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NAJBOGATSI
DLA NAUKI
\

Program ,Najbogatsi dla nauki” d
jest realizowany dzieki wsparciu
donatoréw z Listy 100 najbogatszych
Polakéw tygodnika ,Wprost”

W morzu potrzeb nauka i wiedza sq tymi,
ktore zaspokaja sie w dalszej kolejnosci.
Tym cenniejsze jest dla nas wsparcie i tym N A J BU G MS Z Y E H

bezcenniludzie, ktérzy te potrzebe rozumieja. PU A KUW

ZAANGAZUJ SIEW POMOC DLA PODOPIECZNYCH FUNDACJI!
WWW.FUNDACJAWPROST.PL
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100 NAJBOGATSZVCH POLAKOW

hociaz ranking obchodzi w tym roku 30. uro-

dziny, to nawet w latach 90., przy szalejace]j

inflacji i niepewnej koniunkturze, ktore w

kilka miesiecy z bogacza mogty zrobi¢ bankru-
ta, czoldwka najbogatszych ludzi w kraju trzymata
sie mocno. Przez lata na pierwszym miejscu wyste-
powat albo zmarty w 2015 r. Jan Kulczyk, albo jego
dzieci, albo Michat Sotowow, pierwszy przemysto-
wiec III RP, ktéry majatek zbit na produkcji sedesow,
desek 1 kauczuku. Dzisiaj jest inaczej.

W tym roku po 28 latach obecnosci na naszej liscie
najbogatszym cztowiekiem w Polsce zostal Zyg-
munt Solorz. Na li$cie zadebiutowal w 1992 r. Przez
lata byt tym czwartym, tym trzecim, tym drugim.
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Dzisiaj jest tym pierwszym. Juz zresztg w 2013 r.
pisalismy, ze gdyby nie gigantyczne 14 mld zt kredy-
tu, ktory tworca telewizji Polsat zaciggnal na sfi-
nansowanie zakupu telekomu Plus, to on przewo-
dzitby rankingowi 100 najbogatszych Polakéw. ,,Juz
za kilka lat bedzie wspotwlascicielem wolnej od
zobowigzan najbardziej zyskownej i najwiekszej
polskiej firmy telekomunikacyjnej w naszym regio-
nie Europy. Wtedy zostawi w tyle nie tylko Kulczy-
ka, lecz takze wiekszos¢ europejskich miliarderow”
- przewidywalismy.

OO TAK STE o TAt0, SOLUR/
W ROSMICINY M
FEMPIE POWIEKS A SWOJt IMPERIUM.

Inwestuje w spolki informatyczne, portale interneto-
we, kanaly telewizyjne. A na dodatek wyptaca w tym
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roku rekordowg dywidende ze swojego Cyfrowego
Polsatu. Jak chce dalej powiekszac swoja fortune i
czy podzieli sie nig z dzie¢mi - o tym opowiada w
osobistym wywiadzie dla ,,Wprost”.

Michat Sotowow, ktory przez ostatnie kilka lat
dzierzyl w reku berto najbogatszego Polaka, uplaso-
wat sie w tym roku dopiero na czwartej pozycji. Na
drugie miejsce wskoczyl za to Tomasz Biernacki, naj-
bardziej tajemniczy miliarder w Polsce. Tworca sieci
marketow Dino, ktorego nikt nigdy nie widziatl i nic o
nim nie styszal. Nie byl nawet obecny na warszaw-
skiej gieldzie, kiedy pare lat temu jego spéika zalicza-
la tam swoj debiut. Ostatnie miejsce podium to nasza
gwiazda nowych technologii. Piotr Szulczewski,
ktory jest najwieksza zmora amerykanskiego Amazo-
na i chinskiego Alibaby. Chtopak z Warszawy stwo-
rzyt z kolega ze studiow aplikacje Wish, dzisiaj trzeci
najwiekszy sklep internetowy na §wiecie.
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Co dalej? Kolejne pozycje tez moga by¢ zaskocze-
niem, bo oto po raz pierwszy rodzenstwo Kulczy-
kow nie dosé, ze wystepuje na liScie oddzielnie, to
na dodatek nie ma takiego samego majatku.

0KAZUJE SIE, T8
N LISCIE BRATA.

W zesztym roku zakonczyt sie dlugi proces spadko-
wy po zmartym w 2015 r. Janie Kulczyku. Po smier-
ci majatek rodzenstwa byl niepodzielny, co ozna-
czalo, ze Sebastian Kulczyk bez zgody siostry
Dominiki nie mogt sprzedaé zadnej firmy, nieru-
chomosci, nawet pojedynczej akcji z odziedziczo-
nej po ojcu fortunie. I na odwrét. Ale dzisiaj sytu-
acja sie zmienita. Dominika Kulczyk przejeta po
tacie wieksza czesé gotéwki, gtldwnie ze sprzedane-
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go za miliardy ztotych udziatu w gigantycznym
koncernie piwowarskim SABMiller. Do tego kon-
troluje gietdowa Polenergie, ktdra chce stawia¢é
farmy wiatrowe na Baltyku. Sebastian gotéwki ma
mniej, ale za to prowadzi wiekszo$¢ biznesow ojca:
koncern chemiczny Ciech, Autostrade Wielkopol-
ska, miedzynarodowe spotki zajmujace sie poszuki-
waniem 1 wydobywaniem ropy, gazu i metali szla-
chetnych. Dzisiaj wida¢, ze na podziale spadku po
najbogatszym Polaku lepiej wyszta jednak jego
corka, ktora jest o 300 mln zt bogatsza od Kulczyka
juniora.

Takich niespodzianek jest wiecej, np. wérod wielkich
nieobecnych na liscie. Po raz pierwszy od ¢wiercwie-
cza w rankingu zabrakto Leszka Czarneckiego. Juz w
zeszlym roku alarmowali$my, Ze majatek tworcy
Getin Banku spadtl czterokrotnie. Wtedy ledwo co
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zatapal sie do setki, wystepujac na liscie na przed-
ostatnim miejscu. W naszym rankingu zadebiutowat
w 1994 r. Kilka lat piat sie na sam szczyt. U progu
nowego millenium byt juz 11. najbogatszym Pola-
kiem. Potem raz do dziesiatki wskakiwat, raz z niej
wyskakiwat. W 2007 r. otart sie plerwszy raz o
podium. Rok pdzniej byl juz w pierwszej trojce najza-
mozniejszych ludzi w kraju, zaraz po Janie Kulczyku
1 Zygmuncie Solorzu. W kolejnych latach zawsze w
pierwszej dziesigtce. Dzisiaj juz w zadne]j dziesiatce
go nie ma. Z calej setki wypadl. Gléwnie przez pro-
blemy jego bankowych spétek, ktore w dalszym ciagu
zaliczaja potezne spadki na gietdzie.

Oprdécz tych wielkich nieobecnych sa réwniez
wielcy debiutanci. Do pierwszej dziesigtki najbogat-
szych Polakéw wskoczyl Lukasz Nosek, wspottworca
PayPala, prawa reka Elona Muska, ekscentrycznego
miliardera od elektrycznych Tesli czy kosmiczne]j
spoiki SpaceX. Jest tez kilku nowych
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milionerow od kosmetykow, stali, budowlanki, a
nawet takich, ktorzy powiekszyli swdj majatek dzieki
epidemii koronawirusa.

Na liste 100 najbogatszych z kazdym rokiem wejsc¢
coraz trudniej. Jeszcze rok temu potrzeba byto 369
mln zi. W tym roku juz wymagamy okragtych 400
mln. W sumie cala setka zgromadzita 165 mld zi
majatku. Czy to duzo? W skali naszej czes$ciej Europy
pewnie tak, ale globalnie to nadal tylko jedna czwarta
tego, ile ma Jeff Bezos, szef Amazona i najzamozniej-
szy cztowiek na naszej planecie. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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INDERS NAZWISK

Miejsce na liscie 100

Imie i nazwisko

Majatek (w min zt)  Strona

13 Maciej i Matgorzata Adamkiewicz 3700 57
44 Adam Bachleda - Curus z rodzing 890 132
2 Tomasz Biernacki 9800 25
85 Kamila i Artur Btazejewscy 466 190
48 Leszek Boruch 787 138
53 Tadeusz Chmiel 746 145
72 Mieczystaw Ciomek 555 172
69 January Ciszewski 588 167
92 Tomasz Czechowicz 449 197
49  Grzegorz Cwik 786 140
49  Sebastian Cwik 786 139
49  Marcin Cwik 786 141
99 Marian Dejneka 401 207
35 Tomasz Domogata 1200 106
88 Jarostaw Drozdzik 452 192
67 Irena Eris 600 163
52 Janusz i Elzbieta Filipiakowie 749 143
57 Ryszard Florek 679 153
60 Jacek Furman 672 156
60 Tomasz Furman 672 157
60 Wojciech Furman 672 157
42 Przemystaw Gacek 930 127
83 Mariusz Gawron 474 187
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17 Leszek Gierszewski 2900 71

98 Marcin Gortat 415 203
76 Adam Goéral 550 177
54 Krzysztof Grzadziel 720 146
70 Grzegorz Grzelak 572 168
18 Tomasz Gudzowaty 2800 73
63 Kazimierz Herba 632 158
72 Wiestawa Herba 555 174
91 Barbara Inglot 450 194
10 Marcin Iwinski 4600 49
14 Zbigniew Jakubas 3200 61

86 Piotr Janeczek 460 191

81 Mariusz Janczuk 483 186
11 Zbigniew i Mateusz Juroszkowie 4000 52
21 Bogdan i Elzbieta Kaczmarek 2000 82
43 Roman i Grazyna Karkosikowie 900 129
30 Jerzy Kasperczyk 1250 103
94 Adam Kenkel 436 199
94 Damian Kenkel 436 199
11 Michat Kicinski 4000 55
84 Igor Klaja 468 188
47 Krzysztof Klicki 832 137
65 Roman Dariusz Kotakowski 611 161

21 Zbigniew Komorowski 2000 83
7 Rodzina Koralow 524 178
29 Krzysztof Kostowski 1340 98
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88 Michat Kowalik 452 192
58 Adam KrzanowskKi 676 155
58 Jerzy Krzanowski 676 155
5 Dominika Kulczyk 7100 33
24 Grazyna Kulczyk 1760 88
6 Sebastian Kulczyk 6800 36
87 Ewa i Ryszard Lechowscy 453 191
80 Anna i Robert Lewandowscy 500 183
38 Wiestaw Likus 1000 117
100 Jan Lubomirski-Lanckoroniski 400 208
96 Edgar Lukasiewicz 423 200
9 Pawet Marchewka 4800 46
19 Dariusz Mitek 2500 76
38 Teresa Mokrysz 1000 113
15 Arkadiusz Mus 3100 65
20 Piotr Nielubowicz 2300 80
8 tukasz Nosek 5300 43
23 Zbigniew Niemczycki 1900 85
55 Krzysztof Oleksowicz 701 149
27 Andrzej i Zyta Olszewscy 1410 95
28 Krzysztof i Solange Olszewscy 1350 97
66 Dariusz Oskroba z rodzing 602 162
30 Krzysztof Pawinski 1250 101
71 Arkadiusz Pernal 556 169
68 Adam i Mikotaj Plackowie 590 165
46 Anna Podniesinska 850 135
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36 Maciej Popowicz 1160 109
16 Antoni Ptak 2900 67
75 Pawet Przewiezlikowski 552 175
78 Marek Roefler 514 179
30 Stawomir Rusinek 1250 104
72 Jacek Sarnowski 555 171
1 Zygmunt Solorz 10800 19
4 Michat Sotowow 7200 30
7 Jerzy Starak 5600 39
26 Henryk Stokfosa 1560 93
30 Zdzistaw Stuglik 1250 104
41 Krzysztof Suski 950 123
81 Leszek Szagdaj 483 186
30 Jozef Szczur 1250 105
3 Piotr Szulczewski 7900 27
45 Renata i Tomasz Szukalscy 884 135
a0 Andrzej Walczak 451 193
79 Zbigniew Wantusiak 512 181
o4 Aldona Wejchert 645 159
97 tukasz Wejchert 416 201
37 Macie] Wieczorek 1150 111
56 Jozef Wisniewski 687 151
25 Andrzej Wisniowski 1600 91
38 Zenon Ziaja 1000 119
93  Wiestaw Zyznowski 439 198
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1. IVYOMUNT SOLORL
10,8 ML It

rzez lata bycia drugim, nareszcie jest tym
pierwszym. Na liscie 100 najbogatszych
,Wprost” zadebiutowat w 1992 r. Rok pdzniej

wskoczyt juz do pierwszej dwudziestki najza-
mozniejszych ludzi w kraju. Potem byt zawsze tym
czwartym, tym trzecim, tym drugim najbogatszym.
Na liscie 100 przescigal go albo Gudzowaty, albo
Krauze, albo Kulczyk, albo w koncu Sotowow. Solorz
najblizej pierwszego miejsca byt w 2009 r., kiedy do
zdetronizowania Jana Kulczyka zabrakto mu zaled-
wie 100 mln zt. Wtedy tez sie nie udato. Znéw byt tym
drugim. Do dzisiaj. Po 28 latach obecnosci na liscie
100 najbogatszych Polakow Zygmunt Solorz znalazl
sie na szczycie.
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Kiedy debiutowat we ,Wprost”, pisano o nim: ,W
wieku 19 lat wyjechal na Zachod. Obecnie handluje
samochodami (volkswagenami i oltcity). Uruchomit
prywatna stacje telewizyjng Polsat”. To byto prawie
trzy dekady temu.

Zygmunt Solorz pochodzi z biednej rodziny. Zeby
zarobi¢ troche grosza, sprzedawat pod cmentarzem
znicze 1 darnine na ziemne mogity. Na praktykach w
radomskim technikum mechanizacji budownictwa
zarabial wtedy 350 zt miesiecznie. Zamiast pieniadze
wydawac, oszczedzal je na wyjazd do NRD. W latach
70. sprowadzat stamtad do Polski lizaki na handel.
Do jednej torby potrafit upchnac¢ nawet tysiac sztuk.
W 1982 r. zatozyt firme przywozaca do kraju paczki z
darami: ubraniami czy lekarstwami dla ubogich
rodzin. Misja Katolicka w Monachium ptacita wtedy
Solorzow1 jedng marke za kilogram przewiezionego
towaru. Interes byl nieoptacalny, ale pozwolit prze-
trzec¢ pierwsze szlaki handlowe. Tak rozkrecita sie
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zalozona podzniej firma Solpol, ktora importowata z
Zachodu maszyny do szycia, telewizory czy auta.
Zaktadajac w 1992 r. Polsat, nie miat koncesji na
nadawanie. Sygnatl szedl wiec drogg satelitarng z
Holandii.

Dzisiaj Solorz jest najpotezniejszym cztowiekiem
polskich mediow. Jego Cyfrowy Polsat z prawie 6
mln klientéw to najwiekszy dostawca ptatnej telewi-
zJ1 w Polsce. A telewizja Polsat jest liderem ogladal-
nosci na polskim rynku telewizyjnym. Najbogatszy
Polak buduje najwiekszy koncern medialny w nasze]j
czesci Europy. Oprocz telewizji do grupy nalezy tele-
kom Plus z 10 mln klientow. Jest Netia, jeden z naj-
wiekszych dostawcow internetu w kraju. Solorz
kupuje i przejmuje jak szalony. Pod koniec ubiegtego
roku objatl jedng piatg udzialéw w Asseco, najwiek-
szej polskiej spdice IT. Pare miesiecy temu poinfor-
mowano, ze za 422 mln zt Polsat nabyt Interie, jeden
z najwiekszych portali internetowych w Polsce. Trzy
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lata wezesniej, w 2017 r. kupil popularne kanaty
muzyczne: Eska TV, Polo TV czy VOX FM. Posiada
réwniez udzialy w ATM, grupie produkujacej znane
seriale telewizyjne, m.in. ,,Swiat wedtug Kiepskich”,
jeden z najwiekszych hitow Polsatu.

Najbogatszy Polak to juz medialny magnat naszej
czesci Europy. Ma wplyw na to, co ogladamy, co czy-
tamy w sieci, ile ptacimy za telefon czy prad. Bo w
swoim portfelu Solorz trzyma tez udzialy w Zespole
Elektrowni Patnow-Adamow-Konin, ktory rozsyta
po kablach 7 proc. energii elektrycznej do polskiego

1o

26 CZERWCA 2020 ,WPROST” 23

systemu.



http://www.wprost.pl/

ZAPRASZAMY DO EKSKLUZYWNEGO
SWIATA ZEGARKOW PREMIUM

A PANERALI Cd/ﬂ&/
HUBLOT
X NGE & s IWC
D &) _
VACHERON CONSTANTIN 23 ot s V2 «JAEGER-LECOULTRE> SCHAFFHAUSEN
GENEVE

* ()] /R
ZENITH BREITLING BAUME & MERCIER ALBERT RIELE
THE FUTURE OF SWISS WATCHMAKING SINCE 1885 |884 EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

X N\
MAURICE fIL LACROIX EDOX BERGSTERN

Manufacture Horlogare Suisse Maitre Horloger - Les Genevez SWISS B WATCH
depuis 1884

L -
_—

RUPUJ ONLINE NA APART.PL
I W SALONIE APART GALERIA MOKOTOW

(WARSZAWA, UL. WOLOSKA 12)

APARI.pl


https://www.apart.pl/zegarki/marki-premium?utm_source=wprost&utm_medium=eprint&utm_campaign=wprost100&utm_content=mokotow

<< INDEKS NAZWISK @ | 3 >
[O0 NAJBOGATSZYCH POLAKOW

2. TUMASI BIERNACK
9,8 Mt

ajbardziej tajemniczy miliarder w Polsce.
Nigdy nie udzielil wywiadu, nigdy nie dat
sobie zrobi¢ zdjecia, nie byl nawet obecny na

gietdzie, kiedy w 2017 r. na duzym parkiecie
debiutowata jego spotka Dino. Dzisiaj to najwiekszy
rywal portugalskiej Biedronki czy niemieckiego
Lidla. Biernacki pod koniec marca miat juz w cate]j
Polsce prawie 1,3 tys. marketow. Biedronka ma ich
ponad 3 tys. Mimo to polska sie¢, nawet w dobie
koronawirusa, notuje dwukrotnie wieksza dynamike
sprzedazy niz Portugalczycy. W pierwszym kwartale
tego roku miata ponad 20 proc. wzrostéw. Biedronka
potowe mniej. W czerwcu tego roku Dino otworzyto
juz piate centrum dystrybucyjne. Tym razem w Lob-
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zle w woj. zachodniopomorskim. Tomasz Biernacki
wierzy w potege swojej spoiki. Kiedy w marcu czy
maju tego roku kurs Dino nurkowat z powodu pande-
mii, wlasciciel dokupit akcje spoiki, dajac w ten spo-
sob sygnatl inwestorom, ze wierzy w jej sukces mimo
koronawirusa. Zadziatato, kurs znéw poszybowat.
Biernacki podobno lata helikopterem. Podobno
ma ferrari. Podobno mieszka pod Krotoszynem.
Podobno jest pewny siebie 1 spokojny. Podobno, bo o
zatozycielu Dino nie wiadomo praktycznie nic. Nie
znaja go pracownicy, dostawcy, a nawet niektorzy
inwestorzy. To troche, jak z Karlem 1 Theo Albrech-
tem, legendarnymi wlascicielami niemieckiej sieci
sklepow Aldi. Rowniez wystepujg na listach najbo-
gatszych ludzi §wiata, ale bez zdje¢ obok nazwiska.
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3. PIOTR SIULCIEWSK
7.9 WD

redzej czy pozniej mozna bylo sie tego spodzie-
wac. Piotr Szulczewski, geniusz internetu, tra-
fil na podium listy najbogatszych ,Wprost”.

Jeszcze rok temu byt na 7. miejscu, ale jego
Wish idzie jak burza. W zeszlym roku byta najcze-
sciej pobierang aplikacja zakupowa na swiecie.
Dziennie za jej posrednictwem sprzedaje sie 3 mln
produktéw. Szulczewski daje klientom to, co kochajg
najbardziej, czyli obnizki. Wszystkie z setek milio-
now artykutow sa dostepne w promocyjnych cenach.
Kilka lat temu aplikacje chcial nawet przeja¢ Ama-
zon, chociaz Szulczewski w wywiadzie dla ,,Wprost”
mowil, ze to tylko plotki. Swojej firmy by nie sprze-
dal, bo po co miatby to robi¢? Na emeryture jest za
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mtody. Ma 39 lat. Urodzit sie¢ w Warszawie. W stolicy
mieszkat 11 lat. Po polsku rozmawia juz tylko z rodzi-
cami, ktorzy ¢wier¢ wieku temu wyemigrowali do
Stanow. Odwiedza Warszawe, gdzie mieszka jego
rodzina i znajomi ze szkolnych lat. Ale nie zapowiada
sie, zeby wrocit tutaj na state. We wrzes$niu ubieglego
roku kupit za ponad 15 mln dolaréw obtedng wille w
prestizowej dzielnicy Los Angeles. W srodku pieé
sypialni, garaz na szes¢ samochodow i widok na win-
nice magnata medialnego Ruperta Murdocha.

19
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4. WICHAL SOLOWOW
7.2 WDt

pierwszego spadl na czwarte miejsce listy 100

najbogatszych ,,Wprost”. Niegdys rekin pol-

skiej gieldy, dzisiaj po prostu pierwszy prze-

mystowiec 11T RP, ktory nie wstydzi sie opo-
wiada¢ w wywiadach, ze produkuje sedesy i kafelki.
Jest w koncu wlascicielem Cersanitu, jednego z naj-
wiekszych producentéw armatury tazienkowej
w Europie. Za spadkiem Sotowowa z jedynki najbo-
gatszych nie stoja jakie$ powazne klopoty. Wina sg
stabsze wyniki finansowe jego spolek, ktore, chociaz
nie przynosza strat, to zanotowaty w zesztym roku
o wiele mniejsze zyski. Pertag w koronie jest che-
miczny Synthos, jeden z najwiekszych wytworcow
kauczuku na $§wiecie. W 2018 r. miat 486 mln zi
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zysku netto. W zeszitym juz o 90 mln zl mniej. Zyski
kontrolowanego rowniez przez Solowowa produ-
centa podidg Barlinek skurczyty sie o ponad potowe
z 76 do 31 mln zl. Niektore firmy w ogole nie przy-
nosza zyskow, jak sie¢ restauracji rybnych North
Fish i hamburgerowni John Burg, salony Homla
z artykutami do wyposazenia wnetrz, produkujaca
ultranowoczesne kompozyty spotka New Era Mate-
rials czy notowana na warszawskiej gietdzie Onco-
Arendi Therapeutics. Firma poszukuje przetomo-
wego leku na ciezkie schorzenia ptuc, a jednym z jej
inwestorow jest Marcin Szumowski, brat ministra
zdrowia Lukasza Szumowskiego.

1o
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9. DOMINIKA KULCZYK
7,1 MO It

eszcze pare lat temu na liscie 100 wystepo-

watla wspolnie ze swoim bratem Sebastia-

nem. Ale po tym, jak dwa lata temu nastgpit

definitywny podzial spadku po ich zmartym
w 2015 r. ojcu Janie Kulczyku, rodzenstwo na liscie
figurowato osobno. Osobno, ale ex aequo na tym
samym miejscu, bo dysponowali identycznym
majatkiem. Dzisiaj sytuacja zndéw sie zmienia, bo
Dominika i Sebastian na dobre poszli odrebnymi
sciezkami. Cdorka odziedziczyta po ojcu wiekszg
czes¢ gotowki, nieruchomosci oraz bardzo cenng
spotke, jaka jest Polenergia. To pierwsza polska
prywatna grupa energetyczna. Spotka stawia
przede wszystkim na zielong energie, majac w port-
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felu siedem lgdowych farm wiatrowych, elektrow-
nie fotowoltaiczng, innowacyjng gazowg elektro-
cieptownie, a nad Baltykiem zamierza uruchomi¢é
elektrownie wiatrowe o tagcznej mocy 3 GW.

Dominika Kulczyk prowadzi rowniez dziatalnos¢
filantropijna, stojac na czele Kulczyk Foundation -
fundacji walczacej z dyskryminacjg i niesprawiedli-
woscig dotykajaca kobiety na calym swiecie. Jest
takze reporterka i autorka filméw dokumental-
nych, powstajacych we wspoipracy z TVN i CNN
International. Od niedawna angazuje sie rowniez w
produkcje filméw fabularnych - byta wspotprodu-
centka nagradzanego obrazu Jana Komasy pt. ,Sala
samobojcow. Hejter”.
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6. SEBASTIAN KULCZYK
6,8 MKt

o w jego portfelu znalazly sie gléwne biznesy
ojca, jak trzy spotki kontrolujace Autostrade
Wielkopolska, chemiczny koncern Ciech czy
pakiety akcji kilkunastu miedzynarodowych
podmiotdéw zajmujacych sie poszukiwaniem i
wydobyciem gazu, ropy czy metali szlachetnych.
Sebastian chce jednak wyj$¢ z butow ojca, ktory
biznes kojarzyt przede wszystkim z twardym prze-
mystem. Pasja Kulczyka juniora sg nowe technolo-
gie. Nie tylko inwestuje w znane amerykanskie
spoiki IT, ale rowniez daje szanse mlodym przed-
siebiorcom na dostep do finansowania.
W kwietniu tego roku ruszyta trzecia juz edycja
programu akceleracyjnego InCredibles, dzieki kto-
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remu mtodzi bezptatnie korzystajg z mentorskiego
wsparcia, zagranicznych kontaktéw i dostaja szan-
se na swiezy kapital. Program realizowany jest w
Warszawie, Londynie, Berlinie i Helsinkach. Kul-
czyk stworzyl réowniez fundusz venture capital
Manta Ray, ktéry zainwestowat juz ponad 60 mln
euro w 35 spoétek z obszaru edukacji, zdrowia czy
infrastruktury przysztosci. Na co dzien mieszka w

19
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[, JERLY STARAK
5,6 MKt

zeszlym roku sprzedal farmaceutyki warte

ponad 3 mld zl. Jerzy Starak jest wlasci-

cielem Polpharmy, najwiekszego produ-

centa lekow w Polsce. Zatrudnia ponad 7,5
tys. osOb, wraz z partnerami strategicznymi prowa-
dzi 7 zakltadéw produkcyjnych i 5 osrodkow badan i
rozwoju. Od lat jego priorytetem sg inwestycje w
innowacje - pot miliarda przeznacza co roku na
prace nad nowymi lekami i rozwoj nowoczesnych
linii produkcyjnych. Z kolei w obszar biotechnologii
Starak zainwestowatl juz ponad pottora miliarda
ztotych. W zeszlym roku jednym z sukcesow jego
spoiki biotechnologicznej bylo podpisanie umowy
ze szwajcarskim koncernem farmaceutycznym San-
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doz na komercjalizacje leku biopodobnego do leku
na stwardnienie rozsiane. Dzigki temu Polacy beda
produkowacd i rozwija¢ nowy lek, a Szwajcarzy
komercjalizowa¢ go na calym $wiecie. Ponadto,
dzieki inwestycji Staraka, jeszcze w tym roku w
Duchnicach koto Warszawy zostanie uruchomiona
najwieksza fabryka biotechnologiczna w tej czesci
Europy.

Jerzy Starak, wspolnie z Zong Anng WoZniak-Sta-
rak, od lat wspierajg polska sztuke i artystéow, pro-
wadzac Fundacje Rodziny Starakéw. Jednym z
obszardéw, ktorym fundator poswieca wiele uwagi
jest takze edukacja i wyrownywanie szans zdolnej
mtiodziezy.
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8. tUKASI NOSEK
5,3 MOt

zlowiek, ktory uratowatl SpaceX. To Nosek,

45-latek z Tarnowa, od lat szukal inwestorow

dla kosmicznych wizji Elona Muska, ekscen-

trycznego multimiliardera od elektrycznych
Tesli czy Hyperloopa. Udato sie. 30 maja tego roku
odbyt sie pierwszy zatogowy lot statku Crew Dragon
firmy SpaceX do Miedzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej (ISS). Lot historyczny, bo od prawie 10 lat z tere-
nu USA nie odbyt sie zaden lot w kosmos. Po tym, jak
w 2011 r. wycofano ze stuzby wahadtowce, NASA
musiata kontaktowac sie z ISS za pomoca rosyjskich
statkdw Sojuz. W tym roku astronautow w kosmos
nie wystali ani Rosjanie, ani panstwowa NASA, tylko
prywatna firma SpaceX.
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Lukasz Nosek miat udziat w tym sukcesie, bo przez
kilka lat zebrat miliardy dolaréw, zeby firma Elona
Muska mogla udoskonala¢ swoje plany podboju
kosmosu. Dzisiaj jest jednym z jego najblizszych
wspolpracownikow. Pochodzi ze Zglobic, matej wio-
ski niedaleko Tarnowa w woj. matopolskim. Dalej ma
tam rodzine, z ktora rozmawia po polsku podczas
regularnych odwiedzin. Po emigracji do USA ukon-
czyl studia informatyczne na Uniwersytecie w Illino-
is. Jego pierwszym powaznym biznesem bylo stwo-
rzenie PayPala, kiedys matego start-upu, dzisiaj juz
finansowego giganta umozliwiajacego ptatnosci

1o
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9. PAWEL MARCHEWKA
4,8 DK

zesztym roku zadebiutowal na liscie 100 od

razu na 8. miejscu. W tym roku przeskoczyt

jeszcze o oczko wyzej. Sposrod wszystkich

udziatowcow firm gamingowych w Polsce
Marchewka jest tym najwiekszym. Nalezy do niego
Techland, drugi najwiekszy producent gier w Polsce.
Wsrdd ich najwiekszych hitow znajdujg sie m.in.
,Dying Light” czy ,,Call of Juarez”. Marchewka
zaczynat jak niemal kazdy w tej branzy — handlowat
grami na dyskietkach, potem produkcjami importo-
wanymi z Zachodu. Pierwszymi produktami z jego
wlasnej stajni byly programy edukacyjne do nauki
matematyki, geografii czy jezyka polskiego. Jedne z
pierwszych wydanych przez Marchewke gier to takie
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tytuty jak ,Eksterminacja”, ,,Crime Cities” albo ,,Spe-
edway Manager”. Chociaz na tych trzech pozycjach
nie zarobil nawet miliona euro, to sukces byl, bo gry
,made in Poland” eksportowat za granice. To one
otworzyly Marchewce drzwi na Zachdd.

Kolejnym przetomem byto stworzenie serii
,Dead Island”, ktéra sprzedata sie w wielomiliono-
wym naktadzie. Status niekwestionowanego global-
nego hitu osiggnat natomiast kolejny tytut - ,,Dying
Light”. Kontynuacja serii jest od wielu miesiecy
druga najbardziej oczekiwana gra na Swiecie
(wedlug rankingu Steam). Pawel Marchewka row-
nolegle rozwija jeszcze nieogtoszona dotychczas
gre osadzong w swiecie fantasy, ktora zawierad
bedzie elementy RPG.
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10. MARTIN IWINSK
4.6 DIt

lowny udzialowiec warszawskiego CD Projek-
tu, najwiekszego producenta gier w Polsce. W
maju tego roku spotka przekroczyta kolejng

bariere. Ogloszono, Ze seria gier o Wiedzminie
sprzedata sie juz ponad 50 mln razy na calym swie-
cie. Na warszawskiej gieldzie spotka bije rekord za
rekordem. Jeszcze na poczatku roku wszyscy ekscy-
towall sie, ze za jedng akcje CD Projektu trzeba
zaptaci¢ ponad 300 zi. Kilka tygodni temu bylo to juz
ponad 400 zi. Hosse nakreca premiera ,,Cyberpunka
20777, kolejnej flagowej gry od warszawskiego stu-
dia. Niestety, CD Projekt znany jest juz z trzymania
wszystkich w niepewnosci. Premiera nowej produk-
cji zostata po raz kolejny przesunieta.
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11. IBIGNIEW | MATEDS
JURDSZKOWIE
4 DIt

jciec to jeden z najwiekszych polskich dewe-
loperow. Kontroluje gietdowg spdtke Atal,
ktéra buduje mieszkania w wiekszych pol-
skich aglomeracjach. Syn Mateusz to naj-
wiekszy bukmacher w Polsce. W zeszltym roku prze-
bil magiczng bariere 3 mld zt. W tym samym okresie
Zbigniew Juroszek sprzedat lokale za ponad cztery
razy mniej, bo ok. 720 mln zi. STS Mateusza Jurosz-
ka oplotl swoimi lokalami catg Polske. Mecze mozna
obstawia¢ w okolo 440 placowkach, ale przede
wszystkim przez strone internetowg 1 aplikacje na
smartfony, ktore generujg 85 proc. przychodow.
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Spotka prowadzi wlasng ustuge streamingowg
STS TV, dzieki ktorej mozna ogladac na zywo trans-
misje z ok. 5 tys. imprez. Mateusz Juroszek pozo-
staje tez jednym z najwiekszych prywatnych spon-
sorow sportu w Polsce. Jego STS wspiera Repre-
zentacje Polski w pilce noznej, Polska Lige Siat-
kowki i klub Jagiellonia Biatystok. Jest oficjalnym
bukmacherem Lecha Poznan, Pogoni Szczecin,
Korony Kielce, Gérnika Zabrze, Zagtebia Lubin,
Cracovii oraz Asseco Resovil. Zaangazowany jest
rowniez w e-sport.

199
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11. MITHAE KICINSK
4 D

rugi po Marcinie Iwinskim najwiekszy udzia-
lowiec CD Projektu, chociaz nie ma z nim juz
nic wspolnego. Lata temu wycofat sie z bizne-
su ze wzgledu na stan zdrowia. Dzisiaj woli
oddawac sie dziatalnosci charytatywnej i prowadzié
biznes spoteczny, czyli taki, ktory oprocz zarabiania
ma jaki$ wiekszy sens. Prowadzi osrodki medytacji,
samodoskonalenia i weganskie restauracje. Stworzyt
telefon o nazwie Mudita Pure - minimalistyczny
aparat bez dostepu do internetu, za to z obnizonym
wskaznikiem promieniowania. Do kupienia za 1,2
tys. zl. Kicinski promuje zycie off-line, w harmonii
z przyroda i zwierzetami. Sam z telefonu korzysta
bardzo rzadko, a e-mail sprawdza raz w miesigcu.
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13. MACIES I MAEGORZAT
ADAMKTEWICZOWIE

3,7 WMt

spotwlasciciele Adamed Pharma - firmy ze
stuprocentowym udziatem polskiego kapi-
tatu. Produkujg leki na rynek polski, posia-
daja 9 przedstawicielstw zagranicznych,
eksportuja i licencjonujg swoje farmaceutyki do 70
krajow. Od 2017 r. Adamed jest obecny w Wietnamie,
gdzie ma zaktad produkcyjny. W ubieglym roku
nabyt pakiet udziatéw wloskiej Ecupharmy i urucho-
mil przedstawicielstwo we Witoszech. Od 2001 r.
przeznaczyl ponad 1,5 mld zl na inwestycje, badania i
rozwoj (R&D). Jest wlascicielem 200 patentdow.
Obecnie planuje kolejna inwestycje w Pabianicach,
umozliwiajacg podwojenie produkcji. W piecioletnie]
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perspektywie koszt przedsiewziecia to ok. 300 mln
zl. Adamed w ostatnich latach inwestuje w infra-
strukture produkeyjng oraz R&D w Polsce $rednio
130 mln zt rocznie.

Zgodnie ze swojg misja: ,,Odpowiadamy na kluczo-
we wyzwania wspolczesnej medycyny” Adamed
szybko zareagowat na sytuacje kryzysowa zwiazana z
pandemia. Dostarczyt jako darowizne do szpitali lek
potrzebny dla pacjentow z COVID-19. Uruchomit
kampanie edukacyjng dotyczacg zapobiegania zaka-
zeniom koronawirusem (rozestal ponad pol miliona
plakatéw do 25 tys. miejsc w catej Polsce). Ponadto
dostarczyt 1,2 mln srodkéw ochronnych do placéwek
stuzby zdrowia.

Powolana przez wlascicieli Fundacja Adamed od 6
lat pomaga mtodziezy uzdolnionej w kierunku nauk
scistych i przyrodniczych. W programie ADAMED
SmartUP wzieto udziat juz ponad 40 tys. mtodych
ludzi z catej Polski.
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Matgorzata 1 Maciej Adamkiewiczowile sg absol-
wentami Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycz-
nej w Warszawie. Malgorzata, wiceprezes i dyrektor
generalny firmy, posiada stopien doktora nauk
medycznych, specjalizacje I i II stopnia z choréb
wewnetrznych oraz z endokrynologii. Jest cztonkiem
SWiatowego Towarzystwa Endokrynologicznego,
Wiceprezesem Zarzadu Polskiej Rady Biznesu, zasia-
da w Radzie Uczelni Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Maciej, prezes zarzadu Adamed, posia-
da specjalizacje z chirurgii, jest cztonkiem Miedzy-
narodowego Towarzystwa Uroginekologicznego.
Matgorzata 1 Maciej Adamkiewiczowie zostali uho-
norowani Medalem 100-lecia Odzyskania Niepodle-
glosci przyznawanym osobom zastuzonym dla pol-
skiej gospodarki. Otrzymali nagrode w konkursie
»oukces roku w Ochronie Zdrowia — Liderzy Medy-
cyny” w kategorii ,,osobowos¢ roku 2019 w ochronie
zdrowia”, przyznawana przez sSrodowisko medyczne.
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14. [BIGNIEW JAKUBAS
3,2 MO

eden z nielicznych przedsiebiorcow -
patriotow, ktory podatki ptaci wylgcznie w
Polsce. Nie ma cypryjskich spotek, nie

zaklada wehikulow inwestycyjnych, zeby
zyski transferowac¢ do rajow podatkowych. Co
roku ponad 100 mln zt wptywa z jego firm do pol-
skiego fiskusa. Najwazniejszymi spétkami w port-
felu Jakubasa jest nowosadecki producent taboru
kolejowego Newag czy warszawska Mennica, ktéra
odlewa sztaby zlota, bije monety czy obstuguje
system kart miejskich w wielu miastach (Warsza-
wa, Wroclaw, Poznan) i biletomatow. Inne kontro-
lowane przez niego spdiki dziatajg w branzy dewe-
loperskiej (Wartico Invest), budowlanej (Energo-
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pol Warszawa oraz Centrum Nowoczesnych Tech-
nologii), automatyki przemystowej (Polna), hote-
lowej, odziezowe], a nawet filmowej. Przez lata
Jakubas skupiatl je wszystkie wokol swojego kon-
glomeratu przeroznych firm pod nazwa Multico.
Biznesmen angazuje sie rowniez w inicjatywy
majace na celu wzmocnienie potencjatu krajowe]
gospodarki i utatwienie polskim przedsiebiorcom
ekspansji zagranicznej.

19
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15. ARKADIUST MUS
3,1 WDt

zklane tafle z jego Press Glassu pokrywaja dra-
pacze chmur w Nowym Jorku, biurowce w
Kopenhadze 1 warszawskie wiezowce otaczaja-

ce Patac Kultury i Nauki. Firma z siedzibg w
Nowej Wsi niedaleko Czestochowy prowadzi 5 fabryk
w Polsce 19 za granica. 23 piece do hartowania i 44
linie produkcyjne potrafig codziennie wyproduko-
wac 30 tys. mkw. szyb zespolonych. To tyle, co cztery
pelnowymiarowe boiska pitkarskie. Poza biznesem,
Arkadiusz Mus jest tez znany ze swojej pasji do golfa.
Pod Czestochowa wybudowat sobie 18-dotkowe pole
golfowe klasy mistrzowskiej o powierzchni 80 ha.
Wspiera Fundacje Obywatelskiego Rozwoju prowa-
dzong przez prof. Leszka Balcerowicza.
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16. ANTONI PTAK
2,9 DK

Owi, ze w biznesie osiggnat juz wszystko.

S'Wigta Bozego Narodzenia spedza na Flo-

rydzie, bo sprzyja mu tamtejsza pogoda -

w grudniu jest tam nie za zimno 1 nie za
goraco. On plecze sernik, a zona Agnieszka robi
barszcz. Zreszta w tamtej czesSci USA Ptak prowa-
dzi wlasng sie¢ hoteli. Ma tez rezydencje w Niem-
czech, Francji, Brazylii i oczywiscie w Polsce. Pod
Lodzig prowadzi Ptak Fashion City. To juz nie cen-
trum zakupowe, a cale miasto mody, gdzie 20 tys.
ludzi dziennie robi zakupy. Sg nazwy ulic, prywat-
ne radio, strefy relaksu, a miedzy kolejnymi sto-
iskami z ubraniami najlepiej porusza¢ sie na rol-
kach albo rowerze.
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W podwarszawskim Nadarzynie postawit réwniez
Warsaw Expo, czyli najwiekszy osrodek targowo-
-wystawienniczy w naszej czesci Europy. Prywatnie
ojciec szesciorga dzieci, ktore coraz mocniej angazu-
je w biznes. Przedsiebiorca jest tez mitosnikiem luk-
susowych samochoddw. Ma w swojej stajni mercede-
sy klasy S 1 G, elektryczng tesle oraz 9-miejscowy
prywatny samolot Pilatus PC-12 NG.

1o
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16. LESIEK GIERSZEWSK]
2,9 Mk

iznes rozkrecal w maluchu, ktorym przemie-
rzal co tydzien trase z rodzinnego Stupska na
potudnie Polski: Krakow, Katowice, Gliwice.

600 km w jedng strone. Dlaczego tam? Bo tam
byty huty, byl przemyst i popyt na druty, ktérymi w
latach 80. handlowal. Potem byly siatki ogrodzenio-
we, klatki dla lisdw, gwozdzie. W koncu pojawit sie
pomysl, Zeby robic¢ okna. I to byl strzat w dziesiatke.
Od pierwszego okna w 1994 r. doszedt do 7 tys. okien,
bo tyle codziennie produkuje zatozona przez Leszka
Gierszewskiego firma Drutex. To najwieksza fabryka
okien w Europie. Polska firma jest obecna takze w
ameryce, australii, meksyku, a nawet na Bliskim
Wschodzie. Pracuje w niej ponad 3 tys. osob.
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18. TOMAST GUDZOWATY
2,8 MDD

edyny syn 1 prawdziwy spadkobierca po zmar-
lym w 2013 r. Aleksandrze Gudzowatym. Dba-
jac o dobre imie ojca, odzyskuje wiadze w

spotkach z grupy Bartimpex, ktore zajmuja
si¢ produkcja paliw 1 alkoholi. Przez lata byly zarza-
dzane przez Grzegorza Slaka, ktory wkupit sie w
laski rodziny i podstepem staral sie zagarnad
rodzinny majatek.

Ale tak naprawde najwieksze sktadniki fortuny
Gudzowatych sg ulokowane w funduszach inwe-
stycyjnych poza granicami kraju, ktérymi zarzadza
Tomasz wraz ze swoja matka Grazyna. Do tego
dochodzg atrakcyjne nieruchomosci rozsiane na
kilku kontynentach.
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Gudzowaty pozostaje jednym z najbardziej utytu-
lowanych polskich fotografow w historii. Ma na
koncie ponad 100 branzowych nagrdd. Dziewieé
razy zdobywat World Press Photo oraz tak prestizo-
we wyrodznienia, jak Picture of the Year Internatio-
nal czy Best of Photojournalism. ZAIKS wreczyl mu
nagrode za wybitne osiggniecia w dziedzinie sztuk
wizualnych. Uhonorowany Orderem Odrodzenia
Polski, Polonia Restituta. Dziala rowniez dyploma-
tycznie jako doradca do spraw kultury i sztuki przy
premierze Republiki Serbii.

Fotografowal gwiazdy Hollywood, swiatowych
przywddcoéw oraz najodleglejsze zakatki Ziemi.
Tomasz Gudzowaty ma stopien doktora. Obronit
rozprawe doktorska zatytutowana: ,Estetyka w
transcendentalnej ocenie fotografii Polaroid ule-
glych czesciowej biodegradacji”. Jest wyktadowca
Uniwersytetu Slqskiego. Prywatnie wielki mito$nik
zwilerzat 1 mecenas sztuki.
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19. DARIUST MILEK
2,9 WD

tym roku otart sie o biznesowy zawat serca,

bo losy jego firmy - CCC - wisialy na wto-

sku. Jeszcze w marcu akcje potaniaty o0 90

proc. (porownujac wyceny do historycz-
nych wyzyn). Za jedng akcje ptacono mniej niz 30 zi,
najnizej od 15 lat! Wszystko przez epidemie korona-
wirusa, ktora, tuz po tym, jak firma oglosita nowg
strategie, na kilka miesiecy zamkneta galerie han-
dlowe, a wraz z nimi ponad tysigc salonow obuwni-
czych CCC. Mitek rzucit sie na ratunek, dokupujac
akcje wlasnej spoiki i pokazujgc tym samym inwe-
storom, zZe nie wierzy w zaden upadek. W wywiadach
mowil, ze kosztow nie tnie juz scyzorykiem, tylko
siekierka. Szybkie oszczednosci, nowa strategia,
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koncentracja na produkcie oraz e-commerce, dziata-
ja. Dzisiaj na gietdzie akcje obuwniczego giganta z
Polkowic kosztuja juz ponad 60 zt. Mitek liczy na
wsparcie z przygotowanych przez rzad tarcz anty-
kryzysowych. Akurat jest jednym z tych przedsie-
biorcow, ktoremu pomoc panstwa sie nalezy. Ma na
utrzymaniu 20 tys. pracownikow. Od zawsze placi
podatki w Polsce. Swojego sukcesu w biznesie nie
zbudowat na prywatyzacji, znajomosciach z polity-
kami czy intratnych rzadowych kontraktach.
Z wyksztalcenia jest gornikiem, z pierwszego zawo-
du kolarzem. Majatku dorobit si¢ sam.

1o
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20. PIOTH NIELUBOWICE
2,3 DK

bsolwent wydziatu zarzadzania na Uniwersy-

tecie Warszawskim. Zaczynat od pracy broke-

ra ubezpieczeniowego. W 1999 r. zwigzat si¢ z

CD Projekt. Dzis peini w spoice funkcje wice-
prezesa ds. finansowych. Jest trzecim najwiekszym
udziatlowcem w firmie.

1o
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21. BOGDAN | ELZBIETA
(ACIMARKOWIE
2 M1

dziatlowcy dwoch meblowych gigantow: spotki

Correct z Ociaza 1 Com40 ze Skalmierzyc w

Wielkopolsce. Rocznie te dwie firmy produku-

ja meble warte ponad 2 mld zt. Ich najwazniej-

szym odbiorcg jest szwedzka Ikea, chociaz Kaczmar-

kowie wypuscili tez wlasna marke mebli tapicerowa-
nych Comforty.

Poza tym Bogdan Kaczmarek ma rowniez udziaty

w znanym producencie odziezy Big Star z Kalisza,

producencie krzeset i foteli Profim czy firmiedewelo-

perskiej Green Property Group. Biznesmen jest

takze jednym z fundatorow 60-metrowego masztu

stojacego na rondzie Zgrupowania AK ,,Radostaw”
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miedzy warszawskim Srédmieéciem a Wola. Zostat
zbudowany w 2014 r. 1 powiewa na nim najwieksza
flaga narodowa w Polsce. O samym malzenstwie
Kaczmarkow wiadomo niewiele. Nie udzielaja
wywiadow i nie wystepujg publicznie. Wiadomo, Ze
przekazali pol miliona zlotych na zakup respiratorow
dla szpitala w Ostrowie Wielkopolskim w zwiazku z
epidemia koronawirusa.

21. IBIGNTEW KOMOROWSK]
2 ML It

aczynatl od uprawy cebuli, dzisiaj produkuje
jogurty, make, alkohol czy biopaliwa. Zbigniew
Komorowski to gigant polskiego rynku spo-
zywczego. Jego Bakoma jest najwiekszym pro-
ducentem przetworéw mlecznych w Polsce. W
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Komagrze produkuje olej rzepakowy. W Polskich
Mitynach wytwarza make. W Bioagrze gliceryne 1 bio-
komponenty do oleju napedowego. Niedawno byty
senator PSL wszedt tez na rynek z wtasnymi marka-
mi alkoholi. Sg wodki o literackich nazwach: Henryk
Sienkiewicz, Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki. W
potowie zeszlego roku Komorowski wprowadzil na
rynek pierwszg linie adresowang przede wszystkim
do kobiet. W skiad ,,She” wchodzi wodka oraz trzy
likiery. W sumie w swoich firmach Komorowski
zatrudnia prawie 2 tys. ludzi.

199
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23. [BIGNIEW NIEMCIYCK
1,9 M0t

lasciciel trzeciego najwiekszego producen-
ta kapsutek zelowych w Europie. Wytwarza
w nich leki i1 suplementy diety dla ponad
100 firm farmaceutycznych. Ostatnio roz-
winal w spodice dziat badan i rozwoju. Uruchomit tez
nowq linie produkcyjna, gdzie butelkuje sie syropy 1
inne farmaceutyki w ptynie. Pod Mlawg wytwarza
kilka milionow obudéw do telewizorow LG i innych
marek. Ale w ostatnim czasie rozszerzyl tam swoja
dziatalnos¢ o produkcje plastikowych zabawek, ele-
mentow oswietlenia oraz komponentéw dla branzy
motoryzacyjnej i AGD. W podwarszawskim Aninie
chce jesienia tego roku ruszy¢ z budowa nowego
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osiedla mieszkaniowego. Prowadzi tez na warszaw-
skim Bemowie firme lotniczg General Aviation Servi-
ces. Ma wlasny hangar, ktory wykorzystuje do obstu-
gi technicznej helikopterow i samolotéw. Niemczyc-
ki przez 10 lat pelnit funkcje prezesa Polskiej Rady

19

Biznesu.
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24 . GRALYNA KULCIYK
1,706 Mt

atka najbogatszego rodzenstwa w Polsce.
Druga najbogatsza Polka. Grazyna Kulczyk
z wyksztalcenia jest prawnikiem. Ukon-

czyta Uniwersytet Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Pdzniej zrobita aplikacje sedziowskaq i
podjeta prace w Instytucie Prawa Cywilnego na
UAM. Na poczatku lat 90. postawita na wlasny biz-
nes. Sprowadzata rowery z Tajwanu, a w pierwszym
salonie volkswagena, ktory otworzyta razem z
Janem Kulczykiem, prowadzita aukcje dziet sztuki.
Ale jednym z je] najwazniejszych autorskich pro-
jektow byl poznanski Stary Browar, ktory sprzedata
niemieckiemu funduszowi Deutsche Asset&Wealth
Management za ok. 290 mln euro. Inne sktadowe
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jej majatku to liczne nieruchomosci oraz potezna
kolekcja dzietl sztuki wyceniana na ponad 100 mln
euro. Grazyna Kulczyk jest znana ze wspierania ini-
cjatyw kulturalnych i promocji polskiej sztuki za
granicg. Reprezentuje Polske w komitetach progra-
mowych londynskiej TATE Modern oraz nowojor-
skie] MoMA. Na poczatku tego roku w szwajcar-
skiej] miejscowos$ci Susch otworzyla wtasne
muzeum sztuki wspodlczesnej, w ktorym promuje
gléwnie mlodych polskich artystow.

19
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25 . ANDRZEJ WISNIOWSK
1,6 Mt

zesztym roku po raz pierwszy pojawit sie na

liscie 100 najbogatszych Wprost, na 45.

pozycji. W tym roku zaliczyt spektakularny

awans o prawie 20 oczek. Andrzej
Wisniowski to najwiekszy producent bram, okien,
drzwi czy ogrodzen w naszej czesci Europy. Firma od
30 lat dziata w Wielogtowach koto Nowego Sacza,
gdzie zatrudnia prawie 2 tys. ludzi. Wisniowski
sprzedal juz ponad milion bram na calym swiecie.
Jego produkty sa dostepne przez sie¢ 2,5 tys. punk-
tow sprzedazy rozsianych po catej Europie. Ponad
jedna trzecia produkcji trafia na eksport.
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26. HENRYK STOKEDSA
1,96 MOt

rywatnie milto$nik polowan i egzotycznych
wypraw. W swoim zyciu zabit pie¢ stoni, spro-
wadzit je z Afryki do Polski, wypchat i postawit

niedaleko domu. Biznesowo prowadzi zaktady
miesne, utylizuje odpady rolno-hodowlane, produku-
je karme dla zwierzat, uprawia zboza, serwisuje $mi-
gltowce 1 samoloty, posiada najwieksze w Wielkopol-
sce sady owocowe i fermy drobiowe, sie¢ sklepow spo-
zywezych, wlasne regionalne media, restauracje i naj-
wiekszg prywatng flote powietrzna w Polsce. Stoktosa
urodzit sie¢ w 1949 r. w Lipinach, matej wiosce w woj.
wielkopolskim. Ukonczyl technikum samochodowe, a
pozniej studia na Akademii Rolniczej w Poznaniu.
Jego pierwszy biznes to zalozony na poczatku lat 80.
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zaklad utylizacji odpadow rolno-hodowlanych Far-
mutil z siedziba w Smilowie. Biznesmen na emerytu-
re sie nie wybiera. Niedawno zaczal produkowac soki
owocowe oraz zabudowy do samochoddéw ciezaro-
wych. Wszed! tez w deweloperke.

27, IDRIEJ I IVTA OLSZEWSCY
1,41 MU}t

ylaczni wlasciciele Grupy Kapitatowej Far-

macol, ktéra w zeszlym roku osiggneta

okoto 6 mld zt obrotéw. Grupa jest jednym z

wiodacych dystrybutorow farmaceutycz-
nych na rynku polskim, w tym prowadzaca sprzedaz
hurtowa, sprzedaz detaliczng poprzez sie¢ aptek
Cefarm 36,6 oraz wytwarzajaca produkty marki wia-
snej ,,Rodzina Zdrowia”.
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28. KRIVSITOF [ SOLANGE
JLSLEWSEY

1,35 Mt

o byta jedna z najpiekniejszych historii w pol-
skim biznesie. Ona - dentystka, on - inzynier,
ktory przez lata pracowal w niemieckim Neo-
planie, zeby w koncu wrocic¢ do Polski i zatozy¢
Neoplan pod Poznaniem. Od podstaw zbudowali
potege Solarisa, dzisiaj jednej z najwiekszych firm
produkujacej tabory dla komunikacji miejskiej.
Solange Olszewska konczyta studia na Wydziale Sto-
matologii Akademii Medycznej w Warszawie. Wraz z
wybuchem stanu wojennego postanowita dotaczyc do
swojego meza Krzysztofa, ktory w czasach PRL pra-
cowal w berlinskiej fabryce Neoplana. Malzenstwo
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wraz z dwojka dzieci (corkg Malgorzatg i synem
Janem) mieszkalo w Niemczech przez kolejnych 14
lat. W potowie lat 90. porzucili zachodnich pracodaw-
cow i postanowili zalozy¢ wlasng fabryke autobusow.
Po 22 latach od zatozenia firmy zdecydowali sie ja
sprzedac. Dzisiaj Solaris nie jest juz polski, tylko hisz-
panski. Nalezy do koncernu CAF z siedzibg w Beasa-
in, niedaleko San Sebastian na polnocy Hiszpanii.

29. KRIVSITOF KOSTOWSK
1,34 WDt

ztowiek, ktory zaliczyl najbardziej spektaku-
larny awans na naszej liscie. W ciagu roku
podwoitl swdj majatek. Takie cuda tylko w
branzy gier. Kostowski jest prezesem 1 naj-
wiekszym udzialowcem spoiki PlayWay, drugiego
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najwiekszego producenta gier komputerowych
notowanego na warszawskie] gietdzie. Zaczynat
podobnie jak kazdy duzy gracz w branzy gier. Razem
z bratem Jackiem handlowali na gieldzie kompute-
rowe]j przy ul. Grzybowskiej] w Warszawie. Na wer-
sjach demo gier na ptytach CD, sprzedawanych po
20 z1 za sztuke, dorobili sie wlasnej hurtowni. Stam-
tad wysytali do kioskéw tekturki, czyli miesieczniki
dla graczy - bez tekstow, za to z kilkoma plytami petl-
nymi gier i programoéw. Koszt wytworzenia takiej
tekturki wynosit ztotéwke, a Kostowski sprzedawat
je w kioskach po kilkanascie zlotych. Przebitka byta
spora. W 2011 r. biznesmen stworzyl PlayWay. Pie¢
lat poZniej wprowadzit ja na gielde.
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30. KRZYSITOF PAWINSK
1,25 Wt

ajlepszy ambasador Polski w §wiecie. Prezes

l

Maspexu, jednej z najwiekszych firm spo-
zywczych w naszej czesci Europy. Historia

firmy, ktora dzisiaj ma pod soba tak znane
marki, jak Lubella, Tymbark, Lowicz, Kotlin, Kra-
kus, Plusssz, to tak naprawde przygoda szesciu
znajomych, ktorzy kiedys postanowili zatozy¢
sobie spoike.

Krzysztof Pawinski jako student krakowskiej Aka-
demii GOrniczo-Hutniczej wyjechatl na stypendium
do Niemiec. To wtedy zaczeta sie historia Maspexu.
Przyszly prezes sprowadzat do Polski towary, a pozo-
stali wspolwlasciciele zajmowali sie ich sprzedaza. W
1990 r. zarejestrowano dziatalnos¢ firmy, ktora na
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poczatku produkowata produkty instant: m.in. kakao
Puchatek i Deco Morreno, zabielacze do kawy Coffe-
eta czy herbatki Ekland. Krzysztof Pawinski jest dok-
torem nauk technicznych AGH. W zeszlym roku
Maspex sprzedal produktéw za ponad 5 mld zt! Z
tego jedna trzecia trafita poza granice Polski. Firma
w ciggu 30 lat obecnosci na rynku, przeprowadzita 19
akwizycji, w tym 11 za granica.

30. JERLY KASPERCIYK
1,25 WDt

eden z zatozycieli grupy Maspex. Odpowiadat
za budowe dystrybucji Maspeksu. Obecnie
zasiada w radzie nadzorczej. Kontroluje 16,7
proc. udzialow firmie.
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30. StAWOMIR RUSINEK
1,25 MOt

eden z udzialowcéw Maspexu. Odpowiadal za

budowe pozycji Grupy za granica. Zasiada w

radzie nadzorczej firmy. Dodatkowo prowadzi

swoj prywatny biznes — inwestuje w stoki nar-
ciarskie. Jest tez wlascicielem drewnianej wiezy
widokowej w Krynicy o wysokosci prawie 50 m.

30. [DIISEAW STUGLIK
1,25 WDt

spolzatozyciel Maspexu, ktory wyszedt z
inicjatywa stworzenia tej firmy. Na poczat-
ku organizowat sprzedaz produktow, ktore

Krzysztof Pawinski sprowadzat do Polski,
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bedac na stypendium naukowym w Niemczech. Stu-
glik, jak pozostali wspotwtasciciele, kontroluje 16,7
proc. akcji wadowickiego Maspexu. Odpowiadal za
produkcje 1 inwestycje. Obecnie zasiada w radzie
nadzorczej.

30. JOIIF SICIUR
1,25 Wt

Jeden z pieciu udziatlowcow Maspexu. Wiecej o fir-
mie w notce o Krzysztofie Pawinskim.

1o
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395. TOMASL DOMOGALA
1,2 Mt

Wiasciciel TDJ, rodzinnej firmy inwestycyjnej
aktywnej w wielu sektorach gospodarki, ktdra
zarzadza po udanej sukcesji od 2010 roku.

Sprawuje kontrole nad spotkami wchodzacymi
w sklad portfela inwestycyjnego TDJ, w tym m.in.
trzema gieldowymi grupami kapitatlowymi: PGO,
Famur, oraz Zamet.

Od czasu sukcesji na bazie holdingu przemysto-
wego buduje rodzinng firme inwestycyjng, w
ramach ktdérej skupia sie na inwestowaniu w doj-
rzate spoiki, nieruchomosci oraz startupy. Od 2018
roku zmniejsza swoje zaangazowanie w spotkach
przemystu ciezkiego na rzecz innych branz, czego
dowodem jest chocby przejecie pod koniec 2019
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roku dziatajacej w sektorze automatyzacji firmy
Teamtechnik.

Poprzez Fundusz TDJ Pitango Ventures wspart
juz m.in. StethoMe, start-up produkujacy inteli-
gentny stetoskop, Cosmose - firme software’owg
laczaca wlascicieli sklepow z reklamami online,
Tylko - aplikacje do kupowania 1 konfigurowania
mebli wykorzystujaca technologie VR. Jest zatozy-
cielem wspierajacej edukacje oraz rozwoj dzieci i
mtodziezy Fundacji TDJ.

Absolwent Uniwersytetu Stanforda w USA, Akade-
mii GOorniczo-Hutniczej w Krakowie oraz University
of Loughborough w Wielkiej Brytanii.

1o
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36. MACIES POPOWICL
1,16 MUt

ark Zuckerberg na polskg miare. Jeszcze
jako 22-latek zalozyl polskiego Facebooka,
czyli popularny serwis spotecznos$ciowy
Nasza Klasa. Nawet nie zdazyt na serio
pokonkurowac¢ z prawdziwym Zuckerbergiem, bo
dwa lata po tym, jak Naszg Klase zatozyl, zdecydowat
sie ja sprzedad. 70 proc. udzialéw Popowicza kupit w
2008 r. estonski fundusz Forticom. Transakcja miata
opiewac na 200 mln z}l. To wiasnie wtedy Popowicz
zostal naymtodszym polskim milionerem. Pieniadze
ze sprzedazy zainwestowal we wlasna spotke produ-
kujaca gry na smartfony. Notowany na warszawskie]
gieldzie Ten Square Games wydat juz 200 tytutow, w
ktore gra 21 mln uzytkownikow na catym swiecie.
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37. MACIES WIECIOREK
1,159 MO

zlowiek, ktorego biotechnologiczna spotka

Celon Pharma ma najbardziej zaawansowany

pipeline lekow innowacyjnych w Polsce. Pro-

dukuje leki, jak Salmex stosowany w astmie i
POCHP, sprzedawany w kilkunastu krajach europej-
skich i poza Europa czy Ketrel dla pacjentow z zabu-
rzeniami neuropsychiatrycznymi. Rozwijana przez
jego firme esketamina w podaniu inhalacyjnym ma
szanse stac sie globalnym przelomem w leczeniu
depresjilekoopornej.
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38. TERESA MOKRYS]
1 MOzt

worczyni, szefowa i wspolwlascicielka grupy

Mokate, czolowego polskiego producenta

kaw, herbat i kilkuset innych produktow spo-

zywczych. Jej najbardziej znane marki to
kawowe Mokate i NYCoffee oraz herbaciane Minut-
ka czy Loyd.

Teresa Mokrysz pochodzi z Istebnej. Wychowa-
la sie w goralskim domu z tradycyjnymi warto-
sciami. Skok w dorosto$¢ zrobita juz jako czterna-
stolatka. Zdecydowata o przeprowadzce do przy-
szkolnego internatu. Za maz wyszta rownie wcze-
snie, bo w wieku 18 lat. Marzyla o tym, zeby stu-
diowac prawo, ale po tym, jak zmarl jej ojciec, naj-
blizsza rodzina nie moglta jej pomoc. Zwrdcila sie
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wiec do tesciow, ktorzy zagwarantowali jej studia
na Akademii Ekonomicznej w Katowicach. Jej
maz Kazimierz otworzyt zaktad produkcji elemen-
tow budowlanych. Ona pracowata w Urzedzie
Miejskim w Ustroniu. Z budowlanki Kazimierz
Mokrysz przerzucit sie na wypiekanie paluszkow.
Biznes szedl dobrze. Pod koniec lat 80. zatrudniat
juz 150 osob.

Mokrysz na pomyst kawowego biznesu wpadta
przypadkiem. W samolocie do Londynu przedsta-
wicielka holenderskiej firmy wytwarzajacej Smie-
tanke w proszku do kawy zaproponowata jej sprze-
daz tego produktu w Polsce. To byl 1987 r. Pierw-
szego tira Smietanki sprowadzila za pozyczone od
meza dolary. Pomdgt jej tez w sprzedazy towaru,
ktory ladowat na potkach razem z opakowaniami
paluszkow. Biznes szedl tak dobrze, ze Mokrysz
odwiedzili dyrektorzy z holenderskiej firmy. Przy-
wiezli ze sobg inny produkt - stynne cappuccino
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w proszku, ktére dzisiaj kazdy w Polsce zna pod
nazwa Mokate Cappuccino.

Pod koniec lat 90. Mokrysz codziennie sprowa-
dzata tira zabielaczy z Holandii. Uznata wtedy, ze
nie potrzebuje juz holenderskich partneréw.
Z importera stata si¢ producentem.

19
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38. WIEStAW LIKUS
1 MOt

esli ktos chce porozmawiac o luksusie, to ten

bohater listy 100 jest najlepszym adresatem.

To Wiestaw Likus wprowadzil na polski rynek

takie marki, jak Kenzo, Gucci, Saint Laurent,
Balenciaga czy Givenchy. W stolicy, przy Alejach
Jerozolimskich, prowadzi ekskluzywng galerie han-
dlowa. Kilka ulic dalej kupil, wyremontowat 1 oddat
niedawno do uzytku pieciogwiazdkowy Hotel War-
szawa w zabytkowym biurowcu Prutendial wybudo-
wanym w latach 30.
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38. [ENON [IA
1 MLD It

iedy w 1989 r. startowat z biznesem, zalezato

mu na wyprodukowaniu pierwszego polskie-

go kosmetyku o bardzo dobrej jakosci, ale w

bardzo niskiej cenie. - Chciatem, zeby
kosmetyki trafily po prostu pod strzechy - ttuma-
czy. Chociaz od tamtego czasu minety juz prawie
trzy dekady, ta zasada towarzyszy mu do dzis.
Zenon Ziaja jest tworca i wlascicielem marki
kosmetykow z jego nazwiskiem w nazwie. Pierw-
szym hitem firmy byt krem oliwkowy. Recepture
opracowat wraz z Zzona Aleksandra, ktéra, tak jak i
on, jest z wyksztatcenia farmaceuta. Obecnie co
roku wytwarzaja 80 mln sztuk kosmetykdéw. To
roznego rodzaju preparaty do pielegnacji twarzy,
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ciata, wloséw i jamy ustnej. Portfolio firmy to
obecnie okoto tysigca roznych produktow sprzeda-
wanych od Chile po Japonie. Ziaja to firma rodzin-
na. Syn wtasciciela, Bartosz, jest wiceprezesem i
kieruje pionem badawczo-rozwojowym, cérka Bar-
bara jest dyrektorem kreatywnym.

19
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41. KRIVSITOF SUSKI
950 MINIt

sile jego majatku decyduja zgromadzone przez
niego nieruchomosci. Do Krzysztofa Suskiego
nalezy kilkadziesiat tysiecy metréw kwadrato-

wych powierzchni biurowych, potozonych
przede wszystkim w centrum Warszawy. Ich taczna
wartosc jest wyceniana na ponad 600 mln zl. Do tego
dochodza spdiki z branzy energetycznej, w ktdre;j
Krzysztof Suski ma udziaty: Ge Infrastruktura,
Grupa Energia GE i Grupa Energia Obrot, zajmujace
sie sprzedaza 1 dystrybucjg energii elektrycznej oraz
zarzadzaniem siecig energetyczna. Suski jest takze
gldwnym udzialowcem spodtek StarNet Telecom i
CityMedia, ktore dostarczaja kompleksowe ustugi
telekomunikacyjne, w tym internet, telefonie stacjo-
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narng, komdrkowsa, budowe sieci telekomunikacyj-
nych i Swiattowodowych.

57-letni biznesmen jest absolwentem Ekonomiki i
Organizacji Obrotu Towarowego 1 Ustug na Uniwer-
sytecie Gdanskim i wielkim pasjonatem sportu.
Przez poéitora roku byl prezesem Polskiego Zwigzku
Tenisowego. Sam aktywnie uprawia sport i wspiera
finansowo jego rozwdj. Suski jest wspolzatozycielem
i prezesem Klubu Sportowego Euro Holding, ktorego
zawodnicy osiagaja duze sukcesy w jezdziectwie kon-
nym oraz tenisie. Prywatnie angazuje sie w dziatania
charytatywne: wspierat finansowo budowe Swiatyni
Opatrznosci Bozej, Zespot Szkét Podstawowych w
Butrynach oraz Tygodnik Katolicki , Niedziela”.
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PIQUADRO
CZARNA SKORZANA TECZKA

Piguadro fo firma specjalizujaca sie
w innowacyjnych skdrzanych torbach.

CARRERA JEANS : ; i .
Ich produkty to kwintesencja wioskiej elegancii
POJEMNY SKORZANY PLECAK oraz oryginalnosci. Wyrézniaja sie wysoka
Ten plecak to ciekawa odmiana w poréwnaniu do funkcjonalnoscia, wygodg codziennego
pozostatych propozycji. Oferuje duza pojemnose uzytkowania i ciekawym wzornictwem,

i solidne zamknigcie na metalowy zamek.
Specjalna przegroda odpowiednio zabezpieczy
przenoszony komputer. Plecak sprawdzi sig przy
dojazdach do pracy na rowerze.

Co jest podstawa stiylu cziowieka sukeesu? Moina stwierdzid, 2e to skrojony na miarg garnitur. odpowled-

L
ltallan fis dobrana koszula i eleganchie buty. Tow 100% prawda, jednak trzeba Twrdcié uwage na nie miej

istotne dodatki, kidre odpowiednio uzupetniaja Biznesowy wizerunek.

2
Ccllec tl°n Niezmiernie waina jest miska skirzana torba, idra pei Kiuczowa role - skrywa w sabie fia co dref

ws2elkie niezbedne przedmioty, akcesoria | dotumenty, nieraz 2wigzane 2 praca.
Original Italian Fashion NASZE PROPOZYCIE TO SWIETNE INSPIRACIE DO BUDOWY SWOJEGO NIEPOWTARZALNEGO STVLU.
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42 . PRIEMYSEAW GACEK
930 Mt

maju na jego portalu zamieszczono prawie

40 tys. nowych ofert pracy. Moze nie bedzie

to odkrywcze, ale dzisiaj najlepiej znalez¢

prace w finansach, IT i obstudze klienta.
Przynajmniej tak wynika z najnowszych danych od
Grupy Pracuj. Przemystaw Gacek to jej tworca, pre-
zes 1 najwiekszy udziatowiec. Sam pracy szukat tylko
raz. Zaraz po studiach aplikowat do oddziatu firmy
konsultingowej, ale pomylity mu sie daty 1 przegapit
dzien, w ktorym mial mieé¢ rozmowe. Zamiast tego
dostat si¢ na staz do Londynu. Zabrat ze sobg jeden
garnitur, pare dziurawych butéw i troche pieniedzy
pozyczonych od mamy. Ale praca w korporacji, nawet
w londynskim City, nie byla dla niego. Wrdécit do Pol-
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ski, zeby zacza¢ pracowac na wlasny rachunek. W
Wielkiej Brytanii zauwazyt, ze ludzie szukajg pracy
przez internet. Zakladaja konta na profesjonalnych
portalach, gdzie wklejaja swoje CV. Gacek postanowit
przenie$¢ pomyst do Polski. U progu nowego mille-
nium ruszyt z projektem o nazwie ,,Pracodawcy”. To
byt taki studencki przewodnik po ofertach pracy.
Jednoczesnie uruchomit serwis Pracuj.pl. Ale w tam-
tych, jeszcze mato cyfrowych czasach, to byt tylko
dodatek. Na strone zagladalo géra 200 osdéb dziennie.
Dzisiaj co miesigc gtéwne serwisy Pracuj.pl odwiedza
kilka milionow ludzi.

1o
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43, ROMAN | GRAZYNA
(ARKOSIKOWIE

900 MNTt

léwny akcjonariusz Boryszewa. Kiedys znany
glownie z produkowania ptynu do chlodnic
Borygo, dzi$ jest gigantem w branzy motory-

zacyjnej 1 wytwarza komponenty dla najwiek-
szych koncernow motoryzacyjnych. W sklad gietdo-
wego imperium Karkosikow wchodzi tez specjalizu-
jaca sie w przerobce metali niezelaznych (alumi-
nium, cynk, oléw) grupa Impexmetal oraz produku-
jaca m.in. rury 1 prety stalowe Alchemia. Karkosiko-
wie sa takze wlascicielami zabytkowego klasycy-
stycznego patacu w Kikole oraz XIX-wiecznego Pala-
cu Przezdzieckich w Warszawie. W tym roku, w
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odpowiedzi na zapotrzebowanie rynku zwigzane z
epldemig koronawirusa, Roman Karkosik rozszerzyt
oferte produktowg Grupy Boryszew o ERG Clean-
Skin. Nowy produkt to preparat o dziataniu bioboj-
czym przeznaczony do dezynfekcji rak oraz
powierzchni, materialow i wyposazenia.

19
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44 . 00 BACHLEDA-CURUS
890 MLN It

eden z najstarszych rodow na Podhalu, ktory w
biznesie koncentruje sie gléwnie na nierucho-
mosciach, hotelarstwie, produkcji, rolnictwie i

handlu. Adam Bachleda-Curus senior przeka-
zal nastepnemu pokoleniu nie tylko zamitowanie do
biznesu, ale przede wszystkim poszanowanie dla tra-
dycji oraz wartosci rodzinnych, ktore od wielu lat
sprzyjaja budowaniu rodzinnej firmy. Bachleda
Grupa z powodzeniem prowadzi dziatalno$¢ hotelar-
ska zarzadzajac m.in. hotelem Mercure Kasprowy
Zakopane oraz realizujac pierwszy w Polsce piecio-
gwiazdkowy MGallery by Sofitel Bachleda Luxury
Hotel w centrum Krakowa. Grupa nie pozostaje row-
niez w tyle w zakresie dziatalnosci deweloperskiej,
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budujac przeznaczone do sprzedazy ekskluzywne
kompleksy mieszkalne z rozleglym zapleczem rekre-
acyjnym oraz SPA - m.in. apart-hotel Bachleda Club
Residence w centrum Zakopanego. Rodzina Bachle-
da - Curus posiada rowniez ponad sto nieruchomo-
sci w Polsce i za granicg. Co roku zwieksza swdj stan
posiadania, udowadniajac, ze etyka i sukces w bizne-
sie moga i$¢ w parze.

1o
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45, RENATA T TOMASE SIUKALSCY
884 Nt

bok gigantow meblowych, czyli panstwa Kacz-

markow z czotowki listy, to najbogatsi ludzie z

Kalisza. Renata i Tomasz Szukalscy sa wtasci-

cielami firmy Portos, jednego z najwiekszych
w kraju producentéow rolet, zaluzji, bram rolowa-
nych, oston wewnetrznych czy moskitier.

46. N PODNIESINSKA
850 MLNI

ez niej nie byloby w Polsce butow Bata, przesy-
lek od DHL Express, ubran Oscara Jacobsona
czy ustug znanej amerykanskiej agencji rekla-

mowej Ogilvy&Mather oraz Wolnego Obszaru
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Celnego w Mszczonowie - jedynego w centrum
kraju, a takze innych znaczacych inwestycji, rowniez
we wspolpracy z miedzynarodowymi koncernami.
Businesswoman $ciaggneta je do Polski juz we wcze-
snych latach 90., dajac polskim klientom kawatek
Zachodu. Rownoczesnie zaczela tez tworzyc wlasne
firmy, jak Interdom, Interhart, Interviking czy
Rekord. Obecnie ich roczne obroty siegaja wysokosci
ok. 850 mln zl. Zainwestowata takze, wraz z rodzina,
w liczne nieruchomosci. I juz prawie od 30 lat rozwi-
ja nie tylko wtasny biznes, ale takze pozyskuje
nowych partnerdéw, zaktadajac spoiki ze znanymi
miedzynarodowymi firmami. Ostatnia wieksza inwe-
stycja, warta ponad miliard dolaréw, bedzie realizo-
wana z amerykanskim miliarderem Andrew Whit-
ney’em z firm Oceanic Energy i VelociFoam. Wspot-
praca polegac¢ bedzie na wprowadzeniu na polski
rynek innowacyjnych rozwiazan technologicznych w
sektorze cieklego gazu ziemnego — LNG.
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47/, KRIVSITOF
832 N

Owia, Ze prasa upadta, a tu nagle na liscie 100

KLICK]
t

pojawia sie najwiekszy dystrybutor gazet w
Polsce. Krzysztof Klicki to tworca i wlasci-

ciel Kolportera, najwiekszego dystrybutora
prasy w kraju. Spétka dostarcza gazety i czasopisma
do ok. 4,5 tys. miejscowosci. Ale to tylko czes$¢ bizne-
su. Kolporter to takze wilasna sie¢ salonikéw. Oczy-
wiscie sprzedajg przede wszystkim gazety, ale tez
ksigzki, gry, zabawki 1 karty upominkowe Google do
pobierania rozrywki na smartfony.
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48. [ESIEK BORUCH
787 MNt

ajbogatszy polski rolnik. A wlasciwie czlowiek,
ktory przed rolnikami rozposciera czerwony
dywan. Leszek Boruch w niewielkim Mogilnie

w woj. kujawsko-pomorskim stworzyt rolni-
czego giganta, ktory co roku przynosi mu 1,5 mld zi
przychodow. Jego grupa kapitalowa Chemirol zaj-
muje sie handlem nawozami, paszami, nasionami czy
srodkami ochrony roslin.

1o
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49 . SEBASTIAN CWIK
786 N

eden z trzech udzialowcdow i trzech wicepreze-

sOw spotki Agata Meble. Historia marki zacze-

la sie w1952 r., kiedy to powstato panstwowe

przedsiebiorstwo Bytomskie Fabryki Mebli.
Na poczatku lat 90. spotke kupit od panstwa Aleksan-
der Cwik. Swoja kariere zawodowa zaczynat od pracy
w Kopalni Wegla Kamiennego ,,Bolestaw Smia}y”.
Najpierw jako tadowacz, pdzniej awansowat na sta-
nowisko nadsztygara, czyli nadzorcy. Z kopalni zwol-
niono go dyscyplinarnie, bo organizowat strajki.
Dostal zakaz wykonywania jakichkolwiek prac w
panstwowych przedsiebiorstwach. Na poczatku lat
90. poszedl w biznes. Otworzylt spotke Silesia Oil,
ktora zajmowatla sie produkcja smarow dla branzy
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motoryzacyjnej. Pdézniej byly juz meble. Wykupit
Bytomskie Fabryki Mebli, sam zatozyl spdtke meblo-
wa Animus z siedziba w Mitkowie. Potaczone kilka
lat pdZniej spotki daty poczatek firmie Agata Meble.
Dzisiaj to jeden z najwiekszych graczy na polskim
rynku meblarskim. Rocznie sprzedaje meble warte
grubo ponad miliard zlotych. Zysk netto za 2016 r.
wynidst ponad 112 mln z1.

49 . GRITGORT CWIK
7806 Mt

ozemy sie oszukiwad, ze tylko czytamy, a nie
ogladamy telewizji, ale chyba kazdy styszat o
reklamach z Matgorzatg Sochg i jej hardko-
rowg sofa. Miejsce, gdzie aktorka robi zaku-
py, to jeden z kilkudziesieciu sklepow firmy Agata
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Meble z siedzibg w Katowicach. Sprzedaje kolekcje
mebli do pokojow dziennych, kuchni, jadalni, sypial-
ni, a takze krzesta, stoly, materace i akcesoria do
dekoracji domu. W salonach klienci maja dostep do
produktéw ponad 250 producentéw z catej Polski.

49 . MARCIN CWIK
7806 MINH

Najmlodszy z trzech braci Cwikéw. Wspétudziato-
wiec 1 wiceprezes rodzinnej firmy Agata Meble.

1o
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52.JANUST I ELZBIETA FILIPIAKOWIE
749 WIN [t

ajbardziej znane matzenstwo w branzy IT
w Polsce. Janusz Filipiak to najbogatszy pro-
fesor w kraju. Jest zatozycielem 1 najwiekszym

udzialowcem krakowskiej spotki informatycz-
nej Comarch. To jeden z najwiekszych producentow
oprogramowania w naszej czesci Europy, ktory pro-
wadzi dziatalno$¢ biznesowa w ponad 100 krajach na
calym $wiecie. Elzbieta Filipiak kieruje radg nadzor-
cza spoiki oraz pelni funkcje zarzadcze w kilku spot-
kach Grupy Comarch. Prowadzi tez stynng krakow-
ska restauracje Wierzynek. Prof. Filipiak to z kolei
wielki mitosnik pitki noznej. Jest prezesem klubu
sportowego Cracovia, ktorego tytularnym sponso-
rem jest Comarch.
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53.TADEUST CHMIEL
7406 Nt

rugi po Tomaszu Biernackim z Dino najbar-

dziej tajemniczy bohater naszej listy. Nie

udziela wywiaddw, nie pokazuje sie na zad-

nych imprezach, nie udostepnia swoich zdje¢.
Jest zalozycielem i wlascicielem grupy meblarskiej
Black Red White z siedziba w Bitgoraju. By¢ moze to
jego ostatni rok na naszej liscie? Spotka juz wczesniej
notowata stabe wyniki finansowe. Koronawirus nie
polepszyt sprawy. Juz w kwietniu pisano, ze BRW
planuje zwolnienia grupowe. Prace miatly stracié
nawet 2 tys. osob.
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94 KRIVSITOF GRIADIIEL
720 MINH

eden z najwiekszych na swiecie producentéw

zakrywek do opakowan szklanych. Produkuje

zakretki do alkoholi, napojow czy syropodw.

Firme zatozyt w1991 r,, ale 20 lat potem sprze-
dat cze$é udzialéw wloskiemu koncernowi Guala
Closures Group. Dzis ma 30 proc. udziatéw. Oprocz
produkcji zakretek Grzadziel rozlewa tez lecznicza
wode z selenem Selenka, prowadzi uzdrowisko
w Wiencu-Zdroju, a we Wiloctawku oddatl do uzytku
Osiedle Bursztynowe. Angazuje sie rowniez w dziata-
nia charytatywne. Pod koniec zeszlego roku zdecydo-
wal, ze postawi dom kilkunastoosobowej rodzinie
z Jozefowa. Panstwo Kwiatkowscy napisali list do
biznesmena z prosba o pomoc. Ten postanowitl ich
odwiedzié, a przed Wigilia zabrat ich na plac budowy.
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99 . KRIVSITOF OLEKSOWICE
7071 MINZt

odzice chcieli, zeby zostal prawnikiem. Na
przekor wybrat filozofie na Akademii Teologii
Katolickiej, obecnym Uniwersytecie Kardyna-

la Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Jego
firma nie powstataby, gdyby 62-letni dzi$ biznesmen
w mtodosci nie jezdzit na saksy. Na poczatku lat 70.
szkolit sie w niemieckich warsztatach motoryzacysj-
nych. Pozniej handlowat cze$ciami i samochodami.
Dzisiaj jego Inter Cars to gieldowy gigant wyceniany
na ponad 2,6 mld zt.
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56.J07EF WISNIEWSK
687 NN

lasciciel spotki Wipasz - lidera w produkcji
miesa drobiowego 1 najwiekszego polskiego
producenta pasz dla drobiu, bydta i trzody
chlewnej. Firma prowadzi dziatalnos¢
w kilku lokalizacjach na terenie Polski i co roku
wypracowuje blisko 3 mld zl przychodéw.

1o
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o /. RYSIARD FLOREK
679 NN

alozyciel, prezes i wlasciciel Fakro, drugiego
najwiekszego producenta okien dachowych na
swiecie. Ryszard Florek jest jednym z niewielu
polskich przedsiebiorcéw mocno zaangazowa-
nych w edukacje ekonomiczna. Promuje polskie pro-
dukty, madros¢ gospodarcza i uczciwa konkurencje.

1o
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58. AIAM KRIANOWSKI
676 NNt

58. JERIY KRZANOWSK]
676 WNH

tym roku ich firma zajeta drugie miejsce
w rankingu najwiekszych polskich ekspor-
terow wedtug ,Wprost”. Ich Nowy Styl to
chluba polskiej gospodarki. Krzanowscy
stworzyli na Podkarpaciu jednego z najwiekszych
producentow mebli biurowych w Europie.
W zeszlym roku firma miata prawie 2 mld zt przy-

chodow, z czego 90 proc. pochodzi ze sprzedazy
zagranicznej. Krzanowscy zatrudniajg dzisiaj ponad
7,3 tys. ludzi. Pomyst na meblowy biznes z Nowego
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Jorku do Polski przywiozt Adam Krzanowski, ktory
jako student pracowal w USA u producenta krzesel.
Juz w Polsce namowit brata, Jerzego, do wspolpracy
i zachecil swoich dawnych pracodawcow do zainwe-
stowania w Nowy Styl. Dzi$ dostarczaja swoje pro-
dukty do ponad 100 krajoéw na szesciu kontynentach.

60.JACEK FURMAN
672 MNH

rezes i jeden z trzech udzialowcow firmy farma-
ceutycznej Aflofarm z siedzibg w Pabianicach. To
najwiekszy w kraju producent lekéw bez recepty
i jedna z niewielu polskich firm, ktére swoja
potege zbudowatly wylacznie na bazie polskiego kapita-
hu, bez udziatu zagranicznych funduszy czy wspdlni-
kow. Spotka produkuje leki na recepte, bez recepty,
suplementy diety, kosmetyki i wyroby medyczne.
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6O.WOJCIECH FURMAN
672 MNH

ontroluje jedna trzecig udzialéw w pabianic-

kim Aflofarmie. Zalozycielem firmy jest

Andrzej Furman, ktéry w 2006 r. przekazat

stery w biznesie swoim synom: Jackowi, Woj-
ciechowii Tomaszowi.

60.T0MASI FURMAN
672 MNH

Jeden z trzech braci Furmanow z koncernu farma-
ceutycznego Aflofarm. Jest cztonkiem zarzadu firmy.
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63.KALIMIER] HERB
632 MNI

zeszlym roku sprzedatl leki o wartosci
ponad 8 mld zi. Kazimierz Herba kontrolu-
je gietldowq spotke Neuca, jednego z naj-
wiekszych dystrybutorow farmaceutykow
w Polsce. Ma w kraju jedng trzecig udziatéw w rynku.

1o
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64 . L00NA WEJCHERT
645 NIt

d poczatku swojej kariery zawodowe] zwigza-

na z koncernem ITI, kiedys wiascicielem tele-

wizji TVN, portalu Onet czy klubu pitkarskie-

go Legia Warszawa. Jako dyrektor generalny,
a nastepnie prezes zarzadu wspottworzyta Multiki-
no, pierwsza w Polsce sie¢ multipleksow, nalezaca
dzi$ do miedzynarodowej grupy Vue Entertainment.
Obecnie jest cztonkiem Rady Fundacji TVN ,Nie
jestes sam”, a takze cztonkiem Polskiej Rady Bizne-
su oraz Kapituty Nagrody im. Jana Wejcherta, przy-
znawanej przez te organizacje. Ukonczyta Wydziat
Handlu Zagranicznego w Szkole Glownej Handlowej
w Warszawie, a dodatkowe wyksztatcenie w dziedzi-
nie biznesu zdobyta w London Business School.
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GS.AOMAN DARIUST KOEAKDWSK]
611 MINH

rezes i wlasciciel spotki DFM z siedzibg

w Dobrym Miescie. To jeden z najwiekszych

polskich producentéw mebli. W 2019 roku nie-

mieckie stowarzyszenie Deutsche Giitengeme-
inschaft Mobel przyznalo mu znak jakosci Goldene
M, swiadczacy o tym, ze w trzech zakladach produk-
cyjnych zlokalizowanych w woj. warminsko-mazur-
skim tworzy sie meble w wielka dbaloscia o sSrodowi-
sko oraz zdrowie i bezpieczenstwo uzytkownika.
Produkty spétki DFM s3 znane w calej Europie, Sta-
nach Zjednoczonych i Korei Potudniowej. W Polsce
spotka rozwija sie¢ ekskluzywnych salonow meblo-
wych pod marka Livingroom. W 2019 r. Kotakowski
sprzedal meble za 456 min zi.
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66.0ARIUST OSKROBA ZRODZINA
602 MNI

rezes Piekarni Oskroba S.A., jednego z najwiek-

szych producentéw wyrobdéw piekarniczo-

-cukierniczych w kraju. Historia firmy siega

jeszcze lat 30. XX wieku. Firma z podwarszaw-
skiego Celestynowa sktada sie obecnie z trzech zakta-
déw produkcyjnych. Posiada 10 oddziatéw handlo-
wych w najwiekszych miastach Polski oraz wiasng
sie¢ sklepéw liczacg 160 punktow sprzedazy.

1o
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67.

AENA ERLS
600 WN

obieta, ktora sama stala sie marka. Rocznie

sprzedaje ponad 40 mln kosmetykow ze swoim

imieniem 1 nazwiskiem na pudetku. Jedng

piata swojej produkeji wysyta na eksport do
prawie 60 krajow, m.in. do Danii, Hiszpanii, Niemiec,
Austrii, Portugalii, Iraku czy Iranu. Pokazata Polkom,
ze kosmetyki nie muszg by¢ francuskie, zeby byty
dobre. Na poczatku lat 90. data im pierwszy powiew
luksusu i zaszczepita w nich wiare, Ze dobre moze by¢
rowniez polskie.
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68.A0AM | MIKOEAJ PLACKOWIE
590 MN

lasciciele jednego z pieciu najwiekszych

producentow okien w Europie. Ich Okno-

plast z podkrakowskich Niepolomic sprze-

daje rocznie okna warte ponad 700 mln zi.
Mikotlaj to syn Adama Placka, ktory rodzinny biznes
zatozyl na poczatku lat 90. Skorzystat z dobre]
koniunktury, kiedy Polacy masowo wymieniali koja-
rzace si¢ jeszcze z PRL-em drewniane okna zapchane
kitem, przez ktére Swiszczal wiatr. Te od Placka byly
wykonane z PCV.
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69.JANUARY CISIEWSK
588 Mt

olejny debiutant na naszej liscie. Ma udziaty w

kilkunastu spotkach notowanych na warszaw-

skiej gietdzie. Posiada akcje krakowskiego

dewelopera JR Holding, ktéry buduje domy,
biurowce i mieszkania. Zainwestowal w producenta
gier All in! Games, firme medialng Digital Avenue czy
sklep internetowy Arena.pl. Ciszewski porusza si¢
przede wszystkim na matym parkiecie, inwestujac w
spoiki notowane na rynku New Connect.
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7 O.CRIEGORL GRIELAK
572 WMN

ozna powiedzieé, ze grupa Atlas powstala
w garazu Grzegorza Grzelaka. Zaczynal wraz
z Andrzejem Walczakiem i innymi wspdlni-

kami bez pieniedzy, ale z idea stworzenia
pierwszego jakosciowego polskiego kleju do glazury.
Dzi$ Atlas jest jednym z najwiekszych producentéw
chemii budowlanej w Europie. Atlas jest bardzo
zwiazany z Lodzig 1 aktywnie wspiera lokalnych
sportowcow, artystow i organizacje. Koncern posiada
wilasng kopalnie gipsu, anhydrytu i piasku kwarcowe-
go. W skiad grupy wchodzi 20 podmiotow zlokalizo-
wanych przede wszystkim w Polsce, ale tez w Rumu-
nii, na Biatorusi i Lotwie. Zatrudnienie znalazto tam
ponad 3 tys. 0sob.
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L1 ARKADTUST PERNAL
556 Nt

rugl najwiekszy udziatowiec producenta gier

mobilnych Ten Square Games. Spotka jest dzi-

sia] wyceniana na warszawskiej gietdzie na

ponad 3,8 mld z! Pernal, tak jak Maciej Popo-
wicz, ma zaledwie 36 lat.

1o
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72 MECIYSEAW CIOMEK
559 MNIt

/2. JACEK SARNDWSK]
559 MNIt

biznesie od 1995 roku. Niezmienna od

wielu lat struktura i polityka wlascicielska
oraz kumulacja kapitalu pozwala rozwijac

sie ich spotkom w sposdb zaplanowany. W
przypadku Invest Komfortu daje to efekt w postaci
lidera rynku mieszkan i apartamentow premium z
Trojmiescie. Przez 25 lat Invest Komfort wybudowat
prawie 6 tys. mieszkan i lokali ustugowych o taczne;j
powierzchni 381 tys. mkw. W Gdyni postawit stynne
Sea Towers. 142- metrowy wiezowiec jest najwyz-
szym mieszkalnym i drugim co do wysokosci w calym
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Trojmiescie. Ich druga spotka, czyli Porta KMI
Poland S.A., to z kolei znany producent drzwi drew-
nianych i stalowych dla budownictwa mieszkaniowe-
go, przemystowego i uzytecznosci publicznej. Od lat
na rynku stolarki w Europie utrzymuje pozycje lide-
ra, w Polsce kazdego miesigca marke Porta Drzwi
wybiera ponad 20 000 klientéw.

72 WIESEAWA HERBA
559 MNIt

rugi najwiekszy udzialowiec w gietdowej spoi-

ce Neuca. Herba jest absolwentka Uniwersyte-

tu Ekonomicznego w Poznaniu. Obecnie

w Neuca sprawuje funkcje zastepcy przewod-
niczacego rady nadzorczej.
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£ . PAWEE PRIEWIEZLIKOWSK]
552 NNt

awel Przewiezlikowski jest wiekszoSciowym

udziatowcem w gieldowej spotce Selvita. To
jedna z najwiekszych firm biotechnologicz-

nych w naszej czesci Europy. Koncentruje sie
przede wszystkim na odkrywaniu i rozwoju lekéw dla
onkologii, jak nowa generacja immunoterapii nowo-
twordw czy nowe leki na ostra biataczke szpikowa.
Pod koniec roku Selvita ma sie podzieli¢ na dwie
spoiki. Jedna bedzie zajmowac sie rozwojem nowych
czasteczek dla onkologii, druga ma $wiadczy¢ ustugi
laboratoryjne i badawczo-rozwojowe dla klientow
zewnetrznych. Gléwna siedziba miesci sie¢ w Krako-
wie, drugi oddziat laboratoryjny - w Poznaniu. Pol-
ska firma ma rowniez biura w USA, niedaleko San
Francisco, oraz w Cambridge w Wielkiej Brytanii.
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76 . 004N GORAL
550 MIN

olski Bill Gates z Rzeszowa. Na Podkarpaciu
zbudowal od podstaw Asseco, dzisiaj szdstego
najwiekszego producenta oprogramowania
w Europie. Zatrudnia 27 tys. osob. Dziala na
ponad 55 rynkach. W ciggu ostatnich lat przejat za gra-
nicg juz ponad 80 firm z branzy IT. W samym Izraelu
zatrudnia kilkanascie tysiecy ludzi, pozostajac w tym
kraju najwiekszym prywatnym polskim inwestorem.

1o
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/

£ RODLINA KORALOW
524 Nt

zisiaj to juz nie bracia Koral, ale ich mtodsze

pokolenie ma wiekszosSciowe udziaty

w lodowym gigancie z Nowego Sacza. Jozef

Koral razem ze swoim bratem, Marianem,
w 1979 r. zatozyli w Limanowe] niedaleko Krakowa
cukierniczego giganta z ponad jedna piatg udzia-
té6w w polskim rynku lodow. Boksuja sie jak réwny
z rownym z takimi stodkimi potegami, jak Nestlé
czy Algida. Dzisiaj rodzinna firma nalezy de facto
do Izabeli i Michata Koraléw oraz Moniki Urban-
czyk-Koral, czyli dzieci Jézefa Korala.
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78 . MAREK ROEFLER
514 NN/t

olekcjoner i mecenas sztuki, ktéry prowadzi

swoje prywatne muzeum Villa la Fleur z impo-

nujacy kolekcja polskich mistrzéow szkoty pary-

skiej. Biznesowo to jeden z najwiekszych
deweloperow w Polsce. Glowny udziatowiec war-
szawskiej spoiki Dantex. Pod koniec tego roku planu-
je otwarcie kolejnej galerii. Wziat sie do remontu
zabytkowej willi z XIX w. w Konstancinie. W srodku
ma by¢ 800 mkw. powierzchni wystawowej.

1oy
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79 IBIGNIEW WANTUSIAK
512 MINH

ajbogatszy piwowar w Polsce. Tworca i gtowny
udziatowiec w browarze Van Pur. Warzy takie
piwne marki, jak Lomza, Brok, Karpackie, Slq—

skie czy Halne. Van Pur moze produkowac 4
mln hektolitréw piwa rocznie. To praktycznie jedna
dziesiata tego, ile co roku wypijajg wszyscy Polacy.

1o
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SO.ANNATROBERT LEWANDOWSCY
500 MINZt

biznesie idg jak burza. Robert bije kolejne

rekordy na murawie, ale 1 inwestuje, m.in.

w nowg aplikacje Less. Od debiutu pobra-

o ja juz ponad pot miliona uzytkownikdéw.
Na poczatku tego roku na poiki sklepowe trafity
opakowania kawy z inicjatami RL9. Nowa marka
zadebiutowata w Niemczech, pdzniej weszta do
Polski. W pazdzierniku tego roku ma ruszyc¢ restau-
racja Roberta, zlokalizowana w prestizowe] inwe-
stycji Browaréw Warszawskich budowanych w cen-
trum stolicy. W srodku bar sportowy, sale konfe-
rencyjne i1 restauracja. W potowie zesztego roku
Lewandowski wszed! tez na rynek z wlasng marka
napojow izotonicznych o nazwie RL9pro. Bez kon-
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serwantow, barwnikdow, polepszaczy, jest adresowa-
na gléwnie do osob dbajacych o zdrowy tryb Zycia.

Anna Lewandowska tez nie zwalnia tempa.
Najwazniejszym skitadnikiem jej majgtku jest
spotka HPBA, produkujaca zdrowg Zywnos¢ pod
marka Foods by Ann. Pare miesi¢cy temu zatozyta
kolejng firme. Moodiphy sprzedaje kosmetyki
pod marka Phlov by Anna Lewandowska, jej pro-
dukty sg dostepne w sieci Sephora 1 na phlov.com.
Trenerka i mistrzyni karate pracowata nad pomy-
stem przez dwa lata. Efekt — naturalne, weganskie
produkty do pielegnacji twarzy i ciata.

Anna dodatkowo organizuje obozy treningowe,
warsztaty i szkolenia. Cze$¢ we wlasnym centrum
treningowym Healthy Center by Ann na warszaw-
skiej Sadybie. Wraz z przyjaciotka, Ewa Puchowska,
prowadza portal parentingowy Baby by Ann.
Lewandowska na warszawskim Wilanowie ruszyta
z wlasnag kawiarnig Healthy Store, dwie kolejne
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znajduja sie w Galerii Mtociny w Warszawie
1w Posnanii w Poznaniu, a na tym nie koniec. Suk-
cesem okazata sie tez pierwsza na rynku aplikacja
laczaca diete 1 trening - Diet & Training by Ann,
ktora trafita (z wynikiem 1,8 mln $ciagniec) na
szczyt najczesciej pobieranych apek w kategorii

199

zdrowie 1 fitness.
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S1.LESIEK SIAGDAL
483 NNt

1. MARIUST JANCIUK
483 WINI

o roku wysytaja Polakdéw za granice na waka-
cje warte 3 mld zl. Szagdaj i Janczuk to wilasci-

ciele Itaki, najwiekszego biura podrozy

w kraju. Zaczynali od turystyki samochodo-
wej, organizujac Polakom wyjazdy po uzywane auta
z Holandii. Pézniej jako pierwsi w Polsce sprzedawa-
li wycieczki do stonecznej Italii. Polski rynek dopie-
ro sie rozwijal, ale juz pojawila sie zagraniczna kon-
kurencja. Itaka zainteresowata si¢ szwedzka firma
z podobnej branzy. Po miesigcach negocjacji pano-
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wie zdecydowali sie biznes sprzedac. Jednak niedtu-
go potem Szwedzi podjeli decyzje o wyjsciu z Polski.
Szagdaj z Janczukiem wrocili wiec do gry i odkupili
swojg firme za utamek tego, ile zgarneli z jej sprze-
dazy. Dzisiaj ich Itaka oferuje wypoczynek w kilku-
set miejscach na calym Swiecie.

8 3. MARIUST GAWRON
474 Nt

lasciciel grupy Hossa to jeden z najwiek-

szych deweloperéw na pdinocy kraju.

Buduje przede wszystkim w Trojmiescie.

Na rynku dziata od ponad 30 lat. Postawit
w tym czasie 42 inwestycje.
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84.

468MNZ{

oronawirus dat mu si¢ mocno we znaki. Firma

znalazta sie na krawedzi bankructwa. Jednak

w wycenie bierzemy pod uwage zesztoroczne

wyniki spoiki 4F, jednej z najbardziej popular-
nych marek w Polsce. Co drugi narciarz zjezdza ze
stoku w strojach z tag metka. W swoje ciuchy firma
ubiera kadry olimpijskie siedmiu krajow, m.in. Pol-
ski, Lotwy, Grecji, Chorwacji czy Serbii. Igor Klaja to
tworca i gléwny udziatowiec spotki OTCF z siedzibg
w Wieliczce, ktora ma w swoim portfolio marki: 4F,
4Faces oraz Outhorn. W Polsce prowadzi ponad 200
sklepdw ze sportowa odzieza. Ale ubrania 4F mozna
tez kupi¢ w firmowych sklepach m.in. na Litwie,
Lotwie, w Czechach, Rumunii, Japonii czy Tajlandii.
W sumie marka 4F jest dostepna na 36 rynkach.
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85 KAMILA [ ARTUR BEAZEJEWSCY
466 MNt

lasciciele jednej z najwiekszych firm

kosmetycznych w kraju. Ich poznanska

spotka Cosmo Group sprzedaje produkty

popularnych marek: NeoNail, MylaQ), NEO
Make Up, Revi Titanium Nails, Black Lashes. Firma
jest jednym z najwiekszych dystrybutorow lakierow
hybrydowych w naszej czesci Europy. W ofercie ma
juz ponad 2,5 tys. produktow, w tym kilkaset kolorow
lakieréw do paznokci oraz oferte kosmetykow kolo-
rowych do makijazu.
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S86.PI0TH JANECZEK
460 MNt

oprzez spotke STP Investment kontroluje
jedna trzecig akcji Stalproduktu, jednego z naj-
wiekszych w naszej czesci Europy producen-
tow wyrobow ze stali. Jest absolwentem AGH
w Krakowie. Ukonczyl tam metalurgie.

S7.EWA T RYSIARD LECHOWSCY
453 NNt

ajwieksi producenci przypraw w Polsce. Wia-
sciciele spoiki Prymat z siedziba w Jastrzebiu-
-Zdroju. Ewa Lechowska firme zatozyta

wspOllnie z mezem Ryszardem 37 lat temu.
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W 1995 r. powstal Prymat, ktéry od wielu lat jest naj-
chetniej wybierang przez Polakow marka przypraw.
Zlotym strzatem okazalo si¢ wprowadzenie w tym
samym roku na poéiki sklepowe przyprawy Kucharek,
ktora od 9 lat utrzymuje pozycje lidera rynku.

S88.MCHAE KOWALIK
452 WIN [t

88 . JAROSEAW DROIDIIK
452 Nt

o roku sprzedaja ubrania za setki milionow

ztotych. Michal Kowalik wspolnie z Jarosta-
wem Drozdzikiem sa wlascicielami spdtki

Martes Sport z siedzibg w Bielsku-Biatej. Pro-
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wadza sie¢ ponad 300 sklepow sportowych i nie
zwalniajg tempa. Na poczatku maja poinformowali
o otwarciu kolejnych lokali. Sie¢ rozrasta sie tez na
czeskim i rumunskim rynku. Plany przewiduja blisko
500 placowek handlowych w Polsce i za granicg do
konca przysziego roku. W ich ofercie mozna znalez¢
produkty renomowanych marek: Hi-Tec, Brugi, Col-
mar, Elbrus czy Iguana.

QO.INDRIES WALCZAK
451 MIN

azem z Grzegorzem Grzelakiem (miejsce 70.)
jest tworca potegi todzkiej grupy Atlas. To
najwiekszy producent chemii budowlanej

w kraju, gdzie kontroluje jedng trzecig catego
rynku. Polska firma rozpycha sie tez tokciami na
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zagranicznych rynkach, m.in. na Lotwie, Ukrainie,
w Rosji, Rumunii czy Wielkiej Brytanii.

O1.BARBARA INGLOT
450 MIN

spotwlascicielka jednej z najbardziej rozpo-
znawalnych polskich marek na Swiecie. Biz-
nes budowata wspolnie z mezem Wojcie-
chem Inglotem. Zaczynali od produkcji
plynu do czyszczenia glowic magnetofonowych,
potem pokolorowali Polkom szare czasy PRL-u,
wprowadzajac na péiki barwne buteleczki z lakiera-
mi do paznokci. W III RP kreowali marke z dala od
popularnych drogerii. Otwierali wlasne sklepy
w nowych galeriach handlowych. Przetomem byla
wizyta pewnego Kanadyjczyka, ktéoremu tak spodo-
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bat sie koncept sklepdéw Inglota, Ze zaimportowat go
zaocean.WojciechInglotzmariniespodziewaniewlutym
2013 r. Na punkcie produkowanych przez niego
kosmetykow do makijazu zwariowata potowa Holly-
wood. Uzywatly ich Avril Lavigne, Sofia Vergara, sio-
stry Kardashian, Jennifer Lopez czy Britney Spears.
Barbara Inglot jest udziatlowcem kosmetycznego
imperium z Przemys$la ze swoim nazwiskiem

19
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Q2.T0MASI CIECHOWIC
449 NIt

eniks, ktory powstal z popiotdw. W zeszlym

roku wyjatkowo zabraklo go na naszej liscie 100

najbogatszych Polakow. W tym roku na nig

powrdcit. Jego zyciowe motto: kazde pie¢ minut
spedzone na zastanawianiu sie nad biznesem, ktéry
nie jest powiazany z internetem, to bardzo drogie
pie¢ minut. Czechowicz kontroluje gieldowa spotke
MCI Capital, ktora zarzadza kilkoma funduszami
inwestujacymi gtldwnie w nowoczesne technologie,
portale i1 sklepy internetowe, takie jak: Allegro, Fri-
sco.pl czy Morele.net.
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O3 WIESEAW IYINOWSK
439 N

a liscie nie moglo zabrakna¢ najwiekszych
zwyciezcOw epidemii koronawirusa. Wiestaw
Zyznowski kontroluje gietldowa spétke Merca-

tor Medical. To jeden z najwiekszych produ-
centéw jednorazowych rekawic medycznych
w naszej czesci Europy. Spotka posiada w Tajlandii
zaklad, ktéry jest w stanie wyprodukowac¢ 250 mln
rekawic miesiecznie. Mercator dziata w ponad 60
krajach. Oferuje 120 produktow. Oprocz rekawic sg
tez opatrunki, maseczki, odziez ochronna jednorazo-
wego uzytku.
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94 N DA KENKEL
436 MIN K

Q4 TAMIAN KENKEL
436 MIN

azem ze starszym o 10 lat bratem Adamem roz-

wijaja dzieto zmartego w 2004 r. ojca, Wernera
Kenkela. W malutkim Krzycku Wielkim
w Wielkopolsce prowadza gigantyczny biznes

wytwarzajacy tekture falistg i tekturowe opakowania.
Ich ojciec byl innowatorem jeszcze w latach 70., kiedy
firma dopiero raczkowata. Wnetrza opakowan floko-
wal, czyli nanosit na nie ozdobng warstwe z tworzywa
sztucznego. Na zewnatrz oklejat je btyszczacym
papierem, korzystajac przy tym ze starego wykrojni-
ka. Dzisiaj spotka Werner Kenkel zatrudnia ponad 1,1
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tys. pracownikow. Rocznie produkuje ponad 600 min
opakowan, ktore dostarcza do ponad 600 firm w kraju
1za granicg. Adam Kenkel pelni w firmie funkcje pre-
zesa. Damian jest wiceprezesem.

96.E0GAR LUKASIEWIC
423 NN

ajmlodszy polski milioner, ktéry majatku nie
dorobit sie jednak sam, a go odziedziczyt.
Legenda polskich finansOw pozostanie na

zawsze Jego ojciec, Mariusz Lukasiewicz,
ktory stworzyl Lukas Bank oraz Euro Bank i zmart
nagle w 2004 r. na zawat serca. Majatek w wieku 11
lat odziedziczyt po nim syn Edgar. Dzisiaj ten
27-latek pozostaje jedna z najbardziej tajemniczych
0osOb na naszej liscie. Nie pojawia sie¢ w mediach, nie
udziela wywiadow.

26 CZERWCA 2020 ,WPROST” 200


http://www.wprost.pl/

] / BliMBId B19ZED YIuuaizq / Msuley



http://www.wprost.pl/

<< INDEKS NAZWISK @ NASTEPNY ARTYKUL >

100 NAJBOGATSZVCH POLAKOW

Q7. LUKAST WEJCHERT
416 MIN It

olski mistrz nowych technologii. Aniot bizne-

su, inwestor, jako pierwszy kupit akcje Face-

booka, Skype’a, Spotify czy Beyond Meat -

kalifornijskiego start-upu produkujacego
roslinne zamienniki miesa. Ma nosa do interesow.
Kiedy zaczetla sie epidemia koronawirusa, zainwe-
stowal w Glovo - aplikacje do zamawiania jedzenia
na wynos. Jego zdaniem dzisiaj digitalizuje sie juz
wszystko. Lodowki, odkurzacze, telewizory. Tescio-
wa sama prosita go, zZe jesli ma jej doradzaé¢ w wybo-
rze nowego telewizora, to zeby chociaz wybrat taki
z przyciskiem do Netfliksa.
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Q8. MARCIN GORTAT
415 MINt

hociaz nie gra juz w NBA, to w zeszlym roku po
raz pierwszy pojawit sie na naszej liscie 100
najbogatszych. Marcin Gortat inwestuje milio-
ny dolarow, ktéore w pocie czota wybiegal na
koszykarskich parkietach.
W ostatnim roku rozpoczal wspdiprace m.in.
z produkujaca zdrowe przekaski dla osob aktyw-
nych marka FreeYu, kasami oszczednoSciowo-
-pozyczkowymi Kasa Stefczyka oraz zaktadami buk-
macherskimi eWinner. Gortat zostal tez wspotwia-
scicielem klinik okulistycznych Vidium Medica,
specjalizujacych sie¢ m.in. w laserowe] korekcji
wzroku. Obecnie trwajg takze prace wykonczenio-
we fabryki kosmetykéw nalezacych do koszykarza.
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Najwazniejsza lokata jego kapitatu pozostaja jednak
nieruchomosci. W Stanach ma piec rezydencji, naj-
nowsza stoi w Malibu (Kalifornia), dwie w Arling-
ton na przedmie$ciach Waszyngtonu, a dwie kolejne
w Orlando na Florydzie. Polak stat sie tez udziatow-
cem firmy deweloperskiej budujacej biurowce
w Arizonie 1 zainwestowat w kolejng po Urbain40
restauracje w Orlando. Lokal Paradiso37 miesci sie
w tamtejszym Disneylandzie. A na przetomie roku
maja ruszy¢ prace nad pierwszym filmem wspot-
produkowanym przez Gortata..

1o
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Q9. MARTAN DEJNEKA
4071 MINt

rowadzi ostrzeszowska spotke budowlang Tra-

sko-Inwest. Jako generalny wykonawca swiad-

czy ustugi na rynku polskim, a takze w Rosji,

Ukrainie czy na Bialorusi. Jego specjalnoscia
sg hale stalowe oraz inne obiekty w sektorze budow-
nictwa ogdlnego i przemystowego.

1o
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100.JAN LUBOMIRSKI-LANCKDRONSK
400 MLN

d 20 lat dziata na rynkach nieruchomosci
w najwiekszych polskich miastach. Jako pre-
zes Grupy Landeskrone inwestuje w branze:

hotelarska, mieszkaniowg oraz biurowas. Zaj-
muje sie rewitalizacja zabytkowych budynkow oraz
budowg nowych obiektdw. Najnowsze inwestycje to
prestizowy apartamentowiec Putawska Merliniego
oraz unikatowy obiekt biurowy Palazzo Murano.
Jako Prezes Fundacji Ksigzat Lubomirskich konty-
nuuje 500-letnia tradycje dziatan charytatywnych
rodu. Wydat 3-tomowa publikacje opisujaca historie
ksigzat Lubomirskich. Obecnie promuje wiedze¢
historyczng poprzez darmowa edukacyjna gre prze-
gladarkowg ,,The Crown - Korona Rzeczpospolitej”.
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NIE PRIELEWALD SIE U MNIE. NIE ODZIEDII-
CIVEEM MILIONOW, WSZYSTKD, 0O W IYCIU IA-
ROBILEM, ZAWDZIECZAM CIEZKIEJ PRACY. JAK
BYEEM NASTOLATKIEM, PROBOWALEM ROINYCH
TAJEC, ALEOD ROWIESNIKOW ROZNIED MNIE TD,
I J0, CO ZAROBILEM, ODKEADALEM - MOWI
IYGMUNT SOLORZ, NAJBOGATSZY POLAK.

Po 28 latach obecnosci na liscie 100 najbogatszych
Polakow jest pan dzisiaj numerem jeden. Zygmunt Solorz
- najbogatszy cztowiek w Polsce. Pamigta pan swoj
debiut na naszej liscie z 1992 r.?

1992 r. to przede wszystkim poczatek nadawania
telewizji Polsat. Zaczynali$my skromnie, od dwdch
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kamer, matego studia, kilkudziesieciu oséb. Na pol-
skim rynku panowata wowczas wolna amerykanka.
Wiele stacji nadawato bez jakichkolwiek zezwolen.
Réwniez takich, ktore potem chcialy staraé sie o
ogdélnopolska koncesje. My rowniez planowalismy
ztozyc¢ oferte w konkursie na ogdlnopolskie nada-
wanie naziemne, jednak dla nas najwazniejsze byto,
aby zaczac¢ nadawac legalnie. Dlatego, aby nie naru-
szac polskiego prawa, wpadliSmy na genialny w swej
prostocie pomyst, ze bedziemy nadawali przez sate-
lite z zagranicy. Kilka razy w tygodniu jeden z nas
samolotem dostarczat kasety z nagranym progra-
mem do centrum nadawczego w Holandii 1 tam
przez satelite Eutelsatu rozpoczeliSmy nadawanie.
W kolejnym kroku w 1993 r. startowalismy po
koncesje ogdlnopolska. Jednym z ograniczen byt
prog 33 proc. kapitatu zagranicznego, tzn. podmiot
zagraniczny mogl mie¢ maksymalnie 33 proc.
udziatu w spolce, ktora starata sie o koncesje. My

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 213


http://www.wprost.pl/

<< INDEKS NAZWISK @ NASTEPNY ARTYKUL >

100 NAJBOGATSZVCH POLAKOW

byliSmy jedynymi ze 100-proc. polskim kapitatem.
Inni podejmowali proby obchodzenia tego 33-proc.
udziatu. Na przyklad zapisywano, ze decyzje zapa-
daja wiekszos$cia 80 proc. glosdéw, co oznaczato, ze
nic nie mozna bylo zrobic¢ bez zgody zagranicznych
inwestorow.

Na szczescie krajowa rada to dostrzegta i wybrata
nas jako catkowicie polska stacje. I w ten sposdb sta-
liSmy sie pierwsza niezalezng, legalnie nadajaca, pry-
watna telewizjg w Polsce 1 catym bloku wschodnim. I
jest to wielkie osiggniecie, ze przetrwatem, a wraz ze
mn3 Polsat jako rdzennie polska firma.

VA PALCACH JEONES REKI MOZNA POLICIYE
PRIEDSIEBIORSTWA, KTORE NIEMAL 30 LAT
[EMU TAKTMT DO
JOISTAS POZOSTALY,
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Wiele firm, ktore swietnie sie rozwijaty, zostaty
przejete przez zagraniczny kapitat i dzisiaj sg cze-
sciami wielkich miedzynarodowych koncernéw. A
my pozostaliSmy polscy, rozwijaliSmy sie, budowali-
smy swoja pozycje. Polska firma - to brzmi dumnie i
doktadnie tak jest — jestem dumny z tego, co dotych-
czas osiggnatem i ze pozostato to pod polska bandera.

Kiedy poczut pan, ze jest bogaty? Ze sie udato?

Dla mnie bogactwo czy majatek nie byty nigdy
celem samym w sobie. Potrzebuje tworzy¢, praco-
wacd, chcee, zeby ciagle co$ sie dziato. Zawsze powta-
rzatem, Ze pieniadze sa srodkiem, a nie celem. Nie
fascynuje mnie zachlystywanie sie liczba zer na
koncie czy miejscem w rankingach najbogatszych.
Kreowanie, budowanie - to jest moja sita napedowa,
uwielbiam wdrazac¢ w zycie swoje wizje i koncepcje.
I wie pan co? Zdecydowana wiekszos¢ sie sprawdzi-
la. Poczawszy od telewizji, ktora w 1992 r. byla
pierwszg ogdlnopolska stacja niezalezna od wiadzy.
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Poprzez platforme satelitarna, gdy rzucitem wyzwa-
nie globalnym rywalom z zachodu 1 zbudowatem
Cyfrowy Polsat. Wtedy na rynku byly juz Canal+ i
Wizja TV. Wszyscy moéwili, ze nie mam szans, ze
polska platforma nie ma sensu. Powiedzialem OK i
zaczalem robi¢ swoje. Postanowitem wyjs¢ z dobra
oferta, a przede wszystkim zaktadatem, ze to, czego
Polakom brakowato, to po prostu dostep do telewi-
zji, a nie do ekskluzywnych wéwczas tresci. Klu-
czem byly wiec powszechnos¢, dobra oferta, niska
cena i cierpliwos¢ — bo przez kilka lat musieliSmy do
tego dokladacd. Ale optacilo sie, zbudowalismy mase,
mamy prawie 3,5 mln klientéw. W tym samym cza-
sie Canal+ 1 Wizja TV potaczyly sie, potem do nich
dotaczyta jeszcze platforma n 1 majg dzisiaj ok. 2
mln abonentow.

I tak samo bylo z telekomunikacja — postanowitem
zainwestowac¢ w spoiki, ktore miaty czestotliwosci
1800 MHz, wéwczas przez nikogo niechciane. I uru-
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chomitem na nich pierwsza w Europie 1 jedna z
pierwszych na swiecie sie¢ LTE. I okazalo sie, Ze stalo
sie to standardem. Czasami trzeba umiec zagra¢ nie-
typowo, niestandardowo, zaufac¢ swojej wizji, intuicji
i by¢ pewnym tego, co chce sie osiagnac. Obecnie jako
pierwsi w Polsce wystartowaliSmy z technologia 5G.

Same sukcesy, a porazki? W co nigdy wiecej pan by
nie zainwestowat?

Oczywiscie, ze nie zawsze wszystko szto i konczy-
lo sie doktadnie tak, jak sobie zaplanowatem. Tylko
ze ja nie traktuje tego jako porazki, ale jako
doswiadczenie i nauke, cos, co pozwala mi i$¢ dalej i
by¢ lepszym, wybiera¢ inne rozwiazania, prébowac
czegos nowego. Nie ma wiec w moim stowniku
stowa porazka. Jest wizja, jest plan, jest dziatanie -1
biore za to odpowiedzialnos$é bez wzgledu na wynik.
Skoro podejmuje decyzje, to znaczy, ze jestem jej
pewien. Sam biore odpowiedzialnos¢ i sam ponosze
konsekwencje. Jesli osiagam efekt, jaki sobie zato-
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zylem, to Swietnie, jesli inny — szukam rozwiazania,
ktore bedzie najlepsze w tych nowych warunkach. I
predzej czy pozniej swdj cel osiagne — moze poswie-
ce na to troche wiecej czasu czy srodkow, ale naj-
wazniejsze jest, by nie rezygnowac ze swoich wizji i
pomystow.

Konsekwencja i upor w dazeniu do celu sa tu naj-
wazniejsze. A ze po drodze raz czy dwa sie potkniemy
— to tylko lepiej. Jak cos$ za tatwo idzie, to najczesciej
znaczy, Ze cos jest nie tak. Jesli chcesz sie zaharto-
wacd, to nie zrobisz tego, siedzac na kanapie - musisz
wyjs¢ z domu, sprawdzic sie w réznych warunkach.
Tak samo jest w biznesie.

A moze stynnego Zespotu Elektrowni Pgtnow-Ada-
mow-Konin wolatby sie¢ pan pozbyc?

Od ok. 15 lat co roku czytam, Ze chce sie pozby¢
PAK-u. To juz taka tradycja, ze jak Solorzowi miato
co$ nie wyjsé, to PAK. A, i mowi pan, ze PAK jest
stynny — no moze jeszcze nie jest, ale mam nadzie-
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je, ze bedzie. PAK, czego wiele osdb nie zauwaza,
zmienia si¢ z brunatnego w zielony. I juz niedtugo,
mam nadzieje, ta zielen bedzie bardzo jaskrawa i
widoczna dla wszystkich. Idzie w PAK-u nowe, nie
zamierzam pozbywac sie tej spoiki, a wrecz prze-
ciwnie - rozwija¢ ja w kierunku produkecji czystej i
zielonej energii.

Europa 1 Polska wbrew pozorom ida w tym
samym, zielonym kierunku i PAK bedzie cze$cia tej
zmiany. W zeszlym roku powotalem do zycia stowa-
rzyszenie, ktorego celem jest czysta Polska - a jak juz
wspomniatem, jak juz sobie co$ zaplanuje, to dos¢
uparcie 1 z zelazng konsekwencja daze do realizacji
obranego celu. Mdj czas pochlaniajg obecnie ekolo-
gia 1 czysta energia. I PAK bedzie jej symbolem. I
oczywiscie producentem. Tyle Ze nie mozna mowic —
zamknijcie natychmiast wszystkie kopalnie i elek-
trownie, chwile to musi jeszcze zajac.
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A JULRUSIVED,
NIC JES NIE TATRIVMA

Z jakiego programu telewizyjnego w ciggu 30 lat
historii Polsatu jest pan najbardziej dumny?

Telewizja Polsat to dzisiaj ponad 30 kanaléw i z
tego jestem dumny. Z tego, ze dzieki Telewizji Polsat 1
ustugom Plusa czy Cyfrowego Polsatu jestesmy obec-
ni w wiekszosci polskich domdéw. Nie skupiam sie na
pojedynczych programach, cho¢ na pewno niezwykle
wazne sa Wydarzenia, ktore zaczynaty jako Informa-
cje w1993 r. i byly wowczas pierwszym niezaleznym
programem informacyjnym w telewizji. Nadal sg nie-
zalezne 1 - jak oceniaja widzowie w badaniach - sg
najbardziej rzetelnym, wiarygodnym i obiektywnym
programem informacyjnym w Polsce.

W ksigzkach i artykutach krazg legendy o pierwsze;
pracy Zygmunta Solorza. Sprzedaz zniczy pod cmenta-
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rzem w Radomiu. Darniny na ziemne groby. Pracaw
technikum i zarobki rzedu 350 zt miesiecznie. lle jest w
tym prawdy?

Tak, byly to rézne tego typu zajecia. Ale czy to ma
jakies znaczenie? Faktycznie nie przelewalo sie i nie
odziedziczylem milionéw, wszystko, co zarobitem w
zycliu, zawdzieczam ciezkiej pracy. Jak bytem nasto-
latkiem, prébowalem roznych zajec, ale od rowiesni-
kow roznito mnie to, ze ja to, co zarobilem, odklada-
lem. Nie wydawatem, oszczedzalem, a potem te
drobne sumy, ze tak to ujme, inwestowatem. Cho¢
bytly to zgota inwestycje o innej skali niz dzisiaj.

Jak przez te 30 lat zmienil sie polski kapitalizm?
Czy pana zdaniem poprawilo sie odbieranie przez
spoleczenstwo polskich przedsiebiorcow? Czy nadal
maj3a etykietki - zlodziej, cwaniak, wyzyskiwacz?

Trzeba pamietaé, gdzie byliSmy te 30 lat temu.
Przeciez nie byto kapitalizmu, niemal nie istniata wia-
snos$¢ prywatna, a juz prywatny biznes byl niemal
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herezja. Wszystko byto panstwowe, ,,wspolne”, czyli
,hasze”. Kazdy mial po rowno, czyli w zasadzie nic. Ale
przynajmniej bylo ,rowno”. Potem zaczat sie kapita-
lizm ze wszystkimi swoimi plusami i minusami - jed-
nym sie¢ bardziej powiodlo, innym mniej, zaczetly sie
tworzyc¢ prywatne firmy, gdzie liczyly sie wydajnosc,
koszty, ciezka praca. I przedsiebiorca stat sie nagle
wrogiem, tym tatwiejszym do atakowania, bo nie byto
zbyt wielu chetnych do obrony ,,bogatych”. Dodatko-
wo ta latka to tez efekt populistycznych wypowiedzi
wielu politykéw. Na szczescie wiekszo$¢ zorientowata
sie, ze w Polsce jest kilka miliondw przedsiebiorcow -
poczawszy od tych prowadzacych jednoosobowa dzia-
lalnos¢ gospodarcza, a konczac na duzych firmach,
takich jak moja. I ci przedsiebiorcy dajg dzisiaj milio-
ny miejsc pracy 1 budujg polskie PKB, polska gospo-
darke i pozycje w Europie i na swiecie. I tak, dzisiaj
jest z tym o wiele lepiej — dzisiaj wrecz przedsiebior-
czos¢ stata sie cechg narodowa Polakdow.
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Co Zygmunt Solorz doradzitbhy mtodym przedsigbior-
com, ktarzy dopiero startujg w biznesie?

Praca - tak, ciezka - tak, czesto wielogodzinna. To
nie etat, nie 8 godzin, ale czesto cate dni bez wolnych
weekendow. Wiele nerwow, stresow, ale tez gigan-
tyczna satysfakcja, Zze stworzylo sie co$ samemu.
Uwielbiam ten dreszcz emocji, gdy zaczynam reali-
zowac jakis swoj pomysl, gdy wszystko startuje, a
potem krok po kroku, dzien po dniu, calo$¢ sprawnie
dziata i daje pozadane efekty. Zachecam - nic tak nie
daje satysfakcji, jak realizacja swoich wilasnych
pomystow. Trzeba tez umiec bra¢ odpowiedzialnosé
za decyzje i zmierzy¢ sie z ich rezultatami.

JOK MOWIEEM, NIE WSZYSTKOD ZAWSZE WYJ-
JOIE, ALe 10, ,
WIELE NAM POWIE O NAS SAMYCH,
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Oczywiscie potrzebne jest co$, czego nie da sie
nauczy¢, czyli intuicja i szczescie.

Jak dzisiaj wyglada prowadzenie biznesu w Polsce?
Gdyby miat pan cos doradzic premierowi Morawieckie-
mu, co by to byto?

Utlatwienia dla inwestycji 1 wspieranie polskie]
przedsiebiorczo$ci. A takze tworzenie réwnych
szans, zebySmy mogli konkurowac na tych samych
zasadach i byli traktowani tak samo jak firmy zagra-
niczne. Jest juz teraz tego coraz mniej, ale wcigz zda-
rza sie, ze tak to ujme, zauroczenie 1 kompleksy
wobec zagranicy, szczegoblnie Zachodu. Cho¢, co trze-
ba uczciwie przyznac, zdecydowanie poprawia sie w
tej sferze, ale idealnie jeszcze nie jest. Cos, co jednak
powinnismy skopiowac z Zachodu, to wlasnie patrio-
tyzm gospodarczy, czyli wspieranie wiasnego bizne-
suifirm.

Politycy mogliby tez bardziej wstuchiwaé sie w
glos firm - czy to matych, czy duzych - przedsiebior-
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cy wiedzg najlepiej, co dziata, co nie dziala, co szko-
dzi, co utatwia - bo efektem ich pracy sg miejsca
pracy i zrddia utrzymania dla milionow polskich
rodzin. Oni daja prace i wiedza, Ze polityka panstwa
powinna by¢ tak prowadzona, aby ludziom optacato
sie pracowac, a nie pozostawac na zasitkach. Jesli nie
bedzie miat kto pracowad, to szybko skonczy sie
nasza dobra passa gospodarcza.

Oczywiscie trzeba pomagac stabszym i wspierad
potrzebujacych - my sami, mimo Ze jesteSmy pry-
watnym biznesem, prowadzimy szereg dzialan
pomocowych niemal od poczatku naszego funkcjo-
nowania. Przez niemal 30 lat dziatalnosci w bizne-
sie, ja i moje firmy przeznaczyliSmy na dziatalnos¢
spoteczna kilkaset milionéw zlotych. I tak samo
bylo teraz w czasie epidemii, gdy na wsparcie, czy
to dla stuzby zdrowia, czy dzieci, przeznaczyliSmy
ponad 30 mln zl. Tylko trzeba pamietaé¢ o rowno-
wadze, Zeby nie okazalo sie, ze kiedys zabraknie
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srodkéw na np. zasitki, bo nie bedzie miat kto i z
czego ptacic¢ podatkow.

Dwa lata temu w wywiadzie dla ,Wprost” mowit pan,
ze nie wybiera sig na zadng emeryture. Ale jakis testa-
ment musiat pan stworzyc. Przekaze pan caty majatek
dzieciom i wnukom czy jak Warren Buffett albo Bill
Gates da im pan tyle, zeby nie czuli sie rozpieszczeni?

I podtrzymuje te deklaracje, zwlaszcza ze nie
osiggnatem jeszcze ustawowego wieku emerytal-
nego. Zresztg raczej nigdy nie zostane emerytem -
ja sie do tego po prostu nie nadaje. Mam kolejne
pomysty 1 plany, zwtaszcza zwigzane z zielong
energia, i zaczynam je realizowac¢. A w Plusie
zaczeliSmy wtasnie w Polsce rewolucje 5G, a jak
pan wie, nowoczesne technologie zawsze mnie
fascynowaty. Tak Ze jeszcze sporo roboty przede
mna.

Wyptacit pan w tym roku rekordowa dywidende, jest
pan ciagle na zakupach, przejmujac Interig, Asseco.
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Koronawirus panu nie straszny? Inni chowajg pieniadze
w kieszen na czarna godzine, a pan wydaje.

O nie, tez oszczedzamy, ale pewne kroki trzeba
byto wykonaé¢. Z Interig nie byto na co czekac.
Mamy plany, mamy pomysty 1 chcemy je realizo-
wac.

Kupuje pan udziaty w polskich spotkach, oferty kieru-
je do Polakow. Nie marzy sie panu wyjscie z biznesem za
granice? Co pana powstrzymuje?

JesteSmy polska firma, znamy nasz rynek, nasze
spoteczenstwo, jego potrzeby, i wiemy, jak na nie
odpowiedzieé. Lokalnos¢ to tez nasza przewaga,
latwiej i szybciej mozemy dostosowac sie do wyma-
gan klientéw czy widzow. Zreszta Polska to jeden z
najwiekszych krajow i rynkéw w Unii Europejskie;j.
Pod wzgledem liczby mieszkancow wyprzedzaja
nas tylko cztery panstwa, wiec tak naprawde to
wlasnie Polska jest atrakcyjnym rynkiem do pro-
wadzenia biznesu.
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Co Zygmunt Solorz chciatbhy pozostawic po sobie?
Najwiekszy koncern medialny w Polsce, ktory beda pro-
wadzic¢ dzieci i wnuki?

Raczej medialno-telekomunikacyjny oraz biznes
energetyczny — zielony i ekologiczny. I oczywiscie
marzy mi sie, aby firma pozostata w rodzinnych
rekach i robie wszystko, aby tak wiasnie bylo. Tak to
wszystko pouktadatem, zeby pozostato w rekach
moich dzieci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PIERWSZY INWESTOWAE W TAKICH GIGANTOW,
JAR FACEB00K, ATRBND [ SPOTIEY, & POCHO-
DL L MAetd WIOSKD POD TARNOWEM, OT0
NIESAMOWITA HISTORIA tUKASZA NOSKA

ayPal Mafia - tak w Stanach Zjednoczonych
nazywa sie tworcow PayPala. W 1998 r. male]
firmy zaloZonej przez grupke studentow. Dzisiaj
giganta finansow wycenianego na amerykanskiej
gieldzie na 200 mld dolarow. 27 razy tyle, ile PKO BP,
najwiekszy polski bank.
Na starcie sposrod szesciu tworcow PayPala pieciu
miato zaledwie 23 lata. Czerech urodzilo si¢ poza Sta-
nami Zjednoczonymi. Trzech uciekto do USA przed
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komunizmem. Yu Pan emigrowat do Stanow z Chin-
skie] Republiki Ludowej. Max Levchin z sowieckie]
Ukrainy, a Lukasz Nosek z Polskiej Republiki Ludo-
wej. Wszyscy mieli na plecach nalepke z napisem ,,eks-
centryk”. ,Pamietam moja pierwsza rozmowe z Luka-
szem, kiedy opowiadal, ze chce skorzystac z krioniki,
zeby zamrozié sie tuz przed smiercig w nadziei na
odmrozenie, kiedy medycyna rozwinie sie¢ jeszcze bar-
dziej” - pisat o nim w swojej ksigzce Peter Thiel, kolej-
ny wspotzatozyciel PayPala i jeden z najbogatszych
gejow, ktory glosowat zreszta na Donalda Trumpa. Ale
to nie najwazniejsza osoba, ktorg Nosek poznat w Pay-
Palu. Tym numerem jeden pozostaje do dzisiaj Elon
Musk, geniusz nowych technologii od elektrycznych
Tesli, ktéry chece skolonizowac¢ Marsa.

Lukasz Nosek urodzit si¢ w 1975 r. w Zglobicach,
malenkiej wiosce niedaleko Tarnowa. Kiedy miat
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trzy lata, rodzice zdecydowali si¢ uciec z nim
z socjalistycznej Polski najpierw do Austrii, a stam-
tad do Stanéw. W USA jego ojciec pracowatl przy
projektach elektrowni atomowej. Matka zatrudnita
sie w koncernie chemicznym Castrol.

MINMD TYLU LAT NA EMICRACSI NOSEK CIADLE
WRACA DO POLSKI GDIIE MA PRIECIEL CTESC
AODTINY, PODOBNIE ZRESTTA JAK INNY AME-
AVKANSKI BOHATER NASZEJ LISTY 100 NAJ-
BOGATSIYCH POLAKOW. CIvLl PIOTR SZUL-
LIEWSKI

Chociaz wyemigrowat z Polski w wieku kilkunastu

lat, tez wraca do ojczyzny, gdzie z krewnymi rozma-
wia po polsku.
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W Stanach Lukasz Nosek ukonczyt studia na
Uniwersytecie Illinois. Nie bez powodu wybrat wia-
snie te uczelnie. Stynie ona z bardzo dobrych kie-
runkow informatycznych. To wlasnie tam juz
w latach 50. prowadzono badania nad komputera-
mi. A niedlugo po pierwszej wojnie swiatowej pol-
ski inzynier z Wloctawka, Jozef Tykocinski-Tykoci-
ner, na tym uniwersytecie zaprezentowat pierwszy
na Swiecie film z dzwiekiem. Swoj wynalazek poz-
niej opatentowal, rozpoczynajac rewolucje w swia-
towym kinie.

Nosek juz w czasie studiow pracowal nad pierw-
szymi pomystami na biznes. W 1995 r. zatozyl wraz ze
swolm kolega z Ukrainy Maksem Levchinem startup
— SponsorNet - ktéry pomagal w tworzeniu pierw-
szych internetowych reklam. Ale internet nie byt
chyba wtedy jeszcze na to gotowy, bo biznes padt. Po
licencjacie Nosek udat sie wiec do Doliny Krzemo-
wej, zeby tam szukac szczescia. Podjal prace w firmie,

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 234


http://www.wprost.pl/

<< INDEKS NAZWISK NASTEPNY ARTYKUL >

W.

PIERWSIA RAKIETA
IBUDOWANA W CALOSCI
PRIEZ PRYWATNE
PRIEDSIEBIORSTWO -
SPACEX - WYSTARTOWALA
30 MAJA. EUKAST NOSEK
MIAL W TYM NIEMALY
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ktora rozwijata przegladarke internetowa — Netsca-
pe. Tam zetknat sie ze znanym dzi$ na catym swiecie
Elonem Muskiem.

Nosek byt towarzyski, tatwo nawigzywat kontakty 1,
co najwazniejsze, kochat technologie. Godzinami
mogl rozmawiac¢ z inzynierami, deweloperami,
informatykami. Nie byl typem komputerowego
geeka, ktory przez cale dnie i noce siedzi przed
komputerem, nie widuje sie ze znajomymi, a jedyna
zywa osoba, ktérg spotyka, to dostawca pizzy
w drzwiach.

W Kalifornii Polak znow wspoipracuje z Levchi-
nem z Ukrainy oraz pochodzacym z Niemiec Pete-
rem Thielem. Panowie rozpoczynajg projekt
o nazwie Confinity.

Opracowujg system szybkich ptatnosci, ktory
pozwala na przesylanie pieniedzy z urzadzen przeno-
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snych. To oczywiscie jeszcze nie czasy tabletéw
i smartfonow, ale na rynku sg juz palmtopy, czyli
mieszczace si¢ w dtoni komputery osobiste.
Rozwojowi firmy zatozonej przez to ukrainsko-
-polsko-niemieckie trio przygladat si¢ Elon Musk,
wtedy jeszcze wlasciciel serwisu bankowosci inter-
netowej X.com. Mtodzi przedsiebiorcy szybko zna-
lezli wspdlny jezyk i obie firmy polaczyly swoje sity
w 2001 r., zmieniajac nazwe na PayPal. Pomyst szyb-
kich ptatnosci internetowych trafit na podatny grunt,
bo w tamtych czasach w Stanach ciggle dominowaty
platnosci przy uzyciu niewygodnych ksiazeczek cze-
kowych. Liczba klientow PayPala rosta w kosmicz-
nym tempie, nawet 7 proc. dziennie. Wiasciciele
wprowadzili tez system promocji: kazdy uzytkownik
otrzymywat 10 dolaréw na start w serwisie, a jesli
polecili PayPala znajomemu i ten zatozyt sobie w ser-
wisie konto, otrzymywat dodatkowe 10 dolarow.

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 237


http://www.wprost.pl/

<< INDEKS NAZWISK @ NASTEPNY ARTYKUL >

100 NAJBOGATSZVCH POLAKOW

PAEOZYCIELE FIRMY MIELI NIEZWYKEE WIZJE
- JEONA 7 NICH BYEO0 CAtKOWITE WYELIMI-

NOWANIE DOLARA | STWORZENIE UNIWERSAL-
Ned, GLOBALNES WALUTY.

Moze i ta wizja po czes$ci realizuje sie i dzi$ za
posrednictwem bitcoina i innych kryptowalut?

W 2002 r. PayPal wszedl na amerykanska gietde
1 praktycznie od razu przejat go e-Bay. Globalny ser-
wis do sprzedazy online wydat na ten zakup 1,5 mld
dolarow. Po transakcji Lukasz Nosek odszedt z Pay-
Pala. Duzo podrozowal, ale na dlugo od biznesu nie
uciekt. Objawit sie juz jako aniot biznesu.

INWESTOR 7 KOSMOSU

Zrobilo sie o nim zndéw glosno w 2005 r., kiedy to
zaczal wystepowaé w mediach jako jeden z tworcow
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funduszu venture capital - Founders Fund. Firma
inwestuje m.in. w lotnictwo, medycyne, sztuczng
inteligencje i inne technologie przysztosci. Dzisiaj
zarzadza w sumie aktywami wartymi 3 mld dolaréw.
Fundusz zalozyl Nosek wspdlnie ze swoim starym
znajomym - Peterem Thielem. To oni wyktadali
pilerwsze pienigdze na nieznane jeszcze wtedy w Pol-
sce: Facebooka, Airbnb czy Spotify. Ale najwiekszy
rozglos przyniosto Noskowi dokapitalizowanie firmy
Elona Muska - Space Exploration Technology Corp,
czyli popularnego SpaceX.

Pienigdze pozyskane w 2008 r. od Founders Fund
byly pierwszymi, jakie spotka od lotéw w kosmos
otrzymala z zewnatrz. A SpaceX byl wowczas w trud-
nym momencie. W fazie lotéw testowych trzy pierw-
sze proby sie nie udaty. Dopiero czwarty lot odbyt sie
bez wiekszych komplikacji. W sierpniu, tuz przed
sukcesem udanego czwartego lotu z 28 sierpnia
2008 r., ,Wall Street Journal” pisal, ze Musk, ktory
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wczesniej sam zainwestowat wlasnych 100 min dola-
row w SpaceX, pozyskatl inwestora. 20 mln dolaréw
z Founders Fund mialy zabezpieczy¢ dziatania
kosmicznej firmy. Muskowi nie udato sie przekonac
do swojego pomystu giganta zbrojeniowego North-
rop Grumman. Uwierzyt w niego za to Lukasz Nosek,
chiopak spod Tarnowa. Inwestycja sie optacata. 30
maja tego roku z przyladka Canaveral odbyt sie
pierwszy historyczny lot statku Crew Dragon firmy
SpaceX do Miedzynarodowe]j Stacji Kosmicznej.

Na tegorocznej licie 100 Najbogatszych Polakow,
z majatkiem wycenianym na ponad 5 mld zi, Lukasz
Nosek zadebiutowat na 8. miejscu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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TEOTA 44 T1

PROJEKTY
SWIATOWES SEAWY ARCHITEKTA DANIELA
LIBESKINDA. APARTAMENTOWIEC TAPROJEK-
TOWANY 7 MYSLA O KOMFORCIE | ZAPEWNIE-
oy IYOIA MIESTHAN-
COW JUZNASTALE WPISAE SIEW PANORAME
STOLICY. TEOTA 44 T0

CGDIIE NOWYM WY
INACINTKIEM LUKSUSU JEST HOLISTYCINE
DEJSCIE DO POTRIER MIESIKANCOW, Jb-
SC IVCIA ROZUMIAND JAKD WELLBEING.

)
D

DO
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budynku usytuowanym w samym sercu

Warszawy zastosowano specjalne zaawan-

sowane filtry przeciwpylowe, ktore pozwa-

laja oddychac czystym powietrzem w zaci-
szu wlasnego wnetrza. Bardziej zaawansowane roz-
wigzania tego typu sg stosowane jedynie w laborato-
riach i salach operacyjnych szpitali. Uchylne stero-
wane zdalnie, takze z aplikacji mobilnej, panele
okienne pozwalaja na doptyw powietrza z zewnatrz.
Poza doskonalg jako$cig powietrza ZLOTA 44 dys-
ponuje takze wlasng stacjg uzdatniania wody. Ozna-
cza to, ze w kazdym z 287 apartamentow z kranu
plynie woda catkowicie zdatna do picia.

Kazdy apartament to unikatowa i niepowtarzalna
przestrzen zaprojektowana tak, aby speini¢ najwyz-
sze oczekiwania mieszkancow. Wykonczenie wnetrz
apartamentdw cechuja doskonata jako$é materiatow
i Swiatowy poziom designu. Za projektem wykoncze-
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nia stoi renomowane londynskie studio projektowe
Woods Bagot.

Zlota 44 jest pierwszym budynkiem w Polsce z
fasada wykonana w technologii trdjszybowej, ktora
m.in. eliminuje hatas dobiegajacy z zewnatrz. Do
wylacznego uzytku mieszkancow pozostaje prze-
strzen wspolna z basenem o dlugosci 25 m, w peini
wyposazong sitownig i salg fitness, salg kinowa z
symulatorem gry w golfa, przestrzenig biznesowa, w
ktorej znajduja sie wyposazone sale konferencyjne,
a takze zewnetrzny taras o wielko$ci 400 m2 z cato-
rocznym jacuzzi. O bezpieczenstwo mieszkancow
calodobowo dba ochrona, mozna takze skorzystac z
ustug concierge’a.

WILCES INFORMAC
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NIE MALUJE RIECIY BRIVDKICH, SIARVCH,
CIARNYCH [ PONURYCH

CDLACTEGD NIE MIAEDBY BV
PLEKNTE T KOLOROWO? WASZ RANKING 0D LAT
FLEKTRYZUJE CIVTELNIKOW, WCIAL POJA-
WIAJA STE NOWE NAZWISKA, CO UDOWADNIA
TE BOGACTWO JEST DOSTEPNE | MOZLIWE W
POLSCE - MOWI POL-
SKA ARTYSTKA 7 SAN FRANCISCD, AUTORK!Y
DKEADKD DO NAJNOWSIES EDYCJL LISTY 100
NAJBOGATSIYCH POLAKOW.
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Kreca ci¢ pienigdze? Duzo twoich prac dotyczy luksu-
su. Torebki Gucci, diademy, diamenty, origami ze studo-
larowek, ztoto az kapie z twoich obrazow.

Nie widze nic ztego w bogactwie. Dlaczego go nie
chwali¢? W koncu wiekszos$¢ ludzi interesuje to, jak
stac sie bogatym, a nie biednym, i kto ma pieniadze.

JUSTYNA
RISTELEWIC

W 2011 r. obronita dyplom z wyrdznieniem na warszawskigj
Akademii Sztuk Pieknych w pracowni prof. Leona Tarasewicza.
Jej prace byty wystawiane w najbardzie] prestizowych galeriach
sztuki, m.in. w Niemczech, Stanach Zjednoczonych czy Australii.
Obrazy Kisielewicz trafity do galerii amerykanskich gigantow
technologicznych z Doliny Krzemowej. Na co dzien artystka
mieszka w San Francisco.
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Nie maluje rzeczy brzydkich, szarych, czarnych
1 ponurych. Bieda czy brzydota to nie cnota. Dlaczego
nie mialoby by¢ pieknie i kolorowo? Wasz ranking od
lat elektryzuje Czytelnikow, wcigz pojawiaja sie
nowe nazwiska, co udowadnia, ze bogactwo jest
dostepne 1 mozliwe w Polsce.

Grube paczki z rozowym lukrem, balony z Myszka
Miki, dmuchane flamingi na basenie, pekaty obtoczek z
usmieszkiem. Barokowy przepych bije z twoich obrazow.
To takie troche puszczanie oka do odbiorcy - ze w sumie
Smieszny ten nasz wspotczesny swiat — czy jakas kryty-
ka konsumpcjonizmu, ze jemy, pijemy, tyjemy i kupujemy
bez opamigtania?

Kazdy z moich obrazdw kryje jakas$ historie.
Powod, dla ktorego zostal namalowany. To nigdy nie
jest obraz dla obrazu. Zawarte sa w nich moje uczci-
we emocje i wrazliwos¢. Brak tu kalkulacji. Zesta-
wiam rézne symbole, ktore na pierwszy rzut oka nie
lacza sie ze sobg. W oczach odbiorcy wywotujg rozne
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emocje, siegajg do tego, jakie ma wartosci, przekona-
nia czy potrzeby. Dzieki temu kazdy moze przezy¢ to
na swoj sposob.

Z kolei dla tych, ktorzy wola tego nie dostrzegac,
moje obrazy sa po prostu estetyczng rozkosza i to tez
jest w porzadku.

Wiele z twoich prac, tak przynajmniej moze sie wyda-
wac, nawigzuje do problemow spotecznych. Tygrysy i
tukany w zoo wgapione w soczystego burgera z wotowi-
na. Ciastko z kremem i wisienka, ktore topi si¢ gdzies w
Arktyce. Szczerzaca sie do nas dziewczyna wsrod bute-
lek alkoholi z trgbka urodzinowa w zebach, ale z rozma-
zanym czarnym makijazem i tzami na policzkach. Czy te
obrazy nie poruszajg wtasnie tych duzych, wspotcze-
snych tematow, jak zmiany klimatyczne, obrona praw
zwierzat, samotnos¢ mtodych?

Rzeczywistos¢ jest dziwniejsza od fikcji i wiele
z moich obrazow dotyka wiasnie aktualnych proble-
mow. Pokazuje prozny swiat, ale w taki sposob, ktory
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nie pozostawia ztego posmaku. Nie ma tu krytyki czy
moralizowania, to pozostawiam odbiorcy.

Co chciatabys przekazac odbiorcom twoich prac?

W gonitwie za ,zlotem”, ktore dla kazdego jest
czyms$ innym, wazny jest dystans do siebie. Zbyt
czesto bierzemy siebie na powaznie, martwimy sie
tym, co pomys$la o nas inni. Tymczasem wszystko
jest ulotne, na chwile, i warto o tym pamietaé, zeby
nie oszalec.

Skad czerpiesz inspiracje? Telewizja, galerie handlo-
we, zachodnie Stany z Hollywood, Las Vegas, Disney-
land. Mowitas mi kiedys, ze mieszkasz niedaleko willi,
gdzie krecono ,Dynastie”. Bogatych ludzi tam pewnie nie
brakuje.

Kiedy tu przyjechatam, wokoét staly same ferrari,
lamborghini i porsche. Pomys$latam, ze fajna ta
Ameryka, kazdy ma supersamochdéd. Okazato sie,
ze mieszkam na styku dwéch najbogatszych miast
w USA. Jest tu mnostwo bogactwa. Kontrasty spo-

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 252


http://www.wprost.pl/

<< INDEKS NAZWISK @ NASTEPNY ARTYKUL >

100 NAJBOGATSZVCH POLAKOW

leczne, ideologie, nowe fascynacje, technologie, ale
tez niesamowita przyroda. Jest z czego bra¢. Dzieki
temu maluje wiele réznych obrazéw, a kazdy jest
zupelnie inny.

Praca nad oktadka do listy 100 najbogatszych Pola-
kow byta dla ciebie wyzwaniem? Przygotowatas do nie;
az cztery szkice i w koncu postawitas na ten jeden.

Rzeczywiscie, pomystow bylo wiele, ale ostatecz-
nie postawitam na pochwate bogactwa.

TOECYDOWAEAM SIETELNA PORTRET, BO PIE-
NTAD LAWY IE W
SWOJE IMIL, TWARZ T HISTORIE.

Ranking 100 Najbogatszych Polakow ,,Wprost” to
wazne wydarzenie tez dla samych zainteresowa-
nych. Pokazuje talenty, kreatywnos¢, wizje i przed-
siebiorczo$¢ tych, ktérzy znalezli sie na liscie.
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Swoja droga, nie miatam pojecia, ze jest tyle boga-
tych oséb w Polsce. Super.

Jak absolwentka warszawskiej Akademii Sztuk Pigk-
nych wylagdowata w San Francisco?

Po tym, jak zaraz po dyplomie zostatam okra-
dziona z 17 obrazow przez warszawskiego PR-
-owca, troche obrazitam sie na polskie porzadki
i zaczetam wysytaé swoje prace do galerii
w Ameryce. Pomégl tez Instagram, gdzie zosta-
tam dostrzezona. Wystawy, kontakty z kolekcjo-
nerami i pozytywny odbiér moich obrazow
doprowadzil do tego, ze dostatlam Einstein Visa,
czyli zielong karte przyznawang za wybitne os13-
gniecia.

Gdybys zostata w Polsce i nie wyjechata do Stanow,
twoja kariera potoczytaby si¢ inaczej?

Na pewno. Czy gorzej, trudno powiedzied,
poniewaz to zalezy od potrzeb i marzen. Duze
marzenia kosztujg duzo, moje takie byty i ciggle sa.
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Duzym szczeSciem jest to, Ze na swojej drodze
spotykam wiele sprzyjajacych mi osob. Mam
swietnych kolekcjoneréow, ktéorzy peinia role
mecenasow sztuki. Maja pieniadze i wiedza, Ze
z tym wiaze sie odpowiedzialnos¢ i obowiazek
wspierania sztukii artysty.

Najwieksza zyciowa porazka i najwiekszy sukces?

Porazka to mocne stowo. Oznacza co$ ostateczne-
go i nieodwracalnego. P6ki co nie wystepuje
w moim stowniku, bo jest na to za wezesnie. Sg za to
btedy, ktore mozna naprawié, moze nawet z czasem
ich uniknaé. Takich bylo duzo: zaufanie do nieodpo-
wiednich osob, pochopne decyzje, niestuchanie
intuicji.

Sukcesem na pewno jest to, ze moge robic to, co
jest moim powotaniem, i mie¢ z tego satysfakcje
i dochod. To, Ze moge przekazac ludziom swoja wizje
swiata, dotykam czegos, do czego moga sie odwolac.
Ta okladka tez jest dla mnie sukcesem!
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Made in Polska
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A gdyby ktos kazat ci namalowac¢ wspotczesng Polske
albo wspotczesnego Polaka, to co by byto na takim obra-
zie?

Ja juz taki obraz namalowatam w 2014 r. Nosit
tytul: ,Made in Polska”. Na srodku namalowatam
siebie w Sredniowiecznych szatach z wasem, w bere-
cie, krzyzem na szyi, a na rekach miatam dmuchane
czarnoskoére dziecko. W tle palila sie tecza, byla zla-
mana brzoza i socrealistyczne rzezby z Patacu Kul-
tury i Nauki. Ledwo zszedt ze sztalugi, a juz znalazi
dom. Mysle, ze jeszcze predko nie straci na aktual-
nosci. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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To wtasnie zmarszczki najbardziej nas postarzajg
i denerwuja. JEST JEDNAK NA NIE SPOSOB: sprawdzo-
ne i bezpieczne zabiegi medycyny estetyczne.

iewiele kobiet zgodzitoby sie dzis ze

stwierdzeniem Shirley MacLaine, amery-

kanskiej aktorki i zdobywezyni Oscara za

role w ,,Czutych stowkach”: ,Lubie
zmarszczki - to moje odznaczenie. Pokazuja, ze
zylam”. Bo dzis miodos¢ triumfuje, a zmarszczki sg
juz zdecydowanie niemodne.

Najbardziej dodaja nam lat te miedzy brwiami, na
czole, wokdt oczu i ust. Poczatkowo dostrzegamy je
tylko podczas ruchow mimicznych, ale z czasem
dochodzi do ich utrwalenia i stajg si¢ widoczne na
state. Zazwyczaj dzieje sie tak miedzy 30. a 40.
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rokiem zycia, gdy skora traci swa mtodziencza ela-
stycznoscé.

Najwazniejsze, by leczy¢ przyczyne powstawania
zmarszczek. W przypadku tych mimicznych jest nig
kurczliwo$¢ miesni, czesto nadmierna. Jest na to lek -

Dr Mariusz
Kaczorowski

Dyplomowany lekarz medycyny estetycznej, z medycyng estetyczng
zwigzany od ponad 10 lat. Cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny
Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej. Absolwent Podyplomowej Szkoty
Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w Warszawie.
Szkoleniowiec i trener w zakresie nowoczesnych technik medycyny
estetycznej. Specjalizuje sie w bezoperacyjnych ilaserowych korektach
defektow estetycznych twarzy i ciata. Wykonuje zabiegi zapobiegaja-

ce przedwczesnemu starzeniu sie skory. Wspotpracownik, konsultant

medyczny kilku renomowanych klinik i gabinetow w kraju.
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botoks, pogromca takich zmarszczek. Lekarze medy-
cyny estetycznej s z nim za pan brat. Iniekcje z toksy-
ny botulinowej typu A relaksuja okolice, w ktorych
powstaja zmarszczki, dajac skdrze mniej wiecej pot-
roczny urlop od starzenia wywolanego nadmiernym
jej marszczeniem. Najlepiej zacza¢ ostrzykiwanie
botoksem wczes$nie, zanim zmarszczki sie utrwala.
Sam zabieg nie uzaleznia, ale czesto zartuje, ze efekt
— juz moze. Botoks skuteczne leczy nasze zmarszczki
juz przez ponad 30 lat.

Z pomocyg przyjdzie tez znana od dziesigtek lat
mezoterapia. Na ten zabieg zawsze jest pora i zawsze
pomoze ,zmeczonej”, wiotkiej skorze, ktorej brakuje
dobrego nawilzenia. Twarz, szyja, dekolt to najcze-
sciej ostrzykiwane okolice, ale mezoterapie mozna
takze stosowac na cialo - jest niezastgpiona dla prze-
suszonych dtoni, zwlaszcza teraz, w dobie koronawi-
rusa, gdy znacznie czesciej niz zwykle stosujemy réz-
nego rodzaju ptyny do odkazania.

Od lat w zabiegach mezoterapii hotduje stosowaniu
kwasu hialuronowego w duzych stezeniach -18mg/ml
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z dodatkami, takimi jak hydroksyapatyt wapnia czy
glicerol. Prawidlowo dobrany przez lekarza preparat,
podany odpowiednio gesto i na wiasciwej glebokosci,
przywroci blask i swiezos¢ naszej skorze.

Czasami trzeba siegnac glebiej — na 1,5 mm, 3 mm,
a nawet na 4,5 mm w glgb skory. Na to pozwolg nam
zabiegi HIFU - magiczne cztery litery to lifting bez
uzycia skalpela. HIFU to fale wysokiej czestotliwo-
$ci, ktdre indukujg punkty koagulacji w warstwie
SMAS, we wszystkich warstwach skdry oraz w tkance
podskorne;j.

Zabieg HIFU nie narusza ciggtosci skory, ale
powoduje jej stymulacje i uruchamia proce-
sy naprawcze, ktérych efektem jest obMmto-
DZENIE, WYGLADZENIE DROBNYCH ZMARSZCZEK,
poprawa napiecia i wygladu skory.

Podobnie jak botoks, kwas hialuronowy czy
mezoterapie rowniez HIFU mozemy wykonywac
przez caty rok. Sam zabieg nie jest bolesny, a zaczer-
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wienie, ktore powstaje podczas niego, ustepuje
w ciagu kilku godzin.

Na glebsze zmarszczki 1 bruzdy zalecam wypeinia-
cze. Niezastgpione sg preparaty kwasu hialuronowe-
go i hydroksyapatytu wapnia. Wazne, by do okolicy
twarzy poddawanej takiemu zabiegowi zastosowac
odpowiednig gestos¢ preparatu, bo wszystko musi
wygladac¢ bardzo naturalnie. Tam, gdzie skdra jest
cienka — na przyklad w okolicy oczu czy ust — stosuje
sie odpowiednio delikatne preparaty. Przy sptycaniu
bruzd nosowo-wargowych czy bruzd marionetki
zalezZy nam na uzyskaniu objetosci i dlugotrwatego
efektu, wiec tu zastosowanie maja mocniejsze prepa-
raty kwasu hialuronowego (25-28mg/ml). Dobre
nowoczesne preparaty sg wzbogacone dodatkiem
substancji znieczulajacej, ktéra sprawia, Ze zabiegi te
sg niemalze bezbolesne.

W walce z uplywajacym czasem zawsze nalezy
pamietac o kilku zasadach. Po pierwsze, o bezpie-
czenstwie zabiegéw, dlatego warto dbac o urode pod
okiem doswiadczonego lekarza medycyny estetycz-
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nej. Po drugie - o regularnej aktywnosci fizycznej,
ktora zapewni wlasciwe dotlenienie naszej skory. Po
trzecie, o prawidtowe] diecie oraz codziennym spozy-
waniu wiasciwej ilosci wody po to, by skdora mogta
by¢ odpowiednio nawilZona. Przygode z odmtadza-
niem najlepiej rozpoczac¢ od fachowej konsultacji
w gabinecie medycyny estetycznej, na ktorg serdecz-
nie zapraszam. @

zZapraszam
na konsultacje 1 zabiegi

tel. 601-255-353
https://web.facebook.com/drMariuszKaczorowski/
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To swietny zabieg dla oséb, ktore intensywnie
trenujg, sg narazone na duzy stres czy prowa-
dzg bardzo aktywne zycie - mowi doktor IwonNa
RADZIEJEWSKA-CHOMA, wtascicielka Saska Clinic
w Warszawie, opowiadajgc o Radiesse, biostymu-
lacyjnym preparacie na bazie hydroksyapatytu
wapnia.

adiesse - preparat z hydroksyapatytem wap-
nia - jest jednym z lepiej przebadanych pro-
duktow wykorzystywanych w medycynie
estetycznej na swiecie. Na rynku jest obecny
od wielu lat, jednak zakres jego zastosowan wciaz sie
rozszerza. — Na koniec 2019 r. bylo zarejestrowanych
ponad 10 mln wykonanych procedur. Powstato tez
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bardzo duzo naukowych publikacji dotyczacych tego
preparatu - informuje Iwona Radziejewska-Choma.

Od ubiegtego roku w Polsce jest dostepny takze
Radiesse plus, czyli klasyczny produkt potaczony ze
znieczulajacyg lidokaing. - Nowa wersja ma nieco
inne wlasciwosci. Z doswiadczenia wiem, zZe daje
mozliwo$¢ wyrazniejszego unoszenia tkanek. Moze-
my uzyskac lepsze efekty np. w zabiegach konturo-
wania twarzy - mowi lekarka z Saska Clinic.

lek. med. Iwona

Radziejewska-Choma v
Absolwentka Warszawskiej Akademii Medycznej. Jest flebolo-

giem oraz lekarzem medycyny estetyczne] i przeciwstarzeniowe].
Wspodtpracowata z Centrum Flebologii w Warszawie oraz z najbar-
dziej prestizowymi gabinetami i klinikami. W kregu jej zainteresowan
zawsze znajdowata sie medycyna estetyczna dlatego od 2014 r. prowa-

dzi swojg whasng klinike ,Saska Clinic”.
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Mlodsza twarz 1 plusy dla aktywnych

Jak wyjasnia Iwona Radziejewska-Choma, hydroksy-
apatyt wapnia najczeS$ciej jest wykorzystywany
w korektach na twarzy. Sprawdza si¢ takze na dloniach.
- W tym wskazaniu uzyskiwalismy swietne i dlugo
utrzymujace sie rezultaty — zaznacza. Na twarzy prepa-
rat pozwala uzyskac efekt napiecia skory, jak rowniez
daje lekarzowi mozliwos¢ konturowania i uwydatniania
jej mitodych cech. - Swietnie sprawdza sie¢ w miejscach,
w ktorych trudniej wykorzystac popularny kwas hialu-
ronowy — zauwaza doktor. — Jednoczesnie daje natural-
ne efekty bez dodawania objetosci - mowi.

Zdaniem dr Radziejewskiej-Chomy warto podkre-
sli¢, ze Radiesse jest biostymulatorem, wiec poza szyb-
kim rezultatem estetycznym wynikiem jego zastosowa-
nia jest tez narastajacy przez kilka miesiecy efekt sty-
mulacji kolagenu. - Uwazam, Ze jest to Swietny prepa-
rat dla osob, ktore intensywnie trenuja, sa narazone na
duzy stres czy prowadza bardzo aktywne Zycie — mowi
dr Radziejewska-Choma i tltumaczy, Ze preparaty
z kwasem hialuronowym beda sie krdcej utrzymywaty
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w takich warunkach. Wtedy warto zastosowac biosty-
mulator taki jak hydroksyapatyt wapnia.

Cialo moze odzyskac jedrnosc

Wedtug Iwony Radziejewskiej-Chomy od kilku lat
dobrze sprawdzajg sie zabiegi z hydroksyapatytem
wapnia wykonywane w okolicy szyi, na dekolcie czy
w tak trudnych okolicach jak partie ramion z oznaka-
mi starzenia (tzw. pelikany), strona wewnetrzna ud,
obszar nad kolanami, tokcie. - W tego typu zabiegach
Radiesse jest stosowany w formie znacznie bardzie;j
rozcienczonej, poniewaz nie zalezy nam na efekcie
wypelniania, za to chcemy wykorzystac proces bio-
stymulacji skory - méwi doktor.

Charakterystyke zabiegu trzeba dobrac¢ do rodzaju
skory. Jak ttumaczy lekarka z Saska Clinic, po podaniu
Radiesse juz po trzech-czterech tygodniach zaczyna
by¢ widoczna stymulacja kolagenu typu 111, czyli tzw.
mlodzienczego kolagenu. Powstaje réwniez kolagen
typu I, tzw. kolagen podporowy. Zwieksza sie tez ilos¢
elastyny, ktora jest bardzo waznym widknem. Dodat-
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kowo jest obserwowana poprawa mikrokrazenia
w skorze, co skutkuje efektywniejszym odzywieniem
i natlenieniem. — Skéra odzyskuje pewne wiasciwosci,
ktore stracila wraz z uptywem czasu. Staje sie gestsza,
grubsza — wyjasnia dr Radziejewska-Choma. - Docho-
dzi tez do swego rodzaju liftingu skory, zwiekszenia jej
napieciaijedrnosci - dodaje.

Etekty narastajg nawet do pot roku po zabiegu
i utrzymuja sie stosunkowo dtugo. - Na przy-
Krad na dtoniach mielismy przypadki, ze rezul-
taty byty widoczne przez mniej wiecej trzy lata
— MOWi DR IWONA RADZIEJEWSKA-CHOMA.

Jej zdaniem w przypadku zabiegow na cialo
mozna prognozowac trwatos¢ efektow na co naj-
mniej pottora roku, podobnie jest w przypadku twa-
rzy. - Uzyskany w skdorze efekt regeneracyjny pozo-
staje. Natomiast do ostabienia widocznosci rezulta-
tow prowadzi po prostu normalny proces starzenia
— thumaczy dr Radziejewska-Choma.
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Synergia poteguje efekty

Z obserwacji prowadzonych w Saska Clinic wynika, zZe
polaczenie terapii hydroksyapatytem wapnia z rozne-
go rodzaju nowoczesnymi zabiegami z uzyciem tech-
nologii wykorzystujacych efekty termiczne w skorze
(laser frakcyjny, ultradzwieki, endolift) daje znakomi-
te rezultaty estetyczne i biostymulacyjne. — Najpierw
kondycjonuje sie skore za pomoca Radiesse. Zwykle
robimy to na mniej wiecej miesigc przed zabiegiem
z wykorzystaniem energii termicznej - mowi doktor.

Pn Iwona Radziejewska-Choma ma juz po-
nad 15 lat doswiadczenia z Radiesse i pod-
Kresla, ze spotkata sie z bardzo MAkA LICZBA
POWIKEAN po swoich zabiegach.

Jej zdaniem bardzo wazne jest, aby lekarz posiadat
wiedze na temat wilasciwej techniki podania. To
pozwala unikng¢ niepozadanych efektéw. Natomiast
pacjent na pewno powinien by¢ poinformowany, ze
podobnie jak w przypadku wielu innych preparatéow
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iniekcyjnych moze np. borykacd sie z obrzekiem przez
dwa-trzy dni po zabiegu. — O bezpieczenstwie prepa-
ratu moze swiadczy¢ chociazby zarejestrowanie go
w USA we wskazaniu do leczenia atrofii tkanki ttusz-
czowe] w AIDS - dodaje lekarka. ®

(¥ DR RADZIEJEWSKA

\ N MEDYCYNA ESTETYCZNA LT FLEBOLOGIA

Saska Clinic Medycyna
Estetyczna 1 Flebologia

03-9068 Warszawa, ul. Saska 6a lok. 4
tel. +48 600 888 988, (22) 672 39 O7, www.radziejewska.pl
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Plastyka powiek gornych to jeden z najcze-
sciej wykonywanych i najlepszych zabiegow
pozwalajgcych uzyskac znacznie mtodszy wyglad.
O blefaroplastyce i nowoczesnym liftingu twa-

rzy méwi DR N. MED. ELZBIETA RADZIKOWSKA-BUCHNER
7z Radzikowska Clinic.

Opadajace, obwisle powieki to problem wielu
kobiet i mezczyzn po czterdziestce...

Mozna mu szybko zaradzic¢. Plastyka powiek gor-
nych to jeden z najczestszych i najlepszych zabiegdéw.
Szybko przynosi efekt i pozwala uzyskac¢ znacznie
mtodszy wyglad.

Na czym polega zabieg?

Blefaroplastyka, bo tak fachowo go nazywamy, to
operacja usuwajgca nadmiar skory i thuszczu z okoli-
cy gornych i dolnych powiek. Zabieg pozwala row-

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 20


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zabiegi

niez na zniwelowanie przepukliny powiek dolnych,
czyli tzw. workow pod oczami.

Ajaki powinien by¢ rezultat blefaroplastyki?

Ladny wyglad oka oraz prawidlowe napiecie skory
na powiekach gérnych i dolnych. Dzieki temu cata
twarz nabiera bardziej naturalnego i mtodszego wyra-
ZU, a spojrzenie staje sie bardziej promienne i radosne.

Rekonwalescencja trwa dlugo?

Przez tydzien po zabiegu wygladamy jak ofiara
przemocy, ale siniaki szybko znikaja. Powrot do pet-
nej aktywnosci nastepuje zwykle po siedmiu dniach.
Twarz staje sie bardzie] wypoczeta, a po samym

!

zabiegu nie widac sladow.

dr n. med. Elzbieta
Radzikowska-Biichner

specjalistka chirurgii plastycznej, w latach 2014-2018
i obecnie ordynator Oddziatu Chirurgii Plastyczne;

CSK MSWiA. Wiascicielka Radzikowska Clinic
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Sa jakies przeciwwskazania do takiej operacji?

Tak. To m.in. cigza i okres karmienia piersia, nad-
czynnosc¢ tarczycy, choroby serca, cukrzyca, a takze
choroby oczu, w tym zespot suchych oczu, jaskra,
odwarstwienie siatkowki.

A co jesli problemem s3 nie tylko same powieki?
Jesli na twarzy widaé, ze przegrywamy nierowna
walke z czasem i grawitacja?

Wiele kobiet wchodzacych w dojrzaty wiek nie
potrafi pogodzi¢ sie z tym, ze w lustrze widzi twarz,
na ktérej wida¢ oznaki uptywajacego czasu. Obwiste
policzki i szyja czesto powodujg u nich dyskomfort
psychiczny. Tracg pewnos$¢ siebie, spada samoocena.
Operacja estetyczna, ktora moze wtedy pomoc, jest
lifting. To jeden z najbardziej skomplikowanych
zabiegow, ktory w dzisiejszych czasach juz nie nalezy
do najpopularniejszych.

Na czym polega nowoczesny lifting?

Nowoczesne operacje zmarszczek twarzy polegaja
na potaczeniu klasycznego podskérnego liftingu
z zabiegami na warstwie mie$niowo-powieziowej,
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tzw. SMAS. Starzenie si¢ twarzy bowiem dotyczy nie
tylko skory, lecz takze warstw glebiej potoZzonych.

Co daje taki lifting?

Odmtodzenie wygladu twarzy poprzez wygltadze-
nie zmarszczek czola i uniesienie brwi (lifting czoto-
wy), zniwelowanie zmarszczek wokot oczu (lifting
skroniowy), wygtadzenie bruzd nosowo-wargowych,
napiecie i uniesienie skory w obrebie policzkow
i kata zuchwy (klasyczny facelifting), napiecie i unie-
sienie skory brody i szyi (lifting szyi).

Czy kazdy moze sie poddacé liftingowi?

TO)ZABIEG NIE DLA WSZYSTKICH. Dobrzy kandy-
daci majg cienkg skore, nie za duzo tkanki
ttuszczowej, ostre rysy twarzy, sg w wieku
45-55 lat, z prawidtowag wagg ciata, dobrg
strukturg kosci.

Najlepszy efekt uzyskuje sie u ludzi ze szczupiy
szyja i glebokim katem brodkowo-szyjnym. Przeciw-
wskazaniami do liftingu sg niektore choroby.
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Jak dlugo trwa rekonwalescencja?

Lifting wytacza z zZycia na prawie miesigc, wiec to
opcja dla cierpliwych, wytrwatych 1 odpornych na
bol. Posiniaczenie i obrzeki sg widoczne wiele dni,
nawet do czterech tygodni.

Mowila pani, ze to jeden znajtrudniejszych zabie-
gow. Na co zwracac¢ uwage, decydujac sie na operacje?

Kazdy, kto mysli o liftingu, najpierw musi znalez¢
dobrego i1 zaufanego chirurga, bo to powazny zabieg
operacyjny. Chirurg plastyk powinien pracowac
w osrodku, gdzie jest tez dobry zespot pielegniarski. @

0

00
_ Eend,

e . o

NN

KLINIKA CHIRURGII
DR E. RADZIKOWSKIEJ SP. Z 0.0.

02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 34A,
Tel. 48 728 930 561, radzikowskaclinic.pl
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Tradzik to schorzenie, z ktorym pacjenci najcze-
Sciej zgtaszajg sie do lekarza dermatologa. Jak
go leczy¢ - ttumaczy DR MAGDALENA EOPUSZYNSKA
z Gabinetu Kosmetyki Lekarskiej Bella.

chorzeniem, ktdore najczesciej sprowadza

pacjentow do gabinetu lekarza dermatologa,

jest tradzik. To problem zarowno osdb bar-

dzo mtodych, jak 1 nieco starszych, a nawet
ludzi w wieku dojrzatym.

Autorski program
Ze wzgledu na bardzo ztozong etiopatogeneze
zmian tradzikowych ich leczenie nie jest proste -

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 27


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zabiegi

wymaga zarowno wiele cierpliwos$ci ze strony
pacjenta, jak i duzego doswiadczenia ze strony
lekarza 1 personelu pomocniczego. Tradzik
konieczne trzeba leczy¢ - i to jak najszybciej, aby
nie doprowadzi¢ do powiklan w postaci blizenek
potradzikowych!

Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentow,
stworzyliSmy w naszym gabinecie autorskie pro-
gramy dbania o skore tragdzikowa. Oprocz leczenia
dermatologicznego, ktore jest fundamentem tera-

Dr Magdalena
Lopuszynska,

dermatolog, lekarz medycyny

estetycznej
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pii, mamy do dyspozycji zabiegi z uzyciem kwaséw,
mikrodermabrazji, §wiatlta LED oraz laserdw, np.
lasera Fotona Dynamis SP.

Swiatlo kontra zmiany

Fotona Dynamis SP to najpotezniejsza na rynku
kombinacja lasera Nd:YAG z Er:YAG. Takie pota-
czenie dlugosci fali w jednym laserze daje mozli-
wosc¢ zastosowania przy bardzo wielu problemach
dermatologicznych i z dziedziny medycyny este-
tyczne].

Co wiecej, Fotona zapewnia znakomite wyniki
kliniczne, MAKSYMALNIE OGRANICZA KOMPLIKACIJE
'zmniejsza czas rekonwalescencji.

Dla mnie jako dla lekarza dermatologa specjalizu-
jacego sie w leczeniu tradzikow mtodzienczych
i rozowatych oraz ich powiklan jest po prostu nie-
zbednym narzedziem, bez ktorego juz nie wyobra-
zam sobie swoje]j pracy.
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Swiatlo lasera Fotona - ”}
bezpiecznie penetruje |
skore, w ktdorej niszczy
nadmiernie aktywne gru- \& ;

czotly tojowe. To przyspie-
sza leczenie 1 zmniejsza
mozliwo$ci rozwoju sta-
now zapalnych. Fotona
Dynamis SP jest tez nieza-
stapiony w likwidowaniu

blizn po tradziku 1 wygta-
dzaniu powierzchni skory. e = |
Do tego zabiegu wykorzy- I @ Il
re80 zablegl 1M -
stuje najbardziej zaawan- ®

UL

]
I

. I]]]
polega na usuwaniu war- \ i

R |

sowany system tzw. zim-

T

nej ablacji laserowej, ktory

stwa po warstwie nierow-
nosci naskorka do maksy-
malnego wyréwnania
powierzchni przy jedno-
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czesnym kontrolowanym przegrzaniu skory wiasci-
wej, co wywoluje efekt przebudowy glebszych struk-
tur. Potaczenie tych metod umozliwia wykonanie
zabiegu bezpieczniejszego i efektywniejszego od sto-
sowanej wczesniej dermabrazji laserowej. Nawet
w przypadku duzych blizn efekty zabiegu sg znakomi-
te, a skdra goi sie w ciggu tygodnia. @

GABINET
KOSMETYKI
— | LEKARSKIEJ

BELLA
Gabinet Kosmetyki Lekarskiej Bella

Warszawa, ul. Piekna 19, Telefon: +48 22 625-33-00
Bella-derm.pl
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Fachowiec, czyli...
przepis na urode

Rozmawiala: Dorota Bardzinska
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Gabinety medycyny estetyczne| oferujg coraz
wiece] mozliwosci poprawy urody. Jednak zabie-
gi wykonywane przez niewtasciwe osoby mogg
miecC przykre i dtugotrwate konsekwencje. Za-
checam do korzystania z zabiegow medycyny es-
tetycznej wytgcznie u wykwalitikowanych lekarzy.
Dla mnie bezpieczenstwo pacjenta i skutecz-
nosc terapii sg najwazniejsze — mowi dr EUKASZ
PREIBISZ, wtasciciel Preibisz Skindoctors.

Gdyby mial pan dokonczy¢ zdanie: ,Moim ulubio-
nym zabiegiem preparatem jest...”.

Gdybym mial wybrac tylko jeden zabieg lub prepa-
rat, postawitbym na kwas hialuronowy.

Lubi go pan, poniewaz...

W ciggu kilkunastu minut mozna pacjentowi przy-
wroci¢ mlodsza, symetryczng i bardziej wypoczeta
twarz. Kiedy skora staje sie wiotka, miejscami zapadnie-
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ta, to cata twarz wydaje sie smutna i bardzo zmeczona.
Niekiedy wystarczy odtworzenie objetosci tylko w jed-
nym miejscu, a momentalnie zmianie ulega ogdlne wra-
zenie. Twarz wyglada na wypoczeta jak po wakacjach.

Czym jest kwas hialuronowy? Do czego konkretnie
pan go stosuje?

Kwas hialuronowy jest podstawowym sktadnikiem
naszej skory, odpowiedzialnym za jej nawilzenie

Doktor Lukasz \&
Preibisz - N

Dermatolog, lekarz medycyny estetycznej. Pracowat w wielu szpita-
lach i na réznych oddziatach: interna, rehabilitacja, chirurgia, diabeto-
logia, dermatologia dzieci i dorostych zaréwno w Polsce, jak i w Anglii.
Jako doskonaty teoretyk i metodyk przez wiele lat prowadzit zajecia

ze studentami z dermatologii na Akademii Medycznej w Warszawie.
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i jedrnos¢. Wraz z wiekiem ilos¢ kwasu ulega zmniej-
szeniu, dlatego tez skora traci wode, wiotczeje i poja-
wiajg sie zmarszczki.

Kwas hialuronowy najczesciej stosujemy do
wygladzania zmarszczek, poprawienia konturu twa-
rzy, modelowania ust. Preparaty z uzyciem kwasu
hialuronowego skutecznie uzupeiniaja jego niedobor
w skorze, dlatego réwnie czesto wykorzystywane sg
do jej nawilzenia i regeneracji.

Jakie obszary twarzy mozna odmlodzié¢ przy uzyciu
kwasu hialuronowego?

Zabieg z uzyciem kwasu hialuronowego rewelacysj-
nie zdaje egzamin w redukcji cieni pod oczami,
redukcji bruzd nosowo-wargowych, modelowaniu
ust. W eliminowaniu oznak starzenia sie skory super-
efekty rowniez uzyskujemy, wykonujac iniekcje na
szyl, dekolcie i dtoniach.

Wspomnial pan o pompowaniu ust...?

O nie, nie... Wspomniatem o modelowaniu ust.
Przesadne napompowanie ust, gigantyczne powiek-
szenie policzkéw czy wydtuzenie brody jest juz
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hiperkorekcja, przesadng zmiang, pod ktora nigdy
bym sie nie podpisat. Ogromnie cenie¢ sobie natural-
nos¢. Wielokrotnie zdarzyto mi sie odmowic¢ wyko-
nania zabiegu, ktory przynidsitby mojemu pacjentowi
wiecej szkody niz zadowolenia.

A poza tymi nadmiernymi korekcjami co jeszcze sie
panu nie podoba?

Prawdziwg plagg jest u nas brak certyfikacjii jej
egzekwowania. Zdarza sie, ze wypeinienia wykonujg
osoby, ktére nie sg specjalistami w swojej dziedzinie,
a to czesto powoduje ogromne powiklania, z ktérymi
pacjenci borykaja si¢ miesigcami.

Przychodza do pana pacjentki zpowiklaniami?

Tak, niestety przychodza. Dla mnie tego typu sytu-
acje s3 nie tyle smutne, ile przerazajace. To tylko
z pozoru wydaje sie proste: osoba bez umiejetnosci
i uprawnien bierze do reki strzykawke pelng kwasu hia-
luronowego, wkluwa sie, powieksza usta i jest super.
Niekiedy jednak super nie jest. Znane sg mi powiklania
zwigzane z martwicg czy trwalg slepotg. O botoksie,
kwasie, niciach méwi sie, Ze to techniki odwracalne.
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Nieumiejetne podanie, umieszczenie w ztym miejscu,
w zbyt duzej ilosci, raczej nie s3 odwracalne.

Bardzo wazne jest, zeby zabiegi medycyny estetyczne]
robita osoba kompetentna. To po prostu trzeba umie¢,
tego sie cztowiek uczy diugi czas. Ja uczytem sie anatomii
wiele lat, zaymuje sie medycyng estetyczng juz od 20 lat
1 caly czas zaskakujg mnie anomalie anatomiczne.

Jak wybra¢ odpowiedniego, kompetentnego leka-
rza medycyny estetycznej? Patrzec na certyfikaty
wgabinecie? Odbyte kursy, udzial wkonferencjach
ikongresach? Lata praktyki?

To wszystko ma swoja wage. Patrzylbym tez na to,
czy lekarz ma grono swoich pacjentéw, ktérzy moga
co$ o nim powiedziec¢. Najwazniejszy jest chyba mar-
keting szeptany, czyli polecenie od bliskich osob,
tych, ktore juz sie zetknely z lekarzem.

HIFU, lasery, plazma - technologia wkracza wielki-
mi krokami do gabinetow lekarzy medycyny estetycz-
nej. Co daje?

Poszerza krag mozliwosci oddzialywania na
pacjenta. Kazde nowe narzedzie w dobrych rekach to

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 38


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zabiegi

jest kolejna mozliwos¢ lepszego dopasowania zabie-
gu do potrzeb pacjenta. Chodzi o to, by miec¢ tych
mozliwosci jak najwiecej i dopasowac je do konkret-
nych potrzeb i oczekiwan. W tym cata sztuka.

Takg mozliwoscig sa np. nici. Jestem szkoleniow-
cem nici koreanskich od pieciu lat, szkolitem lekarzy
na calym $wiecie: od Australii przez Indonezje, Indie,
Europe po Argentyne, Brazylie Meksyk 1 USA. Nici to
kolejne narzedzie, ale nie dla kazdego. Pamietajmy,
ze powinny byc¢ zaloZone umiejetna reka. Nici
i nowoczesne urzadzenia sa swietne, ale wtedy i tylko
wtedy, gdy zblizaja nas do potrzeb pacjenta. @

PREIBISZ

séindoctors

PREIBISZ
SkinDoctors

ul. Jana Nowaka, Jezioranskiego 51 lok. U9
03-082 Warszawa, tel. 22 765 63 15
lub 22 765 6319, www.preibisz.com
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Terapie laczone daja
najlepsze efekty

Rozmawiata: Helena Szafran
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Medycyna estetyczna pozwala zatrzymac albo
wrecz cofng¢ czas. Jednak aby osiggnac najlep-
sze rezultaty, niezbedne jest dziatanie wielotoro-
we. W odpowiedzi na potrzebe kompleksowego
dziatania w Ambasadzie Urody polecane sg tera-
pie tgczone - mOwi dr KATARZYNA CIECIERZYNSKA.

Kiedy stosuje sie terapie laczone?

Dr Katarzyna Ciecierzynska: Klienci nowoczesne-
go gabinetu medycyny estetycznej oczekuja jak naj-
lepszych efektéw w jak najkrotszym czasie. Urodowe
problemy nierzadko majg ztozone podstawy, dlatego
zdarza sie, ze zastosowanie jednej metody nie zadzia-
la tak efektywnie, jak sobie tego zyczymy. Szczegdl-
nie jesli pacjent decyduyje sie tylko na jeden zabieg.
Polaczenie réznych technik wzmacnia dziatanie
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zabiegdw i umozliwia uzyskanie spektakularnych
efektow.

Nie wszystkie zabiegi mozna jednak bezpiecznie
laczyc¢. Aby poddacd sie terapii skojarzonej, nalezy
skorzystac z ustug doswiadczonego lekarza medycy-
ny estetycznej, ktory dobierze idealnie dopasowany
program.

Czy terapie laczone sa skuteczniejsze? Jezeli tak, to
dlaczego?

Skutecznosc¢ zalezy przede wszystkim od wiedzy
i doswiadczenia lekarza. Laczenie réznych zabiegéw

dr Katarzyna
Ciecierzynska.

Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i studiow
podyplomowych medycyny estetycznej na WUM. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Aniti-Aging. Specjalizuje sie m.in.
w zabiegach z zastosowaniem wypetniaczy, toksyny botulinowej, lase-

roterapii, HIFU oraz osocza bogatoptytkowego.
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w odpowiedniej kolejnosci umozliwia zastosowanie
efektu synergii. W medycynie estetycznej polega on
na tym, ze dobrane zabiegi planujemy w czasie,
wykonujac je rownoczesnie lub w bardzo kroétkich
odstepach czasu. To sprawia, Ze poszczegdlne zabiegi
wzajemnie podnosza swojg efektywnos¢.

Potaczenie kilku sprawdzonych 1 bezpiecznych
metod daje mi duzo wieksze mozliwosci, a pacjentom
— szybsze 1 dlugofalowe efekty.

Ambasada Urody

to znana sie¢ warszawskich klinik, w ktérych od ponad 15 lat zespot
najlepszych specjalistow dba o swoich klientéw, pomagajgc im zacho-
wacé mtody wyglad oraz zgrabng sylwetke na lata. kgczac najwyzsze]
jakosci produkty kosmetyczne, medyczne oraz najnowsze i najbar-
dziej innowacyjne urzgdzenia, z sukcesem wprowadza najskuteczniej-
sze programy pielegnacyjne, ktore pozwalajg kazdemu klientowi osig-
gng¢ wymarzony efekt.

https://www.ambasadaurody.pl/oferta/medycyna-estetyczna
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Dla kogo sa polecane terapie laczone?

Tak naprawde sg przeznaczone zarowno dla osob
zZ pierwszymi oznakami starzenia sie skory, czyli po
35. roku zycia - w ich przypadku terapie taczone sto-
suje np. do likwidacji zmarszczek wokdt oczu i czota,
poprawy owalu twarzy, odmtodzenia skory szyi, jak
i dla os6b mtodszych, ktore borykaja sie z proble-
mem cieni pod oczami, przebarwien skory, blizn czy
rozstepéw. Jednym z pierwszych objawdéw starzenia
sie skory jest utrata jej jedrnosci i linie marionetKi.
Na powyzsze problemy 1 poprawe owalu twarzy bar-
dzo czesto wykonuje zabieg tgczony z wykorzysta-
niem usieciowanego kwasu hialuronowego oraz
urzadzenia HIFU Sonoqueen.

Niezwykle istotny jest etap planowania takiej tera-
pii — stad konieczno$¢ przeprowadzenia konsultacji
lekarskiej. Odpowiednia konfiguracja zabiegéw, ana-
liza problemu, stanu skory oraz uwzglednienie stanu
zdrowia pacjenta umozliwiajg unikniecie wystgpie-
nia powiklan pozabiegowych oraz zmaksymalizowa-
nie efektu terapii.
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Czy istnieja uniwersalne terapie laczone dla kazdego?

W swojej prawie 10-letniej praktyce w dziedzinie
medycyny estetycznej zauwazam bardzo dobry trend
regularnego dbania o harmonijny, zdrowy 1 atrakcyj-
ny wyglad twarzy na réwni z dbaniem o inne obszary
ciata. Wspaniate jest to, ze medycyna estetyczna ofe-
ruje nam tak wiele mozliwosci zapobiegania postepo-
waniu procesow starzenia, a jesli rozpoczniemy dba-
nie o wyglad twarzy odpowiednio wczesnie, zanim
pojawig sie trwate oznaki starzenia, mozemy zadzia-
la¢ profilaktycznie.

Moja wersja standardu dbania o jakos$¢ skory bez
wzgledu na wiek to zabiegi laserowe oraz mezotera-
pie iglowe jako podstawa przeciwstarzeniowe] piele-
gnacji skory.

Jak czesto stosuje pani doktor terapie laczone?

Terapie taczone to przeciwienstwo wciaz niestety
obecnego zjawiska przypadkowego korzystania
z zabiegdw medycyny estetycznej pod wpltywem
mody i nastroju. Pakiety to rewelacyjny efekt, u kto-
rego podstaw lezy odpowiednio dobrany zestaw
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zabiegow, systematycznosc¢ i regularnosé. Po stronie
pacjenta jest podjecie $swiadomej decyzji i sumienne
zglaszanie sie na wizyty.

Swiatowe trendy i moje doswiadczenia pokazuja
jasno, Ze najskuteczniejsza medycyna estetyczna to
taka, ktdra taczy poszczegolne technologie i pojedyn-
cze zabiegi w strategie skoncentrowane na konkret-
nych potrzebach. @

AMBASADA URODY MEDICAL SPA

ul. Hlonda 2, Warszawa Wilandw

AMBASADA URODY DAY SPA

/
ul. Wilcza 9a, Warszawa Srédmiescie

AMBASADA URODY WELLNESS SPA

ul. Klimczaka 1, Artisclub, Warszawa Wilandw
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Trwala depilacja SHR

in Motion 1dealna
rowniez latem!

Fot. 123RF
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Pierwsze efekty widac juz po jednym zabiegu, co
jest Swietng informacjg dla tych, ktérzy cheg roz-
poczagc¢ depilacje latem - o trwatej i bezbolesne]
redukcji owtosienia systemem SHR in Motion
MoOwi JOLANTA TYMINSKA, specjalistka ds. fotodepi-
lacji | fototerapii DepilConcept Polska.

Na trwala depilacje decyduje sie coraz wiecej osdb.
Pojawiaja sie tez rozne metody usuwania wlosow. Jaki
sposob depilacji wybra¢?

Metod depilacji jest mndstwo. Na ktorg sie zdecy-
dujemy - zalezy od nas samych. Wspdélnym oczeKki-
waniem dotyczgcym depilacji jest to, aby byta maksy-
malnie skuteczna i jak najmniej bolesna. Te warunki
speinia technologia SHR in Motion. Dzi¢ki niej nie
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tylko skutecznie redukujemy owlosienie, lecz takze
niwelujemy podraznienia lub wrastajace wtosy,
a przy okazji robimy to w przyjemny sposob, walczac
z mitem bolesnej depilacji.

Czym jest SHR i metoda zabiegowa in Motion?

Technologia SHR, czyli Super Hair Removal, to naj-
nowsza metoda redukcji wlosow, ktora taczy w sobie
technologie laserowg i wlasciwosci pulsujacego swia-
tta. Zabieg charakteryzuje sie tym, ze jako jedyny
wsrod trwalych sposobdw depilacji niweluje takze
jasne wlosy z ciala, ktore wymagaja wiecej uwagi i pre-
cyzyjnego dziatania. Dla oséb o wilosach jasnych

Jolanta Tyminska

Specjalistka ds. fotodepilacji
i fototerapii DepilConcept Polska
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i rudych, w ktorych zawartos¢ melaniny (barwnika)
jest niewielka, ratunkiem jest metoda in Motion, ktora
polega na wielokrotnym i1 dtugotrwatym przesuwaniu
gltowicy po strefie zabiegowe]j. Dzieki temu, a takze
ustawieniu odpowiednich parametrow, mozliwe jest
skuteczne skumulowanie nawet w jasnym wlosie (!)
energii, ktora powoduje, ze zostaje on uszkodzony.

Z.zabiegu korzystaja rowniez mezczyzni?

Oczywiscie. Panowie coraz czesciej i chetniej
decyduja sie na te metode. Najczesciej depiluja
pachy, plecy i klatke piersiowa, ale rowniez korzysta-
ja z depilacji okolic intymnych. Bardzo serdecznie
zapraszamy panow do naszych salonow.

Wakacje za pasem. Zarowno mezczyzni, jak i kobie-
ty chea pochwali¢ sie na plazy piekna izdrowa skorg
bez zbednych wloskow. Tylko czy lato to dobry czas na
zabiegi trwalej depilacji?

Jak najbardziej! Zabiegi SHR mozna wykonywac
rowniez latem. Nalezy pamietaé jednak, aby przed
zabiegiem odczekac od czasu ostatniego opalania
10-14 dni. Na tym etapie opalona skdéra nie bedzie
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przeciwwskazaniem. Do kazdego podchodzimy indy-
widualnie, zawsze sg dobierane odpowiednie parame-
try uwzgledniajace rowniez fototyp skory, czyli jej
kolor i reakcje na swiatto.

Technologia SHR in Motion dziata na wlosy serig
stabszych impulsow, ktore kumuluja swg energie
w skorze i stopniowo niszczg melanine zawarta we
wlosach - energia kumulowana jest tak diugo, az
zniszczy mieszki. Dzieki temu mieszki wlosowe sg
znacznie mniej narazone na podraznienia w czasie
zabiegu i podczas wystawiania skory na stonce.

dest to zdecydowanie tagodniejsza i sku-
teczniejsza torma redukcji owtosienia niz
w przypadku klasyczne] fotodepilacji i la-
seroterapii, PODCZAS KTORYCH JEST ODDAWANY
JEDEN SILNY STRZAL.

Jakie s efekty zabiegu?
Pierwsze efekty, ktorych moga sie spodziewac
nasze klientki i klienci, to poprawa jakosci skory,
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jej wygladu, rozjasnienie, wychtodzenie, przyspie-
szenie regeneracji. W pierwszej kolejnosci zostang
zredukowane problemy wrastajacych po depilacji
innymi metodami wloskow, krostek czy stanow
zapalnych. Juz po pierwszym zabiegu - co wida¢
po 10-14 dniach - mozna sie pozby¢ ok. 30 proc.
wlosow.

Bylam ogromnie zaskoczona, kiedy sama kilka lat
temu poddatam sie po raz pierwszy zabiegowil na
pachy. Liczba wlosow zostata zredukowana o 80
proc.! To swietna informacja dla tych, ktorzy chcg
rozpoczac zabiegi trwatej depilacji latem.

Dodatkowo, co wazne, w naszych salonach Depil-
Concept zabiegi trwatej depilacji SHR in Motion
objete sg Certyfikatem Gwarancji.

Czy do zabiegu trzeba sie wjakis sposob przygotowac?

Dwa, trzy dni przed zabiegiem, w zaleznosci od
tego, jak szybko wloski odrastaja, nalezy je skrocic —
ogoli¢, aby w dniu zabiegu miaty ditugos¢ okotlo jed-
nego milimetra. W dniu zabiegu najlepiej nie nakia-
daé na skore poddawana zabiegowi Zadnych prepara-
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tow kosmetycznych. Na mniej wiecej trzy tygodnie
przed wizyta warto réwniez sie wstrzymac od zabie-
géw draznigcych skore, takich jak mikrodermabra-
z]a, peelingl chemiczne czy mechaniczne.

Przed planowang wizytg nasze kosmetyczki
doktadnie poinstruujg, JAK PRZYGOTOWAC SIE
0O ZABIEGU.

Jak przebiega zabieg?

Mitlo i przyjemnie. Przed zabiegiem zapraszamy
klientki na konsultacje, omawiamy przeciwwskaza-
nia, wskazania, cel, do jakiego klientka dazy, czyli
efekty, jakie chciataby osiagnac¢. Taka wizyta trwa
okoto godzine. Natomiast sam zabieg jest przeprowa-
dzany szybko. Na przyktad zabieg na bikini gtebokie
trwa nie dtuzej niz 20 minut, wigcznie z ubraniem si¢
po zabiegu 1 zapisaniu na kolejng wizyte, co tez jest
kolejnym atutem technologii SHR. Jest to technolo-
gia, ktéra dziata ,w ruchu”, co umozliwia nam wyko-
nanie zabiegu naprawde w bardzo szybkim tempie.
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Ile razy zabieg trzeba powtorzyc¢?

Kazdy organizm jest inny oraz ma inne predyspo-
zycje do regeneracji. Zroznicowany tryb zycia, zmia-
ny hormonalne moga mie¢ wptyw na redukcje owlo-
sienia, dlatego trudno jest ocenig, ile takich zabiegow
trzeba wykonac. Podstawowa seria to minimum sie-
dem-dziesie¢ zabiegdw powtarzanych cyklicznie co
cztery tygodnie. Mam klientki majace juz po pieciu
zabiegach naprawde swietne efekty, ktére spokojnie
mozna nazwac efektami trwatymi. Jednak sa rowniez
takie, ktore potrzebuja np. 15 i wiecej zabiegdow.

Czy po dhuzszym czasie, na przyklad kilku latach od
serii zabiegow, trzeba powtorzy¢ caly cykl depilacji?

Zdecydowanie nie. Po zakonczonej serii zabiegow
- minimum 10-12 w zaleznosci od strefy - w celu
podtrzymania osiggnietego rezultatu przeprowadza-
my program monitoringu efektéw. Dazymy do tego,
zeby wykonywac zabiegi przypominajace maksymal-
nie dwa razy w roku.

Czy istnieja jakies przeciwwskazania do wykonania
tego typu depilacji?
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W wiekszosci przypadkdéw sg to przeciwwskazania
wzgledne, czyli zabieg jest dopuszczalny pod pewny-
mi warunkami.

Natomiast przeciwwskazania bezwzgledne do
zabiegu to choroba nowotworowa, epilepsja, duze
zmiany barwnikowe - pieprzyki, choroby tkanki
lacznejicigza. @

— < Concept

Odbierz Voucher na pierwszg wizyte
bezbolesnej i trwalej depilacji SHR
in Motion za 29 z1 w Twoim miescie

Pobierz

www.depilconcept.pl
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Kiedy wiekszos¢ placowek odwotywata wizyty
i w biegu rozwijata telemedycyne, oni nadal kon-
sultowali i wykonywali zabiegi. ,Jak mam zbadac¢
drogi oddechowe pacjenta przez kamerke?” - za-
stanawiat sie MICHAE MICHALIK, otolaryngolog i za-
tozyciel warszawskiej kliniki MML.

andemia koronawirusa oznacza wiele wyzwan
nawet dla prywatnej stuzby zdrowia. Jak
zapewnic opieke pacjentom, dalej przeprowa-
dzac zabiegi i jednoczes$nie zabezpieczy¢ swo-
ich pracownikow? Na to pytanie musial sobie odpo-
wiedzie¢ dr Michatl Michalik. O ile w wielu gateziach
medycyny wideokonsultacje czy choc¢by rozmowy
telefoniczne maja racje bytu, o tyle w laryngologii
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ciezko w ten sposdb zbadac pacjenta i postawic dia-
gnoze. Trzeba wiec bylo stawi¢ czota koronawirusowi.

,10 byt 1 jest trudny czas, poniewaz koronawirus
nas zaskoczyl. Przed pandemig pracowalismy na naj-
wyzszych obrotach, wykonujac bardzo duzo proce-
dur diagnostycznych, leczniczych czy operacyjnych.
Mielismy kolejki na najblizsze miesiace. Musielismy
sie bardzo szybko przystosowac¢ do nowych warun-
kow” — opowiada dr Michalik.

Dr n. med. Michal

Michalik ) |

Zatozyciel i whasciciel Centrum Medycznego MML, absolwent
Wojskowej Akademii Medycznej w kodzi. Jest cztonkiem polskich i mie-
dzynarodowych towarzystw medycznych. Publikuje prace naukowe, jest
ekspertem i konsultantem naukowym portali medycznych i serwisow
internetowych. Specjalizuje sie w otolaryngologii, chirurgii glowy i szyi

oraz medycynie lotnicze).
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Bezpieczenstwo pacjentow

Konieczne stato si¢ wdrozenie nowych procedur.
Przede wszystkim tych podstawowych, towarzysza-
cych kazdej epidemii, jak zwiekszenie odstepu czaso-
wego miedzy wizytami, zmiany godzin pracy persone-
lu, wdrozenie odpowiednich srodkow zabezpieczaja-
cych. Zmienione zostaly godziny czy limity przyjec,
a tym samym zmienit sie system pracy. Dotychczas
pracowano jednoczesnie w dwoch salach operacyj-
nych, teraz - jedne;].

,2Dodatkowo stworzylismy takze unikatowg strefe
dla pacjentow, tzw. strefe czystego powietrza -
oczyszczang filtrami HEPA, lampami przeplywowy-
mi przeciwbakteryjnymi i przeciwwirusowymi. Od
poczatku stata si¢ naszym standardem. Dzi¢ki niej
pacjenci czujg sie bezpieczniej, ale nie tylko oni - my
rowniez” - mowi lekarz.

Kwarantanna okazjg do leczenia?
Pandemia i zwigzane z nig obostrzenia spowodowaty,
ze wiele osob pracuje zdalnie, niektorzy wykorzystu-
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ja urlopy, inni sg na postojowym. To moze by¢ okazja,
by zadbac¢ o swoje zdrowie, sprawdzi¢ dolegliwosci,
ktore wczesniej bagatelizowalismy. W te wakacje nie
bedziemy podrozowac, tylko sie leczyc¢? ,MozZna
zaobserwowac taki trend. Dla wielu osob to okazja,
by zadbac¢ o swoje zdrowie czy wykonac zabiegi, na
ktore wczesniej nie bylo czasu - i my to widzimy.
Mimo ogdlnego spotecznego niepokoju rzesza osob
patrzy na pandemie zdroworozsadkowo” — uspokaja
dr Michalik.

Przyktad? W klinice MML zwiegkszylo sie¢ zaintere-
sowanie leczeniem chrapania i groznego bezdechu
srodsennego. To cieszy.

Chrapanie nie jest bowiem tylko proble-
mem socjalno-towarzyskim. Po jakims cza-
€lc STAJE SIE PROBLEMEM ZDROWOTNYM prowa-
dzgcy do bardzo powaznych konsekwencji.

,Kazdy czlowiek, ktory bedzie chrapal w sposob
coraz bardziej uporczywy, codziennie, co noc, w kon-
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sekwencji stanie si¢ niedotleniony. Przestanie si¢
wysypiac. Nie ma mozliwosci, by chrapanie pozostato
bez konsekwencji — to objaw zaburzonego oddycha-
nia. Niedotlenienie zwieksza sktonnos$¢ do nadci-
$nienia, czestoskurczow, cukrzycy, udaréw, zawatu,
podwyzsza zapadalno$¢ na choroby metaboliczne.
Mowi sie, Ze pacjent, ktory ma rozpoznany obtura-
cyjnych bezdech senny, jest pacjentem, przy ktorym
kazdy specjalista ma co robi¢ - kardiolog, nefrolog,
dietetyk, neurolog itd. Co to oznacza? Ze trzeba sie
liczy¢ z szeregiem chordéb wspottowarzyszacych
chrapaniu” — wylicza zalozyciel pierwszego w Polsce
Snoring Center - Centrum Leczenia Chrapania.
I zacheca do podjecia leczenia.

Skutki noszenia maseczek

Pandemia koronawirusa doprowadzita takze do
wzrostu liczby pacjentdéw z niezytem nosa i infek-
cjami gornych drog oddechowych. Nosimy masecz-
ki, by chroni¢ siebie i innych przed zakazeniem
koronawirusem, jednak musimy pamietaé, Ze moga
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one sprzyja¢ innym infekcjom. ,Noszenie ich, cze-
sto przez caly dzien, uniemozliwia peina wentylacje
drég oddechowych i naturalne oczyszczanie nosa.
Jesli kto$ juz zmaga sie z infekcja gérnych drog
oddechowych, maseczka utrudnia oczyszczanie
nosa z wydzieliny. Drobnoustroje, ktore Zyja na bto-
nach sluzowych jamy ustnej, nosa czy zatok, muszg
by¢ usuwane. Samo stosowanie lekow zwalczaja-
cych stany zapalne jest niestety niewystarczajace.
Maseczka tworzy swojego rodzaju martwa prze-
strzen, w ktdrej panuja doskonate warunki rozwoju
dla drobnoustrojéow” - ttumaczy dr Agata Gerwel,
laryngolog z kliniki MML.

Alergiczny niezyt nosa moze byc¢ efektem zbyt
dtugiego lub nieodpowiedniego noszenia maseczki.
Do objawdw mozna zaliczy¢ pieczenie, przesusze-
nie czy swedzenie okolic nosa, a takze podraznienie
sluzéwki nosa i zatok. Nasz niepokdj powinno
wzbudzi¢ uczucie niedroznosci nosa, kichanie,
pojawienie si¢ wodnistej wydzieliny czy nadmierne
jej sciekanie po tylnej Scianie gardla. ,W zaawanso-
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wanych przypadkach, gdy dochodzi do powaznego
odczynu alergicznego, moze doj$¢ nawet do zablo-
kowania ujs$¢ zatok w wyniku obrzeku i pojawienia
sie bélu gtowy. Ryzyko wystapienia alergii jest wyz-
sze u 0sOb wrazliwych, takze w przypadku stosowa-
nia maseczek jednorazowych. W przypadku tych
wielokrotnego uzytku wszystko zalezy od zastoso-
wanego materiatu. Ten oczywiscie rowniez moze
zawieraé czasteczki alergizujace, ale nie mozemy
zapominac o detergentach, w ktérych je pierzemy”
— przypomina dr Gerwel.

Maseczki czesto noszg takze dzieci, a w ich
orzypadku intekcje gornych drog oddecho-
Wwych mogg mie¢ POWAZNE POWIKEANIA W pO-
staci zapalenia ucha czy zatok.

To drugie przebiega nieco inaczej niz u doro-
stych, poniewaz u dzieci zatoki dopiero sieg
wyksztalcaja, sg mate. ,,Glowne objawy to katar, nie-
droznos¢ nosa, wilgotny kaszel. W badaniu widac
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wydzieline sptywajaca po tylnej Scianie gardia.
Jezeli tego typu objawy przedtuzajg sie, trwajg diu-
zej niz siedem-dziesiec¢ dni, rozpoznajemy ostre
zapalenie zatok. Kiedy dodatkowo towarzysza im
gorgczka i pogorszenie stanu ogolnego, konieczne
jest intensywne leczenie. W wieku dzieciecym
latwiej dochodzi do rozwoju powiktan zapalen
zatok. Najczesciej rozwijaja sie powiklania oczodo-
lowe zapalenia zatok sitowych. W tym przypadku
poza typowymi wymienionymi wczesniej objawami
charakterystyczny jest obrzek powiek” — wyjasnia
lek. med. Beata Zajac, otolaryngolog dzieciecy z kli-
niki MML.

Dlatego tez gdy pojawiaja sie pierwsze niepoko-
jace objawy, powinni$my udac sie na konsultacje
laryngologiczng. Bagatelizowanie objawdow alergii
moze doprowadzi¢ do trwatego przerostu blony
sluzowej i zblokowaniu nosa oraz zatok. Lekarze
sugeruja takze, by zadbac¢ o jakos$¢ powietrza
w naszych domach, skoro spedzamy w nich ostat-
nio wiekszosé¢ czasu. ,Jestem zwolennikiem
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oczyszczaczy powietrza, ktore usuwaja wiekszosé
mikroorganizmow, wiacznie z wirusami. Skoro juz
musimy spedzac¢ czas w domu, to sprawmy,
by powietrze, ktérym oddychamy, bylo nawilzone
i czyste. To potrafi zdziata¢ cuda” - podsumowuje
dr Michat Michalik. @

_af NIV

Centrum Medyczne

Centrum Medyczne MML

Plac Grzybowski, ul. Bagno 2, wejscie E

00-12 Warszawa, tel/fax: 22 406 54 22

tel/Tax: 22 403 44 41, tel. kom.: 692 988 098

z tel. stac.: 801 000 198, https://www.mml.com.pl/
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Twoja skora wymaga specjalistyczne] pielegnacji,
ochrony i niwelowania oznak starzenia? Pragniesz
jak najdtuzej zachowac jej zdrowy i piekny wy-
glgd? SHECELL DERMATOLOGIC to linia nowatorskich
dermokosmetykow wtasnie dla Ciebie.

astosowana w SHECELL dermatologic
formuta anti-pollution, zawierajaca uni-
kalne potaczenie innowacyjnego biopoli-
meru DIBUSHIELD PRO-HEAL™ oraz
Glycofilmu® 1.5P dziata jak tarcza ochronna dla
skory przed niekorzystnymi czynnikami srodowi-
ska oraz promieniowaniem UV. Z kolei kompleksy
substancji czynnych odpowiadaja za dziatanie
regeneracyjne, optymalne nawilzenie oraz ochro-
ne przed skutkami uptywu czasu, stresem oksyda-
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cyjnym, a takze stanami zapalnymi. Serie tworzy
pie¢ kremdéw o unikatowych sktadach. Wytacznym
dystrybutorem kosmetykéw SHECELL dermatolo-
gic jest LEK-AM.

SHECELL dermatologic R
SKORA ODWODNIONA

SHECELL

iiiiiiiiiiii

To innowacyjny dermokosmetyk miejski, § %
wpisujacy sie w trend anti-pollution,

SKORA ODWODNIONA
DERMOAKTYWNY
KREM

szczegolnie polecany do codziennej piele-
gnacji skory odwodnionej. Chroni skére § s ===

twarzy przed niekorzystnymi czynnikami
srodowiska oraz promieniowaniem UV,
dltugotrwale nawilza i regeneruje. 100
proc. konsumentek potwierdzilo efekt

intensywnego nawilzania skory twarzy™. CEna: 52 20

SHECELL dermatologic
SKORA NACZYNKOWA

To innowacyjny dermokosmetyk miejski w tren-
dzie anti-pollution, szczegdlnie polecany do
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b
SHECELL

dermatologic

codziennej pielegnacji skéry naczynko-

wej. Chroni ja przed niekorzystnymi

SKORA NACZYNKOWA

swenaw czynnikami Srodowiska oraz promienio-
waniem UV. Kompleksy substancji czyn-

. nych wzmacniaja skére naczyn, popra-
. wig mikrokrgzenie oraz maskujg naczyn-
~ ka. 92 proc. konsumentek potwierdzilo
skutecznos$¢ kremu w zmniejszaniu ilo-

Cena:522k  §ciiwielkosci zmian naczyniowych?.

SHECELL dermatologic R
SKORA ATOPOWA,

SHECELL

SUCHA I BARDZO SUCHA | ™

To innowacyjny dermokosmetyk miejski

. SKORA ATOPOWA
SUCHA | BARDZO SUCHA

DERMCAKTYWNY

w trendzie anti-pollution szczegdlnie | =«

. . . LI ’ N = Skubecaie koi | fagods wazele
polecany do codziennej pielegnacji skory | e
N -mwwwm

atopowej, suchej 1 bardzo suchej. Chroni f=e .
skére przed niekorzystnymi czynnikami
srodowiska oraz promieniowaniem UV,

dziata przeciwzapalnie i kojaco, tagodzi

rumien i przynosi ulge podraznionej ské- ~ ©ene52#
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rze. 100 proc. konsumentek potwierdzilo, ze krem
skutecznie koi i fagodzi wszelkie podraznienia skory*.

SHECELL dermatologic
SKORA ZPRZEBARWIENIAM I

To innowacyjny dermokosmetyk miejski, gy

wpisujacy si¢ w trend anti-pollution. SHELL
Szczegdlnie polecany do codziennej pie- |
1 Ny barwieniami kobi &,
egnacji skory z przebarwieniami kobiet 3

SKORA Z PRZEBARWIENIAMI

w kazdym wieku. Chroni skore przed nie-
korzystnymi czynnikami srodowiska oraz | w--
promieniowaniem UV, rozjasnia przebar- ey
wienia. Dzieki zawartos$ci zlotego pig-

mentu krem wyréwnuje koloryt skory. 88
proc. konsumentek potwierdzilo wyrazny

efekt rozjasnienia skory twarzy”. Cena: 52 zt

SHECELL dermatologic
SKORA DOJRZALA

Jest innowacyjnym dermokosmetykiem miejskim,
wpisujacym sie w trend anti-pollution, szczegdlnie
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C'\
e

dojrzatej kobiet po 45. roku zycia. Chroni | syecect

polecanym do codziennej pielegnacji skory
skore przed niekorzystnymi czynnikami
srodowiska oraz promieniowaniem UV. § _
Pobudza synteze szesciu gléwnych skiad-

nikéw odbudowujacych architekture [ &=
skory. Poprawia podstawowe biomecha- §&niset

niczne parametry kondycji skory, takie jak:

nawilzenie, elastycznos¢, sprezystosé,
jedrnosé, spdjnosé oraz koloryt skory,

. . . ’ s Cena: 52 7
Zmnilejsza WIdOCZHOSC Zmarszczek oraz

poprawia owal twarzy. 100 proc. konsumentek
potwierdzito wyraznie zwiekszenie: nawilZenia, ela-
stycznosci, jedrnosci oraz gestosci skory twarzy*.

*Badania aplikacyjne w niezaleznym instytucie badawczym (Jars Sp. z o.o.
Polskie Laboratoria Badawcze) na zlecenie Laboratorium Celther Polska,
ktorych celem byta ocena i weryfikacja deklarowanego przez producenta

dziatania, na grupie oséb stosujgcych krem przez cztery tygodnie.

C'\

o

lekam HHH SHECELL
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ZESPOL PECHERZA NADREAKTYWNEGO potrafi zrujno-
wac zycie o wiele bardziej niz cukrzyca czy nad-
cisnienie. Mozna i trzeba go leczy¢, jednak wiele
lekow nadal nie jest dostepnych dla polskich pa-
cjentow.

ilemozliwa do opanowania potrzeba oddania

moczu, nierzadko z popuszczaniem, nieza-

lezne od stopnia wypetnienia pecherza par-

cia naglace, a takze oddawanie moczu wiece]
niz szes¢-osiem razy dziennie (czestomocz) i wielokrot-
ne oddawanie moczu w nocy (nokturia) — to objawy
zespotu pecherza nadreaktywnego (OAB). Jest on roz-
poznawany u co czwartej kobiety (27 proc.) i jednego na
dziesieciu mezczyzn powyzej 18. roku zycia (10,8 proc.).
Szacuje sie, ze z powodu OAB cierpig 2-3 mln Polek
i Polakdw, a co roku to schorzenie dotyka w naszym
kraju 10-15 tys. nowych pacjentéw.
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Mity
Od wielu lat Stowarzyszenie Osob z Nietrzymaniem
Moczu ,,UroConti” walczy z postrzeganiem OAB jako
wstydliwej dolegliwosci. To pierwszy z mitow na
temat tej choroby.

— Pacjenci ryzykuja zycie rodzinne i zawodowe, bo
wstydzg sie opowiedziec o swoich problemach lekarzowi
— mowi Anna Sarbak, prezes Stowarzyszenia ,,UroConti”.

@nOAB niechetnie wspomina sie podczas
wizyt lekarskich. Tylko jedna trzecia osob
€ierpigcych na ZESPOL PECHERZA NADREAK-
TYWNEGO w ogole zgtasza sie do lekarza.

Dwie trzecie z nich robi to dopiero po dwodch
latach od wystapienia pierwszych objawoéw. I to
wtedy, gdy ich nasilenie wyklucza juz normalne
funkcjonowanie. Tymczasem OAB to powazna
i czesto bolesna choroba, ktorg trzeba leczyc.

Wbrew panujacej opinii zespdt pecherza nadre-
aktywnego nie jest oznaka starzenia, z ktéra nie
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mozna nic zrobié. To drugi mit dotyczacy tej cho-
roby. A bywa, ze pacjentki styszg to w gabinetach
albo same zyja w takim przeswiadczeniu.

— Nawet wsrdd lekarzy swiadomosé czestosci tej
choroby bywa niska. Lekarze pierwszego kontaktu,
a nawet ginekolodzy czy urolodzy nie pytaja o te
dolegliwos$ci. Pacjentka sama z siebie raczej o nich
nie mowi - ttumaczy Anna Sarbak. - OAB mozna
i nalezy leczy¢. Trzeba jedynie przetamac strach
i udac sie po pomoc.

Fakty

Zespol pecherza nadreaktywnego nierzadko moze
zrujnowac zycie o wiele bardziej niz cukrzyca czy
nadcisnienie.

Pacjentki czesto opowiadajg o tym, jak OAB
destrukcyjnie wptynat na ich kariere oraz
7ycie codzienne, zwigzki lub rodziny. Jak zma-
gajg sie Z WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM czy de-
presjg.
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— To sg dramatyczne historie - mowi Anna Sar-
bak. - Na przyktad ta, kiedy jedna z naszych roz-
mowczyn stracita prace po tym, jak ustyszata, ze
,nigdy nie byto jej przy biurku, koledzy ciagle
musieli odbiera¢ za nig telefony, a poza tym nietad-
nie pachniala”. Znam historie pacjentek, ktore nie
uczestniczyly w zadnych uroczystosciach, nie
wychodzily do kina, restauracji, a nawet do galerii
handlowych. Rozpadaty im sie malzenstwa, bo
w obawie przed nietrzymaniem moczu unikaty
wspolzycia - dodaje Anna Sarbak.

W zespole pecherza nadreaktywnego lista lekow
refundowanych nie zmienita sie od 2011 r. Nadal wiec
w pierwsze]j linii leczenia chorzy majg dostep jedynie
do dwdch substancji o tym samym mechanizmie
dzialania: solifenacyny i tolterodyny (na swiecie jest
ich cztery-sze$¢). W drugiej linii leczenia dostepu nie
ma wcale, cho¢ mineto juz péttora roku od drugiej,
ponownie pozytywne]j rekomendacji prezesa AOT-
MiT dla mirabegronu, leku bedacego jedyna opcja
terapeutyczna dla pacjentow w drugiej linii leczenia
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OAB. Polska jest jedynym krajem w Europie, ktory go
nie refunduyje.

— Robia to nie tylko kraje bogate, lecz takze takie
o zblizonym do polskiego poziomie PKB. W czym
polski pacjent jest gorszy od rumunskiego czy bul-
garskiego? - zastanawia sie Anna Sarbak. @
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Dzieki operacjom w asyscie da Vinci udaje sie nie
tylko usung¢ raka prostaty, lecz takze zapobiec
powiktaniom w postaci nietrzymania moczu czy
zaburzen erekcji. Operowalismy tez wiele osdb,
u ktérych nikt takiego zabiegu sie nie podejmo-
wat ze wzgledu na ryzyko komplikacji - mowi
PAWEL SALWA, urolog, ekspert urologii robotycznej,
kierownik Oddziatu Urologii Szpitala Medicover
w Warszawie.

Rak prostaty to jeden znajczestszych nowotworow.
Czy zawsze konieczne jest usuniecie prostaty?
Rak prostaty jest dzis juz najczesciej rozpoznawa-
nym nowotworem u mezczyzn, nie tylko w krajach
zachodnich, lecz takze w Polsce. Jesli chodzi o lecze-
nie, to zalezy ono od stopnia zaawansowania.
W przypadku bardzo wczesnego stadium niekiedy
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wystarcza pozostawienie pacjenta tylko pod obser-
wacja. Jesli stadium jest bardziej zaawansowane,
prostatektomia radykalna, czyli usuniecie prostaty
wraz z nowotworem, powinna by¢ wykonana natych-
miast. Przynosi to bardzo dobre efekty.

Trzeba jednak zwrdci¢ uwage rowniez na to,
by leczenie nie odbilo sie negatywnie na jakosci zycia
mezczyzny, czyli zeby nie pojawily sie problemy
z nietrzymaniem moczu, koniecznos¢ korzystania
z wktadek, pieluch, oraz zeby mezczyzna po operacji
mial nadal satysfakcjonujace zycie seksualne. To jest

Pawel Salwa

urolog, ekspert w leczeniu raka prostaty metodg da Vinci, kierownik
Oddziatu Urologii w Szpitalu Medicover http://urologia.medicover.pl/

www.urologiadavinci.pl
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mozliwe dzieki wykonywaniu operacji w asyscie
robota da Vinci.

Zdarza sie, ze mezezyzni odkladaja leczenie onko-
logiczne, poniewaz obawiaja sie utraty zycia seksual-
nego i problemow znietrzymaniem moczu. Tym powi-
klaniom mozna zapobiec?

Do niedawna, gdy nie byto mozliwosci wykonywa-
nia operacji z uzyciem robota da Vinci przez doswiad-
czonych operatoréw, problemy z nietrzymaniem
moczu czy brakiem erekcji dotykatly niemal kazdego
pacjenta. Teraz, kiedy mamy tak precyzyjne narze-
dzia, jak robot da Vinci, i doswiadczong osobe wyko-
nujacy operacje, w ogromnej wiekszosci przypadkow
mozemy zapobiec nietrzymaniu moczu. Ok. 90 proc.
pacjentow po naszych operacjach nie ma problemoéw,
wraca do normalnego funkcjonowania. Zawsze mowi-
my jednak pacjentom, Ze najwazniejszg sprawa jest
usuniecie nowotworu, drugg — trzymanie moczu, a na
trzecim miejscu jest prawidlowa erekcja. Wazne jest
to, zeby wykonac operacje na wczesnym etapie rozwo-
ju nowotworu. Dzieki temu operacja bedzie bardziej
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oszczedzajaca. Im diuzej czekamy, tym wieksze jest
ryzyko, ze pojawig sie problemy z erekcja.

Co wlasciwie potrafi robot da Vinei?

Nazwa wskazywataby, ze wykonuje on samoistnie
jakies czynnosci, tymczasem faktycznie jest to tele-
manipulator, czyli urzadzenie, ktore przenosi moje
ruchy w sposob zminiaturyzowany do wnetrza
organizmu. Dzieki temu potrafimy zoperowac mez-
czyzne na poziomie niemal mikrochirurgicznym. To
wazne, poniewaz struktury anatomiczne odpowie-
dzialne za trzymanie moczu czy erekcje to cienkie
btonki o grubosci ok. 1 mm, ktore otaczajg prostate
ze wszystkich stron. Robot pozwala mi bardzo pre-
cyzyjnie oddzieli¢ zdrowe struktury i usuna¢ tylko
chora czes¢.

Czyli to nie tylko robot, ale przede wszystkim ope-
rator jest wazny?

Robot jest doskonaltym narzedziem, ktore pozwala
wykonac¢ operacje w zupelnie inny sposdb nizZ meto-
dg otwarta czy laparoskopowa. 15 lat stosowania
robota da Vinci w medycynie pokazuje jednak, ze
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doswiadczenie operatora to najwazniejszy czynnik
decydujacy o prawdopodobienstwie sukcesu operacji
usuniecia nowotworu i zminimalizowania powiklan.
Doswiadczenie jest bardzo wazne. Lekarz, ktory
wcze$niej wykonywal tego typu operacje metoda
otwarta lub laparoskopowa, bedzie w stanie wykonac
operacje z asysta robota nawet po jednodniowym
kursie, ale efekt koncowy takiej operacji moze by¢
rozczarowujacy. Jesli pacjent po takiej operacji ma
mie¢ dobre trzymanie moczu, to lekarz powinien
wczesniej wykonac Kkilkaset zabiegdw w asyscie robo-
ta da Vinci. Jesli mowimy o zachowaniu erekcji, to
operator powinien wykonac¢ wczesniej 500-1000
operacji.

Tzw. krzywa uczenia nigdy sie nie konczy;
badania pokazujg - i nasz przyktad tez - ze
wyniki, ktore osiggamy po przeprowadzeniu
ponad 1500 operacji z udziatem robota,
sg lepsze niz po tysigcu operacji. OPERATOR
CIAGLE SIE UCZY.
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Jakie sa pana doswiadczenia wwykonywaniu takich
operacji?

Przygode z robotem da Vinci rozpoczatem
w 2012 r,, pracujac w Niemczech, w najwiekszej uro-
logicznej klinice robotycznej w Europie. Catkowicie
samodzielnie przeprowadzitem juz ponad tysigc ope-
racji, a kilkaset kolejnych wspdlnie z innymi operato-
rami lub uczac inne osoby. W Polsce pracuje od
dwoch lat w szpitalu Medicover, gdzie przeprowadzi-
liSmy ponad osiemset operacji z asysta robota da
Vinci. To najwiecej w Polsce. Wedlug statystyk firmy,
ktora sprzedaje roboty, w 2019 r. w Polsce wykonano
800-900 operacji z asysta robota da Vinci we wszyst-
kich specjalnosciach, czyli w urologii, chirurgii
1 ginekologii, podczas gdy ja sam w szpitalu Medico-
ver wykonatem ich 417, czyli okoto potowe! Pacjenci
wiedza, ze o powodzeniu operacji decyduje nie tylko
samo posiadanie robota, ale przede wszystkim
doswiadczenie operatora i zespotu.

W Polsce obecnie jest juz ponad dziesie¢ robotéw
da Vinci. Jednak to nie maszyna jest ograniczeniem,

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 84


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Terapue

tylko cztowiek. W Polsce nie ma zbyt wielu doswiad-
czonych operatorow.

Czy pacjenci sa zadowoleni z efektow operacji? Ma
pan potem znimi kontakt?

Najwieksza satysfakcja nie jest chwila zakonczenia
operacji, tylko rozmowy z pacjentami. Pierwszg roz-
mowe pooperacyjng zwykle przeprowadzam z bliska
osoba wskazang wczes$niej przez pacjenta: dzwonie,
zeby poinformowac, ze wszystko dobrze poszio.
Drugi mity moment jest wtedy, gdy mowie pacjento-
wi, ze operacja sie udata; a tak jest w 99,9 proc. przy-
padkow. Ale najprzyjemniejsza rozmowa jest wtedy,
gdy mam wyniki badan histopatologicznych, méwie
pacjentowi, ze udato sie catkowicie usung¢ nowo-
twor, a pacjent opowiada, Ze jego zycie wyglada duzo
lepiej, niz sie spodziewat. Niedawno jeden z moich
pacjentéw opowiadal, jak to juz pierwszego dnia po
powrocie do domu chciat sprawdzié, jak wygladaja
,meskie sprawy” i nie miatl Zadnych problemoéw
z erekcja. To wrecz niespotykane, jesli chodzi o ten
rodzaj operacji.
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Zdarza sie, ze operuje pan pacjentow, ktorych nikt
wcezesniej nie podjal sie operowac?

Dosy¢ czesto. Glownym powodem jest duzy sto-
pien zaawansowania nowotworu, kiedy m.in. ze
wzgledu na trudnosci techniczne operacja jest skom-
plikowana.

{rafiajg do mnie réwniez pacjenci, ktorzy
majg nawrot po radioterapii czy HIFU albo
NanoKnife. Niewielu lekarzy w Polsce chce
ich operowac, poniewaz wigze sie to zduzym
ryzykiem powiktan. Majgc duze doswiadcze-
nie, wykonujemy z powodzeniem tego typu
operacje. CZESTO JESTESMY OSTATNIA DESKA
RATUNKU.

Od trzech miesiecy trwa wPolsce epidemia
COVID-19. Czy wtym czasie normalnie pracujecie?

Koronawirus byt duzym wyzwaniem, jednak szpi-
tal, w ktorym pracuje, byt do tej sytuacji dobrze przy-
gotowany 1 bardzo szybko reagowat. Poczyniono bar-
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dzo duze inwestycje na zakup srodkow ochrony oso-
bistej, by umozliwi¢ bezpieczna prace z pacjentami.
Onkologia, ktéra stanowi 99 proc. mojej aktywnosci,
byta niemal przez caly czas realizowana. Dziatamy
w niezaburzony sposob.

Rak nie moze czekac. Czy dlugo trzeba czekac¢ na
operacje zasysta da Vinci?

Termin operacji zawsze dopasowujemy do sytuacji
klinicznej pacjenta. Jesli nowotwor jest bardzo zaawan-
sowany, trzeba operowac bardzo szybko. Jezeli jest to
wczesny etap, czas oczekiwania moze by¢ nieco diuzszy,
nie przekracza jednak dwoch-trzech tygodni. Zrobimy
wszystko, by zoperowac jak najszybciej, poniewaz nie-
raz widzieliSmy pacjentéw, u ktorych pojawity sie prze-
rzuty, dlatego ze proces diagnostyki sie przeciagnat
1 catkowicie wyleczenie nie bylo juz mozliwe.

Gdyby mial pan do wyboru: operacja klasyczna,
laparoskopowa z asysta robota da Vici, dlaczego
wybralby pan robotyczng?

Uczestniczylem zarowno w operacjach klasycz-
nych, jak i laparoskopowych 1 z asysta da Vinci. To
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niebo a ziemia, jesli chodzi o dalsze losy pacjenta.
Mowie uczciwie: nikogo ze swojej rodziny nie wystat-
bym na inng operacje niz operacja z asysta robota.
Dowodem na skutecznosc¢ sa nie tylko losy naszych
pacjentow, lecz takze dowody wykazane w badaniach
naukowych. W doswiadczonych rekach robot da
Vinci jest doskonatym narzedziem. @

AN\
- Y
MEDICOVER

S Z P I T A L

Szpital Medicover
02-972 Warszawa

al. Rzeczypospolite] 5, tel. 500 900 900
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Zdrowe gycie

Kielecka marka Dafi, pod ktorg produkowane sg
dzbanki i butelki filtrujgce, w ubiegtym roku stata
sie dumng posiadaczky przyzaktadowe| pasieki,
w ramach projektu ,,PSZCZOEY W MIESCIE”.

firmowej pasiece Dafi dom znalazto

p6l miliona pszczol. Otoczenie, w kto-

rym znajduje sie duzo lip, akacji, roz-

maitych krzewow, a takze w nieduzej

odlegtosci las, jest dla nich wprost wymarzone. Ubie-

gloroczne otwarcie pasieki uswietnili swoja obecno-

Scig przedstawiciele samorzadow, swiata nauki,

instytucji zajmujacych sie ochrong przyrody oraz

gwiazdy, m.in.: aktorka Katarzyna Cichopek oraz
medalista olimpijski Damian Janikowski.

Kolejne przelomowe wydarzenie — pierwsze mio-

dobranie - kielecka firma ma juz za soba. Krzysztof
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Antoszewski, mistrz pszczelarski i reprezentant Ligi

Zdrowe gycie

Ochrony Przyrody, zajal sie nim osobiscie. Kulisy
jego codziennej pracy i pasieke mogli podejrzec
widzowie jednego z czerwcowych odcinkéow ,,Pytania
na sniadanie”. Zgodnie z przewidywaniami eksper-
tow udato sie uzyskac ok. 40 1 ztocistej substancji
o prozdrowotnych wiasciwosciach. Kolejne zbiory
przewidziane sg na jesien i wszystko wskazuje na to,
ze miodu bedzie jeszcze wiecej. Miod bedzie przeka-
zywany na cele charytatywne, a takze pracownikom
i ambasadorom marki, ktérzy sami mieli okazje
posmakowac efektu pracy pszczotl.

Podczas spotkania obecna byta Katarzyna Cicho-
pek, ktéra podkreslila, ze Zycie w zgodzie z natura
jest dla niej niezwykle wazne. - Zawsze staram si¢
dziala¢ w taki sposdb, by nie szkodzi¢ srodowisku,
i takie podejscie do zycia promuje chociazby
w mediach spotecznosciowych. Mam nadzieje, Ze
w ten sposob inspiruje innych, ale tez daje przyklad,
ze kazdy powinien zaczac¢ od siebie i zmian w swoim
najblizszym otoczeniu. Dbajmy o Srodowisko natu-
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ralne jak o nasz wlasny dom, przeciez chyba kazdy

Zdrowe gycie

ceni porzadek w swoim otoczeniu - mowita.

Glownym celem projektu realizowanego we
wspotpracy z Liga Ochrony Przyrody jest ochrona
z0lto-czarnych owadow, a takze popularyzacja i roz-
woj pszczelarstwa w warunkach miejskich. - Dzia-
lania proekologiczne od zawsze sg nieodiacznym
elementem filozofii marki Dafi. Pszczotly sg zagro-
zone wyginieciem, a my musimy zrobi¢ wszystko,
by te tendencje odwrocic¢ — podkresla Maciej Bursz-
tein, czlonek zarzadu i dyrektor ds. rozwoju Forma-
ster Group, wilasciciela marki Dafi. - Nie mozemy
czekad, az sytuacja stanie sie jeszcze powazniejsza.
Musimy zaczac dziataé¢ natychmiast.

Pasieke mozemy zatozyé w wielu miej-
scach, np. na terenie fabryki, na dachu, do
€¢zego zachecamy rowniez innych przed-
siebiorcow. Stuzymy radg i zapraszamy do
kontaktu w tej sprawie — dodaje MACIEJ
BURSZTEIN.
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Nad owadami z pasieki Dafi czuwa wspomniany

Zdrowe gycie

juz mistrz pszczelarski. Krzysztof Antoszewski regu-
larnie sprawdza ich kondycje, dokonuje przegladu
uli, by zapewnic¢ im jak najlepsze warunKki.

— Pszczoly w mieécie to wbrew pozorom bardzo
dobry pomyst. Pamietajmy, ze miasta to takze ich
obrzeza, a nawet tereny firm. Pszczoly z pasieki
Dafi radza sobie bardzo dobrze, zadomowity sie.
Przypomne, ze to tagodna i nierojliwa rasa Buck-
fast. Przez ostatni rok na biezaco monitorowatem
stan pszczol. Bardzo waznym aspektem bylo odpo-
wiednie przygotowanie owadow do zimy, nakarmie-
nie ich. Udato nam sie. Pszczotly przezyly i wiosng
wylecialy z ula - opowiada Krzysztof Antoszewski.
Owady te bardzo dobrze czujg sie w miescie. Uzywa
sie tu znacznie mniej srodkow owadobdjczych niz
na polach uprawnych, a parki 1 skwery sg bogate
w miododajne rosliny — kwitnace drzewa, krzewy
1 kwiaty ogrodowe.

Damian Janikowski, ambasador marki Dafi, row-
niez pojawit sie na spotkaniu. Jak przyznaje, wazne
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jest dla niego, aby w swoich dzieciach ksztaltowac

Zdrowe gycie

zachowania spotecznie odpowiedzialne. - Wiele
0soOb zyje ,,tu i teraz”, nie zdaje sobie sprawy, ze nie
dbajac o przyrode, szkodzi swoim dzieciom 1 przy-
sztym pokoleniom - podkresla. - Mojej starszej
corce czasami pokazuje efekty piknikow i wedrowek
niektdrych ludzi w plenerze i niestety nie sg to mite
dla oka obrazki. Zawsze w takich chwilach ttuma-
cze, ze W lesie, gorach, nad morzem jestesmy gosc-
mi i trzeba zostawia¢ miejsce w takim stanie, do
ktorego chciatoby sie wrocic.

— Na co dzien pracujemy w mysl zasady zréwno-
wazonego rozwoju, staramy sie dba¢ o srodowisko,
wiemy, ze kazde dziatanie ma sens, nawet to naj-
mniejsze. DolaczyliSmy do projektu ,,Robimy tlen dla
Kielc”, a takze wspomagamy finansowo ochrone
gatunkow parasolowych i powotywanie nowych form
ochrony przyrody na terenie woj. $wietokrzyskiego.
Te dziatania majg na celu budowanie lepszej przy-
szlo$ci, dla nas i dla naszych dzieci - dodaje Maciej
Bursztein.
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Lukasz Misiuna, pedagog i przyrodnik, koordyna-

Zdrowe gycie

tor projektu ,,Swie;tokrzyski parasol dla Natury”, pre-
zes Stowarzyszenia MOST, podkresla, jak istotne jest
zycle w zgodzie z przyroda. — Miasto, bez wzgledu na
to, czy nam sie to podoba, czy nie, jest takze siedli-
skiem dzikich gatunkow owadow, roslin, grzybow,
ptakow, ssakow i wielu innych. To nie ich obecnos¢
jest problemem, tylko stosunek czlowieka do nich -
moéwi Lukasz Misiuna. - Ludzie oczekuja, Ze miasto
bedzie sterylne 1 pozbawione zycia innego niz ich
samych. Wysoka biordznorodnos¢ jest stanem nor-
malnym 1 w pelni naturalnym. Dzig¢ki jej zachowaniu
mozliwe jest nasze zycie 1 zdrowie. Pszczoty w tym
dzikim peletonie majg szczegolne miejsce. Realizo-
wanie przez firmy projektow majacych stuzy¢ przy-
rodzie powinno by¢ na state wpisane w ich dziatal-
nos¢. Odpowiedzialny biznes bardziej przekonuje
konsumentow do siegania po produkty, za ktérymi
stoi nie tylko wlasny interes, lecz rowniez troska
o dobro ogdtu. @
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