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UPROWADZONYCH DZIEC]

ZostaliSmy poproszeni przez strone ukrainskg, aby podnies¢ temat uprowadzanych dzieci na forum miedzynarodowym
- powiedziat w czwartek (23 marca) w Brukseli premier Mateusz Morawiecki, w pierwszym dniu szczytu Rady Europejskiej.

remier Morawiecki

przybyl w czwartek

(23 marca) na dwu-

dniowy szczyt Rady
Europejskiej, ktéory ma
by¢ poswiecony dalszemu
wsparciu UE dla Ukrainy,
atakze omoéwieniu kwestii
ekonomicznych izwigzanych
zenergia.

Szef rzadu mowil polskim
dziennikarzom o agendzie
spotkania europejskich li-
der6w. ,Na pierwszej czesci
spotkania zudzialem sekre-
tarza generalnego ONZ be-
dziemy moéwili oinicjatywie
Polski i Komisji Europejskiej
dotyczacej uprowadzanych
dzieci ukrainskich” - zapo-
wiedzial. ,Komisja Euro-
pejska zdaje sobie sprawe
z tego, ze Polska moze by¢
najlepszym partnerem
wpodniesieniu tego tematu
na forum miedzynarodo-
wym. ZostaliSmy réwniez
oto poproszeni przez strone
ukrainska. Jest to wyjatko-
we barbarzynstwo rosyjskie
ichcemy te sprawe na forum
miedzynarodowym” - do-
dal premier.

Unijni przywddey beda
moéwic takze owykorzystaniu
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Premier Mateusz Morawiecki na szczycie UE w Brukseli

Europejskiego Funduszu Po-
kojowego. ,To duzy fundusz,
juz dzisiaj sktadajacy sie zkil-
ku czesci io wysokosci ponad
3 miliardy euro” - podkreslit
premier. ,Z tego funduszu
juz Polska otrzymala okolo
200 milionéw zl na refi-
nansowanie zakupow zbro-
jeniowych na rzecz walczacej
Ukrainy” - poinformowal
Mateusz Morawiecki.

,My nie tylko pozyskujemy
bron z zagranicy, ktora jest

duzo nowocze$niejsza od
tej, ktora przekazujemy, ale
jednoczes$nie wzmacnia na-
sza armie, ale rowniez otrzy-
mujemy juz dzisiaj duze
srodki finansowe” - powie-
dzial premier Morawiecki,
ktory dodal: ,Cheemy réw-
niez zabiega¢ oto, aby pozy-
ska¢ kolejne 240 milionow
euro, awiec kolejny miliard
zk wciagu najblizszych paru
tygodni prawdopodobnie
poplynie do Polski. Zakomu-

nikuje jeszcze, mysle, przed
Swietami Wielkiej Nocy”.
Kolejnym tematem Rady
Europejskiej maja by¢ kwe-
stie bialoruskie. ,Bialoru$
shuzy Rosji jako, mozna po-
wiedzie¢, mechanizm omi-
jania sankgji dla produktow
podwdjnego uzytku, takich
jak drony, jak elektronika.
Tutaj przestrzegamy przed
tym, uszczelniamy sankgje,
wskazujemy na bardzo nie-
dobra role Bialorusi wkon-

flikcie na Ukrainie” - pod-
kreslil szef rzadu.

Podczas Rady Europejskiej
ma tez odby¢ sie dyskusja
wokot jednolitego rynku eu-
ropejskiego. ,,Nasz wspolny,
wewnetrzny rynek jest wiel-
kim dobrem. Jest wielkim
dobrem dla polskich przed-
siebiorcow, dla polskich pra-
cownikéw. Cheemy, aby on
objat réwniez - wduzo szer-
szym zakresie niz do tej pory
- rynek uslug. Rynek ustug
byl poszatkowany, jest caly
czas poszatkowany” - mo-
wil premier.

~Procz tego bede podnosil
- jak od wielu lat - kwestie
uczciwosci podatkowej,
a wiec walki z rajami po-
datkowymi” - mowil szef
polskiego rzadu, ktory przy-
wolal sprawe z Hiszpanii,
gdzie jedna zfirm Ferrovial
przeniosta swoja siedzibe do
Holandii. ,,Czymze to jest,
jak nie wykorzystywaniem
innego kraju, aby unikaé
placenia podatku w kraju
pochodzenia? Na pewno
podniesiemy te sprawe
iwierze, ze warto wali¢ glo-
wa W ten gumowy mur, bo
wreszcie uda nam sie nowe,

kolejne rozwiazania, ktére
dodatkowo uszczelnia caly
ten system” - podkreslil Ma-
teusz Morawiecki.

Kolejny obszar rozmow to
kwestie migracji. ,,Za chwi-
le bede rozmawiat zpremier
Wiloch w tej sprawie” - do-
dal Mateusz Morawiecki.
»To bardzo wazny temat dla
krajow, ktore majg z tym
problemy, tak jak Polska
na granicy z Bialorusia, ale
tak jak iWlochy, do ktorych
przyplywa bardzo wielu nie-
legalnych migrantow z Afry-
ki” - zauwazyt premier, ktory
dodal, ze ,Polska juz otrzy-
mala 200 milionéw euro
ibedziemy zabiegac okolejne
srodki w kontekscie rewizji
budzetu europejskiego”.

»W tych bardzo trudnych
okoliczno$ciach, w ktorych
przyszlo nam funkcjonowaé
- wojna na Ukrainie, nacisk
migracyjny - pozyskujemy
coraz to wieksze, potezne
srodki z Unii Europejskiej
na realizacje zadan po naszej
stronie. To dobre wiadomo-
Sci dla Polakéw, dobre wia-
domosci dla Polski” - mowit
Mateusz Morawiecki.

ZRODLO: PAP

POLTORA ROKU WIEZIENIA ZA ZNECANIE SIE NAD KROWAMI

KSIAZECA WIZYTA

Ewa P. prowadzgca w gminie
Pisz gospodarstwo rolne
specjalizujgce sie w produkcji
mleka oraz jej syn Wojciech P,
faktycznie zajmujacy sie tam
zwierzetami gospodarskimi,
zostali uznaniza winnych
znecania siew 2022 r. nad co
najmniej 90 krowami.

Sad stwierdzit, ze oskarzeni
traktowali zwierzeta w niehu-
manitarny sposab, nie zapew-
niajgc im opieki weterynaryjnej
i pielegnacyjnej. Utrzymywali
je bez dostepu do odpowiedniej
karmy i wody.

+Zaniechania ze strony oskar-

bydta - w ocenie sadu - stano-
wity szczegdlne okrucienstwo,
adrastyczne warunki utrzymy-
wania powodowaty dtugo-
trwate cierpienie, skutkowaty
wychudzeniem, niedozywie-
niem i odwodnieniem zwierzat,
oparzeniami skory, przerostem
racic i zesztywnieniem stawdw'
- przekazat rzecznik prasowy
Sadu Okregowego w Olsztynie
sedzia Adam Barczak, dodajgc,
ze nastepstwem tego byta
$mier¢ gtodowa, badz Smierc
wskutek utoniecia we wtasnych
odchodach blizej nieokreslonej
liczby zwierzat. Sad Rejonowy

i Wojciechowi P. kary po péttora
roku pozbawienia wolnosci.
Orzekt takze zakaz posiadania
przez nich zwierzat gospodar-
skich i prowadzenia gospo-
darstwa rolnego zwigzanego
zwykorzystaniem zwierzat na
okres 10 lat. Ponadto zasgdzit
od oskarzonych nawigzki po
20 tys. zt narzecz stowarzy-
szenia zajmujgcego sie obrong
zwierzat.

Wobec Ewy P. sad zadecydo-
wat réwniez o przepadku na
rzecz Skarbu Panstwa sztuk
bydta zabezpieczonych w jej
gospodarstwie. Wyrok nie jest

Prezydent Andrzej
Duda spotkat sie

w Patacu Prezyden-
ckim z brytyjskim
nastepcg tronu ksie-
ciem Williamem.
Tematem rozmowy
byta pomoc humani-
tarna dla walczacej
Ukrainy - przekazata
Kancelaria Prezydenta.
+Ksigze Walii przekazat
podziekowania dla
Polakéw za ich hojnosé

PAP/ Radek Pietruszka

igoscinnos¢” - podkreslita Kancelaria Prezydenta na Twitterze. Wezedniej ksiaze William, ktory
w Polsce przebywa od srody, ztozyt wieniec przed Grobem Nieznanego Zotnierza w Warszawie. Wizyta
ksiecia Williama z pewnoscig umacni relacje polsko-brytyjskie; stosunki polsko-brytyjskie uktadajq sie

zonych w zakresie dobrostanu w Piszu wymierzytzato EwieP.  prawomocny. ZrRopLo:PAP  naprawde bardzo dobrze - powiedziat szef prezydenckiego BPM Marcin Przydacz. ZRODLO: PAP
WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

GRUPAWM Sp.zo.0. Maciej Matera Barbara Barczuk wydawca@gazetaolsztynska.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 5 ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa

ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna tel. 89539 74 83 tel. 8953974 53,83 539 77 77 82-300 Elblag 82-300 Elblag GRUPY WM Sp.zo.0.

10-364 Olsztyn Michat Podolak reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 55 611 46 00 tel. 5523618102, 55611 46 01 Olsztyn, ul. Tracka 7

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

Artur Dryhynycz
WYDANIE ONLINE

sport@gazetaolsztynska.pl

internet@gazetaolsztynska.pl

895397663

895397483

PRENUMERATA E-WYDAN
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TOJEDNAZ TYCH
INSTYTUCJI,
KTORYCH

NIE MOZNA
PRZECENIC.
TRUDNO
WYOBRAZIC
SOBIE BOWIEM
OLSZTYN INASZ
REGIONBEZ
0SRODKA BADAN
NAUKOWYCH,
CZYLI
DZISIEJSZEGO
INSTYTUTU
POLNOCNEGO
IM. WOJCIECHA
KETRZYNSKIEGO.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

eraz Instytut $wie-
tuje 60-lecie. Ztej
okazji w czwartek
odbylo sie spot-
kanie ,Tradycja i wspol-
czesno$c”. O pracy iwaz-
nej roli ww naszym zyciu
publicznym Instytutu
moéwila w swoim wysta-
pieniu wicemarszalek
wojewodztwa warmin-

sko-mazurskiego Sylwia
Jaskulska. W podobnym
tonie wypowiadali sie
przedstawiciele licznych
samorzadow, ze staro-
stwem powiatu olsztyn-
skiego na czele.

— Zashugi tej instytucji,
szczegoblnie dla polsko-
§ci regionu sa trudne do
przecenienia — powiedzial
prof. Jerzy Przyborow-
ski, rektor Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
— Instytut ma 60 lat icala
przyszlo§¢ przed sobg
— dodal.

O historii, wyzwaniach,
pracy, ale i planach na
przyszlo$¢ moéowili prof.
Wojciech Polak — prze-
wodniczacy Rady Pro-
gramowej Instytutu oraz
prof. Stanistaw Achrem-
czyk — wieloletni dyrektor
Osrodka Badan Nauko-
wych iprezes Towarzystwa
Naukowego im. W. Ke-
trzynskiego, ktory przypo-
mnial, Ze juz w1945 roku
Wzniszczonym przez woj-
ska sowieckie Olsztynie
zaczeli spotykad sie ludzie
zainteresowani historia
Warmii i Mazur. — W Ol-
sztynie w 1945 r. powstal
klub towarzyski, wterenie
powstawaly towarzystwa
kulturalno-o$wiatowe.
Ludzie szukali swo-
jej tozsamoéci. Duzych
wklad mieli krajoznawcy
— mowil prof. Stanistaw
Achremczyk.

Fot. Stanistaw Krysciriski

e

Od lewej: profesor Wojciech Polak, profesor Stanistaw Achremczyk, dr Jerzy Kiethik

— W czasach PRL-u,
skutecznie oduczono nas
tozsamos$ci regionalnej,
a ona jest rOwnie wazna
na calym Swiecie. Instytut
zajmuje sie przede wszyst-
kim badaniami regional-
nymi. Uczy tez rzetelnego
warsztatu naukowego, kto-
ry tak bardzo jest potrzeb-
ny kazdemu historykowi.
Szczegolnie temu, ktory
chce siega¢ po dokumen-
tacje przeszlosci, zeby for-
mulowa¢ wnioski dotycza-
ce terazniejszo$ci. Widzimy
to rowniez dzi§ — mowil
profesor Wojciech Polak.

O tym jakie mozliwo-
Sci ma obecnie Instytut
opowiedzial jego dyrek-
tor doktor Jerzy Kielbik.
Wskazywal na stojace
w przyszloéci przed pla-
co6wka zadania.

— Instytut Polnocny jest
kontynuacja OBN w za-
kresie dzialalno$ci nau-
kowej ibibliotecznej. Or-
ganizujemy szereg wystaw,
czego wczesniej nie robili-
$my. Instytut planuje teraz
szereg dzialah w zakresie
digitalizacji — stwierdzit
doktor Jerzy Kielbik.

Siedzibg Instytutu jest
od 1968 r. Budynek Domu
Polskiego. Miesci sie tu
rowniez biblioteka. Od
poczatku swojej dzialalno-
Sci jako stowarzyszenia in-
stytucja gromadzila ksiaz-
ki iczasopisma dotyczace
historii ziem pruskich.
Bogate zbiory bibliotecz-
ne, archiwalia, mapy, fo-
tografie itp., stanowia naj-
cenniejszy zasob osrodka.

Instytut Pélnocny im.
Wojciecha Ketrzynskie-

go prowadzi badania na-
ukowe dotyczace dziejow
Warmii, Mazur i Powi$la
oraz wspolczesnosci tych
regiondw oraz krajow
nadbaltyckich.

Powstanie Instytutu Po6l-
nocnego im. Wojciecha
Ketrzynskiego w Olsztynie
(do 2019 r. jako Oérodek
Badan Naukowym) wiaze
sie z rozwojem olsztyn-
skiego §rodowiska huma-
nistycznego. Inicjatorem
powolania w Olsztynie
placowki naukowo-ba-
dawczej byl Wojciech
Wrzesinski. W 1961 roku
powstala Fundacja Na-
ukowa im. Wojciecha Ke-
trzynskiego. Wlutym 1963
I. zZmieniono nazwe orga-
nizacji na O$rodek Badan
Naukowych im. Wojcie-
cha Ketrzynskiego, ktory

samodzielna dzialalnos¢
rozpoczal w1968 roku.

Po 1989 r. dzieki sta-
raniom oOwczesnego dy-
rektora prof. Stanislawa
Achremczyka wojewoda
olsztynski powolal w1991
roku panstwowa jednost-
ke badawczo-rozwojowsa
o nazwie Osrodek Badan
Naukowych im. Wojciecha
Ketrzynskiego. Od polowy
2001 roku organem nad-
zorujacym dzialalnosé
placowki jest Minister-
stwo Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego. Od
2019 r. dotychczasowy
OBN zostal przeksztal-
cony w instytucje kultu-
ry iprzyjal nazwe Insty-
tut Péinocny.

Instytut wydaje
i wspotwydaje ksigzki
poswiecone dziejom
naszego regionu.
Najnowsza pozycja
dotyczy dziejow
Puszczy Piskiej

MI£OSC LICZONA KILOMETRAMI

To bedzie wyzwanie dla prawdziwych twardzieli, ktérzy nie bojg sie wysitku, a czasem takze bolu. W pigtek wieczorem w droge ruszajg trzy z 11 Ekstremalnych Drég
Krzyzowych w naszym regionie. Kolejne wyjdg w trase za tydzien, 31 marca.

rasa EDK jest przygo-
Ttowana dla os6éb obar-

dzo dobrej kondycji
fizycznej, szczegdlnie dla
mezezyzn. Do jej pokonania
potrzeba ponad 8-9 godzin
marszu. Trasa wiedzie za-
zwyczaj przez pola ilasy. Jest
pokonywana noca. Bywa
ekstremalna i dlatego, jak
zastrzegaja jej organizatorzy,
na trasie trzeba zachowac
szczegolng ostroznosé.

— Idac wEDK podejmu-
jesz ekstremalne wyzwanie
na wlasna odpowiedzialnoséé
—mo6wi ks. Pawel Szumow-
ski, dyrektor pielgrzymek
warminskich. — Ajesli mo-
zesz znie$¢ ten trud, to po-
trafisz zrobi¢ w zyciu jesz-

cze wiecej szalonych rzeczy
—dodaje.

Trasa EDK to zazwyczaj
42 kilometry. Wigkszo$é
uczestnikow decyduje sie
zabra¢ ze sobg duzy drew-
niany lub metalowy krzyz,
ktory jest niesiony przez
cala droge. Wedlug ksiedza
Szumowskiego, jesli mo-
zemy przej$¢ 40 km albo
jeszcze wiecej, to oznacza,
zZe jesteSmy najpiekniejszy-
mi romantykami na Swiecie,
bo nikt inny, niz romantyk
nie zrobi czego$ bardziej
szalonego i odwaznego
wimie miloSci.

— Przed wyjSciem nalezy
poinformowa¢ bliska osobe
o naszym udziale w EDK,
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przekaza¢ mape i objasni¢
przebieg trasy — przypomi-
na ks. Pawel Szumowski.
— Wskazane jest zabezpie-
czenie indywidualnego trans-
portu, ktéry zabierze nas
ztrasy wprzypadku, kiedy nie
bedziemy wstanie kontynuo-
waé drogi —dodaje.

Trasa jest podzielona na
14 odcinkow. Tyle, ile jest
stacji Drogi Krzyzowej.
Poza stacjami, w drodze
obowiazuje regula mil-
czenia. W czasie EDK
uczestnicy poruszaja sie
samotnie lub w grupach
mniejszych niz 10 os6b.

Pierwsza EDK powstala
w 2009 roku. Pomyst byl
odpowiedzig na kryzys me-
skosci i konsumpcjonizmu.
Zgodnie ze swoja zasada
EDK nie dogadza, ale wy-
maga. Proponuje przekra-
czanie wlasnych ograni-
czen. Organizatorzy swoja
inicjatywe okreslaja jako
rewolucje pieknych ludzi.
Tegoroczna EDK jest orga-
nizowana pod haslem: Ide,
bo szukam nadziei.

— Dwie trasy z Olsztyna
ijedna ze Szczytna wyru-
szaja 24 marca. Termin
zostal przez nas wybrany
tak, zeby nie kolidowac
z Publiczng Droga Krzy-
zZowa, ktora przejdzie uli-

cami Olsztyna 31 marca
— przypomina ksiadz Szu-
mowski. — Terminy EDK
idacych z innych miejsc
trzeba sprawdzac na stro-
nie internetowej — dodaje.
Dyrektor pielgrzymek
warminskich wszystkich
zaprasza na msze, od kto-
rych kazda z EDK zaczyna
swoja, trase. Ta, ktora wy-
rusza z koSciola Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa
w Olsztynie rozpocznie sie
wpiatek msza ogodzina 21.
Startujaca zkoSciola Wnie-
bowziecia NMP wSzczytnie
ogodzina 19.30, azkosciola
Milosierdzia Bozego w Ol-

sztynie ogodzina 21.
STANISLAW KRYSCINSKI
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— POCHODZE
ZTYCH

STRON, TUSIE
WYCHOWALEM,
TU CHODZILEM
DO SZKOLY

| PRZEZ WIELE
LAT ZYLEM
—MOWI
ANDRZEJ SLIWKA
W ROZMOWIE

Z MACIEJEM
MATERA,
REDAKTOREM
NACZELNYM
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ.
WICEMINISTER
AKTYWOW
PANSTWOWYCH
PRZYZNAJE:
—ZRACJI
PELNIONEGO
STANOWISKA
MAM MOZLIWOSC
ADRESOWANIA

| NAGEASNIANIA
PROBLEMOW
MIESZKANCOW,
AZALEZY M|

NA TYM, ZEBY
GLOS NASZEGO
REGIONU BYL
SEYSZALNY.

— W przysztym miesigcu
wtadze Elblagga maja rozpo-
czgc badania opinii elblgzan
w zakresie dofinansowania
portu w Elblagu z rzgdowych
$rodkow. Jakich wynikéw
Pan sie spodziewa?

— Ciezko nazwa¢é akcje
prezydenta Wroblewskiego,
za ktora elblazanie zaplaca
33 tysiace zlotych ,bada-
niem”. Mamy do czynie-
nia z kuriozalna sytuacja,
w ktorej pan Wroblewski
najpierw wchodzi w spoér
kompetencyjny z Urzedem
Morskim ws. poglebie-
nia toru wodnego w por-
cie, potem jednostronnie
sabotuje kompromisowe
rozwiazanie dokapitalizo-
wania portu kwota do 100
mln z} i organizuje kampa-
nie¢ dezinformacyjna na te-
mat konkretnej propozycji
modernizacji portu, ateraz
stawia sie w roli niezalez-
nego badacza opinii pub-
licznej. Trudno wierzyc

fot. Dziennik Elblaski
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wrzetelno$¢ badan organi-
zowanych przez osobe, ktora
bez konsultacji spolecznych
dzialala na szkode elblazan
i hamowala rozwdj portu,
teraz za$§ wstecznie szuka
potwierdzenia stuszno$ci
swoich dzialan.

—Rozumiem, ze Pana zda-

niem elblgzanie popieraja

wejscie Skarbu Panstwa do
portu?

— Tak. Spér pomiedzy
prezydentem Wrdblewskim
aUrzedem Morskim dopro-
wadzil do impasu, dlatego
wyszedlem z korzystng dla
miasta propozycja. Tutaj
kalkulacja jest prosta, ajej
wynik ten sam niezaleznie
od sympatii politycznych.

Z jednej strony mamy
perspektywe moderniza-
¢ji portu za kwote do 100
mln zl, otworzenia Elblaga
na rynki panstw Morza
Baltyckiego, zwigkszenia
wolumenu przeladunkow,
powstania nowych miejsc
pracy, naplywu inwesto-
row do miasta, a wreszcie
utworzenia w Elblagu IV
Portu Rzeczpospolitej, czyli
dolaczenie Elblaga do eks-

kluzywnego grona miast
dysponujacych portami
o podstawowym znaczeniu
dla gospodarki narodowej,
takich jak Gdansk, Gdynia
iSzczecin. Z drugiej strony
mamy oferte prezydenta
Wroblewskiego, czyli, zeby
z portem nie stalo sie nic,
awszystko bylo tak, jak byto.

Spoltka Port Morski w El-
blagu sp. z 0.0. bedzie ob-
shugiwaé okolo jednego
promila krajowych obro-
tow ladunkowych, zatrud-
nia¢ kilka osob iocieraé sie
o upadloé¢ — przypomne,
ze w 2021 r. strata z lat
ubieglych wyniosla blisko
milion zlotych, zblizajac sie
do progu alarmowego okre-
Slonego w Kodeksie spolek
handlowych.

Tutaj wybor jest naprawde
zero-jedynkowy — wiedza,
to Elblazanie i wie rowniez
prezydent Wroblewski, kto-
ry najpierw usilowal zbic¢
kapital polityczny kosztem
mieszkancOw miasta, ale
zapedzil sie wkozi rog ite-
raz probuje ratowaé swoja,
pozycje akcjami propagan-
dowymi.

—Moze prezydent chce
zmodernizowacé port wtas-
nymi sitami?

— Przeciez to wlaénie pre-
zydent jest wspolodpowie-
dzialny za doprowadzenie
portu do obecnego stanu!
Niech za $wiadectwo podej-
Scia pana Wroblewskiego do
rozwoju portu postuzy fakt,
ze wbudzecie miasta prze-
widziat okragle zero zlotych
na inwestycje wnim.

Dodam, ze w programie
wyborczym z2018 roku pre-
zydent obiecal poglebienie
toru wodnego we wspolpra-
cy zUrzedem Morskim ibu-
dowe obrotnicy dla statkow.
Byly to obietnice, wktorych
jednoznacznie deklarowal,
Ze to on przeprowadzi te in-
westycje. Teraz twierdzi, ze
na obrotnice pieniedzy nie
ma, a poglebienie odcinka
toru lezacego na terenie na-
lezacym do miejskiej spotki
powinien zrealizowa¢ rzad.
Swoje stanowisko podpie-
ra liczaca doslownie dwie
strony analiza, za ktora we-
dlug doniesien medialnych
mieszkancy Elblaga musieli
zaplaci¢ 20 tys. zl.

Prezydent ma trudno-
Sci z utrzymaniem spol-
ki zarzadzajacej portem
na powierzchni. My nie
planujemy podlaczenia
upadajacego portu do
kroplowki — nasza propo-
zycja idzie znacznie dalej.
Chcemy rozbudowag, mo-
dernizowaé i inwestowacé
w port tak, zeby miesz-
kancy Elblaga w koncu
dysponowali portem na
miare swojego potencjatu.
Mo6wimy o $cigganiu do
miasta najwazniejszych
spolek w Polsce, o utwo-
rzeniu IV Portu RP w El-
blagu.

Prezydent Wroblewski
mial 16 lat na wykazanie
sie inicjatywa, w tym zakre-
sie. POki co jego najwieksza,
zashuga wsprawie portu jest
opdznienie modernizacji 08
miesiecy — tyle czasu mine-
o od kiedy rozpoczelisSmy
negocjacje w sprawie jego
dokapitalizowania kwota
do 100 mln z}.

Czas plynie, prezydent
Wroéblewski $wietnie bawi
sie na konferencjach praso-
wych, aElblag na tym traci.

—, Traci" to dosy¢ mocne
stowo — prezydentowi
Wréblewskiemu moze

po prostu zaleze¢, zeby

petna kontrola nad portem

pozostata w rekach miasta

w mysl zasady ,ciasny, ale

wtasny".

— Watpie. Nasza pro-
pozycja zaklada przejecie
wigkszoSciowego pakietu
udzialow w spoélce przez
Skarb Panstwa — Elblag
nadal pozostawalby udzia-
lowcem i czerpal zyski ze
zmodernizowanego portu
iwzrostu wolumenu prze-
ladunkow. Wszelkie lokalne
podatki takze trafialyby do
kasy miasta, aze wzgledu na
rozwdj Elblag bogacilby sie
jeszcze szybciej.

Zarzad Portu Morskie-
go Elblag nie jest po pro-
stu jedna z podupadlych
spolek komunalnych. To
waskie gardlo pomiedzy
mozliwo$ciami, jakie ot-
worzyl przed regionem
przekop Mierzei Wislanej
aElblagiem, ktory potrze-
buje inwestycji, rozwoju
inowych miejsc pracy jak
kania dzdzu. Wszystkie
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— Chcemy rozbudowad, modernizowad i inwestowac w port tak, zeby mieszkancy Elblagga w koncu dysponowali portem na miare swojego
potencjatu. Mowimy o Scigganiu do miasta najwazniejszych spétek w Polsce, o utworzeniu IV Portu RP w Elblagu — mowi wiceminister
aktywdw panstwowych Andrzej Sliwka

elementy sa juz na miejscu
— wszystkie, za wyjatkiem
zmodernizowanego portu.

—Port wElblagu to nie

jedyna kos$¢ niezgody pomie-

dzy Panem a Prezydentem

Wréblewskim. Ostatnio za-

angazowat sie Pan w gtosna

sprawe Przedszkola nr 8.

— To prawda, zainterwe-
niowalem na prosbe rodzi-
cow dzieci z Przedszkola nr
8, ktdrzy najpierw byli wo-
dzeni za nos przez dyrektor
departamentu edukacji,
ktéra pomimo odwolania

rekrutacji zapewniala ich,
ze nie ma zadnych planéw
wygaszania placowki, by
wkoncu otrzymacé informa-
cje, ze miasto chce zamknaé
przedszkole.

Ratusz zaslania sie zlym
stanem technicznym budyn-
ku placowki, jednak stan ten
stwierdzono jeszcze w2016
roku! Wladze miasta przez
siedem lat, zamiast podjaé¢
srodki na rzecz renowacji
placowki, po prostu staly
zrekoma w kieszeniach do
ostatniej chwili, mydlac

oczy matkom iojcom dzieci
z Przedszkola nr 8 twier-
dzac, ze placéwka nie zo-
stanie zamknieta.

Sam jestem ojcem i do-
skonale rozumiem, jakim
stresem dla najmlodszych
jest adaptacja w nowym
miejscu, wsrod nowych
os6b. Postulaty rodzicow sa
jasne, iw pelni je popieram
— przedszkole nalezy zmo-
dernizowa¢, w razie po-
trzeby na czas prac remon-
towych nalezy zapewnié
przedszkolakom budynek

zastepezy, a przede wszyst-
kim musimy natychmiast
przywrocié rekrutacje.
Instytucja rodziny w Pol-
sce musi znajdowaé sie
pod szczegbdlng ochrona,
zwlaszcza w Elblagu, ktory
mierzy sie z silnym odply-
wem mieszkancow. Dziala-
nia ratusza podkopuja wia-
re mlodych Elblazan w to,
7e miasto bedzie w stanie
zapewni¢ dostep do eduka-
cji ich przyszlym dzieciom.
Niestety sprawa Przedszko-
la nr 8 jest symptomatycz-

na dla podejscia prezydenta
Wréblewskiego do potrzeb
najmlodszych.

Warto przytoczy¢ tutaj
oplakany stan boiska przy
Szkole Podstawowej nr 23.
Dziwie sie, ze wlodarze
miasta tego nie dostrzegaja,
skoro boisko widaé z okien
Urzedu Miejskiego! Nie
musze dodawaé, ze prezy-
dent Wréblewski pozosta-
je ghuchy na kolejne apele
mieszkancow ozapewnienie
uczniom dostepu do praw-
dziwego boiska.

—Port, akcja z przedszko-
lem; od lutego prowadzi Pan
tez cykl spotkan z polityka-
mi Zjednoczonej Prawicy

w Akademii Medycznych

i Spotecznych Nauk Stoso-

wanych. Co stoi za Paniskim

zaangazowaniem w Elblagu

i regionie?

— Pochodze z tych stron,
tu sie wychowalem, tu cho-
dzilem do szkoly i przez
wiele lat zylem. Sprawy
regionu po prostu leza mi
na sercu. Zracji pelnionego
stanowiska mam mozliwos¢
adresowania i naglasniania
probleméw mieszkancow,
ktore niestety czesto sa ig-
norowane izaghiszane przez
wladze miasta.

Zalezy mi na tym, zeby glos
naszego regionu byt slyszal-
ny — stad tez przytoczony
przez Pana cykl spotkan
z liderami obozu propan-
stwowego z mieszkancami
Elblaga, ale tez Pasleka,
Braniewa, Ostrody, Bar-
toszyc i wielu innych miej-
scowoéci w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.
Chce skracaé dystans po-
miedzy obywatelami a naj-
wazniejszymi decydentami
wPanstwie. Podczas spotkan
mieszkancy naszego regionu
majg mozliwo$¢ nawigzania
bezposredniego dialogu zta-
kimi osobami jak Marsza-
lek Sejmu Elzbieta Witek,
Minister Edukacji i Nauki
Przemystaw Czarnek, Mini-
ster Sportu i Turystki Kamil
Bortniczuk czy Europosel
Dominik Tarczynski. Spot-
kania bedg kontynuowane,
aja dalej bede reagowal na
wezwania mieszkancow
miast iwsi naszego regionu,
ktorzy zwracaja sie do mnie
zpro$bha ointerwencje.

fot. archiwum wiasne
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Chce skracac dystans pomiedzy obywatelami a najwazniejszymi decydentami w Pan-
stwie —zaznacza Andrzej Sliwka. W organizowanych przez niego spotkaniach udziat
wzieli juz Marszatek Sejmu Elzbieta Witek, Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czar-
nek, Minister Sportu i Turystki Kamil Bortniczuk czy Europoset Dominik Tarczynski.

— Spotkania bedg kontynuowane, a ja dalej bede reagowat na wezwania mieszkancéw
miast i wsi naszego regionu, ktérzy zwracajg sie do mnie z prosbg o interwencje —
zapowiada wiceminister aktywow panstwowych

.
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Andrzej Sliwka interweniowat w gto$nej sprawie przysztosci Przedszkola nr 8 w EL-
blagu. — Sam jestem ojcem i doskonale rozumiem, jakim stresem dla najmtodszych
jest adaptacja w nowym miejscu, wsrdd nowych oséb — przyznaje wiceminister i za-
znacza: — Instytucja rodziny w Polsce musi znajdowac sie pod szczegdlng ochronag,
zwtaszcza w Elblagu, ktdry mierzy sie z silnym odptywem mieszkancow
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KOCHANIE, ZMNIEJSZYLEM ZAMEK!

—ROBIE
MINIATURY
RATUSZY,
KOSCIOLOW,
KLASZTOROW,
BYLBYM NAWET
W STANIE
ZROBIC STADION
STOMILU. TYLKO
PO CO? ZROBILEM
JEDNAK ZAMEK
| JEDNA Z KAMIC
NA STAROWCE
— PRZYZNAJE
PAWEL
CHMURZYNSKI,
TWORCA
MINIATUR,
—OLSZTYN
JEST FAUNYM
MIASTEM.

Z WIELOMA
CIEKAWYM|
ZABYTKAMI
KTORE WARTO
ZMNIEJSZYC.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
- &

y a.romanowska@
3nc
-

gazetaolsztynska.pl

—Zmniejsza pan zabytki.

Bo mate jest piekne?

— Bylem nawet ostatnio
w Olsztynie, zeby tutejsze
zabytki, ktore zrobilem,
sfotografowa¢ na tle ory-
ginalu. Kazdy model w95
proc. odzwierciedla to,
co zostalo wybudowane.
Ba, nawet jest troche lad-
niejszy od niego. Uwiel-
biam polska architekture.

A skoro to takie ladne,
wiec dlaczego nie posta-
wic sobie jakiego$ zamku
czy kamienicy na polce?
Moje zabytki to rekodzie-
lo. Czasami ludzie pytaja,
jakiego programu uzywam
do tworzenia modeli. A ja
zawsze wodpowiedzi poka-
zuje swoje rece. Nie wierza.
Ale tak jest.

— Skad u pana taka pasja?

— Pochodze zartystycz-
nej rodziny i jestem hi-
storykiem sztuki. Mozna
powiedzie¢, ze inaczej niz
wszyscy patrze na zabytki.
Jeszcze na studiach zacza-
lem pracowac. W korpo-
racji. Mam jednak kocia
nature i trudno bylo mi
sie dostosowa¢. Lubilem
tez wtedy podrézowac iz
kilku miast przywiozlem
miniatury kamienic.
W Warszawie, w miejscu,
gdzie sie urodzilem icaly
czas mieszkam, takich
rzeczy nie bylo. Stwier-
dzilem, ze musze stwo-
rzy¢ kilka miniatur Sta-
rego Miasta i barbakan.
I tak sie zaczelo. A kiedy
przyszla pandemia, to
wsiaklem wto na dobre.
Na chwile obecna moj
dorobek liczy ok. 500
modeli. Ito juz moja pra-
ca zawodowa. Wspdlpra-
cuje z réznymi osobami,
zamkami, radami miej-
skimi, kolekcjonerami
itp. Mam tez zamo6wienia
osobiste. Rodzina zama-
wia umnie swoja kamie-
nice albo kto$ komus$ chce
zrobié¢ prezent i podaro-
waé¢ mu dom, w ktorym
sie urodzil. Albo dom,
ktory ktos wlasnie sobie
wybudowal. Robig tez ra-
tusze, koScioly, klasztory.
Bylbym nawet w stanie
zrobié¢ stadion Stomilu
w Olsztynie. Hmm, tylko
po co?
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Pawet Chmurzynski z miniaturg olsztynskiego zamku

— W Olsztynie pana uwage
przyciagnat zamek. | z6tta
kamienica na staréwce.

— Lubie Polske w mi-
niaturze. Mam ok. 20 ka-
mienic z réznych miast.
Wszystkie sa zrobione
w tej samej skali i usta-
wione w jednym rzadku.
Iwtedy dopiero widag, jak
bardzo sie roznig. Kamie-
nica krakowska i gdanska
to zupelnie dwa r6zne sty-
le. Krakowska jest niska
i szeroka. Gdanska jest
waska i strzelista. Z kolei
warszawska ma charak-
terystyczna ,latarenke”.
Witym cyklu chcialem mieé
tez kamienice z Olsztyna.
A ze mam kolege history-
ka z Olsztyna, zapytalem,
ktora mi poleca. Zwrocil
uwage wlasnie na te zola.

— A myslatam, ze jest to

wyjatkowa kamienica...

— Ona jest najbardziej
strzelista i najbardziej
charakterystyczna na run-
ku w Olsztynie. Po prostu.
Lacznie zrobilem dwie
miniatury z Olsztyna. To
wlaénie ta kamienica i za-
mek. Ale nie wykluczam,
ze zrobie co§ jeszcze. Mam
niestety tylko dwie rece.
Zamek powstal trzynascie

lat temu. Kamienica dwa
lata temu. Miedzy nimi jest
az jedenascie lat roéznicy!
Przyjechalem za$ znimi do
Olsztyna niedawno.

— Z zamkiem do zamku...

— Zamki réwniez lubie
i robiac je, chce pokazaé
ich réznorodnos$¢ w Pol-
sce. Mam juz 35 zamkow,
wiec wida¢ — niemalze jak
na dloni — ze architektura
obronna tez jest rozmaita.
Na przyktad wojewddztwo
$wietokrzyskie uslane jest
ruinami zamkow na wzgo-
rzach. Na Warmii i Mazu-
rach juz tak si¢ nie budo-
walo. Jeszcze kompletnie
inne sa majestatyczne za-
mki na Dolnym Slasku.

— Zamek zamkowi nieréwny.
Wawel to zamek.
Mamy tez zamek w Kole.
To dwie zupelnie inne
zamki. Mamy tez zamek
w Olsztynie, ale w tym
pod Czestochowsa. Z tym
na Warmii niewiele ma
wspolnego. Wszystkie jed-
nak sa niesamowite. Jak
cala Polska dluga i szero-
ka. Gdy patrzy sie na nia
wminiaturze, wida¢ to do-
ktadnie.

— Cudze chwalicie, swego

nie znacie?

— Polska pieknieje. I to
widaé¢ réwniez na moich
modelach. Zdarza sie, ze
zrobilem na przyklad jakis
zamek dziesie¢ lat temu.
Wracam wto miejsce ioka-
zuje sig, ze jest on albo od-
nowiony, albo wrecz roz-
budowany. Dla przykladu
— zamek w Tykocinie kie-
dy$ byl tylko zarysem
muréw miejskich. Dzi$ to
zamek, ktorego nikt sie nie
powstydzi. Podobnie jest
z zamkiem w Bobolicach
czy w Mirowie.

— Pan tez ozywia architek-

ture w swojej pracowni.

— Nadaje cukierkowa-
tosci modelom. Podbijam
kolory kamienicom. WOI-
sztynie jest kilka kamienic,
ktoére wymagaja remontu.
Przeciez nie zrobie ich tak,
jak wygladaja, ale dodaje
im blasku. Nie robie czer-
wonego zzielonego, ale po
prostu upiekszam. Bo lubi-
my ladne rzeczy.

—Jak pan robi modele?

— Najpierw rzezbie wpla-
stelinie rzezbiarskiej. Na-
stepnie zalewam to wformy
silikonowe, zebym mog} to
powielaé. Na poczatku pra-
cowalem w ceramice. Ale
ona nie pozwala uzyskaé
tylu szczegolow, ilu wy-
magaja miniatury. Z cera-
miki mozna zrobié kubek,
ale nie jest przychylna dla
okien, gzymsow i wiezy-
czek. Dlatego musialem
sam opracowac technologie
i teraz uzywam szlachet-
nych gipsoéw. Dzieki nim

moge odda¢ kazdy, nawet
najmniejszy szczego6lik.
A pbzniej wszystko maluje
farbami akrylowymi.

— Ile czasu potrzebuje pan

zrobienie jednego modelu?

— Czasami mam dni, ze
nie jestem w stanie zrobic
jednej prostej kreski, akie-
dy indziej rece same pracu-
ja. Zatem samo rzezbienie,
jesli mam oczywiScie wene
tworceza, zajmuje mi 1-2
dni. Jesli odtwarzam archi-
tekture, ktorej juz nie ma,
potrzebuje kilku tygodni.

—Ktéry moment lubi pan

najbardziej?

— Oczywiscie final! Ale
rowniez czas, kiedy moge
pojecha¢ zminiaturg isfo-
tografowac ja w towarzy-
stwie oryginalu.

— Miniatura olsztynskie-

go zamku czekata az na to

13 lat?

— Wziaglem dwa modele,
swoja partnerke i przyje-
chali$émy. Tak po prostu.
Przyjechalem o dziesiatej
i0 szesnastej juz ucieka-
lem. Wmiedzyczasie zjad-
lem obiad.

— Powiedziat jej pan: kocha-

nie, zmniejszytem zamek,

jedziemy do Olsztyna?

— Laczymy przyjemne
z pozytecznym. A Olsztyn
jest fajnym miastem.
Z wieloma ciekawymi
zabytkami, ktére warto
zmniejszy¢. To nie tylko
zamek i z6lta kamienica.
Warto i$¢ na spacer i od-
kry¢ to, co moze wydawaé
sie nieoczywiste.

Z6tta kamienica na olsztynskiej staréwce




NARODOWY Twoje grosze
w skarbonce si¢ licza!
Wymien je w NBP.
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W Oddziatach Okr¢gowych Narodowego Banku
Polskiego mozna bezptatnie wplaci¢ w automacie
duza liczbe monet bez potrzeby ich sortowania

i liczenia.

Wplaty monet do urzadzenia mozna

dokona¢ samodzielnie, a nastepnie odebrac

ich r6wnowartos¢ w kasie Oddzialu w banknotach

i wyzszych nominatach monet lub za posrednictwem
systemu BLIK przekaza¢ rownowartos¢ na swoj
rachunek bankowy.

Z ustugi skorzystato juz ponad 300 tys. osOb,
ktore wptacity do urzadzen 450 min sztuk monet
0 lacznej wartosci ok. 240 min zi.

Ustuga wptaty bilonu w automatach NBP
zostata wyrdzniona miedzynarodowa
nagroda ,,Excellence in Currency”.

Zapraszamy od poniedzialtku do piatku w godz. 8:00 - 14:00
do Oddzialu Okr¢egowego NBP w Olsztynie
al. M. J. Pitsudskiego 11/17.
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MOJ TEREN TO MOJA TWIERDZA

WIEM JAK WYGLADA
WOUNA, CZYM

JEST SWIST KUL,
GWIZD RAKIET

CZY WYBUCHY
GRANATOW
MOZDZIERZOWYCH

| OBYSMY NIGDY

NA SWOIM

TERENIE TEGO NIE
DOSWIADCZYL

— MOWI PPLK
PAWEt SUPINSKI,
DOWODCA 44
BATALIONU LEKKIEJ
PIECHOTY OT

W ELKU.

—0d czego watro zacza¢
rozmowe z dowodca et-
ckich Terytorialséw?

— Po pierwsze nalezy
przypomnie¢, ze WOT jest
wojskiem zr6znicowanym,
zawodowym i rotacyjnym.
U mnie w batalionie sa
zolnierze zawodowi i sa
zolmierze TSW czyli tery-
torialnej stuzby wojskowe;j.
Nie jestedmy zadnym woj-
skiem II kategorii, WOT to
piaty rodzaj sil zbrojnych
wazny jak wszystkie cztery
inne. Zazwyczaj sa to zol-
nierze, ktory weze$niej byli
w wojskach operacyjnych,
albo tak jak ja, w woj-
skach specjalnych.

— Dlaczego wtasnie Wojska

Obrony Terytorialnej?

— Przyszedlem do WOT,
aby umiejetnosci i do-
Swiadczenie, ktore zdo-
bylem w wojskach spe-
cjalnych, wlaénie tutaj
przekaza¢ zolnierzom.
Zwlaszcza u siebie, wtwo-
rzonym batalionie, bo za-
znacze, ze jesteSmy jeszcze
wtrakcie formowania. Juz
niedlugo batalion bedzie
wchodzil w sklad 4 War-
minsko-Mazurskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej
zwlasnym patronem.

— Widaé juz wyraznie, ze

spoteczernstwo zareagowa-

to przychylnie na idee stuz-
by ,u siebie i na swoim”.

— WOT juz od 6 lat
jest piatym rodzajem sil
zbrojnych i jak pokazal
czas, nasza formacja jest
bardzo potrzebna i zda-
la swdj egzamin, o czym
Swiadcza przerdzne akcje
ratowniczo-poszukiwawcze
ipomoc wtrakcie klesk zy-

wiolowych czy w pande-
mii. Ponadto WOT nadal
wspiera Straz Graniczng
na naszej wschodniej gra-
nicy kraju. Pomysl, aby
te formacje powola¢ byl
jak najbardziej sluszny
i uwazam, ze rozwija sie
w bardzo dobrym kierun-
ku. Z perspektywy nasze-
go batalionu moge Smialo
powiedziec, ze ludzie utoz-
samiaja sie¢ zWOT. Przede
wszystkim sg stad, z tego
regionu ito widaé¢ dosko-
nale, zwlaszcza na szko-
leniach, ale réwniez pod-
czas waznych zadan oraz
wspomnianej juz wezeéniej
ochronie granicy.

— Czy WOT mozna odbieraé

jako nasza odpowiedz na

amerykanska Gwardie Na-
rodowg i w pewnym sensie
spadkobierce naszych

kopistéw (Korpus Ochrony

Pogranicza)? Do tego przy-

pomina nieco szwajcarski

model obrony cywilnej,
ktory opiera sie wtasnie na
lokalnosci i przywiazaniu
do okolic, w ktérych sie
mieszka.

— Tak. Staram sie na
kazdej rotacji rozmawiaé
z zolnierzami przekazujac
im swoje spostrzezenia
iuwagi. Powtarzam im ,ucz
iszkol sie tak, jakby$ mu-
sial walczy¢ wtym terenie”,
bo tak naprawde tu zyjemy
itu —jezeli bedzie taka po-
trzeba - bedziemy walczy¢.
Takie jest glowne zalozenie
WOT. JesteSmy po to, aby
wspierac¢ ichroni¢ ludnosé
lokalna oraz wspoldzialac
zwojskami operacyjnymi.

— A jakg role ma petni¢

WOT w czasie ewentualne-

go konfliktu?

— W momencie prze-
mieszczania sie wojsk
operacyjnych WOT zosta-
je wswoim regionie. Moze
wykonywac inne zadania,
bardziej ,skryte” itp. co
nie zmienia faktu, ze my
tutaj zostajemy. To jest
nasz teren, anasz teren to
nasza twierdza.

— Co jest najwiekszg war-

toscig WOT?

— Tu przede wszystkim
na pierwszym miejscu sta-
wialbym wlaénie na znajo-
mo$¢ terenu: miasta, ulic,
okolic - to wszystko, co na
co dzien jest prawie nie-
zauwazalne przez cywila
idacego do pracy. W mo-
mencie konfliktu jest to
cenna wiedza dla zolnie-
rza, ktory juz zna te droge
doskonale, wie czy nadaje
sie do przejScia, podejscia,

Fot. archiwum prywatne

Ukierunkowuje swoich
zotnierzy na umiejetne
prowadzenie rozpoznania
— podkresla pptk Pawet
Supinski

czy stworzenia przeszko-
dy utrudniajacej prze-
marsz silom przeciwnika.
Terytorials zna w okolicy
kazdy krzak i kamien, aw
momencie kiedy trzeba
stanaé¢ do obrony bedzie
wiedzial jak ma wykorzy-
sta¢ te wiedze. WOT nie
jest skierowany do prowa-
dzenia dzialan wojskowych
na duza skale. To nie jest
ten rodzaj wojsk. Mozemy
spowalniaé ruch nieduzych
grup przeciwnika. Ale za to
WOT moze prowadzi¢ na
duza skale dzialania pole-
gajace na wsparciu ludno-
Sci cywilnej. To ona bedzie
przeciez odbiorca nega-
tywnych skutkéw dzialan
wojennych. My réwniez
zajmiemy sie odbudowg
struktur samorzadowych.

— Czego uczg sie zotnie-

rze batalionu pod pana

dowddztwem?

— Przede wszystkim
ukierunkowuje swoich
zolnierzy na umiejetne
prowadzenie rozpozna-
nia i planowanie dzialan
zaczepnych, ale takze
przetrwanie w warunkach
miejskich w trakcie pro-
wadzenia dzialan bojo-
wych. Naszym zadaniem
jest ochrona ludnoéci lo-
kalnej, czyli wskazanie
i dob6r miejsc, ktére po-
zwola zminimalizowac
straty wérod cywilow. To
jest najwazniejsze. Jezeli
chodzi o0 moja role i kom-
petencje to stawiam gtow-
nie na szkolenie prowadze-
nia walki w mieScie oraz
dzialan w terenie lesisto-
-jeziornym, bo taki tutaj
wla$nie mamy. Stawiam
tez na przetrwanie na polu
walki, a mianowicie gdy
zolnierze zostaja odizolo-
wani, to zeby wiedzieli jak
przetrwaé wugrupowaniu
przeciwnika, jakie techni-
ki zastosowaé, aby wrdcié

do wlasnego pododdziatu.
Mozna roéwniez wspomniec¢
oprowadzeniu dzialan par-
tyzanckich i dywersyjnych
na malg skale.

— Czy mozemy mowi¢, ze

WOT nawigzuje do zna-

nego nam z lekcji historii

Panstwa Podziemnego

i tradycji AK?

— Kazdy patron bata-
lionu to posta¢ zwigzana
izasluzona dla AK. Nasz
batalion oczekuje na ostat-
nig zgode jezeli chodzi
o naszego patrona. Bedzie
to bardzo znana postac,
biorgca miedzy innymi
udzial w Powstaniu War-
szawskim. To Cichociemny.
Jedna zjednostek kultywu-
je ich tradycje ichcialbym,
aby to motywowalo mlo-
dych ludzi i bylo dla nich
zacheta do rozwijania sie.
Jak juz wspomnialem for-
mujemy sie, lecz nie mar-
nujemy cennego czasu iw
batalionie staramy sie pro-
wadzi¢ duzo szkolen, aby
moi zolnierze byli przy-
gotowani jak najlepiej do
ewentualnych przyszlych
dzialah bojowych i wyko-
nywania zadan, do ktorych
jesteSmy powolani.

— Zdaje sobie sprawe, ze

z racji petnionej stuzhy

i specyfiki wojskowych obo-

wigzkdw nie moze pan zbyt

duzo powiedzie¢ o sobie.

— Zzasady bardzo dbam
o prywatno$¢ wlasnej ro-
dziny, co wynika ze wzgle-
dow shuzbowych. Moge
powiedzie¢ natomiast
tyle, ze jestem rodowitym
elczaninem ipo 23 latach
wrocilem do domu. Do-
Swiadczenie zdobywa-
lem w réznych miejscach
w kraju ipoza jego grani-
cami, wlacznie z tym, ze
wielokrotnie bylem w Af-
ganistanie oraz na Balka-
nach, gdzie wykonywalem
dzialania bojowe. Zdoby-
lem duze doswiadczenie
uczestniczac w roznego
rodzaju kursach poza gra-
nicami kraju, m.in. wUSA
iw Wielkiej Brytanii. Pel-
nigc swoje miedzynarodo-
we misje wspolpracowa-
tem $cisle ze strukturami
miedzynarodowego wy-
wiadu irozpoznania. Tyle
moge powiedzie¢. Wiem
jak wyglada wojna, czym
jest Swist kul, gwizd rakiet
oraz wybuchy granatow
mozdzierzowych iobySmy
nigdy tutaj, na swoim tere-
nie, tego nie do$wiadczyli.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

TRWAREMONT

W PAtACU

W SZTYNORCIE

0D KILKU LAT
PROWADZONE SA
ETAPAMI DZIAt ANIA
RATUNKOWE,
REMONTOWE

| KONSERWATORSKIE,
OSTATNIO
ZAKONCZONO
PRACE ZWIAZANE

7 ODTWORZENIEM
DREWNIANEGO
STROPU W JEDNYM
7 POMIESZCZEN
BRYLY GLOWNEJ
OBIEKTU.
PROWADZONE

SA PRACE TAKZE
WOKOL PALACU

| W PORCIE,

KATARZYNA
TOMASZEWICZ
R k.tomaszewicz@

gazetaolsztynska.pl

Sztynort, osada wpowie-
cie wegorzewskim, polo-
zona jest nad Jeziorem
Sztynorckim, na potwyspie
miedzy trzema jeziorami
Dargin, Kirsajty i Mam-
ry. Znana jest doskonale
zeglarzom, ktorzy chetnie
zatrzymuja sie w tamtej-
szym porcie. Z kolei dla
milo$nikéw historii jest
to ciekawe miejsce ze
wzgledu na XVII-wieczny
palac nalezacy kiedy$ do
jednego z pruskich ro-
dow arystokratycznych
- Lehndorfféw. Nazwisko
von Lehndorff znane jest
przede wszystkim przez
osobe hrabiego Heinricha
von Lehndorffa, ostatniego
dziedzica palacu w Szty-
norcie, ktory uczestniczyl
wnieudanej probie zama-
chu hrabiego Stauffenber-
ga na Adolfa Hitlera 20
lipca 1944 roku.

W czasach PRL-u wszty-
norckim palacu mieécila
sie administracja PGR-u
i stolowka. Potem przez
lata budynek popadal
w ruine. Obecnie dawny
palac rodziny von Lehn-
dorff stanowi gléwny pro-
jekt Niemiecko-Polskiej
Fundacji Ochrony Zabyt-
kéw Kultury. Pod koniec

2009 r. nastagpilo przeka-
zanie palacu na wlasno$é
polskiej siostrzanej fun-
dacji: Polsko-Niemieckiej
Fundacji Ochrony Zabyt-
kéw Kultury. Obu funda-
cjom udalo sie, glownie
dzieki $rodkom niemie-
ckim i polskiego Mini-
sterstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz
darowiznom prywatnych
donatoré6w z Niemiec,
wstepnie zabezpieczyé
palac, zapobiegajac wten
sposob jego zawaleniu.
W latach 2014/2015 udalo
sie zabezpieczy¢ konstruk-
cje polnocno-zachodniej
wiezy, wzmocnic¢ cze§c
fundamentéw i wykonaé
drenaz, natomiast z pry-
watnych darowizn rozpo-
czeto adaptacje wschod-
niego skrzydla palacu na
centrum informacyjne.

Fundacji zalezy na przy-
wroceniu Swietnosci temu
wyjatkowemu palacowi.
Na to jednak sg potrzebne
ogromne pieniadze. Srod-
ki na prowadzone wpalacu
prace remontowe pocho-
dza m.in. zdotacji, jakie od
kilku lat przyznaje niemie-
cki parlament. W poprzed-
nich latach 2 mln euro.
A ostatnio w listopadzie
1,5 mln euro. Pieniadze
te maja by¢ wykorzystane
wcaloéci wtym roku.

— Witej chwili trudno po-
wiedzieé, na co dokladnie
je przeznaczymy, bo po-
trzeb jest wiele. Musimy
sie zastanowi¢ ze specjali-
stami, jakie prace sa naj-
pilniejsze — powiedzial
PAP Wojciech Wrzecion-
kowski, prezes Polsko-Nie-
mieckiej Fundacji Ochrony
Zabytkow Kultury.

Prace wspiera takze War-
minsko-Mazurski Kon-
serwator Zabytkow, ktory
w ub.r. przekazal 100 tys.
z} na badania konserwa-
torskie w palacu, a takze
Urzad Marszalkowski
wOlsztynie, przeznaczajac
50 tys. zl na konserwacje
zabytkowych belek poli-
chromowanych.

W ubieglym roku za-
kohczono prace zwigzane
z odtworzeniem drew-
nianego stropu w jed-
nym z pomieszczeh bryly
glownej palacu. W nowej
konstrukeji maksymalnie
wykorzystano zachowane
historyczne belki, w kto-
rych wnetrzu ukryto nowy
rdzen konstrukeyjny ze-
spolony ze stropem. Re-
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alizacje tego zadania po-
przedzily dos$wiadczenia
badawcze, weryfikujace
prawidlowo$é zalozen pro-
jektowych, w tym odpor-
noé¢ stropu na rezonans.
W ich trakcie pomiesz-
czenia nad ipod stropem
oczyszczono z wtornych
warstw malarskich. Wpra-
cach tych udzial brali stu-
denci Wydzialu Sztuk
Pieknych z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika wTo-
runiu.

Zabytkowy park wokol
palacu, obiekty budowlane
wnim si¢ znajdujace, port
jachtowy z infrastrukturg
ibudynki gospodarcze od
2019 roku sa wlasnoScia
prywatnej spotki. Wsumie
to 50 hektar6éw terenu.

— Do konca roku upora-
my sie zremontem zabyt-
kowego spichlerza i oficy-
ny zachodniej, gdzie ma
powsta¢ multimedialne
centrum zeglarstwa ieko-

REKLAMA

W ubiegtym roku zakonczono prace zwigzane z odtwo-

rzeniem drewnianego stropu w jednym z pomieszczen

bryty gtéwnej patacu

logii, sale konferencyjne
oraz przestrzenie do pracy
zdalnej, kawiarnia — méwi
Marek Makowski, koor-
dynator projektu ,Nowy
Sztynort - Osada Wolno-
§ci”. Projekt wspoHinan-

sowany jest przez Polska
Agencje Rozwoju Przed-
siebiorczo$ci w ramach
Programu Operacyjnego
Polska Wschodnia.
Inwestorzy dbaja, aby
palac i jego sasiedztwo

bylo sp6jne - wszystko
jest realizowane z posza-
nowaniem zabytkowej
substancji budowlanej
(m.in. spichlerz, kaplica,
herbaciarnia). W zabyt-
kowym parku wykonano
inwentaryzacje dendrolo-
giczna, co pozwoli na re-
witalizacje 18-hektarowe-
go terenu z zabytkowymi
debami i grabami.

Zmiany zachodza takze
wporcie. Trwa II etap jego
przebudowy, montowane
sa nowe pomosty. — Na
majowke port bedzie ot-
warty — zapewnia Marek
Makowski. Podobnie jak
sztynorcka ,Zeza” - kulto-
wy pub znany kilku poko-
leniom zeglarzy.

A jesli kto$ chce blizej
poznaé Sztynort, moze
sieggnaé po publikacje we-
gorzewskiego historyka
iarcheologa Jerzego Mar-
ka Lapo ,Sztynort. Blaski
icienie”.

Poszukujemy do wspotpracy

WEASCICIELI GRUNTOW
ORAZ ZESPOLOW

ktore zajmujg sie zawodowo pozyskiwaniem gruntéw pod Farmy Fotowoltaiczne i Farmy
Wiatrowe na cele podpisanego w listopadzie 2022 r. listu intencyjnego na realizacje projektu
wodorowego o wartosci 22,6 MLD EUR.

Do wykonania tego przedsiewziecia bedzie nam potrzebne 13 OO0 ha gruntow.
Najbardziej oczekiwane lokalizacje powinny mie¢ minimum 30 ha i znajdowac sie
w wojewodztwach pomorskim, zachodniopomorskim i warminsko-mazurskim.

Zainteresowanych prosimy o kontakt: m.glita@mgge.pl, tel: 667 200 401.

JEZELI CHCESZ WZIAC UDZIAE W TYM HISTORYCZNYM
PRZEDSIEWZIECIU, ZAPRASZAMY DO WSPOEPRACY.

(https://gramwzielone.pl/woddor/109435/energy-group-i-hynfra-beda-produkowac-zielony-wodor).

23230tba-a -P




25 LAT SUKCESOW W BISKUPCU!

Kolejny raz w Biskupcu odbyla sie gala, ktorej celem niezmiennie od lat jest uhonorowanie os6b wyrdzniajacych sie, odnoszacych
znaczne sukcesy i godnie reprezentujacych miasto na zewnatrz. Tegoroczna gala byla wyjatkowa, gdyz jubileuszowa - 25.

Od kilkudziesigciu lat wybitni Mieszkancy tej Gminy uzy-
skuja wsparcie, stowo uznania i podzigkowania od samorza-
du za szereg dzialan, rozwdj i wszelkie osiagnigcia. Dokfad-
nie tak byto réwniez w tym roku. 17 marca w Biskupieckim
Domu Kultury uhonorowano wyjatkowych ludzi, ich sukce-
sy, prace na rzecz Srodowiska lokalnego i najlepszg promocje
gminy. Najwi¢ksze stowa uznania plynely z ust wlodarza
Kamila Koztowskiego, ale takze z ust gosci: Iwony Arent
— Posel na Sejm, Marcina Kuchcinskiego — Wicemarszatka
Wojewodztwa, Andrzeja Abako — Starosty Olsztynskiego.
25 Gale Sukcesy uswietnil wystep wyjatkowych gosci: Mar-
tyny Pawlowskiej i Michata Olesinskiego oraz tancerzy
ze Szkoly Tanca Monstars z Olsztyna. Ponadto Martyna
Pawtowska, wywodzaca sie z Biskupca wokalistka, uczest-
niczka The Voice of Poland, byta laureatka biskupieckich
Sukcesow, poprowadzila wraz Wojciechem Hubaczem -
Dyrektorem CKTiS tegoroczng galg. Podczas wydarzenia
w domu kultury mozna bylo réwniez obejrze¢ wystawe
zdje¢ z minionych 25 lat. Zdjec¢, ktore przedstawiajg hi-
storie tego sSrodowiska, niosg dobre wspomnienia i pamiec
o niezwyklych osobach zgodnie z ideg biskupieckiej gali.
Uzdolnionych i wybitnych Mieszkancow w gminie Biskupiec
nie brakuje, a to oznacza, ze powolana kapitufa nie miata
fatwego zadania. Bowiem wybiera¢ najlepszych sposrod
najlepszych zawsze jest najtrudniej. Ostatecznie komisja
wylonila laureatéw, ktorzy jej zdaniem zasluguja na wy-
ro6znienie. Zdecydowano takze przyzna¢ wyjatkowy tytut
osobowosci roku. Otrzymat go Piotr Gaj — mieszkaniec
Biskupca, nauczyciel w PSKOE-W w Kruzach, trener Klubu
Sportowego Tecza, czlowiek majacy wiele pasji, o wiel-
kim sercu i oddaniu dla dzieci z niepelnosprawnosciami.
— Pan Piotr to czlowiek, ktéry pomimo wielu niedogodnosci,
przeszkdd i trudnosci idzie do przodu. Obdarza swoich
podopiecznych wielkim wsparciem, wiarg w ich mozliwosci
i zaraza sitg walki. Uczy sukceséw, ale i porazek. Jest ich

wzorem, mentorem i najlepszym nauczycielem zycia. Dzigki
niemu nasi Mieszkancy odnosza ogrom sukcesow i repre-
zentujg nasze miasto na zewnatrz, w powiecie, kraju i na
arenie migdzynarodowej. To bez watpienia sukces, ktorym
nalezy si¢ chwali¢! — méwil burmistrz Kamil Koztowski.
25 Gala Sukcesy zapisala si¢ juz na kartach historii,
pozostaje pamigc o tych, ktorzy je zapetnili.

Laureaci 25 Gali Sukcesy 2022:

NAUKA:
Zloty Sukces — Julia Czarnecka
Zloty Sukces — Franciszek Aleksandrowicz

PROMOCJA:

Brazowy Sukces — Warminiska Kuznia

Srebrny Sukces — Maria Kedzierska, Jowita Kapuscinska
Zloty Sukces — Studio Wokalne Sukces

KULTURA:
Brazowy Sukces — Teatr Na Przekor,
Hufiec ZHP Biskupiec

Srebrny Sukces — Katarzyna Lamperska-Fudala i Adam
Fudala, Zesp6t Szkoét w Biskupcu i Egger w Biskupcu

Zloty Sukces — Marek Markuszewski

KRAJOBRAZ PELEN MOZLIWOSCI:

Brazowy Sukces — Hurtownia WIPSOR,
Villa Sophia Michal Szamrej

Srebrny Sukces — Arbet Investment Group,
Stowarzyszenie Przygarnij Psiaka lub(i) kociaka

Zloty Sukces — PSONI Koto w Biskupcu
0SOBOWOSC ROKU - Piotr Gaj.

STYPENDIA NAUKOWE - Franciszek Aleksandrowicz,
Jakub Wynimko, Barttomiej Kacprzycki, Kamila Wosik.
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Jack Ryan: Teoria chaosu

POLSAT

film sensacyjny, Rosja, USA, 2014

Jack Ryan pracuje jako analityk finansowy na
Wall Street. W rzeczywistosci od dziesieciu lat jest
agentem CIA, ktdry dziata pod przykrywka. Jego
zwierzchnikiem jest Thomas Harper. Przypadkiem
Ryan odkrywa, Ze jeden z najpotezniejszych
rosyjskich oligarchow, Wiktor Czerewin, w poro-
zumieniu z tamtejszym rzadem przygotowuje sie
do brutalnego aktu terroryzmu. Ma on na celu
ekonomiczny upadek USA. Ryan wyrusza na misje
do Moskwy, by przyjrzec sie dziataniom firmy
(zerewina. Niespodziewanie pojawia sig tam
takze jego narzeczona.
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4:45 Klan - telenowela
5:15 Przysiega - serial
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
+08:25 Informacje kulturalne
+08:30 Pogoda poranna
<08:40 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex - serial
:10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

0:
0.
0

secssecsscssscssscssnsssns

2:40 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Polskie Parki Narodowe
13:30 Tam ktos jest! - film
SERIAL KOSTIUMOWY
&

secssecssccsscssscssne

spaniate stulecie

- serial kostiumowy

5:00 Wiadomosci

5:10 Pogoda

5:20 Alarm!- magazyn

5:35 Gra stow. Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial
obyczajowy

+17:00 Teleexpress

:17:20 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela

:18:20 Lesniczéwka - serial

+19:00 Jeden z dziesigciu

:19:30 Wiadomosci

£20:00 Stowo swietego Jana
Pawtall

0:15 Alarm! - magazyn

0:25 Pitka nozna - eliminagji
EURO 2024: Czechy - Polska

23:30 Polowanie na émy

00:25 Capone - dramat

02:20 Stodka zemsta - film

B
H
0
B
01

NN

sseessccssccsscssanse

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
:07:30 Pytanie na $niadanie
+10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na$niadanie
+11:15 Smaki swiata - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
1
1

0
0

secssecssccsscssans

4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Powrét na wyspe - serial
:15:50 Przepis dnia
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SE;IAL OBYCZAJOWY

sseessccsscssscssecss

[

(L T Akacjowa 38
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:50 You Can Dance - Nowa
Generacja 2
22:55 Kino relaks - Moja wielka
grecka wycieczka - kome-
dia, prod. Hiszpania, USA,
2009, rez. Donald Petrie
00:40 Pracownik miesigca
- komedia, prod. USA,
2004, rez. Mitch Rouse,
wyk. Christina Applegate
02:30 Sierpniowy weekend
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2019
04:10 Rodzinka.pl - serial
05:10 Zakoriczenie

NN
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TVP2

05:50 Uwaga! - program

Moja wielka grecka wycieczka
komedia romantyczna, Hiszpania, USA, 2009
Amerykanka greckiego pochodzenia Georgia
studiowata historie starozytna. Rozczarowana
zyciem w Stanach postanawia jechac do
kraju przodkéw, by tam odnalez¢ rado$¢ zycia
i spetnienie. Podejmuje prace jako pilotka
wycieczek, bedac przekonang, ze wszyscy
turysci sa zafascynowani spuscizng Hellady

i z entuzjazmem podaza opracowanymi przez
nig trasami. Tymczasem jej podopiecznym
zalezy gtéwnie na wylegiwaniu sie na plazy,
konsumpcji lodéw i buszowaniu po bazarach
z kiczowatymi pamigtkami.

Wtorek

Anatomia zta
thriller, Polska, 2015

Pfatny zabdjca zwany Lulkiem zostaje warunkowo
zwolniony z wigzienia. Prokurator, ktdry kilka lat
weze$niej prowadzit jego sprawe, skfada przestep-
¢y propozycje nie do odrzucenia. Lulek miatby
zabi¢ komendanta Centralnego Biura Sledczego.
Jesli wykona zadanie, otrzyma sowita zapfate,

a jego nazwisko zostanie wymazane z kartoteki.
Zabéjca podaje sie za oficera kontrwywiadu

i werbuje do pomocy starego znajomego, Staszka,
ktéry walczyt w Afganistanie, ale zostat wyrzuco-
ny z wojska. Ten zgadza sie na wspétprace, jednak
zaczyna nabierac podejrzen.

06:00 Nowy dzien z Polsat

interwencyjny News
06:05 Ukryta prawda 08:40 Malanowski
- program obyczajowy iPartnerzy
07:00 Doradca smaku - serial kryminalny
- program kulinarny prod. Polska

07:05 Kuchenne rewolucje +09:40 Sekrety rodziny
-program kulinarno-roz-  :10:40 Dlaczego ja?
rywkowy +11:40 Gliniarze

08:00 Dzieri Dobry TVN :12:50 Wydarzenia
- magazyn +13:20 Interwencja

11:30 Kto to wie? :13:40 Trudne sprawy

12:05 Ukryta prawda +14:40 Dlaczego ja?

13:10 Sekrety zycia +15:50 Wydarzenia

14:10 Ukryta prawda £16:10 Pogoda
- program obyczajowy :16:15 Interwencja

15:15 Kuchenne :16:30 Naratunek 112
rewolucje +17:00 Gliniarze
- program kulinarno-roz-  :18:00 Pierwsza mitos¢
rywkowy - serial obyczajowy

16:20 Kto to wie?

16:55 Sekrety zycia

17:55 Ukryta prawda

:00 Fakty

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

FILM PRZYGODOW!

Harry Potteri czara
ognia - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan
Gleeson, Michael Gambon,
Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Ralph Fiennes, Miranda

:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen

+19:45 Sport

+19:55 Pogoda

05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

@

Mroczna wieza
Ostatni zyjacy rewolwe-
rowiec, Roland Deschain,
uwieziony w niekoficzacej
sie walce z Walterem
0'Dimem, znanym takze
jako Cztowiek w czerni,

ze wszystkich sit stara sie
powstrzymac go przed
zburzeniem Mrocznej

Richardson Wiezy, ktdra spaja Swiaty.
23:25 Hannibal - film sensacyj- W imig przetrwania
ny, Wielka Brytania, USA, Swiatow, w ostatecznej

2001, rez. Ridley Scott,
wyk. Anthony Hopkins,
Julianne Moore, Gary 0ld-
man, Giancarlo Giannini

walce zderza sie ze soba
dobroizto.
00:15 Faceciw czerni3
02:40 Nasz Nowy Dom

02:10 Kuba Wojewédzki - magazyn

03:15 Bates Motel prod. Polska
- serial thriller 04:45 Disco Gramy

04:15 Uwaga! - program 05:25 Telezakupy
interwencyjny TV Okazje
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1
1
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7:00 Muzyczne poranki
7:25 Informacje kulturalne
7:55 Co dalej? - program
publicystyczny

08:30 Mazurki nad Wista

- Stawomir Czekalski

- cykl reportazy
09:10 Akcja pod Arsenatem
- dramat, rez. Jan tomnic-
ki, wyk. Cezary Morawski,
Mirostaw Konarowski,
Magdalena Wottejko, Jan
Englert, Lidia Korsakdwna,
Zbigniew Zapasiewicz,
Tadeusz tomnicki, Piotr

11:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy

11:55 Legendy Rocka

12:55 Informacje kulturalne

13:20 Patrze na ciebie,
Marysiu - film obyczajo-
wy, rez. tukasz Barczyk,
wyk. Maja Ostaszewska,
Michat Bukowski, Redbad

16:25 Mistrzowie pedzla
- James Tissot, portrecista &
neoklasycyzmu - film

7:30 ResPoloniae -rozmowa &

8:10 Rozmowy o zmierzchu  :

18:50 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej

20:05 Wieczor kinomana
- Armia cieni - film
2:35 Informacje kulturalne
3:00 Eureka biblioteka!
3:25 Kobiety za kamera
0:40 Czwartkowy klub filmo-
wy - Cudowni mezczyZni

Sobota

Logan Lucky

komedia kryminalna, Chiny, USA, 2017

Nad rodzing Loganéw od dziesiecioleci ciazy
klatwa. Kazde kolejne pokolenie prowadzi tak
samo szare oraz ubogie zycie, jak poprzednie.
Rozwiedziony mechanik Jimmy w mtodosci miat
szanse na kariere sportowa, teraz jednak zmaga
sie 2 bezrobociem. Jego oczkiem w glowie jest
cOreczka, ktéra zamieszkata z matkg i bogatym
ojczymem. Z kolei jego zatrudniony w lokalnym
barze brat Clyde stracit dtori na wojnie w Iraku.
Rozczarowane smutng codziennoscia rodzenst-
wo wpada na pomyst, jak odmienic swoj los.
Planuja brawurowy skok na kase.

Szklana pulapka 5
film sensacyjny, USA, 2013

Policjant John McClane ma na koncie spektaku-
larne akcje. Wyszedt bez szwanku z konfrontagji

z terrorystami zagrazajacymi przed laty jego zonie,
a potem nastoletniej corce. Dzi$ John ma juz swoje
lata, ale nie jest mu dane przej$¢ na emeryture.
Okazuje sie bowiem, ze tendencje do wiktania sie
w sytuacje bez wyjscia przekazat w dziedzictwie
synowi, Jackowi. Mimo ze wydaja sie ulepieni z tej
samej gliny, od lat nie utrzymuja ze sobg kontak-
téw. Po latach milczenia John dostaje wiadomos¢,
ze syn przebywa w moskiewskim wiezieniu. Bez
wahania udaje sie do Rosji.

06:00 Kobra - oddziat
specjalny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

9:00 Kurierzy

0:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchéw

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Kurierzy

17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

18:00 Kurierzy

19:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

FILMAKC)
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I HEPlan ucieczki
Ray to specjalista od za-

W trakcie testowania

zna zostaje pozbawiony
kontaktu ze swoja ekipa
izdany na siebie.
:22:10 Cztowiek pies

:00:20 Kontratak

Opole’77 02:10 Lombard. Zycie
20:00 Wieczor kinomana pod zastaw - serial
- Wstep do filmu obyczajowy

- Armia cieni 03:10 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny
03:55 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum
policji - serial

- film obyczajowy dokumentalny
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bezpieczen wieziennych.

nowego projektu mezczy-
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201:55 True Love

£03:00 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka
04:05 Drugastrona

.
.

ssecssee

05:00 Szkota -

11:00 Idealna

11:45 Zagadki losu - program

7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

Niedziela

Kod dostepu

film sensacyjny, USA, 2001

Stanley Jobson jest genialnym hakerem. Stato

sie 0 nim gto$no, gdy przed laty wiamat sie do
systemu informatycznego FBI. Ten sukces okazat sie
jednak ztudny i w rzeczywistosci Ztamat mu zycie.
Jobson trafit do wigzienia i dostat dozywotni zakaz
podejmowania pracy jako informatyk. Na dodatek
po tym wydarzeniu odeszta od niego zona, ktéra
zabrata ze soba jego ukochang cérke. Pewnego
dnia przed Stanleyem pojawia si¢ szansa zarobienia
sporej sumy pieniedzy. Nie jest to jednak legalne
zajecie. Do informatyka po przejéciach dociera
bowiem Ginger, asystentka Gabriela Sheara.

Czwartek

Ay

Co sie zdarzyto w Las Vegas
komedia romantyczna, USA, 2008

Beztroski Jack Fuller zostaje zwolniony z firmy przez
whasnego ojca. Z kolei mtoda i energiczng brokerke,
Joy McNally, porzuca narzeczony, Mason. Oboje
zamierzaja szukac zapomnienia w Las Vegas. Przez
pomytke hotelowy system komputerowy umieszcza
pare w tym samym pokoju. Jack i Joy postanawiaja
jednak wspdlnie spedzi¢ wieczor i dobrze sig bawic.
Nazajutrz ze zgroza uswiadamiaja sobie, ze wzieli
$lub. Zaszokowani chca jak najszybciej rozpoczaé
procedure rozwodowa. Przed wyjazdem Jack
wrzuca do automatu w kasynie monete pozyczong
od Joy i wygrywa 3 min dolaréw.

24 marca

program 06:00 Straznik Teksasu 08:00

obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
£06:55 Szpital - program Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
obyczajowy Skarbow. Kto da wiecej

10:50 Hardkorowy lombard
:50 Swiety 12:55 Detektywi

w Akgji 13:55 STOP Dro-

gowka 16:00 Policjantki

i Policjanci 17:00 Lowcy

sy
jury

niania

obyczajowy Skarbéw. Kto da wigcej
12:45 Szpital - program 19:00 Policjantki i Policjanci
obyczajowy - serial obyczajowy
13:50 Sad rodzinny prod. Polska 20:00 Gwiazdy
- program sadowy Kabaretu 21:00 Love
prod. Polska Island. Wyspa mitosci.

14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci
$16:50 Zagadki losu
- program obyczajowy
7:55 Opowiesci
matzeniskie
- program obyczajowy

Bridges

medalu

- talk show

- program obyczajowy
+20:00 True Love

[ Zycie od kuchni
- film komedia,
USA, Australia, 2007,
rez. Scott Hicks, wyk. Ca-
therine Zeta-Jones, Aaron
Eckhart, Abigail Breslin,
Patricia Clarkson, Jenny
Wade, Bob Balaban

3:15 Szybcy i wsciekli V

- film sensacyjny,

USA, 2011, rez. Justin

Lin, wyk.

Paul Walker, Jordana

Brewster, Tyrese Gibson,

Chris Ludacris’

Love Island. Wyspa mitosci
22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
00:00 Klaun. Klaun, ktéry
miat by¢ gtéwna atrakcja
przyjecia urodzinowego
matego chtopca, odwotuje
swoj wystep. 02:05 Inter-
wencja 02:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje
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1:35 Fatimska Droga Krzyzowa
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Kaplica Pamieci - Dzier
upamietniajacy Polakéw
ratujacych zydéw 13:00 Pro-
sto o gospodarce 13:20 40
dnizmodlitwa 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Géry 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-

twa 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Informacje dnia 16:10
Siodmy Sakrament 16:40
Rodzina Ulmow. Zycie za
zycie 17:00 Droga Krzyzowa
17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05

Informacje dnia 18:15

Westerplatte Mtodych 19:00

Warto zauwazyc... 19:30

Brat Franciszek 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnogorski

Vin Diesel,
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£05:30 Hotel pod Zyrafy
inosorozcem - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
108 05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
o08 20 Wojsko polskie.pl
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:20 Sprawa dla reportera
+10:20 Fascynujacy Swiat - Naj-
piekniejsze zamki Karyntii
11:30 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
12:30 Gwiazdy w potudnie
- Odstrzat - western, prod.
USA, 1971, rez. Henry
Hathaway, wyk. Gregory
Peck, Susan Tyrrell
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
TELENOWELA

ssecsscssscssccss

esecssccsscs

esecssecsscssscssccsscssne

L5+ Korona krélow.

Jagiellonowie

- telenowela historyczna

16:20 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie. Taka historia

7:00 Teleexpress

7:30 Ojciec Mateusz - serial

8:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

<18:40 Jaka to melodia?

+19:30 Wiadomosci

220:00 Stowo Swietego Jana

: Pawtall

$20:15 Alarm! - magazyn

+20:35 Komisarz Alex - serial

$21:35 Hitnasobote - Logan

: Lucky - film fabularny

'23 :40 Gra Endera

: -film science fiction

:01:45 Skok - film TVP

+03:50 Jaka to melodia?

:04:40 Z pamieci - felieton

1
1
1

eseessscssccsccsscns

$05:20 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
:07:00 Dla niestyszacych
: - M jak mitos¢ - serial
$07:55 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinny ekspres
- magazyn
12:10 You Can Dance - Nowa
Generacja 2 - Wielki Finat
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany
:17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 0 mnie si¢ nie martw
£19:35 Informacje kulturalne
£20:00 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

DRAMAT

RS AR

.
.

221 lLion. Droga do domu

dramat, prod. Australia,
USA, 2016, rez. Garth
Davis, wyk. Dev Patel, Ro-
oney Mara, Nicole Kidman,
Sunny Pawar

00:30 Wszyscy
moi mezczyzni
- komedia,
prod. USA, 2017,
rez. Hallie Meyers
- Shyer, wyk. Reese
Witherspoon, Nat Wolff,
Jon Rudnitsky

03:20 Zawitosci uczuc
- film obyczajowy, prod.
Niemcy, 2017, rez. Niels
Laupert, wyk. Sylvia
Hoeks, Alexander Beyer

'05 10 Rodzinka.pl

: - serial komediowy

'05 40 Zakonczenie

seecsscssecssessscssscsscssscssccsscssscssnns

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

__tver J tvez _J twN__J pousar | TvPkuwa J  tveuls J TNy f Tva

H

5:05 Sprawa dla reportera

6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show prof. Jana
Miodka

£06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:55 Stowo na niedziele

+07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

w tagiewnikach

+08:00 Tydzien

:08:25 Okrasatamie przeplsy

+08:55 Skok po marzenia

- film obyczajowy

10: 40 The (hosen serlal

0!
0

cecssccsscne

cseecse

e

12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:45 Wspolny dom
- Samotnos¢ - serial
13:05 Klatwa gory. Sladami
pierwszych zdobywcow
14:10 Z pamieci - felieton
14:20 Komisarz Alex - serial

L EH [ Galimatias czyli Kogel
- Mogel Il - komedia,
rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski
+17:00 Teleexpress
+17:35 Wiesz czy nie wiesz?
+18:40 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
£20:00 Stowo Swietego Jana
: Pawtalll
: $20:20 Polowanie na émy
+21:20 Wiesz czy nie wiesz?
$22:20 Zakochana Jedynka
- Powiedz tak - komedia
romantyczna, prod. USA
00:15 Logan Lucky - film
fabularny, prod. USA, 2017
+02:20 Stepy - dramat
$03:50 Jaka to melodia?
2 - teleturniej muzyczny
'04 35 Z pamieci - felieton

cseessccsscs

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na sniadanie
11:40 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato! - teletur-
niej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
£18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
$18:55 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
$20:00 Postaw na milion
3 - teleturniej
$21:05 Podty, okrutny, zty
: - film fabularny, prod. USA

FILM FABULARNY

= ~4

..............................................

Kino bez granic

-Troje na gigancie

-film fabularny,

prod. USA

01:00 Krolowa chmur
- film TVP, rez. Radostaw
Piwowarski, wyk. Danuta
Szaflarska, Wojciech Ma-
lajkat, Anna Przybylska,
Bogdan Kalus, Zdzistaw
Kuzniar, Adam Cywka,
Wojciech Kuliriski, Joanna
Jeziorna, Robert Kowalski,
Bolestaw Abart

02:30 Lion.Droga
dodomu
- dramat, prod. Australia,
USA, 2016, rez. Garth
Davis, wyk. Dev Patel, Ro-
oney Mara, Nicole Kidman,
Sunny Pawar

04:30 Zakonczenie
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:00 Kuchenne rewolucje
:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
:30 Na Wspolnej - serial
3:25 MasterChef Junior
5:00 Kuchenne rewolucje
6:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
16:15 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- konkurs druzynowy
seria 1
17:20 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- studio sport
17:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- konkurs druzynowy
seria2
18:20 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
19:00 Fakty
19:30 Kronlkl Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

. PQOGRAM INFORMACYJNY
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LEE N Uwaga! - program
interwencyjny
20:00 Azja Express
:35 Mayday - film komedia,
Polska, 2019, rez. Sam Aki-
na, wyk. Piotr Adamczyk,
Adam Woronowicz, Anna
Dereszowska, Weronika
Ksiazkiewicz, Andrzej
Grabowski, Ewa Kasprzyk
23:50 Nowe oblicze Greya
- film obyczajowy, USA,
2018, rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson, Ja-
mie Dornan, Eric Johnson,
Eloise Mumford, Jennifer
Ehle, Marcia Gay Harden
'03 10 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny
'04 10 Szpital - program
: obyczajowy
'05 10 Uwaga!

.
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.
.
.
.
.
.
.
.

:50 Uwaga! - program
interwencyjny
:06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!
: - serial animowany
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Nastolatkirzadza...
kasa - program
12:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
13:05 Azja Express - program
14:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- studio sport
15:15 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- konkurs indywidualny
:55 Ugotowani w parach
£19:00 Fakty
$19:25 Sport )
+19:30 Kroniki Pucharu Swiata
: w skokach narciarskich
+19:45 Uwaga!
PROGRAM ROZRYWKOWY

eseecsecsscssscsscssscssscsscssscssnnss

vIH[MasterChef Junior

- program rozrywkowy

prod. Polska

21:35 Mdj agent - serial

0 Superwizjer -

£23:15 Kod dostgpu film
sensacyjny, USA, 2001, rez.
Dominic Sena, wyk. John
Travolta, H. Jackman, Halle
Berry, Don Cheadle, Sam
Shepard, Vinnie Jones

:01:30 Uprowadzona - serial

+02:30 Szpital - program

.
.
.
.
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: obyczajowy

+03:30 Uwaga! - program

H interwencyjny

+03:50 Zamieszkac¢ na plazy
: - program edukacyjny
+04:20 Recepta nastary dom
: - program edukacyjny

£04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

sesee

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
£08:00 Szalone wakacje
H na kétkach
£10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska
11:40 Slubne pogotowie
Izabeli Janachowskiej
12:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom
+13:40 Polacy za granicq
$14:40 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
15:45 Wiezienie
17:45 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia
:15 Prezydenci
i Premierzy
:45 Sport
55 Pogoda
00 Stuga Narodu
:21:05 Rodzina na Maxa

KOMEDIA
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v7H [ ATo nie tak jak
myslisz kotku
Wielowatkowa historia
uwikfanych w niespo-
dziewany splot wydarzen
uczestnikéw zjazdu
lekarzy, ktéry odbywa
sie w ekskluzywnym
hotelu nad morzem.
Lawina wydarzen
wcigga po kolei wszystkich
bohateréw, a swoista
»parada oszustow”
wydaje sie nie mie¢
korica.

00:40 Battleship: Bitwa
o Ziemie
Decydujaca bitwa
0 Ziemie rozegra sie
namorzu.

05:25 Telezakupy
TV Okazje

secscessecssessscssscssessscssscssccsscssccsscssscssns

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

07:50 Sezon na misia3
Bogus, Elliot orazich przy-
jaciele powracaja w nowej
przezabawnej przygodzie,
ktora tym razem rozgrywa
sie w wielkim cyrku! Gdy
kumple Bogusia nie moga
wzigc udziatu w meskiej
wyprawie, mis decyduje
sie wyruszy¢ na wycieczke
sam.

09:30 Krzysiu, gdzie jestes?

11:45 Epoka lodowcowa: We-
dréwka kontynentow
Ziemia ulega kolejnym
przeobrazeniom. Tym
razem Swiatu zagraza
wedréwka kontynentow,
ktdra jak zwykle wywo-
tuje Scrat, goniacy za

upragnionym zotedziem.

Brzoskwinka, corka Marka

i Eli, wkracza w wiek

dojrzewania.

PROGRAM ROZRYWKOWY
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LEE. [ INinja Warrior Polska
- program rozrywkowy
15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo
:17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
$19:30 Paiistwo w Paistwie
00 Kabaret na zywo.
Nowy skkAD
+22:05 Menin Black:
International
00:45 Django
Django na skutek
brutalnego traktowania
przez bytych whascicieli
staje twarza w twarz
zpochodzacym z Niemiec
towca nagréd. Schultz jest
wiasnie na tropie niebez-
piecznych braci Brittle i
tylko Django moze go do
nich zaprowadzic.

R

£07:00 Opole na bis
:07:40 Informacje kulturalne
:08:10 Wydarzenie aktualne
’08 35 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
'09 15 Galeria sztuki na
ekranie - Rembrandt
10:15 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy
12:00 Mazurkinad Wista
- Piotr Zgorzelski
12:40 Wojna guzikéw
- komediodramat
14:40 Eureka biblioteka!
15:00 Teatr TV - Teatr Telewizji
- Trzy razy Fredro
- spektakl teatralny
17:05 Do dzieta - magazyn
17:35 Retro kino - Siedmiu
wspaniatych - western,
prod. USA, 1960, rez. John
Sturges, wyk. Yul Brynner,
Steve McQuinn, Charles
Bronson, Robert Vaughn,
Horst Buchholz

FILM OBYCZAJOWY
=t 1=
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p{H [ NBilet do kina
Captain Fantastic
- film prod. USA, 2016,
rez. Matt Ross, wyk.
Viggo Mortensen, George
MacKay
:22:05 Informacje kulturalne
.22 30 Scena muzyczna - Karol
Szymanowski Quartet
£23:30 Seans kultowy
- Szkartatna ulica
- dramat, prod. USA
01:20 Wieczér kinomana
- Armia cieni - film
wojenny
:04:55 Informacje kulturalne
+05:20 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
+05:55 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
06:00 Zakoriczenie
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07:00 Mtynarski czyli trzy
elementy - program
artystyczny

08:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi w Topilcu

$09:05 0d ucha do ucha

£09:30 14 bajek z krélestwa

Lailonii Leszka

Kotakowskiego - Wojna

zrzeczami - serial

09:55 Czeskie Sniadanie
- Nemocnice na kraji
mesta

0:55 Trzeci punkt widzenia

1:35 Tredowata - melodra-
mat, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Elzbieta Starostecka,
Leszek Teleszynski

13:20 Wedrowiec Polski
- Warmia - cykl reportazy

4:00 Szczawno - Zdr6j Baroque
Festival 2021

15:30 Serialowa nostalgia

- Wojna domowa - serial

17:15 Niedziela z... filmem

Wesele Andrzeja Wajdy

.............

eseessecsscssscssecssessscssscssccsscssscsscssne
- -

jt:H [ ENiedziela z...filmem

Wesele Andrzeja Wajdy

- Wesele - dramat

20:00 Aleksander Wielki
- film fabularny, prod.
USA, 1956, rez. Robert
Rossen, wyk. Richard
Burton, Frederic March,
Claire Bloom

22:25 Informacje kulturalne

22:50 Trzeci punkt widzenia

23:30 Zklasyka przez Polske
- Szczawno - Zdrdj - Debicz

$00:45 Captain Fantastic

+02:55 Terazanimacje! - Super

.
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H Rzecz - film animowany
+03:00 Terazanimacje!

: -tuska - film animowany
:03:05 Terazanimagje! - Nale-
: $niki - film animowany
+03:25 Przestrzenie Sztuki

: - cykl reportazy

£06:00 Reporterzy
Zzyciawziete

+07:00 Taki jest $wiat
- program informacyjny

8:00 Seniora chatka
dla 4-latka
Pensjonariusze domu
spokojnej starosci codzien-
nie przez kilka tygodni
spedzaja czas z dziecmi
w wieku przedszkolnym.
W trakcie programu eks-
perci sprawdzaja postepy
fizyczne i psychiczne osob
starszych oraz rozwéj
maluchéw.

09:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska

0:00 Kurierzy

5:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

0:00 Mocne sobotnie kino:
Zadza $mierci

FILM AKCJI
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p7E [ MJohn Wick 3

John Wick prébuje

opusci¢ Nowy Jork po

tym, jak zostaje wydalony

z organizacji zabdjcow

zamorderstwo cztonka

Najwyzszej Rady.

0:35 Wyscig ze Smiercia
Anonimowy ztodziej, aby
zaistnie¢ w potSwiatku
przestepczym podejmuje
sie obrabowania narkoty-
kowego barona. Wszystko
idzie zgodnie z planem do
czasu, gdy na jego drodze
staje zona przemytnika,
ato dopiero poczatek
ktopotow.

3:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy:

Menu na miare

04:00 Taki jest Swiat
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6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepty, czasem
zabawny sposéb bedzie
wprowadzac widza
w Swiat gtéwnych
bohateréw, jednoczesnie
przedstawiajac w kazdym
odcinku inng historie
klientéw warsztatu
isalonu. Watki z warsztatu
samochodowego beda
bardziej sensacyjne, z kolei
w salonie kosmetycznym
widzowie zobacza wiecej
wzruszajacych, czesto
przeplatanych humorem,
historii.

07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

2:00 Niania i wielkie bum

:00 Tata kontra tata

00 Co wiecie o swoich

dziadkach?

rPROGRAM DOKUMENTALNY
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it:Xi[BSeniora chatka
dla 4-latka
19:00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
0:00 Super niedziela
zgwiazdami:
Niezniszczalni
Grupa najemnikéw otrzy-
muje zadanie obalenia
dyktatora jednego z po-
tudniowoamerykariskich
panstw. Wyruszaja wiec
na samobdjcza misje.
£22:00 Apex
+23:55 Buntownik zwyboru
$02:25 Zobacz to! Blok p
owtdrkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
03:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:00 Szalone fabryki
polskiej muzyki!

eseessscssccsscsse

sssecssccssccsscs

5:05 Szkota - program
obyczajowy
£06:05 Wiza na mitos¢
’07 00 Tlmmy i przyjaclele
- animacja animowany
7:35 Akademia
policyjna lll:
Ponowne szkolenie
- film komedia, USA,
1986, rez. JerryParis, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Marion Ramsey,
George Gaynes
9:15 Maktowicz w drodze
9:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:00 Shazam! Gniew bogow
- kulisy produkgji filmu
15:05 Shazam! - film przygodo-
wy, USA, 2019, rez. David
F. Sandberg, wyk. Zachary
Levi, MarkStrong, Ashe-
rAngel, Jack Dylan Grazer,
Adam Brody, Djimon
Hounsou

KOMEDIA
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-film przygodowy, USA,
2018, rez. Brad Peyton,
wyk. Dwayne Johnson
22:20 25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka
Komendy - film obycza-
jowy, Polska, 2020, rez.
Jan Holoubek, wyk. Piotr
Trojan, AgataKulesza, Da-
riusz Chojnacki, JanFrycz,
Magdalena Rézczka
00:45 Wrota zaswiatow
- film horror, Kanada,
2015, rez. Uli Edel, wyk.
Nicolas Cage, Sarah Wayne
(allies, Veronica Ferres,
Jack Fulton
02:45 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Ameryka
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.
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5:00 Szkota - program

obyczajowy

6:00 Wiza na mitos¢

6:55 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany

07:25 Masz wiadomosc¢ - film
komedia, USA, 1998, rez.
Nora Ephron, wyk. Tom
Hanks, MegRyan, Greg
Kinnear, Parker Posey,
Jean Stapleton, Dabney
Coleman, Steve Zahn

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

14:55 Akademia policyjna
IV: Patrol obywatel-
ski - film komedia, USA,
1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Sharon Stone,
George Gaynes

16:45 Harry Potteri czara

ognia - film przygodowy,

USA, Wielka Brytania,

2005, rez. Mike Newell

FILM SENSACYJNY
]

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

y{H[RSzybcy i wsciekli VII
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. VinDiesel,
PaulWalker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Dwayne Johnson,
Kurt Russell, Gal Gadot,
Djimon Hounsou

22:55 Dziedzictwo Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,
Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris,
Oscar Isaac, Joan Allen,
Albert Finney, Scott Glenn

01:35 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Ameryka

:03:45 Druga strona medalu

eseecsscssscssessscssccssessscscscssccsscssscssnes

.

06:00 Galileo 11:00 Od sklepo-
wej do krélowej. Kiedy Drew,
znudzony gwiazda zespotu
cheerleaderek, z ktéra dotad
chodzit, okazuje jej zainte-
resowanie, Mandy nie moze
uwierzy¢ w swoje szczescie.
W dodatku chtopak zaprasza
janaimpreze w swojej
rodzinnej rezydendji, co
oznacza zawrotny towarzyski
awans. Niestety wspaniate
perspektywy przekresla
szlaban, ktéry Mandy dostaje
od nadopiekuriczego ojca.

13:00 Hell’s Kitchen 14:30
Jas Fasola 15:00 STOP
Drogdwka 17:00 Policjantki
iPolicjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Bestia -
USA, 2003, rez. Tung Ching
i 01:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje
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Trwam

2:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50
Siédmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza swieta 14:20 Mu-

zyczne chwile 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 Tam Kto$
jest! 15:25 Swiety na kazdy
dzier 15:30 Wierze w Boga
15:50 Stowo zycia 16:00
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety
nakazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 40 dniz modlitwa

19:30 Manna z Nieba 19:45

Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnogérski 21:20

Informacje dnia 21:40 Polski

Punkt Widzenia
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06:00 Interwencja 06:20
Fabryka jedzenia 06:50 Nie-
bezpieczne lotniska 08:35
Galileo 10:45 Opiekun

12:55 Zakazane krélestwo.
Nastolatek z Bostonu
- Jason jest zafascynowany
chinskimi sztukami walki.
Przyjaznisie zimigrantem
zChin, starcem o imieniu
Hope, ktdry prowadzi sklep
z chifiskimi filmami.

15:05 Stalingrad. Wiosng

1942 . armia niemiecka

posuwa sie w gtab Zwiazku

Radzieckiego, zmierzajac

w kierunku Stalingradu.

ozerie scen batalistycznych.

18:00 Gwiazdy Kabaretu

19:00 Lowcy Skarbow. Kto

da wigcej 21:00 Love Island.

Wyspa mito$ci 22:00 Fargo

00:05 Navy Seals - tajna bron

Ameryki 02:05 Interwencja

02:25 Disco Polo Life 03:25

Top 10 - Lista Przebojow

Trwam

: 11:30 Tajemnice Watykanu
12:00 Narodowy Dzien
Pamieci Polakéw ratujacych
Zydéw 14:35 Pielgrzym
Mitosci 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczeri 16:45
Slaskie $lady Swiadka Prawdy
- btogostawiony Ryszard
Henkes SAC 17:00 Gorzkie
Zale 17:30 561 Ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 40
dnizmodlitwa 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bez-
pieczefistwa Paristwa 21:55
Swiety na kazdy dzien 22:00
Kaplica Pamigci 23:00 Jak my
to widzimy - z daleka widac¢
lepiej 23:30 Tam, gdzie Bog
ptacze 00:00 Stowo zycia
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$07:30 Studio Raban - magazyn
+08:00 Wiadomosci

£04:50 Klan - telenowela

+05:15 Przysiega - serial

obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
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.
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:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
$09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz - serial

+11:30 Le$niczéwka - serial
$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura wJedynce - Klan

matego pawiana - film
SERIAL KOSTIUMOWY

1L4![” Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

.15:00 Wiadomosci

+15:20 Alarm!- magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela

.

+18:20 Lesniczéwka - serial
: $19:00 Jeden zdziesigciu
+19:30 Wiadomosci

$20:15 Alarm! - magazyn

$20:25 Pitka nozna - eliminacji

EURO 2024: Polska
- Albania

cssess

:23:30 Balans bieli - magazyn

+00:10 Dawno temu
H w Ameryce - dramat

$04:10 Notacje

£02:20 Powiedz tak - komedia

$05:00 Na sygnale - serial

: fabularyzowany
£05:30 M jak mitosé - serial
:06:20 Klasztorne smaki we-

- magazyn kulinarny
+06:55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

:07:30 Pytanie na$niadanie
:10:35 Panorama

+10:45 Pytanie na $niadanie

$11:15 Okrasa tamie przepisy

<11:50 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia

3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial

ssecssccsscns

1
1
1
1

+15:50 Przepis dnia

:16:35 Familiada - teleturniej

:17:15 Zakazany owoc

+18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

+18:45 Akacjowa 38 - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

N

(L1 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
$20:00 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczgscia
: - serial obyczajowy
.20 40 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”

.20 55 M jak mitosc - serial

$21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:35 LaBandida - serial
obyczajowy

23:35 Obietnica poranka

- dramat, prod. Francja,
2018, rez. Eric Barbier

:01:55 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy

.
.
.
.
.
)
.
.
.
.

mat, rez. Janusz Zaorski,

Adam Woronowicz
04:55 Zakonczenie

secsscssccsee

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

dtug Remigiusza Raczki

2:30 Koto fortuny - teleturniej

$15:05 Powrot na wyspe - serial

$16:00 Koto fortuny - teleturniej

$02:45 Syberiada polska - dra-

wyk. Urszula Grabowska,

$05:50 Uwaga! - program

: interwencyjny

. 06 05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:05 Kuchenne rewolucje

rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Kto to wie?
:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje

rywkowy
16:20 Kto to wie?
5 A

-19;55 Uwaga! - program
: interwencyjny
-20 10 Doradca smaku

71551 Na Wspélnej

- serial obyczajowy

:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

:35 Chytka - oskarzenie

:40 Oszukac
przeznaczenie IV

rez. David R. Ellis, wyk.
Bobby Campo, Shantel
VanSanten, Nick Zano,

Haley Webb
£00:15 Co za tydzien
: - magazyn rozrywkowy

+00:50 Bates Motel - thriller
£01:50 Kuchenne rewolucje

rywkowy

:50 Szpital - program
obyczajowy

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

seesccssccsscssae

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

-film horror, USA, 2009,

- program kulinarno-roz-

:06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News
-08 40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
-16 15 Interwencja
-magazyn
-16 30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
55 Pogoda
2 05 Matka

ssecsscssne

(l/Jack Ryan: Teoria
chaosu
Jack Ryan jest analitykiem
finansowym z Wall
Street, a w rzeczywistosci
agentem CIA, ktéry od 10

lat dziata pod przykrywka.

Przypadkiem odkrywa, ze
. jeden z najpotezniejszych
. rosyjskich oligarchow

- Wiktor Czerewin w

H porozumieniu z rosyjskim
: rzadem przygotowuje

: sie do brutalnego aktu

: terroryzmu, majacego

: na celu ekonomiczny
upadek USA.

:00:40 Z podniesionym
czotem 3: W imie

: sprawiedliwosci
02:45 Kronika

04:40 Disco Gramy

$07:00 Muzyczne poranki
$07:15 Co dalej?-0tym
moéwi $wiat - program
publicystyczny
:07:55 Wedrowiec Polski
: - cykl reportazy
+08:35 Retro kino - Siedmiu
wspaniatych - western,
prod. USA, 1960, rez. John
Sturges, wyk. Yul Brynner,
Steve McQuinn, Charles
Bronson, Robert Vaughn,
Horst Buchholz
11:00 U Pana Boga w ogrodku
- serial komediowy
12:00 Rezyserzy
- cykl dokumentalny
13:00 Vanille - film animowany,
prod. Frangja, 2020,
rez. Guillaume Lorin
3:40 Informacje kulturalne
:05 250 lati co dale;j...
Teatr narodowy
- teatr publiczny
14:40 Wojna guzikéw
- komediodramat
SERIAL OBYCZAJOWY

seeesscssecsscssccsscssscssscssns

.
.
.
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([ 1] Czeskie $niadanie
- Nemocnice na kraji
mesta. Szpital na
peryferiach - serial
17:40 Trzeci punkt widzenia
18:20 Teatr Telewizji
- film dokumentalny,
rez. Andrzej Sapija
:15 Lila Kiejzik - portret
00 Sen nocy letniej
+21:45 Informacje kulturalne
:22:10 Panorama kina
: polskiego - Dziewczeta
H zNowolipek - dramat,
: rez. Barbara Sass, wyk.
Maria Ciunelis, Marta

0N

seecssccsscssscssns

Klubowicz, Ewa Kasprzyk,
Izabela Drobotowicz-Or-
kisz, Piotr Bajor

23:55 Scena muzyczna - Karol
Szymanowski Quartet
00 50 Bandyta - dramat

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:00 Kurierzy
0:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
: obyczajowy
:11:00 Zaklinaczka
: duchéw

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
4:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Kurierzy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

v{\H\[} Poniedziatkowy Hit:
Triumf sprawiedliwosci
Byty agent federalny,
Decker (Steven Seagal),
pracuje jako ochroniarz

w supermarkecie. Kiedy
ratuje piekna nieznajoma,
Lise (Jade Ewen), przed jej
agresywnym chtopakiem,
nie spodziewa sie, Ze jesz-

Lisa przychodzi do niego
z propozycja dokonania
wspdlnego skoku na

ska policje woz z dwoma

milionami dolaréw.
1:50 Zadza Smierci
:50 Dzielnica strachu
0:55 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

:05:00 Szkota - program
obyczajowy
6:55 Papiery
na szczescie - serial
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Idealna niania
1:45 Zagadkilosu
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:50 Tajemnice
mitosci
16:50 Zagadkilosu
- program obyczajowy
17:55 Ten moment
- program obyczajowy
18:30 Papiery
na szczescie - serial
9:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$20:00 True Love
KOMEDIA

i Sekrety i grzeszki
- film komedia, USA,
2011, rez. Ron Howard,

wyk. Vince Vaughn, Kevin
James, Jennifer Connelly,
Winona Ryder, Channing

Tatum, Queen Latifah,
Amy Morton

3:20 Motopatrol
- film komedia,

cze jg spotka. Tymczasem

eskortowany przez pary-

USA, 2017, rez. Dax
Shepard, wyk. Michael
Pena, Dax Shepard,
Vincent D’Onofrio, Kristen
Bell, Rosa Salazar, Justin
Chatwin

1:25 True Love

2:30 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka

3:30 Druga strona

medalu
- talk show

.
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.
.
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.
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08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi

w Akgji 13:55 STOP
Drogdwka 16:00 Policjantki

i Policjanci 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej

19:00 Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci

22:00 Kac w Acapulco - Meksyk,

2019 Projektant gier wideo,
Matt, ma zaprezentowac
swoje ostatnie i najwieksze
dotad dokonanie na waznym
branzowym wydarzeniu.
Przed wylotem naduzywa
alkoholu, przez co trafiana
poktad samolotu do Mek-
syku zamiast do Nowego
Meksyku. 23:55 Droga przez
piekto 01:55 Smier¢ na 1000
sposobow
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.
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2:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Przygody
pana Michata 12:50 Siostry
na posterunku 13:20 40
dnizmodlitwa 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30

W kolorze plomlenla

15:15,0jcu Swietemussie nie

odmawia...” 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sanktuaria pol-
skie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw

16:55 Spotkaniazlasem 17:05

Swiadkowie 17:30 Na fowy
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski 21:20
Informacje dnia
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£04:45 Klan - telenowela

+05:15 Przysiega - serial
obyczajowy

06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej
: Gorze

207:30 Kosciotz bliska
+08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

esecssccsscssscss

:08:25 Informacje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo - serial

: obyczajowy

$09:40 Komisarz Alex

: - serial kryminalny
+10:40 Ojciec Mateusz - serial
:+11:30 Le$niczéwka - serial
£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy
£12:50 Natura wJedynce

SERIAL KOSTIUMOWY
e

14:00 Wspanlale stulecle
- serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci
£15:20 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress

+17:20 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
£18:20 Lesniczéwka - serial
$19:00 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

£20:15 Alarm! - magazyn

.
.

'20 30 Korona krélow. Jagiel-

: lonowie - telenowela
21 :05 Akcja pod Arsenatem
- dramat

'22 55 Jerzy Kalina. Nawigacja

: sztuki - film
224:00 Ocaleni - reality show

:01:05 Magazyn Sledczy Anity

Gargas - magazyn

sesee

wietej z Sanktuarium

: - Grenlandia - szepty lodu

05:05 Nasygnale - serial
fabularyzowany
£05:35 M jak mitosé - serial

.
.
.
.

$06:55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

+07:30 Pytanie na $niadanie
'10 30 Panorama

+10:40 Pytanie nasniadanie

111:10 Weterynarze z sercem

+11:50 Dlaniestyszacych
- Barwy szczedcia
- serial obyczajowy

3:15 Akacjowa 38 - serial

4:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

1
1
1
1

1
15:50 Przepis dnia
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

+16:35 Familiada - teleturniej
$17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

(Ll Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
$20:00 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
+20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”

.20 55 M jak mitosc - serial
$21:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:22:35 LaBandida
- serial obyczajowy
+23:35 Anatomia zfa - dramat,
: rez. Jacek Bromski
01:50 Troje na gigancie

- film fabularny, prod.

coe

cee

prod. Wielka Brytania,
2018, rez. Paul Overton
04:35 Zakonczenie

....................

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$06:25 Jak poscimy? - reportaz

2:30 Koto fortuny - teleturniej

5:05 Powrdt na wyspe - serial

6:00 Koto fortuny - teleturniej

USA, 2014, rez. Gren Wells
03:40 Cata prawda o nadwa-
dze - film dokumentalny,

:50 Uwaga! - program

.
.
.
.

interwencyjny
£06:05 Ukryta prawda
3 - program obyczajowy

-0 :00 Doradca smaku
- program kulinarny
-07 05 Kuchenne rewolucje

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
1:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje

1
1
1
1

rywkowy

16:20 Kto to wie?

:55 Sekrety zycia
:55 Ukryta prawda
:00 Fakty

+19:55 Uwagal! - program
H interwencyjny
+20:10 Doradca smaku

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

20: 15 Na Wspolnej
H - serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy

: - program rozrywkowy
$21:35 Nastolatki rzadza...
kasa

:40 Kuba Wojewddzki
:40 Sukcesja

- serial dramat

$00:55 Chytka - oskarzenie
£02:00 Superwizjer

:02:35 Uprowadzona - serial
£03:40 Uwaga! - program

: interwencyjny

;04 00 Zamieszkac

H na plazy

: - program edukacyjny

:04:30 Recepta na stary dom

: - program edukacyjny
$04:55 Jak to jest zrobione

: - serial popularnonaukowy

: 05 20 Kto was tak urzadzit

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

6:00 Nowy dzieri z Polsat
News
8:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
9:40 Sekrety rodziny
0:40 Dlaczego ja?
1:40 Gliniarze
2:50 Wydarzenia
3:20 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
40 Dlaczego ja?
50 Wydarzenia
10 Pogoda
15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport
:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska

0
[}

i i e =]

seessessscssecsscssscssccsscssscsscssscssssssns

o Los Angeles

00:50 Jack Ryan: Teoria
chaosu
Jack jest analitykiem
finansowym z Wall
Street, a w rzeczywistosci
agentem CIA, ktéry od 10

Przypadkiem odkrywa, ze
jeden z najpotezniejszych
rosyjskich oligarchow

- Wiktor Czerewin w po-
rozumieniu z rosyjskim
rzadem przygotowuje

sie do brutalnego aktu
terroryzmu, majacego na
celu ekonomiczny upadek
USA.

:03:10 Nasz Nowy Dom
+04:40 Disco Gramy

: 05 25 Telezakupy TV Okazje

seecsscssecssessscssscsscssscssscssccsscssens

lat dziata pod przykrywka.

07:00 Co sie dzieje
30 Informacje kulturalne
05 Ksiega Przestrzeni
50 Zaginione Skarby
- ,Lezacalwica” - film
animowany, rez. Beata
Szuszwedyk - Sadurska
09:10 Szczesliwy brzeg - dra-
mat psychologiczny, rez.
Andrzej Konic, wyk. Jerzy
Biriczycki, Stanistawa
Celinska, Beata Pozniak,
Wojciech Pokora, Leonard
Pietraszek, Marcin Francuz
11:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy
11:55 Kod origami - film
dokumentalny
13:00 Jestem - film obyczajowy,
rez. Dorota Kedzierzaw-
ska, wyk. Piotr Jagielski,
Agnieszka Nagorzycka,
Edyta Jungowska, Barbara
Szkatuba, Pawet Wilczak,
Agnieszka Podsiadlik,
Marcin Sztabiriski

KOMEDIODRAMAT
— "

mat, prod. Niemcy, 2018

16:30 Galeria sztuki na ekra-
nie - Rembrandt - dzieta
pézne - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania,
2021, rez. Phil Grabsky

17:35 Co dalej? - program
publicystyczny

18:10 14 Krajowy Festiwal

Polskiej Piosenki

L
:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

: 76
: Opole
:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

20:00 Lekkie obyczaje
- Dzieci storica - dramat,
prod. Iran, 2020
21:45 Informacje kulturalne
22:15 Teatr Telewizji
- Boulevard Voltaire
- spektakl teatralny
23:40 Mioda Polska
- Jaskinia z6twi
00:15 Bilet na ksiezyc- film

6 00 Kobra - oddziat

specjalny

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

$09:00 Kurierzy

$10:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

1:00 Zaklinaczka duchéw

3:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

00 Kurierzy

7:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

oby(zajowy

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.

pod zastaw - serial
0:00 Cobra

741 Plan ucieczki
Ray to specjalista od za-

W trakcie testowania

zna zostaje pozbawiony
kontaktu ze swoja ekipa
izdany na siebie.
0:00 Dzielnica strachu
01:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
01:55 Zobacz to! Blok

ssecssccssces

na cztery pory roku
02:40 Biesiada na cztery
pory roku
$04:00 Menu na miare
- program kulinarny
:05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

eseecsscssscsscssne

sssessee

bezpieczen wieziennych.

nowego projektu mezczy-

powtérkowy: Biesiada

H

5:00 Szkota - program
obyczajowy
6:55 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:00 Idealna niania
11:45 Zagadki losu
- program obyczajowy
prod. Polska
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadkilosu

- program obyczajowy
17:55 Ten moment
- program obyczajowy
18:30 Papiery
na szczescie - serial
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:00 True Love
KOMEDIA

seessecssecsscssscssccssccsscssscsscssscssscssnse
-

7411 Nie ktam, kochanie
- film komedia, Polska,
2008, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Addamczyk,
Marta Zmuda-Trzebiatow-
ska, Grazyna Szapotowska,
Beata Tyszkiewicz,
Magdalena Schejbal,
Tomasz Karolak, Stawomir
Orzechowski, Tamara
Arciuch, Joanna Liszowska
23:15 Uciekaj! - film horror,
USA, Japonia, 2017, rez.
Jordan Peele, wyk. Daniel
Kaluuya, Allison Williams,
Catherine Keener, Bradley
Whitford, Caleb Landry
Jones
01:25 True Love
2:30 Zbrodnie, ktére wstrza-
snety Ameryka
03:30 Druga strona medalu

.
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.
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06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:20 Swiety

12:55 Detektywi w Akcji 13:55

STOP Drogéwka 16:00
Policjantkii Policjanci 17:00
towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantkii Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 21:00
Love Island. Wyspa mito$ci
22:00 Droga przez piekto

00:00 Krwawa zemsta - Wielka

Brytania, 2019 Cain wplatany
zostat winteresy, przez ktére
trafit do wiezienia. Podczas
przepustki po Smierci

matki postanawia uciec, by
dokonac zemsty na tych,
ktdrzy ztamali mu zycie.
Dozwolone od lat 18 01:55
Smier¢ na 1000 sposobow
02:25 Gwiazdy Kabaretu

12:00 Aniot Pariski 12:03

Informacje dnia 12:20
Sanktuarium Swietej Anny
w La Palud 13:15 Swiety
na kazdy dzier 13:20 40
dnizmodlitwa 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Kazania wielkopostne kard.
Raniero Cantalamessa OFM
15:15 Moja Fatima 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje

16:10 Jestem mama 16:25

Przyroda w Obiektywie
16:45 Obrona Cisnej 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

macje dnia 18:15 Ze szkolnej
tawki 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel
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£04:45 Klan - telenowela
+05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Rodzinny ekspres
-magazyn
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
-08 40 Ranczo - serial
obyczajowy
-09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
MAGAZYN

sseessccsscssscssscsanse

.
.
.
.
.
.
.
.

1 7EENRok w ogro

- magazyn
2:50 Naturaw Jedynce
4:00 Wspaniate stulecie
5:00 Wiadomosci
5:20 Alarm!- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
$18:20 Lesniczéwka - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
$20:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - telenowela
:21:05 Wielki Test o Lesie
+22:35 Wybudzeni - serial
:23:45 Miasto odkupienia
: - film fabularny,
$01:35 Mitosé w czasach wojny

H
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$05:00 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
£05:30 M jak mitosé - serial
:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
+06:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Zakochaj sie w Polsce
+11:50 Dlaniestyszacych

- Barwy szczedcia

- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany
15:05 Powrdt na wyspe - serial
+15:50 Przepis dnia
$16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

1
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(L Barwy szczescia
: - serial obyczajowy

$20:00 Przepis dnia
-20 10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:45 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
20:55 Na dobre i na zte - serial
21:55 Nasygnale - serial

fabularyzowany
:22:35 LaBandida
- serial obyczajowy

-23 35 Tylko nalato
: - film obyczajowy
01:20 W kregu podejrzen
: - serial kryminalny
-02 35 Yodok Stories
: -film dokumentalny
.04 05 Za marzenia - serial
£04:45 Zakonczeni

seecsscssccsscssccsscssae

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwarte

$05:50 Uwaga! - program
H interwencyjny
~06 05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
~07 00 Doradca smaku
- program kulinarny
07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
1:30 Kto towie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:16:20 Kto to wie?
$16:55 Sekrety zycia
+17:55 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
+19:55 Uwaga! - program
: interwencyjny
-20 10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY
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- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

:35 Ugotowani w parach

22:40 Okup - film sensacyjny,
USA, 1996, rez. Ron
Howard, wyk. Mel Gibson,
Rene Russo, Gary Sinise,
Delroy Lindo, Lili Taylor,
Liev Schreiber, Donnie
Wahlberg

01:10 Mdj agent - serial, Polska
02:15 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

’03 15 Szpital - program

: obyczajowy

'0415 Uwaga! - program

: interwencyjny

$04:35 Zamieszkaé na plazy

:05 00 Recepta nastary dom

- program edukacyjny
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.
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:06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
~08 40 Malanowski

i Partnerzy

- serial obyczajowy

prod. Polska
40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
40 Gliniarze
50 Wydarzenia
20 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
:16:15 Interwencja

- magazyn

16:30 Naratunek 112
00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitos¢
50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
55 Pogoda
05 Lulu
:21:10 Hell’s Kitchen

FILM AKCJI
-~
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vy E.=NSzklana pulapka 5
Gtéwnego bohatera cze-
kaja ktopoty w Rosji, gdzie
pojechat w poszukiwaniu
syna Jacka, z ktorym od lat
pozostawat w konflikcie.
Okazuje sie, ze Jack prze-
bywa w wiezieniu. Udaje
mu sie z niego zbiec, ale na
tym misja si¢ nie koriczy.
Ojciecisyn, facza sity, by
udaremnic kradziez broni
nuklearnej, co mogtoby
doprowadzi¢ do wybuchu
1l Wojny Swiatowej.
00:50 Straz sasiedzka
Kierownik supermarketu
Evan Trautwig przezywa
szok, kiedy jeden ze
straznikéw nocnych
w jego sklepie zostaje
zamordowany.

seesccssecssessscssecssessscssscssccsscssccsscssscssn s

$07:00 Muzyczne poranki
:07:35 Informacje kulturalne
:08 05 Co dalej? - program
publicystyczny
~08 35 Res Poloniae
- 0 Polsce z oddali
- Kertu Orro - rozmowa,
rez. Piotr Poraj Poleski
09:15 Staniczek - komediodra-
mat, prod. Niemcy, 2018,
rez. Veit Helmer, wyk. Pre-
drag ,Miki” Manojrovic,
Paz Vega, Denis Lavant,
Maja Morgenstern
11:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy
11:55 Eugeniusz Bodo
-zawiny niepopetnione
- film dokumentalny,
rez. Stanistaw Janicki
13:05 Mur - film obyczajowy,
rez. Dariusz Glazer, wyk.
Tomasz Schuchardt -
Turek, Ewa Telega, Piotr

Rafat Mackowiak
FILM OBYg%AJOWY
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:40 Skrzydla film TVP
rez. Krzysztof Wojcie-
chowski, wyk. Piotr Kona,
Joanna Ignaciuk, Maria
Czekalska
15:35 Mistrzowie kina - Kraf-
ftowna w krainie czarow
7:10 Ksiega Przestrzeni
7:45 Zaginione Skarby
- Sztandar Szwolezerow
8:00 Scena muzyczna
9:00 Wspomnienie o Krzysz-
tofie Pendereckim
19:30 Koncert
20:40 Na wschéd od Holly-
wood - Czarna kura
- dramat
:22:20 Tanie Dranie
:23:05 Informaqe kulturalne
'23 30 Wiecej niz fikcja
: - Tarantino: bekart kina
$01:20 Jazz Juniors

-
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Machalica, Ewa Kolasirska,

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:00 Kurierzy
0:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
od zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Kurierzy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

.
.

.
.
.
.
.
.
.

i [ ENiepokonani
- film sensacyjny
2:25 Torpedo
0:30 Dzielnica strachu
1:30 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
2:45 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:20 Biesiada na cztery
pory roku
04:00 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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.
.

5:00 Szkota - program 07:00 Straznik Teksasu 08:00

obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
06:55 Szpital - program Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
obyczajowy Skarbéw. Kto da wiecej 10:50

7:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:00 Idealna niania
:11:45 Zagadkilosu
: - program obyczajowy
+12:45 Szpital - program
: obyczajowy
:13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
:14:50 Ukryta prawda

Hardkorowy lombard 11:50
Swigty 12:55 Detektywi
w Akcji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wigcej
19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci 22:00
Pasja - USA, 2003, rez. Gibson
Mel, wyk. Bellucci Monica,
Caviezel Jim, De Vito France-
s¢o, Jivkov Christo, Lionello
Luca, Morgenstern Maia,
Shopov Hristo Najgtosniejszy
film ostatniej dekady.
00:45 Fatszywe powody - USA,
2017, rez. Reiner Rob 02:45
Smier¢ na 1000 sposobow
03:10 Gwiazdy Kabaretu
03:25Top 10

- program obyczajowy
15:50 Tajemnice mitosci
16:50 Zagadkilosu
- program obyczajowy
17:55 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 True Love
1:00 Dunkierka - film
wojenny, Wielka Brytania,
Holandia, Francja, USA
FILM SENSACYJNY
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Trwam

9:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swietego 11:00 Historia
krzyza na Tarnicy 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia

12:20 Jestem Puszcza XXI w.

13:20 40 dniz modlitwa

13:30 Msza Swieta z Jasnej

Gory 14:20 Muzyczne chwile

14:30 Stara i Nowa Bazylika

Swietego Piotra 15:25 ...by¢

vERLINSzybcy i wiciekli VI
- film sensacyjny,
prod. USA, Japonia,
2015, rez. James Wan,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham,
Michelle Rodriguez,

Jordana Brewster, dobrym jak chleb...

Tyrese Gibson, Dwayne 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Johnson, Kurt Russell, Informacje dnia 16:10 Na
Gal Gadot, Djimon zdrowie 16:30 Dom w serce
Hounsou wpisany 17:00 Po stronie

02:05 True Love
03:05 Zbrodnie, ktore

prawdy 17:50 Muzyczne
chwile 17:55 Poczet Wielkich
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wstrzasnety Polakéw 18:00 Aniot Pariski
Ameryka 18:05 Informacje dnia 18:15
- program Rozmowy niedokoriczone

dokumentalny 19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Opowiesci zKsiegi

medalu (n6t 20:00 Informacje dnia
- talk show 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
prod. Polska Ojczyzna 21:00 Apel
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$04:45 Klan - telenowela
:05:15 Przysiega - serial
obyczajowy
06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
:07:30 Dobre historie
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
.08 40 Ranczo - serial
obyczajowy
.09 40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny
$10:40 0Ojciec Mateusz - serial
:+11:30 Le$niczéwka - serial
$12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 To sie optaca - magazyn
:12:50 NaturawJedynce
: - 0dyseja wilka - film
SﬁRIALLI§OSTIUMOWY
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LLH [ AWspaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:20 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:20 Lesniczowka

- serial obyczajowy
+19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
320:15 Alarm! - magazyn
£20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:30 Sprawa dlareportera
'22 30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
:23:10 Magazyn kryminalny
+24:00 Tanie Dranie - talk-show
:00:45 Mitos¢w czasach wojny

.
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04:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
£05:25 M jak mitos¢ - serial
$06:20 Smaki $wiata - magazyn
+06:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
'10 30 Panorama
+10:40 Pytanie na $niadanie
$11:10 Tacy bylismy
- cykl reportazy
11:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
1
1

.
.
.

4:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

+15:05 Powrét na wyspe - serial

+15:50 Przepis dnia

+16:00 Koto fortuny - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturniej

+17:15 Zakazany owoc

:18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
—
3
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Akacjowa 38
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
19:55 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:50 Co sig zdarzyto w Las
Vegas - komedia, prod.
USA, 2008, rez. Tom
Vaughan, wyk. Cameron
Diaz, Ashton Kutcher
22:35 LaBandida - serial
obyczajowy
23:35 Londyniski bulwar
-film fabularny, prod.
USA, 2010, rez. William
Monahan, wyk. Colin
Farrell, Keira Knightley
:01:30 Zostanmy przyjaciotmi
: - komedia romantyczna
$03:20 Niewiernosc- serial

H
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:50 Uwaga! - program

.
.
.

interwencyjny
£06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

:07 00 Doradca smaku
- program kulinarny
.07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:20 Kto to wie?
:55 Sekrety zycia
+17:55 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
£19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
:20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY
= | B

Ry
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IR ENa Wspolnej
- serial, Polska

£20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:40 Komedia matzeriska
- film komedia, Polska,
1993, rez. Roman Zatuski,
wyk. Ewa Kasprzyk, JanEn-
glert, Ewa Datkowska

00:45 Mayday - film komedia,
Polska, 2019, rez. Sam Aki-
na, wyk. Piotr Adamczyk,
Adam Woronowicz, Anna
Dereszowska, Weronika
Ksiazkiewicz, Andrzej
Grabowski, Ewa Kasprzyk

203:10 Szpital - program

: obyczajowy

'04 10 Uwaga!
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06:00 Nowy dzieri z Polsat

News
+08:40 Malanowski
H i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
311:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
<13:20 Interwencja
- magazyn
prod. Polska

3:40 Trudne sprawy
40 Dlaczego ja?
50 Wydarzenia
10 Pogoda
15 Interwencja

-magazyn
:30 Naratunek 112
Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
Pogoda
Nasz Nowy Dom

y7H [ BMorderstwo w Orient
Expressie
Detektyw Hercules Poirot,
musi rozwigzac sprawe
morderstwa, ktérego
ofiarg w najstynniejszym
pociagu Swiata pada
wptywowy amerykanski
biznesmen. Luksusowa
podroz staje sie punktem
wyjécia do stylowej, petnej
napiecia i zaskakujacej
opowiesci sensacyjnej,
uznawanej za najwieksza
zagadke kryminalng
wszech czaséw.
00:50 Ukryte dziatania
03:30 Nasz Nowy Dom

- magazyn

prod. Polska
+04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

secssessscssscssecsscssscssccsscssccsscssscsne

$07:00 Muzyczne poranki
£07:30 Informacje kulturalne
+08:00 Eureka biblioteka!
:08:25 Niedzielaz... ,Wese-
: lem” Andrzeja Wajdy
$09:20 Mur - film obyczajowy,
rez. Dariusz Glazer, wyk.
Tomasz Schuchardt
- Turek, Ewa Telega
11:00 Stawa i chwata - serial
12:10 Rzeka - film dokumental-
ny, prod. Australia, 2021
13:35 Informacje kulturalne
14:20 Jaricio Wodnik
- film obyczajowy
16:20 Przeciwienstwai pary
17:25 Co dalej?
18:00 Benefis - Daniela
Olbrychskiego,
rez. Krzysztof Jasinski
19:00 Benefis - Janusza
Majewskiego, rez. Krzysz-
tof Jasinski
20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu
- Postrzyzyny
FILM FABULARNY
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Czwartkowy klub
filmowy - Postrzyzyny
-film fabularny, prod.
Czechostowacja, 1980
21:55 Informacje kulturalne
22:15 Mtynarski - piosenka
finatowa - film dokumen-
talny, rez. Alicja Albrecht
24:00 Na wschéd od Hollywo-
od - Czarna kura - dramat
01:45 Bezlitosny Mike Walla-
ce - film dokumentalny
3:25 Informacje kulturalne
3:55 Music Live Collection
- Lakshminarayana
Subramaniam & Ballake
Sissoko - koncert
:05:15 Teledyski
+05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:09:00 Kurierzy
:10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Kurierzy
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:00 Kurierzy
00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy

FILM SENSACYJNY
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20:00 |E)
- film sensacyjny
+21:50 Wsciekle szybcy
+23:50 Dzielnica strachu
50 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
01:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny
02:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
£03:00 Menu na miare
: - program kulinarny
-03 40 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
-04 25 Z archiwum poligji
: - serial dokumentalny
£05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

ssecssccsscss

sssecse

H

.
.

5:00 Szkota - program 06:00 Straznik Teksasu 08:00

obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
6:55 Szpital - program Pierwsza mito$¢ 09:50
obyczajowy towcy Skarbow. Kto da

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zagadkilosu

wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Swiety 12:55
Detektywiw Akgji 13:55
STOP Drogdwka

16:00 Policjantkii Policjanci

- program obyczajowy 17:00 towcy Skarbow. Kto
12:45 Szpital - program da wiecej 19:00 Policjantki
obyczajowy i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
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13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+15:50 Tajemnice mitosci
+16:50 Zagadkilosu
- program obyczajowy
7:55 Opowiesci matzenskie
£19:00 Ukryta prawda
-20 00 True Love
’21 :00 Kod dostepu - film
sensacyjny, USA, 2001, rez.
Dominic Sena, wyk. John
Travolta, H. Jackman

HORROR

wi - Wydziat Kryminalny
:00 Love Island. Wyspa mitosci
22:00 Liga niezwyktych
dzentelmendw. Ekranizacja
popularnego komiksu,
ktdrej akcja rozgrywa sie

w czasach wiktoriariskiej
Anglii.00:15 Wyspa strachu
- USA, 2009 Thriller. Cliff
iCydney sa mtoda para,
ktora zdecydowata, ze swéj
miesigc miodowy spedzi
nawedréwkach po plazach
hawajskich wysp.

TV Trwam

$ 12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje 12:20 Dar Wiary
13:20 Przeglad tygodnika
,Niedziela”
13:25 40 dni z modlitwa 13:30
Msza swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 7 Kosciotéw Apokalip-
sy 15:00 Gora sw. Michata
15:50 Ma si¢ rozumie¢ 16:00 In-
formacje 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 16:35
Zew natury 17:05 Akademia
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iR [ AWrota zaswiatow
- film horror, Kanada,
2015, rez. Uli Edel,
wyk. Nicolas Cage
1:05 Shazam! Gniew bogow
1:10 True Love

02:10 Zbrodnie, ktore wstrza-

snety Ameryka pro-life 17:15 Muzyczne
3:10 Druga strona medalu chwile 17:30 Odpowiedzialni
- talk show za Kosciot
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UISZEK BLACHN
cKWIARY KONS

CKI

FKWENTNEU

KSIADZ FRANCISZEK
BLACHNICKITO JEDEN
Z NAJBARDZIEJ
REPRESJONOWANYCH
PRZEZ SYSTEM
KOMUNISTYCZNY
DUCHOWNYCH.
WYCHOWAWCA

| DUSZPASTERZ
WIELU POKOLEN
DZIECI, MLODZIEZY
ORAZ DORQSLYCH.
TWORCA ,POKOLENIA
KS. BLACHNICKIEGO",
DO KTOREGO NALEZE.
UDZIAL W TZW.
OAZACH OD LAT 70.

XX W.Z PEWNOSCIA
MIAL WPLYW NA
POZNIEJSZE WYBORY
SWIATOPOGLADOWE,
MORALNE

| ZAWODOWE WIELU

Z NAS. KS. FRANCISZKA
BLACHNICKIEGO
ZWANEGQ ,0JCEM”
WIDYWALAM NA
KOPIEJ GORCE

W KROSCIENKU

NAD DUNAJCEM

W CENTRUM RUCHU
SWIATLO-ZYCIE.

Ofiara systemu

komunistycznego

Informacja o charakterze
jego $mierci potwierdza
tylko to, o czym $rodowi-
sko oazowe moéwilo od lat
- Ojciec Franciszek zostal
zamordowany, jak sie dzi$
okazuje, otruto go rte-
cia. Jest to bardzo wazne
z punktu widzenia procesu
beatyfikacyjnego Czcigod-
nego Shugi Bozego F. Blach-
nickiego. Moglby by¢ w tej
sytuacji uznany za meczen-
nika, co przyspieszytoby be-
atyfikacje. Dobrze zatem sie
stalo, ze wkwietniu 2020 r.
prokurator Oddzialowej
Komisji Scigania Zbrodni
przeciwko Narodowi Pol-
skiemu wKatowicach wsku-
tek interwencji poselskiej

Tomasza Rzymkowskiego
podjal ponownie §ledz-
two w sprawie $mierci ks.
Franciszka Blachnickiego.
O ustaleniach tego $§ledz-
twa IPN poinformowal 14
marca 2023 1.

- Sledztwo (...) pozwolilo T

dzisiaj wsposob kategorycz-
ny doj$¢ do tego punktu,
ktéry pozwala na brutalng
prawde, ze ksiadz Franci-
szek Blachnicki byt kolejng
ofiarg systemu komuni-
stycznego, ofiara, dlatego,
ze prowadzil piekng dzia-
lalno$é¢ duszpasterska. (...)
Byl przesladowany, szyka-
nowany, wieziony, stawiano
mu zarzuty iw konsekwen-
cji zostal wsposob okrutny
zamordowany —powiedzial
minister sprawiedliwoéci
iprokurator generalny Zbi-
gniew Ziobro, aprezes IPN
dodal, ze ,zwyciezal zlo sy-
stemu komunistycznego do-
brem, tworzac wielkie dzie-
la i walczac z monopolem
wladzy komunistycznej na
wychowanie mlodego po-
kolenia. Stworzyl najwiek-
szy ruch odnowy religijne;j,
ruch oazowy Swiatlo-Zycie
(...) ktory wychowywal
iskupial blisko dwa milio-
ny Polakow. Cala dzialal-
no$¢ spoleczna imisyjna ks.
Franciszka Blachnickiego
mozemy dzi§ nazwacé wy-
chowaniem do wolnosci”.

Kim byt Ojciec Franciszek?

Urodzony w Rybniku
w1921 r. ks. Blachnicki jest
jednym z najwazniejszych
duchownych katolickich
w okresie PRL. Jako na-
stolatek dzialal w polskim
przedwojennym harcer-
stwie, byl podchorazym
Wojska Polskiego w czasie
IT wojny $wiatowej i dzia-
tal wkonspiracji na terenie
Goérnego Slaska. W 1940 r.
aresztowany przez gestapo
zostal osadzony w niemie-
ckim obozie koncentracyj-
nym KL Auschwitz, gdzie
przebywal w kompanii
karnej i przez prawie mie-
siac w bunkrze glodowym.
W marcu 1942 r. sad nie-
miecki skazal go za dzia-
lalnos¢ konspiracyjna
przeciwko Trzeciej Rzeszy
na kare $mierci przez Scie-
cie gilotyna. W celi $mierci
przebywal 5 miesiecy. Tam
tez nawrocil sie. Na szcze$-
cie kare Smierci zamienio-

Archiwum Gtdwne Ruchu

Ks. Franciszek Blachnicki

no na 10 lat ciezkich robot,
ktore odbywal w réznych
miejscach na terenie Nie-
miec do 1945 r. Po wojnie
wrocil do Polski i wstapil
do Slaskiego Seminarium
Duchownego w Krakowie,
gdzie w1950 r. przyjal Swie-
cenia kaplanskie. Wlatach
1950-1956 pracowal jako
wikariusz w parafiach die-
cezji katowickiej, aod 1956
do 1961 r. byl pracownikiem
Kurii Diecezjalnej w Kato-
wicach iredakgji tygodnika
,G0S¢ Niedzielny”. W1961 r.
zostal aresztowany iskaza-
ny na 13 miesigcy wigzienia
w zawieszeniu na trzy lata
za ,szkalowanie wladzy’,
z czego przesiedzial czte-
ry miesigce w katowickim
wiezieniu. W1963 r. po raz
pierwszy poprowadzil za-
mkniete rekolekcje ,Oazy
Dzieci Bozych”, ktére uzna-
wane sa za poczatek Ruchu
Swiatlo-Zycie. W latach
1961-1965 studiowat teolo-
gie pastoralna na Wydziale
Teologii KUL, gdzie byt tez
zatrudniony najpierw jako
asystent, potem jako ad-
iunkt. Byl jednym z twor-
cow Instytutu Teologii
Pastoralnej. Niestety jego
habilitacja przygotowana
w 1973 r. nie zostala za-
aprobowana przez wladze
komunistyczne. Swe pasje
przekul na praktyke, gdyz
w jego ruchu oazowym
Swiatlo-Zycie w latach
1964-1989 wzielo udzial ok.
2 mln os6b, z czym wladze
komunistyczne nigdy nie
mogly sobie poradzi¢ ani
sie z tym pogodzi¢. Dzialal
tez intensywnie na rzecz
trzezwosci Polakow. W 1957
roku zainicjowal og6lnopol-
ski ruch ,Krucjata Wstrze-
miezliwo$ci”. W czasie

pierwszej wizyty Jana Pawla
IT wPolsce w1979 r. zalozyt
ruch ,Krucjata Wyzwole-
nia Czlowieka”, ktorego za-
daniem bylo promowanie
abstynencji. Szykanowany,
inwigilowany, zastraszany
tuz przed ogloszeniem sta-
nu wojennego 10 grudnia
1981 r. pojechal do Rzymu
jako czlonek komisji organi-
zacyjnej Kongresu Ruchow
Religijnych, ktory mial sie
odby¢ 17 grudnia. Stamtad
jednak zachecany przez
przyjaciol nie wrocil juz do
Polski. Zdecydowal udac sie
do Niemiec Zachodnich,
gdyz prokuratura wojsko-
wa w miedzyczasie wydala
postanowienie o jego tym-
czasowym aresztowaniu
i zarzadzila poszukiwanie
listem gonhczym, zarzuca-
jac kaplanowi ,,dzialalnos¢
na szkode interesow PRL".
W1982 r. zamieszkal wpol-
skim o$rodku ,Marianum”
w Carlsbergu, gdzie zorga-
nizowal Miedzynarodowe
Centrum Ewangelizacji
Swiatlo-Zycie. Tam tez
powolal do zycia Instytut
Niepokalanej Matki Kos-
ciola, Os$rodek ,Marianum”
i ,ChrzeScijanska Shuzbe
Wyzwolenia Narodow”.
W Niemczech nadal byl in-
wigilowany. Duchownym
interesowaly sie stuzby ro-
syjskie i niemiecka STASI.
Departament IMSW PRL
umiescil wsréd najbliz-
szych wspolpracownikow
ks. Franciszka Blachni-
ckiego w Calsbergu agen-
téw o pseudonimach ,Yon”
i ,Panna”, wykonujacych
ofensywne zadania wy-
wiadowcze. Jak twierdzi
dr Lukasz Nawrocki: ,W
jego najblizsze otoczenie
wystano dwoéjke zdeter-

minowanych, perfidnych
i doswiadczonych agen-
tow  komunistycznych
stluzb - malzenstwo pan-
stwa Gontarczykow, ktorzy
mieli ostatecznie zniszczyé
ksiedza”.

Zabié ksiedza

Agenci bezpieki, Andrzej
i Jolanta Gontarczykowie,
doé¢ szybko zdobyli zaufa-
nie kaplana jako ,dziala-
cze” ,Solidarno$ci” i osoby
nawrdcone, stajac sie jego
bliskimi wspolpracownika-
mi. To po rozmowie znimi
ks. Blachnicki zmarl wwy-
niku podania $miertelnych
substancji toksycznych 27
lutego 1987 r., co sugeru-
je, ze mogli mie¢ udzial
wzbrodni.

W kwietniu 2000 r. cialo
kaplana sprowadzono do
Polski i zlozono w kaplicy
Kosciola Chrystusa Dobre-
go Pasterza w KroScienku
nad Dunajcem. Autopsja po
ekshumacji ciala oraz inne
ustalenia §ledezych polskich
iniemieckich potwierdzily,
ze zostal on zamordowany.
Rok pézniej IPN wszezal
§ledztwo, w toku ktoérego
ujawniono agenturalna
dzialalno$¢ malzenstwa
Gontarczykow, a takze su-
gerowano, ze Smier¢ Kks.
Blachnickiego mogla by¢
wynikiem otrucia. Sledz-
two w sprawie zabojstwa
duchownego zostalo jed-
nak w 2006 r. umorzone
przez prokurator Ewe Koj,
ktora odstagpila réwniez
od przestuchania funkcjo-
nariuszy SB zamieszanych
bezposrednio winwigilacje.
Niektorzy komentatorzy
zwracajg uwage, ze takie
zamkniecie sprawy sluzy-
lo wistocie ochronie os6b
zwiazanych ze sluzbami
specjalnymi PRL. Tymcza-
sem okolicznoSci $mierci
ks. Blachnickiego domaga-
ly sie czynnoSci wyjasniaja-
cych. Robert Derewenda,
dyrektor Instytutu im. ks.
Franciszka Blachnickiego,
zwracal uwage na to, ze
kaplan gdy dowiedzial sie
otym, ze jest inwigilowany
przez tak bliskich wspol-
pracownikow, zszokowany
postanowil porozmawiaé
zJolanta i Andrzejem Gon-
tarczykami. Podczas pracy
w drukarni doszto do po-
waznej wymiany zdan zAn-

drzejem Gontarczykiem.
Pozniej ksiadz zjadl obiad,
a podczas drzemki jego
wspoOlpracownicy uslyszeli
niepokojacy kaszel, potem
ksiadz zmar} - relacjonowal
Robert Derewenda.

Kim jest Jolanta

Gontarczyk vel Lange?

Dzi$ juz wiemy, ze wios-
na 1988 r. Gontarczykowie
przez Austrie, Jugoslawie
i Wegry wrocili do Polski,
wszedzie udzielajac szka-
lujacych wypowiedzi na
temat zmarlego ks. Blach-
nickiego. Po powrocie otrzy-
mali duze mieszkanie oraz
srodki na jego remont iwy-
posazenie. WIII RP Jolan-
ta Gontarczyk nalezala do
SLD i $wietnie odnalazla
sie wnowej rzeczywistoSci.
Drzialaczka lewicowa, femi-
nistka, aktywnie pracujaca
na rzecz aborcji. Wspdlpra-
cowala zwieloma aktywista-
mi lewicowymi m.in. zsze-
fowa Kancelarii Prezydenta
Danuta Waniek. W2004 r.
- wokresie rzadow Leszka
Millera - pracowala na sta-
nowisku zastepcy dyrektora
Departamentu Administra-
cji Publicznej w MSWiA.
Kierowala pracami Zespo-
hu ds. Koordynacji Strategii
Antykorupcyjnej. Po publi-
kacjach na temat Gontar-
czykow w,Goéciu Niedziel-
nym” zostala zwolniona, ale
srodowisko SLD nadal przy
niej trwalo. Stanela na cze-
le Stowarzyszenia na rzecz
Rozwoju Spoleczenstwa
Obywatelskiego Pro Huma-
num, finansowanego przez
ratusz Rafala Trzaskow-
skiego, ktore ma walczy¢
z dyskryminacjg. O Jolan-
cie Gontarczyk uzywajacej
obecnie nazwiska Lange,
TW ,Panna”, glosno bylo
jaki$ czas temu, kiedy tygo-
dnik ,Niedziela” ujawnil, ze
jej fundacja (zajmujaca sie
m.in. promocja $rodowisk
LGBT) otrzymywala ok. 2
mln z}t od warszawskiego ra-
tusza. Od 16 marca 2023 r.,
posiadajaca podwdjne oby-
watelstwo (polskie iniemie-
ckie) Jolanta Gontarczyk
Lange jest nieuchwytna.
Ale to, jak sie wydaje, wa-
tek na osobny artykul wnie-
dalekiej przyszlosci...Moze
jakie$ $wiatlo na sprawe
rzuci TVN?

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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WIOSNA, CZYLIBUDUJEMY ODPORNOSC!

CHOC Z ROZNYCH
WZGLEDOW
WIOSNA TO MOJA
ULUBIONA PORA
ROKU —AZ ZA
DOBRZE ZNAM
SKUTKITZW.
PRZESILENIA
WIOSENNEGO.
Wt OSY
WYPADAJA,
SZYBKOSIE
MECZE | BARDZO
LATWO tAPIE,
WSZELKIE
INFEKCJE,

CO ZROBIC,

BY W TYMROKU
BYLO LEPIEJ?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

ajgorszy ze wszyst-

kiego jest marzec.

Weciaz czujemy sie

zmeczeni, senni,
brakuje nam energii do na-
wet naprawde ulubionych
czynnosci i upragnionych
zajec, a przeziebienie la-
piemy w mig i nie bardzo
wiadomo skad. A przeciez
wielkimi krokami zbliza sie
wiosna i powinni$my, wraz
z przyroda, budzi¢ sie jak-
by do Zycia iw pelni sie nig
cieszy¢. Co robi¢? Wzmoc-
ni¢ odpornos¢!

Walka z wirusami

Statystyki nie pozostawia-
ja zadnych zludzen: marzec
to miesiac, gdy przychodnie
pekaja w szwach, alekarze
notuja najwieksza liczbe
infekeji gornych drog od-
dechowych. Przelom lute-
go imarca to szezyt zacho-
rowan na grype, poza tym
dalej swoje spustoszenie
sieje covid — ostatnio nawet
calkiem spore. Zamiast ko-
rzysta¢ z urokow pierwsze-
g0, przedwiosennego jeszcze
stonca — my w najlepsze,
zkatarem, goraczka ibolem
glowy przykuci jesteSmy
do lozka...!

Wine za taki stan rzeczy
ponosi zmienna pogoda,
a takze obnizenie odpor-
noéci organizmu po zimie.
Brak S$wiezych warzyw

iowocOw sprawia, ze cier-
pimy na niedob6r witamin
i mineralow, a mala iloéé
slofica przyczynia sie¢ do
spadku nastroju. Wlaénie
dlatego na poczatku wios-
ny jesteSmy bardziej po-
datni na przezigbienia.

Ta nasza walka z wirusa-
mi trwa zwykle kilka dni
ima dos¢ lagodny przebieg,
ale i tak skutecznie moze
pokrzyzowaé¢ nam plany
i odebra¢ dobry humor.
Orezem sa wszelkie prepa-
raty zwitaming C irutyna.
Witamina C pobudza uklad
odpornosciowy do wzmo-
zonej aktywnoSci, a rutyna
wspomaga uszczelnianie
naczyn krwionosnych, przez
co zarazKi nie przenikaja do
krwi. Oba te skladniki po
przebytej chorobie ulatwia-
ja szybszy powr6t do formy.
Oczywiscie, sprzymierzen-
cow w walce z wirusami
mozemy tez poszuka¢ wna-
szej kuchni: sok malinowy,
miod i czosnek zadzialaja
antybakteryjnie iz pewno$-
cig pomoga szybciej stanaé
na nogi.

Wzmocnienie

Jak wkazdej wojnie — po-
trzebna nam jest odpowied-
nia strategia i taktyka. To
dzieki nim nasz organizm
uzupelni niedobory wita-
min i mineratéw, odzyska
sily witalne ibedzie gotow
zdrowo wkroczy¢é w nowy
sezon. Najlepiej zaczac od
zmian wdiecie.

ZIMA CZESCIEJ
SIEGAMY PO SYCACE

| ROZGRZEWAJACE
POTRAWY, NATOMIAST
SKAZANI JESTESMY NA
BRAK W NASZEJ DIECIE
SWIEZYCH WARZYW

| OWOCOW. DLATEGO
PRZEDWIOSNIE TO
NAJLEPSZY CZAS NA
ZMIANE DIETY: POWINNA
ZAWIERAC DUZ0
PRODUKTOW BOGATYCH
W SUBSTANCJE
ODZYWCZE.

Siegamy zwlaszcza po
zrodla witaminy C — cy-
trusy, kiwi oraz bogata
w probiotyki i prebiotyki
kiszona kapuste i ogorki.
Z kolei kasze, pelnoziar-
niste pieczywo oraz nabial
zapewnia nam odpowied-
nig dawke witamin zgrupy
B. Stawiamy tez wszystkie
karty na produkty bogate

We wzmacnianiu odpornosci aktywnosc fizyczna,
zwtaszcza na Swiezym powietrzu, nie ma sobie roéwnych!

w cynk, czyli ryby, pestki
dyni oraz migdaly. Oraz
na cenne w antyutlenia-
cze przyprawy: kurkume,
cynamon, gozdziki, pieprz
cayenne, majeranek, ore-
gano, kminek, miete, ba-
zylie, rozmaryn iszalwie.
Nie bagatelizujmy tez od-
powiedniego nawodnienia
organizmu. Znow, zima, za-
zwyczaj pijemy mniej wody,
ato wplywa na nasze zdro-
wie, jak iwyglad. Z pierw-
szymi przebi$niegami
wogrodku pijmy wiec wode
mineralna, zielong herbate
oraz kompoty z owocow
i napary ziolowe. Plyny
pomagaja usuwaé toksyny
z organizmu, a odpowied-
nie nawodnienie sprawia,
Ze jesteSmy mniej podatni
na infekcje. Nie zaszkodza,
tez umiarkowanie stosowa-
ne suplementy diety, ktore
wzmacniajg naturalng od-
pornoé¢ organizmu na dzia-
lanie wirusow ibakterii.

Ruch to zdrowie!

We wzmacnianiu odpor-
noSci aktywnos$é fizycz-
na, zwlaszcza na Swiezym
powietrzu, nie ma sobie
rownych! Podczas ruchu

dotleniamy organizm i po-
prawiamy kondycje. Rower,
bieganie, nordic walking
i spacery — co kto woli.
Grunt, by jak najwiecej
czasu spedza¢ na zewnatrz.
Niedobory witaminy D po-
woduja zwiekszong zapa-
dalno$¢ na infekeje gornych
drég oddechowych. Jesli
zatem do 17 przebywamy
w biurze, sprobujmy choé
weekendy wykorzystac¢ do
przebywania na stonicu lub

W przerwe w pracy zamiast
na papierosku spedzié
z twarza wystawiong do
stonca. Zahartujemy wtedy
nasz organizm, aprzy okazji
wykorzystamy wszystkie do-
stepne promienie stonecz-
ne, dzieki ktérym poprawi
sie nasze samopoczucie.

DZIEKI SPACEROM LUB
SPORTOM NA SWIEZYM
POWIETRZU, NASZ

MOZG PRODUKUJE
SEROTONINY — HORMONY
SZCZESCIA, A UKLAD
ODPORNOSCIOWY
PRODUKUJE BIALE
CIALKA KRWI

— LEUKOCYTY.

ZWIEKSZA SIE TEZ
ZDOLNOSC LIMFOCYTOW
DO ZWALCZANIA
DROBNOUSTROJOW.
RUCH OZNACZA TEZ
SKUTECZNE HARTOWANIE
ORGANIZMU.

A w kwestii hartowania:
Krotkotrwale ochlodzenie
ciala zwieksza jego odpor-
no$¢ podczas zmian tem-
peratury i pomaga zwalczy¢
drobnoustroje. Dlatego
warto bra¢ naprzemien-
nie imny i cieply prysznic,
chodzi¢ po mieszkaniu bez
skarpet, biega¢ boso po
trawie lub moczyé¢ stopy
wzimnym morzu. Zaharto-
wanego organizmu nawet
chodzenie boso po $niegu
nie doprowadzi do kataru.

Szczegbdlng uwage zwra-
camy tez na przestrzeganie
zasad higieny. Dzigki niej
moze uda nam sie uciec
od kichania i ostabienia.
Myjemy wiec rece ciepla
woda z mydlem, zaklada-
my ubrania dopasowane

do warunkow na zewnatrz
iunikamy duzych skupisk
ludzkich, w ktorych tatwo
o zlapanie wirusa. Pamie-
tamy tez o odpowiedniej
iloSci snu: w nocy nasz
organizm regeneruje sie,
by mie¢ energie przez caly
dzien. Brzmi banalnie, ale
bezsenno$¢, pracoholizm
czy stres — plagi wspol-
czesnoSci — moga na dobre
odebra¢ ten podstawowy
czynnik wysokiej odpor-
noéci. Spimy zatem 7-9
godzin kazdej nocy, regu-
larnie wietrzymy sypialnie,
a wieczorem nie pijemy
pobudzajacych napojow
z kofeing. Gdy wejdziemy
wgleboka faze snu — REM
izaczniemy $ni¢ — wzro§-
nie nam liczba limfocytow.

Minimalizujmy tez stres.
Oile bowiem krotkotrwa-
ly stres mobilizuje nas do
dzialania i ma pozytywny
wplyw na funkcjonowanie
organizmu — o tyle ku-
mulowanie stresu staje sie
pozywka dla chordb, i to
nie tylko infekeji, ale tez
pogorszonego samopoczu-
cia. Musimy zatem uczy¢
sie radzi¢ sobie ze stresem,
anasz organizm odwdzie-
czy sie jasno$cia umystu
izdrowiem fizycznym.

I wtym roku, dla odmia-
ny, zréobmy troche wiecej,
niz ograniczmy sie do tego
chwytliwego hasta obudo-
waniu na wiosne odpor-
nosci. Pamietajmy tez, ze
o nasze zdrowie musimy
dba¢ caly rok — zestaw
suplementoéw przyjmowa-
nych dopiero na wiosne nic
ni pomoze. By cieszy¢ sie
zdrowiem idobrym samo-
poczuciem, musimy wiec
zadba¢ o odpowiednie, ca-
loroczne nawyki.

-
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ortresse
'Poland

182 000
Zt BRUEED

NIP 745 00 08 040

Fortress Poland Sp. z 0.0.
Korpele 27/7, 12-100 Szczytno

« dom catoroczny / 5 typéw
» wykonczenie pod klucz

« cena z fundamentem i montazem

« prefabrykowana konstrukcja szkieletowa
« instalacja elektryczna w cenie

« instalacja wod/kan w cenie

» szybki czas montazu

» 4 domy pokazowe w fabryce w Szczytnie

tel. +48 538 436 376

tel. +48 664 192 738 www.fortress-poland.pl

258230tbr-a-M

24 MARCA

24 MARCA

Koncert symfoniczny - Mendelssohn,
Haydn, Beethoven

Olsztyn

Wojciech Rodek - dyry-
gent, Malgorzata Grzego-
rzewicz-Rodek - sopran,
Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej, Piotr Ma-

' twiejczuk - prowadzenie

koncertu | Program m.in.: Feliks Mendelssohn-Bartholdy
- Uwertura koncertowa Cisza morska iszczeSliwa podroz
D-dur op. 27, Joseph Haydn - Scena di Berenice, Hob.
XXIVa:10, Ludwig van Beethoven — Aria Ah! Perfido na
sopran iorkiestre op. 65, VII Symfonia A-dur op. 92.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

24 MARCA
Dolce Vita

Olsztyn

Otwarte spotkanie zjezykiem ikultura wloska - pokaz
filmu produkcji wloskiej.

Planeta 11, godz. 19. Wstep wolny

24 MARCA

Koncert: Vibracje

Olsztyn

Koncert zespolu, ktorego tworczosc jest zakorzeniona
w muzyce rockowej, cho¢ mozna wniej odnalez¢ takze
elementy jazzu, hip-hopu, muzyki etnicznej, a nawet
wspolczesnej muzyki klasyczne;j.

Sala pod Amfiteatrem, godz. 19:00.

Bilety: 30 zt (przedsprzedaz) / 40 zt (w dniu koncertu).

Koncert zespotu Big Cyc

Olsztyn

Wspolnie $wietujmy 35-lecie istnienia itworzenia tej nie-
przecietnej kapeli.

Godz. 20:00 w Auli im. Anny Wasilewskiej

przy ul. Koscinskiego 11.

25 MARCA

213. rajd dla Wytrwatych

Olsztyn

W sobote 25 marca wyruszymy na pierwszy wiosenny
(w2023 roku) rajd dla Wytrwalych. Zbiorka na dworcu PKP
Olsztyn Gléwny ogodzinie 9.10. Przejazd zOlsztyna do Korsz
pociagiem PolRegio (relacja Etk) wgodzinach 9.18 - 10.21.
Bilety kupowane we wlasnym zakresie. Zbiorka na stacji
PKP wKorszach ogodzinie 10.25. Trasa: Korsze PKP - Pod-
lechy - Kraskowo - Tolkiny - Linkowo PKP odlugosci 15 km
(moze by¢ skrocona 03 km, do Totkin PKP). W trakcie raj-
du zobaczymy zabytkowe wieze ci$nien, koscioly icmentarze
oraz pozostalosci po zespolach palacowo-parkowych. Powr6t
pociagiem PolRegio zLinkowa ogodzinie 14.17 (lub zTotkin
ogodzinie 14.21). Bilety kupowane we wlasnym zakresie. Rajd
poprowadzi przodownik PTTK Andrzej Jurczynski.

Wstep wolny

26 MARCA

JAZZ w Filharmonii - Piotr Schmidt
Quintet feat. Kestutis Vaiginis - Komeda
Nieznany 1967

Olsztyn

Po ponad pél wieku, publiczno$¢ moze podziwiac
druga, nieznana, czes¢ legendarnego projektu Krzysz-
tofa Komedy ,Moja slodka europejska ojczyzna”. Piotr

Schmidt podjal sie
opracowania od-
nalezionych reko-
piséw Krzysztofa
Komedy i zaaran-
zowania muzyki.
Powstaly dzieta wy-
bitne. Wszyscy muzycy wrecz niewiarygodnie wyczuli
ducha muzyki Komedy.
Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

26 MARCA

Koncert zespotu Hunter

Olsztyn

HUNTER wraca do Olsztyna zniesamowicie waznym
przestaniem - Fuck The War! Tego wieczoru zabrzmi
masa protest-songéw wnajlepszym, Hunterowym wy-
konaniu.

Godz. 19.00, ul. Nowowiejskiego 15.

27 MARCA

Musical ,,Kosmos” Teatru Mtodych z Gdariska

Olsztyn

Wydarzenie
ma na celu
przedstawié¢
widzom praw-
dziwy musical
na najwyzszym

“1 poziomie, prze-

kazywac¢ dobre warto$ci, pobudzi¢ wachlarz emocji oraz
zacheci¢ widzow do aktywnosci kulturalnej. ,Kosmos”
jest musicalem familijnym, edukacyjnym. Przedsiewzie-
cie kierowane jest do dzieci, mlodziezy oraz doroslych.

Godz. 19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, ul. Ko$cinskiego 11.
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28 MARCA

29 MARCA

Niebieskie jajeczko

Orzysz

Koncert ,Stronger Together” i akcja ,Niebieskie Ja-
jeczko” to glowne imprezy wydarzenia, jakie zawladna
Orzyszem w najblizszy wtorek, 28 marca. Tego dnia
Orzysz bedzie $wiecil niebieskim blaskiem juz od rana,
kiedy to rozpoczna sie warsztaty muzyczne dla dzieci
przygotowujace je do wykonania koncertu Stronger
Together. Poprowadzi je Joanna Kondrat. W samo po-
ludnie podczas ,Niebieskiej godziny wychowawczej dla
mtlodziezy” bedzie m.in. pokaz ,Niebieskiego Filmu”.
To nagrodzony Grand Prix na Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Filmowym “Prison Movie” dokument, dedyko-
wany walce z przemoca. Wieczoér natomiast, polaczony
zfinalem akcji ,Niebieskie Jajeczko”, wypelni koncert
Stronger Together. Wystapia w nim Joanna Kondrat
ztowarzyszeniem Dzieci, muzycy zkontyngentru wojsk
NATO oraz goscie specjalni. Przy fortepianie zasiadzie
Kamil Baranski.

Program:
9:30-11:00 - Warsztaty muzyczne dla dzieci.
12:00-13:15 - Niebieska godzina wychowawcza dla mtodziezy
i pokaz ,Niebieskiego Filmu"
18:00-20:00 - finat akcji ,Niebieskie Jajeczko" — Koncert
Stronger Together w wykonaniu Joanny Kondrat z towarzy-
szeniem Dzieci, muzykdéw z kontyngentu wojsk NATO i gosci
specjalnych. Przy fortepianie Kamil Baranski.

Data i miejsce: 28 marca 2023 r. Polana Kultury w Orzyszu.

28 MARCA

Metallica & Symphony by Scream Inc.

Olsztyn

Scream Inc. to
zespol, ktorego nie
trzeba przedstawiac
polskiej publiczno-
§ci. Grupa, ktora
zyskala miedzyna-
rodowe uznanie

; jako najlepszy Tri-

bute Band zespolu Metallica, powraca z koncertami ze
specjalnym udzialem orkiestry symfonicznej z Odessy
pod batuta Vitalija Kovalchuka.

Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

Daniel Midas - ,,Pokaz Magi”

Olsztyn

Daniel Midas - odkrycie Internetu roku 2022. Komik,
ktorego ,Szopke dla reportera” ogladaja juz wszyscy.
Prywatnie - bardzo pozytywny i zawsze uSmiechniety
chlopak.

Godz.19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej

przy ul. Koscinskiego 11.

29 MARCA

Teatr Przebudzeni: Na pohybel!

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na poruszajacy spektakl ,Na
pohybel!” wwykonaniu Teatru Przebudzeni, dziala-
jacego przy PSONI Kolo w Ostrdodzie. Jego zesp6l
moéwi wimieniu napotkanych grup isrodowisk osob
niepelno- i pelnosprawnych - domagajac sie popra-
wy jakosci ich zycia, godnego traktowania, dostepu
do miejsc pracy, do srodkéw materialnych, do débr
kultury isztuki.

Godz. 19:00, Sala pod Amfiteatrem. Wstep wolny

30 MARCA

Koncert,,10 Tenorow”

Olsztyn

To trzeba zobaczy¢ iuslyszeé: 10 réznych indywidu-
alnosci tworezych, 10 temperamentow, 10 odcieni tego
jednego, najwspanialszego meskiego glosu, jakim jest
tenor. W zupelnie nowym repertuarze, pozwalajacym
jeszcze szerzej ujawnié ich talenty, nasza tenorowa
dziesigtka przypomni wszystkim, ze najwazniejsze sg
te dni, ktorych jeszcze nie znamy, oraz ze nie liczg go-
dzin ilat. Napotkanej dziewczynie potrafig rzucié bu-
kiet nut z okrzykiem ,Bella ciao” albo ,Sex bomb”. Nie
ma dla nich granic styléow i gatunkéw muzycznych,
ani nawet granic panstwowych: §piewaja o Walencji,
Ukrainie, a jedna z piosenek nazywa si¢ po prostu
,Swiat” - ale nie trzeba krzycze¢ ze zdziwienia ,Nie
moze by¢!”, bowiem ...to tytul innego zich utworow.
Nic dziwnego, ze na koniec $piewaja o sobie ,We Are
The Champions!”.

Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1,

godz. 19. Wstep ptatny

BITWA POD GRUNWALDEM ,,ZAGRA” W SERIALUTVP

W maju Telewizja Polska poka-
ze petnometrazowy dokument
fabularyzowany o bitwie pod
Grunwaldem. Bedzie on kon-
czyt wiosenny sezon serialu
+Korona kréléw. Jagiellono-
wie", jego fragmenty trafig tez
do jednego z odcinkow.
Emitowanaw TVP seria
+Korona kréléw. Jagiellono-
wie", to kontynuacja ,Korony
kréléw" emitowanej w TVP1

Fot. Filmoteka Narodowa

Krol Wtadystaw Jagietto (na koniu) grany przez Emila

produkcji wynajeto prawie 350
koni i okoto tysigca statystow.
Ogromny jak na owe czasy
budzet Krzyzakdéw pozwalat na
nakrecenie 11 Sredniej dtugosci
filméw fabularnych. Zdjecia
rozpoczety sie 3 sierpnia

1959 roku, od sceny walki
Zbyszka z niedzwiedziem, za
plenery postuzyty Rywatd,
Malbork, Starogard Gdanski,
Las tagiewnicki oraz Park Po-

od 1stycznia 2018 roku do

8 pazdziernika 2020 roku.
Nowy serial przedstawia
dzieje Jagiellondw, jego akcja
rozpoczyna sie w 1399 roku. Po
trzech pierwszych odcinkach
emisji serial ogladato Srednio
1,50 mln widzoéw. Jest to 0 510
tys. 0s6b wiecej niz Sledzito

w pierwszych tygodniach
czwarty sezon ,Korony kré-
l6w" pokazywany jesienig 2020
roku. W gtéwna role - kréla
Wtadystawa Jagietty - wciela
sie Sebastian Skoczen, aw
role Anny Cylejskiej - Milena
Staszuk. Za rezyserie serialu
+Korona kréléw. Jagiellono-

Karewicza przed bitwg pod Grunwaldem. ,Krzyzacy”
byli pierwszym polskim filmem panoramicznym

wie" odpowiadajg Krzysztof
tukaszewicz, Tomasz Matusz-
czak, Lukasz Wisniewski i Piotr
Fiedziukiewicz.

Do tej pory znamy filmowa
wizje bitwy pod Grunwaldem

z filmu Aleksandra Forda,
rezysera filmu ,Krzyzacy"
21960 r. na podstawie powiesci
Henryka Sienkiewicza. Do dzi$
fragment z bitwg wyswiet-
lany jest w muzeum jako
czesé historycznej atrakcji
turystycznej. Filmowa bitwa
zawiera monumentalne sceny,

uczestniczyto w niej tysigc
aktordw i statystow, a kazde ze
152 uje¢ krecono 12-14 razy. Bu-
dzet catego filmu wynidst 33
mln zt., za co wowczas mozna
byto przygotowac kilkanascie
fabularnych petnometrazo-
wych filméw kinowych.

Do filmu wykonano 18 tysiecy
kostiumow. Ekipa filmowa dys-
ponowata $migtowcem oraz
zbudowanym przez wojsko
tymczasowym miasteczkiem,
w ktérym miato kwateru-

nek okoto tysigca oséb. Do

niatowskiego w Lodzi, jezioro
Jamertal, okolice jeziora Go-
dziszewskiego, Las Szpegaw-
ski oraz zamek w Kwidzynie.
Kulminacyjna scena hitwy

pod Grunwaldem zostata
zainscenizowana z dbatoscig

0 bezpieczenstwo gtéwnych
aktoréw i statystow. Statysci
walczyli w plastikowych zbro-
jach, uzywajac drewnianych
mieczy i gumowych toporéw.
Krew byta obficie zastepowana
sokami, natomiast martwych
jezdzcow dublowaty kukty.

Aby konie udawaty martwe, na
potrzehy filmu usypiano je na
okoto 2-3 godziny. OPR.BCL

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 24 MARCA

JOHN WICK 4 / napisy: 12:30,
13:30,17:00, 19:00, 20:40
SWIETY:13:00, 18:00
SHAZAM! Gniew bogdw /
napisy: 16:00, 20:20
SHAZAM! Gniew bogéw /
dubbing: 14:40,17:30
WYRWA: 14:30, 17:45, 20:50
65 / napisy: 14:15,18:30, 20:00
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT / familijny / od 6 lat /
dubbing: 12:40,15:00,17:15
SYN/ napisy: 20:30

KRZYK VI / napisy: 19:15
WROZKA ZEBUSZKA / familijny
/od 6 lat/ dubbing: 12:20,16:30
KOKAINOWY MIS / napisy: 12:10
ASTERIKS | OBELIKS: Impe-
rium smoka / familijny / od 7
lat / dubhing: 12:00, 15:15
CREED Il / napisy: 16:45
FILIP:19:30

KOT W BUTACH. Ostatnie
zyczenie / familijny / od 6 lat /
dubbing: 15:30

SZCZESCIE MIKOLAJKA /
familijny / b.o. / dubbing: 9:00

SOBOTA 25 MARCA

JOHN WICK 4 / napisy: 12:40,
14:00,17:00,19:00, 20:40
SWIETY: 13:00, 18:00
SHAZAM! Gniew bogdw /
napisy: 12:00, 16:10, 20:15
SHAZAM! Gniew bogdw /
dubbing: 11:00, 17:30

WYRWA: 14:20,17:45, 20:20
65/ napisy: 14:15,18:30, 20:00
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT / familijny / od 6 lat /
dubbing: 10:30, 15:00, 17:15
SYN / napisy: 20:30

KRZYK VI napisy: 11:40, 20:50
WROZKA ZEBUSZKA / familij-
ny/ od 6 lat / dubbing: 10:20,
12:20,16:30

KOKAINOWY MIS / napisy: 10:40
ASTERIKS | OBELIKS: Impe-
rium smoka / familijny / od 7 lat
/ dubhing: 10:10,14:30, 15:15
FILIP:19:30

KOT W BUTACH. Ostatnie
zyczenie / familijny / od 6 lat /
dubbhing: 10:00, 12:50, 15:30

NIEDZIELA 26 MARCA
JOHN WICK 4 [ napisy: 12:40,
14:00,17:00,19:00, 20:40
SWIETY:13:15,18:00
SHAZAM! Gniew bogdw /
napisy: 12:00, 16:10, 20:20
SHAZAM! Gniew bogdw /
dubbing: 11:00,17:30

WYRWA: 14:20, 17:45, 20:50
65/ napisy: 14:15,18:30, 20:00
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT / familijny / od 6 lat /
dubbing: 10:00, 15:00, 17:15
SYN/ napisy: 20:30

KRZYK VI / napisy: 11:40,19:15
WROZKA ZEBUSZKA / familij-
ny/ od 6 lat / dubbing
10:20,12:20,16:30
KOKAINOWY MIS / napisy: 10:50
ASTERIKS | OBELIKS: Imperium
smoka/ familijny / od 7 lat /
dubbing:10:10, 14:30, 15:20
CREED 1l / napisy: 16:45
FILIP:19:30

KOT W BUTACH. Ostatnie
zyczenie [ familijny / od 6 lat /
dubbing: 13:00, 15:40

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
W OLSZTYNIE

Pigtek 24.03

W gorsecie / godz. 17.45 sala
klubowa

Mitosé po angielsku / godz.
18.00 sala studyjna

Wyrwa / godz. 18.15 sala arte
Syn/ godz. 19.45 sala studyjna
Swiety / godz. 19.45 sala
klubowa

Sundown/ godz. 20sala arte

Sobota 25.03

Wieloryb\ godz.15
Opiekun\ godz. 16

Filip\ godz. 16

Najlepsze krotkie metraze
cz.1\godz. 17

Mitos¢ po angielsku \ godz.
17.45

W gorsecie \ godz. 18
Wyrwa \ godz.18.30

Syn\ godz.19.45
Swiety \ godz. 20
Sundown \ godz. 20.05

Niedziela 26.03

Wieloryb \ godz. 15
Opiekun \ godz. 16
Filip \ godz. 16

Najlepsze krotkie metraze
cz.1\godz. 17

Mitos$¢ po angielsku \ godz.
17.45

W gorsecie \ godz. 18
Wyrwa \ godz. 18.30
Syn\godz.19.45
Swiety \ godz. 20.00
Sundown \ godz. 20.05 sala
arte
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

63 67

| M

21

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwiazanie

10 1 12 14

16 18 19 20 21 22

23 24 25 26

POZIOMO: 1) niewielka forma do pieczenia ciasta; 2) miatki cukier; 3) niejeden
bierze udziat w kabaretonie; 4) ze stolica w Rydze; 5) wetnopodobne witdkno
syntetyczne; 6) kaczan kukurydzy; 7) Publius Cornelius, najwiekszy historyk
rzymski; 8) Ferenc, wegierski kompozytor i pianista; 9) pulchne placki z jabtkami;
10) Wyspa Wielkanocna; 11) model Fiata; 12) uzywa jezyka migowego; 13)
piaszczyste wzniesienie nad morzem; 14) kolczasty sukulent z Meksyku; 15)
gniada w stajni; 16) Xe dla chemika; 17) tam po metryke i odpis; 18) stowianski
gréd na Rugii; 19) izraelski kurort nad Akaba; 20) jelen syberyjski; 21) zwitek gazy;
22) figura geometryczna, o$miobok; 23) miasto w Anglii z jednym z najstarszych
uniwersytetow $wiata; 24) najpopularniejszy starogrecki instrument dety; 25) ...
Arantes do Nascimento, czyli Pele; 26) stolica nad Tamiza; 27) domena choéru; 28)
gaz musztardowy; 29) Anna dla przyjaciét; 30) czarna, pustoszyta Europe; 31)
imie Darwina; 32) wyspa na Jeziorze Bodenskim w Niemczech; 33) szalejacy

SUDOKU

27

ogien; 34) przodek Azteka; 35) jodta, $wierk lub sosna; 36) szwajcarska waluta;
37) Eastwood, amerykanski aktor i rezyser; 38) mrozony lub goracy trunek w
wazie; 39) podawane przez barmana; 40) mata Agata; 41) otrzymuje od dawcy;
42) Agca i Baba; 43) kraj z Kampala; 44) nitki w rosole; 45) rodzinne miasto
Jezusa; 46) palma cukrowa, wiochata; 47) Jedrzejczak, ptywaczka

PIONOWO: 2) nalot na miedzi, $niedz; 3) bokserskie zwarcie; 16) wyznawca
Kosciota rzymskokatolickiego; 17) fragment, urywek utworu; 18) krzew z
czarnymi owocami; 27) na wysypisku; 30) tabliczka z cyframi i literami do seanséw
spirytystycznych; 33) Polskie Koleje Panstwowe; 36) goraczka malaryczna; 39)
figura w kartach; 42) czeskie "tak"; 48) rzeka przeptywajaca przez Liban, Syrig i
Turcje; 49) drapieznik na futro; 50) bywa na cztery kota; 51) cesarz rzymski,
podpalacz Rzymu; 52) rytmicznie, réwnomiernie, regularnie; 53) pukiel; 54) rzeka

w centralnej Alasce, USA; 55) $liwa na zywoptot; 56) telefonu lub mieszkania; 57)
Galileo ..., Galileusz, wioski uczony; 58) polska kawa zbozowa; 59) przystanek
kolejowy; 60) dtugi sznur, lasso; 61) Wincenty, polityk, trzykrotny premier; 62)
Vonnegut, pisarz amerykanski; 63) napisat "Klub Pickwicka" i "Oliver Twist"; 64)
sktadnik masci dermatologicznej; 65) lejce; 66) ptynie przez Puszcze
Goleniowska i Stargard; 67) maszyna na nartostradzie; 68) legendarny gréd i port
z latarnig morska u ujscia Odry, Wolin; 69) ptynie przez Getynge; 70) miasto z
piramidg Cheopsa; 71) jedna drazy skate; 72) wyzyna wapienna w pd. czesci
Masywu Centralnego we Francji; 73) gorna czes$¢ klatki piersiowej; 74)
mieszkaniec Polski; 75) samochdd; 76) waluta Wenezueli; 77) szklanice do piwa;
78) cenne znaleziska lub eksponaty; 79) pret nad ogniem; 80) matura; 81)
ksiegowy weryfikujacy roczny bilans; 82) polska firma kosmetyczna
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GARAZE blaszane
onstal BRAMY yarazowe
rrooucent KOJGE dla pséw
Nainizsze CENY L e
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY gl
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

ARAZE QMATYKA
OCNIONER AT 6ol

&' ZWIERZETA

SKUP bydta rzezne, eksportowe
cielaki, 451-521-555

kupie

sprzedam

OWCZARKI niemieckie 7-mie-
sieczne, z papierami, 506-10-90-
11.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

o b
O

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

F¥PRACA

dam prace

POMOCNIK ciesli -dekarza, 601-
680-820

POMOCNIKA remonty, 602-172-
613

POSZUKUJEMY lekarza z upraw-
nieniami do pracy w NZOZ Helios
SC J. Czebieniak A. Dudyniec,
537-508-572

kupie

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

budowa | remont

DACHY, 514-456-553

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

MALOWANIE,
886-935-349

POLBRUK, 602-401-309

REMONTY mieszkan, hydraulika,
elektryka, 783-543-814

REMONTY, 502-811-658

szpachlowanie,

SZALOWKA, podfoga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

MYCIE okien, sprzatanie miesz-
kan, biur, ogrody, 793-164-163

SZYCIE kotder, 665-434-450

SZUKAM dziatek do wydzierza-
wienia pod fotowoltaikg. Minimum
1 ha, klasa 4,5,6, linia $redniego
napigcia do 1 km. Dzierzawa na
29 lat. Czynsz roczny 16 000-20
000 zt Tel., 697-863-971

Q UK

WCZASY dla Seniora-Krynica
Morska, kwiecien od 1149zi/
0s., maj 8 dni od 1149 zl/os.,
czerwiec 8 dni od 1399 zl/os.
Stegna, maj 8 dni od 1049 zi/

W|

DA

0s., czerwiec 8 dni od 1199 zi/
0S. www.wczasy-senior.pl, 534-
244-044.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowoz, TANIO,
502-031-298

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

SIEWNIK pneumatyczny typ
Biatorus 6m stan dobry, 8000z,
rozsiewacz nawozu licencja Kver-
neland 1,5 tony stan b. dobry
10.000zt, 607-213-055

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

SPRZEDAM
oczyszczonag,
000

gryke  wstepnie
Nidzica, 692-869-

nie musisz o »
wychodzil

Z domu...

mp-xxpo-7491-nmeb-M

wspominamy dzis, 24 marca,

W pierwsza rocznice $mierci,
wspanialego Czlowieka,
serdecznego Przyjaciela

. T p.
Jerzego Zbigniewa
Tyla

odbedzie si¢ msza $w. w katedrze.

Zona Barbara, syn Mariusz z Jola
oraz wnuczki Asia i Blanka

Z poczuciem wielkiej straty i glebokim Zalem

Tego samego dnia o godz. 18.00 we Fromborku

F?

IS

o
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

7

e

J

376230pb1-a-G

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
naszej Kolezanki

lek. Ewy

zawsze pogodna i oddana Pacjentom.

Izby Lekarskiej w Olsztynie

Wojnarowskiej-Kustosz

Wybitna specjalistka z zakresu reumatologii,

Rodzinie i Przyjaciolom Zmartle;j
sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia.

Kolezanki i Koledzy z Warminsko-Mazurskiej

658230pb1-a-M

S. T p.
Janusza
Kurzynskiego

. skladajg
Zona, Cérka i Syn z Rodzinami

Serdeczne podziekowania Krewnym,
Sasiadom, Przyjaciolom, Znajomym
oraz wszystkim, ktérzy okazali wsparcie
i wzieli udzial w uroczystosci pogrzebowej

- swo) zal i zapal

o

wirtualng $wieczke

659230pb1-a-M

314190pb1-A 262-M

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N

Elzbieta Michalowska

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

OLSZTYN

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

dawniej ‘ ma l'l(et

ul. Lengowskiego 18-20

895 355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-289190pb1-C-M

PIATEK-NIEDZIELA 24-26.03.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA | )()
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STOMILOWI! UDA SIE WYLACZYC MOTOR?

PILKA NOZNA\\\ Tak jak w koncéwce rundy jesiennej Il ligi Stomil wygrywat mecz za meczem, tak wiosng mecz za meczem
remisuje. A w niedziele o zwyciestwo bedzie jeszcze trudniej, bo do Olsztyna przyjedzie rozpedzony Motor. Poczatek o godz. 15.

niedziele w Ol-
sztynie spotkaja
sie dwa zespoly,
ktore w ostat-
nich dziewieciu kolejkach
najlepiej punktuja.

PO 9 KOLEJKACH
1. Motor 22 (7-1-1)
2. Stomil 19 (5-4-0)
3.Lechll 18  (5-3-1)
Znicz 18 (6-0-3)
5. Kalisz 16 (5-2-2)
Olimpia 16  (4-4-1)
7. Pogon 14 (4-2-3)
Polonia 14 (4-2-3)
Wista 14 (3-5-1)
10. Hutnik 13 (3-4-2)
Radunia 13 (4-1-4)
12. Gornik 10 (3-1-5)
13. Siarka 9  (2-3-4)
14. Garbarnia 8 (2-2-5)
15. Kotwica 7 (1-4-4)
16. Slask 5 (1-2-6)
17. Jastrzehie 4 (1-1-7)
18. Zagtebie Il 1 (0-1-8)

O ile jednak na wysoka
pozycje Stomilu decydu-
jacy wplyw ma udany ko-
niec jesieni (pieé zwyciestw

REKLAMA

zrzedu), otyle wprzypadku
Motoru mamy do czynienia
ze znakomitym poczatkiem
wiosny, bowiem lublinia-
nie wygrali wszystkie czte-
ry mecze: 3:1 z Gornikiem
Polkowice, 2:1 z GKS Ja-
strzebie, 1:0 z KKS 1925
Kalisz 14:1 Pogonig Siedlce.
Wrezultacie zzespotlu oku-
pujacego ostatnia pozycje
wtabeli, Motor stal sie eki-
pa chcaca wlaczyé sie do
walki co najmniej obaraze.
W Lublinie nikt nie ukrywa,
ze ich celem jest awans.
Natomiast Stomil w tym
czasie remisowal wszystko
jak leci, w efekcie wypad}
ze strefy barazowej. Na
pewno seria dziewieciu
meczow bez porazki dla
podopiecznych Szymona
Grabowskiego jest powo-
dem do dumy, bo takiej
passy nie ma zaden inny
drugoligowiec, jednak
nie da sie ukryé¢, ze czte-
ry ostatnie remisy i tylko
dwa zdobyte gole mocno
rozczarowaly kibicow.

Fatalna skuteczno$¢ zde-
cydowala m.in. o tym, ze
Stomil z Polkowic przywiozt
zaledwie jeden punkt. Przy-
pomnijmy, ze doskonale sy-
tuacje mieli tam Piotr Kur-
biel 1 Hubert Sadowski, ale
przebil ich Werick Caetano,
ktory nie wykorzystal rzutu
karnego. A gdy wkoncu do
siatki trafil Shun Shibata, to
sedziowie tego nie zauwazy-
li... Pilka po silnym uderze-
niu japonskiego pomocnika
przekroczyla calym obwo-
dem linig, po czym odbila
sie i wrocila z powrotem
w pole. Zludzen nie pozo-
stawiaja klubowe materia-
ly wideo, wiec w sieci roz-
gorzala dyskusja na temat
VAR-u w1l lidze. Z drugiej
jednak strony nie byloby
calego tego zamieszania,
gdyby Stomil wcze$niej
wykorzystal swoje sytuacje.

Przed niedzielnym spot-
kaniem trener Grabowski
bedzie mogl skorzystaé
praktycznie ze wszystkich
swoich pilkarzy. Nikt nie

pauzuje za zohte karki,
akontuzjowani sa tylko Da-
wid Kalisz i Mateusz Mac-
kowiak. By¢ moze wpodsta-
wowej jedenastce wybiegna,
pitkarze, ktorzy wyszli na
druga polowe w meczu
z Gornikiem Polkowice.
W szatni zostali wtedy Ma-
ciej Spychala i Piotr Kurbiel,
dzieki czemu gra Stomilu
zdecydowanie sie poprawi-
la. Od pierwszej minuty po-
winni$my zobaczy¢ w akcji
Bartosza Florka, ktory na
szczescie jest juz w pelni
zdrowy. Po pauzie za z6tte
kartki dostepny bedzie tak-
ze Hubert Krawczun.
Przez caly tydzien ze Sto-
milem nie mogl trenowaé
bramkarz Jakub Madrzyk,
ktory otrzymal powola-
nie do reprezentacji Pol-
ski U-20 na zgrupowanie
ispotkanie zCzechami wra-
mach Elite League. Mecz
reprezentacji odbedzie sie
dzisiaj o godzinie 16 w Sos-
nowcu, dlatego spotkanie
Stomilu zostalo przelozone

zsoboty na niedziele. Dzie-
ki temu podstawowy bram-
karz Stomilu zdazy wrocic¢
do Olsztyna i zagra¢ prze-
ciwko Motorowi. W tym
sezonie Jakub Madrzyk juz
dziewieciokrotnie zachowal
czyste konto ibez watpienia
jest jednym z najlepszych
pilkarzy Stomilu.

- Powolanie do kadry jest
nagroda dla Kuby - nie ma
watpliwosci olsztynski szko-
leniowiec. - A my cieszymy
sie, ze jeden z nas moze
nalozy¢ koszulke z orzel-
kiem na piersi. A na tym
sie by¢ moze nie skonczy,
bo podobno dwoch kolej-
nych zawodnikéw Stomilu
w najblizszej przyszlosci
otrzyma powolanie do tej
reprezentacji. Mam tylko
nadzieje, ze Kuba do nas
wroci caly izdrowy.

* Inne mecze 24. kolejki, so-
bota: Znicz Pruszkéw - Olimpia
Elblag (13), Siarka Tarnobrzeg -
Kotwica Kotobrzeg (14), Hutnik
Krakow - Zagtehie Il Lubin

(15), GKS Jastrzebie - Radunia

Stezyca (15), Wista Putawy - Po-
lonia Warszawa (15:15) mecze
przetozone: Lech Il Poznan -
Garbarnia Krakow (5 kwietnia),
Slask Il Wroctaw - Gérnik
Polkowice (5 kwietnia), Pogon
Siedlce - KKS 1925 Kalisz (12

kwietnia). EM, DRYH
P0 23 KOLEJKACH
1. Kalisz 42 4528
2. Kotwica 42 3422
3. Znicz 41 36:27
4. Polonia 39 3r1:26
5. Wista 38 4127
6. Olimpia 38 33:23
7. Stomil 37 33:24
8. Motor 34 3229
9. Lechll 30 32:36
10. Radunia 29 371:38
11. Pogon 29 29:32
12. Jastrzebie 271 2434
13. Gornik 25 30:35
14. Hutnik 24 33:42
15. Garbarnia 23 3947
16. Zagtehie ll 23 32:55
17. Siarka 22 26:39
18. Slask I 21 30:39

LOS TYM DZIECIOM WIELE ZABIERA,

ALE WIELE TEZ REKOMPENSUJE

W miniony wtorek, 21.03, obchodzilismy Swiatowy Dzier Zespotu Downa. Jedna ze $wietujacych byta Ola wspaniata, otwarta 15-latka spod Braniewa. To m.in. tak radosne

dzieci jak Ola wspierasz, przekazujgc 1,5 % podatku Fundac;ji ,Przysztosé dla Dzieci".

Raz-dwa i Ola gotowa jest
juz do wyjscia! Trwa kolej-
ny wiosenny spacer z mama
i ich nieodlaczng towarzysz-
ka, labradorka Nukg. Przeko-
marzan nie ma konca - czy to
Nuka powinna i$§¢ pierwsza
i prowadzi¢ swojg panig? A
moze to mloda pani powinna
wyznacza¢ rytm przechadzki?

Na szybko dopadajace Olg
zmeczenie jest metoda. Ro-
dzina ma zawsze ze sobg male
krzesetko turystyczne, ktoére
mozna rozlozyé¢, gdy sit juz
brak.

- Oj... tych sil brakuje dos¢
czesto. Ola ma w zasadzie
catkowicie przeorganizowany
uktad krazenia. Pracuje u niej
tylko prawa komora serca. Za
nig liczne operacje. Cierpi tez
na wiotko$¢ miesni, niedo-
czynno$¢ tarczycy i podwich-
nigte stawy biodrowe.

A mimo to widzac Olg i to,
jak sobie mimo zlozonosci
wad prébuje radzi¢ — wydaje
mi sie, ze i tak mieliSmy duzo
szczeScia.  Podczas naszej
drogi zycia - dwa razy mialy-
$my sposobnos¢ spotkac si¢ z
dzie¢mi z tak zlozong, trudng
wada serca jak u niej. Jedno
juz nie zyje, drugie nie jest w
stanie funkcjonowac poza do-

mem- opowiada pani Dorota,
mama Oli.

A Ola? Kocha $piewac,
uwielbia muzyke, lubi chodzi¢
do swojej szkoty. Wszystko ja
ciekawi i porusza. Jest bardzo
wrazliwa i kocha wszystkich
ludzi. Latwo adaptuje sie do
nowych warunkéw. Gdy tylko
widzi, ze wokét niej sg przy-
jazne osoby, chetnie angazuje
si¢ w kazdg aktywnos¢.

— Mysle, ze gdyby coérka
miala mniejsze  problemy
z mowa, to chetniej udziela-
taby si¢ w jakim$ koétku ar-
tystycznym. Tymczasem Ola
w warunkach domowych robi
swoje wlasne spektakle, po
swojemu odgrywa zastyszane
dialogi i sceny z bajek - i to
tez jest wspaniale! — opisuje z
dumg jej mama.

Pani Dorocie z trudem
przychodzi powrét do wspo-
mnien z tego czasu, gdy Ola
sie urodzita. Przez pierwsze
10 lat operacja gonita opera-
cje, a zabieg gonit zabieg. Ola
mogla nie méwic, nie widzie¢,
nie chodzi¢ i nie stysze¢. Ale
olbrzymia determinacja jej
rodzicow, tut szczeScia, in-

tensywna opieka lekarska
i rehabilitacja oraz wielka

wola walki o zycie samej Oli
— przyniosly zdumiewajgce
efekty.

— Ola zaczeta chodzic¢
w wieku trzech lat. O tym,
ze dziecko moze by¢ nie do
konca zdrowe dowiedzialam
si¢ juz po drugim trymestrze
cigzy. Chodzilo o t¢ skompli-
kowang wade serca. Nikt nie
podejrzewal jeszcze wtedy
zespotu Downa. Ten , bonus”
przyszedl w momencie na-
rodzin Oli — wspomina pani
Dorota.

Ze wzgledu na bardzo
chore serce - dziewczynka
prawie od razu trafita na stot
operacyjny. Nie obylo si¢ bez
komplikacji. Sepsa, ktora w
miedzyczasie zaatakowala
Olg, mogta wplyna¢ na to, ze
dziewczynka dodatkowo ogtu-
chta. Posocznica nie oszcze-
dzita tez nerwu wzrokowego
malej.

— Na badaniach przesiewo-
wych dzien po urodzeniu Ola
nie miata stwierdzonej glu-
choty, a potem nagle jeszcze
i to. Dodatkowo zez rozbiez-
ny, duza nadwzrocznos¢,
astygmatyzm i oczoplas.
Szczesliwie ze wszystkim po
kolei sobie radzimy. Zaczeto

si¢ od aparatow stuchowych -
w tym momencie Ola ma juz
wszczepiony implant. Stala
praca ze wzrokiem, dobrze
dobrane okulary, zabiegi, re-
habilitacja to nasze zycie.
Jestem dumna z jej postepow
— moéwi jej mama.

Ola u$miecha sig, probu-
je tafnczy¢, z przyjemnoscia
wychodzi na dwor i gdy tylko
jest okazja buszuje w wodzie.
Mimo swych licznych ograni-
czen uwielbia kontakty mie-
dzyludzkie.

UWIELBIA ZYCIE.

— Los mojej corce wiele
zabral, ale tez wiele dal w za-
mian. Ola wszelkie deficyty
zdrowotne nadrabia wielka
wrazliwoscig. Takiej radosci
i pogody ducha czgsto nie
majg zdrowi ludzie. Czasem
Ola jest dla mnie najlepsza
nauczycielkg, ktéra uczy
mnie, na czym tak napraw-
de polega zycie. A na czym
polega? Na tym, by kochac
i cieszy¢ si¢ chwilg — zauwaza
pani Dorota, z czuloscig pa-
trzac na swoja nastolatke.

- Moga Panstwo pombc
Oli i innym dzieciom w walce
o zycie i zdrowie, przekazu-
jac 1,5% podatku — moéwi
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Iwona Zochowska-Jabloniska,
dyrektor zarzadzajaca Fun-
dacji ,,Przysztos¢ dla Dzieci”.
— Razem mozemy zdzialaé
o wiele wigcej. Pom6zmy Oli
korzysta¢ z urokéw dziecin-
stwa i dajmy jej szans¢ na
lepsze zycie! Przekazujac
1,5% swojego podatku naszej
fundacji, wspieracie leczenie,
rehabilitacjg¢ i zakup potrzeb-
nego sprzgtu. Ta pomoc bar-

dzo wiele znaczy dla dzieci
iich rodzin. Sami nie sag w sta-
nie udzwigna¢ kosztéw terapii
ileczenia.
Masz moc!

Agnieszka Porowska

Przekaz 1,5% Fundacji
»Przyszio$é dla Dzieci”.
Wpisz KRS 0000148747

i daj dzieciom sile
do walki z choroba.

150230tbr-d-M
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ZUBRY: ZWYCIESKIE Z NATURY

KOSZYKOWKA\\\ W Biatymstoku w 28. kolejce Il ligi zmierzyty sie dwa rownorzedne zespoty, jednak ostatecznie wiecej argumentéw
mieli gospodarze, w efekcie po raz drugi w tym sezonie zdotali ograc Rosia, tym samym zamykajgc mu droge do trzeciego miejsca.

« Zubry Biatystok - Ro$ Pisz
87:81(22:16, 23:26, 19:6,
23:33)

ROS: Bessman 18 (1x3), Stani-
stawajtys 14 (4x3), Andruk 12
(9x3), Switaj 9, Bondarenko 4
oraz Lackowski 9, Zapert 8,
Kazimierczuk 5, Pellowski 2,
Turski, Rogalski

ruzyna z Podlasia,

chociaz dyspo-

nowala lepszymi

warunkami fizycz-
nymi, nie miala latwej
przeprawy zpodopieczny-
mi Romana Skrzecza. Nie
bylo to jednak zadnym
zaskoczeniem, bowiem
bardzo zblizone statystyki
obu zespolow zdradzaly,
ze bedzie to zaciety mecz,
wktorym wynik moze by¢
sna styku”.

W pierwszej polowie
Zubry obejmowaly kilku-
punktowe prowadzenie,
ale piszanie za kazdym
razem potrafili zmniej-
szaé straty. Na przerwe
druzyny schodzily przy
wyniku 45:42 - tak duza
liczba zdobytych punktow
w pojedynku zespolow tej
klasy kazala przypusz-
czac, ze trenerzy wyko-
rzystaja wizyte w szatni
przede wszystkim do
przypomnienia zalozen
defensywnych.

Niestety, po powrocie na
boisko to rywale ,zlapa-
li” piszan, a podopieczni
trenera Skrzecza pokazali
swoje najgorsze oblicze.
W trzeciej kwarcie Ro$
zdobytl tylko sze$¢ punktow
za sprawa, Patryka Andru-
ka i Mikolaja Laskowskie-
go, ktorzy podzielili sig

skromnym dorobkiem. Tak
slabej kwarty w ofensywie
Ros$ jeszcze nie mial witym
sezonie ichocby ztego po-
wodu mecz w Bialymsto-
ku zapisze si¢ w klubowej
kronice.

Warto jednak pamietaé
takze o tym, ze na ,Jezio-
rowcach” nie wolno sta-
wia¢ krzyzyka nawet po tak
kompromitujacej éwiartce,
ktora skutkuje 16 punkta-
mi straty przed ostatnia
cze$cig meczu.

W OSTATNIEJ ODSLONIE
GRACZE ROSIA RZUCILI
NA SZALE WSZYSTKIE SILY
| UMIEJETNOSCI. EFEKT?
TRZY MINUTY PRZED
KONCOWA SYRENA, PO
SKUTECZNEJ AKCJI
PATRYKA ZAPERTA,
PISZANIE WYSZLI NA
PROWADZENIE 71:70! TEN
FRAGMENT SPOTKANIA
ZESPOL Z MAZUR
WYGRYWAL AZ 23:4.

Ostatecznie wojne ner-
wow w koncowce lepiej
rozegrali miejscowi. Jo-
kerem wdruzynie Zubrow
okazal sie prowadzony
z lawki Pawel Trypus,
ktory popisal sie dwoma
celnymi rzutami z dystan-
su. Niewielka przewage
bialostocczanie utrzymali
juz do konica meczu dzie-
ki dobrej skutecznosci
rzutow osobistych, ktore
mnozyly sie po faulach
zawodnikow Rosia, sta-
rajacych sie ,kras¢” wten
spos6b rywalom cenne
sekundy.

Fot. Lukasz Szymarnski
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Mateusz Bessman, kapitan Rosia, zdobyt w meczu

z Zubrami 18 punktéw

- Gospodarze od po-
czatku postawili nam
trudne warunki iz kazda
minutg pokazywali, ze
o zwyciestwo nie bedzie
latwo - przyznaje Ma-
teusz Bessman, kapitan
Rosia. - Mecz byl jednak
bardzo wyréwnany. Co
prawda wtrzeciej kwarcie
mieliSmy przesto6j, ale za
to w czwartej wyszliSmy
na prowadzenie i kwestia
zwyciestwa byla otwarta.
Celne rzuty za trzy punkty
wsamej kohcowee meczu
przesadzily o zwyciestwie
gospodarzy. Zubrom mo-
zemy pogratulowac¢ do-
brego meczu. Staramy
sie nie komentowaé pra-
cy sedziow, ale nie wiemy
z czego wynika podejmo-
wanie spornych decyzji
na naszg niekorzy$é. Je-
steSmy zespolem, ktory
stara sie walczy¢ o kazda
piltke, ale w Bialymstoku
bylisSmy za to karani wwy-
jatkowy sposob.

Motorem napedowym
Rosia w Bialymstoku byl
Mateusz Bessman, zdo-
byweca 18 punktéw. Mocno
wspierali go Jakub Stani-
slawajtys i Patryk Andruk,
ktorzy zapisali na swoim
koncie odpowiednio czte-
ry i trzy celne proby za
trzy punkty.

Porazka z Zubrami spra-
wila, ze Ro$§ moze walczy¢
najwyzej o czwarte miejsce
wklasyfikacji konicowej se-
zonu zasadniczego. Pewne
jest takze to, ze rywalizacje
w play-off piszanie rozpo-
czng od dwumeczu z Tu-
rem Bielsk Podlaski. Jesli
yJeziorowey” beda wyzej

wtabeli od rywali, to dru-
gie spotkanie rozegraja we
wlasnej hali.

Piszanie dokoncza sezon
zasadniczy na wyjazdach -
wniedziele rywalem Rosia
bedzie Legion.

* Pozostate wyniki 28.
kolejki: Lublinianka Lublin
—Tur Bielsk Podlaski 64:92,
Tréjka Zyrardéw — Znicz
Basket Pruszkéw 61:66, Isetia
Warszawa —Ochota Warszawa
75:49, Energa Warszawa — Ko-
lejarz Basket Radom 92:66,
Legion Legionowo - Legia
Profbud Warszawa 84:76,
Probasket Mirisk Mazowiecki
— Sokat Ostrow Mazowiecka
105:86. Pauzowat AZS Kielce.

* 29. kolejka, sobota:
Kolejarz — Sokét (15), Legia
—Isetia, Tur—Trdjka (oba

17), Znicz - Energa (18),
Ochota - Lublinianka (18.30);
niedziela: Legion - Ro$ (17);
sroda: Kielce — Probasket (19).

Pauzuja Zubry.
LUKASZ SZYMANSKI
IILIGA
1. Znicz 50 2341:1763
2.Energa 49 2381:1799
3. Zubry* 48 2188:1869
4. Tur 45 2213:1916
5.Ro$ 45 2069:1775
6. Tréjka 43 2050:1858
7. Legion* 41  2166:2160
8. Isetia 40 2061:1899
9. Kolejarz 35 1983:2142
10. Sokot 35 1845:2153
11. Probasket 34 1999:2253
12. Ochota 32 1789:2115
13. Legia 32 1832:2159
14. Kielce 31 1997:2450
15. Lublinianka 28 1782:2385
*mecz wiecej

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W zalegtym

z 23. kolejki meczu PlusLigi
Resovia przegrata z Jastrze-
biem 2:3(21,-18, 20, -18, -15).

+ 29. kolejka, sobota: Slepsk
Suwatki - Aluron Warta
Zawiercie (14.45), Cerrad
Czarni Radom - Jastrzeb-

ski Wegiel (17.30), Cuprum
Lubin - LUK Lublin (20.30);
niedziela: Asseco Resovia
Rzeszdw - Trefl Gdansk
(14.45), ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle - GKS Katowice (17.30),
Projekt Warszawa - Stal Nysa
(20.30); poniedziatek: Skra

Betchatdw - Indykpol AZS 9. Skra 39 55:61
Olsztyn (20.30). Po oddaniu 10. Slepsk 38 50:56
gazety do druku zakonczyt sie  11. LUK 37 50:61
mecz Barkom Lwow - BBTS 12. Katowice 32 41:60
Bielsko-Biata. 13. Barkom* 27 39:69

14. Cuprum 26 39:69

PO 28 KOLEJKACH 15. Czarni 14 2677

1. Resovia 66 72:29 16. BBTS 8  21.81

2. Jastrzebski 64 73:31 * mecz wiecej

3. Warta 63 T71:34

4. ZAKSA 58 67:40 *W sobote w Etku (hala

5. Projekt 57 65:37 MOSIR przy ul. Kolbego 11)

6. Trefl 55 62:39 odbedzie sie turniej amatoréw

7. Indykpol AZS 48 59:47
8. Stal* 43 52:51

z udziatem dziesieciu meskich
i dziesieciu kobiecych zespo-
téw z Etku, Olsztyna, Gotda-

pi, Gizycka, Biategostoku,
SzczytnaiPisza.

Kohiety zaczynajq gracé

0 godz. 8, a mezczyzni dwie
godziny pozniej. Wstep bez-
ptatny.

KOSZYKOWKA\\\ Basketball
Elblag i Wilki Etk poznaty rywali
w pierwszej rundzie play-offéw
oawansdo Il ligi (31.03-2.04).
Elblgzanie bedg gospodarzem
rozgrywek w grupie F i zmierzg
sie z Pogonig Mogilno, Eneg
Basket Junior Poznan i Gimba-
sketem Wroctaw.

Natomiast Wilki rozpoczng
rywalizacje od wyjazdu na
drugi koniec Polski. Etcza-

nie trafili do grupy C, ktorej
gospodarzem bedzie Chrobry
XXI Ktodzko. Stawke uzupet-
nig Unia Tarndéw i PGE Spgjnia
Stargard.

SZACHY\\\ W niedziele
zainaugurowany zostanie
nowy sezon Grand Prix Warmii
i Mazur w Szachach Szybkich.
O pierwsze punkty do klasy-
fikacji szachisci powalczg
podczas XI turnieju o puchar

burmistrza Orzysza poswie-
conego pamieci Krzysztofa
Kierzkowskiego. Zawodnicy
bedg mierzy¢ sie w dziewieciu
rundach.

W kalendarzu tegoroczne-

go cyklu potwierdzono na
razie osiem turniejow, ktére
odbedg sie min. w Biskupcu,
Korszach, Rucianem-Nidzie

i Etku. Zmagania pod egidg
Grand Prix koordynuje Cen-
trum Kultury, Turystyki i Spor-
tu w Biskupcu we wspotpracy
z Klubem Szachowym LZS
CKTiS Biskupiec. DRYH, LSZ
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MECZ W PRADZE - WIELKA NIEW

ADOMA

PILKA NOZNA\\\ Polacy czterokrotnie grali w mistrzostwach Europy. Trzy razy po wygranych eliminacjach - w 2008, 2016 i 2021 roku,
aw 2012 jako wspdtgospodarze. Zmagania o udziat w ME 2024 rozpoczng od dzisiejszego meczu w Pradze z Czechami.

pojedynku zCze-
chami Fernando
Santos zade-
biutuje w roli
selekcjonera polskiej re-
prezentacji, no i moze
to by¢ trudny debiut, bo
Polacy wciaz maja w glo-
wach Mundial w Katarze,
podczas ktorego pokaza-
li $wiatu, jak sie w pitke
gra¢ nie powinno. Za ten
antyfutbol posade stracil
Czeslaw Michniewicz, kto-
rego ostatecznie zastapil
Portugalczyk. Ten jednak
- oprocz wielu problemow
zwigzanych z nowa praca
- musi sobie radzi¢ takze
z klopotami kadrowymi,
bowiem juz wczesniej kon-
tuzje wyeliminowaly z gry
Kamila Glika i Arkadiusza
Milika, natomiast wostat-
nim tygodniu urazéw do-
znali jeszcze Bartosz Bere-
szynski, Kamil Pigtkowski
iKacper Koztowski.

Poza tym Santos zrezyg-
nowal zpowolania Grzego-
rza Krychowiaka, ktérego
prawdopodobnie zastapi
Krystian Bielik. O tym,
w jakim skladzie Polacy
wybiegna na boisko, do-
wiemy sie dopiero p6ltorej
godziny przed meczem.
Bez watpienia selekcjoner
bedzie mial spory klopot
z zestawieniem obrony -
Glika, ktéry wlutym prze-
szed!} operacje uszkodzonej
tekotki, zapewne zastapi
Jan Bednarek, chociaz jego
wystep wpewnym momen-
cie tez stal pod znakiem
zapytania, bo bylo podej-
rzenie zlamania zeber.
Ostatecznie skonczylo sie
na zastrzykach. Partnerem

ek Szymanski

sdronkao

.

Bednarka powinien by¢ Ja-
kub Kiwior, chociaz w Ar-
senalu gléwnie przesiaduje
na lawce rezerwowych. Na
lewej stronie obrony - po
kontuzji Bereszynskiego -
moga natomiast wystapié
Michal Karbownik, Nico-

EUROWTV

* Pigtek: Czechy - Polska
(20.35TVP 1, TVP Sport),
Francja - Holandia (20.35
Polsat Sport)

* Sobota: Szkocja - Cypr,
Hiszpania - Norwegia (14.50,
20.35 Polsat Sport Extra)

* Niedziela: Kazachstan - Da-
nia (14.50 Polsat Sport News),
Anglia - Ukraina (17.50 Polsat
Sport Extra, 17.55 TVP Sport)

-

Robert Lewandowski podczas srodowego treningu kadry w Warszawie

la Zalewski i Tymoteusz
Puchacz. My stawiamy na
Karbownika - oto przy-
puszczalny sklad bialo-
-czerwonych: Wojciech
Szczesny (Juventus Turyn)
- Matty Cash (Aston Villa),
Jan Bednarek (Southamp-
ton), Jakub Kiwior (Arse-
nal), Michal Karbownik
(Fortuna Duesseldorf),
Krystian Bielik (Birming-
ham), Sebastian Szymanski
(Feyenoord Rotterdam),
Piotr Zielinski (Napoli),
Przemystaw Frankowski
(Lens), Jakub Kaminski
(Wolfsburg), Robert Le-
wandowski (Barcelona).
Generalnie niezbyt wie-
le wiadomo o tym, co sie

dzieje w kadrze, bowiem
Portugalczyk zarzadzil ci-
sze medialna. Pono¢ jest to
m.in. efekt wywiadu, kto-
rego kilka dni temu Lukasz
Skorupski udzieli ,,Przegla-
dowi Sportowemu Onet”.
Skorupski zdradzil w nim
m.in. tajemnice Mundia-
lu: ,wychodzimy z grupy
izamiast sie cieszy¢, nagle
zaczeliSmy klocié sie o te
premie. Ci maja mie¢ tyle,
inni tyle. Ale to tak sie klo-
ciliSmy, ze nie gadaliSmy
zpewnymi zawodnikami”,

Jak wiadomo, premie
obiecal premier, a pilkarze
zapomnieli, ze jak premier
moéwi, ze da, to... mowi.
Efekt byl jednak taki, ze at-

TERMINARZ ELIMINACJI

* 1. KOLEJKA (24 MARCA): CZECHY - POLSKA,
MOLDAWIA - WYSPY OWCZE
* 2. KOLEJKA (27 MARCA): MOLDAWIA - CZECHY,
POLSKA - ALBANIA
* 3. KOLEJKA (17 CZERWCA): ALBANIA - MOLDAWIA,
WYSPY OWCZE - CZECHY
* 4. KOLEJKA (20 CZERWCA): WYSPY OWCZE - ALBANIA,
MOLDAWIA - POLSKA
« 5. KOLEJKA (7 WRZESNIA): CZECHY - ALBANIA,
POLSKA - WYSPY OWCZE
+ 6. KOLEJKA (10 WRZESNIA): WYSPY OWCZE - MOLDAWIA,
ALBANIA - POLSKA
» 7. KOLEJKA (12 PAZDZIERNIKA): ALBANIA - CZECHY,
WYSPY OWCZE - POLSKA
« 8. KOLEJKA (15 PAZDZIERNIKA): CZECHY - WYSPY OWCZE,
POLSKA - MOLDAWIA
9. KOLEJKA (17 LISTOPADA): MOLDAWIA - ALBANIA,
POLSKA - CZECHY
+10. KOLEJKA (20 LISTOPADA): ALBANIA - WYSPY OWCZE,
CZECHY - MOLDAWIA

MECZE POLSKA - CZECHY

+12.03.1997, 0OSTRAWA: CZECHY - POLSKA 2:1
« 28.04.1999, WARSZAWA: POLSKA - CZECHY 2:1
« 6.02.2008, LARNAKA: POLSKA - CZECHY 2:0
+11.10.2008, CHORZOW: POLSKA - CZECHY 2:1 (EL. MS)

+10.10.2009, PRAGA: CZECHY - POLSKA 2:0 (EL. MS)
+16.06.2012, WROCLAW: POLSKA - CZECHY 0:1 (ME)

«17.11.2015, WROCLAW: POLSKA - CZECHY 3:1

+15.11.2018, GDANSK: POLSKA - CZECHY 0:1

BILANS POLAKOW: 4 ZWYCIESTWA/O REMISOW/
4 PORAZKI; BRAMKI: 10-9

mosfera wkadrze po Mun-
dialu siadla. Teraz opienia-
dzach cicho, wiec pitkarze
moga sie skupi¢ na grze,
chociaz zadanie nie wyda-
je sie przesadnie trudne,
bo awans do turnieju fina-

lowego wywalcza po dwa
najlepsze zespoly z kazdej
grupy, a przeciez pozostali
rywale Polakow do mocarzy
nie naleza (Albania, Wyspy
Owecze iMoldawia).

DRYH

SPRINTEM

PODNOSZENIE CIEZAROW\\\
Rosjanie i Biatorusini nie
znalezli sie na ostatecznej
liscie uczestnikdw mistrzostw
Europy, ktére odbedg sie

w Erywaniu (15-23 kwietnia).
Impreza jest zaliczona do
kwalifikacji olimpijskich.

PILKA NOZNA\\\ Nie wiedzie
sie ostatnio Stomilankom -

w dwdch wiosennych meczach
I ligi olsztynianki zdobyty tylko
jeden punkt, a teraz w 1/8 fina-
tu Pucharu Polski niespodzie-
wanie na wyjezdzie przegraty

0:2 z Juna-Trans Stare Oborzy-
ska, ktdre zajmujg zaledwie
trzecie miejsce w Il lidze!.
Mozna sie pocieszac, ze w tym
sezonie awans do Ekstraligi
jest najwazniejszy, ale odpasc
z lll-ligowcem zwyczajnie nie
wypada...

Okazja do rehabilitacji juz

w niedziele, kiedy to Stomilanki
po raz ostatni rozegrajg ligowe
spotkanie na Dajtkach (w kwiet-
niu rozpoczyna sie remont

tego wystuzonego ohiektu). Ich
rywalem bedzie SWD Wodzi-
staw Slaski. Poczatek o godzi-

nie 12:30. W rundzie jesiennej
olsztynianki wygraty 2:1.

* Sokét bardzo stabo rozpo-
czat runde wiosenna Il ligi.
Podopieczni Janusza Buchol-
ca przegrali wszystkie trzy
mecze, wiec teraz liczg, ze
fatalng passe przerwg w wy-
jazdowym meczu z rezerwami
Legii (sobota, g.12). Latwo jed-
nak nie bedzie, bo w pierwszej
rundzie w Ostrédzie warsza-
wianie wygrali 2:0. - Zespot
musi lepiej reagowac na
zamiary przeciwnika - uwaza
trener Janusz Bucholc. -

Wiemy, co szwankuje w naszej
grze obronnej, ale caty czas
tracimy koncentracje i popet-
niamy btedy.

Dodajmy, ze sporo jest tych
bteddw, 0 czym Swiadczy az
13 straconych goli w trzech
meczach.

+ Czwartoligowe rozgrywki
nabierajg rozpedu. Liderem
rozgrywek jest GKS Wikielec,
ktéry w minionej kolejce
rozgromit 7:0 Mragowie. Pod-
opieczni Damiana Jarzem-
bowskiego majg 7 punktow
przewagi nad drugg w tabeli

Polonig Lidzbark Warminski

i do tego majg jeszcze do
rozegrania zalegte spotkanie
zHuraganem.

Lider drugiraz zrzedu zagrana
wtasnym boisku, chociaz formal-
nie gospodarzem bedzie DKS.
Dobromiejski zespdt musi tuta¢
sie po regionie, bo jego obiekt
jest w trakcie modernizacii.
>>>18. kolejka, sobota: Po-
lonia ltowo - Tecza Biskupiec
(12), DKS Dobre Miasto - GKS
Wikielec (13), Mragowia Mra-
gowo - Olimpia Il Elblag (14),
Polonia Lidzbark Warminski -

Znicz Biata Piska (15), Granica
Ketrzyn - Rominta Gotdap (15),
Huragan Morag - Mamry Gizy-
cko (15), Motor Lubawa - Pisa
Barczewo (15), Jeziorak Itawa
- Olimpia Olsztynek (15:30).
« Stawke ¢wiercfinalistow
Wojewddzkiego Pucharu
Polski uzupetnita Concordia
Elblag, ktéra po dwdch trafie-
niach Joao Augusto i jednym
Michata Gérala wygrata 3:1
z Granicg Ketrzyn. Honorowe
trafienie dla ketrzynian zdo-
byt Tomasz Bobrowski.

DRYH, EM, LSZ
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JAK BARDZO PODROZALY

ksperci przyjrzeli
sie zmianom cen
mieszkan na ryn-
ku wtéornym w 78
najwiekszych mia-
stach Polski na przestrze-
ni 12 miesiecy. Podstawa
obliczen sa Srednie stawki
cen mieszkan IV kw. 2022
r. iw IV kw. 2021 portalu
ogloszen nieruchomosci
adresowo.pl.

Dla uzupelnienia eks-
perci multiporéwnywarki
ubezpieczen i kredytow
sprawdzili, jak zmienialy
sie stawki polis miesz-
kaniowych w analogicz-
nych miastach.

W ciggu roku najbar-
dziej zmienily sie ceny
mieszkah w PrzemyS$lu
iStalowej Woli. Najmniej
z kolei w Bedzinie, Ru-
dzie Slaskiej i Jaworznie.
W ostatnich dwoch stawki
za 1 mkw. nawet nieznacz-
nie spadly.

Chociaz cen mieszkan
w wiekszoSci miast wzro-
sly, nie doszto do wiekszej
zmiany stawek za ubez-
pieczenia nieruchomosci.
Na polisy mieszkanio-
we lokatorzy wydawali
w 2022 r. §rednio mniej
niz w2021 r.

Olsztyn
bezkonkurencyjny
W regionie

Wzrost cen mieszkan
w Olsztynie o 7,79 proc.
powoduje, ze za 1 mkw.
trzeba zaplaci¢ Srednio
o 558 zl wiecej niz rok
wczeéniej. Dla poréwna-
nia, w Elku miedzy IV kw.
2021 aIV kw. 2022 r. metr
kwadratowy mieszkania
na rynku wtérnym podro-
zat 0999 zl, a w Elblagu

\Y M

SLZKAN

WOLSZTYNIE?

1 MKW. MIESZKANIA W OLSZTYNIE PODROZAL W CIAGU 12 MIESIECY 0 7,79 PROC.
/MIANA NA TAKIM POZIOMIE BYLA JEDNA ZNIZSZYCH SPOSROD MIAST NA WARMIIT MAZURACH.
WWOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM KOREKTA CEN MIESZKAN WYNIOStA +6,16 PROC.

0377 z}. Najmniejszy skok
cenowy wskalj kraju zano-
towala Ruda Slaska, gdzie
1 mkw. praktycznie si¢ nie
zmienil (-2 zl) - wynika
zzestawienia adresowo.pl.

1 mkw. mieszkania w Ol-
sztynie byl oferowany w IV
kw. 2021 r. za 7162 zl,
awlIV kw. 2022 r. juz za
7720 zl. Po korekeie ceno-
wej mieszkania w Olszty-
nie sg najdrozsze wregio-
nie. Olsztyn wyprzedza nie
tylko Elk (6500 z1) iElblag
(6289 zl1), ale takze Torun
(7590 zl). W Polsce naj-
drozsza jest Warszawa
(13025 zl za 1 mkw.), na-
tomiast najtansze Jastrze-
bie-Zdréj (4143 zl) - wy-
nika z por6wnania miast
wrankingu rankomat.pl.

W warminsko-mazurskim
réwne 6000 zt

W calym wojewddztwie
warminsko-mazurskim 1
mkw. mieszkania na rynku
wtornym wIV kw. 2022 r.
wzroést 0 6,16 proc. w po-
rownaniu zIV kw. 2021 1.
To wiecej dokladnie 0 348
z} na przestrzeni 12 mie-
siecy.

Najwieksza zmiana cen
mieszkan dotyczyla wo-
jewodztwa lubuskiego
(+15,56 proc. i +778 zl na
1 mkw.), a najmniejsza
mazowieckiego, gdzie nie-
ruchomosci minimalnie
stanialy (-1,01 proc. i-117
zl na 1 mkw.).

Warminsko-mazurskie
w IV kw. 2022 r. zano-
towalo $rednie ofertowe
ceny mieszkan na pozio-
mie 6000 zt za 1 mkw. To
czwarty najnizszy wynik
w skali calego kraju. Ta-
niej jest tylko lubuskim,
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Wzrost cen
mieszkan

w Olsztynie

0 /,/9 proc.
powoduje,

ze za 1 mkw.
trzeba zaptacic
Srednio 0 558 zt
wiecej niz

rok wczesniej

opolskim i §laskim, gdzie
srednie stawki przekro-
czyly poziom 5000 zt za 1
mkw. mieszkania. Podob-
ng stawke do warminsko-
-mazurskiego ma kujaw-
sko-pomorskie (6216 zl),
a najwyzsza w calym ze-
stawieniu mazowieckie
(Srednio 114:68 z1).
Reklama

Ile za ubezpieczenie
mieszkania w Olsztynie?

Mieszkancy Olsztyna
wydaja na polise miesz-
kaniowa 269 zl - to Sred-
nia cena w IV kw. 2022
r. na rankomat.pl i jedna
znizszych stawek wcalym
zestawieniu 78 miast. Naj-
mniejsza kwote na ubez-
pieczenie przeznaczali
mieszkancy Konina (150
z}), a najwieksza Lomzy
(946 z1). Dla poréwnania,
w Elblagu to 228 zl.

W IV kw. 2022 r. loka-
torzy Olsztyna placili za
ubezpieczenie mieszkania
Srednio 103 z} mniej wpo-
rownaniu do IV kw. 2021
r (372 z}).

W wojewodztwie war-
minsko-mazurskim na

polise mieszkaniowa wy-
dawano Srednio o 132 zl
mniej na przestrzeni 12
miesiecy. Najwiecej ubez-
pieczenie nieruchomoésci
wIV kw. 2022 r. kosztowa-
o mieszkahcow mazowie-
ckiego (406 z1), anajmniej
lubuskiego (254 z1). Wwo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim $rednia cena
za polise mieszkaniowg
wyniosla 276 zl.

— Polisa mieszkaniowa
w Olsztynie i kazdym in-
nym mieécie to pochodna
kilka czynnikow. Na osta-
teczny koszt ubezpieczenia
wplywaja glownie war-
to$¢ mieszkania i liczba
ryzyk w zakresie, jednak
znaczenie moze mieé tak-
ze kondygnacja, historia
szkodowa czy posiadanie
zabezpieczenia antywla-
maniowe. Kompleksowe
ubezpieczenie obejmujace
ochrong mury, elementy
stale iwyposazenie mozna
znalez¢ juz za okolo 250-
350 zlotych rocznie — wy-
jasnia Michal Ratajczak,
ekspert ubezpieczen nie-
ruchomosci rankomat.pl.

Zrédto: Rankomat.pl

REKLAMA

Rok zatozenia 1990

A s
& wisniowski CAME 7,

Olsztyn, ul. Kolobrzeska 50,
tel. (89) 534 41 00

www.danysc.pl
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
W sprzedazy IV etap inwestycji, 135
mieszkan o pow. od 47 do 134 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
. Nowy Bartag Il ul. Bartaska
mieszkania od 56 do 76 mkw.
. Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
.Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkania od 40
do 79 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 68 mkw.
‘Osiedle Magnolia, Ill etap,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

@ 0 O O ©

(vis a vis Agapitu)
mieszkania od 55do 60,9 mkw.

6 ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
. Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 39 do 73 mkw.
0 Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 67 mkw.

7 D.DOM SP. Z0.0.

. Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 2 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 76
mkw. balkony, tarasy, ogrdédki

‘ Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, mieszkania od 25
do 70 mkw. balkony, tarasy

. Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
19 do 77 mkw.

8 PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
QOSiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.

9 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

. Horyzont Jaroty mieszkania
Il etap —od 47,39 - 84,79mkw
Il etap —od 31,83 - 79,60mkw

. GRAND HOUSE ul. Niepodlegtosci
gotowe do odbioru mieszkania
od 97 do 100 mkw.
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l 0 ARBET

@ Osiedle Lesna lll etap ul. Lesna
—budynek IlIA i 1B - mieszkania pow. od
43 do 92 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkania pow. od 37 do 68 mkw.

e Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka

Hynka mieszkania— budynek S12- od
39.do 41 mkw., budynek S18-od 35 do 47
mkw.

d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
—nowe osiedle — budynek BS1-ostatnie
dwa mieszkania 40,7 i 44,15 mkw., budy-
nek BS2 - od 39 - 58 mkw.

INWESTYCJE PLANOWANE
ARBET Investment Group Spétka z o.0.
(@ Plater House ul. Emilii Plater
—T72 apartamenty, od 49 do 120 mkw.
‘ W99 —-al. Warszawska 99, inwestycja
pozostaje w zasobach spétki, lokale pod
wynajem, od 4 do 7 kondygnacji,
67 mieszkan 1-, 2-, 3-pokojowych
NOVDOM
. BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.
@ Apartamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantdw/1Maja, powierzchnia
o0d 43 do 106 mkw..

@ DEWELOPER EURO-BUILD

SP.Z0.0.SP.K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
inwestycja planowana - mozliwosé rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.

‘ Osiedle Szmaragdova—Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

. Sunset Naterki —Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

@ Domy nad tyna - Bartag domy w zabudo-
wie szeregowej pow. uzytkowa 82 mkw.

‘ Harmonia Park —Rdéznowo, domy w zabu-
dowie szeregowej, pow. uzytkowa 81 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

. Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
na bytym poligonie za Carrefourem,
mieszkania od 40 mkw. do 77 mkw.

. ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania
od 37 mkw. do 84 mkw.

@ BUDLEX SP.Z 0.0.

@ Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza
(za szkotg LO5), mieszkania
od 65 mkw. do 91 mkw.

‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 34 mkw. do 118 mkw.

PM DEVELOPMENT
. Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 34,49 mkw. do 65,12 mkw.
(zmozliwoscig taczenia).
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DOBRE POMYSLY DO KUCHNI:

KTO SZUKA SPOSOBU NA UATRAKCYJNIENIE ZABUDOWY KUCHENNEJ, PRZY JEDNOCZESNYM ZACHOWANIU PROSTEGO
WYGLADU INOWOCZESNEGO CHARAKTERU MEBLI? DOBRYM POMYStEM BEDA FRONTY FREZOWANE. JESZCZE LEPSZYM —
LAMELE. OBA POMYStY SA DELIKATNE, LEKKIE WIZUALNIE | IDEALNIE WPISUJA SIE W KONCEPCJE WYWAZONYCH WNETRZ,

KTORE URZADZAMY W SPOSOB MINIMALISTYCZNY | ZE SMAKIEM.

Frezowane

Malo co tak wyrdznia
meble, jak ladne i este-
tycznie wykonane frezy na
frontach szafek. Chociaz
stylistycznie swoje korzenie
maja w stylu klasycznym,
frezowania moga zdobic
réwniez kuchnie nowoczes-
ne. Oczywiscie nie kazdy
wzor bedzie odpowiedni
do wnetrza w tej estetyce,
szczegoblnie, gdy planujemy
je urzadzi¢ w duchu mini-
malizmu i funkcjonalnej
prostoty. Rodzaj, rysunek
1 rozmieszczenie frezéow
moga by¢ rozne, dlatego
najwazniejsze jest umiej Qt-
ne dobranie wzoru, aby nie
zdominowal powierzchni
frontow i byl spojny styli-
stycznie z koncepcja aran-
zacji kuchni.

— Fronty do szafek ojed-
nolitej plaszczyznie sa
najbardziej uniwersalnym
rozwigzaniem do kuchni
minimalistycznych, w kto-
rych bardzo oszczednie
gospodarujemy elementa-
mi dekoracyjnymi. Nowo-
czesne fronty frezowane
idealnie jednak wpisuja
sie w ten trend, poniewaz
odbiegaja od tradycy_]nych
wzorow, kojarzacych sie
zbogactwem ornamentyki
rustykalnej czy klasyczny-

mi zlobieniami — wyjasnia =

Sylwia Kowalska-Mikutel,
projektantka Spotki Meblo-
we) KAM. — Modne aran-
zacje ,polubily sie” z fre-
zowanymi plaszczyznami,
ktore zaskocza delikatnym
rysunkiem i nowoczes-

ng stylistyka.

Nowe spojrzenie
na frezowane fronty

Jakie frezy wybra¢ do
nowoczesnego wnetrza?
Zamiast zlobien, dekora-
cyjnych faktur, klasycznych
powierzchni obramowa-
nych szerokimi listwami
— postawmy raczej na
fronty z delikatnym obra-
mowaniem, ktore stworzy
na jego plaszczyznie dys-

£ kretnie zarysowana ram-
2 ke. To rozwiazanie, ktore

coraz bardziej zyskuje na
popularnosci i staje sie sy-
nonimem nowoczesnej,
miejskiej elegancji. Fronty
zsubtelnymi frezami wygla-
daja efektownie inadaja za-
budowie meblowej bardziej
ozdobnego wyrazu, zacho-
wujac jednoczesnie lekkoé¢
wizualna. Wyrazisty, ale
nienachalny frez popro-
wadzony wokot krawedzi
frontu dodaje mu uroku
iurozmaica bryle mebli.

— Geometryczne, proste
linie frezow to ciekawy po-
mysl na przelamanie suro-
wej prostoty gladkich plasz-
czyzn frontow i polaczenie
minimalizmu z pows$cia-
gliwa elegancja, ktora jest
gustowna i ponadczasowa
— mowi projektantka.

Dekoracyjne plaszczyzny
frontéw z minimalistycz-
nymi frezami nie narzuca-
ja stylu — beda pasowaly
do kuchni nowoczesnych,
skandynawskich, a nawet
loftowych oraz tych bar-
dziej tradycyjnych. Jezeli
skomponujemy je zfronta-
mi zprzeszkleniami, moze-
my zaaranzowac przytulna,
rodzinng przestrzen nawia-
zujaca do kuchni klasycz-
nych.

A nas$ciany
—moze lamele?

Nie bez powodu tak bar-
dzo polubiliémy lamele
i dekorujemy nimi Sciany
naszych kuchni. Atrakeyj-
na kompozycja iuniwersal-
ne piekno drewna to cechy,
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ktore od poczatku gwa-
rantowaly im aranzacyjny
sukces. Ten supermodny
dodatek mozna zamoéwié
zkatalogu razem zszafkami
meblowymi.

Lamele zrysunkiem drew-
na skradly nasze serca za
sprawa, niezwyklej deko-
racyjnosci. Kompozycja
w postaci pionowych, wa-
skich listewek to bardzo
efektowny motyw, ktory
wzbogaca aranzacje i pod-
kresla nowoczesny charak-
ter wnetrza. Coraz czeSciej
zastepuja gladkie Sciany,
w piekny i stylowy sposob
ozdabiajac przestrzen ku-
chenno-salonowa.

W czym tkwi urok pro-
stych listewek mocowanych
do $ciany lub montowanych
na plaszezyznach mebli?
Bez watpienia sg atrakcyjne
wizualnie i maja ogromny
potencjal zdobniczy. La-
mele sg wizytowka wnetrz
eleganckich, a przy tym
niepozbawionych ciepla
iprzytulnoéci. Nawet jako
niewielki akcent podkresla
wyjatkowy klimat kuchni
isprawia, ze jej wystroj be-
dzie znacznie ciekawszy.

Lamele nam sie¢ podo-
baja, aich rosnaca popu-
larno$¢ to wynik nie tylko
waloréw dekoracyjnych,
ale i latwego montazu,
ktoéry nie wiaze sie zuciaz-
liwymi pracami remonto-
wymi. Jedyna trudnoScig
pozostaje doboér wykoncze-
nia kolorystycznego, ktore
bedzie harmonizowalo
z pozostalymi elementa-
mi zabudowy meblowe;j.
Zadanie to mozemy sobie
ulatwié. Jezeli nasza kon-
cepcja urzadzenia kuchni
zaklada ozdobne lamele,
mozemy je zamowic razem
zmeblami. Bedziemy mie-
li wowczas pewnos¢, ze ich
wzor bedzie identyczny, jak
dekoru blatéw, wyspy lub
stolu. Wystarczy upewnic
sie czy producent wybra-
nych przez nas mebli ma
wofercie rowniez lamele.

— Latwiej jest urzadzié
przestrzen, w ktorej kaz-
dy z elementéw wspolgra
z pozostalymi, jezeli maja
taki sam wzor 1kolorysty-
ke. Dzieki temu, Ze wszyst-
kie naleza do jednego sy-
stemu i maja identyczne
wykonczenie, nie musimy

___dY

zastanawiaC sie czy beda
do siebie pasowaly - mowi
projektantka. — Praktycz-
nym i bardzo wygodnym
rozwigzaniem jest moz-
liwos¢ skompletowania
wymarzonych elementéw
aranzacji w jednym miej-
scu. PomysleliSmy, ze mo-
zemy to ulatwi¢, uzupekia-
jac nasz popularny system
mebli KAMmono réwniez
omodne lamele.

Dostepne w paczkach za-
wierajacych 6 formatek,
lamele mozna rozmiescic¢
wedlug wlasnego pomy-
shu. Mozna zastosowac jako
wykoniczenie Sciany pomie-
dzy kuchnia i salonem, na
calej powierzchni lub tylko
na jej fragmencie. Pieknie
zaprezentuja sie takze wy-
eksponowane na wyspie
lub pétwyspie kuchennym
od strony widocznej z sa-
lonu, albo jako azurowa
Scianka, ktora mozemy
oddzieli¢ strefe robocza
od dziennej. Lekka kon-
strukcja nie zajmie duzo
miejsca i gwarantuje do-
bre doSwietlenie wnetrza.
Ciekawym pomyslem jest
montaz lameli na $cianie

i poprowadzenie ich dalej
na suficie. To rownie dobre
miejsce, w ktorym mozna
wkomponowac ozdobne
listwy przestrzenne.

Oferta obejmuje 7 wzo-
row, zainspirowanych
najbardziej popularnymi
dekorami mebli: 5 r6znych
odmian debu, elegancki
buk i rustykalna sosne
bielong. Takim samym
dekorem mozemy ozdobic¢
fronty meblowe, blat, po-
wierzchnig wyspy lub stotu.
Pozwoli to stworzy¢ spojna
kompozycje, ktora bedzie
wpisywala sie wréznorod-
ne stylizacje — od minima-
listycznych o nowoczesnym
charakterze, przez zr6wno-
wazone klasyczne, az do ru-
stykalnych.

— Drewno to wzor, po
ktory siegamy z niestab-
nacym zainteresowaniem
urzadzajac kuchnie. Jest
uniwersalne i ma niezwy-
kly potencjal dekoracyjny,
aw przypadku lameli laczy
sie on jeszcze z atrakcyjng
wizualnie forma. Z piekna,
wyrazista ozdobg wnetrze
prezentuje sie bardzo efek-
townie, nawet jezeli zdecy-
dowaliSmy sie na proste,
niewyszukane meble. La-
mele zpewnoScia pozostana
znami na dluzej — przeko-
nuje projektantka.

PORADA:
JESZCZE O WENTYLACJI

— Praktycznie kazda pani chciataby, by jej zabudowa
kuchenna byta pod sam sufit. Zaletq takiego rozwigza-
nia jest fakt, ze gérnych powierzchni szafek nie trzeba
czyscic. Poza tym zawsze zwieksza nam to pojemnos$é
naszych szafek. O ile w nowym budownictwie czesto
mozna takg zabudowe wykonag, to juz w starych
blokach z wielkiej ptyty nie koniecznie — mdwi Andrzej
Tomasiak z olsztynskiego studia mebli kuchennych.

Punktem wyjscia powinien by¢ okap i wentylacja w
naszym mieszkaniu. Zasada pierwsza brzmi: musimy
zachowac wentylacje grawitacyjng. Powietrze, ktére
naptywa z zewnatrz przez nawiewniki lub rozszczelnio-
ne okna, musi swobodnie wyprzec lzejsze i cieplejsze
powietrze w naszym mieszkaniu. Dostep do kratki
wentylacyjnej nie moze by¢ ograniczony.

Zasada druga — powietrze, ktére wchodzi do oka-

pu, musi tez znalezé ujscie. Nie mozemy nawiewac
powietrza do wnetrza szafki ani bezposrednio w sufit.
Ideatem jest podtgczenie okapu do oddzielnego komina
wentylacyjnego. W wiekszosci przypadkéw nowego
budownictwa nie ma z tym problemu. W budynkach
mieszkalnych wielorodzinnych starszego typu, tam
gdzie mamy jedng kratke wentylacyjng i instalacje
gazowa — hie mozemy podtgczac okapu do otworu
wentylacyjnego. Musimy dodatkowo zastosowac w
okapie filtry weglowe. Pamietajmy tez o czestym myciu
filtrow metalowych.

— W nowoczesnym budownictwie, zazwyczaj jednoro-
dzinnym pojawia sie czesto wentylacja z rekuperato-
rem. W takim rozwigzaniu zaleca sie réwniez stosowac
okapy w systemie otwartym z filtrami weglowymi i bez
wpinania wentylacji w instalacje rekuperacji. Podtgcze-
nie wyciggu do zewnetrznego kanatu wentylacyjnego
moze zaburzy¢ prace rekuperacji i zniwelowaé oszczed-
nosci na ogrzewaniu — radzi Andrzej Tomasiak.

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

& BOSCH SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

& Santander
ConsumerBank

partner handlowy
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Zuzycie energii elektrycznej w gospodarstwach domowych w 2021r.

373
B .
bartoszycki

Th,4

844 olecki

68,8

ﬁ olsztynski

Olsztyn
53,2

nowomiejski

Zuzycie energii elektrycznej
na 1 mieszkanca (w kwh)

Zmiana w poréwnaniu
22017 r. (w kwh)

I 880,1 - 960,6 13,3
I 8301 - 880,0 50,0
I 780,1 - 830,0 ) 62:2
I 7301 - 780,0
15353 - 730,0

Warminsko-mazurskie = 771,5
Polska = 833,0

W 2021 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim zuzycie energii
elektrycznej na 1 mieszkanca wyniosto 771,5 kWh, w kraju 833,0 kWh.
Najwiecej energii zuzyli mieszkancy powiatu nowomiejskiego,
oleckiego i olsztynskiego, najmniej mieszkancy Elblaga

oraz powiatu dziatdowskiego i bartoszyckiego.

W okresie ostatnich pieciu lat (od 2017 r.) zuzycie energii elektrycznej
na 1 mieszkanca zmalato jedynie w Olsztynie, natomiast

w pozostatych powiatach wzrosto — najwiecej w powiecie piskim,
wegorzewskim oraz nidzickim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Zuzycie wody z wodociaggow w gospodarstwach domowych w 2021r.

bartoszycki
wegorzew

ketrzynski
ecki
gizycki
‘szty ! /
mragowski ’ 2
Olszr piski
.zycieﬁski

idzicki

ﬂ brani

Elblag lidzbarski

v e

< i ostrodzki

nowomiejski

Zuzycie wody

dziatdowski
na 1 mieszkanca

(w m3)

B 367 - 58,6
B 327 - 36,0
I 28] - 32,0
[ 185 - 28,0

W 2021 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim zuzycie wody

z wodociaggow* na 1 mieszkanca wyniosto 33,2 m3, w kraju 33,7 m3.
Najwiecej wody zuzyli mieszkancy gminy Pozezdrze, Dabréwno

i Ptosnica, najmniej mieszkancy gminy Jedwabno, Koztowo oraz
Pieniezno.

Mieszkaniec miasta zuzyt Srednio 32,9 m3 wody. Na terenach
wiejskich wskaznik ten byt wyzszy i osiagnat wartos¢ 33,5 m3.

=5

Wies$ — 33,5 m3

Miasto — 32,9 m3

*wodociagi — kompleks urzadzen wodociggowych stuzacych do ujecia
wod powierzchniowych i podziemnych, studni publicznych, urzadzen

stuzacych do magazynowania i uzdatniania wdéd, sieci wodociagowe,

urzadzenia regulujace cisnienie wody.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie




