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KS. BLACHNICKI – CZŁOWIEK 
WIARY KONSEKWENTNEJ \15

WIOSNA, CZYLI BUDUJEMY 
ODPORNOŚĆ! \16

STOMILOWI UDA SIĘ 
WYŁĄCZYĆ MOTOR? \21

MECZ W PRADZE - 
WIELKA NIEWIADOMA \23

KOCHANIE, ZMNIEJSZYŁEM 
ZAMEK! \6

MÓJ TEREN 
TO MOJA TWIERDZA \8

IV PORT MORSKI PRZYSZŁOŚCIĄ 
ELBLĄGA I REGIONU

— POCHODZĘ Z TYCH STRON, TU SIĘ WYCHOWAŁEM, TU CHODZIŁEM DO SZKOŁY I PRZEZ WIELE LAT 
ŻYŁEM — MÓWI ANDRZEJ ŚLIWKA W ROZMOWIE Z MACIEJEM MATERĄ, REDAKTOREM NACZELNYM 

„GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”. WICEMINISTER AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH PRZYZNAJE: — Z RACJI 
PEŁNIONEGO STANOWISKA MAM MOŻLIWOŚĆ ADRESOWANIA I NAGŁAŚNIANIA PROBLEMÓW 

MIESZKAŃCÓW, A ZALEŻY MI NA TYM, ŻEBY GŁOS NASZEGO REGIONU BYŁ SŁYSZALNY. \4-5

VII KOVII KO

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM w Olsztynie

naszego regionu. VII Kongres 
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PÓŁTORA ROKU WIĘZIENIA ZA ZNĘCANIE SIĘ NAD KROWAMI

Ewa P. prowadząca w gminie 
Pisz gospodarstwo rolne 
specjalizujące się w produkcji 
mleka oraz jej syn Wojciech P., 
faktycznie zajmujący się tam 
zwierzętami gospodarskimi, 
zostali uznani za winnych 
znęcania się w 2022 r. nad co 
najmniej 90 krowami.
Sąd stwierdził, że oskarżeni 
traktowali zwierzęta w niehu-
manitarny sposób, nie zapew-
niając im opieki weterynaryjnej 
i pielęgnacyjnej. Utrzymywali 
je bez dostępu do odpowiedniej 
karmy i wody.
„Zaniechania ze strony oskar-
żonych w zakresie dobrostanu 

bydła - w ocenie sądu - stano-
wiły szczególne okrucieństwo, 
a drastyczne warunki utrzymy-
wania powodowały długo-
trwałe cierpienie, skutkowały 
wychudzeniem, niedożywie-
niem i odwodnieniem zwierząt, 
oparzeniami skóry, przerostem 
racic i zesztywnieniem stawów” 
- przekazał rzecznik prasowy 
Sądu Okręgowego w Olsztynie 
sędzia Adam Barczak, dodając, 
że następstwem tego była 
śmierć głodowa, bądź śmierć 
wskutek utonięcia we własnych 
odchodach bliżej nieokreślonej 
liczby zwierząt. Sąd Rejonowy 
w Piszu wymierzył za to Ewie P. 

i Wojciechowi P. kary po półtora 
roku pozbawienia wolności. 
Orzekł także zakaz posiadania 
przez nich zwierząt gospodar-
skich i prowadzenia gospo-
darstwa rolnego związanego 
z wykorzystaniem zwierząt na 
okres 10 lat. Ponadto zasądził 
od oskarżonych nawiązki po 
20 tys. zł na rzecz stowarzy-
szenia zajmującego się obroną 
zwierząt.
Wobec Ewy P. sąd zadecydo-
wał również o przepadku na 
rzecz Skarbu Państwa sztuk 
bydła zabezpieczonych w jej 
gospodarstwie. Wyrok nie jest 
prawomocny. ŹRÓDŁO: PAP

KSIĄŻĘCA WIZYTA

Prezydent Andrzej 
Duda spotkał się 
w Pałacu Prezyden-
ckim z brytyjskim 
następcą tronu księ-
ciem Williamem. 
Tematem rozmowy 
była pomoc humani-
tarna dla walczącej 
Ukrainy - przekazała 
Kancelaria Prezydenta. 
„Książę Walii przekazał 
podziękowania dla 
Polaków za ich hojność 
i gościnność” - podkreśliła Kancelaria Prezydenta na Twitterze. Wcześniej książę William, który 
w Polsce przebywa od środy, złożył wieniec przed Grobem Nieznanego Żołnierza w Warszawie. Wizyta 
księcia Williama z pewnością umocni relacje polsko-brytyjskie; stosunki polsko-brytyjskie układają się 
naprawdę bardzo dobrze - powiedział szef prezydenckiego BPM Marcin Przydacz. ŹRÓDŁO: PAP
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SZCZYT UE: POLSKA PODNIESIE TEMAT 

UPROWADZONYCH DZIECI
Zostaliśmy poproszeni przez stronę ukraińską, aby podnieść temat uprowadzanych dzieci na forum międzynarodowym 
- powiedział w czwartek (23 marca) w Brukseli premier Mateusz Morawiecki, w pierwszym dniu szczytu Rady Europejskiej.

P
remier Morawiecki 
przybył w  czwartek 
(23 marca) na dwu-
dniowy szczyt Rady 

Europejskiej, który ma 
być poświęcony dalszemu 
wsparciu UE dla Ukrainy, 
a  także omówieniu kwestii 
ekonomicznych i związanych 
z energią.

Szef rządu mówił polskim 
dziennikarzom o  agendzie 
spotkania europejskich li-
derów. „Na pierwszej części 
spotkania z udziałem sekre-
tarza generalnego ONZ bę-
dziemy mówili o inicjatywie 
Polski i Komisji Europejskiej 
dotyczącej uprowadzanych 
dzieci ukraińskich” - zapo-
wiedział. „Komisja Euro-
pejska zdaje sobie sprawę 
z  tego, że Polska może być 
najlepszym partnerem 
w podniesieniu tego tematu 
na forum międzynarodo-
wym. Zostaliśmy również 
o to poproszeni przez stronę 
ukraińską. Jest to wyjątko-
we barbarzyństwo rosyjskie 
i chcemy tę sprawę na forum 
międzynarodowym” - do-
dał premier.

Unijni przywódcy będą 
mówić także o wykorzystaniu 

Europejskiego Funduszu Po-
kojowego. „To duży fundusz, 
już dzisiaj składający się z kil-
ku części i o wysokości ponad 
3 miliardy euro” - podkreślił 
premier. „Z tego funduszu 
już Polska otrzymała około 
200 milionów zł na refi-
nansowanie zakupów zbro-
jeniowych na rzecz walczącej 
Ukrainy” - poinformował 
Mateusz Morawiecki.

„My nie tylko pozyskujemy 
broń z zagranicy, która jest 

dużo nowocześniejsza od 
tej, którą przekazujemy, ale 
jednocześnie wzmacnia na-
szą armię, ale również otrzy-
mujemy już dzisiaj duże 
środki fi nansowe” - powie-
dział premier Morawiecki, 
który dodał: „Chcemy rów-
nież zabiegać o to, aby pozy-
skać kolejne 240 milionów 
euro, a więc kolejny miliard 
zł w ciągu najbliższych paru 
tygodni prawdopodobnie 
popłynie do Polski. Zakomu-

nikuję jeszcze, myślę, przed 
świętami Wielkiej Nocy”.

Kolejnym tematem Rady 
Europejskiej mają być kwe-
stie białoruskie. „Białoruś 
służy Rosji jako, można po-
wiedzieć, mechanizm omi-
jania sankcji dla produktów 
podwójnego użytku, takich 
jak drony, jak elektronika. 
Tutaj przestrzegamy przed 
tym, uszczelniamy sankcje, 
wskazujemy na bardzo nie-
dobrą rolę Białorusi w kon-

fl ikcie na Ukrainie” - pod-
kreślił szef rządu.

Podczas Rady Europejskiej 
ma też odbyć się dyskusja 
wokół jednolitego rynku eu-
ropejskiego. „Nasz wspólny, 
wewnętrzny rynek jest wiel-
kim dobrem. Jest wielkim 
dobrem dla polskich przed-
siębiorców, dla polskich pra-
cowników. Chcemy, aby on 
objął również - w dużo szer-
szym zakresie niż do tej pory 
- rynek usług. Rynek usług 
był poszatkowany, jest cały 
czas poszatkowany” - mó-
wił premier.

„Prócz tego będę podnosił 
- jak od wielu lat - kwestie 
uczciwości podatkowej, 
a  więc walki z  rajami po-
datkowymi” - mówił szef 
polskiego rządu, który przy-
wołał sprawę z  Hiszpanii, 
gdzie jedna z fi rm Ferrovial 
przeniosła swoją siedzibę do 
Holandii. „Czymże to jest, 
jak nie wykorzystywaniem 
innego kraju, aby unikać 
płacenia podatku w  kraju 
pochodzenia? Na pewno 
podniesiemy tę sprawę 
i wierzę, że warto walić gło-
wą w ten gumowy mur, bo 
wreszcie uda nam się nowe, 

kolejne rozwiązania, które 
dodatkowo uszczelnią cały 
ten system” - podkreślił Ma-
teusz Morawiecki.

Kolejny obszar rozmów to 
kwestie migracji. „Za chwi-
lę będę rozmawiał z premier 
Włoch w tej sprawie” - do-
dał Mateusz Morawiecki. 
„To bardzo ważny temat dla 
krajów, które mają z  tym 
problemy, tak jak Polska 
na granicy z Białorusią, ale 
tak jak i Włochy, do których 
przypływa bardzo wielu nie-
legalnych migrantów z Afry-
ki” - zauważył premier, który 
dodał, że „Polska już otrzy-
mała 200 milionów euro 
i będziemy zabiegać o kolejne 
środki w kontekście rewizji 
budżetu europejskiego”.

„W tych bardzo trudnych 
okolicznościach, w których 
przyszło nam funkcjonować 
- wojna na Ukrainie, nacisk 
migracyjny - pozyskujemy 
coraz to większe, potężne 
środki z  Unii Europejskiej 
na realizacje zadań po naszej 
stronie. To dobre wiadomo-
ści dla Polaków, dobre wia-
domości dla Polski” - mówił 
Mateusz Morawiecki. 

 ŹRÓDŁO: PAP
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STANISŁAW 

KRYŚCIŃSKI

s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

T
eraz Instytut świę-
tuje 60-lecie. Z tej 
okazji w czwartek 
odbyło się spot-

kanie „Tradycja i współ-
czesność”. O pracy i waż-
nej roli w w naszym życiu 
publicznym Instytutu 
mówiła w  swoim wystą-
pieniu wicemarszałek 
województwa warmiń-

sko-mazurskiego Sylwia 
Jaskulska. W podobnym 
tonie wypowiadali się 
przedstawiciele licznych 
samorządów, ze staro-
stwem powiatu olsztyń-
skiego na czele.

— Zasługi tej instytucji, 
szczególnie dla polsko-
ści regionu są trudne do 
przecenienia — powiedział  
prof. Jerzy Przyborow-
ski, rektor Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego. 
— Instytut ma 60 lat i całą 
przyszłość przed sobą 
— dodał.

O historii, wyzwaniach, 
pracy, ale i  planach na 
przyszłość mówili prof. 
Wojciech Polak —  prze-
wodniczący Rady Pro-
gramowej Instytutu oraz 
prof. Stanisław Achrem-
czyk — wieloletni dyrektor 
Ośrodka Badań Nauko-
wych i prezes Towarzystwa 
Naukowego im. W. Kę-
trzyńskiego, który przypo-
mniał, że już w 1945 roku 
w zniszczonym przez woj-
ska sowieckie Olsztynie 
zaczęli spotykać się ludzie 
zainteresowani historią 
Warmii i Mazur. — W Ol-
sztynie w 1945 r. powstał 
klub towarzyski, w terenie 
powstawały towarzystwa 
kulturalno-oświatowe. 
Ludzie szukali swo-
jej tożsamości. Dużych 
wkład mieli krajoznawcy 
—  mówił prof. Stanisław 
Achremczyk. 

— W  czasach PRL-u, 
skutecznie oduczono nas 
tożsamości regionalnej, 
a  ona jest równie ważna 
na całym świecie. Instytut 
zajmuje się przede wszyst-
kim badaniami regional-
nymi. Uczy też rzetelnego 
warsztatu naukowego, któ-
ry tak bardzo jest potrzeb-
ny każdemu historykowi. 
Szczególnie temu, który 
chce sięgać po dokumen-
tacje przeszłości, żeby for-
mułować wnioski dotyczą-
ce teraźniejszości. Widzimy 
to również dziś —  mówił 
profesor Wojciech Polak.

O tym jakie możliwo-
ści ma obecnie Instytut 
opowiedział jego dyrek-
tor doktor Jerzy Kiełbik. 
Wskazywał na stojące 
w  przyszłości przed pla-
cówką zadania.

— Instytut Północny jest 
kontynuacją OBN w  za-
kresie działalności nau-
kowej i bibliotecznej. Or-
ganizujemy szereg wystaw, 
czego wcześniej nie robili-
śmy. Instytut planuje teraz 
szereg działań w zakresie 
digitalizacji —  stwierdził 
doktor Jerzy Kiełbik.

Siedzibą Instytutu jest 
od 1968 r. Budynek Domu 
Polskiego. Mieści się tu 
również biblioteka. Od 
początku swojej działalno-
ści jako stowarzyszenia in-
stytucja gromadziła książ-
ki i czasopisma dotyczące 
historii ziem pruskich. 
Bogate zbiory bibliotecz-
ne, archiwalia, mapy, fo-
tografi e itp., stanowią naj-
cenniejszy zasób ośrodka.

Instytut Północny im. 
Wojciecha Kętrzyńskie-

go prowadzi badania na-
ukowe dotyczące dziejów 
Warmii, Mazur i Powiśla 
oraz współczesności tych 
regionów oraz krajów 
nadbałtyckich. 

Powstanie Instytutu Pół-
nocnego im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego w Olsztynie 
(do 2019 r. jako Ośrodek 
Badań Naukowym) wiąże 
się z  rozwojem olsztyń-
skiego środowiska huma-
nistycznego. Inicjatorem 
powołania w  Olsztynie 
placówki naukowo-ba-
dawczej był Wojciech 
Wrzesiński. W 1961 roku 
powstała Fundacja Na-
ukowa im. Wojciecha Kę-
trzyńskiego. W lutym 1963 
r. zmieniono nazwę orga-
nizacji na Ośrodek Badań 
Naukowych im. Wojcie-
cha Kętrzyńskiego, który 

samodzielną działalność 
rozpoczął w 1968 roku.

Po 1989 r. dzięki sta-
raniom ówczesnego dy-
rektora prof. Stanisława 
Achremczyka wojewoda 
olsztyński powołał w 1991 
roku państwową jednost-
kę badawczo-rozwojową 
o nazwie Ośrodek Badań 
Naukowych im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego. Od połowy 
2001 roku organem nad-
zorującym działalność 
placówki jest Minister-
stwo Kultury i  Dziedzi-
ctwa Narodowego. Od 
2019 r. dotychczasowy 
OBN został przekształ-
cony w  instytucję kultu-
ry i  przyjął nazwę Insty-
tut Północny.

WIADOMOŚCI

MA 60 LAT I PRZYSZŁOŚĆ PRZED SOBĄ
TO JEDNA Z TYCH 
INSTYTUCJI, 
KTÓRYCH 
NIE MOŻNA 
PRZECENIĆ. 
TRUDNO 
WYOBRAZIĆ 
SOBIE BOWIEM 
OLSZTYN I NASZ 
REGION BEZ 
OŚRODKA BADAŃ 
NAUKOWYCH, 
CZYLI 
DZISIEJSZEGO 
INSTYTUTU 
PÓŁNOCNEGO 
IM. WOJCIECHA 
KĘTRZYŃSKIEGO.

MIŁOŚĆ LICZONA KILOMETRAMI
To będzie wyzwanie dla prawdziwych twardzieli, którzy nie boją się wysiłku, a czasem także bólu. W piątek wieczorem w drogę ruszają trzy z 11 Ekstremalnych Dróg 
Krzyżowych w naszym regionie. Kolejne wyjdą w trasę za tydzień, 31 marca.

T
rasa EDK jest przygo-
towana dla osób o bar-
dzo dobrej kondycji 

fizycznej, szczególnie dla 
mężczyzn. Do jej pokonania 
potrzeba ponad 8-9 godzin 
marszu. Trasa wiedzie za-
zwyczaj przez pola i lasy. Jest 
pokonywana nocą. Bywa 
ekstremalna i  dlatego, jak 
zastrzegają jej organizatorzy, 
na trasie trzeba zachować 
szczególną ostrożność.

— Idąc w EDK podejmu-
jesz ekstremalne wyzwanie 
na własna odpowiedzialność 
— mówi ks. Paweł Szumow-
ski, dyrektor pielgrzymek 
warmińskich. — A jeśli mo-
żesz znieść ten trud, to po-
trafi sz zrobić w życiu jesz-

cze więcej szalonych rzeczy 
— dodaje.

Trasa EDK to zazwyczaj 
42 kilometry. Większość 
uczestników decyduje się 
zabrać ze sobą duży drew-
niany lub metalowy krzyż, 
który jest niesiony przez 
całą drogę. Według księdza 
Szumowskiego, jeśli mo-
żemy przejść 40 km albo 
jeszcze więcej, to oznacza, 
że jesteśmy najpiękniejszy-
mi romantykami na świecie, 
bo nikt inny, niż romantyk 
nie zrobi czegoś bardziej 
szalonego i  odważnego 
w imię miłości.

— Przed wyjściem należy 
poinformować bliską osobę 
o  naszym udziale w  EDK, 

przekazać mapę i  objaśnić 
przebieg trasy — przypomi-
na ks. Paweł Szumowski. 
— Wskazane jest zabezpie-
czenie indywidualnego trans-
portu, który zabierze nas 
z trasy w przypadku, kiedy nie 
będziemy w stanie kontynuo-
wać drogi — dodaje.

Trasa jest podzielona na 
14 odcinków. Tyle, ile jest 
stacji Drogi Krzyżowej. 
Poza stacjami, w  drodze 
obowiązuje reguła mil-
czenia. W  czasie EDK 
uczestnicy poruszają się 
samotnie lub w  grupach 
mniejszych niż 10 osób.

Pierwsza EDK powstała 
w  2009 roku. Pomysł był 
odpowiedzią na kryzys mę-
skości i konsumpcjonizmu. 
Zgodnie ze swoją zasadą 
EDK nie dogadza, ale wy-
maga. Proponuje przekra-
czanie własnych ograni-
czeń. Organizatorzy swoją 
inicjatywę określają jako 
rewolucje pięknych ludzi. 
Tegoroczna EDK jest orga-
nizowana pod hasłem: Idę, 
bo szukam nadziei.

— Dwie trasy z Olsztyna 
i  jedna ze Szczytna wyru-
szają 24 marca. Termin 
został przez nas wybrany 
tak, żeby nie kolidować 
z  Publiczną Drogą Krzy-
żową, która przejdzie uli-

cami Olsztyna 31 marca 
— przypomina ksiądz Szu-
mowski. — Terminy EDK 
idących z  innych miejsc 
trzeba sprawdzać na stro-
nie internetowej — dodaje.

Dyrektor pielgrzymek 
warmińskich wszystkich 
zaprasza na msze, od któ-
rych każda z EDK zaczyna 
swoją trasę. Ta, która wy-
rusza z  kościoła Najświęt-
szego Serca Pana Jezusa 
w Olsztynie rozpocznie się 
w piątek mszą o godzina 21. 
Startująca z kościoła Wnie-
bowzięcia NMP w Szczytnie 
o godzina 19.30, a z kościoła 
Miłosierdzia Bożego w Ol-
sztynie o godzina 21. 

 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

Od lewej: profesor Wojciech Polak, profesor Stanisław Achremczyk, dr Jerzy Kiełbik

Instytut wydaje 
i współwydaje książki 
poświęcone dziejom 
naszego regionu.  
Najnowsza pozycja 
dotyczy dziejów 
Puszczy Piskiej
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TO JEST WAŻNE

— W przyszłym miesiącu 

władze Elbląga mają rozpo-

cząć badania opinii elblążan 

w zakresie dofi nansowania 

portu w Elblągu z rządowych 

środków. Jakich wyników 

Pan się spodziewa?

— Ciężko nazwać akcję 
prezydenta Wróblewskiego, 
za którą elblążanie zapłacą 
33 tysiące złotych „bada-
niem”. Mamy do czynie-
nia z  kuriozalną sytuacją, 
w  której pan Wróblewski 
najpierw wchodzi w  spór 
kompetencyjny z Urzędem 
Morskim ws. pogłębie-
nia toru wodnego w  por-
cie, potem jednostronnie 
sabotuje kompromisowe 
rozwiązanie dokapitalizo-
wania portu kwotą do 100 
mln zł i organizuje kampa-
nię dezinformacyjną na te-
mat konkretnej propozycji 
modernizacji portu, a teraz 
stawia się w  roli niezależ-
nego badacza opinii pub-
licznej. Trudno wierzyć 

w rzetelność badań organi-
zowanych przez osobę, która 
bez konsultacji społecznych 
działała na szkodę elblążan 
i  hamowała rozwój portu, 
teraz zaś wstecznie szuka 
potwierdzenia słuszności 
swoich działań.

— Rozumiem, że Pana zda-

niem elblążanie popierają 

wejście Skarbu Państwa do 

portu?

— Tak. Spór pomiędzy 
prezydentem Wróblewskim 
a Urzędem Morskim dopro-
wadził do impasu, dlatego 
wyszedłem z korzystną dla 
miasta propozycją. Tutaj 
kalkulacja jest prosta, a jej 
wynik ten sam niezależnie 
od sympatii politycznych. 

Z jednej strony mamy 
perspektywę moderniza-
cji portu za kwotę do 100 
mln zł, otworzenia Elbląga 
na rynki państw Morza 
Bałtyckiego, zwiększenia 
wolumenu przeładunków, 
powstania nowych miejsc 
pracy, napływu inwesto-
rów do miasta, a  wreszcie 
utworzenia w  Elblągu IV 
Portu Rzeczpospolitej, czyli 
dołączenie Elbląga do eks-

kluzywnego grona miast 
dysponujących portami 
o podstawowym znaczeniu 
dla gospodarki narodowej, 
takich jak Gdańsk, Gdynia 
i Szczecin. Z drugiej strony 
mamy ofertę prezydenta 
Wróblewskiego, czyli, żeby 
z portem nie stało się nic, 
a wszystko było tak, jak było. 

Spółka Port Morski w El-
blągu sp. z o.o. będzie ob-
sługiwać około jednego 
promila krajowych obro-
tów ładunkowych, zatrud-
niać kilka osób i ocierać się 
o  upadłość —  przypomnę, 
że w  2021 r. strata z  lat 
ubiegłych wyniosła blisko 
milion złotych, zbliżając się 
do progu alarmowego okre-
ślonego w Kodeksie spółek 
handlowych. 

Tutaj wybór jest naprawdę 
zero-jedynkowy —  wiedzą 
to Elblążanie i wie również 
prezydent Wróblewski, któ-
ry najpierw usiłował zbić 
kapitał polityczny kosztem 
mieszkańców miasta, ale 
zapędził się w kozi róg i te-
raz próbuje ratować swoją 
pozycję akcjami propagan-
dowymi.

— Może prezydent chce 

zmodernizować port włas-

nymi siłami? 

— Przecież to właśnie pre-
zydent jest współodpowie-
dzialny za doprowadzenie 
portu do obecnego stanu! 
Niech za świadectwo podej-
ścia pana Wróblewskiego do 
rozwoju portu posłuży fakt, 
że w budżecie miasta prze-
widział okrągłe zero złotych 
na inwestycje w nim. 

Dodam, że w  programie 
wyborczym z 2018 roku pre-
zydent obiecał pogłębienie 
toru wodnego we współpra-
cy z Urzędem Morskim i bu-
dowę obrotnicy dla statków. 
Były to obietnice, w których 
jednoznacznie deklarował, 
że to on przeprowadzi te in-
westycje. Teraz twierdzi, że 
na obrotnicę pieniędzy nie 
ma, a pogłębienie odcinka 
toru leżącego na terenie na-
leżącym do miejskiej spółki 
powinien zrealizować rząd. 
Swoje stanowisko podpie-
ra liczącą dosłownie dwie 
strony analizą, za którą we-
dług doniesień medialnych 
mieszkańcy Elbląga musieli 
zapłacić 20 tys. zł. 

Prezydent ma trudno-
ści z  utrzymaniem spół-
ki zarządzającej portem 
na powierzchni. My nie 
planujemy podłączenia 
upadającego portu do 
kroplówki — nasza propo-
zycja idzie znacznie dalej. 
Chcemy rozbudować, mo-
dernizować i  inwestować 
w  port tak, żeby miesz-
kańcy Elbląga w  końcu 
dysponowali portem na 
miarę swojego potencjału. 
Mówimy o  ściąganiu do 
miasta najważniejszych 
spółek w  Polsce, o  utwo-
rzeniu IV Portu RP w El-
blągu. 

Prezydent Wróblewski 
miał 16 lat na wykazanie 
się inicjatywą w tym zakre-
sie. Póki co jego największą 
zasługą w sprawie portu jest 
opóźnienie modernizacji o 8 
miesięcy — tyle czasu minę-
ło od kiedy rozpoczęliśmy 
negocjacje w  sprawie jego 
dokapitalizowania kwotą 
do 100 mln zł. 

Czas płynie, prezydent 
Wróblewski świetnie bawi 
się na konferencjach praso-
wych, a Elbląg na tym traci.  

— „Traci” to dosyć mocne 

słowo — prezydentowi 

Wróblewskiemu może 

po prostu zależeć, żeby 

pełna kontrola nad portem 

pozostała w rękach miasta 

w myśl zasady „ciasny, ale 

własny”.

— Wątpię. Nasza pro-
pozycja zakłada przejęcie 
większościowego pakietu 
udziałów w  spółce przez 
Skarb Państwa —  Elbląg 
nadal pozostawałby udzia-
łowcem i  czerpał zyski ze 
zmodernizowanego portu 
i wzrostu wolumenu prze-
ładunków. Wszelkie lokalne 
podatki także trafi ałyby do 
kasy miasta, a ze względu na 
rozwój Elbląg bogaciłby się 
jeszcze szybciej. 

Zarząd Portu Morskie-
go Elbląg nie jest po pro-
stu jedną z  podupadłych 
spółek komunalnych. To 
wąskie gardło pomiędzy 
możliwościami, jakie ot-
worzył przed regionem 
przekop Mierzei Wiślanej 
a Elblągiem, który potrze-
buje inwestycji, rozwoju 
i nowych miejsc pracy jak 
kania dżdżu. Wszystkie 

IV PORT MORSKI PRZYSZŁOŚCIĄ 
ELBLĄGA I REGIONU

— POCHODZĘ 
Z TYCH 
STRON, TU SIĘ 
WYCHOWAŁEM, 
TU CHODZIŁEM 
DO SZKOŁY 
I PRZEZ WIELE 
LAT ŻYŁEM 
— MÓWI 
ANDRZEJ ŚLIWKA 
W ROZMOWIE 
Z MACIEJEM 
MATERĄ, 
REDAKTOREM 
NACZELNYM 
GAZETY 
OLSZTYŃSKIEJ. 
WICEMINISTER 
AKTYWÓW 
PAŃSTWOWYCH 
PRZYZNAJE: 
— Z RACJI 
PEŁNIONEGO 
STANOWISKA 
MAM MOŻLIWOŚĆ 
ADRESOWANIA 
I NAGŁAŚNIANIA 
PROBLEMÓW 
MIESZKAŃCÓW, 
A ZALEŻY MI 
NA TYM, ŻEBY 
GŁOS NASZEGO 
REGIONU BYŁ 
SŁYSZALNY.
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elementy są już na miejscu 
— wszystkie, za wyjątkiem 
zmodernizowanego portu. 

— Port w Elblągu to nie 

jedyna kość niezgody pomię-

dzy Panem a Prezydentem 

Wróblewskim. Ostatnio za-

angażował się Pan w głośną 

sprawę Przedszkola nr 8.

— To prawda, zainterwe-
niowałem na prośbę rodzi-
ców dzieci z Przedszkola nr 
8, którzy najpierw byli wo-
dzeni za nos przez dyrektor 
departamentu edukacji, 
która pomimo odwołania 

rekrutacji zapewniała ich, 
że nie ma żadnych planów 
wygaszania placówki, by 
w końcu otrzymać informa-
cję, że miasto chce zamknąć 
przedszkole. 

Ratusz zasłania się złym 
stanem technicznym budyn-
ku placówki, jednak stan ten 
stwierdzono jeszcze w 2016 
roku! Władze miasta przez 
siedem lat, zamiast podjąć 
środki na rzecz renowacji 
placówki, po prostu stały 
z rękoma w kieszeniach do 
ostatniej chwili, mydląc 

oczy matkom i ojcom dzieci 
z  Przedszkola nr 8 twier-
dząc, że placówka nie zo-
stanie zamknięta. 

Sam jestem ojcem i  do-
skonale rozumiem, jakim 
stresem dla najmłodszych 
jest adaptacja w  nowym 
miejscu, wśród nowych 
osób. Postulaty rodziców są 
jasne, i w pełni je popieram 
— przedszkole należy zmo-
dernizować, w  razie po-
trzeby na czas prac remon-
towych należy zapewnić 
przedszkolakom budynek 

zastępczy, a przede wszyst-
kim musimy natychmiast 
przywrócić rekrutację. 

Instytucja rodziny w Pol-
sce musi znajdować się 
pod szczególną ochroną, 
zwłaszcza w Elblągu, który 
mierzy się z  silnym odpły-
wem mieszkańców. Działa-
nia ratusza podkopują wia-
rę młodych Elblążan w to, 
że miasto będzie w  stanie 
zapewnić dostęp do eduka-
cji ich przyszłym dzieciom. 
Niestety sprawa Przedszko-
la nr 8 jest symptomatycz-

na dla podejścia prezydenta 
Wróblewskiego do potrzeb 
najmłodszych. 

Warto przytoczyć tutaj 
opłakany stan boiska przy 
Szkole Podstawowej nr 23. 
Dziwię się, że włodarze 
miasta tego nie dostrzegają, 
skoro boisko widać z okien 
Urzędu Miejskiego! Nie 
muszę dodawać, że prezy-
dent Wróblewski pozosta-
je głuchy na kolejne apele 
mieszkańców o zapewnienie 
uczniom dostępu do praw-
dziwego boiska.

— Port, akcja z przedszko-

lem; od lutego prowadzi Pan 

też cykl spotkań z polityka-

mi Zjednoczonej Prawicy 

w Akademii Medycznych 

i Społecznych Nauk Stoso-

wanych. Co stoi za Pańskim 

zaangażowaniem w Elblągu 

i regionie?

— Pochodzę z tych stron, 
tu się wychowałem, tu cho-
dziłem do szkoły i  przez 
wiele lat żyłem. Sprawy 
regionu po prostu leżą mi 
na sercu. Z racji pełnionego 
stanowiska mam możliwość 
adresowania i nagłaśniania 
problemów mieszkańców, 
które niestety często są ig-
norowane i zagłuszane przez 
władze miasta. 

Zależy mi na tym, żeby głos 
naszego regionu był słyszal-
ny — stąd też przytoczony 
przez Pana cykl spotkań 
z  liderami obozu propań-
stwowego z  mieszkańcami 
Elbląga, ale też Pasłęka, 
Braniewa, Ostródy, Bar-
toszyc i wielu innych miej-
scowości w  województwie 
warmińsko-mazurskim. 
Chcę skracać dystans po-
między obywatelami a naj-
ważniejszymi decydentami 
w Państwie. Podczas spotkań 
mieszkańcy naszego regionu 
mają możliwość nawiązania 
bezpośredniego dialogu z ta-
kimi osobami jak Marsza-
łek Sejmu Elżbieta Witek, 
Minister Edukacji i  Nauki 
Przemysław Czarnek, Mini-
ster Sportu i Turystki Kamil 
Bortniczuk czy Europoseł 
Dominik Tarczyński. Spot-
kania będą kontynuowane, 
a ja dalej będę reagował na 
wezwania mieszkańców 
miast i wsi naszego regionu, 
którzy zwracają się do mnie 
z prośbą o interwencję.
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— Chcemy rozbudować, modernizować i inwestować w port tak, żeby mieszkańcy Elbląga w końcu dysponowali portem na miarę swojego 
potencjału. Mówimy o ściąganiu do miasta najważniejszych spółek w Polsce, o utworzeniu IV Portu RP w Elblągu — mówi wiceminister 
aktywów państwowych Andrzej Śliwka

Andrzej Śliwka interweniował w głośnej sprawie przyszłości Przedszkola nr 8 w El-
blągu. — Sam jestem ojcem i doskonale rozumiem, jakim stresem dla najmłodszych 
jest adaptacja w nowym miejscu, wśród nowych osób — przyznaje wiceminister i za-
znacza: — Instytucja rodziny w Polsce musi znajdować się pod szczególną ochroną, 
zwłaszcza w Elblągu, który mierzy się z silnym odpływem mieszkańców

Chcę skracać dystans pomiędzy obywatelami a najważniejszymi decydentami w Pań-
stwie — zaznacza Andrzej Śliwka. W organizowanych przez niego spotkaniach udział 
wzięli już Marszałek Sejmu Elżbieta Witek, Minister Edukacji i Nauki Przemysław Czar-
nek, Minister Sportu i Turystki Kamil Bortniczuk czy Europoseł Dominik Tarczyński. 
— Spotkania będą kontynuowane, a ja dalej będę reagował na wezwania mieszkańców 
miast i wsi naszego regionu, którzy zwracają się do mnie z prośbą o interwencję —  
zapowiada wiceminister aktywów państwowych
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ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@
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— Zmniejsza pan zabytki. 

Bo małe jest piękne?

— Byłem nawet ostatnio 
w Olsztynie, żeby tutejsze 
zabytki, które zrobiłem, 
sfotografować na tle ory-
ginału. Każdy model w 95 
proc. odzwierciedla to, 
co zostało wybudowane. 
Ba, nawet jest trochę ład-
niejszy od niego. Uwiel-
biam polską architekturę. 

A  skoro to takie ładne, 
więc dlaczego nie posta-
wić sobie jakiegoś zamku 
czy kamienicy na półce? 
Moje zabytki to rękodzie-
ło. Czasami ludzie pytają, 
jakiego programu używam 
do tworzenia modeli. A ja 
zawsze w odpowiedzi poka-
zuje swoje ręce. Nie wierzą. 
Ale tak jest.    

— Skąd u pana taka pasja?

— Pochodzę z artystycz-
nej rodziny i  jestem hi-
storykiem sztuki. Można 
powiedzieć, że inaczej niż 
wszyscy patrzę na zabytki. 
Jeszcze na studiach zaczą-
łem pracować. W korpo-
racji. Mam jednak kocią 
naturę i  trudno było mi 
się dostosować. Lubiłem 
też wtedy podróżować i z 
kilku miast przywiozłem 
miniatury kamienic. 
W Warszawie, w miejscu, 
gdzie się urodziłem i cały 
czas mieszkam, takich 
rzeczy nie było. Stwier-
dziłem, że muszę stwo-
rzyć kilka miniatur Sta-
rego Miasta i  barbakan. 
I  tak się zaczęło. A kiedy 
przyszła pandemia, to 
wsiąkłem w to na dobre. 
Na chwilę obecną mój 
dorobek liczy ok. 500 
modeli. I to już moja pra-
ca zawodowa. Współpra-
cuję z  różnymi osobami, 
zamkami, radami miej-
skimi, kolekcjonerami 
itp. Mam też zamówienia 
osobiste. Rodzina zama-
wia u mnie swoją kamie-
nicę albo ktoś komuś chce 
zrobić prezent i  podaro-
wać mu dom, w  którym 
się urodził. Albo dom, 
który ktoś właśnie sobie 
wybudował. Robię też ra-
tusze, kościoły, klasztory. 
Byłbym nawet w  stanie 
zrobić stadion Stomilu 
w Olsztynie. Hmm, tylko 
po co? 

— W Olsztynie pana uwagę 

przyciągnął zamek. I żółta 

kamienica na starówce.

— Lubię Polskę w  mi-
niaturze. Mam ok. 20 ka-
mienic z  różnych miast. 
Wszystkie są zrobione 
w  tej samej skali i  usta-
wione w  jednym rządku. 
I wtedy dopiero widać, jak 
bardzo się różnią. Kamie-
nica krakowska i gdańska 
to zupełnie dwa różne sty-
le. Krakowska jest niska 
i  szeroka. Gdańska jest 
wąska i  strzelista. Z  kolei 
warszawska ma charak-
terystyczną „latarenkę”. 
W tym cyklu chciałem mieć 
też kamienicę z Olsztyna. 
A że mam kolegę history-
ka z Olsztyna, zapytałem, 
którą mi poleca. Zwrócił 
uwagę właśnie na tę żółtą.

— A myślałam, że jest to 

wyjątkowa kamienica…

— Ona jest najbardziej 
strzelista i  najbardziej 
charakterystyczna na run-
ku w Olsztynie. Po prostu. 
Łącznie zrobiłem dwie 
miniatury z  Olsztyna. To 
właśnie ta kamienica i za-
mek. Ale nie wykluczam, 
że zrobię coś jeszcze. Mam 
niestety tylko dwie ręce. 
Zamek powstał trzynaście 

lat temu. Kamienica dwa 
lata temu. Między nimi jest 
aż jedenaście lat różnicy! 
Przyjechałem zaś z nimi do 
Olsztyna niedawno. 

— Z zamkiem do zamku...

— Zamki również lubię 
i  robiąc je, chcę pokazać 
ich różnorodność w  Pol-
sce. Mam już 35 zamków, 
więc widać — niemalże jak 
na dłoni — że architektura 
obronna też jest rozmaita. 
Na przykład województwo 
świętokrzyskie usłane jest 
ruinami zamków na wzgó-
rzach. Na Warmii i Mazu-
rach już tak się nie budo-
wało. Jeszcze kompletnie 
inne są majestatyczne za-
mki na Dolnym Śląsku. 

— Zamek zamkowi nierówny.

— Wawel to zamek. 
Mamy też zamek w Kole. 
To dwie zupełnie inne 
zamki. Mamy też zamek 
w  Olsztynie, ale w  tym 
pod Częstochową. Z  tym 
na Warmii niewiele ma 
wspólnego. Wszystkie jed-
nak są niesamowite. Jak 
cała Polska długa i szero-
ka. Gdy patrzy się na nią 
w miniaturze, widać to do-
kładnie. 

— Cudze chwalicie, swego 

nie znacie?

— Polska pięknieje. I  to 
widać również na moich 
modelach. Zdarza się, że 
zrobiłem na przykład jakiś 
zamek dziesięć lat temu. 
Wracam w to miejsce i oka-
zuje się, że jest on albo od-
nowiony, albo wręcz roz-
budowany. Dla przykładu 
— zamek w Tykocinie kie-
dyś był tylko zarysem 
murów miejskich. Dziś to 
zamek, którego nikt się nie 
powstydzi. Podobnie jest 
z  zamkiem w  Bobolicach 
czy w Mirowie. 

— Pan też ożywia architek-

turę w swojej pracowni.

—  Nadaję cukierkowa-
tości modelom. Podbijam 
kolory kamienicom. W Ol-
sztynie jest kilka kamienic, 
które wymagają remontu. 
Przecież nie zrobię ich tak, 
jak wyglądają, ale dodaję 
im blasku. Nie robię czer-
wonego z zielonego, ale po 
prostu upiększam. Bo lubi-
my ładne rzeczy.

— Jak pan robi modele?

— Najpierw rzeźbię w pla-
stelinie rzeźbiarskiej. Na-
stępnie zalewam to w formy 
silikonowe, żebym mógł to 
powielać. Na początku pra-
cowałem w  ceramice. Ale 
ona nie pozwala uzyskać 
tylu szczegółów, ilu wy-
magają miniatury. Z cera-
miki można zrobić kubek, 
ale nie jest przychylna dla 
okien, gzymsów i  wieży-
czek. Dlatego musiałem 
sam opracować technologię 
i  teraz używam szlachet-
nych gipsów. Dzięki nim 

mogę oddać każdy, nawet 
najmniejszy szczególik. 
A później wszystko maluję 
farbami akrylowymi.

— Ile czasu potrzebuje pan 

zrobienie jednego modelu? 

— Czasami mam dni, że 
nie jestem w stanie zrobić 
jednej prostej kreski, a kie-
dy indziej ręce same pracu-
ją. Zatem samo rzeźbienie, 
jeśli mam oczywiście wenę 
twórczą, zajmuje mi 1-2 
dni. Jeśli odtwarzam archi-
tekturę, której już nie ma, 
potrzebuję kilku tygodni. 

— Który moment lubi pan 

najbardziej?

— Oczywiście fi nał! Ale 
również czas, kiedy mogę 
pojechać z miniaturą i sfo-
tografować ją w  towarzy-
stwie oryginału. 

— Miniatura olsztyńskie-

go zamku czekała aż na to 

13 lat?

— Wziąłem dwa modele, 
swoją partnerkę i  przyje-
chaliśmy. Tak po prostu. 
Przyjechałem o  dziesiątej 
i  o szesnastej już ucieka-
łem. W międzyczasie zjad-
łem obiad. 

— Powiedział jej pan: kocha-

nie, zmniejszyłem zamek, 

jedziemy do Olsztyna? 

— Łączymy przyjemne 
z pożytecznym. A Olsztyn 
jest fajnym miastem. 
Z  wieloma ciekawymi 
zabytkami, które warto 
zmniejszyć. To nie tylko 
zamek i  żółta kamienica. 
Warto iść na spacer i od-
kryć to, co może wydawać 
się nieoczywiste. 

KOCHANIE, ZMNIEJSZYŁEM ZAMEK! 
— ROBIĘ 
MINIATURY 
RATUSZY, 
KOŚCIOŁÓW, 
KLASZTORÓW. 
BYŁBYM NAWET 
W STANIE 
ZROBIĆ STADION 
STOMILU. TYLKO 
PO CO? ZROBIŁEM 
JEDNAK ZAMEK 
I JEDNĄ Z KAMIC 
NA STARÓWCE 
— PRZYZNAJE 
PAWEŁ 
CHMURZYŃSKI, 
TWÓRCA 
MINIATUR. 
— OLSZTYN 
JEST FAJNYM 
MIASTEM. 
Z WIELOMA 
CIEKAWYMI 
ZABYTKAMI, 
KTÓRE WARTO 
ZMNIEJSZYĆ.

Paweł Chmurzyński z miniaturą olsztyńskiego zamku
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Zamek Kapituły Warmińskiej w Olsztynie Żółta kamienica na olsztyńskiej starówce
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— Od czego watro zacząć 

rozmowę z dowódcą eł-

ckich Terytorialsów?

— Po pierwsze należy 
przypomnieć, że WOT jest 
wojskiem zróżnicowanym, 
zawodowym i rotacyjnym. 
U  mnie w  batalionie są 
żołnierze zawodowi i  są 
żołnierze TSW czyli tery-
torialnej służby wojskowej. 
Nie jesteśmy żadnym woj-
skiem II kategorii, WOT to 
piąty rodzaj sił zbrojnych 
ważny jak wszystkie cztery 
inne. Zazwyczaj są to żoł-
nierze, który wcześniej byli 
w wojskach operacyjnych, 
albo tak jak ja, w  woj-
skach specjalnych.

— Dlaczego właśnie Wojska 

Obrony Terytorialnej?

— Przyszedłem do WOT, 
aby umiejętności i  do-
świadczenie, które zdo-
byłem w  wojskach spe-
cjalnych, właśnie tutaj 
przekazać żołnierzom. 
Zwłaszcza u siebie, w two-
rzonym batalionie, bo za-
znaczę, że jesteśmy jeszcze 
w trakcie formowania. Już 
niedługo batalion będzie 
wchodził w  skład 4 War-
mińsko-Mazurskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej 
z własnym patronem.

— Widać już wyraźnie, że 

społeczeństwo zareagowa-

ło przychylnie na ideę służ-

by „u siebie i na swoim”.

— WOT już od 6 lat 
jest piątym rodzajem sił 
zbrojnych i  jak pokazał 
czas, nasza formacja jest 
bardzo potrzebna i  zda-
ła swój egzamin, o  czym 
świadczą przeróżne akcje 
ratowniczo-poszukiwawcze 
i pomoc w trakcie klęsk ży-

wiołowych czy w  pande-
mii. Ponadto WOT nadal 
wspiera Straż Graniczną 
na naszej wschodniej gra-
nicy kraju. Pomysł, aby 
tę formację powołać był 
jak najbardziej słuszny 
i  uważam, że rozwija się 
w bardzo dobrym kierun-
ku. Z perspektywy nasze-
go batalionu mogę śmiało 
powiedzieć, że ludzie utoż-
samiają się z WOT. Przede 
wszystkim są stąd, z  tego 
regionu i to widać dosko-
nale, zwłaszcza na szko-
leniach, ale również pod-
czas ważnych zadań oraz 
wspomnianej już wcześniej 
ochronie granicy.

— Czy WOT można odbierać 

jako naszą odpowiedź na 

amerykańską Gwardię Na-

rodową i w pewnym sensie 

spadkobiercę naszych 

kopistów (Korpus Ochrony 

Pogranicza)? Do tego przy-

pomina nieco szwajcarski 

model obrony cywilnej, 

który opiera się właśnie na 

lokalności i przywiązaniu 

do okolic, w których się 

mieszka.

— Tak. Staram się na 
każdej rotacji rozmawiać 
z żołnierzami przekazując 
im swoje spostrzeżenia 
i uwagi. Powtarzam im „ucz 
i szkol się tak, jakbyś mu-
siał walczyć w tym terenie”, 
bo tak naprawdę tu żyjemy 
i tu – jeżeli będzie taka po-
trzeba – będziemy walczyć. 
Takie jest główne założenie 
WOT. Jesteśmy po to, aby 
wspierać i chronić ludność 
lokalną oraz współdziałać 
z wojskami operacyjnymi.

— A jaką rolę ma pełnić 

WOT w czasie ewentualne-

go konfl iktu?

— W  momencie prze-
mieszczania się wojsk 
operacyjnych WOT zosta-
je w swoim regionie. Może 
wykonywać inne zadania, 
bardziej „skryte” itp. co 
nie zmienia faktu, że my 
tutaj zostajemy. To jest 
nasz teren, a nasz teren to 
nasza twierdza.

— Co jest największą war-

tością WOT?

— Tu przede wszystkim 
na pierwszym miejscu sta-
wiałbym właśnie na znajo-
mość terenu: miasta, ulic, 
okolic – to wszystko, co na 
co dzień jest prawie nie-
zauważalne przez cywila 
idącego do pracy. W  mo-
mencie konfliktu jest to 
cenna wiedza dla żołnie-
rza, który już zna tę drogę 
doskonale, wie czy nadaje 
się do przejścia, podejścia, 

czy stworzenia przeszko-
dy utrudniającej prze-
marsz siłom przeciwnika. 
Terytorials zna w  okolicy 
każdy krzak i kamień, a w 
momencie kiedy trzeba 
stanąć do obrony będzie 
wiedział jak ma wykorzy-
stać tę wiedzę. WOT nie 
jest skierowany do prowa-
dzenia działań wojskowych 
na dużą skalę. To nie jest 
ten rodzaj wojsk. Możemy 
spowalniać ruch niedużych 
grup przeciwnika. Ale za to 
WOT może prowadzić na 
dużą skalę działania pole-
gające na wsparciu ludno-
ści cywilnej. To ona będzie 
przecież odbiorcą nega-
tywnych skutków działań 
wojennych. My również 
zajmiemy się odbudową 
struktur samorządowych.

— Czego uczą się żołnie-

rze batalionu pod pana 

dowództwem?

— Przede wszystkim 
ukierunkowuję swoich 
żołnierzy na umiejętne 
prowadzenie rozpozna-
nia i  planowanie działań 
zaczepnych, ale także 
przetrwanie w warunkach 
miejskich w  trakcie pro-
wadzenia działań bojo-
wych. Naszym zadaniem 
jest ochrona ludności lo-
kalnej, czyli wskazanie 
i  dobór miejsc, które po-
zwolą zminimalizować 
straty wśród cywilów. To 
jest najważniejsze. Jeżeli 
chodzi o moją rolę i kom-
petencje to stawiam głów-
nie na szkolenie prowadze-
nia walki w  mieście oraz 
działań w  terenie lesisto-
-jeziornym, bo taki tutaj 
właśnie mamy. Stawiam 
też na przetrwanie na polu 
walki, a  mianowicie gdy 
żołnierze zostają odizolo-
wani, to żeby wiedzieli jak 
przetrwać w ugrupowaniu 
przeciwnika, jakie techni-
ki zastosować, aby wrócić 

do własnego pododdziału. 
Można również wspomnieć 
o prowadzeniu działań par-
tyzanckich i dywersyjnych 
na małą skalę.

— Czy możemy mówić, że 

WOT nawiązuje do zna-

nego nam z lekcji historii 

Państwa Podziemnego 

i tradycji AK?

— Każdy patron bata-
lionu to postać związana 
i  zasłużona dla AK. Nasz 
batalion oczekuje na ostat-
nią zgodę jeżeli chodzi 
o naszego patrona. Będzie 
to bardzo znana postać,  
biorąca między innymi 
udział w Powstaniu War-
szawskim. To Cichociemny. 
Jedna z jednostek kultywu-
je ich tradycje i chciałbym, 
aby to motywowało mło-
dych ludzi i było dla nich 
zachętą do rozwijania się. 
Jak już wspomniałem for-
mujemy się, lecz nie mar-
nujemy cennego czasu i w 
batalionie staramy się pro-
wadzić dużo szkoleń, aby 
moi żołnierze byli przy-
gotowani jak najlepiej do 
ewentualnych przyszłych 
działań bojowych i wyko-
nywania zadań, do których 
jesteśmy powołani.

— Zdaję sobie sprawę, że 

z racji pełnionej służby 

i specyfi ki wojskowych obo-

wiązków nie może pan zbyt 

dużo powiedzieć o sobie.

— Z zasady bardzo dbam 
o  prywatność własnej ro-
dziny, co wynika ze wzglę-
dów służbowych. Mogę 
powiedzieć natomiast 
tyle, że jestem rodowitym 
ełczaninem i po 23 latach 
wróciłem do domu. Do-
świadczenie zdobywa-
łem w  różnych miejscach 
w kraju i poza jego grani-
cami, włącznie z  tym, że 
wielokrotnie byłem w Af-
ganistanie oraz na Bałka-
nach, gdzie wykonywałem 
działania bojowe. Zdoby-
łem duże doświadczenie 
uczestnicząc w  różnego 
rodzaju kursach poza gra-
nicami kraju, m.in. w USA 
i w Wielkiej Brytanii. Peł-
niąc swoje międzynarodo-
we misje współpracowa-
łem ściśle ze strukturami 
międzynarodowego wy-
wiadu i rozpoznania. Tyle 
mogę powiedzieć. Wiem 
jak wygląda wojna, czym 
jest świst kul, gwizd rakiet 
oraz wybuchy granatów 
moździerzowych i obyśmy 
nigdy tutaj, na swoim tere-
nie, tego nie doświadczyli.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

 m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

MÓJ TEREN TO MOJA TWIERDZA TRWA REMONT    
WIEM JAK WYGLĄDA 
WOJNA, CZYM 
JEST ŚWIST KUL, 
GWIZD RAKIET 
CZY WYBUCHY 
GRANATÓW 
MOŹDZIERZOWYCH 
I OBYŚMY NIGDY 
NA SWOIM 
TERENIE TEGO NIE 
DOŚWIADCZYLI 
— MÓWI PPŁK 
PAWEŁ SUPIŃSKI, 
DOWÓDCA 44 
BATALIONU LEKKIEJ 
PIECHOTY OT 
W EŁKU.

Ukierunkowuję swoich 
żołnierzy na umiejętne 
prowadzenie rozpoznania 
— podkreśla ppłk Paweł 
Supiński
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KATARZYNA 

TOMASZEWICZ

k.tomaszewicz@

gazetaolsztynska.pl

Sztynort, osada w powie-
cie węgorzewskim, poło-
żona jest nad Jeziorem 
Sztynorckim, na półwyspie 
między trzema jeziorami 
Dargin, Kirsajty i  Mam-
ry. Znana jest doskonale 
żeglarzom, którzy chętnie 
zatrzymują się w  tamtej-
szym porcie. Z  kolei dla 
miłośników historii jest 
to ciekawe miejsce ze 
względu na XVII-wieczny 
pałac należący kiedyś do 
jednego z  pruskich ro-
dów arystokratycznych 
– Lehndorffów. Nazwisko 
von Lehndorff znane jest 
przede wszystkim przez 
osobę hrabiego Heinricha 
von Lehndorffa, ostatniego 
dziedzica pałacu w  Szty-
norcie, który uczestniczył 
w nieudanej próbie zama-
chu hrabiego Stauffenber-
ga na Adolfa Hitlera 20 
lipca 1944 roku.

W czasach PRL-u w szty-
norckim pałacu mieściła 
się administracja PGR-u 
i  stołówka. Potem przez 
lata budynek popadał 
w  ruinę. Obecnie dawny 
pałac rodziny von Lehn-
dorff stanowi główny pro-
jekt Niemiecko-Polskiej 
Fundacji Ochrony Zabyt-
ków Kultury. Pod koniec 

2009 r. nastąpiło przeka-
zanie pałacu na własność 
polskiej siostrzanej fun-
dacji: Polsko-Niemieckiej 
Fundacji Ochrony Zabyt-
ków Kultury. Obu funda-
cjom udało się, głównie 
dzięki środkom niemie-
ckim i  polskiego Mini-
sterstwa Kultury i  Dzie-
dzictwa Narodowego oraz 
darowiznom prywatnych 
donatorów z  Niemiec, 
wstępnie zabezpieczyć 
pałac, zapobiegając w ten 
sposób jego zawaleniu. 
W latach 2014/2015 udało 
się zabezpieczyć konstruk-
cję północno-zachodniej 
wieży, wzmocnić część 
fundamentów i  wykonać 
drenaż, natomiast z pry-
watnych darowizn rozpo-
częto adaptację wschod-
niego skrzydła pałacu na 
centrum informacyjne.

Fundacji zależy na przy-
wróceniu świetności temu 
wyjątkowemu pałacowi. 
Na to jednak są potrzebne 
ogromne pieniądze. Środ-
ki na prowadzone w pałacu 
prace remontowe pocho-
dzą m.in. z dotacji, jakie od 
kilku lat przyznaje niemie-
cki parlament. W poprzed-
nich latach 2 mln euro. 
A  ostatnio w  listopadzie 
1,5 mln euro. Pieniądze 
te mają być wykorzystane 
w całości w tym roku.

— W tej chwili trudno po-
wiedzieć, na co dokładnie 
je przeznaczymy, bo po-
trzeb jest wiele. Musimy 
się zastanowić ze specjali-
stami, jakie prace są naj-
pilniejsze —  powiedział 
PAP Wojciech Wrzecion-
kowski, prezes Polsko-Nie-
mieckiej Fundacji Ochrony 
Zabytków Kultury. 

Prace wspiera także War-
mińsko-Mazurski Kon-
serwator Zabytków, który 
w ub.r. przekazał 100 tys. 
zł na badania konserwa-
torskie w  pałacu, a  także 
Urząd Marszałkowski 
w Olsztynie, przeznaczając 
50 tys. zł na konserwację 
zabytkowych belek poli-
chromowanych.

W  ubiegłym roku za-
kończono prace związane 
z  odtworzeniem drew-
nianego stropu w  jed-
nym z  pomieszczeń bryły 
głównej pałacu. W nowej 
konstrukcji maksymalnie 
wykorzystano zachowane 
historyczne belki, w  któ-
rych wnętrzu ukryto nowy 
rdzeń konstrukcyjny ze-
spolony ze stropem. Re-

W PAŁACU 
W SZTYNORCIE 
OD KILKU LAT 
PROWADZONE SĄ 
ETAPAMI DZIAŁANIA 
RATUNKOWE, 
REMONTOWE 
I KONSERWATORSKIE. 
OSTATNIO 
ZAKOŃCZONO 
PRACE ZWIĄZANE 
Z ODTWORZENIEM 
DREWNIANEGO 
STROPU W JEDNYM 
Z POMIESZCZEŃ 
BRYŁY GŁÓWNEJ 
OBIEKTU. 
PROWADZONE 
SĄ PRACE TAKŻE 
WOKÓŁ PAŁACU 
I W PORCIE.

eprasa.pl 8c8560e64b
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NASZA HISTORIA

   PAŁACU W SZTYNORCIE

które zajmują się zawodowo pozyskiwaniem gruntów pod Farmy Fotowoltaiczne i Farmy 

Wiatrowe na cele podpisanego w listopadzie 2022 r. listu intencyjnego na realizację projektu 

wodorowego o wartości 22,6 MLD EUR. 

Do wykonania tego przedsięwzięcia będzie nam potrzebne 13  000 ha gruntów. 

Najbardziej oczekiwane lokalizacje powinny mieć minimum 30 ha i znajdować się 

w województwach pomorskim, zachodniopomorskim i warmińsko-mazurskim.

Poszukujemy do współpracy 

WŁAŚCICIELI GRUNTÓW 

ORAZ ZESPOŁÓW 

Zainteresowanych prosimy o kontakt: m.glita@mgge.pl, tel: 667 200 401.

JEŻELI CHCESZ WZIĄĆ UDZIAŁ W TYM HISTORYCZNYM 
PRZEDSIĘWZIĘCIU, ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY.

(https://gramwzielone.pl/woddor/109435/energy-group-i-hynfra-beda-produkowac-zielony-wodor).

2323otba-a -P

 REKLAMA 

alizację tego zadania po-
przedziły doświadczenia 
badawcze, weryfikujące 
prawidłowość założeń pro-
jektowych, w  tym odpor-
ność stropu na rezonans. 
W  ich trakcie pomiesz-
czenia nad i pod stropem 
oczyszczono z  wtórnych 
warstw malarskich. W pra-
cach tych udział brali stu-
denci Wydziału Sztuk 
Pięknych z  Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika w To-
runiu. 

Zabytkowy park wokół 
pałacu, obiekty budowlane 
w nim się znajdujące, port 
jachtowy z  infrastrukturą 
i budynki gospodarcze od 
2019 roku są własnością 
prywatnej spółki. W sumie 
to 50 hektarów terenu.

— Do końca roku upora-
my się z remontem zabyt-
kowego spichlerza i ofi cy-
ny zachodniej, gdzie ma 
powstać multimedialne 
centrum żeglarstwa i eko-

logii, sale konferencyjne 
oraz przestrzenie do pracy 
zdalnej, kawiarnia — mówi 
Marek Makowski, koor-
dynator projektu „Nowy 
Sztynort – Osada Wolno-
ści”. Projekt współfi nan-

sowany jest przez Polską 
Agencję Rozwoju Przed-
siębiorczości w  ramach 
Programu Operacyjnego 
Polska Wschodnia.

Inwestorzy dbają, aby 
pałac i  jego sąsiedztwo 

było spójne –  wszystko 
jest realizowane z posza-
nowaniem zabytkowej 
substancji budowlanej 
(m.in. spichlerz, kaplica, 
herbaciarnia). W  zabyt-
kowym parku wykonano 
inwentaryzację dendrolo-
giczną, co pozwoli na re-
witalizację 18-hektarowe-
go terenu z zabytkowymi 
dębami i grabami.

Zmiany zachodzą także 
w porcie. Trwa II etap jego 
przebudowy, montowane 
są nowe pomosty. —  Na 
majówkę port będzie ot-
warty — zapewnia Marek 
Makowski. Podobnie jak 
sztynorcka „Zęza” – kulto-
wy pub znany kilku poko-
leniom żeglarzy.

A jeśli ktoś chce bliżej 
poznać Sztynort, może 
sięgnąć po publikację wę-
gorzewskiego historyka 
i archeologa Jerzego Mar-
ka Łapo „Sztynort. Blaski 
i cienie”.
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W ubiegłym roku zakończono prace związane z odtwo-
rzeniem drewnianego stropu w jednym z pomieszczeń 
bryły głównej pałacu

eprasa.pl 8c8560e64b
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Laureaci 25 Gali Sukcesy 2022:

NAUKA:

PROMOCJA:

Srebrny Sukces

KULTURA:

 

Srebrny Sukces

 

Srebrny Sukces
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24 – 30 marca 202324 – 30 marc

poniedziałek

TVP2 21:55

Na sygnale

Amerykanka greckiego pochodzenia Georgia 
studiowała historię starożytną. Rozczarowana 
życiem w Stanach postanawia jechać do 
kraju przodków, by tam odnaleźć radość życia 
i spełnienie. Podejmuje pracę jako pilotka 
wycieczek, będąc przekonaną, że wszyscy 
turyści są zafascynowani spuścizną Hellady 
i z entuzjazmem podążą opracowanymi przez 
nią trasami. Tymczasem jej podopiecznym 
zależy głównie na wylegiwaniu się na plaży, 
konsumpcji lodów i buszowaniu po bazarach 
z kiczowatymi pamiątkami. 

TVP2 komedia romantyczna, Hiszpania, USA, 2009

Moja wielka grecka wycieczka22:55

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Stanley Jobson jest genialnym hakerem. Stało 
się o nim głośno, gdy przed laty włamał się do 
systemu informatycznego FBI. Ten sukces okazał się 
jednak złudny i w rzeczywistości złamał mu życie. 
Jobson trafi ł do więzienia i dostał dożywotni zakaz 
podejmowania pracy jako informatyk. Na dodatek 
po tym wydarzeniu odeszła od niego żona, która 
zabrała ze sobą jego ukochaną córkę. Pewnego 
dnia przed Stanleyem pojawia się szansa zarobienia 
sporej sumy pieniędzy. Nie jest to jednak legalne 
zajęcie. Do informatyka po przejściach dociera 
bowiem Ginger, asystentka Gabriela Sheara. 

Nad rodziną Loganów od dziesięcioleci ciąży 
klątwa. Każde kolejne pokolenie prowadzi tak 
samo szare oraz ubogie życie, jak poprzednie. 
Rozwiedziony mechanik Jimmy w młodości miał 
szansę na karierę sportową, teraz jednak zmaga 
się z bezrobociem. Jego oczkiem w głowie jest 
córeczka, która zamieszkała z matką i bogatym 
ojczymem. Z kolei jego zatrudniony w lokalnym 
barze brat Clyde stracił dłoń na wojnie w Iraku. 
Rozczarowane smutną codziennością rodzeńst-
wo wpada na pomysł, jak odmienić swój los. 
Planują brawurowy skok na kasę.

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2001komedia kryminalna, Chiny, USA, 2017

Kod dostępuLogan Lucky 23:15

Niedziela

Jack Ryan pracuje jako analityk fi nansowy na 
Wall Street. W rzeczywistości od dziesięciu lat jest 
agentem CIA, który działa pod przykrywką. Jego 
zwierzchnikiem jest Thomas Harper. Przypadkiem 
Ryan odkrywa, że jeden z najpotężniejszych 
rosyjskich oligarchów, Wiktor Czerewin, w poro-
zumieniu z tamtejszym rządem przygotowuje się 
do brutalnego aktu terroryzmu. Ma on na celu 
ekonomiczny upadek USA. Ryan wyrusza na misję 
do Moskwy, by przyjrzeć się działaniom fi rmy 
Czerewina. Niespodziewanie pojawia się tam 
także jego narzeczona.

POLSAT fi lm sensacyjny, Rosja, USA, 2014

Jack Ryan: Teoria chaosu22:10

Poniedziałek

TVP2

23:35

Wtorek

Policjant John McClane ma na koncie spektaku-
larne akcje. Wyszedł bez szwanku z konfrontacji 
z terrorystami zagrażającymi przed laty jego żonie, 
a potem nastoletniej córce. Dziś John ma już swoje 
lata, ale nie jest mu dane przejść na emeryturę. 
Okazuje się bowiem, że tendencję do wikłania się 
w sytuacje bez wyjścia przekazał w dziedzictwie 
synowi, Jackowi. Mimo że wydają się ulepieni z tej 
samej gliny, od lat nie utrzymują ze sobą kontak-
tów. Po latach milczenia John dostaje wiadomość, 
że syn przebywa w moskiewskim więzieniu. Bez 
wahania udaje się do Rosji.

Płatny zabójca zwany Lulkiem zostaje warunkowo 
zwolniony z więzienia. Prokurator, który kilka lat 
wcześniej prowadził jego sprawę, składa przestęp-
cy propozycję nie do odrzucenia. Lulek miałby 
zabić komendanta Centralnego Biura Śledczego. 
Jeśli wykona zadanie, otrzyma sowitą zapłatę, 
a jego nazwisko zostanie wymazane z kartoteki. 
Zabójca podaje się za ofi cera kontrwywiadu 
i werbuje do pomocy starego znajomego, Staszka, 
który walczył w Afganistanie, ale został wyrzuco-
ny z wojska. Ten zgadza się na współpracę, jednak 
zaczyna nabierać podejrzeń.

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2013thriller, Polska, 2015 

Szklana pulapka 5Anatomia zła 22:45

Środa

TVP2

20:50

Czwartek

Beztroski Jack Fuller zostaje zwolniony z fi rmy przez 
własnego ojca. Z kolei młodą i energiczną brokerkę, 
Joy McNally, porzuca narzeczony, Mason. Oboje 
zamierzają szukać zapomnienia w Las Vegas. Przez 
pomyłkę hotelowy system komputerowy umieszcza 
parę w tym samym pokoju. Jack i Joy postanawiają 
jednak wspólnie spędzić wieczór i dobrze się bawić. 
Nazajutrz ze zgrozą uświadamiają sobie, że wzięli 
ślub. Zaszokowani chcą jak najszybciej rozpocząć 
procedurę rozwodową. Przed wyjazdem Jack 
wrzuca do automatu w kasynie monetę pożyczoną 
od Joy i wygrywa 3 mln dolarów.

komedia romantyczna, USA, 2008

Co się zdarzyło w Las Vegas

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SF KOMEDIA FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7
04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape Blisko Ciebie 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Polskie Parki Narodowe 
13:30 Tam ktoś jest! - fi lm 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:00 Słowo świętego Jana 

Pawła II
20:15 Alarm! - magazyn
20:25 Piłka nożna - eliminacji 

EURO 2024: Czechy - Polska
23:30 Polowanie na ćmy 
00:25 Capone - dramat
02:20 Słodka zemsta - fi lm

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2
22:55 Kino relaks - Moja wielka 

grecka wycieczka - kome-
dia, prod. Hiszpania, USA, 
2009, reż. Donald Petrie

00:40 Pracownik miesiąca
- komedia, prod. USA, 
2004, reż. Mitch Rouse, 
wyk. Christina Applegate

02:30 Sierpniowy weekend
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2019

04:10 Rodzinka.pl - serial 
05:10 Zakończenie

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Kto to wie?  
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne 

rewolucje
 - program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 

20:00 Harry Potter i czara 
ognia - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2005, reż. Mike Newell, 
wyk. Emma Watson, 
Rupert Grint, Brendan 
Gleeson, Michael Gambon, 
Alan Rickman, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, 
Ralph Fiennes, Miranda 
Richardson

23:25 Hannibal - fi lm sensacyj-
ny, Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, 
wyk. Anthony Hopkins, 
Julianne Moore, Gary Old-
man, Giancarlo Giannini

02:10 Kuba Wojewódzki 
03:15 Bates Motel

- serial thriller
04:15 Uwaga! - program 

interwencyjny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Mroczna wieża
 Ostatni żyjący rewolwe-

rowiec, Roland Deschain, 
uwięziony w niekończącej 
się walce z Walterem 
O’Dimem, znanym także 
jako Człowiek w czerni, 
ze wszystkich sił stara się 
powstrzymać go przed 
zburzeniem Mrocznej 
Wieży, która spaja światy. 
W imię przetrwania 
światów, w ostatecznej 
walce zderzą się ze sobą 
dobro i zło. 

00:15 Faceci w czerni 3
02:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:25 Informacje kulturalne 
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Mazurki nad Wisłą 

- Sławomir Czekalski 
- cykl reportaży

09:10 Akcja pod Arsenałem 
- dramat, reż. Jan Łomnic-
ki, wyk. Cezary Morawski, 
Mirosław Konarowski, 
Magdalena Wołłejko, Jan 
Englert, Lidia Korsakówna, 
Zbigniew Zapasiewicz, 
Tadeusz Łomnicki, Piotr 
Dejmek 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy

11:55 Legendy Rocka
12:55 Informacje kulturalne 
13:20 Patrzę na ciebie, 

Marysiu - fi lm obyczajo-
wy, reż. Łukasz Barczyk, 
wyk. Maja Ostaszewska, 
Michał Bukowski, Redbad 
Klynstra 

14:40 Wielka majówka 
- komedia

16:25 Mistrzowie pędzla 
- James Tissot, portrecista 
neoklasycyzmu - fi lm 

17:30 Res Poloniae - rozmowa
18:10 Rozmowy o zmierzchu

i świcie
18:50 15 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej 
Opole’77

20:00 Wieczór kinomana 
- Wstęp do fi lmu
- Armia cieni 

20:05 Wieczór kinomana
- Armia cieni - fi lm

22:35 Informacje kulturalne
23:00 Eureka biblioteka! 
23:25 Kobiety za kamerą 
00:40 Czwartkowy klub fi lmo-

wy - Cudowni mężczyźni 
z korbką - fi lm obyczajowy

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy
10:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy
19:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Plan ucieczki
Ray to specjalista od za-
bezpieczeń więziennych. 
W trakcie testowania 
nowego projektu mężczy-
zna zostaje pozbawiony 
kontaktu ze swoją ekipą 
i zdany na siebie.

22:10 Człowiek pies
00:20 Kontratak
02:10 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Szkoła - program
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu - program 

obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści 

małżeńskie 
- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 Życie od kuchni 
- fi lm komedia, 
USA, Australia, 2007, 
reż. Scott Hicks, wyk. Ca-
therine Zeta-Jones, Aaron 
Eckhart, Abigail Breslin, 
Patricia Clarkson, Jenny 
Wade, Bob Balaban 

23:15 Szybcy i wściekli V 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2011, reż. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Jordana 
Brewster, Tyrese Gibson, 
Chris ‚Ludacris’ 
Bridges 

01:55 True Love 
03:00 Zbrodnie, które 

wstrząsnęły Ameryką 
04:05 Druga strona 

medalu 
- talk show

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 
10:50 Hardkorowy lombard 

11:50 Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP Dro-
gówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci  
- serial obyczajowy
prod. Polska 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Love
Island. Wyspa miłości.
Love Island. Wyspa miłości 

22:00 Sprawiedliwi
- Wydział Kryminalny 
00:00 Klaun. Klaun, który 
miał być główną atrakcją 
przyjęcia urodzinowego 
małego chłopca, odwołuje 
swój występ.  02:05 Inter-
wencja 02:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:35 Fatimska Droga Krzyżowa 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Kaplica Pamięci - Dzień 
upamiętniający Polaków 
ratujących żydów 13:00 Pro-
sto o gospodarce 13:20 40 
dni z modlitwą 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 
Rodzina Ulmów. Życie za 
życie 17:00 Droga Krzyżowa 
17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piątek 24 marca

eprasa.pl 8c8560e64b
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KOMEDIA FILM FABULARNY PROGRAM ROZRYWKOWY PROGRAM ROZRYWKOWY DRAMAT PROGRAM DOKUMENTALNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 26 marca

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show prof. Jana 
Miodka

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:25 Okrasa łamie przepisy 
08:55 Skok po marzenia

- fi lm obyczajowy
10:40 The Chosen - serial
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Wspólny dom

- Samotność - serial 
13:05 Klątwa góry. Śladami 

pierwszych zdobywców 
14:10 Z pamięci - felieton 
14:20 Komisarz Alex - serial 

15:10 Galimatias czyli Kogel
- Mogel II - komedia, 
reż. Roman Załuski, 
wyk. Grażyna Błęcka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski

17:00 Teleexpress 
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:00 Słowo świętego Jana 

Pawła II
20:20 Polowanie na ćmy 
21:20 Wiesz czy nie wiesz?
22:20 Zakochana Jedynka

- Powiedz tak - komedia 
romantyczna, prod. USA

00:15 Logan Lucky - fi lm 
fabularny, prod. USA, 2017

02:20 Stepy - dramat
03:50 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
04:35 Z pamięci - felieton

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie
11:40 The Voice Kids 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! - teletur-
niej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion

- teleturniej 
21:05 Podły, okrutny, zły

- fi lm fabularny, prod. USA

23:05 Kino bez granic
- Troje na gigancie 
- fi lm fabularny, 
prod. USA

01:00 Królowa chmur 
- fi lm TVP, reż. Radosław 
Piwowarski, wyk. Danuta 
Szafl arska, Wojciech Ma-
lajkat, Anna Przybylska, 
Bogdan Kalus, Zdzisław 
Kuźniar, Adam Cywka, 
Wojciech Kuliński, Joanna 
Jeziorna, Robert Kowalski, 
Bolesław Abart 

02:30 Lion. Droga 
do domu 
- dramat, prod. Australia, 
USA, 2016, reż. Garth 
Davis, wyk. Dev Patel, Ro-
oney Mara, Nicole Kidman, 
Sunny Pawar 

04:30 Zakończenie

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo! 
- serial animowany

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Nastolatki rządzą... 
kasą - program 

12:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy 

13:05 Azja Express - program 
14:45 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, Lahti 
- studio sport 

15:15 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Lahti 
- konkurs indywidualny 

17:55 Ugotowani w parach 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich
19:45 Uwaga! 

20:00 MasterChef Junior
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:35 Mój agent - serial
22:40 Superwizjer -
23:15 Kod dostępu - fi lm 

sensacyjny, USA, 2001, reż. 
Dominic Sena, wyk. John 
Travolta, H. Jackman, Halle 
Berry, Don Cheadle, Sam 
Shepard, Vinnie Jones 

01:30 Uprowadzona - serial
02:30 Szpital - program 

obyczajowy 
03:30 Uwaga! - program 

interwencyjny 
03:50 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny 
04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny 
04:50 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:50 Sezon na misia 3
 Boguś, Elliot oraz ich przy-

jaciele powracają w nowej 
przezabawnej przygodzie, 
która tym razem rozgrywa 
się w wielkim cyrku! Gdy 
kumple Bogusia nie mogą 
wziąć udziału w męskiej 
wyprawie, miś decyduje 
się wyruszyć na wycieczkę 
sam. 

09:30 Krzysiu, gdzie jesteś?
11:45 Epoka lodowcowa: Wę-

drówka kontynentów
 Ziemia ulega kolejnym 

przeobrażeniom. Tym 
razem światu zagraża 
wędrówka kontynentów, 
którą jak zwykle wywo-
łuje Scrat, goniący za 
upragnionym żołędziem. 
Brzoskwinka, córka Mańka 
i Eli, wkracza w wiek 
dojrzewania. 

13:40 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. 

Nowy skŁAD 
22:05 Men in Black:

International
00:45 Django
 Django na skutek

brutalnego traktowania 
przez byłych właścicieli  
staje twarzą w twarz 
z pochodzącym z Niemiec 
łowcą nagród. Schultz jest 
właśnie na tropie niebez-
piecznych braci Brittle i 
tylko Django może go do 
nich zaprowadzić. 

07:00 Młynarski czyli trzy 
elementy - program 
artystyczny

08:00 Liturgia prawosławna
z cerkwi w Topilcu 

09:05 Od ucha do ucha
09:30 14 bajek z królestwa 

Lailonii Leszka 
Kołakowskiego - Wojna 
z rzeczami - serial

09:55 Czeskie śniadanie
- Nemocnice na kraji 
mesta

10:55 Trzeci punkt widzenia
11:35 Trędowata - melodra-

mat, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Elżbieta Starostecka, 
Leszek Teleszyński

13:20 Wędrowiec Polski 
- Warmia - cykl reportaży

14:00 Szczawno - Zdrój Baroque 
Festival 2021 

15:30 Serialowa nostalgia 
- Wojna domowa - serial

17:15 Niedziela z... fi lmem 
Wesele Andrzeja Wajdy 

18:10 Niedziela z...fi lmem 
Wesele Andrzeja Wajdy 
- Wesele - dramat

20:00 Aleksander Wielki 
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 1956, reż. Robert 
Rossen, wyk. Richard 
Burton, Frederic March, 
Claire Bloom 

22:25 Informacje kulturalne 
22:50 Trzeci punkt widzenia 
23:30 Z klasyką przez Polskę

- Szczawno - Zdrój - Dębicz
00:45 Captain Fantastic
02:55 Teraz animacje! - Super 

Rzecz - fi lm animowany
03:00 Teraz animacje!

- Łuska - fi lm animowany
03:05 Teraz animacje! - Nale-

śniki - fi lm animowany
03:25 Przestrzenie Sztuki 

- cykl reportaży

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
06:55 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:25 Masz wiadomość - fi lm 

komedia, USA, 1998, reż. 
Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, MegRyan, Greg 
Kinnear, Parker Posey, 
Jean Stapleton, Dabney 
Coleman, Steve Zahn 

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

14:55 Akademia policyjna 
IV: Patrol obywatel-
ski - fi lm komedia, USA, 
1987, reż. Jim Drake, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes 

16:45 Harry Potter i czara 
ognia - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2005, reż. Mike Newell

20:00 Szybcy i wściekli VII 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2015, reż. James 
Wan, wyk. VinDiesel, 
PaulWalker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese 
Gibson, Dwayne Johnson, 
Kurt Russell, Gal Gadot, 
Djimon Hounsou 

22:55 Dziedzictwo Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2012, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, 
Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, 
Oscar Isaac, Joan Allen, 
Albert Finney, Scott Glenn 

01:35 Zbrodnie, które wstrzą-
snęły Ameryką 

03:45 Druga strona medalu

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza 
w świat głównych 
bohaterów, jednocześnie 
przedstawiając w każdym 
odcinku inną historię 
klientów warsztatu 
i salonu. Wątki z warsztatu 
samochodowego będą 
bardziej sensacyjne, z kolei 
w salonie kosmetycznym 
widzowie zobaczą więcej 
wzruszających, często 
przeplatanych humorem, 
historii.

07:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

12:00 Niania i wielkie bum
14:00 Tata kontra tata
16:00 Co wiecie o swoich 

dziadkach?

18:00 Seniora chatka
dla 4-latka

19:00 Gwiazdy Mazurskiej 
Nocy Kabaretowej

20:00 Super niedziela 
z gwiazdami: 
Niezniszczalni
Grupa najemników otrzy-
muje zadanie obalenia 
dyktatora jednego z po-
łudniowoamerykańskich 
państw. Wyruszają więc 
na samobójczą misję.

22:00 Apex
23:55 Buntownik z wyboru
02:25 Zobacz to! Blok p

owtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Szalone fabryki 
polskiej muzyki!
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06:00 Interwencja 06:20 
Fabryka jedzenia 06:50 Nie-
bezpieczne lotniska 08:35 
Galileo 10:45 Opiekun 

12:55 Zakazane królestwo. 
Nastolatek z Bostonu
- Jason jest zafascynowany 
chińskimi sztukami walki. 
Przyjaźni się z imigrantem 
z Chin, starcem o imieniu 
Hope, który prowadzi sklep 
z chińskimi fi lmami. 

15:05 Stalingrad. Wiosną 
1942 r. armia niemiecka 
posuwa się w głąb Związku 
Radzieckiego, zmierzając 
w kierunku Stalingradu. 
ozerię scen batalistycznych. 
18:00 Gwiazdy Kabaretu 
19:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 21:00 Love Island. 
Wyspa miłości 22:00 Fargo 
00:05 Navy Seals - tajna broń 
Ameryki 02:05 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 

11:30 Tajemnice Watykanu 
12:00 Narodowy Dzień 
Pamięci Polaków ratujących 
Żydów 14:35 Pielgrzym 
Miłości 15:00 Wieś - to też 
Polska 16:00 Informacje dnia 

16:10 Koncert życzeń 16:45 
Śląskie ślady Świadka Prawdy 
- błogosławiony Ryszard 
Henkes SAC 17:00 Gorzkie 
Żale 17:30 Sól Ziemi 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 40 
dni z modlitwą 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bez-
pieczeństwa Państwa 21:55 
Ś wię ty na każ dy dzień  22:00 
Kaplica Pamięci 23:00 Jak my 
to widzimy - z daleka widać 
lepiej 23:30 Tam, gdzie Bóg 
płacze 00:00 Słowo życia

TELENOWELA DRAMAT PROGRAM INFORMACYJNY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 25 marca

05:30 Hotel pod żyrafą 
i nosorożcem - serial 

06:20 Balans bieli - magazyn 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:20 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat - Naj-

piękniejsze zamki Karyntii 
11:30 Wiesz czy nie wiesz?

- teleturniej
12:30 Gwiazdy w południe 

- Odstrzał - western, prod. 
USA, 1971, reż. Henry 
Hathaway, wyk. Gregory 
Peck, Susan Tyrrell

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Korona królów. 
Jagiellonowie 
- telenowela historyczna 

16:20 Korona królów. Jagiel-
lonowie. Taka historia

17:00 Teleexpress 
17:30 Ojciec Mateusz - serial 
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:00 Słowo świętego Jana 

Pawła II
20:15 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - Logan 

Lucky - fi lm fabularny
23:40 Gra Endera

 - fi lm science fi ction
01:45 Skok - fi lm TVP
03:50 Jaka to melodia? 
04:40 Z pamięci - felieton 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Rodzinny ekspres

 - magazyn 
12:10 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 - Wielki Finał
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:20 Pasjonaci - dokument 

fabularyzowany
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 O mnie się nie martw
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice Kids

- Przesłuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

22:20 Lion. Droga do domu
- dramat, prod. Australia, 
USA, 2016, reż. Garth 
Davis, wyk. Dev Patel, Ro-
oney Mara, Nicole Kidman, 
Sunny Pawar 

00:30 Wszyscy 
moi mężczyźni 
- komedia, 
prod. USA, 2017, 
reż. Hallie Meyers 
- Shyer, wyk. Reese 
Witherspoon, Nat Wolff , 
Jon Rudnitsky 

03:20 Zawiłości uczuć 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Niemcy, 2017, reż. Niels 
Laupert, wyk. Sylvia 
Hoeks, Alexander Beyer

05:10 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 

05:40 Zakończenie

05:50 Uwaga! 
06:05 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Na Wspólnej - serial
13:25 MasterChef Junior 
15:00 Kuchenne rewolucje
16:00 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, Lahti 
16:15 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, Lahti 
- konkurs drużynowy 
seria 1 

17:20 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Lahti 
- studio sport 

17:30 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Lahti 
- konkurs drużynowy 
seria 2 

18:20 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Lahti 

19:00 Fakty 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich  

19:45 Uwaga! - program 
interwencyjny 

20:00 Azja Express 
21:35 Mayday - fi lm komedia, 

Polska, 2019, reż. Sam Aki-
na, wyk. Piotr Adamczyk, 
Adam Woronowicz, Anna 
Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej 
Grabowski, Ewa Kasprzyk 

23:50 Nowe oblicze Greya 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2018, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Ja-
mie Dornan, Eric Johnson, 
Eloise Mumford, Jennifer 
Ehle, Marcia Gay Harden 

03:10 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny 

04:10 Szpital - program 
obyczajowy 

05:10 Uwaga! 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Szalone wakacje 
na kółkach

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

11:40 Ślubne pogotowie 
Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom 
- Biedny Dom

13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie

- program rozrywkowy
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia

- program rozrywkowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci

i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Sługa Narodu
21:05 Rodzina na Maxa

22:10 To nie tak jak 
myślisz kotku

 Wielowątkowa historia 
uwikłanych w niespo-
dziewany splot wydarzeń 
uczestników zjazdu 
lekarzy, który odbywa
się w ekskluzywnym 
hotelu nad morzem. 
Lawina wydarzeń 
wciąga po kolei wszystkich 
bohaterów, a swoista 
„parada oszustów” 
wydaje się nie mieć 
końca. 

00:40 Battleship: Bitwa 
o Ziemię

 Decydująca bitwa 
o Ziemię rozegra się 
na morzu. 

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Opole na bis 
07:40 Informacje kulturalne
08:10 Wydarzenie aktualne
08:35 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn 
09:15 Galeria sztuki na 

ekranie - Rembrandt  
10:15 Serialowa nostalgia 

- Wojna domowa - serial 
komediowy 

12:00 Mazurki nad Wisłą
- Piotr Zgorzelski 

12:40 Wojna guzików
- komediodramat

14:40 Eureka biblioteka! 
15:00 Teatr TV - Teatr Telewizji 

- Trzy razy Fredro 
- spektakl teatralny

17:05 Do dzieła - magazyn 
17:35 Retro kino - Siedmiu 

wspaniałych - western, 
prod. USA, 1960, reż. John 
Sturges, wyk. Yul Brynner, 
Steve McQuinn, Charles 
Bronson, Robert Vaughn, 
Horst Buchholz 

20:00 Bilet do kina 
 Captain Fantastic
 - fi lm prod. USA, 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. 
Viggo Mortensen, George 
MacKay 

22:05 Informacje kulturalne
22:30 Scena muzyczna - Karol 

Szymanowski Quartet 
23:30 Seans kultowy 

- Szkarłatna ulica
- dramat, prod. USA

01:20 Wieczór kinomana
- Armia cieni - fi lm 
wojenny

04:55 Informacje kulturalne
05:20 Tamte lata, tamte dni

- Magdalena Zawadzka
05:55 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Zakończenie 

06:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Seniora chatka
dla 4-latka
Pensjonariusze domu 
spokojnej starości codzien-
nie przez kilka tygodni 
spędzają czas z dziećmi 
w wieku przedszkolnym. 
W trakcie programu eks-
perci sprawdzają postępy 
fi zyczne i psychiczne osób 
starszych oraz rozwój 
maluchów.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Kurierzy
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Żądza śmierci

22:00 John Wick 3
John Wick próbuje 
opuścić Nowy Jork po 
tym, jak zostaje wydalony 
z organizacji zabójców 
za morderstwo członka 
Najwyższej Rady.

00:35 Wyścig ze śmiercią
Anonimowy złodziej, aby 
zaistnieć w półświatku 
przestępczym podejmuje 
się obrabowania narkoty-
kowego barona. Wszystko 
idzie zgodnie z planem do 
czasu, gdy na jego drodze 
staje żona przemytnika, 
a to dopiero początek 
kłopotów.

03:20 Zobacz to! Blok
powtórkowy:
Menu na miarę 

04:00 Taki jest świat 

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany 
07:35 Akademia 

policyjna III: 
Ponowne szkolenie 
- fi lm komedia, USA, 
1986, reż. JerryParis, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Marion Ramsey, 
George Gaynes 

09:15 Makłowicz w drodze 
09:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:00 Shazam! Gniew bogów

- kulisy produkcji fi lmu 
15:05 Shazam! - fi lm przygodo-

wy, USA, 2019, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Zachary 
Levi, MarkStrong, Ashe-
rAngel, Jack Dylan Grazer, 
Adam Brody, Djimon 
Hounsou 

17:50 Nie kłam, kochanie
- fi lm komedia

20:00 Dzika furia 
- fi lm przygodowy, USA, 
2018, reż. Brad Peyton, 
wyk. Dwayne Johnson

22:20 25 lat niewinności. 
Sprawa Tomka
Komendy - fi lm obycza-
jowy, Polska, 2020, reż. 
Jan Holoubek, wyk. Piotr 
Trojan, AgataKulesza, Da-
riusz Chojnacki, JanFrycz, 
Magdalena Różczka 

00:45 Wrota zaświatów
- fi lm horror, Kanada, 
2015, reż. Uli Edel, wyk. 
Nicolas Cage, Sarah Wayne 
Callies, Veronica Ferres, 
Jack Fulton 

02:45 Zbrodnie, które wstrzą-
snęły Ameryką 
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06:00 Galileo 11:00 Od sklepo-
wej do królowej. Kiedy Drew, 
znudzony gwiazdą zespołu 
cheerleaderek, z którą dotąd 
chodził, okazuje jej zainte-
resowanie, Mandy nie może 
uwierzyć w swoje szczęście. 
W dodatku chłopak zaprasza 
ją na imprezę w swojej 
rodzinnej rezydencji, co 
oznacza zawrotny towarzyski 
awans. Niestety wspaniałe 
perspektywy przekreśla 
szlaban, który Mandy dostaje 
od nadopiekuńczego ojca. 

13:00 Hell’s Kitchen 14:30
Jaś Fasola 15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Bestia - 
USA, 2003, reż. Tung Ching 
Siu 01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

12:03 Informacje dnia 12:20 
Warto zauważyć... 12:50 
Siódmy Sakrament 13:20 
Ocalić od zapomnienia 

13:30 Msza święta 14:20 Mu-
zyczne chwile 14:35 Natura 
Obiektywnie 15:00 Tam Ktoś 
jest! 15:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  15:30 Wierzę w Boga 
15:50 Słowo życia 16:00 
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  

17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 40 dni z modlitwą 
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia

eprasa.pl 8c8560e64b
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04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Grenlandia - szepty lodu

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela
21:05 Akcja pod Arsenałem

- dramat
22:55 Jerzy Kalina. Nawigacja 

sztuki - fi lm
24:00 Ocaleni - reality show
01:05 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Jak pościmy? - reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Weterynarze z sercem 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 La Bandida

- serial obyczajowy
23:35 Anatomia zła - dramat, 

reż. Jacek Bromski
01:50 Troje na gigancie 

- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2014, reż. Gren Wells

03:40 Cała prawda o nadwa-
dze - fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2018, reż. Paul Overton 

04:35 Zakończenie

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia  
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia  
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy 

21:35 Nastolatki rządzą... 
kasą 

22:40 Kuba Wojewódzki 
23:40 Sukcesja

- serial dramat
00:55 Chyłka - oskarżenie
02:00 Superwizjer 
02:35 Uprowadzona - serial
03:40 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:00 Zamieszkać

na plaży 
- program edukacyjny 

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny 

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:20 Kto was tak urządził 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska

22:10 Inwazja: Bitwa 
o Los Angeles

00:50 Jack Ryan: Teoria 
chaosu

 Jack jest analitykiem 
fi nansowym z Wall 
Street, a w rzeczywistości 
agentem CIA, który od 10 
lat działa pod przykrywką. 
Przypadkiem odkrywa, że 
jeden z najpotężniejszych 
rosyjskich oligarchów 
- Wiktor Czerewin w po-
rozumieniu z rosyjskim 
rządem przygotowuje 
się do brutalnego aktu 
terroryzmu, mającego na 
celu ekonomiczny upadek 
USA. 

03:10 Nasz Nowy Dom
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Co się dzieje
07:30 Informacje kulturalne 
08:05 Księga Przestrzeni 
08:50 Zaginione Skarby 

- „Leżąca lwica” - fi lm 
animowany, reż. Beata 
Szuszwedyk - Sadurska 

09:10 Szczęśliwy brzeg - dra-
mat psychologiczny, reż. 
Andrzej Konic, wyk. Jerzy 
Bińczycki, Stanisława 
Celińska, Beata Poźniak, 
Wojciech Pokora, Leonard 
Pietraszek, Marcin Francuz 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy

11:55 Kod origami - fi lm 
dokumentalny

13:00 Jestem - fi lm obyczajowy, 
reż. Dorota Kędzierzaw-
ska, wyk. Piotr Jagielski, 
Agnieszka Nagorzycka, 
Edyta Jungowska, Barbara 
Szkałuba, Paweł Wilczak, 
Agnieszka Podsiadlik, 
Marcin Sztabiński

14:50 Staniczek - komediodra-
mat, prod. Niemcy, 2018

16:30 Galeria sztuki na ekra-
nie - Rembrandt - dzieła 
późne - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania, 
2021, reż. Phil Grabsky 

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:10 14 Krajowy Festiwal 
Polskiej Piosenki 
Opole’76

20:00 Lekkie obyczaje 
- Dzieci słońca - dramat, 
prod. Iran, 2020

21:45 Informacje kulturalne 
22:15 Teatr Telewizji 

- Boulevard Voltaire 
- spektakl teatralny

23:40 Młoda Polska 
- Jaskinia żółwi  

00:15 Bilet na księżyc - fi lm

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy
10:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy
19:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
20:00 Cobra

21:50 Plan ucieczki
Ray to specjalista od za-
bezpieczeń więziennych. 
W trakcie testowania 
nowego projektu mężczy-
zna zostaje pozbawiony 
kontaktu ze swoją ekipą
i zdany na siebie.

00:00 Dzielnica strachu
01:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

01:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Biesiada 
na cztery pory roku

02:40 Biesiada na cztery
pory roku

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania 
11:45 Zagadki losu

- program obyczajowy 
prod. Polska

12:45 Szpital - program 
obyczajowy 

13:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Tajemnice miłości
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Ten moment

- program obyczajowy 
18:30 Papiery 

na szczęście - serial
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 True Love  

21:00 Nie kłam, kochanie 
- fi lm komedia, Polska, 
2008, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, 
Marta Żmuda-Trzebiatow-
ska, Grażyna Szapołowska, 
Beata Tyszkiewicz, 
Magdalena Schejbal, 
Tomasz Karolak, Sławomir 
Orzechowski, Tamara 
Arciuch, Joanna Liszowska 

23:15 Uciekaj! - fi lm horror, 
USA, Japonia, 2017, reż. 
Jordan Peele, wyk. Daniel 
Kaluuya, Allison Williams, 
Catherine Keener, Bradley 
Whitford, Caleb Landry 
Jones 

01:25 True Love 
02:30 Zbrodnie, które wstrzą-

snęły Ameryką 
03:30 Druga strona medalu 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:20 Święty 

12:55 Detektywi w Akcji 13:55 
STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Love Island. Wyspa miłości 
22:00 Droga przez piekło 

00:00 Krwawa zemsta - Wielka 
Brytania, 2019 Cain wplątany 
został w interesy, przez które 
trafi ł do więzienia. Podczas 
przepustki po śmierci 
matki postanawia uciec, by 
dokonać zemsty na tych, 
którzy złamali mu życie. 
Dozwolone od lat 18 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Gwiazdy Kabaretu 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Sanktuarium świętej Anny 
w La Palud 13:15 Ś wię ty 
na każ dy dzień  13:20 40 
dni z modlitwą 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Kazania wielkopostne kard. 
Raniero Cantalamessa OFM 
15:15 Moja Fatima 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje 

16:10 Jestem mamą 16:25 
Przyroda w Obiektywie 
16:45 Obrona Cisnej 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:45 
Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Ze szkolnej 
ławki 19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI KOMEDIA
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poniedziałek 27 marca

04:50 Klan - telenowela
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Studio Raban - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce - Klan 

małego pawiana - fi lm 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn
20:25 Piłka nożna - eliminacji 

EURO 2024: Polska
- Albania

23:30 Balans bieli - magazyn 
00:10 Dawno temu 

w Ameryce - dramat
02:20 Powiedz tak - komedia 
04:10 Notacje 

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Klasztorne smaki we-

dług Remigiusza Rączki 
- magazyn kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Okrasa łamie przepisy
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 La Bandida - serial 

obyczajowy
23:35 Obietnica poranka 

- dramat, prod. Francja, 
2018, reż. Eric Barbier

01:55 O mnie się nie martw
- serial komediowy 

02:45 Syberiada polska - dra-
mat, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Urszula Grabowska, 
Adam Woronowicz

04:55 Zakończenie

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie?  
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Chyłka - oskarżenie 
22:40 Oszukać 

przeznaczenie IV 
- fi lm horror, USA, 2009, 
reż. David R. Ellis, wyk. 
Bobby Campo, Shantel 
VanSanten, Nick Zano, 
Haley Webb

00:15 Co za tydzień 
- magazyn rozrywkowy 

00:50 Bates Motel - thriller
01:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:50 Szpital - program 
obyczajowy 

03:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Matka
21:10 Wotum nieufności

22:10 Jack Ryan: Teoria 
chaosu

 Jack Ryan jest analitykiem 
fi nansowym z Wall 
Street, a w rzeczywistości 
agentem CIA, który od 10 
lat działa pod przykrywką. 
Przypadkiem odkrywa, że 
jeden z najpotężniejszych 
rosyjskich oligarchów 
- Wiktor Czerewin w 
porozumieniu z rosyjskim 
rządem przygotowuje 
się do brutalnego aktu 
terroryzmu, mającego 
na celu ekonomiczny 
upadek USA. 

00:40 Z podniesionym
czołem 3: W imię 
sprawiedliwości 

02:45 Kronika
04:40 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Co dalej? - O tym 

mówi świat - program 
publicystyczny 

07:55 Wędrowiec Polski 
- cykl reportaży

08:35 Retro kino - Siedmiu 
wspaniałych - western, 
prod. USA, 1960, reż. John 
Sturges, wyk. Yul Brynner, 
Steve McQuinn, Charles 
Bronson, Robert Vaughn, 
Horst Buchholz 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy

12:00 Reżyserzy 
- cykl dokumentalny

13:00 Vanille - fi lm animowany, 
prod. Francja, 2020,
reż. Guillaume Lorin 

13:40 Informacje kulturalne 
14:05 250 lat i co dalej...

Teatr narodowy 
- teatr publiczny 

14:40 Wojna guzików
- komediodramat

16:40 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji 
mesta. Szpital na 
peryferiach - serial

17:40 Trzeci punkt widzenia 
18:20 Teatr Telewizji 

- fi lm dokumentalny,
reż. Andrzej Sapija 

19:15 Lila Kiejzik - portret 
20:00 Sen nocy letniej 
21:45 Informacje kulturalne
22:10 Panorama kina 

polskiego - Dziewczęta 
z Nowolipek - dramat, 
reż. Barbara Sass, wyk. 
Maria Ciunelis, Marta 
Klubowicz, Ewa Kasprzyk, 
Izabela Drobotowicz-Or-
kisz, Piotr Bajor

23:55 Scena muzyczna - Karol 
Szymanowski Quartet

00:50 Bandyta - dramat

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Kurierzy
10:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

18:00 Kurierzy
19:00 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Triumf sprawiedliwości
Były agent federalny, 
Decker (Steven Seagal), 
pracuje jako ochroniarz 
w supermarkecie. Kiedy 
ratuje piękną nieznajomą, 
Lisę (Jade Ewen), przed jej 
agresywnym chłopakiem, 
nie spodziewa się, że jesz-
cze ją spotka. Tymczasem 
Lisa przychodzi do niego 
z propozycją dokonania 
wspólnego skoku na 
eskortowany przez pary-
ską policję wóz z dwoma 
milionami dolarów. 

21:50 Żądza śmierci
23:50 Dzielnica strachu
00:55 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Papiery 
na szczęście - serial

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice 

miłości
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Ten moment 

- program obyczajowy 
18:30 Papiery 

na szczęście - serial
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 True Love 

21:00 Sekrety i grzeszki 
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Ron Howard, 
wyk. Vince Vaughn, Kevin 
James, Jennifer Connelly, 
Winona Ryder, Channing 
Tatum, Queen Latifah, 
Amy Morton 

23:20 Motopatrol 
- fi lm komedia,
 USA, 2017, reż. Dax 
Shepard, wyk. Michael 
Pena, Dax Shepard, 
Vincent D’Onofrio, Kristen 
Bell, Rosa Salazar, Justin 
Chatwin 

01:25 True Love  
02:30 Zbrodnie, które 

wstrząsnęły Ameryką 
03:30 Druga strona 

medalu 
- talk show

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 Love 
Island. Wyspa miłości

22:00 Kac w Acapulco - Meksyk, 
2019 Projektant gier wideo, 
Matt, ma zaprezentować 
swoje ostatnie i największe 
dotąd dokonanie na ważnym 
branżowym wydarzeniu. 
Przed wylotem nadużywa 
alkoholu, przez co trafi a na 
pokład samolotu do Mek-
syku zamiast do Nowego 
Meksyku. 23:55 Droga przez 
piekło  01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Przygody 
pana Michała 12:50 Siostry 
na posterunku 13:20 40 
dni z modlitwą 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
W kolorze płomienia 

15:15 „Ojcu Świętemu się nie 
odmawia...” 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sanktuaria pol-
skie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 

16:55 Spotkania z lasem 17:05 
Świadkowie 17:30 Na łowy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia

eprasa.pl 8c8560e64b
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czwartek 30 marca

04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Odyseja wilka - fi lm

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:10 Magazyn kryminalny 
24:00 Tanie Dranie - talk-show 
00:45 Miłość w czasach wojny

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:25 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Tacy byliśmy 

- cykl reportaży
11:45 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:50 Co się zdarzyło w Las 

Vegas - komedia, prod. 
USA, 2008, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Cameron 
Diaz, Ashton Kutcher

22:35 La Bandida - serial 
obyczajowy

23:35 Londyński bulwar
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2010, reż. William 
Monahan, wyk. Colin 
Farrell, Keira Knightley

01:30 Zostańmy przyjaciółmi 
- komedia romantyczna

03:20 Niewierność - serial

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia  
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej
- serial, Polska 

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:40 Komedia małżeńska 
- fi lm komedia, Polska, 
1993, reż. Roman Załuski, 
wyk. Ewa Kasprzyk, JanEn-
glert, Ewa Dałkowska

00:45 Mayday - fi lm komedia, 
Polska, 2019, reż. Sam Aki-
na, wyk. Piotr Adamczyk, 
Adam Woronowicz, Anna 
Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej 
Grabowski, Ewa Kasprzyk 

03:10 Szpital - program 
obyczajowy 

04:10 Uwaga! 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Przyjaciółki

22:10 Morderstwo w Orient 
Expressie

 Detektyw Hercules Poirot, 
musi rozwiązać sprawę 
morderstwa, którego 
ofi arą w najsłynniejszym 
pociągu świata pada 
wpływowy amerykański 
biznesmen. Luksusowa 
podróż staje się punktem 
wyjścia do stylowej, pełnej 
napięcia i zaskakującej 
opowieści sensacyjnej, 
uznawanej za największą 
zagadkę kryminalną 
wszech czasów. 

00:50 Ukryte działania
03:30 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Eureka biblioteka! 
08:25 Niedziela z... „Wese-

lem” Andrzeja Wajdy 
09:20 Mur - fi lm obyczajowy, 

reż. Dariusz Glazer, wyk. 
Tomasz Schuchardt 
- Turek, Ewa Telega

11:00 Sława i chwała - serial 
12:10 Rzeka - fi lm dokumental-

ny, prod. Australia, 2021
13:35 Informacje kulturalne
14:20 Jańcio Wodnik 

- fi lm obyczajowy
16:20 Przeciwieństwa i pary
17:25 Co dalej?
18:00 Benefi s - Daniela 

Olbrychskiego, 
reż. Krzysztof Jasiński 

19:00 Benefi s - Janusza 
Majewskiego, reż. Krzysz-
tof Jasiński 

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Postrzyżyny 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Postrzyżyny 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1980

21:55 Informacje kulturalne
22:15 Młynarski - piosenka 

fi nałowa - fi lm dokumen-
talny, reż. Alicja Albrecht 

24:00 Na wschód od Hollywo-
od - Czarna kura - dramat

01:45 Bezlitosny Mike Walla-
ce - fi lm dokumentalny

03:25 Informacje kulturalne
03:55 Music Live Collection 

- Lakshminarayana 
Subramaniam & Ballake 
Sissoko - koncert

05:15 Teledyski
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy
10:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy
19:00 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy

20:00 Taxi
- fi lm sensacyjny

21:50 Wściekle szybcy
23:50 Dzielnica strachu
00:50 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

01:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

02:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

03:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

03:40 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:25 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania 
- program obyczajowy 

11:45 Zagadki losu 
- program obyczajowy 

12:45 Szpital - program 
obyczajowy 

13:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Tajemnice miłości
16:50 Zagadki losu

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści małżeńskie
19:00 Ukryta prawda 
20:00 True Love 
21:00 Kod dostępu - fi lm 

sensacyjny, USA, 2001, reż. 
Dominic Sena, wyk. John 
Travolta, H. Jackman

23:10 Wrota zaświatów
- fi lm horror, Kanada, 
2015, reż. Uli Edel, 
wyk. Nicolas Cage

01:05 Shazam! Gniew bogów 
01:10 True Love 
02:10 Zbrodnie, które wstrzą-

snęły Ameryką 
03:10 Druga strona medalu

- talk show

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 
STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Love Island. Wyspa miłości 
22:00 Liga niezwykłych 
dżentelmenów. Ekranizacja 
popularnego komiksu, 
której akcja rozgrywa się 
w czasach wiktoriańskiej 
Anglii.00:15 Wyspa strachu 
- USA, 2009 Thriller. Cliff  
i Cydney są młodą parą, 
która zdecydowała, że swój 
miesiąc miodowy spędzi 
na wędrówkach po plażach 
hawajskich wysp.

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje 12:20 Dar Wiary 
13:20 Przegląd tygodnika 
„Niedziela” 

13:25 40 dni z modlitwą 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile 
14:30 7 Kościołów Apokalip-
sy 15:00 Góra św. Michała 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Zew natury 17:05 Akademia 
pro-life 17:15 Muzyczne 
chwile 17:30 Odpowiedzialni 
za Kościół

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej, 
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ponosi ich nadawca, a nie redakcja lub wydawca gazety.
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tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl
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środa 29 marca

04:45 Klan - telenowela
05:10 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 

12:35 Rok w ogrodzie Extra 
- magazyn 

12:50 Natura w Jedynce
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:20 Leśniczówka - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości  
20:15 Alarm! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
21:05 Wielki Test o Lesie
22:35 Wybudzeni - serial 
23:45 Miasto odkupienia 

- fi lm fabularny,
01:35 Miłość w czasach wojny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zakochaj się w Polsce 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:45 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 
- felieton

20:55 Na dobre i na złe - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 La Bandida 

- serial obyczajowy
23:35 Tylko na lato 

- fi lm obyczajowy 
01:20 W kręgu podejrzeń 

- serial kryminalny
02:35 Yodok Stories

- fi lm dokumentalny
04:05 Za marzenia - serial
04:45 Zakończeni

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie?  
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia  
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie?  
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Ugotowani w parach 
22:40 Okup - fi lm sensacyjny, 

USA, 1996, reż. Ron 
Howard, wyk. Mel Gibson, 
Rene Russo, Gary Sinise, 
Delroy Lindo, Lili Taylor, 
Liev Schreiber, Donnie 
Wahlberg 

01:10 Mój agent - serial, Polska 
02:15 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny 
03:15 Szpital - program 

obyczajowy 
04:15 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:35 Zamieszkać na plaży 
05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Lulu
21:10 Hell’s Kitchen

22:45 Szklana pulapka 5
 Głównego bohatera cze-

kają kłopoty w Rosji, gdzie 
pojechał w poszukiwaniu 
syna Jacka, z którym od lat 
pozostawał w konfl ikcie. 
Okazuje się, że Jack prze-
bywa w więzieniu. Udaje 
mu się z niego zbiec, ale na 
tym misja się nie kończy. 
Ojciec i syn, łączą siły, by 
udaremnić kradzież broni 
nuklearnej, co mogłoby 
doprowadzić do wybuchu 
III Wojny Światowej. 

00:50 Straż sąsiedzka
 Kierownik supermarketu 

Evan Trautwig przeżywa 
szok, kiedy jeden ze 
strażników nocnych 
w jego sklepie zostaje 
zamordowany.

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informacje kulturalne
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:35 Res Poloniae 

- O Polsce z oddali 
- Kertu Orro - rozmowa, 
reż. Piotr Poraj Poleski 

09:15 Staniczek - komediodra-
mat, prod. Niemcy, 2018, 
reż. Veit Helmer, wyk. Pre-
drag „Miki” Manojrovic, 
Paz Vega, Denis Lavant, 
Maja Morgenstern 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy 

11:55 Eugeniusz Bodo 
- za winy niepopełnione 
- fi lm dokumentalny, 
reż. Stanisław Janicki 

13:05 Mur - fi lm obyczajowy, 
reż. Dariusz Glazer, wyk. 
Tomasz Schuchardt - 
Turek, Ewa Telega, Piotr 
Machalica, Ewa Kolasińska, 
Rafał Maćkowiak

14:40 Skrzydła - fi lm TVP,
reż. Krzysztof Wojcie-
chowski, wyk. Piotr Kona, 
Joanna Ignaciuk, Maria 
Czekalska 

15:35 Mistrzowie kina - Kraf-
ftówna w krainie czarów 

17:10 Księga Przestrzeni 
17:45 Zaginione Skarby 

- Sztandar Szwoleżerów
18:00 Scena muzyczna
19:00 Wspomnienie o Krzysz-

tofi e Pendereckim 
19:30 Koncert
20:40 Na wschód od Holly-

wood - Czarna kura 
- dramat

22:20 Tanie Dranie 
23:05 Informacje kulturalne
23:30 Więcej niż fi kcja 

- Tarantino: bękart kina 
01:20 Jazz Juniors 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Kurierzy
10:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
od zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy
19:00 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy

20:00 Niepokonani
- fi lm sensacyjny

22:25 Torpedo
00:30 Dzielnica strachu
01:30 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:45 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:20 Biesiada na cztery 
pory roku

04:00 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści małżeńskie

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 True Love  
21:00 Dunkierka - fi lm 

wojenny, Wielka Brytania, 
Holandia, Francja, USA

23:20 Szybcy i wściekli VII 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, Japonia, 
2015, reż. James Wan, 
wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jason Statham, 
Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, 
Tyrese Gibson, Dwayne 
Johnson, Kurt Russell, 
Gal Gadot, Djimon 
Hounsou 

02:05 True Love 
03:05 Zbrodnie, które

wstrząsnęły 
Ameryką
- program 
dokumentalny 

04:05 Druga strona 
medalu 
- talk show
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

09:50 Ś wię ty na każ dy dzień  
10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego 11:00 Historia 
krzyża na Tarnicy 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Jestem Puszczą XXI w. 
13:20 40 dni z modlitwą 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Stara i Nowa Bazylika 
Świętego Piotra 15:25 ...być 
dobrym jak chleb... 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Dom w serce 
wpisany 17:00 Po stronie 
prawdy 17:50 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 Love 
Island. Wyspa miłości 22:00 
Pasja - USA, 2003, reż. Gibson 
Mel, wyk. Bellucci Monica, 
Caviezel Jim, De Vito France-
sco, Jivkov Christo, Lionello 
Luca, Morgenstern Maia, 
Shopov Hristo Najgłośniejszy 
fi lm ostatniej dekady. 

 00:45 Fałszywe powody - USA, 
2017, reż. Reiner Rob 02:45 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:10 Gwiazdy Kabaretu 
03:25 Top 10
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Ofi ara systemu 

komunistycznego 

Informacja o charakterze 
jego śmierci potwierdza 
tylko to, o  czym środowi-
sko oazowe mówiło od lat 
– Ojciec Franciszek został 
zamordowany, jak się dziś 
okazuje, otruto go rtę-
cią. Jest to bardzo ważne 
z punktu widzenia procesu 
beatyfi kacyjnego Czcigod-
nego Sługi Bożego F. Blach-
nickiego. Mógłby być w tej 
sytuacji uznany za męczen-
nika, co przyspieszyłoby be-
atyfi kację. Dobrze zatem się 
stało, że w kwietniu 2020 r. 
prokurator Oddziałowej 
Komisji Ścigania Zbrodni 
przeciwko Narodowi Pol-
skiemu w Katowicach wsku-
tek interwencji poselskiej 

Tomasza Rzymkowskiego 
podjął ponownie śledz-
two w  sprawie śmierci ks. 
Franciszka Blachnickiego. 
O  ustaleniach tego śledz-
twa IPN poinformował 14 
marca 2023 r.

– Śledztwo (...) pozwoliło 
dzisiaj w sposób kategorycz-
ny dojść do tego punktu, 
który pozwala na brutalną 
prawdę, że ksiądz Franci-
szek Blachnicki był kolejną 
ofiarą systemu komuni-
stycznego, ofi arą, dlatego, 
że prowadził piękną dzia-
łalność duszpasterską. (…) 
Był prześladowany, szyka-
nowany, więziony, stawiano 
mu zarzuty i w konsekwen-
cji został w sposób okrutny 
zamordowany – powiedział 
minister sprawiedliwości 
i prokurator generalny Zbi-
gniew Ziobro, a prezes IPN 
dodał, że „zwyciężał zło sy-
stemu komunistycznego do-
brem, tworząc wielkie dzie-
ła i  walcząc z  monopolem 
władzy komunistycznej na 
wychowanie młodego po-
kolenia. Stworzył najwięk-
szy ruch odnowy religijnej, 
ruch oazowy Światło-Życie 
(…) który wychowywał 
i skupiał blisko dwa milio-
ny Polaków. Całą działal-
ność społeczną i misyjną ks. 
Franciszka Blachnickiego 
możemy dziś nazwać wy-
chowaniem do wolności”.

Kim był Ojciec Franciszek? 

Urodzony w  Rybniku 
w 1921 r. ks. Blachnicki jest 
jednym z  najważniejszych 
duchownych katolickich 
w  okresie PRL. Jako na-
stolatek działał w polskim 
przedwojennym harcer-
stwie, był podchorążym 
Wojska Polskiego w czasie 
II wojny światowej i dzia-
łał w konspiracji na terenie 
Górnego Śląska. W 1940 r. 
aresztowany przez gestapo 
został osadzony w niemie-
ckim obozie koncentracyj-
nym KL Auschwitz, gdzie 
przebywał w  kompanii 
karnej i przez prawie mie-
siąc w bunkrze głodowym. 
W marcu 1942 r. sąd nie-
miecki skazał go za dzia-
łalność konspiracyjną 
przeciwko Trzeciej Rzeszy 
na karę śmierci przez ścię-
cie gilotyną. W celi śmierci 
przebywał 5 miesięcy. Tam 
też nawrócił się. Na szczęś-
cie karę śmierci zamienio-

no na 10 lat ciężkich robót, 
które odbywał w  różnych 
miejscach na terenie Nie-
miec do 1945 r. Po wojnie 
wrócił do Polski i  wstąpił 
do Śląskiego Seminarium 
Duchownego w Krakowie, 
gdzie w 1950 r. przyjął świę-
cenia kapłańskie. W latach 
1950-1956 pracował jako 
wikariusz w parafi ach die-
cezji katowickiej, a od 1956 
do 1961 r. był pracownikiem 
Kurii Diecezjalnej w Kato-
wicach i redakcji tygodnika 
„Gość Niedzielny”. W 1961 r. 
został aresztowany i skaza-
ny na 13 miesięcy więzienia 
w zawieszeniu na trzy lata 
za „szkalowanie władzy”, 
z  czego przesiedział czte-
ry miesiące w katowickim 
więzieniu. W 1963 r. po raz 
pierwszy poprowadził za-
mknięte rekolekcje „Oazy 
Dzieci Bożych”, które uzna-
wane są za początek Ruchu 
Światło-Życie. W  latach 
1961-1965 studiował teolo-
gię pastoralną na Wydziale 
Teologii KUL, gdzie był też 
zatrudniony najpierw jako 
asystent, potem jako ad-
iunkt. Był jednym z  twór-
ców Instytutu Teologii 
Pastoralnej. Niestety jego 
habilitacja przygotowana 
w  1973 r. nie została za-
aprobowana przez władze 
komunistyczne. Swe pasje 
przekuł na praktykę, gdyż 
w  jego ruchu oazowym 
Światło-Życie w  latach 
1964–1989 wzięło udział ok. 
2 mln osób, z czym władze 
komunistyczne nigdy nie 
mogły sobie poradzić ani 
się z tym pogodzić. Działał 
też intensywnie na rzecz 
trzeźwości Polaków. W 1957 
roku zainicjował ogólnopol-
ski ruch „Krucjata Wstrze-
mięźliwości”. W  czasie 

pierwszej wizyty Jana Pawła 
II w Polsce w 1979 r. założył 
ruch „Krucjata Wyzwole-
nia Człowieka”, którego za-
daniem było promowanie 
abstynencji. Szykanowany, 
inwigilowany, zastraszany 
tuż przed ogłoszeniem sta-
nu wojennego 10 grudnia 
1981 r. pojechał do Rzymu 
jako członek komisji organi-
zacyjnej Kongresu Ruchów 
Religijnych, który miał się 
odbyć 17 grudnia. Stamtąd 
jednak zachęcany przez 
przyjaciół nie wrócił już do 
Polski. Zdecydował udać się 
do Niemiec Zachodnich, 
gdyż prokuratura wojsko-
wa w międzyczasie wydała 
postanowienie o jego tym-
czasowym aresztowaniu 
i  zarządziła poszukiwanie 
listem gończym, zarzuca-
jąc kapłanowi ,,działalność 
na szkodę interesów PRL”. 
W 1982 r. zamieszkał w pol-
skim ośrodku „Marianum” 
w Carlsbergu, gdzie zorga-
nizował Międzynarodowe 
Centrum Ewangelizacji 
Światło-Życie. Tam też 
powołał do życia Instytut 
Niepokalanej Matki Koś-
cioła, Ośrodek „Marianum” 
i  „Chrześcijańską Służbę 
Wyzwolenia Narodów”. 
W Niemczech nadal był in-
wigilowany. Duchownym 
interesowały się służby ro-
syjskie i niemiecka STASI. 
Departament I MSW PRL 
umieścił wśród najbliż-
szych współpracowników 
ks. Franciszka Blachni-
ckiego w Calsbergu agen-
tów o pseudonimach „Yon” 
i  „Panna”, wykonujących 
ofensywne zadania wy-
wiadowcze. Jak twierdzi 
dr Łukasz Nawrocki: „W 
jego najbliższe otoczenie 
wysłano dwójkę zdeter-

minowanych, perfi dnych 
i  doświadczonych agen-
tów komunistycznych 
służb –  małżeństwo pań-
stwa Gontarczyków, którzy 
mieli ostatecznie zniszczyć 
księdza”. 

Zabić księdza

Agenci bezpieki, Andrzej 
i  Jolanta Gontarczykowie, 
dość szybko zdobyli zaufa-
nie kapłana jako „działa-
cze” „Solidarności” i osoby 
nawrócone, stając się jego 
bliskimi współpracownika-
mi. To po rozmowie z nimi 
ks. Blachnicki zmarł w wy-
niku podania śmiertelnych 
substancji toksycznych 27 
lutego 1987 r., co sugeru-
je, że mogli mieć udział 
w zbrodni. 

W kwietniu 2000 r. ciało 
kapłana sprowadzono do 
Polski i  złożono w  kaplicy 
Kościoła Chrystusa Dobre-
go Pasterza w  Krościenku 
nad Dunajcem. Autopsja po 
ekshumacji ciała oraz inne 
ustalenia śledczych polskich 
i niemieckich potwierdziły, 
że został on zamordowany. 
Rok później IPN wszczął 
śledztwo, w  toku którego 
ujawniono agenturalną 
działalność małżeństwa 
Gontarczyków, a także su-
gerowano, że śmierć ks. 
Blachnickiego mogła być 
wynikiem otrucia. Śledz-
two w  sprawie zabójstwa 
duchownego zostało jed-
nak w  2006 r. umorzone 
przez prokurator Ewę Koj, 
która odstąpiła również 
od przesłuchania funkcjo-
nariuszy SB zamieszanych 
bezpośrednio w inwigilację. 
Niektórzy komentatorzy 
zwracają uwagę, że takie 
zamknięcie sprawy służy-
ło w  istocie ochronie osób 
związanych ze służbami 
specjalnymi PRL. Tymcza-
sem okoliczności śmierci 
ks. Blachnickiego domaga-
ły się czynności wyjaśniają-
cych. Robert Derewenda, 
dyrektor Instytutu im. ks. 
Franciszka Blachnickiego, 
zwracał uwagę na to, że 
kapłan gdy dowiedział się 
o tym, że jest inwigilowany 
przez tak bliskich współ-
pracowników, zszokowany 
postanowił porozmawiać 
z Jolantą i Andrzejem Gon-
tarczykami. Podczas pracy 
w  drukarni doszło do po-
ważnej wymiany zdań z An-

drzejem Gontarczykiem. 
Później ksiądz zjadł obiad, 
a  podczas drzemki jego 
współpracownicy usłyszeli 
niepokojący kaszel, potem 
ksiądz zmarł - relacjonował 
Robert Derewenda. 

Kim jest Jolanta 

Gontarczyk vel Lange?

Dziś już wiemy, że wios-
ną 1988 r. Gontarczykowie 
przez Austrię, Jugosławię 
i  Węgry wrócili do Polski, 
wszędzie udzielając szka-
lujących wypowiedzi na 
temat zmarłego ks. Blach-
nickiego. Po powrocie otrzy-
mali duże mieszkanie oraz 
środki na jego remont i wy-
posażenie. W III RP Jolan-
ta Gontarczyk należała do 
SLD i  świetnie odnalazła 
się w nowej rzeczywistości. 
Działaczka lewicowa, femi-
nistka, aktywnie pracująca 
na rzecz aborcji. Współpra-
cowała z wieloma aktywista-
mi lewicowymi m.in. z sze-
fową Kancelarii Prezydenta 
Danutą Waniek. W 2004 r. 
- w okresie rządów Leszka 
Millera - pracowała na sta-
nowisku zastępcy dyrektora 
Departamentu Administra-
cji Publicznej w  MSWiA. 
Kierowała pracami Zespo-
łu ds. Koordynacji Strategii 
Antykorupcyjnej. Po publi-
kacjach na temat Gontar-
czyków w „Gościu Niedziel-
nym” została zwolniona, ale 
środowisko SLD nadal przy 
niej trwało. Stanęła na cze-
le Stowarzyszenia na rzecz 
Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego Pro Huma-
num, fi nansowanego przez 
ratusz Rafała Trzaskow-
skiego, które ma walczyć 
z dyskryminacją. O Jolan-
cie Gontarczyk używającej 
obecnie nazwiska Lange, 
TW „Panna”, głośno było 
jakiś czas temu, kiedy tygo-
dnik „Niedziela” ujawnił, że 
jej fundacja (zajmująca się 
m.in. promocją środowisk 
LGBT) otrzymywała ok. 2 
mln zł od warszawskiego ra-
tusza. Od 16 marca 2023 r., 
posiadająca podwójne oby-
watelstwo (polskie i niemie-
ckie) Jolanta Gontarczyk 
Lange jest nieuchwytna. 
Ale to, jak się wydaje, wą-
tek na osobny artykuł w nie-
dalekiej przyszłości…Może 
jakieś światło na sprawę 
rzuci TVN?
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA 

KS. FRANCISZEK BLACHNICKI 

– CZŁOWIEK WIARY KONSEKWENTNEJ
KSIĄDZ FRANCISZEK 
BLACHNICKI TO JEDEN 
Z NAJBARDZIEJ 
REPRESJONOWANYCH 
PRZEZ SYSTEM 
KOMUNISTYCZNY 
DUCHOWNYCH. 
WYCHOWAWCA 
I DUSZPASTERZ 
WIELU POKOLEŃ 
DZIECI, MŁODZIEŻY 
ORAZ DOROSŁYCH. 
TWÓRCA „POKOLENIA 
KS. BLACHNICKIEGO”, 
DO KTÓREGO NALEŻĘ. 
UDZIAŁ W TZW. 
OAZACH OD LAT 70. 
XX W. Z PEWNOŚCIĄ 
MIAŁ WPŁYW NA 
PÓŹNIEJSZE WYBORY 
ŚWIATOPOGLĄDOWE, 
MORALNE 
I ZAWODOWE WIELU 
Z NAS. KS. FRANCISZKA 
BLACHNICKIEGO 
ZWANEGO „OJCEM” 
WIDYWAŁAM NA 
KOPIEJ GÓRCE 
W KROŚCIENKU 
NAD DUNAJCEM 
W CENTRUM RUCHU 
ŚWIATŁO-ŻYCIE.

Ks. Franciszek Blachnicki
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N
ajgorszy ze wszyst-
kiego jest marzec. 
Wciąż czujemy się 
zmęczeni, senni, 

brakuje nam energii do na-
wet naprawdę ulubionych 
czynności i upragnionych 
zajęć, a  przeziębienie ła-
piemy w mig i nie bardzo 
wiadomo skąd. A przecież 
wielkimi krokami zbliża się 
wiosna i powinniśmy, wraz 
z przyrodą, budzić się jak-
by do życia i w pełni się nią 
cieszyć. Co robić? Wzmoc-
nić odporność!

Walka z wirusami

Statystyki nie pozostawia-
ją żadnych złudzeń: marzec 
to miesiąc, gdy przychodnie 
pękają w szwach, a lekarze 
notują największą liczbę 
infekcji górnych dróg od-
dechowych. Przełom lute-
go i marca to szczyt zacho-
rowań na grypę, poza tym 
dalej swoje spustoszenie 
sieje covid — ostatnio nawet 
całkiem spore. Zamiast ko-
rzystać z uroków pierwsze-
go, przedwiosennego jeszcze 
słońca —  my w  najlepsze, 
z katarem, gorączką i bólem 
głowy przykuci jesteśmy 
do łóżka…!

Winę za taki stan rzeczy 
ponosi zmienna pogoda, 
a  także obniżenie odpor-
ności organizmu po zimie. 
Brak świeżych warzyw 

i owoców sprawia, że cier-
pimy na niedobór witamin 
i  minerałów, a  mała ilość 
słońca przyczynia się do 
spadku nastroju. Właśnie 
dlatego na początku wios-
ny jesteśmy bardziej po-
datni na przeziębienia.

Ta nasza walka z wirusa-
mi trwa zwykle kilka dni 
i ma dość łagodny przebieg, 
ale i  tak skutecznie może 
pokrzyżować nam plany 
i  odebrać dobry humor. 
Orężem są wszelkie prepa-
raty z witaminą C i rutyną. 
Witamina C pobudza układ 
odpornościowy do wzmo-
żonej aktywności, a rutyna 
wspomaga uszczelnianie 
naczyń krwionośnych, przez 
co zarazki nie przenikają do 
krwi. Oba te składniki po 
przebytej chorobie ułatwia-
ją szybszy powrót do formy. 
Oczywiście, sprzymierzeń-
ców w  walce z  wirusami 
możemy też poszukać w na-
szej kuchni: sok malinowy, 
miód i  czosnek zadziałają 
antybakteryjnie i z pewnoś-
cią pomogą szybciej stanąć 
na nogi.

Wzmocnienie

Jak w każdej wojnie — po-
trzebna nam jest odpowied-
nia strategia i  taktyka. To 
dzięki nim nasz organizm 
uzupełni niedobory wita-
min i  minerałów, odzyska 
siły witalne i będzie gotów 
zdrowo wkroczyć w  nowy 
sezon. Najlepiej zacząć od 
zmian w diecie.

ZIMĄ CZĘŚCIEJ 
SIĘGAMY PO SYCĄCE 
I ROZGRZEWAJĄCE 
POTRAWY, NATOMIAST 
SKAZANI JESTEŚMY NA 
BRAK W NASZEJ DIECIE 
ŚWIEŻYCH WARZYW 
I OWOCÓW. DLATEGO 
PRZEDWIOŚNIE TO 
NAJLEPSZY CZAS NA 
ZMIANĘ DIETY: POWINNA 
ZAWIERAĆ DUŻO 
PRODUKTÓW BOGATYCH 
W SUBSTANCJE 
ODŻYWCZE. 

Sięgamy zwłaszcza po 
źródła witaminy C —  cy-
trusy, kiwi oraz bogatą 
w  probiotyki i  prebiotyki 
kiszoną kapustę i  ogórki. 
Z  kolei kasze, pełnoziar-
niste pieczywo oraz nabiał 
zapewnią nam odpowied-
nią dawkę witamin z grupy 
B. Stawiamy też wszystkie 
karty na produkty bogate 

w  cynk, czyli ryby, pestki 
dyni oraz migdały. Oraz 
na cenne w  antyutlenia-
cze przyprawy: kurkumę, 
cynamon, goździki, pieprz 
cayenne, majeranek, ore-
gano, kminek, miętę, ba-
zylię, rozmaryn i szałwię.

Nie bagatelizujmy też od-
powiedniego nawodnienia 
organizmu. Znów, zimą za-
zwyczaj pijemy mniej wody, 
a to wpływa na nasze zdro-
wie, jak i wygląd. Z pierw-
szymi przebiśniegami 
w ogródku pijmy więc wodę 
mineralną, zieloną herbatę 
oraz kompoty z  owoców 
i  napary ziołowe. Płyny 
pomagają usuwać toksyny 
z  organizmu, a  odpowied-
nie nawodnienie sprawia, 
że jesteśmy mniej podatni 
na infekcje. Nie zaszkodzą 
też umiarkowanie stosowa-
ne suplementy diety, które 
wzmacniają naturalną od-
porność organizmu na dzia-
łanie wirusów i bakterii. 

Ruch to zdrowie!

We wzmacnianiu odpor-
ności aktywność fizycz-
na, zwłaszcza na świeżym 
powietrzu, nie ma sobie 
równych! Podczas ruchu 

dotleniamy organizm i po-
prawiamy kondycję. Rower, 
bieganie, nordic walking 
i  spacery —  co kto woli. 
Grunt, by jak najwięcej 
czasu spędzać na zewnątrz. 
Niedobory witaminy D po-
wodują zwiększoną zapa-
dalność na infekcje górnych 
dróg oddechowych. Jeśli 
zatem do 17 przebywamy 
w  biurze, spróbujmy choć 
weekendy wykorzystać do 
przebywania na słońcu lub 

w przerwę w pracy zamiast 
na papierosku spędzić 
z  twarzą wystawioną do 
słońca. Zahartujemy wtedy 
nasz organizm, a przy okazji 
wykorzystamy wszystkie do-
stępne promienie słonecz-
ne, dzięki którym poprawi 
się nasze samopoczucie. 

DZIĘKI SPACEROM LUB 
SPORTOM NA ŚWIEŻYM 
POWIETRZU, NASZ 
MÓZG PRODUKUJE 
SEROTONINY — HORMONY 
SZCZĘŚCIA, A UKŁAD 
ODPORNOŚCIOWY 
PRODUKUJE BIAŁE 
CIAŁKA KRWI 
— LEUKOCYTY. 
ZWIĘKSZA SIĘ TEŻ 
ZDOLNOŚĆ LIMFOCYTÓW 
DO ZWALCZANIA 
DROBNOUSTROJÓW. 
RUCH OZNACZA TEŻ 
SKUTECZNE HARTOWANIE 
ORGANIZMU.

A w kwestii hartowania: 
Krótkotrwałe ochłodzenie 
ciała zwiększa jego odpor-
ność podczas zmian tem-
peratury i pomaga zwalczyć 
drobnoustroje. Dlatego 
warto brać naprzemien-
nie imny i ciepły prysznic, 
chodzić po mieszkaniu bez 
skarpet, biegać boso po 
trawie lub moczyć stopy 
w zimnym morzu. Zaharto-
wanego organizmu nawet 
chodzenie boso po śniegu 
nie doprowadzi do kataru.

Szczególną uwagę zwra-
camy też na przestrzeganie 
zasad higieny. Dzięki niej 
może uda nam się uciec 
od kichania i  osłabienia. 
Myjemy więc ręce ciepłą 
wodą z mydłem, zakłada-
my ubrania dopasowane 

do warunków na zewnątrz 
i unikamy dużych skupisk 
ludzkich, w których łatwo 
o złapanie wirusa. Pamię-
tamy też o  odpowiedniej 
ilości snu: w  nocy nasz 
organizm regeneruje się, 
by mieć energię przez cały 
dzień. Brzmi banalnie, ale 
bezsenność, pracoholizm 
czy stres —  plagi współ-
czesności — mogą na dobre 
odebrać ten podstawowy 
czynnik wysokiej odpor-
ności. Śpimy zatem 7–9 
godzin każdej nocy, regu-
larnie wietrzymy sypialnię, 
a  wieczorem nie pijemy 
pobudzających napojów 
z kofeiną. Gdy wejdziemy 
w głęboką fazę snu — REM 
i zaczniemy śnić — wzroś-
nie nam liczba limfocytów.

Minimalizujmy też stres. 
O ile bowiem krótkotrwa-
ły stres mobilizuje nas do 
działania i  ma pozytywny 
wpływ na funkcjonowanie 
organizmu —  o  tyle ku-
mulowanie stresu staje się 
pożywką dla chorób, i  to 
nie tylko infekcji, ale też 
pogorszonego samopoczu-
cia. Musimy zatem uczyć 
się radzić sobie ze stresem, 
a nasz organizm odwdzię-
czy się jasnością umysłu 
i zdrowiem fi zycznym.

I w tym roku, dla odmia-
ny, zróbmy trochę więcej, 
niż ograniczmy się do tego 
chwytliwego hasła o budo-
waniu na wiosnę odpor-
ności. Pamiętajmy też, że 
o  nasze zdrowie musimy 
dbać cały rok —  zestaw 
suplementów przyjmowa-
nych dopiero na wiosnę nic 
ni pomoże. By cieszyć się 
zdrowiem i dobrym samo-
poczuciem, musimy więc 
zadbać o odpowiednie, ca-
łoroczne nawyki.

WIOSNA, CZYLI BUDUJEMY ODPORNOŚĆ!
CHOĆ Z RÓŻNYCH 
WZGLĘDÓW 
WIOSNA TO MOJA 
ULUBIONA PORA 
ROKU — AŻ ZA 
DOBRZE ZNAM 
SKUTKI TZW. 
PRZESILENIA 
WIOSENNEGO. 
WŁOSY 
WYPADAJĄ, 
SZYBKO SIĘ 
MĘCZĘ I BARDZO 
ŁATWO ŁAPIĘ 
WSZELKIE 
INFEKCJE. 
CO ZROBIĆ, 
BY W TYM ROKU 
BYŁO LEPIEJ?

Fo
t. 

pi
xa

ba
y 

We wzmacnianiu odporności aktywność fi zyczna, 
zwłaszcza na świeżym powietrzu, nie ma sobie równych!

eprasa.pl 8c8560e64b
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24 MARCA

Koncert symfoniczny – Mendelssohn, 
Haydn, Beethoven

Olsztyn

Wojciech Rodek –  dyry-
gent, Małgorzata Grzego-
rzewicz-Rodek –  sopran, 
Orkiestra Symfoniczna 
Filharmonii Warmińsko-
-Mazurskiej, Piotr Ma-
twiejczuk –  prowadzenie 

koncertu | Program m.in.: Feliks Mendelssohn-Bartholdy 
– Uwertura koncertowa Cisza morska i szczęśliwa podróż 
D-dur op. 27, Joseph Haydn – Scena di Berenice, Hob. 
XXIVa:10, Ludwig van Beethoven – Aria Ah! Perfi do na 
sopran i orkiestrę op. 65, VII Symfonia A-dur op. 92.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

24 MARCA

Dolce Vita 

Olsztyn

Otwarte spotkanie z językiem i kultura włoską – pokaz 
fi lmu produkcji włoskiej.

Planeta 11, godz. 19. Wstęp wolny

24 MARCA

Koncert: Vibracje

Olsztyn

Koncert zespołu, którego twórczość jest zakorzeniona 
w muzyce rockowej, choć można w niej odnaleźć także 
elementy jazzu, hip-hopu, muzyki etnicznej, a nawet 
współczesnej muzyki klasycznej.

Sala pod Amfi teatrem, godz. 19:00.

Bilety: 30 zł (przedsprzedaż) / 40 zł (w dniu koncertu).

24 MARCA

Koncert zespołu Big Cyc

Olsztyn

Wspólnie świętujmy 35-lecie istnienia i tworzenia tej nie-
przeciętnej kapeli.

Godz. 20:00 w Auli im. Anny Wasilewskiej 

przy ul. Kościńskiego 11.

25 MARCA

213. rajd dla Wytrwałych

Olsztyn

W  sobotę 25 marca wyruszymy na pierwszy wiosenny 
(w 2023 roku) rajd dla Wytrwałych. Zbiórka na dworcu PKP 
Olsztyn Główny o godzinie 9.10. Przejazd z Olsztyna do Korsz 
pociągiem PolRegio (relacja Ełk) w godzinach 9.18 - 10.21. 
Bilety kupowane we własnym zakresie. Zbiórka na stacji 
PKP w Korszach o godzinie 10.25. Trasa: Korsze PKP - Pod-
lechy - Kraskowo - Tołkiny - Linkowo PKP o długości 15 km 
(może być skrócona o 3 km, do Tołkin PKP). W trakcie raj-
du zobaczymy zabytkowe wieże ciśnień, kościoły i cmentarze 
oraz pozostałości po zespołach pałacowo-parkowych. Powrót 
pociągiem PolRegio z Linkowa o godzinie 14.17 (lub z Tołkin 
o godzinie 14.21). Bilety kupowane we własnym zakresie. Rajd 
poprowadzi przodownik PTTK Andrzej Jurczyński.

Wstęp wolny

26 MARCA

JAZZ w Filharmonii – Piotr Schmidt 
Quintet feat. Kęstutis Vaiginis - Komeda 
Nieznany 1967

Olsztyn

Po ponad pół wieku, publiczność może podziwiać 
drugą, nieznaną, część legendarnego projektu Krzysz-
tofa Komedy „Moja słodka europejska ojczyzna”. Piotr 

Schmidt podjął się 
opracowania od-
nalezionych ręko-
pisów Krzysztofa 
Komedy i  zaaran-
żowania muzyki. 
Powstały dzieła wy-

bitne. Wszyscy muzycy wręcz niewiarygodnie wyczuli 
ducha muzyki Komedy.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

26 MARCA

Koncert zespołu Hunter

Olsztyn

HUNTER wraca do Olsztyna z niesamowicie ważnym 
przesłaniem - Fuck The War! Tego wieczoru zabrzmi 
masa protest-songów w najlepszym, Hunterowym wy-
konaniu. 

Godz. 19.00, ul. Nowowiejskiego 15.

27 MARCA

Musical „Kosmos” Teatru Młodych z Gdańska

Olsztyn

Wydarzenie 
ma na celu 
p r z e d s t a w i ć 
widzom praw-
dziwy musical 
na najwyższym 
poziomie, prze-

kazywać dobre wartości, pobudzić wachlarz emocji oraz 
zachęcić widzów do aktywności kulturalnej. „Kosmos” 
jest musicalem familijnym, edukacyjnym. Przedsięwzię-
cie kierowane jest do dzieci, młodzieży oraz dorosłych.

Godz. 19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna 

im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11.

25823otbr-a-M

eprasa.pl 8c8560e64b
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28 MARCA

Niebieskie jajeczko

Orzysz

Koncert „Stronger Together” i akcja „Niebieskie Ja-
jeczko” to główne imprezy wydarzenia, jakie zawładną 
Orzyszem w najbliższy wtorek, 28 marca. Tego dnia 
Orzysz będzie świecił niebieskim blaskiem już od rana, 
kiedy to rozpoczną się warsztaty muzyczne dla dzieci 
przygotowujące je do wykonania koncertu Stronger 
Together. Poprowadzi je Joanna Kondrat. W samo po-
łudnie podczas „Niebieskiej godziny wychowawczej dla 
młodzieży” będzie m.in. pokaz „Niebieskiego Filmu”. 
To nagrodzony Grand Prix na Międzynarodowym Fe-
stiwalu Filmowym “Prison Movie” dokument, dedyko-
wany walce z przemocą. Wieczór natomiast, połączony 
z finałem akcji „Niebieskie Jajeczko”, wypełni koncert 
Stronger Together. Wystąpią w nim Joanna Kondrat 
z towarzyszeniem Dzieci, muzycy z kontyngentru wojsk 
NATO oraz goście specjalni. Przy fortepianie zasiądzie 
Kamil Barański. 

Program:

9:30-11:00  - Warsztaty muzyczne dla dzieci.
12:00-13:15  - Niebieska godzina wychowawcza dla młodzieży 
i pokaz „Niebieskiego Filmu”
18:00 – 20:00 - fi nał akcji „Niebieskie Jajeczko” — Koncert 
Stronger Together w wykonaniu Joanny Kondrat z towarzy-
szeniem Dzieci, muzyków z kontyngentu wojsk NATO i gości 
specjalnych. Przy fortepianie Kamil Barański.

Data i miejsce: 28 marca 2023 r. Polana Kultury w Orzyszu.

28 MARCA

Metallica & Symphony by Scream Inc.

Olsztyn

Scream Inc. to 
zespół, którego nie 
trzeba przedstawiać 
polskiej publiczno-
ści. Grupa, która 
zyskała międzyna-
rodowe uznanie 
jako najlepszy Tri-

bute Band zespołu Metallica, powraca z koncertami ze 
specjalnym udziałem orkiestry symfonicznej z Odessy 
pod batutą Vitalija Kovalchuka.

Godz. 19:00, sala koncertowa fi lharmonii.

29 MARCA

Daniel Midas - „Pokaz Magi”

Olsztyn

Daniel Midas - odkrycie Internetu roku 2022. Komik, 
którego „Szopkę dla reportera” oglądają już wszyscy. 
Prywatnie - bardzo pozytywny i zawsze uśmiechnięty 
chłopak. 

Godz. 19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej 

przy ul. Kościńskiego 11.

29 MARCA

Teatr Przebudzeni: Na pohybel! 

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na poruszający spektakl „Na 
pohybel!” w wykonaniu Teatru Przebudzeni, działa-
jącego przy PSONI Koło w  Ostródzie. Jego zespół 
mówi w imieniu napotkanych grup i środowisk osób 
niepełno- i pełnosprawnych – domagając się popra-
wy jakości ich życia, godnego traktowania, dostępu 
do miejsc pracy, do środków materialnych, do dóbr 
kultury i sztuki.

Godz. 19:00, Sala pod Amfi teatrem. Wstęp wolny

30 MARCA

Koncert „10 Tenorów”  

Olsztyn

To trzeba zobaczyć i usłyszeć: 10 różnych indywidu-
alności twórczych, 10 temperamentów, 10 odcieni tego 
jednego, najwspanialszego męskiego głosu, jakim jest 
tenor. W zupełnie nowym repertuarze, pozwalającym 
jeszcze szerzej ujawnić ich talenty, nasza tenorowa 
dziesiątka przypomni wszystkim, że najważniejsze są 
te dni, których jeszcze nie znamy, oraz że nie liczą go-
dzin i lat. Napotkanej dziewczynie potrafią rzucić bu-
kiet nut z okrzykiem „Bella ciao” albo „Sex bomb”. Nie 
ma dla nich granic stylów i gatunków muzycznych, 
ani nawet granic państwowych: śpiewają o Walencji, 
Ukrainie, a  jedna z  piosenek nazywa się po prostu 
„Świat” - ale nie trzeba krzyczeć ze zdziwienia „Nie 
może być!”, bowiem ...to tytuł innego z ich utworów. 
Nic dziwnego, że na koniec śpiewają o sobie „We Are 
The Champions!”.

Filharmonia Warmińsko-Mazurska, ul. Głowackiego 1, 

godz. 19. Wstęp płatny

WEEKENDOWY 
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura, 

Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

PIĄTEK 24 MARCA

JOHN WICK 4 / napisy: 12:30, 
13:30, 17:00, 19:00, 20:40
ŚWIĘTY: 13:00, 18:00
SHAZAM! Gniew bogów / 
napisy: 16:00, 20:20
SHAZAM! Gniew bogów / 
dubbing: 14:40, 17:30
WYRWA: 14:30, 17:45, 20:50
65 / napisy: 14:15, 18:30, 20:00
SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIE-
RZĄT / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 12:40, 15:00, 17:15
SYN / napisy: 20:30
KRZYK VI / napisy: 19:15
WRÓŻKA ZĘBUSZKA / familijny 
/ od 6 lat / dubbing: 12:20, 16:30
KOKAINOWY MIŚ / napisy: 12:10
ASTERIKS I OBELIKS: Impe-
rium smoka / familijny / od 7 
lat / dubbing: 12:00, 15:15
CREED III / napisy: 16:45
FILIP: 19:30
KOT W BUTACH. Ostatnie 
życzenie / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 15:30
SZCZĘŚCIE MIKOŁAJKA / 
familijny / b.o. / dubbing: 9:00

SOBOTA 25 MARCA

JOHN WICK 4 / napisy: 12:40, 
14:00, 17:00, 19:00, 20:40
ŚWIĘTY: 13:00, 18:00
SHAZAM! Gniew bogów / 
napisy: 12:00, 16:10, 20:15
SHAZAM! Gniew bogów / 
dubbing: 11:00, 17:30

WYRWA: 14:20, 17:45, 20:20
65 / napisy: 14:15, 18:30, 20:00
SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIE-
RZĄT / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 10:30, 15:00, 17:15
SYN / napisy: 20:30
KRZYK VI / napisy: 11:40, 20:50
WRÓŻKA ZĘBUSZKA / familij-
ny / od 6 lat / dubbing: 10:20, 
12:20, 16:30
KOKAINOWY MIŚ / napisy: 10:40
ASTERIKS I OBELIKS: Impe-
rium smoka / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 10:10, 14:30, 15:15
FILIP: 19:30
KOT W BUTACH. Ostatnie 
życzenie / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 10:00, 12:50, 15:30

NIEDZIELA 26 MARCA

JOHN WICK 4 / napisy: 12:40, 
14:00, 17:00, 19:00, 20:40
ŚWIĘTY: 13:15, 18:00
SHAZAM! Gniew bogów / 
napisy: 12:00, 16:10, 20:20
SHAZAM! Gniew bogów / 
dubbing: 11:00, 17:30

WYRWA: 14:20, 17:45, 20:50
65 / napisy: 14:15, 18:30, 20:00
SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIE-
RZĄT / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 10:00, 15:00, 17:15
SYN / napisy: 20:30
KRZYK VI / napisy: 11:40, 19:15
WRÓŻKA ZĘBUSZKA / familij-
ny / od 6 lat / dubbing
10:20, 12:20, 16:30
KOKAINOWY MIŚ / napisy: 10:50
ASTERIKS I OBELIKS: Imperium 
smoka / familijny / od 7 lat / 
dubbing:10:10, 14:30, 15:20
CREED III / napisy: 16:45
FILIP: 19:30
KOT W BUTACH. Ostatnie 
życzenie / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 13:00, 15:40

WEEKENDOWY 
REPERTUAR 
KINA AWANGARDA 
W OLSZTYNIE

Piątek 24.03

W gorsecie / godz. 17.45 sala 
klubowa
Miłość po angielsku / godz. 
18.00 sala studyjna
Wyrwa / godz. 18.15 sala arte
Syn/ godz. 19.45 sala studyjna
Święty / godz. 19.45 sala 
klubowa
Sundown / godz. 20sala arte

Sobota 25.03

Wieloryb \ godz. 15
Opiekun \ godz. 16
Filip \ godz. 16
Najlepsze krótkie metraże 
cz.1 \ godz. 17

Miłość po angielsku \ godz. 
17.45
W gorsecie \ godz. 18
Wyrwa \ godz. 18.30
Syn \ godz. 19.45
Święty \ godz. 20
Sundown  \ godz. 20.05

Niedziela 26.03

Wieloryb \ godz. 15
Opiekun \ godz. 16
Filip \ godz. 16
Najlepsze krótkie metraże 
cz.1 \ godz. 17
Miłość po angielsku \ godz. 
17.45 
W gorsecie \ godz. 18
Wyrwa \ godz. 18.30
Syn \ godz. 19.45
Święty \ godz. 20.00
Sundown \ godz. 20.05 sala 
arte

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

BITWA POD GRUNWALDEM „ZAGRA” W SERIALU TVP

W maju Telewizja Polska poka-
że pełnometrażowy dokument 
fabularyzowany o bitwie pod 
Grunwaldem. Będzie on koń-
czył wiosenny sezon serialu 
„Korona królów. Jagiellono-
wie”, jego fragmenty trafi ą też 
do jednego z odcinków.    
Emitowana w TVP seria 
„Korona królów. Jagiellono-
wie”, to kontynuacja „Korony 
królów” emitowanej w TVP1 
od 1 stycznia 2018 roku do 
8 października 2020 roku. 
Nowy serial przedstawia 
dzieje Jagiellonów, jego akcja 
rozpoczyna się w 1399 roku. Po 
trzech pierwszych odcinkach 
emisji serial oglądało średnio 
1,50 mln widzów. Jest to o 510 
tys. osób więcej niż śledziło 
w pierwszych tygodniach 
czwarty sezon „Korony kró-
lów” pokazywany jesienią 2020 
roku. W główną rolę - króla 
Władysława Jagiełły - wciela 
się Sebastian Skoczeń, a w 
rolę Anny Cylejskiej - Milena 
Staszuk. Za reżyserię serialu 
„Korona królów. Jagiellono-

wie” odpowiadają Krzysztof 
Łukaszewicz, Tomasz Matusz-
czak, Łukasz Wiśniewski i Piotr 
Fiedziukiewicz.  
Do tej pory znamy fi lmową 
wizję bitwy pod Grunwaldem 
z fi lmu Aleksandra Forda, 
reżysera fi lmu „Krzyżacy” 
z 1960 r. na podstawie powieści 
Henryka Sienkiewicza. Do dziś 
fragment z bitwą wyświet-
lany jest w muzeum jako 
część historycznej atrakcji 
turystycznej. Filmowa bitwa 
zawiera monumentalne sceny, 

uczestniczyło w niej tysiąc 
aktorów i statystów, a każde ze 
152 ujęć kręcono 12-14 razy. Bu-
dżet całego fi lmu wyniósł 33 
mln zł., za co wówczas można 
było przygotować kilkanaście 
fabularnych pełnometrażo-
wych fi lmów kinowych. 
Do fi lmu wykonano 18 tysięcy 
kostiumów. Ekipa fi lmowa dys-
ponowała śmigłowcem oraz 
zbudowanym przez wojsko 
tymczasowym miasteczkiem, 
w którym miało kwateru-
nek około tysiąca osób. Do 

produkcji wynajęto prawie 350 
koni i około tysiąca statystów. 
Ogromny jak na owe czasy 
budżet Krzyżaków pozwalał na 
nakręcenie 11 średniej długości 
fi lmów fabularnych. Zdjęcia 
rozpoczęły się 3 sierpnia 
1959 roku, od sceny walki 
Zbyszka z niedźwiedziem, za 
plenery posłużyły Rywałd, 
Malbork, Starogard Gdański, 
Las Łagiewnicki oraz Park Po-
niatowskiego w Łodzi, jezioro 
Jamertal, okolice jeziora Go-
dziszewskiego, Las Szpęgaw-
ski oraz zamek w Kwidzynie. 
Kulminacyjna scena bitwy 
pod Grunwaldem została 
zainscenizowana z dbałością 
o bezpieczeństwo głównych 
aktorów i statystów. Statyści 
walczyli w plastikowych zbro-
jach, używając drewnianych 
mieczy i gumowych toporów. 
Krew była obfi cie zastępowana 
sokami, natomiast martwych 
jeźdźców dublowały kukły. 
Aby konie udawały martwe, na 
potrzeby fi lmu usypiano je na 
około 2–3 godziny.  OPR. BCL

Król Władysław Jagiełło (na koniu) grany przez Emila 
Karewicza przed bitwą pod Grunwaldem. „Krzyżacy” 
byli pierwszym polskim fi lmem panoramicznym
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SUDOKU

1 7 8 9

9 5 1

1 3

4 6 2 3 7

3 8 7 4 2

8 3

6 8 2 1

1 6 8 3 7 5

9 2 5 4

1 7 9

4 9 3 5 8

8 2 9 3

8 9 4 6

7 2 4 8 5

4 1 6 7

1 4 7 2

9 2 1

2 5 1

5 6 7 3 4

3 8

2 1 3 7 5

3 9 5 7 4 6

7 1 5

2 6 8

4 2 6

2 9 6 3

7 8 2
788 789 790

eprasa.pl 8c8560e64b



2
0

P
IĄ

T
E

K
-N

IE
D

Z
IE

L
A

 2
4

-2
6

.0
3

.2
0

2
3

 | 
G

A
ZE

TA
O

LS
ZT

Y
N

S
K

A
.P

L 
| O

G
ŁO

S
ZE

N
IA

 | 
P

O
ŻE

G
N

A
N

IA

380-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

mp-xxpo-7491-nmcb-M

wychodzić
nie musisz 

z domu...

nadajogloszenie.pl

31419opb1-A 2x2-M

2823otbr-a-G

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

320520opb1-d-M

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

-G37623opb1-a

serdecznego Przyjaciela 

Tyla

65823opb1-a-M

65923opb1-a-M

ZWIERZĘTA

kupię

SKUP bydła rzeźne, eksportowe 

cielaki, 451-521-555

sprzedam

OWCZARKI niemieckie 7-mie-

sięczne, z papierami, 506-10-90-

11.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

PRACA

dam pracę

POMOCNIK cieśli -dekarza, 601-

680-820

POMOCNIKA remonty, 602-172-

613

POSZUKUJEMY lekarza z upraw-

nieniami do pracy w NZOZ Helios 

SC J. Czebieniak A. Dudyniec, 

537-508-572

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

USŁUGI

budowa | remont

DACHY, 514-456-553

GLAZURA, terakota, malowanie, 

hydrauliczne, panele, 50-20-60-

413

MALOWANIE, szpachlowanie, 

886-935-349

POLBRUK, 602-401-309

REMONTY mieszkań, hydraulika, 

elektryka, 783-543-814

REMONTY, 502-811-658

SZALÓWKA, podłoga, boa-

zeria, sztacheta, taras; Tartak 

Żarnowo k. Augustowa, 693-

491-205.

inne

MYCIE okien, sprzątanie miesz-

kań, biur, ogrody, 793-164-163

SZYCIE kołder, 665-434-450

RÓŻNE

inne

SZUKAM działek do wydzierża-

wienia pod fotowoltaikę. Minimum 

1 ha, klasa 4,5,6, linia średniego 

napięcia  do 1 km. Dzierżawa na  

29 lat.  Czynsz roczny 16 000-20 

000 zł Tel., 697-863-971

ZDROWIE 
I URODA

WCZASY dla Seniora-Krynica 

Morska, kwiecień od 1149zł/
os., maj 8 dni od 1149 zł/os., 

czerwiec 8 dni od 1399 zł/os. 

Stegna, maj 8 dni od 1049 zł/
os., czerwiec 8 dni od 1199 zł/
os. www.wczasy-senior.pl, 534-

244-044.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY Młode Nioski, Od Hodow-

cy, Szczepione, Dowóz, TANIO, 

502-031-298

KURY Młode Nioski, Od Ho-

dowcy, Szczepione, Dowóz, TA-

NIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

SIEWNIK pneumatyczny typ 

Białorus 6m stan dobry, 8000zł, 
rozsiewacz nawozu licencja Kver-

neland 1,5 tony stan b. dobry 

10.000zł, 607-213-055

produkty rolne

KUPIĘ: zboże paszowe, kon-

sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel. 

606-505-511

SPRZEDAM grykę wstępnie 

oczyszczoną, Nidzica, 692-869-

000

eprasa.pl 8c8560e64b
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L STOMILOWI UDA SIĘ WYŁĄCZYĆ MOTOR?
PIŁKA NOŻNA\\\ Tak jak w końcówce rundy jesiennej II ligi Stomil wygrywał mecz za meczem, tak wiosną mecz za meczem 
remisuje. A w niedzielę o zwycięstwo będzie jeszcze trudniej, bo do Olsztyna przyjedzie rozpędzony Motor. Początek o godz. 15.

W 
niedzielę w  Ol-
sztynie spotkają 
się dwa zespoły, 
które w  ostat-

nich dziewięciu kolejkach 
najlepiej punktują. 

          
PO 9 KOLEJKACH

  1. Motor 22 (7-1-1)
  2. Stomil 19 (5-4-0)

  3. Lech II 18 (5-3-1)
      Znicz 18 (6-0-3)
  5. Kalisz 16 (5-2-2)
      Olimpia 16 (4-4-1)

  7. Pogoń 14 (4-2-3)
      Polonia 14 (4-2-3)
      Wisła 14 (3-5-1)
10. Hutnik 13 (3-4-2)
      Radunia 13 (4-1-4)
12. Górnik 10 (3-1-5)
13. Siarka 9 (2-3-4)
14. Garbarnia 8 (2-2-5)
15. Kotwica 7 (1-4-4)
16. Śląsk 5 (1-2-6)
17. Jastrzębie 4 (1-1-7)
18. Zagłębie II 1 (0-1-8)

          
O ile jednak na wysoką 

pozycję Stomilu decydu-
jący wpływ ma udany ko-
niec jesieni (pięć zwycięstw 

z rzędu), o tyle w przypadku 
Motoru mamy do czynienia 
ze znakomitym początkiem 
wiosny, bowiem lublinia-
nie wygrali wszystkie czte-
ry mecze: 3:1 z Górnikiem 
Polkowice, 2:1 z  GKS Ja-
strzębie, 1:0 z  KKS 1925 
Kalisz i 4:1 Pogonią Siedlce. 
W rezultacie z zespołu oku-
pującego ostatnią pozycję 
w tabeli, Motor stał się eki-
pą chcącą włączyć się do 
walki co najmniej o baraże. 
W Lublinie nikt nie ukrywa, 
że ich celem jest awans.

Natomiast Stomil w tym 
czasie remisował wszystko 
jak leci, w efekcie wypadł 
ze strefy barażowej. Na 
pewno seria dziewięciu 
meczów bez porażki dla 
podopiecznych Szymona 
Grabowskiego jest powo-
dem do dumy, bo takiej 
passy nie ma żaden inny 
drugoligowiec, jednak 
nie da się ukryć, że czte-
ry ostatnie remisy i  tylko 
dwa zdobyte gole mocno 
rozczarowały kibiców. 

Fatalna skuteczność zde-
cydowała m.in. o  tym, że 
Stomil z Polkowic przywiózł 
zaledwie jeden punkt. Przy-
pomnijmy, że doskonałe sy-
tuacje mieli tam Piotr Kur-
biel i Hubert Sadowski, ale 
przebił ich Werick Caetano, 
który nie wykorzystał rzutu 
karnego. A gdy w końcu do 
siatki trafi ł Shun Shibata, to 
sędziowie tego nie zauważy-
li... Piłka po silnym uderze-
niu japońskiego pomocnika 
przekroczyła całym obwo-
dem linię, po czym odbiła 
się i  wróciła z  powrotem 
w pole. Złudzeń nie pozo-
stawiają klubowe materia-
ły wideo, więc w sieci roz-
gorzała dyskusja na temat 
VAR-u w II lidze. Z drugiej 
jednak strony nie byłoby 
całego tego zamieszania, 
gdyby Stomil wcześniej 
wykorzystał swoje sytuacje. 

Przed niedzielnym spot-
kaniem trener Grabowski 
będzie mógł skorzystać 
praktycznie ze wszystkich 
swoich piłkarzy. Nikt nie 

pauzuje za żółte karki, 
a kontuzjowani są tylko Da-
wid Kalisz i Mateusz Mać-
kowiak. Być może w podsta-
wowej jedenastce wybiegną 
piłkarze, którzy wyszli na 
drugą połowę w  meczu 
z  Górnikiem Polkowice. 
W szatni zostali wtedy Ma-
ciej Spychała i Piotr Kurbiel, 
dzięki czemu gra Stomilu 
zdecydowanie się poprawi-
ła. Od pierwszej minuty po-
winniśmy zobaczyć w akcji 
Bartosza Florka, który na 
szczęście jest już w  pełni 
zdrowy. Po pauzie za żółte 
kartki dostępny będzie tak-
że Hubert Krawczun. 

Przez cały tydzień ze Sto-
milem nie mógł trenować 
bramkarz Jakub Mądrzyk, 
który otrzymał powoła-
nie do reprezentacji Pol-
ski U-20 na zgrupowanie 
i spotkanie z Czechami w ra-
mach Elite League. Mecz 
reprezentacji odbędzie się 
dzisiaj o godzinie 16 w Sos-
nowcu, dlatego spotkanie 
Stomilu zostało przełożone 

z soboty na niedzielę. Dzię-
ki temu podstawowy bram-
karz Stomilu zdąży wrócić 
do Olsztyna i zagrać prze-
ciwko Motorowi. W  tym 
sezonie Jakub Mądrzyk już 
dziewięciokrotnie zachował 
czyste konto i bez wątpienia 
jest jednym z  najlepszych 
piłkarzy Stomilu.  

- Powołanie do kadry jest 
nagrodą dla Kuby - nie ma 
wątpliwości olsztyński szko-
leniowiec. - A my cieszymy 
się, że jeden z  nas może 
nałożyć koszulkę z  orzeł-
kiem na piersi. A  na tym 
się być może nie skończy, 
bo podobno dwóch kolej-
nych zawodników Stomilu 
w  najbliższej przyszłości 
otrzyma powołanie do tej 
reprezentacji. Mam tylko 
nadzieję, że Kuba do nas 
wróci cały i zdrowy. 
• Inne mecze 24. kolejki, so-

bota: Znicz Pruszków - Olimpia 
Elbląg (13), Siarka Tarnobrzeg - 
Kotwica Kołobrzeg (14), Hutnik 
Kraków - Zagłębie II Lubin 
(15), GKS Jastrzębie - Radunia 

Stężyca (15), Wisła Puławy - Po-
lonia Warszawa (15:15) mecze 

przełożone: Lech II Poznań - 
Garbarnia Kraków (5 kwietnia), 
Śląsk II Wrocław - Górnik 
Polkowice (5 kwietnia), Pogoń 
Siedlce - KKS 1925 Kalisz (12 
kwietnia). EM, DRYH

PO 23 KOLEJKACH

  1. Kalisz 42 45:28  
  2. Kotwica 42 34:22  
---------------------------------------
  3. Znicz 41 36:27  
  4. Polonia 39 37:26  
  5. Wisła 38 41:27  
  6. Olimpia 38 33:23  

---------------------------------------
  7. Stomil 37 33:24  

  8. Motor 34 32:29  
  9. Lech II 30 32:36  
10. Radunia 29 37:38  
11. Pogoń 29 29:32  
12. Jastrzębie 27 24:34  
13. Górnik 25 30:35  
14. Hutnik 24 33:42  
---------------------------------------
15. Garbarnia 23 39:47  
16. Zagłębie II 23 32:55  
17. Siarka 22 26:39
18. Śląsk II 21 30:39 

 REKLAMA 
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Agnieszka Porowska

 

LOS TYM DZIECIOM WIELE ZABIERA, 
ALE WIELE TEŻ REKOMPENSUJE
W miniony wtorek, 21.03, obchodziliśmy Światowy Dzień Zespołu Downa. Jedną ze świętujących była Ola wspaniała, otwarta 15-latka spod Braniewa. To m.in. tak radosne 
dzieci jak Ola wspierasz, przekazując 1,5 % podatku Fundacji „Przyszłość dla Dzieci”.
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ŻUBRY: ZWYCIĘSKIE Z NATURY
KOSZYKÓWKA\\\ W Białymstoku w 28. kolejce II ligi zmierzyły się dwa równorzędne zespoły, jednak ostatecznie więcej argumentów 
mieli gospodarze, w efekcie po raz drugi w tym sezonie zdołali ograć Rosia, tym samym zamykając mu drogę do trzeciego miejsca.

• Żubry Białystok – Roś Pisz 
87:81 (22:16, 23:26, 19:6, 
23:33) 
ROŚ: Bessman 18 (1x3), Stani-
sławajtys 14 (4x3), Andruk 12 
(9x3), Świtaj 9, Bondarenko 4 
oraz  Lackowski 9, Zapert 8, 
Kazimierczuk 5, Pellowski 2, 
Turski, Rogalski

D
rużyna z Podlasia, 
chociaż dyspo-
nowała lepszymi 
warunkami fizycz-

nymi, nie miała łatwej 
przeprawy z podopieczny-
mi Romana Skrzecza. Nie 
było to jednak żadnym 
zaskoczeniem, bowiem 
bardzo zbliżone statystyki 
obu zespołów zdradzały, 
że będzie to zacięty mecz, 
w którym wynik może być 
„na styku”.

W pierwszej połowie 
Żubry obejmowały kilku-
punktowe prowadzenie, 
ale piszanie za każdym 
razem potrafili zmniej-
szać straty. Na przerwę 
drużyny schodziły przy 
wyniku 45:42 - tak duża 
liczba zdobytych punktów 
w pojedynku zespołów tej 
klasy kazała przypusz-
czać, że trenerzy wyko-
rzystają wizytę w  szatni 
przede wszystkim do 
przypomnienia założeń 
defensywnych. 

Niestety, po powrocie na 
boisko to rywale „złapa-
li” piszan, a  podopieczni 
trenera Skrzecza pokazali 
swoje najgorsze oblicze. 
W  trzeciej kwarcie Roś 
zdobył tylko sześć punktów 
za sprawą Patryka Andru-
ka i Mikołaja Laskowskie-
go, którzy podzielili się 

skromnym dorobkiem. Tak 
słabej kwarty w ofensywie 
Roś jeszcze nie miał w tym 
sezonie i choćby z tego po-
wodu mecz w  Białymsto-
ku zapisze się w klubowej 
kronice.  

Warto jednak pamiętać 
także o tym, że na „Jezio-
rowcach” nie wolno sta-
wiać krzyżyka nawet po tak 
kompromitującej ćwiartce, 
która skutkuje 16 punkta-
mi straty przed ostatnią 
częścią meczu. 

W OSTATNIEJ ODSŁONIE 
GRACZE ROSIA RZUCILI 
NA SZALĘ WSZYSTKIE SIŁY 
I UMIEJĘTNOŚCI. EFEKT? 
TRZY MINUTY PRZED 
KOŃCOWĄ SYRENĄ, PO 
SKUTECZNEJ AKCJI 
PATRYKA ZAPERTA, 
PISZANIE WYSZLI NA 
PROWADZENIE 71:70! TEN 
FRAGMENT SPOTKANIA 
ZESPÓŁ Z MAZUR 
WYGRYWAŁ AŻ 23:4. 

Ostatecznie wojnę ner-
wów w  końcówce lepiej 
rozegrali miejscowi. Jo-
kerem w drużynie Żubrów 
okazał się prowadzony 
z  ławki Paweł Trypus, 
który popisał się dwoma 
celnymi rzutami z dystan-
su. Niewielką przewagę 
białostocczanie utrzymali 
już do końca meczu dzię-
ki dobrej skuteczności 
rzutów osobistych, które 
mnożyły się po faulach 
zawodników Rosia, sta-
rających się „kraść” w ten 
sposób rywalom cenne 
sekundy. 

– Gospodarze od po-
czątku postawili nam 
trudne warunki i z każdą 
minutą pokazywali, że 
o  zwycięstwo nie będzie 
łatwo –  przyznaje Ma-
teusz Bessman, kapitan 
Rosia. – Mecz był jednak 
bardzo wyrównany. Co 
prawda w trzeciej kwarcie 
mieliśmy przestój, ale za 
to w  czwartej wyszliśmy 
na prowadzenie i kwestia 
zwycięstwa była otwarta. 
Celne rzuty za trzy punkty 
w samej końcówce meczu 
przesądziły o zwycięstwie 
gospodarzy. Żubrom mo-
żemy pogratulować do-
brego meczu. Staramy 
się nie komentować pra-
cy sędziów, ale nie wiemy 
z czego wynika podejmo-
wanie spornych decyzji 
na naszą niekorzyść. Je-
steśmy zespołem, który 
stara się walczyć o każdą 
piłkę, ale w Białymstoku 
byliśmy za to karani w wy-
jątkowy sposób. 

Motorem napędowym 
Rosia  w Białymstoku był 
Mateusz Bessman, zdo-
bywca 18 punktów. Mocno 
wspierali go Jakub Stani-
sławajtys i Patryk Andruk, 
którzy zapisali na swoim 
koncie odpowiednio czte-
ry i  trzy celne próby za 
trzy punkty.

Porażka z Żubrami spra-
wiła, że Roś może walczyć 
najwyżej o czwarte miejsce 
w klasyfi kacji końcowej se-
zonu zasadniczego. Pewne 
jest także to, że rywalizację 
w play-off piszanie rozpo-
czną od dwumeczu z  Tu-
rem Bielsk Podlaski. Jeśli 
„Jeziorowcy” będą wyżej 

w tabeli od rywali, to dru-
gie spotkanie rozegrają we 
własnej hali. 

Piszanie dokończą sezon 
zasadniczy na wyjazdach - 
w niedzielę rywalem Rosia 
będzie Legion. 

• Pozostałe wyniki 28. 
kolejki: Lublinianka Lublin 
– Tur Bielsk Podlaski 64:92, 
Trójka Żyrardów – Znicz 
Basket Pruszków 61:66, Isetia 
Warszawa – Ochota Warszawa 
75:49, Energa Warszawa – Ko-
lejarz Basket Radom 92:66, 
Legion Legionowo – Legia 
Profbud Warszawa 84:76, 
Probasket Mińsk Mazowiecki 
– Sokół Ostrów Mazowiecka 
105:86. Pauzował AZS Kielce. 

• 29. kolejka, sobota: 
Kolejarz – Sokół (15), Legia 
– Isetia, Tur – Trójka (oba 
17), Znicz – Energa (18), 
Ochota – Lublinianka (18.30); 
niedziela: Legion – Roś (17); 
środa: Kielce – Probasket (19). 
Pauzują Żubry.
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI

II LIGA 
  1. Znicz 50 2341:1763
  2. Energa 49  2381:1799
  3. Żubry* 48 2188:1869
  4. Tur 45 2213:1916
  5. Roś 45 2069:1775
  6. Trójka 43 2050:1858
  7. Legion* 41 2166:2160
  8. Isetia 40 2061:1899
------------------------------------------
  9. Kolejarz 35 1983:2142
10. Sokół 35 1845:2153
11. Probasket 34 1999:2253
12. Ochota 32 1789:2115
13. Legia 32 1832:2159
14. Kielce 31 1997:2450
15. Lublinianka 28 1782:2385
*mecz więcej 

SIATKÓWKA\\\ W zaległym 
z 23. kolejki meczu PlusLigi 
Resovia przegrała z Jastrzę-
biem 2:3 (21, -18, 20, -18, -15).
• 29. kolejka, sobota: Ślepsk 
Suwałki - Aluron Warta 
Zawiercie (14.45), Cerrad 
Czarni Radom - Jastrzęb-
ski Węgiel (17.30), Cuprum 
Lubin - LUK Lublin (20.30); 
niedziela: Asseco Resovia 
Rzeszów - Trefl  Gdańsk 
(14.45), ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - GKS Katowice  (17.30), 
Projekt Warszawa - Stal Nysa 
(20.30); poniedziałek: Skra 

Bełchatów - Indykpol AZS 
Olsztyn (20.30). Po oddaniu 
gazety do druku zakończył się 
mecz Barkom Lwów - BBTS 
Bielsko-Biała.

PO 28 KOLEJKACH
  1. Resovia 66 72:29
  2. Jastrzębski 64 73:31
  3. Warta 63 71:34
  4. ZAKSA 58 67:40
  5. Projekt 57 65:37
  6. Trefl  55 62:39
  7. Indykpol AZS 48 59:47
  8. Stal* 43 52:51
--------------------------------------

  9. Skra 39 55:61
10. Ślepsk 38 50:56
11. LUK 37 50:61
12. Katowice 32 41:60
13. Barkom* 27 39:69
14. Cuprum 26 39:69
15. Czarni 14 26:77
16. BBTS 8 21:81
* mecz więcej

* W sobotę w Ełku (hala 
MOSiR przy ul. Kolbego 11) 
odbędzie się turniej amatorów 
z udziałem dziesięciu męskich 
i dziesięciu kobiecych zespo-
łów z Ełku, Olsztyna, Gołda-

pi, Giżycka, Białegostoku, 
Szczytna i Pisza.
Kobiety zaczynają grać 
o godz. 8, a mężczyźni dwie 
godziny później. Wstęp bez-
płatny.

KOSZYKÓWKA\\\ Basketball 
Elbląg i Wilki Ełk poznały rywali 
w pierwszej rundzie play-offów 
o awans do II ligi (31.03-2.04). 
Elblążanie będą gospodarzem 
rozgrywek w grupie F i zmierzą 
się z Pogonią Mogilno, Eneą 
Basket Junior Poznań i Gimba-
sketem Wrocław.

Natomiast Wilki rozpoczną 
rywalizację od wyjazdu na 
drugi koniec Polski. Ełcza-
nie trafi li do grupy C, której 
gospodarzem będzie Chrobry 
XXI Kłodzko. Stawkę uzupeł-
nią Unia Tarnów i PGE Spójnia 
Stargard. 

SZACHY\\\ W niedzielę 
zainaugurowany zostanie 
nowy sezon Grand Prix Warmii 
i Mazur w Szachach Szybkich. 
O pierwsze punkty do klasy-
fi kacji szachiści powalczą 
podczas XI turnieju o puchar 

burmistrza Orzysza poświę-
conego pamięci Krzysztofa 
Kierzkowskiego. Zawodnicy 
będą mierzyć się w dziewięciu 
rundach.
W kalendarzu tegoroczne-
go cyklu potwierdzono na 
razie osiem turniejów, które 
odbędą się m in. w Biskupcu, 
Korszach, Rucianem-Nidzie 
i Ełku. Zmagania pod egidą 
Grand Prix koordynuje Cen-
trum Kultury, Turystyki i Spor-
tu w Biskupcu we współpracy 
z Klubem Szachowym LZS 
CKTiS Biskupiec. DRYH, ŁSZ

SPRINTEM

Mateusz Bessman, kapitan Rosia, zdobył w meczu 
z Żubrami 18 punktów 
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PODNOSZENIE CIĘŻARÓW\\\ 
Rosjanie i Białorusini nie 
znaleźli się na ostatecznej 
liście uczestników mistrzostw 
Europy, które odbędą się 
w Erywaniu (15-23 kwietnia). 
Impreza jest zaliczona do 
kwalifi kacji olimpijskich.

PIŁKA NOŻNA\\\ Nie wiedzie 
się ostatnio Stomilankom - 
w dwóch wiosennych meczach 
I ligi olsztynianki zdobyły tylko 
jeden punkt, a teraz w 1/8 fi na-
łu Pucharu Polski niespodzie-
wanie na wyjeździe przegrały 

0:2 z Juna-Trans Stare Oborzy-
ska, które zajmują zaledwie 
trzecie miejsce w III lidze!. 
Można się pocieszać, że w tym 
sezonie awans do Ekstraligi 
jest najważniejszy, ale odpaść 
z III-ligowcem zwyczajnie nie 
wypada...
Okazja do rehabilitacji już 
w niedzielę, kiedy to Stomilanki 
po raz ostatni rozegrają ligowe 
spotkanie na Dajtkach (w kwiet-
niu rozpoczyna się remont 
tego wysłużonego obiektu). Ich 
rywalem będzie SWD Wodzi-
sław Śląski. Początek o godzi-

nie 12:30. W rundzie jesiennej 
olsztynianki wygrały 2:1. 
• Sokół bardzo słabo rozpo-
czął rundę wiosenną III ligi. 
Podopieczni Janusza Buchol-
ca przegrali wszystkie trzy 
mecze, więc teraz liczą, że 
fatalną passę przerwą w wy-
jazdowym meczu z rezerwami 
Legii (sobota, g. 12). Łatwo jed-
nak nie będzie, bo w pierwszej 
rundzie w Ostródzie warsza-
wianie wygrali 2:0. - Zespół 
musi lepiej reagować na 
zamiary przeciwnika - uważa 
trener Janusz Bucholc. - 

Wiemy, co szwankuje w naszej 
grze obronnej, ale cały czas 
tracimy koncentrację i popeł-
niamy błędy. 
Dodajmy, że sporo jest tych 
błędów, o czym świadczy aż 
13 straconych goli w trzech 
meczach.
• Czwartoligowe rozgrywki 
nabierają rozpędu. Liderem 
rozgrywek jest GKS Wikielec, 
który w minionej kolejce 
rozgromił 7:0 Mrągowię. Pod-
opieczni Damiana Jarzem-
bowskiego mają 7 punktów 
przewagi nad drugą w tabeli 

Polonią Lidzbark Warmiński 
i do tego mają jeszcze do 
rozegrania zaległe spotkanie 
z Huraganem. 
Lider drugi raz z rzędu zagra na 
własnym boisku, chociaż formal-
nie gospodarzem będzie DKS. 
Dobromiejski zespół musi tułać 
się po regionie, bo jego obiekt 
jest w trakcie modernizacji. 
>>> 18. kolejka, sobota: Po-
lonia Iłowo - Tęcza Biskupiec 
(12), DKS Dobre Miasto - GKS 
Wikielec (13), Mrągowia Mrą-
gowo - Olimpia II Elbląg (14), 
Polonia Lidzbark Warmiński - 

Znicz Biała Piska (15), Granica 
Kętrzyn - Rominta Gołdap (15), 
Huragan Morąg - Mamry Giży-
cko (15), Motor Lubawa - Pisa 
Barczewo (15), Jeziorak Iława 
- Olimpia Olsztynek (15:30).
• Stawkę ćwierćfi nalistów 
Wojewódzkiego Pucharu 
Polski uzupełniła Concordia 
Elbląg, która po dwóch trafi e-
niach Joao Augusto i jednym 
Michała Górala wygrała 3:1 
z Granicą Kętrzyn. Honorowe 
trafi enie dla kętrzynian zdo-
był Tomasz Bobrowski.
 DRYH, EM, ŁSZ

SPRINTEM

MECZ W PRADZE - WIELKA NIEWIADOMA
PIŁKA NOŻNA\\\ Polacy czterokrotnie grali w mistrzostwach Europy. Trzy razy po wygranych eliminacjach - w 2008, 2016 i 2021 roku, 
a w 2012 jako współgospodarze. Zmagania o udział w ME 2024 rozpoczną od dzisiejszego meczu w Pradze z Czechami.

W 
pojedynku z Cze-
chami Fernando 
Santos zade-
biutuje w  roli 

selekcjonera polskiej re-
prezentacji, no i  może 
to być trudny debiut, bo 
Polacy wciąż mają w gło-
wach Mundial w Katarze, 
podczas którego pokaza-
li światu, jak się w  piłkę 
grać nie powinno. Za ten 
antyfutbol posadę stracił 
Czesław Michniewicz, któ-
rego ostatecznie zastąpił 
Portugalczyk. Ten jednak 
- oprócz wielu problemów 
związanych z nową pracą 
- musi sobie radzić także 
z  kłopotami kadrowymi, 
bowiem już wcześniej kon-
tuzje wyeliminowały z gry 
Kamila Glika i Arkadiusza 
Milika, natomiast w ostat-
nim tygodniu urazów do-
znali jeszcze Bartosz Bere-
szyński, Kamil Piątkowski 
i Kacper Kozłowski. 

Poza tym Santos zrezyg-
nował z powołania Grzego-
rza Krychowiaka, którego 
prawdopodobnie zastąpi 
Krystian Bielik. O  tym, 
w  jakim składzie Polacy 
wybiegną na boisko, do-
wiemy się dopiero półtorej 
godziny przed meczem. 
Bez wątpienia selekcjoner 
będzie miał spory kłopot 
z  zestawieniem obrony - 
Glika, który w lutym prze-
szedł operację uszkodzonej 
łękotki, zapewne zastąpi 
Jan Bednarek, chociaż jego 
występ w pewnym momen-
cie też stał pod znakiem 
zapytania, bo było podej-
rzenie złamania żeber. 
Ostatecznie skończyło się 
na zastrzykach. Partnerem 

Bednarka powinien być Ja-
kub Kiwior, chociaż w Ar-
senalu głównie przesiaduje 
na ławce rezerwowych. Na 
lewej stronie obrony - po 
kontuzji Bereszyńskiego - 
mogą natomiast wystąpić 
Michał Karbownik, Nico-

la Zalewski i  Tymoteusz 
Puchacz. My stawiamy na 
Karbownika - oto przy-
puszczalny skład biało-
-czerwonych: Wojciech 
Szczęsny (Juventus Turyn) 
- Matty Cash (Aston Villa), 
Jan Bednarek (Southamp-
ton), Jakub Kiwior (Arse-
nal), Michał Karbownik 
(Fortuna Duesseldorf ), 
Krystian Bielik (Birming-
ham), Sebastian Szymański 
(Feyenoord Rotterdam), 
Piotr Zieliński (Napoli), 
Przemysław Frankowski 
(Lens), Jakub Kamiński 
(Wolfsburg), Robert Le-
wandowski (Barcelona). 

Generalnie niezbyt wie-
le wiadomo o  tym, co się 

dzieje w  kadrze, bowiem 
Portugalczyk zarządził ci-
szę medialną. Ponoć jest to 
m.in. efekt wywiadu, któ-
rego kilka dni temu Łukasz 
Skorupski udzieli „Przeglą-
dowi Sportowemu Onet”. 
Skorupski zdradził w nim 
m.in. tajemnice Mundia-
lu: „wychodzimy z  grupy 
i zamiast się cieszyć, nagle 
zaczęliśmy kłócić się o  tę 
premię. Ci mają mieć tyle, 
inni tyle. Ale to tak się kłó-
ciliśmy, że nie gadaliśmy 
z pewnymi zawodnikami”.

Jak wiadomo, premie 
obiecał premier, a piłkarze 
zapomnieli, że jak premier 
mówi, że da, to... mówi. 
Efekt był jednak taki, że at-

mosfera w kadrze po Mun-
dialu siadła. Teraz o pienią-
dzach cicho, więc piłkarze 
mogą się skupić na grze, 
chociaż zadanie nie wyda-
je się przesadnie trudne, 
bo awans do turnieju fi na-

łowego wywalczą po dwa 
najlepsze zespoły z każdej 
grupy, a przecież pozostali 
rywale Polaków do mocarzy 
nie należą (Albania, Wyspy 
Owcze i Mołdawia). 

 DRYH

EURO W TV

• Piątek: Czechy - Polska 
(20.35 TVP 1, TVP Sport), 
Francja - Holandia (20.35 
Polsat Sport)
• Sobota: Szkocja - Cypr, 
Hiszpania - Norwegia (14.50, 
20.35 Polsat Sport Extra)
• Niedziela: Kazachstan - Da-
nia (14.50 Polsat Sport News), 
Anglia - Ukraina (17.50 Polsat 
Sport Extra, 17.55 TVP Sport)

Robert Lewandowski podczas środowego treningu kadry w Warszawie
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TERMINARZ ELIMINACJI

• 1. KOLEJKA (24 MARCA): CZECHY - POLSKA,
MOŁDAWIA - WYSPY OWCZE 

• 2. KOLEJKA (27 MARCA): MOŁDAWIA - CZECHY, 
POLSKA - ALBANIA 

• 3. KOLEJKA (17 CZERWCA): ALBANIA - MOŁDAWIA, 
WYSPY OWCZE - CZECHY 

• 4. KOLEJKA (20 CZERWCA): WYSPY OWCZE - ALBANIA, 
MOŁDAWIA - POLSKA 

• 5. KOLEJKA (7 WRZEŚNIA): CZECHY - ALBANIA, 
POLSKA - WYSPY OWCZE

• 6. KOLEJKA (10 WRZEŚNIA): WYSPY OWCZE - MOŁDAWIA, 
ALBANIA - POLSKA 

• 7. KOLEJKA (12 PAŹDZIERNIKA): ALBANIA - CZECHY, 
WYSPY OWCZE - POLSKA 

• 8. KOLEJKA (15 PAŹDZIERNIKA): CZECHY - WYSPY OWCZE, 
POLSKA - MOŁDAWIA 

• 9. KOLEJKA (17 LISTOPADA): MOŁDAWIA - ALBANIA, 
POLSKA - CZECHY 

• 10. KOLEJKA (20 LISTOPADA): ALBANIA - WYSPY OWCZE, 
CZECHY - MOŁDAWIA

MECZE POLSKA - CZECHY

• 12.03.1997, OSTRAWA: CZECHY - POLSKA 2:1 
• 28.04.1999, WARSZAWA: POLSKA - CZECHY 2:1 

• 6.02.2008, LARNAKA: POLSKA - CZECHY 2:0
• 11.10.2008, CHORZÓW: POLSKA - CZECHY 2:1 (EL. MŚ)

• 10.10.2009, PRAGA: CZECHY - POLSKA 2:0 (EL. MŚ)
• 16.06.2012, WROCŁAW: POLSKA - CZECHY 0:1 (ME)

• 17.11.2015, WROCŁAW: POLSKA - CZECHY 3:1
• 15.11.2018, GDAŃSK: POLSKA - CZECHY 0:1

---------------------------------------------------------------

BILANS POLAKÓW: 4 ZWYCIĘSTWA/0 REMISÓW/
4 PORAŻKI; BRAMKI: 10-9

eprasa.pl 8c8560e64b
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MARZEC  2023

NASZ DOM

JAK BARDZO 
PODROŻAŁY 
CENY 
MIESZKAŃ 
W OLSZTYNIE?
czytaj na str. 2

MAPA 
OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI 
MIESZKANIOWYCH
STR. 4-5

DOBRE POMYSŁY 
DO KUCHNI: 
FREZY I LAMELE
STR. 6-7
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NASZ DOM Wydawca: GRUPA WM Sp. z o.o.,

ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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NASZ DOM

E
ksperci przyjrzeli 
się zmianom cen 
mieszkań na ryn-
ku wtórnym w  78 
największych mia-

stach Polski na przestrze-
ni 12 miesięcy. Podstawą 
obliczeń są średnie stawki 
cen mieszkań IV kw. 2022 
r. i w IV kw. 2021 portalu 
ogłoszeń nieruchomości 
adresowo.pl.

Dla uzupełnienia eks-
perci multiporównywarki 
ubezpieczeń i  kredytów 
sprawdzili, jak zmieniały 
się stawki polis miesz-
kaniowych w  analogicz-
nych miastach.

W  ciągu roku najbar-
dziej zmieniły się ceny 
mieszkań w  Przemyślu 
i Stalowej Woli. Najmniej 
z  kolei w  Będzinie, Ru-
dzie Śląskiej i Jaworznie. 
W ostatnich dwóch stawki 
za 1 mkw. nawet nieznacz-
nie spadły.

Chociaż cen mieszkań 
w większości miast wzro-
sły, nie doszło do większej 
zmiany stawek za ubez-
pieczenia nieruchomości. 
Na polisy mieszkanio-
we lokatorzy wydawali 
w  2022 r. średnio mniej 
niż w 2021 r.

Olsztyn
bezkonkurencyjny 
w regionie

Wzrost cen mieszkań 
w  Olsztynie o  7,79 proc. 
powoduje, że za 1 mkw. 
trzeba zapłacić średnio 
o  558 zł więcej niż rok 
wcześniej. Dla porówna-
nia, w Ełku między IV kw. 
2021 a IV kw. 2022 r. metr 
kwadratowy mieszkania 
na rynku wtórnym podro-
żał o  999 zł, a  w  Elblągu 

o 377 zł. Najmniejszy skok 
cenowy w skali kraju zano-
towała Ruda Śląska, gdzie 
1 mkw. praktycznie się nie 
zmienił (-2 zł) – wynika 
z zestawienia adresowo.pl.

1 mkw. mieszkania w Ol-
sztynie był oferowany w IV 
kw. 2021 r. za 7162 zł, 
a w IV kw. 2022 r. już za 
7720 zł. Po korekcie ceno-
wej mieszkania w Olszty-
nie są najdroższe w regio-
nie. Olsztyn wyprzedza nie 
tylko Ełk (6500 zł) i Elbląg 
(6289 zł), ale także Toruń 
(7590 zł). W  Polsce naj-
droższa jest Warszawa 
(13025 zł za 1 mkw.), na-
tomiast najtańsze Jastrzę-
bie-Zdrój (4143 zł) – wy-
nika z porównania miast 
w rankingu rankomat.pl.

W warmińsko-mazurskim 
równe 6000 zł

W  całym województwie 
warmińsko-mazurskim 1 
mkw. mieszkania na rynku 
wtórnym w IV kw. 2022 r. 
wzrósł o 6,16 proc. w po-
równaniu z IV kw. 2021 r. 
To więcej dokładnie o 348 
zł na przestrzeni 12 mie-
sięcy.

Największa zmiana cen 
mieszkań dotyczyła wo-
jewództwa lubuskiego 
(+15,56 proc. i +778 zł na 
1 mkw.), a  najmniejsza 
mazowieckiego, gdzie nie-
ruchomości minimalnie 
staniały (-1,01 proc. i -117 
zł na 1 mkw.).

Warmińsko-mazurskie 
w  IV kw. 2022 r. zano-
towało średnie ofertowe 
ceny mieszkań na pozio-
mie 6000 zł za 1 mkw. To 
czwarty najniższy wynik 
w  skali całego kraju. Ta-
niej jest tylko lubuskim, 

1 MKW. MIESZKANIA W OLSZTYNIE PODROŻAŁ W CIĄGU 12 MIESIĘCY O 7,79 PROC. 
ZMIANA NA TAKIM POZIOMIE BYŁA JEDNĄ Z NIŻSZYCH SPOŚRÓD MIAST NA WARMII I MAZURACH.
 W WOJEWÓDZTWIE WARMIŃSKO-MAZURSKIM KOREKTA CEN MIESZKAŃ WYNIOSŁA +6,16 PROC. 

JAK BARDZO PODROŻAŁY 

CENY MIESZKAŃ 
W OLSZTYNIE?

NIERUCHOMOŚCI
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BRAMY

DRZWI

AUTOMATYKA

OGRODZENIA

SZLABANY

opolskim i śląskim, gdzie 
średnie stawki przekro-
czyły poziom 5000 zł za 1 
mkw. mieszkania. Podob-
ną stawkę do warmińsko-
-mazurskiego ma kujaw-
sko-pomorskie (6216 zł), 
a  najwyższą w  całym ze-
stawieniu mazowieckie 
(średnio 11468 zł).

Reklama

Ile za ubezpieczenie 
mieszkania w Olsztynie?

Mieszkańcy Olsztyna 
wydają na polisę miesz-
kaniową 269 zł - to śred-
nia cena w  IV kw. 2022 
r. na rankomat.pl i  jedna 
z niższych stawek w całym 
zestawieniu 78 miast. Naj-
mniejszą kwotę na ubez-
pieczenie przeznaczali 
mieszkańcy Konina (150 
zł), a  największą Łomży 
(946 zł). Dla porównania, 
w Elblągu to 228 zł.

W  IV kw. 2022 r. loka-
torzy Olsztyna płacili za 
ubezpieczenie mieszkania 
średnio 103 zł mniej w po-
równaniu do IV kw. 2021 
r (372 zł).

W  województwie war-
mińsko-mazurskim na 

polisę mieszkaniową wy-
dawano średnio o  132 zł 
mniej na przestrzeni 12 
miesięcy. Najwięcej ubez-
pieczenie nieruchomości 
w IV kw. 2022 r. kosztowa-
ło mieszkańców mazowie-
ckiego (406 zł), a najmniej 
lubuskiego (254 zł). W wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim średnia cena 
za polisę mieszkaniową 
wyniosła 276 zł.

— Polisa mieszkaniowa 
w  Olsztynie i  każdym in-
nym mieście to pochodna 
kilka czynników. Na osta-
teczny koszt ubezpieczenia 
wpływają głównie war-
tość mieszkania i  liczba 
ryzyk w  zakresie, jednak 
znaczenie może mieć tak-
że kondygnacja, historia 
szkodowa czy posiadanie 
zabezpieczenia antywła-
maniowe. Kompleksowe 
ubezpieczenie obejmujące 
ochroną mury, elementy 
stałe i wyposażenie można 
znaleźć już za około 250-
350 złotych rocznie — wy-
jaśnia Michał Ratajczak, 
ekspert ubezpieczeń nie-
ruchomości rankomat.pl.

Źródło: Rankomat.pl

Wzrost cen 
mieszkań 
w Olsztynie 
o 7,79 proc. 
powoduje, 
że za 1 mkw. 
trzeba zapłacić 
średnio o 558 zł 
więcej niż 
rok wcześniej

NIERUCHOMOŚCI
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1     IPPON BARCZA SP. Z O.O.
   Osiedle Aurora, ul. Barcza 50

  W sprzedaży IV etap inwestycji, 135 

mieszkań o pow. od 47 do 134 mkw.

2 ANGO DEVELOPMENT 
 W OLSZTYNIE 
 a   Nowy Bartąg II ul. Bartąska 

mieszkania od 56 do 76 mkw.

 b   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Villa Symfonia, ul. Kętrzyńskiego 

8A, mieszkania od 36 do 93

 b   Tuwima Park - mieszkania od 40 

do 79 mkw

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING SA

 a      Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska

  Mieszkania od 29 do 68 mkw.

 b  Osiedle Magnolia, III etap,

  ul. Bilitewskiego

 5   NOWE ZATORZE 
INWESTYCJE SP. Z O.O. 

  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

(vis a vis Agapitu) 

 mieszkania od 55do 60,9 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a  Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka 

       mieszkania od 39 do 73 mkw.

 b  Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska 

mieszkania od 41 do 67 mkw.

7  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 2 budynki aparta-

mentowe, mieszkania  od 26 do 76 

mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Słoneczne Barczewo, Barczewo, 

os. Słoneczne 3a, mieszkania od 25 

do 70 mkw. balkony, tarasy

 c  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-

skiej, 37 apartamentów o pow. od 

19 do 77 mkw.

8  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
 a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.

 

9    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

 a  Horyzont Jaroty mieszkania

  II etap –od 47,39 - 84,79mkw

  III etap – od 31,83 - 79,60mkw

 b  GRAND HOUSE ul. Niepodległości 

gotowe do odbioru mieszkania 

od 97 do 100 mkw.

5

8a10a

13a

13b

NATERKI
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10b

2a

2b

9a

13c
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10 ARBET
 a     Osiedle Leśna III etap  ul. Leśna 

– budynek IIIA i IIIB - mieszkania pow. od 

43 do 92 mkw. 

 b  Osiedle Bartąg ul. Zachodnia  - budy-

nek  B17 – ostatni budynek na osiedlu 

– mieszkania pow. od 37  do 68 mkw. 

 c    Osiedle Sterowców ul. płk. Franciszka 

Hynka mieszkania –  budynek  S12 –  od 

39 do 41 mkw., budynek S18 – od 35 do 47 

mkw. 

 d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu 

– nowe osiedle – budynek BS1 – ostatnie 

dwa mieszkania 40,7 i 44,15 mkw., budy-

nek BS2 – od 39 – 58 mkw.

 INWESTYCJE PLANOWANE

 ARBET Investment Group Spółka z o.o.

 e   Plater House ul. Emilii Plater  

– 72 apartamenty, od 49 do 120 mkw.

 f   W99 – al. Warszawska 99, inwestycja 

pozostaje  w zasobach spółki, lokale pod 

wynajem, od 4 do 7 kondygnacji, 

67 mieszkań 1-, 2-, 3-pokojowych

 11 NOVDOM
 a  BIANCO – ul. Wyszyńskiego, mieszkania 

od 27 do 88 mkw.

 b    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 

od 43 do 106 mkw..

 12  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 

   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

 mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.

 inwestycja planowana - możliwość rezerwacji

 13  STE CAPITAL SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 

mkw.

 b   Sunset Naterki – Naterki domy w zabudo-

wie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.

 c   Domy nad Łyną – Bartąg domy w zabudo-

wie szeregowej pow. użytkowa  82 mkw.

 d   Harmonia Park – Różnowo, domy w zabu-

dowie szeregowej, pow. użytkowa 81 mkw.

14 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a   Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, 

na byłym poligonie za Carrefourem, 

mieszkania od 40 mkw. do 77 mkw. 

 b   ul. Kołobrzeska 36B, mieszkania 

od 37 mkw. do 84 mkw.

 15 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza 

(za szkołą LO5), mieszkania 

od 65 mkw. do 91 mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  

  mieszkania od 34 mkw. do 118 mkw.

16     PM DEVELOPMENT
 a Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

   mieszkania od 34,49 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

4
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Frezowane

Mało co tak wyróżnia 
meble, jak ładne i  este-
tycznie wykonane frezy na 
frontach szafek. Chociaż 
stylistycznie swoje korzenie 
mają w  stylu klasycznym, 
frezowania mogą zdobić 
również kuchnie nowoczes-
ne. Oczywiście nie każdy 
wzór będzie odpowiedni 
do wnętrza w tej estetyce, 
szczególnie, gdy planujemy 
je urządzić w duchu mini-
malizmu i  funkcjonalnej 
prostoty. Rodzaj, rysunek 
i  rozmieszczenie frezów 
mogą być różne, dlatego 
najważniejsze jest umiejęt-
ne dobranie wzoru, aby nie 
zdominował powierzchni 
frontów i był spójny styli-
stycznie z koncepcją aran-
żacji kuchni. 

— Fronty do szafek o jed-
nolitej płaszczyźnie są 
najbardziej uniwersalnym 
rozwiązaniem do kuchni 
minimalistycznych, w któ-
rych bardzo oszczędnie 
gospodarujemy elementa-
mi dekoracyjnymi. Nowo-
czesne fronty frezowane 
idealnie jednak wpisują 
się w  ten trend, ponieważ 
odbiegają od tradycyjnych 
wzorów, kojarzących się 
z bogactwem ornamentyki 
rustykalnej czy klasyczny-
mi żłobieniami — wyjaśnia 

KTO SZUKA SPOSOBU NA UATRAKCYJNIENIE ZABUDOWY KUCHENNEJ, PRZY JEDNOCZESNYM ZACHOWANIU PROSTEGO 
WYGLĄDU I NOWOCZESNEGO CHARAKTERU MEBLI? DOBRYM POMYSŁEM BĘDĄ FRONTY FREZOWANE. JESZCZE LEPSZYM — 
LAMELE. OBA POMYSŁY SĄ DELIKATNE, LEKKIE WIZUALNIE I IDEALNIE WPISUJĄ SIĘ W KONCEPCJĘ WYWAŻONYCH WNĘTRZ, 

KTÓRE URZĄDZAMY W SPOSÓB MINIMALISTYCZNY I ZE SMAKIEM. 

DOBRE POMYSŁY DO KUCHNI: 

FREZY I LAMELE

Sylwia Kowalska-Mikutel, 
projektantka Spółki Meblo-
wej KAM. — Modne aran-
żacje „polubiły się” z  fre-
zowanymi płaszczyznami, 
które zaskoczą delikatnym 
rysunkiem i  nowoczes-
ną stylistyką.

Nowe spojrzenie 
na frezowane fronty 

Jakie frezy wybrać do 
nowoczesnego wnętrza? 
Zamiast żłobień, dekora-
cyjnych faktur, klasycznych 
powierzchni obramowa-
nych szerokimi listwami 
— postawmy raczej na 
fronty z delikatnym obra-
mowaniem, które stworzy 
na jego płaszczyźnie dys-
kretnie zarysowaną  ram-
kę. To rozwiązanie, które 

coraz bardziej zyskuje na 
popularności i staje się sy-
nonimem nowoczesnej, 
miejskiej elegancji. Fronty 
z subtelnymi frezami wyglą-
dają efektownie i nadają za-
budowie meblowej bardziej 
ozdobnego wyrazu, zacho-
wując jednocześnie lekkość 
wizualną. Wyrazisty, ale 
nienachalny frez popro-
wadzony wokół krawędzi 
frontu dodaje mu uroku 
i urozmaica bryłę mebli. 

— Geometryczne, proste 
linie frezów to ciekawy po-
mysł na przełamanie suro-
wej prostoty gładkich płasz-
czyzn frontów i połączenie 
minimalizmu z  powścią-
gliwą elegancją, która jest 
gustowna i ponadczasowa 
— mówi projektantka. 

Dekoracyjne płaszczyzny 
frontów z  minimalistycz-
nymi frezami nie narzuca-
ją stylu — będą pasowały 
do kuchni nowoczesnych, 
skandynawskich, a  nawet 
loftowych oraz tych bar-
dziej tradycyjnych. Jeżeli 
skomponujemy je z fronta-
mi z przeszkleniami, może-
my zaaranżować przytulną, 
rodzinną przestrzeń nawią-
zującą do kuchni klasycz-
nych.   

 A na ściany 
— może lamele?

Nie bez powodu tak bar-
dzo polubiliśmy lamele 
i  dekorujemy nimi ściany 
naszych kuchni. Atrakcyj-
na kompozycja i uniwersal-
ne piękno drewna to cechy, 

Fo
t. 

K
A

M

Fo
t. 

K
A

M

KUCHNIA

eprasa.pl 8c8560e64b



REKLAMA

MARZEC 2023
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

7NASZ DOM

13123otbr-a-M

5 lat darmowej 

gwarancji na AGD*
partner handlowywww.atomkuchnie.pl

Studio Patronackie

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749

które od początku gwa-
rantowały im aranżacyjny 
sukces. Ten supermodny 
dodatek można zamówić 
z katalogu razem z szafkami 
meblowymi. 

Lamele z rysunkiem drew-
na skradły nasze serca za 
sprawą niezwykłej deko-
racyjności. Kompozycja 
w postaci pionowych, wą-
skich listewek to bardzo 
efektowny motyw, który 
wzbogaca aranżację i pod-
kreśla nowoczesny charak-
ter wnętrza. Coraz częściej 
zastępują gładkie ściany, 
w piękny i  stylowy sposób 
ozdabiając przestrzeń ku-
chenno-salonową. 

W  czym tkwi urok pro-
stych listewek mocowanych 
do ściany lub montowanych 
na płaszczyznach mebli? 
Bez wątpienia są atrakcyjne 
wizualnie i mają ogromny 
potencjał zdobniczy. La-
mele są wizytówką wnętrz 
eleganckich, a  przy tym 
niepozbawionych ciepła 
i przytulności. Nawet jako 
niewielki akcent podkreślą 
wyjątkowy klimat kuchni 
i sprawią, że jej wystrój bę-
dzie znacznie ciekawszy. 

Lamele nam się podo-
bają, a  ich rosnąca popu-
larność to wynik nie tylko 
walorów dekoracyjnych, 
ale i  łatwego montażu, 
który nie wiąże się z uciąż-
liwymi pracami remonto-
wymi. Jedyną trudnością 
pozostaje dobór wykończe-
nia kolorystycznego, które 
będzie harmonizowało 
z  pozostałymi elementa-
mi zabudowy meblowej. 
Zadanie to możemy sobie 
ułatwić. Jeżeli nasza kon-
cepcja urządzenia kuchni 
zakłada ozdobne lamele, 
możemy je zamówić razem 
z meblami. Będziemy mie-
li wówczas pewność, że ich 
wzór będzie identyczny, jak 
dekoru blatów, wyspy lub 
stołu. Wystarczy upewnić 
się czy producent wybra-
nych przez nas mebli ma 
w ofercie również lamele. 

— Łatwiej jest urządzić 
przestrzeń, w  której każ-
dy z  elementów współgra 
z pozostałymi, jeżeli mają 
taki sam wzór i kolorysty-
kę. Dzięki temu, że wszyst-
kie należą do jednego sy-
stemu i  mają identyczne 
wykończenie, nie musimy 

zastanawiać się czy będą 
do siebie pasowały – mówi 
projektantka. — Praktycz-
nym i  bardzo wygodnym 
rozwiązaniem jest moż-
liwość skompletowania 
wymarzonych elementów 
aranżacji w  jednym miej-
scu. Pomyśleliśmy, że mo-
żemy to ułatwić, uzupełnia-
jąc nasz popularny system 
mebli KAMmono również 
o modne lamele. 

Dostępne w paczkach za-
wierających 6 formatek, 
lamele można rozmieścić 
według własnego pomy-
słu. Można zastosować jako 
wykończenie ściany pomię-
dzy kuchnią i salonem, na 
całej powierzchni lub tylko 
na jej fragmencie. Pięknie 
zaprezentują się także wy-
eksponowane na wyspie 
lub półwyspie kuchennym 
od strony widocznej z sa-
lonu, albo jako ażurowa 
ścianka, którą możemy 
oddzielić strefę roboczą 
od dziennej. Lekka kon-
strukcja nie zajmie dużo 
miejsca i  gwarantuje do-
bre doświetlenie wnętrza. 
Ciekawym pomysłem jest 
montaż lameli na ścianie 

i poprowadzenie ich dalej 
na sufi cie. To równie dobre 
miejsce, w którym można 
wkomponować ozdobne 
listwy przestrzenne. 

Oferta obejmuje 7 wzo-
rów, zainspirowanych 
najbardziej popularnymi 
dekorami mebli: 5 różnych 
odmian dębu, elegancki 
buk i  rustykalną sosnę 
bieloną. Takim samym 
dekorem możemy ozdobić 
fronty meblowe, blat, po-
wierzchnię wyspy lub stołu. 
Pozwoli to stworzyć spójną 
kompozycję, która będzie 
wpisywała się w różnorod-
ne stylizacje — od minima-
listycznych o nowoczesnym 
charakterze, przez zrówno-
ważone klasyczne, aż do ru-
stykalnych. 

— Drewno to wzór, po 
który sięgamy z  niesłab-
nącym zainteresowaniem 
urządzając kuchnie. Jest 
uniwersalne i ma niezwy-
kły potencjał dekoracyjny, 
a w przypadku lameli łączy 
się on jeszcze z atrakcyjną 
wizualnie formą. Z piękną, 
wyrazistą ozdobą wnętrze 
prezentuje się bardzo efek-
townie, nawet jeżeli zdecy-
dowaliśmy się na proste, 
niewyszukane meble. La-
mele z pewnością pozostaną 
z nami na dłużej — przeko-
nuje projektantka.

PORADA: 

JESZCZE O WENTYLACJI

— Praktycznie każda pani chciałaby, by jej zabudowa 
kuchenna była pod sam sufi t. Zaletą takiego rozwiąza-
nia jest fakt, że górnych powierzchni szafek nie trzeba 
czyścić. Poza tym zawsze zwiększa nam to pojemność 
naszych szafek. O ile w nowym budownictwie często 
można taką zabudowę wykonać, to już w starych 
blokach z wielkiej płyty nie koniecznie — mówi Andrzej 
Tomasiak z olsztyńskiego studia mebli kuchennych.

Punktem wyjścia powinien być okap i wentylacja w 
naszym mieszkaniu. Zasada pierwsza brzmi: musimy 
zachować wentylację grawitacyjną. Powietrze, które 
napływa z zewnątrz przez nawiewniki lub rozszczelnio-
ne okna, musi swobodnie wyprzeć lżejsze i cieplejsze 
powietrze w naszym mieszkaniu. Dostęp do kratki 
wentylacyjnej nie może być ograniczony.

Zasada druga — powietrze, które wchodzi do oka-
pu, musi też znaleźć ujście. Nie możemy nawiewać 
powietrza do wnętrza szafki ani bezpośrednio w sufi t. 
Ideałem jest podłączenie okapu do oddzielnego komina 
wentylacyjnego. W większości przypadków nowego 
budownictwa nie ma z tym problemu. W budynkach 
mieszkalnych wielorodzinnych starszego typu, tam 
gdzie mamy jedną kratkę wentylacyjną i instalację 
gazową — nie możemy podłączać okapu do otworu 
wentylacyjnego. Musimy dodatkowo zastosować w 
okapie fi ltry węglowe. Pamiętajmy też o częstym myciu 
fi ltrów metalowych.

— W nowoczesnym budownictwie, zazwyczaj jednoro-
dzinnym pojawia się często wentylacja z rekuperato-
rem. W takim rozwiązaniu zaleca się również stosować 
okapy w systemie otwartym z fi ltrami węglowymi i bez 
wpinania wentylacji w instalacje rekuperacji. Podłącze-
nie wyciągu do zewnętrznego kanału wentylacyjnego 
może zaburzyć pracę rekuperacji i zniwelować oszczęd-
ności na ogrzewaniu — radzi Andrzej Tomasiak.
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NASZ DOM

48,8

45,7

37,3
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