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ja przy t6zku czy siadaja na kanapie
i moéwig pacierz, odmawiajag Roza-
niec, czytaja Bibli¢ lub jeszcze w inny
sposOb spotykaja sie¢ we dwoje z Bo-
giem. Niestety, praktyka pokazuje,
ze nie sa to tak czeste przypadki, jak
by¢ powinny. Najtrudniejszy jest pierw-
szy krok, co podkreSla ks. Marek Kru-

Gdzie zmiescisz midd?

adzieja to ,,towar” coraz bardziej

deficytowy. Zadne ludzkie zabie-
gi nie dadzag jej w takim stopniu, w ja-
kim daje ja modlitwa. Ona pozwala
zobaczy¢ ludzi i sprawy w nowym $wie-
tle. Pigknie ujat to $w. Augustyn, kto-
ry okreslit modlitwe ,,éwiczeniem pra-
gnienia”. Jest to ¢wiczenie prowadzace
do przemiany. Po swoim nawrdceniu
autor ,,Wyznaf” zrozumial, ze czlo-
wiek jest stworzony dla Boga. Nie
drobnostki codziennosci, btahe ambi-
cje czy porywy, ale tylko sam Stwor-
ca moze zaspokoi¢ pragnienia ludz-
kiego serca.

Spostrzezenie Augustyna dotyczy
rOwniez matzonkdéw, ktorzy czesto
maja wobec siebie, dzieci, tesciow, pra-
cy, Swiata dtugg liste oczekiwan. ,,Za-
16z, ze Bog chcee cie napetni¢ miodem.
Jesli jednak ty jesteS peten octu, gdzie
zmie$cisz miod?” — pisat Augustyn, za-
checajac do praktykowania modlitwy,
ktora oczyszcza serce z nieuporzadko-
wanych pragnien. One sa jak ocet,
ktory zakwasza cale zycie matzenskie
irodzinne. Nie daje Bogu szansy na do-
tarcie z przemieniajacg taska.

Papiez Benedykt XVI, idac za Au-
gustynem, podkreslal, ze ,,prawidio-
wa modlitwa jest procesem oczysz-
czenia wewnetrznego, ktdry czyni nas
otwartymi na Boga i przez to wiasnie
otwartymi na ludzi”. Dzigki modli-
twie cztowiek ,,musi oczyszczaé swo-
je pragnienia i nadzieje”, ,,uwalniaé
si¢ od ukrytych ktamstw, ktorymi zwo-
dzi samego siebie”. Cztowiek, ktory si¢
nie modli, zaczyna wigdna¢ i usychac.
Tak samo dzieje si¢ z matzonkami nie-
angazujacymi si¢ we wspolng modli-
twe. Gdzie maja szukac nadziei i jak
uczy¢ si¢ otwartosci na siebie i innych?
W sercach zwycigza smak zalegajace-
£o na dnie octu.

W tym numerze tygodnika zajmuje-
my si¢ modlitwa malzeniska. Nie indy-
widualng, nie z dzie¢mi, ale wsp6lng
modlitwa malzonkéw, ktorzy kleka-

szewski, proboszcz i wieloletni duszpa-
sterz rodzin (s. 10).

Jednak warto probowac, co po-
twierdza historia jednego ze znajo-
mych. Opowiadat, jak ,,pracowal mie-
sigc nad swoja zong”, zanim udalo si¢
pierwszy raz razem odmowic ,,Ojcze
nasz”. Kluczowa okazata si¢ determi-
nacja me¢za, ktory po miesigcu uslyszat:
,,Dobrze, skoro to dla ciebie takie waz-
ne”. Dzis, po kilku latach malzenstwa,
Ow maz wraz z zong odmawia codzien-
nie Rézaniec. Jak dodaje, ,inicjatywa
Rézanca wyszta od zony, ktora zanim
sie poznaliSmy, miata nie po drodze
z Ko$ciotem czy modlitwa”.

Ciekawy pomyst na przezwyci¢zenie
zaktopotania i wstydu przed rozpoczg-
ciem wspOlnej modlitwy matzefiskiej
podaje Katarzyna Laskowska w tek-
Scie Magdaleny Prokop-Duchnow-
skiej (s. 12). Wraz z m¢zem i Wspolno-
ta Matzefistw przy parafii Sw. Andrzeja
Boboli w Warszawie sa pomystodaw-
cami akcji ,,Rozmodli¢ matzenistwa”.
,»Na poczatek wystarczy pomodli€ si¢
w cichosci serca, lecz klgkajac obok sie-
bie” — méwi. Po przetamaniu pierw-
szych opordw jest juz duzo tatwiej,
a z modlitwy sag juz tylko korzysci.
Tym bardziej, jeSli matzonkom uda si¢
,»oczyszczenie pragnien”, o ktorym pi-
sali §w. Augustyn oraz Benedykt XVI.

Dlaczego nie sprobowaé oczy-
Sci¢ swojego serca z octu, by zagoScil
w nim midd Bozej taski? Jezus chce
pomaga¢ w tym malzonkom, gdyz:
»Do czlonkOw rodziny chrzedcijan-
skiej mozna w sposob szczegblny od-
nie$¢ stowa, w ktorych Chrystus obiecat
swa obecnos¢: «Zaprawde, powiadam
wam: JeSli dwaj z was na ziemi zgod-
nie o co$ prosi¢ beda, to wszystkiego
uzyczy im moj Ojciec, ktOry jest w nie-
bie. Bo gdzie sa dwaj albo trzej zebrani
w imi¢ moje, tam jestem pos$rdd nich»”
(jak stwierdzit §w. Jan Pawet II, wiel-
ki orgdownik wartosci modlitwy mat-
zefiskiej).
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a co wedle ustawy przyjetej
6 marca przez Sejm i Senat
bedzie mozna trafi¢ za kratki?

Ustawa dodaje do kodeksu karnego
kilka cech, ktore maja by¢ szczegdlnie
chronione. S to: wiek, niepetnospraw-
nos¢, pte¢iorientacja seksualna. Miedzy
innymi ,,nawolywanie do nienawiSci”
ze wzgledu na te cechy ma by¢ trakto-
wane w sposOb surowszy niz podobne
czyny dokonywane z innych powodow.
W rezultacie ,,nawotywanie do nienawi-
$ci” ze wzgledu na orientacj¢ seksualng
moze prowadzi¢ do pozbawienia wolno-
$ci nawet na trzy lata.

fot. Instytut Ordo luris

typu ustawy sa furtka, przez ktora cata
doktryna walki z ,,mowa nienawici”
wchodzi na sale sadowa.

Pomijajac aspekt ideologiczny, czy
ustawa wypelnia jaka$ luke prawna?

Nie, gdyz juz teraz mamy w Polsce
przepisy penalizujace przemoc, grozby,
zniewazenie czy znieslawienie. Obowia-
zujace normy prawne chronig wszyst-
kich obywateli, bez wzgledu na rdzne
ich cechy.

Warto zauwazy¢, ze przepisy, ktore
maja by¢ zmienione ustawa z 6 marca,
zawierajg juz katalog cech chronionych,

Zatrzymajmy cenzure

Z mec. Rafatem Dorosifskim, cztonkiem Zarzadu Instytutu Ordo luris,
autorem ksigzki o walce z ,mowa nienawisci”, rozmawia Barbara Stefanska

Orientacja seksualna jest tylko jedna
z cech, ktére maja podlegac szczegol-
nej ochronie.

To prawda, pozostate to, jak wspo-
mniatem, ple¢, niepelnosprawnosé
i wiek. Wybdr akurat tych przestanek
jest catkowicie arbitralny. Nawet Sad
Najwyzszy wskazywal, ze istnieje wiele
innych cech, ktére mogg by¢ powodem
niekorzystnego traktowania: choroba
psychiczna, AIDS, uzaleznienie od al-
koholu lub $rodkéw odurzajacych, oty-
tos¢, bezdomnos¢ i wiele innych. W rze-
czywistoSci w probie karania za ,,mowe
nienawisci” chodzi przede wszystkim
o0 jedng ceche — orientacje seksualna.
To bowiem wokot orientacji seksualnej,
a doktadniej wokot postulatow organiza-
cji LGBT, toczy si¢ fundamentalny spor
cywilizacyjny. Nie ma go wokot kategorii
wieku czy niepetnosprawnosci. Ustawa
ma by¢ narz¢dziem jednej ze stron tego
sporu, wykorzystywanym do kneblowa-
nia drugiej strony.

W Kkrajach, ktore przyjety podobne
przepisy, debata publiczna w kluczo-
wych obszarach: matzefistwa, rodziny
i seksualnosci zostata radykalnie sttu-
miona. Obserwujemy tam oskarzanie
i karanie osob, ktdre publicznie cytu-
ja Biblie, nauczaja w szkole, ze mamy
dwie picie, albo przedstawiaja na uczel-
ni naturalng definicje rodziny. Wszystko
pod zarzutem ,,nawoltywania do niena-
wici” ze wzgledu na orientacje seksual-
ng. Aktywisci, ktorzy chcieliby dokonaé
rewolucji w tym wymiarze, nie potra-
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fiag wygra¢ debaty merytorycznymi ar-
gumentami, wigc si¢gaja po narzedzia
cenzorskie.

Przepisy te maja chroni¢ przed
»mowa nienawisci”. Co oznacza
to sformutowanie?

W uzasadnieniu
do projektu ustawy
rzeczywiscie czytamy,
ze jej celem jest ochro-
na przed ,,mowg nie-
nawisci”. Jest to wyjat-
kowo niejasne, mgliste sformufowanie,
niemajace zadnej wiazacej definicji, pel-
nigce role swoistego wytrycha albo pat-
ki, za pomocg ktdrej z impetem wali si¢
w osoby wyrazajace przywigzanie do tra-
dycji, narodu, religii; mowiac najogol-
niej — poglady konserwatywne. Walka
z ,,mowa nienawiSci” oznacza w prak-
tyce pigtnowanie i wykluczanie z deba-
ty publicznej takich pogladow. W szcze-
golnosci wypowiedzi sprzeciwiajacych
si¢ postulatom Srodowisk LGBT.

Skoro jest to niejasne pojecie, w jaki
sposob sad rozstrzygnie, czy dana
wypowiedz jest ,mowa nienawisci”?
Stosujac przepisy, sad bedzie mu-
siaf niejako ,,wyj$¢” poza kodeks karny
i siegnaé do zestawu pogladdw, ktore
ttumacza, czym ona jest. W ten sposob
trafi na caly arsenal materiatow, pu-
blikacji, podrgcznikow, wskazujacych,
Ze np. ,,mowg nienawisci” jest... uzna-
wanie tylko dwoch pici. Dlatego tego

Weto prezydenta jest
ostatnia nadziejq dla
wszystkich, ktérym zalezy
na wolnosci sfowa.

ktdrymi sa: przynalezno$¢ narodowa czy
etniczna oraz wyznanie lub bezwyzna-
niowo$¢. Te przepisy sa jednak efektem
wprowadzenia zobowigzan z miedzy-
narodowych traktatéw praw cztowieka,
majacych na celu uniknigcie konfliktow
zbrojnych, ktore
czesto wybucha-
ja z powod6w na-
rodowych czy reli-
gijnych. Natomiast
traktaty te w zaden
sposOb nie zobo-
wigzujg nas do rozszerzania tego kata-
logu o kolejne przestanki.

Ustawa z 6 marca lezy teraz na biur-
ku prezydenta.

Do wejscia przepisow w zycie braku-
je podpisu prezydenta RP. Dlatego weto
prezydenta to ostatnia nadzieja dla tych,
ktérym zalezy na swobodnej debacie pu-
blicznej w naszym kraju — zeby rézne
opinie byly przedstawiane w otwartym
sporze za pomocg argumentow, a nie
uciszania oponentdw grozba wigzienia.
Wprowadzenie cenzorskich przepiséw
stanowi zagrozenie dla demokracji, kto-
ra trudno sobie wyobrazi¢ bez wolno-
Sci stowa. Dlatego powstal apel do pre-
zydenta o zawetowanie tej ustawy. Pod
apelem podpisaly si¢ osoby zaangazo-
wane w debate publiczng i cieszace si¢
autorytetem — filozofowie, naukowcy,
dziennikarze, duchowni, w tym rowniez
ks. Henryk Zielifiski.



Msza zalobna na pl. Pitsudskiego w Warszawie 20 lat temu

W rocznice

enat podjal uchwate

w 20. rocznice¢ Smier-
ci Jana Pawtia II. ,,Wierzy-
my, ze pozostawiona nam
przez Niego misja budowa-
nia cywilizacji mito$ci opar-
tej na uniwersalnych warto-
Sciach, takich jak wolno§¢,

sprawiedliwo$¢, pokdj i so-
lidarno$¢, stanie si¢ pod-
stawg naszych dziatan. Te
prawdy, gteboko zakorze-
nione w sercach Polakow,
powinny charakteryzowac
nasze postg¢powanie zarOw-
no w ojczyznie, jak i w prze-

fot. xhz

strzeni mi¢dzynarodowe;j”
— czytamy w dokumencie.

W uchwale przypo-
mniano tez slowa Jana
Pawta II wypowiedziane
w parlamencie 11 czerw-
ca 1999 r.: ,,Gdy troska
0 ochron¢ godnosci czto-
wieka jest zasada wiodaca,
z ktorej czerpiemy inspi-
racje, i gdy wspolne do-
bro stanowi najwazniejszy
cel dazen, zostaja potozone
mocne i trwate fundamenty
pod budowe pokoju. Kiedy
natomiast prawa cztowieka
sa lekcewazone lub deptane
i gdy wbrew zasadom spra-
wiedliwoSci interesy par-
tykularne stawia si¢ wyzej
niz dobro wspdlne, wow-
czas zasiane zostaje ziarno
nieuchronnej destabilizacji,
buntu i przemocy”.

Za przyjeciem uchwaly
glosowato 78 senatoréw,
dwodch wstrzymato sie¢ od
glosu./mo
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Na ottarze

Papiei Franciszek upowaz-
nit Dykasteri¢ Spraw Ka-
nonizacyjnych do promulgo-
wania dekretow dotyczacych
cudéw do kanonizacji i be-
atyfikacji. Swietymi zosta-
ng ogtoszeni: Piotr To Rot,
Swiecki katechista z Papui-
-Nowej Gwinei, oraz Igna-
cy Maloyan, katolicki biskup
obrzadku ormiafiskiego, me-
czennik. Zatwierdzono cud
za wstawiennictwem bt. Ma-
rii z Gory Karmel (Carmen
Elena Rendiles Martinez),
zatozycielki Zgromadzenia
Stuzebnic Jezusa, oraz stu-
gi Bozego Carmela De Pal-
my, kaplana diecezjalnego
z Wtoch. Opublikowano tez
dekret o heroicznosci cnot
stugi Bozego Jozefa Anto-
niego Marii Ibiapiny, kapfa-
na diecezjalnego z Brazylii.

dsw

Krzysztof Ziemiec

przezycia. Wstyd, bo wigk-
szego Polaka nie mieli-
Smy w ostatnich dekadach
i mie¢ nie bedziemy pew-
nie w najblizszym stuleciu.
Papieza, ktérego kocha-
liSmy, nawet jesli do Ko-
Sciofa byto czasem daleko.

Dlaczego nie pamietamy

zy pami¢taliSmy o te-

gorocznym 2 kwiet-
nia? Wsrdd czytelnikow
sa zapewne tacy, ktorzy
wzieli udziat w rocznico-
wych wydarzeniach, i tacy,
ktorzy zostali w domu.
Ale zapewne byli tez
i tacy, ktorzy Swigtowaé
chcieli, ale nie otrzymali
zadnej oferty. Zndw zbyt
duzo odpowiedzialnych
za to 0sOb zaspato albo
zlekcewazyto 20. roczni-
ce $mierci Jana Pawtfa II,
bedaca takze rocznicg
tamtych pami¢tnych na-
rodowych rekolekcji i wy-
jatkowego wspolnotowego

PtakaliSmy, kiedy odcho-
dzit, i tak szybko o nim
zapomnieliSmy.

Ale przed nami kolej-
ne wazne rocznice. Wrecz
monumentalne: tysiac-
lecie koronacji Bolesta-
wa Chrobrego i pi¢éset-
lecie hotdu pruskiego.
Dwie daty przypominaja-
ce o wspaniatej historii,
tradycji i wielkoSci Polski
ijej Smialych przywodcow.
I co? Nic! Instytucje rza-
dowe i wigkszo$¢ samo-
rzadowych nie tylko $pia,
ale czasem celowo si¢ dy-
stansuja. Tak jakby kto$
wstydzit si¢ milenium ko-

ronacji pierwszego kro-
la Polski! Jeszcze by sig,
nie daj Boze, §wiat dowie-
dziat, Ze jesteSmy naro-
dem z ponad tysiacletnig
historig i dawna potega...
Az trudno uwierzy¢,
ze nie ma zadnych wiel-
kich centralnych obcho-
doéw. Ba, trudno uwierzy¢
tez w to, ze dla 90 proc.
naszych mediow to nie jest
zaden problem. A rzad
mial wszystkie karty
w reku, aby te daty uczy-

Dokladnie

o to chodzito
zaborcom: o zatarcie
poczucia tozsamosci
narodowe;j.

ni¢ wielkg celebracja na-
szej historii, ambicji i nie-
zwycigzonego polskiego
ducha. WyobraZmy sobie
nie jakie§ posiedzenie sej-
mu, od ktérego wigkszos$¢
z nas si¢ zdystansuje, ale
multimedialne widowisko

na Stadionie Narodowym,
opowiadajace histori¢ Pol-
ski — od Mieszka i Chro-
brego po XXI wiek! Czyz
trzy tygodnie przed wybo-
rami to nie idealny mo-
ment na takie wydarzenie?
Jak wida¢ — nie dla wszyst-
kich. Zero checi? Ignoran-
cja? Pedagogika wstydu?

Przeciez doktadnie
o to chodzito zaborcom:
0 zatarcie poczucia tozsa-
mosci narodowej. Bez sil-
nej identyfikacji nie bedzie
wspolnoty. Pozostaje go-
rycz i poczucie bezsilnosci,
bo komuniSci w PRL
potrafili takie rzeczy wy-
korzystaé, a my dziS nie.
Nastepna okazja na takie
uczczenie koronacji juz
za tysiac lat. Oby wtedy
nikt nie zapomnial...

Jedli jeszeze wtedy be-
dzie Polska.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanafu
,Otwarta konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim Radiu,
TVN, TV Puls i TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Paraliz w Belgii. Wszystkie odloty
ze stofecznego lotniska Zaventem

i podbrukselskiego lotniska Charleroi
zostaty 31 marca odwotane z powo-
du ogtoszonego w catej Belgii strajku
generalnego. W Brukseli dziafata
tylko jedna linia metra, cztery linie
tramwajowe i szeS¢ autobusowych.
Protest ma zwiazek z rzagdowym pla-
nem zmian w systemie emerytalnym.
B Wypadek na poligonie.
Wyciagnieto zatopiony w bagnie w6z
opancerzony, ktérym przemieszczali
sie czterej amerykanscy zotnierze.
M88 Hercules wazy prawie 70 ton,

a bagno, w ktérym zatonat, zwiek-
szylo jego wage kilkukrotnie. Do wy-
padku doszto podczas ¢wiczen

na poligonie w Podbrodziu na Litwie.
W momencie oddawaniu numeru
do druku nie byto potwierdzonych
informacji na temat zotnierzy.

B Wakacje w Italii. Ponad 600 ukra-
inskich dzieci, ktére wrdcity z Rosji

w trakcie wojny, spedzi wakacje

we Wtoszech. To inicjatywa wioskiej
Caritas, ktéra ma zapewnic¢ dzie-
ciom ukrainskim odpoczynek

i regeneracje.

B Atak na targ. Setki cywilow zgi-
nety wskutek ataku armii sudanskiej
na targowisko w prowincji Darfur
Pétnocny na zachodzie Sudanu.

W kraju od blisko dwoch lat trwa
wojna domowa.

B Odzyskanie cial. Ukraina odzy-
skata ciata 909 zotnierzy polegtych
w trwajacej od lutego 2022 r. petno-
wymiarowej wojnie z Rosja.

B Prawo jazdy inaczej. Nowe unij-
ne przepisy o prawie jazdy uzgod-
nione przez polska prezydencje z PE
przewiduja dwuletni okres prébny
dla nowych kierowcéw. Kraje czton-
kowskie beda mogty obnizy¢ prog
wiekowy dla kategorii B do 17. roku
zycia, o ile mtodej osobie za kétkiem
towarzyszy¢ bedzie doswiadczony
kierowca.

B Metale ziem rzadkich. Projekt
recyklingu baterii polskiej spotki
Elemental Battery Metals i zakfad se-
paracji pierwiastkéw ziem rzadkich

w Putawach znalazty sie wsréd

47 wybranych przez Komisje Europe;j-
ska projektow strategicznych, ktére
maja poméc UE w uniezaleznieniu sie
od importu surowcow krytycznych.
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PREZYDENT W WATYKANIE

Andrzej Duda rozmawiat 28 marca
z sekretarzem stanu Stolicy Apostol-
skiej kard. Pietrem Parolinem o sytu-
acji migdzynarodowej, w tym kwestii
pomocy humanitarnej Ukrainie i sy-
tuacji w Gazie. Na jego rece miat zfo-
zy¢ podzigkowania papiezowi Fran-
ciszkowi za 10 lat wspOtpracy. Spotkat

CIERPIA NAJMEODSI

Wznowienie atakow w Strefie Gazy
przynosi kolejne ofiary S$miertelne
wsrdd dzieci. ,,Zabijanie niewinnych,
ktorzy nie sg w stanie zrobi¢ nikomu
krzywdy, to plama, ktdrej ludzkos¢ nie
bedzie w stanie wymazac ze swojej hi-
storii” — mowi wikariusz Kustodii Zie-
mi Swietej, ojciec Ibrahim Faltas. Dane
dotyczace nieletnich, przedstawione
przez palestyfiskie ministerstwo zdro-
wia, sg przytlaczajace: 15 tys. 613 zabi-
tych i 33 tys. 900 rannych od poczatku
wojny. Na zdjeciu: Palestyficzycy w Beit

fot. PAP/EPA/Haitham Imad

si¢ tez z prezydentem i panig premier
Witoch oraz z wielkim mistrzem Za-
konu Kawaler6w Maltanskich. W ra-
mach wizyty w Republice Wtoskiej
1 Watykanie polska para prezydencka
odwiedzita Bazylike §w. Piotra, gdzie
przeszta przez Drzwi Swiete i modli-
ta si¢ przy grobie Sw. Jana Pawta II.

Lahia, w poinocnej Strefie Gazy, do-
magaja si¢ zakoficzenia trwajacej woj-
ny miedzy Izraelem a Hamasem.

NIE CHCA WYSYIAC ZOENIERZY

Prezydent Francji Emmanuel Macron
przyznat po szczycie w Paryzu 27 mar-
ca, ze nie ma jednomyslnosci w sprawie
proponowanych przez Francje i Wiel-

fot. PAP/EPA/Ludovic Marin/POOL

ka Brytani¢ sit mi¢dzynarodowych,
ktore miatyby by¢ wystane na Ukra-

in¢ w przypadku ewentualnego rozej-

mu. WigkszoS$¢ krajow europejskich

odrzuca ideg wystania swoich zotnierzy

na Ukraing w ramach proponowanej
przez te dwa kraje misji stabilizacyjnej
lub wstrzymuje si¢ od jasnej deklaracji.

Zdecydowanie przeciwne sg panstwa

graniczace z Rosja i Ukraina. W spo-

tkaniu ,,koalicji chetnych” — pafistw go-
towych wspiera¢ Ukraing m.in. w pro-
cesie pokojowym — wzigl udziat polski

premier Donald Tusk.
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TO JUZ 20 LAT

Msza $w. celebrowana przez watykan-
skiego sekretarza stanu kard. Pietra
Parolina oraz czuwanie modlitew-
ne na placu $w. Piotra w jezyku pol-
skim i wioskim — to gléwne wydarze-
nia obchodéw 20. rocznicy $mierci
Sw. Jana Pawta II w Watykanie. Po-
nadto w Wiecznym MieScie zapla-

nowano dwa wysokiej klasy koncerty
i wieczOr religijno-kulturalny, kto-
rych organizatorem lub wspolorga-
nizatorem jest Koscidt i Hospicjum
Sw. Stanistawa w Rzymie. Na zdjeciu:
wierni modlg si¢ przed sarkofagiem
Sw. Jana Pawta II w kaplicy Sw. Seba-
stiana w Bazylice $w. Piotra.

SMIERCIONOSNE WSTRZASY

Liczba ofiar trzesienia
ziemi, ktore nawiedzito
28 marca Mjanme¢ (Bir-
me¢), przekroczyta 1700
— poinformowal rzecznik
rzadzacej krajem junty
gen. Zaw Min Tun. Wstrza-
sy o magnitudzie 7,7 byly
odczuwalne w sasiedniej
Tajlandii — tam réwniez
byly ofiary. Na zdjeciu:
przeszukiwanie gruzow.

fot. PAP/EPA/Nyein Chan Naing

—
——

fot. PAP/EPA/Lukas Kabon

PRYSZCZYCA
NA StOWAC(]JI

W zwiazku z wystapieniem pryszczy-
cy rzad Stowacji wprowadzit stan nad-
zwyczajny na terytorium catego kraju.
Potwierdzono piate ognisko choro-
by. Na zdjeciu: strazak przygotowu-
je maty dezynfekcyjne dla cigzard-
wek na czesko-stowackim przejSciu
granicznym.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Groznie wokot Iranu. Jesli Iran
nie zawrze umowy o programie ato-
mowym, dojdzie do bombardowania
»jakiego nikt wczesniej nie widziat”

— oSwiadczyt Donald Trump w wywia-
dzie dla telewizji NBC. W odpowiedzi
najwyzszy duchowo-polityczny przy-
wddca Iranu Ali Chamenei ostrzegt,
ze USA otrzymaja cios, jesli zrealizo-
wane beda grozby prezydenta USA.

B Wyrok na Le Pen. Sad w Paryzu
uznat liderke francuskiej prawicy
Marine Le Pen za winng sprzenie-
wierzenia funduszy publicznych

w procesie dotyczacym fikcyj-

nego zatrudniania asystentow
eurodeputowanych.

® Piatka w Madrycie. 31 marca od-
byto sie spotkanie tzw. Wielkiej Piat-
ki, czyli szeféw dyplomacji Francji,
Niemiec, Polski, Wtoch i Hiszpanii,
a takze Wielkiej Brytanii, Ukrainy

i szefowej dyplomacji UE.

® Niebezpieczne szlaki. Miniony
rok okazat sie najbardziej Smiercio-
noSnym w historii dla migrantéw

i uchodzcow w Azji. Jak wynika

z najnowszych danych Miedzyna-
rodowej Organizacji ds. Migracji
Narodéw Zjednoczonych, co naj-
mniej 2514 os6b zgineto na niebez-
piecznych szlakach migracyjnych

w regionie.

® Dunki do woja. Rzad Danii ogfo-
sit przyspieszenie o rok wprowadze-
nia obowiazkowego poboru dla ko-
biet na réwni z mezczyznami. Jako
powdd duriski minister obrony wska-
zat koniecznos¢ szybkiej rozbudowy
sit zbrojnych. Pierwsze powotania
18-letnich Dunek maja nastapic¢

1 lipca br., a szkolenia maja rozpo-
czac sie w 2026 .

B Wrdcifo finansowanie. Doradczy-
ni i de facto szefowa Agencji Global-
nych Mediéw Kari Lake poinformo-
wata w liscie Radio Wolna Europa,
ze odwotuje swoja wczesdniejsza
decyzje o wycofaniu finansowania
dla tego nadawcy. To nastepstwo
decyzji sadu, tymczasowo zawiesza-
jacej odebranie dotacji RWE.

B Cla na samochody. Prezydent
USA Donald Trump ogfosit 26 mar-
ca, ze nafozy 25-procentowe cfo

na wszystkie samochody importowa-
ne z zagranicy.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

gijnych, cho¢ golym okiem
widag, jak postepuje seku-
laryzacja spoteczefistwa.
Tak czy owak, odnoszac si¢
do najnowszych statystyk,
przewodniczacy Konfe-
rencji Episkopatu Niemiec
bp Georg Bitzing napi-

Znak sprzeciwu

zerokim echem odbi-

ly si¢ zaprezentowa-
ne w ubieglym tygodniu
przez Konferencje Episko-
patu Niemiec dane staty-
styczne dotyczace zycia re-
ligijnego wiernych za Odra.
ZdazyliSmy si¢ juz przyzwy-
czaié, ze pierwszg informa-
cja jest ta dotyczaca licz-
by odejs¢ z KoSciota, ktora
w ub.r. wyniosia 321 tys.
Tego samego dnia dane
statystyczne opublikowal
rowniez Kosciol ewangelic-
ki w Niemczech, ktdry po-
informowat, ze w 2024 r.
wystapifo z niego 345 tys.
0s0b. Przedstawiciele
obu Kosciolow cieszg sie,
ze liczba wystapien nie
byta rekordowa i byta niz-
sza niz w 2023, a zwlaszcza
w 2022 r., kiedy to Kosciot
katolicki za Odrg opuscilo
ponad pdt miliona ludzi.

Nastepnym powo-

dem do nadziei jest lek-
ki wzrost odsetka 0s6b
uczestniczacych w niedziel-
nej Eucharystii, ktory wy-
nidst 6,6 proc. w pordwna-
niu do 6,2 proc. w 2023 1.
Mimo wszystko jest to je-
den z najnizszych odse-
tek dominicantes w Eu-
ropie. Mniejszy odsetek
wiernych uczestniczacych
w niedzielnej Euchary-
stii jest jeszcze we Francji,
bo ok. 3 proc. Dla przykia-
du we Wtoszech wskaz-
nik ten wynidst w zeszlym
roku 19 proc., w Hiszpa-
nii — ok. 15 proc., a w Pol-
sce — 29 proc. (w 2023 r.).
Na tle Europy Polska nadal
jest gigantem praktyk reli-

idziemy 6 kwietnia 2095

sal na stronie internetowej
swojej diecezji, ze ,,Dobra
Nowina nie zmalata, ale
trzeba ja przekazywac lu-
dziom w inny i wiarygodny
sposob. Dlatego potrzeb-
ne sa nowe drogi, odwazne
kroki, a przede wszystkim
silna wola kierowania si¢
rzeczywistoscia”.

Nie bedzie odnowy
zycia religijnego

w Europie poprzez
dostosowywanie sie
do wymagan

tego Swiata.

I podobno tg rzeczywi-
stoScig kierowala si¢ zapo-
czatkowana w 2019 1. tzw.
niemiecka droga synodal-
na, ktorej obrady zakonczy-
ty si¢ wiosng 2023 r. Efekt
tych nowatorskich dzia-
tan, ktore braly pod uwa-
ge wszystkie oczekiwania
roznych grup z Kosciofa
i spoza niego, nie przynidst
efektu w postaci powro-
tu wiernych do wspdlno-
ty ani wzrostu praktyk
religijnych czy liczby po-
wotaf. W 2023 r. wySwie-
cono w Niemczech 29 ksie-
zy. Rok wczesniej byto ich
jeszcze 38. Zreszta od wie-
lu lat brakuje w tym kra-
ju kaptanéw, dlatego coraz
wigcej potaczonych parafii
prowadza ksi¢za np. z In-
dii. Takie spadki dotycza
tez innych krajow europej-
skich, chociaz lokalne epi-
skopaty probuja na rdzne
sposoby (re)animowac zy-
cie religijne wiernych. Jed-

ne z wigkszym powodze-
niem, inne z mniejszym,
a sg 1 takie, ktore zdaje sig,
7€ pogarszaja jeszcze spra-
we, zwlaszcza te z obsza-
ru niemieckojezycznego,
ktoérym wydaje sig, ze jak
Kosciot bedzie koncertem
zyczef wiernych, to si¢ ura-
tuje i przetrwa. Ba, nawet
rozkwitnie. Ale jak prakty-
ka dobitnie pokazuje, jest
wrecz odwrotnie.
Nie chodzi bowiem o to,
aby spetnia¢ zyczenia,
ale aby budowac na Chry-
stusie. ,, To Chrystus jest
prawdziwym Zrddiem na-
dziei dla Europy, a KoSciét
ma obowigzek ponownie
glosi¢ t¢ radosng nowi-
n¢ takze na naszym starym
kontynencie, ktory pod
wieloma wzgledami wyda-
je sie zagubiony”, mowit
niedawno sekretarz Stanu
Stolicy Apostolskiej kard.
Pietro Parolin do biskupow
Unii Europejskie;j. I pod-
kreslat, ze nie mozna za-
niedbywac zaangazowania
,W obrong zycia od pocze-
cia do naturalnej Smierci;
w obrong rodziny opartej
na malzefistwie mezczy-
zny i kobiety; w obrong
wolno$ci rodzicow do wy-
chowania dzieci zgodnie
z wlasnymi przekonania-
mi; w obron¢ poszanowa-
nia godnoSci kazdej oso-
by, zwlaszcza najbardziej
wrazliwej”. Czyli doktad-
nie na tych polach, kt6-
re sg odrzucane przez eu-
ropejskie elity. Nie bedzie
odnowy zycia religijnego
w Europie poprzez dosto-
sowywanie si¢ do wymagan
tego Swiata. KoS$ci6t nie
moze i8¢ z duchem S$wia-
ta, bo trwajac w Chrystu-
sie, zawsze bedzie znakiem
sprzeciwu wobec §wia-
ta. I tylko wtedy bedzie si¢
rozwijal.
Autorka jest doktorem historii
Kosciola, dziennikarka i ttumaczka
redakcja@idziemy.com.pl

Powro6t
do zdrowia

Po powrocie z kliniki
Gemelli papiez Franci-
szek kontynuuje terapie,
ktdra przynosi dalszg lek-
ka poprawe. Ojciec Swie-
ty codziennie koncelebru-
je Msze §w. 1 przyjmuje
wizyty najblizszych wspot-
pracownikdw. Stopniowo
zmniejszane sg dawki po-
dawanego tlenu. E

Cud
kard. Pella?

Arcybiskup Sydney
Anthony Fisher przypi-
suje cudowne przezycie
matego dziecka wstawien-
nictwu $p. kard. Geor-
ge’a Pella. Mieszkajacy
w amerykanskiej Arizonie
18-miesigczny Vincent
nie oddychat przez 52 mi-
nuty po upadku do base-
nu. Po przewiezieniu
do szpitala w miescie
Phoenix jego rodzice mo-
dlili si¢ o zdrowie dla nie-
go za wstawiennictwem
kard. Pella. Chtopiec
przezyt i zostat odtaczo-
ny od aparatury podtrzy-
mujacej zycie bez zad-
nych uszkodzefi mozgu,
pluc czy serca. ,, Teraz czu-
je sie dobrze, a opiekuja-
cy sie nim lekarze nazywa-
ja to cudem” — podkreslit
arcybiskup.

Rodzina uzdrowio-
nego chtopca spotkata
kard. Pella, gdy odwiedzit
on Phoenix w 2021 r., aby
promowac swdj trzytomo-
wy ,,Dziennik wiezienny”,
napisany podczas jego
13-miesigcznego pobytu
za kratkami za domniema-
ne wykorzystywanie sek-
sualne dzieci. Niestusznie
oskarzony hierarcha zmart
na poczatku 2023 r.

E
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my inteligencja emocjonal-
ng, ktora jest bardzo wazna
w budowaniu przestrzeni po-
rozumienia, wsparcia, czyli
tzw. dobrej atmosfery. Wyda-
je sie, ze empatia jest czym$
naturalnym, z czym si¢ ro-
dzimy, tyle ze — podobnie jak

Miec¢ racje czy relacje?

o tytufowe pytanie sfor-

mutowal Marshall Ro-
senberg, tworca metody ko-
munikacji interpersonalnej,
znanej jako Porozumienie
bez Przemocy. Do tej me-
tody odwotujg si¢ Rodziny
Empatyczne, czyli wspolno-
ty zainicjowane przez mojego
wspotbrata, o. Mieczystawa
Lusiaka. To nowy, dziafajacy
w ramach KoSciofa ruch, kto-
1y jest jedna z adekwatnych
odpowiedzi na palacg po-
trzebg wspierania matzefstw
i rodzin. Podstawowym pro-
blemenm, z jakim mierzg si¢
malzonkowie, rodzice i dzie-
ci, jest wiasnie komunikacja.
Mieszkanie pod jednym da-
chem sprawia, ze codzien-
nie trzeba si¢ porozumiewac,
dogadywac w poszanowa-
niu potrzeb wlasnych i po-
trzeb tych, ktorzy sq bli-
sko nas. Tymczasem wielu
z nas do$wiadcza jakiejs nie-
mocy, by komunikowac si¢
bez przemocy. Nie chodzi
tu o przemoc fizyczna, cho¢
— niestety — i ta si¢ zdarza,
ale przede wszystkim o prze-
moc stow i gestow, o kidtnie,
uszczypliwosci, wrzaski, albo
—na odwr0t — 0 nieprzyjazne,
zte milczenie.

W komunikacji wazna jest
empatia, czyli zdolnos¢ roz-
poznawania i wspdtodczuwa-
nia emocji, intencji, a takze
potrzeb innych osob. Innymi
stowy chodzi o umiejetnosé
postawienia si¢ w sytuacji in-
nej osoby czy tez spojrze-
nia na jaki$ problem oczyma
drugiego czfowieka. Empatia
wigze si¢ z tym, co nazywa-

w przypadku innych ludzkich
cech — mamy ja w r6zZnym
stopniu. Ponadto wychowa-
nie, formacja osobowoscio-
wa, zyciowe doswiadczenia
moga nam pomoc w rozwi-
ni¢ciu empatii albo w jej stiu-
mieniu lub wykoSlawieniu.
W byciu cztowiekiem em-
patycznym, wspotodczuwa-
jacym moze nam tez pomoc
taska Boza, ktora przeciez
buduje na naturze. ProSmy
zatem Ducha Swigtego, kto-
ry zna nasze serca lepiej
niz my sami, o dar empatii.
Wszechmocny Bog jest em-
patyczny i dlatego czesto za-
miast by¢ na nas zagniewa-
nym, uSmiecha si¢ zyczliwie
i podnosi z upadkow.

Brak empatii sprawia,
ze dziatamy impulsyw-
nie, szybko ferujemy moc-
ne osady na temat innych,
jeste$smy skfonni do ma-
nipulacyjnych zachowan,
przy czym nie mamy poczu-
cia winy, nawet jesli powin-
niSmy, bo uwazamy, ze za-
sadniczo to my mamy racje.
I tu powracamy do sformu-
towanego przez Rosenber-
ga pytania: Chcesz mie¢ ra-
cje czy relacje? To pytanie,
ktdre warto sobie posta-
wi¢, najlepiej na modlitwie,
przed Bogiem, proszac o ta-
ske poznania siebie i roze-
znania, co tak naprawde sie-
dzi w mojej glowie i sercu.
Pytanie: racja czy relacja? -
jest szczegblnie wazne w od-
niesieniu do r6znych form
wspolnego zycia, malzenistw,
rodzin czy tez np. wspdlnot
zakonnych. Bywa, ze kaz-

dego dnia zazarcie broni-
my swoich racji w najmnie;j-
szych, zupetnie blahych
sprawach. Odpowiadamy
pieknym za nadobne, a na-
wet z nawigzka. Usprawie-
dliwiamy takie zachowanie
na rozne sposoby, m.in. tro-

Bog jest empatyczny

i dlatego czesto
zamiast by¢ na nas
zagniewanym,
u$miecha si¢ zyczliwie
i podnosi z upadkéw.

ska o prawde. W tym mo-
ralnym uniesieniu nie chce-
my zauwazy¢, ze niczego

W ten sposob nie osiaga-
my, niczego nie budujemy,
a jedynie niszczymy relacje.
OczywiScie nie chodzi o to,
by wszystkim w kazdej spra-
wie przytakiwac. Powinni-
$my mie¢ wiasne zdanie, ale
przeciez mozemy wypowie-

FELIETON I

dzie¢ je spokojnie, z empa-
tig albo — co bywa dobrym
rozwigzaniem — zachowac
po prostu dla siebie, jesli
wiemy, ze jego wypowiedze-
nie jedynie by kogos$ zranito.
Na koniec zauwazmy,
ze zdarzaja si¢ sytuacje,
w ktdrych trzeba broni¢ swo-
ich racji, bo dotycza one rze-
czy najwazniejszych. Jezus
spierat si¢ mocno ze swo-
imi oponentami, bo chodzito
o prawde o Nim i Jego mi-
sji. I z tego powodu zostat
ukrzyzowany. Cho¢ wtasci-
wie i w tym przypadku Jezus
bronit nie tyle racji, ile re-
lacji. Wszak Jego racja byta
relacja z Ojcem. W ogoéle
Bog sam w sobie jest relacja
Tizech —i z tych relacji wyni-
kajg Boskie racje.
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I TEMAT TYGODNIA

ak wspélna modlitwa

matzonkéw wplywa
na trwatos¢ ich zwiazku?

Kiedy matzonkowie nie
klgkaja wspdlnie przed Bo-
giem, nie zapraszaja Go tez
do swojego zycia, relacji i ro-
dziny. Polegaja wtedy wytacz-
nie na wtasnych, ludzkich si-
fach. A te sily — jak wiemy
— bywaja zawodne. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ narzeczo-
nych wchodzi w matzefistwo
z ogromnymi pokfadami mi-
fosci, dobrych checi i goto-
wosci do staraf o wartoscio-
wa relacje. Problem w tym, ze
to wszystko w naturalny spo-
sob jesli nie przemija, to cho-
ciaz ulega redukcji. A wtedy
przychodzi moment, w kto-
rym mimo najszczerszych
checi matzonkom wyczer-
puja sie¢ sily i pomysty. Kie-
dy wlasnymi staraniami nie
potrafig juz wiecej z siebie
daé. Kiedy zamiast napra-
wiad, psuja.

Co innego, jesli do zwiaz-
ku zaprosimy Boga i zechce-
my skorzysta¢ z tego niewy-
czerpalnego Zrddfa mocy.
Wiaze si¢ to z postawg po-
kory, spojrzeniem prawdzie
W oczy, ze sami z siebie nie
potrafimy kocha¢ i dochowa¢
wiernosci az po grob. Ze po-
trzebujemy do tego Eucha-
rystii, spowiedzi, Komunii
Swietej, ale i wspolnej mo-
dlitwy. Pewnie, ze mozemy
dac radg i bez tego wszystkie-
go. Malzenstwo zostalo prze-
ciez stworzone na wzor Troj-
cy Przenajswigtszej, a wigc
ze swej natury jest Swiete.
Grzech pierworodny Ada-
ma i Ewy spowodowal pek-
nigcie w relacjach miedzy
kobietg a mezczyzna, ale sa-
kramentu malzefistwa nie
udalo mu si¢ doszczgtnie
zniszczy¢. Cud w Kanie Gali-
lejskiej, gdzie Jezus blogosta-
wi matzonkom, ktérym bra-
kuje wina, pokazuje, ze chce
On by¢ obecny w kazdej prze-
strzeni, do ktérej maz i Zona
wspoOlnie go zaprosza.
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Z Bogiem we dwoje

Z ks. Markiem Kruszewskim, duszpasterzem rodzin,
rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

Dlaczego wspdlnie? Nie
wystarczy, ze kazde pomo-
dli sie samo?

Kazda modlitwa meza
i Zony, rOwniez ta indywidu-
alna, przynosi owoc. Matzon-
kowie s jednym cialem, wiec
jesli jedno modli si¢ za dru-

gie, strumien taski dociera
zawsze tam, gdzie potrzeba.
Podobnie jest zreszta z sakra-
mentami, ktore przyjmowane
przez jednego wspdtmatzon-
ka, nie pozostaja bez wptywu
takze na t¢ drugg osobe. Nic
nie rowna si¢ jednak wspolnej

modlitwie, ktdra jest bezpo-
Srednig odpowiedzig na gle-
bokie pragnienia Boga wo-
bec matzonkow. Sam Jezus
przeciez powiedzial: ,,Gdzie
sa dwaj albo trzej zebrani
w imi¢ moje, tam jestem po-
$rdd nich”.

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska



Czy wspdlna modlitwa
moze poprawi¢ malzenska
komunikacje?

Taka stricte psycholo-
giczng korzyScig plynaca
z odmawianej razem mo-
dlitwy jest budowanie jed-
nosci i bliskosci miedzy me-
zem a zona. Wypowiadanie
w swojej i Bozej obecnosci
prosh, podzigkowan i prze-
prosin otwiera oczy na to,
co przezywa (czasem gle-
boko w sercu) druga oso-
ba. Po takiej modlitwie nie
tylko wigcej o sobie nawza-
jem wiemy, ale i uczymy si¢
docenia¢ codzienne dobro.
Stawac w prawdzie i pokorze
przed tym, co w nas dwojgu
stabe, grzeszne i nieidealne.

Wspolne klekanie przed
Bogiem utwierdza druga
stron¢ w przekonaniu, ze
matzonkowi zalezy, ze jest
w gotowosci, by si¢ starac,
zmienia¢ i walczy¢ o zwia-
zek. Tym bardziej jest to
istotne, ze wiele malzenstw
rozpada si¢, bo ,kto§ za
mato si¢ starat”. Kolejnym
owocem jest mozliwo$¢ lep-
szego rozeznania decyzji.
Nasze spojrzenie na rozne
sprawy jest zwykle bardzo
subiektywne. Czasem tylko
drugi cztowiek jest w stanie
zweryfikowacé jego stusznosé.
Juz samo wypowiedzenie
rodzacych si¢ w glowie my-
§li moze pomdc je zobiekty-
wizowac. Co dopiero moz-
liwos¢ skonfrontowania ich
ze spojrzeniem Boga i dru-
giego czlowieka. Kolejna
rzecz: jesli ktore§ z matzon-
kow przezywa gorszy czas, to
drugie moze go swoja obec-
noScia i modlitwg dZwignag,
podtrzymac na duchu. Ksie-
za takiej faski nie maja.

Catego Swiata modlitwa
nie zmienimy, ale siebie,
meza, zong, dzieci, rodzing
—juz tak. Zawierzenie spraw
Bogu koi i uspokaja. Mamy
wtedy poczucie, ze nie je-
steSmy sami, ze nad naszym
zyciem czuwa Kto$§ wiekszy

i potezniejszy niz nasze pro-
blemy i to do Niego nalezy
ostatnie sfowo.

Dla wielu matzonkéw
modlitwa to szczegdlny
rodzaj intymnoéci...
Cztowiek skfada si¢ z cia-
ta, psychiki i ducha. Mat-
zonkowie dzielg sfere psy-
chiczng chociazby przez
rozmowe, sfer¢ ciala zas§ —
za poSrednictwem wspoOlizy-
cia seksualnego. A sfera du-
cha? Cho¢ nie mniej wazna
od pozostatych, pozostaje
czesto dla kazdego odreb-
na. Tymczasem naturalne
jest, ze ludzie, ktorzy si¢ ko-
chaja, pragng dzieli¢ ze sobg
wszystkie najwazniejsze cz¢-
Sci zycia. W istotnych dla nas
kwestiach pragniemy poczu-
cia zrozumienia, wspolnoty

Najtrudniej wspdlna
modlitwe zaczac.
Dobrym pretekstem
sa wazne lub trudne
wydarzenia zyciowe:
kryzys, choroba,
Komunia dziecka.

ijednosci. Wida¢ to chociaz-
by na przykladzie malzefstw
mieszanych, w ktorych fakt,
ze jedno wierzy, a drugie
nie, bywa potencjalnym za-
rzewiem konfliktow.

Podobnie bywa w matzen-
stwach katolickich, w kto-
rych jedno chce sie mo-
dli¢, a drugie modlitwy
odmawia.

To moze by¢ sygnatl, ze
tkwigca w uporze osoba nie
chce si¢ zmieniaé, otwie-
ra¢ ani nad soba pracowac.
Taka postawa moze zwiasto-
wac problemy — czy to teraz,
czy w przysztosci. Jesli kto§
w Boga nie wierzy lub jego
wiara jest staba, moze cho-
dzi¢ do koSciota lub modli¢
si¢ przez wzglad na wierza-
cego wspoOimalzonka. Tym
bardziej jeSli temu wspol-

malzonkowi na tym zale-
zy. Znam dziewczynge, ktora
zwlekala ze Slubem trzy lata,
bo tyle czasu potrzebowat
jej chtopak, by zdecydowac
si¢ na chrzest i przygotowac
do sakramentu malzefistwa.
Od poczatku stawiala spra-
we jasno: ,,Zostaniesz chrze-
Scijaninem albo ze wspolnej
przysztoSci nici”.

Ale on zrobit to dla niej,
a nie dla Pana Boga.

Czy umniejsza to jego wie-
rze? Ani troche. Nie zasta-
nawiamy si¢, czy wolno nam
wywiera¢ presj¢ na meza,
zong i dzieci w kwestii pra-
nia, sprzatania czy zmywania,
aw przypadku wiary chcemy
pozwala¢ im na robienie tego,
co im si¢ zywnie podoba? Mi-
tfos¢ wtasnie na tym polega,
ze robig dla kogo§ cos, cze-
go nigdy bym nie zrobit, gdy-
bym go nie kochat.

Z moich obserwacji wy-
nika, ze najtrudniej wspol-
ng modlitwe zacza¢. Dla-
tego najlepszym pomystem
zdaje si¢ praktykowanie jej
od poczatku znajomosci.
Jesli sie nie udato, dobrym
pretekstem do rozpoczecia
wspdlnej praktyki wydajg sie
wazne lub trudne zyciowe
wydarzenia: kryzys, choroba,
Pierwsza Komunia dziecka.
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Jak modli¢ sie
w malzenstwie?

Ogolnie przyjety sche-
mat przewiduje wypowiada-
nie w swojej obecnosci kie-
rowanych do Boga prosb,
podzigkowan i przeprosin.
Istotne jest tez wspdlne od-
mowienie ,,Ojcze nasz”. Za-
leca si¢, by matzonkowie
trzymali si¢ w tym czasie
za reke, a na koniec, w ge-
$cie pojednania, pocatowali
si¢. Kontakt fizyczny zbliza,
przelamuje bariery i po-
maga otworzy¢ si¢ na sie-
bie. Wspdlna modlitwa po-
maga wcieli¢ w zycie stowa
Sw. Pawla: , Niech nad wa-
szym gniewem nie zachodzi
stofice”. Z czasem mozna
rozbudowywac ja o kolej-
ne elementy, np. modlitwe
spontaniczna, Rozaniec, roz-
wazanie stowa Bozego.

Warto podjaé starania
0 wspOlne stawanie przed
Bogiem z jeszcze jednej,
waznej przyczyny. ,,Proscie,
a bedzie wam dane; szukaj-
cie, a znajdziecie; kotaczcie,
a otworzg wam” — obiecat
Jezus. I tak si¢ dzieje. Bog
wystuchuje naszej modlitwy
i daje nam wszystko, co naj-
bardziej potrzebne — w naj-
lepszej dla nas formie i w od-
powiednim czasie.

i
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Jak oni to robig?

Wsp6lna modlitwa to
obok bliskosci cielesnej
| szczerej rozmowy
jedna z najgtebszych
form intymnosci

w matzenstwie, ktora,
jak sie okazuje, wptywa
takze na jego trwatosc.

Codzienne klgkanie do wspolnej
modlitwy — nawet jesli trwa minu-
te — zwigksza szanse na przetrwanie
malzenstwa o 60-70 proc — wskazy-
wat ks. Piotr Pawlukiewicz w jednej ze
swoich homilii. Potwierdzaja to bada-
nia analizujace trwato$¢ roznych zwigz-
koéw przeprowadzone przez amerykan-
ska socjolog Mercedes Arzu Wilson
w 2002 r.: po §lubie cywilnym rozcho-
dzi si¢ jedna para na dwie, a w nie-
praktykujacych matzefistwach sakra-
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mentalnych — jedna para na trzy. Ale
juz w malzenstwach sakramentalnych
uczeszezajacych razem na coniedziel-
na Msze $§w. rozpad dotyczy tylko jed-
nej na 50 par (2 proc.). Kiedy do tego
dochodzi praktykowanie wspolnej mo-
dlitwy — na rozejscie decyduje si¢ jedno
na 1429 matzenstw (0,06 proc.).

WIERNOSC DECYZ)I

Przyczyna nie jest magiczne dziata-
nie modlitwy, lecz stojaca za jej pod-
jeciem postawa wiernosci i odpo-
wiedzialnoSci matzonkow. — Razem
modlili si¢ moi rodzice, wczesniej
dziadkowie — mowi Rozalia Chudzik.
—Ich zwiazki, choé niedoskonate, oka-
zywaly si¢ szczeSliwe i trwate.

Rozalii i jej mezowi Tomaszo-
wi réwniez udaje si¢ by¢ blisko, na-
wet podczas zyciowych burz. Przypi-
suja to wspOlnej modlitwie. — Proste;j
i krotkiej, ktorg odmawiamy z duzym
zmeczeniem, czgsto przysypiajac —
zaznacza Rozalia. — Zadziwia mnie,

Magdalena
Prokop-Duchnowska

jak z czego$ tak niedoskonatego,
ale praktykowanego systematycznie,
Bog potrafi wyciagnaé tak duzo do-
bra. Ta wspolng modlitwa nas skleja,
uczy pokory, przebaczania, stawania
w prawdzie. A ona staje si¢ widzial-
nym znakiem wzajemnej wiernosci
i zaangazowania.

Jednoczaca site malzenskiej modli-
twy odczuwajq takze Agnieszka i Woj-
ciech Napiorkowscy ze wspOlnoty Od-
nowy w Duchu Swietym. — Wspdlne
stawanie w obecno$ci Boga — czy od-
mawiamy ,,Ojcze nasz”, czy siadamy
do dialogu matzenskiego albo dziele-
nia si¢ stowem Bozym — umacnia na-
sza relacje — mowi Wojtek. Twierdzi,
ze to wtasnie dzigki codziennej wspol-
nej modlitwie po 29 latach malzen-
stwa nadal sg w sobie zakochani.

— Wydaje sig, ze niewielu katolikow,
takze tych gteboko wierzacych i beda-
cych we wspdlnotach, praktykuje mo-
dlitwe matzeniska — zauwaza Wojtek.
—To duza strata — dodaje. — Stajac ra-

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska



zem przed Bogiem, zyskujemy dodat-
kowe Swiatto i odmienng perspektywe
na rozne sprawy. Latwiej stwierdzic,
czy dana mys§l pochodzi od Boga, czy
jest tylko wytworem naszej wyobrazni.

— Wspdlne praktykowanie modli-
twy jest dla nas jednym z najwiekszych
wyrazOw intymnoSci — mowig Matgo-
rzata i Marcin Wysoccy. — Wymaga
staniecia przed drugim
w ,,nagosci” i ogoloce-
niu — dodaja. Oboje za-
tuja, ze po pojawieniu
sie dzieci nie udato si¢
im wroci¢ do codzien-
nego odmawiania jutrz-
ni. — Bardzo duzo ze
sobg rozmawiamy, ale
to nie to samo. Sa rzeczy, ktore mia-
tam szans¢ uslysze¢ od Marcina tyl-
ko na wspodlnej modlitwie. W tej prze-
strzeni dzielimy si¢ najglebsza czastka
siebie — méwi Malgorzata. Po Smierci
mamy i cigzkiej chorobie taty przezy-
wala kryzys w wierze. Nie byla w sta-
nie si¢ modli¢, wiec prosita Marcina,
by modlit si¢ przy niej na gtos. Cho-
ciaz bunt i zwatpienie nie ustgpowa-
ty, w gtebi serca odczuwata radosc
z chociaz takiej jednoSci duchowej
Z mezem.

BLISKOSC 1 JEDNOSC

Za intymnoScig 1 bliskoScia, jakiej
doSwiadczali na wspdlnej modlitwie,
tesknig Dorota i Tomasz Lechowiczo-
wie. Tesknia, bo od kilku lat razem si¢
juz nie modla. Przerosto ich tempo
zycia i ogrom obowigzkow. — Kiedy
zaczynaliSmy, trudno bylo przetfamac
skrepowanie — zwierza si¢ Dorota.
— Ale kiedy juz to si¢ udawalo, poja-
wiala si¢ jedno$c, jakiej nigdy weze-
Sniej nie zaznaliSmy. OtwieraliSmy si¢
na siebie we wszystkich innych prze-
strzeniach, z fizycznoScia witacznie
— dodaje. Oboje z me¢zem nie traca
nadziei, ze uda si¢ im do wspolnej mo-
dlitwy powrdcic.

— Krytykanctwo, koncentracja na
wadach i staboSciach, wzajemne oskar-
zenia — wszystko to rozgoScilo si¢
w naszym malzefistwie po tym, jak
zaprzestaliSmy wspolnej modlitwy —
mowi Szymon Laskowski. — Codzien-
noscig staly si¢ ktotnie i wbijanie szpil
— dopowiada jego zona Katarzyna.
Uswiadomili sobie, ze w ich malzen-
stwie zaczyna brakowac wzajemnego

Trudno byto przetamac
skrepowanie.

Ale kiedy sie udato,
pojawita sie jednos¢,
jakiej nigdy wcze$niej
nie zaznali$my.

szacunku i ze jeSli nic z tym nie zro-
bia, ich zwiazek z hukiem si¢ rozsypie.

Pierwszy raz po przerwie klekne-
li do wspdlnej modlitwy po powrocie
zrekolekceji. Odtad w pocie czota pra-
cowali nad swoja relacja. — Najtrud-
niejsze, a zarazem najwazniejsze jest
podjecie decyzji i zrobienie pierwsze-
go kroku — moéwi Kasia. — Jesli jednak
prosimy Boga o wy-
trwalo$¢, On nam
tej taski udziela.

Dzi§, po 30 la-
tach malzenstwa,
koncentruja  sie
w swojej modlitwie
na wdziecznoscli,
dzigkujac za kaz-
de, nawet najbardziej prozaiczne do-
bro. Z modlitwy nie rezygnuja takze
wtedy, gdy maja za soba ci¢zki dzieh
albo wigksza sprzeczke. — Licytujemy
si¢ wtedy przez chwile, kto ma za-
cza¢ — uSmiecha si¢ Kasia — ale jak
juz wystartujemy, czujemy ewidentne
dziatanie Bozej faski. Nie da si¢ stow
,,odpu$¢ nam nasze winy, jako i my od-
puszczamy naszym winowajcom” ce-
dzi¢ przez zaci$nigte zeby.

ODLOZCIE WSTYD NA BOK

Im blizej Boga sa matzonkowie, tym
sa blizej siebie. Aby mogta przekonac
si¢ o tym, jak najwicksza liczba mat-
zonkow, Katarzyna i Szymon Laskow-
scy wraz ze Wspolnota Matzenstw
przy parafii Sw. Andrzeja Boboli
w Warszawie uruchomili ogélnopol-
ska akcje ,,Rozmodli¢ malzenstwa”.

— Jesli sa opory, na poczatek wystar-
czy pomodli¢ si¢ w cichoSci serca, lecz
klekajac obok siebie — mowi Kasia. —
Potem mozna wiaczy¢ wspdlne odmo-
wienie ,,Zdrowa$ Maryjo” lub ,,Chwa-
ta Ojcu”. A kiedy matzonkom uda si¢
juz na siebie otworzy¢, moga sprobo-
wacé wypowiadaé w swojej obecnosci
prosby, podzigkowania albo dzieli€ si¢
refleksjami z przeczytanego wczeSniej
stowa Bozego.

Organizatorzy akcji zaznaczaja, ze
wspOlng modlitwe warto odmoéwié
w intencji innego, przezywajacego
trudnoSci matzenstwa. Na tym polega
siostrzany projekt akcji ,,Rozmodli¢
malzefistwa”, czyli ,,Duchowa adopcja
malzefistw”. — Z wlasnego doSwiad-
czenia wiemy, ze modlitwa za innych
nie tylko przynosi owoce tym, ktorzy

TEMAT TYGODNIA IS

jej potrzebuja, ale i otwiera na Boza
taske tych, ktorzy ja praktykuja — za-
uwaza Kasia.

,»Niewiele jest wspolnie podejmo-
wanych dziatafi — mowil Jan Pawet 11
— ktoére mialyby na rodzing wplyw
glebszy niz wspdlna modlitwa. Pobu-
dza ona uczucie czci do Boga i wza-
jemnego szacunku do siebie, nada-
je radoSciom i smutkom, nadziejom
1 rozczarowaniom, wszystkim zda-
rzeniom i okoliczno$ciom perspek-
tywe Boskiego mifosierdzia i opatrz-
nosci”. Dlatego zachgcal: ,,Odtozcie
wiec na bok wszelki fatszywy wstyd re-
ligijny i modlcie si¢ wspOlnie!”.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,

fotografka,

absolwentka dziennikarstwa

w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa
im. M. Wankowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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W SKROCIE

m Swieci z Katynia. Sobor prawo-
stawnych biskupéw w Polsce zdecy-
dowat o kanonizacji meczennikéw
katynskich. Podczas uroczystosci za-
planowanych na 17 wrzesnia w po-
czet $wietych zaliczeni zostang ksieza:
ptk Szymon Fedororko, prot. pptk
Wiktor Romanowski, prot. mjr Wto-
dzimierz Ochab oraz inni prawostawni
duchowni i $wieccy, ,ktérych imiona
znamy i nie znamy”.

® O funduszu nieuczciwie. — Fun-
dusz Koscielny nie jest darem parnstwa
dla Kosciofa, tylko konsekwencja
upanstwowienia nieruchomosci ko-
Scielnych w 1950 r. — powiedziat PAP
rzecznik KEP ks. Leszek Gesiak. Pro-
ponowanie przez Lewice jego likwi-
dacji uznat za nieuczciwe, bo we wta-
daniu panstwa nadal pozostaje

ok. 60 tys. ha nieruchomosci. Obecnie
95 proc. wydatkéw Funduszu to skfad-
ki na ubezpieczenia spoteczne os6b
duchownych wszystkich wyznan, tak-
ze tych, ktére po 1950 r. nie utracity
majatkéw na rzecz panstwa.

® Jasnogorska rocznica. 30-lecie
dziatalnosci obchodzi rozgtosnia ra-
diowa Sanktuarium Matki Bozej Jasno-
gorskiej, zainaugurowana 25 marca
1995 . To za jej posrednictwem prze-
prowadzono po raz pierwszy transmi-
sie Apelu Jasnogorskiego.

® KUL w Kenii. KUL podpisat umo-
we z fundacjami: HAART Poland

i HAART Kenya, dotyczaca wsp6lnych
dziatan w zakresie przeciwdziatania
procederowi handlu ludzmi w Afryce
Wschodniej. W jego ramach polscy
naukowcy beda opracowywac narze-
dzia diagnostyczne stuzace ocenie od-
pornosci ofiar handlu ludzmi. Kenia
jest hubem, z ktérego czesto wysytani
sa do innych miejsc wspétczesni nie-
wolnicy, wywodzacy sie z biednych
krajow afrykanskich.

m Gdzie na pielgrzymke? Na stronie
europepilgrime.eu/pl znajduje sie cy-
frowa mapa wybranych miejsc piel-
grzymkowych w Polsce, Czechach,

na Stowacji i Wegrzech. Jest owo-
cem wspdtpracy srodkowoeuropej-
skich uczelni z pasjonatami podrézy.
Polskim partnerem projektu jest Uni-
wersytet Papieski Jana Pawfa Il (kieru-
nek: Turystyka i zarzadzanie dziedzic-
twem). Finansowo wspart go Fundusz
Wyszehradzki.
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NA POMOC MJANMIE

Pomoc poszkodowanym w trzesieniu ziemi w Azji Potudniowo-Wschodniej
mozna przekazywac przez strong caritas.pl, blikiem o treSci TRZESIENIE na
nr 668 07 00 00 lub dokonujac tradycyjnego przelewu o treSci TRZESIENIE
na konto 77 1160 2202 0000 0000 3436 4384.

STALE W PELPINIE

W Muzeum Diecezjalnym w Pelplinie
zainaugurowano stafg ekspozycje jedy-
nego w Polsce egzemplarza Biblii Gu-
tenberga. Biskup pelplifiski Ryszard
Kasyna oddat hold pracy Jana Guten-
berga, ktdry, jak zaznaczyt, ,,poprzez
druk Biblii starat si¢ przybliza¢ Boze
stowo sobie wspoiczesnym”. W 1939 r.
ksiega zostata wywieziona przez War-
szawe, Paryz i Wielka Brytani¢ do Ka-
nady, gdzie w czasie Il wojny $wiatowe;j
przelezata w skarbcu Bank of Montreal
w Ottawie. Do Polski wrécitaw 1959 1.;

POZAR NAD BIEBRZA

Po kilkugodzinnej akcji 126 strazakow
opanowato pozar suchych trzcinowisk,
ktdry 30 marca wybucht w Biebrzanskim
Parku Narodowym. Ogieni objal blisko
90 ha na granicy powiatéw augustow-
skiego i sokdlskiego. W akcji uzywany
byt samolot gasniczy i Smigtowiec, spe-
cjalistyczne pojazdy terenowe Sherp,

fot. PAP/Andrzej Jackowski

nim jednak trafita do Pelplina, przez
kilka dni byta eksponowana w Muzeum
Narodowym w Warszawie.

ktore pozwalaly dowiez¢ sprzet i stra-
zakdw w miejsca trudno dostepne, oraz
drony, za pomocg ktorych ogiefi byt do-
ktadnie lokalizowany. Dyrektor BPN
Artur Wiatr mowit PAP, ze w przypad-
ku takiego pozaru trudno zaktadac inng
przyczyng niz nieumysSlne badz celowe
zaproészenie ognia przez cztowieka.

fot. EPA/Nyein Chan Naing

fot. PAP/mt. asp. tukasz Rutkowski/Panstwowa Straz Pozarna



WCIAZ INSPIRUJE

Z okazji 20. rocznicy $mierci Karo-
la Wojtyly Centrum Mysli Jana Paw-
fa II przygotowato wystawe wokot
promowanych przez niego wartosci:
dialogu, wolnosci, duchowosci, pracy
cierpienia, mitoSci. Jej bohater przed-
stawiony jest tu bez patosu jako kto$
bliski, towarzyszacy swym rowiesni-
kom w szukaniu odpowiedzi na waz-
ne dla nich pytania. Odpowiedziami
na te pytania sg jego cytaty. Wystawe
mozna nieodplatnie pobraé ze stro-
ny centrumjp2.pl w zaktadce , Ka-
rol Wojtyta. Inspiracje”, wydrukowaé
i udostepniac na terenie szkol, para-
fii, instytucji kultury. Dotychczas po-
brato ja 530 podmiotow.

fot. mat. pras.

KAROL——
WOJTYLA—
INSPIRACIJE
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JAEMUZNA: OSTATNI DZWONEK

POMOZ NAM WESPRZEC
TWOJA PARAFIE! Bl

Pod adresem siepomaga.pl/jalmuzna
organizowana jest zbidrka, w ramach

fot. mat. pras.

ktorej parafie, zakony i organizacje
koscielne moga zatozy¢ wlasng skar-
bonke¢ i gromadzi¢ §rodki na wspar-
cie osOb ubogich, bezdomnych
i potrzebujacych — bez kosztéw i zo-
bowigzan.

Cato$¢ zebranych Srodkow trafi
do potrzebujacych. Na koncie w mo-
mencie oddawania tego numeru
,1dziemy” do druku byto tacznie pra-
wie 52 tys. zl.

KONIE, ALE MECHANICZNE

W ramach otwarcia Inkubatora
E-Mobility Innovation HUB w Inku-
batorze Technologicznym Uniwersy-
tetu Zielonogdrskiego w Nowym Ki-

fot. PAP/Lech Muszyfiski

sielinie (cze$¢ miasta Zielona Gora)
zaprezentowano pojazd eFasiag, kto-
ry ma zastapic konie na trasie do Mor-
skiego Oka.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

m Dzwiek jednosci. Dzwonem
jednosci i pokoju nazwano 300-ki-
logramowy dzwon, ktéry archidiece-
zja katowicka przekazata tamtejszej
ewangelicko-augsburskiej katedrze
Zmartwychwstania Pariskiego.

m Wielki Marsz z okazji tysiaclecia
Krolestwa Polskiego i 500-lecia hot-
du pruskiego ruszy 12 kwietnia

o godz. 12.00 spod pomnika Koperni-
ka w Warszawie w kierunku pl. Zam-
kowego, gdzie zostanie podjeta pro-
ba pobicia rekordu Polski w liczbie par
taficzacych poloneza; o godz. 10.30 —
Msza $w. w parafii sw. Krzyza (Krakow-
skie Przedmiescie 3). Na wydarzenie
zaprasza Komitet Inicjatywy Spotecz-
nych Obchodéw z prof. Andrzejem
Nowakiem, marszatkiem Markiem
Jurkiem i Patrykiem Jakim na czele.

m Lasy w tarapatach. Lasy Parstwo-
we, ktére rokrocznie przynosity
gigantyczne zyski, odnotowuijq juz
700 min zt straty, co grozi akcja prote-
stacyjng — informuje ,Nasz Dziennik”.
m Gdanska prohibicja. Gdarnscy rad-
ni postanowili rozszerzy¢ srodmiej-
ska strefe nocnego zakazu sprzeda-

zy alkoholu na cafe miasto. Przepisy,
ktére maja poprawi¢ bezpieczeristwo
i jakos¢ zycia mieszkancow, wejda

w zycie T wrzesnia.

m Bez ginekologa. 65 proc. Polek
uwaza, ze dostep do badan gineko-
logicznych jest utrudniony — wynika

z raportu ,Bezwstydnie zdrowe”. Naj-
czesciej takiego zdania sa Polki w wie-
ku 18-29 lat. 83 proc. z nich twierdzi,
ze dotyka ich ten problem.

m Nowy wymiar przegladania.

W Polsce Google uruchomito Al Over-
view (Przeglad od Al) — funkcje wy-
szukiwarki, ktéra za pomoca sztucznej
inteligencji wyswietla uzytkownikom
gotowe odpowiedzi na zadawane py-
tania, dotyczace tresci rozproszonych
w internecie. Funkcja w zamysle

ma ulepszy¢ tradycyjne wyniki wyszu-
kiwania, ale prawdopodobnie odbije
sie negatywnie na ruchu i przycho-
dach wydawcow i tworcow tresci.

m Sztuczna fotka. W CV coraz wiecej
zdje¢ kandydatow, takze fotografii biz-
nesowych, generowanych jest przez Al.
Czes¢ komentatoréw uznaje to za rodzaj
oszustwa, inni opowiadajq sie za zazna-
czaniem takiego ,autorstwa”. Dofacza-
nie zdjecia do CV nie jest obligatoryjne.

6 kwietnia 2025 idziemy
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

cho¢ faktycznie Polska ra-
towata wtedy Europe przed
bolszewickg nawatg. Oka-
zja byta znakomita, zwtasz-
cza ze w obchody mozna
byto wciagnaé Francje, kto-
ra w owym czasie autentycz-
nie nam pomogfa. Dostar-

tem do czynienia z potrdj-
ng zbrodnig na naszym kul-
turotwdrczym potencjale:
na przestrzeni siedmiu lat
trzy (a nawet cztery, jesli do-
liczy¢ hotd pruski) wielkie
rocznice sg marnotrawio-
ne. Ta tegoroczna ma spo-

Trzy zmarnowane rocznice

Przyszlo mi zy¢ w czasach,
gdy Polska miata okazje

obchodzi¢ trzy wielkie rocz-
nice. Tutaj uwaga: bogactwo
znaczeniowe jezyka polskie-
go pozwala rozumie¢ to zda-
nie dwuznacznie. ,,Miafa
okazje” moze oznaczad,

ze co§ si¢ zdarzyto. Jednak
moze to rowniez oznaczac,
ze okazja byta, ale nie zosta-
fa wykorzystana. I to jest ten
drugi przypadek.

W 2018 r. ming¢fo sto lat
od odzyskania niepodleglo-
Sci przez Polske. W znacz-
nej mierze ta bardzo wazna
rocznica zostata zmarno-
wana. Pafistwo zaprojekto-
wato logo ,,Niepodlegta”,
ktore ladowato na ministe-
rialnych formularzach, stro-
nach internetowych albo
lokomotywach PKP. Za wie-
le z tego nie wynikto. 11 li-
stopada 2018 r. w Polsce
nie pojawil si¢ nikt waz-
ny, a przekaz wizerunkowy
byt tak staby, ze w wielu za-
granicznych mediach mylo-
no odzyskanie niepodlegto-
§ci z utworzeniem pafistwa
- co przeciez bylo gigan-
tycznym nieporozumieniem
i przedstawiato Polske jako
jedno z mtodszych pafistw,
podczas gdy jesteSmy jed-
nym z najstarszych na §wie-
cie (aczkolwiek ze stuletnig
przerwa, a 2018 r. byt $wiet-
ng okazja, zeby to wyjasnic).

Obchody stulecia bitwy
warszawskiej w 2020 r. byly
juz kompletna klgska. Przy-
¢mione absurdalnymi re-
strykcjami covidowymi, nie-
mal nie pozostawity §ladu,
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czafa uzbrojenie, gen. Paul
Prosper Henrys byt szefem
francuskiej misji wojskowej
w Polsce, a w drugiej poto-
wie 1920 1. te role przejat
od niego gen. Maxime Wey-
gand, ktérego mozna

Tragedia jest, ze
tysiac lat od koronacji
Bolestawa Chrobrego
ta rocznica

jest przedmiotem
partyjnych gierek.

bez zadnej przesady nazwaé
przyjacielem Polakow. Fran-
cuz w wywiadzie udzielo-
nym polskiemu historyko-
wi po II wojnie §wiatowej
wyrazal si¢ o Polsce bar-
dzo ciepto, a w domu miat
pamiatki zwigzane z wojng
polsko-bolszewicka.
Mifosiernie nie bede si¢
znecat nad politykami PiS,
ktdrzy hucznie zapowiadali
na 2020 r. otwarcie Muzeum
Bitwy Warszawskiej. Mu-
zeum nie ma do dzisiaj. Po-
dobnie zreszta jak pomnika
bitwy, takze przez 6wczesng
wladze zapowiadanego.
Teraz, w roku tysiaclecia
koronacji pierwszego krd-
la Polski Bolestawa Chro-
brego oraz 500-lecia hot-
du pruskiego, weszliSmy
na nowy poziom. Mimo
ze obie te rocznice wypada-
ja w kwietniu, czyli podczas
polskiej prezydencji w UE,
panstwo kierowane tym ra-
zem przez koalicje z Koali-
cja Obywatelska na czele nie
robi dla ich upamigtnienia
praktycznie nic. Mamy za-

$§rdd nich wage zdecydo-
wanie najwigkszg. Krajow,
ktdre moga si¢ poszczycié
historig pafistwowosci si¢-
gajaca milenium wstecz, jest
na $wiecie moze okoto 20,
nie wigcej. Ta panstwowos¢
wykuwata si¢ na przestrze-
ni 59 lat: od chrztu w 966 r.
do koronacji w 1025 r. I nie
chodzi tu tylko o u$wiado-
mienie Polakom, ze te ty-
sigc lat historii wtasnego
panstwa nakfada na nich
obowigzki, ale tez pozwa-
la mysle¢ o sobie z auten-
tyczng duma, pozbawiong
kompleksow. Chodzi takze
0 mMajaca znaczenie w sto-
sunkach migdzynarodowych
migkka site. Ptakac si¢ chce
z bezsilnosci, bo taka okazja
zdarza si¢ raz na tysigc lat.
W proznig, ktdrg stwo-
rzyl 1zad, wehodzg inicjaty-
wy takie jak niesamowicie
ciekawa konferencja, zor-
ganizowana przez europo-
sla Patryka Jakiego, ktora
odbyta si¢ w ostatni week-
end, czy marsz zaplanowa-
ny na 12 kwietnia. Tragedia
jest, ze ten marsz jest inicja-
tywa Srodowisk zwigzanych
Z 0pOZycja, a nie panstwo-
wa, ale trudno, aby te nie
wykorzystaly takiej okazji.
Tragedig jest, ze w opozycji
do tego marszu pan premier
zapowiada wlasny ,,marsz
patriotow”. Tragedig jest, ze
tysiac lat od koronacji Bole-
stawa Chrobrego ta roczni-
ca jest przedmiotem partyj-
nych gierek.
Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Skarga
ws. religii
Stowarzyszenie Kate-
chetéw Swieckich zainicjo-
wato powstanie Komitetu
Obywatelskiego Inicjatywy
Ustawodawczej,,Ustawy
0 zmianie ustawy o systemie
oS$wiaty oraz ustawy — Pra-
wo Oswiatowe”, ktorego
cztonkowie od pierwszej
potowy kwietnia zbiera¢
beda podpisy pod obywa-
telskim projektem ustawy,
ktory nosi potoczng nazwe
,» TAK dla lekcji religii i ety-
ki w szkole”. Ztozyto tez
w Europejskim Trybunale
Sprawiedliwosci skarge
na rozporzadzenie MEN
ws. warunkow i sposobu or-
ganizowania nauki religii
w publicznych przedszko-
lach i szkotach, poniewaz
Sciezka prawna w Polsce
zostala wyczerpana. E

Co teraz?

W kinach oglada¢ mozna
dokument ,,21.37” w rezyse-
rii Mariusza Pilisa. To zbior
wspomnien ,,zwyktych” lu-
dzi, ktérzy mdéwig o czasie
»papieskiego tygodnia”
po Smierci Jana Pawta II,
kiedy codzienno$¢ ustapita
miejsca glebokiej refleks;ji
i wspolnej modlitwie. ,,Zad-
ne doSwiadczenie globalne
nie zatrzymalo w taki spo-
sob czasu. To byt czas wyj-
$cia z codziennosci, wejscia
w inny wymiar. W filmie
zobaczymy, jak potrafili-
Smy trwaé razem w wielkim
pojednaniu!” — podkresla
rezyser. E

fot. mat. pras.



fot. PAP/Adam Warzawa

Zno6w przed sadem

Sadzie Rejonowym Nowe Mia-

sto i Wilda w Poznaniu odbyla si¢
pierwsza rozprawa we wznowionym po-
stepowaniu w sprawie zaktocenia przez
przedstawicieli Srodowisk proaborcyj-
nych Mszy §w. w poznanskiej katedrze
w pazdzierniku 2020 r. Na tawie oskar-
zonych zasiadto ponad 30 osob, ktore
wowczas rozrzucaly ulotki z czerwong
blyskawica, prezentowaly proaborcyj-
ne transparenty, wykrzykiwaly hasta,
ignorujac proSby proboszcza ks. Ire-
neusza Szwarca o zaprzestanie i unie-
mozliwiajac kontynuowanie nabozen-
stwa. Do demonstracji nawolywano
dzien wczeSniej w internecie: ,,Poznaf
poleciato o posiaddwie w Katedrze Po-
znafiskiej, 25 pazdziernika 12.15 wcho-

Niekompetentne
MEN

oalicja na Rzecz Ocalenia Pol-

kiej Szkoly, wyczerpawszy rzeczo-
we argumenty, ktore nie doprowadzily
do porozumienia z przedstawicielami
resortu edukacji, uznaje za nielegal-
ne jego rozporzadzenia, wprowadza-
jace do podstawy programowej permi-
sywna edukacje seksualng w miejsce
wychowania do zycia w rodzinie. Pod-
kredla, ze naruszajg one zapisy konsty-
tucyjne, ,,a nade wszystko wprowadza-
ja do szkot tresci szkodliwe dla dziecka,
rodziny oraz calego Narodu”. Wedtug
80 zrzeszonych w koalicji organizacji
dzialanie resortu wyczerpuje zarzuty
niekompetencji i zaniedbaf oraz ,,0d-
biera wladzom o$wiatowym spoleczng
1 polityczng wiarygodnos¢™.

Z krzyzem
wzdiuz morza

SM Semper Fidelis zorganizowa-
o droge krzyzowa brzegiem mo-
rza w Gdansku. [ il

dzimy z banerami i ktadziemy/siedzimy
na podtodze, fapigc si¢ za rece. Nie po-
zwolimy na spokdj w Domu Bozym. Po-
daj dalej zaufanej osobie”.

Poczatkowo Sad Rejonowy uniewin-
nit powyzsze osoby od zarzucanych czy-
now, ale w 2023 r. Sad Okregowy uchylit
ten wyrok i przekazat sprawe do ponow-
nego rozpoznania. Podzielil rowniez za-
rzuty apelacyjne prokuratora oraz argu-
menty podniesione przez Instytut Ordo
Turis i uznat, ze nie ma zadnych watpli-
woscl, iz zachowanie oskarzonych bylto
zloliwe. Nastgpna rozprawa, podczas
ktorej zostang odtworzone nagrania za-
rejestrowane w trakcie zdarzenia, odbe-
dzie si¢ 16 czerwca.

PRZEZ KRA) IS

Apel za zyciem

CitizenGo oraz Koalicja dla Zy-
cia i Rodziny zwrdcily si¢ z ape-
lem do postéw o podjecie stanowczych
i skutecznych krokow zmierzajacych
do szybkiej likwidacji przychodni Abo-
Tak w Warszawie, ukarania winnych po-
mocnictwa w aborcji oraz rozwiazania
organizacji Aborcyjny Dream Team.
Z kolei do prezydenta zaapelowaly
o interwencje w celu uchylenia rozpo-
rzadzen godzacych zar6wno w prawo
do zycia dziecka poczetego, jak i pra-
wo kobiety do ochrony macierzynstwa.
Lista sygnatariuszy, do ktérych moz-
na dotaczy¢, znajduje si¢ pod adresem
apel.info.pl w zakfadce ,,Stop bezkarne-
mu tamaniu prawa do zycia”.

REKLAMA

Chorwada - BiH 1-11.07,15-2507, 21-2908
Cypr 2-9.07, 17-24.09

Egipt 21-30.09

Francja 13-21.08, 6-18.10

Grecja 5-17.05

Hiszpania (Andaluzja) 16-24.07
Hiszpania (Katalonia) 16-23.09

Indie 19-30.01.2026

Liban 15-22.10

Litwa 14-17.07

Malta 17-24.09

Niemcy (Bawaria) 30.06-7.07
Portugalia - Hiszpania 22-29.08
Rumunia 12-19.07, 8-13.09
Stowac)a 18-23.08

Turcja 13-24.05

Wiochy (Sycylia) 21-28.07, 8-15.10
Wiochy 5-14.05, 13-17.05, 15-22.07,

4.9.09, 12-19.09, 21.09-2.10,
23-30.09,24.09-1.10, 25.09-2.10,
16’3;‘“, 11'21 |11’ 13‘15.11

Ziemia Swieta 23-30.10

ul. Chodkiewicza 15, 85-065 Bydgoszcz
tel. 52 3251 222, 506 103 355

www.arcus.org.pl
L.
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I NASZE SPRAWY

Historycznie pierwszy
niemiecki ob6z
koncentracyjny,

KL Dachau, tak jak inne
obozy obchodzi

80. rocznice wyzwolenia.
Niestety, o tym w Polsce
cisza, cho¢ byto to gtéwne
miejsce kazni ksiezy
katolickich.

Inaczej niz 10 lat temu, z Polski po-
jedzie do Dachau zapewne jedynie
niewielka grupa. A i poprzednie duze
uroczystoSci wywolaly wiele krytyki
i kontrowersji. Mozna byto bowiem od-
nie$¢ wrazenie, ze gospodarze chcg jak
najszybciej zapomnie¢ o obozie, ktory
przez kilka lat funkcjonowat w miescie
— pelnym zabytkdéw, gdzie niegdy$ zyli
i tworzyli artySci.

OBOZ wzORCOWY

To nie jest niemiecki wynalazek. Obo-
zy koncentracyjne istnialy wcze$niej,
a wérdd najbardziej znanych byly con-
centration camps dla kobiet i dzieci Bu-
réw (osadnikow w Afryce Poludniowej),
walczacych przeciwko Anglikom pod ko-
niec XIX w. Z gtodu i chor6b zmarto
tam 27 tys. 0sOb.

Konzentrationslager Dachau, stwo-
rzony po objeciu wladzy przez Hitlera,
byt obozem wzorcowym. Powstat z roz-
kazu Himmlera z 21 marca 1933 r. Czg§¢
przeznaczona dla wigZniow miescifa si¢
pierwotnie w 18 barakach. Potem ob6z
rozbudowano, w czasie wojny przebywa-
to tu nawet 16 tys. os6b. W 1943 r. wybu-
dowano krematorium, a nastgpnie obok
niego — komor¢ gazowa.

WiegZniami byli z poczatku niemieccy
przeciwnicy Hitlera, komunisci, socja-
lisci i chadecy, a takze ksigza katoliccy.
Potem przysytano tez Zydow, Romow,
Sinti, Swiadkow Jehowy i homoseksuali-
stow. Podczas wojny KL Dachau stafo
si¢ glownym obozem dla duchownych.
Trafilo tam 2794 zakonnikdéw, diako-
ndw, ksiezy i biskupow katolickich. Z tej
liczby az 1780 duchownych pochodzito
z Polski. Zniwo $mierci bylo ogromne:
w Dachau zamordowano ogbtem 1034
duchownych, w tym az 857 Polakdw,
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z czego 747 ksiezy diecezjalnych i 110
zakonnych (dane IPN).

Tak przybycie do Dachau opisywat
ks. Leon Stepniak, wowczas majacy
27 lat: ,Na plac obozowy dotarliémy
przez brame¢ z napisem Arbeit macht
frei [,,Praca daje wolno$¢”]. Dziefi ma-
jowy, stofice szalenie $wiecilo i grzato,
a my musieliSmy sta¢ godzinami na pla-
cu z odkrytg gtowa. Nic nie dali do picia,
nic do jedzenia. (...) Po sprawdzeniu
imiennym obecnosci zabierano przyby-
tych wigZnidéw do duzej izby i tam spisy-
wano ponownie personalia. Kazdy otrzy-
mal swdj numer obozowy, ja otrzymatem
numer 11424. Od tej chwili bylem wigz-
niem (Haftling) nr 11424. W drugiej
izbie musieliSmy si¢ rozebra¢ do naga
i oddaé wszystko, takze rzeczy osobi-
ste oraz przedmioty kultu religijnego:
medaliki, r6zance, brewiarze, ksigzecz-
ki do nabozefistwa. Bardzo przezylem
ten moment. Pozostawiono tylko szel-

cej lat. Z gtodu niegojace si¢ rany, dy-
zenteria, choroby serca i nerek, odda-
wanie moczu do 17 razy w jedng noc,
nieugaszone pragnienie, napoje zas za-
bijaly (...). Krew obracata si¢ w wodg,
stad odma”.

10 LAT TEMU

W 2015 r. przypadata 70. rocznica wy-
zwolenia obozu. Przybyto okolo tysig-
ca pielgrzymow z Polski, w tym kilku-
dziesigciu biskupdw i ponad 700 ksiezy.
Z Niemiec przybyto 25 polskich ksie-
zy i ok. 200 przedstawicieli miejscowej
Polonii. Obecni byli takze przedstawi-
ciele Polskich Misji Katolickich z Bel-
gii i Wioch. Chcieli uczci¢ pamigc ofiar
— trzeba pamigtac, ze w gronie 108 mg-
czennikow II wojny Swiatowej, ktorych
Sw. Jan Pawet II wyni6st na oftarze,
znalezli si¢ m.in. wi¢Zniowie Dachau,
w tym bp Michat Kozal i ks. Stefan Win-
centy Frelichowski, patron harcerzy,

Dachau
niewygodne?

Piotr KoScinski

ki i chusteczki do nosa. Wiele dewocjo-
naliéw udato nam si¢ jednak zatrzymac.
Na przyktad ks. Marian Szczerkowski,
po wojnie proboszcz parafii Wszystkich
Swietych w Kérniku k. Poznania, zaszyt
swoj medalik Matki

a takze Stanistaw Starowieyski, dziafacz
Akgcji Katolickiej.

,»Byla to kaptanska Golgota Zacho-
du. Prawdziwa szkota meczennikow
— podkreslit obecny podczas uroczy-

stej Mszy w katedrze

Boskiej w rogu chus- Podczas wojny KL Dachau  we Fryzyndze abp
teczki do nosa, i w ten byt glownym obozem Stanistaw Gadecki.
sposob  przechowat dla duchownvch — W polskiej §wiado-
medalik do kofica po- o yen. moSci zbiorowej nie
bytu w Dachau. (...) Trafilo ich tam 2794. ma wiedzy o tym, iz
P6zniej nastapito go- Az 1780 z Polski; to polskie duchowien-
lenie gtow, kaleczono 857 zamordowano. stwo poniosto w cza-
nas przy tym dotkli- sie II wojny $wiatowej

wie. Po kapieli otrzymaliSmy wi¢zien-
ne, pasiaste tachmany, cz¢sto za krotkie
iza ciasne. Otrzymany czerwony trdjkat
[dla wieZniow politycznych — przyp. red.]
z wypisang literg P oraz numer obozo-
wy nalezalo przyszy¢ do bluzy pasiaka”.

Ksigdz Mieczystaw Januszczak,
nr obozowy 28151, wspominat: ,,G16d
trwajacy nie jeden dziefi, jeden miesiac,
jeden rok, ale dwa — trzy — cztery i wie-

najwigksze procentowe straty spoSrod
wszystkich grup zawodowych w kraju”.

Ale $wiadkowie tamtych wydarzen
maja powazne zastrzezenia do organi-
zacji uroczystoSci. — Nie bytam wcze-
$niej w Dachau i bytam zaskoczona, kie-
dy zobaczytam duzy, pusty plac. Dawny
oboz to dzi§ wielkie pole; dobrze, ze
na Niemcach wymuszono, by zostawili
cho¢ fundamenty barakow. W porow-



naniu do Auschwitz nie ma tam nie-
mal nic, zupetnie jakby kto$ chciat tg
przestrzen zaora¢ — méwi tygodniko-
wi ,Idziemy” Malgorzata Zigtkiewicz,
dziennikarka Polsatu. — I nigdy nie mia-
tam tak wielkich trudnosci, by uzyskaé
niezbe¢dne zgody na filmowanie. Byl pro-
blem z dotarciem do stuzb prasowych
muzeum obozu, méwiono nam, co mo-
zemy, a czego nie mozemy pokazaé, mie-
liSmy niemieckiego ,,opiekuna”, ktory
na szczeScie wkrotce zniknal. Bylam
zniesmaczona, ze nikt z tych miodych
ludzi nie chcial nam pomoc. Na szcze-
Scie w poblizu sg siostry karmelitanki
i one wiele nam powiedzialy.
Dziennikarz Piotr Semka moéwi,
ze wyjezdzajac z Dachau, ,,po prostu
zgrzytali zgbami”. — Niemcy jak chca,
to potrafig wszystko §wietnie zorgani-
zowal. Tym razem jednak najwyrazniej
nie chcieli — opowiada. — Przyjecha-
fa duza grupa polskich biskupow, bo
nasz episkopat potraktowal sprawe se-

rio. Episkopat niemiecki reprezentowal
wylacznie kard. Reinhard Marx, metro-
polita Monachium i Fryzyngi, wowczas
przewodniczacy Konferencji Episkopatu
Niemiec. Oficjalnym powodem byt fakt,
iz Dachau znajduje si¢ w jego decyzji.

Piotr Semka wspomina, ze przybyto
co prawda niewielu ocalalych, ale duze
grono rodzin wi¢zniow Dachau. Na pla-
cu postawiono wielki namiot, a przyby-
tym, nierzadko schorowanym i starszym,
rozdawano jeden kupon na positek —
cienka zupe. — Nie bylo nawet szansy
na dolewke, a zupe dawano w plastiko-
wej miseczce. Tymczasem kard. Marx
zaprosit naszych biskupéw na obiad
do swego patacu — opowiada dzienni-
karz. Episkopat daf si¢ oddzieli¢ od ksig-
zy i $wieckich.

CicHE OBCHODY?

W tym roku w Dachau bedzie
skromnie. Skromniej niz mozna si¢
spodziewaé. — Delegacja Konferencji

fot. xhz

NASZE SPRAWY IR

Episkopatu Polski bedzie obecna
na uroczystoSciach. Nie jest jednak or-
ganizowana ogoélnopolska pielgrzym-
ka wiernych — powiedziat tygodnikowi
»1dziemy” rzecznik KEP o. Leszek Ge-
siak SJ. Bedzie to zaledwie kilkuosobo-
wa delegacja. Jak poinformowato nas
MSZ, udziat w uroczystosci potwierdzit
konsul generalny RP w Monachium Ra-
fat Wolski. Z Urzedu ds. Kombatantow
i Osob Represjonowanych otrzyma-
liSmy informacje, ze w czasie, gdy od-
beda si¢ obchody w Dachau, delegacja
UdSKiOR bedzie w drodze powrotnej
z uroczystosci 80. rocznicy wyzwolenia
Bolonii, ktore Urzad organizuje na tere-
nie Wtoch. — Urzad deklarowat sfinanso-
wanie podrozy i pobytu w trakcie wspo-
mnianych uroczystoSci jednego z bytych
wiezniow KL Dachau, jednak kilka dni
temu otrzymali$my informacje, ze koszty
te ostatecznie pokryje organizator uro-
czystoSci — powiedziata nam Mira Wsze-
laka, naczelnik Wydziatu Prezydialnego
i rzecznik prasowy.

Stowarzyszenie Rodzin Polskich Ofiar
Obozow Koncentracyjnych powiadomi-
to nas natomiast, ze w ogdle nie prze-
widuje obecno$ci w Dachau. — Tego-
roczny nasz szlak pamigci prowadzi nas
na uroczystosci 80. rocznicy wyzwole-
nia niemieckich obozdw koncentracyj-
nych do Ravensbriick w Niemczech oraz
Ebensee, Gusen, Hartheim i Mauthau-
sen w GoOrnej Austrii. Liczna grupa ro-
dzin polskich meczennikow bedzie brata
udziat w uroczystoSciach wraz z mto-
dzieza, edukatorami oraz przedstawi-
cielami Instytutu Pamieci Narodowe;j
- przekazata prezes stowarzyszenia Elz-
bieta Rybarska.

Pierwsi obywatele polscy trafili
do KL Dachau ze Slaska juz 16 wrzesnia
1939 1. —byto to 17 osdb. Pierwszy polski
ksiadz, Stanistaw Wernik z diecezji wilen-
skiej, trafit tu 19 kwietnia 1940 r., a ko-
lejnych przywozono od grudnia. Ogotem
w 201 transportach do Dachau przy-
wieziono 70,5 tys. obywateli RP, w tym
22 tys. narodowosci zydowskiej. Co naj-
mniej 10 tys. naszych rodakéw zgingto.
Czy o nich zapomnimy?

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Weronika Kostrzewa

Gdy zabraknie Kmicicow

Czlowiek nadziei piele-
gnuje w sobie wspo-
mnienia — ustyszatam ostat-
nio w czasie rekolekgji.
Chodzitam z tym zdaniem
przez kilka dni, az przegla-
dajac kalendarz, zatrzyma-
tam wzrok na 10 kwietnia.
,»Czy takie wspomnienia

tez mam pielegnowac?”

— pomys$latam. Nie cho-

dzi o samg tylko katastro-
fe smolenska, ale o to, co
dziato si¢ wokdt niej po-
tem. Gaszenie zniczy, krzy-
ze z puszek po piwie, ha-
niebny raport rosyjskiej
strony i premier RP szusuja-
cy w tym czasie na nartach.
Odnositam wowczas raczej
wrazenie, ze nadzieja zo-
stala w smolenskim bfocie.
Zreszta jeszcze dzis, zwlasz-
cza gdy zbliza si¢ rocznica
tragedii, patrzac na zdjecia
choc¢by Pawta Wypycha czy
Wiladystawa Stasiaka, az
chce mi si¢ westchnag, ze
takich panstwowcow juz nie
ma...

Jednak ja - cztowiek
nadziei z wyboru — posta-
nowitam si¢ nie podda-
waé. Zmusitam swdj umyst
do przeszukania wspomnief
z tamtego czasu i odnale-
zienia takich, ktore moz-

na byloby opatrze¢ opisem
»hadzieja”. Powoli wracaly
stowa, twarze. Zobaczytam
tamto nasze pospolite ru-
szenie, a moze przebudze-
nie. To nie byly tylko impre-
zy miodziezy przed Patacem

20
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Prezydenckim, celowo za-
kidcajace spokdj tym, ktd-
rzy chcieli odda¢ hotd ofia-
rom katastrofy. Dziato si¢
tez co$, co pozwalato wie-
rzy¢, Ze to jest poczatek,

a nie koniec. W pierwsza
rocznicg, jako organiza-

cja, a moze grupa mlodych
ludzi, ktérymi katastrofa
pod Smolenskiem wstrza-
sneta i ktérych poderwata
do dziatania, przygotowy-
waliSmy wieczér wspomnien
dla bliskich ofiar. Pamigtam

Przegladajac
kalendarz,
zatrzymatam wzrok
na 10 kwietnia.
Czy takie
wspomnienia tez
mam pielegnowa¢?

dobrze, jak $§p. Emilian Ka-
mifski, widzac zapaleficow
pelnych pomystow i zara-
zem pozbawionych fundu-
szy na ich realizacje, zaofia-
rowal, ze udostepni nam
swdj Teatr Kamienica i sam
na tej wieczornicy wystapi.
Nagrywajac kolejne wspo-
mnienia — niespisany testa-
ment, a moze zadanie, ja-
kie zostato do odrobienia
dla nas — zdecydowaliSmy
si¢ na zaproszeniu napisac:
,Gdy zabraknie Kmicicow,
zostang Kiemlicze”.
Owocow tego wielkiego
poczucia obowigzku i odpo-
wiedzialnoSci za ojczyzneg,

jakie obudzily si¢ po strasz-
nej kwietniowej tragedii,
nie da si¢ zanegowac. Nie
zmniejsza to irytacji zwia-
zanej z brakiem ulicy Lecha
Kaczyfiskiego w Warszawie.
Kiedy w lutym 2022 r. Rosja
napadfa zbrojnie na Ukra-
ing, a politycy wszystkich
opcji chetnie siegali po sto-
wa, jakie §p. Lech Kaczyn-
ski wypowiedzial w Gruzji:
ze nastepna bedzie wtasnie
Ukraina i kraje nadbaltyc-
kie, a potem moze przyjs¢
kolej takze na jego kraj —
wydawalo sie, ze Prezydent
w koncu zostanie doceniony
i uhonorowany. Jego mysl

o Polsce, pomyst na poli-
tyke zagraniczng i daleko-
wzroczno$¢ na pewno na to
zastuguja.

Jadac do swojej rodzinnej
Stalowej Woli, mijam tabli-
c¢ z napisem ,,Via Carpatia
im. Prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego” i zawsze wte-
dy mysle: , Kiedy w Warsza-
wie?”. Jako czlowiek na-
dziei, ktory pielegnuje
wspomnienia, bior¢ jednak
gleboki oddech. Zamiast
pytac: ,,Gdzie dzif sg tacy
panstwowcy?”, uznaje,
ze naszym zadaniem jest
ich wychowa¢. Opowiedzie¢
im o Polsce, powierzy¢ ja
i przekazad, ze wolno$¢ nie
jest dana, ale zadana. Tak
widze role Kiemliczow.

Autorka jest absolwentka
dziennikarstwa, szefowa
publicystyki Radia Plus,
konsultorem Rady ds. Rodziny oraz

Rady ds. Mediéw i Komunikacji
Spotecznej KEP

redakcja@idziemy.com.pl

Owoc modlitw

Proaborcyjna organizacja
Planned Parenthood posta-
nowita zamkna¢ swoja flago-
wa placowke na nowojor-
skim Manhattanie, ttumaczac
to ,,presja finansowg i rosna-
cymi kosztami utrzymania”.

,, Ien komunikat pojawit
si¢ w uroczystos¢ Sw. Jozefa
— opiekuna Swictej Rodziny”
— podkreslit Jeffrey Bruno.
Dziennikarz przez ponad
dekade¢ dokumentowat czu-
wania modlitewne przed pla-
cowka szczegllnie dwdch
organizacji: Witness of Life
140 Days for Life. Jak pod-
kreSla, zbierali si¢ tam ludzie
niezaleznie od pogody, na-
razajac si¢ na wrogo$¢; nie
krzyczeli, nie prowokowali,
po prostu modlili sie. E

Bog
w konstytugiji

Papua-Nowa Gwinea wpi-
sata chrzescijafistwo i Trdjce
Swieta do swojej konstytucji.
Zostata w niej okreSlona
jako kraj chrzescijafiski.

Jest to potwierdzenie faktu,
ze ponad 90 proc. mieszkan-
cOw przyznaje si¢ do wiary
w Chrystusa. Jednak tamte;j-
si biskupi z rezerwa odniesli
si¢ do tej decyzji wladz, pod-
kreflajac, ze powaznym wy-
zwaniom spofecznym, przed
ktdérymi stoi to pafistwo, nie
stawi si¢ czofa deklaracjami.

i
U mnichéw

Kosciot we Francji od-
notowuje wzrost zaintere-
sowania rekolekcjami za-
mknietymi we wspdlnotach
monastycznych. W ubieglym
roku zgtosito si¢ na nie po-
nad 75 tys. os6b — wsrod nich
coraz wiecej mezczyzn i nie-
praktykujacych. Przez kilka
dni uczestnicza w zyciu
wspOlnoty, przestrzegajac
ciszy i modlitwy. E



Czciciele Meki Panskiej

Na warszawski Grochéw
przybyli przed niemal

70 laty. Zgromadzenie Meki
Jezusa Chrystusa, zwane
pasjonistami, nie tylko

w Wielkim Poscie ma wiele
inicjatyw dla Swieckich.

Pierwsi wspdtbracia zamieszkali
w Warszawie przy ul. Zamienieckiej 21
w 1958 r. W latach 80. dom zakonny
zostat rozbudowany o seminarium pa-
sjonistow. Warszawski klasztor jest tez
siedziba przelozonego prowincjalnego.
W klasztorze mieSci si¢ kaplica, w kto-
rej codziennie odprawiane sg Msze $w.
z udziatem wiernych: w niedziele o godz.
9.00 oraz, poza lipcem i sierpniem,
0 godz. 10.30 i 18.00, a w dni powsze-
dnie o godz. 18.00. W Wielkim PoScie
0 godz. 17.15 odprawiane sa nabozen-
stwa: w piatki droga krzyzowa $piewa-
na z rozwazaniami klerykow, w niedzie-
le Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym.
W soboty 5 i 12 kwietnia o godz. 17.00
odbeda si¢ ostatnie spotkania wprowa-
dzajace w medytacje chrzeScijanska,
z konferencja i czasem na modlitwe.
— W kazdg sobote w godz. 10.00-14.30
od pazdziernika do czerwca odbywa-
ja si¢ ,,Spotkania ze Stowem Bozym”,
na ktore wstep jest wolny — mowi pro-
wadzacy 0. Waldemar Linke CP.

W warszawskim klasztorze dziala tez
Szkota Madrosci Krzyza. — Copiatkowe
wyktady prowadzone sg w planie seme-
stralnym, w godz. 19.00-20.45, i doty-

kaja tematu krzyza Jezusa i ludzkiego
cierpienia w kontekscie réznych dzie-
dzin: od teologii po sztuke, psychologi¢
czy filozofi¢ — wylicza o. Jakub Barczen-
tewicz CP, sekretarz Polskiej Prowin-
cji Pasjonistow. Na wyktady trwajace
do konica czerwca mozna jeszcze dofa-
czy¢, odbywaja si¢ tez on-line. Szczego-
ty: smk.edu.pl.

Pasjonisci sktadajg cztery Sluby za-
konne: ubdstwa, czystosci, postuszefi-
stwa oraz specjalny §lub szerzenia kul-
tu Meki Chrystusa. Ten ostatni element
stanowi fundament ich dziatalnoSci. -
Reguly zakonne zobowigzujg nas do co-
dziennego rozwazania i szerzenia wiedzy
o0 najwigkszym dowodzie milosci Boga
do cztowieka, do przekazywania dobrej
nowiny o mitoSci objawionej na krzyzu
— dodaje o. Barczentewicz i podkrefla,
ze wazng czeScig apostolskiej pracy pa-
sjonistow jest nauka modlitwy.

PasjoniSci sami takze kazdego dnia,
po wspdlnej liturgii godzin, zanurza-
ja si¢ w kontemplacje tajemnic Meki
Chrystusa. Przekiada si¢ to na poczu-
cie wspdlnoty, dbalo$¢ o wzajemng mi-
to$¢ oraz dzielenie si¢ mitoScia poprzez
prace z chorymi i ubogimi.

Jedna z form duchowosci 0s6b zwig-
zanych z pasjonistami jest czarny szka-
plerz Meki Panskiej. Osoby, ktore de-
cyduja si¢ go nosié, staja si¢ Swieckimi
pasjonistami, wigczonymi w misj¢ sze-
rzenia kultu Mgki Panskiej. — Szka-
plerz ma przypomina¢ o me¢ce Chry-
stusa i zwigzanych z nig praktykach:
aktach strzelistych, drodze krzyzowej
czy rozwazaniu stowa Bozego — tluma-
czy o. Barczentewicz.

fot. arch. Zgromadzenia Meki Jezusa Chrystusa
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Zgromadzenie Mgki Jezusa Chry-
stusa zostato zalozone w 1720 r. przez
wloskiego mistyka §w. Pawta od Krzy-
za. Pierwsza wspolnota pasjonistow
powstata na Monte Argentario w To-
skanii, a zatwierdzenie zakonu przez
Stolice Apostolska nastapito w 1741 r.
Do Polski pasjonisci dotarli w 1923 r.
Sposrdd wielu propozycji miejsc do
osiedlenia si¢ wybrali Przasnysz, gdzie
objeli opuszczony dawny klasztor alber-
tyfiski. Przed wybuchem II wojny $wia-
towej utworzyli w Polsce jeszcze dwa
inne klasztory. Rozwdj zgromadzenia

przerwala wojna, wielu pasjonistow
wypedzono z ich doméw, a dziewig-
ciu braci zgingto w obozach koncen-
tracyjnych. Po wojnie podjeli wzmozong
prace na rzecz powrotu do aktywne-
go apostolstwa. W 1958 r., po zaloze-
niu klasztorow w Warszawie i L.odzi,
utworzyli odrgbng Prowincje¢ Polska.
W 1991 r. zatozyli Dom Mitosierdzia
w Smotryczu na Podolu, na terenie dzi-
siejszej Ukrainy, gdzie zajmuja si¢ 0so-
bami starszymi i chorymi.

Obecnie trwa proces beatyfikacyj-
ny jednego z polskich pasjonistow,
0. Bernarda (Zygmunta) Kryszkiewi-
cza. W czasie Il wojny $wiatowej postu-
giwal w klasztorze w Rawie Mazowiec-
kiej, opiekowat si¢ chorymi, nauczat
na tajnych kompletach i prowadzit for-
macje klerykow. Podczas bombardowan
ratowal ludzi spod gruzéw. Po wojnie
odbudowat klasztor w Przasnyszu, gdzie
pomagatl chorym. Zarazif si¢ tyfusem
i zmart, modlac si¢: ,,Panie Jezu, nie
lekam si¢ $mierci, ale pragne jak naj-
szybciej spocza¢ w Twych objeciach”.

Jakub Kruszewski

Triduum Paschalne
u pasjonistow na Grochowie
Wielki Czwartek o godz. 18.00
Wielki Piatek o godz. 18.00
Wigilia Paschalna o godz. 21.00

fot. arch. Zgromadzenia Meki Jezusa Chrystusa
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W SKROCIE

u Koscioty stacyjne. 6 kwietnia
Mszy $w. o godz. 18.00 w konkatedrze
Bozego Ciafa na Kamionku, ul. Gro-
chowska 365, przewodniczy bp Jacek
Grzybowski; 7 kwietnia Mszy $w.

o0 godz. 18.30 w kosciele $w. Augusty-
na na Muranowie, ul. Nowolipki 18,
przewodniczy kard. Kazimierz Nycz;

8 kwietnia Mszy $w. o godz. 18.00

w kosciele Najczystszego Serca Maryi
na Grochowie, ul. Chtopickiego 2,
przewodniczy ks. Andrzej Kuflikowski,
dziekan dekanatu grochowskiego;

9 kwietnia Mszy $w. o godz. 18.00

w kosciele NMP Matki Mitosierdzia

na Stegnach, ul. $w. Bonifacego 9,
przewodniczy bp Piotr Jarecki;

10 kwietnia Mszy $w. o godz. 18.30

w kosciele $w. Zygmunta na Biela-
nach, pl. Konfederacji 55, przewodni-
czy bp Rafat Markowski; 11 kwietnia
Mszy $w. o godz. 18.00 w kosciele MB
Nieustajacej Pomocy na Saskiej Kepie,
ul. Nobla 16, przewodniczy bp Jacek
Grzybowski; 12 kwietnia Mszy $w.

o0 godz. 18.00 w kosciele Zmartwych-
wstania Parskiego na Targéwku,

ul. Ksiecia Ziemowita 39, przewodni-
czy bp Romuald Kamirski; 13 kwiet-
nia, w Niedziele Palmowa, Mszy $w.

o0 godz. 11.00 w kosciele Wniebo-
wstapienia Panskiego na Ursynowie,
al. KEN 101, przewodniczy abp Adrian
Galbas SAC.

B Misje z metropolita. Mszy Sw.

9 kwietnia o godz. 18.30 w ramach
misji parafialnych w kosciele Nawie-
dzenia NMP na Nowym Miescie,

ul. Przyrynek 2, przewodniczy¢
bedzie abp Adrian Galbas SAC.

B Ostatnia szansa. Rekolekcje

od Niedzieli Palmowej, 13 kwietnia,
do Wielkiego Wtorku, 15 kwietnia,

o0 godz. 20.00 w kosciele MB Krélowej
Polski na Marymoncie, ul. Gdanska 6a,
wygtosi ks. Marcin Szczerbinski, jat-
muznik archidiecezji warszawskiej.

B Rozmowy Wiary-Godne. Kino
Kurtyna, ul. Armii Krajowej 34, przy
kosciele Przemienienia Panskiego

w Sulejéwku-Mitosnie, zaprasza

15 kwietnia o godz. 19.00 na spo-
tkanie ,Wobec zagrozen — jak mo-
zemy budowa¢ cywilizacje mitosci”
z prof. Marig Rys, specjalista proble-
matyki rodzinnej i psychologii. Udziat
bezptatny, darmowe wejsciowki

w kasie kina.
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DUCHOWOSC
DLA WARSZAWY

O tym, czym jest nasz charakter
i w jaki sposob go ksztattowaé, opo-
wie o. Konrad Matys OSB podczas
wyktadu ,, Taki juz jestem! Czy cha-
rakter mozna ksztattowaé?” z cyklu
,Duchowo$¢ dla Warszawy”, orga-
nizowanego przez Akademie Kato-
licka w Warszawie we wspOtpracy
z Narodowym Instytutem Kultury
i Dziedzictwa Wsi. Wyktad odbe-
dzie si¢ 10 kwietnia o godz. 19.00
w auli Narodowego Instytutu Kultu-
ry i Dziedzictwa Wsi, ul. Krakowskie
PrzedmieScie 66. Wstep wolny. Patro-
nat medialny: ,,Idziemy”.

U CHRYSTUSA KROLA

fot. Leszek Czarnecki/firma Bertoni

fot. plakat

KRZYZ

NA ZERANIU

Krzyz przed kosciolem Matki Bo-
zej Pompejaniskiej przy ul. Mysli-
borskiej 28 w Warszawie poswiecit
29 kwietnia bp Jacek Grzybowski.
— Gromadzimy si¢ w gronie 0sOb roz-
nych profesji, ktore chca nasladowad
Syna Cztowieczego; ktore zrozumiaty,
ze Jego zycie jest kluczem do zrozu-
mienia ich zycia. Krzyz, ktory stawia-
my i adorujemy, oznacza, ze tu na-
prawde gromadzg si¢ uczniowie Pana
— mowit bp Grzybowski. — Bedziemy
sie przed tym krzyzem zatrzymywac,
proszac o wiar¢ dla catej wspdlnoty
parafialnej — powiedziat ks. Roman
Kot, miejscowy proboszcz.

W

10 -

Takijuzjestem

MOZNAKSZIATOWAC!
e l_.l _-l i) !.' “ L
i s WARSIAWY
ki I i R vt -

Gtiownej Mszy §w. 29 marca w wielkopostnym koSciele stacyjnym Chrystusa
Krola na Targéwku przewodniczyl bp Romuald Kamifiski. Byt to czas modli-
twy, skupienia i wspdlnotowego przezywania Wielkiego Postu, a takze ducho-
wego przygotowania do Swiat Wielkanocnych.

fot. BP DWP/Karolina Blazejczyk



fot. ks. Pawet Klys

AKOLICI I LEKTORZY

W parafii Swietych Archaniotow
Michata, Gabriela i Rafata w Alek-
sandrowie L.6dzkim podczas Mszy
Sw. 30 marca z rak kard. Grzego-
rza Rysia postuge lektora przyjeto
11 klerykdéw, postuge akolity czte-
rech klerykow, a alumn z Seminarium
35+ w obrzedzie admissio wyrazit

st sl saeden dn sl

fot. BP DWP/Karolina Blazejczyk

wole przyjecia Swigcefi w wyznaczo-
nym przez KoSciot czasie. — Wazne
jest to, co ludzie beda mieli z wasze-
go lektoratu i akolitatu. Co z tego
bedzie miat Kosciol? Ile z tego Ko-
Sciot dowie sie o Bogu, ktdry jest mi-
fosierdziem? — zwrdcit si¢ do obec-
nych kard. RyS./ks. Pawel Klys

NA SKARYSZEWSKIE]

Mszy §w. 26 marca w wielkopostnym
kosSciele stacyjnym $w. Wincentego
Pallottiego w Warszawie przewod-
niczyt bp Tomasz Sztajerwald. Eu-
charysti¢ poprzedzit sakrament spo-
wiedzi, droga krzyzowa, Rozaniec
i adoracja NajsSwietszego Sakramen-
tu. Po Mszy §w. wierni mogli wzig¢
udzial w nabozenstwie Gorzkich zali.

JUBILEUSZ SAMORZADOWCOW

—Sa tu przedstawiciele samorza-
dow, poniewaz jest to dzief, w kto-
rym w naszej wspolnocie diecezjalnej
przezywamy jubileusz tych wszystkich,
ktOrzy pracuja w samorzadach. Bar-
dzo chcemy ogarna¢ modlitwg kaz-
dego w jego postudze, bowiem ta po-
stuga jest niezwykle wazna, dotyczy

fot. flickrt.com/diecezjawarszawsko-praska/Lubomir Tronowski

naszej codziennoSci — powiedziat
bp Romuald Kamifiski 30 marca
w koSciele $w. Ojca Pio na Goctawiu.
Po Mszy Sw. biskup wraz probosz-
czem ks. pralatem Andrzejem Kufli-
kowskim, wikariuszami i zgromadzo-
nymi na modlitwie samorzgdowcami
wzi¢li udziat w agapie.
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W SKROCIE

B Zanurzeni w Stowo. Rekolekcje
w milczeniu lectio divina, ktére po-
prowadza ks. Dariusz Szyszka i sio-
stry Jezusa Mitosiernego, odbeda

sie 12 kwietnia w godz. 8.30-20.00
w Domu $w. Faustyny w Ostréwku,
ul. $w. Faustyny 5. Szczegbty i zapisy:
730 153 707, s.faustyna.ostrowek@
gmail.com.

B Misterium Freta 10. 11 kwietnia
po Mszy $w. o godz. 18.00 w ko-
Sciele sw. Jacka na Nowym Miescie,
odbedzie sie Misterium Meki Pan-
skiej, przygotowane przez studen-
tow z Duszpasterstwa Akademickiego
,Freta 10”.

B Golgota jasnogorska. Fundacja
Miedzy Stowami zaprasza na Scene
Stygmat w podziemiach kosciota
Wizystkich Swietych w Warszawie,
pl. Grzybowski 3/5, na stowno-mu-
zyczne misterium drogi krzyzowej
,Golgota jasnogoérska” ztozone z tek-
stow Ernesta Brylla, w wykonaniu
Marcina Stycznia, Marcina Kwasnego
i Heleny Adwent. Spektakl dla wi-
dzéw dorostych. Terminy: 12 kwietnia
(sobota) godz. 19.00; 13 kwietnia,
godz. 16.00. Wstep wolny. Rezerwa-
cja miejsc: maksym.rezerwacje@
gmail.com lub 506 719 196.

B Nadzieja po stracie. Spotkanie
dla rodzicéw ,Od rozpaczy do na-
dziei. Jak przyjac¢ i uwolni¢ bol

po stracie dziecka” odbedzie sie

6 kwietnia w godz. 15.30-17.00

w dolnym kosciele $w. Barttomieja
Apostota w Rybiu, ul. Polna 39. Pro-
wadzi psycholog Agnieszka Pisula.

B Medytacja u franciszkanéw.

W muzycznej medytacji ,Jestem Sto-
wem. Meka Panska”, czytanej na zy-
wo przez dziennikarza Tomasza Wol-
nego, mozna wzia¢ udziat 7 kwietnia
o godz. 19.30 w kosciele $w. Anto-
niego z Padwy w Warszawie, ul. Se-
natorska 31. W trakcie medytacji wy-
stawienie Najswietszego Sakramentu.
Stowu towarzyszy¢ bedzie muzyka
fortepianowa.

® Dialog dla matzenstw. Spotkania
Matzenskie zapraszaja na weeken-
dowe warsztaty rekolekcyjne z dialo-
giem 11-13 kwietnia w Sulejowku.
Zapisy: tel. 500 311 385 (pn., sr., pt.
w godz. 19.00-21.00) lub mailem
warszawa@spotkaniamalzenskie.pl.
Wiecej: spotkaniamalzenskie.pl.
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/ Krzyzem Baryczkow
przez historie Warszawy

Czym mozesz si¢ dzisiaj szczyci¢, miasto stofeczne, mia-
sto nieujarzmione? Opieke nad toba sprawuje Matka
Laskawa, tu czczony jest bl. Wiadystaw z Gielniowa, tu
swoje doczesne szczatki pozostawit Sw. Andrzej Bobola,
ale w twoja histori¢ najmocniej zapuscit korzenie znak na-
szego zbawienia — krzyz. Ludu Warszawy i okolic, czy ro-
zumiesz, jak bardzo ukochat ciebie Zbawiciel? — mowit
bp Romuald Kaminski podczas Mszy §w., ktOra zainau-
gurowata obchody 500-lecia obecnosci Krzyza Baryczkdw
w Warszawie. Dodal, ze kazda czastka historii cudownego
krucyfiksu to osobna katecheza.

Przyjrzyjmy si¢ tej wyjatkowej rezyserii Bozej, rozwaza-
jac stacje drogi krzyzowe;.

24
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fot. xhz

STACJA I: JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Warszawa jest miodsza o ponad 300 lat od panstwa pol-
skiego. Od poczatku swego istnienia, tj. od ponad 700 lat,
byta miastem chrzeScijafiskim. Jest dzisiaj moze ostatnia
europejska stolica, ktora nie wypedzita Chrystusa z prze-
strzeni publicznej, a sakrament Eucharystii i pokuty jest
tu dostepny kazdego dnia i o kazdej porze.

Panie Jezu, dopom6z nam zachowac wiarg i chrzeSci-
janskie oblicze naszego miasta. Amen.

STACJA l: JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWE RAMIONA

W 1525 r. kupiec i rajca warszawski Jerzy Baryczka przy-
wibzl z Norymbergi gotycki krucyfiks. Jako dzieto sztuki
jest cudem artystycznym. Jego istnienie w mieScie skaza-
nym na nieistnienie jest cadem historycznym. Jego nieprze-
rwany przez pigc stuleci kult, ktory mozna opisaé, oraz in-
dywidualne doSwiadczenia spotkania, ktérych nie mozna
opisaé — sg cudem teologicznym.

Panie Jezu, umacniaj nasza wiare, abySmy nigdy nie wy-
rzekli si¢ Twojego Krzyza. Amen.

StAac)A 11 JEZUS UPADA POD KRZYZEM
PO RAZ PIERWSZY

W XVII w. Warszawa upadla po raz pierwszy. Zostata
zajeta przez Szwedow w 1655 1., potem trzykrotnie prze-
chodzifa z rak do rak i za kazdym razem jej zniszczenie
narastato. Po bitwie w lipcu 1656 r. miata miejsce pierw-
sza rzeZ mieszkancOw Pragi, nakazana przez krola Karola
Gustawa. Po odejSciu wojsk szwedzkich i siedmiogrodzkich
miasto byto w ruinie. Wedlug obliczen historykow stracito
wowcezas 90 proc. obywateli i 60 proc. zabudowy.

Panie Jezu, obdarz nas faska madrosci i mgstwa, aby-
$my obronili si¢ przed naszymi nieprzyjacioimi. Amen.

STAC)A IV: JEZUS SPOTYKA SwWOJA MATKE

W przestrzeni Warszawy, tak jak na drodze kalwaryj-
skiej, Chrystus spotkat swoja Matke. Od 1834 r. w koSciele
przy ul. Swietojanskiej, tuz obok katedry, obecnie naleza-
cym do ksiezy jezuitdw, jest czczona Matka Boza Laskawa.
Dzigki staraniom prymasa Stefana Wyszynskiego 25 kwiet-
nia 1969 r. Stolica Apostolska uroczyScie zatwierdzita dla
niej tytut gtéwnej Patronki Warszawy.

Matko Boza f.askawa, Matko Boza Bolesna, badzZ na-
szg opiekunka. Amen.

STACJA V: SZYMON z CYRENY POMAGA JEZUSOWI
NIESC KRZYZ

W Warszawie dziatalo ponad 30 osob, ktorych Swie-
tos$¢ uznat Koscidt. Najdawniejszy z nich to bi. Wiadystaw



z Gielniowa, dalej Sw. Zygmunt Szczesny Felinski, a naj-
blizsi naszym czasom to bt. Jerzy Popietuszko i bt. Stefan
Wyszynski. Pomagali oni nie$¢ krzyze swoim bliZnim, tak
jak Szymon z Cyreny Jezusowi.

Panie Jezu, obdarzaj naszg stolice Swigtymi mieszkan-
cami. Amen.

STACJA VI: WERONIKA OCIERA TWARZ PANU
JEzusowi

,» Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, MnieScie uczynili” (Mt 25, 40). Wedliug
tego wskazania Ewangelii, tak jak Weronika, postepo-
waly dziatajace w Warszawie niewiasty: $w. Faustyna Ko-
walska, bt. Maria Truszkowska, bl. Malgorzata Szewczyk,
bl. Bolestawa Lament, bt. Elzbieta R6za Czacka, bi. Han-
na Chrzanowska...

Panie Jezu, naucz nas wspierac bliznich, gdy sa w potrze-
bie, i zmienia¢ $wiat mitoScig i dobrymi uczynkami. Amen.

STACJA VII: JEZUS UPADA PO RAZ DRUGI
Skierujmy nasza mysl na wydarzenia z listopada 1794 r.
Byl to poczatek trwajacej 123 lata okupacji Warszawy. Woj-
ska rosyjskie po zdobyciu Pragi dokonaly rzezi jej miesz-
kancow, w ktorej zgineto 20 tys. ludzi. Odtad przez dtu-
gie lata Zolnierze zaborcow gnebili mieszkaficow miasta.
Panie Jezu, dopom6z nam o nich pamietac, gdyz narod,
ktory traci pamiec swych ofiar, traci tez sumienie. Amen.

StAac)A VIII: JEZUS POCIESZA PYACZACE
NIEWIASTY

Mgzowie, synowie, ojcowie, bracia polskich kobiet
i dziewczat gineli, byli skazywani na zestanie lub nieludz-
kie wigzienie. Ich zony, matki, corki i siostry, modlac si¢
za nich, prosity Jezusa o pocieszenie.

Panie Jezu, nie dopus¢, aby polskie kobiety zeszly z dro-
gi wiary. Amen.

STACJA IX: JEZUS UPADA PO RAZ TRZECI

Trzeci upadek Warszawy mial miejsce w 1939 r., na piec
lat przed ostatecznym zniszczeniem miasta. Byto tak, jak
napisat poeta Zbigniew Herbert: ,,cmentarze rosna, ma-
leje liczba obroficéw, ale obrona trwa i bedzie trwata
do kofica”. Koniec nastapit w 1944 r. Wowczas miasto
zostalto zgtadzone.

Panie Jezu, pozwdl naszemu narodowi wybaczy¢ do-
znane krzywdy, szczegblnie wtedy, gdy nikt nie prosi nas
o wybaczenie. Amen.

STACJA X: JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Tylko realizm postaci Ukrzyzowanego sprawit, ze Niem-
cy nie zrabowali cennego gotyckiego krucyfiksu, sadzac,
ze jest to cialo martwego powstanca. Nie bylo w XX w.
miasta okradzionego bardziej niz Warszawa.

Jezu, dopom6z nam madrze strzec naszego dziedzic-
twa. Amen.

STACJA XI: JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA
Skierujmy mysl do najbardziej tragicznych wydarzen
z powstania warszawskiego. Mathias Schenk, saper Wehr-

BLISKO NAS IS

machtu, dat takie Swiadectwo: ,,Wyszly ze szkoly dzieci,
wszystkie z podniesionymi raczkami, méwily: «Nie jeste-
Smy powstaficami», stanely na schodach, my opusciliSmy
brof, ale w tym momencie SS otworzylo ogief. Do dzi§
slysze rozkaz Dirlewangera: «Uzywac kolb, nie strzelac,
zatluc, oszczedzaé amunicje»”.

Panie Jezu, dopomo6z obroncom zycia, aby polskie dzie-
ci nigdy juz nie byly zabijane. Amen.

STACJA XII: JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Mathias Schenk relacjonowat takze: ,,MusieliSmy sztur-
mowac szpital. Z bialg flaga w reku krzyczeli: «Nie strze-
la¢! Tu sg Niemcy!». I tak rzeczywiscie bylo. Obok Pola-
kow lezeli ranni zotnierze niemieccy wzigci do niewoli.
Jeden zawotat: «Nie robcie nic Polakom, byli dla nas do-
brzy». Byto tam sze$¢ pielegniarek i lekarz. I wpadto SS.
Zastrzelili wszystkich rannych. P6Zniej wzi¢li te pielegniar-
kiijednego lekarza i popedzili ich nago przed siebie. Po-
wiesili ich za stopy i strzelili im w brzuchy. Po jakims§ cza-
sie kto$ z Wehrmachtu podszedt do nich i uwolnit ich od
meczarni strzatem w glowe™.

Panie Jezu, naucz nas nie pytacd, gdzie Ty byles w chwi-
lach ich meki, ale rozumie¢, ze byle§ wtedy razem z nimi.
Amen.

StacjA XIII: JEzus ZDJETY Z KRZYZA

Figura z Krzyza Baryczkéw zostata zdjeta przez
ks. Wactawa Karfowicza, wyniesiona z ptonacej kate-
dry i ztozona w podziemiach koSciota Dominikanow
przy ul. Freta. Tam, myS$lac, Ze to ranny zolnierz, chcial
ja spowiadac ks. Henryk Cybulski. Chrystus Baryczkow-
ski pozostat wsrod gruzéw i podzielit los zabitych miesz-
kancéw miasta.

Panie Jezu, dodaj nam odwagi, abySmy strzegli znaku
Twojego Krzyza i nie pozwolili na jego niszczenie lub usu-
wanie z przestrzeni publicznej miasta. Amen.

StAac)A XIV: JEZUS ZtOZONY DO GROBU

W marcu 1945 r. zdazat pochdd przez cmentarz, kto-
ry rok wezedniej byt miastem. Najwiekszy i najzalo$niej-
szy cmentarz na Swiecie. To byta Warszawa. Pochod szedt
przez gruzy, pogorzele, popielisko. Wspinat si¢ na gory
gruzéw przegradzajacych ulice, schodzit po osuwajacym
sie¢ rumowisku w dot. W tym pochodzie niesiono figure
Cudownego Chrystusa z warszawskiej katedry. Przez na-
stepne trzy lata Krzyz Baryczkéw odbierat cze$¢ w koScie-
le seminaryjnym.

Panie Jezu z baryczkowskiego krzyza, dopom6z nam
strzec naszego miasta, abySmy juz nigdy nie chodzili wérod
gruzow i rumowisk. Amen.

Krucyfiks Baryczkéw do katedry na ul. Swieto-
janska powrdcit w Niedziele Palmowag 1948 r. W na-
stepnych dziesigcioleciach bedzie modlito si¢ przed
nim dwoéch papiezy, tak jak niegdy$ modlili sie¢ pol-
scy krolowie. Ale nastepne lata nalezg juz do historii
zmartwychwstania.

Wojciech Bobrowski
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fomza:

Swietosc zycia

azde zycie ludzkie jest cenne — moOwil podczas

Mszy §w. w Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego
bp Janusz Stepnowski w katedrze tomzynskiej. W obcho-
dzonym w Kosciele Dniu Swietosci Zycia wezwat do obro-
ny zycia ludzkiego.

— Staramy si¢ broni€ zycia ludzkiego. Szczego6lnie w czasach
demograficznej zapaSci w naszym kraju i catej Europy kaz-
de zycie ludzkie powinno by¢ traktowane jako bardzo cenne.
Powinno si¢ je chroni¢ i wspiera¢ ze wszystkich sif, aby matki
razem z m¢zami decydowaly si¢ na potomstwo. Aby byla nas
jak najwigksza liczba, aby kazdy, kto si¢ poczal, miat szanse
przyj$¢ na ten $wiat. To takze jedyna droga wyjScia z zapa-
$ci demograficznej — wskazywat bp Stepnowski. Ordynariusz
fomzynski przyjat rowniez uroczyste deklaracje przystapienia
do Dzieta Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego. E

W todzi o parafiach
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Przyszloéé parafii to temat przewodni kolejnego spotka-
nia proboszczdw archidiecezji 16dzkiej, ktére odbyto
si¢ 27 marca w Wyzszym Seminarium Duchownym w Lo-
dzi. Kardynat Grzegorz Rys, zwracajac si¢ do zgromadzo-
nych, przypomnial, ze czas jubileuszu Roku Swigtego oraz
dwa kolejne lata beda czasem adaptacji zatozen synodu
o synodalnos$ci do warunkow parafialnych i podjeciem kon-
kretnych dziatan zwigzanych z aktywnym zaangazowaniem
wiernych w zycie wspolnot parafialnych. W ramach pra-
cy w grupach todzcy duchowni zapoznali si¢ i wnosili swo-
je propozycje poprawek do odpowiedzi na list, ktdry pa-
piez Franciszek skierowat do proboszczow./ks. Pawet Ktys
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Oazowicze w Biatymstoku

Q rchikatedra bialostocka 29 marca stala si¢ miejscem

potkania podczas Dnia Wspolnoty Diakonii Diece-
zjalnych Ruchu Swiatto-Zycie péinocno-wschodniej Pol-
ski. Na spotkanie przyjechato ponad 100 oséb z diako-
nii warszawskiej, Warszawy-Pragi, Lowicza, L.odzi, Etku,
Lomzy i Drohiczyna. Tematem spotkania byt wspolczesny
problem konsumpcjonizmu i jego wplyw na zycie ducho-
we. Zaplanowane konferencje i referaty omawialy postawy
konsumpcyjne, wskazujac na ich negatywne konsekwen-
cje, takie jak ostabienie religijnoSci i postaw altruistycz-
nych w spoleczenstwie.

— Posiadanie dobr materialnych, aby zy¢ godnie i w mia-
re dostatnio, jest wazne, ale nie moze sta¢ si¢ celem na-
szego zycia. A jesli daje szczeScie, to tylko na krotki czas —
powiedziat w homilii abp Jézef Guzdek. Pasterz KoSciota
biatostockiego dzigkowat Swieckim i kaptanom, ktorzy to-
warzyszg im w formacji, zachgcal do modlitwy o wierno$é
dziedzictwu ks. Blachnickiego, a takze prosil, by w para-
fiach rozwijaly si¢ wspdlnoty oazowe, czerpiac z jego po-
nadczasowego przestania.

P
Etccy stypendysci
Wyzszym Seminarium Duchownym Diecezji Efc-
kiej 29 marca dzien skupienia przezywata mtodziez
korzystajaca z programu stypendialnego Fundacji Dzie-
fo Nowego Tysiaclecia. W spotkaniu udziat wzigto ponad
40 mtodych osob z terenu diecezji efckiej. W centrum spo-
tkania byta Msza $w., ktorej przewodniczyt bp Dariusz Za-
lewski. W homilii, odwotujac si¢ do przypowiesci o synu
marnotrawnym, biskup zwrdcit uwage na wielkg mitos§é
Boga do cztowieka. — Bog, nasz Ojciec, szuka nas, cieszy
sie, gdy nas znajduje, i przywraca nam godno$¢ dziecka
Bozego. Nie bojcie si¢ zaufa¢ Bogu — mowit do mtodziezy.
W diecezji etckiej obecnie jest 75 stypendystow, w tym
57 ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych. E

fot. archibial.pl

fot. diecezjaelk/Monika Rogiriska



fot. Jakub Kruszewski

Swieto diecezji

33. rocznicg¢ powstania diecezji warszawsko-pra-
skiej, 25 marca, Mszy §w. w katedrze $§w. Floriana

przewodniczyt bp Romuald Kaminski. W homilii porow-
nat mito$¢ Boga do troski rodzica o dziecko, podkre§la-
jac, ze mimo ludzkiej grzeszno$ci BOg nieustannie si¢ nami
opiekuje. Przypomniat, ze kazdy powinien uczy¢ si¢ rozmo-
wy z Bogiem i rozeznawania Jego woli za pomoca lektury
Biblii. Zaznaczyt, ze mito$¢ do Boga przejawia si¢ w stuz-
bie drugiemu cztowiekowi i wszystkie te aspekty sa ze sobg
nierozerwalnie zwigzane. Powracajac pamigcia do dnia,
w ktorym zalozono diecezje, biskup przywotat z pamigci
Owczesne watpliwosci dotyczace podzialu administracyj-
nego. Stwierdzil, ze decyzja ta, podjeta we wspotpracy z ta-
ska Boza, przyniosta wiele dobra. Wyrazit tez wdzigczno$¢
za pierwszego biskupa diecezji Kazimierza Romaniuka.

Po homilii §lubowanie ztozyto sze$ciu nowych czion-
kow Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy, uroczyscie
zobowiazujac si¢ do stuzby Bogu, KoSciolowi i Ojczyz-
nie. Uroczysto$¢ zwieficzylo wspolne odSpiewanie ,,Te
Deum”./Jakub Kruszewski

REKLAMA
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Radzyminskie obchody

dniu uroczystos$ci Zwiastowania Pafiskiego Mszy Sw.

z okazji 33. rocznicy utworzenia diecezji warszaw-
sko-praskiej, z udziatem kapituly kolegiackiej, w koSciele
Przemienienia Pafiskiego w Radzyminie przewodniczyt
bp Romuald Kamifski. — Te 33 lata rozpoczety dobry czas.
MogliSmy naprawde bardzo si¢ zjednoczy¢ i znacznie le-
piej zadbaé o poszczegodlne wspdllnoty parafialne, dlatego
ze od tej pory byliSmy mniejsza, jeSli chodzi o strukture,
diecezja, a wigc mozliwo$¢ poznania i zadbania o r6zne
wspoOlnoty i dzieta byta znacznie wigksza — mOwil w homilii.
Kapitufa kolegiacka w Radzyminie zostala powotana

8 grudnia 1992 r. dekretem bp. Kazimierza Romaniuka, aby
— jak pisal 6wczesny ordynariusz — ,,upami¢tnic¢ historyczny
fakt powotania do istnienia naszej diecezji warszawsko-pra-
skiej, obejmujacej te cze$¢ dawnej archidiecezji warszawskiej,
ktora znajdowala si¢ po prawej stronie Wisly, gdzie mialy
miejsce wielkie, znaczone bohaterstwem i ofiarg wydarzenia
w historii naszej Ojczyzny, szczegllnie na przestrzeni ostat-
nich dwoch stuleci, w tym zwycigskie zdarzenie roku 1920,
zwane Cudem nad Wistg”./Magdalena Prokop-Duchnowska

Radiowe Rekolekcje Wielkopostne
,OJCZE NASZ - MODLIWA WYZNAWCOW

JEZUSA CHRYSTUSA”

06-12.04.2025 r. 0 godz. 15.40i 20.45
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Muzyczne
misterium

Mt 5,14 | Muzeum Jana Paw-

fa IT i Prymasa Wyszynskiego,
ul. Prymasa Augusta Hlonda 1 (pod
kopula Swiatyni Opatrznosci Bozej)
8 kwietnia o godz. 18.00 odbedzie si¢
pokaz spektaklu muzyczno-wokalne-
g0 ,,Smieré szczesliwa” w wykonaniu
Orkiestry Ludwika Sarskiego, przygo-
towany we wspoOlpracy z Instytutem
Pamieci Narodowej. Podczas orato-
rium ustyszymy muzyke wspoOtczesng
w wykonaniu multiinstrumentalistow
Damiana Szymczaka i Piotra Tomali,
przeplatang fragmentami utworow
literackich.
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Smier¢, smutek i nadzieja to te-
maty poruszane w przygotowanych
utworach. Patrzac na misterium
meki i Smierci Chrystusa oraz wspo-
minajac odejscie Jana Pawta II przed
20 laty, sprobujemy spojrzeé ina-
czej na wlasne troski i cierpienia, aby
iw nich dostrzec perspektywe nadziei.
Smieré szczesliwa to polaczenie sztu-
ki muzycznej i literackiej, ktore sta-
nowi przestrzen do przezywania du-
chowego oczyszczenia i odnalezienia
nadziei w ciemniejszych momentach
zycia. Wstep wolny. Rezerwacja bez-
platnych zaproszen: wydarzeniakultu-
ralne@ipn.gov.pl. Patronat medialny:
tygodnik ,,Idziemy”.

E
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Z gruzbw powstafa

Do 31 sierpnia w Muzeum Nie-
podlegtosci w Warszawie / Patac
Przebendowskich/Radziwiltéw, al. So-
lidarno$ci 62, mozna zobaczy¢ wysta-
we ,,Dziedzictwo i przyszio$¢. Warsza-
wy z gruzOw powstanie”. To kolejna
odstona upami¢tnienia zbiorowego
wysitku ludzi odbudowujacych War-
szaw¢ z wojennych zniszczef. Ekspo-
zycja prezentuje kolejne etapy pod-
noszenia miasta z ruin i stopniowe
kreowanie nowego klimatu Warsza-
wy, odmiennego od dawnego, znanego
ze starych fotografii i taSm filmowych.

Wydarzenie
roku

Do 28 kwietnia mozna zglasza¢
projekty do plebiscytu Wydarze-
nie Historyczne Roku, organizowane-
go przez Muzeum Historii Polski we
wspOtpracy z portalem historia.org.pl
oraz Instytutem Polonika. Celem kon-
kursu jest uhonorowanie organizato-
row, tworcdw i inicjatorOw najciekaw-
szych przedsigwzie¢ historycznych
realizowanych w minionym roku.

Pomimo odbudowy czesci zabytkow
powstaje zupelnie nowe miasto. Wy-
stawa nie pomija okresu politycznej
codziennos$ci czasu odbudowy i ko-
munistycznych rzadéw, koncentru-
jac si¢ przy tym nie tyle na polityce,
co na zbiorowym wysitku ratowania
dziedzictwa i tworzenia nowego mia-
sta. Poprzez artefakty, m.in. pocho-
dzace z wykopalisk, opowiada nie-
zwykla historie. Wystawa powstala
we wspOtpracy z Fundacja Badaf nad
Dziedzictwem Kulturowym. Patronat
medialny: tygodnik ,,Idziemy”. E

o

Projekty w pierwszym etapie plebi-
scytu moga zgtasza¢ w trzech katego-
riach (wydarzenie, wystawa, eduka-
cja) organizatorzy, w tym: instytucje,
organizacje, oSrodki kultury, bibliote-
ki, szkoly, oS§rodki polonijne, wydaw-
nictwa, teatry. Zgloszenia na stronie
whr.muzhp.pl, zaktadka ,,Zgto$ pro-
jekt”, po zapoznaniu si¢ z regulami-
nem. E

fot. Muzeum Niepodlegloéci w Warszawie

fot. Muzeum Historii Polski



fot. materialy prasowe

RN
Rozmowy 0 Am*%ryce

a naszych ekranach pojawia si¢

w ostatnich latach mnostwo filmow
o rozkoszach spozywania coraz to bar-
dziej wykwintnego jedzenia. W wielu
utworach akcja rozgrywa si¢ w restau-
racjach, prywatnych domach i wielkich
rezydencjach, gdzie gospodarze i goécie
spozywaja potrawy mienigce si¢ walo-
rami smakowymi i zaostrzajace apetyt
atrakcyjnym wygladem. Mowi si¢ na-
wet 0 powstaniu specjalnego gatunku
,»kina kulinarnego”. Mozna jednak po-

wiedzie¢, ze zjawisko to ma charakter
dwuznaczny, rykoszetem propaguje bo-
wiem szkodliwe i grzeszne obzarstwo.
Filmy tego rodzaju podobajg si¢ z uwa-
gi na ich sympatyczny i podniecajacy
charakter. Sprawiaja po prostu wielu
odbiorcom kina przyjemnosc¢.

Film ,,Apetyt na wiecej. La Coci-
na”, luzno oparty na angielskiej sztu-
ce teatralnej z konica lat 50. XX w., ma
inny charakter. W niczym nie przypo-
mina bowiem wspomnianego ,,kina ku-
linarnego” z obrazkami urokow jedze-
nia. Wspaniale potrawy pojawiaja si¢
na ekranie rzadko. Akcja rozgrywa si¢
w wielkiej nowojorskiej restauracji,
w pomieszczeniach, gdzie podczas
przerw w pracy spedzajg czas kucha-
rze i pracownicy od wszystkiego. Wigk-
szo$¢ z nich pochodzi z Meksyku, Do-

fot. materialy prasowe

Mirostaw

Winiarczyk

minikany i innych pafnstw latynoskich.
Mowiacy po hiszpafisku pracownicy
plotkuja gtéwnie na temat USA i pa-
nujacych tam stosunkéw. Nie przebie-
rajac w stowach, popisuja si¢ pewnego
rodzaju rasizmem ,,na opak” w stosun-
ku do Amerykanow. Jedni wyladowuja
prywatne frustracje i gniew, inni opo-
wiadaja o swoich marzeniach i pro-
jektach urzadzenia si¢ w Nowym Jor-
ku. Zarty przeplatajg si¢ z powaznymi
uwagami. JesteSmy przyttoczeni ogro-
mem wypowiadanych dialogow. Trud-
no wre¢ez skoncentrowac si¢ na najwaz-
niejszych problemach podejmowanych
przez bohaterow.

W giéwnym watku atrakcyjna kel-
nerka Julia jest adorowana przez Swiet-
nego kucharza Pedra, ktOry stara si¢
uszezesliwi€ dziewczyne réznymi spe-
cjatami. Zostaje jednak postawiony
mocny akcent dramatyczny. WSrod
zgromadzonych zjawia si¢ szef obstu-
gi, ktory oznajmia, ze podczas noc-
nej zmiany wykryt wyciek z kasy spo-
rej sumy pieniedzy. Zaczyna §ledztwo,
co doprowadzi do niespodziewanych
zdarzen...

Ten stanowczo za dugi i przegadany
film o rodowodzie teatralnym mozna
potraktowac jako pewnego rodzaju so-
cjologiczng diagnoze sytuacji imigran-
tow latynoskich w Nowym Jorku i ich
stosunku do wspolczesnej Ameryki.
Pojawia si¢ jednak pytanie: czy utwor
ten, nagrodzony na festiwalu w Berli-
nie (festiwale lubig takie publicystyczne
produkcje), jest potrzebny szerszej wi-
downi? Przeciez wigcej o sytuacji imi-
grantow w Ameryce dowiadujemy si¢
dzi§ z mediow.

»Apetyt na wiecej. La Cocina” (La Cocina).
Meksyk/USA. Scenariusz i rezyseria: Alonso
Ruizpalacios. Wykonawcy: Rooney Mara, Ratil
Briones i inni. Dystrybucja: Monolith Films

KULTURA I

Festiwal
,Niepokalana”

fot. ksfniepokalana.pl

twarto zgloszenia na 39. Edycje

Miedzynarodowego Katolickie-
go Festiwalu Filmow i Multimediow
»Niepokalana” 2025, ktory odbedzie
si¢ 19-21 wrzeSnia. W tym roku or-
ganizatorzy zapraszaja do udziatu
az w 12 kategoriach konkursowych:
film fabularny, film dokumental-
ny klasyczny, film dokumentalny fa-
bularyzowany, film edukacyjny, film
amatorski, program telewizyjny/wi-
dowisko telewizyjne, teledysk, stu-
chowisko radiowe, reportaz/audycja
cykliczna, aplikacja mobilna/program
multimedialny, witryna internetowa,
fotografia. Zgtoszenia mozna nadsy-
ta¢ do 30 kwietnia. Regulamin festiwa-
lu i wszelkie informacje dotyczace spo-
sobu zgloszenia utworu do konkursu
na stronie ksfniepokalana.pl, zakfad-
ka ,,Festiwal 2025”. E

Ksiazeczka ,iPray” na Wielki Post
(,W drodze) to trzecia z siedmiu
zaplanowanych czesci  przezna-
czonych na cztery okresy zwykle,
Adwent i Boze Narodzenie oraz
Wielki Post i okres wielkanocny.
Podobnie jak w poprzednich, takze w tym tomie
George Boronat, duszpasterz mtodziezy z Londy-
nu, proponuje pochyli¢ sie nad fragmentem Ewan-
gelii z danego dnia, ktéry opatruje krétkim komen-
tarzem. Przekonuje, ze stowa Jezusa s3 niezmiennie
aktualne. Niewielkie rozmiary ksiazeczki nie powin-
ny zmyli¢, bo jej tres¢ — odnoszaca sie do budowa-
nia relacji, podejmowania codziennych wyboréw
i powazniejszych decyzji — moze wnie$¢ w Zzycie
ogromna zmiane. Nie tylko ludzi miodych. Przede
wszystkim za$ stawia na owocng modlitwe i przeko-
nuje, ze jest nig kazda préba rozmowy z Bogiem.
Wsréd czytelnikow, ktérzy 7 kwietnia miedzy godz.
13 a 13.15 zadzwonig pod nr (22) 512 00 95 i od-
powiedza na pytanie: Jaka liczba taczy Wielki Post
z mieszkancami Niniwy? — rozlosujemy cztery eg-
zemplarze ksiazki. ]
Odpowiedz na pytanie konkursowe 13: Zona Hioba
stracita dziesiecioro dzieci.
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Chyba kazdy, kto cho¢
troche interesuje sie
polityka, ten jeden dzien
— 10 kwietnia 2010 r. —
zapamieta do kofica zycia.

chowaniu Lecha Kaczynskiego na Wa-
welu, a potem agresywne widowisko
na Krakowskim PrzedmieSciu w War-
szawie, kiedy antyklerykatowie prze-
drzezniali zatobe. Za warszawskim
spektaklem stat Janusz Palikot, wtedy
wcigz wazny wspOtpracownik Tuska, za-
przyjazniony z Bronistawem Komorow-

KATASTROFA

Piotr Zaremba

Ja wystepowatem w przedpotudnio-
wej audycji w radiowej Trdjce. Wiozacy
mnie do radia taksowkarz powiedziat,
ze byta katastrofa. W studiu mnozyliSmy
hipotezy, szukaliSmy wiesci w interne-
cie, ustalaliSmy list¢ pasazerow tupole-
wa, ktory poleciat do Smoleniska na ob-
chody rocznicy zbrodni katyfiskiej. Na
koniec prowadzacej, Beacie Michnie-
wicz, zatamat si¢ gtos.

Potem byto wiele goraczkowych po-
grzebowych dni, z ktorych zapamigta-
fem autentyczng rozpacz. Pamigtam tez
pierwsze prognozy, co dalej. Nie spraw-
dzity si¢. Wrazenie z gigantycznych ko-
lejek do Patacu Prezydenckiego, kiedy
sprowadzono tam zwloki prezydenckiej
pary, podpowiadato: to zaowocuje naro-
dowa jednoscia. Sugerowaly to obrazki
z pogrzebu Marii i Lecha Kaczyfiskich
w Krakowie, gdzie byli wszyscy wazni
Polacy. Ale ten ,,rozejm” trwat krotko.

Dziennikarze sympatyzujacy z rza-
dzaca Platforma Obywatelska opowia-
dali, ze podczas tego pogrzebu pod ad-
resem premiera Donalda Tuska padaly
obelzywe okrzyki. Szedtem w konduk-
cie za politykami PO. Zadnych okrzy-
koéw z ogromnego tlumu nie styszalem.
PiS podczas kampanii prezydenckiej
unikal konfrontacji. Jarostaw Kaczyn-
ski wygtosit za radg otoczenia postanie
,do przyjaciot Rosjan”. Pierwsze pre-
tensje do rzadu o nieporadzenie sobie
z wyjasnianiem katastrofy, o bezrad-
noS¢ wobec Rosjan, sformufowat Jo-
achim Brudzinski kilka miesigcy p0z-
niej, juz po wyborach.

KoNczcCIE z 7At0BA

Za to ,druga strona” przystapila
do kontrofensywy niemal od razu. To
byta demonstracja w Krakowie przeciw
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skim, ktory wygrat wybory prezydenc-
kie. Hasto ,,Konczcie z zatobg” stato si¢
dewiza Srodowisk liberalno-lewicowych.

Jan Rokita, wtedy juz poza PO, napi-
sat w ,, Tygodniku Powszechnym” kilka
tygodni po zdarzeniu, ze ta katastrofa
bedzie poczatkiem mitu, ktory ponie-
sie polska prawice. Miat to by¢ w szcze-
g6lnosci mit Lecha Kaczynskiego, ska-
dinad pigknej postaci polskiej polityki.
OczywiScie katastrofa smolefiska stafa
si¢ mitem wewngetrznym twardego ja-
dra PiS, wraz z obrastajacymi go po-
dejrzeniami i mnozacymi si¢ teoriami
spiskowymi. Ale ten mit od momentu
politycznego zwarcia ,,0 Smolefisk” PiS-
-owi raczej przeszkadzal w pozyskiwa-
niu szerszego poparcia.
W 2010 r. Jarostaw Ka-
czynski prawie dogonit
Bronistawa Komorow-
skiego w prezydenckim
starciu, ale dlatego, ze
budzit wspdtczucie po
stracie brata. W 2011 r.
PiS, uwiktany w spory
wokot katastrofy smolefiskiej, wybory
parlamentarne przegrat.

Media twierdzily, ze partia Kaczynskie-
go uprawia polityke na grobach. Ale to
propaganda zarzucajaca prawicy spisko-
we, obsesyjne myslenie okazala si¢ sku-
teczna. Z kolei w 2015 r. PiS wybory wy-
gral, kiedy ten temat byt w duzej mierze
martwy i raczej pomijany w kampaniach.

PiS-owi

NIKCZEMNA ULGA

Trzeba przypomnied, ze zaraz po ka-
tastrofie Donald Tusk nie probowat
dobija¢ si¢ w Rosji o takie prawne roz-
wigzanie, ktore pozwalaloby Polsce by¢
wspotgospodarzem dochodzenia. Go-
dzit si¢ tez na wieloletnig zwioke w do-

Polityczne zwarcie
,,0 Smolensk”
raczej przeszkadzato

w pozyskiwaniu
szerszego poparcia.

puszczaniu prokuratoréw do elemen-
tarnych czynnoSci i dowodow. Wystany
do Rosji urzednik Edmund Klich byt
pozbawiony pomocy rzadu i w efekcie
bezradny. Ewa Kopacz, wtedy minister
zdrowia, ktamata, opowiadajac o udzia-
le Polakow w sekcjach zwtok i o przeko-
pywaniu terenu katastrofy.

Dzi§ Wtodzimierz Cimoszewicz nie
podtrzymatby pewnie stow o potrakto-
waniu tej kwestii przez politykow PO
jak wlamania do ga-
razy. Ale te stowa wy-
powiedziat — w 2010 r.
Faktem byta premedy-
tacja Tuska w rozgry-
waniu tego tematu. Wy-
brat jak wybrat — chocby
ostentacyjne pozostanie
na nartach, kiedy rosyj-
ski MAK przedstawit wtasng wersje
szkalujaca ofiary (rzekomo podpity szef
polskiego lotnictwa gen. Btasik na po-
ktadzie). Nieco p6zniej sugerowal w sej-
mie, ze przeciez nie pojdzie w tej spra-
wie na wojng z Rosja. Nazwalem wtedy
odczucia znacznej czeSci polskich elit
,hikczemna ulga”. Tak francuski filozof
Raymond Aron nazwat reakcje elit za-
chodnich na uktad monachijski zapobie-
gajacy wojnie kosztem Czechostowaciji.

Roéwnoczes$nie Tusk rozgrywat spra-
we politycznie. Rozciagnigte na lata do-
chodzenie techniczne i §ledztwo pro-
kuratorskie wracaly falg przeciekOw
w okolicach kampanii politycznych. PiS
reagowal nerwowo i tracit w sondazach.
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Swiat liberalny miat wlasne plotki, czy
to podrzucane przez Rosjan, czy rzado-
wych PR-owcow. Nie zapomne, jak daw-
ny marszatek sejmu Marek Borowski
oglaszal z sejmowej trybuny, ze piloci
tupolewa zapowiadali ladowanie, ktdre
mialo pokazad, jak sobie radza ,,debe-
Sciaki”. Zapis z czarnej skrzynki w kon-
cu ujawniono. Takich stéw tam nie byto.

EMOCJE I PUBLICYSTYKA

Z kolei prawica... Nie wszystko byto
tu kalkulacja. Przewazaly emocje, tak
zrozumiafe, zwlaszcza w przypadku Ja-
rostawa Kaczyfiskiego. Niemniej prze-
kazanie tematu Antoniemu Macierewi-
czowi miato swoje konsekwencje. Po tej
stronie byto psychologiczne zapotrze-
bowanie na me¢czenstwo. Ta katastrofa
po prostu nie mogta by¢ dzietem przy-
padku. Podsycaly te emocje karygodne
zachowania antypisowskiego mottochu.

Warto zauwazy¢, ze Kaczynski nie
przedstawit wlasnej wersji tamtych zda-
rzefl. Owszem, posuwat si¢ daleko w na-
zywaniu zabitych ,,poleglymi”, w suge-
rowaniu zdrady wobec nich, ale kropki
nad ,,i” nie postawil. Gorzej, ze tole-
rowal takie groteskowe incydenty jak
publikacja nowo powstatej ,,Gazety Pol-
skiej Codziennie”, ktéra probujac si¢
lansowa¢ podczas kampanii wyborczej
2011 r., konfabulowata na temat ze-
strzelenia tupolewa. Ba, prezes PiS to
Srodowisko niezmiennie chwalit.

Co do realnej bitwy na wersje, nie
uwazatem, ze spora liczba naukowcow,

Przed Msza sw. w intencji ofiar katastrofy smoleriskiej 17 kwietnia 2010 r.,

ryzykujacych swoj autorytet przy boku
Macierewicza dla podwazenia grzecz-
nej wersji komisji Millera, ulegta zbioro-
wej halucynacji. Niemniej zaden z nich
nie zdotat przedstawi¢ spdjnej wersji al-
ternatywnej. Kiedy mySle¢ o zderzeniach
r6znych scenariuszy, przypomina mi si¢
film Davida Finchera ,,Zodiak”. On po-
kazuje §ledztwo w sprawie maniakal-
nego mordercy grasujacego przez lata
w Kalifornii. Mamy r6zne mozliwosci,
niektore zgadzaja sic - PRAWIE! Zad-
na w stu procentach. Tu widzieliSmy co$
podobnego. Przesadzajace o$wiadczenia
Macierewicza byly czysta publicystyka.

TEMAT, KTORY POWRACA

Po dojSciu do wtadzy PiS niewiele si¢
zmienito w sferze skutecznosci. PO ob-
winiano o niemozno$¢ sprowadzenia
wraku z Rosji. Nowe, pisowskie rzady
nawet niespecjalnie markowaly jakie$
wzmozenie wysitkow. Mozna kontrar-
gumentowac, ze uplyw czasu podziatal
na niekorzy$¢ Polski jako pafistwa. Nie-
mniej jednak tam, gdzie probowano co$
wyjasni¢ na wtasng reke, koniczyto sie
albo niedowiedzionymi teoriami Macie-
rewicza o wybuchu na pokfadzie, albo
bezradnoScig polskiej prokuratury. Do
dzi$§ nie wiemy, co si¢ stato z probkami
pobranymi z wraku samolotu i przeka-
zanymi przez prokuratoréw renomowa-
nym zachodnim laboratoriom.

Niewiele wskazuje, ze ta sprawa zo-
stanie wyjasniona. DziS§ jest pretekstem
do represjonowania Macierewicza czy

na placu Pitsudskiego w Warszawie

najécia policji na dom dziennikarki Ewy
Stankiewicz. Pisze to jako cztowiek nie-
przekonany, ze raport Millera zamknat
temat. On powraca co miesiac, kiedy
antypisowski ttum zakt6ca w karczemny
sposob miesigcznice z udziatem Kaczyn-
skiego na placu Pifsudskiego. Mnozac
przy okazji absurdalne, nigdy niedowie-
dzione teorie o wspoiwinie prezesa PiS,
,b0 rozmawiat przez telefon z bratem”.

Ci ludzie zdaja si¢ w to wierzy¢. Nie
wierzg za to, i méwie tu juz nie tylko
o warchotach z placu Pifsudskiego, ale
takze o politykach i komentatorach
obozu antypisowskiego, w chocby hi-
poteze o winie Rosji. Wtadimir Putin
okazat si¢ po wielekro¢ zbrodniarzem,
zdolnym posyta¢ swoje komanda nawet
do Europy Zachodniej — ale tego jed-
nego zrobi¢ nie mogt. Nie mdgt, bo tak
zalozyly liberalno-lewicowe Srodowiska
w 2010 r. Inne podejScie majq ludzie
z dawnych sowieckich republik. Zama-
chowy scenariusz tego, co zdarzylo si¢
w Smolenisku, podsuwal Polakom prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski. PiS
jest dzi§ przedstawiany przez ludzi Tu-
ska jako prorosyjski. I dlatego upiera si¢
przy swoich podejrzeniach wobec Ros;ji?
Gdzie tu chocby ciefi logiki?

Autor jest publicysta,
pisarzem, komentatorem
politycznym,
absolwentem historii

na UW

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

Q Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.

W erze medialnych linczéw

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

Ksigdze Przystow czytamy: , Kto uwalnia fotra i kto ska-

zuje niewinnych: Pan do obu czuje odraz¢” (Prz 17, 15).

A jednak w czasach, gdy lincze publiczne i polityczne ofiary sta-
ja si¢ norma, malo kto przejmuje si¢ ta prze-
stroga. Prawda przestata by¢ fundamentem
procesOw, ustepujac miejsca potrzebie ztoze-
nia ofiary na oftarzu medialnego widowiska.
Zyjemy w epoce, w ktorej opinia publicz-
na wydaje wyroki szybciej niz sedziowie, a ci
zbyt czesto ulegaja presji mas. To, co powin-
no by¢ przestrzenia sprawiedliwoSci, zmienia
sie w spektakl, gdzie prawda traci znaczenie,
a najwazniejsze staje si¢ znalezienie kozta ofiarnego, ktory
zaspokoi zbiorowa wscieklos¢. Co gorsza, ta logika przenika
do instytucji KoSciota, ktory zamiast stawia¢ opor, zdaje si¢
uczestniczy¢ w tym procederze. Kosciol, ktory powinien byé
ostoja sprawiedliwosci i mitosierdzia, sam wystawia na ofiar¢
hierarchow czy Swieckich. Wystarczy kilka artykuléw w me-

Dlaczego Srodowiska
koscielne, ktore
powinny by¢ symbolem
jednosci i pojednania,
wybieraja podsycanie
podziatéw?

diach, odpowiednie naglo$nienie, by odesta¢ na boczne tory
na kilka lat kazdego wiernego, ktory jest komus$ niewygodny.
Nie chodzi tu o rzetelne procesy, ale o wyroki wydane na dtu-
go przed rozpoczeciem jakichkolwiek procedur.

Najbardziej groteskowe jest to, ze wyroki nie wynikaja z po-
trzeby sprawiedliwosci, lecz z checi przypodobania si¢ danym
wplywowym Srodowiskom. Nagonki uciszaja gtos oskarzonych,
a sprawiedliwe procesy ustepuja miejsca publicznym egzeku-
cjom. Najbardziej niepokojace jest to, ze nikt nie wie, dlacze-
go tak si¢ dzieje. Dlaczego Srodowiska koscielne, ktore po-
winny by¢ symbolem jednosci i pojednania, wybieraja droge
podsycania podzialow? Czasami wydaje sig,
ze instytucja Swiadomie ostabia samg siebie.
W czasach, gdy przyszio$¢ Kosciofa instytu-
cjonalnego w debacie publicznej stoi pod zna-
kiem zapytania, zamiast budowac jednos¢,
poglebia si¢ podzialy i sieje niezgodg.

Najtragiczniejsze jest jednak to, ze logika
linczu na tym si¢ nie koriczy. Dzi§ ofiarami
sa jedni, jutro moze to by¢ kazdy. Spektakl
publicznego upokorzenia zawsze potrzebuje nowych ofiar.
A gdy w przysztoSci nadejdzie czas rozliczen, kto§ przypomni,
ze ludzie Kosciota nie stangli w obronie prawdy, lecz dotaczyli
do polowania. Wtedy, gdy bedzie juz za pdzno, zapytamy: jak
to mozliwe, ze nikt nie podnidst glosu?

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Tata-bohater

Poczucie bezpieczefistwa
ma wymiar dbania o ma-

zapelniaja t¢ pustke, roz-
paczliwie szukajac swojego

Anna
Wardak

zwartkowy wieczor,

szkolna aula peka
w szwach, przy stolikach
praca wre. W rolach glow-
nych tatusiowie i ich corki.
Byta juz gra terenowa, te-
raz kazda dziewczynka ma-
luje T-shirt dla taty. Temat:
Tata-bohater. Czy warto
by¢ bohaterem w oczach
swojej corki? Bez watpie-
nia — tak. Nasza Isia nama-
lowata tatg-bohatera w pe-
lerynie Batmana, dodajac
mu nawet ,,w gratisie” buj-
ng czupryn¢. Maz skomen-
towal, Ze najwyraZniej nie
miala tysej kredki. Ale pe-
leryna, cho¢ efektowna,
nie jest tu, rzecz jasna, klu-
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czowa. Tata-bohater moze
tez nosi¢ garnitur, dres
albo koszule w kratke.
Wazne, aby byt dla dziec-
ka kims§, kto potrafi nadaé
zyciu wlasciwy kierunek,
a potem przez dlugie lata,
nieraz nawet do kofica zy-
cia, by¢ dla niego istotnym
punktem odniesienia.
Kiedy dzieci s3 mate,
tata jest dla nich, a przy-
najmniej powinien by¢, sy-
nonimem sily i bezpieczen-
stwa. Swoja site okazuje
i w wymiarze fizycznym
(w oczach malucha tata
jest zawsze ,,najdzielniej-
szym szeryfem w calym
miasteczku”), lecz réw-
niez w wymiarze emocjo-
nalnym, poprzez umiejet-
no$¢ zachowania spokoju
i opanowania nawet w naj-
trudniejszych i najbardziej
stresujacych sytuacjach.

terialny byt rodziny, lecz
rownie wazne jest okazy-
wanie czutoSci i szacun-

ku swojej zonie. Jest to dla
dzieci wazny sygnat, ze ro-
dzina jest stabilna i nic zte-

Kiedy dzieci sa mate,
tata jest dla nich,

lub powinien by¢,
synonimem sity

i bezpieczenstwa.

£o im nie grozi. Z czasem
dla syna ojciec staje si¢
wzorcem mezczyzny, dla
corki — waznym elementem
ksztaltowania obrazu sa-
mej siebie i zdrowych rela-
cji z mgzczyznami.
Dorastajaca dziewczyna
»przeglada si¢” w oczach
ojca. Jego uwaga, akcepta-
cja i szacunek wzmacnia-
ja jej poczucie wiasnej war-
tosci. Te, ktorym zdrowe;j
relacji z ojcem zabraklo,

bohatera, jego akceptacji

i mifoSci. Stad bardzo waz-
ne jest to, jak ojciec traktu-
je dorastajaca corke. ,,Sza-
cunek okazywany corce
przez ojca pokazuje jej, jak
powinna szanowac si¢ w re-
lacjach z innymi me¢zczy-
znami. Przekazuja oni cor-
ce komunikat: to, jak ja ci¢
traktuje, to sposdb, w jaki
powinni traktowac ci¢

inni mezezyZni. W moich
oczach widzisz serdecznos$¢
i che¢ chronienia ci¢ przed
krzywda. I wiasnie tego po-
winna$ szuka¢ w oczach in-
nych mezczyzn. Jesli zo-
baczysz w nich cof innego,
a zwlaszcza chec trakto-
wania ci¢ jak rzecz, ucie-
kaj od goscia natychmiast”
(James Stenson).

Autorka jest

doradca rodzinnym,

mama dziesieciorga dzieci,
autorka poradnika dla rodzicow
,Spokojnie, dacie rade!”



/ pragnacymi potomstwa

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Styszalam, ze odbywaly sie u Ksiedza rekolekcje dla mal-
Zefstw pragnacych dziecka. Prébowalam naméwic¢ na nie
swoja siostre, ale ostatecznie nie pojechafa. Zapytatam dla-
czego. Wtedy odwrdcila sie i rozplakala. Czy mam nic nie mo-
wic? Jak sie odnosic do siostry? Nie jest tajemnica, ze staraja
sie o dziecko juz od siedmiu lat...

rudnosci z ptodnoscia to temat intymny i wstydliwy.

Trudno jest si¢ tym dzieli¢ z rodzing czy znajomymi.
Rodza si¢ izolacja i napigcie. A napigcie staje si¢ jeszcze
wigksze, kiedy nie ma z kim o tym porozmawiaé. Bywa
i tak, ze maz i Zona przezywaja te sytuacje inaczej i tez
maja trudno$¢ w dogadaniu si¢. Wtedy ich izolacja i po-
czucie samotnoSci poteguja sie. Trudno jednak o pragnie-
niu potomstwa rozmawiac z osobami, ktore nie maja z tym
problemu.

Chyba najtrudniej przyja¢ podpowiedzi od rodzenstwa.
Wigkszo$¢ uwag boli, gdy dziecko przez lata nie przycho-
dzi. Warto wiec zachowaé delikatno$¢ i umiar. Niezrecz-
ne jest catkowite unikanie tematu, ale tez meczace dla par
bezdzietnych jest stuchanie kolejnych pytan i dobrych rad.
Fora internetowe dostarczajg wystarczajacej liczby infor-
macji o sposobach leczenia i $wiadectw o tym, co poma-
ga. OczywiScie, ze jesli kto§ pyta o brak potomstwa w do-

PROSZE KSIEDZA HEE—

brej wierze, w dobrych intencjach, to
nie grzeszy.

Trudno$¢ z poczeciem i donoszeniem
dziecka przynosi mafzenstwu bdl, nie-
dowierzanie, bunt, zalobe. Ostatecz-
nie to dtugotrwaly stres. A stres ude-
rza zwrotnie nie tylko w ptodnos¢, ale
w cale zdrowie matzonkéw. Oslabia tez
odporno$¢ nerwowa. Dlatego zapewne siostra si¢ rozpla-
kata. To skutek stresu, a tzy przynosza ulge. Podpowiedz
rekolekcji byta w istocie dobra. Bo w kazdym stresie czlo-
wiek nie powinien by¢ sam. Wszyscy mamy si¢ starac, aby
powaznych trudnoSci nie przezywaé w samotnoSci. Pew-
ne rzeczy trzeba przegryz¢ w milczeniu, ale lepiej radzi-
my sobie ze stresem, oddajac go Bogu na modlitwie oraz
poprzez cieple relacje z osobami bliskimi.

Jednak to siostra z mezem muszg wybrac sobie takie
osoby, z ktérymi beda mogli o trudno$ciach rozmawiac.
Najpierw majg zadba¢ o wieZ malzenska. To jest podsta-
wa. Potem pomaga znalezienie grupy wsparcia. Istnieja
Srodowiska, ktére gromadzg osoby pragnace dziecka. Tam
malzonkowie mogg si¢ wymieni¢ informacjami o leczeniu
czy adopcji, podzieli¢ trudnoSciami. Matzonkowie rozma-
wiaja wspolnie, jak radzi¢ sobie z lgkiem, ze stresem, z na-
pieciem. Polecam nasze warszawsko-praskie Duszpaster-
stwo Pragnacych Dziecka i warszawskie Duszpasterstwo
Pragnacych Potomstwa.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@o2.pl

W podziece kardynatowi

Duchowos¢ spotkania

Nakladem Towa- i wspomnienia roz-
rzystwa im. Hi- nych oséb.

polita Cegielskiego ,»Byl jednym
ukazata si¢ publi- z najwyzszych ran-
kacja poswigcona g3 hierarchoéw Ko-

$p. kard. Zenono-
wi Grocholewskie-
mu. ,,Ksigzka jest
naszym podzigkowaniem za
dobro, jakim nas obdarzat,
wspomagal i blogostawit”

— pisze we wstepie

$p. dr Marian Krdl, byly
prezydent Towarzystwa.
,Lubiany, szanowany i ko-
chany przez osoby $wiec-
kie i duchowne. Prawdziwy
i nieztomny rycerz Chry-
stusa w stuzbie prawdy”

— tak autor opisuje zmar-
fego hierarche i Wielko-
polanina. Publikacja za-
wiera m.in. zarys biografii
kard. Grocholewskiego,
wypowiedzi na jego temat

Sciota katolickiego,
cztowiekiem do za-
dan specjalnych
u boku trzech kolejnych
papiezy. Dla mnie za$ byt
Przyjacielem!” — wspomi-
na ks. Henryk Zielifiski.
Przedmowe napisat
abp Stanistaw Gadecki.
Ksigzke mozna naby¢
w Poznaniu: w biurze
Towarzystwa im. Hipolita
Cegielskiego oraz w Ksig-
garni Swiety Wojciech przy
al. Marcinkowskiego 13./bs

Marian Krdl,
,Kardynat Zenon Grocholewski
wsrod nas. 1939-2020",

Towarzystwo im. Hipolita Cegielskiego,

Wydawnictwa Miejskie Poznania,
Poznan 2024, 635 s.

w
N
oruszajaca ksiazka ks. Grzywocza oraz rozméw, Z
Putkana z glebokich, ktdre ukazaly si¢ na famach )
niespiesznych refleksji miesigcznika , W drodze”. a2
ks. Krzysztofa Grzywocza ,»Ksiadz Krzysztof potrafil
na temat stow papieza Fran-  odstoni¢ ukryta w cztowieku
ciszka, w ktorych autor pod-  nieskoficzong tesknote za
krefla, ze cztowiek glebokimi relacja-
osiaga petnig, gdy mi, na nowo uswia-
przelamuje ba- domi¢, ze rdze-
riery, a jego serce niem duchowosci
napelnia si¢ twa- kazdego z nas jest
rzami i imionami. spotkanie. W pro-
Ceniony rekolek- stych, oszczgdnych
cjonista dzieli si¢ stowach umiat wy-
swoimi osobisty- razi¢ to, co trud-
mi perfami - sfo- ne, najglebsze, nie-
wami karmigcymi wyrazalne. (...)
do glebi. Zaprasza czytelni- W jego gloszeniu mozna
ka do rozwazan nad stowem  wyczué zapach przyjazni,
Bozym, a takze nad istota ktora taczyta go z Bogiem”
przezywania czlowieczen- — czytamy we wstepie od
stwa i koncepcja kierownic-  redakcji.
twa duchowego. Publikacja
powstala jako poszerzo- Ks. Krzysztof Grzywocz,
na wersja rekolekcji wygto- JTwarze i imiona”, W drodze,
szonych do mtodziezy przez Poznari 2025, 200 s.
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I RACHUNEK SUMIENIA

Zanim uklekniesz
przy konfesjonale

... stai w obecnosci Boga, ktéry jest Ojcem petnym
mitodci i mitosierdzia. Powiedz: Boze mdj, wierze w Ciebie,
ufam Ci i chce Cie mifowac. Ty mnie widzisz, Ty mnie
styszysz, Ty znasz najlepiej moje zycie, wiesz 0 mnie

wszystko. Zmituj sie nade mng!

Pro$ Ducha Swietego o $wiatto, bys spojrzat na swoje
Zycie w prawdzie: Swiatfosci najswietsza, serc wierzacych
wnetrza poddaj Swej potedze. Przyjdz, Swiatlosci sumien!

RACHUNEK SUMIENIA
Kiedy byte§ ostatnio u spowiedzi

Swietej? Czy byta to dobra i szczera spo-

wiedz? Czy odprawile§ zadang pokute?
Twoje odniesienie do Boga

m Jaka jest twoja wiara, nadzieja i mi-
tos¢, jaka pokora wobec Boga?

m Czy Bogjest dla ciebie najwazniejszy?

m Czy modlisz si¢ codziennie? Czy od-
mawiajac w pacierzu ,,Ojcze nasz”,
pamigtasz, ze stowa tej modlitwy
trzeba nie tylko wypowiadaé, ale
wprowadzac je w zycie?

m Czy godnie, bez grzechu cigzkiego
przyjmujesz Pana Jezusa w Komu-
nii Swietej?

m Czy uczestniczysz co niedzielg
we Mszy $w., czyli w Ofierze, kto-
ra sktada na oftarzu, takze za cie-
bie, Pan nasz, Jezus Chrystus? Czy
zlekcewazyte$ to sobie? Czy pracu-
jesz w niedziele bez prawdziwej ko-
nieczno$ci? Czy niedziela jest dla cie-
bie dniem $wigtym? Czy nie stata si¢
dla ciebie dniem robienia zakupow?

m Czy ulegasz przesadom, wrozbom,
horoskopom?

m Jaka jest Twoja wiara — wzrasta czy
stabnie? Czy nie narazasz si¢ na jej
utrate lub ostabienie przez brak cza-
su dla Boga, przez zfe towarzystwo,
czytanie zlych ksigzek i prasy?

= Czy swoja postawa i swoimi wypowie-
dziami na temat wiary i KoSciota nie
dafe§ ztego §wiadectwa, zgorszenia?
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Twoje odniesienie do bliZnich i sa-
mego siebie

m Czy jeste§ zyczliwy i dobry dla
drugich, czy starasz si¢ pomagad
ludziom?

m Czy nie zgrzeszyle$ brakiem szacun-
ku i mitoSci wobec swoich rodzicow?
Czy bedac ojcem lub matka, dobrze
wychowujesz swoje dzieci? Czy chro-
nisz je przed zlem, a dajesz dobry
przyktad wtasnym zyciem? Czy sza-
nujesz nasza Ojczyzne?

m Czy nie przyczyniles si¢ wprost albo

przez zachete, rade, wypowiadanie
falszywych opinii do $mierci niena-
rodzonego dziecka?
Cel nigdy nie uswigca Srodkow. Me-
toda zaptodnienia in vitro nie moze
by¢ przez katolika w zaden sposdb
aprobowana.

m Czy nie niszczyle$§ wtasnego zycia lub
zycia innych przez nienawis¢, alko-
hol, nikotyne, narkotyki?

m Jak korzystasz z telewizji, internetu,
prasy? Czy przez nadmierne lub bez-
krytyczne ogladanie, czytanie i otwie-
ranie zlych stron nie niszczysz zdro-
wia ciala i ducha, nie zabijasz swego
czasu, sumienia, wi¢zi rodzinne;j?

m Czy nie narazasz zycia innych i swo-
jego przez brawurg i lamanie przepi-
s6w drogowych?

m Czy podtrzymywate$ mysli i pragnie-
nia przeciwne czystosci? Nieprzyzwo-
ite pieszczoty, namigtne pocatunki,

wspoOlzycie poza malzefistwem, ma-
sturbacja, czyny homoseksualne,
ogladanie pornografii, nieprzyzwoite
zabawy i rozmowy, stosowanie anty-
koncepcji - to sg grzechy cigzkie. Czy
popetnite§ ktoryS z tych grzechow?
Czy zyjac w matzenstwie, dopuscite§
si¢ zdrady swego wspOtmatzonka?

m Czy kradle$? Czy oddajesz drugim to,
co im si¢ nalezy? Czy pracujesz uczci-
wie i sumiennie spetniasz obowigzki
swego zawodu czy stanu, np. ucznia
w szkole, pracownika w firmie? Czy
placisz podatki?

m Czy zgrzeszyle$ ktamstwem, zniesta-
wieniem, obmowa, osadzaniem in-
nych? Czy ulegasz zazdroSci? Czy
zyczysz zle drugim? Czy nie ciazy
na tobie krzywda wyrzadzona drugie-
mu cztowiekowi? Jaka? Co zrobisz,
by ja naprawi¢? Jesli jeste$ uczniem,
czy nie oklamujesz nauczycieli, $cig-
gajac i popelniajac plagiaty?

m Czy przebaczyte$ swoim winowajcom?
Czy sam umiesz przyjac przebaczenie
od Boga i ludzi? Jezeli za swoje grze-
chy zatujesz, Bog ci je odpusci, ale pod
warunkiem, ze ty przebaczysz tym,
ktoérzy zawinili wobec ciebie. Pierw-
szym krokiem do przebaczenia moze
by¢ szczera modlitwa za winowajcow.

Zaden ,,gotowy” rachunek sumie-
nia, takze ten, ktory masz teraz w rece,
nie zastapi do kofica twego osobiste-
go, indywidualnego zastanowienia si¢
nad soba: Po co jaw ogdle zyje? Co jest
dla mnie w zyciu najwazniejsze? Ktory
z grzechOw najbardziej i najczesciej od-
dala mnie od Boga?

ZAL ZA GRZECHY
Spojrz na krzyz Jezusa. To takze twoje
grzechy staly si¢ przyczyna Jego meki.
Powiedz: Jezu, przebacz! Jezu, zatuje!
Chce z Twojq pomocq kochac Ciebie i lu-
dzi, moich braci i siostry. Zmiluj si¢ nade
mngq, nad tymi, ktorych ja skrzywdzitem,
i tymi, ktorzy mnie skrzywdzili, dopro-
wadZ nas wszystkich do Ciebie.

Maryjo, Matko moja, Ucieczko grzesz-
nych, maodl si¢ za mng, modl sie za nami!

POSTANOWIENIE POPRAWY

Spowiedz jest wyznaniem ze skruchg po-
pelnionych grzechow, a przez to odwro-
ceniem si¢ od zta. Ale nie tylko — jest
jednoczes$nie zwrdceniem si¢ ku dobru.
Obok grzechow bylo i jest w twoim zy-



ciu dobro. Pomysl o tym, co dobrego zro-
bites, i pokornie podzigkuj Bogu za to,
co osiggnates, bo stato sie to dzigki Jego
tasce. Zto zwyci¢za si¢ dobrem! Pomys]
teraz, jak to dobro, do ktérego Bog cig
powotuje i uzdalnia swoja faska, chcesz
w dalszym zyciu powigkszy¢ i rozwinad.
Przed wyznaniem grzechow pomodl si¢
za kaplana, ktory bedzie ci¢ spowiadat.

WYZNANIE GRZECHOW
Musi by¢ szczere i objac wszystkie grze-
chy cigzkie. Spowiadasz si¢ w istocie

przed Bogiem. Kaptan z ustanowie-
nia Bozego jest tylko Swiadkiem twe-
g0 wyznania, a jego moc rozgrzesza-
nia pochodzi od wszechwiedzacego
Boga. Przez Swiadomie zla spowiedz
obciazysz tylko jeszcze bardziej swo-
je sumienie.

Z1ly duch moze napelni¢ twoje ser-
ce lekiem. Wbrew temu lgkowi wyznaj
swoje grzechy. Najlepiej na poczatku
wyznaj ten grzech, ktory sumienie naj-
bardziej ci wyrzuca. Ufaj milosierdziu
Bozemu!

Domenico Fetti, ,,Chusta sw. Weroniki”

Pomy§l: moze to juz ostatnia spo-
wiedZ w moim zyciu...

ZADOSCUCZYNIENIE

Tylko ten prawdziwie zaluje za grze-
chy, kto chce popetnione zto wedtug
swych mozliwosci naprawi¢. Wola na-
prawienia zfa to sprawdzian prawdzi-
wosci 1 trwaloSci naszego nawroOcenia.
Nie odktadaj odprawienia natozonej
pokuty na pdZnie;j.

opracowal ks. Marcin Wectawski
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Korona dla Odkupiciela

W Roku Swietym 1900
Witosi postanowili

wznie$¢ na gorskich

szczytach pamiatkowe
krzyze i kaplice. Tymze
Sladem poszli mieszkancy
Zakopanego.

Krzyz na Giewoncie, nieodigcz-
nie kojarzacy si¢ z pejzazem pol-

skich Tatr, zostat ustawiony w 1901 r.
Z inicjatywy dwczesnego proboszcza

idziemy 6 kwietnia 2095

ks. tukasz Piotrowski

w Zakopanem ks. Kazimierza Ka-
szewskiego gorale zmontowali z ele-
mentoéw przywiezionych z Krakowa
metalowy krzyz o wysokosci 17 m.
Wezesniej prawie pol tysigca para-
fian przeniosto potrzebne materia-
ty na szczyt na wlasnych plecach.
Dzigki zbiorowemu wysitkowi udato
si¢ odda¢ hotd Jezusowi Chrystuso-
wi z okazji Jubileuszu Roku Swiete-
£o 1900. Na krzyzu widnieje tacinski
napis: JESU CHRISTO DEO, RE-
STITUTAE PER IPSUM SALU-
TIS MCM (,,Jezusowi Chrystusowi,
Bogu, w 1900. rocznice przywrdcenia
przez Niego zbawienia”).

Nie bylo to jednak pierwsze wyda-
rzenie o takiej skali. Kilka lat wcze-
Sniej decyzj¢ o zbiorowym upamig¢t-
nieniu Roku Jubileuszowego podjeli
Witosi.

Pomyst. PAPIEZA

Leon XIII, nazywany ,,pierwszym
nowoczesnym papiezem”, wysunal
pomyst pozostawienia potomnym
wyjatkowej pamiatki. Zaproponowat
zbudowanie 19 pomnikow na szczy-
tach wioskich gor jako hotdu zto-
zonego Bogu. Mozna si¢ uSmiech-
na¢ nad tg propozycja, jesli pozna
si¢ hasto pontyfikatu Leona XIII:




Lumen in Coelo, czyli »Swiatlo
w niebiosach”.

Wiosi z radoScia przyjeli propozy-
cje papieza. Zawiazal si¢ komitet or-
ganizacyjny, ktéry w ramach uhono-
rowania pomystodawcy postanowit
doda¢ 20. miejsce na mapie. Byta to
gora Capreo w regionie Lacjum, le-
zaca niedaleko Carpineto Romano,
miejscowosSci urodzin Leona XIII.
W tym projekcie wigksza cz¢$¢ regio-
now znalazta swoja reprezentacje. Na
liScie znalazly si¢ szczyty potozone w:
Piemoncie, Ligurii, Friuli, Emilii-Ro-
manii, Toskanii, Lacjum, Kampanii,
Sycylii, Kalabrii czy Sardynii — miejsca
od poinocy ,,buta wloskiego” do sa-
mego potudnia.

PAMIEC NA WIEKI

,» Wysokie szczyty gér dominuja-
ce we wloskich regionach jawig si¢
jako miejsca najodpowiedniejsze
do zlozenia holdu
o trwalej pamiegci
Odkupicielowi, po-
twierdzajac dla po-
tomnoSci oddanie
Jezusowi Chrystu-
sowi XX stulecia”
— pisali w 1899 r. przedstawiciele ko-
mitetu organizacyjnego z Rzymu do
swoich reprezentantow w poszczegol-
nych regionach. Organizatorzy zo-
bowigzali komitety regionalne ,,do
wyboru najbardziej widocznego i do-
stepnego szczytu” oraz ,zebrania
datkow potrzebnych do sfinansowa-
nia upami¢tnienia”. W ten sposob
miala zosta¢ ,,we Wloszech uformo-
wana symboliczna korona poswigco-
na Odkupicielowi”. Nie zapomniano
tez o aspekcie duchowym, zachg¢cajac
do zorganizowania ,,poboznej piel-
grzymki” dla oséb chcacych wzigé
udziat w inauguracji przedsigwzigcia.
W kazdym miejscu w czasie ustawienia
pomnika miano odprawic tez Msz¢ §w.

Ostatecznie w ramach Jubileuszu
Roku 1900 postawiono na szczytach
gor pomniki Odkupiciela, krzyze i ka-
pliczki. Zyczeniem Leona XIII bylo
umieszczenie tablic z tacinskg in-
skrypcja: JESU CHRISTO DEO RE-
STITUTAE PER IPSUM SALUTIS
/ ANNO MCM / LEO P.P.XIII, kto6-
ra mozna przetlumaczy¢: ,,Jezusowi
Chrystusowi, Bogu, ktory przez sie-
bie samego przywrdcil nam zbawie-

Szczyty gor wykorzystano
do ztozenia hotdu
Chrystusowi,
potwierdzajac oddanie
Mu XX stulecia.

nie / Rok 1900 / Papiez Leon XIII”.
Ponadto papiez chciat, aby z kamie-
nia pochodzacego z wybranych miejsc
wykonano 20 cegiet, ktére wmurowa-
no w Drzwi Swiete Bazyliki §w. Piotra
wraz z pamiatkowym pergaminem Ju-
bileuszu Roku 1900.

Po sTU LATACH

Najwyzszy szczyt, na ktérym
umieszczono pamigtke Roku Swie-
tego, to Monviso w Piemoncie. Gora
liczy 3842 m n.p.m. AlpiniSci wspi-
najacy si¢ na szczyt widzg u kresu
wedrowki krzyz i dwie ptaskorzezby
z Jezusem Chrystusem Odkupicie-
lem i Maryja Niepokalanie Poczeta.
Pierwsze znane wejScie na gore mia-
fo miejsce w sierpniu 1861 r. W tym
czasie gora byta uznawana za najwyz-
szy wloski szczyt, a jej zdobycie po-
czytywano za honor. Tutaj w drugiej
potowie XIX w. powstala jedna z naj-
starszych na $wiecie
organizacji  tury-
stycznych. Z Mon-
te Viso zwigzana jest
tez historia tragicz-
nej Smierci polskie-
go dziennikarza i al-
pinisty Juliusza Slaskiego, ktory zginat
w czasie wspinaczki w lipcu 1990 r.

W niektdrych lokalizacjach zamiast
krzyzy pobudowano kaplice. Na licza-
cym 1908 m n.p.m. Monte Gugliel-
mo w Lombardii zbudowano kaplice
0 wysokoSci prawie 30 m z wymalo-
wanym na Scianie frontowej wizerun-
kiem Zbawiciela. Gora uznawana jest
za obowigzkowy punkt dla mieszkan-
cow Lombardii rozpoczynajacych
swoja przygode z wedrowaniem. Na
Monte Guglielmo znajduje si¢ tez po-
mnik Pawta VI. Lekko wysmukta syl-
wetka tworzy wrazenie unoszenia si¢
do nieba Swigtego papieza. Figure
ustawiono z okazji Wielkiego Jubile-
uszu Roku 2000. Na zdjeciach z tam-
tego czasu jest widoczny podpieraja-
cy sie laska Jan Pawet II w otoczeniu
licznie zgromadzonych, jak blogosta-
wi figure poprzednika.

Jedna z kaplic ku czci Chrystusa
Odkupiciela wzniesiono tez na szczy-
cie Matajur blisko Udine (p6inocno-
-wschodnie Wiochy). To punkt gra-
niczny ze Stowenia, dotknigty przez
burzliwe dzieje XX w. Pierwsza ka-
plica postawiona z okazji jubile-

PAMIEC | TOZSAMOSC IE—

uszu sptonefa uderzona piorunem.
W 1917 r. zostala ponownie znisz-
czona w czasie bitwy pod Caporetto.
Byta to jedna z bitew pierwszej wojny
Swiatowej, w ktorej starly sie wojska
austriackie i niemieckie z wojskami
wloskimi. Natarcie na Matajur po-
prowadzit stuzacy w armii niemiec-
kiej porucznik Erwin Rommel. Od-
dziat Rommla wziat do niewoli ponad
150 oficeréw wtoskich i ponad 8§ tys.
zolnierzy. Obecna kaplica zostala
odbudowana w pdZniejszych latach
i znajduje si¢ na szczycie do dzi.

Bogatag histori¢ ma tez krzyz wznie-
siony w Toskanii na Monte Amiata.
Zostal wykonany z kutego zelaza
w sienenskich warsztatach Luciana
Zalaffiego w latach 1900-1910, od-
zwierciedlajac typowy dla tamtych
czasOw styl belle époque i spoczywa-
jac na podstawie o wymiarach 8§ X 8 m
z kazdej strony. Konstrukcja przypo-
mina nieco charakterystyczng kratow-
nice wiezy Fiffla. Krzyz ulegt powaz-
nym zniszczeniom w czasie II wojny
Swiatowej, a 17 czerwca 1944 r. zo-
stal rozebrany w zwiagzku z bombar-
dowaniami wycofujacych si¢ Niem-
cow. Po wojnie odbudowano krzyz,
uzupelniajac ubytki. Ponownej inau-
guracji dokonat Pius XII, ktory za po-
mocg impulsu radiowego zapalit za-
rOwki umieszczone na krzyzu, tak aby
na jedna noc stal si¢ on jasnym punk-
tem widocznym w okolicy.

SYMBOL WIARY

Zgodnie z zamysiem Leona XIII
korona zfozona z krzyzy, kaplic i po-
mnikdw poswieconych rocznicy
przyjScia Odkupiciela nabrata sym-
bolicznego znaczenia. Ponad sto lat
od wystawienia poszczegolnych po-
mnikéw w rdznych regionach Wioch
mozna znalez¢ miejsca, ktdre ,,Swiecag
na gorze”. Tam, gdzie wiara, historia
i prawdziwa sztuka splataja si¢ ze soba
w nierozerwalnym uScisku. Podobnie
jak w wypadku krzyza na Giewoncie,
bez ktorego trudno dzi§ wyobrazié so-
bie polskie Tatry.

Autor jest wikariuszem
parafii $w. Wactawa
na Goclawku

w Warszawie,
absolwentem filologii
polskiej i teologii

-

redakcja@idziemy.com.pl
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kad sie bierze nadzieja?

Jest zjawiskiem znanym nam z zy-
cia codziennego, ale jednocze$nie wy-
czuwamy, ze je przekracza. Aby opi-
sa¢ nadzieje, najpierw powiedzmy,
czym ona nie jest. Gdy mowi¢: ,,mam
nadziej¢” w kontekscie czegos, czego
si¢ spodziewam, dotyczy to konkre-
tow, rzeczy namacalnych, mowa wigc
o oczekiwaniach. Jesdli si¢ nie spel-
nia, nie przekresla to nadziei; ona
istnieje poza nimi. Spodziewac si¢
moge réwniez rzeczy zlych, tymcza-
sem nadzieja zawsze wigze si¢ z do-
brem. Nadziei nie nalezy wiec myli¢
z oczekiwaniami.

Nadzieja nie jest tez tym samym
co optymizm, bo ten — podobnie jak
pesymizm — jest nastawieniem, za-
leznym w duzej mierze ode mnie sa-
mego i siegajacym do Zrodet, ktore
sa we mnie. Nadzieja za§ jest czyms,
co mnie przekracza, przekracza na-
wet granice Smierci; istnieje wbrew
niej.

Przeciwienstwo nadziei stano-
wig beznadzieja i rozpacz, rozumia-
ne nie jako zta kondycja psychicz-
na czy zwykte poczucie porazki. To
co$ przepastnego. ROwnie przepast-

fot. xhz

Nadzieja jest tajemnica

Z prof. Zbigniewem Stawrowskim, filozofem,

na jest nadzieja, z tym ze w niej nie
ma leku. Nadzieja dopuszcza niepo-
wodzenia, jest otwarciem przestrze-
ni, w ktorg wchodzimy, ale nie wiemy
do kofica, co nas w niej spotka. Na-
dzieja moze wieS¢ po drodze pelnej
potkniec i porazek, ale zawsze pro-
wadzi do ostatecznego zwycigstwa.
Jest wiec ufnoscia, ze cokolwiek si¢
zdarzy, ostatecznie bedzie to dla nas
dobre.

Czyli méwiac o nadziei, odbiega-
my od terazniejszosci i wybiegamy
w przyszio$é, niejako w rzeczy-
wisto$¢ alternatywna? Brzmi jak
marzycielstwo...
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rozmawia Monika Odrobiriska

W terazniejszoSci jesteSmy zawsze
— godzing¢ temu, teraz i za tydzien;
ona jest nasza czasoprzestrzenia. Na-
dzieja wykracza poza czas, bo jest
przysztoScia, ktora dzieje sie teraz,
a niekiedy przeciez odnosi si¢ takze
do naszych przesztych doswiadczen,
z ktorych jg czerpiemy.

Jest odwieczna i wieczna?

Jest transcendentna i nierozerwal-
nie taczy si¢ z wiara, ktérej nie na-
lezy jednak rozumie¢ jako ,osla-
bionej wiedzy”. Chodzi nie o wiar¢
w co§, lecz o zawierzenie, zaufanie
komus. Taka wiare zawsze wyraza-
my wobec kogo$, o kim mamy prze-

konanie, ze jesteSmy dla niego waz-
ni, ze si¢ o nas troszczy, ale szanuje
nasza wolnos$¢. Wiara i nadzieja po-
jawiaja sie w relacji osobowej, opie-
raja si¢ na ufnoSci, ktorej funda-
mentem jest mifo$¢. Dlatego tez trzy
cnoty teologalne — wiara, nadzieja
i mito$¢ — przenikajg si¢ wzajemnie.
Wiara i nadzieja s3 ostatecznie wia-
ra i nadziejg na spotkanie z mitoScia.

Poruszamy si¢ w przestrzeni chrze-
Scijanskiej, ale ufnos¢, ze jest ktos,
kto si¢ nami opiekuje, odnajdziemy
juz cztery wieki przed Chrystusem
u Sokratesa i Platona, cho¢ zyli oni
w $wiecie, w ktorym bogoéw wyobraza-
no sobie na podobienstwo ludzi, i to



Zbigniew Stawrowski — filozof, profesor nauk spo-
tecznych. Pracuje w Instytucie Politologii UKSW.
Wspotzatozyciel i dyrektor Instytutu Mysli Jozefa
Tischnera w Krakowie

najczesciej z ich najgorszej strony.
Mieli oni wyrazne przeczucie Opatrz-
nosci — istnienia Kogos, kto nieusta-
jaco przyglada nam si¢ z zyczliwoScig
i chce dla nas dobrze. Byta w nich ewi-
dentnie obecna nadzieja w formie
»prazaufania”.

Wazne jest nie ono samo, ale to,
dokad nas prowadzi?

Ksiadz Jozef Tischner, idac za Lévi-
nasem, odrdznial nadziej¢ Odyseusza
od nadziei Abrahama. Obaj zywili
nadziej¢ na powrét
do domu, ale boha-
tera mitycznego pro-
wadzifa do niego pa-
mieé tego, od czego
zostal  oderwany,
i samo to byto celem
jego wedrowki. Natomiast bohater bi-
blijny zmierzat do domu, ktorego nie
znal. Do Ziemi Obiecanej prowadzi-
fa go obietnica i ufno$¢ w jej spetnie-
nie; gwarantem zywionej przez nie-
go nadziei byto stowo, ktoére ustyszat
od Boga.

Dla wspotczesnego cztowieka naj-
lepsza nauczycielkg nadziei jest Ma-
ryja. Kilkunastoletniej dziewczynie
ukazuje si¢ aniot i méwi, ze pocznie
i urodzi Syna Boga. Najpierw jednak
mowi: ,,Nie lekaj si¢”, a ona przyj-
muje postawe ufnosci. Nie wie, jak
dojdzie do poczecia, skoro nie zyta
z mezem, nie wie, jak to bedzie by¢
matka; nie wie jeszcze, ze bedzie pa-
trze¢ na cierpienie i Smieré swoje-
go dziecka, ale ma nadzieje, ze osta-
tecznie — podkre§lam: ostatecznie
— wszystko bedzie dobrze. Z czasem
przekona sig, ze jesli nadzieja osadzo-
na jest w ufnosci i mitosci, to musi
prowadzi¢ do dobra, nawet jesli wie-
dzie przez Smier¢.

Co daje nadzieja?

Swiat pozbawiony nadziei nie mia-
by sensu. Swiat czowieka bez nadziei
ogranicza sie¢ do jego ,ja”’. Ma on
Swiadomosé, ze to ,,ja” kiedy$ znik-
nie, dlatego jego zycie przypomina
nieustanng probe¢ ratowania siebie

Nadzieja jest ufnoscia,
ze cokolwiek sie zdarzy,
ostatecznie bedzie to
dla nas dobre.

samego i potwierdzanie za wszelka
cene¢ swojego sensu. To jak przedsio-
nek piekta. JeSli porownamy spofe-
czenistwa zyjace nadzieja i spoteczen-
stwa jej pozbawione, zobaczymy, ze te
drugie jedynie walczg i niszcza, bo tyl-
ko wtedy maja poczucie sprawczoSci
wtlasnego ,ja”.

Niszcza przy tym innych, prébujac
pozbawi¢ ich nadziei. Jak méwi¢
o niej w kontekscie takich drama-
tow jak Holocaust?

Nadzieja nie daje gwarancji na bez-
problemowe zycie tu, na ziemi. Jej
celem nie jest ,,ziszczanie si¢” — od
tego sg oczekiwania i plany. Nadzie-
ja jest sila przyciggania, ktorej nie
da si¢ uchwycié, ztapac¢ za rek¢. Ona
jest, nawet jesli jej nie
widzimy. Czlowiek,
ktory jest na grani-
cy rozpaczy, a zaufa
i otworzy si¢ na na-
dzieje, juz jest ura-
towany. Podstawowe
pytanie zwigzane z nadzieja brzmi:
jak i komu zaufac i zawierzy¢? Wie-
my przeciez, ze pojawiaja si¢ ,,mesja-
sze” oferujacy falszywe nadzieje. Ale
paradoksalnie oni tez sg potwierdze-
niem ludzkiego pragnienia nadziei,
bo ona jest zyciodajna. Czlowiek, kto-
ry utraci nadzieje, nie zyje, nawet jesli
zachowuje funkcje zyciowe.

Czyli przeciwnikiem nadziei jest
Smierc?

To zalezy, jak ja rozumiemy. Chry-
stus pokazatl nam, ze $mier¢ fizycz-
na moze byC przezwyci¢zona. Jesli
umrzemy z nadzieja na zycie wiecz-
ne, zachowamy je, a $mier¢ fizycz-
na bedzie dla nas
tylko  przejSciem.

Wbrew pozorom
0 prawdziwa nadzie-
je fatwiej w trudnych
czasach. Kiedy jest
lekko, fatwo i przy-
jemnie, jesteSmy zaprzatnieci sprawa-
mi ziemskimi. Dopiero gdy stracimy
co$, do czego byliSmy przywiazani —
zdrowie, majatek, bliska osobe, staje-
my wobec pytania: czy to bylo wszyst-
ko, co miatem? OdpowiedzZ na nie
u$wiadomi nam, czy zycie traktuje-
my w perspektywie gtebszej niz tylko
to ograniczone do ziemskiego byto-

Podstawowe pytanie
zwiazane z nadziejq
brzmi: jak i komu zaufa¢
i zawierzyc?

W BLASKU PRAWDY I

wania. Nadzieja w jakims$ sensie jest
nie do stracenia. Nawet jeSli si¢ na nig
zamkneg, ona nie przestanie istnieé.
Tak wiec aby mie¢ nadzieje, wystarczy
si¢ na nig otworzy¢. Choc, oczywiscie,
tatwo to powiedzieé, ale —w pewnych
dramatycznych sytuacjach — trudno
to zrobic.

Skoro nie jest ona efektem kalkula-
cji czy przewidywania i nie mozna
jej przypisac sferze rozumowe;j,

to z jakiego jest Swiata?

To, ze nadzieje potrafimy odrdz-
ni¢ od innych fenomenow, to juz jest
przeciez wynik pracy rozumu. Ale
istnieja fenomeny, ktére mozemy
tylko musnaé. To przede wszystkim
Swiat wewnetrznych przezy¢ drugiego
cztowieka, o ktdrego wnetrzu moze-
my dowiedzie€ si¢ tylko tyle, ile sam
zechce nam objawié. Ale dotyczy to
takze Swiata naszych do$wiadczen,
zakamarkéw naszej wlasnej duszy,
ktéra nawet dla nas samych nie jest
do kofica transparentna. Czasem ro-
zum powinien si¢ wycofaé, powstrzy-
mac od przedwczesnych ocen, bo nie
jest w stanie zobaczy¢, pojac i opisac
wszystkiego. Jedna z rzeczy, ktorej nie
potrafimy uchwyci¢, bo nas przekra-
cza, jest wla$nie nadzieja. W tym sen-
sie jest ona tajemnica, ktOra wymyka
si¢ naszemu poznaniu.

Jesli wiec w nadziei nie jest istot-
ne, ze zisci si¢ ona ,po naszemu”,
to czy wazniejsze jest, by w niej
trwac?

Nadzieja jest takze po to, zeby
oczyszcza¢ nas ze zludzen. Wiele
ziemskich nadziei wiaze si¢ z rzecza-
znakomicie. Ale je-
§li sie nie spetnia, to
czy oznaczaé to be-
dzie koniec Swiata?
,»Niespelnione” na-
dzieje pozwalajg nam
zajrzeC ,,za kurtyng”.
Otwieraja na to, by pod doczesnymi
niepowodzeniami dostrzec inna, gleb-
szg nadziej¢. A ta nas nie zawiedzie.
Prawdziwa nadzieja to bowiem wiara
w to, ze nawet po drodze krzyzowej
i meczenskiej Smierci mozemy o0sig-
gnad petni¢ zycia. To wiara Temu, kto-

ry przeszed! przed nami te¢ droge.
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fot. Wikipedia/domena publiczna

Nicolas Poussin, ,Chrystus i jawnogrzesznica”

ZNOWU SKANDAL

Swiecie newsOw mowi sig, ze zlo jest bardziej krzy- =

kliwe niz dobro. Scena, w ktorej silni mezczyZni przy-

V NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

6 kwietnia 2025

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

43,16-21

Tak mowi Pan, ktdry otworzyt droge przez morze i Sciezke
przez potezne wody; ktdry wyprowadzit wozy i konie, takze
i potezne wojsko; upadli, juz nie powstana, zgasli, jak kno-
tek zostali zdmuchnigci. ,,Nie wspominajcie wydarzen mi-
nionych, nie roztrzasajcie w mysli dawnych rzeczy. Oto Ja
dokonuje rzeczy nowej; pojawia si¢ wlasnie. Czyz jej nie po-
znajecie? Otworze tez droge na pustyni, Sciezyny na pust-
kowiu. Stawi¢ Mnie beda zwierzeta polne, szakale i stru-
sie, gdyz na pustyni dostarcze wody i rzek na pustkowiu,
aby napoi¢ mo6j lud wybrany. Lud ten, ktdry sobie utworzy-
tem, opowiadaé bedzie moja chwate”.

gotowuja si¢ do zabojstwa kobiety, napawa przerazeniem. X
Na szczgscie w pore pojawia si¢ Jezus. X
Tydzien temu wrdciliSmy do serca przestania Dobrej No- 4.

Psalm responsoryjny
126, 1b-6

Refren: Pan Bog uczynit wielkie rzeczy dla nas.

" Gdy Pan odmienit los Syjonu,

.- wydawalo si¢ nam, ze $Snimy.
Usta nasze byly petne $miechu,
sami Prawa mogla zostaé ukamienowana. Taka kara pole- & 2 1¢Zyk Spiewal z radosci.
gala na rzucaniu w nig kamieniami, az straci przytomnos¢. ¥

W przypowieéci o mifosiernym ojcu starszy syn — ten, <
ktory uznawat si¢ za sprawiedliwego — skarzy si¢ na bra- <
ta, ktOry ,,roztrwonif majatek z nierzadnicami”. A skad on £
to mogt wiedzie¢? Wymysla najgorsze obrzydliwoSci, zeby <
tylko upodli¢ brata w oczach taty. A moze wyszly na jaw
ukryte zadze miodego cztowieka, ktory — gdyby tylko miat ¢
nieograniczony dostep do Srodkéw platniczych rodzicow =
—z checig pogrzeszytby w ten sposob? Nieraz mam wra- ¢
zenie, ze ,,porzadni” katolicy bardzo pilnujg si¢, aby ich .
stabosci nie ujrzaly $wiatta dziennego. Jednoczesnie nie ),
tylko nie potrafig cieszy¢ si¢ z odnalezionego grzesznika, -

Moéwiono wtedy migdzy narodami:
,» Wielkie rzeczy im Pan uczynit”.
Pan uczynil nam wielkie rzeczy

i rado$¢ nas ogarneta.

Odmien znowu nasz los, o Panie,

jak odmieniasz strumienie na Potudniu.
Ci, ktorzy we tzach sieja,

za¢ beda w radoSci.

Ida i ptacza,
niosac ziarno na zasiew,
lecz powrdcg z radoscia,

si¢ z uzyskania od Boga faski mitosierdzia. Ty 1Hosac Swoje shopy.

Owczesni uczeni w PiSmie i faryzeusze gotowi byli, aby ’o Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostota do Filipian
3,8-14

Bracia: Wszystko uznaje¢ za strate ze wzgledu na najwyz-
szg wartoS¢ poznania Chrystusa Jezusa, mojego Pana. Dla

Niego wyzutem si¢ ze wszystkiego i uznaje to za $mieci, by-

ci na nig kamien”. W przeciwiefistwie do starszego syna ‘"
z poprzedniego watku ci szybciej zrobili rachunek sumie- %
nia. Okazato si¢, ze zaden nie mogt siebie okreSli¢ jako %
4 wiedliwo$¢ pochodzaca od Boga, oparta na wierze — przez

Zanim zechcemy kogo$§ — w imig jakiejkolwiek warto- %
Sci czy zasady — ukamienowad, cieszac si¢, ze akurat w tej &
przestrzeni jesteSmy od niego lepsi, przypomnijmy sobie
swoj ostatni grzech. Wowczas nie be¢dziemy robili skan-
dalu ze zlej sprawy, ale wzbudzimy w sobie wdzigcznoS¢ ¢

doskonalego. Brawo! Lepiej pdzno niz wcale.

za skandal Bozego mitosierdzia.

ks. Kamil Falkowski

Kaptan archidiecezji warszawskiej, asystent diecezjalny Katolickiego -
Stowarzyszenia Mtodziezy oraz Akcji Katolickiej Archidiecezji
Warszawskiej, duszpasterz i katecheta, rezydent w stotecznej parafii <X
Sw. Katarzyny na Stuzewie =

40

idziemy 6 kwietnia 2025

lebym pozyskat Chrystusa i znalazt si¢ w Nim — nie ma-
jac mojej sprawiedliwosci, pochodzacej z Prawa, lecz Boza
sprawiedliwos¢, otrzymang dzigki wierze w Chrystusa, spra-

poznanie Go: zardwno mocy Jego zmartwychwstania, jak
i udziatu w Jego cierpieniach — w nadziei, ze upodabnia-
jac si¢ do Jego Smierci, dojde jako§ do petnego powstania
z martwych. Nie mdwie, ze juz to osiagnatem i juz si¢ sta-
tem doskonaly, lecz pgdze, abym tez to zdobyt, bo i sam zo-
stalem zdobyty przez Chrystusa Jezusa. Bracia, ja nie sa-
dzg o sobie samym, ze juz zdobyfem, ale to jedno czynie:
zapominajac o tym, co za mna, a wytezajac sily ku temu, co
przede mna, pedze ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie,
do jakiej Bog wzywa w gore, w Chrystusie Jezusie.



Aklamacja przed Ewangelia: Chwala Tobie, Stowo Boze.
Nawrdccie si¢ do Boga waszego,
On bowiem jest taskawy i mifosierny.

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Jana
8, 1-11
Jezus udat si¢ na Gorg Oliwng, ale o brzasku zjawit si¢ znow +

nauczat ich. Wowczas uczeni w PiSmie i faryzeusze przyprowa- A T ‘_Z NAU CZANIA
dzili do Niego kobiete, ktora dopiero co pochwycono na cu- ’0 API EZ A FRANCISZKA

dzi¢, poczynajac od starszych, az do ostatnich. Pozostat tyl- =
ko Jezus i kobieta stojqca na Srodku. Wowczas Jezus, pod- )’ steSmy bra¢mi w zbawieniu, ktore ofiarowal nam Chrystus.
£ Ufajac w mitosierdzie Boga Ojca, nadal modimy si¢ o po-
i k6j — na udreczonej Ukrainie, w Palestynie, Izraelu, Liba-
. & nie, Mjanmie, Demokratycznej Republice Konga. Z niepo-
X kojem Sledze sytuacje w Sudanie Poludniowym. Ponawiam
L goracy apel do wszystkich przywodcow o podjecie maksy-
X malnych wysitkdw w celu zmniejszenia napigcia w tym kraju.
T Tizeba odtozy¢ na bok rozbieznosci i odwaznie oraz odpo-
X wiedzialnie zasig$¢ do stotu i wszczaé konstruktywny dialog.
T+ Tylko wtedy bedzie mozliwe ulzenie cierpieniom umitowa-
% nej ludnosci Sudanu Potudniowego i budowanie pokojowe;j
<+ przyszlosci i stabilnosci.
Z opublikowanego rozwazania przed modlitwa , Aniof Pariski”,
30 marca

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 7 kwietnia

1b-6; J 8, 12-20
Z przestania do misjonarzy mitosierdzia, ktérzy 28-30 marca obchodzili
Wtorek, 8 kw1etnla swoj jubileusz w Rzymie
- Drodzy bracia, zachecam was, abyscie byli ludzmi modli-
Sroda, 9 kwietnia X twy, poniewaz w modlitwie zakorzeniona jest wasza postu-
Czytania mszalne: Dn 3, 14-20. 91-92. 95; Ps: Dn 3, 52-56; & ga, przez ktora przedluzacie dzieto Jezusa, ktory wciaz i za-
J8,31-42 X wsze powtarza: ,,I Ja ciebie nie potgpiam. IdZ i odtad juz nie
L grzesz” (J 8, 11). Niech w calym Kosciele, w Roku Jubile-
X uszowym, rozbrzmiewa to wyzwalajace stowo Pana, prowa-
% dzace do odnowy serc, wyplywajacej z pojednania z Bogiem
% 1 otwierajacej na nowe relacje braterskie. Takze pokdj, ktd-
-+ rego tak pragniemy, rodzi si¢ z Mifosierdzia, podobnie jak
s nadzieja, ktora nie zawodzi.

A Dzigkuje za wasza niezastapiong postuge sakramentalna!

Czwartek, 10 kwietnia
Czytania mszalne: Rdz 17, 3-9; Ps 105, 4-9; J 8, 51-59

Piatek, 11 kwietnia
Czytania mszalne: Jr 20, 10-13; Ps 18, 2-7; J 10, 31-42

Sobota, 12 kwietnia &
Czytania mszalne: Ez 37, 21-28; Ps: Jr 31, 10-13; J 11, 45-57 4

Przestanie papieza do spowiednikéw uczestniczacych w kursie
organizowanym przez Penitencjarie Apostolska, 27 marca

fot. PAP/EPA/Fabio Frustaci
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500 lat temu, 10 kwietnia
1525 r., na rynku
krakowskim ostatni wielki
mistrz zakonu krzyzackiego
Albrecht Hohenzollern
kleczat przed Zygmuntem
Jagiellonem, skfadajac mu
hotd lenny i przysiegajac
wiernos¢ krélowi polskiemu
i jego potomkom.

Panstwo zakonu krzyzackiego przez
300 lat bylo prawdziwa zmorg dla Pol-
ski i Litwy. Krzyzakom sprzyjal i papiez,
i cesarz, w konsekwencji czego korzystne
dla Polski rozwigzania pokoju torunskie-
g0z 1466 t. nie byly przez dziesigciolecia
uznawane. Pafistwo zakonne nie porzu-
cito swoich imperialnych marzen, a ko-
lejna wojna w latach 1519-1521 dobitnie
uzmystawiata, ze Krzyzacy sa grozni. Na
Wawelu radzono, jak potozy¢ temu kres.

Sekretarz krolewski ks. Jan Dantyszek,
ktory do historii przeszedt jako pierwszy
ambasador w dziejach polskiej dyploma-
cji, uwazal, iz nalezy raz jeszcze zbroj-
nie wystapic przeciwko pafistwu krzyzac-
kiemu i przytaczy¢ jego ziemie wprost
do Krolestwa Polskiego. W jednym z me-
morialéw przygotowanych dla krola pi-
sal: ,,Nie powinno si¢ poming¢ zadnej
sposobnosci, azeby wejS¢ w posiadanie
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Hotd pruski

tego kraju [Prus Zakonnych], skad tyle
nieszcze$¢ od dawnych czaséw spadto
na Polske, gdyz okazywanie taskawosci
i mitosierdzia, zwtaszcza wrogom, cze-
sto przynosi niepowetowane szkody”. Po-
dobnego zdania byt prymas Jan Laski,
wielu senatorow i postow, ktorzy podczas
obrad sejmu w Piotrkowie na przefomie
152411525 r. apelowali do krola: ,,Nie za-
wiera¢ ani pokoju, ani rozejmu z Zako-
nem, lecz usuna¢ go z tych ziem”.

SiY NA ZAMIARY

Byly to rady stuszne, ale w ocenie roz-
sadnego krola Zygmunta I Starego nie-
mozliwe do zrealizowania. Z poczatkiem
1525 r. nastapity bowiem okolicznoSci,
ktére znacznie komplikowaly sytuacje
Polski. W bitwie pod Pawig wojska fran-
cuskie zostaly rozbite przez cesarza Ka-
rola V, a tym samym marzenia o anty-
habsburskim sojuszu legly w gruzach.
Habsburgowie urosli w sife, a dwor ce-
sarski traktowal Krzyzakow jako swego
rodzaju ,,przyczolek Rzeszy”. W styczniu
1525 r. w Gdafisku wybucht grozny bunt
na tle religijnym — jeden z pierwszych,
ktére od czasu wymierzonego w katoli-
cyzm osfawionego wystapienia Marcina
Lutra w 1517 r. burzyly dotychczasowy
spokdj w Europie. Polski monarcha pa-
migtat doskonale, ze gdyby nie pienia-
dze Gdanska, nie byloby mozliwe zwycie-
stwo nad Krzyzakami zar6wno w wojnie

Jan Jozef
Kasprzyk

trzynastoletniej, jak i tej cztery lata weze-
Sniej. Zrewoltowany Gdansk z obalona
radg miejska nie dawat gwarancji wspar-
cia w przypadku kolejnej wojny.

Jakby tego byto malo, p6t roku weze-
$niej Podole staneto w ogniu walk z na-
jazdem tatarskim i tureckim, a imperium
otomanskie zaczeto zagraza¢ Polsce.
Krol musiat wiec bra¢ sily na zamia-
1y, zwlaszcza ze szlachta w owym cza-
sie nie byfa wcale sktonna do wojaczki.
Wyczerpujace wojny, ktorych celem bylo
zadbanie o nalezne dla Rzeczypospolitej
miejsce w tej czesci Europy, zniechecaly
do kolejnej, zwlaszcza iz jej los byt nie-
pewny. Jak zauwaza w ,,Dziejach Polski”
prof. Andrzej Nowak: ,,szlachta sktadata
sie z coraz bardziej sejmikowych obywa-
teli i gospodarnych hreczkosiejow, a co-
raz mniej z rycerzy”. Dlatego krdl po-
stawil na rozwigzanie dyplomatyczne,
a nie militarne. Ocenial, ze bedzie przy-
najmniej w nieodleglej perspektywie naj-
lepsze, bo gwarantujace poko;.

SUKCES KROTKOTRWALY

Kanclerz wielki koronny Krzysztof
Szydfowiecki i biskup poznanski Piotr
Tomicki podjeli rozmowy z wielkim mi-
strzem zakonu Albrechtem Hohenzol-
lernem, blisko spokrewnionym z krélem,
gdyz jego matka byta rodzong siostra
Zygmunta 1. Potwierdzito si¢ w nich
przekonanie, ze Krzyzacy tamtej doby

fot. Wikipedia/domena publiczna



nie majg juz nic wspolnego z idea, dla
ktdrej w czasie wypraw krzyzowych po-
wstal w Jerozolimie Zakon Szpitala Naj-
Swigtszej Maryi Panny Domu Niemiec-
kiego i ze s na wskros$ zeSwiecczeni. Co
wiecej, Albrecht przed-
stawit koncepcje sekula-
ryzacji, czyli catkowitego
zlaicyzowania panstwa
zakonnego, do czego
przekonat go Luter, ktd-
rym Albrecht byt oczaro-
wany. Zerwanie z Rzy-
mem i ustanowienie
Swieckiego pafistwa sta-
wiato Albrechta w jawnej opozycji wo-
bec cesarza i papieza, czyli w praktyce
prowadzito do izolacji na arenie migdzy-
narodowe;j. Polacy widzieli w tym szanse,
uwazajac, ze ekskomunikowany przez
papieza jako wladca heretycki i uzna-
ny przez cesarza jako banita Albrecht
bedzie sifg rzeczy skazany na zaleznos§¢
i lojalno$¢ wobec korony polskiej, co da
wymarzony pokoj.

8 kwietnia 1525 r. podpisano w Kra-
kowie traktat, na mocy ktérego Krdle-
stwo Polskie uznawalo zeSwiecczenie
Prus Krzyzackich, czynito z Albrech-
ta ksiecia w Prusach, ale jednocze$nie
lennika krdla polskiego, ktory stawat sig
»panem i dziedzicem catych Prus”. Dwa

Krol postawit

na rozwiazanie
dyplomatyczne, a nie
militarne.

Tragizm polegat

na tym, ze trudno mu
bylo postapic inaczej.

dni pdZniej Zygmunt I wreczyt Albrech-
towi choragiew z wizerunkiem czarnego
orta, na ktérego glowie nie byto korony.
Korona wraz z literg ,,S”, czyli pierwsza
literg tacifiskiego tlumaczenia imienia
krola (Sigismundus)
zostata umiejscowio-
na na orlej szyi, co
symbolizowalo pod-
legtos¢ 1 zalezno$¢
Ksiestwa Pruskiego
od Rzeczypospoli-
tej. Ustalono, ze wia-
dza Albrechta bedzie
dziedziczna, a gdy-
by nie miat potomka, miata przecho-
dzi¢ na jego braci: Kazimierza, Jerze-
go lub Jana, a nastgpnie na ich synow.
W przypadku wygasnigcia meskiej linii
Hohenzollernéw pruskich — rzagdzone
przez nich ziemie mialy zosta¢ wiaczo-
ne do Rzeczypospolite;j.

Juz wspolczesni zauwazali jednak, ze
sukces moze by¢ krotkotrwaly. Jeden
z najwybitniejszych umystéw tamtego
czasu kard. Stanistaw Hozjusz pisat:
Powiedz, ktokolwiek przeczytasz te
sprawy,
czyli nie nazwiesz monarche szalonym,
co mogqc tatwo skoriczyc z zwyciezonym,
wzrok mu swdj wolat pokazac taskawy.
Pokazat temu, co niedawno jeszcze

Z KART HISTORII I

Bylby niewdzieczny szarpal mu
Whetrznosci.

Byly to prorocze sfowa, cho¢ pamig-
ta¢ nalezy, ze w 1525 r. tragizm polegat
na tym, ze trudno byfo krdlowi postapi¢
inaczej. Jego nastgpcy nie wykazywali juz
takiej rozwagi lub znajdowali si¢ w sytu-
acji, w ktorej w imie wyzszych racji trzeba
bylo problem pruski rozwigzywac inacze;.
5 lutego 1563 r. Zygmunt August zgodzit
sie na rozszerzenie prawa dziedziczenia
tronu ksigzecego w Prusach na elekto-
réw brandenburskich, co grzebalo moz-
liwo$¢ inkorporacji tych ziem do Rzeczy-
pospolitej. Potem bylo juz tylko gorze;.
W najstraszniejszym dla przedrozbioro-
wej Polski momencie, czyli tuz po woj-
nach kozackich, potopie moskiewskim
iszwedzkim kro6l Jan Kazimierz na mocy
traktatu welawsko-bydgoskiego z 5 listo-
pada 1657 1. zgodzit si¢ na zerwanie za-
leznosci lennych miedzy Korong Polska
a Ksiestwem Pruskim. I tak odrodzit
sie zywiol, ktory znaczaco przyczynit si¢
do upadku I Rzeczypospolite;j.
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CYFROWA DROGA KU SWIETOSCI - Bt. CARLO ACUTIS
,Znajdz Boga, a znajdziesz sens swojego zycia”.

bt. Carlo Acutis, cyt. za: N. GORI, Geniusz informatyki w niebie, Pelplin 2021, s. 15.
,Bozy influencer” — tak czesto nazywa sie bt. Carla Acutisa. Carlo zmart w 2006 r., majac zaledwie piet-
nascie lat. Byt wesotym, pogodnym chtopakiem. Lubit gra¢ w pitke, sporo czasu spedzat z réwiesnikami,

krecac amatorskie filmiki z tych spotkan, co sprawiato wszystkim wiele radosci. Jesli trzeba byfo, udzie-

lat rowiesnikom lekgji z informatyki. Uwielbiat zwierzeta, miat dwa koty, cztery psy i dwie czerwone rybki. Z czego zastynat?

W znakomity sposéb potrafit wykorzystywa¢ zdobycze techniki, w tym media, do ewangelizacji.

Carlo od najmfodszych lat byt zafascynowany Eucharystia, mawiat: ,Eucharystia jest moja autostrada do nieba”. Starat sie

codziennie uczestniczy¢ we Mszy $w., jedli tylko czas mu na to pozwalat, brat udziat w adoracji Najswietszego Sakramentu.

Chciaf ta mitoscig zarazi¢ innych. Przez dwa i pé6t roku zbierat materiaty na temat cudéw eucharystycznych, aby stworzy¢

zwiazana z nimi wystawe. Wystawa ta odniosta niebywaty sukces, goscita na pieciu kontynentach, w wielu waznych sank-

tuariach $wiata.

Acutis kiedys powiedziat: ,Wszyscy rodza sie jako oryginaty, ale wielu umiera jako kserokopie”. Méwit tak, bo denerwowa-

to go, ze wielu ludzi z powodu lenistwa zadowala sie wegetowaniem, nie budujac swojej wyjatkowej przysztosci, nie wyko-

rzystujac tych szczegélnych daréw, ktére kazdy z nas otrzymat od Pana Boga.

Btogostawiony Carlo Acutis posiadat wyjatkowy talent postugiwania sie technologia informatyczna i wykorzystat go w catej

petni na chwate Boga. Czy zdarzyto Ci sie dostrzec i doceni¢, jakim talentem Pan Bég Cie obdarzyt? Czy dostrzegasz i doce-

niasz talenty Twoich najblizszych? Czy méwisz im o tym? Czy dziekujesz Panu Bogu za te dary?

ZADANIE

B Zastan6w sie i wymien talenty, ktérymi Pan Bég Cie obdarzyt. Jak mozesz je wykorzysta¢ na chwate Pana i do sprawienia,
ze takze Twoje zycie bedzie wyjatkowe?

m Wykorzystaj media spotecznosciowe, komunikatory do ewangelizacji: poszukaj i rozeslij znajomym ciekawe rozwaza-
nia, mysli religijne.
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Kiedy bursa stata sie akademikiem?

dr hab. Tomasz Korpysz

,» Tajemnica”, jeden z wierszy Cypriana Nor-
wida, pochodzacy z jego mistrzowskiego arcy-
cyklu ,,Vade-mecum”, rozpoczyna si¢ naste-
. 1" pujacym czterowierszem: ,,Jak umyst chciwy
wiedzy wyzszej od polemik, / Przechadzat sig, przez cichy lau-
row bujnych szpaler, / Stynny pisarz (niejakich orderéw kawa-
ler, / Portretowany, ile zwykt by¢ akademik)”.
Wspolczesnego czytelnika prawdopodobnie nieco dziwi
w zacytowanym fragmencie ostatnie stowo. Dlaczego poja-
wia si¢ ono w kontekscie ,,pisarza” i dlaczego 6w ,,akademik”
bywa portretowany, i to do$¢ czesto? OczywiScie, nie moze
tu chodzi¢ o dzisiaj najczestsze znaczenie tego rzeczownika,
ktore w internetowym ,, Wielkim stowniku jezyka polskiego”
sformutowane jest nastepujaco: ‘budynek, w ktorym mieszkaja
studenci studiujacy poza rodzinnym miejscem zamieszkania’.
Rzeczownik ,,akademik” funkcjonuje w polszczyZnie co naj-
mniej od XVI w. Co ciekawe, pierwotnie oznaczat on ‘filozo-
fa nalezacego do szkoly platonskiej w Atenach’, nazywanej
przeciez ,akademia”. Kolejne znaczenia pochodzity od tego
pierwotnego i wszystkie przesunigcia znaczeniowe, ktore do-
konaly si¢ w ciggu wiekdw, sg tatwe do wyttumaczenia. ,,Aka-
demikami” zaczeto wige nazywac z jednej strony profesorow

ro6znych akademii i innych uczelni wyzszych, z drugiej za$ —
studentow, stuchaczy takich szkot. Kolejne rozszerzenie zna-
czenia dotyczyto cztonkéw r6znego rodzaju ,,akademii”, czyli
najwazniejszych, najbardziej prestizowych instytucji nauko-
wych, pdZniej tez — artystycznych. I w takim wtadnie sensie
omawianego stowa uzyt Norwid.

Jak juz pisalem, wszystkie zarysowane przesuni¢cia zna-
czeniowe daja si¢ tatwo zrozumied, a pojawiajace si¢ przez
wieki znaczenia sg ze sobg bardzo $cisle zwigzane. Warto tez
podkresli¢, ze zawsze odnosity si¢ one do osob. Skad zatem
tak radykalna zmiana i odnoszenie dziS ,,akademika” przede
wszystkim do czegos, co dawniej nazywano ,,bursg”? Co cieka-
we, mozemy poda¢ do$¢ doktadng date tej jezykowej zmiany.

W 1923 r. w warszawskiej dzielnicy Ochota wytyczono plac
Narutowicza oraz cz¢$¢ okalajacych go ulic, w tym istnieja-
cg do dziS ulice Akademicka. Wkrotce zaczegto tam budowe
kompleksu gmachow Centrali Akademickiej Bratniej Pomocy
(tzw. Bratniaka) — nowoczesnych burs studenckich. W 1930 .
oddano do uzytku najwigkszy, centralny budynek, czyli Dom
Studencki ,,Akademik” Politechniki Warszawskiej. I wtasnie
ta nazwa wilasna ,,Akademik” z czasem zostala przeniesiona
na kazdy dom studencki i stala si¢ wyrazem pospolitym. Proces
taki nazywamy eponimizacjg i jeszcze moze do niego wrdce.

Tatuaz z henny

Grazyna
Rybak

Tradycyjny tatuaz z hen-
ny, zwany mehndi, na-
kiadany jest we wspol-
czesnych Indiach pannie
mtodej w przeddzien Slubu.
Te tymczasowa ozdobe
powszechnie wykonuje si¢
w krajach Bliskiego Wscho-
du i Azji Potudniowej —
powierzchniowo, bez igly

i wstrzykiwania pod skore.
Henna to naturalny barw-
nik pozyskiwany z liSci oraz
pedow drzewiastej rosliny
zwanej lawsonig bezbronna.
Pochodzi z obszaréw tropi-
kalnych Afryki (Egipt, Etio-
pia, Somalia) oraz Azji (In-
die, Pakistan, Sri Lanka).
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Henng od bardzo daw-
na malowano skore i far-
bowano wiosy, czego
dowodzg wykopaliska
w Egipcie. Starozytni
Egipcjanie henng barwi-
li mumiom wlosy, dlonie,
stopy i paznokcie oraz
farbowali ptétna, w ktore
byly zawini¢te spreparo-
wane ciata. Rozdrobnione
liScie lawsonii zmieszane
z mleczkiem wapiennym
dawaly kolor czerwo-
ny. Dodanie innych garb-
nikoéw pozwalato uzy-
ska¢ r6zne odcienie brazu
i z6Ici. W czasach biblij-
nych kobiety malowaly
henng paznokcie i farbo-
waly wlosy (opis z Piesni
nad Piesniami 1,14).

Tatuaz z henny wyko-
nuje si¢ na 0czyszczo-
nej i odtluszczonej skorze
wedtug szablonu, na ktory
specjalnym aplikatorem

nakfada si¢ henne i czeka
do czasu catkowitego wy-
schnigcia barwnika. Na-
lezy unika¢ kontaktu ta-
tuazu z woda przez pigé
godzin. Mimo ze w zalez-
nosci od rodzaju henny ta-
tuaz na skorze utrzymu-
je sie¢ przez tydzien — przy
nattuszczaniu emolientami
do pigciu tygodni — nadal
zalecana jest ostrozno$¢
przy wykonaniu takiej po-
wierzchownej ozdoby.
Przeciwwskazaniami
do wykonania tatuazu
z henny sa: stan zapal-
ny skory, reakcje aler-
giczne skdry po kosmety-
kach, cigza, wiek ponizej
10 lat (delikatna skdra),
przewlekte choroby sko-
ry (tuszezyca, bielactwo,
zakazenia). Warto wie-
dzieé, ze naturalna hen-
na ma jasny kolor i bardzo
rzadko wywoluje reakcje
uczuleniowe. Natomiast
sztuczna henna, ktora za-
wiera parafenylodwuami-

n¢ PPD, ma barwe ciem-
niejsza. PPD obecna jest
w farbach do wlosoéw oraz
w barwnikach futer, ole-
jach silnikowych, smarach,
benzynie i tonerach do fo-
tokopiarek. Jest tez sto-
sowana w produkcji gumy
i tworzyw sztucznych jako
przyspieszacz wulkani-
zacji. Dlatego przed uzy-
ciem henny nalezy wyko-
nac prébe uczuleniowa,
czyli nalozy¢ niewielka
ilo§¢ henny w okolicy
przedramienia i obserwo-
wacé, czy po umyciu sko-
ry po 10-15 minutach

w tym miejscu nie pojawi
si¢ w ciagu doby odczyn
alergiczny.

Henna jest znacznie
bezpieczniejsza w porow-
naniu z podskornymi ta-
tuazami dzigki dziataniu
na powierzchni¢ sko-
ry i krétkotrwaly kontakt
z naskorkiem.

Autorka jest specjalistg
pediatrii



zi§ ciag dalszy opo-
wiesci znajome;j
mamy, ktéra w domu
z dzie¢mi nie ,,siedzi”,
ale cigzko pracuje:

,»Nasza pralnia znajduje
si¢ w piwnicy. Poniewaz
nie zostawiam dzieci sa-
mych, robi¢ pranie wieczo-
rem, co drugi dzien, cza-
sem co trzeci — tu musze
si¢ wbi¢ w harmonogram
pracy meza, by opiekowat
sie¢ w tym czasie dzie¢mi.

Mamy niewielki ogré-
dek. Po przygotowaniu
obiadu, ok. godz. 11.00,
wychodze z dzie¢mi
na dwor. Ubieram starsze-
go syna, mtodszego bior¢
do wozka. Staramy si¢ by¢
na zewnatrz godzing, cza-
sem pottorej. Kiedy starszy
si¢ bawi, ja bior¢ miotle
i sprzatam ogrodek, odkta-
dam rzeczy na miejsce i fa-
pie troche stonca.

Starszy syn ma drzemke
ok. 13.00-14.00. Kiedy
wracamy z dworu, od razu
styszg: ,Mama, mniam,
mniam!”. To znak, ze jest
glodny i trzeba go nakar-

Dzien mamy

Joanna Lenkiewicz

mi¢. W miedzyczasie kar-
mi¢ tez mlodszego syna

— dostaje mleko, kiedy da
mi znaé, ze tego potrze-
buje. Czesto zdarza sig,

Ze starszy zasypia na swo-
im krzesetku tuz po obie-
dzie. To uroczy widok

— wiem, ze jest najedzo-

ny i zmeczony. Biore go
na rece i ktade do t6zecz-
ka. Nastepnie zajmuje si¢
mliodszym: karmig¢ go, usy-
piam albo zostawiam w bu-
jaczku — to bardzo spokoj-
ne dziecko.

Wtedy zaczyna si¢ moja
chwila dla siebie. Czasem
si¢ zdrzemneg, czasem po-
modle. Czytam ksiazke, pi-

sz¢ w dzienniku. Czasem
biore kapiel i robig fryzu-
re. Nie wykonuje jednak
zadnej pracy. To moje dwie
godziny na odpoczynek.

Po drzemce starszy syn
je podwieczorek. Potem
idziemy razem do jego po-
koju. Uktadam miodszego
synka na brzuchu na t6z-
ku brata i przez p6t godzi-
ny lub godzing bawimy si¢
razem. Uktadamy kloc-
ki, malujemy, taficzymy,
gotujemy w zabawkowej
kuchni.

Moj maz zazwyczaj wra-
ca ok. 17.00. Uwielbia do-
mowe ciasto. Je§li mam
wiecej sit, robig szarlotke,

fot. Joanna Lenkiewicz

PORADY DOMOWE IS

ale gdy zalezy mi na czasie,
wybieram szybki przepis
na czekoladowe — 40 minut
i gotowe. Kiedy maz wraca,
odgrzewam kolacje, a star-
szy syn rozkfada sztucce

na stole. Maz przynosi ta-
lerze, ja serwuje jedzenie.
Spedzamy razem czas, cie-
szac si¢ swoja obecnoscia.

O godz. 20.00 zaczynamy
przygotowania do snu. Maz
kapie starszaka, myje mu
zeby, a potem przynosi go
do mnie, zebym ubrata go
w pizame¢. O 21.00 zaczyna
si¢ cisza nocna. Mtodszy
jeszcze nie ma statej
godziny zasypiania, ale
po 21.00 kapie go i ktade
spaé. To czas albo na nad-
robienie obowigzkow, albo
na spedzenie chwil z me¢-
zem. Czasem o tej pdzZnej
porze ide zrobi€ pranie.

Na szczescie to lubig.

Tak wyglada moj dziefi.
Planuje go dzien wcze$nie;j.
Tak czy owak, jest peten
niespodzianek i staram si¢
by¢ na nie gotowa”.

Autorka jest specjalistkg ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HASEEM Siostry Honoraty

POZIOMO
2 A - rodzaj bicza
G - siedziba Boga
D - r6g pokoiku

owoc sukcesu
obejmie urzad
ostateczny wynik
gazik rumuriski
lesny duszek
chodzi wspak
pulpit operatora
gatunek sardyny
gra rekreacyjna

O 0O NOOODOUl b Wb
rm
|

D — szkolny stopien
10 A — sosna gorska
10 G - etat dla aktora

A|B|C|D|E|F |G| H|I J | K
1 1
2
3 2
4 3
5 4
6
7 6 5
8
9
10
11

Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie

1 2

3

4 5 6

PIONOWO

4 — wojskowa zielers
1 — pora wstawania

8 — adnotacja w ksiedze
4 —wazna kura

1 —lokum poczwarki

7 —istota ludzka

2 —larwa motyla

5 —skupisko olch

2 - krngbrna osoba

1 - mfode marynaty

7 - pnacze w dzungli

4 — czed¢ telewizora

1 —dawne liczydto

8 — wielki kamien

4 - stolica Japonii

A———IIOT"TmMmUIN®m®m>

Rozwiazania prosimy nadsyla¢ do 18 kwietnia na adres: sekretariat@idziemy.com.pl
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami.



I SPORT

To jest p

Pitkarskie mistrzostwa
Swiata. Najwazniejsza im-
preza od zawsze. Wielkie
Swieto futbolu. Cate poko-
lenia pitkarzy marzyty i ma-
1rz3 0 tym, by na mundial po-
jechad. To jest niezmienne.
Dlatego na inauguracje eli-
minacji w wykonaniu repre-
zentacji Michata Probierza
czekaliSmy z nadziejami.
Bo dla kibicow mistrzostwa
Swiata to rOwniez coS wyjat-
kowego. I wszyscy pewnie
chcemy, by Polska na ten
turniej pojechata. Mecze

z Litwg oraz Maltg poka-
zaly jednak, ze na ten mo-
ment nie mamy druzyny go-
towej na poradzenie sobie
z takim wyzwaniem. Z wy-
walczeniem awansu.
Bytem naprawde prze-
razony, ogladajac z trybun
spotkania z rywalami, kt6-
rzy s3 bez watpienia jed-
nymi z najstabszych w Eu-

fot. PAP/Leszek Szymanski

rzerazajce

ropie. Polacy nie tworzyli
dobrych sytuacji, nie mieli
pomystu, nie potrafili zdo-
minowa¢  przeciwnikow.
Nasza reprezentacja nie
zrobila niemal nic, co war-
to zachowa¢ w pamigci.

Nie mamy druzyny.
Nie mamy, a na
dodatek nie wiemy,
czy w najblizszych
miesiacach ona si¢
narodzi.

Dostownie nic. M¢j dobry
kolega, zapalony kibic re-
prezentacji, tuz po meczu
z Litwa napisal mi jedno
stowo: ,,Wstyd”. Jemu byto
po prostu wstyd. I to jest
przerazajace. To, ze na po-
czatku tak waznych elimina-
cji musieliSmy si¢ wstydzic.
A my przeciez chcieliby-
Smy widzie¢ biato-czer-
wonych grajacych dobrze.
Grajacych tak, ze marzenia
o mundialu miatyby sens.
Niestety, nic takiego si¢ nie
stalo. Dlatego po takiej in-
auguracji nawet o marze-
niach nie ma co mowic.
Marcowy dwumecz zasiat
w sercach kibicow mndstwo

fot. PAP/Leszek Szymariski

niepokoju. Trener Probierz
ma za sobg juz wiele mie-
siecy pracy z kadra. One
mialy poméc przygoto-
wac zespot wtasnie do eli-
minacji mistrzostw Swiata.
Problem w tym, ze druzy-
na przygotowana nie jest.
Polska reprezentacja chwi-
lami wyglada jak zlepek
przypadkowo dobranych
pitkarzy. I to tez jest prze-
razajace. W czerwcu zagra-
my z Finlandia, potem cze-

Mariusz
Jankowski

ka jeszcze Holandia. Na
dzi§ nie ma podstaw, by
wierzy¢ w to, ze Polska be-
dzie potrafita postawic sie
temu drugiemu rywalowi.
Pomaranczowi to europej-
ska czoldéwka i w spotkaniu
z Polska beda zdecydowa-
nymi faworytami. Jednak
nawet w przypadku pora-
zek w dwumeczu z Holen-
drami nasza reprezentacja
pozostanie w grze o mun-
dial, drugie miejsce w gru-
pie daje bowiem prawo
walki w barazach. Pytanie
tylko: co z tego?

Dla mnie to mimo wszyst-
ko marne pocieszenie.
Nie mamy bowiem druzyny.

Nie mamy, a na dodatek
nie wiemy, czy w najbliz-
szych miesigcach ona si¢
narodzi. Smiem watpic.
Tym bardziej, ze sami pil-
karze co chwila powtarza-
ja (i nie da si¢ juz tego stu-
cha¢), ze wiele pracy przed
nimi. Na ten moment jeste-
$my europejskim Srednia-
kiem. Druzyna bez wyra-
zu, ktora daje rad¢ ogrywad
stabeuszy — ale czy potrafi
zrobi¢ co$ wiecej? Nie sa-
dze. Wedtug selekcjonera
najwazniejsze w tych mar-
cowych meczach byty punk-
ty, a mniej liczyl si¢ styl.

fot. PAP/Leszek Szymaniski
Problem w tym, ze bialo-
-czerwoni nie majg na ra-
zie zadnego stylu. Wiado-
mo, w pifce noznej za tadny
i efektowny sposob gry
punktdw si¢ nie przyznaje.
Jednak naprawde trudno
dzi§ uwierzy¢, ze nasza re-
prezentacja w tych elimina-
cjach pokaze nam wkrotce
inne, lepsze oblicze.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport
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Hipokrates miat racje....

Hipokrates twierdzit, ze Smier¢ zaczyna sie w jelitach, a
uklad pokarmowy to ,korzenie zdrowia” ludzkiego orga-
nizmu. Jak sie dzis okazuje od stanu zdrowia jelit, a
scislej mowiac od zaburzen mikrobioty, zalezy nie tylko
stan naszego ciata, ale rowniez umystu.

W ostatnich latach jestesmy swiadkami rosngce] epidemil
chorob zapalnych jelit, otytosci insulinoopornosci oraz
NAFLD (niealkoholowe] choroby stluszezeniowe] watroby)
Jak dowodza badania, wspiing przyczyng tych oraz wielu
innych dolegliwosci s§ powazne zaburzenia mikrobioty
jelitowej, spowodowane niewtasciwg dietg, brakiem snu,
stresem oraz nadmierng konsumpcja wysoko przetwo-
rzongj 2ywnosci, lekow | antybiotykéw

Okazuje sie takze, Zze wiele innych chorob pozomie nie
zwigzanych 2 problemami jelitowymi jak np. depresija,
Hashimoto czy nerwica, maogg rozpoczynac sie takze od
dysbiozy uktadu pokarmowego. | chod do niedawna nie
tgczono stanu naszych jelit z ogolnym samopoczucien czy
odpornoscig — dzis wiadomo, Ze aby byc zdrowym nalezy
przede wszystkim zadbac o kondycje jelit | przywracic
rownowage mikrobioty.

Eric Milsen = dunski ekolog i doradca Mimistra ds. Ochrony
Srodowiska, byt jednym z pierwszych badaczy w Europie,
ktary stwierdzi, ze przywrocenie rownowagi mikrobiomu
jelit moze stanowic wazny krok w leczeniu szeregu
schorzen cywilizacyjnych, Opracowal on autorsks formute
piynnego probiotyku, kKtory okazat sie byé skutecznym
remedium stosowanym obecnie w ponad 50 krajach na
catyrn swiecie. Vita Biosa czyli produkt, o ktérym mowa,
powstaje w wieloetapowyrn procesie fermentacii ziot z
upraw ekologicznych oraz kilkunastu szczepdw zywych
mikroorganizmow. Dzieki efektowi synergii odbudowuje on
mikrobiote jelit, skutecznie przeciwdziatajae dysbiozie.
Ponad dwudziestoletnie doswiadczenie potwierdza skute-
cznosc tego naturalnego probiotyku, zalecanego przez
lekarzy, dietetykow oraz naturaterapeutow. Maturalne ywe
organizmy zawarte w Vita Bipsa powodujg regeneracje
mikrobiomu, poprawe funkcjonowania uktadu trawiennego,
wzrast odpormosci oraz poprawe przyswajalnosci sub-
stangji odzywozych zawartych w spozywanych produktach,
Za sprawa naturalne] metody fermentacji kaskadowej,
wysokiemu stezeniu zywych mikroorganizmaow (108
cfu/ml), wzbogaconych 19 organicznymi ziotami Vita Biose
cechuje bardzo wysoka bioprzyswajalnosé. Obnidone p.H
produktu powoduje, ze bakterie probiotyczne s3 w stanie w
fywe] postaci dotrzed do jelit, gdzie mogs rozpoczad ich
kolonizagje. Jedna porcja probiotyku (15 ml) zawiera az
15x10% bakterii probiotycznych, co odpowiada kilkudzie-
sieciu opakowaniom najlepszych skiadowo jogurtéw pro:
biotycznych.

Poniewaz Vita Biosa nie zawiera ani laktozy ani kazeiny,
mozna jg polecic takze osobom z problemem nietolerancji
tych substanc]i

Ponadto, jak wiadomo, wg naturoterapeutdw, joguridw nie
nalezy spogywat w okresach zimowych, gdyz maja one
wiasciwosch wychtadzajace organizm. Wowczas Vila Biosa
stanowi doskonata alternatywe, z uwagi nie tylko na
Znacznie wyzsza koncentracie mikroorganizmow, ale takze
z powodu bogactwa mineratéw, mikroelementow oraz ziot
wspomagajgcych procesy trawienne,

PROMOCJA

* Dyshioza
+ Cukrzyca i inulinoopornosé
= Stluszczenie watroby
+ Nietolerancje pokarmowe (zwiaszcza nietolerancja laktozy)
« Zaparcia, biegunki oraz zaburzenia perystaltyki jelit
* Refluks, Hashimoto
+ Przerost Helicobacter pylori
+ Crzeste przeziebienia i stany grypowe
+ Zespdl jelita drazliwego IBS
« Wspomaganie diet redukeyjnych, oczyszczajgcych
i ketogenicznych
» Zapobieganie przedwczesnemu starzeniu
+ Podwyzszony cholesterol, otytosé
« Inne problemy zwigzane ze stanem zapalnym jelit
+ Jako ostona przy antybiotykoterapii
* Dla wzmocnienia organizmu
po chorobach

VITA BIOSA ekalpgicne ziofa; anyd,
korzeyi lukrech, koper wioski, bazylta, rumianek,
Irybiuila, koper ogrodowy, bez czamny, kozieradka,
korzeri imbiru, arcydziegiel, jalowie, pokrzyws,
oregana, piefriszka, migta, roamanen, sZaiwia,
lyrmianek: Zywe kultury bakiery: Bifidobacterium
factis, Bifidobacienium fongurm, Lactobacilis
acidophifus, Lactobacillus casel, Lactobacillus
rhamnosys, Lactobacilius salivanius, Lactocoecus
factis, Streptococcus thermophilus.,

Zamowienia
22 436 45 11

22 409 77 92

pon. - pt.

w godz. 9-16
www.sklepdobry.pl

suplement diety
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To najlepszy procent z mitosci!
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