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Strazacy interweniowali 30 razy
- skutki wichury w powiecie puttuskim

W sobote 22 sierpnia strazacy z Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
druhowie z licznych jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych z
terenu powiatu puttuskiego interweniowali az 50 razy w zwigzku ze
skutkami silnego i porywistego wiatru.

=

Zgloszenia dotyczyly przede wszystkim
powalonych i potamanych drzew tarasu-
jacych drogi oraz chodniki i uszkodzo-
nych i zerwanych linii energetycznych.
Jedno zgloszenie dotyczylo zerwanej
czesci poszycia dachowego na budynku
mieszkalno-gospodarczym w gminie
Pokrzywnica. Porywom wiatru nie
oparla sie tez jedna z wierzb rosnacych
przy kanalku w Pultusku. Na szczescie
w zadnym ze zdarzen nikt nie odnidst

obrazen.
B Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

reklama

AKTUALNOSCI
Mezczyzna przygnieciony przez quada

W sobote 22 sierpnia w miejscowosci Gzowo (gmina Pokrzywnica) do-
szlo do bardzo niebezpiecznego wypadku z udziatem czterokotowca.
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Jak poinformowata asp Magdalena Bielinska z Komendy Powiatowej policji w Puttusku,
do wypadku doszto na prywatnym terenie. 53- letni mezczyzna, mieszkaniec powiatu
legionowskiego.
Jako pierwsi na miejsce zdarzenia dotarli strazacy z PSP w Pultusku, ktorzy natychmiast
zabezpieczyli teren i udzielili poszkodowanemu kwalifikowanej pierwszej pomocy, na-
stepnie do akcji wiaczyto sie OSP Pokrzywnica.
Mezczyzna uskarzal sie na bol w klatce, w zwigzku z czym zostal przewieziony do szpitala.
Kierujacy byl trzezwy. Teraz policjanci ustalajg okolicznosci zdarzenia.

A. Morawska

Zmiana na czele SIM Potnocne Mazowsze

Decyzja Rady Nadzorczej Spoétki, podjeta zgodnie ze wskazaniem Krajo-
wego Zasobu Nieruchomosci (KZN), nowym sternikiem podmiotu zostat
Mariusz Przybyszewski. Przed nowym prezesem stoi zadanie kontynuacji
dotychczasowych projektéw oraz przyspieszenia realizacji inwestycji miesz-
kaniowych na terenie miast i gmin zrzeszonych w spétce.

Gloéwnym celem Spotecznej Inicjatywy Miesz- nowi Niesio- | 7T
kaniowej pozostaje budowa dostepnych lokali bedzkiemu
na wynajem o umiarkowanym czynszu, skie- serdeczne po-
rowanych do osdb, ktérych dochody sa zbyt dziekowania

wysokie na lokal komunalny, lecz niewystar-
czajace na zaciggniecie kredytu hipotecznego.
W ramach SIM PéInocne Mazowsze na terenie

za dotychcza-
SOW3 prace na
rzecz Spéiki,

Pultuska powstaly dwa budynki - oddany juz  zaangazowa-

do uzytku i zamieszkiwany juz budynek daw- nie w rozwdj

nych koszar wojskowych na ul. Tysiaclecia, a Spotecznej pi
takze nowoczesny blok na ul. T. Kwiatkowskie- Inicjatywy | ]

go, ktorego oficjalne przekazanie odbedzie sie
na poczatku wrzesnia.

Tres¢ oficjalnego oswiadczenia:

SIM Pétnocne Mazowsze Sp. z 0.0. informuje,
ze wraz z uptywem pierwszej kadencji Zarzadu
zakonczylo sie pelnienie funkcji Prezesa Zarza-
du przez Pana Romana Niesiobedzkiego. Rada
Nadzorcza Spéiki, zgodnie ze wskazaniem
Krajowego Zasobu Nieruchomosci, powotata
na stanowisko Prezesa Zarzagdu Pana Mariusza
Przybyszewskiego. Sktadamy Panu Roma-

Mieszkaniowej PdInocne Mazowsze oraz
wktad w realizacje zalozen budownictwa
spolecznego na terenie gmin i miast bedacych
wspodlnikami Spoiki.

Nowemu Prezesowi Zarzagdu, Panu Mariuszowi
Przybyszewskiemu, zyczymy powodzenia w
dalszej realizacji misji Spotki, ktorej celem jest
tworzenie dostepnych mieszkan na wynajem
o umiarkowanym czynszu dla mieszkancow
péinocnego Mazowsza.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Puttusk ma historie nie z tej ziemi.
Wykorzystajmy ja, by przyeiagnaé turystow

Pultusk ma cos, czego nie ma zadne inne polskie miasto - historie jednego z najwiekszych deszczow meteorytowych. Wciaz
jednak niewiele z niej korzystamy. Ogréd Swiatet i Astronomii, symulator spadajacych gwiazd i astronomiczny punkt obserwa-
cyjno-edukacyjny mogtyby stworzy¢ nowa turystyczna oferte miasta. | wcale nie potrzeba do tego kosmicznego budzetu.

Dyskusja o turystycznym obliczu Puttuska
to temat rzeka. Cho¢ w ostatnich latach
wyraznie poprawila si¢ estetyka miasta, a
kolejne modernizacje i inwestycje zmieniaja
jego wizerunek na lepsze, wciaz nie brakuje
gloséw, ze pod wzgledem atrakcyjnosci tu-
rystycznej pozostajemy daleko w tyle. Nie
ma co sie ludzi¢ - Pultusk zapewne predko
nie stanie si¢ celem tygodniowych pobytow
czy wakacyjnych wyjazdéw. Znacznie bar-
dziej realne wydaje sie zbudowanie pozycji
miasta jako atrakcyjnego celu weekendo-
wego. Paradoksalnie droga do osiagniecia
tego zaloZenia nie musi by¢ ani dluga, ani
szczegllnie kosztowna. To jednak temat na
zupelnie osobng dyskusje.

Turystyczny wizerunek miasta i oferte skie-
rowang do przyjezdnych najlepiej budowa¢
na tym, co lokalne i wyjatkowe. A w Puttusku
naprawde mamy si¢ czym pochwali¢. Nie
musimy kopiowa¢ utartych schematéw ani
powielaé rozwigzan dostepnych i dobrze
znanych z innych miejscowosci. Dlatego
cieszy rozpoczeta rewitalizacja pultuskich
kanatkow, ktore w najblizszych latach maja
szanse sta¢ sie jedng z najbardziej charakte-
rystycznych wizytowek miasta.

Stowem kluczowym jest tutaj unikatowos¢.
Budowanie atrakcyjnosci na tym, co nie-
powtarzalne, i pokazywanie tego, czego nie
maja inni, moze skutecznie przyciaga¢ uwage
przyjezdnych. A niektére takie tematy — nie-
mal dostownie - lezg u nas na ulicy.

Mowa chociazby o meteorycie puttuskim i
deszczu meteorytéw z 1868 roku - jednym
z najobfitszych tego rodzaju zjawisk w
historii. Cho¢ wydarzenie to zapewnia Pul-
tuskowi wyjatkowe miejsce nie tylko w skali
regionalnej czy ogoélnopolskiej, ale réwniez
miedzynarodowej, jak dotad nie zostalo w
ambitny sposdb wykorzystane turystycznie.

Krotko méwigce: mamy co$, czego nie maja
inni, prawdziwg peretke, a mimo to niewiele
z tego wynika. Warto wigc zastanowic sig, jak
mozna to zmienic.

Debiutujgcy w tym roku puttuski Budzet
Obywatelski spotkat sie z duzym zainte-
resowaniem mieszkancéw. Do gminnego
konkursu, w ramach ktdrego na realizacje
oddolnych inicjatyw przeznaczono ponad
370 tys. zl, zgtoszono az 13 projektow.
Ostatecznie zakwalifikowano pie¢ z nich
i to wlasnie one - dzieki zaangazowaniu
mieszkancow — niebawem doczekajg sie re-
alizacji. Mozna przypuszczaé, ze w kolejnych
edycjach propozycji bedzie jeszcze wiecej.
Jezeli wladze miasta i gminy Puttusk nie zde-
cyduja sie w najblizszej przysziosci uwzgled-
ni¢ w planach inwestycyjnych przedsiewzieé
zwigzanych z meteorytem pultuskim, wia-
$nie Budzet Obywatelski moze okaza¢ sie
skuteczng alternatywa. Pozwolilby rozpoczaé
budowanie wokoét tej niezwyktej historii
nowej, rozpoznawalnej atrakgji turystyczne;j.
A teraz do rzeczy. Przez ostatnie tygodnie,
konsultujac pomyst z wieloma mieszkanca-
mi, zastanawiatem sie, w jaki sposdb moze-
my wykorzysta¢ historie meteorytu w ofercie
turystycznej Pultuska, dbajac jednoczesnie
o to, aby koszty takiego przedsiewziecia
nie byly - nomen omen - kosmiczne. W
ten sposob udalo sie wypracowaé wstepne
zalozenia projektu sktadajacego sie z trzech
elementéw: symulatora deszczu meteorytow,
Ogrodu Swiatel i Astronomii oraz punktu
obserwacyjno-edukacyjnego dla mitosnikow
astronomii i astrofotografii.

Calos¢ mogtaby funkcjonowa¢ pod robo-
czym haslem ,,Pultusk - tam, gdzie spadly
gwiazdy”. Przy racjonalnym zaplanowaniu
poszczegdlnych elementéw i dostosowaniu
ich skali do mozliwosci finansowych projekt

powinien zmie$ci¢ si¢ w kwocie przewidzia-
nej na realizacje przedsiewzie¢ w ramach
Budzetu Obywatelskiego.

Moj pomyst stworzenia symulatora deszczu
meteorytéw zainteresowat ostatnio radnego
Adama Preweckiego, ktdry - jak poinformo-
wal w swoich mediach spotecznosciowych -
przedstawil juz takg propozycje we wniosku
skierowanym do burmistrz Beaty Jozwiak.
Bardzo za to dzigkuje.

Jak stusznie zauwazyl Adam Prewecki,
widowiskowy pokaz §wietlny pod gotym
niebem, wpisany w panorame miasta, nie
tylko wyrdzniatby Pultusk na turystycznej
mapie Polski, ale rowniez zachecat od-
wiedzajacych do pozostania w miescie do
godzin wieczornych. Kilkuminutowe wido-
wisko, inspirowane deszczem meteorytéw
z 1868 roku, mogloby odbywac¢ sie w kazdy
weekend sezonu wiosenno-letniego, a wiec
wiasnie wtedy, gdy przez Puttusk przewija sie
najwiecej turystéw i jednodniowych gosci.

Mieszkancy zapewne pamietaja podobny
pokaz, ktory kilkanascie lat temu jednorazo-
wo zorganizowano na pultuskiej przystani.
Dzi$, dzieki rozwojowi technologii projek-
¢ji, iluminacji i o$wietlenia, mozna bytoby
przygotowa¢ takie widowisko na znacznie
WYZsZym poziomie, tworzac z niego rozpo-
znawalng atrakcje miasta.

Drugim elementem projektu bytby Ogrod
Swiatel i Astronomii. Zlokalizowany na
niewielkim odcinku puttuskich alejek
lub bulwaréw moglby stac sie szczegdlnie
ciekawym i nieoczywistym miejscem dla
0s6b, ktére chcialyby przywiez¢ z Pultuska
oryginalne fotografie.

Zgodnie ze wstepnym zaloZeniem w nie-
wielkim ,,ogrodzie” znalazlyby sie podswie-
tlane konstrukcje przedstawiajace planety
Ukladu Slonecznego wraz z jego centralng

wieczor z Mieczystawem Foggiem

4 sierpnia sala kameralna Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku wypeiniata sie powoli. Bo
wieczor, po upalnym dniu, nie przynosit oczekiwanej ochtody. A ponadto srednia wieku tych kilkudzie-
sieciu osob, ktore sie spotkaly oscylowata - nie wymawiajac - wokét 70-tki.

I nie ma sie co dziwié. Spotkanie bylo poswiecone pa-
mieci Mieczystawa Fogga, artysty wielce zastuzonego
dla naszej kultury muzycznej, z okazji 125-tej rocznicy
Jego urodzin. Przyszli wigc ci, ktérym piosenki arty-
sty towarzyszyly w dziecinstwie i mlodosci, ktérzy
stuchali go w radiu i ogladali w telewizji, mieli jego
plytyikasety. O zyciu, pracy, twérczoécii dokonaniach
Mieczystawa Fogga - co trwalo prawie przez caly wiek
XX - ciekawie opowiadal prawnuk artysty Michat Fogg,
ilustrujac wspomnienia archiwalnymi zdjeciami: od

chéru Dana po ,,Baby Jagi”

I szkoda - to nie tylko moja uwaga - ze zabraklo kilku
chocby piosenek. Jak ,,Ukochana ja wréce” czy ,,Pio-
senka o mojej Warszawie”, jak ,,Jesienne roze” czy ,,Ta
ostatnia niedziela’, jak ,,Pie$n o matce” czy ,,Bo to si¢

zwykle tak zaczyna...”.

Coéz, Fogg przewidzial takg sytuacje. Spiewat przeciez
takze ,Zawsze bedzie czego$ ci brak”> Ow brak spo-
wodowaly zapewne paragrafy prawa autorskiego. Ale
jestem pewien, ze wiele 0s6b obecnych na spotkaniu
nucilo sobie ,,w pamieci” wiele niezapomnianych pio-

(le.ch)

senek Fogga...

gwiazdg — Stoncem. Instalacjom towarzy-
szylyby tablice edukacyjne przyblizajace
podstawowe zagadnienia astronomiczne, a
przede wszystkim historie stynnego puttu-
skiego deszczu meteorytéw. Calos¢ mozna
byloby dodatkowo wzbogaci¢ o o$wietlenie
wkomponowane w nawierzchnie alejki, kto-
rego forma przypominataby swietliste smugi
pozostawiane przez meteory.
Punkt edukacyjno-obserwacyjny to ostatnia,
azarazem najbardziej oszczedna z przedsta-
wionych propozycji. Wymagataby ona nie
tyle duzych naktadéw finansowych, ile znale-
zienia odpowiedniej lokalizacji i wlasciwego
zagospodarowania niewielkiej przestrzeni.
Wystarczylby plac polozony poza $cistym
centrum miasta, zapewniajacy mozliwie sze-
roki widok na niebo i ograniczajacy wpltyw
sztucznego o$wietlenia.
Warto pamietad, ze kazdego roku z terenu
Polski mozna obserwowa¢ kilkadziesiat in-
teresujacych zjawisk astronomicznych. Jesli
uwzglednimy koniunkeje planet i Ksiezyca,
opozycje planet, maksima rojéw meteordw,
zakrycia czy za¢mienia, najciekawszych
wydarzen jest zwykle okoto 20-30 rocznie.
Rok 2025 byl pod tym wzgledem szczegdlnie
interesujacy. 29 marca z calej Polski widocz-
ne bylo cze$ciowe za¢mienie Slonca, 12
sierpnia doszto do bardzo bliskiej koniunk-
cji Wenus i Jowisza, a w podobnym czasie
przypadlo maksimum Perseidéw - jednego
z najbardziej efektownych rojéw meteordw.
7 wrze$nia mozna byto natomiast podziwia¢
calkowite za¢mienie Ksiezyca.
Réwnie ciekawy pod wzgledem astrono-
micznym jest rok 2026. W sierpniu przy-
padto kolejne maksimum Perseidow, a w
dalszej czesci roku obserwatordw czekaja
m.in. Orionidy oraz kolejne efektowne ko-
niunkcje planet i Ksiezyca. Takie wydarzenia
pokazuja, ze odpowiednio przygotowana
przestrzen obserwacyjna nie musiataby by¢
wykorzystywana okazjonalnie — mogtaby zy¢
przez znaczng cze$¢ roku.
Niskobudzetowy punkt obserwacyjny mogt-
by stac si¢ miejscem spotkan milosnikow
astronomii i astrofotografii, ale réwniez
przestrzenig edukacyjng. Mozna byloby
organizowa¢ tam obserwacje najciekaw-
szych zjawisk, zajecia dla dzieci i mtodziezy,
spotkania z pasjonatami astronomii czy nie-
wielkie wydarzenia popularyzujace wiedze o
kosmosie. W miescie kojarzonym z jednym
z najstynniejszych deszczéw meteorytow w
historii takie miejsce miatoby dodatkowy,
symboliczny wymiar.
Wszystkie opisane propozycje sa oczywiscie
jedynie wstepnymi zalozeniami. Mozemy o
nich dyskutowaé, modyfikowac je, rozwijac,
anawet na ich podstawie wypracowa¢ zupet-
nie inng koncepcje.
Warto jednak, aby historia wyjatkowego
pultuskiego deszczu meteorytéw wreszcie
otrzymata miejsce, na jakie zastuguje w tury-
stycznej opowiesci o naszym miescie. Mamy
do dyspozycji historie prawdziwa, niezwykla
irozpoznawalng daleko poza granicami Pul-
tuska. Nie trzeba jej wymyslac ani sztucznie
tworzy¢ kolejnej ,atrakeji”. Trzeba jedynie
umiejetnie wykorzystac to, co juz mamy.
Btazej Makarewicz
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Nlecod2|enn|e, a nawet nie co roku, otW|era su-; w Polsce nowy most na duzej rzece. Mostu tej wiel-
kosci, ktory bytby inwestycja samorzadowa, nie otwiera sie niemal wcale.

A tymczasem 21 sierpnia 2026 r.
oficjalnie oddano do uzytku most
na Narwi miedzy Nowa Lachg a
Nowym Lubielem. Most, ktéry
powstal przede wszystkim dzigki
determinacji samorzadowcow
najnizszego, a wiec silg rzeczy
najmniej zasobnego szczebla sa-
morzadu - gminnego.

Liderem tego niezwykle am-
bitnego przedsiewzigcia byla -
niewielka powierzchnig i liczbg
mieszkancow, ale potezna ambicja,
pracowitoscig, zgoda i determina-
cja - gmina Rzewnie, z jej wdjtem
Wiestawem Chrzanowskim na
czele. Projekt z calych sit wsparly
sasiednia gmina Rzas$nik, powia-
ty makowski i wyszkowski oraz
samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Dzieki wzorowej — a moze nawet
wymykajacej sie szkolnej skali
ocen - wspolpracy samorzadéw
powstal most, na ktory, jak pod-
kreslali podczas uroczystosci
mieszkancy, czekaly cale poko-
lenia. To okreslenie nie jest tu
przesada. Przez lata przeprawa
przez Narew w tym miejscu po-
zostawata marzeniem. Dzi$ jest
rzeczywistoscia.

Range inwestycji podkreslata
lista gosci, ktorzy przyjechali na
uroczyste otwarcie. Obecni byli

m.in. wiceminister kultury Bozena
Zelazowska, poslowie Mariusz
Popielarz i Grzegorz Wozniak,
przewodniczacy Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego Ludwik
Rakowski, wicemarszatek woje-
wodztwa mazowieckiego Wiestaw
Raboszuk, cztonkini Zarzgdu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego Ewa
Orzetowska oraz wicewojewoda
mazowiecki Robert Sitnik.

Nie zabraklo przedstawicieli sa-
morzadéw powiatowych - wy-
szkowskiego, na czele ze starosta
Marzeng Dyl, oraz makowskiego,
ze starostg Mirostawem Augusty-
niakiem. Byli oczywiécie gospoda-
rze dwéch gmin, ktére od wczoraj
taczy juz nie tylko sasiedztwo, ale
réwniez nowy most: wojt gminy
Rzaénik Pawet Leszczynski oraz
lider calego przedsiewziecia, wojt
gminy Rzewnie Wiestaw Chrza-
nowski.

Najwazniejsi i najliczniejsi na tej
uroczystosci byli jednak miesz-
kancy okolicznych wsi - ci, dla
ktérych przede wszystkim po-
wstala ta przeprawa. Dziennikarze,
ktorzy w swojej pracy uczestniczyli
w dziesigtkach otwar¢ réznych
inwestycji, z niedowierzaniem
przyznawali, Ze tak licznej, spon-
tanicznej i autentycznie radosnej
obecnosci mieszkancow jeszcze

.

Wiecej zdje¢ na

nie widzieli. To chyba najlepiej
pokazuje, jak bardzo ten most byt
potrzebny i jak dlugo na niego
czekano.

Warto podkresli¢ jeszcze jedno.
W niemal kazdym przemoéwieniu
- samorzgdowcow, politykdw,
mieszkancéw, duchownych i za-
proszonych gosci - méwiono o
potrzebie budowy mostu, ogromie
inwestycji, pieniadzach, proble-
mach, ktore trzeba byto pokona¢,
i wreszcie o sukcesie. Ale niemal
wszyscy zgodnie podkreslali, ze
tego mostu prawdopodobnie by
nie byto, gdyby nie jeden cztowiek
- wojt gminy Rzewnie Wieslaw
Chrzanowski.

I znéw najbardziej wymowna byla
reakcja mieszkancow. Podczas
oficjalnego powitania oklaski to-
warzyszyty nazwiskom kolejnych
gosci. Kiedy jednak padlo nazwi-
sko wojta Rzewnia, nie byly to juz
zwykte oklaski. Rozlegla si¢ praw-
dziwa owacja. Trudno o bardziej
jednoznaczng ocene wystawiong
samorzgdowcowi przez miesz-
kanicow. Tym bardziej ze wielu z
nich wiedzialo, a przynajmniej
domyglalo sie, ile przeszkdd trzeba
byto po drodze pokonac i ile ktéd
rzucano pod nogi tej inwestycji.
Moéwit o tym zresztg sam wojt Wie-
staw Chrzanowski. Jego przemo-

wienie nie bylo jednak typowym
wystapieniem na przeciecie wstegi.
Przypominato raczej raport skla-
dany mieszkanicom z wykonania
niezwykle trudnego zadania. Krok
po kroku opowiadal, jak rodzit
sie pomyst, jak wygladaly kolejne
etapy przygotowan i budowy, skad
pozyskiwano pienigdze, z jakimi
problemami trzeba bylo si¢ mie-
rzy¢ i jak wiele razy powodzenie
calego przedsiewziecia stawalo
pod znakiem zapytania.

Dwa razy skfadany byt w latach
poprzedniej kadencji wniosek do
rzadu premiera Morawieckiego o
wsparcie inwestycji z Polskiego
Ladu. Niestety — dwa razy odpo-
wiedzZ byla negatywna.

Dopiero stuchajac tej opowiesci,
mozna bylo w pelni zrozumie¢,
ze za stojacym dzi$ nad Narwig
mostem kryja si¢ nie tylko tysigce
ton betonu i stali, miliony zlotych
oraz setki dokumentdw, ale przede
wszystkim lata konsekwencji, upo-
ru i determinacji.

Samorzady dwéch gmin - Rzewnia
iRzas$nika - oraz dwoch powiatoéw
- makowskiego i wyszkowskiego -
nawet przy najlepszej wspdtpracy
nie bylyby w stanie samodzielnie
udzwigna¢ inwestycji tej skali. Po-
trzebny byl jeszcze piaty samorzad
- wojewddztwa mazowieckiego,
dysponujacy znacznie wigkszymi
mozliwo$ciami finansowymi.

I wlasnie tam projekt znalazt
zrozumienie oraz realne wspar-
cie. Marszatek Adam Struzik, a
szczegoOlnie mocno zaangazowany
w te inwestycje wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk, zrobili wiele,
by wesprze¢ swoich kolegéw i ko-
lezanki z samorzadéw gminnych i
powiatowych.

Bo historia tego mostu pokazuje
co$ jeszcze - nawet najwieksza
determinacja niewielkiej gminy
ma swoje finansowe granice. Zeby
przedsiewzigcie tej skali moglo sie
uda¢, potrzebna bylta wspolpraca
wszystkich szczebli samorzadu
- od gminy, przez powiat, az po
wojewodztwo. I tym razem ten



samorzadowy tancuch po prostu
zadziatal.

Co szczegolnie mocno podkre-
$lali gospodarze uroczystosci,
tego sukcesu nie da si¢ przypisaé
wylacznie jednej kadencji czy
jednej grupie samorzadowcow.
Na otwarciu obecni byli takze
poprzedni woéjt gminy Rzaénik
Pawet Kolodziejski, radni oraz
czlonkowie zarzadéw poprzednich
kadencji samorzadéw gminnych i
powiatowych.

Bo droga do tego mostu byla dlu-
ga. Od pomystu, poprzez pierwsze
decyzje, dokumentacje, zdoby-
wanie pieniedzy i sama budowe,
przedsiewzigcie przeszlo przez
dwie kadencje samorzadu.

I by¢ moze wlasnie dlatego piat-
kowe przecigcie wstegi mialo zna-
czenie wigksze niz zwykle oddanie
do uzytku kolejnej inwestycji dro-
gowej. Most polaczyl dwa brzegi
Narwi, ale jego budowa polaczyla
réwniez samorzady, ludzi i kolejne
kadencje lokalnych wladz wokot
jednego celu.

A mieszkancy? Oni po prostu
moga juz przejecha¢ na drugi
brzeg. Bez promu, bez wieloki-
lometrowych objazdéw i bez po-
wtarzanego przez lata pytania: Czy
ten most kiedykolwiek naprawde
powstanie?

Powstal. Takze dzigki znakomitej
pracy wykonanej przez realizatora
inwestycji — doswiadczong i pro-
fesjonalng firme Skanska Polska, z
Wiceprezesem Wykonawczym ds.
Budownictwa Inzynieryjnego oraz
czlonkiem Grupy Zarzadzajacej
Skanska Central Europe Piotrem
Subczakiem, odpowiedzialnym
za te budowe.

To wtasnie jej ekipy przez dwa
sezony budowlane przekuwaly
samorzadowe plany, projekty i
zdobyte pieniadze w rzeczywista
przeprawe przez Narew. Prace
przeprowadzono sprawnie i pro-
fesjonalnie, a ich efektem jest nie
tylko dlugo oczekiwane polaczenie
dwoch brzegdéw, ale réwniez po
prostu piekny most, ktéry znako-

micie wpisal si¢ w nadnarwianski
krajobraz.

Otwarcie mostu przyniosto jeszcze
jedno zaskoczenie. Symbolicznego
przeciecia wstegi nie dokonali
bowiem wylacznie najwazniejsi
samorzadowcy i politycy. Zrobili
to takze — a moze przede wszyst-
kim - zwykli mieszkancy.
Rozdano kilkadziesigt par nozy-
czek, a wstege rozciagnieto wzdiuz
mostu. Kazdy mégt przecigé swoj
kawatek — minister, poset, marsza-
tek, wojt, ale tez pan Jan z Nowego
Lubiela czy pani Maria z sgsiedniej
wsi. Bez pierwszego i drugiego
szeregu, bez podzialu na wazniej-
szych i mniej waznych.

I trudno bylo wymysli¢ lepszy
sposdb otwarcia tej przeprawy. Bo
skoro most powstal przede wszyst-

kim dla mieszkancow, to wlasnie
oni mieli pelne prawo otworzy¢ go
razem z tymi, ktorzy doprowadzili
do jego budowy.

Zwieiczeniem tego wyjatkowego
dnia byl koncert przed Urze-
dem Gminy Rzewnie. I bylo to
zwienczenie z najwyzszej potki
- wystapil Zespot Piesni i Tanca
»Mazowsze”

Fantastyczny, barwny i perfek-
cyjny wystep przyciggnat ttumy
mieszkancéw oraz gosci. Publicz-
no$¢ nie zamierzata szybko rozsta-
wac sie z artystami, domagajac si¢
kolejnych bisow. Wspolne spiewa-
nie przeciaggneto sie wiec dlugo w
cieply, letni wieczor.

Trudno bylo o lepszy finat dnia,
ktéry dla mieszkancow obu brze-
goéw Narwi z pewnoécig przejdzie
do lokalnej historii.

Budowe mostu w sasiednim po-
wiecie nasza redakcja obserwuje
od samego poczatku. Bylismy przy
wmurowaniu kamienia wegielne-
go, kilkakrotnie dokumentowali-
$my postep prac, byliSmy réwniez
wczoraj podczas uroczystego
otwarcia przeprawy.

Na uroczysto$ci nie zabraklo
takze przedstawicieli Pultuska —
byli miedzy innymi nadlesniczy
Nadle$nictwa Pultusk Roman
Dudek i przedsi¢biorca Andrzej
Grabowski.

Zapraszamy do obejrzenia foto-
relacji na naszej stronie interne-
towej, a juz wkrotce pokazemy
takze kilka ciekawych materiatéw
filmowych. Wéréd nich znajdzie
sie ciekawe wystgpienie wojta gmi-
ny Rzewnie Wiestawa Chrzanow-
skiego, ktory opowiedziat historie
budowy mostu - od pierwszych
pomystow, przez problemy i prze-
szkody, az po wczorajszy final.
Warto postucha¢. Bo za tym mo-
stem kryje sie naprawde ciekawa
historia.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

ULTUSKA 5

W()jt stulecia? na otwarciu
mostu nikt nie miat watpliwosci

Bylem w swoim dziennikarskim zyciu pewnie na grubo ponad setce
uroczystosci otwarcia jakiej$ inwestycji, przeciecia wstegi. Zawsze jest
na nich rado$¢ - z oddania szkoly, drogi, chodnika, oczyszczalni czy
nawet obwodnicy. Ale nigdy - moze z jednym matym wyjatkiem, o
ktérym za chwile — nie widzialem tak spontanicznej, autentycznej i
szczerej rado$ci mieszkancow jak podczas otwarcia mostu miedzy Nowa
Lacha a Nowym Lubielem.

I chyba nigdy nie spotkalem si¢ z tak zgodna opinig wszystkich - od
najzwyklejszych mieszkancéw okolicy, poprzez niezwykle licznych
tu letnikéw, samorzadowcow wszystkich szczebli, az po parlamenta-
rzystow — o jednym cztowieku. O wojcie gminy Rzewnie Wiestawie
Chrzanowskim.

Padaly stowa mocne: ,wdjt stulecia’, ,,0jciec tego sukcesu”, ,,to jemu
zawdzieczamy ten most’, ,,on byt liderem”, ,,gdyby nie on, tego mostu
by nie byto”. I co ciekawe — padaly z kazdej politycznej strony.

Starzy polityczni wyjadacze i samorzadowcy z wieloletnim do$wiad-
czeniem wiedzg o czym moéwig. Budowa mostu na jednej z wigkszych
polskich rzek to nie remont gminnej drogi czy wymiana dachu na
szkole. To przedsiewziecie ogromne organizacyjnie, finansowo i admi-
nistracyjnie. Wiedzg tez, na jakie przeszkody - te calkiem obiektywne,
ale réwniez te natury politycznej — natrafiata ta inwestycja. Wiedza, ile
kosztowata pracy, determinacji, uporu i charakteru.

A mieszkancy patrza na to znacznie proscie;j.

t ,
Odr(zzgelr% z Wami

O potrzebie mostu méwilo sie tutaj od pokolen. Co jaki$ czas cos
styszeli, pojawialy sie pomysly, nadzieje, plany. I nic. Az nagle - bow
perspektywie tych wszystkich dziesi¢cioleci naprawde mozna powie-
dzie¢, ze nagle — przyszedl wojt, powiedzial, ze most bedzie, zakasat
rekawy i w niespelna dwie kadencje most stoi.

Mozna wiec zrozumieé te rado$¢. I mozna zrozumied, dlaczego Wiestaw
Chrzanowski podczas otwarcia zbieral tyle pochwal. W samorzadzie
bardzo fatwo przypisaé sobie sukces, kiedy inwestycja jest juz gotowa,
przeciaé wstege i stang¢ do zdjecia. Znacznie trudniej by¢ tym, ktéry
kilka lat wcze$niej bierze na siebie ryzyko i méwi: robimy.

Goscie, ktorzy przyjechali z dalszych stron i po otwarciu mostu wybrali
sie na wienczacy uroczysto$¢ koncert ,,Mazowsza” przed Urzedem
Gminy Rzewnie, mieli zreszta jeszcze jeden powdd do zdziwienia. Gdy
zobaczyli tamtejszy Dom Kultury, niejednemu — méwiac kolokwialnie
- opadta szczeka. Tam, gdzie jeszcze niedawno wlasciwie bylo Scier-
nisko, stoi dzi$ obiekt, ktorego nie powstydziloby sie miasto liczace
dwadzie$cia czy trzydziesci tysiecy mieszkancow.

I wtedy cztowiek zaczyna rozumie¢, ze ten most nie wziat sie znikad.

Bo pienigdze mozna zdoby¢ albo straci¢. Programy pomocowe poja-
wiaja sie i znikajg. Polityczne koniunktury sie zmieniaja. Ale zeby z
mozliwoéci zrobi¢ cos, co zostanie na dziesigciolecia, potrzeba jeszcze
ludzi, ktérzy potrafig powiedzie¢: ,,Sprébujemy!” A pdzniej, kiedy
zaczynaja sie problemy, nie odpuszcza.

Dlatego z tego otwarcia najbardziej zapami¢tam nieoczywiste przeci-
nanie wstegi, ktorego dokonali... wszyscy obecni. Miata ona bowiem
dlugo$¢ calego mostu, nozyczek rozdano dziesigtki i kazdy - od posta
po dzieci z Lubiela — mogt przecigé swoj kawatek.

I chyba wlasnie ten obraz - dziesigtki ludzi stojacych z nozyczkami
przy ciagnacej sie przez most wstedze — najlepiej oddaje sens catej tej
uroczystosci. Bo cho¢ lider tej inwestycji byt jeden, to od tego dnia
most nalezy do wszystkich.

A ten jeden wyjatek, o ktérym wspomniatem na poczatku? To bylo 1
wrze$nia 1999 roku w Grédku, w gminie Obryte. Wojt Jan Mroczkowski
dopinal jeszcze ostatnie szczegdly przed uroczystym rozpoczeciem roku
szkolnego w nowej szkole. Pamietam jego emocje, ale przede wszystkim
pamietam rado$¢ rodzicow i dzieci. Byto w niej co$ niezwykle auten-
tycznego - poczucie, ze wlasnie wydarzylo si¢ co$ naprawde waznego
dla catej miejscowosci — wszak nowa szkota to jest cos!

Mineto od tamtego dnia niemal 27 lat i przez ten czas bylem na dziesigt-
kach, a pewnie grubo ponad setce podobnych uroczystosci. I dopiero
teraz, na mo$cie miedzy Nowa Lachg a Nowym Lubielem, zobaczy-
tem podobna rados¢. Te, ktorej nie da sie wyrezyserowac, wpisa¢ do
scenariusza uroczystosci ani zamowi¢ razem ze wstega i nozyczkami.

B Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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Niepowtarzalne Swieto Plonow w Zatorach

Ghieb, ktory trafia na nasze stoty,

nie bierze si¢ znikad...

ggromnego serca

Dozynki, nazwane rowniez wyzynkami czy obzynkami, to jedno z
najpiekniejszych i najwazniejszych polskich swiat. 23 sierpnia 2026
r. uroczyscie obchodzono je w gminie Zatory. Byt to piekny czas po-
dziekowan rolnikom za ich ciezka prace, za zebrane plony i okazja
do tanca, spiewu i znakomitej zabawy.

O wyjatkowym charakterze swieta plonow
moéwil wojt Gminy Zatory Wilodzimierz
Kaczmarczyk.

- Dozynki od wiekéw stanowia pickne
podzickowanie Bogu za plony oraz wdzigcz-
no$¢ dla tych, ktérzy na co dzien pracuja
na roli. To $wigto, gteboko zakorzenione
w naszej tradycji i kulturze, przypomina
nam o znaczeniu pracy rolnika, ktéra - cho¢
czesto niedoceniana - jest fundamentem
naszego codziennego zycia. Bo chleb, ktdry
trafia na nasze stoly, nie bierze si¢ znikad...
jest owocem ciezkiej pracy, po$wiecenia
i ogromnego serca. Drodzy rolnicy! W
imieniu calej spolecznoséci gminnej pragne
Wam dzi$ z calego serca podziekowaé za
trud, jaki wkladacie w kazdy zasiew. Za
cierpliwo$¢, z jaka znosicie kaprysy pogody
i za wytrwalo$¢, ktéra prowadzi was przez
kolejne sezony. Wasza praca zastuguje na
najwyzszy szacunek! - méwil wlodarz Zator,
ktory zwrdcil uwage na jeszcze jednag bardzo
Wwazna rzecz...

- Swieto rolnikéw to nie tylko $wieto rolni-
koéw, ale rodzin rolnikéw réwniez — dodat
podkreslajac ewolucje i wyzwania wspot-
czesnego rolnictwa.

Samorzadowiec nie szczedzil cieptych stow
skierowanych do gospodarzy z terenu gminy.
- Wszystkim rolnikom, ktérzy do tej pory
paraja si¢ pracg na roli, pracg w rolnictwie,
chcialem zlozy¢ jak najserdeczniejsze zycze-
nia i gratulacje. Wytrwalosci, pomyslnosci i
samych sukcesow zyczy¢ im na przysztos¢. I
zebys$my takie $wieta dozynkowe mogli orga-
nizowac nie tylko raz w roku, ale za kazdym
razem, kiedy rolnictwo jest doceniane. A ja
ich doceniam! - podsumowal.

Woijt podzigkowat takze wszystkim, ktérzy
przyczynili si¢ do organizacji niedzielnego
$wieta, m.in. radnym, soltysom, kofom go-
spodyn wiejskich, na czele z Zatorzankami,
druhom strazakom, zespotom muzycznym
i ludowym, parafii na czele z ksiedzem
Kazimierzem Majewskim. Podzigkowa-
nia otrzymali tez Marcin Wajda, dyrektor

Departamentu Rozwoju Regionalnego i
Funduszy Europejskich w Urzedzie Mar-
szalkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie, Wicestarosta Pultuska Emilia
Gasecka, Wojt Gminy Pokrzywnica Dariusz
Adam Rachuba, a takze pracownicy Urzedu
Gminy Zatory.

to owoc cigzkiej pracy, poswigcenia,

Jak zapewne wigkszo$¢ z nas wie, dozynki
maja swoje wyjatkowe, zakorzenione w
kulturze, symbole. S nimi m.in. imponu-
jacej wielkosci wienice czy kosze, plecione z
ktoséw zbdz, zidt, kwiatow i owocow. Jednak

dokonczenie na str. 9
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Samorzgd Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Miasto Ptonsk zapraszajgna:

PIKNIK

0“ Zowsze 1 mazowsze.serce.polski
serce Po ',-,_;. | . f @'— modanamazowsze
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"” / Teren z:.elon za galeriq MultiBox, ul. Zoinierzy Wykletych 12/
Sobota - 13 0 22:00

Wpro amie:
Godz. 13:00 18:00

» Miasteczko zdrowia - bezptatne badania, konsultuqqi edukacja zdrowotna - WARSZTATY eko i zero waste
« JARMARK wyrobow ludowych i produktow regionalnych -G8y i zabawy rodzinne, dmucharce, konkursy z nagrodami
» Wystepy iluzjonisty i éwiczenia z fizjoterapeutq « m@lowanie buziek, plecenie warkoczykéw, tatuaze

Godz. 18:30-22:00

Program rozrywkowy, w tym warsztaty tanca z Rafatem Maserakiem i wystep gwiazdy wieczoru = Lanberry
/ wstep welny /

Mazo Poranek / w dniu pikniku od 12.00 do 13.00 / ogladaj nas na f LIVE® Mazowsze.serce.Polski
wiecej informacji o programie i pozostatyeh MAZOpiknikach na Mazowsze.travel
FB@Mazowsze.serce.Polski
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Dobry i zty ghina Rajdu do Bram Mazur

Jeden uktada trasy, na kiorych wiatr wieje w plecy. Drugi dorzuca
pod kota troche piachu ... .smaczkow".

Ponad 400 zawodnikoéw, setki kilometréw tras, szuter, asfalt, piach, lasy, ,,smaczki” i - jak zartuja organizatorzy - puma grasujaca gdzies po drodze. Do
startu zostalo zaledwie kilka dni, a organizatorzy Rajdu do Bram Mazur pracuja praktycznie bez przerwy. Trzeba przygotowac trasy, punkty kontrolne,
pit stopy, zabezpieczenie medyczne, zadba¢ o bezpieczenstwo, serwis, organizacje ruchu na Przystani i... przewidzie¢ rzeczy, ktorych przewidziec sie
nie da. Chocby sytuacje, gdy zawodnik planujacy przejechac 250 kilometrow nagle dowiaduje sie, ze w niedziele musi i$¢ do pracy - i prosi o zmiane
trasy na krotsza. Nad tym wszystkim czuwajq Sebastian Zdunczyk i Piotr Jaszczutt - duet, ktory sam okresla sie jako ,dobry i zty glina”. Jeden uklada
trasy, na ktorych - jak twierdzi - wiatr wieje w plecy. Drugi dorzuca pod kota troche piachu i, smaczkéw”. Wszystko po to, zeby kazdy znalazt na rajdzie
cos dla siebie. Nawet jesli tym,,czyms” bedzie okazja, zeby na trasie troche ponarzekac¢. O tym, dlaczego 200 metréw piachu potrafi bardziej zmeczy¢
glowe niz nogi, dlaczego nie warto omija¢ Gér Krzyzewskich i co zrobi¢, zeby po kilkuset kilometrach wcigz miec site na usmiech - rozmawiam z orga-
nizatorami Il edycji Rajdu do Bram Mazur.

Rajd do Bram Mazur za kilka dni. Jak
przygotowania?

Sebastian Zdunczyk - Idg pelna para. Jak
zwykle masa pracy na ostatni moment, ale to
normalne przy takich wydarzeniach. Dzia-
tamy praktycznie 24 godziny na dobe. Ja
skupiam sie na obstudze zawodnikow.
Jestem na etapie tworzenia list startowych
i odpowiadania zawodnikom na pytania i
prosby. Zawodnicy zglaszaja zapotrzebo-
wania dotyczace na przyktad zmiany trasy.
Nawet tuz przed nasza rozmowa przyszedt
mail od naszego zawodnika, ze w niedziele
musi jecha¢ do pracy. Planowat 250 kilome-
trow trasy, ale poprosit o zmiang na 130 kilo-
metréw. I tak praktycznie przez cala dobe...

Lista zawodnikow jest zapelniona?
Sebastian - Na ten moment mamy 405
zawodnikow. Czyli ponad limit, ktéry pier-
wotnie planowali$my. Trzeba jednak wzia¢
pod uwagg, ze kilka oséb moze zrezygnowac
na ostatni moment, wiec pozwolilismy sobie
kilka os6b ponad limit dopisac.

A mini rajd? Tez jest pelna lista?
Sebastian - Jest okolo 20 -30 os6b. Takze
jeszcze mozna sie zapisac.

Rajd do Bram Mazur to §wi¢to dla wszyst-
kich, nie tylko dla kolarzy. Co przygotowa-
liscie dla mieszkancow i turystow, ktorzy
29 i 30 sierpnia przyjda do rowerowego
miasteczka na przystani?

Sebastian - W tym roku bedzie duzo sta-
nowisk!

Piotr - Bedzie mozna si¢ najes¢! Trudno
wymieni¢ wszystkich. Lokalne potrawy kur-
piowskie zaserwuje m.in. KGW Debiny Nad
Stawem. Bedzie Pan z prawdziwym miodem.
Nie zabraknie pajd chleba ze smalcem i wielu
innych pysznych rzeczy.

Sebastian - W tygodniu bedziemy jeszcze
uzgadnia¢ kolejne kulinarne atrakcje.

...a poza jedzeniem jakie atrakcje przygo-
towaliscie?

Sebastian - Beda koncerty, wystepy, pre-
lekcje... Nie chcemy zdradzaé wszystkich
szczegotow. W duzej mierze ma to by¢
niespodzianka. Cze$¢ z nich oglosimy w
komunikacie naf anpage’u Rajdu do Bram
Mazur, na ostatnig chwile przed impreza...
Piotr - Mozemy powiedzie¢, ze bedzie na
przyklad wystawa wyrobow kurpiowskich
GIFolk, np. kubeczki, torby z elementami
kurpiowskimi, etc.

Hardcore na trasach bedzie

Piotr - Trasy beda bardzo mocno miesza-
ne. Ja na gravelowych wstawiam elementy
troche trudniejsze, ktére moga wycisnaé
troche sokéw z zawodnikow, ale mimo to
uwazam, ze nie sg to trasy ciezkie. Chociaz

kazdy bedzie miat na co ponarzeka¢. Jedni
na to, ze jest za duzo asfaltu, inni, ze jest za
duzo szutru, inni, Ze jest troche piachu...
Sebastian - Podejrzewam, ze bedzie jak w
ubieglym roku. Jedni mowili, ze jest za duzo
piachu, inni, Ze za malo...

Po typowym dla Piotra, Zartobliwym fil-
miku z testowania trasy gravel na FB, ktos
zabawnie skomentowal... ,,Jak ja si¢ ciesze,
ze Seba uklada moja tras¢™...

Sebastian - Byl taki komentarz! Ale chce
zaznaczy¢, ze my dzialamy w tandemie!
Jestesmy troche jak dobry glina i zty glina!

Wyjasnijmy - Seba to ten dobry, Piotr ten
zly... nie ukrywajmy - lubi chrzest piachu
na trasie!

Sebastian - Ja projektuje i objezdzam trasy
typowo szosowe. Smieje sie, ze na nich wiatr
wieje w plecy, stonce opala z kazdej strony,
jest mifo i przyjemnie. Natomiast sg to trasy
ewidentnie na bicie rekordéw. Tu nie ma
podjazdéw, tu nie ma pulapek...

Piotr - To, ze ja wynalazlem drobne pod-
jazdy w stylu Ztotej Gory czy Gory Krzy-
zewskiej, to sa naprawde drobne elementy,
ktérych szkoda by mi bylo nie wlaczy¢ z
racji tego, ze tu u nas wszedzie jest plasko...
Sebastian - ...to sg tak zwane ,,smaczki’! Ja
niestety nie mogltem sobie na nie pozwoli¢,
bo w tych okolicach takich nie ma na trasach
szosowych.

Piotr - No tak! Szosa do lasu nie wjedzie, a
ja moge sobie pozwoli¢ wjechaé wszedzie!
W zwigzku z tym nie omieszkalem takich
smaczkow troszeczke dodaé. Ale sg to tylko
elementy... Na gravelu jest bardzo duzo
spokojnych odcinkéw dla kazdego. Te trasy
ogolnie robione sg dla kazdego. Na szoso-
wych i gravelowych trasach bierzemy pod
uwage to, ze majg by¢ zaprojektowane i dla
tych co jada turystycznie, i dla tych, ktérzy
uwielbiaja jezdzi¢ po szutrach, po lasach,
lubig lesne dukty, typowo terenowe sprawy...
wiec kazdy bedzie mial na co ponarzekac i
pokla¢ troche na mnie za jedno czy za dru-
gie. A ja chetnie pdzniej wystucham tego co
zawodnicy maja mi do powiedzenia...
Sebastian - Mysle, Ze s3 to trasy, jak mowi
Piotrek, dla kazdego.

Sporo jest 0séb, ktore planuja przejazd
trasy w dwa dni?

Sebastian - Duzo? Nie. Ale sg osoby, ktore
deklarowaly czas przejazdu powyzej 16 go-
dzin. A tacy zawodnicy zazwyczaj planujg
przejazd w dwa dni. Bo jak startuje si¢ 0 7
rano, to 16 godzin wypada w $rodku nocy, i
raczej nikt na trasie gravelowej nie pozwoli
sobie na jazde w $rodku nocy.

Piotr - ...zwlaszcza, ze grasuje puma...

Przypomnijcie, jak przygotowac sie do

rajdu, co ze soba zabra¢. Wode, batoniki...?
Co jeszcze?

Sebastian - Obowiazkowo trzeba mie¢ kask
i o$wietlenie. Bez tego nie dopuszczamy na
linie¢ startu. To zapisane jest w regulaminie,
kazdy zawodnik musiat si¢ z nim zapozna¢
i podpisa¢ o$wiadczenie, ze jedzie zgodnie z
tym, co jest w nim zawarte. To, co polecamy,
to przekaski, zele energetyczne, koniecznie
woda do bidonu.

Piotr - Woda z izotonikiem! Czlowiek na
takich trasach duzo sie poci, dlatego warto
mie¢ izotonik zamiast samej wody.
Sebastian - Takze dobre nawodnienie, prze-
kaski. Jezeli chodzi o wyzywienie na trasie,
to zapewnili$my pit stopy w rozsadnych od-
leglosciach, tak zeby dojechac od jednego do
drugiego punktu i za bardzo nie zglodnie¢
pomiedzy nimi.

Ile pit stopow jest na trasach?

Piotr - Réznie. Dwa albo trzy, w zalezno$ci
od diugosci trasy. Na wiekszych trasach
mamy po 3, na malej 125 s3 dwa. Na krotszej
szosowej rowniez dwa.

Na trasach s tez sklepy, w razie czego...
Sebastian - Trasy szosowe zostaly tak zapla-
nowane, aby mniej wiecej co 30 kilometréow
byt sklep, w ktérym mozna napelni¢ bidony,
kupi¢ co$ do jedzenia.

Piotr - U mnie jest mniej komfortowo, ale
na duzej trasie jest stacja benzynowa na 32
kilometrze, wigc jesli kto$ za mato sobie wle-
je wody na starcie czy zapomni o batoniku,
bedzie mégt go kupié. Taki sam dystans jest
do Przasnysza. Kolejny w Chorzelach. i Uwa-
ga! Tutaj wszyscy musza uzupelni¢ sobie na
maksa wode i jedzenie, nawet dobrze mie¢
butelke w zapasie, poniewaz potem bedzie
sto kilometréw ,,niczego’... Beda tylko lasy,
lasy, lasy... 1 nie ma zadnego sklepu. Na malej
trasie sklepikow jest sporo. W Zambskach
Koscielnych, Rzaéniku, Trzciance, Bransz-
czyku, gdzie jest gtéwny pit stop.
Sebastian - Trzeba pamietac o tym, ze jezeli

na trasie rajdu nie ma sklepéw, to dopusz-
czamy mozliwo$¢ zjazdu z trasy. Zeby jednak
by¢ dalej kwalifikowanym w ramach rajdu
trzeba spetni¢ warunek - trzeba wrdci¢ na
ten sam odcinek trasy, w ktérym sie z niej
zjechato.

Zawodnicy musza pamieta¢ o punktach
kontrolnych na trasach...

Sebastian - W tym roku trzeba pamieta¢,
ze punkty rekreacyjno-zywieniowe beda
jednoczeénie punktami kontrolnymi. Trze-
ba si¢ na nich pojawi¢, zeby zaliczy¢ trase.
Nie trzeba si¢ zatrzymywaé, mozna przez
nie przejechad, jesli kto$ sie $ciga i walczy
0 pierwsze miejsce, natomiast nie mozna
pomina¢ tego punktu. Widzimy to na trac-
kingu. Dlugo zastanawiali$my sie czy nie
wzig¢ pod uwage osob, ktore sie $cigaja, zeby
mogly poming¢ te punkty, ale to by bylo nie
fair wobec innych zawodnikéw. Takze na te
punkty trzeba zajechac.

Piotr - Jest takie jedno miejsce na grave-
lu 250... Wkomponowane w trase Gory
Krzyzewskie... Trzeba je pokonac. Tu mam
ostrzezenie dla wszystkich, by nie pomija¢
»g0r”, bo bedziemy sprawdza¢ na trac-
kingu czy wszyscy na nig wjechali i z niej
zjechali. Jest to do§¢ wymagajace miejsce,
trzeba chwili by je pokona¢. Pominiecie
tego miejsca byloby nie fair wobec innych
zawodnikow.

Porady dotyczace ubioru na rajd?
Sebastian - Ubior jest calkowicie dowolny.
Piotr - Jecha¢ w tym, w czym wygodnie!
Sebastian - Doktadnie tak! Mozna sie prze-
bra¢ za pume nawet! Aby kask pasowal!

Atrakcje dla kolarzy z grupy 40 kilome-
trowej - rodzinnej, z tak zwanego malego
rajdu?

Piotr - Uczestnicy tej trasy moga korzysta¢
w pelni ze wszystkiego, co przygotowane
jest dla calego rajdu w rowerowym mia-
steczku. Otrzymajg posilek regeneracyjny.
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Beda mieli pit stop w tym samym miejscu,
co zawodnicy trasy, czyli w Kuzni, w Pnie-
wie. Tam mamy juz wszystko ustalone z
Panig Halinka. Takze bedg mogli po drodze
sie posili¢, napi¢, uzupelni¢ bidony, tak jak
zawodnicy z duzych tras.

SOS rowerowe pomoze zawodnikom,
ktorym w ostatniej rower odmowi postu-
szenstwa...

Piotr - Na miejscu, w rowerowym miastecz-
ku, od godziny 6:00 dziala¢ bedzie serwis
rowerowy. Przed startem bedzie mozna z
niego skorzysta¢, jezeli co$ z rowerem sie
wydarzy. Bedzie to serwis Ztota Korba z
Warszawy. Takze pomoc bedzie. Nie ma
sie 0 co martwi¢. Na trasie moze by¢ maty
problem, bo wiadomo rajd jest na zasadach
samowystarczalnosci.

Sygnal SOS bedzie mozna nada¢ do Was
z trasy, jesli wydarzy sie jakis wypadek...
Piotr - Od strony medycznej mamy za-
bezpieczenie jakby cos si¢ przytrafito - nie
zostawimy nikogo bez pomocy. Bedzie
opieka medyczna. Na numerach startowych
nadrukujemy numery alarmowe - do mnie i
Sebastiana. W razie czego bedziemy wysyla¢
samochdd z medykami.

Sebastian - Numery sa do nas z oczywistych
wzgledéw. Zawsze mozna zadzwoni¢ pod
112, natomiast to my znamy trasy, wiemy,
gdzie utknal dany zawodnik i jestesmy w
stanie zorganizowa¢ opieke medyczna, ktd-
ra bedziemy mie¢ na miejscu badz wzdtuz
tras. Wspierajg nas tam stuzby medyczne.
Zawsze bedziemy w stanie okresli¢ doktadng
lokalizacje zawodnika. I podpowiedzied,
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jak do niego dotrze¢. Liczymy, ze zadnych
wypadkéw nie bedzie. Jezeli jednak taka
konieczno$¢ zaistnieje, uwazamy, ze kontakt
do nas to najszybszy sposob na uzyskanie
pomocy czy technicznej, czy medycznej. W
ubiegtym mieli$my jakie$ drobne incydenty.
Piotr - ...ale te osoby obiecaly, Ze nie beda
si¢ przewracac...

Co z bolacymi lydkami po przyjezdzie
na mete?

Piotr - W tym roku bedzie z nami Centrum
Terapii Gelzakowscy. Poprowadza prelekcje,
opowiedza o rozgrzewce przed startem, jak
poradzi¢ sobie z niektérymi kontuzjami,
beda mieli tez swéj namiot. Jesli zawodni-
kom przytrafia sie drobne kontuzje, pomoga
sobie z nimi poradzic.

Sebastian - Natomiast standardowy bl ty-
dek, to jest nieodlgczna czeé¢ kazdego ultra
maratonu...

Zero wspolczucia...

Sebastian - Moze nie zero wspolczucia, bo
my jezdzimy w ultra maratonach i wiemy;,
jak to jest, ale wiekszo$¢ zawodnikéw juz
wie jak sobie z bélem radzi¢. A jesli nie wie,
to trzeba troszke przecierpieé, rozmasowac,
odpoczgc...

Piotr - Ja to nawet lubie czu¢ tydke i udo...
Sebastian - My to lubimy, ale osoby, ktdre
jada turystycznie nie zawsze wiedza, jak to
wyglada po takim rajdzie, wiec trzeba chwili,
zeby dojs¢ do siebie...

Co z zapewnieniem bezpieczenstwa
uczestnikom rajdu i osobom, ktore przyjda
rekreacyjnie na Przystan?

POD NASZYM PATRONATEM

Odr57 Jat vam 9

Piotr - W tym roku od Baru Zaczek, od
rynku, bedzie wydzielony pas ruchu wytacz-
nie dla kolarzy. Pilnowac¢ tego bedzie Straz
Miejska. Wiadomo, ze w miejscu bujanego
mostu musimy zrobi¢ przerwe toru, zeby
mozna bylo jako$ przejs¢, ale bedzie to
zabezpieczone przez straz Miejska i Straz
Pozarng. Wydzielony zostanie tez tor dla
pieszych i rowerzystow. Bedzie go troche
mniej niz dla nas - uczestnikéw rajdu - z
gOry za to przepraszamy, ale musimy zwrocic
uwage na bezpieczenstwo. Droga wewnetrz-
na na przystan tez w dniach rajdu bedzie
zamknieta. Powiesimy specjalnie ogloszenia.
Wszystko po to, by Zzadnemu rowerzyscie
nikt nie wyjechat zza zakretu.

Sebastian - Przed takimi zdarzeniami
zabezpieczyliSmy si¢ na tyle dobrze, na ile
byto to mozliwe. W kazdym miasteczku
rowerowym, na kazdym ultra maratonie sg
podobne okolicznosci, na miejscach ozna-
czonych "start’, ,meta" trzeba uwazaé. W
tym roku musimy wzia¢ pod uwage to,
ze mamy trzykrotnie wigcej zawodnikdow.
Dlatego bezpieczenstwa pilnowaé beda
Straz Miejska, Policja i Straz Pozarna.
Piotr - Maly rajd bedzie zabezpieczony w
100 procentach przez Straz Miejska lub Straz
Pozarng. Ekipa pojedzie w jednej grupie,
wszyscy razem beda startowad, dojezdzaé na
pit stop, razem przyjada na mete. Dwie osoby
od nas beda ten rajd prowadzi¢. Jedna osoba
z przodu, druga na koncu. Nikt samotnie w
lesie nie zostanie. Zreszta kto by pume chciat
tam spotkac...

Sebastian - To bedzie zorganizowana grupa
pod eskortg stuzb! Nikt nikomu nie ucieknie
z trasy!

Jacy eksperci kolarstwa beda ]echac' 29
sierpnia?

Sebastian - Mamy kluby kolarskie, silng
ekipe ZUS, silng druzyne z Compensa Sport
Team, z Coca Coli, z PZU, sg kluby sportowe,
tj. Zychlin, Arytmia Team, sporo 0s6b, ktore
nie tylko jezdza ultra maratony, ale tez je
organizuja, chociazby organizator stynnego
Ultra Wschod.

W rajdzie pojedzie wiecej mezczyzn czy
kobiet?

Sebastian - Kobiet mamy zdecydowanie
wiecej niz w ubieglym roku, natomiast
mezczyzn ogoélnie jest wiecej na takich
imprezach.

Jakie$ stowa wsparcia dla uczestnikow?
Piotr - Jecha¢, nie ba¢ sie, nie przejmowac i
przede wszystkim nie martwic sie, ze troche
pisaku bedzie. Bo takie myslenie Was ,,za-
tatwi”.. Moim zdaniem takie przejmowanie
sie, ze jest 200 metréw piachu na trasie jest
najwiekszg przyczyng umeczenia si¢ na tra-
sie. Jest wtedy wielka ,,Olaboga!” Przejecie
sie tym wystarcza, aby zepsu¢ cieszenie sie
calg trasg. Zawodnik jedzie z my$la o mnie
- »Jak ja go dorwe na mecie to mu z ... nogi
powyrywam..”. Taka to jest prawda...
Sebastian - Na trasach szosowych oczywi-
$cie nie mamy kategorii ,,solo”. Wszyscy jada
w kategorii ,open”. Moga sobie rozmawia¢,
takze wystarczy u$émiech na twarzy, empatia
ijazda! I w korbe!

Dziekuje za rozmowe

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl

Ghieb, ktory trafia na nasze
nie bierze sie znikad...

dokonczenie ze str. 6

tym najbardziej wyjatkowym, bedacym
symbolem dostatku i sytodci, jest chleb wy-
piekany z maki pochodzacej z pierwszych te-
gorocznych zbioréw. Zgodnie z wieloletnim
obyczajem, jest on uroczyscie dzielony przez
gospodarza uroczystosci dozynkowych
wsrod wszystkich uczestnikéw — mieszkan-
cow i zaproszonych gosci. Wszystko po to,
by w nadchodzacym roku na zadnym stole
chleba nie zabrakio.

Zatem zgodnie z obyczajem, starostowie
tegorocznych dozynek w Zatorach wreczyli
gospodarzowi gminy dorodny bochen.

- Przynosimy Panie Woéjcie ten pigkny bo-
chen chleba jako symbol naszej pracy i potu.

Ten chleb data nasza ziemia, nasze pole.
Niechaj go wigc zawsze bedzie dostatnio
w kazdym domu i na kazdym stole. Oto w
Pana rece ten dar oddajemy, w imieniu calej
gminy go przekazujemy. Dziel nim madrze i
sprawiedliwie. Nie za duzo, nie za mato, aby
nam wszystkim go nie brakowalo - méwili.
- Obiecuje, ze bede dzieli¢ go sprawiedliwie,
aby nikomu z naszych mieszkancéw go nie
zabrakto. Niech bedzie on symbolem do-
statku, zgody i pomy$lnosci nas wszystkich.
Szczes¢ Boze Rolnikom! - odparl wéjt. Po
czym, spacerujac po placu parafialnym,
dzielit bochen miedzy wszystkich uczest-
nikéw dozynek. My tez mieli$my szczedcie
go skosztowac - ,,na szczescie”. - Niech nam
sie wiedzie! Niech nam si¢ darzy! - mowili

mieszkancy tamiac chleb kawatek po kawat-

stoty,

ku. Podczas ceremonii dzielenia si¢ nim, w
tle stycha¢ bylo hymn na cze$¢ polskiego
chleba Stanistawa Dobiasza:

»Chlebie polski! Odwieczny, nieodlaczny
przyjacielu, Towarzyszu od kolebki po grob!
Kotaczu przasny krzepigcy wojow Polan
- chlebie nasz! Czarny, razowy na chrza-
nowym lisciu I ty, jasniejacy pszenng biela,
Chlebie wyzwolony z klosa ramieniem
naszych ojcéw! Chlebie pozfacany miodem
z puszczanskich barci! Chlebie stroskanych
matek, posypany cukrem, Cudzie w ustach
kwilgcego niemowlecia. Chlebie codziennej
modlitwy, powszechny, Potrzebny jak woda,
jak ogien! Badz z nami!”

Na imponujacej, duzej scenie dozynkowej
staneli tworcy wiencéw i koszy dozynko-
wych, ktérych mate dziela sztuki woéjt uho-
norowal dyplomami. A ze dozynki to §wigto
rado$ci przyszedt tez czas na taniec i $piew.
Gwiazda dozynek byt Mily Pan, przy piosen-
kach ktdrego bawili sie wszyscy niezaleznie
od wieku. Podobnie jak podczas koncertu
zespolu ludowego Puszcza Biata i Dzieci
Puszczy Bialej. Energig zarazili publicznos¢
arty$ci trenujacy pod opieka Sandry Ko-
walskiej i Andrzeja Wisniewskiego. Z kolei
wieczdr i noc wypetnili $wiattem, tancem i
muzyka m.in. Faktor, Feniks, Karol Pisarski
- uczestnik Disco Star, Venus i Marek Lesin-
ski, Wodzirej Wyszynski& August i DJ Duo.
Cato$¢ dopetniata olbrzymia, krélujgca
nad placem karuzela, a takze stoiska kot
gospodyn wiejskich wypelnione po brzegi
pysznym stonym i stodkim, regionalnym
jedzeniem. Byly kolorowe baloniki, pop-
corn, cukrowa wata, gofry, lody, grill. Swoje
wyroby wystawili takze twoércy rekodziela.
Dozynki w Zatorach - zorganizowane z
takim rozmachem, ze moglyby stanowi¢

wzor dla sgsiednich gmin - przypomnialy,
jak wazna jest praca rolnikéw i ich rodzin.
Oby szacunek do chleba i ludzkiej pracy
towarzyszyt nam nie tylko od $wieta... ale
kazdego dnia w roku.

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl
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Potrzebuje endorfin, ktore wydzielaja sie podczas
pddawania Krwil... Rozmowa o sile, ktdra ptynie w naszyeh Zytach

Pomimo wielu dokonujacych sie obok nas fascynujacych odkry¢, wciaz istnieje cos, czego zaden, najwybitniejszy nawet, naukowiec nie
potrafi wyprodukowac¢ w laboratorium. Krew! Ktorej jedyna , fabryka” jest ludzki organizm. W swiecie, w ktorym przeliczamy czas na pie-
nigdze, a bezinteresownos¢ budzi zdziwienie, krwiodawcy udowadniaja, ze najcenniejsza waluta nie jest gotowka, lecz empatia i kilka
minut odwagi, by usig$¢ na fotelu w ambulansie.
O sile pomagania, walce z ludzka obojetnoscia, strachu przed igta i o tym niezwyklym uczuciu, gdy uswiadamiasz sobie, ze Twoja krew
wiasnie podarowata komus nowe zycie opowiadaja moi goscie - Krzysztof Sokét, prezes Klubu HDK PCK, Kropla Zycia” w Puttusku, z ktérym
zwiazany jest od okoto 12 lat i Renata Nobis-Tobolska, cztonkini klubu od dekady. Ich organizacja, ktorej korzenie siegaja 1968 roku, to
imponujace statystyki - jak setki litrow oddanej krwi — a takze piekna, zzyta spotecznosc i historie, ktére tacza i chwytaja za serce.

Historia Klubu HDK PCK ,,Kropla Zycia”
w Pultusku siega 1968 roku. Jego zalozy-
cielka byla slynna pultuska doktor Janina
Wiszniewska.

Krzysztof Sokol, Renata Nobis-Tobolska
- Na poczatku klub dzialat przy Urzedzie
Miasta. Ale nie byla to taka dzialalnos¢, jak
od 2016 roku, kiedy sie reaktywowalismy.
Przed 2016 r. klub nazywatl sie HDK PCK
przy Urzedzie Miasta w Pultusku. Od 17
wrzesnia 2016 r. to Klub HDK PCK ,,Kro-
pla Zycia” W 2018 roku mieli$my wazng
uroczysto$¢...obchodzilismy 50-lecie klubu.
Okragla rocznic zbiegta si¢ z obchodami
60-lecia honorowego krwiodawstwa w Pol-
sce. Dostaliémy wtedy zgode od Zarzadu
Gléwnego Polskiego Czerwonego Krzyza na
nadanie proporca. Ten jubileuszowy rok byt
dla nas bardzo intensywny, zorganizowali-
$my az 11 pobordw, co bylo duzym wyzwa-
niem logistycznym, bo zazwyczaj robimy 8
czy 9... Osiggnelismy wtedy 280 donacji,
czyli tacznie 126 litréw krwi. Najwiecej w
historii naszego klubu do dzisiaj! W latach
2018-2025 zorganizowali$my 78 mobilnych
pobordéw krwi, podczas ktdrych zarejestro-
walo si¢ 2511 dawcow, z czego krew oddaly
1773 osoby. Co dalo 793 litry krwi... Nasz
klub to zorganizowal... 20 oséb do niego
nalezacych... W ubiegtym roku zostalismy
uhonorowani medalem Za zastugi dla miasta
Pultuska podczas Dni Mateusza. Jezeli nie
mozemy zorganizowaé poboru mobilnego,
bo nie ma autobusu, mozemy zorganizowa¢
pobdr stacjonarny, ale wtedy potrzebne sg
dwa, trzy pomieszczenia - dla lekarza, reje-
stracjiipoboru.

Jakie byly Wasze poczatki w klubie?

RNT - Ja zaciaggnetam si¢ do klubu w Pnie-
wie, razem z tatg. Mama dzialala wtedy
bardziej jako wolontariusz. W ubieglym
roku to si¢ zmienito, kiedy posztam na urlop
macierzynski. Wtedy moje miejsce zajela
mama. [ tak ,zarazila si¢” krwiodawstwem
moja rodzina.

KS - Ja dzialtam w nim juz 12 lat!

Jak Wam sie ze soba wspolpracuje?

KS - Nie sprzeczamy si¢, nie klécimy, doga-
dujemy. Jest demokratycznie! My po prostu
rozmawiamy ze soba. Jesli kto§ ma jaki$
pomyst, staramy si¢ go wigkszoscia grupy
przeglosowat.

RNT - Panuje u nas zasada, ze nie rozma-
wiamy o polityce i tyle...

Najtrudniej jest podobno ustali¢ terminy
poborow?

KS - Bo to nie jest tak, ze my wymyslamy
sobie jaki$ termin i dzialamy. Nie! Terminy
musimy ustali¢ z RCKiK w Warszawie. RC-
KiK zatwierdza terminy lub nie, bo od nich
codziennie w rézne cze$ci wojewddztwa
mazowieckiego wyjezdzaja mobilne pojaz-
dy i wszystkie trzeba ze soba zgra¢. My na
przyklad w listopadzie bedziemy zna¢ nasze
terminy poboréw na nastepny rok.

Ile 0s6b jest obecnie w klubie?

KS - 22 osoby. Organizujemy pobory krwi
i sami jg tez oddajemy, chociaz nie wszyscy.
Niektorzy klubowicze maja checi, ale jeszcze
brakuje im odwagi.

RNT - ... to dotyczy na przyklad mojej
mamy... Chociaz ona juz odwage miala,
ale nie pozwolil jej na to kleszcz... Ale na
kolejnym poborze krew juz odda.

Ile czasu musi mina¢ od jakiego$ zabiegu,
zeby$my mogli oddac krew?

KS, RNT - Pé6t roku dyskwalifikacji mamy
po operacji (lub tak diugo, jak zdecyduje
lekarz). Zrobimy sobie tatuaz - czekamy
od czterech do sze$ciu miesigcy. Wszystko
zalezy tez od tego, jak sie goi i jak bardzo jest
inwazyjny. Od leczenia kanalowego najlepiej
poczekac 4 tygodnie. Dyskwalifikuje na jakis
czas cigza, karmienie piersig.

Kolczyki tez?

KS, RNT - Tez! To przebicie skory. Kleszcz
tez! Nie wiemy przeciez czy byl zainfeko-
wany czy nie, dlatego musimy czeka¢ 3
miesigce. Aktywna opryszczka réwniez, bo
jest to zawirusowanie organizmu i dopiero
jak zniknie mozna by¢ dawcg. Przed od-
daniem krwi trzeba powiedzie¢ lekarzowi
o przyjmowanych lekach, antybiotykach,
nawet jesli bralismy tylko lek od bélu gltowy
lekarz musi to zweryfikowaé. Od wziecia
tabletki przeciwbdlowej musi minaé 48
godzin zanim zostanie si¢ dawcg. Nie wolno
ukrywac¢ informacji o zadrapaniach, zwlasz-
cza jesli woko! ranki pojawi si¢ zaczerwie-
nienie, bo moze by¢ to poczatek zakazenia.
Oczywiscie nie wolno pi¢ alkoholu czy bra¢
narkotykdw...

Co jeszcze dyskwalifikuje do oddania
krwi?

RNT, KS - Dyskwalifikuje zo6ttaczka. Istotny
jest tez partner seksualny. Warto wiedzie¢,
ze w ankiecie s pytania tego dotyczace. Jest
to mniej wiecej skonstruowane tak - ,czy
twdj ostatni partner seksualny przechodzit
z6ltaczke”. Mozna zaznaczy¢ ,,tak” lub ,,nie”.
Jesli sie tego nie wie, pozostaje ,telefon do
przyjaciela”. Moze si¢ tez zdarzy¢ sytuacja,
ze kto$ chce oddac krew, ale maz, zona, sio-
stra czy babcia majg katar... i to juz jest dla
lekarza sygnal. Co do wspomnianej ankiety
mezczyzni maja o trzy-cztery pytania mniej,
bo ostatnie sg stricte dla kobiet, dotycza
ciazy, porodéw, miesiaczki, bo w jej trakeie
nie mozna by¢ dawca, najlepiej zrobi¢ to pig¢
dni po jej zakoniczeniu. Dlatego tez kobiety
oddajg krew 4 razy w roku, a mezczyzni 6.

Jak czesto robicie pobory?

KS - W skali roku robimy trzy cykliczne
pobory w Pultusku. Pierwszy jest na Po-
plawach przy kosciele. Pézniej okolo maja
spotykamy sie przy $w. Krzyzu. Na koncu
sg Dni Mateusza i to jest jeden z wigkszych
pobordw, jakie organizujemy. Dodatkowo
pobory organizujemy w kazdej gminie, je-

steSmy bowiem klubem powiatowym. Jest
sze$¢ gmin — wiec mamy sze$¢ pobordw.
Staramy sie robi¢ je wtedy, gdy jest odpust
przy parafii. Przychodzi wtedy wigcej ludzi.
...czesto mozna spotka¢ Was w kosciele...
KS, RNT - Staramy si¢ uczestniczy¢ nie tylko
zyciu publicznym i robi¢ co$ dla miasta czy
poszczegdlnym gmin, ale jestesmy tez dla
Koé$ciofa. Jest to nieodzowna cz¢s$¢ i historia
naszego klubu. Zawsze zwracamy uwage, ze
krew to dar dla drugiego czlowieka. Patro-
nami krwiodawcow jest §wiety Jan Pawet 11
i $wiety Maksymilian Maria Kolbe. To tez
jest istotne...

W poborach pultuskich bierze udzial, juz
od 48 lat, pielegniarka Ewa Gruszkow-
ska...

RNT - Pani Ewa to jest aniol!

KS - To jest pielegniarka od nas, z Puttuska.
Niech pracuje z nami jak najdluzej. Jest to
kierowniczka ambulanséw. To jest nasz czto-
wiek! Pamietam, jak do przychodni jeszcze
sie chodzilo, bo byl stacjonarny punkt po-
boru i ona tam podkluwata...

RNT - Pani Ewa opowiadata mi kiedys pew-
ng histori¢ zwigzang z oddawaniem krwi...
Mezczyzna przeszedt pozytywnie morfolo-
gie, lekarza i pani Ewa szykowala sie juz do
wklucia, patrzy i méwi ,,Ale co Pan ma tu
takie czarne?”. Myslala, ze to pieprzyk..., ale
zrobita zdjecie, powiekszyla. Okazalo sie,
ze byl to kleszcz! I céz, powiedziata ,,do wi-
dzenia” ... Musiata by¢ dyskwalifikacja. Pan
musial zrobi¢ dalsze badania, aby sprawdzi¢
czy kleszcz byl zainfekowany.

Trzeba to zaznaczy¢, Ze zanim krew trafi do
potrzebujacej osoby jest bardzo dokladnie
badana...

RNT - Zanim krew dojdzie do osoby, ktdra
jej potrzebuje, jest maksymalnie przebadana,
wrecz przemaglowana.

Mowimy czesto o kryzysie wartosci. Czy

|

przy hejcie, egoizmie, jakie mamy obecnie,
macie poczucie, Ze $wiat staje si¢ coraz
bardziej na wszystko obojetny? Czy ludzie
jednak maja w sobie che¢ pomocy innym?
KS - Szczerze...? Ludzie mysla, ze ich to
nie dotyczy, nie wszyscy sa skorzy do po-
magania... Sg jednak i takie osoby, ktore
przechodza obok ambulansu przypadkowo
i oddadzg krew.

RNT - Trzy lata temu zbieralismy krew dla
pewnej pani, ktéra zachorowata na nowo-
twor. Teraz jej maz jest dawca (ona juz nie
moze, poniewaz po nowotworze jest dozy-
wotnia dyskwalifikacja), chce sie odwdzie-
czy¢, ze ktos pomogt jego zZonie. Inna kobieta
tez do nas przychodzi méwiac - ,,Pomoge
Wam, bo kiedys pomogli$cie mojej mamie”
ZwyKkle jest to pomoc w formie dobrego sto-
wa czy przyniesionego nam ciasta, bo pani
tez nie moze oddawac krwi.

Nikt z nas nie wie, co za chwile wydarzy
sie w Zyciu...

KS - Dokladnie... Rozmawiamy w okresie
zniwnym. Na wsi ludzie caly czas pracujg
recznie, fizycznie. Trzeba chociaz troszke
pomysle¢, ze nawet nie bedziesz wiedziat,
kiedy i wlozysz przez nieuwage reke do
maszyny. Nie musi Ci tej reki urwac, moze
urwac palce. Stracisz duzo krwi... Czlowiek
dorosly ma w sobie od 5 do 6 litréw krwi.
Wszyscy. Nikt wiecej, nikt mniej! Jezeli zej-
dzie pot litra krwi czy litr, to jest juz bardzo
duze ostabienie organizmu.

Potrzebne sa wszystkie grupy krwi...

KS - Tak. Najbardziej uniwersalna jest 0 -.
Tylko, ze jest jej tylko 6 procent. Najwiecej
jest A+ i 0+, bo 32 procent., AB- tylko 1
procent, B- dwa procent... Ale potrzebne
sg wszystkie grupy krwi! Kazda ilo§¢ krwi,
kazda kropla jest istotna!

dokonczenie na str. 13
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Pultusk, dnia 24 sierpnia 2026 r.
OBWIESZCZENIE

zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczego6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(tj. Dz. U. 22024 r., poz. 311), Starosta Pultuski

ZAWIADAMIA,
ze na wniosek Wéjta Gminy Swiercze, zostalo wszczete postepowanie administracyjne, w spra-
wie wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej
nr 340512W Swiercze - Gaj, na terenie dzialek nr ewid. 129/1, 135/1, 135/2, 134/2 (134/3, 134/4), 132
(132/1, 132/2), 137/2 (137/7, 137/8), 137/1 (137/5, 137/6), 136 (136/1, 136/2), 143 (143/1, 143/2)
w miejscowosci Wyrzyki, gmina Swiercze, na terenie dziatek nr ewid. 31, 32/2 (32/6, 32/7), 32/1 (32/4,
32/5), 29 (29/1, 29/2), 21 (21/1, 21/2), 20 (20/1, 20/2), 19, 107/4 (107/10, 107/11), 30/2 (30/5, 30/6),
30/1 (30/3, 30/4) w miejscowosci Godacze, gmina Swiercze, na terenie dzialek nr ewid. 47, 51/2, 45/5
(45/6, 45/7), 46/3 (46/6, 46/7), 46/2 (46/4, 46/5), 49 (49/1, 49/2), 48 (48/1, 48/2) w miejscowosci By-
lice gmina Swiercze, na terenie dzialek nr ewid. 285, 302/3 (302/8, 302/9) w miejscowosci Gaj, gmina
Swiercze. Przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podzialowi, w nawiasie numery dziatek
po podziale, wytluszczono dzialki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowe;.
W zwigzku z powyzszym informuje, iz w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia, stro-
ny moga zapoznaé sie z aktami sprawy, uzyskaé wyjasnienie w sprawie, zgltasza¢ uwagi
i zastrzezenia oraz skfada¢ wnioski w Wydziale Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego
w Pultusku, (Puttusk, ul. Marii Sklodowskiej — Curie 11, pokéj 164, w godzinach pracy Urzedu: poniedzia-
tek - pigtek w godz. 8°-16").
Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Wglad w akta jest nieobowiazkowy.

Zamienig mieszkanie Sprzedam tanio samochéd

osobowy Renault diesel
w dobrym stanie,
nie wymaga remontu.

Tel. 501 458 753

Zamienie mieszkanie TBS
w Puttusku 44,8 m kw.,
dwupokojowe, na kawalerke.

Tel. 508-332-555

Zapraszamy 05.09.2026 r. o godz. 9.00 na Podzamcze Domu Polonii w Puttusku na

Il KONKURS MUZYKI MYSLIWSKIEJ
. KRESOWA DUSZA"

oraz 06.09.2026 r. o godz. 12.00 na Podzamcze Domu Polonii w Puttusku na

V KONKURS KUCHNI MYSLIWSKIEJ

LOWIECKIEJ | KRESOWEJ
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Katarzyna Dudek

Co w lesie piszczy

A co naprawde
petza po leSnych
Sciezkach?

Sierpien to dla wielu mito$nikéw przyrody poczatek najpiekniejszego
okresu wlesie. Jedni ruszajg na pierwsze grzybobrania, inni wybieraja
sie na diugie spacery w poszukiwaniu ciszy i odpoczynku. Wystarczy
jednak chwila nieuwagi, aby na lesnej $ciezce dostrzec co$, co u wielu
0s6b natychmiast podnosi poziom adrenaliny. Spomiedzy traw lub
nagrzanych promieniami stonca kamieni powoli wytania si¢ dlugie,
pelzajace zwierze. Pierwsza mysl? ,,Zmija!”

Tymczasem w wigkszo$ci przypadkow okazuje sie, ze wcale nie spo-
tkali$my jedynego jadowitego weza wystepujacego w Polsce. Co wiecej,
bardzo czg¢sto nie jest to nawet... waz.

Jednym z najczesciej mylonych mieszkancéw naszych laséw jest pa-
dalec zwyczajny. Cho¢ na pierwszy rzut oka przypomina niewielkiego
weza, w rzeczywistosci jest beznoga jaszczurka. W przeciwienstwie do
wezy posiada ruchome powieki, potrafi mruga¢, ma widoczne otwory
uszne i — podobnie jak inne jaszczurki — moze odrzuci¢ ogon, aby
zmyli¢ napastnika i uciec. Jest calkowicie niegrozny dla cztowieka, a
jego pokarm stanowig przede wszystkim $limaki, dzdzownice i inne
drobne bezkregowce.

W polskich lasach mozemy spotkaé takze zaskronca zwyczajnego.
To smukly, niejadowity waz, ktorego najlatwiej rozpoznac po dwdch
jasnych, najczesciej zottych plamach znajdujacych sie tuz za glowa.
Doskonale plywa, dlatego najczesciej spotykany jest w poblizu jezior,
stawow, rzek i podmoklych terenéw. Gdy poczuje zagrozenie, naj-
czesciej wybiera ucieczke do wody, a jesli nie ma takiej mozliwosci,
potrafi udawa¢ martwego. To jedna z najbardziej niezwyktych metod
obrony w $wiecie naszych gadow.

Znacznie rzadziej mozna spotka¢ gniewosza plamistego. Jego ubarwie-
nie bywa mylone ze Zmijg, dlatego czesto pada ofiarg niepotrzebnego
strachu ludzi. Tymczasem jest calkowicie niejadowity i objety Scista
ochrona. Spotkanie z nim nalezy traktowac¢ jako prawdziwa przyrod-
niczg ciekawostke.

Najwiekszym z krajowych wezy jest natomiast waz Eskulapa. Moze
osigga¢ nawet dwa metry dtugosci, jednak w Polsce wystepuje niezwy-
kle rzadko i tylko w nielicznych regionach potudniowo-wschodniej
czeéci kraju. Mimo imponujacych rozmiaréw réwniez nie stanowi
zagrozenia dla czltowieka.

Jedynym jadowitym gatunkiem pozostaje zmija zygzakowata. Wigk-
sz0$¢ 0sob kojarzy ja z charakterystycznym ciemnym zygzakiem
biegnacym przez srodek grzbietu. Warto jednak pamietaé, ze nie
wszystkie zmije wygladaja tak samo. Spotyka si¢ réwniez osobniki
niemal catkowicie czarne, u ktérych wzdr jest stabo widoczny lub
niewidoczny. Dlatego nigdy nie nalezy podchodzi¢ zbyt blisko do
napotkanego gada tylko po to, aby upewnic¢ sie, z jakim gatunkiem
mamy do czynienia.

Whbrew wielu obiegowym opiniom zmija nie poluje na czlowieka i nie
atakuje bez powodu. Jest zwierzeciem plochliwym, ktére w pierwszej
kolejnoéci stara si¢ unikna¢ spotkania.

Do ukaszenia dochodzi najczesciej wtedy, gdy zostanie przypadkowo
nadepnieta, przyci$nieta lub pozbawiona mozliwosci ucieczki. To
wlaénie dlatego podczas lesnych spaceréw warto uwaznie patrze¢ pod
nogi, zwlaszcza podczas schylania sie po grzyby lub przekraczania
powalonych pni.

Najlepsza zasada podczas spotkania z kazdym gadem jest zachowanie
spokoju. Nie prébujmy go dotyka¢, przenosi¢ ani przepedza¢ kijem.
Wystarczy zatrzymac si¢ na chwile i pozwoli¢ zwierzeciu spokojnie
odej$¢. W zdecydowanej wiekszosci przypadkow wlasnie tak zakonczy
sie takie spotkanie.

Wszystkie nasze gady pelnia niezwykle wazna role w przyrodzie.
Regulujg liczebnos¢ drobnych gryzoni, slimakéw i owaddéw, a same
stanowig pokarm dla ptakéw drapieznych, bociandw czy ssakéw. Sa
jednym z elementdw delikatnej uktadanki, dzieki ktorej las zachowuje
swoja naturalng rownowage.

Dlatego podczas kolejnego spaceru warto pamietac, ze nie kazdy diugi,
pelzajacy mieszkaniec lasu jest grozng zmija. Czasami bedzie to spo-
kojny zaskroniec wracajacy do wody, czasami padalec wygrzewajacy
sie na skraju $ciezki, a czasami rzadki gniewosz, ktérego spotkanie dla
przyrodnika jest prawdziwym powodem do radosci.

Katarzyna Dudek
Ltowczy Okregowy Zarzgdu Okregowego Polskiego Zwigzku Lowiec-
kiego w Ciechanowie
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Kolarze na trasie wyscigu. Na przodzie
jedzie Stanistaw Wasilewski.
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Potrzebuje endorfin, ktore wydzielaja sie podczas
oddawania Krwil... rozmowa o sile, ktora ptynie w naszyeh iytach.

dokonczenie ze str. 13

Jak inni reaguja na to, co robicie?

RNT - Czasami, jak wychodze z bloku,
ludzie dziwnie si¢ na mnie patrza, na moja
koszulke z logo klubu. A jak opowiadam,
co robig, pytaja ,,Po co Ci to? Daje to jakies
pieniadze?” To materializm na sto procent!
Odpowiadam im wtedy, ze spotykam si¢
z dobrymi ludzmi, dostaje od nich dobra
energie, kiedy oddajg krew, ktéra moze po-
moc jakiemus$ dziecku, jakiej§ matce chorej
na bialaczke, na ktérg w domu czeka trojka
dzieci... Takie sg smutne realia dzisiejszych
czasOw, nic sie na to nie poradzi...

KS - Po prostu panuje taka lekka znieczu-
lica...

RNT -... moim zdaniem - niestety coraz
mocniejsza. ..

Za oddanie krwi w niektorych krajach
dostaje sie ,wynagrodzenie”

RNT - W niektorych krajach placg za odda-
nie krwi, w Polsce tak nie jest.

KS - W Polsce tez kiedys placili, mozna bylo
krew sprzedaé. Nie interesowalem si¢ tym
nigdy. Cate zycie oddawatem honorowo
krew. Za dzient wolnego.

Kiedys$ dostawalo sie tez czekolade...

KS - Teraz tez si¢ ja dostaje...

RNT - Ja gtéwnie dlatego zaczetam oddawac
krew, bo dostawalam czekolade ($miech).
Ale po drugim czy trzecim razie powie-
dziatam sobie ,,Ej! To jest jednak fajne! Nie
potrzebuje tej czekolady! Bo potrzebuje

zaproszenie

tych endorfin, ktore wydzielajg si¢ podczas
oddawania krwi!” Cztowiek powie, ze si¢
uzaleznil, bo tak jest... uzaleznit sie. Jak po
sifowni...

KS - ...ale to jest naprawde taka adrenalina!
Takie endorfiny buzuja, czlowiek wychodzi z
ambulansu szczesliwy! Zreszta, jak cztowiek
si¢ wtedy czuje to najlepiej Renata moze
powiedzie¢, bo ona diuzszy czas nie mogta
oddawac krwi i jak si¢ jej udato, to ze szcze-
$cia prawie wyskoczyta z ambulansu!

Tak bylo?

RNT - Moj organizm akceptuje tylko trzy
oddania krwi w roku lub dwa, w zaleznosci
od tego, jak moje zycie si¢ toczy. Bylo tak,
ze 1 stycznia oddatam krew, ale juz za trzy
miesigce Pani powiedziala ,Do widzenia!”
Mialam za malo zelaza... Z tego powodu
przez 5 lat oddatam krew tylko 5 razy...
Pézniej bylam w cigzy, karmie piersig i tez
nie moglam. Tak sie dzieje... Ale jak uda
mi sie oddad jestem super szczesliwa. Wiem,
ze moja krew komus pomoze. Nawet jesli nie
trafi do osoby, ktora jej potrzebuje, tylko do
laboratorium, zeby robi¢ na niej jakie$ testy
lekéw, to i tak pomoze. Na co$ zawsze si¢
przyda. To jest najwazniejsze!

Jak czesto mozna oddawacé krew?
KS - Co 56 dni. Maksymalnie 6 razy w roku
mezczyzna, a kobieta 4 razy w roku.

W Polsce dawca krwi nie wie, Ze jego krew
komus pomogla...
RNT - W Polsce nie wiemy. Natomiast w

Mazowsze,

serce Polsk
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21" HKoncert BAYERA - prezentaga oraz degustacjo
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Norwegii jest fajny system. Tam honorowy
krwiodawca po jakims$ czasie od oddania
krwi dostaje sms-a — ,,I'woja krew pomogta
danej osobie. Dzigkuj¢”. Jak to opowiadam
bardzo si¢ wzruszam... To taki mily gest.
Prywatnie podejrzewam, ze u nas nie ma na
takie dzialania pieniedzy... Trudno opisaé
uczucie, kiedy podchodzi do nas mama z
dzieckiem i mowi ,,Dzigkuje, Ze oddaliscie
krew! Uratowali$cie moje dziecko” Albo
mala 5-letnia dziewczynka nagle przytula
sie méwigc ,,dziekuje”, a jej mama ttumaczy,
ze jej tez pomogta oddana krew. To najlep-
sze podziekowanie i najfajniejszy sposdb,
jaki istnieje dla krwiodawcow...albo jak
kto$ pisze smsa ,,Dzigki Wam udafo mi sie
przezy¢” ...

Co motywuje krwiodawcéw do dzialania.
Nie macie za to pieniedzy, ludzie Wam
wytykaja, mowia ,,po co to robicie, skoro
nie ma wiecej w portfelu”. Wiec dlaczego. ..
Dla tego ,,dziekuj¢” od osoby, ktdrej zycie
udalo si¢ dzigki Waszej krwi uratowac?
RNT - Miedzy innymi dlatego...

KS - Niewazna jest motywacja. Wazne jest
to, ze krew si¢ oddaje. Przynajmniej my tak
do tego podchodzimy. Strasznie duzo krwi
potrzeba do réznych zabiegdw, do opera-
¢ji... o tym nikt nie mysli, dopdki sam krwi
nie potrzebuje... Trzeba pamieta¢, ze krew
nigdy si¢ nie zmarnuje. Kazda jej kropla jest
wykorzystana. Bo albo jg komus$ przetoczg,
albo przerobig na leki krwiopochodne. Bo
krwi sie nie wylewa. Krew si¢ nie psuje. Krew
rozbiera si¢ na czynniki pierwsze, na ptytki,

)

osocze, krwinki.... A wiadomo, ze np. przy
biataczce potrzebne sg przede wszystkim
plytki krwi...

...ale ta igla do poboru robi wrazenie...
KS - Wiemy, ze ludzie boja si¢ igiet..., ale
to nie boli, naprawde. .. To jest tylko krétkie
uklucie. Takie szczypniecie. A oddana krew
moze zdziata¢ cuda... jedno oddanie, czyli
pot litra krwi moze uratowaé zycia trzech
0s0b... To jest prawdziwa magia krwiodaw-
stwa... Strach przed igla trwa tylko utamek
sekundy, a swiadomos¢, ze uratowatlo si¢
zycie - zostaje w nas na zawsze. Warto o tym
pomysle¢, zanim kolejny raz powiemy, ze
brakuje nam czasu albo odwagi. ...i pamie-
tajcie - warto pomagac! Chcesz pomoc ot tak
- bardzo dobrze! Chcesz pomoc, bo chora
jest osoba z twojej rodziny - bardzo prosze!
Chcesz pomoc i pokazaé¢ swoje zdjecie w
mediach spotecznosciowych - zrobimy zdje-
cie! Masz si¢ czym chwali¢ cztowieku! Jezeli
oddajesz krew — masz sie czym chwali¢!

Dzigkuje za rozmowe

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl

Jesli chcecie wesprzeé dzialalnos¢é
Klubu Krwiodawcow ,,Kropla
Zycia w Pultusku” - ktéry dziala
dzieki dobroci i zaangazowaniu
sponsorow - mozecie skontakto-
wac sie bezposrednio z prezesem
klubu Krzysztofem Sokolem, tel.
503 141 628 lub za posrednictwem
klubowego messengera. Kazde
wsparcie ma znaczenie.
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KAMILA POPKO

akwarela i ceramika

Wernisaz wystawy

3 wrzesnia 2026
/czwartek/, godz. 18:00

Wstep wolny!

Wystawa dostepna do zwiedzania

3.09 -27.10.2026

(od poniedzialku do pigtku, w godz. 8:00 - 14:00)

Galeria Miejskiego Cenfrum Kultury i Sztuki
ul. Plac Teatralny 4, 06-100 Puttusk
e-mail: galeric@mckispultusk.pl | tel. 571 426 613
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Zadzwon i odbierz rabat!
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Wytwornia betonu i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk

drﬂg | | mOSty.Cﬂm.p| drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EE B Producent prefabrykatow betonowych
- B H I x Kosewo134,05-190Nasieisk
anes tel. 223335010 brixnetpl
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Mistrzostwa Europy U13 - Loznica 2026

W dniach 11-22 sierpnia 2026 roku w serbskiej Loznicy odbywaja sie Mistrzostwa Europy w boksie do lat 19. To jedna z najwazniejszych
imprez w kalendarzu mtodych europejskich piesciarzy i piesciarek. W zawodach rywalizujg zawodnicy i zawodniczki urodzeni w latach

2008-2009, reprezentujacy swoje kraje w walce o europejskie medale.

Reprezentacja Polski przyjechala do Serbii
po intensywnych przygotowaniach. Junio-
rzy trenowali m.in. podczas zgrupowania w
Gizycku, gdzie przygotowywali si¢ réwniez
wspolnie z reprezentacja Czech. Wezesniej
polscy zawodnicy sprawdzali forme w
miedzynarodowych turniejach, m.in. w
Brandenburg Cup we Frankfurcie nad Odra.

Za przygotowanie polskich reprezentantéw
odpowiadajg trenerzy: Dariusz Kochanow-
ski — trener reprezentacji Polski juniordw,
Cezary Rzepnicki - Trener reprezentacji ju-
nioréw, Kamil Gorzad - trener reprezentacji
Polski juniorek.

Kochanowski przed mistrzostwami pod-
kreslat, ze kazdy z powotanych zawodnikéw
ma mozliwo$¢ sprawienia niespodzianki i
walki o najwyzsze cele. W skfadzie znalazt
sie¢ m.in. Kajetan Bajzert, ubiegloroczny
srebrny medalista ME U19, oraz Aleksander
Sikora, ktéry przed mistrzostwami wygrat
Brandenburg Cup w kategorii 90 kg.

W reprezentacji juniorek uwage zwracaja
m.in. Zuzanna Golebiewska, Oliwia Wa-
siakowska oraz Oliwia Malyszek. Trener
Kamil Gorzad zaznaczal, Ze najwazniejsze
jest dobre przygotowanie, walka do konca i
pozostawienie serca w ringu. Golebiewska

reklama

DOLACZ
DO NAS!

Kogo szukamy?

Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drég)

Miejsce pracy:
Puttusk / Kacice

¥  Aplikuj

przystepowala do turnieju jako brazowa
medalistka ubiegtorocznych ME Juniorek
w Ostrawie.

Wirdd polskich junioréw przed turniejem
znalezli sie m.in. Szymon Gryszyn, Adrian
Drewnowski, Filip Bochenek, Borys Kacz-
marek, Kewin Trukawska, Borys Plachta,
Kasjan Gatkiewicz, Kajetan Bajzert, Aleksan-
der Sikora oraz Maciej Klotzer. Ostatecznie
Borys Plachta nie wystartowat w Loznicy z
powodu kontuzji.

Mistrzostwa w Loznicy sa dla mlodych
Polakéw nie tylko walka o medale, ale row-
niez waznym etapem ich sportowej kariery.
To wtlasnie na takich imprezach przyszli
reprezentanci seniorskiej kadry zdobywaja
doswiadczenie, uczg sie rywalizacji z naj-
lepszymi zawodnikami Europy i pokazuja,
ze moga w przyszlosci stanowic o sile pol-
skiego boksu.

Polski Zwiazek Bokserski relacjonuje turniej
réwniez na swoich kanatach spolecznoscio-
wych. W pierwszych dniach zawodéw bia-
to-czerwoni rozpoczeli walke o europejskie
medale, a Aleksander Sikora awansowal
do 1/8 finalu, natomiast Nicole Kalemba
odniosta zwyciestwo w swoim pierwszym

¥ A0t 1 M,
«'\]-k 5y

N teraz
+4B 502146 899

pojedynku i znalazta sie bardzo blisko
strefy medalowej. Loznica 2026 to kolejny
wazny rozdzial w historii polskiego boksu
mlodziezowego.

-

i pdca
g 208, <

Fe ")
{:‘ M fpemirGHT

9 $GALENS Al K
/

Bhs XiNG

(N AYHAD

swissmedic DEHrYPAE

WRLD
B KING

Za bialo-czerwonymi stoja miesigce ciezkiej
pracy, przygotowan i wyrzeczen, a przed
nimi najwazniejsze — walka w ringu. Pasja,
walka, charakter i zwyciestwo — jeden Team,
jeden cel!

tygodnik spoteczno-kulturainy mieszkaincow Puituska i powiatu pultuskiego

ULTUSKA

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy statoscig zwycieza.

Adam Asnyk
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WROBELKI CWIERKAJA
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Pomoc bez polityki, bez lansu, z klasa

13 sierpnia na ul. Wojska Polskiego miala miejsce wyjatkowa
akcja pomocowa. Wyjatkowa, bo zorganizowana spontanicznie
i w bardzo krétkim czasie, a zakonczona ogromnym sukcesem
finansowym. Zebrane $rodki w calosci trafily do mlodych
mieszkancow Pultuska — Antka i Patryka — ktorzy zmagaja sie z
powaznymi chorobami.

Plac przy myjni Auto Spa do pdéznych godzin wieczornych tetnit
zyciem, a wszystkich potaczyl jeden cel. Na miejscu pojawili si¢
réwniez wlodarze, radni, lokalni samorzadowcy réznych opcji
politycznych. Wszyscy aktywnie wsparli zbidrke: robili zakupy,
brali udzial w licytacjach i wrzucali datki do puszek. Kto znalazt
sie w obiektywie, ten trafit na zdjecia, kogo zabraklo - po prostu
umknat nam w ferworze wydarzen. Co najwazniejsze: nikt nie
pchal - kolokwialnie méwigc — przed obiektyw i nikt sie nie
lansowatl. Kazdy przyszed! po prostu bezinteresownie pomdoc.

Akcja si¢ zakonczyla, podliczona, zamknieta. Beda kolejne.
Warto jednak bra¢ przyklad, jak zachowywac sie z klasag w ob-
liczu tragedii dwoch mtodych ludzi - z poszanowaniem regut
P O RT A L | N FO R I\/l ACYJ N Y wyznaczonych przez organizatoréw, bez polityki, bez lansu,
ktory w takich sytuacjach jest zupelnie nie na miejscu. A to, si¢
wydarzylo p6zniej, pominiemy szlachetnym milczeniem...

MIESZKANCOW PULTUSKA
| OKOLIC yiorel 23 sepris Ludurk iz, Elvis, Pty

Czwartek, 27 sierpnia: Monika, Cezary, Jozef, Rufus

reklama

COS SMIESZNEGO

Spotykaja sie dwaj znajomi.

- Czy ta pani, ktéra tam stoi, to naprawde kuzynka Bacha?
- Jak najbardzie;j!

- A czy moéglbys mnie z nig poznac?

- Pewnie! Bacha, chodz no tutaj!

Malgosia wraca do domu p6znym wieczorem. Nagle dostrzega

Piatek, 28 sierpnia: Augustyn, Patrycja, Aleksander, Adelina
Sobota, 29 sierpnia: Jan, Sabina, Flora, Beatrycze
Niedziela, 30 sierpnia: R6za, Szczgsny, Feliks, Rebeka

® Poniedzialek, 31 sierpnia: Rajmund, Paulina, Bohdan, Swietostaw
jakiego$ mezczyzne z rozpostartymi ramionami.

Dziewczyna przestraszyla si¢ i postanawia parasolem.
e o ' 4 - Do licha juz prawie doniostem te szybe - odzywa si¢ smutny
eyfunie dotoy wybor | >
e

Wysoko na drzewie przy drodze wisi maluch. Pod drzewem stoi
kierowca, trzyma si¢ za glowe. Pyta go przechodzien:

kKlep MINI GAMA ul. Swietojarfiska 2 | -Jskrmzo umwpakova

-Ze maly, to wida¢, ze nie ma przyspieszenia, wiedzialem, ale
ze boi si¢ psow???

Kl p M I N I G A M A u I ° Da Szyr" S ki eg (o) 5 Przychodzi dwdch Szkotdéw do restauracji, wyjmujg kanapki i

zaczynaja je jesc.

Podchodzi kelner i mowi:
Kl p G A M A u I ° Ta rta CZhna 3 3 -Tu nie mozna jes¢ wlasnych kanapek.

Wiec Szkoci zamienili si¢ kanapkami...

K e p G A M A u I ° Tra u g u tta 2 3 Policjant zatrzymuje kierowce w $rodku nocy:

— Panie kierowco, nie widzial pan znaku drogowego ,zakaz
wjazdu”?
- Widziatem, panie wladzy.
Kie p G AMA Psa ry 82 - To dlaczego pan wjechal?
- Bo pana nie widziatem!
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