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Tragedia uwypuklita problem braku drog pozarowych JwieLka oRKIESTRA
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Magiczne widowisko
na niebie. Zorza polarna
zachwycita obserwatorow
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W sobotni wieczdr Osiedlem Piastow wstrzasnat tragiczny pozar w budynku przy poerCI na‘sesji rady
ul. Przemystawa, ktéry wybucht w mieszkaniu na 7. pietrze. Ogien rozprzestrzenit sie pOWIatu“'Mleszkancy '
bardzo szybko. W wyniku pozaru zycie stracit 63-letni mezczyzna, a poszkodowani Pszowa ' Radlma Chcq
zostali rowniez inni lokatorzy, w tym dzieci. Cho¢ akcja ratownicza zostata

przeprowadzona bardzo sprawnie, pozar spowodowat wznowienie dyskusji na temat

zapchanych dréog pozarowych i utrudnionego dojazdu do tej czesci osiedla ciezkiego

sprzetu, np. samochodu z drabing hydrauliczna. Mieszkancy postulowali juz zmiany

w tej kwestii kilka lat temu, ale do dzis problem nie zostat rozwigzany.

VARNESSAMA
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Na wstepie
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Wodzistawskich

Zajmijcie sie powaznymi
sprawami

Na wstepie tego komen-
tarza chciatem przekazac
najlepsze Zyczenia dla
wsgystkich bab¢i dziad-
kow, ktérzy w minionym
tygodniu obchodzili swoje
Swieta. Droga babciu, tak
jak obiecatem, rownieg

w tym miejscu zycze Ci
duzo zdrowia i nieustajq-
cego usmiechu!

Ale musze sie odnies¢ do
tego, czego bytem swiad-
kiem na ostatniej sesji
rady miejskiej. Wiedzia-
tem od poczqtku, Ze proba
odwotania wiceprzewod-
niczqcego bedzie miata
charakter politycznej
ustawki, ale nie spodzie-
watem sie az tak zenujq-
cego spektaklu. Powiem
wprost, e mam poczucie
straty dwdch godzin z Zy-
cia na stuchaniu jatowej
dyskusji o ,,odbytach”,

o tym co dla jednych jest
obsceniczng wypowiedziq
godzqcq w powage rady,
dla innych jest pietno-
waniem internetowego
hejtu... Mowigc wprost,

w mojej ocenie radni
gamiast zajmowac sie po-
wagnymi i realnymi pro-
blemami, po prostu zrobili
sobie cyrk, z ktorego i tak
nic nie wyszto. Na sam ko-
niec wiceprzewodniczqcy
Nowak sam jeszcze dolat
oliwy do ognia, méwiqc

o przekazaniu srodkéw
na fundacje promujqcq
leczenie raka jelita. Po co?
Naprawde granice zenady
i dobrego smaku zostaty
mocno przekroczone. I na-
wet jesli przytoczenie na
wczesniejszej sesji wypo-
wiedzi internetowych mia-
to jakis wyzszy cel - walke
2 hejtem, to sprawy przy-
braty zupetnie niewtasciwy
obrot. A, ge od razu temat
wykorgystano politycznie,
tu zupetnie mnie nie dziwi.
Ale to chyba pokazuje, ze
radnym sie zwyczajnie nu-
dzi. Bo powagne tematy,
jak chocby temat oswiaty
w miescie, jakos mogq
poczekac.

Szymon Kamczyk

Bitwa o bezptatne wejsciowki na koncert
Skolima. Porzadku pilnowata Straz Miejska

RYDULTOWY We wto-
rek 20 stycznia od godz.
15.00 w Rydultowskim
Centrum Kultury wy-
dawane byly bezptatne
wejsciowki na koncert
Skolima - wydarzenie,
ktore zostalo wybrane do
realizacji w tegorocznym
budzecie obywatelskim.
Niestety koncert, ktory
mial odby¢ sie w plene-
rze, zaplanowano w sali
RCK, co spowodowa-
lo ograniczenie liczby
uczestnikow. Niektorzy
na bezplatne wejsciowki
czekali juz od rana.

Juz przed 10.00 zacze-
ty pojawia¢ sie pierwsze
osoby, ktére byty zdeter-
minowane, aby poczekac
kilka godzin na to, aby na
pewno zdoby¢ bezptatng
wejsciowke na koncert.
Kolejka powiekszata sie
zgodziny na godzine,
akiedy juz kasa kina zo-
stala otwarta, w koryta-
rzu zebral sie ogromny
ttum. Nie brakowato tez
emocji, dlatego aby nie
doszto do incydentéw, na
miejscu pojawili sie straz-
nicy miejscy, ktérzy zadba-
li o porzadek.

Osoby wchodzace do
budynku RCK nie kryty
rozzalenia zaistnialg sy-
tuacja. — To chore, zeby
nie dato sie jako$ inaczej
tego ogarnac. Nie wiem,
czy uda mi sie zdoby¢ wej-
$ciéwki, a chciatam sie wy-
bra¢ zrodzing — méwita
nam przy wejsciu pani Re-
nata z Rydultow. Niekto-
rzy, widzac zebrany ttum,
poddawali sie juz na wste-
pie. — Chyba jednak damy
sobie spokodj, postuchamy
Skolima na Youtube — wy-
jasnity naszemu dzienni-
karzowi dwie nastolatki,
ktére tylko zerknety przez
drzwiiod razu obrécity sie
na piecie.

Za malo pieniedzy, aby
koncert byt w plenerze

Skad taki obrét spraw?
O odpowiedz poprosilisSmy
dyrektor Ryduttowskiego
Centrum Kultury.

— Ryduttowskie Cen-
trum Kultury ,Feniks”
jest wylacznie realizato-

udato sie zdoby¢ bilety.

rem koncertu wylonio-
nego wramach Budzetu
Obywatelskiego. Warunki
techniczne, organizacyjne
ifinansowe projektu nie
byty konsultowane z RCK
na etapie jego zgtaszania
czy oceny. Projekt zaktadat
koncert plenerowy, jednak
srodki zaplanowane przez
wnioskodawce okazaty sie
niewystarczajace na reali-
zacje wydarzeniaw tej for-
mule. Koszt koncertu to nie
tylko honorarium artysty,

OGLOSZENIE

ale takze rider techniczny
isocjalny, infrastruktura
techniczna, pradowa, sa-
nitarna, ochrona izabez-
pieczenie medyczne. Zeby
koncert mégt sie odby¢, zo-
stat przeniesiony do sali wi-
dowiskowej RCK ,,Feniks”,
ktéra zgodnie z przepisami
ma ograniczong pojem-
no$¢—zaznacza Katarzyna
Chwatek-Bednarczyk, dy-
rektor RCK ,,Feniks". Sala
widowiskowa domu kultu-
ry miesci 290 oséb i tyle tez

INFORMACJA 0 WYWIESZENIU
WYKAZOW NIERUCHOMOSCI
PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY
W TRYBIE PRZETARGOW USTNYCH

NIEOGRANICZONYCH

Woejt Gminy Mszana dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.
1145) informuje, ze na tablicy ogloszen Urzedu Gminy w Mszanie oraz na
stronie internetowej www.mszana.ug.gov.pl w zakfadce ,,DLA PRZEDSIE-
BIORCY/NIERUCHOMOSCI/WYKAZ NIERUCHOMOSCI” od dnia 27.01.2026
r. na okres 21 dni wywieszone zostajg wykazy nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy w trybie przetargéw ustnych nieograniczonych:

1. Czes$¢ nieruchomosci gruntowej uregulowanej w ksiedze wieczystej nr
GL1W/00016156/4 stanowiacej wtasno$¢ Gminy Mszana potozona w
Gminie Mszana, obrebie ewidencyjnym Mszana oznaczonej jako dziatka
ewidencyjna nr 2028/2 o pow. 0,0935 ha

2. Cze$¢ nieruchomosci gruntowej uregulowanej w ksiedze wieczystej nr
GL1W/00016156/4 stanowiacej wtasno$¢ Gminy Mszana potozona w
Gminie Mszana, obrebie ewidencyjnym Mszana oznaczonej jako dziatka
ewidencyjna nr 2028/3 o pow. 0,0935 ha

B W kolejce po bezptatne wejsciowki ustawit sie ttum mieszkancow. Niestety nie wszystkim

przygotowano wejscidwek
na koncert.

— Wprowadzenie bez-
ptatnych wejsciéwek byto
wylacznie narzedziem or-
ganizacyjnym, stuzacym
bezpieczenstwu ikon-
troli liczby uczestnikow.
RCK realizuje wydarzenie
od strony merytorycznej
i technicznej, udostepnia-
jac sale bezptatnie; pra-
cownicy, w tym techniczni,
nie pobierajg dodatkowego
wynagrodzenia. Jest nam

REKLAMA

przykro, ze nie wszyscy
chetni mieszkancy beda
mogli by¢ na koncercie, ale
nie mieli$my na to zadnego
wplywu-dodaje Katarzy-
na Chwatek-Bednarczyk.

Budzet z hakerami

Jak sie dowiedzielismy,
niestety nie dla wszystkich
wystarczyto wejsciéwek,
wiec cze$¢ oséb z ogrom-
nej kolejki odeszta z kwit-
kiem.

Przypomnijmy, ze
koncert Skolima zostat
wybrany do realizacji
w Ryduttowskim Budze-
cie Obywatelskim, cho¢
jak wspomniata dyrektor
RCK projekt zaktadat kon-
cert plenerowy. Warto do-
da¢, ze samo glosowanie
nad RBO nie obylo sie bez
kontrowersji, bo najwiek-
sza liczbe gltoséw uzyskat
inny projekt, jednak mia-
sto zglosito sprawe Policji,
bo liczba uzyskanych gto-
sow wskazywata na niele-
galne dziatania hakerskie,
lacznie zwyciekiem da-
nych osobowych. Dlatego
tez urzednicy zdecydowali
o wyborze projektuz,,dru-
giego miejsca", jakim byt
wtasnie koncert Skolima
o wartosci 50 tys. zl. Wy-
darzenie odbedzie sie 15
lutego 2026 r. o godzinie
18:00 wsali teatralnej
Ryduttowskiego Centrum
Kultury ,Feniks”, ul
Strzelcoéw Bytomskich 9a.
Koncert Skolima bedzie
poprzedzony supportem
zespotu WonersS.

Szymon Kamczyk

RYBY SWIEZE | MROZONE;
WEDZONE Z WLASNEJ
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Tragiczny pozar przy Przemystawa.
Nie zyje jedna osoba

WODZISLAW SL.
sobote (24.01.) doszlo
do pozaru mieszkania w
bloku przy ulicy Przemy-
stawa. Niestety, po Kkil-
kudziesieciu minutach
akeji, stuzby przekazaty
tragiczne informacje o
$mierci jednej osoby.

Zgtoszenie o zdarzeniu
dotarto do stuzb w sobote
(24.01.) o 21:53. Na Osie-
dle Piastéow w Wodzista-
wiu Slaskim natychmiast
zadysponowano liczne za-
stepy strazakéw, a takze
pogotowie ratunkowe i po-
licje. — Z okna mieszkania
wydobywaty sie ptomienie.
Nie wiadomo, czy kto$ byt
w $rodku, mamy nadzieje,
ze nie — powiedziata naszej
reporterce  mieszkanka
osiedla. Jak przekazywali
nam swiadkowie, na da-
chu budynku znajdowa-
li sie ludzie, ktérzy mieli
ewakuowac sie z mieszkan.
Szczegolowa informacje na
temat prowadzonych dzia-
tan przekazal nam rzecz-
nik wodzistawskiej PSP st.
kpt. Sebastian Bauer. — Po
przybyciu na miejsce zda-
rzenia ustalono, ze pali sie
mieszkanie na 7. pietrze bu-
dynku wielorodzinnego. Z
okna mieszkania wydoby-
waly sie ogien i gesty dym.
Strazacy ewakuowali4 0so-
by z dachu budynku. Dwie
osoby doznaly obrazen i
zostaly przekazane pod
opieke zespotéw ratownic-
twa medycznego. W wyni-
ku zdarzenia jedna osoba
poniosta Smier¢ — méwi st.
kpt. S. Bauer.

W zwiazku z intensyw-
nym zadymieniem, czwor-
ka dzieci z sasiedniego
mieszkania, w wieku od
2 do 8 lat, zostata zabrana
przez zespoty ratownictwa
medycznego do szpitala
celem wykluczenia zatru-
cia gazami pozarowymi.
W dziataniach braty udziat
jednostki z JRG Wodzistaw
Slaski, JRG Ryduttowy oraz
jednostki OSP z terenu mia-
sta Wodzistawia Slaskiego.
Dyzurny KP PSP zaalar-
mowat tez inne jednostki

lokale obok i powyzej

OSP w celu zabezpieczenia
rejonu. Akcja byta bardzo
skomplikowana ze wzgle-
du na wysoko$¢, zadymie-
nie oraz mréz. Strazacy
pracowali w aparatach po-
wietrznych.

Tragiczne wiesci

W pozarze zycie stra-
cit 63-letni mezczyzna,
sze$¢ innych os6b — w tym
4 dzieci — zostato poszko-
dowanych gltéwnie z po-
wodu ekspozycji na gazy
pozarowe. Jedna osoba
odniosta ogdlne delikatne
poparzenia. Jak przekazat
nam dyzurny powiatowe-
go stanowiska kierowania
wodzistawskiej strazy po-
zarnej, narazie nie jest zna-
na przyczyna pojawienia
sie ognia. Lacznie w akcje
zaangazowano 43 straza-
kéw. Mieszkanie, w ktorym
wybucht pozar zostalo cat-
kowicie zniszczone. Uszko-
dzony zostat takze lokal
znajdujacy sie bezposred-
nio nad nim. Generalnego
remontu wymagaja takze
lokale sgsiadujace.

Pozar wzhudzit
dyskusje o drodze
pozarowej

Sobotnie zdarzenie przy-
niosto po raz kolejny dysku-
sje o zbyt waskich drogach
pozarowych. — Tam powin-
ni zrobi¢ jeden wspdlny
dojazd pozarowy na plac
przed przychodnig zdro-
wia, zeby mozna operowac
drabina po drugiej stronie
bloku. W przypadkach, jak

ten wczorajszy pozar, moze
to uratowa¢ komus zycie.
Natomiast dojazd pod bu-
dynki4i6 powinien by¢ po-
szerzony, miasto obiecato to
juz w 2021 roku, ale nadal
nic w tym zakresie nie wy-
konano — méwi nam jeden
z mieszkancow ul. Przemy-
stawa. Przypomnijmy, ze
podobny problem wyste-
powal juz podczas pozaru
dachu budynku przy Prze-
mystawa 4, kiedy wozy ga-
$nicze staty nawet kilkaset
metréw od budynku.

Sprawa ciagnie si¢
od lat

W odpowiedzi na pismo
rady miejskiej, Zarzad Drog
Miejskich juz z poczatkiem
2022 roku zapewniato pod-
jetych dziataniach, zmie-
rzajacych do udroznienia
dojazdu.

,Zarzad Drég Miejskich
w Wodzistawiu Slaskim
informuje, ze na wnio-
sek Spoldzielni Mieszka-
niowej ,ROW" z siedzibg
przy ul. Kard. St. Wyszyn-
skiego 43, 44-300 Wo-
dzistaw Slaski, decyzja
ADZ.7234.230.2020 z
dnia 26.11.2020 r. udzie-
lono zezwolenia na lo-
kalizacje zjazdu z drogi
publicznej ul. Mieszka
(droga nr 3300758) w Wo-
dzistawiu Slaskim dziatka
nr 3099/283 stanowigcej
wiasnos¢ Gminy Miasto
Wodzistaw Slaski na dziat-
ke nr 3103/252. Zjazd
zlokalizowany bedzie w
obrebie skrzyzowania z ul.

Kokoszycka. Z informacji
uzyskanych w Spoétdziel-
ni Mieszkaniowej ROW
przedmiotowy zjazd be-
dzie wykonywany w roku
biezacym. Jego wykona-
nie odcigzy ruch na drodze
dojazdowej do parkingu
wzdluz blokow 2a-2e, 4ab
(dziatkanr 3117/283). Jed-
noczesnie informujemy, ze
samo poszerzenie wjaz-
du od ul. Mieszka nie roz-
wigze problemu dojazdu.
Jedynym skutecznym roz-
wigzaniem udroznienia
ruchu na dojezdzie do osie-
dla (dziatka nr 3116/283)
rejon blokéw 4-6, 8a jest
przebudowa i poszerzenie
drogi, co wiaze sie z opra-
cowaniem dokumentacji
projektowej przebudowy
drogi gminnej." — czytamy
w dokumencie podpisanym
przez Grzegorza Polom-
skiego, dyrektora Zarzadu
Drég Miejskich w Wodzi-
stawiu Slaskim.

W tym miejscu nalezy
zada¢ pytanie, czy musi
doj$¢ do kolejnej tragedii,
aby usprawni¢ mozliwos¢
dziatania stuzb ratowni-
czych? Niestety sporym
utrudnieniem jest brak od-
powiedniej liczby miejsc
parkingowych, dlatego sa-
mochody pozostaja zapar-
kowane na poboczach i w
miejscach utrudniajacych
dojazd. By¢ moze warto
wréci¢ tez do tematu par-
kingu wielopoziomowego,
ktéry strategicznie mégtby
rozwigzackilka probleméw
mieszkancow. Do sprawy

B Ciasny zakret, ktéry uniemozliwia tat dotarcie w poblize
blokéw na Przemystawa cigzkiego sprzetu ratowniczego

wrécimy po uzyskaniu in-
formacji z Urzedu Miasta
Wodzistawia Slaskiego oraz
Spétdzielni Mieszkaniowej
L,ROW".

Zbiorki dla
poszkodowanych

W sieci pojawita sie zbidr-
ka zalozona przez wo-
dzistawska radna Izabele
Grele, ktora prosi o pomoc
dla poszkodowanych. -
Wspdlnymi  dziataniami
pokazmy, ze jako wodzi-
stawska spotecznos¢, i nie
tylko, mozemy wspiera¢
sie nawzajem w najtrud-
niejszych chwilach. Razem
mozemy wiecej. Mozemy
da¢ nadzieje, ze nawet w
tak tragicznych okoliczno-
Sciach nikt nie pozostaje
sam — zacheca do wspar-
cia. Druga zbidrke zatozyta
Iwona Jureczko. Interneto-
we zbidérki dla poszkodo-
wanych w pozarze mozna
znalez¢ w portalu Zrzutka.
pl pod linkami: zrzutka.
pl/39pcgd oraz zrzutka.
pl/kjerz7.

Z apelem o wsparcie zbio-
rek wiaczyt sie réwniez po-
setRoman Fritz, a dyrektor
jego biura poselskiego —
radny Alan Szatylo — wy-
stosowal do prezydenta

Wyniki ekspertyzy

miasta interwencje w celu
zapewnienia poszkodowa-
nym zasitkéw celowych,
zapewnienie tymczasowe-
go zakwaterowania oraz
wskazanie koordynatora
dziatan pomocowych w
MOPS. — W przypadku gdy
skala zdarzenia wymagac
bedzie dodatkowych roz-
strzygnie¢ budzetowych,
zasadnym jest rozwazenie
przez Prezydenta Miasta
wystgpienia z wnioskiem
o zwolanie sesji nadzwy-
czajnej Rady Miasta, celem
podjecia niezbednych decy-
zji finansowych bez zbed-
nej zwloki — napisat radny
w pismie do prezydenta.
Juz w niedziele po poza-
rze prezydent Mieczystaw
Kieca zapewnil, ze stuzby
zarzadzania kryzysowego
od razu zostaty zaangazo-
wane w akcje. —Nasze miej-
skie stuzby byty na miejscu
od pierwszych chwil i jako
miasto byliSmy od razu
gotowi do zabezpiecze-
nia miejsc ewakuacji dla
Wodzistawian. Z tej for-
my pomocy mieszkancy
nie skorzystali — wszyscy
udali sie do swoich rodzin,
bliskich — przekazat prezy-
dent.
(ska), (FK), AgaKa

Decyzja inspektora budowlanego, pietro segmentu, a
takze mieszkania znajdujace sie bezposrednio nad i pod
mieszkaniem, w ktérym wybucht pozar, zostaty wytgczo-
ne z uzytkowania. Ewakuowani lokatorzy znalezli tym-
czasowe schronienie u rodzin i znajomych. Mieszkanie, w
ktérym doszto do zdarzenia, zostato doszczetnie spalone.

— W niedziele zostaly przeprowadzone ogledziny z
udziatem bieglego sadowego z zakresu pozarnictwa, poli-
cjantéw oraz prokuratora. Wstepnie, jako prawdopodob-
na przyczyne pozaru, bieglty wskazat zaprdszenie ognia
- przekazuje rzecznik asp. sztab. Matgorzata Koniarska.
Wrykluczono, by doszto do zwarcia instalacji elektryczne;j.
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Powiatowa sesja o hatdach. ,,Mamy nadzieje,
ze bedzie to konkretna, merytoryczna debata”

PSZOW, RADLIN Na
listopadowej sesji rady
powiatu pojawili sie
mieszkancy z Radlina i
Pszowa, ktorzy przedsta-
wili problemy zwiazane z
halda w Pszowie. Ustalo-
no, Ze tematyce hatld wpo-
wiecie bedzie poswiecona
dodatkowa sesja.

W czwartek, 27 listopada
odbyta sie sesja rady po-
wiatu wodzistawskiego, na
ktérej mieszkancy przed-
stawili radnym problemy
z pszowska halda. Jedna
z 0séb, ktora wystapita na
sesji byta Anita Domes-Ko-
walewska, mieszkanka Ra-
dlina, ktérej dom potozony
jest niedaleko pszowskiej
haldy. Jak zaznaczyta na
wstepie swojego wystapie-
nia, problem pszowskiej
haldy dotyczy trzech miast
w powiecie wodzistawskim.
Uciazliwosci zwigzane z

halda wystepuja bowiem
nie tylko w Pszowie, ale tez
w Radlinie i Ryduttowach.
W sesji uczestniczyli réw-
niez mieszkancy Pszowa.
Mieszkancy powotali réw-
niez stowarzyszenie Hatl-
dom STOP. 17 grudnia, w
Miejskim Osrodku Kultury
w Pszowie odbylo sie spo-
tkanie z mieszkaricami zor-
ganizowane przez Spolke
Restrukturyzacji Kopaln w
sprawie rekultywacji hatdy
,WrzosyI”. Dziatania te bu-
dza obawy mieszkancéw.
Na listopadowej sesji usta-
lono, ze tematyce hatd zo-
stanie poswiecona osobna
sesjarady.

Stowarzyszenie Hatdom
STOP otrzymato odpo-
wiedz od przewodniczace-
go rady powiatu Tadeusza
Chroészcza, z ktérej wyni-
ka, ze sesja odbedzie sie w
czwartek, 29 stycznia 2026
roku. O komentarz poprosi-

lismy Marcina Tretalskiego
— prezesa stowarzyszenia.
—Ciesze sie, ze gtos miesz-
kancéw zostat wreszcie
ustyszany i ze dojdzie do
dodatkowej sesji poswieco-
nej hatdzie Wrzosy. Mamy
nadzieje, ze bedzie to kon-
kretna, merytoryczna deba-
ta oparta na faktach, a nie
na bagatelizowaniu zagro-
zen. Dla nas najwazniejsze
jest zdrowie i zycie miesz-
kancow, szczegélnie dzieci
oraz os6b mieszkajacych w
bezposrednim sasiedztwie
haldy. Oczekujemy rzetel-
nej oceny oddzialywania
na $rodowisko i realnych
konsultacji  spotecznych.
Tylko transparentne dzia-
fania i dialog moga spra-
wié, ze mieszkancy Pszowa
beda czuli sie bezpiecznie,
a ryzyko katastrofy ekolo-
gicznej zostanie skutecznie
ograniczone — méwi No-
winom Marcin Tretalski,

FOTO: A. KAZMIERCZAK

prezes Stowarzyszenia Hal-
dom STOP. Na sesji bedzie
tez poruszany temat hatd
w Radlinie i Ryduttowach.
Mieszkanicy tych miast
réwniez zapowiadaja swoj
udziat w ses;ji.

Warto dodad, ze przetarg
Spotki  Restrukturyzacji
Kopaln na rekultywacje te-
renu haldy Wrzosy I nadal
jest w toku. Po otwarciu
kopert  najkorzystniejsza
finansowo oferte zlozyta

| Problem ha{dy Wrzosy | w Pszowie dotyczy mleszkancow Pszowa, Rydul'tow i Radlma

spétka ,Barosz-Gwimet” za
68 988 070,56 zt. W aukcji
elektronicznej, nizszg o 100
tys. zt cene niz , Barosz-Gwi-
met” zaproponowata spotka
MT-ECO Sp. z0.0.—44 288
000 zt. (FK), (ska)

Mtodziezowa Rada
obradowata po raz

PSZOW Nowo powolana
w Pszowie Mlodziezowa
Rada Miasta swoje pierw-
sze posiedzenie zorganizo-
wala w srode 21 stycznia.
Podczas sesji wybrano
przewodniczacego i wice-
przewodniczacego rady.

Podczas pierwszego po-
siedzenia rady dokonano
wyboru przewodniczace-
go i wiceprzewodnicza-
cego Mlodziezowej Rady
Miasta Pszowa. Przewod-
niczacym zostal Adam
Mi$, znany ze Sswojego

zaangazowania w réz-
ne inicjatywy w miescie.
Wiceprzewodniczacym
zostal Robert Janczur
— Dziony. W pierwszym
posiedzeniu rady uczest-
niczyli réwniez Marcin
Grzenia — przewodnicza-

l Pierwsze posiedzenie nowej rady odbyto sie w $rode 21 stycznla.
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Miasta w Pszowie
pierwszy

cy rady miejskiej, Czestaw
Krzystata — wiceprzewod-
niczacy rady miasta, a tak-
ze burmistrz Piotr Kowol i
sekretarz Urzedu Miasta
Pszowa Krzysztof Jaroch.

— Dzi$ to dla mnie na-
prawde wyjatkowy dzien,
zostalem wybrany na Prze-
wodniczacego Mtodziezo-
wej Rady Miasta Pszow
i jestem za to ogrom-
nie wdzieczny. Dziekuje
wszystkim, ktorzy oddali
na mnie glos, kolezankom
i kolegom z rady — méwi
Nowinom Adam Mis.

— Mamy juz konkret-
ne plany i pomysty, ktére
chcemy wprowadzaé¢ w
zycie ale na razie nie bede
zdradzal szczegdéiédw, bo
nie chce zapeszy¢. Powiem
tylko, ze bardzo moc-
no myslimy o tym, zeby
Psz6w byt jeszcze lepszym
miejscem dla mtodych lu-

dzi, zaréwno pod katem
spedzania wolnego czasu,
rozwijania pasji, jak i real-
nego wptywu na decyzje
dotyczace naszego miasta.
Bardzo liczymy na bliska i
otwarta wspotprace z Pa-
nem Burmistrzem, Rada
Miasta, urzedem i wszyst-
kimi, ktérzy dzialaja na
rzecz Pszowa. Jeste$Smy
przekonani, ze tylko ra-
zem mozemy zrobié¢ co$
naprawde fajnego i trwa-
tego. To dopiero poczatek,
ale idziemy z duza ener-
gia i determinacja. Efekty
mam nadzieje, bedzie wi-

OGLOSZENIE

da¢ juz niedtugo. Jeszcze
raz dziekuje za zaufanie,
bierzemy sie do roboty! —
dodaje nowy przewodni-
czacy Mtodziezowej Rady
Miasta Pszowa.

Dodajmy, ze w sktad
mlodziezowego gremium
oprocz Adama Misia i
Roberta Janczur-Dzione-
go weszli rowniez: Ewa
Chowaniec, Emilia Drze-
niek, Dominik Frajhajt,
Oliwia Kucjas oraz Karoli-
na Palkij. Kadencje MRM
zaplanowAno na lata
2025-2027.

BURMISTRZ MIASTA PSZOW

dziatajqc na podstawie art. 35 ust. T ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (tj. z 2024 r. Dz.U. poz. 1145 ze zm.)

informuje, ze w dniu 22 stycznia 2026 r. na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta Pszéw, a takze na stronie internetowej www.pszow.pl
zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci obejmujacej lokal mieszkalny potozony
w Pszowie przy ul. Boh. Westerplatte 21/4 o pow. 43,95 m? wraz z udziatem

w nieruchomosci wspélnej, przeznaczonej do zbycia.

Wykaz podlega wywieszeniu na okres 21 dni.
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Wiceprzewodniczacy Nowak pozostaje w prezydium
rady. Poszio o obscemczne wypowmdn na temat hejtu

Podczas styczniowej se-
sji rady miejskiej pro-
cedowano wniosek o
odwotlanie wiceprzewod-
niczacego rady Mirosta-
wa Krzysztofa Nowaka.
Nie zabraklo dyskusji na
temat jezyka polskiego,
stownikowej  definicji
stowa ,,odbyt", ktore mia-
lo wywotac¢ efekt braku
dobrego smaku na pu-
blicznych obradach oraz
przepychanek stownych
miedzy radnymi. Gloso-
wanie w sprawie odwo-
lania odbyto sie w spos6b
tajny z wynikiem 11 rad-
nych przeciwilOradnych
za.

Podczas sesji uzasadnie-
nie do wniosku o odwota-
nie wiceprzewodniczgcego
przeczytat radny Jakub El-
sner. - Podczas publicznej
wypowiedzi na sesji Rady
Miejskiej radny Mirostaw
Nowak uzywat sformuto-
wan skrajnie niestosow-
nych i wulgarnych, w tym
o charakterze jednoznacz-
nie obscenicznym. Tego
rodzaju wypowiedzi s3
nieakceptowalne w oficjal-
nych wystapieniach organu
samorzadu terytorialnego i
catkowicie nie licujace z po-
waga petnionej funkeji Wi-
ceprzewodniczacego Rady
Miejskiej, ktora z racji swo-
jej roli i znaczenia powin-
na dawac przyktad kultury
oraz odpowiedzialnosci -
czytatradny Elsner.

Z kolei radna Barbara
Potednik przedstawita
oswiadczenie klubu rad-
nych Koalicji Obywatel-
skiej, do ktérego nalezy
réwniez Mirostaw Krzysz-
tof Nowak. - Zabieramy dzi$
glos nie po to, aby eskalo-
wac konflikt, ale przywré-
ci¢ mu wiasciwe proporcje.
Sprawa, ktéra nam przed-
stawiono, ma bowiem cha-
rakter w istocie formalny,
lecz zostala obudowana
narracja emocjonalna,
przesadng i pozwole so-
bie uzy¢ tego stowa swia-
domie - nieprzekonujaca.
Nie kwestionujemy prawa
grupy radnych do zlozenia
wniosku o odwotanie wi-
ceprzewodniczacego rady.

To prawo wynlka wprost
z ustawy i miesci sie w ra-
mach demokracji lokalne;j.
Ale demokracja to nie tyl-
ko procedura, demokracja
to takze odpowiedzialnos¢
za stowo, umiar w ocenie
oraz zdolnos¢ odrézniania
realnych naruszen od poli-
tycznej niecheci. W przed-
stawionym uzasadnieniu
uderza przede wszystkim
brak konkretu. Mamy do
czynienia zrozbudowanym
katalogiem ocen, odczuc
i sformutowan wartosciu-
jacych. Natomiast proz-
no szuka¢ precyzyjnego
wykazania, w jaki sposob
dziatalno$¢ wiceprzewod-
niczacego rady miejskiej
zostala  sparalizowana,
zdeformowana czy skom-
promitowana - moéwila
radna Barbara Potednik,
odnoszac sie do formalnych
podstaw do odwotania wi-
ceprzewodniczacego.

Rynsztokowe
poréownania

Po przeczytaniu uzasad-
nienia oraz o$wiadczenia
klubu radnych zawigzata
sie dyskusja. Radna Lidia
Ptak stwierdzila, ze stowa,
jakie padty na ostatniej se-
sji byty haniebne, a wice-
przewodniczacy powinien
panowa¢ nad emocjami.
Radny Stefan Grzybacz
pytat Jakuba Elsnera, kto-
rego punktu art. 19. ust.
2. ustawy o samorzadzie
gminnym nie spelnia wi-
ceprzewodniczacy Nowak.
Radny Elsner wyjasnit, ze
zgodnie z przytoczonym
artykutem do wyltacznych
obowigzkéw przewodni-
czacego nalezy organizo-
wanie obrad. - Natomiast
cytowanie tak niewtasci-
wych naszym zdaniem
tresci juz absolutnie do
jego obowiazkéw nie na-
lezy - stwierdzit radny El-
sner, a radny Alan Szatylo
przytoczyt przyktad wta-
snego odwotania z funkcji
wiceprzewodniczacego,
kiedy réwniez powolywa-
no sie na zapisy ustawy o
samorzadzie gminnym, a
rzecz rozbijala sie o stowa
"hanba" wypowiedziane
przez Szatyte po uchwale-

B W gtosowaniu nad odwotaniem wiceprzewodniczacego Nowaka gtosowato 21 radnych.

niu stawek podatkowych.
- Dochodzimy do rynsz-
tokowego  poréwnania,
co jest gorsze ,hanba" czy
,odbyt" - stwierdzit Alan
Szatylo.

Radna Izabela Grela po-
uczyta natomiast radnych
stownikowa definicje stowa
"odbyt", ktore przytoczone
w jednym z przykladow
hejterskich komentarzywo-
becwiceprzewodniczacego
rady podczas ostatniej sesji,
stato sie przyczynkiem do
utworzenia wniosku o od-
wotlanie. - Czy radny Miro-
staw Nowak jest idealnym
wiceprzewodniczacym?
Nie! Czy jest mistrzem
mowy polskiej? Nie! Ale na
tej sali padto o wiele wiecej
gorszych stéw o znaczeniu
pejoratywnym albo tez
szkalujacym - zaznaczyla
Izabela Grela.

- Mnie ekspresja pana No-
waka w zaden sposéb nie
dotkneta. Oczywiscie pan
radny mégt powiedzied, ze
ludzie w internecie hejtuja
go za orientacje seksualna,
ale powiedziat, ze ,zagla-
dajg mu do odbytu". To jest
jegoekspresja, jado tegonic
nie mam, prowadzitem na-
wet dyskusje z niektérymi
radnymi na ten temat. Wol-
nos¢ stowa wedtug mnie
jest tutaj ponad wszystko.
Natomiast z pewno$cia po-

winno to przeszkadzaé tym
radnym, ktérzy pozbyli sie
ze stanowiska radnego
Szatyly wtasnie z uwagi na
brak kultury - skomentowat
radny Lukasz Chrzaszcz.
Do dyskusji i stéw radne-
go Chrzaszcza odnidst sie
Mirostaw Krzysztof No-
wak. - Liczylem na to, ze
ta wspotpraca otworzy sie
na nowo wtasnie dlatego,
ze jak pani radna Grela po-
wiedziata, nie jestem ide-
alnym przewodniczacym.
Natomiast co do pierwszej
kwestii ja nie wiem dlacze-
go pan z jakich$ powodow
probuje zrzuci¢ ten dyskurs
na tory mojej seksualnosci.
Ja ani razu nie méwitem o
mojej seksualnosci, a mé-
wilem o rodzaju komenta-
rzy, ktére sie pojawiaty na
moim Facebooku. Tylko i
wylacznie o tym. A to, ze
jestem ,lewak", bo juz sam
uzylem tego niefajnego sto-
wa, to juz jakby sprowadza
nawszystkie teczowe tema-
ty te komentarze - podkre-
$litradny Nowak.

Kulisy zmian
w klubie KO

Ciekawa dyskusja o po-
litycznym tle wywiazata
sie takze pomiedzy radna
Anng Piotrowska, ktéra do
niedawna byta cztonkinig
klubu KO, a wiceprzewod-

niczacym Nowakiem.

-Pan, panie radny Nowak
przede wszystkim powi-
nien mie¢ odpornos¢ psy-
chiczna, a pan tego nie ma,
to jest najwiekszy problem
- skomentowata radna Pio-
trowska.

-Pani, jak na osobe, ktéra
oglasza sie na lewo i pra-
wo, ze pomaga osobom
stabszym, z ta uwaga jak-
by sama siebie dyskredy-
tuje. Ja rozumiem, ze pani
mnie nie lubi, pani mnie
nie bedzie nieustannie lu-
bi¢. Z pewnoscia za to, ze
osobiscie  zawnioskowa-
tem o usuniecie pani z klu-
bu Koalicji Obywatelskiej.
To z kolei wynikato z tego,
Ze poza naszymi plecami
probowata pani dokonaé
przewrotu w tej radzie w
sposob, ktéry nam sie ewi-
dentnie nie podobat. Dlate-
go nie bede brat pani opinii
pod uwage - odpowiedziat
Mirostaw Krzysztof Nowak.

- Usunetam sie z Koali-
cji Obywatelskiej sama i
jestem przeszczeSliwa z
tego powodu, widzac co
sie dzieje dzisiaj na tej sali.
Natomiast informuje pana,
ze zastanowie sie nad po-
zwem sgdowym w stosun-
ku do pana o ochrone débr
osobistych - zaznaczyla
Anna Piotrowska.

Wiceprzewodniczacy

rady stwierdzit, ze radna
dostarczyta informacje o
tym, Ze sama sie wypisuje,
cojednak odebrane zostato
jako wybieg, aby radna nie
mogta by¢ oficjalnie usu-
nieta z klubu KO. Podczas
wewnetrznego posiedze-
nia klubowego odbyta sie
jednak dyskusja na temat
radnej Piotrowskiej i gto-
sowanie wotywne. - Jako
radna ma pani rézne moz-
liwosci, prosze sie zastano-
wic oczywiscie. Prosze tez
mie¢ na uwadze swoja od-
pornos¢ psychiczng - pod-
sumowat Nowak.

- Tylko poinformuje pana
tak prawniczo, ze mate-
rial dowodowy nagrywa
sie wiasnie sam - dorzucita
radna Piotrowska.

10 za, 11 przeciw

Po dyskusji przystgpiono
do glosowania tajnego, do
ktérego wczesniej powo-
tano komisje skrutacyjna.
Po przeliczeniu glosow
wskazano, ze 11 radnych
bylo przeciw odwotaniu,
a 10 zaglosowalo za. Przy-
pomnijmy, ze wniosek o
odwotanie podpisato 7
radnych.

Po glosowaniu sprawe
skomentowat jeszcze wice-
przewodniczacy. - Bardzo
dziekuje wszystkim, kto-
rzy zagtosowali za utrzy-
maniem sie mojej osoby na
stanowisku wiceprzewod-
niczacego. Jest mi nieste-
ty przykro, Ze nie jestem
w stanie wiekszej grupy
radnych przekonac do sie-
bie. Powiem jeszcze jedna
rzecz, co zwrécito w ca-
tej naszej rozmowie moja
uwage. My niepotrzebnie
wzbraniamy sie przed ja-
kimi$ stowami albo tema-
tami, ktére czasami nad
wyraz tworzg takie tabu w
naszych spotecznosciach.
Ta refleksja przekonata
mnie do tego, abym zasilit
fundacje, to moja drobna
inicjatywa, ktéra szerzy w
Polsce informacje o pierw-
szych objawach raka jelita
grubego, bo uwazam, ze
powinno sie o takich rze-
czach tez rozmawiac - pod-

sumowat radny Nowak.
Szymon Kamczyk
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Zbiorka dla Maksa. ,,Wyciskat zycie jak cytryne”,
ale nowotwor zmienit wszystko

WODZISEAW $L.
21-letni Maks z Wo-
dzistawia Slaskiego
zmaga sie z nowo-
tworem mozgu. Po
trzech operacjach

i sepsie potrzebuje
dtugiej rehabilitacji
oraz leczenia specja-
listycznego. Rodzina
uruchomita zbiorke,
w ktorej - jak pod-
kresla - liczy sie
kazda wptata.

Choroba, ktora
zatrzymata
codziennosé

W informacjach  prze-
kazanych przez rodzine
Maksa czytamy, ze 31 paz-
dziernika 2025 r., p6Znym
wieczorem, w wyniku po-
gorszenia stanu zdrowia
wykonano tomografie gto-
wy, ktéra wykazala guza
mbzgu oraz zagrazajace
zyciuwodogtowie. Chorobe

poprzedzaly silne bole glo-
wy iwymioty, ktdre przez
wiele tygodni byly leczone
objawowo.

Seria operacji
i walka o zycie

Maks trafit do szpitala,
gdzie 5 listopada przepro-
wadzono pilna operacje
usuniecia guza. Stan mlo-
dego mieszkanica Wodzi-
stawia Slaskiego ponownie
sie pogorszyl w polowie
listopada. Konieczna byta
kolejna interwencja chirur-
giczna, anastepnie walka
z zakazeniem gronkowcem.
13 grudnia chtopak obcho-
dzit swoje 21. urodziny, jed-
nak nastepnego dnia doszto
do wstrzasu septycznego.

Rodzina wskazuje, ze
po trzech operacjach stan
Maksa ulegt znacznemu po-
gorszeniu. Obecnie chtopak
nie méwi, nie chodzi inie
wykonuje samodzielnych
ruchéw, co oznacza pema
zalezno$¢ od opiekunéw
oraz personelu medyczne-

e r - b L e "
B Kilka miesiecy temu byt aktywnym studentem. Dzi$ walczy o podstawowe funkcje zyciowe.

Rodzina prosi o pomoc.

go. Wystepuje niedowtad
prawej strony ciala oraz
cechy zespotu zamkniecia
— zaburzenia, w ktérych
pacjent zachowuje swiado-
mo$¢ irozumie otoczenie,
jednak ma bardzo ograni-
czong mozliwo$¢ reagowa-
nia ikomunikowania sie
z innymi.

Maks wymaga zywienia

medycznego poprzez PEG,
czyli specjalna przetoke
prowadzaca bezposrednio
do zoladka, oraz posiada
cystostomie, ktéra umozli-
wia odprowadzanie moczu
przez cewnik wprowadzo-
ny przez sciane brzucha. To
oznacza koniecznos$¢ stalej
opieki medycznej i rehabi-
litacji neurologiczne;j.

Kim byt Maks
przed chorohba?

W opisie zbiérki rodzina
wspomina, ze jeszcze kilka
miesiecy temu Maks stu-
diowat marketing isprze-
daz, otrzymat stypendium,
pracowal na umowe zlece-
nie, trenowal, wspinat sie,
zdobywat géryi angazowat
spotecznie. Kochat zwierze-

FOTO: SIEPOMAGA.PL )

ta, sporti kontakt z ludzmi.

Koszty leczenia
i rehabilitacji

Rodzina podkresla, ze
dalsza walka bedzie dtuga
i kosztowna. Wymieniono
rehabilitacje neurologicz-
na, logopedyczna, pobyty
w osrodkach specjalistycz-
nych oraz dostosowanie
mieszkania. Koszt pry-
watnych turnuséw reha-
bilitacyjnych moze siegac
kilkudziesieciu tysiecy zlto-
tych miesiecznie. Nie wy-
kluczono dalszego leczenia
poza granicami kraju.

Zbiorka na leczenie
i rehabilitacje

Zbiérke prowadzi Funda-
cja Siepomaga. Na dzien
przekazania informacji uda-
fo sie zebra¢ 139 669 zi, co
stanowi 37,51 proc. zaktada-
nej kwoty. Brakuje 232 671
zt. Zbiérke wsparto ponad
dwa tysiace oséb. Rodzina
apeluje o wsparcie: https://
www.siepomaga.pl/maks
-halada (zet)

WODZISLAW SL. Zigno-
rowatla czerwone $wiatlo i
wtargnela na przejscie tuz
pod nadjezdzajacy samo-
chéd ciezarowy. Okazato
sie, ze kobieta byla pijana.

Do groznego zdarze-
nia doszlo w poniedzia-
tek (19.01.) okolo 12:30
na przejsciu dla pieszych
przy skrzyzowaniu ulic
Pszowskiej i Boguminskiej
w Wodzistawiu Slaskim.
Skierowani na miejsce po-
licjanci ustalili, ze 63-letnia
kobieta, bedaca pod wply-
wem alkoholu, postano-
wita przejs¢ przez jezdnie
na czerwonym s$wietle. W
tym samym czasie kieruja-
cy pojazdem ciezarowym
ruszyt, majac zielone swia-
tto. W efekcie kobieta odbita
sie od tylnej czesci naczepy,
a nastepnie przewrdcila sie
na chodnik. Kierujacy po-
jazdem ciezarowym 49-la-
tek natychmiast zatrzymat
swdj pojazd, udzielit kobie-
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cie pomocy i wezwat stuzby.
Kobieta miata prawie pro-
mil alkoholu w organizmie,
zostala przetransportowa-
na do szpitala w Wodzista-
wiu Slaskim, jej obrazenia
nie okazaly sie powazne. Za
wtargniecie na przejscie na
czerwonym Swietle zostata
ukarana mandatem w wy-
sokosci 200 ztotych.
Policjanci apelujg o roz-
wage i odpowiedzialne za-
chowanie. — To zdarzenie

pokazuje, jak niewiele po-
trzeba, by doszto do trage-
dii. Natomiast zachowanie
kierujacego pojazdem cie-
zarowym to przyktad wia-
Sciwej reakcji w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia
drugiego cztowieka — pod-
kresla oficer prasowa wo-
dzistawskiej komendy, asp.
sztab. Matgorzata Koniar-
ska.
Oprac. (sqx),
2r. KPP Wodzistaw Slaski

B Wodzistawska policja stawia za wzor zachowanie kierowcy,
ktory w sytuacji zagrozenia natychmiast zareagowat.

Swiatla na niebie nad regionem.
Widowiskowa zorza polarna rozjasnita nieho

WODZISEAW SL. Wido-
wiskowa zorza polarna
pojawila sie na pohoc-
nym niebie okolo godzi-
ny 22.00 w poniedziatek
19 stycznia. Zjawisko
byto dostrzegalne golym
okiem jako rozjasniona
zielonkawa i czerwona
poswiata.

Zorze polarna (auro-
ra borealis) latwo mozna
byto sfotografowac¢ nawet
smartfonem w trybie zdje¢
nocnych z dlugim czasem
naswietlania. Zorza byta
efektem rozblysku sto-
necznego z koronalnym
wyrzutem masy. Czastki
wyrzucone zostaty ze Ston-
ca bezposrednio w strone
ziemi i dotarly do atmos-
fery okoto godziny 20.00.
Wywotalo to potezng bu-
rze magnetyczna kategorii
G4 lub wyzszej, co poskut-
kowato widoczna nad catg
Polska zorza polarna.

FOTO: SZYMON KAMCZYK

B Zorza polarna nad regionem pojawita si¢ wieczorem 19
stycznia.

Widowisko réwniez moz-
na bylo obserwowa¢ nad
pdémocnym niebem naszego
regionu. Warto byto skiero-
wac w te strone obiektywy

aparatow i telefonéw, aby
uchwyci¢ nietypowe dla
naszej szerokosci geogra-
ficznej zjawisko na niebie.
(ska)
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WODZISEAW SL.,
PSZOW Wielka Orkie-
stra Swigtecznej Pomocy
zagrala w niedziele 25
stycznia na swoj 34. finat.
W powiecie wodzistaw-
skich sztaby zorganizowa-
no m.in. w Wodzistawiu
Slaskim, Rydultowach i
Pszowie. W akcje, jak co
roku, zaangazowaly sie
setki wolontariuszy, kto6-
rych mozna byto spotkac
wrdznych czesciach miej-
scowosci.

W Pszowie centrum szta-
bu zlokalizowane bylo w
Miejskim Osrodku Kultu-
ry. Na scenie odbywaly sie
licytacje oraz liczne wyste-
py artystyczne. Podczas fi-
natlu mozna bylo ogladac
m.in. pokaz sztuk walki w
wykonaniu uczniéw szkoty
Konsek FIGHT CLUB, pre-
zentacje taneczne formacji
TORNADO, pokazy tanica
liniowego SILESIAN LINE

DANCE oraz wystep wo-
kalny Emi Franicy, a takze
popisy iluzjonisty Dawida
Jasinskiego, ktéry réwniez
dat wyjatkowy pokaz fire-
show na zakonczenie wie-
czoru. Wyjatkowa atrakcja
bylalicytacja Zlotej Karty nr
91. Wsparcie muzyczne za-
pewniltego dnia DJ Milosz,
alicytacje poprowadzili szef
sztabu Jakub Burek wraz ze
swoja zastepczynia Michali-
na Sulska.

Przed domem kultury
swoje stoisko z grillem i
grochéwka mieli cztonko-
wie klubu motocyklowego
Hanysy Pszéw. Stanowi-
sko promujace dziatalnosé¢
strzelecka ~ przygotowato
takze Stowarzyszenie "Ka-
liber". W MOK mozna byto
réwniez naby¢ rekodzielo,
pluszaki, ciasteczka, her-
bate i popcorn, skorzystac
z plecenia warkoczykow
oraz brokatowych tatuazy,

w Pszowie

tworzonych przez wolon-
tariuszy "Misja Pszéw". W
organizacje finatu wlgczyty
sie pszowskie organizacje.
Kwota deklarowana
pszowskiego sztabu WOSP
na zakonczenie niedziel-
nych wydarzen 25 stycznia
t0 79201, 61 zt. Trwaja jesz-
cze jednak licytacjeizbiorki
internetowe, ktore zapewne
dadza ostatecznie jeszcze

lepszy wynik.

B Stanowisko Stowarzyszenia ,Kaliber” podczas finatu WOSP

W Wodzistawiu
dwa sztaby

Wodzistaw Slaski zagrat
z wielka moca podczas fi-
natu WOSP, taczac poma-
ganie z doskonalg muzyka
na zywo na miejskiej scenie.
Niedzielne koncerty rozpo-
czatjazzowy duet Gorska &
Brzoza, a po nich rockowo
-bluesowa energie zaserwo-
wat zespét The Farsk. Wielki
finat 0 17:45 nalezat do for-

Slaskim

magcji South Silesian Brass
Band, ktéra swoim brzmie-
niem instrumentow detych
inspirowata mieszkancow
do wspdlnego Swietowa-
nia. Tradycyjnie w Wodzi-
stawiu Slaskim w ramach
finalu WOSP odbytsie takze
bieg ,,Policz sie z cukrzyca”,
ktérego arena byt Rodzinny
ParkRozrywki, Trzy Wzgd-
rza”. Sztab WOSPw Wodzi-
stawiu zebrat 97 378,25 zl,

Wil Orkdesirn Swigteczne) Pomacy

B Koncert South Silesian Brass Band na finale w Wodzistawiu

drugi wodzistawski sztabw
Zespole Szkoét Ekonomicz-
nych zebrat 50 919,70 zt (+
srodki w obcej walucie). Te
kwoty daty lacznie 148 297,
95 zt.

Warto dodaé, ze sztaby
dziataly réwniez w Radli-
nie (udalo sie zebra¢ 45
723,87 zb) i Rydultowach,
gdzie udato sie zebra¢ 64

578,94 zt.
(ska), (zibi)

aruzela

FINAL
WYPRZEDAZY

UL. TARGOWA 19,
WODZISLtAW SLASKI

\ -

Y-

NAJWIEKSZE CENTRUM HANDLOWE

W WODZISLAWIU SLASKIM

GODIZINY OTWARCIA: 9:00-27:00
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POLDZIELNIA W TRAKCIE ZMIAN

Jak dzis dziata SM , Marcel” w Radlinie

Otwartos¢ na miesz-
kancéw, konsekwent-
ne inwestycje oraz
nowoczesne podej-
Scie do zarzadzania to
dzi$ znaki rozpoznaw-
cze Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,Marcel” w
Radlinie. Od poczat-
ku 2020 roku, kiedy
funkcje prezesa objat
Jarostaw Ligas, spot-
dzielnia systematycz-
nie przechodzi proces
zmian, ktore realnie
przektadaja sie na
komfort zycia loka-
toréw oraz sprawne
funkcjonowanie catej
organizacji. Jak pod-
kresla prezes, wpro-
wadzane dziatania
nie byty gwattowng
rewolucjg, lecz dobrze
zaplanowang i konse-
kwentnie realizowana
strategig rozwoju.

Zmiany, ktére
odczuwaja
mieszkancy

Najwieksza wartoscia
ostatnich lat jest zauwazal-
na poprawa codziennego
funkcjonowania spotdziel-
ni. Mieszkancy coraz czesciej
zwracaja uwage na wieksza
przejrzystos¢ dziatan, spraw-
niejsza obstuge oraz lepsza
komunikacje. Zdaniem Jaro-
stawa Ligasa kluczowe oka-
zato sie catosciowe podejscie
do zarzadzaniaibudowanie
relacji z lokatorami.

Nie ma dzis w spotdziel-
ni powaznych kryzyséw.
Oczywiscie pojawiaja sie
biezace sprawy techniczne
czy sasiedzkie, co przy tak
duzych zasobach jest natu-
ralne. Najwazniejsze jed-
nak, ze spotdzielnia dziata
stabilnie, a mieszkancy wi-
dza poprawe jakosci obstugi
iorganizacji pracy.

Od poczatku kadencji pre-
zes stawia na dostepnos¢ i

dialog z mieszkancami.
Kazdy lokator moze uzy-
ska¢ rzetelng informacje
dotyczaca opflat, inwesty-
cji czy decyzji zarzadu, co
buduje zaufanie i poczucie
wspdtodpowiedzialnosci za
wspdlne mienie.

Nowoczesna
komunikacja

i oszczedne
rozwiazania

SM, Marcel” konsekwent-
nie rozwija nowoczesne
formy komunikacji. Co-
raz wieksza role odgry-
wa kontakt elektroniczny
oraz dedykowany portal
dla mieszkancéw, ktory
zapewnia szybki dostep do
uchwal, decyzji zarzadu
oraz informacji o optatach.

Cyfryzacja  usprawnia
obstuge mieszkancéw,

zwieksza przejrzystos¢ i
jednoczesnie pozwala ogra-
niczac koszty funkcjonowa-
nia spétdzielni. Réwniez
zmiana systemu obstugi
platnosci na rozwiazanie
zewnetrzne przyniosta wy-
mierne oszczednosci, za-
chowujac przy tym wygode
dla lokatoréw.

Inwestycje w
efektywnosé
energetyczna

Jednym z priorytetéw
spétdzielni sg inwestycje,
ktére realnie wpltywaja na
wysoko$¢ oplat ponoszo-
nych przez mieszkancow.
Najwieksze srodki kiero-
wane s3 na poprawe efek-
tywnosci  energetycznej
budynkéw oraz moderniza-
cje systemdw grzewczych.

Termomodernizacje, wy-
miana Zrédel ciepta oraz
stopniowe  odchodzenie
od wegla to dziatania, kto-
re przynosza diugofalowe
korzysci. Przykladem jest
kompleksowa  moderni-
zacja budynku przy ulicy
Orkana 7, ktéra znaczaco
poprawita zaréwno estety-
ke, jak i parametry energe-
tyczne obiektu.

Kolejne projekty obejmu-
jawymiane kottowni weglo-
wych na gazowe na terenie

Z_espét__Spc')_fcdziel_ni Mieszkaniowej ,Marcel” podczas spotkania
w siedzibie spétdzielni. W takich naradach omawiane s3
biezace sprawy organizacyjne, inwestycyjne i techniczne.

Radlina oraz w Wodzista-
wiu Slaskim. Spétdzielnia
skutecznie siega po ze-
wnetrzne zrédla finanso-
wania, w tym Srodki Banku
Gospodarstwa Krajowego
oraz tak zwane biate certy-
fikaty, co pozwala ograni-
czac¢ obcigzenia finansowe
mieszkancow.

Bezpieczenstwo i
troska o jakosé zycia
Obok duzych inwesty-
cji spdldzielnia realizuje
rowniez dzialania, ktore
bezposrednio wplywaja na
bezpieczenstwo lokatorow.
Wsrod nich znalazta sie mie-
dzy innymi akcja wyposaze-
nia mieszkancéww czujniki
czadu, ktéra spotdzielnia
planuje kontynuowac.

Dbatos¢ o bezpieczen-
stwo, estetyke otoczenia i
sprawnos¢ techniczng bu-
dynkéw stanowi wazny
element codziennej dzia-
falnosci SM ,,Marcel”.

Unikalne Centrum
Integracji Spotecznej
Spéldzielnia  Mieszka-
niowa ,Marcel” wyrdznia
sie na skale ogdlnopolska
prowadzeniem Centrum
Integracji Spotecznej. Pro-
jekt o wartosci blisko 4 mi-
lionéw zlotych realizowany
jest przy wsparciu sSrodkéw
zewnetrznych i skierowany
do os6b zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym.
Uczestnicy =~ programu
zdobywaja nowe kwali-
fikacje, wracaja na rynek

Budynek mieszkalny przy ulicy Orkana
po przeprowadzonej termomodernizacji.

pracy i wykonuja prace po-
rzadkowe oraz remontowe
na terenach nalezacych do
spétdzielni. To rozwigzanie,
ktére taczy wymiar spotecz-
ny z racjonalnym gospoda-
rowaniem zasobami.

Wykwalifikowana
kadra i stabilne
zarzadzanie

Jednym z filaréw dzia-
falnosci  spdtdzielni jest
doswiadczonyidobrze przy-
gotowany zespdt pracow-
nikéw. Dzialy techniczne,
administracyjne, rozli-
czeniowe i czynszowe za-
pewniaja sprawng obstuge
mieszkancow oraz wlasciwe
zarzadzanie nieruchomo-
$ciami. Spdidzielnia regu-
larnie inwestuje w szkolenia
kadry, dostosowujac sie do
dynamicznie zmieniajacych
sie przepiséw prawa i wy-
magan technicznych.

Dobra wspoltpraca z Rada
Nadzorczg oraz jasne zasa-
dy wynikajace z noweliza-
cji ustawy o spotdzielniach
mieszkaniowych dodatko-
wo wzmacniajg stabilnosc i
transparentno$¢ funkcjono-
wania SM ,Marcel”.

Wspélna
odpowiedzialnosé
i partnerskie relacje

Jak podkresla prezes Jaro-
staw Ligas, spotdzielnia to
wspdlna przestrzen i wspol-
ne pieniadze mieszkancow.
Otwarto$¢ na pytania, jasna
komunikacja i partnerskie
relacje z lokatorami buduja
atmosfere zaufania i wspét-
pracy.

Efektem tych dziatan jest
spéldzielnia nowoczesna,
stabilna finansowo i nasta-
wiona na realne potrzeby
mieszkancow, ktéra konse-
kwentnie podnosi standard
zycia na swoich osiedlach.

Kottownia nalezaca do zasobow &2

Spétdzielni Mieszkanm—i _

modernizuje instalacje grzewcze
w swoich budynkach. | :
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Pani Maria wiasnie odkrywa, ze potrafi robi¢ na drutach. Pani Jagoda pisze wiersze, a pan Ryszard
gra na akordeonie. Jedni kochaja domowe kino, a inni wspdlne gotowanie. Sposobhéw na aktywi-
zacje seniorow jest tyle, ile pomiesci wyobraznia.

Aktywni seniorzy zyja dtuzej

zienny Dom Pomocy
Spolecznej przy Pla-
cu Wolnosci w Raciborzu
dysponuje 40 miejscami
dziennego pobytu. Moga
z niego korzystaé¢ oso-
by, ktére ukonczyly 60.
rok zycia, sa mieszkan-
cami Raciborza oraz ze
wzgledu na wiek, niepel-
nosprawnos¢,  sytuacje
zyciowa czy bezradnosé
w sprawach prowadze-
nia gospodarstwa domo-
wego, wymagaja pomocy.
Trafiaja tu nie tylko osoby
samotne, ale i te, ktorych
najblizsi wciaz sa czynni
zawodowo i na co dzien
nie maja czasu by spedzac
g0 Z seniorem.
Pobyt w placéwce jest od-
platny. Szczegdtowe zasa-
dy ponoszenia odptatnosci

B Wspolna Wigilia zorganizowana dla podopiecznych

‘__ N
B Podczas zajec plastycznych seniorzy
wykonuja maski karnawatowe

okresla Uchwata Rady Mia-
sta. W tej chwili maksymal-
na stala opfata miesieczna
wynosi 1000 zl, ale te kosz-
ty obnizaja sie w zaleznosci
od dochodéw. Jeden senior
placi 70 procent tej stawki,
a inny 30 procent. Optata
obejmuje przygotowywane
na miejscu $niadania, dwu-
daniowe obiady, codzienng
opieke fizjoterapeuty oraz

Dziennego Domu Pomocy Spotecznej i lokatorow mieszkan

wspomaganych

M Panie, pod okiem fizjoterapeuty Mirostawa

Baka wykonuja ¢wiczenia na rozcigganie

szeroki zakres zaje¢, z ktd-
rych mozna korzystac. Jest
arteterapia, socjoterapia,
ergoterapia, rehabilitacja
i relaksacja. Kazdy senior
moze przebywac w placéw-
ce od poniedziatku do piat-
kuod 7.30do 16.00.—Nasze
zajecia sa bardzo zrdznico-
wane i dostosowane do
pory roku. Korzystamy z
kalendarza $wiat nietypo-
wych i obchodzimy m.in.
Dzien Popcornu, Dzien
Kina, czy Dzien Pizzy. Przed
Swietami Bozego Narodze-
nia pieczemy wspélnie cia-
steczka, na thusty czwartek
przygotowujemy  paczki
lub faworki. Oczywiscie
kazdy wedlug mozliwosci,
bo nasza grupa jest bardzo
zroznicowana wiekowo,
ruchowo jak réwniez stop-
niem niepemosprawnosci
— tlumaczy Monika Frysz-
tak, kierowniczka DDPS-u
i dodaje, ze podopieczni
placowki bardzo lubig kino
domowe, ktéremu towarzy-
szy degustacja przygotowa-

nego wczesniej popcornu.
Atrakcyjne sg tez szkole-
nia na temat bezpiecznej
bankowosci i przemocy w
rodzinie a takze spotkania
zratownikiem medycznym
czy policjantem. Pracowni-
cy organizuja réwniez wyj-
Scia lub wyjazdy do tezni,
Parku Jordanowskiego, a
zimg na Jarmark Bozona-
rodzeniowy na Rynku i do

stajenki w Kosciele $w. Pas-
chalisa na Ploni.

W ramach wspdtpracy
ze Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym
dla Niestyszacych i Stabo-
styszacych w Raciborzu
oraz Przedszkolem nr 23,
seniorzy i dzieci nawza-
jem odwiedzaja sie z okazji
Dnia Babci i Dziadka, Dnia
Dziecka, Dnia Ziemniaka
czy Dnia Niepodleglosci.
Towarzysza temu insceni-
zacje lubwspdlne czytanie,
ale najwazniejsza jest wiez
jaka rodzi sie miedzy poko-
leniami. — W ubieglym roku
brali$my udziatw projekcie
Szkota Miedzypokoleniowa
realizowanym przez Zespo6t
Szkét Ekonomicznych w
Raciborzu. W ciggu szesciu
spotkan nasi podopieczni
poznali podstawy obstu-
gi przegladarek interne-
towych, bezpieczenistwa i
rozrywki w internecie oraz
poznali internet jako co-
dzienne wsparcie. Niekto-
rzy byli bardzo zaskoczeni
jakie to daje mozliwosci —
moéwi Monika Frysztak.

Uroczyscie  obchodzo-
ne jest sniadanie wielka-
nocne, Wigilia i urodziny
podopiecznych. Dla wielu
samotnych to nieraz jedy-
ne wydarzenia, o ktérych
kto$ pamieta i ktdre jest z
kim celebrowaé. Gdy sie
zdarzy dlugi weekend to
podopieczni tak tesknia,
Ze po powrocie zamiast za-
jec jest po prostu spotkanie
przy herbatce i dtugie roz-
mowy. A potem wszystko
znowuwracado codzienne-
go rytmu, ktérego waznym
elementem jest terapia zaje-
ciowa. Skrawki materialow,
widczki, nakretki po butel-
kach, rolki po recznikach
papierowych, czy stoicz-
ki po jogurtach — wszyst-
ko moze by¢ inspiracja do
stworzenia czegos ciekawe-
go. — Nieraz przychodzi za-
skoczenie, bo wlasnie kto$
odkrywa swoj nowy talent
i bardzo sie z tego cieszy.
U nas kazdy jest w jakiej$
dziedzinie mistrzem i kaz-
dy jest dla nas bardzo waz-
ny — podkreslajg opiekunki
DDPS-u.

Katarzyna Gruchot

REKLAMA

CENTRUM ZDROWE] STOPY

FFEOJALIETTETHE CENTAUM FODOLONIGINE
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PRZYCHODNIA PROFIMED

pedicure leczniczy, odciski,
wrastajqce paznokcie, brodawki wirusowe

ul. Bronistawa Czecha 1 /
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We wtorek 20 stycz-
nia, przy stole pelnym
zdrowych przekasek -
szpinaku, twarogu i pel-
noziarnistego  chleba,
seniorzy z Rybnika dysku-
towali o zdrowiu, ruchu
i diecie. Tak wygladaly
warsztaty prozdrowotne
na Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku. Z okazji Dnia
Babci i Dziadka spraw-
dzilismy, jak wyglada
codziennos¢ tych, ktorzy
po szescdziesiatce wciaz
chca sie uczyé, rozwijac i
by¢ wsrad ludzi.

Zdrowie, rozmowa
i wspélnota przy
jednym stole

Na swietlicy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Rybni-
ku we wtorek byto gwarno.
Okoto 20 uczestnikdwwzie-
fo udziat w warsztatach
prozdrowotnych  prowa-
dzonych przez Janine Fre-

und. Na stole pojawity sie
przekaski, miedzy innymi
warzywa, twardg, salatki
i pieczywo peloziarniste.
Spotkanie szybko przero-
dzito sie w zywa dyskusje.
Bylo o ruchu, suplementa-
cji, witaminach i codzien-
nych nawykach, ale tez o
tym, jak wazne jest wyjscie
z domu i kontakt z innymi
ludZmi.

—Uczestnicy bardzo chet-
nie sie wlaczaja, pytaja,
dzielg swoimi doswiadcze-
niami. To nie sa wyklady
,do stuchania”, tylko roz-
mowa — méwi prowadzaca
warsztaty Janina Freund.

Czym jest UTW i kto
moze dotaczyé
Uniwersytet  Trzeciego
Wieku w Rybniku dziata od
latiskupia senioréw, ktdrzy
nie chca spedzaé emerytury
wylacznie w domu. Preze-
sem UTW jest Maria Biatek.

— Zainteresowanie jest
duze i ciagte. W tym roku
przyjelismy 25 nowych
0sob, teraz juz dotaczy-
ly kolejne. Dzwonig bez
przerwy, pytaja o zajecia,
o mozliwos¢ zapiséw. Moz-
na sie zapisa¢ w dowolnym
momencie — méwi Maria
Biatek.

Jak podkresla, UTW jest
otwarty dla kazdego senio-
ra, bez wzgledu na wcze-
$niejsze  wyksztalcenie.
Jedynym  utrudnieniem
bywa dotaczenie do kursow
jezykowych w trakcie roku,
gdy grupa jest juz zaawan-
sowana, ale wiekszos¢ za-
je¢ pozwala na dotaczenie
w kazdej chwili.

To miejsce daje
impuls, Zzeby wyjsé z
domu

Dla wielu uczestnikow
UTW to nie tylko zajecia,
ale realna zmiana codzien-

nego zycia. Pani Olga, ktd-
ra dolaczyta niedawno,
méwi wprost, ze przyszia
tu przede wszystkim po
kontakt z ludZmi.
—Chciatam postuchaé, po-
rozmawiac¢, poznac tematy,
ktérych wczesniej nie bylo
w moim zyciu. Jak sie tu
przyjdzie, to znajomosci sa
od razu. Sg spotkania lite-
rackie, planszowki, rozmo-
wy, duzo sie dzieje — mdéwi.

Dostatam drugie Zzycie

Marianna Pienkosz jest
zwigzana z UTW od 2011
roku. Na emeryture prze-
szla, jak sama mowi, tro-
che ,,na site”. Poczatki byty
trudne takze finansowo.
Dzi$ nie wyobraza sobie zy-
ciabez UTW.

Jest w zarzadzie, zajmuje
sie organizacja, zapisami
nawycieczki, biletami, cho-
dzi na jezyk wioski i gra w
bule. Prywatnie jest babcia

15-letniej Aleksandry, ko-
szykarki, ktorej stara sie ki-
bicowac¢ na kazdym meczu.
— Trzeba wyj$¢ z domu,
ubracé sie, zrobi¢ fryzure.
Jest jaki$ maty cel kazdego
dnia. UTW bardzo w tym
pomaga — moéwi.

Bahcia czasem
schodzi w cien

Pani Czestawa, zwigzana
z UTW od kilkunastu lat,
prowadzi uniwersytecka
biblioteke i wspolpracuje
z rybnicka biblioteka przy
Dyskusyjnym Klubie Ksiaz-
ki

— W pewnym momencie
wnuki przestaja nas po-
trzebowac tak bardzo jak
wczesniej. Maja swoje zy-
cie, swoje decyzje. Madra
babcia usuwa sie w cien i
czeka. A potem wnuki same
dzwonia, pytaja, chca poga-
dac¢ - opowiada.

Jak podkresla, nigdy nie

Co robia babcie i dziadkowie w Rybmku"
Chodza na warsztaty, jezyki i brydza

narzuca gotowych rozwia-
zan. — Pokazuje alterna-
tywy, tlumacze, jak ja to
widze. Decyzja zawsze na-
lezy do nich — dodaje.

Pierwsze razy po
szescédziesiatce
Zapytani o rzeczy, kto-
re zrobili pierwszy raz po
sze$¢dziesigtce, seniorzy
odpowiadaja bez wahania.
Pani Eugenia przyznaje, ze
zaczela regularnie upra-
wiac nordic walking.
Historie uczestnikéw Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
w Rybniku pokazuja, ze by-
cie babcig i dziadkiem dzi$
nie oznacza rezygnacji z
siebie. To czesto moment,
w ktérym mozna wrdci¢
do pasji, odkry¢ nowe za-
interesowania i zbudowac
relacje, na ktore wczesniej
brakowato czasu.

Agnieszka Czerw

REKLAMA

NYZ

www.neovize.pl

REFUNDACJA

OPERACJE ZACMY | KOREKCJE DIOPTRII
W CZESKIM CIESZYNIE

4+ kompleksowe badania okulistyczne
4+ pozbadz sie zaémy oraz okularéw
4 catkowite pozbycie sie okularéw metodg PRELEX

4 soczewki premium z refundacjg NFZ

+ finansowanie zabiegéw przez klinike

+ Kklinika przygotowywuje wszystkie dokumenty do NFZ

NeoVize klinika okulistyczna

Hlavni Trida 28, Czeski Cieszyn
Tel. +48 883 893 988
E-mail:info@neovize.pl

NeoVize

LEPSZY WIRDK

LEPSIE IVCIE

PRACOWNIA ENDOS

Badania gastroskopii

i kolonoskopii

w znieczuleniu ogélnym

(szybkie terminy, wspétpracujemy z PZU,
Medicover, Luxmed i Compensa)

324154113 | 887 601 000
—

Gen. J6zefa Bema 5, 47-400 Raciborz | www.szpitalbema.pl

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
zabiegi ortopedyczne

artroskopia kolana, artroskopia barku,
tokiec tenisisty, rekonstrukcja wiezadet,
ciesn nadgarstka, palec zatrzaskujacy

.
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'Ztota Jesien

Stac¢ Cie na pobyt u nas!

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien”

w Raciborzu jest miejscem dla oséb
wymagajacych statej, catodobowej opieki,
nie mogacych funkcjonowaé¢ samodazielnie.
To miejsce bezpiecznej opieki

i komfortowego zycia dla Ciebie i Twoich
Bliskich. U nas spokodj, opieka i komfort
spotykaja sie z Troska o drugiego cziowieka.

To najlepszy wybor w Powiecie Raciborskim!
Zaopiekujemy sie kazda potrzebujaca osoba
ZADZWON i ZAPYTAJ

0 szczegoty
naszych pracownikow!

Dom

Pomocy Spotecznej
~ZLOTA JESIEN”
47-400 Raciborz, ul. Grzonki 1

tel. 32 415 31 36
32 415 86 88
32 415 20 01

www.zlota-jesien-dps.pl

ziglano

Potrzebujesz opieki
i chcesz zamieszkaé
w naszym Domu?

. Zadzwon do nas
i zapytaj o szczegoty
przyjecia

. Po konsultacji z nami
zt6z podanie w Osrodku
Pomocy Spotecznej

. Poczekaj na dopetnienie
procedur w OPS

. Odptatnosé i Twoje
dochody nie determinujg
Twojego przyjecia!
(70% dochodu bedzie wpisane na poczet Twojego

utrzymania, a pozostata kwote uzupetnia Gmina
lub najblizsza rodzina zgodnie z przepisami)

powiat raciborski

31 stycznia 2026, 15:00 - 19:00

taznia Moszczenica .
ul. Towarowa 7, Jastrzebie-Zadroj

Zapraszamy na darmowe badaniaq, prelekcje
na temat zdrowia i konsultacje ze specijalistami.

Zadbaj o swoje zdrowie!

Darmowe badania:

HCV saturacja, glukoza, EKG, wzrok, spirometria, gazometria,
witamina D3, wymaz (grypa/covid/RSV)

igieny Pracy

Dodatkowo: pokaz rehobilitog:ji Z wykorzystaniem systerr)u QeeMe,
prezentacja protez i urzgdzen rehabilitacyjnych oraz wozkow.

Forum Zdrowi

llo§€ badan ograniczona. Zapisy na niektdre z badan bedg odbywaty sie na miejscu

PULS SENIORA 11

Oferujemy komfortowe
warunki dla mieszkancow:

Catodobowg opieke
wykwalifikowanego personelu

Pokoje jedno i dwuosobowe z tazienkg

Opieke medyczng,
rehabilitacje i fizykoterapie

Zaplecze lokalowe: jadalnia, biblioteka,
Swietlica, fryzjer, pralnia, sklepik,
kawiarenka, kaplica, zielony ogrod

Wyjazdy integracyjne
i aktywnosci dla mieszkancow

Specijalisci z Wojewddzkiego Szpitala Chordb Ptuc
w Wodzistawiu Slgskim, Wojewodzkiego Szpitala
Specijalistycznego nr 2 w Jastrzgbiu -Zdroju,
Szpitala Wojewddzkiego nr 5 w Sosnowcu,
Katowickiego Centrum Onkolodgii i Sigskiego
Uniwersytetu Medycznego wygtoszq prelekcie:

e 15:30 Zdrowie na emeryturze
prof. dr hab. n. med. Damian Zidja - specialista
chirurgii 0goInej, naczyniowej i angiologii

16:00 Jak udzieli€¢ pierwszej pomocy
ratownik medyczny Barttomiej Sepiak

16:30 Zaburzenia depresyjne mogq
dotknqg¢€ kazdego

lek. med. Hannd John-Zidjd - specjalista psychiatrii

17:00 Pylica jako choroba zawodowa

dr n.med. Ewa Pasko - specijalista choréb Wewnetrznych
chordéb ptuc, adlergolog

17:30 Zapobieganie i leczenie choroby
zwyrodnieniowej kregostupa

drn. med. i n. o zdr. Piotr Pazdziora - specjalista neurochirurgii
18:00 Profilaktyka dolegliwosci bélowych
kregostupa oraz stawow

dr n. o kult. fiz. Bartosz Wnuk - specjalista fizjoterapii

18:30 Przecigzenia narzgdu ruchu

- jak im zapobiegac
dr n. o zdr. Paulina Jarzgb - specijalista fizjoterapii
stomatologicznej i ortopedycznej

O ®© LazniaMoszczenica | Carbonarium
www.lazniamoszczenica.pl

> X
M ENIA  eNnica  CARBONARIUM Jr——
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DERMA- PARK

Derma-Park
Raciborz 47-400
ul. Opawska 30,2

Telefon

+48 799 064 729

kontakt.derma.park@gmail.com

Nie lekcewaz zmian skornych. Czy laser
jest bezpieczng metod3 ich usuwania?

M Dr Agata Zielonka-
Kucharzewska, specjalista
dermatologii i wenerologii,
lekarz medycyny estetycznej

Skéra jest naszym naj-
wiekszym organem i to
wiasnie na niej najszyb-
ciej wida¢ oznaki uptywu
czasu. Zmiany skérne, od
lagodnych  przebarwien
po brodawki i naczyniaki,
moga pojawiaé sie wraz
z wiekiem, ale nowocze-
sna dermatologia pozwala
je skutecznie usuwaé. W
Derma-Park w Raciborzu
pacjenci moga skorzystac

z zabiegéw laserowych,
ktére, jak podkresla Agata
Zielonka-Kucharzewska,
dermatolog placéwki, po-
zwalaja dziala¢ precyzyjnie,
a ranki po zabiegu s3 za-
zwyczajbardzo mateiszyb-
ko sie goja. Jesli zmiany sa
powierzchowne, po ich
usunieciu laserem czesto
nie pozostaje praktycznie
zaden $lad. Jak przekonuje
dermatolozka, dzieki szyb-
kiemu reagowaniu i konsul-
tacji ze specjalista mozna
nie tylko poprawi¢ wyglad
skory, ale tez zmniejszy¢
ryzyko powazniejszych pro-
bleméw zdrowotnych.

- Jak zmienia sie skora
wraz z wiekiem?

— Wraz z wiekiem zacho-
dza w skérze zmiany, ktére
wynikaja przede wszystkim
ze zmniejszajacej sie ilosci
widkien kolagenowych i
elastynowych. Skéra za-
czyna produkowac ich co-
raz mniej, a jednoczesnie
corazwiecejulega degrada-
cji. W efekcie staje sie coraz
ciensza i bardziej wiotka,
dlatego proces starzenia
jest na niej tak wyraznie
widoczny. Na tempo tych

zmian wplywajednak wiele
dodatkowych czynnikéw, o
ktérych, gdy jestesmy mto-
dzi, nie zawsze myslimy.
Jednym z najwazniejszych
jest oddziatywanie pro-
mieniowania stonecznego,
czyli opalanie sie. Energia
pochlaniana przez skoé-
re z promieniowania UV
powoduje liczne uszko-
dzenia, ktére z czasem sie
kumuluja. Po przekrocze-
niu czterdziestego roku zy-
cia zaczynamy obserwowac
coraz wiecej zmian, ktére sg
wynikiem uszkodzen na-
gromadzonych przez lata
opalania sie bez kremoéw
z filtrem, bez refleksji nad
tym, Ze opalanie sie nie do
konca jest zdrowe.

— Skoro w mlodym wieku
czesto nie dostrzegamy
tych zmian, a ujawniaja
sie one dopiero z czasem,
jakie zmiany skorne naj-
czesciej pojawiaja sie u
0so6b dojrzatych i senio-
row?

—U oséb w starszym wieku
najczesciej obserwujemy
problemy skorne jak prze-
barwienia, brodawki tojoto-
kowe, ogniska rogowacenia

stonecznego, naczyniaki ru-
binowe oraz poszerzone na-
czynia. Czesto pojawia sie
takze rumien, ktéry w kon-

warto udac sie na konsul-
tacie  dermatologiczna.
Zwykle dermatolog ko-
rzysta z dermatoskopu i

sekwencji moze prowadzic¢
do rozwoju tradziku rézo-
watego. To caly wachlarz
probleméw wynikajacych
z tego, ze przez lata skéra
nie zawsze byta odpowied-
nio pielegnowana. Niestety,
obserwujemy takze rézne-
go rodzaju nowotwory sko-
ry, ktére sa bezposrednio
zwigzane z nadmiernym
opalaniem i korzystaniem
z solarium.

—Czykazdanowa zmiana
skorna wymaga konsulta-
¢ji, czy tylko niektore?

- Kiedy zaczynamy zauwa-
za¢ zmiany, czesto sie nimi
martwimy, bo niektore
pojawiaja sie nagle i rosng
szybko. W takiej sytuacji

pod powiekszeniem ogla-
da zmiany, aby sprawdzi¢,
czy s tagodne i wynikaja
jedynie z procesu starze-
nia sie, czy tez mogag mieé
charakter nowotworowy
i wymagaja innego podej-
Scia niz tylko estetyczne-
go. Cze$¢ zmian wymaga
jedynie weryfikacji, sa la-
godne, nie przeszkadzaja
i mozna je pozostawi¢ lub
ewentualnie usuna¢ w spo-
sOb estetyczny, na przyktad
laserem. Natomiast jesli
stwierdzimy zmiany nowo-
tworowe, wymagaja one
odpowiedniego postepo-
wania medycznego.

— Wspomniata pani o la-
serze, dlatego chciatbym

zapytac: nowoczesna der-
matologia oferuje dzis
rozne metody usuwania
zmian skornych. Na czym
w praktyce polega usuwa-
nie laserowe?
— Laser daje naprawde do-
bre efekty. Oczywiscie moz-
na usuwaé zmiany takze
innymi metodami, méwiac
o tagodnych zmianach,
stosuje sie krioterapie,
kriochirurgie czy elektro-
koagulacje, ale laser za-
pewnia S$wietne rezultaty
estetyczne. Dodatkowo nie
wywoluje dziatan niepoza-
danych typowych dla in-
nych metod. Po krioterapii
moze powstaé pecherz, a
po elektrokoagulacji dzia-
lanie termiczne jest mniej
wybidrcze, co czesto skut-
kuje wiekszymi i bardziej
bolesnymi ranami. Laser
pozwala dziata¢ precyzyj-
nie i maksymalnie skraca
proces gojenia.
Rozmowe przeprowadzit
Dawid Machecki.

Petna rozmowa z
dermatolozkq Agatq
Zielonkg-Kucharzewskq
ukazge siew portalu
Nowiny.pl

REKLAMA

SARWA
S —

18 398}

Dla zdrowia. Dla energii.
Dla Ciebie.

KOMORA NORMOBARYCZNA KOMNATA SZUNGITOWA
KAPSULA BALANSUJACA

47-430 Rudy, ul. Rybnicka 22

www.sarwa.pl

tel. 666 072 411

DEeLMED

tYSIEJESZ?

@ Cabinet Trychologiczny

WYPADAJA Cl WLOSY?

A MOZE MASZ PROBLEM ZE
SKORA GLOWY?

T 660-105-774

www.lrycholog-zory.pl

@ Zory, al. Jana Pawia [l 12
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Senior nie musi sie nudzic¢

w Jastrzebiu-Zdroju

ie tylko zajeciaiwykla-

dy w ramach Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku,
spotkania w bibliotece czy
wyjscie na kawe do sasia-
dow, ale takze nieoczywi-
ste aktywnosci czekaja na
starszych mieszkancow w
Jastrzebiu-Zdroju.

W Jastrzebiu-Zdroju star-
simieszkarnicy moga znalez¢
dla siebie sporo propozycji,
aby nie nudzi¢ sie w wol-
nym od wnukéw i innych
obowigzkéw czasie. W
mie$cie dziata Uniwersytet
Trzeciego Wieku, wspoma-
gany organizacyjnie przez
Biblioteke Publiczng w Ja-
strzebiu-Zdroju. Seniorzy i
seniorki réwniez w biblio-
tece korzystaja z licznych
spotkan czytelniczych oraz
wieczordw autorskich. Wy-
klady UTW odbywaja sie
regularnie w Domu Zdro-

jowym, a poruszana tema-
tyka dotyczy m.in. zdrowia,
bezpieczenstwa czy techno-
logii — jak np. ostatnie wy-
ktady na temat sztucznej
inteligencji.

Senior w terenie

Warto dodaé, ze pod au-
spicjami Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w
Jastrzebiu-Zdroju organi-
zowana jest akcja ,,Senior w
terenie”, czyli cykl bezptat-
nych wydarzen, np. wodny
aerobik na ptywalni ,,Lagu-
na”, spacery nordic walking
z gorgca czekolada oraz
wycieczki (np. do Tyskich
Browaréw Ksigzecych). To
réwniez spacery w mie-
Scie, wyjazdy do muzedw i
inne formy aktywnosci, tak
potrzebnej dla starszych
mieszkancéw. Szczegoto-
we informacje na ten temat
mozna uzyska¢ w MOSIiR

Przy ul. Mazowieckiej dziata Klub Seniora,
ktory zacheca do réznych zajec i aktywnosci.
Ale najwazniejsze sg spotkania i mozliwos¢

rozmowy. Fot. UM Jastrzebie-Zdréj

pod numerem tel. 32 471
94 50 wew. 24.

Klub Seniora

W Jastrzebiu-Zdroju przy
ul. Mazowieckiej 10 dzia-
ta réwniez Klub Seniora.
To bogata oferta bezptat-
nych zaje¢ skierowana jest
przede wszystkim do miesz-
kancow powyzej 60. roku
zycia, ale nie tylko. Budy-
nek, w ktérym funkcjonu-
je Klub Seniora ma ponad
200 m2 powierzchni. Znaj-

duja sie tu: duza sala kon-
ferencyjna, dwa biura, sala
komputerowa z czterema
stanowiskami pracy, dwie
sale treningowe, lazien-
ka i kuchnia. Klub Seniora
otwarty jest od poniedziat-
ku do piatku w godzinach
od 13.00 do 19.00. W tych
godzinach bedzie funkcjo-
nowatw ciggu kilku najbliz-
szych miesiecy. Zazwyczaj
w klubie obowiazuje prze-
rwa w okresie wakacji.

(ska)
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Korpus Wsparcia Seniora czyli program,
ktory zapewnia bezpieczenstwo

M Opaski ratujace zycie, catodobowe centrum telefoniczne i opieka
sgsiedzka to trzy podstawowe filary rzadowego programu dla
samorzadow, ktorego kolejna edycja rusza w styczniu. Z Korpusu
Wsparcia Seniora, ktéry realizowany jest od 2022 roku tylko w pierwszym
roku trwania programu skorzystaty 973 gminy z catej Polski.

nej wiedzy medycznej, ale

Kto moze skorzystaé z naodleglosé. Polegaonana we funkcje zZyciowe senio- numer telefonu do najbliz- Czym jest pomoc prowadzaca ja osoba musi
programu tym, ze kazdy senior, ktéry ra, takie jak puls, cisnienie, szej osoby, z ktéra centrum sasiedzka przejs¢ szkolenie z zakre-

Program  przeznaczo- speliatekryteriaizlozyw temperature czy saturacje, moze sie kontaktowad. Jezeli senior z powodu su udzielania pierwszej
ny jest dla oséb powyzej OPS-iedeklaracje, otrzyma detektor upadku i lokaliza- Jesli opaska sie zgubi, tow  wieku, choroby lub innych pomocy. Wsparcie seniora
60. roku zycia, ktére maja  opaske bezpieczenstwa. tor GPS, szczegdlnie wazny jej odnalezieniu pomozZe przyczyn wymaga wspar- polega najczesciej na zro-
problemy z samodziel- dla os6b z demencja, ktére  GPS, ajaksie zepsujetoOPS cia, a nie ma rodziny, ani bieniu zakupéw, pomocy
nym funkcjonowaniem ze Jak dziata opaska szybkomoznazlokalizowa¢. wysyta ja do serwisu albo bliskich, ktérzy moglibymu w przygotowaniu positkéw,
wzgledu na stan zdrowia. ratujaca zycie W przypadku, gdy uzytyzo- wymieni na nowa. Senior takapomoczapewni¢,moze wykupieniu lekarstw czy
Mowa tu zaréwno o senio-  Opaska bezpieczenistwa stanie przycisk SOS, ratow- nie ponosi wiec zadnych skorzystac¢ z ustug sgsiedz- podwiezieniu seniora do

rach, ktérzy prowadzg sa- wyglada jak zegarek, ale jej nik medyczny z peligcego kosztéw. Co wiecej, kaz- kich. Ustugi te moze $wiad- lekarza. OPS finansuje te
modzielne gospodarstwa najwiekszym atutemjestto, 24 godziny na dobe w te- dy senior, zanim otrzyma czy¢ osoba, ktéra nie jest ustugia od 1 stycznia 2026
domowe, jak i tych, ktérzy ze ma dodatkowe funkcje. lecentrum przyjmuje takie opaske, przechodzi krétkie cztonkiem rodziny senio- roku stawka za godzine na
mieszkaja z bliskimi, ale Najwazniejszy jest przycisk zgloszenie i decyduje coro- szkolenie jak jej uzywac. ra, zamieszkuje w poblizu umowe zlecenie wynosi
ich bliscy pracujainiesaw bezpieczenstwa, ktéry po bi¢ dalej. Albo zawiadamia Jesli jest osoba lezacg i nie  osoby, ktdrej ma pomaga¢ 31,40 zt. Zakres ustug jest
stanie zapewni¢ im wystar- wciSnieciu wysyta sygnal pogotowie, albo najblizsza opuszcza mieszkania, to 1izostala przez nig zaakcep- realizowany w dowolnych
czajgcej pomocy. Jedng z SOS do centrum obshugi. osobe, bo kazdy senior, ktd-  pracownik OPS szkoli taka towana. Pomoc sasiedzka dniach i godzinach i ustala-
form wsparcia jest opieka Monitoruje tez podstawo- ry dostaje opaske, podaje osobew jejdomu. nie wymaga specjalistycz- ny wedtug potrzeb seniora.

7 PODARUJ NAM GABINET
AYURVEDA

RYBNIK

V4

Hospicjum

\ Eoradd PODATKU

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt CHORYCH
“HOSPIC.{UM IM. JANA PAWELA II"

CZY ODCZUWASZ:

= béle plecéw lub karku?

= napiecie i sztywnos¢ miesni?

= Zmeczenie, stres, problemy
ze snem?

ROZLICZAJAC SWOI PIT WPISZ NASZ NUMER

KRS 0000159454

W gabinecie Ayurveda w Rybniku
oferujemy bezpieczne masaze,
dostosowane do potrzeb oséb dojrzatych.

Pracujemy spokojnie, uwaznie
i z szacunkiem do ciata.

asza opieka jESt bezptatna. Kazdy zabieg poprzedzony jest
Dzieki Twojej pomocy mozemy rozmowa i dopasowaniem ,
masazu do Twojego samopoczucia ZIR=TN eI
coraz lepiej pomagaé innym. ; :
- - - - \ . . Il )
Dziekujemy za Twoje wsparcie. Gabinet Ayurveda Rybnik | -303 ;
ul. tony 7a, Rybnik * N
tel.780 008 895

rej. telefoniczna

ng@/ @ gmga Aaranie
Wievre mzi’@/

na dowolny masaz w Gabinecie
nik azac przed zabiegiem.

Bank Spétdzielczy Zory
02 8456 0009 2001 0025 3174 0001

www.hospicjumzory.pl

44-240 Zory, ul. Promienns 4 toL; (12} 435 04 65
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Kolo Gospodyn Wiej-
skich w Bukowie to jedna
z tych lokalnych spotecz-
nosci, ktore potrafia nie
tylko pielegnowaé trady-
cje, ale tezbudowac wiezi
i aktywizowac mieszkan-
cow, wsrod dzialaczek nie
brakuje kobiet pelnych
energii, pomystéw i pasji
— bez wzgledu na wiek.
Jedna z takich oséb jest
88-letnia Stefania Storka
- od lat aktywnie uczest-
niczaca w zyciu kola.

— Zaangazowanie w Koto
Gospodynn  Wiejskich w
Bukowie daje mi przede
wszystkim rado$¢ i poczu-
cie, ze wciaz jestem po-
trzebna. Spotkania z innymi
paniami to dla mnie okazja
do rozmowy, Smiechu i by-
cia razem — a to w kazdym
wieku jest bardzo wazne.
Angazuje sie, bo lubie ludzi
i nie potrafie siedzie¢ bez-
czynnie w domu. Koto daje
mi energie i motywacje do
dziatania — méwi pani Ste-
fania.

Dla pani Stefanii wazny
jest takze aspekt kulturowy
— mozliwos¢ przekazywa-
nia tradycji i doswiadczen

Aktywnosc nie ma wieku.

Przyktad Stefanii Storki z Bukowa

mlodszym. — Najbardziej
lubie wspdlne gotowanie,
pieczenie tradycyjnych po-
traw i przygotowywanie sie
do réznych uroczystosci.
Ciesze sie, ze moge przeka-
zywac¢ mtodszym swoje do-
Swiadczenie, stare przepisy
izwyczaje, ktdre wyniostam
zdomu. To dla mnie wielka
satysfakcja, ze nasze trady-
cje sa dalej pielegnowane—
podkresla Stefania Storka.

Nie hojcie sie wyjsé
z domu

Pani Stefania przekonuje,
ze zycie jest ciekawsze, kie-
dy cztowiek dziata i spotyka
sie zludzmi. I dodaje, ze na
aktywnos¢ nigdy nie jest za
po6zno. — Innym seniorom
chciatabym  powiedzie¢
jedno: nie béjcie sie wyjs¢
z domu i sprobowaé czegos
nowego. Aktywnosé, spo-
tkania z ludzmi i wspdlne

dziatania bardzo pomagaja
zachowa¢ pogode ducha i
zdrowie. W kazdym wieku
mozna znalez¢ co$ dla sie-
bie — trzeba tylko chcie¢. W
moim wieku warto by¢ w
kole gospodyn wiejskich, bo
to daje poczucie wspdlnoty
i sensu. Czlowiek nie jest
sam, ma z kim porozma-

B Pani
S Stefania jest
&2 jest ogromnym
8 autorytetem i
u sercem dla KGW
A Bukdw.

- FOT. A. CMOK
wiaé, posmiac sie i spedzi¢
czas. Dzieki temu dni nie
s3 monotonne, a zycie staje
sie ciekawsze i radosniejsze.
Koto pozwala tez pozosta¢
aktywna — umystowo i fi-
zycznie. Zawsze jest cos do
zrobienia: przygotowania
do spotkan, gotowanie, re-
kodzielo czy rozmowy przy

herbacie. To wszystko spra-
wia, ze czuje sie potrzebna
i doceniana. Dla mnie bar-
dzo wazne jest takze to,
ze moge dzieli¢ sie swoim
dos$wiadczeniem i wiedza
z mtodszymi. W tym wieku
to wielka wartos¢—widzie¢,
Ze to, co sie umie i pamieta,
wcigz ma znaczenie i jest
komus potrzebne — dodaje
pani Storka.

Dla KGW
to prawdziwy skarb
Wsrdd gospodyn pani Ste-
fania cieszy sie ogromnym
szacunkiem i sympatig.
Jest postrzegana jako 0so-
ba, ktéra taczy pokolenia i
pielegnuje tradycje. — Pani
Stefania w naszym Kole Go-
spodyn Wiejskich w Buko-
wie to dla nas prawdziwy
skarb. Jest osoba niezwy-
Kkle ciepta, zaangazowang i
zawsze chetng do pomocy.

Swoja obecnoscia wnosi
spokdj, madrosé i ogromne
doswiadczenie, z ktdérego
milodsze pokolenia moga
czerpa¢ pelmymi garscia-
mi. Bardzo cenimy jej wie-
dze o dawnych tradycjach,
potrawach i zwyczajach—to
dzieki takim osobom nasze
koto zachowuje swoja toz-
samo$¢ i cigglos¢ pokolen.
Zawsze stuzy dobra rada,
ajej historie i wspomnienia
sa dla nas inspiracjg i waz-
na lekcja. Jest tez pieknym
przykladem na to, ze ak-
tywno$¢ i zaangazowanie
nie majg wieku. Pokazuje,
ze warto dziataé, spotykaé
sie z ludzmi i by¢ czescia
wspolnoty — niezaleznie od
lat. Dla catego KGW Bukow
jest ogromnym autoryte-
tem i sercem naszego kota
— méwi Aleksandra Cmok,
przewodniczaca KGW
Bukow. Fryderyk Kamczyk

REKLAMA
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35|at pomagamy styszec lepiej

@ Racibérz, ul.Opawska 34
885553 212 | 32 415 47 17

@ Rybnik, ul. Bytych Wiezniow Politycznych 3

723 889 165

@ Rybnik, ul.tony 12
3242213 90

@ Zory, ul.Dolne Przedmiescie 5
32470 40 44

© wodzistaw Sigski, ul. ks. ptk. W. Kubsza 28

725 331295

@ Wodzistaw Slgski, ul.26 Marca 164

bddqniq
stuchu

723 333 809 | 32 456 39 31

@ Jastrzebie-Zdroj, ul. Wroctawska 12A
885 779 632

Lidia Jabtonska-Porzuczek
Ambasadorka firmy Audiofon

\74 www.audiofon.com.pl Bezptatna infolinia: 800 806 900
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WYCIECZKI BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW SUPER PROMOCIAL

NA HAStO

34 lata tradycji

TOUROPERATOR

RIOM senior

RENOMOWANE BIURO PODROZY

»NOWINY”

SKANDYNAWIA

SZWECIJA - FINLANDIA - 6 dni

Ekskluzywne promy przez Battyk:
Sztokholm — Turku: VIKING LINE

Helsinki — Sztokholm: SILJA LINE

NORKOPING - SIGTUNA - SZTOKHOLM - MUZEUM
STATKU VASA - MUZEUM ABBA - TURKU - HELSINKI

17.08 - 22.08 / 07.09 - 12.09 Cena od 4260 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 4 przeprawy
promowe, 5 noclegdéw (4 noclegi na promach, 1 w hotelu 4%),
5 $niadan, 5 obiadokolacji (4 x All Inclusive + 1 x serwowana),
wieczorny show na promie w czasie rejsu Helsinki - Sztokholm,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Czestochowa, tédz, Gdynia

SZWECJA - DANIA - 5 dni

Prom Stena Line przez Battyk z Gdyni do Szwecji
i mostem Oresund z Kopenhagi do Malmo
MALMO - KOPENHAGA - ZAMEK KRONBORG - REZERWAT
tOSI - KALMAR - KARLSKRONA - GDYNIA
28.04 - 02.05 / 01.06 - 15.06 / 24.08 - 28.08.
Cena od 2990 zt w cenie przejazd autobusem

W cenie: przejazd, przeprawy promowe, 4 noclegi

(2 x prom, 2 x hotel 4*), 2 x kolacja All Inclusive + 2x serwowane,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, tddz, Gdynia

T 5

NORWEGIA - KRAINA FIORD() -7 dni

KARLSKRONA OSLO - SOGNEFJORD - DOLINA
AURLANDSDALEN - FLAM - rejs po fiordzie NER@YFJORD
- LAERDAL — BORGUND - GEIRANGER - GEIRANGERFIORD

- DROGA TROLLi i ORLOW - KARLSKRONA - GDYNIA

13.06 - 19.06 Cena: 6.590 zt

29.06 - 05.07 Cena: 6.780 zt

08.07 - 14.07 Cena: 6.780 zt

+ 400 zt za rejs statkiem po Fiordzie

W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe, 6 noclegdéw
(2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel), 2 positki dziennie (bufet),
opieka pilota, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG,TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £6dz, Gdynia.

tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon-pt 09:30-16:30 email: arion@arion.pl WWW.arionsenior.pl
Krakéw, ul. Karmelicka 32

Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce

FRANCIJA

NORMANDIA - SZAMPANIA - 8 dni

GIVERNY - ROUEN - FECAMP - ETRETAT - CABOURG -
CAEN - plaza OMAHA plaza JUNO - MONT-SAINT-MICHEL
- PARYZ (rejs po Sekwanie) - EPERNAY (degustacja)
15.05 - 24.05 / 05.09 - 12.09
Cena od 5.290 zt
W cenie: przejazd, 7 noclegdw w hotelach**/***, 2 positki
dziennie, rejs statkiem, pilot w jez. polskim, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

LAZUROWE WYBRZEZE - 7 dni

NICEA - MENTONA - CANNES - KANION VERDUN
- MARSYLIA - ARLES - AVINION - CASSIS - MEDIOLAN

25.06 - 01.07 Cena od: 4290 zt

W cenie: przejazd, 6 noclegéw w hotelach**/*** 2 positki
dziennie, rejs statkiem, opieka pilota w jez. pol., ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory

PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY - 7 dni

REIMS - PARYZ - WERSAL - CHAMBORD - CHENONCEAUX
- MONTRESOR - CLOS LUCE - BLOIS

18.04 - 24.04 / 03.10 - 09.10 Cena od 4390 zt

W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach**/***,
2 positki dziennie, opieka pilota w jez. polskim, ubezp. KLINNW,
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

PROWANSJA-ALZACIA - 8 dni

Zwiedzanie: Mentona - Nicea - Cannes - Kanion Verdon

- Moustiers Sainte Marie - Marsylia Cassis - PN Calanqu-

es - Arles - Avignion - Route des Vins - Colmar - Obernai
- Strasburg (rejs statkiem)

09.06 - 14.06 Cena: 3.880 z

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 7 noclegéw
w hotelach**/*** 7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice,

MOP Mszana Pétnoc przy Al

BELGIA

BELGIA - LUKSEMBURG - 6 dni

TREWIR - LUKSEMBURG - BRUKSELA (dywan kwiatowy)
GANDAWA - BRUGIA (rejs po kanatach) - ANTWERPIA

11.08 - 16.08 Cena od 3640 zt

W cenie: przejazd, 5 noclegdw w hotelach***, 5 $niadan,
4 obiadokolacje, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFP, TFG, Vat
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica.

KONCERT FILHARMONIKOW

WIEDENSKICH

] w ogrodach Patacu Schonbrunn ﬁ ﬂ
Wycieczka 3 dni

WIEDEN - HEILIGENKREUZ - MAYERLING - SCHALLABURG

19.06 - 21.06 Cena 1530 zt w cenie przejazd autobusem
W cenie: przejazd, 2 noclegi w hotelu 4*, 2 positki dziennie,
opieka pilota w jez. polskim, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory

GWARANCIA
NIEZMIENNOSCI CENY

HOLANDIA

OGRODY TULIPANOW KEUKENHOF
i stynna PARADA KWIATOW

AMSTERDAM - ROTTERDAM - HAGA — GOUDA, SKANSEN
WIATRAKOW, GIELDA KWIATOWA FLORAHOLLAND
RIJKSMUZEUM SZLIFIERNIA DIAMENTOW,

REJS STATKIEM PO KANALACH W AMSTERDAMIE,
ROTTERDAM - PANORAMA PORTU | MIASTA Z EUROMASZTU,
PARK MINIATUR ,, MADURODAM”, OGRODY KWIATOWE

15.04 - 19.04 Cena 3490 zt z ,,Paradg Kwiatow”
22.04 - 26.04 / 29.04 - 03.05. Cena od 3345 zt
w cenie przejazd autobusem

W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3* , 2 positki dziennie,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

BAtKANY-CZARNOGORA
wypoczynek i zwiedzanie 10 dni

Most Durdevica - BOKA KOTORSKA - KOTOR - NJEGUSI
- CETNJE - Jez. Szkoderskie - KANION rzeki MORACA -
PODGORICA - STARY BAR - BUDVA

Wycieczka fakultatywna:
ALBANIA zwiedzanie: Twierdza, Meczet i miasto Szkodra
15.05 - 24.05 Cena: 3.750 zt
28.05 - 06.06 Cena: 3.930 zt
19.09 - 28.09 Cena: 3.930 zt
30.09 - 09.10 Cena: 3.750 zt

W cenie: noclegi tranzytowe na trasie, przejazd autobusem lux, 9
noclegéw w hotelach***, 9 $niadan, 9 obiadokolacji, opieka pilota
w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice

CHORWACIA
Najpiekniejsze wyspy Dalmacji / 8 dni
Hotel ALEMARIS*** w Baska Voda

z degustacjq ostryg i wina
WYSPA KORCULA Z DEGUSTACJA WIN — WYSPA HVAR

(SUCURAJ —HVAR - STARY GRAD) - TROGIR
10.09-17.09.2026 Cena od 3760 zt
W cenie: przejazd , 7 noclegow,

2 positki dziennie - bufet i serwowane, opieka pilota w jez. polskim 1
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory |
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POCIAGIEM PRZEZ ALPY

WtOCHY
TOSKANIA - 8 dni

CORTONA - SIENA - San Gimignano - degustacja wina
w regionie Chianti - FLORENCJA - LUKKA - PIZA
- La Spezia - Cinque Terre - Rappalo - PORTOFINO

06.05 - 13.05 od 3.620 zt
09.06 - 16.06 od 3.670 zt
26.09 - 03.10 od 3.720 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegéw w hotelach***,
7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

NIEMCY

PERLY BAWARII - 7 dni

PASAWA - BURGHAUSEN RATYZBONA - NORYMBERGA
- FUSSEN - ROTHENBURG OB. DER TAUBER
HOHENSCHWANGAU - ETTAL - NEUSCHWEINSTEIN
- LINDERHOF - OBERAMMERGAU - WIES - GARMISCH
PARTENKIRCHEN - MONACHIUM - HERRENCHIEMSEE

26.06 - 02.07 / 09.08 - 15.08 / 09.10 - 15.10
Cena 3790 zt
W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach 3* i 4%,
2 positki dziennie, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie KLINNW )
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

:LOMBARDIA WLOCHY POLNOCNE - 7 dni

MERANO - TRYDENT - COMO - MEDIOLAN - BERGAMO
IBRESCIA SIRMIONE - WERONA - PALMANOVA - AKWILEJA
- GRADO

18.09 - 24.09 Cena od 3190 zt

W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach***, 6 $niadan,
6 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie NNW,
KL i bagaz, optata TFP, TFG, Vat
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana przy Al.

WYPOCZYNEK | WCZASY

NAD BALTYKIEM

Z DOJAZDEM AUTOKAREM!

osrodki hotelowe w I-wszej linii brzegowej;
za dopftatg dostepne pokoje 1 os.

JAROSEAWIEC
100 m od morza i stynna Plaza DUBAJ/ 11 dni

14.06 - 24.06 / 23.06 - 03.07
10.08 - 20.08 / 19.08 - 29.08
Cena: od 3.850 zt, masaze+ 350 zt (3 x 20’)

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka,
balkonem, czajnik, bufetowe positki, wycieczka autokarowa
z przewodnikiem do Ustki, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Wroctaw, Poznan.

MIELNO-UNIESCIE OW ,BALTYK”
50 m od morza / kryty basen

25.05 - 05.06 / 15.06 - 27.06
Cena: od 3.155 zt
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka, balkonem,
czajnik, positki: 3 x dziennie bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Wroctaw, Poznan.

KRAJOZNAWCZE WYCIECZKI

W POLSCE 4-5 DNI

MAZURY 5 dni

Kanat Elblaski i Rejs ,,Szlak Wielkich Jezior”

- GRUNWALD -OSTRODA - FROMBORK - ELBLAG -
RESZEL - ,Wilczy Szaniec” - $w. LIPKA - WEGORZEWO
- GIZYCKO - MIKOLAIJKI
26.05 - 30.05 Cena: 2.050 zt
05.07 - 09.07 Cena: 2.120 zt
01.09 - 05.09 Cena: 2.050
+ 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje z tazienka, positki:
2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazd z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.)

SUDETY 4 dni

Patace i zamki Dolnego Slaska: Zamki KSIAZ
i Czocha - SIEDLECIN - KAPRACZ - SWIDNICA -
SWIERADOW - OPACTWO KRZESZOW - PALAC

KAMIENIEC ZABK. - CIEPLICE Zdréj

14.05-17.05 Cena: 1.180 zt

22.06 - 25.06 Cena: 1.260 zt

21.09 - 24.09 Cena: 1.260 zt

05.10 - 08.10 Cena: 1.260 zt
+ 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka,
balkonem, czajnik, positki: 2 x dziennie bufet, ubezpieczenie
NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

LEBA OW ,,Chemar” /11 dni
200 m od morza
17.08 - 27.08 Cena: 3.080 zt

W cenie: dzienny przejazd autokarem,
pokoje: z tazienkg, balkonem, czajnikiem, positki: 3 x dziennie
bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czestochowa, £édz.

PODLASIE wielokulturowos¢ 4 dni
SUPRASL - Zamek TYKOCIN - BIALYSTOK - BOHONIKI
- KRUSZYNIAN’Y - Meczet - Muzeum IKON
- GORA GRABARKA

15.09 - 18.09 Cena: 1980 zt + 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka,

positki: 2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.)

4 kraje w 5 dni
CZECHY: czeski Krumlov;
AUSTRIA: Salzburg, Zell Am See i rejs po Jez. Zeller See;
SZWAJCARIA: chur + trasa widokowa w Alpach;
WLOCHY: Tirano, Jez. Garda, Sirmione, Werona
od 3050 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex.

18.05 - 22.05 06.07 - 10.07 01.09 - 05.09
25.05-29.05 21.07 - 25.07 07.09-11.09
14.06 - 18.06 27.07 -31.07 08.09 - 12.09
23.06 - 27.06 11.08 - 15.08 15.09 -19.09
30.06 - 04.07 24.08 - 28.08 12.10-16.10

W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3* i 4*, 2 positki dziennie,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

AUSTRIA - SZWAIJCARIA- 8 dni

+ przejazd pociggiem ,,BERNINA EX”
CZESKI KRUMLOV - SALZBURG - POCIAG ,,BERNINA
EXPRESS” — JEZ. GENEWSKIE: ZAMEK CHATEAU DE
CHILLON, VEVEY, MONTREAUX, EVIAN, GENEWA -
ZURYCH - WODOSPAD RHEIFALL STEIN N/RENEM

- WYSPA KWIATOW MAINAU NA JEZ. BODENSKIM -
DOLINA WACHAU - MELK - MORAWY: LEDNICE

07.07 - 14.07 / 02.08 - 09.08
/06.09 - 13.09 / 03.10 - 10.10.
Cena: od 4690 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex.
W cenie: przejazd, 7 noclegdw w hotelach 3* i 4*, 2 positki

dziennie, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

LODOWCOWY GLACIER EXPRESS”
SZWAJCARIA-LIECHTENSTEIN

CHUR - DAVOS - St. MORITZ - ZERMAT
- GORA PILATUS - LUCERNA - VADUZ
09.05 - 14.05 Cena: 4.460 zt
23.06 - 28.06 Cena: 4.520 zt
30.08 - 04.09 Cena: 4.570 zt

+ 1360 zt za bilet na GLACIER EXPRESS
(bilet + 3 daniowy obiad)

+ 350 zt za kolejki na Gdre Pilatus (obie strony)
W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegéw w hotelach***,
7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, MOP Mszana Pin.

Dla Klientéw spoza Krakowa oferujemy przed i po wycieczce nocleg w Krakowie w hotelu: 110 zt/os./noc i rano gwarantujemy wyjazd

1
1
1
|
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
|
1
1
: Hotel Krél Plaza Spa & Wellness kryty basen, jacuzzi i grota solna
|
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: autokarem z tego hotelu. WYBOR MIEJSC W AUTOKARACH WG. KOLEJNOSCI REZERWACII. Tel.: 601 511 897 www.arionsenior.pl
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Mieczystaw Puk zna recepte na dlugowiecznos¢

— W maju 2025
skonczylem 98
iterazleci mi
dziewiedédziesiaty
dziewiaty rok zycia.
W maju na przyszly
rok skoncze 99

lat —usmiechat sie
pan Mieczyslaw,
kiedy honorowano
go gratulacjami

na dorocznym
spotkaniu seniorow
w ,,Raciborskie;j”.

Jak ten szacowny racibo-
rzanin trafit do miasta nad
Odra? Przygnata go tu po-
wojenna zawierucha. To
Kresowiak z miasta Sam-
bor. - To jest zaraz za Prze-
myslem,  wojewddztwo
lwowskie —wspominat.

Zawodowe zycie spedzit
w ZEW-ie (dzisiaj Tokai-
Cobex).—Roéznerzeczy tam
robitem. Bylem na dziale
zatrudnienia i ptac, a péz-

niej w dziale ekonomicz-
nym i pracowatem jako szef
kadr — wspominat Mieczy-
staw Puk.

70 lat swego zycia prze-
zyt w Raciborzu. — To jest
wiekszos¢ panskiego zycia
—zauwazyliSmy. —Ja sie cie-

sze, ze wlasnie tutaj sie tak
dobrze zadomowilem i te-
raz obecnie czuje sie wcigz
umystowo bardzo dobrze.
Sklerozy nie mam, glupio
nie gadam — méwit nam w
restauracji ,Raciborska”.
Jak dozy¢ tak sedziwego

wieku? — Prosze pana, za-
wsze mam takie pytania. I
odpowiadam jak zawsze, ze
nic szczegdlnego nie robie.
Zyje tak jak inni, normalni
ludzie. Ze moze dtugo sy-
piam? W sumie to tak, spac¢
ide wczesnie, zawsze 0 go-

B Mieczystaw
Puk to jeden

z najstarszych
raciborzan.

Na imprezie

dla seniordw z
centrum miasta
gratulowano mu
ukonczonych

98 lat

dzinie 21.00. Czuje sie juz
wtedy zmeczony dniem,
funkcjonowaniem. A wsta-
je07.00,08.00-opowiadat
pan Puk.

Ciekawito nas, czy dtugo-
wiecznos$¢ zapewnia jakas
wyjatkowa dieta? — Zadnej
konkretnej diety nie stosuje.
Razem z corka jemy, co jest,
jakleci—przyznatsenior. -1
tak jest od poczatku, jak od
miodosci tak do teraz, ja ni-
czego rygorystycznego nie
przestrzegam. Jem wszyst-
ko pokolei—dodatnaszroz-
mowca.

— A panska rodzina tez
jest taka dlugowieczna?

Rodzice dtugo zyli? — dopy-
tywali$my. Tu pan Mieczy-
staw stwierdzit, ze jest na
odwrdt, bo rodzice odeszli
szybko. Jego matka zyta 50
lat, a ojciec — 58. — Szko-
da, bo to bylo za kroétko.
Sam nie wiem, od kogo ja
odziedziczylem takie geny,
ze wiekowy sie stalem. —
Moze to pan jest w swoim
rodzie ten pierwszy, ktéry
gen dlugowiecznosci ,,wy-
produkowal”? — zauwazy-
lismy. Pan Puk odparl, ze
w takim razie wystarczy
po prostu normalnie zy¢,
pracowa¢, odpoczywaé i
doczeka sie dlugich lat na
tym $wiecie. Pradziadek
Mieczystaw doczekat sie juz
siedmiu prawnukéw. Ma
tez dwie wnuczki i wnuka.
— Oczywiscie jeszcze ziecia
i tak dalej. Dzisiaj tu przy-
szedtem z cérka, bo miesz-
kamy razem. Cérka ma na
imie Danuta, jest emeryto-
wanym lekarzem dentysta
— podsumowat Mieczystaw
Puk swdj wywiad dla No-

REKLAMA

W’Raciborzu, przy ul. Bro-
warnej pojawilo sie a 'l? Qm 3
nowe miejsce dla oséb, kto-
re cenia naturalne, polskie
produkty i zakupy w spo-
kojnej, przyjaznej atmos-
ferze. Sklep Natura Dom to
przestrzen stworzona z mysla
o tych, ktdrzy szukaja jakosci, es-
tetyki i autentycznos$ci—zaréwno na pre-
zent, jak i do wlasnego domu.

W ofercie sklepu znajdziemy recznie
wykonywane wianki z naturalnych roslin,

-

Natura dom

TR

unikatowa Ceramike Opolska z Tulowic
— recznie malowana, przystosowana do
mycia w zmywarce i uzywania w piekar-
niku — a takze ziola, przyprawy i herbaty

renomowanej polskiej marki Dary Natury.
Nie brakuje réwniez produktéw do relaksu
i aromaterapii: olejkow eterycznych, mie-
szanek zapachowych, soli do kapieli, dyfu-
zoréw oraz Swiec sojowych.

Oferta uzupekniona jest o wel-
niane Kkoce,
kuchenne i funkcjonalne pro-
dukty z drewna, a takze mio-
dy - zaréwno jednolite, jak
i z naturalnymi dodatkami.
Wszystkie artykuty taczy jedno:
pochodzenie od polskich produ-
centéw i wysoka jako$¢ wykonania.
Zakupyw Natura Dom mozna wygodnie
oplaci¢ karta, a produkty zapakowa¢ na
miejscu jako elegancki prezent. Istnieje
réowniez mozliwos¢ wysyitki.

debowe deski

i skleroterapia

palcéw rak

chirurgii plastycznej

powieziowych

oraz ultrasonogra

Lecznica imienia Sw. Lazarza
dr n. med. Stanistaw Ptonka

PRYWATNIE WYKONYWANE ZABIEGI

1. Leczenie zylakéw koriczyn dolnych z zastosowaniem lasera wewnatrznaczyniowego
2. Leczenie pajaczkéw zylnych i zyt siatkowatych oraz naczyniakéw laserem kosmetycznym

3. Niebolesne zabiegi likwidujace hemoroidy (technika Barrona, skleroterapia, laser).
Leczenie zabiegowe szczelin odbytu

4. Operacje stulejki, wodniaka jadra, zylakéw powrdzka nasiennego

5. Likwidacja rozlegtych znamion, bliznowcow, guzkéw skory laserem i krioterapia

6. Leczenie przewlektego bélu na tle choréb zwyrodnieniowych oraz pourazowych .~
z zastosowaniem fali uderzeniowej (ESWT) oraz SIS (super indukcyjna stymulacja) i innych

7. Leczenie ran przewlektych(owrzodzenia zylne, stopa cukrzycowa itp.)

. Zabiegi biopsji cienko i grubo igtowej tarczyc"y, ﬂersi weztéw chfonnychiinnych

. Operacje uwalniania nerwéw posrodkowych w chorobach przeblegaquych z bolem .

. Radykalne operacje onkologiczne z powodu nowotworu skory z zastosowaniem techn!k

. Operacje plastyczne powtok brzusznych ze wskazan kosmetycznych
. Operacje przepuklin brzusznych i pachwinowych z wszczepem sztucznych protez (siatek)

. Diagnostyka dopplerowska , przeptywoéw nacz_ynlowych w tetnicach i zytach

=

S

. Podawanie osocza bogatop’fytkowego w celach leczniczychi kosmetycznych

ul. Chodkiewicza 23

Raciborz

=

tel. 32419 08 88
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Masz lata pracy poza etatem i chcesz je doliczy¢
do stazu pracy? ZUS potwierdzi je tylko jednym
sposobem. WYJASNIAMY JAK

0Od 2026 roku do stazu
pracy mozna wliczy¢ nie
tylko etat, ale takze inne
formy aktywnosci zawo-
dowej, takie jak umowa
zlecenie czy prowadzenie
dziatalnosci gospodar-
czej. Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych przyjmuje
wnioski o wydanie odpo-
wiednich zaswiadczen.

Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych przyjmuje wnio-
ski o wydanie zaswiadczen
potwierdzajacych  okresy
ubezpieczenia, ktére od
2026 roku mozna doliczy¢
do stazu pracy. Chodzi o
nowy formularz o skréco-
nej nazwie USP, dostepny
wylacznie w formie elek-
tronicznej. Przypomnijmy,
zmiany wynikaja z noweli-
zacji Kodeksu pracy. Od 1

stycznia 2026 r. nowe zasa-
dy obejmuja pracownikéw
sektora finanséw publicz-
nych, a od 1 maja — pozo-
stalych pracodawcéw.

Co hedzie wliczane

do stazu pracy?
Zgodnie z przepisami, po

uzyskaniu zaswiadczenia z

ZUS do stazu pracy bedzie

mozna zaliczy¢ m.in.:

* okresy optacania skla-
dek na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe lub
wypadkowe przez osoby
prowadzace pozarolnicza
dzialalno$¢ gospodarcza
oraz osoby z nimi wspoét-
pracujace;

* okresy podlegania ubez-

pieczeniom z tytutlu
wykonywania ~ umoéw
cywilnoprawnych,  ta-

kich jak umowa zlece-

nia, umowa agencyjna

czy wspolpraca przy tych
umowach;
czlonkostwo w rolniczych
spoétdzielniach produkceyj-
nych oraz spétdzielniach
kotek rolniczych;

e okresy zgloszenia do
ubezpieczenia zdrowot-
nego w ramach tzw. ulgi
nastart;

e okresy sprawowania
osobistej opieki nad
dzieckiem podczas za-
wieszenia  dziatalnosci
gospodarczej;

* okresy pracy zarobkowej
za granicg na innej pod-
stawie niz stosunek pracy.

Kiedy ZUS wyda
zaswiadczenie?
Whniosek USP jest dostep-

ny od 1 stycznia 2026 r. wy-
lacznie na koncie w eZUS
i nie wystepuje w wersji
papierowej. Réwniez za-
Swiadczenia, decyzje oraz
korespondencja w tej spra-
wie beda przekazywane
wylgcznie elektronicznie.
— Mozna to zrobi¢ z pa-
nelu ogdlnego, po lewej
stronie spo$rdd wielu kata-
logéw wybieramy zaktadke
,Ustugi”, a nastepnie wcho-
dzimy w ,Katalog ushug”.
Po prawej stronie pokazuje
nams sie lista r6znego rodza-
judokumentéw, wnioskéw,
w puste pole u gory, ktdre
stuzy do wyszukiwania,
wpisujemy symbol wnioski
USPipojawia nam sie wnio-
sek USP, ktdry juz jest cze-
$ciowo wypelniony naszymi
danymi osobowymi, moze-

my je edytowad, jesli co$ sie
zmienilo, a takze pola do
wypelniania. Po sprawdze-
niu poprawnosci wniosku
i zapisaniu, wysylamy go
elektronicznie do ZUS po-
prze swoj profil eZUS —wy-
jasnia Beata Kopczymnska,
regionalnarzeczniczka pra-
sowa ZUS w wojewddztwie
$laskim.

ZUS wyda zaswiadczenie
wylacznie za okresy, w kto-
rych dana osoba podlegata
ubezpieczeniom emerytal-
nemu i rentowym, optacata
sktadki na te ubezpieczenia
lub na ubezpieczenie wy-
padkowe. Nie dotyczy to
m.in. uméw zlecenia wyko-
nywanych przez uczniéw i
studentéw, ktérzy nie byli
objeci tymi ubezpieczenia-
mi. Zaswiadczenie bedzie

wystawiane na podstawie
danych zapisanych na kon-
cie ubezpieczonego. Jesli
takich danych zabraknie,
ZUS wyda decyzje o od-
mowie. Wéwczas mozliwe
bedzie zlozenie wniosku o
postepowanie wyjasniajace
— elektronicznie, listownie
lub osobiscie w placéwce
ZUS.

Okresy sprzed
1999 roku

W przypadku okresow
ubezpieczenia sprzed 1
stycznia 1999 r. nadal obo-
wigzuje wniosek US-7. Jesli
okres ubezpieczenia rozpo-
czatsie przed ta datgitrwat
po niej, konieczne bedzie
zlozenie dwodch oddziel-
nych wnioskéw —US-7 oraz
USP. (d)
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NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego, Specjalistyczna
i Medycyny Pracy, Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna.
Poczatek dzialalnosci 1 pazdziernika 1999 r.

Siedziba zaktadu jest budynek bytego Gérniczego Osrodka

Zdrowia w Ryduttowach przy ul. Tetmajera 150

Zaktad swiadczy ustugi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie:
- podstawowej opieki zdrowotnej,

- ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

- poradnie: okulistyczna, laryngologiczna,
- dermatologiczna, ortopedyczna, neurologiczna, ginekologiczna,
- opieki paliatywnej, hospicjum domowe,
- odpfatnie wykonuje sie badania z zakresu medycyny pracy i badania kierowcéw.
Rejestracja telefoniczna: 327294 068,32 72 94 933

W tym samym budynku znajduja sie pracownie:
radiologiczna, EKG, USG, spirometryczna, audiometryczna, laboratorium,
fizjoterapia oraz poradnia psychologiczna.
Stanowi to znaczne utatwienie dla pacjenta, czesto zagubionego wérod
skierowan wydanych przez swojego lekarza, gdyz w jednym budynku moze
zostac skonsultowany przez specjaliste, wykonac badania diagnostyczne, a
nawet zosta¢ zoperowany w Oddziale Chirurgii Krétkoterminowej.
W tym samym budynku znajduje sie Specjalistyczna Praktyka Chlrurglczna
Oddziat Chirurgii Krétkoterminowej oraz Poradnia Chirurgiczna.
Zaktad Swiadczy ustugi w ramach kontraktu z NFZ.

Praktyka Chirurgiczna poszerzyta swojg siedzibe o budynek bytego Przyrodolecznictwa
w Ryduttowach przy Strzelcéw Bytomskich 9 — mieszczg sie tam prywatne gabinety

h bliskich.

WOLNE POK0)

@ +48 600 990 641 o https: Hsenlorenremdenz pl/

- lekarskie: urologiczny, chirurgiczny, medycyny estetycznej, dermatologii, reumatologiczny,
neurologiczny, nefrologiczny oraz w ramach kontraktu NFZ poradnia diabetologiczna,
rejestracja pod tel. 500 105 742

« gabinety diagnostyczne : USG, USG Doppler
Rejestraqa telefoniczna: 324576 437
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NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA
W JEDNYM MIEJSCU

W naszym gahinecie uruchomiliSmy nowy aparat RTG
i TK, oferujacy szeroki zakres ohrazowania. Badania
ohejmuija nie tylko uzehienie ale takze zatoki, gorne
drogi oddechowe oraz staw skroniowo-zuchwowy, dzigki
czemu, sprzet znajduje zastosowanie w stomatologii jak
i laryngologii. Badania wykonujemy bez skierowania —
szyhko, precyzyjnie i komfortowo dla pacjenta.

W GABINECIE DENTAL MED

oferujemy pacjentom petny zakres
ustug stomatologicznych:

Mlleczenie zachowawcze

I leczenie protetyczne takze z uzyciem implantéw
M ortodoncja

Wprofilakiyka W NASZEJ PRZYCHODNI STOSUJEMY

DWA SYSTEMY IMPLANTOLOGICZNE:

B szwajcarski system ITl z wykorzystaniem
implantéow Straumann -jeden z najbardziej
znanych i cenionych na swiecie,

francuski system Euroteknika, w ktérym
zachowane sa proporcje pomiedzy ceng a jakoscia.

Z kolei najnowoczes$niejszym rozwigzaniem w protetyce,
s korony cyrkonowe, frezowane komputerowo, ktdre nie
wywotuja odczynow alergicznych. W tym celu stosujemy
system CAD/CAM, ktory zapewnia najlepszy i najtrwalszy
efekt estetyczny i cechuje sie duzg wytrzymatoscia. Ta
metoda, od lat jest stosowana z duzym powodzeniem w
naszym gabinecie.

DENTAL MED | ul. Teligi 27A | 44-304 Wodzistaw Slaski
tel. +48 515 170 768, +48 32 456 94 82

A \iies
MEDICAL PRODUCTS

. PHLEBO 140

KOMFORTOWE

PONCZOSZNICZE

klasie kompresji

www.avicenum.eu

. dla tatwiejszego zycia!

amplifon

Zapraszamy na bezptatne:

[ badania stuchu
I rozumienia mowy

WYROBY

W pierwszej

[ konsultacje
z protetykiem stuchu

Gabinety Amplifon

* ul. Pitsudskiego 25, Jastrzebie Zdréj, tel. 575 990 975
* ul. Dluga 3/5, Racibérz, tel. 452 285 514

* ul. Kosciuszki 40, Rybnik, tel. 600 909 758

* ul. Rynek 4, Zory, tel. 510 598 84|

amplifon.com.pl
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- Medhouse w ubiegtym,
2025 roku obchodzit
15-lecie swojego ist-
nienia. Czy dla firmy to
dtugo?

—Z pewnoscig Medho-

use stat sie w tym okresie
czescia lokalnej spotecz-
nosci i na state wpisat sie w
obszar ustug medycznych
w Wodzistawiu, Marklo-
wicach oraz w Jastrze-
biu. Na poczatku naszej
dziatalnosci, w 2010 roku
widzielismy kierunek
przysztego rozwoju, ale cel
byt do$¢ mglisty. Dzi$ wie-
my, Zze chcemy po prostu
by¢ blizej pacjenta. To nas
stymuluje w codziennej
pracy. Stuchamy naszych
pacjentéw, pracownikow i
wyciggamy wnioski.
Odpowiadajac na pytanie:
15 lat to wystarczajaca dtu-
go, zeby sta¢ sie dojrzaly i
odpowiedzialng organiza-
cja. Z perspektywy realiza-
cji planéw strategicznych,
to wciaz zbyt mato czasu,
aby wszystko udato sie
osiggnac...

- W tej sytuacji prosze

o kilka stow podsumo-
wania co juz udato sie
zrealizowac.
—PokazaliSmy w regionie,
ze mozna pogodzic obstu-
ge pacjentdéw korzystaja-
cych z ustug medycznych
finansowanych z NFZ oraz
obstuge pacjentéw prywat-
nych. Oczywiscie r6znice
w zakresie ustug beda
istnialy, ale to juz wynika
z tresci umowy z NFZ. Je-

steSmy jedna z pierwszych
przychodni na potudniu
wojewddztwa slaskiego,
ktéra nigdy nie ogranicza-
talekarzom mozliwos$ci
kierowania pacjentéw na
badania.

Rozwinelismy zaplecze
diagnostyczne. To bardzo
wazne dla szybkiej i sku-
tecznej diagnostyki, aw
konsekwencji dla wylecze-
nia. Szczegolnie wyraznie
to widac podczas leczenia
0séb starszych. Zdarza
sie, ze badania sg wyko-
nane nawet w tym samym
dniu, w ktérym pacjent
jest kierowany na nie przez
lekarza. Chodzi o badania
tomografii komputerowe;j
(TK), rezonansu magne-
tycznego (MR), ale takze
badania RTG lub USG.
Jako jedna z nielicznych
przychodni w regionie
mamy na wyposazeniu
dwa cyfrowe aparaty RTG.

- W jakim miejscu znaj-
duje sie obecnie Medho-
use jako organizacja?

— W ostatnich tygodniach
Zarzad przyjat Strategie
dla Medhouse na lata 2026
—2030. Wynika z niej ja-
sno, ze bedziemy podazali
Sciezka rozwoju, ale nie w
pogoni za wynikami, tylko
w celu realizacji misji, ktd-
rej cze$¢ brzmi: . Dzialamy
lokalnie — w sercu naszych
spotecznosci — swiadczac
ustugi zar6wno komer-
cyjne, jak i refundowane
przez NFZ”

Uwazam, Ze jako firma
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Blisko pacjenta od 15 lat -
Centrum Medyczne Medhouse

Rozmowa z Dariuszem Graczykiem, Prezesem
Zarzadu Centrum Medycznego Medhouse

jestesmy przygotowani

do realizacji naszej misji.
Mamy ku temu zaréwno
motywagje, jak i potencjat.
Jesli chodzi o twarde dane,
to z ostatnich analiz wyni-
ka, ze Centrum Medycz-
ne Medhouse obstuguje
obecnie ok. 10.000 pacjen-
téw miesiecznie, pomimo
dziatalnosci lokalne;j.

- Czy oferta Medhouse
jest skierowana do ja-
kiejs konkretnej grupy
pacjentéow? Dodatek jest
poswiecony seniorom,
czy to dla Panstwa wazna
grupa?

—Kazdy pacjent jest tak
samo wazny, poniewaz.
przychodzi do nas, aby
uzyska¢ pomoc.

Z pewnoscig seniorzy to
grupa wymagajaca wie-
cej uwagi i troski. Szybka
diagnoza jest kluczowa w
procesie leczenia. Robimy
bardzo duzo, aby dostep-
no$¢ do badan oraz szyb-
kos¢ uzyskania wynikéw
wspierata ten proces.

Dla przyktadu zwrdoce
uwage, ze badania tomo-
grafii komputerowej, jak i
rezonansu magnetycznego
to nie tylko wykonanie ba-
dania, ale takze opis tego
wyniku.

Wiec wyraznie widaé, ze
szybko$¢ wykonania bada-
nia to nie mozliwos$¢ umo-
wienia sie na to badanie,
ale termin w ktérym otrzy-
mamy kompletny wynik.
W Medhouse Diagnostyka
udaje nam sie dotrzymac

termindéw wykonania opi-
sudo 10 dni.

Zupehie inng kwestig

jest podejscie do oséb
starszych; w rejestracji, w
gabinecie podczas bada-
nia. Seniorzy majq czesto
za soba juz dtugotrwatlg
terapie. Maja tez swoje
ograniczenia, potrzebuja
przez to wiecej czasu, zeby
przygotowac sie do bada-
nia. Staramy sie, aby kazdy
nasz pracownik byt tego
Swiadomy; reszte ,,robi
empatia” i szkolenia...

- W tej sytuacji prosze
opowiedzie¢ w jaki spo-
so6b Medhouse wspiera
senioréw na przyktad
podczas badan rezonan-
sem lub tomografem?
—To, co mozna odczy-
tywac jako wsparcie, to
przede wszystkim usunie-
cie wszystkich barier, ktére

moga utrudni¢ osobom
starszym skorzystanie z
ustug medycznych. Chodzi
zaréwno o brak barier
fizycznych (nie ma scho-
déw), ale przede wszyst-
kim, chodzi o pomoci
wsparcie udzielane na
kazdym etapie kontaktu z
nasza firma.

Juz podczas rejestracji
zapewniamy starszym pa-
cjentom odpowiednia ilos¢
czasu, aby przygotowac
niezbedne dokumenty.
Asystujemy podczas wy-
pehiania ankiet. Bywaja
przypadki, Ze skierowa-
nie od lekarza wymaga
doprecyzowania. W takiej
sytuacji pracownik reje-
stracji lub lekarz nadzo-
rujacy stara sie uzgodnic¢
z lekarzem kierujacym
niezbedne kwestie.
Podczas przygotowania
do badania oraz w trakcie

samego badania asystuje
nasz personel; pomaga
przy wejsciu i zejsciu ze
stotu oraz podczas in-
nych czynnosci. Dla os6b
czujacych obawe przed
badaniem tomografem

lub rezonansem, oferuje-
my mozliwosc¢ zobaczenia
warunkdéw badania nawet
kilka dni wcze$niej. Mozna
nawet potozy¢ sie na stole
bez fizycznego badania. To
dla wielu pacjentow jest
bardzo wazne.

No ina koniec to, o czym
juz wezesniej wspomnia-
fem. Opis radiologiczny
do badania MR lub TK jest
wykonywany w standardo-
wo do 10 dni. Na potudniu
naszego wojewodztwa
niewiele placéwek otwar-
tych moze pochwali¢ sie
tak krétkim terminem!

324591015

medhouse

Centrum Medyczne Medhouse
Wodzistaw Slaski

ul. Radlinska 68

www.medhouse.pl

)(

www.sasto.pl

CATERING OKOLICZNOSCIOWY '

JUBILEUSZE | UROCZYSTOSCI
POSILKI DLA SENIOROW

3274674 74
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G_otowala z
podrdzniczka Beata

Pawlikowska, bo stawa o jej
kulinarnych mozliwosciach
dotarla do Warszawy.
Cieszy ja, ze Kola Gospodyn
Wiejskich zaczynaja sie
odradzad¢, bo byt czas, ze
nie byly juz tak aktywne jak
dawniej. RozmawialiSmy

z jedna z najlstynniejszych
gospodyn w powiecie
raciborskim - Krystyna
Lamczyk.

— Rozmawiamy przy okazji
promogji ksiazki kucharskiej
,,Czas na slaskie smaki”. Nie
byloby w ogdle tej impre-
zy, gdybysmy nie mogli po-
rozmawia¢ z taka nestorka
calego tego srodowiska kot
gospodyn wiejskich, pania
Krystyna Lamczyk z Twor-
kowa. W kole gospodyn
wiejskich jest pani juz — nie
wiem - potwieku, czy nawet
dluzej?

—To byly lata wlasnie takie 60.
i 70. Jako mtoda dziewczyna
zostalam tam, do KGW zabra-

na przez starsze panie. Mnie
REKLAMA

Gospodyni

to bardzo zainteresowalo, a
gléwnie wlasnie kulinaria. Bo
jedni $piewali, jedni tanczyli,
a mnie interesowala gtéwnie
kuchnia. Zaczetam zbierac¢
stare przepisy i zaczeliSmy
gotowac. Zaczetam z tym go-
towaniem wyjezdza¢ troche
poza gmine. Sama nie wiem,
jak to sie rozniosto, ze zaczeli
mnie zapraszac¢ prawie na calg
Polske.

- Jak w tej piosence Zenka:
»,Sama nie wiem, jak to sie
stato”.

— Tak, i tak bylo. Poznatam
bardzo duzo stynnych ludzi:
aktoréw, kucharzy. Prawie
z wszystkimi kucharzami,
ktérzy byli wtedy znani, go-
towatam. A najwiekszym prze-
bojem bylo, kiedy dostatam
zaproszenie od znanej podréz-
niczki Beaty Pawlikowskiej.
ZostaliSmy zaproszeni do ho-
telu Radisson w Warszawie na
gotowanie kolacji wigilijnej.
Byt tam Slask, Kujawy, géra-
le — kazdy przedstawiat swoje
kulinaria. To byto niesamowi-
te przezycie. Od tego czasu

a — cztonkinia kota
pani Krysia jest juz 6 dekad

zaczelo sie juz coraz wiecej:
ksiazki, gazety... Z Czecho-
stowacja mieliSmy wspdlne
projekty pod hastem ,taczy
nas potrawa, muzyka i tarice”
i tak wspdlnie gotowalisSmy.
Tak sie to rozniosto, ze prawie
w kazdym miesiacu byt jakis
wyjazd. PrezentowalySmy na-
sze stroje i stare przepisy kuli-
narne. Robily$my ,zbijaczke”,
stynne kreple, ktére tutaj byly
wymieniane i ktére robimy do
dzisiaj na stynny Bal Kreplowy.
Kultywowaly$my tez inne tra-
dycje, jak $winobicie. To byto
na sali w GOK-u w Tworko-
wie. Oczywiscie $winie zabi-
jalismy w domu, ale tam na
miejscu przygotowywalo sie
wszystkie przyprawy i wy-
roby. Byt z nami zawsze pan
Raczek, ktéry byt co prawda
z Krzyzanowic, ale jako gmi-
na dziataliSmy razem. Wspdl-
nie z wszystkimi paniami
wspolpracowalysmy — to nie
byt tylko Tworkéw. MialysSmy
bardzo dobra wspétprace mie-
dzy wszystkimi kotami gmi-
ny Krzyzanowice. Wszystkie
przewodniczace wspoldziata-

ly; byta rywalizacja, ale taka
zdrowa i zyczliwa. Wymie-
nialySmy sie doswiadczenia-
mi i pracowato nam sie w tym
kole bardzo dobrze.

— Gmina Krzyzanowice zda-
je sie byla wzorcowa, jezeli
chodzi o funkcjonowanie kot
gospodyn. Dawniej byto ich

B Krystyna Lamczyk o

KGW: miaty$my bardzo
dobra wspétprace miedzy
wszystkimi kotami

gminy Krzyzanowice.
Wszystkie przewodniczace
wspétdziataty; byta
rywalizacja, ale taka zdrowa i
zyczliwa.

wiecej wszedzie, a jak to dzi-
siaj wyglada?

— Mysle, ze to wszystko przez
internet, przez telewizje. Nie
ma juz tego, co dawniej. Moz-
na wieczorem przejs¢ przez
wies, gdzie kiedys zawsze ktos
stat przed ptotem i mozna byto
porozmawiac. Teraz wszedzie
albo jest jakie$ ognisko scho-
wane wewnatrz posesji, gdzie
ludzi nie widaé, albo po pro-
stu nie ma nikogo. Moze pan
przechodzi¢ i nie spotka¢ ani
jednego czlowieka na drodze.
Ale cieszy mnie bardzo to, ze
u nas to znowu zaczyna odzy-
wac. Mlode panie zaczynaja sie
zapisywac. Mysle, ze to wroci.
Podoba im sie to, jak im poka-
zujemy tradycje, bo one wcze-
$niej w tym nie uczestniczyly i
nie wiedzialy, jak to wyglada.
Mi sie wydaje, Ze to powstanie
nanowo.

— Czyli troche wchodza w
buty takiej mlodziutkiej
Krysi — wtedy jeszcze nie
Lamczyk — ktora tak samo
przyszla, zainteresowala sie
izostala na ponad pétwieku.
—Tak, tak. I mnie to bardzo cie-
Szy, ze to zostaje, ze te Wszyst-
kie tradycje, ktore zaczetam
robié — czy to skubanie pierza,
czy poOzniej kiszenie kapusty
- nadal trwaja. Panie sie tym
interesujg, w tym roku tez

Centrum Opieki
i Rehabilitacji

el £l

Pomysl powstanla Centrum Oplekl | Rehabllitac)i Dstoja”
povwstal £ mydly o osobach starszych, nlepelnosprawnych,
wymagajacych stale] oplek a takie rehabilitacli W Gstol
zapawnlamy stala, calodobowg opleky dla osdb slarazych,
niesamodzieinyeh | ehoryeh weaz z wyzywlenlom. Ponadto
prowndzimy rehabilitaciy usprawniajgcg oraz zajgola
terspewtycane. Nasi podapisczni majy rdwnisd rapewniony
dostep do opiski medyerne] [ekarza POL. W niedrisle dis
osoh wisrzacych zapewniona jest wiryta duszpastsrsia,

o bardzie] sprawne osoby majs mozliwose uczestnicrenia
W Mezach Swictych | wszelkich wroczyitasclach religiinych
w Kebclele w Biadaczowie (50 m obok), Olerujemy rdwnlet
mozliwosd shorzystania ¢ uslug fryzjerk, kosmetyczki,

) ostoiavomapieki

www.dom-opieki-ostoja.pl

PI>>>

- sig tazienka dostosowans dla osob

- Y '
—-a.\'v L . >
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Centrum Ostoja
posiada miejsca
catodobowej opieki:

- dla osdb starszych niesamodzielnych
i chorych, ale nie letgeych, Dsoby te
Zamieszkujg w pokojach 3-oscbowych
o powlerzehni 30 m® o podwyZszonym
standardzie, W kazdym z pokoi miesci

niepetnosprawnych | aneks kuchenny,

- dia osdh starszych wymagajgcych
profesjonaline] opleki medyczne|

pa pobytach szpitalnych

{ustuga shierowana dla osob starszych
po przeboytych zabiegach medycznych,
udarach lub Hamaniach kodorym, kidre
uniemoiiwiajg state lub ymezasowe,
samodzielne funkcjonowanie a rodzing
nie ma mozliwoscl | warunkow opieki
domawej nad swoim bliskim. DSrodek
posiada tei lozka rehabiltacyjne oraz
sprzet medyezny ulatwlajgey powrdt
do sprawnosci,

+18 696415 783

gizelalesko@gmallcorn

Zadzwon i umow wizyte

CENTRUM PODOLOGII

Sekret zdrowych st6p?
Znajdziesz go w Zorach

CYULIK

@ ul. Sw. Stanistawa 17, 44-240 Zory
@ ul. A. Puchaty 6/6, 40-668 Katowice
© gabinet@podologiczny.pl

M 730110112

przynosily i zabieraly stoiki,
bo ten smak jest inny niz to, co
mozna kupi¢ w sklepie.

—No bo to nie jest nigdy ka-
pustakiszona, tylko kwaszo-
na, a to jest roznica.

— Dokladnie, do tego to sie
sprowadza. To zaczyna wracac
ibardzo mnie cieszy, ze mimo
uplywu lat panie zawsze mnie
zapraszaja. Beze mnie nigdy
niczego nie ma — albo pomac,
albo co$ podpowiedzie¢, albo z
nimi pojechac¢. Kiedy czlowie-
katak doceniaja, to czuje sie on
doceniony.

—Ijeszcze na koniec: co bylo
pani taka specjalnoscia w
tej poczatkowej fazie zain-
teresowania KGW? Co pania
wtedy zafascynowalo w tych
historycznych przepisach?
— Na poczatku zaczynatam
od prostych rzeczy. Byta zupa
— taki rosét, ktory byt na po-
graniczu: troche nasz, a tro-
che czeski, bo z knedlikami.
To byt rosét z makaronem i
knedlikami, ktére zrobilam.
Pézniej zaczetam robi¢ sliszki
z ,szymlyna” (mielonym ma-
kiem) — to byto bardzo stare
danie i zrobilo taka furore, ze
wszyscy pytali: ,,Z czego to jest
zrobione?”. Potem byl przepis
na jabtka w ciescie.

Rozmawiat Mariusz Weidner
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Od 1 stycznia 2026 r.
obowiazuja przepisy
dotyczace przeliczenia
emerytur czerwcowych.
Swiadczenia ustalone w
czerwcu w latach 2009 -
2019 sa ponownie prze-
liczane automatycznie,
bez skladania wniosku.
Nowa ustawa obejmuje
takze renty rodzinne po
osobach pobierajacych te
$wiadczenia.

Emerytury
czerwcowe
do przeliczenia

Nowe regulacje obejmuja
okoto 265 tys. 0séb, w tym
243,4 tys. emerytéw i 21,2
tys. rencistow. — ZUS po-
nownie obliczy wysokos¢
emerytury w taki sposéb,
jakby zostata ona przyzna-
nia po raz pierwszy w maju
danego roku. Oznacza to,
ze waloryzacji sktadek na
ubezpieczenia emerytalne
dokona tak jak przy usta-
leniu wysokosci emerytu-
ry w maju danego roku, a
srednie dalsze trwanie Zy-
cia przyjmie wedtug zasad
obowiazujacych dla eme-
rytur ustalonych w czerw-
cu danego roku. Nastepnie

Seniorzy dostawali zanizone
emerytury. Wprowadzono zmiany
w naliczaniu Swiadczen

B Czerwcowe emerytury sa przeliczane. Tysigce senioréw
moga zyskac wyzsze Swiadczenia. FOT. FREEPIK

zaktad zwaloryzuje wyso-
kos¢ $wiadczenia do chwili
obecnej — informuje Beata
Kopczyniska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS
wojewodztwa Slaskiego.
Emeryciirencisci, ktérych
dotycza przepisy, nie mu-
sza podejmowaé zadnych

dziatan - ZUS przeliczy
wysokos¢ ich swiadczen z
urzedu i wyda nowa decy-
zje. Jesli kwota ustalona
zgodnie z nowymi przepi-
sami okaze sie nizsza od
obecnie pobieranej, swiad-
czenie bedzie wyptacane w
dotychczasowej wysokosci.

Przepisy ustawy nie przewi-
duja wyplaty wyréwnania
$wiadczenia za okres przy-
padajacy przed 1 stycznia
2026 roku.

Jezeli wniosek o przeli-
czenie $wiadczenia zostat
zlozony przed wejsciem w
zycie ustawy albo sprawa
toczy sie w sadzie, zaktad
zawiesza stosowanie no-
wych przepiséw do czasu
zakoniczenia wczesniejsze-
go postepowania. — Jesli
ZUS prowadzi postepowa-
nie w sprawie wysokosci
Swiadczenia w zwiazku z
ustaleniem emerytury w
czerwcu danego roku lub
takie postepowanie toczy
sie w sadzie, a rozpoczeto
sie przed 1 stycznia 2026r.,
to trwa ono do czasu, kiedy
uprawomocni sie koriczaca

je decyzja lub orzeczenie
sadu — dodaje rzeczniczka.

Emerytury byty
ustalane
na niekorzystnych
zasadach

Emerytury czerwcowe
w latach 2009 - 2019 byty
ustalane na niekorzystnych
zasadach waloryzacji skia-
dek, co powodowalo, ze ich
wysoko$¢ byla nizsza niz
w przypadku swiadczen
przyznawanych w innych
miesigcach. Nowe przepisy
maja na celu wyréwnanie
tych réznic i zapewnienie
sprawiedliwszego nalicze-
nia emerytur i rent rodzin-
nych. Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych przewiduje,
ze wszystkie sprawy zosta-
na zatatwione najpdzniej do

31 marca 2026r.

Nowe =zasady dotycza
$wiadczeniobiorcéw, ktod-
rzy w latach 2009 — 2019
przeszli na emeryture od
czerwca lub mieli przeliczo-
ng emeryture od tego mie-
sigca. Obejmuja réwniez
osoby pobierajagce rente
rodzinna po zmartym, kté-
remu ZUS ustalit lub przeli-
czyt emeryture od czerwca
w tym okresie. Dodatkowo
przepisy dotycza rent ro-
dzinnych po osobach, ktére
osiggnety wiek emerytalny
—60 latw przypadku kobiet
i 65 lat w przypadku mez-
czyzn —izmarty w czerwcu
w latach 2009 - 2019, ale
nie zdazyly ztozy¢ wniosku
o emeryture lub nie mialy
ustalonego prawa do tego
swiadczenia. (d)

REKLAMA

Pielegniarska opicka domowa i stacjonarna

ANNAMED - Centrum Opieki nad Pacjentem i Seniorem
miesci sie w Ryduftowach przy os. Ortowiec 24 — 26 (pasaz
Biedronki) i $wiadczy prywatne ustugi. Na miejscu dostepne
sq: gabinet pielegniarski, mobilna pielegniarka realizujgca wi-
zyty domowe, punkt pobran krwi, wsparcie w doborze sprzetu
medycznego, pomoc w formalnos$ciach (m.in. wypetnianie
whnioskéw oraz pomoc w uzyskaniu dofinansowan) oraz dzia-
talno$¢ edukacyjna i szkoleniowa. Taka organizacja $wiadczen
moze by¢ pomocna w planowaniu opieki po hospitalizacji,

a takze w sytuacjach czasowych trudno$ci z dojazdem oraz

przy potrzebie wsparcia w domu.

Zatozycielkg AnnaMed jest
Anna Mocarska, mgr pie-
legniarstwa, specjalistka

w dziedzinie anestezjologii

i intensywnej opieki, z blisko
25-letnim stazem. Praktyka
jest poparta latami pracy

z pacjentami w réznym wieku
i stanie zdrowia. Swiadczenia
sq realizowane stacjonarnie
w Ryduttowach oraz w formie
wizyt domowych na terenie
Ryduttéw, Rybnika, Wodzista-
wia Slaskiego, Pszowa, Raci-
borza, Jastrzebia-Zdroju, Zor

i okolicznych miejscowosci.

Zakres swiadczen

pielegniarskich:

* podawanie kropléwek oraz
wykonywanie zastrzykdw,

* leczenie ran i odlezyn,
zmiana opatrunkdw,

* cewnikowanie,

* pobieranie krwi — takze
w domu pacjenta,

* inne zabiegi pielegniarskie.

Asystent Seniora:

* wsparcie opiekuncze
utatwiajgce codzienne
funkcjonowanie osobom
starszym.

Edukacja i szkolenia:

* dziatania szkoleniowe,
w tym projekty realizowa-
ne z dofinansowaniem Unii
Europejskiej,

* m.in. kursy pierwszej
pomocy oraz szkolenia
z praktycznych zagad-
nien zwigzanych z opiekg
i bezpieczenstwem zdro-
wotnym (np. opieka nad
seniorem).

W wielu przypadkach szcze-
g6lnie praktyczna okazuje

sig forma wizyt domowych —
mobilna pielegniarka umoz-
liwia realizacjg wybranych
Swiadczen w miejscu pobytu
pacjenta, np. w komforto-
wym domowym zaciszu, co
moze utatwiac organizacje
opieki osobom z ograniczong
mobilno$cig oraz ich opieku-
nom, a jednoczes$nie sprzyja
spokojowi i poczuciu bezpie-
czenstwa, istotnym w proce-
sie rekonwalescencji.

Kontakt i informacje organizacyjne: tel. +48 571 791090 | www.annamed.com.pl

Czynne: pon.-czw.: 9:00-17:00 lub 9:00-20:00, pt.: 9:00-20:00, sob.: 08:00-13:00

GABINET

CENTRUM OPIEKI NAD
PACJENTEM | SENIOREM

FROFESIONALIS OFERA PELEDMARSER

PIELEGNIARSKI

PUNKT POBRAN KRWI

MOBILNA

PIELEGNIARKA

Wizyty domowe realizujemy na terenie:
Ryduitow, Wodzistawia Slaskiego,
Rybnika, Raciborza, Jastrzebia-Zdroju,

Zor, Pszowa i Radlina

— oraz w pobliskich miejscowoéciach.

Ryduftowy os. Ortowiec 24-26

(w pasazu Biedronki)

>

Tel. 571 791 090

www.annamed.com.pl
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W Raciborzu mozna
zamowic ksiazki te-
lefonicznie, odebrac¢
je w paczkomacie,
skorzystac z czytni-
kéw e-bookow lub
urzadzen audio dla
0s0b z problemami
ze wzrokiem. Takie
rozwigzania proponu-
je miejska biblioteka.

Czyteniki e-hookéw

Dla kogo czytniki e-bo-
okow? Przede wszystkim
dla mitosnikow ksigzek, kté-
1Zy sa czytelnikami racibor-
skiej biblioteki lub chcieliby
dolaczy¢ do tego grona. Dla
wszystkich, ktorzy wybieraja
siewpodroz. Dla tych, ktorzy
dbaja o wzrok. Dla tych, kté-
rzy cenia sobie wygode. Jed-
nym stowem dla wszystkich!
Czytniki e-bookéw (modele
PocketBook i Kindle) mozna
wypozycza¢w Wypozyczalni
Gléwnej przy ul. Kasprowi-
cza 12 na okres 35 dni.

Czytak dla oséb
niewidomych i
stabowidzacych

Biblioteka blizej seniorow.
rych warto skorzystac

Ustugl

-z kto

ustugi, ktére mogg utatwic
kontakt z ksiazka osobom
starszym — od dostawy

do domu, przez paczk_omat,
po audiobooki i urzadzenia
dla stabowidzacych.

ZDJECIE ILUSTRACYJNE FOT. FREEPIK

Czytaki to urzadzenia
przeznaczone do odtwa-

rzania audiobookdw,
stuchowisk i muzyki. Od-
twarzacz — przystosowany

jest dla 0s6b niewidzacych
istabowidzacych, przyjazny
dla senioréw — wielkoscia

Fes— )

przypomina telefon bez-
przewodowy i wyposazony
jest w radio FM, glosniki
oraz wejscie na stuchawki.
Charakteryzuje sie bardzo
prosta obshuga i dobra ja-
koscia dzwieku. Czytaki sg
dostepne w Wypozyczalni

Gléwnej przy ul. Kasprowi-
czal2.

Ksiazka na telefon
Zamow ksigzke a pracow-
nik Biblioteki dostarczy ja
bezptatnie pod wskazany
adres! Z ustugi , Ksiazka na
telefon” moga skorzysta¢
mieszkanncy ~ Raciborza,
ktérzy ze wzgledu na wiek,
przewlekta chorobe lub nie-
pelnosprawno$¢ nie moga
wypozyczac ksiazek w spo-
sob tradycyjny. Wystarczy
zadzwoni¢ do najblizszej
miejsca zamieszkania filii,
w godzinach jej otwarcia.
Ksiazkibeda dostarczane do
domoéw czytelnikéw nieod-
platnie przez pracownikéw
biblioteki po wczesniejszym
ustaleniu terminu.

Ksiazkomat w kazdej
dzielnicy
Zamow ksiazki — odbierz

w paczkomacie! Ustuga jest
bezptatnai skorzysta¢ z niej
moga wszyscy czytelnicy
biblioteki. Jednorazowo —
do jednej paczki — mozna
zaméwi¢ 5 egzemplarzy.
Dostawe w paczkomacie
realizuja wszystkie filie i
oddzialy biblioteki. Paczka
zostanie dostarczona do
wybranego przez czytelnika
paczkomatu firmy InPost na
terenie Raciborza i powia-
tu raciborskiego. Zwroty
zbioréw  wypozyczonych
i dostarczonych do pacz-
komatéw przyjmowane sg
wylgcznie w placéwkach
bibliotecznych.

Wypozyczenia
miegdzybiblioteczne
Wypozyczanie miedzybi-
blioteczne to wypozycza-
nie materiatéw, ktdérych
Biblioteka nie posiada, ale
ktére sg dostepne w innych

bibliotekach w kraju i za-
granica. Zaméwienia skila-
da sie w formie pisemnej
poprzez e-mail: wg@bi-
blrac.pl lub bezposrednio
w Wypozyczalni Gléwnej,
ul. Jana Kasprowicza 12
w godzinach jej otwarcia.
Sprowadzone materialy
biblioteczne  udostepnia
sie wylacznie na miejscu.
Czytelnik pokrywa koszty
przesytek sprowadzonych
materialéw bibliotecznych
oraz koszty korespondencji.

Ustugi kserograficzne

Ustuga realizowana jest
w Wypozyczalni Glownej
przy ul. Kasprowicza 12 i
na Stacji Mtodych (budynek
Dworca PKP w Raciborzu).
Biblioteka wykonuje odbit-
ki kserograficzne w forma-
tach A4 i A3 (czarno-biale
ikolor).

(mipbpwr)

REKLAMA

Dziataj z kredytem
konsolidacyjnym!

- wez gotowke z 0% prowizji

- potqcz swoje raty w 1

RRSO 12,67%’

2ory, ul. Rynek 27 | czynne: pon. - pt. 9:00 - 16:00
Zadzwon i dowiedz SiQ Wiecej: tel. 693 920 950 (koszt zgodny z taryfq operatora)

Przyjdz do oddziatu i sprawdz naszq propozycje a otrzymasz upominek

Racibérz, ul. Diuga 8 | czynne: pon.-wt.8:30-16:30 | $roda9:00-17:00 | czw. - pt.8:30 - 16:30
Zadzwon i dowiedz Sie wiecej: tel. 609 069 639 (koszt zgodny z taryfg operatora)

00

Zapytaj doradce
w oddziale

\

Zadzwon do oddziatu
(+48) 322407370

Koszt zgodny z taryfq operatora

"Dla kredytu konsolidacyjnego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedziba we Wroctawiu, wyliczenia na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dzien 12.11.2025 r. ustalonego zgodnie z ustawa o kredycie konsumenckim sg nastepujace:
catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow): 24 000,00 zt; stata stopa oprocentowania kredytu: 11,99%, catkowity koszt kredytu 8 024,62 zt obejmuje: kredytowana prowizje: 0,00 zt, odsetki: 8 024,62 zt, optate za przekazanie srodkow: 0 zt. Rzeczywista
Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) 12,67%, czas obowiazywania umowy: 60 miesiecy; catkowita kwota do zaptaty: 32 024,62 zt; wysokos¢ 59 miesiecznych rdwnych rat 533,75 zt ostatnia rata w wysokosci 533,37 zt. Jesli skorzystasz z ustugi dodatkowej PUB,
do wysokosci raty kredytu doliczymy optate 4,99 zt. Jesli skorzystasz z ubezpieczenia, stope oprocentowania kredytu obnizymy do 11,69%, RRSO zmienimy na 19,30% i raty miesieczne zmienig sie na 606,54 zt, ostatnia rata na 606,40 zt.

Propozycja dostepna jest dla petnoletnich oséb fizycznych, posiadajacych petng zdolnosé do czynnosci prawnych, ktorych na dzien zawarcia umowy o kredyt konsolidacyjny taczyta ale juz nie taczy z Santander Consumer Bankiem lub Santander Consumer Finan-
se S.A. lub AIG Bank Polska S.A. wytacznie umowa kredytu ratalnego. Niniejsza propozycja nie jest ofertg w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu konsolidacyjnego z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuacji Klienta
zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A.

& Santander

Consumer Bank
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skierowania

Nie domyslaj sie stow. Ustysz je.

Lubisz to uczucie, gdy wpisujesz brakujgce stowo w krzyzoéwce i wszystko nagle pasuje?

Tak samo powinien dziata¢ Twaéj stuch. Bez zgadywania, bez domyslania sie z kontekstu
i bez meczacego wysitku, by zrozumiec sens zdania.

Umodw sie na bezptatne badanie stuchu w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Infolinia: tel. 814 714 004 Au d i kCl

www.audika.pl/oddzialy
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Domowa apteczka to
podstawowy element
kazdego gospodarstwa
domowego, ale nawet
ta najlepiej wyposazona
na niewiele sie zda, jesli
nie bedziemy zna¢ pod-
stawowych zasad prze-
chowywania lekow. Jesli
wiec ma nam pomagac, a
nie szkodzi¢, powinnisSmy
wiedzie¢ jakich bledow
nie popelniaé.

Gdzie przechowywaé
leki

Zeby leki dobrze speia-
ly swoja role i nie tracily
wiasciwosci, musimy im
zapewni¢ odpowiednie i
zgodne z zaleceniami pro-
ducenta na ulotce, warunki
przechowywania. Najlep-
sze do tego bedzie miejsce
suche oraz zabezpieczone
przed bezposrednim dzia-
laniem $wiatta i wysokiej
temperatury, poza zasie-
giem dzieci.

Nie powinno sie trzymaé
lekéw w tazience i kuchni.
Wahania temperatur i wy-
soka wilgotno$¢ powietrza
wplywaja negatywnie na
zwigzki chemiczne zawar-
te w tabletkach, syropach,

masciach i kroplach. Para
wodna potrafi sie dosta¢ do
leku nawet zapakowanego
w blister i spowodowac ze
przestaje on dziata¢, mimo
ze na opakowaniu wcigz
widnieje data, do ktorej
mozemy lek stosowac¢. Do
opakowania lekéw, ktére
sa szczegollnie wrazliwe na
wilgo¢, dodawany jest $ro-
dek pochtaniajacy wilgoc,
ktérego nie wolno usuwac
i kategorycznie nie wolno
zazywac. JeSli zauwazy-
my, ze tabletki w blistrze
sa miekkie, pokruszone lub
maja plamy, to znaczy, ze
dostata sie do nich wilgo¢.
W przypadku popularnej
aspiryny bedzie tez wyczu-
walny ostry zapach octu
Swiadczacy o rozkladzie
kwasu salicylowego.
Wiekszosé¢ zywych kultur
bakterii w probiotykach za-
czyna umiera¢ w tempera-
turach powyzej 25°C, a przy
35°C moze straci¢ do 90%
swojej zywotnosci w ciagu
kilku godzin. PowinnisSmy

ABC domowej apteczki

wiec pamieta¢ o tym, by
szafka na leki nie znajdo-
wata sie blisko kaloryfera.

Leki, ktére wymagaja
przechowywania w lo-

ddéwce powinny sie w niej
jak najszybciej znalezé.
Unikajmy wiec sytuacji,
kiedy w upalny dzien
wybieramy sie na dlugie
zakupy i nosimy je przez
wiele godzin w torbie lub
wozimy w nagrzanym sa-
mochodzie. Kiedy juz tra-
fig do lodowki to nie na
potke na drzwiach, gdzie
sa najwieksze wahania
temperatur, tylko na srod-
kowa, z dala od zywnosci.
Nalezy tez pamietac o tym,

ze inne moga by¢ warunki
przechowywania zamknie-
tego, a inne otwartego opa-
kowania leku.

Jak przechowywaé
leki

Leki powinnismy przecho-
wywac w oryginalnym opa-
kowaniu. Nie moznaich ani
przelewac ani przesypywac
do opakowan zastepczych
czyli butelek lub pojemni-
kéw po innych lekach albo
srodkach  spozywczych.
Jesli butelka z syropem
jest dodatkowo schowana
w kartonik, nie nalezy go
wyrzuca¢ przed zuzyciem
specyfiku. Takie podwdjne
opakowanie leku daje bo-
wiem dodatkowg ochrone
przed bezposrednim od-
dzialywaniem promienio-
wania stonecznego.

Nie wolno przechowywac
lekéw luzem lub powycina-
nych z blistréw. Nawet jesli
z opakowania zuzylismy
wiekszo$¢ tabletek to wy-
cinanie z blistra tych, ktére

beda nam potrzebne moze
naruszy¢ folie zabezpiecza-
jaca leki i doprowadzi¢ do
sytuacji, ze usunieta zosta-
nie réwniez data waznosci
leku. Niedopuszczalne jest
tez mieszanie réznych le-
kéww jednym opakowaniu,
bo moze by¢ to przyczyna
tragicznej w skutkach po-
mytki.

Nigdy nie wyrzucajmy
ulotki, ktéra dotaczana jest
do kazdego opakowania z
lekiem. Jesli pojawi sie po-
trzeba, zawsze mozemy po
nig siegnac i zapoznac sie z
jej treScia. Wazny jest takze
okres przydatnosci produk-
tu po otwarciu. Informacje
o terminie przydatnosci do
uzycia znajdziemy na opa-
kowaniu lub na ulotce. Aby
g0 nie przegapic, zaleca sie
zapisa¢ date otwarcia pro-
duktu na pudetku. I na ko-
niecwaznarada: regularnie
sprawdzajmy daty wazno-
$ci lekéw i wymieniajmy te
przeterminowane.

REKLAMA

WSPIERAJMY SENIOR(:)W W ZACHOWANIU
ZDROWIA | SPRAWNOSCI!

estem dietetykiem

klinicznym specjalizujacym
sig w pracy z osobami
starszymi. Moim ulubionym
narzadem sa jelita, i wszystko
€0 z nimi zwiazane.

— Jakimi seniorami sig zajmujg?
Tymi, ktérzy sq juz dotknieci cho-
robami (réwniez nowotworowymi),
ale réwniez zdrowymi seniorami
chcacymi zadbac o swdj organizm
w ramach profilaktyki.

W moim gabinecie w Rybniku
przyjmuje osoby indywidualne
skarzace sie na problemy z ukta-
dem pokarmowym. Najczestszymi
problemami, z ktdrymi borykaja sie
seniorzy, sa zaparcia stolca. Nieste-
ty jest to w dalszym ciggu temat
tabu i odbiera rado$¢ zycia. Mato
kto wie jak tak naprawde sobie z
nimi radzi¢.

Drodzy Panstwo, zaparcia, ktére
dotykajg senioréw, sa to w duzej
mierze zaparcia spastyczne. Spo-
wodowane sg one stosowanymi
lekami, stresem, mniejsza iloScig
wypijanej wody czy lezacym try-
bem zycia. Na ten rodzaj zapar¢
nie dziata dieta bogatoresztkowa,
o ktdrej ciagle styszymy. Wrecz
przeciwnie, stosowanie jej tylko
pogtebia problem. W moim gabi-
necie stosuje zupetnie inne sposo-
by, ktére pomagaja w bezbolesnym

y =

AT A

ul. Powstancéw Slaskich 3
lokal 311 (3 pietro)
44-200 Rybnik
tel. +48 600 338 049
www.zdrowiewbrzuszku.pl

i przyjemnym wypréznianiu. Mozna
by rzec, ze przywrdcenie systema-
tycznosci robienia kupy przywraca
rado$¢ zycia.

Zgtaszajq sie tez do mnie seniorzy z
cukrzyca, wysokim cholesterolem,
przewlektymi biegunkami, niegoja-
cymi sig ranami lub w trakcie lecze-
nia onkologicznego.

Niezmienne od zgtaszanych do-
legliwosci edukuje pacjentéw w
tematach osteoporozy oraz sarko-
penii. A doktadniej, jak dba¢ o ko-

$ci i mig$nie. Ucze co zrobi¢, aby
wzmocni¢ mase kostna, aby upadek
z wiasnej wysokosci nie skoficzyt
sig potamaniem szyjki kosci udo-
wej. A kiedy juz do tego dojdzie, co
jes¢, by szybciej wyjs¢ ze szpitala.
Przekazuje seniorom informacje o
najlepszych Zzrédtach biatka, aby
wzmocni¢ swojg mase mig$niowa,
zachowujac na diugie lata dobra for-
me. Jak w przypadku osteoporozy
dotyczy to szczegélinie kobiet.

Oprécz pracy w gabinecie mam
ogromng przyjemno$¢ prowadzi¢
warsztaty z seniorami. W ubiegtym
roku w Klubie Senior Plus w Rybni-
ku rozmawialismy o jelitach. W Klu-
bie Seniora w tancach natomiast
przeprowadzitam serig wykfaddw.
Wszystkie dotyczyty probleméw
dotykajacych senioréw. Nie zabra-
kto wyktadu o sarkopenii, czyli utra-
cie masy mie$niowej, osteoporozie,
ktéra nie boli oraz o cukrzycy. Na
ostatnim spotkaniu przeniosty$my
sig do kuchni i przygotowywaty$my
positki wzmacniane biatkiem. Byto
pysznie i zdrowo. Na wyktadach
oraz warsztatach, ktére prowadze,
tlumacze zasady zdrowego odzy-
wiania, pokazuje praktyczne roz-
wigzania i obalam dietetyczne mity.

Drodzy seniorzy pamietajcie,
Zze nigdy nie jest za pdZno,
aby o siebie zadbac.

NOWY REZONANS
MAGNETYCZNY

Stuzymy najnowsza technologia diagnostyki obrazowej

TEL.338513590,734423818 | pn.- pt.8.00 - 16.00
E-MAIL: arkzbi@gmail.com
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PRZEPROWADZILISMY JUZ PONAD

HoLEP to nowoczesna technologia, ktéra W poréwnaniu do metod klasycznych .Iooo zabieaéw HoLEP
na state zmienita podejscie do leczenia operacja jest niemal bezkrwawa, 9

operacyjnego tagodnego przerostu w zwiqzku z tym mozna jg wykonaé

prostaty. Dzieki wykorzystaniu lasera réwniez u oséb obcigzonych Klinika NOVA w ciqgu kilku lat wykonata
holmowo—-yagowego jest to bezpieczna zaburzeniami krzepliwosci krwi. ponad 1000 zabiegow HoLEP i dzieki

i minimalnie inwazyjna metoda, dzieki Regeneracja po zabiegu oraz powrot zdobytemu doswiadczeniu przeprowadza
ktérej mozemy skutecznie i raz na zawsze do normalnego funkcjonowania specialistyczne szkolenia dla urologow
usunq¢ prostaty mate, jak i bardzo duze. nastepuje szybko. z catej Polski z zakresu leczenia tagodnego

przerostu prostaty za pomocgq tej metody.

f

Szczegbtowe informacje otrzymajqg Panstwo na wizycie konsultacyjne;j. Nowoczesna medycyna Q
blisko Ciebie!

LEEEd 777070100 ot o Koo

eprasa.pl 8d86d59f8a
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Dwoje wokalistow z Raciborza

obrocito 4 fotele

w The Voice Senior 2026

Juz po paru sekundach
wykonania utworu Bo-
gustawa Meca ,Jej por-
tret” juror muzycznego
show TVP2, Andrzej ,,Pia-
sek” Piaseczny odwrdcit
swoj fotel by zobaczyc
wykonawce. Chwile p6z-
niej pozostali trzej jurorzy
poszli jego sladem. Takie
wrazenie wywolal w so-
bote 10 stycznia wystep
telewizyjny Krzysztof Ko-
ziarskiego, popularnego
w Raciborzu prezentera
(m.in. na Gwiazdce Serc)
i organizatora potanco-
wek. — Chce sie przeko-
naé, czy to co robie ma
jakas wartos¢ artystycz-
na — powiedzial w TVP2
Raciborzanin.

Jest w nim
sspotecznikowska
pasja”

,»Jej portret” namalowany

glosem. Cztery fotele i pel-
ne wzruszenie. Ten wystep
zostanie z nami na diugo
— podkreslono w mediach
spotecznosciowych The Vo-
ice Senior 2026.

— Podobno jestem senio-
rem, ale mentalnie zatrzy-
matem sie w latach 90.
Kumpli mam w wieku 30-
40 lat i to pomaga by¢ ak-
tywnym, miodym. To sie
czuje — méwit o sobie Ko-
ziarski przed wystepem.
— W Raciborzu sporo oséb
mnie zna, na takim pozio-
mie matomiasteczkowym i
to jest mite. Rozspiewuje se-
nioréw, gram na potancow-
kach — kontynuowat swoja
charakterystyke.

Zdaniem pana Krzysztofa,
jeslikto$ podejmuje prace w
kulturze i nastawia sie tylko
napieniadze, to niech sie za
tonie bierze. — We mnie jest
taka pasja spotecznikow-

ska — podkreslit. Koziarski
opowiedziat o raciborskim
konkursie karaoke, ktéry
jego zdaniem ma wysoki
poziom i wilasna statuetke
wzorowang na slynnym
programie, w ktérym teraz
sam bierze udziat.

— Muzyka to jest pasja i
milos¢, ona jest we mnie
— méwit o sobie Krzysztof
Koziarski. Gra na ,,typowo
bluesowych harmonijkach
ustnych, réwniez na harmo-
nijce chromatycznej”. Jest
gitarzysta. Miat 7 lat prze-
rwy w tworczosci muzycz-
nej, ,,bo ganiat za chlebem”.
—Tak trzeba powiedzie¢, ale
wrdcitem do instrumentéw
—zaznaczyl.

Wziat udziat dopiero w 7.
edycji The Voice Senior, bo
twierdzi, Ze nie ma parcia
na szkto. — Chce sie prze-
konaé czy to co robie ma
jakas wartos¢ artystyczng —

tarczycy.

Metoda jest bezpieczna i odpowiednia dla doro-
stych, kobiet w ciazy, dzieci, seniorow oraz os6b o
zwigkszonej wrazliwosci na silne bodzce.

Wskazania do Terapii BOWENA: felo]e]olYAl=V(e&

logiczne, borelioza, problemy krazenia, choroby

TECHNIKA BOWENA

precyzyjna metoda manualna wspierajaca
regulacje uktadu nerwowego i redukcje napiec
migsniowo-powieziowych

Technika Bowena to fagodna i wyjatkowo skuteczna
forma terapii manualnej oparta na punktowych,
precyzyjnych ruchach wykonywanych na
miesniach, powiezi i strukturach okotostawowych.

Cho¢ nie jest terapia osteopatyczna, jej zatozenia
sa zblizone do osteopatycznego podejscia: praca
z CIALEM jako caloscig, wspieranie procesow

samoregulacji oraz przywracanie prawidlowego

"

Jesli chcesz realnie
poprawi¢ funkcjonowanie
swojego CIALA i zmniejszy¢
napiecie - zacznij od
konsultacji

KAROLINA WITKOWSKA - dyplomowana tera-
peutka techniki Bowena z wieloletnim doswiad-
czeniem pracy z ciatem, wykonujaca zabiegi w
Raciborzu i okolicach. Serdecznie zacheca do
korzystania z terapii i zadbania o siebie w spo-

sob naturalny.

§ BOWEN Karolina Witkowska — manualna
terapia Bowena

GABINET W RACiBorzu 791 366 819

napiecia tkanek

JAK DZIAYA TECHNIKA BOWENA?

* wplywa na uktad nerwowy (szczegélnie
autonomiczny)

* obniza napiecie mie$niowo-powieziowe

* wspiera regeneracje po przecigzeniach i urazach

¢ harmonizuje prace uktadéw wewnetrznych

* poprawia wzorce ruchowe i postawe ciata

To terapia, ktéra aktywuje naturalne mechanizmy

naprawcze organizmu — bez silnego ucisku i bez

agresywnych technik

PRZEBIEG SESJI

* delikatne, precyzyjne ruchy wykonywane przez
ubranie

o krotkie przerwy pozwalajace uktadowi
nerwowemu ,,przeprocesowac” bodziec

* pracaw tempie, ktore wspiera regulacje tkanek

* pelten komfort pacjenta i brak bélu podczas
zabiegu

WSKAZANIA DO TERAPII BOWENA:

» przewlekle napiecia i béle miesniowo-
szkieletowe

¢ przecigzenia zawodowe i sportowe

* napieciowe bole glowy

e stres, bezsennos¢, dysregulacja uktadu
nerwowego

¢ ograniczenia ruchomosci, sztywno$¢ miesni

* dolegliwosci powieziowe

Matgorzata Piastowska
i Kr_zysztm: Koziarski

, razem wystepuia

w tegorocznej edycji

J 4 The Voice Senior

stwierdzit przed zaspiewa-
niem piosenki ,Jej portret”

Bogustawa Meca.
Ciepta, romantyczna
barwa gltosu

Andrzej ,Piasek” Pia-

seczny odwrdcit swdj fotel
jurora, jak tylko Koziarski
zaczat $piewaé. — Spie-
wa pan w bardzo intymny
sposob — ocenial. Robert
Janowski nazwat Racibo-
rzanina swoim duchowym
bratem blizniakiem. — Ten
utwor nie jest tatwy, trze-
ba konkretnie zaspiewac
nuty, potrzebna jest bardzo
ciepta, romantyczna barwa
glosu—dodatJanowski. Pia-
seczny zartowal, ze nie ma
wiecej foteli do odwrdcenia,
bo gdybaly bylo wiecej ju-
roréw, tez doceniliby talent
wokalisty z Raciborza.

Jurorom tak spodobat sie
wystep Krzysztofa Koziar-
skiego, ze Alicja Majewska
poprosita go, by zaspiewat
,Lubie wraca¢ tam, gdzie
bylem” Zbigniewa Wodec-
kiego. Pan Krzysztof wy-
konat ten utwor z nig i
Piasecznym.

Po opuszczeniu sceny, w
wywiadzie z prowadzaca,
Martg Manowska, Koziarski
maéwil: mogtlo by¢lepiej, ale
trema zzera. Nie jestem za-
dowolony, ale ja jestem bar-
dzo krytyczny wobec siebie.
Wiem, ze jestem w stanie le-
piej zaspiewac — méwit.

Koziarski dotaczytdo dru-
zyny Andrzeja Piasecznego.
—Krzysztof bedzie mial sze-
rokie pole do popisu w do-
borze piosenki. To jest taka
barwa glosu, z ktéra nie wy-
pada dyskutowac. Bedzie-
my do niego dopasowywac
repertuar — zapowiedziat.

Spiewata
w zespole Venus

Matgorzata Piastowska z
Raciborza, podobnie jak jej
sgsiad z miasta, Krzysztof
Koziarki rywalizuje w te-
gorocznej edycji show mu-
zycznego TVP 2—The Voice
Senior.

— Los zdecydowat o wy-
borze zawodu, bo mama
pracowata w bibliotece,
tam byla kierownikiem i
powiedziala: moze spré-
buj. Bytam tez wokalistka
w zespole Venus. M6j maz
nie akceptowat tej pasji i
wszystko sie posypato —
wspominata w telewizji
uczestniczka show.

Stracita prace, maz ja
porzucit, a zespdt podzie-
kowal za wspdiprace.
— Najtrudniejsze bylo stra-
cenie muzyki. O $piewaniu
postanowilam zapomnie¢,
schowatam je na dnie ser-
ca — przyznata pani Matgo-
rzata.

Przezinternet poznata Ja-
rostawa, wiasciciela szkoty
nauki jazdy z Raciborza i
Kedzierzyna-Kozla. Namé-
wit ja, by zostala u niego
instruktorem. Dzi§ uczy
przysztych kierowcdéw w
szkole Jarostawa Nowaka.

Przysztam spelnié
swoje marzenie

— Co roku czekatam na
The Voice Senior. Z zapar-
tym tchem stuchatam, ogla-
datam - powiedziata przed
wystepemw TVP2. Prezen-
towata utwor Maanamu —
,,Bez ciebie umieram”.

— Czysciutko, fajna dyk-
cja — wymieniali sie uwa-
gami Janowski i Piaseczny.
Oni odwrdcili fotele jako
pierwsi. Przy drugim refre-
nie przyciski wcisnety row-

nocze$nie Majka Jezowska
i Alicja Majewska. — Matgo-
ska, wygladasz jak siostra
Michata  Wisniewskiego
(Ich Troje) — powiedziata
Majka Jezowska. — On ma
inny odcien. Ja mam taki
konkretny, a on taki juz wy-
ptukany - odpowiedziata
Raciborzanka.

Janowski spytatja, co czu-
1a, kiedy jurorzy na poczat-
kunie odwracali sie do niej.
— Ja tu przysztam speknié¢
swoje marzenie, ja niczego
nie oczekuje. Lepiej by¢ tak
mile zaskoczong jak teraz,
niz... — tu pani Malgorza-
ta uronita tzy wzruszenia.
- Lzy na scenie to najpiek-
niejsza rzecz — powiedziat
Robert Janowski.

Dykcja, barwa
i zrozumienie

—Zaspiewata pani piosen-
ke Kory, nie nasladujac jej.
Zaspiewata swoja barwa
glosu, z przepiekna artyku-
lacja, wspaniala dykcja, ze
zrozumieniem tekstu. Cha-
peau bas—stwierdzita Alicja
Majewska.

— Nie dedykowatam jej
nikomu. Spiewam ja dla
siebie, bo ja uwielbiam.
Preferuje piosenki ,z du-
sz3”, poetyckie i literac-
kie — méwita Malgorzata
Piastowska. — Spiewasz ja
szczerze, 7. serca. To bardzo
cenne. Masz we mnie wier-
nego stuchacza — podkreslit
Robert Janowski.

Raciborzankawybrata dru-
zyne Alicji Majewskiej.— Ni-
gdy bym sie nie spodziewata,
ze od tak szacownego grona
jurordw uslysze takie stowa
uznania, ze odwroce cztery
fotele. To sa tzy szczescia —
méwita po wystepie Matgo-

rzata Piastowska. (oprac. m)



nowiny.pl | 27 stycznia 2026 r. « NOWINY WODZISEAWSKIE

AKTUALNOSCI 29

Spotkanie noworoczne stowarzyszenia
Razem dla Slaska

PSzOow W ponie-
dziatek (19.01) w sie-
dzibie stowarzysze-
nia Razem dla Slaska
odbyto sie spotkanie
noworoczne czton-
kow, sympatykow
oraz zaproszonych
gosci.

Rok 2025 byt dla stowa-
rzyszenia Razem dla Sla-
ska czasem intensywnej
pracy, rozwoju oraz budo-
wania wiezi spotecznych
poprzez kulture, zdrowie
i wspolne dziatania miesz-
kancow. Bogaty kalen-
darz wydarzen pokazuje,
jak réznorodna 1ikonse-
kwentna byta aktywnos¢
stowarzyszenia na rzecz
lokalnej spotecznosci
Pszowa i regionu.

Lokalne zmiany

Gosci powitala pre-
zes Ewa Gaweda, ktdra
przedstawita rowniez
dzialalnos¢ organizacji
oraz zaprezentowata ini-
cjatywy podjete przez
stowarzyszenie W ostat-
nim roku.

- Bardzo sie ciesze, ze
mozemy dzi$ by¢ razem.
To dla mnie ogromna ra-
do$¢ widzie¢ wjednym
miejscu ludzi, ktérym chce
sie chcied, ludzi ktérzy nie
stojg z boku, nie narzeka-
ja, ale dziataja. Dzisiejsze
Spotkanie Noworoczne to

co$ wiecej niz symbolicz-
ne rozpoczecie kolejnego
roku. To dowdd na to, ze
w Pszowie mamy prawdzi-
wa wspdlnote. Miniony rok
byt czasem intensywnej
pracy, rozméw, wyzwan
i-nie ukrywajmy - czasem
takze trudnych momen-
téw. Ale byt to réwniez rok
wspotpracy, solidarnosci
iwzajemnego wsparcia.
Kazda inicjatywa, kazde
wydarzenie, kazda po-
mocna dton pokazuja, jak
wielka site majg organiza-
cje pozarzadowe i aktyw-
ni mieszkancy naszego
miasta. Jako stowarzy-
szenie Razem dla Slaska
od poczatku wierzymy, ze
zmiana zaczyna sie lokal-
nie, tu, gdzie sie znamy,
gdzie spotykamy sie na
ulicy, w sklepie, na wy-
darzeniach kulturalnych
i spotecznych. Wierzymy,
ze Slask to nie tylko histo-
ria itradycja, ale przede
wszystkim ludzie: ich za-
angazowanie, empatia
i gotowos$¢ do dziatania.
Dzisiejsze spotkanie jest
tez zaproszeniem do dal-
szej wspotpracy. Bo tyl-
ko razem mozemy robic
rzeczy wazne, potrzebne
i trwate. Nowy rok to nowa
energia, nowe pomysty
i nowe szanse. Zycze nam
wszystkim odwagiw reali-
zowaniu marzen, wytrwa-
tosci w dziataniu iwiary
W to, Ze nawet najmniejsze
inicjatywy majq ogromne
znaczenie. Niech to bedzie

B W 2025 roku Stowarzyszenie ,,ﬁazem dla Slaska” w Pszowie prowadzito szeroka dziatalno$¢

AT =

na rzecz integracji i aktywizacji lokalnej spotecznosci, stawiajac na dziatania kulturalne,
zdrowotne, sportowe i spoteczne.

rok dialogu, wspotpracy
iwzajemnego szacunku.
Dziekuje kazdemu z Was
za obecnos$¢, za zaufanie
i za to, co robicie dla Pszo-
wa idla naszego regionu.
Ciesze sie, Ze mozemy za-
czynacd ten rok razem - bo
razem naprawde moze-
my wiecej zdziataé. Zycze
nam wszystkim dobrego,
spokojnego ipelnego do-

brych ludzi Nowego Roku
- méwita Ewa Gaweda.

Aktywny rok
dla stowarzyszenia

W 2025 roku Stowarzy-
szenie ,Razem dla Slaska”
w Pszowie  prowadzito
szeroka dziatalno$¢ na
rzecz integracji i aktywi-
zacji lokalnej spoteczno-
$ci, stawiajac na dziatania

kulturalne, zdrowotne,
sportowe i spoteczne. Or-
ganizacja realizowata pro-
jekty promujace zdrowy
styl zycia, wtym zajecia
fitness iinicjatywy spor-
towe dla mieszkancow,
a takze prowadzita warsz-
taty artystyczne ireko-
dzielnicze zelementami
kultury slaskie;j.

Stowarzyszenie anga-

zowalo mieszkancéw po-
przezbezptatne warsztaty,
obecno$¢ na lokalnych
wydarzeniach, jarmarki
staroci irekodzieta oraz
jarmark S$wiateczny, co
sprzyjato budowaniu re-
lacji i poczucia wspdlno-
ty. Regularne dziatania
obejmowaty rowniez pro-
jekty prozdrowotne, dzia-
tania wolontariackie oraz
wspOlprace zinnymi or-
ganizacjamii harcerzami.

Istotnym  elementem
dziatalnosci byty spotka-
niai przestrzenie integra-
cyjne, ktére umozliwiaty
mieszkancom  wspdlne
spedzanie czasu, rozmowy
i aktywnos$¢ bez formalnej
oprawy. Stowarzyszenie
starato sie aktywizowac
rozne grupy wiekowe —od
dzieci po senioréw — oraz
pokazywac¢ Pszéw jako
miejsce, ktore zyje dzieki
inicjatywom oddolnym
i zaangazowaniu lokalnej
spotecznosci.

W spotkaniu uczest-
niczyli tez czlonkowie
innych stowarzyszen
dzialajacych w Pszowie,
glos zabrat miedzy innym
ks. prof. Jerzy Szymik,
ktory przeczytatl jeden ze
swoich wierszy, ktéry na-
pisat wiele lat temu. Glos
zabral tez Kazimierz Na-
wrat, ktory méwit o histo-
rii samorzadno$ci Pszowa
oraz Marek Dzierzega ze
stowarzyszenia Piekny
Region. FK)

REKLAMA

PRACOWNIA OPRAWY Obrazow

owin
T

WYKONUJEMY:

Profesjonalne oprawy obrazéw

Racibérz, ul. Solna 7/3
tel. 32 414 04 79, pn-pt 9%° — 17°

Renowacje
Oprawy zdje¢ weselnych i jubileuszowych
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Helenka Kowalska urodzita sie 19.01. o Teodor Fojcik urodzit sie 22.01. o godz
godz. 6.35. Dziewczynka wazyta 2950g = 1016. Chtopczyk wazyt 4020g i mierzyt
i mierzyta 50cm. Jej rodzicami zostali = 56cm. Jego rodzicami zostali Julia i Jakub
Sandra i Tomasz z Jankowic Rudzkich. z Wodzistawia Slaskiego. W domu na Teo-
S dora czeka siostra Zosia.

tucja Zniszczot urodzita sie 22.01. o godz.
' 11.23. Dziewczynka wazyta 3040g i mie-
rzyta 54cm. Jej rodzicami zostali Karoli-
na i Aleksander z Marklowic. W domu na
tucje czeka brat Wojtek i siostra Magda.

| Oskar Florek urodzit sie 21.01. o godz.
10.34. Chtopczyk wazyt 3880¢g i mierzyt
56¢m. Jego rodzicami zostali Kasia i Woj-
tek z Rybnika. W domu na Oskarka czeka
siostra Julka.

T i

Kornelia Czyz urodzita sie 22.01. o godz.

Pola Szczuka urodzita sie 23.01. o godz Hania Sadtocha urodzita sie 23.01. o godz.

16.23. Dziewczynka wazyta 3800g i mierzyta 12.01. Dziewczynka wazyta 2980g i mie- 10.00. Dziewczynka wazyta 2680g i mierzyta
57cm. Jej rodzicami zostali Ania i Adrian z rzyta 54cm. Jej rodzicami zostali Roksa- 52cm. Jej rodzicami zostali Karolina i Mate-
Wodzistawia Slaskiego. W domu na Korne- na i Rafat z miejscowosci Szczerbice. usz Wodzistawia Slaskiego. Hania ma star-
* lie czekaja bracia Gabrys i Kajtek. sza siostre Weronike.
[ |

Rodzitas w szpitalu w Wodzistawiu? Wypetnij anonimow3a ankiete

Oddziat potozniczy wodzistawskiego szpitala prosi pacjentki o anonimowe wypetnienie ankiety satysfakcji.
Jak to zrobié¢? Ankiete mozna pobraé w wersji papierowej na oddziale (pacjentka otrzymuje jg w trakcie
pobytu w szpitalu od pofoznej). Wypetniong ankiete nalezy wrzuci¢ do skrzynki, ktéra znajduje sie na
korytarzu oddziatu pofozniczego. Ankiete mozna takze wypetni¢ elektronicznie pod adresem https://forms.

gle/JJAJ76v8jt8I5XPWE.
\ v, ..o
Ominela cie wizyta nasze] fotograf na oddziale? F16 FICEon B¢ ANKIETY
ego. Wyslij 2 zdjecia dziecka (1 w pionie, 1 w poziomie) Wi
z opisem: imig i nazwisko dziecka, data uroc!zema, gf)leI?a ¢ SATYSFAKCJI
i t, imiona rodzicow, miejsce zamieszka-
il L i efistwa na adres e- mail nowo- 2 PACIENTEK

nia oraz (jesli sq) imiona rodz na \ A
rodkinowiny@gmail.com. Dotozymy zdjecia do naszej galerii. 0]

dacie publikacji poinformujemy w e~ mailu zwrotnym.

e ——] | |

Odwiedziny na oddziale potozniczym odbywaja sie codziennie w godzinach 15.00- 18.00.
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MOTORYZACJA « Ustugi tapicerskie. Renowacje

- Auto skup, gotéwka, najlep-
sze ceny, dojazd do klienta,
509-796-001.

MASZYNY ROLNICZE

« Kupie ciggniki i maszyny rolni-
cze, tel. 602-811-423.

- Opat, wegiel., eko-groszek Szyb-

ki transport, tel. 570-817-237.

krzeset, kanap, foteli. Duzy wy-
bor tkanin, skor, 696-951-402.

USLUGI REM.-BUD.

« FW-BUD Marcin Kruczynski,
ustugi remontowo-budowla-
ne. Wykonuje kompleksowe
remonty domoéw i mieszkan.
Kafelkowanie zabudowy, g.k.,
itp. Inst. wod.-kan.-c.0.-gaz.
tel. 793-330-597.

» Malowanie dachéw, elewacji,

podbitki Papa termozgrzewalna.

Mycie dachéw, montaz rynien,
514-666-992.

« Profesjonalne ustugi wykon-
czeniowe, remonty tazienek,
zabudowy g.-k., gtadZ, malo-
wanie, krétkie terminy, pomiar,
wycena gratis, 515-304-042.

« Ustugi remontowe i brukar-
skie. Kafelkowanie, malowanie,
tapetowanie, panele, tynki
ozdobne, tazienki. Bruczek
Mariusz, tel. 501-307-351.

_______zoRowiE [l Chcesz zamiescié ogloszenie?

- odwiedz nas w redakejic

KARDIOLOGIA

« Lek. Aleksandra Nowak
-Wawrzkiewicz, specjalista
kardiolog, poniedziatki, Srody,
piatki od 16.00. Raciborz, ul.
Ogrodowa 54/1, Rejestracja
telefoniczna: 602-695-679.

ADOPTUJ
PRZYJACIELA

www.owczarki.eu

Wydawnictwo
Nowiny Sp. z o.0.

ul. Tadeusza Kosciuszki 32 A
47-400 Raciborz
Czynne: pn. - pt., 8.00 - 16.00

Tel. 32 415 47 27

lub naszg strone
w Internecie:

nowiny.pl/ogloszenia

CENNIK OGLOSZEN DROBNYCH*

motoryzacja — 20 zt matrymonialne— 152t - praca—20zt « ustugi rem.-bud.— 20 zt
biznes — 20 zt nauka — 15 zt towarzyskie — 30 z4 ustugi — 20 zt
gastronomia — 20 z4 rozne — 15 zt transport — 20 z wrézby — 20 z4

kredyty, pozyczki—20zt - podaruje — 10 z4 turystyka — 20 zt zdrowie — 20 zt

nieruchomosci — 20 zt zquby — 10 zt noclegi — 20 zt Zwierzeta — 20 zt
* Ogtoszenie drobne do 15 stow

« 0GLOSZENIE PODWOJNE (16 do 30 stéw) + 10 zt« DODATKOWE MOZLIWOSCI: « pogrubienie + 5 zt, « ramka + 5 zt, « kontra + 5z}, « apla + 5, « kolor + 5 z&.

za 5 ziotyeh WY IPOZNI}

grohne ogioszenie

POGRUBIENIE* RAMKA* KONTRA* APLA* KOLOR*
« Sprzedam dziatke na Ksiezy- - Kupie kota w butach - Poszukuje towarzysza spa- » Dam prace Krasnolud- - Wynajme amfibie. Atrakcyjne
cu. Tanio. Tel. 000-000-000. (czerwone kozaki). ceréw. Czerwony Kapturek! kom. Krélewna Sniezka. rabaty. Pan Samochodzik.

Czcionka pogrubiona, kolor czarny Czcionka czarna, ramka czarma Czcionka biafa, tho czarne Czcionka czarna, tfo niebieskie * Czcionka niebieska

* Wymienione opcje wyrdznief mozna taczy¢ ze sobgw dowolny sposéb. Oferta wazna od 15 czerwca 2010 .

' Kup wyjatkowa ksiazke w naszym sklepie ~ SKLEP
nowiny.pl

www.sklep.nowiny.pl lub zamow przez telefon: 32 415 47 27
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—v— ragedi o ' teraz bacznie obserwowane przez otoczenie. Tydzien peten
Choroba 2tarezs Jednolity pracy i rozczarowan. Czapka nie jest ztem koniecznym,
kaszlem 4 i lotkami gorotwor chroni wasza gtowe.
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L Jest nim Czasem Niespodziewane zdarzenia bedg wam teraz zaprzatac gtowe,
o 'I':Eg v‘j;‘?scrfié lecz powinniscie zapomniec o ktopotach i zaja¢ sie tylko
Roazimy soba. Zastanowcie sie czy ta zmiana jest wam koniecznie
Wrécitby : Zmywacz otrzebna. Samotne Wodniki nie powinny sie teraz z nikim
produ
- lecz nie ps do wigzac
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L tyka, wany Kto$ zburzy wasz spokdj, co doprowadzi do nieoczekiwanych
= chodak 31| breeg 16| | zdarzen. Niech was to jed i i iewaz wkré
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- To ile wynosi wasz budzet? - Zwisa mi to, przynajmniej zyjemy  Po 10 minutach przychodzi ruda - Niestety, ale nie ma takich zeszy-
I I u Ivl o I! - 1400 zIL miesiecznie. jak ludzie... i mowi: téw. Sa tylko w kratke, w linie lub
©®o . - Bardzo dobrze, piatka. Jasiu, _ ©eo - Nie, nie ma mnie tam. czyste.
\tN SZktOlke'. Trzecia klasa, lekcjama- 3 twdj tata? Wchodzi zaptakana blondynka do A blondynka sie émieje: Blondynka odchodzi, na to druga
ematyki. - M¢j tata jest celnikiem na przej- baru i wyzala si¢ barmanowi: — JAKA GEUPIA! JA BYM ZADZWONI- mowi:

= Aniu, co robi twdj tata? $ciu kolejowym i zarabia 900 zt, - Dlaczego wszyscy sie ze mnie

- Jest nauczycielem w przedszkolu.
- Aile zarabia?

- 760 zt.
- A mama?

- Mama jest bibliotekarka i zarabia

640 zt.

mama pracuje w izbie celnej na

przejsciu samochodowym i zarabia
850 zt, nasz budzet wynosi 9 000 zt

miesiecznie.

- Eh, Jasiu, no Zle, znéw bede ci

musiata jedy

nke postawic...

Smieja, ze jestem tak gtupia?

- Nie martw sie — mowi barman-
znam kogos kto jest gtupszy. Wota
siedzaca obok rudg i mowi:

- |1dZ do domu i sprawdz czy cie tam

nie ma.

EA!

©®O
Przychodza dwie blondynki do skle-
pu. Jedna mowi:
- Poprosze zeszyt w kétka.
Sprzedawca na to:

- Ale ona gtupia, chciata zeszyt
w kotka.
- No céz - méwi sprzedawca - rézni
sa ludzie. No ale co dla pani?
- Poprosze globus Krakowa.
©®O
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