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Mielecka Elektrocieplownia, kluczowa dla energetycznej rownowagi miasta, staje przed wielkim wyzwaniem. Mieszkancy
i wladze musza zmierzy¢ si¢ z tym samym pytaniem: jak odejs¢ od wegla? A przede wszystkim — co w zamian? Czy bedzie
to spalarnia odpadow? Sa przeciwnicy i zwolennicy tego rozwiazania. Str. 13

a )
Rodzice skarzg sie na SOR

Do naszej redakcji zglosili sie rodzice, ktérzy zwrdcili uwage na
nieakceptowalne, ich zdaniem, zachowanie personelu Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego w Mielcu.

Dziewczyny podbijajg swiat biznesu

Uczennice Zespotu Szkét w Radomyslu Wielkim, Eliza Idzik i Emi-
lia Dudek, odniosty ogromny sukces, zajmujac III miejsce w ogél-
nopolskim konkursie ,Start-up na 5-tke”. Dziewczyny stworzyty
inteligentny kosz na odpady

Str.12 —

e . | Handball Stal Mielec wraca do elity!
Wielkanocne borowskie przysmaki | N ty
Handball Stal Mielec w efektownym stylu zapewnita sobie awans

W niedziele w borowskim GOK-u odbyt si¢ Powiatowy Jarmark Wiel- | do Orlen Superligi. Podopieczni Roberta Lisa pokonali na wyjezdzie
kanocny. To juz szesnasty raz pojawily sie pyszne potrawy tworzone | Olimpie Piekary Slaskie i tym samym przypieczetowali znakomity
przez Kota Gospodyn Wiejskich z catej gminy.  sezon 2024/2025.

Str.28 _/
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- t0 juz kolejna Mieleckiego Festiwalu Nauki i Techniki.

Wiecej o tym wydarzeniu na str. 9

liczho tygodnia
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cytot tygodnia

Rodzice noworodka:
- Zamiast podja¢ natychmiastowe
kroki, by ratowac zycie dziecka,

zostaliSmy pozostawieni sami sobie.
Wigcej o tef sytuaci na str. 7

zo tydzien

Sprawdzimy, kto
W powiecie robi
najpiekniejsze palmy!

omentarz Tygodnia IVlielec 1 energetyczne dylematy

Ledwo czlowiek zdjal S$wiateczne lamp-
ki z balkonu, a tu juz Wielkanoc puka do
drzwi. No, moze nie puka, ale delikatnie stu-
ka drewniana kolatka, przypominajac, ze
oto zaczynamy przedswiateczny maraton.

Wielkanoc to $wigta, ktore przychodza
powoli, ale jak juz nadejda, to w pelnej krasie.
Najpierw pojawiajg si¢ pierwsze, nieSmiate
oznaki — gdzie$ na witrynie sklepowej zadrzy
pluszowy kurczak, w alejce obok czekoladowy
zajac usmiechnie si¢ zachecajaco. W parafiach
od tygodni trwaja nabozenstwa pasyjne, a na
ulicach wida¢ grupki ludzi podazajacych za
drewnianym krzyzem.

W domu zaczyna si¢ powazne przemysla-
nie strategii. Czy w tym roku w koszyczku po-

fozy¢ klasyczna babke, czy skusic si¢ na modne
wypieki w ksztalcie kroliczkow? Czy zainwe-
stowa¢ w nowy obrus w baranki, czy moze
ten, ktory od lat pamieta lepsze czasy, znow da
rade? A co z pisankami? Reczne malowanie to
pigkna tradycja, ale w praktyce konczy si¢ za-
wsze tak samo — wszedzie wigeej farby niz na
jajkach, a kot ma nowy wzor na grzbiecie.

Nie mozna tez zapomina¢ o porzadkach.
W Wielki Czwartek cztowiek jeszcze tudzi sig,
7e tym razem podejdzie do sprawy z umiarem,
ale juz w Wielki Pigtek zmopem w reku zaczy-
na rozumie¢ sens postu i pokuty. Bo jak inaczej
nazwa¢ skrobanie piekarnika i docieranie do
zapomnianych zakamarkow szafek, gdzie od
zeszlej Wielkanocy mieszka paproch?

A potem, kiedy juz wszystko blyszczy, na-

staje moment kulminacyjny — zakupy. Tu do-
piero zaczyna si¢ prawdziwa Golgota. W ko-
lejce do kasy ludzie patrza na siebie z niemym
porozumieniem: ,,Wszyscy jestesmy tu z tego
samego powodu”. Trzeba wybraC najlepsza
szynke, walczyc o ostatnig babke.

A jednak, mimo tych wszystkich zmagan,
jest w tym wszystkim pewien urok. Gdy juz
w wielkanocny poranek siadamy do $wiatecz-
nego stolu, patrzymy na baranka z cukru, na
domowe mazurki i pachnaca zurkiem miske
— wiemy, ze byto warto. Bo Wielkanoc, cho¢
wymaga poswigeen, to jednak swieto pehne
nadziei, radosci 1 rodzinnej bliskosci. I co naj-
wazniejsze — po $niadaniu mozna wreszcie od-
poczac. Do nastepnych $wiat.

Mw
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10-13 kwietnia

Jarmark Wielkanocny

Migjsce: Plac Armii Krajowey
w Mielcu. Co nas czeke? Wid-
kanocne specjaly — aromatyczne
wypieki, recznie robione mazur-
ki, babki i tradycyjne $wiatecz-
ne smakolyki. Swiatowy Dzien
Czekolady  (przypadajacy 12
kwietnia) — stoiska z tabliczkami
czekolady, recznie robione prali-
ny, figurki wielkanocne i degusta-
cje czekoladowych przysmakow.
A takze niespodzianki. Warsztaty
dla dzieci i dorostych — deko-
rowanie czekoladowych jajek,
tworzenie wlasnych pralinek oraz
wielkanocne rekodzieto. Muzyka

1 atrakcje — wystepy artystyczne

REKLAMA

i spotkania z wielkanocnym za-
jaczkiem, ktory przygotowat stod-
kie upominki dla najmtodszych.
Kiermasz rzemiosta — unikatowe,
recznie wykonane ozdoby wielka-
nocne, tradycyjne pisanki, stroiki
i lokalne wyroby.

10-13 kwietnia

111 Midecki Jarmark Wid-
kanocny

Parking pod Galerig Navigator
ponownie zamieni si¢ W kolo-
rowy, $wigteczny jarmark pefen
tradycji, rekodziela 1 pysznego
jedzenia. Nie zabraknie tez wyjat-
kowych gosci — ponownie pojawi
sic Pawetl Gradowski, finalista
MasterChefa!

12 kwietnia, sobota

[ | godz. 16:00 - Znicz
dla Mieleckich Katynczykéw.
Wspolnie zapalimy znicze na
symboalicznych grobach mid-
czan zamordowanych w zbrod-
ni katynskiej, ktore znajdujg
si¢ na Cmentarzu Parafialnym
w Mielcu. (Zbiérka pod pomni-
kiem Armii Krajowej, ul. Sien-

il fm
k&

dni shichania werysikis

JAK SLUCHA?

"  CYVMIELEC
I 11,50%
p ""f i)

Radio Track Kantar Polska
udziol w crasie stuchanlo

dil | grupa wiskows: wesyscy sluchajgey

ra:cifu
leliwa

I

kiewicza)
13 kwietnia, niedziela

B godz 16.00 - Koncert
Wielkanocny Zespolu Piesni
i Tanca ,Rzeszowiacy”, sala
widowiskowa Domu Kultura
SCK.

Podczas wielkanocnego kon-
certu  wystapia Zespot Piesni
i Tanca ,,Rzeszowiacy” w pelnym
sktadzie (chor, balet, orkiestra)
oraz adepci zespolu. Na scenie
zobaczymy takze Zespot Piesni
i Tanca ,Mali Rzeszowiacy”.
Zobaczymy 1 uslyszymy tance
1 przyspiewki z regionu rze-
szowskiego, suite lubelska, tance
1 przyspiewki kaszubskie oraz
tance krakowiakow wschodnich.
Koncert potrwa ok. 80 min.

Bedzie to pierwszy koncert,
ktorym pokieruje nowa choreo-
graf ZPiT ,,Rzeszowiacy”, Beata
Sudot-Napieracz, ktora prowadzi
tez ZPiT ,Mali Rzeszowiacy”.

Orkiestra — jak zawsze — pokie- )
ruje Stawomir Stan, chorem ZPiT
»~Rzeszowiacy” — Malgorzata
Pazdro, chorem ZPiT ,Mali Rze-
szowiacy” — Sylwia Wiech.

Bilety w cenie 25 zt w kasie
kina Galaktyka oraz online.

5 Godz. 19.30 - Po kilku-
letniej przerwie powraca nie-
zwykle wydarzenie duchowe
i artystyczne — Misterium Meki
Panskiej. W inscenizacji wezma
udzial czlonkowie Grupy Te-
atralnej ,,Teatr po godzinach”
dzialajacej przy Dom Kultury
w Przeclawiu, Stowarzyszenie
Spoleczno — Kulturalne ,,RE-
DZINY”, Parafia Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Panny
w Przeclawiu, a takze miesz-
kancy — zaréwno dzieci, mio-
dziez, dorosli, jak i seniorzy.
To wydarzenie, ktore laczy po-
Kkolenia i pozwala na glebokie
przezycie duchowe. mw

CODL.
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,Czerwone strzaty” w Mielcu

Na zaplanowane trasy z Kra-
kowa na wschod i zachdd
wyruszyl nowy typ pociagow
— ,czerwone strzaly”. Te no-
woczesne sklady, oznaczone
jako SD8S, zastapily starsze
pojazdy z lat 70. ubieglego
wieku, ktére weze$niej obstu-
giwaly polaczenia PKP Inter-
city na liniach niezelektryfiko-
wanych. Wsréd miast, ktére
skorzystaja na nowym pola-
czeniu, znajduje si¢ rowniez
Mielec!

Nowe pociagi oferuja pasa-
zerom znacznie wyzszy kom-
fort. We wnetrzach znajdujg si¢
miekkie fotele w klasach 11 2,
rozkladane stoliki oraz prze-
strzenie wspolne, ktore idealnie
nadajg si¢ do podrozy wigkszych
grup 1 rowerzystow. Oczywi-
Scie, nie zabrakto takze klimaty-
zacji, a kazdy pasazer ma dostep
do gniazdek do tadowania swo-
ich urzadzen mobilnych, takich
jak telefony czy laptopy. Pociagi
zostaly takze zaprojektowane
z mysla o osobach z niepetno-
sprawnosciami, co zapewnia
wigksza dostgpnos¢ dla wszyst-
kich podréznych.

Pociagi, ktore teraz kursuja
po polskich torach, pochodza
z Holandii. Zostaly one grun-
townie odnowione i zmoderni-
zowane przez SKPL Cargo, kto-
re udostepnia je PKP Intercity.
Czerwone nadwozie, z wyraz-

nym oznakowaniem wiasciciela
oraz PKP Intercity, czyni je fa-
twymi do rozpoznania na torach.
Dzigki tym modernizacjom, po-
droze na trasach niezelektryfiko-
wanych staly si¢ wygodniejsze,
a same sklady — nowoczesne
1 przyjazne pasazerom.
»Czerwone strzaty” kursuja
juz na kilku malowniczych tra-

- . ‘.

Pociagi, kidre teraz kursuja po polskich torach, pochodza z Holandii.

sach, ktore przyciagaja turystow.
Jednym z popularniejszych
kierunkéw  jest Bieszczady.
Pociag z Krakowa do Zagorza
zatrzymuje si¢ na takich sta-
cjach, jak Gorlice Zagorzany,
Jasto, Krosno i Sanok. Kolejna
linia to podroz przez Sudety —
pociag z Krakowa kursuje do
Jeleniej Gory, przejezdzajac

Fot. PKP PLK

przez Kedzierzyn-Kozle, Nyse,
Watbrzych i inne urokliwe miej-
SCOWOSCI.

Na trasach tych kursuja po-
ciggi IC Wetlina i IC Bieszcza-
dy, ktore zapewniaja wygodne
polaczenie do Zagérza, a takze
IC Szczeliniec 1 IC Sudety, ktore
dowioza podréznych do Jeleniej
Gory. Nazwy pociagéw nawig-

zujg do pasm gorskich i gor,
z ktorych styng stacje docelowe,
co dodatkowo podkresla gorski
charakter tych potaczen.

Nowe potaczenia —
Hrubieszow i Mielec

W potowie roku pociagi
SD85 wyjada na kolejny odci-
nek — potaczenie Krakéw - Hru-

bieszow. Dzigki temu mieszkan-
cy miast takich jak Hrubieszow,
Zamo$¢, Biltgoraj, Stalowa
Wola, Tarnobrzeg i Mielec beda
mieli do dyspozycji poranne
i popotudniowe polaczenia ze
stolica Matopolski.

Powroét dalekobieznych po-
faczen do Mielca to znaczaca
zmiana. W grudniu 2024 roku
uruchomiony zostal poranny
pociag IC Hetman, ktory wrocit
na tras¢ z Krakowa do Mielca.
Pofaczenie cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod pasa-
Zerow.

Przysztosé kolei —
hybrydowe pociagi

PKP Intercity planuje dalszy
rozw0j potaczen do mniejszych
miast, ktore sg obstugiwane
przez niezelektryfikowane li-
nie kolejowe. Kolejnym kro-
kiem w tym kierunku bedzie
wprowadzenie innowacyjnych
pociagéow hybrydowych, ktore
beda mogly kursowaé zaréwno
na trasach z siecig trakcyjna,
jak i bez niej. Umowa na ich
produkcj¢ zostata podpisana
w potowie 2024 roku z polskim
producentem, firma Newag. Bu-
dowa 35 takich pociagow, kto-
re trafig na tory w najblizszych
latach, to kolejny etap rozwoju
PKP Intercity, ktory poprawi ja-
ko$¢ podrozy na trasach, gdzie
brak sieci elektryfikacyjne;.

Mw

Willa w magnoliach

Willa przy ul. Jadernych 1
w Mielcu to nie tylko zabytek,
ale i wiosenna atrakcja. Poznaj
histori¢ rezydencji rodziny
Kazanéw i zobacz, jak rozkwi-
tajace magnolie zmieniaja ob-
licze miasta.

W sercu Mielca, przy ul. Ja-
dernych 1, znajduje si¢ budynek,
ktory kazdej wiosny przyciaga
uwagg przechodniow i mito$ni-
kéw miejskiej architektury. To
willa Kazanow, przedwojenny
symbol elegancji i dostatku, kto-
rej historia splata si¢ z dziejami
miasta. Gdy zakwitaja otaczaja-
ce ja okazale magnolie, miejsce
to staje si¢ prawdziwa peretka
Mielca — nie tylko ze wzgledu
na swoja urode, ale takze bogata
przesztosc.

Willa zostata wzniesiona
w latach 1933-1934 dla jed-
nej z najzamozniejszych rodzin
Mielca — rodziny Kazanow,
wiascicieli dobrze prosperuja-
cej firmy handlowej. Budynek
zaprojektowal Maciej Sadow-
ski, mielecki architekt, ktory
stworzyt neobarokowg bryle bu-

R

dynku z rozmachem i dbaloscia
o detale.

Juz na pierwszy rzut oka
uwage zwracaja okazate schody,
prowadzace do gtownych drzwi,
a takze charakterystyczny pot-
okragly portyk wsparty na czte-
rech kolumnach. Cato$¢ uzupet-
nia taras z tralkowg balustrada,
ozdobne opaski wokot okien
i plaskorzezba przedstawiajaca
wazg ze stylizowanymi kwiata-
mi. Dzi$ ten widok zachwyca nie
mniej niz niemal sto lat temu.

W czasie 11 wojny swiatowej
willa przestata by¢ spokojnym
domem mieszkalnym — zostata
przejeta przez niemiecka zandar-
meri¢. Po wojnie budynek odzy-
skat charakter uzytkowy, jednak
jego pierwotna funkcja nigdy
nie zostata zapomniana. Dzi$
petni funkeje lokalu mieszkalne-
go 1 ustugowego — miesci si¢ tu
m.in. gabinet lekarski.

Budynek wpisano do reje-
stru  zabytkdw nieruchomych
wojewodztwa  podkarpackiego
pod numerem A-771 juz w 1981
roku. To dowod na to, Ze jego
warto$¢ historyczna 1 architekto-

niczna jest niepodwazalna.

Cho¢ willa Kazanéw za-
chwyca przez caly rok, to wia-
$nie wiosng staje si¢ najczesciej
fotografowanym  budynkiem
w okolicy. Wszystko za spra-
wa okazatych magnolii, ktore
co roku — zwykle na przetomie
marca 1 kwietnia — rozkwitaja
w ogrodzie posesji. Ich rézo-
we kwiaty stanowia wyjatkowy
kontrast dla surowej architektury
willi i przyciagaja spacerowi-
czow, fotografow, a takze uzyt-
kownikow Instagrama. To wila-
$nie te drzewa — nietypowe dla
miejskiej scenerii — sprawiaja, ze
willa staje si¢ symbolem wiosny
w Mielcu. Mieszkaficy z duma
pokazuja to miejsce swoim bli-
skim, a ci czgsto przystaja, by
zrobi¢ pamigtkowe zdjecie.

Willa Kazanow to co$ wiccej
niz pickny budynek — to zywa
pamigtka  przesztosci, $wia-
dek przemian, jakie zachodzity
w Mielcu przez dekady. To takze
przyktad architektury, ktora fa-
czy funkcje uzytkowa z wysoka
estetyka, co w obecnych czasach
staje si¢ rzadkoscia. PK

Kwitnace magnolie w ogrodzie.
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14-latka
potracona na
pasach

Do zdarzenia doszlo w $rode, 2
kwietnia, kiedy kierujacy samo-
chodem Skoda 22-etni mezezy-
zna uderzyl w mlodg piesza. Po-
szkodowana zostala przewieziona
do spitala. Poliga prowadzi do-
chodzenie w sprawie wypadku.

W $rodg, 2 kwietnia, po go-
dzinie 19:00 na alei Niepodlegto-
$ci w Mielcu doszlo do groznego
zdarzenia drogowego. Przez ozna-
kowane przejscie dla pieszych
przechodzila 14-letnia dziewczyna,
ktora zostata potracona przez samo-
chod osobowy marki Skoda, kiero-
wany przez 22-letniego mezezyzng.

Jak przekazala podkom. Ber-
nadetta Krawczyk, oficer praso-

wa Komendy Powiatowej Policji
w Mielcu, poszkodowana nastolat-
ka zostata przetransportowana do
szpitala. Kierujacy pojazdem byt
trzezwy.

Namiejscu pracowali policjanci,
ktérzy wykonali ogledziny i zabez-
pieczyli $lady. Trwaja czynnosci
prowadzone pod katem wypadku
drogowego, a funkcjonariusze usta-
laja szczegdtowe okolicznosei zda-
rzenia.

Policja apeluje do kierowcow
o zachowanie szczegolnej ostroz-
nos$ci w rejonie przej$é dla pieszych,
zwlaszeza w godzinach, gdy dzieci
i miodziez wracaja ze szkot.

PK

Siedem kolizji,
dwaoch pijanych

Bilans minionego weekendu
na mieleckich drogach to 7
kolizji. Oprocz dzialan pre-
wencyjnych, funkcjonariusze
zwracali uwage na wykro-
czenia i przestepstwa, ktore
bezposrednio maja wplyw na
bezpieczenstwo na drodze. Po-
licjanci zatrzymali 2 nietrzez-
wych kierujacych. 1 kierujacy
przekroczyl predkos¢ w tere-
nie zabudowanym powyzej 50
km/h.

Podczas minionego weeken-
du mieleccy policjanci na dro-
gach naszego regionu starali si¢
zapewni¢ bezpieczenstwo po-
drézujacym.

Od piatku do niedzieli, na
drogach powiatu mieleckiego

doszto do 7 kolizji drogowych.

Funkcjonariusze czuwali nad
bezpieczenstwem  wszystkich
podrézujacych po drogach na-
szego powiatu. Reagowali na ta-
manie prawa przez kierujacych,
zwlaszcza tych, ktorzy jezdzili
niebezpiecznie - zbyt szybko,
nieprawidlowo  wyprzedzajac,
CZy Wymuszajac pierwszenstwo.
Nie bylo pobtazliwosci dla pija-
nych kierowcow.

Mundurowi sprawdzili stan
trzezwosci 149  kierujacych,
ujawnili 57 wykroczen drogo-
wych. Ponadto policjanci zatrzy-
mali 2 nietrzezwych kierujacych.

1 kierujacy przekroczyt pred-
ko$¢ w terenie zabudowanym
powyzej 50 km/h.

Mw

Trzezwy poranek
nie catkiem trzezwy

Mideccy policanci zatrzyma-
li 1 kierujacego, ktory wsiadt
za kierownice, mimo wypitego
wezesniej alkoholu. To wynik
wzmozonych kontroli w ramach
dzisiejszych dzialan ,,Trzezwy
poranek”. W ciagu kilku godzin
skontrolowano ponad 800 Kie-
T OWCOW.

Policjanci ruchu drogowego
wyposazeni W przenosne urza-
dzenia do badania stanu trzezwo-
$ci, prowadzili dzisiaj dziatania
»1rzezwy poranek”. Celem akcji
byla poprawa bezpieczenstwa
uzytkownikow drog i eliminowa-
nie z ruchu tych, ktorzy stwarzaja
realne zagrozenia, przede wszyst-

kim nietrzezwych kierowcow.

Funkcjonariusze skontrolowa-
li w tym czasie 846 kierowcow.
Podczas prowadzonych dziatan,
policjanci ujawnili 1 kierujacego,
ktory wezesniej pili alkohol.

Jesli widzisz, ze osoba nie-
trzezwa chce prowadzi¢ pojazd,
nie pozwol na to! Nietrzezwi
kierujacy stanowia powazne za-
grozenie nie tylko dla siebie, ale
wszystkich uczestnikéw ruchu
drogowego, ich zdrowia, a nawet
zycia. Kierowco pamigtaj! Nie
wsiadaj za kierownice po alkoho-
lu lub bgdace pod wptywem innych
$rodkow odurzajacych!

mw

Policjanci

Policjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego i Zespolu Profi-
laktyki Spolecznej Nieletnich
i Patologii KPP w Midcu, we
wspolpracy z Automobilklubem
Mieleckim, nadzorowali gminne
eiminacje do Powiatowego Tur-
nieju Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym. Konkurs zorgani-
zowano dla szkot podstawowych

w szkole

zterenu gminy Mielec, w Zespo-
le Szkot w Woli Mieleckiej. Zwy-
cieskie druzyny beda reprezen-
towa¢ mielecka gmine w finale
powiatowym, ktéry odbedzie si¢
9 maja br. w Szkole Podstawo-
we nr 9w Mielcu.

W miniony poniedziatek, na
terenie Zespotu Szkét w Woli

Mieleckiej, odbyly sie gminne
eliminacje do Powiatowego Tur-
nieju Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym. Uczestnicy konkursu
musieli rozwigzaé test wiedzy,
przejecha¢ rowerem specjalny tor
przeszkod oraz wykona¢ zada-
nie z zakresu pierwszej pomocy.
Uczniowie rywalizowali w dwoch
kategoriach wiekowych: 1 -
uczniowie klas IV-V oraz II grupa
—uczniowie klas VI-VIIL. W kon-
kursie udzial wzieli przedstawi-

ciele wszystkich szkot podstawo-
wych z terenu gminy Mielec.

W I kategorii wiekowej zwy-
ciezyta druzyna z Zespotu Szkot
w Woli Mieleckiej, a w II katego-
rii wickowej zwyciezyla druzyna
z Zespotu Szkot w Chorzelowie.

Zwycigzcy beda  reprezen-
towa¢ powiat mielecki w etapie
finalowym, ktory odbedzie sig
w pigtek — 9 maja br. w Szkole

Podstawowej nr 9 w Mielcu.
Mw

Policja zaprasza
na debat

Komendant Powiatowy Palicji
w Mielcu zaprasza na otwarta
debate ewaluacyjng pn. ,,Po-
rozmawiajmy o bezpieczen-
stwie — mozesz mie¢ na nie
wplyw. Swiadomy senior””,
ktora odbedzie si¢ 8 kwietnia
br. o godz. 17, w budynku Po-
wiatowego Centrum Edukadji
Przyrodniczo-Lesnej przy ul.
Partyzantéw 11 w Mielcu.

Debata skierowana jest przede
wszystkim  do  mieszkancow

Mielca oraZ senioréw Klubu
Seniora ,,Natura” w Mielcu. Ma
na celu zdiagnozowanie potrzeb
1 oczekiwan spoteczenstwa w za-
kresie bezpieczenstwa, wyma-
gajacych podjecia dziatan pre-
wencyjnych przez Policj¢, badz
inne podmioty odpowiedzialne
za utrzymanie szeroko rozumia-
nego bezpieczenstwa. Uczest-
nicy debaty wymienig si¢ takze
informacjami o istniejacych juz
zagrozeniach oraz metodach ich
eliminowania Mw

Szpital

Na terenie Szpitala Specja-
listycznego im. Edmunda
Biernackiego w Mielcu ¢éwi-
czono ewakuacje w przypad-
ku zagrozZenia.

Kwiecien w Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. E. Biernac-
kiego w Mielcu rozpoczgto od
¢wiczen ewakuacyjnych i or-
ganizacyjnych w przypadku
zagrozenia, organizowanych
przez Komend¢ Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
w  Mielcu. Przedsigwzigcie
miato na celu sprawdzenie
wspotdziatania stuzb w przy-
padku realnego zagrozenia.
Celem bylo rowniez spraw-
dzenie warunkoéw ewakuacji
na oddziatach: pulmonologii
oraz rehabilitacji.

Cwiczenia zorganizowano
tak, aby nie zaklocano funk-

REKLAMA

cjonowania szpitala. Pierwszy
dzien ¢wiczen ewakuacyjnych
i przeciwpozarowych odbywat
si¢ gtownie na Oddziale Pul-
monologii. Personel bardzo
zaangazowat si¢ w ¢wiczenia.

Drugi  dzien  ¢wiczen
ewakuacyjnych w szpitalu
pokazal, jak ogromnym za-
grozeniem $3 nieprzepisowo
zaparkowane samochody za-
gradzajace wszystkie drogi
ewakuacyjne.  Oczekiwanie
na kierowce, ktory ostatecz-
nie przeparkowal samochdd,
kosztowato wiele bezcennych
minut.

W drugim dniu duzych ¢wi-
czen ewakuacyjnych w szpi-
talu przygdd nie brakowalo.
Brak dojazdu dla stuzb z po-
wodu niewlasciwie zaparko-
wanych samochodow (to nie
bylo czescig pozoracji), ale

takze podejrzana przesylka,
zastabniecie dwoch strazakow,
poparzenia, zlamanie nogi,
resuscytacja  krazeniowo-od-
dechowa... Zadan wiele, na
szczescie wiekszos¢ to tylko
symulacja. Cwiczenia wyja-
$nily jednak wiele watpliwo-
$ci 1 pozostawity kwestie do
przemyslen.

- Juz w pierwszym dniu
dziatan zobaczyli$my co dzia-
fa, a co nie, co nalezy popra-
REKLAMA

wi¢, aby efekt byl jak naj-
lepszy. Drugi dzien réwniez
przyniost nam wiele owocnej
wiedzy odnos$nie zabezpiecze-
nia naszych pacjentow. Brawo
dla wspaniatego zaangazowa-
nego i energicznego personelu
Oddziatu  Rehabilitacyjnego
i rownie dynamicznego Od-
dziatu Pulmonologii- przeka-
zal dyrektor szpitala, Pawet

Pazdan.
ak
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@ Napisy, dopiski nagrobkowe
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MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A
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KAPLICA POGRZEBOWA
W MIELCU,
W BOROWEJ, W CZERMINIE
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L 17 586 32 97, 502 338 048

CHARON

DOM POGRZEBOWY
Waldemar Buziak

ul. Wolnosci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123819

Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7

p

Cwiczenia ewakuacyjne w szpitalu w

Mielcu.

Zmarli

31 marca
Antonina Saczawa (1948)
Oskar Marek 2005)
Piotr Gorski (1978)

1 kwietnia
Irena Watega (1936)

2 kwietnia
Andrzej Gancarz (1964)
Marcin Pietryka (1983)

Adam Dartak (1953)
Matgorzata Smak (1965)

3 kwietnia
Irena Sypek (1946)
Zygmunt Trybulec (1945)

Leon Latawiec (1942)

4 kwietnia
Mirostawa Plag (1943)
Tadeusz Czerwonka (1926)

5 kwietnia
Karolina Kocot (1937)
Marian Tyniec (1932)

Zhigniew Magda (1951)
Anna Noga (1943)

6 kwietnia
Stanistaw Salandys (1948)
Michalina Bystrowska (1933)
Jerzy Jedrusiak (1943)
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Zmiany w mieleckie] policji

W auli Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Rzeszowie odbylo
si¢ uroczyste wreczenie rozka-
z6w personalnych o powola-
niu na stanowiska Zastepcow
Komendantéw Policji. Wsrod
osOb, ktore otrzymaly nomi-
nacje, znaleZli si¢ m.in. podko-
misarz Barbara Tomas, ktora
objela stanowisko Zastepcy
Komendanta Powiatowego Po-
licji w Mielcu oraz mlodszy in-
spektor Jarostaw Zych, ktory
zostal I Zastepca Komendanta
Powiatowego Policji w Mielcu.

Kilka tygodni wczesnigj
w  Komendzie Powiatowej
Policji w Mielcu odbyta si¢
ceremonia wprowadzenia no-
wego [ Zastepcy Komendanta
Powiatowego Policji. Stanowi-
sko to objat mlodszy inspektor
Jarostaw Zych, dotychczasowy

-g? nﬁ Wojgo dzkfullr:ﬂ"-

Rzesmwkie
"W e

Nowo nominowani Zastepcy Komend

I Zastgpca Komendanta Powia-
towego Policji w Nisku. Oficjal-
ny rozkaz powolania na nowe
stanowisko wreczyl pehiacy
obowiazki Komendanta Powia-

antéw Policji z Podkarpacia.

towego Policji w Mielcu, nadko-
misarz Pawet Les.

Mtodszy inspektor Jarostaw
Zych rozpoczat stuzbe w Policji
23 marca 2003 roku. Od poczat-

ku zwiazany byt z Komenda Po-
wiatowa Policji w Nisku, gdzie
petnit rézne funkcje w Wydziale
Prewencji i Ruchu Drogowego.
W latach 2010-2012 zajmowat

stanowisko Zastgpcy Naczelni-
ka Wydziatu Prewencji i Ruchu
Drogowego, a nastepnie zostat
jego Naczelnikiem. W 2018
roku awansowal na I Zastepce
Komendanta Powiatowego Po-
licji w Nisku, nadzorujac pion
prewencji i ruchu drogowego.
Od 9 stycznia 2025 roku pelni
funkcje [ Zastgpcy Komendanta
Powiatowego Policji w Mielcu.
ML. insp. Zych jest absolwentem
Wyzszej Szkoly Pedagogicz-
nej w Rzeszowie oraz Wyzszej
Szkoly Policji w Szczytnie. Za
swoje zastugi zostat odznaczony
»drebrnym  Medalem za Dhu-
goletnig Stuzbg” oraz Brazowa
Odznaka ,,Zastuzony Policjant”.
Podkomisarz Barbara Tomas
rowniez oficjalnie objeta obo-
wigzki Zastepcy Komendanta
Powiatowego Policji w Mielcu.
Podkomisarz Barbara Tomas

swojg kariere w Policji rozpo-
czeta w 2007 roku. Od poczatku
stuzby zwigzana byla z mielec-
ka jednostky, gdzie zdobywata
doswiadczenie, petnigc funkcje
w  Wydziale Prewencji, Do-
chodzeniowo-Sledczym  oraz
Kryminalnym. W 2022 roku
awansowala na stanowisko Za-
stepcy Naczelnika Wydziatu
Kryminalnego, a rok pdzniej ob-
jeta stanowisko jego Naczelnika.
Jest absolwentka Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie,
Uniwersytetu ~ Rzeszowskiego
oraz Akademii Policji w Szczyt-
nie. Za swoje osiagni¢cia zostata
wyrozniona Brazowa Odznaka
»Zastuzony Policjant”.

Nowo mianowanym Zastgp-
com Komendanta Powiatowego
Policji w Mielcu gratulujemy
i zyczymy sukcesow.

Mw

Zderzenie motocykla z... radiowozem

2 kwietnia w miejscowosci
Bren Osuchowski, gmina
Czermin, doszlo do groznego
zdarzenia drogowego, w kto-
rym udzial wzial policyjny

REKLAMA
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radiowdz oraz motocykl.

Jak poinformowata pod-
kom. Bernadetta Krawczyk:
-Dzielnicowy RD w Czer-

13
-
5

minie zatrzymal meZczyzng
w wieku 34 lat, ktory w miej-
scowosci  Bren Osuchowski

kierujac motocyklem Honda,

pomimo wydanej przez upraw-
niony organ decyzji o cofnig-
ciu uprawnien do kierowania
pojazdami, nie zatrzymatl nie-
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zwlocznie pojazdu i kontynu-
owat dalszg jazde, pomimo
wydawania przez umunduro-
wanego policjanta poruszajg-
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KONTAKT
507 104 458

R T

cego si¢ oznakowanym radio-
wozem przy uzyciu sygnatow
dzwigkowych i $wietlnych po-
lecenia zatrzymania, w wyniku
czego doprowadzit do kolizji
z oznakowanym radiowozem.
Od zatrzymanego wyczuwalna
byta won alkoholu, pobrano
mu krew do badan. PK
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Kiedy na zakupy?

W okresie przed$wigtecznym
zakupy bedzie mozna zrobi¢ tyl-
ko w jedna niedziele — 13 kwiet-
nia, czyli w Niedziele Palmowa.
Dodatkowo sklepy beda otwarte
27 kwietnia, juz po Wielkanocy.

Wielkanoc przypada w 2025
roku na 20 kwietnia, a wigc nie-
dziela tydzien wczesniej, 13
kwietnia, bedzie jedyna okazja do
zakupdw w dzien wolny od pracy.
Tego dnia spodziewac si¢ mozna
wzmozonego ruchu w sklepach
— wiele 0sob zostawi $wiateczne
sprawunki na ostatnia chwilg.

W grudniu, przed Bozym Na-
rodzeniem, beda az trzy niedziele

handlowe.

Pefna lista niedziel
handlowych w 2025 roku

Lacznie w 2025 roku przewi-
dziano jeszcze siedem niedziel
handlowych:

- 13 kwietnia (Niedziela Palmowa
— ostatnia okazja na zakupy przed
Wielkanocg)

- 27 kwietnia (juz po $wigtach)

- 29 czerwcea

- 31 sierpnia

- 7 grudnia

- 14 grudnia

- 21 grudnia

20 1 21 kwietnia (Niedziela 1 Po-
niedzialek Wielkanocny) to dni

ustawowo wolne od pracy, co
oznacza, ze wickszos¢ sklepow,
galerii handlowych 1 marketow
bedzie zamknigta.

Gdzie zrobi¢ zakupy
w niedziele niehandlowe?

Osoby, ktore zapomng o §wig-
tecznych sprawunkach, beda mo-
gly skorzysta¢ z placowek zwol-
nionych z zakazu handlu. Otwarte
beda: apteki, stacje paliw, sklepy,
w ktorych sprzedaz prowadzi wia-
Sciciel, piekarnie, cukiernie i lo-
dziarnie, placowki handlowe na
dworcach, lotniskach i w hotelach.

Mw

Wyzsze odszkodowanie

Ubezpieczonemu pracownikowi,
ktdry wskutek wypadku przy
pracy lub choroby zawodowe
doznal stalego lub dlugotrwalego
uszczerbku na zdrowiu przystu-
guje jednorazowe odszkodowa-
nie. Od 1 kwietnia obowigzywa¢
beda nowe, wyisze kwoty. Za
kazdy procent stalego lub dtugo-
trwalego uszczerbku na zdrowiu
przystugiwaé bedzie 1636 z1.

- Osoby, ktore sa objete ubez-
pieczeniem wypadkowym i do-
znaly stalego lub dlugotrwalego
uszczerbku na zdrowiu w wyniku
wypadku przy pracy, lub choroby
zawodowej, moga starac si¢ o jed-
norazowe odszkodowanie. O to
$wiadczenie moga ubiegac sie tak-
7e uprawnieni cztonkowie rodziny
osoby zmartej wskutek wypadku
przy pracy czy choroby zawodo-
wej — informuje Wojciech Dylag
- 1zecznik ZUS w regionie.

W 2024 roku podkarpackie
oddziaty ZUS wyplacily 2218
jednorazowych  odszkodowan
wypadkowych w 1acznej kwocie
przekraczajacej 19,3 min zt.

Jakie dokumenty?

W celu uzyskania odszkodo-
wania, nalezy zlozy¢ do Zakfadu
Ubezpieczen Spofecznych kom-
pletny wniosek. Powinien on za-

REKLAMA
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wiera¢: wniosek o jednorazowe
odszkodowanie, protokot powy-
padkowy wraz z dokumentacja,
sporzadzony i zatwierdzony przez
zaklad pracy i wypehniony przez
lekarza druk OL-9, zawierajacy
adnotacje, ze leczenie i rehabilita-
cja zostaty zakonczone.

Odszkodowanie po
zakonczonym leczeniu

- Po zakonczeniu przez pa-
cjenta leczenia lub rehabilitacji
oraz po dostarczeniu kompletnej
dokumentacji do ZUS, stopien
uszczerbku na zdrowiu oraz jego
zwigzek z wypadkiem przy pracy
lub chorobg zawodowa ocenia le-
karz orzecznik ZUS lub komisja
lekarska ZUS. ZUS wydaje decy-
zje, przyznajaca lub odmawiajaca
prawa do $wiadczenia, w ciagu
14 dni od otrzymania orzeczenia
lekarza orzecznika lub komisji le-
karskiej albo od wyjasnienia ostat-
niej okolicznosci niezbednej do
wydania decyzji. Odszkodowanie
wyplacane jest w terminie 30 dni
od dnia wydania decyzji — dodaje
W. Dylag.

Wysokos¢ jednorazowego
odszkodowania

Wysokos¢  jednorazowego
odszkodowania to 20% przecigt-
nego wynagrodzenia za kazdy

3 PRODUC
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ENTOW: 6ZWM, KZWM, OGHIOCHRON :
Mielec, ul. Witosa 28

tel. (17) 773-05-56, 500 112 636

za chorobe

procent stalego lub dlugotrwate-
go uszczerbku na zdrowiu. Od 1
kwietnia 2025 r. za kazdy procent
przystugiwac bedzie 1636 zt.

Nowe stawki jednorazowego
odszkodowania

Nowe wysokosci kwot jedno-
razowych odszkodowan z tytutu
wypadku przy pracy lub choroby
zawodowe] obowigzywa¢ beda
od 1 kwietnia 2025 r. do 31 marca
20261

1) 1636 zt za kazdy procent sta-
fego lub dlugotrwalego uszczerbku
na zdrowiu (art. 12 ust. 1 ustawy);

2) 1636 zt za kazdy procent sta-
fego lub dlugotrwalego uszczerbku
na zdrowiu, z tytutu zwigkszenia
tego uszczerbku co najmniej o 10
punktow procentowych (art. 12
ust. 2 ustawy);

3) 28 636 zt z tytutu orzeczenia
catkowitej niezdolnosci do pracy
oraz niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji ubezpieczonego (art.
12 ust. 3 ustawy);

4)28 636 7t z tytutu orzeczenia
catkowitej niezdolnosci do pracy
oraz niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji wskutek pogorszenia
si¢ stanu zdrowia rencisty (art. 12
ust. 4 ustawy);

5) 147 271 #A, jezeli do jed-
norazowego odszkodowania jest
uprawniony matzonek lub dziecko

Jak nie oszale€ przez swieta?

Zakupy, gotowanie, sprzatanie
— to wszystko moze przytlo-
czy¢. Sprawdz 5 prostych spo-
sobéw, ktore pomoga Ci zor-
ganizowaé spokojna, rodzinna
i udana Wielkanoc.

Swieta Wielkanocne to czas
radosci, spotkan z rodzing i cele-
browania wiosny. Cho¢ sg mniej
komercyjne niz Boze Narodze-
nie, wcale nie oznacza to, ze
stres nas omija. Nie musza by¢
jednak nerwowym maratonem.
Wystarczy dobra organizacja,
wezesniejsze zakupy i1 odrobi-
na wsparcia ze strony bliskich.
Dzigki temu ten czas uptynie
w spokojnej, rodzinnej atmos-
ferze, pelnej usmiechu, smacz-
nych potraw i radosci z matych
1zeczy.

Lista wielkanocnych
zakupéw — wszystko pod
kontrolg

Zacznij od przygotowania
listy zakupow — najlepiej z po-
dzialem na kategorie: produkty
spozywcze, dekoracje, prezen-
ty (np. dla dzieci na zajaczka).
Mozesz zrobi¢ to tradycyjnie na

kartce, ale jeszcze wygodniej bg-
dzie uzy¢ notatnika w telefonie
lub aplikacji. Dzigki temu nie
zapomnisz o chrzanie, zurku czy
jajkach i nie begdziesz biega¢ do
sklepu w Wielka Sobote.

Réb zakupy wczesniej —
oszczedzisz czas i pienigdze

Nie czekaj z zakupami na
ostatni moment. Tuz przed $wig-
tami ceny rosna, a kolejki i korki
potrafig skutecznie popsu¢ na-
stroj. Juz tydzien lub dwa wcze-
$niej kup produkty z dluzsza
data waznos$ci — makg, olej, kon-
serwy, napoje czy wedliny do za-
mrozenia. Dzigki temu unikniesz
$wiagtecznego chaosu i skupisz
si¢ na tym, co naprawde wazne.

Sprawdz prognoze pogody
i przygotuj ubrania

Swigteczne $niadanie, spacer
po rezurekcji, rodzinne odwie-
dziny — wszystko to wymaga
odpowiedniego stroju. Sprawdz
wczesniej  prognoze  pogody
1 przygotuj ubrania dla calej ro-
dziny. W kwietniu pogoda bywa
kapry$na — moze by¢ 20 stopni
i stofice albo zimno i deszcz. Nie

ma nic gorszego niz goragczkowe
szukanie kurtek i potbutow tuz
przed wyjsciem do kosciota.

Zaplanuj przygotowania
z wyprzedzeniem

Rozpisz sobie harmonogram
przygotowan  wielkanocnych
— sprzatanie, gotowanie, deko-
rowanie, $wiecenie pokarmow.
Dzigki temu niczego nie po-
miniesz i nie bedziesz siedziec
w kuchni do nocy. Niektore rze-
czy, jak pieczenie babki czy ma-
zurka, mozesz zrobi¢ wczesniej.
Zyskasz wigcej czasu na odpo-
czynek i spotkania z bliskimi.

Wspolne przygotowania —
$wieta to czas rodziny

Wielkanoc to nie pokaz per-
fekcyjnie posprzatanego domu,
tylko $wieto rodzinne. Warto
zaangazowac bliskich w przygo-
towania — dzieci mogg malowac
pisanki, partner lub partnerka
pomoze w zakupach, a dziadko-
wie chetnie podziela si¢ swoimi
sprawdzonymi przepisami. Ra-
zem to wszystko smakuje i wy-
glada lepiej!

Mw

zmarltego ubezpieczonego lub ren-
cisty (art. 14 ust. 1 pkt 1 ustawy);

6) 73 635 71, jezeli do jedno-
razowego odszkodowania  jest
uprawniony ~ czlonek  rodziny
zmartego ubezpieczonego lub ren-
cisty inny niz matzonek lub dziec-
ko (art. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy);

7) 147 271 4, jezeli do jednora-
zowego odszkodowania sg upraw-
nieni réwnoczesnie matzonek
1jedno lub wiecej dzieci zmartego
ubezpieczonego lub rencisty, oraz
28 636 7t z tytulu zwigkszenia tego
odszkodowania  przystugujacego
na kazde z tych dzieci (art. 14 ust.
2 pkt 1 ustawy);

8) 147 271 2k, jezeli do jed-
norazowego odszkodowania jest
uprawnionych réwnoczesnie
dwoje lub wigcej dzieci zmartego
ubezpieczonego lub rencisty, oraz
28 636 7t z tytutu zwigkszenia tego
odszkodowania  przystugujacego
na drugie i kazde nastgpne dziecko
(art. 14 ust. 2 pkt 2 ustawy);

9) 28 636 7, jezeli obok mal-

zonka lub dzieci do jednorazowe-
go odszkodowania s3 uprawnieni
rownoczesnie inni  czlonkowie
rodziny zmartego ubezpieczone-
go lub rencisty, kazdemu z nich
niezaleznie od  odszkodowania
przystugujacego matzonkowi lub
dzieciom (art. 14 ust. 3 ustawy);

10) 73 635 71, jezeli do jednora-
zowego odszkodowania s3 upraw-
nieni tylko czlonkowie rodziny
inni niz matzonek lub dzieci zmar-
fego ubezpieczonego lub rencisty,
oraz 28 636 zt z tytulu zwigksze-
nia tego odszkodowania przystu-
gujacego na drugiego i kazdego
nastepnego uprawnionego (art. 14
ust. 4 ustawy).

Kiedy jednorazowe
odszkodowanie si¢ nie nalezy

Sa jednak sytuacje, gdy jedno-
razowe odszkodowanie nie nalezy
si¢ pracownikowi. Jest tak, gdy
wylaczng - przyczyng - wypadku
bylo udowodnione naruszenie
przez ubezpieczonego przepisow

bhp spowodowane przez niego
umyslnie lub wskutek razacego
niedbalstwa. Pieniedzy nie dosta-
nie rowniez pracownik, ktory byt
pod wplywem alkoholu lub sub-
stancji psychotropowych i przy-
czynit si¢ w znacznym stopniu
do spowodowania wypadku. Nie
dotyczy to wypadkow ze skutkiem
$miertelnym.

Z roku na rok coraz wiecej
milionéw zt do wyptaty

W 2024 roku podkarpackie
oddziaty ZUS wyplacily 2218
jednorazowych  odszkodowan
wypadkowych w tacznej kwocie
przekraczajacej 19,3 mln zk, a rok
wezesniej, tj. w 2023 r— jednora-
zowych odszkodowan byto 2066
(tacznie ponad 15 min zt). W 2022
roku bylo to 2104 odszkodowan -
13,2 miIn zt, w 2021: 2116 odszko-
dowan — 14,7 min zt, a w 2020
roku: 2164 - w facznej kwocie 12,2
minzk

Mw

Szczesliwa siodemka

Bedzie nowy, dodatkowy termin
platnosci $wiadczen w Kasie Rol-
niczego Ubezpieczenia Spolecz-
nego. W zwiazku z rozpoczeciem
wyplaty rent wdowich, od lipca
uruchomiony zodanie jeszcze
jeden termin platnosci — 7 dzien
miesigca.

KRUS ma obecnie cztery mie-
sieczne terminy platnosci emerytur
irent: Sg to: 10, 15, 20 i 25 dzien
kazdego miesigca. W pierwszym
terminie, dziesigtego dnia miesia-
ca, $wiadczenia trafiaja do 18 proc.
rolniczych emerytow 1 rencistow.
Pie¢ dni pdzniej, czyli 15. kazdego

miesigca, do kolejnych 32 proc.
uprawnionych.

Z kolei 20. dnia kazdego mie-
sigca — emerytury i renty trafiajg az
do 40 proc. $wiadczeniobiorcow,
za$ w terminie 25. — 10 proc.

— W momencie powstawania
KRUS terminy platnosci $wiad-
czen byly tozsame z terminami,
w ktorych te $wiadczenia byly
wyplacane dotad przez ZUS —
moéwi Iwona Kaszuba, dyrektor
Biura Swiadczen Kasy Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spolecznego. —
Z czasem nieznacznie ewoluowaly.
KRUS zrezygnowat z terminow:
pierwszego 1 piatego kazdego

w KRUS-ie

miesigca, bo najwiecej nienaleznie
pobranych §wiadczen jest w termi-
nach, gdy $wiadczenia wyptacamy
z gory, gdy nie ma czasu na doko-
nanie niezbednych zmian w §wiad-
czeniu.

KRUS ma wigc obecnie cztery
sztywno ustalone miesigezne ter-
miny wyplaty $wiadczen, ale nie
ma sztywnych regut, ktore $wiad-
czenie wyplaca z konkretnego ter-
minu. — Tylko termin wypfaty rent
wdowich bedzie obwarowany re-
gutami — zapowiada dyr. Kaszuba.

Kasa Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spolecznego moze wyplacaé
wyréwnania $wiadcze emerytal-

no- rentowych poza wyznaczo-
nymi miesigcznymi  terminami.
W szczegolnoéei dotyczy to spraw
pierwszorazowych — czyli usta-
wowego zobowigzania wyplaty
pierwsze] emerytury/renty w cig-
gu 30 dni od wyjasnienia ostatniej
okolicznosci niezbednej do wyda-
nia decyzji.

Kazdy ubezpieczony w KRUS
ma przypisany jeden z tych termi-
now, ktory moze odnalez¢ w de-
cyzji emerytalnej lub rentowej.
W przypadku, gdy dzien wyptaty
przypada na weekend lub $wigto,
przelew jest realizowany wezesniej
lub w najblizszy dzien roboczy.

Tak tez bedzie przed Swigtami
Wielkanocnymi. Swiadczenia zo-
stang wyplacone juz 18-go, a nie
20. kwietnia. MW

R
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Skarga rodzicow noworodka na SOR w Mielcu

Do naszej redakcji zglosili
si¢ rodzice, ktorzy zwrocili
uwage na nieakceptowalne,
ich zdaniem, zachowanie per-
sonelu Szpitalnego Oddzia-
lu Ratunkowego w Mielcu.
Skarga dotyczyla sytuacji,
w ktérej rodzice z noworod-
kiem, u ktorego podejrzewa-
no sepse, zostali zmuszeni do
czekania na pomoc medycz-
ng w wyniku awarii systemu
komputerowego. Rodzice
podkreslaja, ze kazda minu-
ta w takim przypadku moze
mie¢ kluczowe znaczenie dla
zycia dziecka.

- Sytuacja, ktora spotkatem
si¢ z moim 2-tygodniowym
dzieckiem, byta nie tylko dra-
matyczna, ale wrecz szokujaca
w kontekscie braku jakiejkol-
wiek reakcji ze strony perso-
nelu medycznego. Chciatbym
jasno podkreslic, ze w tak
powaznych przypadkach, jak
podejrzenie sepsy u noworod-
ka, kazda minuta jest na wage
Zycia, a cala sytuacja, z jaka
mieliSmy do czynienia, tylko
poglebita nasz stres i poczucie
bezsilnosci - relacjonuja mto-

dzi rodzice.

Zgodnie ze stowami ro-
dzicow, po wykonaniu badan,
ktére wykazaly niepokojace
wyniki, zdecydowali si¢ na-
tychmiast uda¢ do szpitala,
majac $wiadomos¢ powagi sy-
tuacji.

- Skontaktowali§my si¢
z pediatra, ktory, bazujac na
tych wynikach, jednoznacznie
stwierdzil, Ze podejrzewa seps¢
u naszego dziecka.

Na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym zostali poinfor-
mowani, ze system rejestracyj-
ny jest w trakcie aktualizacji
i nie mogg by¢ przyjeci. Pomi-
mo wyjasnien, ze ich dziecko
jest w stanie wymagajacym
natychmiastowe] interwencji,
sytuacja nie ulegla poprawie.
Dopiero po dtugim oczekiwa-
niu udalo si¢ uzyska¢ pomoc
na Oddziale Dziecigcym, gdzie
dziecku zostala udzielona na-
tychmiastowa pomoc.

- Zamiast podja¢ natych-
miastowe kroki, by ratowac zy-
cie dziecka, zostaliSmy pozo-
stawieni sami sobie, bez zadnej
pomocy, bez zadnego wsparcia,
podczas gdy minuty dostownie

moglyby decydowac o zdrowiu
naszego dziecka. To jest abso-
lutnie nieakceptowalne, zeby
taki powdd jak awaria syste-
mu komputerowego blokowat
dostep do pomocy medycznej
w tak krytycznym momencie.
Pomoc jaka potrzebowalismy,
to nie system, ale lekarz, ktory
niezwlocznie udzieli dziecku
pomocy medycznej. W zwigz-
ku z tym nie czekalismy diuzej
na rozwigzanie problemu z sys-
temenm, tylko zabralismy dziec-
ko i udalismy si¢ na oddziat
dziecigcy, gdzie na szczgscie
otrzymali$my pomoc.

Starostwo Powiatowe
w Mielcu, po otrzymaniu skar-
gi, przekazato ja do dyrektora
szpitala w celu szczegdtowego
wyjasnienia sytuacji.

Rzecznik  prasowa mie-
leckiego szpitala, Aneta Dy-
ka-Urbanska przekazata nam,
ze skarga zostala oficjalnie
przyjeta oraz czg$ciowo juz
rozpatrzona. Dyrekcja szpitala
podkresla, ze personel nie miat
na celu zbagatelizowania sytu-
acji ani wykazania si¢ brakiem
empatii. Przeproszono za stres
i niedogodnosci, ktore wynikly

z opoznionej reakcji w wyniku
problemoéw z systemem kom-
puterowym.

- Do rodzicow zostato skie-
rowane pismo z przeprosinami
za niedogodnosci wynikajace
z aktualizacji systemu, na kto-
rym pracuje SOR i za stres, kto-
ry wigzat si¢ w zwigzku z tym
z hospitalizacja. Po rozmowie
z personelem Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego dyrekcja
wnosi, Ze jego intencjg absolut-
nie nie bylo zbagatelizowanie
sytuacji czy wykazanie si¢ bra-
kiem empatii lub zainteresowa-
nia problemem medycznym.
Personel zapewnia, ze rodzice
zostali poinstruowani, iz nale-
zy si¢ udaé prosto na Oddzial
Dziecigey, gdzie dziecku beg-
dzie udzielona natychmiastowa
pomoc.

Szpital w Mielcu wyjasnia,
Ze awaria systemu, na ktora po-
woluja si¢ rodzice, byta wyni-
kiem jednorazowej, nietypowej
sytuacji zwigzanej z aktualiza-
cja oprogramowania. Jak za-
pewnia zespot informatykow,
tego rodzaju przerwa w sys-
temie nie miata miejsca przez
ostatnie 10 lat, a wigc byta wy-

jatkowym zdarzeniem. W od-
powiedzi na skarge, dyrekcja
podjeta dziatania majace na
celu zapobiezenie podobnym
incydentom w przysztosci. Per-
sonel SOR zostal odpowiednio
poinstruowany, jak postgpowac
w takich kryzysowych sytu-
acjach, by maksymalnie przy-
spieszy¢ udzielenie pomocy
medycznej, nawet jesli wyste-
puja trudnosci techniczne.

- Personel zostal pouczony,
jak nalezy zachowa¢ si¢ w ta-
kiej sytuacji, by maksymalnie
przyspieszy¢ udzielenie po-
mocy. Jak zapewnia zespot
informatykow, tak dtuga aktu-
alizacja systemu wystapita po
raz pierwszy od okoto 10 lat.
Byla to wigc sytuacja bardzo
nietypowa, niemniej jednak juz
wiadomo, ze moze si¢ zdarzy¢.
Niektore aspekty skargi sa
wcigz badane i jezeli potwier-
dza si¢ nieprawidlowosci, wo-
bec personelu zostang wycig-
gnicte konsekwencje.

Zespot szpitala podkresla,
Ze bezpieczenstwo pacjentow,
zwlaszcza tych najmlodszych,
jest priorytetem, a wszelkie
niedogodnosci, ktore wynikty

z tej sytuacji, sa traktowane
bardzo powaznie.

Incydent na Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym w Miel-
cu wywotal duze emocje,
szczegdlnie w kontekscie tak
powaznej sytuacji jak podej-
rzenie sepsy u noworodka.
Cho¢ awaria systemu kom-
puterowego byta wyjatkowa,
sytuacja ta zwraca uwagg na
potrzeb¢ doskonalenia pro-
cedur, ktore pozwalajg na jak
najszybsze reagowanie w sy-
tuacjach kryzysowych. Wazne
jest, aby takie przypadki byly
traktowane priorytetowo, a pa-
cjenci, w tym najmlodsi, nie
zostali pozostawieni sami so-
bie w kluczowych momentach,
gdy kazda minuta ma ogromne
znaczenie.

W przysztosci istotne be-
dzie rowniez wzmocnienie ko-
munikacji miedzy personelem
a pacjentami w sytuacjach wy-
jatkowych, by zminimalizowaé
stres 1 niepewnosc¢, szczegolnie
w przypadkach wymagajacych
natychmiastowej —interwencji
medyczne;j.

Mw

Euro-Park Mielec wspiera
przemyst chemiczny

W Surochowie k. Jaroslawia
mialo miejsce uroczyste wre-
czenie Decyzji o Wsparciu
dla spélki Euroservice Group
Sp. z o.0., wydanej w ramach
instrumentu Polska Strefa In-
westycji.

Decyzje ta, umozliwiajaca
skorzystanie z ulg podatko-
wych, przekazat Wiktor Ci-
chon, Dyrektor Agencji Roz-
woju Przemystu S.A. Oddziat
w Mielcu, zarzadzajacej tere-
nami Specjalnej Strefy Ekono-
micznej Euro-Park Mielec. De-
cyzje odebrat Marcin Chomiuk,

Prezes Zarzadu Euroservice
Group.
Euroservice Group pla-

nuje budowe nowoczesnego
zakladu produkcji  gliceryny
w Surochowie, bedzie to jeden
z wigkszych projektow przemy-
stowych w regionie. Planowane
naklady inwestycyjne wynosza
102 miliony ztotych. Zaktad ma
wykorzystywa¢  zaawansowa-
ne technologie, co pozwoli na
produkcje gliceryny o wysokiej
czystosci, spetniajacej najwyz-
sze standardy jakosci.
Inwestycja przyczyni = sig
do rozwoju gospodarczego re-
gionu poprzez tworzenie no-
wych miejsc pracy, zwigksze-
nie konkurencyjnosci sektora
chemicznego oraz wdrazanie

innowacyjnych rozwiazan tech-
g

| e -
Wiktor Cichon, Dyrektor Agencji Rozwoju Przemystu S.A. Oddziat w Miel-

cu i Marcin Chomiuk, Prezes Zarzadu Euroservice Group.

nologicznych. Dzigki wsparciu
udzielonemu w ramach pomocy
publicznej, spotka Euroservice
Group bedzie mogta skorzystac
ze zwolnienia z podatku docho-
dowego CIT nawet do wysoko-
$ci 50% poniesionych naktadow
inwestycyjnych. Takie utatwie-
nia podatkowe stanowia istot-
ny czynnik wspierajacy rozwoj
przedsigbiorstw na terenie Pol-
skiej Strefy Inwestycji.
Wsparcie dla Euroservice
Group to efekt skutecznego
dziatania Agencji Rozwoju
Przemystu S.A., ktora poprzez
Oddziat w Mielcu aktywnie
wspiera  rozw0j  przemystu
w Polsce potudniowo-wschod-
niej. SSE Euro-Park Mielec,

jako najstarsza strefa ekono-
miczna w Polsce, funkcjonu-
jaca od 1995 roku, nieustannie
przyciaga inwestorow, oferujac
dogodne warunki prowadzenia
dzialalno$ci, wsparcie admini-
stracyjne oraz dostep do wy-
kwalifikowanej kadry pracow-
niczej.

Euro-Park Mielec skutecz-
nie wspiera przedsigbiorcow
na kazdym etapie realizacji
inwestycji. Decyzja Euroservi-
ce Group o budowie zakfadu
w Surochowie jest kolejnym
dowodem na to, ze Polska Stre-
fa Inwestycji stanowi wazny
element rozwoju krajowego
przemyshu i innowacyjnej go-
spodarki. Mw

Kobiety z tych
gmin najczescie]
sie badajg

Regularne badania profilak-
tyczne to kluczowy element
w walce z nowotworami.
Dzi¢ki wczesnemu wykryciu
raka piersi czy szyjki macicy,
szanse na skuteczne leczenie
sq ogromne. Na Podkarpa-
ciu w gminach takich jak
Przeworsk, Kanczuga czy
Zarzecze, odsetek pan Kko-
rzystajacych z mammografii
i cytologii wyraznie przewyz-
sza Srednia wojewodzka. Jak
jest w powiecie mieleckim?

Rak piersi i rak szyjki maci-
cy to nowotwory, ktéore mozna
skutecznie leczy¢, jesli zostang
wykryte odpowiednio wcze-
$nie. Programy profilaktyczne
NFZ umozliwiaja wykonanie
badan catkowicie bezptatnie.
To wielka szansa dla kobiet,
ktore chcg dbaé o swoje zdro-
wie. W wielu gminach Podkar-
pacia zauwazalny jest rosnacy
odsetek kobiet korzystajacych
z mammografii i cytologii, co
pokazuje, jak wazna jest edu-
kacja zdrowotna i szerzenie
$wiadomo$ci — mowi Rafal
Sliz, rzecznik prasowy Podkar-
packiego NFZ.

W powiecie mieleckim tak-

Ze coraz wiecej kobiet angazu-
je si¢ w dziatania profilaktycz-
ne, a to dzigki szerokim akcjom
edukacyjnym 1 wsparciu ze
strony lokalnych instytucji.

Przeworsk, Kanczuga i Za-
rzecze W powiecie przewor-
skim to gminy, ktore z suk-
cesem wdrazaja programy
profilaktyczne, zachecajac
kobiety do regularnych badan
mammograficznych. To wla-
$nie w tych miejscowos$ciach
odsetek kobiet korzystajacych
z mammografii w ostatnim
miesigcu byt najwyzszy w re-
gionie.

W zakresie cytologii wio-
dacymi gminami okazaly sig
Pruchnik i Rozwienica w po-
wiecie jarostawskim oraz Czar-
na w powiecie dgbickim, gdzie
kobiety chetnie  korzystaja
z bezptatnych badan.

Mammografia i cytologia to
szybkie, bezbolesne badania,
ktére moga uratowa¢ zdrowie,
a nawet zycie. Niestety, pomi-
mo dostepnosci takich badan,
weciaz wiele kobiet nie korzysta
z tej mozliwosci. Kluczem do
zmiany tego stanu rzeczy jest
edukacja, wsparcie lokalnych

liderow oraz dostep do badan
w dogodnych lokalizacjach.

Badania mammograficzne:
ile mieszkanek powiatu
mieleckiego bada sie
regularnie?

(Liczba kobiet kwalifiku-
jacych si¢ do badania/procent

badajacych sie)

Gmina Borowa: 986 - 35,8%

Gmina Czermin: 1243 -
38,7%

Gmina Gawluszowice: 488
-32,38%

Mielec: 15796 - 35,36%

Gmina Padew Narodowa -
989 - 36,10%

Gmina Przectaw: 2133 -
36,50%

Gmina Radomysl Wielki:
2493 - 28,57%

Gmina Tuszow Narodowy:
1468 - 33,45%

Gmina Wadowice Gorne:

1347 -36,01%
Mw
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Nauka z pasja 1 perspektywa

W czwartek 3 kwietnia w hali
MOSIR odbywaly si¢ XX Tar-
gi Edukacyjne. Podczas tego
wydarzenia ésmoklasi§ci mogli
zapozna¢ sie z ofertg szkol po-
nadpodstawowych z naszego
regionu. To rowniez dosko-
nala okazja, by porozmawiaé
z uczniami i nauczycielami,
dowiedzie¢ si¢ wiecej o réznych
kierunkach ksztalcenia i znalez¢
najlepszq Sciezke dla siebie.

,,Dzi$, bardziej niz kiedykol-
wiek, nauka wydaje si¢ kluczem
do przetrwania. Zaréwno dla na-
szej planety, jak 1 nas samych jako
narodu oraz naszego dobrobytu
i bezpieczenstwa. Nadszedt czas,
bysmy znowu nauke zaczeli trak-
towa¢ jako jedna z najwazniej-
szych dziedzin zycia.”

Na targach pojawily si¢ stoiska
szkot ponadpodstawowych z cate-
go regionu. Zaprezentowano roz-
ne kierunki i profile klas

Wsrod wielu propozycji edu-
kacyjnych duzym zainteresowa-
niem cieszyla si¢ nowopowstata
klasa lotnicza w V LO w Mielcu,
otwierajgca nowe perspektywy dla
pasjonatow lotnictwa.

Organizatorem targdw byt
Zespot  Szkot  Ekonomicznych
w Mielcu przy wspotpracy z dzia-
fajacym przy szkole Stowarzysze-
niem na Rzecz Rozwoju Zespotu
Szkot Ekonomicznych im. bt. ks.
Romana Sitki w Mielcu.

Honorowy patronat nad wy-

To byt udany dzien takze dla uczniow.

darzeniem objat Prezydent mia-
sta Mielca Radostaw Swot, ktory
osobiscie uczestniczyt w otwarciu
wraz z Zastepca — Tomaszem Ley-
ko. W swojej wypowiedzi prezy-
dent Swot podkreslit, jak wazne sa
takie inicjatywy dla mtodych ludzi
stojacych przed wyborem dalszej
Sciezki edukacyjnej.

— Mielec od lat jest waznym
osrodkiem lotniczym, a teraz
milodziez z naszego regionu ma
mozliwos¢ ksztalcenia si¢ w tym
kierunku juz na poziomie szkoty

sredniej. Klasa lotnicza w V LO
to wyjatkowa szansa dla uczniow,
ktorzy marza o pracy w lotnictwie.
Jestem przekonany, Ze to kierunek
z ogromnym potencjalem, ktory
otworzy przed miodymi ludzmi
nowe mozliwosci kariery — mowit
Radostaw Swot.

Zaproszeni  goscie  zostali
przywitani przez Marte Mysong
— Dyrektora Zespotu Szkot Eko-
nomicznych. Do zgromadzonych
ucznidw 1 wystawcow  swoje
stowa skierowata podkarpacka
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aida szkota na targach miata wiele do zaoferowania

kurator o$wiaty, Dorota Nowak —
Maluchnik.

Po raz pierwszy zostaly przy-
znane takze nagrody pn. Mecenas
Rozwoju Zawodowego Mtodych,
skierowane do firm, instytucji,
ktore od lat angazuja si¢ w ksztal-

. SOLMIERZY ARMII KRAJOWED

Targi Edukacy|ne w Mielcu

cenic miodych ludzi. Wyrdznio-
nych wskazali sami uczniowie, na
co dzien korzystajacy z mozliwo-
$ci jakie daja im te firmy.

W tym roku nagrodami uho-
norowani zostali: Xerima Mielec,
Kronospan Mielec, Agrobaza- bu-

. Agata Koziot (4)I

duj z nami oraz PZL Mielec.
Partnerem tegorocznej edycji
targdbw byla Agencja Rozwoju
Przemystu S.A. Oddziat w Miel-
cu. Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objat takze Starosta
Powiatu Mieleckiego. ak

Budza

W piatek i sobote w Mielcu od-
bylo si¢ wyjatkowe wydarze-
nie biegowe — LoveLasy budza
Bobry. Uczestnicy mieli okazje
zmierzy¢ si¢ z S-kilometrowa
petla, biorac udzial w biegach
na dystansach 10, 25 i 50 km,
a takze podejmujac wyzwanie
24-godzinnego biegu.

O godzinie 11:00 rozpoczgta
si¢ kolejna czes¢ biegu na roz-
nych dystansach, w tym popular-
na trasa 10 km. Jednak na trasie
pojawili si¢ nie tylko biegacze
startujacy w sobotg, ale i ci, kto-
rzy podjeli wyzwanie juz w pig-
tek. Tych ostatnich spotkac byto
mozna na petli 5-kilometrowe;j,
z ktorg zmierzyli si¢ w formule
24-godzinnej.

Wydarzenie, ktore poprowa-
dzit Ryszard Ketrzynski, miato
wyjatkowy charakter, ponie-
waz przez calg dobg uczestnicy
walczyli o jak najwigcej poko-
nanych kilometrow. Dla wielu
biegaczy sobotni start byt podsu-
mowaniem ich wczesniejszego
wysitku, a takze wspaniatg oka-
zja do podziwiania krajobrazow
okolicznych lasow.

Po drodze mozna bylo spo-
tka¢ zarowno zawodnikow, kto-
rzy z zapalem biegng po swoje
cele, jak i zapalonych mito$ni-
kéw biegania, ktorzy dla same-
go sportu byli obecni na trasie.
Impreza miata wspanialg at-
mosfere, sprzyjajaca aktywnosci
fizycznej, ale rowniez integracji

bobry w Mielcu

Sobotni start o godzinie 11:00.

uczestnikow. Dzigki obecnosci
biegaczy, ktorzy zdecydowali
si¢ na wyzwanie 24-godzinne,
a takze tych, ktorzy pokonywali
krétsze dystanse, bylo to wyda-
rzenie pelne emocji i sportowej
rywalizacji.

Zwieficzeniem dnia bylo
wreczenie medali uczestnikom,

a najlepsi zawodnicy staneli na
podium i odbierali nagrody. Or-
ganizatorzy, Zabiegani Mielec
planuja kolejng edycje wyda-
rzenia w przysztym roku, ktora
prawdopodobnie odbedzie si¢ na
poczatku kwietnia.

PK
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Przemyst i edukacla. Mleleckl Festiwal
Nauki i Techniki juz po raz 15.

|

W czwartek, 3 kwietnia, w Mid-
cu rozpoczela sie 15. edycja Mie-
leckiego Festiwalu Nauki i Tech-
niki — wydarzenia, ktére od lat
cieszy si¢ uznaniem zaréwno
wsrod uczniow i nauczycieli,
jak i przedstawicieli przemystu.
Pod honorowym patronatem
Starosty Powiatu Mieleckiego
Kazimierza Gacka, festiwal po-
nownie stal si¢ miejscem wymia-
ny wiedzy i prezentacji najnow-
szych technologii.

Uroczysta inauguracja rozpo-
czela si¢ prelekeja poswiecona
idei Branzowego Centrum Prze-
myshu jako innowacyjnego narzg-
dzia ksztalcenia, ktore ma taczy¢
edukacje z potrzebami przemy-
shu. Wyklad poprowadzili Wiktor
Cichofi, Dyrektor Oddzialu ARP
S.A. w Mielcu, oraz Zdzistaw
Nowakowski, Dyrektor CKPiDN
w Mielcu.

Tuz po oficjalnym otwarciu
odbyly sie dwa wyklady wpro-
wadzajace uczestnikow w $wiat
nowoczesnych technologii. Pre-
legenci omowili koncepcje go-
spodarki 5.0 — nowego modelu,
w ktorym przemyst i innowacje
technologiczne ida w parze z tro-
ska o $rodowisko 1 dobrostan
spoteczenstwa. Drugim waznym
tematem byta robotyzacja w tech-
nologii i jej znaczenie dla przemy-
shu przysztosci.

W kolejnych godzinach fe-
stiwalu uczestnicy mogli wzigé
udzial w panelach dyskusyjnych
poswigconych roli sztucznej inte-
ligencji (AI) w nowoczesnej edu-
kacji 1 przemysle. Eksperci z r6z-
nych branz analizowali wyzwania
1 mozliwosci, jakie niosa ze soba
nowoczesne algorytmy i automa-
tyzacja procesow produkcyjnych.

Warsztaty dla  nauczycieli
skupity si¢ na praktycznym za-
stosowaniu Al i VR w edukacji,
pokazujac, jak nowoczesne tech-
nologie mogg uatrakcyjni¢ proces
nauczania. Osobne zajecia po-
$wiecono rowniez robotyce, ktora
staje si¢ nieodtacznym elementem
wspotczesnego szkolnictwa tech-
nicznego.

Z kolei przedsigbiorcy mieli
okazj¢ zaprezentowa¢ swoje in-
nowacyjne rozwigzania w Strefie
Robotyki Przemystowe;.

Mielecki ~ Festiwal ~ Nauki
i Techniki to takze doskonata
okazja do zapoznania miodziezy
z perspektywicznymi zawodami.
Uczniowie odwiedzajacy wyda-
rzenie mogli dowiedzie¢ sie wig-
cej o nowych kierunkach, ktore
planowane s3 do uruchomienia
w roku szkolnym 2025/2026:
technik awionik i technik spawal-
nictwa.

Waznym elementem festiwalu
byly rowniez warsztaty ,,BCU Te-
chLab”, skierowane do uczniow
Zespotu  Szkot  Technicznych,

R

e

Uroczyste rozdame nagrud Leonardo od lat stanowi wazny punkt festlwalu

Ty | 0 S

Zdzistaw Nowakowskl Dyrektor CKPiDN w Mielcu, organizator Mieleckie-
go Festiwalu Nauki i Techniki.

Zespotu Szkot im. Prof. Janusza
Groszkowskiego oraz Zespotu
Szkot Ekonomicznych im. bt. ks.
Romana Sitki. Mlodziez mogta
sprobowac swoich sit w pracow-
niach specjalistycznych

15. edycja Mieleckiego Festi-
walu Nauki i Techniki ponownie
udowodnita, ze rozw¢j edukacji
1 nowoczesnych technologii idzie
w parze z potrzebami rynku pracy.

Dzigki takim inicjatywom
Mielec umacnia swoja pozycje
jako centrum innowacji i nowo-
czesnego ksztalcenia techniczne-
go. Festiwal wcigz si¢ rozwija,
przyciagajac coraz wicksza liczbg
uczestnikow i partneréw — co za-
powiada jeszcze wigkszy sukces
w kolejnych edycjach. Organi-
zatorami tegorocznej edycji sa
Centrum Ksztalcenia Praktycz-
nego i Doskonalenia Nauczycieli
w Mielcu, Stowarzyszenie Akade-
mia Umiejetnoéci Technicznych
Leonardo oraz Agencja Rozwoju
Regionalnego Oddziat w Mielcu.

»Leonardo” dla wybitnych

W ramach Mieleckiego Festi-
walu Nauki i Techniki odbyto si¢
uroczyste rozdanie nagrod Le-

onardo.

Wydarzenie to od lat stanowi
wazny punkt festiwalu, honorujac
osoby oraz instytucje, ktore swoja
dziatalno$cia przyczyniaja sie do
rozwoju nauki, technologii, przed-
sigbiorczosci oraz spolecznej od-
powiedzialnosci.

Glowne przestanie festiwalu,
ktorego organizatorem jest Cen-
trum Ksztatcenia Praktycznego
i Nauczycieli, koncentruje si¢ wo-
kot rozbudzania wsrod uczniow
zainteresowan naukowo-technicz-
nych zwigzanych z inteligentnymi
specjalizacjami  wojewodztwa
podkarpackiego,  zrozumienia
procesdw wywolujacych zmiany
klimatyczne oraz promowania in-
nowacyjnych rozwigzan w ksztat-
ceniu zawodowym we wspotpracy
z otoczeniem spoteczno-gospo-
darczym.

Podczas tegorocznej gali na-
grody przyznano w czterech gtow-
nych kategoriach:

Mielecki Talent — Kacper
Brunecki - uczefi Zespotu Szkot
Technicznych w Mielcu, ktory od
dziecka fascynuje si¢ robotami.
Przedstawiciel pierwszego w Pol-
sce rocznika technikow robotyki

Anna Mikuta zostata wyrozmona
jako Zastuzona Dziataczka Lotnic-
twa Sportowego.

opracowanej i wdrozonej w Miel-
cu.

Nauka — Prof. dr hab. inz.
Andrzej Burghardt -  inzynier
1 nauczyciel akademicki w Po-
litechnice ~Rzeszowskiej.  Jego
zainteresowania obejmuja takie
dziedziny jak robotyka, inteligen-
cja maszynowa, systemy wizyjne
oraz mechanika. Na swoim koncie
ma ponad 100 publikacji, 3 mono-
grafie, 5 patentow oraz 6 zgloszen
patentowych

Przedsigbiorstwo — STER-
TECH Industry Automation - fir-
ma zlokalizowana na Specjalnej
Strefie Ekonomicznej w Mielcu,
zalozona i rozwijana przez Rafata
Czachora 1 Rafafa Sokota. Firma
Stertech jest liderem w dziedzinie
automatyzacji i robotyzacji

Spoleczna Odpowiedzialno$é¢
—ITATOOLS - firma specjalizu-
jaca sie¢ w produkeji profesjonal-
nych narzgdzi do obrobki drewna,
materialow  drewnopochodnych,
tworzyw sztucznych oraz mate-
riatow niezelaznych. Dzigki jednej
z najnowoczesniejszych i najlepiej
wyposazonych hal produkcyjnych
w Europie gwarantuje szybki ter-

Wyktady wygtaszane podczas festiwalu wprowadzajg ruczestnik()w

w $wiat nowoczesnych technologii.

min realizacji zamowien i petng
dostepnosée produktow

Statuetki oraz gratulacje laure-
atom wreczyli: Starosta Powiatu
Mieleckiego — Kazimierz Gacek,
Wicestarosta Powiatu Mieleckie-
g0 —Andrzej Bryla, Radny Sejmi-
ku Wojewodzkiego — Pawet Paz-
dan, Zastgpca Prezydenta Mielca
—Tomasz Leyko.

Podczas gali wyjatkowe prze-
mowienia na temat tegorocznych
laureatow wyglosili eksperci oraz
przedstawiciele $rodowiska na-
ukowego 1 biznesowego: Zdzi-
staw Nowakowski, dr hab. inz.
Wiodzimierz Adamski, Krzysztof
Slezak, Janusz Sobon.

Oprocz  gléwnych nagrod
przyznano takze wyrdznienia spe-
cjalne dla osob, ktore swoja dzia-
falnoscig i pasja promuja technike

oraz lotnictwo:

- Wojciech Koszelski — uho-
norowany za zdobycie tytutu FAI
World Champion co najmniej trzy
razy z rzedu

- Anna Mikuta oraz Jan Siero-
stawski — wyroznieni jako Zastu-
zeni Dziatacze Lotnictwa Sporto-
wego

Rozdanie Nagrod Leonardo
to wazny moment Mieleckiego
Festiwalu Nauki 1 Techniki, kto-
ry od lat przyciaga naukowcow,
przedsigbiorcow, studentow oraz
miodziez zainteresowang nowo-
czesnymi technologiami. Wyr6z-
nienia te stanowig nie tylko for-
me docenienia dotychczasowych
osiagni¢¢, ale rowniez inspiracj¢
dla kolejnych pokolen mtodych
innowatorow.

Mw
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Glosowanie na Mielczanina
weszio w decydujacy faze!

Trwa glosowanie na osoby, ktére beda ubiegac si¢ o tytul Mielczanina Roku 2024 w ple-

biscycie Tygodnika Regionalnego Korso. O tytul walczy¢ bedzie siedmioro kandydatow!

Dzi$ po raz kolejny przedstawiamy sylwetki trojga z nich.

Od lutego zbieralismy zgloszenia naszych czytelnikow na kandydatow na Mielczanina
Roku. W dzisiejszym numerze publikujemy grupe osob, ktore w nastgpnych tygodniach be-

dzie mozna wesprze¢ przez glosowanie.

Glosowa¢ mozna za posrednictwem publikowanych w tygodniku kuponéw oraz poprzez

wysylanie SMS-6w.

ILONA JANKOWSKA- MOKRZYCKA - SMS 0 TRESCI MLR.1 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

ROMAN KOWALIK - SMS 0 TRESCI MLR.2 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

ANNA MAREK - SMS 0 TRESCI MLR.3 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)
PAWEL PAZDAN - SMS 0 TRESCI MLR.4 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

DOMINIKA PRZYWARA - SMS 0 TRESCI MLR.5 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

Swoj glos oddajemy tylko na jednego kandydata, a kupon dostarczamy do Redakcji KOR-

SO w Mielcu, przy ul. Biernackiego 1/4 do 4 maja.

Mielczanina Roku wybiora czytelnicy oraz kapituta plebiscytu, w ktorej znajduja si¢
wszyscy dotychczasowi laureaci plebiscytu i Zarzad Agencji Wydawniczo-Reklamowej

»KORSO”.

Hlona Jankowska-Mokrzycka - aktywna dzia-
faczka spoteczna, przedsiebiorczyni i promotorka
lokalnej kultury. Poprzez organizacj¢ wydarzen
modowych integruje mieleckie kobiety, edukuje je
i podnosi $wiadomos$¢ konsumencka. Jako whasci-
cielka One Love Atelier Bridal przyczynia si¢ do
rozwoju gospodarczego miasta, tworzac miejsca
pracy i promujac Mielec w mediach spoteczno-
$ciowych. Zaangazowana w zycie spoleczne oraz
w rozwoj lokalnej przedsigbiorczosci.

Marian Kokoszka - Przez wiele lat pehil od-
powiedzialng funkcje przewodniczacego Komi-
sji Miedzyzaktadowej NSZZ ,Solidarnos¢” PZL
Mielec, dajac przykiad oddania i zaangazowania
W sprawy pracownicze. Poza praca zawodowa, ak-
tywnie angazuje si¢ w zycie spoleczne miasta. Jego
zaangazowanie w sprawy lokalne oraz dziatalno$¢
na rzecz spotecznosci to cechy, ktore wyrdzniaja go
jako prawdziwego lidera w $rodowisku mieleckim.

KATARZYNA ZDZIEBLO - SMS 0 TRESCI MLR.6 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

Roman Kowalik - to przedsigbiorca, dziatacz
spoleczny i mecenas sportu, ktory od lat wspiera
rozwdj Mielca. Jako prezes Handball Stal Mielec
nie tylko przyczynia si¢ do sukcesow klubu, ale
takze angazuje si¢ w promocjg pitki recznej wsrod
mitodziezy. Jego inicjatywa stworzenia klasy spor-
towej w SMS Mielec otwiera przed mtodymi za-
wodnikami nowe mozliwosci. Jako wiasciciel
firmy Galmet Kowalik aktywnie wspiera lokalne
inicjatywy kulturalne i charytatywne.

Anna Marek - to dos§wiadczona instruktorka
harcerska, dziataczka spoleczna i liderka mie-
leckiej spotecznosci. Od ponad 50 lat zwigzana
z ZHP, pelnita m.in. funkcj¢ komendanta Hufca
ZHP Mielec (2007-2015) i przez lata organizowa-
fa wypoczynek letni dla dzieci i miodziezy. Za-
tozycielka Klubu Seniora ,,Dalej Razem”, wice-
przewodniczaca Referatu Starszyzny Harcerskiej
i Seniorow Choragwi Podkarpackiej. Przez 12 lat

szefowa mieleckiego sztabu WOSP. Wielokrotnie
nagradzana za dziatalno$¢ spoteczng i harcerska.
Prywatnie mama czterech corek i babcia oSmiorga
wnuczat.

Pawel Pazdan - rodowity mielczanin, obecnie
petnigcy funkcje dyrektora Szpitala Specjali-
stycznego w Mielcu. Od lat zwigzany jest z sa-
morzadem i ochrong zdrowia. Przez ponad cztery
lata byt pierwszym zastgpca prezydenta Mielca,
nadzorujagc m.in. miejskie inwestycje. Prywatnie
maz i ojciec dwoch corek. Pasjonat sportu, te-
atru i literatury. Jest aktywnym czlonkiem Teatru
Rozmaitosci Samorzadowego Centrum Kultury
w Mielcu i z powodzeniem wystepowat w kilku
sztukach.

Dominika Przywara - jest magistrem wy-
chowania fizycznego, instruktorem akrobatyki,
zatozycielka Mieleckiego Centrum Akrobatyki.

MARIAN KOKOSZKA - SMS 0 TRESCI MLR.7 NA NUMER 73601 (KOSZT 3,69 Zt Z VAT ZA SMS)

Aktywnie angazuje si¢ w projekty promujace
zdrowy styl Zycia i zachecajace dzieci do aktyw-
nego spedzania czasu. Regularnie startuje w za-
wodach dlugodystansowych, wielokrotnie stajac
na podium. Do jej najwazniejszych osiagnigé
naleza ukonczenie ekstremalnych biegow, takich
jak Bieg Rzeznika oraz Bieg 7 Dolin na dystansie
100 km.

Katarzyna Zdzieblo - to jedna z najbardziej
utytutowanych polskich lekkoatletek, specja-
lizujacych si¢ w chodzie sportowym. Jest wi-
cemistrzynig $wiata na dystansach 20 i 35 km,
rekordzistka Polski oraz olimpijkg. Oprocz impo-
nujgcych osiggnie¢ sportowych, ukoficzyla studia
medyczne. Zdzieblo jest dumg Mielca i jego nie-
kwestionowang promotorka, zardéwno w kraju, jak
i za granica. Dzigki jej sukcesom nazwa miasta
pojawia si¢ w najwazniejszych sportowych me-
diach $wiata.

llona Jankowska-Mokrzycka -
pasja, profesjonalizm i rozwoj

llona Jankowska-Mokrzycka to po-
sta¢, ktora od lat z powodzeniem Igczy
$wiat mody, biznesu i aktywnos$ci spo-
fecznej. Urodzona w 1989 roku w Rado-
myslu Wielkim, swoja edukacyjng Sciezke
rozpoczeta w V Liceum Ogolnoksztatca-
cym w Mielcu, a nastgpnie kontynuowata
studia na Uniwersytecie Jana Kochanow-
skiego w Kielcach, zdobywajac wiedze
z zakresu prasoznawstwa i dziennikar-
stwa. Szybko jednak odkryta swoja praw-
dziwa pasje — kreowanie unikalnych wy-
darzen 1 budowanie przestrzeni, w ktorej
kobiety moga poczu¢ si¢ wyjatkowo.

Pierwsze kroki w branzy mody stawia-
fa jako manager polskiej edycji prestizo-
wego konkursu dla modelek The Look Of
The Year (2010-2012). To doswiadczenie
stato si¢ solidnym fundamentem do dal-
szej dzialalnosci w obszarze organizacji

1 produkcji pokazow mody, ktorg konty-
nuuje do dzis. Nie poprzestata jednak na
tym — postanowila stworzy¢ co$ wiecej
niz miejsce sprzedazy sukien $lubnych.
Tak narodzito si¢ One Love Atelier Bridal
— wyjatkowe atelier, ktore nie tylko ofe-
ruje przysztym pannom mtodym unikalne
kreacje, ale takze kompleksowe wsparcie
w przygotowaniach do tego wyjatkowego
dnia.

Salon to przestrzen, gdzie kazda ko-
bieta moze znalez¢ nie tylko wymarzona
sukni¢, ale rowniez wsparcie ekspertow
z roéznych dziedzin. Organizowane tu
warsztaty, spotkania i konsultacje poma-
gaja klientkom poczu¢ si¢ pewniej 1 $wia-
domiej podejs¢ do Slubu — zaréwno pod
wzgledem stylu, jak i emocji, jakie towa-
1zysza tym przygotowaniom. To whasnie
takie podejscie sprawia, ze One Love Ate-
lier Bridal jest czyms$ wiecej niz zwyktym
salonem mody $lubnej — to miejsce budo-
wania pewnosci siebie, elegancji i klasy.

Dziatalnos¢ Ilony Jankowskiej-Mo-
krzyckiej zostala doceniona rowniez
w kontekscie spofecznym. Jej inicjatywy
przyczyniaja si¢ do integracji mieleckich
kobiet, dajac im przestrzen do spotkan,
wymiany do$wiadczen i rozwijania wia-
snych pasji. Organizowane przez nig
wydarzenia modowe nie tylko prezentuja
najnowsze trendy, ale takze pehnia rolg
edukacyjna.

To zaangazowanie, zaréwno w rozwoj
spofecznosci, jak i gospodarki lokalnej,
sprawito, ze Ilona Jankowska-Mokrzyc-

ka zostata nominowana do prestizowego
tytulu ,,Mielczanina Roku”. Nie tylko
skutecznie rozwija wlasne przedsigbior-
stwo, ale rowniez podnosi standardy Zycia
W regionie, tworzac nowe miejsca pracy
i promujac Mielec na mapie mody $lub-
nej. Dzigki sprawnemu wykorzystaniu
mediow  spoteczno$ciowych nie tylko
promuje swoje atelier, ale takze zwieksza
atrakcyjnos¢ miasta i jego lokalnych biz-
nesow.

Praca Ilony Jankowskiej-Mokrzyckiej
to doskonaly przyklad na to, jak pasja,
determinacja i otwarto$¢ na ludzi moga
przeksztalci¢ lokalng inicjatywe w prez-
nie dziatajace przedsigbiorstwo, ktore wy-
wiera realny wplyw na spolecznos$c.

w W
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Roman Kowalik — przedsighiorca,
dziatacz sportowy i mecenas
lokalnych inicjatyw

Roman Kowalik to znany mielecki

przedsigbiorca, wiasciciel firmy Galmet
oraz prezes Zarzadu Handball Stal Mielec
S.A. Jego zaangazowanie W rozwoj spor-
tu oraz wsparcie dla lokalnych inicjatyw
uczynilty go jedng z kluczowych postaci
mieleckiej spotecznosci.

Od lat aktywnie wspiera sport w regio-
nie. Podczas gali Sportowca Roku Tygo-
dnika Regionalnego Korso 2019 w lutym
2020 zostat uhonorowany Nagroda Mece-
nasa Sportu, co byto wyrazem uznania dla
jego wieloletnich dziatan na rzecz rozwo-
ju mtodych talentow i lokalnych klubow
sportowych.

Juz od 2013 roku wspottworzyt Aka-
demic Pitkarskg Pitkarskie Nadzieje,
dzigki ktorej dzieci i mtodziez mogly roz-
wija¢ swoje umiejetnosci pitkarskie. Jego
wsparcie nie ograniczalo si¢ jedynie do
duzych projektow — zaangazowat si¢ tak-
ze w pomoc dla niewielkiego klubu Ostro-
via Ostrowy Baranowskie, grajacego w B
klasie. Dzigki jego dziataniom klub zyskat
nowoczesne szatnie, sztuczne o$wietlenie
oraz sprzgt sportowy, co znaczaco popra-
wito warunki dla zawodnikow i spotecz-
nosci lokalne;.

Od lutego 2019 roku Roman Kowalik
z nowg energia przystapit do odbudowy
mieleckiej pitki recznej, obejmujac kie-
rownictwo w Handball Stal Mielec. Jego
determinacja 1 strategiczne podejscie po-
zwolily druzynie osiggng¢ historyczny
sukces — awans do Final Four Orlen Pu-
charu Polski jako pierwsza ekipa w histo-
rii z Ligi Centralnej. Zespot prowadzony

przez Kowalika zmierza takze w kierunku
powrotu do najwyzszej klasy rozgrywko-
wej — ORLEN Superligi.

Oprécz dzialalnosci sportowej, Ro-
man Kowalik koncentruje si¢ na rozwoju
swojej firmy Galmet, dbajac o jej stabil-
no$¢ i pozyskiwanie nowych klientow.
Jako do$wiadczony biznesmen, nie tylko
mierzy si¢ z wyzwaniami rynku, ale takze
chetnie dzieli si¢ swoja wiedzg 1 doswiad-
czeniem, pomagajac innym — zarGwno
finansowo, jak 1 poprzez mentoring.

Jego dzialalno$¢ dowodzi, ze biznes
1 sport moga iS¢ W parze, a pasja oraz
zaangazowanie moga przynosi¢ korzysci
calej spotecznosci.

Anna Marek - dziatalno$¢ spofeczna
i harcerska

Anna Marek to posta¢, ktora przez lata
7z pasja i oddaniem angazowata si¢ w dzia-
falno$¢ harcerska i spofeczna. Absol-

R
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wentka Technikum Mechanicznego ZST
w Mielcu, od 1973 roku pehita funkcje
instruktora ZHP, a jej droga harcerska nie
zatrzymata si¢ na etapach edukacyjnych —
wrecz przeciwnie, byla to $ciezka, ktora
pozwolita jej na wielki wptyw na zycie
lokalnej spotecznosci.

Od 1980 roku, w stopniu harcmi-
strza, rozpoczela organizowanie licz-
nych przedsigwzie¢ edukacyjnych, wy-
chowawczych oraz wypoczynkowych,
w tym corocznych obozéw, kolonii
i potkolonii. W 1997 roku dotaczyta do
Komendy Hufca ZHP w Mielcu, a dzie-
sig¢ lat pozniej zostata wybrana na funk-
cj¢ komendanta Hufca, ktorg petnita do
2015 roku. Jej wktad w rozwdj organiza-
cji, a takze w zycie mtodziezy z regionu,
nie ograniczat si¢ tylko do penienia roli
lidera, lecz obejmowat takze organizacje
Akcji Letniej ZHP i pozyskiwanie fundu-
szy na dzialalnos¢ hufca.

Cho¢ Anna Marek przeszta na emery-
ture, jej zaangazowanie w harcerstwo nie
ostabto. Nadal aktywnie dziala na rzecz
miodszych pokolen, organizujac obozy,
kolonie i potkolonie, co z pewnoscig daje
jej ogromng satysfakcje. Od 2019 roku
przewodniczy Klubowi Seniora ,Dalej
Razem”, ktory zrzesza bylych instrukto-

PATRONAT HONOROWY PLEBISCYTU
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16w, cztonkow oraz sympatykow ZHP.
Inicjatywy tego klubu, takie jak wyjazdy,
spotkania czy wydarzenia, maja na celu
integracje seniordw i ich rodzin. Anna
Marek byla takze aktywna w referacie
Starszyzny Harcerskiej i Senioréw Cho-
ragwi Podkarpackiej, organizujac liczne
inicjatywy, ktore wspieraly seniorow
z catego wojewodztwa podkarpackiego.

W 2016 roku Anna zostata wybrana
na przewodniczacg Miejskiej Rady Dzia-
falnosci Pozytku Publicznego w Mielcu,
a obecnie pehni funkcje cztonka w 11
kadencji Rady. Jako nieoceniona liderka,
przez ponad 12 lat kierowata mieleckim
sztabem Wielkiej Orkiestry Swiateczne;
Pomocy. Jej dziatania w tym zakresie
mobilizowaly cale miasto do angazowa-
nia si¢ w akcje, a rosnace efekty tej pracy
sa wynikiem jej determinacji oraz umie-
jetnosci mobilizowania innych.

Za swoje osiagni¢cia w dziatalnosci
harcerskiej i spotecznej Anna Marek zo-
stala wyrozniona wieloma prestizowymi
nagrodami i odznaczeniami. Otrzyma-
fa medal ,Zastuzony Bieszczadom”
za uczestnictwo w Harcerskiej Akcji
,Bieszczady-40”, odznaczenie ,,IN-
TER PARES” w stopniu ztotym, a takze
Srebry Krzyz ,,Za Zastugi dla ZHP”.

Patronat Honorowy
Prezydent Miasta Mielca
Radostaw Swol

aciea
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Jej zastugi zostaly takze docenione przez
wladze miasta Mielca, ktore przyzna-
ly jej nagrode za caloksztalt dziatalno-
$ci spolecznej, a takze podzigkowanie
za prace na rzecz WOSP. W 2024 roku
otrzymata takze Certyfikat Seniora Roku,
co jest nie tylko wyrazem uznania dla jej
dziatan, ale takze inspiracja dla innych
seniorow, by aktywnie angazowali si¢
w zycie lokalnej spotecznosci.

Jako osoba, ktora cate zycie poswig-
cita pracy na rzecz innych, Anna Marek
taczy w sobie wiele cennych cech. Jest
osobg otwarta, empatyczna 1 komuni-
katywna, co pozwala jej na budowanie
trwatych relacji z ludzmi. Z kolei umigjet-
no$¢ zarzadzania projektami i zespotami
sprawia, ze skutecznie organizuje liczne
przedsiewzigcia — zardwno dla mtodziezy,
jak 1 senioréw. Swoim przyktadem po-
kazuje, jak wazne jest nie tylko pefnienie
odpowiedzialnych funkcji, ale i che¢ dzie-
lenia si¢ swoja wiedza oraz pasja z inny-
mi. Potrafi réwniez efektywnie zarzadza¢
czasem, co pozwala jej taczy¢ dziatalnosc
harcerska 1 spoteczng z obowigzkami ro-
dzinnymi. Jest szczesliwg mama czterech
corek i babcig osmiorga wnuczat.

Marta Warias
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Dziewczyny z Radomysla
podbijaja Swiat biznesu

Uczennice Zespolu Szkot w Ra-
domyslu Wielkim, Eliza Idzik
i Emilia Dudek, odniosty ogrom-
ny sukees, zajmujac III miejsce
W ogélnopolskim konkursie
wotart-up na 5-tke”. Dziewczyny
stworzyly inteligentny kosz na
odpady.

Finat wydarzenia odbyt si¢ 26
marca w Bialostockim Parku Na-
ukowo-Technologicznym, w ra-
mach akcji edukacyjnej ,,Lekcja
o Funduszach Europejskich. Przed-
sighiorczos¢ IV”  organizowanej
przez Ministerstwo Funduszy i Po-
lityki Regionalne;j.

Projekt BINPRO+, stworzony
przez uczennice klasy 4 Techni-
kum, to inteligentny kosz na od-
pady, ktory zachwycit jury swoja
innowacyjnoscia i ekologicznym
podejsciem do gospodarki odpada-
mi. Kosz wyposazony jest w zau-
tomatyzowany system segregacji,
funkcje miazdzenia odpadow oraz
panele stoneczne, co czyni go ide-
alnym do stosowania na zewnatrz.
Dodatkowo posiada filtry neutra-
lizujace zapachy oraz lampy UV,
gwarantujgce czystos¢ 1 §wiezos¢
w otoczeniu. BINPRO+ taczy sie
rowniez z aplikacja, ktora pozwala
na efektywne zarzadzanie syste-
mem.

Opiekunkg  projektu  byla
REKLAMA

B

Ht

OF TALET,

Eliza i Emilia z opiekunka projektu, nauczycielka Zespotu Szkét w Rado-

my$lu Wielkim, Agnieszka Dragan.

1 mentorka, ktora wspierata uczen-
nice na kazdym etapie pracy. Dzi¢-
ki jej zaangazowaniu oraz determi-
nacji Elizy 1 Emilii, projekt zostat
dopracowany w najdrobniejszych
szczegotach i przygotowany do
profesjonalnej prezentacji w finale
konkursu.

Aby osiagna¢ sukees, dziew-
czeta musialy nie tylko opracowa¢
swoj pomyst, ale takze przedstawi¢
2o w oparciu 0 model biznesowy
LEAN CANVAS. To narzedzie
pomoglo im w analizie rynku,
okresleniu grupy docelowej i stra-
tegii finansowej. Profesjonalne
podejscie oraz ogromna wiedza
z zakresu przedsigbiorczosci spra-
wity, ze ich projekt zostat docenio-
ny przez jury i znalazt si¢ w gronie
laureatow.

Konkurs byt takze niezwykla
okazjag do zwiedzenia nowocze-

B - Europelskl:

snych laboratoriow Biatostockiego
Parku  Naukowo-Technologicz-
nego. Uczestnicy mieli szansg zo-
baczy¢ innowacyjne rozwiazania
technologiczne oraz poznaé specy-
fike pracy w BPN-T, co dodatkowo
poszerzyto ich horyzonty i dostar-
czylo inspiracji do dalszego rozwi-
jania pomystow.

- Serdecznie gratulujemy Elizie
i Emilii tego wspanialego osiagnic-
cia! Skladamy rowniez podzigko-
wania pani Agnieszce Dragan za
jej zaangazowanie i trud wlozony
w przygotowania do konkursu.
Sukees ten pokazuje, ze kreatyw-
no$¢ 1 cigzka praca zawsze przy-
nosza efekty — przekazuje dyrek-
tor szkoly, Anna BrozynaProjekt
BINPRO+ to dowdd na to, ze mto-
de kobiety majg ogromny potencjat
w dziedzinie technologii 1 innowa-
cji. MW

Uczniowie z Debicy
triumfujg w PZL Mielec

Uczniowie z Zespolu Szkét nr
2 im. Eugeniusza Kwiatkow-
skiego w Debicy udowodnili, ze
przyszlos¢ cyberbezpieczenstwa
jest w dobrych rekach, zwycie-
Zajac w czwartej edycji presti-
zowego konkursu CyberQuest.
Wydarzenie, organizowane
przez PZL Mielec i Lockheed
Martin, przyciagnelo najlepsze
zespoly uczniéw szkét Srednich
z Podkarpacia i Malopolski,
ktére stanely do rywalizacji
w zakresie zaawansowanych
zagadnien z obszaru cyberbez-
pieczenstwa.

Trzygodzinna ~ rywalizacja
postawita przed uczestnikami za-
dania inspirowane rzeczywistymi
zagrozeniami. Mtodzi specjalisci
musieli wykaza¢ si¢ umiejetno-
$ciami w analizie podatnosci sys-
temow, inZynierii wstecznej oraz
steganografii. Wyzwania, opraco-
wane przez ekspertow Lockheed
Martin, wymagaly nie tylko zna-
jomoscei teorii, ale takze biysko-
tliwosci i umiejetnosei praktycz-
nych.

Jak podkresla Robert Orzy-
fowski, dyrektor Lockheed Mar-
tin na Polske, Europe Srodkows
1 Wschodnia:

Budowanie przysztych kadr

w obszarze cyberbezpieczen-
stwa to jedno z najwazniejszych
wyzwan wspolczesnego S$wiata.
Inwestujagc w edukacje miodych
talentow, nie tylko wspieramy
przysztych specjalistow IT, ale
takze wzmacniamy  zdolnosci
obronne i odpornos¢ na cyberza-
grozenia.

CyberQuest — trampolina do
przysztosci

CyberQuest to globalna inicja-
tywa, ktorej celem jest rozwijanie
kompetencji uczniow w  dzie-
dzinie cyberbezpieczenstwa.
W swietle rosngcych zagrozen cy-
frowych oraz dynamicznie zmie-
niajgcej si¢ sytuacji geopolitycz-
nej, ksztakcenie specjalistow w tej
dziedzinie staje si¢ kluczowym
elementem zapewnienia bezpie-
czefistwa  pafistw, gospodarek
1 spoleczenstw.

Lockheed Martin, jako $wia-
towy lider w dziedzinie zaawan-
sowanych technologii, zatrudnia
blisko 60 000 ekspertow w obsza-
rach inzynierii, nauki i IT. Wspie-
ranie inicjatyw edukacyjnych,
takich jak CyberQuest, to istotna
czg$¢ strategii firmy, ktéra dazy do
rozwoju kompetencji przyszilych
pokolen oraz zwigkszania global-
nego bezpieczenstwa.

Prezes zarzadu PZL Mielec,
Janusz Zakrecki, podkresla:

Wspotczesny $wiat stoi przed
coraz wickszymi wyzwaniami
w zakresie cyberbezpieczenstwa.
Dzi$§ nie mozemy mowic o nowo-
czesnych technologiach bez

ochrony danych i systemow
IT. Dlatego tak wazne jest, by juz
teraz ksztalci¢ ekspertow, ktorzy
w przyszlosci stang na pierwszej
linii obrony przed cyberatakami

Sukces uczniéw z Debicy

Zwycigstwo uczniow z Zespo-
tu Szkét nr 2 w Debicy to dowdd
na to, ze inwestycje w edukacje
technologiczna przynosza kon-
kretne rezultaty. Miodzi specja-
lisci nie tylko udowodnili swoje
umiej¢tnosei, ale takze pokazali,
ze Polska ma ogromny potencjat
w dziedzinie cyberbezpieczen-
stwa.

Dzigki takim inicjatywom jak
CyberQuest, uczniowie otrzymu-
ja wsparcie 1 narzedzia niezbedne
do tego, by w przysztosci sta¢ si¢
liderami w ochronie systemow
IT, danych i infrastruktury kry-
tycznej. To oni bedg ksztattowac
przysztos¢  cyberbezpieczenstwa
— 1 jak widac, jest ona w bardzo

dobrych rekach.
Mw
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Agnieszka Dragan, nauczycielka
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Spalarnia w Mielcu.
Rady Osiedla za,

a hawet...

Pod koniec marca przedsta-
wiciele Mieleckich Rad Osie-
dli, wraz z zainteresowanymi
mieszkancami, uczestniczyli
w wycieczce do Krakowskig)
Ekospalarni — Zakladu Ter-
micznego Przeksztalcania
Odpadéw Komunalnych, na-
lezacego do Krakowskiego
Holdingu Komunalnego.

Relacja ta zostata przygo-
towana przez —organizatorow
wyjazdu we wspolpracy z prze-
wodniczacym Rady Osiedla Ki-
linskiego, ktory réwniez uczest-
niczyl w wizycie 1 dzieli si¢
swoimi spostrzezeniami.

W odpowiedzi na rosnace
wyzwania energetyczne oraz
planowang w Mielcu budowe
instalacji do przetwarzania od-
padow na energi¢, zorganizo-
wano wyjazd studyjny do kra-
kowskiej Ekospalarni. Wyjazd
miat charakter informacyjno-
-edukacyjny i byl otwarty dla
wszystkich rad osiedli — udziat
w nim wzieli ci radni, ktorzy
wyrazili ch¢é blizszego zapo-
znania si¢ z funkcjonowaniem
nowoczesnej spalarni. Towa-
rzyszyli im  przedstawiciele
Elektrocieptowni Mielec.

Inicjatywa bylta reakcjg na
decyzje Rady Miejskiej Mielca
z lutego 2025 roku, w ktorych
sprzeciwiono si¢ budowie spa-
larni  odpadéow komunalnych
na bazie istniejacej elektrocie-
ptowni bez uprzednich konsul-
tacji z mieszkaficami. Spotkania
z zarzadem Elektrocieptowni
oraz informacje o koniecznosci
dekarbonizacji sektora energe-
tycznego — w tym zakazie spa-
lania wegla 1 gazu — wzbudzity
powazne obawy o bezpieczen-
stwo 1 cigglos¢ dostaw ciepta
dla miasta w nadchodzacych
latach.

W czasie wizyty w Kra-
kowie radni oraz przedstawi-
ciele elektrocieplowni mieli
okazje szczegbltowo zapoznaé
sie z technologia oraz rozwig-
zaniami $rodowiskowymi sto-
sowanymi w tamtejszej Eko-
spalarni. Zaktad, dziatajacy od
2016 roku, przetwarza rocznie
okoto 245 tys. ton odpadow
komunalnych, przemystowych
i ponadgabarytowych. Wypro-
dukowane ciepto pokrywa 10%
zapotrzebowania Krakowa,
a energia elektryczna wytwa-
rzana w zakladzie zasila w cato-
$ci miejska trakcje tramwajowa.

W procesic spalania po-

przeciw

W wyjezdzie udziat wzieli radni, ktorzy wyrazili cheé blizszego zapoznania sig z funkcjonowaniem nowoczesnej

spalarni.

wstaja zuzel i popiol, ktore sa
poézniej wykorzystywane w bu-
downictwie 1 drogownictwie.
Calos¢ procesu jest w petni zau-
tomatyzowana, monitorowana
komputerowo i zgodna z rygo-
rystycznymi normami ochrony
srodowiska.

Uczestnicy wizyty zwrocili
szczegblng uwage na czystos¢
obiektu, brak ucigzliwych zapa-
chow oraz nowoczesne zabez-
pieczenia technologiczne. Ich
zdaniem to dowdd na to, ze no-
woczesne spalarnie nie tylko sa
bezpieczne, ale moga by¢ row-
niez przyjazne dla otoczenia.

Krakowski przyktad po-
kazat, ze tego typu instalacja
moze stanowi¢ realng alterna-
tywe dla tradycyjnych zrodet
ciepta, zwlaszcza w kontekscie
nadchodzacych zakazow uzy-
cia paliw kopalnych po 2030
12035 roku. Technologia oparta
na paliwie alternatywnym RDF
(refuse-derived fuel) pozwalata-
by na zapewnienie ciaglo$ci do-
staw ciepta, ograniczenie emisji
szkodliwych substancji, a takze
zmniejszenie kosztow transpor-
tu i sktadowania odpadow.

Koszt budowy krakowskiej
Ekospalarni wyniost 666 mi-
lionéw ztotych, z czego czgs¢
zostala sfinansowana ze $rod-
kéw publicznych. W przy-
padku  Mielca, mozliwo$¢
wykorzystania istniejacej infra-
struktury elektrocieptowni mo-
glaby znacznie obnizy¢ koszty
inwestycji.

Wszystkie wnioski 1 pozy-
tywne opinie wynikaja bezpo-
srednio z obserwacji uczest-

nikow wycieczki — radnych
osiedlowych oraz przedstawi-
cieli Elektrocieptowni Mielec.
W ich ocenie budowa podobnej
instalacji w Mielcu mogtaby
przynie$¢ szereg korzysci: niz-
sze koszty unieszkodliwiania
odpadéw, zmniejszenie emisji
szkodliwych substancji, a takze
obnizenie kosztow ogrzewania
1 dostarczania cieptej wody dla
mieszkancow.

Podkre$lano  roéwniez, ze
spalarnia moze sta¢ si¢ stabil-
nym zrodtem energii elektrycz-
nej, a jej funkcjonowanie — przy
zastosowaniu  nowoczesnych
technologii — nie wplywa ne-
gatywnie na $rodowisko ani na
komfort zZycia mieszkancow.

Na zakoficzenie wizyty po-
zostawiono w  krakowskiej
Ekospalarni list z pytaniami do-
tyczacymi szczegotow techno-
logicznych 1 $rodowiskowych.
Odpowiedzi majg zostaé przeka-
zane w najblizszym czasie.

Radni osiedlowsi, ktorzy wzig-
li udziat w wyjezdzie, zachgcaja
osoby sceptyczne wobec podob-
nych inwestycji do osobistego
zapoznania si¢ z dziataniem tego
typu instalacji. Ich zdaniem tyl-
ko bezpo$rednie doswiadczenie
1 rozmowa z operatorami takich
obicktow pozwala w rzetelny
sposob oceni¢ ich wptyw na oto-
czenie i miasto.

Nie wszyscy sg ,,za”

Mariusz Mazur, Przewodni-
czacy Rady Osiedla Rzochow,
przestal nam  o$wiadczenie,
w ktorym chcial stanowczo
podkresli¢, iz nie uczestniczyt

W WyZzej wymienionej wyciecz-
ce  przewodniczacych  rad
osiedli. Wyjasnil, ze decyzje
0 nieuczestniczeniu motywo-
wal brakiem transparentno$ci
w kwestii zrodet finansowania
tego wyjazdu. Podkreslit, ze
jako przewodniczacy rady osie-
dla uwaza za swoj obowigzek
dbatos¢ o to, by wszelkie inicja-
tywy, w ktorych bierze udzial,
byly finansowane w sposob ja-
sny i zgodny z obowigzujgcymi
przepisami. Dodal, Ze nie mogt
zaakceptowaé sytuacji, w ktorej
zrodto finansowania wycieczki
pozostawato dla niego nieznane.

Zaznaczyt ponadto, ze Rada
Osiedla Rzochow, jak rowniez
on sam, konsekwentnie sprze-
ciwiaja si¢ planom budowy
spalarni $mieci w Mielcu. Pod-
kreslit, Zze jego stanowisko w tej
sprawie pozostaje niezmienne
i zostalo jasno przedstawione
podczas spotkania przewodni-
czacych rad osiedli, ktore odby-
to si¢ w Elektrocieptowni Mie-
lec. W trakcie tego spotkania
miat wyrazi¢ swoj zdecydowa-
ny sprzeciw wobec inwestycji,
argumentujac go potencjalnym
negatywnym wplywem na $ro-
dowisko i zdrowie mieszkan-
COW.

Na zakonczenie dodat, ze
jego nieuczestniczenic w wy-
cieczce nie wynikato z braku za-
interesowania sprawami miasta,
lecz z fundamentalnych przeko-
nan dotyczacych koniecznosci
zachowania  transparentnosci
finansowania oraz zdecydowa-
nego sprzeciwu wobec budowy
spalarni w Mielcu. redakcja

Dymigca
przysziosc

Mielec, Podkarpackie. Miasto,
ktére mogloby byé symbolem
rozwoju i czystego powietrza,
staje przed palacym problemem
— dostownie. Idea przemyslowe-
go spalania odpadéw, cho¢ na
pierwszy rzut oka kuszaca wi-
zja szybkiego pozbycia si¢ pro-
blemu $mieci, w rzeczywistosci
okazuje si¢ dymiaca pulapka,
ktora zatruwa nasze zdrowie
i Srodowisko.

Wyobrazmy sobie te skalg:
140 tysigcy ton $mieci rocznie.
To gora odpadéw, ktora zamiast
zosta¢ poddana odpowiedzialnej
recyklingowi i ponownemu wy-
korzystaniu, ma zniknag¢ w plo-
mieniach. Codziennie na nasze
drogi wyjezdza okoto 100 cigza-
rowek, transportujacych t¢ masg.
To nie tylko dodatkowy ruch
i zanieczyszczenie spalinami, ale
takze realne zagrozenie dla bez-
pieczenstwa.

Jednak  prawdziwy horror
zaczyna si¢ w momencie, gdy
te tony $mieci trafiajg do pieca.
W procesie spalania do naszej at-
mosfery uwalnianych jest okoto
230 ton gazow 1 pylow zawieszo-
nych. To koktajl toksycznych sub-
stancji, w sktad ktorego wchodzg
migdzy innymi dioksyny, furany,
tlenki azotu i siarki, metale ci¢z-
kie. Te niewidoczne golym okiem
czasteczki bezlitosnie wnikaja do
naszych phuc, krwiobiegu, zagra-
zajac zdrowiu kazdego z nas, a w
szczegolnosci dzieci 1 osob star-
szych.

Po spaleniu tej ogromnej masy
odpadow pozostaje okrutna pa-
migtka — pyt 1 zuzel, stanowiace
blisko 70% pierwotnej wagi. Co
z tym odpadem? Czy jest bez-
pieczny? Niestety, czgsto zawiera
on skoncentrowane ilosci metali
ciezkich i innych szkodliwych
substancji, ktore moga zanie-
czyszczac glebe 1 wody gruntowe,
jesli nie zostang odpowiednio za-
bezpieczone.

Szczegllnie niepokojaca jest
bliskos¢ planowanych lub istnieja-
cych spalarni do osiedli mieszka-
niowych. Czy naprawde chcemy,
aby nasze domy, szkoly i place za-

baw znajdowaly si¢ w bezposred-
nim sasiedztwie instalacji emitu-
jacej tak szkodliwe substancije?
Czy godne jest to miano ,,dobre-
go sasiedztwa™? Konsekwencje
zdrowotne takiego sasiedztwa sg
alarmujace. Badania epidemio-
logiczne wielokrotnie wykazaty
zwigzek migdzy emisjami ze spa-
larni a wzrostem zachorowan na
choroby ukladu oddechowego,
nowotwory, alergie i problemy
z ukladem nerwowym u osob
mieszkajacych w poblizu.

Argument o oplacalnosci ob-
robki termicznej czgsto pada jako
usprawiedliwienic dla budowy
spalarni. Owszem, na pierwszy
rzut oka moze si¢ wydawac, ze
jest to szybki sposob na ,,pozbycie
si¢” $mieci. Jednak czy uwzgled-
niamy w tej kalkulacji koszty
leczenia chordb wywolanych za-
nieczyszczeniem powietrza? Czy
wyceniamy utracone  zdrowie
1 komfort zycia mieszkancow?
Czy bierzemy pod uwage dhugo-
terminowe koszty rekultywacji
skazonych terendw? Prawdziwa
optacalnos¢ lezy w inwestowaniu
w systemy selektywnej zbiorki,
recyklingu i zapobiegania powsta-
waniu odpadéw — w gospodarke
0 obiegu zamknigtym.

Nie mozemy godzi¢ si¢ na
to, aby w imi¢ rzekomej wygo-
dy i krétkoterminowych zyskow,
naraza¢ zdrowie mieszkancow
Mielca i okolic. Musimy glosno
powiedzie¢ ,nie” dla dymiacej
przysztosci, jaka niesie ze soba
przemystowe spalanie $mieci na
taka skale. Mamy prawo do czy-
stego powietrza, zdrowego Sro-
dowiska i bezpiecznej przyszlosci
dla naszych dzieci. Czas, aby de-
cydenci postuchali glosu rozsad-
ku i postawili na zréwnowazone
1 bezpieczne metody gospodarki
odpadami, ktére nie beda nas tru¢
kazdego dnia. Przysztos¢ Mielca
nie moze by¢ spowita w toksycz-
nym dymie.

Musze tu zaznaczy¢, ze nie je-
stem ekspertem w tej dziedzinie,
a wszystkie wyliczenia s tylko
moim domystem.

Mariusz Mazur
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Uczniowie zmierzyli sie z angielskim

I Liceum Ogélnoksztalcace
im. Stanistawa Konarskiego
w Mielcu zorganizowalo IV
Olimpiade¢ Jezyka Angiel-
skiego ,,Master of English”.
Konkurs odbyt sie 3 kwiet-
nia 2025 roku i zgromadzil
mlodych entuzjastow jezyka
angielskiego z 10 szkél po-
nadpodstawowych z miasta
Mielca i powiatu mieleckie-

go.

Otwarcia zawodéw doko-
nata pani wicedyrektor I LO
w  Mielcu Monika Cisto,

ktora powitata wszystkich
uczestnikow i ich opiekunow
dydaktycznych,  akcentujac

znaczenie nauki jezykow ob-
cych w dzisiejszym $wiecie.
Ewa Pietras, uczennica I LO
w Mielcu, przy akompania-
mencie pani Dominiki Sera-
finskiej wykonata 2 arie: ,,E’-
gelosia quella tiranna” Georga
Friedricha Hendela w jezyku
wloskim oraz ,Blada roz¢”
Wiadystawa Zelenskiego
w jezyku polskim, inspirujac
uczestnikow konkursu do ry-
walizacji na wysokim pozio-

. | T
Opieke nad przehiegiem Olimpiady sprawowali nauczyciele jgzyka angielskiego | LO w Mielcu — Marek Paduch,
Elzbieta Zelazko, Joanna Pierdg i Elzbieta Poloczek.

mie edukacyjnym.

Nastepnie dr Marek Pa-
duch, nauczyciel 1 LO
w Mielcu i wyktadowca Uni-
wersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie,
przeprowadzit  konwersato-
rium akademickie w jezyku
angielskim nt. ,Branches of
Linguistics — practical appro-
ach” (th.: ,,Dziedziny lingwi-
styki — podejscie praktyczne™).

Po  czgéci  oficjalne;j,
uczniowie przystapili do pi-
semnego testu konkursowego,
za$ nauczyciele wzigli udziat

Olimpiada zgromadzita uczniow z 10 szkét ponadpodstamllowych z Miélca i p-owiatu.-

w ,jezykowym” spotkaniu in-
tegracyjnym anglistow.
Opieke merytoryczng nad
organizacja 1 przebiegiem
Olimpiady sprawowali na-
uczyciele jezyka angielskiego
I Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Stanistawa Konarskiego
w Mielcu — Marek Paduch,
Elzbieta Zelazko, Joanna Pie-
rog 1 Elzbieta Poloczek przy
wsparciu logistyczno-meryto-
rycznym pana dyrektora Ra-
dostawa Kluzy i pani wicedy-
rektor Moniki Cisto.
Red.

Mielec nagradza mtodych ekologow

3 kwietnia hala sportowa MO-
SiR w Mielcu stala si¢ miejscem
wyjatkowego Swieta edukacji
i ekologii. W ramach XX Tar-
gow Edukacyjnych odbyla sie
uroczysta gala wreczenia na-
gréd III Powiatowego Konkur-
su Ekologicznego ,,Mysl ekono-
micznie — Zyj ekologicznie”.

Konkurs, ktorego glownym
celem jest promowanie proeko-
logicznych postaw 1 szerzenie
wiedzy o zrownowazonym roz-
woju, cieszyl si¢ ogromnym za-
interesowaniem wsrod mtodziezy
z regionu. Do rywalizacji przysta-
pito ponad 300 uczniow z roznych
szkét podstawowych i ponadpod-
stawowych.

Organizatorem wydarzenia byt
Zespot Szkot Ekonomicznych im.
bt. ks. Romana Sitki w Mielcu.

W konkursie wziefo udziat ponad 300 uczniow.

Nagrody dla laureatéw ufundowa-
1li KRONOSPAN Mielec, Starosta
Powiatu Mieleckiego oraz Prezy-
dent Miasta Mielca.

W tegorocznej edycji konkur-
su uczestnicy zostali podzieleni na
trzy grupy wiekowe. Kazda z nich
mierzyla si¢ z innym zadaniem,
jednak wspolnym mianownikiem
byla troska o planete i odpowie-
dzialne gospodarowanie jej zaso-
bami.

Mtodsi pisza listy do Ziemi

W kategorii klas 4-6 szkot
podstawowych uczniowie two-
zyli ,Listy do Ziemi”. Jurorzy
zwracali uwage na oryginalnos¢,
Zaangazowanie emocjonalne
1 umiejetnos¢ ukazania ekologicz-
nych probleméw w przystepnej
formie.

Nagrodzeni zostali:
I miejsce: Weronika Maziarz —
Szkota Podstawowa Nr 8 w Mielcu

II miejsce: Zuzanna Trzpis — Ze-
spdt Szkolno-Przedszkolny w Bo-
rowej

IIT miejsce: Lucja Szgszot — Szkota
Podstawowa Nr 9 w Mielcu

Starsi uczniowie projektuja
ulotki

Uczniowie klas 7-8 szkét pod-
stawowych przygotowywali ,,Ulot-
ki ekologiczne”. Ich zadaniem
bylo w prosty 1 atrakeyjny sposob
przekaza¢ wiedze¢ o ekologii oraz
zacheci¢ innych do dziatan prosro-
dowiskowych.

Laureatami zostali:

[ miejsce: Bartosz Bernat — Szkota
Podstawowa Nr 13 w Mielcu

I miejsce: Maja Zabek — Szkola
Podstawowa Nr 2 w Mielcu

11T miejsce: Hubert Bak — Szkota
Podstawowa Nr 9 w Mielcu

Wiedza ekologiczna na
poziomie licealnym

Uczniowie szkot ponadpodsta-
wowych (klasy 1-2) konkurowali
w kategorii ,,Wiedza ekologiczna”.
Ich zadaniem bylo wykazanie si¢
znajomoscig zagadnien zwigza-
nych z ochrong srodowiska, gospo-
darkg odpadami czy odnawialnymi
Zrodtami energii.

Zwyciezcami zostali:

I migjsce: Natalia Pytko — II Li-
ceum Ogolnoksztalcace w Mielcu
I miejsce: Mikotaj Kobyra —II Li-
ceum Ogolnoksztatcace w Mielcu
IIT miejsce ex aequo:

Kinga Bator — I Liceum Ogolno-
ksztatcace w Mielcu

Iga Radlowska — Zespot Szkot
Technicznych w Mielcu

Podczas  ceremonii  laureaci
otrzymali pamigtkowe dyplomy
oraz atrakcyjne nagrody rzeczo-
we. Wyroznienia wreczali Marek
Paprocki — Przewodniczacy Rady
Powiatu Mieleckiego oraz Grze-
gorz Piechota— Dyrektor Wydziatu
Edukacji, Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Powiatu Mieleckiego.

Gratulujemy wszystkim nagro-
dzonym i zapraszamy do udziatu
w kolejnych edycjach tego war-
toSciowego przedsigwziecia. Bo
cho¢ konkurs trwa tylko chwile, to
proekologiczne nawyki zostaja na
lata. Mw

Siatkarskie talenty
w SP 6 w Mielcu

Fot. SP 6 w Mielcu

Siatkowka to ich Swiat.

599 nasza dumy” mowig trenerzy o malych siatkarzach. Takie siat-
karskie talenty mozna spotka¢ w SP 6 w Mielcu.

Potrojne Mistrzostwo Powiatu w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej
i Igrzyskach Dzieci, zarowno dziewczat jak i chtopcow, awans do pot-
finaléw wojewodzkich- to efekt cigzkiej pracy mtodych siatkarek i siat-
karzy mieleckiej Szostki.

Zawodnicy SP 6 na co dzien uczg si¢ i trenuja w klasach Mistrzo-
stwa Sportowego i wlasciwie co roku ktoras druzyna zostaje Mistrzem
Wojewoddztwa Podkarpackiego i awansuje do Mistrzostw Polski.
W tym roku ten cel chce osiagnaé az trzy druzyny w réznych katego-
riach wiekowych.

-Jestesmy bardzo dumni z naszych zawodnikow, ktorzy oprocz
$wietnych osiggnig¢ sportowych dobrze si¢ ucza i startujg tez w r6z-
nych konkursach przedmiotowych. Po ubieglorocznym sukcesie
dziewczat -awans do Mistrzostw Polski Igrzysk Dzieci, w tym roku
az trzy nasze druzyny beda reprezentowaé Powiat mielecki w dalszych
rozgrywkach. Zapraszamy do naszych klas i do naszej Akademii -
przekazali trenerzy matych siatkarzy- Katarzyna Lasota, Beata Cetnar

i Wojciech Mieszkowicz. ak
s
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W poniedzialek 31 marca od-
bylo si¢ uroczyste otwarcie i po-
Swiecenie podstacji w Borowej.
To wazne miejsce dla mieszkan-
cow miejscowosci i okolic.

Nowoczesna podstacja to nie
tylko infrastruktura, ale przede
wszyskim gwarancja szybsze
i kutecznigjszg) pomocy medycz-
nej dla mieszkancow regionu.

Marzenia staly si¢ faktem. Nie-
mal doktadnie rok temu na placu,
gdzie dzi$ stoi budynek Podstacji
Podkarpackig  Stacji  Pogotowia
Ratunkowego Mielec w Borowej,
miato miejsce symboliczne wbicie
fopaty, rozpoczynajace realizacjg
teg inwestycji.

W uroczystosciach ~ wzieli
udzial m.in. wicewojewoda pod-
karpacki Wiestaw Buz, starosta
powiatu mieleckiego Kazimierz
Gacek, wojt gminy Borowa Sta-
nistaw Mieszkowski, przedsta-

wiciele stuzb mundurowych oraz
ratownictwa medycznego.
Dyrektor Podkarpackig Stagji
Pogotowia Ratunkowego w Midl-
cu, Grzegorz Galuszka powitat
zgromadzonych gosci i podzigko-
watl wszystkim, ktorzy przyczy-
nili si¢ do realizacji tej niezwykle
potrzebnej inwestycji. W skrocie

Zaproszeni go$
Gackiem

Wojt Gminy Borowa dzigkuje za pomoc i zrealizowanie wspolnie inwestycji.

przypomniat histori¢  borowskiej
podstacji oraz opowiedziat o pla-
nach na przysztos¢, dotyczacych
budowy kolejnych podstacji po-
gotowiaw regionie.

Glos zabrali réwniez przedsta-
wiciele wladz wojewodzkich i sa-
morzadowych.

Uroczystos¢ zakonczyto ofi-

cjalne po$wigcenie budynku pod-
stacji. Nie zabraklo réwniez trady-
cyjnego tortu z motywem karetki.
Nowoczesna podstacja to nie
tylko infrastruktura, ale przede
wszyskim gwarancja szybsze
i skutecznigjszg) pomocy medycz-

nej dla mieszkancow regionu.
ak

PODNARPACKA STACIA POGOTOWIA RATUNKOWELD
PODSTACIAW BORDWE)
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Agata Koziot

y

Zdrowie zawsze

,Moda na zdrowie jest
caly czas” - tak zaspiewaly
przedszkolaki podczas Gali
w SCK w Mielcu. Ich wyste-
py podbily serca i podniosly
z krzesel publiczno$é do tan-
ca.

W czwartek 3 kwietnia
0 godz.11:30 w sali widowi-
skowej Samorzadowego Cen-
trum Kultury odbyta si¢ wyjat-
kowa gala promujaca zdrowy
tryb zycia. Wydarzenie zorga-
nizowane przez Przedszkole

Migjskie nr 6 i Przedszkole
Miejskie nr 13 w Mielcu petne
bylo emocji, radosci i warto-
$ciowych przekazow.

Na scenie wystapity dzie-
ci, panie pracujace w przed-
szkolach i rodzice — wszyscy
Z ogromnym zaangazowaniem
pokazali, jak wazne jest zdro-
we odzywianie i aktywno$¢
fizyczna. Nie zabraklo takze
energetycznej zumby, do kto-
rej przylaczyla si¢ cata pu-
blicznosc¢.

W emocjonujacym Kole

modne

Fortuny wziat udzial Tomasz
Leyko, Wiceprezydent Mia-
sta Mielca, sprawdzajac swo-
ja wiedz¢ na temat zdrowego
stylu zycia i naszego miasta
oraz dyrektor SCK w Mielcu,
Damian Matek.

To bylo $wietnie zorgani-
zowane wydarzenie, pelnej
pozytywnej energii jakiej po-
trzeba kazdemu.

Gratulacje dla organizato-
row tego wspanialego wyda-
rzenia. Niech zdrowie zawsze
bedzie w modzie. ak

S
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Miodziez na wspolnej
drodze krzyzowej

e |1 T

jobrazu.

W piatkowy wieczér w gmi-
nie Radomys$l Wielki odbyla
si¢ Dekanalna Droga Krzyzo-
wa, ktora zgromadzila ponad
stu uczestnikéw. Trasa wiodla
z Zaréwki do Zdziarca, a mo-
dlitewne wydarzenie bylo za-
razem okazja do spotkania
mlodziezy z calego dekanatu.

Droga Krzyzowa rozpoczeg-
ta si¢ przy kaplice w Zarowee
1 prowadzita przez wiosenne
tereny do ko$ciota w Zdziarcu.
Uczestnicy niesli krzyz, rozwa-
zali stacje M¢ki Panskiej oraz
wspolnie $piewali piesni pasyj-
ne.

Wyjatkowym punktem byto
przedstawienie o $w. Janie
Pawle I, przygotowane przez
grupe milodziezowa. Mlodzi
aktorzy ukazali zycie i ducho-
wa droge papieza Polaka

Podczas dekanalnego spo-
tkania mtodziezy nie zabrakto

Nie zabrakfo wspdlnego $piewu piesni pasyjnych na tle'wiosennego kra-

wspolnej modlitwy, $piewu
oraz rozmow. Mlodzi ludzie

ST b U

Przy jednej ze stacji — chwila ciszy, refleksji i skupienia.

mieli okazje, by blizej si¢ po-
zna¢ 1 podzieli¢ swoimi prze-

Zyciami.

Poczatek Drogi Krzyzowej przy kosciele w Zarowce.

Wyjagtkowe tenisowe
Zmagania

‘We wtorek 1 kwietnia rozpoczely
si¢ Podkarpackie Mistrzostwa
w Tenisie Stolowym Warsztatow
Terapii Zajeciowej. Hala MOSIiR
zamienila si¢ w radosny punkt.

Wydarzenie rozpoczgto si¢ od
uroczystego korowodu uczestni-
kow, ktory wprowadzit wszystkich
w wyjatkowa atmosfere.

Po przeméwieniach 1 podzig-
kowaniach od$piewano hymn na-
rodowy, a symboliczne zapalenie
ognia olimpijskiego dato sygnat do
rozpoczgcia zawodow

Wydarzenie oficjalnie  zain-
augurowatl prezydent Radostaw
Swot, ktory odbit pierwszg pitecz-
ke na stole, dajac tym samym po-
czatek intensywnym rozgrywkom.

W tumiejach indywidualnych
wziely udziat az 22 Warsztaty
Terapii Zajeciowej z calego wo-
jewodztwa podkarpackiego, czyli
okoto 400 osob, uczestnicy wraz
z opiekunami.

To byt dzien wielkich emocii,
radosci i zabawy, pelen sportowej
rywalizacji 1 emocji. Na zakon-
czenie wrgezono medale oraz dy-
plomy zwycigzcom i wszystkim
zawodnikom.

W mistrzostwach wzieli row-
niez udziat opiekunowie grup,
a takze Tomasz Leyko, Wiceprezy-
dent Miasta Mielca, oraz Jacek Cy-
ganowski, Dyrektor MOSIR, ktory
zajat 2. miejsce w tej kategorii.

Podkarpackie Mistrzostwa byty
doskonatg okazja do integracji
uczestnikow oraz promocji sporto-
wego ducha wsrod osob z niepel-
nosprawnosciami.

Organizatorem  wydarzenia
byl Warsztat Terapii Zajeciowej
w Mielcu przy wspotorganizacji
Prezydenta Miasta Mielca Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji
oraz Migjskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej.  Wspolorganizatorem

byto rowniez Stowarzyszenie Ro-
dzicow Osob Niepetosprawnych
1 Osob Wspierajacych przy WTZ
w Mielcu.

Patronat honorowy na wyda-
rzeniem objeli: Marszatek Woje-
wodztwa Podkarpackiego, Pre-
zydent Miasta Mielca oraz Polski
Zwigzek Paraolimpijski.

- Mistrzostwa okazaly si¢
wielkim sukcesem, zaréwno pod
wzgledem sportowym jak i organi-
zacyjnym. Celem wydarzenia bylo
nie tylko wylonienie najlepszych
zawodnikow, ale przede wszyst-
kim promowanie  aktywnosci
fizycznej 1 integracji osob z nie-
petnosprawnosciami- - podkreslaja
organizatorzy.

- Sport i wydarzenia sportowe
stanowig doskonala okazje do na-
wigzywania nowych znajomosci,
budowania przyjazni i wiaczenia
0son niepetnosprawnych do zycia
spofecznego. Pomagaja przefamaé
bariery spoleczne i stygmatyzacije
tworzac przestrzen do wzajemnego
zrozumienia i akceptacji - dodajg

Klasyfikacja ogélna:
Kategoria: uczestnicy WTZ-
kobiety

1.Misztak Magdalena -
WTZ Brzozéw
2. Ku$ Monika - WTZ
Stalowa Wola
3. Swiatek Magdalena - WTZ
Mielec
Kategoria: uczestnicy WTZ-
-mezezyzni
1. Midura Tomasz - WTZ Rézanka
2. Pojnar Marcin - WTZ Haczow
3. Chmura Lukasz - WTZ Mielec
Kategoria: kadra WTZ
1. Grzebien Lukasz - WTZ
Rozanka
2. Cyganowski Jacek - Mielec
3. Kurasz Wiestaw - WTZ Koryt-
niki
ak

,Lotnicze Klimaty” rozstrzygniete

W sobote, 5 kwietnia 2025
roku, sala wystawiennicza Sa-
morzadowego Centrum Kul-
tury w Mielcu stala si¢ miej-
scem niezwyklego wydarzenia
— odbyla si¢ tam trzecia edycja
Mieleckiego Konkursu Mode-
larskiego ,,Lotnicze Klimaty”.
Wydarzenie poswiecone bylo
kartonowym i plastikowym
modelom statkow powietrz-
nych — samolotow, szybowcow,
rakiet oraz Smiglowcow.

Na stotach  ustawionych
w przestronnej sali pojawialy si¢
kolejne modele — precyzyjnie
wykonane samoloty, $migtowce,
rakiety, szybowce 1 dioramy lot-
nicze, ktore nie tylko zachwycaja
kunsztem wykonania, ale i opo-
wiadajg lotnicze historie.

Migjsce szybko zapehilo si¢
konstrukcjami wykonanymi za-
rowno z plastiku, jak i kartonu.

Wirod modeli wida¢ bylo dzieta
doswiadczonych modelarzy, ale
réwniez pierwsze prace mtodych
adeptow tej sztuki. Wszystkich
faczyto jedno — fascynacja lotnic-
twem.

Z minuty na minut¢ przyby-
watlo tez odwiedzajacych — mito-
$nikow lotnictwa, rodzin z dzie¢-
mi, uczniow i seniorow. Wielu
z nich z zaciekawieniem przysta-
walo przy poszczegolnych sto-
Tach, pytajac autoréw o szczegoty
budowy modeli, zastosowane
techniki czy inspiracje.

O godzinie 11.00 rozpocze-
ty si¢ warsztaty modelarskie dla
dzieci. Byla to okazja, by mtodsi
uczestnicy nie tylko podziwiali
wystawione modele, ale takze
sprobowali swoich sit w two-
rzeniu whasnych konstrukeji pod
okiem do$wiadczonych instruk-
torow.

Na godzine 13.00 zaplanowa-

no ocen¢ wystawionych modeli,
a najbardziej wyczekiwanym
punktem dnia bylo ogloszenie
wynikow konkursu 1 wrecze-
nie nagrod, ktore rozpoczeto sig
0 16:30. Tegoroczna edycja cie-
szyla si¢ rekordowym zaintereso-
waniem — liczba wystawcow byta
dwukrotnie wyzsza niz w roku
ubieglym.

W konkursie wzigto udziat
wziglo 90 modelarzy z Mielca
i okolic, Przemysla, Krosna, Lu-
blina, Rzeszowa, Stalowej Woli,
Warszawy, Krakowa, Kielc oraz
7 wystawcow ksiazek o tematy-
ce lotniczej, modeli samolotow
kartonowych oraz plastikowych,
budowli..

Puchary i nagrody przyznane
przez Posta na sejm RP Fryde-
ryka Kapinosa otrzymali:
Michat Juda

Jarostaw Zysko

Mariusz Borek

Marian Wydro
Denis Kedzior
Nagrody ufundowane przez
prezydenta Miasta Mielca:
Milena Gretkowska — kategoria
Jjunior
Stanistaw Smist — kategoria se-
nior
Puchary ufundowane przez staro-
ste Powiatu Mieleckiego
Marek Gagulski
Stanistaw Smist
Nagroda przyznana przez
Przewodniczacego NSZZ PZL
Bartlomieja Duszkiewicza:
Szyman Belzo lat 6
Michat Juda lat 11
Puchar Grand PRIX ufundo-
wany przez Prezesa Klubu Mi-
losnikéw Lotnictwa Zbigniewa
Wicherskiego:
Mariusz Borek

Laury zlote, srebrne i brazowe
otrzymalo 40 modelarzy. Wre-
czono 35 nagrod od sponsorow.

czajacy nagrody.

Kazdy z 90 uczestnikow wy-
stawy otrzymal: statuetke samo-
lotu PZL.37 Lo$, model samolotu
kartonowy lub plastikowy oraz
dyplom.

Organizatorami ~ wydarzenia
byli: Towarzystwo Mitosnikow
Ziemi Mieleckiej im. Wiadysta-
wa Szafera, Klub Mitosnikow
Lotnictwa w Mielcu, Mielecka
Grupa Modelarska, Centrum
Ksztalcenia Praktycznego i Do-
skonalenia Nauczycieli oraz Sa-

Poset na sejm RP Fryderyk Kapinos oraz Prezydent Miasta Mielca re-

FotsMiasto Mielec

==
=

morzadowe Centrum Kultury.

Wystawa cieszyla si¢ duza
ogladalnoscia, przychodzity cate
rodziny z dzie¢mi.

- Cieszy ogromnie akt, ze do-
rosli, mtodziez i dzieci tak chgtnie
angazuja si¢ w lotnictwo i mode-
larstwo, a co za tym idzie, trady-
cje historyczne i lotnicze naszego
miasta s3 popularyzowane i prze-
kazywane kolejnym pokoleniom-

przekazat Zbigniew Wicherski.
PK

S
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Nikogo nie
przestraszyla

To byla doskonala okazja, by
poczu¢ magie Wielkanocy.
W niedziele 6 kwietnia na ryn-
ku w Gawluszowicach obecni
zanurzyli si¢ w klimat Pierw-
szego Wielkanocnego Jarmar-
ku.

Juz od godziny 10: 00
w  Gawtuszowicach  rozpo-
czat si¢ Wielkanocny Jarmark
z atrakcjami i przysmakami. Jar-
mark na gawtuszowickim rynku
trwal do godzin popotudnio-
wych. Byta to $wietna okazja na
zakup regionalnych specjatow
oraz $wiatecznych dekoracji.

Oficjalne otwarcie nastgpito
0 godzinie 12:30. Byly degusta-
cje, a po niej wyloniono Mistrza
najlepszego Zuru i wreczono na-
grody.

W konkursie Bon Zur w wy-
niku losowania wygralo Koto
Gospodyn Wiejskich w Kliszo-

pogoda

wie. Losowanie bylo nieprze-
widzianym etapem, lecz przy
jednakowej ilosci punktow dla
KGW w Krzemienicy - musia-
o si¢ odby¢. Zwycieskie koto
otrzymato fartuch Mistrza Bon
Zur oraz bon na 2 tys. zlotych.
Pozostate Kota Gospodyn Wiej-
skich otrzymaty fartuch dla szefa
kuchni i bony po 500 ztotych.

W godz. 14:00 - 15:00 wystg-
pili miodzi artysci ,, Wielkanocne
nutki” i odbylo si¢ ogloszenie
laureatow konkursu na Najpigk-
niejsza Pisanke Wielkanocna.

Jarmarki wielkanocne w Pol-
sce to wyjatkowe wydarzenia,
ktore  przyciagaja  zarowno
mieszkafncow, jak 1 turystow.
Migjskie place zamieniaja si¢
w tetnigee zyciem przestrzenie,
pelne  kolorowych stragandw,
aromatu tradycyjnych potraw
i radosnej atmosfery $wiatecz-
nych przygotowan. To dosko-

L

nata okazja, by poczu¢ magi¢
Wielkanocy, odkry¢ lokalne re-
kodzieto i skosztowa¢ regional-
nych specjatow.

Cho¢ czgsto pordwnuje si¢ je
do jarmarkéw bozonarodzenio-
wych, te wielkanocne majg swoj
niepowtarzalny charakter. W Eu-
ropie szczegolng  popularno-
$cig ciesza si¢ targi w Berlinie,
Wiedniu, Pradze i Budapeszcie.
Kazde z tych miast oferuje co$
wyjatkowego:

Kazdy jarmark ma swoj uni-
kalny urok — od rustykalnych
stoisk z recznie malowanymi
pisankami po pachnace stragany
pelne regionalnych specjatow.
To nie tylko okazja do zakupu
wyjatkowych produktow, ale
takze mozliwos¢ zanurzenia si¢
w $wigtecznej atmosferze i po-
znania tradycji pielegnowanych
od pokolen.

ak

Jarmark Wielkanocny

w Borowe]

W nieco chlodniejsza niz pla-
nowano niedziel¢ 6 kwietnia
w borowskim GOK-u od-
byl sie¢ Powiatowy Jarmark
Wielkanocny. To juz szes-
nasty raz pojawily sie pysz-
ne potrawy tworzone przez
Kola Gospodyn Wiejskich
z gminy Borowa.

W niedzielg 6 kwietnia
w borowskim GOK-u juz po
raz szesnasty odbyt si¢ Powia-
towy Jarmark Wielkanocny.

Mrozna aura nie zniechg-
cita amatorow wielkanocnych
inspiracji, stad tez frekwencja
na jarmarku byla naprawdg
imponujaca.

Stoiska z wielkanocny-
mi potrawami i dekoracjami
przygotowato czternascie Kot
Gospodyn Wiejskich oraz sto-
warzyszen z terenu powiatu
mieleckiego. Zmierzyly si¢
one w kulinarnej bitwie ,,Wiel-
kanocny Zurek kontra Borow-
skie Baby”.

Najsmaczniejszy  okazat
si¢ zurek przygotowany przez
KGW Lysakow.

Na drugim miejscu skla-
syfikowane zostaly potrawy
autorstwa pan z KGW Plawo
1 KGW Sadkowa Gora.

Trzecie miejsce zajety go-
spodynie z Gorek .

Organizatorzy zadbali, by
podczas jarmarku kazdy zna-
lazt co$ dla siebie - oprocz
barwnych 1 wypetnionych
smakotykami stoisk, na kto-
rych mozna bylo sprébowaé
zarowno tradycyjnych jak
i oryginalnych potraw w $wig-
tecznym klimacie, zorganizo-
wano takze warsztaty przy-
gotowywania wielkanocnych
stroikow, a na najmtodszych
czekaty ukryte przez zajaczka
pisanki, ktore mozna bylo wy-
mieni¢ na stodki upominek.

Nie zabraklto réowniez zna-
komitej oprawy muzycznej —
na scenie zaprezentowali si¢
m.in.:

Zespot New Hot razem
z Krzysztofem Jagusiakiem,
grupa taneczna (in)FAMO-
USE, Zespot Spiewaczy Znad
Wisty oraz Kapela ,Moja
Scheda”.

-Dzigkujemy  wszystkim,
ktorzy byli czgscia tego wspa-
nialego wydarzenia i mamy
nadzieje, ze za rok zndéw sig
spotkamy, by poczu¢ t¢ wyjat-
kowa atmosfere Swiat Wiel-
kanocnych- przekazal Wojt
Gminy Borowa Stanistaw

Fot. Agata Koziot (5

MALLNOWY S7LAK

malinowy
szla

Mieszkowski wraz ze Starosta
Powiatu Mieleckiego Kazi-
mierzem Gackiem.

€
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Poc -estunkom nie byio‘kor'lca.
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Koszyczek mozna byto wypelni¢ po brzegi
S
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Trawnik na wiosn

Wl R L LR T,
Jak zadbac o nasz trawnik wiosna, by cieszy oczy przez caty sezon?

Fot. Canva.com

Wiosna to idealny moment na
odnowienie trawnika, ktory
po zimie moze wymagac nie-
co pracy, aby znéw wygladal
zdrowo i bujnie. Niezaleznie od
tego, czy masz maly ogrédek,
czy duza przestrzen do piele-
gnacji, odpowiednie zabiegi
wezesna wiosna zapewnia Ci
pickny trawnik przez cale lato.
Jak wiec zadbaé o trawniki,
aby byly zielone i geste?

Pierwsze cigcie trawnika po
zimie to jeden z najwazniej-
szych etapow. Warto poczekac,
az trawa wyschnie z wilgoci po
zimie i zacznie rosngé. Wow-
czas mozna zabra¢ si¢ za pierw-
sze przycinanie, pamigtajac, by
nie skraca¢ trawy za mocno.
W pierwszym cigciu nie usuwaj
wigcej niz jednej trzeciej wyso-
kosci trawy, aby nie nadwyrezy¢
jej wzrostu.

Nawozenie trawnika

Wiosng trawnik wymaga in-
tensywnego nawozenia. Warto
wybra¢ nawozy z wysoka za-
wartoscia azotu, ktory wspoma-
ga szybki wzrost trawy. Nawo-
Zzenie najlepiej przeprowadzic po
pierwszym cigciu, aby trawnik
miat odpowiednig dawke sktad-
nikéow odzywczych w momen-
cie wzrostu. Dobrym rozwigza-

niem jest stosowanie nawozow
organicznych, ktore stopniowo
uwalniaja sktadniki odzywcze,
poprawiajac strukture gleby.

Nawadnianie trawnika

Na wiosng trawniki potrze-
buja takze odpowiedniej ilosci
wody. Warto zadba¢ o systema-
tyczne nawadnianie, szczegol-
nie w cieplejszych miesigcach.
Pamigtaj, by podlewac trawniki
wezesnym rankiem lub péznym
popotudniem, aby unikna¢ paro-
wania wody 1 nadmiernego prze-
suszenia.

Aeracja i dosiewanie
nasion

Wiosna to takze czas na aera-
cj¢ trawnika. Polega ona na na-
powietrzeniu gleby, aby popra-
wi¢ cyrkulacje powietrza i wodg
w glebie. Dzigki temu korzenie
trawy moga lepiej wchlaniaé
skfadniki odzywcze. Dosiewa-
nie trawy to rowniez dobry spo-
sOb na zaggszczenie trawnika,
szczegOlnie w miejscach, ktore
sg rzadziej poros$nigte.

Dbatos¢ o trawniki na wiosng
to podstawa sukcesu na reszte
sezonu. Dzigki odpowiedniemu
nawozeniu, ci¢ciu, nawadnia-
niu i aeracji Twoj trawnik zyska
zdrowy wyglad i bedzie cieszyt
oko przez caty rok! bp

Wysiew

Wiosna to idealny czasnaroz-
poczecie prac ogrodowych.
Chlodniejsze dni ustepuja
miejsca cieplejszym, a gleba
staje sie odpowiednia do siewu.
Jakie roSliny warto wysiewa¢
na poczatku wiosny, by cieszy¢
si¢ picknym ogrodem przez
cale lato? Przedstawiamy har-
monogram i najwazniejsze za-
sady.

Co wysiewaé poczatkiem
wiosny? To czas na wysiew ro-
$lin, ktore dobrze znoszg chtod-
nigjsze noce. Idealnie nadajg si¢
tu nasiona takich warzyw jak:
marchew, pietruszka, seler, ce-
bula czy buraki. Réwniez ziota

nasion

takie jak koperek czy szczy-
piorek warto zacza¢ wysiewac
W tym miesigcu.

Na poczatek najlepiej wysiaé
nasiona w pojemnikach, ktore
nastepniec mozna przenie$¢ na
state miejsce w ogrodzie, gdy ry-
zyko przymrozkow minie.

W kwietniu zaczynamy in-
tensywniej. Rozpoczynamy
siew bardziej wrazliwych roslin,
takich jak pomidory, papryka
czy baklazany. Warto pomysle¢
o kwiatach, ktore ozdobig nasz
ogrod — na przyktad nagietki, ak-
samitki czy petunie. Na wiosng
warto rowniez wysiac ziota, kto-
re uwielbiaja stonce — bazylig,
oregano czy tymianek.

W maju, gdy minie ryzyko
przymrozkow, to czas na wysiew
roslin, ktore potrzebuja ciepfa.
W ogrodach moga pojawic¢ si¢
nasiona dyni, fasoli, cukinii czy
ogorkow. Na grzadkach warto
zasadzi¢ réwniez rosliny wielo-
letnie — niektore kwiaty, takie jak
kosaéce czy irysy, w tym mie-
sigcu zaczynaja nabieraC tempa
W r0Zwoju.

Zachowanie  odpowiednich
terminéw wysiewu to klucz do
sukcesu w ogrodzie. Nalezy
pamigtaé, ze kazda roslina ma
swoje preferencje, jesli chodzi
o temperature gleby i dni bez
przymrozkow. Zatem niech wio-
sna stanie si¢ czasem pelnym
wzrostu i rozkwitu — wystarczy
tylko wybra¢ odpowiednie mo-
menty.

bp

Jak dbaé

Wielu ogrodnikéw szuka al-
ternatyw dla chemicznych
Srodkéw ochrony ro$lin. Na
szczeScie, istnieje wiele natu-
ralnych metod, ktére pozwala-
ja na skuteczna ochron¢ przed
szkodnikami i chorobami, nie
szkodzac przy tym Srodowi-
sku. Oto kilka sprawdzonych
sposobéw, jak dba¢ o ogréd
bez uzywania chemii.

Niektore rosliny majg natu-
ralne wihasciwosci odstraszajace
szkodniki. Na przyklad nagietki
sg znane z tego, ze odstraszaja
mszyce, a lawenda skutecznie
odstrasza komary.

Rowniez czosnek i cebu-
la moga dziata¢ jako naturalna

0 ogrod bez chemii

bron w walce z szkodnikami,
a ich zapach nie jest przyjemny
dla wielu owadow.

Ziofa takie jak bazylia, migta
czy tymianek moga by¢ dosko-
nalym rozwigzaniem w wal-
ce z szkodnikami w ogrodzie.
Ich zapach nie tylko przyciaga
pszczoty 1 motyle, ale takze
odstrasza niepozadane owady.
Dodatkowo, moga one petni¢
funkcje naturalnych nawozow,
poprawiajac zdrowie innych ro-
$lin.

Zamiast chemicznych nawo-
zO6w warto stosowa¢ kompost
lub obornik, ktore sa naturalny-
mi nawozami bogatymi w sktad-
niki odzywcze. Kompost mozna
fatwo przygotowaé w ogrodzie,

przeksztatcajac resztki organicz-
ne w cenng substancj¢ wspoma-
gajaca rozwoj roslin.

Warto stosowa¢ putapki na
owady 1 inne szkodniki, ktore
w naturalny sposob pomagaja
w eliminowaniu niechcianych
gosci w ogrodzie. Przykladem
moze by¢ lep na §limaki lub pu-
fapki na muchy.

Ochrona ro$lin bez chemii
jest jak najbardziej mozliwa.
Dzigki zastosowaniu natural-
nych metod, takich jak rosliny
odstraszajace  szkodniki, or-
ganiczne nawozy czy pulapki
na owady, mozna skutecznie
zadba¢ o ogrod, nie szkodzac
srodowisku i dbajac o zdrowie
ro$lin. bp

Zielone tarasy i balkony

Wiosna to doskonaly czas, by
tchnac Zycie w zaniedbane tara-
sy i balkony, tworzac z nich zie-
lone oazy w mieScie. Nawet jesli
nie masz duzego ogrodu, mozesz
stworzy¢ piekny kacik z roslina-
mi, ktory bedzie pelen koloréw
i zapachow.

Oto jak zacza¢ sezon na tarasie
i balkonie, by cieszy¢ si¢ pelnig
wiosennego uroku.

Wyhor roslin

Pierwszym krokiem jest wy-
bor odpowiednich roslin. Na taras
1 balkon $wietnie nadaja si¢ rosli-
ny wieloletnie, ktore nie wyma-
gaja zbyt wiele uwagi, takie jak
lawenda, rozchodnik czy bluszcz.
Jesli zalezy Ci na kolorze, wybierz
pelargonie, petunie lub surfinie.
Mozesz réwniez postawi¢ na zio-
fa—bazylia, oregano czy tymianek
$wietnie rosng w donicach 1 bedg

przydatne w kuchni.
Donice i pojemniki

Wybor  odpowiednich  po-
jemnikow jest rownie wazny jak
wybor roslin. Pamietaj, by doni-
ce byly odpowiedniej wielkosci
1 mialy otwory drenazowe, aby
woda nie stagnowata. Warto po-
stawi¢ na donice z materiatow od-
pornych na warunki atmosferycz-
ne, takich jak ceramika, drewno
czy plastik.

Dzicki temu rosliny beda mia-
ly wystarczajaca przestrzen do
r0ZWOju.

Uktad przestrzenny

Zanim zaczniesz sadzi¢ rosli-
ny, zaplanuj, gdzie znajda si¢ po-
szczegolne donice. Rosliny kwit-
ngce najlepiej ustawi¢ na stoncu,
natomiast te, ktore preferujg cien,
lepiej umiesci¢ w bardziej zacie-
nionych miejscach. Pamigtaj takze

&
Jedna z popularniejszych roslin w ostatnim czasie jest surfinia. Idealna na tarasy, balkony i do donic.

o roslinach pngcych, ktore moga
stanowi¢ ciekawa dekoracje na
balustradach lub $cianach.

Nawadnianie i pielegnacja

Rosliny na balkonie czy tarasie
wymagaja regularnego podlewa-
nia, szczegolnie latem, gdy ciepto
1 wiatr szybko wysuszaja ziemig.
Pamigtaj, by podlewaé rosliny
wezesnym rankiem lub poznym
popotudniem, aby uniknaé paro-
wania wody. Warto takze stoso-
waC nawozy organiczne, ktore
zapewnig roslinom odpowiednia
ilos¢ sktadnikéw odzywezych.

Zielony taras lub balkon to
$wietny sposob na poprawienie
jakosci zycia w miescie. Wystar-
czy kilka roslin, odpowiednie do-
nice 1 troche troski, by stworzy¢
migjsce pelne spokoju i relaksu.
Zaczynajac wiosng, zadbaj o to,
by Twdj balkon stat si¢ prawdziwg
miejska 0aza. bp
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Spotkanie z wielkimi
romantykami

31 marca w Domu Kultury
SCK w Mielcu odbylo si¢ nie-
zwykle wydarzenie, ktére na
dlugo pozostanie w pamieci
jego uczestnikow: spektakl li-

teracko-muzyczny ,,Wieczér
gwiazdy pozapalal”, organizo-
wany przez Mielecki Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku i Dom
Kultury SCK.

Byla to podréz w czasie,
w ktorej stowo i muzyka spla-
taly sig, tworzac niezapomniang
opowies¢ o losach wielkich ro-
mantykéw — Adama Mickiewi-
cza, Juliusza Stowackiego oraz
Fryderyka Chopina.

Wieczor otworzyta recytacja

poezji w wykonaniu Janusza
Madrego, Andrzeja Luszcza oraz
Andrzeja Talarka. Ich interpreta-
cja utworéow wieszczy narodo-
wych przywotata ducha epoki,
ukazujac emocje, tesknoty i dy-
lematy ludzi walczacych o wol-
no$¢ ojczyzny. Nie zabraklo
fragmentéw  najwazniejszych
dziel Mickiewicza i Stowackie-
20, ktore w potaczeniu z muzyka
poruszaly serca zgromadzonych
widzow.

Za oprawg muzyczng odpo-
wiadal Przemystaw Pawlowski,
ktorego interpretacje utworéw
Chopina nadaty wydarzeniu nie-
zwykle wzruszajacy charakter.

W spektaklu nie moglo za-

brakna¢ roéwniez pigknych in-
terpretacji wokalnych. Cecylia
Lipa i Maria Sowinska swoim
$piewem wypetnily salg kame-
ralng niezwykla energia i wzru-
szeniem. Publiczno$¢ mogta
ustysze¢ utwory inspirowane po-
ezja romantyczng i muzyka Cho-
pina, ktore dopetnialty magiczna
atmosfere wydarzenia.

Catos¢ wydarzenia zostata
przygotowana wedtug scenariu-
sza i w rezyserii Barbary Brud-
niak. Dzieki jej koncepcji spek-
takl nie byt jedynie wystepem
artystycznym, ale prawdziwa
podréza przez historig, literaturg
iemocje.

Mw

(Nie)odkryta ziemia

Startuje V edycja konkursu
»(nieOdkryta ziemia mielec-
ka. Nagroda artystyczna im.
Marii Blazkéw” — tym razem
w obiektywie aparatu.

Z poczatkiem kwietnia Miej-
ska Biblioteka Publiczna w Miel-
cu oglosita rozpoczecie V edycji
konkursu ,,(nie)Odkryta ziemia
mielecka. Nagroda artystyczna
im. Marii Blazkéw”. Tym razem
uczestnicy nie beda rywalizowaé
piorem, lecz... obiektywem. Kon-
kurs zyskat bowiem w tym roku
formulg fotograficzna, a jego mo-
tywem przewodnim jest ukazanie
pickna ziemi mieleckiej.

Nagrodzone zostang fotogra-
fie, ktore w ciekawy i oryginalny
sposob uwiecznig uroki Mielca
1jego okolic — od dobrze znanych
miejsc, po te mniej oczywiste,
czasem zapomniane. Celem kon-
kursu jest nie tylko promowanie
sztuki fotograficznej, ale takze
uwrazliwienie mieszkafcow na
walory przyrodnicze i kulturowe
regionu.

Patronka konkursu pozostaje
$p. Maria Blazkéw — wieloletnia
dyrektorka MBP, spofeczniczka,
mitosniczka literatury i fotogra-
fii, ktorej dziatalnos¢ zawodowa
i pasje silnie zwigzane byty z pro-

R

mocja ziemi mieleckiej. — Jg
zycie koncentrowalo si¢ wokol
literatury i fotografii, co umie-
Jetnie lgczyla podczas swoich
wedréwek po powiecie mielec-
kim i dalszych okolicach. Bedgc
dyrektorkq mieleckiej biblioteki
podejmowata szereg inicjatyw,
aby ocali¢ od zapomnienia naj-
Ppigkniejsze zakqtki okolic Mielca
— wspomina Jolanta Strycharz,
dyrektor MBP w Mielcu.

Do udzialu w konkursie za-
proszone s3 osoby penoletnie,
a zglaszane fotografie musza
przedstawia¢ miejsca znajdujace
si¢ na terenie powiatu mieleckie-
go. Na prace konkursowe biblio-

mielecka

teka czeka do 7 maja 2025 r..

Uroczysty finat konkursu,
czyli ogloszenie wynikow i wre-
czenie nagrod, odbedzie sie 14
maja, w ramach obchodow Ty-
godnia Bibliotek — corocznego
$wigta promujgcego czytelnic-
two, kulture 1 biblioteki jako waz-
ne centra Zycia spolecznego.

Organizatorem konkursu jest
Miejska Biblioteka Publiczna Sa-
morzadowego Centrum Kultury
w Mielcu.

Mitosnicy fotografii — aparaty
w dlon! To doskonata okazja, by
pokazaé swoja wrazliwo$¢, pasje
1spojrzenie na nasza ,,(nie)odkry-
ta” ziemig mielecka. Mw

Miejakn Biblioieka Publivena 8CE w Miclou

(nie)Odkryta ziemia mielecka

FOTOGRAFICZNY

+  Bomorsgdows Centram Eglbory w Miclow

KONKURS

im. Marii Blazkow

Miodziez z Mielca promuje
dobro i zyczliwosc

Promowanie zyczliwosci,
empatii i pozytywnej ener-
gii — wlasnie takie wartoSci
przyswiecaly konkursowi pla-
stycznemu  ,,NIE-zapominaj
jak wazny jest kazdy gest”,
zorganizowanemu przez trzy
uczennice Niepublicznego
Liceum  Ogélnoksztalcacego
w Mielcu. Emilia, Irmina i Nel
— dzialajace pod nazwg ,,Nie-
zapominajki” — udowodnily,
ze mlodziez potrafi nie tylko
mowi¢ o waznych sprawach,
ale rowniez skutecznie dzialac.

Konkurs byt czescia projektu
realizowanego w ramach ogol-
nopolskiej olimpiady ,,Zwolnie-

ni z teorii”. Inicjatywa spotkata
si¢ z duzym zainteresowaniem
—nadestano wiele prac plastycz-
nych, z ktorych jury wyloni-
o kilkanascie wyroznien oraz
trzy nagrody glowne. Prace za-
chwycaty nie tylko estetyka, ale
i przekazem — pelnym ciepta,
troski 1 delikatnego przypomnie-
nia, ze dobre stowo i uSmiech
naprawde majg moc.

Finalowa gala wreczenia
nagrod odbyla si¢ 3 kwietnia
w Migjskiej Bibliotece Publicz-
nej przy ul. Kusocinskiego.
Uczestniczyli w niej m.in. Jolan-
ta Strycharz, zastepczyni dyrek-
tora Samorzadowego Centrum
Kultury.

Podczas uroczystosci glos za-
brata Emilia, dzigkujac wszyst-
kim, ktorzy wsparli inicjatywe
— w szczegblnoscei Prezydento-
wi Miasta Mielca Radostawowi
Swot, Agnieszce Jastrzebskiej,
a takze licznym sponsorom, bez
ktorych zorganizowanie konkur-
su nie byloby mozliwe.

Dzigki takim inicjatywom
Mielec staje si¢ miejscem jesz-
cze bardziej otwartym i przyja-
znym — nie tylko na mapie, ale
iw sercach jego mieszkancow.

Gratulujemy wszystkim
nagrodzonym 1 wyréznionym
oraz zespotowi Niezapominaj-
ki” — za pomyst, zaangazowanie
i ogromne serce! Mw
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Emilia, Irmina i Nel — dziatajace pod nazwg ,,Niezapominajki” — udowodnity, Ze mtodziez potrafi nie tylko mowi¢
0 waznych sprawach, ale réwniez skutecznie dziatac.

Niedziela z poezja

W niedzielne popoludnie, 6
kwietnia, w Sali widowisko-
wej Samorzadowego Centrum
Kultury i Bibliotek w Rado-
myS$lu Wielkim, rozbrzmialy
wiersze i odczu¢ si¢ dalo wio-
senng atmosfere.

Rrozpoczeta sie Druga Rado-
myska Wiosna Poetycka — wy-
darzenie, ktore po raz kolejny

udowodnito, Ze poezja ma si¢
dobrze, a jej mitosnikéw w re-
gionie nie brakuje. Na scenie za-
prezentowano tworczos¢ poetow
zwigzanych z Mielecka Grupa
Literackg SEOWO, ktorych
wiersze — nastrojowe, reflek-
syjne, czesto osobiste — picknie
wspolgraly z muzycznymi prze-
rywnikami, tworzgc magiczny
klimat. Poezja i muzyka nawza-

jem sie uzupetniaty, wprowadza-
jac uczestnikow w nastroj wio-
sennego odrodzenia i zadumy.
Wydarzenie  poprowadzili
Beata Pleban oraz dyrektor SC-
KiB, Mateusz Pieniadz.
,»Radomyska Wiosna Poetyc-
ka” to inicjatywa, ktora z roku na
rok zyskuje coraz wigksze grono
odbiorcow. Jak si¢ okazuje, po-
ezja nadal porusza serca, a wio-
sna — niezaleznie od pogody za
oknem — moze zakwitngé wia-

$nie w stowie.
ak
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KOSCIOLY | KAPLICE
RZYMSKOKATOLICKIE NA
ZIEMI MIELECKIE)J (c.d.)

KOSCIOL PARAFIALNY PARAFII
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA
JEZUSA W GORKACH

W zwigzku z zamiarem utworzenia
parafii w Gorkach w latach 1926-1927
zbudowano kosciol  prowizoryczny,
bowiem w tym czasie wsie borykaty
si¢ z trudnosciami gospodarczymi i nie
zgromadzono odpowiednich srodkow
na wigkszy kosciot. Erygowanie parafii
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Gorkach w 1930 r. sprawilo, ze ko-
$ciot uzyskat statut $wiatyni parafial-
nej. Po katastrofalnej powodzi w 1934
r. i poprawie sytuacji ekonomicznej
w 2. pot. lat 30. postanowiono zbu-
dowa¢ wigkszy ko$cidt i gromadzono
material na jego budowe. Zamiary te
zniweczyta Il wojna §wiatowa i okupa-
cja hitlerowska (1939-1944). Materiat
rozdysponowali okupanci niemieccy
na inne cele. W czasie ofensywy wojsk
radzieckich od sierpnia 1944 r. do
stycznia 1945 r. prowizoryczny kosciot
parafialny zostal zniszczony. Materiat
z rozburzonego kosciola przekazano
na budowe szkét. Do czasu wybudo-
wania nowej plebanii i kosciota do
celow parafialnych wykorzystywano
pozyskany z Padwi Narodowej dawny
kosciot niemiecki i barak zbudowany
z zakupionych od wojska radzieckiego
materiatow z dwoch barakow wojsko-
wych ze Smoczki koto Mielca. Nowy
kosciot zbudowano w latach 1948-
1949 wedhug projektu Andrzeja Krzy-
zanowskiego. Material do budowy (ce-
gly betonowe) wykonano we wiasnym
zakresie, bowiem w tym czasie wladze
przydzielaty materialy niemal wytacz-
nie na odbudowe¢ zniszczonych miast.
Juz 19 XI 1950 r. biskup diecezjalny
tarnowski Jan Stepa dokonat konse-
kracji nowego kosciota. Bryta §wiatyni
jest prosta, z nieco nizszym pigciokat-
nym prezbiterium i nawg, przykryta
dwuspadowym dachem z wiezyczka
i sygnaturka. W prezbiterium dominu-
je obraz Pana Jezusa, ktory prawa reka
btogostawi, a lewa wskazuje swoje
ptongce serce. Obraz i umieszczone
pod nim tabernakulum ubogacone sa
ozdobnymi ramami. W mensie otta-
rza znajduja si¢ relikwie bl Karoliny

Kozki. Na $cianie z tgczg oddzielajaca
prezbiterium od nawy umieszczono
obrazy: Jezu, ufam Tobie (po lewej)
oraz Sw. Jan Pawel I i Matka Boza
Nieustajgcej Pomocy (po prawej).
W nawie uwagg zwraca potokragle
pozorne sklepienie z bogata polichro-
mia, ktorej elementy znajduja si¢ tez na
niemal wszystkich $cianach. Wykona-
li ja w latach 60. Zbigniew Jaskowski
i Jerzy Lubanski z Krakowa. Ponadto
na obu bocznych $cianach znajduja si¢
stacje Drogi Krzyzowej, a w tylnej czg-
$ci nawy — chor muzyczny z organami.
Oswietlenie dzienne zapewniaja duze
potkoliscie zakonczone okna, a elek-
tryczne — trzy duze $wieczniki i kinkie-
ty. W czasie wielkiej powodzi w 1997 r.
do kosciola wdarta si¢ woda. Z wielka
determinacja i przy wsparciu zewngtrz-
nym wierni parafianie usuneli skutki
powodzi. Dzwony posiadaja imiona:
1. Najswigtszego Serca Pana Jezusa,
2. Swiety Jozef, 3. Najswictsza Maria
Panna Krolowa Polski, 4. Swiety Stani-
staw Kostka. W kwietniu i maju 2025 r.
maja powsta¢ witraze w prezbiterium.

LACHNIT TYTUS ADAM,
urodzony 12 V 1927 r. w Mielcu,
syn Leona i Marii. Absolwent Panstwo-
wego Gimnazjum i Liceum Koeduka-
cyjnego im. St. Konarskiego w Mielcu
z maturg w 1948 r. Poza nauka pasjo-
nowat si¢ pitkg nozna, trenowat w Stali
Mielec i pod koniec lat 40. awansowat
do 1 zespolu. W sezonie 1949/1950
przyczynit si¢ do zdobycia mistrzostwa
wojewodztwa rzeszowskiego. W la-
tach 50. odbyt studia w Wyzszej Szko-
le Ekonomicznej w Krakowie, a po
ich zakonczeniu pracowat w Krakow-
skim Przedsigbiorstwie Budownictwa
w Krakowie na stanowisku zastepcy
kierownika bazy sprzgtu. Rownocze-
$nie angazowal si¢ politycznie i pel-
nit funkcje w PZPR. Byl sekretarzem
Komitetu Uczelnianego w WSE Kra-
kow (1957 1.), I sekretarzem Komitetu
Dzielnicowego Krakow — Zwierzyniec
(1958-1959), 1 sekretarzem Komitetu
Dzielnicowego Krakow — Grzegorzki
(1960-1965) i kierownikiem Wydziatu
Ekonomicznego Komitetu Wojewodz-
kiego w Krakowie (1965-1968). Na-
dal pasjonowat si¢ sportem i w latach
60. przewodniczyt Zarzadowi Sekcji
Koszykowki TS Wista Krakow. W la-

tach 80. pracowat na stanowisku dy-
rektora naczelnego Przedsigbiorstwa
Opakowan Blaszanych ,,Opakomat”
w Krakowie. Byt tez radnym Rady Na-
rodowej Miasta Krakowa w kadencji
1984-1988 i przewodniczacym Komi-
sji Zagospodarowania Przestrzennego
i Ochrony Srodowiska. Dalsze losy
nieznane.

LENKOWSKI JOZEF,

urodzony 18 I1I 1915 r. w Woli Wa-
dowskiej, powiat mielecki, syn Jana
i Ludwiki. Pracowat w WSK Mielec
jako kierownik sekcji opakowan. Poza
pracg zawodowg pasjonowal si¢ spor-
tem, uprawial m.in. siatkowke, koszy-
kowke 1 lekkoatletyke. Byt jednym
z organizator6éw i dzialaczy sekeji siat-
koéwki mezezyzn i kobiet oraz koszy-
kéwki mezezyzn Stali Mielec, a takze
trenerem druzyny siatkowki kobiet.
W sezonie 1969/1970 pod jego kierun-
kiem mielczanki wygraly rozgrywki
w klasie migdzyokregowej i w wyniku
eliminacji awansowaty po raz pierwszy
do 1I ligi. Zdobyly Puchar Gor Swig-
tokrzyskich i awansowaly do finalu
Pucharu CRZZ. Co prawda nie udato
si¢ im pozniej utrzymac w 11 lidze, ale
zdobyte do$wiadczenie zaprocentowa-
to w pdzniejszych latach. Wyrézniony
m.in.: Medalem X-lecia PRL, Ztotym
Medalem WKKFiT, Odznaka ,,Zastu-
zony Dziatacz RZLA”, Ztotg Odznaka
»~Zastuzony Dziatacz FKS Stal Mielec”
i Srebrng Odznaka Slaskiego Zwiazku
LA w Katowicach. Zmart 18 XII 1974
1. 1 zostat pochowany na cmentarzu pa-
rafialnym w Mielcu przy ul. H. Sien-
kiewicza.

LES MARTA

(z domu CELINSKA),

urodzona 20 V 1991 r. w Ostrow-
cu Swictokrzyskim, corka Bolestawa
i Teresy z domy Dydo. Absolwentka
Liceum Ogolnoksztatcacego nr III im.
W1. Broniewskiego w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim z maturg w 2010 r. Studio-
wata w Akademii Gorniczo-Hutniczej
im. Stanistawa Staszica w Krakowie,
najpierw na Wydziale Metali Nieze-
laznych - Zarzadzanie i Inzynieria
Produkcji, uzyskujac w 2014 r. tytut
inzyniera, a nastgpnie na Wydziale
Zarzadzania - Zarzadzanie 1 Inzynie-
ria Produkcji (specjalizacja: logistyka)

i w 2015 r. otrzymata tytut magistra.
W 2018 r., po ukonczeniu specjali-
stycznego kursu, Stowarzyszenie Ksig-
gowych w Polsce Oddziat Podkarpacki
w Rzeszowie nadato jej kwalifikacje
ksiegowego, a w 2020 r. kwalifikacje
specjalisty ds. rachunkowosci wedlug
wymagan okreslonych przez Stowarzy-
szenie Ksiegowych w Polsce, opartych
na miegdzynarodowych standardach
edukacyjnych ustalonych przez IFAC
(Migdzynarodowa Federacja Ksiggo-
wych). W maju 2020 r. zatozyta Biuro
Rachunkowe MOGEFINANCE Marta
Les. Swiadczy ustugi ksiegowe i ka-
drowo-placowe zarowno stacjonarnie
w Mielcu jak i online na terenie calej
Polski. W wyborach samorzadowych
w 2024 1. zostata wybrana na radna do
Rady Miejskiej w Mielcu z ramienia
KKW Jacek Klimek. Pracuje jako czto-
nek w Komisji Rewizyjnej oraz Komi-
sji Skarg, Wnioskow i Petycji.

LETNIEGO PORANKA
(ULICA),

krotka ulica wewnatrzosiedlowa
na osiedlu Rzochow, réwnolegta do
ul. Porannych mgiet i ul. Kolejowej.
Ma ksztatt litery L 1 krotszym ramie-
niem taczy si¢ z ul. Porannych mgiet.
Biegnie przy dziatkach budowlanych,
przeznaczonych pod budowe domow
jednorodzinnych, a z drugiej strony
przy terenie rolniczym. Ma nawierzch-
ni¢ z kruszywa. Status ulicy i nazwe
otrzymata Uchwala nr LXX/725/2024
Rady Miejskiej w Mielcu z dnia 22 11
2024 r. Nazwe ulicy zaproponowali jej
przyszli mieszkancy, ktorych zafascy-
nowat pickny poranny pejzaz od strony
potnocno-wschodniej.

LEYKO BOGDAN,

urodzony 15 IX 1956 r. w Gliwi-
cach, syn Stefana i Krystyny. Studio-
wal w Slaskiej Akademii Medycznej
w Zabrzu i w 1981 r. uzyskal tytut
lekarza medycyny. W latach 1981-
2000 pracowal w Szpitalu Rejono-
wym w Mielcu, poczatkowo na Od-
dziale Ginekologiczno—Potozniczym,
a nastgpnie na Oddziale Choréb We-
wnetrznych i Kardiologii. W tym okre-
sie uzyskat I i II stopien specjalizacji
z zakresu medycyny ogoélnej i specja-
lizacje z zakresu medycyny rodzin-
nej. Ponadto ukonczyt szereg kursow

i szkolen specjalistycznych. Prowadzit
tez indywidualng praktyke lekarska
w ramach Medicover. Od 2006 r. jest
whascicielem NZOZ Medi — Center
s.c. w Mielcu, ktory oferuje mozliwosé
skorzystania z konsultacji i porad leka-
rzy roznych specjalnosci. Uczestniczy
w sympozjach i konferencjach lekar-
skich. Jest autorem kilku medycznych
artykutéw naukowych. Pelni funkcje
biegtego sadowego. Nalezy do Polskie-
go Towarzystwa Lekarskiego i Okre-
gowej Izby Lekarskiej. Wyrozniony
tytutem ,Najlepszy lekarz rodzinny
wojewodztwa podkarpackiego” w Ple-
biscycie ,,Eskulap 2005”.

LIPA BOLESLAW,

urodzony 3 1 1923 r. w Bobrowej
Woli, syn Szczepana i Marii z domu
Zargba. Absolwent Technikum Mecha-
nicznego w Mielcu. Na poczatku 1945
1. zglosit si¢ ochotniczo do Wojska Pol-
skiego i jako zotnierz 6. Szturmowego
Pulku Lotniczego uczestniczyt w wal-
kach nad Odra i Nysa. Po zwolnieniu
z wojska w 1947 r. zostat zatrudniony
w PZL Zaktad nr 1 w Mielcu na sta-
nowisku tokarza w Wydziale 32, a na-
stepnie pracowal jako mistrz i starszy
mistrz. Doktadno$¢ wykonywanych
prac zwrocita uwage przetozonych,
totez powierzono mu funkcj¢ kierow-
nika sekcji kontroli jako$ci. Byt szcze-
g6lnie aktywnym racjonalizatorem i w
latach 70. rekordzistg ilosci wnioskow
racjonalizatorskich (433 — do 1979 r.).
Zainicjowal akcje wspotzawodnictwa
racjonalizatorow w WSK Mielec. Byt
dziataczem partyjnym i spotecznym.
M.in. udzielat si¢ w FKS , PZL-Stal”
i Komitecie Osiedlowym — Osiedle nr
1. Wyrdzniony m.in. : Krzyzem Ka-
walerskim OOP, Brazowym Krzyzem
Zastugi, Medalem ,Zastuzonym na
Polu Chwaty”, Medalem ,,Za Zwycig-
stwo 1 Wolnos¢”, Medalem ,,Za udziat
w walkach o Berlin”, Medalem ,,Za
Warszawe 1939-1945”, Medalem ,,Za
Odre, Nyse i Baltyk”, Ztota i Srebrng
Odznaka Racjonalizatora Produkcji,
Odznakg ,,Zastuzony pracownik WSK
Delta-Mielec” i Honorowa Odznaka
WSK w Mielcu. Zmart 13 11 1998 r.
i zostal pochowany na cmentarzu ko-
munalnym w Mielcu przy ul. Krélowe;j

Jadwigi.
Jozef Witek
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KONKURS PLASTYCZNY 3%
“LEKTURA ZAMKNIETA W KOMIKSIE"

Miejska Biblioteka Publiczna SCK w Mislcu

KINA

Mielec, al. Nlepodlegiusm 7

Cow tym tygodniu oberzymy na ekrame”
Piatek, 11 kwietnia

Wtorek, 8 kwietnia

13:15-21.37

14:40 - Minecraft: Film
16:30 - Minecraft: Film
18:30 - Skrzyzowanie

20:30 - WTOREK Z DOBRYM KINEM - Don "t f**k

with Liroy
Czwartek, 10 kwietnia

16:10 - Minecraft: Film
18:10 - Minecraft: Film
20:10 - Skrzyzowanie

16:00 - Minecraft: Film
18:00 - Minecraft: Film
20:00 - Amator

16:15 - Minecraft: Film

18:00 - KWIETNIOWY PRZEGLAD FILMOW STU-
DYJINYCH - C mon C mon

18:15 - Minecraft: Film

20:00 - KWIETNIOWY PRZEGLAD FILMOW STU-

DYJNYCH - Szarlatan
20:15 - Amator

Sobhota, 12 kwietnia

Niedziela, 13 kwietnia

18:00 - KWIETNIOWY PRZEGLAD FILMOW STU-
DYJNYCH - Szarlatan
18:30 - Minecraft: Film

20:15 - KWIETNIOWY PRZEGLAD FILMOW STU-
DYJINYCH - C mon C mon

20:25 - Amator

Poniedziatek, 14 kwietnia

9:00 - Minecraft; Film

16:00 - Minecraft; Film

18:00 - Minecraft; Film
20:00 - Amator

Zamkowy konkurs

Migjska Biblioteka Publicz-
na SCK — Filia nr 4 przy ul.
Mickiewicza 2 zaprasza dzie-
ci z klas 1-5 szkol podstawo-
wych do udzialu w konkursie
plastycznym , Zamki w Pol-
sce’.

To doskonata okazja, by
przenie$¢ si¢ w $wiat rycerzy,
krolewskich komnat i tajemni-
czych warowni.

Celem konkursu jest rozwi-
janie kreatywnosci oraz zainte-
resowania historig i architektu-
r3. Zadaniem uczestnikow jest
wykonanie przestrzennej pra-
cy 3D przedstawiajacej jeden
z zamkow znajdujacych si¢ na
terenie  wojewodztw podkar-
packiego, matopolskiego lub
swigtokrzyskiego.

Harmonogram konkursu:

9 maja - do tego terminu

trzeba dostarczy¢ prace

15 maja - ogloszenie wyni-
kow 1 wreczenie nagrod pod-
czas Tygodnia Bibliotek oraz
Swiatowego Dnia Rodziny.

Konkurs ma charakter ro-
dzinny. Organizator zacheca
do wspolnego tworzenia z ro-
dzicami, dziadkami i rodzen-
stwem.

Jednak praca konkursowa
powinna by¢ wykonana sa-

modzielnie przez dziecko, a
pomoc dorostych moze mieé¢
jedynie form¢ wsparcia orga-
nizacyjnego lub technicznego.
Prac¢ mozna wykonaé¢ do-
wolng technika i przy uzyciu
roznych materiatow, takich
jak karton, drewno, modeli-
na, glina czy inne tworzywa.
Szczegdtowe informacje oraz
regulamin konkursu sg dostep-
ne na stronie: www.biblioteka.
mielec.pl, w bibliotece — Filii
nr 4 oraz pod numerem 17 787
49 51. Zapraszamy do udziatu
1 Zyczymy tworczej zabawy.
Mw
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Termin
Zbiorka

Okolo 6 km urokllwq drogq Iean
Lesnictwa Pigtkowiec

Sobota - 26 kwietnia 2025r.
Godz. 9:30

Godz. 10:00

Prowadszi Samorzgdowy Osrodek Kultury
i Rekreacji Gminy Wadowice Gorne

wylacznie telefonicznie! w godz. od 10:00 do 13:00
pod nrtel. 14 666 82 00 do dnia 14 kwietnia 2025r.

lub mailowo: instruktorzy@kultura.wadowicegorne.pl
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Prawidtowe rozwigzanie krzyzowki
Z poprzedniego tygodnia brzmi:
,K0go nie boli ten nie narzeka”.

Po odbidr nagrody w postaci
ksigzki zapraszamy do redakcji
panig Urszule Sowe z Lawnicy.

Przypominamy, ze rozwigzania
krzyzowki mozna wystac lub
przyniesc osobiscie tylko na

oryginalnych kuponach z gazety.

Zyczymy udanej zabawy!
Prdszynski i S-ka

Budowla| ¥  |Dyskusia| Y | Dekolt | 1YPe V | Mabpa |PEVDY- Podroz | ¥ BECo Vv iy ¥ FUTIE | .
tanski na za- W Z00 poktad wpfat
na planie ZdE e w pusto- wasko- | v, tet- Samo- Korona Krewna
i wianki sukni | osec Nosa - | niczego i c‘,’g{:‘;ﬁ_ papieska kruka
\ 4 Tilusta > sza P
gleba
Literacki Za
10 bubel 13 14 Uralem
Poprawa Dawna \4 Zakretas v
btedow Y. Nasi
Wzmac- Ll milu-
nia gtos > 22 WIS sinscy 19
Ojciec Pasozyt-
WP*ZYWY Wandy nicza
Hektar muchow-
LT 20 ranczera P ka
Beksa v Poziomy Wrecza-
drazek > na
Frykas, gimnas- laure-
7 specjat tyczny atowi
Wie Kolega > Rodzimy > \
wiele Anna, Apacza gobelin
o ciele aktorka Kuzyn Pias-
Bor sroki tunka 5
Kosé Tadeusz
lub
Miniona Wotody-
moda 6| jowski 8 1
. Keno- V¥ |Dzwignia
Si\g I\(/:vzo(?: 2ok P Znak 3, z raczka | Karciany
skow é Przed zodiaku Dobry listek
betg 17 16 gust
v vV |V
Choroba >
zakazna
21 1 18
Kropla Wyzna-
w czony P>
morzu 15 czas
Wielki
sukces > Boko- >
Opactwo 3 oiraly
L Karmi Stucho-
mtode wisko
mlekiem 4 radiowe
7 8 |9 10 (11 (12 (13 | |14
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Wzmochij naczynka krwionosne, zadbaj o skore

Witamina C korzystnie wply-
wa na zmiany skoérne, zapalne
jak réwniez na stan naczyn
krwiono$nych. To jeden z naj-
silniejszych  antyoksydantéw.
Popularna, aktywna substancja
o wielokierunkowym dzialaniu
na skore. Znakomicie daje sobie
rade z przebarwieniami, szara,
ziemistg cerg, zmarszczkami
i nieréownym kolorytem.

Wszyscy wiemy, ze witamina
C jest kluczowym sktadnikiem
odzywezym niezbgdnym do za-
chowania zdrowia i sity. Jednym
z najlepszych efektow witaminy
C jest to, ze odgrywa ona rowniez
duza rolg¢ w zdrowiu skory 1 jest
jednym z najlepszych sktadnikow
produktéw do pielegnacji skory,
zachgcajac efektem zdrowej pro-
miennej skory.

Co z opinig i mitami, Ze nie
powinna by¢ stosowana
latem?

Wokot tematu stosowania wi-
taminy C latem narosto wiele mi-
tow. Jednym z nich i najczesciej
powtarzanym jest fototoksycz-
nos¢.

Witamina C sama w sobie nie
jest sktadnikiem fotouczulajacym,
przeciwnie, z uwagi na jej wiha-
$ciwosci  antyoksydacyjne, jest
wreez wskazana do stosowania
latem. Nie tylko neutralizuje wol-
ne rodniki powstajace w wyniku
promieniowania UV, lecz takze
wzmacnia dziatanie nalozonego
kremu z filtrem.

Ale nalezy zwroci¢ uwage na
witaming C w formie kwasu L-a-
skorbinowego, ktéra moze pro-
wadzi¢ do podraznien i zaburzen
bariery hydrolipidowej skory, co
z kolei powoduje uwrazliwienie

na stonce. Pamigtajmy, ze kazdy
ma inng grubo$¢ skory, moga by¢
bardziej lub mniej wrazliwe nie
istnieje jedna reguta dla wszyst-
kich kobiet czy mgzczyzn.

Kiedy stosowac witaming C,
lepiej rano, czy wieczorem?

Nie ma okreslonych godzin
stosowania, jezeli mamy kosme-
tyk przeznaczony do pielegnacji
wieczornej 1 jest w nim zawarta
witamina C to siggajmy po taki
kosmetyk. Natomiast lepsze dla
skory, jesli chodzi o ochrong jest
zastosowanie kosmetyku z wi-
taming do pielegnacji dzienngj
tzn. porannej. Wowczas w pehni
skorzysta skora z jej antyoksyda-
cynych whasciwosci. Stosujac pod
krem np. w serum jeszcze bardziej
zwickszamy dzialanie kremu.

Jezeli mamy ochote zastoso-
wa¢ witaming w formie kwasu
L- askorinowego nie stosujmy
na kosmetyk, ktory ma w swoim
sktadzie niacynamid. Witaming C
najlepiej nie taczy¢ z kawasami
i retinolem to moze spowodowac
podraznienia.

Jakie zadania ma witamina
C?

Ta niezbgdna witamina rozja-
$nia skorg, minimalizuje przebar-
wienia. Pomaga hamowa¢ enzym
odpowiedzialny za produkcje
melaniny, odgrywajacy kluczo-
wa role w zwalczaniu ciemnych
plam. Rozjasnia pigment skory,
nie wplywajac na jej normalny
odcien. Zatrzymuje reakcje za-
chodzace na skorze, ktore wywo-
luja niepokojace efekty. Dzigki
wiasciwosciom  antyoksydacyj-
nym, przeciwzapalnym i przeciw-
starzeniowym, z biegiem czasu
rozjasnia skore.

Ujedrnia skor¢ nadaje jej ela-

stycznosci, jest kluczem do utrzy-
mania mtodzieficzej cery.

Wraz z wiekiem produkcja
kolagenu w skorze zmniejsza
si¢, powodujgc wiotczenie skory
oraz pojawianie si¢ zmarszczek.
Jednym z zadan i efektow serum
z witaming C do twarzy 1 kremu
z witaming C jest zwickszenie
produkeji kolagenu, co pozwoli
utrzymac jedrnosci i elastyczno$é
skory. Witamina C na twarz jest
niezbedna do produkeji kolagenu,
zwickszajac ilo$¢ witaminy C za-
chegcamy swoja skore do produk-
¢ji wigkszej ilosci kolagenu.

Jesli Twoja skora jest czgsto
zaczerwieniona ma stan zapalny,
sprobuj zastosowaé witaming C
na skorg. Serum z witaming C
na twarz moze by¢ niezwykle
skuteczne. Przeciwzapalne wia-
$ciwosci witaminy C pomoga
ukoi¢ skore i zmniejszy¢ zaczer-
wienienia, co pozwoli uzyskac jej
gladkos¢.

Nawilzenie skory to réwniez
udzial witaminy C, zapobiega
utracic  wody, Stosowanie jej
w kosmetykach do twarzy po-
zwoli zachowaé skorze wigcej
wilgotnosci i pozostawi ja na-
wilzong na dhuzej, dzigki czemu
skora pozostanie migkka, ukojona
izdrowa.

Daje skorze ochrong, chroni
przed uszkodzeniem skory przez
$wiatto UV.

To jest jedna z kluczowych
korzysci witaminy C dla skory, jej
wiasciwosci  przeciwutleniajgce,
ktore zapobiegaja uszkodzeniom
powodowanym przez $wiatto UV
oraz wolne rodniki prowadzace
uszkodzen stonecznych.

Wzmacnia naturalny mecha-
nizm obronny skoéry. W ten spo-
sob, w jaki witamina C dla skory
pomaga chroni¢ przed uszkodze-

Zdrowa skora z witaming C.

niami stonecznymi, chroni przed
stresorami $rodowiskowymi.
Stosowanie witaminy C na twarz
ochroni Twoja skore przed za-
nieczyszczeniami.  Wszystkie
wolne rodniki, ktore powoduja
uszkodzenia, sa hamowane przez
przeciwutleniacze zawarte w wi-
taminie C.

Serum i kremy z witaming C

Istnieje kilka domowych spo-
sobow, dzieki ktorym mozesz
wprowadzi¢ wigcej witaminy C
do swojej skory.

Mozna stworzy¢ szybka ma-
ske do twarzy uzywajac Mango,
ktore jest petne witaminy C. Jedna
lyzeczka thuczonego mango, kilka
kropli gliceryny, odrobina kwiatu
owsa 1 gotowe. Oto maska, kto-
13 pokochasz. Nat6z na twarz na
okoto dziesig¢ minut, dokfadnie
sphucz i ciesz si¢ blaskiem.

Mozesz réwniez wyprobo-
wac kilka maseczek z cytryng lub
wspaniata domowa maske z jabt-

kiem, miodem i jogurtem.

To warto$ciowa maska z jabt-
ka, miodu 1 jogurtu. Kluczowym
sktadnikiem jest jabtko — bogate
w witaming A i witaming C. Do-
datkowo jest fatwa do przygoto-
wania. Wystarczy zblendowac 3
tyzki jogurtu z 1 tyzeczka miodu,
a nastepnie wymieszac z cienkimi
plasterkami jabfka. Dla najlepsze-
g0 wykorzystania witaminy C dla
skory, najlepiej zastosowac maske
natychmiast. Pozostaw na okoto
10 minut, a nastepnie doktadnie
splucz.

Witamina C dla skory jest
jeszcze bardziej skuteczna w po-
faczeniu z innymi skfadnikami
przeciwutleniajacymi, takimi
jak witamina E - wspotdziatajac,
chronig skére przed $rodowi-
skiem zewnetrznym 1 pozwalaja
skorze pozostaé zdrows 1 promie-
nista. Dlatego wazng rzecza, ktorg
powinno si¢ robi¢ jest kupowanie
serum z witaming C na twarz,
a nastgpnie natozenie produktu

zawierajacym witaming E (wi-
tamina o rownie silnych wiasci-
wosciach przeciwutleniajacych),
ktory juz masz w swoim domu.
Lecz najtatwiej bedzie siggnac po
kosmetyk z witaming C i E, ktore
sg juz dostepne w wielu formach.

Aby czerpaé wigcej korzysci
z witaminy C dla skory, przed
natozeniem jakiegokolwiek pro-
duktu z witaming C umyj twarz
produktami dobranymi do rodza-
ju skory i potrzeb.

Aby w pelni wykorzysta¢ jego
wiasciwosci ochronne w ciggu
dnia robimy to rano i wieczorem

Zanim zatozysz cokolwiek in-
nego, zastosuj krem z witaming C
jako warstwe bazowa

Kto lub kiedy powinno sig
unika¢ witaminy C ?

Witamina C jest bezpieczna
dla wszystkich rodzajow skory,
ale dermatolodzy zalecaja roz-
pocza¢ od produktu o niskim
stezeniu witaminy C, po to by
zobaczy¢, jak reaguje skora. Je-
$li mamy wrazliwg skorg nalezy
ztagodzi¢ ja kremem z witaming
C o niskiej mocy lub serum z wi-
taming C do twarzy, co w miarg
dostosowania si¢ skory, zminima-
lizuje podraznienia.

Pielggnacja skory to nie jedy-
ny sposob stosowania witaminy
C na twarz — efekty jej dziatania
mozna uzyska¢ takze poprzez
dietg. Chroni ona zdrowy orga-
nizm przed chorobami i pomaga
zachowac zdrowg skore, naczynia
krwionosne 1 ko$ci. Moze nawet
usprawnic¢ gojenie

Produkty bogate w witami-
ng C to: pomarancze, pomido-
1y, czerwona i zielona papryka,
truskawki, brokuty i brukselka,
ziemniaki.

ak

Baran (21.03 - 19.04)
Ten tydzien przyniesie Ci mnostwo
energii do dzialania. Jesli czujesz, ze co$
jest do zrobienia, nie zwlekaj — to czas na realizacjg
planéw. W pracy badz otwarty na nowe propozycje,
a w milosci — szukaj nowych sposobéw na zblizenie
si¢ do partnera. Dla samotnych Barandw to dobry czas
na poznanie kogos, kto podziela Twoje zainteresowa-
nia.

Byk (20.04 - 22.05)
Przed Toba czas refleksji i rozwazania

nad waznymi decyzjami. W pracy warto
zastanowic si¢, czy nie warto sprobowaé czego$ no-
wego. W relacjach z bliskimi mozesz poczu¢ potrzebe
wickszej harmonii 1 spokoju. W mitosci postaw na
szczero$e, szczegOlnie jesli czujesz, ze cos w Waszym
zwiazku nie jest do konca jasne.

Bliznigta (23.05 - 21.06)
Tydzien przyniesie Ci wiele nowych po-

mystow i inspiracji. W pracy badz otwarty
na kreatywne wyzwania — moze to by¢ czas na zmia-
ny w Twojej karierze. W relacjach z przyjaciotmi

R

unikaj nadmiernego analizowania, staraj si¢ dziala¢
spontanicznie. W mitosci mozesz poczuc¢ si¢ bardziej
pewnie, co sprzyja budowaniu glebszych wigzi.

Rak (22.06 - 22.07)
6 Q Bedziesz  bardziej skoncentrowany

na sobie i swoich potrzebach, co dobrze
wplynie na Twoje samopoczucie. W pracy postaraj
si¢ wyjs¢ ze swojej strefy komfortu i sprobuj nowych
metod, ktore pomoga Ci osiggna¢ sukces. W mitosci
czekaja Cie glebokie rozmowy, ktore moga rozwia-
za¢ niektore problemy. W relacjach rodzinnych badz
cierpliwy.

Lew (23.07 - 23.08)
Dla Lwoéw nadchodzi tydzien

pe- fen wyzwan zawodowych. Bedziesz
musiat podja¢ decyzje, ktore moga wplynaé na przy-
szlos¢ Twojej kariery. W mito$ci staraj si¢ okazac wig-
cej ciepta i zrozumienia dla swojego partnera. W kon-
taktach z bliskimi badz bardziej wyrozumiaty. Warto
zadbac o zdrowie — postaw na regularny ruch.

Panna (24.08 - 22.09)
To czas, aby skupi¢ si¢ na organizacji

swoich spraw zawodowych i osobistych. W pracy
badz bardziej elastyczny, poniewaz nowe pomysty
mogg wymagaé zmiany podejscia. W mitosci sta-
raj si¢ by¢ mniej krytyczny wobec swojego partne-
ra — otwarto$¢ 1 wsparcie beda kluczem do harmonii

w zwiazku.
Waga (23.09 - 22.10)

=== Tydzien przyniesic Ci zréwnowazong

atmosfere, w ktorej tatwiej bedzie Ci po-
dejmowa¢ decyzje. W pracy Twoje dzialania bgda
doceniane, a nowe wyzwania moga okazac si¢ bardzo
satysfakcjonujace. W mitosci badz bardziej otwarty
na kompromisy. W relacjach z przyjaciotmi czeka Cig

wiele mitych chwil.
]“f W tym tygodniu bedziesz zmotywowa-
ny do dzialania, zwlaszcza jesli chodzi
o realizacje swoich celow zawodowych. W relacjach
z innymi zwr6¢ szczegodlng uwagg na emocje — mo-
zesz poczud si¢ nieco przytloczony. W mitosci pamig-
taj o szczerosci — to czas na budowanie glebszej wiezi
z partnerem. W zdrowiu zwrd¢ uwage na odpoczynek.
Tydzien sprzyja nowym wyzwaniom

/ zawodowym. Bedziesz mial okazje

wyj$¢ z utartych schematow 1 zaprezentowaé swoje
pomysty. W mito$ci postaraj si¢ okaza¢ partnerowi
wigcej uwagi, szczegolnie jesli czujesz, ze Wasza re-

Skorpion (23.10 - 21.11)

Strzelec (22.11 - 21.12)

lacja potrzebuje od$wiezenia. W kwestii zdrowia po-
staw na odpoczynek i rownowage.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Bedziesz musial podja¢ decyzje, kto-

re maja duzy wpltyw na Twoja przysztos¢.
W pracy badz otwarty na propozycje, ktore moga
wplyna¢ na rozw6j Twojej kariery. W mitosci postaw
na szczero$¢ — otworz si¢ przed partnerem i porozma-
wiaj o swoich potrzebach. W kwestii zdrowia pamigtaj
o0 rownowadze — nie zapominaj o odpoczynku.

Wodnik (20.01 - 18.02)

Tydzien bedzie pelen inspiracji, kto-
re mozesz wykorzysta¢ w pracy i w zyciu
osobistym. W zawodowych kwestiach nie boj si¢
podja¢ nowych wyzwan — mozesz liczy¢ na wsparcie
0s0b z otoczenia. W mitosci badz gotowy na zmiany
— to dobry moment, aby zadba¢ o relacje z bliskimi.
W kwestii zdrowia postaw na aktywnos¢ fizyczna.

Ryby (19.02 - 20.03)
W tym tygodniu bedziesz zmagaé si¢

z rozterkami dotyczacymi przysztosci za-
wodowej. Staraj si¢ stucha¢ swojej intuicji i podej-
mowa¢ decyzje na spokojnie. W mitosci czeka Cig
czas, w ktorym otworzysz si¢ na emocje swojego
partnera. W relacjach z bliskimi postaraj si¢ by¢
bardziej wyrozumiaty. W zdrowiu zwro¢ uwage na
odzywianie 1 odpoczynek.

A A
A
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tel. 17 583 1515 Czynne od 7:30 do 17:00

KASY FISKALNE USLUGI

a @ AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882
KASY NOVITUS

MIELEC, UL. KORCZAKA 1
tel. 17 78 82 100, kom. 531 888 555
1 R
CEMTRUH EBIDNEWE
1
W Dan-PoL O™===0 B

www.kasa-fiskalna.net

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOGHDDY
DO WYREJESTROWANIA,
~ WYSTAWIAMY
ZASWIADGLENIA. DDBIGR
0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PEATNE
PRIY DDBIORZE. NAJLEPSIE
GENY MIELEG- KOLBUSZOWA
| OROLIE.

Tel. 697 761 287,
697 981 994

SELAR

FOTOWOLTAIKA-

DOTACJE

- kompletne elektrownie
fotowoltaiczne

- sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych

- sprzedaz inwerterow
solarnych (falownikéw)

- osprzet, kable, uchwyty
i listwy montazowe

- serwis instalagji

- montaz i odbiory

- fachowe doradztwo

- klimatyzacje,

- pompy ciepta

tel. 729336749 &
blurai@salar-energia.com.pl
www.solar-energia.com.pl

SKUP BMW
WSZYSTKICH MODELI /4,
starszych, mtodszych, d
catych, uszkodzonych

oraz Anglikow.

Do 20 000 zi.

Tel. 793 282 882

Biuro Posrednictwa
i Ustug,,A &Z GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15,
602-739-263

DOMY DO SPRZEDAZY

Mielec - ODJ. Wolnostojacy, 6
pokoi, 130m2. Dziatka 798m2.
Trzy garaze w odrebnym

budynku. Oferta SB/1876.

MIESZKANIE
DO SPRZEDAZY

Mielec - Osiedle. Centrum,
wiezowiec, VIl pietro,
65 m2 Umeblowane.

Oferta SM/1875.

DZIALKI DO SPRZEDAZY

®  Zaréwka - 2,15 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

m Zaréwka - 2,3 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

B tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.
Oferta SD/1871.

u Kebléw - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne
uzbrojenie. Oferta SD/1846.

m Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.

u Jaslany (Bugaj) - 1 ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze
sprzeda¢ mieszkanie,
dziatke lub dom?

Z}6z u nas swoja oferte.
Przy zgtoszeniu nie
pobieramy zadnej prowizji.

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max
25 tys. zi)

Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

e-wydanie

TYGODNIK REGIONALNY KORSO

https://eprasa.pl/news/
korso-tygodnik-regionalny

A w00,
nowabud

500 006 470

W ZABUDOWIE

39-300 MIELEC, UL. BIERNACKIEGO 1/1 /%
tel: 507 145 007, 796 046 555 _ o

WYIATHOY

| [0 S NR,
7 /
LS L LIS

P Ty N
www.nowabud.mielec:pl

ROZBIORKI | WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnieciem terenu

Tel. 689-136-528

Zdrowieli

uroda

B PSYCHIATRIA

B Agnieszka Chmielik - spe-
cjalista psychiatra, Mielec, ul.
Sienkiewicza 57/1. Tel. 727
588 585

EPODOLOGIA

B GABINET PODOLO-
GICZNY mgr Joanna Tokar-
ska-Komarek.  Oferowane
zabiegi: pedicure leczniczy,
usuwanie odciskdw, mo-
dzeli, brodawek, leczenie
wrastajacych paznokdi,
pekajace piety, paznokcie
grzybicze, rekonstrukgcja
paznokci, pielegnacja stopy
cukrzycowej. UMOW SIE NA
DARMOWA KONSULTACIE.
Tel. 608 816 156. Czynne
pon.-pt. 10-18. Mielec, ul.
Warnenczyka 14 (budynek
przychodni stomatologicz-
nej). www.podologiamielec.

pl.

Ogloszenia

drobne

B MALOWANIE DACHOW
I ELEWACJI, mycie, czysz-
czenie, dtugoletnie do-
Swiadczenie, WYCENA GRA-
TIS + GWARANCJA. Tel. 786
344700

H MALOWANIE dachéw,
mycie malowanie elewacji,
montaz rynien i Sniegotapow,
obrébka kominéw, odsnieza-
nie dachéw. Konkurencyjne
ceny, 5 lat gwarancji, faktury
vat. Tel. 788 060 441

B MALOWANIE DACHOW
TEL.516-267-207

B OGRODZENIA. Wykonuje-
my wszystkie rodzaje ogro-
dzen, fundamenty, pustaki
szalunkowe i inne, bloczki
typu Joniec, murek prosty
rézne wysokosci, murek skta-
dany. Spawanie, montaz siat-
ki, panel. Kontakt tel. 507 857
373

B MALOWANIE DACHOW
TEL.604 217 219

B USLUGI

B CZYSZCZENIE, PRANIE
DYWANOW | WYKLADZIN.
W cenie ustugi: mechanicz-
ne trzepanie, pranie dwu-
stronne, doktadne ptukanie,
suszenie, a takze transport
dywanodw. POSIADAMY
PROFESJONALNE MASZYNY
PRALNICZE, dywan zawsze
doktadnie wysuszony i wy-
prany.Tel. 608 047 712

B CYKLINOWANIE, ukiada-
nie, renowacja parkietéw,
USUWANIE SUBITU. Tel. 880
597732

B Ustugi remontowe: plyt-
ki, malowanie, zabudowa
G-K, szpachlowanie. Tel. 516
199782

B MALOWANIE DACHOW,
czyszczenie, mycie, zabez-
pieczenia  antykorozyjne.
Mycie elewacji i kostki bru-
kowej. Wycena jest bezptat-
na.Tel. 782 466 177

B Mycie malowanie da-
chéw, mycie kostki bruko-
wej. Tel. 575 783 406

B SPRZEDAZ

B Sprzedam  samochdd
VW Passat, Skoda Fabia,
kontener na samochdd, ko-
jec-klatke dla psa, okna PCV.
Tel.889673 565,576 683 666

B Mam do sprzedania trak-
torek kosiarke i glebogry-
zatke ogrodowa. Udzielam
informacji przez telefon. Tel.
787 004 702

Kup Tygodnik Regionalny KORSG
w formie e-wydania

wydania
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Prezydent Miasta Mielca podaje do pu-
blicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogloszen
mieszczgcej sie w budynku Urzedu Miejskie-
go w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 od dnia
02.04.2025 r, na okres 21 dni, zostal wywie-
szony wykaz, informujacy o nieruchomo-
$ciach przeznaczonych do oddania w najem
przy ul. Wolnosci 23AD.

Ztre$cia wykazéw mozna sie zapozna¢ na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl. Szczegéto-
we informacje i wyjasnienia mozna uzyskaé
w Wydziale Gospodarki Miejskiej Urzedu
Miejskiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23
pok.nr 12 lub pod nr tel. (17) 787 44 36.

INFORMAC]JA
Wiéjt Gminy Borowa informuje, ze zostal zamieszczony na stronie internetowej Urzedu
Gminy Borowa oraz wywieszony na tablicy ogloszen na okres 21 dni, wykaz dotyczacy prze-
znaczenia do uzyczenia na okres 7 lat, cze$¢ nieruchomosci o powierzchni 453 m2 oznaczonej
numerem dziatki 337/2 o powierzchni 0,1573 ha wpisanej w KW TB1M/00047209/1 potozo-

nej w miejscowosci Ortéw.

Pozostate informacje mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Gminy Borowa pk. nr. 21 w godzinach pracy

urzedu.

OGLOSZENIE

Burmistrz Radomysla Wielkiego dziatajgc na pod-
stawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 poz.
1145 tj.) informuje, Ze na tablicy ogloszenn Urzedu
Miejskiego w Radomys$lu Wielkim, na stronie inter-
netowej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gmi-
ny Radomys$l Wielki zostal podany do publicznej wia-
domosci na okres od 08.04.2025r. do 29.04.2025 r.
wykaz nieruchomos$ci mienia komunalnego gminy
przeznaczonych do dzierzawy w trybie bezprze-
targowym. Szczegétowe informacje mozna uzyskaé
w Wydziale Ochrony Srodowiska i Gospodarki Ko-
munalnej Urzedu Miejskiego w Radomy$lu Wielkim,
Rynek 32, pokdj 4 lub pod numerem telefonu 14 680
70 69 w godzinach pracy Urzedu Miejskiego.

Burmistrz
Radomysla Wielkiego

mgr inz. Stanistaw Mieszkowski

Wéjt Gminy Borowa

B SKUP-SPRZEDAZ

B SKUPUJEMY antyki, sta-
rocie oraz pamiatki z PRL.
Skupujemy stare: motocy-
kle, radia lampowe, gramo-
fony, zegary, wagi, miynki,
zelazka, wagi, maszyny
do szycia i pisania, apara-
ty foto, projektory, lampy,
swieczniki,  odznaczenia,
dokumenty itp. Informacja
pod nr 698 693 846

EWYNAJEM
POWIERZCHNI
REKLAMOWE)J

B Wynajme powierzchnie
reklamowa przy rondzie
koto przystanku na budyn-
ku nowo powstatej drodze
ul. Mamcarza, taczacej ul.
Wojstawska z ul. Korczaka,
dt. 2m x wys. 3m -1800 z
rocznie, 2 x po dt. 9 m xwys.
4,5 m - po 8000 zt rocznie.
Telefon  kontaktowy 503
176 707

bez demontazu tablicy

@ Impregnacja kamienia

—  LITERKA ——
LITERNICTWO W KAMIENIU

www.literkawkamieniu.pl
@ Napisy, dopiski nagrobkowe

4 Odnawianie, renowacja napiséw
@ Usuwanie plam z granitu

Tel. 531 437 900

JESTESMY
DLA CIEBIE
A

facebook.com/KorsoMieleckie/

Nieruchomosgci

B KUPNO/
ZAMIANA
MIESZKAN

M Pilnie kupie mieszkanie w
Mielcu. Mam swoje oszczed-
nosci. Tel. 731 482 869

B SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

B Sprzedam dziatke bu-
dowlang 25,3 ar z warun-
kami zabudowy w samym
centrum Niwisk z bezpo-
Srednim dostepem do dro-
gi asfaltowej z mediami,

dobry dojazd do A4. Kon-
takt tel. 697 181 229

B PRACA OFERUJE

B Firma budowlana za-
trudni osoby na stano-
wiska: pracownik ogél-
nobudowlany, murarz,
slusarz-spawacz, operator
dzwigu 30ton. Praca w po-
wiecie debickim. Zaintere-
sowanych prosimy o kon-
takt tel. 664 740 723

B Firma budowlana za-
trudni inzyniera budowy -

o 4 |

0GLOSZENIE DROBNE
Ilﬂ“ﬂlu KORSO

praca na miejscu. Kontakt
tel. 664 740 723

B ZWIERZETA

B A.Ferma Drobiu Or-
kisz w Koztowie koto De-
bicy oferuje w sprzedazy
od 22 kwietnia kokoszki,
od 1 maja indyki, kurcze-
ta, brojlery, kaczki (ka-
czogesi), gesi, perliczki.
Atrakcyjne ceny. Tel. 608
093 307i14677 00 14

/[

*Dane osobowe s3 przetwarzane
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych osobo-
wych (Dz. U. 2016 r. poz. 922 ze zm.)

DARMO!

i A

-

\
\ /
L}

BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBN

Wypetnij i wyslij na adres Redakcji lub przeslij skan/zdjecie na adres sekretariat@korso.pl

N

Chcesz sprzedac¢ rower, uzywany
samochaod, zabawki, ubrania,
wynajgc mieszkanie,
czy tez szukasz pracy?
Teraz mozesz dodac¢ swoje

NR TELEFONU

ogloszenie bez zadnych kosztow.

Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1iart. 27 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych wyrazam zgode na przetwarzanie
danych osobowych.

TYGODNIK REGIONALNY

" Z({KORSO

Kupon wazny do: 11.04.2025

Imie i nazwisko Podpis
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GABINET

STOM%'?)TOE(;CZNY PODOLOGICZNY SPEB‘"‘“-ISTA
Agnieszka Dziuba ALBE PSYGHIATRA
Mielec, ul. Daleka 11 Beata Dziuba

ul. Powstahcéw NOWA SIEDZIBA KRZYSZTOF MARCHLIK

Warszawy 27 Mielec, WOLA MIELECKA 354A

Tel. 733 688 333, ul. Chopina 8

17 788 68 98 Tel. 577 897 007 TEL. 577 599 188
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VZ%]?C%CZ O[CO Lcsrnoscrowe
CHRZCINY + URODZINY + JUBILEUSZE + SPOTKANIA RODZINNE

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12

restauracja@hotelpolski.pl, tel. 534 584 513



Wywiad z Katarzyna Zdzieblo,
laureatka 2. miejsca w plebiscycie
na Sportowca Roku tygodnika re-
gionalnego Korso

- Gratulacje za wysokie miejsce
w plebiscycie! Byla$§ zaskoczona
takim wynikiem?

Bardzo dzigkuje! Tak, bytam
naprawde zdziwiona tak wysokim
miejscem, ale jednoczesnie bardzo
si¢ ciesze. To mile zaskoczenie, ze
tak wiele 0sob na mnie zagtosowa-
fo.

- A dlaczego ci¢ to zdziwilo?
W Kkoncu wystapila§ na igrzy-
skach olimpijskich, miala§ wielu
fanéw, ktérzy oddawali na ciebie
glosy.

Wiasnie dlatego to dla mnie ta-
kie pozytywne zaskoczenie. Fajnie
jest widzie¢, ze ludzie doceniaja
moje osiagni¢cia i wspierajg mnie
W ten sposob.

- Czy mozna powiedzie¢, ze jeste$
krolowa drugich miejsc w tym
plebiscycie?

Chyba tak! (Smiech) Ale pierw-
sze miejsce tez juz kiedys zdoby-
fam, wigc nie mozna powiedzie¢, ze
tylko drugie!

- Twoje osiagnigcie na igrzyskach
to 30. miejsce. Jak wspominasz
ten start? Co bylo najtrudniejsze
w przygotowaniach do tych naj-
wazniejszych zawodow?

Jechalam tam, aby po raz drugi
wystapi¢ na igrzyskach olimpij-
skich, ale niestety bez wickszych
nadziei na dobry wynik. Siedem
dni przed startem dopiero zaczetam
ponownie trenowa¢ chod sportowy

por

. a{KORSO
fowe

Katarzyna Zdziebto: ,,Mysl o treningach
przestala sprawia¢ mi rado§¢”

ningi zastepcze na rowerze, bo nie
moglam obcigzaé nogi.

- Czy caly ten rok byl dla ciebie
walka z kontuzja?

Tak, od maja do sierpnia walczy-
fam z urazem. Na poczatku nawet
nie wiedziatam, z czym doktadnie
si¢ zmagam, wigc probowatam tre-
nowaé, tudzac sig, ze to nic powaz-
nego. Niestety bol narastat, a w kon-
cu okazalo sie, ze to pekniecie kosci
udowe;j. Z taka kontuzja nie mozna
ani trenowac, ani rywalizowac¢. Mu-
siatam zaakceptowac sytuacje i wal-
czy¢ o sam wystep na igrzyskach.

- Jak sie czulas, gdy dowiedziala$
si¢ o tej kontuzji, zwlaszcza po tak
wielu przygotowaniach i elimina-
cjach?

To byt bardzo trudny sezon. Mia-
fam krotszy okres przygotowawczy,
bo po cigzkim 2023 roku musiatam
sobie zrobi¢ trzymiesi¢czna przerwe
od sportu. Nie bytam nawet pew-
na, czy chee dalej trenowac. Gdy
juz wrocitam do sportu, musiatam
startowa¢ niemal co dwa tygodnie,
by zakwalifikowaé si¢ na igrzyska.
Bylo to ogromne obciaZenie i nie-
stety skonczylo si¢ kontuzja.

- Mimo wszystko udalo ci si¢ jed-
nak zakonczy¢ sezon w dobrym
stylu.

Tak, po igrzyskach czutam pe-
wien niedosyt. Gdy inni konczyli
sezon, ja dopiero moglam zaczaé
normalnie trenowac. Postanowi-
fam przygotowac si¢ na wiasnych
zasadach do startu w Niemczech
i tam osiagnelam wynik, ktory dat
mi kwalifikacje na Mistrzostwa
Swiata w tym roku. To bardzo mnie

- Czy faktycznie miala$ mysli
o zakonczeniu kariery?

Tak, zwtaszcza pod koniec 2023
roku. Bylam wyczerpana zardwno
fizycznie, jak i psychicznie. Mysl
o treningach i zawodach przestata
sprawia¢ mi rados¢. To byt moj naj-
gorszy sezon w karierze, mimo ze
poprzedni byt najlepszy. Na szcze-
$cie udato mi si¢ z tego kryzysu
wyjsC.

- Jakie masz plany na ten sezon?
Kiedy odbeda si¢ Mistrzostwa
Swiata?

Mistrzostwa Swiata s3 dopiero
pod koniec wrzesnia, wiec mam
duzo czasu na przygotowania. Po
drodze czekaja mnie jeszcze Mi-
strzostwa Polski na 35 km. Juz
w tym roku poprawitam swoj re-
kord zyciowy na 3000 m w hali,
wiec to tez pozytywny znak. Moim
celem jest takze uzyskanie kwalifi-
kacji na 20 km.

- Jak oceniasz swéj wystep na te-
gorocznych Mistrzostwach Halo-
wych?

Bylo to dla mnie bardzo przy-
jemne doswiadczenie. Od poczat-
ku do konca prowadzitam i czutam
si¢ mocna. Trenowatam w Polsce,
gdzie moglam skorzysta¢ z hali
w Rzeszowie, co pozwolito mi po-
prawi¢ szybkos¢. Trenerzy zauwa-
zyli tez poprawe mojej techniki, co
mnie dodatkowo motywuje. Rekor-
dy zyciowe nie zdarzaja si¢ co roku,
zwlaszcza gdy ma si¢ juz pewien
staz treningowy, wigc tym bardziej
cieszy mnie ten wynik.

- Dzi¢kuje za rozmowe i Zycze po-
wodzenia w dalszych startach!

Fot. Kasia Zdziebto

po dwoch miesigcach przerwy spo-  wzmocnito i zmotywowato do dal- Dzigkuje bardzo!
wodowanej kontuzja. Przez ten czas  szej pracy. Kamila Bik
moglam wykonywa¢ jedynie tre- ; a ; , - -
g WyRotywae Jeeyn Kasia Zdziebfo nie mogta by¢ na gali Sportowca Roku. Statuetke przekazata jej trenerka.
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Handball Stal Mielec wraca do elity!

p. Nazwa zespofu
Handball Stal Mielec
Jurand Ciechandw
Sandra Spa Pogon Szczecin

E. LINK Gwardia Koszalin
Siddemka Miedz Huras Legnica

Superliga wraca do Mielca.

OLIMPIA PIEKARY SLASKIE 2 /* 35

HANDBALL STAL MIELEC

(12:17)

Handball Stal Mielec: Dekarz, Bfazejewski — Janus 1, Mrozowicz, Ruhnke
2, Osmola 1, Kotlinski 2, Tokarz 5, Graczyk, Wotyncew 3, Stefani 6, Sikora 5,
Giuszczenko 6, Cacak, Marchewka 2, Tarasevich 2

Trener: Robert Lis

Handball Stal Mielec w efek-
townym stylu zapewnila so-
bie awans do Orlen Superligi.
Podopieczni Roberta Lisa po-
konali na wyjezdzie Olimpie
Piekary Slaskie 35:27 i tym
samym przypieczetowali
znakomity sezon 2024/2025.

Po kilku latach przerwy mie-
lecki zesp6l ponownie zagra
w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej w Polsce!

Cho¢ poczatek meczu mogt
zaniepokoi¢ kibicow Stali, to
ostatecznie goscie pokazali

klas¢ i nie dali rywalom wigk-
szych szans. Olimpia rozpoczg-
fa spotkanie z duzym impetem
1 juz w 6. minucie prowadzita
4:1. Mielczanie potrzebowali
chwili, by wejs¢ na wiasciwe
obroty, ale gdy juz ztapali rytm
—nie oddali go do konca.

Seria skutecznych interwen-
cji Nikodema Btazejewskiego
oraz trafienia Mikotaja Kotlin-
skiego 1 Marcina Gluszczen-
ki pozwolily odrobi¢ straty
i obja¢ prowadzenie jeszcze
przed przerwa. Do szatni Stal
schodzita juz z pigciobramko-
wa przewaga (17:12), co dato
ogromny komfort na druga

czg$¢ meczu.

Po zmianie stron gospo-
darze jeszcze przez chwile
probowali nawigza¢ walke,
wykorzystujac  dwuminutowe
ostabienie Stali. Jednak do-
$wiadczenie i szeroka lawka
rezerwowych gosci  szybko
zrobity réznicg. Kluczowy mo-
ment meczu nastapit w srodko-
wej fazie drugiej potowy, kiedy
to Stal zdobyta pig¢ bramek
z rzgdu 1 odskoczyta na dzie-
wigé trafien. Olimpia nie byla
juz w stanie odwroci¢ losow
spotkania.

Ostatnie minuty to juz petna
kontrola 1 spokojna gra miel-

L.
1
2
3
4 KS Stal Gorzow
5
6
7
8

KPR Padwa Zamos¢
KPR Fit Dieta Zukowo
9  WKS Grunwald Poznan

10 Grot Blachy Pruszynski Anilana todz 21 25

11 AKPR AZS AWF Biata Podlaska
12 MKS Nielba Wagrowiec
13 SMS ZPRP | Kielce

14 MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 21 17

czan, ktorzy mogli cieszy¢ si¢
ze zZwycigstwa oraz upragnio-
nego awansu do elity polskiej
pitki reczne;.

Rafat Przybylski
w Handball Stal Mielec

Do zespotu dofacza Rafat
Przybylski — wielokrotny re-
prezentant Polski, uczestnik
mistrzostw $§wiata i brazowy

Mecze Punkly Bramki

21 60  678-553
22 44 652-638
21 42 580-544
21 38 649-593
21 37 630-593
21 33 608-601
20 31 609-572
21 26  646-682
21 25  587-602

572-627
21 22 580-587
21 21 565-605
21 20  611-714

573-629

medalista Superligi w barwach
Azotow Putawy. Przybylski
to zawodnik z ogromnym do-
$wiadczeniem na europejskich
parkietach. Wystepowat we
francuskim Fenix Toulouse,
a ostatnio bronit barw bel-
gijskiego Sezoens Achilles
Bocholt, z ktorym rywalizowat

w europejskich pucharach.
Kamila Bik

Przed nami mecz reprezentacji

Juz w czwartek reprezentacja
Polski w futsalu zmierzy sie
z Turcja w eliminacjach mi-
strzostw Europy.

Spotkanie  odbedzie  sig
w mieleckig hai MOSIR. Po-
czatek spotkania 10 kwietnia,
godz. 17.30. Bilety dostepne sa
na stronie internetowej bilety.
podkarpackizpn.pl.

To jedno z najwickszych
wydarzen pitkarskich, jakie od-
bywacé si¢ bedzie w 2025 roku
na Podkarpaciu. Bilety dostgpne
sg w cenach 10 i 15 zI wylacz-
niec w sprzedazy internetowej,
na stronie: bilety.podkarpac-
kizpn.pl. Nalezy si¢ spieszyc,
bo wigkszos¢ dostepnych wej-
sciowek zostata juz wykupiona.
Niestety nie bedzie mozliwa
sprzedaz biletow w punktach
stacjonarnych czy przed halg
w dniu meczu.

Aby zakupi¢ bilet na mecz:
Polska — Turcja, nalezy:

- wejs$¢ na strone bilety.pod-
karpackizpn.pl

- zarejestrowac si¢ na portalu
sprzedazowym

- wybra¢ sektor i miejsce
oraz dokona¢ platnosci (bilety
w cenie 10 1 15 zt w zaleznosci
od miejsca).

- wygenerowany bilet mozna
wydrukowa¢ lub okaza¢ obstu-
dze meczu na telefonie.

Pierwsza reprezentacja Pol-
ski w futsalu zawita po raz dru-
gi w ostatnim czasie do Mielca.
W pazdzierniku 2023 roku bia-
fo-czerwoni stworzyli w mie-
leckiej hali znakomite widowi-
sko pokonujac Belgi¢ 7:2.

Dzi§ nasza reprezentacja
coraz mocniej puka do europej-
skiej czotowki. Biatoczerwoni
sa faworytem nie tylko w star-
ciu z Turcja, ale tez gtdwnym
kandydatem do wygrania swo-
jej grupy, co zapewni im udziat
w  przysztorocznych mistrzo-

stwach Europy.

W kwalifikacjach  bierze
udzial facznie 48 reprezentacji,
z ktorych 16 zagra w mistrzo-
stwach. Pewny udzial w nich
maja gospodarze: Litwa i Lo-
twa, a takze Armenia, Czechy
i Portugalia, ktore zapewnity
juz sobie awans w eliminacjach.
Polska jest bardzo blisko dotg-
czenia do tej grupy. Biato-czer-
woni, z kompletem punktow,
sg liderem grupy 3, w ktorej
wygrali cztery dotychczasowe
mecze, dwa z Motdawia, wyjaz-
dowe z Turcja i u siebie ze Sto-
wacja. Przed nasza reprezenta-
cja wspomniany mecz z Turcja
(10 kwietnia, w Mielcu) oraz na
zakonczenie kwalifikacji star-
cie ze Stowacja (15 kwietnia
w Bratystawie).

Trener reprezentacji Polski
Btazej Korczynski powotal na
te mecze 14 zawodnikow.

Bramkarze: Krzysztof Iwa-
nek (Rekord Bielsko-Biata),

W poniedziatek, 7 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 11 w Mielcu odbyt siepokazowy trnng poprowadzony
przez zawodnikow reprezentacji wraz ze sztabem szkoleniowym.

Michat Kaluza (Burela FS,
Hiszpania).

Rozgrywajacy: Albert Be-
towski (GI Malepszy Arth Soft
Leszno), Sebastian Grubalski,
Pawet Kaniewski, Tomasz Krie-
zel (wszyscy Constract Luba-
wa), Maciej Jankowski, Ma-
teusz Madzigg (obaj We-Met
Futsal Club Kamienica Krolew-

ska), Michal Kubik (AZS US
Katowice), Sebastian Leszczak
(BSF ABJ Powiat Bochnia),
Michat Marek, Mikotaj Zastaw-
nik (obaj Rekord Bielsko-Bia-
ta), Piotr Skiepko (Jagiellonia
Biatystok), Sebastian Szadurski
(Dreman Exlabesa Opole Kom-
prachcice).

W poniedziatek, 7 kwietnia

w Szkole Podstawowej nr 11
w Mielcu odbyt si¢ pokazowy
trening poprowadzony przez
zawodnikow reprezentacji wraz
ze sztabem  szkoleniowym.
Uczniowie mieli okazj¢ zoba-
czy¢ profesjonalne ¢wiczenia
oraz wzig¢ udzial w wspolnych
aktywnosciach sportowych.
Kamila Bik

R
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N Pitka nozna

Punkt na wage nadziei w debiucie lvana Djurdjevicia

Ivan Djurdjevi¢ przejmuje Stal Mielec.

STAL MIELEC 11

CRACOVIA

(1:0)

Bramki: 1:0 tukasz Wolsztyriski (11°)1:1 Benjamin K&lliman (60°)

Stal Mielec: Jakub Madrzyk — Robert
Dadok (82" Alvis Jaunzems), Leandro
Matras, David Esselink, Grzegorz Wla-
Zto, Krystian Getinger — Santeri Hannola,
Maciej Domanski (82" Adrian Bukow-
ski), Fryderyk Gerbowski (60" Dawid
Tkacz), Ivan Cavaleiro (82" Damian
Kadzior) - tukasz Wolsztynski (71"
Jean-David Beauguel).

Trener: lvan Djurdjevic

Cracovia: Karol Niemczycki - Virgil Ghita,
Gustav Henriksson, Jakub Jugas - David
Olafsson (46™ Amir Al Ammari), Mathias
Hebo Maigaard, Fabian Bzdyl (46" Bartosz
Biedrzycki), Otar Kakabadze — Martin Min-
chev (51" Filip Rozga), Arber Hasic, Benja-
min Kéllman.

Trener: Dawid Kroczek Sedzia: Daniel Lasyk
(Bytom)

. Widzow: 5184
Zotte kartki: Dadok, Henriksson, Minchev

W swoim pierwszym meczu
pod wodza nowego szKole-
niowca — Ivana Djurdjevicia
— Stal Mielec zremisowala
1:1 z Cracovia w ramach 27.
kolejki PKO BP Ekstraklasy.
Dla bialo-niebieskich byl to
szczeg6lnie wazny wystep — po
czterech kolejnych porazkach
druzyna walczyla nie tylko
o punkty, ale tez o odbudowe
wiary i morale.

Stal ~ Mielec  rozpoczela
mecz bardzo dobrze. Juz w 11.
minucie pitke do siatki glowa
skierowat Lukasz Wolsztynski,
ktory wykorzystat doktadne do-
srodkowanie Ivana Cavaleiro.
To druga asysta Portugalczyka
w drugim meczu — pokazuje, ze
moze by¢ realnym wzmocnie-
niem Stali w decydujacej fazie
sezonu.

Pierwsza potowa to zdecy-
dowana dominacja gospodarzy.
Cracovia nie oddata zadnego
celnego strzatu przez pierwsze
45 minut, a mielczanie kontrolo-
wali tempo 1 sytuacj¢ na boisku.

Po przerwie obraz gry zmie-
nit sig. Cracovia ruszyla do
ofensywy i w 60. minucie do-
picta swego — Benjamin Kall-
man zdobyt swojg 16. bramke
w sezonie, doprowadzajac do
wyrownania. W koncoéwce me-
czu goscie napierali, ale $wiet-
R

nie dysponowany Jakub Ma-
drzyk w bramce oraz cala linia
defensywna Stali nie dopuscity
do straty drugiego gola.

To cenny punkt, ktory moze
odegra¢ duza role w walce
o utrzymaniec w Ekstraklasie.
Nowy trener Stali juz od pierw-
szego meczu dat impuls druzy-
nie, a kibice na stadionie przy
Solskiego — w liczbie ponad pie-
ciu tysiecy — pokazali, ze wierza
W swWoj zespot.

Djurdjevic przejmuje Stal:
10 klub, ktory zyje ludzmi”

— Chciatbym przekaza¢ bar-
dzo wazna informacj¢ dla calej
biato-niebieskiej spotecznosci —
rozpoczat prezes klubu.

— Dzisiaj na pokladzie Stali
Mielec witamy nowego trenera.
Ivan Djurdjevi¢ podpisat z nami
kontrakt obowigzujacy przez
najblizsze 15 miesigcy. Ciesze
sig, ze jest juz z nami i gotowy
do pracy.

Ivan Djurdjevi¢ to postac
dobrze znana kibicom polskiej
pitki. Jako zawodnik siggnat po
wszystkie krajowe trofea: mi-
strzostwo Polski, Puchar Polski
oraz Superpuchar. W roli trenera
prowadzit zar6wno wigksze, jak
i mniejsze kluby, a jego najwiek-
szy sukces odniesiony zostat
w Glogowie — miescie podob-
nym do Mielca pod wzgledem

pitkarskiej atmosfery i zaanga-
Zowania spolecznosci.

— Szukali$my trenera, ktory
whiesie do zespolu nowa ener-
gie, da impuls i uwierzy razem
z nami w walke o utrzymanie
w Ekstraklasie. Ivan to cztowiek
ambitny, z charakterem. Wierze,
ze bedzie walczyt do samego
konca — tak jak na boisku, gdy
nigdy nie odstgpowatl nogi —
podkreslit prezes.

Nowy trener od razu odnidst
si¢ do wyzwan, jakie stoja przed
druzyna:

— Nie trzeba mnie dhugo prze-
konywa¢ do klubow, gdzie czué
pasje. W Mielcu to si¢ od razu
wyczuwa — ten klub zyje dzig-
ki ludziom. To bardzo wazne
dla mnie jako trenera. W takich
miejscach mozna zbudowac co$
wyjatkowego — mowit Djurd-
jevic.— Rozmawialem juz z za-
wodnikami, przedstawitem cele
i jasno powiedziatem: musimy
uwierzy¢, musimy walczy¢ i ra-
zem da¢ z siebie wszystko.
Przed nami osiem finatow.

Na pytanie o podobienstwo
miedzy Glogowem a Mielcem,
szkoleniowiec odpowiedziat:

— To prawda, sa pewne po-
dobienstwa — mniejsze miasta,
wielkie serce do pitki. I tam, i tu
spofecznos¢ zyje klubem. To
moze by¢ nasz atut. Ale oczywi-
$cie wszystko rozstrzyga si¢ na
boisku.

Djurdjevi¢ nie  ukrywal,
ze wierzy w utrzymanie Stali
w najwyzszej klasie rozgryw-
kowe;:

— Nie patrz¢ w przesziosc,
skupiam si¢ na tym, co przed
nami. Nie chcg mie¢ negatyw-
nych wynikow 1 zrobig¢ wszyst-
ko, by ich unikna¢. Wierze¢ w ten
zespot, w ten klub, w tych ludzi.
Mamy jeden wspdlny cel i je-
stem przekonany, ze mozemy go
osiagnac.

Na zakonczenie prezes klubu
dodat:

— Dla nas wazne jest, by

enervig

Bnervign |

LU YT

L.p. Nazwa zespotu
Rakow Czestochowa
Lech Poznan
Jagiellonia Biatystok
Pogon Szczecin
Legia Warszawa
Cracovia

Gornik Zabrze

Motor Lublin

9  Widzew todz

10 GKS Katowice

11 Piast Gliwice

12 Radomiak Radom
13  Korona Kielce

14  Zagtebie Lubin

15 Puszcza Niepotomice
16  Stal Mielec

17  Lechia Gdansk

18  Slask Wroctaw

O ~NOOT &~ WN —

nervigo
BAR EERIED A

’

trener, sztab i zawodnicy czuli
si¢ jak druzyna — zjednoczona
i zdeterminowana. Ivan pasuje
do tej filozofii. Wierzymy, ze
wspolnie przetamiemy ztg pas-
s¢ 1 zaczniemy pisa¢ nowy roz-
dziat.

Maciej Stachowiak dotacza
do sztabu szkoleniowego dru-
zyny FKS Stal Mielec. Trener
Stachowiak ma za soba bogate
doswiadczenie w polskim i za-
granicznym futbolu.

W swojej dotychczasowej
karierze pracowat m.in. w takich
klubach jak Lech Poznan, Chro-
bry Glogow, Slask Wroctaw,
a takze totewski FK Lipawa.

Wszystkie wymienione dru-
zyny taczy wspdlpraca trenera
Stachowiaka z Ivanem Djurdje-
vicem, co stanowi mocny fun-
dament w jego dalszej karierze.
W Stali Mielec petni¢ bedzie
funkcje drugiego trenera, wspie-
rajac glownego trenera w co-
dziennych zadaniach i przygoto-
waniach druzyny.

Kontrakt z trenerem Sta-
chowiakiem podpisano do 30
czerwca 2026 roku.  Kamila Bik

Po meczu kibice podzigkowali pitkarzom za walke.

Mecze Punkty Bramki

26
27
21
27
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
26
21
21
21

99
93
92
41
44
42
40
40
36
34
34
34
33
26
25
24
24
22

39-16
00-24
48-32
45-28
90-36
48-41
38-33
40-46
32-39
35-36
27-29
37-41
25-36
22-40
25-38
28-43
21-46
29-41

«
Na stadionie byto 5184 kibicow.
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N Lekkoateltyka

Zawody przetajowe LKS Stali Mielec

Reprezentanci L ekkoatletycz-
nego Klubu Sportowego Stal
Mielec z powodzeniem rywali-
zowali w dwéch waznych im-
prezach konczacych tegoroczne
zmagania biegowe w terenie —
Mistrzostwach  Wojewddztwa
Podkarpackiego w Stalowej
Woli oraz Miedzywojewodz-
kich Mistrzostwach Makrore-
gionu, ktére odbyly si¢ w Tar-
nowie.

Zawodnicy wywalczyli dwa
medale, a kilkoro z nich upla
sowato si¢ tuz za podium, po-
kazujac $wietne przygotowanie
i determinacjg.

W sobote, 30 marca, na sta-
dionie lekkoatletycznym MO-
SiR w Stalowej Woli odbyly si¢
Mistrzostwa Wojewodztwa Pod-
karpackiego w biegach przetajo-
wych. Na starcie staneto ponad
300 zawodniczek i zawodnikow
reprezentujacych kluby z calego
regionu. Trasy przygotowane
przez organizatorow okazaly si¢
wymagajace, ale pogoda — mimo
kaprysnej wiosny — sprzyjata ry-
walizacji.

Znakomicie w kategorii U16
spisat si¢ Piotr Owsiak, ktory
w biegu na 2 kilometry nie dat
zadnych szans rywalom, pew-
nie zdobywajac zloty medal.
Drugim medalistg zostal Maciej
Kmuk, ktory na dystansie 3 km
w kategorii U18 uplasowat sie
na trzecim miejscu, zdobywajac
brazowy medal.

Tuz za podium znalezli sig:
Aleksandra Waz (U16, 1,5 km),
Albina Khokherchak (U18, 2
km) oraz Adrian Tymutla (U18,
3 km), zajmujac czwarte miejsca
— najbardziej niewdzigczne, ale
$wiadczace o wysokim poziomie
sportowym i ogromnej walce na

trasie.

Pozostale wyniki zawodni-
kéw klubu w Mistrzostwach
Wojewodztwa: 800 m — U14
dziewczat: 10. miejsce — Alek-
sandra Stachura 31. — Aleksan-
dra Surowiec 41. — Marlena Ptak
1,5 km - Ul6 dziewczat: 4.
miejsce — Aleksandra Waz 2 km
—U16 chlopcow: miejsce — Piotr
Owsiak 2 km — U18 dziewczat:
4. — Albina Khokherchak 10.
— Aleksandra Kasprzak 3 km —
U18 chlopcow: 3. miejsce — Ma-
ciej Kmuk 4. — Adrian Tymuta 5.
— Sebastian Hajduk

W sobotg, 6 kwietnia, mie-
leccy lekkoatleci wystartowali
w Miedzywojewodzkich Mi-
strzostwach Makroregionu, roz-
grywanych w malowniczym, ale
trudnym Parku Biegowym na
Gorze $w. Marcinka w Tarno-
wie. Zawody zgromadzily naj-
lepszych zawodnikéw kategorii
Ul6 z wojewodztw matopol-
skiego i podkarpackiego. Trasy
charakteryzowaty si¢ licznymi
podbiegami 1 wymagajacym
profilem.

Niestety, z powodow zdro-
wotnych w zawodach nie mogt
wystartowac Piotr Owsiak, ktory
byt jednym z faworytow do me-
dalu. Mimo jego nieobecnosci
mieleccy zawodnicy zaprezento-
wali si¢ bardzo dobrze. Aleksan-
dra W3z ponownie byla najblizej
podium, zajmujac czwarte miej-
sce na dystansie 1,5 km.

Bardzo dobrze spisata si¢
takze Karolina Krawiec, ktora na
dystansie 2,5 km uplasowata si¢
na dziewigtym miejscu. Pozo-
stale zawodniczki 1 zawodnicy,
cho¢ nie zdofali awansowa¢ do
czotowki, walczyli dzielnie do
konca.

Wyniki zawodnikéw w Mie-
dzywojewodzkich Mistrzo-
stwach Makroregionu (U16):

1,5 km - dziewczeta: 4.
miejsce — Aleksandra Waz 2,5
km - dziewczeta: 9. — Karolina
Krawiec 21. — Aleksandra Wtosz-
czyna 26. — Martyna Cisto 3km —
chlopcy: 14. — Karol Stachowicz

Zawody w Stalowej Woli
i Tarnowie zamknely sezon bie-
gow przelajowych w ramach
kalendarza Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki w naszym wo-
jewodztwie. Przed zawodnikami
pozostata jeszcze rywalizacja
w ramach Szkolnego Zwigzku
Sportowego, a nastgpnie ostatnie
szlify przed sezonem letnim. Ofi-
cjalne otwarcie sezonu stadiono-
wego w wojewodztwie podkar-
packim zaplanowano na 10 maja.

Zawodnicy LKS Stali Mielec na biegach przetajowych.
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Zawody odbyly sie w Stalowej Woli.
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Zawodnicy Mieleckiego Klubu Kyokushin Karate.

|

Fot. Mielecki klub Kyokushin Karate

N Karate

Karatecy na Bushi-Do Cup

5 kwietnia w Starachowicach
odbyla si¢ 6sma edycja Ogél-
nopolskiego Turnieju Bushi-
Do Cup. W wydarzeniu udzial
wzielo 505 zawodnikow z 34
klubow z calej Polski.

Zmagania toczyly si¢ na
pigciu matach w hali sportowej
MOSIR Starachowice w trzech
konkurencjach: kata, kata dru-
zynowe oraz kumite. Organi-
zatorem zawodow byt Senshi
Starachowicki  Klub ~ Karate
Kyokushin, a funkcje sedziego
glownego pehit shihan Remi-
giusz Karpinski.

Mieecki Klub Kyokushin
Karate reprezentowato 20 za-
wodnikéw: Alan Rzegocki, Ali-
cjaRusin, Damian Galas, Dawid
Paterak, Gabriel Opiela, Igor
Sobon, Ilona Gluszak, Jagoda

Kobos, KamilaKawiorska, Leon
Rudolf, Magdalena Ciezak,
Marta Wizesien, Mateusz Ty-
lec, Mieszko Zaremba, Mikolaj
Magda, Nina Kawiorska, Zofia
Rudolf, Zofia Sadlon, Zuzanna
Paterak oraz Zuzanna Stacho-
wicz.

Zawodnicy z Mielca zapre-
zentowali si¢ bardzo dobrze,
zdobywajac lacznie 12 medali
— 1 zloty, 4 srebrne oraz 7 bra-
zowych. Poziom rywalizacji
byt niezwykle wysoki, co tym
bardziej podkresla warto$¢ osia-
gnie¢ mieleckich karatekow.

Wyniki zawodnikow
Mieleckiego Klubu
Kyokushin Karate:

Konkurencja kata:
miejsce — Alicja Rusin
miejsce — Mateusz Tylec

miejsce — Kamila Kawiorska,
Nina Kawiorska
Konkurencja kumite:

2. miejsce — Zofia Sadton, Jago-
da Kobos, Nina Kawiorska
miejsce — Mieszko Zaremba,
Igor Sobon, Ilona Gluszak, Da-
wid Paterak, Zofia Rudolf

Bushi-Do Cup to cykliczne
wydarzenie, ktore z roku na rok
przyciaga coraz wigksza liczbe
uczestnikow. Turniej stynie z do-
skonatej organizacji i sportowe;j
atmosfery. Dla zawodnikéw sta-
nowi okazje nie tylko do rywa-
lizacji, ale takze do rozwijania
swoich umiejetno$ci oraz zdoby-
wania cennego do$wiadczenia.

Wielkie  gratulacje  dla
wszystkich reprezentantow Mie-
leckiego Klubu Kyokushin Ka-
rate za znakomity wystep 1 spor-

towg postawe. Kamila Bik
R
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Mielecki klub Iron Dragon
MMA znow z medalami
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Za nami kolgjna edycja Grand
Prix Polski Combat Ju Jutsu,
ktora tym razem odbyla si¢ na
hali sportowej Zespolu Szkét
w Chor zelowie.

Organizatorem  wydarzenia
byt mielecki klub Iron Dragon
MMA, a sama impreza zgroma-
dzita az 250 zawodnikow z ca-
fego kraju. Zawody rozegrano
w trzech formutach: Full Contact
Ju Jutsu, FCF-MMA oraz Grap-
pling, a rywalizacja toczyta si¢ na
wysokim poziomie sportowym.

To juz kolejny raz, gdy klub
z Mielca podejmuje si¢ orga-
nizacji ogolnopolskiej imprezy
sportowej i robi to z duzym roz-
machem. Obiekt w Chorzelowie
goscit zar6wno miodych, po-
czatkujacych zawodnikow, jak
i doswiadczonych fighterow, dla
ktorych Grand Prix Polski stano-
wito wazny etap przygotowan do
kolejnych startow.

Rywalizacja druzynowa
— mocna reprezentacja
Podkarpacia

W klasyfikacji druzynowej
w formule FCF-MMA zwyciezyt
klub RKSW Rzeszow, przed Iron
Dragon MMA Mielec oraz Top
Team Rzeszow. W formule Full
Contact Ju Jutsu na najwyzszym
stopniu  podium stangt Com-
bat Team Radgoszcz, wyprze-
dzajac Sparte Siechnice i Iron
Dragon MMA Mielec. Z kolei
w rywalizacji grapplingowej

~{KORSO

TR T TYGODMIK REGIONALNY

WYDAWEA

Agencja Wydawniczo-Reklamowa
Korso 5p. 1

ul. Biernackiege 1/4, 39-300 Mielec
tel. 77 786 41 80

HIP 817 0005116
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najlepszym zespotem okazat si¢
Armmagedon Strzyzow, drugie
miejsce przypadio ponownie eki-
pie z Radgoszczy, a trzecie — Fi-
ghtsport Debica.

Dla zawodnikow Iron Dragon
MMA Mielec byt to kolejny uda-
ny wystep, czego dowodem sa
liczne miejsca na podium, zarow-
no w kategoriach dzieci, mtodzie-
Zy, jak 1 seniorow.

Wyniki indywidualne
zawodnikéw Iron Dragon
MMA Mielec

Swietng dyspozycje pokazata
Wiktoria Miaso, ktora zdoby-
fa dwa zlote medale w formule
FCF-MMA w kategoriach wa-
gowych -56 kg i -50 kg wsrod
seniorek. W grapplingu nie za-
wiedli takze miodsi zawodnicy
— Mikotaj Ziotko oraz Maciej
Miaso zdobyli ztoto odpowiednio
w kategorii kadetow i dzieci.

Pozostali reprezentanci klubu
rowniez zaprezentowali wysoki
poziom i wrécili z Chorzelowa
z medalami:

m Serhii Vydria: srebro w grap-
plingu senioréw, braz w Full

Contact Ju Jutsu senior

®m Kamil Befchowski: srebro
w grapplingu senior

m  Kacper Belchowski: sre-
bro w FCF-MMA senior, braz
w grapplingu senior

B Sergiej Malashevich: sre-
bro w grapplingu weteran, braz
w FCF-MMA senior

u Arkadiusz Sroka: srebro w Full

REDAKCIA

Heler, ul, Barnackiego 104
tel. 17 7B 41 8D

mail: redake)a@korse.pl

SERRETARIAT

Edyta Surowlec

tel 17 788 41 &)

mially sekretarisbgpkosa gl

cxyney od pon. do pt od oadzr i do 16

Klub IRON Dragon MMA znalazt sig tez na podium w poszczegolnych kategoriach.

Contact Ju Jutsu senior

B Mateusz Maziarz: braz w grap-
plingu senior

B Milosz Wochniak: srebro
w grapplingu dzieci

m  Sebastian Nowak, Albert
Swierczek:  brazowe medale
w grapplingu dzieci
B Szymon Maziarz, Lena Ma-
ziarz, Oliwier Surowiec: czwarte
miejsca w grapplingu dzieci
B Oliwia Maziarz: piate miejsce
w grapplingu dzieci
® Dawid Miaso: czwarte miejsce
w FCF-MMA senior

Taka liczba medali to nie
tylko sukces sportowy, ale tez
potwierdzenie skutecznej pracy
szkoleniowej w mieleckim klu-
bie. Trener Stawomir Zigba nie
kryt zadowolenia z postawy swo-
ich zawodnikow. — Jak zwykle
jestem zadowolony z wystepow
swoich zawodnikow. Jedziemy
dalej — skomentowat krotko po
zakonczeniu zawodow.

Kolejne wyzwanie przed
mieleckim klubem

Dla Iron Dragon MMA Mie-
lec Grand Prix Polski to nie
koniec startow w najblizszym
czasie. Juz niedtugo zawodnicy
wybiorg si¢ do Warszawy, gdzie
wezmg udziat w turnieju AFC
Cup. Jak zapowiada trener Zigba,
w stolicy zadebiutuja zawodnicy
w kategorii MMA junior, co bg-
dzie kolejnym krokiem w rozwo-

jumlodych sportowcow.
Kamila Bik

ZESPOL REDAKCYINY

Marta Warlas

dziennikarks, fotoreparierka
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PKO Bank Polski

VAR N
'8/ EKSTRAKLASA

29 KOLEJKA
22 KWIETNIA - 19:00 GODZ.

tel. 663 547 073, kamika bikeakarso.pl
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FKS 5 GORNIK
STAL MIELEC ZABRZE
Sprzedaz online na
www.bilety.stalmielec.com.
Sprzedaz stacjonarna
— w Sklepie FKS Stal Mielec
‘S od poniedziatku do pigtku
/ w godz. 9:00 - 17:00.
.- w® \
| |
{
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N Tenis stofowy

Remis
mieleckich
tenisistow

Po tygodniowej przerwie do roz-

grywek powracily zespoly graja-
cewV lidze(grupaB).

MKS TS Mielec — TPTS
Aquarius RSM Rzeszow 9:9

Zespot  MKS TS Mielec
w dwunastej kolejce rundy rewan-
Zowej rozgrywal mecz na wlasnym
obiekcie, w sali Szkoly Podstawo-
wej nr 5. Zespot mielecki podej-
mowal wyzej notowany zespot
TPTS Aquarius RSM Rzeszow.
Po dobrej grze mielczanie zremi-
sowali z zespotem z Rzeszowa 9:9.
Punkty dla zespolu mieleckiego
zdobyli: Daniel Casapia 3 pkt, Ja-
nusz Watracz 3 pkt, Tomasz Rzany
2 pkt, Tomasz Rusin 1 pkt

Zespot mielecki zanotowat je-
den punkt w tych rozgrywkach.
Zespotowi mieleckiemu zyczymy
dalszych sukcesow. DD

hgata Koziol
fatareportarka - wepdiprmes
mall: agata koaickikorsapl

Marietts Matejs-Nowak
deiennikarks - wsplipraca

mall: mmatej-nosakekoreo.pl
[ZIAL OBEOSZEN | REKLANY

Jotants Zbieg - dyrektar handlowy
fel 509 7171030, jolanta.zhiegoekerso.pl

N Brydz

Debiczanie znow najlepsi

Brydzysci z Mielca i Debicy po-
nownie spotkali si¢ jedynie na
turnieju rozgrywanym w ponie-
dzialek w Debicy.

Mitosnicy potyczek brydzo-
wych z Mielca i gospodarze
w ostatni poniedziatek miesiaca,
31 marca, zjechali si¢ na kolej-
ny turniej rozgrywany tradycyj-
nie w klubie Wistoki, w Debicy.
W turnieju rozgrywanym na zapis
maksymalny grato 8 par. Po raz
kolejny najlepszymi w turnieju
okazali si¢ debiczanie: Tadeusz
Urbanek — Zbigniew Wilisowski
z wysokim wynikiem 64,88%
wysoko pokonali pozostate pary.
Na drugim miejscu uplasowata
si¢ para mielecko — debicka: Mal-
gorzata Rojkowicz — Stanistaw
Malinowski (53,57%), za$ zacigta
walke o trzecie miejsce stoczyly
pary mieszane: Zygmunt Szczu-
dlo — Marek Rusek oraz Marek
Szczudto — Jozef Turecki (obie
51,19%).

W tzw. Pajaczku, gdzie zali-
czane byly wyniki z 49 o$rodkow

Marcin Serafin

fied, 510176 567, mserafindkorso.l
funna Crajkowska

tel 519 132 923, aczajkowskagkorso.pl
SKEAD TYGODNIKA

Klaudia Rofnisf, Pauling Strugsls
hontakt; studiomkorso pl

[IRLE
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Dddziat Poligratia, Drukareia w Sasnowey

w Polsce, na 33 miejscu upla-
sowali si¢ debiczanie: Tadeusz
Urbanek — Zbigniew Wilisowski
na 675 sklasyfikowanych par.

Punktacja diugofalowa
| péirocze Debica 2025

1. Malgorzata Rojkowicz,
2. Zbigniew Wilisowski, 3. Sta-
nistaw Malinowski, 4. Tadeusz
Urbanek, 5. Tadeusz Chmie-
lowiec, 6. Zbigniew Niziotek,
Andrzej Janda, 8. Jan Lipior, 9.
Bogdan Rojkowicz, 10. Marek
Szczudto, Jozef Turecki

Zaproszenie

Brydzysci spotykaja si¢ na
turniejach poniedziatkowym
w Debicy w klubie KS Wisto-
ki o godz 17.00, a w $rody 1 w
trzeci poniedzialek miesigca na
Barometrze Debickim w Hotelu
Polskim w Mielcu o godz 17.30.
W imieniu organizatorow zapra-
szamy wszystkich chetnych do
gry w brydza, mile widziana mto-
dziez.

DD

Materiztiw | djet niezamdwionych
redalerja nie zwraca oraz zastrzege sobie
prawn dokomywania skratéw | zmian,
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— Byt tu dzis pewien mtody cztowiek
I prosit o twojg reke.

— | zgodzites sie, tatusiu?

— Ten chtopak bardzo mi sie spodobat,
wiec wybitem mu ten pomyst z gtowy.

*kk

— Jak mozesz pokazywac takie filmy
dziecku?!

—Tonasen.

—Na sen? Taki horror?! Tyle trupow?!

— No. Wtazi ze strachu pod kofdre i tam
zasypia.

*kk

Romus slyszat rodzinng legende, ze
jego ojciec, dziadek, a nawet pradzia-
dek w dniu swoich urodzin chodzili po
pobliskim jeziorze. Postanowiwszy prze-
konac sie 0 jej prawdziwosci w swoim
przypadku, wyptynat w dniu swoich uro-

E_m:__ z _s_o_S 83&: z _==__m=§s<_= Krzyzem przez miasto.

dzin tédkg na srodek jeziora — przefozyt
nogi przez burte... i omal sie nie utopit.
—Romus — westchneta babcia, kiedy go
przywieziono do domu — twoj ojciec i —
Swie¢ panie nad ich duszami — dziadek
| pradziadek urodzili sie w styczniu, ty —
w lipcu.

*k%

Wchodzi matka do pokoju dorastajgce-
go syna. Patrzy, a tam na scianach pet-
no plakatow z rozebranymi panienkami.
Matka:

— | co, bedziesz sie teraz gapit na gote
baby?

Syn:

— A co, mam sie gapi¢ na gote $ciany?

* k%

Mata dziewczynka siedzi na kolanach
u dziadka, ktory czyta jej bajki na do-

branoc. Od czasu do czasu wnusia,
zamiast patrze¢ w ksigzeczke, przygla-
da sie pomarszczonej twarzy dziadka.
Gtaszcze go po policzku, potem glasz-
cze swojg buzie... i tak na zmiane kilka
razy. Wreszcie odzywa sie:

— Dziadku, czy ciebie zrobit Pan Bog?

— Tak, kochanie. Pan Bog mnie zrobif
bardzo dawno temul.

—Aha.

| znowu pogtaskata po twarzy dziadka
i siebie.

— A mnie tez zrobit Pan Bog?

— Tak — dziadek na to z usmiechem. —
Ciebie tez. Ale ciebie Pan Bog stworzyt
catkiem niedawno.

Na to dziecie znowu dotkneto twarzy
dziadka i swojej wiasnej, po czym rado-
Snie:

— Coraz lepiej mu to idzie, dziadku, nie?

ek k

— Jasiu, jaka to czes¢ mowy ,matpa”?
— Jest to czas przeszty od rzeczownika
cziowiek.

* k%

Jasio pyta ciocie:

— Ciociu, smakowat ci ten cukierek?
—Tak, dziekuje ci, Jasienku, byt pyszny.
— Dziwne! M¢j pies go wyplut!

* k%

Jan idzie do hrabiego i mowi:
— Panie, przyszedt piekarz i mowi, ze

L Bloto sugeruje, z to ulubiony punkt dla mistrzow parkowania.

stad nie odejdzie, dopoki mu pan nie
odda dtugu.

— Dobrze, Janie. Przygotuj mu zatem
pokdj goscinny.

* k%

— Janie, ugotuj mi jajko na miekko.
— Obrac, jasnie panie, ze skorupki?
— Nie, dzisiaj popracuije.

* k%

Bankier, pragngc wydac za magz swojg
nie pierwszej miodosci corke, mowi do
niej:

— Kiedy przyjedzie hrabia, usigdz przy
sejfie z pieniedzmi. Na jego tle wygla-
dasz mtodziej.

* k%

Zona do meza:

— Przedtem to z mitosci chciate$ zjes¢
mnie catg, a teraz to ci moj jeden witos
W zupie zawadza...

*k%k

Prezes powaznej firmy miat wygtosic
wazny referat na konferencji, na ktorej
zebrali sie przedstawiciele catej branzy.
Kiedy wrocit z imprezy do biura, dyszat
z wsciektosci.

— Po jakg cholere napisatas mi godzin-
ne przemowienie?! —wrzasnat na swojg
sekretarke. — Pofowa ludzi wyszta z sali,
zanim skonczytem.

— Alez panie prezesie, napisalam referat

—

(-

-

—

Fot. Czytelnik

Zawsze chciatem by¢ jak Janek
z ,Czterech pancernych”!

Dyrektor SP 6, Grzegorz Tychanowicz, podczas Mieleckiego Festiwalu Nauki i Techniki.

trwajgcy 20 minut. No i dofgczytam dwie
kopie na wszelki wypadek, tak jak pan
kazat...

*kk

Szef do pracownika:

— Panie Kowalski, ja wiem, ze panski za-
robek nie wystarczy na to, zeby sie oze-
nic, ale prosze mi uwierzy¢, pewnego
dnia bedzie mi pan za to wdzieczny...

* k%

Otwierajgc nowe centrum handlowe,
pewien biznesmen otrzymat wigzanke
kwiatow. Zastanowita go zawartos¢ do-
fgczonego bileciku:

,Bedzie nam ciebie brakowa¢ — kole-
dzy”.

Kiedy probowat odgadnac¢, od kogo
mogg pochodzi¢ te kwiaty, zadzwonit
telefon. Byta to kwiaciarka, ktéra prze-
praszafa, ze przestata niewtasciwa wig-
zanke.

— Och, nie ma za co — powiedziat wia-
Sciciel supermarketu. — Jestem biznes-
menem, wiec wiem, ze takie rzeczy sie
zdarzaja.

— No tak — dodata kwiaciarka — ale pan-
ska wigzanka w wyniku tej pomytki zo-
stafa wystana na pogrzeb.

— Ciekawe... A co byto napisane na bile-
ciku? — zapytat przedsiebiorca.

— ,Gratulacje z powodu nowej lokaliza-

gy

= Kronika _._E.Nﬁ_.
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Fot. Starostwo Powiatowe
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