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Beata nie widzi nic. Kinga widzi plamy. Obie chorujg na jedna z najrzadszych -
chorob genetycznych w Polsce. Nie poddaja sie - pisza ksiazki, tworza ozdoby 9

i odwiedzajg szkoty

Utonat we wiasnym
stawie

Mezczyzna wszedt do
przydomowego stawu i juz
nie wrocit na brzeg. Pomimo
blisko dwugodzinnej akgji
ratowniczej z udziatem
nurkow, zycia 49-latka nie
udato sie uratowac
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» CO SADZA CZYTELNICY?
Wasz gtos z profilu

Na rynku jest mnéstwoe mieszkai. To dobry
czas na negocjacje cen w Garwolinie

(@Radostaw

Za 10 lat ceny spadna
o potowe, bo nie bedzie
miat kto tu mieszkac,
wszystko idzie na War-
szawe a kraj sie wyludnia.

@Rafat

Wprost przeciwnie, bo
ludzie nie chca juz miesz-
ka¢ w Warszawie, wolg
zy€ w mniejszych oSrod-
kach, jak wtasnie Garwo-
lin, a w Warszawie tylko
pracowac. Dzieki trasie
S17 dojazd z Garwolina
do potudniowych rogatek
stolicy zajmuje 25 minut.
A ceny mieszkan zawsze
beda duuuuuzo nizsze.
No i satysfakcja zyciowa
w mniejszych miastach
jest wyzsza, niz w nie-
ustannie zakorkowanych
i ciasnych aglomeracjach.

@2Zbigniew
Ale pracy nie znajdziesz na
rogatkach Warszawy

@Rafat

Rogatki nie oznaczaja
Nadwislanskiego Parku
Krajobrazowego, tylko
potudniowe dzielnice: Wa-

wer, Praga Potudnie, Wi-
lanéw - nawet na Mordor
wbijasz przez 517,52, S79
w 31 minut z Garwolina.

@2Zbigniew

Garwolin zawsze bedzie
WOWWWWWWWWW i bar-
dzo daleko

@Rafat

Wzrost liczby sprzedawa-
nych w Garwolinie miesz-
kan przez deweloperow
wskazuje na cos innego.

@Zbigniew

Facet chcesz by Garwolin
stal sie sypialnig Warsza-
wy?

@Rafat

Mysle, ze deweloperéw
g***0 obchodzi co ja chce
- buduja, bo jest popyt.
Ajest popyt, bo ludzie nie
chca juz mieszkaé w War-
szawie, a jedynie tam pra-
cowac.

@Patryk

Ceny zawyzone to mo-
zemy negocjowac by po
Jrabacie” kupic za cene
rynkowa ,wincyj” blokéw

» TWOJ GLOS ODSEANIA NIEZNANE OBLICZE ZNANYCH MIESZKANCOW

Michat Patyska, przewodniczacy Rady
Powiatu Garwolinskiego

Gdybym znéw mial 20
lat, jaka rade datbym sa-
memu sobie?

Znajdz odpowiedni balans
pomiedzy obowigzkami,
nauka a zyciem towarzy-
skim.

Nie wyobrazam sobie Zy-
cia bez...

Uwazam, ze nie jest moz-
liwe zycie bez pasji. Kaz-
dy czlowiek musi mie¢
jakas$ pasje - ja mam ich
kilka: futbol, muzyka, ro-
wer, perkusja...

Ksigzka, film lub utwor

muzyczny, ktéry naj-
mocniej na mnie wply-
nal?

Kiedy$ w Laskarzewie na
odpuscie kupitem kasete
zespotu Queen. Byt na niej
utwor, ktory byl zupel-
nie czym$ innym - ,,Bo-
hemian Rhapsody”. Juz
wtedy bytem zachwycony,
a moéj podziw po latach
wielokrotnie potwierdzali
stuchacze radiowej ,,Tréj-
ki”, wybierajac go jako
Top Wszechczaséw. Jesli
chodzi o ksiazke, od ktdrej
trudno mi bylo sie oderwac
i ktéra po przeczytaniu zo-
stata ze mna na dhugo - to

,,Open”, autobiografia An-
dre Agassiego.

Cecha charakteru, ktora
najbardziej cenie u in-
nych ludzi?

Najbardziej cenie szcze-
ro$¢. W sumie to powinno
cechowa¢ kazdego czlo-
wieka, ale niestety tak nie
jest.

Jaki jest moj ,ukryty
talent”, hobby, o ktérym
malo kto wie?

W moim $rodowisku,
w Laskarzewie, chyba
kazdy o nim styszal. Mam
duze poczucie rytmu. Je-
stem perkusista, gram
réwniez na bebnie takto-

Nie bede oryginalny, ale
nie ma nic nad taskarzew-
skie pyzy z miesem i gar
pieczonych ziemniak6ow.

Najczesciej zakupy robie
W
Bardzo dobre pytanie,

bo w naszym domu to ja
odpowiadam za zakupy.
W Laskarzewie najcze-
Sciej jest to popularna
,Biedra”, ale z racji tego,
ze czesto bywam w Gar-
wolinie, odwiedzam rézne
dyskonty. Jestem lowca
promocji - uwazam, ze je-
wym w naszej orkiestrze stem w tym niezty.

detej. Z dawnych czaséw naj-
Najlepsza decyzja, jaka bardziej mi brak...

podjalem w Zyciu? Schadzek na faskarzew-

Poprositem tate, zeby dal skim rynku. Dawniej,
mi samochdd, i pojecha- szczegblnie w wakacje,
lem wieczorem do Su- bylo to miejsce pelne dzie-

chedniowa na péhmetek ciimlodziezy.
pielgrzymki.  Usiadlem Co takiego jest w na-
z piekng dziewczyng na szym powiecie, ze warto
skraju lasu, spojrzatem tu zy¢?

jej gleboko w oczy i tak Uwazam, Ze w powiecie
zaczela sie nasza z Asiga garwolinskim zyja wy-

wspolna historia, ktérej jatkowi ludzie - otwar-
owocem sa nasi synowie: ci, pracowici, serdeczni,
Franek, Tadek i Henio. pomocni... Tak, powiat
Najlepsza potrawa, garwolinski to najlepsze

ktora da sie zjes¢ tylko miejsce do zycia z wielu
w naszych stronach? powoddow.

22-latek stracit prawo jazdy na zawsze

[T W nocy z wtorku
na $rode, 26 maja, policjan-
ci z Garwolina zatrzymali
22-latka prowadzacego
volvo mimo obowigzuja-
cego sadowego zakazu.
Jeszcze tej samej nocy sta-

nat przed sadem w trybie
przyspieszonym. Wyrok:
grzywna 4 000 zt, $wiad-
czenie pieniezne 5 000 z}
i nawiazka 5 000 zt - lacz-
nie ponad 14 000 zt. Sad
orzekt tez dozywotni zakaz

prowadzenia wszelkich ktora decyduje sie wsigs¢
pojazdéw mechanicznych.  za kierownice mimo obo-
Zakaz wydal wczesniej sad  wiqzujqgcego zakazu, musi
w Warszawie, mezczyzna liczy¢ sie z tym, ze sqd moze
go zignorowat. Podkom. orzec najsurowsze srodki,
Malgorzata Pychner w tym dozywotni zakaz pro-
ostrzega: - Kazda osoba, wadzenia pojazdow.
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> ROZMOWA Z PPtK. ARKADIUSZEM KORCZAKIEM, NOWYM DOWODCA GARWOLINSKICH TERYTORIALSOW

PPLK KORCZAK: RODZINA DAJE MI STABILNOSC
| MOTYWAGIE

Afganistan,
rozpoznanie,
strzelectwo,
rodzina - pptk
Arkadiusz Korczak
objat dowodzenie
61 Batalionem
Lekkiej Piechoty
w Ksigzenicach.
Jednostka
odpowiada za
bezpieczenstwo
siedmiu powiatow
regionu, w tym
garwolinskiego

Zawod zolnierz. Trud-
ny, odpowiedzialny
i bardzo wymagajacy.
Co sprawilo, ze wybral
Pan wlasnie te Sciezke
zawodowq?

Stuzba w wojsku od
zawsze byla dla mnie
czym$ wiecej niz tylko
zawodem - to byla Swia-
doma decyzja i poczucie
misji. Juz od mtodych lat
interesowalem sie woj-
skiem, bytem harcerzem,
wiec mozna powiedzie¢,
ze skdére mialem prze-
sigknieta mundurem za-
nim jeszcze wstapitem
do wojska. Z czasem to
zainteresowanie  prze-
rodzito sie w konkretny
cel. Chciatem robi¢ cos,
co ma realne znacze-
nie - dla bezpieczenstwa
kraju, ale tez dla ludzi

1

e
" |

Pptk Arkadiusz Korczak - oficer Wojska Polskiego z wieloletnim doSwiadczeniem
w stuzbie liniowej i szkoleniowej. Przez wiele lat zwigzany z 18 Putkiem Rozpo-
znawczym - jedna z najbardziej wymagajacych formacji w WP. Uczestnik mis;ji
bojowej w Afganistanie w ramach Polskiego Kontyngentu Wojskowego. Pasjonat
strzelectwa i sportu. Prywatnie - harcerz z powotania, ktéry mundur poznat jeszcze
przed wojskiem. Nowy dowddca 61 Batalionu Lekkiej Piechoty w Ksigzenicach, od-
powiedzialnego za bezpieczenstwo siedmiu powiatow Mazowsza: garwolinskiego,
grodzkiego, otwockiego, piaseczyfskiego, pruszkowskiego, warszawsko-zachod-

niego i zyrardowskiego

woko6t mnie. To wyma-
gajaca droga, ale daje
ogromna satysfakcje
1 poczucie sensu.

Przez wiele lat shluzyl
Pan w 18 Pulku Reoz-
poznawczym. Czy ,ko-
rzenie rozpoznawcze”
wplywaja dzi$ na Pana
sposob patrzenia na
szkolenie i dowodze-
nie?

Stuzba w 18 Putku Roz-
poznawczym uksztatto-
wata mnie jako zolierza

i dowddce. Poznatem
tam wspaniatych ludzi,
ktérzy nauczyli mnie
zohierskiego rzemiosta.
Tak, te doswiadczenia
przekladaja sie na moj
styl dowodzenia. Sta-
wiam na $wiadomego,
dobrze  wyszkolonego
zoklierza, z inicjatywa,
ale przede wszystkim
potrafiagcego  pracowac
w zespole.

Jak wspomina Pan
swoja sluzbe w PKW

Afganistan? Jakie naj-
wazniejsze doswiadcze-
nia z tej misji wykorzy-
stuje Pan dzi§ w pracy
z zolnierzami?

Misja w Afganistanie
byta jednym z najwaz-
niejszych do$wiadczen
w mojej stuzbie. To tam
teoria bardzo szybko
zderza sie z praktyka.
Nauczyla mnie przede
wszystkim dziatania pod
presja i odpowiedzial-
nosci za innych. Dzi$
staram sie przekazywac

te doSwiadczenia zohie-
IZOm - zZwracam uwage
na realizm szkolenia,
przygotowanie do sytu-
acji nieprzewidywalnych
i znaczenie wzajemnego
zaufania w zespole.

Jakie sq Pana pierwsze

.. cele jako dowéddcy 61

blp?

Przede wszystkim chce
kontynuowac rozwoj
batalionu, ktéry juz
funkcjonuje i ma swo-
je fundamenty. Moim
celem jest podniesienie
poziomu wyszkolenia,
dalsze zgrywanie podod-
dzialéw oraz budowanie
silnego, zgranego zespo-
hu. Bardzo wazna jest dla
mnie takze wspodlpraca
z lokalng spotecznoscia
i umacnianie roli batalio-
nu w regionie.

Czy Pana pasja do
strzelectwa i sportu
wplywa na podejscie do
szkolenia? Jakie obsza-
ry beda priorytetem?

Zdecydowanie tak - uwa-
zam, ze przyklad idzie
z gory. Jezeli dowodca
dba o podnoszenie swo-
ich umiejetnosci i forme,
to naturalnie przeklada
sie to na zomierzy. Po-
czatkowo skupie sie na
podstawach - strzelec-
twie, taktyce oraz ratow-
nictwie pola walki. Duzy
nacisk klade na wycho-
wanie fizyczne. Wysoka

sprawnos¢ jest konse-
kwencja samodyscypli-
ny, ktora jest niezbedna
u zotnierza.

Jak udaje sie¢ Panu la-
czy¢ wymagajaca shuz-
be wojskowa z zyciem
rodzinnym?

To nie zawsze jest latwe,
bo stuzba wojskowa wy-
maga duzego zaangazo-
wania i dyspozycyjnosci.
Kluczowe jest wsparcie
rodziny - bez niego trud-
no byloby funkcjonowac
w tym zawodzie. Staram
sie kazda wolng chwile
poswiecac bliskim i za-
chowac réwnowage mie-
dzy shuzba a zyciem pry-
watnym. Rodzina daje
mi stabilno$¢ i motywa-
cje do dalszego dziatania.

Jaka wizje rozwoju ma
Pan dla 61 Batalionu
Lekkiej Piechoty?
Chcialbym, aby 61 ba-
talion byl jednostka do-
brze wyszkolona, zdy-
scyplinowang i gotowa
do dziatania w kazdych
warunkach. Widze go
jako silny element sys-
temu  bezpieczenstwa
regionu, oparty na za-
angazowanych i kom-
petentnych zoinierzach.
Kluczowe bedzie kon-
sekwentne  budowanie
zdolno$ci oraz rozwija-
nie wspotpracy z innymi
stuzbami i spoteczno-
Scig lokalna.

Parking przy przychodni
utrudnia dostep chorym

THITFATE Na ostatniej

sesji rady miasta Bozena
Sobieska, przewodniczaca
Rady Senioréw, upomniata
sie o remont miejsc parkin-
gowych przy niepublicznej
przychodni przy ul. Spor-
towej. Problem byt juz
wczesniej zglaszany rad-
nemu z tego rejonu.

- Moze ta przychodnia jest
pomijana, ale bardzo by-
toby szkoda, zeby zostala
catkowicie pominieta, po-
niewaz trafiajq tam chorzy
ludzie. Dzieki temu, ze ta
przychodnia dziata, od-

cigzona jest przychodnia
publiczna - zaznaczyla
Sobieska.

Zaapelowala do radnych
0 poprawe stanu infra-
struktury i wsparcie pe-
tycji w tej sprawie. - Te
miejsca naprawde wyma-
gajq naprawy I nie mozna
bra¢ pod uwage faktu, ze
to niepubliczny osrodek
zdrowia, poniewaz leczy
nas, mieszkancow Easka-
rzewa - podkreslita. - Oso-
by chore majq utrudniony
dostep do tej przychodni
- dodata.

Bezdomne zwierzeta
w gminie taskarzew

GM. LASKARZEW JNUgPAVPAC)

roku gmina odlowita 15
psow, ktére trafity do
schroniska prowadzo-
nego przez firme Perro
z Zamienia - koszt wy-
ni6st 55 350 zt. Zglosze-
nia przyjmowat Referat
Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska,
ktéry kazdorazowo wery-
fikowat informacje u sot-
tysa lub radnego. Jesli
nie udato sie ustali¢ wta-
Sciciela, zwierze trafialo
do schroniska i czekato
na adopcje. Bezdomnych

zwierzat gospodarskich
nie odnotowano.

Po raz pierwszy gmina
skorzystata z programu
»,Mazowsze dla Zwierzat
2025”, uzyskujac dofi-
nansowanie na zabiegi
profilaktyczne. Przepro-
wadzono: 48 sterylizacji
kotek, 18 kastracji ko-
téw, 27 kastracji suk, 4
kastracje pséw oraz 97
zabiegdbw  czipowania.
Laczny koszt wynidst
40 000 z, z czego 50%
pokryto dofinansowanie,
a 50% - budzet gminy.

Remont sali gimnastycznej
w Samorzadkach

[INEIY Samorzad

oglosit przetarg na remont
sali gimnastycznej w Pu-
blicznej Szkole Podstawo-
wej w Samorzadkach. 28
maja odbylo sie otwarcie
ofert. - Najnizsza z nich
(ok. 285 tys. zt - red.)
miesci sie w kwocie, jakq
dysponujemy - poinformo-
wal wéjt Waldemar Sa-
bak. - Mam nadzieje, ze
przetarg zostanie rozstrzy-
gniety jak najszybciej, aby
prace mogly by¢ wykona-
ne w okresie wakacyjnym
i sala gimnastyczna byla

gotowa na rozpoczecie
nowego roku szkolnego -
dodat.

Remont obejmuje wy-
miane podlogi - stare
pokrycie zastapi par-
kiet z deski warstwowej
w uktadzie jodelki z de-
bowymi cokotami. Prze-
widziano tez malowanie
Scian, zabezpieczenie rur
gazowych, oznakowanie
boisk oraz montaz siatek
na okna, oston grzejni-
kéw, a takze wyposazenia
sportowego: bramek, ta-
wek i drabinek.
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0d ostatnich wyborow samorzadowych minety juz dwa lata. , Twdj Gtos” sprawdza, jak radza sobie nasi wybrancy tuz przed
potmetkiem kadencji. Dzis przygladamy sie samorzadowi Gminy Garwolin

Mocny mandat i konkretne inwestycje. Jak zmienia sie gmina Garwolin?

Wojt wybrany bez
kontrkandydatow,
szkoty za miliony,
pionierski magazyn
wodorowy

i infrastruktura, ktora
peka w szwach -
gmina Garwolin po
dwoch latach biezacej
kadenc;ji

Wybory  samorzadowe
w 2024 roku przyniosty
jednoznaczne  rozstrzy-
gniecie: Marcin Ko-
lodziejczyk, startujac
7 wiasnego komitetu bez
kontrkandydatéw, uzyskat
poparcie 85,76% glosuja-
cych (4414 glosow) i za-
chowat stanowisko wdjta.
Do rady wszed} z nim blok
dziewieciorga  radnych
Z jego komitetu; pozosta-
tych szescioro pochodzi
z trzech innych ugrupo-

wan. Rada dziata sprawnie
- wotum zaufania dla woj-
ta przeszto jednoglosnie,
a merytoryczne dyskusje
toczg sie przede wszyst-
kim na posiedzeniach
komisji. Pod koniec 2025
roku radni zdecydowali
o podwyzce wynagrodze-
nia wlodarza o tysiac zto-
tych brutto.

Bez zmian pozostaja tez
kluczowe stanowiska
w urzedzie. Sekretarzem
jest Martyna Karas,
skarbnikiem - Katarzy-
na Grzeszczak, zastepca
wojta - Karolina Ka-
sprzak. Jedyna zmiana
kadrowa dotyczyta Gmin-
nego Os$rodka Pomocy
Spolecznej: po przejsciu
Beaty Piotrowskiej na
emeryture  kierownictwo
przejela Malgorzata Ga-
jewska-Zalech.

Wojt Sabak z wotum za-
ufania i absolutorium

{INELIAT] Podczas se-
sji 28 maja radni jedno-
glosnie udzielili wojtowi
Waldemarowi Sabako-
wi wotum zaufania oraz
absolutorium z wyko-
nania budzetu za 2025
rok. Dochody gminy
wyniosty ponad 63 mln
z}, a wydatki inwesty-
cyjne siegnely prawie
21 mln z¥. W minionym
roku zrealizowano m.in.
rozbudowe sieci kanali-
zacyjnej, budowe ztobka
i przedszkola w Uninie
oraz inwestycje drogowe
- finansowane czesciowo
z Polskiego Ladu i bu-

dzetow wojewodzkich.
Raport o stanie gminy
przyniést tez dobra wia-
domo$¢ demograficzng
- Gorzno zajmuje drugie
miejsce w powiecie pod
wzgledem przyrostu lud-
nosci.

Woéjt podziekowal za
zaufanie: - Traktuje je
jako nasze wspélne osiq-
gniecie, gdyz jest to efekt
wspolnej pracy.
Przewodniczacy  rady
Grzegorz Skwarek gra-
tulowal wdjtowi zaan-
gazowania: - Wyciskasz
Z tego, co masz, jak naj-
wiecej.

Sala sensoryczna

w Promyczku
GM. ASKARZEW RIS

Dzieciecy Promyczek
zyska nowoczesna sale
Sensoryczno-motorycz-
na. Gmina otrzymata bli-
sko 60 tys. zt z programu
»Aktywny Ztobek - sale
sensoryczne 2026” Mi-
nisterstwa Rodziny, Pra-

cy i Polityki Spotecznej.
Dofinansowanie pokryje
ok. 90% kosztéw inwe-
stycji. Gmina Laskarzew
znalazta sie wsérod blisko
50 mazowieckich samo-
rzadow, ktére uzyskaly
wsparcie w ramach tego
programu.

SZKOtyY,
ZDROWIE, DROGI

Najwieksze Srodki gmina
kieruje na infrastruktu-
re oSwiatowa i projekty
proekologiczne, siegajac
po zewnetrzne dofinanso-
wania.

W  Michatéwce zakon-
czyla sie modernizacja
szkoly za 6,2 min zi
Zniknety stare plyty be-
tonowe, pojawita  sie
nowoczesna nawierzch-
nia, nowe ogrodzenie
i orynnowanie. Wewnatrz
budynku odnowiono
tazienki, wymieniono
okna i zamontowano
klimatyzacje w salach
lekcyjnych. Obiekt cze-
ka jeszcze na uroczyste
otwarcie.

Podobnie jest z nowym
budynkiem w Woli Reb-

kowskiej. Inwestycja za
8 min zt (w tym 5 min zt
z ,,Polskiego Fadu”) po-
miesci os$rodek zdrowia
i gminng biblioteke. Prze-
targ na operatora przy-
chodni zostanie ogloszony
wkrétce, a biblioteka pla-
nuje przenies¢ sie do no-
wej siedziby juz w lipcu.
W Sulbinach trwa rozbu-
dowa ztobka i przedszko-
la. W Woli Wriadysta-
wowskiej modernizacja
szkoty za 9 mln z} prze-
biega szybciej niz zakla-
dano - odbidr inwestycji
mozliwy jeszcze w tym
roku. Gmina przebudo-
wala tez ul. Przemysto-
wa w Mietnem, droge
Lucin-Natalia, droge
w Uninie-Kolonii i droge
w  Niecieplinie. Zakon-
czono budowe kanalizacji
w Krystynie.

WODOR
W GMINIE

Osobny rozdzial to ener-
getyka. W ramach klastra
energii w 26 budynkach
uzyteczno$ci  publicznej
instalowane sa magazyny
energii. Réwnocze$nie po-
wstaje pionierski w skali
kraju projekt magazynu
wodorowego. W przygoto-
waniu jest kolejny przetarg
- tym razem na magazyny
energii dla 120 gospo-
darstw domowych. f.aczna
warto$¢ tych dziatan siega
ok. 7 min z}, z czego nie-
mal 6 mln z} to zewnetrzne
dofinansowanie.

WYZWANIA
NA PRZYSZt0OSC

Rosnaca liczba mieszkan-
coéw gminy to sukces, ale

tez zrodlo probleméw.
Lokalne stacje uzdatniania
wody i oczyszczalnie $cie-
kéw pracuja juz na granicy
wydajnosci. Gmina zapro-
ponowata OSM Garwolin
wspolng budowe nowej
oczyszczalni - to jednak
wymaga znaczacych srod-
kéw zewnetrznych, kto-
rych pozyskanie jest dzi$
trudniejsze niz w poprzed-
niej kadencji.
Na lidcie pilnych spraw
pozostajq tez: dziatka pod
hale sportowa przy szko-
le w Michatéwce (nego-
cjacje z nadlesnictwem),
sprawne  rozpatrywanie
wnioskéw o warunki za-
budowy przed uchwa-
leniem planu ogdlnego
oraz cyfryzacja urzedu
i unowoczesnienie obshugi
mieszkancow.

JS

Prace projektowe
przy planowanej
przeprawie

przez Wiste

koto Antoniowki
Swierzowskiej
zostaty wznowione
- ale zanim ruszy
budowa, powiat
musi przebic sie
przez biurokratyczny
i przyrodniczy
maraton

Podczas majowej sesji
rady powiatu radny Se-
bastian Kieliszek zapytat
o postepy jednej z najwaz-
niejszych  planowanych
inwestycji w powiecie gar-
wolinskim. Starosta Iwona
Kurowska potwierdzila,
Ze firma Most Projekt wro-
cita do pracy. - Prace oczy-
wiscie zostaly wznowione
i postepujq, sq kontynu-
owane - poinformowata
starosta, dodajac, ze jej sto-
wa powinny ucieszy¢ nie
tylko pytajacego radnego.

KOREK W WODACH
POLSKICH

Kluczowym dokumen-
tem blokujacym ztozenie
wniosku o pozwolenie

Prace projektowe przy planowanej przeprawie przez Wiste koto /-\ntoniéwk B

Swierzowskiej zostaty wznowione, ale do rozpoczecia inwestycji jeszcze daleka

droga

na budowe jest pozwo-
lenie wodnoprawne -
zgoda wydawana przez
panstwowa  instytucje
Wody Polskie na inwe-
stycje zwiazane z rzeka-
mi i zbiornikami wod-
nymi. Powiat zlozyl juz
stosowny wniosek, ale
czeka w kolejce. - Majq
oczywiscie miesiqgc na
rozpatrzenie, ale prze-
dluzajq, poniewaz majq
bardzo duzo pracy, wiec
nie potrafie powiedziec,
kiedy to nastgpi - thuma-
czyta Iwona Kurowska.

PRZYRODA POCZEKA
DO PAZDZIERNIKA

Réwnolegle trwa obo-
wiazkowa inwentaryzacja

przyrodnicza terenu plano-
wanej inwestycji. Badania
dokumentuja ~ obecnos¢
chronionych gatunkéw ro-
$lini zwierzat - bez nich nie
mozna dosta¢ pozwolenia
na budowe w poblizu rzek.
Urzednicy szacuja zakon-
czenie prac terenowych do
pazdziernika, cho¢ starosta
nie wykluczyla op6znien.
Dopiero zamkniecie obu
etapbw - uzyskanie po-
zwolenia wodnoprawnego
i zakonczenie inwentary-
zacji - otworzy droge do
zlozenia wniosku o po-
zwolenie na budowe.

SAD W TLE, PROJEKT
IDZIE DALE)

Radny Kieliszek przy-

pomnial wczesniejszy
rozdzial tej inwesty-
cji: Samorzadowe Ko-
legium  Odwotawcze
utrzymato i poprawito
decyzje Srodowiskowa
dla mostu, nadajac jej
prawomocno$¢. Na te
decyzje wplynely skar-
gi do Wojewddzkiego
Sadu  Administracyj-
nego, jednak powiat
nie czeka na ich roz-
strzygniecie i kontynu-
uje prace projektowe.
Starosta przyznata, ze
los skarg pozostaje nie-
znany. - Prosze wiec
wszystkich o trzymanie
mocno kciukéw - zakon-
czyta Iwona Kurowska.

Kiedy most stanie - tego
na razie nie wie nikt.
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UTONAL WE WLASNYM
STAWIE

Mezczyzna wszedt
do przydomowego
stawu i juz nie
wrocit na brzeg.
Pomimo blisko
dwugodzinnej
akcji ratowniczej

z udziatem
nurkow, zycia
49-latka nie udato
sie uratowac

ragedia rozegrata
sie w czwartek, 4
czerwca 2026 roku,

w miejscowos$ci Wola Sta-
rogrodzka w gminie Pa-
rysow. Zgloszenie dotarto
do stuzb okoto godziny
15. Rodzina 49-latka po-
informowata ratownikow,
Ze mezczyzna wszed} do
stawu znajdujacego sie na
terenie prywatnej posesji
i nie wrdcit na brzeg.
Mezczyzna miat poinfor-
mowac bliskich, ze wcho-
dzi do stawu - i to byt jego
ostatni kontakt z rodzina.
Gdy nie pojawit sie z po-
wrotem, rodzina natych-
miast zaalarmowala ra-
townikow.

nej

Staw, w ktérym doszto do
tragedii, ma wymiary oko-
o 25 na 25 metréw i trizy
metry glebokosci. Cho¢
to zbiornik przydomowy,
jego rozmiary i gtebokos¢
okazaly sie $miertelnie
niebezpieczne.

PRZYJECHALI
NURKOWIE
Z WARSZAWY

Na miejscu pracowato
kilka zastepéw stra-

Na miejscu pracowato kilka zastepow strazy pozar-

zy pozarnej. W akcji
uczestniczyty OSP Pa-
rysow, OSP Wola Sta-
rogrodzka, dwa zastepy
JRG Garwolin z t6dka
oraz dwa zastepy z Jed-
nostki Ratowniczo-Ga-
$niczej nr 1 Warszawa,
ktére dysponuja spe-
cjalistyczna grupa ra-
townictwa wodno-nur-
kowego. Na miejscu
obecne byly tez Zespé6t
Ratownictwa Medycz-
nego oraz policja.

Ratownicy przeczesy-
wali zbiornik. Cialo
49-latka zostalo wylo-
wione po okoto dwoch
godzinach poszukiwan.
- W akcji poszukiwaw-
czej strazacy uzyli bo-
sakow. Niestety nie
udato sie uratowac
zycia mezczyzny - po-
twierdzit m}. asp. Mi-
chal Paziewski z Ko-
mendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.
Dalsze czynnos$ci na
miejscu prowadzita
policja pod nadzorem
prokuratora.
Okolicznos$ci i doklad-
ne przyczyny tragedii
bada prokuratura. W tej
sprawie wszczela po-
stepowanie w kierun-
ku nieumys$lnego spo-
wodowania $mierci,
czyli art. 155 kodeksu
karnego. - W sprawie
planowane sq dalsze
czynnosci - zapowiada
prokurator  rejonowy
w Garwolinie Leszek
Woéjcik. Zaznacza, ze
na tym etapie jest za
wczesnie, aby moéwic
0 tym, czy mMeZCzZy-
zna znajdowat sie pod
wplywem alkoholu.

24-latek rozbit Audi
na polu i probowat
uciec. Gdy zatrzymali
go policjanci, wyczuli
od niego won

alkoholu
Mieszkaniec powiatu
garwolinskiego, poszu-

kiwany przez sad do
odbycia kary pozbawie-
nia wolnosci, sam przy-
pieczetowat swdj los
- w poniedziatkowy wie-
cz6r rozbit audi na polu
w gminie Stezyca.

ZABRAL CORKE
PO KLOTNI | ZNIKNAL

Do pierwszego zdarzenia
doszto w czwartek przed
potudniem (28 maja)
w gminie Stezyca w po-
wiecie ryckim. Partnerka
24-latka zadzwonila na
policje z informacja, ze
mezczyzna po kiétni za-

brat roczng cérke i odda-
lit sie w nieznanym kie-
runku. Na poszukiwania
ruszyt policyjny patrol,
a obok mundurowych te-
ren przeczesywali straza-
cy z JRG Ryki oraz OSP
Stezyca i Brzeziny.

W trakcie akcji policjan-
ci ustalili, ze mezczyzna
jest poszukiwany do od-
bycia kary pozbawienia
wolnosci.

DZIECKO W OBCYM
AUCIE, OJCIEC W LESIE

Przelom nastapit w po-
blizu miejscowosci Dhu-
gowola. Radiow6z za-
trzymat kierowca, ktory
chwile wczesniej pod-
wiozt mezczyzne z woz-
kiem. Gdy odmowit
kontynuowania  jazdy,
pasazer wysiad} i oddalit
sie w kierunku lasu - zo-

stawiajac roczng dziew-
czynke samq na siedze-
niu samochodu.
Dziewczynka byta cala
i zdrowa - wrocita bez-
piecznie pod opieke mat-
ki. Ojciec pozostawat
wowczas na wolnosci.

DACHOWANIE,
UCIECZKA | ARESZT

Wolnos¢  24-latka nie
trwata dlugo. W ubiegly
poniedziatek po godzinie
18:30 dyzurny w Debli-
nie odebral zgloszenie
o wypadku w Piotrowi-
cach - kierujacy Audi
stracit panowanie nad
pojazdem, zjechatl z dro-
gi i dachowal na polu.
Gdy policjanci dotarli
na miejsce, samochodu
pilnowali juz strazacy,
ale kierowcy nie bylo -
zbiegl w kierunku pobli-

skich zabudowan.
Poszukiwania zakoniczy-
ly sie szybko. Mezczy-
zna ukrywal sie w po-
blizu miejsca zdarzenia.
Okazato sie, ze to ten
sam 24-letni mieszka-
niec powiatu garwolin-
skiego, poszukiwany
przez Sad Rejonowy
w Rykach do odbycia
kary ponad dwoch lat
pozbawienia wolnosci.
Jechal bez uprawnien,
a od zatrzymanego wy-
czuwalna byla silna won
alkoholu - pobrano mu
krew do badan.

Po udzieleniu pomo-
cy medycznej 24-latek
trafit za kraty. Policja
prowadzi  postepowa-
nie w sprawie jazdy pod
wptywem alkoholu oraz
narazenia dziecka na nie-
bezpieczenstwo.
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Droga w Wanatach
do przebudowy

GM. tASKARZEW ZOTSEN
podpisat umowe na prze-
budowe ponad 2 km dro-
gi powiatowej na odcinku
Jozeféw-Pilczyn-t.aska-
rzew-Krupa do drogi nr
801. Jezdnia zyska 5,5
m szerokosci, powstana
nowe pobocza, zjazdy na

posesje i odwodnienie.
Catkowity koszt inwesty-
cji przekracza 1,5 mln zt
- p6t miliona ztotych do-
lozyta gmina Laskarzew.
Informacje o podpisaniu
umowy przekazata staro-
sta Iwona Kurowska.

Dwie osoby wiecej
- demografia sie stabilizuje?

M. tASKARZEW BAER i

2025 roku w gminie za-
meldowanych na pobyt
staty byto 5343 osoby
- o dwie wiecej niz rok
wczesniej. To symbo-
liczny wzrost, ale po la-
tach spadkéw moze by¢
sygnatem wyhamowania
negatywnego trendu.
W gminie mieszka 2640
mezczyzn i 2703 kobie-
ty. W 2025 roku na pobyt

staly zameldowaly sie 42
osoby (w 2024 byto ich
az 109), na pobyt czaso-
wy - 20. Po raz kolejny
nikt nie wymeldowat sie
z gminy na wilasny wnio-
sek. Bilans naturalny wy-
padt minimalnie na plus:
53 urodzenia i 52 zgony.
Dla poréwnania - w 2019
roku gmina liczyta 5431
mieszkancow, czyli o 88
wiecej niz dzis.

Gmina z funduszami

na drogi

[ANTHEVAN Samorzad
pozyskat 800 tys. zt na

przebudowe i moderni-
zacje drog. Z programu
sMazowsze Pomaga”
trafi 700 tys. zt na nowa
nawierzchnie asfaltowq
w Kacprowku i Zygmun-
tach oraz ponad 900-me-
trowy odcinek drogi
z kruszywa na trasie
Stary Helen6w - Nowy
Helen6éw. Z budzetu wo-
jewddztwa mazowieckie-

go przeznaczono 100 tys.
z} na utwardzenie 650
metréw drogi gruntowej
w Grabinie.

Rada gminy dotozyla
ponadto 500 tys. zt jako
pomoc finansowa dla
powiatu garwolinskiego
na przebudowe drogi po-
wiatowej przez Wanaty.
Wszystkie  inwestycje
zostaty ujete w budzecie
gminy.

Rondo na Zamojskiej
- firma podpisata umowe

@I Miasto podpi-
sato umowe z firmg PBI
Infrastruktura S.A. na
przebudowe ostatniego
odcinka ul. Zamojskie;j.
Inwestycja warta bli-
sko 1,91 mln zt w 80%
sfinansowana zostanie
z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég - wktad
wiasny Garwolina to nie-
spetna 382 tys. zt.

W ramach remontu po-
wstang nowe chodniki,
Sciezka rowerowa, od-
wodnienie i o$wietlenie.

Kluczowym elementem
jest rondo na skrzyzo-
waniu z ul. Ko$ciuszki,
ktére ma poprawi¢ bez-
pieczenstwo ruchu.
Burmistrz Marzena
Swieczak nie kryje, ze
droga do tego etapu byla
dhuga: - Za nami wiele lat
pracy zwiqzanej z upo-
rzqdkowaniem spraw
wiasnosciowych, formal-
nosci, uzgodnien i pozy-
skiwania srodkow.

Prace majq zakonczy¢
sie 20 listopada 2026 1.
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Gmina Wilga:

5153 mieszkancow

WY Na koniec

2025 roku gmine za-
mieszkiwato 5 153 oso-
by - kobiet byto 2 618,
mezczyzn 2 536. Naj-
wieksza grupe stanowia
mieszkancy w wieku
produkcyjnym (19-60
lat kobiety, 19-65 lat
mezczyzni) - acznie 3
263 osoby. W 2025 1.
urodzito sie 43 dzieci
(23 dziewczynki i 20
chtopcow), odnoto-
wano 59 zgon6ow (39
mezczyzn i 20 kobiet).
Liczby te odzwiercie-
dlaja szersze trendy:
starzenie sie spote-
czenstwa, ale i rosna-
cq atrakcyjnos$¢ gminy
jako miejsca statego za-
mieszkania - za sprawa
jej potozenia i waloréw

przyrodniczych.

Najludniejsza miejsco-
woscia pozostaje Wil-
ga (1 246 os.), przed
Trzcianka (410) i Ce-
lejowem (322). Dalej
sq: Nowy Zabieniec
(276), Stare Podole
(254), Marianskie Po-
rzecze (251), Ostrybor
(247), Wicie (237),
Nowe Podole (230),
Zakrzew (229), Cyga-
néwka (179), Skurcza
(146), Gozlin Maly
(143), Gozlin Gérny
(141), Nieciecz (139),
Stary Zabieniec (138),
Ruda Tarnowska (125),
Osiedle Wilga (121),
Woélka  Gruszczynska
(110), Uscieniec-Kolo-
nia (86), Tarnow (63)
i Holendry (60).

Strazacy z powiatu garwo-
linskiego gasili las piec dni

15 jednostek
strazy pozarnej z powia-
tu garwolinskiego przez
niemal pie¢ dni uczestni-
czyto w gaszeniu pozaru
lasu na terenie powiatow
woltominskiego i min-
skiego. Akcja plutonu
,»LAS” zakonczyla sie 1
czerwca 2026 r.

Jednostki dziataly ro-
tacyjnie, co pozwolito
utrzymac ciaglos¢ akcji.
Uczestniczyly w niej za-
step JRG Garwolin oraz
OSP z: Borowa, Pilawy,
Woli Rebkowskiej, Po-
deblocia, t.askarzewa,

Goctawia, Zelechowa,
Rudy Talubskiej, Rebko-
wa, Sobolewa, Marian-
skiego Porzecza, Sulbin,
Zwoli i Woli Zelechow-
skiej.

Komendant powiato-
wy PSP bryg. Tomasz
Biernacki podziekowal
strazakom za zaangazo-
wanie i profesjonalizm.
Podkreslit, ze akcja po-
twierdzila sprawnos¢
Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego
w sytuacjach wymaga-
jacych mobilizacji sit
z szerokiego obszaru.

Modernizacja hali i Orlika

@I Miasto szyku-

je przetarg na moderni-
zacje hali sportowej przy
SP nr 1 oraz boiska ,,Or-
lik” i biezni lekkoatle-
tycznej z o$wietleniem
przy SP nr 2. Dokumen-
tacja jest w przygotowa-
niu. Burmistrz Marzena
Swieczak wyjasnila, ze
przetarg obejmie dwa
osobne zadania. Miasto
podpisato juz umowe do-
tacyjng z ministerstwem,
kolejna - z samorzadem
Mazowsza - ma by¢ pod-
pisana wkrotce. - Wtedy
bedziemy mogli rusza¢

petng parq - zapowie-
dziata. Na oba przedsie-
wziecia samorzad pozy-
skat tacznie blisko 1,6
mln zt: 800 tys. z z Ma-
zowieckiego Programu
Rozwoju Bazy Sporto-
wej i niemal tyle samo
z Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Prace musza
zosta¢ zakoniczone do li-
stopada, by miasto zdazy-
1o sie rozliczy¢ z dotacji
do konca roku. Sprawe
na sesji Rady Miasta
poruszyt radny Robert
Kuzbida, wskazujac, ze
interesuje ona wiele 0sob.

> I

Zelechow, Wilga,
Maciejowice

i Trojanow - cztery
gminy powiatu
garwolinskiego
siegnety tacznie po
ponad 5,4 min z¢
dotacji na budowe
przydomowych
oczyszczalni
Sciekow

ienigdze pochodza
P z Planu Strategicz-

nego dla Wspolnej
Polityki Rolnej na lata
2023-2027 oraz budzetu
panstwa. W catym woje-
wodztwie mazowieckim
na ten cel trafi blisko 60
mln z}.

PROGRAM
DLA OBSZAROW
BEZ KANALIZAC)I

Wsparcie  skierowane
jest do miejscowosci od-
dalonych od sieci kana-
lizacyjnych - tam, gdzie
zabudowa jest zbyt roz-
proszona, by budowa ko-
lektora byla uzasadniona
technicznie i finansowo.
Celem programu jest
ograniczenie zanieczysz-
czenia wod i gleby, popra-
wa warunkéw sanitarnych
oraz rozwdj infrastruktury
na terenach wiejskich.

- Przydomowe oczysz-
czalnie sciekow stanowiq
kluczowy element rozwo-
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GMINY Z MILIONAMI NA
PRZYDOMOWE 0GZYSZGZALNIE

ju infrastruktury na ob-
szarach wiejskich. Dzieki
wsparciu z samorzqdu
Mazowsza gminy mogq
wdraza¢ rozwiqzania eko-
logiczne i ekonomiczne,
ktore zwiekszq komfort zy-
cia mieszkancéw - méwi
marszatek Adam Struzik.
- Wsparcie na realizacje
jednego zadania nie mo-
gto przekroczy¢ 1,5 min
7, a dofinansowanie wy-
niesie od 30 do 75 proc.
kosztéw kwalifikowanych
ze srodkéw UE i budzetu
panstwa. W ten sposob
chcemy pomdéc mazo-
wieckim gminom w dzia-
taniach  waznych  dla
lokalnych  mieszkancéw
- podkresla Janina Ewa
Orzelowska, cztonkini
Zarzadu  Wojewodztwa
Mazowieckiego.

MACIEJOWICE:
34 INSTALACJE ZA
BLISKO 1,8 MLN Zt

Gmina Maciejowice
otrzymata 1 363 976
zt - co pozwoli wybu-
dowa¢ 34 przydomowe
oczyszczalnie  Sciekow.
Catkowity koszt projektu
wynosi blisko 1,8 mln zi,
auczestnicy pokryja oko-
1o jednej trzeciej kosztow
budowy. Gmina przepro-
wadzi jedno zbiorcze po-
stepowanie przetargowe
dla wszystkich instalacji,
co obnizy cene jednost-
kowa wzgledem indywi-
dualnych zlecen.

Gmina obejmuje 35

miejscowosci rozsianych
na rozleglym terenie.
Sie¢ kanalizacyjna docie-
ra dzi$ przede wszystkim
do Maciejowic, Oblina
i Kochowa - bardziej od-
dalone sotectwa musiaty
szuka¢ innych rozwia-
zan.

- Miejscowosci sq rozrzu-
cone, pomiedzy zabudo-
waniami wystepujq duze
odlegtosci, a w wielu
miejscach sq pojedyncze
gospodarstwa oddalone
od siebie o setki metrow.
W takich warunkach bar-
dzo trudno spetic¢ wy-
magania stawiane przez
programy  finansujqce
budowe kanalizacji - thu-
maczy burmistrz Tomasz
Kwiatkowski.
Symboliczny czek ode-
brali burmistrz Kwiat-
kowski oraz zastepca
burmistrza Beata Rulak-
-Fryc.

ZELECHOW:
DOFINANSOWANIE
POKRYWA

75 PROCENT
KOSzTOW

Gmina Zelechéw pozy-
skata 1 072 397 zt - przy
czym  dofinansowanie
pokrywa az 75 proc. war-
toéci inwestycji. Srodki
przeznaczone zostang na
budowe przydomowych
oczyszczalni $ciekow na
terenie gminy.

Czek odebrali burmistrz
Krystyna Wieczorkie-
wicz wraz z zastepca Mi-

chalem Szymaniukiem.

WILGA: 50 0CZYSZ-
CZALNI ZA 1,5 MLN Zt

Gmina Wilga otrzymata
maksymalng  mozliwa
kwote  dofinansowania
- 1 500 000 zt. Dzieki
srodkom unijnym, kto-
rymi zarzadza Samorzad
Wojewodztwa  Mazo-
wieckiego, powstanie 50
przydomowych oczysz-
czalni Sciekow. Umowe
i czek odebrat zastepca
wojta Wojciech Parol.

TROJANOW: DRUGI
ETAP INWESTYCJI

Gmina Trojanéw row-
niez otrzymata maksy-
malne  dofinansowanie
- 1 500 000 zt - na re-
alizacje drugiego etapu
budowy przydomowych
oczyszczalni $ciekow na
swoim terenie. Symbo-
liczny czek odebral wojt
Michat Jasek.

Lacznie cztery gminy
powiatu  garwolinskie-
go pozyskaly 5 436
373 zt. Dla mieszkan-
cow rozproszonych so-
tectw oznacza to przede
wszystkim niezaleznos$¢
od ustug asenizacyjnych
i koniec niekontrolo-
wanego odprowadzania
Sciekéw.  Szczegodlowe
harmonogramy realizacji
poszczegblnych  inwe-
stycji gminy oglosza po
przeprowadzeniu  prze-
targow.

Pamiatkowy kamien na Matym Rynku

Straznica sptoneta

w bombardowaniu
1939 roku.
Mieszkancy chcg w jej
miejscu postawic
pamiatkowy kamien

Inicjatywa wyszta od
spotecznosci Matego
Rynku w kLaskarzewie.
Mieszkancy chca posta-
wic¢ pamiagtkowy kamien
w miejscu dawnej siedzi-
by strazakéw - straznicy
OSP, ktora nie przetrwa-
la II wojny Swiatowej.
Sprawe przedstawit
radny Wojciech Gaska
podczas ostatniej sesji

rady miasta.

- W tym roku Ochotnicza
Straz Pozarna w Laska-
rzewie bedzie obcho-
dzita 115-lecie swojego
istnienia. W zwiqzku
z tym spotecznos¢ Ma-
tego Rynku chciataby
oddajqc hotd strazakom,
uczcic i upamietni¢ miej-
sce, w ktérym znajdowa-
ta sie pierwsza siedziba
Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w tLaskarzewie.
Chcielibysmy w tym
miejscu ustawic¢ pamiqt-
kowy kamien i liczymy
na poparcie tego po-
mystu oraz ewentualng

pomoc przy jego realiza-
cji - zapowiedzial wice-
przewodniczacy rady.

Historie miejsca przy-
blizyt radny Dariusz
Sadkowski. Wyjasnil,
ze wiasciwa pierwsza
straznica mieS$cita sie na
rynku - tam przechowy-
wano narzedzia i sprzet.
Obiekt na Matym Ryn-
ku byt druga siedziba
i splonal podczas bom-
bardowan we wrzes$niu
1939 roku. Sadkowski
przypomniat tez, ze to
miejsce mialo szcze-
gbélne znaczenie dla
mieszkancow - tu przy-

gotowywali oftarz na
procesje Bozego Ciala.
Burmistrz Armin To-
mala inicjatywe przyjat
z zadowoleniem. - Bar-
dzo sie ciesze, ze jest
taka oddolna inicjatywa
ze strony mieszkaricow
i Ze mieszkaricy chcq sie
aktywnie wiqczy¢ w ob-
chody 115-lecia - pod-
kreslit.

Zapowiedzial organiza-
cje spotkania, na kt6-
rym ustalony zostanie
harmonogram dziatan,
zaznaczajac jednocze-
$nie, zZe czasu nie ma juz
wiele.
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PO 39 LATACH W SZKOLE
POCZUL SIE NIEMILE WIDZIANY

>> I

Grzegorz Szymczak
przez ponad trzy
dekady pracowat
w Zespole Szkot
Ponadpodstawo-
wych w Zelecho-
wie, w tym 12 lat
jako dyrektor. Pod-
czas historycznego
spotkania z potom-
kami zydowskich
rodzin postanowit
opuscic szkote

sprawie zrobi-
1o sie gtosno za
sprawa wpisu,

ktéry Grzegorz Szym-
czak zamieScit w me-
diach spotecznoscio-
wych. - Kolejne spotkanie
z potomkami Zydéw zele-
chowskich zorganizowa-
ne przez Paniq Magda-
lene Czajke. Tym razem
w ZSP Zelechéw. Nie-
stety nie mogtem w nim
uczestniczyé, bo okazato
sie, ze po 35 latach pracy
nie jestem mile widziany
w tej szkole i moja obec-
nos¢ komus przeszkadza
- napisat.

KULISY ZDARZENIA

Wydarzenie zorganizo-
wata Magdalena Czaj-
ka, ktéra od lat zajmu-
je sie upamietnianiem
przedwojennej  zydow-
skiej spotecznoéci Ze-
lechowa. Na pigtkowe
spotkanie w  szkolnej
bibliotece zaprosita mie-
dzy innymi Szymczaka
- dzi$ radnego powiatu

goscie juz dotarli. Wtedy
sytuacja sie zmienita.

- Po ktéryms moim wyj-
rzeniu zobaczytem jak
pani Magda wyszta zde-
nerwowana z gabinetu
pani dyrektor. Z jej stow
wynikato, jakoby pani
dyrektor byla mocno
zdenerwowana  faktem,
ze obce osoby, nieuzgod-
nione na to spotkanie,
uczestniczq w tym spo-
tkaniu. Zadatem pani
Magdzie pytanie: jakie
to osoby - bo nawet so-
bie nie skojarzytem, ze
to mogtem by¢ ja. Pani
Magda wyraznie powie-
dziata, co moze potwier-
dzié¢, ze chodzi o Szym-
czaka i Kapczynskiego,
czyli mojego kolege - re-
lacjonuje Szymczak.

Byly dyrektor zapropo-
nowal, zeby spokojnie

O sprawie zrobito sie gtoSno za sprawg wpisu, ktory
Grzegorz Szymczak zamieScit w mediach spoteczno-

Sciowych

garwolinskiego i pasjo-
nata lokalnej historii. Or-
ganizatorka zapewnila,
Ze wizyta byla wczesniej
uzgodniona z dyrekcja.
Szymczak przyjat zapro-
szenie i poinformowat
o spotkaniu swojego ko-
lege z Towarzystwa Hi-
storycznego, Grzegorza
Kapczynskiego.

W  uméwiony piatek,
kilka minut przed potu-
dniem, obaj mezczyZni
pojawili sie w bibliotece.
Powitanie przy portierni
byto serdeczne. Na miej-
scu zastali nauczycielke
historii ~ koordynujaca
spotkanie, nauczycielke
angielskiego w roli th-

opusci¢ szkote, bez ko-
mentowania sprawy przy
uczniach. Nie chciat sta-
wia¢ nauczycieli w trud-
maczki oraz pierwszych nym polozeniu ani wy-
uczniéw.  Zagraniczni wolywa¢ sceny przed
goscie mieli sie sp6Zzni¢ milodzieza. Zdazyt jesz-
okoto pét godziny, wiec cze zrobi¢ pamigtkowe

Szymczak i Kapczyn- zdjecie z zagranicznymi
ski zaczeli rozmawia¢ gosémi, po czym udat sie
z miodzieza o historii na komisje.

dawnych  zydowskich - Nikt nie oczekiwat,

mieszkancow miasta. Ze bytego dyrektora po
pieciu latach nieobecno-
sci bedq wita¢ w szkole
kwiatami, ale ze takie
podejscie bedzie miato
Napiecie pojawito sie miejsce - przyznam, ze
niespodziewanie. Szym- jestem mocno zaskoczo-
czak, ktory miat zapla- ny - podsumowuje.
nowane na godz. 14:00 Dyrektor szkoty Lidia
posiedzenie powiatowej Socke nie odniosta sie
komisji rewizyjnej, kil- do zdarzenia. - Nie ko-
kakrotnie wychodzit na mentuje tego typu wpi-
korytarz sprawdzi¢, czy sow - uciela rozmowe.

WYJSCIE Z GABINETU
DYREKTORA
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Zotnierze powstrzymali
pijanego kierowce na S17

[LITINA 42-letni kie-
rowca opla z ponad 2
promilami alkoholu we
krwi, bez prawa jazdy,
waznego OC i badan
technicznych, zostat uje-
ty przez zotnierzy z Ni-
ska podczas jazdy trasa
S17 w kierunku Lublina.
Do zdarzenia doszto 27
maja ok. godz. 21:30.
Swiadek powiadomit

garwolinska policje,
a nastepnie sam zablo-
kowat ucieczke - ode-
brat kierowcy kluczyki
w miejscowosci Ostro-
zen Drugi. Mezczyzna
trafit do policyjnej celi.
Ustyszat zarzuty i odpo-
wie przed sagdem - grozi
mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci oraz wysokie
kary finansowe.

Modernizacja szkolnej

stotowki
TYITFETl Szkota Pod-

stawowa nr 1 im. Szarych
Szeregéw doczeka sie
modernizacji stotowki.
Miasto pozyskato po raz
pierwszy dofinansowa-
nie z rzadowego progra-
mu ,,Positek w szkole
i wdomu” - 67 010 zt
przy catkowitej warto-
$ci zadania wynoszacej
84 010 z}. W ramach
inwestycji zaplanowano
m.in. malowanie $cian

i sufitow, wymiane pod-
togi w obieralni, mo-
dernizacje instalacji od-
ptywu Sciekowego oraz
zakup nowego sprzetu:
pieca konwekcyjno-
-parowego, zmywarki,
szafy chtodniczej, ro-
bota gastronomicznego
i warnika. Prace maja
poprawi¢ warunki przy-
gotowywania positkéw
i codziennego zZywienia
uczniow.

Ulica Porannej Rosy

([NIYIT Rada gmi-
ny jednoglo$nie nadata
drodze wewnetrznej
nazwe ulicy Porannej
Rosy. Nowa ulica bie-
gnie miedzy ul. Chotyn-
ska a droga na Wélke
Ostrozenska, odchodzac
od ul. Mickiewicza.
Inicjatywa wyszta od
wiascicieli dziatek sta-
nowiacych te droge. -
Rada gminy drodze we-

wnetrznej moze nadac
nazwe ulicy na wnio-
sek wiascicieli - wyja-
$nita sekretarz gminy
Katarzyna Ochnik.
Przewodniczacy rady
Grzegorz Skwarek
skwitowat sprawe z hu-
morem: - Po tym, jak
mamy Uroczq, nie ma
zadnych przeciwwska-
zan, zeby miec takze uli-
ce Porannej Rosy.

Gmina Gorzno

ma wykonawce
kanalizacji dla dwoch
wsi - ale dla trzech
kolejnych przetarg
zostat uniewazniony

Firma Hydromix z Pila-
wy wygrala przetarg na
rozbudowe sieci kanali-
zacji sanitarnej w Gorznie
i Gozdziku. Inwestycja po-
chionie 1319 483 zk.

W Gozdziku wykonawca
wybuduje okoto 340 me-
trow sieci kanalizacyjnej

oraz przylacza do granic
dziatek o lacznej dlugo-
$ci 30 metrow. Prace po-
przedzi przygotowanie
dokumentacji i uzyska-
nie wymaganych zgod.

Szerszy  zakres prac
czeka ulice Spokojna
w Goérznie. Tam powsta-
nie niemal kilometr sieci
kanalizacyjnej, przepom-
pownia Sciekdw z zasila-
niem i systemem stero-
wania, kolektor ttoczny
oraz nowa sie¢ wodo-
ciagowa o dlugosci 350

metrow. W sumie wybu-  sieci kanalizacji sanitar-
dowanych zostanie 550 nej we wsiach Checiny,
metréw kanalizacji gra- Lgki i Reducin, poniewaz
witacyjnej, a przylacza Srodki zapisane w budze-
do dzialek osiagna lacz- cie byly mniejsze niz te,
ng dlugos¢ 180 metréw.  ktore wplynely w ogto-

szonym przetargu - wyja-

CHECINY, tAKI $nit Sabak podczas sesji

| REDUCIN rady gminy.
MUSZA POCZEKAC SthaCJQ Skomphkowa}y
Inaczej potoczyla sie - opiewajaca na 5,8 mln

sprawa przetargu dla wsi  zt - odrzucono z powo-
Checiny, Eaki i Reducin.
- Uniewaznitem z kolei Kolejne miescity sie

przetarg na rozbudowe w przedziale 8-9 miln zi,

znacznie powyzej budze-
towych zatozen. - Jezeli
taka sytuacja sie utrzy-
ma, na pewno zreali-

ponad 6 km sieci kana-
lizacyjnej, system prze-
pompowni z kolektorami
ttocznymi, ponad 1,2 km

zujemy to zadanie, pod nowej sieci wodociago-

warunkiem, Ze panstwo
zdecydujq o zwiekszeniu
srodkow w roku 2027 -
zapowiadatl wojt.

Na ten rok gmina zabez-

zt. Radni przystali na
propozycje i zwiekszyli

rok. Zakres planowanej
inwestycji jest pokazny:

wej z hydrantami oraz
ponad 250 studni kana-
lizacyjnych. W trudniej-
Szym terenie zastosowa-
na zostanie technologia

same oferty. Najtanszq pieczyta naten cel 2 mln przeciskowa, pozwalaja-

ca na montaz instalacji
bez pelnego wykopu.

du razaco niskiej ceny. pule $rodkéw na 2027 Nowy przetarg dla trzech

wsi ma zosta¢ ogloszony
wkrétce.
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Ochotnicy wybrali zarzady
na kolejna kadencje

W tym roku

w jednostkach
Ochotniczych

Strazy Pozarnych
odbyty sie zebrania
sprawozdawczo-
wyborcze. Strazacy
wytonili nowe wtadze
na kolejna piecioletnia
kadencje

Ponizej  przedstawiamy
sktady zarzadéw i komisji
rewizyjnych w poszcze-
golnych jednostkach OSP
gminy Goérzno. W kolej-
nych numerach ,,Twojego
Glosu”  zaprezentujemy
wiadze OSP z pozostatych
gmin.

OSP CHECINY

Zarzad: Marcin Kalaska
(prezes), Lukasz Ocep
(naczelnik), Pawel Ocep,
Krzysztof Gruszczynski,
Mateusz Paziewski. Ko-
misja Rewizyjna: Kamil
Rogulski, Sebastian Za-
jac, Pawel Galkowski.

OSP GOZDZIK

Zarzad: Piotr Kalinski
(prezes), Michal Para-
dowski (naczelnik), Ja-
kub Mikulski, Marcin
Metera, Pawel Kisiel, Pa-
tryk Parzyszek, Krzysz-
tof Mikulski, Krzysztof
Kuber. Komisja Rewizyj-
na: Artur Ziolek, Marcin
Gniadek, Jakub Nowic-
ki.

0SP WOLKA
OSTROZENSKA

Zarzad: Henryk Owczar-
czyk (prezes), Miroslaw
Michalczyk (naczelnik),
Wojciech Owczarczyk,
Krzysztof Owczarczyk,

Przemyslaw  Talarek,
Krzysztof Lis, Pawel
Owczarczyk.  Komisja

Rewizyjna: Mateusz Za-
wadzki, Pawel Talarek,
Marcin Trzpil.

0SP GORZNO

Zarzad: Robert Gladysz
(prezes), Tomasz Piesie-
wicz (naczelnik), Michat
Talarek, Pawel Pludow-
ski, Ireneusz Piesiewicz,
Patryk Ducki, Grzegorz
Latuszek. Komisja Re-
wizyjna: Henryk Zajac,
Tadeusz Osiak, F.ukasz
Michalak.

OSP KOBYLA WOLA

Zarzad: Jacek Walenda
(prezes), Sebastian Ma-
tysiak (naczelnik), Jaro-
slaw Starosz, Krzysztof
Kowalski. Komisja Re-
wizyjna: Emil Parzyszek,
Krystian Matysiak, Ra-
fal Radziej.

OSP tAKI

Zarzad: Jaroslaw Zajac
(prezes), Grzegorz La-
tuszek (naczelik), Piotr
Zajac, Krzysztof Do-
maszczynski, Jan Mia-
nowski, Piotr Szczesny.
Komisja Rewizyjna: Hen-
ryk Latuszek, Zbigniew
Wachnicki, Jacek Gor-
ski.

OSP SAMORZADKI

Zarzad: Marcin Ly-
siak (prezes), Tomasz
Owczarczyk (naczelnik),
Robert Pieniak, Tomasz
Dabrowa, Slawomir
Staros. Komisja Rewizyj-
na: Rafal Chmielewski,
Krzysztof Pieniak, Jaro-
staw Dziubak.

OSP UNIN

Zarzad: Cezary Kurek
(prezes), Adrian Kosio-
rek (naczelnik), Tomasz
Gazda, Pawel Mikulski,
Marcin Szarek, Michal
Suchecki, Tomasz Sza-
rek. Komisja Rewizyjna:
Mariusz Poszytek, Bar-
tlomiej Zadrozny, L.u-
kasz Poszytek.

Bedzie schron w piwnicy

urzedu

WAZIAENY Gmina otrzy-
mata 80 tys. zt dotacji

celowej na ekspertyze
techniczng i dokumenta-
cje projektowa adaptacji
piwnic budynku urzedu na
miejsce doraznego schro-
nienia. Srodki pochodza
z puli przeznaczonej na
obrone cywilng. Wéjt
Bozena Kwiatkowska

zapowiedziala wylonienie
wykonawcy projektu bu-
dowlanego, elektrycznego
1 sanitarnego. Piwnice majq
peli¢ funkcje centrum
kryzysowego i zapewniac
zaplecze dla shuzb, w tym
lekarzy i koordynatoréw
wsparcia dla ludnosci. Do-
tacja pokrywa w catosci
koszty.

Delegacje ze
szkot w Brzegach
i Korytnicy wziety
udziat w XXXV
Ogolnopolskim
Zjezdzie Rodziny
Szkot im. Jana
Pawta ll

ydarzenie,
ktére odbyto
sie 29-30 maja

w Kraczkowej na Pod-
karpaciu, zgromadzito
placéwki z catej Pol-
ski, a nawet z Niemiec.
Zjazd otworzyta Msza
Swieta, ktorej przewod-
niczyli metropolici:
przemyski abp Adam
Szal i lwowski abp
Mieczystaw Mokrzyc-
ki. Podczas spotkan
uczestnicy wystuchali
Swiadkéw uzdrowien za
wstawiennictwem Swie-
tego i obejrzeli wystawe
pamiatek papieskich,
w tym krzyza uzywa-
nego przez Jana Pawta
IT podczas jego ostat-
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SZKOLY NA JUBILEUSZOWYM
LIEIDZIE

o

Szkote w Brzegach eprezentowali d
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yrektor Marianna Zajac, Anna Salamonik,

Andrzej Gtodek i Ewa Radziejewska-Minajew. Korytnice reprezentowata dyrektor

Teresa Szpadzik

niej Drogi Krzyzowej.
Wieczorem w kosciele
parafialnym wystapit
chér i orkiestra Nicolaus
pod dyrekcja Zdzisla-
wa Magonia. Drugiego
dnia zwiedzano Zamek
w Lancucie i Muzeum
Rodziny Ulméw w Mar-
kowej. Szkote w Brze-
gach reprezentowali
dyrektor Marianna Za-

jac, Anna Salamonik,
Andrzej Glodek i Ewa
Radziejewska-Mina-
jew. Korytnice reprezen-
towata dyrektor Teresa
Szpadzik.

- XXXV Ogélnopolski
Zjazd Rodziny Szkot im.
Jana Pawta II w Kracz-
kowej byt nie tylko oka-
zjq do integracji Sro-
dowisk szkolnych, ale

takze do pogtebienia
wiedzy o Zyciu i naucza-
niu Sw. Jana Pawia II.
Spotkanie  pozostawito
w uczestnikach wiele
cennych wspomnien, in-
spiracji i umocnito po-
czucie wspolnoty szkot
realizujqcych na co dzien
przestanie swojego wiel-
kiego patrona - podkre-
$la Marianna Zajac.

zrohic lepiej

Gmina Miastkow
Koscielny ma walory,
ale ma tez problemy
- i wie o nich coraz
wiecej

Raport za 2025 rok wska-
zuje konkretne kierunki
dziatan, zanim wyzwania
demograficzne i gospo-
darcze stana sie trudniej-
sze do opanowania.

SILNA WSPOLNOTA,
StABNACA LICZBA
MIESZKANCOW

W sferze spotecznej gmi-
na wypada catkiem do-
brze. Mieszkancy czuja
sie bezpiecznie, a lo-
kalne zycie kulturalne
tetni - dziata Mtodzie-
zowa Orkiestra Deta,
Kota Gospodyn Wiej-
skich, stowarzyszenia
i jednostki OSP. Gmina
dysponuje publicznym
ztobkiem, rozbudowa-
ng siecia szkét i przed-

szkoli, a odsetek dzieci
objetych wychowaniem
przedszkolnym jest wy-
soki. Raport odnotowu-
je tez wzrost frekwencji
wyborczej i spadek licz-
by wykroczen.

Problem w tym, ze
gmina wyludnia sie.
Ujemne saldo migracji
i starzenie sie spote-
czenstwa to gltéwne sta-
bosci wskazane w ana-
lizie. Brakuje miejsc
kultury i integracji,
a specjalistyczna opie-
ka medyczna jest nie-
dostepna lokalnie. Ro-
snace zapotrzebowanie
na ustugi senioralne to
jedno z powazniejszych
wyzwan na najblizsze
lata.

Szansa maja by¢ ze-
wnetrzne fundusze na
rozbudowe infrastruk-
tury spotecznej oraz
wspotpraca z organiza-
cjami pozarzadowymi.

ROLNICTWO ZOSTAJE,
INWESTORZY
- JESZCZE NIE

Gospodarka gminy opie-
ra sie gléwnie na rol-
nictwie. Na plus: rosnie
liczba podmiotéw gospo-
darczych, a bezrobocie
spada. Na minus: brakuje
wyznaczonych i uzbro-
jonych terenéw inwe-
stycyjnych, a milodzi
mieszkancy wyjezdzaja
do wiekszych miast.

Raport widzi wyjscie
z tej sytuacji w wytycze-
niu terenéw pod inwe-
stycje, rozbudowie drog,
kanalizacji i szybkiego
internetu oraz skutecz-
niejszej promocji gminy.

DOLINA WILGI

CZEKA NA ODKRYCIE
Najwiekszym atutem
przestrzennym  gminy

sa walory przyrodnicze
- przede wszystkim do-

lina rzeki Wilgi - oraz
zabytki architektury. To
potencjat pod turystyke
i rekreacje, ktory zda-
niem autoréw raportu nie
jest jeszcze w pelni wy-
korzystany.

Staboscia pozostaje brak
waznych szlakéw ko-
munikacyjnych i niewy-
starczajagce  uzbrojenie
teren6w  budowlanych
w kanalizacje i gaz.
Za malo jest tez zago-
spodarowanych  miejsc
wypoczynku dla miesz-
kancéow.  Dodatkowym
zagrozeniem s zmia-
ny klimatyczne - susze,
ulewne deszcze i ryzyko
powodzi wzdhiz Wilgi
- a wiele gospodarstw
domowych nadal ogrze-
wa sie nieekologicznymi

paliwami.
Szansa ma by¢ tu rozwdj
mieszkalnictwa, inwe-

stycje w infrastrukture
oraz wsparcie dla odna-
wialnych Zrédel energii.
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Choruja od dziecka,
stopniowo tracity
wzrok i stuch -

a mimo to pisza
ksiagzki, tworza
ozdoby z papieru

i jezdz3 opowiadac
swoj3 historie
innym, bo swoje
zycie traktujg jak
cud

eata i Kinga Ja-
naszek mieszka-
ja w Myslowie

niedaleko Zelechowa.
Obie choruja na zesp6t
Wolframa - rzadka cho-
robe genetyczng, na kté-
ra w catej Polsce zdia-
gnozowano dotychczas
zaledwie okoto 20 os6b.
W wojewoddztwie lubel-
skim siostry sa, wedlug
swojej wiedzy, jedynymi
chorymi. Choroba za-
czyna sie od cukrzycy,
Z czasem niszczy wzrok
i stuch, a jej postepu nie
mozna zatrzymac - nie
istnieje zaden lek leczacy
ja przyczynowo.

U Beaty cukrzyce wykry-
to w wieku 4 lat, u Kingi
- gdy miala 5 lat. Proble-
my ze wzrokiem pojawity
sie u Beaty okoto 12. roku
zycia. Lekarze poczatko-
wo wigzali je z nieprawi-
dlowo prowadzong cu-
krzyca, z czasem okazato
sie jednak, ze to objaw
znacznie powazniejszej
choroby. Beata ukonczyla
liceum w szkole dla nie-
widomych w Lublinie, do
ktérej ojciec wozit ja dwa
razy w tygodniu. Kinga
zdotala skoniczy¢ zwykle
liceum, a nastepnie socjo-
logie na SGGW w War-
szawie. Dzi$ Beata nie wi-
dzi nic. Kinga zachowata
okoto 5 procent widzenia.
Obie nosza aparaty stu-
chowe. Codzienno$¢ wy-
maga od nich nieustanne-
g0 przystosowywania sie
do nowych ograniczen.

- Widze gtéwnie plamy,
moze troszke bardziej wy-
razne niz Beata, ale po
prostu to sq plamy. Na
przyktad widze kto ma
jakie wlosy, ciemne czy
jasne. Ale gdybym mia-
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1YJA 1 NAIRZADSZA CHOROBA W REGIONIE
-1 UGZA INNYGH ODWAGI

Kilka dni temu Beata i King odwiedzi’r\/ uc

stra Agata

S

Beata, mimo ze nie widzi, tworzy ozdoby z papieru

- motylki, koszyczki, kogutki, ozdoby choinkowe. Nie
jest to origami - uzywa kleju i urzadzenia, ktore sama

wymysla

ta policzy¢ ile oséb jest
w tej sali, nie mam ta-
kiej mozliwosci - méwita
Kinga, podczas spotka-
nia z uczniami w ryckim
,Mechaniku”.

PAPIEROWE MOTYLKI
| KSIAZKA

Beata, mimo catkowitej
utraty wzroku, tworzy
ozdoby z papieru - mo-
tylki, koszyczki, kogutki
i ozdoby choinkowe. To
nie origami - uzywa kle-
ju i wiasnych wzordw,
ktére wymysla samo-
dzielnie. Przy pracy stu-
cha audiobookéw na lap-
topie. - Ile czasu mozna
siedzie¢ bezczynnie, pa-
trze¢ w Sciane i sie zama-
rza¢. Naprawde. Chodzi-
to o znalezienie zajecia.
Po prostu. Zeby zajqé
mysli - ttumaczyta Kin-
ga, méwiac o siostrze.
Sama napisata ksigzke
»Wielkie dzieki”, w kt6-

rej opisata historie cho-
roby obu siéstr, proces
diagnozy i swoéj udzial
w badaniu klinicznym
nad lekiem na zespét
Wolframa. Do badania
zakwalifikowata sie tyl-
ko ona - Beata byla juz
wtedy catkowicie niewi-
doma, a gltownym kry-
terium kwalifikacji byt
stan wzroku.

- Nie styszatam o ksiqz-
ce, ktora opowiadataby
o0 udziale w jakims$ bada-

Kinga napisata ksiazke ,Wielkie dzieki", w ktorej

L ..v_' g

opisata historie choroby jej i siostry, proces diagnozy i
swoj udziat w badaniu klinicznym nad lekiem na zespot

Wolframa

niu klinicznym. Sama nie
wiedziatam, jak to wy-
glada i od tego sie w su-
mie zaczyna nasza histo-
ria - wyjasnia. Ksiazke
napisala w Wordzie,
wydata przez wydaw-
nictwo znalezione na Fa-
cebooku. Profil ,,Step by
Step Sisters” w mediach
spotecznosciowych po-
wstal z inicjatywy ku-
zyna, ktéry po lekturze
uznatl, ze historig warto
podzielic¢ sie ze Swiatem.

To choroba ultrarzadka -
Swiatowe badania podaja,
ze dotyka 1 na 770 000 000
0sob. Mato ktory lekarz ja
podejrzewa, a czesc lekarzy
w ogole jej nie kojarzy.

- Cukrzycatyp 1 - chory musi
przyjmowac insuline. Czasem
s3 to zastrzyki, a czasem
pompa insulinowa.

- Choroba postepuje - z cza-
sem sie pogarsza. Objawy sie

Zespot Wolframa w praktyce

pogtebiaja, czasem pojawiajg
sie nowe. Zalezy to od stylu
zycia, od tego czy pacjent ma
odpowiednig opieke lekarska
i wielu innych czynnikow.

- Zanik nerwow - nerwy po
prostu sie wytaczaja, wiec
pewnego dnia na przyktad
wzrok zaczyna szwankowac.
Z czasem szwankuje coraz
bardziej. A pozniej stuch...

BEZ LITOSCI,
BEZ TARYFY ULGOWE]

Siostry nie ukrywaja, ze
spotykaja sie z nieprzy-
jemnymi reakcjami ob-
cych ludzi. Zdarzaja sie
potracenia, spojrzenia,
szepty. Beata korzysta
z laski, ktéra pomaga tez
jej przewodnikowi w po-
ruszaniu sie w tlumie. -
To nie sq powody, zeby
nie robi¢ tego, co sie chce
po prostu. GdybySmy po

kazdej takiej sytuacji da-
waty sobie spokdj, no to
nie robitybysmy nic poza
siedzeniem w domu -
moéwi Kinga.
Przed laty obie zetkne-
ly sie tez z dokuczaniem
rowiesniczym w szkole -
z powodu cukrzycy, wy-
gladu, rudych wtosow,
odstajacych uszu, apara-
tow stuchowych. - My-
sle, ze nie warto sie po
prostu przejmowac taki-
mi osobami. Naprawde.
Co one majq z tego, ze
nam dokuczajq? Posmie-
jq sie i tyle. My zyjemy
dalej. Ludzi na Swiecie
jest mnostwo, wiec jed-
na osoba czy dwie, ktére
nam dokuczajq, powie-
dziatabym kolokwialnie:
pies ich ganiat - kwituje
Kinga.
Na pytanie o motywa-
cje do dziatania odpo-
wiedziala bez owijania
w baweltne. - Szczerze?
Pierwsze, co zaczeto
nas motywowac, zarow-
no mnie i Beate, to chy-
ba byta nuda. Po pro-
stu. Ile czasu mozina
siedzie¢ bezczynnie, pa-
trze¢ w Sciane - podkre-
$la Kinga. - Ktos kiedys
poréownat chorobe do
starosci, ze jedno i dru-
gie postepuje i po prostu
trzeba sie powoli przy-
stosowywa¢ do kazdej
sytuacji - dodaje.
Siostry odwiedzaja
uczniow roznych szkot,
by uczy¢ empatii i wza-
jemnego wsparcia.
W Rykach spotkanie za-
konczylo sie pokazem
tworzenia papierowych
ozdéb przez Beate - ku
wyraznej radosci zebra-
nych uczniéw. Profile
siéstr mozna znalez¢ na
Facebooku pod nazwa
,»Step by Step Sisters™.
Zbigniew Jonczyk

.[...] co znaczy stowo ,ze-
sp6t”? Wiele os6b nie moze
tego zrozumiec. Zespo+t
Wolframa jest jak zawod-
nicy startujacy w sztafecie
4 x 100. Sa cztery gtéwne
choroby. Bez nich nie ma
zespotu. Kazda z nich moze
wystepowac osobno, ale tyl-
ko razem tworza zespot. Na-
tomiast objawy dodatkowe to
zawodnicy rezerwowi. Moga

Dlaczego ,,zespot”?

sie pojawic, ale nie musza.
Wprawdzie nie zastepuja tych
gtownych, ale czasem jada na
zawody. Reprezentacja moze
wygrac. Choroba zawsze wy-
grywa. Przewidywany czas,
kiedy pacjent moze wzgled-
nie normalnie zy¢, to ponoc
dwadzieScia piec lat od wy-
stapienia pierwszych obja-
wow."” - cytat z ksigzki Kingi
Janaszek ,Wielkie dzieki”.
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Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

g stowa, ktére bolg
S najbardziej, bo pa-

daja w absolutnej
ciszy.

,INie chce cie juz znac”.
Powiedziane bez krzyku,
bez tez, z przerazajacym
spokojem. To wilasnie ten
chtdd jest najtrudniejszy
do udzwigniecia. L.zy sa
przeciez dowodem na to,
ze w cztowieku wcigz tli
sie jaka$ emocja, a tam,
gdzie jest emocja, tli sie
tez nadzieja. Cisza ozna-
cza, ze proces dobieglt
konca.

Znam ten stan z codziennej
pracy w gabinecie.

Najpierw zgtasza sie jedno
z partner6w. Nagle przej-
rzato na oczy, nagle po-
czuto gotowos¢ do walki.
»Zmienie sie, naprawie
to, zacznijmy od nowa”
- w tych deklaracjach sty-
cha¢ rozpaczliwy, szczery
gldd ratunku. Ale naprze-
ciwko siedzi ktos, kto pa-
trzy juz obok, poza part-
nera. I méwi cicho stowa,
ktére zamykaja przestrzen
do jakiejkolwiek dyskusji:
»Za pozno”.

Matzenstwa rzadko roz-
padaja sie z dnia na dzien.
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swoje granice. Serce czto-
wieka mozna rani¢ wie-
Pozostaje pustka. Nie ta lokrotnie, ale w pewnym
zwyczajna, ktéra mozna momencie ono po prostu
przetknietego w milcze- cisza, ktéra zamiast dawa¢  zagluszy¢ praca czy tele- umiera i obojetnieje. Nie
niu zalu. Potem dochodzi ukojenie, zaczyna cigzy¢. wizorem, ale ta, ktérama wybucha gniewem - ono
zmeczenie, unikanie doty- Dopiero wtedy cztowiek bardzo konkretny punkt cichnie i zatrzaskuje sie na
ku, odwracanie sie plecami  zaczyna rozumie¢, jak odniesienia. To zimna, zawsze.

w t6zku. Krok po kroku, wielkg warto$¢ miato to, réwno zascielona potowa
przez dlugie lata, jedna co uwazal za oczywiste materaca. To filizanka, kt6-

One stygna powoli, niemal  przychodzi samotnos¢ fi-
niezauwazalnie. Zaczyna zyczna, jawna. Powr6t do
sie od jednej nieodbytej pustego mieszkania, goto-

rozmowy, od pierwszego wanie wylacznie dla siebie,

juz drzwi.

Dlatego nie warto zwlekac.

ze stron gromadzi w sobie i niewystarczajace. ra kurzy sie na dnie szafki.
cichy zal, ktéry z czasem To puste miejsce przy stole, Nie czekaj na lepszy mo-
zamienia sie w obojetnos¢. W takich momentach poja- na ktére wcigz odruchowo  ment, na mniejszy stres, na

splate kredytu czy usamo-
dzielnienie sie dzieci. Nie
czekaj, az sam zaczniesz
odczuwac brak - bo wtedy

Druga strona tego nie do-  wia sie gwaltowna, niemal
strzega, zyjac w ztudnym  histeryczna che¢ naprawia- najmocniej definiuje wia-
przekonaniu, ze wciaz nia. Jednak préba poskle- $nie ten brak, ktéry po so-
ma czas, ze kiedy$ usigdq  jania relacji, ktora zostala bie zostawia.
i wszystko wyjasnia. Az doszczetnie zdewastowana po drugiej stronie moze juz
nadchodzi dzien, w ktérym  przez lata zaniedban, rzad- W te pustq przestrzen nikogo nie by¢.
rzeczywiscie chce usigs¢ ko przynosi oczekiwany natychmiast wkraczaja
i porozmawiac - tyle ze po  skutek. Czasem udaje sie wyrzuty sumienia. Naj-
drugiej stronie nie ma juz uratowac forme, ale linie cze$ciej noca, gdy brakuje
partnera. Jest tylko obcy peknie¢ pozostajg widocz- bodzcow, ktére moglyby
cztowiek. ne na zawsze. Czesto jed- odwrdci¢ uwage. W ciem-
nak destrukcja zaszta tak nosci zaczyna sie bole- czuje, i wystuchaj jej do
Prawdziwa samotnos¢ nie  daleko, Ze nie ma juz cze- sny rachunek sumienia: konca, bez przerywania.
zaczyna sie wtedy, gdy go zbiera¢. Wtedy nie po- ,,Gdybym wtedy odlozyt Powiedz stowa, ktére od
zostajemy sami. Ona ro- moze nawet najszczersza telefon, gdybym zapytat, dawna odktadasz na p6z-
dzi sie znacznie wczesniej  skrucha ani najpiekniejsze  gdybym sprobowat zro- niej. Wybacz to, co nosisz
- we dwoje. Pod jednym ,przepraszam”. Skruche zumie¢, zamiast unosi¢ w sobie jako ciezar. Usigdz
dachem, przy wspélnym mozna bowiem przeka- sie dumg”. Zal ma to do przy stole, dopoki masz
stole, w tym samym 16z- zag, ale nie da sie jej sita siebie, ze zawsze przycho- naprzeciwko siebie kogos,
ku, oddzieleni od siebie zaszczepi¢ w zranionym dzi spdzniony, przynoszac kto wciaz jeszcze czeka, az
niewidzialnym murem. sercu drugiego cztowieka. bolesng jasnos¢ widzenia go zauwazysz.
To samotnos¢ ludzi, ktérzy doktadnie wtedy, gdy nic
przestali sie nawzajem do- To jedna z najtrudniejszych  juz nie mozna z ta wiedza Najsmutniejsze rozstania
strzegac, cho¢ wcigz mijaja  prawd o ludzkiej psychice:  zrobic. nie dokonuja sie z hukiem.
sie w przedpokoju. che¢ powrotu traci swo- One nastepuja w absolut-
ja moc, gdy druga strona Ludzka cierpliwo$¢ i od- nej, powolnej ciszy. Zadbaj,
Dopiero po tym etapie bezpowrotnie zamkneta pornos¢ na zranienia ma by nie ustysze¢: za pdzno.

sie spoglada. Czlowieka

Dostrzez bliska osobe
dzisiaj. Nie czekaj az on
lub ona zrobi to pierwsza.
Zapytaj, jak naprawde sie

J O ZDROWIU

Dlaczego warto jesc zielone

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,

www.drkrzesniak.pl

ekarze i dietetycy
czesto zwracaja
uwage, aby w ce-

lach profilaktycznych
jes¢ kolorowe warzywa
i owoce. A dlaczego war-
to jesc¢ rosliny, ktore maja
zielong barwe? Pisalem
o tym wiele razy, zwra-
cajac uwage na wiosen-
ne satatki z zi6t i Swiezo
wyhodowanych satat,
szczypiorku czy mtodych
lisci innych roslin.

Caly $wiat medyczny szu-
ka sposobu, jak mozna za-
pobiegac rozwojowi cho-
1r6b neurodegeneracyjnych,

takich jak choroba Parkin-  kostnego, co jest jednym lekéw czy suplementéw lonego w swojej diecie. Na
sona czy Alzheimera, albo  ze sposobéw zapobiegania hamujacych rozwdj takich  doktadke wielu chorych
otepienie starcze. Jednym  osteoporozie i odktadaniu choréb jak Alzheimer, dlugotrwale przyjmuje
z takich skutecznych spo- sie wapnia w tkankach Parkinson czy demencja. preparaty ,,rozrzedzajace”
sobow jest wlasnie dieta miekkich. Witamina K, Zanim do tego dojdzie, nic  krew, kt6re hamuja dziata-
oparta na zielonych wa- zwlaszcza w polaczeniu nie stoi na przeszkodzie - nie witaminy K.
rzywach. Opublikowano z pewnymi formami pro- a wrecz jest to wskazane

niedawno badania na my- witaminy A, stymulowatla dla opdzniania proceséw Zieleniny, zwlaszcza u lu-
szach, ktérym podawano rozwdj neuronéw, a wiec starzenia sie mozgu - aby  dzi z cukrzyca, insulino-
wyciagi z zielonych rodlin.  przeciwdziatala procesom wzbogacac diete w zielo- opornoscia czy otytoscia,
Okazalo sie, ze stymuluja  niszczenia tych komérek ne liscie warzyw z dodat- powinny by¢ pierwszym
one wytwarzanie w or- u 0sob, u ktérych rozwija- kiem miodych marchewek pokarmem, ktéry biora
ganizmie witaminy K, ja sie choroby neurodege- czy brokutéw. Organizm do ust rano. Wptywa to
o ktérej wiadomo, ze od- neracyjne. Oczywiscie sa z takich pokarméw sam korzystnie na ,,sptaszcze-
powiada za procesy krzep- to jeszcze wczesne etapy bedzie wyciagal to, co nie” krzywej cukrowej
niecia krwi. Z kolei jej badan, ktére maja w przy- jest mu potrzebne. Wiele - w przeciwienistwie do
odmiana, zwana witaming sztos$ci doprowadzi¢ do os6b, nie tylko mtodych, tego, jak zmienia sie po-
K2, powoduje przesylanie wyprodukowania przez ale i senioréw z wieloma ziom glukozy we krwi po
wapnia z krwi do ukltadu firmy farmaceutyczne schorzeniami, unika zie- zjedzeniu np. buteczki czy
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Kamera patrzy, sasiad nagrywa...

Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny

z ponad 20-letnim
doSwiadczeniem
prawniczym.

Zajmuje sie sporami,
doradztwem
prawnym, umowami

i negocjacjami,
reprezentujac klientow
przed sadami

i urzedami. Prowadzi
kancelarie w Niesadnej
27A.Tel. 501 011 773,
e-mail: tomasz(@osko.
legal

iedy$ zycie na
wsi byto proste.
Sasiad wiedziat

o0 sasiedzie wszystko, bo
widziat go przez ptot.
Dzi$ nadal wie wszystko,
tylko zamiast przez ptot
patrzy przez aplikacje
w telefonie.

Monitoring stat sie tak po-
wszechny, ze trudno zna-
lez¢ ulice, przy ktérej choc¢
kilka doméw nie byloby
wyposazonych w kamery.
Jedni pilnuja samochodu,
inni opatu, jeszcze inni
narzedzi, maszyn albo po
prostu chca czu¢ sie bez-
pieczniej. I bardzo dobrze.
Kazdy ma prawo chronic¢
swoje mienie. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy ka-
mera pilnuje juz nie tylko
naszego podworka.

Niedawno rozmawiatem
z mieszkancem jednej
z okolicznych miejsco-
wosci, ktory byt swiecie
przekonany, ze skoro ka-
mera wisi na jego domu,
to moze nagrywac wszyst-
ko, co znajduje sie w za-
siegu obiektywu. Droge,
chodnik, podjazd sasiada,
jego ogrdd, a nawet okna.
W koncu kamera jest jego,
dom jest jego, prad tez jest
jego. Logika wydaje sie
kuszaca. Tyle ze prawo nie
zawsze podaza za logika
wiasciciela kamery.

Wyobrazmy sobie sytu-
acje. Montujemy kamere
nad garazem. Chcemy ob-
serwowac samochdd stoja-
cy na posesji. To normalne

i rozsadne. Tyle Ze przy
okazji kamera obejmuje
brame sasiada, fragment
jego podworka i taras.
Nagle okazuje sie, ze co-
dziennie rejestrujemy, kto
do niego przyjezdza, kiedy
wychodzi z domu, kiedy
wraca i z kim spedza po-
potudnie. W tym momen-
cie przestajemy chroni¢
wlasne mienie, a zaczy-
namy ingerowa¢ w cudza
prywatnosc.

Jeszcze ciekawiej robi sie
wtedy, gdy kamera wy-
posazona jest w mikrofon.
Wigkszos$¢ nowoczesnych
urzadzen sprzedawanych
w marketach budowlanych
i sklepach internetowych
ma funkcje nagrywania
dzwieku. Wielu whascicie-
li nawet nie sprawdza, czy
jest ona aktywna. Tymcza-
sem nagrywanie rozmow
prowadzonych przez osoby
znajdujace sie poza nasza
posesja moze by¢ znacznie
bardziej problematyczne
niz samo rejestrowanie
obrazu. Jedno jest bowiem
zobaczyd¢, ze sasiad siedzi
na tarasie. Czym innym
jest stysze¢, o czym roz-
mawia z rodzing lub zna-
jomymi.

W tym miejscu pojawia
sie stynne juz RODO.
Wielu ludzi uwaza, ze jest
to przepis dotyczacy wy-
tacznie wielkich korpo-
racji, bankow i urzedow.
Tymczasem monitoring
réwniez moze prowadzic¢
do przetwarzania danych
osobowych. Oczywiscie

istnieje wyjatek dla czyn-
nosci czysto osobistych lub
domowych. Jezeli kamera
obejmuje wylacznie teren
prywatnej posesji i stuzy
ochronie domu, zwykle nie
ma problemu. Jezeli jednak
systematycznie obserwuje
przestrzen publiczng albo
cudza nieruchomos¢, wia-
Sciciel moze znalez¢ sie
w zupelnie innej sytuacji
prawne;j.

Co moze zrobi¢ osoba,
ktéra czuje sie nadmiernie
obserwowana? Najroz-
sadniejszym rozwiaza-
niem jest zawsze rozmo-
wa. Brzmi banalnie, ale
w praktyce wiekszo$¢ spo-
réw koniczy sie wlasnie na
tym etapie. Czasami wy-
starczy lekko przestawic
kamere albo zamaskowac
czes$¢ obrazu. Wiele no-
woczesnych urzadzen po-
zwala wylaczy¢ okreSlone
fragmenty kadru, tak aby
nie byly nagrywane.

Jezeli to nie pomaga, po-
jawiajq sie instrumenty
prawne. Mozna powoty-
wac sie na naruszenie débr
osobistych, w szczegdlno-
$ci prawa do prywatnosci.
W okreslonych przypad-
kach mozliwe jest skie-
rowanie sprawy do sadu
cywilnego i Zadanie zanie-
chania naruszen. Sad moze
nakaza¢ zmiane ustawie-
nia kamery, usuniecie
skutkéw naruszenia, a na-
wet zasadzi¢ odpowiednia
kwote pieniezna. Nie sg to
juz teoretyczne rozwazania
z podrecznikéw prawa.

Takie sprawy trafiaja do
sadéw coraz czesciej.

Mozliwa jest réwniez
skarga do prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobo-
wych. I tutaj dochodzimy
do momentu, w ktérym
teoria spotyka sie z rzeczy-
wisto$cia. Wielu obywateli
wyobraza sobie, Ze po wy-
staniu skargi urzednicy
blyskawicznie przyjada
na miejsce, obejrza ka-
mere i wydadza decyzje.
W praktyce postepowania
administracyjne maja swo-
je tempo, a osoby majace
doswiadczenie w kontak-
tach z urzedami wiedza,
ze stowo ,,niezwtocznie”
potrafi mie¢ bardzo ela-
styczne znaczenie. Nie
oznacza to jednak, ze skar-
ga jest bezcelowa. W wie-
lu przypadkach juz samo
wszczecie postepowania
powoduje, ze wtasciciel
monitoringu zaczyna pa-
trze¢ na swoja instalacje
znacznie bardziej krytycz-
nie.

Co ciekawe, problem mo-
nitoringu coraz czesciej
dotyczy nie tylko domoéw
jednorodzinnych. Kamery
pojawiaja sie na budyn-
kach wielorodzinnych,
wspdlnotach mieszkanio-
wych, osiedlach, parkin-
gach i terenach rekreacyij-
nych. Technologia jest
coraz tansza, a mozliwosci
coraz wieksze. Za kilkaset
ztotych mozna dzis kupi¢
urzadzenie, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu bylo-
by wyposazeniem profe-
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sjonalnej firmy ochroniar-
skiej. Mozna obserwowac
posesje w nocy, otrzymy-
wac powiadomienia na te-
lefon, a nawet automatycz-
nie rozpoznawac sylwetki
ludzi.

Paradoks naszych czaséw
polega jednak na tym, ze
im wiecej mamy kamer,
tym mniej mamy prywat-
nosci. Nie tylko wobec
panstwa, wielkich kor-
poracji czy internetu, ale
réwniez wobec najblizsze-
go sasiedztwa. Dawniej
sasiad widziat nas wtedy,
gdy akurat wygladat przez
okno. Dzisiaj zapis naszej
aktywnosci moze by¢
przechowywany przez
wiele dni, tygodni, a cza-
sem miesiecy.

Dlatego zanim wydamy
kilka tysiecy ztotych na
nowoczesny monitoring
z noktowizja, sztuczna
inteligencja i mozliwos$cig
zdalnego podstuchiwania
otoczenia, warto zadac
sobie proste pytanie. Czy
rzeczywiscie chronimy
wiasny dom, czy moze
nieSwiadomie zaczynamy
obserwowac cudze zycie?

Bo granica miedzy bezpie-
czenstwem a naruszeniem
prywatnosci jest znacznie
cienisza, niz pokazuje to
instrukcja obstugi kame-
ry. A dobry sasiad nadal
pozostaje skuteczniejszym
zabezpieczeniem niz naj-
bardziej zaawansowany
system monitoringu.

innych cukréw prostych.

Chlorofil zawarty w zielo-
nych roslinach jest tez na-
turalnym Zrédtem magne-
Zu, co ma istotny wplyw
na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i catego or-
ganizmu. Kto Zle toleruje
surowe zielone warzywa,
moze je przeciez sparzy¢
czy ugotowac. Oczywi-
Scie najlepsze sq zieleniny
wyhodowane na dziatkach

lub w ogrédkach, przy kto-
rych uprawie nie uzywa sie
silnych srodkéw ochrony
roélin. Zielone warzywa
zawieraja duzo blonnika,
ktéry sprzyja rozwojowi
bakterii probiotycznych
w przewodzie pokarmo-
wym, dlatego warto do
zielonych dan dodawac
wyhodowane w domu jo-
gurty zawierajace wiele
szczepdw takich bakterii.

DOWOD OSOBISTY - PASZPORT - PRAWO JAZDY

ZD)

CIA

do dokumento

O | Ryki, ul. Szkolna 1

® | 508823563

autopromocja
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Adres sera jest tylko jeden
- Ryki

> I

Sto lat temu

kilku rolnikow
zebrato sie na
plebanii w Rykach
i postanowito cos
zrobic z nadmiarem
mleka. Dzis ich
spotdzielnia
produkuje 48

ton sera dziennie
i sprzedaje go na
catym Swiecie

bchody setnej
rocznicy istnienia
Spéidzielni Mle-

czarskiej Ryki odbyly sie 6
czerwca. Zainaugurowata
je Msza $w. w intencji do-
stawcow i pracownikow
spotdzielni, na ktérej po-
swiecono tablice pamiat-
kowa.

- Drziekujemy za zatozy-
cieli, tych ktdrzy tworzyli
to dzieto. Modlimy sie za
zmartych  pracownikéw
i dostawcow mleka i o bto-
gostawienstwo na dalsze
lata dziatalnosci - moéwit
podczas celebry w koscie-
le ks. pratat Stanistaw
Chodzko, proboszcz ryc-
kiej parafii.

POCZATKI
NA PLEBANII

Nieprzypadkowo uroczy-
stosci zaczely sie w ko-
$ciele. To wlasnie na tutej-
szej plebanii w 1926 roku
zebrali sie okoliczni rol-
nicy i producenci mleka,
by zawiazac¢ spétdzielnie.
Obecny proboszcz do-
brze rozumie, co pchneto
ich do dziatania.

- Trzeba dziekowa¢ Bogu
za to, ze w Rykach zna-
lezli sie spotecznicy, kto-
rzy mieli zapas gotowki
i zdecydowali sie zatozyé
spotdzielnie. Gospodar-
stwa po pierwszej wojnie
Swiatowej byly mate, ale
wiele z nich potrafito wy-
produkowac wiecej mle-
ka niz potrzeba, wiec cos
trzeba bylo zrobi¢ z tym,
ktore zostawato, trzeba
byto je przetworzyé, by
stuzylo dobru wspdlnemu
- zauwaza ks. Stanistaw
Chodzko.

;j _
i
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Stoisko SM Ryki na targach w P_znaniu w roku 2000.

ska, Wanda Cholewinska i Halina Zaczek

Z pierwszych lat dzialal-
nosci spétdzielni zacho-
wat sie wazny dokument
- protokét z zebrania
w grudniu 1936 roku,
gdy ustanowiono rade
nadzorcza. Najwazniej-
sze funkcje pehili wow-
czas:  przewodniczacy
Tadeusz Skorupka, za-
stepca przewodniczacego
Wiladyslaw Druzd i se-
kretarz Boleslaw Gru-
za. W komisji rewizyj-
nej zasiadali: Tadeusz
Skorupka, Wiladyslaw
Pudlo, Lucjan Kozun,
Wiladystaw Sergiel
i Bolestaw Gruza, a do
komisji gospodarczej po-
wotano osobe o nazwisku
Filipek.

DWIE SIEDZIBY
W 20 LAT
W latach miedzywo-

jennych mleczarnia raz
zmieniata lokalizacje.
Pierwsza siedziba znaj-
dowata sie naprzeciwko
kosciota, u zbiegu ulic
Warszawskiej i Szkolnej -
w drewnianym budynku,
gdzie na parterze miescita
sie zlewnia, a na pietrze
Kasa Stefczyka. Mleko
skupowano od indywidu-
alnych rolnikéw, a zapta-
ta zalezala od zawartoSci
thuszczu w surowcu - im
wyzsza, tym lepsza staw-
ka. W budynku juz wtedy
miescito sie laboratorium

spozywcze, ktére spraw-
dzalo przydatno$¢ mleka.
Gdy zaklad sie rozrést,
pojawil sie problem lo-
kalowy. Rozwigzal go
Wiladyslaw  Jarmola,
wiasciciel rozlegtych ryc-
kich gruntéw, ktéry roz-
pisat plan podzialu swo-
ich dzialek. Spétdzielnia
cze$¢ z nich wykupita i na
kolejne dekady zadomo-
wila sie w murowanym
budynku przy dzisiejszej
ulicy Swatowskiej (w bu-
dynku drewnianym na
tej samej dzialce mie-
szal kierownik zakladu).
Z czasem stan posiada-
nia spétdzielni jeszcze
sie zwiekszyl po nabyciu
czesci placu przy organi-
stowce, bedacego wiasno-
Scia nauczyciela Jozefa
Prokurata, a p6zniej jego
zony.

W OBRONIE
PRZED SZABREM

Rycka mleczarnia nie pro-
dukowata z6ttego sera od
poczatku. Asortyment za-
czynat sie od masta, bia-
tego sera, Smietany i ma-
Slanki. Przy spétdzielni
dziatal tez maly skle-
pik, w ktérym przez laty
sprzedawata Jadwiga
Mayj, a najstarsi mieszkan-
cy miasta do dzi$ pamie-
taja krojony na wage ser,
nie tylko biaty.

- To byly czasy mojego

!r]r(IREnG[lWﬂ SPODZIELNY, S ——
LECZARSKA W Rykac '
107) 651-481

—

139
9

Na zdjeciu Jadwiga Polan-

dziecinstwa. Pamietam do
dzi$ zapach zéltego sera.
To byty pierwsze z6tte sery
w naszej mleczarni. Tam-
ten aromat przypomina
mi sie zawsze, gdy przejez-
dzam ulicq Wspolng obok
stupa ulicznego z rozdwo-
jong podstawgq, to wlasnie
przy tym stupie stat sklep
- wspomina Kazimiera
Rogala.

Dziatalnosci SM nie prze-
rwaly nawet lata wojny.
Ze wspomnien pisar-
ki Hanny Krall, ktéra
przebywata wowczas
w Rykach, wiadomo, ze
kierownik mleczarni byt
z nadania niemieckiego.
Mleczarnia  przetrwata
wojne - tuz przed wkro-
czeniem sowietéw, w lip-
cu 1944 roku, jej budynki
zabezpieczyli przed sza-
brownictwem partyzanci
Batalionéw Chtopskich.

PRZEPROWADZKA
NA ZYTNIA

Dalsze losy mleczarni
przypadly na lata komu-
nizmu i gospodarki cen-
tralnie sterowanej. Mimo
zmieniajacych sie realiéw,
rycka mleczarnia kon-
tynuowata dzialalnos¢ i
stopniowo sie rozwijala.

Pod koniec lat 60. na za-
kupionych gruntach przy
ulicy Zytniej ruszyta bu-
dowa obecnej siedziby fir-
my. Nowy gmach oddano

SM Ryki

SM Ryki

Mastownia pod oniec lat 60. Na zdjeciu panowie

Przadka i Sieraj

Obecna siedziba Spotdziel
siega przetomu lat 60-70. W
zaktad przy ulicy Zytniej

do uzytku w 1972 roku.
W potowie lat 70. powsta-
la kazeiniarnia i punkt
skupu, dwadzieScia lat
pozniej uruchomiono
w pelni zautomatyzowa-
ng serownie, a w 1998
roku - nowoczesne labo-
ratorium kontroli jakoSci.
Do najnowszych inwe-
stycji naleza m.in. nowa
proszkowania, zmecha-
nizowana stacja odbioru
mleka i nowa oczyszczal-
nia $ciekéw, automatycz-
ny dziat konfekcji, robot
pakujacy i urzadzenie do
oczyszczania solanki.

SMAK ZNANY
OD DAWNA

Najpopularniejszym  pro-
duktem ryckiej mleczarni
jest Rycki Edam - marka
istniejaca od 1995 roku.
Ser wyrdznia sie kremowa
barwa i elastycznym miaz-
szem z charakterystycz-
nymi owalnymi oczka-
mi. Podczas dojrzewania
nabiera lagodnego, lekko
orzechowego smaku.

- Rycki Edam to produkt,
ktéry przez lata budo-
wat swojq pozycje przede

" i

e - L .
ni Mleczarskiej w Rykach
tedy wybudowano nowy

wszystkim dzieki zaufaniu
konsumentéw. Dla wielu
0s6b jest po prostu cze-
sciq codziennej kuchni -
smakiem, ktory znajq od
dawna - méwi Patryk
Cwikla, prezes zarzadu
Spoétdzielni Mleczarskiej
Ryki.
Ser byl wielokrotnie wy-
rézniany w branzowych
konkursach - otrzymat
m.in. nagrode ,,Zloty Pa-
ragon - Nagroda Kupcéw
Polskich”. Posiada takze
znak ,Jako$¢ Tradycja
Lubelskie”, potwierdzaja-
cy wieloletnia recepture
i zwiazek z tradycyjnymi
metodami wytwarzania.
Kazdy kilogram ryckiego
sera powstaje z ok. 10 li-
trow mleka dostarczanego
przez prawie tysiac lokal-
nych dostawcéw, ktérzy
sa jednoczesnie wlascicie-
lami spoidzielni. Dzien-
nie produkowanych jest
ok. 48 ton sera trafiajacego
na stoty w Polsce i za gra-
nica. Sto lat po tym, jak
kilku rolnikow zebrato sie
na plebanii z nadmiarem
mleka - skala jest nieco
inna.

Tomasz Kepka
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Boze Cialo w Zelechowie

- procesja przez dekady

0d 1916 roku po czasy wspotczesne - fotoreportaz ze zbiorow zelechowskich rodzin i parafii pokazuje, jak przez ponad sto

lat wygladata uroczystoSc Bozego Ciata w Zelechowie. Na archiwalnych zdjeciach widac procesje ulicg KoSciuszki, siostry ze
Zgromadzenia Opatrznosci Bozej z dzieCmi przed ochronka, ottarze przygotowywane przez druhow OSP oraz nieistniejacy juz
drewniany budynek starej plebanii. Najstarsze zdjecie pochodzi z czerwca 1916 roku - z widocznym w tle niemieckim napisem
przypominajacym, ze Zelechow byt wowczas pod okupacja

& Misje ojcow bernard\/now w parafii Zelechéw, kwieciei-maj 19A9 r. Uczestnlcy

uroczystosci podazaja ul. Kosciuszki w kierunku rynku. W oddali po lewej stronie “ Uroczystosc Bozego C|a+a 1981 Fotografia W\/konana przy dworku (dawna

ochronka) przy ul. Al. Wojska Polskiego - obecnie siedziba Izby Pamieci Ziemi Zele-
chowskiej. W centrum Regina Ostatowska w otoczeniu sioéstr Opatrznosci Bozej: z
lewej s. Angelika, z prawej s. Wioleta, najnizej siedzaca - s. Lucyna. Asyste honoro-
wa petnig druhowie z OSP Zelechow: Arkadiusz Osinski (z lewej) i Tadeusz Gronkie-
wicz (z prawej). Zdjecie ze zbiorow rodziny Ostatowskich

widoczna remiza OSP. Fotografia ze zbiorow Mieczystawa Majchrzaka

Boze Ciato, poczatek lat 50. XX w. Siostry zakonne ze Zgromadzenia Opatrznosci
Bozej z dziecmi przed budynkiem ochronki przy ul. Al. Wojska Polskiego (obecnie
Izba Pamieci Ziemi Zelechowskiej). Na gorze s. Teresa, w Srodku od lewej s. Maria
(przetozona)is. Lidia

L+ Boze Cla’ro ok. 1986- 87r ProceSJa na skrzyzowaniu ul. Traugutta i ul. Chtopic-
kiego. Fotografia ze zbiorow Jolanty Gardzinskiej

Czerwiec 1916 r. Ottarz przygotowany przez druhdéw Strazy Ogniowej Ochot-
niczej w Zelechowie na procesje Bozego Ciata. W tle drewniana remiza strazacka.
Niemiecki napis po prawej stronie - ,Zum Andenken an Zelechow Juni 1916" (Na

' ' ¥ : — =] pamigtke w Zelechowie, czerwiec 1916) - przypomina, ze miasto znajdowato sie
Boze Ciato, lata 1988-1992. W tle drewniany budynek starej plebanii, z prawe;j wowczas pod okupacja niemiecka. Tradycja ubierania ottarza przez zelechowskich
nowa plebania. Fotografia ze zbioréw Jolanty Gardzinskiej strazakow trwa do dzis
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Gniew niszczacy i gniew tworczy

Edyta Pasik

,»Z¥0$¢ pieknosci szkodzi!”
- ilez to razy, jako mate
dzieci, moze szczegdlnie
dziewczynki, styszeliSmy
te stowa? BraliSmy je so-
bie do serca i thumilisSmy
te potezna emocje, jaka
jest gniew? Nauczono nas,
Ze trzeba sie go wstydzic¢
i wystrzega¢. Wpojono
nam, ze nie mozna go
dopuszczac do glosu, bo
moze wymknac sie spod
kontroli i sia¢ zniszczenie.
Dlatego czesto ,,przetyka-
liSmy gniew”, wypraco-
wujac wiele szkodliwych
mechanizméw, ktére spra-
wialy, zZe gniew magazy-
nowat sie w naszym ciele
i uktadzie nerwowym,
zmieniajac sie w chronicz-
ne napiecie, agresje albo
pasywnosc.

A przeciez gniew nie
musi niszczy¢. Moze by¢
zrédiem sity, pokoju i we-
wnetrznej wolnosci, jak
przekonuja siostry Anna
i Judyta Pudetko w ksiazce
,»Abigail. Gniew niszczacy
i gniew tworczy”. Autorki
skutecznie ,,odczarowu-

ja” te silna, cho¢ i trudna,
emocje. Rzucaja na nig
Boze sSwiatto, interpretu-
jac ja przez pryzmat Ksiegi
Samuela.

Teatr trzech aktorow

W tej mniej znanej hi-
storii biblijnej siostry
Pudetko przygladaja sie
trojgu bohaterom: Da-
widowi, Nabalowi i jego
zonie, Abigail. Wszyscy
oni uwik}ani sq w jedna
trudna sytuacje, na kt6-
ra zgola inaczej reaguja.
W ich postawach pojawia
sie zaréwno che¢ odwetu
i pasywnos¢, jak i aser-
tywno$c¢ i mediacja. Naj-
bardziej dojrzaty i przy
tym wzorcowy sposéb
przezywania gniewu pre-
zentuje tytutowa Abigail,
ktéra staje sie w tej histo-
rii archetypem kobiety
prawdy, dialogu i dobre-
go wpltywu. Jej madros¢
i skuteczne dziatanie oca-
laja nie tylko jej rodzine,
ale i pomagaja przyszie-
mu kroélowi Dawidowi
zapanowac nad niszczaca
go zadza zemsty. Podziw
budzi jej wewnetrzna wol-
nosc¢ i poczucie wtasnej
godnosci.

Moze nas to zaskoczy¢,
ale z gniewem poradzi so-
bie tylko osoba, ktéra ma
sSwiadomos¢ wiasnej war-
tosci i godnosci. Wtedy nie

B AN Mura A8
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bedzie ani unika¢ gniewu,
ani mu ulegac.

Byé jak Abigail

Takie pragnienie budzi
sie w nas, kiedy konfron-
tujemy swoj najczest-
szy sposOb przezywa-
nia gniewu z tym, ktéry
prezentuje Abigail. Po-
dejrzewam, ze wszyscy
chcieliby$my przezywac
gniew w spos6b tworczy
i odpowiedzialny, by¢ aser-
tywni i empatyczni jedno-
czesnie... Zeby to jednak
byto mozliwe, jak prze-
konuja Autorki, musimy
sie najpierw zaopiekowac
wlasnymi zranieniami.

¥

Musimy uzdrowic historie
naszego zycia!

Poméc nam w tym moga
¢wiczenia i zadania, kto-
re proponuja wykonac
Autorki. Zachecaja przy
tym do przyjrzenia sie
swoim reakcjom na gniew
w kontekscie tzw. tréjkata
dramatycznego. Zgodnie
z jego koncepcja, czesto
wchodzimy w trzy skryp-
towe role: krzywdziciela,
ofiary i obserwatora, jesli
nie potrafimy bra¢ odpo-
wiedzialno$ci za nasze
emocje, mysli i potrzeby.
W réznych sytuacjach uzy-
wamy ich jako mechani-
zm6w obronnych, o czym

dobrze wiedzie¢, bo po-
glebia to nasza samoswia-
domosc i jest pierwszym
krokiem ku wolnosci.

Asertywno$¢ i empatia

To wiasnie te dwie posta-
WY uznane sg przez Autor-
ki jako dowdd dojrzatego
przezywania ztosci. Do-
brze by byto je w sobie pie-
legnowac i w nich wzrastac.
W nich obu, bo rozdziela¢
sie ich nie powinno!

Asertywnos¢ bez empatii
zbliza sie niebezpiecznie do
bezwzglednosci, a empatia
bez asertywnosci moze
skutkowa¢ pobtazliwosciq.

Ale to nie wszystko, bo
siostry Pudetko zapra-
szaja nas tez do glebokie-
go spotkania z Mitoscia
w przypowiesci o mito-
siernym Samarytaninie.
Z wyczuwalnym taktem
i czuto$cia pomagaja nam
skonfrontowac sie z naszy-
mi zranieniami i sta¢ sie
,,Swoim pierwszym bliz-
nim, w ktérym zablizniaja
sie nasze zranienia”.

Nowa jakosc¢ zycia

Przyznam szczerze, ze
lekture ,,Abigail” przezy-
fam jako rodzaj rekolekcji.
Nie byly one przyjemne,
bo kazaty stana¢ w niela-
twej prawdzie przed soba,

nazwac to, co wciaz jest
we mnie niedojrzate i nie
pozwala mi spotka¢ sie
z sama soba. Ale z drugiej
strony poglebity moja sa-
moswiadomo$¢ i daty mi
szanse na nowa jako$¢ zy-
cia, w ktérym bede miata
odwage przyjac¢ i madrze
przezy¢ kazde, nawet naj-
trudniejsze, uczucie. Uzmy-
stowity mi tez, ze:

Odciecie od ztosci dobrze
przezywanej dostownie od-
cina nas od energii zycia.

Dlatego z serca wszystkim
Panstwu polecam te war-
tosciowa pozycje taczaca
duchowos¢ i psychologie!
Jestem przekonana, ze kaz-
dy znajdzie w niej treSci
odkrywcze i inspirujace!

Anna Maria Pudetko AP -
siostra z Instytutu Krolowej
Apostotéw do Powotad.
Psychopedagog powotania,
teolog pastoralny, kierownik
duchowy.

Judyta Pudetko PDDM -
siostra ze Zgromadzenia
Uczennic Boskiego Mistrza.
Doktor habilitowana teologii,
profesor Akademii Katolickiej
w Warszawie.

Ksigzka ,Abigail. Gniew
niszczacy i gniew tworczy”
ukazata sie w 2026 roku
w Wydawnictwie Edycja
Swietego Pawta.

Nasi najmtodsi mieszkancy

Marcelina, Hania, Laura, Stas, Emilka i Frania. Poznajcie naszych nowych mieszkafncow. \We wspotpracy ze strong ,,Rodze
w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolinskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym rodzicom
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5 czerwca 2026 1. 0 godz.
12:55 urodzita sie Frania.
Wazyta 3520 g i mierzyta
49 cm. Jest corka Zuzanny
i Barttomieja Kotow z
Garwolina

5 czerwca 2026 1. 0 godz.
00:10 urodzita sie Emilka.
Wazyta 4000 g i mierzyta
55 cm. Jest corka Neli i
Przemystawa Pogodow z
Miastkowa Koscielnego

3 czerwca 2026 1. 0 godz.
11:05 urodzita sie Laura.
Wazyta 3960 g i mierzyta
57 cm. Jest corka Anety

i Sebastiana Rzyskow z
Wygody

4 czerwca 2026 . 0 godz.
00:05 urodzit sie Stas.
Wazyt 3500 g i mierzyt
51 cm. Jest synem Julii i
Mateusza Talarow

2 czerwca 2026 r. 0 godz.
11:33 urodzita sie Hania.
Wazyta 3950 g i mierzyta
55 cm. Jest corka Moniki

i Jakuba Kedziorkow z
Pilawy

h
1 czerwca 2026 r.0
godz. 8:22 urodzita
sie Marcelina. Wazyta
3500 g i mierzyta 51
cm. Jest corka Angeliki
i Kamila Krajewskich z
Samorzadek-Kolonii
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Batalion Donbas

Dramat wojenny, Ukraina, 2019

TVPULS

Dwdch bojownikow Batalionu Ochotniczego
,Donbas” zostaje zamknietych w miescie
Itowajsk po tym, jak armia rosyjska wkroczyta

na Ukraine i otoczyta dywizje armii

ukraiiskiej. Bojownicy staraja sie dotrze¢ na

teren nieobjety bitwa. Beda musieli

przedostac sie przez linie frontu. Dowddca

Batalionu ,Donbas” jest Beshoot

(Taras Kostanczuk). Odtwadrca tej roli jest
rzeczywisty dowddca ,Donbasu”, a potowa
aktordw i statystéw to prawdziwi ochotnicy

,Donbasu”, ktdrzy przezyli bitwe.

PIATEK - 12 czerwca

05:10 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
06:00 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, fura i brawura
- reality show
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Czterdziestolatek - serial,
Polska, 1975
09:20 Ranczo - serial kom., 2011
10:15 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Stonie indyjskie
z Prowingji Yunnan
- dokument, Franc., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

L7£ [\ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial 2026
23:35 Biaty potok

- komediodramat, Polska,

2021
01:05 Zabic Sekala - dram.

obycz., Polska, Czechy,

Franc., Stowacja, 1998
03:10 Morderstwa w Honfleur

- kryminat, Franc., 2024
04:45 Wykrywacz ktamstw
05:05 Pytanie dnia - rozmowa
:05:30 Reporterzy - magazyn

e - 5
1[+] Familiada - teleturniej

03:30 Mundial 2026

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Rodzinka.pl - serial kom.
20:40 Swiat w obtokach
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty
- koncert, 2026
22:40 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia
- Jubileusz Bogdana
Olewicza - 2026
23:45 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika - koncert, 2025
01:55 Rodzinka.pl - serial kom.

$02:25 Mundial 2026

TVP
KULTURA

Watesa. Cztowiek z nadziei
Dramat biograficzny, Polska, 2013

W filmie ,Watesa. Cztowiek z nadziei” Andrzej Wajda

odwaznie faczy epokowe wydarzenia z tym, co
prywatne, wrecz intymne. Przedstawia historie

wielkich przemian,

ktdra przetoczyta sie nie tylko

przez zebrania partyjne, wiece i Okragty Stét, ale
takze przez jedno z mieszkan na gdaniskim osiedlu
zwielkiej ptyty. Prébuje uchwyci¢ fenomen
przemiany prostego, skupionego na codziennosci
cztowieka w charyzmatycznego przywddce. Po
Cztowieku zmarmuru” i ,Cztowieku z zelaza” film
zamyka tryptyk, w ktérego centrum jest cztowiek
podejmujacy walke z niesprawiedliwoscia.

Wtorek

Ich zworo

VP Teatr Telewizji, 2015

KULTURA

,Ich czworo” to jedna z najbardziej znanych

komedii Gabrieli Zapolskiej, przygotowana dla
Teatru TV w nowym ksztatcie realizacyjnym

i w znakomitej obsadzie. Sama Zapolska
przedstawita historie trojkata matzenskiego,
ktdrego niezwykle pogtebiony psychologicznie
obraz ma stanowic ,synteze gtupoty”. Inscenizacja
Marcina Wrony kfadzie nacisk na uniwersalny
wymiar ludzkich charakterow, dzieki czemu
spektakl wpisuje sie w dzisiejsz rzeczywistos¢
jako wazny element dyskusji na temat kondycji
wspdtczesnej rodziny.

__POLSAT || TVPKultura § _ TVPuls _J _TVN7 |

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - 32-letnia
Aneta z radoscia informuje
swojego meza Pawta, ze
jest w ciazy. 0d lat bezsku-
tecznie starali sig o dziecko,
bo badania wykazaty, ze...

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

71KV Diuna: Czes¢ druga - SF,

USA, Kan., ZEA, Wegry, Wt.,

N. Zel., Jordania, 2024. ®

23:35 Zakonnica 2 - film, USA,
2023. Potezne zto zaczyna
sie rozprzestrzenia¢ w 1956
roku w pewnym francuskim
miescie, gdy rozchodzi sie
wies¢ o brutalnym
zamordowaniu ksiedza.
Siostra Irena, rozpoczyna
Sledztwo w sprawie
morderstwa

01:55 Krol Artur: Legenda
miecza - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2017

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
brutalnego napadu na
pracujaca w lombardzie
kobiete. Wszelkie tropy
prowadza do drobnego
zhodziejaszka, ktdry byt
widziany w okolicy.

14:00 Liga Narodow
w siatkéwce mezczyzn
Polska - Jap.

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

1E53 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka - sens,,
USA, 2006. Przed wielu laty
awanturnik Sparrow obiecat
oddac upiorowi swoja dusze
i dotaczy¢ do jego zatogi,
w zamian za dowodzenie
,(zarng Perfy”. Nadszedt
czas spaty zobowiazan...
23:10 Znaki - serial kryminalny
01:35 Cichanoc-sens., Wik. Bryt,,
2021. Matzeristwo Nell
(Keira Knightley) i Simon
(Matthew Goode)
organizuja coroczng
$wiateczna kolacje w swojej
wiejskiej posiadfosci...
03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny
:05:40 Telezakupy TV Okazje

Trzy sekundy
WP1

Kryminat, Wielka Brytania, 2019

Kryminat o polskiej mafii, ktéra opanowata narkotykowy
rynek Nowym Jorku. W szeregi zorganizowanej
grupy przestepczej ma przenikna byty agent sit
specjalnych Peter Koslow, by rozsadzic j3 od srodka.
Agent dziata na zlecenie FBI, godzac sie na pewien
ukfad. Dla zmylenia przeciwnika i zyskania wiarygod-
nosci, Koslow trafia do wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Wskutek fatalnego zbiegu okolicznosci,
zostaje jednak zdemaskowany. Pozbawiony
policyjnej ochrony i Scigany przez mafie, Peter
Koslow od tej pory jest zdany wytacznie na siebie.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 00:40

Y

Jordania, 2024

przewidziec.

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Tacy bylismy - Bohdan
tazuka - reportaz
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn
07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt, 1988
08:30 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Zmiennicy - serial, 1986
10:15 Retro kino - Swiat cyrku
- obycz., USA, 1964
13:00 Portrety - Christopher
Reeve - wieazny Superman
- dok., Franc., 2024
14:15 Piotr Fronczewski
zaprasza - widowisko
rozrywkowe
15:15 Panna z mokra gtowa
- obycz,, Polska, 1994
17:00 Samochodzik
i templariusze - serial
przyg., Polska, 1971
18:20 Video Killed the Radio
Star - Metallica - Wik.
Bryt, 2011

Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt.,
1988

20:00 Diuna - SF, USA, 1984

22:25 Powrdt Sherlocka
Holmesa - Szkofa Priory
- serial, WIk. Bryt., 1986

23:35 Watesa. Cztowiek
z nadziei - dramat
biograficzny, 2013 ®

01:55 Noc krétkich filmow
- Zakonnica - animacja,
Finlandia, 2023

02:25 Ingmar Bergman: okiem
choreografa - dokument,
Szwegja, 2016

03:30 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn

04:10 Radek wstepuje do
zakonu - dokument,
Polska, 2016

$04:50 Teledyski

Diuna: (zes¢ druga
SF,USA, Kanada, ZEA, Wegry, Whochy, Nowa Zelandia,

a4 A

Film ukazuje imponujaca podroz Paula
Atrydy, ktdry zawiera sojusz z Chani

i Fremenami. Jednoczesnie wkracza na
wojenng Sciezke, patajac zadza zemsty na
spiskowcach, ktorzy doprowadzili do
upadku jego rodziny. Stajac przed wyborem
miedzy mitoScia zycia a losem znanego
wszechswiata, Paul pragnie zapobiec
tragicznej przysztosci, ktorg tylko on potrafi

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Paul prowadza
Sledztwo w sprawie
oszustki, ktéra wykorzystuje
sztuczki do okradania
bogatych mezczyzn.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Whasciciel firmy
kurierskiej, Twoja paczka’,
Jan (Piotr Szwedes), ma
problemy kadrowe.
Postanawia pomdc
kurierom w pracy...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

h ==

71H/1]Momentum - akcja, USA,
RPA, 2015. Alexis (Olga
Kurylenko) za sprawa
swojego partnera bierze
udziat w wielkiej kradziezy.
Planowana kradziez
drogocennych diamentéw
ma ich ustawic na reszte
zycia...

22:00 Anna - akgja, Franc., USA,
Kan., Rosja, 2019. Pod
przykrywka pigknej, lecz
kruchej pieknosci ukrywa
sie najniebezpieczniejsza
morderczyni na Swiecie...

00:30 Kobiety mafii 2 - akqja,
Polska, 2019

03:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

PROGRAM TV |15

Captain Fantastic

POLSAT  Obyczajowy, USA, 2016

Ben Cash (Viggo Mortensen) i szescioro jego dzieci
wioda samotna egzystencje na odludziu, w gorzystym
regionie stanu Waszyngton. Ben i jego zona to byli
lewicowi anarchisci, rozczarowani kapitalizmem
iamerykanskim stylem zycia. Zdecydowali sie zy¢
w izolacji, aby zaszczepic swojemu potomstwu
prawdziwe umiejetnosci przezycia. Zyj inaczej niz
przecietna rodzina w Ameryce, jedza to, co udaim
sie upolowac, uprawiaja sporty ekstremalne.
Niestety Ben jest zmuszony opusci¢ swoj raj
iwkroczy¢ do Swiata, kwestionujac swoje
wyobrazenia o tym, co to znaczy by¢ rodzicem.

pepennm H' =
m Wilcze echa

TV PULS Dramat, Francja, 2019

Zatoga supernowoczesnej todzi podwodnej Titane
wykonuje misje wojskowa u wybrzezy Syrii.
Specjalista od sonaru Chanteraide (Francois Civil)
wykrywa niezidentyfikowany dwiek z gtebin,

a chwile pozniej okret zostaje zaatakowany.

Po powrocie do portu okazuje sie, ze Swiat stoi

na krawedzi wojny nuklearnej. Gdy dowédztwo
informuje o pocisku zmierzajacym w strone Francji,
Titane otrzymuije rozkaz kontrataku. Jednak
sonarzysta zaczyna podejrzewac, ze maja do
czynienia z podstepem, ktéry moze doprowadzic
do katastrofy na globalna skale.

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Irek Pastawski
dostat od rodzicow na
osiemnastke drogi samochdd.
Chtopak przyjechat nim do
szkoty i wzbudzit
zainteresowanie uczniow.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- Kto$ napadt na mezczyzne,
ktdry w ciezkim stanie trafit
do szpitala. W kregu
podejrzanych jest kobieta...

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

il

71IH\[1]Ojciec panny mtodej
-kom., USA, 2022. Pewnego
dnia cérka szokuje
rodzicow, a zwhaszcza ojca,
wiadomoscig o zareczynach
z chtopakiem, ktérego
poznata na studiach we
Wioszech. Zdruzgotany
ojciec probuje odzyskac
swoja,malutkq” céreczke.

22:30 Ocean’s 8 - sens., USA,
2018. Debbie Ocean
wychodzi z wigzienia
i przygotowuje skok zycia.

00:50 Sherlock Holmes - sens.,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009

03:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy
22:00 Obcy kontra Predator
-sens., USA, 2004 00:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:05 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:10
Hardkorowy lombard 02:40
Interwengja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem mama 10:00 Inf.
dnia 10:30 Podréz Apostolska
Papieza Leona XIV do Hiszpanii
11:10 Podr6z Apostolska
Papieza Leona XIV do Hiszpanii
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Glos serca 13:05
Mateczniki Polskosci

13:15 Podroz Apostolska Papieza
Leona XIV do Hiszpanii 15:00
Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Wielkopolanie nad Wista, cz. Il
- Generat Kazimierz Raszewski

17:30 £aczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Ustanowienie Sanktuarium
Serca Pana Jezusa 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00 Rycerz
23:00 Przeglad Tyg. , Niedziela”
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05:50 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok

w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial kom., 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:40 Natura w Jedynce - Mali

mieszkaricy Pétwyspu

Iberyjskiego - towcy

o trzech sercach

itajemniczy padlinozercy

- serial dok., Hiszp., 2026
12:55 Zaproszenie dla

rewolwerowca - western,

USA, 1964
14:45 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
15:20 Rozmowy na medal

- magazyn

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony
- reality show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial 2026
23:30 Trzy sekundy - fab., Wik.
Bryt., 2019. Kryminat
0 polskiej mafii, ktéra
opanowata narkotykowy
rynek w Nowym Jorku. ®
01:30 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia
- Jubileusz Bogdana
Olewicza
:02:35 Mundial 2026

05:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:20 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

11:55 Zmiennicy - Ostatni kurs
- serial, Polska, 1986

13:00 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne

16:15 Na dobre i na zte - Kijem
Wisty nie zawrdcisz,
prosze pana - serial,
Polska, 2026

Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny,
2026

19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki 2026

22:05 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:00 63. KFPP w Opolu - Hip-
-hop. Jedno podwérko
- widowisko muzyczne,
2026

23:35 Mundial 2026

02:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

NIEDZIELA - 14 czerwca

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien - magazyn
08:35 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny
10:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:55 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn ewangelizacyjny
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Migdzy ziemig a niehem
- magazyn ewangelizacyjny
12:45 Portret Kaptana
- ks. Leszek - reportaz
13:05 BBCw Jedynce - Planeta
zmian - dokument, Wlk.
Bryt.,, 2023

LA ) Dom - Powrdt z dalekiej
podrazy - serial, Polska,
1997

16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz - serial

21:20 Mundial 2026

00:35 Delikatnos¢ - fab., Franc.,
2011

02:30 63. KFPP w Opolu

- Superjedynki

04:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial, Polska, 2026
05:35 Mundial 2026
08:25 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:25 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barcis - magazyn
11:55 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki 2026 - to
wyjatkowe widowisko,
podczas ktérego znani
i lubiani artysci prezentuja
swoje najwieksze hity,
aopolska publicznosc - jak
zawsze - odwdzieczyta sie
niepowtarzalng atmosfera
i wsplnym Spiewem.
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

L[ H F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Harald i Sonja: mitos¢
whrew regufom - serial,
Norwegia, 2025. Wielu
Norwegdw uwaza, ze
Harald i Sonja powinni
wziac Slub, ale rzad obawia
sie, ze bedzie to stanowito
poczatek korica monarchii.

18:25 Mundial 2026

21:40 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej - widowisko
muzyczne, 2026

22:20 Cafe Fogg - widowisko
muzyczne

00:35 Mundial 2026

03:30 Rodzinka.pl - serial

komediowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - 33-letnia
Ela jest samotng matka
wychowujaca 13-letnia Laure.
Kobieta niedawno stracita
prace, a ojciec dziecka
zalega jej z alimentami.
06:50 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny
11:35 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:35 Mtode gliny - serial krym.,
Polska
14:40 Mata Wielka Stopa - film
rodzinny, Belgia, Franc.,
USA, 2017
16:30 Indiana Jones
i Swiatynia zagtady
- przygod., USA, 1984
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

%

Dzien matki - kom., USA,
2016. Garry Marshall
- fachowiec od
opowiadania o uczuciach
zhumorem - przedstawia
cztery rodziny, ktérych losy
splota sie w tym
wyjatkowym dniu.

22:30 Weselne przeznaczenie
-kom., USA, Kan., Wik.
Bryt. 2018

00:15 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przygod., USA,
Kan., 2011

02:25 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 71-letnia
Janina szykuje sie do
Swietowania 50-lecia
swojego matzeristwa
zKrzysztofem, emeryto-
wanym wojskowym. Dzier
przed przyjeciem, ktre
zorganizowata, Krzysztof
nie wraca do domu...

06:50 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:10 Ugotowani - turniej
kulinarny

13:25 Wredne dziewczyny I
-kom., USA, 2011

15:35 Starcie Tytanow
- przygod., USA, 2010

17:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Indiana Jones i ostatnia
krugata - przyg., USA, 1989

22:25 Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011

01:00 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018. 21 sierpnia
2015 . troje Amerykandéw
udaremnito ataku
terrorystyczny na pociag
Thalys 9364, zmierzajacy
do Paryza.

03:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:55 Superwizjer - magazyn
reporterow

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

12:00 Dziennik cwaniaczka 2
- kom., USA, 2011. Greg
Heffley (Zachary Gordon)
musi zmierzy( sie z trudami
2ycia w szkole Sredniej: unikac
starc ze starszymi kolegami,
zdoby¢ popularos¢
Tym razem jednak to nie
licealni koledzy beda jego
najwigkszym zmartwieniem.

14:20 Toy Story 2 - anim., USA,
1999

16:20 7 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2016

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Polsat Hit Festiwal 2025

Venom 2: Carnage - sens.,
USA, 2021. Eddie Brock
(Tom Hardy) juz akceptuje
SWoja nowa, dwoista nature
i zaczyna wspdtpracowac
zVenomem. Venom pomaga
swojemu ludzkiemu wcie-
leniu rozwigzac kryminalng
zagadke. Eddie odnosi
sukces, co tylko podsyca
u Cletusa zadze zemsty

01:45 Rok pierwszy - kom., USA,
2009. Jack Black i Michael
Cera to wygnani z whasnej
wioski jaskiniowcy, ktérzy
ruszaja w petng komicznych
przygéd podroz...

03:50 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

07:00 Liga Narodow
w siatkéwce mezczyzn
Polska - Ukraina

09:25 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Piotrus Krélik 2: Na
gigancie - kom., USA,
Australia, 2021

13:15 Daleko jeszcze? - kom.,
USA, 2005. Gdy Nick (Ice
Cube) zakochuje sie
w Suzanne (Nia Long),
poczatkowo nie przejmuje
sie, co mysla o nim jej
dziedi...

15:30 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka
-sens., USA, 2006

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:22 Pogoda

19:35 Panistwo w Paristwie

- program interwencyjny

v{IH1]!) Zadra - obycz,, Polska, 2022.
Film muzyczny o utalento-
wanej dziewczynie, ktéra
chce sie wybi¢ w hip-
-hopowym Swiecie,
zdominowanym przez
mezczyzn.,Zadra”
(Magdalena Wieczorek)
przed mikrofonem zyskuje
niesamowita energie
i charyzme, dzieki ktérym
potrafi porywac tumy.

22:05 Tylko nie ty - kom., USA,
Australia, 2023

00:15 Captain Fantastic
- obycz., USA, 2016 ®

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 Ukrainian Freedom
Orchestra gra IX symfonie
Beethovena - koncert

07:30 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Szejnert

08:10 0d ucha do ucha - Méj
dziadek sie schowat «
Wawrzyricowy sad - anim.

08:50 Panna z mokra gtowa
- obycz., Polska, 1994

10:35 Angielskie sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial SF,
Wrochy, Wik. Bryt., 1977

11:45 Dokument w podrozy
- Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc,, 2024

12:50 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939

14:35 Serialowa nostalgia
- Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, Polska, 1980

15:35 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985

17:05 Zmysty - Musica Polonica
Nova 2026 - reportaz

2

Retro kino - Swiat cyrku
- obycz., USA, 1964. Przed
14 laty zginat - spadajac
zwysokosci - akrobata
Alfredo, a zona wiasciciela
cyrku, Matta Mastersa
(John Wayne), rowniez
artystka cyrkowa, znikneta,
nie dajac wiecej znaku zycia.
20:00 Matka siedzi z tytu - fab.,
Estonia, Islandia, 2022
22:05 Falowanie i spadanie
- pamieci Kory - koncert
23:50 Podréze w czasie - Diuna
- SF, USA, 1984
02:20 The Rolling Stones
- Totally Stripped - dok.,
WIk. Bryt., 2016
04:05 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Szejnert
04:45 Na torach historii
- dokument, Polska, 2016

06:10 Historia festiwali
opolskich, 1994-1998
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Ewa Szykulska
07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - widowisko
kameralne, 2026
08:00 Liturgia prawostawna
w Zaleszanach
09:00 Przystari nad Biblia
09:15 Modlitwa w kamieniu
- dok., Polska, 2025
09:55 Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc,, 2024
11:00 Angielskie sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial SF,
Wrochy, Wik. Bryt., 1977
12:05 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton
12:25 Opole 2007 na bis
- Piosenki Seweryna
Krajewskiego - koncert,
2007

14:15 towcy skalpow - western,
USA, 1968

j[HF1Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1980
17:15 Niedziela z... Wiktorem
Zborowskim
17:55 Ztoto dezerterow - kom.,
Polska, 1988
20:00 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
22:00 Kulturalni - magazyn
22:55 Wigcej niz fikcja - Bob
Fosse: show czas zaczac!
- dok., USA, 2019
00:10 Noc krétkich filmow
- Rozwiazanie  Wizyta
00:40 Matka siedzi z tytu - fab.,
Estonia, Islandia, 2022
02:50 Falowanie i spadanie
- pamieci Kory - koncert,
2025
04:35 Jak powstata Polska?
- dokument, Polska, 2016

:05:20 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:25 Boso przez Swiat
- Wojciech Cejrowski
przemierza ziemski glob
i prezentuje zapomniane
przez cywilizacje plemiona,
ich kulture i zwyczaje. Czy
tak naprawde co$ nas rozni
od ludzi w innych regionach
Swiata?

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kiedy studentka
Ewa Zadra idzie na zajcia
przez park, z krzakéw nagle
wyskakuje mezczyzna,
ktdry zaczyna sie przed nig
obnazac. 23-latka bardzo
przezywa to nietypowe
spotkanie...

Prawo zemsty - akqa,

USA, 2009. Clyde Shelton

(Gerard Butler) staje sie
$wiadkiem morderstwa
swojej ukochanej zony
i corki. Gdy jeden ze
sprawcow wychodzi na
wolnosc...

22:10 Bodyguard zawodowiec
- akda, USA, 2017

00:25 Najemnik - akcja, RPA,
USA, 2006

02:30 Dyzur - serial medyczny

03:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:55 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:30 Don Matteo: Boski
detektyw - serial
kryminalny

08:35 Zaklinaczka duchéw - Do
7ycia Melindy powraca jej
ojciec. Kobieta musi
rozwiazac zagadke tego co
sie z nim dziato.

09:30 Bileciki do kontroli
- kom., Belgia, Franc., 2023

11:10 7 krasnoludkéw.
Historia prawdziwa
- familijny, Niemcy, 2004

13:10 Agent XXL - kom., USA,
2000

15:10 Dirty Dancing - obycz.,
USA, 1987. Jest rok 1963,
mtoda dziewczyna - Frances
- spedza wakagje z rodzing
w luksusowym pensjonacie.
Mimo to nastolatka
strasznie sie tam nudzi.

17:35 Wimie krdla - przygod.,
USA, Kan., Niemcy, 2007

A

v{H[IBodyguard i zona

zawodowca - akcja, USA,

2021

22:30 Terrorysta - akja, USA,
2001. Alex Swan (Denis
Hopper) jest nieuchwytnym
terrorysta, ktéry podkfada
fadunki wybuchowe. Na
tropie przestepcy jest
detektyw Ray Nettles (Tom
Sizemore), ktéry ma z nim
osobiste porachunki.

00:10 Nocny towca - thriller,
Kan., 2018

02:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:50 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:20 Szkofa - Siodmoklasista
tukasz Modrzewski jest
gnebiony przez dwdch
kolegéw z klasy. Kiedy
méwi o tym nauczycielce,
Marcel i Filip nazywaja go
skarzypyta...

06:20 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il
-animacja

08:00 Kapitan Majtas: Pierwszy
wielki film - kom., USA,
Kan., Franc., 2017. George
i Harold to najlepsi kumple
z zwartej klasy, ktérzy
kochaja wymyslac psikusy.
Pewnego dnia przypadkiem
wprowadzaja swego
dyrektora w stan hipnozy...

09:55 Zgtos remont - program

lifestylowy

10:55 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

12:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Szpital sw. Anny
- program obycz.

16:55 Detektywi - Katarzyna
Kowalik i Pawet Drawicz
$ledza meiczyzne, ktdrego
70na podejrzewa o hazard.

17:55 Madagaskar Il - kom.,
USA, 2012

20:00 Wyspa - SF, USA, 2005.
Rosnaca ciekawos¢
Jordana doprowadza go
do odkrycia, iz wszystko
zwi3zane z jego istnieniem
to ktamstwo, a wyspa
to okrutny zart.

22:55 Jack Ryan: Teoria chaosu
-sens., USA, Rosja, 2014

01:15 Matrix - SF, USA, 1999

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:15 Szkota - Niesmiaty siédmo-
klasista, Adam Rymarczyk,
poznaje starsza o rok
kolezanke. Dziewczyna jest
mu wdzieczna, bo Adam
znalazt zgubione przez nig
bilety na maraton filmowy.

06:15 Wiza na mitosc - serial

07:10 New Looney Tunes Il
-animacja

07:55 Chiopieci wilk - rodzinny,
Franc., Belgia, 2019

09:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

16:40 Detektywi - program krym.

17:45 (zego pragna
dziewczyny - kom., USA,
2003. Libby Reynolds (Kelly
Preston) przezyta kiedys
goracy romans z brytyjskim
arystokrata, Henrym
Dashwoodem (Colin Firth).
Jego rodzina nie byfa
zachwycona...

vliH[l]Liga sprawiedliwosci
- przygod., USA, Kan., Wlk.
Bryt., 2017. Zainspirowany
ofiamym czynem Supermana
Bruce Wayne, ktdry odzyskat
wiare w ludzkosc, prosi
SW0jego nowego sprzymie-
rzerica, Diane Prince, 0 pomoc
w pokonaniu jeszcze
potezniejszego wroga.
22:40 Oszukac przeznaczenie Il
- horror, USA, 2003
00:35 Sekret w ich oczach
- sens., USA, WIk. Bryt.,
Hiszp., Korea Pid., 2015
02:55 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca
03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:30 Mini Galileo
- intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

12:40 Tolkien - obyczajowy, USA,
2019 14:55 Policjantki
i Poligjandi - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Brat Bronistaw z Debowca
12:55 Natura Obiektywnie

13:20 Ocalic od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
Niedziela"14:35 Stowo zydia 14:40
Sw. na kazdy dzien 14:45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Fatima - oredzie na dzi

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzie 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
- serial dok., USA, 2023 08:50
Galileo - ciekawostki
popularmonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

10:50 Dzi$ 13, jutro 30
- komedia, USA, 2004 Jenna to
13-letnia dziewczyna, ktéra
lada dzien stanie sie kobieta.
12:50 Wojna o planete matp
-sens., USA, Kan., 2017 15:50
Obcy kontra Predator - sens.,
USA, 2004 17:55 Uroczysko
- serial krym.

20:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
00:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:10 Wielkie
tajemnice historii - serial dok.
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela"09:30
Msza $w. 10:30 Komaricza
w duchu Prymasa 11:00 Gtos
serca 12:00 Aniot Pariski
20jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:25
Najswietsze Serce 15:00 Wies to
tez Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 Sl ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Basniowy
teatr lalek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzien 22:00 Mocni Jego
mocg 22:45 Jak wygrac
matzestwo? 23:00 Jak my to
widzimy 23:30 Tam, gdzie Bog
placze
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03:35 Mundial 2026

06:25 Na granicy wymarcia
- Zaginiony smok - dok.,
Szwajc, 2024

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Studio Raban - magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:15 Czterdziestolatek - serial,
Polska, 1975

09:10 Ranczo - serial kom., 2011

10:10 Komisarz Alex - serial
kryminalny

11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

12:55 BBCw Jedynce - Planeta
zmian - dokument, Wik.
Bryt,, 2023

14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

15:00 Serwis Info; Pogoda Info

Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial 2026
23:35 Swiat bez fikgji - La Singla
- dok., Hiszp., Niemcy, 2024
00:40 Trzy sekundy - fab., Wik.
Bryt., 2019 ®
02:40 Mundial 2026
05:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

06:00 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 (zterdziestolatek
- Nowy zastepca, czyli
meteor - serial, Polska,
1975
09:20 Ranczo - serial kom., 2011
10:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Kalahari, twarde
prawo pustyni - dok.,
Franc,, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:05 Reporterzy - magazyn

18:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2018

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Mundial 2026

23:35 Zagtada superjachtu
Bayesian - dok., Wlk.
Bryt., 2024

00:35 Delikatnosc - fab., Franc.,
201

02:35 Mundial 2026

05:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:25 Rodzina (nie od) Swigta
- Co robi¢, gdy dziecko
ciagle czegos chce
i trudno mu odmoéwic?
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:00 Wyisza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny,
2026

12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz, Turgja, 2024

Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Mundial 2026

20:40 Omnibus - szybcy i madrzy
- teleturniej. Teleturniej
wiedzy, w ktorym celebryci
mierza sie z czasem. Trzech
uczestnikow, cztery
zréznicowane konkurendje.
Licz sie wiedza, spryt
i taktyka.

21:30 Postaw na milion
- teleturniej

22:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:35 Mundial 2026

02:40 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:30 W drodze do
doskonatosci - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Postaw na milion
- teleturniej

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

" =

Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz, Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy
23:25 Mundial 2026
02:25 Nie z Gienkiem te
numery. Ballada
o ostatnim ligaczu
- dokument, Polska, 2023
03:20 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- Tym razem Magda Gessler
wpadnie jak przystowiowa
Sliwka w kompot. Tytutowa
Paleta Smakdw najpierw
okaze sie...

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarmy

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwagal - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:00 Nagle - przygod., Franc,,
Islandia, Belgia, 2023

00:10 Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003. Zaledwie
kilka godzin dzieli Syjon od
ataku zaplanowanego
przez armie maszyn. Neo
(Keanu Reeves) postanawia
ratowac ludzkosc.

03:00 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:35 Uwagal - program interw.

03:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

Ksiegowy - sens., USA,
2016. Ben Affleck wciela sie
w posta Christiana Wolffa,
geniusza matematycznego,
ktdrego wiecej taczy
zliczbami niz z ludZmi. Pod
ostong matomiasteczkowego
biura rachunkowego
pracuje dla najbardziej
niebezpiecznych organizagji
przestepczych na Swiecie.

23:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

00:45 Star Trek: W ciemnos¢
- przygod., USA, 2013

03:25 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:25 Uwagal - program
interwencyjny

04:40 Nauka jazdy - reality show

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
przychodzi Helena Teliga,
luksusowa prostytutka. Jej
kolezanka z branzy, Teresa,
nie daje znaku zycia.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

st as Ao

Mega hit - Szybcy
iwsciekli 6 - sens., USA,
Jap., Hiszp., Wik. Bryt., 201.
Cata ekipa, Szybkich
i wiciektych” wyrusza za
Shawem w niezwykle
ekscytujacy, peten napiecia
i zaskakujacych zwrotéw
akji poscig po Europie.

22:45 Snajper: Dziedzictwo
- sens., USA, 2014. Sierzant
Brandon Beckett (Chad
Michael Collins) wkrcza do
akqji, gdy dostaje informadje,
7e zabity zostat jego ojciec.

00:55 Wpot do Smierci - sens.,
Niemcy, USA, 2002

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
przychodzi tukasz
Stepniewski. Mezczyzna boi
sie, ze jego narzeczona,
Inka jest ofiara przemocy.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

—

Dzien Niepodlegtosci.

Odrodzenie - sens., USA,
2015

22:30 Baby Driver - sens., Wik.
Bryt,, USA, 2017. Baby (Ansel
Elgort) - niewinnie wyglada-
jacy, mtody kierowca - to
mistrz ucieczki, ktérego
zadaniem jest transport
zatwardziatych przestepcow
zpunktu A do punktu B...

00:55 Zasady walki Il - Zdrada
- sens., Kan., 2008. Agent
Neil Shaw wychodzi
z ukrycia, aby wyjasnic
sprawe morderstwa
swojego mentora.

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Afisz kulturalny ekstra
06:05 Maryla Rodowicz
- widowisko rozrywkowe
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Wilczyniski
07:15 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wik. Bryt, 1988
08:20 0d ucha do ucha - Lola
i pianino hatasow
- Polska, Franc., 2023
09:00 Samochodzik
itemplariusze - serial
przyg., Polska, 1971
10:25 towcy skalpow - western,
USA, 1968
12:20 Niepoprawny Belmondo
- dok., Franc,, 2022
13:20 Angielskie sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial SF,
Wiochy, Wik. Bryt., 1977
14:25 Cztowiek, ktory
zdemoralizowat
Hadleyburg - film TVP,
1967
15:05 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939

Samochodzik
i templariusze - serial
przyg., Polska, 1971
18:10 Dzwigk Nowego Jorku:
Theo Croker - serial dok.,
Wrochy, 2017
18:55 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt, 1988
20:00 Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, Wik. Bryt., 1997
22:10 Boska Florence - kom.,
WiIk. Bryt., USA, 2016
00:10 Sibelius. Siedem symfonii
- Trzecia symfonia - serial
dok., Finlandia, 2015
01:25 Kulturalni - magazyn
02:20 Kino nocne - WiedZzmin
- film fantasy, 2001
04:40 Podréze z historia
- Tarcza ukryta w gérach
- dok., Polska, 2016
05:25 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Maryla Rodowicz
- widowisko rozrywkowe
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Englert - magazyn
07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wik. Bryt. 1988
08:30 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Samochodzik
itemplariusze - serial
przyg., Polska, 1971
10:25 Pograbek - obycz., Polska,
1992

11:55 Jutro idziemy do kina
-fab., Polska, 2007

13:50 Taniec - kultura czy zycie
- dok., Kan., 2022

14:50 Angielskie sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial SF,
Wtochy, Wik. Bryt., 1977

15:55 Koniec babiego lata
-filmTVP, 1974

17:00 Samochodzik
itemplariusze - serial
przyg., Polska, 1971

|

N \
Podréz za jeden usmiech
- Pechowy dzie - serial
przygod. TVP, 1971
18:20 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Wiele
twarzy Rembrandta - serial
dok., WIk. Bryt., 2015
18:55 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt.,, 1988
20:00 Teatr Telewizji - Ich
czworo - spektakl, 2015 ®
21:45 Angielka i ksiaze - film
kostiumowy, Franc., 2001
00:05 Nocny dokument - Sen
Sultany - anim., Hiszp,, 2023
01:45 Kino nocne - Jutro nie
umiera nigdy - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1997
03:55 Kulturalni - magazyn
04:50 Historia wsrod fal
- dokument, Polska, 2016
05:30 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie
przestepcy napadajq na
transport nielegalnych
imigrantow. Semir probuje
pomdc mtodej kobiecie,
ktéra uciekta do Niemiec
razem ze swoimi dziecmi.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Prowokadja - akcja, USA,

21:55 Zabdjca idealny - akqja,
USA, Hiszp., Szwedja, 2016

23:30 Batalion Donbas - dramat
wojenny, Ukraina, 2019.
Dwdch bojownikéw
Batalionu,Donbas” zostaje
zamknietych w miescie
ltowajsk po tym, jak armia
rosyjska wkroczyta na
Ukraine i otoczyta dywizje
armii ukrainiskiej. ®

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir bierze udziat
w tajnej akgji i zmienia
tozsamosc. Nieoczekiwanie
na autostradzie dochodzi
do powaznego wypadku,
w wyniku ktérego policjant
traci pamiec...

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Kod 211 - akga, USA, 2018.
Miasteczko Chesterford to
z pozoru spokojne miejsce.
Mieszka w nim funkcjonariusz
Mike Chandler (Nicolas
(age), ktéry niedawno
stracit ukochang zone...

21:50 Momentum - akgja, USA,
RPA, 2015

23:45 Bez granic - thriller, Dania,
Niemcy, Estonia, Szwecja,
2024. Detektyw Carl Marck
wraca do dawnej sprawy
zwyspy Bornholm
- tajemniczej $mierci
miodej dziewczyny, ukrytej
sekty i sekretw, ktore
przez lata byly starannie
tuszowane.

02:35 Dzielnica strachu - serial

03:30 Menu na miare

05:00 Dzielnica strachu - serial
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05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktore na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Matgosia Rybus
i Gabrysia Kosiba z 2a
liceum udaja imprezowe
dziewczyny. Licealistki
ktamia, bo przynosi im to
w szkole popularnos¢.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Z konta
75-letniej Leokadii Hernik
zniknat milion ztotych.
Wnuk oszukanej emerytki
prosi o pomoc detektywdw.

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Wyscig o ztoto - wojenny,
Nor., 2022. Fredrik musi
zmierzy¢ sie z trudnym
zadaniem - podczas inwazji
na Norwegie ma odbic z rak
nazistow cata norweska
rezerwe zlota.

22:35 Ojciec panny mtodej
-kom., USA, 2022

01:00 Dzien proby - sens., USA,
2001. Przed trzynastu laty,
qdy detektyw sierzant Alonzo
Haris (Denzel Washington)
zaczynat stuzbe w poligji
wierzyt, ze zto mozna
zwyciezac stosujac sie do
litery prawa. Po latach
zastapit je whasnym credo.

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Licealisci z 2c Wojtek
Pyrek i Grzegorz Mrugalski
trenujg tenisa. Grzesiek jest
w zlym humorze, bo ich
kolega z sekdji tenisowej
tenisowej ma dzisiaj wzia¢
udziat w zawodach
miedzyszkolnych...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Jestem legenda - SF, USA,
2007. Robert Neville (Will
Smith) to genialny
naukowiec, ale nawet on
nie potrafit opanowac
straszliwego wirusa,
ktérego nie mozna
powstrzymac ani wyleczy¢
i ktory... zostat stworzony
ludzka reka.

22:20 Oszukac przeznaczenie Il
- horror, USA, 2003

00:15 Krélowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019

02:25 Zgtos remont - program
lifestylowy

03:15 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:55 Usterka - program
poradnikowy

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:05 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Pamigc absolutna - sens.,
USA, 1990 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:00 Inf. dnia 08:15 Wies to tez
Polska 09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Basniowy teatr lalek 09:55 Sw.
na kazdy dziert 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30 Warto
byc ojcem 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Rotmistrz
Pilecki - przywrdcenie pamigci
12:55 Czerwony Dwdr 13:30
Msza $w. 14:30 Dom w serce
wpisany 15:00 Ratuje
cztowieka. Ludzie Kosciofa
wobec Zagtady 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie

16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Gos¢ Oczekiwany

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:05 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Niesmiertelny
- sensacyjny, USA, Wik. Bryt.,
1986 01:35 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:55 Papiez Polak do Rodakéw
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
Zycia 11:40 Ma sig rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Ojcu Sw. sig nie odmawia...
12:55 Przerwany positek

13:30 Msza $w. 14:30 Z Zacisza na
Syberie 15:00 W gére Rio Negro
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
17:00 Wierze w Boga
17:30 Rajd Katynski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia



18 | PROGRAM TV

Twoj Gtos 23 | 9 czerwca 2026 | www.twojglos.pl | eGarwolin.pl

SRODA czerwca m m TVP Kultura TV Puls TVN 7
TVP1 TVP 2

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Czterdziestolatek
- Koziot ofiarny, czyli
rotagja - serial, Polska, 1975
09:15 Ranczo - serial kom., 2011
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie opfaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Kalahari, twarde
prawo pustyni - dok.,
Franc,, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

{[H 1] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Prokurator - serial krym.,
Polska, 2015
21:25 Mundial 2026
00:30 Biaty potok
- komediodramat, Polska,
2021
02:00 Dzien wielkiej ryby
- obycz, Polska, 1996
03:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 Mundial 2026

08:25 Pytanie na $niadanie
- w tym Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany. Na
kolejnym dyzurze Alek
zNowym trafiaja do
jednego zespotu, czym nie
53 zachwyceni - podobnie
jak faktem, ze Britney wciaz
sie do nich nie odzywa.

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

18:15 Mundial 2026

21:40 Postaw na milion
- teleturniej

22:35 Na sygnale - serial fabula-
ryzowany. Zespét Wiktora
tym razem prébuje poméc
pacjentowi, ktory ma ciezki
atak padaczkowy. Ekipa
Rézy oraz Alka odpowiada
na wezwanie do mezczyzny,
ktory spadtz drabiny i doznat
powaznego urazu nogi.

23:40 63. KFPP w Opolu
- Premiery 2026

00:35 Mundial 2026

03:30 My Sunnyside - dokument,
Polska, 2025. Allie i Jo od
pierwszego momentu
wiedzieli, ze beda razem.
Uczucie dato im site, ktdrej
nigdy nie przeczuwali...

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

vIIE1] Spedjalista - sens., USA,
1994. Whasnie nadszedt
(zas wyréwnania
rachunkéw. May Munro
(Sharon Stone) wynajmuje
Raya Quicka (Sylvester
Stallone), aby pomégt jej
pomscic Smier¢ rodzicéw.

23:10 Diuna: Czes¢ druga - SF,
USA, Kan., ZEA, Wegry,
Wrochy, N. Zel., Jordania,
2024 @

02:30 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:35 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Spod klubu
bokserskiego zostaje
uprowadzony mtody
piesciarz. Sledztwo wydaje
sie wskazywac, ze byt on
spokojnym cztowiekiem
i nie miat zadnych wrogéw.

13:41 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - paradokument

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

1 8 rzeczy, ktérych nie
wiecie o facetach
- komedia, Polska, 2022
22:00 Szczesliwy mezczyzna
-kom., Franc,, 2023. Podczas
gdy Jean (Fabrice Luchini),
burmistrz miasteczka na
pétnocy Frandji, stara sie
o reelekgje, Edith (Catherine
Frot), jego zona od
czterdziestu lat, przekazuje
mu wiadomosc, ktdrej nie
moize juz dtuzej ukrywac.
00:00 Charlie cykor - sens., USA,
2000
02:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
03:30 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Halina Kunicka - widowisko
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi - mag.
07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
08:25 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Samochodzik i templa-
riusze - serial przyg., 1971
09:40 Podroz za jeden usmiech
- serial przygod. TVP, 1971
10:15 Koniec babiego lata
-filmTVP, 1974
11:20 Jurek - dok., Polska, 2014
12:55 Legendy Paryza
- Zmierzch romantyzmu
- serial dok., Franc., 2024
13:55 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1980
15:05 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000
17:00 Podroz za jeden usmiech
- serial przygod. TVP, 1971
18:15 Muzeum Polskiej Piosenki
- (zestaw Niemen - 2013

Informacje
REulturalne

iL:E]] Informacje kulturalne
18:55 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
20:00 Powrot Sherlocka Holmesa
- serial, Wlk. Bryt., 1986
21:05 Biata odwaga - dramat,
Polska, 2024
23:10 Informacje kulturalne
23:40 Angielka i ksiaze - film
kostiumowy, Franc., 2001
02:00 39 Festiwal Muzyki
Jazzowej,Jazz Jamboree
,97". Ewa Bem pamieci
Elli Fitzgerald - 1997
02:40 Sibelius. Siedem symfonii
- Trzecia symfonia - serial
dok., Finlandia, 2015
03:50 Owczym pedem
- dokument, Polska, 2016
04:35 Dekalog - Osiem - dram.,
Polska, 1988
05:40 Teledyski

CZWARTEK-18czerwca J| TVN [ POLSAT TVP Kultura
TVP 1 TVP 2

03:40 Mundial 2026

06:25 Na granicy wymarcia
- tuskowiec - dok.,
Szwajc., 2024 .

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Dobre historie - By¢
mama - magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:15 Czterdziestolatek
- Sprawa Matkiewicza,
czyli kamikadze - serial,
Polska, 1976

09:15 Ranczo - serial kom., 2011

10:10 Komisarz Alex - serial
krym.

11:05 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy

13:00 Sprawa dla reportera

14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

15:00 Serwis Info; Pogoda Info
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1) Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial 2026
23:35 Kanat tajemnic - film
kryminalny, Franc., 2020
01:25 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej - 2026
:02:30 Mundial 2026

05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:25 Dom nadziei - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy. Nikt nie chce
by¢ ubogim, ale nie jest
fatwo zosta¢ bogatym. Na
jakie pomysty tym razem
wpadna chtopaki? Tomek
zacznie sie opiekowac
dzie¢mi. Kuba, chociaz
sporo mfodszy, chee iS¢
w $lady brata.

12:35 Koto fortuny - teleturie]

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

1L xF1Na sygnale - serial fabula-
ryzowany. Na kolejnym
dyzurze zespét doktora Gory
musi pomdc dziewczynie,
ktdra zastabta nagle tuz
przed studniéwka i ma
zaburzenia rytmu serca

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Mundial 2026

20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

21:20 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa

22:55 Orange Warsaw Festival
2026 - felieton

23:30 Mundial 2026

02:30 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - Dzisiaj
poznamy tajniki przyrza-
dzania marchewkowo-
-pomarariczowej tarte
tatin...

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

(E5-F Uwaga! - program interw.

20:15 Na Wspdlne; - serial
obycz., Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Czarna owca - komedia,
Polska, 2021. Czasem jedno
stowo niesie za soba lawine
konsekwendji, jedna
decyzja jest w stanie
zawazyc na dalszym losie
catej rodziny

00:05 Wieczor gier - komedia,
USA, 2018

02:20 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:20 Uwaga! - program interw.

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:10 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - ochodzi do
zuchwatego rabunku
w hurtowni kosmetykéw
- powaznie ranny zostaje
ochroniarz. Detektywi
odkrywaja, ze...

13:41 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

USA, 2011. Daniel ,Danny”

Maccabee (Adam Sandler)
zrywa zareczyny tuz przed
$lubem, bo narzeczona go
zdradzita i chciata go
poslubic tylko dlatego, ze
on zostanie lekarzem.

22:25 Nowozency - kom., USA,
Niemcy, 2003. Tom Leezak
(Ashton Kutcher) poznaje
Sarah McNemey (Brittany
Murphy), dziewczyne
zniezwykle bogatej rodziny.
Mtodzi zakochujq sie
w sobie bez pamieci

00:40 Gra dla dwojga - kom.,
USA, Niemcy, 2009

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Czestaw Niemen
- widowisko rozrywkowe
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Zaorski - magazyn
07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
08:30 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Podroz za jeden usmiech
- serial przygod. TVP, 1971
10:15 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000
12:05 Zezem - tancuch ludzi
dobrej woli - serial, 1976
12:35 Rezyserzy - Bracia Coen
- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:30 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1980
14:35 Dwa ksiezyce - obycz.,
Polska, 1993
17:00 Podrdz za jeden usmiech
- serial przygod. TVP, 1971
18:15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - David
Bowie - dok., Wik. Bryt, 2018
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p1i1[1] Zona na niby - kom. romant,, mmn wzywat, Milordzie?

- serial kom., WIk. Bryt., 1988
20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Bez
znieczulenia - dramat
obycz., Polska, 1978
22:10 Ronnie Wood - portret
artysty - dok., Wlk. Bryt.,
2019
23:35 Panorama kina
polskiego - Biata
odwaga - dram., Polska,
2024
01:40 Kino nocne - Pod
Mocnym Aniotem
- dram., Polska, 2013
03:40 Informagje kulturalne
- magazyn
04:10 Podroze z historia
- W swiecie temkow
- dok., Polska, 2016
04:55 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Cierpiacy na demencje
ojciec Paula zostaje wytypo-
wany przez przestepcow do
ukrycia pieniedzy...

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Roman (Marcin
Borchardt) dostarcza
paczke, ktdra odbiera
10-letnia dziewczynka.
I krétkiej wymiany zdan
wnika, ze...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

v{IH\[1]Demonstracja sity - akqja,
USA, 2013

22:05 Zadza $mierci - akdja,
USA, Kan., Rosja, 2009

00:05 Bestia - akcja, Kan.,
Hongkong, WIk. Bryt., 2003

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Dyzur - serial medyczny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - 32-letni Dariusz
Wasik prowadzi sie¢ myjni
samochodowych. Gdy jego
cdrka 5-letnia Laura
zachorowata na nowotwor,
razem z zon prébuja
zgromadzic srodki na
leczenie dziewczynki za
granica.

04:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir chee odwiedzic
swoja dawna szefowa, ale
dowiaduje sie, ze kobieta
przebywa w szpitalu
psychiatrycznym.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Kurier Adam
(Patryk Cebulski) ciagle
dostaje mandaty od Strazy
Miejskiej. Dochodzi do
whiosku, ze stoi za tym
jego nowa kolezanka
z pracy...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

{43

vIH1[1] Wilcze echa - dramat,
Franc, 2019 ®

22:15 Jack Strong - szpiegowski,
thriller, Polska, 2014. oparty
na prawdziwej historii
putkownika Ryszarda
Kukliriskiego. Film pokazuje
czlowieka, ktdry znajduje
sie w samym $rodku
wojskowego systemu PRL
i odkrywa, ze wielka
polityka moze doprowadzi¢
Polske do katastrofy.

01:00 Wolni strzelcy - akda,
USA, 2012

02:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Licealistka Kinga
Dabrowska jest szczesliwa,
bo wiasnie zdobyta prawo
jazdy. Dziewczyna prosi
brata, zeby pozwolit jej
pojezdzic swoim
samochodem.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W fortach na obrzezach
miasta zamordowano
dwunastolatka. Wiadomo,
ze...

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

1 LA Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Obce niebo - obycz., Polska,
Szwedja, 2015.,0bce niebo”
to trzymajaca w napieciu
polsko-szwedzka opowies¢
o malzeristwie, ktdrego zycie
z dnia na dzieri zostaje wy-
wrécone do géry nogami.

22:20 Wdowy - sens., USA, Wik.
Bryt., 2018. Film jest historig
czterech kobiet, ktérych nie
faczy nicz wyjatkiem dtugu,
pozostawionego im
w spadku przez zmartych
mezow, uwiktanych
w dziatalnos¢ przestepcza.

00:55 Zakonnica 2 - film, USA,
2023

03:15 Zyjacz potworem

04:15 Fachowcy - program

paradokumentalny

TVN?7

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Hania Sobczyk
zmaturalnej 3a jest w ciazy.
Licealistka jest zatamana,
ale jej chtopak Franek Kos
wspiera dziewczyne.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze szukaja zabéjcy
licealistki zamordowanej
W swoje osiemnaste
urodziny.

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

2019. Janek, posiadajacy
dwie zony, umiejetnie
lawiruje pomiedzy nimi. Do
zasu, gdy pojawia sie ktopoty
i powstanie zagrozenie, ze
cata sprawa sie wyda.

22:25 Ksiggowy - sens., USA,
2016

01:00 Przychodzi facet do
lekarza - film, Franc,,
Belgia, 2014. Romain
Faubert ma 40 lat i jest
zdrowy jak ryba. Problem
w tym, ze jest przekonany,
Ze jego organizm jest
ktebowiskiem bakterii,
wiruséw i wszelkiego
rodzaju chordb.

03:20 Zgtos remont - program
lifestylowy

04:15 Dorota was urzadzi

06:00 Straznik Teksasu - film akdji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 23:00 Za ciosem
- sens., Hongkong, USA, 1998

00:55 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 01:50

Hardkorowy lombard 02:25

Interwencja - magazyn

reporteréw 02:55 Smier¢ na

1000 sposobéw 03:25 Lubie

disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez( siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Nabieja - kawatek Polski
w Ugandzie 13:00 Cztowiek bez
twarzy 13:30 Msza sw. 14:30
Historia we fraszkach - od
Mieszka po Staszka 14:55 Na
granicy... 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukadji
16:50Tyle krzywdy 17:00 Po
stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20 Odnalez¢
siebie 19:30 Bdg z nami 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film akdji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Babylon A.D. - sens.,
WIk. Bryt., Franc., USA, 2008

01:05 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 02:10

Hardkorowy lombard 02:40

Interwencja - magazyn

reporteréw 02:55 Smier¢ na

1000 sposobéw 03:25 Lubie

disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Parafia pod wezwaniem Sw.
Jézefa Robotnika w Zgorzelcu
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza w. 14:30 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych 15:00
Po stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
2 wedka nad wodg 16:35 S6l
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Koscidt
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE ‘
Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.
W,
Sprze
SMS Ku P E;_- i =
WYyslij SMS z trescig ogtoszenia ng,eﬂlﬂ bl

(maksymalnie 160 znakdw), pod L
nr 74550 zaczynajac od skrotu

TGO. Przyktad: TGO.oddam m

szczeniaki w dobre rece. —
Podaj miejscowos¢ oraz numer SPRZEDAM Auto Centrum Ryki AS CAR

telefonu kontaktowego. Koszt '
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT. X MIESZKANIE piekne

Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym W peti . ume.blowane,

. dwupokojowe i wyposa-
wyda!'nu gazer. ) . zone, mieszkanie o pow.
Serwis funkcjonuje we wspot- 47,7 m? potozone na 2
pracy z firmg Bild Presse z sie- pietrze niskiego bloku w
dziba w todzi. samym sercu Ryk. Ideal-
ne dla pary, rodziny lub
jako inwestycja. Tel. 577

S KUPON 290 588
? Napisz tresc¢ ogtoszenia na wy-

cietym z gazety, waznym kupo-

ul. Stowackiego 26 PRZEGLADY REESTRAGYUNE

O . X SZUKASZ komfortowe-
nie i dostarcz go do redakgji lub go mieszkania? To dwu- 509 799 777
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej pokojowe mieszkanie
gazety. Mozesz takze wystac na parterze ma 45 m?
go poczta. powier;chni. W sktad ¥+, AUTO SERWIS &  MYJNIA B  stacuapPaLw
Ogtoszeniejest bezptatneiukaze wchodzi separate kuch-

sie w kolejnym wydaniu gazety.

Ee v Nowy wygodny sposob

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje o 4
wyno%1 5,00 212 VAT dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.

Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.

Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzuci¢ do skrzynki kontaktowe.

Ogtoszenie dostarczone do piatku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

>

/N
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po- . -
dana kategoria jest niezgodna z trescig ZROB WYSLIJ

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji

ZDJECIE WIADOMOSC

ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna, ‘
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu TRESC OGEOSZENIA: .. .o
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie 3

pierwsza w kolejnosci.

Praykiad: 2 ogtoszenta .Sprzedam Kosiarke S R,
rotacyjna, meble kuchenne, rower gérski...” MIEJSCOWOSC: .. Wi

opublikowana zostanie oferta sprzedazy . G’]:OS
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy 3 '

) ) ) i : KUPON WAZNY
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach. I TELEFON KONTAKTOWY: . . . DO19 czerwca
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UStUuGl

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE -

ZIEMNE

MINIKOPARKA

=

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

a® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN
MEREZY]
CZINOSCIOWE:

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

dojazdow, posasji, parkingdw

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889
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e drewno budowlane
® wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki
e trociny, Dbl‘._'fﬂy tartjrvne

C.0.i kominkow

.a tarasowa

e Kupno deba na pniu
e steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt] @wp.pl

© 790 219 819

nia, balkon i piwnica.
Mieszkanie jest gotowe
do zamieszkania i posia-
da petng witasnos¢. Ce-
na 390.000 zt. Garwolin
Romanoéwka 4. Tel. 786
957 271

ZAMIENIE

X ZAMIENIE mieszkanie w
bloku na dom jednoro-
dzinny w Rykach. Miesz-
kanie znajduje sie przy
ulicy Witosa blok numer
4. Trzy pokoje, 62,34 m2.
Pierwsze pietro. Tel. 886
464 331

POSIADAM

X MIESZKANIE wtasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1
pietro, 3 pokoje, kuch-
nia, tazienka i wc. De-
blin. Mozliwos¢ sprzeda-
7y, cena 330 000 zt do

uzgodnienia. Tel: 783
767 970
X LOKAL 250 m2 wynajme

na ustugi produkcje lub
magazyn. Lokal ogrze-
wany prad woda alarm
internet socjalne. Teren
ogrodzony catodobowo
chroniony. Lokalizacja;
GARWOLIN AL. LEGIO-
NOW 17. Tel. 602 649 209

X LOKAL - Do wynajecia
lokal 60 m2 i 25 m2 na
ustugi produkcje lub ma-
gazyn. Lokal ogrzewany
socjalne prad. Teren
ogrodzony catodobowo
chronionym. Lokalizacja;
GARWOLIN AL. LEGIO-
NOW 17.Tel. 602 649 209

X PLAC 240 mkw do wy-
najecia, przy biedronce
w Maciejowicach, cena
500 zl/miesiecznie. Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
608 057 374.

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA  budowlana
pow. 18 arow w Rykach
przy ul. Swatowskiej. Ce-
na do uzg. Tel. 600 379
329.

X DZIALKA rolno-budow-
lana. Tel. 783 525 405.

K HALA - Do wynajecia
hala magazynowa 700
m2 wysoka, duze drzwi
wjazdowe. Hala znajdu-
je sie na terenie ogro-
dzonym catodobowo
chronionym. Lokalizacja
GARWOLIN AL. LEGIO-
NOW 17. Tel. 602 649 209

KPLAC - Do wynajecia
plac 2000 m2 utwardzo-
ny ogrodzony catodo-
bowo chroniony. Loka-
lizacja ; GARWOLIN AL.
LEGIONOW 17. Tel.602
649 209

X MIESZKANIE umeblowa-
ne w Rykach na pierw-
szym pietrze, 1 pokdj,
przedpokoj, kuchnia i
tazienka. Ryki. Tel. 796
914 058.

X KAWALERKA 30m2, ume-
blowana dla osoby nie
palacej. Deblin, os.Sta-
szica. Tel: 609 777 346

OKREGOWA STACJA

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2,
na dzialce znajduje sie

budynek mieszkalny,
drewniany z bali, zdro-
wy, kryty blacha, do
remontu, budynek go-
spodarczy i garaz mu-
rowany. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

X LAS pow. 2,83 ha miej-
scowos¢ Kruszyna, cena
130.000 zt. Tel. 607 607
700.

XLASY w Stup Dru-
gi. Dziatka nr. 3/2 las i
zadrzewienie o (pow.
1,55ha) oraz pastwisko
0,33ha, razem 1,88ha.
Dziatka nr. 4 las (pow.
0,83ha). Cena razem 200
tys. zt. Tel. 662 113 896

X ODDAM 5 ha fak do wy-
koszenia w gminie Utez.
Tel: 600 153 374

X DZIALKA BUDOWLANA
z siedliskiem o tacznej
powierzchni 1710 m2
przy ul. Macieja Rataja
w Garwolinie. Wszystkie
media doprowadzone
do dziatki: gaz, woda, ka-
nalizacja, Swiatto. Cena:
730 tys. Tel. 608 522 606

budowlana
w Rykach, 1425 mkw,
atrakcyjnie  potozona
przy ulicy Mysliwskiej,
wszystkie media, cena
do uzg. Tel. 602 408 921.

X DZIALKA

XWYDZIERZAWIE  lub
sprzedam dziatke bu-
dowlang o pow. 12000
metréw przy ul. Piasko-
wej w Rykach. Tel. 602
408 921.

X DZIALKI budowlane 10
arowe, czesciowe uzbro-

jone (prad), Ryki wjazd
os ul. Janiszewskiej. Tel.
506 167 645, 503 112 430.

X DZIALKA siedliskowo -
rolna, Rebkow, ul. Polna,
pow.: 1,01 ha, w tym ok.
3000 m* objete MPZP
(RO). Nr dziatki 1071. Ce-
na: 330 000 zt. Patrycja
Kolosovska REMAX (bez
prowizji), (+48) 602 205
919

DZIAKA POLE

KUPIE

X KUPIE lub przyjme w
dzierzawe grunty rol-
ne Przykwa, Janopol,
Ktoczew, Budki Rososz,
miejscowosci sasiaduja-
ce. Tel. 663855914.

SPRZEDAM

XAUDI A4 B8 2.0 TDI
143km kombi, z kon-
ca 2008r. model 2009,
automat, kolor czarny,
bogate wyposazenie,
stan bdb, cena do uzg.
Okolice Okrzei. Tel. 604
891 618.

X CITROEN XSARA prod.
2001r. silnik diesel 2.0
cena do uzg. Niwa Ba-
bicka Tel. 721 607 500.

X LANCIA YPSILON 1.4
6-biegowa 2006r. ma-
ty przebieg 98 tys.km.
2-drzwiowa, bogate
wyposazenie, zadbana,
opony letnie + zimowe,
klimatyzacja, bez wkta-
du finansowego, stan
dobry- warto. Cena do
uzg - tanio. Ryki. Tel.
500 042 910, 500 042
912.

X OPEL ASTRA benzyna
1.4 rok 2008 przebieg
149500 km, kolor czar-
ny, salon Polska, 2 wia-
Sciciel, radio cd, klima-
tyzacja, przeglad i OC
optacone, cena 5.500
zt. Okolice Ryk. Tel. 693
333 753.

X OPEL INSIGNIA 2.0 CDTI
Sports Tourer, prod.
2012r. przebieg 240 tys.
km. kolor czarny, stan
bardzo dobry, bogate
wyposazenie, cena do
uzg. okolice Ryk. Wiecej
info telefonicznie, moz-
liwos¢ jazdy prébne;.
Tel. 668 473 613.

X PEUGEOT 5008 1.6 hdi
2013 (po liftingu) au-
tomat MCP, 300tys.km.
7-osobowy, skéra, pa-
noramiczny dach, tem-
pomat HUD, komplet
opon, cena 17.500 zt
Deblin. Tel. 608 021 519.

/ALMAR t7ar:

KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY
* STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

pemy Za

dan tec znych
pada

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEN-ZWIR-POSPOLKA 55
*WAPNO NAWOZIOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MINOKRETA

“GTSCIANI . 502 215 457

MARTYN K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYINE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Realizujemy prace
W programie

alini,

czyste powietrze
zdrowy wybor
——

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23




www.twojglos.pl | eGarwolin.pl | 9 czerwca 2026 | Twoj Glos 23

PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

’9 SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

CHIRURGIA STOMATOLOGIGZNA

WOLNE TERMINY MNA NFZ

Wigee] inTormac]i pod numerami telefonu
oraz osoblscie w rejestrac]i

‘. 535 202 010 lub 81 865 12 27

Placdwka znajduje sie w pawilonie
handlowyim (MMERKURY”

@

iego 4/5C

X RENAULT KOLEOS
pierwsza rejestracja
2015r. poj. 2.0 CDI Pri-
vilage z napedem 4x4
173KM, bezwypadko-
wy, skrzynia automa-
tyczna, kolor brazowy
metalik, dach panora-
miczny z otwieranym
szyberdachem, skorza-
na tapicerka. Cena do
uzg. Okolice Deblin.
Tel. 605 733 549.

X RENAULT MEGANE SCE-
NIC 2.0 kat, automat,
prod. 2004r. licznik
256000km, hak, garazo-
wany, cena 4.000 zt. Ryki.
Cena 4.800 zt. Tel. 887
510 310.

XTOTYOTA YARIS prod.
2012 160 tys.km. silnik
1.4 on, nawigacja, kame-
ra cofania, kota letnie i zi-
mowe, cena do uzg. Tel.
605 548 453,

X TOYOTA Auris, 2007 rok,
1,4 D4D, srebrny metalik,
klima, 5 drzwi, hak, stan
dobry, bez wktady finan-
sowego, zarejestrowany.
Cena 9.800 zt. Ryki. Tel.
668 275 449.

X TOYOTA Yaris z 2006 ro-
ku — ekonomiczne i nie-
zawodne auto miejskie,
idealne do codziennej
jazdy. Samochdéd zadba-
ny po petnym serwisie
oraz przegladzie. Benzy-
na 1.0 190 tys. 6.900 zt.
Tel. 508 530 564

X VW Golf Plus 1.6, ben-
zyna i gaz, elektryczne
szyby x4, czujniki cofa-
nia, klimatyzacja, Isofix,
podgrzewane przednie
siedzenia, przyciemnio-
ne tylne szyby, alufelgi i
hak, cena 12.400 zt. Tel.
793 502 842

KUPIE

X KUPIE samochody w
kazdym stanie do 5000
zt. Tel: 780 142 907

KUPIE

X MOTOCYKLE stare i cze-
$ci oraz Fiat 126p. Tel.
514 633 149.

Idcvqknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X CZESCl do ciagnika
Wiadimirec, kolumna kie-
rownicza, rozrusznik i in-
ne. Okolice Ryk. Cena do
uzgodnienia. Tel. 691 422
766.

KGARAZ 5x3mb z blachy
grafitowej, nowy, cena
2.800 zt. Warszawa Stawex.
Tel. 888 302 303.

X GARAZ 5x3 solidny na pro-
filach, cena 3.500 zt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XIOPONY letnie Dunlop, 2
szt. 185/60 R15 Tel. 662 596
281.

XOPONY letnie Hankook
rozm. 205-60-16, nowe 4
szt.cena 150 Zt/szt. Tel. 667
400999.

X OPONY letnie Kumho 4 szt.
185/55 R15 Tel. 662 596 281.

XIOPONY letnie Nexen, kpl.
4 szt. 215/55 R17. Tel. 662
596 281.

XOPONY lotnicze o wym.
8,25x20 2szt. nowe. Opona
o wym. 9,00x20 1szt. no-
wa . O$ z dwoma kotami.
Opony lotnicze o wym.
800x200 wys. 80cm szer.
20cm. Felgi samolotowe
z tozyskami. O$ fi.80m dt.
92cm gotowa do jazdy.
Kontakt caty dzien. Tel. 663
647 9009.

X PRZYCZEPKA SAMOCHO-
DOWA do remontu, zareje-
strowana i ubezpieczona,
wym. 2,5 x 1,6 mocna, cena
2.600 zt Ryki. Tel. 735 018
123.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK nazwa MIC-
KORNIK, stan bdb, opo-
ny nowe. KULTYWATOR
nowy, dwa razy uzywa-
ny. BRONY nowe. SIEW-
NIK stan bdb, taczone
dwa w jeden samordéb-
ka. Wéz. Sprzet garazo-
wany. Kloczew. Tel. 507
638 680.

X CIAGNIK  FERGUSON
255, stan bdb, pierwszy
wiasciciel. Tel. 514 287
523.

X ROZRZUTNIK obornika,
Cynkomet, na tandemie,
6 tonowy, jak nowy, ce-
na do uzg. Okolice Ryk.
Tel. 724 509 924.

X SIECZKARNIA do uzytku
lub do ozdoby w ogro-
dzie, cena do uzg. Ryki.
Tel. 783 102 106.

X KOSIARKA  rotacyjna,
szerokos¢ koszenia 165
cm, sprawna. Tel. 511 07
95 54,

X CIAGNIK Ferguson 260,
60 km, wspomaganie
kierownicy oraz tur. Tel.
511 07 95 54.

X SRUTOWNIK na kamie-
nie. Gm. Ryki. Tel. 504

. vSTUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw IzdebsRi
DabréwRa Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
¢ 504320592
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Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pigtro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

lek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . sapudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia o : pantomogram,
tel. 5 7 hirurg: RTG

zdjecia zgbowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

F?chowo i mita obstuga

1504 086 922

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

851 610.

910

X MIESZANKA  zboZowa.
Swaty. Tel. 881 599 188.

X KOSIARKA  rotacyjna
165cm. Tel: 695 526 711

X KOPACZKA konna,
sprawna. Przykwa. Tel.
785465788.

X ZGRABIARKA 7-gwiaz-
dowa. Gotowa do pra-
cy. Kosiarka rotacyjna,
gotowa do pracy. Nowy
Bazanow Tel. 883915371.

X PALECIAK do tura na
euro ramce z widtami i
szpilkami do stomy, no-
wy, cena do uzg. Tel. 606
362 7309.

X KOSIARKA  rotacyjna,
szer. 165cm, gotowa do
pracy. Tel: 786 678 031

X KARMNIK dla prosiagt
z kompletem. Cena do
uzgodnienia. Okolice
Ktoczewa. Tel: 724 988
325

X PAJAK do siana, 2016,
jak nowy. Tel: 692 290
910

X TALERZOWKA 2006, Mie-
dzyrzec Podlaski, 4x5
talerzy. Tel: 692 290 910

X PRASA simpa, 1997r,,
czerwona,  wszystko
w oryginale z watkiem
i drabinka. Tel: 692 290

X PrUGI 2/4. Zgrabiarka
4/6. Agregat uprawowy
2,1. Kultywator z wat-
kiem 1,6 / 2,1 / 2,5. Ko-
paczka. Wéz metalowy.
Tel. 784 063 070.

X KOMBAJN BIZON Rekord
1990r. z sieczkarnia, ga-
razowany, gotowy do
zniw. Sobolew. Tel. 509
463 025.

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X MASZYNY - ROZRZUT-

® ustugi brukarskie

Grzegorz Ogrody

® mycie kostki brukowej
® mycie elewacji budynkow

® ustugi koparka CAT
m laweta ciezarowa do 7T

© 663 436 660
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UROCOLD

www.eurocoldpl

E3-

ENK

klimatyzacja | wentylacja

E

pompy ciepta

fotowoltaika

NIK, TALERZOWKA, GLE-
BOGRYZARKA, PRASA,
PRZYCZEPY, KOMBAJINY
DO ZIEMNIAKOW, SA-
DZARKA | INNE. Tel. 517
293 861.

K KUPIE kopaczke do
ziemniakow. Tel. 666 941
477

X ZBIORNIK do mleka o
poj. od 200-500I, uzy-
wany w rozsadnej cenie.
Tel: 601 051 417

X CIAGNIK rolniczy Ursus
C-330 lub C-360 w kaz-
dym stanie. Tel. 666 941
477

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

XPIEC CO na drzewo i
wegiel 110m, cena 4.500
zt. Tel. 694 966 771.

X CHEODNIA na Mleko ,
poj. 2000 litréw, samo-
myjaca. cena do uzg.
DOJARKA przewodowa
do mleka firmy Westfa-
lia, 32 kurki, Okolice Ryk.
Tel. 722 329 938.

XTERMA ELEKTRYCZNA
do wody o poj. 50 litr,
zasilanie na 220V pro-
dukt polski marki Lemet,
sprawna technicznie,
stan i wyglad bdb, ce-
na do uzg. Posiadam tez
inne termy elektryczne

0 roznej pojemnosci. Te-
lefon caty dzien. Tel. 663
647 909.

tadowarki do aut
elektrycznych

X ZBOZE: pszenzyto, psze-
nica, jeczmien, owies.
Ownia. Tel. 604 154 734.

K SILNIKI elektryczne 2
KW, 3 KW, 5,5 KW 7,5 kW
i wieksze. WIERTARKA
stotowa WS 15 400V. Tel.
603 346 594.

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE

SPRZEDAM

X MIESZANKA zbozowa
dwa big-baki, cena do
uzg. Gorki. Tel. 515 073
247.

X KUKURYDZA  suszona
cata, mielona lub gnie-
ciona. Paprotnia. Tel. 737
406 312, 608 887 301.

KSEOMA w balotach z
pszenzyta i pszenicy. Ce-
na do uzgodnienia. Oko-
lice Ktoczewa, tel: 665
085 181

K SEOMA z pokoséw do
samodzielnego zbelo-
wania. Cena do uzgod-
nienia. Okolice Kfocze-
wa, tel: 665 085 181

XSIANO w kostkach.
Owies. Leopoldow. Tel.
880 576 143.

X PSZENICA ozima, owies,
pszenzyto. Niwa Babic-
ka. Tel. 722 048 445.

Xl OWIES okoto 2 ton. cena
50 zt/m. Okolice Ryk. Tel.
694 000 279.

SPRZEDAM
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do uzg. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 507 638 680.

X LODOWKA  Electrolux
uzywana, sprawna dwu-
komorowa, oddzielny
zamrazalnik, wys. 185
szer. 60cm. kolor ciemny
szary, cena 500 zt Ryki.
Tel. 692 168 605.

X DREWNO OPALOWE tu-
pany, sosna 250 zt m.p.
brzoza 330 zt m.p. Dab
360 zt m.p. Korytnica.
Ceny dotycza metra
przestrzennego narzu-
towego. Tel. 607 607
700.

X DREWNO opatowe mie-
szane. Tel: 665 572 606

X DREWNO opatowe, ra-
bane, suche. Mozliwy
transport. Tel. 661 900
867.

X DREWNO sosnowe lub li-
Sciaste, rabane lub watki,
mozliwy dowdz. Okolice
Stezycy. Tel: 501 316 158

X DREWNO opatowe w
watkach lub rabane.
Mozliwy dowdz. Okolice
Stezycy. Tel: 663 953 782

SPRZEDAM

X PIEKARNIK elektryczny
nieuzywany, na dwie
blaszki, grill, rozen, cena

X PIEKARNIK do zabu-
dowy Candy uzywany,
wym. 60x60 w dobrym
stanie. Piecyk gazowy,
gazowy ogrzewacz wo-
dy. Cena 170 zt. Ryki. Tel.
662 121 322.

X TELEWIZOR LCD Sam-
sung 40 cali plus deko-
der, sprawny, stan bdb,
cena 300 zt. Zelechéw.
Tel. 519 136 202.

SPRZEDAM

X DESKA podtogowa, ta-
rasowa, elewacyjna, ce-
na 74 zt + vat m.kw. Tel.
607 607 700.

X TARCICA debowa 40
mm / 25mm gr. dt 3m,
cena 1700 zt m.sz. Koryt-
nica. Tel. 607 607 700.

X STOPNIE debowe, cena
od 100 zt. Tel. 607 607
700.

X LISTWA przypodtogowa
dab, cena 8 zl/mb. Tel.

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

- . -
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

v

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mnmuminTON

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

ZBOZ

607 607 700.

X KANTOWKA 10x10cm 4m
dtuga, cena 70 zi/szt. Tel.
607 607 700 .

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, -
bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,
- moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza
jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki
48B. Tel. 513 307 104

X CEGLA dziurawka, po-
tréjna biata, okoto 500
szt. Korytnica. Tel. 608
112 852.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe, cena 79 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303.

X PODESTY do rusztowan
uzywane ocynkowane,
cena 50 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SIATKI lesSne od 120cm
do 200cm, cena od 3 zt/
mb. Garwolin Stawex.
Tel. 600 126 019, 888 302
303.

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

X SZTACHETY ocynkowane
0,5mm x 8cm x 100cm
tanio cena 4 zi/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SLUPKI solidne z rury fi
.53x2 owa rura niemiec-
ka, cena 12 zt/mb. Gar-
wolin Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X PRETY Zzebrowane fi.8
fi.10 po 6mb, cena 3 zt/
kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SLUPKI z rury fi.40x2,3m
cena 18 zt/szt. Warszawa
Garwolin Stawex. Tel.
888 302 303, 502 280
793.

X BLACHA trapezowa T18
koncéwki z produkgji ,
réznej dtugosci, cena 21
ztmkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DESKI sosnowe 25mm
gr. okoto 1,5 m3, ce-

na 800 zi/m. Kantowki

w kaidej kondycji

Szybka ptatnosc¢ - dwa dni

517 055 016
206 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior zlomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

m==m REGYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela
Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

tel. 791 519 607

SZAMEA

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

= M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDR’YTDWE

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

12z12cm cena 19 zi/mb.
Przytek k/Sobolewa. Tel.
501 772 715.

X PRETY zebrowane fi.10
krétkie do 6mb, cena
2,50 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe, cena 79 zt/szt.
Ryki Stawex. Tel. 502 375
285, 888 302 303.

502 280 793.

X RURA nowa fi.53x2 do-
bra na stupki, cena 11
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

XRURA fi. 1cal nowa
niemiecka pot ceny, za
4,50zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X PRETY Zzebrowane fi.8
dt. 6mb, cena 8 zt/szt.
Ryki Stawex. Tel. 502 375
285, 888 302 303.

X PRETY Zebrowane fi.12
cena 38 zl/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

XRURA nowa fi.40x2,3
mm gruba $cianka do-
bra na stupki, cena 8,50
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,

" ) GRATIS |

1 kostka brukowa

1 kruszywo

facebook.com/
darbud.eu

PROJEKT KOSTKI

X DWUTEOWNIK 140 ocyn-
kowany uzywany , za pét
ceny, 36 zt/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X DWUTEOWNIK 100 stupki
po 2mb, cena 2 zi/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X PODESTY do rusztowan,
ocynkowane, uzywane
, wyprzedaz za cwierc
ceny, po 50 zt/szt. Macie-

BRUKOWE)

| palisady
| plyty tarasowe = stopnie = ogrodzenia

1 obrzeza

\ pruduktv przemysiuwe

| darbud.eu

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA

©781200 418

jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X BLACHA biata trapez T18
0,8mm x 66cm x 200cm,
cena 15 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SZTACHETY ocynkowane
0,5mm x 8cm x 100cm,
cen 4 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SEUPKI rury fi
A40x2,3mm gruba rura,
cena 8,50 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303,600 126 019.

X SEUPKI  ocynkowane
z rury fi.42x1,5mm x
230cm, cena 10 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SEUPKI  ocynkowane
60x40x1,3 Il gat. cena 5
zt/mb. Ryki Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375
285.

X KSZTALTOWNIKI  ocynk
na poziome pfoty szer.
25cm, wychodzg tanie
ptoty, cena 9 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888302 303.

SPRZEDAZ CZESCI

© 603 756 451

SPRZEDAM

TYNKI .

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

ODDAM

X PROSIAKI wykastro-
wane i odsadzone,
gotowe do dalszego
chowu. Okolice Miast-
kowa. Cena do uzgod-

X SUCZKA 3 miesigce od-
dam, kolor brazowy, z
matych pieskow. Tel. 511
793 614.

nienia. Tel: 692 391 m
123

SPRZEDAM
X KACZORY i kaczki
sprzedam. Tel. 783 bl L YT il
525 405. o

X KROWA 3 tygodnie po
wycieleniu, spokojna,
wiecej info telefonicz-
nie.. Tel. 505 269 561.

X TUCZNIKI.  Okolice
Ryk. Tel: 504 383 022

X MALE kaczki. Cena do
uzgodnienia. Tel: 660
972 114

X GOLEBIE belgusy siwe
pawiki, boki mtode i
pocztowe biate, cena
do uzg. Ok. Ryk. Tel.
691 422 766.

X PROSIAKI do dalsze-
go chowu. Tel. 535 092
066.

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki Ilrukowel
@ zamiatanie drég i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

Py .
lv' A ;

X SZUKASZ trwatych per-
fum? Perfumeria Pary-
ski Szyk (Garwolin, ul.
Polska 17) oferuje luk-
susowe perfumy lane.
Super ceny, idealne
na prezent. Przyjdz i
przetestuj na wilasnej

skorze! Tel. 795 520
568
X ULE WARSZAWSKIE

zwykte z pszczotami szt.
13. Biatki Dolne. Tel. 606
857 951.

Stoly, Krzesla
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
®@ RYKI ul. Przemystowa 90

X ROWERY 28 cali damka,
uzywane, okazja. Deblin.
Tel. 517 120 621.

X ZBIORNIKI na beczki
asenizacyjne lub wo-
de, poj. 2800 L. 3650L.
4850L. nowe. Cena do
uzg. Ryki. Tel. 606 362
739.

X ROWER Ariston nowy,
kota 27, Ryki. Tel. 603 437
844,

X ZLOTY konik Ginjal pre-
parat wspomagajacy
leczenie kamicy nerko-
wej, odkazajacy drogi
moczowe, (usuwa ztogi
i kamienie rozpuszcza-
jac je) utatwia wydala-
nie moczu, wzmachia
odpornos¢. Info tel. 880
507 391

SZUKAM

NSWIEZY  maturzysta
oraz autystyk poszukuje
pracy w Garwolinie i w
sgsiednich miastach! Od-
mawiam umowom ,na

|

© 660711670 606141210
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@
Zokwaska

PROBIO JOGURT

ZROB PROBIOTYEZNy

ukwas sam

JOGURT DOMowy

JOGURT

probiotyczny

posiada najwieksza liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

Wigcej informacji

www.jogurt-domowy.pl

zrob jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79

czarno”. Tel: 668 846 315
| Email: olekgorzelski@
gmail.com

DAM

X SZUKAMY oséb do na-
szego zespotu: pomoc
kuchenna, Kucharka, bar-
manka. Elastyczny grafik
dopasowany do mozliwo-
$ci - dorywczo lub wiecej.
Doswiadczenie nie jest ko-
nieczne, ale Mile widziane.
Zapraszamy. Tel. 501 934

181

X SZUKAMY osoby majacej
umiejetnosci  ktére po-
zwola naprawi¢ na terenie
naszej firmy samochody
ciezarowe w zakresie pod-
stawowym np. wymiana
klockéw, drobne naprawy
elektryczne itp. Wola Duc-
ka k/Otwocka Tel. 607 060
797

X PRZYIME DO PRACY PRZY
OCIEPLENIACH! SZUKAM
DOSWIADCZONEJ, DYS-

POZYCYJNEJ OSOBY -PRA-
CA NA DLUZSZY OKRES
CZASU. ATRAKCYJNE WY-
NAGRODZENIE. WSZELKIE
SZCZEGOtY DOTYCZACE
OFERTY POD NR TELEFO-
NU 695 725 656

X ZAKEAD krawiecki Semina
zatrudni krawcowe oraz
osoby do prac wykoncze-
niowych na szwalni. Stefa-
now. Tel: 502 124 186

X ZATRUDNIE do prac bru-
karskich, przy budowie
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drég, stawka 30-45 zt(na
reke) w zaleznosci od
umiejetnosci i doswiad-
Czenia, umowa O prace.
Tel: 788 345 804

X SPAWACZY przyjme ptaca
na godziny lub akord. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888
302 303.

ZLECE

XZLECE wykonanie -
montaz barierki na scho-
dach wewnatrz mieszka-
nia, elementy barierki sg
drewniane. Ryki. Tel. 604
363 276.

X ZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podiagczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektrycznei
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

Sciami —

do dzierzawy.

Ogtoszenie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U. z 2026r. poz. 399) Burmistrz Ryk informuje, ze
w dniu 3 czerwca 2026 r. na tablicy ogtoszen Urze-
du Miejskiego w Rykach, w jego siedzibie oraz na
stronach internetowych: www.ryki.pl, umryki.bip.
lubelskie.pl w zaktadce: gospodarka nieruchomo-
dzierzawa, najem, uzyczenie zostat poda-
ny do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
potozonych na terenie Gminy Ryki przeznaczonych

Zastepca Burmistrza
mgr Jacek Wasilewski

K WYCINKA  wysokich i
niebezpiecznych drzew,
prace wysokosciowe, w
posesjach i przy drogach,
zwyzka 35/50 metréw,
rebak, grabienie, zamia-
tanie lici, prace porzad-
kowe. Tel. 787 168 260.

X DJ . Oprawa muzyczna,
nagtosnienie i oswietle-
nie na wszelkie imprezy
okolicznosciowe np. uro-
dziny, poprawiny wesel,
festyny, rocznice, itp. Tel.
787 168 260.

X OSTRZENIE pit widio-
wych. Tel. 606 141 210.

X SOLIDNE MALOWANIE
dachéw, elewacji i wy-
miana orynnowania. Tel.
518 746 036.

X UStUGl elektroinstala-
cyjne i remontowo-bu-
dowlane. Tel. 609 787
163.

K UstUGal  spawalnicze
metoda MIG bramy wjaz-
dowe, bramy garazowe,
furtki. Montaz ogrodzen
i automatyki ogrodzen.
Tel. 609 787 163.

XWYCINKA drzew i krze-
wow itp. Koszenie zie-
leni i nieuzytkéw. Prace
ogrodowo-podwérkowe.
Drobne naprawy i re-
monty. Glebogryzarka.
Tel. 500 463 989 .

X INBUD Krzysztof Rogul-
ski - Oferujemy profe-
sjonalne ustugi koparka
kotowa, minikoparka
oraz koparko-tadowarka.
Wykonujemy wszelkiego
rodzaju prace ziemne.
Tel. 698 378 434

X UStUGl KOPARKA | WY-
WROTKA. Ustugi kopar-
ka: -wykopy pod funda-
menty, -przytacza i insta-
lacje, -niwelacja terenu,
-korytowanie pod kost-
ke, -réwnanie i przygo-
towanie terenu. Tel. 796
046 030

X CIECIE DRZEWA i kosze-
nie trawy, ustugi domo-
we. Tel. 735 037 834.

La S BT

X UKEADANIE kostki bruko-
wej, wjazdy, podwdrka,
schody, tarasy, opaski
oraz chodniki z kostki
brukowej lub granitowej.
Atrakcyjne ceny, wycena
i pomiar gratis. Zaprasza-
my do wspotpracy tel.
573918 928

ZA DARMO

X AKWARIUM oddam, dt.
60cm szer. 35 wys. 37
bez rybek, Ryki. Tel. 695
851 888.

508 823 563

DRUK FINE ART
ODBITKI FOTO

SKANOWANIE NEGATYWOW | RENOWACJA ZDJEC

Ryki, ul. Szkelna 1 (budynek GS na rogu)
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PONAD 200 LAT ZYWEGO
ROZANCA

Zywy Rozaniec to stowarzyszenie religijne sktadajace sie z tzw. Zywych Roz. Kazda
Roza liczy 20 osob, ktore codziennie odmawiaja rozaniec, rozwazajac wszystkie
cztery jego czesci - 20 tajemnic z zycia Jezusa i Maryi

atozycielka dzie-
ta, Paulina Jaricot,
urodzita sie 22 lip-

ca 1799 r. w Lyonie. Wy-
chowata sie w rodzinie
gteboko wierzacej, pra-
cowitej i solidarnej z po-
trzebujacymi. W wieku

17 lat przezyta duchowe
przebudzenie i poswiecita
zycie Jezusowi i Maryi.
W 1826 1. zalozyla Zywy
Rézaniec jako krucjate
modlitwy dla ratowania
rodakéw przed bezboznic-
twem. Dzielo szybko sie

rozwinelo - ozywilo wia-
re w wielu francuskich pa-
rafiach i stato sie podpora
dla misjonarzy. Z czasem
Kosci6t uznat tez wklad
Pauliny w powstanie Dzie-
ta Rozkrzewiania Wiary.

Dzi$ Zywy Rézaniec liczy

kilkadziesigt ~ milionow
cztonkéw na calym Swie-
cie. Paulina Jaricot zostata
beatyfikowana 22 maja
2022 roku, w 200. rocz-
nice oficjalnego zatozenia
Dziela Rozkrzewiania
Wiary.

Z OGLOSZEN PARAFIALNYCH

Garwolin - Parafia
Matki Boskiej
Czestochowskiej

» W przyszta niedziele
0 godz. 15.00 poSwiecenie
polimodlitwa o szczesliwe
urodzaje i Boze btogosta-
wienstwo w pracy: Reb-
kow - ul. Podbiel i Podsa-
dowiec, Rebkow - Parcele

» W minionym tygodniu
odszedt do Pana: +Roman
Zareba z Bork. Wieczny
odpoczynek...

Gorki k/Garwolina
- Sanktuarium MB
Fatimskiej

» W czwartek 11 czerwca
na Mszy Swietej o godz.
18.00 posSwiecenie wian-
kow i btogostawienstwo
matych dzieci. Zaprasza-
my rodzicow ze swoimi
matymi na Msze Swieta
0 godz. 18.00.

» Dziekujemy miesz-
kancom poszczegolnych
sotectw z naszej parafii
za wykonanie ottarzy na
Boze Ciato, jak rowniez
wszystkim, ktérzy wia-
czyli sie wich przygotowa-
nie, wzieli udziat w proces;ji
eucharystycznej oraz za
wspolng modlitwe.

Gorzno - Parafia sw.
Jana Chrzciciela

» W Srode 27 rocznica
wizyty Ojca Swietego
Jana Pawta Il w Siedlcach.
0 godz.18.00. spotkanie
grupy A.A. ,Przysztosc”.

» Powieksza sie nam
grupa 0sob chetnych na
samolotowa pielgrzymke
do Lourdes, ParyzaiBar-
celony z czego sie cieszy-
my, mamy jeszcze wolne

miejsca, jezeli ktos jest
zainteresowany serdecz-
nNie zapraszamy.

taskarzew - Parafia
Podwyzszenia Krzyza
Swietego

» W przyszta niedziele od-
pust ku czci Sw. Onufrego
0 godz. 11.00. Rozaniec
0 godz. 10.30. Msze Sw.
w kosSciele o godz. 7.00,
9.00 i 17.00. Sume od-
pustowga odprawi i kaza-
nie wygtosi ks. Tomasz
Bielinski. Ofiary na tace
na cmentarzu na wywoz
Smieci. Puszka na KUL.

» W tym tygodniu do
Boga odeszli: 5p. Jadwi-
ga Madra z Zygmuntow.
Wieczny Odpoczynek...

Gonczyce - Parafia
Swietej Trojcy

» Msze Swiete z racji po-
Swiecenia pol, z prosba
0 Boze btogostawienstwo
dla mieszkancow poszcze-
golnych wiosek beda spra-
wowane w nastepujacym
porzadku: Sokot - 8 czerw-
ca, Trzcianka - 9 czerweca,
Wtadystawow Pierwszy
- 11 czerwca, Wtadysta-
wow Drugi - 12 czerwca,
Ostrozen Pierwszy - 15
czerwcg, Ostrozen Drugi -
16 czerwca, Gonczyce - 18
czerwca, wszystkie Msze
sprawowane beda o go-
dzinie 18:00.

» Do sakramentu mat-
zenstwa przygotowuja sie
- zapowiedz druga: Cezary
Babik, kawaler zamiesz-
katy w parafii tutejszej
i Kamila Jurkowska, panna
zamieszkata w parafii Sw.
Jana Chrzciciela w Gérznie.
Barttomiej Bogdan Jon-
czyk, kawaler zamiesz-
katy w parafii tutejszej

i Magdalena Biernat, pan-
na, zamieszkata w parafii
Podwyzszenia Krzyza
Swietego w taskarzewie.
Zapowiedz pierwsza: Ja-
kub Antolak, kawaler z pa-
rafii tutejszej i Aleksandra
Mazurek, panna, z para-
fii Wniebowziecia NMP
w Maciejowicach.

» 53 jeszcze wolne miej-
sca na planowane piel-
grzymki do Kazachstanu
w dniach 21-29 wrzesnia
oraz Fatimy 7-12 listo-
pada. Wiecej informacji
u ksiedza kanonika Jana.

» W minionym tygodniu
do wiecznosci odeszta
Wanda Bozek z Kalenia
Pierwszego, lat 81, po-
modimy sie za zmarta, za
zmartych bliskich naszemu
sercu. Wieczny odpoczy-
nek...

Samogoszcz - Parafia
Sw. Jadwigi Slaskiej

» Nabozenstwa czerw-
cowe od pigtku o godz.
17.40 (bezposrednio po
zakonczeniu nabozenstwa
Msza Swieta), w niedziele
po Mszy Sw. 0 11.00.

» Zaproszenia -Piel-
grzymka komunistow
Sokotki, 23 czerwca; Ko-
czowisko stuzby liturgicz-
nej, 27 czerwca. Juz teraz
biskup siedlecki Kazimierz
Gurda zaprasza serdecznie
do udziatu w 46. Pieszej
Podlaskiej Pielgrzymce
oraz 3. Rowerowej Piel-
grzymce Podlaskiej na
Jasng Gore (w dniach 15-
20.07).

Sobolew - Parafia
Swietej Rodziny i Sw.
Apostotow Piotra

i Pawta

» Przypominamy, iz
cmentarz jest miejscem
Swietym, poSwieconym
pamieci zmartych. Jest
niedopuszczalne celowe
niszczenie kwiatow i zni-
czy. Surowo upomina-
my tych, ktorzy probuja
w taki sposob dawac
wyraz swojej nienawisci
wobec rodziny zmartych
czy samych zmartych.
Nienawisc i brak prze-
baczenia to Smiertelne
grzechy, ktére uniemoz-
liwiaja przystepowanie
do Komunii Swietej.

» W minionym tygodniu
odeszli do wiecznosci: 5p.
Ryszard Zdunek, Marian
Babik i Krzysztof Chudek.

Marianskie Porzecze
(Gozlin) - Parafia
Matki Boskiej
Bolesnej

» W przyszta niedziele
msza Sw. 0 godz. 11 na
cmentarzu.

» Do zawarcia sakramen-
tu matzenstwa przygoto-
wuja sie Michat Tadeusz
Szawan kaw. zam. Krakow
i lwona Maria Konarzew-
ska panna zam. Gusin;
Michat Ksigzek kaw. zam.
Nieciecz i Klaudia Kurzyp
panna zam. Brzezce par.

Stezvca
<=7

Goctaw - Parafia
NMP Krolowej Polski

» Zapowiedzi przed-
Slubne: Piotr Szymon
Kociszewski, kawaler,
zamieszkaty w parafii
tutejszej oraz Agata Ko-
cyk, panna, zamieszkata
w parafii pw. Sw. Izydora
w Marianowie.

Z ZYCIA KOSCIOLA |25

> PYTANIA DO KSIEDZA
Cierpienie nie zawsze
zbliza do Boga

Cierpienie to czesto
skutki naszych grze-
chéow. Mam wrazenie,
Ze nawracajac sie, wi-
dze coraz wyrazZniej
swoje bledne decyzje
z przeszlosci, a mimo
tego zrozumienia, wciaz
zdarza mi sie postgpic
podobnie. Dlatego boje
sie duZego cierpienia,
ktore w koncu oduczy
mnie blednego mysle-
nia. Czy Boég tak dzia-
la?

Bog nigdy nie jest spraw-
ca z}a ani cierpienia. Gdy
cztowiek cierpi, nie dzia-
la Bég - dziata zto, kto-
re moze mieC charakter
osobowy badZ bezoso-
bowy. Bog albo nie moze
cztowieka obroni¢, albo
z jakiego$ powodu do-
puszcza cierpienie. Nie
jest tez wykluczone, ze
Bég wychowuje czlo-
wieka przez cierpienie
- nie dzieje sie to jednak
na zasadzie ludzkiego
afektu, gdzie narozra-
biamy, a kto§ wymierza
kare.

Cierpienie jest obecne
W naszym zyciu nieza-
leznie od tego, czy kro-
czymy dobra, czy zlg
drogg. Dotyka kazdego.
Uczymy sie mu zapobie-
gat, lecz mimo wzrostu
madrosci nigdy nie usu-
niemy go catkowicie.
Jest ono naturalng lekcja
o ludzkim zyciu - przy-

Ks. Jakub Wasowski,
parafia Matki Bozej Cze-
stochowskiej w Garwo-
linie

pomnieniem, Ze jestesSmy
krusi, zalezni od Boga,
$miertelni i pozbawieni
ostatecznej wiladzy nad
wiasnym losem, bo nie
jesteSmy Bogiem.

Jedni te lekcje przezy-
waja gleboko i to przy-
bliza ich do Boga. Inni
nic z niej nie wyciagaja
- poturbowani nieraz na
wlasne zyczenie, wra-
caja do starych bledow.
Cierpienie nie jest bi-
czem w reku Boga, lecz
czescia zycia kazdego
cztowieka. Moze by¢ jak
drogowskaz prowadza-
cy ku Bogu, a moze by¢
jak kamien, o ktéry sie
potykamy - i zamiast sie
zatrzymac, tylko przekli-
namy i idziemy dalej.

Masz pytania dotyczq-
ce wiary? Napisz, prze-
kazemy Twoje pytanie
i dostaniesz na nie odpo-
wiedz. Mail: redakcja@
egarwolin.pl lub SMS:
514 180 801

KALENDARZ LITURGICZNY

9 czerwca, wtorek
WSPOMNIENIE SW. EFREMA,
DIAKONA | DOKTORA KOSCIOLA
-PODCZAS MSZY SW. W KROSNIE
JAN PAWEL Il KANONIZOWAL JANA
ZDUKLI(1997R.)

10 czerwca, Sroda

PATRON DNIA

Bt. BISKUP BOGUMIt-PIOTR

- JAN PAWEKL || BEATYFIKOWAL
KAROLINE KOZKOWNE (1987 R.)

11 czerwca, czwartek
WSPOMNIENIE SW. BARNABY,
APOSTOLA

12 czerwca, piatek
UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

- DOMINIK SAVIO ZOSTAL
KANONIZOWANY PRZEZ PIUSA XII
(1954R.)

- WYSTARTOWALA TV TRWAM
(2003R.)

- KONSEKROWANO BAZYLIKE
MATKI BOZEJ LICHENSKIE)

W LICHENIU STARYM (2004 R.)

13 czerwca, sobota
WSPOMNIENIE NIEPOKALANEGO
SERCA NAJSWIETSZEJ MARYI
PANNY

- ZM. ANTONI PADEWSKI, WLOSKI
FRANCISZKANIN, SWIETY (1231R.)

14 czerwca, niedziela
PATRON DNIA: Bt. MICHAL KOZAL,
BISKUP I MECZENNIK

15 czerwca, poniedziatek
PATRON DNIA: SW. WIT, MECZENNIK
- IZRAEL | WATYKAN NAWIAZALY
PEENE STOSUNKI DYPLOMATYCZNE
(1994R.)
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UCZNIOWIE W OGOLNOPOLSKIE] CZOLOWCE

Dwa garwolinskie
licea pokonaty
ponad 450 szkot
z catego kraju -

i udowodnity, ze
lokalna szkota
potrafi grac

w pierwszej lidze

esp6t Szkét nr 1 im.
2 Bohateréw Wester-
platte w Garwolinie,
potocznie zwany ,,Ekono-
mikiem”, zanotowat jeden
z najlepszych wynikéow
w historii placowki. W XII
edycji Ogoélnopolskiej
Olimpiady Zwolnieni
z Teorii IT Liceum Ogol-
noksztatcace uplasowato
sie na 25. miejscu sposrod
507 szkét w catej Polsce
i na 6. miejscu w woje-
wodztwie mazowieckim.
Technikum nr 1, wcho-
dzace w sklad tego same-
go Zespotu Szkél, zajeto
49. miejsce w kraju i 11.
w Mazowieckiem.
Zwolnieni z Teorii to jed-
na z najwiekszych olim-
piad dla szkét ponadpod-
stawowych w Polsce. Jej
zasady odwracaja logike
typowej rywalizacji szkol-
nej: zamiast testow i zadan
z podrecznika, uczniowie
przez kilka miesiecy pro-
wadza wlasne projekty
spoteczne, angazuja lokal-
ne srodowisko i zdobywa-
ja punkty za zasieg, jakos¢

zwalnieni
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zwalnieni

wolnisnl

Odznake Srebrnego Wilka - otrzymuja projekty, ktére przekroczg prog 6000 punktow: ,Kompas Kariery 2.0" i

.Energy Flow”

i realny wplyw swoich
dziatan.

SREBRNY WILK ZA
ZDROWIE | KARIERE

Najwyzsze wyréznienie -
Odznake Srebrnego Wilka
- otrzymujq projekty, kto-
re przekrocza prog 6000
punktéw. W tym roku z II
LO zdobyty ja dwa zespo-
ly.

Pierwsze wyr6znienie tra-
fito do twércéw projektu
»Energy Flow”, promu-
jacego zdrowy styl zycia
wsréd dzieci i mlodziezy
przez aktywnos¢ fizyczna,
zdrowe odzywianie i dba-
10$¢ o dobrostan psychicz-
ny. Liderka projektu byla
Oliwia Wojciechowska,
a w zespole pracowali
Oliwia Dadacz, Filip Ga-
wenda, Oliwia Tchorek,
Jan Wielgosz i Bartosz
Zadrozny. Opieke spra-
wowata mentorka Angeli-

ka Chabrowska.

Drugi projekt — ,,Kompas
Kariery 2.0” - pomagat ro-
wiesnikom w wyborze dal-
szej $ciezki zawodowej.
Liderka byla Weronika
Rodak, wspierana przez
Zuzanne Rodak i Natalie
Kolyska. Mentorem pro-
jektu byla doradczyni za-
wodowa Agnieszka Kar-
wowska, wspdlpracujaca
z Marta Isig.

CZTERY BRAZOWE
WILKI

Odznaki Brazowego Wil-
ka, przyznawane za prze-
kroczenie 3000 punktow,
trafity do czterech projek-
tow z II Liceum Ogolno-
ksztatcacego.

Projekt ,,Bee Quest” edu-
kowat o ochronie pszczo6t
i bior6znorodnosci -
wsérod dzieci, seniorow
i uzytkownikow mediéw
spoteczno$ciowych, réw-

niez po angielsku. Kiero-
wata nim Marta Gorska,
a w zespole pracowali
Adrian Baran, Julian
Kacprowicz, Katarzyna
Jaloszewska, Zuzanna
Miszta, Natalia Proczek
i Natasza Brodowska.
Opieke sprawowali Edyta
Kacprowicz, Beata Ly-
siak, Jolanta Matysiak
i Katarzyna Ochnio.
Projekt patronatem obje-
fa Pasieka Zdrowy Miod
Wiadystawa Mitury.
,,Biolog Henio” populary-
zowal wiedze o anatomii
cztowieka,  profilaktyce
zdrowotnej i wplywie
zwierzat na zdrowie psy-
chiczne. Projekt prowa-
dzita Olga Ksiazek przy
wspdlpracy Anny Kroél,
Weroniki Krél, Karoli-
ny Pyzerskiej, Karoliny
Wieczorkiewicz, Amelii
Wieczorek i Wiktorii Po-
wierzy, pod opieka Jolan-
ty Matysiak.

Projekt ,,Swiadomi w so-
bie” rozwijat swiadomos¢
psychologiczng i uczy! ra-
dzenia sobie z emocjami.
W jego ramach prowadzo-
no cykle tematyczne: ,,Ty-
dzien Emogji”, ,,Psycho-
logia w praktyce”, ,Mdzg
od kuchni” i ,Zdrowie
psychiczne bez tabu” - do-
stepne po polsku i po an-
gielsku. Liderka byla Ka-
mila Tobiasz, a w zespole
znalezli sie Alicja Kobus,
Monika Kasprzak,
Krzysztof Przybysz,
Bartlomiej Sek i Justy-
na Kedziorek. Opieke
sprawowaly  Agnieszka
Karwowska, Marta Go-
ledowska, Edyta Kac-
prowicz i Marta Ozog.

Projekt ,,Wzor na sukces”
promowal nauki Sciste
w praktyce - przez warsz-
taty matematyczne i fi-
zyczne, tresci edukacyjne
online i wyjazdy warsz-
tatowe. Patronat nad nim

objat Wydzial Matema-
tyki, Fizyki i Informatyki
UMCS. Liderka byta Wik-
toria Dziubak, wspierana
przez Karoline Przadke,
Pole Skupinska, Alicje
Zalewska i Weronike
Zaczek, a opieke sprawo-
waty Sylwia Eapacz i Re-
nata Krzeminska.

TECHNIKUM TEZ
W KRAJOWE)
CZOtOWCE

Brazowego Wilka zdobyto
réwniez Technikum nr 1.
Nagrodzony projekt ,,My-
$li pod lupa” stawiat sobie
za cel przelamywanie tabu
wokot emocji, tworzenie
przestrzeni do psychiczne-
go odpoczynku i promo-
cje zdrowia psychicznego
wsrod miodziezy. Liderka
byla Zuzanna Grzebal-
ska, a w zespole znalezli
sie Martyna Bartoszew-
ska, Jacek Witkowski,
Wiktoria Rusak, Zofia
Grzegrzotka, Aleksan-
dra Zdziarska i Oliwia
Zadrozna. Opieke spra-
wowaly Jolanta Kona-
rzewska i Anna Kot.
Szczegblng role w koor-
dynacji calosci po stronie
szkoly odegrala Agnieszka
Karwowska,  wspierajaca
ucznibw w  prowadzeniu
dokumentacji konkursowej.
Wyniki garwolinskich
szkét pokazuja, ze liczy
sie nie tylko wiedza z pod-
recznika, ale i umiejetnos¢
realnego dzialania.

aa dawcow 24 litry krwi i konkurs llla dzieciw lellell dzien

W remizie OSP
Korytnica 54 sposrod
55 zarejestrowanych
dawcow oddato
krew - i to podczas
pierwszej w historii
tej jednostki akeji
krwiodawstwa.
tacznie zebrano
ponad 24 litry

Wydarzenie odbylo sie
1 czerwca pod nazwa
,Ognisty Ratownik -
Gorgca Krew”. Orga-
nizatorzy przyznaja, ze
frekwencja przerosta ich
oczekiwania. Do remi-
zy zglaszali sie zaré6wno
doswiadczeni krwiodaw-
cy, jak i osoby oddajace
krew po raz pierwszy.

Przygotowanie akcji wy-
magato tygodni pracy
i wspolpracy z Regio-
nalnym Centrum Krwio-

usz Michalczyk

dawstwa i Krwiolecznic-
twa. Poborem krwi zajat
sie  Oddzial Terenowy
Krwiodawstwa w Gar-
wolinie. Organizatorzy
wyr6znili kierownik od-
dzialu Monike Grede
i caly jej zespdt za profe-

sjonalne przeprowadze-
nie akcji.

WSPARCIE
SAMORZADU
| SPOLECZNOSCI

Wydarzenie nie dosztoby

0SP Korytnica

do skutku bez pomocy
gminy Trojanéw. Straza-
cy podziekowali wojto-
wi Michalowi Jaskowi
oraz Urzedowi Gminy
Trojanéw za wsparcie
organizacyjne. W przy-
gotowania zaangazowa-

& WSrod osob, ktore zdecydowaty sie oddac krew b\/I| wojt gminy Trojandw Michat Jasek i jego zastepcg Mate-

ly sie takze mieszkanki
Korytnicy pod przewod-
nictwem soltys Beaty
Rozowicz.

Finansowo akcje wspar-
li lokalni przedsiebiorcy
i firmy z powiatu oraz
regionu.

S
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RYSUNKI
OCENIALA
SALA

Réwnolegle z akcja
odbyt sie konkurs pla-
styczny dla uczniow
Szkoly = Podstawowej
w Korytnicy na temat
honorowego krwio-
dawstwa. O wyborze
najlepszych trzech prac
zdecydowali sami daw-
cy. Organizatorzy za-
powiadaja, Ze niespo-
dzianki przygotowano
dla wszystkich uczest-
nikéw - zadne dziecko
nie wréci z pustymi re-
kami.

OSP Korytnica zapo-
wiada, ze akcja ma stac
sie coroczna tradycja.
Kolejna edycja ,,Ogni-
stego Ratownika” pla-
nowana jest za rok.
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Zelechow
upamietnit
Mariana
Euzebiusza
Buksinskiego

- zotnierza

AK, pedagoga

i zatozyciela
Technikum
Geodezyjnego -
nadajac jego imie
jednej z miejskich
ulic

dstoniecie tabli-
cy odbyto sie 30
maja, a pomyst

wyszed}l od Tadeusza
Muchy - sottysa sotec-
twa Gozdek i absolwenta
Technikum Geodezyjne-
go. To on zaproponowat
upamietnienie swojego
nauczyciela. Rada Miej-
ska w Zelechowie pod-
jeta stosowna uchwate
26 marca. Podczas uro-
czysto$ci Mucha ode-
brat stowa uznania od
wszystkich przemawia-

——
ul Wk & ot

iksinskiego y
LRl by

Odstoniecia tablicy z noq nazw

.-

]

i}l 3

3 ulicy dokonali burmistrz Zelechowa Krystyna .

Wieczorkiewicz, przewodniczacy Rady Miejskiej Michat Bogusz, Maria i Tadeusz
Mrozowie, Tadeusz Mucha oraz najstarsi obecni absolwenci szkoty

jacych.

Obchody zbiegly sie
z trzema jubileuszami
Zespolu Szkét Ponad-
podstawowych:  85-le-
ciem ksztalcenia za-
wodowego,  65-leciem
Technikum  Geodezyj-
nego oraz 40-leciem
nadania szkole imienia

Ignacego Wyssogoty Za-
krzewskiego i sztandaru.

WYSTAWA, TABLICA,
MSZA

Uroczystosci rozpoczely
sie od wystawy w Urze-
dzie Miejskim w Zelecho-
wie, gdzie zaprezentowano

prywatme fotografie, do-
kumenty i pamiatki po pa-
tronie, a takze jego wlasne
obrazy i rzezby - wypozy-
czone przez cérke Marie
Buksinska-Mroz. Ekspo-
zycje uzupehity prace ze
zbioréw szkolnych i pry-
watnych kolekcji miesz-
kancow.
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ZALOZYL SZKOLE, WYCHOWAL POKOLENIA.
TERAZ MA SWOIA ULICE

Kulminacja dnia bylo od-
stoniecie tablicy z nowa
nazwa ulicy. Dokonali tego
wspélnie: burmistrz  Ze-
lechowa Krystyna Wie-
czorkiewicz,  przewod-
niczacy Rady Miejskiej
Michal Bogusz, Maria i
Tadeusz Mrozowie, Ta-
deusz Mucha oraz najstarsi
obecni absolwenci szkoty.
Okolicznosciowy  refe-
rat o zyciu i dokonaniach
Buksinskiego ~ wyglosit
Grzegorz Szymczak,
wieloletni dyrektor Zespo-
h Szkét Ponadpodstawo-
wych. Uczestnicy wyshi-
chali tez listu Stanislawa
Dadasa, bytego dyrektora
szkoly i absolwenta Tech-
nikum Geodezyjnego - od-
czytanego przez zastepce
burmistrza Michala Szy-
maniuka.

Obchody zamknela Msza
Swieta w intencji patrona
ulicy, celebrowana przez
proboszcza ks. Eugeniu-
sza Filipiuka oraz ab-
solwentow szkoly - ks.
Dariusza Czajke, ks.
Andrzeja Kiliszka i ks.
Slawomira Zaczka. Or-

ganizatorzy zlozyli wia-
zanke i zapalili znicze na
grobie Buksinskiego na
zelechowskim  cmenta-
rzu. Nastepnie obchody
przeniosty sie do szkoly,
gdzie wladze samorzado-
we i absolwenci wreczyli
organizatorom okoliczno-
Sciowy memoriat jubile-
uszowy.

ZOtNIERZ, PEDAGOG,
ARTYSTA

Marian Euzebiusz Buksin-
ski to jedna z wazniejszych
postaci w historii Zelecho-
wa. Uczestnik kampanii
wrzeSniowej 1939 r. i zol-
nierz Armii Krajowej, po
wojnie poswiecit sie pracy
pedagogicznej - zatozyt
Technikum  Geodezyjne,
ktére przez dekady ksztal-
cito mlodziez z calego re-
gionu. Byl tez artysta: ma-
lowat i tworzyt rzezby.
Tabliczka z jego imieniem
bedzie codziennie mija-
na przez mieszkancéw
- i przez kolejnych absol-
wentéw szkoly, ktorg sam
powotat do zycia.

400 ahsolwentow i 85 lat historii

Blisko 400
wychowankow
Zjechato 30 maja

do Zelechowa na
jubileusz dwéch
rocznic: 85-lecia
ksztatcenia
zawodowego

i 65-lecia Technikum
Geodezyjnego

Absolwenci  réznych
rocznikéw, emerytowa-
ni i czynni nauczyciele,
byli dyrektorzy oraz za-
proszeni goscie wypel-
nili szkolne korytarze.
Przegladano archiwalne
zdjecia, = wymieniano
wspomnienia.
Uroczysto$¢ otworzyla
Lidia Socko, dyrek-
tor Zespotu Szkoél Po-
nadpodstawowych im.
Ignacego  Wyssogoty
Zakrzewskiego w Ze-
lechowie. - Szkota po-
zostaje miejscem, do
ktérego zawsze warto
wraca¢ - zaznaczyla,
dziekujac gosciom za
przybycie.

Uroczystosci byty okazja do spotkan absolwentow

MSZA | PAMIEC O PO-
PRZEDNIKACH

Obchody rozpoczely sie
od Mszy Swietej w ze-
lechowskim koSciele pa-
rafialnym, odprawionej
w intencji $p. dyrektora
Mariana Eugeniusza
Buksinskiego oraz ca-
tej spotecznosci szkol-
nej. Po nabozenstwie
uczestnicy przeszli na
cmentarz, gdzie zlozyli
kwiaty i zapalili znicze
przy grobach bylego dy-

rektora i patrona szkoty
- Ignacego Wyssogoty
Zakrzewskiego.

W oficjalnej czesci ju-
bileuszu  przypomnia-
Nno najwazniejsze eta-
py z dziejéow szkoly.
Wspominano nauczy-
cieli, wychowawcow
i dyrektoréw, ktérzy
przez dekady budowa-
li jej renome, a takze
absolwentéow odnosza-
cych sukcesy zawodo-
we w roznych czesciach
Polski.

I:"RZYJI-\zNIE NA CALE
ZYCIE

Jubileusz pokazal, ze
szkola w Zelechowie to
dla wielu co$ wiecej niz
miejsce nauki - to prze-
strzen, w ktorej rodzily
sie przyjaznie i ksztal-
towaly zawodowe pa-
sje. 30 maja udowodnit,
ze pamie¢ o szkolnych
czasach pozostaje zywa
niezaleznie od tego, ile
rocznikbw mineto od
matury.

Absolwenci ogladali wystawe archiwalnych fotogra-
fii przygotowana z okazji jubileuszu. Na sztalugach i
planszach pokazano 85 lat historii szkoty

= l | | Bl L §
UroczystoSci odbyty sie 30 maja w Zespole Szkot

Ponadpodstawowych im. Ignacego Wyssogoty Za-

krzewskiego w Zelechowie
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Druhowie z OSP Mietne wygrali klasyfikacje generalng IX Gminnych Zawodow Sportowo-Pozarniczych

Gmina Garwolin

Gmina Garwolin

1
)

a boisku w Ru-
dzie Talubskiej
31 maja rywali-

zowato siedem jedno-
stek z gminy Garwolin.
Zawody obejmowaty
dwie konkurencje: szta-
fete pozarnicza na dy-
stansie 7 x 50 metréw

oraz ¢wiczenie bojowe.
Obie sprawdzaja kondy-
cje fizyczng strazakow,
a przede wszystkim ich
skoordynowanie i umie-
jetnos¢ dziatania pod
presjg czasu. Zmagania
oceniali sedziowie z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej

w Garwolinie.

W klasyfikacji general-
nej zloto zdobytla OSP
Mietne, srebro - OSP Ta-
luba-Feliksin, braz - OSP
Wola Wiladystawowska.
Dalsze miejsca zajely:
OSP Ruda Talubska (4),
OSP Izdebnik (5), OSP

Niecieplin (6) i OSP Wil-
kowyja (7).

KOBIETY | MLODZIEZ

Rywalizacja nie ogra-
niczyta sie do druzyn
seniorskich. Wér6d Ko-
biecych Druzyn Pozarni-

czych triumfowata KDP
Mietne przed KDP Ruda
Talubska.

W kategorii Dziewcze-
cych  Mlodziezowych
Druzyn  Pozarniczych
najlepsza okazata sie
MDP Miode Floria-
ny, wyprzedzajac MDP

(

.9

Wola Wriadystawowska
i MDP Wola Rebkowska.
Z kolei wéréd Mlodzie-
zowych Druzyn Pozarni-
czych zwyciezyla MDP
Wola Wriadystawowska
przed MDP Ruda Talub-
ska, MDP Wilkowyja
i MDP Wola Rebkowska.

- Y 4 - - - - - -
|

Dokument
wyznaczajacy
kierunek rozwoju
gminy Garwolin na
siedem lat przeszedt
przez konsultacje
spoteczne - i wrocit

z poprawkami

Od 27 lutego do 2 kwiet-
nia projekt Strategii Roz-
woju Gminy Garwolin
2026-2033 byl otwarty
na uwagi. Wzig¢ w nich
udzial mogli nie tylko
mieszkancy, ale tez sa-
siednie gminy, partnerzy
spoteczni, Wody Polskie
i Zarzad Wojewodztwa
Mazowieckiego. Opinie
przyjmowano osobiscie,
poczta, mailowo i przez
system e-Doreczen.

HALAS PRZY S17

1 WODA NA POLACH
Regionalny Zarzad Go-
spodarki Wodnej w War-
szawie  zaproponowat
uwzglednienie w strate-
gii ochrony wod przed
zanieczyszczeniami rol-
niczymi oraz zwieksze-
nie retencji na terenach
rolnych i leSnych. Uwagi
zostaly przyjete - gmina
skorygowata cele doty-
czace ochrony biorézno-
rodnosci i Srodowiska.
Mieszkancy z  kolei
zwrécili uwage na prze-
kroczenia norm halasu
przy S17, na odcinku Li-
poéwki - Wezet Garwolin
Poélnoc. Gmina uznala to
za zasadne i uzupehita

diagnoze oraz cele stra-
tegiczne.

AUTOBUS, PARKING,
OZNAKOWANIE

Z codziennych proble-
mow zgloszonych przez
mieszkancow uwzgled-
niono wniosek o od-
nowienie oznakowania
poziomego na ul. Prze-
mystowej w Mietnem.
Postulat zwiekszenia
liczby miejsc parkingo-
wych przy stacji w Woli
Rebkowskiej  przyjeto
czesciowo - gmina roz-
szerzyta diagnoze po-
trzeb, ale zaznaczyla,
ze teren nalezy do kolei
i samorzad ma tu ograni-

czone mozliwosci.
Prosba o konkretne po-
laczenie autobusowe dla
dzieci z Mietnego do
Michatéowki nie mogla
zosta zapisana wprost -
strategia nie opisuje kon-
kretnych tras. W doku-
mencie znalazt sie jednak
cel poprawy organizacji
transportu  publicznego
i diagnozowania potrzeb
w tym zakresie.

CZEGO NIE MOZNA
WPISAC DO STRATEGII

Czes¢ wnioskow odrzu-
cono ze wzgledéw for-
malnych. Postulat mo-
dernizacji transformatora
w Mietnem nie mogt tra-

fic do dokumentu, bo
gmina nie jest wlascicie-
lem sieci energetycznej
- to kompetencja opera-
tora systemu. Propozycja
dziatan  edukacyjnych
w zakresie ,,bezdymnego
palenia” zostala uzna-
na za zbyt szczegbtowa
jak na dokument rangi
strategii, cho¢ ogodlne
wsparcie dla ekologicz-
nego ogrzewania juz sie
w projekcie znajduje.

SMS-Y JAKO MOC-
NA STRONA? TO SIE
SKONCZYtO

Jedna z bardziej wy-
mownych poprawek
przyniosta uwaga doty-

czaca gminnego systemu
powiadamiania ~ SMS.
Mieszkancy wskaza-
li, Ze system nie dziala
prawidlowo, a wiec nie
powinien figurowac jako
mocna strona gminy.
Uwaga zostala uwzgled-
niona i poprawiono od-
powiedni fragment anali-
zy SWOT.

Wéjt Marcin Kolodziej-
czyk w podsumowaniu
raportu zaznaczyl, ze
wprowadzone  zmiany
porzadkuja i uzupehiaja
tre$¢ strategii, nie zmie-
niajac jej merytoryczne-
go fundamentu. Strategia
ma wyznacza¢ kierunek
rozwoju gminy przez
najblizsze siedem lat.
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DZIEN DZIECKA W NASZYM POWIECIE
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31 maja park miejski w Zelechowie wypetnity trumy rodzin. Obchody
Dnia Dziecka rozpoczat spektakl ,Pinokio” Teatru Forma z Biategostoku, po ktérym
aktorzy poprowadzili animacje i pokaz baniek mydlanych. Do parku przybyty maskotki
Pszczdtka Maja, Filip i Marshal z Psiego Patrolu. Animacje i stodki poczestunek - wate
cukrowag, popcorn i malowanie twarzy - zapewnili wolontariusze Caritas Zelechow.
OSP Zelechow przygotowata wielka pianke i zaprezentowata sprzet ratowniczy.
Stoiska z lokalnymi przysmakami roztozyty KGW ze Stefanowa i Starego Goniwilka,
paczkami czestowato Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow. Dzieci mogty bezptatnie
korzystac zdmuchancow i przejazdzek kucykiem.

o P

VBTN 7 okazji Dnia Dziecka Koto PZW nr 51 w Pilawie zorganizowato zawody
wedkarskie dla dzieci nad Stawem ,Jordan”. Na starcie staneto 18 zawodnikow do lat
14. Organizatorzy zapewnili wedki, zanete, pamigtkowe koszulki oraz poczestunek.
Po 2,5 godziny rywalizacji w dyscyplinie sptawikowej prezes kota Radostaw Wojno
ogtosit wyniki: zwyciezyt Mitosz Lewandowski, drugie miejsce zajeta Zofia Jarostaw-
ska, trzecie - Tadeusz Jasinski. Kolejne miejsca przypadty Janowi Zabtockiemu i Janowi
Jarostawskiemu. Tytut towcy BIG FISH zdobyt Tadeusz Jasinski, ktory wyciagnat ka-
rasia o wadze 1240 g. Puchary wreczyta zastepca burmistrza Agnieszka Debowska.

31 maja Park Alejki w taskarzewie stat sie miejscem obchodéw Dnia
Dziecka. W programie znalazty sie wyrdznienia dla najlepszych uczniéw Zespotu Szkot
nr 1inr2, spektakl ,Trzy Swinki” przygotowany przez kadre ZS nr 2 i Przedszkola ,Le-
Sny Zakatek”, pokaz ratownictwa medycznego oraz pokaz edukacyjno-pozarniczy OSP
taskarzew. Zawodnicy £KS Promnik przeprowadzili trening pokazowy, rozegrano tez
mecz siatkdwki. Dzieci korzystaty zdmuchanych zamkéw i symulatorow jazdy SIM-
RACING. Dziatato stoisko profilaktyczne Policji. Wydarzenie zakonczyto Piana Party.

3 --- ' £ _-:"—-- “_-- 3 =
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WU 31 maja w oddziale Banku Zywnosci w Siedlcach w Mietnem odby+to sie ro-
dzinne spotkanie z okazji Dnia Dziecka i Dnia Matki. Za organizacje pikniku odpowiadali
opiekunowie punktu - Renata i Dariusz Krugerowie. Druhowie z OSP w Mietnem przy-
gotowali atrakcje dla najmtodszych, panstwo Zielinscy - gry i konkurencje ruchowe, a
Przemystaw Parol zorganizowat przejazdzki bryczka z kucykami, Poczestunek zapew-
nito Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich w Mietnem. Bank Zywnosci w Siedlcach
podziekowat wszystkim zaangazowanym osobom i organizacjom.

L Y i

Na Stadionie Miejskim w Pilawie odby# sie Miejsko-Gminny DzieA Dziecka.
Od godziny 14.00 na uczestnikow czekaty dmuchance, malowanie twarzy, warszta-
ty plastyczne, mobilne boisko Legia Soccer Schools, sensoplastyka oraz stanowiska
stuzb mundurowych. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko Miejsko-Gminne-
go OSrodka Kultury, gdzie pracownicy wykonywali kolorowe tatuaze - kolejka utrzy-
mywata sie przez cate wydarzenie. W programie znalazt sie tez interaktywny program
muzyczny ,Dzieciece Show"” z konkursami i animacjami. Po stadionie spacerowaty
wielkoformatowe maskotki. Trybuny i alejki wypetnity setki mieszkancow miasta i
gminy.

Kl Bieg Papieski w Brzegach - tradycja, ktora faczy

Uczniowie, rodzice

i sottys pobiegli
razem, by uczcic
patrona szkoty.

Xl Bieg Papieski

w Brzegach
udowodnit, ze liczy
sie tu cos wiecej niz
wynik

28 maja Niepubliczna
Szkota Podstawowa im.
Jana Pawla II w Brze-
gach zorganizowata je-
denasta edycje Biegu
Papieskiego - coroczne-

go wydarzenia, ktore 1a-
czy aktywno$¢ fizyczna
Z uczczeniem pamieci
patrona szkoty. Na star-
cie staneli uczniowie,
ich rodzice oraz Tomasz
Szubinski, sottys wsi
Brzegi. Bezpieczenstwo
uczestnikow zapewniata
Policja z Miastkowa Ko-

Scielnego.

Atmosfera biegu da-
leka byta od typowej
sportowej  rywalizacji.

Uczestnicy pokonywa-

li trase, wzajemnie sie
dopingujac, a kazdy, kto
dobiegt do mety, odebrat
z rak dyrektorki szkoly
pamiatkowy medal. Po
biegu czas uplynal na
rozmowach i wspélnych
zdjeciach.

Organizatorzy  podkre-
Slaja, ze to wiasnie te
chwile - nie klasyfikacja,
lecz poczucie wspoélnoty
- pozostajg w pamieci ca-
tej szkolnej spotecznosci
najdluze;.
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10-latki z Gonczyc
najlepsze na Legii

PItKA NOZNA DZIECI

Pitkarze z rocznika
2017 z Mazurkow
Gonczyce po raz
drugi wygrali Mini
Mistrzostwa na
Stadionie Legii
Mazurki Gonczyce majg na
tych zawodach wyjatkowa
passe. Trzy lata startow,
trzy razy w Scistej czoltéwee:
ztoto dwa lata temu, srebro
rok temu i znéw ztoto w te-
gorocznej, szostej edycji
turnieju.

Druzyna prowadzona przez
Marcina CieSle rozegrala
siedem meczéw, wygry-

wajac szes¢ i remisujac je-
den - jedyne punkty oddali
Akademii Pitkarskiej Goal-
mania.

W turnieju rywalizowaty
trzy roczniki. W kategorii
2018 zwyciezyt KTS Wo-
janek Weszlo, a w grupie
2019/2020 - Mtode Orly
Nadnarwianka.
Zwyciezcy otrzymali vo-
uchery do Parku Rozrywki
Kocham Skaka¢ w Warsza-
wie. Finat turnieju uswietnit
tradycyjny Mecz Gwiazd
z udziatem bytych repre-
zentantéw Polski.

4 *ﬁ: i Ik
e

=

Mazurki Gonczyce 2017 i mtodsi; Krzysztof Miszczak,

Wojciech Kander, Franciszek Pudto, Maciej Ciesla,
Tomasz Lechnio, Tymon Jedruch, Ignacy Mikolajczuk,
Bartek Paprota, Wiktor Wtodarczyk, Mateusz Mazur,
Aleksander Belka, Stanistaw Michalec.Trener: Marcin
Ciesla (fot. Mazurki Ghczyce/Facebook)
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Przez cztery stolice po lek

22 biegaczy
przebiegto ponad
1150 kilometrow
przez cztery

kraje Europy, by
zebrac pieniadze
dla 9-letniego
Wiktora chorego
na rzadka chorobe
genetyczna. Na
konto zbiorki
wptyneto ponad 24
tys. zt

G Pilawa

e

Ay — il
ilawy

tokz p

Biegacze Stopki Pilawa Biegacze Stopki wyruszyli we w

wyruszyli we wtorek i po
blisko pieciu dniach - w nie-
dziele - dobiegli do mety
w Tallinie. Trasa wiodta
przez Warszawe, Wilno,
Ryge i Tallin. 22 zawodni-
kéw podzielonych na trzy
druzyny bieglo non stop,
dzien i noc, pokonujac ko-
lejno dziesieciokilometrowe
odcinki. Lacznie przebiegli
1150 kilometréw w czasie
okoto 113 godzin.

Jako pierwsi na trase wybie-
gli Kinga Kowalczyk-Gor-
ska i prezes Stopki Pilawa
Damian Zielinski.

Zdulska, Piotr Paziewski,
Adam Wakulewicz, To-
mek Skora, Anna Lewan-
dowska, Agata Gugala,
Aleksandra Edyk, Moni-
ka Kowalska, Korneliusz
Pawlowski i Radoslaw
SIEDEM EDYCJI, SIEDEM Pyza. Gl6wnym sponsorem
TRAS sztafety byla firma Zignago
Vetro.

Cykliczne sztafety chary-
tatywne Stopki Pilawa od-

- organizacji prowadzacej
badania naukowe i zbiera-
jacej srodki na opracowanie
leczenia choroby L1ICAM,
rzadkiej wady genetycz-
nej. W trakcie sztafety na
platformie siepomaga.pl
w zbidrce ,,Bieg po lek”
zebrano ponad 24 tysigce
zlotych. W biegu wzieli udziat:
Pierwotnie planowano trase Mariusz Gac, Kinga Ko-
na potudnie, ale ostatecznie ~ walczyk-Gorska, Damian
zdecydowano sie na kieru- Platek, Pawel Jackowicz, bywaja sie od 2020 roku.
nek battycki. - Ze wzgledow Maja Kowalska, Krzysz- Dotychczasowe edycje pro-
logistycznych i kadrowych tof Samara, Damian wadzity kolejno do Czesto-
zmienilismy plany. Mimo to  Zielinski, Bartlomiej chowy, na Giewont, na Hel,
i tak bylo to nasze najwiek- Domanski, Artur Masz- do Swinoujécia, Suwatk

smy sie z wieloma wyrazami
sympatii i wsparcia. Wzbu-
dziliSmy tez zainteresowanie
telewizji wilenskiej - mowi
wiceprezes Stopki Pilawa
Mariusz Gac.

CEL: ZNALEZC LEK

Zryw Sobolew i Wilga Garwolin w finale

Klubowe Mistrzostwa

sze przedsiewziecie. Na tra-  kiewicz, Malgorzata Ga- iRzymu.
Bieg miat wspiera¢ dzia- sie czasem wspomagali nas  stolek, F.ukasz Zalewski, mn
lania Persona Foundation Iokalni biegacze. Spotkali- Kamil Zawadka, Renata
Sposrod garwolinskich  jedenastu zespotow.

Mazowsza im. Kazimierza
Gorskiego

Dwa kluby
z powiatu
garwolinskiego
awansowaty do
finatu Klubowych
Mistrzostw
Mazowsza w pitce
noznej dzieci
To jedenastolatkowie Zrywu
Sobolew i dziesieciolatko-
wie Wilgi Garwolin.
Eliminacje rozegrano
w Garwolinie z udziatem 49
druzyn rywalizujacych w 4
kategoriach (roczniki 2015-
2018) o puchar Burmistrz
Miasta Garwolin Marzeny
Swieczak.
W kategorii dziesiecio-
latkéw o drugim miejscu
w turnieju im. Kazimierza
Gorskiego - dajacym prze-
pustke do finatu wojewodz-
kiego - zdecydowat bezpo-
$redni pojedynek dwéch
garwolinskich druzyn.
Wilga Garwolin pokonata

Mazurki Gonczyce 5:01 wy-
przedzita je w tabeli mimo
identycznej liczby punktéw.
Zryw Sobolew zakonczyt
turniej rocznika 2015 z do-
robkiem 20 punktéw i bi-
lansem bramkowym 19:5,
zajmujac pierwsze miejsce
przed Powislanka Lipsko
i Energia Kozienice II.

Rekordowa pod wzgledem
frekwencji byla kategoria
dziewieciolatkéw (rocznik
2017) - o awans rywali-
zowato az 17 druzyn po-
dzielonych na dwie grupy.

(75' Euragurj} \3/9+omin 1833 Progres Garwolin | - FC
8. Porona g ow i Mundialito 2:1 (0 9. miejsce),
9' Erogr‘?s Karlwo.m | 5 UKS Jaguar Michatowice - Grom
- =NEIEIA ROZIENICE Trojanéw 3:0 (o0 5. miejsce).
10. Promnik Gonczyce 3 Rocznik 2018
rocznik 2016 1 GKS Osieck
1. FC Mundidlito 21 2 NSteC 30
. : 2. Mazur Karczew 23
2. Wilga Garwolin 19* p
3V i Gor 19 3. KS Puznéwka 20
i dzurk c O“CZ‘I/,C‘-’ 14 8- MLKS Jozefovia Jozefow 17
. FTOBTEs Larwolin 5. AP Champions Minsk M. 14
5. Victoria Sulejowek | 12
6 LZS M 6. MKS Otwock | 14
7' - Sagt?ulszew 7.Tygrys Huta Minska | 14
i £ P4 % 8. Pr\/w .T( ((;) ew 4 8. GKS Korona Kornica 11
A : A & s : e 5. Victoria Sulejoack I o 2:MKS Otwock 2
Wilga Garwolin (2016): burmistrz Marzena Swieczak, Maks Kieszkowski, Adam * 0 drugim mieJ'sce S 10. Zryw Sobolew 4
Siudalski, Igor Debski, Szymon Tomaszek, Zosia Anyszkiewicz, Piotr Zajac, Mateusz g ) v 11.Tygrys Huta Mifska Il 1

Torczynow, Oliwier Utnik, Fabian Szlazek, Filip Szynal, Krzysztof Milewski - trener

klubéw najwyzej uplaso-
wat sie Grom Trojanéw -na  byty GKS Wilga Garwo-
sz6stym miejscu. W katego-  lin, CSiK w Garwolinie,
rii najmtodszych (rocznik Football Team PBS Polskie
2018) mocno zaprezentowal Budownictwo Sportowe

Organizatorami turnieju

InzmsigoisTin 0
werane s A
wanbim s RS g

sie KS Puznéwka, ktéry za- i Mazowiecki ZPN.

jat trzecie miejsce wsrod mn
Garwolin - Mazurki Gonczyce
5:0

TABELE

rocznik 2015 Rozgrywki rocznik 2017

Olimpia Latowicz - Wilga

L - | 1. zryw Sobol 20 : k3
Zryw Sobolew (2015): Marcel Bajerowski, Mikotaj 2 P:)\mélgnlfuel\_lzlpsko 19 Garwolin 1:0 (o 15. miejsce),
Dworak, Oskar Marcinczak, Michat Mikusek, Bartosz : : = Agrom Warszawa - Progres
3. Energia Kozienice Il 19

Garwolin Il 1:0 (0 13. miejsce),
Wilga Garwolin Czarni - Mtode
Orty tukow 4:1 (o 11. miejsce),

Maciejewski, Tymon Seremak, Kacper Bajerowski, Jan
Zabiegalowski, Rafat Zabieglowski, Tomasz Marcinczak
- trener

4. UKS Jaguar Michatowice 17
5. K.S. Delta Warszawa 13

bezposredni pojedynek Wilga
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Wilga Miastkow mistrzem A klasy

PILKA NOZNA - A KLASA
(SIEDLCE)
Wilga Miastkow
zapewnita sobie
mistrzostwo
siedleckiej A klasy
na kolejke przed
koncem sezonu

i wiosng zagra

w klasie okregowej

Przez caly sezon 2025/26
Wilga Miastkéw nie oddata
prowadzenia w tabeli. Osta-
teczng kropke postawito
zwyciestwo 3:0 nad Zorza
Sterdyn - po tej wygranej
druga Viktoria Katuszyn
traci cztery punkty i nie ma
juz matematycznych szans
na dogonienie lidera.

TR,

Drugie miejsce i drugi
awans do okregéwki przy-
padlty Wiktorii, cho¢ przez
dhugi czas o te pozycje wal-
czyt Promnik Gonczyce.
Gonczyczanie w minionym
tygodniu rozegrali dwa

Wilga Miak()w (fot. Wilgé Mastkéw/ Fahce-t:)‘c.ao,k) N

mecze - najpierw pokonali
Amazonke Wisniew 4:1
w zaleglym spotkaniu, co

podtrzymato ich nadzieje na
awans. W niedziele jednak
marzenia o okregéwce prze-
kreslit Tajfun Jartypory - je-

denasty zesp6t ligi wygrat
z Promnikiem az 6:3. R6w-
nolegle Viktoria pokonata
Amazonke 1:0, co dalo jej
cztery punkty przewagi nad
Gonczycami i pewne drugie

miejsce. mn
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TABELA
1. Wilga 25 5888:29
2. Vlictoria 25 53 96:48
MECZ ZALEGLY | 3.Promnik 25 49 82:41
Amazonka Wisniew 1 4 Grodzisk 25 44 54:38
Promnik Goficzyce 4 4 GKSDobre 25 43 56:51
Gole dla Promnika: Konrad 6. Bfekitni 25 33 46:63
Czyzewski, Dawid Kasperczyk, ~ 7.Zorza 25 334856
samobéjcza, Eryk Kisiel 8. Kosovia 25 32 35:56
9. Olimpia 25 32 47:70
WYNIKI 10.Amazonka 25 30 52:58
25 KOLEJKI 11. Tajfun 25 276774
Zorza Sterdyn 0 12. ée;csza . 25 25 44:65
. . = 13. GKS Andrzej. 25 22 56:70
Wilga MiastkOw K. 3 1." ks ostrow. 25 19 47:99

Gole: Jakub Biedrzycki, Wojtek
Zielinski, Fabian Frelik

Tajfun Jartypory 6
Promnik Gonczyce 3

Gole: Dawid Kasperczyk 2,
Kuba Krzyspiak

Tecza - Kosovia 2.0
Grodzisk - Andrzejewo 3:1
Dobre - Olimpia 2:3
Amazonka - Victoria 0:1
Ostrowek - Btekitni 5:1

NASTEPNE MECZE
14 czerwca

Kosovia Kosow Lacki - LKS
Ostrowek, Btekitni Stoczek -
Amazonka Wisniew, Victoria
Katuszyn - GKS Dobre, Olimpia
Latowicz - Tajfun Jartypory,
Promnik Gonczyce - Zorza
Sterdyn, Wilga Miastkow
Koscielny - Grodzisk
Krzymosze, GKS Andrzejewo -
Tecza Stanistawow - wszystkie
mecze 0 godz.17

Zmarnowany karny

Nasi zagrajg
o pietruszke

PILKA NOZNA - KLASA
OKREGOWA (SIEDLCE)
Zaden z zespotow
powiatu
garwolinskiego
nie powalczy
w ostatniej
kolejce siedleckiej
okregowki o nic
waznego - stawka
rozstrzygnieta,
zostaty juz tylko
punkty honorowe
Pewnym przegranym sezo-

ze klub spadnie do nizszej
ligi. Pozostate druzyny
z powiatu garwolinskiego
koncza rozgrywki bez wiek-
szych emocji, walczac jedy-
nie o jak najwyzsze miejsce
w koricowej tabeli.

Najlepiej z naszych wypadt
Orzel Unin trenowany przez
Rafala Glabickiego - dru-
zyna moze zakorczy¢ sezon
na szostej pozycji, co bedzie
najlepszym wynikiem spo-
$rod garwolinskich zespo-

Nasi walcza
o okregowke

PILKA NOZNA - A KLASA

(WARSZAWA 1)
W ostatniej kolejce sezonu
dwa zespoty z powiatu gar-
wolinskiego beda walczy¢
o awans do okregowki -
i obie liczg na pomoc Amura
Wilga.
Mistrzostwo jest juz pew-
ne - Wesota z 54 punktami
i czteropunktowa przewaga
nad druga lokata nie odda
juz tytutu. Walka toczy sie
o drugie miejsce, dajace

IT - 48. Kluczem do awan-
su moze okazac sie mecz
Amura z Talentem II. Jesli
Amur wygra, Talent straci
punkty i droga do okregéw-
ki otworzy sie przed jedna
znaszych druzyn.

Jezeli Orzet pokona Impuls,
a Amur wygra z Talentem -
do okregéwki awansuje Pa-
ryséw. Gdyby jednak Orzet
przegral, a Wilga II poko-
nata Wesolq - to rezerwy
Wilgi Garwolin zamelduja

nu jest Hutnik Huta Czechy 16w w okregéwce. awans. Trzeci Orzet ma 49  sie w przysztym sezonie na
- od dawna byto wiadomo, mn | punktéw, czwarta Wilga zapleczu okregéwki. mn
- 2. Orzet 25 49 80:38
3.Naprzod 28 53 73:54 3, Wilga I 25 48 71:44
4, Fenix 28 5157:35 5. Wista 25 145 53:32
WYNIKI 29 KOLEJKI 5. Ptomien 29 49 71i60 WYN!K_I 25 KOLEJKI 6. Jozefoviall 25 42 7442
6. Watra 29 4167:56 KS Glinianka T 7 Amur 25 36 49:44
Watra Mrozy 3 7. Orzet 29 40 6568 : o '
! .Orze : Orzet Parysow 3 8 Promnik 25 33 50:49
Orzet Unin 3 8, Golgbek 29 3956:61 o L ,
. : : g Gole dla Orta: Dominik Jarek ~ 9.KS Glinianka 25 30 44:55
Gole dla Unina: Piotr Wilegosz, 9. Matkinia 29 37.66:60 || | 1ot karny), 62! Krysti 10.Drukarzll 25 31 61:54
i i, Deni 10. Podlasie Il 29 36 49:58 rzut arnyl, 52, Brysiian : . '
Stanistaw ngl’OWSkI, Denis Parzyszek 79’ (rzut karn\/) 11. PKS Radoéé 25 31 40:62
Dobrowolski 11.5¢p 29 366167 : 12. Start 25 30 3455
12.Czami 29 365662 | | | AmurWilga 5 '
Zryw Sobolew 5 oz : Zty Warszawa o 13.Impuls 25 204872
Ptomien Debe Wielkie 2 12'5”"_’" ;g 31 ii'g? Goles Olaf Gorzkowski 2 14.Zly 25 615115
. Losice . ole: Ulal Lorzkowskl i H
. i i ' Wydziat Gier MZPN przyznat
gotq?;:;rxm:éeiag;mg:“k 15.Jastrzgb 29 25 44:58 Dawid Btaszkiewicz, Franciszek ngkower\/: Przy
: inianka (na boisku 4:2) dla
Hutnik Huta Czechy 3 NASTEPNE MECZE Promnik taskarzew 1 Glinianki
Jastrzab Zeliszew S Eoee

Gole dla Hutnika: Filip
Gawinek 2, More Aditya Uttam

Feni)_( Siennica 3
Sep Zelechéw 2
Gole dla Sepa: Mikotaj Gtodek,
Michat Zowczak

Gotgbek - tosice 1:3

Wektra - Czarni 9:1

Podlasie Il - Naprzod 4:1

Matkinia -Pogon II 0:6

TABELA
1. Pogon Il 29 7111620
2. Wektra 29 7199:35

Naprzod - Fenix
13 czerwca

Wektra Zbuczyn - Jastrzgb
Zeliszew, Ptomien Debe Wielkie
- MKS Matkinia (Matkinia
Gorna), Pogon Il Siedlce - ULKS
Gotgbek, £DK tosice - Hutnik
Huta Czechy, Czarni Wegrow -
Watra Mrozy, Orzet Unin - Fenix
Siennica (14), Sep Zelechéw

- Podlasie Il Sokotow Podlaski,
Naprzod Skérzec - Zryw
Sobolew. Mecze o godz. 17, za
wyjgtkiem Orta Unin

Gol dla Promnika: Jakub
Piecek

Wilga Il Garwolin 3
Jozefovia ll Jozefow O
Gole dla Wilgi: Piotr Domanski

(rzut karny), Piotr Poszytek,
Karol Misiak

PKS Radosc - Wesota 1:3

Drukarz Il - Talent II 2.7

Impuls - Wista 0:3
TABELA

1.KS Wesota 25 54 60:30
2. Talent I 25 50 83:43

- w meczu Impuls Warszawa -
Zty Warszawa (na boisku 9:0)
dla Ztego

NASTEPNE MECZE
13 czerwca

Promnik taskarzew - Drukarz Il
Warszawa, Talent Il Warszawa
- Amur Wilga, Zty Warszawa

- PKS Rados¢ (Warszawa), KS
Wesota (Warszawa) - Wilga Il
Garwolin, J6zefovia Il Jozefow

- KS Glinianka, Orzet Parysow
- Impuls Warszawa, Wista
Dziecinow - Start Otwock -
wszystkie mecze o godz.15

i remis

PILKA NOZNA - IV LIGA
MAZOWIECKA

Wilga Garwolin
zmarnowata rzut
karny w doliczonym
czasie gry

i zremisowata

z MKS Przasnysz

1:1 w ostatnim
domowym meczu
sezonu czwartej ligi
Felipe de Brito Novais
nie wykorzystat jedenastki

ment dobrze oddaje caty
sezon Wilgi Garwolin. Go-
spodarze stwarzali sytuacje,
mieli swoje szanse, ale bra-
kowato skutecznosci.
Przed druzyna ze Sporto-
wej jeszcze jedno spotkanie
w tym sezonie - wyjazdowe
z Ursusem Warszawa. Mecz
zaplanowano na sobote,
cho¢ najprawdopodobniej
zostanie rozegrany dzien
wczesniej.

w 90. minucie - i ten mo- mn
7. Piaseczno 33 48 73:63
8. Btonianka 33 47 49:55
9. tomianki 33 45 45:69
WYNIKI 10. Mszczonow. 33 44 62:63
33 KOLEJKI 11. Oskar 33 44 59:65
Wilga Garwolin M) 12 przasnysz 33 42 42:57
MKS Przasnysz 1(1) 13.Makowian. 33 41 59:69
Gole: 1:0 (32) Michat 14.Mazur 33 39 4462
Wawryszczuk, 1:1 (36) Mikotaj 15. Talent 33 3851:69
Karpik 16. Ozarowian. 33 30 55:92
Wilga: Makulec, D. Papiernik ~ 17. Wilga 33 265174
(67' Grzegorczvk)’ Ch\/h], 18. Marcovia 33 24 47:77
Lewkowski, §wietu|ski
(77" Gimel), S. Papiernik, NASTEPNE
Wawryszczuk, Pasternak (67’ MECZE
Novais de Brito), Mianowski, 10 czerwca

Shakurau, Obi. Trener: Karol
Zawadka

tomianki - Ozarowianka ~ 0:1
Legionovia - Ursus 1:2
Marcovia - Makowianka ~ 2:4

Mazur - Victoria 3.0
Oskar - Piaseczno 34
Hutnik - Mszczonowianka 2:1

Mazovia - Weszto 0:1

Btonianka - Talent 1:5

TABELA

1. Weszto 33 757834
2. Mazovia 33 727730
3. Victoria 33 66 93:53
4, Hutnik 33 626842
5. Legionovia 33 52 69:52
6. Ursus 32 506157

KS tomianki - Legionovia
Legionowo

13 czerwca

Ursus Warszawa - Wilga
Garwolin, MKS Przasnysz

- Mazur Karczew, Victoria
Sulejowek - Hutnik Warszawa,
Mszczonowianka Mszczonow
- Oskar Przysucha, MKS
Piaseczno - Marcovia

Marki, Makowianka Makow
Mazowiecki - Btonianka Btonie,
Talent Warszawa - Mazovia
Minsk Mazowiecki, KTS Weszto
Warszawa - Ozarowianka
0zarow Mazowiecki -
wszystkie mecze o godz.17
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Wspieraj swoich! Kupuj lokalnie z,,Twoim Glosem

Kontynuujemy naszq akeje, w kidrej co tydzier zaglgdamy do serc naszej lokalnej spotecznosc. Odwiedzajge male, rodzinne biznesy, robicie Pafistwo co$ znacznie wainiejszego niz zwykle zakupy - wspélnie
budujemy site gospodarczq naszego powiatu i dajemy prace naszym sgsiadom. To whasnie w tych wyjgtkowych punktach, z dala od poépiechu wielkich marketéw, panuje prawdziwie sgsiedzka atmosfera, a na
potkach czekajq unikalne towary od lokalnych producentéw, ktorych nie znajdziecie w duzych sieciach handlowych. Wybierajgc te miejsca, nie tylko wspieracie rodzimych przedsighiorcow, ale takze zyskujecie
dostep do najswiezszych produktéw i najnowszego numeru , Twojego Glosu”. W tym tygodniu polecamy Waszej uwadze kolejne lokalne punkty:
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