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SIEDLCE

POWIATMIŃSKI

POWIATMIŃSKI

W okolicach Kałuszyna doszło do tragicznego w skutkach wypad-
ku. W czołowym zderzeniu śmierć ponieśli dwaj kierowcy. Przy-
czyna wypadku nie jest jeszcze znana. STRONA 2

O budowie tężni przy szpitalu w Rudce zdecydowali mieszkańcy,
głosując na ten projekt w pierwszej edycji Budżetu Obywatelskie-
go Mazowsza. STRONA 12

Siedleccy policjanci skazani za znęcanie się nad Jędrzejem
Kryszkiewiczem i jego kolegami nie siedzą już w więzieniu. Sąd
Okręgowy w Białymstoku wypuścił trzech funkcjonariuszy po
odbyciu częściowej kary, a czwarty z nich nie trafił do więzienia.

STRONA 7

Policjanci na wolności

Czołowo i tragicznie

Tężnia oficjalnie otwarta

Ksiądz Maksymilian Adam Świer-
żewski został znaleziony w kałuży
krwi w nocy z 11 na 12 listopada mi-
nionego roku w siedleckim parku.
Franciszkanin wieczorem szedł
prawdopodobnie do swojej parafii,
w której pełnił posługę. Po drodze
został od tyłu zaatakowany przez
nieznanego wówczas sprawcę. Po
trzech uderzeniach w tył głowy
ksiądz stracił przytomność. Znale-
ziony przez przechodniów trafił do
szpitala. Lekarze przez kilkanaście
godzin walczyli o jego życie. Bezsku-
tecznie. Duchowny zmarł po skom-
plikowanej operacji.

18 stycznia bieżącego roku w So-
kołowie Podlaskim przy skrzyżowa-
niu ulic Ząbkowskiej i Ustronnej
znaleziono broczące krwią ciało ko-
biety. Była to 49-letnia Nadia Y., oby-
watelka Ukrainy, która została na-
padnięta gdy szła do pracy na nocną
zmianę. Dwa dni po znalezieniu
zwłok sokołowscy policjanci na pod-
stawie zapisu monitoringu wytypo-
wali i zatrzymali Rafała J. STRONA 2

Rafał z Kowies zabił Nadię
i księdzaMaksymiliana
SIEDLCE/SOKOŁÓWPODLASKI
Te zbrodnie wstrząsnęły całą Polską. Śmierć księdza w siedleckim parku w nocy
z 11 na 12 listopada minionego roku i Ukrainki w styczniu bieżącego roku
w Sokołowie Podlaskim przez wiele miesięcy były szeroko komentowane.
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- Kiedy dołączałam do hospicjum nie
zakładałam, że zostanę za to wyróżniona
Nie robiłam tego dla nagród i rzeczy
materialnych. Robiłam to dla siebie i osób,
którym jestem w stanie pomóc. Moja
mama od zawsze uczyła mnie dobra. W
rodzinie hospicyjnej czuję się jak w domu -
mówi Alicja Atay, ogólnopolska laureatka
konkursu "8 Wspaniałych". STRONA 3
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SIEDLCE/SOKOŁÓW
PODLASKI
Te zbrodnie
wstrząsnęły całą
Polską. Śmierć księdza
w siedleckim parku
w nocy z 11 na 12
listopadaminionego
roku i Ukrainki
w styczniu bieżącego
roku w Sokołowie
Podlaskim przez wiele
miesięcy
komentowane były na
wszystkich portalach
społecznościowych. 4
maja wszystko się
wyjaśniło. Zabójcą tych
osób jest 23-letni Rafał
J. z Kowies.

Ksiądz Adam Świerżewski został
znaleziony w kałuży krwi w no-
cy z 11 na 12 listopada minione-
go roku w miejskim parku
w Siedlcach. Franciszkanin wie-
czorem szedł prawdopodobnie
do swojej parafii pw. św. Maksy-
miliana Marii Kolbego, gdzie
pełnił posługę. Po drodze został

od tyłu zaatakowany przez nie-
znanego wówczas sprawcę. Po
trzech uderzeniach w tył głowy
ksiądz stracił przytomność. Zna-
leziony przez przechodniów tra-
fił do szpitala. Lekarze przez kil-
kanaście godzin walczyli o jego
życie. Bezskutecznie. Duchowny
zmarł po skomplikowanej ope-
racji. Od listopada 2021 roku sie-
dlecka Prokuratura Okręgowa
intensywnie poszukiwała zabój-

cy księdza. Sprawa była trudna,
bo w miejscu zbrodni nie było
monitoringu i świadków ani in-
nego punktu zaczepienia.
Jednak zabójca nie poprzestał
na jednej ofierze. 18 stycznia bie-
żącego roku w Sokołowie Podla-
skim przy skrzyżowaniu ulic
Ząbkowskiej i Ustronnej znale-
ziono broczące krwią ciało ko-
biety. Była to 49-letnia Nadia Y.,
obywatelka Ukrainy, która zo-

stała napadnięta, gdy szła do
pracy na nocną zmianę. Dwa
dni po znalezieniu zwłok soko-
łowscy policjanci na podstawie
zapisu monitoringu wytypowali
i zatrzymali Rafała J.

Morderca miał na butach
krew denatki, a na odnalezio-
nym młotku znajdowały się śla-
dy krwi zakatowanej obywatelki
Ukrainy. Mimo, że śledczy mieli
niezbite dowody, 23-latek nie

przyznał się do zabójstwa. Soko-
łowski sąd aresztował go na trzy
miesiące. Siedleccy prokurato-
rzy porównali oba zabójstwa.
Okazało się, że te dwie potwor-
ne zbrodnie łączą wspólne ele-
menty, a mianowicie czas dzia-
łania, atak od tyłu, uderzenia
w głowę. Mozolnie zebrane do-
wody bezsprzecznie wskazały
na to, że Rafał J., były sztangista
z Kowies, zabił księdza Adama

i Nadię z Ukrainy. - Zebrane do-
wody, między innymi eksperty-
zy kryminalistyczne, dostarczy-
ły wystarczających podstaw do
przyjęcia, że zabójcą księdza
i kobiety jest ta sama osoba - in-
formuje Krzysztof Czyżewski
z Prokuratury Okręgowej w Sie-
dlcach. - Podejrzany nie przyznał
się do zarzucanego czynu i od-
mówił składania wyjaśnień. AW

Czołowo i tragicznie
POWIAT MIŃSKI
Wokolicach Kałuszyna doszło do tragicznegow skutkach
wypadku.W czołowym zderzeniu śmierć ponieśli dwaj
kierowcy.

W wypadku brały udział trzy samochody: volvo, vw i dacia. Do-
szło do niego na 533 km DK2 tuż przed wjazdem do Kałuszyna od
strony Warszawy, nieopodal zjazdu z autostrady. W wypadku czo-
łowo zderzyły się dwa auta osobowe volvo i volkswagen, następ-
nie w bok tego pierwszego uderzyła jeszcze dacia. Na miejscu
śmierć ponieśli dwaj kierowcy.

Ofiarami okazali się kierujący volvo i volkswagenem. Na miejscu
pracowała policja pod nadzorem prokuratora. Przyczyna wypadku
nie jest znana. LK

To on zabił Nadię z Ukrainy i księdza
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Celem Samorządowego Konkur-
su Nastolatków „8 Wspaniałych”
jest promowanie pozytywnych
zachowań, działań, postaw dzieci
i młodzieży oraz upowszechnia-
nie idei młodzieżowego wolonta-
riatu. Konkurs organizowany jest
na dwóch szczeblach: samorządo-
wym oraz ogólnopolskim, obec-
nie uczestniczy w nim około 40
miast i powiatów. Na każdym
z nich, zgodnie z nazwą konkur-
su, komisje konkursowe mogą
przyznać maksymalnie osiem ty-
tułów laureata oraz wyróżnienia
w konkursie.

Zanim przedstawiono dokona-
nia siedleckiej młodzieży wystąpi-
li artyści z Zespołu Szkół Ponad-
gimnazjalnych nr 1 im. Stanisła-
wa Staszica oraz II Liceum Ogól-
nokształcącego im. św. Królowej
Jadwigi. Następnie przytoczono
ideały jakie kryją się za konkur-
sem, który jest organizowany już
prawie od trzech dekad. W ciągu
27 lat Siedlce wypromowały 190
laureatów, w tym gronie znalazła
się dziewiątka, która została do-
ceniona na szczeblu ogólnopol-
skim. O tym, kto zostanie wyróż-
niony w 28 edycji zdecydowało
jury pod przewodnictwem radnej
Teresy Sikorskiej.

W 2022 roku laureatami kon-
kursu zostali: 14-letnia Alicja
Atay, uczennica Katolickiej Szkoły
Podstawowej, 13-letnia Julia Ciele-
męcka, uczennica Szkoły Podsta-
wowej nr 1, 16-letnia Adrianna
Lewczuk, uczennica I Katolickiego
Liceum Ogólnokształcącego oraz
18-letnia Oliwia Urban z II LO. Wy-
różnień doczekali się: Daria Połok
ze Szkoły Podstawowej nr 2, Ja-
kub Todorski z IV Liceum Ogólno-
kształcącego im. Hetmana Stani-
sława Żółkiewskiego, Weronika
Teca ze Szkoły Podstawowej nr 5,
Krzysztof Witczuk ze Szkoły Pod-
stawowej z Oddziałami Integra-
cyjnymi nr 6 oraz Daria Wyrozęb-
ska ze Szkoły Podstawowej nr 9.

Alicja Atay to laureatka nie tyl-
ko na szczeblu siedleckim, ale
i ogólnopolskim. Będzie ona re-
prezentowała Siedlce przy okazji
podsumowania konkursu, które
odbędzie się 30 maja na Zamku

Królewskim w Warszawie. To
trzeci tytuł z rzędu siedlczanina
lub siedlczanki, a dziewiąty ogó-
łem. W 2021 roku nagrodę ogól-
nopolską odbierał Ireneusz Pana-
siuk.

- Kiedy dołączałam do hospi-
cjum nie zakładałam, że zostanę
za to wyróżniona - mówiła Alicja.
- Nie robiłam tego dla nagród
i rzeczy materialnych. Robiłam to
dla siebie i osób, którym jestem
w stanie pomóc. Moja mama od
zawsze uczyła mnie dobra. W ro-
dzinie hospicyjnej czuję się jak
w domu. Cieszę się, kiedy widzę
uśmiechy dzieci, które właśnie
w ten sposób dziękują.

Poza młodzieżą o wielkich ser-
cach przepełnionych ochotą do
bezinteresownej pomocy wyróż-
nienie zostali także rodzice oraz
dyrektorzy szkół. To przecież
w rodzinie i szkole najczęściej
kształtują się właściwe życiowe
postawy.

- Chciałbym pogratulować
tym, którzy byli pierwszymi auto-
rami sukcesu tych młodych
i wspaniałych ludzi, czyli rodzi-
com. Drodzy laureaci waszą dzia-
łalność można sprowadzić do
schematu: wyjdź na świat, zo-
bacz, pomóż, czyli jednym sło-
wem - działaj! Możecie poprawić
ten świat, który potrzebuje dobra.
Jedynym sposobem zwalczania
zła jest dobro. Gratuluję otwar-
tych postaw i wrażliwości - po-
wiedział Adam Skup, dyrektor sie-
dleckiej delegatury kuratorium
oświaty.

- Cieszę się, że konkurs nadal
funkcjonuje. Kiedyś ksiądz Jerzy
Popiełuszko mówił, żebyśmy
mogli się policzyć. W jedności jest
siła. Cyfra 8 jest symboliczna, ale
trzeba ją pomnożyć razy 10, razy
100. Laureaci są reprezentantami
wszystkich, którzy czynią dobro.
W życiu ważne są nie tylko jupite-
ry, wymierne efekty, ale też do-
bro, czasem nienazwane, ale pięk-
ne same w sobie - podsumował
Paweł Siedlanowski, dyrektor Sie-
dleckiego Hospicjum Domowego
dla Dzieci. KAMIL SULEJ

SIEDLCE

W Sali Białej MOK odbyło się podsumowanie konkursu „8 Wspaniałych”,
promującego pozytywne zachowania, postawy oraz działania dzieci i młodzieży.
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SIEDLCE
Prowansja kojarzy się
wszystkim z polami
lawendy aż po horyzont.
A może Siedlce już wkrótce
będą się kojarzyć
z królewską facelią?

W ramach edukacji ekologicznej,
realizowanej wspólnie przez Mia-
sto Siedlce, Fundację Odzyskaj
Środowisko oraz organizację od-
zysku AURAEKO w ramach pro-
jektu edukacyjnego Elektryczne
Śmieci, wszystkie placówki
oświatowe, które przeprowadzą
eko warsztaty, dostaną nasiona
łąk kwietnych oraz facelii. Siedlce
rozkwitną na wiosnę!

ŁŁąą  kkii  kkwwiieett  nnee  ww rroo  llii  ggłłóóww  nneejj
W ra mach prak tycz nej edu ka -

cji eko lo gicz nej, szko ły i przed -
szko la z Sie dlec do sta ną na sio na
łąk kwiet nych.

- Bar dzo się cie szę, że naj młod -
si sie dl cza nie za an ga żu ją się
w sia nie łąk kwiet nych. Dzię ki te -
mu, nie tyl ko bę dzie my mo gli po -
dzi wiać fe erie barw kwit ną cych
kwia tów, ale wes prze my bio róż -
no rod ność ro ślin i zwie rząt - pod -
kre śla Mał go rza ta Jasz czuk, kie -
row nik Re fe ra tu Ochro ny Śro do -
wi ska Urzę du Mia sta w Sie dl cach. 

Z łą ki kwiet nej ko rzy sta ją
pszczo ły miod ne, ale tak że dzi kie
za py la cze np. trzmie le, mo ty le,
chrząsz cze, skor ki, bzy gi oraz osy.
Buj na ro ślin ność to tak że schro -
nie nie dla in nych zwie rząt np.
jasz czu rek, żab i je ży. Du żym atu -
tem łąk kwiet nych jest rów nież

bo gac two ro ślin - im wię cej ga -
tun ków, tym le piej - czę sto są to
ro śli ny, któ re zo sta ły wcze śniej
wy par te przez upra wy mo no kul -
tu ro we. Prze wa gą łą ki kwiet nej
nad traw ni kiem jest rów nież do -
sko nal sza bio re ten cja - dłuż szy
sys tem ko rze nio wy po sia da lep -
szą zdol ność wchła nia nia wo dy. 

EEdduu  kkaa  ccjjaa  ww pprraakk  ttyy  ccee
Na sio na ro ślin mio do daj nych

to na gro da dla przed szko li i szkół,
któ re sko rzy sta ją z ma te ria łów
za miesz czo nych na plat for mie
edu ka cyj nej Szkol ne Cen trum Re -
cy klin gu. Znaj du ją się tam go to -
we sce na riu sze za jęć edu ka cyj -
nych, pre zen ta cje mul ti me dial ne,
ar ty ku ły na uko we, baj ki eko lo -
gicz ne oraz gry i za ba wy. 

- Do za sko czeń z pew no ścią na -
le ży za li czyć La bo ra to rium
Pszczół, w któ rym znaj dzie my od -

po wie dzi na py ta nia: jak pszczo ła
tra fia do swo je go ula, czy pszczo -
ły tań czą oraz dla cze go ule z re cy -
klin gu ma ją czer wo ne dasz ki. Po -
ka zu je my prak tycz ny wy miar re -
cy klin gu, pro mu jąc eko lo gicz ne
po sta wy na co dzień” - mó wi Kin -
ga Rod kie wicz z Fun da cji Od zy -
skaj Śro do wi sko. 

- Je stem pew na, że sie dl cza nie
znaj dą na na szej plat for mie coś
cie ka we go. Edu ka cja eko lo gicz na
mo że być świet ną przy go dą - do -
da je. 

By do stać na sio na łąk kwiet -
nych oraz fa ce lii na le ży za re je -
stro wać szko łę lub przed szko le na
stro nie Szkol ne Cen trum Re cy -
klin gu, a na stęp nie prze pro wa -
dzić za ję cia we dług go to wych sce -
na riu szy za jęć.  Ak cja po trwa do
20 ma ja. Szcze gó ły na stro nie
Szkol ne Cen trum Re cy klin gu. 

OPRAC. KS

GMINA
SIEDLCE
11 maja w Klubie
Seniora w Stoku Lackim
odbyła się inauguracja
„Gminnej Akademii
Seniora”.

To wspól ny pro jekt Ko men dy
Miej skiej Po li cji w Sie dl cach
oraz Gmi ny Sie dl ce ad re so wa ny
do se nio rów z te re nu gmi ny.
Ma na ce lu pod nie sie nie świa -
do mo ści se nio rów w za kre sie
dba nia o wła sne bez pie czeń -
stwo, ży cie i zdro wie oraz mie -
nie. 

- Oso by, któ re we zmą udział
w szko le niu sta ną się bo gat sze
o wie dzę i nie da dzą się na brać
oszu stom na przy kład me to dą

na wnucz ka. Star sze oso by by -
wa ją na ra żo ne na roż ne lo so we
wy pad ki, któ rych wy ni kiem jest
kra dzież lub wy łu dze nie. Pro fi -
lak ty ka bez pie czeń stwa jest
o ty le waż na, że na le ży wie dzieć
z czym mo że my mieć do czy nie -
nia i na co zwró cić uwa gę, aby
nie dać się oszu kać. Dla mnie ja -
ko wło da rza gmi ny jest waż ne,
aby ta kie miej sca jak aka de mia
po wsta wa ły i dzia ła ły dla do bra
miesz kań ców, w tym wy pad ku
se nio rów - po wie dział wójt Hen -
ryk Bro dow ski.

Ce lem pro jek tu jest edu ka cja
osób star szych w za kre sie
aspek tów praw nych zwią za -
nych z bez pie czeń stwem se nio -
rów w do mu oraz prze strze ni
pu blicz nej, za po bie ga nie wy łu -
dze niom środ ków fi nan so wych
oraz oszu stwom do ko ny wa -
nym na oso bach star szych. 

W ra mach pro jek tu od bę dą

się spo tka nia o bez pie czeń stwie
eko no micz nym, ale tak że na te -
mat szko dli wo ści al ko ho lu
i sub stan cji psy cho ak tyw nych.
Pro jekt zre ali zo wa ny  zo sta nie
w cy klu  warsz ta tów edu ka cyj -
no -in for ma cyj no -kul tu ro wych
ad re so wa nych do se nio rów na
te re nie Gmi ny Sie dl ce.

- Bez pie czeń stwo jest na szą
wspól ną spra wą. Na szym dzia -
ła niem sta ra my się wy cho dzić
na prze ciw wi docz nym pro ble -
mom, któ re obec nie do ty czą
głów nie se nio rów. Po sta ra my
się w trak cie za jęć pro fi lak tycz -
nych udzie lić od po wie dzi na
wszyst kie py ta nia i zwró cić
uwa gę na istot ne spra wy do ty -
czą ce bez pie czeń stwa - pod su -
mo wał za stęp ca ko men dan ta
sie dlec kiej po li cji mł. insp. Da -
riusz Du dek. PM

Wysieją błękitne ogrody Aby nie dać się oszukać
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REGION
Wojewodamazowiecki
Konstanty Radziwiłł
rozszerzył, obszar
zagrożony wścieklizną
o powiaty: miński i
garwoliński.

W tym roku na terenie Mazow-
sza wykryto już 23 przypadki
wścieklizny u zwierząt wolnoży-
jących. Na obszarze zagrożo-
nym nakazuje się szczepienia
kotów przeciwko wściekliźnie,
w terminie 30 dni od dnia
ukończenia przez kota trzy mie-
siąca życia, a następnie nie rza-
dziej niż co 12 miesięcy od dnia
ostatniego szczepienia.

Wojewoda poprzez rozporzą-
dzenie zakazuje na obszarze za-
grożonym organizowania tar-
gów, wystaw, konkursów, po-
kazów zwierząt wrażliwych na
wściekliznę, za wyjątkiem tar-
gów, wystaw, konkursów i po-
kazów z udziałem psów, kotów
i koni na warunkach określo-
nych przez właściwego teryto-
rialnie powiatowego lekarza
weterynarii. Nie mogą być orga-
nizowane polowania i odłowy
zwierząt łownych, za wyjątkiem
odstrzałów sanitarnych dzików
oraz polowań indywidualnych
bez udziału psów i nagonki, na
zasadach określonych przez

właściwego terytorialnie powia-
towego lekarza weterynarii.

Jednocześnie wojewoda na-
kazał trzymanie psów na uwięzi
lub na ogrodzonym terenie za-
mkniętym, a kotów w zamknię-
ciu oraz pozostawienie zwierząt
gospodarskich, za wyjątkiem je-
dwabnika morwowego i pszczo-
ły miodnej, w okólnikach i na
zamkniętych wybiegach.

Nakazuje się ponadto ozna-
kowanie obszaru zagrożonego
poprzez umieszczenie na jego
granicach przy drogach, ścież-
kach dla pieszych oraz parkin-
gach, czytelnych i trwałych ta-
blic z wyraźnym napisem:
„UWAGA OBSZAR ZAGROŻONY
WŚCIEKLIZNĄ ZWIERZĄT”. Ta-
blice i napisy mają mieć takie
wymiary, aby były czytelne
z odległości co najmniej 100
metrów, oznakowane w spo-
sób trwały, niepodlegający dzia-
łaniu czynników atmosferycz-
nych. Tablice należy umieścić

na ustalonych przez właściwe
organy drogach publicznych
lub drogach wewnętrznych.

Wścieklizna jest ostrą i pra-
wie zawsze śmiertelną wiruso-
wą chorobą zakaźną, atakującą
ośrodkowy układ nerwowy lu-
dzi oraz zwierząt stałociepl-
nych. Do zakażenia wścieklizną
dochodzi na ogół wskutek po-
gryzienia przez chore zwierzę.
Zakażenie możliwe jest poprzez
kontakt ze śliną chorego lub za-
każonego zwierzęcia. Krążenie
wirusa w środowisku natural-
nym podtrzymywane jest przez
zwierzęta różnych gatunków.
Zwierzęta te charakteryzują się
dużą wrażliwością na zakażenie
oraz zdolnością do transmisji
wirusa na inne zwierzęta.

W ubiegłym roku w woje-
wództwie mazowieckim odno-
towano łącznie 110 przypadków
wścieklizny u zwierząt. LK

SIEDLCE
Prawie 5mln złotych
dodatkowych środków
z budżetu
województwa trafi do
mazowieckiego
szpitala w Siedlcach.

Decyzję w tej sprawie podjęli
radni województwa mazowiec-
kiego. Środki zostaną przezna-
czone na niezbędne remonty
i zakup wyposażenia, w tym
specjalistycznego sprzętu.

Jak podkreśla marszałek
Adam Struzik potrzeby są
ogromne, a rosnąca inflacja
oraz ceny usług i towarów nie
ułatwiają sytuacji.

- Przed nami bardzo trudny
rok. Z jednej strony wojna
w Ukrainie, z drugiej szalejąca
inflacja. Wszystko to przekłada
się na sytuację gospodarczą,

a co za tym idzie ceny i dostęp-
ność materiałów. Potrzeby jed-
nak są ogromne. Tym razem
przeznaczymy ponad 44 mln zł
na remonty i doposażenie na-
szych szpitali.

Mazowieckie szpitale otrzy-
mają w sumie ponad 44 mln zł
dodatkowego wsparcia, z czego
połowa trafi do placówek
w Płocku, Radomiu, Siedlcach,
Ostrołęce i Ciechanowie.

Jak zauważa członkini zarzą-
du województwa mazowieckie-
go Elżbieta Lanc, dodatkowe
środki to odpowiedź samorzą-
du województwa na zgłaszane
przez szpitale potrzeby.

- Stale monitorujemy sytu-
ację w naszych placówkach me-
dycznych. Szpitale i stacje pogo-
towia na bieżąco informują nas
o swoich potrzebach, czy to
w zakresie zakupu sprzętu czy
prac modernizacyjnych. Gdy tyl-
ko sytuacja finansowa na to po-
zwala przeznaczamy na inwe-

stycje dodatkowe środki.
Z kolei ponad 4,7 mln zł

otrzyma Mazowiecki Szpital
Wojewódzki im. św. Jana Pawła
II w Siedlcach sp. z o.o. Środki te
pozwolą na opracowanie doku-
mentacji projektowo-kosztory-
sowej niezbędnej do wykonania
modernizacji oddziału laryngo-
logii (178 tys. zł), dostosowanie
wyposażenia Zakładu Radiolo-
gii w Siedleckim Centrum Onko-
logii do obowiązujących przepi-
sów (ponad 1,4 mln zł) oraz za-
kup tomografu koherentnego
dla oddziału okulistyki (315 tys.
zł). Ponadto, dzięki wsparciu
w wysokości ponad 2,7 mln zł
w placówce utworzony zostanie
Regionalny Ośrodek Szkolenio-
wy. Zakupiona zostanie konso-
la szkoleniowa, która będzie
wykorzystywana do ćwiczenia
operacji z użyciem nowoczesnej
technologii robotycznej, w tym
systemu da Vinci. OPRAC. KS

Miliony dla szpitala
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Dwa powiaty są
zagrożone wścieklizną

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Pomocni w każdej sytuacji

Awanse strażaków

REGION
Pochodzący
z Garwolina Arkadiusz
Zalewski w pracy
policjanta musi mierzyć
się z różnymi
sytuacjami, czasami
niecodziennymi...

6 maja, kilka minut przed go-
dziną 8.00 rano policjanci z wy-
działu patrolowo-interwencyj-
nego komisariatu na Białołęce
zostali wezwani do ośrodka po-
mocy dla kobiet z dziećmi. Tam
dowiedzieli się, że jedna z pod-
opiecznych, poprzedniego wie-
czoru pozostawiła swoje nie-
spełna dwumiesięczne dziecko
pod opieką innej matki i wyszła
pod pretekstem wizyty u leka-
rza. Kiedy 36-latka nie wróciła
do ośrodka na noc, personel za-

niepokojony brakiem kontaktu
z nią wezwał policję.

- Policjanci interweniowali
w ośrodku pomocy dla kobiet
z dziećmi, gdyż jedna z matek
pozostawiła swojego dwumie-
sięcznego synka pod opieką in-
nej podopiecznej tej placówki.
Gdy 36-latka nie wróciła na noc,
zaalarmowano policję. Mundu-
rowi razem z pracownikami
ośrodka próbowali ustalić miej-
sce pobytu matki chłopca, jed-
nak bezskutecznie. Z tego po-
wodu konieczne było zapewnie-
nie dziecku zastępczej opieki.
W oczekiwaniu na przyjazd no-
wego opiekuna, przez kilka go-
dzin policjanci razem z pracow-
nikami placówki troskliwie
i z wielkim zaangażowaniem
opiekowali się maluszkiem - re-
lacjonuje kom. Paulina Onysz-
ko.

Mundurowi razem z pracow-
nikami ośrodka próbowali usta-

lić miejsce pobytu matki chłop-
czyka, jednak bezskutecznie.
O całej sytuacji powiadomiono
sąd rodzinny i Warszawskie
Centrum Pomocy Rodzinie, któ-
re zobowiązało się zapewnić ro-
dzinę zastępczą dla dziecka.

Maluszek został zbadany
przez załogę pogotowia ratun-
kowego, która nie stwierdziła
nic niepokojącego w jego stanie
zdrowia. W oczekiwaniu na no-
wego opiekuna policjanci ra-
zem z pracownikami placówki
zajmowali się chłopcem.

Po kilku godzinach dziecko
trafiło pod opiekę rodziny za-
stępczej.

- Sierżant Albert Cudak i po-
sterunkowy Arkadiusz Zalewski
swoją postawą udowodnili, że
gotowi są pomagać w każdej sy-
tuacji i robią to z ogromnym za-
angażowaniem - dodała Onysz-
ko. OPRAC. PM

MIASTO
ŁOSICE
4maja na terenie
siedziby Komendy
Powiatowej
Państwowej Straży
Pożarnej w Łosicach
odbyły się miejskie
obchody Dnia Strażaka.

Dowódca uroczystości mł.
bryg. Rafał Stefaniuk po
uformowaniu szyku wpro-
wadził pododdział funkcjo-
nariuszy Komendy Powiato-
wej Państwowej Straży Po-
żarnej wraz z pocztem
sztandarowym na plac
przed siedzibą komendy.
Dowódca złożył meldunek
Zastępcy Mazowieckiego Ko-
mendanta Wojewódzkiego
Państwowej Straży Pożarnej
st. bryg. Arturowi Gonerze
o rozpoczęciu uroczystości.
Po przeglądzie pododdzia-
łów strażacy przywitali się
wzajemnie gromkim okrzy-
kiem „Czołem!”. Dla podkre-
ślenia ważnego i dostojnego
święta strażackiego w takt
Mazurka Dąbrowskiego
podniesiono flagę państwo-
wą na maszt. Poczet flagowy
stanowili funkcjonariusze
KP PSP w Łosicach: mł. asp.
Bartłomiej Radziwonka, fla-
gowy ogn. Daniel Żek, asy-
stujący ogn. Tomasz Wawry-
niuk.

Gospodarz uroczystości,

komendant powiatowy PSP
w Łosicach st. bryg. Mariusz
Popławski, przywitał ser-
decznie gości przybyłych na
obchody - byli nimi miesz-
kańcy, a także przedstawi-
ciele samorządów i instytu-
cji z powiatu łosickiego.
Ważnym momentem uro-
czystości było wręczenie
funkcjonariuszom odzna-
czeń, wyróżnień i awansów
na wyższe stopnie służbo-
we, które zostały przypieczę-
towane serdecznym uści-
skiem dłoni zastępcy mazo-
wieckiego komendanta wo-
jewódzkiego st. bryg. Artura
Gonery oraz komendanta
powiatowego Państwowej
Straży Pożarnej w Łosicach
st. bryg. Mariusza Popław-
skiego.

Srebrną odznaką „Zasłu-
żony dla ochrony przeciw-
pożarowej” nadaną przez

Ministra Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji odzna-
czony został bryg. Mariusz
Lisiecki. Brązową odznaką
„Zasłużony dla ochrony
przeciwpożarowej” nadaną
przez Ministra Spraw We-
wnętrznych i Administracji
odznaczony został mł. bryg.
Adam Stachowicz. Dyplo-
mem Komendanta Główne-
go Państwowej Straży Pożar-
nej wyróżniony został ogn.
Grzegorz Kożuchowski

Awans na stopień starsze-
go kapitana otrzymał kpt.
Mateusz Daniluk. Na stopień
kapitana awansował mł.
kpt. Jacek Stefaniuk. Na sto-
pień starszego ogniomistrza
wręczono awans przyznano
ogn. Andrzejowi Markiewi-
czowi. Na stopień młodsze-
go ogniomistrza awansowa-
li następujący strażacy: st.
sekc. Jarosław Chwedoruk,
st. sekc. Dariusz Daniluk, st.
sekc. Katarzyna Mucha, st.
sekc. Karol Tomaszewski. Na
stopień starszego sekcyjne-
go awans otrzymał sekc. Ka-
rol Suracki, a na stopień sek-
cyjnego st. str. Karol Macie-
juk, st. str. Adam Sawicki.

W imieniu odznaczonych,
wyróżnionych i awansowa-
nych st. kpt. Mateusz Dani-
luk podziękował za docenio-
ny trud służby i zapewnił, że
jest to dla funkcjonariuszy
motywacja do dalszej służby
na rzecz dobra ojczyzny i jej
obywateli. OPRAC. KU
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REGION
SamorządMazowsza
dofinansuje 12
rodzinnych ogrodów
działkowych
w subregionie
siedleckim i powiecie
mińskim.

Radni województwa mazowiec-
kiego zdecydowali, że w tym ro-
ku 101 rodzinnych ogrodów
działkowych otrzyma wsparcie
z budżetu Mazowsza, z czego 12
z subregionu siedleckiego i po-
wiatu mińskiego. Remont hy-
droforni, wymiana ogrodzenia
i modernizacja domu działkow-
ca to zadania, które zostaną zre-
alizowane dzięki programowi
„Mazowsze dla działkowców
2022”.

To jeden z programów
wsparcia samorządu woje-
wództwa mazowieckiego. Głów-
nym celem projektu jest wspar-
cie, jakie działkowcy mogą
otrzymać na budowę i moder-
nizację infrastruktury ogrodo-
wej.

Maksymalna kwota wsparcia
dla jednego projektu to 20 tys.
zł. Łącznie na realizację wszyst-
kich zadań sejmik wojewódz-

twa mazowieckiego przeznaczył
ponad 1,5 mln zł i ponad 187 tys.
zł w regionie siedleckim i po-
wiecie mińskim. Dzięki tym
środkom działkowcy będą mo-
gli m.in. remontować ogrodze-
nia, montować oświetlenie i ku-
pować sprzęt do pielęgnacji zie-
leni.

Jak zaznacza członkini zarzą-
du województwa mazowieckie-
go Janina Ewa Orzełowska,
ogródki działkowe szczególnie
w mieście dają wytchnienie
i chwilę spokoju.

- Właśnie takich miejsc coraz
częściej szukamy, a nasze 1,5
mln zł z budżetu Mazowsza po-
może w ich remontach i uno-
wocześnieniu – powiedziała
Orzełowska.

Ponadto program ma zachę-

cać do ochrony przyrody, ale
także efektywnego wykorzysty-
wania i zagospodarowania tere-
nów zielonych. Jak zaznacza
członkini zarządu wojewódz-
twa mazowieckiego Elżbieta
Lanc, już czwarty raz samorząd
Mazowsza wspiera ogrody
działkowe na Mazowszu.

- Niestety ich rola wciąż jest
niedoceniana, a przecież w mia-
stach brakuje terenów zielo-
nych. Ten program ma zachę-
cać do ich tworzenia i rewitali-
zacji - dodaje Lanc.

Wnioski do programu mogły
składać jednostki samorządu
terytorialnego z województwa
mazowieckiego, maksymalnie
po jednym wniosku na każdy
ROD. LK

Finanse dla ogrodów
REGION
Śmieci są wszędzie, na
ulicach, przyrożnych
rowach, w niektórych
lasach powstają dzikie
wysypiska. Problem
jest, może trochę
mniejszy niż kilka lat
temu.

O zaprzestanie wyrzucania
śmieci gdzie popadnie, apelują
władze gminy, policja, straż
miejska i leśna, a także więk-
szość mieszkańców. Takie za-
chowania są dla ogółu niezro-
zumiałe i nie do przyjęcia. Od-
płatność za odbiór i wywóz
śmieci nie jest zbyt wysoka. Mi-
mo to, walka z podrzucanymi
śmieciami przypomina histo-
ryczny bój Don Kichota z wia-
trakami. Na miejsce posprząta-
nych pojawiają się nowe. I nie
robi tego nikt inny jak tylko
człowiek. A koszty ponoszone
przez gminy są niemałe. Wydaje
się, że jest społeczne przyzwole-
nie na takie działania. Za śmieci
składowane na działkach odpo-
wiada właściciel, który jest zo-
bowiązany do ich usunięcia.
Trudniej zidentyfikować odpa-

dy w rowach czy lesie.
Jak wynika z danych GUS

średnio gospodarstwa domo-
we, małe przedsiębiorstwa, biu-
ra i instytucje oraz firmy han-
dlowe wytworzyły 12,1 mln ton
odpadów komunalnych, jest to
o mniej więcej 90 tys. ton wię-
cej niż wcześniej. Wówczas było
to „jedynie” 9,8 mln ton tych
śmieci. O 220 tys. mniej niż dwa
lata temu i aż 2,4 mln ton mniej
niż przed 11 laty. Wytłumacze-
nie jest proste. Część wywożona
jest do lasu lub trafia np. do
przydrożnych rowów, rzek i je-
zior. Śmieci podrzucane są też
w pobliże zakładów gospodarki
odpadami, wysypuje się je na
nieużytkach i bocznych dro-
gach.

W Polsce jest nadal bardzo
dużo dzikich wysypisk śmieci,
choć ich liczba spada, średnio
o 35 proc. z roku na rok. Cieka-
wy jest fakt, że około 75 proc.
istniejących dzikich wysypisk
było na obszarach wiejskich,
pozostałe zaś w miastach. Duża
część odpadów jest spalana nie-
legalnie w domowych kotłow-
niach. Jest to związane z niele-
galnym ograniczaniem wydat-
ków związanych z opłatami za
wywóz odpadów. Poza tym zda-
rzają się gminy, które nie mają

zorganizowanej zbiórki odpa-
dów, co sprzyja powstawaniu
dzikich wysypisk.

Śmieci z lasów usuwają sami
leśnicy lub też wynajmowane
firmy, zajmują się tym także
wynajęte firmy. Najwięcej sy-
gnałów o dzikich wysypiskach
odbieranych jest wiosną i la-
tem. To wówczas wiele osób re-
montuje mieszkania, pozbywa-
jąc się gruzu i innych niepo-
trzebnych rzeczy.

Często idąc lasem „podziwia-
my” efekty szkodliwej działal-
ności człowieka, a więc poroz-
rzucany styropian, gruz, opony
samochodowe czy nawet wypo-
sażenie mieszkań. Nie można
pozwolić aby tego typu proce-
der nadal trwał. Bez świadomo-
ści i edukacji ekologicznej dewa-
stacja środowiska będzie postę-
pować i się pogłębiać. Należy za-
stanowić się jak będzie wyglą-
dało nasze otoczenie za
kilkanaście, czy kilkadziesiąt lat.

Stąd apele o zmianę nawy-
ków i świadomości. Postarajmy
się zmienić nasze nawyki i przy-
zwyczajenia związane z co-
dzienną egzystencją, tak aby-
śmy nie zginęli zasypani górą
własnych śmieci. Dbając o śro-
dowisko pomagamy sobie. LK

Środowisko wspólnym dobrem

Wybrano młodzieżową radę
ŁOCHÓW
W sali konferencyjnej Zespołu Szkół Ponadpodstawo-
wych w Łochowie odbyła się I Sesja Młodzieżowej Rady
Łochowa.

Podczas sesji dokonano wyboru władz, przewodniczącym został
Dawid Niewiadomski, jego zastępcą Inka Lis, a sekretarzem Zuzan-
na Zawadzka.

W skład rady młodzieżowej w Łochowie wchodzą: Dawid Nie-
wiadomski, Inka Lis, Zuzanna Zawadzka, Amelia Leśniewska, Flo-
rentyna Pawłowska, Bianka Lis, Dominika Trofimow, Nela Toma-
sik, Amelia Leśniewska, Jowita Gąsiorek, Aleksandra Kałuska, Da-
niel Strupiechowski, Lena Kowalczyk i Wiktoria Piędziak.

Członkowie MRM złożyli ślubowanie. Uchwałę o powołaniu Mło-
dzieżowej Rady Miejskiej w Łochowie dorosła rada miejska podjęła
w 24 listopada

Po przeprowadzonych wyborach w szkołach na terenie gminy,
przyszedł czas na pierwsze posiedzenie.

Młodzieżowa Rada Miejska jest reprezentacją młodzieży z tere-
nu gminy. Radni pracują społecznie, a rada nie posiada osobowo-
ści prawnej. Kadencja MRM trwa dwa lata, liczone od momentu
złożenia ślubowania. W jej skład wchodzi 16 radnych i są to przed-
stawiciele środowisk szkolnych i młodzieżowych desygnowani
przez te środowiska.

Okręgami wyborczymi były szkoły. Co ciekawe członkowstwa
w MRM nie można łączyć z mandatem radnego rady miejskiej. Ja-
kie są jej zadania? To upowszechniania idei samorządowej wśród
dzieci i młodzieży, zwiększenia aktywności młodych ludzi w da-
nym środowisku lokalnym, reprezentowanie interesów młodzieży
oraz organizowanie pomocy charytatywnej.

MRM zajmie się promocją kultury, ochrony środowiska, prze-
ciwdziałaniem uzależnieniom, kształtowaniem i utrwalaniem po-
staw demokratycznych wśród młodzieży organizowaniem imprez
kulturalnych i spotkań młodzieżowych. Rada będzie współpraco-
wała z organami samorządowymi oraz organizacjami pozarządo-
wymi reprezentującymi interesy dzieci i młodzieży. LK

Bogu na chwałę, ludziom na ratunek
SPOŁECZEŃSTWO
„Gdy obowiązek
wezwie mnie Tam
wszędzie, gdzie się
pali,Ty mi, o Panie siłę
daj, Bym życie ludzkie
ocalił”.

Ta dewiza przyświeca straża-
kom od wieków. Międzynaro-
dowy Dzień Strażaka jest obcho-
dzony 4 maja, w dniu wspo-
mnienia w kościele katolickim
świętego Floriana.

Są szybcy, dzielni i zawsze go-
towi do działania. Od lat plasują
się na pierwszym miejscu
w międzynarodowych rankin-
gach profesji cieszących się naj-
większym zaufaniem społecz-
nym. To oni, często z naraże-
niem własnego życia, niosą po-
moc poszkodowanym.

Strażacka służba to głównie
działalność ratownicza. Ale stra-
żacy angażują się również w ży-
cie swoich małych ojczyzn. Re-
gularnie prowadzą w szkołach,
przedszkolach lub podczas fe-
stynów szkolenia i pokazy z ob-
szaru bezpieczeństwa, udziela-
nia pierwszej pomocy oraz eko-
logii. Są aktywni tam, gdzie po-
trzebne jest wsparcie. Strażacy
zintegrowani są z różnymi or-
ganizacjami i grupami społecz-
nymi, aktywnie uczestniczącą
w życiu wielu środowisk - za-
równo wiejskich, jak i miej-
skich. Nie ma chyba uroczysto-
ści organizowanej w gminie czy
powiecie, w którą nie byliby za-
angażowani. Święto Flagi Pań-
stwowej, Konstytucji 3 Maja czy
Święto Niepodległości 11 listopa-
da to uroczystości, podczas któ-
rych nie może zabraknąć stra-
żackich sztandarów. Okres wiel-
kanocny to dla druhów także
warta honorowa przy grobie
Pańskim. Trudno także wyobra-
zić sobie procesje rezurekcyjną

czy Bożego Ciała bez asysty
mundurowych. Strażaków spo-
tkamy także przy wszelkiego ro-
dzaju akcjach charytatywnych,
a przede wszystkim możemy na
nich liczyć w każdej sytuacji kry-
zysowej - jak powódź, pożar czy
wichura.

W Polsce od 2003 roku Dzień
Strażaka obchodzony jest jako
święto zawodowe, ustanowio-
ne przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej.

Święto zainicjował australij-
ski strażak J.J. Edmondson
z Melbourne na pamiątkę tra-
gicznie zmarłych pięciu kole-
gów-strażaków (Matta, Stuarta,
Jasona, Garry’ego i Chrisa) 2
grudnia 1998 roku w Linton.
Próbowali ratować czyjeś życie
i mienie w czasie pożaru, jak ro-
bią to strażacy na całym świe-
cie.

Jako wyraz szacunku dla po-
ległych strażaków i wsparcie dla
ich rodzin, Country Fire Autho-
rity (Straż Pożarna w stanie Vik-
toria, Melbourne, w Australii,
składająca się w głównej mierze
z wolontariuszy) i Victorian
community (Wspólnota, spo-
łeczność st. Wiktoria) przyjęła
sobie za symbol czerwono-nie-

bieską wstążkę. Kiedy po raz
pierwszy informacja ta trafiła
do społeczności internetowej
odzew był natychmiastowy od
załóg strażackich z USA, które
przyjęły noszenie symbolu nie
tylko w tym dniu. Taki odzew
zza oceanu oraz listy napływa-
jące z różnych stron świata po
tragedii, skłoniły właśnie Ed-
mondsona, aby z nadejściem
1999 roku CFA, organizacja
uznana na arenie międzynaro-
dowej, stała się symbolem po-
parcia i szacunku dla wszyst-
kich strażaków świata i dniem,
w którym można byłoby wspól-
nie promować i koordynować
obchody. Po konsultacji, po-
przez wspólnotę z krajowymi
i międzynarodowymi strażaka-
mi, ustalono termin na dzień
wspominania św. Floriana
w kościele katolickim, patrona
wszystkich strażaków.

„W straży pożarnej, razem
walczymy przeciwko jednemu
wspólnemu wrogowi - pożaro-
wi - bez względu na kraj, pocho-
dzenie, jaki mundur nosimy
i w jakim języku mówimy”.

W większości krajów europej-
skich, tradycyjnie od ponad 150
lat w dzień św. Floriana, obcho-

dzony jest Dzień Straży Pożar-
nej i Dzień Strażaka

Oficjalnie święto zostało
ustanowione w 2002 roku,
przez Sejm RP, przy nowelizacji
ustawy o Państwowej Straży
Pożarnej z 1991 roku. W Polsce
świętuje w tym dniu zarówno
Państwowa, jak i Ochotnicza
Straż Pożarna. Uroczystości
związane z obchodami są m.in.
okazją do: nominacji na wyższe
stopnie oficerskie i aspiranckie,
wręczenia cywilnych odznaczeń
dla wyróżniających się w służ-
bie strażaków: „za Długoletnią
Służbę”, „Za Zasługi dla Pożar-
nictwa”, „Zasłużony dla Ochro-
ny Przeciwpożarowej”, również
dla osób, które w sposób szcze-
gólny wspierały działalność
ochrony przeciwpożarowej,
a także zaprezentowania sprzę-
tu straży pożarnej i umiejętno-
ści strażaków.

Nierzadkim elementem ofi-
cjalnych uroczystości jest wrę-
czenie wojskowego medalu „Za
Zasługi dla Obronności Kraju”,
nadawanego przez Ministra
Obrony Narodowej.

Po oficjalnych uroczysto-
ściach następuje część arty-
styczna, podczas której odby-
wają się konkursy lub zawody
np. pomiędzy jednostkami po-
żarniczymi z różnych miast,
w których biorą udział zarówno
strażacy z państwowej, jak
i ochotniczej. Częstym akcen-
tem jest udział młodzieży czy
zespołów muzycznych.

Św. Florian, żołnierz i mę-
czennik, jest czczony w całej
Polsce głównie jako patron pod-
czas klęsk pożaru, powodzi
i sztormów oraz patron straża-
ków, a także hutników, komi-
niarzy oraz piwowarów, bedna-
rzy. Jest przedstawiany zazwy-
czaj jako rycerz rzymski w zbroi
i płaszczu. W jednej ręce trzyma
chorągiew, a w drugiej - naczy-
nie z wodą, którą gasi pożar. LK
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Pożar w garażu podziemnym
SIEDLCE
5maja nad ranemw garażu podziemnymwybuchł pożar.
Jak informuje KomendaMiejska Państwowej Straży Pożar-
nej w Siedlcach do pożaru doszło nad ranem.W jednym
z bloków przy ul. Dylewicza w garażu podziemnym zapalił
się samochód osobowy.
- Podczas akcji panowało bardzo silne zadymienie. Pożar
ugaszono, spalony został jeden samochód osobowy. Przy-
czyna jest na razie nieznana. Dwa pojazdy stojące w są-
siedztwiemają widoczne uszkodzenia. Pozostałe pojazdy,
ok. 70. zostałymocno zadymione i nagromadziła się na
nich sadza, dlatego na daną chwilę trudno ustalić straty.
Pożar był trudny do ugaszenia, ponieważ w podziemnych
obiektach ciężko jest oddymić teren. Akcja trwała od godzi-
ny 5 przez ok. 4 godziny. Końcowe działania przy użyciu
sprzętu polegały doprowadzeniu garażu do stanu bez-
piecznego. Garaż jest oddzielną strefą pożarową, dlatego
części mieszkalne nie zostały zagrożone - informuje oficer
prasowymł. bryg. Paweł Kulicki.

Dachowanie w Czepielinie
MORDY
Wmiejscowości Czepielin doszło do zdarzenia, w którym
samochód osobowywylądował na dachu.
Jak poinformowały służby ratunkowe 5maja po godzinie
17 doszło do zdarzenia, w którym kierujący stracił panowa-
nie nad pojazdem.Wwyniku czego, auto dachowało i zna-
lazło się poza pasem ruchu.

Stracił panowanie nad autem
WIŚNIEW
6maja wypadkowi uległ kierowca, który stracił
panowanie nad samochodem osobowym.
Do zdarzenia doszło wmiejscowości Wiśniew-Kolonia. Kie-
rujący stracił panowanie nad pojazdem, wyskoczył z drogi.
Auto dachowało i wylądowało poza pasem drogowym.Kie-
rowca z obrażeniami został przetransportowany do szpita-
la.

Nie dostosował prędkości
PRUSZYN-PIEŃKI
Do zdarzenia drogowego doszło 6maja w godzinach po-
rannych wmiejscowości Grubale.
Volkswagenwbił się w drzewo bokiem auta. Kierujący po-
jazdem 30-latek nie dostosował prędkości do warunków
ruchu, stracił panowanie nad pojazdem, zjechał na lewe
pobocze i uderzył w drzewo. Kierujący i 42-letni pasażer
z obrażeniami ciała zostali przewiezieni doMazowieckiego
Szpitala Wojewódzkiego w Siedlcach. Pojazd przekazano
ojcu kierującego. Policja ustaliła, że pasażermiał 1,2 pro-
mila alkoholu we krwi.

OPRAC. PM

SIEDLCE
Siedleccy policjanci skazani
za znęcanie się nad
Jędrzejem Kryszkiewiczem
i jego kolegami nie siedzą
już wwięzieniu. Sąd
Okręgowy w Białymstoku
wypuścił trzech
funkcjonariuszy po odbyciu
częściowej kary, a czwarty z
nich nie trafił do więzienia.

Rodzice Jędrzeja walczyli
o ukaranie policjantów, po tym
jak ich 19-letni syn po przesłu-
chaniu przez skazanych popeł-
nił samobójstwo. Czynu doko-
nał zaraz po przesłuchaniu
wmiejscu, w którym został za-
trzymany. Jego rodzice latami
starali się o sprawiedli-
wość. Prawomocnywyrokw tej
sprawie zapadłw 2020 roku. Po
wskazanych dowodach nie było
wątpliwości, że policjanci pod-
czas przesłuchania przekroczyli
swoje uprawnienia.

Czterej funkcjonariusze
otrzymali kary od roku do po-
nad dwóch lat bezwzględnego
pozbawienia wolności, a jeden
usłyszał wyrok w zawieszeniu
na trzy lata. Dodatkową karą
był też zakaz wykonywania za-
wodu na okres od sześciu do
ośmiu lat.Jak się okazało, obec-
nie żaden ze skazanych nie
przebywawwięzieniu. Jarosław
K., w ogóle tamnie trafił. Posta-
nowieniem Sądu Okręgowego
w Siedlcach z dnia 11 stycznia
2021 r. udzielonomu zgodę na
odbywanie kary w systemie do-
zoru elektronicznego. Pozosta-
li stawili się do odbycia swoich
kar, jednak żaden z nich nie od-
siedział całości. Każdego z nich
warunkowo zwolnił Sąd Okrę-
gowy w Białymstoku: Wiesław
P. miał do odsiedzenia 26mie-
sięcy - wyszedł po 14 miesią-
cach; Adam Ch. miał do odsie-
dzenia 20miesięcy - wyszedł po
niecałych 11 miesiącach; Grze-
gorz P. miał do odsiedzenia 20
miesięcy - wyszedł po niecałych
12miesiącach.

Rodzice Jędrzeja niejedno-
krotnie podkreślali o zbyt ła-
godnych karach za śmierć ich
syna. Niezmiennie powtarzają,
że ich syn padł ofiarą tortur i jak
wynika ze skutków przesłucha-
nia nie tylko fizycznych, ale
przede wszystkim psychicz-
nych, które złamały 19-latka,
doprowadzając go do targnięcia
się na swoje życie.
Wspominając całe zdarzenie

przypomnimy, że 30 lipca 2012
r. 19-letni Jędrzej Kryszkiewicz
wziął udział w napadzie na jubi-
lera w Siedlcach. To był pierw-
szy jego poważny konflikt z pra-
wem. Po zatrzymaniu, jak to się
odbywa, był przesłuchiwany.
W tym przypadku z relacji
dwóch pozostałych zatrzyma-
nych chłopcówwynika, że prze-
słuchanie odbywało się w spo-
sób wyjątkowo okrutny. We-
dług ich zeznań byli przywiązy-
wani do krzesła, policjanci za-
klejali im usta taśmą, kiedy
krzyczeli zbyt głośno, bili pię-
ściami po uszach i głowie, a pał-
kami po nogach i łokciach, uży-

wali także paralizatora, polewa-
jąc wodą ciało zatrzymanych,
aby wzmocnić jego działanie.
19-latek spędził w areszcie

dwa dni, podczas gdy jego kole-
dzy ( 22-letni Maciej i 29-letni
Mariusz) wyszli na wolność
wcześniej. Jędrzej po wyjściu
z aresztu został zawieziony do
szpitala, gdzie stwierdzono
“stan po pobiciu” z licznymi
urazami i widocznymi otarcia-
mi. 19-latek po tych wydarze-
niach popełnił samobójstwo 24
sierpnia 2012 roku. Rodzice nie
odpuścili sprawiedliwości, sta-
rając się ujawnić prawdę, co za-
szło podczas przesłuchania
chłopców.
Sprawą zajęła się prokuratu-

ra, ostatecznie skazując poli-
cjantów. Jak teraz wiemy kary
nie dość, że były stosunkowo ła-
godne, nie zostały odbyte w ca-
łości. A czterej siedleccy poli-
cjanci nie przebywają już
w areszcie. Tomasz Kryszkie-
wicz walczy dla syna dalej, teraz
w Europejskim Trybunale Praw
Człowiekaw Strasburgu. PM
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Jarmark św. Stanisława
SIEDLCE
Po dwuletniej przerwie wymuszonej pandemiąmieszkańcy sie-
dlec i regionu znowumogli skorzystać z bogatej oferty wystaw-
ców, którzy przybyli na Jarmark św. Stanisława.
Wśród stoisk oblegających główne ulicemiasta najchętniej od-
wiedzanymi były te z rękodziełami i punkty kulinarne nie tylko
z regionalnymi potrawami, ale także zagranicznymi - np. pieczy-
wo zWilna.
Spacerującymmieszkańcom czas umilał warszawski kataryniarz
i inne grupymuzyczne, które wprowadzały sielankowy nastrój
wśród odwiedzających jarmark.
Cykliczne wydarzenia, na stałe wpisane do kalendarza kultural-
nego Siedlec, pomimo przerwywywołanej pandemią, jak przed
laty cieszyło się dużym zainteresowaniem i pozytywnymi reak-
cjami ze stronywystawców i przybyłych gości. PM

SIEDLCE
Nowy pawilon to nie
tylko 162 dodatkowe
miejsca
zakwaterowania dla
skazanych, to także
szansa na zwiększenie
zatrudnienia wśród
więźniów i korzyści dla
lokalnych
przedsiębiorców.

Gości, którzy przybyli na uro-
czystość otwarcia i przekazania
do użytku pawilonumieszkal-
nego powitał Dyrektor Zakładu
Karnego w Siedlcach ppłk Ceza-
ry Bujak. Następnie głos zabrali
kolejnoMichałWoś - Wicemini-
ster Sprawiedliwości, Marcin
Sławecki - Szef Gabinetu Poli-
tycznego Ministra Sprawiedli-
wości, gen. Jacek Kitliński - Dy-
rektor Generalny Służby Wię-
ziennej w Warszawie, płk Zbi-
gniewBrzostek - DyrektorOkrę-
gowy Służby Więziennej
wWarszawie.
Mówcy zwracali szczególną

uwagę na znaczenie, jakie ma
dla lokalnej społeczności po-
wstanie nowego pawilonu, któ-
ry pozwoli osadzonym w lep-
szych warunkach odbywać za-
sądzone kary.
- To jest niezwykle ważne,

w ramach programu budowy
nowychmiejsc dla osadzonych,
w których widzimy również
zmiany jakościowe. Te nowe
pawilony, które dzisiaj oddaje-
my, są najwyższej jakości - za-
równo pod względem bezpie-
czeństwa, zapewniania dobrej
służby funkcjonariuszom, ale
także najwyższej jakości pod
względem sprawności resocjali-
zacji. Dzięki programom anga-
żującymwięźniówdopracy,mi-
mo pandemii powróciliśmy do
najlepszych wskaźników za-
trudnienia więźniów spośród
tych, którzy mogą pracować.
Blisko 90 procent osadzonych,
którzy są zdolni do pracy, pra-
cują. To wszystko jest możliwe
dzięki zmianom, które zacho-
dzą w więziennictwie – mówił
Michał Woś, wiceminister spra-
wiedliwości.
Zauważono także jak rozbu-

dowa zakładu karnego w Siedl-
cach wygrała z urbanizacją.
Zwłaszcza, że budynek znajduje
się w centrummiasta, a jego te-
ren byłby miejscem atrakcyj-
nymdla deweloperów.
- Ten obiekt znajduje się

w centrum miasta, zatem do-
datkowoważna jest rozbudowa
tegomiejsca, któremogłoby zo-
stać sprzedane deweloperom,
zwłaszcza, że znajduje sięw cen-
trummiasta. Tutaj historia łą-
czy się z nowoczesnością – te
pawilony służą społeczeństwu,
ogólnemu pojęciu zapewnienia
mieszkańcom bezpieczeństwa.
Systemu, które działają na tere-
nie zakładu i wszystkie proce-
dury obowiązujące za tymimu-
rami, wpływają nie tylko na
bezpieczeństwomieszkańców,
ale także funkcjonariuszy tu
pracujących - podkreślił Marcin
Sławecki, szef Gabinetu Poli-
tycznegoMinistra prawiedliwo-
ści.
Poświęcenia obiektu dokonał

biskup siedlecki ks. dr Kazi-
mierz Gurda, który krótko na-
wiązał do słów św. Łukasza opi-

sujących wydarzenia po ukrzy-
żowaniu, odwołujących się do
nawrócenia zbrodniarza. Ta pa-
ralela ewangeliczna miała na
celu przypomnienie, że wszyscy
więźniowiew zamyśle resocjali-
zacji mają szansę, po obyciu ka-
ry, zacząć nowe życie - jeśli tylko
będą na to gotowi.
W dalszej części uroczystości

dokonano symbolicznego
otwarcia budynku penitencjar-
nego i przecięcia wstęgi. Uczest-
nicy wydarzenia mieli możli-
wość wysłuchać prelekcji doty-
czącej historii siedleckiej jed-
nostki penitencjarnej, jej funk-
cjonowania na przestrzeni
ostatnich lat oraz powstania
nowoczesnego pawilonumiesz-
kalnego.
Po części oficjalnej zaprosze-

ni goście zwiedzili nowowybu-
dowany pawilon mieszkalny.
Wydarzeniu towarzyszyłamoż-
liwość zapoznania się z wysta-
wą tematyczną dotyczącą Za-
kładu Karnego w Siedlcach.
W otwarciu nowo wybudowa-
nego pawilonu mieszkalnego
udziałwzięli przedstawiciele po-
licji, straży pożarnej, straży
miejskiej, lokalnych władz sa-
morządowych, instytucji pań-
stwowych, sądownictwa, uczel-
ni wyższych, instytucji charyta-
tywnych i społecznych, związ-
ków zawodowych, podmiotów
współpracujących z zakładem
karnymw zakresie readaptacji
osób pozbawionych wolności
i zatrudnienia skazanych, kadry
siedleckiej jednostki peniten-
cjarnej oraz duchowieństwa.
Zakład Karnyw Siedlcach jest

jedną z najstarszych jednostek
penitencjarnych w kraju i naj-
starszą jednostką okręgu war-
szawskiego. Liczy niespełna 178
lat. Tutaj historia przeplata się
z nowoczesnymi rozwiązania-
mi. Do niedawna pojemność
siedleckiej jednostki peniten-

cjarnej wynosiła 700 miejsc.
Oddanie do użytkowania nowo
wybudowanego pawilonu
mieszkalnego niesie za sobą
zwiększenie pojemności zakła-
du karnego do 862miejsc.
- Budynekmieszkalny wybu-

dowano zgodnie ze standarda-
mi europejskimi, z uwzględnie-
niem potrzeb osób niepełno-
sprawnych i poruszających się
na wózku. Środki na budowę
obiektu zostały zabezpieczone
w ramach programumoderni-
zacji Służby Więziennej na lata
2017-2020. Nadmienić należy,
że była to pierwsza ustawamo-
dernizacyjna w naszej formacji
mundurowej od 1989 roku. Pa-
wilon jest budynkiem niepod-
piwniczonym o dwóch kondy-
gnacjach nadziemnych dającym
możliwość zakwaterowania 162
osadzonych w celach 4 i 5-oso-
bowych, wyposażonymw salę
izolacji przeznaczoną dla więź-
niów wymagających zastoso-
wania specjalnych działań wo-
bec ich niebezpiecznego zacho-
wania – poinformował oficer
prasowy PrzemysławTuryk.
Nowy pawilon penitencjarny

pozwoli zwiększyć możliwości
realizacji oddziaływań peniten-
cjarnych poprzez pracę. Zwięk-
szenie pojemności Zakładu Kar-
nego w Siedlcach to zwiększe-
nie liczby osadzonych, którzy
będąmoglim.in. podjąć zatrud-
nienie, w tym na rzecz kontra-
hentów zewnętrznych.
- Ideą tego pawilonu było to,

żeby stworzyć miejsca, które
pozwolą w pełni i intensywniej
realizować program „Praca dla
więźniów”. Dziś obecni są
przedstawiciele kontrahentów,
którzy na pewno czekają, aż ten
pawilon zostanie zapełniony
więźniami zdolnymi co dzień
wychodzić do pracy. Zapew-
niam, że koncepcja zapełnienia
tychmiejsc jest już opracowana

i w najbliższym czasie przybędą
tu skazani, którzy będą mogli
realizować swoje obowiązki wy-
chodzenia do pracy - podsumo-
wał dodatkową funkcję nowego
pawilonu płk. Zdzisław Brzo-
stek.
Praca osadzonychma nie tyl-

ko wymiar resocjalizacyjny, po-
zwalający na zdobycie nowych
umiejętności zawodowych, ale
też wymiar społeczny. Skazani
poprzez pracę spłacają dług, za-
dośćuczynienie wobec społe-
czeństwa. Dzięki pracymają też
możliwość spłaty swoich zobo-
wiązań finansowych, grzywien
czy zobowiązań alimentacyj-
nych. Nowoczesny pawilon to
także poprawa warunków pra-
cy dla funkcjonariuszy. Ergono-
miczne pokoje kadry peniten-
cjarnej i ochronnej, wyposaże-
nie pomieszczeń służbowych,
zaplecze socjalne – wszystko to
wpływa na komfort pełnienia
służby. Oddanie do użytkowa-
nia nowego pawilonu to rów-
nież nowemiejsca pracy i służ-
by. Otwierają się więc nowe
możliwość dla wszystkich, któ-
rzy chcieliby swoją karierę za-
wodową związać ze SłużbąWię-
zienną.
Nowowybudowany pawilon

posiadawiele udogodnień zwią-
zanych z bezpieczeństwem.
W budynku i jego otoczeniu za-
stosowano nowoczesny system
monitoringu, zainstalowano
wiele zabezpieczeń techniczno-
ochronnych, systemów alarmo-
wania. Wszystko to wpływa na
bezpieczeństwo funkcjonariu-
szy, a przede wszystkimma na
celu zapewnić najwyższy po-
ziom ochrony społeczeństwa
przed sprawcami przestępstw
osadzonymi w zakładzie kar-
nym.
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Włamanie z kradzieżą
GARWOLIN
Wręce policjantówwpadł 37-letni włamywacz. Mężczy-
zna ukradł z piwnicy przy ulicy Korczaka podnośnik hy-
drauliczny.
Dowłamania do jednej z komórek lokatorskich doszło na
ulicy Korczaka w Garwolinie. 37-latek ukradł podnośnik
hydrauliczny.
- Funkcjonariusze ustalili, że sprawcawyłamałmetalo-
wym prętem skobel zabezpieczający drzwi piwnicy i zabrał
z jej wnętrza podnośnik hydrauliczny. Pokrzywdzony osza-
cował wartość skradzionego przedmiotu na kilkaset zło-
tych. Policjanci, którzy zajęli się sprawą, jeszcze tego
samego dnia ustalili sprawcę włamania. Wwyniku podję-
tych czynności podejrzany został zatrzymany i osadzony
w policyjnym areszcie, a skradzionemienie odzyskane. Te-
raz 37-latekmusi liczyć się z odpowiedzialnością karną - re-
lacjonujemł. asp. Małgorzata Pychner.
Za kradzież z włamaniem zgodnie z kodeksem karnym
grozi do 10 lat pozbawienia wolności.

Przemoc fizyczna i psychiczna
POWIAT GARWOLIŃSKI
Nawet 8 lat pozbawienia wolności grozi 18-letniemu
mieszkańcowi powiatu garwolińskiego, który znęcał się
psychicznie i fizycznie nad swoją niepełnosprawnąmat-
ką.
- Pod koniec kwietnia, po wezwaniu na interwencję do do-
muw jednej zmiejscowości w gminie Parysów, funkcjona-
riusze garwolińskiej komendy zatrzymali 18-letniego
mężczyznę. Ze zgłoszenia wynikało, że groził on nożem
swojej niepełnosprawnejmatce. W trakcie wykonywanych
czynności śledczy ustalili, że zatrzymany stosował prze-
moc psychiczną i fizyczną wobec kobiety, która ze względu
na swój stan zdrowia jest osobą nieporadną. Oprócz tego
mężczyzna ukradł portfel, należący do pokrzywdzonej
i bez jej zgody dokonywał płatności za pomocą karty ban-
kowej. Oprócz znęcania się nad osobą nieporadną 18-latek
usłyszał także zarzut kradzieży z włamaniem - relacjonuje
mł. asp. Małgorzata Pychner.
Na podstawie zebranego przez funkcjonariuszymateriału
dowodowegomężczyźnie przedstawiono również zarzut
popełnienia innego przestępstwa, polegającego nawpły-
waniu na zeznania strony postępowania. Jak ustaliła poli-
cja, 18-latek groźbą chciał zmusić pokrzywdzoną do
wycofania zeznań.
Wobecmężczyzny zastosowano areszt tymczasowy, zmoż-
liwością przedłużenia do nawet 8 lat pozbawienia wolno-
ści.

Znalezione – niekradzione
GARWOLIN
Za przywłaszczeniemienia odpowie 19-letnimieszkaniec
powiatu garwolińskiego. Mężczyzna znalazł portfel z go-
tówką przed jednym ze sklepówwGarwolinie.
Pieniądze zabrał, a portfel zostawił w pobliżumiejsca,
w którym go znalazł. Mężczyzna usłyszał już zarzut w gar-
wolińskiej komendzie policji.
Kilka dni temu do garwolińskiej komendy zgłosił się po-
krzywdzony, który złożył zawiadomienie o przywłaszcze-
niu kilku tysięcy złotych, do którego doszło na sklepowym
parkingu na terenie Garwolina. Tam 43-letniemu zgłasza-
jącemu portfel wypadł, gdy wsiadał do samochodu. Leżącą
przed sklepem zgubę podniósł i zabrał nieznanymężczy-
zna. W portfelu znajdowało się łącznie 5 tysięcy złotych
w różnychwalutach. Całe zdarzenie widziała na szczęście
inna osoba - relacjonuje oficer prasowamł. asp. Małgorza-
ta Pychner.
19-letni sprawca, który przywłaszczył pieniądze, a portfel
wyrzucił w pobliżumiejsca, w którym go znalazł za część
gotówki od razu kupił alkohol dla siebie i swoich znajo-
mych. Mężczyzna został zatrzymany i osadzonyw policyj-
nym areszcie, policjanci przedstawili mu zarzut
popełnienia przestępstwa, do którego się przyznał. Podej-
rzany poddał się dobrowolnie karze grzywny oraz zobo-
wiązał się do naprawienia szkody i zapłaty na rzecz
pokrzywdzonego równowartości poniesionych strat wwy-
sokości 5 tysięcy złotych. Będziemusiał także ponieść kosz-
ty postępowania. OPRAC. PM

Niecodzienny życiorys stulatki

Turniej upamiętniający konstytucję

PARYSÓW
Mieszkanka Poschły
w gminie Parysów - Pani
Marianna Jałocha
obchodziła swoje setne
urodziny.

Jubileuszowa uroczystość odbyła
się w domu rodzinnym Jubilatki.
Wśród zaproszonych gości byli:
kierownik siedleckiej delegatury
Mazowieckiego Urzędu Woje-
wódzkiego Anna Kaszuba, przed-
stawiciele władz samorządowych
- Bożena Kwiatkowska wójt gmi-
ny Parysów, kierownik Urzędu
Stanu Cywilnego Agnieszka Pon-
celeusz, przedstawiciele Zakładu
Ubezpieczeń Społecznych - kie-
rownik garwolińskiego Inspekto-
ratu Ignacy Kozak, kierownikWy-
działu Emerytalno- Rentowego
Maria Mucha, przedstawiciel du-
chowieństwa - proboszcz parafii
Trąbki ks. Włodzimierz Wąsow-
ski.
Jubileusz setnych urodzinmiał

bardzo podniosły charakter. Nie

zabrakło kwiatów, prezentów,
lampki szampana i odśpiewania
dwustu lat życia. Aby zrozumieć
istotę przeżytych stu lat przybli-
żymy życiorys paniMarianny.
Pani Marianna Jałocha z domu

Redo urodziła się 17 kwietnia
1922 rokuwGocławiu. Jej rodzice
Ludwik i Julianna przeprowadzili
się domiejscowości Poschła. Tata
Pani Marianny był bardzo praco-
witymmężczyzną. Posiadał trzy
kuźnie, które znajdowały się
w Poschłej, Gocławiu i Żelaznej,
w których zatrudniał czeladni-
ków. Mama jubilatki była kocha-
jącą żoną imatką.
Pani Marianna była najmłod-

szymdzieckiemw rodzinie. Miała
7 rodzeństwa. 5 braci: Bronisława,
Stanisława, Stefana, Aleksandra,
Władysława oraz 2 siostry: Zofię
i Genowefę. Uczęszczała do Szkoły
Podstawowej 7-klasowej wmiej-
scowości Trąbki. Los nie szczędził
jej bolesnych przeżyć. Jakomłoda
kobieta w czasie drugiej wojny
światowej w trakcie tzw. „łapan-
ki” na dworcuwOtwocku została
uwięziona i transportowana po-

ciągiem do Warszawy. Na szczę-
ście udało jej się schować w wa-
gonie maszynisty i wyskoczyć
z pociągu.
Wyszła za mąż 7 marca 1943

rokuwwieku 21 lat za Józefa Jało-
chę, który był czeladnikiemu taty
Pani Marianny. Małżonkowie
otrzymali kuźnię od rodziców na-
szej jubilatki i zamieszkali w Po-
schłej w rodzinnym domu Ma-
rianny.Marianna razem zmężem
dokupili ziemię i oprócz kuźni
prowadzili 5 ha gospodarstwo
rolne, gdzie wychowywali 2 sy-
nów: Ryszarda, Zygmunta i 4 cór-
ki : Teresę, Hannę, Wiesławę
i Magdalenę. Państwo Jałocha za
wzorcowo prowadzone gospo-
darstwo rolne zostali odznaczeni
medalem.
Jakomłoda kobieta lubiła tka-

nie na krosnach, przędła wełnę,
robiła pierzyny, kołdry. Uprawia-
ła również ogródek warzywny.
Przezwiele lat była przewodniczą-
cą Koła GospodyńWiejskichw Po-
schłej, gdzie aktywnie działała na
rzecz lokalnej społeczności. Pra-
cowała również w sklepie jako

sprzedawca. Wielką pasją naszej
jubilatki są kwiaty, przy których
pracuje do dnia dzisiejszego.
Dzisiaj w wieku 100 lat Pani

Marianna cieszy się dobrym zdro-
wiem, pogodą ducha i wsparciem
rodziny. W wolnych chwilach
oglądamsze święte w telewizji,
słucha radia katolickiego, dużo
sięmodli. Bardzo dba o czystość
domu, chętnie gotuje obiady, ale
przede wszystkim zajmuje się
kwiatami. Ma bardzo dobrą pa-
mięć, dlatego z wielką przyjem-
nością słucha się jej wspo-
mnień, które niejednokrotnie
rozbawiają domowników.
Przebywanie w towarzystwie

kochającej rodziny i przyjaciół
daje Pani Mariannie mnóstwo
radości z życia. To właśnie ta pa-
sja i miłość najbliższych pozwoli-
ła jej doczekać w zdrowiu 100 lat
życia. Pani Marianna doczekała
się 4 córek, 2 synów, 11 wnucząt
oraz 9 prawnucząt.

OPRAC. PM

POWIAT
GARWOLIŃSKI
Lelewel i Bajpol na podium
Turnieju Piłki Nożnej
o Puchar Starosty Powiatu
Garwolińskiego.

Orlik przy LO w Żelechowie ugo-
ścił na sportowo drużyny, które
zdrową rywalizacją chciały uczcić
rocznicę uchwalenia Konstytucji

3 Maja. W odbywającym się tam
Turnieju Piłki Nożnej o Puchar
Starosty Powiatu Garwolińskiego
wystąpiły 2 drużyny z Żelechowa:
Lelewel i Bajpol. Obie żelechow-
skie drużyny zdominowały po-
dium zdobywając odpowiednio II
i III miejsce, gościnnie ustępując
szczytu podium drużynie z Izdeb-
nika.
Uroczystego otwarcia turnieju

dokonała w imieniu starosty Ur-
szula Kobielus - radna powiatu
garwolińskiego oraz Sylwia To-

maszek - dyrektor Liceum Ogól-
nokształcącegowŻelechowie.
Do rywalizacji w turnieju kon-

stytucyjnym przystąpiło 7 dru-
żyn. Mecze rozgrywano w 2 gru-
pach. Po 2 zespoły z każdej grupy
awansowały do fazy finałowej.
Łącznie rozegrano 13 meczy,
w których wzięło udział prawie
70 osób. Kolejność zajętych
miejsc w turnieju przedstawiła
się następująco: Chopoki z Izdeb-
nika; Lelewel Żelechów; Bajpol Że-
lechów; FC Zatorze Pilawa; Stary

Miastków; PKS Korytnica; Piorun
Leszczyny.
Wyróżniono również najlep-

szego bramkarza turnieju i został
Piotr Domarecki, zaś najlepszym
strzelcem turnieju - Marcin Jarzy-
na, obaj zawodnicy z drużyny z Iz-
debnika. Turniej przynosząc wie-
le emocji i sportowej zdrowej ry-
walizacji był pomysłem na
uczczenie pamięci o praworząd-
ności kraju. PM

GARWOLIN
VII Duathlon
Garwoliński to zawody
na wysokim poziomie,
które na stałe wpisały
się do kalendarza
sportowego regionu.

Do Garwolina zjechali za-
wodnicy z różnych zakątków
Mazowsza i Lubelszczyzny.
Zwycięzcą został Piotr Olesie-
wicz. Najlepszym zawodnikiem
wśród mieszkańców powiatu
garwolińskiego był Łukasz Bier-
nacki, a najlepszą zawodniczką -
Agnieszka Flont. Oboje zajęli
trzeciemiejscew klasyfikacji ge-
neralnej.
Start i meta znajdowały się

na terenach obok zbiornika re-
tencyjnego w Garwolinie. Wo-
kół zbiornika była wytyczona
trasa biegowa. 20-kilometrowa
trasa rowerowa biegła okolicz-
nymi drogami publicznymi.
- Nowemiejsce to było nieja-

ko nowe otwarcie. Duathlon po-
wrócił do kalendarza imprez
sportowych w Garwolinie po
dwuletniej przerwie. Cieszymy
się zarówno z frekwencji, z wy-

sokiego poziomu zawodów,
a przede wszystkim z tego, że
nowemiejsce spodobało się za-
wodnikom. Gratulujemy
wszystkim - nie tylko zwycięz-
com - i zapraszamy za rok -mó-
wił Jarosław Kargol, dyrektor
Centrum Sportu i Kultury
wGarwolinie, głównego organi-
zatorawydarzenia.
Zawodnicy rywalizowali ze

sobą w kategoriach OPEN ko-
biet i mężczyzn, kategoriach
wiekowych oraz kategorii
mieszkańców powiatu garwo-
lińskiego. Poziom zawodów był
naprawdę wysoki i nawet ci,
którzy wbiegali na metę jako

jedni z ostatnichmogli poszczy-
cić się dobrymiwynikami.
Zwycięzcą VII Duathlonu Gar-

wolińskiego został Piotr Olesie-
wicz z Józefosławia, który na po-
konanie całej, blisko 28-kilome-
trowej trasy, potrzebował nie-
spełna godziny - dokładnie 59
minut i 36 sekund. Drugi na
mecie stawił sięMichał Dąbrow-
ski z Warszawy (czas 59:50),
a trzeci był - najlepszy wśród
mieszkańców powiatu garwo-
lińskiego - Łukasz Biernacki
z Garwolina (1:00:01).Wśród ko-
biet triumfowała Katarzyna Jo-
nio z miejscowości Szeligi
(1:09:23). Druga była Dominika

Nowacka z Warszawy (1:12:25),
a trzecia - Agnieszka Flont z Gar-
wolina (1:15:06), która jednocze-
śnie została zwyciężczynią kla-
syfikacji powiatowej kobiet.
Drugą zawodniczką z powiatu
była Małgorzata Jaroń (1:38:55).
Drugiemiejsce wśród zawodni-
ków z powiatu garwolińskiego
wywalczył Piotr Strzeżysz
(1:09:17), a trzeci był Olaf Woder
(1:09:57). Wszyscy zawodnicy
otrzymali pamiątkowemedale,
a laureaci poszczególnych kla-
syfikacji, w tym także wieko-
wych, odebrali z rąk burmistrz
Garwolina Marzeny Świeczak
puchary i statuetki. OPRAC. PM
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Święto z przekazaniem samochodów

Akcja Sprzątania Świata
GMINA REPKI
Z okazji
Międzynarodowego
Dnia Ziemi w gminie
odbyła się akcja
sprzątania świata,
której patronuje
premier.

Dzieci i młodzież szkół z terenu
gminy Repki aktywnie włączyli
się w akcję sprzątania. Tego-
roczne hasło to #SprzątamyDla-

Polski. Uczniowie klas I-VIII
wraz z opiekunami zbierali
śmieci z terenów przyszkol-
nych, okolic głównych szlaków
komunikacyjnych, a także tere-
nów pobliskich parków, koor-
dynatorem akcji była gmina,
której zadaniem było dostarcze-
nie do placówek worków, ręka-
wic oraz plakatów promujących
akcję. Akcja połączona była
z działaniami w zakresie profi-
laktyki uzależnień zaplanowa-
nymi w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych. LK

GMINA
STERDYŃ
Gminny Dzień Strażaka
oraz uroczyste
przekazanie
samochodów
strażackich dla OSP
Mursy i OSP Chądzyń.

Uroczystość z okazji Gminnego
Dnia Strażaka była połączona
z przekazaniem nowego samo-
chodu strażackiego dla jednost-
ki OSP w Mursach Starych oraz
przekazaniem samochodu z tej
jednostki dla jednostki Ochot-
niczej Straży Pożarnej w Chą-
dzynie .

Tradycyjnie obchody rozpo-
częły się mszą św., którą w in-
tencji strażaków odprawił ks.
Łukasz Redosz. Oficjalna część
rozpoczęła się od złożenia mel-
dunku przez dowódcę uroczy-
stości druha Krzysztofa Krako-
wiaka prezesowi powiatowego

Związku OSP Wojciechowi Wi-
cherskiemu. Gości, strażaków
i mieszkańców witała prezes Za-
rządu Gminnego Związku OSP
w Sterdyni, wójt Grażyna Sikor-
ska, prezes OSP Stare Mursy
oraz przewodniczący rady An-
drzej Pogorzelski.

W wydarzeniu uczestniczyli
senator RP, Waldemar Kraska,
wicewojewoda mazowiecki Syl-
wester Dąbrowski, członek za-
rządu województwa Janina Ewa
Orzełowska, kierownik siedlec-
kiej Delegatury Mazowieckiego
Urzędu Wojewódzkiego Anna
Kaszuba, dyrektor Wydziału Za-
miejscowego WFOŚiGW
Agnieszka Kiljańczyk, przewod-
niczący rady powiatu Jacek Od-
ziemczyk, komendant powiato-
wy PSP w Sokołowie Podlaskim
bryg. Paweł Dmowski, przedsta-
wiciele władz wojewódzkich
i powiatowych straży, druho-
wie i druhny z gminy Sterdyń,
kierownicy jednostek, samorzą-
dowcy, mieszkańcy gminy.

Punktem kulminacyjnym
uroczystości było poświęcenie

nowego średniego samochodu
ratowniczo-gaśniczego marki
MAN, z układem napędowym
4x4, ze zbiornikiem wody 4580
litrów, oraz przekazanie preze-
sowi OSP Mursy Stare Andrze-
jowi Pogorzelskiemu kluczy-
ków do samochodu. Następnie
nastąpiło przekazanie samo-
chodu ratowniczo-gaśniczego
z jednostki OSP Mursy Stare dla
jednostki OSP Chądzyń.

Uroczystość uświetniła Orkie-
stra Dęta OSP w Sterdyni z ka-
pelmistrzem Damianem Wo-
łyńcem na czele.

Koszt zakupu samochodu
wyniósł ponad 878 tys. zł., z cze-
go dofinansowanie z NFOŚiGW
oraz WFOŚiGW wyniosło 380
tys. zł, KSR-G oraz z MSWiA 180
tys. zł, urzędu marszałkowskie-
go 100 tys. zł oraz z budżetu
gminy 218 220 zł. LK

Remont kolejnego odcinka
REPKI
W urzędzie gminy została podpisana umowa dotycząca
inwestycji drogowej.
Tym razem jest to przebudowa drogi wewnętrznej w miej-
scowości Skrzeszew. Wartość umowy, którą zawarto z wy-
konawcą z Łosic to 313 835,12zł. Aby wykonać to zadanie
gmina ubiega się o dofinansowanie ze środków budżetu
województwa mazowieckiego, które są określone w usta-
wie o ochronie gruntów rolnych i leśnych. W ramach inwe-
stycji zostanie wykonana nawierzchnia asfaltowa
o długości około 575 m wraz z obustronnymi poboczami.
Jak zapewniają władze gminy realizacja zadania znacząco
wpłynie na poprawę bezpieczeństwa oraz warunków życia
mieszkańców miejscowości Skrzeszew.

Historyczny sukces ucznia
POWIAT SOKOŁOWSKI
Dwoje zawodników z Zespołu Szkół Nr 1 im. K. K. Baczyń-
skiego w Sokołowie Podlaskim wystąpiło w finale woje-
wódzkim XXIV Mazowieckich Igrzysk Młodzieży
Szkolnej w Indywidualnych Biegach Przełajowych.
Zawody odbyły się w Kamionie koło Sochaczewa na wyma-
gającej trasie rekreacyjno - sportowej im. Roberta Lewan-
dowskiego. Zgromadziły ponad 1000 dzieci i młodzieży
szkół podstawowych i ponadpodstawowych z całego Ma-
zowsza.
Mateusz Gregorczuk zajął trzecie miejsce na dystansie
2000 m pokonując wielu utytułowanych zawodników z te-
renu województwa. Powodem do dumy jest również wy-
stęp Kasi Trendyk, która zajęła 7 miejsce na dystansie 1500
m. Uczniom ZS Nr 1 należą się gratulacje za osiągnięte wy-
niki i godne reprezentowanie powiatu. LK

POWIAT
SOKOŁOWSKI
Wsali konferencyjnej
starostwa
powiatowego odbyła
się trzydziesta ósma
nadzwyczajna sesja
rady powiatu.

Radni podjęli uchwałę w spra-
wie wprowadzenia zmian
w uchwale budżetowej powiatu
na 2022 rok.

Zmiana w uchwale pozwoliła
na wprowadzenie do budżetu
powiatu środków finansowych
od wojewody mazowieckiego
pochodzących z Funduszu Po-
mocy, z przeznaczeniem na za-
dania związane z zakwaterowa-
niem, wyżywieniem i zaspoko-
jeniem potrzeb bytowych lud-
ności uchodźczej z Ukrainy. Zo-
stali oni zakwaterowani

w budynkach przy ul. Oleksiaka
- Wichury i Reymonta w Sokoło-
wie Podlaskim oraz w podmio-
tach zewnętrznych na terenie
powiatu ujętych w porozumie-
niach zawartych pomiędzy po-
wiatem a wojewodą.

Do budżetu wprowadzono
również środki pochodzące z re-
sortu finansów z przeznacze-
niem na finansowanie edukacji
dzieci z Ukrainy w szkołach,
zgodnie z ustawą z dnia 12 mar-
ca 2022 r. o pomocy obywate-
lom Ukrainy w związku z kon-
fliktem zbrojnym na teryto-
rium tego państwa.

Ponadto w podjętej uchwale
rada upoważniła zarząd powia-
tu do dokonywania zmian
w planie dochodów i wydat-
ków, w tym dokonywania prze-
niesień wydatków między dzia-
łami klasyfikacji budżetowej
w zakresie realizacji zadań zwią-
zanych z pomocą obywatelom
Ukrainy.

Do budżetu powiatu wpro-

wadzono także nowe zadanie
inwestycyjne, które dotyczy za-
kupu pieca konwekcyjnego ga-
stronomicznego wraz z monta-
żem dla potrzeb Zespołu Szkół
nr 1. Zakup urządzenia do szkol-
nej kuchni usprawni organiza-
cję pracy, pozwoli urozmaicić

menu oraz przygotowywać po-
siłki zgodnie z wymaganiami
specjalistycznych diet żywienia
i wg zaleceń dietetyka. Od mar-
ca br. zwiększyła się liczba przy-
gotowywanych przez szkołę po-
siłków w związku z obecnością
ludności z Ukrainy. LK
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Podsumowanie awansu
WĘGRÓW
Odbyło się podsumowanie sezonu siatkarskiego 2021-22,
który dla klubu zakończył wielkim sukcesem, awansem
do I ligi piłki siatkowej kobiet.
Na uroczystości zaproszonych gości przywitał prezes klubu
Hubert Śledziewski, który podziękował trenerom i zawod-
niczkom za wspaniałą grę, a sponsorom za hojne wspar-
cie. Wszyscy sponsorzy otrzymali pamiątkowe statuetki
i podziękowania.
W związku z tak dużym sukcesem węgrowskiego klubu
starosta Ewa Besztak, przekazała list gratulacyjny dzięku-
jąc w nim za wspaniałą grę, pogratulowała awansu oraz
zapewniła o dalszym wsparciu samorządu powiatu i chęci
współpracy na rzecz rozwoju węgrowskiej siatkówki.
Wydarzenie zgromadziło wielu gości. Obecni byli, m in. dy-
rektor Departamentu Edukacji Publicznej i Sportu Urzędu
Marszałkowskiego Mirosław Krusiewicz, burmistrz Paweł
Marchela, zastępca Halina Ulińska, zarząd klubu, trenerzy,
zawodniczki, sponsorzy, działacze i sympatycy klubu.

Umowa o współpracy
SIEDLCE/SADOWNE
Rektor UPH prof. dr hab.MirosławMinkina i dyrektor
Zespołu Szkół Ponadpodstawowychw Sadownem Sławo-
mir Ryszawa podpisali umowę owspółpracy naukowo-
dydaktycznej.
W ramach umowy uniwersytet obejmie patronatem klasy
o profilu technik żywienia i usług gastronomicznych,
a także będzie wspomagał realizowany przez szkołę proces
edukacyjny poprzez działania przygotowujące młodzież do
podjęcia studiów na kierunkach prowadzonych na UPH.
Ponadto będzie organizował lekcje akademickie dla
uczniów i inicjował współpracę studentów UPH i uczniów
szkoły w zakresie realizacji wspólnych projektów nauko-
wych oraz dodatkowych form współpracy, takich jak orga-
nizowanie warsztatów, konferencji naukowych
i seminariów.
W uroczystości wzięły udział kierownik Delegatury Mazo-
wieckiego Urzędu Wojewódzkiego w Siedlcach Anna Kaszu-
ba, dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu dr hab. inż. Elżbieta
Krzęcio-Nieczyporuk, prof. uczelni, rzecznik prasowy UPH
dr Beata Gałek oraz sekretarz rektora mgr Katarzyna Sobo-
lewska.

Marzyła i wygrała
WĘGRÓW
Asp. szt. Monika Kędziora, kierownik referatu kryminal-
nego Komisariatu Policji w Łochowie zajęła pierwsze
miejsce w rywalizacji policjantek w dziesiątej, jubileuszo-
wej edycji DOZMaratonu Łódzkiego.
Policjantka o maratonie marzyła od dawna. W miniony
weekend dystans 42,195 km przebiegła w czasie 3.56:58.
Asp. szt. Monika Kędziora swoją przygodę z bieganiem roz-
poczęła 20 lat temu zaczynając od 10 km. Z biegiem czasu
wydłużały się też dystanse oraz trasy. Od ubiegłego roku
biega na trasach górskich. Na swoim koncie ma już udział
w półmaratonie górskim, w którym zajęła 5 miejsce wśród
kobiet.
Na co dzień asp. szt. Monika Kędziora jest kierownikiem
kierownik referatu kryminalnego Komisariatu Policji
w Łochowie. Znakomicie jednak łączy służbę w policji ze
swoją pasją i zamiłowaniem do sportu, w którym odnosi
sukcesy. Jak mówi bieganie to jej sposób na życie oraz naj-
lepsza metoda na oderwanie się od trudów dnia codzien-
nego. LK

Moja droga do wymarzonego zawodu
WĘGRÓW
W Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej odbyło
się podsumowanie
i wręczenie dyplomów
oraz nagród laureatom
konkursu „Moja droga
do wymarzonego
zawodu”.

W wydarzeniu wzięły udział na-
grodzone dzieci oraz ich rodzi-
ce. Wśród zaproszonych gości
byli przedstawiciele głównego

sponsora nagród dyrektor za-
kładu produkcyjnego Hochland
w Węgrowie Michalina Merta
oraz Zuzanna Domańska. Na-
grody wręczali również kierow-
nik Delegatury Mazowieckiego
Urzędu Wojewódzkiego w Siedl-
cach Anna Kaszuba, dyrektor
Powiatowego Urzędu Pracy An-
na Wieczorek oraz naczelnik
Wydziału Oświaty Tadeusz Kru-
pa.

Komisja konkursowa przy-
znała pierwsze miejsce Marii
Świętochowskiej z klasy VI SP
nr 2 w Węgrowie, drugie miej-
sce ex aequo zajęli Weronika
Krupa, SP im. Jana Dobrogosta

Krasińskiego w Węgrowie i Kon-
rad Kobus, kl.VI SP nr 2 w Wę-
growie. Miejsce trzecie zajęła
Karolina Kobylińska, kl. VII, SP
nr 2. Przyznano również wyróż-
nienia, które otrzymali Gabriela
Rybner, kl. VII SP im. Orła Białe-

go w Ostrówku, Mateusz Kal-
barczyk, kl. VI SP nr 2 im. Janu-
sza Korczaka w Łochowie i Szy-
mon Głażewski, kl. VI SP nr 2
im. Jana Pawła II w Węgrowie.

LK

POWIAT
WĘGROWSKI
W Polsce jest ich ponad 40
tysięcy, w powiecie
węgrowskim 207. Sołtysi,
najważniejsze osoby we
wspólnocie wiejskiej,
liderzy lokalnych
społeczności.

Ich rola od kilku lat ewaluowała,
stali się menadżerami, wywiera-
jącymi ogromny wpływ na ja-
kość życia w sołectwach i kształ-
towanie wspólnoty.

6 maja w sali gimnastycznej
Specjalnego Ośrodka Szkolno-
Wychowawczego w Węgrowie
odbył się VI Kongres Sołtysów
Powiatu Węgrowskiego. Obecny
ył również wicepremier i mini-
ster rolnictwa Henryk Kowal-
czyk.

Podczas kongresu, na który
przybyło kilkudziesięciu sołty-
sów, podkreślano ich ważną
i doniosłą rolę w codziennym ży-
ciu lokalnej społeczności. Doce-
niono ścisłą współpracę samo-
rządów gminnych i powiatu
z sołectwami.

Gospodarzem wydarzenia by-
ła starosta Ewa Besztak, która
mówiła o ważnej roli jaką pełnią
sołtysi. Podkreślała ich rolę, jako
lidera społeczności wiejskiej. To
on jest przedstawicielem miesz-
kańców wsi, który aby dobrze
i skutecznie działać musi współ-
pracować z władzami samorzą-
dowymi dla dobra „małej ojczy-
zny”. Sołtysi - włodarze wsi naj-
bliżsi problemom zwykłego
mieszkańca - chcą wiedzieć, jak
najskuteczniej wykorzystać swo-
je możliwości. Spotkania sołty-
sów takie, jak to w Węgrowie,
służą właśnie temu, by mogli
jeszcze lepiej pracować nie tylko
dla swojej wsi, ale całej gminy.

W uroczystości, oprócz mini-
stra Kowalczyka uczestniczyli
również senator Maria Koc, któ-
ra przybyła prosto z Ukrainy
gdzie przekazywała dary dla
mieszkańców Łucka, poseł Ma-
ciej Górski, radna sejmiku Joan-
na Bala, kierownik siedleckiej

delegatury Mazowieckiego Urzę-
du Wojewódzkiego Anna Kaszu-
ba, przewodniczący rady powia-
tu węgrowskiego Leszek Redosz,
burmistrz Łochowa Robert Goła-
szewski, wójt gminy Grębków
Bogdan Doliński, wójt gminy
Stoczek Zbigniew Kłusek, wójt
gminy Miedza Tadeusz Okulus,
członek zarządu powiatu Tade-
usz Kot, nadleśniczy Nadleśnic-
twa Łochów Bogusław Piątek
i nadleśniczy Nadleśnictwa Siedl-
ce Jerzy Osiak.

Wicepremier Henryk Kowal-
czyk dziękując sołtysom za ich
pracę, omówił aktualną sytuację
w rolnictwie, wskazywał progra-
my wsparcia, w których rolnicy
mogą uzyskać pomoc. Odniósł
się również do pytań, które za-
dawali obecni na spotkaniu soł-
tysi i przedstawiciele samorzą-
du.

Także senator Maria Koc mó-
wiła o działaniach rządu, które
odnoszą się do poprawy sytuacji
polskiej wsi. Wspomniała o rzą-
dowych programach oraz środ-
kach, które są kierowane na in-
westycje w gminach i powiecie.
Dziękowała również samorzą-
dowcom, sołtysom i mieszkań-
com gmin za pomoc, która prze-
kazują na rzecz mieszkańców
ogarniętej wojną Ukrainy.

Poseł Maciej Górski wspo-
mniał o działaniach rządu PiS
w kwestii pomocy dla producen-
tów świń, a także o dopłatach do
nawozów. Jako rolnik mówił
o zaangażowaniu i ciężkiej pracy
jaka jest udziałem mieszkańców
wsi oraz o roli jaką w „małej oj-
czyźnie” pełnią sołtysi.

Podczas kongresu wicepre-
mier Henryk Kowalczyk w asy-
ście senator Koc i posła Górskie-
go wręczył odznaki honorowe
„Zasłużony dla rolnictwa”, które
otrzymali sołtysi z najdłuższym
stażem., a nie brakuje wśród
nich takich, którzy swojej wsi
służą prawie 40 lat. Nie wszyscy
mogli przybyć na uroczystość
i odebrać przyznane odznacze-
nia. Otrzymają je w innym ter-
minie.

Odznaki „Zasłużony dla rol-
nictwa” odebrali lub odbiorą:
Marian Polkowski z Jabłonny,
gmina Grębków (38 lat jest soł-
tysem), Tadeusz Bieniak z Gręb-
kowa (32 lata), Jan Szymoński
z Polkowa Sagałów w gminie
Grębków (32 lata), Marek Słowik
z Woli Korytnickiej w gminie Ko-
rytnica (32 lata), Wiesław Kału-
ski z miejscowości Śnice w gmi-
nie Liw (30 lat), Zuzanna Bańska
z Ogrodnik w gminie Łochów
(28 lat), Krzysztof Dudkiewicz

z Kalisk w gminie Łochów (28
lat), Zbigniew Kochanowski
z Twarogów w gminie Łochów
(28 lat), Zbigniew Rybiński z Ką-
tów w gminie Korytnica (27 lat),
Hanna Roguska z Deci w gminie
Korytnica (27 lat), Michał Jarosz
z Bednarzy w gminie Korytnica
(27 lat), Marian Abramowski ze
Starego Dworu w gminie
Wierzbno (25 lat), Andrzej Kopeć
z Wąsoszy w gminie Wierzbno
(25 lat), Paweł Piotrowski z Po-
lkowa w gminie Stoczek (20 lat),
Dariusz Powierża z Marianowa
w gminie Stoczek (20 lat), Wal-
demar Kalata z Kocielnika
w gminie Sadowne (19 lat), Bar-
bara Piotrowska z Borzych
w gminie Liw (19 lat), Mirosław
Szalwa z Ossolina w gminie Liw
(19 lat), Ryszard Majchrowski
z Tończy w gminie Liw (19 lat),
Agnieszka Pietrak z Rostek
w gminie Miedzna (15 lat), Moni-
ka Supeł z Wrotnowa w gminie
Miedzna (15 lat) i Zenon Matusik
z Ugoszczy w gminie Miedzna
(14 lat).

Na zakończenie w programie
artystycznym wystąpił zespół
Jar-Senior z Jarnic, gmina Liw,
który przedstawił skecz mówią-
cy o służbie zdrowia. LK
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Boisko wielofunkcyjne już gotowe

Umowa na kolejne przebudowy dróg
SIENNICA
5maja w Urzędzie
Gminy w Siennicy
podpisano umowę na
realizację zadania pn.
„Przebudowa drogi
gminnej Nr 221108W
Krzywica-Strugi
Krzywickie - Etap II”.

Coraz liczniej inwestuje się te-
raz w poprawę komfortu kie-

rowców i użytkownikó dróg.
Przebudowa drogi w gminie

Siennica obejmie odcinek 747
m.

Umowę o wartości
834652,43 zł brutto podpisał
wójt gminy Stanisław Duszczyk
przy kontrasygnacie skarbnika
gminy Renaty Nowakowskiej.
Termin realizacji tego zadania
to 2miesiące od dnia podpisa-
nia umowy tj. do dnia 5 lipca
2022 r. Zadanie zostało dofi-
nansowane w ramach Rządo-
wego Fundusz Rozwoju Dróg
w wysokości 80% wartości in-
westycji. PM

MIŃSK
MAZOWIECKI
Nowe boisko
wielofunkcyjne na
terenie Szkoły
Podstawowej nr 3 im.
Jana Pawła II wMińsku
Mazowieckim zostało
oficjalnie otwarte.

Budowa boiska została dofinan-
sowana z budżetu Wojewódz-
twa Mazowieckiego w ramach
„Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Infrastruktury Sporto-
wej” w wysokości 200 000 zł.
Całkowity koszt realizacji inwe-

stycji wyniósł ok. 510 000 zł.
W ramach tej inwestycji wyko-
nano boiska, które posłużą do
gry w piłkę ręczną, siatkówkę
i koszykówkę. Dodatkowomiej-
scem wyposażono w ogrodze-

nie systemowe z siatki zgrzewa-
nej, które pełni również funkcję
piłkochwytów.
W uroczystym otwarciu

udział wzięli: dyrektor Departa-
mentu Edukacji Publicznej

i Sportu w Urzędzie Marszał-
kowskimMirosław Krusiewicz,
burmistrz Marcin Jakubowski
i przedstawiciele samorządu,
przewodniczący Rady Miasta
Dariusz Kulma i radni, przedsta-
wiciel wykonawcy, prezes MO-
SiR Robert Smuga, zaproszeni
goście, Rada Rodziców, dyrek-
tor szkoły Grzegorz Wyszo-
grodzki i przedstawiciele jej spo-
łeczności. Boisko było długowy-
czekiwaną inwestycją, a teraz
jako nowemiejsce nie dość, że
jest kolorowe i wielofunkcyjne,
to przyciąga swoją atrakcyjno-
ścią. Jak zostało podkreślone
podczas otwarcia - boisko bę-
dzie służyło nie tylko uczniom,
ale i innymmiłośnikom sportu.

PM

Obywatelskie zatrzymanie
MIŃSK MAZOWIECKI
Wzorowa obywatelska postawa zawsze zasługuje na
uznanie i wyróżnienie.
To dzięki szybkiej reakcji i zdecydowanej postawie świadka
nie doszło do tragedii na drodze. Mężczyzna ujął nietrzeź-
wego kierującego, który spowodował kolizję.
- 6majamieszkaniec gminy DębeWielkie poinformował
dyżurnegomińskiej komendy, że wMińskuMazowieckim
na ulicy Świętokrzyskiej ujął nietrzeźwego kierującego. We
wskazany rejon natychmiast skierowanomundurowych.
Kiedy dojechali namiejsce okazało się, żemężczyzna zo-
stał już zatrzymany. Namiejscu policjanci ustalili, że kie-
rowca forda wmiejscowości Brzóze na ul. Kościelnej bez
powodu zjechał na przeciwległy pas ruchu, po czym zde-
rzył się z innym pojazdem. Świadek jadąc tuż za pokrzyw-
dzonym, aby uniknąć kolejnego zderzenia zjechał na
pobocze. Widząc jakmężczyzna oddala się zmiejsca zda-
rzenia podjął skuteczną próbę zatrzymania go i uniemożli-
wił mu dalszą jazdę - relacjonujemińska komenda.
Badanie stanu trzeźwości potwierdziły, że 53-latekmiał
w organizmie półtora promila alkoholu. Mężczyzna za
swoje czyny odpowie przed sądem.

Nietrzeźwy na zakazie
MROZY
Policjanci w Jeruzalu na ulicyMińskiej zatrzymali nie-
trzeźwego kierującego renault.
Mieszkaniec gminyMrozymiał ponad dwa promile alko-
holu w organizmie. Po sprawdzeniu w policyjnych syste-
mach okazało się, żemężczyzna posiada sądowy zakaz
prowadzenia pojazdówmechanicznych na okres 60mie-
sięcy. O dalszym losie nieodpowiedzialnego kierowcy zade-
cyduje sąd.

Z zakazem i promilem
SIENNICA
Prawie promil wydmuchałmieszkaniec gminy Siennica.
Nie przeszkadzałmu też fakt, że niema uprawnień do
kierowania.
Policjanci na ulicy Granicznej w Nowej Pogorzeli zatrzyma-
li do kontroli kierującego skodą.
Funkcjonariusze zauważyli, że kierującymoże być pod
wpływem alkoholu. Po przebadaniu
alkomatem okazało się, że 41-latekmaw organizmie pra-
wie promil alkoholu. Ponadto w systemie pojawiła się ad-
notacja, że nie posiada on uprawnień do kierowania.
Mężczyzna za swoje przewinienia odpowie przed sądem.

Jedna kolizja - trzy pojazdy
KAŁUSZYN
Na ulicyWarszawskiej doszło do zdarzenia drogowego
z udziałem trzech pojazdów osobowych.
Kierujący fordem 38-latek z nieustalonych przyczyn zje-
chał na przeciwległy pas ruchu i zderzył się z chevroletem
(kierujący 50-latekmieszkaniecWarszawy), a następnie
z jadącym za nim citroenem (kierujący 45-latekmieszka-
niec GrodziskaMazowieckiego) po czym zjechał z drogi
i uderzył w słup. Wwyniku zaistniałego zdarzenia obrażeń
doznał kierujący fordem, który został przewieziony do
Szpitala PowiatowegowMińskuMazowieckim oraz troje
pasażerów z chevroleta do szpitala w Siedlcach celemwy-
konania szczegółowych badań. Postępowanie w sprawie
prowadzi KPPMińskMazowiecki. OPRAC. PM

POWIAT
MIŃSKI
O budowie tężni przy
szpitalu w Rudce
zdecydowali
mieszkańcy, głosując
na ten projekt
w pierwszej edycji
Budżetu
Obywatelskiego
Mazowsza.

Wartość inwestycji wyniosła
pół miliona złotych. W uroczy-
stym otwarciu tężni udział
wzięli marszałek Adam Struzik,
wicemarszałek Wiesław Rabo-
szuk oraz członkini zarząduwo-
jewództwa Janina EwaOrzełow-
ska.
Wartym podkreślenia jest

fakt, że tężnia powstała dzięki
inicjatywnie i głosowaniu
mieszkańcóww ramach Budże-
tu Obywatelskiego Mazowsza.
- To doskonały przykład in-

westycji, która zyskała wsparcie
społeczne i została w całości sfi-
nansowana ze środków wła-
snych samorządu wojewódz-
twa w ramach pierwszej edycji
BOM-u. Jest miejscem ogólno-
dostępnym, położonymw otu-
linie parku krajobrazowego.
Mamnadzieję, że będzie chętnie
odwiedzana nie tylko przez pa-
cjentów, ale też i mieszkańców

regionu - dostrzegł Adam Stru-
zik.
Teren objęty renowacją to

nowowybudowana tężnia, czyli
drewniany, zadaszony i osłonię-
ty ścianami obiekt o powierzch-
ni ok. 50 m2. Powstała na
utwardzonym gruncie, wyposa-
żona w instalację elektryczną,
oświetlenie zewnętrzne oraz
wentylację mechaniczną. Obok
tężni powstaływiata rowerowa,
ławki piknikowe i ogólnodo-
stępna toaleta. Miejsce będzie
nie tylko okazją do zdrowotne-
go odpoczynku, ale również
okazją do spotkań towarzy-
skich.
- Kolejne dobrze zainwesto-

wane, tym razem z dużą pomo-
cą Mazowszan, pieniądze! Pra-
wie półmiliona z BOM przezna-
czyliśmy na inwestycję, która
będzie miejscemwypoczynku,
ale też pomoże w powrocie do
zdrowia - zauważawicemarsza-
łekWiesławRaboszuk.
Tężnia znajduje się przy szpi-

talu w Rudce, który kojarzony
jest z okolicą dobregomikrokli-
matu, do czego nawiązała
w swojej wypowiedzi członkini
zarządu województwa Janina
EwaOrzełowska:
- Trudno sobie wyobrazić lep-

szemiejsce na zbudowanie tęż-
ni. Jak wiemyw budynku obec-
nego szpitala w Rudce funkcjo-
nowało dawnej sanatorium dla
pacjentów z chorobami układu
oddechowego. Jest to więc swe-
go rodzaju ukłonmieszańców
w kierunku historii tego miej-
sca – podkreśla.
Tężnia to miejsce, które

szczególnie pozytywniewpływa
na układ oddechowy. Teraz
miejsce przy szpitalu w Rudce
będzie wykorzystywane do ha-
loterapii, o czym czytamy:
-Tężnia będzie wykorzysty-

wana do haloterapii. Badania
kliniczne dowodzą jej niezwykle
wysoką skuteczność w leczeniu
wszystkich schorzeń układu od-
dechowego. Terapia skutecznie

zapobiega i zwalcza stany zapal-
ne dróg oddechowych, zmniej-
szając absencję chorobową. Su-
chy aerozol solny dobrze wpły-
wa na zdrowie, szczególnie na
układ oddechowy. Wytwarzany
jest przy pomocy specjalistycz-
nych generatorów aerozolu sol-
nego. Ma postać pyłu krystalicz-
nego o bardzomałych cząstecz-
kach, dzięki czemuma zdolność
docierania do najdalszych od-
cinków układu oddechowego.
Dzięki silnym właściwościom
higroskopijnym (podatność na
wchłanianie wilgoci) cząstki,
gdy znajdą się w bogatej w parę
wodną atmosferze dróg odde-
chowych zmieniają swój stan
skupienia ze stałego na płynny,
zwiększają rozmiary i osadzają
się w oskrzelikach i pęcherzy-
kach płucnych pod postacią
drobnych kropelek solanki. Su-
chy aerozol wytwarza się w ha-
logeneratorze poprzez mocne
mechaniczne oddziaływanie na
kryształy soli.
Zadowolenie z inwestycji wy-

raził również prezes Zarządu
Mazowieckiego Szpitala Woje-
wódzkiego im. św. Jana Pawła II
w Siedlcach Sp. z o.o.Marcin Ku-
licki, który podkreślił, że miej-
sce będąc ogólnodostępnymko-
rzystnie wpłynie na zdrowie
i samopoczucie mieszkańców
i osoby odwiedzające to miej-
sce. A dodatkowa infrastruktu-
ra będzie przyciągać przyjezd-
nych gości. OPRAC. PM
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GMINA HUSZLEW

Złodziej wędek
W dniach 5-6 maja w Żurawlówce, nieznany sprawca prze-
szedł przez ogrodzenie zbiornika wodnego i ukradł z brze-
gu trzy wędki i dwie drewniane czaple. 64-letni
pokrzywdzony oszacował straty na 1000 zł.

GMINA STARA KORNICA

Nieuczciwy kontrahent
29 kwietnia nieznany sprawca, pod pretekstem zakupu su-
kienki na jednym z portali ogłoszeniowych, podał sprzeda-
jącej link do strony internetowej, na której po zalogowaniu
miała otrzymać płatność za sprzedaną sukienkę. Strona in-
ternetowa okazała się fałszywa, a po zalogowaniu po-
krzywdzona 21-letnia mieszkanka gminy Stara Kornica,
straciła ponad 6 tys. zł.

GMINA SARNAKI

Będzie termomodernizacja
11 maja w urzędzie gminy w Sarnakach doszło do podpisa-
nia umowy na realizację projektu z zakresu termomoder-
nizacji w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Województwa Mazowieckiego 2014-2020. W wydarzeniu
udział wzięli: Janina Ewa Orzełowska – członek zarządu
województwa mazowieckiego, Elżbieta Lanc – członek za-
rządu województwa mazowieckiego, Grzegorz Arasymo-
wicz – wójt gminy Sarnaki, oraz Dorota Kordaczuk
– skarbnik gminy Sarnaki.
Na mocy umowy, przekazane zostanie dofinansowanie po-
nad 2,2 mln zł na termomodernizację budynków użytecz-
ności publicznej w Sarnakach. Termomodernizacja
budynków Szkoły Podstawowej w Sarnakach i Dziennego
Domu SENIOR+ w Hołowczycach to inwestycje, które
wkrótce będą realizowane na terenie gminy Sarnaki. Dzię-
ki decyzji zarządu województwa mazowieckiego projekty
otrzymały na ten cel ponad 2,2 mln zł unijnego wsparcia
w ramach RPO WM 2014-2020. Projekt otrzymał dofinan-
sowanie w ramach Działania 4.2. Efektywność energetycz-
na. Za wdrażanie Funduszy Europejskich odpowiada
Mazowiecka Jednostka Wdrażania Programów Unijnych.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Asy w łosickiej Jedynce
28 kwietnia w I Liceum Ogólnokształcącym w Łosicach zo-
stał zorganizowany po raz trzeci konkurs „Asy w Jedynce”
dla uczniów klas VIII szkół podstawowych powiatu łosic-
kiego. Reprezentacje zgłoszonych szkół jednocześnie rywa-
lizowały w części naukowej w formie quizów z różnych
dziedzin wiedzy i w części sportowej.
Po podsumowaniu wyników obu rozgrywek pierwsze
miejsce zdobyła reprezentacja Szkoły Podstawowej nr 2
w Łosicach, po dogrywce drugie miejsce przyznano Szkole
Podstawowej z Huszlewa, a trzecie miejsce zajęła Szkoła
Podstawowa z Mostowa.

Zbiórka krwi
Niebawem w Łosicach będzie znakomita możliwość ku te-
mu, by oddać krew potrzebującym. 17 maja w godzinach
od 9 do 12 przy budynku Domu Kultury w Łosicach zosta-
nie podstawiony ambulans, w którym będzie można od-
dać krew.

POWIAT ŁOSICKI

Współpraca dla Ukrainy
Łosicka Państwowa Straż Pożarna oraz starostwo powiato-
we dołączyły do pomocy humanitarnej dla Ukrainy. Na
prośbę starosty Janusza Kobylińskiego i powiatowego pod-
inspektora do spraw obronnych i zarządzania kryzysowe-
go Romana Kasprowicza, łosiccy strażacy wykonali
rozładunek 15 ton towarów, które będą w razie potrzeby
rozdysponowane obywatelom z Ukrainy. Starosta oraz
podinspektor aktywnie zaangażowali się w układanie sto-
sów z darami. W większości kartonów, można było znaleźć
artykuły dziecięce, higieniczne, medykamenty, żywność,
odzież czy też nawet karmę dla zwierząt. KU

Roztańczone przedszkolaki na scenie

Pożar wewnątrz kaplicy

MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
10maja na scenie
Łosickiego Domu
Kultury, odbyła się
trzynasta edycja
powiatowego
przeglądu
przedszkolnych grup
tanecznych pod nazwą
Roztańczone
Przedszkole.

Przegląd otworzyła dyrektor Ło-
sickiego Domu Kultury Dorota
Kozłowska oraz burmistrz Mia-
sta i Gminy Łosice Mariusz Ku-
cewicz. Tego dnia przedszkolaki

zaprezentowały pełnię swoich
tanecznych umiejętności. Na
scenie wystąpiło 19 grup, co zło-
żyło się na ponad 350 uczestni-
ków z terenu powiatu łosickie-
go. Najmłodsi artyści przygoto-
wali pod okiem swoich instruk-
torów różne układy, od rado-
snego disco do poważnego
poloneza. Każdy z uczestników

otrzymał pamiątkowy dyplom,
a grupa dostała dodatkowo sta-
tuetkę. Oprócz uczestników, sa-
lę zapełnili także rodzice i dziad-
kowie, chętnie dopingujący
swoje pociechy na scenie.

- Dla nas do wielka radość go-
ścić Was wszystkich w naszych
progach. Po dwóch latach kiedy
mieliśmy ograniczone możli-

wości organizacyjne w końcu
wróciliśmy do normalności. Tę-
skniliśmy bardzo za Wami. Ta-
kie chwile były nam jako orga-
nizatorom bardzo potrzebne.
Dzieciom i wychowawcom chy-
ba też, bo patrząc na Wasze
uśmiechnięte twarze widzieli-
śmy radość ze wspólnego spo-
tkania. Doceniamy bardzo wiel-
ki wkład jaki włożyliście w przy-
gotowanie przedszkolaków do
dzisiejszego występu - podzię-
kowali uczestnikom w formie
okolicznościowego wpisu na fa-
cebookowym fanpage organiza-
torzy wydarzenia z Łosickiego
Domu Kultury.

Jak zapowiadają organizato-
rzy, 9 czerwca w sali widowisko-
wej ŁDK odbędzie się kolejny
przegląd, tym razem dzieci będą
mogły na nim pokazać swoje
umiejętności wokalne.

KU

GMINA STARA
KORNICA
4maja doszło do
pożaru wewnątrz
w rzymskokatolickiej
kaplicy wmiejscowości
Koszelówka.

O godzinie 18:40 do Stanowiska
Kierowania Komendanta Po-
wiatowego w Łosicach wpłynę-
ło zgłoszenie o pożarze kaplicy
w miejscowości Koszelówka.
Pożar został zauważony przez
mieszkańców miejscowości i to

oni sami podjęli skuteczną pró-
bę wyniesienia na zewnątrz bu-

dynku palących się elementów
ołtarza. Na miejsce zadyspono-

wano zastępy straży pożarnej
z terenu powiatu łosickiego: JRG
Łosice, OSP Nowa Kornica, OSP
Stare Szpaki, OSP Rudka.

Działania straży polegały na
odłączeniu dopływu prądu, wy-
niesieniu na zewnątrz nadpalo-
nych dywanów, wycięciu około
pięciu metrów kwadratowych
drewnianej nadpalonej podłogi
i oddymieniu wnętrza kaplicy.
Operacja na terenie kaplicy
trwała kilka godzin.

Spaleniu uległa w znacznym
stopniu ambona oraz stół ołta-
rza. Okopcone zostały ściany
i sufit budynku.

OPRAC. KU
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Życie Łosic

ŁOSICE
Dzięki wyjazdowemu
zwycięstwu
w Cegłowie, na sześć
kolejek przed końcem
sezonu piłkarze ŁDK
Łosice są pewni
awansu do ligi
okręgowej.

Jedyna sportowa organizacja
na terenie powiatu łosickiego
dokonała 8 maja kolejnego
osiągnięcia w swojej czterolet-
niej historii. Piłkarze ŁDK Łosice
po wyjazdowym zwycięstwie
w Cegłowie z tamtejszą Jutrzen-
ką awansowali do wyższej klasy
rozgrywkowej. Aktualny lider
klasy A od jesieni będzie rywali-
zował z zespołami z siedleckiej
ligi okręgowej.

Na meczu obecna była około
trzydziestoosobowa grupa kibi-
ców z Łosic i okolic, którzy gło-
śno wspierali swoją drużynę
w walce o awans. Piłkarze Jacka
Izdebskiego mieli o tyle komfor-
tową sytuację, że znakomity bi-

lans z poprzednich meczów
i wiosenne potknięcia drużyn
mających matematyczne szan-
se na awans sprawiły, że łosi-
czanom wystarczył w meczu
z Jutrzenką jedynie remis.

Na nieszczęście dla gospoda-
rzy, aktualny lider klasy A miał
tego dnia w planie tylko zwycię-
stwo. W realizacji tego założenia
pomogli dotychczas zawodnicy
rezerwowi, otrzymujący od tre-
nera we wcześniejszych me-
czach ograniczony czas gry.
Strzelanie rozpoczął w 17 minu-

cie Artur Demianiuk, obsłużony
podaniem Kacpra Wyrzykow-
skiego. Kilka minut przed prze-
rwą bramkę dołożył Michał Ni-
ciporuk, wykorzystujący szkol-
ne błędy obrony Jutrzenki.
W drugiej połowie kibice na sta-
dionie w Cegłowie podziwiali
show w wykonaniu Marcina
Chwedoruka. Skrzydłowy ŁDK
po raz pierwszy trafił w 75 mi-
nucie, dobijając strzał po szarży
Marcina Marszałka. Na 4 minu-
ty przed końcem regulamino-
wego czasu gry Chwedoruk

uderzył nie do obrony bezpo-
średnio z rzutu wolnego. Zwy-
cięstwo ŁDK Łosice z Jutrzenką
Cegłów 4:0 stało się faktem.

Przypieczętowanym w Cegło-
wie awansem sportowa organi-
zacja ŁDK udanie nawiązała do
piłkarskich tradycji w grodzie
nad Toczną, których symbolem
przez wiele lat był Orzeł Łosice.
Łosiczanie wracają do ligi okrę-
gowej po 8 latach. Ostatni mecz
piłkarzy z Łosic na tym szczeblu
rozgrywkowym rozegrany zo-
stał w maju 2014 roku, kiedy to
Orzeł przedwcześnie wycofał się
z rozgrywek.

Piłkarze ŁDK Łosice w następ-
nej kolejce pauzują, ze względu
na wycofanie się Tęczy Kor-
czew, z którą łosiczanie mieli za-
grać ligową kolejkę. Za dwa ty-
godnie ŁDK przyjdzie się zmie-
rzyć w powiecie mińskim z Pło-
mieniem II Dębe Wielkie (22
maja). Najbliższy mecz w Łosi-
cach na ul. Szkolnej rozegrany
zostanie 29 maja, kiedy to doj-
dzie do starcia z Tajfunem Jarty-
pory. KU
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Pejzaże
uwiecznione
w obrazach

Młodzież
i piosenka
europejska

Piękno jest
w każdym z nas

MORDY
Już 16maja odbędzie
się czternasta edycja
Festiwalu Piosenki
Europejskiej,
organizowanego przez
Miejsko-Gminny
Ośrodek Kultury
wMordach.

Celami głównymi festiwalu są:
aktywizacja muzyczna młodzie-
ży, doskonalenie warsztatu wo-
kalnego i językowego młodego
pokolenia, promocja twórczości
młodych ludzi, zwiększenie po-
czucia przynależności młodzie-
ży do Unii Europejskiej. Festiwal
ma zasięg ogólnopolski. W wy-
darzeniu może wziąć udział
młodzież w wieku od 13 do 16
lat. Uczestnicy wykonują dwa
utwory: pierwszy utwór w języ-
ku polskim, drugi - w języku ob-
cego kraju, który należy lub na-
leżał do Unii Europejskiej. Czas
trwania prezentacji musi wyno-
sić nie więcej niż 7 minut.
Uczestnicy festiwalu mogą ko-
rzystać z półplaybacków. Pod-
kład nie może zawierać chór-
ków. Można również korzystać
z akompaniamentu na żywo
i śpiewać a’capella. Warunkiem
udziału jest przesłanie komplet-
nie wypełnionej Karty Zgłosze-
nia na adres e-mail kbu-
zuk@mgokmordy.pl oraz dołą-
czenie podkładów w formacie
mp3. Karta zgłoszenia i regula-
min znajdują się na stronie in-
ternetowej Miejsko-Gminnego
Ośrodka Kultury.

Osoby zgłaszające się do festi-
walu są zobowiązane również
do wniesienia opłaty akredyta-
cyjnej na konto bankowe orga-
nizatora.

Przesłuchania konkursowe
odbędą się 16 maja w siedzibie
Miejsko-Gminnego Ośrodka
Kultury w Mordach o godz.
9.00. Ocenie będą podlegać: wa-
lory wokalne i interpretacja
utworu, kreatywność i twór-
czość własna, dobór repertuaru
do wieku i możliwości wyko-
nawcy, kompozycja i aranżacja,
ogólny wyraz artystyczny.
Uczestnicy festiwalu otrzymają
pamiątkowe dyplomy udziału,
a na zwycięzców czekają
dodatkowo nagrody rzeczowe.

Szczegółowych informacji na
temat festiwalu udziela Krzysz-
tof Buzuk pod numerem telefo-
nu 25 641-54-42. E-mail: kbu-
zuk@mgokmordy.pl.

OPRAC. SK

SIEDLCE
10maja wMałej Galerii
Sztuki MOK odbył się
wernisaż wystawy
Jarosława Pawełczaka.

Jarosław Pawełczak urodził się
w 1974 roku w Radzyniu Podla-
skim. Obecnie mieszka i tworzy
w Zabielu. Główną tematyką jego
prac jest pejzaż i taki też tytuł no-
si wystawa, którą można oglądać
w Małej Galerii Sztuki. Autor ma-
luje farbami olejnymi w technice
alla prima. To technika malowa-
nia odnosząca się głównie do ma-
larstwa olejnego, polegająca na
kładzeniu farb bezpośrednio na
zaprawie, bez przygotowywania
podmalówki i rysunku. Obrazy ta-
kie tworzone są dość szybko, czę-
sto za jednym posiedzeniem. Czę-
sto także, choć nie zawsze, widać
na nich wyraźne ślady pracy. Ja-
rosław Pawełczak posługuje się
zarówno pędzlem, jak i szpachel-
ką malarską. Inspiracje czerpie
z otaczającej przyrody. Na swoim
koncie ma sześć wystaw indywi-
dualnych. Wystawa czynna do 15
czerwca 2022 r. OPRAC. SK

SIEDLCE
Wsali widowiskowej
Podlasie odbył się koncert
Anny i Tomasza
Ostrowskich.

Koncert był przeznaczony dla słu-
chaczy Siedleckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Koncert „Tylko
u nas kwitną kwiaty szczęścia”
był montażem słowno-muzycz-
nym stworzonym na kanwie po-
ezji znanych poetów i pisarzy,
opiewających takie wartości jak:
szczęście, miłość, nadzieja, przy-
jaźń, piękno. Podczas koncertu
usłyszano pieśni, arie i fragmenty
musicali znanych kompozyto-
rów. Ten koncert to zaproszenie
do odkrywania prawdy, że piękno
jest w każdym człowieku.

Anna Ostrowska - muzykolog,
wokalistka, absolwentka UKSW
w Warszawie, kierunku Muzyko-
logii Teoretycznej i Stosowanej,
absolwentka Akademii Muzycz-
nej im. Ignacego Jana Paderew-
skiego w Poznaniu na Wydziale
Wokalno-Aktorskim oraz Uniwer-
sytetu Muzycznego im. Fryderyka
Chopina w Warszawie na wydzia-
le Wokalno- Aktorskim w klasie
śpiewu prof. Ryszarda Cieśli. Spe-
cjalista w dziedzinie emisji głosu,
zarówno indywidualnej jak i zbio-
rowej oraz dyrygenturze.

Tomasz Ostrowski – muzyko-
log, pedagog, chórmistrz, dyry-
gent, akompaniator, absolwent
UKSW w Warszawie, kierunku
Muzykologii Teoretycznej i Stoso-
wanej. Członek AISCGre Polskiej
sekcji Międzynarodowego Stowa-
rzyszenia Studiów Śpiewu Grego-
riańskiego. OPRAC. SK

Pierwsze dni maja w Siedleckiej Książnicy

Książki są lustrem:widziszwnich tylko to co,
jużmaszwsobie.

Carlos Ruiz Zafón

Za pośrednictwem facebooka
MBP jest realizowana seria
,,Skarby Siedleckiej Książnicy”.
Ostatnio na warsztat wzięto
Ignacego Chodźko i jego
,,Pamiętniki kwestarza”. Autor
to powieściopisarz i gawędziarz,
członek Towarzystwa
Szubrawców, mason, pełnił
funkcje obywatelskie
i administracyjne na
Wileńszczyźnie. Najbardziej
efektowne wydanie dzieła, które
stanowią pamiętniki XVIII-
wiecznego mnicha
podróżującego od dworu do
dworu, pokazują barwny świat
litewskiej szlachty z wielką
historią w tle. Gawędziarski styl
pozwala odczuć atmosferę
tamtych miejsc i czasów.
Ponadto Miejska Biblioteka
Publiczna w Siedlcach
w terminie 4 - 31 maja prowadzi
akcję ,,Dni bez kar”.
Przez cały miesiąc będzie można
zwrócić przetrzymane książki,
płyty, audiobooki i inne zasoby
biblioteczne bez poniesienia
kosztów kar. OPRAC. SK

Życie z kulturą
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Klub Seniora umożliwia nawią-
zywanie nowych znajomości,
wymianę myśli i poglądów,
a także wspólną zabawę, przy-
jemne spędzenie wolnego czasu
w gronie rówieśników. Podczas
spotkań organizowane są zaję-
cia edukacyjne, warsztaty, wy-
kłady, prelekcje i ciekawe spo-
tkania ze specjalistami, można
przeczytać gazetę, wypożyczyć
książkę, wybrać się razem na
zwiedzania okolicy, do kina czy
teatru.

W ramach klubu odbyło się
spotkanie z Krystyną Oprządek,
emerytowanym wykładowcą
Uniwersytetu Przyrodniczo-Hu-
manistycznego w Siedlcach. Se-
niorzy wysłuchali i obejrzeli
prezentację dotyczącą diet z wy-
korzystaniem naturalnych pro-
duktów. Prowadząca podkreśli-
ła, że suplementacja naturalna
organizmu jest najzdrowsza,
jednak wszystkie problemy
zdrowotne trzeba koniecznie
skonsultować z lekarzem, a my
możemy wzmocnić organizm
naturalnymi metodami przy
wykorzystaniu ziół, owoców
i warzyw.

Następnie seniorki skorzysta-
ły z warsztatów z psycholog Re-
natą Szewczak. Dotyczyły aser-
tywności. Psycholog zwróciła
szczególną uwagę w formie ćwi-
czeń praktycznych na niezwy-
kłą i cenną umiejętność po-
trzebną w relacji z drugim czło-
wiekiem. W programie zaplano-
wano również warsztaty kuli-
narne. Panie wymieniły się
swoimi sposobami robienia
pierogów oraz przepisami na
słodkie ciasta. Na koniec odbyła
się wspólna degustacja przygo-

towanych smakołyków.
Seniorzy spotkali się także ze

specjalistą ds. przeciwdziałania
przemocy w rodzinie Markiem
Mudantem, który rozmawiał
z nimi na temat „Przemoc wo-
bec osób starszych i niepełno-
sprawnych” oraz przedstawił
sposób postępowania w przy-
padku zachowań przemoco-
wych. Według danych aż 5% Po-
laków żyje w rodzinach, w któ-
rych jest stosowana przemoc,
a poprzez kampanie społeczne
działacze starają się poszerzyć
świadomość ludzi na ten temat.

Kolejnym gościem był Miro-
sław Roguski, doktor nauk hu-
manistycznych, autor wielu pu-
blikacji naukowych i popular-
nonaukowych, przede wszyst-
kim dotyczących historii, kultu-
ry i zabytków powiatu

węgrowskiego. Gość wystąpił
z referatem „Źródła historii Pol-
ski, które znajdują się w ukraiń-
skich archiwach”. Wszystkie po-
ruszone

tematy przez dr. M. Roguskie-
go okazały się ciekawe. Seniorzy
słuchali z zainteresowaniem
i zadawali pytania, na które
otrzymywali wyczerpujące od-
powiedzi.

Z seniorami spotkała rów-
nież się Ewa Szadyn, właściciel-
ka stadniny „Konik Polny”
w Żarnówce, autorka książek
o Stefci i ostatnio wydanej pu-
blikacji z 2021 „Rok pozytyw-
nych myśli czarownicy Ewki”
oraz pasjonatka i zielarka z za-
miłowania. W trakcie warszta-
tów prowadzonych przez Ewę
Szadyn seniorzy zapoznali się
z kilkoma powszechnie wystę-

pującymi na terenie gminy zio-
łami. Prowadząca zwróciła
szczególną uwagę na prawidło-
we stosowanie ziół. Seniorzy
wspólnie przygotowali mie-
szankę ziół z suszonych bukie-
tów przyniesionych przez pro-
wadzącą.

Z okazji Świąt Wielkanocnych
odbyły się warsztaty wyrobu
palm wielkanocnych, które po-
prowadziła Aneta Bok. Do stwo-
rzenia palm wielkanocnych
użyto m. in. kolorowej bibuły,
krepiny, które następnie stały
się ozdobą palmy. Nie mogło za-
braknąć także gałązek wierzbo-
wych z baziami, tuj, bukszpanu,
suszonych traw, które są pod-
stawą każdej tradycyjnej palmy.

OPRAC. SK
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Aktywni w Klubie Seniora

redakcja@zyciesiedleckie.pl

GMINA GRĘBKÓW
W I kwartale 2022 roku spotkania Klubu Seniora odbywały się dwa razy
w miesiącu, a członkostwo w nim cieszy się coraz większą popularnością.

FO
T.

G
B
P
G
R
ĘB

K
Ó
W

eprasa.pl 8ed5343423

mailto:zuk@mgokmordy.pl
mailto:zuk@mgokmordy.pl
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl


OGŁOSZENIA
DROBNE
Usługi:
Zawiozę do ślubu BMW740,

tel. 795 541 355
Pranie dywanów, wykła-

dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Naprawa sprzętów AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623

Do wynajęcia pokoje - po-
mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Ułożę kostkę brukową przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272

Pomaluję pokoje, ułożę tera-
kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domów, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, dopłaty do
odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Sprzedam dużą ilość blachy

trapezowej i modułowej, tel.
502 365 643

Kupię dom pietrowy do ma-
łego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
9000 zł, tel. 504 365 916

Sprzedam działkę budowlaną
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez śladów korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajęcia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich miłośników tań-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstałej sali LABIRYNT w Sie-
dlcach ul.Chrobrego 17. Organi-

zujemy wszelkie imprezy oko-
licznosciowe. Zapraszamy, tel.
884 978 901

Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupię aparat Zenith Et, trl.
507 795 101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I właściciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972

Sprzedam psa pekińczyka,
tel. 516 322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaż, tel. 607 910 717

Kupię używany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalkę, rower damka 170 zł;
Tv kolorowy z pilotem 230 zł;
fotel obrotowy na kółkach 130
zł; szlifierka uniwersalna do be-
tonu, drzewa i metalu 350 zł,
tel. 697 635 597

Kupię piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam rzepak, pszenicę,

żyto, pszenżyto, jęczmień, Ro-
undup, Agrosar oraz inne środ-
ki, tel. 606 220 257
Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam cielaki, koguty

wiejskie oraz króliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki śliwki
słodkiej węgierki, pestka odcho-
di, po 7 zł/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzęt
+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupię sosnę , olchę, dąb lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i słomę
w kostkach, gm. Miastków Ko-
ścielny, tel. 606 181 345.

Skup łubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605 186 043.

Kupię jęczmień, tel. 509 029
562.

Wnioski na Modernizację !
606 382 336.

Kupię lub wezmę w dzierża-
wę grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam działkę rolną 2,87
ha, Czuryły Kolonia/Leśniczów-
ka, tel. 506 290 830.

Kupię ciągniki, prasy belujące
inne maszyny. Każdy stan rów-

nież uszkodzone bez dok. Tel.
535 305 302.

Kupię ciągniki, ładowarki i in-
ne maszyny rolnicze, każdy
stan, gotówka, 693 888 308.

Oferty pracy:
Zatrudnimy szwaczki do szy-

cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Zatrudnię szwaczkę na ower-
lok lub stebnówkę, możliwość
przyuczenia, tel. 513 914 433.

Firma szuka pracowników na
stanowisko: - specjalista ds.
sprzedaży, Oferujemy atrakcyj-
ne wynagrodzenie. tel: 721 700
778, e-mail: ksiegowosc@veri-
fis.pl

Zatrudnię do pracy w gospo-
darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomość obsługi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyżywienie,
może być para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.

Przyjmę do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Zatrudnię kobiety do zbioru
pieczarek oraz mężczyznę do
pracy w pieczarkarni z okolic
Łukowa, Siedlec. Oferujemy sta-
bilną pracę przez cały rok, tele-
fon 508 909 909.

Firma Moto - Regen zatrudni
tokarza, 797 597 204.

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Przyjmę do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Firma zatrudni tokarza, 797
597 204

Zatrudnię Panie do zbioru
pieczarek w Żelkowie tel. 888
744 185.

Osobę lub parę do hodowli
psów z zamieszkaniem, 721 209
965.

Zatrudnię kierowcę C+E, pra-
ca w Polsce, pon- pt, tel. 501 343
148.

Zatrudnię magazyniera
w sklepie ogrodniczym w Starej
Kornicy, sklep.praca100@gma-
il.com

Zatrudnię sprzedawcę z do-
świadczeniem w sklepie ogrod-
niczym w Starej Kornicy,
sklep.praca100@gmail.com

Zatrudnię kierowcę C+E -
kraj, Czechy, Słowacja. Kont.
785064283, CV mailem grast-
siedlce@op.pl

Zakłady Mięsne w Kosowie
Lackim zatrudnią pracowników
na stanowiska kierowca C+E,
ubojowiec. Wynagrodzenie ade-
kwatne do posiadanego do-
świadczenia i kwalifikacji tel.
515 322 862 .

Zatrudnię Panie do zbioru
pieczarek w Żelkowie tel. 888
744 185.
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Kupię bydło na ubój z konieczności, 

faktura, wyrejestrowanie, przyjeżdżamy 

w dniu zgłoszenia 

tel., 663-041-519

tel., 695-187-861 

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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GNR 6845.1.2022           Jab onna Lacka 06.05.2022 

OG OSZENIE 

Wójt Gminy Jab onna Lacka podaje do publicznej wiadom ci, 

e na tablicy og osz Urz Gminy Jab onna Lacka ul. Klonowa 14  

oraz na stronie internetowej BIP od dnia 06.05.2022 na okres 21 dni  -  

wywieszony jest wykaz nieruchom ci  gminnych przeznaczonych do  

wydzier awienia.  Szczegó owe informacje mo na uzyska w Urz zie 

Gminy Jab onna Lacka w godz.800
-16

00
pok.nr 8 lub  pod nr telefonu 25 

7871023.

Wójt Gminy 

/-/ Wies aw Michalczuk 

Miasto Garwolin stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

-

-

Miasto Garwolin stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

-

eprasa.pl 8ed5343423
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WÓJT GMINY SIEDLCE

WÓJT GMINY SIEDLCE 

WÓJT GMINY SIEDLCE
Inf f rgowej dos

resem in erne owym: r

r row n ybie 

wo w ó r

rogów unijny o r

Pr w ó ny U

pn. „Rozbudowa budynku wietlicy wiejskiej w Pruszynie
Termomodernizacja budynku wietlicy wiejskiej

w Pruszynie, Gmina Siedlce”
ow r rogr R w ró

or R rogr r

Wojew w o

Of r w form rgowej 

dos resem in erne owym: 

r

w r n

w r f r

r w form rgow row f

WÓJT GMINY SIEDLCE 
HENRYK BRODOWSKI

eprasa.pl 8ed5343423

mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl


18 | 13 maja 2022 | piątek | Życie Siedleckie redakcja@zyciesiedleckie.pl

Dotacje rolnicze PROW

Nabory do 31 maja - Premia bezzwrotna 

na otworzenie lub rozwinięcie �rmy dla 

rolników ubezpieczonych w KRUS (150-

-250 tys.). Premia Młody Rolnik – 150 

tys. Małe Gospodarstwa - 60 tys. Wypeł-

nianie wniosków. Dojazd do rolników.  

Tel. 795-931-529

Repertuar kina Helios – Galeria Siedlce 
ważny w dniach 13.05.2022  – 19.05.2022

PROJEKTY SPECJALNE: 

czw 13:00 

czw 18:00

pn 18:00

pt 23:00

pt 23:00      

pt 17:45 19:15 20:50

pt 10:50 11:40 17:20

wt 17:20    

pt 12:30 14:30 18:10 20:15 20:45 21:30       

20:45

pn, czw 12:50 14:30 18:30 20:15

wt 11:30   

pt 15:20   

pn 14:00 20:00  

czw 14:00 19:45  

pn 20:40   

pt 09:00    

nd 12:30    

wt 10:30   

pt 10:15 13:45 16:00 

nd 11:00 16:00  

pn 13:45 15:50  

wt 12:15 13:45 16:00 

czw 11:00 15:50  

pn, czw 11:10 15:00 16:30 

nd 13:20   

pn 11:20   

czw 13:15    

sb, pn 10:00   

czw 11:20   

pt 09:00    

pn 10:30 12:30  
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W ciągu ostatnich 2 lat
zmieniły się potrzeby
Polaków w obszarze
aktywności fizycznej
i rozrywki.

Aż 72% respondentów badania po-
szukuje nowych pomysłów na spę-
dzanie czasu wolnego. Według 38%
ankietowanych chcemy obecnie żyć
aktywniej i ciekawiej. Co czwarty za-
pytany Polak uważa, że jesteśmy od-
ważniejsi, próbujemy więc na przy-
kład sportów ekstremalnych. Zda-
niem 23% respondentów jesteśmy
w dzisiejszych czasach bardziej zde-
terminowani, aby zadbać o jakość
naszego czasu wolnego. Takie wnio-
ski płyną z badania „Potrzeby i ocze-
kiwania Polakóww obszarze aktyw-
ności fizycznej i rozrywki” serwisu
Prezentmarzeń.

Motywacja Polakówwposzukiwa-
niu nowych form spędzania czasu
wolnego spowodowana jest głównie
chęcią zdobywania nowych doświad-
czeń. Tak twierdzi 57% responden-
tów. Z kolei 15% argumentuje te po-
szukiwania niechęcią do rutyny i nu-
dy.

Na pytanie - jak tryb życia obecnie
prowadzą Polacy? - 38% ankietowa-
nych odpowiada, że coraz zdrowszy
z roku na rok, bo jesteśmy bardziej
świadomi zagrożeń wynikających
z braku ruchu i profilaktyki. Potwier-
dza to także 14% respondentów, we-
dług których aktualnie jest to zdro-
wy tryb życia, bo jesteśmy bardziej
aktywni fizycznie i dbamy lepiej
o siebie.

Przeciwnego zdania jest 27% zapy-
tanych Polaków, którzy uważają, że

prowadzimy głównie siedzący tryb
życia ze zbytmałą dawką aktywności
fizycznej. Podobnego zdania jest 21%
ankietowanych, którzy również
twierdzą, że jest to niezdrowy tryb
życia, gdyż źle się odżywiamy, zżera
nas stres i niemamy czasu na upra-
wianie sportu. Jak pokazały wyniki
badania zrealizowanego przez serwis
Prezentmarzeń w kwestii oceny sty-
lu życia jaki obecnie prowadzą Pola-
cy jesteśmy podzieleni, ale większość
z nas zgodnie uważa, że poszukuje-
my nowych form aktywności fizycz-
nej i rozrywek.

Aktywność fizyczna zdaniem co
trzeciego Polaka uczestniczącego
w badaniu to w dzisiejszych czasach
sposób nawalkę ze stresemoraz for-
ma relaksu i oderwania się od co-
dziennych obowiązków. W opinii
18% zapytanych to skuteczna broń
wwalce z chorobami cywilizacyjny-
mi, a według 14% istotny element ży-
cia społecznego, bo coraz chętniej
bierzemy udział w różnychwydarze-
niach związanych ze sportem.

Kluczową rolą rozrywki w obec-
nych czasach, jak twierdzi 34% zapy-
tanych Polaków, jest dostarczanie
pozytywnych emocji i dodawanie
energii do działania. Zdaniem 31%
rozrywka dziś powinna przede
wszystkim nas odstresowywać i od-
prężać. Dla 19% ankietowanychważ-
ną rolą rozrywki jestmożliwość zdo-
bywania nowych doświadczeń, jak
również integrowanie ludzi, jak
twierdzi 16% respondentów.

Wyniki naszego badania, ale także
zestawienie najchętniej realizowa-
nych aktywności w formie przeżyć
zamawianych za pośrednictwemna-
szego serwisu pokazuje, jak ważna

obecnie dla Polaków jest jakość spę-
dzania czasu wolnego. Żyjemy
w szybkim tempie, jesteśmy zestre-
sowani i często przytłoczeni codzien-
nymi obowiązkami, dlatego stawia-
my na aktywności i rozrywki, które
nas od tego oderwą. Skok ze spado-
chronem, lot w tunelu aerodyna-
micznym czy przygoda w escape ro-
om to oryginalne pomysły na wypo-
czynek, dostarczające emocji i doda-
jącej pozytywnej energii. Obserwuje-
my, że ostatnie 2 lata izolacji
wymuszonej przez pandemię zaowo-
cowały zmianą Polaków dowiększej
chęci próbowania na przykład spor-
tów ekstremalnych i poszukiwania
ciekawych form spędzania czasu
wolnego. – komentuje Aleksandra
Bromblik z serwisu Prezentmarzeń.

Zmianę w nastawieniu Polaków
do aktywności i rozrywek widać
w dokonywanychwyborach prefero-
wanych form spędzania czasu wol-
nego. Zdaniem 27% respondentów
badania, Polacy obecnie wolą roz-
rywki z dreszczykiem emocji, które
oferują na przykład sporty ekstre-
malne. Według 23% ankietowanych
Polacy aktualnie preferują rozrywki
kreatywne na przykładwarsztaty fo-
tografii, renowacji mebli czy tańca.
W opinii 18% zapytanych wybierają
głównie rozrywki powiązane ze spor-
tem i aktywnością fizyczną. Zdaniem
12% są to rozrywki kulturalne, a we-
dług 11% związane z relaksem, jak na
przykład pobytw SPA.

Badanie „Potrzeby i oczekiwania
Polaków w obszarze aktywności fi-
zycznej i rozrywki” zostało zrealizo-
wane przez serwis Prezentmarzeńna
próbie 1392 respondentóww formie
ankiety onlinew kwietniu 2022.
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Polacy po pandemii szukają
nowych rozrywek
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Nadchodzący czas
słonecznych dni to
również okres wpływu
wielu szkodliwych
czynników na włosy.
Słońce i temperatura
mogą niekorzystnie
wpływać na jakość
włosów i powodować
przesuszenie,
szorstkość a nawet
rozjaśnienie. Jak zatem
należy się przygotować
i zadbać o pielęgnację?

W nadchodzącym okresie,
szczególnie gdy ostatnio dużo
czasu spędzaliśmy w domu, nie
możemy doczekać się już cie-
płych słonecznych dni. W mo-
mencie kiedy nasz organizm
z utęsknieniem czeka na kąpie-
le w witaminie D, słońce nieko-
niecznie ma dobry wpływ na
włosy. Kiedy dochodzi do kon-
taktu ze słońcem włosy mogą
otwierać łuski tworzące natu-
ralną barierę ochronną, wów-
czas promienie UV przenikają
do środka i uszkadzają warstwę
koronową. Potrafią także znisz-
czyć białko, które jest głównym
budulcem włosa. Skutkiem ta-

kich szkodliwych czynników
jest utrata blasku i naturalnej
miękkości. Również wiatr nie
sprzyja włosom podczas osła-
bienia słonecznego może powo-
dować ich łamanie.

Podczas słonecznych dni po-
winniśmy bardziej zadbać o na-
sze włosy. Kiedy zostaje uszko-
dzona ich warstwa zewnętrzna
następuję odbarwienie włosa,
a także zniszczenie włókien ke-
ratyny. Włosy stają się łamliwe
i rozdwojone, a wówczas dodat-
kowo dostają się do nich szko-
dliwe czynniki zewnętrzne - wy-
jaśnia Anna Mackojć, trycholog
z Instytutu Trychologii.

Dużej gorzej na kontakt ze

słońcem reagują włosy jasne:
blond, siwe czy farbowane. Po-
nieważ zawierają mniej melani-
ny – składnika chroniącego
włosy. Podczas kontaktu ze
słońcem dodatkowo melanina
się utlenia, dlatego włosy ciem-
ne które posiadają jej więcej le-
piej słońce. Nic nie da farbowa-
nie włosów na ciemny kolor po-
nieważ nie zyskujemy dzięki te-
mu naturalnego ciemnego pig-
mentu.

Aby zadbać o włosy wystar-
czy kilka prostych trików, które
pomogą nam w walce ze szko-
dliwymi czynnikami. Zalecane
jest na przykład stosowanie na-
krycia głowy lub po prostu

związanie włosów. Aby włosy
były w dobrej kondycji warto
również podciąć rozdwojone
końcówki i częściej stosować
maski odżywcze, które domyka-
ją łuskę włosa i wygładzają wło-
sy. Z domowych sposobów
można wykorzystać oliwę z oli-
wek czy rozgniecione awokado.
Warto również zwrócić uwagę
czy szampon, którego używa-
my zawiera filtr. Dobrze spraw-
dzają się również mgiełki zawie-
rające filtry UV - wyjaśnia Mac-
kojć.

Słońce bardzo wysusza wło-
sy, więc podstawą pielęgnacji
powinny być maski i olejki z ce-
ramidami i lipidami, które za-
pobiegają utracie wody z wło-
sów. Skuteczne są również olej-
ki z malin czy kiełków pszenicy.
Posiadają bardzo wysoki współ-
czynnik SPF, który chroni wło-
sy.

W ciepłe dni staranna pielę-
gnacja włosów powinna być
podstawą codziennej pielęgna-
cji. Słońce czy wiatr wysuszają
włosy co może prowadzić na-
wet do ich wypadania. Należy
więc pamiętać o zabiegach na-
wilżających i właściwej higienie.

INNOVATIONPR.PL
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Przygotuj włosy na lato
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Zdrowe życie na wesoło ;)
Profesor do początkującego lekarza:
- Przecież pana pierwszy pacjent wyzdrowiał, nie rozu-
miem więc, dlaczego jest pan zdenerwowany?
- Bo nie mam pojęcia, panie profesorze, co mu pomogło....

Pacjent skarży sie doktorowi:
- Panie doktorze, nie mogę usnąć. Przewracam sie z boku
na bok i nic!
- Tez bym nie zasnął jakbym sie tak wiercił.

- Panie doktorze, mój rozrusznik serca ma chyba defekt!
- Po czym pan tak sądzi?
- Jak kaszlnę to mi się kanały przełączają w telewizorze.

Lekarz przegląda rentgenowskie zdjęcie i ogromnie się dzi-
wi.
- Panie, masz pan zegarek w żołądku. To nie sprawia panu
żadnych problemów?
- Jasne, że tak. Zwłaszcza przy nakręcaniu...

Facet przyszedł do szpitala:
- Proszę mnie wykastrować.
- Jest pan zupełnie pewien???
- Tak.
Po operacji budzi się i widzi zgromadzonych wokół leka-
rzy. Pyta się ich:
- I jak, operacja się udała?
- Udała się. Ale czemu pan tak postąpił???
- Niedawno ożeniłem się z ortodoksyjną Żydówką i wie-
cie,...
- To może chciał się pan obrzezać???
- A co ja powiedziałem?!

Praktykant pyta ordynatora szpitala: - Co mam wpisać
w rubryce “przyczyna zgonu” ?
- Swoje nazwisko ...

Zdrowie życie
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KLASA A SIEDLCE
20 KOLEJKA (7-8 MAJA): Jutrzenka Cegłów - ŁDK Łosice 0:4, Pło-
mień II Dębe Wielkie - LKS Ostrówek 2:1, Promnik Gończyce
- Victoria Kałuszyn 1:1, Rywal Ruchna - Miedzanka Miedzna
2:1, Tajfun Jartypory - Tęcza Stanisławów 4:2, ULKS Gołą-
bek - Grodzisk Krzymosze 1:1. Tęcza Korczew - Wicher Sa-
downe 0:3 (wo).
1. ŁDK 20 57 74-15

2. GOŁĄBEK 20 44 61-25

3. TĘCZA S. 20 37 51-36

4. VICTORIA 20 37 63-41

5. RYWAL 20 36 41-24

6. TAJFUN 19 35 47-25

7. PŁOMIEŃ II 20 33 50-38

8. PROMNIK 19 25 39-36

9. GRODZISK 20 24 26-31

10. OSTRÓWEK 20 22 36-48

11. WICHER 20 19 31-43

12. JUTRZENKA 20 16 31-69

13. MIEDZANKA 20 11 14-54

14. TĘCZA K. 20 7 12-91

KLASA A WARSZAWA I
22 KOLEJKA (7-8 MAJA): Bóbr Tłuszcz - Talent Warszawa 2:2,
Coco Jambo Warszawa - Dąb II Wieliszew 3:4, GKS Dąbrów-
ka - Wisła Jabłonna 2:3, ŁKS Łochów - Anprel Nowa Wieś
0:0, Orły Zielonka - Mazur Radzymin 1:1, Wkra Pomiechó-
wek - Huragan II Wołomin 6:5, WKS Rząśnik - Białe Orły
Warszawa 1:9.
1. TALENT 20 58 116-14

2. BIAŁE ORŁY 20 43 62-36

3. BÓBR 19 36 57-37

4. ORŁY 20 36 53-31

5. ŁKS 19 32 48-41

6. MAZUR 20 32 64-49

7. WKS 20 31 48-48

8. ANPREL 20 29 48-48

9. HURAGAN II 19 28 46-37

10. WISŁA 19 24 29-59

11. WKRA 19 22 48-52

12. DĄBRÓWKA 20 10 24-64

13. DĄB II 20 10 27-88

14. COCO JAMBO 19 8 18-84

KLASA A WARSZAWA II
23 KOLEJKA (7-8 MAJA): Advit Wiązowna - Wisła Maciejowice
7:0, Kamionek Warszawa - AP EsKadra Warszawa 1:4, Victo-
ria II Sulejówek - Józefovia II Józefów 4:3, Vulcan Wólka
Mlądzka - Wisła Dziecinów 0:2, Wilga II Garwolin - Ząbko-
via II Ząbki 4:1, Zły Warszawa - Olimpia Warszawa 0:3.
Promnik Łaskarzew - Bór Regut 3:0 (wo). PAUZA: Drukarz II
Warszawa.
1. VICTORIA II 22 53 61-28

2. ZĄBKOVIA II 22 46 87-33

3. PROMNIK 22 46 58-33

4. WILGA II 21 44 61-45

5. ADVIT 21 43 86-35

6. WISŁA DZ. 22 32 57-45

7. ZŁY 21 31 39-28

8. DRUKARZ II 21 29 50-56

9. OLIMPIA 22 28 41-50

10. VULCAN 21 24 28-37

11. WISŁA M. 22 22 36-61

12. AP ESKADRA 20 20 38-57

13. KAMIONEK 22 18 27-99

14. JÓZEFOVIA II 22 16 29-59

15. BÓR 21 15 27-59

KLASA B SIEDLCE
14 KOLEJKA (7-8 MAJA): BTS Wyrozęby - Podlasie II Sokołów
Podlaski 3:2, LUKS Rzakta - Zorza Sterdyń 2:4, Olimpia La-
towicz - Niwa Tęczki 4:1. Amazonka Wiśniew - Błękitni Sto-
czek 3:0 (wo) - goście zrezygnowali z wyjazdu na mecz.
PAUZA: GKS Dobre.
1. GKS DOBRE 12 30 48-11

2. BTS 13 26 37-30

3. PODLASIE II 13 26 55-26

4. RZAKTA 13 18 43-42

5. OLIMPIA 12 17 28-31

6. AMAZONKA 12 16 22-28

7. ZORZA 12 15 24-45

8. BŁĘKITNI 12 13 29-36

9. NIWA 13 2 16-53

OPRAC. KS

II LIGA
W przedostatnim meczu
wyjazdowym w sezonie
2021-22 Pogoń Siedlce
przegrała 1:2 z Radunią
Stężyca.

Trener Damian Guzek dokonał
trzech roszad po porażce 1:4 ze
Stalą Rzeszów. Do jedenastki po
odcierpieniu kartkowej karencji
wrócił Maciej Wichtowski. Z po-
wodu upomnień z obiegu wypadł
za to Wojciech Trochim. Szansę
gry otrzymali dawno nieoglądani
w wyjściowej jedenastce: Rafał
Misztal oraz Marcin Kozłowski.

Pierwsze fragmenty spotkania
były udane dla siedlczan. W 13 mi-
nucie fatalny błąd popełnił Kac-
per Tułowiecki, jednak Maciej
Wichtowski z trudnej pozycji nie
zdołał skorzystać z prezentu od
bramkarza rywali. Po kilku chwi-
lach Pogoniści stworzyli kolejne
zagrożenie. Tym razem po rzucie
rożnym główkował Maciej Gór-
ski, jednak na jego drodze stanął
stojący na linii bramkowej Miguel
López. W 27 minucie siedlczanie
wreszcie dopięli swego. Premiero-
we trafienie w biało-niebieskich
barwach zanotował Mateusz Pio-
trowski, który przymierzył zza
pola karnego. Radość gości nie
trwała długo. Radunia doprowa-
dziła do remisu za sprawą Micha-
ła Millera i Janusza Surdykow-
skiego. Ten pierwszy asystował,
a drugi finalizował.

Po przerwie rezultat meczu
mógł potoczyć się w obie strony.

Swoje szanse mieli tak gospoda-
rze, jak i goście. Pogonistom jed-
nak brakowało wyrachowania
przy kilku dogodnych sytuacjach.
Górski, Marcinho i Miłosz Przy-
becki nie wykorzystali swoich
okazji. Radunia za to miała mniej
z gry, ale zaimponowała efektyw-
nością. W 73 minucie Damian
Szuprytowskim sprytnym poda-
niem odnalazł Dawida Retlew-
skiego, a ten pokonał Misztala
i zapewnił ważne zwycięstwo
swojej drużynie. Radunia po wy-
granej 2:1 przybliżyła się do gry
w barażach o awans do I ligi.

14 maja o 17:00 siedlczanie po-
żegnają się z kibicami domowym
meczem z Wisłą Puławy.

KS

Radunia Stężyca - Pogoń
Siedlce 2:1 (1:1)

BRAMKI: Surdykowski 35, Re-
tlewski 73 - Piotrowski 27.

POGOŃ: Misztal 5 - Preuss 2 (75
Misiak), Wichtowski 4, Majewski
4, Kołoczek 3 - Marcinho 3, Pio-
trowski 5, Miguel López 3 (62 Wło-
dyka), Kozłowski 3 (46 Demia-
niuk 3), Przybecki 3 - Górski 3.
OCENY W SKALI 1-10.

32 KOLEJKA (7-8 MAJA): Chojni-
czanka Chojnice - Pogoń Grodzisk
Mazowiecki 1:0, KKS 1925 Kalisz -
Garbarnia Kraków 2:1, Olimpia El-
bląg - Ruch Chorzów 0:0, Stal Rze-
szów - Motor Lublin 1:1, Wigry Su-
wałki - Lech II Poznań 2:0, Wisła
Puławy - Hutnik Kraków 4:1, Znicz

Pruszków - Śląsk II Wrocław 0:1.
Sokół Ostróda - GKS Bełchatów
3:0 (wo).

1. STAL 32 73 70-33
2. CHOJNICZANKA 32 67 65-28
3. RUCH 32 59 46-26
4. MOTOR 32 58 52-26
5. WIGRY 32 54 52-38
6. RADUNIA 32 49 55-49
7. LECH II 32 48 33-39
8. OLIMPIA 32 46 32-27
9. GARBARNIA 32 45 44-37
10. POGOŃ 32 42 43-52
11. WISŁA 32 40 50-51
12. ŚLĄSK II 32 39 49-52
13. KKS 32 39 39-45
14. ZNICZ 32 39 38-43
15. HUTNIK 32 32 37-54
16. POGOŃ G. M. 32 31 34-48
17. SOKÓŁ 32 19 24-64
18. GKS BEŁCHATÓW 32 18 17-68
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Ze Stężycy wrócili z niczym

Potknięcie Wektry w Mrozach
LIGA
OKRĘGOWA
Niepokonana
w rundzie wiosennej
Wektra Zbuczyn
przegrała 1:2
w Mrozach.

WWYY  DDAA  RRZZEE  NNIIEE  KKOO  LLEEJJ  KKII

W pierw szej po ło wie Wek tra
by ła groź niej sza. W 6 mi nu cie
gło wą wzdłuż bram ki zgry wał
Ja kub Bo bryk, ale ża den z je go
ko le gów nie do ko nał eg ze ku cji.
Wa tra gra ła ner wo wo i do syć
czę sto ra to wa ła się fau la mi
w oko li cach wła snej szes nast ki.
Rzu ty wol ne nie zo sta ły jed nak
wła ści wie spo żyt ko wa ne. Naj -
lep szą oka zję dla go spo da rzy
miał Fi lip Ką ca, któ ry w 24 mi -
nu cie z bli ska głów ko wał po nad
bram ką po zgra niu Ja ro sła wa
Kra jew skie go. Z ko lei po stro nie
go ści po wo dy do nie do sy tu
miał Kry stian Zbieć. Po cen trze
z kor ne ra i je go strza le by łe go
pił ka rza Po go ni II Sie dl ce z gło -
wy świet ną in ter wen cją przy
bliż szym słup ku po pi sał się
Woj ciech Sze lą gow ski.

Do prze rwy by ło 0:0. Po
zmia nie stron go le wresz cie pa -
dły. W 52 mi nu cie prze wa gę
Wek try udo ku men to wał Zbieć.
Wa tra jed nak bły ska wicz nie od -
po wie dzia ła. Kra jew ski otrzy -
mał po da nie od Pio tra Ko wal -
czy ka i pła skim strza łem przy
dal szym słup ku do pro wa dził do
wy rów na nia. To nie by ło ostat -
nie sło wo go spo da rzy. W koń -
ców ce Kra jew ski wy wal czył je -
de nast kę, a w ro lę eg ze ku to ra
wcie lił się Ką ca. Wa tra wy gra ła
2:1.

NNAA  IINN  NNYYCCHH  BBOO  IISSKKAACCHH

Czar ni po za bój czym fi ni szu
nie spo dzie wa nie wy gra li z Or -
łem. To pierw sza po raż ka uni -
nian od 31 paź dzier ni ka. Wpad -
kę wi ce li de ra wy ko rzy sta ły re -
zer wy Ma zo vii. Mińsz cza nie po
ko lej nej pew nej wy gra nej co raz
wy god niej roz sia da ją się w fo te -
lu li de ra okrę gów ki. Po trzy
punk ty wpły nę ły na kon ta klu -
bów z Sien ni cy i Ja błon nej Lac -
kiej. Stra ta wspo mnia ne go du -
etu do Or ła to tyl ko punkt, ale
trze ba pa mię tać, że uni nia nie
ma ją w za pa sie za le gły wy jaz do -
wy mecz w So bo le wie.

Ra do sny fut bol w me czu Po -
lo ne za z Ko so vią. Ki bi ce z Mor -

dów obej rze li aż 13 bra mek, pro -
blem w tym, że dzie więć z nich
zdo by li go ście z Ko so wa Lac kie -
go. Po raz dru gi z rzę du wy grał
Ja strząb i wy da je się, że wra ca
na wła ści we to ry. W wy gra nym
4:1 me czu z Ko lek ty wem że li sze -
wian wspie ra li gło śni i licz nie
zgro ma dze ni fa ni. Ja strząb nie
wy sko czy po nad pią te miej sce,
jed nak i ukoń cze nie se zo nu na
tej po zy cji bę dzie moż na uznać
za suk ces. KS

23 KO LEJ KA (7-8 MA JA): Czar ni
Wę grów - Orzeł Unin 2:0, Fe nix
Sien ni ca - Wil ga Miast ków Ko -
ściel ny, Hut nik Hu ta Cze chy -

Sęp Że le chów 1:2, Ja bło nian ka
Ja błon na Lac ka - Zryw So bo lew
3:1, Ja strząb Że li szew - Ko lek -
tyw Ole śni ca 4:1, Ma zo via II
Mińsk Ma zo wiec ki - MKS Mał -
ki nia 4:1, Po lo nez Mor dy - Ko -
so via Ko sów Lac ki 4:9, Wa tra
Mro zy - Wek tra Zbu czyn 2:1.

ZA LE GŁE ME CZE 19 KO LEJ KI (4
MA JA): Ja strząb - Wil ga 3:3, Ko -
lek tyw - Sęp 0:1.

25 KO LEJ KA (14-15 MA JA): Czar -
ni - Ko lek tyw, Fe nix - Orzeł, Hut -
nik - Ko so via, Ja bło nian ka -
Wek tra, Ma zo via II - Wil ga, MKS
Mał ki nia - Zryw, Po lo nez - Ja -
strząb, Wa tra - Sęp.
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m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
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IV LIGA
MAZOWIECKA
Tygrys po wygranej
z Naprzodem
zmniejszył stratę do
miejsca
gwarantującego
utrzymanie
w scentralizowanych
rozgrywkach.

Energia Kozienice -
Podlasie Sokołów
Podlaski 1:3 (0:1)

W pierwszej połowie Energia by-
ła zaskakująco nieobecna. Pod-
lasie wykorzystało apatię rywali
i objęło prowadzenie. W 19 mi-
nucie po rzucie rożnym Mate-
usza Omieciucha i zgraniu Mi-
chała Panufnika gola strzelił Da-
wid Ardej.

Po przerwie Energia odżyła.
W 68 minucie do wyrównania
doprowadził Michał Kuchar-
czyk. Kozieniczanie nie zacho-
wali koncentracji po zdobytej
bramce i sprokurowali rzut kar-
ny, który na bramkę zamienił
Dominik Barciak. W 78 minucie
gospodarzy dobił Omieciuch,
który sfinalizował podanie Ali-
staira Selamoleli.

14 maja o 18:00 Podlasie za-
gra u siebie z rezerwami Pogo-
ni.

BRAMKI: Kucharczyk 68 - Ar-
dej 19, Barciak 69 k, Omieciuch
78.

PODLASIE: Bieliński - Skwarek
(87 Parzonka), Ardej, M. Panuf-
nik, Krupa (90 Zając) - Koza-
czuk, Komycz, Barciak, Dmow-
ski, Selamolela - Omieciuch.

Mazovia Mińsk
Mazowiecki - Oskar
Przysucha 0:3 (0:0)

Mińszczanie wyraźnie prze-
grali z Oskarem. Bohaterem
spotkania był Przemysław Śli-
wiński, który ustrzelił hat tric-
ka. Strzelanie zaczął w 63 minu-
cie z rzutu karnego sprokuro-
wanego przez Michała Markie-
wicza.

Mazovia po raz kolejny za-
wiodła w meczu u siebie. Do-
mowy dorobek mińszczan to
sześć zwycięstw, remis i sześć
porażek. Przy takich domowych
statystykach nie może być mo-
wy nie tylko o walce o awans,
ale nawet o podium. Maza za-
kończy sezon w najlepszej sió-
demce i zagra w nowej IV lidze,
jednak w jej przypadku to mini-
mum przyzwoitości.

14 maja o 12:30 Mazovia za-
gra na wyjeździe z Mszczono-
wianką Mszczonów.

BRAMKI: Śliwiński 63 k, 75, 89.
MAZOVIA: Pusek - Jurczak (46

Ksionz), Bienias, Słowik, Mar-

kiewicz (67 Kąca) - Puciłowski,
Pędowski, B. Malesa, Przybo-
rowski, Mitas - Bondara (78 Wo-
cial).

Płomień Dębe
Wielkie -
Mszczonowianka
Mszczonów 1:6 (0:3)

Bezdyskusyjna porażka Pło-
miennych. Mszczonowianka
rozstrzelała rywali, jej wygrana
nie podlegała dyskusji ani przez
moment. Dubletami popisali
się Jakub Grzeszak i Mikołaj Na-
pora. Honorowe trafienie Pło-
mienia zapisał Michał Malesa.
Degradacja drużyny z Dębego
Wielkiego do V ligi jest już nie-
mal przesądzona.

15 maja o 12:00 Płomień za-
gra w Żyrardowie z Żyrardo-
wianką.

BRAMKI: Mich. Malesa 62 -
Grzeszak 23, 55, Kiewel 31, Obia-
ła 42, Napora 48, 87.

PŁOMIEŃ: Winiarek (80 Ja-
strzębski) - Smoderek (56 Małec-
ki), Laskowski, P. Siporski, Bąk -
Matwiejczyk, Mat. Malesa (68
Pytel), G. Siporski, Mich. Malesa,
Brzeziński - Gontarek.

Pogoń II Siedlce -
Orzeł Baniocha 0:3
(0:1)

Orzeł był zdecydowanym fa-
worytem. W pierwszej połowie
Pogoniści rzadko kiedy wycho-
dzili z własnej połowy. W grze
obronnej siedlczan mnożyły się
błędy, które w większości nie
zostały wykorzystane. Po jed-
nym z nich rzut karny sproku-

rował Adam Lewkowski. Jede-
nastkę na bramkę zamienił
wszędobylski Eryk Agnyziak.

Po przerwie było spokojniej.
Orzeł kontrolował boiskowe
wydarzenia. W 60 minucie sytu-
ację sam na sam z Konradem
Łęczyckim wykorzystał Domi-
nik Bartnik. Dziesięć minut póź-
niej wynik spotkania na 3:0
ustalił Krzysztof Możdżonek.
Pogoń II najbliżej honorowego
trafienia była po rzucie wolnym
bitym przez Bartosza Wicencia-
ka.

BRAMKI: Agnyziak 18 k, Bart-
nik 60, Możdżonek 70.

POGOŃ II: Łęczycki (80 Wró-
blewski) - Nojszewski, Wrzosek
(79 Brojek), Lewkowski (87
Orzełowski), Czerski, Mucha (85
Kornacki) - Grochowski (72 Kieł-
kucki), Stankiewicz (79 Szeląg),
Wicenciak, Więdłocha - Szczepa-
niak (80 Wiewiórka).

Tygrys Huta Mińska -
Naprzód Skórzec 2:0
(2:0)

W pierwszych 20 minutach
z boiska wiało nudą. Było tro-
chę walki, ale sytuacji wyraźnie
brakowało. O rozbudzenie kibi-
ców zadbał Stanisław Dźwigała,
który w 20 minucie fatalnie po-
dał do Patryka Sierociuka. Ofen-
sywny pomocnik Naprzodu
próbował od razu przelobować
Jakuba Szymkowiaka, lecz za-
brakło mu precyzji. Odpowiedź
Tygrysa była zabójcza, bowiem
w kolejnej akcji Piotr Haber za-
mienił na bramkę podanie Ma-
teusza Tarnowskiego. Pięć mi-
nut później było 2:0 dla miej-
scowych. Aleksander Woźnica
sfaulował Habra we własnej

szesnastce, a jedenastkę na
bramkę zamienił Serhij Herasy-
meć. W 28 minucie powinno
być 3:0, ale ze strzałem Habra
z ostrego kąta poradził sobie Pa-
weł Krawczyk. Jeszcze lepsze
okazje po rzucie rożnym miał
Dźwigała, jednak najpierw jego
uderzenie zostało zablokowane,
a dobitka powędrowała panu
Bogu w okno. Swoje szanse
mieli jeszcze Anatolij Masałow
i Paweł Michalski, ale w obu
przypadkach brakowało celno-
ści. Po stronie Naprzodu warto
odnotować jedynie przebojową
akcję Jarosława Kisiela zakoń-
czoną niezbyt groźnym strza-
łem. Do przerwy było 2:0 dla Ty-
grysa.

Po zmianie stron nie działo
się zbyt wiele. W 71 minucie
Dźwigała główkował tuż obok
celu po wrzutce rezerwowego
Serhija Woronina z rzutu rożne-
go. Tygrys próbował trafić po
raz trzeci różnymi sposobami,
ale defensywa Naprzodu nie da-
ła się zaskoczyć. W ostatniej ak-
cji meczu piłkarze Kamila Goło-
sia mieli okazję na bramkę ho-
norową, ale wstrzelenia Mate-
usza Kacprzaka wzdłuż linii
bramkowej nikt nie przeciął. Re-
zultat ustalony w 26 minucie
utrzymał się do ostatniego
gwizdka sędziego.

14 maja o 11:00 Naprzód za-
gra w Piasecznie z MKS. Tygrys
poszuka punktów w Karczewie.
Początek meczu o 16:00.

BRAMKI: Haber 21, Herasymeć
26 k.

TYGRYS: Szymkowiak - Pasik
(46 Bartoszewski), Żurawski, S.
Dźwigała, Teodorski - Haber,
Koszela (75 Biesiada), Masałow
(87 Sobieszczuk), Michalski (46
Minchberg), Tarnowski (68 Wo-

ronin) - Herasymeć (81 Gro-
mysz).

NAPRZÓD: Krawczyk - Chmie-
lewski, Łęczycki, Woźnica, T.
Kacprzak - J. Pawlik (76 M. Kac-
przak), J. Mruz (76 A. Chojecki),
Kisiel, Sierociuk (83 Goś), K.
Pawlik (59, Skwierczyński) -
Skrzypek (46 Krasuski).

Victoria Sulejówek -
Wilga Garwolin 0:1
(0:0)

Garwolinianie w poprzedniej
kolejce niespodziewanie zgubili
punkty z Zamłyniem. Pomimo
wpadki przedłużyła się seria
Wilgi do sześciu meczów bez po-
rażki. Prawdziwym wyzwaniem
było jednak przedłużenie passy
do siedmiu, a do tego niezbęd-

ny był dobry występ na trud-
nym terenie w Sulejówku.

Podopieczni Karola Zawadki
spisali się bez zarzutu. Wilga
zrealizowała swój plan i wygra-
ła. Mecz był otwarty, ale padł
w nim tylko jeden gol. W 73 mi-
nucie Sebastian Papiernik za-
mienił na bramkę dośrodkowa-
nie Grzegorza Piesia z rzutu roż-
nego. GKS nie roztrwonił pro-
wadzenia i traci już tylko dwa
oczka do najniższego stopnia
podium, które okupuje Victo-
ria...

W następnej kolejce Victoria
zagra w Raszynie z KS (14 maja
o 12:00), zaś do Garwolina przy-
jedzie Milan. Początek meczu
Wilgi o 17:00. KS

BRAMKA: S. Papiernik 73.
VICTORIA: Kwiatkowski - Wiel-

gosz, Dębski, Domżalski, Ławce-
wicz-Musialik - Śliwka (85 Skot-
nicki), Pindor, Wilanowski (79
Abdioglu), Jarosz (60 Rak) - J.
Dźwigała (85 Szeliga), Świątek.

WILGA: Wasążnik - Rudzki, K.
Piotrowski, Zabiegałowski -
Grzegorczyk, Piesio, Zalewski,
Wągrodzki, Alot (65 Jarek) - Gro-
ber (65 Paszkowski), S. Papier-
nik.

26 KOLEJKA (7-8 MAJA): Mazur
Karczew - Żyrardowianka Żyrar-
dów 4:0, Milan Milanówek -
MKS Piaseczno 0:2, Zamłynie
Radom - KS Raszyn 1:2.

1. MKS PIASECZNO 26 69 86-16
2. OSKAR 26 58 62-34
3. VICTORIA 26 56 67-29
4. WILGA 26 54 61-32
5. MSZCZONÓW 26 50 76-45
6. MAZOVIA 26 49 62-43
7. ORZEŁ 26 49 54-29
8. KS RASZYN 26 35 46-48
9. MAZUR 26 34 50-44
10. POGOŃ II 26 34 43-43
11. TYGRYS 26 32 50-59
12. MILAN 26 28 31-44
13. ENERGIA 26 28 33-40
14. PODLASIE 26 28 33-43
15. ŻYRARDÓW 26 24 38-79
16. NAPRZÓD 26 22 29-71
17. PŁOMIEŃ 26 14 17-68
18. ZAMŁYNIE 26 10 20-91

Tygrys nie odpuszcza walki o utrzymanie
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WLKS najlepszy u siebie
PODNOSZENIE CIĘŻARÓW
7 maja w Siedlcach odbyły się Otwarte Mistrzostwa Zrze-
szenia LZS Województwa Mazowieckiego juniorek i ju-
niorów do 17 lat.
Zawodniczki i zawodnicy zostali sklasyfikowani w poszcze-
gólnych kategoriach wagowych oraz według punktacji
Sinclaira. Wśród juniorek równych nie miała sobie Ewelina
Obłoza (WLKS), która uzbierała 177, 28 pkt (podrzut - 65 kg,
rwanie - 75 kg, dwubój - 140 kg). Druga była jej klubowa ko-
leżanka Klaudia Celińska-Mysław - 170,73 pkt (podrzut - 45
kg, rwanie - 60 kg, dwubój - 105 kg). Trzecia lokata przypa-
dła Julii Machniewskiej (LMPKPC Sokołów Podlaski) -
169,62 pkt (podrzut - 70 kg, rwanie - 83 kg, dwubój - 153
kg).
W ślady Obłozy w rywalizacji juniorów poszedł Damian
Dmowski. Sztangista WLKS o włos wygrał z Mateuszem
Stelęgowskim z Impulsu Warszawa. Dmowski uzbierał
284,79 pkt (podrzut - 115 kg, rwanie - 140 kg, dwubój - 255
kg), zaś jego konkurent 284,63 (podrzut - 95 kg, rwanie -
121 kg, dwubój - 216 kg). Trzeci był Bartłomiej Pazura
(WLKS) - 279,69 pkt (podrzut - 105 kg, rwanie - 122 kg, dwu-
bój - 227 kg).
Złote medale w swoich kategoriach wagowych wywalczyły
zawodniczki WLKS: Klaudia Idziak (kat. 45 kg), Hasmik Si-
monyan (kat. 55 kg), Elina Simonyan (kat. 59 kg), Julia Ca-
baj (kat. 64 kg) oraz Ewelina Obłoza (kat. 71 kg).
W klasyfikacji drużynowej WLKS był pierwszy. KS

RUGBY
Siedleccy rugbiści nie
zdołali wywieźć
punktów z trudnego
terenu w Sopocie.

Trener Giorgi Chubinidze do-
konał dwóch zmian w piętna-
stce względem wygranego me-
czu z Arką. Po raz pierwszy od
dłuższego czasu w wyjścio-
wym składzie znalazł się Prze-
mysław Rajewski.

Ogniwo wywiązało się z roli
faworyta. Lider Ekstraligi po-
trzebował pół godziny z nie-
wielkim okładem, aby zapew-
nić sobie punkt bonusowy za
cztery przyłożenia. Siedlczanie
w pierwszej połowie odpowie-
dzieli dopiero w końcówce. To-
masz Biernacki wykorzystał
błąd Michała Haznara i przyło-
żył. Po chwili podwyższył Ma-
muka Chanchibadze, ustalając
rezultat do przerwy - 24:7.

W drugiej połowie cudu nie
było. Ogniwo dosyć regularnie
przykładało, a Pogoniści wzo-
rem premierowej odsłony cze-
kali z odpowiedzią do ostatniej
akcji połówki. Z pracy młyna
skorzystał Adrian Chróściel. Po
podwyższeniu Chanchibadze na
tablicy pojawił się wynik 48:14,
a sędzia zakończył spotkanie.

Do końca rundy zasadniczej
pozostały cztery spotkania. 15
maja o 16:00 Pogoń podejmie
Master Pharm Łódź. Kolejnymi
rywalami siedlczan będą: Orkan
Sochaczew (wyjazd), Skra War-
szawa (dom) oraz Posnania Po-

znań (wyjazd). Pogoniści mają
więc jeszcze kilka okazji, aby
opuścić ostatnie miejsce w ta-
beli, które z każdą upływającą
kolejką stają się coraz bardziej
gorące. KS

OOggnnii  wwoo  SSoo  ppoott  --
AAwweenn  ttaa  MMKKSS  PPoo  ggoońń
SSiiee  ddll  ccee  4488::1144  ((2244::77))

PUNK TY: Ha znar 18 (2 P, 4 pd),
Plich ta 10 (2 P), Anusz kie wicz 5

(P), Cza sow ski 5 (P), Ol szew ski 5
(P), Ir la ki Tsi vt si va dze 5 (P) -
Bier nac ki 5 (P), Chró ściel 5 (P),
Chan chi ba dze 4 (2 pd).

PO GOŃ: Asa tia ni, Chró ściel,
Tu umo to oa, Ra dzi kow ski, Ba re -
ja, Kar gol, Gu ri łow, Wer ty łeć kyj,
P. Ra jew ski (72, 26. Sa dow ski),
Chan chi ba dze, Bier nac ki, K.
Skup, Si li, Pą tek, Kor neć.

14 KO LEJ KA (7-8 MA JA): Ar ka
Gdy nia - Le chia Gdańsk 22:22,
Bu dow la ni Lu blin - Ju ve nia Kra -
ków 40:14, Ma ster Pharm Rug -

by Łódź - Skra War sza wa 30:29,
Po sna nia Po znań - Or kan So -
cha czew 28:52.

1. OGNI WO 14 60 514-224
2. OR KAN 14 57 485-239
3. LE CHIA 14 49 392-308
4. BU DOW LA NI 13 43 386-313
5. SKRA 13 39 416-261
6. MP ŁÓDŹ 14 38 306-315
7. AR KA 14 22 351-434
8. PO SNA NIA 14 16 314-528
9. JU VE NIA 14 14 189-448
10. PO GOŃ 14 13 231-516
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ROZMOWA
Z trenerem KPS II
Siedlce, Pawłem
Bielińskim.

Zacznijmy od rundy zasadni-
czej, bo play-offy to zupełnie
inna historia. W jej trakcie KPS
II był nie do zatrzymania. Jak
ją ocenisz?

Rundę zasadniczą oceniam
bardzo dobrze. Myślę, że od mo-
mentu wygrania meczu na wy-
jeździe z Flotem Warszawa (3:2)
uwierzyliśmy w to, że jesteśmy
w stanie wygrać grupę. Brawa
za całą rundę, w której graliśmy
bardzo równo. Jestem napraw-
dę dumny z naszej postawy.

Siła KPS II w rundzie zasad-
niczej była na tyle duża, że nie-
zależnie od sytuacji kadrowej
kolejne zwycięstwa były odno-
szone niejako siłą rozpędu.

Chłopaki wzajemnie się uzu-
pełniali. Oczywiście zdarzało
się, że jechaliśmy w okrojonym
składzie, ale ławka udowadnia-
ła, że można zawsze na nią li-
czyć.

Play-offy to zupełnie inna
bajka, a właściwie koszmar.
Jak ocenisz postępowanie dru-
żyny z Belska Dużego, która
bezwzględnie wykorzystała lu-
kęw ligowych przepisach?

Nie mogę ocenić tego pozy-
tywnie. Oczywiście wszystko
odbyło się zgodnie z regulami-
nem, ale co takie ruchy maja
wspólnego z duchem fair play?
Co czują chłopaki, którzy cały

sezon pracowali i raptem są od-
stawiani na boczny tor? Dodam
jeszcze że „gadanie” ze strony
Belska, że rozgrywający złamał
nogę i dlatego musieli dobrać
nowego jest dość słabe. Rozu-
miem rozgrywający za rozgry-
wającego, ale od razu pięciu czy
sześciu nowych. W zeszłym se-
zonie w finale rozgrywek też
mogliśmy skorzystać z zawod-
ników pierwszej drużyny KPS,
ale sami sobie powiedzieliśmy,
że tego nie zrobimy. Zawsze by-
łem przeciwnikiem takich ru-
chów, dla mnie liczy się fair
play, rywalizacja sportowa,
a nie kupowanie sobie awan-
sów.

Można chyba powiedzieć, że
najbardziej żal pracy chłopa-
ko´w i całorocznych pos´wię-
ceń, kto´re zostały zniszczone
przez wybujałe aspiracje spon-
sora klubu.

Mi tylko chodzi o chłopaków.

Widziałem ile ich ten sezon
kosztował, widziałem, że im za-
leży, każdy z nas chciał udowod-
nić, że nie jesteśmy emerytami,
którzy dobrze się bawią, tylko
coś potrafimy i stać nas na osią-
gnięcie sukcesu. Być może na-
wet chcieliśmy udowodnić to
komuś, rodzinom, znajomym,
że robimy to wszystko po coś.

Czy KPS zareagował na za-
chowanie klubu z Belska Duże-
go i kilku innych? Czy w przy-
szłymsezonie do takich patolo-
gii już nie dojdzie?

Razem z zarządem wysłali-
śmy pismo do związku. Wiem,
że mają zostać podjęte działa-
nia, by wyeliminować podobne
sytuacje w przyszłości.

Co dalej z rezerwami KPS?
Jak będzie wyglądała kadra
wprzyszłym sezonie?

Nie jestem w stanie odpowie-
dzieć na to pytanie. Na pewno
też nie złożę dzisiaj żadnej de-
klaracji odnośnie mojej osoby.
Po prostu nie wiem, bo nie roz-
mawialiśmy jeszcze o przy-
szłym sezonie.

Na koniec chciałbym podzię-
kować drużynie. Dziękuję pano-
wie za cały sezon. Dziękuję za
wasze poświęcenie i zaangażo-
wanie. Dziękuję, że przy was
mogłem dalej rozwijać się jako
trener. Dla mnie jesteście naj-
lepsi. Tworzycie mega grupę
i podtrzymuję to co wam po-
wiedziałem: my tego sezonu nie
przegraliśmy, tylko go zakoń-
czyliśmy. Dziękuję wszystkim,
którzy nas wspierali i dopingo-
wali. ROZMAWIAŁ: KS

PIŁKA RĘCZNA
Za nami pierwsze dwie
kolejki zmagań
wMiędzyszkolnej Lidze
Piłki Ręcznej.

Rywalizacja toczyła się na bo-
isku szkolnym SP nr 2 w Siedl-
cach. Gospodarze wystawili
dwie drużyny, a jedna z nich
wygrała oba mecze. Równie do-
brze spisali się młodzi adepci
szczypiorniaka z SP 12. W MLPR
wzięły udział także reprezenta-
cje SP 5 i SP 11.

W zmaganiach wzięli udział
uczniowie z klas IV i młodsi.
Drużyny były mieszane. Za or-
ganizację Międzyszkolnej Ligi

odpowiedzialne są Szkoła Pod-
stawowa nr 2 oraz SKS Feniks
Siedlce. KS

WYNIKI 1 KOLEJKI: SP 5 II - SP
12 1:12, SP 11 I - SP 2 II 3:3, SP 5 I -

SP 11 II 4:2, SP 5 III - SP 2 I 1:5.
WYNIKI 2 KOLEJKI: SP 12 - SP 11
I 8:0, SP 5 II - SP 11 II 5:5, SP 2 II -
SP 5 III 3:10, SP 2 I - SP 5 I 11:4.

Zakończony, a nie przegrany Szczypiorniak w Dwójce
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