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ks. tukasz Piotrowski

zacyjne obecne w §wiecie cyfrowym cie-
sza si¢ wielka popularno$cia.

Od gtéwnej konkluzji raportu bar-
dziej interesujacy wydaje si¢ opis na-
tury wirtualnego $wiata. Najciekawsza
refleksja dotyczy tego, ze rzeczywisto$¢
wirtualna to nie ,,narzedzia, ktére na-
lezy opanowac”, ale ,to jest kultura”.

Duszpasterstwo wirtualne

Grupy robocze dzialajace w ramach
synodu o synodalno$ci publikuja
raporty koficowe. Zatwierdzit je i po-
lecit poda¢ do wiadomosci publicznej
papiez Leon X1V, aby ,podzieli¢ si¢
owocami refleksji z catym Ludem Bo-
zym i realizowaé zasade przejrzystosci
oraz rozliczalno$ci”. W przyszto$ci beda
stanowily podstawe do wprowadzania
konkretnych zmian pastoralnych, teo-
logicznych i kanonicznych. Celem jest
to, zeby zmienila si¢ nie tylko prakty-
ka Kosciola w niektorych kwestiach,
ale tez jego teoria organizujaca zycie
wspolnoty.

W sumie czeka nas kilkanascie takich
publikacji, zwigzanych m.in. z ewangeli-
zacja w $wiecie cyfrowym, formacja w se-
minariach duchownych, rolg kobiet w zy-
ciu KoSciota, ksztaitem liturgii w §wietle
praktyki synodalnej czy miejscem papieza
w KoSciele. Sekretarz synodu kard. Mario
Grech powiedzial, ze raporty to raczej
»punkt wyjécia, a nie dojscia”.

Dotychczas ujrzelismy m.in. raport
,»Misja w §rodowisku cyfrowym” autor-
stwa Grupy Studyjnej nr 3. Jego tres¢
potwierdza, ze jest to ujeta w formie
opisowej suma refleksji na temat relacji
KoSciofa do rzeczywistoSci wirtualne;.
Zreszta, skoro synod mial by¢ w zato-
zeniu pastoralny — a wigc pobudzaé Ko-
$ciot do odkrywania nowych drég do-
tarcia do wspolczesnego cztowieka —to
dokument w takim ksztatcie odpowia-
da na te zalozenia.

Gtoéwna intuicja raportu brzmi:
ewangelizacja w internecie powinna
staé si¢ czeScig zwyczajnych struktur
duszpasterstwa. W ramach KoSciota
powszechnego i Kosciotéow lokalnych
powinno powstawac¢ co§ na ksztait
,duszpasterstwa internetowego”. Czy
zatem mamy spodziewac si¢ ,,wirtual-
nych duszpasterzy” albo ,,wirtualnych
grup formacyjnych”? Przyszto$¢ poka-
ze. Widac juz teraz, ze ludzie s coraz
czedciej w internecie niz w §wiecie re-
alnym. A niektdre inicjatywy ewangeli-

Jak kazda kultura ma swoje sposoby
przekazywania tre$ci, wartoSciowania,
tworzenia wspolnoty. W Swiecie co-
raz bardziej cyfrowym, jak podkresla-
ja cztonkowie grupy studyjnej, nie da
si¢ poming¢ tych aspektow w ewange-
lizacji. Nie chodzi tylko o technike, ale
0 zrozumienie mechanizmow tworza-
cych ten rownolegty §wiat, w ktorym lu-
dzie coraz czeéciej szukajg odpowiedzi
na najwazniejsze pytania.

Autorzy raportu podnosza takze
kwestie zwigzane z patologiami rze-
czywisto$ci wirtualnej. W sieci domi-
nuje logika polaryzacji, a nie komunii.
O sposobie docierania tresci do odbior-
cow decyduja algorytmy, ktorych funk-
cjonowanie — mato przejrzyste — budzi
obawy przed manipulacja. Te wszystkie
zagrozenia nalezy mie¢ na wzgledzie.

Na koniec przywotano mysl Le-
ona XIV, zgodnie z ktdrg to ostatecz-
nie czlowiek spotyka cztowieka twarza
w twarz. Inaczej grozi nam izolacja. Ko-
$cidt ma przed sobg sporg prace nad
wypracowaniem Srodkéw komunikacji
wirtualnej, dzieki ktdrym to spotkanie
twarza w twarz bedzie mozliwe.

W ostatnim czasie pozegnal si¢
z ,Idziemy” ks. Stefan Moszoro-Da-
browski, autor rubryki Nasze Wester-
platte, ktory po 18 latach podzigko-
wat Czytelnikom za wspolng przygode.
Nowe obowiazki w prafaturze Opus Dei
nie pozwolity mu na dalsze pisanie coty-
godniowych felietonow. Nalezy wierzyc,
Ze jeszcze nie raz wystapi na tamach
naszego tygodnika, dzielac si¢ z nami
madroScig i doSwiadczeniem. Jesz-
cze wcezesniej, bo juz z zakoficzeniem
2025 r., z naszych taméw znikneta krzy-
zowka s. Honoraty Juchniewicz CSS.
Obojgu Autorom dzigkujemy i wita-
my nowych: ks. Kamila Falkowskiego
w rubryce Nasze Westerplatte, Artu-
ra Dybate jako tworce krzyzowek oraz
ks. Jarostawa Bordiuka jako autora ko-
mentarza do Ewangelii.

|.piotrowski@idziemy.com.pl
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I 7 MARSZU

V Tydzieh Modlitw o Ochro-
ne Zycia w dniach 19-25
marca odbedzie sie pod hastem

»Z Maryja i J6zefem bronimy
zycia”. Dlaczego akurat Swieta
Rodzina?

W historii $wiata nie bylo drugiej
tak bardzo nieplanowanej cigzy, jak
ciaza Maryi. Chcemy pokazac, ze
u rodzicow Jezusa mozemy szukaé
wsparcia takze dzi§, w XXIw.—ito
nie tylko w kontekscie ochrony zy-
cia. Te wyjatkowa rodzing tworzy-
li ludzie z krwi i koSci, z ktorymi
— wbrew temu, co si¢ nam czasem
wydaje — mozemy si¢ utozsamiac.

Pamigtajmy, ze zagadnienie
ochrony zycia nie dotyczy jedynie
newralgicznych kwestii aborcji,
in vitro czy eutanazji. Opowiada-

swojego proboszcza, aby w Tygo-
dniu Modlitw o Ochrong Zycia po-
prowadzit krotka modlitwe z bro-
szury, np. na zakoficzenie Mszy
$w., jako osobne nabozefistwo lub
rozwazanie.

Dlaczego tak bardzo potrzebuje-
my modlitwy w intencji ochrony
zycia?

Nie ulega watpliwosci, ze aktu-
alna sytuacja spoleczno-polityczna
w Polsce nie sprzyja zyciu. Zadzi-
wiajace jest, ze w czasie, gdy me-
dycyna, technika i cywilizacja sto-
ja na tak wysokim poziomie, nadal
trzeba przekonywa¢ niektorych lu-
dzi, ze cztowiek w poczatkowe;j fa-
zie cigzy faktycznie jest czlowie-
kiem, a nie ,treSciag macicy” czy

fot. Joanna Hadam

Broni¢ czy chroni¢?

Z Magdalena Guziak-Nowak, dyrektorka ds. edukacji Polskiego Stowarzyszenia
Obrofcéw Zycia Cztowieka, rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

nie si¢ za zyciem to przede wszystkim
troska o zycie. Ta troska zaczyna si¢
w rodzinie: od docenienia wspdtmat-
zonka czy przytulenia dziecka. To sg
te wszystkie momenty, w ktérych do-
ktadamy wszelkich staran, by jeszcze
lepiej kochaé swoich bliskich. A w tym
Matka Boza i $w. Jozef moga napraw-
de realnie pomoc.

Jak zaangazowac sie w modlitwe za
zycie w ramach tegorocznego Tygo-
dnia Modlitw o Ochrone Zycia?

W tym szczegOlnym czasie stara-
my si¢ przypomnie€ o trzech filarach
dziatania pro-life. Pierwszy to modli-
twa, np. Duchowa Adopcja Dziecka
Poczetego czy — funkcjonujaca juz od
45 lat — Krucjata Modlitwy w Obronie
Poczetych Dzieci. Moze to by¢ takze
ofiarowanie jakiego§ codziennego tru-
du lub wyrzeczenia — egzaminu, trud-
nej rozmowy czy rezygnacji z kawy —
w intencji nienarodzonego dziecka,
jego rodzicow lub osoby dzialajacej
przeciwko zyciu.

Drugim filarem naszej dziatalnoSci
jest edukacja, ktora nie tylko chroni
przed rozpowszechniong dzi$ na sze-
roka skal¢ manipulacja, lecz takze
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dostarcza racjonalnych argumentow,
dzigki ktorym potrafimy odeprze¢ ata-
ki grup propagandowych wystepuja-
cych przeciwko zyciu.

Trzecim filarem pro-life jest pomoc
materialna oraz towarzyszenie 0so-
bom i organizacjom,
ktore tego potrzebuja.

Tydzien  Modlitw
o Ochrong Zycia
to czas szczegOl-

nej refleksji, okazja
do wspolnej modlitwy
i duchowego umoc-
nienia dla wszystkich,
ktérzy stoja na stra-
zy godnosci ludzkiego
zycia — od poczecia az do naturalnej
Smierci. Specjalnie na t¢ okazje przy-
gotowaliSmy bezplatne modlitewni-
ki w formie broszur, ktére mozna
zamOwi¢ na stronie pro-life.pl lub —
réwniez za jej poSrednictwem — sa-
modzielnie wydrukowaé. Propono-
wana modlitwa wraz z rozwazaniem
zajmuje nie wigcej niz kilka minut.
Do wspolnego jej odmawiania mozna
zaprosi¢ rodzing, przyjacidt, a nawet
— na czym zalezy nam najbardziej —
wspdlnote parafialng. Warto zachecié

Opowiadanie si¢

za zyciem to przede
wszystkim troska

0 zycie. Zaczyna si¢
w rodzinie, kiedy
doktadamy staran,
by lepiej kocha¢
swoich bliskich.

»zlepkiem komorek”. Mamy do czy-
nienia z coraz bardziej wyrafinowany-
mi technikami manipulacji. Styszymy
rOéwniez coraz Smielsze zapowiedzi
legalizacji eutanazji. Juz od przeszto
roku nad Wista funkcjonuje klini-
ka aborcyjna Abotak,
a w sejmowej zamra-
zarce leza az cztery
skrajnie proaborcyjne
projekty ustaw, umoz-
liwiajace przerywanie
zycia nienarodzonych
dzieci w kazdej fazie
ciazy. Zyjemy w kultu-
rze, ktOra nie sprzyja
zyciu ani rodzicielstwu.
Przeciwnie, macierzyfistwo i ojcostwo
bywaja zohydzane — czesto bardzo
skutecznie.

Nie chodzi o to, by broni¢ zycia, wy-
taczajac cigzkie, wojenne dziata. Cho-
dzi raczej o to, by na wszystkie mozli-
we sposoby to zycie chronié. A kiedy
po ludzku czujemy si¢ juz przegrani —
miec site prosi¢ Matke Boza i $w. J6-
zefa o szczegblne wsparcie.

Harmonogram

VI Tygodnia Modlitw o Ochrone Zycia
znajdziemy na's. 47 (oktadka II).
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Parafia jutra

Wiodqcym tematem spotkania biskupow, odbywajacego
si¢ w Warszawie 10-12 marca, bylo zycie parafii w roz-
nych jej aspektach. Na Zebranie Plenarne KEP przybyli przed-
stawiciele episkopatow z Wloch, Czech, Litwy, Lotwy, Ukra-
iny, Wegier, Stowacji, Hiszpanii, Danii i Niemiec. - Zaproszeni
goScie przybliza modele funkcjonowania parafii w ich krajach,
odnoszac si¢ do wyzwan, przed jakimi staje wspOiczesna para-
fia — wyjasnit sekretarz KEP bp Marek Marczak. Inne tematy
zebrania to komisja niezaleznych ekspertow do zbadania zja-
wiska wykorzystania seksualnego osob matoletnich w KoScie-
le katolickim w Polsce i aktualne inicjatywy duszpasterskie.
Na 11 marca, o godz. 18.00, zaplanowano Msze $w. w Bazyli-
ce Swietego Krzyza w Warszawie.
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Zalecenia dla Kosciota

Toisamoéé ksiedza ksztattuje si¢ w Iacznosci z Ludem Bo-
zym, a nie w oddzieleniu od niego — wskazuje raport kon-
cowy jednej z grup studyjnych synodu o synodalno$ci. Wsrod
konkretnych propozycji znalazly si¢: naprzemienno$¢ formacji
seminaryjnej i zycia we wspolnotach parafialnych lub innych
srodowiskach koscielnych; wspdlne etapy formacyjne z osoba-
mi §wieckimi i konsekrowanymi juz od etapu propedeutycz-
nego; wiaczenie kompetentnych kobiet jako wspotodpowie-
dzialnych na wszystkich poziomach formacji, takze w zespotach
formatordéw; rozwijanie kompetencji w zakresie wspotodpowie-
dzialnoSci i rozeznawania wspolnotowego. Nie zaproponowa-
no zmiany dokumentu Ratio Fundamentalis Institutionis Sacer-
dotalis (2016), uznajac jego zasadnicze zalozenia za aktualne.

Inny zesp6t synodalny opublikowat raport na temat mi-
sji w $wiecie cyfrowym. WSrod kluczowych postulatow znala-
zly sie: instytucjonalne wiaczenie misji cyfrowej w struktury
KoéSciota; pogtebienie refleksji nad jurysdykcja terytorialng
w kontekscie wspolnot internetowych; systemowa formacja
duchownych i swieckich do kultury cyfrowej (wigcej we wstep-
niaku nas. 3).

Sa to dwa pierwsze raporty koficowe grup studyjnych, ktore
opublikowat Sekretariat Generalny Synodu Biskupow. Doku-
menty zawieraja rekomendacje dla Stolicy Apostolskiej, kon-
ferencji biskupdw i diecezji.

ma planu monitorowania
skutkdw reformy. Nie byto
zabezpieczenia finansowe-
go. Co wiecej, Instytuto-

wi Badan Edukacyjnych ani
razu nie zlecono przeprowa-
dzenia badan dotyczacych
prac domowych. Nie opra-

dsw

Krzysztof Ziemiec

Ministerstwo amatorszczyzny

nych, rozméw ze Srodowi-
skiem. Skarg w ogéle nie
przekazano. W konsulta-
cjach wiele instytucji wska-
zywalo, Ze zmiany mogg
ogranicza¢ autonomi¢ na-
uczycieli i przekraczaé de-
legacje ustawowa. Mimo

do czynienia z jedng wielka
amatorszczyzna, a nie prowa-
dzeniem polityki edukacyj-
nej. No, chyba ze tak miafo
by, co prowadzi do jesz-
cze gorszych wnioskow. Bo
kiedy $wiat pedzi do przo-
du, a szkota skandynawska
zndw stawia na czytanie, pi-
sanie i liczenie stupkdow —
my odpuszczamy, skazu-

: Z nany nauczyciel, a zara-
zem do niedawna poset

KO Marcin Jozefaciuk po-
informowal, ze w ostatnim
czasie przeprowadzit kon-
trole w MEN, sprawdzajac
dokumentacje rozporzadze-
nia dotyczacego prac do-
mowych. A doktadniej ich
niezadawania. Wnioski zdzi-
wily nawet samego posta, bo
nie tego — jak przyznat — si¢
spodziewal. Okazuje si¢, ze
MEN nie przeprowadzito
analiz wplywu zmian na wy-
niki uczniéw przed wyda-
niem rozporzadzenia. Nie
ma dokumentow pokazuja-
cych proces decyzyjny. Nie

cowano harmonogramu re-
agowania w obecnej, kryzy-
sowej sytuacji — MEN czeka
na niezlecone rekomenda-
cje bez planowanego termi-
nu. Jedyny materiaf, jakim
dysponuje ministerstwo,

to raport IBE przygotowa-
ny przezen z wlasnej inicja-
tywy juz po wprowadzeniu
rozporzadzenia — i to opar-
ty gtéwnie na ankietach do-
brostanu. Nie analizowano:
wynikoéw egzaminow, wply-
wu na uczniéw zdolnych,
jakoSci ksztatcenia. Szko-

ty dostaty jedynie poradniki
i webinar. Nie bylo: szkolef,
monitoringu, analiz praw-

to wiekszo$¢ uwag zostala
zignorowana.

Czy decyzje dotyczace
miliondw uczniéw
powinny opierac sie
na widzimisie pani
minister?

Czyz systemowe decyzje
dotyczace miliondw uczniow
nie powinny opierac si¢
na danych, analizach i odpo-
wiedzialnoSci - a nie na wi-
dzimisi¢ i narracjach pani
minister? Skoro za$ wyniki
kontroli podaje osoba zajmu-
jaca sie edukacja, a rowno-
cze$nie poset koalicji rzadza-
cej, oznacza to jedno: mamy

jac przyszte pokolenia i swdj
kraj na zjazd w dét rozwojo-
wej drabiny. Ceng za to dyle-
tanctwo elit zapfaca nie tylko
dzieci, ale my wszyscy. Nie
zdumiewa niefrasobliwos$¢
politykéw, bo do tego juz sig
przyzwyczailiSmy. Zdumie-
wa bierno$¢ rodzicow, ktdrzy
moze nawet ucieszyli si¢ z tej
glupiej decyzji.

Jedno jest pewne — dla
dobra wspdlnego trzeba ra-
towac szkolnictwo i polska
przyszios¢!

Autor jest zatozycielem
i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie

YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN, TV Puls i TVP

15 marca 2096 idziemy



B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

E Do Monako. Spotkanie z ksie-
ciem, przeméwienie do mfodziezy

i katechumenéw, Msza $w. — 28 mar-
ca odbedzie sie pierwsza z zaplano-
wanych na najblizsze miesigce za-
granicznych podrézy apostolskich
papieza Leona XIV. Jej celem bedzie
drugie najmniejsze suwerenne pan-
stwo na Swiecie (po Watykanie).

® Od rapu do prezydentury.
Balendra Shah, nazywany Balenem,
bedzie premierem Nepalu. Pokonat
b. premiera K.P. Olega, oskarzanego
o krwawe tlumienie protestow. Balen
byt kilka lat burmistrzem Katmandu.
Woczesniej byt raperem, w swoich
utworach krytykowat wtadze i korup-
cje w kraju zdominowanym przez
trzy partie.

® Tego samego dnia. Oficjalny ra-
port kanadyjskiej prowincji Ontario
ujawnit, ze w 2023 r. 65 os6b zmar-
fo tam w ramach programu ,pomo-
cy w umieraniu” tego samego dnia,
w ktorym zlozyly wniosek. Kolejne
154 osoby zmarly dziefi p6Zniej.
Skala tych wydarzert wywotata w Ka-
nadzie powazng debate. Zgodnie

z prawem w niektérych przypadkach
nie obowiazuje zaden minimalny
czas do namystu.

B Straty chrzescijan. — W ciagu
ostatnich 25 lat straciliSmy 90 proc.
naszej populacji — méwi Dilan Ada-
mat z jednej z najstarszych chrzesci-
janskich spotecznosci, méwiacej po
aramejsku. Mieszka w Irbilu w irac-
kim Kurdystanie. Rejon znajduje sie
w Srodku wojny, mimo ze nie jest
bezposrednio w nig zaangazowany.
Adamat obawia sie, ze chrzescijanie
opuszczg ten teren.

® Co z tym odstraszaniem? Emma-
nuel Macron zapowiedziat, Ze jego
kraj zwiekszy liczbe swoich glowic
nuklearnych. Poinformowat tez, ze
osiem krajow, w tym Polska, zgodzito
sie wzia¢ udziat w zaproponowanym
przez Francje zaawansowanym od-
straszaniu nuklearnym. Z kolei pre-
mier Donald Tusk mowit, ze Polska
prowadzi rozmowy z Francja i gru-
pa najblizszych europejskich sojusz-
nikéw w tej sprawie. Zdaniem pre-
zydenckiego ministra Karol Nawrocki
nie byt informowany o rozmowach
polskiego rzadu z Francja na temat
odstraszania nuklearnego.
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ZAOSTRZENIE SPORU

Prezydent Wolodymyr Zelfenski skry-
tykowatl zablokowanie przez Wegry
unijnej pozyczki dla Ukrainy w wyso-
koSci 90 mld euro i powiedzial, ze da
zolierzom adres premiera Viktora
Orbana. — Nie moze by¢ grozb kiero-
wanych wobec panstwa cztonkowskie-
go UE - stwierdzit rzecznik Komisji
Europejskiej Olof Gill.

Spor miedzy Kijowem a Budapesztem
zaostrza si¢. Premier Orban oglosit,
ze Wegry wstrzymaja tranzyt waznych

dla Ukrainy towarow, dopoki kraj ten
nie przywrdci transportu rosyjskiej
ropy naftowej uszkodzonym pod ko-
niec stycznia rurociagiem Przyjazn.
Wegierskie stuzby zatrzymaty pod
zarzutem prania brudnych pienigdzy
siedmiu UkraificoOw, pracownikow
Oszczadbanku SA, transportujacych
40 mIn dolaréw i 9 kg zlota przez tery-
torium Wegier. Ukraificy zostali zwol-
nieni, w Budapeszcie zostal na razie
tadunek (na zdjeciu).

MUZUEMANSKI RAMADAN

Muzutmanie na calym §wiecie obcho-
dza ramadan, Swigty miesigc postu
i modlitwy. Na zdjeciu: muzutmanie
biora udziat w og6lnokrajowe;j uroczy-
stoSci na placu Meskel w Addis Abe-
bie w Etiopii. Iftar, czyli przerywanie
postu podczas ramadanu, odbywa si¢
jednocze$nie w miastach i spoleczno-
Sciach w catym kraju.

SPORTOWE ZMAGANIA

Zimowe Igrzyska Paralimpijskie
w Mediolanie i Cortinie d’Ampez-
zo potrwaja do 15 marca. Polske
reprezentuje dziewigciu zawodni-
kow. W protescie przeciwko wyste-

fot. PAP/EPA/Minasse Wondimu Hailu

powaniu Rosjan i Biatorusinéw pod
swoimi flagami narodowymi Polski
Komitet Paralimpijski nie wyslat
naszych zawodnikOw na ceremonig¢
otwarcia.

fot. PAP/EPA/Government Of Hungary/Handout

fot. PAP/EPA/Joel Marklund for OIS/IOC Handout
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POWROTY POLAKOW

Bliski Wschod w zwigzku z konfliktem
w regionie opuscifo ok. 8 tys. polskich
obywateli — poinformowat 9 marca mi-
nister spraw zagranicznych i wicepre-
mier Radostaw Sikorski. Zapowiedzial
kolejne loty ewakuacyjne w nastep-
nych dniach. Dziefi wcze$niej, po
spotkaniu zespolu koordynacyjnego
ds. sytuacji na Bliskim Wschodzie szef
MSZ informowat, ze Bliski Wschod
opuscito 7160 polskich obywateli: lota-

DZIEDZICZENIE
WLADZY

Modztaba Chamenei zostat wybrany
na nowego najwyzszego przywodce Ira-
nu. Jest to syn zabitego w amerykan-
sko-izraelskich atakach ajatollaha Ale-
go Chameneia. Na zdjeciu: Iranczyk
trzyma portret Modztaby Chameneia.

fot. PAP/EPA/Abedin Taherkenareh
¥
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mi komercyjnymi — 6769, a rzagdowymi
—391. Przekazat tez, ze najwigcej Po-
lakow utkneto w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich, ale przywracane sg
tam potaczenia komercyjne i przepu-
stowos¢ sigga 80 tys. osOb dziennie.
To, jak zaznaczyt, oznacza, ze ok. ty-
sigca polskich obywateli dziennie wra-
ca do kraju komercyjnie. Na zdj¢ciu:
Polacy na lotnisku w Poznaniu, wraca-
jacy z Wietnamu przez Dubaj.

BILANS TYGODNIA WOJNY

Ponad 1,3 tys. cywilow zgineto w trwa-
jacym od tygodnia konflikcie — poin-
formowal 7 marca przedstawiciel Ira-

fot. PAP/EPA/Abedin Taherkenareh

nu w ONZ. Czerwony Potksiezyc
podat, ze w amerykanskich i izrael-
skich atakach trafiono co najmniej
6668 obiektéw cywilnych, w tym
65 szkot i 14 placowek medycznych.
Z kolei ministerstwo zdrowia w Bej-
rucie poinformowalo, ze w atakach
izraelskich wojsk na Liban zgingty
294 osoby, a ponad tysigc zostalo
rannych. Po drugiej stronie konfliktu
rOwniez sa zabici i ranni, lecz znacznie
mniej. Na zdjeciu: cztonkini irafiskie-
go Czerwonego Potksiezyca patrzy,
jak dym nadal unosi si¢ nad rafinerig
Shahran po nalocie na Teheran.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

m Tylko kapitulacja. Prezydent Do-
nald Trump ogtosit 6 marca, ze nie za-
akceptuje zadnego ukfadu z Iranem
poza ,bezwarunkowa kapitulacjq”.
Oznajmit tez, ze nowy przywddca Ira-
nu musi by¢ akceptowalny dla USA.
Portalowi Times of Israel powiedziat, ze
decyzje, kiedy zakonczy¢ wojne z Ira-
nem, podejmie wspélnie z premierem
Izraela Benjaminem Netanjahu.

m Kierunek Cypr. Z portu w Taren-
cie na potudniu Wtoch wyptyneta

6 marca w kierunku Cypru fregata
,Federico Martinengo” ze 160 mary-
narzami na pokfadzie — podaty wlo-
skie media. Operacja ma na celu
wzmocnienie obrony wyspy. Jest
wsp6lng inicjatywa Wtoch, Hiszpa-
nii, Francji i Holandii, podjeta po
ataku dronowym na brytyjska baze
na Cyprze. Prezydent Emmanuel
Macron odwiedzit Cypr 9 marca.

m Cios w gospodarke. Wydobycie
ropy naftowej z gtéwnych pél na po-
tudniu Iraku spadto o 70 proc. z po-
wodu zablokowania przez Iran trans-
portu przez kluczowa dla eksportu
surowca ciesnine Ormuz — poinfor-
mowata 8 marca agencja Reutera.

B Bez Kurdéw. Donald Trump
stwierdzit, ze nie chce, by bojéwki
iranskich Kurdéw przeprowadzity
ofensywe w Iranie. Zmienit tym sa-
mym wyrazang wczesniej opinie.
Przyznat tez, ze USA moga wysta¢

do Iranu wojska ladowe, ale tylko je-
8li beda ku temu bardzo dobre powo-
dy. Kurdowie, lud pozbawiony pai-
stwowosci, zamieszkuja kilka panstw
na Bliskim Wschodzie, m.in. Irak, Iran
oraz Syrie. W Iranie Kurdowie stano-
wig okoto 10 proc. ludnosci.

B Zatopiony statek. Iraniska fregata
[RIS Dena zostata zatopiona przez
amerykanski okret podwodny u wy-
brzezy Sri Lanki. Zdaniem iranskiej
armii co najmniej 104 osoby zginety,
a 32 zostaty ranne.

B Z Libanu. W ciagu trzech dni licz-
ba przesiedleficow wzrosta z 30 tys.
do ponad p6t miliona, co stanowi
ogromne wyzwanie dla kraju, ktéry
wciaz odczuwa skutki niewypta-
calnosci finansowej sprzed kilku

lat. Uchodzacy Libanczycy moéwia,
ze ,bomby ich Scigaja”, a sytuacja

z kazda chwilg staje sie trudniejsza.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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Anna Meetschen

kresu — w czasie staroSci,

a takze zycia osob chorych
czy z niepetnosprawnoscia-
mi. Kazde ludzkie zycie ma
te samg godnos¢ i warto$¢.
Nie wolno warto$ciowac zy-
cia czlowieka ze wzgledu
na jego stan zdrowia, wiek,

Po stronie zycia

Marzec, ze wzgledu
na obchodzony Dzief Swie-
tosci Zycia, postrzegany jest
w Kosciele jako szczegolny
miesigc ,,dla zycia” — czas
refleksji nad wartoscig ludz-
kiego zycia od jego poczecia
az do naturalnej $mierci. To
takze okazja do modlitwy
i podejmowania duchowej
odpowiedzialnoSci za zycie
najbardziej bezbronnych.
W tym kontekscie szczegdl-
nie wymowng postacig jest
$w. Jozef, opiekun Swictej
Rodziny, ktérego uroczy-
sto$¢ obchodzimy 19 marca.
Ewangelia ukazuje go jako
cztowieka gotowego chro-
ni¢ powierzony mu dar zy-
cia. Jest wzorem troski, od-
wagi i odpowiedzialnoSci za
zycie. Jego przykiad uczy
czujnosci, wrazliwosci i go-
towosci do stawania w obro-
nie zycia zawsze wtedy, gdy
jest ono zagrozone.

Mowigc o $wietosci zycia,
mamy na mysli Zycie na kaz-
dym jego etapie. Dotyczy to
zaréwno zycia w fazie pre-
natalnej, jak i zycia u jego

etap rozwoju, cechy fizyczne
czy tez ze wzgledu na uwa-
runkowania spofeczne albo
stopien produktywnosci dla
spoteczefistwa. Godnos¢
czlowieka bowiem nie zale-
zy od jego sprawnosci, sity
czy uzytecznosci, ale wyply-
wa z tego, ze kazdy cztowiek
jest kochany przez Boga —

i dlatego ma niezbywalng
wartos¢.

Czlowieczefistwo
wyraza si¢ w tym,

ze opiekujemy sie
stabszymi, a nie ze ich
eliminujemy.

Tymczasem $wiat przed-
stawia nam co§ zupelnie
odwrotnego. Ci, ktorzy zo-
staja uznani za bezwarto-
Sciowych, niepotrzebnych
czy wrecz obcigzajacych
spoleczefistwo (kto ma pra-
wo o tym decydowac?), by-
waja eliminowani w imi¢
Zle pojetej wolnosci. We-
dlug danych statystycznych
Instytutu Guttmachera
w 2025 r. liczba ofiar abor-
cji wyniosta 73 mln, prze-
wyzszajac liczbe zgonow
na §wiecie z innych przy-
czyn o ponad 10 min. Jed-
noczes$nie w Europie trwa
debata i wyrazna presja le-
gislacyjna dotyczaca eu-
tanazji i wspomagane-
go samobdjstwa. Francja
i Wielka Brytania rozwaza-
ja ich legalizacje, Portuga-
lia i Stowenia probowaly je
wprowadzi¢, ale napotka-
ty sprzeciw — w pierwszym
wypadku prawny, w dru-
gim spoteczny (Stowericy

odrzucili eutanazje
w referendum).
,Swiadome zadawanie
$mierci nie moze stanowi¢
postepu ludzkiego” — za-
znaczyta Konferencja Epi-
skopatu Francji w o$wiad-
czeniu opublikowanym
w reakeji na glosowanie
Zgromadzenia Narodowe-
go z 25 lutego br., ktore za-
twierdzito projekt ustawy
0 tzw. pomocy w umiera-
niu. ,,Spoleczefistwo praw-
dziwie braterskie rozpo-
znaje si¢ po tym, jak otacza
opieka najstabszych, a nie
po Tatwosci, z jaka godzi
si¢ na spowodowanie ich
$mierci” — podkreslili fran-
cuscy biskupi.
Czlowieczenstwo wyra-
7a si¢ W tym, ze opiekuje-
my si¢ stabszymi, a nie ze
ich eliminujemy. Wielu le-
karzy podkreSla, ze gdy czto-
wiek chory lub niepetno-
sprawny zostaje otoczony
opieka i zyczliwg obecnoscia
innych, pragnienie §mierci
czesto ustepuje. Kiedy do-
Swiadcza on bliskoSci, mito-
$ci i poczucia, ze jego zycie
wcigz ma warto$¢, zazwy-
czaj nie chce umieraé, lecz
pragnie zy¢ tak dtugo, jak to
mozliwe, czujac si¢ potrzeb-
ny i akceptowany. Na ile
jednak jesteSmy skfonni po-
Swigci¢ swdj czas i wygode,
by drugiej osobie przywrocic
poczucie wartoSci i sens zy-
cia? Ale to wlasnie w trosce
o0 osoby chore, starsze, nie-
pelnosprawne czy bezbron-
ne przejawia si¢ prawdziwa
dojrzato$¢ i rozwoj poje-
dynczych osdb i calych spo-
teczefistw. Sposob, w jaki
traktujemy najstabszych, po-
kazuje, czy w naszym spo-
teczenstwie nie zanikto po-
czucie cztowieczenstwa, nie
mowiac juz o podstawowym
wymiarze solidarnosci.
Autorka jest doktorem

historii Kosciota, dziennikarka
i tumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Post za pokdj

Odpowiadajac na we-
zwanie Leona XIV do mo-
dlitwy o to, ,,by narody wy-
rzekly si¢ broni i wybraly
droge dialogu i dyploma-
cji”, biskupi Wtoch we-
zwali do modlitwy i postu
13 marca w intencji pokoju
na Bliskim Wschodzie i we
wszystkich krajach dotknie-
tych wojna. Réwniez arcy-
biskup olomuniecki Josef
Nuzik w imieniu episkopa-
tu Czech oglosit 13 marca
dniem modlitwy i postu za
pokdj na Swiecie.

Wiece)
MmeZCzZyZn

Z danych australijskie-
go NCLS (Narodowy Prze-
glad Zycia Koscielnego)
wynika, ze 39 proc. mez-
czyzn w wieku 18-28 lat
uwaza si¢ za chrzeScijan.
Odsetek kobiet jest nizszy
0 11 proc. Po raz pierwszy
w badaniach prowadzonych
od 30 lat mtodzi australijscy
mezczyzni wyprzedzili ko-
biety. Tendencja jest wzra-
stajaca.

Dla klimatu

W czasie spotkania
9-10 marca w Castel Gan-
dolfo z udziatem ponad
60 uniwersytetéw z roznych
kontynentdw i lider6w or-
ganizacji mi¢dzynarodo-
wych ma powsta¢ Global-
ny Sojusz na rzecz Ekologii
Integralnej pod patrona-
tem Papieskiego Centrum
Edukacyjnego ,,Laudato
Si”” i Katolickiego Uniwer-
sytetu Notre Dame w sta-
nie Indiana w USA. Celem
jest opracowanie dzialan
na rzecz ochrony klimatu
z uwzglednieniem wskazan
encykliki Laudato si’ papie-
za Franciszka i spotecznego
nauczania Kosciota. E
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centowy wzrost konwersji,
a w archidiecezji South-
wark prawie 600 dorostych
z ponad 100 parafii przygo-
towuje si¢ do sakramentow
inicjacji.

Szacuje sig, ze w mi-
nionym roku ok. 160 tys.

Katolickie przebudzenie?

M(’)wiq mi wspOtbra-
cia z r6znych kra-
jow na Zachodzie, ze co$
si¢ ruszylo... Ze mamy ja-
kie§ katolickie przebu-
dzenie. Nie masowe, ale
widoczne i znaczace. Licz-
by méwig same za siebie.
W Wielka Noc 2025 r. we
Francji ochrzczono ponad
10 tys. dorostych i 7,4 tys.
nastolatkow — facznie pra-
wie 18 tys. katechumenow.
To wzrost o 45 proc. w po-
rOwnaniu z rokiem po-
przednim i liczba najwyz-
sza od ponad 20 lat. Trzeba
podkresli¢, ze 42 proc. do-
rostych katechumendw we
Francji to mtodzi ludzie
miedzy 18. a 25. rokiem zy-
cia. RozSmieszyl mnie pe-
wien francuski biskup, kté-
ry stwierdzil, ze biskupi
wtasciwie nie wiedza, skad
wziat si¢ ten fenomen. No
cdz! Ja bym jednak wskazat
na Ducha Swietego... Pa-
piez Leon XIV nazwat te
nowe trendy ,,niespodzian-
ka Boga”.

Francja nie jest odosob-
nionym przypadkiem.
W lutym tego roku w kate-
drze w Dublinie abp Der-
mot Farrell przyjat do Ko-
Sciota 130 katechumendw.
To rekordowa liczba w hi-
storii archidiecezji. W Bel-
gii w tym roku do chrztu
przygotowuje si¢ prawie
700 dorostych, o 30 proc.
wiecej niz rok wczesniej
i trzykrotnie wigcej niz
w 2016 r. W Wielkiej Bry-
tanii diecezja Westmin-
ster odnotowata 60-pro-

dorostych Amerykanow
wstapito do Kosciota ka-
tolickiego. Po raz pierwszy
od dekad wigcej 0sob przy-
stepuje do KoSciota, niz go
opuszcza. Archidiecezja

Mozna miec nadzieje,
ze rodzi sie katolicyzm
bardziej Swiadomy,
katolicyzm z wyboru,
a nie z kulturowego
przyzwyczajenia.

Los Angeles — najwigksza
w USA - przyjeta podczas
Wigilii Paschalnej ponad
5,5 tys. nowych katolikow,
0 45 proc. wigcej niz rok
wezesniej. Co zaskakujace,
motorem amerykanskie-
go przebudzenia sa miodzi
mezezyZzni. Biskupi amery-
kaniscy odpowiedza na ten
Bozy ferment gestem o wy-
miarze historycznym.
W czerwcu 2026 1., z oka-
zji 250-lecia niepodlegtosci,
poSwieca Stany Zjednoczo-
ne NajSwigtszemu Sercu
Pana Jezusa.

Co przyciaga doro-
stych ludzi, w tym szczeg6l-
nie mfodych, do KoSciota
katolickiego? Swiadec-
twa konwertytow wskazu-
ja na pragnienie glebi, sen-
su i zakorzenienia. 26-letni
Dan Williamson z Londy-
nu mdéwi o ,,tesknocie za
czyms§ glebszym, starozyt-
nym i bogatszym”. 30-letni
Mahon McCann z Dublina,
wychowany w wojujacym
ateizmie, dzi$ uczeszcza
na Mszg, poSci i czyta Pi-

smo Swiete. Biskupi wska-
zuja na trzy impulsy:
doswiadczenie ran i uzdro-
wienia, poszukiwanie sensu
oraz pragnienie wspOlnoty.
W USA katolickie przebu-
dzenie taczy si¢ z zainicjo-
wang w 2022 r. Narodowa,
Odnowa Eucharystycz-

na, w ktorej chodzito o po-
glebienie wiary w realng
obecnos$¢ Chrystusa w Eu-
charystii oraz odnowienie
zycia koScielnego i misyj-
nego wokot Najswietszego
Sakramentu. Innymi sto-
wy chodzito - jak to po-
wiedziat bp Andrew Coz-
zens — ,,nie o uruchamianie
jakiego§ programu, lecz

o rozpalanie ognia”.

Nie wolno oczywiscie
popadaé w naiwny trium-
falizm. Chrzty doroslych
nie rekompensuja spadku
chrztéw niemowlat, a ogodl-
ny trend sekularyzacji trwa.
Niemniej jednak mozna
mie¢ nadzieje, ze rodzi si¢
katolicyzm bardziej Swia-
domy, katolicyzm z wy-
boru, a nie z kulturowego
przyzwyczajenia. Dokonu-
je sie przejscie od ,.kultu-

FELIETON I

rowego chrzescijanstwa”
do wiary z przekonania.
Mniejsza, ale bardziej zar-
liwa wspdlnota — to by¢
moze oblicze KoSciofa za-
chodniego na nadchodzace
dziesigciolecia.

W Polsce Kosciot ka-
tolicki wcigz jest masowy.
Z drugiej strony nietrudno
dostrzec, ze ta masowos¢
si¢ zmniejsza. Nie wiado-
mo jednak, jak daleko zaj-
dzie 6w proces. Trzeba
zatem kontynuowaé dusz-
pasterstwo typowe dla Ko-
Sciota masowego, ale jed-
nocze$nie rozwija¢ nowe
formy, ktdre sg bardziej
skierowane do ludzi zyja-
cych w §rodowiskach moc-
no zsekularyzowanych.

A przede wszystkim trze-
ba siggac do istoty katolic-
kiej wiary. Bo uSmiechanie
si¢ do lewicowo-liberal-
nych ideologii na pewno
nie jest droga ku odnowie
katolicyzmu.

Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl
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badania Habitat for Humanity
wynika, ze dzieci, na ktore nie
decyduja sie Polacy w zwiazku z nie-
stabilna sytuacja mieszkaniowa,
moglyby zaludni¢ péttorej Warsza-
wy. Co konkretnie jest przeszkoda?

Skionnos$¢ Polek do urodzenia
pierwszego dziecka jest o 18 proc.
wyzsza, jeSli mieszkaja one we wia-
snym lokum. Brak dobrych warunkow
mieszkaniowych przed poszerzeniem
rodziny wstrzymuje 10 proc. rodzicOw
jedynakéw i 40 proc. rodzicOw dwoj-
ga dzieci. Im nie potrzeba zachgt, bo
co czwarty mtody dorosty dopuszcza
mysl o rodzinie wielodzietnej; im wy-
starczy zdja¢ kule u nogi.

W Polsce mamy silng kulture po-
siadania mieszkania na wlasno$¢, bo
to ono — a nie wynajmowane — daje
poczucie bezpieczefistwa i pomnaza
rodzinny majatek na kolejne pokole-
nia. Tymczasem wspotczynnik rocz-
nych dochodow do cen mieszkan czy-
ni je niedostepnymi — 70 m? kosztuje
blisko osiem rocznych pensji.

Jeszcze kilkanaScie lat temu kredyt
mozna byto dosta¢ w wysokoSci po-
nad 100 proc. wartoSci lokalu. Banki
zadaja kolejnych zabezpieczen — ubez-
pieczenia tego mieszkania, na zycie —
przerzucajac ich koszty na kredyto-
biorcow, a nie korzystaja z mozliwosci
zajecia mieszkania niespfacanego. To
powicksza koszt kredy-
tu i wyklucza wielu mo-
gacych kredyt sptacié.

Inng sprawa jest
dostepnosé po-
wierzchni mieszka-
niowych. Szybko przy-
bywa u nas mieszkan
na rynku pierwotnym,
ale w 60 proc. to lo-
kale o Sredniej powierzchni 60 m?,
w blokach. Rynek wtorny oferuje
400 mieszkan na tysigc mieszkan-
cow, o Sredniej powierzchni 75 m?
w Skandynawii jest ona dwa razy
wigksza. W przeludnionych miesz-
kaniach mieszka 45 proc. rodzin
z dzie¢mi do szOstego roku zycia; to

Przed 24. rokiem
zycia kredyt
hipoteczny dostanie
zaledwie 3 proc. oséb,
a to ta grupa wiekowa
jest kluczowa

dla demografii.

utrudniajmy. O dzietnoS¢ najtrudnie;j
w duzych miastach, gdzie mieszka-
nia sg drogie i male, a w ich zdoby-
ciu przewage maja kupujacy w celach
komercyjnych.

Ale miasta nie sg na straconej po-
zycji, maja przeciez niezagospodaro-
wane grunty, ktore rodziny chetnie by
zasiedlity. Cate osie-
dla domo6w jednoro-
dzinnych budowacd
na nich mozna tech-
nika  budownictwa
modutowego,  dzi§
postrzeganego jako
jeden z motorow roz-
woju Swiatowe] go-
spodarki. W obliczu
braku rak do pracy — a Ukraificy skon-
cza si¢ u nas, tak jak niegdy$ Polacy
w Niemczech — i stabego zaintereso-
wania ucznidow szkotami budowlany-
mi produkowanie gotowych modutéw
w komfortowych warunkach w fabry-
ce, a potem blyskawiczne stawianie
ich na dziafce jawi si¢ jako optymalne

Dzieci rodza sie na swoim

Z Mateuszem takomym, ekspertem ds. demografii,

Dlatego wiekszos¢ mfodych musi
zaciagnac kredyt. I tu sie pojawia
pierwsza kula u nogi?

Przed 24. rokiem zycia kredyt hipo-
teczny dostanie zaledwie 3 proc. 0sob,
a to ta grupa wiekowa jest kluczowa
dla demografii. Warunkiem udzielenia
kredytu jest umowa o prace na czas
nieokreSlony, a wsréd
pracownikow przed
trzydziestka przewa-
Zaja umowy na czas
okreS§lony. Drugg ba-
rierg jest wktad wita-
sny, wynoszacy Sred-
nio 20 proc. wartoSci
mieszkania. Aby go
uzbierad, trzeba czasu,
a z jego uptywem okienko reproduk-
cyjne pomalu si¢ zamyka. Zat6zmy,
ze pafstwo moze w tym pomoc, ale
czy ten wktad w ogdle jest potrzebny?
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W przeludnionych
mieszkaniach

mieszka 45 proc.
rodzin z dzie¢mi

do széstego roku
zycia; nie decyduja sie
na kolejne.

rozmawia Monika Odrobinska

jeden z gtownych powodow, dla kto-
rego nie decyduja si¢ na kolejne.

Dla panstwa taniej jest skumulowac
rodziny w blokach...

To Slepy zautek. Na szali mamy
z jednej strony mniejsze straty
na przesyle energii cieplnej czy elek-
trycznej, z drugiej —
dzietno$¢. Zmiana
podejScia do wktadu
wlasnego i stata sto-
pa oprocentowania
kredytu w USA Iat
50. XX w. zwiekszyty
baby boom na przed-
mieSciach o 10 proc.
Tymczasem Polska
walczy z suburbanizacja, bo ta rze-
komo wprowadza chaos. Wprowadz-
my zatem przepisy, ktore umozliwig
uporzadkowang zabudoweg, ale jej nie

rozwigzanie. I to nie tylko w miastach,
ale tez na wsiach, gdzie nie docierajg
deweloperzy. Pafistwo powinno inwe-
stowaé w rozwdj tego typu nowocze-
snych technologii.

Na przykfad stawia¢ w nich budyn-
ki pod wynajem? Co czwarte gospo-
darstwo jest ,,za bogate” na lokal
socjalny lub komunalny, a za bied-
ne na wynajem w cenie rynkowej.
Rozwigzaniem miata by¢ Spotecz-
na Inicjatywa Mieszkaniowa, nastepca
Towarzystwa Budownictwa Spoleczne-
g0, oferujgca mieszkania z umiarkowa-
nym czynszem i opcja dojScia do wia-
snosci. Ale i tu zainteresowany musi
wplaci¢ opfate partycypacyjna, czy-
li 30 proc. kosztu budowy lokalu, co
— jak w przypadku wktadu wtasnego
w bankach — dla wielu bedzie bariera.
Pomocne bytoby rozwigzanie podob-



ne do ostawionego bezpiecznego kre-
dytu 2 proc. Bank Gospodarstwa Kra-
jowego gwarantowal wowczas, ze jesli
mieszkaniec nie sptacatby kredytu, to
on splaci go do wysokosci tego wkta-
du wlasnego. Wowczas skokowo spadt
wiek nabywcdw mieszkan — to byta od-
powiedZ na zapotrzebowanie mtodych.
Z demograficznego punktu widzenia
rozwigzanie to powinno dotyczy¢ osdb
ponizej 30. roku zZycia, i tylko par.

We Francji swego czasu toczyta si¢
debata, ze rozwigzaniem nie do konca
szczeSliwym jest doptata do czynszu ze
strony panstwa, bo to najczesciej wy-
woluje podwyzke tego czynszu. Duze
miasta, w ktorych rynek najmu jest ze
sporym udzialem studentéw, powinny
budowac dla nich nowe akademiki;
woOwczas mieszkania zwolnig si¢ dla
rodzin. Kolejnym zadaniem do od-
robienia jest ograniczenie wynaj-

mu mieszkan, pelnia-
cych funkcje hotelowa
lub biurowa. Sporo
jest tez do zrobienia
w kwestii mieszkan
bedacych w dyspozy-
cji miast, ktore te za-
miast odzyska¢, wyre-
montowaé i wynajaé
po przystepnym czynszu, wola sprze-
da¢. Pami¢tajmy jednak, ze mieszka-
nia na wynajem Polacy traktuja jako
etap przejSciowy do wtasnego M.

Wedtug réznych badan brakuje

2 min dostepnych cenowo mieszkan,
jednoczesnie 1,8 min lokali

i budynkéw stoi pustych; 18 proc.
gospodarstw domowych uznaje swo-
je mieszkanie za zbyt mate, a 6 proc.
za zbyt duze; w stolicach woje-
wodztw nadwyzka mieszkan wynosi

fot. archiwum wiasne Mateusza takomego

O dzietno$¢ najtrudniej
w duzych miastach,
gdzie mieszkania

sa drogie i mate,

a przewage maja
kupujacy w celach
komercyjnych.

TEMAT TYGODNIA IS

Mateusz takomy - specjalizuje sie w obszarze
czynnikéw wptywajacych na dzietnosé. Cztonek
European Association of Population Studies. Wcze-
$niej prezes zarzadu fundacji Narodowe Centrum
Rozwoju Demograficznego, a takze przewodnicza-
cy Komisji Spraw Narodowosciowych i Demogra-
ficznych oraz cztonek zarzadu Polskiego Towarzy-
stwa Geopolitycznego.

od 0,5 proc. do 14 proc. Jak te sytu-
acje rozegra¢ na korzy$¢ rodzin?

Do takich statystyk podchodzitbym
z ostroznoScig. Po pierwsze, pustosta-
ny niekoniecznie musza nadawac si¢
do uzytku, a stopien ich dekapitaliza-
cji moze czyni¢ ich remont nieopta-
calnym. Po drugie, czes$¢ z nich jest
rozstrzelona na terenach, ktore si¢
depopuluja. Po trzecie, owa nadwyz-
ka mieszkan moze by¢ przeszacowa-
na, bo zwtaszcza w duzych miastach
mieszka sporo osOb niezarejestrowa-
nych. Po czwarte, czg$¢ niezamieszka-
tych mieszkan stuzy ich wtascicielom
sezonowo, nie da si¢ ich wigc pozyskac
dla innych. Nie tudZmy si¢ tez, ze sko-
ro Polska si¢ wyludnia, to zwolnig si¢
mieszkania w miastach. Wyludniaja
si¢ peryferia, ludzie Igng do wiekszych
miast i ich obwarzankéw, dlatego weigz
potrzebne bedg nowe mieszkania. Pu-
stostany nie s odpowiedzig na potrze-
by mfodych dorostych.

Ale faktem jest, ze czg$¢ mieszkan
stoi pusta i ,,czeka” na wyzsza ceng
sprzedazy. Mieszkanie nie jest zwy-
ktym towarem, ono peini wazng funk-
cje spoteczna, dlate-
go pafistwo mogtoby
wdrozy€ instrumenty,
dzigki ktéorym nad-
wyzke kapitatu bar-
dziej oplacatoby si¢
zainwestowaé choc-
by na gietdzie. To
nape¢dzatoby firmy
i polska gospodarke,
czego nie mozna powiedzie¢ o inwe-
stowaniu w ,,beton”.

Co jeszcze moze panstwo?

To ,,na swoim” rodzi si¢ wiecej
dzieci, dlatego pod katem demogra-
fii najwigcej do ugrania jest na ryn-
ku wlasno$ciowym. Pafistwo powinno
utatwia¢ mtodym dorostym zdobywa-
nie finansowania mieszkan adekwat-
nych do potrzeb rodziny, ale i zapew-
nia¢ podaz mieszkan o odpowiedniej
cenie i powierzchni. H
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Na catym Swiecie
podstawowym
problemem mtodych

(i nie tylko mtodych) ludzi
jest posiadanie wiasnego
mieszkania. Niestety,
koszty sa wysokie,

a nie kazdy ma dobrg

i wysoko pfatng prace.
Stad tez dziatania wiadz
panstwowych, ktére
probuja w najrézniejszy
sposdb poméc.

by moc budowaé domy. W ramach tej
umowy moze by¢ zawarty punkt przewi-
dujacy, ze jakas$ pula mieszkan zostanie
przewidziana dla First Homes. Oznacza
to, niestety, ze nie jest to wielka liczba
nieruchomosci, cho¢ ma ona systema-
tycznie wzrastac.

Sa tez rdzne ograniczenia: roczny do-
chdd osoby lub o0séb (np. malzenstwa)
nie moze przekracza¢ 80 tys. funtdw,
aw Londynie 90 tys. (a wiec odpowied-
nio ok. 390 i 435 tys. zt). Kupujacy musi
by¢ w stanie uzyskaé kredyt hipoteczny
na co najmniej potowe wartosci nieru-
chomosci. A priorytet w programie maja
,pracownicy kluczowi” — a wiec zwlasz-
cza stuzba zdrowia (pielggniarki, leka-
rze), nauczyciele, policjanci, strazacy
i funkcjonariusze wigzienni. ,,Kluczo-
wi” sg rowniez wojskowi, aktualni lub

nie kupowane sg przez zainteresowanych,
a szkocki rzad splaca czg$¢ ceny (zwykle
10-40 proc.). Jesli nieruchomos¢ jest
sprzedawana, proporcjonalna czg$¢ uzy-
skanej kwoty wraca do szkockich wtadz.

EKOLOGIA NAJWAZNIEJSZA

W REN istnieje roznorodny, skompli-
kowany system wsparcia na zakup miesz-
kania. Zarzadzany jest przez KfW (Kre-
ditanstalt fiir Wiederaufbau), pafistwowy
bank rozwoju z siedziba we Frankfurcie
nad Menem. Bank ten zostat zatozony
po II wojnie §wiatowej, jako cze$¢ planu
Marshalla. Oferuje on niskooprocento-
wane kredyty i dotacje na nowe, energo-
oszczgdne budynki, a takze na zakup ist-
niejacych domdw przy przeprowadzeniu
ich remontu. Tym, co owe programy wy-
roznia, jest potozenie nacisku na ekolo-

Szansa na wtasne mieszkanie

W wigkszosci przypadkow chodzi
o dos$¢ proste dzialanie: przekazanie
potrzebujacym wsparcia finansowego.
OczywiScie, panstwo musi miec te pie-
nigdze - dlatego tez w krajach bogat-
szych wsparcie bywa wigksze. I trzeba
tez dziatac ostroznie, by pomoc zamiast
do szukajacych nowego domu nie trafi-
ta do deweloperow czy bankow udziela-
jacych kredytow.

Przyjrzyjmy si¢ wigc, jak wyglada to
w rdznych krajach. A rdznice sg spore.

PIERWSZE DOMY

Rozmaite rodzaje pomocy oferuje
Wielka Brytania. Co ciekawe, sa one
rozne w Anglii oraz w Szkocji 1 Walii.
I tak np. w Anglii, zupetnie niedaw-
no, bo w 2021 r., uruchomiono rzado-
wy program Pierwsze Domy (First Ho-
mes), ktory ma na celu zapewnienie
mieszkafi w przystepnej cenie osobom
kupujacym je po raz pierwszy. W tym
przypadku deweloperzy oferuja zniz-
ki od 30 do 50 proc. wartosci rynko-
wej, a maksymalna cena nieruchomosci
w ramach programu to 250 tys. funtow
lub 420 tys. funtéw w Londynie (czyli
1,2 mln zt i 2 min z1).

Skad ta znizka? To efekt ustawodaw-
stwa przewidujacego, ze deweloper musi
zawrze¢ umowe z lokalnymi wiadzami,
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Piotr KoScinski

byli. Innym kryterium moze by¢ dotych-
czasowe zamieszkanie w danej okolicy.

Catkiem odmienny system funkcjo-
nuje w Szkocji — program Open Market
Shared Equity (OMSE, Wspdiwlasnos¢
na Wolnym Rynku). Dom czy mieszka-

. '

:,.iii :

gie i wspieranie inwestycji podejmowa-
nych z dbatoscig o Srodowisko.
Dobrym przyktadem moze by¢ pro-
gram KfW 124 na zakup lub budowe
nieruchomosci. W jego ramach mozna
uzyska¢ niskooprocentowang pozyczke

ALY e
e
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do kwoty 100 tys. euro (420 tys. zl). Po-
zyczka stanowi dodatkowy element fi-
nansowania nieruchomosci i dlatego
jest dostepna wytacznie w potaczeniu
ze ,,standardowym” kredytem hipotecz-
nym. Lepsza propozycja jest program
KFN 297/298. Zaktada on finansowa-
nie budowy lub zakupu nowych loka-
li mieszkalnych, pod warunkiem zZe sg
one energooszczedne. Budynki musza
spetnia¢ wysokie standardy i charakte-
ryzowac si¢ niska emi-
sja gazow cieplarnia-
nych. Mozna uzyska¢
pozyczke w wysoko-
Sci do 150 tys. euro
(630 tys. zt.) na lokal
mieszkalny dla bu-
dynkow posiadajacych
niemiecki certyfikat
QNG 1ido 100 tys. euro dla pozostatych.
Czas splaty takiej pozyczki moze wynie$¢
nawet 35 lat, przy czym przez 10 lat sto-
pa procentowa pozostaje bez zmian.
Kolejnym programem proekologicz-
nym jest ,,Mtodzi kupuja stare” (Jung
kauft Alf) — chodzi o rodziny z co najmniej
jednym dzieckiem, ktore kupuja stare,
wymagajace remontu domy, nieposiada-
jace zadnych certyfikatow i nieenergoosz-
czedne. Remont ma to wiasnie zmienic;
wsparcie dotyczy pokrycia czgsci kosztow
wymiany i poprawy izolacji, zainstalowa-

Trzeba dziala¢ ostroznie,
by rzadowa pomoc,
zamiast do szukajacych
nowego domu,

nie trafita do deweloperéow
czy bankoéw.

fot. Freepik

nia energooszczednych systemow grzew-
czych i instalacje paneli stonecznych.

WIECE) DLA IMIGRANTOW

Izrael stawia przede wszystkim na imi-
grantow (Olim Hadashim), a wiec Zy-
dow, ktorzy przesiedlaja si¢ do Izraela
iw ciggu 10-15 lat od aljja, jak tam na-
zywa si¢ imigracje, majg prawo do okre-
Slonych $§wiadczen.

Rzad oferuje wigc dotowane kredyty
hipoteczne, cho¢ oczy-
wicie imigrant moze
skorzysta¢ takze ze
standardowych kre-
dytow, udzielanych
przez banki. Sg tez
inne metody wspar-
cia, m.in. specjalna,
niskooprocentowana
pozyczka do 200 tys. szekli (230 tys. zt),
a takze niska stawka podatku od zakupu
nieruchomosci. Przez pierwsze siedem
miesigcy pobytu w Izraelu, przy wynaj-
mie mieszkania imigrant moze tez otrzy-
mac doptate do czynszu.

Istnieje rOwniez rzadowy Program
Loterii Mieszkaniowej (Dira B’Hana-
cha), ktorego celem jest pomoc osobom
kupujacym mieszkanie po raz pierwszy
(zar6wno juz mieszkajacym w Izraelu,
jak i imigrantom). Wygrana w takiej lo-
terii oznacza m.in. doplate do mieszka-
nia wysokosci 200-800 tys. szekli (230-
920 tys. zI) W niektorych ,,obszarach
priorytetowych” (takich jak Negew lub
Galilea) rzad Izraela oferuje tez specjal-
ne dotacje dla osob kupujacych nieru-
chomos¢ po raz pierwszy.

Ciekawe, ze na stronach interneto-
wych opisujacych rzadowe wsparcie
pojawia si¢ zazwyczaj rada, by skorzy-
sta¢ z uslug wyspecjalizowanego, izra-
elskiego prawnika, poniewaz proces jest
skomplikowany i prowadzony w jezyku
hebrajskim. A nie wszyscy imigranci do-
brze méwig po hebrajsku...

WSPARCIE DLA MLODYCH

Rzad Czech oferuje kilka form pomo-
cy na zakup, budowe lub remont miesz-
kan i domdw, skierowanych przede
wszystkim do miodych rodzin i os6b
o nizszych dochodach. Inicjatywy te sa
zarzadzane przez Pafistwowy Fundusz
Wsparcia Inwestycji (SFPI) i obejmu-
ja gtownie niskooprocentowane kredy-
ty, korzystne warunki sptaty, a w niekto-
rych przypadkach dotacje.

TEMAT TYGODNIA IS

Program Wtasne Mieszkanie (Vastni
Bydleni) jest przeznaczony dla mtodych
(ponizej 40. roku zycia) kupujacych lub
remontujacych nieruchomos¢. Oferuje
kredyty o niskim oprocentowaniu (cza-
sami nawet 1,99 proc. lub nizszym, je-
§li w okresie splaty urodza si¢ dzieci)
i dlugim okresie splaty, nawet do 30 lat.
Mozna uzyska¢ do 2 mln koron (prawie
350 tys. zt) na budowg lub zakup domu
i do 1,2 mln koron (prawie 210 tys. zI)
na zakup mieszkania. Podczas urlopu ro-
dzicielskiego sptata moze by¢ odroczona.

Z kolei program ,,Mieszkania na wy-
najem w przystepnych cenach” (Dostup-
ni najemni bydleni) oferuje preferencyj-
ne pozyczki i dotacje dla budujacych
mieszkania na wynajem. Dzigki temu
tafisze mieszkania mogg wynajmowaé
ludzie mtodzi, seniorzy i osoby okreslo-
nych zawodow (np. nauczyciele czy le-
karze). Funkcjonuje tez dofinansowanie
na remonty — ,,Nowe zielone oszczed-
nosci” (Nova zelena usporam) dla ku-
pujacych starsze, mniej energooszczed-
ne domy. Z kolei majacy niskie dochody
moga uzyska¢ dodatek mieszkaniowy
(Prispévek na bydleni). Dla tych, ktorzy
kupuja mieszkanie, korzystajac z kredy-
tu hipotecznego, odsetki podlegaja od-
liczeniu od podatku do kwoty 150 tys.
koron rocznie (26 tys. zt). Warto dodac,
ze niektdre programy sg ukierunkowa-
ne na wspieranie budownictwa mieszka-
niowego poza duzymi miastami.

CIAGLE ZA MALO

Pomysty sg rozne, cel jeden: utatwié
ludziom nieposiadajacym domu czy
mieszkania jego kupno lub wynajem.
Nawet w kraju uznawanym za stupro-
centowo wolnorynkowy, jak Stany Zjed-
noczone, funkcjonujg takie programy,
zar6wno federalne, jak i stanowe. Ko-
rzystaja z nich miliony ludzi.

Efekty sa rdzne, ale jedno jest pew-
ne: tworzac podobny program w Pol-
sce, do$¢ tatwo mozna skorzysta¢ z do-
Swiadczen krajow, ktore wprowadzily je
juz dawno. I nie popelniaé takich bfe-
dow jak one.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl
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I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

B Polozna na oftarze. 8 marca

na Jasnej Gorze podczas Swieta Ko-
biet u Najpiekniejszej z Niewiast mo-
dlono sie o beatyfikacje stugi Bozej
Stanistawy Leszczynskiej — bohater-
skiej pofoznej z Auschwitz. Jej proces
beatyfikacyjny trwa od 1992 .

B Blogostawieni na koszulkach.
Przed beatyfikacja 6 czerwca ks. Ja-
na Swierca i o$miu Towarzyszy, sa-
lezjanéw, meczennikéw Il wojny
Swiatowej, Inspektoria Krakow-

ska Salezjanéw zaprasza do udzia-
tu w konkursie na projekt okolicz-
nosciowej koszulki upamietniajacej
to wydarzenie. Prace mozna nadsy-
ta¢ do 30 kwietnia. Wiecej na face-
bookowym profilu salezjanéw.

m Kosciot dla grekokatolikéw.
Decyzja arcybiskupa metropolity
katowickiego Andrzeja Przybylskiego
Kosciot Swietych Cyryla i Metodego
w Katowicach — Zateskiej Hatdzie
bedzie stuzyt wiernym wspélnoty
greckokatolickiej. Po wybuchu woj-
ny w Ukrainie liczba wiernych gre-
kokatolickich w tamtych okolicach
znaczaco wzrosta.

B Z zyciem na Jasna Goére.

36. Ogolnopolska Pielgrzymke Obron-
céw Zycia Cztowieka na Jasng Gére
21 marca rozpocznie Msza sw. w Ka-
plicy Cudownego Obrazu o godz.
9.30. W godz. 10.45-14.30 w Auli
Sw. Jana Pawta Il m.in. wystapienia
gosci: Wojciecha Zieby, Szymona
Trzecinskiego, Pauliny i Damiana
Szmaglinskich, ks. Seweryna Puchaty.
B Warsztat dla biskupéw. W Cen-
trum Edukacyjno-Formacyjnym

w Gnieznie 4-5 marca odbyfa sie
pierwsza edycja warsztatow dla bi-
skupéw diecezjalnych i pomoc-
niczych, wyzszych przefozonych
zakonnych oraz ksiezy, ktérym po-
wierzono kluczowa funkcje w for-
magji prezbiteréw. Kolejne spotkania
zaplanowano w Warszawie, Pieka-
rach Slaskich i Rzeszowie.

B Fejk z paulinami. Paulini z Jasnej
Gory ostrzegaja przed oszustami,
ktoérzy do sprzedazy rzekomego leku
na cukrzyce, reumatyzm, prostate

i hemoroidy bezprawnie wykorzystu-
ja wizerunek zakonnikéw. Ani oni,
ani jasnogorski klasztor nie sa i nigdy
nie byli zaangazowani w produkcje

i dystrybucje jakichkolwiek lekow.
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BIRCZA NA TABLICY

Na Grobie Nieznanego Zotnierza w Warszawie odstonieto tablice upamiet-
niajgce walki stoczone pod Birczg we wrzes$niu 1939 r. oraz w obronie Birczy
w latach 1945-1946, a takze jej mieszkancoOw zamordowanych przez czion-
kéw Organizacji Ukrainskich Nacjonalistow i Ukrainskiej Powstanczej Armii.

WOJSKO W KOSMOSIE

W ramach wojskowej Agencji Roz-
poznania Geoprzestrzennego i Ustug
Satelitarnych dziatalno$¢ rozpoczeto
Centrum Operacji Satelitarnych. Be-
dzie zarzadzaé dziataniami polskiego
wojska w przestrzeni kosmicznej, w tym
m.in. danymi zbieranymi przez wojsko-
we satelity. Zbierane przez nie dane po-
stuza takze instytucjom cywilnym, zwig-
zanym m.in. z geodezja czy kartografia.

OLIMPIJCZYCY Al

WSrod 95 najzdolniejszych miodych
programistow z kilkudziesigciu krajow
Swiata, uczestniczacych w Migedzynaro-
dowej Zimowej Olimpiadzie Al w Sto-
wenii, polscy liceali$ci wywalczyli licz-
ne trofea, a Szczecinianin Dawid Kot

fot. PAP/Piotr Nowak

|
l‘-

zdobyt ztoty medal. Wezesniej, podczas
pierwszej Migdzynarodowej Olimpiady
Sztucznej Inteligencji (IOAI) w Peki-
nie, polska reprezentacja zajeta pierw-
sze miejsce w konkursie druzynowym,
pokonujac zespoly z Chin i USA.

fot. PAP/Albert Zawada

fot. materialy prasowe
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DUCH MALZENSTWA

Na trzydniowy kongres dla rodzin
z dzie¢mi ,,Odkryj matzenstwo. Ra-
zem w Duchu Swietym” — 1-3 maja
w Centrum Edukacyjno-Formacyj-
nym w GnieZnie — matzonkow, narze-
czonych i osoby konsekrowane zapra-
sza Fundacja Misterogrande 1 Wydziat
Duszpasterski gnieZnieniskiej kurii.
W programie m.in. wyklady ks. Prze-

HISTORIE RODZINNE

Prace do piatej edycji ogdlnopolskie-
go konkursu genealogicznego ,,Bez
korzeni nie zakwitniesz”, organizo-
wanego przez Archiwa Pafistwowe
i MEN, uczniowie klas 4-8 moga skia-

mystawa Kwiatkowskiego — rektora
Prymasowskiego Seminarium w GniezZ-
nie, ks. Roberta Wieladka — dyrektora
Krajowego Osrodka Duszpasterstwa
Rodziny KEP, ks. Renza Bonettiego —
zalozyciela projektu Mistero Grande
we Wiloszech, a takze Swiadectwa mal-
zefistw: ze Stowacji i Wloch oraz Anny
i Janusza Wardakow.

da¢ w szkotach do 16 marca. Zainte-
resowanym utrwalaniem rodzinnych
historii pomoze opublikowany na ar-
chiwarodzinne.gov.pl (w zakladce
Konkurs) wideoblog Natalii Lipowicz
podpowiadajacy, jak rozpoczaé bada-
nia genealogiczne, jak szuka¢ w archi-
wach i Zrodfach rodzinnych, jak pra-
cowaé z dokumentami historycznymi,
jak atrakcyjnie opracowac projekt i jak
uniknaé najczestszych biedow poczat-
kujacych badaczy. Konkurs uwzgled-
niany jest w postepowaniu rekrutacyj-
nym do szk6t ponadpodstawowych.

STRAZNICZKA SIEDMIU WZGORZ

Rosnaca nad Trasa Siedmiu Wzgdrz w Gorzowie Wielkopolskim sosna Straznicz-
ka — dwustuletnie drzewo, majace prawie 5 m obwodu —staje do rywalizacji w or-
ganizowanym przez Klub Gaja 16. plebiscycie na Drzewo Roku. Jesli w nim zwy-
ciezy, bedzie reprezentowala nasz kraj w konkursie Europejskie Drzewo Roku.

fot. PAP/Lech Muszyriski
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W SKROCIE

B Modernizacja w Wadowicach.
W Muzeum Dom Rodzinny Ojca
Swietego Jana Pawta Il w Wadowi-
cach do koica kwietnia potrwaja
prace aktualizujace wykorzystywane
technologie multimedialne. Beda
prowadzone etapami, z dbafoscia

o funkcjonowanie ekspozycji oraz
komfort odbiorcow.

B Najwazniejsze odznaczenia.
Prezydent Karol Nawrocki odzna-
czyt Orderem Orfa Biatego dziafacza
opozydji z czaséw PRL Czestawa No-
waka oraz prof. Stanistawa Radwan-
skiego, autora Bursztynowego Ofta-
rza Ojczyzny w gdarskiej bazylice.
Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia
Polski otrzymat muzealnik Adam Ko-
perkiewicz, a Krzyz Kawalerski Or-
deru Odrodzenia Polski — internista

i kardiolog prof. Marcin Gruchata.

B Cyberatak na szpital. Samodziel-
ny Publiczny Wojewddzki Szpital
Zespolony w Szczecinie padt ofiarg
ataku cyberprzestepcéw, ktorzy
zainfekowali jego system informa-
tyczny, szyfrujac czes¢ danych i blo-
kujac do nich dostep. Placowka pil-
nie wdrozyta procedury awaryjne,

w tym m.in. przejscie na papierowy
tryb pracy, a jej dyrekcja niezwtocz-
nie poinformowata o ataku
odpowiednie stuzby. Przyjecia

do placéwki nie zostaty wstrzymane,
cho¢ wszystkie wymagane procedu-
ry medyczne i administracyjne trwa-
ty dtuze;j.

® Graffiti w forcie. Fundacja For-
teczne Dziedzictwo ztozyta zawia-
domienie do prokuratury w sprawie
dewastacji Fortu XI w Toruniu, gdzie
w czasie Il wojny Swiatowej przetrzy-
mywani byli alianccy jenicy. Ich na-
pisy i rysunki, bezcenne Zrédto hi-
storyczne, sq zamazywane graffiti

i wulgarnymi napisami oraz $cierane
z muréw. Obiekt jest w rekach
prywatnych.

B Minister przeprosi. Minister edu-
kacji Barbara Nowacka musi prze-
prosi¢ za swoje sfowa o ,ktamstwach
zawartych na kazdej stronie pod-
recznika Historia i Terazniejszo$¢” —
zdecydowat Sad Okregowy w War-
szawie. Wyrok jest nieprawomocny.
Zaréwno Barbara Nowacka, jak i au-
tor podrecznika prof. Wojciech
Roszkowski zapowiedzieli apelacje.

15 marca 2096 idziemy
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tukasz Warzecha

bo statby si¢ praktycznie
bezbronny. Okazalo sig, ze
rezim ma ogromng zdol-
no$¢ przetrwania i bardzo
trudno go ztama¢. W mo-
mencie, gdy pisz¢ ten felie-
ton, nie sposob na podstawie
wypowiedzi przedstawicie-

Stad popularne opinie o Do-
naldzie Trumpie jako nar-
cyzie, szaleficu i wariacie.

A przeciez nawet gdyby
przyjaé, ze prezydent USA
faktycznie ma takie cechy
(pokazcie mi polityka na tym
etapie kariery i poziomie,

Miedzynarodowe szachy 3D

Jednym z najbardziej in-
trygujacych pytan, jakie
pojawiaja si¢ po kilkunastu
dniach trwania wojny na Bli-
skim Wschodzie, jest to

o amerykanski plan lub jego
brak. Dotychczasowe podob-
ne dzialania administracji
Donalda Trumpa trzymaly
si¢ sprawdzajacego si¢ sche-
matu: atak niemalze z zasko-
czenia, szybki i precyzyjny,
wyraznie ograniczony w cza-
sie — 1 osiagniecie czeScio-
wo lub w catosci pozadanego
efektu. Tak byto z ubiegto-
rocznymi operacjami Ro-
ugh Rider, czyli uderzeniami
na pozycje Hutich w Jeme-
nie, oraz Midnight Hammer,
czyli czerwcowymi uderze-
niami USA na Iran, a takze
z tegoroczng operacja Abso-
lute Resolve — uderzeniem
na Caracas i uprowadzeniem
prezydenta Wenezueli Nico-
ldsa Maduro.

W przypadku wojny z Ira-
nem wyglada na to, ze co$
jednak poszto nie tak. Moz-
na przypuszczaé, ze ame-
rykafiskie zalozenia byty
inne: zmasowane bombar-
dowania mialy sktonic re-
zim do ustepstw, ktérych nie
osiaggnigto podczas poprze-
dzajacych wojne negocjacji,
czyli nie tylko wyrzeczenia
si¢ pracy nad technologia-
mi jadrowymi, lecz rowniez
skasowania pokaznego kon-
wencjonalnego arsenatu,
ktory dzisiaj jest przez Iran
wykorzystywany do obro-
ny i przede wszystkim kontr-
uderzen. Na to Teheran zgo-
dzi¢ si¢ oczywiScie nie mogt,

16

idziemy 15 marca 2026

li administracji USA odtwo-
rzy¢ spojny plan na dalszy
ciag poza kolejnymi ataka-
mi z powietrza, ktdre zbie-
rajg straszliwe zniwo ludz-
kie i materialne. Tymczasem
cena ropy Brent siega juz
100 dolardéw za baryike,

a konsekwencje dla $wiato-
wej gospodarki moga by¢
nieobliczalne.

Czy panstwa

sq aktorami w petni
racjonalnymi,

czy tez przemozng
role moga odegrac
cechy i charaktery

przywddcow?

Ow wojenny kontekst
- o ile umiemy zdystanso-
wac si¢ troche wobec bieza-
cych wydarzen (co nie jest
tatwe) — pozwala zastanowi¢
si¢ nad uniwersalnymi kwe-
stiami, dotyczacymi polity-
ki migdzynarodowej i woj-
ny. Czy zatem pafistwa s3
aktorami w petni racjonal-
nymi, czy moze przemoz-
ng role moga odegraé cechy
osobiste i charaktery przy-
wodcow? To nie jest pyta-
nie banalne — toczy si¢ w tej
sprawie spOr i wsrdd history-
kow stosunkéw miedzynaro-
dowych, i wérdd teoretykow
w tej dziedzinie. Teoretyczny
model panstwa w petni ra-
cjonalnego jest preferowany
przez tradycyjna szkote po-
litycznego realizmu. Z kolei
krytycy realizmu — nierzadko
do$¢ emocjonalni — skton-
ni sg przypisywa¢ nadmierng
rolg cechom przywddcow.

ktory nie bytby choé tro-
che narcyzem), to USA nie
sa monarchig absolutng ani
jednoosobowa dyktatura.
To pafistwo z mocnymi, roz-
wijanymi przez 250 lat struk-
turami i sprawnymi mecha-
nizmami kontroli wiadzy.
Co jednak nie znaczy, ze
przy silnej egzekutywie
osobowo$¢ prezydentow
nie gra roli.

Inne pytanie to to o za-
sadno$¢ zapewniania sobie
strategicznego bezpieczen-
stwa w drodze wojny. Jeden
ze znajomych opowiadat mi,
ze podczas ubiegtorocznej
wizyty w Izraelu rozmawiat
z tamtejszymi politykami
takze z partii Likud premiera
Benjamina Netanjahu i usty-
szal od nich: ,,Musimy zaata-
kowac Iran. JeSli my tego nie
zrobimy, Iran wkrotce za-
atakuje nas”. Bardzo mozli-
we, ze tak statoby sie¢ faktycz-
nie. Czy to jednak wystarczy,
aby uzasadni¢ prewencyjny
atak — oczywiscie nie w $wie-
tle prawa migdzynarodowe-
€0, bo tu uzasadnienia nie
ma, ale z punktu widzenia
rachunku zyskow i strat?

Wszystko to prowadzi
do konkluzji tylez waznej, co
banalnej: ze rzeczywisto$¢
mig¢dzynarodowa jest ukta-
dem tak wielowarstwowym,
tak dynamicznym, zfozonym
i skomplikowanym, ze jezeli
ktos$ twierdzi, iz jest w stanie
wytlumaczy¢ zdarzenia w tej
sferze zachodzace w prosty
sposob — oszukuje.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

O bezpieczne
zabytki

Zabezpieczenie obiek-
tow sakralnych i zbioréw
na wypadek konfliktu zbroj-
nego byto gtéwnym tema-
tem obrad Rady ds. Kultury
i Ochrony Dziedzictwa Kul-
turowego KEP z udzialem
przedstawicieli Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Biskup Mi-
chat Janocha podkreslit, ze
zbiory w koSciofach i klasz-
torach, muzeach diecezjal-
nych, archiwach i bibliote-
kach koScielnych stanowig
cze$¢ wspolnego dziedzictwa
narodowego. Jak podkre-
§lono, w opracowanie pla-
ndw zabezpieczenia zabyt-
koéw na miejscu czy ukrycia
czesSci obiektow w bezpiecz-
nych lokalizacjach, a w przy-
padku najcenniejszych —
w przygotowanie procedur
ewakuacyjnych, powinni by¢
wlaczeni proboszczowie,
rektorzy kosciotow i wspdl-
not zakonnych. E

Kandydat
na premiera

W hali Polskiego Towa-
rzystwa Gimnastycznego
,»S0kot” w Krakowie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
wskazat 7 marca Przemysta-
wa Czarnka jako kandydata
tej partii na urzad premie-
ra po przysztych wyborach
parlamentarnych. W tym
samym miejscu PiS ogtosit
w przesztoSci swoich kandy-
datéw na prezydentow:
Andrzeja Dudg i Karola
Nawrockiego. E

fot. PAP/Radek Pietruszka
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Katynski pochowek
Kaplicy Katyniskiej w koScie-
le garnizonowym S$w. Elzbie-
ty we Wroctawiu odbyt si¢ uroczysty
pochdéwek trzech czaszek — szczat-
koéw polskich oficeréw zamordowa-
nych w Katyniu. We Mszy $w. pogrze-
bowej, ktorej przewodniczyt abp Jozef
Kupny, uczestniczyli przedstawiciele
wtadz panstwowych, wojska oraz In-
stytutu Pamigci Narodowej na czele
z zastepca prezesa IPN dr. hab. Ka-
rolem Polejowskim.
Karol Polejowski podkredlit, ze
przez dziesigciolecia prawda o zbrod-
ni katynskiej byta systematycznie fat-

fot. PAP/Krzysztof Cwik

szowana przez komunistyczne wtadze.
— A historia prawdziwa trwata w ro-
dzinach, przyjaciotach, najblizszych.
To oni byli pierwszymi kustoszami pa-
migci ofiar zbrodni katynskiej. Potem
zaczely sie pojawiaé upamigtnienia
w koSciotach. Nie mozemy o tym zapo-
minacé, ze przestrzen koScioléw to byta
przestrzen wolnoSci dla Polakow zyja-
cych pod sowieckim butem — mowit.

— Zbrodnia katynfiska byta owocem
systemu zbudowanego na odwrdceniu
serca od Boga, na zaprzeczeniu Jego
istnieniu i na pogardzie dla Jego przy-
kazan. Byta owocem ideologii, ktora
cztowieka postawita w miejsce Boga.
Tam, gdzie usuwa si¢ Boga z ludzkie-
go sumienia, bardzo szybko usuwa
sie takze cztowieka z pola widzenia —
ostrzegat abp Kupny.

Szczatki odnalezionych ofiar zto-
zono w sarkofagu Kaplicy Katynskie;.

E

Religia po nowemu

omisja Wychowania Katolickiego
P zatwierdzita nowy program
nauczania religii w szkotach, opraco-
wany zgodnie z obowigzujaca ,,Pod-
stawg programowa nauczania religii
rzymskokatolickiej w Polsce” z 2025 r.
Jego gléwnym celem jest przekazanie
rzetelnej i systematycznej wiedzy na te-
mat religii rzymskokatolickiej i chrze-
Scijafistwa oraz rozwijanie umiejetno-
Sci niezbednych do ich rozumienia,
interpretacji i odnoszenia do wspot-
czesnych wyzwan. Programy nauczania
i podreczniki zgodne z nowa podstawa
beda wdrazane na r6znych stopniach
edukacji migdzy 1 wrzes$nia 2027 r.
a 1 wrzesnia 2030 r. E

Modlitwa o pokdj

Przez caly Wielki Post trwa ogol-
noeuropejska inicjatywa modlitwy
0 pokdj ,Lancuch Eucharystyczny”.
Konferencja Episkopatu Polski wta-
czy si¢ w modlitwe 17 marca. Mszy $w.
0 godz. 18.00 w Katedrze $w. Floriana
w Warszawie bedzie przewodniczyt
bp Romuald Kaminski.

Inicjator akcji Rada Konferencji
Episkopatow Europy (CCEE) przy-
tacza papieskie Oredzie na LIX Swia-
towy Dziefi Pokoju: ,,OtwOrzmy si¢
na pokoj! Przyjmijmy go i uznajmy,
zamiast uwazaé go za daleki i nie-
mozliwy. Pokoj jest nie tyle celem, ile
obecnoscig i wedrowka”.

Refleksja nad kaptaistwem

iedzynarodowy Kongres Teo-

logiczny, na ktory Akademia
Katolicka w Warszawie zaprasza
szczegOlnie ksiezy odpowiedzialnych
za formacj¢, rozeznawanie powo-
fan, duszpasterstwo oraz strategicz-
ne decyzje dotyczace przysztosci Ko-
Sciota, odbedzie si¢ 24-25 kwietnia
przy ul. Dewajtis 3 (wejscie B) i przy
ul. Krakowskie PrzedmieScie 66. Re-
fleksja nad miejscem kaplanstwa we

wspotczesnym Swiecie uporzadkowa-
na bedzie w czterech obszarach: ak-
tualna sytuacja i wyzwania stojace
przed kaptanami; ich teologiczne za-
korzenienie tozsamosci; ich relacja
do $wiata i napiecia wynikajace z po-
stugi w zsekularyzowanej rzeczywisto-
Sci; sprawowanie wtadzy pasterskiej,
relacje, zaleznoS$ci instytucjonalne,
osobiste charyzmaty i psycho-ciele-
sny wymiar zycia kaptanskiego. [
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Market Europy

olska od lat petni role miejsca za-

kupéw dla mieszkancow sasied-
nich panstw, ktérzy kupuja u nas
zywnos¢, paliwo, papierosy, artyku-
ty budowlane czy wyposazenie domu.
W 2024 1. cudzoziemcy wydali w Pol-
sce 46,6 mld zt, podczas gdy Polacy
za granicg — 31,1 mld zI. Najwigk-
sze faczne kwoty w Polsce pozo-
stawili przyjezdzajacy z Niemiec
(17,5 mld zt), Ukrainy (7,1 mld zt)
i Czech (4,8 mld zt). E

Dekada
w Markowej

17 marca mija 10 lat od utworzenia
w Markowej Muzeum Polakéw Ratu-
jacych Zydéw podczas IT wojny §wia-
towej im. Rodziny Ulmoéw — pierw-
sza w Polsce instytucja po§wigcona tej
tematyce. To nie tylko wystawy, ale
takze badania historyczne oraz infor-
mowanie o bohaterskich postawach
Polakow podczas Zagtady. E

Studnia skarbow

Odrestaurowana studnia na dziedzif-
cu Muzeum Historycznego w Sanoku
odzyskata wyglad z 1900 r. Przy okazji
prac na jej dnie znaleziono setki roznych
przedmiotéw, od XVII-wiecznej mone-
ty po militaria z IT wojny Swiatowe;j. E

fot. PAP/Darek Delmanowicz
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Po co im §lub?

Wspotczedni narzeczeni
to ludzie z duzym
doswiadczeniem

i wysokimi oczekiwaniami
— wynika z badania ISKK.
Dlaczego decyduja sie

na $lub i jakiego wsparcia
potrzebuja?

W ciagu dekady liczba sakramen-
tow malzenstwa w KoSciele katolic-
kim spadta o polowe — méwia dane
GUS. O 30 proc. zmniejszyta si¢ tak-
ze liczba zawieranych malzefistw cy-
wilnych. Statystyki wskazuja tez, ze Po-
lacy na Slub decyduja si¢ coraz pdznie;.
W 2024 r. §rednia wieku nowozencow
wynosifa dla mezczyzn ok. 32 lat, a dla
kobiet 30 lat; w 2014 r. bylo to odpo-
wiednio 29 i 27 lat. Wciaz rosnie licz-
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ba rozwodow: w 2025 r. orzeczono ich
ok. 61 tys., czyli o ponad 3 tys. wigcej
niz rok wczesniej.

Nie da si¢ nie zauwazy¢, ze mtod-
sze pokolenia coraz czesciej wybieraja
Swiecka forme zawierania malzefstwa
lub w ogole ze Slubu rezygnuja. Laicyza-
cjaizmiany w spoleczefistwie, a zwlasz-
cza brak dojrzalosci, lek przed zobo-
wigzaniami czy pragnienie wygodnego
zycia — to tylko cze$¢ argumentow, kto-
rymi zwyklo si¢ ten stan rzeczy ttuma-
czy¢. Czy sakrament malzefistwa jest
dzi$ passé?

RELIGIA CZY MORALNOSC

Odpowiedzi dostarcza badanie prze-
prowadzone na grupie ponad 4 tys. na-
rzeczonych z catej Polski przez Insty-
tut Statystyki KoSciola Katolickiego,
we wspotpracy z Krajowym OSrodkiem
Duszpasterstwa Rodzin. Wynika z nie-
go, ze wbrew powszechnej opinii decy-
zja o Slubie koScielnym nie jest motywo-
wana wylacznie religijnie.

Magdalena
Prokop-Duchnowska

- Dla 77 proc. narzeczonych, w kon-
tekscie decyzji o sakramentalnym zwiaz-
ku, wazne jest poczucie bezpieczen-
stwa 1 stabilizacji zyciowej. 65 proc.
liczy na to, ze dzigki matzefistwu beda
szczeSliwi. Okolo 50 proc. wskazuje, ze
na takim zwiazku zalezy partnerowi,
a 38 proc. decyduje si¢ sformalizowac
relacje z leku przed samotnoS$cig — mowi
dr hab. Marcin Jewdokimow z UKSW,
dyrektor ISKK.

Z badan wynika takze, ze wspolczes$ni
narzeczeni, podejmujac decyzje o Slu-
bie, nie kieruja si¢ tradycja. Przeciw-
nie, coraz czesciej ched sformalizowania
zwigzku podyktowana jest motywacja-
mi osobistymi. W zdecydowanej wigk-
szoSci przypadkéw dominuje pragnienie
spelnienia si¢ w roli meza i zony i/lub
ojca i matki. Narzeczonymi kieruja tak-
ze wzgledy moralne (np. pragnienie za-
chowania wiernosci), ktore — jak poka-
zuja wyniki badan — cz¢sto wyprzedzaja
motywy stricte religijne, takie jak nie-
rozerwalno§¢ zwiazku, wsparcie taski

fot. Freepik




otrzymanej w sakramencie, dazenie
do $wietosci czy zycie w zgodzie z na-
uczaniem KoSciofa.

Dlaczego u wspoOlczesnych narze-
czonych motywacja moralna ,,przykry-
wa” religijnag? — Warto$ci moralne, ta-
kie jak wierno§¢ i nierozerwalnos¢, daja
cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa
i stabilizacji, a wiec wydaja sie blizsze
i bardziej realne do osiagniecia. Nie bez
przyczyny psycho-
logia podkresla, ze
dla wiasnego roz-
woju kazdy z nas
potrzebuje trwatej
i przewidywalnej
wigzi z drugg osoba.
Bezpieczna relacja,
oparta na otwarto-
$ciizaufaniu, uodparnia zwiazek na kry-
zysy i ukierunkowuje na rozwigzywanie
konfliktow. Mozna wigc zaryzykowaé
twierdzenie, ze stawiajac na wiernosé,
narzeczeni obnizaja poziom leku przed
porzuceniem i samotnoscig, chronigc
si¢ przed potencjalnym doswiadczeniem
bdlu — tltumaczy Marta Kardys, psycho-
log, psychoterapeutka i diecezjalna do-
radczyni zycia rodzinnego z archidiece-
zji przemyskie;j.

Jej zdaniem kierowanie si¢ warto-
Sciami czysto ludzkimi i ,,namacalny-
mi” sprawia, ze narzeczeni cz¢sto nie
dostrzegaja ani nie rozumieja mozliwo-
Sci, jakie daje taska udzielana w sakra-
mencie maltzefistwa. Moze to wynikaé
z deficytow wiary i powierzchownej re-
lacji z Bogiem.

DOSWIADCZONY NARZECZONY

Z badan ISKK wynika, ze zmienito
si¢ nie tylko podejscie do §lubu, lecz tak-
ze profil narzeczonych.

— Wigkszo$¢ z nich decyduje si¢
na $lub migdzy 25. a 35. rokiem zycia.
Zdarza sig, Ze sg to osoby, ktore od lat
mieszkaja razem, czasem maja juz dzie-
ci, a czasem (2 proc.) w ogble ich nie pla-
nuja. Te sytuacje wymagaja odpowied-
niego podejs$cia. Nie chodzi o oceng
czy moralizowanie, lecz o przygotowa-
nie do podejmowania odpowiedzialnych
decyzji i szanowania zasad moralnych —
méwi abp Wiestaw Smigiel, przewodni-
czacy Rady KEP ds. Rodziny.

Wedtug abp. Smigla to konkretna
wskazowka, jak powinno wygladaé dusz-
pasterstwo rodzin. — Narzeczeni pocho-
dza z rdznych §rodowisk, czgsto z po-

Przygotowanie

do matzenstwa musi
traktowac narzeczonych
powaznie, dostarcza¢
argumentow i prezentowac
wysoki poziom.

ranionych rodzin. Nie wystarczy samo
wykfadanie pozytywnej nauki o mat-
zenistwie. Trzeba takze odwotywac si¢
do doswiadczen rodzinnych i uSwiada-
mia¢ mechanizmy powielania schema-
tow wyniesionych z domu — tlumaczy.

Zdaniem metropolity szczecifsko-
-kamiefiskiego potrzebna jest réw-
niez katecheza dostosowana do aktu-
alnych potrzeb. — Mamy do czynienia
z ludZmi z duzym do-
Swiadczeniem i wy-
sokimi oczekiwania-
mi, stojacymi przed
waznymi decyzjami
zyciowymi. Przygo-
towanie do matzen-
stwa nie moze by¢
emocjonalng kate-
cheza dla mtodziezy. Musi traktowac
narzeczonych powaznie, dostarczac ar-
gumentow i prezentowac wysoki poziom
intelektualny i egzystencjalny — mowi
abp Smigiel.

Jednocze$nie przypomina, ze funda-
mentem powinno by¢ gloszenie Jezu-
sa Chrystusa i pogltebianie wiary opar-
tej na osobistym z Nim spotkaniu. Stad
potrzeba szczegdlnej troski o formacje
doradcdw zycia rodzinnego — aby byly to
malzenstwa silne Bogiem i dajace Swia-
dectwo swoim zyciem. — Zdajemy sobie
przeciez sprawe, ze przyktad ma wigksza
site oddzialywania niz wykfad — dodaje.

Marta Kardy$ zwraca uwage na nie-
spOjnos¢ migdzy deklaracjami religijny-
mi a praktykowanymi postawami. Przy-
ktadem sg wierzace pary mieszkajace
razem przed §lubem. — Dysonans po-
znawczy wywoluje dyskomfort i napie-
cie, a te z kolei uruchamiajg mechani-
zmy obronne, ktore maja sprawié, ze
cztowiek poczuje si¢ lepiej — ttumaczy.
Takim mechanizmem obronnym moze
by¢ racjonalizacja, budowanie rownole-
glych Swiatdw czy tez projekcja, przeja-
wiajaca si¢ krytyka instytucji KoSciota,
stawiajacej ,,zbyt wysokie wymagania”.

Czg$¢ par traktuje kurs przedmatzen-
ski jako kolejna formalnos$¢ do odha-
czenia. Inni szukaja tam konkretnych
wskazowek dotyczacych komunikacji,
rozwigzywania konfliktow czy podziatu
obowigzkow. — Narzeczeni czgsto pyta-
ja, »jak zy¢”: jak si¢ komunikowaé, bu-
dowac relacje, rozwigzywaé konflikty.
Zbyt rzadko natomiast pojawia si¢ pyta-
nie ,,po co razem zy¢?” —zauwaza Marta
Kardy$. Dodaje, ze niezaleznie od mo-

NASZE SPRAWY IR

tywacji przygotowanie do sakramentu
malzenstwa bywa dla wielu par pretek-
stem do stawiania glebszych, egzysten-
cjalnych pytan o sens zycia i Boga.

DOBRO PUBLICZNE

Wielu mtodych ludzi zadaje dzis pyta-
nie o warto$¢ i sens formalizacji zwigz-
ku. — Z perspektywy socjologicznej mal-
zefistwo jest bardzo istotnym dobrem
publicznym. Przektada si¢ na wiele
réznych obszar6w zycia, m.in.: dziet-
no$¢, zdrowie, edukacje, wzrost kapi-
tatu spotecznego. Wplywa tez pozy-
tywnie na wspolnoty, buduje zaufanie
i bezpieczefistwo, sprzyja transmisji
wartosci i poczuciu szczeScia — wymie-
nia dr Jewdokimow.

— Wzrost szczgscia czy poprawa zdro-
wia to argumenty wazne, ale czysto
ludzkie — méwi tygodnikowi ,, Idziemy”
abp Smigiel. — Dla ludzi wiary matzen-
stwo jest zaproszeniem Boga i Jego Taski
do ich relacji. Maja oni bowiem $wiado-
mos¢, ze przy potknigciach, problemach
czy rdznicach charakteru sam ludzki wy-
sitek i dobre intencje nie wystarczga. Po-
trzebna jest obecno$¢ Boga, ktory te sta-
rania wspiera.

Przewodniczacy Rady ds. Rodziny
zaznacza, ze duszpasterstwo nie moze
konczy¢ si¢ na przygotowaniu do §lu-
bu. — Malzefistwo nie jest punktem doj-
Scia, lecz wyjscia. Istnieje wigc potrze-
ba towarzyszenia miodym rodzinom,
aby taska sakramentu mogta si¢ w nich
rozwija¢, a malzonkowie stawali si¢ jej
wspOtpracownikami — wskazuje.

Migdzy innymi po to, by prébowad
te plany wcieli¢ w zycie, ISKK i KODR
planuja kontynuacje badania. Oso-
by, ktdre wyrazily na to zgode, zostang
ponownie zapytane za 2-3 lata o swo-
je do$wiadczenia, trudnosci i potrzeby
wsparcia. Ma to by¢ krok w stron¢ dfu-
gofalowego towarzyszenia zaréwno tym,
ktorzy przygotowuja si¢ do sakramentu
malzenstwa, jak i tym, ktdrzy idg tg dro-
ga juz od lat.

Wypowiedzi pochodza z konferengji
prasowej ,Kim sg wspotczesni narzeczeni?”,
zorganizowanej 27 lutego w Sekretariacie KEP
w Warszawie

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
fotografka,

absolwentka dziennikarstwa
w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa §
im. M. Warkowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Baaa

Angelika Korszynska-Goérny

Kto komu pomogt

,Prosze, pomdzcie
mi” — zawolal ktos ci-
cho. Ale ja si¢ nie obej-
rzatam. Udatam, ze nic
nie stysze. Wychodzili-
$my z me¢zem z koS$cio-
fa, z wieczornej Mszy.
Bytam zmegczona po
trudnym tygodniu. Po-
chtonigta zwyklymi co-
dziennymi sprawami,
chciatam jak najszybciej
wracac do dzieci. Jed-
nak, w odr6znieniu ode
mnie, moj maz si¢ obej-
rzal. Byt to bezdomny
mezczyzna, mniej wieg-
cej w naszym wieku. Po
krotkiej rozmowie z nim
matzonek zapytal: ,,An-
gelika, zabierzemy go
do domu?”.

Dopiero wtedy na nie-
go spojrzalam. Byt ni-
skiego wzrostu, miat fa-
godna, okragly twarz,

a na nosie grube oku-
lary w kwadratowych
oprawkach. W rekach —
w dwoch reklamOwkach
— trzymat caly swdj do-
bytek. Okazato sig, ze
kiedy§ uczestniczyt w tej
samej formacji wspol-
notowej, do ktorej i my
nalezymy. Pogubit sig.
Mieszkat wtedy na po-
rzuconej dziafce, w sta-
rym letniskowym domku,
ale poniewaz na ze-
wnatrz zrobito si¢ zim-
no, przyszedt pod ko-
$cidt, by szuka¢ pomocy.
Nie byt pod wptywem
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alkoholu i nie wygla-
dat na alkoholika, wiec
zapytalam: ,,Jak masz
na imig?”. ,,Stanistaw”
— odpowiedziat.

Miatam zal do Grze-
gorza, ze zaprosit nie-
znajomego, ale skoro juz
si¢ zgodzitam, postano-
witam go ugoScic¢ naj-
lepiej, jak tylko umia-
tam. Datam mu ubrania
na zmiang, zapropono-
watam kapiel, popra-
tam jego rzeczy — kazda
po trzy razy, ugotowa-
fam pyszne jedzenie
i nawet upiektam pie-
rOg na deser, a potem
mu poScielitam w na-
szej bibliotece. Ku moje-
mu zdziwieniu dzieci go
bardzo polubity. Potra-
fit gra¢ na gitarze i znat
piesni, ktore Spiewamy
w koSciele. Bylam chyba
jedyng osoba w domu,
ktéra mu nie ufata.

Nie mogtam w ogdle
spac podczas jego po-
bytu. Wybiegatam za
kazdym razem na ko-
rytarz, gdy tylko stysza-
tam jaki$ ruch w domu,
na parterze.

Kolejnego dnia Grze-
gorz splacit naszemu go-
Sciowi jaki$§ maty dtug,
na skutek czego udato
sie odzyskac jego dowod
osobisty i znaleZ¢ pracg.
Wynaje¢liSmy mu tez po-
koj w skromnym miesz-
kaniu pod Warszawa,

dzigki czemu szczesliwie
poszedt na swoje.

Po jakim§ czasie sly-
szalam o naszym znajo-
mym rézne historie. Kto§
mi opowiedzial, ze Sta-
sio nie przepracowatl na-
wet tygodnia, bo naro-
bit tak duzych szkdd,

Zapragnatem,

zeby ojciec mnie
przytuliti... - glos
mu sie zatamat — i mi
wybaczyt.

ze pracodawca wyrzucit
go na bruk. W mieszka-
niu tez nie zagrzat dtugo
miejsca, bo chcac sobie
upiec kurze skrzydetka
w piekarniku, zwyczajnie
o nich zapomniat i pra-
wie spalit kuchnig. Bied-
ny, znowu trafil na ulice.

Mingly dwa lata. Kt6-
rego$ poranka, kie-
dy maz byt w delegacji,

a dzieci juz odwioztam
do szkot, siedziatam przy
Swiezo zaparzonej kawie,
probujac zaplanowad
swoj dzief. Zastanawia-
fam sig, od czego zaczac,
bo jak zawsze, miatam
mndstwo rzeczy do zro-
bienia. Nagle zadzwonit
telefon.

»Angelika, to ja, Sta-
chu”. Jaki Stachu? Kom-
pletnie o nim zapomnia-
fam. ,,Pamigtasz, kiedy$
u was kilka dni nocowa-
fem”. ,,A! Tak, tak...” —

zatowalam, ze odebratam
telefon, bo przypomnia-
fam sobie, jak ten czto-
wiek zmarnowat te cata
nasza pomoc. ,,Wiesz,
wtedy nienajlepiej mi si¢
potoczyto w zyciu, a tak
naprawde gorzej juz nie
mogto by¢. Ale jedne-

go razu, gdy tak sobie sie-
dziatem na klatce scho-
dowej w starej kamienicy
na Grochowie, zmarzni¢-
ty, gtodny i bardzo samot-
ny, przypomniatem sobie
wasz cieply dom i radosne
dzieci siedzace wokot sto-
tu. Utkwit mi w pamigci
wasz syn Jeremiasz, kto-
ry co$ wtedy nabroil. Twoj
maz zwrocit mu uwage,
na co chtopak podbiegt
do niego i go przeprosit.
Pociekty mi 1zy, bo pierw-
szy raz zapragnalem tego,
czego doswiadczyt tam-
tego dnia wasz syn — zeby
moj ojciec mnie przytu-
liti... — gtos mu si¢ zata-
mat — i mi wybaczyl. Pod
wplywem impulsu odszu-
katem numer telefonu

do terapeuty. Zadzwoni-
tem i zapisatem si¢ na te-
rapie. Po jakim§ czasie,
jak juz si¢ ogarnalem, po-
jechatem do rodzinne;j
wsi. Caty w lekach, ale go-
towy ponie$¢ konsekwen-
cje za swoje czyny, prosi-
tem ojca o przebaczenie.
Wybaczyt. Potem spotka-
tem si¢ z zong i z dwoma
synami. Tez mi wybaczy-
li. Dzi§ pracuje, wynajmu-
je male mieszkanie nie-
daleko moich bliskich.
Czesto si¢ z nimi widuje.
Chodze regularnie do ko-
Sciofa i dziekuje Bogu, ze
mnie uratowal”. Stachu,
ja tez dzigkuje Bogu... za
ciebie.

Autorka jest piosenkarka

i kompozytorka pochodzenia
wegierskiego, urodzong

na Zakarpaciu (Ukraina), od 30 lat
mieszkajaca w Polsce

redakcja@idziemy.com.pl



fot. arch. parafii $w. Jozefa Robotnika w Wotominie

W duchu $w. Orione

Ludmita
Plitta

W parafii $w. J6zefa Robotnika w Wotominie modlitwa
faczy sie z dzietami mitosierdzia. To miejsce, w ktérym
duchowos¢ Sw. Alojzego Orione przektada sie na bardzo

konkretna troske o cztowieka.

Swigty Alojzy Orione, ktore-
go wspomnienie Ko$cidt obchodzi
12 marca, uczyt, by chwali¢ Boga gto-
sem i stuzy¢ Mu r¢kami. Ta synteza
widoczna jest w wotominskiej para-
fii Sw. Jozefa, gdzie od 1972 r. pra-
cujg orioniSci. Najpierw ofiarowano
im pod piecze placowke duszpaster-
ska, ktora byta filig parafii Matki Bo-
zej Czestochowskiej. Szes¢ lat pdz-
niej kard. Stefan Wyszyniski erygowat
nowg parafi¢. Budowe obecnego ko-
Sciota zakonczono w 1986 r.

SzczegOlne miejsce zajmuje w pa-
rafii Oriofiski Ruch Swieckich. — To
formacja, ktéra uwrazliwia na ludz-
ka biede i uczy otwartosci. Uczestni-
cy spotykaja sie raz w miesiacu, ale ich
zaangazowanie wida¢ na co dziefi —
mowi proboszcz, ks. Marcin Chrzesz-
czyk FDP.

Przy parafii dziata grupa os6b z nie-
petnosprawno$ciami — Drabina Jaku-
bowa, rowniez dzieto orionskie, a tak-
ze klub miodziezowy. — To przestrzen
w duchu oratorium. W specjalnie za-
aranzowanym pomieszczeniu sg m.in.
stoty do gry w bilard i ping-ponga, ma-
jace zacheci¢ mtodziez do wspdlnego
spedzania czasu. Jest tu tez miejsce
do modlitwy i rozwazania stowa Bo-
zego. Chcemy, by miodzi dobrze si¢
tu czuli, ale takze szukali Pana Boga
—wyjasnia ks. Chrzeszezyk.

Znakiem rozpoznawczym tutej-
szej parafii sa hospicja. W 1994 r.
otwarto Hospicjum OpatrznoSci Bo-
zej dla chorych na nowotwory w sta-

nie terminalnym. Dzi$ to placéwka dla
25 pacjentéw, mocno wpisana w zycie
parafii i miasta. Jej dyrektorem jest
ks. Dariusz Czuprynski FDP, a postu-
ge kapelana pelni ks. Ryszard Siadul
FDP. Pracuja tu takze siostry orionist-
ki, obok $wieckiego personelu.

Obecnie koficzy si¢ budowa nowe-
go hospicjum, ktore ma stuzy¢ gtow-
nie dzieciom chorujacym onkologicz-
nie. Powstanie w jego ramach oddziat
perinatalny — dla rodzicow spodziewa-
jacych sie dziecka z cigzkg wada letal-
na, przychodnia leczenia bolu i reha-
bilitacyjna. — To odpowiedZ na bardzo
konkretne potrzeby. I wielkie dzieto
serca naszych wolontariuszy, ktorzy
nie tylko postugujq chorym, ale tez an-
gazuja si¢ w zbiorki i akcje, by zdoby¢
Srodki na budowe hospicjum — mowi
proboszcz.

W zycie parafii od lat mocno zaan-
gazowani s3 Anna i Wojciech Beredo-
wie, nie tylko w Radach Duszpaster-
skiej i Ekonomicznej. Jako rodzice
trojga dzieci, z ktorych najmtodszy syn
na cze$¢ patrona parafii nosi imi¢ Jo-
zio, formuja si¢ w Domowym KoSciele.
—Jedna z inicjatyw, za ktore w parafii
odpowiada nasza wspdlnota, jest Dzief
Dziecka Utraconego. Po Mszy $w. przy
wystawionym NajSwi¢tszym Sakramen-
cie modlimy si¢ za te dzieci i ich rodzi-
cow. To czas przezywany w ciszy i sku-
pieniu — méwi pani Anna.

Wiele oséb angazuje si¢ w insce-
nizowang w Wielkim Poscie droge
krzyzowa ulicami parafii, wcielajac
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si¢ w konkretne role. — Najwicksza
wartoS$cig jest wspolne przezywanie
misterium Meki Chrystusa we wspot-
czesnych warunkach, takze zaanga-
zowanie w przygotowania dekoracji,
oprawy muzycznej czy naglo$nienia —
ocenia pani Anna. W tym roku droga
krzyzowa odbedzie si¢ 27 marca, po
Mszy §w. o godz. 18.00. Zaproszone
sa takze osoby spoza parafii.

Jak zaznacza pan Wojciech, w pa-
rafii kazdy moze znaleZ¢ co§ dla sie-
bie, bo dziata tu wiele wspdlnot o r6z-
nej duchowosci: Zywy Rozaniec i roze
rodzinne, Legion Maryi, Totus Tuus,
bielanki, ministranci, schole dziecigce
i mtodziezowe, chor Sentito, Caritas,
Kosciot Domowy. Sa tez wspoOlnoty
o rysie charyzmatycznym — Odno-
wa w Duchu Swigtym czy Bozy Po-
koj. Spotyka si¢ tu wspdlnota Anoni-
mowych Alkoholikéw.

— Takze osoby, ktére nie nalezag
do zadnej grupy, chetnie si¢ angazu-
ja w parafii: wspOtprowadza rézaniec,
czytaja rozwazania drogi krzyzowej,
pomagaja przy festynie parafialnym
— dopowiada pani Anna. — Czujemy,
ze to nasz wspOlny dom.

I moze wta$nie w tym najpelniej re-
alizuje si¢ orionska synteza: modlitwa,
ktora prowadzi do czynu, i czyn, kto-
ry rodzi si¢ z modlitwy.

15 marca 2096 idziemy
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W SKkrROCIE
m Koscioly stacyjne. W tym tygo-
dniu: 15 marca, IV niedziela Wiel-
kiego Postu — Bazylika Swietego Krzy-
za, ul. Krakowskie Przedmiescie 3
(archidiecezja warszawska); 16 mar-
ca — Ofiarowania Panskiego, ul. Stry-
jenskich 21 (AW); 17 marca — éwiqtej
Rodziny, ul. Rozwadowska 9/11 (die-
cezja warszawsko-praska); 18 mar-
ca — $w. Franciszka z Asyzu (AW),

ul. Hynka 4a; 19 marca — Wszystkich
Swietych, pl. Grzybowski 3/5 (AW);
20 marca — Matki Bozej R6zancowej,
ul. Wysockiego 8 (DW-P); 21 marca
— Matki Bozej Wspomozycielki Wier-
nych, ul. Conrada 7 (AW); 22 marca,
V niedziela Wielkiego Postu — Kon-
katedra Bozego Ciafa na Kamionku,
ul. Grochowska 365 (DW-P).

m Rekolekcje dla chorych. W ra-
mach Mszy $w. transmitowanej

7 Bazyliki Swietego Krzyza w War-
szawie przez 1 Program Polskiego
Radia 15 i 22 marca o godz. 9.00
rekolekcje dla chorych glosi ks. Ma-
rek Bednarek CM.

B Bozy rozbojnik. 21 marca

o godz. 11.00 w dolnym Kosciele
Sw. Zygmunta na warszawskich Bie-
lanach, Plac Konfederacji 55 (wej-
Scie od ul. Danitowskiego), odbedzie
sie spotkanie z ksiazka ,Rozbdjnik
Bozy” o $w. Alojzym Orione. Prele-
gent: ks. Sylwester Sowizdrzat FDP,
prowincjat Polskiej Prowincji Matego
Dzieta Boskiej Opatrznosci
(orionistéw). Patronat medialny:
,ldziemy”. Wstep wolny.

B Jak pomagaé? W archidiecez;ji
warszawskiej powstafa strona in-
ternetowa jakdobrzepomagac.pl.

To ABC dziatalnosci charytatywne;j,
ktére ma zainspirowac parafie

do wiaczenia sie w inicjatywy pomo-
cowe. Osoby zainteresowane wo-
lontariatem znajda tam organizacje
zwiazane z Kosciotem, ktére potrze-
buja ludzi chcacych sie zaangazowac
- na state lub w konkretne akcje.

B Pamieci powstaficow. Obcho-
dy 163. rocznicy powstania stycz-
niowego rozpoczna sie 22 marca

o0 godz. 12.00 Msza sw. w Kosciele
$w. J6zefa Oblubiefica NMP we
Franciszkowie. O godz. 13.30 uro-
czystos¢ przy mogitach powstaricow
styczniowych w Boruczy. Na zakon-
czenie ognisko i ciepty poczestunek.
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Z okazji 100. rocznicy powstania
Zgromadzenia Si0str Benedyktynek
Samarytanek Krzyza Chrystusowe-
go i 126. rocznicy urodzin jego za-
tozycielki, matki Wincenty Jadwigi
Jaroszewskiej, w Bazylice Sw. Jaku-
ba Apostota w Piotrkowie Trybunal-
skim 7 marca siostry dzigkowaly Bogu

MATURZYSCI U MATKI

Blisko 800 maturzystow z archidiecezji
t6dzkiej uczestniczylo w pielgrzymce
do tronu Krolowej Polski na Jasnej Go-
rze, by zawierzy¢ Matce Bozej siebie,
swoje egzaminy oraz wybor drogi zycio-
wej. Po zamianie terminu pielgrzymka
odbyla si¢ w poniedzialek po II niedzie-
li Wielkiego Postu, by umozliwi¢ mlo-
dziezy jak najliczniejsze uczestnictwo.
— Chce wam powiedzied, ze swoj eg-
zamin z dojrzatosci przezyjecie wtedy,

fot. ks. Pawel Kiys

za swQj chryzmat i droge do Swigto-
Sci. Zgromadzenie zostalo zalozo-
ne w 1926 r. w Warszawie. Siostry
samarytanki petnia postuge wsrod
0sOb dotknietych niepetnospraw-
noScig intelektualna, zepchnigtych
na margines spoteczny i zagubionych
moralnie./ks. Pawel Klys

kiedy dobrze przezyjecie swoje zycie —
zwrOcil si¢ do mtodych bp Piotr Kleszcz
OFMConv./ks. Pawel Klys

KOBYtEKA KU CZCI NIEZtOMNYCH

Obchody Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych w Kobylce roz-
poczely si¢ 1 marca Mszg §w. w inten-
cji zolnierzy nieztomnych w Bazylice
Swietej Trojcy. Po wspolnej modlitwie

odbyt si¢ przemarsz na Plac 15 Sierp-
nia, gdzie mialy miejsce giéwne ob-
chody.

Wydarzenie odbyto si¢ pod patrona-
tem tygodnika ,,Idziemy”.

fot. ks. Pawel Kiys

fot. Facebook/Miasto Kobytka



CZWARTOS
W SEMINARIUM

Biskup Jacek Grzybowski 9 marca po-
btogostawil w kaplicy Wyzszego Semi-
narium Duchownego Diecezji War-
szawsko-Praskiej obraz autorstwa
Ignacego Czwartosa. — ZamowiliSmy
u artysty wizerunek btogostawionych
zwigzanych z nasza diecezja: Ignace-
go Klopotowskiego i Jerzego Popie-
tuszki. Obraz bedzie stuzyt do kultu,
podobnie jak znajdujacy si¢ w kaplicy
obraz Jezusa Milosiernego Ignacego
Czwartosa, powstaly w ramach cyklu
,Namalowa¢ katolicyzm od nowa” —
powiedziat ks. dr Konrad Biskup, rek-
tor seminarium./is

DROGA POSWIECONA

Wieczornej Mszy §w. w pierwszy pia-
tek miesigca, 6 marca w parafii Mat-
ki Bozej Pompejanskiej w Warszawie
przewodniczyt biskup pomocniczy

fot. mysliborska28.pl

fot. Irena Swierdzewska

DUCHOWOSC
DLA WARSZAWY

Czym jest post i czy laczy si¢ z mi-
toscia? Jak mozemy przezywac go
w nowy sposob? Na te i inne pytania
odpowie 0. Adam Szustak OP pod-
czas wykfadu ,,Post, czyli o mitoci sza-
lonej”, ktory odbedzie si¢ 19 marca
0 godz. 19.15 w Kosciele Akademic-
kim $w. Anny, ul. Krakowskie Przed-
miedcie 68. Wyktad jest czgScig cyklu
,2Duchowos¢ dla Warszawy” Akade-
mii Katolickiej w Warszawie. Wstep
wolny. Patronat medialny: tygodnik
,ldziemy”.

M DuCHOWD S
o bdew imioh 30 [CEEERS R
ok et W Sy P BB
VI L 6
L 1 e i S

i s b LT
i e s M L

diecezji warszawsko-praskiej Tomasz
Sztajerwald. Po Eucharystii poSwie-
cif stacje drogi krzyzowej w zerafiskim
kosciele.
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W SKROCIE

B Sztuka w koSciele. Seminarium

z cyklu ,Architektura i sztuka

w Swietle liturgii” odbedzie sie

19 marca w godz. 10.00-14.00

w Muzeum Archidiecezji Warszaw-
skiej, ul. Dziekania 1. Uczestnicy
uzyskaja kompetentng wiedze na te-
mat zasad i procedur dopuszczania
do sakralnych wnetrz obrazéw

i rzezb przeznaczonych do kultu.

W razie niemoznosci wziecia udziatu
w seminarium proboszczowie i rek-
torzy proszeni sa o oddelegowanie
osoby $wieckiej z parafii. Wydarze-
nie pod patronatem abp. Adriana
Galbasa SAC.

B Muzyczna droga krzyzowa.

21 marca o godz. 18.00 w Swia-
tyni Opatrznosci Bozej, ul. Pryma-
sa Hlonda 1, celebrowana bedzie
Msza $w., po ktérej grupa ToNieMy
zaprasza na autorski projekt wyjatko-
wej muzyczno-wizualnej medytagji
Meki Panskiej.

u Wielkopostne brzmienie. Kon-
certu pasyjnego O Crux Ave w wyko-
naniu Warszawskiego Chéru Polonia
im. 1.J. Paderewskiego pod dyr. Zbi-
gniewa Szablewskiego bedzie mozna
wystucha¢ 21 marca o godz. 18.45
(po Mszy $w. o godz. 18.00) w sto-
tecznym Kosciele Niepokalanego
Poczecia NMP, ul. Przy Agorze 9.
Wstep wolny.

E Koncertowo na Bielanach.

W Dobrym Miejscu, ul. Dewaijtis 3,
Aula bt. Jerzego Popietuszki, 21 mar-
ca o godz. 16.00 odbedzie sie ,Kon-
cert muzyki organowej na Biela-
nach”. Wystapi Zuzanna Mika,
organistka i sopranistka polskiego
pochodzenia, mieszkajaca w Wied-
niu. W programie utwory muzyki
dawnej i wspotczesnej, m.in. J.S. Ba-
cha, F. Nowowiejskiego, M. Sawy.
Wstep wolny.

® Kino z wartoSciami. ,Wtorki
kinowe w Otwocku” to cykl warto-
Sciowych spotkan filmowych

w wybrane wtorki o godz. 18.30

w Powiatowym Mtodziezowym
Domu Kultury w Otwocku,

ul. Poniatowskiego 10. Najblizszy
termin: 24 marca, film ,Kwatera t.”
w rez. Arkadiusza Gotebiewskiego.
Gos¢mi beda Arkadiusz Gotebiewski
i dr Krzysztof Szwagrzyk (IPN). Szcze-
goétowy repertuar na: moktis.pl.
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fot. Freepik

Przebaczenie daje

Czy kobiety maja
wiekszy problem

z przebaczaniem niz
mezczyzni? Ryzykowna
bytaby odpowiedz
twierdzaca bez
podparcia sie stosownymi
badaniami naukowymi.
Okazjonalne podpowiedzi
psychoterapeutéw

i spowiednikow

to za mato...

Jesienia ubieglego roku w para-
fii Matki Bozej z Lourdes na war-
szawskiej Pradze tamtejsze Ognisko
Wspdlnoty Trudnych Matzenstw Sy-
char uruchomito nowg forme wspar-
cia formacyjnego dla sakramentalnych
zon pograzonych w kryzysie matzen-
skim — Wieczory Przebaczenia dla Ko-
biet. W zatoZeniu organizatorow maja
one by¢ wydarzeniami w cyklu kwartal-
nym. U progu tegorocznej wiosny od-
bedzie si¢ drugi taki Wieczor. Mozna
by zapytac: dlaczego przedsigwziecie
to przeznaczono wiasnie dla kobiet?

W nurcie wspoélczesnej, chocby ro-
dzimej, psychologii sg juz, co prawda,

24
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Zenon CiesSlak

badania, ktore pokazuja, ze trudnosci
z przebaczeniem u kobiet czgsto wy-
nikaja z glebszego przezywania zra-
nief i wigkszej dbaloSci o jakoS¢ re-
lacji. Psychologowie podkreslaja, ze
kobiety najwigkszy problem z przeba-
czeniem maja w odniesieniu do osob,
ktorym zaufaly i z kto-
rymi wigza je uczucia
mitoSci czy przyjazni.
Czesto nosza w sobie
nieprzebaczone urazy
wobec wspOtmatzonka.
Maja tez z natury wigk-
sza wrazliwoS$¢ emocjo-
nalng. Nadto te, ktore
doswiadczyly gtebokich traum wywo-
tanych przemoca, wzbudzaja u siebie
obronny mechanizm wypierania, kto-
ry zamyka je na przebaczenie.

ZACIETOSC PRZESZKADZA
Jednak idea Wieczordw Przebacze-
nia dla Kobiet ma Zrédto we wnio-
skach z kilkudziesigcioletniej pracy
na polu doradztwa matzenskiego $p.
dr Wandy Pottawskiej. Powotujac sie
na swoja dokumentacje, wskazata kie-
dy$ na gléwne wady malzeniskie. Li-
toSciwie ograniczyla si¢ w swej kon-
cepcji do wykazania tylko dwoch
podstawowych wad u zon — i rOw-
niez dwoch po stronie mezow. Calg
te koncepcje przedstawitem rok temu
w artykule ,,Matzenskie wady gtow-

Kobietom najtrudniej
przebaczy¢ osobom,
ktorym zaufaly

i z ktorymi wiaza je
uczucia mifosci czy
przyjazni.

ne” na famach tygodnika ,,Idziemy”
(nr 6/2025).

Warto pami¢taé, ze dr Pottawska
w swojej poradni miata do czynie-
nia z malzefistwami w kryzysie. Od-
noszac si¢ zatem do wad zon, mia-
ta w swoich wnioskach na uwadze
te kobiety, ktére przezywaly kryzys
malzeniski, a nie wszystkie kobie-
ty ogbtem. Nie stworzyla na ten te-
mat zadnej teorii naukowo dowie-
dzionej, ale z pokora podkreSlata,
ze s3 to po prostu wnioski z jej pracy
doradczo-terapeutyczne;j.

Majac tak dookreSlone spektrum
rozwazan, mozemy za dr Wanda Pot-
tawska powiedzie¢, ze wsrdd kobiet

nadzieje

bedacych zonami, pograzonych w kry-
zysie malzefiskim problemem numer
jeden sa wtasnie trudnosci z przeba-
czaniem. To jest owa wada numer
jeden... W swoich konferencjach
dr Pottawska, ilekro¢ o tym wspo-
minafa, uzywata prostego wyrazenia
i kontekstu z jezyka
potocznego, mowiac
o zaci¢toSci kobiet. Tak
opisywala to zjawisko:

»Zacigta pani po-
trafi przez 10, 15 lat
sto razy wypominac
mezowi krzywde czy
przykros¢, jaka jej
zrobil, setki razy to powtarzac...
Od tego sa wolni mezczyZni, oni
w ogoéle nie pamigtaja, oni w ogole
si¢ nie czepiaja. Powiedzial jej kie-
dys, ze jest gtupia, 15 lat temu, i ona
nie moze do dzisiaj mu tego zapo-
mnieé, chociaz sama nieraz mysli
czy mowi: «Gtupio zrobitam» czy
«Jestem glupia» (...). Kazdy czlo-
wiek co$ gtupiego zrobi, bo nie jest
czlowiek idealny; dobry jest dobry,
na ile moze, ale nie jest geniuszem
dobroci i madroSci” (z zapisanej
konferencji).

MESKIE WSPARCIE

Praskie Wieczory Przebaczenia
dla Kobiet majg na celu budowanie
nowej, pozytywnej Swiadomosci co



do mozliwosci przebaczenia, oparte-
go na ewangelicznych przestaniach.

Zaproszenie kierujemy  wiec
do malzefistw przezywajacych kry-
zysy. SzczegOlna za$ troska obej-
mujemy kobiety, przeznaczajac dla
nich gtowne tresci tych Wieczoréw
i najlepsze nasze uczucia na trud-
nej drodze do przebaczenia i pojed-
nania w matzenstwach i rodzinach.
Zapraszamy zwlaszcza kobiety, kto-
re w swoich sakramentalnych zwigz-
kach malzenskich do§wiadczyly lub
doswiadczaja braku mitoSci — zdra-
dy, przemocy, porzucenia, wzgardy
czy obojetnosci, ktdre cierpia i maja
problem z przebaczeniem...

Zapraszajac kryzysowe malzen-
stwa, mamy tez specjalne zadanie dla
mezezyzn. W tym ewangelizacyjnym
dziele my, mezczyZni bedacy mezami,
mamy tez swoje konkretne zadania:
wiernie towarzyszy¢ naszym zonom
i wspierac je, choéby milczac, uczac
si¢ madrze stuchac i nieustannie oka-
zywac¢ mito$¢, do czego znakomitym
wzorem jest niezwykly Maz, Oblubie-
niec NajSwi¢tszej Maryi Panny Sw. Jo-
zef. Powinni§my by¢ zawsze obecni
tam, gdzie Jezus uzdrawia i gdzie ro-
dzi si¢ czysta mito$¢. Pomagajac ko-
bietom w doj$ciu do przebaczenia, to-
rujemy sobie droge do zjednoczenia
z nimi w gtebokiej mifosci.

ODPOWIEDZ NA CHARYZMAT

Zapraszamy jako Ognisko Wiernej
Mitosci Matzeniskiej Wspodlnoty Sy-
char i stuzymy pomoca, bo wierzymy,
ze ,,dla Boga nie ma nic niemozliwe-
go” (Lk 1,37), a Sw. Pawel zapewnia
kazda i kazdego z nas, ze ,,wszystko
moge w Tym, ktéry mnie umacnia”
(Flp 4,13). Te ewangeliczne przekazy
dobrze tez uzasadniajg charyzmat na-
szej Wspolnoty, oznajmujacy, ze ,,kaz-
de sakramentalne malzefistwo prze-
zywajace kryzys jest do uratowania”.
Kazde bez wyjatku i na kazdym etapie
kryzysu. Takze w separacji, jak i po
rozwodach, bo nie koficza one wszak
przed Bogiem naszych sakramental-
nych matzenstw, tylko ukazujg roz-
pad wigzi matzenskich.

W tym szczegllnym miejscu, ja-
kim jest warszawsko-praskie Sank-
tuarium Matki Bozej z Lourdes,
pragniemy powierzy¢ si¢ naszej Pa-
tronce, aby objeta swoja matczyng

opieka wszystkie poranione w mat-
zefistwach swoje dzieci i wyjednywa-
ta im u swojego Syna faski uzdrawia-
nia ich malzenstw.

Przebaczenie najczesciej staje sie
procesem, bedacym odpowiedzig
Boga na wotanie naszych poranio-
nych serc. Bdg zawsze je moze prze-
mienié, i rzeczywiScie przemienia,
jesli tylko poprosimy o to i Mu za-
wierzymy. On nas prowadzi madrze
i skutecznie. Kazdy ma swoja droge
do przebycia.

DROGA DO POJEDNANIA
Czy przebaczenie moze byc¢ celem
samym w sobie? Czy wystarczy prze-
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baczy¢, aby mie¢ spokojne zycie bez
bolu wspomnien? To za mato... Sp.
ks. prof. Romuald Jaworski, znako-
mity chrze$cijaniski psycholog, na-
ukowiec i terapeuta, podkreSlat
wielokrotnie, ze przebaczenie nie
powinno koficzy¢ naszych staran,
naszego rozwoju — ono winno by¢
dopetnione pojednaniem. Pojedna-
nie oparte na szczerym przebacze-
niu odradza i uzdrawia nasze rézne
relacje, z matzefiskimi na czele... Ta-
kiej mitoSci uczy nas Jezus i do niej
uzdalnia.

Autor nalezy do Wspdlnoty Trudnych
Matzerstw Sychar

1

oo,
4

L%

Dla kobiet zranionych w malZeristwie, ,
szukajacych drogi do przebaczenia.

“Co Bog zlacoyl, czlowiek niech nie rozdziela” (Mt 19,5)

) www.sychar,org - www. kryzys.org - wwmapasychar.org f:‘
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Potrzeba mitosierdzia

Arcybiskup Adrian Galbas SAC 7 marca przewodni-
czyt Eucharystii w warszawskim KoSciele Nawiedzenia
NMP na Nowym MieScie, ktory byl w tym dniu koSciolem
stacyjnym. Nawiazujac do przypowiesci o synu marnotraw-
nym i przebaczajacym Ojcu, wskazal, ze jest to Ewangelia
mitosierdzia. — Slyszymy w niej o dwoch synach pogubionych
z powodu pychy i braku wdzigcznoSci — powiedzial metro-
polita warszawski, wskazujac, ze obaj bracia sa w pewnym
sensie obrazem kazdego cztowieka. Nawiazujac do stow
Sw. Jana Pawta II, podkreslit znaczenie spowiedzi i prakty-
kowania uczynk6w milosierdzia. — Mitosierdzie jest ,,do czy-
nienia”. Mitosierdzie znaczy wydobywac¢ dobro z wszelkich
nawarstwien zta, ktore jest w Swiecie i w czlowieku. Czas
Pr yA y Se rcu Jezu Sa biegnie szybko. Ten pociag naszego zycia jest szybszy niz
pendolino — przypomniat abp Galbas.
IIT niedziele Wielkiego Postu koSciotem stacyjnym Homilia do odstuchania na: archwwa.pl.
Warszawy byla Bazylika Najswigtszego Serca Jezuso- Irena Swierdzewska
wego na Pradze. Mszy §w. przewodniczyt bp Romuald Ka-
minski w koncelebrze z ks. dr. Tadeuszem Jareckim SDB,
inspektorem inspektorii warszawskiej salezjanow, oraz in-
nymi kaptanami. — Wpatrujmy si¢ w Serce Jezusa. Kazdy
z nas potrzebuje by¢ kochanym i mie¢ Swiadomos¢, co zo-
stalo mu przebaczone — zachecit we wstepie do Eucharystii
ks. Adam Wtulich SDB, miejscowy proboszcz.
W homilii ordynariusz warszawsko-praski podkreslit po-
trzebe wykorzystania Wielkiego Postu do formacji i nawro-
cenia. — Kiedy dobrze si¢ nam powodzi, to jesteSmy Bogu
wdzigczni za otrzymane taski i traktujemy Go zyczliwie. Ale
juz w obliczu trudnych doSwiadczen zaczynamy gwattow-
nie protestowac. To pokazuje, ze wcigz blizej nam do spraw
ziemskich niz do spraw Bozych. Jak duzo potrzebujemy jesz-
cze pracy nad soba! — powiedzial.
Magdalena Prokop-Duchnowska

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska

fot. Irena Swierdzewska
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Transmisja nabozenstwa Drogi Krzyzowej
z Parafii Matki Bozej Czestochowskiej w Wotominie ~ Radio 106.L

War
pigtek godz. 12.00 ﬂ



Przez caty Wielki Post mozemy uczestniczy¢

w nabozenstwach pasyjnych. Podejmuja one refleksje

nad Meka Panska, czyli ostatnimi dniami i godzinami zycia
Jezusa Chrystusa, Jego cierpieniem i Smiercig. W polskich
kosciotach praktykujemy gorzkie zale, droge krzyzowa

i adoracje krzyza. Przez te modlitwe koncentrujemy sie

na tym, co przecierpiat Chrystus, ze Swiadomoscia,

ze to my, grzesznicy, bylismy sprawcami Jego mak.

Nabozefnstwa pasyjne

Taka jest tez liturgiczna
i duszpasterska rola nabo-
zefistw pasyjnych: maja nam
przypominac, jak cenna jest
nasza nieSmiertelna dusza.
To dla jej ratowania Chry-
stus cierpiat i oddat zycie.
Nabozefistwa pasyjne maja
ukaza¢ mitos$¢, dobro¢ i mi-
fosierdzie Boga, ktory zfo-
zyl w ofierze za nas samego
siebie. To byt jedyny i naj-
skuteczniejszy sposOb wy-
rwania nas z niewoli zlego
ducha i przywrdcenia ko-
munii z Bogiem. Aby jed-
nak zrozumie¢ te relacje,
nalezy zaglebic sie w rozwa-
zania Meki Panskiej; na tej
drodze mozemy nauczy¢ si¢
Jezusowej cierpliwosci, pod-
dania si¢ woli Bozej, przeba-
czenia, zalu za grzechy i mi-
fosci nieprzyjaciot.

Dzi§ $wiat chce zapo-
mnie€ o cierpieniu. Wszyst-
ko, co taczy sie z wyrzecze-
niem i umieraniem, zostaje
odrzucone, tak aby byto jak
najmniej zauwazalne. Nikt
jednak nie jest wolny od tru-
du, bdlu i nieszczgscia. Jesli
wigc chcemy zrozumie¢ wla-
sne cierpienie i odnies$¢ zwy-
cigstwo w duchowej walce, potrzebu-
jemy zagtebic si¢ w tajemnice krzyza
i z niego czerpaé site. Swieta Fausty-
na zapisata w ,,Dzienniczku” stowa
Chrystusa: ,,Jedna godzina rozwaza-
nia Mojej bolesnej meki wieksza za-
stuge ma anizeli caly rok biczowania
si¢ az do krwi; rozwazanie Moich bo-
lesnych ran jest dla ciebie z wielkim

REFLEKSJA 1 ZADANIE

B Czym jest dla mnie droga krzyzowa i Meka Chrystusa?

B Znajde czas na odprawienie osobistej drogi krzyzowej
w facznosci z cierpigcym Jezusem.

pozytkiem, a Mnie sprawia wielka ra-
dos¢” (nr 369).

Podczas drogi krzyzowej symbo-
licznie podazamy z Jezusem niosacym
krzyz na Golgote. W ten sposob prze-
chodzimy przez kolejne etapy Meki
Panskiej. Ten rodzaj rozwazahn mial
poczatek w pierwszych wiekach chrze-
Scijanstwa w Jerozolimie. Szczegdl-
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nie pielgrzymi przybywajacy z Europy
do Ziemi Swietej pragneli is¢ $lada-
mi Chrystusa. Tak zrodzita si¢ prakty-
ka pasyjnych drdg i rozwazan — wier-
ni odwiedzali miejsca zwiazane z Jego
Meka i niosac krzyz, procesyjnie prze-
chodzili od jednego koSciota do dru-
giego. W XIV w. franciszkanie ustano-
wili w Ziemi Swietej oficjalng procesje
drogi krzyzowej wg okreSlonego po-
rzadku, gdzie czg$¢ stacji ma swoje od-
zwierciedlenie w opisach biblijnych,
a pozostate odnoszg si¢ do chrzedci-
janskiej tradycji. W takiej formie nabo-
zefistwo zostato upowszechnione i jest
odprawiane we wszystkich
koSciotach i wspolnotach
katolickich na Swiecie.
Gorzkie zale to spe-
cyficznie polska prakty-
ka, polaczenie Spiewu
i medytacji nad cierpie-
niem Chrystusa z kaza-
niem pasyjnym przy wy-
stawionym Najswigtszym
Sakramencie. Charakte-
rystyczne sg tu piesni la-
mentacyjne, ktore giebo-
ko oddzialuja na emocje
1 duchowos¢ uczestnikow.
Istotnym elementem jest
takze czytanie Pisma Swie-
tego, szczegOlnie fragmen-
téw dotyczacych ostatnich
dni zycia Jezusa.
Wszystkie te praktyki
wielkopostne sa nam do-
brze znane. Ich cele nie
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ko z tradycja, lecz maja
za zadanie przyblizy¢ nas
do Chrystusa, aby trwac
przy Nim w bliskiej re-
lacji mifoSci. Warto pod-
ja¢ w okresie Wielkiego
Postu takze osobistg re-
fleksje medytacyjng nad
ostatnimi chwilami Chry-
stusa, znalez¢ czas na dro-
ge krzyzowa czy gorzkie
zale, przeczyta¢ Ewangeli¢ opisuja-
ca Meke Pafiska. Wszystko po to, by
uswiadomic sobie, jak wielkim darem
dla grzesznego cztowieka sa odkupien-
cza meka, Smier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa.

fot. Cathopic/d

Zrédto: Pilotazowy program katechezy
parafialnej na Wielki Post, red. ks. Rafat
Jabtkowski, Diecezja Warszawsko-Praska 2025
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Wojna i sacrum

ematem przewodnim XVII Mig-

dzynarodowych Warsztatow Iko-
nopisOw w Nowinie byto ,,Blogosta-
wiefistwo”. Malarze potraktowali
tytufowy motyw w duchu biblijnym,
jako Bozy dar, znak Jego obecnoSci
i mocy, ale i nadziei, szczeg6lnie tam,
gdzie o nig najtrudniej: w cierpieniu,
leku i podczas wojny. W pracach od-
nalez¢ mozna odwolania do scen bi-
blijnych i poszukiwanie Boga w trud-
nej codzienno$ci. Efekt tworczosci
artystow mozna oglada¢ od 14 mar-
ca do 26 kwietnia w Muzeum Archi-
diecezji Warszawskiej, ul. Dziekania 1,
na wystawie ,,Blogostawiefistwo”. Au-
torzy prac sa cztonkami Stowarzyszenia
Przyjaciot Nowicy i jest to juz kolejna
odstona dorobku ich warsztatow, kto-
ry w MAW prezentowany jest regular-
nie od 2016 r. Prezentowane ikony to
zarOwno dzieta sztuki, jak i Swiadectwa
wiary. Przypominaja, Zze nawet w naj-

ciemniejszych czasach Bog jest obecny
ze swoim blogostawienstwem, a sztu-
ka moze stac si¢ narzgdziem przemia-
ny serca.

Szczeg6lng wymowe ma ikona Svia-
tostawa Viadyki, wieloletniego uczest-
nika warsztatow. Powstala na froncie
— artysta namalowal ja na plycie pan-
cernej, przeksztatcajac wojenny ztom
w obraz modlitwy i nadziei, znak du-
chowej obecnosci i pokoju. Ta wyjat-
kowa praca staje si¢ symbolem prze-

Historyczna wieczerza

przeddzien czekajacej Go meki

Jezus spotyka si¢ z uczniami
na wieczerzy. Podczas gdy gdzieS§ za-
pada wyrok na Syna Bozego, przy stole
tocza si¢ rozmowy o wiernosci, ofierze
i przysztosci. Zaden z uczniow nie zda-
je sobie sprawy, ze ta chwila i jej konse-
kwencje zapisza si¢ na kartach historii
juz na wieki. Film ,,Ostatnia wieczerza”
wiernie odwzorowuje ostatnie godziny
zycia Jezusa. To historia opowiedzia-
na bez infantylizacji i przesadnego na-
turalizmu, co pozwala zakwalifikowac
ja do produkgcji, ktére z powodzeniem
mozna obejrze¢ calg rodzing.

Tworcy koncentrujg si¢ na emocjo-
nalnym i ludzkim wymiarze sadu i wy-
roku nad Chrystusem. Centralnym
punktem narracji jest jednak nie tyl-
ko posta¢ Jezusa, ale i Judasza. Mo-
zemy przyjrze¢ si¢ z bliska jego moty-
wom i mechanizmowi kuszenia przez
szatana. Film ukazuje zdradg, ale i dro-
ge, ktora do niej wiedzie. Judasz przed-
stawiony jest jako cztowiek z wadami,
zaletami, staboscia do tego, co mate-
rialne, a takze dramatem wewngtrzne-
go rozdarcia i konfliktu. Widz §ledzi
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réwniez psychologiczny aspekt relacji,
lekdw, nadziei i watpliwoSci pozosta-
tych uczniéw. Utwor charakteryzuje sig
malarskim stylem zdje¢, nawigzujacym
do dziel mistrzow renesansu, i kameral-
na, emocjonalng narracja. Obok wyso-
kiej jakosci efektow artystycznych i wi-
zualnych wielkim atutem produkcji jest
podkreslenie i wyjasnienie wagi i sen-
su Eucharystii.

Inspiracja do filmu byt stynny obraz
Leonarda da Vinci ,,Ostatnia Wiecze-
rza”. Rezyserowi Maurowi Borrelliemu
zalezalo, by produkcja byta ,jak naj-
bardziej wiarygodna i doktadna”. Aby

miany: metal stuzacy zniszczeniu zostal
przemieniony w no$nik sacrum.
Stowarzyszenie Przyjaciot Nowicy
od 2009 r. organizuje, wspdlnie z Ka-
tedra Sztuki Sakralnej lwowskiej Aka-
demii Sztuk Pigknych oraz Instytutem
Ukrainistyki Uniwersytetu Warszaw-
skiego, migdzynarodowe plenery dla
ikonopisarzy. Ich dorobek byt prezen-
towany na ponad 100 wystawach w Pol-
sce, na Ukrainie, Biatorusi, w Armenii,
Gruzji, Szwajcarii, Austrii i Niemczech.

osiggnaé zamierzony cel, przed napi-
saniem scenariusza przeprowadzit on
wiele badan i zaglebil si¢ w Ewangelie
i Torg. ,,Chciatem pokaza¢ te histori¢
nie jako odlegly mit, lecz jako dramat
ludzi z krwi i koSci — ktorzy kochaja,
boja si¢ i dokonuja wybordw, ktorych
konsekwencji nie sa w stanie przewi-
dzie¢” — ttumaczy.

,,Ostatnia wieczerza” wchodzi do kin
w Polsce 20 marca. Planowana jest sze-
roka dystrybucja kinowa i pokazy spe-
cjalne dla Srodowisk edukacyjnych i in-
stytucji. Lista kin, w ktorych odbeda
si¢ pokazy: ostatniawieczerza.net./mpd

,Ostatnia wieczerza” (The Last Supper).USA,
2024. Rezyseria: Mauro Borrelli. Dystrybucja:
Brauron Sp. z 0.0.

fot. materialy prasowe MAW

fot. materialy prasowe



Rozliczenia w Iranie

Mirostaw Winiarczyk

dramatycznych dniach wojny z Iranem na naszych
ekranach wyswietlany jest film znanego irafskiego
rezysera Jafara Panahiego ,,To byt zwykly przypadek”. Pa-
nahi uwazany jest w Iranie za tworce niezaleznego od re-
ligijnych wtadz islamskich, dlatego spotykaty go rozne
represje. Popierany jest natomiast przez zachodnie me-
dia oraz filmowcdw i producentdw, ktdrzy nagradzaja go
na mi¢dzynarodowych festiwalach. Wspomniany film zo-
stal nagrodzony Ziota Palmg w Cannes, kilkoma Ztoty-
mi Globami i wieloma innymi wyr6znieniami. Kandyduje
do Oscara. Skad wziat si¢ ten deszcz nagrdéd? Czy chodzi
tylko o wartoSci artystyczne tego oryginalnego filmu, czy
tez o demonstracj¢ polityczng w tygodniach polityczne-
go napiecia i wojny? Z pewnoScig wazne tu sg rozwazania
o sensie zemsty na przedstawicielach rezimowej bezpieki
za prze§ladowania, ktore dotknety opozycyjnie nastawio-
nych Irafnczykdw.
Akcja tego politycznego dreszczowca, od strony for-
malnej inspirowanego w pewnym sensie amerykanskim

,Claret” (dystrybucja Rafael Film) opowia-
da historie $w. Antoniego Marii Clareta —
arcybiskupa Santiago de Cuba, spowiedni-
ka krolowej Hiszpanii Izabeli I, gorliwego
misjonarza i zatozyciela zgromadzenia Mi-
sjonarzy Synéw Niepokalanego Serca Naj-
Swietszej Maryi Panny (klaretynéw). To poruszajacy portret
cztowieka glebokiej wiary, odwagi i bezkompromisowej
walki o godnos¢ cztowieka w realiach XIX-wiecznych prze-
mian spotecznych i politycznych.

Weréd czytelnikéw, ktérzy 16 marca miedzy godz. 13
a 13.15 zadzwonig pod nr (22) 512 00 95 i odpowiedza
na pytanie: Jak brzmi po polsku rozwinigcie trzech liter
skrotu, ktorym postuguja sie zakonnicy zgromadzenia
zatozonego przez bohatera filmu? — rozlosujemy cztery
kody do filmu (do obejrzenia na platformie internetowej).
OdpowiedZz na pytanie konkursowe nr 10: Pierwsza
ochrzczona w Europie kobieta byfa Lidia (z Tiatyry w Azji
Mniejszej). Zwyciezcom gratulujemy!

fot. materialy prasowe

KULTURA IS

kinem gatunkowym, rozgrywa si¢ wspofczesnie. Na po-
czatku ogladamy mezczyzng jadacego nocg samochodem
po prowincjonalnej drodze. Samochdd ulega awarii i ta-
jemniczy pasazer musi si¢ zatrzymac na stacji benzynowe;.
Jeden z jej pracownikOw rozpoznaje przybysza jako funk-
cjonariusza bezpieki, ktory sadystycznie go niegdyS prze-
stuchiwat. Kierowany nagtym impulsem Vahid postanawia
sie zemscié. Sciga domniemanego funkcjonariusza. Ponie-
waz jednak nie jest do kofica pewny, czy rozpoznat wiasci-
wa osobg, zamyka go w skrzyni i zaczyna makabryczng po-
dr6z samochodem w celu pokazania go znajomym, takze
przesladowanym opozycjonistom. Rzecz w tym, Ze oni tez
nie sa pewni. Rozpoczyna si¢ istny horror, wszyscy bowiem
wpadaja w jaki§ emocjonalny amok. Pachnie linczem. Na-
tomiast Vahid, sprawca calej afery, zaczyna si¢ zachowy-
wac jak psychopata. Sytuacja wymyka si¢ spod kontroli.
Pragnienie sprawiedliwoSci zamienia si¢ w probg krwawe-
go odwetu. Na szczgscie powoli nastepuje opamigtanie. ..
Rezyser, ukazujac na ekranie upiorne dwuznaczne sy-
tuacje, zaproponowat racjonalng refleksje na temat rozli-
czen z rezimem ajatollahow. Nie jest to sprawa latwa ani
prosta, wymaga bowiem zmiany politycznego ustroju w Ira-
nie. A tego nie dokonaja zadne bombardowania tego kra-
ju, ktore spowodowaly na razie spirale odwetu. Moze dla-
tego rezyser wyjechal z ojczyzny, aby przeczekaé wojne.

1o byt zwykly przypadek” (Un simple accident).
Francja/Iran/Luksemburg, 2025. Scenariusz i rezyseria: Jafar Panahi.
Wykonawcy: Vahid Mobasseri, Miriam Afshari, Ebrahim Azizi i inni.

Dystrybucja: Aurora Films

I
| bg
W relacji z sama sobg 5
45 listach ’ szej wersji sie- L
do samej '[-‘3{:? _dlc' . bie? Jaka rade e
siebie, mtod- "'1&'“!52'9 MULE  datbys sobie, aby &
szej o0 20 lat, au- - dobrze przezyé
torka przygoto- dane ci dni?
wuje 25-letnig Trescia ksigz-
Emily na trudne ki jest relacja
wyzwania, z kto- do siebie same-
rymi przyjdzie go w kontekscie
jej sie zmierzyC. dojrzewania i re-
W osobistych stowach fleksji na temat wiasnego
porusza wiele waznych rozwoju i powotania. To
i aktualnych tematow: Swiadectwo taski: uzdro-
grzechu i taski, macie- wienia, przemiany i ak-
rzyfistwa i adopcji, mo- ceptacji. To liczne zyciowe
dlitwy, cierpienia, me- dylematy 40-latki w kon-
dioéw spoltecznosciowych, tekScie m.in. wiary i Swieg-
niesprawiedliwosci i kry- toSci. Emily Stimpson
zysu w Kosciele. Jej li- Chapman jest nagradzang
sty sa $wiadectwem mocy pisarka, redaktorka, mat-
Tego, ktory nas uzdra- ka trojga dzieci.
wia i przemienia. Inspiru-
ja do przystanigcia w bie- Emily Stimpson Chapman, , Listy
gu codziennoSci i zadania do mlodszej mnie”, przel. Beata
sobie pytania: Co mial- Brodniewicz, W drodze, Poznan
. . . 2026, 296 5.
by$ do powiedzenia mtod-
15 marca 2026 idziemy 29



I RAPORT

Czy za dekade Polska
bedzie stata na czele
NATO i miafa bron
jadrowa? Wielu znawcow
polityki miedzynarodowej
bierze to powaznie

pod uwage. Ankieta

o przysztosci Swiata
przeprowadzona

wsrod 400 ekspertow
pokazuje ponadto
rosnacy pesymizm co

do najblizszej przysztosci.

Eksperci sa dzi§ traktowani przez
publicznos¢ raczej podejrzliwie. Jed-
ni mdéwig to, czego oczekujg odbior-
¢y, i z reguly ich przepowiednie si¢
nie sprawdzaja. Inni méwia, co my-
§la, i za to sg nielubiani. Co jednak,
gdy wezmiemy kilka setek ekspertow
i zaczniemy im zadawac pytania, wy-
ciagajac Srednig z ich odpowiedzi?
By¢ moze bedziemy wowczas mogli
przejrze¢ si¢ w ich opiniach niczym
w lustrze i skonfrontowac je z naszy-
mi obawami i nadziejami.

Takie wiasnie lustro sporzadzit re-
nomowany amerykanski think tank
The Atlantic Council, pytajac ponad
400 ekspertow z catego Swiata, jak be-
dzie za 10 lat. Horyzont czasowy zo-
stat dobrany inteligentnie. Bo pyta-
nie, co bedzie za sto lat, czy cho¢by za
pot wieku, wprowadza kazdego w tryb
fantazjowania. Pytanie za$ o to, co be-
dzie za rok czy dwa, sprawia, ze grzez-
niemy w szczegdtach. Dekada jest do-
statecznie odlegta, a jednocze$nie na
tyle bliska, by osiagnaé rOwnowage
miedzy fantazjowaniem a nadmierng
drobiazgowoscig.

Lepigy Juz BYLO

Rzuca si¢ w oczy w tej ankiecie pe-
symizm. Na zasadnicze pytanie, czy
za 10 lat bedzie na Swiecie lepiej, czy
gorzej, 63 proc. odpowiada, ze gorze;.
Dla kazdego znaczy to co$ nieco inne-
go, ale co do zasady wigkszo$¢ ocze-
kuje pogorszenia. By¢ moze nastapi
ono z powodu jakiej$ wielkiej woj-
ny. Zwolennikéw takiego pogladu
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Swiat za d*zle&ec

Robert Bogdanski

jest najwiecej, bo prawie 1/3. Zmiany
klimatyczne nie sg juz tak popularne
jako zagrozenie, bo wspomina o nich
o potowe mniej bioracych udziat w an-
kiecie — 17 proc. Nastepne na liscie sg
zmiany na rynku pracy, np. masowe
bezrobocie spowodowane wejsciem
sztucznej inteligencji, ktore wskazuje
15 proc. pytanych. Wszystko to poka-
zuje, Ze Zyjemy w poczuciu, jakbySmy
byli na lotnych piaskach.

Wojna —nie taka, jakich teraz coraz
wiecej, czyli nie regionalna, ale woj-
na o zasiegu Swiatowym, z udziatem
wielkich mocarstw — jest postrzegana
jako zagrozenie, z ktorym musimy si¢
liczy¢. Az 41 proc. pytanych jest prze-
konanych, ze w nadchodzacej deka-
dzie, czyli do 2036 r., do takiego kon-
fliktu dojdzie. Bedzie to wojna, ktora
zacznie si¢ na Dalekim Wschodzie, za-
pewne wokoét Tajwanu, a moze w Eu-
ropie Wschodniej. Na te dwie moz-
liwosci stawia prawie 3/4 ekspertow.

Na szczeScie na pytanie, czy w kon-
fliktach w najblizszej dekadzie zosta-
nie uzyta bron jadrowa, nadal zdecy-
dowana wigkszo$¢ uwaza, ze nie, ale
fakt, ze ponad 20 proc. ekspertow bie-
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rze to pod uwage, powinien dawac
do mysSlenia. Zwtaszcza ze to zagra-
zajaca nam Rosja jest uznawana za
najbardziej zdolna do takiego kroku:
uwaza tak 60 proc. odpowiadajacych.
Nastepni to Korea Potnocna i USA.
Co niepokojace, wysoko na takiej li-
Scie ewentualnie mogacych uzy¢ bro-
ni ostatecznej znajduje si¢ nieokre-
Slona ,,grupa terrorystyczna”. Bardzo
niepokojaca prognoza jest tez to, ze
sztuczna inteligencja zostanie uzyta
do prowadzenia dziatan wojennych
w sposOb autonomiczny, to znaczy
decyzje o zabijaniu beda podejmo-
wane bez udziatu ludzi. Uwaza tak
3/4 ekspertow.

PIERWSI PRZODEM

Kto bedzie przodowat w §wiecie za
dekade? Militarnie z pewnoScia Stany
Zjednoczone, co do tego zdecydowa-
na wigkszo$¢ ekspertow jest przeko-
nana. Ale juz w dziedzinie gospodar-
czej, dyplomatycznej, technologiczne;j
czy kulturalnej beda one co najwyzej
primus inter pares, czasem oddajac
prowadzenie Chinom, czasem Unii
Europejskiej. Co bardzo charakte-
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rystyczne, dwa razy wiecej eksper-
tow uwaza, ze liderem gospodarczym
Swiata beda Chiny niz USA, pod
wzgledem za$ innowacji technologicz-
nych oba mocarstwa sa uznawane za
rOwne sobie. Nasz kontynent miatby
znaczenie jedynie w kwestiach kultu-
ralnych i dyplomatycznych, gospodar-
czo i technologicznie jest uznawany za
slabeusza, a militar-
nie wrecz nie istnie-
je. Swiatowi eksper-
cinie wierza w to, ze
Europa jako zbioro-
wos¢ bedzie sie w ja-
kikolwiek sposdb li-
czyta za dekade pod
wzgledem wojsko-
wym, dlatego liczba wskazaf, ze nasz
kontynent bedzie w tej dziedzinie
przodowat, wynosi zero.

Skoro najwigksze znaczenie beda
mialy dwa najwigksze mocarstwa, lo-
gicznie rzecz biorac, zmaleje rola orga-
nizacji mi¢dzynarodowych, zwtaszcza
Organizacji Narodéw Zjednoczonych
i Swiatowej Organizacji Handlu.
Zmniejszenia ich roli oczekuje pra-
wie 70 proc. ekspertow. Nie wyda-

fot. frimufilms/Freepik

Swiatowi eksperci

nie wierza, ze Europa
jako zbiorowo$¢ bedzie
sie jakkolwiek liczyta
za dekade pod
wzgledem wojskowym.

je si¢ to niczym dziwnym, bo ONZ
jest juz dzi$ raczej klubem dyskusyj-
nym pozbawionym realnego znacze-
nia, a WTO po rozpg¢taniu globalnej
wojny celnej przez Donalda Trumpa
ostatecznie stracita znaczenie. W sto-
sunkach migdzynarodowych juz teraz
liczy sie, a bedzie si¢ liczyta coraz bar-
dziej, sita — militarna i gospodarcza.

Z naszego punktu widzenia naj-
wieksze znaczenie ma przyszios§é
NATO, i tu nie do$¢, ze przewidywa-
nia ekspertdw sa stosunkowo pozy-
tywne, to jeszcze w do$¢ niespodzie-
wanej roli pojawia si¢ Polska. Zdania
co do tego, czy sojusz przetrwa w po-
dobnej formie, tzn. w tym samym skta-
dzie i z USA na czele, sa podzielone
z lekka przewaga gltosow, ze nic si¢
w tym wzgledzie nie zmieni. Prawie
2/3 analitykéw uznaje, ze Ameryka
bedzie przewodzita NATO. Ale gdyby
sie okazato, ze racje maja ci pozostali,
ktorzy sadza, ze tak nie bedzie, jako
kraj przewodzacy sojuszowi wskaza-
na zostaje koalicja panstw (65 proc.),
potem Niemcy (33 proc.) i na trzecim
miejscu Polska (20 proc.). Nasz kraj,
co niezwykte, wyprzedza w tych prze-
widywaniach oba mocarstwa atomo-
we: Wielka Brytanie i Francje.

POD PARASOL ATOMOWY

I tu wypada wrdci¢ do kwestii broni
nuklearnej, bo trudno sobie wyobra-
zi¢ odgrywanie czotowej roli w global-
nym sojuszu wojskowym bez jej posia-
dania. Co do tego, ze za 10 lat bedzie
na §wiecie wigcej posiadaczy arsena-
téw atomowych panu-
je powszechna zgoda:
85 proc. ekspertow
tak uwaza. Lista kra-
jow, ktoére najprawdo-
podobniej mogtyby to
zrobi¢, wymaga, wobec
ostatnich wydarzen,
pewnych modyfika-
cji. Bo az 66 proc. ekspertow uwaza-
fo w czasie, gdy przeprowadzano an-
kiete, czyli w grudniu ub.r., Ze brofi
jadrowa uzyska Iran; Arabi¢ Saudyj-
ska za$ wskazywalo niewiele mniej,
bo 53 proc. Po amerykafisko-izrael-
skiej kampanii bombardowan Iranu
jest bardzo mato prawdopodobne, aby
odbudowat on swoje zdolnosci pro-
dukcji broni. A skoro Iran miatby nie
wej$¢ w posiadanie broni jadrowej,

RAPORT I

to Arabia Saudyjska nie bedzie mia-
ta takiej motywacji, bo dla niej pod-
stawowym zagrozeniem bytby atomo-
wy Iran.

Prawie potowa ekspertdéw wskazu-
je natomiast Kore¢ Potudniowa, i to
jest bardzo prawdopodobne, bo jej
agresywny sasiad, Korea Poinocna,
ma arsenal atomowy i otwarcie gro-
zi jego uzyciem. Koreanczycy z potu-
dnia na razie wierza, ze w razie ataku
uratuje ich parasol atomowy Ame-
ryki, ale w ich spoleczefistwie ro$nie
przekonanie, ze nalezy mie¢ wiasne
mozliwosci odstraszania. Co do zdol-
nosci produkcyjnych, to rozwdj poko-
jowego programu atomowego Korei
Potudniowej sprawil, ze od podj¢cia
decyzji do wyprodukowania bomby
minie zaledwie kilka miesiecy. W po-
dobnej sytuacji technologicznej znaj-
duje si¢ Japonia, ktéra odczuwa co-
raz mocniejsze zagrozenie ze strony
Chin. Ale w tym kraju, jako jedy-
nym na $wiecie, ktéry odczut strasz-
liwe skutki zastosowania broni jadro-
wej, opozycja wobec jej posiadania
jest nadal powazna. W ciggu najbliz-
szej dekady Japonczycy beda musieli
zadecydowag, czy obawa przed Chi-
nami jest na tyle duza, ze przy¢mi
wspomnienie wojny. Trzecia cze$¢
ekspertéw uznaje, ze odpowiedz be-
dzie pozytywna.

Na liscie panstw, ktdre moga po-
zyska¢ bron jadrowa w najblizszej
dekadzie, znajduja si¢ jeszcze Tur-
cja (29 proc.) i Niemcy (25 proc.),
na nastepnych pozycjach za$ sa Pol-
ska i Ukraina. Okolo 15 proc. eksper-
téw uznaje, ze nasze kraje dokonajg
tego kroku. W odro6znieniu od Ko-
rei i Japonii nie jesteSmy na to tech-
nologicznie przygotowani, wigc decy-
zje nalezaloby podejmowac juz teraz,
by jej skutki nastapity za 10 lat. Czy
warto to czyni¢ w §wiecie rosnacej
niepewnosci i niestabilnosci? To waz-
ne pytanie, ktére powinniSmy sobie
postawic.

Autor jest publicysta,
pracowat w TVP,
Polskim Radiu,

byt prezesem PAP

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

Pierwszy felieton, czyli nie tylko ruch wody

ks. Kamil Falkowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,

znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.

(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,

| ktore trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.

4] Jan Pawet II

I < iedy prawie 20 lat temu, jeszcze jako uczen szkoly Sred-
iej, po raz pierwszy przekroczylem prog redakcji ,,Idzie-
my”, nie mogtem si¢ spodziewad, ze kiedy$

cie zytki. Nie wiemy, czy to tylko ruch wody, czy co$ znacz-
nie wigcej.

Mam nadzieje, ze ta rubryka bedzie nie tylko budowata
napiecie i mierzyla si¢ z kontrowersjami. Odnajdujmy dro-
ge do szczeScia. Jego filarami sa radoS¢ i satysfakcja. Ra-
dos¢ to czesto krotka, lecz intensywna emocja wywotana
chwilowa przyjemnoScig lub pozytywnym nastawieniem.
Z kolei satysfakcja to gtebsze, dtugotrwate poczucie spet-
nienia, wynikajace z osiagni¢cia celu. Spontaniczna rados§¢
i zapracowana satysfakcja.

Tesknimy za jednym i drugim. Jesli to-

przejme rubryke, ktora prowadzit ks. Ste-
fan Moszoro-Dabrowski. Mniej wigcej wtedy
polubitem pisanie i poczutem lekkos¢ pidra.
Przyszedlem z niepewno$cig i mtodziencza

Potrzebny jest moment,
ktéry méwi: to ma sens.
Jak w dtugiej wedrowce,
gdy widzimy juz w dali

warzyszy im taska Boza, mamy zespot nie
do pobicia. Dzi§ Niedziela Laetare. Po-
trzebny jest taki moment, ktéry mowi: to
ma sens. Jak w diugiej wedrowcee, gdy na

trema, rozwazajac porzucenie mysli o semi-
narium na rzecz studiowania dziennikarstwa.

Ksiadz Stefan napisal tydzief temu na pozegnanie, ze
felieton rzadzi si¢ zasada: ,,jeli nie ztapiesz czytelnika
w pierwszym akapicie, stracisz go bezpowrotnie”. To jak
zarzucanie wedki. Jedli haczyk nie jest ostry, przyneta cie-
kawa, a rzut celny, czytelnik przeplynie obok. Z chrzedci-
janstwem bywa podobnie. Rzadko zaczyna si¢ od teolo-
gicznych traktatow i deklaracji wiary. CzgSciej od drobnego
zdziwienia, gestu trudnego do wyttumaczenia albo pyta-
nia niedajacego spokoju. Fascynacja jest jak lekkie drgnie-

cel.

chwile zatrzymujemy si¢ na wzglrzu i wi-
dzimy juz w oddali cel.

Dlatego ta niedziela jest jak promien §wiatla w Srodku
Wielkiego Postu: w sercu moze pojawic si¢ odrobina lek-
kosci. To nie jest zapomnienie o trudzie, lecz przypomnie-
nie, ze trud nie jest ostatnim stfowem. Rado&¢ i satysfakcja
spotykaja sie tu w szczegOlny sposdb. Rados¢, bo widzimy
sens drogi. Satysfakcja, bo idziemy nig wytrwale. Czasem
powoli, czasem z wysitkiem, ale jednak do przodu.

Kaptan archidiecezji warszawskiej, duszpasterz i katecheta,
rezydent w warszawskiej parafii Sw. Katarzyny na Stuzewie

Anna
Wardak

,Oto Siewca wyszedt
sia€...” — znamy sens tej
picknej przypowiesci i wie-
my, ze siewca i ziarno sg tu
najwyzszej klasy. Stabym
ogniwem jest gleba, ktdra
uniemozliwia ziarnu wiasci-
wy rozwdj. Dlaczego o tym
pisz¢? Wielu rodzicow za-
stanawia sig, co zrobi¢, by
ich dzieci wyrosly na ludzi
zyjacych wiarg i budujacych
na niej zycie. To nietatwe
zwlaszcza dziS, gdy Swiat
oferuje tyle innych kusza-
cych Sciezek.

Chociaz nadal 91 proc.
Polakow okreSla si¢ jako
katolicy (dane GUS
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Przygotuj grunt

z 2024 1.), to fakty szyb-
ko sprowadzajg te dekla-
racje do parteru. Dane

o praktykach religijnych
mowia, ze w niedzielnej
Mszy §w. uczestniczy nie-
cate 30 proc., a do Komu-
nii przystepuje kilkana-
Scie procent. Nie wiemy,

Wiara moze rozwija¢
sie w sercach, ktore sg
na to gotowe.

czy uda nam si¢ wychowac
dzieci na ludzi naprawde
wierzacych, ale pamigtaj-
my, ze taska buduje na na-
turze, a wiara moze roz-
wijac si¢ w sercach, ktore
sa na to gotowe. Tymcza-
sem wiele serc jest twar-
dych jak droga i komplet-
nie gtuchych na glos Boga.

Sa to ludzie obojetni, Zyjacy
plytko i niemajacy pragnie-
nia ani potrzeby pracy nad
sobg i stawiania sobie gteb-
szych pytan.

Tak moga wygladac ser-
ca naszych dzieci, jesli sa
nieogrodzone i zaSmiecone
przez szkodliwe tresci, kto-
re wpadaja do nich bez zad-
nych ograniczen; nienawie-
zione — nie majac zadnej
formacji, ktora by je uzyz-
niafa, nie korzystajg z sa-
kramentdw, ale tez w domu
nie poruszamy giebszych
tematow i nie skfaniamy
ich do refleksji. Gleba ska-
lista to ludzie stabi i niesta-
li - nie s moze tak twardzi,
jak tamci i przyjmuja roz-
ne rzeczy z radoscia, ale fa-
two si¢ poddaja i rezygnuja
przy pierwszych trudno-
Sciach czy pokusach. Cze-
sto brakuje im silnej woli,

a grunt jest plytki i jalowy.
Nie mozna pogodzi¢ wia-

ry z zyciem fatwym i po-
zbawionym wymagan. Pa-
piez Franciszek w jednej

ze swoich katechez mowit
tez, co oznaczaja w tej przy-
powiesci ciernie: ,,Kazdy
moze rozpoznac swoje duze
i male ciernie — wady, ktore
sa W jego sercu, te krzewy,
mniej lub bardziej zakorze-
nione, ktére uniemozliwia-
ja nam rozwdj”.

Nie wiemy, czy wycho-
wamy czfowieka wierzace-
go, nie wszystko tu zale-
zy od naszych staran, ale
na pewno mozemy wycho-
wacé cztowieka dobrego:
uczciwego, szlachetnego,
hojnego, wytrwalego i pra-
cowitego, aby ziarno wiary
znalazto w jego sercu zyzny
grunt do rozwoju i wydafo
obfity plon.

Autorka jest doradca

rodzinnym, mama dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika dla
rodzicéw ,Spokojnie, dacie rade!”



W deszczu
niepowodzen

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Przezywam brak szczescia i jakby przekleristwa, ktére zno-
sze od lat. Ofiaruje Bogu, faczac sie z Chrystusem ukrzy-
Zowanym, moje niepowodzenia i przykrosci. Kazdego dnia
od lat moge by¢ pewna jedynie porazek. Kiedys, w mlodo-

sci bylo inaczej. Czy moje zycie moze by¢ przeklete?

jest Sliska i niebezpieczna. Natomiast droga Swigtych
jest gesta od trudéw. Matych i licznych, a od czasu do czasu
powaznych, jak pow6dz i pozar. Prorok Izajasz uczy w tym
ufnosci: ,,Gdy pojdziesz przez wody, Ja bede z toba, i gdy
przez rzeki, nie zatopig ciebie. Gdy pojdziesz przez ogienl,
nie spalisz si¢, i nie strawi ci¢ plomien” (Iz 43,2). Deszcz nie-
powodzen dla ludzi gieboko wierzacych moze by¢ wiec po-
twierdzeniem paschalnym, ze idziemy droga Chrystusowa,
przez ogief krzyzy do nieba. PrzykroSci moga by¢ piecze-
cig wielkiej mitoci.

Warto jednak sprawdzi¢, czy Bog nie wzywa cierpliwie
do nawrdcenia. Moze dopuszcza plagi, bo co§ w Pani zyciu
wymaga jeszcze oczyszczenia. Dobrze to rozezna¢ — najlepiej
w Kosciele, ze spowiednikiem lub wspdtmatzonkiem na dia-

‘ N Jedtug Biblii paradoksalnie to droga samych sukcesow

PROSZE KSIEDZA I

logu — czy wszystko w Pani zyciu plynie
wedle woli Boze;j.

Na rachunku sumienia mozna rozwa-
zy¢ powody przeklefistwa wg Biblii. Glow-
ne z nich to, po pierwsze — uznanie fatszy-
wych bogdw i oddawanie im czci. Po drugie
—wywolywanie duchow, wrdzby i czary. Po
trzecie — powazny brak szacunku dla rodzi-
cow. Po czwarte —wszystkie formy przeciwnego naturze seksu.
Po piate — antysemityzm i antyklerykalizm. Po szoste — dobro-
wolne krzywdzenie, zwlaszcza ludzi stabych i bezradnych. Po
siddme — kradzieze i nieuczciwe postugiwanie si¢ majatkiem
nalezacym do Boga czy innych ludzi. Po 6sme — fatszywe i pu-
bliczne oskarzanie innych ludzi, ktamstwo, zwodzenie.

Kto chece wyj$¢ z mocy trudnych doS§wiadczen i dostgpié
blogostawienistwa, musi wybra¢ pojScie za Jezusem calym
sercem. Przyja¢ moc Jego krwi i ciata oraz nadziej¢ chwaly.
Dobrze jest nieco mniej rozwazaé niepowodzenia, a wigcej
patrze¢ na Jezusa. Pycha podpowiada: ,,Nalezy ci si¢ szczeg-
$cie”. Pokora podpowiada: ,,Przyjmij szcze$cie na Bozych za-
sadach”. Boze dziafanie jest zawsze petne milosierdzia. Stad
tez rozwazajac zrodlo niepowodzefi, warto patrze¢ na Jezu-
sa, na Jego serce. Ono zostato zranione, abySmy my mogli zo-
sta¢ uzdrowieni. On stat si¢ dla nas grzechem, abySmy my od-
zyskali wolno$¢ od grzechu. On przyjat Smier¢, abySmy mieli
w Nim zycie. On staf si¢ ubogi, abySmy byli bogaci, ale Jego
bogactwem. On wzial na siebie wszystkie przeklenstwa, aby
nam da¢ blogostawiefistwo.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@02.pl

Choroba brudnych rak

Grazyna
Rybak

Wirusowe zapale-

nie watroby typu

A (WZW A), zwane tak-
ze z6ttaczka pokarmowa,
przebiega coraz czgsciej,

w 90 proc., bez charaktery-
stycznego zazoOtcenia skory,
zwlaszcza u matych dzieci,
ktore sg na nig najbardziej
narazone. Poczatek scho-
rzenia jest nagly, dominu-
ja objawy grypowe, tak jak
w innych zakazeniach prze-
wodu pokarmowego — cz¢-
sto z wymiotami, bélami
brzucha, ostabieniem. Zot-
taczka moze utrzymywac

si¢ do kilku tygodni. Wywo-
tuje ja wirus bardzo odpor-
ny na czynniki zewnetrzne;
mozna go zniszczy¢ dopie-
ro przez gotowanie. Ma on
szczeg6lne powinowactwo
do komorek watroby. Za-
kazenie szerzy si¢ glownie
droga pokarmowa, przez
produkty zywnoS$ciowe —
nieumyte warzywa i owoce,
skazong wode. Wirus obec-
ny jest w kale osdb cho-
rych na 1-2 tygodnie przed
wystapieniem objawow

i tydzien po ich ustapie-
niu. Od zakazenia do ob-
jawow uptywa ok. 30 dni
(od 15 do 50). WZW A
wystepuje na calym Swiecie,
szczegOlnie na terenach

0 zlym stanie sanitarnym.
Nalezy do chordb brud-
nych rak.

Powiktania mogg by¢
zwigzane z dlugotrwatym
i cigzkim przebiegiem cho-
roby, odwodnieniem po-
wikfanym niewydolnoScia
nerek, nawrotami zéttacz-
ki, przejSciowym uszkodze-
niem watroby, autoimmu-
nologicznym zapaleniem
watroby. Rzadko wi-
rus moze doprowadzi¢ do
nadostrego zapalenia wa-
troby z jej masywnym
uszkodzeniem, a nawet
zgonem pacjenta.

Specjalisci od szczepien
(wakcynolodzy) uwaza-
ja, ze ze wzgledu na czeste
podrdze, spozywanie owo-
cow i kapiele wodne dzie-
ci sg narazone na zakazenie
w okresie wakacji. Dlate-
go nalezy rozwazy¢ szcze-
pienie przeciwko WZW A
przed sezonem wyjazdo-
wym, zwlaszcza do cieplych
krajow. Jest ono wskazane:

u podrdzujacych do ognisk
endemii (Ameryka Pid.,
Afryka, Azja); u korzysta-
jacych z otwartych zbior-
nikéw wodnych; u dzieci
ze Srodowisk ztobkowych,
przedszkolnych i domdéw
dziecka; u os6b zajmuja-
cych si¢ zbieraniem, upra-
wa 1 sprzedaza warzyw;
u wszystkich z przewlekty-
mi schorzeniami watroby.

Szczepionka przeciw
WZW A to inaktywowany,
niezakaZny wirus podawa-
ny w dwoch dawkach iniek-
cyjnych, podskornie, w od-
stepie szeSciu miesiecy.
Organizowane sa W rejo-
nowych oSrodkach zdrowia
akcje, tzw. zolte tygodnie,
w czasie ktorych pacjen-
ci mogg szczepic si¢ prze-
ciw WZW A, WZW B lub
obu tym chorobom w jed-
nej szczepionce.

Autorka jest specjalista pediatrii

15 marca 2096 idziemy
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Monika wytrwale
modlifa sie 0 meza
do $wietego, ktory
jest wzorem dla
wszystkich mezow

I ojcow. Kinga

i Bartek rownolegle
odmawiali litanie.
Jak to sie skofczyto?

Siedem lat. Tyle Moni-
ka modlita si¢ codziennie
do Sw. Jozefa o dobrego
meza. Korzystata z modli-
twy, ktora kiedy$ podarowat
jej znajomy. Oprocz tego
postanowita napisa¢ teksty
piosenek przyblizajace tego
Swietego ludziom miodym
i pokazujace go jako kogos,

Prawdziwy dzentelmen

kto zmagat si¢ z problema-
mi takimi jak nasze. Miala
juz pewne dosSwiadczenie,
cho¢ nie byla mocno roz-
poznawalna na rynku mu-
zyki chrzescijanskiej. Teksty
wystata do Jakuba Tomala-
ka, muzyka z Kalisza. Po ja-
kimS§ czasie przyszita pozy-
tywna odpowiedzZ. Jednak
z powodu braku finanséw
projekt utknat na kilka do-
brych lat. W koficu Monika
postanowita utworzy¢ zbior-
ke na ten cel w internecie.
Powstato pierwsze nagra-
nie. Znalazl si¢ tez sponsor
— pomyst spodobat si¢ fun-
dacji z Kalisza, ktora wzig-
fa na siebie wydanie ptyty.
W tym czasie Monika do-
faczyta do wspOlnoty po-
stakademickiej przy do-
minikafiskim  Klasztorze
Sw. Jozefa na warszawskim
Stuzewie. I tam poznata Mi-
chafa, ktory towarzyszyt jej
potem w czasie premiery ply-
ty. Po kilku latach, w ogto-
szonym przez papieza Fran-
ciszka Nadzwyczajnym Roku
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Sw. Jézef, obraz autorstwa Anny Polonii Zyndwalewicz

Sw. Jozefa Kaliskiego, stan¢li
na §lubnym kobiercu.

— Jestem daleka od ma-
gicznego patrzenia na §wie-
tych. Ich wstawiennictwo,
otrzymywane taski traktuje
jako zachete i pomoc w pra-
cy nad soba. W naszym przy-
padku - takze w pracy nad
naszg relacja — podkreSla
Monika.

Swiety Jozef pomoze
w kazdej sprawie,
zaopiekuje sie¢, poda
reke. Nie narzuca sie,
ale dziata po cichu -
mowi Joanna.

Kiedy juz jako matzonko-
wie szukali miejsca zamiesz-
kania, $w. Jozef po raz ko-
lejny przyszedf im z pomoca.
Sprzedali  dotychczasowe
mieszkanie i mieli okreSlo-
ny termin wyprowadzki. Szu-
kali nowego lokum. Czas si¢
kurczyt, a na horyzoncie nie
bylo wida¢ nic ciekawego.
— Modlili$my si¢ do §w. Jo-

zefa, Michal odmawial li-
tani¢ — wspomina Monika.
W pewnym momencie tra-
fili na oferte, ktora od razu
przypadta im do gustu. Po-
tem zorientowali si¢, ze nu-
mer domu to 19, a uroczy-
sto$¢ Sw. Jozefa przypada
19 marca i kazdego 19. dnia
miesigca jest on szczegOlnie
czczony.

— Swiety Jozef jest nam
szczegoOlnie bliski i gdy mamy
trudne momenty, prosimy go
o wsparcie — mowi Monika.
Prosza go réwniez o pomoc
w sprawach adopcyjnych. On
sam nie byt biologicznym oj-
cem Jezusa.

OD uiTANII
DO SPOTKANIA

Kinga pochodzi z parafii
Sw. Jozefa, dlatego od daw-
na miata do niego senty-
ment. Lubila poniedziat-
kowe nabozenistwa ku jego
czci w koSciele. — Nie czu-
fam jednak, zebym si¢ mia-
fa szczegOlnie o co$ u niego
upomina¢ — mowi.

Przez lata rozgladata si¢
za mezczyzng, z ktdérym
spedzi reszte zycia. — Kie-
dy juz wydawato mi sig, ze
nie moge nikogo znalez¢,
i powoli si¢ z tym godzifam,
natrafitam na Facebooku
na inicjatywe Ustudni.pl —
wspomina. To obecnie za-
wieszone przedsigwziecie
polegalo na tym, ze ci, kto-
rzy si¢ zglaszali, zobowigzy-
wali si¢ do modlitwy przez
miesigc za druga osobe Li-
tanig do $w. Jozefa. W mo-
dlitewnych parach taczono
kobiety i me¢zczyzn podob-
nych wiekiem i miejscem za-
mieszkania. — Organizato-
rzy uczulali nas jednak, by
si¢ nie nastawia¢ na ,,sparo-
wanie” — zastrzega Kinga.
Wiedzac, ze do takich akeji
zgtasza sie zdecydowanie

Barbara
Stefanska

wiecej kobiet, Kinga byta
nieco zrezygnowana. Cze-
kata jakie§ pie¢ miesiecy,
az przydzielono jej Bartka.
Kinga — zgodnie z zatoze-
niami inicjatywy — co tydzien
dostawata informacje o oso-
bie, ktora si¢ za nig modli:
czym si¢ zajmuje zawodowo,
jakie ma pasje i wartoSci. —
Mialam mieszane uczucia,
bo zauwazytam, ze on funk-
cjonuje inaczej, ale byly tez
takie sprawy, ktére przyku-
waly moja uwage — mowi. Po
zakonczeniu modlitwy mogli
si¢ wymieni¢ adresami ma-
ilowymi. Okazalo sie, ze dla
Bartka byta to juz kolejna
dziewczyna, ktora mu przy-
dzielono. Traktowat to jako
modlitwe za dang osobe, po-
tem wymienial si¢ mailami
lub nie. I na tym si¢ koniczy-
fo. Ale nie tym razem.
Kinga zasugerowala, ze
moze zobaczg si¢ na Zywo.
— ZaczgliSmy si¢ spotykad
i tak juz zostato — uSmie-
cha si¢. Przyznaje, ze te-
raz $w. Jozef pomaga jej, by



lepiej rozumiata swojego
meza. — Mamy w domu ob-
raz Swietej Rodziny. A maz
ma przy t6zku zawieszong
matg ikong $w. Jozefa — do-
daje.

Jako malzonkowie pro-
sili tez Swietego w cza-
sie odpustoéw ku jego czci
o dziecko. Na razie sprawy
nie potoczyly si¢ zgodnie
z ich oczekiwaniami. Obec-
nie tata Kingi lezy w szpi-
talu w cigzkim stanie. Ta
sytuacja zndw przywoluje
na mysSl $w. Jozefa — patro-
na dobrej $mierci. W koficu
umieral on w towarzystwie
Jezusa i Maryi.

ZROBMY ROZE

Pewnego dnia kilka kole-
zanek spotkato si¢ na wspol-
nym S$wigtowaniu. Kasia
zaczeta opowiadad, jak kie-
dyS byta w rozy rézancowej

Sw. Jozefa. Ona juz znalazta
swojg zyciowa droge. — Mam
do niego stabos¢ — podchwy-
cita Dominika. — Kazda z nas
byla w Kaliszu, bedziemy
si¢ modli¢ za siebie nawza-
jem o dobrego meza, ale tez
w ogoéle o rozeznanie powo-
tania — stwierdzity.

Pomyst tak je podeks-
cytowal, Ze zaraz zaprosily
do rdzy brakujace osoby, by
stworzy¢ pigcioosobowg gru-
pe. Dwie kolezanki zgodzi-
ty si¢ bez wahania. I zaczely
odmawia¢ codziennie do-
datkowa modlitwe. Ale dla-
czego tylko jedna dziesiatka
dziennie? To mato. Posta-
nowily doda¢ do tego pot
godziny adoracji raz w ty-
godniu. Jeden dzief wzigta
kolezanka spoza rozy, jeden
potraktowaly zamiennie.

— Juz mija dziewiaty mie-
sigc —moOwi Joanna Nowak.

Podkresla, ze cel modlitwy
jest apostolski, prosza o do-
brego me¢za, ale tez zeby
byty dobrymi zonami i o re-
alizacje powotania do $wig-
toSci.

Joanna powierza $w. JoO-
zefowi osoby, ktdre spotka-
fa w zyciu, ale juz stracita
z nimi kontakt. To daje pew-
no$¢ i spokoj ducha, ze on
wezmie je w swoja opieke.
- To prawdziwy dzentelmen,
pomoze w kazdej sprawie,
zaopiekuje si¢, poda reke.
Nie narzuca sig, ale dziata
po cichu. Zeby nie narazi¢
Matki Bozej, chciaf si¢ od-
dali¢ i wzia¢ ,,wing” na sie-
bie, by ja uchronic.

TEN NIE ZBtADZI
Matzonek Maryi to nie
tylko or¢gdownik matzenstw
irodzin. Wierni zwracaja si¢
do niego w sprawach pracy.

DOTYK NIEBA IIEEEEE

Swieci zwracali uwage, ze
jest on mistrzem zycia we-
wnetrznego, skoro przeby-
wal na co dziefi i rozmawial
twarza w twarz z Synem Bo-
zym. Jak podkreSla $w. Te-
resa z Avili: ,,Kto nie znalazt
jeszcze mistrza, ktory by go
nauczyt modlitwy wewnetrz-
nej, niech sobie tego chwa-
lebnego Swigtego weZmie
za mistrza i przewodnika,
a pod wodzg jego nie zbla-
dzi”. A $w. Josemaria Escri-
va zachecat: ,,Obcujcie z J6-
zefem, a spotkacie Jezusa.
Obcujcie z Jozefem, a spo-
tkacie Maryje, ktOra zawsze
napetniata pokojem mily
warsztat w Nazarecie”.

Autorka jest dziennikarka
sekretarzem redakgji
tygodnika ,Idziemy”,
absolwentka polonistyki
na UJ i politologii

b.stefanska@idziemy.com.pl

Ojciec Kowalczyk

wyjasnia

Trafne diagno-
zy, przenikli-
we analizy obec-
nej rzeczywistosci,
jasne tlumacze-
nie prawd wiary,

a nieraz cigty jezyk
— to cechy felieto-
néw o. prof. Dariu-
sza Kowalczyka SJ,
ktdéry dobrze znany jest czy-
telnikom tygodnika ,,Idzie-
my”. Wydawnictwo Biaty
Kruk przeprowadzifo z tym
znakomitym teologiem

i wyktadowca Papieskiego
Uniwersytetu Gregorian-
skiego w Rzymie dtugg roz-
mowe na tematy zwigzane
z prawdami wiary oraz by-
ciem chrzescijaninem we
wspolczesnym $wiecie. ,,Czy
zto pochodzi od Boga?”;
,,Czy zawsze nadstawiaé
drugi policzek?”; ,,Czy
«Harry Potter» i Hallowe-

BEI BOGA
NIE MA ZBEAWIENIA

=

en sg niebezpiecz-
ne?”; ,,Odwaz si¢
by¢ katolikiem!”;
,,Homoseksu-
alizm i homohe-
rezja” — to tylko
niektdre watki tej
rozmowy dwoch
ludzi, ktorzy
szczerze szuka-
ja prawdy. ,,Jedli kiedys pra-
gneliScie takiego spotkania,
tej spokojnej rozmowy, kto-
ra porzadkuje mysli i przy-
wraca nadzieje — usigdZcie
wygodnie z ksigzka w re-
kach” — czytamy we wste-
pie. Publikacja, wydana

w twardej oprawie, zosta-

ta wzbogacona ilustracjami
i zdjeciami./bs

Dariusz Kowalczyk SJ, Adam
Sosnowski, ,Bez Boga nie ma
zbawienia”, Bialy Kruk, Krakéw
2026, 440 s.

W nowej odstonie

‘ N ] trwajacym w Ko-
Sciele Roku

$w. Franciszka Fundacja
Prodoteo proponuje czy-
telnikom klasyke w no-
wym ttumacze-
niu — ksiazke
G.K. Chesterto-
na na temat Bie-
daczyny z Asyzu.
Angielski my-
Sliciel napisat ja
wkrotce po swo-
im nawrdceniu.
W postaci §wig-
tego, podziwia-
nej takze przez niewierza-
cych, widziat most taczacy
Kosciot ze wspotczesng
kultura. ,,Gdy piewcy hu-
manizmu rozpoznajg we
Franciszku prekursora
renesansu, a ekolodzy —
Swietlany przyktad troski
o Srodowisko naturalne,
Chesterton we Francisz-
ku spotkatl swojego brata
w wierze. Wszystko, czym

m

b SRR e
Swigty Francisze®
I ASyIu

Franciszek byl, co czynit

i mOwit, wynikato przede
wszystkim z wiary, gtebo-
kiej wiary w Tego, ktory
przyjat «prawdziwe cialo
naszego czlowie-
czefistwa i naszej
utomnoSci»” —
czytamy we wste-
pie do ksigzki au-
torstwa o. Piotra
Aniceta Grusz-
czyfiskiego OFM.
4™ Chesterton uka-

® zuje historie

Sw. Franciszka
jako prawdziwy poemat,
pefen dramatyzmu, ale
bez teatralno$ci. Zapra-
sza nas, bySmy spojrzeli
bez uprzedzen na Srednio-
wiecznego Swietego, jego
epoke i calg rzeczywistos¢.

RECENZJE —

Gilbert Keith Chesterton, ,,Swiqty

Franciszek z Asyzu”, przel. Magda
Sobolewska, Fundacja Prodoteo,

Warszawa 2026, 168 s.
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tekst i zdjecia: Iwona Budziak

Na poczatku tego roku
wielka sensacjq stafa sie
prezentacja w Domu
J6zefa Mehoffera

w Krakowie tryptyku
J6zefa Mehoffera
,Powstanie warszawskie”.
Obraz, uznawany za
zaginiony, od dziesiatkow
lat byt wiasnoscia

parafii Sw. Macieja

w Andrychowie.

- WiedzieliSmy, Ze mamy cenng pra-
ce Mehoffera, ale nie zdawaliSmy sobie
sprawy z jej historii — mowi ks. pratat
Stanistaw Czernik, do niedawna pro-
boszcz u §w. Macieja. Krakowska hi-
storyk sztuki Zofia Weiss w 2022 r.
podczas wizyty na plebanii rozpoznata
wyjatkowoS¢ obrazu. Jej zawdzigczamy
owa artystyczng sensacje.

ALEGORIA UMECZONE) STOLICY
Ze taki tryptyk powstal, napisata
we wspomnieniach przechowywanych
w Ossolineum zona malarza, Jadwiga
z Janakowskich Mehofferowa: ,Jego
Srodek, w przeciwienistwie do bardzo
kolorowych bokow, utrzymany w odcie-
niach stali. Na pierwszym planie tank
niemiecki atakuje powstafncow, ktorzy
nie probuja si¢ broni¢, bo na wierz-
chu tanku lezy przytwierdzona do nie-
go dziewczyna”. Ta scena przedstawia-
jaca brutalng anihilacje stolicy znana
jest z obrazu, ktory od 2008 r. znajdu-
je si¢ w zbiorach Muzeum Powstania
Warszawskiego. Od czasu jego nabycia
sadzono, ze dzieto stanowi zamknig-
ta caloS¢ i ze to o nim pisata Jadwiga
Mehofferowa. Obecnie wiadomo, ze
obraz, ktory jest wlasnoScia MPW, to
wersja Srodkowej czesci tryptyku od-
nalezionego w andrychowskiej parafii.
Identyczna dla obu dziet scena jest
gleboko przejmujaca: w glebi widaé
plonaca Staréwke i upadajaca Kolumne
Zygmunta. Mtoda kobieta, przywigzana
jako zywa tarcza do niemieckiego czol-
gu w pozie ukrzyzowanej, stanowi ale-
gorie umeczonej stolicy, a zarazem Pol-
ski. Od lewej strony pada na nia snop




Swiatta, znak Bozej OpatrznoSci, prze-
mieniajgcej dramat w uswigcong ofia-
re. W rozbudowanej ,,andrychowskiej”
wersji, po bokach Mehoffer umieScit
alegoryczno-symboliczne sceny, wyko-
rzystujac w nich ikonografi¢ religijna.
Na prawym skrzydle tryptyku nama-
lowat aniotow, z gory strzegacych wy-
gnanych ze stolicy Warszawian; wérdd
uchodzcoéw znalazta sic Swigta Rodzi-
na. Na lewym skrzydle uzbrojeni serafi-
ni otaczajg archaniota Michata, straca-
jacego nad plongcym miastem szatana
i zte duchy w otchtaf. W swojej malar-
skiej wizji Mehoffer wpisal powstanie
warszawskie w histori¢ odwiecznej wal-
ki dobra ze ztem, $wiatla z ciemnoscia,
nadziei i Zycia z przemocy i zagtada.

ARTYSTA WSZECHSTRONNY
Tryptyk jest poznym dzietem wy-
bitnego przedstawiciela Mtodej Pol-
ski, artysty wszechstronnego i niezwy-
kle pracowitego. Urodzony w 1869 r.
w Krakowie, przez prawie pdt wie-
ku tworzyt obrazy bardzo dekoracyj-
ne, nastrojowe, pelne symboli, Swia-
tla i koloru. Wiele z jego prac, chocby
,Dziwny ogrdd”, ,,Spiewaczka”, ,Slon-
ce majowe”, ,,Czerwona parasolka”,
to zachwycajace arcydziefa. Projekto-
wal wspaniate polichromie, utrzyma-
ne w secesyjnej stylistyce, teologicznie
przemyslane, petne ukrytej symboli-
ki. Oglada¢ je mozna m.in. w skarbcu
i Kaplicy Szafrancow w katedrze wa-
welskiej, Kaplicy §w. Jana Chrzcicie-
la w KoSciele Mariackim, w katedrze
ormianskiej we Lwowie. Jego wielkim
europejskim sukcesem byla realizacja
witrazy dla gotyckiej kolegiaty $w. Mi-
kotaja we Fryburgu (co zabawne, dzi$
niektOrzy Szwajcarzy my§la, ze Mehof-
fer byl ich rodakiem!). Réwnie wspa-
niafe witraze zaprojektowat do Kaplicy
Swigtokrzyskiej na Wawelu, dla katedr
w PrzemySlu, we Wtoctawku, Lwowie.
Byt tez $wietnym rysownikiem, plakaci-
sta, ilustrowat ksigzki, projektowat me-
ble, tkaniny, winiety czasopism, znacz-
ki, banknoty, a nawet stroje dla swojej
zony. Do tego wszystkiego byl znako-
mitym pedagogiem, profesorem i rek-
torem krakowskiej Akademii Sztuk
Pigcknych, zasiadal we wiadzach licz-
nych towarzystw artystycznych i histo-
rycznych. Razem z zong, utalentowang
malarka, muzg i czgsta modelkg ma-
larza, prowadzili w swoim domu przy

ul. Krupniczej w Krakowie salon lite-
racko-muzyczny. Postaé nietuzinkowa,
artysta najwyzszej klasy.

PowsTAaNCzA OPOWIESC

W 1939 r. Jozef Mehoffer miat
70 lat, jego zona — 68. Chcieli uciec
przed nadciagajaca wojna. Na poczatku
wrze$nia wraz z tysia-

PAMIEC | TOZSAMOSC IE—

nistaw Sikora, tutejszy proboszcz w la-
tach 1960-1988. Byt mifo$nikiem sztuki
i przyjacielem artystow. Po nim kolej-
ni proboszczowie troszezyli si¢ o tryp-
tyk jak o kazde powierzone im dobro
nalezace do parafii. Wiadomo: byl, jest
i bedzie jej cennym nabytkiem, wspol-
nym dziedzictwem. W 2022 r. rozpo-

czely si¢ u $w. Macieja

cami Krakowian wyje- Byla to jedna przygotowania do uro-

chali na wschod. Woj- . czystosci koronacji wi-
z ostatnich prac

na ,,dogonifa” ich we tvsty. C I: . t zerunku NM}’ Kroélo-

Lwowie. Stamtad wy- artysty. Lzut sig wtym wej Rozarnica Swigtego,

wieziono ich do obo-
zu niemieckiego w Asz
w Sudetach, gdzie
malarz  zachorowat
na gruzlice. Dzigki interwencji dyplo-
matycznej Watykanu i rzadu wtoskie-
go Mehofferowie powrdcili do Krako-
wa, na Krupnicza. On nadal malowal,
najczesciej portrety przyjaciol, mar-
twe natury i widoki z okna, projekto-
wal witraze, pracowat nad stacjami dro-
gi krzyzowej do krakowskiego Kosciota
Franciszkandéw. W czasach barbarzyn-
skich tworzenie przywracato mu poczu-
cie normalnosci.

Wojna nie byla tematem jego prac.
Podjat go pod wpltywem wiadomosci
o wybuchu i przebiegu powstania war-
szawskiego. W Krakowie informowaty
0 nim zaréwno gadzindwki, jak i pra-
sa podziemna. Po kapitulacji stolicy
do miasta dotarto prawie 40 tys. War-
szawian. Mehofferowie, podobnie jak
wielu Krakowian, udzielali schronie-
nia kilku sposréd nich, prawdopodob-
nie takze jednemu z powstancow. By¢
moze to jego opowiesci byly najsilnie;j-
szym impulsem dla artysty. Za namo-
wa zony Mehoffer, z koficem 1944 lub
na poczatku 1945 r., namalowat tryp-
tyk ,,Powstanie warszawskie”. Byla to
jedna z ostatnich jego prac. Czut si¢
w tym okresie, jak wspominal jego syn
Zbigniew, zmeczony i stary.

Rok po zakoniczeniu wojny Mehof-
fer cigzko zachorowatl. Zmart w lipcu
1946 1. W 1963 1. z inicjatywy syna Zbi-
gniewa dom przy Krupniczej stat si¢
Muzeum Jozefa Mehoffera, oddziatem
Muzeum Narodowego w Krakowie.

i stary.

PowRrOT DO DOMU

Nie wiadomo, jakie byty losy tryptyku
od momentu jego powstania do czasu,
gdy trafif na plebani¢ w Andrychowie.
Najprawdopodobniej nabyl go ks. Sta-

okresie, jak wspominat
jego syn, zmeczony

Pani Andrychowskie;.
Od wiekoéw otoczony
kultem obraz zostat
poddany renowacji, ale
zanim do tego doszlo, Zofie¢ Weiss po-
proszono o przygotowanie jego histo-
rycznego opisu.

- Ksiadz proboszcz Stanistaw Czer-
nik okazal mi wielka goScinno$¢ i za-
prosit na obiad, a ja, zwyczajem history-
ka sztuki z ciekawoscig rozgladatam sig
po Scianach jadalni i dostrzegtam obraz
Mehoffera. Nie mialam zadnych wat-
pliwosci co do jego autorstwa. Obraz
byt w bardzo dobrym stanie, z czytel-
na sygnatura, oprawiony w zlota rame,
bez zadnych ubytkéw. Ksiadz zdawat
sobie doskonale sprawe, jak cenne
dzieto znajduje si¢ w posiadaniu para-
fii i z troskg o nim mdwil — wspomina
Zofia Weiss i podkresla: — Kiedy widze
prace malarza tej klasy, zawsze zalezy
mi, by stata si¢ dostepna dla wszystkich.
Ksiadz z zyczliwoscia podszedt do roz-
moOw na ten temat.

O odkryciu, graniczacym z pewno-
Scia, ze oto natrafila na skarb, zawia-
domita dr Beate Studzizbg-Kubalska,
kustoszke w Domu J6zefa Mehoffera.
Po wszystkich ekspertyzach, ktore po-
twierdzily autentyczno$¢ obrazu, jako
depozyt Beskidzkiego Muzeum Roz-
proszonego Diecezji Bielsko-Zywiec-
kiej (MuRo), zostat na 10 lat przekaza-
ny w depozyt do Muzeum Narodowego
w Krakowie, gdzie mozna go ogla-
da¢ w Domu Jozefa Mehoffera przy
ul. Krupniczej 26. W miejscu, w kto-
rym powstal.

Autorka - -
jest dziennikarka A
mieszkajaca “—
w Krakowie

- i

redakcja@idziemy.com.pl
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I W BLASKU PRAWDY

fot. BP KEP

Ks. prof. Marek Tatar — prezbiter diecezji radom-
skiej, kierownik Katedry Mistyki Chrzescijariskiej,
kierownik Podyplomowych Studiéw Kierownictwa
Duchowego UKSW. Krajowy duszpasterz powotan
przy Konferencji Episkopatu Polski, konsultant Ko-
misji ds. Duchowienistwa KEP. Autor wielu artyku-
6w i wystapien z zakresu duchowosci chrzescijan-
skiej w Polsce i za granica.

stania. Mozna méwic¢ o dwoch katego-
riach objawienia. Objawienie natural-
ne, czyli kosmiczne — to dochodzenie
do wiary w Boga osobowego poprzez
patrzenie na §wiat i analize tego Swia-
ta. I objawienie nadprzyrodzone —
kiedy bierzemy stowo Boze do reki,
czytamy, staramy si¢ je zrozumiec
i medytowac.

Koscidt naucza, ze przez wiarg czlo-
wiek poddaje Bogu calkowicie swQj
rozum i wole. Czyli podporzadko-
wujemy si¢ temu, czego Bog od nas
oczekuje w swoim objawieniu. Zawsze
jednak w wolnoSci. Jest to przejaw mi-
tosci Pana Boga, ktdra nie ubezwta-
snowolnia cztowieka. W Ewangelii
czytamy wielokrotnie, jak Jezus mowi:
»Jesli cheesz...”.

Wiara do odkrycia

Z ks. prof. Markiem Tatarem, teologiem duchowosci,

o znaczy by¢ czlowiekiem
wierzacym?

Siegajac do fundamentu i idac za
nauczaniem KoS$ciota, mozna powie-
dzie¢, ze cztowiek z natury jest reli-
gijny. Paleologia i paleoantropologia
nie odkrywaja takiego etapu w zyciu
cztowieka, w ktorym bylby on zupet-
nie niereligijny. Pozostaje pytanie, ku
komu nasza religijno$¢ jest skierowa-
na, jaki obraz Boga w sobie nosimy,
kim Bog jest dla nas.

Ojciec prof. Jozef Nowak wyroz-
nia trzy typy religijnoSci. Genotypicz-
ny typ opisuje, ze cztowiek jest z natu-
ry religijny, nosi w sobie pierwiastek
zycia duchowego. W Ksiedze Rodza-
ju czytamy, ze otrzymujemy ,,dech
zycia”, czyli dusze, przynalezng kaz-
demu cztowiekowi. Drugi rodzaj to
religijno$¢ fenotypiczna, ktora wy-
nosimy z wychowania w domu, w na-
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szych Srodowiskach. Trzeci typ, tzw.
religijnos$¢ interpersonalna i intraper-
sonalna, zaktada osobiste spotkanie
z Bogiem, z Chrystusem, ktdre prze-
ktada si¢ na akt wiary. To znaczy, ze
ja wierze objawiaja-
cemu si¢ Bogu.

Czyli w spotkaniu
z objawiajacym
sie Bogiem po-
trzebna jest moja
aktywno$¢?

Wiara jest przy-
jeciem tego, co Bog
objawil. Kosciot podaje ,,do wierze-
nia”, a czlowiek przyjmuje nie ze
wzgledu na wewnetrzng oczywistoSc,
czyli pelne zrozumienie, ale ze wzgle-
du na autorytet Boga objawiajacego.

Staramy si¢ zrozumie¢, co Bog nam
objawia, jaka prawde o sobie nam od-

rozmawia Irena Swierdzewska

Do rozumienia

i poglebiania wiary
potrzebna jest

praca. OtrzymaliSmy
prezent, ktéry wymaga
rozpakowywania
przez cale zycie.

Czy wiare otrzymujemy automa-
tycznie z sakramentem chrztu?

W Ewangelii §w. Marka (Mk 16,16)
Jezus mowi: , Kto uwierzy i przyjmie
chrzest, bedzie zbawiony”. Istotna
tu jest kolejnoSc¢.
Nie ma automaty-
zmu sakramentalne-
go: przyjme chrzest
i otrzymam wiare.
Chrzest jest efektem
uwierzenia. Oczywi-
Scie, obecnie w Ko-
Sciele bardzo czesto
chrzest udzielany
jest w wieku dziecigcym, ale rodzi-
ce i chrzestni zobowigzuja sie¢ do wy-
chowania dziecka w duchu wiary.
Wzrastamy w otoczeniu chrzedci-
janskim, katolickim, a potem prze-
chodzimy do etapu Swiadomego wy-
boru wiary.



Niektorzy jednak twierdza, ze nie
otrzymali faski wiary.

Wiara, obok nadziei i mitoSci jest
cnotg nadprzyrodzona. To znaczy, ze
jest owocem taski nadprzyrodzone;j,
ktora kazdy cztowiek otrzymuje, ale
potrzebne jest tez otwarcie cztowie-
ka na ten dar. Mozna powiedzie¢, ze
wiara jest ptaszczyzng czy platforma,
na ktorej realizuje si¢ wspOtpraca czto-
wieka z Boza taska. Dobrze wyja$nia
to kard. Joseph Ratzinger, mowiac, ze
rozum czlowieka powinien by¢ otwar-
ty na poznawanie prawdy. Objawienie
tez jest prawda, ale przy wspOtpracy
z wtadza rozumu czlowieka dociera
do niego droga nadprzyrodzona.

Wychowani w rodzinie niewierza-
cej czy w misyjnej czesci $wiata sa
pozbawieni odkrywania prawdy
objawione;j?

Odkupieficza taska Chrystusa ma
charakter powszechny. Ci, do ktérych
nie dotarta Ewangelia, maja droge
rozwoju wiodgca przez prawo natural-
ne. Jego wyrazem jest Dekalog. Mia-
tem mozliwo§¢ by¢ wérdd rdznych ple-
mion w Tanzanii. Poszukujac podstaw
w religiach plemiennych, mozna byto
tam odkry¢, jak bardzo mocno bazu-
ja one na prawie naturalnym. Nalezy
jednak mie¢ $wiadomo$¢ dos¢ istot-
nej roznicy. Na calym Swiecie sg tacy,
ktorzy nie spotkali si¢ nigdy z Ewan-
gelia, z Chrystusem, z KoSciotem, oraz
ci, ktorzy wiare odrzucili mimo mozli-
wosci poznania Ewangelii i Chrystusa.

Wielu mtodych ludzi odchodzi dzi$
od wiary. Czy wiare mozna straci¢?
Niektorzy twierdza, ze odchodza
od Kosciota, nie od wiary. Swiety Cy-
prian mowi: ,,Nie moze mie¢ Boga za
ojca ten, kto nie ma KoSciofa za mat-
ke”. Pytanie, czy ten mtody cztowiek
przezyl transformacj¢ duchowa, czy
dotart do pewnego etapu dojrzatosci
duchowej, czy bardziej zwigzat si¢ z in-
stytucja niz z osoba. Sytuacja potrafi
by¢ bardzo skomplikowana. Czasami
trzeba postawic pytanie, czy w religij-
nosci byta formacja, czy indoktryna-
cja. Kiedy mtode osoby przeprowadza-
ja si¢ do Srodowisk wielkomiejskich
i spotykaja si¢ z sekularyzowang rze-
czywistoscig, niekiedy tej proby nie
wytrzymuja. Nastepuje zderzenie
z bardzo mocnym sekularystycznym

racjonalizmem. Wiara jest racjonalna,
ale nie jest racjonalistyczna.

Co to znaczy?

GdybySmy potrafili wszystko wyja-
$ni¢ racjonalnie, za pomocg racji rozu-
mowych, wiara nie bylaby potrzebna.
Stad czesto probuje sie wrecz budo-
wac konflikt mi¢dzy wiarg i rozumem.
Wiara nie jest nierozumna, nieracjo-
nalna — tu przychodzi nam z wyja-
Snieniem S$w. Jan
od Krzyza, méwiac,
ze wiara zawiera
w sobie ciemnoS¢.
Umyst ludzki jest
ograniczony, na co
dzien doSwiadczamy
braku rozumienia
wszystkiego w petni.
Jan od Krzyza poda-
je dalej przykiad: kiedy wpatrujemy
sie w $wiatlo, to po oderwaniu od nie-
go wzroku widzimy ciemno$¢. Blask
wiary jest oSlepiajacy, ale to nie zna-
czy, ze wiara nie szuka zrozumienia.

Czlowiek wierzacy stawia pytania,
roéwniez Panu Bogu. Dobrze opisu-
je to w. Augustyn: ,,Wierze, aby zro-
zumied, i rozumiem, aby glebiej wie-
rzy¢”. Jan Pawet II mowi o dwoch
skrzydtach: wiary i rozumu, na kto-
rych unosi si¢ duch ludzki. To znaczy,
ze w rozumie czlowieka jest ogromny
potencjat tworczy, dajacy mu mozli-
woS$¢ odkrywania i coraz glebszego ro-
zumienia Ewangelii.

Do rozumienia i pogtebiania wiary
potrzebna jest praca. OtrzymaliSmy
prezent, ktory wymaga rozpakowywa-
nia przez cale zycie.

Jak wiec rozwija¢ cnote wiary?

,» Wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ styszy,
tym zas, co si¢ slyszy, jest stowo Chry-
stusa” — czytamy w LiScie do Rzymian.
Czy wierzac, podejmujac akt wiary,
staramy si¢ tez poznawac Tego, komu
wierzymy? U podstaw wiary znajduje
sie spotkanie z Bogiem, modlitwa ro-
zumiana jako spotkanie i do§wiadcze-
nie Jezusa Chrystusa. Temu sprzyja
rowniez wiedza wlasciwa cztowiekowi
na jego etapie rozwoju. Dzisiaj, nie-
stety, zderzamy si¢ do§¢ cz¢sto z igno-
rancjag w sprawach wiary. Potrzebna
jest formacja w kierunku rozwijania
wiedzy, ktdra wiary nie zastepuje, ale
jej towarzyszy.

U podstaw wiary
znajduja sie

spotkanie z Bogiem,
modlitwa rozumiana
jako spotkanie

i doSwiadczenie Jezusa
Chrystusa.

W BLASKU PRAWDY I

Stajemy si¢ ludZmi wiary, kiedy da-
jemy si¢ Bogu stwarza¢ na jego obraz
i podobienistwo. Tymczasem dzi§ moc-
na pokusa kieruje cztowieka do two-
rzenia Boga na nasz obraz, podobne-
go nam. Teolog prof. John Fuellenbach
SVD stwierdzil, ze rozw6j w wierze bar-
dzo mocno zalezy od tego, jaki nosi-
my w sobie obraz Boga, uksztattowa-
ny przez nasz dom i nasze otoczenie.
Niesiemy bagaz naznaczenia, ale nie
jest on determini-
styczny, nie ubezwtla-
snowolnia czlowie-
ka, o czym $wiadcza
liczne  nawrécenia
ludzi, wychowanych
takze w Srodowisku
ateistycznym. Kiedy
pracowatem z doro-
stymi przygotowuja-
cymi si¢ do chrztu, méwili, Ze na ich
decyzj¢ miato wptyw Swiadectwo zycia
0s0b takze z ich rodzin. Jak mowit Pa-
wel VI, dzisiaj bardziej potrzebujemy
Swiadkow niz nauczycieli.

Jak rozmawiac¢ z osobami kontestu-
jacymi wiare katolicka?

Przede wszystkim towarzyszy¢ im, nie
zostawi¢ samych, nie dyskwalifikowad.
Mogg nie zgadzad si¢ z czyim§ zdaniem,
czyjas opinia, ale nie moge nie kochaé
tego cztowieka. Wazne, zebySmy z Bo-
giem o tych ludziach rozmawiali, mo-
dlili si¢ za nich, podejmowali pokute,
zwlaszcza teraz w Wielkim Poscie.

Swiat nie jest obojetny na nasze po-
stawy. Popatrzmy, jak reaguja media,
komentatorzy na gesty sportowcow,
ktorzy przed startem robig znak krzy-
za. Symptomatyczne jest zdanie Kar-
la Rahnera, ze chrzescijanie przyszto-
$ci beda mistykami albo ich nie bedzie.
Istotne jest nasze §wiadectwo, czytel-
nos¢ tego, w jaki sposdb ja Bogiem zyje.

Jak rozumiec¢ stowa Jezusa o wierze,
ktéra potrafi gory przenosic?

Trzeba wzig¢ tu pod uwage kon-
tekst literacki. To zdanie pokazuje
przede wszystkim site wiary czlowie-
ka, ktory w gtebokiej ufnosci powierza
swoje zycie Bogu. W wierze przyjmu-
je on, ze wszystko, co sie w jego zyciu
dzieje, nie jest dzietem przypadku, po-
niewaz ,,u Boga wszystko jest mozli-
we” (Mt 19,26).

15 marca 2096 idziemy
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- Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela 16, 1b. 6-7. 10-13b

% Pan rzekt do Samuela: ,,Napetnij oliwg twoj rdg i idZ: Posy-
+ tam ci¢ do Jessego Betlejemity, gdyz mig¢dzy jego synami upa-
% trzytem sobie krdla”. Kiedy przybyt, spostrzegt Eliaba i po-
L wiedzial: ,,Z pewnoScia przed Panem jest jego pomazaniec”.
% Pan jednak rzekt do Samuela: ,,Nie zwazaj ani na jego wy-
% glad, ani na wysoki wzrost, gdyz odsunatem go, nie tak bo-
% wiem, jak cztowiek widzi, widzi Bog, bo cztowiek widzi to,
+ co dostegpne dla oczu, a Pan widzi serce”. I Jesse przedsta-
wit Samuelowi siedmiu swoich synow, lecz Samuel oSwiad-
+ czyl Jessemu: ,,Nie ich wybral Pan”. Samuel wi¢c zapytat
& Jessego: ,,Czy to juz wszyscy mtodziency?” Odrzek: ,,Pozo-
fot. Freepik ‘ stat jeszcze najmniejszy, lecz on pasie owce”. Samuel powie-
{J, dzial do Jessego: ,,Poslij po niego i sprowadz tutaj, gdyz nie
U rozpoczniemy uczty, dopdki on nie przyjdzie”. Postal wige
,Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzil niewidomy —on czy T i przyprowadzono go: byt on rudy, miat pigkne oczy i pocia-

jego rodzice?”. To nasza cecha, zeby nie powiedzie¢: sta- ‘0’ gajacy wyglad. Pan rzekt: ,,Wstan i namasc go, to ten”. Wziat

bos¢, aby w kazdym braku, ulomnosci, niepowodzeniu wi- § wigc Samuel rog z oliwa i namascit go poSrodku jego braci.
mnienie o nas. Kare. A tymczasem moze to byé rowniez ¢
R . L . U Refren: Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego.
,»A sasiedzi i ci, ktorzy przedtem widywali go jako zebra- ] )
¥ Pan jest moim pasterzem,

jest tylko do tamtego podobny»”. Kiedy otrzymamy jaka$ J POZW ala mi lezeC na zielonych pastwiskach.

wanie. Czy na pewno? A moze sobie to wymyslitem? Czy &

dek? Moze ja sobie to wszystko wymyslitem? On za$§ mo- ¢

b d
wezwanie, zaproszenie, blogostawiefistwo... moze nawet
X
ka, mowili: «Czyz to nie jest ten, ktory siedzi i zebrze?». %
taske od Boga, wielkg i spektakularng lub mata czy zgo- Prowadzi mnie nad wody, gdzie mogg odpoczac,
to mozliwe, zeby Bog byt tak blisko? A moze to przypa- Wiedzie mnie po wlasciwych Sciezkach
wit: ,To ja jestem”.

ABYM PRZEJRZAL

Psalm responsoryjny 23, 1-6

dzie¢ brak Boga. Jego odwrdcenie si¢ od nas. Jego zapo- ")’ Od tego dnia duch Pafiski opanowat Dawida.
0

powolanie? :
)

Jedni twierdzili: <Tak, to jest ten», a inni przeczyli: «Nie, ¢ Niczego mi nie braknie,

ta niewidoczng dla innych, zaraz zaczyna si¢ powatpie- 3 OTZ€ZWia mojg dusze.
5 przez wzglad na swoja chwale.

dziwych niewidomych poznajemy dopiero w tym fragmen- ‘0 St6t dla mnie zastawiasz
cie Ewangelii. Zawiedli Zydzi, uczeni w PiSmie. A przeciez & na oczach mych wrogow.

nie powinni, oprocz sprawnego wzroku mieli jeszcze inne 0, Namaszczasz mi glowe olejkiem,
talenty, tymczasem one pomogly... Zawiedli rodzice . kielich moj pelny po brzegi.

uzdrowionego. Widzieli cud swojego syna. Ten cud nie
R

sig Zydow.
»Zydzi bowiem juz postanowili, ze gdy kto$ uzna Jezu- "¢
sa za Mesjasza, zostanie wylaczony z synagogi”. Na wierze

to strata wedlug wartoSci tego $wiata, ale i ona potrafi za- % Czytanie z Listu $w. Pawla Apostota do Efezjan 5, 8-14
bole¢. Jednak na wierze w Jezusa rowniez si¢ zyskuje. Za- % Bracia: NiegdyS byliScie ciemnoScia, lecz teraz jesteScie Swia-
wsze. Chociaz nie jest to zysk wedlug wartoSci Swiatowych. . tloScia w Panu: postepujcie jak dzieci Swiatlo$ci. Owocem
»Przyszediem na ten Swiat, aby przeprowadzic sad, zeby 4% bowiem Swiatiosci jest wszelka prawosc i sprawiedliwosc,
ci, ktorzy nie widza, przejrzeli, a ci, ktorzy widza, stali si¢ L i prawda. Badajcie, co jest mife Panu. I nie miejcie udziatu
niewidomymi”. Jezu! Pom6z mi dostrzec i uzna¢ wtasny ¢ w bezowocnych uczynkach ciemnosci, a raczej pigtnujac je,
grzech. % nawracajcie tamtych. O tym bowiem, co si¢ u nich dzieje po
. jomu, wstyd nawet mowic. Natomiast wszystkie te rzeczy,
ks. Jarostaw Bordiu i i Y L. ast whzy 2y
+ gdy sg pietnowane, staja si¢ jawne dzieki swiathu, bo wszystko,
Autor jest kaptanem diecezji warszawsko-praskiej, wikariuszem ¥y o o 9 S et Aol c At 2
co staje si¢ jawne, jest Swiatlem. Dlatego si¢ mowi: ,,ZbudZ

0
Y
sie, o §piacy, i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus”.

w parafii $w. Marka Ewangelisty na Targowku w Warszawie, prowadzi ¢%
kanat na YouTube ,Pod koloratky” <%
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Aklamacja przed Ewangelia: Chwata Tobie, Krdlu wiekow
Ja jestem SwiatloScig Swiata,
kto idzie za Mna, bedzie miat §wiatto zycia.

# Z NAUCZANIA

Stowa Ewangelii wedlug $w. Jana J 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38 T
(krotsza)
Jezus, przechodzac, ujrzat pewnego czlowieka, niewidomego
od urodzenia. Splunat na ziemig, uczynit bioto ze §liny i na-
tfozyl je na oczy niewidomego, i rzekt do niego: ,,IdZ, obmyj <
. czlowieka ,,zrodto tryskajace ku
4 zyciu wiecznemu” (por. J 4,14).

DUCHOWA STUDNIA
Jezus jest odpowiedzia Boga
na nasze pragnienie. Jak sam su-

fot. PAP/EPA/Fabio Frustaci

”)

a inni przeczyli: ,,Nie, jest tylko do tamtego podobny”. On :i' studni”! ,,Czasem mogg si¢ do niej dosta¢ — pisata mtoda Etty

za§ mowil: ,To ja jestem”. Zaprowadzili wigc tego cztowie- “‘ Hillesum w swoim dzienniku — ale cz¢$ciej przed studnig leza

Inni powiedzieli: ,,Ale w jaki sposob cztowiek grzeszny moze 4
czynic takie znaki?” I powstat wsrdd nich roztam. Ponownie % minat nawet o positku, tak bardzo karmito Go pragnienie wy-
wigc zwrdcili si¢ do niewidomego: ,,A ty, co o Nim méwisz, & pelnienia woli Boga, by dotrze¢ do glebi kazdego czlowieka.
jako ze ci otworzyt oczy?” Odpowiedziat: ,, To prorok”. Rze- 4
kli mu w odpowiedzi: ,,Caly urodzites si¢ w grzechach, a nas I
pouczasz?” I wyrzucili go precz. Jezus uslyszal, ze wyrzuci- &
li go precz, i spotkawszy go, rzekt do niego: ,,Czy ty wierzysz I Z Iranu i calego Bliskiego Wschodu nadal naplywaja wiadomo-
w Syna Czlowieczego?” On odpowiedzial: ,,A ktdz to jest, 4 Sci budzace gigbokie przygnebienie. Do przypadkdw przemo-
Panie, abym w Niego uwierzyt?” Rzekt do niego Jezus: ,,Jest ¢ cy i zniszczen oraz szerzacej si¢ atmosfery nienawisci i strachu
nim Ten, ktorego widzisz i ktéry moéwi do ciebie”. On za$ od- ¢ dochodzi obawa, ze konflikt rozszerzy si¢ i inne kraje regio-
powiedzial: ,,Wierze, Panie!” i oddat Mu pokton. <+ nu, w tym drogi Liban, ponownie pograza si¢ w destabilizacji.
Zanosimy pokorng modlitwe do Pana, aby ucicht huk bomb,
% umilkta brofi i otworzyta si¢ przestrzen dialogu, w ktorej moz-
{, na uslysze¢ glos ludow. Maryi, Krolowej Pokoju, powierzam

uwage tym, ktorych spotykamy — takim, jacy sa. Jezus zapo-

Podczas modlitwy ,Aniot Pariski”, 8 marca

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 16 marca N
Czytania mszalne: 1z 65, 17-21; Ps 30, 2 i 4. 5-6. 11-12a (. nia i nadziei.

113b;J 4, 43-54 0 Podczas modlitwy ,Aniot Pariski”, 8 marca
Wtorek, 17 marca X
Dzieni powszedni albo wspomnienie §w. Patryka, biskupa ’.‘ EWANGELIA I INSTYTUCJA
J5,1-16

Sroda, 18 marca )
Dzief powszedni albo wspomnienie $w. Cyryla Jerozolim- % sach”. Nie istnieje KoSciot idealny i czysty, oddzielony od zie-
skiego, biskupa i doktora KoSciota & mi, ale tylko jeden KoSciot Chrystusowy, weielony w dziejach.
Czytania mszalne: 1z 49, 8-15; Ps 145, 8-9. 13-14. 17-18; . Na tym polega Swicto$¢ Kosciota: ze mieszka w nim Chry-
J5,16-30 & stus i nieustannie daje siebie poprzez mato$c¢ i kruchos¢ jego
Czwartek, 19 marca -+ czlonkow.

UroczystoS¢ sw. Jozefa, Oblubiefica NajSwi¢tszej Maryi 4
Panny ]
Czytania mszalne: 2 Sm 7, 4-5a. 12-14a. 16; Ps 89, 2-5. 27-29; %
Rz 4, 13.16-18. 22; Mt 1, 16. 18-21. 24a % Dzi$§ w liturgii wspominamy §w. krolewicza Kazimierza, zna-
Piatek, 20 marca % mienitego patrona Polski i Litwy oraz wielu diecezji i parafii.
Czytania mszalne: Mdr 2, 1a. 12-22; Ps 34, 17-21. 23; & Codziennie modlit si¢ stowami: Omni die dic Mariae, uczac sy-
J7,1-2.10. 25-30
Sobota, 21 marca ¥
Czytania mszalne: Jr 11, 18-20; Ps 7, 2-3. 9b-10. 11-12; §
J7,40-53

Podczas audiencji ogélnej, 4 marca

Podczas audiencji ogélnej, 4 marca

15 marca 2096 idziemy
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I 7 KART HISTORII

125 lat temu wstrzasnat
polskimi sumieniami,
wystawiajac na scenie
krakowskiego Teatru
Miejskiego swoja
najwazniejsza sztuke —
Wesele”.

Stanistaw Wyspianski nazywany byt
juz przez wspolczesnych ,,czwartym
wieszczem narodowym”. Zyt zaledwie
38 lat, ale pozostawit po sobie ogrom-
na spuscizng, a jego twdrczos¢ stata
si¢ przetomem zwlaszcza dla polskie-
go teatru. Obdarzony wieloma talen-
tami — rysowal, malowat, projektowat,
pisal, rezyserowal — stawat si¢ na progu
XX w. rodzimym Leonardem da Vinci.

A TO POLSKA WEASNIE

ZaSlubiny cenionego literata Lucja-
na Rydla i wloScianki Jadwigi Mikotaj-
czykOwny staly si¢ dzigki Wyspianskie-
mu najstynniejszym polskim weselem,
ale tez zwierciadtem, w ktorym wtedy
obejrzalo si¢ pokolenie naszych przod-
kow. Bronowicka chata, gdzie odbywa-
fa si¢ w listopadzie 1900 r. zabawa, byta
Polska w piguice: przy jednym stole za-
siedli przedstawiciele inteligencji, chto-
pi, duchowny katolicki, zydowski karcz-
marz. Patrzyt na nich Wyspiafiski, ktory
przez Tadeusza Boya-Zelenskiego za-
pamigtany zostat tak: ,,Szczelnie zapig-
ty w swoj czarny tuzurek, stat catg noc
oparty o futryne¢ drzwi, patrzac swoimi
stalowymi, niesamowitymi oczyma.
Obok wrzato weselisko, huczaly tan-
ce, a tu do tej izby raz po raz wchodzi-
fo po pare¢ osob, raz po raz dolatywat
do jego uszu strzep rozmowy. I tam uj-
rzal i ustyszat swoja sztuke”. Ale tam
tez Wyspianski zobaczyt Polske w jej
wymiarze ponadczasowym.

Pisat sztuke w tempie blyskawicznym
i po szesciu zaledwie probach 16 mar-
ca 1901 r. obejrzat ja Krakow. ,,Zdarzyt
sie wypadek w dziejach polskiego teatru
wyjatkowy — wspominat dyrektor teatru
Jozef Kotarbifski. — Scena pokazata na-
rodowi jaka$ gtebie jego duszy zbioro-
wej”. W scenach z historycznymi wid-
mami, ktore pokazuja si¢ weselnikom,
a szczegllnie w calej opowiesci o wre-
czonym Gospodarzowi przez Werny-
hore ztotym rogu, Wyspianski niezwy-
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kle celnie odmalowat nasza narodowa
mentalnos¢, ktora, co przyznaé trzeba
ze smutkiem, nie ulega zmianom.
Dlatego warto sigga¢ po ten utwor
czesto, aby przejrzec si¢ w nim jak w na-
rodowym lusterku. Aby odnajdujac si¢
w tlumie taficzacych weselnikow, zmie-
ni¢ nasze mySlenie o dobru wspolnym.
Aby nie powiela¢ stow wyniostej Rad-
czyni: ,, WyScie sobie, a my sobie, kazdy

czych. Dramaty wieszcza wystawiane
byly czgsto na scenie wadowickiego
teatru w gmachu Sokota, gdzie zapa-
mie¢tana zostala tytutowa rola zagrana
przez nastoletniego Wojtyte w ,,Zyg-
muncie Auguscie”. Po Wyspianskiego
siegat takze Teatr Rapsodyczny Mie-
czystawa Kotlarczyka, ktory odegrat
ogromng role w ksztaltowaniu wrazli-
wosci przyszlego papieza. A niezwykly

Zaduma nad Polska

Jan J6zef Kasprzyk

sobie rzepke skrobie”. Aby nie by¢ jak
Dziennikarz, ktory kaduceuszem bta-
zefiskim ,,maci narodowg kadz”, i aby
w tanecznym szalenstwie nie powie-
rza¢ spraw dla wspolnoty najwazniej-
szych ludziom nieodpowiedzialnym, tak
jak czyni to Gospodarz, ktdry daje zfo-
ty 16g Jaskowi, a ten gubi go, bo waz-
niejsza jest ,,czapka z pawim piorem”.
A po zlotym rogu, ktérego dzwiek za-
poczatkowaé ma walke o wolno$¢, czy-
li Czyn — jak ujmowat to Wyspiafiski —
pozostaje w reku ,,ino sznur”.

MocArRz DuCHA

,»Wesele” to jedna z najglebszych li-
terackich refleksji nad darem wolnosci
i nad wyzwalaniem si¢ z ,,chocholego
tafica” niemocy. Dostrzegat to wyraznie
Karol Wojtyta, ktdry z tworczoScia Wy-
spianskiego stykat si¢ od lat mtodzien-

Stanistaw Wyspiariski, ,Ludwik Solski jako Stary Wiarus”

witraz ,,Stan si¢” w KoSciele Francisz-
kandw - arcydzieto, w ktorym Wyspian-
ski przedstawit Boga Ojca w akcie stwo-
rzenia §wiata — stawal si¢ przedmiotem
kontemplacji poety, aktora, kleryka,
ksiedza i wreszcie metropolity krakow-
skiego. I dlatego do Wyspiafiskiego na-
wiazywal pozniej wielokrotnie jako Jan
Pawet II. W homilii podczas pielgrzym-
ki do ojczyzny w 1999 r. wskazywal, ze
trzeba tak uktadac przyszios¢, ,,aby sie
nie okazato, ze skarb wiary, nadziei
i mitoSci, ktory nasi ojcowie ustrze-
gli w zmaganiach i nam przekazali, to
pokolenie zatraci uSpione, juz nie jak
w «Weselu» Wyspiafiskiego, snem wol-
nosci, ale wolnoscig sama”.

Szkoda, ze w okrojonych dzisiaj ka-
nonach lektur szkolnych mifodzi lu-
dzie obcuja zaledwie z fragmentami
tworczoSci Wyspiafiskiego. A prze-

fot. Wikimedia Commons/domena publiczna



ciez wspottworzyt nasz polski kod kul-
turowy, bez ktorego nie tylko nie poj-
miemy przeszioSci, ale trudno nam
bedzie budowac terazniejszoS¢ i przy-
szto$¢. Celnie opisywal nasze narodo-
we zalety i wady, wie-
1Z3c¢, Ze jego twlrczos¢
przyczyni si¢ do reflek-
sji Polakéw nad soba.
Mial nadzieje, ze obu-
dzi w narodzie ducha,
ktory wyzwoli rodakow
Z marazmu, Ze powsta-
ng ze snu niewoli, i to
nie tylko niewoli w znaczeniu politycz-
nym. Dat temu wyraz w ,, Wyzwoleniu”,
gdy ustami Konrada prosit Boga w noc
wigilijna: ,,Daj nam poczucie sity i Pol-
ske daj nam zywa,/by stowa si¢ spetni-
ty nad ziemig ta szczesliwa. Jest tyle sit
w narodzie, jest tyle mnogo ludzi./Nie-
chze w nie duch Twoj wstapi i Spiace
niech pobudzi”.

niewoli.

UMIERAC MUSI, CO MA ZYC
Wyspianski ksztattowal sposob my-
Slenia o niepodlegtosci kilku pokolef
Polakéw. Bolesne doSwiadczenia hi-
storyczne nabieraly dzigki niemu no-

Mial nadzieje, ze
obudzi sie¢ w narodzie
ducha, ktéry wyzwoli
rodakow z marazmu,
ze powstana ze snu

wego znaczenia. W ,,Nocy listopado-
wej”, niezwyklym dramacie, w ktorym
realna historia spisku podchorazych
z 1830 r. przenika si¢ ze Swiatem grec-
kiej mitologii, wskazal, ze krew prze-
lewana za wolnoS¢ nie
idzie na marne i jest
ziarnem, z ktérego wy-
rosnie niepodleglos¢.
Wprowadzajac do pol-
skich dziejow postacie
mitologicznej Demeter
i Kory, dawat nadzieje
pokoleniom strzelcow,
legionistow, a potem takze zolierzom
podziemia i nieztomnym, ze ich trud nie
jest daremny. ,,Umiera¢ musi, co ma
zy¢!/Wieki i lata, co przyjda, zy¢ beda
ziaren tych trescig. Po ojcach wielkich
— wielkie wskrzesze syny, kiedy$ — be-
dziecie wolni!/Krwi przelanej nie zmar-
ni¢/Krwig pola a role uzyZznig/l synow
z krwi tej dam - kiedyS — Ojczyznie” —
mowi zstgpujaca do podziemi Hade-
su Kora.

W sposob szczegblny Wyspiafiski
uksztattowatl postawe pokolenia, kto-
re na poczatku XX w. tworzyto w Kra-
kowie i Lwowie polska irredente, czy-
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li ludzi, ktorych prof. Bohdan Cywinski
okreslit jakze trafnie mianem ,,Niepo-
kornych”. Wyspianskiego czytat Jozef
Pitsudski, czytali inni dziatacze niepod-
legtoSciowi. Nawet sposdb salutowania
w oddziatach strzeleckich — dwoma pal-
cami, a nie pelng dtonig — miat Pitsudski
zaczerpna z salutu, jaki skfada Stary
Wiarus w przejmujacej, bezgtosnej sce-
nie ,,Warszawianki”, utrwalonej w pa-
stelu Wyspianskiego.

Sam wieszcz nie doczekal wyma-
rzonego Czynu. Trawiony nieuleczal-
na choroba, zmart przedwcze$nie
w 1907 r. Siedem lat pdzniej z poto-
zonych niedaleko jego krakowskiej
pracowni Oleandréw w boj o niepod-
legtos¢ ruszyli mtodzi strzelcy Pifsud-
skiego. Ksztaftowani przez geniusz
i idee Wyspianskiego, przerwali pol-
ski ,,taniec chocholi”, wyrywajac nardd
Z niemocy.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP,

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych
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-
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redakcja@idziemy.com.pl

Ostatni patroni roku

dr hab. Tomasz Korpysz

Tytut patrona roku przyznawany jest nie tyl-
ko konkretnym osobom. 2026 bedzie tak-
ze Rokiem Polskiego Radia, Miasta Gdynia
| oraz Robotniczego Protestu Czerwca 1976.
SeJm przypommal ,»W niedziele 18 kwietnia 1926 r. o godz.
17, historyczne stowa spikerki Janiny Sztompkowny: Halo,
halo, Polskie Radio. Fala 480 metrow poprzedzily pierwsza
oficjalng audycje, w ktdrej zaprezentowano muzyke Fry-
deryka Chopina. (...) To wydarzenie uznawane jest za po-
czatek polskiej radiofonii”. PodkreSlono takze, ze ,,Przez
sto lat Polskie Radio bylo §wiadkiem zdarzefi, medium
reagujacym na biezace wydarzenia. Informowato, bawito,
odegrato niezwykle istotng rol¢ w edukowaniu, wychowy-
waniu i ksztaltowaniu gustéw wielu pokolen. (...) Polskie
Radio nieustannie jednoczy stuchajacych. Dla wielu z nich
jest ciagle oknem na $wiat, teatrem wyobrazni, audialnym
magiem, wyjatkowym Zrodiem emocji”.
,,Gdynia, miasto niezwykle — symbol dynamicznego roz-
woju gospodarczego i nowoczesno$ci w polskiej historii
—w 2026 r. obchodzi 100. rocznic¢ nadania praw miej-
skich” — czytamy w uchwale Senatu. Senatorowie przy-
pomnieli niezwykte poczatki miasta, jego ,zlota er¢”

w latach 30. XX w., ale tez tragiczne wydarzenia z 17 grud-
nia 1970 r., kiedy to ,,uzbrojone oddzialy wojska i milicji
otworzyly ogiefi do idacych rano do pracy bezbronnych
stoczniowcow. (...) Podczas wydarzen grudniowych wiadze
komunistyczne w sposdb bezwzgledny pacyfikowaly strajki
robotnikow protestujacych przeciwko drastycznym podwyz-
kom cen, domagajacych si¢ godnych warunkdw pracy, ale
rOwniez powolania niezaleznych zwiazkow zawodowych”.
Rok 2026 jest takze Rokiem Robotniczego Protestu Czerw-
ca 1976 ,,w zwigzku z 50. rocznicg zwycieskiego, ogolno-
polskiego zrywu robotniczego, na ktorego czele stangli
mieszkafncy Radomia, Ursusa i Ptocka”. Senatorowie pod-
kredlili, ze ,,byt to poczatek konsolidacji opozycji i dziatal-
nosci ruchow, ktore doprowadzily do obalenia komunizmu
nie tylko w Polsce, ale takze w pozostatych krajach euro-
pejskich bloku «wschodniego» zniewolonych w systemie
komunistycznym”. Przypomnieli tez surowe represje wo-
bec uczestnikdw protestow, a takze Smier¢ stugi Bozego
ks. Romana Kotlarza. Senat ,,sktada hotd wszystkim ofia-
rom represji, ich rodzinom oraz kazdemu, kto z odwaga
i wiarg w niepodlegta Polske brat udzial w manifestacjach
w calym kraju. Wyrazamy wdzig¢cznoS§¢ wszystkim, kto-
rzy nieli pomoc ludziom skrzywdzonym. Nauka ptynaca
z ofiary poniesionej przez polskich robotnikdw protestu-
jacych w czerwcu 1976 r. nakazuje nam zachowanie szcze-
golnej troski o sprawiedliwos¢ spoteczng, nauke patrioty-
zmu i pielegnowanie wolnoSci”. E

15 marca 2096 idziemy
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I PORADY DOMOWE

Dzié opowiem o 16z-
nicach migdzy dwo-
ma dobrymi odkurzacza-
mi, a Ty, drogi Czytelniku,
majac juz omowione
(przez trzy kolejne od-
cinki) wszystkie typy od-
kurzaczy, mozesz wybraé
rozwigzanie w zaleznoSci
od budzetu, etapu remon-
tu i metrazu domu lub
mieszkania.

Odkurzacz central-
ny to system montowany
w domu na state. Sktada
sie z silnika, pojemni-
ka na zanieczyszczenia
oraz instalacji rur ukry-
tych w $cianach, potaczo-
nych z gniazdami ssacy-
mi w pomieszczeniach.
Aby rozpocza¢ sprzata-
nie, wystarczy podtaczy¢
waz do gniazda. Jednost-
ka centralna znajduje si¢
zwykle w garazu, piw-
nicy lub kottowni. Kurz
i brud sa zasysane do jed-
nego zbiornika, co zapew-
nia wysoka skuteczno$§¢
sprzatania. Urzadzenie
ma bardzo duza moc ssa-
nia, pracuje cicho w cze-
$ci mieszkalnej i jest wy-

Wygoda i moc

Joanna Lenkiewicz

fot. Freepik
&

i

godne w uzytkowaniu, nie
trzeba przenosi¢ sprze-

tu miedzy pomieszczenia-
mi. Pozwala na usuwanie
kurzu z dala od osoby od-
kurzajacej, co beda ceni-

2 - ."_ - '.'?‘*“ ; ‘;‘ i ?"h

li sobie szczegOlnie aler-
gicy. Minusem jest wyzszy
koszt instalacji i koniecz-
no$¢ zaplanowania mon-
tazu na etapie budowy
lub generalnego remontu.

To rozwigzanie szczegdl-
nie polecane do doméw
jednorodzinnych i wigk-
szych mieszkaf, gdzie liczy
sie komfort i wydajnos¢.
Na pewno jest to wyda-
tek w poczatkowej fazie
duzy, ale z biegiem czasu
oplacalny.

Odkurzacz z filtrem
wodnym to urzadzenie
mobilne, ktore zamiast
worka wykorzystuje wod¢
do zatrzymywania zanie-
czyszczen. Zassane powie-
trze przechodzi przez po-
jemnik z woda, gdzie kurz
i pyt osadzaja sig, a do po-
mieszczenia wraca OCzysz-
czone powietrze. Taki
sprzet zapewnia dobrg fil-
tracje, nie wymaga kupo-
wania workow i skutecznie
zatrzymuje drobne pyly.
Minusem jest konieczno$¢
mycia pojemnika po kaz-
dym uzyciu, wigksza waga
oraz stosunkowo gto$na
praca. To dobry wybor dla
alergikdw i 0osob dbaja-
cych o jako$¢ powietrza
w domu.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HAStEM

Litery z pol ponumerowanych dodatkowo
od 1 do 11 utworza rozwiazanie

1 . 2 . 3 4 5
i 7 . 11 . . . PSZISMO: dobna 4
7 uza, ozdobna $wieca
9 . . liturgiczna
. . . . . . 6) zlibrettem
8 5 0 £ i 7) robocze lub o kroju
3 . 8 sportowym
12 8) posta¢ z ,Pana Tadeusza”
- . . - 9) szczezuja lub ostryga
12 e . 1 13) odprawiana w intenji
. i . 16 . . - 15) ryba’ wlz/.stﬁpujica )
5 w gorskich rzekac
17 17) nimfa z ,Balladyny”

: = T . . 18) kto ... sieje, zbiera burze
. . . . 5 19) pierwsza w trzeciej klasie
» I

1l 2| 3| 4 s| e 7/ 8 9 10l 1

PIONOWO:
1) ojciec Maryi
2)  ksiega z Jastrzebcem,

Leliwa, Nafeczem

3)  jasnogorski zakonnik
4)  gouda, mozzarella
i parmezan
5) ... Str6z
10) imie prezydenta
uwiecznionego
na 5-dolaréwce
11)  zrzeszony w jachtklubie
12) uchwalana przez sejm
14) ,A ... cialem sie stato”
16) brat Abla

Rozwiazania prosimy nadsyta¢ do 27 marca na adres:

sekretariat@idziemy.com.pl

Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami



KATECHEZA
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1 marca obchodzimy w Kosciele uroczystos¢

$w. Jozefa. Byt ziemskim opiekunem Pana
Jezusa i oblubiencem Maryi, a dla nas jest przez to
niezwyktym oredownikiem i opiekunem rodzin. Tyle
mozna sie od J6zefa nauczy¢, cho¢ na kartach Ewan-
gelii nie ma ani jednego jego stowa... Pokora, postu-
szenstwo, dobro¢, mestwo, czystos¢ — to tylko nie-
ktdre jego przymioty.

)

Swieta Rodzina zyta w Nazarecie i zmagata sie z co-
dziennymi sprawami, tak jak kazda normalna rodzi-
na. Mato kto wiedziat, ze Syn Bozy, prawdziwy Bog
i prawdziwy Cztowiek, biega po ich izbie i ze w do-
mowej cichosci i normalnosci dokonuje sie historia
zbawienia.

Jozef byt cztowiekiem nieztomnej wiary i zaufania. ]
Moze nie wszystko rozumiat, ale wszystko oddat dla
Jezusa i Jego Najswietszej Matki.

D’T" Of(}O’UD/lCOJ’ZAj/

Pan Bog wybrat sw. Jozefa na opiekuna
. Swietej Rodziny, bo chciat, aby Jezus dora-
stat u boku silnego mezczyzny, ktéry bedzie

Go bronit, pomagat Mu, uczyt pracy i pokaze
Mu meski Swiat. = o H%,' .

Dzieci potrzebujg ojca, by w petni zrozumie¢
' } $wiat. Ojciec w zamysle Bozym ma by¢ pier-
wowzorem obrazu Boga Ojca, ktéry bezwa- . .
runkowo kocha, uczy zycia, wiary i stawia :R/ d}
madre wymagania. Zaréwno chtopcy, jak OAZAMME w‘l'j/z’w’o'/n/ba/
i dziewczynki bardzo tego potrzebuja.
19 marca oddajcie swojg rodzine w opieke sw. J6-

, Z réznych powodow wiele dzieci wycho- /¥ zefowi — wtasnymi stowami lub za pomoca go-
. Wuje si¢ bez ojca. Tym bardziej pomoc towej modlitwy.
$w. Jozefa i zaproszenie go do codzienne-
go zycia pomoze w konkretnych sytuacjach . } Odmowcie Litanie do $w. Jozefa (jest w ksigzecz-
i zmaganiach. . kach do nabozenstwa, takze w internecie).
Mozna zaprzyjaznic¢ sie ze $w. Jozefem, po- . Znajdzcie obrazek z dobrym, prawdziwym wi-
ﬁ znawac jego zycie. Jest wiele opracowan " f -5 zerunkiem sw. Jozefa. Infantylne przedstawia-
na jego temat, ksigzek, obrazéw czy homi- nie jego postaci szkodzi nabozenstwu do tego
lii. Rowniez dla dzieci. Swietego.
[=] (el

ZESKANUJ, Tekst: BEATA NADOLNA - nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu, dyrektor katolickiego przedszkola, autorka
aby zobaczy¢ dodatkowe =1 publikacjii artykutéw o tematyce wychowawczej i religijnej, a takze szczesliwa mama i babcia

materialy dla dzieci llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC




I SPORT

lez to razy wstajemy

rano z poczuciem: ,,Dzi§
nic mi si¢ nie chce”. Jak-
ze czesto spogladamy w lu-
stro i widzimy zniech¢cenie
na swojej twarzy. W jakiz
przewrotny sposdb probu-
jemy czasami unika¢ wyko-
nania zadan czy obowigz-
kow. A wszystko dlatego,
ze gdzie§ tam siedzi w nas
ukryty lefi. Jeszcze trudniej
jest w trakcie przesilenia
wiosennego. Jesli dodamy
do tego zmeczenie psychicz-
ne i fizyczne — to juz po nas.
Cztowiek najchetniej wtedy
potozylby sig¢ ,,do gory kota-
mi” inic nie robil. W takich
chwilach naprawde wielka
sztuka jest ztapanie si¢ z le-
niem za bary. I zwalczenie
checi do totalnego prézno-
wania. Takie momenty zda-
rzajg si¢ wielu z nas, a pew-
nie kazdy ma jaki§ wiasny
sposOb na pokonanie tego
»Zmeczeniowego  stanu”.
Pozwola Panstwo, ze opo-
wiem dzi§ o tym, jak sam
probuje przegania¢ lenia
inieche¢ do jakiegokolwiek
dzialania.

W moim przypadku za-
wsze dziata muzyka. Jako
pierwszy krok. Mam w do-
mowej plytotece kilka al-
bumow na wyjatkowa oka-
zje. Nie stucham ich czgsto,
chociaz je uwielbiam. One
przydaja sie jed-
nak w waznych
momentach. Mu-

Wistanie z fotela,

Sposob
na zmeczenie

Mariusz Jankowski

czyli ruszenie
czterech liter.

zyka potrafi mnie ;E:ll:szyéz?jt?;h Wedtug mnie
pobudzi¢ do dzia- . to dziata. Za-
fania lub zmusi¢ | do wysitku. wsze. Wstanie
do pozytywnego To najlepszy z fotela, ka-
mySlenia. Potem | sposéb nalenia  napy, 1ozka.
jest latwiej wy- i przedwiosenna Zmuszenie
kona¢ krok dru- ciala do wy-

gi, czyli odrzucié
zte, negatywne mysli. Kie-
dy to juz si¢ stanie, przy-
chodzi pora na krok trze-
ci. Pewnie najwazniejszy,

chandre.

sitku. To naj-
lepszy sposob na lenia,
ale takze na chandre (nie
tylko te przedwiosenna).
Zeby wyjsc z letargu, zrzu-

ci¢ z siebie stan apatii,
trzeba dziataé. I chodzi tu
o kazde dziatanie. Kazde-
mu wedlug jego mozliwo-
Sci. Naprawde wielka moc
moze mie¢ zwykly spacer.
U mnie dzialal on juz nie-
jednokrotnie, pewnie dla-
tego, ze blisko domu mam
najpiekniejszy warszawski
park (i nie chodzi o Lazien-
ki). W Parku Skaryszew-
skim mozna cudownie fa-
dowaé akumulator. Mozna

fot. pressfoto/Freepik

sie¢ zmeczyC, krazac po jego
zaulkach, mozna tez ode-
tchna¢ w miejscach rzadko
uczeszczanych. Polecam.

Innym sposobem jest
sport. Ten amatorski,
w moim przypadku czgsto
juz dla oldbojow. Oczywi-
Scie tutaj potrzebni sg ko-
ledzy, bez nich w pitke graé
sie nie da. I ten wysitek jest
bezcenny. Mozna wybie-
gaé, a takze wywrzeszczel
wszelkie emocje. Jesli kto§
lubi wodeg, to dobry efekt
da tez wysitek na basenie.
Wiele atutow maja wyciecz-
ki rowerowe. Na koniec za$
zostawitem marszobiegi.
Bo one sa niemal dla kaz-
dego. Mozna ich natezenie
stopniowa¢ i dostosowy-
wac do wtasnych mozliwo-
Sci. Na pewno warto jednak
dzieki nim si¢ zmeczy¢. Na
tyle zmeczy¢ ciato, by umyst
wszedl na inne, bardziej po-
zytywne obroty. Naprawde
da si¢ to zrobic, a jesli ko-
mu$ brakuje samozapar-
cia, mozna si¢ wspomoc —
przynajmniej raz na jakis$
czas — trenerem personal-
nym. Kto$ taki zmobilizu-
je i sprawi, ze kolejne kro-
ki beda fatwiejsze.

Sposobdw na zmeczenie
lub zniechgcenie jest oczy-
wiscie wigcej. Kazdy z nich
moze tez da¢ rézne efekty.
Co jednak najwazniejsze,
cztowiek, ktory przezwycie-
zy lenistwo, otrzyma nagro-
de ukrywajaca si¢ pod tymi
dwoma stowami: satysfak-
cja gwarantowana.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczesniej zas Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu

redakcja@idziemy.com.pl
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19-25 MARCA 2026

VI TYDZIEN
MODLITW
O OCHRONE
ZYCIA

e Zaméw bezptatny modlitewnik i
dla siebie lub wspolnoty albo ==
pobierz i wydrukuj rozwazania.

® Zobacz jak zorganizowac
modlitwe w parafii.

Dotacz do modlitwy za Zycie

Llnfnrmacje. rozwazania i formularz zaméwienia na www.tydziendlazyci ap[

Intencje: 19.03 Za rodzicdw i wychowawcdw (Uroczystose sw. Jazefa) ' 20.03 Za dzieci i mtodziez ' 21.03 Za matki i ojcdw
spodziewajacych sie narodzin dziecka 2703 Za lekarzy i farmaceutow ' 230 Za politykéw 2603 ' Za chorych i osoby
2 niepetnosprawnosciami 25.03 ' Za dziennikarzy i ludzi mediow (0zien Swietosei Zycia)

oy




ZWAMI
USKRZYDLAMY AFRYKE!

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM, KTORZY WEACZYLI SIE W NASZ APEL.

NAWET JEDNORAZOWA WPLATA (80 -100 ZL) ZAPEWNIA
JEDNEMU AFRYKANSKIEMU DZIECKU PRZEZ MIESIAC:
MOZLIWOSC NAUKI | DWA CIEPLE POSILKI DZIENNIE!

TAKI PROGRAM WIRTUALNEJ ADOPCJI PROWADZIMY W KENII
WE WSPOLPRACY Z SIOSTRAMI MISJONARKAMI SW. RODZINY.

BLIK: +48 785 270 982
53 1020 1127 0000 1902 0281 9563

* ““rfundacia et
tytulem: , Afryka - darewizna na cele slotutowe” U S krzy O \ ;

fundacja@uskrzydlamy.org
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