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BRAKUJE 90 TYS. ZL NA NOWY BUS DLA WTZ

>>

Warsztat Terapii
Zajeciowej
~Emaus”

w Zelechowie
potrzebuje
nowego Srodka
transportu. Bez
sprawnego busa,
40 podopiecznych
placowki kazdego
dnia ma problem
z dotarciem na
zajecia. Brakuje
jeszcze 90 tysiecy
ztotych!

arsztat Tera-
pii Zajeciowej
Emaus w Ze-

lechowie, prowadzony
przez Caritas Diecezji
Siedleckiej, to bardzo
wazne miejsce dla wie-
lu mieszkancow nasze-
go powiatu. Codziennie
korzysta z jego oferty
40 uczestnikow, kto-
rzy w wiekszosSci nie sa
w stanie samodzielnie
przemieszczac sie - ze
wzgledu na ograniczenia
ruchowe, ograniczony
dostep do komunikacji
publicznej lub problemy
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WTZ to miejsce, w ktérym osoby z niepetnosprawnosciami kazdego dnia ucza
sie samodzielnosci, rozwijaja swoje pasje i zdobywajg umiejetnosci potrzebne do
funkcjonowania w spoteczenstwie. Niestety, bez sprawnego transportu, dotarcie
do warsztatu staje sie niemozliwe

finansowe. Placéwka
prowadzi obecnie zbiér-
ke na nowy srodek trans-
portu, ktory zapewni im
bezpieczny i komfortowy
dojazd.

- Kazdego dnia nasz au-
tobus pokonuje trase ok.
400 kilometréw. Pojazd,
ktérym dowozimy uczest-
nikow, jest juz mocno
wyeksploatowany i coraz

czesciej ulega awariom.
Postanowilismy zwrdcic
sie do PFRON z wnio-
skiem o dofinansowanie
zakupu nowego. Wniosek
zostat rozpatrzony po-
zytywnie, jednak mimo
znacznego dofinansowa-
nia, wciqz brakuje nam
ok. 90 000 zt. Dlatego
prowadzimy zbidérke na
nowy autobus przystoso-

wany do przewozu 0sob
z niepelnosprawnoscia-
mi - tlumaczy Michal
Szmulik, kierownik Ca-
ritas Diecezji Siedleckiej
Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej Emaus w Zele-
chowie.

WTZ to miejsce, w ktd-
rym osoby z niepelno-
sprawno$ciami kazdego
dnia uczq sie samodziel-

nosci, rozwijaja swoje
pasje i zdobywaja umie-
jetnosci potrzebne do
funkcjonowania w spo-
leczefistwie. Dla wielu
uczestnikbw WTZ to
nie tylko przestrzen pra-
cy i terapii, ale przede
wszystkim drugi dom.
Niestety, bez sprawnego
transportu, dotarcie do
warsztatu staje sie nie-
mozliwe.

- Naszym celem jest
zakup  nowoczesnego,
bezpiecznego i w petni
dostosowanego  pojaz-
du, ktory bedzie mogt
kazdego dnia dowozi¢
uczestnikow z okolicz-
nych miejscowosci do
naszej placéwki. Prosimy
0 wsparcie gminy, firmy
i osoby prywatne. Kaz-
da ztotéwka ma znacze-
nie! - przekonuje Michat
Szmulik.

Jesli chcesz pomoc - mo-
zesz wesprze¢ placowke
na wiele sposobéw:
Darowizny  finansowe
mozna wptaca¢ bezpo-
Srednio na konto: 92
9194 0007 0027 9318
2000 0340 z dopiskiem
WTZ Emaus w Zelecho-
wie.

Zbiorka prowadzona jest

roéwniez za posrednic-
twem platformy Siepo-
maga.pl, gdzie mozna
bezpiecznie i szybko do-
kona¢ wplaty - https:/
www.siepomaga.pl/wtz-
-emaus
Mozesz réwniez pomoc
w inny sposéb:
- udostepnij informacje
o zbiérce w mediach
spotecznosciowych,
- zaangazuj swojq fir-
me lub organizacje jako
sponsora,
- wez udzial w wydarze-
niach charytatywnych or-
ganizowanych na ten cel.
- Wasze wsparcie to wie-
cej niz tylko transport.
Dzieki Wam osoby z nie-
petnosprawnosciami
nie zostang zamkniete
w czterech Scianach. Zy-
skajq szanse na rozwdoj,
integracje i godne zy-
cie. Pokazmy razem, ze
warto pomagac! Twoja
pomoc to realna zmiana
w Zyciu naszych uczest-
nikow. Razem tworzymy
spolecznos¢ opartq na
zrozumieniu,  szacunku
[ wzajemnym wsparciu.
Dziekujemy za kazde
wsparcie - dodaje kie-
rownik WTZ ,Emaus”
w Zelechowie.

m

Podziekowanie

Sktadamy serdecznie podziekowania
Druhom Strazakom z Gminy i Miasta taskarzew,
Pracownikom Urzedu Gminy taskarzew
i Urzedu Miasta taskarzew oraz
Samorzadowcom i wszystkim Dobrym Ludziom,
ktérzy uczestniczyli w pogrzebie
i towarzyszyli w Ostatniej Drodze

sp.
Mariana Janisiewicza

Zona i Dzieci

Zderzenie na skrzyzowaniu.
Pasaierowie w szpitalu

Dwie osoby trafity do
szpitala po wypadku,
do ktorego doszto

w przeddzien Swieta

Niepodlegtosci

na skrzyzowaniu

w Garwolinie

Do zdarzenia doszto w po-
niedziatek, 10 listopada, na
skrzyzowaniu przy cmen-
tarzu. Kierowca Forda,
skrecajac w lewo, zderzyt
sie z jadacym prosto Audi.
Zgloszenie wplyneto do
stuzb o godzinie 14:06.
W dziataniach ratunko-

Na skrzyzowaniu przy cmentarzu kierowca Forda,
skrecajac w lewo, zderzyt sie z jadgcym prosto Audi

wych na ulicy Cmentarnej
brali udziat strazacy, poli-
cjanci oraz zespot ratow-
nictwa medycznego.

W wyniku zderzenia do
szpitala zostali przewie-

zieni pasazerowie Forda
w wieku 27 i 25 lat. - Ze
wstepnych ustalen wyni-
ka, ze kierujgcy Fordem
48-latek, na skrzyzowaniu,
skrecajqc w lewo w ulice

Mazowieckq, zderzyt sie
z jadgcym na wprost z na-
przeciwka pojazdem Audi,
ktérym kierowat 47-latek
- informuje podkom. Mal-
gorzata Pychner, oficer
prasowy KPP w Garwoli-
nie.

Policja prowadzi poste-
powanie w sprawie zda-
1zenia.  Funkcjonariusze
apeluyja o zachowanie
szczegblnej  ostroznosSci
podczas  wykonywania
manewru skretu w lewo
na ruchliwych skrzyzowa-
niach.
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SMIERTELNE POTRACENIE
MAGDY: ZEZNANIA SWIADKOW

Swiadkowie
zeznawali, Zze nie
widzieli samego
wypadkuy, ale jeden
z nich, rowerzysta,
przekazat
informacje

0 agresywnej jezdzie
i duzej predkosci,

z jaka biaty SUV
poruszat sie chwile
przed tragedia

rzed Sadem Rejono-
Pwym w Garwolinie

trwa proces Patryka
P., oskarzonego o Smier-
telne potracenie 13-letniej
Magdy na przejsciu dla
pieszych przy ul. Dhugiej
w Zelechowie w sierpniu
2024 roku. MezczyZnie
grozi do 8 lat wiezienia.
Na drugiej rozprawie, kt6-
ra odbyta sie 12 listopada,
przestuchano trzech $wiad-
kéw.

ROWERZYSTA
SWIADKIEM
AGRESYWNE]) JAZDY

Najbardziej istotne okaza-
fo sie zeznanie 33-letniego
rowerzysty. Cho¢ na miej-
sce wypadku dotart dopie-
10 po 30-40 minutach, jego
uwaga zostala przykuta
wczesniej przez biatego

SUV-a.

Mezczyzna zeznal, ze ja-
dac rowerem z predko$cia
okoto 25 km/h, zostat wy-
przedzony przez bialy po-
jazd w sposéb agresywny
i niebezpieczny na wyso-
kosci skretu do Huty Zele-
chowskiej.

- Bytem wyprzedzany przez
dwa samochody osobowe.
Na pierwszy nie zwroci-
tem uwagi, bo jechat pra-
widlowo - zeznawal. - Za
nim z ogromnq predkosciq
pojawit sie bialy. Mojq
uwage przykut, poniewaz
pierwszy pojazd, ktory
mnie wyprzedzil jeszcze nie
zdqzyt zjechac na swdj pas,
a tam jest wqski odcinek
drogi, a bialy range rover
zblizyt sie mocno do zde-
rzaka tego pojazdu i chyba
nie chcqc wytracaé pred-
kosci podjgt manewr wy-
przedzania i wpadt lewymi
kotami na pobocze - mowit
mezczyzna. - Ten drugi
[pojazd]  wystrzelit  jak
strzata, i w szybkim tempie
sie oddalat. Stwierdzam, ze
to byta trzycyfrowa pred-
kos¢. Moim zdaniem byto
przekroczone 100 km/h.
Od Jarczewa jest ograni-
czenia do 50 kmv/h.
Swiadek nadmienil, ze jest
w stanie wskaza¢ konkret-
ne dane z pliku aplikacji,
ktérej uzywa podczas tre-
ningéw rowerowych. - Na
wysokosci skretu do Huty

Zelechowskiej, gdzie bytem
wyprzedzany, znajdowa-
tem sie o godz. 19:49:23
- powiedzial podczas roz-
prawy dodajac, ze na pod-
stawie godziny wyprze-
dzania i godziny wypadku
mozna obliczy¢ S$rednig
predkosc, z jaka jechat kie-
rowca biatego SUVa.

Oskarzyciel ~ positkowy
ztozyt wniosek o dolacze-
nie zapisu trasy z aplika-
¢ji rowerowej. Uwaza, ze
moze to stanowiC istotny
materiat dowodowy dla
bieglego. Sad przychylit
sie do tego wniosku.

MOTOCYKLISCI NIE
WIDZIELI MOMENTU
POTRACENIA

Na rozprawie zeznawali
takze dwaj motocyklisci
(pasazer i kierowca), kto-
rzy chwile przed wypad-
kiem jechali z Jarczewa
do Zelechowa w kolumnie
czterech motocykli.

Obaj $wiadkowie przyzna-
li, Ze nie widzieli momentu
potracenia. Po ustyszeniu
syren w okolicy techni-
kum, gdzie sie zatrzymali,
podeszli do skrzyzowania,
ktére bylo juz zagrodzone
przez shizby.

Bialy samoch6d (okre-
Slony jako SUV lub jeep)
stat na jezdni, nie widzieli
jednak kierowcy ani oséb
poszkodowanych.

Przyznali, ze jadac ul. Dlu-
ga do Zelechowa, wyprze-
dzali inne pojazdy, a ich
predkos$¢ mogta wynosic¢
maksymalnie 80 km/h.
- Zanim skreciliSmy
w  Pilsudskiego to
z naprzeciwka ul.
Dlugq jechaly ja-
kies pojazdy. Nate-
zenie ruchu byto
mniejsze niz za-
wsze. Po skrecie
w  Pitsudskiego
nie zwrdcili mojej uwagi
piesi. Nie kojarze dziew-
czynki w koszulce Sepa oskarzony Pa-
- mowit kierowca moto- tryk P. nie przyznat
cykla. sie do winy, ale wyrazit
Potwierdzili, Ze w momen-  ubolewanie i przeprosit ro-
cie dochodzenia do przej- dzine Magdy. Tlumaczyt,
Scia robito sie juz ciemno, ze nie byt w stanie zatrzy-
ale lampy uliczne sie nie ma¢ pojazdu w ,,utamku
Swiecily. sekundy” ze wzgledu na
Jeden ze swiadkéw przy- pdlmrok, nieSwiecace la-
znal, Ze w zeznaniu mogt tarnie i oslepiajace Swiatla.
sie pomyli¢, opisujac po- - Rozglgdalem sie, jecha-
oZenie samochodu. W sa- fem z predkosciq admini-
dzie zeznal, ze samochéd stracyjnie dozwolonq. Nie
sprawcy wypadku stat na  miatem szans na uniknie-
swoim pasie ruchu. W ze-  cie tego w ulamku sekun-
znaniach spisanych na dy. Dla mnie piesza zlala
komendzie stwierdzil, ze sie z otoczeniem - zezna-
byl blizej $rodka jezdni. wat Patryk P.

- Mogtem sie pomyli¢, bo Rodzina 13-latki, ktéra
mineto juz sporo czasu - zmarla w szpitalu kilka
oznajmit na rozprawie. godzin po potraceniu, nie
zgadza sie z wersja kie-
rowcy ani z poczatkowymi
wnioskami bieglego, ktéry
stwierdzit, ze Magda przy-
czynita sie do wypadku.

KIEROWCA NIE PRZY-
ZNAJE SIE DO WINY

W trakcie pierwszej roz-
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cze-
nia
pred-
kosci
(pier-
wotnie
40 km/h,
potem 71
km/h, przy
czym pred-
kos¢ uderze-
miala wynie$¢
56,2 km/h), wskazujac, ze
Magda miata jasny plecak
i odblaski, a inny kierowca
ja widziat. Twierdza takze,
Ze auto oskarzonego i ciato
dziewczynki znalazly sie
ponad 30 metréw za przej-
Sciem, a samochod miat
wystrzelone poduszki.
W zwigzku z rozbiezno-
Sciami rodzina zlecita wy-
konanie prywatnej opinii
bieglego.
Podczas Srodowej roz-
prawy sad natozyt kare
pieniezng 500 zt na $wiad-
ka, ktéry nie stawit sie na
rozprawie. Sprawa zostata
odroczona do 19 stycznia
2026 roku. Tego dnia zo-
stang przeshuchani kolejni
Swiadkowie.

niowa

m

W ubiegtym tygodniu
wielu mieszkancow
naszego

powiatu miato
odebrac telefony

z niepokojacymi
wiadomosciami.

Do naszej redakciji
dotarta informacja

o bezwzglednej
metodzie, w ktorej
dzwoniacy podszywa
sie pod krewnego,
ktory miat wypadek

Mieszkancy powiatu mu-
sza zachowac szczegdlng
czujno$¢. Do naszej re-
dakcji dotarta informacja
0 zorganizowanej akcji
oszustow, ktérzy probuja
wytudzi¢ pienigdze, wy-
korzystujac emocjonalna
manipulacje i falszywy

,wypadek samocho-
dowy”. Sprawa zostala
zgloszona policji.

Czytelniczka  ostrzega
przed nowa, bezwzgled-
na metoda wyludzenia
pieniedzy, w ktorej wy-
korzystywany jest placz
i panika. Schemat jest
przemyslany, a celem sa
glownie seniorzy.

PtACZ
1,,POLAMANE RECE"

Jedna z naszych Czytel-
niczek, ktéra prosi o ano-
nimowos¢, opowiedziata
0 traumatycznym zdarze-
niu, ktére spotkato jej bab-
cie w Srode (13 listopada)
okoto godziny 12:30.

Na numer stacjonarny
zadzwonila osoba z za-

strzezonego numerdu.
W shuchawce stycha¢
byto jedynie placz i la-
ment miodej Kkobiety,
ktoéra twierdzita, ze miata
wypadek i ma potamane
rece, btagajac o pomoc.

- Telefon odebrata moja
babcia, ktora bardzo
sie przejela sytuacjq.
W emocjach zaczeta pta-
ka¢ i wotaé, ze prawdo-
podobnie jej corka miata
wypadek - relacjonuje
nasza rozmowczyni.
Gdy wnuczka przeje-
ta shichawke, ustyszata
tylko stowa: ,,Mamo, po-
moéz mi, jestem w szpi-
talu.” Reakcja oszustki
byta natychmiastowa -
po ustyszeniu mtodszego
glosu, kobieta natych-
miast sie roztaczyla.

prawy (12  wrzednia) Rodzice kwestionuja obli-

0OSZUSTWO CELUJE wypadku, odpowiedziata

W NAJSTARSZYCH nieprecyzyjnie: ,,Na mie-
Scie”.

Nasza Czytelniczka pod- - Trudno przewidziec,

kresla, ze dla jej babci jakie mogtyby by¢ konse-

sytuacja byta ogromnym kwencje, gdyby w chwili
stresem. tego telefonu byla sama
- Babcia byta w szoku, w domu - dodaje Czytel-
bardzo blada i roztrze- niczka.

siona - wymagata pomo-

cy i uspokojenia. Jestem EFALSZYWI

bardzo zta, bo babcia POLICJANCI?

mato nie dostata zawatu.
Rozmawiatam z sqsiada-
mi i tez mieli takie tele-
fony - przyznaje w roz-

Ostrzezenia Czytelnicz-
ki wskazuja, ze akcja
przestepcow moze byc
mowie. ztozona. Poinformowata
Z relacji wynika, ze ona redakcje o przypad-
oszustka odpowiadata na ku, gdy starsze malzen-
pytania bardzo og6lni- stwo, ktére nie dalo sie
kowo: na pytanie, z kim oszuka¢ przez telefon,

rozmawia, odparla jedy- doswiadczylo  jeszcze
nie: ,, To ja, twoja cérka”, bardziej niepokojacej sy-
a na pytanie o miejsce tuacji.

- Pod ich domem poja-
wili sie jacyS meziczyini
udajqgcy policjantéw -
twierdzi  Czytelniczka,
cho¢ nie zna szczegdtow
tego zdarzenia.

m

I

APELUJEMY DO
MIESZKANCOW

Zachowajcie szczegblng
ostroznos¢, zwtaszcza jesli
dzwonigcy zada pieniedzy
w zwigzku z wypadkiem.
W przypadku jakichkolwiek
podejrzen, nalezy bez-
zwtocznie skontaktowac sie
z Policjg pod numerem 112.
Pamietajmy - weryfikacja
i spokoj to najlepsza obrona
przed oszustami!
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URZAD MIASTA , INWESTYCGIA ROKU 2029

Przebudowa
Urzedu Miasta

i Gminy Pilawa
zdobyta prestizowa
statuetke
Inwestycja Roku
2025", Za sukcesem
stoi niemal 11,7
miliona ztotych,
ktore odmienity
stary budynek

W nowoczesny
symbol otwartosci

iasto i Gmina
Pilawa odnio-
sta sukces, zdo-

bywajac I miejsce w ka-
tegorii Obiekty kultury,
edukacji i uzytecznosci
publicznej oraz obiekty
sakralne w konkursie
Hnwestycja Roku 2025”.
Nagrodzono projekt:
,Przebudowa, rozbudo-
wa i nadbudowa budynku
Urzedu Miasta i Gminy
w Pilawie wraz z obiek-
tami towarzyszacymi”.

Podczas Gali Finalowej
nagrode odebraly Albina
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Podczas Gali Finatowej nagrode odebraty Albina tubian, burmistrz Pilawy (z
prawej) oraz Agnieszka Debowska, zastepczyni burmistrza

FL.ubian, burmistrz Pilawy
oraz Agnieszka Debow-
ska, zastepczyni burmi-
strza.

PONAD 11 MILIO-
NOW DLA KOMFORTU
MIESZKANCOW

Calkowity koszt inwesty-
cji wyniost 11 675 758,79
z} brutto. Jak podkresla
samorzad, istniejacy bu-
dynek, wybudowany

w latach 60-tych, nie za-
pewniat godnych warun-
koéw obstugi mieszkancow
gminy z powodu braku
miejsca oraz braku dosto-
sowania obiektu dla oséb
ze szczegblnymi potrze-
bami.

Na realizacje tego przed-
siewziecia udato sie po-
zyska¢ znaczace Srodki
zewnetrzne:

- 4 miln z} brutto z Samo-
rzadu Wojewodztwa Ma-

zowieckiego,

- 1 461 698 zt brutto
z Rzadowego Programu
Inwestycji Lokalnych.

NOWOCZESNY URZAD
Z PODZIALEM NA
STREFY

Prace budowlane trwaty
niemal trzy lata - od sierp-
nia 2021 do czerwca 2024
roku. W tym czasie budy-
nek przy Al. Wyzwolenia

Tnwestycja Roku

158 przeszedt gruntowna
transformacje. Wykonaw-
cq inwestycji byla firma
Nafibud S.A., a projekt
architektoniczny stworzy-
fa Jaszczur-Debiec Renata
Architektoniczna Pracow-
nia Projektowa.

Efekt? Powstal nowocze-
sny, dwupietrowy budy-
nek o powierzchni uzytko-
wej blisko 1500 m2, ktéry
ma by¢ symbolem otwar-
tosci, dostepnosci i troski
o0 mieszkancow.

Kluczem do poprawy
funkcjonalnosci byt po-
dzial przestrzeni na trzy
strefy:

Strefa wejscia gléwne-
go (poludniowa dobu-
dowa): Tu znajdziemy
klatke schodowa z winda,
dwu-kondygnacyjng prze-
strzen biura podawczego
oraz nowa sale §lubéw na
pietrze.

Strefa Srodkowa: To
przebudowana cze$¢ ist-
niejaca, mieszczaca glow-
nie biura urzedu.

Strefa wejscia (pénocna
dobudowa): Wydzielona
klatka schodowa i duza
sala konferencyjna na pie-

trze.

EKOLOGIA 1 UDOGOD-
NIENIA DLA KAZDEGO

Projektant zadbat o to, by
nowy urzad by} przyjazny
dla wszystkich. Zlikwido-
wano wszelkie bariery ar-
chitektoniczne - budynek
jest w pelni dostosowany
do potrzeb os6b niepelno-
sprawnych, wyposazony
w winde, podjazdy oraz
system kolejkowy do ob-
stugi mieszkancow.
Co wiecej, urzad jest tez
przyjazny dla Srodowiska.
Zastosowano nowoczesne
rozwigzania, takie jak:
instalacja fotowoltaiczna,
wentylacja mechaniczna
z odzyskiem ciepla, ener-
gooszczedne oSwietlenie
LED czy niskoemisyjne
systemy ogrzewania.
- Rozbudowa i moderniza-
cja Urzedu Miasta i Gminy
w Pilawie to przetomowy
projekt, ktéry odpowiada
na potrzeby mieszkancéw
i symbolizuje dynamiczny
rozwoj gminy - podsumo-
wuja wladze.

m

Dwach pijanych kierowcow zatrzymanych

Urzad miasta Swieci
nowym blaskiem

Modernizacja ponad
170 opraw ma
przyniesc realne
oszczednosci energii
oraz poprawic
komfort pracy
urzednikow i obstugi
mieszkancow

W Urzedzie Miasta Gar-
wolin wymieniono 170
opraw Swietlowkowych
na energooszczedne
LED-y. Nowe zrodia
Swiatta pojawily sie nie
tylko w gléwnym gma-
chu urzedu miasta, ale
réwniez w  garazach
i magazynie.

Dzieki temu, ze nowe
zrodla Swiatta zuzywa-
ja znacznie mniej ener-
gii, miasto moze liczy¢
na realne oszczednosci
w budzecie.

Co réwnie wazne, jak
podkreslaja ~ pomysto-
dawcy, nowe o$wietlenie
to takze wyzsza jakos¢
Swiatla i wiekszy kom-
fort. Poprawia warunki
pracy urzednikéw, co
w efekcie ma pozytywny
wplyw na obstuge miesz-

kancow.
Burmistrz Marzena
Swieczak podkresla, ze
inwestycja ta jest czescia
szerszego, konsekwent-
nie realizowanego planu.
- Konsekwentnie realizu-
jemy modernizacje, ktore
zmniejszajq zuzycie ener-
gii i poprawiajq jakos¢
przestrzeni publicznych.
Wymieniamy oSwietlenie
uliczne, teraz takze eta-
powo rozpoczeliSmy mo-
dernizacje  oSwietlenia
w budynkach. Dziekuje
wszystkim osobom zaan-
gazowanym w realizacje
tego zadania - méwi bur-
mistrz Marzena Swie-
czak.
Calkowity koszt projek-
tu wyniost 98 776,75 zk.
Duza czes¢ tej kwoty
udato sie pozyskac z ze-
wnatrz. 79 021,40 z} to
$rodki z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie.
Wkiad wilasny miasta
wynio6st 19 755,35 zi.

m

Policja zatrzymata
dwoch mtodych
kierowcow, ktorzy
jechali pod wptywem
alkoholu - jeden
uderzyt w ptot, drugi
stwarzat zagrozenie
na S17. Obaj stracili
prawo jazdy i groziim
do 3 lat wiezienia

W niedziele 9 listopada
na terenie powiatu gar-
wolinskiego doszlo do
dwoch  niebezpiecznych
incydentéw z udzialem
nietrzezwych kierowcow.
Szybka reakcja Swiadkow
i policjantéw pozwolita
wyeliminowac¢ zagrozenie
z drég.

PORANEK: PRAWIE
PROMIL | WYPADEK
W WICIU

Do pierwszego zdarzenia
doszto o godzinie 6:37
w miejscowosci  Wicie
(gmina Wilga). 20-letni
mieszkaniec powiatu gar-
wolinskiego, prowadzac
volkswagena, stracit pa-
nowanie nad pojazdem.
W wyniku niedostosowa-
nia predkosci do warun-

Czytelnik

20-letni mieszkaniec powiatu garwolinskiego, prowadzac volkswagena, stracit

panowanie nad pojazdem

kéw drogowych wypadt
z jezdni i uderzyt w ogro-
dzenie jednej z poses;ji.
Badanie alkomatem wy-
kazato u mtodego kierow-
cy prawie 1 promil alko-
holu w organizmie.

WIECZQR: STWARZAL
ZAGROZENIE NA S17

Drugi incydent miat miej-
sce wieczorem, o godzinie
22:54, na drodze ekspreso-
wej S17. Swiadek podré-
7ujacy w kierunku Lublina
zglosit policji niebezpiecz-
ne zachowanie kierowcy

volkswagena, ktéry jechat
Srodkiem drogi, wyprzedzat
i gwattownie hamowat.
Zglaszajacy zjechat
w Kolbieli, ale podejrzany
pojazd kontynuowat jazde.
Funkcjonariusze  zatrzy-
mali samochéd w Woli
Rebkowskiej na ulicy
Przemystowej. Za kierow-
nica siedziat 21-letni oby-
watel Ukrainy, ktéry miat
w organizmie prawie 1,5
promila alkoholu. Mez-
czyzna natychmiast trafit
do policyjnej celi.

W obydwu przypadkach
policjanci natychmiast za-

trzymali kierowcom pra-
wo jazdy. Za prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzez-
wosci grozi im kara do 3
lat pozbawienia wolnosci.

APEL POLICJI

Policjanci  apeluja do
wszystkich  uczestnikow
ruchu o rozsadek. - Kaz-
dy nietrzezwy kierowca
to potencjalne zagrozenie
dla zycia i zdrowia in-
nych uczestnikéw ruchu.
Reaguj, zgtaszaj, nie bqdz
obojetny - apeluja funkcjo-
nariusze.
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PIJANY KIE

> I

31-letni
mieszkaniec
powiatu
garwolinskiego,
ktory miat ponad
2 promile alkoholu
i obowigzujacy
zakaz prowadzenia
pojazdow,
spowodowat
wypadek,

w ktorym zginat
72-latek

0 tragiczne-
go w skutkach
zdarzenia do-

szto w miniony piatek
(7 listopada) na drodze
krajowej nr 76 w miej-
scowosci Lopacianka
(gmina Borowie). O go-
dzinie 17:29 dyzurny
Komendy Powiatowej
Policji w Garwoli-
nie odebrat zgtoszenie
o czolowym zderzeniu
dwo6ch samochodow
osobowych.

Na miejsce natychmiast
skierowano stuzby ra-
tunkowe. Niestety, po-
mimo wysitku ratowni-
kéw, zycia 72-letniego
kierowcy nie udato sie
uratowac.  Mezczyzna
zginal na miejscu.

CA ARESZTONANY
PO SMIERTELNYM WYPADKU

KPP Garwolin

Do tragicznego w skutkach zdarzenia doszto w miniony piatek (7 listopada) na
drodze krajowej nr 76 w miejscowosci topacianka (gmina Borowie)

SPRAWCA BYt PIJANY
| MIAL ZAKAZ JAZDY

Policjanci prowadzi-
li czynnosci na miejscu
zdarzenia pod nadzorem
prokuratora. Jak wyni-
ka ze wstepnych ustalen
Sledczych, to 31-letni kie-
rowca BMW zjechal na
przeciwlegly pas ruchu,
gdzie zderzyt sie czolowo
z jadacym z naprzeciwka
Fordem.

- Badanie trzezwosci wy-
kazato, ze mieszkaniec po-
wiatu garwolinskiego miat
w organizmie ponad 2 pro-
mile alkoholu - informu-
je podkom. Malgorzata
Pychner, rzecznik praso-

wy KPP w Garwolinie. - Na podstawie zgromadzo-
Pobrano od niego krew do  nego materialu, Sledczy
dalszych badan. Oprécz wystapili do sadu z wnio-
tego mezczyzna posiadat skiem o tymczasowe
orzeczony przez sqd zakaz —aresztowanie. Sad przy-
prowadzenia pojazdéw - chylit sie do tego wniosku
dodaje policjantka. i w poniedziatek (10 listo-
pada) aresztowal podej-
rzanego na 3 miesigce.

Ze wzgledu na to, ze
sprawca spowodowat wy-
padek w stanie nietrzez-
wosci oraz ztamat saqdowy
nym areszcie. Uslyszal zakaz, grozi mu nawet 16
zarzut  spowodowania lat pozbawienia wolnosci.
wypadku ze skutkiem Trwa wyjasnianie
Smiertelnym oraz kie- wszystkich okolicznosci
rowania pojazdem me- tego tragicznego zdarze-
chanicznym w stanie nia w Lopaciance.
nietrzezwos$ci, pomimo m
orzeczonego zakazu.

ARESZT | GROZBA
16 LAT WIEZIENIA

31-latek zostat zatrzyma-
ny i osadzony w policyj-

AKTUALNOSCI |

.0rlik”, jak nowy

Kompleks ,,Moje
Boisko - Orlik 2012"
w Goctawiu przeszedt
modernizacje

Mieszkancy mogg juz ko-
rzysta¢ z odSwiezonego
i rozbudowanego obiektu,
ktory shuizy zaréwno mi-
tosnikom pitki noznej, jak
i lekkiej atletyki. Moder-
nizacja kompleksu spor-
towego przy ul. Szkolnej
oficjalnie dobiegta konca.
Celem inwestycji bylo nie
tylko odSwiezenie obiektu,
ale takze dostosowanie go
do potrzeb szerszej grupy
sportowcow. Wsréd prac
znalazty sie: wymiana
nawierzchni boiska pit-

karskiego,  odSwiezenie
boiska bocznego, moder-
nizacja ogrodzenia boisk
i pitkochwytow, wyre-
montowanie zaplecza
sanitarno-szatniowego,
budowa skoczni do sko-
kéw w dal, zakup nowego
wyposazenia boiska i ele-
mentéw matej architektu-
Iy.

Jak informuje Urzad Mia-
sta i Gminy Pilawa, cal-
kowita warto$¢ zadania
wyniosta 880 469 zt. In-
westycja zostata dofinan-
sowana ze $rodkéw Fun-
duszu Rozwoju Kultury
Fizycznej kwotq 440 234
zh.

Przepuszczata pieszego,
trafita do szpitala

Kobieta, ktora
zatrzymata sie
przed przejsciem
dla pieszych, by
przepuscic pieszego,
zostata uderzona

w tyt auta

Do zdarzenia doszio
w $rode, 12 listopada,
w godzinach porannych
w  miejscowosci  Trabki
w gminie Pilawa. Zglosze-
nie o kolizji na ulicy Gra-
nicznej wplynelo do stuzb
0 godzinie 7:10.

Jak wustalili policjanci,
przyczyna zdarzenia bylo
niezachowanie bezpiecz-
nej odleglosci. - Kierujgca

oplem kobieta zatrzymata
pojazd przed oznakowa-
nym przejsciem, chcqc
umozliwi¢ przejscie pie-
szemu. Jadqcy za niq seat
uderzyt w tyt opla - infor-
muje podkom. Malgorza-
ta Pychner, oficer praso-
wy KPP w Garwolinie.
Kobieta, ktéra zatrzymata
sie przed pasami, trafita
do szpitala na badania.
Na sprawce zdarzenia po-
licjanci nalozyli mandat
kamy.  Funkcjonariusze
zatrzymali takze dowody
rejestracyjne obu pojaz-
dow.

Agresorzy za kratami

Policja w Garwolinie
zadziatata
stanowczo: 59-latek
tamiacy zakaz
zblizania sie do zony
i 30-latka znecajaca
sie nad matka

i dzieckiem, trafity
do tymczasowego
aresztu

Ostatnie dni przyniosty
kolejne przyklady bez-
wzglednego dziatania
funkcjonariuszy ~ wobec
0s6b stosujacych przemoc
domowa. Sad, na wniosek
policji i prokuratury, dwu-
krotnie zastosowat tymcza-
Sowy areszt, zapewniajac
ofiarom ochrone.

To potwierdza jasny sy-
gnal: przemoc nie bedzie
tolerowana, a reakcja shuzb
jest szybka i skuteczna.

- Policja nie ustaje w dzia-
taniach majqcych na celu
ochrone 0s6b  pokrzyw-
dzonych przemocq. Kazdy
przypadek agresji spotyka
sie z natychmiastowq i zde-
cydowang reakcjq funkcjo-
nariuszy, a sprawcy muszq
liczy¢ sie z surowymi konse-
kwencjami prawnymi - in-
formuje podkomisarz Mal-
gorzata Pychner, rzecznik
prasowy KPP w Garwoli-
nie.

CO WYDARZYtO SIE
W POWIECIE?

Ostatnie interwencje poka-
7uja, ze przemoc domowa
nie zna wieku ani pici.

Na poczatku listopada,
w jednej z miejscowosci
powiatu, doszto do drama-

tycznej interwencji. Nie-
trzezwy 59-latek, mimo tylko czeS¢ jej dziatan. Po
sadowego zakazu zblizania posiedzeniu sadu 7 listopa-
sie do Zony, wtargnat na jej da kobieta zostala tymcza-
posesje. Grozit podpale- sowo aresztowana na okres
niem mieszkania i uzywa- 3 miesiecy. Odpowie za

jac metalowego przedmio- przestepstwo znecania sie.
tu, uszkodzit zaparkowane

tam samochody. Sad 4 li- 14 ARESZTOW

stopada zastosowal wobec | 48 NAKAZOW

niego tymczasowy areszt.

Mezczyzna ustyszat zarzu-  Liczby z Komendy Powia-

towej Policji w Garwoli-
nie pokazuja skale dziatan:
Aresztowania: Od po-
czatku roku sad az 14
razy zastosowat najsurow-
szy srodek zapobiegaw-
czy - tymczasowy areszt

ty znecania sie, zniszczenia
mienia oraz niestosowania
sie do orzeczonych $rod-
kow karnych.

W innym, réwnie wstrzasa-
jacym przypadku, 30-letnia
mieszkanka naszego po-

wiatu stosowala przemoc - wobec podejrzanych
fizyczng i psychiczng wo- o przestepstwa zwigzane
bec wiasnej matki oraz ma-  z przemoca.

loletniego dziecka. Grozby, Nakazy opuszczenia
uderzanie, wyzwiska i de- mieszkania:  Policjanci

natychmiastowego opusz-
czenia mieszkania dla
0so6b stosujacych przemoc
domowa.

To bardzo wazny $rodek,
ktéry pozwala na szybka
izolacje sprawcy od ofiary,
zgodny z tzw. ustawa an-
typrzemocowa. Funkcjo-
nariusze monitorujg prze-
strzeganie tych nakazéw
co najmniej trzykrotnie
w okresie ich obowiazy-
wania.

KONSEKWENCJE
SA NIEUCHRONNE

Podkom. Malgorzata
Pychner jasno podkresla,
ze konsekwencje za nie-

stosowanie sie do nakazow

policji sa bardzo powaz-

molowanie mieszkania to wydali az 48 nakazéw ne: - Za niestosowanie sie

do nakazéw Policji grozi
kara aresztu, ogranicze-
nia wolnosci lub grzywna.
W takich przypadkach sto-
sowany jest tryb przyspie-
szony, co oznacza szybkie
postawienie sprawcy przed
sqdem.

- Stosujqcy przemoc mu-
szq mie¢ swiadomosé, ze
ich czyny nie pozostanq
bez odpowiedzi - konse-
kwencje sq nieuchronne,
a izolacja natychmiastowa
- dodaje rzeczniczka.

Te liczby i przyklady poka-
7uja, ze lokalna policja nie
ustaje w walce o bezpie-
czefistwo  mieszkancow.
Jedli jestes ofiarg przemocy
lub $wiadkiem, nie wahaj
sie reagowac - pomoc jest
blizej, niz myslisz.
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REKORDOWY DZIEN SENIORA W GARWOLINIE

Ponad 300 os6b
starszych spotkato
sie w Garwolinie,
by rozmawiac

o bezpieczenstwie
w Swiecie realnym
i cyfrowym

czwartek (13
listopada) sala
widowiskowa

Centrum Sportu i Kultu-
ry w Garwolinie pekata
w szwach. Na Powiato-
wy Dzien Seniora przy-
byto rekordowo ponad
300 os6b. Ta imponujaca
frekwencja to najlepszy
dowdd na to, ze edukacja
na temat unikania zagro-
zen i aktywizacja os6b
starszych sa potrzebne
i maja gleboki sens. Wy-
pelniona po brzegi sala
stata sie przestrzenia do
rozmoéw o bezpieczen-
stwie - zar6wno w co-
dziennym zyciu, jak i w
Swiecie nowych techno-
logii.

BEZPIECZENSTWO

SPRAWA NAJWYZSZE)
WAGI
Uroczysto$¢  otworzy-
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Rekordowa frekwencja na Powiatowym Dniu Seniora pokazuje, jak wazne sg
takie inicjatywy dla aktywizacji i ochrony mieszkancéw powiatu

li organizatorzy: p.o.
komendant powiatowy
Policji w Garwolinie in-
spektor Marek Filipiak
oraz starosta powiatu
garwolinskiego  Iwona
Kurowska. Catos¢ wy-
darzenia poprowadzita
miodsza aspirant Anna
Uniwersal-Stachniak.

- Bezpieczeristwo senio-
row to dla nas sprawa
najwyzszej wagi. W swie-
cie pelnym nowych za-
grozen - od oszustw cy-
frowych po manipulacje

emocjonalne - chcemy,
by osoby starsze czuly
sie pewnie i Swiadomie.
Dlatego od lat nie tylko
edukujemy, ale tez bu-
dujemy zaufanie i wspie-
ramy ich w codziennych
wyzwaniach - podkresla-
ja organizatorzy.

OSZUSTWA ,NA
WNUCZKA" | ZAGRO-
ZENIA W INTERNECIE

Spotkanie zostalo po-
dzielone na kilka blo-

kow tematycznych.
Najwieksza uwage po-
Swiecono zagrozeniom,
z jakimi seniorzy moga
sie spotka¢ na co dzien
oraz sposobom, jak ich
unikac.

Oszustwa w  Sieci:
Mtodszy aspirant Ka-
mil Warda z Central-
nego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczos$ci
(CBZC) w Radomiu
przedstawil  konkret-
ne przyktady oszustw
internetowych. Modwit

KPP Garwolin

o falszywych wiadomo-
Sciach SMS, podszywa-
niu sie pod banki oraz
manipulacjach emo-
cjonalnych w mediach
spoteczno$ciowych.
Uczestnicy dowiedzie-
li sie, jak rozpoznawac
proby wyludzenia da-
nych oraz jak bezpiecz-
nie uzywac¢ bankowosci
elektroniczne;.
Sztuczna Inteligencja:
Katarzyna Grabowska
z Panstwowego Instytu-
tu Badawczego NASK
poruszyla temat no-
wych technologii, ktére
moga by¢ wykorzystane
do tworzenia falszy-
wych nagran i rozmow.
Seniorzy otrzymali
wskazéwki, jak rozpo-
zna¢, czy rozmawiaja
z prawdziwym pracow-
nikiem, czy z oszustem
uzywajacym syntetycz-
nego gtosu.

Prawa konsumenta
i emerytury: Przedsta-
wiciele Zakladu Ubez-
pieczen  Spolecznych
(Ignacy Kozak i Iza-
bela Hinc-Kozlowska)
oraz Inspekcji Handlo-
wej (Wieslawa Gro-
chowska) omowili, jak
nie da¢ sie naciggnac
na nieuczciwe oferty,

gdzie szuka¢ pomocy
i jak reagowac na préby
oszustwa.

Caly program by} bar-
dzo interaktywny. Se-
niorzy chetnie zadawa-
li pytania, dzielili sie
swoimi doswiadcze-
niami, a stoiska eduka-
cyjne partneréw tetnity
zyciem.

FINAt Z AMBITUS TRIO

Finalem Powiatowego
Dnia Seniora byt koncert
zespolu Ambitus Trio.
Radoslaw  Swiderski
(Spiew, gitara akustycz-
na), Krzysztof Chro-
minski (fortepian) oraz
Robert Protasewicz
(instrumenty  perkusyj-
ne) wykonali program
,Spiewnik  Seweryna
Krajewskiego”. Mu-
zyczna podroz, wspolne
Spiewanie i poczestunek
sprawity, ze wszyscy za-
konczyli dzien w dosko-
natych nastrojach.

- To byt dzien, w ktérym
bezpieczeristwo i akty-
wizacja senioréw staly
sie priorytetem - nie tyl-
ko w teorii, ale przede
wszystkim w praktyce -
podsumowali organiza-

torzy.
m
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Odeszli
od nas

10 listopada 2025 r. zmarla
Stanistawa Genowefa

GASIOROWSKA

z Sulbin
przezyla 81 lat

L

7 listopada 2025 r. zmart

Edward
MIKA

z Ryczysk

przezyt 92 lata

C]
=

12 listopada 2025 r. zmart
Marian Roman

WOJDA

z Lucina
przezyl 74 lata

Cl

L

10 listopada 2025 r. zmart
Leszek Jan

WIECZOREK

z Sobolewa
przezyl 67 lat

9 listopada 2025 r. zmart
Krzysztof Zbigniew

OLEJNIK

z Garwolina

przezyl 69 lat

]
- L

10 listopada 2025 r. zmart
Kazimierz

KALBARCZYK

z Sobolewa/Katowic
przezyt 68 lat

C1
=

Iy
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12 listopada 2025 r. zmart

Andrzej
MITKOWSKI

z Garwolina

10 listopada 2025 r. zmart
Jozef

PRZYBYSZ

z Garwolina
przezyl 82 lata

C]
=

1
= L

13 listopada 2025 r. zmarla

Wanda Zofia
BOZEK

z Sobolewa

przezyt 57 lat

Iy

I
=
11 listopada 2025 r. zmart
Henryk
JEDRUCH

z Kownacicy
przezyt 82 lata

C1
=

przezyta 75 lat

] Iy

Cl

L

13 listopada 2025 r. zmart
Jerzy
JANUS

zBudla
przezyt 89 lat

Iy
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STRAZAK URATOWAL DUSZACEGO SIE

Dzieki szybkiej
interwenc;ji
strazaka ochotnika
z Wilkowyji
uratowano
matego psa,

ktory zaklinowat
sie szyja miedzy
betonowymi

podmurowkami
0 nietypowego
i dramatycznego

D zdarzenia doszto

w piatek, 14 listopada,
w gminie Garwolin.

muréwkami. Nie mogtam przyjechat sam swoim
w ogdle sobie z tym po- prywatnym samochodem
radzié, nie mogtam tego i zaczqt to rozwalaé, od-
rozwali¢ - wspomina. chylac¢ i wyjqt to szczenie

Kobieta probowata - opowiada z ulga pani
uwolni¢ szczenie, ale Wiola.

bezskutecznie. - Jakbym Tym bohaterskim stra-
go mocniej szarpneta, zakiem okazal sie Artur,
to kark bym mu skrecita, ochotnik z OSP Wilkowyja.

bo byt na samym rogu Pdzniej na miejsce doje-
tej wylewki, ktora mu sie  chali pozostali ochotnicy
wrzynata w szyje i nie z OSP Wilkowyja, kto6-
mégt oddychaé. Statam rzy pomogli ztapa¢ su-
i ptakatam. On sie dusit nie i tréjke pozostalych
- relacjonuje pani Wiola.  szczeniat. Za zgoda wia-

Scicieli posesji pomogli

STRAZAK W AKCJI takze otworzy¢ stodote,
by zabezpieczy¢ miejsce,
Mitosniczka  zwierzat w ktérym chowaly sie

Sciagnela ,,calg armie lu- zwierzeta.

Pani Wiola, ktéra od
lat pomaga zwierzetom
w trudnych sytuacjach,
otrzymata zgltoszenie
o bezdomnej suce i jej
czterech szczenietach,
ktére oszczenily sie na
niezamieszkatej posesji
w miejscowosci Wilko-

pani Karolina z uratowanym szczeniakiem

la sie ze znajomymi na
wspolng interwencje.
Jednak co$ tkneto ja, by
jecha¢ na miejsce na-
tychmiast.

Ze to zrobitam... - opo-
wiada z przejeciem.

.BOZE, CO SIE DZIEJE?"

wyja. - Cos mi nie dawato spo- Gdy nasza rozméwczyni
Pani Wiola, chcac uchro-  koju i cos mnie tkneto, ze  dotarta na posesje, zoba-
ni¢c zwierzeta przed ja musze jecha¢ tam od czyla tylko trzy szcze-
schroniskiem, umoéwi- razu... I w sumie dobrze,

Strazak Artur (pierwszy z prawej) przyjechat swoim prywatnym samochodem,
by jak najszybciej zaczac dziatac. Pozniej dojechat zastep OSP Wilkowyja. W Srodku

niaki uciekajace z matka. dwoma wylewkami, pod-

Pani Wiola z catego ser-
ca dziekuje strazakom
ochotnikom za ich dzia-
fania, podkreslajac, ze
bez pomocy strazaka Ar-
tura psiak najprawdopo-

dzi”, w tym kolezanke,
ale ostatecznie zdecydo-
wala sie zadzwoni¢ na
numer alarmowy 112.
Nagle ustyszala przeraz- Na miejsce dotarta poli-
liwy pisk. cja, ktéra rowniez zasta-
Nagle  ustyszatam nawiala sie, jak pomdc dobniej by sie udusit.
przerazliwy pisk. Mo- szczeniakowi. Postano- Uratowane  szczeniaki
wie sobie ,,Boze, co sie wiono czeka¢ na pomoc wraz z matka zostaty
dzieje?” Podesztam i zo- strazy pozarnej. przekazane pod opieke
baczytam szczenie, ktore - Niestety w tym mo- Fundacji dla Szczeniat
ugrzezto szyjq pomiedzy mencie nie byto kierow- Judyta.
cy, wiec jeden strazak

ur

GOrzno ma nowa zamiatarke

Gmina Gorzno
wzbogacita sie

0 nowoczesng
samojezdng
zamiatarke drogowa.
Nowy sprzet,
wyposazony takze

w ptug, ma stuzyc
mieszkaficom przez
caty rok

Flota sprzetu komunal-
nego gminy Goérzno po-
wiekszyla sie o nowocze-
sny pojazd do utrzymania
czystosci. Oficjalne prze-
kazanie nowej samojezd-
nej zamiatarki drogowej
Hako Citymaster 1650
mialo miejsce 13 listopa-

Kierownik Referatu inwestycji Piotr Zajac przeka-
zat kluczyki pracownikowi gospodarczemu Zenonowi

da. . . Talarkowi, ktéry bedzie obstugiwat zamiatarke. Na
Zakup jest efektem udz_la- zdjeciu z wojtem Waldemarem Sabakiem i skarbnik
lu  samorzadu gminy Grazynag Szewczyk

w programie ,,Mazowsze
dla Czystego Powietrza
2025”. Do tej pory tego

typu wyspecjalizowa- w powiecie jedynie Gar-
ne zamiatarki posiadaty wolin i Pilawa.

Gmina Gorzno

KOSZT
| DOFINANSOWANIE

przestrzennego, Piotrowi
Zajacowi. Od niego ode-
brat je pracownik gospo- stuzyl do odsniezania,
Wyspecjalizowany sprzet darczy Zenon Talarek, a zamiatarka walcowa
bedzie skutecznie zbieral ktéry bedzie obshigiwal bedzie wykorzystywana do
zanieczyszczenia, takie jak  zamiatarke (w razie po- zamiatania z chodnikéw
kurz, licie, piasek i drob- trzeby zastapi go Tade- przy nieduzych opadach
ne odpady z ulic, chodni- wusz Bak). W uroczystosci  s$niegu. Ta inwestycja po-

sie letnio-jesiennym, ale
takze zimq. Ptug bedzie

kéw i placow gminnych.  uczestniczyla réwniez  zwoli na catoroczne utrzy-
Catkowity koszt tej in- skarbnik gminy Grazyna manie drég i chodnikow,
westycji  wyniést 553  Szewczyk. ktérych w gminie przyby-

192,50 zt. Gmina Goérzno wa. Wiadomo, ze to kosz-
otrzymata znaczace do- SPRZETNALATOIZIME wje, ale dziatamy z myslq
finansowanie z budzetu o komforcie mieszkaricow
Samorzadu Wojewddztwa Samorzad Goérzna zadbatl - takze zimq - zaznacza
Mazowieckiego w wyso- o to, by zamiatarka stuzyla Waldemar Sabak.

kosci 200 000 zt. mieszkaicom przez caly Wd@jt podziekowal radzie
Oficjalnego przekazania rok. Z wiasnych Srodkéw gminy za przeznaczenie
kluczykéw na rece wojta  dokupiono dodatkowo ptug  Srodkéw oraz Samorza-
gminy Waldemara Saba- oraz zamiatarke walcowa. ~ dowi Wojewddztwa Ma-
ka dokonata Marta Toure Wojt gminy podkredla, ze zowieckiego, w szcze-
z firmy Hako Polska. Na- to inwestycja w czystos¢, golnosci Janinie Ewie
stepnie wojt przekazat klu-  estetyke i komfort miesz- Orzelowskiej, cztonkini

kancow. zarzadu wojewodztwa, za
- Chcemy wykorzystywa¢ wsparcie finansowe.
ten sprzet nie tylko w okre-

czyki kierownikowi Refe-
ratu inwestycji, ochrony

Srodowiska i planowania ur

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna! Sl OIS .
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NOWA ERA DLA POLSKIEIOROIN CTWA:
PLAN STRATEGICZNY WPR 2023-2021

W  obliczu dynamicz-
nych zmian klimatycz-
nych, rosnagcych wy-
zwan  gospodarczych
oraz potrzeby zréwno-
wazonego rozwoju ob-
szar6w wiejskich, Unia
Europejska wdraza
nowaq odstone Wspoélnej
Polityki Rolnej. Polska,
jako jeden z kluczo-
wych beneficjentow tej
polityki, przygotowalta
kompleksowy doku-
ment - Plan Strategicz-
ny WPR na lata 2023-
2027 - ktory wyznacza
kierunki rozwoju rol-
nictwa i obszaréw wiej-
skich w najblizszych la-
tach. To nie tylko zbior
wytycznych, ale przede
wszystkim  narzedzie
realnej zmiany, ktére
ma zapewni¢ konkuren-
cyjno$¢, innowacyjnos¢
i odporno$¢ polskiego
sektora rolnego.

Plan Strategiczny
WPR 2023-2027 reali-
zuje dziewie¢ celow
szczegotowych, ktore
odpowiadaja na naj-
wazniejsze potrzeby
sektora rolnego. Wsréd
nich  znajduja  sie:
wspieranie godziwych
dochodéw gospodarstw
rolnych, zwiekszenie
konkurencyjnosci i zo-
rientowania na rynek,
poprawe pozycji rolni-
kéw w tancuchu dostaw,
przeciwdziatanie zmia-
nom klimatu, zréwno-
wazone zarzadzanie
zasobami naturalnymi,
ochrona réznorodnosci
biologicznej, wspiera-
nie miodych rolnikéw,
promowanie zatrudnie-
nia na obszarach wiej-
skich oraz poprawa
jakosci zycia mieszkan-
cow wsi. Kazdy z tych
celéw zostal szczego-
tlowo  przeanalizowa-
ny pod katem potrzeb
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polskiego rolnictwa,
a dzialania zaplano-
wane w ramach Planu
maja charakter inter-
wencyjny, systemowy
i dhugofalowy. Dzieki
temu mozliwe jest nie
tylko reagowanie na
biezace wyzwania, ale
takze budowanie trwa-
tych fundamentéw roz-
woju. Plan Strategiczny
WPR to takze impuls
rozwojowy dla catych
spotecznosci wiejskich.
Dzieki inwestycjom
wie$ ma szanse sta¢ sie
miejscem atrakcyjnym
do zycia, pracy i wypo-
czynku. Wzrost jako-

Sci zycia mieszkancow
obszarow wiejskich
to jeden z priorytetéw
Planu, ktéry wpisuje
sie w szerszg strategie
rozwoju regionalnego
i zrownowazonego roz-
woju kraju.

Plan Strategiczny WPR
2023-2027  przewidu-
je szerokie spektrum
instrumentéw finanso-
wych, ktére sq dostepne
dla rolnikéw i miesz-
kancéw obszaréw wiej-
skich. Srodki pochodza
z dwoch gtéwnych fun-
duszy: Europejskiego
Funduszu Rolniczego
Gwarancji (EFRG) oraz

Europejskiego  Fundu-
szu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw
Wiejskich (EFRROW).
L.aczna pula Srodkéw dla
Polski na lata 2023-2027
wynosi ponad 25 miliar-
déw euro.

Tworzenie Planu Stra-
tegicznego WPR 2023-
2027  odbywalo  sie
w  szerokim dialogu
spotecznym, z udzia-
lem przedstawicieli or-
ganizacji rolniczych,
samorzadéw, instytucji
naukowych oraz miesz-
kancoéw obszarow wiej-
skich. Dzieki temu doku-
ment uwzglednia realne

potrzeby i oczekiwania
réznych grup interesa-
riuszy, a jego wdrazanie
jest monitorowane przez
Komitet Monitorujacy,
ktéry zapewni transpa-
rentnos¢ i efektywnosc
dziatan.

Integralnym elementem
Planu Strategicznego
Wspolnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027, jest
takze KSOW+ (Krajowa
Sie¢ Obszaréw Wiej-
skich Plus). Jej gtéwnym
celem jest wspieranie
rozwoju obszaréw wiej-
skich poprzez promocje
innowacji, zréwnowa-
zonego rolnictwa oraz
aktywizacje lokalnych
spotecznosci. KSOW+
umozliwia wymiane
wiedzy, dobrych praktyk
i doswiadczen miedzy

rolnikami, organiza-
cjami pozarzadowymi,
instytucjami naukowy-

mi i samorzgdami. Sie¢
wspiera réwniez wdra-
zanie dzialan prosrodo-
wiskowych, cyfryzacje
rolnictwa oraz rozwoj
biogospodarki, przyczy-
niajac sie do poprawy
jakosci zycia na terenach
wiejskich.

W procesie wdrazania
Planu  Strategicznego
Wsp6lnej Polityki Rol-
nej na lata 2023-2027
kluczowa role odgrywa-
ja instytucje doradcze,
ktére wspieraja rolni-
kéw w  zrozumieniu
nowych zasad, pozy-
skiwaniu $rodkow oraz
wdrazaniu innowacyj-
nych praktyk. Jednym
z najbardziej aktyw-
nych podmiotéw w tym
zakresie jest Mazowiec-
ki Os$rodek Doradztwa
Rolniczego, ktéry od lat
pelni funkcje eksperc-
ka, edukacyjna i wspie-
rajaca dla rolnikow
z regionu Mazowsza.

MODR intensywnie an-
gazuje sie w realizacje
dziatan przewidzianych
w ramach Planu Stra-

tegicznego, oferujac
szeroki wachlarz ustug
doradczych, szkolen

i konsultacji. Pracowni-
cy Osrodka - do$wiad-
czeni doradcy rolniczy
- shuzg pomoca zaréwno
w zakresie interpretacji
przepisow, jak i w przy-
gotowaniu  wnioskow
o platnosci, wdraza-
niu ekoschematéw czy
planowaniu inwestycji
zgodnych z celami $ro-
dowiskowymi i klima-
tycznymi.

MODR nie tylko wspie-
rarolnikéw w biezacych
dziataniach, ale réwniez
aktywnie uczestniczy
w kampaniach informa-
cyjnych, konferencjach
branzowych oraz kon-
sultacjach spotecznych
dotyczacych  ksztattu
polityki rolnej. Jako
instytucja zaufania pu-
blicznego, Osrodek pel-
ni role pomostu miedzy
administracja a rolni-
kami, dbajac o to, by
wdrazanie Planu Strate-
gicznego odbywalo sie
W sposOb przejrzysty,
efektywny i dostoso-
wany do lokalnych re-
aliow.

Dzieki rozbudowanej
sieci oddzialéw tereno-
wych i punktéw doradz-
twa, MODR zapewnia
dostepnos¢ ustug do-
radczych nawet w naj-
mniejszych miejscowo-
$ciach. Doradcy MODR
sq blisko - ich wiedza
i doswiadczenie poma-
gaja w peli wykorzy-
sta¢ mozliwosci Planu
Strategicznego, a obec-
nos¢ w kazdej gminie
sprawia, ze sq dostepni
doktadnie tam, gdzie
trzeba.

- MODR

WARSZAWA

i It 20233037

) g

Obsrandw
Wiejskiche

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Materiat wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich+

Plan Strategiczny dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
Materiat opracowany przez Mazowiecki OSrodek Doradztwa Rolniczego
Instytucja Zarzadzajgca Planem Strategicznym dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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EKSPLOZIA!

W niedziele

rano maszynista
pociggu jadacego
w kierunku Deblina
zauwazyt powazne
uszkodzenie
torowiska

w okolicach
przystanku Mika.
Choc na szczescie
nikt nie odniost
obrazen, cate
zajScie budzi wiele
pytan, a wsrod
mieszkancow
krazyty pogtoski
o eksplozji, ktore
znalazty swoje
potwierdzenie

w oSwiadczeniu
premiera Donalda
Tuska

koto godziny
7:39, maszynista
pociagu relacji

Warszawa Zachodnia -
Deblin zglosit telefonicz-
nie nieprawidtowosci
w infrastrukturze kole-
jowej w rejonie Zyczyna,
nieopodal stacji Mika.
- Wstepne ogledziny wy-
kazaty uszkodzenie frag-
mentu torowiska, ktore
spowodowato zatrzyma-
nie pociqgu. Dla zapew-
nienia bezpieczeristwa,
ruch kolejowy w tym re-
jonie odbywa sie po dru-
gim torze - informowata
podkom. Malgorzata
Pychner, oficer prasowy
Komendanta Powiatowe-
go Policji w Garwolinie.
W chwili zdarzenia
w pociagu znajdowa-
to sie dwéch pasazerow
oraz kilku cztonkéw ob-
stugi. Na szcze$cie ni-
komu nic sie nie stato.
Na miejsce natychmiast
skierowano odpowied-
nie stuzby: policje, straz
pozarna, zespoly tech-
niczne zarzadcy infra-
struktury, ratownikow
medycznych, a nawet
specjalistyczng  grupe
ratownictwa chemiczno-
-ekologicznego.
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USZKODZONY TOR: TO BYLA

W niedzielg, okoto godziny 7:39, maszynista pociggu relacji Warszawa Zachodnia - Deblin zgtosit telefonicznie
nieprawidtowosci w infrastrukturze kolejowej w rejonie Zyczyna, nieopodal stacji Mika. Na miejsce skierowano

liczne stuzby, w tym ABW

PREMIER
POTWIERDZA AKT
DYWERSII

Niestety, potwierdzi-
ly sie najgorsze przy-
puszczenia. W ponie-
dzialek rano premier
Donald Tusk oficjalnie
poinformowal o akcie
dywersji. - Niestety po-
twierdzity sie najgor-
sze przypuszczenia. Na
trasie Warszawa-Lublin
(wies Mika) doszio do
aktu dywersji. Eksplozja
tadunku  wybuchowego
zniszczyta tor kolejowy.
Na miejscu pracujq stuz-
by i prokuratura. Na tej
samej trasie, blizej Lubli-
na, rowniez stwierdzono
uszkodzenie - przekazal
premier na platformie
X. To oswiadczenie rzu-
ca nowe $wiatto na cate
zdarzenie i potwierdza
wczesniejsze spekulacje.
- Wysadzenie toru kole-
jowego na trasie War-
szawa-Lublin to bezpre-
cedensowy akt dywersji
wymierzony w bezpie-
czenstwo paristwa pol-
skiego i jego obywateli.
Trwa Sledztwo - dodat
Donald Tusk.

.LUDZIE MOWIA,
ZE COS WYBUCHLO"

Informacje o uszkodzo-
nym torze szybko obie-
gty okolice, wywotujac
fale spekulacji. - Ludzie

W poniedziatek rano na miejsce zdarzenia przybyt premier Donald Tusk (fot.

KPRM)

mowiq, ze cos wybuchto
i nie ma kawatka toru -
przekazal nam Czytel-
nik Krzysztof, przesy-
lajac zdjecia z miejsca
zdarzenia. Te pogloski
podsycatl wpis na profi-
lu Dyspozytury Trakcji
w serwisie spoteczno-
Sciowym X, ktéry su-
geruje:  Prawdopodob-
nie doszto do celowego
uszkodzenia szyny po-
przez detonacje tadunku
wybuchowego.
Mieszkancy  wspomi-
naja o dziwnym hatasie
w nocy poprzedzajacej
zdarzenie. - W sobote
okoto godz. 22 cos tak
hukneto, ze zatrzesty sie
szyby w oknach - opo-
wiada jeden z obserwa-
tor6w niedzielnej akcji
stuzb.

- Péznym wieczorem,
moze okoto godziny 21,
nie wiem doktadnie, bo
nie patrzytam na zega-
rek, byto stychac silny
huk. Do eksplozji do-
szto jeden raz, pdzniej
juz byta cisza. Mqz wy-
szedt na zewnqtrz, ale
niczego  niepokojgcego
nie zauwazyt. Dopiero
rano wiadomo byto o co
chodzi, gdy pojawity
sie stuzby i informacje
w mediach ogdlnopol-
skich - opowiada Anna
Cienkowska, soltys Zy-
czyna.

Policja potwierdza,
ze wplyneto zglosze-
nie o halasie. - Wczo-
raj [sobota] okoto godz.
22 mielismy zgloszenie
dotyczqce hatasu od
mieszkanicéw  pobliskiej

miejscowosci. Policjan-
ci sprawdzili te sygnaty.
Nie zostaly one potwier-
dzone. W zgloszeniu nie
byto mowy o rejonie to-
réow - zaznacza TIzecz-
niczka garwolinskiej po-
licji.

STAROSTA: ,,AKT
DYWERSII, AKT
SABOTAZU"

Bardziej stanowczo wy-
powiedziala sie starosta
powiatu garwolinskie-
go Iwona Kurowska.
W rozmowie z TV Re-
publika stwierdzita:
»Wedtug informacji,
ktére otrzymatam dzi-
siaj, jest to akt dywersji,
akt sabotazu. Wysadzo-
ny fragment toréw. Na
szcze$cie nikomu sie nic

nie stalo. Pasazerowie
zdotali by¢ ewakuowani
z tego pociagu i nikt nie
odni6st zadnych obra-
zen.” Starosta potwier-
dzita réwniez informa-
cje o eksplozji tadunku
wybuchowego:  ,,Taka
informacje dostatam -
wybuch, eksplozja, pod-
tozony tadunek”.
Iwona Kurowska pod-
kreslita réwniez strate-
giczne znaczenie uszko-
dzonej linii kolejowej:
»Jest to rzeczywiscie
bardzo wazna linia (...)
to jest linia, ktéra pro-
wadzi réwniez na Ukra-
ine. No i oczywiscie do
stolicy naszego panstwa,
do Warszawy.” Staro-
sta zaznaczyla, ze takie
zdarzenie jest bezpre-
cedensowe dla regionu:
,»Nigdy wczesniej takie
wydarzenie nie miato
miejsca na terenie na-
szego powiatu. Zreszta
mysle, ze nie tylko na
terenie naszego powia-
tu, bo nie przypominam
sobie w ostatnich latach,
zeby w Polsce cos$ takie-
go sie wydarzyto. Jest to
po prostu pierwsza taka
sytuacja.”
Z dystansem do zda-
rzenia podchodzi wojt
Trojanowa. - W sprawie
przyczyn, poki co nie
udzielam jeszcze infor-
macji - oznajmia Michat
Jasek. - Na tym etapie
jest jeszcze zbyt wcze-
Snie. W przestrzeni pu-
blicznej mamy wiele nie-
sprawdzonych informacji
i spekulacji. Uwazam, ze
najlepiej bedzie poczeka¢
na wyniki pracy stuzb
- dodaje. - W dniu zda-
rzenia moja rola koncen-
trowata sie m.in. na za-
bezpieczeniu positku dla
stuzb, ktére prowadzq
czynnosSci wyjasniajqce
na miejscu. Sq obecne od
rana i mimo ze docho-
dzi do wymiany funkcjo-
nariuszy, muszq w tych
chtodnych  warunkach
cos cieptego zjes¢. Popro-
sit mnie o to komendant
Komendy Powiatowej Po-
licji w Garwolinie za po-
Srednictwem posterunko-
wego policji w Trojanowie
- mowi wojt Jasek.

ur, mg, tk
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J FELIETON

Moja pasja

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

estem ojcem. I mo6-
Jwig to bez ogrodek:

to najtrudniejsza,
najbardziej wyczerpujaca
rola, jakiej kiedykolwiek
sie podjatem. A jedno-
czes$nie to najcudow-
niejsza przygoda, jaka
spotkala mnie w zyciu.
Wymaga cierpliwos$ci
i uwagi. To wtasnie oj-
costwo jest moja naj-
wiekszq duma i zrédiem
czystej, glebokiej rado-
$ci. Wiem, ze za ta duma
kryje sie zmeczenie po
zarwanej nocy, setki py-
tan bez odpowiedzi i te
ciche momenty, gdy ma-
rzymy o pieciu minutach
w absolutnej ciszy.

Zacznijmy od tego, co ta-
czy wszystkich ojcow - od
zmeczenia. Od tego noc-
nego szeptu w glowie: Czy
ja to w ogdle dobrze robie?
Czy jestem wystarczajaco
cierpliwy, wystarczajaco

obecny? To jest nasze, po-
wszechne doswiadczenie.

Przez lata wmawiano nam,
Ze bycie ojcem to funkcja,
rola do odegrania: twardy
dostawca, niezniszczal-
ny autorytet. Ale kiedy
dzi$ patrze na Was, Ojcow
- w parkach, przy szkol-
nych bramach - widze co$
zupelnie innego. Widze
mezczyzn, ktorzy czuja.
Mezczyzn, ktérzy na nowo
ucza sie taczy¢ wrazliwos¢
z zaangazowaniem i sifg.

Wiem, jak paralizujace
bywa to ciagglte szarpanie
sie ze sprzecznymi ocze-
kiwaniami, jak trudny jest
brak wzorcéw. Ojcostwo
czesto musimy wymyslac¢
na nowo - w biegu.

Wiasnie dlatego potrze-
bujemy wsparcia. Uczo-
no nas bycia ,,samotnym
wilkiem”, ale w ojcostwie
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jem. Porozmawiaj. Zapy-
taj. Buduj swojq ojcowska
wioske. Szukanie pomocy
nie jest porazka. To dowdd
odpowiedzialnosci i naj-
wiekszej dbatosci o tych,
ktérych kochasz.

Chciatbym, zebySmy za-
ufali sobie w jednej kwe-
stii: Nie musimy by¢ ojca-
mi idealnymi. Ojcostwo to
relacja. To zycie, w ktérym
zdarzaja sie btedy, zdarza-
ja sie krzyki, zdarzaja sie
trudne dni. Zdarza sie bez-
silnosc¢.

To, co nas ratuje, to nie
pogon za perfekcja, ale
nasza autentycznos¢. Kie-
dy ostatnio powiedziate$
dziecku: ,,Nie wiem, jak
to naprawic, ale sproébujmy
razem”? Albo: ,,Przepra-
szam. Bylem zmeczony
i krzyknatem”? W ten spo-
s6b uczymy dzieci kluczo-
wej lekcji: dorosty moze sie

sie podnies¢ i przeprosic.
To jest bezcenne. O wiele
cenniejsze niz udawanie
bezbtednosci.

Co ratuje mnie w najtrud-
niejszych, najbardziej pra-
cowitych tygodniach? Nie
wielkie wyjazdy, ale te
mate, codzienne kotwice.
Te pie¢ minut gapienia sie
w okno, gdy wracam z pra-
cy. Krétka chwila z wlasng
pasja lub ulubiong ksiaz-
ka. Nie musimy planowa¢
wielkich rzeczy. Musimy
chroni¢ te mate momenty,
bo to one koduja w sercach
naszych dzieci: ,,Jestes
wazny. Mam dla ciebie
czas.”

Twoja prawdziwa sita nie
lezy w stanie konta ani
w autorytecie budowanym
silg. Lezy w Twoim spo-
koju.

Pamietajmy: aby dawac,

lacja z dzieckiem zaczyna
sie od relacji z samym soba.
Jedli jestes w cigglym try-
bie walki i wyczerpania,
fatwo o wybuch. Dajmy
sobie prawo do wiasnych
pieciu minut ciszy. Opieka
nad soba to nie jest egoizm
- to jest inwestycja w nasze
ojcostwo. Kiedy wracasz
spokojniejszy, dajesz dziec-
ku stabilniejszego Tate.

Wiec, kochani Ojcowie,
chce Wam doda¢ odwagi:
JesteScie wystarczajacy!
To, ze sie staracie, szukacie
i czujecie watpliwosci - to
jest najwiekszy dowod Wa-
szej mitosci, a jednoczesnie
Waszej sity!

Nie musisz by¢ ani moca-
rzem, ani guru. Badz po
prostu swojemu dziecku
Tatg. Czasem zmeczo-
nym, czasem radosnym,
ale zawsze, na tyle, na ile
to mozliwe... obecnym.

zaradny, wystarczajaco... potrzebujemy siebie nawza- potkna¢, ale ma odwage musimy mie¢ z czego. Re- Prawdziwym.
REKLAMA
{Hk Burmistrz Miasta Deblin m
i Miejski Dom Kultury w Deblinie
Jdn ] y w De

JOGURT

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk fitnesss”

zréb jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

Wiecej informadji

www.jogurt-domowy.pl

zapraszajg na Koncerty

»sMojemu Miastu 1 Ojczyznie”

z okazji 71 urodzin Miasta Deblin

i 107. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske

22 listopada 2025 r.

17:00

Sponsorzy i partnerzy:

Sala balowa Patacu Jabtonowskich
w Deblinie wstep wolny

o Wystepy solistéw oraz zespotéw wokalnych
i tanecznych z Miejskiego Domu Kultury w Deblinie

o Wystepy dzieci i mtodziezy ze szkot i przedszkoli

m Restauracja Piekietko
»Blues & Rock dla Niepodlegtosci”:
oRed. Chirowski & Pan Wydro
oDuet ReWo Love
oOMEN ReAnimacje
oAukcje charytatywne dla Mai Kotodziej

wstep wolny
do kapelusza

prowadzqcy festiwal: Stawomir Kielich
prowadzqcy licytacje dla Mai: Marcin Mizera

Patronat medialny:

serwis opon & myjnia reczna  Stacja Diagnostyczna
Wtodzimierz Lesisz

wip B RS

Wspétpraca: .J:ﬁt‘!- @ ﬁ 9 o

Dariusz Janiszek

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79
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Kiedy praca gryzie - o wypadkach, o ktorych nikt nie chce myslec

Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy I1SO 27001.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.
Specjalizuje sie w
prawie cywilnym

i gospodarczym,
umowach, negocjacjach,
zarzadzaniem

i zamaowieniami
publicznymi

a tematy, ktore
wiekszos$¢ ludzi
odktada na bok

w przekonaniu, ze ,,ich to
nie dotyczy”. Wypadek
przy pracy nalezy do-
ktadnie do tej kategorii.
Dopo6ki coS$ sie nie wy-
darzy, nikt nie analizuje,
czym on wiasciwie jest,
jakie niesie konsekwen-
cje i czy w ogole mozna
liczy¢ na jakiekolwiek
$Swiadczenia. A potem
nagle przychodzi zycie -
i stawia pytania, na ktére
trzeba odpowiedzie¢ od
razu.

Wbrew obiegowym opi-
niom, wypadek przy pracy
to nie tylko spektakularne
sytuacje z hal fabrycz-
nych, gdzie spadaja palety,
a iskry leca jak w filmach
akcji. Definicja jest prosta,
ale zaskakujaco szeroka:
to nagle zdarzenie, spowo-
dowane czynnikiem ze-
wnetrznym, ktére prowa-
dzi do urazu albo $mierci
i ma zwiazek z wykony-

wana pracg. Brzmi jak podlizgniecie, potkniecie,
opis z kodeksu - i tak jest przeciazenie, Zle utozony
- ale wystarczy spojrze¢  kabel, mokra podtoga, nie-
na to bardziej ludzko, by uwazny kontrahent, a na-
zobaczy¢, ze kryje sie tam  wet... drzwi, ktore kto$
znacznie wiecej. nagle otworzy! prosto na
czyja$ glowe. Zycie.
,»Nagte” to wcale nie musi
oznaczac spektakularne. Najciekawszy (i najbar-
Chwila. Jeden krok Zle po-  dziej sporny) jest zwigzek
stawiony. Jeden zimny po-  z pracg. Bo o ile klasyczna
dmuch na schodach. Jedna umowa o prace wiekszosci
sekunda nieuwagi. To, co  ludzi kojarzy sie z biurem,
dla prawnika jest nagte, dla  hala produkcyjna albo ma-
pracownika bywa komplet- gazynem, o tyle wspo6t-
nym zaskoczeniem, ktére czesny rynek juz dawno
przewraca jego codzien- wykracza poza te obraz-
nos¢ do gory nogami. Nikt  ki. Mamy prace zdalna,
nie planuje skrecenia kost- hybrydowa, samozatrud-
ki podczas schylania sie po  nionych programistéw na
segregator. A jednak takie kontraktach B2B, kurie-
sytuacje sa kwalifikowane réw na zleceniach, gra-
jako wypadki przy pracy.  fikow-freelanceréw pra-
cujacych z balkonu. I tu
pojawia sie pytanie: czy
oni moga mie¢ wypadek

»Przyczyna zewnetrz-
na” to kolejne pojecie,

ktore brzmi, jakby kto§ przy pracy?
je wymysélit przy stoliku
pelnym akt. W praktyce Odpowiedz jest zaskaku-

chodzi o wszystko, co nie
wynika wylacznie z orga-
nizmu poszkodowanego -

jaco czesto twierdzaca.
Jesli zdarzenie pozostaje
w zwiazku z wykonywa-

J O ZDROWIU

O kolejnosci jedzenia

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademi
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wiasny
gabinet lekarski

to podrézowat
na wschéd, cze-
sto dziwit sie, ze

przed obiadem najpierw
podawano satatke. Wiek-
szos¢ turystéw z Polski
zostawiata sobie takg sa-
latke do drugiego dania,
do ktérego zwykle satat-
ki wcale nie podawano
lub tylko w niewielkiej
ilosci.

Okazuje sie, Ze rozpoczy-
nanie positku od spozycia
wiasnie satatki z warzyw
ma istotny wplyw na
zdrowie. Zjedzenie takiej
satatki sprawia, ze szyb-
ciej osiggamy poczucie
sytosci, dzieki czemu nie
byto koniecznosci nad-
miernego objadania sie.
Ta obserwacja jest cenna
dla os6b odchudzajacych
sie oraz dla majacych na-
pady glodu.

Szczegblnie kolejno$¢ a osoby takie chetnie sie-
spozywanych potraw gaja po batoniki, cukierki
ma znaczenie dla os6b i tym podobne.
cierpigcych na cukrzyce.

Potwierdzity to badania JeSli takie osoby naj-
wykonane przy pomo- pierw zjedza na przyktad
cy miernikéw ciaglego zwykla salate lub satatke
monitorowania glike- warzywna, nie maja wy-
mii, ktére wykonuja po- sokich skokéw cukru we
miary co 5 minut przez krwi, ani pézniejszych
cala dobe w ciagu 14-15 spadkéw.

dni. Osoby z cukrzyca,
zwlaszcza w poczatko-
wym okresie choroby,
maja czesto wysokie
skoki stezenia cukru we
krwi po spozyciu pokar-
mu zawierajacego weglo-
wodany (cukry proste),
a potem bardzo znaczne
spadki glukozy we krwi.
Spadkom tym towarzy-
szy konieczno$¢ szybkie-
go zjedzenia kolejnego
stodkiego positku. Po Jesli natomiast jako
kolejnych 3-4 godzinach pierwsze spozyjemy po-
to uczucie glodu nawraca, trawy zawierajace cukry

Warzywa i salaty zawie-
raja duzo btonnika, ktéry
rowniez jest weglowo-
danem, ale ludzie go nie
trawia. Dopiero w jelicie
grubym zajmuja sie nim
bakterie. Blonnik ten jest
srodkiem odtruwajacym
przewdd pokarmowy
i przeciwdziata zapar-
ciom.

niem zlecenia, Swiadcze-
niem ustug albo reali-
zacja kontraktu - nie ma
znaczenia, jak nazwiemy
umowe. Liczy sie fak-
tyczny charakter pracy.
To dlatego kurier, ktéry
przewrocit sie na scho-
dach u klienta, grafik,
ktéry spadt z drabiny przy
dokumentowaniu projek-
tu, czy programista, ktéry
podczas delegacji potknat
sie z laptopem - wszyscy
moga, w okreslonych wa-
runkach, dochodzi¢ swo-
ich praw.

W praktyce najwiecej
emocji budza sytuacje po-
zornie btahe: kto$ potknat
sie o prog wychodzac ,,na
chwile” po dokumenty,
inny skaleczyt sie nozem
otwierajac dostawe, jesz-
cze inny zatrut sie obia-
dem w stotéwce podczas
przerwy. Czy to wcigz
jest zwiazek z praca? Pa-
radoksalnie - czesto tak.
Prawnicy i komisje po-
wypadkowe dobrze wie-

dza, zZe granica miedzy
~prywatne” a ,,shuzbowe”
bywa cienka jak bibutka.

Dlatego warto mie¢ Swia-
domos¢, ze wypadki przy
pracy nie sa domeng wiel-
kich przedsiebiorstw ani
branz wysokiego ryzyka.
Dotycza zwyktych ludzi,
zwyktych dni i zwyklych
czynnosci. Jednego nie-
fortunnego kroku lub de-
cyzji, ktéra w momencie
wydawala sie btaha.

I moze wtasnie dlatego
tak wazne jest, by wie-
dzie¢, czym ten wypadek
wiasciwie jest: nie po to,
zeby zy¢ w leku, ale zeby
- jesli kiedys$ przyjdzie
taka chwila - wiedzie¢, ze
cztowiek ma swoje prawa,
niezaleznie od tego, czy
pracuje ,,na etacie”, czy na
»zleceniu”, czy prowadzi
wiasna dziatalnos$¢. Bo
praca zmienia sie szybciej
niz przepisy, ale cztowiek
wciaz pozostaje w cen-
trum.

proste, takie jak cukier,
glukoza, fruktoza (owo-
ce, ciastka, stodycze, soki
owocowe, stodzone tzw.
napoje energetyzujace,
stodkie mleko), to kiedy
tylko przedostana sie
z zotadka do jelita cien-
kiego, sa bardzo szybko
wchitaniane do krwi i po-
woduja skok stezenia glu-
kozy we krwi.

Dlatego w profilaktyce
rozwoju cukrzycy i oty-
osci powinno zalecac sie
taka kolejno$¢ spozywa-
nia kolejnych potraw, aby
najpierw byty warzywa
(np. brokuty, kapusty,
zwlaszcza kiszone, ogor-
ki, sataty itp.). Btonnik
w nich zawarty op6znia
oproznianie sie zotadka,
zmniejsza dzialanie enzy-
mu o nazwie alfa-amyla-
za, ktory rozktada skrobie

na glukoze. Blonnik ten
zmniejsza takze szyb-
ko$¢ wchtaniania gluko-
zy do krwi. Badania cia-
glego pomiaru glukozy
potwierdzaja, ze krzywe
stezenia glukozy we krwi
ulegaja splaszczeniu.

Innym sposobem zmniej-
szenia fadunku cukrow
w pokarmach jest spo-
zywanie jogurtéw i kefi-
row, w ktérych bakterie
fermentacji mlekowej
przetwarzaja cukier mle-
kowy (laktoze) w kwas
mlekowy i niewielkie ilo-
$ci alkoholu. Oczywiscie
moéwie tu o jogurtach,
ktére sami wyhodujemy
w warunkach domowych
z wykorzystaniem probio-
tycznych starteréw bakte-
ryjnych, tzw. zakwasek.

www.drkrzesniak.pl
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Powrot pamieci o bohaterze
niepodleglosci

Umieszczony

w gablocie na
zawsze bedzie
przypominat

o bohaterstwie

i poSwieceniu
mieszkanca Starej
Dabi. Do koSciota
parafialnego

w Rykach

trafit Krzyz
Niepodlegtosci po
peowiaku Antonim
Zaczku

egoroczne obcho-
dy narodowego
Swieta Niepodle-

gtosci miaty charakter
szczegblny. W niedzie-
le, 9 listopada, doszto
do przekazania prezy-
denckiego odznaczenia.
Zostato ono przyznane
posmiertnie cztonko-
wi Polskiej Organizacji
Wojskowej w Rykach,
ktory polegt tuz przed
dniem odzyskania nie-
podlegtosci podczas roz-
brajania Niemcow przed
patacem Marchwickich.

POZOSTAtO
PIECIORO DZIECI

Krzyz przez lata po-
zostawat w domu jed-
nej z wnuczek bohatera
Agnieszki Nowak. Do-
piero  zainteresowanie
prawnuczki Anny Mar-
kiewicz, zaowocowato
powrotem pamieci o pe-
owiaku. - Gdy zaczetam
bada¢ historie pradziad-
ka, natrafitam na zapiski
jego wnuczki Krystyny
Bozek. To sktonito mnie
do gtebszego poznania
jego loséw - zauwazyta
pani Anna. Z notatek do-
wiedziata sie, zZe Anto-
ni byt cztowiekiem wy-
ksztatconym, znajacym
warto$¢ nauki i marza-
cym o dobrym wyksztat-
ceniu dla swoich dzieci. -
Niestety tragiczna Smier¢
pokrzyzowata te plany
- przyznata prawnuczka.
Historia Krzyza Nie-
podleglosci  siega lat
trzydziestych. W 1937

Przez krotki czas rente
po polegtym za Ojczyzne
mezu pobierata zona An-
toniego Zaczka - Rozalia
z domu Ryszkowska. Nie-
stety zdjecie Antoniego w
rodzinnym archiwum nie
zachowato sie (fot. Anna
Markiewicz)

roku, za sprawa ryckich
aptekarzy, rodziny He-
inrichéw i pomocy za-
przyjaznionego z nimi
ministra spraw zagra-
nicznych Jézefa Becka,
udato sie wszczaé pro-
cedure odznaczeniowa.
Przyznanie Krzyza bylo
warunkiem, by Zona An-
toniego - Rozalia mogta
otrzymac tzw. zaopatrze-
nie wdowie po uczestni-
ku walk o niepodlegtos¢.
- W prosbie skierowanej
przez Rozalie do ministra
spraw wojskowych z 29
pazdziernika 1937 roku
mozna przeczyta¢ wzru-
szajqce stowa: ,,Nadmie-
niam, ze bedqc wiejskq
kobietq, nie doceniatam
znaczenia posiadania
Krzyza Niepodlegtosci po
mezu. Nie czynitam w tym
kierunku zadnych staran,
bedqc zaktopotanq troskq
i potrzebami codziennego
zycia dla siebie i pozosta-
tych pieciorga dzieci”
- przypomniata A. Mar-
kiewicz.

ZADANIE
DO WYPELNIENIA

Krzyz Antoniemu Zacz-
kowi zostal nadany 27
czerwca 1938 roku przez
prezydenta RP Ignacego
Moscickiego. - W 1939
roku prababci przyznano
rente w wysokosci 38 zt
z wyréwnaniem od lutego.
Wiem, ze za te sume pra-
babcia kupita w miescie
tare do prania, nowe garn-
ki do kuchni, a dla wnuczqt
cukierki, ktére w tamtych

0 przekazaniu cennej pamiatki po Antonim Zaczku do koéciota w Rykach zdecydowata jego najblizsza rodzina

latach byly wielkim rary-
tasem. Swiadczy¢é o tym
mogto choc¢by to, ze moja
mama Krystyna, kilkadzie-
sigt lat pdzniej, kiedy opo-
wiadata mi historie moich
pradziadkéw, zapamietata
wiasnie ten fakt. Niestety,
te rente babcia pobierata
tylko przez trzy miesiqce
do wybuchu wajny. Po jej
zakonczeniu, witadze ko-
munistycznie nigdy nie
przywrdcity Rozalii tego
Swiadczenia - zaznaczyla
prawnuczka peowiaka.
Przekazanie Krzyza Nie-
podleglosci miato miej-
sce po potudniowej Mszy.
W imieniu rodziny aktu
dokonata prawnuczka
Marta Bozek i wnuczek
Ryszard Zaczek - Niech
ten Krzyz przypomina kaz-
demu, a zwtaszcza mtode-
mu pokoleniu, ze wolnos¢
nie jest nam dana raz na
zawsze, ale jest to zadanie
do wypetniania. Niech od-
wieczna prawda, ze dopo-
ki nas ktos pamieta, wciqz
Zyjemy, bedzie wazinym
przestaniem tej uroczysto-
Sci - zauwazyta prawnucz-
ka bohatera Anna Markie-
wicz.

+MAMY O KIM
PAMIETAC"

Umieszczony na spe-
cjalnie przygotowanym
podkiadzie Krzyz z ad-
notacja, ze jest ofiaro-
wany Matce Bozej, tra-
fit na rece proboszcza
parafii ks. kan. Stani-
stawa Chodzki. Jeszcze
tego samego dnia zostal

Krzyz Niepodlegtosci Antoniego Zaczka, w spe-
cjalnej oprawie, zostat umieszczony w gablocie w
ottarzu bocznym ryckiego kosciota (fot. Towarzystwo

Przyjaciot Ryk)

umieszczony jako wo-
tum przy olttarzu $w. Ja-
kuba. Ksigdz proboszcz
wyrazit  wdziecznos¢
rodzinie Antoniego
Zaczka za patriotyczng
postawe. - Mamy o kim
pamietac. Mamy wzor,
w oparciu o ktory mo-
zemy sie uczy¢. Dzisiaj
postawa mitosci Ojczy-
zny jest bardzo potrzeb-
na. Niech ta uroczystos¢
bedzie okazjq do prze-
myslen, jak mozemy w
obecnych warunkach
stuzy¢ naszej matej oj-
czyznie - zaakcentowal

ks. Chodzko. Podzieko-
wania zlozyl réwniez
obecny podczas prze-
kazania Krzyza, bur-
mistrz. - To odznaczenie
mogtoby nadal przeby-
waé w jednym z domdéw
rodzinnych. Ale paristwo
zadecydowaliscie, Ze
przekazecie Krzyz jako
wotum dla naszego ko-
Sciota. Niech on przypo-
mina o bohaterach tam-
tych dni, ktorzy walczyli
za wolnqg Polske. Niech
przypomina o tym, co
oznacza niepodlegtos¢ -
moéwil Jarostaw Zaczek.

POGRZEB GODNY
BOHATERA

Tragiczne losy Antonie-
go Zaczka, mieszkarnca
Starej Dabi (gmina Ryki)
rozegraty sie w listopa-
dzie 1918 roku. Rycka
komenda POW otrzy-
mala wowczas rozkaz
przystapienia do rozbro-
jenia okupanta. W Ry-
kach stacjonowata wte-
dy niemiecka kompania
piechoty, wchodzaca
w sktad batalionu strze-
gacego Deblin. - Ta kom-
pania byla rozlokowana
w réznych miejscach: pa-
tacu, domach prywatnych
przy ul. Warszawskiej i
u gospodarzy Jarmotéw
- precyzuje Hanna Wi-
tek, prezes Towarzystwa
Przyjaciét Ryk.
Akcje rozbrajania Niem-
cow rozpoczeto 10 listo-
pada o godzinie 17 na
umowiony sygnat. Niem-
cy stacjonujacy przy ul.
Warszawskiej i na Jarmo-
Y6wce zaskoczeni, pod-
dali sie bez walki. Nie
padt nawet jeden strzat.
Pojmanych jencéw po-
zostawiono pod straza,
a pozostali zolnierze ze
zdobyta bronia i amuni-
cja udali sie w kierunku
patacu. Tu wywigzata sie
walka, w wyniku kt6-
rej patac zostat zdobyty,
a broniacy go Niemcy
rozbrojeni i pojmani. Na
pomoc Niemcom wyru-
szyt oddziat z Garwoli-
na, ale z niewiadomych
przyczyn zawrdcit.
Tomasz Kepka
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Rusznikarz 1. PSK rozstrzelany

przez UB

St. wach. Kazimierz
Wojciechowski

za konspiracyjna
dziatalnosc

zaptacit najwyzsza
cene - zostat
rozstrzelany przez
komunistyczne
wtadze w 1945 roku

t. wach. Kazimierz

Wojciechowski ps.

»Korba”, ,Spust”,
,Lufka” urodzit sie 31
lipca 1900 r. w Chwal-
borzycach pow. Turek.
W wieku 12 lat rozpoczat
praktyke $lusarska w Za-
ktadach Mechanicznych
Ostrowskiego w Kole,
ktéra zakonczyt w 1914 .,
w chwili wybuchu I Woj-
ny Swiatowej. W 1915 .
zostat przymusowo skie-
rowany do budowy kolei
waskotorowej Wloclawek
- Sepolno - Koto.
25 stycznia 1920 roku zo-
stat powotany do czynnej
stuzby wojskowej w 1.
Putku Strzelcéow Wilen-
skich. 25 pazdziernika
1920 r. zostal przeniesio-
ny do 78. pp w Barano-
wiczach. Po zakoncze-
niu dziatan wojennych,

Dawny Powiat Garwolin  okolice

St. wach. Kazimierz Wojciechowski 15 marca 1991
r. zostat uniewinniony i zrehabilitowany jako ofiara

zbrodni stalinowskich

1 kwietnia 1922 r. zostat
skierowany do Central-
nej Szkoty Zbrojmistrzow
w Warszawie, ktérg ukon-
czyt 31 marca 1923 r.
i otrzymat tytul majstra
wojskowego o spec. rusz-
nikarz oraz stopien pluto-
nowego.

1 kwietnia 1923 r. otrzy-
mat przydziat do 1. PSK
w Garwolinie, gdzie 17
kwietnia 1923 1. objat sta-
nowisko rusznikarza put-
ku. 26 pazdziernika 1926
r. awansowat na wachmi-
strza, a 1 kwietnia 1938
r. na st. wachmistrza.

Poza praca w rusznikar-
ni wykonywat réznego
rodzaju pamiatki: pod-
kéwki z napisem 1. PSK,
bransoletki z elementami
strzemigczek i wedzide-
ek, proporczyki, zetony
itp. z okazji Swieta Pulku,
biegu Sw. Huberta czy za-
wodow sportowych.

W kampanii wrzesniowej
walczyt z 1. PSK w skla-
dzie Warszawskiej Bry-
gady Pancerno - Motoro-
wej biorgc czynny udzial,
w walkach w obronie
przepraw na Wisle po
ostatnig bitwe pod Toma-
szowem Lubelskim. Po
zakonczeniu walk i unik-
nieciu niewoli powrdcit
do Garwolina.

W  polowie pazdzierni-
ka 1939 r. powotat wraz
z kolegami podoficera-
mi grupe konspiracyj-
na bylych zoierzy 1.
PSK. W latach 1939 - 44
w strukturach SPZ/ZWZ/
AK odpowiadat za referat
uzbrojenia. Konserwowat
i naprawial uszkodzong
bron zebrang na pobojo-
wiskach wrze$nia. W tym
czasie wielokrotnie pro-
wadzit szkolenia z zakresu
budowy broni, postugiwa-
nia sie nia, konserwaciji itp.
We wrzesniu 1940r. otwo-
rzyt legalny Warsztat Me-
chaniczno - Galwaniczno

- Techniczny przy ul. Po-
Inej, Swiadczacy ushugi
w zakresie napraw rézne-
go sprzetu mechaniczne-
€0, TOWerow Czy maszyn
do szycia niejednokrotnie
dla krawcéw zydowskich.
W warsztacie na potrzeby
AK wykonywano ,,lewe”
kolczyki do znakowania
krow i trzody chlewnej
oraz metalowe stemple
w ksztalcie litery ,,H” do
znakowania koni oraz bu-
telki zapalajace i granaty
R-42 tzw. ,,Sidolowki”.
Do pracy w warsztacie
zaangazowal cala rodzi-
ne: zone Franciszke, syna
Jerzego oraz corki Zofie
i Ewe.

Pod koniec 1943 r. zagro-
Zony aresztowaniem wy-
jechat do Warszawy, gdzie
mieszkat i dziatat w kon-
spiracji pod nazwiskiem
,Jan Sowinski”. Pracowat
w wytwoérni materiatéw
wybuchowych ,Farbiar-
nia” przy ul. Krochmalnej
i w warsztatach przy Hali
Mirowskiej. Do wybuchu
Powstania Warszawskie-
go prowadzil szkolenia
z zakresu rusznikarstwa
oraz pehit funkcje ofice-
ra materialowego IV Re-
jonu AK. Walczyt w Po-
wstaniu Warszawskim do
potowy wrzesnia 1944 r.,
a nastepnie szczeSliwie

powrdcit do Garwolina.
Na skutek denuncjacji
wczesnym rankiem 22
stycznia 1945 1. zostal
aresztowany przez funk-
cjonariuszy PUBP pod
zarzutem  gromadzenia
broni, materiatéw wybu-
chowych i przynalezno-
sci do AK. Po krétkim
Sledztwie w dniu 19 lute-
go 1945 r. zostatl skaza-
ny przez Wojskowy Sad
Garnizonowy w Warsza-
wie na kare Smierci i roz-
strzelany 27 lutego 1945
I. Miejsce pochéwku jest
nieznane.

Wraz z nim zostaty aresz-
towane jego dzieci: Jerzy
(20 lat) i Zofia (19 lat),
ktére otrzymaty odpo-
wiednio wyroki: 8 i 3 lata
wiezienia. Po amnestii
w lipcu 1945 r. zostali
zwolnieni. Tego samego
dnia po potudniu zostala
réwniez aresztowana naj-
miodsza corka, 15-letnia
Ewa (zwolniona po sze-
$ciu tygodniach).

W wyniku rewizji wnie-
sionej przez ministra spra-
wiedliwosci ~ wyrokiem
Izby Wojskowej Sadu Naj-
wyzszego z dnia 15 marca
1991 r. zostat uniewinnio-
ny i zrehabilitowany jako
ofiara zbrodni stalinow-
skich.

Dawny Powiat
Garwolin i okolice

10. rocznica Cudu nad Wist3

Dawny Powiat Garwolin i okolice

Regionalnego w Gorznie)

Gorzno 11 listopada 1930 . Aleja 11 Listopada w rocznice 10-lecia ,Cudu Nad
Wist3" i odzyskania niepodlegtosci. Przy kamieniu z lewej strony proboszcz par.
Gorzno ks. Henryk Przesmycki, z prawej strony najprawdopodobniej wojt gminy
Gorzno Barttomiej Trzpil z Wolki Ostrozenskiej. W tle widoczna kapliczka ,Pod two-
ja obrone” przy dzisiejszym Urzedzie Gminy w Goérznie. Z lewej strony widoczny
budynek szkoty powszechnej, ktory sptonat w 1939 r. (fot. Archiwum Muzeum

Krzyz Zastugi dla st. wach. Kazimierza
Wojciechowskiego

Dawny Powiat Garwolin i okolice

Krzysztofa Kota)

Fotografia zostata wykonana podczas Swieta Niepodlegtosci 11 listopada 1934
r. przed kosciotem w Garwolinie. Dowédca 1. Putku Strzelcéw Konnych ptk. Adam
Zakrzewski i starosta powiatu garwolinskiego W+todzimierz Katuba dekoruja st.
wach. Kazimierza Wojciechowskiego brazowym Krzyzem Zastugi za zastugi na polu
akcji przeciwpowodziowej w 1934 . (fot. st. wachm. Henryk Andrzejkowicz/zbiory
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| NasTroje w Literaturze

Listopadowe zamyslenie,

Andrzej Szatas

ryptyk ,,Monolog
na trzy” to tomik
poezji, ktory przez

caly czas jest przy mnie
blisko. Gdy po raz pierw-
szy poznawatem zawarte
w nim teksty czytatem
je z ogromnym namasz-
czeniem. Wiersz po wier-
szu. Nie chcialem uronic¢
z nich zadnych waznych
informacji zawartych
w przekazanych mi tek-
stach.

Listopad sktania nas do
zadumy nad zyciem naj-
blizszych, ktérzy juz od
nas odeszli. We wstepie
do tryptyku mieszkajaca
w Wildze Poetka wyznaje,
iZ jest on poSwiecony w ca-
tosci zmartemu Mezowi
- Zbigniewowi, z ktérym
przezyla prawie czterdziesci
lat. Znajdziemy tam réwnie
wazne informacje zwigzane
z historia powstania tego to-
miku: ,,umiescitam tu wier-
sze biate, wolne od rymu,
wolne od rytmu, jednak
najmocniej osadzone w mo-
jej glowie. Nie uwolnitam
sie od realibw. Stowa same
sptywaty mi do tekstéw. Po-
wstawaly w réznym czasie,
w réznych okolicznosciach.
(-..) To przeciez Ty, Zbyniu,
przekazate$ mi, ze powin-
nam je wydac. Ciagle czu-
wasz nade mna. I niech tak
bedzie”.

CALA EGZYSTENCJA JEST
PELNA RADOSCI

Pierwsza cze$¢ tomiku
»Monolog na trzy” to po-
etycki pean na cze$¢ przy-
rody, ktéra zachwyca swo-
im pieknem. Oto w wierszu
»Jeszcze...” doSwiadczamy
zmiany perspektywy, w ktd-
rej zupehie inaczej mozemy
postrzegac otaczajacy nas
Swiat:

borowek slimaki nie jedzg
odbijajq sie w ich oczach
zalotnie

woskowa czerwien

uwodzi promienie stonca

(.)

licze coraz krotsze dni
las sie powtarza
patrze i czekam

Z nadziejq na jeszcze

Jednak przy calej posta-
wie afirmacji natury, juz
w pierwszym wierszu
otwierajacym tryptyk ,,Ten
Ksiezyc”, zaskakuje nas
przeczucie nieuchronnej
zmiany, w ktéra powoli
wprowadza nas Poetka.
Obrazy spéznionych po-
ciagbw, pustych dworcow
i bezsennych nocy przy-
wotuja w naszej wyobrazni
przestrzen oczekiwania na
co$ nieuchronnego i bardzo
trudnego:

ta noc przyniesie odmiane
sen spoznit sie na ostatni
pocigg

biegnie po pustym peronie
czas goni

wiatr i marzenie zasypiajgq

ze mnq na cudzej poduszce
a wedrujgce po scianie cienie
szukajq sie w poswiacie

To przeczucie zmiany obec-
ne jest rowniez w wierszu
»Sztorm”, w ktérym to nad-
chodzacy zywiot nabiera
symbolicznego znaczenia.
To czas trudnego zmagania
sie z samym sobg oraz z ze-
whnetrznymi okoliczno$cia-
mi, ktérych nie potrafimy
zmienic:

Jaisenne mewy

ustawiamy sie pod wiatr
trzeba nam poktonic sie
Zywiotowi

nisko by iS¢

gdy sztorm przyjdzie

JESTEM DALEKO
Druga czes$¢ tryptyku po-
Swiecona jest w catosci Me-
zowi Poetki oraz niezwykle
glebokiemu uczuciu mito-
$ci, ktérym darza sie mat-
zonkowie. Takg intencje
tworczq zapowiada motto
wprowadzajace do tej czesci
autorstwa Khalila Gibrana -
,»Mitos¢ jest jedynym kwia-
tem, ktéry ros$nie i rozwija
sie niezaleznie od por roku”.
Juz pierwszy wiersz tej cze-
$ci cyklu, ,,Granica”, méwi
o bliskiej relacji, ktéra faczy
dwie osoby:

mowisz Ze inspiruje cie do
wierszy pisania

aja chciatam tylko ci

Swit pokazac
stonce przenikajgce
mgte na horyzoncie

mowisz ze inspiruje cie do
dzikiej radosci

gdy jak dzieci

baraszkujemy w trawie

iw srebrnego jeziora wodzie
za naszym oknem

Jakze poruszajacy w tym
kontekscie jest fragment
tekstu ,,Rados$¢”, ktéry
z jednej strony uzmystawia
nam fakt ogromnej czutosci
i bliskosci, jakie mogg sobie
dawac najblizsze osoby, a z
drugiej strony zapowiada
juz teraz nieuchronny cht6d
rozstania:

gtadzisz mojg twarz
szczesliwy

widze jak zadrgaty ci kgciki
ust

w usmiechu i radosci

Ze jestesmy

Jak bedzie wyglgdato
nasze pozegnanie ktore
nieuchronnie nadchodzi
z kazdg minutg
wspolnego czasu

Zas$ w wierszu ,,Teraz” od-
najdujemy przepiekny obraz
wspolnie spedzanych chwil
oraz czasu, ktéry stanowi
dla najblizszych os6b prze-
strzen intymnosci i prze-
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czyli ,Monolog na trzy”

strzen spotkania:
patrzymy na morze
wypatrujqc zaglowca
ktory regularnie ptynie
w potudnie

ze wschodu na zachod
Jjak stonce

Rozstanie jest niezwykle
trudne. W metaforyczny
sposob przywodzi na mysl
chwilowy wyjazd lub po-
dréz, o ktérej nikt nie wy-
obraza sobie mowi¢ w kate-
goriach ,,na zawsze”. Méwi
o tym wiersz ,,W poténie”:
nie jedz daleko

wielki Swiat dzisiaj maty

Jja nie zdotam zamkngc ci
Swiata

w dfoniach mitoscig
ogrzanych

niech czas nie zabiera mi
ciebie

choc zostawites na szybie
krotki list

Ze wrocisz

Posta¢ ukochanego Meza
pojawia sie rowniez w dra-
matycznym wierszu
,Szukam”. Kazda drobna
informacja zwigzana ze
sposobem bycia ukochanego
rodzi che¢ drobiazgowych
poszukiwarn:

gdy odchodzites padat Snieg
szukam

twoich Sladow

moze bytes gdzies blisko

()

znajde Slady i obrazy

w zapamietaniu

nie ulecg nie znikng

w szarosci dni i bezsennych
nocy

Przeswiadczenie o tym, ze
nieustanny kontakt, pomi-
mo odejscia, nadal istnieje,
odnajdujemy w wierszu
,»Przesytka”. Tak glebokiej
relacji nie moze zburzy¢ na-
wet Smier¢:

zimq pewnie przeslesz mi
Swiatfo

rozszczepione

w diamentowym

okruchu lodu

marze niech tak bedzie

Najbardziej poruszajacy
w tej czesci tomiku jest
wiersz ,,Jak rzeka”. Podmio-
tem lirycznym tego utworu
jest osoba, ktéra odeszta.
Oto jak glebokie sq teraz jej
stowa:

Jjestem daleko

tylko myslg mozesz mnie
chwycic

Jjestem szerokq rzekg

na falach tesknoty nie moge
tu wrocic

()

Jjestem daleko

za granicq Swiatta nieba

i ziemi

Jestem milczeniem i ciszq

t2q stodkg ci wroce

Z przestrzeni

NADZIEJA PODA REKE
Trzecia cze$¢ cyklu otwie-
ra my$l Alberta Einsteina
- ,Zycie jest jak jazda na
rowerze. Zeby utrzymac
réwnowage, musisz by¢
w cigglym ruchu.” Ta czes¢
»Monologu na trzy” jest
zapisem okresu emocjonal-
nego ukojenia oraz czasem
ponownego wejscia w zycie.
Nawet bardzo proste sprawy
naszej egzystencji uzyskuja
tu zupelnie inny wymiar.
Oto w wierszu ,,Szafa” czy-
tamy:
czajnik gwizdze
wzywa do filizanki czarnej
kawy
Dpije jg przewieszajgc sukienki
w mojej szafie

Zas w tekscie ,,HuStawka”,
po przezyciu tak wielu bo-
lesnych do$wiadczen, nadal
zawierzamy nas samych
nadziei, ktdra jest jedynym

ratunkiem w tak trudnych
doswiadczeniach zwigza-
nych z odej$ciem najblizszej
osoby:

gdy fantazyjne korony

z gtowy spadng

nadzieja poda reke

wyniesie na powierzchnie

Zycie po stracie jawi sie
nam jako czas ponownego
wejscia we wszystkie do-
bre i trudne realia naszego
otoczenia. Czasami tak jak
w wierszu ,,Adres” trzeba
zupetie zamknac¢ za sobg
przesztosc:

smutek wczorajszy

zamkne w sejfach

kody zapomne

Jak niewtasciwy adres

Czas plynie wokét nas.
Z jednej strony przynosi
ulge, a z drugiej strony po-
zwala nam odnalez¢ droge
do samego siebie. Dowodem
na to jest zwykly kalendarz,
ktory staje sie tematem wier-
sza o tym samym tytule:
moj kalendarz jak roslina
Jednoroczna

kietkuje rosnie i umiera
wazno-niewazny

czas snuje sie w zapachu
dymu

Jutro zapomnianym

Oczywiscie nadal pozosta-
jemy w glebokiej tesknocie
za cztowiekiem oraz za rela-
cjami, ktére tak mocno wy-
rzezbily nasza tozsamos¢.
Te przezycia pozostawia-
ja w nas niezatarte $lady.
W wierszu ,,Slepcy” Poetka
okre$la to w nastepujacy
sposob:

czas pozwala by

odejs¢ z przestrzeni
neuronow

nie wraca sie stamtgd

tatwo

Serdecznie polecam Drogim
Czytelnikom lekture trypty-
ku ,,Monolog na trzy” Bo-
zeny Wegrzynek. Wejscie
razem z Poetka w rado$¢
egzystencji, nieuniknione
doswiadczenie rozstania
oraz w przestrzen pociesze-
nia i powrotu do realnego
Zycia, pozwala nam poprzez
te niezwykte teksty glebiej
doswiadczy¢ wiasnego losu
oraz zycia zawieszonego po-
miedzy tym, co teraz, a tym,
co potem.
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m Stodki listopad

Melodramat, USA, 2001

Nelson Moss ma wszystko, z wyjatkiem ludzkich
uczud. Przystojny, bogaty, odnosi sukcesy
w$wiecie reklamy, jest panem $wiata,
przynajmniej we wtasnym mniemaniu. Nelson caty
uwage skupia na sobie i na pracy, w ktorej licza sie
tylko kolejne sukcesy, bowiem o porazkach nie
moze by¢ mowy. 0 sprawach przyziemnych

TUN

Nietykalni

Biograficzny, dramat, komedia, Francja, 2011
Film, ktory stat sie sensacja nad
Sekwana - pobit wszelkie rekordy
frekwencyjne i pobit amerykanskie hity.
Sparalizowany milioner, poruszajacy sie
na wdzku inwalidzkim, zatrudnia do
pomocy czarnoskdrego chtopaka

z przedmiescia, ktory wtasnie opuscit

PROGRAM TV |15

T e s T i

00:00
TUN

25 lat niewinnosci:

Sprawa Tomka Komendy

Dramat, Polska, 2020

Tomasz Komenda miat 23 lata, kiedy jego normalne
7ycie zostato brutalnie przerwane. Z dnia na dzier
zostat zatrzymany, wtracony do wiezienia i oskarzony
o morderstwo. Kolejne ekspertyzy potwierdzity jego
udziatw zbrodni, a wszelkie dowody dziataty na
jego niekorzysc. Przez blisko dwie dekady wiezienia

Tres¢ programu i foto dziki uprzejmosci: Prasowej Agendji Telewizyjnej,
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOS| ODPOWIEDZIALNOSCI
ZAZMIANY W PROGRAMACH TV
Wydawca: Dodatek sp. z 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,

byt bity, zastraszany, upokarzany i zdany tylko na
siebie. W koricu, po 18 latach odsiadki, na jego
drodze pojawili sie prokuratorzy i policjant, ktérzy
postanowili odkry¢ prawde stojaca za zagadkowg

pamieta jego sekretarka. To ona przypomina
Nelsonowi, ze wtasnie skoriczyta sie waznos¢ jego
prawa jazdy. Nelson nie ma wyjscia, musi zdac
egzamin. Wsrdd osob zdajacych wspdlnie z nim

wiezienie. Dwaj bardzo rozni mezczyzni
whkrétce sie zaprzyjazniaja. Film
wywotat wielki skandal w USA, gdzie
oskarzono twdrcow o rasizm.

tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel

1SSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.
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m Skazani na Shawshank

Dramat, sensacyjny, USA, 1994

Dramat na podstawie opowiadania Stephena Kinga
0 niestusznie skazanym na dozywocie mezczyznie,
ktdry stara sie przetrwac w wigziennej rzeczywistosci.
Przejmujaca opowies¢ o nadziei, przyjaznii pokucie
za murami wiezienia o zaostrzonym rygorze.
Odsiadujacy dozywocie Red (Morgan Freeman)

i Andy Dufresne (Tim Robbins), bankier niestusznie
skazany za morderstwo, tworza nieprawdopodobng
wieZ, ktdra przetrwa ponad dwadziescia lat.
Wspélnie odkrywaja, ze nadzieja to ostateczny
spos6b na przetrwanie w przerazajacych warunkach
i stale obecnym zagrozeniu.
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jest Sara, czarujaca blondynka...

m Dziesiecioro przykazan (cz. 1)

Dramat, biblijny, USA, 1956

Biblijna opowies¢ o zyciu Mojzesza, ktory
wychowany na dworze faraona, odrzuca bogactwo
i zaszczyty. Jego celem jest poprowadzenie
swojego ludu ku wolnosci. Po wielu dniach
btakania sie po pustyni, Mojzesz trafia do oazy
beduina Jetra u stop gory Synaj i godzi sie poslubi¢
najstarsza z jego siedmiu cérek, Sefore. Na
zhoczach géry Mojzesz widzi ptonacy krzew i po
raz pierwszy rozmawia z Bogiem, ktéry nakazuje
mu wyprowadzenie z niewoli egipskiej narod
Izraela. Po powrocie do Egiptu, Mojzesz zndw musi
stawic czoto Ramzesowi.

TVP
KULTURA
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INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 22:45

m Klatka dla ptakéw

Komedia, dramat, USA, 1996

Val zarecza sie z cérka
konserwatywnego senatora.
Problem w tym, ze jego ojciec jest
gejem prowadzacym klub nocny.
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 21:10

TVP2

sprawa zatrzymanego.

m Apocalypto

Dramat, przygodowy, USA, 2006

Irobiony z rozmachem, widowiskowy dramat
przygodowy , Apocalypto” ma na koncie wiele
prestizowych wyréznien, w tym 3 nominacje do
Oscara za dZzwiek, montaz dZwieku, charakteryzacje
oraz jedng do Ztotego Globu za najlepszy film
zagraniczny. Gtéwny watek zostat osadzony

w realiach owianej legenda cywilizacji Majéw,
nietknietej jeszcze obcymi wptywami. To
przedstawiona w konwencji przygody opowies¢

0 zyciu codziennym Majow, o ludzkich dramatach,
namietnosciach oraz walce na $mierci zycie,
toczacej sie w samym sercu dzungli.
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05:30 Wichrowe wzgorze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
09:00 Ranczo - serial., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Krélestwo mokradet

- dokument, Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

mman - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Komisarz Alex - serial
kryminalny

22:10 Biaty potok
- komediodramat, Polska,
2021

23:40 Czarna $Smierc - serial,
2025

00:35 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:00 Replikant - fab., USA, 2001

02:50 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

03:55 Tacy byliSmy Na
wakacjach - reportaz

TVP 2

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Jedzenie ma znaczenie
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - pafac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

mw Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:25 James Bond - Tylko dla
twoich oczu - sens., USA,
1981

01:40 Moja super
eksdziewczyna
- komedia, USA, 2006

03:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport .

19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

MAkademia pana Kleksa
-film, Polska, 2023. Wyobraz
sobie $wiat, ktory tworzy
nieograniczona niczym
wyobraznia. Swiat, w ktorym
mozesz poczu¢ zapach
koloru i ustysze¢ jego smak.
To $wiat narysowany
umystem dziecka...

22:55 Jestem legenda - SF, USA,
2007

00:55 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:10 Skazana - serial, Polska

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - W podwar-
szawskiej wsi dochodzi do
brutalnego ataku nozownika.
(zteroosobowa rodzina
zostaje zmasakrowana
w trakcie snu.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy. Rodzice
17-letniej Beaty Zagorskiej
zgineli w wypadku
samochodowym. Policja
zawozi zaptakana
dziewczyne do siostry jej
matki, Lucyny, ktora jest jej
chrzestng.

]

17! Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:40 Pogoda

20:00 Kiler-6w 2-6¢h - kom.,
Polska, 1999

22:40 towca i Krolowa Lodu
-sens., USA, 2016

01:00 Warcraft: Poczatek
- sens., Chiny, USA, Kan.,
Jap., 2016

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:35 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Izabela Trojanowska
07:35 todz filmowa
- dokument, Polska, 2017
08:20 Wstep wolny
08:45 Ktoredy po sztuke
- Alina Szapocznikow
- Przyjain - magazyn
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Tajemniczy napis - serial
kom., Wlk. Bryt., 1988
10:00 Informacje kulturalne
10:15 Niepojete - Georg Wilhelm
Friedrich Hegel - felieton
10:35 Credo - Krzysztof
Penderecki - koncert, 2003
11:35 Portrety - Stefana Zerom-
skiego dusza rozdarta
- dok., Polska, 2005
12:45 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
13:20 Musicale. Spiewa
Ldzistawa Soénicka
- koncert, 1989
]

MAfera Thomasa Crowna
- fab., USA, 1968
16:10 Benefis Bogustawa
Kaczyniskiego - 2004
18:25 Kolekdja - Ryszard
Winiarski - felieton
18:45 Legendy opery - Andrea
Bocelli - dok., Wik. Bryt.,
2018
19:35 EnergaCAMERIMAGE
- Studio festiwalowe
20:00 Matka siedzi z tytu - fab.,
Estonia, Islandia, 2022
22:15 Tygodnik Kulturalny
23:10 Igfa - sens., USA, 1981
01:15 Noc krétkich filméw
- Gruboskarca - Dygot
01:55 Mata mama - fab., Franc.,,
2021
03:25 Porozmawiajmy szczerze
04:05 Lodz kultury
04:45 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial krym.
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir $cigaja

niezwykle niebezpiecznego
szefa mafii narkotykowej.
W tym celu wynajmuja
specjalny samochéd. Czy
uda im sie go ztapac?
09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.
10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy
11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 36-letni Witold
Stolarczyk jest mezem
mtodszej od niego 0 4 lata
Agaty i ojczymem jej corki
Dominiki, ktdra wiasnie
szykuje sie do komunii.
Dla Witka, ,najhogatszego
faceta”w okolicy,
uroczystosc jest okazja
do pokazania swojej
Zamoznosci.

MRanao - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Momentum - akgja, USA,
RPA, 2015

22:00 Angielska robota - akga,
USA, WIk. Bryt., Australia,
2008

00:10 Po prostu walcz 2 - akcja,
USA, 2011. Czwérka studen-
tow, pochodzacych z réznych
Srodowisk, spotyka sie, by
razem pod okiem Case’a
Walkera przygotowac sie do
finatu podziemnych
rozgrywek MMA.

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Szkofa - Asia Stepieriz 2a
gimnazjum jest nowq
uczennica. Nastolatka
wyglada na starsza niz jej
réwiesniczki. Wkrotce
poznaje licealiste, ktory
proponuje jej spotkanie.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W parku miejskim zostaje
znaleziona brutalnie pobita
dziewczyna. W stanie
ciezkim trafia do szpitala.
Komisarze ustalaja, ze
cztery lata wezesniej zostata
zamordowana jej siostra.

12:55 Detektywi - Detektywi
poszukuja Agaty Stec.
Kobieta 15 lat temu
porzucita rodzine i corke
Marysie i wyjechata za
granice. Kiedy corka
odnalazta ja, Agata
postanowita przyjechac do
Polski

Ll

1LL7+] Szpital w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Stodki listopad
-melodramat, USA, 2001 ®

22:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:35 Dwa tygodnie na mitos¢
- kom., USA, 2002

01:50 Ukryta gra - sens., Polska,
USA, 2019

03:50 Osadzone. Blok F
- program obycz.

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 22:05 Speed 2:
wyscig z czasem - sens., USA,
1997

00:40 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:40 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:00 Smierc na
1000 sposobdéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
Edek - idol na dzis 13:30 Msza
$w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Katolicy a tozsamos¢ Europy
17:00 Cztowiek nie moze by¢
jak Bog - rozmowa zJ. Em. Ks.
Kard. Gerhardem Millerem

17:30 £aczy Nas Historia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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04:40 Spona - kom., Polska, 1998
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2006
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
- W samo potudnie
- western, USA, 1952
13:25 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski - rep.
13:45 Na granicy wymarcia
- kuskowiec - dok., Austria,
2024
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Hit na sobote - Hotel
Mumbaj - dramat,
Australia, USA, Indie, 2018
23:40 Konwj - thriller, Polska
2016

01:15 Sprawdzamy - magazyn
01:40 Ranczo Wilkowyje

- kom., Polska, 2007
03:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial,
Polska, 2025

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:15 Domowe patenty
- felieton

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

Na dobre i na zte - serial

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele

19:00 Informacje kulturalne

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:30 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne

23:35 Szpieg, ktory mnie rzucit
- kom., USA, 2018. Dwie
przyjaciotki zupetnie
niespodziewanie zostaja
uwiktane w migedzynarodowa
afere kryminalna.

01:45 Skandal w hrabstwie
Yuba - kom., Wik. Bryt.,
USA, 2021

03:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy.
Uczestnicy przeniosa sie do
stonecznej Andaluzji, gdzie
«zekajq ich emocje, smaki
i widoki, ktdrych dtugo nie
zapomng.

14:55 Unboxing - Wielkie
Otwardie - reality show

15:35 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata,
Lillehammer

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

Pogoda

19:45 Afryka Express - reality
show

21:25 Nietykalni - obycz., Franc,,
2011@

23:40 Dom dobry - kulisy
produkgji

23:50 Amnezja - sens., USA,
Niemcy, 2004. Swiezo
upieczona inspektor policji
Jessica Shepard ma
rozwiktac zagadke
seryjnych morderstw.
Wkrotce Jessica dokonuje
szokujacego odkrycia...

01:55 Skazana - serial, Polska

03:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:15 Ewa gotuje - program
kulinarny. Tym razem Ewa
Wachowicz zacznie od
potrawy mocno
rozgrzewajacej
i energetycznej. Potem
przygotuje co$ dla
wegetarian, a na stodko
szybkie ciasto 0 smaku
pomaraniczy.

11:45 Awantura o kase
- teleturniej

12:50 Kochaj albo rzuc - kom.,
Polska, 1977

15:30 Chtopaki do wzigcia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- Dzisiaj 65-letni Marian
- studniarz, lubiacy
adrenaling - da szanse
trzem niewiastom.

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni. Nad metna
rzeka

21:55 Bez litosci 2 - sens., USA,
2018

00:25 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001. Kuba jest
gotowy zaryzykowa¢
wszystko dla uczucia, ktére
pojawia sie w jego zyciu.

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 Powrdt muszkieterow
- film kostiumowy, Franc.,
WIk. Bryt., Hiszp., 1989
07:55 Informagje kulturalne
08:25 Credo - Krzysztof
Penderecki - koncert, 2003
09:30 Lekdja sztuki wedtug
Ricarda - dokument,
Franc,, Szwajc., 2023
11:30 Tajemnica zaginionych
skarpetek - anim.,
Estonia, 2023
12:00 NiedZwiedzica i Ptak
-anim,, Franc,, 2024
12:40 Legendy opery - Andrea
Bocelli - dok., Wlk. Bryt.
13:40 Piec dekad z teatrem.
Jubileusz Janusza
Oprynskiego - reportaz
14:15 Piesn triumfujacej
mitosci - film TVP, 1967
14:55 Na tropie Rézowej
Pantery - kom., USA, 1982
16:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn

Afera Thomasa Crowna
- fab., USA, 1968
19:20 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
20:00 Bilet do kina - Wszyscy
wiedza - fab., Hiszp.,
Franc., Whochy, 2018
22:20 Wodecki Twist - Nikt nie
opowiada tak, jak Ty
- widowisko
23:20 Wieczor kinomana
- Matka siedzi z tytu
- fabularny, Estonia,
Islandia, 2022
01:35 Dobry tytut - magazyn
literacki
02:15 Kino nocne - Zimowi
ludzie - fah., USA, 1989
04:20 Nocny dokument
- Ucieczka na Srebrny
Glob - dok., Polska, 2021

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Paul
i Semir zostaja Swiadkami
porwania. Paul zauwaza na
autostradzie tajemnicza
kobiete w letniej sukience.
Czy postac jest tylko
wytworem jego wyobrazni?
09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z cafego globu.
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 26-letnia Amanda
to puszysta dziewczyna,
ktéra nie ma zadnych
kompleksow zwiazanych ze
SWoja waga i z radoscia
wystepuje w reality show
,Slub na wage ztota”.
20:00 Kroczac wsrad cieni
- akdja, USA, 2014. Matt
Scuddel zakoriczyt swoja
kariere w policji i obecnie
pracuje jako prywatny
detektyw. Pewnego dnia
dostaje szalenie trudne
zlecenie.

Lodowy szlak - akga, USA,
2020. W jednej z kanadyjskich
kopalni doszto do poteznej
eksplozji, w wyniku ktérej
grupa pracownikow zostata
uwieziona w $miertelnej
putapce. Aby ich uratowac,
konieczne jest dostarczenie
specjalnego sprzetu.

00:40 Pora odkupienia - akda,
USA, 2022. Najlepszy
egzekutor pracujacy dla
mafii w Miami, Cuda spotyka
na swojej drodze nastoletnia
udiekinierke Billie.
Postanawia jej pomdc.

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
06:35 New Looney Tunes 11
- animacja
06:50 Batman Forever - przygod.,
USA, 1995. Swiat Batmana
to w rzeczywistosci dwa
$wiaty, dzienny i nocny.
W jednym bohater jest boga-
tym filantropem, w drugim
- pogromca zta, nieugietym
obroric sprawiedliwosci.
09:20 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 Mowie Wam - talk-show
12:35 Top Model - reality show
13:55 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy
15:00 Detektywi - Do detektywow
zgtasza sie mody mezczyzna,
ktdry martwi sie nagtym
zniknigciem kolezanki.
Kobieta nie pojawita sie
w pracy i nie odbiera telefonu.

Bez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Sherlock Holmes - sens.,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009. Nowa opowies¢ o naj-
genialniejszym detektywie
wszech czaséw. Sherlock
ijego przyjaciel, dr Watson,
doprowadzaja do aresztowa-
nia i stracenia przestepcy,
lorda Blackwooda...

22:50 Grawitacja - SF, USA, Wik.
Bryt, 2013

00:40 Small World - sens,,
Polska, 2021

03:00 Pati - serial obyczajowy

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:25 Speed 2:
wyscig z czasem - sens., USA,
1997 14:55 Policjantki
i Poligjandi - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny05:30 Telezakupy TV
Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
Niedziela" 14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kaidy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Siostry na posterunku

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:35 Daleko od szosy - serial
10:00 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:10 Planeta Ziemia lll

- Pustynie i sawanny

- dok., WIk. Bryt., 2023
14:05 Fascynujacy sad - Jesien,

Zima - dok., Niemcy, 2019
14:30 Biaty potok

- komediodramat, Polska,

2021
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

i
Y

Daje stowo - Maciej Ortos
- Whodzimierz Zientarski
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Czarna Smier¢- serial, 2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Wydarzenie aktualne
22:50 Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu
- komedia, USA, 2015
00:35 Hotel Mumbaj -dramat,
Australia, USA, Indie, 2018
02:45 Konwdj - thriller, Polska,
2016
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
05:45 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
10:30 Domowe patenty
- felieton
10:35 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:10 The Voice of Poland
- Live cz. I - widowisko
muzyczne
12:35 The Voice of Poland
- Live cz. Il - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

2026 - widowisko
muzyczne

17:20 Zaslubiona - serial,
Wiochy, 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial kom.

18:55 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,

19:10 James Bond - Tylko dla
twoich oczu - sens., USA,
1981

21:30 Feel na dobry wieczér
- widowisko muzyczne

22:35 Herkules - film fantasy,
USA, 2014

00:25 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz. TVP,
2023

01:25 Szpieg, ktéry mnie rzucit
- komedia, USA, 2018

03:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animacja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:00 Afryka Express - reality
show

13:35 Tom i Jerry - film rodzinny,
USA, 2021. Jerry obiera
sobie za mieszkanie
najlepszy hotel w Nowym
Jorku w przeddzien
majacego sie tam odby¢
,Slubu stulecia”. Tym
samym zmusza
zdesperowan
organizatorke wesela do
zatrudnienia Toma w celu
pozbycia sie gryzonia.

Szansa na sukces. Opole m5koki narciarskie:

Puchar Swiata,
Lillehammer

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:20 Akademia pana Kleksa
-film, Polska, 2023

00:00 25 lat niewinnosci:
Sprawa Tomka Komendy
- obycz,, Polska, 2020 ®

02:30 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:15 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:15 Uwaga! - program interw.

04:35 Nauka jazdy - reality show

05:05 Jak to jest zrobione - serial
popularnonaukowy

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Shrek 3-D - anim., USA,
2003

11:15 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny, USA, 2016

13:35 Osobliwy dom pani
Peregrine - sens., USA,
WIk. Bryt., Belgia, 2014.
Nastoletni chtopiec
o imieniu Jake gteboko
przezywa $mierc swojego
dziadka. Podazajac za
pozostawionymi przez
niego wskazowkami, udaje
sie na tajemnicza wyspe
- gdzies w Walii.

16:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

N

m Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

20:00 Misie - kom., Polska, 2025

22:10 Kiler-6w 2-6¢ch - kom.,
Polska, 1999. Jurek Kiler
wraz z narzeczong Ewa
stoja na czele prestizowej
fundagji, ktdra wspiera
organizacje paistwowe.
Ale nie zapomnieli o nim
przebywajacy w wiezieniu
gangster Siara i wychodzacy
na przepustke, Lipski.

00:50 Last Christmas - kom.,
WIk. Bryt., USA, Chiny,
2019

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Zbigniew Wodecki - rep.

06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Marek Sekielski

07:50 Marceli Szpak dziwi sie
$wiatu - Rozmaitosci
$wiata - animowany, 1985

08:00 Nabozeristwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow

09:05 Niepojete - Soren
Kierkegaard - felieton

09:20 Nowa droga Kosciota.
Nicea 325 - reportaz

09:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Toulouse
Lautrec - serial dok., Franc.

10:55 Wstep Wolny - felieton

11:15 Pan wzywat, Milordzie?
- Tajemniczy napis - serial
kom., Wik. Bryt., 1988

12:30 ,....bo to zycie to bal jest
nad bale...” - 2005

13:20 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Brugii - dok.,
Franc,, 2022

14:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

ETT wojna swiatow - SF, USA,
1953
16:35 Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Ewa Bem
18:05 Antysentymenty, albo
mitos¢ jest jak niedziela
18:40 Niedziela z...Ewa Bem
- Ewa Bem - koncert
20:00 W upalna noc - film
kryminalny, USA, 1967
22:00 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - dok.,
Wik. Bryt., 2022
23:15 Noc krétkich filmow
- Ostatnie $niegi - 2020
24:00 Wodecki Twist - Nikt nie
opowiada tak, jak Ty
01:00 Kino nocne - Carrie - fab.,
USA, 1976
02:55 Niedziela z... Ewa Bem
03:50 Lekdja sztuki wedtug
Ricarda - dok, Franc, 2023

05:50 Nash Bridges - Nash i Joe
probuja powstrzymac
przestepce, ktdry uciekt
zpolicyjnego aresztu i za
wszelka cene stara sie
pomsci¢ $mierc swoich
rodzicow.

06:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

07:35 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir
zauwazaja podejrzany
samochdd. Okazuje sie, ze
znajduje sie w nim
porwany przedsiebiorca.

09:30 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:35 Agent XXL - kom., USA,
2000. Agent FBI Malcolm
Turner, mistrz kamuflazu,
wraz z partnerem John
wyrusza do matego
miasteczka w Georgii, by
schwytac zbiegtego
recydywiste Lestera Vesco

MNaga bron: Z akt
Wydziatu Specjalnego
- kom., USA, 1988

18:25 Johnny English - kom.,
WIk. Bryt., 2003. Johnny
English niespodziewanie
zostaje mianowany super-
agentem po tym, jak Agent
One zostaje zamordowany,
areszta agentow ginie na
jego pogrzebie.

20:00 Ultimatum - akcja, USA,
2023

21:50 Ksiega luster - thriller,
Australia, USA, 2024

23:55 Lwie serce - akgja, USA, 1990

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial ¢

05:10 Wiza na mitosc - serial

06:15 New Looney Tunes 11
- animacja

06:30 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

07:35 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
-kom., USA, 1985. Clark
i Ellen funduja sobie
i dzieciom wspaniate
wakacje. W planach maja
zwiedzanie Londynu,
Paryza, Rzymu i kilku
miejsc w Niemczech.
Niestety juz od poczatku
podrdzy zaczynaja pietrzy¢
sie kiopoty.

09:30 Unboxing - Wielkie
Otwardie - reality show

10:10 Ukryta prawda

14:20 Detektywi - Bokser
7 hotelu nalezacego do
40-letniego Piotra Sikory
znika mody bokser, Patryk
Debski. Okazuje sie, ze kto$
grozit chtopakowi

'h—‘* 1

mmukladani - program
lifestylowy

16:55 Aquaman - przygod., USA,
Australia, 2018

20:00 Diuna - SF, USA, Wlk. Bryt.,
Kan., 2021. Diuna opowiada
historie niezwyktej, pefnej
przygdd i emodji podrézy
Paula Atrydy. Temu genial-
nemu i utalentowanemu
miodemu cztowiekowi
pisane jest wspaniate
przeznaczenie, ktdrego on
sam nie jest w stanie pojac.

23:20 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

01:40 Piekielna zemsta - sens.,
USA, 2011

03:40 Usterka - poradnik

04:20 Fachowcy - paradokument

05:00 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
08:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:50 Obtedny
rycerz - kom., USA, 2001

14:40 Kod niesmiertelnosci
- sensacyjny, USA, Kanada,
Francja, 2011 16:35 Piata fala
- sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, 2016 18:55
Uroczysko - serial kryminalny
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 STOP Drog6wka - serial
policyjny 01:10 Powrét do
przesztosc - program
dokumentalny 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
- program muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 Msza $w.
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:50 Dni Polskie
w Bawarii 14:00 25-lecie
Intronizacji Chrystusa Krola
w archidiecezji warmiriskiej

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
Sl ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Moja Katolicka Rodzina

20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bg ptacze
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Planeta Ziemia lll

- Pustynie i sawanny

- dok., Wlk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:35 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Matka

Joanna od Aniotow - 2025
22:30 Lepsza strona Swiata

- dok., Polska, 2025
23:40 Balans bieli - magazyn
00:15 Wykrywacz ktamstw
00:40 Zwerbowana mitos¢

- dramat, Polska, 2009
02:25 W samo potudnie

- western, USA, 1952
03:55 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce - Pory
roku w Ameryce - dok.,
Wik. Bryt., 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:40 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:05 Respect - fab., USA, 2020
23:40 Dziesigcioro przykazan

-z 1-dram., USA, 1956 ®
01:50 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
02:15 Wszystkie drogi

prowadza do Rzymu

-kom., USA, 2015
03:45 Zapisane w gwiazdach

- fab., USA, 2019

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak pielegnowac
namigtnosci romantyzm
w matzenistwie? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosci nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty - felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
22:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.
23:55 Jackie - fab., Chile, Franc,,
USA, 2016
01:50 Stulecie Winnych - serial,
2022
02:45 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitosc - serial, 2022

06:25 Wieczorowa pora
- reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:50 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty - felieton

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Fin del Mundo? - fab.,
Polska, 2023

01:10 Herkules - film fantasy,
USA, 2014

03:00 Credo z Nicei - dok.,
Polska, 2025

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Pucharu $wiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994 @

00:30 Amnezja - sens., USA,
Niemcy, 2004. Swiezo
upieczona inspektor policji
Jessica Shepard ma
rozwikfac zagadke
seryjnych morderstw.
Wkrétce Jessica dokonuje
szokujacego odkrycia...

02:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:10 Morderczynie - miniserial
krym., Polska

04:15 Uwaga! - program interw.

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:05 Jak to jest zrobione

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - Marta
martwi sie sprawq Kai
i Zosi, ktére potrzebuja
prawnika do walki
ztukaszem Wroriskim.
Prawniczka polecona przez
Iyte niestety jest zbyt
zajeta.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinary

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:25 Dom wygranych - kom.,
USA, 2017

02:10 Skazana - serial, Polska

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Smierc Diany: dwa
$ledztwa - dokument

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywa
Malanowskiego przychodzi
Karolina Sokét - ponad
trzydziestoletnia kobieta,
ktdra czuje sie przeslado-
wana i zyje w ciagtym
strachu o siebie, o rodzine,
o dziecko.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
préby zastrzelenia polianta
kryminalnego. Do $ledztwa
(BP natychmiast dofacza
Biuro Spraw Wewnetrznych.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturiej

20:30 Mega hit - Za szybcy, za
wiciekli - sens., USA,
Niemcy, 2003

22:55 Wrogowie publiczni
-sens., Jap., USA, 2009

01:55 Nieobliczalny - sens.,
USA, 2006

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- U Malanowskiego pojawia
sie mtoda kobieta - Marta
Wisniewska, ktdra prosi
detektywa o wyjasnienie
zagadkowej, dla niej,
$mierci jej wuja, Antoniego

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Gangsterzy
przestuchuja swojego dilera
- ktos mu ukradt samochéd
zduzq iloscia towaru.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

A wiparIEniA

Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Krélowa wojownik - sens.,
USA, RPA, Irlandia, 2022

23:35 60 sekund - sens., USA,
2000. Stynny ztodziej
samochodéw Randall
,Memphis”Raines musi
zostawic swoje ustatkowane
zycie i powrdcic do
przestepczego $wiata...

02:00 Spis drani - sens., USA,
2011

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:20 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:20 0d ucha do ucha - Mama
placze deszczem - anim.
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Stawomira Loziriska
07:35 Reguty Templariuszy
- dokument, Polska, 2017
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Przedwiosnie - serial, 2002
10:05 Piesn triumfujacej
mitosci - film TVP, 1967
10:45 Wojna $wiatow - SF, USA,
1953
12:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Toulouse
Lautrec- serial dok., Franc.
13:20 Wstep wolny
13:35 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn
14:15 Ten szalony, szalony
Swiat - kom. kryminalna,
WIk. Bryt., 1963
17:00 Przedwiosnie - serial, 2002

Tygodnik Kulturalny
19:00 Muzyka w zabytkach:
Muzyka Brugii - dok.,
Franc., 2022
20:00 Na wschéd od
Hollywood - Jutro
bedziemy szczesliwi
- obycz., WIk. Bryt., Franc.,
2016
22:05 Porozmawiajmy szczerze
22:45 W upalna noc - film
kryminalny, USA, 1967
00:45 £odz kultury
01:30 Kino nocne - Za gars¢
dolaréw - western, Hiszp.,
Wtochy, Niemcy, 1964
03:20 The Rolling Stones
- Zycie w rytmie rocka
- dok., WIk. Bryt., 2022
04:35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger - mag.
07:35 Zutawska depresja
- dokument, Polska, 2017
08:15 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
09:00 Przedwiosnie - serial, 2002
10:00 Ploty - dram., Kan., USA,
2016
12:30 Przetfomy w muzyce
- koncert z okazji upadku
muru - dok., Niemcy, 2021
13:40 Hala odlotow - talk-show
15:20 Rozowa Pantera
kontratakuje - kom., USA,
1976
17:10 Przedwiosnie - serial, 2002
18:15 £odz Kultury - Jan Emil
Mtynarski, 2025
18:55 Wyspianiski - Krakow
- Melancholia - dok.,
Polska, 1996
20:00 Teatr Telewizji
- Pradziady - 2018

- 3 E )
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Lekkie obyczaje - Klatka
dla ptakow - komedia,
dramat, USA, 1996. Val
zarecza sie z c6rkg
konserwatywnego
senatora. Problem w tym,
7e jego ojciec jest gejem
prowadzacym klub nocny. ®
23:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
23:55 Nocny dokument
- Tehachapi - dok., Kan.,
Franc,, 2024
01:40 Jutro bedziemy
szezesliwi - obycz., Wik,
Bryt., Franc., 2016
03:45 Ktoredy po sztuke
- Alina Szapocznikow
- Przyjan - magazyn
04:00 Tygodnik Kulturalny
- magazyn
04:55 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
prébuja powstrzymac
przestepce, ktdry uciekt
zpolicyjnego aresztu i za
wszelka cene stara sie
pomsci¢ $mierc swoich
rodzicow.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana przygotowuje sie do
egzaminu do szkoty
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciotka prosi
ja o nietypowa przystuge.

09:00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci
- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Reguty zabijania - akqja,
USA, 2022

21:55 Momentum - akga, USA,
RPA, 2015. Alexis za sprawa
swojego partnera bierze
udziat w wielkiej kradziezy.
Obiecuje sobie, ze to juz
ostatni skok w jej zyciu.
Okazuje sie jednak, ze...

23:40 S.W.A.T.: Oblezenie
- akcja, USA, 2017

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Carlos
Casas to przestepca, ktory
zajmuje sie praniem
brudnych pieniedzy. Nash
i Joe licza na to, ze zgodzi
sie on zeznawac w sadzie.
W tym celu zawieraja z nim
ukfad.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul probuje
odkry¢ przyczyne Smierci
swojego przyjaciela. W tym
celu prosi o pomoc brata
i ojca zmartego mezczyzny.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Prowokadja - akcja, USA,

21:55 Zabéjca idealny - akdja,
USA, Hiszp., Szwedja, 2016

23:35 Zy porucznik - thriller, 2009.
Po huraganie Katrina sierzant
Terence McDonagh ratuje
wigznia, odnosi kontuzje
i w zamian za odwage
otrzymuje awans na
porucznika. Wkrétce jednak
popada w uzaleznienie
od narkotykéw

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:25 Szkofa - Zafascynowana
zielarstwem gimnazjalistka
codziennie pije w szkole
wymyslong przez siebie
mieszanke ziot. Jej kolezanki,
przekonane, ze to dzieki
nim Magda wyfadniata
i rowniez chca je stosowac.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Zagineta mfoda kobieta.
Na krétko przed zniknieciem
nagrata na poczte gtosowa
narzeczonego dramatyczne
btaganie o pomoc.

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
instruktor tarica, Wiktor
Kotala. Mezczyzna zostat
zaatakowany przez ojca
jednej ze swoich uczennic.

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

Sekrety zycia - serial
paradokumentalny
17:55 Zagadki losu - program
obycz.
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Ksiegowy - sens., USA,
2016
22:50 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- obycz., USA, 2008.
Niezwykta opowies¢
o cztowieku, ktdry rodzi sie
jako starzec i stopniowo
mtodnieje.
02:10 Pouktadani - program
lifestylowy
02:40 Mowie Wam - talk-show
03:40 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
04:30 Druga strona medalu
- talk-show

05:25 Szkofa - Do liceum
przychodzi Artur Manaj,
ktdry jest na warunkowym
zwolnieniu z poprawczaka.
Chtopakowi podoba sie
Klaudia Mazurczak, jednak
jej zazdrosna siostra
postanawia ich ze soba
sktocic.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na weile autostradowym
dochodzi do tragicznego
karambolu. Przyczyna
wypadku byt olbrzymi
kamien. Ktos go zrzucit
zbiegnacego nad droga
wiaduktu.

12:55 Detektywi - W fundagji
pomagajacej dzieciom
z trudnych rodzin zostaje
napadnieta wolontariuszka.
Jej matka prosi
detektywdw o znalezienie
sprawcy ataku.

Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

22:20 Diuna - SF, USA, Wik. Bryt.,
Kan., 2021. Diuna opowiada
historie niezwyktej, petnej
przygdd i emocji podrézy
Paula Atrydy.

01:40 Batman Forever
- przygod., USA, 1995

04:00 Fachowcy - paradokument

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obycz. 14:55 Ktos tu ktamie?

16:55 towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto 22:40 Ostatni
rycerze - fah. USA, Korea
Potudniowa, 2015

01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:45 Cudownych
rodzicow mam 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Bawer - Moja Walka
13:30 Msza $w. 14:30 Kaptan
i mistrz - Swiat wedtug ks.
Bronistawa Sroki

15:25 Ukrairiska zbrodnia w Hucie
Pieniackiej 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet WIk.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

16:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto

22:40 Najpierw strzelaj, potem
zwiedzaj - kom., WIk. Bryt.,
USA, 2008 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 SuperLudzie - serial
0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Albertynki 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzien 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Wypaczone
sumienia 13:00 Bogu sie podobac

13:30 Msza $w. 14:30 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 15:00 Niebieskooki
Aniot 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzie
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) Swigta
- Jak pielegnowac
namigtnosci romantyzm
w matzenstwie? - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce - Pory
roku w Ameryce - dok.,
Wik. Bryt, 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
E—

mma stow. Krzyzowka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Zaraz wracam - serial, 2025
20:55 Pitka Nozna - Arsenal
Londyn-Bayern
Monachium
23:05 Respect - fah., USA, 2020
01:35 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
02:00 Swieta w Maple Creek
- fab., USA, 2020
03:35 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Domowe patenty
- felieton

B

fo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2017

00:05 Wakacyjna terapia - fab.,
Franc., 2018

01:45 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:40 Lynch z krainy 0z - dok.,
USA, 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziens Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

mm Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kurier - film wojenny,
Polska, 2019

23:55 Wszyscy moi przyjaciele
nie zyjq - kom., Polska,
2020. Podczas imprezy
noworocznej paczki
przyjaciot seria szalonych
wydarzen wydobywa na
jaw sekrety, famie serca
i prowadzi do szokujacego
finatu.

02:05 Jestem legenda - SF, USA,
2007

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Pory roku w Ameryce

- dokument, Wlk. Bryt.,, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
S

Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Sita ktamstwa - dok.,
Nor., 2024
00:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:35 Profilerka Jastré - serial
01:35 Tajemnice zamarznigtego
jeziora - fab., USA, 2020
03:15 Daleko od Reykjaviku
- komediodramat, Niemcy,
Dania, Franc,, Islandia, 2019
:04:55 Notacje - dokument

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:45 Podréz po jeden
usmiech - rep.

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

—

m&miliada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016
21:45 Morderstwa w Chantilly
- dram., Franc,, 2023
23:30 Rodzinka.pl - serial kom.
00:10 Apocalypto - dramat,
przygodowy, USA, 2006 ®
02:40 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018
: 03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

mm Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Nietykalni - biograficzny,
dramat, komedia, Franc.,
2011@

00:55 Szczesliwe Swieta - kom.,
USA, 2014

02:35 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality
show

04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:00 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do detektywa
Malanowskiego zgfasza sie
32-letni Grzegorz
Urbariczyk. Klient chce
pomocy w wyjasnieniu
dziwnych odgtoséw,
pojawiajacych sie od
pewnego zasu w jego
domu.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Pierwsza mitosc¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Komediowa $roda
- Zrébmy sobie wnuka
-kom., Polska, 2003

22:20 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001

00:25 Szefowa - kom., USA, 2016

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:50 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Chirurg plastyczny uwaza,
7e ktos go terroryzuje.
Podejrzewa swoja zone,
ktora niedawno dowiedziata
sie 0 jego romansie
z pracownica Kliniki.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Detektywi
dostaja sprawe zabdjstwa
corki prokuratora.
Podejrzewaja, ze za
zbrodni stoi jeden
zgangsteréw, ktérzy
grozili prokuratorowi.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:40 Przyjaciotki - serial obycz.
22:55 Zrébmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003
00:45 Wykolejona - kom., USA,
2015
03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Sebastian Karpiel
Butecka - magazyn
07:40 Podroze z historig
- Krétka historia brudu
- dok., Polska, 2017
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Przedwiosnie - serial,

10:10 Rézowa Pantera
kontratakuje - kom., USA,
1976

12:05 Wyspianiski - Krakow
- Melancholia - dok.,
Polska, 1996

13:10 Tygodnik Kulturalny

14:00 Wydarzenie aktualne

14:30 Pan Tadeusz - dram.
historyczny, Polska, Franc.,
1999

17:10 Przedwiosnie - serial,
2002

mméredy po sztuke
- Ciprian Muresan

18:30 Informacje kulturalne

18:50 Rezyserzy - John
Frankenheimer - dok.,
WIk. Bryt.,, 2018

19:45 Niepojete - Soren
Kierkegaard - felieton

20:00 Fucking Bornholm - kom.,
dramat, Polska, 2022

21:50 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

22:55 Hala odlotow - talk-show

23:55 Jan Ptaszyn Wroblewski
i przyjaciele - koncert, 2006

00:35 Lekkie obyczaje - Klatka
dla ptakaéw - fah., USA,
1996 ®

02:50 Informagje kulturalne

03:20 Koncert z okazji upadku
muru - dok., Niemcy, 2021

04:30 Teledyski

TVP Kultura

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Szykulska
- magazyn

07:35 Naratunek! - dokument,
Polska, 2017

08:15 Porozmawiajmy
szczerze

09:00 Przedwiosnie - serial,
2002

10:05 Pan Tadeusz - dramat
historyczny, Polska, Frangja,
1999

12:50 Rezyserzy - John
Frankenheimer - dok.,
Wik. Bryt., 2018

13:50 Niedziela z... Ewa Bem

14:45 Czarny rumak - fab., USA,
1979

16:55 Noce i dnie - serial, 1977

18:00 Wydarzenie aktualne

18:35 Wstep Wolny - felieton

18:50 Portrety - Rendez-vous
z Mauricem Chevalierem
-dok., Franc., 2021

mmla odlotéw - magazyn
kulturalno-spofeczny

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Blisko
- dramat, Niderl., Francja,
Belgia, 2022

23:00 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn

23:40 Panorama kina polskiego
- Fucking Bornholm
- fab., Polska, 2022

01:30 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

02:35 Jan Ptaszyn Wroblewski
i przyjaciele - koncert,
2006

03:10 Sierpniowe niebo.
63 dni chwaty - dramat,
Polska, 2013

04:45 Hala odlotow - magazyn
kulturalno-spoteczny

06:00 Nash Bridges - Pod opieke
Nasha trafia nieznosny syn
znanego barona narkotyko-
wego. Co z tego wyniknie?

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir podczas burzy
maja wypadek samocho-
dowy. Mezczyzni podczas
poszukiwan schronienia,
trafiaja do podziemnego
bunkra cztonka gangu.

Czy wyjda z tego cali?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Bronistaw Lisek
to sympatyczny rencista,
ktéry dorabia sobie do
renty sprzedajac domowej
roboty wedliny. Po wyjéciu
zlombardu spotyka kumpli
z przesztosci...

mnanao - serial kom., Polska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Demeter: Przebudzenie
zta - horror, USA, Wielka
Brytania, Wiochy, 2023
22:30 Ja, Frankenstein - przygod.,
USA, Australia, 2013
00:05 Osada - horror, USA, 2004.
Opowiesc o odizolowanej
wiosce w Pensylwanii. Jej
mieszkaricy nie moga
opuszczac granic osady,
poniewaz za nimi (zaja sie
potwory, gotowe
zaatakowac kazdego...
02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:25 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

TV Puls

06:00 Nash Bridges - Funkjo-
nariusze dostaja informacje
0 napadzie na lombard. Na
miejscu znalezione zostaja
dwa ciafa.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir na
swojej drodze spotykaja
grupe indyjskich tancerzy.
Niespodziewanie, jeden
znich zostaje porwany.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zurkowa to
65-letnia emerytka, ktdra
jest wielka mitosniczka psow
ima do nich dobra reke. Kiedy
mieszkajaca w domu po
sasiedzku rodzina wyjezdza...

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

Lombard. Iycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Firmowa gwiazdka
- kom., USA, 2016

22:10 Goraca laska - kom., USA,
2002. Atrakcyjna dziewczyna
- Jessica Spencer - jest
przekonana, ze ma idealne
2ycie. Pewnego dnia
doznaje szoku...

00:05 Brud - kom., WIk. Bryt.,
2013

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Szkofa - Roza Olszewska
i Daniel Miynarczyk od
pewnego czasu s3 par.
Niestety dziewczyna nie
wie, 7e jej ukochany jest
gejem i w tajemnicy przed
nig spotyka sie z tukaszem.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Pod mostem w centrum
miasta komisarze znajduja
zwloki mezczyzny. Na ciele
denata widnieja Slady
pobicia, prawdopodobnie
przed $miercig z kims sie
szarpat. Pierwsze
podejrzenie pada na syna
ofiary.

12:55 Detektywi - Sasiadka
detektywa Macieja Debosza
prosi go o pomoc. Znikneta
dziewczyna, ktéra
wynajmuje u niej pokd;.

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

msw rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyaz.

19:00 Ukryta prawda - obycz.

20:00 Legendy ringu - kom., USA,
2013. Stallone i De Niro
weielaja sie w role dwéch
lokalnych bokserow
zPittshurgha, ktdrych
zacieta rywalizacja
wzbudzita zainteresowanie
w catym kraju.

22:25 Bekarty - kom., USA, 2017

00:45 Dwa tygodnie na mitos¢
-kom., USA, 2002

02:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi zyjacych z zabdjca

03:50 Usterka - poradnik

04:30 Druga strona medalu

TVN7

05:25 Szkota - Adrian Kubacki
zlicealnej 3¢ do niedawna
byt znanym w szkole
chuliganem. Chtopak
zmienit sie i robi wszystko,
aby trzymac sie z dala od
problematycznych sytuagji.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W podmiejskim lesie
znaleziono ciato
dwudziestolatki. Komisarze
ustalaja, ze w dniu
zabdjstwa zwolnita sie
zpracy.

12:55 Detektywi - Do Anny
Potaczek i Macieja Debosza
zgfasza sie zaniepokojona
kobieta, ktorej maz zaginat.
Detektywi rozpoczynaja
poszukiwania mezczyzny.

14:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

MSekrety Zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Szefowie-wrogowie Il
-kom., USA, 2014

22:35 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
-kom., USA, 1985

00:30 Margaux - horror, USA,
2022. Grupa znajomych
postanawia uczcic ostatnie
dni studiéw w wynajetym
inteligentnym domu...

02:45 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Fachowcy - paradokument

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:40 Resident
Evil: Retrybugja - sens., Niemcy,
Kan., USA, Franc. 2012

00:45 Interwencja - magazyn
reporteréw 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci 01:55
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzier 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
7 Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mamg
11:40 Myslac Historia 11:50
Krétka Historia Zbawienia 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Kobiety wolnosci

13:00 Czerwony Dwor 13:30 Msza
$w. 14:30 Misja Szczecin-Kipsing
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Mata Nellie od Sw. Boga
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 Sw.
na kazdy dzieri 19:30 Historie
animowane z Nowego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Battleship: Bitwa o Ziemie
-sens., USA, Jap., 2012

01:20 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25
Interwencja - magazyn
reporterow 02:45 Petna chata
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista

¢ Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Historie animowane z Nowego
Testamentu 09:45 Oéwiadczenie
Fundagji Lux Veritatis 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamosc¢ Europy

13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela"13:30
Msza $w. 14:35 Jezu, Ty sie tym
zajmij 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

n

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tresc¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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m DO WYNAJECIA 1 pietrze. Deblin. 577 236 819

SPRZEDAM

POSIADAM

X MIESZKANIE wtasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1 pietro, 3
pokoje, kuchnia, fazienka i wc.
Deblin. 330 000 zt do uzgod-
nienia. Tel: 783 767 970

K MIESZKANIE 1 Dpietro,
osobne wejscie od podworka,
ok. 70 m2. Ryki, ul. Dolna. 2
pokoje, kuchnia, tazienka, 2
garaze (21 m2+26 m2) plus
whasnos¢ do 1/2 dziatki 0,0823
ha. Cena 270 000 zt. Tel. 796
735375

SPRZEDAM

X POL BLIZNIAKA 1349 m* w
Rykach na dziatce 303 m’ wraz
z qarazem 20,62m”> Tel. 690
008 210

SPRZEDAM

X STOLARNIA w Korytnicy,
plac 8000 mkw;, 2 hale po 300
mkw, dom 80 mkw. Suszar-
nia do drewna 50, maszyny
do drewna, szlifierka szero-
kotasmowa, dfugotasmowa ,
do kantéw do ostrzenia nozy
strugarskich, pita formatowa,
dwupita formatowa, wielopola
trzystronna prasa 130x330cm
do schoddw 100x300cm. stru-
garka 4 stronna weinig plo-
ter cnc 100x200cm, dtutarka,
maszyny do parkietu, trak do
drewna. Tel. 603 673 777.

X DOM drewniany do wyna-
jecia w okolicy Ryk, okoto 85
m2, dwa pokoje z kuchnig i
tazienka. Tel. 604 452 250

X' WYNAJME LOKAL handlo-
wo-ustugowy o pow. 365 m2
Z magazynem 85 m2 w Gar-
wolinie ul. Szkolna 5. Dogodna
lokalizacja. Parking. Tel: 601
072 822

X MIESZKANIE3  pokoje,
umeblowane, Sciste centrum
Ryk. Tel. 662 217 837, 728
859 362.

XIMIESZKANIE w Deblinie,
2 pokoje, kuchnia, tazienka,
osiedle Wislana w bloku, na

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X GOSPODARSTWO rolne
0 pow. 1,96 ha z placdwka,
plus 16 aréw lasu, Trzcianki
52 gmina Nowodwdr. Tel. 513
214 865.

K SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2, na
dziatce znajduje sie budynek
mieszkalny, drewniany z bali,
zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

XIDZIALKA uzbrojona, bu-
dowlana, 1600m* w Woli Reb-
kowskiej - Zacisze. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA budowlana w De-
blinie przy ul. Stezyckiej, oko-
to 1200mkw wym. 37x33m,
dziatka przy drodze we-
wnetrznej, piekna, stoneczna,
niezakrzewiona, cena do uzg.
Tel. 501 588 212, 509 962 388.

X DZIALKA budowlana w Ste-
zycy o pow. 40 aréw, z mozli-
woscig wszelakiej zabudowy
i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. W palnie zago-
spodarowania przestrzennego
jako dziatka przemystowa.
(Cena do uzgodnienia. Tel. 501
588 212.
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KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGLOSZENIA: . .

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

KUPON WAZNY
DO 28listopada
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HURTOWNIA
SPOZYW(CZ/

MariaPawlak| @9
Oferujemy:

» mrozonki, flaki,

> Swiezy drob,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze,

USLUGI ZIEMNE

KOPARKA KOLOQWA |
ODSNIEZANIE

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

-
dojazdéw, posasji, parkifgtw

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

» konserwy rybne

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

® 818652 103

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

© 573 779 889

X DZIALKA siedliskowa z do-
mem i budynkami gospodar-
czymi w Brzuskowoli. Sprze-
dam tez las gm. Borowie. Tel:
662 113 896, 512 245 605

X DZIALKA budowlana Ryki
ul. Krélewska (tacznik z ul.
Warszawska), dziatki okoto
1000 mkw dwie szt. lub inna
wielkos¢ do uzgodnienia. Cena
adekwatna do lokalizagji. Tel.
699 125 747.

I LAS mieszany pow. 0,46 ha
w Brusowie k/ Ryk, nr dziatki
533, cena do uzg. Tel. 607
626 801.

X NIERUCHOMOSC pod dzia-
talno$¢ gospodarcza, nr dziatki
2257, lokal 79mkw + dziatka
1200 mkw. Stezyca ul. Rokic-
ka2. Tel. 661 488 814, 661
909 466.

X DZIALKA budowlana 0,38
ha, z budynkami drewniany-
mi, wszystkie media, dt. 40m,
szer. 98m. przy gtdwnej szo-
sie, wszystkie media, Okrzeja,
ul. Jednosci. Cena 60 zi/mkw
do negogjacji. Tel. 510 526
910.

X DZIALKA budowlana w Ry-
kach, 1425 mkw, atrakcyjnie
potozona przy ulicy Mysliw-
skiej, wszystkie media, cena

do uzg. Tel. 602 408 921.

KLAS 1ha w miejscowosci
Przykwa. Cena do uzg. Tel.
509 158 001.

X DZIALKA budowlana z sie-
dliskiem o facznej powierzchni
1710 m2 przy ulicy Macieja
Rataja w Garwolinie. Wszyst-
kie media doprowadzone do
dziatki: gaz, woda, kanaliza-
Gja, Swiatto. Cena 735 tys zt.
Tel: 608 522 606

DZIALKA PCE

KUPIE

XWEZME w dzierzawe lub
kupie dziatki rolne, pola. Kto-
czew i okolice. Tel: 790 772
445

IIZIEMIE rolng, siedliska,
gospodarstwa rolne Ry-
ki i okolice. Tel: 508 411

SPRZEDAM

XIMAZDA 5 2.0 diesel gra-
fitowy metalik, 300 tys.km.

opony letnie i zimowe, 7-0s0-
bowy, 2007r. cena 5.500 zt.
Tel. 509 463 025.

X MERCEDES klasa E, 2 wia-
sciciel w kraju, stan techniczny
b. dobry, wszystkie szyby ory-
ginalne z 2007r., 2 komplety
két na alufelgach, siedzenia
przednie podgrzewane, au-
tomat, bezwypadkowy, prze-
bieg 226 tys. km. Tel: 517 037
200

K MITSUBISHI asx 1.6,
117km, 145 tys. km przebie-
gu, 2015r., stan bdb, komplet
opon lato - zima z felgami. 40
500 zt do negodjacji. Tel: 534
298 677

KOPEL COMBO 1.6 diesel,
prod. 2017r. przebieg 225 tys.
km. max dtugi max wysoki,
cena 21.000 zt. Deblin. Tel.
697 421 696.

X PEUGOT 206 poj. 1.9 diesel,
prod. 2001r. niebieski, zareje-
strowany opfacony, przeglad
tech. wazny na rok, olej nape-
dowy, hak, Opony letnie (je-
den sezon) plus opony zimo-
we. cena do uzg. Nowodwor.
Tel. 692 039 914.

X RENAULT Clio, 2014/15r.,
b+g, 148 tys. km przebiegu,
1149 em3, 54kw, butla LPG do

2035r., opony wielosezonowe,
bezwypadkowy, bogata wer-
sja wyposazenia, polski salon.
Cena 25.500 zt. Tel: 787 380
145

X RENAULT CLIO IV lift, benz
90KM, 2016r. 90 tys.km. su-
per stan, oryginat lakier, max
wyposazenie, kamera, full led,
czujniki, sam parkuje, navi,
felgi 17, biata perfa, dtugie
opfaty, nowe opony i aku, ce-
na 34.900 zt. Ryki. Tel. 883
462 449,

X SEAT Altea XL Stylance 2.0
TDI 1.2007. Stan bardzo dobry.
Kierownica wielofunkcyjna,
nowe opony letnie i zimowe
na alufelgach, komputer po-
ktadowy, hak itd. Przebieg 240
tys.km. Tel: 602 281 542

X SUZUKI GRAND VITARA
2001r. benzyna 2I. przebieg
300 tys.km. cena 17.000 zt do
neg. Nowa Dabia. Tel. 668 214
296.

XTOYOTA COROLLA E-12 ,
prod. 2003r. 5 drzwi, 1.6 ben-
zyna, samochdd na chodzie,
zarejestrowany i optacony,
cena do uzg. Deblin. Tel. 512
777 218.

XVOLVO V70 24 diesel,
przeglad i 0C do 20.04.2026r.

* remonty i wykoficzenia wnétrz

« adaptacje poddaszy

« uk3adanie glazury, terakoty i gresu
« malowanie, szpachlowanie

« zabudowy z p3yt G-K

« sufity podwieszane

« monta¢, drzwi i parapetéw

« docieplenia budynkéw

« malowanie elewacji i wiele innych

wymianie oleju, opony letnie
i zimowe kpl, stan dobry. Gon-
czyce. Cena 6.500 zt. . Tel: 600
942 748

XVW Golf Plus 1.6, benzyna
i gaz, elektryczne szyby x4,
czujniki cofania, klimatyzacja,
Isofix, podgrzewane przednie
siedzenia, przyciemnione tyl-
ne szyby, alufelgi i hak. Cena
12.900 zt. Tel. 793 502 842

KUPIE

X KUPIE kazde auto do 20 tys.
zt. Tel: 577 079 999

SPRZEDAM

X MOTOCYKL YAMAHA MT03
prod. 2019r. kolor niebieski,
poj. 321 cm3, moc 30,90KM,
nie wymaga wkfadu finanso-
wego, aktualne ubezpieczenie
i przeglad, cena 17.500 zt. Sier-
skowola/ Warszawa. Tel. 695
571745.

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ
i podobne, stan bez
znaczenia. Cena do

8.000 zt. Tel. 514 633
149.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

XBURTY do przyczepki sa-
mochodowej, nowe ocynko-
wane z zamkami, dt. 255cm
x 135cm, cena 700 zt Deblin.
Tel. 697 421 696.

X FELGI aluminiowe R17 -
Opel Vectra C, uzywane, stan
bdb, 4 szt. cena 700 zt. Deblin.
Tel. 697 421 696.

KGLOWICA do ciagnika
(360 uzywana w dobrym sta-
nie. Tel. 783 525 405.

X OPONY zimowe 195/55/16,
2 szt. Tel: 602 605 367

X OPONY ZIMOWE Pirelli
205x60x16 4 szt. w dobrym
stanie, cena 220 zt. Okrzeja
okolice. Tel. 604 891 618.

X OPONY zimowe Vredestein
4 szt. rozm. 225/65 16C zuzy-
cie 10%. Michelin 4 szt. rozm.
215.75 16C zuzycie 30%. Con-
tinental 2 szt. rozm. 195/65
15¢ zuzycie 30%. Michelin 2
st. 215/65/16C zuzycie 10 %.
Tel. 606 14 12 10.

OKREGOWA STACA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

e SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

Pelny zak icznych
badaﬂ tec

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

PRYWATNY GABINET

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

lek. dent. © leczenie pr{)chnicy oprotgtyka
B d I’b alra B OJ A R Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17 Stawomir KONCEWICZ  Sgrogouszgoom "« stomslobgi dzcica
e . . o chirurgia «RTG: pantomogram,
rejestracja - 601 445 807 tel. 534 260 870

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

X PILNIE SPRZEDAM NO-
WE OPONY lotnicze z detka
o wym. 800x200. Opony sa
fabrycznie nowe w opakowa-
niu producenta. Nie uzywane.
Kontakt tel. caty dzien. Tel.
663 647 909.

MASZYNY

RONCZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK MF Ferguson 255.
Ochodne 30. Tel. 697 023 597.

X KULTYWATOR szer., 3,10 m
z 16 zebami, cena 650 zt. Tel.
507 114 046.

XWOZ do zaprzegu konne-
go, skrzynia typu leterki, ko-
ta gumowe 15 cali, cena do
uzgodnienia. Stezyca. Tel. 517
120 621.

XISADZARKA i kopaczka na
tasmach metalowych do ziem-
niakéw, Agregat 2,1m. Siewnik
Meprozet 23 leje , Poznaniak
2,7. Kultywator z watkiem 1,8
/21724 . Pielacz 3/5. Tel.
570530 800.

XY RENAULT 95.14TX ciagnik z
turem, okolice Trojanowa. Tel.
509 997 105.

X KOSIARKA osa. 550 zt. Tel:
724111 557

X PODCINACZ do porzeczek
listwowy, dt. listwy 110 cm,
naped z wom ciggnika. Stezy-
ca. 2 800 zt. Tel: 604 481025

X KULTYWATOR z bometu,
szer,, 2.1m, z watkiem poje-
dynczym grudziadz, stan bdb.
Tel: 692 290 910

X BRONA talerzowa 2x10, fir-
ma miedzyrzec, 2000r., stan
bdb. Tel: 692 290 910

X PRASA simpa 1997r., czer-
wona, wszystko w oryginale z
watkiem i z drabinka. Tel: 692
290910

K URSUS ¢360-3p, 1990r. z
kabina, stan bdb, Ursus 3512,
1994r. w oryginale, stan ideal-
ny. Tel: 692 251 139

X AGREGAT 3m, watki po-
dwéjne, waski zah, mato uzy-
wany, stan bdb. Tel: 505 900
999

X POZNANIAK, skrzynia ole-
jowa, szer. 3m, rurki plastik,
grabki, waskie koto, mato uzy-
wany, tabela wysiewu, stan
bdb. Tel: 505 900 999

X GRUBER 6 tap, 2.6m, spre-
zyna, 2015r., nowe elementy
robocze firmy Lemken, fadne
talerze plus wat rurowy, stan
bdb. Tel: 505 900 999

X WOZ do ciagnika, beczka na
wode 6001. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 500 630 899

X ZGRABIARKA Fella RDF
325 sprawna, cena 2.500 zt.
Ktoczew. Tel. 781 616 100.

K SIEWNIK zhozowy Pozna-
niak, na przektadni olejowe;
bezstopniowej, stan dobry.
Tel. 511 079 554.

XPRZYCZEPA  wywrotka
1-osiowa. Tel. 511 079 554.

KX CIAGNIK (330 sprawny ,
1978r. Tel. 511 079 554.

X CZESCI do Wiadimirec T25
- kolumna kierownicy, obciaz-
niki. Kofa do kombajnu. Cena
do uzgodnienia. Okolice Ryk.
Tel: 691 422 766

MASZYNY
RAOANCZE

KUPIE

X MASZYNY ROLNICZE - roz-
rzutnik, siewnik do boza, pra-
sa belujaca kostkujaca, kom-
bajn do ziemniakéw, sadzarka,
talerzéwka, glebogryzarka, i
inne sprzety rolnicze. Tel. 517
293 861.

X CIAGNIK rolniczy Ursus
(360 w kazdym stanie. Tel:
666 941477

X ROZRZUTNIK. Do 3000 zt.
Tel: 724111 557

XIMASZYNY rolnicze spraw-
ne i do remontu. Tel: 505 900
999

X MASZYNY rolnicze, agrega-
ty, ptugi, kosiarki, moga by¢
do remontu. Tel: 669 717 566

X PRASY kostkujace oraz be-
lujace. Tel: 691 952 428

X MASZYNY rolnicze, stan
dobry oraz uszkodzone. Tel:

® wktady kominowe
® ceramika izolowana
® odbiory, przeglady

® sprzedaz pelletu

691952 428

X OPRYSKIWACZ sadowni-
czy Sleza. Tel. 666-941-477

X' KOPACZKA do ziemniakéw
i przyczepa rolnicza. Tel. 666-
941-477

MASZYNY

SPRZEDAM

MSILNIK ELEKTRYCZNY 1,1
cena do ug. Deblin. Tel. 602
179 419.

KPIEC weglowo-drzewny
1,7kw w dobrym stanie z
dmuchawg oraz sterowni-
kiem, producent ,STOMPOR-
KOW” , jeden z lepszych. Tanio.
Ryki. Tel. 600 931 201.

XWIDLAK rak suchednidw,
stan dobry. Ktoczew. Tanio.
Tel: 504 962 483

X FREZARKA do drewna. Ce-
na do uzgodnienia. Tel: 504
617018

X1 KOPARKI kotowe produkgji
niemieckiej, 15t, sprawne. Sta-
ry Miastkow. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 606 442 236

XPILA szablasta akumula-

USLUGI KOMINIARSKIE

FREZOWANIE KOMINOW

® czyszczenie mechaniczne

@ KOM-FREZ ©783 493 576

’3 SANMED

Specjalistyczne Centrum Madyczne SANIWED

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
WQLNE TERMINY NA NFZ

Wigoa] informoc)i pod murmarami telalon
arnz osobite e w rejestroc|l

R< 535 202 010 lub 81 865 12 27

Placdwica zrdjchue sie w poawilonie
handloweynn  MERELURY™ k&.-'
ul Stowockicoo L7540

7%

torowa, lisi ogon w walizce
650W nowa, cena 150 zt De-
blin. Tel. 697 421 696.

X MARCHEW jadalna. Bu-
raczki czerwone. Ekologiczne.
Paprotnia. Tel. 608 837 301.

X KOSA  akumulatorowa,
podkaszarka, wykaszarka, no-
wa 2x akum, plus tadowarka,
cena 150 zt. Deblin. Tel. 697
421 696.

PRODUKTY |
PLODY RONE
SPRZEDAM

K ZIEMNIAKI jadalne i sadze-
niaki, paszowe. Odmiamy bia-
te: catania, irys. Odmiany zétte
: michalina, jurek, wineta, de-
nar, owagja, soraja. Cena od
0,40 zt/kg. Mozliwos¢ dowozu
do klienta. Potok k/Ryk. Tel.
607 525 408.

X/ KUKURYDZA suszona, cata,
mielona lub gnieciona. Pa-
protnia. Tel. 737 406 312.

X' SADZONKI TRUSKAWEK od-
miana honeoye. Tel. 608 887
301.

X/ KAPUSTA biata w gtdwkach
lub szatkowana na zamdwie-
nie. Paprotnia. Tel. 608 887
301.

X SIANO w belotach 120x120,
pierwszy i drugi pokos te-
go roku. StOMA w belotach
(pszenzyto ). Okolice Ryk. Tel.
785450 297.

www.sek.sklep.pl
@ RYKI ul. Przemystowa 90

© 660711670 606141210

MARTYN K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM

Realizujemy prace
W programie

(O A0S 08-550 Ktoczew, Sosndwka 23

@ 608 046 239
©) 504320592

MA (E€Z

©® wykopy, zasypy, blantowanie

@ fransport piachu, Zwiru, pospétki,
ziemi ogrodowej

@ transport 20-30 ton

@ piasek kwarcowy

@ kruszywo hetonowe, drogowe i ozdobne

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatows

WAGA 60 ton

a 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocold pl

B

ME'N K |

klimatyzacja | wentylacja

pompy ciepia

fotowoltaika

X JECZMIEN 750 zt/t. Psze-
nica 800 zt/t. Ceny za luz lub
worki bb, mozliwos¢ worko-
wania + 100 zt/t. Sianokiszon-
ka Przykwa. Tel. 785 465 788.

X SIANO w kostkach, okolice
Stezycy. Tel. 504 004 823.

MZYTO i pszenzyto. Tel: 781
871580

X' WYSLODKI mokre. 90 zt +
transport. Tel: 503 763 553

X OTREBY pszenne, jeczmien.
0d 550 z4/t. Tel: 503 763 553

K SIANO suche w belach i
owies tegoroczny. Tel. 512 896
334

X SEOMA w belach 150 x 150.
Tel: 783 525 405

KX ZIEMNIAKI jadalne odmia-
na z6tta michalina, mozliwos¢
dowozu. Sobolew. Tel. 509 463
025.

SPRZEDAM

X SADZONKI  TRUSKAWKI.
Ryki, cena 0,70 zi/ szt Tel.
663915570.

X SADZONKI ~ PORZECZKA
czarna, wysokos¢ 100cm, cena
5zt/szt. Ryki. Tel. 663 915 570.

SPRZEDAM

KX OPAL sosna 145 zt tupa-
ny 190 zt. Opat brzoza 190 z,
tupany 290 zt. Korytnica. Tel.
607 607 700.

X DREWNO opatowe suche -
sosna, dab, grab. Mozliwos¢
transportu. Tel. 600 824 588.

KWEGIEL z najlepszych pol-
skich kopalni. 0d 1 500 zt/t.
Tel: 503 763 553

X PELLET drzewny sosnowy
Olczyk z certyfikatem ENA1. 1
500 zH/t. Tel: 503 763 553

SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
NA GORZELNIE, /miNimum 10 TN

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

GI5;I8 S

tadowarki do aut
elektrycznuych

XIDREWNO opatowe rézne,
zrzyny tartaczne. Tel: 602 264
122

XIDREWNO opatowe, rabane
i w kawatkach, rozne gatunki,
mozliwy transport. Tel. 691
312727.

XIDREWNO opatowe rézne
gatunki pociete i potupane.
Borowie pow. Garwolin. Cena
od 260 zt. Tel: 787 022 688

SPRZEDAM

X TELEWIZORY nowe z gwa-
rangja, TV 55" TCL Google TV
Android i 32" Led TCL Android.
Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia Tel: 507 253 977 / 25 682
3533

MEBLE
SPRZEDAM

XIMEBLE - stoty, krzesta, ko-
mody, fotele, mozliwy trans-
port. Ryki. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662 271 795.

MSTOL rozktadany 160x145
«m plus 6 krzeset miekkich.
Pétka na ksiazki. 2 szafki noc
ne. Szyba przed kominek. 3 ki-
limy, chodniki. Tel: 507 533 143
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SPRZEDAM

X'SCHODY debowe, jesiono-
we, cena 100 zt/mb + vat. Tel.
607 607 700.

X/ DESKA podtogowa, taraso-
wa, elewacyjna, cena 74 zt +
vat m.kw. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22
mm, cena 70 zt+vat. Tel. 607
607 700 .

XLISTWA przypodtogowa
dab. Cena 8 zl/mb. Tel. 607
607 700.

X SIATKI lesne rozne wysoko-
sci, cena od 3 zi/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X KRATKI WEMA rézne wy-
miary, cena 7 zt/kg. Garwolin
Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X' BLACHA biata akrylowa 0,8
mm x 82cm x 142cm Tanio
30 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X BLACHA ocynkowana nowa
0,5mm 68cm x 100cm, cena
10 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X' BOAZARIA , szaldwka
13*87*4000 mm, dostepne
100 m.kw. Cena 28 zt + vat
m.kw Tel. 607 607 700.

KSLUPKI  z  profila
50x50x1,5mm cena 10 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

XIOFERUJEMY: - okna PCY,
- drzwi zewnetrzne, - bramy
garazowe, - drzwi stalowe, -
rolety, - plisy, - moskitiery, -
parapety wew. i zew. Najwyz-
sza jakos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B. Tel.
513 307 104.

XIPRZEPUSTY betonowe, 2
szt. cena 50 zt. Deblin. Tel. 602
179 419.

X DWUTEOWNIK HEA 300
S235JRH - 5mb, cena 2 zt/kg.
Dwuteownik zwykty JPE300
S235)RM GTU-08 - 3,8 mb,
cena 2zt/kg. Ryki. Tel. 505 005
750.

SKUP BYDLA I CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

5zybk| przelew lub gotowka

@ 917 055 016

X PRZESEA z ksztattownika
akrylowego wspawanego po-
ziomo, tanio 350 zl/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 838 302
303, 486145069.

X SZTACHETY akrylowe bla-
cha 0,8mm x 8cm x 142cm,
cena 8 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SLUPY zdjete z konstrukgji
3 szt. dtugos¢ 540cm. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 290
6mb, cena 2,50 zt/kg. Maciejo-

wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 250
6mb, cena 2,50 zt/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XRURY na wiaty nowe fi
159x5, cena 78 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X SEUPKI z profila 40x40x3
gruba $cianka, cena 12 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

KSLUPKI  ocynkowane
60x40x1,3mm | gatunek za
pdt ceny, 10 zt/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PODESTY ocynkowane do
rusztowan warszawskich za
pdt ceny, za 50 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe, cena 80 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

SKUPKON

w kaidej kondycji

Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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KIERUNEK BOX - MASTER
SKUP ZtOMU AUTO KASACIA Tworzymy
NAJWYZSZE CENY W REGIONIE Wyd ie zaswiadczen d i ia poiazd kartonv dopasowane
Odbior ztomu systemem kontenerowym 0gbi?":‘:'v:gﬁzzda:‘;vcllaw(lzzzgici(;l‘gyrejQStrowanla poiseEt dO TWOiCh DOtI’ZEh

Ptatne GOTOWKA

Ptatnos¢ gotéwka za odebrany pojazd
Skup katalizatorow
Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA SPRZEDAZ CZESCI
© 781200 418 © 603 756 451

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

- opakowania w standardzie Fefco

[
p
L
- pudta fasonowe ’ ’/
- pudetka do paczkumatﬂvh

- pudia klapowe

Y

X PRETY zebrowane fi.8 dt
6mb wyprzedaz tanio 2,90 zt/
kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069 .

X BLACHA czarna 2mm 1x2
zimnowalcowana, cena 160 zt/
szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

K SIATKA ogrodzeniowa fi
3mm 150cm wysokosci, cena
16 zt/mb, Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X RURA na stupy do wiat uzy-
wana fi.219x6 cena 2,40 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

KSLUPKI  ocynkowane
60x40x1,3 mm Il gat. cena 5
Zt/mb. Ryki Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

XKATOWNIK z/q
20x20x1,5mm cena 1,34 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X PRZESLA ogrodzeniowe
ocynkowane siatka zgrzewana
w katowniku 30x30, za pot
ceny, 55 zt/szt. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XBLACHA na rozrzutniki
3mm 2x6mb docinamy na wy-
miar, cena 120 zt/mkw. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X BLACHY trapezowe nowe
T18i T35 koricowki z produkgji,
cena 22 Zzt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145060.

KCEOWNIK  ocynkowany
40x30x1,5mm cena 3 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

XPRETY Zzebrowane fi.12
cena 34 zt/szt. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SZTACHETY ocynkowane
Tmm x 8cm x 135¢cm cena 8 z4/
szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X DWUTEOWNIK ocynkowa-
ny 140 uzywany, cena 3 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X CEGLA biata dziurawka, ce-
na do uzg. Okolice Trojanowa.
Tel. 608 112 852.

KPRET gwintowany M8 x
1000 nierdzewny 60szt. nowy,
cena 250 zt catos¢. Deblin. Tel.
697 421 696.

POSADZKI

MIXOKRETEM e cwaciapozon
WYLEWKI ANHYDRYTOWE

T YNKI

AGREGATEM
T. Panasiewicz -

663 776 972

SPRZEDAM

X/ WOZEK SPACEROWKA Kin-
derkraft. Stan b.dobry. Uzy-
wana sporadycznie. Udogod-
nienia: requlowane oparcie,
requlowany podndzek, szelki
z 3-punkotowym zapieciem,
uchwyt na butelke, odpinana
przednia raczka/patak, szybki
system sktadania. POLECAM.
(Cena 180 zt. Tel. 724 002 205.

SPRZEDAM

X GES i gasiora. Cena do uzg.
Okolice Ryk. Tel. 697 335 385.

X KROWA 6 lat, po wyciele-
niu, czarno-biata. Okolice Ryk.
Tel. 666 220 178.

X BYCZEK miesny LM 2-tygo-
dniowy, cena do uzg. Okolice

Ryk. Tel. 505 544 375.

X KROLIKI. Okolice Ryk. Tel:
515718705

X TUCZNIKI. Okolice Ryk. Tel:
504 383 022

X KONIKI polskie z petnym
pochodem do programu. Stary
Miastkow. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 606 442 236

X KACZKI duze tegoroczne,
Ryki. Tel. 693 102 104.

X PROSIETA. Cena do nego-
Gaqji. Tel. 606 181 345

KUPIE

X KUPIE szczeniaka ratlerka.
Do 600 zt. Tel: 724 111 557

ODDAM

X PSY. Mam do oddania 2 psy
podwdrkowe, suka i pies, wiek
3-4 lata. Tel. 504 752 753 lub
782348 052.

Kic

V\Ant

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

- wypetniacze tekturowe

7

@ Oszczywilk 61, 08-500 Ryki
(=] boxmaster_@outlook.com (8734 036 346

XIODDAM PIESKA czarnego,
3 miesieczny. Oddam tylko w
dobre rece. taricuch wyklu-
czony. Tel. 660 702 931.

SPRZEDAM

X PIEC (O na drzewo i wegiel
100m, cena 4.000 zt. Tel. 694
966 771.

XXAKORDEON wtoski Buri-
ni 120 basow, stan idealny z
pokrowcem, 100% stréj oraz
powietrze, okazja 4-chérowy-
ICena do uzgodnienia. Tel. 880
410 620

X KIBEL drewniany z nowych
desek, nieuzywany, tadne wy-
konanie. Jakubdwka. Tel. 889
315 347.

XYAKORDEON Hohner Tango
V, 120 baséw 4/5 kremowy,
po remoncie i strojeniu. Cena
2.900 zt. Moszczanka. Tel. 795
862 073.

X/AKORDEON WELTMEISTER
STELLA szaropertowy, 120 ba-
sow, 16 registrow, sprawny,
strojony, cena 1.800 zt. Mosz-

czanka. Tel. 795 862 073.

X BIG BAGI, rozne rodzaje.
PROMOCJA. Ktoczew. Tel. 661
287 638.

KWIATA do rozhiérki, wym
10x5 m. cena do uzg. Ryki. Tel.
600 375 564.

K STARE lustra, monety,
dzwonki, janczary, mundury
itp. Tel: 696 603 869

XIDEBY na pniu. Brusow. Tel.
602 228 637.

SZUKAM

XISPRZATANIE biur, kla-
tek schodowych, itp., jestem
punktualna i dyspozycyjna.
Tel: 789 096 817

XIKIEROWCA c lub ce, intere-
suje mnie praca z codziennymi
powrotami ewentualnie 1 noc
w samochodzie. Tel: 513 550
960

KSZUKAM pracy na state
jako pomocnik ogdInobudow-
lany, pomocnik na budowie,

SZAMBA

Zhiorniki hetonowe na scieki
domowe, przemys3owe,
deszczéwké, gnojowicé

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl
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przy kostce brukowej, na ma-
gazynie produkgji, w firmie
sprzatajacej, gastronomia ja-
ko pomoc kuchenna, jestem
osobg sumienng i punktualna.
Wola Rebkowska Garwolin i
okolice. Tel: 513 768 698

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka do
szycia odziezy lekkiej, ochron-
nej, roboczej. Fabryka odziezy
Garment, Sobolew. Tel: 535
802 102

XPRACOWNIK produkgji.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Ce-
lejow. Tel: 722 221 182

XIPOMOCNIK operatora ma-
szyn. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X MAGAZYNIER. Prolech,
Stary Puznéw. E-mail: maga-
zyn@prolech.com.pl

XIMAGAZYNIER. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

XPRACA na fermie trzody
chlewnej przy hodowli swin,
nadzor nad zdrowotnosci i
Zywieniem zwierzat, karmie-
nie i pojenie, prace gospodar-
cze i naprawcze. Gmina Gorz-
no. Tel: 513 159 511

XIOPERATOR maszyn. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722 221182

KELEKTRYK  utrzymania
ruchu. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X AUTOMATYK utrzymania
ruchu. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X KIEROWCA kat. B / maga-
zynier. Garwolin, Maxim Dys-
trybucja. Tel: 502 685 425

KSTARSZY spegjalista ds.
rozwoju produktu. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

XI'SAMODZIELNA ksiegowa.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Ce-
lejow. Tel: 722 221182

XIPRACOWNIK produkgji,
dziat miksowania. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

X PRZEDSTAWICIEL handlo-
wy ds. detalu w branzy FMCG.
Garwolin, Maxim Dystrybucja.
Tel: 502 685 425

ISALON FRYZJERSKI w
iGarwolinie zatrudni

ryzjera meskiego z do-
Swiadczeniem. Tel. 503

X PIEKARZA zatrudnie z do-
$wiadczeniem zawodowym.
Piekarnia Paryséw, praca od
godz.17. Tel: 503 120 454

X FIRMA transportowa Im-
bex Group Sp. z 0.0. zatrudni
podwdjng obsade lub poje-
dyncza na trasy Polska - Hisz-
pania. Siedziba firmy: Gizyce,
gmina How. Tel: 601 957 378

X KSIEGOWA na pefen etat.
Moto-Kowalczyk. Tel: 509 380
700

XIMAJSTER, ptytkarz - ogdl-
nobudowlany. Praca w okoli-
cach Garwolina i Warszawa.
Tel: 669 969 319

X PRACA w domu przy kom-
puterze. Atrakcyjne zarobki
4500-8000 zt / miesiac. Info
na stronie: system.xaa.pl

ZLECE

KZLECE wykonanie sprza-
tania kompleksowego, po
budowlanego w nowo po-
wstatym budynku, w sktad
kompleksowego sprzatania po
budowlanego wchodza m.in.:
usuwanie pytu budowlanego
z wszystkich powierzchni,
mycie okien, futryn, szyb i
parapetdw, czyszczenie Scian
i sufitow z zabrudzen popro-
jektowych,  doczyszczanie
posadzek, schodéw i listew
przypodtogowych, usuwanie
resztek tasm, folii ochronnych,
silikonu, pianek montazo-
wych, przygotowanie obiektu
do odbioru przez inwestora.
Sulbiny, ul. Warszawska. Tel:
601153 822.

KUSLUGI  koparko-tado-
warka, wywrotka itp. Powiat
garwolinski i okolice. Tel: 509
127 518

X' WYNAJEM szalunkéw stro-
powych, podpdr, dZzwigaréw,
transport, mozliwos¢ dtuzszej

wspétpracy, faktura FV. Tel:
535802 102

X NAPRAWA wydechéw sa-
mochodowych, stal nierdzew-
na lub czarna, mozliwo$¢ wy-
konania nowego lub naprawy
obecnego. Tel: 798 518 478

K USLUGI slusarsko-spawal-
nicze, bramy, ogrodzenia, ba-
lustrady, meble loft itd. oraz
naprawy spawalnicze rdwniez
u klienta. Tel: 798 518 478

X ODZYSKIWANIE danych z
dyskéw, mozliwy dojazd do
klienta. Garwolin. Tel: 505 776
229

X POGOTOWIE komputero-
we, btyskawiczne ustugi infor-
matyczne dla firm oraz os6b
prywatnych, pn.- pt. Garwolin
+30km. Tel: 505 776 229

K USEUGI spawalnicze, sze-
roki zakres. Sobolew. Tel: 503
564160 / 509 818 820

XKOMPLEKSOWE ustugi
remontowo-wykonczeniowe,
gtadzie gipsowe, malowanie,
adaptacja poddaszy, zabu-
dowy gk, uktadanie glazury,
gresu, kamienia naturalnego,
hydraulika, elektryka, tape-
towanie, tynki dekoracyjne,
zywice epoksydowe, montaz
paneli, deski, drzwi. Tel: 514
636 368

X ZtOTA RACZKA Artur - bie-
Z3ce naprawy domowe, mate
i duze remonty, podfaczanie
urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota,
instalacje elektryczne i hy-
drauliczne, malowanie agre-
gatem, uprawnienia SEP. Tel.
501038 391.

XuUstual elektryczne,
wykonanie i modernizacja
instalagji elektrycznych, usu-
wanie awarii, montaz gniazd,
whacznikéw $wiatta, montaz
o$wietlenia led, podfaczenia
urzadzen AGD z podbiciem
gwarangji, wideodomofony,
automatyka bram, monito-
ring. Tel: 602 584 136

X NAPRAWA telewizordw,
szybko i niedrogo. Garwolin.
Tel: 507 253977 / 25682 35 33

K WYCINKA drzew i krzewow
itp. koszenie zieleni i nieuzyt-
kéw. Prace ogrodowo-po-
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SZWALNIA

2KRAFT
ZATRUDNI

KRAWCOWE - SZWACZKI
Z DOSWIADCZENIEM

509 350 719
502 676 046

dwdrkowe. Drobne naprawy i
remonty. Glebogryzarka. Tel.
500463 989 .

e~ (ENTRUM
&= 50 UBEIPIEGIEN
577 D27 (47 et

B uhtapmsson s @ tankst b iafha W
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X CENTRUM Ubezpieczen i
Rejestracji Pojazdéw, komu-
nikacyjne, majatkowe, zycie,
podréz. Garwolin, ul. Targowa
6 lok. U3, e-mail: ubezpiecze-
nia@taniasktadka.pl, tel. 577
027 047 online. Punkt DPD
Pickup.

XINAPRAWA ekspreséw do
kawy: Jura, Nivona, Siemens,
Bosch, Philips, , Saeco, Delon-
ghi. Trojandw. Tel. 575 874
124.

X USLUGI remontowe, zabu-
dowy, gtadzie gipsowe, malo-
wanie $cian, ptytki ceramicz-
ne, gres, glazura, kompletna
tazienka. Tel: 883 691 572

XWYKONAM sSwiadectwa
charakterystyki energetycz-
nej budynku lub mieszkania.
Petnie  funkcje Kierownika
budowy, Inspektora nadzoru.
Wykonam ekspertyzy budow-
lane, Legalizacja samowoli
budowlanych. Tel: 502 911 656

X AFOCOPY Biuro Serwis
- Serwis naprawy sprzedaz
sprzetu, urzadzen biurowych:
drukarek, kserokopiarek. Wy-
mieniamy i sprzedajemy to-
nery. Tel: 501 671 999, e-mail:
biuroserwis@afocopy.pl

X OFERUJE ustugi takie jak
wycinka drzew, ustugi reba-
kiem (rozdrabnianie gatezi),
koszenie trawy, karczowanie.
Ryki i okolice. Tel: 508 411 669

X EMERYT po 60-tce pozna
samotng Panig do 68 lat. Tel.
502 967 975.

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach
w dniu 17.11.2025 r. dysponuje
nastepujacymi ofertami pracy:

» betoniarz/operator
wezta betoniarskiego

» kierowca kategorii D
» kierowca samochodu
ciezarowego

» magazynier

» malarz-lakiernik kon-
strukcji i wyrobow me-
talowych

» monter/sktadacz
okieniogrodzen

nia przedszkolnego z je-
zykiem angielskim

>» operator koparko-ta-
dowarki / koparki

» organizator imprez
turystycznych

> pomocniczy robotnik
drogowy

» pracownik produkdj,
operator maszyn - pre-
fabrykaty betonowe

> spawacz

» starszy referent w
oddziale organizacyjno-
-kadrowym

» tokarz w metalu
» zbrojarz

» monter rurociagow
przemystowych

> murarz

» nauczyciel wspotor-
ganizujacy ksztatcenie

» nauczyciel wychowa-
WIECE) INFORMAC)I MOZNA UZYSKAC U POSRED-

NIKOW PRACY LUB POD NUMEREM TELEFONU (81)
865-33-46 LUB (81) 865-33-48.

warszawskiej, korepetycje w
zakresie szkot podstawowych,

OFERUJE $rednich pods. i rozsz. i wyi-
szych. Garwolin. Tel: 664 475
X KOREPETYCJE z mate- 322
matyki, po wydziale ma-
tematycznym  politechniki
OGLOSZENIE

Samochod Mercedes-Benz Unimog U 400
wraz z nastepujgcym osprzetem: gtowicg do poboczy BRG
1000 (nr ewid. 582/529/09), gtowica do ciecia gatezi FSG
2000A (nr ewid. 582/528/09), tablica ostrzegawcza U-26C
(nr ewid. 624/090/09), ptugiem odSnieznym VARIO KL-V32
(nr ewid. 809/240/09), posypywarka STRATOS 25-24VCXN
(nr ewid.582/530/09), gtowicg do koszenia HMK 1200 (nr
ewid. 582/527/09) i wysiegnikiem FME 600 z osprzetem (nr
ewid. 582/526/09)

= nrinw. 743/432/09,

= rok prod. 2009,

= nrrej. WG 2619),

= cena wywotawcza 240 000,00 zt brutto (za samochéd wraz
z osprzetem)

Niniejszym ogtasza sie przetarg pozwalajgcy na wytonienie
ewentualnego nabywcy. Szczegotowych informacji o stanie
technicznym, miejscu przechowywania i mozliwoSciach
obejrzenia w/w Srodka udziela p. Kamil Mucha tel.(25) 682-
01-79. Ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na
stronie BIP MZDW w Warszawie.

Oferty (na wymaganym wzorze druku) zawierajace imie,
nazwisko, adres, tel. kontaktowy, nazwe Srodka, nr
inwentarzowy oraz oferowana kwote nabycia, nalezy kierowac
w zamknietych kopertach z napisem ,Przetarg - nie otwierac”
wraz z informacja na kopercie, ktérego postepowania oferta
dotyczy (nr postepowania- E-3.233.15.2025.1.MZ), do
MZDW w Warszawie przy ul. Kolejowej 5/7, w terminie do dn.
27.11.2025 r. do godz. 10.00. Otwarcie ofert nastgpi w dniu
27.11.2025 r. 0 godz. 11.00. Termin zwigzania oferta wynosi
30 dni. Sprzedajacy zastrzega sobie mozliwos¢ uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
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HODOWCY GOLEBI ZJEGHALI DO GARWOLINA

Ocena Gotebi

> Rasa: zwycigzca

> Deresz Wegierski: Stawomir Dominiak

> Egierski: Tomasz Kanclerz

> Wiederiski Lotny: Tomasz Kanclerz

> Staluch: Tomasz Kandlerz

> Mewka Polska: Pawet Warowny

> Wywrotek Suwalski: Michat Krzemiriski

> Motyl Warszawski: Bogdan Wesotowski

> Barwnogtdwka Krdlewiecka: Leszek Niemirka
> Pasiak Krdtkodzioby tapciaty: Jozef Boratyriski
> Krymka Biafostocka: Pawef Kamirski

> Krymka Polska: Pawet Warowny

> (zajka Saksoriska: Michat Krzemiriski

> bysek Saksoriski tapciaty: Mariusz Oldak

> Motyl Polski Widyn: Tomasz Budkowski

> Bocian Dolnoslgski tapciaty: Tomasz
Budkowski

> Bocian Warszawski: Tomasz Konclerz

> Perukarz: Konrad Lipiriski

>>Garlacz Czeski tapciaty: tukasz Stachurski
> Gartacz Pomorski: Krystion Kozlok

> Niemiecki Wystawowy: Tomasz Makowski

Hala sportowa w Garwolinie znéw zamienita sie w ogromny gotebnik. Podczas X1V Pokazu Gotebi Rasowych im.

mozna byto podziwiac okoto 600 okazow z 40 ras

Hala sportowa

w Garwolinie
znow zamienita
sie w ogromny
gotebnik. Podczas
XIV Pokazu
Gotebi Rasowych
im. Adama
Moczulskiego
mozna byto
podziwiac okoto
600 okazow z 40
ras

weekend, 8
i 9 listopada,
w hali spor-

towej przy ul. Zwirki
i Wigury w Garwolinie,
odbyt sie tradycyjny, juz
XIV Pokaz Gotlebi im.
Adama Moczulskiego.
Wydarzenie, organizo-
wane przez Warszaw-
ski Zwigzek Hodowcow
Gotebi Rasowych i Dro-
biu Ozdobnego, po raz
kolejny przyciagneto do
Garwolina mito$nikéw
ptakéw z catego kraju.
W pokazie wzieto udziat
33 wystawcow, ktorzy
zaprezentowali publicz-
nosci okoto 600 gotebi
z 40 ras. Dodatkowo
mozna bylo podziwiac¢
inne gatunki ptakow,
takie jak papugi, kury
i gesi.

Zakonczenie i podsumowanie XIV Pokazu Gotebi Rasowych w Garwolinie. Od
lewej: Pawet Frelek, burmistrz Marzena Swieczak, Marcin Malitka, starosta lwona
Kurowska i Zbigniew Rajski - prezes Warszawskiego Zwigzku Gotebi Rasowych i

Drobiu Ozdobnego

CORAZ WIEKSZE
ZAINTERESOWANIE

Organizatorzy, Pawel
Frelek i Marcin Malit-
ka, podsumowuja wyda-
rzenie jako bardzo udane,
podkreslajac jego rosnaca
range.

- Pokaz jest pewnym
upamietnieniem naszego
brata i przyjaciela Ada-
ma Moczulskiego, ktory
wraz z Marcinem zapo-
czqtkowat pokazy w Gar-
wolinie, ktore tradycyjnie
odbywajq sie w okolicach
Swieta  Niepodlegtosci
i mozemy zaryzykowad
stwierdzenie, ze staly sie

znane hodowcom w ca-
tej Polsce, co jest jego
ogromnq zastugq - pod-
kreslajq organizatorzy.
Potwierdzaja, ze Gar-
wolin staje sie waz-
nym punktem na mapie
hodowcéw. Pasjonaci
przyjezdzaja tu z daleka
- ze Szczecina, Gdanska,
Sandomierza, Wroclawia
i Krakowa, by wymienia¢
doswiadczenia i nadwyz-
ki hodowlane.

- W tym roku zobaczyli-
smy okoto 600 gotebi. Za-
interesowanie jest bardzo
duze, wrecz zaskakujqce
dla nas - dodajaq organi-
zatorzy.

PODZIEKOWANIA DLA
WLADZ | PARTNEROW

Pokaz odbyt? sie pod pa-
tronatem Warszawskie-
go Zwigzku Hodowcow
Gotebi Rasowych i Dro-
biu Ozdobnego.
Organizatorzy serdecz-
nie dziekuja za wsparcie
i objecie honorowym pa-
tronatem: burmistrz mia-
sta Garwolin Marzenie
Swieczak oraz staroécie
powiatu garwolinskiego
Iwonie Kurowskiej.
Stowa uznania poptyne-
ty réwniez do dyrektora
CSiK w Garwolinie, Ja-
roslawa Kargola, oraz

Adama Moczulskiego

Komisja sedziowska:

Krzysztof Ampulski (przewodniczqcy), Andrzej
Grad, Karol Bonski, Janusz Rak, Bogdan Stru-
mien, Przemystaw Orpel i Stefan Jeglinski.

zarzadu Zwigzku Ho-
dowcéw, a takze patro-
néw medialnych: portalu
»eGarwolin” i lokalnej
gazety ,, Twdj Glos”.

Wspomniano takze
zmarlego  przyjaciela,
Krzysztofa Wesolow-
skiego, wielokrotnego
mistrza pokazéw i mi-
strza Polski w rasie Gar-
tacz  Sidodlaty-Lapcia-
ty, ktéry bral udziat we

wszystkich poprzednich
edycjach.
- Liczymy na to, ze w na-
stepnych latach pokaz
bedzie sie tylko rozrasta¢
i stawac sie coraz bar-
dziej znany, nawet wsroéd
0sob, ktére nie majq nic
wspolnego z gotebiami
- podsumowuja Pawet
Frelek i Marcin Malitka.
m

i profesjonalizm

Jestem pozytywnie zaskoczo-
ny rozwojem Pokazu Gotebi
Rasowych w Garwolinie. To
wydarzenie nie tylko rosnie
w site, ale przede wszystkim
utrzymuje bardzo wysoka ja-
koS¢ wystawianych ptakow.
Tegoroczna, juz XIV edycja,
z ponad 600 gotebiami re-
prezentujgcymi okoto 30 ras
i ponad 30 wystawcami, jest
dowodem na to, ze Garwolin
stat sie waznym i lubianym
punktem na mapie hodow-
cow. Cieszy nas fakt, ze ho-
dowcy z checig wracajg, co
Swiadczy o przyjaznym klima-
cieiatmosferze, ktéra panuje
podczas pokazu.
Szczegolnie chciatbym pod-
kreslic wysoka jakoSc pre-
zentowanych gotebi, ktora
wyroznia Garwolin na tle in-
nych wystaw. Ma to ogromne
znaczenie dla przyciggania
pasjonatow. Jest to takze do-

»» ZBIGNIEW RAJSKI, PREZES
WARSZAWSKIEGO ZWIAZKU GOtEBI

RASOWYCH | DROBIU OZDOBNEGO
W Garwolinie widac pasje

skonata okazja, by zobaczyc
w duzej stawce nasza lokal-
ng, sztandarowa rase - Mo-
tyla Warszawskiego, ktoéry
zawsze prezentuje sie tuim-
ponujaco, zarowno ilosciowo,
jakijakosSciowo.

Roéwnie budujace i wspieraja-
cejestdlanas zaangazowanie
wtadz lokalnych oraz ich pa-
tronaty. To pokazuje hodow-
com, ze ich pasja jest zauwa-
zana i doceniana. W kofcu
cata ta hodowla opiera sie na
pasji, a pasja jest zjawiskiem,
ktore stuzy ludziom.
Gratuluje wszystkim wystaw-
com dorobku hodowlanego,
dziekuje wtadzom samorza-
dowym za objete patronaty
i ciesze sie, ze ta wystawa jest
tak pozytywnie odbierana.
Bardzo mi byto mito goscic
w Garwolinie.
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POMOC DLA NAJMLODSZYCH PACJENTOW

Dzieki hojnosci
mieszkancow,
szesciu szkot

i lokalnej kwiaciarni,
najmniejsi

i najbardziej
potrzebujacy
pacjenci zyskali
realne wsparcie,
ktore starczy im na
wiele miesiecy

akoniczyta sie zbidr-
2 ka daréw dla Od-

dziatu Neonatologii
oraz Patologii i Intensyw-
nej Terapii Noworodka
i Niemowlecia w Centrum
Zdrowia Dziecka w War-
szawie.
Lokalna spotecznos¢ po
raz kolejny udowodnila,
Ze potrafi sie zjednoczy¢
w imie najwyzszych ce-
16w. Trzy wspaniate kobie-
ty - Karolina Opiekulska,
Anna Mucha i Klaudia
Ochnik - zorganizowaty
zbidérke na rzecz najmtod-
szych pacjentéw Centrum
Zdrowia Dziecka. Akcja
miala na celu zebranie ar-
tykulow pierwszej potrze-
by dla Oddziatu Neonato-
logii.
- Niektore malenstwa od
pierwszych chwil swojego
zycia mierzq sie z ogrom-
nymi trudnosciami,
a czasem nawet zostajq
porzucone juz w Szpita-
lu. Dzieki takim akcjom
mozemy wspolnie podac
im pomocnq dioni i da¢ im
odrobine ciepta - dziekuja
organizatorki.

LOKALNA SItA WSPOL-
NOTY!
Zbiorka trwala przez

caly pazdziernik, a jej
gléwnym punktem byt
Garwolin  (Kwiaciarnia
Magnolia, ul. Kosciuszki
9). Do inicjatywy dola-
czyto az sze$¢ placéwek
edukacyjnych: Publiczne
Przedszkole »Bajkowa
Kraina” w  Sulbinach,
Publiczna Szkota Podsta-
wowa w Marianskim Po-
rzeczu, Publiczna Szkota
Podstawowa w Starogro-
dzie, Publiczna Szkota
Podstawowa w Rudzie
Talubskiej, Zespdt Szkét
nr 2 w Laskarzewie oraz
Publiczna Szkola Podsta-
wowa w Michatéwce.

Zbierano m.in. pampersy
w rozmiarach od 0 do 3,
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Publiczna Szkota Podstawowa w Rudzie Talubskiej

Publiczne Przedszkole ,Bajkowa Kraina” w Sulbi-

nach

Publiczna Szkota Podstawowa w Starogrodzie

chusteczki  nawilzajace,
kosmetyki do pielegnacji,
nowe smoczki i grzechot-
ki, a takze ubranka od
rozmiaru 56 i pieluszki
tetrowe.

- Szacunkowa wartos¢ ze-
branych daréw jest trudna
do doktadnego okreslenia,
jednak zebrano ich na-
prawde duzo. Najwiecej
udalo sie zgromadzi¢ pam-
persow i chusteczek dla
dzieci. Przekazane zostaty
réwniez nowe grzechotki,
zabawki oraz ubranka.
Pani, ktéra przyjmowata
od nas rzeczy, powiedzia-
ta, ze tych daréw powinno
wystarczy¢ im na ponad
pot roku - méwi Karolina
Opiekulska.

Co motywuje do dziala-
nia? - Ludzie czesto nie
doceniajq tego, co majq.
Podczas prowadzenia
zbidrek  charytatywnych
spotykamy sie z wieloma
nieszczesciami i choroba-
mi. W szpitalach jest tak
wiele dzieci, dla ktorych to
miejsce stalo sie domem.
Chcialysmy w jakis sposob
okaza¢ im wsparcie i spra-
wic, by choc¢ na chwile po-
czuly sie lepiej - wyznaje
Anna Mucha.

Publiczna Szkota Podstawowa w Marianskim Porzeczu

Zespot Szkot nr 2 w taskarzewie

Dla organizatorek niezwy-
kle poruszajace sa historie
dzieci, ktore trafiaja do
szpitala w najtrudniej-
szych  okolicznosSciach.
- Pani ze szpitala wspo-
mniata, ze obecnie prze-
bywa tam piecioro porzu-
conych dzieci. Jako mama
trojki dzieci, z trudem
moge sobie wyobrazic,
przez co one przechodzq.
Jedno z nich zostalo po-
rzucone zaraz po urodze-

niu - mama odeszta, bo
dziecko urodzito sie cho-
re. To niezwykle smutne
i poruszajqce, a jednocze-
snie pokazuje, jak bardzo
potrzebna jest empatia
i ludzka dobro¢ - dodaje
pani Anna.

Kazda osoba, ktéra wspar-
fa akcje, otrzymata dy-
plom z podziekowaniem.
Zgromadzone dary ozna-
czaja realnq ulge dla rodzi-
cow i personelu szpitala.

Dzieci dostaja to, co nie-
zbedne, a poczucie wspar-
cia od spotecznosdci jest
bezcenne.

LOGISTYKAIPLANY
NA PRZYSZtOSC

- Rzeczy poczqtkowo pla-
nowatySmy przewiez¢ wia-
snym samochodem. Jed-
nak daréw byto tak duzo,
Ze potrzebowalismy wiek-
szego transportu. Z pomo-
cq przyszedt nam Maciej
Kalczynski, ktory uzyczyt
nam swojego samochodu,
za co jestesmy mu ogrom-
nie wdzieczne. Dziekujemy
réwniez Dawidowi Btach-
nio za przewiezienie rze-
czy do Warszawy. Dzieki
jego wsparciu wszystkie
zebrane rzeczy bez proble-
mu dotarty do potrzebujq-
cych - relacjonuje Karoli-
na Opiekulska.

Organizowanie takiej akcji
to nie lada wyzwanie, ale
satysfakcja jest ogromna. -
Same nie dalybysmy rady
tego wszystkiego zrobié.
Do stworzenia takiego
dobra potrzebna jest po-
moc wielu 0séb i otwarte,
wrazliwe serca. Czasami
wystarczy naprawde nie-

wielki gest, by wywotac¢
usmiech i da¢ komus na-
dzieje. Nie mozna pozo-
stawa¢ obojetnym wobec
cierpienia innych - pod-
kresla Anna Mucha.
Najwazniejsze przy pro-
wadzeniu takich akcji jest
zaangazowanie jak naj-
wiekszej liczby oséb - in-
nych ludzi, szkét i przed-
szkoli. - MialySmy to
szczescie, ze w naszq akcje
wiqczylo sie bardzo wielu
dobrych i zyczliwych Iu-
dzi. Powiedzieli, ze za rok
z przyjemnosciq ponownie
wezmq w niej udziat - do-
daje Klaudia Ochnik.
- Jestesmy w stalym kon-
takcie z pracownikami
Centrum Zdrowia Dziecka
i juz teraz wiemy, ze za rok
ponownie zorganizujemy
takq akcje. Pani, ktéra
odbierata od nas rzeczy,
byla bardzo wzruszona.
Powiedziata, ze ilos¢ prze-
kazanych daréw wystarczy
dzieciom na dhuzszy czas.
Cieszymy sie, ze w ten spo-
s6b mozemy cho¢ troche
pomoc dzieciom i sprawié,
by poczuty, ze nie sq same
- podsumowuje Karolina
Opiekulska.

m
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MILITARNY PIKNIK PRZYCIAGNAL
TEUMY 1 ULANOW

Dowaddca putku st. chor. sztab. Janusz Bylinka-Nehrebecki (z lewej) wreczyt sza-
ble utanowi Tomaszowi Meterze (w Srodku) i starszemu utanowi Pawtowi Pieckowi,
kontynuujac starodawna tradycje dowodcy

Dzwiek wystrzatow,
wojskowa
grochowka

i biato-czerwone
barwy - tak

hucznie i z hukiem
uczczono Swieto
Niepodlegtosci na
Pikniku Militarnym
w Kochowie

ochowie (gmi-
na Maciejowice)
odbyt sie Patrio-

tyczny Piknik Strzelecki
z okazji Swieta Niepodle-
glosci. Trzecia edycja wy-
darzenia, zorganizowana
przez Strzelnice S.H. Se-
curity, zgromadzita rekor-
dowa liczbe uczestnikow,
faczac historyczny ceremo-
nial wojskowy z aktywna
nauka strzelania.

STRZELNICA HITEM.
«\WZROST ZAINTERE-
SOWANIA JEST DUZY"

Wiasciciel strzelnicy i or-
ganizator, Slawomir Hacz
podkredla, ze cho¢ traktuje
strzelectwo jako pasje, nie
jako komercyjny biznes,
odnotowuje wzrost zainte-
resowania.

- Frekwencja dzisiaj jest
bardzo duza. Wzrasta tez
zainteresowanie strze-
lectwem. ~ Obserwujemy
to wszystko po wybuchu
konfliktu za wschodniq
granicq - stwierdza pan
Stawomir.

Strzelnica w Kochowie

pelni wazng funkcje szko-
leniowa, zwlaszcza dla
miodziezy i oséb mun-
durowych. - Wyszkolitem
tutaj kilkudziesieciu strzel-
céw na patent. Szkole zol-
nierzy z debliriskiej szkoty
podoficerskiej i oficerskiej,
ktorzy przyjezdzajq do-
szkalac sie do egzaminéw.
Ludzi, ktérzy starajq sie
0 pozwolenie na brori - do-
daje wiasciciel.

Podkresla, ze strzelnice
sa potrzebne. - Uwazamy
z kolegami z naszych sto-
warzyszen, ze takie strzel-
nice powinny by¢ w kazdej
gminie - dodaje.

,,coé_ ORYGINALNEGO
I POZYTECZNEGO”

Forma pikniku wojskowe-
go okazala sie szczegol-
nie atrakcyjna dla rodzin.
Pawel Rudnik z Nowego
Puznowa, ktéry odwiedzit
Kochéw z trzema synami:
Maksem, Ignacym i Jaku-
bem, nie kry} zadowolenia.
- Swietne wydarzenie, co$
takiego oryginalnego,
w ciqgu roku na to nie ma
czasu. Bylo bardzo cieka-
wie, pokaz wlanski takze
byt fajny - méwi pan Pa-
wel.

Rodzina skorzystata
z wielu atrakcji, od prze-
jazdzki wojskowym Vo-
Ivo Tank Hunterem, przez
rzut woreczkami i topor-
kiem, po strzelanie z tuku
i broni palnej. Najwieksza
dumg ojca byta postawa
najmiodszego z chlop-
cow: - Maks byt mistrzem
najmlodszych, ktory trafit

Forma pikniku wojskowego okazata sie szczegblnie atrakcyjna dla rodzin. Pawet
Rudnik z Nowego Puznowa, ktéry odwiedzit Kochéw z trzema synami: Maksem,
Ignacym i Jakubem, nie kryt zadowolenia

Daniel Wojcik z dziatu marketingu i komunikacji
Fabryki Broni ,tucznik” przyznaje, ze zainteresowanie
bronig palng w Polsce dynamicznie rosnie. - To juz
potwierdzony fakt. Rozwija sie strzelectwo sportowe,
a liczba cywilnych uzytkownikow broni palnej rosnie
wyktadniczo. Ostatnia sytuacja z konfliktem na Ukra-
inie potwierdzita, ze coraz wiecej osob chce miec bron
w swoim domu. Obserwujemy bardzo dynamiczny
rozwdj strzelectwa - zauwaza

w dziesiqtke z tuku.

- Mysle, ze w dzisiejszych
czasach takie miejsce to
cos bardzo pozytecznego.
Byloby to dobre jako pew-
na forma edukacji i ¢éwi-
czen dla szkot - podsumo-
wal mieszkaniec Nowego
Puznowa.

SZABLE DLA ULANOW
Z GARWOLINA

Uroczystym momentem
pikniku bylo wreczenie
szabli dwém czionkom
Stowarzyszenia 1. Putku
Strzelcow Konnych im.
Cesarza Napoleona, kulty-
wujacego tradycje garwo-
linskiej kawalerii.

St. chor. sztab. Janusz
Bylinka-Nehrebecki, do-
wodca putku, wreczylt sza-
ble ulanowi Tomaszowi
Meterze i starszemu wa-
nowi Pawlowi Pieckowi,
kontynuujac  starodawng
tradycje dowodcy honoru-
jacego zohierzy za wierna
shuzbe. Wreczone szable
to historyczny wzér 1917,
z ortem legionowym.

Dowddca podkreslit, ze
Stowarzyszenie aktywnie
walczy o to, by nazwa
i tradycja 1. Pultku Strzel-
cow Konnych zostata for-
malnie przekazana jedno-
stce Ministerstwa Obrony
Narodowej. Zaznaczyt tez,
ze celem takich pokazéw

jest edukacja i obalanie
mitéw historycznych, np.
tego o szarzy kawalerii
,,szabelka na czotgi”.

Patriotyczny Piknik Strze-
lecki potaczyt wiec aktyw-
na rekreacje, zywa historie
oraz lokalng kuchnie (za
ktéra odpowiadalo Kolo
Gospodyn Wiejskich
z Kochowa), stanowiac
udany sposéb na $wieto-
wanie niepodleglosci.

L+LUCZNIK"” NA PIKNIKU
MILITARNYM

Fabryka Broni ,tucznik”
z Radomia, jeden z naj-
wazniejszych  producen-
tow uzbrojenia w Polsce,
wziela udziat w Pikniku
Militarsnym w Kochowie,
prezentujac swoja boga-
ta oferte broni cywilnej.
W tym roku firma ob-
chodzi jubileusz stulecia
rozpoczecia  produkcji.
- Jestesmy tutaj, aby za-
prezentowa¢ naszq ofer-
te strzelcom cywilnym.
Uczestnicy majq szanse
zapozna¢ sie z catq ro-
dzing karabinkéw GROT
oraz naszq broniq krot-
kq - méwi Daniel Wojcik
z dziatu marketingu i ko-

munikacji  radomskiego
JJbucznika”. - Osobiscie
uwazam, ze znajomos¢

bezpiecznej obstugi broni
to bardzo wazna umiejet-
nosé, ktérq powinien zna¢
kazdy. Nie kazdy musi lu-
bi¢ strzela¢, ale zasady
bezpiecznego postugiwa-
nia sie broniq sq bardzo
wazne. Chetnie bierzemy
udziat w takich przedsie-

wzieciach, poniewaz jest
to dla nas szansa na kre-
owanie wiasciwych po-
staw wsrod uzytkownikéw
cywilnych, ktorzy majq
pierwszy raz kontakt z bro-
niq - dodaje Wéjcik.

KONFLIKT NA LINII
STRZELNICA
- MIESZKANCY

Mimo sukcesu frekwen-
cyjnego i pozytywnych
opinii gosci, nalezy za-
znaczy¢, ze dziatalnos¢
strzelnicy S.H. Security
budzi powazny konflikt
z lokalna spolecznoscia
Kochowa.
Mieszkancy wsi zwraca-
ja uwage, ze obiekt miat
powsta¢ bez wymaga-
nych pozwolen i zgdéd na
przeksztalcenie  gruntu.
Wskazuja, ze fakt ten zo-
stal potwierdzony decyzja
burmistrza ~ Maciejowic
oraz podtrzymany przez
Samorzadowe Kolegium
Odwotawcze, ktére naka-
zalo wstrzymanie uzytko-
wania terenu.
Ponadto, mieszkancy skar-
73 sie na ucigzliwy hatas,
ktéry znaczaco obniza kom-
fort zycia rodzin z matymi
dzie¢mi i oséb starszych.
Jak wskazuja mieszkancy,
sprawq zajmuije sie réwniez
Rzecznik Praw Obywatel-
skich.
W najblizszym czasie wro-
cimy do tematu, by szczeg6-
fowo przedstawi¢ stanowi-
sko mieszkanicow Kochowa
i zbada¢ prawne aspekty
dzialalnosci obiektu.

m
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TAK SWIETOWALISMY 107. ROCZNIC

Kolejna rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci zgromadzita mieszkancow powiatu garwolinskiego na
uroczystosciach, akademiach i radosnych marszach. 11 listopada, w 107. rocznice powrotu na mape Europy, tradycyjnie
oddalismy hotd bohaterom. Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji, ktora pokazuje, jak poszczegolne gminy powiatu wtaczyty
sie we wspolne, biato-czerwone Swietowanie

SOBOLEW GARWOLIN
PARYSOW MACIEJOWICE
SOBOLEW TROJANOW PARYSOW

WILGA tASKARZEW
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NIEPODLEGLOSCH

PILAWA ZELECHOW

WILGA

BOROWIE

tASKARZEW

PILAWA

GARWOLIN ZELECHOW
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Seniorzy

w znakomitej formie

BADMINTON

Podczas Miedzynarodo-
wych Mistrzostw Ma-
zowsza Senioréw WWL
Badminton Yonex Cup
2025 w Markach, seniorzy
z MKS Garwolin wrocili
do domu z czternastoma
medalami.

Najwiecej krazkow, bo az
trzy, zdobyta Maria Brzez-
nicka - aktualna Mistrzyni
Swiata w grze pojedynczej
w kategorii 65+. Pani Ma-
ria wywalczyta dwa ztote

medale w grach deblowych
oraz jeden srebrny.
Po dwa ztote medale siegnat
Krzysztof Walenda, zdoby-
wajac tytut indywidualnie
oraz w grze podwdjnej.
Walenda, ktéry réwniez ma
na koncie udziat w Mistrzo-
stwach Swiata (w tajlandz-
kim kurorcie Pattaya). Po
dwa krazki zdobyli takze:
Magdalena Nogal, Jerzy
Rybicki oraz Przemystaw
Grzeskowiak.

mn

WYNIKI ZAWODNIKOW
MKSU:
8-9 listopada, Marki

Gra pojedyncza kobiet 25+
- Il m. Magdalena Nogal

Gra podwdjna kobiet 55+
- | m. Brzeznicka/Grzejdak

Gra podwojna mezczyzn 30+
- Il m. Nogal/Ryczek

Gra pojedyncza kobiet 55+
- Il m. Maria Brzeznicka

Gra pojedyncza mezczyzn 45+
- I m. Krzysztof Walenda

Gra pojedyncza mezczyzn 70+
- Il m. Jerzy Rybicki

Gra pojedyncza mezczyzn 75+
- I m. Leopold Tukendorf

Gra pojedyncza mezczyzn 75+
-1l m. Przemystaw GrzeSkowiak

Gra podwojna mezczyzn 70+
- | m. Rybicki/Strunesee

Gra podwojna mezczyzn 70+
- 1l m. GrzeSkowiak/Kowalski
Gra mieszana 30+

- lllm. Nogal/Nogal

Gra mieszana 50+

- I m. Walenda/Koba

Gra mieszana 55+

- 1l m. Brojek/Maslanka

Gra mieszana 60+

- | m. Brzeznicka/Wikto

SIATKOWKA

Zespot SPS 4CV
Garwolin okazat sie
najlepszy podczas
Powiatowych
Mistrzostw
Ludowych
Zespotow
Sportowych w pitce
siatkowej. W finale
pokonat Orta Il Unin

Hala w Gérznie goscita
siatkarzy z powiatu garwo-
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SPS4CV Grwolin mistrzem
powiatu

linskiego. Do rywalizacji
staneto trzynascie druzyn.
Po fazie grupowej, w ktorej
zespoty zagraly w czterech
grupach, przyszedt czas
na ¢wierc¢finaty, pétinaty
oraz mecze o poszczego6lne
miejsca.

Finat rozegrat sie pomiedzy
druzyna SPS 4CV Garwo-
lin a Orlem II Unin. Géra
okazali sie siatkarze z Gar-
wolina, zwyciezajac 2:0.
W meczu o brazowy medal

SPS 4CV Garwolin - mistrzowie powiatu w siatkdwce
Ludowych Zespotéw Sportowych

zespot Jabuszki pokonat Set
Goérzno 2:1.

Tytut Najlepszego Zawod-
nika Turnieju powedrowat

do Kamila Trzpila z mi-
strzowskiej druzyny SPS
4CV Garwolin.

mn

WYNIKI
Cwieréfinaty
PSP Garwolin - Jabuszka
1:2 (23:25, 26:24, 15:17)

Matek, tukasz Trzmielewski,
Jakub Kiliszek, Krzysztof
Zawisza, Przemystaw
Kowalczyk, Kamil Trzpil,
Krzysztof Kisiel, Mariusz Kurek,
Nikodem Ozimek, Marcin
Ozimek, Jakub Majewski

Set Gorzno - Hetman Sulbiny
2:0(25:14, 25:23)
SPS 4CV - Setka Garwolin
2:0(25:21, 25:16)
Orzet I Unin - Piorun Lipowki
2:0(25:8, 25:9)

2. Orzet Il Unin: Stanistaw
Brych, tukasz Szulc, Kacper
Szulc, Michat Michalczyk, Kamil
Ziandalski, Kuba Rodak, Kamil
Mikulski, Szymon Kozicki,
Mitosz Przybysz

Potfinaty

Set Gorzno - Orzet Unin |l
0:2 (20:25, 22:25)
SPS 4CV Garwolin - Jabuszka
2:0

Mecz o Il miejsce

Jabuszka - Set Gérzno
2:1(25:22, 28:30, 15:12)

Finat

SPS 4CV Garwolin - Orzet Unin |
2:0(26:24, 25:23)

TABELA KONCOWA
1. SPS 4CV Garwolin: tukasz

3. Jabuszka: Filip Mikulski,
Kacper Witak, Pawet
Burakowski, Mariusz Pilarski,
Wiktor Rekawek, Bartek
Suchecki, Przemystaw Bogusz,
Szymon Zuchniak, Nikodem Lis
4, Set Gorzno

5. PSP Garwolin

6. Setka Garwolin

7. Hetman Sulbiny

8. Piorun Lipowki

9. Misie Kolorowe

10. VC Opossini

11. Zeller Plastik Poland
12.VC Serbia

13. Srebrne Orty

Zrobita to! Marta Dziekan
Mistrzynig Europy!

KULTURYSTYKA | FITNESS

Pochodzaca

z Garwolina

Marta Dziekan (z

d. Baranowska)
zostata

Mistrzynia Europy
w kulturystyce
naturalnej. To
ukoronowanie jej
pierwszego sezonu
startow

Mistrzostwa Europy, zorga-
nizowane przez Federacje
NABBA WFF, odbyty sie
w Warszawie 8 listopada.
Marta Dziekan przyzna-
je, ze ten start byl dla niej
celem numer jeden, odkad
w maju podjeta decyzje
o przygotowaniach do za-
woddow.

- Jadqc do Warszawy na ME
bytam bardzo pozytywnie
nastawiona. Nie biore pod
uwage niepowodzen, staram
sie czerpac radosc i przyjem-
nosc¢ z wyzwan, ktore sobie
stawiam - mowi szczesliwa
Mistrzyni. - Stajqgc na scenie

Marta Dziekan radoS¢ z mistrzowskiego tytutu dzielita z

mezem Mateuszem

czuje sie jak przystowiowa
ryba w wodzie. Chciatam
pokazac sie z jak najlepszej
strony i zaprezentowac naj-
lepiej to, na co pracowatam.
Sukces jest tym wiekszy, ze
to pierwszy sezon startow
zawodniczki.

- Zrobitam to! Piekniejsze-
go zakonczenia sezonu jako
debiutantka nie mogtam
sobie wymarzy¢ - zostatam
Mistrzyniq Europy! Bytam

przeszczesliwa - dodaje Mar-
ta Dziekan.
Rados$¢ z mistrzowskiego
tytutu dzielita z mezem, bra-
tem i szwagierka na miejscu,
a po powrocie $wietowata
szampanem w rodzinnym
domu w Garwolinie w gro-
nie taty Tadeusza, mamy Jo-
anny, braci Michata i Marci-
na, siostry Renaty oraz meza
Mateusza.

mn

Najlepsi w Dniu
Nienodiegtosci

PILKA NOZNA

Zespot KS Wola
Starogrodzka
zwyciezyt w XXIV
Turnieju o Puchar
Niepodlegtosci

w Garwolinie

W Dniu Niepodlegtosci,
w Hali Centrum Sportu
i Kultury, odbyt sie tra-
dycyjny Turniej o Puchar
Niepodlegtosci w pitce
noznej. Impreza, zorga-
nizowana przez Ludowe
Zespoty Sportowe w Gar-
wolinie, zgromadzita szes¢

druzyn, ktére rywalizo-
waly w systemie ,,kazdy
z kazdym”.
Bezkonkurencyjna oka-
zala sie druzyna KS Wola
Starogrodzka. Zwyciez-
cy z Woli Starogrodzkiej
odebrali takze wiekszo$¢
nagrod dla najlepszych za-
wodnikéw turnieju:
Najlepszy Bramkarz: Ma-
teusz Witek (KS Wola Sta-
rogrodzka)

Najlepszy Zawodnik: Kry-
stian Kot (KS Wola Staro-
grodzka),

KS Wola Starogrodzka, zwyciezcy XXIV Turnieju o

Puchar Niepodlegtosci

Najlepszy Strzelec: Piotr
Gruszecki (Drukarnia).
Woéjt Gminy Garwolin,
Marcin Kotodziejczyk, ob-
jal patronat nad turniejem.

mn
TABELA
1.KSWolaStar. 5 10 7:2
2. Drukarnia 5 9137
3. Huragan 5 8810
4, Stare Wilki 5 7109
5.KS Garwolin 5 7 86
6. WKSPuznow 5 12:14

SKtLADY

1. KS Wola Starogrodzka:
Marcin Rzysko, Szymon
Wozniak, Maciej Rostaniec,
Krystian Kot, Emil Kurowski,
Michat Przybysz, Dominik
Przybysz, Mikotaj Talarek,
Mateusz Witek, Karol Bogusz
2. Drukarnia Ragus:
Sebastian Kotnierzak,
Mateusz Kowalski, Piotr
Gruszecki, Marcin Jarzyna,
Tomasz Jarzyna, Marcin
Gawrys

3. Huragan Starowola:
Barttomiej Szczegot, Filip
Mazek, Bartosz Mazek,
Dominik Kowalczyk, tukasz
Mroczek Mariusz Kowalczyk
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Wilga Mistrzem Jesieni

PItKA NOZNA - A KLASA
(SIEDLCE)
Wilga Miastkow
spedzi zimowg
przerwe na fotelu
lidera siedleckiej
A Klasy!
Druzyna z PGR Areny zo-
stata mistrzem jesieni, cho¢
miata twardy orzech do
zgryzienia. Wiosna szykuje
sie zacieta walka o awans,

ne.

Wilga Miastkéw i Victoria
Katuszyn zakonczyty runde
jesienng z identycznym do-
robkiem punktowym - obie
druzyny zgromadzity po 33
punkty.

O tym, kto ostatecznie zo-
stanie liderem, zdecydowat
bezposredni pojedynek.
W tym kluczowym starciu
gbra byta Wilga, ktéra poko-

dwajki czyha Promnik Gon-
czyce, ktory traci do lideréw
zaledwie trzy punkty. To
oznacza, ze zespot z Gon-
czyc z pewnoscia wlaczy
sie wiosng do walki o mi-
strzostwo i awans do wyz-
szej ligi.

Czwartym zespotem, kt6-
I'y wcigz pozostaje w grze
o triumf, jest Dobre, tracace
do czotéwki cztery punkty.

bo réznice punktowe mie- nata Victorie 6:4.
dzy czotéwka sa minimal- Tuz za plecami prowadzacej mn
Btekitni - Ostrowek 5:5 Tecza - Andrzejewo 3:2
WYNIKI 12 KOLEJKI WYNIII(I 13 KOLEJKI TABELI-\
8-9li p 15-16 listopada 1. Wilga 13 335817
e L e 7 2 Victoria 13 336527
Promnik GoAczyce 7  £0rZ3>terdy 3.Promnik 13 305319
Tajfun Jartypory o Promnik Gonczyce 2, Guspobre 13 29 37:20
. Gole dla Promnika: Eryk 5. Grodzisk 13 2333:22
Gole dla Promnika: Eryk I,
. ; Kisiel 2 6. Tecza 13 19 33:33
Kisiel 2, Dawid Kasperczyk 2, i
Ignacy Rusak, Pawet Krdl, Jakub 7. Blekitni 13 182839
Kgrz é\;/)iak ' ' Grodzisk Krzymosze 1 8. Kosovia 13 1517:34
Y Wilga Miastkow K. 1 9.GKSAndrzej. 13 13 3037
) g : 10. Amazonka 13 13 35:36
\\:\\Iltljlg_agzécc;;zczjrezvgnowoli . ;\.IO Gol dla Wilgi: Szymon Wasilka 11. Zorza 13 131834
Victoria - Amazonka 3:0 Ostrowek - Kosovia 1:4 12. Oll.mpla 1310 20:47
. o 13. Tajfun 13 7 30:50
Kosovia - Tecza 1:0  Amazonka - Btekitni 2:3 14 LKS Ostréw. 13 5 29:71
Andrzejewo - Grodzisk 3:2  Dobre - Victoria 5:2 ' ‘ ‘
Olimpia - Dobre 2:4  Tajfun - Olimpia 6:1

Orzet mistrzem jesieni

PItKA NOZNA

- A KLASA (WARSZAWA I1)
Orzet Parysow
zakonczyt jesien

na pierwszym
miejscu, mimo ze

w ostatnim meczu
tylko zremisowat
3:3 z przedostatnim
w tabeli Impulsem
Warszawa
Ten wynik nie ma jednak
wplywu na pozycje lidera,
poniewaz druga Wesolta

ma pie¢, a trzecia druzyna
siedem punkt6éw straty do
LParyzan”.

Niestety, Warszawa okazata
sie pechowa dla wszystkich
druzyn z naszego powiatu.
Zaréwno Orzel, jak i Prom-
nik Laskarzew, zremisowa-
ty mecze, ktére na papierze
powinny byly wygrac.

W starciu z Impulsem Orzet
Paryséw zbyt wczesnie
uwierzyt w zwyciestwo.
Lider z Parysowa prowadzit

3:1 niemal do samego korica
meczu, jednak w doliczo-
nym czasie gry stracit az
dwa gole, w tym ostatniego
z rzutu karnego, co dato Im-
pulsowi remis 3:3.

Podobny scenariusz zafun-
dowat sobie Promnik t.a-
skarzew. Cho¢ do przerwy
druzyna prowadzita az 3:0
w meczu z rezerwami Dru-
karza, ostatecznie rowniez
musiata zadowolic sie remi-
sem 3:3. mn

Koszmar Wilgi trwa

PILKA NOZNA - IV LIGA
MAZOWIECKA
Ciezka jesien dla
GKS Wilga Garwolin
dobiega konca
W minionej kolejce Wil-
ga Garwolin zmierzyta sie
z Oskarem. Mimo ambitnej
postawy, druzyna z Garwo-

zlej passy.

W pierwszej potowie kibice
mieli jeszcze nadzieje, gdy
bramkarz Marcin Makulec,
wracajacy do sktadu GKS-
-u, obronit rzut karny dla
Oskara. Niestety, Makulec
skapitulowat w 58. minucie.
Jedyne trafienie w meczu
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porazke Wilgi w tym sezo-
nie. Spotkanie zakonczyto
sie wynikiem 1:0.

Pitkarze GKS Wilga Gar-
wolin zakonczg jesienne
rozgrywki w najblizszq nie-
dziele, 22 listopada, o godzi-
nie 13:00. Na stadion w Gar-
wolinie przyjedzie zesp6t

lina nie zdotala przetama¢ przypieczetowato trzynasta ~ Ursusa Warszawa. mn
MECZ ZALEGLY
Hutnik - Piaseczno 3.1 NASTEPNE MECZE
WYNIKI 16 KOLEJKI TABELA 21 listopada
MKS Przasnysz 1(0) 1. Victori 16 37 4322 Oskar Przysucha -
Wilga Garwolin o(0) = Ictoria : Mszczonowianka Mszczonow,
g2 2. Hutnik 15 35 40:15 s .
i 0Ozarowianka Ozarow
Wilga: Makulec, Haber, 3. Weszto 1634 3519 Mazowiecki - KTS Weszto
Lewkowski, Grzegorczyk (83’ 4. Mazovia 1631 30:18  \warszawa
Falecki), Rudzki, Turgunboey, 5. Legionovia 16 29 45:27
Kowalczyk (73" Gimel), Piesio 6.Btonianka 16 27 27:26 22 listopada
(60" Papiernik) Novais (46 7. Piaseczno 16 26 36:29 P
Wieczorek), Mianowski (75' 8.tomianki 16 26 23:25 Wilga Garwolin - Ursus
Bucko), Obi. Trener: Piotr Kardas 9. Oskar 1625 32:29  Warszawa (13), Mazur
10. Makowian. 16 25 31:31 Karczew - MKS Przasnysz,
Ursus - Legionovia 2:2  11.Ozarowian. 16 22 32:38 Hutnik Warszawa - Victoria
tomianki - Ozarowianka  2:3  12.Przasnysz 16 22 19:25 Sulejowek, Marcovia Marki
Weszto - Mazovia 3:0 13.Mszczonow. 16 19 30:36 - MKS Piaseczno, Btonianka
Makowianka - Marcovia  5:1  14. Ursus 16 17 23:29 Btonie - Makowianka Makéw
Piaseczno - Oskar 2:3 15 Marcovia 16 11 27:42 Mazowiecki, Mazovia Mifsk
Victoria - Mazur 2:0 16. Talent 15 10 20:62 Mazowiecki - Talent Warszawa,
Talent - Btonianka 0:2  17.Mazur 16 10 16:36 Legionovia Legionowo - KS
Mszczonowianka - Hutnik  1:2 18, Wilga 16 7 22:42 ‘tomianki

WYNIKI 12 KOLEJKI

8-9 listopada
Jozefovia Il Jozefow 3
Wilga Il Garwolin 5)

Gole dla Wilgi I1: Kacper Maka-
ruk, Szymon Btazejczyk, Kacper
Makaruk, Piotr Domanski,
Pawet Pyra

Promnik taskarzew 1
Start Otwock 2

Gol dla Promnika: Mateusz
Sadowski

Zty Warszawa 0
Amur Wilga

N

Gole dla Amura: Daniel Ko-
sobucki, Tytus Wegrzynek

Orzet Parysow 2
KS Glinianka 0

Gole dla Orta: Krystian Parzy-
szek, Kacper Kowalski

Wista - Impuls 5:1

Gol dla Wilgi: Pawet Pyra (rzut
karny)

Wesota - Rados¢ 3:1
Talent Il - Drukarz Il 5:4  Radosc - Zty 4:2
Glinianka - J6zefovia I 1.3
WYNIKI 13 KOLEJKI Start -Wista 0:3
15-16 listopada
Impuls Warszawa 3 MECZ ZALEGEY
P Zty - Talent I 0:6
Orzet Parysow 3
Gole dla Orta: Kacper Winek 2, TABELA
Filip Kuszpit 1. Orzet 13 33 50:17
2.KSWesota 13 28 35:24
Drukarz Il Warszawa 3 3.Wista 13 26 35:17
Promnik taskarzew 3 4, Talent I 13 25 38:22
. 5.)ozefoviall 13 23 42:23
Gole dla Promnika: Tomasz PP
Paszkowski 2, Kacper Kozi- 6.PI5 quosc 13.19.27:35
Kowski 7. Prpmnlk 13 19 29:30
8. Wilga Il 13 19 28:34
; 9. Amur 13 16 25:26
Amur Wilga T 10, start 13 16 22:34
Talentll Warszawa & 19 prykarzll 13 13 3537
Gol dla Amura: Sebastian 12. KS Glinianka 13 11 19:31
Gontarz 13. Impuls 13 1027:38
14,2y 13  310:54
Wilga Il Garwolin 1
KS Wesota 4

Pierwsza wygrana Hutnika

PILKA NOZNA - KLASA
OKREGOWA (SIEDLCE)
- Jeszcze nas
nie skreslajcie!
Walczymy dalej! -
takim komunikatem
Hutnik Huta Czechy
skomentowat
swoje pierwsze
zwyciestwo
W sezonie
Skazywany na porazke Hut-
nik sprawit niespodzianke,
pokonujac £DK Losice 4:2
w ostatniej kolejce rundy
jesiennej. To sygnat, ze wio-
sng zespot zamierza walczy¢

o utrzymanie w siedleckiej
okregéwece!

Przed spotkaniem niewielu
kibicéw stawiato na gospo-
darzy. £ DK Eosice miato na
koncie 18 punktéw, podczas
gdy Hutnik dotychczas nie
zdobyt ani jednego. Losice
byly zdecydowanym fawo-
rytem, dlatego zaskoczenie
na trybunach byto ogromne,
gdy miejscowi wyszli na pro-
wadzenie az 3:0.

Cho¢ rywale zdotali odrobi¢
cze$¢ strat strzelajac dwa
gole, to Hutnicy odpowie-

Hutnik ma jeszcze do ro-
zegrania zalegte spotkanie
z pierwszej kolejki - wyjaz-
dowy mecz z Pogonig II.
Dwa dotychczasowe ter-
miny nie doszty do skutku,
a kolejny nie zostal jeszcze
ustalony. Druzyna, po dwéch
walkowerach, nie moze po-
zwoli¢ sobie na kolejny, co
grozitoby wycofaniem dru-
zyny z rozgrywek.

Niestety, pozostate zespoly
Z naszego powiatu - Zryw
Sobolew, Orzel Unin i Sep
Zelechéw - zakoriczyly run-

WYNIKI 14 KOLEJKI

8 -9 listopada
Orzet Unin 2
Watra Mrozy 1

Gole dla Orta: Filip Mikulski,
Rafat Gtgbicki

Sep Zelechéw 2
Fenix Siennica 0

Gole dla Sepa: Mikotaj Gtodek,
Wojciech Piérczynski

Jastrzab Zeliszew 6
Hutnik Huta Cz. 0

Ptomien Debe Wielkie 8
Zryw Sobolew 0

Naprzod - Podlasie ISP 2:1
Pogon Il - Matkinia 5:1
Czarni - Wektra 2:2

dzieli czwartym trafieniem.  de jesienna porazkami. mn
tosice - Gotgbek 1:0 Matkinia - Ptomien 0:1
Gotgbek - Pogon Il 0.4
WYNIKI 15 KOLEJKI Wektra - Jastrzgb 0:1
15-16 listopada Watra - Czarni 0:0
Hutnik I-.Iuta Cz. 4 MECZ ZALEGEY
tDK tosice 2 pogo Il - Hutnik
Gole dla Hutnika: Pawet
Wilczek, Bartosz Michalczyk, TABELA
Mateusz Rekawek 2 1. Wektra 15 37 48:15
2.Naprzod 15 29 41:24
Fenix Siennica 4 3.Pogon Il 14 29 43:16
Orzet Unin 3 4 Czami 15 26 39:22
. : 5. Gotgbek 15 25 29:27
g°ézi:§rggavvilzg$z” Zaczek o promien 15 25 36:31
! 7. Fenix 15 24 32:25
2 8. Podlasie |l 15 21 35:38
Podlasie Il 3 9 sep 15 21 35:38
Sep Zelechow 1 10.Matkinia 15 20 37:24
Gol dla Sepa: Szymon Kowalski 11. Orzet 15 20 33:34
12.tosice 15 18 26:45
Zryw Sobolew 2 13.Zryw 15 13 34:57
Naprzéd Skérzec 4 14 Jastrzgb 15 13 29:30
- 15. Watra 15 12 27:42
Gole dla Zrywu: Dominik 16.Hutnk 14 3 1472
Bienko 2
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NASI NAJMLODSI MIESZKARNCY

Hania, Alan, Piotrus, i Bartus. Poznajcie
naszych nowych mieszkancow. We
wspotpracy ze strong ,,Rodze w Garwolinie”
publikujemy zdjecia noworodkow

z garwolifiskiego szpitala. Gratulujemy

szczesliwym rodzicom

Hania urodzita sie 8
listopada 2025 r. 0 godz.
3:18. Wazyta 3530 g

i mierzyta 55 cm. Jest
corka Marleny i Tomasza
Kotlarskich z Rebkowa

Alan urodzit sie 12
listopada 2025 r. 0 godz.
10:02. Wazyt 3600 g

i mierzyt 53 cm. Jest
synem Pauliny i Piotra
Kobierskich z Trzcianki

Piotrus urodzit sie 13
listopada 2025 r. o0 godz.
5:00. Wazyt 3840 g i mie-
rzyt 58 cm. Jest synem
Ewy i tukasza Boguszow
z Kacprowka

Bartus urodzit sie 13
listopada 2025 . 0 godz.
20:14. Wazyt 4350 gi
mierzyt 54,5 cm. Jest
synem Doroty i Konrada
Kowalczykow z Zelecho-
wa
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SPORTOWGY BEDA MIELI

SW0J,.DOM”

Dawna szkota

w Budziskach

ma stac sie
nowoczesnym
centrum sportowym
i siedzibg

dla preznie
rozwijajgcego sie
Klubu Sportowego
.Grom” Trojanow

istoria budynku
w Budziskach jest
do$¢ zawita. Szko-

e podstawowa zamknieto
kilka lat temu z powodéw
demograficznych. - Sytu-
acja powoli do tego dojrza-
ta. Niestety mamy ubytek
dzieci w szkole. Czasami
dochodzi wrecz do sytuaciji,
ze na jeden rocznik przy-
pada dwie osoby - méwil
podczas sesji 6wczesny
wojt, Stanistaw Kostyra.
Nastepnie gmina przeka-
zala obiekt w uzyczenie
Starostwu Powiatowemu
na 10 lat z mysla o utwo-
rzeniu tam Srodowisko-
wego Domu Samopomo-
cy. Niestety, ten plan nie
doszed? do skutku.

- StaraliSmy sie o duzq do-
tacje od wojewody mazo-
wieckiego na przebudowe
i dostosowanie budynku do
nowych potrzeb. Niestety
nie uzyskaliSmy wsparcia

Gmina planuje gruntownie przebudowac opusz-
czony budynek szkolny i przystosowac go do potrzeb
sportowcow (fot. Urzad Gminy Trojanow)

finansowego. A ze umowa
z gming Trojanéw zakla-
data, ze jesli powiat nie
otrzyma dotacji, wtedy bu-
dynek zwrdci, zastosowali-
smy sie stosownie do tych
zapiséw - wyjasnia wice-
starosta Mirostaw Walicki.
W efekcie obiekt ponow-
nie trafit do gminy.

Wdjt Trojanowa, Michat
Jasek, ma juz konkretne
plany na wykorzystanie
pustostanu: -  Chcemy
stworzy¢ w Budziskach
zaplecze  sportowo-szat-
niowe dla Klubu Sporto-
wego ,,Grom” Trojandw.
Zaczniemy  remontowac
budynek, a w miedzycza-
sie ztozyliSmy jako gmina
wniosek o dofinansowanie
na budowe boiska i spor-
towej infrastruktury.

Wojt zdradza, ze w daw-
nej szkole miataby mie-
Sci¢ sie siedziba klubu,

szatnie, pomieszczenia dla
sedziow i gosci, a takze

ogblnodostepna  sitow-
nia i sala do ¢wiczen dla
mieszkancow.

Cho¢ gmina czeka na roz-
strzygniecia ~ wnioskow
o dotacje, pierwsze prace
ruszaja. Gotowy jest juz
projekt wymiany dachuy,
a wkrotce maja rozpoczac
sie prace dekarskie. Co
wazne, otoczenie budynku
juz zmienito sie na lepsze
- W czynie spolecznym
usunieto zakrzaczenia
i chwasty, tworzac solidnag
plyte boiska, na ktorej ro-
zegrano juz kilka meczow
i turniej dla dzieci.

Z planéw bardzo cieszy
sie prezes ,,Gromu” Tro-
janéw. - W naszej gminie
brakuje petnowymiarowe-
go obiektu pod infrastruk-
ture sportowq. Jedyny
taki znajduje sie wiasnie

w  Budziskach. Budynek
po dawnej szkole mozna
bardzo tatwo przeznaczy¢
na cele uzytecznosci pu-
blicznej - uwaza Michat
Ostatowski.
Klub, ktéry istnieje od
2007 roku, przezywa
boom. W 2022 roku tre-
nowato w nim 30 dzieci,
a obecnie jest ich ponad
80!
Prezes podkres$la, ze nowa
infrastruktura jest niezbed-
na dla mtodzikéw. - Mamy
juz kategorie miodzikow,
ktéra potrzebuje miejsca
do gry. W tym celu wynaj-
mowalismy boiska w Zele-
chowie, Gonczycach lub
prywatne w Jabtonowcu
- méwi Ostatowski.
Nowe boisko ze sztuczng
nawierzchnia w Budzi-
skach mogloby rozwiazac¢
ten problem. Co wiecej,
prezes klubu liczy, Ze to
pozwoli na powolanie
druzyny seniorskiej - gmi-
na Trojanéw jest jedyna
w powiecie, ktora takiej
nie posiada.
Potencjat w ,,Gromie”
jest ogromny. Druzyna
wygrala w tym roku lige
miodych talentow w War-
szawie i w czerwcu przy-
szlego roku bedzie repre-
zentowa¢ gmine w finale
ogolnopolskim w Gdan-
sku.

Tomasz Kepka

- - 4 - - -

Turniej byt nie tylko okazjg do rywalizacji sportowej, ale i wspolnej zabawy. Fot. Fb/Przedszkole w Gérznie

W Gorznie odbyt sie
Turniej Sotectw, zorgani-
zowany w ramach Naro-
dowego Swieta Niepod-
leglosci. W siatkarskich
zmaganiach wzieli udziat
nie tylko przedstawiciele
miejscowosci, ale i placo-

wek o$wiatowych.
Niepodleglos$ciowy Tur-
niej rozegrany zostal na
hali sportowej w sobote, 8
listopada. W siatkarskich
rozgrywkach wzielo udziat
7 druzyn, ktére zmierzy-
ly sie w dwoch grupach.

Najlepsza pod  siatkg
okazata sie ekipa Unin-
-Gozdzik, ktéra szturmem
dotarta do finaty, gdzie
zmierzyta sie z druzyna
rodzicbw  przedszkola-
kéw. Trzecie miejsce wy-
walczyl zesp6t solectwa

Goérzno-Kolonia. Kolejno
uplasowaty sie druzyny
z Samorzadek, Checin,
Gasowa oraz ekipa rodzi-
céw z Publicznej Szkoty
Podstawowej w Gorznie.
Kazda z druzyn otrzy-
mala puchary, wreczone

przez wojta Waldemara
Sabaka oraz dyrektora
Publicznej Szkoty Podsta-
wowej w Gorznie - Ro-
bert Kuzbide. Wlodarz
gminy sktadal podzieko-
wania zaréwno za orga-
nizacje, jak i sportowa

rywalizacje w turnieju.
- Drziekuje wszystkim za
udziat i wspdlng zabawe.
Wszyscy jestescie zwyciez-
cami - powiedzial Walde-
mar Sabak, podsumowu-

jac rozgrywki.
wz
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