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FOMOC POLAKOM

NA WSCHODZIE
Ministerstwo

Spraw Zagranicznych

MEDIJU

REMIMO

| | FONDAS

Projekt finansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych w ra-
mach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicg 2023", ogtoszonego przez
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autoréw i nie moga by¢ utozsamiane z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP ani Fundacji
,Pomoc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Qlszewskiego.

Krajowi przewoznicy z niepokojem
czekajg na decyzje Minska

Justyna Giedroj¢

Bialoruskie wladze gro-
za konfiskatg litewskich po-
jazdow ciezarowych, ktore
od kilku miesiecy pozostajg
uwiezione na terytorium Bia-
torusi. Wyznaczono termin
na 10 marca. Poinformowato
o tym litewskie stowarzysze-
nie przewoznikow Linava.

Biatoruski rezim od konca
pazdziernika 2025 r. blokuje
wyjazd ciezarowek i naczep
z litewskimi numerami re-
jestracyjnymi. Pojazdy cie-
zarowe utknely na Biatorusi
po tym, jak Litwa tymczaso-
wo zamknela granice jesie-
nig ub. roku.

— W sprawie sytuacji z po-
jazdami ciezarowymi stale
wspolpracujemy z Narodo-
wym Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego (NKVC),
resortami komunikacji
oraz spraw zagranicznych.
W tej sprawie zwrociliSmy
sie takze do Komisji Eu-
ropejskiej. Wladze Dbiato-
ruskie grozg konfiskatg
pojazdow. Zostalismy po-
informowani, ze decyzja
w sprawie uruchomienia
procesu konfiskaty znajdu-
jacych sie na terenie Bia-
torusi pojazdow zostanie
podjeta 10 marca. Z niepo-
kojem czekamy na decyzje
Minska — komentuje dla
,2Kuriera Wilenskiego” Erlan-
das Mikénas, prezes Linavy.

7 kolei Povilas Drizas, se-
kretarz generalny Miedzyna-
rodowego Aliansu Transpor-
tu i Logistyki (TTLA) twierdzi,
ze oficjalnie Minsk nie naglo-
$nit decyzji konfiskaty litew-
skich pojazddéw ciezarowych.

,Chcemy wierzy¢, ze sy-
tuacja zostanie rozwigzana
w najlepszy mozliwy sposdb,
ale musimy by¢ przygoto-
wani na najgorsze” — po-
wiedziat Drizas.

Po zaostrzeniu przez Li-
twe kontroli granicznych
ponad 1 tys. litewskich cieza-
rowek utknelo na Bialorusi
i zostalo przekierowanych na
platne parkingi. Minsk nato-
zy! na litewskie pojazdy opla-
te za postoj w wysokosci 120
euro dziennie. Oplata zaczela
obowigzywac od 10 listopada
2025 r. 28 listopada wiladze
bialoruskie oznajmily, ze po-
jazdy, za postoj ktorych nie
uiszczono oplaty, zostang
skonfiskowane po uplywie
czterech miesiecy.

— Po tym, jak ponow-
nie zostaly otwarte granice,
przedstawiciele  krajowych
przewoznikow pojechali na
Bialorus oraz zaplacili za 10
dni postoju pojazdow cie-
zarowych. Pomimo to biato-
ruskie wladze nie pozwolily
pojazdom na opuszczenie
Bialorusi, nie argumentujgc
w zaden sposob swojej decy-
zji. Wowczas przedstawiciele
przewoznikow opuscili Bia-
lorus i zaprzestali uiszczania
oplat za parking —wyjasnia
Erlandas Mikénas.

Litewscy  przewoznicy
szacujg straty na 22 milio-
now euro.

Wedlug litewskiego MSZ
ewentualna konfiskata po-
jazdow jest traktowana przez
Biatorus jako forma nacisku.

,=Grozby konfiskaty pojaz-
doéw po czterech miesigcach
przymusowego »przechowy-
wania« sg postrzegane jako ko-
lejna proba wywierania presji
przez rezim. Oceniamy rdzne
scenariusze i mozliwe reakcje.
Nie otrzymalismy bezposred-
niego raportu od strony biato-
ruskiej w sprawie ewentualne;j
konfiskaty pojazdow” — poin-
formowat resort.

Wedlug ministerstwa w
dalszym ciggu bedg podej-
mowane dzialania lezace w
jego kompetencjach, a kwe-
stia przewoznikow w roznych
formatach  miedzynarodo-
wych bedzie poruszana na
drodze dyplomatyczne;j.

Przedstawiciel NKVC Da-
rius Buta poinformowal, ze
wedtug zaktualizowanej i prze-
kazanej przez spotke Linava
informacji 550 litewskich cie-
zaréwek i naczep, ktore utkne-
ly na Bialorusi, nie wrocito na
Litwe od konica pazdziernika
ubiegtego roku do 27 lutego br.

Sposrod nich 190 ciggni-
kow i 89 naczep nalezy do
przewoznikow zrzeszonych
w spolce, natomiast 159 cig-
gnikow i 112 naczep stanowi

wlasnosé firm niezrzeszo-

nych w Linavie. L
Tvip|

WILNO

Minsk natozyt na litewskie ciezaréwki optate za postoj
w wysokosci 120 euro dziennie Fot. Marian Paluszkiewicz
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Apel o przekazanie 1,2 proc. podatku
dla redakcji ,Kuriera Wilenskiego”

Podobnie jak w ubie-
glych latach, kazdy z nas,
kto placi podatek od do-
chodu (od wynagrodzenia,
dzialalnosci gospodarczej
lub innej), moze przekazac
dla organizacji (w tym przy-
padku dla redakcji ,Kurie-
ra Wilenskiego”) 1,2 proc.
od wplaconego w 2025 r.
do Panstwowej Inspekcji
Podatkowej (VMI) podatku
dochodowego. Czytelnika
nic to nie kosztuje, a dla
polskiej gazety na Litwie to
wielka pomoc.

Apelujemy do Czytelni-
kow o przekazanie na re-
dakcje ,Kuriera Wilenskie-
go” tych 1,2 proc.

Dlaczego warto przeka-
za¢ ,Kurierowi Wilenskie-
mu” 1,2 proc. od podatku?
Zeby na Litwie mogla ist-
nie¢ i sie rozwija¢ polska
gazeta. Twoja pomoc, Czy-
telniku, bedzie znacznym
wsparciem naszych skrom-
nych redakcyjnych sit.

Wedlug danych VMI
w kraju jest okolo 950 tys.

osob, ktore sg zobowigza-
ne do zlozenia deklaracji
podatkowych za miniony
rok. Sg to osoby uzysku-
jace dochody zwigzane
z zatrudnieniem, pragngce
odzyska¢ podatek docho-
dowy, prowadzgce indywi-
dualng dzialalnos¢ gospo-
darczg, podatnicy, ktorzy
sprzedali samochdéd po
uplywie mniej niz trzech
lat od momentu kupna,
podatnicy, ktorzy sprze-
dali nieruchomos$¢ w cig-
gu mniej niz dziesieciu lat
od nabycia. Ztozy¢ dekla-
racje muszg takze osoby,
ktére otrzymaly ponad 500
euro odsetek w ciggu roku
lub ponad 2 500 euro nie
od bliskich krewnych

KROK PO KROKU

Jak mozna wesprzec
,<Kurier Wilenski”? Wystar-
czy do 4 maja 2025 r. zlo-
zy¢ elektronicznie wniosek
FR0512. Mozemy go prze-
kaza¢ za posrednictwem

EDS (Elektroninio dekla-
ravimo sistema) po wejsciu
na strone https://deklara-
vimasvmilt. Wykonujemy
nastepujgce kroki:

Wybieramy: Deklaravimas
Klikamy: Pildyti prasymsa
Wypelniamy formularz
wg instrukc;ji.

UWAGA: wniosek zlozony
po 4 maja br. nie bedzie
rozpatrywany. Zostanie on
takze odrzucony, jezeli
w terminie przed 4 maja
br. nie zlozymy deklara-
cji podatkowej GPM311
za 2025 rok. Wszelkie do-
datkowe informacje doty-
czgce skladania deklaracji
FR0512 mozna uzyska¢ na
stronie internetowej www.
vmilt lub telefonicznie pod
nr tel. 1882.

Aby wypeli¢ wnio-
sek FRO512 nalezy wpisac
kod identyfikacyjny na-
szej redakcji (lit. jmonés
kodas): VSI ,Vilnijos Zo-
dis” 125247657. [

Imieniny

10 marca
Aleksandra,
Cypriana, Eugenii,
Gai, Makarego,
Piotra, Porfiriona,
Zwnistawa

11 marca

Balbina, Benedykta,
Dominika,
Drogostawa,
Eulogiusza,
Eutymiusza, Kandyda,
Konstantego, Nawoja,
Sofroniusza, Sylwii,
Swietlany, Tala,
Teresy, Trofima

Cytat dnia

»Europa bedzie wspiera¢
Ukraine bezwzgledu na to,
co dzieje sie gdzie indziej.
() Musimy pilnie zasta-
nowiésie, czy (... system,
ktory zbudowalismy, a
ktorego fundamentem jest
dqzenie do kompromisu

i konsensusu, stworzone

w dobrej wierze, bardziej
pomaga, czy przeszkadza
naszej wiarygodnoscijako
aktora geopolitycznego”
— zadeklarowata szefowa
Komisji Europejskiej Ursula
von der Leyen. W jej ocenie
problem z udzieleniem po-
Zyczki Ukrainie w wysokosci
90 mld euro dowodzi, ze UE
potrzebuje nowej polityki
zagranicznej.

Liczba dnia
6019 897

0s6b odwiedzito w
2025 r. muzea znaj-
dujgce sie na Litwie.
Wedlug danych
Ministerstwa Kultury
najbardziej popular-
nym bylo Muzeum
Morskie w Klajpedzie,
ktore odwiedzito 618
tys. osob.
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W rejonie wilenskim, w Kalinie, powstanie
nowy szpital opiekunczo-pielegnacyjny
Rada Samorzadu Rejonu Wilenskiego zatwierdzila decyzje o budowie nowe-

go szpitala leczenia wspomagajgcego i opieki pielegniarskiej w miejscowo-
$ci Kalin, w gminie Rzesza.

Ta nowoczesna placowka me-
dyczna stanie sie waznym centrum
ustug opieki dlugoterminowe;j
w rejonie — bedg w niej zapewnia-
ne réznorodne ustugi pielegniar-
skie i opieki paliatywnej, na ktore
w ostatnich latach stale ro$nie za-

potrzebowanie.
,Rosngce zapotrzebowanie na
ustugi opieki dlugoterminowe;j

w rejonie wilenskim wymaga
rozbudowy i modernizacji infra-
struktury, dlatego ten projekt jest
waznym krokiem dla catej spotecz-
nosci rejonu. Nowy szpital pozwoli
nie tylko przyja¢ znacznie wiecej
pacjentow, ale takze zaoferowac
opieke odpowiadajgcg ich po-
trzebom i godne warunki blizej
domu, a jednoczesnie zapewnic
znaczacg pomoc rodzinom opie-
kujgcym sie swoimi bliskimi” -
mowi mer rejonu wilenskiego Ro-
bert Duchniewicz.

W ramach projektu na terenie
obecnie dzialajgcego szpitala le-
czenia wspomagajgcego i opieki
pielegniarskiej w Rzeszy planu-
je sie zburzy¢ istniejagce budynki
(kottownie, ambulatorium i szpi-
tal), a w ich miejscu wybudowac
nowoczesny czterokondygnacyjny
budynek. Znajdzie sie¢ w nim no-
woczesny oddzial przyje¢, pokoje
jedno- i dwuosobowe, przestrze-
nie wypoczynkowe, kapliczka
i inne pomieszczenia. Budynek
zostanie dostosowany do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnosciami,
a jakos¢ ushug zapewni zakup no-
wego sprzetu i transportu.

.Jasne, nowoczesne przestrze-
nie, kapliczka i inne strefy pomo-
gg stworzy¢ emocjonalnie bez-
pieczne srodowisko, ktore jest
nie mniej wazne niz profesjonal-
na opieka medyczna. Chcemy,
aby byto to miejsce zapewniajgce
mozliwie najwiekszy komfort oso-
bom przechodzgcym najtrudniej-

I Wizualizacje propozycji projektowych Autor: In Ace

Zmodernizowana infra-
struktura pozwoli kazdego
roku zapewni¢ wysokie]
Jakosci ustugi znacznie
wiekszej liczbie pacjentow
— prognozuje sie, ze licz-
ba korzystajgcych wzro-
$nie z 199 do okoto 770
osob rocznie.

sze momenty w zyciu” — podkresla
R. Duchniewicz.

Szpital bedzie dostosowany do
opieki nad pacjentami z roznymi
schorzeniami — od osob cierpigcych
na demencje po pacjentéw wymaga-
jacych opieki paliatywnej w osrodku
dziennym dziennym. Obecnie stacjo-
narna opieka paliatywna w rejonie
jest $wiadczona w szpitalach opieki
wspomagajacej leczenie w Szumsku
i Czarnym Borze oraz w Przychod-
ni w Niemenczynie. Ustugi opieki
nad osobami z demencjg sg row-
niez swiadczone w szpitalach opieki
wspomagajacej leczenie w Szumsku
i Czarnym Borze - lgcznie prze-
znaczono na to 16 tozek.

Zmodernizowana infrastruktu-
ra pozwoli kazdego roku zapewni¢
wysokiej jakosci ustugi znacznie
wiekszej liczbie pacjentow — pro-
gnozuje sie, ze liczba korzystaja-
cych wzrosnie z 199 do okolo 770
0s0b rocznie.

Wartos¢ projektu wynosi oko-
o 15 mln euro. Zaklada sie, ze
cze$c¢ kosztow zostanie pokryta
ze $rodkow funduszy Unii Eu-
ropejskiej. Wnioskowana kwota
finansowania wynosi do 2,567
mln euro, z czego $rodki UE - do
1,51 mln euro, $rodki wspotfinan-
sowania — okoto 1,057 mln euro,
a $rodki z budzetu samorzgdu
— to okolo 0,453 mln euro. Po-
zostala czes¢ inwestycji projek-
tu zostanie sfinansowana z bu-
dzetu samorzgdu.

Zakonczenie projektu plano-
wane jest do konca 2029 roku,
a samorzad bedzie zobowigzany
do utrzymania i dalszego funkcjo-
nowania inwestycji przez co naj-
mniej pie¢ lat po jej realizacji. W

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego
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MIGRACJA Wzrosta liczba
uchodzcow z Ukrainy

W ciggu ostatnich lat liczba
uchodzcow wojennych z Ukrainy
mieszkajgcych w Litwie wzro-
sta o ponad 10 tys,, co wynika

z najnowszych statystyk De-
partamentu Migracji. Wedtug
danych z 5 marca tego roku w
Litwie mieszkalo lgcznie 53 379
uchodzcow wojennych z Ukrainy.
Rok temu bylo ich 43 071,ana
poczatku marca 2024 r.— 39 468.
Statystyki uzyskano po zakon-
czeniu wymiany cyfrowych
zezwolen na pobyt czasowy dla
uchodzcow wojennych z Ukra-
iny na podstawie tymczasowej
ochrony. Wedlug departamentu,
coraz wiecej Ukraincow, ktorzy
uciekli do Litwy przed agresjg
Rosji, decyduje sie na pozosta-
nie w Litwie, a nie na wyjazd

do innych panstw europej-

skich lub powrot do ojczyzny.

EACZNOSC 302 przypadki
zaktocen sygnatu GPS

W opublikowanej ocenie zagro-
zen wywiadowczych wskazano,
ze Rosja aktywnie wykorzystuje
srodki walki radioelektronicznej
w Kaliningradzie. Urzgd Regula-
cji kgcznosci (RRT) twierdzi, ze
zarowno pod koniec ubieglego
roku, jak i w tym roku zaklo-
cenia sygnalu GPS wystepuja,
stale, a w okresie od stycznia do
marca tego roku piloci zglosili

je 302 razy do firmy zarzgdza-
jacej lotami Oro navigacija.
»Sytuacja zasadniczo si¢ nie
zmienia — zaklocenia sygnatow
GNSS (globalnego systemu nawi-
gacji satelitarnej) sg rejestrowane
nieustannie. Okresowo otrzymu-
jemy zgloszenia o zakloceniach,
obserwujemy ich wplyw zarow-
no na lotnictwo, jak i zegluge”

— powiedzial wiceprzewodni-
czacy RRT Darius Kuliesius.

GOSPODARKA Litewski eksport
ma wzrosngc o 7-9 proc.

Pomimo utrzymujacych sie
napiec geopolitycznych, lgczny
eksport ustug powinien wzro-

sngc¢ w tym roku o 9,3 proc. do
274 mld euro, a eksport towa-
row pochodzenia litewskiego

(z wylgczeniem produktow
energetycznych)—o 74 proc. do
22,7 mld euro, podala w pigtek
6 marca Agencja Innowacji.
Wedtug agencji, reeksport po
wczesniejszym spadku spowo-
dowanym sankcjami, wojng lub
przeszkodami gospodarczymi
powinien w tym roku odnoto-
wac ozywienie i wzrosngc o 4,7
proc. Wedlug przedstawicieli
agencji, po kilku latach wahan
rynkowych, w tym roku eksport
Litwy powroci na Sciezke zrow-
nowazonego wzrostu, ktory nie
bedzie juz dyktowany inflacjg,
ale rzeczywistymi wielkosciami.

PALIWA Srednia cena oleju

napedowego wzrosta o 1,6 proc.

W zwigzku z trwajgcym kon-
fliktem zbrojnym na Bliskim
Wschodzie i rosngcymi cenami
ropy naftowej, sprzedawcy paliw
w Litwie twierdza, ze wzrost

cen paliw nie jest duzy, ale
obserwowany jest codziennie.
Dyrektor wykonawczy litew-
skiego stowarzyszenia stacji
paliw, zrzeszajgcego 16 stacji,
Vidas Sukys powiedziat agencji
BNS, ze przed wydarzeniami w
Iranie litr paliwa podrozal o 10
centdw, a nastepnie o 4-5 centéw
dziennie. Nie ma watpliwosci, ze
ceny beda rosty, ale nie wiado-
mo o ile. ,Ceny wzrosng. Obec-
nie atakowany jest najbardziej
bogaty w rope region swiata.

Nie widzieli$my jeszcze takiej
sytuacji” — powiedziat Sukys.

W ostatnim tygodniu cena ben-
zyny w Litwie wzrosta o 0,9 proc,
a oleju napedowego o 1,6 proc.

ENERGETYKA Podtgczono
park elektrowni stonecznych
w rej. solecznickim

Przedsiebiorstwo przesytu
energii elektrycznej Litgrid
podigczyto do sieci park elek-
trowni stonecznych budowany
przez przedsiebiorstwo ener-
getyczne Elektrum Lietuva

W rejonie solecznickim.

Jak poinformowala firma Lit-
grid, dopuszczalna moc elek-
trowni wynosi 50 megawatéw
(MW). Zgodnie z komunikatem,
elektrownia stoneczna w Za-
kariskiai juz wytwarza energie
elektryczng w trybie probnym i
dostarcza jg do sieci przesylowe;.
Po podlgczeniu tego parku
zainstalowana moc elektrow-
ni stfonecznych i wiatrowych
dziatajgcych w Litwie, Igcznie z
sieciami przesytowymi i dystry-
bucyjnymi, wynosi 5 966 MW,
amoc znamionowa wynosi 5,2
gigawata (GW) i stanowi ponad
60 proc. catkowitej mocy wy-
tworczej energii elektrycznej w
kraju. W sumie w Litwie zain-
stalowano obecnie elektrownie
stoneczne o mocy 3 321 MW.

PREZYDENT Unikniecie
konfliktu zbrojnego zalezy
od naszych dziatan

Prezydent Gitanas Nauséda
twierdzi, ze konflikt zbrojny z
Rosjg jest mozliwy do uniknie-
cia, ale w duzej mierze zalezy to
od dziatan Litwy. ,Stuzby bezpie-
czenstwa lub organy sprawujgce
kontrole bezpieczenstwa prze-
prowadzily kompleksows analize,
obiektywnie ocenily sytuacje,

ale ich wnioski sg jednoczesnie
pelne nadziei i optymizmu”

— powiedzial prezydent dzien-
nikarzom w pigtek w Kownie.
,Nie ma zadnych przestanek wska-
zujgcych, ze konflikt zbrojny lub
ewentualny atak sg nieuniknione.
Wszystko da sie uniknaé, ale w
duzej mierze zalezy to rowniez
od naszych dziatan” — stwierdzit.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras., inf. wi,; Fot. Dainius Labutis, ELTA;
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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W Sejmie rozpoczyna sie sesja wiosenna.
Jakie tematy zdominujg?

Koalicja ze ,Switem Niemna”, zmiana polityki
wzgledem Chin oraz przyszlos¢ polityczna Sauliu-
sa Skvernelisa — wlasnie te tematy — w rozmowie

Antoni Radczenko

Wiosenna sesja rozpoczyna sie
we wtorek, 10 marca. W ubieglym
tygodniu rzad zatwierdzil projekty
poprawek do ustaw, ktore zapropo-
nuje Sejmowi podczas rozpoczy-
najgcej sie sesji. Rzgd zaproponuje
Sejmowi, aby podczas wiosennej
sesji rozpatrzyl 117 pakietow pro-
jektow aktow prawnych, z czego
45 projektow ma zostac rozpatrzo-
nych juz w marcu. ,Najbardziej am-
bitnie ze wszystkich ministerstw
przygotowuja sie ministerstwa
finansow, sprawiedliwosci, trans-
portu, srodowiska oraz opieki spo-
tecznej i pracy — lgcznie odpowia-
dajg one za ponad polowe inicjatyw
legislacyjnych” — oswiadczyt kanc-
lerz rzadu Eitvydas Bingelis.

PROPOZYCJE RESORTOW

W marcu Ministerstwo Ochro-
ny Kraju przedstawi parlamento-
wi ustawe o utworzeniu poligonu
w Kopciowie oraz poprawki prze-
widujgce rozbudowe poligonu
w Taurogach. Zostanie rowniez za-
proponowana aktualizacja Strate-
gii Bezpieczenstwa Narodowego,
z uwzglednieniem obecnej sytu-
acji geopolitycznej i zagrozen dla
bezpieczenstwa panstwa, a takze
wzmocnienie odstraszania i przy-
gotowania do obrony kraju w przy-
padku agresji militarnej.

Ministerstwo  Sprawiedliwo-
$ci w maju zamierza przedstawic
Sejmowi propozycje kryminali-
zacji dywersji, nowych form dzia-
lan przeciwko Litwie oraz udziatu
w konflikcie zbrojnym w innym
panstwie, a takze zapewnic¢ sku-
teczne sciganie tych niebezpiecz-
nych przestepstw wymierzonych
przeciwko Litwie. Ministerstwo
Spraw Zagranicznych zaproponu-

z K

wiosenng sesje sejmows.

” wskazuje Andrzej Pukszto — zdominujag

je parlamentarzystom przediuze-
nie krajowych sankcji wobec oby-
wateli Rosji i Bialorusi do 2028 r.,
a takze wprowadzenie zakazu
wjazdu na Litwe dla pojazdow,
w ktérych standardowe zbiorni-
ki paliwa zawierajg ponad 200
litrow paliwa.

— Nadal jest otwarta sprawa
udziatu ,Switu Niemna” w koalicji
rzgdzgcej. Sgdze, ze to bedzie duzy
dylemat dla socjaldemokratow, czy
kontynuowac¢ wspolprace z partig
i Remigijusem Zemaitaitisem, czy
raczej pozbyc¢ sie go? To rowniez
bedzie zalezalo od tego, kto stanie
na czele socjaldemokratow (w maju
ma odby¢ sie zjazd partii, ktora wy-
toni nowego prezesa — przyp. red.).
Chociaz nie wydaje sie, ze tutaj be-
dziemy mieli jakies zaskoczenie
(najbardziej prawdopodobnym
zwyciezcy jest obecny, tymczasowy
szef partii Mindaugas Sinkevic¢ius —
przyp. red.) — zauwaza w rozmowie

Nadal jest twarta spawa udziatu Switu Niemna w koalicji rzadzacej —
sadzi Andrzej Pukszto Fot. Marian Paluszkiewicz

z Kurierem Wilenskim” Andrzej
Pukszto, politolog z Uniwersytetu
Witolda Wielkiego.

POLITYKA ZAGRANICZNA

Rozmoéwca nie wyklucza, ze
moze nastgpi¢ zmiana w dotych-
czasowej polityce zagraniczne;j.

— Wydaje mi sie, Ze w powietrzu
wisi kwestia otwarcia kontaktow
i stosunkéw z Chinami. Premier
i tymczasowy szef partii uwazaja,
ze trzeba wznowic¢ relacje z China-
mi. Temu sprzeciwia si¢ minister
spraw zagranicznych Kestutis Bu-
drys. Sceptycznie na reset patrzy
rowniez patac prezydencki. Zoba-
czymy, jak to zostanie rozegrane —
mowi Andrzej Pukszto.

Co do relacji z krajami sgsiedni-
mi, politolog uwaza, ze dotychcza-
sowy kurs na odcinku biatoruskim
zostanie zachowany.

7.>>
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— Nie wydaje mi sie, zeby w naj-
blizszym czasie nastgpily tutaj jakies
zmiany. Jesli bedzie jakies otwarcie,
to raczej podczas jesiennej sesji niz
wiosennej — mowi Pukszto.

PRZYSZEOSC SKVERNELISA

Zdaniem rozmoéwcy w najbliz-
szym czasie waznym tematem be-
dzie przysztos¢ polityczna Sauliu-
sa Skvernelisa.

— Moim zdaniem nad Skver-
nelisem zawisng albo ciemne albo
bardzo ciemne chmury. Jesli proku-
rator generalna zwrdci sie do Sejmu
w sprawie uchylenia immunitetu,
to wowczas Skvernelis bedzie mial
dwa wyjscia. Moze sam zrzec sie
immunitetu albo zostanie przepro-
wadzone glosowanie w Sejmie. Jesli
sprawa pozytywnie zakonczylaby sie
dla Skvernelisa, to Zwigzek Demo-
kratow moglby zosta¢ potencjalnym
koalicjantem dla socjaldemokratow.
Gdyby Skvernelis kurczowo trzymat
sie kierownictwa partii, to réwniez
byloby to na reke socjaldemokratom.
Wowczas bedsg mogli powiedzied,
ze ich decyzja rezygnacji z koalicji
ze Zwigzkiem Demokratow bylaby
stuszna — uwaza Andrzej Pukszto.

MNIEJSZOSCINARODOWE

Swoje propozycje do progra-
mu prac sesji Sejmu przedstawig

S

rowniez prezydent oraz frakcje
parlamentarne. Sesja wiosenna
potrwa do 30 czerweca. ,Sesja wio-
senna bedzie intensywna i bedzie
wymagata duzej odpowiedzial-
nosci. W naszym porzgdku obrad
znajdujg sie wazne decyzje, ktore
bezposrednio dotkng mieszkan-
cow Litwy. Dotyczg one zaréwno
wzmocnienia ochrony socjalnej,
kwestii  bezpieczenstwa pan-
stwa, jak i ustaw sprzyjajgcych
wzrostowi gospodarczemu oraz
poprawie srodowiska inwesty-
cyjnego” — powiedzial przewod-
niczgcy Sejmu, socjaldemokrata
Juozas Olekas.

Ligita Girskiené, przewodni-
czgca frakcji Zwigzku Litewskich
Chlopdw, Zielonych i Chrzescijan-
skich Rodzin, o$wiadczyla w ubie-
glym tygodniu, ze ich frakcja be-
dzie podnosi¢ kwestie dotyczgce
wiceministrow oraz mniejszosci
narodowych. ,Nasi koledzy Pola-
cy chcieli szerzej porozmawiac
o sprawach mniejszosci narodo-
wych. My natomiast — oczywiscie
w sprawie naszych stanowisk — do
tej pory nie otrzymalismy zadnych
propozycji, wiec problem nadal
nie zostal rozwigzany, bo wszyst-
kie terminy juz minely. No i be-
dziemy tez rozmawia¢ o pracach
wiosennej sesji oraz o zarejestro-
wanych projektach” — powiedzia-
la parlamentarzystka.

L

10 marca rozpocznie sie wiosenna s
Fot. Olga Posaskova, Irs.It

esja, ktéra potrwa do konca lata

Rusza przebudowa
wiaduktu w Gariunai

W poniedzialek 9 marca rozpoczely
sie przygotowania do przebudowy
wiaduktu w Garitinai na autostradzie
Vilnius-Kowno-Ktajpeda. Gléwne
prace ruszg 23 marca, a kierowcy
muszg przygotowac sie na zmiany w
organizacji ruchu i mozliwe zatory
na jednej z najwazniejszych ar-

terii kraju.

Panstwowa spotka zarzadzajgca dro-
gami ,Via Lietuva” poinformowala,
Ze prace przygotowawcze potrwajg
okolo tygodnia. W trakcie przebu-
dowy wprowadzane bedg czasowe
ograniczenia ruchu, a mieszkancy
zostang poproszeni o korzystanie

z alternatywnych tras. Szczegoty
zmian majg zostac¢ ogloszone w naj-
blizszym czasie.

»2Rozumiemy, Ze prace na takg skale
bedg mialy wplyw na codzienny
ruch na tej arterii, co odczujg zaréw-
no osoby dojezdzajgce do pracy w
stolicy samochodem, jak i korzysta-
jace z transportu publicznego. Wraz
z wykonawcg i Samorzgdem miasta
Wilna odpowiedzialnie i z wyprze-
dzeniem planujemy zmiany w or-
ganizacji ruchu, aby niedogodnosci
byly jak najmniejsze” — powiedziat
Martynas Gedaminskas, dyrektor
wVia Lietuva’”.

,Niemniej jednak czesc¢ tymcza-
sowych ograniczen i korkow jest
nieunikniona, dlatego zachecamy
mieszkancow do zmiany plandéw
podrdzy i wyboru alternatywnych
tras”—dodat.

Srednio przez wiadukt przejezdza
okoto 44 tys. pojazdow dziennie, z
czego 4,6 tys. stanowi transport cie-
zarowy. To jedna z gtéwnych arterii
kraju, z ktorej korzystajg zaréwno
osoby dojezdzajgce do pracy w
Wilnie z Kowna i innych miast, jak i
transport biznesowy oraz tranzyto-
wy. Przebudowa bedzie prowadzona
etapami — najpierw po stronie polu-
dniowej, a nastepnie pdéinocne;j.
Obecny wiadukt zostanie rozebra-
ny i zastgpiony nowsg konstrukcjg
spelniajgcg wspolczesne wymagania
dotyczgce bezpieczenstwa i obcig-
zenia. Zakonczenie prac planowane
jest latem przysztego roku.

Opr. J. B.na podst. BNS
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Wilno zakwitto na Kaziuka. Ksztatt jarmarku,
takze tego ,na eksport”, powoli ewoluuje

Teatralna procesja z kilkumetro-
wa, postacig swietego Kazimierza na
czele, pie¢ kilometrow straganow
wzdluz centralnych ulic, pottora ty-
sigca handlowcow i ponad sto zespo-
téw muzycznych i artystow ulicznych.
Tak w tym roku wygladalo Wilno na
Jarmark Kaziukowy z okazji dnia pa-
trona Litwy, $wietego Kazimierza. To
wlasnie posta¢ krolewicza, w trady-
cyjnej i wyjatkowej dla Litwy ,czap-
ce wielkoksigzecej”, mitrze — ktora
zastgpila symbol korony w Wielkim
Ksiestwie Litewskim — byla najbar-
dziej charakterystycznym bohate-
rem pochodu i samego jarmarku.

Jak na lamach wydania magazy-
nowego ,Kuriera Wilenskiego” pisal
w stowie wstepu redaktor naczelny
Robert Mickiewicz, tegoroczny Ka-
ziuk najprawdopodobniej byt 390.
edycjg kiermaszu. Wlasnie niemal
cztery wieki temu, w 1636 r. jarmark
mogl odby¢ sie po raz pierwszy, przy
okazji przeniesienia relikwii patrona
Litwy do specjalnie przygotowane;j
kaplicy w wilenskiej katedrze.

Tradycyjnie uroczystos¢ zainau-
gurowala teatralizowana procesja,
ktéra wyruszyla z Placu Niepodleglo-
$ci w kierunku Placu Katedralnego.
Rzemieslnicy, tworcy, muzycy i akto-
rzy — wszyscy pod przewodnictwem
krolewicza Kazimierza — przema-
szerowali Alejg Giedymina, repre-
zentacyjng ulicg Wilna.

Jedng z najbardziej odczuwalnych
zmian tegorocznej edycji byla nowa
topografia wydarzenia. Po raz pierwszy
od lat jarmark nie rozlat si¢ po ulicach
Barbary Radziwiltéwny i Maironisa.
W zamian organizatorzy zapropono-
wali dwa nowe kregi handlowe: wielki
— otaczajgcy wzgorze Giedymina —
oraz maly, obejmujgcy ulice Stuokos-
-Guceviciaus, Liejyklos i Universiteto.

Bezwzgledng nowoscig byla jed-
nak ,Dzyvy aléja” na Placu Katedral-
nym — serce tegorocznych uroczy-
stosci. Tlumaczgc z dzukijskiego
narzecza jezyka litewskiego — ,aleja
dziwow”. Tutaj rzemieslnicy i pro-
ducenci z pieciu etnograficznych re-
gionow Litwy prezentowali nie tylko
swoje wyroby, ale i ich historie. Te

Centralng postacig pochodu otwiera

cego armark byt krolewicz Swiety

Kazimierz, w charakterystycznej mitrze wielkoksigzecej

regiony to Dzukia, Auksztota, Zmudz,
Suwalszczyzna i Mata Litwa.

W tym roku do Wilna przybylo
ponad 1,5 tys. kupcow — wsrod nich
ponad 900 rzemieslnikow i tworcow
prezentujgcych wlasnorecznie wyko-
nane przedmioty oraz okoto 600 pro-
ducentéw zywnosci, nie tylko z Litwy,
ale tez z Polski, Lotwy i Estonii.

Tegoroczny Kaziuk byt tez okazjg
do rozmow z rzemieslnikami — tymi
z dlugim stazem i tymi, ktorzy jar-
mark traktujg jak coroczne spotka-
nie ze znajomymi.

Uwage mediow i odwiedzajg-
cych przyciggnela takze Renata
Rynkiewicz-Janciauskiené, adwo-
katka, corka stynnej palmiarki Sta-
nistawy Rynkiewicz, ktéra, swojg
drogg, w pazdzierniku ub. r. otrzy-
mata tytut ,Osobowosci Roku Po-
lonii Swiata”, o czym pisaliémy na
tamach ,Kuriera Wilenskiego”.

Jak zaznaczala Renata Rynkie-
wicz-Janciauskiené, ceny jej wyro-
bow pozostaly na poziomie ubie-
glorocznym.

9.>>
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Tegoroczne palmy utrzymane byly
w barwach ziemi, ognia i nieba — z do-
minacjg odcieni zolci, fioletu i zieleni.
Zwrocila jednak uwage na rosngce ceny
miejsc handlowych. ,Kiedy zmniej-
sza sie liczba kupujgcych, a my mamy
troche wolnego czasu, dajemy galgz-
ki, a w zamian otrzymujemy koszyk,
gliniane naczynie, obrus, drewniang
skrzynke lub deske. To taka starodaw-
na wymiana, zeby przywiez¢ co$ z jar-
marku do domu, nie wraca¢ z pustymi
rekami” — opowiadala.

Tymczasem Raminta Ciuniene,
producentka $wiec ze Swiecian, przy-
niosta tym razem wyjgtkowo duzy
zapas pisanek. W ubieglym roku
sprzedata wszystko juz w pigtek —
tym razem chciala zostac¢ dhuzej, zeby
samej pospacerowac po targach.

Mniej szczescia mial Rimantas
Valenta, sprzedawca drewnianych
sztuccow, ktory w tym roku nie otrzy-
mal swojego stalego miejsca na Alei
Giedymina. ,Stali klienci nie znajdg
mnie. Sprzedaz spadnie” — mowil
z nieukrywanym zalem.

Z kolei nasz fotoreporter Marian
Paluszkiewicz zauwazyl, ze szczegdl-
nym zainteresowaniem wilenskie
palmy cieszyly sie u turystow z Polski,
szli obladowani i szczesliwi. Trudno
jest stwierdzi¢, czy palmy wilenskie
cieszg sie takim samym zaintereso-
waniem wsrod litewskich kupcow.

Jarmark Kaziukowy ma korzenie
siegajgce poczatku XVII w. Czes¢ uwa-
Za, ze poczatki mogy wigzac sie z ro-
kiem nawet 1604, kiedy to mieszkancy
Wilna powitali przywieziong z Rzymu
flage krolewicza Kazimierza, poswie-
cong przez papieza. Jeden z organiza-
torow tegorocznego jarmarku Renal-
das Grazys twierdzil, ze w 2027 r. moze
ming¢ dwiescie lat od chwili, kiedy rze-
mieslnicy wywalczyli prawo organizo-
wania targu na Placu Katedralnym.

Jest to jednak pewna niescistosc,
gdyz przez wiele lat, od poczatku XX w,
jarmarki mialy miejsce na Lukiszkach,
poniewaz na Placu Katedralnym stangt
pomnik carycy Katarzyny II w roczni-
ce zaboréw Rzeczpospolitej. Z kolei
w okresie okupacji sowieckiej, jarmar-
ki mialy miejsce na Placu Kalwaryj-
skim, zwanym wtedy Kotchozowym. B

Opr. A K. na podst. BNS, KW,
ELTA, PAP, mat.pras,, inf. wk
Fot. Marian Paluszkiewicz

—

I RzemiesInicy twierd

z3, ze cen nie podnosili
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Paliwo na Litwie drozeje. W Polsce taniej,
ale jecha¢ po tankowanie nie optaca sie

Honorata Adamowicz

Trwajgca wojna na Bliskim
Wschodzie wywindowala ceny ropy
naftowej, a kierowcy w Litwie juz to
odczuwajg. Juz dzis cena dieslamoze
przekroczyc¢ 2 euro za litr, a ekonomi-
sta w rozmowie z ,KW” ostrzega, ze
wysokie ceny paliw mogg utrzymac
sie w najblizszych tygodniach.

Cho¢ w Polsce paliwo jest nie-
co tansze — okoto 1,70 euro (720 zi)
za litr benzyny i 1,79 euro (755 zl) za
litr diesla — rdéznica nie jest na tyle
duza, by wiekszosci Litwinow opla-
calo sie jechac do sgsiedniego kraju
tylko po paliwo.

CENY POZOSTANA WYSOKIE?

— Nikt nie wie dokladnie, jak sytu-
acja bedzie sie dalej rozwija¢, jednak
na razie bardziej prawdopodobne
jest, ze ceny paliw przez pewien
czas pozostang na podwyzszo-
nym poziomie. Rynki prognozuja,
ze konflikt moze potrwac jesz-
cze co najmniej miesigc, a nawet
dwa. W takim przypadku ceny
paliw w Litwie rowniez pozosta-
lyby wysokie. Jesli chodzi o olej
napedowy, jego cena moze utrzy-
mywac sie nawet ponad 2 euro
za litr, natomiast cena benzyny
bylaby nieco nizsza. Najbardziej
prawdopodobne jest jednak to, ze
wyzsze ceny paliw utrzymajg sie
przynajmniej w tym i w przysztym
miesigcu — komentuje w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” Greta
Ilekyté, ekonomistka Swedbanku.

MOCNY ZEOTY
A ,PALIWOWE ZAKUPY”

Ekonomistka zwraca uwage, ze
wraz ze wzrostem cen ropy nafto-
wej ceny paliw rosng powszech-
nie. W Polsce paliwo jest nieco
tansze niz na Litwie, glownie ze
wzgledu na nizsze akcyzy i podat-
ki, jednak duzg role odgrywa takze
kurs euro do zlotego. W ostatnich
latach zloty sie umocnil, dlatego
obecnie réznica cen paliw miedzy

Litwg a Polskg nie jest tak duza,
jak mogloby sie wydawac.

— W Polsce paliwo moze by¢
troche tansze, jednak prawdo-
podobnie réznica nie jest na tyle
duza, aby wiekszosci mieszkan-
cow oplacalo sie jechac¢ kilkaset ki-
lometréw tylko po to, by zatankowac.
Wyjatkiem mogg by¢ osoby miesz-
kajgce blisko granicy z Polskg — dla
nich czasami moze to mie¢ sens.
Na razie jednak nie wida¢ tenden-
cji, aby Litwini masowo jezdzili do
Polski tankowa¢ paliwo — podkre-
$la ekonomistka.

NAPIECIA W REGIONIE
IMOZLIWE ALTERNATYWY

To, jak wysoko moze wzrosngc
cena oleju napedowego na Litwie,
w duzej mierze zalezy od sytuacji na
Bliskim Wschodzie i tego, jak dlugo
potrwa tam konflikt. Obecnie cena
ropy przekroczyla juz 110 dolardéw
za barylke, a cho¢ waha si¢ na rynku,
istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze wkrotce ustabilizuje sie powyzej
100 dolarow za baryltke. W takim sce-
nariuszu wysokie ceny paliw w Litwie
utrzymalyby sie przez dtuzszy czas.

W dluzszej perspektywie klu-
czowe bedzie, czy napiecia w re-

gionie bedg narastac¢. Na przyklad
ewentualny atak Iranu na in-
frastrukture energetyczng lub
firmy zajmujgce sie produkcjg
i przesylem ropy mogltby jeszcze
bardziej zakléci¢c dostawy su-
rowca i utrzymac ceny paliw na
wysokim poziomie.

— Jest jednak takze jeden nieco
bardziej pozytywny aspekt — czesc
ropy z Bliskiego Wschodu moz-
na transportowa¢ rurociggami,
omijajgc ciesnine Ormuz. Oko-
to jedng trzecig tej ropy mozna
przekierowac rurociggami innymi
trasami, na przyklad w kierun-
ku Morza Czerwonego. Moze to
przynajmniej czesciowo zlagodzic
wzrost cen ropy w najblizszych
miesigcach. Inaczej wyglada sytu-
acja w przypadku gazu ziemnego.
W Europie jego ceny juz znacz-
nie wzrosly, a alternatyw prak-
tycznie nie ma. Gaz ziemny nie
moze by¢ latwo przekierowany
rurociggami z innych regionodw,
dlatego duza jego czesc jest trans-
portowana tankowcami przez
ciesnine Ormuz. Z tego powodu
ewentualne zaklocenia w tym re-
gionie stanowig powazne ryzyko
rowniez dla rynku gazu — tluma-
czy ekonomistka. |

Mozliwe jest, ze wkrétce cena ropy ustabilizuje sie na poziomie powyzej
100 dolaréw za barytke. Wowczas wysokie ceny paliw w Litwie utrzymatyby sie
przez dtuzszy czas Fot. Marian Paluszkiewicz
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Nie wyrzekli sie. 10 marca Kos$ciét wspomina
Czterdziestu Meczennikow z Sebasty

Honorata Adamowicz

Jak w rozmowie z ,KW” podkre-
sla ks. Mirostaw Grabowski, ich
dramatyczna historia do dzis$ po-
zostaje symbolem nieztomnosci
i uczy, ze wiernos¢ wierze i wla-
snym przekonaniom jest warto-
$cig, ktorej nie wolno porzucac na-
wet w najtrudniejszych chwilach.

RZYMSCY ZOENIERZE, KTORZY
WYBRALI WIARE

— 9 marca w Kosciele wschod-
nim, a dzien pozniej — 10 marca
— w Kosciele katolickim wspo-
minanych jest Czterdziestu Me-
czennikéw z Sebasty. Byli rzym-
skimi zolnierzami — czlonkami
elitarnego legionu stacjonujg-
cego w dawnym miescie Sebasta
(obecnie Sivas — przyp. red.), ktore
dzi$ znajduje sie na terenie Tur-
cji. W starozytnosci nalezalo ono
do rzymskiej prowincji Armenii
Mniejszej. Cala czterdziestka to
byli chrzescijanie — opowiada
w rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim” ks. Mirostaw Grabowski,
proboszcz parafii sw. Rafala Ar-
chaniota w Wilnie.

Byl poczgtek IV w. Cesarstwo
Rzymskie wcigz doswiadczalo fal
przesladowan wyznawcow Chry-
stusa. Cesarz wydal rozkaz, aby
zolnierze zlozyli ofiare pogan-
skim bogom. Rozkaz ten przyszed!?
w czasach rzgdow cesarza Licy-
niusza, ktory prowadzil polityke
represji wobec chrzescijan. Czter-
dziestu zolnierzy odmowilo. Nie
wyrzekli sie¢ Jezusa Chrystusa. Za
te decyzje pdzniej zaplacili zyciem.

NOCNA LODZIE

— Wedlug starozytnej tradycji
skazano ich na szczegolnie okrut-
ng kare. W srodku zimy rozebra-
no ich do naga i wyprowadzono

10 marca w Kosciele wspominamy Czterdziestu
Meczennikow z Sebasty — rzymskich Zolierzy,
ktorzy w IV w. oddali zycie, poniewaz nie chcieli
wyrzec sie Jezusa Chrystusa.

= b

Pamie¢ o 40 meczennikach pozostaje zywa w liturgii ako przyktad wier-
nosci az do konca — moéwi ks. Grabowski Fot. Marian Paluszkiewicz

na zamarzniete jezioro w poblizu
Sebasty. Na brzegu przygotowano
gorgcy taznie. Byla kuszgcg obiet-
nicg ratunku. Wystarczylo jedno —
wyrzec sie wiary. Jednak zolnierze
modlili sie i trwali razem. Wedlug
przekazu jeden z nich nie wytrzy-
matl. Wybiegt z lodu w strone tazni.
Chwile pozniej zmart — jego ciato
nie wytrzymato gwaltownej zmia-
ny temperatury. Setnik pilnujgcy
skazancow, poruszony ich odwags
i wiernoscig, zdjgt zbroje, rozebral
sie i rowniez wszed! na 16d. Dolg-
czyt do skazancow, aby liczba me-
czennikéw zndéw wynosila czter-
dziesci — opowiada duchowny.

PAMIEC, KTORA PRZETRWALA WIEKI
I LEKCJA DLA WSPOLCZESNYCH

Wies¢ o ich meczenstwie szyb-
ko rozeszla sie po calym swiecie
chrzescijanskim. Historia zZolnie-
rzy stala sie symbolem nieztom-
nosci wiary i odwagi w obliczu
przesladowan.

— W tradycji wschodniej dzien
ich wspomnienia ma réwniez wy-
miar ludowy. W wielu krajach pie-
cze sie wtedy specjalne buteczki
w ksztalcie ptakow — znaku dusz
meczennikow, ktore wzniosty sie
ku niebu. W Kosciele zachodnim
nie ma tak rozbudowanych zwy-
czajow. Pamie¢ o nich pozostaje
jednak zywa w liturgii — jako przy-
klad wiernosci az do konca — za-
uwaza nasz rozmowca.

— Historia Czterdziestu Me-
czennikow z Sebasty nie jest tyl-
ko opowiescig z dawnych czasow.
To przede wszystkim przypo-
mnienie, ze wiernos¢ zasadom
bywa trudna — ale to ona buduje
prawdziwg site czlowieka. Dzis,
w sSwiecie pelnym niepokoju
i niepewnosci, ich swiadectwo
brzmi wyjatkowo aktualnie. Uczy
wytrwalosci. Pokazuje, ze warto
pozosta¢ wiernym swoim przeko-
naniom, nawet gdy cena wydaje
sie wysoka — reasumuje ks. Miro-
staw Grabowski. |
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36 lat niepodlegtosci Litwy.
Co udato sie osiggngé?

Litwa po 1990 r. zrealizowala spoteczne oczekiwania
dotyczgce integracji z Zachodem — twierdzi w rozmo-
wie z ,KW” historyk i politolog Sariinas Liekis. Teraz
jednak nasz kraj stoi przed duzym wyzwaniem, ponie-
waz swiat Zachodu przezywa kryzys.

Antoni Radczenko

AKT 11 MARCA

Wieczorem 10 marca 1990 r. na
pierwszym posiedzeniu zebrala sie
Rada Najwyzsza Litwy, ktora po raz
pierwszy od czasoéw sowieckiej oku-
pacji, zostala wyloniona w wolnych
wyborach. Dzien pozniej zostato
proklamowane przywrdcenie nie-
podleglosci Litwy.

,Rada Najwyzsza Republiki Litew-
skiej, wyrazajgc wole Narodu, posta-
nawia i uroczyscie oglasza, ze zostaje
przywrocone wykonywanie suweren-
nych wladz Panstwa Litewskiego, znie-
sione w 1940 roku przez obcg sile, i ze
odtad Litwa ponownie jest niepodle-
glym panstwem. Akt Niepodleglosci
z 16 lutego 1918 r. Rady Litewskiej oraz
rezolucja Sejmu  Ustawodawczego
z 15 maja 1920 r. dotyczgca odro-
dzonego demokratycznego panstwa
litewskiego nigdy nie utracily mocy
prawnej i stanowig konstytucyjny
fundament Panstwa Litewskiego.
Terytorium panstwa litewskiego jest
jednolite i niepodzielne; nie obo-
wigzuje na nim konstytucja zadnego
innego panstwa” — czytamy w Akcie
przywrocenia niepodleglosci, ktory
Rada przyjeta 11 marca 1990 .

KRYZYS NATO I UE

W XX w. Litwa dwa razy oglaszala
niepodleglos¢. Po raz pierwszy, to od-
bylo sie w roku 1918. Niestety w roku
1940, kiedy w Europie juz rok trwa-
la wojna, Litwa wraz z pozostalymi
krajami baltyckimi zostala okupo-
wana przez ZSRS. Jednak po 50 la-
tach Litwa ponownie stala sie krajem
niepodleglym.

Porownujgc I i II Republike, to
IT Republika trwa juz o 14 lat dluzej
niz Litwa miedzywojenna. Chociaz
sytuacja geopolityczna obecnie jest

oy

Wieczorem 10 marca 1990 .
na pierwszym posiedzeniu
zebrata sie Rada Najwyzsza
Litwy, ktdra po raz pierwszy

od czasow sowieckiej okupaci,
zostata wytoniona w wolnych
wyborach. Dzier pdZniej zosta-
to proklamowane przywroce-
nie niepodlegtosci Litwy.

bardzo napieta. Od czterech lat trwa
krwawa rosyjska inwazja w Ukrainie.

— To jest bardzo subiektywne,
czy najnowsza historia Litwy byla
pomyslna lub nie. Wszystko zalezy
od tego, jakie zastosujemy kryteria
oceny. Spoteczne oczekiwania do-
tyczace integracji z Zachodem cze-
$ciowo zostaly zrealizowane. Litwa
jest czlonkiem NATO i Unii Euro-
pejskiej. Niestety obecnie znajduje-
my sie na swoistym skrzyzowaniu,
kiedy dalszy los tych instytucji do
konca nie jest znany. Teraz NATO

6-lecie przywrdcenia niepodlegtosci

¥ 3 |
& ...

i UE przezywajg dos¢ mocny kryzys
— mowi ,Kurierowi Wilenskiemu”
Sariinas Liekis, historyk, politolog
oraz dziekan Wydzialu Dyplomacji
i Nauk Politycznych Uniwersytetu
Witolda Wielkiego.

CZAS SUKCESU

Litwa jest niepodlegla od 36 lat.
W roku ubieglym, kiedy nasz kraj ob-
chodzit 35-lecie przywrdcenia niepod-
legtosci, ukazato sie szereg publikacji
dotyczacych rozwoju panstwa. ,Gdy
Litwa odzyskala niepodleglos¢, PKB na
jednego mieszkanca (po uwzglednie-
niu roznic cenowych) wynosit zaledwie
jedng trzecig sredniej calej UE. Obec-
nie wskaznik ten wzrost okoto trzykrot-
nie i osigga okoto 90 proc. $redniej UE.
Pod tym wzgledem wyraznie wyprze-
dzamy nie tylko inne panstwa baltyckie
czy Polske, lecz takze niektore starsze
kraje UE, na przyktad Grecje czy Por-
tugalie” — pisala starsza ekonomistka
Swedbanku Greta Ilekyteé.
13.>>
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Ilekyté dodala, Ze jeszcze na po-
czatku XXI w., $rednie wynagro-
dzenie ,do reki” wynosilo zaled-
wie 180 euro. Dzisiaj wynosi 1 400
euro. Ekonomistka podkreslita,
ze po odzyskaniu niepodleglosci
i wprowadzeniu narodowej waluty
— lita — mieszkancy przeznaczali
okolo 80 proc. swoich dochodow
na zywnosc¢ i mieszkanie. Kolej-
ne prawie 10 proc. wydawano na
odziez. ,Obecnie nawyki kon-
sumpcyjne sg zupelnie inne —
coraz wiecej dochodéw mozemy
przeznaczac nie tylko na rozrywke
czy podroze, ale takze na dodatko-
wg edukacje lub hobby. Co wiecej,
przez ponad trzy dekady zmie-
nitlo sie rowniez nasze rozumie-
nie wartosci — o ile kiedys sklepy
z uzywang odziezg kojarzyly sie
z niedostatkiem, dzi$ bardzo trud-
no byloby w nich podzieli¢ klien-
tow wedlug zasobnosci ich portfe-
la” — czytamy w tekscie Ilekyté ,35
lat niepodlegtosci — czas sukce-
sow Litwy”, ktéry jest zamieszczo-
ny na stronie internetowej banku.

NIZ DEMOGRAFICZNY

Liekis nie neguje, ze dobrobyt
mieszkancéw kraju ewidentnie
sie zwiekszyl, ale radzi nie wpadac
w przesadny optymizm.

— Wszyscy moéwig o wzroscie
gospodarczym. Moim zdaniem

ten wzrost nie do konca jest taki,
jaki czesto jest podawany. Przede
wszystkim ze wzgledu na sytuacje
demograficzng. W ciggu tych lat
Litwa stracila do miliona osob.
Gdyby teraz Litwa posiadala nie 3
mln mieszkancow, tylko powiedz-
my 4,5 mln, to jest istotne pytanie,
jakie mielibySmy PKB w przeli-
czeniu na jednego mieszkanca.
Teraz mozemy tylko spekulowac,
czy bylby wiekszy, czy mniejszy?
Jesli wezmiemy okres od 1989 r.
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej, to najwiekszy wzrost PKB byt
w Polsce. Litwa jest gdzies posrod-
ku. Nie biore teraz pod uwage PPP
(Parytet Sily Nabywczej — przyp.
red.), bo wowczas mieliby$smy jesz-
cze gorszy wynik —mowi naszemu
dziennikowi historyk i politolog.

Zdaniem rozmowcy porowna-
nie Litwy obecnej z miedzywojen-
ng rowniez nie jest korzystne dla
tej pierwszej.

— Litwa w okresie miedzywo-
jennym rozwijala sie mniej wiecej
na tym samym poziomie, na jakim
rozwijala sie w ciggu ostatnich 36
lat Polska. Litwa natomiast przed II
wojng swiatowg dokonata wieksze-
go postepu, niz Litwa terazniejsza
— o$wiadcza Sartinas Liekis. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO

wane — twierdzi Sarinas Liekis

Spoteczne oczekiwania dotyczgce integracji z Zachodem zostaty zrealizo-

Poczta litewska wydata
znaczek paralimpijski

TICE WL WL B EONTINES. THERCE PSR NPT S FATIET

Po 32 latach przerwy Litwa po-
nownie wraca na zimowe igrzyska
paralimpijskie. Z tej okazji poczta
litewska wydala specjalny znaczek
pocztowy poswiecony wydarzeniu,
ktore dla krajowego ruchu paralim-
pijskiego ma szczegolne znaczenie.
W pigtek 6 marca poczta litewska
wprowadzita do obiegu znaczek
pocztowy ,Zimowe Igrzyska Paralim-
pijskie 2026 w Mediolanie i Corti-
nie”, upamietniajgcy powrot Litwy do
udzialu w tym wydarzeniu. Autorkg
projektu jest artystka Natalija Vais-
noriené. Znaczek o nominale 2 euro
zostal wydany w nakladzie 15 tys.
egzemplarzy.

Prezes Litewskiego Komitetu Pa-
ralimpijskiego Mindaugas Bilius
podkreslil, Ze obecny rok ma wyjat-
kowe znaczenie dla krajowego ruchu
paraolimpijskiego. ,Dla Litewskiego
Komitetu Paralimpijskiego i calego
kraju ten rok jest naprawde wyjat-
kowy. Po 32 latach przerwy Litwa
ponownie powrdcita do zimowych
igrzysk paraolimpijskich” —powie-
dziata Mindaugas Bilius.

Litwa uczestniczy w igrzyskach
paralimpijskich od 1992 roku i do
tej pory zdobyta 37 medali — naj-
wiecej sposrod wszystkich krajow
baltyckich. W zimowych igrzyskach
paraolimpijskich litewscy sportowcy
wystgpili dotad tylko raz, w 1994 r.
Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie

w Mediolanie i Cortinie odbeds sie
w dniach 6-15 marca. W zawodach
wezmie udzial 665 sportowcow, kto-
rzy bedg rywalizowac o 79 komple-
tow medali.

Opr. J.B.na podst. BNS
Fot. ELTA



14 10-11/03/2026

SZKOLNICTWO

KURIER WILENSKI

Juz trwa rekrutacja na studia w Polsce.
Specjalistka odpowie na pytania mtodziezy

Justyna Giedroj¢

— W marcu w wielu uczelniach
w Polsce juz ruszyla rekrutacja
na studia wyzsze na rok akade-
micki 2026/2027. Doswiadczenie
wskazuje, ze czes$¢ ucznidw pol-
skich szkét w Wilnie i na Wilensz-
czyznie ma trudnosci z realizacjg
pierwszych krokéw w procesie
ubiegania sie o przyjecie na studia
w Polsce — zauwaza w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Renata
Cytacka, glowna specjalistka Wy-
dzialu Oswiaty w Samorzgdzie Re-
jonu Wilenskiego.

WAZNE NIUANSE

Specjalistka zwraca uwage, ze
na polskich uczelniach istnieje
IRK, czyli Internetowa Rejestracja
Kandydatow lub ERK — Elektro-
niczna Rejestracja Kandydatow.

— Oznacza to, ze potencjalny
kandydat na studenta musi zato-
zy¢ swoje konto i na biezgco skta-
da¢ posiadane dokumenty. Moze
juz np. do dokumentow rekruta-
cyjnych dolgczy¢ dane osobowe,
kopie dokumentu tozsamosci, jak
tez posiadane dyplomy z olimpiad
przedmiotowych, co jest bardzo
pomocne przy rekrutacji na studia
w Polsce. Udzial w olimpiadach za-
pewnia dodatkowe punkty, co ma
szczegolne znaczenie w sytuacji,
gdy kandydatowi brakuje ich nie-
wiele. Dlatego bardzo istotne juz
informowac¢ o tym uczniow klas
11-12, poniewaz majg oni jeszcze
czas, mogg zapoznac sie z progra-
mami rekrutacji na studia wyzsze
w Polsce. Mogg tez przystgpi¢ do
olimpiad i zdoby¢ te wymarzone
punkty. Czasami olimpiady majg
forme online, dzieki czemu la-
twiej w nich uczestniczy¢ — wyja-
$nia rozmowczyni.

Uczniowie polskich szkol na Litwie co roku aktywnie
rekrutujg sie na studia wyzsze do Polski. Proces ten
jednak jest duzym wyzwaniem, gléwnie ze wzgledu na
réznice w terminach wydawania swiadectw matural-
nych na Litwie i zamykania rekrutacji w Polsce.

DODATKOWY EGZAMIN
Z JEZYKA POLSKIEGO

— Rozmawiam z uczniami o bardzo
konkretnych sprawach, m.in. o posia-
daniu Karty Polaka. Jest to nie tylko po-
twierdzenie naszej tozsamosci narodo-
wej, ale tez potwierdzenie znajomosci
jezyka polskiego. W tej chwili jeszcze
nadal walczymy z tym, ze strona pol-
ska potrzebuje od maturzystow szkot
polskich dodatkowego potwierdze-
nia znajomosci jezyka ojczystego.
Maturzysta, posiadacz Karty Polaka
po zlozeniu egzaminu panstwowego
z jezyka polskiego jeszcze jest pro-
szony o potwierdzenie znajomosci
jezyka polskiego poprzez zlozenie
dodatkowego egzaminu z jezyka oj-
czystego. Od dwdch lat, od czasu wpro-
wadzenia matury z jezyka polskiego
probuje dyskutowa¢ na ten temat
z politykami réznego szczebla w Polsce
oraz decydentami roznego szczebla.
W tym roku ponowitam prosbe, zeby
tego nie bylo. Wystatam pismo do pani

Uczniowie polskich szkét na Litwie co roku aktywnie rekrutujg sie na studia
wyzsze do Polski

Agnieszki Jedrzak, podsekretarz stanu
w Kancelarii Prezydenta RP. W tej kwe-
stii zwracalam sie m.in. do ministra
nauki i szkolnictwa wyzszego RP pana
Marcina Kulaska, do pani Magdy Witan
z Departamentu Wspotpracy Miedzy-
narodowej w Ministerstwie Edukacji
Narodowej, do pani Anny Sochanskiej,
dyrektor Departamentu Wspolpracy
z Polonig i Polakami za Granicg w MSZ
RP i innych. Ubiegamy sie¢ o to, by wy-
mog skladania dodatkowego egzaminu
potwierdzajgcego znajomosc jezyka
polskiego zostal zniesiony — opowiada
Renata Cytacka.

Zdaniem rozmowczyni, matu-
rzysta konczgcy szkote w systemie
ogolnoksztalcgcym z polskim jako
jezykiem nauczania w panstwie
cztonkowskim Unii Europejskiej,
ktorego znajomos¢ jezyka polskie-
go zostala potwierdzona na pozio-
mie co najmniej B2, nie powinien
by¢ zobowigzany do zdawania do-
datkowego egzaminu z polskiego.

15.>>
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Potwierdzone jest to w Komu-
nikacie dot. $wiadectw matural-
nych uzyskanych przez osoby pol-
skiego pochodzenia w panstwach
UE zamieszczonym w linku: ht-
tps://www.gov.pl/web/nauka/
komunikat-dot-swiadectw-ma-
turalnych-uzyskanych-przez-o-
soby-polskiego-pochodzenia-w-
-panstwach-unii-europejskie;j.

— Minister nauki i szkolnictwa
wyzszego zwrocil uwage uczel-
niom oraz osobom aplikujgcym
na studia, iz prawo polskie w slad
za regulacjami europejskimi nie
zawiera wymogu potwierdzania
znajomosci jakiegokolwiek jezy-
ka, w tym jezyka polskiego, przy
rekrutacji obywateli UE, ktorzy le-
gitymujg sie swiadectwem matural-
nym szkoly polskiej, wydanym np.
na Litwie. Natomiast nasze szkoly
wydajg zaswiadczenia, iz maturzy-
sta, ktory pobieral nauke w polskiej
szkole na Litwie przez 12 lat, wykazal
sie znajomoscig jezyka polskiego na
poziomie C2. Niestety wyzsze uczel-
nie w Polsce tlumaczg sie autonomisg
i dodatkowymi wymogami. Probuje-
my indywidualnie przekonywac i to
w wiekszosci wypadkéw sie udaje.
Jednak nam zalezy na systemowym
rozwigzaniu, a nie na ,recznym” roz-
wigzywaniu problemow — mowi spe-
cjalistka samorzgdowa.

STATUS MATURZYSTOW Z LITWY

Podkresla, ze przed rekruta-
cjg na studia w Polsce warto tez
wiedzie¢ o sprawie dos$¢ banalnej,
ale tez waznej.

— Dla naszych maturzystow
moze by¢ zaskoczeniem, ze Polacy
z Litwy, mimo polskiego pocho-
dzenia, w $wietle prawa polskiego
posiadajg status prawny cudzo-
ziemcow (bgdz obcokrajowcow).
Dlatego tez nasza mlodziez powin-
na szuka¢ informacji o rekrutacji
w zakladkach dla obcokrajowcdw,
a nie w systemie ogolnej rejestra-
cji. Kolejnym waznym krokiem na
etapie rekrutacji jest zarejestro-
wanie sie w Narodowej Agencji
Wymiany Akademickiej (NAWA).
Jest to organ, ktéry m.in. wydaje
decyzje, ze dany maturzysta ukon-
czyl szkote polskg na Litwie i moze

pobiera¢ nauke w Polsce nieod-
platnie, bo wiekszos¢ uniwersyte-
tow pobiera czesne i sg to czesto
pokazne sumy. Maturzysta moze
takze wystgpi¢ do NAWY z prosbg
o przyznanie stypendium — ttuma-
czy Renata Cytacka.

Poleca tez nie odkladac reje-
stracji na studia do ostatniego
dnia, poniewaz oplata za rejestra-
cje moze potrwac okoto tygodnia,
tyle moze trwac przelew bankowy.

— Spdzniony o dzien czy dwa
maturzysta moze uslysze¢: ,Za-
praszamy na studia za rok”. Mamy
jeszcze réznice termindéw. W Pol-
sce srednio okres rekrutacji kon-
czy sie 12 lipca, natomiast na Li-
twie swiadectwa dojrzatosci mozna
otrzymac dopiero 15 lipca. Prowa-
dzimy rozmowy, aby usprawnic ten
proces, aby w sprawach indywi-
dulnych byla mozliwosé¢ szybszego
zdobycia swiadectwo dojrzaltosci,
ktore nastepnie nalezy zatwier-
dzi¢ u notariusza, zdoby¢ apostille
i przettumaczy¢ na jezyk polski. Tu
takze istnieje wypracowana pewna
praktyka, Ze mozna podjgc¢ probe
napisania podania skierowanego
do prorektora do spraw ksztal-
cenia o warunkowe przyjecie na
studia wraz z zobowigzaniem, iz
kandydat dostarczy dokumenty
w maksymalnie najszybszym ter-
minie po jego otrzymaniu. W za-

leznosci od uczelni czasami nasi
potencjalni kandydaci na studia
otrzymujg przychylng decyzje.
Jednak warto takze znalez¢ w tym
temacie systemowe rozwigzanie —
radzi Renata Cytacka.

Dodaje, ze stuzy mlodziezy
wszelakg pomocg — praktyczng
i dokumentacyjng.

— Samorzgdowi Rejonu Wilen-
skiego zalezy, zeby jak najwiecej
maturzystow podejmowalo studia
wyzsze W jezyku ojczystym, zdoby-
walo wiedze i wracalo do pracy na
Wilenszczyznie. W miare mozliwosci
staram sie udzielac naszej mtodziezy
wskazowek, aby utatwi¢ im proces re-
krutacji na studia w Polsce. Mlodziez
moze kontaktowac sie ze mng za
posrednictwem komunikatora Mes-
senger lub mailowo: renata.cytacka@
vrsalt —informuje rozmdéwcezyni.

KR*

W pazdzierniku zeszlego roku
w specjalnym wywiadzie dla ,Kurie-
ra Wilenskiego” wiceminister nauki
RP Andrzej Szpetycki zapowiadal, ze
ministerstwo rozwaza rézne warian-
ty rozwigzania problemu terminow
rekrutacji dla Polakow z Litwy, m.in.
przyjmowanie kandydatow z niepet-
nym pakietem dokumentow do poz-
niejszego uzupekienia. Zachecit tez
do kontaktu z ministerstwem w razie
dalszych trudnosci. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

kontaktowac sie ze mng za posrednictwem komunikatora Messenger

‘ W sprawach dotyczacych rekrutacji na studia w Polsce miodziez moze

lub mailowo — méwi Renata Cytacka
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Brak wspétpracy |1 roshgce napiecie
ha granicy z Biatorusig

Honorata Adamowicz

Relacje z bialoruskimi stuzbami
granicznymi praktycznie nie istniejs,
a wschodnia granica Litwy znajdu-
je sie pod presjg dzialan hybrydo-
wych. Eksperci w rozmowie z ,KW”
ostrzegajg, ze sytuacja od kryzysu
migracyjnego w 2021 r. po obec-
ne incydenty z meteobalonami
nad lotniskiem w Wilnie pokazu-
ja, ze panstwa regionu muszg by¢
przygotowane na prowokacje i po-
wazniejsze zagrozenia, wzmacniajgc
bezpieczenstwo i gotowosc obronng.

—Jesli chodzi o relacje i wspot-
prace z przedstawicielami bialto-
ruskiego komitetu granicznego,
moge zdecydowanie powiedzied,
ze w tej chwili zadnej wspolpra-
cy nie ma. Wspolpraca w zasa-
dzie zostala przerwana w 2020 r.,
kiedy na Bialorusi odbywaly sie
tak zwane wybory prezydenckie.
Od tego momentu kontakt ze stro-
ng bialorusks stal sie bardzo ogra-
niczony. Straznicy graniczni po
stronie bialoruskiej coraz rzadziej
odpowiadali na zapytania, a ko-
munikacja przestata funkcjono-
wac w sposob, ktory wezesniej byt
standardem — méwi w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” szef Stuzby
Ochrony Granicy Panstwowej Litwy,
general Rustamas Liubajevas.

Jak mowi, sytuacja radykalnie sie
zmienila po wydarzeniach z 2021 r,
kiedy sie pojawit kryzys migracyjny.

— W praktyce nasze relacje catko-
wicie zmienily sie po kryzysie migra-
cyjnym w 2021 r, kiedy straz granicz-
na po stronie bialoruskiej nie tylko
nie przeciwdzialata temu zjawisku,
ale wrecz przyczyniala sie do nie-
legalnej migracji. Dzi$ wiadomo,
ze byla to dobrze zaplanowana
operacja hybrydowa wymierzona
w Litwe oraz inne panstwa Unii
Europejskiej. Od tego czasu trud-
no mowic¢ o jakiejkolwiek popra-
wie relacji — podkresla rozmoéwca.

Rozmowca przyznaje, ze co praw-
da dochodzito do pojedynczych kon-
taktow technicznych z stuzbg ochro-
ny granicy Bialorusi, jednak — jak

podkresla — wspolpraca ta w zaden
sposob nie spelnia oczekiwan. Jego
zdaniem obecna sytuacja na granicy
powinna by¢ juz postrzegana w ka-
tegoriach nowej rzeczywistosci bez-
pieczenstwa, czyli tak zwanej wojny
hybrydowej. Jak zaznacza, jednym
z jej najwazniejszych elementow
jest to, ze niezwykle trudno jedno-
znacznie wskaza¢, kto tak naprawde
odpowiada za konkretne dzialania
czy operacje.

— Dlatego wrcigz trwajg dyskusje,
czy balony przelatujgce nad teryto-
rium Litwy sg elementem dzia-
tan hybrydowych, czy jedynie
formg przemytu. Bardzo trudno
jest ustali¢, kto naprawde stoi za
danym dzialaniem. Oczywiscie
sam Aleksander kukaszenka ani
jego mnajblizsi wspolpracownicy
nie przyjezdzajg na granice, nie
pompujg balonow i nie wysylajg
ich w kierunku portu lotniczego
w Wilnie. Mechanizm dzialania
jest jednak inny. Rezim umozliwia
funkcjonowanie  przemytnikéw
i grup przestepczych w pasie przy-
granicznym. W efekcie, prowadzgc
dziatalnosc kryminalna, realizujg oni
jednoczesnie cele operacji hybrydo-
wych — podkresla Liubajevas.

Takie dzialania mogg utrudniac
funkcjonowanie lotniska, stwarzac

zagrozenie dla lotnictwa cywilnego,
a takze podwaza¢ zaufanie do insty-
tucji panstwowych.

— Mozna wiec Smialo powiedziec,
ze to, co obecnie dzieje sie z balona-
mi, dziala na korzys¢ Eukaszenki.
Uwazamy, ze jest to element wojny
hybrydowej lub operacji hybrydo-
wej — podkresla.

Ekspert zwraca rowniez uwage
na szerszy kontekst polityczny. Co-
raz czesciej pojawiajg sie opinie, ze
trudno dzi$ méwi¢ o w pelni nieza-
leznej Bialorusi.

— Widzimy wyraznie, ze panstwo
to stato sie w duzej mierze zalezne
od Federacji Rosyjskiej. Zaréwno
rezim Eukaszenki, jak i rezim Kremla
dziatajg wspolnie — wskazujg ana-
litycy bezpieczenstwa — podkre-
$la Liubajevas.

Rozmowca nie ma zludzen, ze
najblizsze miesigce przyniosg uspo-
kojenie sytuacji. Jak podkresla,
prognozy nie sg optymistyczne —
zaréwno eksperci ds. bezpieczen-
stwa, jak i instytucje odpowiedzialne
za ochrone granic przewiduja, Ze na-
piecie w regionie bedzie stopniowo
rosto. Jego zdaniem dotyczy to nie
tylko sytuacji w Europie Srodkowo-
-Wschodniej, ale takze bezpieczen-
stwa na zewnetrznych granicach
Unii Europejskiej. |
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To, co obecnie dzieje sie z balonami,

dziata na korzys¢ tukaszenki — mowi
Rustamas Liubajevas Fot. Marian Paluszkiewicz
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Film ,Franz Kafka" i inne polskie akcenty

na festiwalu ,Kino pavasaris 2026"

W poniedzialek, 9 marca, rozpocza! si¢ jeden z najwiekszych festiwali filmo-
wych na Litwie — 31. Wilenski Miedzynarodowy Festiwal Filmowy ,Kino pava-
saris”. Instytut Polski w Wilnie tradycyjnie jest partnerem festiwalu, a w pro-
gramie nie zabraknie polskich akcentow.

Instytut Polski jest partnerem
instytucjonalnym filmu ,Franz Kaf-
ka” w rezyserii Agnieszki Holland,
tegorocznego polskiego kandyda-
ta do Oscara. Lgcznie w kinach na
calej Litwie zaplanowanych jest az
36 seansow tego tytutu.

W programie festiwalu zna-
lazt sie rowniez film ,Dom do-
bry” Wojciecha Smarzowskiego,
aw Konkursie Smart7 zaprezento-
wany zostanie film Emi Buchwald
,Nie ma duchéw w mieszka-
niu na Dobrej”.

Na festiwalu zaprezentowane
zostang takze dwa polskie filmy
krotkometrazowe ,Okienko”
(rez. Daniel Stopa) i ,Muse” (rez.
Pawel Pawlikowski) — oraz trzy
koprodukcje: ,Wscieklos¢” (rez.
Burhan Qurbani), ,Ojciec” (rez.
Tereza Nvotova) i ,Divia” (rez.
Dmytro Hreshko).

KIND
PAYASARIS

Francas

Filma remiz: T: T

Tegoroczny festiwal odbedzie
sie w dniach 9-22 marca w pieciu
miastach Litwy — w Wilnie, Kow-
nie, Klajpedzie, Szawlach i Ponie-
wiezu. Bilety, abonamenty i akre-
dytacje sg do nabycia internetowo:
https://kinopavasaris.t/bilietai/.

W dniach 6-8 marca podczas
weekendu otwarcia festiwalu w wi-

lenskich kinach ,Pasaka” i ,Skalvi-
ja” odbyly sie pierwsze seanse
wybranych filméw, w tym ,Franza
Kafki” oraz ,Domu dobrego”.
Organizator: Wilenski Miedzyna-
rodowy Festiwal Filmowy ,Kino pa-
vasaris” (V§] Kino Pavasaris)
Partner: Instytut Polski w Wilnie W
Inf. Instytut Polski w Wilnie

Akcja ,Ptaki wracajg do domu”

Wraz z nadejsciem wiosny do
Litwy wracajg ptaki. 14 marca
w Wilnie, na plazy jeziora Balsiai
(Zielone Jeziora), odbedzie sie ak-
cja ,Ptaki wracajg do domu”, pod-
czas ktorej mieszkancy i goscie
miasta bedg mogli wspolnie za-
wiesic¢ budki legowe przygotowa-
ne przez lesnikow.

Wydarzenie ma pomodc ptakom
znalez¢ bezpieczne miejsca do
gniazdowania oraz zwroci¢ uwage
na znaczenie ochrony przyrody.
Organizatorzy zapraszajg wszyst-
kich, ktorym bliska jest natura, do
wspolnego dzialania na rzecz lo-
kalnych ekosystemow.

JTradycja zawieszania budek
legowych na Litwie istnieje od po-
nad stu lat i jest jedng z najstar-
szych inicjatyw ekologicznych
w kraju. Jest ona wazna nie tylko

ze wzgledu na bezposrednie ko-
rzysci dla ptakéw — inicjatywa ta
przyczynia sie rowniez do zacho-
wania roznorodnosci biologicznej,
ksztaltuje $wiadomosc ekologicz-
ng, wzmacnia poczucie wspolnoty
i promuje odpowiedzialne podej-
$cie do przyrody” — mowi Ervi-
nas Romanovas, kierownik dziatu
komunikacji Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych (VMU).

EDUKACJA O SWIECIE PTAKOW

Przed zawieszeniem budek
uczestnicy bedg mogli wzigc
udzial w zajeciach edukacyjnych
prowadzonych przez specjalistow.
Mindaugas Il¢iukas poprowadzi
zajecia ,Sekrety pior: réznorod-
nosc kolorow i ksztaltow w swiecie
ptakow”, podczas ktorych zapre-

zentowana zostanie kolekcja po-
nad 10 tys. pior reprezentujgcych
ponad 130 gatunkow ptakow wy-
stepujgcych na Litwie.

Odbedzie sie rowniez wyklad
Gintaré Karelinej ,Kto mieszka
w budce dla ptakow? Male domki
dla skrzydlatych przyjaciol”. Oba
spotkania zaplanowano w godzi-
nach 11-12. Udzial wymaga wcze-
$niejszej rejestracji na stronie
www.zaliasvilnius.lt.

Po zakonczeniu zaje¢ uczest-
nicy udadzg sie do lasu nad jezio-
ro, gdzie wspolnie zawieszg nowe
budki dla ptakow. Na zakoncze-
nie organizatorzy zaplanowali
cieplg herbate i przekaski. Wy-
darzenie organizujg Samorzad
miasta Wilna oraz Dyrekcja La-
sow Panstwowych. |

Opr. J.B. na podst. Vilnius.It
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_Wystapia gwiazdy nad gwiazdami!
Ciurlionis w aranzacji jazzowej w DKP

Przekroj rozrywek i imprez
oferowanych przez Dom Kultury
Polskiej w Wilnie jest naprawde
szeroki. Tym razem przed nami
kolejna niepowtarzalna okazja
— Koncert Muzyki Jazzowej. I to
z najwyzszej poiki!

Juz 26 marca 2026 r. w Sali Te-
atralnej Domu Kultury Polskiej
w Wilnie wystgpi Miedzynaro-
dowe Trio Kestutisa Vaiginisa,
w ktorym Michal Baranski z Polski
zagra na kontrabasie, Shachar El-
natan z Izraela na gitarze, z kolei
lider zespotu, Kestutis Vaiginis,
na saksofonach.

UNIKALNY KONCERT
I GWIAZDORSKA OBSADA

Bedzie to unikalna okazja, zeby
spedzi¢ wieczor z naprawde do-
brg muzyks w wykonaniu znanych
w calej Europie profesjonalnych
muzykow sceny jazzowej, ktérzy
wykonajg autorskie kompozycje
Kestutisa Vaiginisa.

Diana Kardis: Jaki bedzie re-
pertuar koncertu?

Kestutis Vaiginis: Bedzie to
spektakularne polgczenie muzyki
Ciurlionisa w aranzacji jazzowej,

MICHAL BARANSKI

co jest zjawiskiem niecodziennym
oraz moich oryginalnych kompo-
zycji. Koncert jest wydarzeniem
wyjatkowym z uwagi na wystepu-
jacych artystow. Michal Baranski
— Swiatowej stawy muzyk, ktory
kilkukrotnie zdobyl tytul Kon-
trabasisty Roku, niedawno wydat
plyte za ktérg réwniez uzyskal no-
minacje. Jest niezwykle ceniony
przez krytykéw, koncertuje z naj-
wiekszymi stawami w tej dziedzi-
nie. Wspanialy jest réwniez gita-
rzysta — sltawny muzyk Shachar
Elnatan, ktéry urodzil si¢ w Izra-
elu, rezydowal w Nowym Jorku,
wystepowal z niesamowitymi oso-
bami, nagral ptyte. Bardzo mito mi
z tymi muzykami wystepowac i za-
prezentowac ich publicznosci. To
naprawde gwiazdorska obsada tez
dla publicznosci w Polsce, na kon-
certy tych wykonawcow nie jest sie
tatwo dostac.

Michal Baranski jest multiin-
strumentalista. Czy tym razem
zagra na innych instrumentach
poza kontrabasem?

Z Michatem Baranskim kon-
certujemy juz od pieciu-szesciu
lat. Tym razem zagra na kontraba-
sie, a oprocz tego zaspiewa w sty-

KESTUTIS VAIGINIS
MIELDZYNARODOWL TRIO

26 marca 2026 r. | 18:30

DOM KULTURY
POLSKIET W
® WILNIE

lu indyjskim. Ja z kolei zagram na
dwodch saksofonach — tenorowym
i sopranowym, zeby muzyka miata
wiecej barw. Bardzo bliska mi jest
polska publicznos¢, bo czesto wy-
stepuje w Warszawie, gralem row-
niez w wielu miastach w Polsce,
rowniez w filharmonii. Podczas
tych koncertow sale sg wypelnio-
ne do ostatniego miejsca. Polska
publika jazzowa, krytycy jazzowi,
fotografowie muzyczni mnie zna-
ja. Po koncertach milosnicy mu-
zyki ustawiajg sie w dlugich ko-
lejkach po autograf na plycie CD
lub winylowej.
To juz nie pierwszy z kolei kon-
cert w takim skladzie?
Rzeczywiscie, mieliSmy juz
dwa koncerty, bylo pelne obloze-
nie. W Olicie i Wisagini. Akustyka
byla s$wietna i publicznos$¢ byla
zaskoczona, urzeczona wystepem
naszego trio, ze bylo w stanie tak
niezwykle przekaza¢ muzyke. Tym
razem goraco zapraszamy wszyst-
kich na koncert do Domu Kultury
Polskiej w Wilnie. Wystgpig gwiaz-
dy nad gwiazdami! |
Seweryna Kardis,
koordynator projektow
kulturalnych w DKP w Wilnie
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Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania
dot. Il filaru emerytalnego. Co jeszcze sie zmieni?

Reforma emerytalna ruszyla dwa miesigce temu, a pytania wcigz naplywaja.
Czy trzeba cos zrobic¢? Czy mozna zmienic zdanie? Kiedy i jak dostane swoje
pienigdze? Litewskie banki podajg krotkie odpowiedzi.

CZY MUSZE COS ZROBIC?

Czestym pytaniem jest, czy co$
Jtrzeba” zrobié¢? Krotka odpowiedz —
nie trzeba, jesli nie chcemy nic zmie-
niac. Jesli nie podejmiemy zadnej de-
cyzji, wszystko toczy sie dalej tak jak
dotychczas. Skladki sg gromadzone
automatycznie. Dotyczy to réwniez
0s0b, ktore wezesniej zawiesily wpla-
ty: pozostajg zawieszone, a srodki
w funduszu sg inwestowane.

Jednym z najczesciej zadawa-
nych pytan jest to, czy konieczne jest
podjecie dziatan. Odpowiedz jest ja-
sna — nie. Nie ma koniecznosci po-
dejmowania zadnej decyzji dotyczg-
cej udziatu w II filarze emerytalnym”
— mowi Valdas Sejavicius, tymczaso-
wy kierownik ,Zarzgdzania inwesty-
cjami Swedbank”.

Do konca 2027 r. mozna nato-
miast zdecydowac sie na wyjscie z II
filaru i odebranie swoich osobistych
skladek wraz z wypracowanym zy-
skiem. Ale trzeba pamietac¢, ze sktad-
ki zaptacone na SoDre wracajg do sa-
mej SoDry i sg przeliczane na punkty
emerytalne. Mozemy wyplaci¢ tylko
te ,dodatkowe” srodki.

Mozna tez cofng¢ wniosek o za-
przestanie gromadzenia — wystarczy
zrobi¢ to do konca kwartalu, w kto-
rym wniosek zostal ztozony. Jesli ten
termin mingt i srodki zostaly juz wy-
placone, tez nie jest za pozno: po wy-
placie mozna zawrzeé¢ nowsg umowe
i znow zacza¢ odkladac.

Jeden wyjatek: jesli zdecydujemy
sie wyplaci¢ 25 proc. zgromadzonych
srodkow i wniosek zostanie zrealizo-
wany — tej decyzji juz nie cofniemy.
To znaczy, ze nie da sie tych $rodkow
wplaci¢ z powrotem.

CO SIE ZMIENI PO 2027 R2?
Po zakonczeniu okresu przejscio-

wego 1II filar wraca do normalnego
rytmu, ale z kilkoma nowymi mozli-

go, nic nie musimy robi¢ Fot. Apolinary Klonowski

wosciami. Bedzie mozna wstrzymac
wplaty na jeden rok, bez ograniczen
co do liczby takich przerw. W ca-
lym okresie gromadzenia mozna
wyplaci¢ jednorazowo 25 proc.
zebranych dotychczas srodkow.
Jednak wtedy funkcjonuje trzy-
procentowa optata na rzecz SoDry.
Z kolei sg przypadki, kiedy moze-
my wyplaci¢ calos¢ srodkéw. To na
przyklad ciezka choroba czy jesli
spotkala nas duza niezdolnosc
do pracy. Jesli taki przypadek nas
spotka, nie bedziemy natrafiali
na utrudnienia i mozemy wypla-
ci¢ wszystkie srodki — oczywiscie
za okazaniem dokumentacji. Po-
dobny przywilej dotyczy nas, jesli
zostalo mniej niz pie¢ lat do eme-
rytury, a zebrana suma annuite-
tu (pensji miesiecznej) nie prze-
kracza polowy minimum. Innymi
stowy, jesli po wycofaniu srodkéow
z I1 filaru nasza emerytura ma by¢
mniejsza, niz minimalna ustawo-
wa emerytura, to srodkéw wypla-
ci¢ nie bedziemy mogli.

Bez zmian pozostajg natomiast
glowne zalety systemu: zgromadzo-

ne srodki sg dziedziczne (przecho-
dzg na dzieci), zyski z inwestycji
nie sg opodatkowane, a wplacajgc
powyzej obowigzkowych 3 proc.
mozna odliczy¢ nadwyzke od po-
datku dochodowego.

KIEDY 1JAK DOSTANE PIENIADZE?

Wyplata nastepuje po osiggnie-
ciu wieku emerytalnego lub przy-
znaniu wczesniejszej emerytury.
Forma zalezy od wysokosci zgro-
madzonej kwoty: do 16 785 euro:
wyplata jednorazowa (mozna tez
wybrac¢ rente); powyzej 16 785
euro zakup renty emerytalnej jest
obowigzkowy; gwarantuje regular-
ne wyplaty do konca zycia; powy-
zej 83 926 euro — renta obejmuje
kwote do tego progu, a nadwyzke
mozna wyplaci¢ jednorazowo.

Co wazne — osiggniecie wieku
emerytalnego nie oznacza, ze trzeba
natychmiast wyplaca¢ srodki. Moz-
na gromadzi¢ dalej i podjg¢ decyzje
w innym czasie. ]

Opr. AK. na podst. mat.pras.
Swedbank, Valdas Sejavicius
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Mieszkancy wolg szuka¢ dtugowiecznosci
w pigutkach niz w tym, co robity... nasze babcie

Gdy mowimy o dtugowiecznosci,
na Litwie dominuje myslenie, ze ja-
kas pigutka czy magiczne ,oszuka-
nie systemu” nam to zalatwi. Tym-
czasem ekspert wskazuje, ze nim
siegniemy po wielkie ,odkrycia”,
warto najpierw zadbac o podstawy.

,Swietej pamieci dziadek nieduzo
jadl, niemal jak wrobelek, tylko tyle
ile trzeba, wiecej nie lubil, a tyle prze-
zyl. Jego ojciec przeciez tak samo,
dlugowieczny by!” — mowil jeden
z rozmoéwcodw ,KW”. Czy ,jedzenie
jak wrobelek” mialo wplyw na diu-
gowiecznos$¢? Na to wszystko odpo-
wiada jeden z ekspertow. I ma ,zle”
wiesci — bo dlugowiecznosc to nie
magia czy wielotysieczna inwestycja,
adecyzje i pilnowanie sie ich.

Dane Narodowego Indeksu Sa-
mopoczucia (NSI) pokazujg wyraz-
ng luke miedzy rosngcym zainte-
resowaniem zdrowiem a realnymi
dzialaniami. Co powstrzymuje lu-
dzi przed zmiang nawykow?

WIEKSZOSC NIE PROBOWALA

Dane NSI, zainicjowanego przez
sie¢ aptek Eurovaistiné, wskazu-
ja, ze 58 proc. mieszkancow nigdy
nie wyprobowalo zadnej praktyki
sprzyjajgcej dtugowiecznosci. Jed-
noczesnie zainteresowanie zdro-
wiem jest duze — 44 proc. respon-
dentow deklaruje, ze chce lepiej
pozna¢ stan swojego organizmu,
cho¢ jeszcze nie wykonuje do-
datkowych badan.

,2Dlugowiecznos¢ jest czesto
postrzegana jako dziedzina skom-
plikowanych procedur lub drogich
suplementéw. Jednak badania po-
kazujg, ze podstawowym proble-
mem jest brak informacji. Widzimy
paradoks: spoteczenstwo interesu-
je sie zdrowiem, ale tylko niewielka
czesc stosuje nawyki, ktore faktycz-
nie wplywajg na proces starzenia
sie organizmu. Dlugowiecznosé
nie jest tylko kwestig genow lub
technologii —to zbior codziennych
decyzji” — mowi Eglé Laskauskaite,
dyrektor ds. dzialalnosci farma-
ceutycznej w Eurovaistine.

W

Aktywnos¢ fizyczna pomaga utrzymac site miesni i spowalnia procesy

starzenia sie Fot. Freepik

Badanie pokazuje rdéwniez, ze
tylko 14 proc. mieszkancow aktyw-
nie $ledzi informacje o zdrowiu
i dlugowiecznosci. Wiekszos¢ na-
trafia na nie przypadkowo lub inte-
resuje sie nimi sporadycznie.

FUNDAMENT: DIETA, RUCH I SEN

Genetyk i popularyzator prak-
tyk dtugowiecznosci dr Vaidas Dir-
sé podkresla, ze zanim siegnie sie
po bardziej zaawansowane meto-
dy, nalezy zadbac o podstawy.

,Najwazniejsze dla prawidlowego
odzywiania jest zbilansowana dieta,
zblizona do modelu zywieniowego
regionu Morza Srodziemnego oraz
umiarkowana ilos¢ kalorii. Aktywnosé
fizyczna — zwlaszcza utrzymanie sily
miesni i trening interwalowy — jest
jednym z najpowazniejszych czynni-
kow chronigcych przed starzeniem
sie. A wysokiej jakosci sen jest podsta-
wowym mechanizmem regeneracji
organizmu” — wyjasnia ekspert.

Dopiero gdy te trzy elementy
funkcjonujg prawidtowo, warto
rozwazy¢ dodatkowe praktyki lub
suplementacje. W tym saune.

»Sauna zasadniczo imituje lekki
wysitek fizyczny dla serca i naczyn
krwionosnych. (..) Terapia promie-
niami podczerwonymi jest czesto

latwiejsza do zniesienia, dlatego dla
niektorych osob moze by¢ wygodniej-
szg alternatywg” —wyjasnia dr Dirsé.

Ekspert przypomina jednak, ze sau-
nanie jest odpowiednia dla wszystkich
— szczegolnie dla osob z niektorymi
chorobami serca, nadcisnieniem, po
niedawnym zawale lub udarze, kobiet
W cigzy czy osob z gorgczks.

POST, ZIMNO I SWIATELO

Respondenci badania NSI wska-
zali réwniez inne metody wspiera-
jace dlugowiecznosc. Do najczesciej
wymienianych nalezy przerywany
post, ktory moze poprawia¢ meta-
bolizm, regulowa¢ poziom insuliny
i wspierac naturalne procesy oczysz-
czania komorek. Czyz nie tak zyly na-
sze babcie i nasi dziadkowie? Wielki
Post, Adwent i.. przednéwek, gdy
konczyly sie zapasy jedzenia.

Popularnos¢ zyskuje rowniez
ograniczanie kalorii bez glodowa-
nia — metoda, ktéra w badaniach
laboratoryjnych wykazala poten-
cjal wydluzania zycia.

Rzadziej stosowane sg terapia
zimnem, w tym krioterapia czy kg-
piele lodowe (3 proc.), terapia $wia-
tlem czerwonym (2 proc.). |

Opr. J.B. na podst.
inf. Eurovaistiné, inf. wk, mat.pras.
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Zapyta¢ Al o zdrowie to nic ztego.
Ale trzeba wiedzie¢ o waznych niuansach

Miliony oso6b radzg sie u sztucz-
nej inteligencji (Al) zamiast z le-
karzem. ,A bo lekarze tylko trujg
ludzi” — mozna przeczytac na nie-
jednym forum. Tymczasem medy-
cy proponujg kompromis: skoro
juz chcesz, konsultuj z Al ale uwa-
zaj na te szczegoly, inaczej sobie
zaszkodzisz.

To wygodne, szybkie i dostepne
o kazdej porze. Ale specjalisci wska-
zuja, czego Al nie jest w stanie do-
strzec — i dlaczego moze to koszto-
wac zdrowie, a nawet Zycie.

Zjawisko konsultowania z Al-le-
karzem przybralo juz skale masows:
wedlug danych firmy OpenAl co-
dziennie ponad 40 mln ludzi na ca-
lym $wiecie pyta ChatGPT o objawy,
schorzenia i metody leczenia.

ZAINTERESOWANIE ZDROWIEM
WCALE NIE JEST ZLE

Lekarz rodzinny Valerij Morozov
z kliniki Northway przyznaje, ze samo
zainteresowanie wlasnym zdrowiem to
dobry znak. Problem zaczyna sie tam,
gdzie konczy sie krytyczne myslenie.
,Problemy zaczynajg sie wtedy, gdy
informacje na temat zdrowia sg przyj-
mowane bezkrytycznie i $lepo w nie
wierzymy. Mozna skonsultowac sie ze
sztuczng inteligencja, ale nie mozna
bezkrytycznie kierowa¢ sie jej zalece-
niami lub wymagac od lekarza, aby je
stosowal” —méwi Morozov.

W praktyce lekarz codziennie
przyjmuje pacjentéw przychodzg-
cych juz z gotowsy ,diagnozgy” wyge-
nerowang przez algorytm. To jeszcze
nie jest sytuacja niebezpieczna. Po-
wazniejszy problem pojawia sie, gdy
kto$ po przeczytaniu odpowiedzi Al
w ogole rezygnuje z wizyty.

,Nie jest to zle dla wstepnego
zrozumienia i wiedzy (przyjscie
z Al-diagnozg — przyp.red.). Znacz-
nie wiekszym problemem jest sytu-
acja, gdy osoba analizuje informacje
i nie podejmuje zadnych dzialan,
decydujgc sie w ogole nie zglaszac
do lekarza. Wowczas wzrasta ryzyko
przeoczenia powaznego schorzenia”
— podkresla medyk.

CZEGO ALGORYTM NIE ZOBACZY

Al odpowiada wytgcznie na pod-
stawie tego, co wpisano w zapytaniu.
Nie obserwuje pacjenta, nie bada go,
nie dopyta o szczegol, ktoéry moze
zmienic calg ocene sytuacji.

»Sztuczna inteligencja nie ma
mozliwosci oceny dynamiki stanu
pacjenta, nie widzi czlowieka, nie
moze przeprowadzi¢ badania ani
zada¢ dodatkowych pytan, tak jak
robi to lekarz. Pacjent moze uznac,
ze pewne informacje nie sg wazne
i ich nie wspomnie¢, a wlasnie one
mogg mie¢ decydujgce znaczenie
przy ustalaniu diagnozy i leczenia” —
wskazuje Valerij Morozov.

Lekarz podaje konkretny przy-
klad: dziecko po ukgszeniu przez
kleszcza ma zaczerwienienie i go-
rgczke. Almoze podejrzewac borelio-
ze i zaleci¢ wizyte — i na tym konczy
analize. Lekarz dopytaltby o tempera-
ture, czas trwania gorgczki, wyglad
wysypki i samopoczucie dziecka. To
wlasnie te niuanse pozwalajg odroz-
ni¢ jedng chorobe od drugiej.

KTO PONOSI ODPOWIEDZIALNOSC?

Audrius Zinevicius, ekspert ds.
ubezpieczen specjalistycznych w

Lietuvos draudimas, zwraca uwage
na wymiar prawny i etyczny. Dane
zdrowotne przekazane platformie
technologicznej to nie to samo, co
wizyta u lekarza. W skrocie — u le-
karza za nas odpowiada lekarz. W
przypadku Al odpowiedzialnosc
bierze... no wlasnie.

»Jesli przekazujemy nasze dane
zdrowotne firmie technologicz-
nej, ktora nie swiadczy ustug opie-
ki zdrowotnej, odpowiedzialnosc
spoczywa na samym uzytkow-
niku. W przypadku konsultacji
z lekarzem obowigzuje tajemnica
zawodowa i jasna odpowiedzial-
nos¢ za podejmowane decyzje.
To zasadnicza rdznica” — zazna-
cza Zinevicius.

Alternatywsg 1gczgcg wygode
z profesjonalizmem okazuje sie
telemedycyna. Z badan przepro-
wadzonych na zlecenie Lietuvos
draudimas wynika, ze 9 na 10
mieszkancow Litwy wybraloby
w razie potrzeby zdalng konsulta-
cje z lekarzem rodzinnym. Wsrod
osob w wieku 26-35 lat odsetek
ten siega 93 proc. No i w przypad-
ku telemedycyny wiadomo, na kim
spoczywa odpowiedzialnos¢. W

Opr. AK. na podst. mat.pras.,
Lietuvos draudimas

Sztuczna inteligencja moze doradzié, to nic ztego. Gorzej, gdy na tym nasze
zainteresowanie zdrowiem sie koriczy Fot. wygenerowane przez Sl
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Cystersi w Kotbaczu — dzieje opactwa,
reguta zakonna i dziatalnos¢ duszpasterska

Kolbacz (niem. Kolbatz) — to
miejscowo$¢ znajdujgca sie w wo-
jewodztwie zachodniopomorskim,
w powiecie gryfinskim, w gminie
Stare Czarnowo, przy rzece Plo-
nia, oddalona o 3,5 km na zachod
od jeziora Miedwie, na wschod od
Wzgorz Bukowych, ktore stanowig
granice miedzy wojewddztwem
zachodniopomorskim a lubuskim.
Z danych z 2006 roku wynika, ze
osada liczyta 1 400 mieszkancow.

JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH
PUNKTOW KSIESTWA POMORSKIEGO

Dzieje cystersow w Kotbaczu
siegajg drugiej polowy XII w. i sg
$cisle zwigzane z procesem chry-
stianizacji oraz umacniania struk-
tur panstwowych na Pomorzu.
W 1173 r. kasztelan szczecinski
Warcistaw Swietoborzyc sprowa-
dzit do swoich dobr zakonnikow
z dunskiego klasztoru w Esrom, a 2
lutego 1174 r. pierwsi mnisi osie-
dlili sie w Koltbaczu. Byl to pierw-
szy klasztor cysterski na Pomorzu
na wschod od Odry, ktory szybko
urost do rangi jednego z najwaz-
niejszych os$rodkow religijnych,
gospodarczych i politycznych ksie-
stwa pomorskiego.

Opactwo korzystalo z hojnego
uposazenia ksigzecego i licznych
przywilejow: immunitetu sgdo-
wego i ekonomicznego, zwolnien
celnych oraz prawa do eksploatacji
lasow, wod i mtyndéw. Do XIII w. cy-
stersi kolbaccy posiadali rozlegte
latyfundium obejmujgce kilkana-
$cie wsi oraz miasta Dabie i Czar-
nowo. Dzieki temu Kolbacz stal sie
waznym punktem na mapie poli-
tycznej Pomorza, miejscem zjaz-
dow ksigzecych oraz nekropolig
rodéw Swietoborzycow i Gryfitow.

REGUEA ZAKONNA
I DUCHOWOSC CYSTERSKA

Zakon cystersow, wywodzacy sie
z benedyktynskiej tradycji refor-
my, opieral swoje zycie na regule
$w. Benedykta, kladgcej nacisk na

modlitwe, prace i wspdlnote. Hasto
ora et labora wyznaczato codzien-
ny rytm zycia mnichéw: modlitwa
chérowa, lektura Pisma Swietego,
praca fizyczna oraz asceza. Cyster-
si dgzyli do prostoty zycia, ubostwa
i samowystarczalnosci, unikajgc
nadmiernego przepychu w liturgii
i architekturze, choc¢ z czasem ich
$wigtynie nabieraly monumental-
nego charakteru. W Kotbaczu regu-
la ta realizowana byla konsekwent-
nie. Mnisi wraz z konwersami
prowadzili rozlegle gospodarstwa
rolne, folwarki (grangie), mlyny
wodne i warsztaty rzemieslnicze.
Praca byta nie tylko zrodlem utrzy-
mania, ale takze formg duchowej
stuzby, wpisang w zakonny ideat
doskonalosci chrzescijanskie;.

DZIAEALNOSC DUSZPASTERSKA
I KULTUROTWORCZA

Choc¢ cystersi nie byli zakonem
stricte kaznodziejskim, ich obec-

no$¢ miala ogromne znaczenie
duszpasterskie. Klasztor oddzialy-
wal na okoliczng ludnos$¢ poprzez
sprawowanie liturgii, opieke nad
kosciotami filialnymi oraz przyklad
zycia zakonnego. Opaci kotbaccy
nalezeli do elity duchowienstwa po-
morskiego —zasiadali w radzie ksig-
zecej, pelnili funkcje dyplomatyczne
i utrzymywali bezposrednie kontak-
ty ze Stolica Apostolsksy. Opactwo
bylo rowniez waznym osrodkiem
kultury i nauki. Posiadato bogatg bi-
blioteke i skryptorium, z ktorego za-
chowaly sie dziesigtki oryginalnych
dokumentéw oraz obszerna ma-
trykuta z XV w. Mnisi ksztalcili sie
na europejskich uniwersytetach —
w Lipsku, Rostoku, Heidelbergu, Er-
furcie, a nawet w Krakowie — a nie-
ktorzy obejmowali wysokie godnosci
koscielne. W Kolbaczu funkcjonowat
takze osrodek lecznictwa, stuzgcy
zaréowno zakonnikom, jak i ludno-
Sci swieckiej.

23.>>

O

| os’oié’r w Kotbaczu
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22.>>
KRYZYS I UPADEK OPACTWA

Okres swietnosci Kotbacza trwat
do XIV w. W XV stuleciu opactwo
dotknely kryzysy gospodarcze,
wojny z Brandenburgig oraz na-
jazd husycki z 1433 r. Ostatecz-
ny cios przyniosta reformacja.
W 1535 r., po uznaniu luteranizmu
za religie panstwowg w ksiestwie
pomorskim, klasztor zostal ska-
sowany. Ostatni opat, Bartlomiej
Schobbe, zrezygnowal z urzedu
i przeszed! na strone reformacji,
a kosciot klasztorny zamieniono
na spichlerz domeny ksigzece;.

DZIEDZICTWO CYSTERSOW
W KOLBACZU

Pomimo kasaty klasztoru ma-
terialne i duchowe dziedzictwo
cystersow przetrwalto. Do dzi$ za-
chowaly sie zabudowania klasz-
torne, w tym dom konwerséw
i dom opata, a takze monumental-
ny kosciot pocysterski — pierwsza
w calosci ceglana $wigtynia na Po-
morzu Zachodnim, obecnie pel-
nigca funkcje kosciota parafialne-
go. Odbudowana wieza i trwajgce
prace konserwatorskie przypo-
minajg o dawnej randze opactwa,
ktore przez stulecia ksztaltowalo
religijny, gospodarczy i kulturowy
krajobraz regionu. Historia cyster-
sow w Kolbaczu pozostaje jednym
z najwazniejszych rozdzialow
dziejow Pomorza Zachodniego —
$wiadectwem harmonijnego pota-
czenia modlitwy, pracy i odpowie-
dzialnosci za wspodlnote lokalna.

STOWARZYSZENIE
SPICHLERZ SZTUKI

Dzialajgce od 2009 r. w Kol-
baczu Stowarzyszenie Spichlerz
Sztuki jest jedng z najwazniejszych
inicjatyw kulturalnych regionu, ia-
czacy sztuke wspodtczesng z refleksjg
nad historig, tozsamoscig i ducho-
wym dziedzictwem miejsca. Jego sie-
dzibg jest wyjgtkowa przestrzen daw-
nego opactwa, gdzie w nawie gtowne;j
kosciota urzadzono symboliczny
»Spichlerz sztuki”.

Od poczatku swej dzialalno-
$ci stowarzyszenie konsekwent-

I Ottarz gtéowny

nie realizuje projekty kulturalne,
edukacyjne i popularyzatorskie,
ktorych wspolnym mianowni-
kiem jest dialog miedzykulturo-
wy oraz stawianie pytan o lokalng
tozsamosé. Inspiracjg pozostaje
wielowiekowe dziedzictwo ko-
tbackich cystersow — zaréwno
ich materialny dorobek, jak i du-
chowe idee pracy, wspolnoty oraz
harmonii z otoczeniem. Dzialania
te wpisujg sie¢ w szerszy postu-
lat rewitalizacji dawnych obiek-
tow pocysterskich, ktorych range
potwierdzil wpis zespolu klasz-
tornego na liste Pomnikéow Hi-
storiiw 2014 r.

Jednym z kluczowych przed-
siewzie¢ realizowanych w prze-
strzeniach dawnego opactwa jest
projekt ,Cienie zapomnianych
kultur” — cykl koncertow, wystaw
i spotkan, ktore przywracajg pa-
mie¢ o wartosciach i tradycjach
spychanych na kulturowy margi-
nes. Odkryty na nowo spichlerz
stal sie Galerig Cysterskg — miej-
scem spotkan artystow, muzykow,
etnografow i spolecznikéw, a za-
razem przestrzenig kontemplacji
i ponadczasowej refleks;ji.

Waznym elementem dziatal-
nosci Stowarzyszenia Spichlerz
Sztuki sg takze cykliczne warszta-
ty artystyczne i edukacyjne — fil-
mowe, teatralne, dzwickowe czy
botaniczne — realizowane obec-

nie pod wspolng nazwsg ,0grod
inspiracji”. W duchu cysterskiego
labora zaproszeni twoércy i ani-
matorzy kultury pracuja z lokalng
milodziezg, wspolnie odkrywajgc
potencjal miejsca i uczgc sie czer-
pania z lokalnosci wartosci o uni-
wersalnym znaczeniu.

DOCENIENIE DZIALALNOSCI

Znaczenie i jako$¢ dzialan sto-
warzyszenia zostaly wielokrotnie
docenione. Dwukrotnie — w la-
tach 201012014 — Spichlerz Sztu-
ki otrzymal statuetke ,Bociana”,
nagrode Starosty Gryfinskiego
w kategorii kultura. W 2015 r. pre-
zes stowarzyszenia, Radoslaw Pa-
lus, zostal uhonorowany nagrods
Marszatka Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego Pro Arte, przy-
znawang za wybitne zastugi dla
kultury regionu.

Dzieki swojej konsekwentnej
dzialalno$ci Stowarzyszenie Spi-
chlerz Sztuki stalo sie nie tylko
animatorem zycia kulturalne-
go Kotbacza, lecz takze waznym
punktem na mapie kultury Po-
morza Zachodniego — miejscem,
w ktéorym historia spotyka sie
ze Wwspolczesnoscia, a lokalne
doswiadczenie nabiera uniwer-

salnego wymiaru. |
Leszek Watrobski
Fot. autor
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Ach, jak przyjemnie — dookola widaé, stychac i czué |,

WIOSNE! Wielkg przyjemnosciq i radosciq jest przy- -
9lqdanie sie pierwszym kwiatkom, ktére w sposob ab-
solutnie naturalny — zakwitlty — wlasnie teraz! Witam \
wigc moich Przyjaciét wiosennie, z usmiechem, do- \
brym humorem i nastawieniem do $wiata i Zycia! \

Zwiastuny wiosny. Przebidnieg Sniezyczka

Przebi$niegi s3 jednymi z pierwszych kwiat6w,
pojawiajgcych sie w naszych ogrodach. Na
pozor delikatne i wiotkie, zgodnie z nazwa, rze-
czywiscie s3 w stanie przebi¢ sie przez resztki  f
zalegajacego $niegu.

to prawdziwe zwiastuny wiosny, a nie do$¢,

\, Ze tadnie wygladaja, to jeszcze przyjemnie
\ 7} pachng i dostarczajq pierwszego

A /| pytku pszczotom.

|~ Z przebisniegow jest tez pozyskiwa-
. nylek, ktéry dziata przeciwwiru-
i g:%h* .. sowo. Jednak uwaga — prze-

;o~ — bisniegi sg trujgce dla ludzi
R

Przebisniegi wystepuja w wielu rejonach .
Europy w stanie dzikim. Dtugo jednak byly
zagrozone catkowitym wyginieciem,

wiec sg objete $cislg ochrong. Jednak bez
zadnych przeszkéd mozemy sadzié (i zry-

i~

oA

i zwierzat i absolutnie nie

- wolno stosowac ich samodzielnie,
wac) przebisniegi ogrodowe. Przebisniegi jako roglin leczniczych.

APEL DO NAS WSZYSTKICH!

N ‘l“l‘ . . . . 7 . . sami
& To my, ludzie, jestesmy odpowiedzialni za zwierzgta, ktore przeciez ami
. ’ . . . . l OS _
udomowiliémy. Ich los na ziemi zalezy od nas, naszego nastaw1en1ad poste-
. . o nic
powania wobec nich. Czasami wystarczy odrobina milosci, aby odmie

\J'; los pokrzywdzonego zwierzecia.

Warto pamietac, ze: o "y
= ratujac jednego zwierzaka, nie zmienimy $wiata, ale §

wiat zmieni sie dla

tego jednego zwierzaka. S ‘ -
Nie chodzi tu bowiem tylko o takie zwierzatka jak pies i kot. Poszanowaniem, ocC 3

i i logicz-
opieka powinni$my objac wszystkie zwierzeta zyjace w domu, w lesie, w oborze, w sklepie zoolog

nym, w schroniskach, w ZOO....
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Jak juz jesteSmy przy temacie wiosny, to czy wiecie, zZe...

JEDNA JASKOEKA NIE CZYNI WIOSNY

Wyobrazcie sobie, ze to powiedzenie wyszlo z ust stynnego Arystotelesa.
Przeczytal on bowiem niezwykle pouczajaca bajke Ezopa pod tytutem: »Mtlody
utracjusz i jaskétka’” Jesli cheecie, postuchajcie i Wy tej ciekawej historii:

Zyt raz mlodzieniec, ktéry bardzo lubit sie bawi¢. Nie myslat przy tym, co go czeka w przysztosci, nie mar-
twil sie o nic. Wreszcie nadszedt dzien, w ktérym przetrwonit caty swéj maj atek. Nie zostato mu nic oprocz
starego plaszcza. Jak wiecie, jaskotka jest zwiastunem wiosny. Wyobrazcie sobie, ujrzawszy j3 chtopak uzna,
7e niewatpliwie nadchodzg ciepte dni. Sprzedat wiec i ptaszcz, aby bawic si¢ i uzywac zycia. Jakaz ogarneta go
ztoé¢, kiedy kilka dni potem nadeszly siarczyste mrozy. Zlorzeczyt biednym jaskotkom, na nic mu si¢ to jednak

zdato. Do wiosny bylo jeszcze daleko. Zapamietal jednak raz na zawsze, ze jedna jaskolka wiosny nie czyni.

Wy réwniez o tym pamigtajcie! Jeszcze nie warto daaaleko schowad szaliki i rekawiczki, bo mogg

by¢ nam jeszcze potrzebne.
. »
Gry i zabawy. Tylko nie ,N A to sztukal

a zabawi¢ sie tylko z jedna osobg (nie liczac, oczywiscie, | ywokel raf koralowych

W te grg mozn: ’ .
Was osobiscie), albo tez Z kilkoma przyjaciotmi. Ktos z graczy Zaczy- plywaja praw dziwe rybie
na opowiada¢ jakas wymyslong historyjke (moze to by¢ zar6wno cos dziwolagi. Mozna spotkaé
¢miesznego, jak i co$ strasznego). Kazdy nastepny gracz dopowiadado | tam nadymki— ryby, k.to.re.
niej kolejne, ale juz swoje zdanie. o chcac wystraszyc flra}?lez?;_
Wydaje sig proste? Otéz nie tak do kofica. W Waszym opowiadaniu ka, polykaja (.lu.zq 1loaslc wody
nie mozna uzy¢ wyrazu zaczynajacego si¢ na litere .0~ . inadymajg Sl(ii‘aflb; o::e
Kto o tym zapomni lub pomyli si¢ — odpada. Wygrywa ten, kto powie | Stroszana do a. e : SWOj
ie zdani huski i przypomlna]a‘wtedy
osameret Wesolej zabawy! kolczaste kulki.
LABIRYNT .
Uczeni na wesoto
] _l Justus von Liebig ( 1803-1873) —
sf}’nny niemiecki chemik

Pewnego razu von Liebig Przeprow-

:dzai eksperyment chemiczny, Gdy
e tynny chemik podszedt do SwWojego
asystenta, ten z podnieceniem vy

l giqsie wykrzyknal, ze wagnie odkryt
uniwersalny rozpuszczalnik.
Voz Liebig spokojnie zapytat:
: — A Czym wyrdznia si i
¢ ten -
. - salny rozpuszczalnike o
l- Asytent:

= — Rozpus‘zcza wszystkie substancje!
| b— W takim razie, w czym |
w I ] ¢dziesz go przechowywag¢e!
zapytat Von Liebig. |

]
2
[
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SMACZNEGO!

KURIER WILENSKI

Piers z kaczkl na kapusme klszonej

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Piers z kaczki i kiszona ka-
pusta to duet idealny — wyrazi-
sty, rozgrzewajgcy i absolutnie
ponadczasowy. Mieso podczas
duszenia w kapuscie zmieknie,
zwlaszcza gdy jest duszone na
wolnym grzaniu — poniewaz kwas
z kapusty pomaga rozbi¢ wtokna
miesniowe. Kluczem do sukcesu
jest wolne duszenie wczesniej
obsmazonego miesa, co gwaran-
tuje soczystosc¢ i miekkosc. Deli-
katna, soczysta piers z kaczki du-
szona na aromatycznej kapuscie
z przyprawami to danie, ktore do-
skonale sprawdzi sie zarowno na
niedzielny obiad, jak i na bardziej
odswietng okazje.

Skladniki:

+ 1 duza lub 2 male piersi z kaczki
(ze skorg)

+500-600 g kiszonej kapusty

« 1 srednia cebula

+ 5 suszonych sliwek

+ 2-3 grzyby suszone

+ 1 lyzka suszonej Zurawiny

- 2 liscie laurowe

+ 3-4 ziarna ziela angielskiego

« 2 tyzeczki stodkiej papryki

« 2 tygeczki majeranku

* 86l i swiezo mielony pieprz

+ 100 ml wina wytrawnego (opcjonalnie)
+ 1/2 szklanki wody

+ 1 lyzeczke nie petng miodu

« tluszcz (opcjonalnie — zwykle wy-
starczy tluszcz z kaczki)

. autrka

Wykonanie:

Grzyby namoczy¢ w wodzie.
Piersi z kaczki nalezy umy¢ i do-
kladnie osuszy¢ papierowym recz-
nikiem, a nastepnie nacig¢ skore
w kratke, uwazajgc, aby nie uszko-
dzi¢ miesa. Migso doprawi¢ solg
i swiezo mielonym pieprzem. Pier-
si utozy¢ skorg do dotu na zimnej
patelni i powoli podgrzewac, dzie-
ki czemu tluszcz stopniowo sie
wytopi, a skora stanie sie zlocista
i chrupigca. Gdy skora bedzie tad-
nie zrumieniona, mieso odwrocié
i obsmazy¢ krotko z drugiej strony,
po czym zdjac¢ z patelni. Na pozo-
stalym na patelni thuszczu zeszkli¢
drobno posiekang cebule. Kiszo-
ng kapuste (jesli jest bardzo kwa-
$na, mozna jg delikatnie przeptu-
ka¢ i odcisng¢), posiekaé, po czym
doda¢ do cebuli. Chwile smazyd,

dorzucic¢ liscie laurowe, ziele an-
gielskie, a nastepnie wode. Dodac
namoczone pokrojone grzyby, po-
krojone suszone sliwki, zurawine
i calos¢ doktadnie wymiesza¢. Na
kapuscie ulozyc¢ piersi z kaczki
skorg do gory, posypac¢ po wierz-
chu papryks i majerankiem przy-
kry¢ patelnie lub garnek i dusic¢
na matym ogniu przez okoto 35-45
minut, doda¢ miod i podla¢ winem.
Sprawdzi¢ czy nie ma za mato sosu
i — jesli trzeba — dola¢ wody, przy-
kry¢ i dusi¢ az mieso bedzie miek-
kie. Na koniec doprawi¢ kapuste
do smaku solg i pieprzem. W razie
potrzeby odkry¢ naczynie na kilka
minut, aby nadmiar ptynu odpa-
rowal i smaki sie skoncentrowa-
ly. Gotowsg pier$ z kaczki pokroic
w plastry i podawac na goracej ki-
szonej kapuscie.

Prosty, zdrowy i szybki deser wanlllowy

Kazdy niedzielny obiad powinien
konczy¢ sie deserem. Desery lubig pra-
wie wszyscy, a szczegolnie dzieci. Deser
waniliowy w dzisiejszej propozycji jest
bardzo prosty i zdrowy, smaczny i do-
skonale pasuje na kazdg pore roku.

Skladniki:

+ 3 szklanki mleka * 2 £6ttka * 5 tyze-
czek cukru ¢ 1 tygeczka cukru wani-
liowego - 3 tyzki mqki pszennej « kon-
fitura wisniowa lub sok

Wykonanie:

Zottka oddzieli¢ od biatek i ukre-
ci¢ z cukrem do bialosci, doda¢ make
i odrobine mleka. Wszystko dobrze wy-
mieszac. Reszte mleka zagotowac, dolac
troche do zoltek z maka, wymieszac.
Z6Mtka z maka i mlekiem wla¢ na wrzace
mleko i mieszajgc podgrzewac do zgest-
nienia. Przygotowa¢ cztery pucharki,
nala¢ gorgcy krem i wystudzi¢. Przed
podaniem kazdg porcje deseru polecam
udekorowa¢ konfiturg lub sokiem. M

I Fot. autorka



KURIER WILENSKI ROZRYWKA 10-11/03/2026 27
Krzyzéwka U$miechnij sie!
Kiermasz, targ T~ W Frag- Diugi V[ Maniak, pasjonat | W[ Kosciot | W | Jadalny Zona uczy psa s%uzyc. Mq,ZpCL-
ment ies, —_— ara- lub ope- i mowi:
Psota wisusa wiersza jgmnik Czr?]saﬁnﬂgg-zm ?ialny racyj?\y tT‘Zg L mowt:
d —To sig nie uda.
Wtubce | ¥ v v Cieczw | ¥ ¢ ..
do P lampie P> —Z tobg na poczqtku tez mi sie
zebow L prababk 8 12 nie udawato
Chorag- Czasem Tokar- :
giew P> nas zdu- czuk z KK
putkowa miewa Noblem . .
Nauczycielka do Jasia:
Podawa- v v Y . . .
new P — Czym jest wyraz ,chetnie” w zdaniu
15 karczmie . . . .
o —— ,Uczniowie chetnie wracajq do szkoty
zbierania Zajezd- $lgskich 1 7?7
ziarnek r nia tirow V\E/iicéw 5)0 Wakaqach ’
asiw
Maty . Scigany v v .
wyprysk Siany np. Maty listem P — Ktamstwem, prosze Pani.
. po zycie Dariusz 2
skérny gonczym 5 e
Pozosta- v v C . . .
wit P — Chcee 2yc¢ wiecznie Panie doktorze.
schede 13 17 . h . . .
Demon- Jej Cyrkowy drazek Coco od Zaptata ~Niec 51¢ Pan ozeni
Sprowa- f : . .
B [ ke | | tirem e I e | | ~Bede 2yc wiecanie?
[OWATOW ' styczna Kiwior 12 lnach periom poeze! — Nie, ale pragnienie minie.
L \ 4 v Y] Naniej [V v v »aleprag ’
18 ) kfrytki > a
I Keczu . . .
: P Przychodzi mama z zebrania i krzyczy:
Moravia Dzieto Korcznoj . . . .
lub B koralow- lub Zbo- —Jasiu, twoja wychowawczyni powie-
Delgado 16 cow rowski ) . . . e .
” v v dziata mi, Ze ani razu od wakacji nie
. arne ,
Mysie N bytes w szkole!
lokum dzungli . . ,
Soead —To juzg sie wakacje skoniczyty?
daw. b EXXS
r Wis-
—2 lanina - Urzedniczka mowi do petenta:
Wermut Okres Wynlk
lub dinozau- Naczelny usilnych p» — Kawa?
cabernet row - gazety staran . L.
v v — Dziekuje, juz pitem.
Cyrkowa g, —Pytam, czy Pan przyniost?
r ewolucja 9
| 3 2 s
Snuje opowiesci Proces ... Alva Edison, Mata Cienki . . .
~Rumpalna niszcze- amerykariski brylka | wypiek, a2y, — Kupitam Ci nowq maszynke
dobrg e nia gleby wynalazca ziemi wafel siiny pies do golenia
- v v ¥ | Awrypbut | ¥ v v .
Uaziell droma- P — A dlaczego ona jest taka krzywa?
dera . ,
. — Bo to specjalny model, ktéry dostoso-
dek Sardynka 1 i
r Jek b S wuje sie do ksztattu twarzy.
" e:; Ognistej K
Frzanc'i Otwiera- 1$¢ na v , . .. .
_Francji nena P nie - to P Baca wrdcit w nocy pijany i naszta go
7 Buda osclez Klocie sie ochota na ryby. Wzigt latarke, siekiere,
. ’ 4
Stolica 17 ;
L 2 Kluberm P poszedt na l6d i zaczqt go rgbad, gdy
Real z .
p— o — ustyszat z gory g%og.
port Guwiozen |, Fidela b —Pod tym lodem nie ma ryb!
Senegalu cyinych Castro 7 Wzigl siekiere, poszedt w inne miejsce
L Bies, i znowu rgbat przerebel, gdy znowu z
10 6 diabet > 14 : gpat przergpel, gay
gory glos:
T 12 138 14 |6 6 [7 8 |9 |[fo [\ [12 |[13 |14 [i5 |16 [1i7 [i8 — Pod tym lodem nie ma ryb!
Podrapat sie po glowie, spojrzat w gore

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 5-6 MARCA

Poziomo: KABUL - KLEPA - FUTUROLOG - POLAK - RAKSA - WALIZA - DANSING
- ATENKA - KANIA - ARANZ - DZIKOSC - ALARM - SABAT - SUITA - OBEJMA - RU-
RKA - ARTUR - GABRIEL - BACA - SKALA - BAREK - LANSER - POPIWEK - DANIE

- CESARZ - ZRAZ - OLEK - WIDOK - KALINA - DATA - OKAZ

Pionowo: OKUPANT - ZAMBIA - APATIA - ATOL - EMIL - BYRON - BULION - KAS-
JER - EPIZOD - URAZ - KWORUM - ISKIERKA - BLOKADA - SMIALEK - LALECZKA
- KORONKA - SARA - LAKE - ALGA - SARNA - URBAN - SOLO - KPINA - BURTA -

SZALIK - OPIS - NINJA - KUCIE - RENA - ANGAZ - TIARA - ROZKAZ
Hasto: Zapominamy o $hiegu

w ciemnosc nocy i pyta:

— A gdzie sq Panie Boge?

—Tego nie wiem, bo jestem dozorcq tego
lodowiska i mowig przex radiowezel!
HXK

Po sniadaniu mama widzi brudne rece
Jasia i zdenerwowana mowi:

—Z takimi brudnymi rekami nie mogesz
is¢ do szkoly!

— Dobrze, mamo. Jesli tak sie upierasz,
to zostane w domu.



28 10-11/03/2026

IN MEMORIAM

KURIER WILENSKI

Nie zyje Henryk Kotodziej, Konsul
Honorowy Ukrainy w Szczecinie

Zmarla jedna z najbardziej charyzmatycznych osob szczecinskiej gospodarki, ak-
tywny dzialacz na rzecz Ukrainy w Polsce. Zmar! po walce z chorobg nowotworowa.

Sp. Henryk Kotodziej byt do 1982 r.
inspektorem okregowym w Dyrek-
cji Okregu Poczty i Telekomunikacji
w Szczecinie. W stanie wojennym
zwolniony z pracy w sektorze publicz-
nym. Od 1983 roku dziatal zawodowo
w sektorze prywatnym. Od 1993 r.
byl wlascicielem firmy budowlanej
BUDOM w Szczecinie. Konsulem
Honorowym Ukrainy w Szczecinie
zostal w 2006 r. Aktywny, zabierajgcy
glos publicznie w sprawach polsko-
-ukrainskich i mocno zaangazowa-
ny w pomoc Ukrainie po wybuchu
wojny w 2022 r.

,SPOLECZNIK Z KRWI  KOSCI”

Tak $p. Henryka Kolodzie-
ja  (1952-2026) wspominajg lu-
dzie, ktorzy z nim wspodtpracowali
iznali go dobrze:

,Sp. Henryk Kotodziej byt cztowie-
kiem otwartym, z krwi i kosci spo-
tecznikiem. Widac to bylo w kazdym
jego dziataniu. Gdy podejmowal sie
jakiejs sprawy, zawsze dazyl do jej
pozytywnego zakonczenia. Niejed-
nokrotnie trudno bylo za nim nadg-
zy¢ — dzialal z rozmachem, energig
i konsekwencjg. Wyrost i wychowal
sie na styku kultur. Urodzil sie na
Pomorzu Zachodnim, w okolicach
Kolobrzegu; jego rodzice trafili tam
w wyniku Akcji Wista”. Od poczatku
funkcjonowal wiec zaréwno w $ro-
dowisku ukrainskim, jak i polskim.
Przez cale zycie szukal nici porozu-
mienia miedzy naszymi narodami
— w sprawach, ktore dzis okreslamy
mianem pojednania i wspolpracy
polsko-ukrainskiej. By} tej idei odda-
ny calym sercem, takze w trudnych,
mrocznych czasach glebokiej komu-
ny,az do przelomu roku 1989. Zawsze,
gdy przychodzil do naszej cerkwi,
W rozmowie ze mng staral sie thu-
maczy¢ swojg nieobecnosc na ostat-
nim nabozenstwie. Czesto wyjezdzal
w teren, spotykajac sie z ukrainsks
spotecznoscig Pomorza Zachodnie-

go. Odwiedzal parafie w Trzebiato-
wie, Bialym Borze, Stargardzie, Koto-
brzegu czy Koszalinie. Zaproszen na
lokalne spotkania byto bardzo wiele
— niemal nieustannie byt w drodze.
Z czasem przyszla choroba, ktora na
pewien okres wykluczylta go z tej in-
tensywnej dziatalnosci i obecnosci
w cerkwi. Wszyscy cieszyliSmy sie
jednak z jego powrotu do zdrowia
i mieli$my nadzieje, ze odtad bedzie
juz tylko lepiej. Takie byly nasze pla-
ny i oczekiwania. Niestety, los napisat
inny scenariusz. Jego pogrzeb stat
sie dla naszej ukrainskiej spolecz-
nosci wydarzeniem o szczegdlnym
znaczeniu. Na ostatnie pozegnanie
przybylo bardzo wielu ludzi z catego
kraju, wsérdd nich zaréwno obecni,
jak i dawni dzialacze Zwigzku Ukra-
incow w Polsce (ZUwP)” — powiedzial
ks. Robert Rosa, proboszcz parafii
greckokatolickiej pw. Opieki Matki
Bozej w Szczecinie.

,GRANICE NIEMOZLIWOSCI DLA
NIEGO PRAKTYCZNIE NIE ISTNIALY”

,Zastanawiatem sie, od kiedy pa-
mietam $p. Henryka Kotodzieja—ho-
norowego konsula Ukrainy w Szcze-

I Sp. Henryk Kotodziej (1952-2026) Fot.

cinie. Moja pamiec siega okoto 45 lat
wstecz. Do Szczecina przyjechatlem
w 1981 r. z Legnicy, gdzie ukonczy-
tem szkole. Slabo kojarze moment
mojego pierwszego spotkania z Hen-
rykiem, natomiast doskonale pamie-
tam swoj slub w 1986 r, na ktorym
Henryk byl jednym z moich gosci. Tak
wiec nasza znajomos¢ trwala blisko
40 lat. Henryk Kolodziej byt wowczas
mlodym biznesmenem. Juz wtedy
angazowal sie w dzialalnos¢ Ukrain-
skiego Towarzystwa Spoleczno-Kul-
turalnego. Mial ogromng charyzme
i z wielkim zaangazowaniem dzia-
tal na rzecz naszej organizacji oraz
spolecznosci ukrainskiej — zresztg
z wyraznymi sukcesami. Przykladem
moga by¢ jego starania o pozyskanie
Ukrainskiego Domu czy budynku na
cerkiew. Dla niego nie bylo rzeczy
niemozliwych. Potrafit skupi¢ wo-
kot siebie ludzi aktywnych i pelnych
zapaly, takich, ktorzy chcieli jeszcze
co$ zmieni¢ i osiggng¢. Miat w so-
bie naturalng zdolnos¢ jednoczenia
ludzi wokdt wspdlnych celow i idei”
— wspomina Jan Syrnyk, wieloletni
przewodniczgcy szczecinskiego od-
dzialu Zwigzku Ukraincéw w Polsce.
29.>>
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Z czasem $p. Henryk Kolodziej
zostal wiceprezesem Zwigzku
Ukraincow w Polsce w Warszawie,
a wczesniej przez wiele lat pelnit
funkcje przewodniczgcego szcze-
cinskiego oddzialu ZUwP. W roku
2006 objgt stanowisko honorowe-
go konsula Ukrainy w Szczecinie.
Nie zdawal sobie wowczas w pel-
ni sprawy z ogromu dodatkowych
obowigzkow, jakie na siebie bie-
rze. Probowal lgczyc funkcje pre-
zesa oddzialu ZUwP z rolg konsu-
la honorowego. Jak zawsze uwazal,
ze nie ma rzeczy niemozliwych,
jednak bylo to zadanie niezwykle
trudne do udzwigniecia.

»Jak go wspominam? Byl czlto-
wiekiem naprawde oddanym ide-
om, ktore sobie wyznaczyl Dla
Henryka granice niemozliwosci
praktycznie nie istnialy. Praco-
wal na rzecz pojednania i nigdy
nie ukrywal swojej ukrainskiej
tozsamosci — wrecz przeciwnie,
byl z niej dumny. Ogromng satys-
fakcje sprawialo mu to, ze mogt
komus pomoc, uratowac¢ kolejng
osobe. Nie skupial sie na wlasnym
zyciu prywatnym — dzialal na ze-
wnatrz, dla dobra spoteczenstwa.

Nie byla to praca biurowa w okre-
$lonych godzinach, ale stuzba
trwajaca calg dobe, 24 godziny
na dobe, z telefonem wlgczonym
takze w nocy. Henryk nikomu nie
odmawial pomocy. Tak tez dzialal,
kiedy rozpoczela sie wojna — za-
réowno w 2022 r, jak i wcze$niej,
w 2014 r., a nawet na poczatku lat
90. a takze w czasie wielkiej po-
wodzi w Ukrainie. Henryk orga-
nizowal konwoje z pomocg zyw-
nosciowg dla poszkodowanych,
m.in. na Zakarpacie, do Uzhoro-
du. To on zaproponowal mi udziat
w jednym z takich konwojow. Byl
to moj pierwszy wyjazd na Ukra-
ine, w 1998 r. Wtedy wszystko sie
zaczelo” — kontynuuje Jan Syrnyk.

,POzniej, w czasie epidemii
grypy w Ukrainie, wysylalismy
transporty medyczne, w ktorych
organizacji Henryk bardzo nam
pomagal. Przyszedl rok 2013 —
Majdan, pierwsze ofiary i slynna
,Niebianska Sotnia”, a takze wy-
cofanie sie Ukrainy z deklaracji
przystgpienia do Unii Europej-
skiej. W Szczecinie ludzie zacze-
li wychodzi¢ na ulice, odbywaly
sie manifestacje i protesty. Hen-

ryk byl w nich obecny. W 2014 r.
rozpoczela sie juz systematyczna
pomoc Ukrainie. Dzi$ trudno zli-
czy¢ wszystkie akcje, w ktorych
bral udzial — byl wlasciwie wsze-
dzie. Rok 2022 byl dla nas czasem
apogeum. Henryk przeniost siedzibe
konsulatu na ul. Marii Sktodowskiej-
-Curie, poniewaz w Domu Ukrain-
skim brakowalo juz miejsca. Dzieki
temu kazdy mogl robi¢ swoje — my
i Henryk — cho¢ nasze drogi czesto
sie krzyzowaly, a liczba ludzi potrze-
bujgcych pomocy byla ogromna.
Wspieral nas m.in. przy organizacji
transportow i przekraczaniu granicy,
wspolpracujgc jednoczesnie z orga-

nami rzgdowymi i samorzgdowymi.
Jego $mier¢ jest dla nas ogromng
stratg. Drugiego takiego czlowieka
niebedzie tatwo znalez¢. Podniést po-
przeczke bardzo wysoko. Henryk nie
byl konsulem w sensie administra-
cyjnym. Nie byt urzednikiem czeka-
jacym za biurkiem na interesantow.
Byt czlowiekiem otwartym, gotowym
do dzialania i niesienia pomocy
potrzebujgcym. I wlasnie za to byl
tak bardzo ceniony” — wspomina
swego przyjaciela Jan Syrnyk. MW
Leszek Watrobski

108Y.KpPalHI

I Mapa z zasiegiem pomocy charytatywnej prowadzonej przez szczecinski oddziat ZUwP
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06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie"
06.55 ,Studio Wilno”
07.25 ,Mata Ura-
nia Ksiezyc"

07.40 ,Rézowy Ston
odkrywa swiat"
08.50 ,Fryzjerka”
08.15 ,Ziotowa apteka”
08.30 ,Stodka
kuchnia Pszczotek”
08.40 ,Zakochaj

sie w Polsce”

09.05 ,Wilenska
Podcastownia”
09.55 ,Fake czy
historia?”

10.30 S. dok. ,Notacje
Henryk Bentkowski.
Zy¢ to podrozowad”
10.45 ,Gra stow.
Krzyzéowka"

11.05 ,Stownik
polsko@polski”
11.30 ,Mata Ura-
nia Ksiezyc"

11.45 S. dok. ,Hi-
storie wileniskie”
12.10S. \War-

to kochac¢”

13.00 ,Info Wilno"
13.05 ,Kultural-

nie méwigc”

13.30 ,Panora-

ma litewska"

13.40 ,Anna Dym-
na spotkajmy sie"
14.05 W Swiattach
muzyki na bis"
14.15 ,Czekajac na
niebo” film dok.
15.25 ,Raport
naukowy”

15.50 ,Info Wilno"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 ,Klan"

16.40 S. ,Bar-

wy szczescia"
17.10 ,Mata Ura-
nia Ksiezyc"

17.25 ,Info Portal”
17.35 ,Strona

po stronie”

17.50 ,Pielgrzy-

mi Nadziei"

18.00 S. ,Blondynka”
18.45 ,Eureka
biblioteka!”

19.00 ,Info Wilno"
19.20 ,Wileriszczy-

zna w obiektywie"
19.25 ,Studio Wilno"
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20 ,Program”
21.10 ,Program
informacyjny”

21.40 S. ,Profi-

lerka Jastré”

22.25 S. dok. ,Hi-
storie wilenskie”
22.50 S. ,M jak mitos¢”
23.35 ,Info Wilno"
23.55 ,Wilenszczy-
zna w obiektywie"
00.00 ,Studio Wilno"
00.30 ,Fake czy
historia?”

01.05 S. ,Blondynka"

LT TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02, 6.40, 7.07,
3.37,8.07,8.40

,Dzien dobry Litwo”
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci”
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Morder-

stwo z widokiem”
10.45 S. ,Dzielnica
duzego miasta"

11.40 S. ,Morder-
stwo na pétnocy”
12.30 ,Zgadnij

i odgadnij”

13.00 ,Kto i dlaczego?”
13.30 S. dok.

W drodze"

14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci"
14.20,15.15 ,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 S. ,Zgad-

nij i odgadnij”

18.00 ,Kto i dlaczego?”
18.30 Wazna godzina
19.00 Doroslismy!
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Dynastie

22.30 S. ,Negocjator”
23.20 S. ,Dzielnica
duzego miasta”

00.15 Okno na wtadze

A

6.00 S. anim.
6.30 S. anim.
,Tom i Jerry”
7.00 S. ,Pani chtopka”

8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Hudson i Rex”
10.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

11.00 S. ,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierw-

sze randki”

13.00 ,Bogacz

i biedaczka"

14.00 S. ,Druga zona"
15.00S. ,Leila"

16.00 Wiadomosci
16.30 ,Dobry wie-
czér, Litwo"

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 ,KK2"

20.00 ,Detekty-

wi muzyczni”

21.00 S. ,Powaz-

ne sprawy 8"

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Druzy-

na A" thriller

00.50 S. ,Smier-
telna bron”

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,LRT forum”
7.00 Historie rzeczy”
8.00,Co jest lep-
sze, sgsiedzie?”

8.30 ,Wiara i zycie"
9.00 ,Dzien do-

bry, Litwo"

11.30 ,Sztuczna
inteligencja”

12.00 S. dok. ,Jane
Austen. Narodzi-

ny geniuszu”

13.00 ,Promienie
Swiatta. Inspirujgce
historie, ktére nie za-
wiodg ani nie zniszczg"
13.25 ,Dajmy czadu!”
14.30 Zgaduj i zgaduj
15.00 Bestial-

skie historie

16.00 Kalendarz
ogrodnika

16.30 Co dalgj?
17.30 Sty

18.30 S. ,Wszyst-

kie stworzenia

duze i mate”

19,15 ,Euromaxx”
19.30 ,Jane Austen.
Narodziny geniu-
szu” film dok.

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia
21.30 ,Pewnego piek-
nego poranka” dramat
23.30 Nie sztucz-

na inteligencja

.

6.00 ,La Food. Wtochy"
7.00 ,Vytaro ferma”
8.30 S. ,Kobiety
ktamig lepigj”
9.30 S. ,Lekarka
z miasteczka”
11.00 S. ,Ko-
misarz Rex"
12.00 S. ,Dzikie serce”
14.00 S. ,Otworz
swoje serce na mitos¢”
15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-
mosci TV3"
16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-
mosci TV3"
19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Sensodrom”
21.00 ,Smak $nie-
gu” film fab.
22.00 ,Wieczorne
wiadomosci TV3"
22.20 ,Sport TV3”
22.27 ,Pogoda TV3”
22.30 ,Nieznosny
ciezar wielkiego
talentu” komedia
00.45 ,Chicago w
ogniu” dramat

|
5
BTwW
6.15 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
7.30 ,Realna mistyka"
8.30 S. ,Furzysci”
9.30 S. ,Kod"
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30S. ,FBI"
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 ,Ponizej pokta-
du. Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Kod"
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. \Woj-
ny sasiednie”
18.30 TOPLYGA. Mi-
strzostwa pitki noznej
,Kauno Zalgiris" -
,Panevézys"
21.00 W pogoni za
zemstq" film fab.

23.05 ,Lot" thriller
01.55S. ,Furzysci”

Irytas.tv

05.00 ,Nowy dzien”
06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo
08.30 S. ,Posdwie-
ci¢ wszystko"

09.30 S. ,Margarita”
10.30 S. ,Mosty
naszego zycia"
11.30 ,Ameryka —
wielka podréz”
12.30 Wszystko
jest mierzone

13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Stary”
15.30 Najlepszy
16.00 Reporter
16.28 Pogoda

16.30 Litwa na zywo
17.30 Zycie w biznesie
18.00 Reporter
18.28 Pogoda

18.30 S. ,Stary"
20.00 Reporter
20.20 S. ,Mosty
naszego zycia"
21.25S. ,Pani
Prezydent”

22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Litwa na zywo.
00.00 ,Nieod-

kryta Rosja”

©

6.00 S. ,Ludzie gor”
7.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
8.00 S. ,Kobra 11"
9.00S.,911: Teksas”
10.00 ,Gwiazd-

ki gwiazd"

11.30 ,Najgorsi
kucharze Ameryki.
Kuchenne tragedie”
12.00 ,Kochanko-
wie i ktamcy”

13.00 ,Tajemnicze
barwy Sycylil”

14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 S.,911: Teksas”
16.00 S. ,Mez-
czyzni z gor”

17.00 Wyspa
dziewczat”

18.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
19.00 S. ,Niekochani”
20.00 ,Psotni-

cy. Australia”
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21.00 ,Forteca

2" film fab.

22.40 S. ,Dzien
Szakala"

23.55 ,Kochanko-
wie i ktamcy”

L

S

6.00 S. ,Kawa o
zapachu kobiety”
7.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. Niewidoma"
9.00 S. ,\Wrdzka"
9.30 S. ,Dziki"

10.00 S. ,Tro-

che stonca”

11.00 S. ,Harry Wild"
12.00 S.,Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Perta
Whitstable”

15.00 S. ,Anupamaa”
16.00 S. ,Wedruje

w czyjej$ mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Jednost-
ka Badawcza"

19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Beck”
23.00 ,Detekty-

wi tropikalni”

00.00 S. ,Tajem-
nicza droga”

TIVIP| 1

07.10 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze”
08.30 ,Koscioét z bliska”
09.00 ,Serwis Info”
09.25S. ,Za-

raz wracam”

10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.05 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.50 ,Wielka na-
turalna bariera”
15.00 S. ,\Wichro-

we wzgorze”

16.00 ,Serwis Info”
16.15 ,Reporterzy”
16.35 ,Gra stow.

Krzyzowka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jaka to
melodia?"

18.55 ,Klan"

19.20S. ,Za-

raz wracam”

19.55 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.30 “Omnibus
szybcy i madrzy”
22.20 ,Film fabularny”
00.15 ,W przebraniu
mordercy” thriller

TIVIP

KULTURA

07.55 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.35 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
09.20 ,Dobry tytut’
10.00 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

11.10 ,Straszny sen
Dzidziusia Gorkiewi-
cza" komediodramat
13.05 S. dok. ,Poszu-
kiwacze zaginionych
dziet sztuki: Ztoto
Gustava Klimta"
13.45 ,Hala odlotow”
14.45 ,Prawo Archi-
medesa” film TVP
16.15 ,Stan posia-
dania” dramat

18.10 S. ,Pogra-
nicze w ogniu"

19.25 ,Mody Polskie”
20.00 ,Portret Janusza
Gajosa’ film dok.
21.00 ,Bigda

idzie!" spektakl

22.50 ,Pan Ver-
doux” film fab.

01.00 ,E. 1027 Eileen
Gray i dom nad
morzem” film dok.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Pozyteczni.pl”
08.00 ,Rgczka gotuje”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.35 ,Budowni-
czowie swiata”

13.00 ,Serwis Info”
13.10 S. ,Komi-

sarz Alex”

14.05 S. ,Ranczo’
15.00 ,Kod bez-
pieczenstwa"

15.30 ,Moda na
jezyk polski"

16.00 Serwis Info
16.10 ,Fajna

Polska Zimg"
17.00S. ,Za-

raz wracam”

17.30 S. ,Barwy
szczescia"

18.00 Teleexpress
18.20 Gra stow.
Krzyzéwka

18.50 Teleexpress Extra
19.15,0ko na Wschod”
19.45 ,Panorama”
20.20 Polacy Swiatu
20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,Strazacy”
22.20 S. ,Ojciec
Mateusz"

23.15 ,Kultura, Gie-
droy¢ i inni” film dok.
00.15 Panorama

ulild
HISTORIA

07.25 Byt taki dzien”
07.27 ,\Wykry-
wacz ktamstw”
07.45 ,Selekcja”
09.00 ,Kofto historii”
09.30 S. ,Stawka
wieksza niz zycie”
10.30 ,Kuchnia
dwudziestolecia"
10.55 ,Pan Ol-
brychski” film dok.
11.50 ,Palace”
12.45 S. dok. ,Wy-
spy Kanaryjskie”
13.35 ,ROK 1981.
Kalendarium”

13.40 ,Zwierzeta,
ktére zmienity hi-
storie” film dok.
14.30 S. dok. ,Wielcy
polscy wynalazcy w
Il Rzeczypospolite)”
14.50 ,Flesz historil”
15.10 S. Krélowie”
15.35S. ,Stawka
wieksza niz zycie”
16.30 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"
18.05 ,Marian Re-
jewski 1905-1980"
18.40 S. ,Czas honoru”
19.30 ,Dziewczy-
ny” film dok.

19.50 ,Tasmy

marca” film dok.
20.20 ,Koto historii”
20.50 S. Krolowie”
21.15 S. dok. ,Ga-
leria Widmo”
21.25S.,07 zgtos sie”
22.25 ,Pogrzeb
Stalina” film dok.
00.35 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"

Y

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Moja parafia
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 40 dni ze sw.
Franciszkiem

03:30 Poznaje-

my Polske

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec

04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Oto ja,

poslij mnie!

07:00 Janos Es-
terhazy. Niewyma-
zana historia

08:00 Beatus, Zrodta
Camino de Santiago
08:55 40 dni ze Sw.
Franciszkiem

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Wilamowice
Kult $w. arcybiskupa
Jozefa Bilczewskiego
10:00 Papiez Po-

lak do Rodakdéw
10:45 Stowo zycia
10:50 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Jak my to
widzimy z dale-

ka widac lepiej

11:45 Zew natury
12:00 Mocni w Wierze
12:35 Stowo zycia

12:40 Ma sie rozumieé
12:50 Swiety na
kazdy dzien

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Zapomniany
Sprawiedliwy Ta-
deusz Modelski

14:05 W sadec-

kiej krainie

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Brygada
Swietokrzyska

16:00 Le$ni mocarze
16:50 Ma sie rozumiec
17:00 Informacje dnia
17:10 Jestem mamg
17:25 Przyroda

w Obiektywie

17:40 Zdrowie z
Bozej Apteki

18:00 Wierze w Boga
18:30 Rajd Katynski
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

19:55 40 dni ze Sw.
Franciszkiem

20:00 Msza Swie-

ta w intencji Ofiar
katastrofy smolen-
skigj i ojczyzny

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Zerwany ktos

@Jiscover

07.00 ,Mechanicy
samochodowi”
10.00 ,Dobre
stare rzeczy"
12.00 ,tow-

cy antykow”
14.00 ,Remonty
gospodarstw”
18.00 ,Inny garaz”
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

21.00 ,Gorgczka ztota"
23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
01.00 ,tow-

cy antykow”
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06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Wilenszczy-
zna w obiektywie"
06.55 ,Studio Wilno"
07.25 ,Zwierza-

ki Czytaki"

07.40 ,Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?”
07.50 ,eMOCje"
08.15 W ko-

tle historii”

08.40 S. dok.

,Dzika Polska"
09.05 ,Kultural-

nie moéwiac”

09.30 ,Jeste-

$my stad”

09.35 ,Eureka
biblioteka!”

09.50 ,Fake czy
historia?”

10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.05 ,Stownik
polsko@polski”
11.30 ,Zwierza-

ki Czytaki"

11.45 S. dok. Hi-
storie wilenskie”
12.10S. M

jak mitos¢”

13.05 ,Weteryna-
rze z sercem”

13.30 ,Szansa

na sukces”

14.25 S. dok. ,\W stuz-
bie Podziemnego Pan-
stwa Tasmy Jagody”
15.25 ,Jak to dziata"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego"
16.20 ,Klan"

16.40 S. ,Bar-

wy szczescia"

17.10 ,Zwierza-

ki Czytaki"

17.35 ,Tygiel"

18.00 S. ,Osiecka”
18.45 ,Niepojete Bdg
Immanuela Kanta”
19.25 ,Studio Wilno"
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20 ,Program”
21.10 ,Program
informacyjny”

21.40 S. ,Stule-

cie Winnych"

22.25 S. dok. ,Hi-
storie wilenskie”
22.50S. M

jak mitosé”

23.35 ,Program”

00.00 ,Studio Wilno"
00.30 ,Fake czy
historia?”

01.05 ,Pozyteczni.pl’

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.20 Sty

7.00 Historie rzeczy
8.00 ,Fale wolno-
$ci” film dok.

9.00; 9.30 ,Dzien
dobry Litwo"

9.30 ,Wiadomosci”
10.00 Uroczystosc
upamietnienia
odzyskania nie-
podlegtosci przez
Litwe i wreczenia
stypendium za nie-
podlegtos¢ panstwa
11.30 Moja Litwa
12.00 Uroczystosc
podniesienia flag
trzech panstw
battyckich

12.30 Marsz ,Dro-
ga Odzyskania
Niepodlegtosci”
Alejg Giedymina
13.30 Dzieri Nie-
podlegtosci Litwy
14.30 ,Pokonalismy
gmier¢” film dok.
15.30 ,Jonas Zema-
itisVytautas. Ostatnie
zyczenie” film dok.
16.00 Koncert
zespotu ,Lietuva”
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij”

18.00 Kto i
dlaczego?”

18.30 ,Wiadomosci”
19.00 Wygralismy.
19.30 ,Co dalej?”
20.30 Panorama
21.00 Litwa moéwi
22.00 ,Ankieter i
profesor” film dok.
23.20 S. ,Dzielnica
duzego miasta”
00.15 Czesc!

A

6.15S. anim.

,Jom i Jerry"

7.50 ,Kraina cu-
dow" film anim.
9.35 ,Godziny
Szczytu 3" komedia
11.25 ,Gliniarz w

przedszkolu” komedia
13.40 Marley i

ja" komedia

16.05 ,Prakty-
kant” komedia
18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”
19.27 ,Pogoda’
19.30 ,Black
Adam* film fab.
21.55 ,Lee. Na wia-
sne oczy” dramat
00.15 ,Ad Astra”
dramat

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02 ,Dynastie”
7.00 Znane nie-
znane kobiety”

8.00 ,Pogon. Vytis"
8.30 ,Droga”

9.00 Dwanascie tan-
czacych ksiezniczek
10.00 ,Dzieri do-
bry, Litwo"

11.00 ,Dzieci z
hotelu ,amerykan-
skiego™ dramat
12.30 Koncert
14.00 Doroslismy!
15.30 ,Tadas
Blinda" dramat
17.20 ,Emilija" dramat
19.15 Liga Mistrzow
FIBA. Najlepsza
szesnastka

21.30 Scena

LRT PLUS

21.40 Koncert
23.30 Oto kino

e

6.00 ,Zagroda
marzenia”

07.00 ,Matpy w
kosmosie” film anim.
08.40 ,Niezgaszal-
ni" film anim.

10.30, Superpies i
Turbokot " film anim.
12.20 ,Czarny
rycerz" dramat
14.15 ,Taxi" komedia
16.15 ,Percy Jack-
son. Morze potwo-
row” film fab.

18.30 ,TV3 wia-
domosci”

19.20 ,TV3 sport”
19.27 ,TV3 pogoda”
19.30 ,Honor Li-

twy 2026"

22.30 ,Nieztom-

ny" dramat

01.30 ,Piraci z Kara-
ibéw. Na dziwnych
falach” film sensac.

~
5
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6.30 S. ,Akumulatory”
7.30 ,Realna mistyka"
8.30 ,Szalona

kraina” film dok.

9.30 ,0puszczo-

ne budynki”

12.30 S. ,FBI"

13.30 ,Nacho

Libre” komedia

14.20 ,Jackie (Jackie
Chan), policjant z
Hongkongu" komedia
16.05 ,Jestem na
tak" komedia

18.15 ,Batman.
Poczatek” thriller
21.00 ,Kung Fu
Games" film fab.
23.05 ,W pogoni za
zemstg" film fab.

Irytas.tv

05.00 Nowy dzien
06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo
08.30 ,Dr. Dalia Grin-
10.20 ,Lokaj Li-
twy” film dok.

11.20 ,Droga odro-
dzonej Litwy" film dok.
12.30 ,Droga praw-
nika" film dok.

12.55 ,Kazimieras
Motieka" film dok.
13.30 Anatomia
mieszkania

14.00 S. ,Stary”
15.30 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazda"
16.00 Reporter
16.28 Pogoda
16.30 Koncert
zespotu ,Balius”
17.30 Pyszne zycie
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.30 Koncert

E. Ku¢inskasa
21.25S. ,Pani
Prezydent”

23.30 Koncert Pan-
stwowego Teatru

Muzycznego w Kow-
nie z okazji 11 marca
00.00 Najpopular-
niejsze utwory O.
Vysniauskasa

©)

6.00 S. ,Ludzie gor"
7.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
8.00 S. ,Kobra 11"
9.00 ,911: Teksas"
9.30 S. ,\Wojny
magazynowe”
10.00 ,Gwiazd-

ki gwiazd"

11.30 ,Najgorsi
kucharze Ameryki.
Kuchenne tragedie”
12.30 ,La Maistas”
13.00 ,Tajemnicze
barwy Sycylii"
14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 S.,911: Teksas”
16.00 S. ,Mez-
czyzni z gor”

17.00 ,Wyspa
dziewczat"

18.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
19.00 ,Niekochani”
20.00 ,Niezda-

ry. Australia”

21.00 ,Nieznisz-
czalni 4" film fab.
22.45 ,Dzien Sza-
kala" dramat

00.15 ,Kochan-
kowie i klamcy”

L

p—

6.00 S. ,Kawa o
zapachu kobiety”
7.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,\Wrézka"
9.30 S. ,Dziki"

10.00 S. ,Tro-

che storica”

11.00 S. Harry Wild"
12.00 S. S. ,Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 ,Detekty-

wi tropikalni”

15.00 S. ,Anupamaa”
16.00 S. ,Wedruje

w czyjej$ mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Jednost-
ka Badawcza"
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19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Backstrom”
22.55 S. ,Detek-

tywi tropikalni”

00.00 S. ,Backstrom”

07.10 S. ,Aka-

cjowa 38"

08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Rodzina

(nie od) $wieta”
09.00 ,Serwis Info"
09.25 ,Zaraz wracam”
10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Ko-

misarz Alex”

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Program rolny”
13.50 ,Wielka
naturalna bariera”
15.00 S. ,Zto-

ty chtopak”

16.00 ,Serwis Info"
16.15 ,Reporterzy”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jaka to
melodia?"

18.55 ,Klan"

19.20 S. ,Za-

raz wracam”

19.55 S. ,Aka-

cjowa 38"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 ,0mnibus
szybcy i madrzy”
22.20 ,Ztodziejski
kodeks" film fab.
00.15 ,Andrzej Wajda
Tatarak” dramat

TIVIP

KULTURA

07.55 ,Tamte
lata, tamte dni”
08.35 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
09.20 ,Porozma-
wiajmy szczerze”
10.00 S. ,Pogra-

nicze w ogniu”
11.10 ,Stan posia-
dania" dramat
13.10 ,Portret Janu-
sza Gajosa” film dok.
14.05 ,Tygodnik
Kulturalny”
15.10 ,Co mo-
wig lekarze”
15.50 ,Dama Kame-
liowa" melodramat
17.45 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”
19.00 ,Dobre strony”
19.30 ,Informa-
cje kulturalne”
19.50 S. dok.
,Rezyserzy”
20.45 WTEM"
21.00 ,Fin del
Mundo?” film fab.
22.40 S. ,Przygody
Sherlocka Holmesa"
23.45 ,Hala odlotow”
[TIviP]
POLONIA
07.00 ,Panorama”
07.30 ,Przyrod-
nik na tropie”
08.00 ,Okrasa
tamie przepisy”
08.30 ,Pytanie
na sniadanie”
12.35 ,Wynalaz-
ki na medal”
13.00 Serwis Info
13.10 S. ,Strazacy”
14.05 S. , Tajemnica
twierdzy szyfrow"
15.00 ,Mis dla
Michaela” film dok.
16.00 Serwis Info
16.10 ,Zakochaj
sie w Polsce”
16.35 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow réznych”
17.00S. ,Za-
raz wracam”
17.30S. ,Bar-
wy szczescia"
18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stow.
Krzyzowka"
18.50 Te-
leexpress Extra
19.15 ,Sladami cieni.
Inny Swiat” film dok.
19.45 Panorama
20.20 ,Polacy Swiatu”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25S.,U Pana

Boga w ogrodku”
23.15 ,Rozmowy
(nie)wygodne”
00.00 ,Stowo daje!”

TIVIP]
HISTORIA

07.25 ,Byt taki dzien”
07.27 ,\Wykry-

wacz ktamstw”

07.48 W ko-

tle historii”

09.00 ,Stawka
wieksza niz zycie"
10.00 ,Dowddcey

AK &quot;Godziem-
ba&quot;”

10.25 ,Polska z
bocznej drogi”

10.35 ,0swiecim.
Zapomniana hi-
storia” film dok.

11.15 Byt taki dzien”
11.20 ,Giganci nauki”
11.30 ,ROK 1981.
Kalendarium”

11.35 ,Byto, nie mineto”
11.55 ,Polska i $wiat

z historig w tle”

12.20 ,Towarzysze
sekretarze oraz

inni dygnitarze”

12.45 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata"
13.40 ,0 zwierzetach

i ludziach” film dok.
14.40 ,Marian
Rejewski 1905

1980" film dok.

15.15 S. Krélowie"
15.40 S. ,Stawka
wieksza niz zycie"
16.35 ,Tajemni-

ce Archiwum”

16.50 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.30 ,Krotka historia”
18.35 S. ,Czas honoru”
19.20 ,Portrety
Wojenne. Kobiety”
19.50 ,Budowni-
czowie $wiata"

20.05 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowej"
20.25 ,Fake czy
historia?"

21.00 S. Krélowie”
21.25 S.,07 zgtos sie”
22.25 ,Ex Libris”
22.45 Niemcy Rosja.
Fatalne zaurocze-
nie” film dok.

23.40 ,Tajemnice
kultowych seriali”

Trwd

00:40 Bazylika Boze-
go Ciata w Krakowie
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Rajd Katyriski
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumiec

02:15 Rozmowy
niedokoriczone

02:55 40 dni ze

$w. Franciszkiem
03:00 Msza Swie-

ta w intencji Ofiar
katastrofy smolen-
skiej i ojczyzny

04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Myslac Historia
06:10 Odnalez¢ siebie
06:20 Jestem mama
06:35 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Tata z Mato-
polski — afrykanskie
Sciezki ks. Jana Czuby
08:00 Poznan

Bez Serca

08:35 Zdrowie z
Bozej Apteki

08:55 40 dni ze

$w. Franciszkiem
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Kazdy ma-

luch to potrafi

09:50 Stowo zycia
10:00 Mocni

Jego mocy

10:30 Sanktu-

aria polskie

10:50 Swiety na

kazdy dzien

11:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Leona XIV z Watykanu
12:00 Muzyczne chwile
12:10 Mateczni-

ki Polskosci

12:25 Jestem mamag
12:40 Myslac Historia

12:50 OdnaleZ¢ siebie
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Przepraszam
Za marzenia

14:00 Opiekunicze
skrzydta — Ho-
spicjum $w. Anny

w Lubartowie

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Ona nigdy nie
byta sama Czcigodna
Stuga Boza Matka
Teresa Kierocinska
16:00 Kurierskim szla-
kiem. Azymut Wegry
16:50 Ma sie
rozumiec

17:00 Informacje dnia
17:10 Na zdrowie
17:30 Kierownik
duchowy Sekretarki
Bozego Mitosierdzia
18:00 Po stro-

nie prawdy

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 40 dni ze

$w. Franciszkiem
20:30 Bog z nami
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Przetrwalismy
23:30 Muzeum 303

@liscovery

07.00 ,Mechanicy
samochodowi”
10.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu"
12.00 ,tow-

cy antykow”
18.00 ,Inny garaz"
19.00 ,Jak to

jest zrobione?"
21.00 ,Samo-
chéd marzen”
23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
01.00 ,tow-

cy antykow”
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KUPNO

Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, miode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowa¢ rdzne warianty.

Tel. +370 683 73159

Kupujemy las i ziemie.
Zalatwiamy  dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. +370 606 01 125

USLUGI

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Dostawa materialu. Gwa-
rancja pracy. Niedrogo i jako-
Sciowo. Tel. +370 606 97 218

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Wilno i rejon wilenski.
www.vilniaus-stogai.lt
Tel. +370 64471112

Doswiadczony niewidomy
masazysta pomoze w lago-
dzeniu waszych dolegliwosci.
Réznego typu masaze — od
14 euro.Tel. +370 675 73 750

Instalacja grobow. Pro-
dukcja pomnikéw i tablic
pamigtkowych. Renowa-
cja starych grobow i inne

Sprzedaj las

do 16 000 €
( za hektar ) BROGO
Konsultacja i wycena bezplatna!

+370 659 99929

prace. Umowa. Gwarancja,
www.gravas.lt
Tel. +370 670 06 868.

Remontujemy  pokrycia
dachowe, fasady. Wieloletnie
doswiadczenie. Tanio komple-
tujemy materialy, udzielamy

gwarancji. Tel. +370677 34 202
Naprawa 1 renowa-
cja mebli tapicerowa-

nych. Swiadczymy ustugi
transportowe. Znizki dla
emerytow. balduremon-
tas76@gmail.com;

tel. +370 602 39 269

Studnie glebinowe i od-
wierty geotermalne. Pom-
py, hydrofory, oczyszczal-
nie sciekow. Solidnie i na
lata. Tel. +370 607 65532

www.greziniumeistrai.lt

SPRZEDAZ

Sprzedajemy roznego ro-
dzaju suche, rgbane drewno
na opatl w Wilnie i rejonie
wilenskim. Starannie uto-
zone. Dostarczamy.

Tel. +370 686 866 68

Sprzedam kamienie polne.
Material moze stuzy¢ do bu-
dowy ogrodzen, alejek, tara-
sow, palenisk, kwietnikow, na
podmuréwki i in. Zaladunek
oraz transport we wlasnym
zakresie. Cena 20 euro/tona.

Tel. +370 600 18 083 (Leon)

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,
'NA DREWNO, POREBY,

ZIEMIE, ZAGRODY
‘W CALEJ LITWIE
'TEL. 0 676 41 155

NAPRAWIAMY

« telewizony (LCD, plazmowe)

* komputery * monitory

* kamery wideo

* wiedha muzycang i inng aparaturg

diwigkowg

* radictelefomy

» mikrofaliwki, odkurzacoe.

Wykonujemy skomplikowany remont.
Udzielarmy gwarancji.

Wilnius, ul. Kaung 34
tel. +370 655 222 34

www. laisykla. com

TOWARY
ELEKTRYCZNE:

m Odbiormniki

m Narzedzia — m Pulpity

mGlosniki = Przewody
» Akumulatory

www.taisykla.com

m Anteny

tel. +370 655 22 234

><
GALVANTA

FIRMA PRODUKCYJNA ZATRUDNI

*Menadzera obslugi klienta (brutto od 1650 eur)

* Technika do spraw napraw urzadzen
produkcyjnych (brutto od 1675 eur)

* Operatora automatycznej linii (brutto od 1400 eur)
* Pracownika produkcji (brutto od 1250 eur)

Miejsce pracy —Nowa Wilejka. Tel.: 0 600 39 702

Swiadczenie pomocy prawnej w sprawach
zwrotu ziemi i innych nieruchomosci

Bezptatna pomoc prawna w sprawach zwrotu ziemi
udzielana jest przez Zwigzek Prawnikéw Polakéw
na Litwie w Domu Kultury Polskiej w Wilnie
przy ul. Nowogrddzkiej
(Naugarduko) 76. Pokdj Nr. 211.

Osoby zainteresowane prosimy o rejestracje
pod numerem tel. (+370 5) 233 0450 w godz. 9.00 — 16.00.

Pomoc prawng $wiadczg wykwalifikowani
radcowie prawni i adwokaci.

Projekt finansowany ze srodkow
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023

Gimnazjum w Zujunach
zaprasza na
DZIEN OTWARTYCH DRZWI
W programie:
= prezentacja szkoly i oferty edukacyjnej
+ spotkanie z nauczycielami i uczniami
* zwiedzanie sal lekeyjnych
» odpowiedzi na pytania dotyczace rekrutacji

14 marca Gimnazjim w
2026 r.

Zujunach

10:00
(Mokyklos g 1, Zujunai)

Zujunach
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Populacja gawronéw w
Polsce dramatycznie maleje

Populacja gawronow w Polsce
gwaltownie maleje. ,Za 30-40 lat be-
dzie to rzadki gatunek” — powiedziat
przyrodnik Przemystaw Wylegala.
Dodat, ze krajobraz rolniczy juz nie
sprzyja tym ptakom, za$ w miastach
sg one czesto wyplaszane.

Gawrony (Corvus frugilegus) wy-
stepujg na terenie prawie calej Eu-
ropy. Ich sytuacja dzis jest drama-
tyczna. Nie jest to jeszcze gatunek
rzadki, ale wykazuje bardzo szybki
spadek liczebnosci, rzedu 4-5
proc. rocznie. Obecnie polska po-
pulacja gawrona szacowana jest na
137-178 tys. par. Wszystko wskazu-
je nato, ze bedzie dalej spadac.
Fot. Rafal Komorowski,

CCBY-SA 4.0

Fotomigawka

i r -

Najbardziej zattoczona
wyspa Swiata

Santa Cruz del Islote to niewielka
wyspa na Morzu Karaibskim, potozo-
nau wybrzezy Kolumbii, uznawana
za najbardziej zaludnione miejsce
na Ziemi, wyspa liczy niecate 100
domow i zaledwie cztery waskie
ulice, a mieszka tu nawet 1200 osob
—wszyscy spokrewnieni, wywodzg-
cy sie z zaledwie 45 rodzin. Cho¢
powierzchnia wyspy to nieco ponad
12 tys. mkw.

Co ciekawe, wszyscy mieszkancy wy-
spy wywodzg sie z okoto 45 rodzin —
nie ma tu anonimowosci, kazdy zna
kazdego, a sgsiedzi rzeczywiscie sg
jak rodzina. Na Santa Cruz del Islote
nie uswiadczysz samochodow ani
motocykli —nie mana nie miejsca.
Wszystkie dystanse pokonuje sie
pieszo lub todzig.

Cala wyspa jest zabudowana, a naj-
wiekszy publiczny plac ma wielkos¢
potowy kortu tenisowego. Gdy dzieci
chcg zagra¢ w pitke nozng, muszg
udac sie na sgsiednie wyspy. Mimo
to mieszkancy wyspy twierdza, ze nie
zamieniliby swojego domu na zadne
inne miejsce na swiecie.

-

I Pierwsze promienie wiosennego stonca i peten relaks na dwaéch kétkach Fot. Jonas Balcitinas, ELTA

Naukowcy: ptacz pomaga
wroci¢ do rownowagi

F

Najnowsze badania oraz opinie
ekspertow rzucajg nowe swiatlo na
to, dlaczego warto pozwoli¢ sobie
nalzy i jakg role odgrywajg one w
naszym zyciu.

Okazuje sig, ze podczas szlochania
organizm uwalnia oksytocyne i
endorfiny —naturalne substancje
przeciwbolowe i poprawiajgce na-
stroj. To wlasnie dzigki nim po chwili
placzu czujemy sie 1zej, a napiecie
powoli ustepuje miejsca ukojenia.
Placz stymuluje przywspotczulny
uklad nerwowy, ktory odpowiada
za odpoczynek i regeneracje. W
praktyce oznacza to, ze lzy poma-
gajg nam wrocic¢ do rownowagi po
silnych przezyciach.

Fot. Freepik.com




