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NA GORACO

Nasz cztowiek
na Zachodzie

Wszyscy czekamy na Marcina
Dorocinskiego w ,Lalce” (nowa
adaptacja do kin wejdzie
ostatniego dnia wrzesnia!).

A on tymczasem kontynuuje
podbéj Hollywood. Tej jesie-
ni caty $wiat bedzie go ogla-
dat u boku Ryana Reynoldsa

i Kennetha Branagha w ko-
medii sensacyjnej ,Katastrofa
w duecie” (premiera 4 wrze-
$nia w Apple TV). Akgja filmu
rozgrywa sie w trakcie zimnej
wojny i opowiada o poruczni-
ku marynarki wojennej USA,
ktory podczas tajnej misji jest
zmuszony zdac sie na pomoc
mito$nika amerykanskiej kul-
tury, a zarazem bytego agenta
KGB. Po pietach depcze im ro-
syjski Sledczy - w tej roli wta-
$nie Dorocinski. JK

RANCZO. ZEMSTA WIEDZM

Znamy date
i nowg Dorotke

Czekalismy juz dziesiec lat...
mozemy wiec poczekac jeszcze
kilka miesiecy. Dyrektor gene-
ralny TVP Tomasz Sygut zdra-
dzit, ze premierowych szes¢
odcinkéw ,Rancza” do emisji
trafi dopiero w grudniu. To nie
koniec nowinek z planu. Wséréd
dobrze nam znanych bohate-
réw nie zabraknie Dorotki, corki
Lucy i Kusego. W tej roli wysta-
pi Karolina Ludwiniak. - Jest
to niesamowite przezycie
dla mnie by¢ tutaj na
planie ze wszyst-
kimi aktorami,
ktérych znam

i podziwiam

- przyzna-

je mtodziut-
ka artystka,
ktéra dzie-

li zycie mie-
dzy Warsza-
we a Londyn.

Przed Karoling Ludwiniak

W przysztym roku
zobaczymy jg tez
w nowej adaptacji ,Sza-

w Dorotke wcielaty sie
blizniaczki Wiktoria Kunka
i Weronika Kunka.

tana z siodmej klasy". JK

WIELKA MILOSC W MALYM MIESCIE
Komu znalez¢ meza?

Nowy randkowy show Polsa- mowa w wojewo6dztwie dolno-
tu szuka panien na wydaniu. $laskim oraz Jarka z Rosnowa
W programie ,Wielka mitos¢ pod Kaliszem. Wiecej informa-
w matym miescie” bedg one ¢ji o kandydatach (wraz z for-
mogty zawalczyc¢ o serce jed- mularzem zgtoszeniowym)
nego z czterech kawaleréw czeka na stronie wielkamilosc.
|z prowincji: Rafata - instruk-  polsat.pl. W roli prowadzacej
¢/ tora sportowego z Trzebini; (a po trosze i swatki) sprawdzi
~~ leSnika Macieja z Gtubczyna  sie debiutantka, Maria Prokop
= \ w Wielkopolsce; Piotra - elek-  (zdj.). Premiera wiosng przy-
tryka i strazaka ochotnika z Ty- sztego roku.

BEDZIE PIEKNIE 2

Remont w prezencie

Krzysztof Miru¢ szuka chetnych
do udziatu w drugiej edycji
swojego programu. Przypomi-
namy, ze w tym formacie pro-
jektant i jego ekipa remontuja
jedno pomieszczenie w domu
lub mieszkaniu uczestnikow.
Kandydatéw moga zgtaszac ich
bliscy. Niespodzianke stano-
wi takze efekt koricowy - choc
prowadzacy metamorfoze kaz-

2 Swiat

dego wnetrza zaczyna oczy-
wiscie od rozmowy z uczest-
nikami, a swoj projekt stara

sie dostosowac do ich potrzeb

i upodoban, oni sami dopiero
w finale odcinka dowiaduja sie,
co dla nich przygotowat. Goto-
wi na takg przygode znajda for-
mularz zgtoszeniowy na casting
na stronie: kmkproduction.pl/
bedzie-pieknie.

FOT.: AKPA (2), EAST NEWS (3), FORUM, MATERIALY PRASOWE (5),



HALO TU POLSAT

Wreszcie sie

Katarzyna Cichopek i Ma-
ciej Kurzajewski odcho-
dza z Polsatu! Przez ostat-
nie dwa lata mogli$my ich
oglada¢ m.in. jako prowa-
dzacych $niadaniowy show
stacji. Nie planuja jednak
przedtuzy¢ kontraktu.

- Najblizsze miesigce za-
mierzamy poswiecic¢ na in-
tensywny rozw6j naszych
marek osobistych oraz re-
alizacje autorskich projek-
tow, ktorymi juz wkrét-

Zaprosi
do rozmowy

Uwielbiany program powrdci
do Telewizji Polskiej! Dwie de-
kady temu cieszyt sie ogromna
popularnoscia; wszyscy wie-
dzieli$my, kim sg Francuzka Eli-
sabeth Duda, Wtoch Paolo Coz-
za czy Brytyjczyk Kevin Aiston
- az kim zaprzyjaznimy sie
przez ekran tym razem? Show
«Europa da sie lubi¢ - nowe po-
kolenie” ma by¢ wzorowany na
dobrze nam znanym formacie,
ale skupi sie na zyciu mtodych
Europejczykéw, ktdrzy posta-
nowili zamieszkac nad Wista.
Méwi sie, ze gospodynig zosta-
nie Katarzyna Zielinska, ktéra

juz wezesniej w ,Kocham Cie,

| Polsko!" miata okazje spraw-

' dzic sie jako jedna z prowadzg-
cych program rozrywkowy. JK

do kupienia
od 17 sierpnia

/64ty golf zyje i ma
ie dobrze. Cho¢
przyznam, ze czasem

=
=S

Yellowstone po szkocku =

Kenneth Branagh zagra gtéwna brzmi jakby znajomo? Moze
role w nowym serialu. ,Laird”  dlatego, ze za produkcje odpo-

usi mnie, zeb (tytut oznacza pana lub dzie-  wiadaja czesciowo wspottworcy
- z z dzica) ma opowiadac¢ o dum- ,Yellowstone". O tym, czy po-
poflirtowac z czyms nym Szkocie, ktéry prébuje wstanie przebdj na miare ro-
chronic¢ ziemie swoich przod-  dzinnej sagi Duttonéw, dopiero

z kéw przed zakusami amery- sie przekonamy. Akcja ma sie
owe rzeczy i mysle, kanskich inwestoréw, réwno-  rozgrywac w dolinach szkoc-
cze$nie mierzac sie z sekreta-  kich Highlandéw, na pewno
mi i wasniami dzielagcymijego  mozemy wiec liczy¢ na piekne
wtasng rodzine. Zarys fabuty krajobrazy.

| NA WSPOLNEJ |
Pozegnanie z Marysig
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alama Maria Zieba od samego poczat-  odcinku (emisja 10 sierpnia
wszedt ku byta dobrym duchem seria- o godz. 20.15 w TVN) Marysia
W NOW lowej ulicy Wspdlnej. O tym, ze i Wtodek (Mieczystaw Hrynie-

niestety wiecej sie juz na niej wicz) beda wracali samolotem
nie pojawi, wiemy od lutego, z Hiszpanii. Dojdzie do mocnych
kiedy zmarta wcielajaca turbulencji; Ziebowa, ktéra juz
sie w nig Bozena Dykiel.  wczesniej nie czuta sie zbyt do-
Teraz jednak przeko- brze, dostanie ataku serca! Cho¢

ﬁ
Vo ot
~

naja sie o tym takze ~ obecna na poktadzie lekarka od
bohaterowie serialu.  razu przystapi do reanimacji,
W poniedziatkowym  chorej nie uda sie uratowac... JK

Grzegorz |
Halama

teleswiat 3

OKEADKA: TV PULS, AKPA, EAST NEWS (2), MATERIALY PRASOWE (6)



FOT: MARCIN GIBA, AKPA (5), POLSAT, TVP (2)

14.4nt

WIDOWISKO |

pierwszy piatek sierp-
nia w ptockim amfite-
atrze na nadwislaniskiej

skarpie odbedzie sie widowisko
WPuls Kabaret” z udziatem zna-
komitych komikéw. Poprowadza
je Olga tasak i Marcin ,Jabbar”
Wojcik. Motywem przewodnim
wydarzenia bedzie ,walka po-
kolen” - boomerzy zmierzg sie
z milenialsami. Andrzej Koztow-
ski z kabaretu Zdolni i Skrom-
ni nie ukrywa, ze najlepiej czu-

Andrzej
Koztowski
jest jednym

z najbardziej
wyrazistych
artystow
polskiej sceny
kabaretowe;.

je sie gdzie$ pomiedzy bo-
omerem a milenialsem.
- Czasem tylko technolo-
gia mnie wyprzedza: kie-
dys, jak wchodzita jakas no-
winka, to cztowiek od razu
pyk, pyk i ogarniat wszyst-
ko. Ateraz, kurcze, bywa, ze
wolniej mi to przychodzi...
- przyznaje. M) ) .
Kabaret Zdolni i Skromni, czyli

O PULS KABARET PT 7.08 | Andrzej Koztowski, Ewelina Wojtak,

Olga kasak i kukasz Zak.

godz. 20.00 TV PULS

—— -

MAGAZYN
Maria od humoru

.Przychylam sie do opinii, ze s3 dwa
dni, ktérymi nie nalezy sie przej-
mowac. To wczoraj i jutro.” ,Zycie
jest za piekne, aby zy¢ normalnie”.
.Kazda kobieta powinna w pew-
nym wieku ustali¢, ile ma lat i juz
sie tego trzymac”. To tylko kilka ze
stynnych powiedzonek Marii Czu-
baszek. Palita trzy paczki papiero-
séw dziennie, zywita sie wytacznie
paréwkami i marzyta o tym, by na
state mieszkac w hotelu. Satyrycz-
ka, pisarka i dziennikarka odeszta
10 lat temu. W rocznice jej 87. uro-
dzin TVP Kultura przypomni jej syl-
wetke oraz programy, do ktérych
pisata scenariusze. EGP

ONIEDZIELAZ...
TWORCZOSCIA MARII
CZUBASZEK ND 9.08

WIDOWISKO

Lublin to rodzinne
miasto Krzysztofa
Cugowskiego.

Najblizszy  koncert
wakacyjnej trasy Lata
z Radiem i Telewizjg
Polska" odbedzie sie

Lublina jest koziotek
widniejacy w herbie
miasta. Jego figurki

Wy;télpi mozna odnalez¢ pod-

w stolicy wojewddztwa tez Kavah. czas spaceru po Starym
lubelskiego. Z tego mia- ~ ay Miescie i Srédmiesciu,
sta pochodzi wielu polskich podazajac Szlakiem Koziot-

muzykéw, w tym Krzysztof Cugow-  ka Lubelskiego - jednej z atrakcji

ski, ktory pojawi sie w sobotni wie-  turystycznych miasta. M)
1l | cz6r nascenie. Obok niego wystapiag
* | m.in. Kayah, KSU, Stachursky, Smo- | & LATO Z RADIEM
1 | lasty, Kasia Kowalska, Golec uOr- | | TELEWIZJA POLSKA
1 | kiestrai Grzegorz Hyzy. Symbolem 1 SO 8.08 godz. 20.00 TVP 2

WIDOWISKO

-
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Jubileuszowa
edycja konkursu

W tym roku konkurs Mister Suprana-
tional odbywassie juz po raz dziesiaty!
Wielu ekspertéw z branzy modowej
uwaza, ze to najwazniejszy konkurs
meski na $wiecie. W pierwszej edyciji,
w 2016 roku, startowato 36 panéw -
dzisjestich 44. Polske reprezentuje
Mister Polski 2026, Bartosz Gwiaz-
da (nazdj.) - mito$nik sportu. Zwy-
ciezca otrzyma w nagrode 20 tys.
dolaréw. Finatowg gale w Nowym
Saczuwyrezyseruje Grzegorz Krawiec,
a choreografie przygotuje Tomasz
Baranski. Wystgpia réwniez Mate-
usz Ziétko i Tatiana Okupnik. Pojawi
sie tez Mister Supranational 2025
- Swann Lavigne z Francji. ~ M]

2026 ND 9.08 godz. 19.55

| O MISTER SUPRANATIONAL
POLSAT

TEATRTV

Swiadek zbrodni
Tym razem TVP Kultura pokaze
kobre z 1975 r. ze znakomitymi
rolami m.in. Hanny Stankow-
ny, Henryka Machalicy i Ignace-
go Machowskiego. Nora Hansen
(Zofia Rysiéwna) jest swiadkiem
zbrodni - nie moze niestety wyja-
wic prawdy, gdyz wwyniku wypad-
ku jest catkowicie sparalizowana.
Jest jednak intensywnie leczona,
wiec morderca, spodziewajac sie
szybkiego zdekonspirowania, usi-
tuje doprowadzic ja do catkowi-
tego rozstroju nerwowego. Kiedy
Nora jest samaw pokoju, aranzuje
makabryczne seanse. Coraz dziw-
niejsze zachowanie chorej sktania
jej przyjaciot do dyskretnej obser-
wacji jej pokoju... EGP

O KOMPOZYCJA NA CZTERY
RECE WT 11.08 godz. 20.00
TVP KULTURA



KABARET
Satyra aluzyjna

Poznaniski kabaret Tey to jednazwaz-
niejszych grup w historii polskiego
kabaretu. Zatozyli go w latach 70.
Zenon Laskowik (zdj.), Krzysztof Jaslar
i Aleksander Gotebiowski, a wyste-
powali w nim m.in. Bohdan Smolen
i Rudi Schuberth. W czasach PRL
Tey stynat z inteligentnej, aluzyj-
nej satyry. Za sukcesem kabaretu
stat Laskowik - autor wiekszosci
tekstéw, jeden z gtéwnych wyko-
nawcéw, a takze ,animator zycia
towarzyskiego". Program przypo-
mnifragmenty ich wystep6w, wtym
najwieksze przeboje, m.in.: skecz
. tytu sklepu”, nawigzujacy do han-
dlu, czy ,Maluch” - zhumorem poka-
zujacy realia zakupu i utrzymania
Fiata 126p w PRL.

OTJAKTEY PO 17.08
godz. 16.10 TVP ROZRYWKA

K(_)NCERT

Prowadzacy Ela
Romanowska

i Rafat Maserak

z okazji 10-lecia
festiwalu odnowia
matzeriska
przysiege.

Na dwa dni Mragowo stanie sie sto-
licg weselnej zabawy, a o tanecz-
na atmosfere zadbajg najwieksze
gwiazdy muzyki disco, dance, disco
polo, pop oraz muzyki biesiadnej.
Wiszystko to z okazji jubileuszowej
edycji Festiwalu Weselnych Prze-
bojow. Pierwszego dnia amfiteatr
zamieni sie w ,sale” najwiekszego
weselaw Polsce. Przed publicznoscia
wystgpia m.in.: Zenon Martyniuk,

Boys, Classic, MIG, Piersi, Kayah
i Andrzej Piaseczny. W sobote przyj-
dzie czas na tradycyjne poprawiny.
Na scenie pojawig sie m.in. Stawo-
mir i Kajra, Natasza, Rafat Brzo-
zowski, Classic, Shazza i Michat
Milowicz. EGP

PRZEBOJOWU PT-SO

| O FESTIWAL WESELNYCH
14-15.08 godz. 19.55 POLSAT

Porana &
. dary lasu *
- w kuchni.

KULINARNY

Z patelniag do lasu

Tym razem Karol Okrasa wyrusza
na pétnoc Polski - odwiedzi Nad-
lesnictwo Elblag na Wysoczyznie
Elblaskiej. Wsr6d bukowych laséw
i prastarych debéw spotka lesnicz-
ke Paule Trzeciak, ktéra opowie
o legendzie zwigzanej z jednym
zdebdw oraz o jadalnych kwiatach
wzbogacajgcych lesna kuchnie. Na
terenie dawnego grodziska poroz-
mawiaja tez o bukwi - przysmaku
obecnym w polskiej tradycji kuli-
narnej. A mistrz Okrasa przygotu-
je m.in. marynowane w dereniu
zeberka zjelenia z purée ziemnia-
czanym wiasnie z bukwig, bedzie
tez szybki gulasz ze schabu z dzi-
ka z ggskami i borowikami oraz
potrawa z migsa daniela. ~ MP

S0 8.08 godz. 15.35
TVP POLONIA

| ©J OKRASA tAMIE PRZEPISY

Oryginalne, wielokrotnie
. Wyroznione, znanena swiecl

cukierki szatwiowe

firmly Reutter!

o=

w ustach.

+ Zawieraja wysokiej jakosci
skfadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na swiecie.

+ Dla catej rodziny!

Reutter
ponad 100 lat
zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026
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# Pozostawiaja przyjemne uczucie éwiezo
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Zen=szen i Imbir,
“s7lachetne korzenie!

Culderki Zeriszeniowo-Imbirowe e

Zen-szen: 1
£ Legendarny korzen cenic

7 elstraktami: zen-szenia i imbiru f\_

WAZji od tysiecy lat!

/ Charakterystyczny, wyrazi ty smak.
/. Dzis wwygodnej formie cukierka.

[mbir:

/ Rozgrzewajacy, korzenny smak.

+/ Wyrazisty aromat
prawdziwego imbiru.

+/ Przyjemne, orzezwiajace
doznanie w ustach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.L. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 2yrarddw, izakpol@go2.pl
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"Na 3 indianskie

' owy Meksyk lata 70.
N Porucznik Joe Leaphorn
(Zahn McClarnon) zaj-

" muje si¢ badaniem zbrodni
Vi saganlem przestepcéw na te-
2. renie rezerwatu plemienia In-
&1 dian Navajo. W $ledztwach po-
i=.s' magaja mu Jim Chee (Kiowa
+ Gordon), policjant z plemien-
" nymi korzeniami, oraz funk-
y cjonariuszka Bernadette Ma-
* nuelito (Je55|ca Matten) Klu-

& zem do rozwigzania zagadek
w0 ATCE TR V. W

Q\.

[}

krymmalnych niejednokrotnie
okazujg sie mistyczne wierze-
nia Indian, a Leaphorn i jego
pomocnicy nieraz mierzg sie
ze zjawiskami, ktdore balansujg
na granicy rzeczywistosci i in-
dianskich legend. W pierwszej
kolejnosci zespot musi zbadac
tajemnice morderstw w Big
Rock Motel. PM

DSZEPTY MROKU ND 9.08
godz. 20.10 ALE KINO+

Zle

} -

plemlenne| Navajo.

Bernadette Manuelito to twarda
i bezkompromisowa sierzant policji

Porucznik Joe Leaphorn

wraz z zespotem odkrywa
makabryczne zbrodnie na
terenie Indian.

KRYMINALNY &

Gliniarze
znéw maja
pe{ne rece

Do akc]| znéw wkracza-
ja policjanci z Wydzia-
tu Kryminalnego sto-
tecznej policji: komisarz
Adam Zawada (Marek
Wtodarczyk) oraz podko-
misarze Marek Brodecki (Maciej

Zakoscielny) i Basia Storosz (Magda-
lena Schejbal). Siddmy sezon otwiera
mocna scena. Basia wydostaje sie
z tongcego auta, lecz jej koszmar
dopiero sie rozpoczyna... Ranna
i oszotomiona, wychodzi na pusta

FOT: AKPA (2), MATERIALY PRASOWE (6)

6 teleswiat

ku. Wtedy dostrzega
samochéd, ktéry $ci-
' gata przed wypadkiem.
Gdy na miejsce przyby-
waja policjanci, dokonu-
ja wstrzasajacego odkrycia:

w rzece znajdujg ciato. Czy to trop
prowadzacy do starannie zaplano-
wanej zbrodni? MAM

© KRYMINALNI CZ 20.08
godz. 21.05 METRO

droge, szukajac ratun-

KOMEDIOWY

Wspétlokatorzy Leonard (Johnny
Galecki) i Sheldon (Jim Parsons),
dwaj fizycy pracujacy w Califor-
nia Institute of Technology, pro-
wadza zycie wypetnione nauka,
eksperymentami, sesjami gier
RPG i czytaniem komiksoéw. Ich
spokoj zostaje nagle zburzony,
kiedy do mieszkania naprzeciw-
ko wprowadza sie piekna Penny
(Kaley Cuoco). Leonard od razu
traci dla niej gtowe, ale z natury

Przyjaciele zostajg .
wyrwani ze swojej
rutyny, gdy poznaja
nowa sasiadke,
Penny.

Geniusze i plqknosc

N e

ekscentryczny i nielubigcy wszel-
kich zmian Sheldon sceptycznie
podchodzi do nowej sasiadki. Nie
maja pojecia, ze dziewczyna zago-
sci wich zyciu na dtuzej i jako
przedstawiciele dwdch réznych
$wiatéw moga sie od siebie wie-
le nauczyt... PM

DI TEORIA WIELKIEGO
PODRYWU PO 10.08 godz.
21.30 COMEDY CENTRAL




TELENOWELA

PREMIERA

po brazylijsku

Brazylia, poczatek XX w. Elisabeta
Benedito (Nathalia Dill) to mto-
da kobieta wyprzedzajgca swoje
czasy. Zamiast marzyc o intratnym
zamazpojéciu, pragnie podrézowac,
uczycsie i samodzielnie decydowac
0 swej przysztosci. Jej zycie zmie-
nia sie, gdy poznaje arystokrate
Darcy’ego Williamsona (Thiago
Lacerda). Choc ich pierwsze spo-
tkania sg petne nieporozumieni

i wzajemnej niecheci, z czasem
rodzi sie miedzy nimi uczucie. Ale
ich mito$¢ bedzie musiata poko-
nac wiele przeszkod. Telenowela
jest kolejng ekranizacja twérczo-
$ci Jane Austen - czerpie zwielu
jej ksiazek, nie tylko ze stynnej
.Dumy i uprzedzenia". BD

| 1 DUMA | UPRZEDZENIE SR
12.08 godz. 17.00 NOVELAS+

SENSACY)NY
Bracia kontra

ztodzieje

Dwaij bracia rybacy, zacheceni obiet-
nicg szybkiego otrzymania mieszka-
nia, przyjezdzaja do gospodarstwa
rybackiego nad jeziorem Sniardwy.
Nadzieje na wtasne lokum okazuja
sie ptonne, Jerzy (Artur Dziurman)
i Wojtek (kukasz Rybarski) postana-
wiajg jednak zostac. Zaprzyjazniajg
siezmtodym ichtiologiem Markiem
(Jerzy Kryszak). Po pewnym cza-
sie odkrywaja, ze na jeziorze gra-
sujg ktusownicy, kradngcy wegorze
zrybackich sieci. Bezczelnos¢ ztodziei

oD 1.
\ 0DCINKA

wywotuje w nich sprzeciw, prébuja
wiec przeciwdziatac kolejnym kra-
dziezom. Ktusownicy postanawia-
jg ich zastraszy¢, niestety ich akcja
koriczy sie tragicznie. EGP

| © AKWEN ELDORADO
ND 9.08 godz. 17.15 TVP 2

KRYMINALNY
Zemsta na Wolfie?

Trzeci sezon niemieckiego serialu.
Podczasjoggingu nawydmach zostaje
zastrzelony mezczyzna, a w samo-
chodzie zostajg znalezione zwtoki
kobiety. Oba morderstwa sg ze soba
powigzane. Sprawca wysyta wiado-
mosci do detektywa Tjarka Wolfa
(Hendrik Duryn), sugerujac, ze sg to
ich osobiste porachunki. Niebawem
do policjanta dociera tez nagranie,
na ktérym widac porwang Barbare
Schroder (Alessija Lause). Ze wzgle-
du na stosunki faczace go z upro-
wadzong, Wolf zostaje odsuniety od
dochodzenia. Nie zamierza jednak
bezczynnie czekac, tym bardziej ze

. zycie Barbary jest zagrozone. EGP

PO 10.08 godz. 20.10

| [ ZBRODNIE NA WYBRZEZU 3
ALE KINO+

REKLAMA

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE
JEST CIESZYCSIE
DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

«Mam na imie Madeleine,
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.

rowniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kac suplementacji wspieraja-

Lubie spedzac¢ czas cieszac cej wzrok!
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu DOWIEDZ SIE WIECE)
NA TEMAT BLUE BERRY PLUS

czasu bylam coraz bardziej
Swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, méj wzrok moze sie po-
garszac. Malowanie krajobra-
zow, szczegolnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze by¢
obciazeniem dla oczu.

Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszyc sie moja pasja,

Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadba¢ o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardza zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafifam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chcial-
by zadbac o swoj wzrok.

Madeleine T, Quebec

L8 & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACI

w kategorii

~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutéw

Szwedzkie tabletki wspierajqce wzrok
z wyciqgiem z czarnej borowki

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosnacych borowek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag z czarnej
boréwki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatow aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamdwiony specjalnie dla Ciebie 2
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3343651

utatwi zamowienie produktu.

Blue Bermy
Plis

o BY g

| www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

_MWNGESE | New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0,




FOT: MATERIALY PRASOWE

Pawet Fajdek swéj ostatni
medal na ME zdobyt
w 2018 roku.

= [ gy

L -
% LEKKOATLETYKA |

Gotowi do wa

uszaja lekkoatletyczne Mi-
: strzostwa Europy w Bir-

mingham. W naszym kra-

" ju juz sama rywalizacja o prze-

pustki do najwazniejszej impre-
zy obecnego sezonu byta bardzo
zacieta. W kilku konkurencjach
minima PZLA wypetnito wiecej
sportowcéw, niz Polska moze
wysta¢ zawodnikéw. Jednak nie-
ktoérzy juz od diuzszego czasu
byli pewni nie tylko startu pod-
czas czempionatu w Birming-
ham, ale tez mieli zapewnione

miejsce w poffinatach. Ewa Swo-
boda (100 m), Natalia Buko-
wiecka (400 m), Pia Skrzyszow-
ska (100 m ppt), Dominik Kope¢
(100 m) oraz Jakub Szymanski
(110 m ppt) znalezli sie w czo-
téwce europejskich list w swo-
ich specjalizacjach, dzieki czemu
unikng przebijania sie przez eli-
minacje i zachowajg wiecej sit do
walki o medale. Sukcesow repre-
zentantéw Polski mozna upatry-
wac takze poza bieznig Alexan-
der Stadium. Znakomita dyspo-

zycje prezentu;q kulomiot Kon-
rad Bukowiecki i mtociarka Ani-
ta Witodarczyk. Oprécz legend
polskiej lekkoatletyki do Anglii
pojada tez perspektywiczni za-
wodnicy. Do tego grona zalicza
sie dyskobol Damian Rodziak.
Spory potencjat drzemie réwniez
w Maksymilianie Szwedzie, mfo-
dziezowym rekordziscie Polski
w biegu na 400 metréw.

O ME - BIRMINGHAM 2026
PO 10.08 godz. 20.30 TVP 1

SIATKOWKA KOBIET
Ostatni sprawdzian

W 13. Memoriale Agaty Mréz-
-Olszewskiej, bedgcym prébg gene-
ralng przed mistrzostwami Europy,
zobaczymy cztery druzyny na czele
zreprezentacjg Polski. Na poczat-
ku turnieju podopieczne Stefana
Lavariniego stawig czofo Ukrainkom,
ktére ograty niedawno 3:1 w Lidze
Narodoéw. Nastepnie forme Biato-
-Czerwonych przetestujg Francuz-
ki (SR godz. 20.00 Polsat Sport 1)
oraz najmocniejsze w stawce Wtosz-
ki - ztote medalistki 10 w Paryzu
i urzedujace mistrzynie $wiata (CZ
godz. 17.30 Polsat Sport 1).

I POLSKA - UKRAINAWT 11.08
godz. 20.00 POLSAT SPORT 1

PILKA NOZNA

Na;lepﬂ;

Na Red Bull Arenie w Salzbur-
gu o Superpuchar Europy zagra-
ja przedstawiciele francuskiego
i angielskiego futbolu. 30 maja
Paris Saint-Germain pokonato Arse-
nal, po raz drugi z rzedu zostajgc
najlepszym klubem Starego Kon-
tynentu. Tym samym Ousmane
Dembélé i spotka nawigzali do
osiggniecia Realu Madryt, ktéry
po 1992 roku jako jedyny obronit
tytut w erze Ligi Mistrzéw UEFA.
Paryzanie ponowie stang zatem

na;l‘

wszranki ze zwyciezca Ligi Europy
W 2025 roku zdobyli Superpuchar
kosztem Tottenhamu Hotspur. Tym
razem przeszkodzi¢ im sprébuje
Aston Villa. W poprzednim sezo-
nie klub z Birmingham, z Mattym
Cashem w sktadzie, wygrat drugie
co do waznosci europejskie roz-
grywki po przekonujacym trium-
fie 3:0 nad Freiburgiem.

D PSG - ASTON VILLA FC SR
12.08 godz. 20.55 C+ SPORT

DOKUMENTALNY
S’tuzba na morzu

Codzienne wyzwania zatogi.

Julia Bradbury i J) Chalmers poznaja
kulisy dziatania Royal Navy. Towa-
rzyszg m.in. rekrutom Royal Mari-
nes podczas wymagajacego szko-
lenia. Serial pokazuje codziennos¢
stuzby oraz wyzwania wspotczesnej
marynarki, a takze przypomina
wydarzenia, ktore jg uksztattowa-
ty - od zatoniecia tudorowskiego
.Mary Rose" po wojne o Falklandy.
W pierwszym odcinku Julia wchodzi
na poktad HMS Prince of Wales.
Odkrywa codzienne zycie na jed-
nym z najwiekszych i najpotezniej-
szych lotniskowcow nalezacym do
Krélewskiej Marynarki Wojenne;j.

W ROYAL NAVY SO 8.08

| O OKRET WOJENNY - ZYCIE
godz. 21.00 FOKUS TV

DOKUMENT

Milczaca legenda

Bruce Willis pamietany jest z rél
w takich kinowych przebojach,
jak,Szklana putapka”, ,Armaged-
don" czy ,Szosty zmyst". Szczyt
jego aktorskiej kariery przypadt
na lata 90. oraz poczatek XXI w.
W marcu 2022 roku, po dekadzie
pojawiania sie gtéwnie w mniej
udanych produkcjach i plotkach
o spadajacej popularnosci, $wiat
zszokowata wiadomos¢ o tym, ze
cierpi na afazje, chorobe wptywa-
jaca na pamiecizdolnos¢ méwie-
nia. Rok pdzniej stwierdzono u nie-
go demencje. Twércy dokumentu
opowiedzg historie jego niezwy-
ktego zycia oraz kariery.

O BRUCE WILLIS
- UPADEK BOHATERA
PO 10.08 godz. 23.15 TVP 1



Dlaczego nie powinienes ignorowac tych objawow

Biegunka,

bol brzucha, wzdecia

o zagadka niemal tak
stara jak sama nowocze-
sna medycyna: dlaczego
tak wielu dorostych wciaz
cierpi na dolegliwosci jelitowe,
takie jak biegunka, bol brzucha i
wzdgcia - bez mozliwosci ustale-
nia ich przyczyny?
Z czasem dla tych niewyjasnio-
nych objawow zaczeto uzywac
okreslenia ,.drazliwego jelita’,
ktore poiniej przyjelo forme ter-
minu zespol jelita drazliwego,
Obecne odkrycia naukowe daja
nadzieje milionom osob cierpia-
cych na IBS.

Czym jest zespot

jelita drazliwego?

Zespot jelita drazliwego objawia
si¢ nawracajacymi dolegliwo-
$ciami jelitowymi, takimi jak
biegunka, b6l brzucha, wzde-
cia i zaparcia. Objawy te moga
wystgpowac naprzemiennie, w
kombinacji lub pojedynczo, a
ich intensywnos¢, czestotliwosc i
czas trwania s3 zmienne.

Dla os6b dotknigtych tym scho-
rzeniem stanowi to znaczne
obcigzenie w codziennym zyciu
i moze powaznie ograniczac
jakos¢ zycia.

Wyniki badan wskazuja moiliwg
przyczyne — aktualne badania
dochodza do wniosku, ze czesta
przyczyna zespolu jelita draz-
liwego jest uszkodzona bariera
jelitowa.

Te mikroskopijne uszkodzenia
bariery jelitowej umozliwiaja
patogenom i niepozadanym sub-
stancjom przenikanie do §ciany
jelita i draznienie ukladu nerwo-
wego jelit.

- szkod:oﬁa_.sgljgrajélitowa '

-

Zrodho edjgeia: Aby zapewnié lepsza widocznodé,
uszkodzenia bariery jelitowej zaznaczono na
crerwono,

Moze to prowadzi¢ do typowych
objawow, takich jak biegunka,
bol brzucha czy wzdecia.'

Przetlom w badaniach

Na podstawie tych odkry¢
rozpoczgto poszukiwania sku-
tecznego rozwigzania. W ich
trakcie wloscy naukowcy natra-
fili na szczegolny szczep bakterii
bifido: B. bifidum MIMBb75.
Jego wyjatkowa cechg jest zdol-
nos¢ fizycznego przylegania do
komérek nablonka jelitowego -
podobnie jak plaster na ranie.
Naukowcy postawili pytanie:
czy dzieki przyleganiu bakterii

do bariery jelitowej uszkodze-

nia moga si¢ zmniejszyc, a tym
samym czy zmniejszq sie takie
nawracajace objawy, takie jak bie-
gunka, bol brzucha i wzdecia?
OdpowiedZ uzyskali w dwoch
kolejnych badaniach o najwyz-
szym standardzie naukowym
(,zloty standard”). Wykazano w
nich imponujaca skutecznosé tego
SZCZEPU ZarOWNo w jego pierwot-
nej, jak i inaktywowanej cieplnie
formie w lagodzeniu objawow
zespolu jelita drazliwego.™

' 8 6. & & '

Ulubiony produkt klientéw

Ponad 50 000 klientow ocenito
Kijimea IBS PRO $rednio
na 4,6 gwiazdek.

N.-_,wo'si

REKLAMA

0d pomystu do produktu
Szczep bakterii B. bifidum
MIMBb75 w swojej

dalszej, u]eps?.onej, inakty—
wowanej cieplnie formie jest
dostepny wylacznie w wyro-
bie medycznym Kijimea IBS
PRO.

Kijimea IBS PRO jest
dostepny w aptekach bez
recepty. Jesli nie jest dostepny
na miejscu, apteka moze
zamowic produkt z hurtowni
w ciggu kilku godzin. Mozna
go rowniez wygodnie kupic
bezposrednio u producenta
na stronie kijimea.pl.

Wazne: tylko Kijimea IBS
PRO dziala dzigki unikal-
nemu efektowi ,plastra” —
zaden inny preparat nie
zawiera tego specjalnego
szczepu bakterii.

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

v T unikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v" Na dolegliwosd jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
bél braucha czy wadecia

v' Skuteanosé w IBS
potwierdzona klinicznie!

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 = 82166 Grafelfing « Niemcy

SHUTETINOS
roTw BT T
ILLLEAY

KIJIMEA

(GTIN 4260344399437)

Tel.: #48 2230 77116 + info@kijimea.pl » www.kijimea.pl

' Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007:41 (Suplement 1): 57-519. doi:10.1097/MCG.0b013231802f1331.
! Guglielmetti S, Mora D, Gechwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Biidobacterium bifidum MIMBBYS significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life - a double-
blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33{10):1123-1132. doi: org/10.1111/1.1365-2036.2011.04633.x. - ** Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated
Bifidobacterium bifidum MIMBbL75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.
2020;5(71658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



TZ# Polfa

WAKACYJNA
APTECZKA 63
NA STANY

ZAPALNE SKORY

MICONAL

s LN

NEOBIOTC

TZ 9

Bezdotykowa, higieniczna
aplikacja w formie aerozolu

£ Miconal®

Miconazoli nitras 3,29 mg /g

8 Neobiotic®

Neomycinum 11,72 mag/g

Trafny kurs w walce Precyzyjne i skuteczne

zzakazeniami dotarcie do zrédia
bakteryjnymi skéry? grzybicy'
1. Charakterystyka Produktu Leczniczego Miconal, aerozol n

(22 0)

harakterystyka Produ

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE
Z ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA.
NIE PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU.
W PRZYPADKU WATPLIWDéCI SKONSULTUJ
SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA,

22.25 [ TVP 1

Baby hoom,

Agnieszka Wolarska (Aleksandra
Hamkato, zdj.) zachodzi w cigze.
To wyzwanie dla jej zwigzku. Mar-
cinowi (Nikodem Rozbicki, zdj.)
nie jest fatwo odnalez¢ sie w roli
ojca. Przerazony, znika bez $ladu.
Tymczasem jego szwagier Piotru$
(Maciej Zakoscielny, zdj.) towarzy-
szyt siostrze podczas porodu i sam

20.00

TVN 7
After 2

MELODRAMAT Tessa (Josephine
Langford, zdj.) prébuje zapomniec
0 zawodzie mitosnym. Rozpoczyna
staz w wydawnictwie. Hardin (Hero
Fiennes Tiffin, zdj.) wciaz nie jest jed-
nak dziewczynie obojetny. 140 min
USA 2020, rez. Roger Kumble, wyk. Josephine
Langford, Hero Fiennes Tiffin, Dylan Sprouse
Y " )

W jak morderstwo

KOMEDIA KRYMINALNA W Pod-
kowie Lesnej dochodzi do zbrodni.
Magda (Anna Smotowik, zdj.), mito-
$niczka kryminatéw, postanawia po-
moc komisarzowi Sikorze (Pawet Do-
magata, zdj.) w Sledztwie. 135 min
< Polska 2021, rez. Piotr Mularuk, wyk. Anna
Z Smotowik, Pawet Domagata, Dorota Segda

REKL,

FILMOWE HITY DNIA_.,

=7

=

czyli Kogel Mogel 5

KOMEDIA W zyciu zakochanych zachodzg wielkie
zmiany. Ich zwigzek staje przed trudna préba.

zaczyna powaznie myslec o dziec-
ku, co niepokoi Marlene (Katarzy-
na Skrzynecka). Duze poruszenie
wywotuje pojawienie sie w Brzdz-
kach ciezarnej Kamili (Katarzyna
Wuczko), ktdra szuka Marcina.

INFO: Polska 2024, rez. Anna Wieczur,
wyk. Maciej Zakoscielny, Grazyna Btecka-
-Kolska 100 min do godz. 0.05

y &5
\‘"\
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22.05 | STOPKLATKA

Poltergeist

HORROR Eric (Sam Rockwell, zdj.)
i Amy (Rosemarie DeWitt, zdj.) wraz
z dzie¢mi wprowadzajg sie do domu,
ktory powstat w miejscu cmentarza.
Niebezpieczny duch przejmuije kon-
trole nad zyciem rodziny. 110 min
USA/Kanada 2015, rez. Gil Kenan, wyk. Sam
Rockwell, Rosemarie DeWitt, Saxon Sharbino

23.00 | TVN

Mad Max:

Na drodze gniewu

SCIENCE FICTION Swiat po kata-
strofie. Samotnik Max (Tom Hardy,
zdj.) i zbuntowana Furiosa (Charlize
Theron) facza sity w walce z tyra-
nem (Hugh Keays-Byrne). 145 min
Australia/USA 2015, rez. George Miller, wyk.
Tom Hardy, Nicholas Hoult, Charlize Theron



el TVP 1

7.30 Welon, fura i brawura
- reality show, Polska 2023

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.15 Chtopi (4) - serial obycz., Polska 1972

9.15 Ranczo 8 (102) - serial obycz., Polska
10.05 Komisarz Alex 23 (287) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (226) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy

- ostatnie dzikie zakatki (4) - dok.

14.00 Splatane losy (18) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M3 - 5. etap: Opole - Kocierz Resort
16.45 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (929) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 34 (445) - krym., Pol.

KRYMINALNY

D3iA

21.25 Drelich (4) - Polska 2025
Marek staje sie celem gangsterow
Z catej Polski. Ada orientuje sie, ze
kto$ wykorzystuje komputer Krystia-
na do tworzenia deepfake’éw. 50 min
22.15 Tour de Pologne - kroniki - cykl fel.
22.25 Baby boom, czyli Kogel Mogel 5
- komedia, Polska 2024, rez.
Anna Wieczur
Kolejna odstona kultowej serii o pery-
petiach Wolanskich i Zawadéw, zapo-
czatkowanej w 1988 roku. 100 min
0.05 Operacja ,Mincemeat"” - dramat
IEY wojenny, WIk. Bryt./USA 2021, 135 min
2.20 Morderstwa na Cote Bleue - film
kryminalny, Francja/Belgia 2024, 95 min
all TV4 D37
6.00 Straznik Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (107) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (550, 551)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1148, 1149) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1577, 798) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (818-820) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1419)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(537) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1420)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (179, 157) - pr. rozr.
22.00 Leon zawodowiec - dramat
O sensacyjny, Francja/USA 1994, 140 min
0.20 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (49) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard 4 (40) - serial dok.
2.55 $mier¢ na 1000 sposobow (12)
- serial dokumentalny, USA 2009
3.25 Lubig disco! (297) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2 (a1

4.35 Na dobre i na zle (914) - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1811) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3371) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie (83)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (66) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1919) - teleturniej
13.15 Panna mioda (164) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1033) - teleturnigj
14.30 Na sygnale (893) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (450)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1920) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (165) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1034) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3371) - serial

obyczajowy, Polska 2026
) IgO;VI EDIOWY

Kuba przedstawia Filipowi Sonie, lecz
rozwoj wydarzen wyraznie mu sie nie
podoba. Majka czuje sie zawiedziona
przez dziadka. Marysia podpowiada
Natalii, jak rozmawia¢ z mezem, by
uniknac kolejnych konfliktow. 35 min
20.40 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
22.50 To jest grane - wakacyjnie (100)
- program muzyczny
23.30 Kabaretowa Noc pod Gwiazdami
- Lidzbark Warminski 2025 (1, 2)
1.45 9. Zycie Louisa Draxa - thriller, Wielka
IEMT] Brytania/Kanada/USA 2016, 115 min
3.40 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 4 (2, 3)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (19, 20)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (64)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (3) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (134) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (68) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (53) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw "
(578, 579) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (54) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(991, 992) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Puls Kabaret - program rozrywkowy
0.00 Kohiety mafii - film sensacyjny, Polska
[ 2018, rez. Patryk Viega, wyk. Olga Botadz,
Agnieszka Dygant, Aleksandra Poptawska,
Katarzyna Warnke, 175 min @
2.55 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (987)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D\/3ix

3.50 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.15 Malanowski i partnerzy (376, 377)
- fab.-dok., Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (953) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (913, 914) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1542, 1543) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Krystian jest bez wzajemnosci
zakochany w kolezance z pracy,
Adzie. Gdy w dniu swoich urodzin
kobieta znika w tajemniczych
okoliczno$ciach, staje sie giownym
podejrzanym. 110 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1111, 1112) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W wynajetym mieszkaniu znaleziono
ciato kobiety. Natalia i Kuba ustalaj, ze
rozbierata sie przed kamerkami w inter-
necie. Podejrzewajg o zbrodnie fanta-
Zjujacego o przemocy klienta. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

Al =4 |} Vi’ |
20.05 Rodzinka.pl (306) - Polska 2026

19.30 Sport, pogoda
SCIENCE FICTION

19.55 Pigty element - Francja 1997,
G rez. Luc Besson
Rok 2259. Ziemi zagrazajg mroczne
sity, ktorym stuzy okrutny Zorg (Gary
Oldman). Ludzi moze ocali¢ tajemni-
czy pigty element. Na pomoc przyby-
wa kosmitka Leeloo (Milla Jovovich).
Jej sojusznikiem staje sie taksowkarz
Korben (Bruce Willis, zdj.). 170 min
22.45 W jak morderstwo - komedia
IEM7 kryminalna, Polska 2021, rez.
Piotr Mularuk, 135 min
1.00 Swiat w ptomieniach - film
G sensacyjny, USA 2013, rez.
Roland Emmerich, 175 min
3.55 Ewa gotuje (564) — magazyn kulinary

A PULS 2 D3ir

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (6)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (979)
21.00 Dzielnica strachu 10 (461, 462) - krym.
23.00 Zabdjca - thriller, Australia/USA 2007, rez.
XD Greg Mclean, wyk. Radha Mitchell, 115 min
0.55 Pita - thriller, USA 2004, rez. James Wan,

@ Polecany dla dzieci

wyk. Leigh Whannell, 125 min @
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1722) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (6)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1517, 1518, 1745)
- serial paradokumentalny, Polska
Adam i Tomasz znajdujg walizke
Z pienigdzmi. Dzielg sig gotowka.
Jaki$ czas pozniej w okolicy zaczynajg
pOJaW|ac sie dwaj gangsterzy. Wypy
tuja o diuznika.
15.45 Detektywi (134) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Kto$ probuje zgwatcic studentke.
Dziewczyna prosi detektywow o usta-
lenie, kim jest napastnik. Trop prowa-
dzi do Klubu, w ktorym ostatniej nocy
bawita sie klientka. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (85) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Do placéwki zostaje przyjeta kobieta
Z urazem po upadku ze schoddw.
Zosia dowiaduje sie, Ze konieczne jest
wstrzymanie procesu adopcyjnego
Kalinki. To sad zadecyduje o dalszych
losach dziecka. 65min

17.55 Miode gliny (42) - Polska 2026
Sandra i Olek wyjasniajg okolicznosci
potracenia pietnastoletniej Klary.
Sprawcy wypadku napadli i obrabowali
sledzibe jednego z gangow. Ich ofiary,
cztonkowie konkurencyjnych grup,
przerzucaja sie oskarzeniami. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow
20.00 Valerian i Miasto Tysigca Planet
X - przyg,, Fr./Chiny/Belgia 2017, 180 min
23.00 Mad Max: Na drodze gniewu
M - film s.f, Australia/USA 2015, 145 min

1.25 Batman - film sensacyjny, USA 2022,
IEIM rez. Matt Reeves, 215 min

5.00 Uwaga! - magazyn reporterow

2l TUN 7

5.20 Ten moment (15) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (854-856) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1358, 1485, 1486)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1159-1161)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 2 (12) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (822, 823) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (526)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (38) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1549) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 After 2 - melodramat, USA 2020, rez.
[ Roger Kumble, wyk. Josephine Langford,

Hero Fiennes Tiffin, Dylan Sprouse,

Louise Lombard, 140 min
22.20 Nad 2ycie - dramat biograficzny, Polska
2012, rez. Anna Plutecka-Mesjasz, 120 min

0.20 Gremliny rozrabiaja - horror
G komediowy, USA 1984, rez. Joe Dante, wyk.
Hoyt Axton, John Louie, Keye Luke, 140 min
2.40 Zyjac z potworem 9 (14) - serial
dokumentalny, USA 2024
3.35 Fachowcy 2 (14) - serial paradokum., Pol.

4.10 Usterka 11 (21) - serial fabularno-dokum.
Swiat 11




TVP
PoLoNiA | POLONIA
12.10 Chichot losu (2, 3)

15.40 Stowo dajz

15.50 Dlaczego krowa...

17.00 Teleexpress

(1079) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (7)
19.30 Program

ot e
20.25 Echo serca (8)

Pacjentka oskarza Szy-
mona o molestowanie.
Magda widzi jej dziw-

ne zachowanie. Prosi

medyczna.

22.15 63. KFPP w Opolu

ki (21) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (276)

tanchamon: ~ Zycie,

wie (75) -

15.20 Sensacje XX wieku 17.
kie kolory Swiata (9) - dok.

Czterej pancerni i pies (18)

zauwazyC... W mijajgcym

- anim. 19.45 Modlitwa z

niuszu Wroblu - film do
mentalny, Polska 2020

12 teleswiat

12.00 Serwis Info - pr. inform.

13.50 Polonia 24 Tygodnik

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Wszystko przed nami
(98) - serial obycz., Pol.

! - magazyn

16.00 w(yszynskl Wrog nr 1
Im dokum., Pol. 2020

17.20 Gra stow. Krzyzowka

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
'—':“

Thomasa o konsultacje
50 min
21.15 Na sygnale (655, 656)

23.45 Matki, zony i kochan-

TVP
HISTORIA =]

8.25 Flesz historii 9.00 Kolum-
bowie (2) 10.05 ,Czas hono-
ru. Powstanie” - na planie
serialu 10.25 Plaze Europ
11.30 Gdziekolwiek bede... Xfilm
0 Marku Grechucie) 12.35 Tu-
$mierc
i dziedzictwo (2) 13.35 Krolo-
- hist. 14.10 Czterej
pancerni i pies (18) - wojenny

Kolumbowie (3) 18.50 Wszyst-

20.00 Miasto 44 - dram. wojen-
ny, Pol. 2014 22.10 Historia
W postaciach zapisana 0.
Sensacje XX wieku - hist. 2.

ATV TRWAM

18.00 Aniof Panski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplat-
te miodych 19.00 Warto

godniu - pr. publicyst. 19.
Historie Starego Testamentu

lefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Stuzba
calym zyciem... Rzecz 0 EUE

7 sierpnia
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rozrywka OYANAN Y

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(281) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1091) - teleturniej

8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (961) - telet.
9.25 Koto fortuny (1998)

10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturnigj
13.15 Czterdziestolatek (3)

- serial obycz., Pol. 1974
14.15 Pan Mama (44, 45)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (75)
16.35 Do Smiechu! (3) - rozr.
17.25 Va hanque (962) - telet.
18.00 Koto fortuny (1999)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny

TELETURNIEJ

20.15 Postaw na m
Uczestnicy programu
dostajg milion ziotych.
Zeby zabrac pienigdze
do domu, musza po-
prawnie odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 115 min

22.10 Tygodnik Moralnego

Niepokoju - The Best

- Superjedynki. of (49) - pr. rozrywk.

40-lecie Teleexpresu  |22.55 Kabaret Letnia Pori?<

(2) - koncert, Polska 2026 (20) - program rozryw
23.15 Panorama 23.55 Do $miechu! (5

- program rozrywkowy
0.50 Niepewne sytuacje 3
(10) - program rozrywk.

12.20 Portrety. Tajemnicza
Claudia Cardinale 13.25 ,Bo
we mnie jest seks” - piosenki

Kaliny Jedrusik (27. Przeglad

Piosenki Aktorskiej - Wroctaw

2006) - koncert 14.30 Nieby-

wata Kariera Taylor Swift

15.25 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska 1998 17.15
Rodzina Lesniewskich (2, 3)
- serial obycz. 18.20 Video
Killed the Radio Star (28) - dok.
18.55 Rawhide 2 (25) - przyg.

20.00 Pani Bovary - dramat oby-

czajowy, Francja 1991 22.30

Powrot Sherlocka Holmesa

r¥m 23.40 Czwartko-
wyklub ilmowy - mag. film.

it ANTENA HD CTEL

12.05 Co Polak potrafi na d
dze? (9) - rozr, 13.05 C|gZa-
rowka przez $niegi 4 (2) - dok
14 05 Klgtwa Wyspy Debow 3

) - reality show 15.00 Lom-
bard Chicago: Wszystko Eod
zastaw (16, 17) - serial do

16.00 Australuscy poszukiwacze
Zlota 6 (5, 6) - serial dok. 18.00
77TV 4 (18, 22) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji

- Wyspy Leryhskie - dramat

krym., Fr. 2023 22.00 Morder-

stwa we Francji - Saint Martin

- dramat kryminalny, Fr. 2024

0.00 Morderstwo w rocznice

$lubu - film krym., USA 2020

Oznaczenia stacj:

(6)

40

10
05

ty-
30

te-

7.10 Okrasa famie przepisy

10.05 Maktowicz w podrézy

Wl KULTURA |

5.00 Ztomowisko PL 6 (7)
6.00 24 godziny (43) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35DeFacto 8 (7, 8)
8.30 Kartoteka 5 (2, 3)
10.35 Detektywi (67, 68)
12.35 Zakup w ciemno 4 (20)
13.35 Zakup w ciemno 6 (17)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (4)
15.35 Ztomowisko PL 6 (10)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (18) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Zycie na kredycle 8
(17, 18) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (9)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (18)
21.05 Zakup w ciemno
extra (10) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA
1y .

22.0099 - Gra
0 wszystko. VIP 6 (4)
Uczestnicy muszg zjes¢
surowy makaron | zmie-
rzyC sig z ogromna ga-
laretka. W finale wezma
udziat w trudnej lekcji

matematyki. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 23 (9, 10)
1.00 Diabelnie hoskie 3

(1, 2) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki.

Za granicg 2 (11, 12)
3.55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (522)

POLSAT CEDR

8.00 Doktor Martin (19, 20)
- obycz., WIK. Bryt. 10.00 \Wy-
darzenia 10.30 Swiat wediug
Kiepskich (430, 431) - kom.

11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-

mo (168) - rozr. 13.30 Bitwa

0 palety (1) 14.30 Hell's Kit-

chen - Piekielna Kuchnia (5)

16.00 Ninja Warrior Polska (29)

17.55 Swiat wedtug Kiepskich

(458, 459) 18.55 Rolniczki (17)

20.00 Kolacja w ciemno (23)
- rozr. 21.00 Mumia powraca
= film przyg, USA/Maroko/

WIk. Bryt. 2001 23.45 Rok

pierwszy - komedia przyg.,

USA 2009 1.45 Backdoor. Wyj-

$cie awaryjne (4) - kom., Pol.

10.05 Dzisiaj w regionie 10.15
Pogoda 10.20 Ekomisja 10.50
Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj
w regionie - inf. 11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.35Klachy I Lachy -rozr. 13.35
Hansi Hinterseer zaprasza
18.00 Koncert zyczen 19.05
Muzyczne lato - pr. muz.
19.55 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Kobieta na klifie - melo-
dramat, Niemcy 2013 21.55
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Stare serca nie rdzewiejg - me-
lodramat, Niemcy 2013 23.20
Szlagierowa lista - program

SUPER

muz. 1.20 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (336)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(969, 970) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(50-52) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (971)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1392, 1393) - serial

paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (51-55)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(199, 200) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1017) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (9) - serial krym.
21.00 Gliniarze (812) - serial
paradokum., Polska 2023

X1 Francja/Czechy 2014
Zona biznesmena (Bra-
dley Cooper, zdj.), Serena
(Jennifer Lawrence, zd.),
nie chce, by majatek
od2|ed2|czy jego nie-
$lubny syn. Podejmuije
drastyczne kroki. 145 min

0.25 Zgon na pogrzehie

MO - komedia, USA 2010,

rez. Neil LaBute, 110 min

2.15 Wydarzenia

2.55 Ewa gotuje (506, 507)

4.00 Strzelnica Renaty

Mauer (5) - pr. sportowy

8.05 Straznik Teksasu 2 (2, 3)
10.00 MacGyver 4 (6, 7) - sens.
12.05 Sekrety starozytnej inzy-
nierii (2) - dok. 13.25 Sensacje
XX wieku (8, 9) - program hist.
15.45 Wojciech  Cejrowski
- boso przez $wiat 18.00 FBI 4
(4, 6) - serial kryminalny, USA
20.00 Kobra ~ oddziat specjal-
ny 25 (5, 6) - sens. 22.00 Hity
polskiego kabaretu 7 (8) - pr.
rozr. 23.00 Magia nagosci.
Wiochy (4) 0.20 Magia nago-
$ci: Szwecja 2 (3) 1.20 Magia
nagosci. Polska - Najsmacz-
niejsze kaski (3) 2.25 Hity pol-
skiego kabaretu 7 (4, 5) 4.30
Kabaretowe przeboje 2 (8)

12.00 Wariaci za kierownicg 6
(5) 13.00 Maklowicz w podro-
zy 14.05 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (22, 23) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (7) 16.55 Pogoda
(96) 17.05 Tajemnice Broken-
wood 6 (3) - krym. 19.00 Stra-
zacy z sgsiedztwa (4) - dok.

20.00 Policjanci w akcji (5, 6)

- obycz. 21.55 Pogoda (96)

- pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka-

baretu 13 (3) - pr. rozr. 23.00

Przebojowe kabarety (2) -

rozr. 0.00 Mistrzowie Kabare-

tu 17 (3) - pr. rozr. 1.00 Mi-

strzowie Kabaretu 8 (1) - rozr.

‘ MZTRO
{830 Szpital (830, 831) -

EESIESKA TV cE)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (27)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (365)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (56)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (175, 176)
- serial obycz., Pol. 2020
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (32, 33, 123,
124,212, 50, 51) - kom.
14.00 Z dala od zgietku
- dramat obyczajowy,

Wielka Brytania/

USA 2015, 140 min
16.20 S.W.A.T. Jednostka
specjalna - film
sensacyjny, USA
2003, 155 min
18.55 1000 lat po Ziemi
G - film s, USA 2013, rez.

M. Night Shyamalan, wyk.
Jaden Smith, 125 min

THRILLER

21.00 Ambulans - Japonia/
T USA 2022
Will (Yahya Abdul-Mateen
II, zd}.) i Danny (Jake
Gyllenhaal, zdj.) napa-
dajg na bank. Uciekajac,
wdzierajg sig do karetki
W ktorej s ratowmczka
i ranny policjant. 170 min
23.50 Nikita - dramat
sensacyjny, Francja/
Wiochy 1990, 150 min
2.20 Slad (27-29) - serial
krym., Polska 2018-2019
5.15 Na ratunek 112 (392)
- serial paradokum., Pol.

para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (399, 400)
12.30 SOS Ekipy w akcji (52)
13.30 Brzydula (75, 76) 14.40
Kiedy kto$ kocha bard2|eg)(37)
15.50 Magda M. (13) - obycz
16.55 1dz na calosc (3) 18.00
Ztomowisko PL 6 (13) 19.00
Kartoteka 5 (9) - fab.-dok., Pol.
20.05 Akademia poIicyLna 5 Mi-
sja w Miami Beach - komedia,
USA 1988 22.05 Szeregowiec
Ryan - dramat wojenny, USA
1998 1.30 Szpital (819) 2.30
Szkota (565) 3.30 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (24, 19) 4.35 SOS
Ekipy w akcji (50) - paradok.

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramca dok.

21.00 Hardcorowy lombard

Q'IO DV3i#]

pr. [20.00 Biesiada w Polsacie

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (118)
- pr.muz. 18.00 Hit za hitem

- Mragowo 2025 (1, 2-0st.
- koncert 22.45 Hit za hitem

6.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(19) - serial kryminalny
7.10 Ostry dyzur 2 (19, 20)
- serlal obycz., USA 1996
9.00 Castle 4 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2012
11.00 Maceyver 5(,7)
- serial akcj,
USA 2020-2021
13.00 Dowody zhrodni 3
(1, 2) - serial kryminalny
15.00 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (20, 21)
- serial kryminalny, USA
17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(19, 20) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 4 (23) - serial
kryminalny, USA 2012
20.05 Castle 5 (1) - serial
kryminalny, USA 2012

~ PRZYGODOWY
ALt 5""’" 4

21.05 W 80 dni dookota
M Swiata - USA/
Niemcy/Irlandia 2004
Phileas (Steve Coogan,
2dj.) zakiada sig, ze
W Ciggu niesp: na trzech
m|e5|?< y okrazy kule
Ziemska. Towarzyszy mu
lokaj Passepartout (Jac-
kie Chan, zdj.). 145 min
23.30 Wykiwacé klawisza
X1 - komedia obyczajowa,
USA 2005, 140 min
1.50 Castle 4 (23) - serial
kryminalny, USA 2012
2.50 Castle 5 (1) - krym., USA

e oo

[6.30 Polska z gory 2 (13) 7.00

\Wyraj 7.30 Moje pieczone kur-
czaki - obycz., Pol. 2002 8.50
The Office PL (9, 10) - kom.
10.00 Grantchester 10 (7, 8)
12.05 Vera 11 (4) 14.00 Monster
- dram. p: glcholog ,Jap. 2023
16.30 Zbrodnie na wybrzezu 2
(1) 18.15 Vera 11 (5) - krym.
20.10 Agent - sens., USA 2024
22.15 Feralna noc - dramat
krym., USA 2014 0.25 Boscy
- komediodramat, Argentyna/
Hiszpania 2021 2.45 Klangor
() - krym. 3.40 Moje miasto
- film obycz., Pol. 2002 4.40
Problem - krotkometraz. 5.00
Planeta Singli. Osiem historii (4)
VIASAT
B EPIC DRAMA
10.30 Lekarze na start (25, 26)
12,00 Premiera;  Zatraceni
w mitosci (55) 13.00 Sprawy
pana Booka (5) - krym. 14.10
Agenci NCIS 17 (14) - krym.
15.10 Panna Marple: Morderstwo
to nic trudnego - film krym.,
USA/WI. Bryt. 2008 17.05 Dal-
gliesh (2) - serial krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (15) - krym.
19.55 Poirot 5 (7) - serial krym.
21.00 Marlow: Klub zbrodni
(4) - krym. 22.00 Morderstwo
w matym miescie (4) - krym.
22.55 Poirot 5 (7)- krym. 0.00
Agenci NCIS 17 (15) - krym.

- program muzyczny

1.00 Sprawy pana Booka (5)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (2, 3)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Mi$ Kudtatek - serial
animowany, 1971 @
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.25 Akademia Pana
X Kleksa (1, 2-0st) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 195 min
11.40 Ksiaze - fim
krotkometrazowy, 2021
11.55 Chiopi (1, 2-0st.) - film
X ohyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 235 min
15.50 C.K. Dezerterzy (2-ost.)
X1 - komedia, Polska/
Wegry 1985, 95 min
17.25 Stawka wigksza niz
Zycie (2, 3) - serial
wojenny, 1968

BIOGRAFICZNY

Aktorka Kalina Jedrusik
(Maria Debska, zd.) jest
70ng Znanego pisarza,
ale nie stroni od roman-
sOw. Naraza sie waznej
osobistosci. 130 min
22.10 Niepokonani - dramat
G przygodowy, USA/Polska/
ZEA 2010, 190 min
1.20 Po mitos¢ - dramat
M obycz., 2021, 105 min @
3.05 Obcy musi fruwaé
G - komediodram., Polska/
Niemcy 1993, 140 min

CANAL+

PREMIUM

9.45 LARP. Mito$¢, trolle i inne
questy - komedia, Pol. 2025

11.20 Saga , Zm|erzch Przed
Switem. cZescz film fanta-
sy, USA 2012 13.15 Nadzieja
—-dram. sens., Pol./Niem. 2006
14.55 Larger than Life: Zota era
boyshandow - dok., USA 2024

16.30 Wicked - musmal USA/
Kanada/Islandia 2024 19.15
kapu capu - program rozrywk.

19.20 Pod gwiazdzistym nie-
bem - komedia romantyczna,
USA 2025 21.00 Premiera: The
Walking Dead: Dead Cig
21.45 Polowanie - dramat
sens., USA 2025 23.30 Kill Bill:
Vol. 1-film sens., USA 2003

-] CANAL+ 360

9.55 Co poszio nie tak 4 (5) 11.00
Odprawa przedmeczowa
13.00 Porzucone konstrukcje
(6) 14.00 Chwila prawdy (10)
15.00 Okrety wojenne (5)
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (2)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (4)
17.55 Porzucone konstrukcje
(5) 18.50 Chwila prawdy (9)
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (5)
20.50 Co poszto nie tak 5 (2%
)

- dok. 21.55 Projekt Fighter (5
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (8
23.55 Dover 24/7 (2) 1.00 Mi-
Sja Afganistan (5) - wojenny

IMIENINY: Alberta,
Doroty, Konrada

Bz TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (124)
- serial komediowy, Pol.
6.10 Na sygnale (506, 507)
7.15 Ojciec Mateusz 4 (56)
8.10 Komisarz Alex 4 (45)
9,05 Rodzinka.pl (125)
9.40 Klan (1472) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (123, 124)
11.55 Komisarz Alex 4 (46)
12.45 Ojciec Mateusz 31
(406, 407) - serial krym.
14.35 Ojciec Mateusz 32
(408) - krym., Pol. 2024
15.35 Komisarz Alex 4 (47)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (508, 509)
- serfal fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 10 (125, 126)
- serial obycz., Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 32
(409) - krym., Pol. 2024
20.30 Komisarz Alex 25 (313)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
- 2N

21.30 Ranczo 10 (127, 128)
Kinga i Jakub odna-
wiajg oddany im przez
Wigclawska pustostan.
Tymczasem we wsi nie-
oczekiwanie pojawia sie
biskup Sadecki. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 32
(410) - krym., Pol. 2024

0.20 Prokurator (5) - krym.
1.20 Oficerowie (10, 11)
- serial sensacyjny, Pol.
3.15 Stulecie Winnych 3
(27) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1472) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (45) - kom.

i

12.25 Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
1420  Premierowa jazda
- magazyn 14.35 |da - dramat
obycz., Polska/Dania/Fr. 2013

15.55 Battleship: Bitwa 0 Ziemie
-film s, USA/Jap. 2012 18.00
Tozsamosc Bourne'a - thriller,

2002

USA/Niemcy/Czechy
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 June i John - thriller, Fran-
Cja 2025 21.30 Surfer - thril-

ler,  Australia/USA/Irlandia
2024 23.10 S?/n przeznacze-
nia - horror, WIk. Bryt./Francja
2025 0.40 Dwie siostry - dram.
obycz., Polska/Ukraina 2024

#: | BBC FIRST

8.45 Lewis 8 (1) - krym. 9.45
Ojciec_Brown 2 (10) 10.45
Smier¢ pod palmami 5 (1)

11.55 Z pamigtnika potoznej 10
(3) 13.00 Ulica nadziei 3 (5, 6)
15.00 Ojciec Brown 9 (9)

16.00 Lewis 8 (1) 17.00 My Life
is Murder (5) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 14 (4)

19.55 Smierc pod palmami 5 (2)
- krym. 21.00 Zaproszona (3)
- krym. 22.15 Tajemnice Bro-
kenwood 12 (6) - krym. 0.15
Annika (6) 1.20 Sherlock 3 (3)
3.10 Morderstwa w Midso-
mer 14 (4) 4.40 Moja rodzinka
(5) 5.15 My Life is Murder (5)

6.10 Knok (5) - krym., Francja
6.55 Zahojczy zlazd
absolwentow: Aurora

Teagarden na tropie

—film kryminalny,

USA 2020, 110 min

8.45 Morderstwa
w Tuluzie - film krym.,
Francja 2021, 125 min
10.50 Mentalista 4 (23, 24)
- serial kryminalny, USA
12.40 Mentalista 5 (1, 2)

- serial kryminalny, USA
14.30 Jak oszukac oszusta:
Aurora Teagarden

na tropie - film

kryminalny, Kanada/

USA 2021, 110 min
16.20 Zahojstwo
w Angouleme - fim
krym., Fr. 2021, 120 min
18.20 Mentalista 5 (3-6)

- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

22.00 zagadkl Halley Dean:
Malzenstwo skazane
na morderstwo

23.55 Kontrabanda - dram.
sens., USA/WIK. Bryt./
Franqa 2012,135mn @
2.10 Zahojstwo
w Angouleme - film
krym., Fr. 2021, 120 min

b FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicr1 2(3,4) - dok. 7.00
Robin z Sherwood (2) - serial
przyg. 8.05 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher 2 (10) - krym.
9.15 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (5) - krym. 10.15 Panna
Marple: Morderstwo na ple-
banii - film krym., USA 2004
12.15 Hudson | Rex 4 (15, 16)
- krym., Kan. 14.30 Poirot (2)
16.40 Straznik Teksasu (2, 3)
- sens. 18.55 Poirot (1) - krym.
20.00 Legenda telewizji - ko-
media, USA 2004 22.00 Rob
Roy - film przyg., USA/WIK.
Bryt. 1995 0.55 Carrie - hor-
ror, USA 2013 3.20 Baba Jaga
- horror, Wielka Brytania 2016

TVN FABULA

5.05 Szkota (810) - paradok.
6.00 Absolwenci (4)
6.30 Kino Buzz Top 5 (10)
6.45 Zakochani po uszy
(133, 134) - telen., Polska
7.45 Detektywi (165-168)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (3)
- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (2) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic
drzwi (36, 37) - telen.
13.55 Prawo Agaty 5 (7)

- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspainej (29, 30)

- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Filmowe duety (2)

- magazyn filmowy
17.40 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (2
17.55 Stodko-ostro - kom
X USA 2021, 125 min

THRILLER

-USA 2013
UW|e2|0ny podstepem

-USA 2018 Ray (Sylvester Stallone,
Hailey (Kellie Martin, zdj.) zdj.) musi wydostac sie
bada sprawe Smierci zwiezienia.  155min
handlarza dziet sztuki.  |22.35 Morderstwo doskona-
Orzeczono zawat serca, | fe - thriller, USA 1998,
lecz w popiofach wykry- rez. Andrew Davis, wyk.
toarszenik. ~ 115min Michael Douglas, 125 min

0.40 Trzn tysigce lat
G tesknoty - film fantasy,
USA/Australia 2022, rez.
George Miller, 135 min
2.55 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (6

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan (10, 11) 7.00
Dwéch i pot 9 (14-17) - kom.
8.55 Przyjaciele 3 (1-6) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-

wu 12 (11-16) - kom. 14.30

Dwoch i pot 9 (18-21) - kom.

16.30 Przyjaciele 3 (7-12) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 12 (17-22) - kom. 22.00
The Office PL 4 (12) 22.30 The

Office PL 2 (1) 23.05 Comedy

Club 2 (2, 3) 0.05 Miasteczko

South Park 5 (5, 6) 1.00 Praco-

holicy 6 (9, 10) - kom. 2.00

Smieszniej nie bedzie 3 (9, 10)

3.00 Miasteczko South Park 5

(1-3) 4.30 Comedy Club 2 (8)

5.00 Comedy Club 3(1,2)

BOX+ HITS

10. 30 Rosamunde Pilcher: Mgz-
czyzna moich marzef - oby-
czajowy, Niem./Austria 2007

12.20 Pokéj ze staJnl?( Tecio-
wa na horyzoncie - komedia,

Niemcy 2021 14.15 Inga Lind-

strom:  Zapomniany  $lub

- melodramat, Niemcy 2024

16.05 Kéthe i ja: Coreczka tatu-
sia - dramat obycz., Niemcy
2020 18.00 Gorski lekarz
(186, 187) - serial obyczajowy

20.00 Statek marzen - Oman

- obycz., Niemcy 2005 21.55

Kto nakarmi krolika? - kom.,

Niemcy 2023 23.50 GOrski le-

karz (186, 187) - serial obycz.
@ Polecany dla dzieci

9.25 Joga dla dwojga - film
obycz., USA/Kan. 2019 11.00
Do zobaczenia we wrzesniu
- komedia romant., USA 2010

12.45 Zadbaj 0 siebie - kome-
dia romant., USA 2014 14.30
Leonie - dram. biograf., Fran-
cja/WIk. Bryt./Australia 2010

16.25 Pokonac gore - dramat
przyg., USA 2024 18.15 Mitos¢
X 3 - komediodram., USA 2020

20.00 Mieszkaniec - thriller sf,

Hol. 2025 21.55 Autostrada
Zlodziei - film sens., USA 2025
23.35 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013 1.45 Wyspa Smiercl
- sens,, USA/WIK. Bryt. 2023

7 sierpnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(194) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (478)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 8 (104) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (281, 282)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 25
(325, 326) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1080) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (712,713
- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 8 (107)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 6 (71)
14.15 Ranczo 3 (37, 38)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27
(350) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 3 (29) - obycz.

KOMEDIOWY
B =

20.10 Rodzinka.pl (218, 219)
Natalia obawia sie, ze
zostanie babcig. Uwaza,
7€ jest na to za mioda.
Na dodatek ktdci sie
Zmezem z powodu jego
nowych spodni. 75 min

21.25 Ojciec Mateusz 34
(447) - krym., Pol. 2025

22.20 Dzien Patriotow

G - thriller, Hongkong/
USA 2016, 140 min

0.40 Krew z krwi (1-3)
- serial sensacyjny, Pol.

3.55 80 milionéw - kom.
G sens., Pol. 2011, 115 min

12.10 Srebrma Gwiazda - dra-
mat obycz., USA 2024 13.50
Na planie 23 (32) - mag. film.
14.20 Oszukana przez mgia:
Historia Morgan Metzer - dra-
mat obyczajowy, USA 2024
15.45 The Pitt 2 (3) - obycz,
USA 2026 16.30 Piotru$ Pan
- film familijny, USA/Wielka
Brytania 2003 18.25 Podroz
z seryjnym zabdjca - thriller,
USA/Wielka Brytania 2023
20.00 Premiera: MaXXXine
- thriller, USA/Wielka Bryta-
nia/Nowa Zelandia 2024, rez.
Ti West 21.45 Martwe zio:
Przebudzenie - horror, Nowa
Zelandia/USA/Irlandia 2023

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(68, 69) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (208-210)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1220) - obycz. 14.55
Uroczysko (85, 86) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(70, 71) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (1, 2) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (81, 82) - krym. 22.05
Kosci (135, 136) - krym. 23.55
Ultraviolet - film 's.f, USA
2006 1.50 Krejzi patrol (54-58)
4.25 Kochane pieniadze (36)
5.30 SuperLudzie Extra (43)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

Rl STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (5)

- program rozrywko

6.50 WOjcglech Cejrowsvlw

- boso przez swiat

7.50 Robert Maktowicz
(123, 218) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (2)

- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (4, 5)

- serial obyczajowy, 2021
12.55 Zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (3)

- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato (15, 16) - obycz.
16.00 Katastrofy

w przestworzach

(4,11, 8) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3 (3)

- serial dokumentalny
19.35 Aukcje w ciemno 4 (4)

- serial dokumentalny

KOMEDIA

20 Brunet wieczorowa
pora - Polska 1976
Michat (Krzysztof Kowa-
lewski, zdj.) usituje roz-
wiklac’ zagadke Smierci
Dzidka, ktory pojawit sie
W jego mieszkaniu, po
czym przepadt. 125 min
22.05 Poltergeist - horror,
USA/Kan. 2015, 110 min
23.55 Ekstradycja a, 2)
2.40 Skrzydlate Swinie
M - komediodramat,

Polska 2010, 130 min @
4.50 Jak umierajg
cywilizacje 3 (1) @

Edrx
5.00 9-1-1 (3) - obycz. 6.00
Grey's Anatomy: Chirurdzy 20
(3) 7.00 Kosci (8, 9) 9.00 Sky-
Med (9) 10.00 CSI: Krymmalne
zagadki Miami (8, 9) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11) - krym.
13.45 AgenciNCIS 8 (13, 14)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym. 17.25
Z archiwum X (17, 18) - serial
sf. 19.15 Premiera: Agenci
NCIS: Sydney (9) - serial krym.
20.10 CSI: Kr}immalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13) 22.00
Pocigg z forsg - sens., USA
1995 0.15 Z archiwum X (18)
1.15 Zabdjcze umysty (3-5)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 18 (4) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 11.00
Gang Wiewiora 2 - film anim.,
Korea Potudniowa/Kan. 2017
13.00 Czarodziejki (11, 12)
14.55 Transformers: Ostatni Ry-
cerz - film s.f, USA/Chiny/Ka-
nada 2017 18.05 Zakrecony
- komedia, USA/Niemcy 2000
20.00 Jestem Bogiem - thriller,
USA 2011 22.10 Ciche miej-
sce 2 - horror, USA 2020 0.00
13 - thriller, USA 2010 2.00
John Rambo - film sens., USA/
Niemcy 2008 3.55 Pollchna
grupa poscigowa 18 (5) - dok.

teleswiat 13




7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkajg sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan,
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
mformaq(qny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf

20.00 Fakty 0 Swiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 go-
dziny - mag. inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 \Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

14 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

7 sierpnia

8.00 Dom wygrany
na loterii 11 - dok.

9.00 Poligamista szuka
Zony 6 (3) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:

dalsze losy, poScie-

love rozmowy 9
11.00 Wielkie lato matych

ludzi (4, 5) - reality show
13.00 Cztery zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos¢: dal-
sze losy, poscielove
rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie 7
20.00 Premiera: Baylen

- Zycie naglos 3 (9)

- serial dokumentalny,

USA 2026
21.00 Premiera: Wiza

na mitos$¢ - oczami

hohateréw 6

REALITY SHOW
e

22.00 Jay i Pamela - USA
Po narodzinach Jaya
i Pameli lekarze progno-
zowali, Ze zadne z nich
nie dozyje pigtego roku
Zycia. Dzi$ majg kolejno
28130 lat. 60 min
23.00 Dr Pryszczylla
- kulisy 5 (3) - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 2 (1)
- serial dokumentalny
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (9) - serial dok.
2.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6
3.00Jay i Pamela

CANAL+

KUCHNIA

12.45 Michel Roux - sielskie
smaki francuskiej kuchni 2 (2)
- dok. 13.45 Sekrety $wiata
przypraw (2) - dok. 14.50
U sasiadow w kuchni 11 (1, 2)

15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 (4) 16.10 Jaku-
biak rozgryza Polske (2) 16.40
Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (4) - dok. 17.35
Po prostu Jamie: szybko i fa-
two (5) 18.30 Jakubiak rozgry-
za Tajlandie i Kambodze (3)
- dok. 18.55 M jak mieso 5 (1)

19.25 Gotuj taniej z Jamiem (3, 4)
- serial dok., Wik. Bryt. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 10 (3-5) - serial dok.

[TvPl 3 D3iA

13.20 Agropogoda 13.30 Nie-
bezpieczne zwigzki 14.20 Nie-
Zwykte miejsca 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 Gosc Regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (212) - obycz.

5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2016
5.55 Ach, ten Slub! (8)
- program rozrywkowy
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (18) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani (9, 10) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 15-0t.) - pr. rozrywk.
15.35 Zgto$ remont 11 (1)
- program rozrywkowy
16.35 Pary miode ponad
miare (5) - program
roznﬂ/vkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(13, 6,11) - program
rozrywkowy

REALITY SHOW

20.50 Bitwa 0 gosci (1) - Po
Justyna i Olaf zapraszaja
do domkéw na wodzie

pod Krakowem. Kasia

prowadzi wraz z An-
drzejem agroturystyke
ze stadning koni. 60 min

21.50 Jestem z Polski 16 (16)

22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9

0.15 Mroczne sekrety
malzenskie (5) - dok.

1.20 Dorota was urzadzi!
(3) - program rozrywk.

2,05 Nieoczywiste miejsca
(2) - serial dokumentalny

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 8.00
halo tu polsat cafe - mag.
11.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 13.00
Oszukane - serial paradok.,
Polska 14.00 Komisarz Mama
- krym. 15.00 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show
15.55 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 21.05 Wie-
Zienie kobiet - serial dok., Pol.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- serial dok., Polska 3.00 Zdra-
dy - serial paradok., Pol. 2013

8.00 Poszukiwacze domow: Au-
stralia (11, 12) 9.00 Remontu-
jemy dom na plazy 7 (9) 9.55
Letnia chata na lata 12 (1, 2)
11.55 Usterka 11 (15) 12.35
Usterka 10 (6) 13.05 Moje mia-
sto, mdj dom 9 (11, 12) - rozr.
15.10 Mieszkanie na miare 2
(3, 4) - rozr. 17.05 Polowanie
na ogrod 3 (1, 2) 18.20 Week-
endowa metamorfoza (5, 6)
20.10 Bedzie pieknie (5) 21.10
Zgto$ remont 4 (9) 22.05 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 10 (4-7) 0.20 Uster-
ka 11 (11, 13, 17) 2.25 Nowa
Maja w ogrodzie 5 (10, 11)

. 20,00 Szczeki

PSS DISCOVERY
CHANNEL

6.00 kowcy krysztatow

- serial dokumentalny
7.00 Budowa na koncu

Swiata - serial dokum.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym

szlaku 2 - serial dokum.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad

Jukonem - serial dok.

12.00 Porty: Hiszpania (7)
12.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 2 - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (14)
- serial dokumentalny
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (6)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

DOKUMENTALNY

W powietrzu: USA
Prowadzacy schodza
W oceaniczne glebiny,
by odkry¢ tajemnice
jednego z najniebez-
pieczniejszych drapiez-
nikbw na Ziemi. 60 min
21.00 Zawodowcy (3) - dok.
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
(8) - reality show, USA
1.00 Hotrod wg Kindiga 7

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.

11.00 Niemiecka budowlanka

(2, 3) - program rozrywkowy

13.00 Kosmiczna mapa skarbow
- serial dokumentalny, USA

15.00 Jak dziata wszechdwiat?

- serial dokum. 18.00 Jak to

jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Poszukiwacze dinozaurow

- serial dokum., USA 2020

23.00 Tesla: Niebezpieczny

umyst - serial dokumentalny

1.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum., USA 2020
5.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokum.

Koto %PBETA

12.45 Przepis dnia 4 (7) - mag.
13.00 Daje stowo - Maciej Or-
10$ (10) 14.00 Omnibus - szyb-
cy i madrzy (30) - telet. 14.35
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (30) - telet. 15.00
Po prostu na wies (2) - pr. rozt.

15.30 Ojciec Mateusz 5 (67, 68)
17.20 Dobre wiesci z planety
Ziemia (5) 18.30 63. KFPP
W Opolu - Superjedynki 19.30
Mito$¢ i nadzieja (328) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (309)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (291) 22.30
W deszczowy dzien w Nowym
Jorku - komedia, USA 2019

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Uwaga, katastrofa! (6)
10.00 Porzucone
konstrukcje (4) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (1) - dok.
12.00 Pogodowe anomalie
(1) - serial dokumentainy
12.55 Kataklizmy
pogodowe (1, 2) - dok.
15.05 Katastrofa
w przestworzach (7)
16.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Tajemnice
zapisane w kosciach
(1) - film dok., USA 2026
17.00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny
(5) - serial dokumentalny
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (6, 3)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (2)
DOKUMENTALNY

21.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (3, 4)
W 1946 roku w Norym-
berdze trwa proces
przeciwko zbrodnia-
rzom wojennym. Goring
prébuje podwazy¢ auto-
rytet trybunatu. 120 min
23.05 Norymberga:
Zaginione zeznania
—film dokum., USA 2022
0.00 Wcielenia zta - dok.
1.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (3) - dok.

12.05 Ledne rzeki 12.55 Z ust
royalsow (2) - cykl dok. 13.50
Krainy cudow natury (3) 14.50
Fascynujgce migracje (4)

15.55 Zdumiewajace cialo czio-
wieka (2) 16.55 Pociggiem
dookota Swiata (10) 17.50 Sa-
natorium mitosci 7 (8) 18.45
Kiedy umilknie wiatr

20.00 Z ust royalséw (3) 20.50
Lasy potnocnej Europy (20)
21.05 Plaze Europy (5) 22.10
Smier¢ w drodze do domu
- dok., Wik. Bryt. 2023 23.20
Barbara Wiodarczyk zaprasza

- maﬁazyn 23.30 Achille Lauro:

statek w rekach terrorystow

0.40 Sanatorium mitosci 7 (7)

-] BBC EARTH |

10.05 Zycie na pustkowiu 7 (9)
- serial dok. 11.05 Wedrowki
z dinozaurami (5) - serial dok.

12.10 Malownicze trasy koIe&o-
we 5 (9) - dok. 13.10 Wielkie
koty 24/7 2 (6) - dok. 14.25
W okowach mrozu 5 (9, 10)

16.25 Sekretne Zycie ogrodu (2)
17.30 Wielkie koty 24/7 2 (6)
- dok. 18.45 Malownicze tra-
sy kolejowe 5 (10) - serial dok.

19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) 20.55 W oko-
wach mrozu 6 (3, 4) - dok.
22,55 Na krawedzi katastrofy
(6) 23.55 Zahojcza pogoda 5

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (807)

6.05 48h. Zaginieni (5)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (807)
9.00 Starozytni kosmici (4)

- serial dokumentalny

10.00 Gwiazdy lombardu

(2, 3) - reality show, USA

12.00 Tajemnice Il wojn

Swiatowej (5) - dok.

13.00 Poszukiwacze historii

(11,12) - serial dokum.

14.00 kowcy nazistow (13)

15.00 Premiera: Truckersi

przez A,ust,rali(i((S)

16.00 Dorwac turiczyka (3, 9)

- serial dokumentalny

18.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)

- serial dokumentalny

20.00 Kosmos - hiewyja-

$nione tajemnice

starozytnosci (1) - dok.

‘amnel
21.00 Koloseum (3)
Rozw6j Cesarstwa przy-
niost wzrost liczby zwie-
rzat, ktore zabawiaja
tumy w Koloseum.
Karpofor byt Swietny
w walce z dzikimi stwo-
rzeniami. 60 min
22,00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (1, 2) - serial dok.
0.00 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film doku-
mentalny, Francja 2022
1.00 Rolnicy. Podlasie
(43-46) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3, 9)

10.25 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (5)-dok. 11.25 Superskaty.
Historia wykuta w kamieniu (5)

12.35 360° Swiat bez granic
(15) - dok. 13.40 Ocalic raj (4)
14.45 ZdraJC{/Patnoul(a ~dok.

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 12 (2) 16.55 Swiat z gory
(4, 5) 18.00 Dokad dzisia)? 4
(124, 125) - dok., Fr. 18.40 Od
0do 9. Wielka historia liczb (3)

19.45 Tutanchamon: wielkie od-
krycie - dok., Fr. 2022 21.00
1874. Narodziny impresjonizmu
- dok., Fr. 2024 22.50 Parada
rownosci 23.10 Planeta Seks
(5) - dok. 0.15 Niezwykle po-
dréze koleja 12 (3) - dok.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (4) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (1) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (6)

16.15 Jak to wyjasnic? 4 (3)
- dok. 17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢ wiecznie 2 (20)
- serial dok. 18.10 Najwiek-
sze tajemnice $wiata 7 (7)
- serial dok. 19.05 Starozytni
kosmici 16 (8) - serial dok.

20.00 S.taroZztni kosmici 17 (8)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Wojownicy wszech czasow (5)
22.00 Starozytni kosmici 17
(8) - dok. 23.00 Jak to wyja-

(9) 1.00 Wielkie koty 24/7 2 (6)

Sni¢: tajemnice UFO (2) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



00 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Europy UEFA - mecz
3.rundy: Jagiellonia
Biatystok - Rangers FC
9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkowka plazowa:
M3 Grand Prix PGE - mecz
pofinatowy kobiet
11.30 Siatkdwka plazowa:
[X73 Grand Prix PGE - mecz
potfinalowy kobiet
14.30 Siatkowka plazowa:
M3 Grand Prix PGE - mecz
0 3. migjsce kobiet
16.00 Siatkowka plazowa:
M3 Grand Prix PGE
- mecz finalowy kobiet
W Ustce ogladamy m.in.
zawodniczki Budowla-
nych kddz, ktdre sezon
zakonczyly z mistrzo-
stwem Polski. 150 min

18.30 Turniej ATP
M3 w Montrealu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
Rok temu najlepszym
tenisistg imprezy w Ka-
nadzie zostat Ben Shel-
ton (zdj.). Amerykanin
w decydujgcym meczu
ograt Karena Chaczano-
wa 67, 6:4,6:7.120 min
20.30 Tenis: Turniej ATP
@73 w Montrealu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
23.00 Siatkoéwka mezczyzn:
Liga Narodow

1.00 Boks

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy

8.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal
- podsumowanie
9.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 4. etap:
Zagan - Karpacz
10.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
-6.etap
11.00 Kolarstwo
M3 - studio
11.20 Kolarstwo:
A3 Tour de Pologne

- 5. etap: Opole

- Kocierz Resort
16.45 Kolarstwo kobiet:
A3 Tour de France
-7.etap
17.30 Kolarstwo

M - studio
KOLARSTWO

18.00 Tour d Pologne
Opole - Kocierz Resort
Na 218-kilometrowej
trasie wyznaczono
migdzy innymi trzy pre-
mie lotne. 120 min
20.00 Snooker: Turniej
Shanghai Masters - finat
22.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 7. etap
23.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 5. etap
0.00 Snooker: Turniej
Shanghai Masters - finat
1.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 5. etap

EUROSPORT 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu - mecz 3. rundy 8.30
Tenis: Turniej ATP w Montre-
alu - mecz 3. rundy 11.00
KOTV Classics - mag.

12.00 Tenis: Turniej WTA w War-
szawie - mecz poffinatowy
gry pojedynczej 14.00 Tenis:
Turniej WTA w Warszawie
- potfinat gry pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej WTA w War-
szawig - mecz finatowy gry
podwojnej 18.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow

20,30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
1.00 Sporty walkl: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow 8.30 Siatkdwka mez-
zi/(zn Liga Narodow 11.00
a reczna plazowa: Mistrzo-
stwa Polski - Tczew 2026
12.00 Pitka reczna plazowa: MP
- Tczew 2026 13.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
15.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 18.00 Pitka
reczna plazowa: MP - Tczew
2026 19.00 Pitka reczna pla-
zowa: MP - Tczew 2026
20.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 22.30 Siatkow-
ka mezczyzn: LN 1.00 Sporty
walki: Bahilon MMA

12.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield: S. Murphy
- W. Yize 14.00 Kolarstwo ko-
biet: Tour de France - 6. etap

15.15 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 7. etap 18.00 Sno-
oker. Mistrzostwa  Swiata
w Sheffield - mecz finalowy:
Shaun Murphy -Wu Yize 19.00
Wspinaczka: Zawody World
Series w Chamonix

20.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 7. etap 20.30 Bie-
gi gorskie: GT World Series
- Pitztal - podsumowanie
21.00 Golf: Wyndham Cham-
Flonsmp - 2. runda 0.00 Ko-
arstwo kobiet: Tour de France

EACiPoLsAT I

12 20 Med cy ktorzy zabijajg 3
ok. 14 10 Dla mnie
JUZ n|e zyjesz 8) - dok. 15.05
Zabojcze wakacje (12) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 6
(13) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3 (2) 18.00 Pol-
skie zabojczynie 2 (5, 6) 19.00
Kto§ ma co$ do ukrycia (5)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (20) 21.00 Nasto-
letnie  polskie  zabojczynie
(1, 2) 22.00 Najbardziej szoku-
Jace przypadki sadowe 8 (5, 6)
23,00 Najbardziej szokumce
poscigi 2 (5, 6) 23.55 Kobiety,

ktore niosty $mier¢ 13 (7)

TVP SPORT

6.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 4. etap:
Zagan - Karpacz
7.45 Strongman: Puchar
Polski - Mielno 2026
8.45 Kamera TVP Sport
9.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata U-20
- Oregon 2026 - 2. dzien
10.55 Kolarstwo: Tour de
M3 Pologne - start 5. etapu:
Opole - Kocierz Resort
11.30 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - 5. etap:
Opole - Kocierz Resort
Najdtuzszy, liczacy
218,5 kilometra, odci-
nek tegorocznej edycji
wyscigu. 315min
17.25 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd Polski
17.55 Retransmisja

PILKA NOZNA

i L N\
19.55 Betclic 1. Liga - mecz:
M3 Polonia Warszawa
- Ruch Chorzéw
W ubieglym sezonie
Czarne Koszule bity sie
0 awans do Ekstraklasy.
Przegraly w poffinale
barazy. 185 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.40 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 5. etap:
Opole - Kocierz Resort
1.15 Skoki do wody: ME
- Paryz 2026 - wieza
10 m mezczyzn

=2 TN

8.20 Nic do ukrycia
Samochéd marzen - kup
i r6b (8) - mag. 10.15 Cl(e]za
rowka przez Indie (10) - dok.
11.15 101 napraw (4, 5)- mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (2)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (5, 6) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (8, 9) - pr.rozr.
16.00 Wojny magazynowe 15
(8, 12) 18.00 Raport Turbo
18.15 Moto kombat (11-13)
20.30 Duda kontra Szafranski
(8,9) 22.00 Raport Turbo - inf.
22.15 Wojny samochodowe
(11, 12) 0.10 Niebezpieczne
dzielnice (11, 12) 1.40 Najlep-
sze samochody XXI wieku (10)

g2 POLSAT PLAY

6. 00 Budowlancy (29) 6.30 Koto-
wrotek (223) 7.00 Dorwac
tuczyka (3, 4) 9.05 Wojny
magazynowe (297, 298) 10.05
Wojny kontenerowe (9, 10)

11.05 Hardkoro lombard
(11-16) - serial dok. 14.05 Po-
lacy za granicg (81, 82) - dok.

16.05 Ztomiarze (29, 30) - serial
dok. 18.10 Poszukiwacze hi-
storii (247-250) - serial dokum.

20.10 Chiopaki do wziecia
(475-478) - serial dok. 22.00
Zawod glina (6) - dok. 23.00
towca pedofilow (235-238,
77,78) - dok., Pol. 4.00 Staro-
2ytni kosmici (1 52, 153) - dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Pogon
Szczecin
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - CD Alaves
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Slask
- Rakéw Czestochowa
13.45 1 na 1 Extra - mag.
14.55 Speedway+ - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - CD Alaves
18.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
19.05 Pitka nozna - - Widzew
t6dZ - Legia Warszawa
(sezon 1995/96)
20.00 Super Pigtek

- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

e}
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20.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz: Wista
Krakow - Wista Ptock
To pierwsze spotkanie
tych zespotow od se-
zonu 2024/25, kiedy
obydwie ekipy graty
na zapleczu PKO BP
Ekstraklasy. 125 min
22.30 Super Pigtek
- magazyn pitkarski
23.15 Na pierwszym planie
(2): Caroline de Fries
- serial dokumentalny
0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165

canacvl CANAL+
‘ SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Cracovia
- Pogon Szczecin 8.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz:
Polonia Bydgoszcz - Polonia
Pita 11.15 Speedway+ - mag.

12,00 Magazyn  Metalkas

2. Ekstraliga 12.50 Liga+ Extra
15.00 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-

klasa: Motor - Jagiellonia 17.30
Speedway+ - mag. 18.05 Zu-
Zel: PGE Ekstraliga - mecz:
Unia Leszno - GKM Grudzi?]dz
21.00 Sporty walki: ONE Friday
Fights 165 0.15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Motor 2.45 Pre-
mier League Stories (52) - mag.

(== I

9.10 Militaria na warsztat - unbo-
Xing (2) - serial dok. 10.10 Mili-
tarla na warsztat (1) - dok.

11.10 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - serial dokum. 13.10
Farma petna mitosci - dok.

15.10 Fani czterech kotek 17.10
K2 - kierowcow dwoch (6)
17.40 Absurdy drogowe (1-3)
19.10 Fani czterech kotek

20.10 Kroniki policyjne: Szwe-
Cja 21.10 Premiera: Dwa obli-
cza survivalu 22.10 Uliczne
wyscigi noc 0.10 Mieszkanie
na pn|u dok. 2.10 Megatran-
sporty 2 (8) 3.00 Smiglowiec

ratunkowy - Kornwalia (4)

7 sierpnia

6.00 Magazyn pitkarski
6.40 Najszybsze gole
Bundesligi - mag.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Hellas Werona
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Bologna
FC - Inter Mediolan
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
20.00 Made in Italy (7):

Juventus - mag. pitkarski
PILKA NOZNA

b

4 et G T i
20.25 2. liga memlecka va
M3 Bochum - Hertha BSC

Spotkanie inaugurujgce
Sezon na zapleczu Bun-
desligi. Poprzednie star-
cie tych ekip zakoiczylo
sie remisem 1:1.135 min
22.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pifkarski
23.30 Ligue1 Season Review
0.40 Made in Italy
(16, 15,13)-ma
1.35 Udinese - Najbar-
dziej polski klub we
\Wloszech - reportaz

w ELEVEN
SPORTS 2
9.10 Made in Italy (6-8) - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - RC Strashourg
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz; Bayern - Wol-
fsburg 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Hellas Werona
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - 1. FC KdIn 18.00
Formuta 1: Grand Prix Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Inter 22,00 Olympi-
que Lyon - Miedzy legendg
aterazniejszoscig - dok. 22.55
Bundesliga Special (21) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Toulouse - PSG

SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Torino FC - Juventus
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: AS Monaco - RC Lens

16.00 Bundesliga Special (21)
- mag. 16.55 Calcio Masters:
Gdy taktyka decydule 0 losach
17.30 Made in Italy (19, 20)
- mag. 18.00 Pitka nozna: L|ga
wioska: Genoa CFC - AC Milan

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: 1. FCKdln - Eintracht 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia- RC Lens
0.00 Podr6z do Swiata Calcio
- mag. 0.30 Potr6jna korona

Bayernu Monachium - dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.05 Mi$ Uszatek - anim.
6.15 Mami Fatale - anim.
6.25 Wiking Tappi - anim.
6.40 0do - serial animowany
6.50 Porwanie Baltazara
Gabki - serial anim.
7.00 Pamigtnik Florki
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Prz gody Bolka
Lolka - serial anim.
10.45 Rodzma Treflikow
11.10 Odo - serial animowany

_ ANIMOWANY

11.35 Stacyjkowo
Bruno poddaje testom
przyspieszacz, czyli nowy
wynalazek. 20 min

11.55 Pszczotka Maja - anim.

12.25 Domisie

13.00 Kocie kalamburki

13.20 Tygrysek Percy...

13.45 Swinka Peppa - anim.

14.10 Henrietta - serial anim.

14.30 Oli i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 3 - anim.

15.20 CzeS¢, czy moge...

15.40 Bella i Sebastian

16.05 Pat i Swiat 2 (124-126)

16.35 Dino Ranczo (81, 82)

EANCKR. |

14.35 Zwierzece zagadki 14.36
Orange Carpet All Access 9 (6)
- mag. 14.55 Zwierzece zagad-
ki 15.45 Psi Patrol 7 - anim.
16,10 Swinka Peppa 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 7 16.49 Swinka Peppa
17.19 Swinka Peppa 6 - anim.
17.23 Swinka Peppa - serial
anim. 17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 - anim. 18.05 Bar-
hapapa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z mérz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim, 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

5.05 Bardzo mate stworzonka
6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 7 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Edzio i Lusia
- anim. 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 MOJe
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
Sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi 17.20 Stas
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Sta$
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina 2 18.40 Dora i przyjacie-
le 2 19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 15




SOBOTA FEREIIE

FILMOWE HITY DNIA

poleca
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20.00 | TVN 20.00 | TVN 7
Wez mnie za reke Sherlock Holmes: Gra cieni
MELODRAMAT Laura (Radha Mit- KRYMINALNY Przenikliwy detek-
chell, zdj.) mieszka w Londynie i od- tyw (Robert Downey r., zdj.) trafia
nosi sukcesy zawodowe. Diagnoza na godnego siebie przeciwnika, ktéry
stwardnienia rozsianego wywraca zagraza S$wiatowemu bezpieczen-

.

l

21.20 TP 1

Wiadza

THRILLER Detektyw daje si¢ wmanewrowac
w afere, w ktora zamieszani sg wptywowi ludzie.

Nowy Jork. Policjant Billy Taggart
(Mark Wahlberg, zdj.) zabija gwat-
ciciela. Wkrétce w wyniku intrygi
musi odejs¢ ze stuzby. Zostaje pry-
watnym detektywem. Siedem lat
pézniej zaprzyjazniony burmistrz
Nicholas Hostetler (Russell Crowe,
zdj.) prosi $ledczego, zeby spraw-
dzit, z kim romansuje jego Zona

Skazenie

HORROR KOMEDIOWY Pracownicy
magazynu Travis (Joe Keery, zdj.)
i Naomi (Georgina Campbell, zdj.)
mierzg sie z intruzem z kosmosu.
Pomaga im byty rzagdowy ekspert
Quinn (Liam Neeson, zdj.). 95 min
FrancjalUSA 2026, rez. Jonny Campbell, wyk.
Joe Keery, Georgina Campbell, Liam Neeson

22,50 | TUN7

300: Poczatek imperium
DRAMAT HISTORYCZNY V w. p.n.e.
Grecy dowodzeni przez Temistokle-
sa (Sullivan Stapleton, zdj.) szykuja
sie do odparcia ataku armii perskiej.
Wrogowie planuja inwazje zaréwno
od strony ladu, jak i wody. 125 min

USA 2014, rez. Noam Murro, wyk. Sullivan Sta-
pleton, Eva Green, Lena Headey, Callan Mulvey

16 teleswiat

Cathleen (Catherine Zeta-Jones).
Billy ustala, ze kochankiem kobiety
jest Paul Andrews (Kyle Chandler),
szef kampanii wyborczej rywala
polityka. Odkrycie to rozpoczyna
serie dramatycznych zdarzen.

INFO: USA 2013, rez. Allen Hughes, wyk.

Mark Wahlberg, Russell Crowe, Catherine
Zeta-Jones 120 min do godz. 23.20

22.05 | POLSAT

Szybhcy i wsciekli 5

jej zycie do gory nogami. Kobieta
podejmuje wazng decyzje. 135 min
Australia 2024, rez. John Raftopoulos, wyk.
Radha Mitchell, Adam Demos, Bart Edwards

g Y e
i & ‘l -

20.00 | TV PULS

12 godzin

SENSACY)NY Will (Nicolas Cage,
zdj.) wychodzi z wiezienia, w ktorym
odbywat kare za napad na bank.
Dawny wspdlnik (Josh Lucas) pory-
wa jego corke (Sami Gayle), by zmu-
si¢ go do oddaniatupu. 120 min

USA 2012, rez. Simon West, wyk. Nicolas Cage,
Josh Lucas, Danny Huston, Malin Akerman

22.05 | ANTENA
Sypiajac z morderca

stwu. W sledztwie pomaga mu dok-
tor Watson (Jude Law, zdj.). 170 min

USA 2011, rez. Guy Ritchie, wyk. Robert Do-
wney Jr., Jude Law, Noomi Rapace, Jared Harris

20.00 STOPKLATKA

czlowiek mafii

SENSACY)NY Vaughn (Jeffrey Dean
Morgan), pracownik kasyna, prébuje
zdoby¢ pienigdze na leczenie corki.
Gdy szef (Robert De Niro, zdj.) odma-
wia mu pozyczki, postanawia okras¢
lokal, w ktorym pracuje. 120 min

USA 2015, rez. Scott Mann, wyk. Gina Cara-
no, Robert De Niro, Jeffrey Dean Morgan

Kobiety pragnha bardziej

SENSACY)NY Skazany na odsiadke THRILLER Pozornie idealny mezczy- KOMEDIA ROMANTYCZNA Balti-
Dominic (Vin Diesel, zdj.) wychodzi zna wkracza w zycie stewardesy (Eli- more. Gigi (Ginnifer Goodwin) oraz
na wolno$¢. Z Brianem (Paul Walker, sabeth R6hm, zdj.) i zamienia jej co- Mary (Drew Barrymore, zdj.) maja
zdj.) i reszta ekipy planuje skok w Rio - dziennos¢ w koszmar. Kobieta ucieka juz dos¢ monotonnego randkowa-
de Janeiro. Ich tropem podaza agent od agresora i ukrywa sie. Decyduje nia. Obie kobiety chciatyby stworzy¢
Hobbs (Dwayne Johnson). 170 min sie zgtosi¢ sprawe policji. ~ 115min dojrzate, trwate zwigzki. ~ 160 min
USA2011, rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Kanada/USA 2020, rez. David Weaver, wyk. USA/Niemcy/Holandia 2009, rez. Ken Kwapis,
Walker, Dwayne Johnson, Jordana Brewster  Elisabeth R6hm, Antonio Cupo, Alison Araya  wyk. Ben Affleck, Drew Barrymore, Justin Long
5 O O = I = g. 7 e

a9 '|f 1
23.05 [ TVP2

23.25 | TVP KOBIETA

Y
23.20 | TVP1
80 milionéw

Nigdy nie méw nigdy

KOMEDIA OBYCZAJOWA Odnoszg- KOMEDIA SENSACY)NA Tuz przed
ca sukcesy Ama (Anna Dereszowska, stanem wojennym Wradystaw (Filip
zdj.) jest singielka. Wbrew swoim za- Bobek, zdj.) i inni dziatacze Solidar-
sadom umawia sie na randke z klien- nosci wyprowadzajg z banku 80 min
tem, Markiem (Jan Wieczorkowski, ztotych zwigzkowych pieniedzy. Wia-

zdj.). To odmienia jej zycie. 115min dze chca je odzyskac. 115 min

Polska 2009, rez. Wojciech Pacyna, wyk. Anna  Polska 2011, rez. Waldemar Krzystek, wyk.
Dereszowska, Jan Wieczorkowski, Marcin Korcz - Krzysztof Czeczot, Wojciech Solarz, Jan Frycz

Trzy krélowe
KOMEDIA W domu Helen (Ellen Bur-
styn, zdj.) wybucha pozar. Na czas
remontu kobieta musi przenies¢ sie
do osrodka spokojnej starosci. Trafia
do Swiata ekscentrycznych senioréw,
zawitych ukfadéw i intryg. 105 min

USA 2021, rez. Michael Lembeck, wyk. Ellen
Burstyn, Jane Curtin, Loretta Devine, Alec Mapa



el TVP 1

5.20 Film dokumentalny
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1177) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (450) - mag.
8.20 Pelnosprawni (664) - mag.
8.55 Ranczo 8 (103) - serial obycz., Polska
9.50 Komisarz Alex 23 (288) - krym., Pol.
10.50 Ojciec Mateusz 18 (227) - krym., Pol.
11.45 Natura w Jedynce: Skrzydta i sieci.
Niezwykly taniec w powietrzu (1)
— film dokumentalny, Niemcy 2023
12.50 Gwiazdy w potudnie: 15:10
G do Yumy - western, USA
1957, rez. Delmer Daves, 100 min
14.30 Rozmowy na medal (8) - mag.
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M - 6. etap: Bukowina Resort
- Bukowina Tatrzarska
16.45 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (9) - telen. dok.
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, pogoda

_KRYMINALNY

D3iA

i S
20.25 Gra z Cieniem (6) - Polska 2024
Helena podejmuije kolejng probe
ucieczki. Tomasz odwiedza w szpitalu
Swojg matke. Jest rowniez Swiadkiem
rozmowy Dziuni z Zofig. 55 min
21.20 Wiadza - thriller, USA 2013, rez.
IEXT Allen Hughes
Mark Wahlberg, Russell Crowe i Ca-
therine Zeta-Jones w filmie twdrcy
m.in. Ksiegi ocalenia”. 120 min
23.20 80 milionow - komedia
sensacyjna, Polska 2011, 115 min
1.15 Baby boom, czyli Kogel Mogel 5
IEMY - komedia, Polska 2024, 100 min

2.55 Aida - film wojenny, Austria/Bosnia
i Hercegowina/Francja 2020, 105 min

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(201) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1204, 1205)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1022) - program
popularnonaukowy
10.30 Mini Galileo (10) - program
popularnonaukowy
10.40 Galileo (1186, 1187)
- program popularnonaukowy
12.45 Krélowa byc - komedia, Francja 2005,
EX rez. Valérie Lemercier, wyk. Valérie
Lemercier, Lambert Wilson, Catherine
Deneuve, Michel Aumont, 130 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1406-1410)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (141-144)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (167, 168) - pr. rozr.
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (298) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2 (a1

4.40 Barwy szczescia (3367-3369)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1927) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.10 Przed ekranem - magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (7)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (10) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mtoda (165) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1921) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(4) - widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (991) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mtoda (166) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.10 Va banque (1035)
- teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (10)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (307) - serial

komediowy, Polska 2026
WIDOWISKO
L

s 4

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - Polska 2026
Kolejny przystanek na wakacyjne;
trasie koncertowej to Lublin. Przed
zgromadzong publiczno$cig wystapia
m.in. Kayah, Viki Gabor, Stachursky,
Sarsa, Smolasty, Kasia Kowalska
i Justyna Steczkowska (zdj.). 135 min
22.15 Piknik Country 2026 (3)
- widowisko, Polska 2026
23.05 Nigdy nie mow nigdy - komedia
IEM1 obyczajowa, Polska 2009, 115 min
1.00 Whitney - film dokumentalny,
USA/Wielka Brytania 2018
3.10 9. Zycie Louisa Draxa - thriller, Wielka
IEM0 Brytania/Kanada/USA 2016, 110 min

Ris) TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (16-18)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
9.00 Taki jest Swiat 11 (32)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (571,
573,575,577, 579) - serial obycz., Pol. 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(988-992) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: 12 godzin
X - film sensacyjny, USA 2012, rez. Simon
West, wyk. Nicolas Cage, Josh Lucas,
Danny Huston, Malin Akerman
Drugi film po ,Con Air: Lot skazafcow”
21997 t., przy ktorym wspotpracowali
Simon West I Nicolas Cage. 120 min
22.00 Ocean ognia - thriller, USA/Chiny/
M Wielka Brytania 2018, rez. Donovan
Marsh, wyk. Gerard Butler, Gary Oldman,
Michael Gor, Corey Johnson, 135 min
0.15 Terytorium wroga - dramat wojenny,
M Francja 2011, rez. Stéphane Rybojad,
wyk. Diane Kruger, Mehdi Nebbou, Raz
Degan, Djimon Hounsou, 145 min

2.40 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.20 Farma (151-153) - reality
show, Polska 2025
14.35 Sezon na misia 3 - film animowany,
[T USA 2010, rez. Cody Cameron
NiedZwiedZ Bogu$ poznaje swojego
pracujgcego w cyrku sobowtora.
Zwierzeta postanawiaja przezy¢ przy-
gode zycia i zamieni¢ sie miejscami.
Niebawem Bogu$ wpada w powazne
tarapaty. Przyjaciele spiesza mu
Z pomocag. 95 min
16.10 Speed 2: WyScig z czasem
[T - film sensacyjny, USA
1997, rez. Jan de Bont
Annie (Sandra Bullock) odkrywa, ze
jej partner zatait prawde 0 swojej
pracy w jednostce specjalnej. Alex
w ramach przeprosin zabiera ja
W rejs. Kontrole nad statkiem przej-
muje niezrownowazony psychicznie
informatyk (Willem Dafoe). 160 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (463)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA

19.55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (169)
Olga tasak i Piotr Gumulec (oboje
na zdj.) wspdlnie z kolegami po fachu
na nowo odczytaja lektury pamietane
ze szkoly. Przypomna legende Chu-
cka Norrisa i pokazg, jak pracownik
spedza czas na L4. 130 min
22.05 Szyhcy i wsciekli 5 - film sensacyjny,
IEMMT0 USA 2011, rez. Justin Lin, 170 min
0.55 Wodny $wiat - film przygodowy, USA
I 1995, rez. Kevin Reynolds, 170 min
3.45 Swiat wedlug Kiepskich (395)
- serial komediowy, Polska 2012
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa (108)
- program rozrywkowy

A PULS 2

6.25 Smerfy - serial animowany, Belgia
7.25 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.25 Futrzaki ruszajg na ratunek
- film animowany, Rosja 2018, 85 min
9.50 Kurozajgc i zagadka Chomika
X Ciemnosci - anim., Belgia/Fr. 2022, 95 min
11.25 Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(4-6) - serial dokumentalny, Polska
13.40 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4, 5) - program rozrywk.
15.40 Najpiekniejsze basnie: Trzech
X0 weteranéw - komedia, Czechostowa-
cja 1983, rez. Oldrich Lipsky, 125 min
17.45 Dzielny krawcezyk - basn filmowa,
X Niemcy 2008, rez. Christian Theede, 75 min
19.00 Nel i tajemnica kurokota - fim
animowany, Francja 2021, 115 min
20.55 Test na tesciéw - komedia, Francja/
Belgia 2024, rez. Julien Hervé, 115 min
22.50 Beowulf: Droga do sprawiedliwosci
XD - film fantasy, Kanada/Islandia/
Wielka Brytania 2005, 130 min
1.00 Wstydliwe choroby 5 (8, 9) - serial dok.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(224, 225) - serial obyczajowy, Polska 2019

@ Polecany dla dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (6) - pr. rozrywk.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

8 sierpnia
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1723) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Na Wspolnej (4256-4259)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.30 Miode gliny (43) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.40 W krzywym zwierciadle:
IEM Europejskie wakacije - komedia,
USA 1985, rez. Amy Heckerling
Clark (Chevy Chase) i jego zona Ellen
(Beverly D'Angelo) wygrywajg w kon-
kursie podr6z do Europy. Matzonkowie
ruszaja wraz z dziecmi na podbdj
Starego Kontynentu. Od samego
poczatku przesladuje ich pech.125 min
16.45 Wyobraz sobie - komedia fantasy,
G USA/Niemcy/Wielka Brytania 2009,
rez. Karey Kirkpatrick
Rozwiedziony Evan (Eddie Murphy) jest
doradca finansowym. Liczy, ze wkrotce
dostanie awans. Pochtoniety praca
zaniedbuje corke Olivie (Yara Shahidi).
Osamotniona 7-latka ucieka przed
problemami w $wiat fantazji. 135 min
19.00 Fakty, sportipogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Wez mnie za reke - Australia
G 2024, rez. John Raftopoulos
Kameralna opowies¢ o walce
z choroba i jej wptywie na relacje
rodzinne oraz partnerskie. W gtownej
roli wystapita Radha Mitchell (zdj.),
znana m.in. z ,Czlowieka w ogniu”
czy ,Smakow mitosci”. 135 min
22.15 Kobiety pragna bardziej - komedia
G romantyczna, USA/Niemcy/Holandia
2009, rez. Ken Kwapis, 160 min

0.55 Constantine - horror, USA/Niemcy
G 2005, rez. Francis Lawrence, 150 min

3.25 Uwaga! - magazyn reporterow

3.40 Wallander 2 (7) - serial kryminalny

5.20 Recepta na stary dom 4 (5) - pr. rozr.

2l TUN 7

4.55 Szkofa (857) - serial paradokum., Pol. 2020
5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze spotkanie
(11) - program rozrywkowy
6.50 New Looney Tunes 3 - serial animowany/
7.35 Psi Patrol: Wielki film - film animowany,
[ USA/Francja/Kanada 2023, 110 min
9.25 Zgtos remont 11 (10-0st.) - pr. rozrywk.
10.30 Bitwa 0 gosci (6) - reality show
11.35 Ukryta prawda (1477-1479)
- serial paradokumentalny, Polska
14.35 Szpital $w. Anny (37, 38) - serial obycz.
16.40 Detektywi (9) - serial fab.-dok., Pol. 2023

17.45 Gremliny 2 - horror komediowy, USA
1990, rez. Joe Dante, wyk. Zach Galligan,
Phoebe Cates, John Glover, 135 min
20.00 Sherlock Holmes: Gra cieni - film
kryminalny, USA 2011, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr., Jude Law, 170 min
22.50 300: Poczatek imperium - dramat
historyczny, USA 2014, 125 min
0.55 Reich - film sensacyjny, Polska 2001,
rez. Wradystaw Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, Mirostaw Baka, 120 min
2.55 Zyjac z potworem 9 (15) - serial dok.
3.50 Fachowcy 2 (15-0st.) - serial paradok.
4.25 Dorota was urzadzi! (12-ost.) - pr. rozr.
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SOBOTA

POLONIA PLONIA
11.30 Podroze z historig (18)
12.05 Sto minut wakacji
(4, 5) - przyg., Pol./Niem.
13.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok.,
13.45 Echo serca (3) - obycz.
14.35 Na sygnale (655, 656)
15.35 Okrasa famie ﬂrzeplsy
16.05 Swiat w oblokach
- muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty (2) - koncert
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (4) - serial
obyczajowy, Polska 2011
18.20 Ziemia obiecana (1)
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (8)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

20.20 Zatok szplegow 2
(13) - Polska 2025
Eva zdobywa zaufanie
Hedwig, a Neumann
aranzug)e dogodny mo-
ment, by uprowadzi¢
dmewczynke 55min
21.15 Prymas. Trzy lata z ty-
sizTca - dram. obycz,,
Polska 2000, 105 min
23.00 Mazurska Noc Kaba-
retowa 2026. Musz-
kieterowie kabaretu
(1) - program rozrywk.
0.35 Tour de Pologne
- kroniki - Polska 2026

TVP
HISTORIA =]

10.00 Lena na Batkanach (3)
10.35 Podziemne Wiochy
11.30 Wszystkie kolory Swia-
ta 2 - serial dok. 12.35 Wyspy
Kanaryjskie (5) - dok. 13.35
Ex Libris 14.10 Maty wielki
czlowiek - western, USA 1970
16.30 Flesz historii 16.55 Ta-
jemnice kultowych seriali (6)
17.55 Nad Niemnem (1) 19.00
Zahojcza nauka 2 (3) - dok.
20.00 Zapomniana granica Euro-
py - dok., Niemcy 2022 21.00
Wyszynsk| zemsta czy prze-
baczenie - dram. biograf, Pol.
202122.45 Miasto 44 - dram.
wojenny, Pol. 2014 1.00 Hi-
storia W postaciach zapisana

ATV TRWAM

12.00 18. Dzigkczynienie w Ro-
dzinie - relacja
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- program eduk. 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt wi-
dzenia - pr. publ. 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca
(84) - obycz. 23.00 Odpowie-
dzialni za Kosciot 23.30 Czy
udato sie zahic prawde 0.00
Stowo zycia 0.05 Swiat w ob-
razach 0.10 Informacje dnia
0.30 18. Dziekczynienie w Ro-
dzinie 3.00 Informacje dnia
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 [20.15 Kabaret Letnig

8 S|erpn|a

rozrywku

ROZRYWKA
[11.45To jest grane
- program muzyczny
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 13 (2)
12.55 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (40) - talk-show
13.50 Postaw na m|||on
15.45 Moje l|,)rzeb01e
16.25 Omnibus - szybcy
i madrzy (21) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(21) - teleturnie)
17.10 Omnibus - szyhcy
i madrzy (22) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i qurzy dogrywka
(22) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2005)
18.40 Moje przehoje (5)
19.15 Olga Lipinska
zaprasza (15)
20.00 Program rozrywkowy

_ROZRYWKA

Pora (19, 20)
Przypomniane zosta-
ng najhardziej udane
skecze, monologi oraz
piosenki popularnych
polskich grup. 120 min
22,15 Postaw na milion
0.15 Koto fortuny (2005)
1.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy (21) - telet.
1.25 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
(21) - teleturnie)
1.45 Omnibus - szybcy
i madrzy (22) - telet.

12.45 Franco Zeffirelli. Obrazy
Zyciem malowane - film do-
kumentalny, Wielka Brytania
2018 14.00 Zakazane piosen-
ki - film wojenny, Polska 1946
15.55 Serialowa nostalgia:
Noce i dnie (12-ost.) - serial
obycz., Pol. 17.05 Manifesta
- reportaz 17.40 Retro kino:
Mito$¢ po potudniu - komedia
romantyczna, USA 1957
20.00 Bilet do kina: Jackie
Brown - film sensacyjny, USA
1997 22.40 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza - koncert
23.45 Kino nocne: Pani Bovary
- dramat obyczajowy, Fr. 1991

ke ANTENA HD

8.10 Sekretne historie muzycz
ne (2) - pr. rozr. 9.10 Australij-
Scy poszukiwacze ziota 4 (13)
- dok. 10.10 Australijscy po-
szukiwacze zota 5 (1-3) - dok.

13.10 CiezarOwka przez Snie-
gi 3 (8) - serial dokumentalny

14.05 Ciezarowka przez Snie-
gi 4 (1-4) - serial dok. 17.55 77
TV 5(3,2) - program rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Amboise - dram. krym., Fr./
Belgia 2022 22.05 Syp|a1qc
z morderca - thriller, Kan./USA
2020 0.00 Whltney Houston:
zawsze bede cie kochac - dra-

Oznaczenia stacj:

mat biograficzny, USA 2015

9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (4)
11.05 Nic do zgtoszenia 6
(12) - serial dokum., Pol.
12.05 Zakup w ciemno
extra (7) - reality show
12.35 zakup W ciemno 6
(15-17) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 2 (21)
17.05 Usterka 14 (19) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno 6 (14)
- reality show, Pol. 2025
19.05 Zakup w ciemno
extra (6) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 1dz na catos¢ 2 (20)
21.00 Gogglebox. Przed

Wl KULTURA |

telewizorem 16 (3)

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (1) - Pol. 2025
Pochodzace z dwach
roznych swiatow ko-
biety zamieniajg sig
miejscami. Dla kazdej
Z nich bedzie to spore
wyzwanie. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 16 (8)
0.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (4)
1.00 Diabelnie hoskie 3

(3, 4) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (136, 137) - telen.

SUPER -

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie 2 (28) - dok. 7.15 Byl
sobie Ziemia 10.00 Daleko
jeszcze? - komedia, USA 2005
12.00 Swiat wediug Kiepskich
(534-539) - kom., Pol. 15.00
Ztomiarze (6, 7) - serial dok.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(540-543) - kom. 19.00 Kola-
Cjaw ciemno (24, 25) - pr. rozr.
21.00 Ostatni Mohikanin - film
przygodowy, USA 1992 23.25
Sick - horror, USA 2022 1.00
Backdoor. Wyjscie awaryjne
(5) - serial kom. 1.30 Swiat
wediug Kiepskich (367-371)
- kom., Pol. 4.00 Nasz nowy
dom (227, 228) - reality show

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzien dobry 10.05 Przy
ce po Slasku - rozr. 11.00
Klac y i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 1ozr. 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.00 Kon-
cert w TVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (105) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (567, 568)
- magazyn kulinarny
8.30Z klimatem i z pasja
(245) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1413-1417) - serial
paradokum., Polska 2025
14.00 Sekrety rodziny (172)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(74-77) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (369)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Wroctaw przysziosci
(1) - koncert, Polska 2026
19.25 Polsat Hit Festiwal
2025 (4) - koncert,

Polska 2025

KOMEDIA

20.05 zgon na pogrzeble
T - USA
Na pogrzeb|e Zjawia sig
intruz. Chce ujawnic
kompromitujacy sekret
zmartego. Jego synowie,
m.in. Aaron (Chris Rock,
zdj.), usituja zapobiec
skandalowi. 115 min
22.00 Maszyna - komedia
X sens., USA 2023, 145 min
0.25 W pogoni za zemstq
[ - film sensacyjny,
USA 2010, 125 min
2.30 Intenmencja mag.
2.40 Wydarzenia

6.00 Kojak 5 (6, 7) - krym. 8.00
Jakubiak rozgryza Chorwacje
(5, 6) 9.00 Jakubiak rozgryza
Wiochy (1) 9.35 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat

12.55 Sensacje XX wieku (9, 10)

15.15 Stawka wieksza niz zycie
(1, 2) 17.50 Ja$ Fasola (1-3)
19.40 | love kabaret EXTRA (31)

20.00 Kabaretowe przeboje (4)

21.00 Zaginiona - thriller, USA

2012 23.00 Adam szuka Ewy.

Niemcy 2 (2) - rozr. 0.00 Magia

nansu Wiochy (4) - rozr. 1.25

Seks bez ograniczen (3) - dok.

2.30 Hity polskiego kabaretu 7

(6, 7) 4.45 | love kabaret (8)

5.50 | love kabaret EXTRA (21)

12.00 Pokochaj lub sprzeda&é
(15) - dok., Kan. 13.00 Poko-
chaj lub sprzedaj Quebec 2 (3)
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 4 (11) 15.00 Policjan-
Cl Z sasiedztwa 2 (4, 5) - dok.

16.55 Pogoda (97) 17.05 Poli-
cjanci z sasiedztwa 2 (6) 18.05
Strazacy z sasiedztwa (1) 19.05
Policjanci w akcji (6) - obycz.

20.00 PoIicLanci 7 sgsiedztwa 2
(7,8)-dok. 21.55 Pogoda (97)

- pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka-

baretu 10 (6) - rozr. 23.00 Mi-

strzowie Kabaretu 11 (5) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 2 (2) 1.00

1,2,3... Kabaret! 2 (6) - rozr.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (180) - pr. rozr.
8.05 Byla sohie ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
10.15 Kung Fu Panda;
Tajemnice zwoju - film
animowany, USA 2016
10.35 Kung Fu Panda 3 - film
animowany, Chiny/
USA 2016, 125 min
12.40 Ania z Zielonego
Wzg6rza: Dalsze losy
- film obyczajowy,
Kanada 2000, 120 min
14.40 Gesia skorka 2
- komedia, USA/Wielka
Brytania 2018, 110 min
16.30 MinionKi - film
animowany, USA 2015,
rez. Kyle Balda, 115 min
18.25 Szyhcy i wsciekli 6
- film sensacyjny,
USA 2013, 155 min

HORROR SF

P T

21,00 Prometeusz - USA/
X1 Wielka Brytania 2012
Archeolodzy i android
(Michael Fasshender, zdj.)
biorg udziat w ekspe-
dyc, ktorej celem jest
wyjasnienie pochodzenia
czlowieka. 155 min
23.35 Piemvszl $nieg - film
X3 krym., WIK. Bryt./USA/
Szwecja 2017, 145 min
2,00 $lad (47, 30, 31) - serial
krym., Polska 2018-2019
5.00 Na ratunek 112
(892, 893) - serial
paradokum., Polska 2024

MZTRO

6.15 Goraczka zlota 11 (18, 19)
- dlok. 8.00 Klan z Alaski 2
10.00 Ziomowisko PL 6 (14)
11.00 Ztomowisko PL (1, 2)

13.00 Strazacy 24h (1, 2) - rozr.

14.05 Maklowicz w drodze 2

(3) 14.40 Farma Clarksona (2)

15.50 Jestem z Polski (5, 6) 17.50
Kryminalni (12, 13-ost.)

20.00 Na bank sie uda - kom.

krym., Polska 2019 22.10 Ma-

gic Mike: Ostatni taniec - ko-

mediodramat, USA 2023 0.20

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 3 (9) 1.25 Szpital (820)

2.25 Szkofa (567) 3.25 Nowa

Maja w ogrodzie 5 (24, 25) 4.30

Ztomowisko PL 6 (12) - dok.

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

1515 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranlca dok.

21.00 Hardcorowy lombard

12 30 Gwiazdy dla Cleble (45)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (118)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (836) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit