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Bitgoraj Hrubieszow Krasnystaw Tomaszow Zamos$¢ [

Cena 5,50 zt wiymes% var)

Znajdi nas na

Facebooku

www.tygodnikzamojski.pl

tygodnik zamojski

Specjalista Ginekolog-Potoznik
lek. med. Marek Lipiec

SANME

przychodnia ginekologiczna

® badania prenatalne USG
pierwszego trymestru ciazy

@ badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu

@ badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadci$nienia

@ badanie USG ciazy
@ badanie USG ginekologiczne

@ wizyty ginekologiczne i potoznicze
00265K0

Zamos¢, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524
PPZ SEAWA Sp. z 0.0. Tomaszdéw Lubelski
SKUP FASOLI

Punkty skupu: e ul. 29 Listopada 117, 22-600 Tomaszow Lubelski,
tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 © Motozow i Budynin: Andrzej Dymowski, tel. 781 029 141
© Koniuchy 42, tukasz Hulanicki, tel. 511 116 949 e Rzeplin 90: Lech Koper, tel. 608 123 261
Najwyzsze ceny. Szybka ptatnos¢
Kupujemy fasole przehierang i nieprzebierang
Wigcej informacji udzielimy pod numerami 02907

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 ZAPRASZAMY!

Rozmowa tygodnia z generatem Waldemarem Skrzypczakiem, bytym dowddca sit ladowych

ZBLIZA SIE KONIEC WOJNY?

= Gwait w szkolnej bursie

Mtody nabuzowny chtopak — uczen jednej z zamojskich
szkdt — chciat seksualnie upokorzy¢ kolege. Miat do tego
uzy¢... trzonka od szczotki. Wszystko dziato sie w szkolnej
bursie w Zamosciu. sir. 6

= Nie daj sie oszukac

Black Friday — czyli czarny pigtek w tym roku wypada
29 listopada. Podczas zesztorocznego na $wiecie —wg
szacunkow — zakupy w sklepach stacjonarnych i przez
Internet zrobito ok. 226 min os6b. Jak w szale zakupow
= zachowac zdrowy rozsadek i nie pas¢ ofiarg sprytnych

INDEKS 379565
1) —

I e marketingowcow? str. 7
e . .
— Niektorym zawsze jest malo. Aby mie¢ wiecej podejmujg
NUMER 7 i nieki iagneli
WAER ryzyko i niekiedy tracg wszystko, co osiagneli. sir. 14
DO 2.12.2024

NATYCHMIASTOWA

PLATNOSC!

® SKUP FASOLI

® PESTKI DYNI m

® PRZEBIERANIE OPTYCZNE

T - AgriProduct

Szvbkle termlnv platnosci!  Zaneta Gornik
b sliup fasoli tvkoszyn33 A

z przebieraniem na sortowniku optycznym
[€ 782-071-417
Nie pohieramy optaty za przebieranie przy sprzedazy!

squ ]

MODRYN 81 %q

/. _uUstuea
512 457 608 PHZIEBIERANIA
500 122 894
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W ramach NFZ przyjmuja:
0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki
0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki
0 Waldemar Kedziora drn. med. lek. med. spec) okufstyki
0 Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okufistyki
# Dorota Borowicz drn. med.lek. specjalsta okulistyki
0 Katarzyna Sokolowska-Zub lek. med. specj. okulistyki
0 Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki
Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamosg, tel. 84 638 35 25
Peowiakaw 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dzieciecej ul. Polna 9
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FASOLI T

UBSZUI.A lUKASZGZYK

Fot. pixabay.com

Nowy gabinet w Hrubieszowie

Ustysz To! Aparaty Stuchowe Monika Wrzyszcz
— dyplomowany protetyk stuchu z 20-letnim
doswiadczeniem, ktory niesie pomoc osobom z
niedostuchem.

W gabinecie ,Ustysz TO!” mogg Panstwo wykonac:
® badanie stuchu

® przetestowac aparaty stuchowe

® posiadamy aparaty renomowanych producentéw
©® umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia
® akcesoria i baterie do aparatéw stuchowych

Czynne w godz. 8-15 poniedziatek-piatek

ul. Mickiewicza 1A/2C, Hrubieszow
(na przeciwko przychodni w Hrubieszowie)
tel. 500-538-588

To jest wyrob medyczny, uzywaj go zgodnie z instrukcja uzytkowania lub etykietg. &

PORADNIA OKULISTYCZNA
DLA DZIECI

" 2amosé, W JanaPanialls [N & 2
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Serdecz e zapraszamy

Q’EHTPUM MEDYCINI
ZACISZE
REJESTRACJA +48 602 450 762 e-mail: rejestracja@centrummedycznezacisze.pl

Placowka przystosowana dla pacjentéow niepetnosprawnych
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[ ] TURNIE] PILKI SIATKOWE]. W Bilgoraju rozegrano XXIV

&

bu Sportowego ,Lesnik”.

Miedzypowiatowy Turniej Pitki Siatkowej o Puchar Uczniowskiego Klu-

CIAG DALSZY NA STR. 3 Y,

Zwycigzyta druzyna Zespotu Szkot Liceal-
nych im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku. Drugie miejsce zajela Legen-
da UKS Lesnik, trzecie — Zespot Szkét Lesnych im. Polskiego Towarzy-
stwa Le$nego w Bilgoraju. Tuz za podium znalazla si¢ druzyna Zespotu
Szkot Budowlanych i Ogélnoksztatcacych w Bilgoraju. Wyrdzniajacymi
si¢ zawodnikami turnieju zostali: Hubert Niemiec z ZSL Lezajsk, Karol
Malek - ZSBiO Bilgoraj, Grzegorz Petek — Legenda UKS Lesnik i Jakub
Galan - ZSL Bilgoraj.
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- Rozmawiamy, gdy w Ukrainie
wojna trwajuz tysiac dni (!). Jaki wplyw
najej losy ma wybor prezydenta Donal-
da Trumpa? Zakoniczy wojne, jak zapo-
wiadal, w 24 godziny?

- To takie gadanie w kampanii, by
przyciggna¢ radykalnych wyborcow.
Wojny nie koficzy si¢ jednym telefonem.
Tylko rozmowami pokojowymi, wstrzy-
maniem dziatan zbrojnych czy kapitu-
lacjg jednej ze stron. A to trwa. Pewne
jest i to juz widac - ze Trump bedzie
robit wszystko, zeby doprowadzi¢ do
korica wojny, bo ona obcigza Ameryke.
On ma tego $wiadomos¢. A poza tym
administracja amerykanska nie jest sza-
lonai zrobi wszystko, by Stany Zjedno-
czone, ktére przeciez byly inicjatorem
wsparcia dla Ukrainy, zachowaly twarz.

- Czyli...

- Po pierwsze, poki co Ameryka
musi by¢ kontynuatorem polityki Bi-
dena. Nie ma wyjscia. Jesli wycofa sig
z pomocy Ukrainie, to znaczy, ze be-
dzie najwigkszym przegranym i straci
swoja pozycje w wiecie. To jest niedo-
puszczalne, bo Amerykanie Trumpowi
tego nie wybacza. I on ma tego swiado-
mos¢. Po drugie, musi doprowadzi¢ do
zakonczenia konfliktu.

- W jaki sposob?

—Pewnejest, ze nie ma szans na po-
ko6j. Moim zdaniem Trump bedzie zabie-
gat 0 wstrzymanie dziatan zbrojnych. I
to jak najszybciej, bo zbliza si¢ zima, a
Rosjanie znéw nasilili uderzenia w in-
frastrukturg krytyczna, demolujg elek-
trownie czy ujecia wody, by zamrozi¢
i zaglodzi¢ Ukraifcéw; zwyktych lu-
dzi, matki, dzieci. I to na cafej Ukrainie.

- Tydziefi temu rakiety spadly 15
km od przej$cia granicznego w Dotho-
byczowie.

- Takie ataki bedg si¢ nasilac, zeby
kasa¢ Ukraincow, ale tez straszy¢ Pol-
ske i NATO. Bo Putin spodziewajac si¢
zapowiadanych przez Trumpa rozméw
negocjacyjnych dotyczacych zakoncze-
nia wojny, chce pokazac swojg sife. A
tym samym wzmocni¢ swoja pozycjg
negocjacyjna. Za kulisami juz tocza sig
rozmowy amerykansko-rosyjskie, by¢
moze z udzialem dyplomatéw innych
panstw. Trump nie moze jednak dazy¢
do tego, by narzuci¢ Ukrainie warun-
ki Kremla, bo to oznaczaloby zwycie-
stwo Putina — dostanie co chciat - a
tym samym kleske Stanéw Zjedno-
czonych. Nie moze tez doprowadzi¢
do powtorki z porozumien miriskich
po wojnie w 2014 r., gdy Ukraina zo-
stala upokorzona i zmuszona do zaak-
ceptowania warunkéw, ktore de facto
oznaczaly jej klgske.

- Zatem, jak mozna zakoriczyé¢
wojne?

—Najrozsadniej w obecnej sytuacii,
gdy na froncie mamy klincz, w ktérym
Rosja nie wygrywa, a Ukraina nie
przegrywa, byloby doprowadzi¢ do
zawieszenia broni i rozdzielenia wojsk
na linii frontu. I stworzy¢ strefe demili-
taryzacyjna, podobng do tej pomiedzy
Koreg Potnocng i Poludniowa. Nieste-
ty, Ukraina musi oddac czgSc terytoriow,
moze nawet 20 proc., ktére zajeli Rosja-
nie. Nie ma innego wyjscia.

- Kto kontrolowalby te strefe?

- Na pewno nie NATO, ani Pola-
cy, bo takie glosy stychac coraz czgsciej.
Nie ludZzmy sig, Putin na to si¢ nigdy nie
zgodzi. Jestesmy dla niego najwigkszym
i znienawidzonym wrogiem. To musza

z generatem Waldemarem Skrzypczakiem,
bytym dowddca sit Iadowych

Zuliza sig koniec wojny?

by¢ sity migdzynarodowe, akceptowa-
ne przez obie strony konfliktu. Nie wi-
dzg takich w Europie. Moim zdaniem
taka role mogliby pelnic neutralni Hin-
dusi, ale tez OBWE. Wtedy mozna pro-
wadzi¢ rozmowy przy stole.

- Kto usiadiby przy nim?

- Nie wolno doprowadzi¢ do sy-
tuacji, w ktérej rozmawiac beda tylko
Putin i Zelenski. W negocjacjach ko-
niecznie musza wzig¢ udziat takze ich
sojusznicy oraz wielcy gracze swiatowi.
Mam na mysli, oprocz USA, takze Chi-
ny. Ta wojna zmeczyta wszystkich, ale
przede wszystkich bardzo poturbowa-

Waldemar Skrzypczak

- Jesli pozwolimy na upoko-
rzenie Ukrainy, to nastepnym
krokiem Rosji bedzie siggnie-

cie po naszq suwerennosc!
fa gospodarke Swiatowa, ktora przeciez
ma sig rozwijac, a na tym bardzo zale-
7y Chificzykom. Ale co wazne, warun-
ki zakonczenia wojny majg by¢ kom-
promisem pomiedzy tym czego chciat
Kreml, a tym, czego oczekuje Kijow.
Bedzie to niezwykle trudne, bo Kreml
zawszelka ceng bedzie walczyt o to, by
Ukraing rzuci¢ na kolana. Nie wolno
do tego dopuscic. Jesli si¢ uda, zyskaja
na tym wszyscy.

- Takze Zamojszczyzna.

- Bo bedzie spokoj i nikt nie bg-
dzie si¢ obawial, ze zblaka si¢ jakas ra-
kieta pod Przewodowem czy pod Za-
mosciem.

- Czgs¢ ekspertow mowi, ze taki
scenariusz, to tylko pozorne zakoricze-
nie wojny. Europa tym samym da od-
dech Putinowi, zeby si¢ dozbroil.

- Prawda jest taka, ze wojska ro-
syjskie s3 mocno poturbowane. Zaan-
gazowanie Iranu i Korei Potnocnej wy-
raznie pokazuja stabo$¢ Rosji. Odbudo-
wanie armii i dozbrojenie nie jest takie
proste. Bo Putin musi najpierw odbudo-
wac gospodarke, a ta z powodu wojny i
sankeji ze strony Europy i USA, posypa-
fa sig. Do tego pozycja Rosji, wielkiego
przeciez mocarstwa, znacznie ostabla w
globalnym $wiecie. Zeby wrcic do gry,
trzeba ogromnych wysitkow i dlugiego
czasu. Moim zdaniem Rosja nie podej-
mie kolejnego wyscigu zbrojen.

- Ale przeciez Rosjanie pokazuja
moc. Kilka dni temu najpierw przepro-
wadzili zmasowany atak na niespotyka-
na dotad skale. Potem po raz pierwszy
w tej wojnie mieli wystrzeli¢ migdzy-
kontynentalny pocisk balistyczny, gro-
3¢ uzyciem broni atomowej.

- Jesli to rzeczywiscie miedzykon-
tynentalny pocisk batalistyczny, bo sa
co do tego watpliwosci, to oznacza,
ze moze on przenosi¢ glowice jadro-
we. Ale tak naprawde, to byt straszak
iodwet na decyzje prezydenta Bidena,
ktory zezwolil Ukrainicom na uderze-

niaw Rosje pociskami dalekiego zasig-
gu ATACMS.

- To zmieni bieg wojny?

—Na pewno nie, ale pozwoli Ukra-
incom wzia¢ odwet na Rosji za bezli-
tosne bombardowanie ich terytorium
wszelkimi mozliwymi systemami. I
mocno poturbuje rosyjskg infrastruk-
ture krytyczna, ktora dotychczas byta
poza zasiggiem ukrainskich systemow
rakietowych. Ukraincy majg juz przy-
gotowang liste celéw o strategicznym
dla Rosjan znaczeniu. To infrastruk-
tura energetyczna, lotniska, skad star-
tujg atakujace ich samoloty, miejsca
gromadzenia wojsk, centra dowodze-
nia i centra logistyczne. Dodatkowo
glebokie uderzenia pokaza znacznej
czesci rosyjskiego spoteczenstwa, ze
Rosja jest w stanie wojny i jest blizej
niz sadzili. Diugo byli karmieni pu-
tinowska propaganda i teraz rakiety
pokonajg t¢ propagande.

- Ale wréémy do pociskéw mie-
dzykontynentalnych z glowicami nu-
klearnymi, ktorymi straszy Rosja.

- Z militarnego punktu widzenia
ich uzycie nie ma zadnego znaczenia,
tylko psychologiczne i polityczne.

- Jakie?

- Rosja wpadla w jaka$ histerie i
rzucita do gry wszystko co ma. Gra te-
raz o jak najsilniejsza pozycje w trak-
cie negocjacji, bo po zmianie w Bia-
tym Domu rosyjski przywodca spo-
dziewa si¢ najpewniej, ze predzej niz
pozniej do stotu negocjacyjnego bedzie
musial usigs$¢. Wige tworzy narracje o
niby wszechpoteznej Rosji, gotowej
do uderzenia nuklearnego. Ale chce
tez zastraszy¢ panstwa zachodnie, by
zrezygnowaly z dotychczasowej pomo-
cy Ukrainie i zmienily swoja polityke
wzgledem Rosji. Stowem, jest to szan-
taz nuklearny, stara $piewka Kremla o
jego potedze. Trzeba pamietac, ze Ro-
sja, nawet gdy bedzie miala ostatni
nab6j w komorze nabojowej ostatnie-
go zolnierza, nie przyzna si¢ do tego.
Do ostatniego momentu Putin bedzie
grzmial, Ze jest silny i sprawny, Ze jest
w stanie wygrac, kiedy chee, jak chee.
Gdyby mégl, to juz by to zrobit.

- Dlatego bedzie kasal?

- Bedzie uderzat z wielkq mocg w
Ukrainie, ale z takim samym zaanga-
zowaniem bedzie doprowadzat do de-
strukeji w Polsce i Europie.

- W jaki sposéb?

- Trzeba si¢ przygotowac na
zwigkszenie aktow dywersji, zwlasz-
cza u nas. Beda to kolejne podpale-
nia, zaktocenia w komunikacji, ata-
ki hakerskie, rozsiewane fake new-
sy, ataki w cyberprzestrzeni, czy-
li wszystko to, co powoduje parali-
zowanie funkcjonowania panistwa.

- Jaka bedzie rola Polski w zakoni-
czeniu wojny?

—Musimy walczy¢ o solidarnos¢ w
Europie i zjednywac sojusznikow spo-
za NATO - premier Donald Tusk i mi-
nister spraw zagranicznych Radek Si-
korski juz to robig. By budowac koali-
cje wokot Ukrainy i jej pomocy. To klu-
czowa sprawa. Polska jest dzi$ dobrze
postrzegana w Europie, wigc powinni-
$my wzia¢ na siebie odpowiedzialnos¢
lidera w tych dzialaniach. Bo jesli po-
zwolimy na upokorzenie Ukrainy, to
nastgpnym krokiem Rosji bedzie sig-
gniecie po nasza suwerennosc!

Rozmawiala Jadwiga Hereta
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Wtorek-czwartek
Chtodno. Temperatura w ciggu
dnia 5 st. C., nocg minus 1 st. C.
W czwartek dodatkowo deszcz.
Wiatr w kierunku wschodnim. Ci-
$nienie 1019 hPa.
Piatek-sobota
Jeszcze chtodniej i deszczowo.
Temperatura w dzien 3-4 st. C.,
nocg 1 st. C. Wiatr w kierunku za-
chodnim. Cisnienie 1034 hPa.
Niedziela-poniedziatek
Chtodno i stonecznie. Temperatu-
ra w dzien 4 st. C., w nocy termo-
metry pokazg minus 4 st. C. Wiatr
w kierunku pétnocno-zachodnim.
Cisnienie 1035 hPa.
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lle mamy dtugéw, a ile oszczednosci

Dtugi i oszczednosci

edtug danych zgromadzo-
nych w Rejestrze Dluzni-
kéw BIG InfoMonitor diu-

gi Polakow przekroczyly we wrzesniu
rekordowe 86,5 mld zt.

Przez ostatni rok nieoplacone na
czas zobowigzania pozakredytowe
i kredytowe konsumentéw w catym
kraju zwigkszyly si¢ 0 2,9 mld z, czy-
li 0 3,5 proc. Klopoty z regulowaniem
platnosci ma blisko 2,6 mIn oséb. Jed-
nak mimo ze taczny diug osiagnat na
koniec wrzesnia rekordowa wartos¢, to
liczba niesolidnych dtuznikéw zmniej-
szylasi¢ 0 116,8 tys. os6b. Tym samym
srednie przeterminowane zobowigza-
nie jednej osoby z tytulu nieuregulo-
wanego czynszu, alimentow, rat pozy-
czek, kredytow, optat sadowych, kar za
jazde bez biletu i biezacych rachunkow
m.in. za telefon czy Internet wzrosto o
2525 7t - do blisko 33,5 tys. z1.

Obecnie 38 proc. Polakow przy-
znaje, ze ma klopoty finansowe.
Jest to najnizszy wynik od 3 lat.
Okolo 55 proc. z nas uwaza, ze sy-
tuacja ekonomiczna w kraju pogor-
szyla si¢ przez ostatni rok, a 44,5
proc. ma zle przeczucia.

BIG InfoMonitor podaje takze, ze
z kolei posiadanie oszczednosci de-
klaruje 82 proc. Polakow. Jednak tyl-
ko co czwarty odlozyt tyle, by mogt-
by si¢ utrzymac przez ponad p6t roku
w przypadku naglej utraty zrédet do-
chodu. Jednocze$nie 54 proc. spo-
dziewa sig, ze bedzie zmuszona do
ograniczania swoich podstawowych
wydatkow, aby nie siega¢ po Srodki
zgromadzone na czarng godzing. W
ostatnim polroczu jedna trzecia Po-
lakoéw musiata wydawac oszczedno-
$ci na podstawowe potrzeby.

(ar)

Na Lubelszczyznie wykryto juz 21 ognisk
smiertelnie niebezpieczniej choroby

Wscieklizna nie odpuszcza

o pierwsze takie przypadki w
T naszym regionie od kilkuna-

stu lat: wscieklizna przeszta
z dzikich zwierzat na gospodarskie
i domowe. Potwierdzono jg u psa w
Ratyczowie (w gm. Laszczéw) oraz
u krowy w Jurowie (gm Jarczéw).
W Ratyczowie odkryto takze zaka-
zonego lisa.

Jesli chodzi o krowe, stado, li-
czace ok. 50 sztuk bydta migsnego,
ktorego byla czescia, przebywa sta-
le na pastwisku, ogrodzonym pa-
stuchem elektrycznym. Gospoda-
rza zaniepokoily nietypowe objawy
u zwierzecia: Slinotok, glosne rycze-
nie, agresja. Zwierze padto.

Lek. wet. Tomasz Gontarz, za-
stepca Powiatowego Inspektora We-
terynarii w Tomaszowie Lub. infor-
muje, ze probke do zbadania pobra-
no takze od drugiej krowy z tego sa-
mego stada. Zwierzgta sa ogrodzo-
ne - i pod $cistym nadzorem stuzb.
Ale moze si¢ okazac, ze problem
jest jeszcze powazniejszy: bo prob-
ke do badan pobrano takze od kro-
wy z innego stada - z Plebanki (gm.
Jarczow).

Z kazdym tygodniem w naszym
regionie potwierdzane sg kolejne
przypadki zakazonych zwierzat.
Cho¢ to trudne do zweryfikowania
iostatecznego potwierdzenia — przy-

puszczalnie wscieklizng zawlekty do
nas lisy z Ukrainy.

Do tej pory stuzby weterynaryjne
potwierdzily 21 ognisk choroby w wo-
jewodztwie. Zdecydowana wigkszos¢
znajduje si¢ w powiatach tomaszow-
skim i hrubieszowskim, a takze za-
mojskim i bilgorajskim. Pojedyncze
przypadki odkryto w powiecie kra-
snostawskim i pod Chelmem. Zaka-
zenie potwierdzano dotad gtéwnie u
lisow, choc zdarzy! sie réwniez przy-
padek jenota (w gm. Telatyn) oraz
kota (w gm. Dothobyczéw).

W zwiazku z tym, ze jedno z
nowych ognisk wscieklizny poja-
wilo si¢ w Krasnobrodzie - woje-
woda lubelski poszerzyt o t¢ gming
tzw. strefe zagrozenia. Teraz obej-
muje powiaty tomaszowski, zamoj-
ski, hrubieszowski, krasnostawski i
bitgorajski. Na tych terenach policja
oraz inspekcja weterynaryjna prze-
prowadzaja kontrole szczepien psow
i kotow. mm

84-latek z pow. hrubieszowskiego otworzyt
szpitalne oknoi...

Snadt z drugiego pietra

enior trafit do szpitala w
S Hrubieszowie w week-

end 16-17 listopada. Po
kilku dniach doszto do wypad-
ku. Mgzczyzna otworzyl okno
potozonego na drugim pigtrze
oddzialu wewngtrznego i wy-
padt lub wyskoczyt. Przezyt, ale
ma powazne ztamania. Sprawg
bada policja.

Do zdarzenia doszio w $ro-
de, 20 listopada, prawdopodobnie
pdéznym wieczorem. Czy byla to
proba samobodjcza? Z naszych in-
formacji wynika, ze niekoniecznie,
poniewaz schorowany me¢zczyzna
mial powazne problemy z pamie-
cig i orientacja. Po zdarzeniu tra-
fit na oddziat chirurgii urazowo-or-
topedyczne;j.

Mezczyzna otworzyl okno polozonego na drug1m ptgtlze oddzialu wewngtrznego

szpitala i wypadt lub wyskoczyl. Fot F:

8 wHr

Sprawa zostala zgloszona na
policje, ale dopiero nastgpnego
dnia okolo potudnia, przez rodzi-
n¢ mezezyzny. Personel szpitala
nie powiadomit o zdarzeniu mun-
durowych. Dlaczego?

- Trudno mi si¢ odnosi¢ do decy-
zji lekarza dyzurnego - mowi dyrek-
tor szpitala, Arkadiusz Bratkowski.

Ttumaczy, ze po zdarzeniu
powolana zostata komisja, ktora
ma przyjrzec si¢ sprawie. Arka-
diusz Bratkowski, w rozmowie z
TZ, podkreslit jednoczesnie, ze
nie ma zadnych podstaw, by obar-
cza¢ kogokolwiek odpowiedzial-
noscia za zdarzenie.

- Jesli bylyby jakies watpliwo-
$ci co do stanu psychicznego mez-
czyzny, zostatby skierowany do
szpitala psychiatrycznego. Z karty
przyjecia pacjenta wynika, ze nie
bylo takich podstaw. Nie widzg tu
zadnej winy podmiotu leczniczego.
Nie sposo6b przy kazdym pacjencie
postawic pracownika, by go pilno-
wal. Nie bedziemy przeciez zakla-
dac krat w oknach - skomentowat
dyrektor Bratkowski.

Sprawie - pod katem ewen-
tualnego narazenia na niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub zdro-
wia - przyglada si¢ hrubieszow-
ska policja.

jn
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B BEZPLATNA MAMMOGRAFIA. W dniach 26 listopada-4
grudnia panie z powiatu bilgorajskiego beda mogly skorzystac z bez-
platnych badan mammograficznych w specjalnym mammobusie na
parkingu Starostwa Powiatowego w Bitgoraju, ul. Kosciuszki 94. Za-
rejestrowac si¢ mozna pod numerami telefonow: 58 768 34 44 lub 58
768 34 77 w godz. 8.30-19.30.

H BOISKA. Oddano je do uzytku przy Zespole Szkot Budow-
lanych i Ogolnoksztalcacych w Bilgoraju. Inwestycja kosztowata
blisko 11 mln zt, obejmowata modernizacje i rozbudowe obiek-
tow sportowych. Samorzad Powiatu Bitgorajskiego pozyskal na
realizacje projektu 3,5 mln zI z Ministerstwa Sportu oraz niemal
7 mln zt z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych. Wkiad
wlasny powiatu wyniost ponad 450 tys. zt.

® SPELNIAMY MARZENIA. W Bitgoraju rozegrano Turniej
Fun Football , Spetniamy Marzenia” pod patronatem starosty bil-
gorajskiego Andrzeja Szarlipa. W turnieju, ktory miat na celu in-
tegracje, radosc oraz spelnianie marzen o grze w pitk¢ nozna dla
dzieci z niepelnosprawnosciami, uczestniczylo ponad 100 mio-
dych pitkarzy z dziewigciu akademii z catej Polski. Dzieci nie tyl-
ko rywalizowaly na boisku, ale réwniez braly udzial w zajeciach
ogolnorozwojowych.

BABICE IPAMIF,CI BISKUPA W Babicach odslometo

(19 listopada) pommk upamlqtma]qcy blskupa plk Mateusza Sie-
maszko. W programie wydarzenia byly ceremonia wojskowa, na-
bozenstwo zalobne oraz ztozenie kwiatow w hotdzie biskupowi.
Mateusz Siemaszko, urodzony w Babicach 22 pazdziernika 1894
r., byl nie tylko duchownym, ale rowniez Zolnierzem i nauczycie-
lem. Bral udzial w wojnie polsko-bolszewickiej i petnit stuzbe jako
kapelan w garnizonach w Krakowie i Lwowie. W 1938 r. zostal
biskupem wikariuszem diecezji wileniskiej, a swoje zycie poswie-
cit pracy duszpasterskiej oraz wsparciu polskich zotnierzy w czasie
1T wojny $wiatowej. Po zakoficzeniu wojny osiedlit si¢ w Londynie,
gdzie zmart 13 marca 1985 r. W 2012 roku jego doczesne szczatki
zostaly przetransportowane do Polski i ztozone na Prawostawnym
Cmentarzu na Woli w Warszawie. Teraz w Babicach odslonigto pa-
migtkowy obelisk. Organizatorami wydarzenia byly: Prawostawna
Diecezja Lubelsko-Chelmska, Prawostawny Ordynariat Wojska Pol-
skiego, Instytut Pamieci Narodowej Oddzial w Lublinie oraz Urzad
do Spraw Kombatantow i Osob Represjonowanych.

FRAMPOL  ® OCZY TE] MALE]. Agnieszka Farion zwycig-
zyta w I Wojewddzkim Przegladzie Tworczosci Wokalnej Nauczycieli
i Pracownikéw Oswiaty, zorganizowanym przez Kuratorium Oswia-
ty w Lublinie. W jury zasiadali profesjonalni muzycy z Piotrem Cu-
gowskim jako przewodniczacym. Agnieszka Farion jest nauczyciel-
ka jezyka polskiego w SP w Woli Radzigckiej. W finale zaspiewata
»,Oczy tej malej” z tekstem Agnieszki Osieckiej.

TARNOGROD ¥ DLA CZYTELNIKOW. Gmina Tar-
nogrod otrzymala 3 tys. zt z budzetu panstwa na realizacj¢ dziatan
promujacych czytelnictwo wsroéd najmiodszych. Pieniadze trafity
do Przedszkola Miejskiego w Tarnogrodzie. Wykorzystano je na
zakup nowosci wydawniczych oraz na nagrody w konkursie czy-
telniczym dla maluchow.

CIAG DALSZY NASTR.4 )

Reklama

DOFINANSOWAMIE

136 200 ZL

OBSLUGUIEMY
PREFINANSOWANIE

Termomodernizacja z programem

*Czyste Powietrze’

OHrzyma) dotacly do 136 200 £l no wymiang preesfarralych
Erbdet energii, nowych akien araz ocieplenia domu.
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MRUBIESZOW

® DZIECI NA POLICJI. Komende¢ w Hrubieszowie odwiedzi-
ty dzieci ze Szkoly Podstawowej w Werbkowicach. Przywitali ich
policjanci oraz maskotka hrubieszowskich funkcjonariuszy sier-
zant Lew. Mundurowi pokazali dzieciom sprzet stuzbowy, opro-
wadzili po komendzie oraz opowiedzieli o swojej pracy i specyfi-
ce stuzby. Przypomnieli dzieciom o podstawowych zasadach bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym, o obowiazku noszenia po zmro-
ku w terenie niezabudowanym elementow odblaskowych. Zache-
cali do korzystania z nich takze w terenie zabudowanym, infor-
mujac jak duzy ma to wplyw na bezpieczeistwo niechronionych
uczestnikow ruchu drogowego.

[} TURNIE] DLA MIKOLA]A I Sluzby Mundurowe rozegra-

1y Charytatywny Turniej Pitki Siatkowej, z ktorego dochod prze-
znaczony zostanie na wsparcie leczenia 7-letniego Mikolaja Sa-
rzyniskiego, kuzyna policjantki z Hrubieszowa. W trakcie turnie-
ju zbierane byly srodki finansowe na wsparcie leczenia chiopca,
ktory walczy ze zlosliwym nowotworem pnia mézgu. W Turnie-
ju brato udziat 18 druzyn: Zaktad Kany w Hrubieszowie, 2. Hru-
bieszowski Putk Rozpoznawczy im. mjr. Henryka Dobrzanskie-
go ,Hubala”, Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Lubel-
skim, Komenda Miejska Policji w Zamo§ciu, Komenda Powiato-
wa Policji w Bilgoraju, Komenda Powiatowa Policji w Hrubieszo-
wie, Placowka Strazy Granicznej w Hrubieszowie, Urzad Miasta
Hrubieszéw — Druzyna z Klimatem, Oddzial Celny w Zosinie,
Urzad Gminy w Dothobyczowie, Urzad Gminy w Mirczu, Urzad
Gminy w Horodle, Urzad Gminy w Trzeszczanach, Urzad Gmi-
ny w Uchaniach, Nauczyciele Wychowania Fizycznego ze Szko-
Iy Podstawowej nr 2 i Szkoly Podstawowej nr 3 w Hrubieszowie,
Zespot Szkot nr 3 w Hrubieszowie, Zesp6t Szkot nr 1 w Hrubie-
szowie, Liceum Ogolnoksztalcace im. Stanistawa Staszica w Hru-
bieszowie. Oprdcz zmagan pitkarskich turniej obfitowal w wie-
le innych atrakcji. Byl rowniez pokaz sprzgtu policyjnego, poli-
cyjna maskotka sierzant Lew. Najlepszym zawodnikiem turnieju
zostal Mateusz Przebierowski z druzyny z Mircza. Druzynowo I
miejsce — UG Mircze, II - Odzial Celny w Zosinie, III - 2. Hru-
bieszowski Pulk Rozpoznawczy w Hrubieszowie.

-2 KRASNYSTAY

B

B CYBERPRZEMOC. Krasnostawskie policjantki odwie-

dzily uczniéw Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Siennicy R6zanej. Omowily temat cyberprzemocy, na jaka na-
razeni sg miodzi ludzie w sieci, ale takze uzmystowily uczniom
jaka jest odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich. Spotkanie odbylo
sig¢ w ramach trwajgcej kampanii ,, Dziecifistwo bez przemocy”.

® MEDALE ZA SEUZBE. Podczas uroczystej sesji Rady Gmi-
ny Hrubieszow soltysi, strazacy i pracownicy samorzgdowi zostali
uhonorowani medalami za diugoletnig stuzbg i krzyzami zastugi.
Halina Marucha (przez 42 lata soltyska wsi Malochwiej Duzy) i
Wieslaw Kocimski (zastuzony rolnik i strazak) zostali odznaczeni
Ztotymi Krzyzami Zastugi, a Teresa Jakubiec (przez 29 lat solty-
ska Zastawie Kolonia - Eanéw) i Leszek Warecki (strazak i spo-
fecznik) - srebrnymi. Andrzej Bas otrzymat Medal Zloty za Diu-
goletnig Stuzbe, a Dariusz Harmas i Jarostaw Szymanski - srebr-
ne. Wszyscy trzej s pracownikami samorzgdowymi.

TOMASZOW LUBELSKI

¥ KTO NA KIERMASZ BOZONARODZENIOWY? Tomaszow-
ski Dom Kultury zaprasza wystawcow na Kiermasz Bozonarodzenio-
wy, ktory odbedzie si¢ 15 grudnia podczas Wigilii Miejskiej. A tg za-
planowano na Rynku Miejskim w Tomaszowie Lub. Poczatek o godz.
14. Zapisy w sekretariacie TDK i pod numerem telefonu 664 44 51.
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Papierosowe sledztwo pod nadzorem Prokuratury Okregowej w Zamosciu

Fajki wjezdzaty pociagami

ie¢ osob podejrzanych o
P udzial w zorganizowanej

grupie przestgpczej zajmujg-
cej si¢ przemytem z Biatorusi wyro-
béw tytoniowych przy wykorzysta-
niu pociggéw towarowych zatrzy-
mali funkcjonariusze z Nadbuzan-
skiego Oddziatu Strazy Granicznej
z Placowki w Terespolu. Ich dziata-
nia nadzoruje Prokuratura Okrego-
wa w Zamosciu.

W sktad rozbitej grupy przestep-
czej wehodzito pigciu Polakéw. Prze-
mycali wyroby tytoniowe z Biatorusi
do Polski w tadunkach towaréw prze-
wozonych droga kolejowa przez przej-
$cie graniczne w Terespolu. Z ustalen
Sledztwa wynika, ze sprawcy mogli
nielegalnie wprowadzi¢ na krajowy
rynek papierosy w ilosci nie mniej-
szej niz 77 tys. paczek o wartosci po-
nad 1,8 min zt.

Podejrzani zostali doprowadze-
ni do Prokuratury Okregowej w Za-
moéciu, gdzie ogloszono im zarzu-
ty, m.in. udziatu w zorganizowanej
grupie przestgpczej i kierowania nig.
Grozi za to do 5 i do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Wobec podejrza-
nych prokurator zastosowal pore-
czenia majatkowe. Majg tez zakaz
opuszczania kraju i dozory policji.

(ar), fot. NOSG

Tyle promili u kierowcy
zdarza sie rzadko

Cztery promile
| Inne winy
tapany przez policjg 34-latek z
Z Zamo$cia mial dozywotni za-
kaz prowadzenia pojazdéw, a
w organizmie az 4 prom. alkoholu.
Zasnal przed domem swojej partner-
ki w samochodzie z wlaczonym sil-
nikiem. To przyciagneto uwage poli-
cjantow patrolujacych rejon.

We wtorek (19 listopada) pod-
czas patrolu ul. Granicznej w Za-
mosciu policjanci zainteresowa-
li si¢ stojacym przed jedng z pose-
sji samochodem marki Renault, bo

mial on wigczony silnik. Wewnatrz
spal mezczyzna.

Mezczyzna nie byl w stanie wyjasnic, jak
dojechat pod dom partnerki.

Mundurowi szybko ustalili, ze
34-letni zamoScianin jest poszukiwa-
ny listem gonczym przez Sad Rejono-
wy w Zamosciu. Miat do odbycia kare
pozbawienia wolnosci za kierowa-
nie pojazdem mechanicznym w sta-
nie nietrzezwosci w warunkach recy-
dywy. Mezczyzna miat rowniez dozy-
wotni zakaz prowadzenia pojazdéw.

Od 34-latka wyczuwalna byta
wyrazna won alkoholu. Badanie wy-
kazalo, ze w organizmie miat az 4
prom. Z powodu upojenia alkoho-
lowego, nie byl w stanie wyjasnic,
jak tu dojechat. Ustalono, ze zapar-
kowat pod domem swojej partnerki.
Ta nie chciala go wpuscic.

Mezczyzna trafit juz do zakta-
du karnego, a teraz czeka go kolej-
ny proces. (ar)

KRADZIONE AUTO, FALSZYWE DOKUMENTY

Funkejonariusze NadbuZariskiego Oddziatu Strazy Granicznej odzyskali samochdd
osobowy marki Mercedes o wartoSci 200 tys. zl. Na przejscie graniczne w Zosinie
2-letnim mercedesem przyjechat 34-letni Ukrainiec. Wyjeidial z Polski. Podczas
kontroli funkcjonariusze odkryli Slady ingerencji w pole numeryczne VIN. Ustalili
rowniez, iz auto zostalo skradzione w Niemczech. Dodatkowo mercedes mial pod-
robione tablice rejestracyjne, a kierowca sfalszowany szwedzki dowdd rejestracy)j-
ny. — W sprawie wszczeto postepowanie prrygoto-
wawcze, a kierowce przekazano do dalszych czyn-
o| nosci funkcjonariuszom policji z Hrubieszowa — in-
formuje Dariusz Sienicki, rzecznik Nadbuzaiiskie-
go Oddzialu Strazy Granicznej. W tym roku funk-
cjonariusze NOSG odzyskali 125 pojazdow o war-
tosci ponad 11 min 1. her, fot. NOSG

PIES NA GOTOWKE

Mandat atw w, kosci 12 tys. 21 zaplacita Ukrainka, ktdra nie zglosila przewozonych

ienigdzy ry przekr polsko-ukrairiskiej granicy w Hrebennem. Ukryla je w
bagazach i pod wierzchniq odziezq. Byly to dolary i euro, o rownowartosci ponad 237
tys. zl. Niezgloszong do kontroli celnej gotowke wykryli funkqonartusze Stuzby Cel-
no-Skarbowej z Trzeciego w Hrubieszowie, ktdrzy tego dnia wspomagali funkcjonariu-
52 Hrebennego. W przeszukaniu pojazdu i bagazy pomagal stuzqcy w lubelskiej KAS
i szkolony do wykrywania waluty pies Panoramix. Owczarek szkoleme przeszedl w tym
roku, ale juz z powodzeniem radzi sobie w sluzbie
na granicy. Celnicy przypominajq, Ze kaida osoba, |5
ktdra wjezdza do Unii Europejskiej lub z niej wyjez-
dia i przewozi Srodki platnicze o réwnowartosci co
najmniej 10 tys. euro, ma obowiqzek zglosic to or-
ganom celnym. Zgloszeniu podlegajq tez np. czeki,
weksle, przekazy pienigine. (ar)
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Ztozyt fatszywe zawiadomienie o bombie
i wymyslat niestworzone historie

Bombowa intryga

o mieszkanki Podlasia za-
D dzwonil nieznajomy mez-

czyzna podajacy si¢ za zol-
nierza i powiedzial, ze pod blokiem
w Tomaszowie Lub. jest podiozo-
na bomba.

Falszywy alarm
mial miejsce w sobote
16 listopada w godzi-
nach wieczornych. Te-
lefon odebrata 56-latka
z wojewodztwa podla-
skiego, wybrana przy-
padkowo. Mgzczyzna
przedstawil sig jako zot-
nierz. Powiedzial jej, by
odjechata dwa kilome-
try od miejsca zamiesz-
kania, gdyz moze zgi-
naé, bo za chwilg wy-
buchnie bomba. Kiedy
zapytala, gdzie znajdu-
je si¢ bomba, mezczy-
zna odpowiedzial, ze w
Tomaszowie Lubelskim.

56-latka wybrata numer alarmo-
wy 112. Funkcjonariusze zadzwonili
na numer rzekomego zotnierza. Oka-
zalo sig, ze nalezy on do 20-latka z
Lublina. Ten podczas rozmowy na
poczekaniu wymyslil histori¢ o nie-
petnosprawnym chtopcu, kt6ry miat
rzekomo dokona¢ zgtoszenia. Tym-
czasem policjanci ustalili, ze 20-la-
tek przebywa w jednej z miejscowo-
sci w gminie Laszczow.

alarmu.

Pod wskazany adres udali sig¢
dzielnicowi z tomaszowskiej jed-
nostki i rzeczywiscie zastali go
tam. Mezczyzna nadal zaprzeczal,
aby miat informowac kogokolwiek
0 bombie. Tym razem opowiedziat

| 20-1atek ustysza zarzut "
wywolania falszywego

Fot. Policja

historyjke o dawnym koledze spo-
tkanym pod sklepem w Telaty-
nie, ktoremu towarzyszyl mtod-
szy brat. To on mial pozyczy¢ na
chwilg telefon.

Policjanci wykluczyli te wersje.
20-latek zostal zatrzymany. Usly-
szal zarzut wywotania falszywego
alarmu. Ma dozor policji oraz zakaz
opuszczania kraju. Grozi mu do 8 lat
pozbawienia wolnosci. (ar)

Kalinowice. Mioda
kobieta ujeta
nietlzeiwego kierowce

W w Kalinowicach w gm.
Zamos¢ doszto do oby-

watelskiego ujecia pijanego kie-
rowcy. 51-latek stracit juz pra-
wo jazdy.

W sobote rano dyzurny Ko-
mendy Miejskiej Policji w Zamo-
$ciu odebrat telefon od 24-letniej
kobiety. Opowiedziala, ze kiedy
jechata w kierunku Zamosciu od
strony Pniowka, zauwazyta dziw-
nie poruszajacg sie honde. Jada-
cy przed nig samochdd nie trzy-
mal toru jazdy, zjezdzal na prze-
ciwny pas ruchu oraz na pobocze.
24-latka nabrata podejrzen, ze kie-
ruje nim nietrzezwy.

W Kalinowicach wyprzedzita
hondg i zatrzymala si¢ przed nia.
Kiedy podeszta do auta, wyczuta od
kierujacego silng won alkoholu. Za-
brata mu Kkluczyki i zadzwonita na
numer alarmowy.

Policjanci zbadali stan trzezwo-
sci kierujacego honda. 51-latek z gm.
Zamos¢ miat w wydychanym powie-
trzu 1,7 prom. Juz stracit prawo jaz-
dy. Grozi mu takze do 3 lat wigzie-
nia, utrata prawa jazdy oraz wyso-
ka kara finansowa. (ar)

sobote (23 listopada)

Pozar domu. Smier¢
w ogniu poniost
70-letni mezczyzna

Luinat w pozarze

ilgorajscy policjanci wyjasnia-

B ja okolicznosci tragicznego w

skutkach pozaru domu, do

ktorego doszlo w sobote, 16 listopada
w Bukowinie (gm. Bitgoraj).

O pozarze drewnianego budyn-
ku dyzurny bitgorajskiej komen-
dy PSP zostal powiadomiony tuz
przed godz. 22. Stuzby zaalarmo-

W pozarze drewnianego domu zgi- |
ngl 70-letni mezczyzna.

wal postronny mezczyzna, ktory
zauwazy! plomienie wydobywaja-
ce sie z domu.

- Strazacy wyniesli z plonace-
go budynku 70-letniego mezczyzne,
ktory nie dawat oznak zycia. Nieste-
ty podjeta przez ratownikow medycz-
nych reanimacja nie przywrécita jego
funkcji zyciowych - informuje Joanna
Pilarska z KPP w Bifgoraju.

Policjanci ustalajg okoliczno-
$ci i przyczyny tego tragicznego
zdarzenia. her

WDobrommzycach pod Hrubteszowem doszlo do wybuchu butll zgazem. Poszkodo-
wany zostat 52-latek (ma oparzenia rgk i twarzy), a budynek zostal powaznie uszko-
dzony. Wszystko dzialo sig 15 listopada po pélnocy. Strazakow wezwali sgsiedzi, ktd-
rych obudzila eksplozja. Na miejsce przyjechali strazacy z hrubieszowskiej PSP oraz
druhowie OSP z Werbkowic i Turkowic. Karetka zabrala rannego do szpitala. her

Reklama
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B STAROSTWO SWIATECZNIE. Powiat Tomaszowski takze
organizuje kiermasz $wiateczny, tyle ze 12 grudnia w godz. 12-16.
Wydarzenie zaplanowano na placu przy Starostwie Powiatowym.
Wtadze powiatu zapraszaja Kola Gospodyn Wiejskich, rekodziel-
nikow i wystawcow, by rozlozyli swoje stoiska. Zgloszenia przyj-
mowane sg do 8 grudnia pod numerem tel. 664 12 53 lub mailem
zgloszenia@powiat-tomaszowski.com.pl.

® WIECZOR Z SENIORAMI. Robert Horbaczewskl pisarz,

pubhcysta d21enn1karz i reglonallsta byi gosc1em i giownym boha-
terem wieczoru autorskiego w Miejskiej Bibliotece Publicznej im.
Tomasza Zamoyskiego w Tomaszowie Lub. Zorganizowano go w
ramach programu ,,Aktywni+”, realizowanego przez LGD ,Roz-
tocze Tomaszowskie” we wspolpracy z bibliotekg. Seniorzy rozma-
wiali z autorem m.in. o stynnych , tyszowiakach”, o publikacjach
autora oraz o tym, jakie tajemnice skrywaja stare fotografie. Autor
podbit serca uczestnikow spotkania. Kazdy senior otrzymat bez-
platny egzemplarz ksigzki Roberta Horbaczewskiego z dedykacja.

B CHEMICY. Uczniowie II LO w Tomaszowie Lub. uczestni-
czyli w warsztatach chemicznych i mydlarskich, ktére odbyty sie
na Wydziale Chemii UMCS w Lublinie. Przeprowadzali doswiad-
czenia, samodzielnie wykonali mydlo, mieli okazj¢ poznac tajni-
ki pracy w laboratorium chemicznym. Po warsztatach odbyly si¢
pokazy chemiczne, celem ktorych bylo zainteresowanie uczest-
nikéw chemig i poszerzenie wiedzy na jej temat.

B MIKOLAJKI Z RENIFEREM. Z okazji Mikotajek (6 grud-
nia) Tomaszowskie Dom Kultury zapraszamy szkoly na seanse
filmowe dla najmlodszych i tych odrobing starszych. Dzieci bedg
mogly obejrze¢ dwa filmy: o godzinie 9.30 , Renifer Niko i zagi-
nione sanie Mikotaja”, za§ o godz. 11.30 ,Vaiana 2”. Szczegdly
i zapisy pod numerem tel. 84 664 44 51.

LUBYCZA KROL. ISLUZBY MIESZKANCY I BEZPIE-
7 CZENSTWO. W Centrum
Kultury, Sportu i Turystyki
| w Lubyczy Krolewskiej od-
| bylo si¢ spotkanie poswigco-
ne kwestii bezpieczenistwa.
Wzigli w nim udzial m.in.
przedstawiciele PSP Stra-
zy Pozarnej i policji w Toma-
szowie Lub., Strazy Granicz-
nej oraz instruktorzy z To-
maszowskiej Akademii Sztuk Walki. Przedstawiciele stuzb przedstawili
specyfike swojej pracy. Poruszone zostaly takze kwestie zwigzane z ak-
tualnymi sytuacjami mogacymi wplywac na poczucie bezpieczenstwa
mieszkancow oraz sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
Instruktorzy sztuk walki oraz policjanci pokazali podstawowe techniki
samoobrony oraz powiedzieli w jaki sposob skutecznie reagowac w sy-
tuacjach zagrozenia. CIAG DALSZY NASTR.6 )

ZAMOSC

HRUBIESZOW

KARP Z BIALKI

Z TRADYCYJNEJ HODOWLI

ul. KILINSKIEGO 80
TOMASZOW LUB. ul. LASZCZOWIECKA 5
ul. NOWA 31

ZAPRASZAMY DO NASZYCH PUNKTOW HANDLOWYCH:

tel. 84 638 68 72
tel. 84 664 37 38
tel. 84 533 32 00

Kra jowa

Grupu
‘ Spozywcza
matepolska huw. tos

Giuoa Kepilatows

BILGORAJ ul. KOMOROWSKIEGO 33  tel. 84 686 58 14
KRASNIK ul. KOLEJOWA 18 tel. 81 884 32 01
KRASNYSTAW BIALKA tel. 82577 12 01

02719
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EASZCZOWKA u INTERNET BEZ PRZEMOCY. W
Szkole Podstawowej w Laszczowce odbylo sie szkolenie ,Inter-
net bez przemocy”, w ktorym uczestniczylo ok. 70 uczniéw. Po-
ruszono wazne i aktualne tematy zwigzane z cyberprzemoca, jej
formami, skutkami oraz sposobami radzenia sobie z tym zjawi-
skiem. Warsztaty zorganizowal Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Tomaszowie Lubelskim.

~

'@

# ZAMOSC

8 JARMARK SWIATECZNY. Zamojski Dom Kultury wraz z
magistratem zapraszaja wystawcow, rekodzielnikow i artystow, by
wystawili swoje stoisko podczas 10. Jarmarku Swiatecznego. A
ten rozlozy si¢ na Rynku Wielkim w weekend 14-15 grudnia (w
godz. 10-18). Zainteresowani powinni przesta¢ formularz zgto-
szeniowy do 6 grudnia na adres: jarmark@zamosc.pl. Wigcej in-
formacji na profilu Jarmark Swiateczny w Zamosciu.

¥ ZOSTAN WOLONTARIUSZEM WOSP. Po raz kolejny Za-

b mo$¢ dotgcza do finatu Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy. Miasto otrzy-
malo zgode¢ na utworzenie sztabu, kto-
ry w tym roku miesci si¢ przy Urzedzie
Miasta w wydziale kultury, sportu i pro-
mocji (ul. Hugona Kotlataja 1). Szefo-
wa Sztabu Nr 5535 zostata Magdalena
9| Cieplechowicz-Buczak. WOSP zagra 26
J (ﬂ‘ stycznia 2025 roku — dla onkologii i he-
: L& matologii dziecigcej. Wiasnie rozpocze-
Pl Ta sic rejestracja wolontariuszy, ktorej
- "] dokonuje Mtodziezowy Domu Kultury
(ul. Kamienna 20 - sekretariat). Mozna si¢ zgtasza¢ do 6 grud-
nia. Szczeg6ly pod numerami tel.: 604 771 625, 84 638 44 46.

H ADOPTOWALI KROKODYLA. II LO im. Marii Konopnic-
kiej w Zamosciu podpisato umowe o ,honorowa adopcje” kroko-
dyla kamerunskiego, mieszkanica Ogrodu Zoologicznego im. Ste-
fana Milera w Zamosciu. Pomyst zostal zainicjowany przez Sa-
morzad Uczniowski. W glosowaniu uczniowie zdecydowali, ze
podopiecznym zostanie krokodyl kameruniski. W ramach umowy,
w podzigkowaniu za wsparcie finansowe, przy ekspozycji kroko-
dyla zostanie umieszczona tabliczka z informacja, ze szkota jest
jego opiekunem. Dodatkowo informacja o adopcji znajdzie si¢ na
stronie internetowej zamojskiego zoo w zaktadce ,Nasi przyja-
ciele” oraz w zakiadce ,Gatunki zwierzat” przy opisie gatunku.

B TANIEC NASZA PASJA. Mlodziezowy Dom Kultury w
ZamoSciu zaprasza grupy przedszkolne wraz z nauczycielami
z Zamoscia do udzialu w Przedszkolnym Przegladzie Tanecz-
nym ,Taniec naszg pasja”’. Wydarzenie odbedzie si¢ 12 grudnia
w MDK. Zgtoszenia na infomdkzamosc@gmail.com mozna prze-
syla¢ do 2 grudnia.

B GIELDA KOLEKCJONERSKA. Zamojski Dom Kultury za-
prasza na Gieldg Kolekcjonerska. To ,,uczta” dla mitosnikow sta-
roci - przedmiotéw z dusza: archiwalnych fotografii, starej porce-
lany, bizuterii, dla fanow ptyt winylowych, ksiazek i innych sta-
romodnych gadzetow i bibelotow. Gielda odbgdzie si¢ w niedzie-
le 1 grudnia w godz. 8-12 w Zamojskim Domu Kultury. Optata
za stolik lub 1 m2 powierzchni od wszystkich wystawcow — 10
z1. Bilet wstgpu - 5 zl. )
EPRZEDSZKOLAKI I ODCISKI PALCO

i

W. Zamojska ko-
N

mende policji odwiedzily przedszkolaki z Migczyna. Mali go-
$cie rozmawiali z mundurowymi o stuzbie w policji. Ze szcze-
g6lnym zainteresowaniem przedszkolaki stuchaly o policyjnych
psach stuzbowych oraz specyfice stuzby ich przewodnika. Mialy
tez okazj¢ wystuchac informacji na temat pracy technika krymi-
nalistycznego i wykona¢ odbitki swoich linii papilarnych. Spo-
tkanie bylo rowniez okazja, aby przypomnie¢ najmtodszym o za-
sadach bezpiecznego zachowania w domu, na wycieczkach, w
przedszkolu oraz na drodze.

B RECYTACJE Z DYNAMITEM. Zamojski Dom Kultury
juz dwudziesty piaty raz zaprasza na scen¢ aktoréw amatorow,
ktorzy zmierza si¢ w Grudniowych Spotkaniach Recytatorskich
»Recytacje z dynamitem”. W tym roku ,na tapecie” teksty nobli-
stow: Sienkiewicza, Reymonta, Tokarczuk, Milosza i Szymbor-

skiej. Konkurs rozpoczyna si¢ 1 grudnia.
\ CIAG DALSZY NA STR. 8 )

Wstrzasajaca historia. 16-latek miat brutalnie zgwatci¢ o rok

miodszego kolege

watt w szkolnej hursie

fody nabuzowny chiopak -
M uczen jednej z zamojskich
szkot - chciat seksualnie upo-
korzy¢ kolege. Mial do tego uzy¢...
trzonka od szczotki. Wszystko dzia-
fo si¢ w szkolnej bursie w Zamosciu.
Sprawa wstrzasneta mieszkajacy-
mi w bursie mtodymi ludzmi, w wigk-
szo$ci w wieku 15-17 lat. To ucznio-
wie spoza Zamoscia, gtownie z odle-
glych malych miejscowosci naszego
regionu. Tak samo jak 16-letni opraw-
ca z powiatu hrubieszowskiego i jego
ofiara: 15-latek spod Tomaszowa Lub.

m Oprawcai... sprawy
zaszly za daleko
Informacjg o tym wstrzgsajacym

zdarzeniu potwierdza Monika Zur,

dyrektor wydziatu oswiaty UM w Za-
mosciu. Zostata o nim powiadomiona
przez dyrektora placowki.

- ZareagowaliSmy natychmiast,
gdy tylko dowiedzielismy si¢ o wszyst-
kim. Bo takich in-

fony oprawcy i ofiary, zawiadomili sad
dla nieletnich.

Wewngtrzne postgpowanie wyja-
$niajace prowadzi takze wydziat oswia-
ty zamojskiego magistratu. Sprawdza
jak tego wieczoru sprawowana byla w
bursie opieka nad nieletnimi uczniami
iczy nie doszlo do niedopetnienia obo-
wigzkow przez pracownikow. Ma tak-

Skrzywdzony chiopak
, , Jednak jeszcze tego
samego wieczora wyslal esemesa

do swojej matki z informacjg o
tym co mu zrobit starszy kolega.

Matka miala zareagowac dopiero

w poniedzialek, 28 paZdziernika,

po tym, gdy syn wrdcil na
weekend do domu. Pojawita sie w

bursie i 0 incydencie zawiadomila

dyrekcje placowki.

cydentéw nie wol-
no lekcewazy¢, ani
tym bardziej zamia-
ta¢ pod dywan. Prze-
moc i agresja jest pro-
blemem dzisiejszych
szkot w calej Polsce,
takze w Zamosciu —
moéwi nam.

Ale o szczegotach
- zastrzega, ze dla do-
bra nieletnich, a tak-
Ze postepowania sg-
dowego - nie chce
mowic.

Nieoficjalnie do-
wiadujemy sig, ze
wszystko wydarzy- L
fo si¢ we wtorek 22 pazdziernika.
Uczniowie byli juz dawno po lekcjach
ipo kolacji. 16-latek miat zngcac nad
miodszym kolegg w godzinach wie-
czornych, gdy juz powinni spac.

Jakie byly relacje pomigdzy
oprawca, a ofiara, to ustali policyjne
dochodzenie oraz Sad Rodzinny i Nie-
letnich, do ktérego trafita sprawa. Nie
wiadomo tez czy pomiedzy chtopaka-
mi doszlo do zatargu wezesniej, czy
miody” zdenerwowal oprawce tego
wieczoru. Mozliwe, Ze miat to by¢ glu-
pi zart, albo proba osmieszenia kole-
gi. Faktem jest, Ze starszy przyszed!
do pokoju ,,miodego”. To tam mialo
si¢ wszystko rozegrac.

m Po wszystkim grozit,
kazat milcze¢

Zdarzeniu - to tez wiemy nieofi-
cjalnie —miat si¢ przygladac inny uczen.
A po wszystkim 16-latek miat wysyla¢
ofierze wiadomosci w mediach spotecz-
nosciowych, w ktérych grozit i nakazy-
wal milczenie.

Skrzywdzony chtopak jednak jesz-
cze tego samego wieczora wyslat ese-
mesa do swojej matki z informacja o
tym co mu zrobil starszy kolega. Mat-
ka miata zareagowa¢ dopiero w ponie-
dzialek, 28 pazdziernika, po tym, gdy
syn wrécit na weekend do domu. Poja-
wila si¢ w bursie i o incydencie zawia-
domita dyrekcjg placowki.

Niedlugo potem, w bursie pojawi-
i sie tez policjanci. Jak si¢ dowiaduje-
my nieoficjalnie, sprawca nie przyznat
si¢ do popetnienia tego ohydnego czy-
nu. Funkcjonariusze zabezpieczyli tele-

Starszy chlopak P N
przyszedl do po-

koju ,,mtodego”.
To tam mialo si¢
wszystko rozegrac.
Fot. pixabay.com

ze da¢ odpowiedZ na pytanie: jak to si¢
stalo, ze nikt z dorostych nie zauwazyt,
Zze uczen zneca si¢ nad innym? I czy
nadzor dyrektorski w tej placowee jest
sprawowany prawidiowo. Wiadomo
tez, ze oprawca zostal usunigty z bursy.

® Winni s dorosli

— Agresja wsrdd uczniow narasta.
A zabojstwo 16-letniego Eryka po-
kazato dramatyczny problem, ktore-
go absolutnie nie wolno lekcewazy¢.
Nie mozna tez udawac, ze problemu
nie ma, a trzeba dziata¢, by temu za-
pobiega¢. To w naszych szkolach
priorytet, o ktorym wielokrotnie mo-
wit prezydent Rafal Zwolak — mowi
Monika Zur.

Dodaje, ze z tego wiasnie powo-
du miasto nie zamierza oszczgdzac na
pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej, spotkaniach i warsztatach z naj-
lepszymi specjalistami o cyberprze-
mocy i agresji. Wiadze miasta nie tng
tez wydatkow - a starajq si¢ je zwiek-
sza¢ — na wszelkie zajecia sportowe i
artystyczne. Wszystko po to, by zajaé
uwage mtodych ludzi.

—Brak uwagi prowadzi do frustracji,
ata czesto do agresji. Bo to sg niezaspo-
kojone potrzeby mtodych ludzi — méwi
Maciej Frasunkiewicz, psycholog spo-
leczny z Uniwersytetu SWPS, wspot-
tworca kampanii spolecznej ,Mow do
mnie grzecznie”. — Dzieci potrzebujg
uwagi doroslych. Przyktad: Czesto, gdy
dziecko prosi rodzicéw o wspolny czas,
zabawe, nauke, slyszy zaraz, p6zniej,
teraz pracujg, nie mam czasu. Ale kiedy
dziecko otworzy okno1 stanie na parape-
cie, albo nozem bedzie grozit kolegom z
klasy czy pobije brutalnie innego nasto-
latka, rodzic oderwie si¢ od swoich za-
je¢ natychmiast. Bo stalo si¢ cos mocne-
go. Zatem, takie agresywne zachowania
mtodych ludzi, to czgsto sposéb zwré-
cenia na siebie uwagi — dodaje ekspert.

Jego zdaniem wszechobecna mowa
nienawisci w przestrzeni publicznej:
w mediach, polityce, Internecie spra-
wia, Ze istnieje legitymizacja przemocy.

® Szukamy muru zamiast
mostow

- Wychowanie przeniosto si¢ do
wirtualnej przestrzeni, a tam agresja
jest powszechna, dopuszczalnai uspra-
wiedliwiona. Agresja stala si¢ warto-
scig, ktora warto si¢ pochwali¢. Sta-
fa si¢ zachowaniem nie tyle niekontro-
lowanym, ile instrumentalnym, w celu
osiggniecia czegos, np. popularnosci.
Do tego dochodzi powszechny dostgp
do pornografii, ktorg mtodziez si¢ pa-
sjonuje. Dziewczyny wysylajg swoje
nagie zdjecia chfopcom, czgsto za pie-
nigdze. Dla nich to nic takiego, forma
rozrywki, zarobku. Dla miodych norma
dzi§ czegsto jest brak norm. To wszyst-
ko wyzwala nie tylko agresje, ale cze-
sto sadyzm - podkresla psychiatra dr
Jerzy Pobocha, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrii Sadowej.

— Szukamy muru zamiast mostow.
Atotez napgdza agresj¢ i przemoc. Za
mato mamy tez prewencji i profilaktyki.
Zyczytbym sobie, zeby w polskich szko-
tach bylo jak np. w Danii, gdzie godzing
tygodniowo od najmtodszych klas prze-
znacza si¢ na nauke kompetencji spo-
teczno-emocjonalnych. Dzieci ucza sig
radzenia sobie z emocjami, odpowied-
niej komunikacji, zachowan spolecz-
nych. U nas praca psychologéw i pe-
dagogow skupia sig z reguly na dawa-
niu wsparcia uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Brakuje juz
czasu i mozliwosci na nauczanie relacji.
I nie nalezy obwinia¢ szkét, a osoby de-
cyzyjne w ministerstwie i rzadzie, ktore
szukaja oszczednosci, a nie widzg pro-
blemu - dodaje Maciej Frasunkiewicz.

Podkresla, ze tak naprawde
wszystko zaczyna si¢ od stowa.
Mowa nienawisci rani, potem wy-
klucza, dyskryminuje, doprowadza
do aktéw przemocy fizycznej, sady-
zmu, gwaltéw, bywa, Ze zabija.

Jadwiga Hereta

Liczby bolg

Z raportu Fundacji ,Dajemy Dzieciom Site” wiemy, ze 7 na 10 (72 proc.)
0s6b w wieku 11-17 lat doswiadczyto w swoim zyciu przemocy. Az 57 proc. pa-
dto ofiarg przemocy réwiesniczej. Wykorzystania seksualnego do$wiadczyto
7 proc. uczniéw, 16 proc. okaleczato sig, a 7 proc. podjeto prébe samobojcza.

Miesigcznie w telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzonym
przez Fundacje ,Dajemy Dzieciom Site” odbieranych jest blisko 5 tys. pota-
czen od krzywdzonych i zastraszonych dzieci, w tym ok. 70 ratujgcych zycie.

,Bolg” takze dane Komendy Gtéwnej Policji. Wynika z nich, ze az 51 proc.
dzieci i mlodziezy stata sie przynajmniej raz obiektem zdje¢ lub filméw wy-
konanych wbrew swojej woli.
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Podczas Black Friday czy Cyber Monday mozna cos ,,upolowa¢”. Ale zanim wybierzesz si¢
na towy — koniecznie przeczytaj ten tekst

Nie daj sie oszukac

lack Friday - czyli czarny pia-

B tek w tym roku wypada 29 li-

stopada. Podczas zeszlorocz-

nego na swiecie — wg szacunkow — za-

kupy w sklepach stacjonarnych i przez

Internet zrobilo ok. 226 mIn 0sob. Jak

w szale zakupéw zachowa¢ zdrowy

rozsadek i nie pasc¢ ofiarg sprytnych
marketingowcow?

Black Friday przyszedt do nas z
USA. Wypada w pierwszy pigtek po
tamtejszym Swiecie Dzigkczynienia i
otwiera sezon na zakupy $wigteczne.

Skad si¢ wziat, doktadnie nie wia-
domo: by¢ moze nawigzuje do wyda-
rzen z 1869 1., kiedy to — po wywindo-
waniu cen zlota na skutek machina-
cji gietdowych — interweniowat ame-
rykanski rzad i doszto do gwattownej
obnizki jego ceny.

Po raz pierwszy nazwe Black
Friday w 1966 r . w reklamie swoje-
go sklepu ze znaczkami uzyt niejaki
Earl Apfelbaum. Ale na dobre utrwa-
lita si¢ w roku 1981, gdy branza han-
dlowa w USA tego dnia odnotowata
ogromne zyski.

Cyber Monday to z kolei naste-
pujacy po Black Friday poniedzia-
fek — jest dniem obnizek cen sprze-
tow elektronicznych.

m Szturm na sklepy

W USA Black Friday to dzien
prawdziwych szturmow na sklepy:
klienci wrzucaja do koszykow, co po-
padnie, dochodzi do bojek. U nas jest
mniej spektakularnie - bo i obnizki
sg zdecydowanie mniejsze. Ale Black
Friday zyskuje na popularnosci: w ub.
roku Polacy wydali w ten dzien prze-
cietnie 1004 zI na osobg (Srednia dla
Europy wyniosta 1178 zt). Wr6d za-
kupéw dominowaly odziez (41 proc.),
elektronika (33 proc.) i artykuly z kat.
zdrowie i uroda (24 proc.). Az 72.
proc. konsumentéw kupuje tego dnia
prezenty pod choinke.

m Lekcje zmaksymalizacji

zyskow

Na Netflixie wtasnie ukazal si¢
film , Kup teraz”, kt6ry duzo méwi o
mechanizmach napedzajacych sprze-
daz w takie dni, jak Black Friday. Widz
dostaje 5 lekcji maksymalizacji zy-
skow. Podczas lekcji ,,sprzedawaj wig-

cej” dowiaduje sie np., ze konsumenci
potrzebuja stalej motywacji, zeby ku-
powac wigcej. Jak ja budowac - to caly
dziat nauki. Wieloletni dyrektor jed-
nej z najwigkszych na $wiecie marek
ubran sportowych zwraca uwagg, ze
po to wlasnie zatrudnia si¢ do promo-
wania towarow np. celebrytow: sprze-
dajg ubrania - sprzedajac wiasne hi-
storie. , W tej branzy opowiadanie hi-
storii napedza konsumpcje” — mowi.

Inny bohater filmu - czlowiek z
firmy odziezowej, ktéra szyje co sz6-

2y — w jej firmie analizowano nawet
takie elementy, jak kolor czcionki, kté-
rym zapisana jest minimalna kwota,
od ktorej dostawa jest darmowa. W
dzialaniach internetowych firm han-
dlowych, jak méwi - chodzito o to, by
jak najbardziej skrocic czas na mysle-
nie krytyczne o zakupie.

m Tego nie naprawisz
Kolejny watek, poruszany w tym

filmie - to celowe ,,postarzanie” rze-

czy, zeby napedzac sprzedaz. Zaczg-

Rys. J. Lipiec

stg koszulke, sprzedawang w USA
przez rozne marki — zwraca uwage,
ze gdy zaczynal kariere — sezony byly
dwa w roku. Teraz — marki modowe,
by napedzac sprzedaz, wypuszczajg
nowe kolekcje co miesigc. W filmie
padaja wyliczenia: GAP np. produku-
je ok. 12 tys. nowych artykutéw rocz-
nie, H&M - 25 tys., Zara - 36 tys.,
Shein - 1,3 min. Cala branza produ-
kuje 100 mld art. odziezowych rocz-
nie. ,Ilu ludzi zyje na ziemi? Nie po-
trzebujemy przeciez tylu ubran” - za-
uwaza mezczyzna.

Inna bohaterka filmu, ktéra zaj-
mowala wysokie stanowisko w jed-
nej z najwigkszych handlowych plat-
form internetowych na $wiecie zdra-
dza, ze w celu zwigkszenia sprzeda-

fo si¢ od zmowy producentéw Zar6-
wek w 1925 r.: skréili ich ,zycie” z
2,5 tys. do 1 tys. godzin, by sprzeda-
wac wiecej. Dzi§ planowanie posta-
rzania produktu to podstawa dobrze
prosperujgcych firm na calym $wie-
cie - styszymy.

W tym ,trendzie” miesci si¢ tak-
ze produkcja i sprzedaz rzeczy ,nie-
naprawialnych”. To np. telefony, kto-
rych obudowy nie mozna zdjac, bez-
przewodowe stuchawki, w ktorych nie
da si¢ wymieni¢ baterii, wigc ich zy-
wotnos¢ to maksymalnie 2 lata, dru-
karki, pralki i inne sprzety, psujace si¢
po kilku latach czy ubrania, niszczace
si¢ po kilku praniach.

Inne techniki napedzania sprze-
dazy to np. wypuszczanie coraz to no-

wych wersji telefonu, tableta; ale tez
celowe niszczenie ton nowych, dro-
gich rzeczy, bo wehodzi ,,nowa kolek-
cja”. Skutek tych i wielu innych stra-
Drzis planowanie

’, postarzania

produktu to podstawa dobrze
prosperujgcych firm na calym
Swiecie — styszymy. W tym
nirendzie” miesci sig takze
produkcja i sprzedaz rzeczy
Hhienaprawialnych”. To np.
telefony, ktorych obudowy nie
mozna zdjgc, bezprzewodowe
stuchawki, w ktorych nie da
sie wymienic baterii, wiec ich
Zywotnosc to maksymalnie 2
lata, drukarki, pralki i inne
sprety, psujgce sig po kilku
latach czy ubrania, niszczgce sie
po kilku praniach.

tegii marketingowych - to drenaz kie-
szeni klientow - ale takze ogromne ilo-
$ci odpad6w. Kazdego dnia na $wiecie
wyrzucanych jest ok. 13 mln samych
tylko telefonow. A sklepowe zwroty to-
waréw w USA rocznie daja ok. 2 mln
ton odpadéw. Odpady zalewajg kra-
je mniej rozwiniete, pokrywajg wody
oceaniczne, zatruwaja Srodowisko.

Tworcy filmu rozprawiaja si¢ tak-
ze ze strategiami ,,proekologicznymi”
firm: znana chemiczka zdradza, ze
do recyclingu nadaje si¢ tak napraw-
dg¢ zaledwie 10 proc. produkowane-
go na Swiecie plastiku. Reszta - trafia
do ziemi lub jest palona. A to szkodzi
nam wszystkim.

Najgorszymi i najbardziej niebez-
piecznymi odpadami sg rzeczy, kto-
re kupujemy czesto: tablety, telefo-
ny, odziez z widkien syntetycznych,
zabawki.

m Jak sie nie da¢?

Co z tym wszystkim moze zro-
bi¢ zwykly czlowiek? Moze po pro-
stu trzymac si¢ zasad zdrowego roz-
sadku. Bo podczas Black Friday moz-
na skorzystac. Byle z glowa.

Kupujmy wigc to, czego napraw-
d¢ potrzebujemy, a nie to, na co
mamy akurat zachcianke. Inwestuj-
my w towary lepszej jakosci, ktore
da sie naprawic, jesli sie zepsujg - w
dtuzszej perspektywie to bardziej
oplacalnie takze dla naszej kieszeni.

Na dajmy si¢ nabiera¢ na mar-
ketingowe sztuczki sprzedawcow. W
kampaniach z okazji Black Friday wie-
lu z nich uzywa mnéstwa technik, kto-
re wywolujg u kupujacych doktadnie
takie emocje, jak hazard i prowadza
do podejmowania nieracjonalnych de-
cyzji. Stuzg temu np. limitowane cza-
sowo oferty, licznik , konczacych sig
zapasOw”, ogromne czy migajace ba-
nery z ,niepowtarzalnymi okazjami”.

Przed Black Friday warto zrobi¢
liste tego, czego rzeczywiscie potrze-
bujemy -1 si¢ jej trzymac. Podczas za-
kupoéw przeliczmy tez czy 50-procen-
towa znizka w rzeczywistosci taka
jest. W sieci Sledzmy ceny interesuja-
cych nas towar6w przez jakis czas, za-
nim zdecydujemy si¢ na zakup, korzy-
stajmy z porownywarek cen.

Bardzo pomocna jest obowigzu-
jaca w Polsce dyrektywa Omnibus,
zgodnie z ktérg sprzedawcy musza
jasno informowac o najnizszej ce-
nie produktu, ktora obowigzywata
w ostatnich 30 dniach przed obniz-
ka. Dzigki temu ltatwiej zweryfiko-
waé, czy rzeczywiscie mamy do czy-
nienia z okazja.

Pamigtajmy, ze jesli towar ma na
metce nizsza ceng, a przy kasie oka-
zuje sig, ze to ,pomytka” - zgodnie
z prawem obowigzuje cena z metki.
Warto tez pamigtac, ze towar kupio-
ny przez Internet - mozemy zwrocic,
bez podawania przyczyn - w ciagu
14 dni (roboczych).

Tizeba tez uwazac na oszustow:
niedawno polscy eksperci od cyber-
bezpieczenstwa wykryli az 10 tys.
fatszywych sklepow internetowych.
Oferowaly gtéwnie obuwie i sporto-
wa odziez - kilkuset znanych marek.
Charakterystyczne tez bylo, ze ofero-
waly towary w pelnej rozmiaréwce i
kolorach, a platnos¢ mozliwa byta je-
dynie kartg. Po optaceniu towar oczy-
wiscie nie przychodzit, a do tego do-
chodzilo jeszcze wytudzanie danych
kart kredytowych klientow i okrada-
nie ich. Przygladajmy si¢ wigc do-
ktadnie adresom sklepow interneto-
wych (czy np. nie ma w nich dziw-
nych znaczkow), otwierajmy wszyst-
kie zaktadki w nich, by dowiedzie¢
sie czy dzialaja, sprawdzajmy w in-
nych zrédlach podane na witrynach
dane kontaktowe, szukajmy opinii in-
nych klientow.

mm

Wydarzenie pod patronatem
Tygodnika Zamojskiego

Komu Srebrne Gryfy?
oroczna, 18. juz 'Tt,' -_.4'| Grono osob i instytu-
gala wyrdznie- | _?|
nia Powiatu To- @i 2

¢ji, ktore je otrzymato, ro-
maszowskiego Srebrny -

$nie z roku na rok. W ub.
Gryf odbedzie sig 29 li- ==

~ rokunp. dostat je poset
Tomasz Zielifiski oraz

i

| A

stopada w Domu Wesel- * 8§ organizacji sportowych.
nym , Finezja” w Jézefowce W poprzednich latach lau-

w gm. Rachanie. reatami byly m.in. firmy, kt6-
Wyréznienie (statuetka) || re przyczyniajg si¢ do budo-
przyznawane jest przez specjal- | wania marki regionu, a tak-

ng kapitulg instytucjom, orga-
nizacjom, stowarzyszeniony, fie- | pomec Ukrainie po wybuchu
momiosobom szczegolnie zastu- | wojny wtym kraju. Wer6d lau-
zonym dla rozZWoju powiatu L-:-—ﬁg % reatqw ]e.st tez m.in. na-
tomaszowskiego i jego pro- komita biegaczka narciar-
mocjiw kraju i poza granicami. ska, tomaszowianka Moni-

ze te, ktore angazowaly si¢ w

ka Skinder. Teraz finalistow ma
by¢ czworo. Kto to bedzie — do-
wiemy sie dopiero podczas gali.
W tym roku wyjatkowa jest
nie tylko pora organizacji gali:
dotad odbywala si¢ w czerwcu.
W kolejnych latach ma si¢ odby-
wac jak teraz - jesienia. Po raz
pierwszy takze towarzyszy¢ jej
bedzie debata pt. ,,Szanse i wy-
zwania gospodarcze powiatu to-
maszowskiego: wspélpraca sek-
tora turystycznego, przedsigbior-
cow i rolnikéw na rzecz rozwo-
ju regionu”. Mowa ma by¢ m.in.
0 tym, jak rozwia¢ obawy tury-
stow dotyczacych bezpieczen-
stwa (zwigzanych z sgsiedztwem
wojny w Ukrainie) oraz o tym,
jak doprowadzi¢ do tego, by pto-
dy rolne, produkowane w regio-
nie -byly w nim sprzedawane na
wigksza skale. mm

Bitgoraj. Co dalej z Powiatowym
Centrum Sportu?

Sport whrew Kontrowersjom

sporach dotyczacych
O Powiatowego Centrum
Sportu w Bilgoraju pi-
salismy w TZ z 12 listopada w
tekscie pt. ,,Radni uchwalili, wo-
jewoda blokuje”.
Przypomnijmy, ze pod ko-
niec wrze$nia b.r. Rada Powiatu
Bitgora podjeta uchwate w spra-
wie utworzenia nowej jednost-
ki organizacyjnej, ktorej celem
ma by¢ promowanie zdrowego
stylu zycia i sportu. W pazdzier-
niku wojewoda lubelski Krzysz-
tof Komorski w rozstrzygnigciu
nadzorczym zakwestionowat

czgs¢ zapisow uchwaly, uznajac
je za niezgodne z obowigzujacy-
mi przepisami.

W uzasadnieniu zwrécono
uwage na dwa problematycz-
ne fragmenty statutu Centrum
Sportu. Pierwszym byt zwrot ,w
szczegblnosci” w § 7, ktory zda-
niem organu nadzoru umozli-
wial przyznanie jednostce do-
datkowych zadan nieokreslo-
nych w uchwale. Drugim byt §15
ust. 2, ktory stanowil ,W spra-
wach nieuregulowanych w ni-
niejszym Statucie majg zasto-
sowanie obowigzujace przepisy

prawa”. Wojewoda uznal, ze za-
pis sugeruje nadrzedno$¢ uchwa-
ty nad ustawami.

Na to rozstrzygnicie nad-
zorcze przystugiwato prawo do
odwotania si¢ do Sadu Admini-
stracyjnego w Lublinie. Zarzad
Powiatu w Bilgoraju zdecydowat
sie jednak nie sktadac odwotania.

Jak wynika z informacji prze-
kazanych przez rzecznika praso-
wego powiatu, uznano, ze usu-
nigcie zakwestionowanych za-
piséw nie wplynie na prawido-
we utworzenie i dalsze funkcjo-
nowanie powolanej jednostki.
Istotny w tej kwestii jest fakt, iz
wojewoda stwierdzil niewaznos¢
uchwaly jedynie w jej czesci, tj.
w zakresie dwoch sformutowan,
asama idea utworzenia Powiato-
wego Centrum Sportu nie zosta-
ta zakwestionowana. kawi
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h Egzamin na prawo jazdy czeka rewolucja
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® DZIEDZICTWO UNESCO. Mlodziezowy Dom Kultury
w Zamosciu zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w V Ogdlno-
polskim Konkursie Plastycznym ,Dziedzictwo UNESCO- Za-
mos¢ 2024”. Tematem tegorocznej edycji sa ,,Zabytki architek-
tury poza Europa”. Prace w formacie nieprzekraczajacym 50x70
cm nalezy sklada¢ w terminie do 29 listopada. Konkurs organi-
zowany jest pod patronatem Lubelskiego Wojewodzkiego Kon-
serwatora Zabytkow.

® DRUHOWIE SIE SZKOLA. W Komendzie Miejskiej PSP
w Zamosciu odbyto si¢ szkolenie dla strazakow OSP uprawnia-
jace do kierowania dziataniami ratowniczymi na poziomie inter-
wencyjnym. Z wynikiem pozytywnym ukonczyto je 91 druhow z
powiatu zamojskiego. Szkolenie przeprowadzili funkcjonariusze
zamojskiej komendy. Egzamin zostal przeprowadzony w obec-
nosci funkcjonariusza Osrodka Szkolenia Komendy Wojew6dz-
kiej PSP w Lublinie kpt. Szymona Husa. W tym roku do udziat
w dzialaniach ratowniczych w cyklu pieciu szkolen przeszkolo-
nych zostato fgcznie 228 druh6w strazakow OSP.

B ZAUWAZYLES POTRZEBUJACEGO, ZADZWON...
Z uwagi na okres jesienno-zimowy zamojski magistrat prosi o
zwrocenie szczegblnej uwagi na osoby znajdujace si¢ w trud-
nej sytuacji zyciowej, a szczegdlnie osoby bezdomne, w po-
desztym wieku, chore, niepelnosprawne i samotne. Informa-
cje dotyczace osob wymagajacych wsparcia nalezy zgtaszac do:
Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie ul. Lwowska 57 w godz.
7.30-15.30 (poniedzialek, sroda, czwartek, pigtek), w godz. 8-16
(wtorek) - pod numerem tel. 84 677 56 30 (sekretariat), 84 677
56 47 (zespo6l ds. pierwszego kontaktu). W godzinach popo-
Tudniowych oraz w dni wolne od pracy nalezy dzwoni¢ na nu-
mer Strazy Miejskiej w Zamosciu — ul. Rynek Wielki 13 tel. 84
639 93 41, alarmowy — 986, Komendy Miejskiej Policji w Zamo-
Sciu — ul. Wyszynskiego 2 tel. 47 815 14 17 czy alarmowy 112.
Osoby wymagajace pomocy i wsparcia mogg zglaszac si¢ do:
Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn im. Sw. Brata Alberta
(czynnego calg dobg) przy ul. Orlicz-Dreszera 2, tel. 84 627 09
31 lub do Osrodka Interwencji Kryzysowej — ul. Kilinskiego 32
tel. 84 641 21 25.

JY B e a-

Zdl o ]
pieczenstwa narodowego Akademii Zamojskiej odwiedzili zamoj-
ska komende policji. Zapoznali si¢ ze specyfika stuzby w poszcze-
golnych pionach jednostki, z warunkami naboru do formacji, z
pracg technika kryminalistycznego oraz obejrzeli sprzet, ktory po-
licjanci wykorzystujg podczas codziennej stuzby. Studenci obej-
rzeli rowniez siedzibg stacjonujacej w Zamosciu III Kompanii
Oddziatu Prewencji Policji w Lublinie. Po budynku oprowadzit
mlodziez dowddca kompanii nadk. Jacek Wrzyszcz.

¥ ZOSTAN MIKOEAJEM. Organizator Pieczy Zastepczej Za-
mos¢ po raz 12. zaprasza do dofaczenia do akcji mikotajkowe;j.
Potrzebne sg nowe zabawki, ksiazki, artykuly papiernicze, upo-
minki §wigteczne. Paczki mozna przynosic do siedziby OPZiWR,
ale organizator deklaruje, ze moze tez odebrac je od darczyncow.
Akcja trwa do 3 grudnia.
® WIELKA LEKCJA. Uczniowie IT LO w Zamosciu z pro-

filu biologiczno-chemicznego uczestniczyli w cyklu wyktadow
,Wielka lekcja - czlowiek w Srodowisku”, jakie odbywaly si¢ w
Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie. Program obejmowat
wiedzg z zakresu ekologii (m.in. biomasa, fotowoltaika). Wykta-
dy przeprowadzali: dr hab. inz. Artur Serafin, dr hab. inz. Alina
Kowalczyk-Jusko, dr hab. inz. Jacek Kapica, prof. dr hab. inz.
Tadeusz Siwiec, dr hab. inz. Michal Marzec, dr Kamil Niescio-
ruk. Wyktady byly wstepem do IIT edycji wojewddzkiego kon-
kursu ekologicznego organizowanego przez Uniwersytet Przy-
rodniczy w Lublinie.
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Prawko hez placu?

zaminu na prawo jazdy. Pierw-
szy krok w tym kierunku juz zro-
biono: Ministerstwo Infrastruktury za-
méwito opracowanie, kt6re ma dac pod-
stawy do likwidacji tej czesci egzaminu.
Przedmiotem opracowania ma by¢
m.in. . kompleksowy przeglad obowiazu-
jacych rozwigzan, w tym regulacji praw-
nych w niektérych krajach cztonkow-
skich Unii Europejskiej (Austria, Cze-
chy, Finlandia, Francja, Hiszpania, Ir-
landia, Litwa, Niemcy, Stowacja, Szwe-
cja, Whochy)” - napisano w wytycznych
do tego dokumentu.

B tatwo nie jest

Plac to koszmar niejednego egzami-
nowanego. Cze$¢ kandydatéw na kie-
rowcdw — zanim
udaje sig im wy- |
jechaé w
miasto -
musi dwa,
trzy czy pigé
razy powta-

P lac manewrowy maznikna¢ z eg-

czas kazdego z zadan na placu. Ale w
stresie, ktory mu towarzyszy nietrudno
6w blad (a jest nim np. nie rozejrzenie
sie dookota) popelni¢ ponownie. Mozna
20 tez po prostu nie zauwazy¢ — a egza-
minator nie podpowie, co zrobiliSmy nie
tak —i popelni¢ ponownie.

B Przestarzaly system

Coraz wigcej ekspertow zwraca
uwage, ze ta czgS¢ egzaminu nie ma
wigkszego sensu. Zadaniem przyszlego
kierowcy nie jest bowiem nauczenie si¢
manewrowania po placu tak, by nie naje-
chac na sztucznie wytyczona linie, tylko
bezpiecznego poruszania si¢ na drodze.

Problemem jest to — zdaniem wie-
lu ekspertéw od bezpieczenstwa ru-
chu drogowego - Ze nasz system szko-

-y leniaiegzaminowania kierowcow jest

przestarzaly: opiera si¢ w duzej mie-
1ze na zasadach z 1. 60.170. minione-
go wieku, gdy realia na drogach byly
zupetnie inne.

Polskajest jednym z ostatnich kra-
jéw Europy. w

Plac to koszmar niejednego egzaminowanego.

rza¢ plac. Choc dzis ta czg$¢ egzaminu
nie jest tak trudna, jak w przesztosci,
gdy zaliczy¢ trzeba byto wszystkie ma-
newry, facznie z oslawionym parkowa-
niem réwnoleglym i tak fatwo nie jest.
Wsrod zadan, ktore s obowiazkowe, jest
m.in. jazda pasem ruchu do przodu i do
tylu po fuku. Paradoks polega na tym, ze
na — wydawaloby si¢ — bardzo tatwym
tuku - egzamin za pierwszym razem ob-
lewa ok. 30 proc. zdajacych.

Zgodnie z przepisami — egzamino-
wany ma prawo do jednego bledu pod-

ktérych egzamin na prawo jazdy kat. B
odbywa si¢ na placu. Unijne prawo tego
nie wymaga — i wigkszos¢ krajow w ten
sposob nie egzaminuje. Jesli chodzi o
panstwa UE - siedem lat temu z tej cze-
$ci egzaminu zrezygnowala nawet Litwa.

CIECA - Migdzynarodowa Komi-
sja ds. Egzaminowania Kierowcow juz
15 lat temu zwracala uwagg, ze wyma-
ganie wykonywania zadan na placu ma-
nNewrowym na egzaminie jest nieuzasad-
nione i nie wplywa na jakos¢ jazdy kie-
roweow. Eksperci tej organizacji podkre-

§lali, ze czas, ktory poswieca sig na szlifo-
wanie manewrow na placu - lepiej wyko-
rzystac na nauke jazdy w rzeczywistym
ruchu drogowym.

, ’ Coraz wiecej eks-

pertow zwraca uwage,
Ze ta czeS¢ egzaminu nie
ma wigkszego sensu. Za-
daniem przyszlego kie-
rowcy nie jest bowiem
nauczenie si¢ manewro-
wania po placu tak, by
nie najechac na sztucz-
nie wytyczongq linig, tyl-
ko bezpiecznego poru-
szania si¢ na drodze.

B Prawko dla 17-atka
Kiedy nastapia zmiany w egzaminie
—jeszcze nie wiadomo. Zapewne trzeba
bedzie na to poczekac. Wiadomo nato-
miast, ze w przysztym roku prawo jazdy
beda mogli uzyskac juz 17-latkowie (te-
raz wiek minimalny to 18 lat).
Miodych kierowcow beda jednak
obowigzywaly, jak zapowiedzial minister
infrastruktury Dariusz Klimczak — ogra-
niczenia. Przez pierwsze p6t roku lub do
ukonczenia 18. r. z. beda mogli jezdzi¢
wylacznie w towarzystwie kierowcy w
wieku minimum 24 lat i z przynajmniej
5-letnim stazem za kétkiem. Dodatkowo
przez dwa pierwsze lata poczatkujacych
kierowcow obowiazywat bedzie zerowy
limit alkoholu w organizmie (teraz limit
wynosi 0,2 proc.), a poza terenem za-
budowanym beda mogli jechac z pred-
koscig maksymalng 80 km/h, natomiast
na autostradach — 100 km/h.
mm
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Wielu tedy przejezdza, ale nie kazdy wie, co mija

Zegar w potowie drogi

czaca Zamos$¢ i Lublin, w gmi-

nie Lopiennik Gorny (powiat
krasnostawski), mijamy ciekawy
obiekt historyczny. Znajduje si¢ przy
bardzo ruchliwej trasie, wiec mato
kto zatrzymuje si¢, zeby to miejsce
odwiedzi¢. A warto, bo przetrwato
ono wiele zawirowan, w tym obie
wojny Swiatowe i stanowi pomnik
historii regionu.
Mowa o obelisku usytuowanym

na kopcu ziemnym z lat
30. XIX wieku. Kopiec
usypano, by upamigtnic
zakonczenie budowy drogi
iwyznaczyc jej Srodek po-
migdzy Lublinem a Zamo-
Sciem, ale takze wskazac
potowe trasy migdzy War-
szawa a Lwowem. Zwien-
czony jest kamiennym co-
kotem, na ktorym budow-
niczowie umiescili zegar
stoneczny z datg ,,1835”
z napisem: ,Niech sig sili
z10§¢ i glupstwo na znisz-
czenie”. Na $cianach bry-

J adac droga krajowa nr 17, 13-

ly umieszczono informacje na te-
mat budowniczych traktu i czasu
jego powstania. Nieopodal kopca
znajduje si¢ bezplatny parking. Na
szczyt prowadzg schody z metalo-
wa barierka.

Odcinek pomigdzy Piaskami a
Zamosciem wykonano w imponu-

jacym tempie — od lipca 1834 r. do
wrzesnia 1835 r. Droge zaprojekto-
wal Inspektor Generalny Inzynie-
row Jozef Schouppe. Prace przy bu-
dowie nadzorowal Inzynier Guber-
ni Radomskiej Maciej Bayer, kt6-
ry wraz z zong Emma zamieszkat w
Fajslawicach.

Wznoszenie pomnikow upa-
migtniajacych budowe drog byto
przyjeta tradycja. Kolejny kopiec,
w polowie drogi migdzy Lublinem
a Lwowem, usypano w Wélce Ea-
buriskiej.

kawi

* Kopiecz obeliskiem powstal w latach 30. wieku. Fot. G_Di)_KiAIO. Ll.-lblin -

i —
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Kiedy do osiagniecia porozumienia miedzypokoleniowego niezbedny jest stownik, czyli...

Zrozum nastolatka

ak jak stowa ,wapniak” nie
T zrozumie zapewne niejeden
przedstawiciel pokolenia Alfa,
tak wapniaki nie majg raczej pojecia,
co znaczg ,delulu”, ,sigma”, ,womp
womp” czy ,yapping”. A to wlasnie
kandydaci w tegorocznym plebiscycie
na Mlodziezowe Stowo Roku.
+Wapniak” (to wyjasnienie dla po-
kolenia Alfa) jest osobg nieco starsza:
a wigc w praktyce mama, tata, sasia-
dem, nauczycielem czy dziadkiem.
Wapniakom natomiast wyjasniamy,
ze pokolenie Alfa to urodzeni w XXI
wieku. A wigc ich dzieci, wnuki itd.

Jezyk mlodych rozni si¢ od jezyka
starszych - tak bylo zawsze. W tym
roku jednak stowa-kandydaci w ple-
biscycie na Mlodziezowe Stowo Roku
sg naprawde trudne do zrozumienia
dla starszych pokolen. Dlatego spie-
szymy z wyjasnieniami.

Plebiscyt na Mtodziezowe Stowo
Roku organizowany jest od 2016 r.
przez Wydawnictwo Naukowe PWN.
Tegoroczny konkurs podzielono na
2 etapy. W pierwszym przyjmowano
stowa-kandydatow. W drugim, kto-
ry potrwa do konca listopada — spo-
$rod najczesciej zgtaszanych 20 stow
- Miodziezowe Stowo Roku 2024 wy-
biorg internauci. Dodatkowo zosta-
nie przyznana Nagroda Jury za zglo-
szenie najciekawszego stowa — wraz
z jego definicja. Glosowac¢ mozna na
sjp.pwn.pl.

W zeszlym roku wygrato stowo
Jrel” (zgoda, prawda, racja, zgadzam
si¢ z toba), a nagrode jury otrzyma-
fo ,0ddaje” (cos, co si¢ podoba, np.:
,twoja bluza oddaje”).

»Aura” — to jedno z bardziej zrozumiatych
dla ,wapniaka” stéwek w tym zestawieniu. Ozna-
cza zespot cech, towarzyszacych danej osobie i
wptywajacych na to, jak jest odbierana przez oto-
czenie. Jesli wiec nastoletni syn/ kuzynka/ chrze-
$niak powiedzg ci, ze masz aure (takze w wersji:
plus 120 do aury) to znaczy, ze cie komplemen-
tuja: jeste$ odbierany/a pozytywnie.

»Azbest” — to stéwko, nawigzujgce do prze-

Oto finatowa dwudziestka, sposrod ktérej mozna wybieraé

,»Czemo” —to z kolei zwykte ,czemu”, tylko bar-
dziej ,zdziwione”, czasami podszyte nutkg zawodu.
»Delulu” — pochodzi z angielskiego ,delusio-
nal” (cierpigcy na urojenia). Okresla osobe ode-
rwang od rzeczywisto$ci; ogarnietg obsesjg na
punkcie czego$ lub kogos; ale tez taka, na ktérej
nie mozna polegaé, niepowazna, niewiarygodna.
feln”/*fein”/"fin” — oznacza osobeg uzalez-
niong (np. od narkotykéw, ale nie tylko) albo ob-

,,Oi oi oi baka” — pochodzi ze $wiata anime
(,baka” to po japonsku gtupiec, idiota). To okre-
Slenie na popularne ,wyzwanie” z Tik-Toka, w ra-
mach ktdrego nalezy w miejscu publicznym sta-
na¢ na krzesle czy stole i z odpowiednig intonacja
wykrzycze¢ te fraze, robigc gtupie miny.

,»Oporowo” — oznacza: z maksymalnym za-
angazowaniem, intensywnie, najlepiej, najmoc-
niej, catym soba.

$miewczych filmikéw i meméw o ,wy-
lewaniu azbestu”. Moze by¢ takze na-
wigzaniem do ,patodeweloperki” — ofer-
ty czego$ o niskiej jakosci za duze pie-
nigdze.

»Bambik” — to okreslenie pogar-
dliwe, a w najlepszym razie pobtazliwe
na osobe, ktdra jest w czym$ staba, nie
ma wiedzy, umiejetnosci, jest niezdar-
na, naiwna itd.

»Brainrot” — ma réwniez nace-
chowanie negatywne; wywodzi sie
Z jez. angielskiego, w ktérym ozna-
cza ,gnicie mézgu”. Nawigzuje do
bezmysinego tworzenia i pochtania-

»Rizz” (od angielskiego stowa
,charisma”) — to okreslenie na to, ze
kto$ jest atrakcyjny. ,Rizzler” to osoba
o duzej charyzmie, ale tez podrywacz.

»Sigma” — osoba odnoszgca suk-
cesy, pewna siebie, wybitna, taka, kto-
rg mozna podziwiac, ale ktora sie tym
nie afiszuje.

,»Skibidi” — to stowo o niespre-
cyzowanym znaczeniu, wystepujace
najczesciej jako dookreslenie inne-
go pojecia. W internetowym Stowni-
ku Jezyka Polskiego PWN napisano,
ze to ,pozbawiony wyraznego znacze-
nia, niemal nonsensowny termin poja-

nia (gtéwnie przez pokolenie Alfa, za
posrednictwem Tik-Toka) internetowych tresci
wytacznie rozrywkowych, niemajgcych zna-
czenia ani celu.

,Brat” —takze nawigzuje do jez. angielskiego,
w ktérym oznacza bachora. Mtodziezowy ,brat” nie
jest bynajmniej okresleniem pokrewienstwa; wy-
wodzi sie z tytutu albumu piosenkarki Charli XCXi
oznacza niezalezna, nieliczaca si¢ z konwenansa-
mi, pewng siebie osobg. Symbolem takiego ,bra-
ta” jest kolor limonkowo-zielony.

»Cringe” (lub ,krindz”, ,krindzowy”) — co$
obciachowego, zenujacego, wywotujgcego za-
wstydzenie.

sesyjnie czego$ pragngca. Pochodzi z popularne-
go utworu rapera Travisa Scotta z 2023 r. i nawig-
zuje do angielskiego ,fiend” (demon, ztu duch).

»Fr"I’FR” — skrét od ang. ,for real” (napraw-
de). To wyraz aprobaty, potwierdzenia (czesciej
na pismie).

»Glamur”/,glamour” - to co$, co kojarzy
sie z moda, przepychem, elegancja; okreslenie
bywa tez podszyte ironig (np. okresla si¢ nim
co$ w panterke).

»GOAT” — jest skrétem, pochodzacym od wy-
razenia ,Greatest of All Time” (najlepszy w histo-
rii). Oznacza kogo$/co$ wybitnego.

wiajacy sie czesto w zwigzkach z in-
nymi stowami i w zalezno$ci od kontekstu suge-
rujgcy co$ fajnego, dziwnego, ztego lub zaska-
kujacego”. Najpopularniejsze jest ,skibidi toilet”,
opisujace serig wiralowych filméw o toaletach z
ludzkimi glowami.

»Slay” —to co$, co robi wrazenie; takze wyra-
Zzenie podziwu dla kogos$ lub czegos, co imponuije.

»Womp womp” —tej frazy mtodzi uzywajg dla
zasygnalizowania negatywnych emocji, najcze-
Sciej — braku zainteresowania rozmowa.

,»Yapping” —to gledzenie, paplanie, zbyt diu-
ga wypowiedz na jeden temat.

mm

Z jednej strony trzeba do nich dokfadaé, z drugiej to Swietna promocja

miasta i ugruntowana marka

Chmielaki sg drogie, ale fajne

1721278 zt - tyle kosztowata or-
ganizacja tegorocznych Chmielakow
Krasnostawskich. Oczywiscie byt tez
zarobek. Wplywy, m.in. ze sprzedazy
powierzchni handlowej czy od spon-
soréw wyniosly 1 518 792 zi. Miasto

Czy to duzo? Niemalo, ale Chmiela-
ki sg ogromng promocjg dla miasta.
Na pewno przez kilka dni ich trwania
zarabiajg takze lokalni przedsigbior-
cy. W tym roku impreza zdobyla réw-
niez wazne nagrody i wyréznienia.
Wydatki na $wigto piwa sg wyz-
sze od tych z ubieglego roku. Wtedy
wyniosly 1 586 606 zt, a wptywy - 1
389 800 zI. Dotozy¢ trzeba bylo za-
tem blisko 196 806 zI. Czyli podobnie.

- Cieszymy sie, Ze pomimo wzro-
stu kosztow wynikajacych ze wzro-
stu cen poszczegdlnych ustug, roz-
szerzenia programu o Wybory Miss
Chmielakow, a przy tym wycofania
sie spotek skarbu panstwa ze spon-
sorowania imprez, udalo si¢ osig-

== Czes¢ artystyczna Chmie-
gl lakow, czyli m.in. koncer-
ty, kosztowala 690 108 z1.
Fot. materialy organizatora

gna¢ podobny bilans finansowy.
Uznajemy to za spory sukces, gdyz
tegoroczna impreza byla na wyso-
kim poziomie - podkresla Magdale-
na Goérecka, rzecznik prasowy kra-
snostawskiego urzedu miasta i spe-
cjalista ds. public relations.

Z tym ostatnim argumentem
cigzko si¢ nie zgodzi¢. Wystarczy
wspomnie¢, ze Chmielaki zdobyty w
ub. tygodniu wyrdznienie w konkur-

sie ,Najlepszy produkt Turystyczny
2024” organizowanym przez Polske
Organizacj¢ Turystyczng. Burmistrz
Daniel Miciula oraz Damian Ko-
zyrski - dyrektor Krasnostawskiego
Domu Kultury i koordynator Chmie-
lakéw odebrali wyréznienie 19 li-
stopada podczas Gali Certyfikatow
POT 2024 w Warszawie.

Wezesniej z kolei Chmielaki Kra-
snostawskie zostaly docenione gtow-
ng nagroda przez kapitule konkur-
su ,Najlepszy Produkt Turystyczny
Wojewodztwa Lubelskiego 2024” or-
ganizowanego przez Lubelska Re-
gionalng Organizacj¢ Turystyczna.
Otrzymaly takze Nagrode Internau-
tow w tym samym konkursie.

Dodajmy, ze wsrod gwiazd, kto-
re pojawily si¢ w sierpniu na scenie
w Krasnymstawie znalezli si¢ m.in.
Smolasty, Ania Dgbrowska, Sara Ja-
mes oraz Dzem. Po latach, do pro-
gramu wrocily takze wspomniane
wybory Miss Chmielakow. Z podsu-
mowan miasta wynika, ze cala czg-
$ci artystyczna (wynagrodzenia dla
artystow, koszty organizacyjne kon-
certow na dwoch scenach i wybory
miss) kosztowata 690 108 z.

jn
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W sklad nowej rady weszly zaréwno dotychczasowe radne jak i debiutantki.

Burmistrz Hrubieszowa wreczyla akty mianowania
czlonkiniom Hrubieszowskiej Rady Kobiet

Panie znow doradza

RK dziata od 2020 roku i
H byla jedng z pierwszych ta-

kich rad w Polsce. Teraz
rozpoczela si¢ juz druga jej kaden-
cja. W sklad nowej rady weszly za-
réwno dotychczasowe radne jak i
debiutantki. Przewodniczacg po-
nownie wybrano Malgorzate Malic-
ka-Jankowska.

Prezydium rady wybierano w
tajnym glosowaniu, na pierwszym
jej posiedzeniu - 7 listopada. Wice-
przewodniczacg zostala Anna Ma-
linska, a sekretarzem Wioletta Pie-
trusiewicz. W sktad HRK weszly
tez: Stanislawa Aranowska, Halina
Bogatko, Diana Czyrka-Wietrzyk,
Anna Dabrowska, Magdalena Ja-
worska, Marta Majewska, Tamara

Marchlewska, Dorota Miazga, Ka-
tarzyna Nowosad, Malgorzata Szy-
manska, Marta Wierzbicka oraz
Anna Wi$niewska.

Do zadan rady kobiet nalezy ini-
cjowanie i wspieranie wydarzen o
charakterze spotecznym, wspétpraca
z innymi podmiotami i instytucjami
dzialajacymi na rzecz kobiet, diagno-
zowanie sytuacji oraz potrzeb ko-
biet, a do tego monitorowanie dzia-
fan miasta pod katem realizowania
polityki rodzinnej i spotecznej.

HRK jest organem doradczym
i opiniodawczym burmistrza. W jej
skiad wchodzg panie, ktére same
zglosily cheé objecia ,,mandatu”
oraz te powotane przez burmistrza
miasta. jn
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B ,ZAMOYSCY - HISTORIE RODZINNE” - taki tytut be-
dzie mie¢ spotkanie z bylym prezydentem Zamoscia, Marcinem
Zamoyskim. Spotkanie odbedzie si¢ w Ksigznicy Zamojskiej 28
listopada o godz. 16, w ramach cyklu ,,Czwartki u Stanistawa”.

B PO NITCE DO KEEBKA. , Chcesz nauczyc si¢ przas¢ wel-
ne na wrzecionie i kotowrotku? A moze po prostu szukasz no-
wej, relaksujacej pasji? Dolacz do naszych warsztatow Po nitce
do kigbka” - zachgca Zamojska Akademia Kultury. Odbeda si¢
one 3 i 12 grudnia w godz. 17-19 w Zamojskiej Akademii Kultu-
ry, ul. Akademicka 8, sala: wytwornia kultury (II pigtro). Udzial
w warsztatach jest bezpfatny. Poprowadzi je Ewa Wojtyla.

B ZOSTAN WOLONTARIUSZEM DR CLOWNA. Fundacja
Dr Clown wciaz szuka wolontariuszy w catej Polsce, takze w Za-
mosciu. Poszukiwane sg osoby petnoletnie, empatyczne, otwarte
na nowe wyzwania, ktére dobrze radzg sobie w kontaktach spo-
tecznych. W Zamosciu fundacja planuje m.in. odwiedza¢ oddziat
pediatryczny w Szpitalu Wojew6dzkim im. Jana Pawta II. By zo-
sta¢ wolontariuszem Fundacji Dr Clown, nalezy mie¢: ukonczo-
ne 18 lat (gornej granicy wieku nie ma), aktualne badanie do ce-
l6w sanitarno-epidemiologicznych, zaswiadczenie o niekaralno-
sci z Krajowego Rejestru Karnego i zaswiadczenie od lekarza o
braku przeciwwskazan do bycia wolontariuszem.

¥ JAK PO STOLE NA LEGIONOW. Na ul. Legion6w od Ron-
da Wysiedlonych Mieszkancéw Zamojszczyzny (skrzyzowanie ul.
Majdan - Legionow - Powiatowa) do skrzyzowania z ul. Staro-
wiejska dobiegaja konca prace remontowe infrastruktury drogo-
wej, w tym nowej nawierzchni. Przewidywany termin zakoncze-
nia prac to 1 grudnia. Wtedy powinny zakonczy¢ si¢ utrudnie-
nia dla kierowcow.

EABUNIE B 0D KRASZEWSKIEGO. Biblioteka Publicz-
na Gminy Labunie im. Aleksandra Szeptyckiego otrzymata dofi-
nansowanie w wysokosci 25 500 z1. Pienigdze pochodzg z Progra-
mu Instytutu Ksigzki , Kraszewski. Komputery dla bibliotek”, kto-
rego celem jest zapewnienie zrownowazonego dostgpu do nowo-
czesnych technologii. W ramach zadania zakupiono sprzet kom-
puterowy.

SZCZEBRZESZYN  mMIKOLAJ NA RYNKU. Urzad Mia-
sta w Szczebrzeszynie zaprasza wszystkich 6 grudnia na Rynek
Miejski. O godz. 18 rozpocznie si¢ spotkanie z Mikotajem. Orga-
nizatorzy przygotowali grochéwke, popcorn i goraca czekolade.
Punktem kulminacyjnym bgdzie uroczyste rozpalenie choinki, a
takze pokaz laserowy. Cale wydarzenie odbedzie si¢ w towarzy-
stwie Mikotaja, ktory planuje... ladowanie na rynku.

B DROGA ASFALTOWA. Zakonczona zostala przebudowa
drogi powiatowej Tarnawa Mala — Turobin — Suléw - Szczebrze-
szyn na odcinku 2,5 km. Wykonano nowa nawierzchnig oraz prze-
budowano skrzyzowania z drogg gminng, przebudowano i utwar-
dzono zjazdy wraz z przepustami i pobocza, wykonano przystan-
ki autobusowe oraz oznakowanie i urzadzenia bezpieczenstwa
ruchu. Catkowity koszt zadania wyniost 4,9 mln zl, z czego 3,5
mln zl, to dofinansowanie z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drog.

Jubileusz, szczegdlnie okragly, to dobra okazja do podsumowan i snucia planéw

30 Iat kardi¥I¥gii

ddzial Kardiologiczny z
O Pododdziatem Intensywnej

Terapii Kardiologicznej w
Samodzielnym Publicznym Szpitalu
Wojewodzkim im. Papieza Jana Paw-
ta II w Zamosciu istnieje od 1994
roku. Na przestrzeni 30 lat stal si¢
jednym z najwazniejszych osrodkow
kardiologicznych w regionie.

W pierwszym okresie dziatalno-
$ci zamojska kardiologia dyspono-
wala 25 t6zkami. W ciagu lat liczba
ta wzrosta do 77, w tym 14 w Pod-
oddziale Intensywnej Terapii Kar-
diologicznej. Na oddziale leczeni
byli od poczatku pacjenci nie tylko
z Zamodcia, ale tez z powiatow za-
mojskiego, hrubieszowskiego, to-
maszowskiego, krasnostawskiego,
chelmskiego, janowskiego czy luba-
czowskiego.

ka w zakresie kardiologii, dr n. med.
Grazyna Prokop-Lewicka.

W ciagu 30 lat liczba personelu
wzrosta z 11 lekarzy i 25 pielegniarek
do 39 lekarzy (w tym 35 specjalistow
kardiologii) oraz az 81 pielegniarek.
Do tego, zespol poszerzono o 12 elek-
troradiologéw, 5 rehabilitantéw oraz
psychologéw i sekretarki medyczne.

B Leczenie na miare czasow
W oddziale od poczatku stawia-
no na nowoczesne technologie dia-
gnostyczne i terapeutyczne. W 1999 .
roku uruchomiono Pracowni¢ Hemo-
dynamiczna, w ktérej rocznie wykony-
wanych jest okolo 2700 zabiegéw ko-
ronarografii i blisko 1800 angioplastyk
wiencowych. Od 2005 r. szpital dys-
ponuje tez syste-
mem teletransmisji

i~

= 4
Pierwszym ordynatorem i tworcq Oddziatu Kardiologicznego by

Kleinrok. Kierowat nim az do 2021 r.

W 1998 r. powstat tu Ambulato-
ryjny Osrodek Rehabilitacji Kardio-
logicznej, a w 2006 r. uruchomiono
Pododdzial Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej. Dzigki temu, dzi§ oddziat
jest osrodkiem, ktory taczy opieke
nad pacjentem w stanie ostrym z
dlugoterminowy rehabilitacjg kar-
diologiczna.

B Oddziat to ludzie

t profesordrzej

EKG. W praktyce oznacza to, ze zespot
karetki, po dotarciu do pacjenta moze
przesta¢ zapis z EKG bezposrednio
do specjalisty w szpitalu. To pozwala
na szybsza pomoc osobom z ostrymi
zespotami wiencowymi i zwigkszenie
szans na skuteczne leczenie.

Wsrod nowoczesnych technik
stosowanych w oddziale sg tez m.in.
IVUS, OCT, rotablacje, aterektomie

i litotrypsje wewnatrzwiencowe, a
takze systemy wspomagania kraze-
nia. Jako jeden z nielicznych w Pol-
sce, oddzial podejmuje tez lecze-
nie przewleklych zamknig¢ tetnic

, , W ciggu 30 lat licz-

ba personelu wzrosta
7z 11 lekarzy i 25 piele-
gniarek do 39 lekarzy
(w tym 35 specjalistow
kardiologii) oraz az 81
pielegniarek. Do tego,
zespol poszerzono o 12
elektroradiologow, 5 re-
habilitantow oraz psy-

chologow i sekretarki

medyczne.

wienicowych, a takze realizuje za-
biegi przezskérnej implantacji za-
stawek aortalnych.

B Rehabilitacja

ma znaczenie

Kardiologia to nie tylko lecze-
nie ostrych stanéw, ale rowniez dtu-
goterminowa opieka nad pacjentem,
juz po zakonczeniu hospitalizacji.
Zamojski oddziat prowadzi rozbudo-
wany program rehabilitacji kardiolo-
gicznej — pomoc otrzymuja tu osoby
po zawalach serca, operacjach kardio-
chirurgicznych, a takze z przewlekla
niewydolnoscia serca.

Ambulatoryjna opieka kardio-
logiczna to z kolei szereg poradni
specjalistycznych: Poradnia Kontroli
Stymulatoréw i ICD, Poradnia Lecze-
nia Nadci$nienia Tetniczego czy Po-
radnia Wad Serca. W 2003 roku uru-
chomiono takze Poradni¢ Kardiolo-
gii Dziecigcej, ktora realizuje okolo
4100 porad rocznie. oprac. jn

ZWIERZYNIEC ® GEODECI NA OLIMPIADZIE.
i ; A ; E A Z okazji jubileuszu 30-lecia Oddziatu Kardiologicznego w Zamosciu zor-

ganizowana zostata konferencja naukowo-szkoleniowa. Specjalisci z dziedzi-
ny kardiologii i farmakologii dzielili si¢ najnowszymi osiggnieciami i doswiad-
czeniami w leczeniu choréb serca. O dziatalnosci zamojskiego oddziatu opo-
wiedziata jego kierownik dr n. med. Grazyna Prokop-Lewicka, a wéréd pre-
legentdw byli takze: prof. Grzegorz Smolka z Katowic, prof. Pawet Kleczyn-
ski z Krakowa, prof. Pawet Balsam z Warszawy, dr n. med. Jarostaw Szpo-
nar z Lublina i dr n. med. Leszek Kaminski z Przeworska. Konferencja od-
byta sie 22 listopada w Hotelu Koronny w Zamosciu.

Pierwszym ordynatorem i twor-
cg Oddziatu Kardiologicznego byt
profesor Andrzej Kleinrok, ktorego
praca na rzecz rozwoju oddziatu, jak
réwniez calej kardiologii w regionie,
jest nie do przecenienia. Oddziatem
kierowat do 2021 r. Dzi$ kierowni-
kiem Oddziatu Kardiologicznego
jest zwigzana z nim od lat specjalist-

Tomaszéw Lub. Miliony na sprzet i st i el Lol

Uczniowie Zespotu Szkot Drzewnych i Ochrony Srodowiska w
Zwierzyncu wzigli udzial w etapie szkolnym XLVII Olimpiady
Wiedzy Geodezyjnej i Kartograficznej. Przez dwa dni zmagali si¢
z zadaniami wymagajacymi zaawansowanej wiedzy i umiejetno-
$ci praktycznych z dziedziny geodezji. Nad prawidlowym prze-
biegiem olimpiady czuwala Marta Korona - przedstawiciel Sto-
warzyszenia Geodetéw Polskich.

Przygotowala red. Jadwiga Hereta - tel. 607 566 887.
W tym tygodniu dyzur pelni red. Malgorzata Mazur -

tel. 500 037 512.
. J

Biuroe OgXoszen TZ ecmline

Nadal

internet

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add

Szpital sie duosaia

tomaszowskim szpitalu dzia-
fa juz nowa Pracownia To-
mografii Komputerowej,

wyposazona w nowoczesny tomograf
Aquilin Prime. Urzadzenie zostalo za-
kupione w ramach duzego, bo warte-
go ok. 6,6 mln zt projektu ,,Doposaze-
nie szpitalnego oddzialu ratunkowe-
go przy SP ZOZ w Tomaszowie Lu-
belskim oraz wspotpracujacych z nim
pracowni diagnostycznych”. Prawe
cala kwotg —bo 6,4 min zt - szpital po-
zyskat z Ministerstwa Zdrowia.

- Ten projekt juz zrealizowalismy
irozliczylismy. W jego ramach, oprécz
tomografu, zakupione zostaly takze
m.in. aparaty rentgenowskie: przewoz-
ny oraz stacjonarny, dwa defibrylatory

Nowa Pracownia Tmograﬁi Kompute-
rowej.  Fot. SPZZ w Tomaszowie Lub.

z mozliwoscig przesytania danych, au-
tomat do resuscytacji, analizator pa-
rametréw krytycznych, aparaty EKG,
wozki transportowe. Dzigki tym nowo-
czesnym sprzetom mozemy prowadzi¢
m.in. szeroka i precyzyjng diagnostyke
w zakresie badan obrazowych - mowi
dyrektor szpitala Dariusz Galecki.

takze —za darmo - sprzety i urzadzenia,
warte ok. p6t min zt. - Dzigki wsparciu
Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego,
otrzymalismy m.in. 80 16zek, 2 analiza-
tory parametrow krytycznych, 50 sto-
jakow do kroplowek, 400 kocow — wy-
mienia dyrektor Gatecki.

Sprzgt jest nowy, pochodzi z re-
zerw wojewody, stworzonych podczas
pandemii koronawirusa.

Niedawno szpital podpisal kolej-
na umowe na dofinansowanie dostaw
sprzetow: tym razem do szpitalnych po-
radni. Projekt jest wart prawie 3,8 mln
zl, z czego ponad 3,2 min zf - bedzie
pochodzi¢ z funduszy unijnych. Da-
riusz Gatecki zapowiada, ze niebawem
ogloszone zostang przetargi. Zakupy
maja zostac zrealizowane w pierwszym
kwartale przyszlego roku. Czgscia tego
projektu jest tez planowana moderniza-
cja m.in. pomieszczen rejestracyjnych.

mm
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Gmina Tarnogréd.
Pozegnanie

ustepujacych soltysow
i powitanie nowych

Podziekowania
la softysow

a ostatniej sesji Rady Miej-
N skiej w Tarnogrodzie bur-

mistrz Pawel Dec, przewod-
niczacy Rady Miejskiej Dariusz Do-
fomisiewicz oraz radni podzigko-
wali ustepujacym soltysom i prze-
wodniczacym zarzadow dzielnic za
wieloletnig prace na rzecz lokalnej
spolecznosci.

Ustepujacy soltysi i przewod-
niczacy otrzymali pamigtkowe dy-
plomy oraz symboliczne upominki.
Szczegoblne podzigkowania zostaly
skierowane do: Adama Pogorzel-
ca — soltysa solectwa Luchow Dol-
ny za 40 lat pracy, Piotra Marcza-
ka - soltysa solectwa Wola Roza-
niecka (35), Mariana Strusa - sol-
tysa solectwa Rozaniec Pierwszy
(17), Jana Abramka - soltysa sofec-
twa Luchow Gorny (17), Czeslawa
Larwy - soltysa solectwa Rozaniec
Drugi (13), Tadeusza Budzynskie-
g0 - soltysa solectwa Pierogowiec
(5), Ireny Postrzech - przewodni-
czacej Zarzadu Dzielnicy Przed-
miescie Blonie (33), Henryki Kra-
sowskiej — przewodniczacej Zarza-

Al ! b

Ustt;pujqcy soltysi i przewodmczqcy
otrzymali m.in. pamigtkowe dyplomy.

i

du Dzielnicy Przedmiescie Pluskie
(17), Ryszarda Szponara - prze-
wodniczacego Zarzadu Dzielnicy
Srodmiescie (17), Bronistawa Mi-
siggiewicza - przewodniczacego
Zarzadu Dzielnicy Przedmiescie
Roézanieckie (13).

Nowo wybrani soltysi i prze-
wodniczacy otrzymali zyczenia
wytrwalosci, gotowosci do stawia-
nia czola nowym wyzwaniom oraz
zadowolenia z petnionej funkcji.
Funkcje te beda petni¢: Henryk
Bryla - sofectwo Luchéw Gor-
ny, Leszek Cwikla - sotectwo Lu-
chéw Dolny, Artur Pokrywka - so-
fectwo Pierogowiec, Grzegorz Pa-
luch - sotectwo Wola Rézaniecka,
Anna Buiiko - solectwo Rozaniec
Drugi, Mariusz Grasza - sofectwo
Rézaniec Pierwszy, Mariusz Ku-
rzydlo - przewodniczacy Zarzadu
Dzielnicy Przedmiescie Blonie, Ja-
kub Fusiarz - przewodniczacy Za-
rzadu Dzielnicy Srédmiescie, Mar-
cin Pawluszkiewicz — przewodni-
czacy Zarzadu Dzielnicy Przedmie-
$cie Rozanieckie, Tadeusz Smie-
ciuch - przewodniczacy Zarzadu
Dzielnicy Przedmiescie Pluskie,
Dariusz Dolomisiewicz - przewod-
niczacy Zarzadu Dzielnicy Przed-
miescie Bukowskie.

(ar)

Hrubieszowska Spétdzielnia Socjalna Lider
zdobyta prestizowa nagrode

Odkrycie roku

ajmujg si¢ przewozem 0sob
Z - w tym z niepetnosprawno-

$ciami, dbajg o zielen, sprzg-
taja posesje, prowadzg ustugi opie-
kuncze, myjg elewacje, a nawet pa-
nele fotowoltaiczne. Spotdzielnia
Socjalna Lider z Hrubieszowa istnie-
je zaledwie od dwoch lat, ale ,idzie
jak burza”. Wtasnie otrzymata waz-
na nagrode ,,Odkrycie roku” w kon-
kursie im. Jacka Kuronia.

Nagroda jest wyrazem uznania
za innowacyjne dziatania w zakre-
sie przedsigbiorczosci spolecznej.
Statuetke i czek na 5 tys. zt odbie-
ral prezes spotdzielni Stawomir Ke-
dziera oraz burmistrz Hrubieszo-
wa Marta Majewska. Przypomnij-
my, ze istniejacy od dwoch lat pod-

Tekst sponsorowany 2531

miot powstal w wyniku partnerskiej
wspolpracy miasta i Stowarzyszenia
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wyniost 1 695 284 zt - wszystko to
z tytutu prowadzonej dzialalnosci
gospodarczej. Spotdzielnia zarabia
na siebie i wcigz si¢ rozwija. Kilka
miesigcy temu, dzigki pozyskaniu
funduszy z Krajowego Planu Od-
budowy, udato si¢ kupi¢ busa mar-
ki Mercedes-benz Sprinter 516, z
dwudziestoma miejscami siedzacy-
mi oraz platforma dla osoby niepet-

nosprawnej na wozku. Samochod
wykorzystywany jest do przewo-
zu 0s6b np. na wizyty lub badania
lekarskie. Mozna go wynajmowac
takze na wyjazdy pracownicze, wy-
cieczki, festyny itp.

Hrubieszowska spotdzielnia ma
w planach takze zatrudnienie kolej-
nych pracownikow.

,Hrubieszow Jestem
stad”. Celem Lidera
jest zatrudnianie i
aktywizowanie os6b
bezrobotnych zagro-
zonych wyklucze-
niem spotecznym.
Takich, ktore nie ra-
dzg sobie samodziel-
nie na rynku pracy.
Spotdzielnia za-
trudnia 39 pracow-
nikéw. 22 z nich
to wlasnie osoby
zagroione wyklu-
czeniem. W 2023

r. przychdd Lidera Spoldzzelma zatrudnia 39 pracowmkow

Rozwoj ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w regionie
dzigki Funduszom Europejskim

Podisanie uméw w ramach Dziatania 7.8 FEL 2021-2027 w dniu 8 listopada 2024 roku

Niebawem rozpocznie sig realizacja projekiéw dotyczgcych wsparcia podmiotéw leczniczych,
udzielajgcych swiadczen w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. W dniu 8 listopada
2024 r. w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewédziwa Lubelskiego w Lublinie Marszatek
Wojewddziwa Lubelskiego Jarostaw Stawiarski i Wicemarszatek Wojewédziwa Lubelskiego
Piotr Bre$ wraz z przedstawicielami 10 podmiotéw leczniczych podpisali 11 uméw o dofinan-
sowanie projekiéw o fgcznej wartosci niemal 106 min zi, z czego blisko 80 mIn zt to wsparcie
ze $rodkéw unijnych. W ramach naboru wybrano do dotychczas 24 projekty o tgcznej wartosci
blisko 142 min zt, w tym niemal 110 min zt to dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwo-
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Europejskle dla Lubelskiego 2021-2027.

Alokacja  przewidziana w nabo-
rze dla Dziatania 7.8, ogtoszo-
nego w lutym br., wyniosta blisko
123 min zt. Dofinansowanie w ra-
mach naboru mogty otrzymaé pro-
jekty dotyczqce rozwoju ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej
(AOS) poprzez budowe/przebu-
dowe/modernizacje obiektéw in-
frastruktury ochrony zdrowia wraz
z ich wyposazenia w najnowocze-
$niejszy sprzet medyczny. Efektem
tych inwestycji ma byé poprawa
dostepnosci oraz warunkéw i ja-
kosci udzielanych $wiadczen me-
dycznych, wsparcie procesu dein-
stytucjonalizacji ustug zdrowotnych
w zakresie opieki dfugoterminowej
oraz wzmocnienie ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej, w tym po-

Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego

zaszpitalnej, a takze poprawa do-
stepnosci do opieki jednego dnia.
W wyniku oceny wybrano do do-
finansowania 24 projekty o war-
tosci niemal 142 min zt z kwotq
wnioskowanego  dofinansowania
wynoszqcq blisko 110 min zt.

Whioskodawcami  uprawnionymi
do ubiegania sig o dofinansowanie
byty podmioty wykonujgce dzia-
falno$¢ leczniczg w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej dziatajg-
ce w publicznym systemie ochrony
zdrowia. Mogly to byé zaréwno
placéwki publiczne, jak i prywatne,
pod warunkiem, ze $wiadczq ustugi
medyczne w ramach umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia.

Rzeczpospolita
Polska

7.8 Infrastruktura ochrony zdrowia programu Fundusze

O projektach

W ramach 24 projekiéw, wybranych
do dofinansowania, podmioty lecz-
nicze z naszego regionu bedq reali-
zowaty m.in.: przebudowe oraz mo-
dernizacje istiejqcych juz placéwek
medycznych pod kgtem rozwoju am-
bulatoryjnej opieki specjalistycznej,
dostosowanie pomieszczen do po-
trzeb AOS, jak réwniez doposazenie
poradni  specjalistycznych funkcjo-
nujgcych w ramach AOS w niezbed-
ny sprzet medyczny (m.in. aparaty
USG, aparaty EKG, cystoskopy,
lampy czotowe, kolumna: anestezjo-
logiczna i chirurgiczna, lampy za-
biegowe, stoty zabiegowe mobilne,
monitory, mobilne mikroskopy okuli-
styczne, urzqdzenia specjalistyczne
do badan noworodkéw, urzqdzenia

Dofinansowane przez

Unig Europejska

FOT. MICHAL E LENART UMWL

do rektoskopii i anoskopii, aparaty
EMG do oceny dziatania migsni oraz
przewodzenia nerwéw obwodowych
czy tomograf OCT). W ramach reali-
zacji projektéw Beneficjenci planujq
takze zakup najnowszej technologii
oprogramowania  komputerowego
niezbednego do przeprowadzania
badan na jok najwyzszym poziomie.
Projekty bedq realizowane w Woje-
wédzkim  Szpitalu Specjalistycznym
im. Stefana Kardynata Wyszynskie-
go Samodzielnym Publicznym Zakta-
dzie Opieki Zdrowotnej w Lublinie,
Wojewddzkim  Osérodku  Medycyny
Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecz-
niczym w Lublinie, Samodzielnym
Publicznym Zespole Opieki Zdrowot-
nej we Wiodawie, Samodzielnym
Publicznym Zespole Opieki Zdro-
wotnej w Tomaszowie Lubelskim czy
Centrum Medycznym Medicos z sie-
dzibg w Lublinie.

Dzigki realizacji dofinansowanych
projektéw wsparcie uzyska fqcznie
23 podmioty lecznicze z naszego
regionu. Szacuje sig, ze z nowych
lub zmodermzowanych placowek
bulatoryjnej opieki specjali-
stycznej skorzysta rocznie 1,063
min oséb. Stanowi to wzrost oséb
objetych tq formq ustug zdrowot-
nych o 7%. — podkreslit Marsza-
tek Jarostaw Stawiarski.
Systematyczne wsparcie dla pro-

jektéw dotyczqcych ambulatoryjnej

opieki specjalistycznej jest gwa-
rantem lepszej dostepnosci i jako-
sci ochrony zdrowia mieszkancéw
wojewddziwa lubelskiego. Dzigki
Funduszom Europejskim, podmioty
lecznicze majq szanse rozwijaé no-
woczesne technologie podnoszqc
standardy leczenia. Ma to dfugofa-
lowe znaczenie dla rozwoju stuzby
zdrowia w naszym wojewddzitwie
— podkreslit Wicemarszatek
Piotr Bres. MATERIAL INFORMACYINY

= lubelskie
d;-.difj .ryme-’
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Rzad przyjat pro-
jekt ustawy zmieniajacej obliczanie
sktadki zdrowotnej dla przedsiebior-
cow od 2026 r. Podstawowa skiad-
ka 9 proc. ma by¢ naliczana od 75
proc. minimalnego wynagrodzenia.

B Rzad zatwierdzit takze projekt
ustawy zamrazajgcej do wrzesnia
2025 . ceny energii.

Zwolennicy PiS wpla-
cili juz na konto tej partii ponad 10
min zt. Zbiérka rozpoczeta sie po
odebraniu PiS przez Panstwowg
Komisje Wyborczg 75 min zt sub-
wencji wskutek odrzucenia spra-
wozdania finansowego.

B Antoni Macierewicz za swo-
je wykroczenia drogowe dostat trzy
mandaty tgcznie na 1800 i 21 punk-
téw—poinformowat Jacek Dobrzyn-
ski, rzecznik szefa MSWIA. Rajd poli-
tyka postolicy 31 pazdziemika, w tym
wyprzedzanie na przejéciu dla pie-
szych, nagrali dziennikarze Faktu”.

Prokurator gene-
ralny Adam Bodnar przekazat do
Marszatka Sejmu wniosek o wyraze-
nie przez Sejm zgody na zatrzyma-
nie i przymusowe doprowadzenie na
posiedzenie na Zbigniewa Ziobry.
Obecny posetjuz 4 razy nie stawit sie
na posiedzeniach komisji.

B Rzeczniczka rosyjskiego MSZ
Maria Zacharowa skomentowata
otwarcie amerykanskiej bazy tarczy
antyrakietowej w Redzikowie. Po-
wiedziafa, Ze to ,prowokacyjny krok”,
ktory destabilizuje sytuacje w regio-
nie i prowadzi do zwigkszonego po-
ziomu zagrozenia nukleamego”. We-
dhug jej stéw baza zostata wpisanana
liste priorytetowych celéw potencjal-
nego zniszczenia przez Rosje.

CERT Orange Polska
ostrzegt przed trojanem Quasar RAT.
Zlosliwe oprogramowanie jest rozpo-
wszechniane za posrednictwem fat-
szywych wiadomosci e-mail wysy-
fanych rzekomo przez bank PKO
BP. Trojan umoZiiwia petne przeje-
cie kontroli nad komputerem ofiary.

B Wskutek nowych unijnych
regulacji od stycznia 2025 r. gminy
bedg musiaty wystawia¢ dodatko-
we kontenery na odpady —na odziez,
buty i tekstylia.

EYeLEIeR7 35-letni policjant zgi-
nat na stuzbie podczas interwencji
w Warszawie. Zostat przypadkowo
postrzelony przez kolege, policjan-
ta stazyste.

B Klubopiekamia Woda na tara-
sach Miynéw Rothera w Bydgosz-
czy zostata wybrana najpigkniejszg
kawiarnig w Europie w konkursie Re-
staurant&Bar Design Awards.

B Rolnicy z podkarpackiej orga-
nizacji Oszukana Wie$ zablokowali
przejécie graniczne w Medyce.

Do tragedii doszlo
na rodzinnej imprezie w Namysto-
wie. 32-letni megzczyzna zastrze-
lit matke, ojca i brata, a potem za-
barykadowat sig z partnerka brata i
dwojka dzieci. Kobieta zbiegta i we-
zwata policje. Podczas negocjacii
32-latek odebrat sobie zycie. Dzie-
ciom nic sig nie stato.

Do ubezpie-
czen zgloszonych jest teraz w Pol-
sce 1 min 177 tys. cudzoziemcow
(co oznacza, ze tylu pracuje) —
dat GUS. 779,3 tys. z nich to Ukrair-
cy. Najwigcej ich pracuje na Mazow-

\szu- 200 tys. (ar) ) )

Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia polityczne ostatniego tygodnia

(:u tam w polityce?

nia przeznaczyta 120 min zt.

Kosmetyczki od CPK

Wiceminister i petnomocnik rzadu ds.
CPK Maciej Lasek na konferencji w Sejmie
opowiedziat o nieprawidtowosciach w spotce
Centralny Port Komunikacyjny za poprzed-
nich rzadéw. Wyliczyt m.in.: finansowanie
amatorskiej gali MMA i piknikéw w miejsco-
wosciach oddalonych nawet o 400 kilome-
tréw od planowane;j lokalizacji CPK, sponso-
rowanie konferencji politykéw PiS, z ktérych
tylko jedna, zatytutowana ,Historia sukce-
sow pisanych faktami”, kosztowata 615 tys.
z}, zakup recznie szytych skoérzanych ko-
smetyczek za 22 tys. zt. Spétka zatrudniata
w ub. roku 755 os6b, a na ich wynagrodze-

Kandydat Nawrocki
Na niedzielnej konwencji Prawa i Sprawiedliwosci ogtoszono, ze do wyboréw na pre-
zydenta stanie Karol Nawrocki - historyk, polityk oraz dziatacz spoteczny i samorzado-
wy. Karol Nawrocki ma 41 lat. W latach 2013-2017 byt naczelnikiem Oddziatowego Biu-
ra Edukacji Publicznej IPN w Gdansku, w latach 2011-2017 — przewodniczacym Rady
DZielnicy Siedice w Gdansku, w latach 2017-2021 — dyrektorem Muzeum Il Wojny Swia-
towej w Gdarisku. Od 2021 jest prezesem Instytutu Pamieci Narodowej. Nawrocki nie
jest cztonkiem PiS. Bedzie promowany jako ,kandydat obywatelski’. Na poczatku wrze-
$nia ,Rzeczpospolita” opisywata jego znajomos¢ z Patrykiem Masiakiem ps. Wielki Bu,
zawodnikiem freak fight, przestepca skazanym za porwanie i wigzanym z tréjmiejskim
gangiem suteneréw. Karol Nawrocki méwit wtedy dziennikarzom, ze poznat Masiaka

L wiele lat wczesniej, gdy trenowat boks i nie miat pojecia o jego przestepczej dziatalnosci. )

( )

Trzy czwarte dla

Trzaskowskiego

Koalicja Obywatelska wytonita
kandydata na prezydenta w prawybo-
rach. Wzieto w nich udziat 22 tysigce
czionkdéw ugrupowan wchodzacych w
sktad koalicji. Glosowanie odbyto sie
esemesowo. Rafat Trzaskowski uzy-
skat 74,75 proc. gtoséw, a jego kontr-
kandydat, minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski — 25,25 proc.
Rafat Trzaskowski ma 52 lata. Byt po-
stem do Parlamentu Europejskiego VII
kadenciji (2009-2013), ministrem admi-
nistracjii cyfryzacji (2013-2014), sekre-
tarzem stanu w Ministerstwie Spraw
Zagranicznych (2014-2015), postem
na Sejm VIl kadenciji (2015-2018). Od
2018 r. jest prezydentem Warszawy.
Zna jezyki: angielski (pracowat jako thu-
macz symultaniczny i nauczyciel tego
jezyka), francuski, hiszpanski, wloski i
rosyjski. W wyborach na urzad prezy-
denta RP wystartuje po raz drugi. W
2020 r. zdobyt 48,97 proc. gloséw — 10
018 263. Andrzej Duda otrzymat 10
440 648 — 0 422 386 wiecej.

-

Siedem sledztw
Prokurator Generalny Adam Bodnar powotat w Prokuraturze Krajowej zespot
$ledczy do zbadania nieprawidtowosci w funkcjonowaniu tzw. podkomisji smolen-
skiej prowadzonej przez Antoniego Macierewicza. Pigé nowych $ledztw dotyczy
m.in. przekroczenia uprawnien i niedopetnienia obowigzkéw przez funkcjonariuszy
publicznych, w tym dwczesnego ministra obrony narodowej Antoniego Macierewicza,
podrobienia dokumentéw oraz po$wiadczenia nieprawdy w dokumentach; nieprawi-
dlowego, niecelowego i nieefektywnego wydatkowania $rodkéw publicznych przez
podkomisje; przekroczenia uprawnien i niedopetnienia obowigzkéw przez Maciere-
wicza i innych funkcjonariuszy w zakresie ujawnienia osobom nieuprawnionym in-
formacii niejawnych o klauzuli ,$cisle tajne” i ,tajne”; zniszczeniu samolotu Tu-154M
nr 102 przez cztonkéw podkomisji. PK przejefa takze dwa $ledztwa prowadzone
weczesniej przez Prokurature Okregowa w Warszawie dotyczace m.in. zniszczenie,

L utraty lub ukrycia udostepnionych cztonkom podkomisji 23 dowodéw rzeczowych. )

datki weglowe.

Wegiel Sasina

,Dziatania rzadu zwigzane z organizacjg importu i dystrybucji we-
gla kamiennego w zwigzku z wprowadzeniem embarga na dostawy
z Rosji nie byly prawidtowe. Zostaty one podjete z opéznieniem i bez
koordynacji pomigdzy uczestniczacymi w nich podmiotami. W efekcie
spowodowato to nadmierne koszty po stronie finanséw publicznych i
przyniosto negatywne skutki dla polskiego sektora gérnictwa wegla ka-
miennego. Stwierdzone nieprawidtowosci po stronie Ministerstwa Akty-
wow Panstwowych byly podstawg skierowania przez NIK do Prokura-
tury zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa przez w-
czesnego ministra” — podata w komunikacie Najwyzsza Izba Kontroli.
Ministrem tym byt wéwczas Jacek Sasin, a embargo zostato wprowa-
) | dzone po napasci Rosji na Ukraine. NIK przypomniat, ze ustawa o refe-
rencyjnym zakupie z listopada 2022 r. okreslita katalog podmiotéw, od
ktérych gminy mogty kupowaé wegiel po preferencyjnej cenie nie wyz-
szej niz 1,5 tys. zt. Nastepnie gminy miaty sprzedawac wegiel upraw-
nionym mieszkaicom w cenie nie wyzszej niz 2 tys. zt za tong. Impor-
terzy wegla mogli wystapic¢ o rekompensaty do Skarbu Panstwa z ty-
tutu pokrycia kosztéw zakupu wegla. ,Przyjete mechanizmy nie bra-
ty pod uwage ryzyka zwigzanego z mozliwym rychtym spadkiem cen
wegla na rynku $wiatowym i krajowym, ktéry mégt przynies¢ skutki w
postaci zostawienia gmin z duzymi ilo$ciami wegla, ktéry ze wzgle-
du na cene i parametry techniczne nie bedzie mogt znalez¢ nabyw-
cy” —uwaza NIK. Na rekompensaty dla podmiotéw wprowadzajgcych
wegiel do obrotu wydano 4,9 mld zt. Dalsze 16,5 mld zt kosztowaty do-

(ar)

Zwierzyniec. Jedyna taka placéwka w Polsce

Wyksztatca geodetow

Zespole Szkot i Placowek
Oswiatowych w Zwierzyn-
cu (Technikum im. Jana Za-

moyskiego) otwarte zostanie 29 listo-
pada Branzowe Centrum Umle]e;tno
$ci w Dziedzinie Geode- [

zji. Poczatek uroczysto-
$ci 0 godz. 10.

- Nowo utworzone
centrum stanowi prze-
fomowy krok w rozwo-
ju edukacji geodezyjnej
w regionie i w skali kra-
ju. Polaczy dzialalnos¢
edukacyjno-szkoleniowg
z funkcjg doradczo-pro-
mocyjna, innowacyjng
oraz integracyjng. Jest to

BCU w Zwierzyricu bedzie
ksztalci¢ kadry dla branzy

kéw - w tym miodziezy, os6b doro-
slych oraz nauczycieli przedmiotéw
zawodowych.

Branzowe Centrum Umiejetnosci
w Dziedzinie Geodezji powstato kosz-
tem 10 min zI przekaza-
nych przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej.
Umowg na jego utwo-
rzenie podpisano w lipcu
ub. roku. Takich centrow
powstato w kraju 120, w
réznych dziedzinach, ta-
kichjak florystyka, obuw-
nictwo, energetyka odna-
wialna (sfoneczna), elek-
tronika, mechatronika,
piekarstwo, przemyst ce-

jedyna tego typu placow- geodezyjinej. Fot. pixabay.com ramiczny, przemyst lotni-

kaw Polsce - informuje Starostwo Po-
wiatowe w Zamo§ciu, ktore jest orga-
nem prowadzacym szkote.

BCU w Zwierzyncu bedzie ksztal-
ci¢ kadry dla branzy geodezyjnej.
Umozliwi szkolenie i rozwoéj kom-
petencji przynajmniej 200 uczestni-

czy, mechanizacja rolnictwa, eksplo-
atacja portow i terminali lotniczych,
elektryka, realizacja nagran i nagfo-
$nien, gornictwo oraz wlasnie geode-
zja. Partnerami projektow mogg by¢
takze uczelnie, instytuty badawcze
lub przedsigbiorstwa. (ar)

Zamos¢. Podrzucanie $mieci ciagle ,w modzie”

To nie wysypisko!

ak wyglada gniazdo do selek-

T tywnej zbiorki odpadow przy
ul. Infulackiej w Zamosciu.
Zdjecie dostalismy od czytelniczki.
,,Od kilku lat wyrzucanie sg tam
$mieci nieprzeznaczone do segrega-
¢ji. Raz na jakis czas po interwencji

- Oczywiscie, przyjrzymy sie
sprawie gniazda na Infutackiej. Nie-
stety, ze zjawiskiem podrzucania
$mieci trudno walczy¢. Sprzatamy
regularnie takie miejsca, montujemy
w nich kamery, ale nie zawsze udaje
sie ustali¢ i ukara¢ sprawce — mowi.

mieszkancow jest to sprzatniete, ale i mm

tak ten proceder si¢ powtarza. Do-
stajemy podwyzki za $mieci, a nikt
nie robi nic aby to miejsce w jaki$
sposob zabezpieczy¢” — napisala,
pragnac zachowac anonimowos¢.

- Cho¢ to teren nienalezg-
cy do spoltdzielni, tylko gniazdo
miejskie, wielokrotnie tam sprza-
taliSmy. Niestety, problem si¢ po-
wtarza. Na takie jak ten zewnetrz-
ne wezly do segregacji odpady
sa, niestety, czgsto podrzucane.
Takze przez osoby spoza nasze-
go osiedla, a nawet spoza mia-
sta — mowi Malgorzata Kaplon,
prezes Spotdzielni Mieszkaniowej
im. Zamoyskiego.

Potwierdza to Jacek Belz,
rzecznik prasowy Urzedu Miasta.

Gniazdo do selektywnej zbwrkt odpadow przy
ul TInful lu,'w7 o FOt decl.
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Lryminalnego
archiwum

drugiej potowie 1920 roku
w okolicach Frampola gra-
sowala banda, ktéra terro-

ryzowala spokojnych mieszkancow
napadami rabunkowymi.

m Tropy wiodly do lasu

Bandyci zazwyczaj przychodzili
po zapadnieciu zmroku do wytypowa-
nych doméw i grozac gospodarzom re-
wolwerami zmuszali ich wydania pie-
nigdzy i tupéw rzeczowych.

Nie byli specjalnie wybredni. Nie
gardzili odzieza, a nawet zywnoscia i
samogonem, ktory zawsze znajdowa-
1i w chiopskich obejsciach. Gdy tupy
ich zadowalaly, odchodzili, a na ,,poze-
gnanie” ostrzegali poszkodowanych.

- Niech no wam tylko nie przyj-
dzie do glowy powiadamia¢ poli-
cje - mowili.

Mimo pogrézek cz¢s¢ obrabo-
wanych gospodarzy zdecydowala si¢
zglosi¢ napady policji. W ciggu kilku
miesiecy nazbieralo si¢ ich blisko dzie-
sig¢. Sledczy analizujac poszczegolne
przypadki zwrocili uwage na pewna
powtarzajacg si¢ prawidiowos¢. Ban-
dyci sprawiali wrazenie, jakby na rabu-
nek przychodzili prosto z lasu. Na ich
ubraniach i podeszwach butéw byto
igliwie i mech lesny.

Poszkodowani zaobserwowali
tez, ze po dokonanym przestgpstwie
sprawcy oddalali si¢ w kierunku lasu.

Niektorym zawsze jest mato. Aby mie¢ wiecej podejmuja ryzyko i niekiedy
traca wszystko, co osiagneli

Dziupla u gajowego

Wida¢ maja tam kryjowke — wywnio-
skowata policja.

Domysly okazaly si¢ stuszne. Nie-
bawem pojawil si¢ jeszcze wyrazniej-
szy trop. U jednego z opryszkow obra-
bowany gospodarz zauwazyt karabin,
ktory stanowil wyposazenie gajowych
i straznik6w lesnych.

— Jestescie tego pewni? — spyta-
li policjanci.

Mezczyzna odpart, ze zna sig na bro-
ni palnej, mogtby przysiac, ze nie myli sie.
m Istny skarbiec Ali Baby

7 listopada 1920 r. sprawdzono
kilka gajowek. W jednej z nich funk-
cjonariusze z komisariatu we Frampo-
lu i agenci z Ekspozytury Sledczej w

iy

Zamosciu ujrzeli cos, co skojarzylo sig
im z basniowym skarbcem Ali Baby.

Policja natkneta si¢ na wiele
przedmiotéw pochodzacych z rabun-
kow. Byly tam migdzy innymi filcowe
buty, narzedzia przydatne w gospodar-
stwie domowym, bizuteria i wiele in-
nych tupéw. W osobnej skrzyni znaj-
dowat sie arsenat: bron krotka i dtuga
oraz kilkanascie opakowan amunicji
do rewolwer6w i karabinéw.

Gajowy, 44-letni Franciszek
Skowronek zostal zatrzymany. Do
aresztu trafit rowniez jego petnoletni
syn Pawel. MezczyZni poczatkowo szli
w zaparte. Utrzymywali, ze nie mieli
pojecia o tym, ze gajowka petnita role
bandyckiej ,,dziupli”.

e LS

¢j 7 gajowek policjanci ujrzeli cos, co skojarzylo sie

{° im z basniowym skarbcem Ali Baby.

Fot. pixabay.com

, Sledczy analizujgc
poszezegdlne
przypadki zwrocili uwage
na pewng powtarzajgcq
sig prawidlowos¢. Bandyci
sprawiali wraZenie, jakby
na rabunek przychodzili
prosto z lasu. Na ich
ubraniach i podeszwach
butow bylo igliwie i mech
lesny.

- Caly czas tu nie przebywamy,
mamy przeciez dom. Widocznie ktos
pod nasza nieobecnosci, zapewne w
nocy ukryl w gajowce te przedmio-
ty — thumaczyli sig.

Wyjasnienia Skowronkéw policja
wlozyta migdzy bajki. Byly bowiem
bardzo naiwne. W jaki sposéb ktos
dostat sig do gajowki bez uszkodzenia
zamkéw w drzwiach? Ponadto osoby
te musialy by by¢ idiotami, aby zosta-
wi lupy i broft w obcym miejscu i jak
gdyby nigdy nic p6jsc sobie.

W krzyzowym ogniu pytan pierw-
szy puscit farbe syn gajowego. Przy-
znal, ze udzielali schronienia szajce
bandyckiej, ktéra grasowala w powie-
cie frampolskim. Oczywiscie nie bezin-
teresownie. Franciszek Skowronek, po
namysle réwniez si¢ przyznal.

~ Chciatem, zeby moja rodzina
zyta tak jak dziedzic. Zeby niczego
nam nie brakowato. Skusity mnie fa-
twe pienigdze — powiedzial.

Na zadanie policji Skowronkowie
podali nazwiska opryszkow. Jeszcze
tego samego dnia urzadzono na nich
obtawe, ktérej plonem bylo kilkana-
Scie aresztowan.
® Smier¢ na

przestuchaniu

Zatrzymani zostali poddani
przestuchaniom na komisariacie
we Frampolu. Przyznali si¢ do na-
padéw, natomiast na pytanie Sled-
czych skad mieli bron palng, odpo-
wiedzieli, ze zaopatrywat ich w nia
niejaki Mordka Kopelman zamiesz-
kaly w Czarnymstoku.

Zyd wpadt w szat na widok funk-
cjonariuszy policji, ktorzy po niego
przyjechali. Jeczal, rwal sobie wlosy z
glowy i co chwilg powtarzat jak nakre-
cona zabawka, ze jest kretynem skoro
tak glupio wpadt. Dolaczyt do kamra-
tow za kratami.

W trakcie przestuchania emocjo-
nalnie reagowat na zadawane mu py-
tania. W pewnym momencie pobladt,
otworzyt usta, zeby co§ powiedziec,
ale nie dat rady. Zwalit si¢ na podto-
ge i znieruchomial. Wezwano lekarza,
ktory stwierdzit zgon Mordki Kopel-
mana na skutek ataku serca powsta-
tego wwyniku silnego wzruszenia. Nie
stwierdzono winy policji.

Pozostali przestgpcy na wiele lat
trafili do wiezien. W §ledztwie okazalo
si¢, ze Pawel Skowronek nie tylko wraz
z ojcem udostepnial bandytom gajow-
ke, lecz wzial udzial w jednym z na-
paddw. Rozpoznali go pokrzywdzeni.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.

W ub. tygodniu poli-
cjanci z KPP w Hru-
bieszowie, realizujgc
postanowienie Pro-
kuratury Okregowej
w Zamosciu, poje-
chali do mieszkania

23-latka z powiatu

tomaszowskiego, aby go zatrzymac. Jak sie okazato, w domu przebywal réwnie?
Jjego 39-letni znajomy z powiatu hrubieszowskiego. Funkcjonariusze znalezli u
mezezyzn 200 g mefedronu oraz blisko 100 g marihuany. Obaj trafili do policyj-

nego aresztu.

Fot. Policja

TAKSOWKARZ BEZ PRAWKA

Policjanci z Lublina, Bialej Pod-
laskiej, Zamoscia, Chelma i Swid-
nika wspolnie z funkcjonariuszami
Inspekcji Transportu Drogowego i
Strazy Granicznej przeprowadzili
wzmozone kontrole taksowek i firm
przewozowych na aplikacje. Skon-
trolowali 180 pojazdéw. Ujawnili 30
wykroczen i natozyli 20 mandatéw,
glownie za stan techniczny pojazdu
oraz braki w jego wyposazeniu. Sied-
miu kierujacych nie miafo wypisu z
licencji, a jeden — prawa jazdy. Sie-
dem pojazdéw bylo niesprawnych
techniczne. Zatrzymano ich dowo-
dy rejestracyjne.

FALSZYWE KRYPTOWALUTY

26-letni mieszkaniec Tomaszowa
Lub. na poczatku br. rozpoczat inwe-
stowanie w kryptowaluty i co miesiac
kupowat kolejne. W ostatnim czasie
otrzymatl wiadomo$¢ w jez. angiel-
skim, ze udalo si¢ podpig¢ portfel
do jego konta. Gdyby nie on to zro-

bit, miat zadzwoni¢ na wskazany nu-
mer telefonu. Poniewaz mgzczyzna
nie wykonywal zadnych dziatan na
swoim wirtualnym koncie, wykonat
telefon. Rzekomy konsultant dora-
dzit mu, nadal po angielsku, by $cia-
gnat na swoj telefon aplikacje i za jej
pomocg przekierowat srodki na bez-
pieczny juz portfel. Mezczyzna po-
stuchat i w efekcie stracit 25 tys. zt.

A KOPARKI NIE MA

50-letni mieszkaniec gm. Koma-
réw-Osada na jednym z interneto-
wych portali szukal ogloszen doty-
czacych sprzedazy koparko-tadowa-

rek. Jedna z ofert odpowiadata jego
wymaganiom. Skontaktowal si¢ ze
sprzedajacym i ustalit warunki trans-
akeji. Wynikalo z nich, ze pojazd
moze by¢ dostarczony pod wskaza-
ny adres po uiszczeniu oplaty w wy-
sokosci 3 tys. zI. 50-latek otrzymat
od sprzedawcy numer rachunku, na
ktory przelal pienigdze. Sprzedaw-
ca potwierdzit otrzymanie przelewu,
po czym przestat odpowiadac na wia-
domosci i nie odbierat juz telefonow.
Oszukany klient zglosit si¢ na policje.

WPADKA POD SKLEPEM

Wieczorem 19 listopada policjant
z KMP w Zamo$ciu w czasie wolnym
od stuzby zauwazy! w okolicach jed-
nego ze sklepow przy ul. Sadowej
mezezyzng, ktorego rozpoznal jako
poszukiwanego. Funkcjonariusz prze-
kazat informacj¢ dyzurnemu komen-
dy i do przyjazdu patrolu obserwowat
mezezyzng. Wkrétce patrol zatrzymat
36-letniego mieszkanca Zamoscia. Ma
on do odbycia karg kilkudziesigciu dni
pozbawienia wolnosci.

UCIEKL Z PROMILAMI

W niedzielg 17 listopada wieczo-
rem do wypadku doszlo na obwodni-
cy Tomaszowa Lub. 77-latek jechal
toyota w kierunku Zamo$cia. W tyt
jego samochodu z ogromng sitg ude-
rzyt inny. Mezczyzna stracit panowa-

nie nad pojazdem i wjechal w bariery.
Sprawca odjechal, jednak na miejscu
zdarzenia zostata znaleziona tablica
rejestracyjna jego samochodu. Poli-
cjanci szybko wigc ustalili, ze w to-
yote uderzyt 28-latek z Lubyczy Kré-
lewskiej, ktory kierowal audi. Pod-
czas badania na zawarto$¢ alkoho-
lu wydmuchal ponad 2 prom. Gro-
zi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

STOP IM NIESTRASZNY

Krasnostawscy policjanci 19 li-
stopada prowadzili akcje ,Ustap

pierwszenstwa”. Ujawnili 35 wykro-
czen polegajacych na niestosowaniu
sie do znaku ,STOP”. Podczas dzia-
tan korzystali z drona.

FALSZYWKA NA GRANICY

Podczas odprawy w Oddzia-
le Celnym w Hrebennem kierow-
ca ukrainskiego zestawu cigzarowe-
go probowat postuzyc sie sfalszowa-
nym $wiadectwem zgodnosci Srod-
ka transportu (ATP). Mgzczyzna je-
chat 21 listopada do Polski z kon-
centratem soku jabtkowego. Okaza-

ZDERZENIE OSOBO

Policjanci i stuzby r icze inter li w sobote 16 listopada na krajowej
17 przy wyjeZdzie z Krasnegostawu na wysokosci skrzyzowania z ul. Polewang w
zwigzku z groznym zdarzeniem drogowym. Samochdd osobowy audi uderzyl w
peugeota. Cztery osoby trafily do szpitala. Audi kierowat 19-letni obywatel Ukra-
iny. To on nie zachowal nalezytej ostroznosci, wyjezdzajgc z ulicy Polewanej na
droge krajowg numer 17. Dostal mandat (1,5 tys. zt) i 12 punktow karnych. Pas
ruchu w kierunku Zamoscia byl zablokowany przez kilka godzin. Ruch odbywal

sig wahadlowo.

Fot. Policja

B BaRometR opiLstwA©

Nasze notowania: w ostatnim
tygodniu - 4 prom. alkoholu t
(tydzieri wezesniej - 2,8)

Rekordzista mijajacego tygo-
dnia zostat 34-latek z Zamoscia,

ktory zasnagt w swoim renault z
wigczonym silnikiem przed jednym
z blokéw. Miat w organizmie az 4
prom. Na drugim miejscu uplaso-
wat sie 29-letni zamoscianin, kto-
ry jechat rowerem ul. Gtogowa z
wynikiem 2,46 prom. Hulajnogg
na miejsce trzecie zajechat 30-la-

tek z Zamoscia, ktéry wydmu-
chat na ul. Reja 2,18 prom. Miej-
sce czwarte zajat 51-latek z gm.
Zamo$¢ ztapany w Kalinowicach
w hondzie. Miat 1,7 prom. Staw-
ke zamyka 24-letni zamoscianin,
ktéry jechat audi ul. Szczebrze-
ska, majgc w organizmie 1 prom.

fo sig, ze ATP o takim numerze nie
widnieje w bazie. Mgzczyzna ukara-
ny zostal mandatem w wysokosci 3,5
tys. z1. Certyfikat ATP potwierdza, ze
pojazd przystosowany jest do trans-
portu szybko psujacych si¢ artyku-
6w spozywczych i spetnia wszyst-
kie niezbgdne wymagania technicz-
ne i sanitarne.

(ar)
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20:10 Transformers: Ostatni rycerz ** s-f, USA, Kanada
2017 (Polsat)

21:00 Niebezpieczny ** sensacyjny, USA 2021 (TVN 7)

21:30 Dziewczyna z pociagu *** sensacyjny, Wielka Bryta-
nia, Indie 2016 (TVN)

23:10 Doktor Sen ** horror, Wielka Brytania, USA2019 (TVN 7)

23:30 Jackie *** dramat, Chile, Francja, USA 2016 (TVP 2)

23:40 Looper - Petla czasu *** thriller s-f, USA 2012 (Polsat)

00:15 Zwerbowana mitos¢ *** dramat sensacyjny, Polska
2009 (TVP 1)

01:20 Need for Speed *** sensacyjny, USA, Indie 2014 (TVP 2)

02:00 Blue Jasmine *** komediodramat, USA 2013 (TVP 1)

02:10 Skazaniec *** dramat kryminalny, USA 2008 (Polsat)

20:10 Swieta Last Minute ** komedia, USA 2004 (Polsat)

21:30 Jack, pogromca olbrzyméw *** przygodowy, USA
2013 (TVN)

23:00 Nieprawdopodobna ** thriller, Kanada 2019 (TVP 2)

23:05 Kickboxer: Odwet ** dramat sensacyjny, USA2018 (TVP 1)

23:50 Testosteron *** komedia, Polska 2007 (TVN)

23:50 Dusza towarzystwa ** komedia, USA 2018 (TVN 7)

21:00 Zanim odejda wody *** komedia, USA 2010 (TVN 7)
22:15 Mamma Mia! *** komedia, USA/Wielka Brytania/Niem-
cy 2008 (Polsat)

P ROG RAM T E L EWIZYJ N Y 22:35 Lejdis *** komedia, Polska 2008 (TVN)

23:10 Seks w wielkim miescie 2 ** komedia, USA 2010
(TVN7)

23:50 Nie wysiadaj! ** thriller, Niemcy 2017 (TVP 2)

00:50 Transformers: Ostatni rycerz ** s-f, USA/Kanada
2017 (Polsat)

20:00 Kiler-6w 2-6¢ch *** komedia sensacyjna, Polska
1999 (Polsat)

20:00 Transformers 3 ** s-f, USA 2011 (TVN)

22:25 Egzorcysta Papieza *** horror, USA, Hiszpania, Wiel-
ka Brytania 2023 (Polsat)

23:00 Konsul *** komedia kryminalna, Polska 1989 (TVP 1)
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Czternastoletnia Susie zostaje bru-
talnie zgwatcona i zamordowana
przez mezczyzne mieszkajgcego
w sqgsiedztwie. Po smierci obser-
wuje Zycie rodzicow oraz rodzen-
stwa borykajgcych sie z tragedig.
Uwaznie przyglgda sie detektywo-
wi usitujgcemu rozwiqzac sprawe
Jjej Smierci, a takze zabdjcy stara-
Jjgcemu sie ze wszelkich sit zatrze¢
Slady zbrodni. Suzie prébuje prze-
kaza¢ ojcu wskazéwki, ktore po-
zwolg schwytac morderce...

dramat, USA/N. Zelandia/W. Brytania 2009, Sroda 21:00 (TVN 7)

Amanda dowiaduje sie o zdradzie
swojego chfopaka. W tym samym
czasie Iris cierpi z powodu slubu
mezczyzny, w ktorym jest zako-
chana. Obie kobiety poznajq sie
w Internecie i na czas Bozego Na-
rodzenia zamieniajq sie domami.
W Anglii Amanda poznaje przy- |
stojnego brata Iris, Grahama, zas
Iris w Los Angeles spotyka urocze-
go wspdfpracownika Amandy, Mi-
lesa. Dzieki zamianie domow obie
kobiety zyskujq szanse na praw-
dziwg mifosc...

HOLIDAY|

komedia, USA 2006, piatek 21:00 (TVN 7)

sensacyjny, USA/Japonia 2015, sobota 22:00 (Polsat)

Zycie kompanéw Dominika Torreta to-
czy sie leniwie i bez znaczqcych przygod.
Dla niektorych cztonkow ekipy to powaz-
na préba, bo nie odnajdujq sie w szarej
{ rzeczywistosci i nowych rolach. Wszyst-
ko ulega zmianie wraz z pojawieniem sie
dawnego ich wroga, Deckarda Shawa,
ktory szuka zemsty na oprawcach swoje-
go brata. Wkrdtce w domu Dominika wy-
"\ bucha bomba. Mezczyzna uchodzi z zy-
ciem, ale zdaje sobie sprawe, ze musi zro-
" bic wszystko, by ocalic siebie i przyjaciot.
Podejmuje decyzje, by nawigza¢ wspot-
prace z agentem rzqdowym.

—

BYEYSOBIE] cumms’cj

Londyn. 38-letni Will prowadzi proz-
niaczy tryb zycia. Doskonalgc swoje
metody podrywania kobiet dochodzi
do wniosku, ze wiele zalet majq sa-
motne matki. Udaje sie wiec na spo-
tkanie grupy samotnych rodzicow,
gdzie poznaje Suzie. Jednak ich rand-
ke psuje Marcus - syn jej przyjaciotki
Fiony. 12-latek ma wiele probleméw z
niezréwnowazong emocjonalnie mat-
kq. Chtopiec przyttoczony ciezarem
odpowiedzialnosci postanawia jg wy-
swatac. Jego wybor pada na Willa.

20 dobry

** dobry  * staby

wszystkie kanaly dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej E iim tylko dla dorostych

23:25 Nasze najlepsze wesele *** komedia, Francja 2017
(TVP 2)

23:50 Kler *** dramat, Polska 2018 (TVN 7)

00:55 21 *** dramat, USA 2008 (Polsat)

01:30 Nieprawdopodobna ** thriller, Kanada 2019 (TVP 2)

12:35 Rozgrywka ** western, USA 1973 (TVP 1)

15:10 Jak wytresowaé smoka 2 ** animowany, USA/In-
die 2014 (Polsat)

15:50 Znéw mam 17 lat *** komedia, USA 2009 (TVN 7)

18:05 Tysiac stow ** komedia, USA 2012 (TVN 7)

19:45 Nietykalni **** obyczajowy, Francja 2011 (TVN)

20:00 Van Helsing *** horror s-f, USA/Czechy 2004 (TVN 7)

20:15 Pogoda

17:20 Mito$¢ i nadzieja (80) — telenowela

18:50 Wydarzenia

21:20 Dzien patriotow *** sensacyjny, USA 2016 (TVP 1)

22:10 Elita ztodziei ** sensacyjny, USA/Finlandia 2021 (TVN)

22:45 Gladiator **** przygodowy, Wielka Brytania/USA
2000 (TVN 7)

00:00 Midway *** dramat wojenny, USA/Chiny 2019 (TVP 1)

01:00 Egzorcyzmy Emily Rose *** horror, USA 2005 (Polsat)

niedziela

07:20 Jack Frost *** familijny, USA 1998 (TVN 7)

09:05 Zona dla Australijczyka *** komedia, Polska 1963
(TVP 1)

14:00 Lowca i Krélowa Lodu ** fantasy, USA 2016 (Polsat)

19:55 Mamma Mia: Here We Go Again *** musical, Wielka
Brytania/USA/Japonia 2018 (Polsat)

20:00 Meg ** katastroficzny, USA/Chiny 2018 (TVN 7)

20:40 Zmierzch ** horror, USA 2008 (TVN)

20:55 Herkules ** przygodowy, USA 2014 (TVP 2)

22:35 Druzyna potepionych *** sensacyjny, USA 2010
(TVN7)

22:45 Markiza Angelika ** kostiumowy, Austria/Francja/Bel-
gia 2013 (TVP 1)

23:15 Aida *** dramat, Francja/Norwegia/Niemcy/Bo$nia i
Hercegowina 2020 (TVP 2)

23:15 Plaga *** horror, USA 2007 (TVN)

00:35 Goracy temat *** biograficzny, USA/Kanada 2019

(TVN7)

01:20 Smetarz dla zwierzakéw: Poczatki ** horror,
USA 2023 (TVN)

N 0
poniedziatek

20:00 Jak sie pozbyc¢ cellulitu ** komedia, Polska 2011
(TVN7)

20:20 Szybcy i wsciekli: Hobbs i Shaw ** sensacyjny, USA
2019 (Polsat)

21:30 Zimne $wiatto dnia ** sensacyjny, USA 2012 (TVN)

23:05 Terrorysta ** sensacyjny, Wielka Brytania 2011 (Polsat)

23:25 Nietykalni **** obyczajowy, Francja 2011 (TVN)

23:30 Tonia *** dramat, Polska 2022 (TVP 2)

00:00 Alive: Dramat w Andach *** dramat, USA 1993
(TVP 1)

01:25 Resident Evil: Potgpienie *** animacja, USA 2012
(Polsat)

05:05 Dziedzictwo (414) - telenowela

05:55 Info Poranek — serwis informacyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Kosciét z bliska — magazyn

08:00 Akacjowa 38 (477) - telenowela

08:50 Ranczo (108) — serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (163) - serial

10:45 Ojciec Mateusz (138) - serial

11:35 Korona kroléw. Jagiellonowie (237)
- serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

13:00 Natura w Jedynce: Najpiekniejsze
krajobrazy $wiata — film dokumen-
talny, Wielka Brytania 2021

14:00 Wichrowe wzgdrze (56) - telenowela

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (415) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

17:55 Klan (4417) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (505) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30 — serwis infor-
macyjny

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:30 Korona kréléw. Jagiellonowie (238) -
serial historyczny

21:05 Nieznajoma (2) - serial kryminalny

22:05 Magazyn Ekspresu Reporterow —
magazyn

23:05 Podchorgzowie ,81. Powrét - film do-
kumentalny, Polska 2024

00:15 ZWERBOWANA MILOSC ***
dramat sensacyjny, Polska 2009

02:00 BLUE JASMINE ***
komediodramat, USA 2013

03:45 Film dokumentalny

04:35 Na dobre i na zte (909) - serial oby-
czajowy

05:35 M jak mitos¢ (1709) - serial oby-
czajowy

06:25 Nasza historia - reportaz

06:55 Barwy szczescia (3079) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:20 Magiczne Podhale z Sebastianem
Karpielem Buteckg (2) — magazyn

11:55 ZdroWY Plan — magazyn medyczny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (79) - telenowela

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (635) — serial

15:05 M jak mito$¢ (1830) — serial oby-
czajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:30 Barwy szczescia (3079, 3080) — se-
rial obyczajowy

20:55 M jak mito$¢ (1831) — serial

21:55 Na sygnale (636) — serial fabular-
no-dokumentalny

22:30 Glina (7) - serial kryminalny

23:30 JACKIE ***
dramat, Chile, Francja, USA 2016

01:20 NEED FOR SPEED ***
sensacyjny, USA, Indie 2014

03:35 San Francisco — film dokumentalny,
Francja 2018

06:00 Nowy dzieri z Polsat News — program
informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (354. 355) —
serial paradok.

09:30 Sekrety rodziny (264) - serial pa-
radok.

10:30 Dlaczego ja? (951) — serial paradok.

11:30 Gliniarze (852-854) — serial paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1397) - serial paradok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn

16:30 Na ratunek 112 (992) — serial paradok.

17:00 Gliniarze (1017) - serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (3901) — serial oby-
czajowy

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko (46) — serial kryminalny
20:10 TRANSFORMERS: OSTATNI
RYCERZ **
s-f, USA, Kanada 2017
23:40 LOOPER - PETLA CZASU ***
thriller s-f, USA 2012
02:10 SKAZANIEC ***
dramat kryminalny, USA 2008
04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwagal — magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda (912) — serial paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

12:15 Ukryta prawda (1376, 1377) - se-
rial paradok.

14:20 Szpital (800) — serial paradok.

15:20 Doradca smaku — magazyn kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.

16:35 Ukryta prawda (1482) - serial pa-
radok.

17:40 Detektywi (62) - serial paradok.

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporterow

20:10 Na Wspdlnej (3923) - serial

| SWtorei}
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20:50 Milionerzy - teleturniej

21:30 DZIEWCZYNA Z POCIAGU ***
sensacyjny, Wielka Brytania, In-
die 2016

23:50 Superwizjer — magazyn reporteréw

00:25 Czas na Show. Drag Me Out - pro-
gram rozr.

01:25 Slepnac od $wiatet (5) — miniserial

02:45 Szpital - serial paradok.

@

05:10 Szkota (839, 596) - serial paradok.

07:10 Szpital (406) — serial paradok.

08:15 Ukryta prawda (1260, 1139, 1140) -
serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (853, 854) -
serial kryminalny

12:50 Detektywi (87) — serial kryminalny

13:50 Opowiesci matzenskie (16) — se-
rial paradok.

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(545, 546) — serial fabularno-doku-
mentalny

16:55 Wycieczkowiec - reality show

17:55 Szpital (941) — serial paradok.

18:55 Ukryta prawda (1344) - serial pa-
radok.

20:00 Wycieczkowiec - reality show

21:00 NIEBEZPIECZNY **
sensacyjny, USA 2021

23:10 DOKTOR SEN **
horror, Wielka Brytania, USA 2019

02:15 Zyjac z potworem (19) — serial do-
kumentalny

03:15 Krwawa ukfadanka (1) - serial do-
kumentalny

04:15 Druga strona medalu - talk show

TIVIP

07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporte-
rzy 08:35 Kryminalna siédemka 08:55 Do-
bry tytut 09:30 Mikrokosmosy 10:00 Przy-
siega 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Szla-
chetne zdrowie 12:00 Raczka gotuje 12:30
Telekurier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agro-
pogoda 13:15 Bez retuszu 14:05 Catkiem
niezta historia 14:30 Panorama i pogo-
da 15:00 Koronka 15:20 Niezwykte miej-
sca 15:30 Panorama i pogoda 15:45 Pro-
sto z lasu 16:00 Mitego popotudnia 16:30
Panorama i pogoda 16:45 Mitego popo-
tudnia 17:55 Akademia Gérnika teczna
18:10 Zdrowie w Twoich rekach 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Afisz 19:20 Bez-
btednie 19:30 Europa z bliska 19:45 Krymi-
nalna siédemka 20:00 Dziennik 20:20 Po-
goda 20:30 Gos¢ Regionow 21:00 Lubelski
Obszar Metropolitalny: Mobilny LOF 21:15
Go$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier
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05:05 Dziedzictwo (415) - telenowela

05:55 Info Poranek — program informacyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wigta: Szko-
fa publiczna czy edukacja domo-
wa? - magazyn

08:00 Akacjowa 38 (478) — telenowela

08:50 Ranczo (109) — serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (164) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (139) — serial kry-
minalny

11:35 Korona kréléw. Jagiellonowie (238)
- serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Rok w ogrodzie Extra — magazyn

13:00 Natura w Jedynce: Najpiekniej-
sze krajobrazy $wiata — Gory Skali-
ste Kanady - film dok., Wielka Bry-
tania 2021

14:00 Wichrowe wzgérze (57) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (416) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej

17:55 Klan (4418) — telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (506) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Korona krolow. Jagiellonowie (239)
— serial historyczny

20:55 Pitka Nozna: Liga Mistrzow — 5 kolej-
ka: Aston Villa - Juventus

23:05 KICKBOXER: ODWET **
dramat sensacyjny, USA 2018

01:05 Magazyn Ekspresu Reporterow

02:10 NIE JESTESMY ANIOLAMI ***
komedia, USA 1989

04:00 Kompania nieznanych — film doku-
mentalny, Polska 2023

04:35 Na dobre i na zte (910) - serial

05:30 M jak mitos¢ (1710) — serial

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Barwy szczescia (3080) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn

11:15 Rodzina (nie od) $wieta: Jak dba¢ o
relacje w matzenstwie? — magazyn

11:50 Tanczaca ze $wiatem: Chorwa-
cja—magazyn

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (80) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (636) — serial fabula-
ryzowany

15:05 M jak mitos¢ (1831) — serial oby-
czajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja (81) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3080, 3081) — se-
rial obyczajowy

20:35 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:50 Na dobre i na zte (935) - serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (637, 638) — serial fabu-
laryzowany

23:00 NIEPRAWDOPODOBNA **
thriller, Kanada 2019

00:45 Krok od Nieba (37, 38) — serial oby-
czajowy

02:45 Swatka ISIS - film dokumentalny,
Wiochy 2022

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:30 Malanowski i Partnerzy (325, 326) —
serial fabularno-dokumentalny
09:30 Sekrety rodziny (254) - serial pa-

radok.
10:30 Dlaczego ja? (1198) - serial paradok.
11:30 Gliniarze (856, 857) — serial paradok.
14:35 Dlaczego ja? (1384) - serial paradok.
15:50 Wydarzenia — program informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja — magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (993) - serial pa-
radok.
17:00 Gliniarze (1018) - serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (3902) — serial oby-
czajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Go$¢ Wydarzen — program publ.
19:25 Sport
19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (47) - serial kryminalny m
20:10 SWIETA LAST MINUTE **

komedia, USA 2004
22:10 Defying Gravity: The Curtain Rises

on Wicked — program dokumentalny
23:00 CIACHO *

komedia, Polska 2010
01:40 OFICER BLART **

komedia sensacyjna, USA 2009
03:30 Nasz Nowy Dom - reality show
04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda (913) - serial paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje (25/12) - pro-
gram rozr.

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje (21/2) — pro-
gram rozr.

12:15 Ukryta prawda (1378, 1379) - se-
rial paradok.

14:20 Detektywi (145) - serial kryminalny

15:20 Doradca smaku — magazyn kulinary

15:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.

16:35 Ukryta prawda (1671) — serial pa-
radok.

17:40 Detektywi (63) — serial kryminalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporterow

20:00 Doradca smaku — magazyn kulinarny

20:10 Na Wspdlnej (3924) — serial oby-
czajowy

20:50 Milionerzy — teleturniej
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21:30 JACK, POGROMCA
OLBRZYMOW ***
przygodowy, USA 2013

23:50 TESTOSTERON ***
komedia, Polska 2007

02:25 Superwizjer — magazyn reporterow

03:05 Herkules (4) — serial kryminalny

04:05 Uwaga! — magazyn reporterow

04:20 Nauka jazdy — program edukacyjny

04:50 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

05:15 Kto was tak urzadzit — magazyn

@

05:10 Szkota (840, 597) — serial paradok.

07:10 Szpital (407) - serial paradok.

08:15 Ukryta prawda (1261, 1141, 1142) -
serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (855, 856) —
serial kryminalny

12:50 Detektywi (88) — serial paradok.

13:50 Opowiesci matzenskie (17) - se-
rial paradok.

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(547, 548) - serial fabularno-doku-
mentalny

16:55 Wycieczkowiec - reality show

17:55 Szpital (942) - serial paradok.

18:55 Ukryta prawda (1345) - serial pa-
radok.

20:00 Wycieczkowiec — reality show

21:00 NOSTALGIA ANIOEA ***
dramat, USA/Nowa Zelandia/Wiel-
ka Brytania 2009

23:50 DUSZA TOWARZYSTWA **
komedia, USA 2018

02:05 Zyjac z potworem (20) - serial dok.

03:05 Krwawa uktadanka (2) — serial dok.

04:05 Druga strona medalu — talk show

TIVIP
07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporte-
rzy 08:35 Kryminalna Siédemka 08:55 Jak
to sie mowi, czyli Kasia u Bralczyka 09:30
Magiczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem Butecka 10:00 Przysiega 11:00 Felie-
ton — Poczytasz mi, mamo? 11:10 Anteno-
we remanenty 11:30 O pracy po pracy 12:00
Pospotu z wieprzem i wotu 12:30 Telekurier
13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogoda 13:15
Sprawdzamy 13:50 Portfel Kowalskiego
14:20 Niezwykte miejsca 14:30 Panora-
ma 15:00 Koronka 15:20 ZUS bez tajem-
nic 15:30 Panorama 15:45 Jedz na zdrowie
16:00 Mitego popotudnia 16:30 Panorama
16:45 Mitego popotudnia 17:55 Zdarzenia
18:10 Naturalnie Lubelskie 18:30 Panora-
ma 18:55 Pogoda 19:00 Magazyn Sportowy
19:15 Na Tropach Historii 19:30 Szperacze
19:45 Kryminalna siédemka 20:00 Dziennik
20:20 Pogoda 20:30 Gos¢ regiondw 21:00
NAuKA 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Pano-
rama 22:00 Przepis dnia 22:10 Telekurier
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05:10 Dziedzictwo (416) — telenowela
05:55 Info Poranek — program infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gérze

07:30 Pelnia Wiary — magazyn

08:00 Akacjowa 38 (479) — telenowela

08:45 Ranczo (110) - serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (165) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (140) — serial kry-
minalny

11:35 Korona kréléw. Jagiellonowie (239)
- serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — magazyn

12:35 To sie optaca — magazyn

13:00 Natura w Jedynce: Najpiekniejsze
krajobrazy $wiata — film dokumen-
talny, Wielka Brytania 2021

14:00 Wichrowe wzgorze (58) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? — teleturniej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (417) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? — teleturniej muz.

17:55 Klan (4419) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (507) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona krolow. Jagiellonowie (240)
- serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz (412) - serial kry-
minalny

22:05 Sprawa dla reportera — magazyn

23:05 Staniczak - Ztapa¢ $wiatto — film do-
kumentalny, Polska 2022

00:20 Profilerka (11) — serial kryminalny

01:20 ZWERBOWANA MIt0SG **
dramat, Polska 2009

03:00 Raport specjalny — magazyn

03:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw —
magazyn

04:30 Na dobre i na zte (911) — serial oby-
czajo

05:25 M jak mito$¢ (1711) — serial oby-
czajowy

06:20 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:50 Barwy szczescia (3081) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Kosciét niezalezny i samodziel-
ny - reportaz

11:50 Dobry tytut — magazyn literacki

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mitod¢ i nadzieja (81) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (637) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (42) —
serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja (82) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19:30 Barwy szczgdcia (3081, 3082) - se-
rial obyczajowy

20:50 Tak to leciato! - teleturniej muz.

21:50 Krucjata: Znak blizniat (12) - serial
kryminalny

22:40 Informacje kulturalne — magazyn

23:00 Hala odlotéw - talk show

23:50 NIE WYSIADAJ! **
thriller, Niemcy 2017

01:50 Poczet $wiréw polskich: Jarostaw
Koziara - program publ.

02:30 Anatomia kfamstwa (1, 2) - serial
kryminalny

04:40 Rodzinka.pl - serial komediowy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (358, 360)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Sekrety rodziny (266) — serial pa-
radok.

10:30 Dlaczego ja? (953) - serial paradok.

11:30 Gliniarze (858-860) — serial paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1199) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (814) - serial pa-
radok.

17:00 Gliniarze (1019) - serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (3903) — serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:15 Lepsza Polska — program publ.
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko (48) - serial obyczajowy
20:10 Nasz Nowy Dom - reality show
21:15 Przyjaciotki (290) — serial oby-
czajowy
22:15 MAMMA MIA! ***
komedia, USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008
00:50 TRANSFORMERS: OSTATNI
RYCERZ **
s-f, USA/Kanada 2017
04:15 Na ratunek 112 (54) - serial paradok.
04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda (914) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzieri Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

12:15 Ukryta prawda (1380, 1381) — se-
rial paradok.

14:20 Detektywi (146) — serial kryminalny

15:20 Doradca smaku —magazyn kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.

16:35 Ukryta prawda (1476) — serial pa-
radok.

17:40 Detektywi (64) - serial kryminalny
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18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! — magazyn reporteréw
20:00 Doradca smaku —magazyn kulinarny
20:10 Na Wspdinej (3925) — serial
20:50 Milionerzy — teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.
22:35 LEJDIS ***

komedia, Polska 2008
01:25 Herkules (5) — serial kryminalny
02:30 Slepnac od $wiatet (5) - miniserial
03:45 Szpital (371) - serial paradok.
04:45 Uwaga! — magazyn reporteréw
05:05 Nauka jazdy — program edukacyjny

tvin

05:10 Szkota (841, 598) — serial paradok.

07:10 Szpital (408) — serial paradok.

08:15 Ukryta prawda (1262, 1143, 1144) -
serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (857, 858) —
serial kryminalny

12:50 Detektywi (89) — serial kryminalny

13:50 Opowiesci matzenskie (18) - se-
rial paradok.

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(549, 550) - serial fabularno-doku-
mentalny

16:55 Wycieczkowiec - reality show

17:55 Szpital (943) - serial paradok.

18:55 Ukryta prawda (1346) — serial pa-
radok.

20:00 Wycieczkowiec - reality show

21:00 ZANIM ODEJDA WODY ***
komedia, USA 2010 .

23:10 SEKS W WIELKIM MIESCIE 2 **
komedia, USA 2010

02:15 Krwawa ukfadanka (3) - serial kry-
minalny

03:15 Druga strona medalu — talk show

TIVIP
07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporterzy
08:35 Kryminalna Siédemka 08:55 Port-
fel Kowalskiego 09:30 Przyrodnik na tropie
10:00 Przysiega 11:00 Dziatka na balkonie
11:30 Naturalnie Lubelskie 11:45 Dlacze-
go krowa... 12:00 Okrasa tamie przepisy
12:30 Telekurier 13:00 Agrobiznes 13:05
Agropogoda 13:15 Bez trybu 14:05 Infor-
macje kulturaine 14:30 Program informa-
cyjny 14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20
Felieton — Poczytasz mi, mamo? 15:30 Pa-
norama i pogoda 15:45 Magazyn Sportowy
16:00 Mitego popotudnia 16:30 Panorama
i pogoda 16:45 Mitego popotudnia 17:55
Historie niezapisane 18:10 Lesny kalej-
doskop 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Agro wiesci 19:15 Zdarzenia 19:30 Zdro-
WY Plan 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Go$¢ Regio-
néw 21:00 Polacy na ratunek Zydom 21:15
Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier

VP

05:05 Dziedzictwo (415) — telenowela

05:55 Info Poranek — program informacyjny

07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wigta: Szko-
fa publiczna czy edukacja domo-
wa? - magazyn

08:00 Akacjowa 38 (478) - telenowela

08:50 Ranczo (109) - serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (164) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (139) - serial kry-
minalny

11:35 Korona kroléw. Jagiellonowie (238)
- serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Rok w ogrodzie Extra — magazyn

13:00 Natura w Jedynce: Najpigkniejsze
krajobrazy $wiata — Gory Skaliste
Kanady - film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania 2021

14:00 Wichrowe wzgorze (57) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej

15:35 Gra sféw. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (416) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej

17:55 Klan (4418) — telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (506) — telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Korona kroléw. Jagiellonowie (239)
- serial historyczny

20:55 Pitka Nozna: Liga Mistrzéw — 5 kolej-
ka: Aston Villa - Juventus

23:05 KICKBOXER: ODWET **
dramat sensacyjny, USA 2018

01:05 Magazyn Ekspresu Reporterow

02:10 NIE JESTESMY ANIOLAMI ***
komedia, USA 1989

04:00 Kompania nieznanych - film doku-
mentalny, Polska 2023

04:35 Na dobre i na zte (910) - serial oby-
czajowy

05:30 M jak mito$¢ (1710) — serial oby-
czajowy

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Barwy szcze$cia (3080) - serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Rodzina (nie od) $wieta: Jak dbac o
relacje w matzeristwie? — magazyn

11:50 Tanczaca ze $wiatem: Chorwa-
Ccja —magazyn

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (80) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (636) — serial fabula-
ryzowany

15:05 M jak mito$¢ (1831) — serial oby-
czajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (81) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3080, 3081) - se-
rial obyczajowy

20:35 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:50 Na dobre i na zte (935) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (637, 638) — serial fa-
bularyzowany

23:00 NIEPRAWDOPODOBNA **
thriller, Kanada 2019

00:45 Krok od Nieba (37, 38) — serial oby-
czajowy

02:45 Swatka ISIS - film dokumentalny,
Wiochy 2022

06:00 Nowy dzier — program informacyjny
08:30 Malanowski i Partnerzy (325, 326) -
serial fabularno-dokumentalny
09:30 Sekrety rodziny (254) — serial pa-

radok.
10:30 Dlaczego ja? (1198) - serial paradok.
11:30 Gliniarze (856, 857) - serial paradok.
14:35 Dlaczego ja? (1384) — serial paradok.
15:50 Wydarzenia — program informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja — magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (993) - serial pa-
radok.
17:00 Gliniarze (1018) - serial paradok.
18:00 Pierwsza mito$¢ (3902) — serial oby-
czajowy
18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko (47) — serial kryminalny
20:10 SWIETA LAST MINUTE **
komedia, USA 2004
22:10 Defying Gravity: The Curtain Rises
on Wicked — program dokumentalny
23:00 CIACHO *
komedia, Polska 2010
01:40 OFICER BLART **
komedia sensacyjna, USA 2009
03:30 Nasz Nowy Dom - reality show
04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda (913) — serial paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje (25/12) — pro-
gram rozr.

07:45 Dzieri Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje (21/2) — pro-
gram rozr.

12:15 Ukryta prawda (1378, 1379) - se-
rial paradok.

14:20 Detektywi (145) - serial kryminalny

15:20 Doradca smaku — magazyn kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.

16:35 Ukryta prawda (1671) — serial pa-
radok.

17:40 Detektywi (63) — serial kryminalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporterow
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20:00 Doradca smaku — magazyn kulinarny
20:10 Na Wspdlnej (3924) — serial oby-
czajowy
20:50 Milionerzy - teleturniej
21:30 JACK, POGROMCA
OLBRZYMOW ***
przygodowy, USA 2013
23:50 TESTOSTERON ***
komedia, Polska 2007
02:25 Superwizjer — magazyn reporterow
03:05 Herkules (4) — serial kryminalny
04:05 Uwaga! — magazyn reporteréw
04:20 Nauka jazdy — program edukacyjny
04:50 Recepta na stary dom — program
edukacyjny
05:15 Kto was tak urzadzit — magazyn

05:10 Szkofa (840, 597) — serial paradok.

07:10 Szpital (407) - serial paradok.

08:15 Ukryta prawda (1261, 1141, 1142) -
serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (855, 856) —
serial kryminalny

12:50 Detektywi (88) — serial paradok.

13:50 Opowiesci matzenskie (17) — se-
rial paradok.

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(547, 548) — serial fabularno-dok.

16:55 Wycieczkowiec - reality show

17:55 Szpital (942) — serial paradok.

18:55 Ukryta prawda (1345) - serial pa-
radok.

20:00 Wycieczkowiec — reality show

21:00 NOSTALGIA ANIOLA ***
dramat, USA/Nowa Zelandia/Wiel-
ka Brytania 2009

23:50 DUSZA TOWARZYSTWA **
komedia, USA 2018

02:05 Zyjac z potworem (20) - serial dok.

03:05 Krwawa ukfadanka (2) — serial dok.

04:05 Druga strona medalu — talk show

LI LusLN|

07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporte-
rzy 08:35 Kryminalna Siédemka 08:55 Jak
to sig méwi, czyli Kasia u Bralczyka 09:30
Magiczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem Buteckg 10:00 Przysigga 11:00 Felie-
ton - Poczytasz mi, mamo? 11:10 Anteno-
we remanenty 11:30 O pracy po pracy 12:00
Pospotu z wieprzem i wotu 12:30 Telekurier
13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogoda 13:15
Sprawdzamy 13:50 Portfel Kowalskiego
14:20 Niezwykle miejsca 14:30 Panora-
ma 15:00 Koronka 15:20 ZUS bez tajem-
nic 15:30 Panorama 15:45 Jedz na zdrowie
16:00 Mitego popotudnia 16:30 Panorama
16:45 Mitego popotudnia 17:55 Zdarzenia
18:10 Naturalnie Lubelskie 18:30 Panora-
ma 18:55 Pogoda 19:00 Magazyn Sportowy
19:15 Na Tropach Historii 19:30 Szperacze
19:45 Kryminalna siédemka 20:00 Dziennik
20:20 Pogoda 20:30 Gosc¢ regionéw 21:00
NAuKA 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30 Pano-
rama 22:00 Przepis dnia 22:10 Telekurier
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05:30 Dziedzictwo (418) - telenowela

06:20 Balans bieli —- magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:20 Pefnosprawni — magazyn

08:50 Fascynujace miejsca: Jezioro Mag-
giore — film dokumentalny, Niem-
cy 2019

09:10 Fascynujace miejsca: Dziki Tessyn
— film dokumentalny, Niemcy 2019

09:40 Ranczo (112) - serial obyczajowy

10:35 Komisarz Alex (167) — serial kry-
minalny

11:35 Ojciec Mateusz (412) — serial kry-
minalny

12:35 GWIAZDY W POLUDNIE:
ROZGRYWKA **
western, USA 1973

14:25 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinary

15:00 Rolnik szuka Zony — reality show

16:05 Dziedzictwo (419) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Niepewnos¢ (2) — serial kostiumowy

18:25 Przed ekranem — magazyn

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Profilerka (12) — serial kryminalny
21:20 HIT NA SOBOTE:

DZIEN PATRIOTOW ***
sensacyjny, USA 2016

23:35 EnergaCamerimage 2024 - rela-
cja z festiwalu
00:00 MIDWAY ***
dramat wojenny, USA/Chiny 2019
02:25 OSTATNIA AKCJA **
komedia sensacyjna, Polska 2009

04:55 Barwy szczescia (3079-3081) — se-
rial obyczajowy

06:35 M jak mito$¢ (1830) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

12:10 Jak to sie mowi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

12:50 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Kolo fortuny — teleturniej

15:15 Szansa na sukces: Opole 2025 — wi-
dowisko muzyczne

16:55 Na sygnale (636) — serial fabular-
no-dokumentalny

17:30 Dobry tytut — magazyn literacki

18:00 Stowo na niedziele

18:10 Va Banque - teleturniej

18:50 W poszukiwaniu dobrego filmu —
magazyn

19:25 Rodzinka.pl (114) — serial komediowy

20:00 The Voice of Poland: Finat — widowi-
sko muzyczne

23:00 Krucjata (12) — serial kryminalny

24:00 BYL SOBIE GHLOPIEC ***
komedia, Wielka Brytania/USA
2002

01:50 Podwdjna tozsamos¢ (4) — serial
kryminalny

02:55 NASZE NAJLEPSZE
WESELE ***
komedia, Francja 2017

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo Tu Polsat — magazyn

11:40 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

12:10 Gliniarze (754, 755) — serial para-
dokumentalny

14:10 Nasz Nowy Dom - reality show

15:10 JAK WYTRESOWAGC
SMOKA 2 **
animowany, USA/Indie 2014

17:30 Awantura o kase - teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:30 Prezydenci i Premierzy — program pu-
blicystyczny

20:00 Kabaret na zywo

22:00 SZYBCY | WSCIEKLI 7 ***
sensacyjny, USA/Chiny/Japonia
2015

01:00 EGZORCYZMY
EMILY ROSE ***
horror, USA 2005

03:35 Swiat wedlug Kiepskich — serial ko-
mediowy

04:45 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

06:00 Uwaga! — magazyn interwencyjny

06:15 Kobieta na krancu $wiata — program
podrézniczy

06:45 Kuchenne rewolucje — program ku-
linarny

07:45 Dzieri Dobry TVN — magazyn

11:30 Na Wspolnej Omnibus (999) - serial
obyczajowy
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13:20 JAS FASOLA: NADCIAGA
TOTALNY KATAKLIZM **
komedia, Wielka Brytania/USA
1997

15:10 Listy do M.: Pozegnania i powro-
ty — program kulisowy

15:50 Unboxing — Wielkie Otwarcie - pro-
gram rozrywkowy

16:30 Skoki narciarskie: Puchar Swiata,
Ruka — konkurs indywidualny

18:50 Fakty

19:45 NIETYKALNI ****
obyczajowy, Francja 2011

22:10 ELITA ZLODZIEI **
sensacyjny, USA/Finlandia 2021

00:15 TRANSFORMERS 3 **
przygodowy, USA 2011

@
05:15 Szkofa (420) — program obyczajowy
06:10 Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie — reality show
07:00 New Looney Tunes (23) - serial ani-
mowany
07:30 STREET DANCE **
muzyczny, Wielka Brytania 2010
09:35 Ukryta prawda (1137-1139, 1144) -
serial paradokumentalny
14:45 Lego Masters — program rozrywkowy

15:50 ZNOW MAM 17 LAT ***
komedia, USA 2009
18:05 TYSIAC SEOW **
komedia, USA 2012
20:00 VAN HELSING ***
horror s-f, USA/Czechy 2004
22:45 GLADIATOR ****
przygodowy, Wielka Brytania/
USA 2000
01:55 NIEBEZPIECZNY **
sensacyjny, USA 2021
04:05 Druga strona medalu — talk show
TIVIP
07:30 Polska o Poranku 08:25 Telenowy-
ny 08:55 Zielnik regionalny 09:20 Na ra-
tunek ogrodom 09:55 Zakochaj si¢ w Pol-
sce 10:30 Turystyczna Jazda 10:50 Poczet
$wiréw polskich 11:25 Gérna pétka smaku
12:00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
12:30 Kiedys to byto... 13:15 Audycja in-
terwencyjna z OTV 14:15 Poznaj podkar-
packie 14:30 Dobre historie 15:00 Koronka
15:20 Niezwykte miejsca 15:30 Weekend
z TVP3 16:00 Piosenka dla Ciebie 17:30
Tydzien w polityce 18:30 Panorama 19:00
Byto, nie mingfo 19:30 Pitka nozna: Betclic
1. liga 22:10 Studio LOTTO 22:30 Krymi-
nalna Siddemka 23:10 Jesier na RODOS

04:40 Dziedzictwo (419) - telenowela

05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski - talk show

06:55 Stowo na niedziele — magazyn re-
ligiiny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:30 Ekumenizm po warszawsku — re-
portaz

09:05 ZONA
DLA AUSTRALIJCZYKA ***
komedia, Polska 1963

10:55 Komisarz Alex — serial kryminalny

11:55 Miedzy ziemig a niebem — magazyn

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemig a niebem — magazyn

12:45 Wniebowzigci — cykl reportazy

13:05 BBC w Jedynce: Serengeti Il - cyk!
dokumentalny

14:10 KONSUL ***
komedia kryminalna, Polska 1989

16:05 Dziedzictwo (420) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo — talk show

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

19:30 Wiadomosci 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Gra z Cieniem (12) — serial kry-
minalny

21:20 Rolnik szuka zony — reality show

22:45 ZAKOCHANA JEDYNKA:
MARKIZA ANGELIKA **

A ;
Y, AustrialF

gia 2013 B

00:45 DZIEN PATRIOTOW ***
sensacyjny, USA 2016

03:10 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny

05:25 Barwy szczgscia (3082, 3083) - se-
rial obyczajowy

06:35 M jak mitos¢ (1831) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:05 The Voice of Poland - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:30 Koto fortuny — teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2025 - wi-
dowisko muzyczne

16:10 Cudowne lata — widowisko roz-
rywkowe

17:15 Gorna pétka smaku — magazyn ku-
linarny

17:55 Jak to sig méwi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

18:35 Poczet $wiréw polskich — program
publicystyczny

19:15 Rodzinka.pl (115) - serial komediowy

20:00 Gala wreczenia Dorocznych Nagréd
Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego — widowisko

20:55 HERKULES **
przygodowy, USA 2014

23:15 AIDA ***

19:20 Pogoda

19:30 Panstwo w Panstwie — program pu-
blicystyczny

19:55 MAMMA MIA: HERE WE
GO AGAIN ***
musical, Wielka Brytania/USAlJa-
ponia 2018

22:30 Tesciowie (39) - serial komediowy

23:00 SWIETA LAST MINUTE ***
komedia, USA 2004

01:10 MALY **

USA 2006

dramat, Francj g

cy/Bosnia i Hercegowina 2020
01:10 Instynkt (11) — serial kryminalny
02:10 BYL SOBIE CHLOPIEC ***

komedia, Wielka Brytania/USA

2002

06:00 Nowy dzier — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — magazyn
11:50 JAK WYTRESOWAC
SMOKA 2 ***
film animowany, USA/Indie 2014
14:00 LOWCA | KROLOWA LODU **
fantasy, USA 2016
16:30 Nasz Nowy Dom - reality show
17:30 Awantura o kase - teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport

03:25 Swiat wedtug Kiepskich (330, 331) -
serial komediowy

05:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

06:45 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

11:30 Co za tydzien — magazyn rozrywkowy

12:15 NIEOCZEKIWANA ZMIANA
MIEJSC ***
komedia, USA 1983

14:45 Skoki narciarskie: Puchar Swia-
ta, Ruka

18:40 Sport

19:00 Fakty

19:30 Lego Masters. Kierunek Polska - re-
ality show

miedziela)

1.12.2024

20:40 ZMIERZCH **
horror, USA 2008
23:15 PLAGA ***
horror, USA 2007 .
01:20 SMETARZ DLA ZWIERZAKOW:
POCGZATKI **
horror, USA 2023
03:10 Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie oj-
ciec (2) - serial dokumentalny
03:40 Szpital (374) - serial paradoku-
mentalny
04:40 Uwagal — magazyn reporterow

tvn

05:00 Szkota — serial paradokumentalny
06:50 New Looney Tunes — serial ani-
mowany
07:20 JACK FROST ***
familijny, USA 1998
09:30 Ukryta prawda (1140) — serial para-
dokumentalny
13:40 Detektywi — serial kryminalny
14:40 STREET DANCE 2 **
muzyczny, Wielka Brytania 2012
16:25 MADAGWIAZDKA ***
animowany, USA 2009
17:00 JACK, POGROMCA
OLBRZYMOW ***
przygodowy, USA 2013

20:00 MEG **
katastroficzny, USA/Chiny 2018

22:35 DRUZYNA POTEPIONYCH ***
sensacyjny, USA 2010

00:35 GORACY TEMAT ***
biograficzny, USA/Kanada 2019

03:00 Krwawa uktadanka (4) —serial do-
kumentalny

04:00 Druga strona medalu — talk show

L LusuN

07:30 Polska o Poranku 08:25 Portfel Ko-
walskiego 08:55 O pracy po pracy 09:25
Rok w ogrodzie 09:55 Magiczne Podhale
10:30 Tydzien 11:00 Transmisja Mszy Swie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze 11:55 Poznaj Podkarpackie 12:15 Inter-
wencje 12:55 Piosenka dla Ciebie 14:00
Raczka gotuje 14:30 Koscidt z bliska 15:00
Koronka 15:20 Niezwykte miejsca 15:30
Weekend z TVP3 16:00 Koncerty 17:00
Weekend z TVP3 17:30 Afisz 17:50 Stonik
nadziei 18:00 Strefa otwarta 18:24 Lubel-
skie Fundusze Europejskie 18:30 Panora-
maipogoda 19:00 Piosenka u Ciebie 19:30
Antenowe remanenty 20:00 Dziennik 20:20
Pogoda 21:32 Panorama 21:45 Magazyn
sportowy 22:00 Przepis dnia 22:10 Dziennik

05:05 Dziedzictwo (420) — telenowela

05:55 Info Poranek — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gérze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Akacjowa 38 (481) — telenowela

08:50 Ranczo (113) — serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (168) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (142) - serial kry-
minalny

11:35 Korona kréléw. Jagiellonowie (240)
— serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn

12:50 BBC w Jedynce: Serengeti Il - cykl

dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgorze (60) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

15:35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (421) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

17:55 Klan (4421) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (509) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19:30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 TEATR TELEWIZJI:
PIEKNA ZOSKA
spektakl teatralny

22:15 Swiat bez fikcji: Naddniestrze, Ab-
chazjai Osetia — fantomowe panstwa
— film dokumentalny, Francja 2023

23:20 Balans bieli — magazyn

00:00 ALIVE: DRAMAT
W ANDACH ***
dramat, USA 1993

02:15 ZONA DLA AUSTRALIJGZYKA ***
komedia, Polska 1963

04:00 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny

04:35 Na dobre i na zte (912) - serial oby-
czajowy

05:30 M jak mito$¢ (1713) — serial oby-
czajowy

06:25 Dobre historie — magazyn

06:55 Barwy szczescia (3083) - serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

11:50 W poszukiwaniu dobrego filmu —ma-
gazyn

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (83) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:30 Na sygnale (638) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 Na dobre i na zte (935) - serial oby-
czajo!

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (84) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3083, 3084) - se-
rial obyczajowy

20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”

20:55 M jak mitos¢ (1832) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (639) - serial fabular-
no-dokumentalny

22:30 Krew z krwi (7) - serial sensacyjny

23:30 TONIA ***
dramat, Polska 2022

01:05 O mnie sig nie martw (9) — serial

02:05 AIDA ***
dramat, Francja/Norwegia/Niem-
cy/Bosnia i Hercegowina 2020

03:50 Rodzinka.pl — serial komediowy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:30 Malanowski i Partnerzy (361, 362) —
serial fabularno-dokumentalny
09:30 Sekrety rodziny (267) — serial para-
dokumentalny

10:30 Dlaczego ja? (954) — serial parado-
kumentalny

11:30 Gliniarze (864, 865, 866) — serial pa-
radokumentalny

14:35 Dlaczego ja? (1201) - serial para-
dokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (816) — serial para-
dokumentalny

17:00 Gliniarze (1021) — serial parado-
kumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (3905) — serial oby-|
czajowy

18:50 Wydarzenia

19:18 Gos¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (49) - serial kryminalny

20:20 MEGA HIT: SZYBCY
| WSCIEKLI: HOBBS | SHAW **
sensacyjny, USA 2019

23:05 TERRORYSTA **
sensacyjny, Wielka Brytania 2011

01:25 RESIDENT EVIL: POTEPIENIE ***
animacja, USA 2012

03:40 Zjedz Alaske — program kulinarny

04:45 Disco Gramy — program muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (916) — serial parado-
kumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje (26) — program
rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje (21) — program
rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda (1384, 1664) — serial
paradokumentalny

14:20 Detektywi (148) — serial paradoku-
mentalny

15:25 Ukryta prawda (1478) — serial para-
dokumentalny

16:35 Kuchenne rewolucje (26) — program
rozrywkowy

17:40 Detektywi (66) — serial paradoku-
mentalny

18:40 Sport
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18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 Doradca smaku —magazyn kulinarmy

20:10 Na Wspdlnej (3926) - serial oby-
czajowy

20:50 Milionerzy - teleturniej

21:30 ZIMNE SWIATLO DNIA **
sensacyjny, USA 2012

23:25 NIETYKALNI ****
obyczajowy, Francja 2011

01:45 Co za tydzien — magazyn

02:30 Szpital (375) - serial paradoku-
mentalny

03:30 Uwaga! — magazyn interwencyjny

03:50 Nauka jazdy — program edukacyjny

04:25 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

05:15 Szkofa (843, 601) — serial parado-
kumentalny

07:15 Szpital (410) - serial paradoku-
mentalny

08:15 Ukryta prawda (1264, 1147, 1148) -
serial paradokumentalny

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (861, 862) —
serial kryminalny

12:50 Detektywi (91) — serial paradoku-
mentalny

13:50 Opowiesci matzenskie (20) — serial
obyczajowy

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(553, 554) - serial fabularno-doku-
mentalny

16:55 Wycieczkowiec - reality show

17:55 Zagadki losu (10) — serial parado-
kumentalny

18:55 Ukryta prawda (1348) — serial para-
dokumentalny

20:00 JAK SIE POZBYC GELLULITU **
komedia, Polska 2011

22:25 Czas na Show: Drag Me Out - pro-
gram rozrywkowy

23:30 HOLIDAY ***
komedia, USA 2006

02:20 The Traitors: UK — program roz-
rywkowy

03:40 Druga strona medalu - talk-show

TiV[P

07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporterzy
08:35 Kryminalna Siédemka 08:55 Poczet
$wiréw polskich 09:30 Jesien na RODOS
10:00 Przysigga 11:00 Na ratunek ogrodom
11:30 Europa z bliska 12:00 Kuchenne re-
cepty 12:30 Telekurier 13:00 Agrobiznes
13:05 Agropogoda 13:15 Rozmowy niesy-
metryczne 14:15 Niezwykte miejsca 14:30
Program informacyjny 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Niezwykte miejsca 15:30
Panorama i pogoda 15:45 Magazyn sporto-
wy 16:00 Mitego popotudnia 16:30 Panora-
ma i pogoda 16:45 Mitego popotudnia 17:55
Reportaz 18:10 Lubelski Obszar Metropoli-
talny 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Kul-
tura ludowa w Polsce 19:30 Wynalazki na
medal 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Gos$¢ Regio-
néw 21:00 Niezwykle historie z pocztowek
21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i
pogoda 22:00 Przepis dnia 22:10 Telekurier
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NAJLEPSZE SCENARIUSZE
PISZE ZYCIE... KAZDY Z NAS
ZAPEWNE ZNA TO POWIE-
DZENIE, PYTANIE CZY DLA
KAZDEGO Z NAS ZYCIE NA-
PISALO SCENARIUSZ O WY-
JATKOWE] MIEOSCI. Ja jestem
w gronie tych szczesliweow, dla
ktorych los nie szczedzit piéra na
stworzenie historii mitosnej ni-
czym z filmu.

Kazdy koniec jest zarazem po-
czatkiem. To kolejne z tych zdan,
ktore przyszio nam gdzies usly-
sze¢ badz przeczytac. Z pewno-
$cig nie jeden raz, ale zdecydowa-
nie czgsciej.

W moim przypadku doktad-
nie tak byto. Koniec zwiazku, kt6-
ry trwat kilka lat najpierw potrak-
towatam jak dramat, a z uptywem
czasu jako ,,przepustke” do tej je-
dynej, prawdziwej mitosci.

,Pozbieranie” si¢ po zdradzie,
nie bylo niczym fatwym. Trudno
bylo mi zrozumie¢, dlaczego ktos,
kto zapewnial, ze jest si¢ dla niego
calym $wiatem, potrafit doszczet-
nie ten §wiat zburzy¢. To tak jak-
by dziwic sig, dlaczego usychajg
kwiaty, kiedy zapomina si¢ o ich
podlewaniu. Poczatki z ,,samot-
noscig” byly irytujace, wielokrot-
nie doprowadzaly mnie do tez. Z
dnia na dzieh musiatam nauczy¢
sie zy¢ ,,od nowa”. Przyzwyczaje-
nia, ktére wspolnie wypracowali-
$my legly w gruzach.

Jak za pstryknigciem palca
skonczyly si¢ $niadania we dwo-
je, wspolne rozmowy, spacery, wyj-
$cia do kina, ktore byly dla mnie
niezwyklym motorem napegdo-
wym do zycia codziennego. Nagle

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

w mieszkaniu nastala cisza, zaczat
si¢ czas przemyslen i odnajdywania
siebie w nowej sytuacji.

Mijaly dni, tygodnie i coraz czg-
Sciej zycie w pojedynke stawalo si¢
nie do zniesienia. Najgorsze byly
wieczory, kie-
dy czlowiek za-
czynal rozklada¢
przebieg swojego
zycia na czynniki
pierwsze.

nie na kogos otworzy¢ i stworzy¢ re-
lacje oparta na trwatych fundamen-
tach. Pojawilo si¢ jednak pytanie:
Jak w §wiecie, w ktorym podstawo-
we warto$ci sg coraz rzadziej obec-
ne znalez¢ kogo$ warto$ciowego?

Barcelona i Ona

mijal, a na horyzoncie nie byto wi-
da¢ nikogo nowego. Zaczgtam so-
bie uswiadamiac, ze szczgsciu prze-
ciez trzeba poméc i zrobi¢ co$ w tym
kierunku. Przychodzenie z pracy do
domu i zamykanie si¢ na $wiat nie
da nowych mozli-
wosci.

Doba Interne-
tu daje nam roz-
norodne opcje na
to, aby zapoznanie

Im wigcej
bylo myslenia o
niektorych kwe-
stiach, tym trud-
niej pozniej bylo
zasng¢. Wielokrot-
nie ksigzyc ,za-
praszal” mnie do
snu, a ja wow-
czas zaczynatam
rozmy$lac¢ o tym,
co przyniesie mi
przysztos¢ i czy
przeznaczenie
okaze si¢ dla mnie
jeszcze taskawe.
Jestem typem ma-
rzycielki, ktora
wilasnie w swo-
ich marzeniach
znajduje ukoje-
nie. Marzenia sg
dla mnie ogrom-
ng sila, ktora spra-
wia, ze rano chce
sie wstac z 1ozka i
,walczy¢” o swoje
lepsze jutro.

Pewnego dnia
powiedziatam so-
bie ,do$¢” iraz na

' ~ Fot. pixabay.com
wPozbieranie” si¢ po zdradzie, nie bylo niczym tatwym.

kogos stato sig fa-
twiejsze. W zwiaz-
ku z czym, wcho-
dzitam na rézne
portale randkowe
i szukatam tego,
ktory bedzie odpo-
wiedni dla mnie.
Taki sposob szu-
kania mifosci oka-
zal si¢ dla mnie
zawodny.

Owszem, z
kilkoma osobami
z tego typu por-
tali poznatam si¢
w rzeczywistosci,
jednakze to wta-
$nie rzeczywistos¢
dawata mi odpo-
wiedz, ze pozna-
ny mezezyzna nie
jest dla mnie. Coz.
Nie poddawalam
si¢ w poszukiwa-
niach, majac oczy
szeroko otwarte
na wszystko, co
dzieje si¢ dooko-
fa mnie.

W drodze do

zawsze pozegna-
fam pesymistyczne myslenie, ktére
zaprzatalo mojg glowe. Uznatam,
ze uzalanie si¢ nad sobg nie zapro-
wadzi mnie do niczego dobrego i
nie otworzy kolejnych drzwi. Swo-
je przezycia i to, co mnie spotkalo
potraktowatam jako zyciowa lekcjg,
z ktorej wyciagnefam wnioski. Para-
doksalnie to, co nas ostabia i ,zwa-
la” z ndg, potem staje sie najwigksza
sifa. Ta sita spowodowala, Ze odna-
laztam w sobie che¢, aby si¢ ponow-

»Poznajmy si¢” to stala rubryka, w ktorej osoby samotne moga zamie-
§ci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczy¢ imig, nazwisko, adres do kore-
spondenciji, znaczek i koperte. Te dane pozostana do wylacznej wiadomosci
redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl.
Nasza redakcja nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach oséb
przysylajacych anonse. Posredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie in-
ternetowej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Jestem wolna i niezalezna pod
kazdym wzgledem kobieta, 60 plus,
wrazliwg na krzywdg ludzka i o do-
brym sercu, bez zadnych nalogéw.
Mam duzy dom. Cenig ciepto do-
mowego ogniska. Lubie zajecia do-
mowe i wycieczki samochodowe
we dwoje. Tesknig¢ za samotnym i
dobrym czlowiekiem o czutym ser-
cu i spokojnym charakterze. Chet-
nie poznam pana prawnie wolne-
go, domatora bez natogéw, zmoto-
ryzowanego, w wieku 68-70 lat, z
poczuciem humoru, dbajacego o
higieng i porzadek, i niezaleznego

finansowo, ktéry lubi majsterko-
wac. Nie szukam przygod, lecz sta-
fego zwiazku w przysztosci z czlo-
wiekiem, ktory tak jak ja mysli po-
waznie o dalszym zyciu we dwoje.
Napisz do mnie, bo warto! Godlo:
»Dojrzala milo§¢ ma madre ser-
ce” (20148)

Wysoki mezczyzna (176 cm
wzrostu), o §redniej budowie cia-
fa, spokojny, zaradny i w $rednim
wieku. Mieszkam na wsi i jestem
niezalezny finansowo. Chciala-
bym poznac szczupla i wysoka ko-

Moéwi sig: ,Tego kwiatu pot
Swiatu”, ale kiedy cztowiek zaczy-
na szuka¢ milo$ci napotyka szereg
,hiespodzianek” w znalezieniu tej
jedynej/tego jedynego.

NA POCZATKU PRZYJEEAM
STRATEGIE, ZE MIEOSC SAMA
MNIE ZNAJDZIE I ZE NIE BEDE
NIC W TYM KIERUNKU ZE SWO-
JEJ STRONY ROBIC: Zytam dniem
codziennym, chodzilam do pracy,
wypelniatam swoje obowiazki. Czas

biet¢, w wieku do 50 lat, o spo-
kojnym charakterze. Prosz¢ o po-
wazne oferty z numerem telefonu,
ktory przyspieszy kontakt. Godlo:
+Wolny” (20149)

Lata tak szybko mijaja i mnie
minefo 60 lat. Jestem wysokim
mezczyzng bez nalogéw i niezalez-
nym finansowo, ale obecnie samot-
nym. Lubi¢ dobry film, wycieczki
i prace na dzialce. Mam wszech-
stronne zainteresowania. Miesz-
kam w wlasnym domu pod mia-
stem, ktory czeka na milg i zaradng
pania, pragnacg szczescia we dwo-
je, mitosci i przyjazni. Nie mam
specjalnych wymagan, po prostu
cheg kocha¢, by¢ kochanym i cie-
szyc¢ sig¢ zyciem we dwoje. Jesli my-
§lisz i czujesz podobnie, to napisz
do mnie, a numer telefonu przy-
spieszy kontakt. Godlo: ,Moze cze-
kam na ciebie” (20150)

ezaleznym pod kaz-
dym wzgledem, mam 60 plus,
182 cm wzrostu. Mieszkam we
wlasnym M., jestem niezalez-

mojej mitosci by-
tam na kilku randkach. No wiasnie,
czy pierwsze spotkanie nalezy od
razu nazywac randka? Zawsze mnie
to nurtowalo, aczkolwiek nie jest to
temat do rozwazenia na teraz. Byto
spotkanie ze znajomym mojej sio-
stry, spotkanie ze znajomym mojej
przyjaciotki, a nawet spotkanie ze
znajomym meza mojej przyjaciotki.

Niestety kazde z nich nie wy-
wolywalo we mnie checi do tego,
azeby dalej si¢ spotykac. Dlacze-

ny finansowo i zmotoryzowany.
Posiadam wyksztalcenie wyzsze
i prowadze¢ wlasng firme. Lubig
dobra muzyke, taniec, film i do-
brg ksigzke. Interesuje sie row-
niez sportem i polityka. Czujg¢
si¢ samotny, dlatego chcialbym
pozna¢ réwnie atrakcyjna i sym-
patyczng kobietg o milej apary-
cji, rownie samotng jak ja i w
stosownym wieku, z ktorg mogl-
bym si¢ zaprzyjaznic, a w przy-
szlosci stworzy¢ udany zwiazek,
oparty na wzajemnym zaufaniu,
szacunku i wzajemnej mitosci.
Prosz¢ o powazne oferty. Go-
dlo: ,Czas na milo§¢” (20151)

Kawaler, 40 plus, 182 cm wzro-
stu, brunet Sredniej budowy ciala,
bez zobowiazan, niezalezny finan-
sowo i zmotoryzowany. Czuj¢ si¢
samotny, dlatego chcialabym po-
znac kobiete, w wieku do 40 lat,
réwnie samotng jak ja, ktéra ma-
rzy o stabilizacji i zatozeniu szczg-
Sliwej rodziny. Jesli zainteresowata
cig moja oferta, to napisz prosze, a
dowiesz si¢ 0 mnie wigcej. Prosze
o powazne oferty z numerem tele-
fonu, ktéry przyspieszy naszg zna-

go? Nie potrafi¢ odpowiedzie¢ na
to pytanie. Poznani mezczyzni byli
kulturalni, z poczuciem humoru,
uprzejmi w stosunku do mnie, na-
tomiast zawsze brakowalo mi tego
»czegos”, co spowodowaloby, ze od-
liczatabym czas do nast¢pnego zo-
baczenia sig.

Z CZASEM ZACZEEAM SIE
ZASTANAWIAC CZY WSZYST-
KOJEST ZE MNA W PORZADKU,
ZE WDALSZYM CIAGU JESTEM
SAMA. Jestem typem perfekcjonist-
ki, ambitnej osoby i pdjscie na skro-
ty nie wchodzito u mnie w gre. Nie
potrafitabym by¢ z kims tylko dla-
tego, azeby wypelni¢ pustke, ktéra
goscita w moim sercu. Uwazam, ze
byloby to po prostu nieuczciwe dla
tej drugiej strony.

Znalezienie szczescia bylo dla
mnie na tyle wazne, ze nie spoczg-
tam na laurach. Tak oto pewnego
dnia zamiescitam ogloszenie ma-
trymonialne na stronie interneto-
wej lokalnego radia. Szczerze? Wat-
pitam i to bardzo, ze wlasnie takim
sposobem uda mi si¢ nawigzac ja-
kas ciekawg znajomosc. Zrobitam
to chyba bardziej dla zaspokojenia
wlasnego sumienia.

Czytajac zamieszczone oglosze-
nia przez inne osoby niekiedy robi-
to mi sie stabo. Brak sktadu i fadu,
,skaleczona” ortografia i styl w ja-
kim ogloszenia w wigkszosci przy-
padkow byly napisane wywotaly u
mnie poczucie, ze w takim miejscu
poznanie kogos wartego uwagi gra-
niczy z cudem.

Ostatecznie ogloszenie napi-
satam i zamiescilam na stronie ra-
dia, czekajac na e-maile od ,po-
tencjalnych” kandydatow do ko-
respondencji, a moze spotkania.
Moja skrzynka e-mailowa szyb-
ko zapelnita si¢ wiadomosciami.
Kazdego dnia przychodzily nowe.
Bylo co robi¢, bowiem czytatam
kazdy z nadestanych e-maili. Czy-
tanie ich stalo si¢ dla mnie czg-
$cig kazdego dnia, czym$ natu-
ralnym, jak mycie z¢boéw czy cho-
dzenie spac.

Poetica
Cd. za tydzien

jomos¢. Godlo: ,,Czekam na swoja
polowke” (20152)

Meiczyzna, 37 lat, 170 cm
wzrostu, szczery i zaradny szatyn.
Poznam panig powaznie myslaca
o stalym zwiazku i zalozeniu ro-
dziny, w wieku 30-45 lat. Nie szu-
kam przygod, tylko kobiety z kto-
ra mogtbym w przyszlosci zatozyé
rodzing. Prosze¢ o powazne i prze-
myslane oferty. Godlo: ,,Samot-
ny” (20153)

Kulturalny i niezalezny finan-
sowo oraz mieszkaniowo kawaler
bez zobowigzan pozna uczciwg i
sympatyczng kobiete, najchetniej z
dzie¢mi, w wieku do 50 lat, z kto-
ra moglbym si¢ zaprzyjaznic, a w
przyszlosci stworzy¢ staly i wol-
ny zwigzek. Mile widziana kobieta
szczera i godna zaufania, ktéra po-
trafi stuchac i co§ doradzi¢. Czas
plynie bardzo szybko, a kazdy czto-
wiek potrzebuje drugiej osoby, aby
poczu¢ si¢ szczgsliwy. Prosze o li-
sty z adresem zwrotnym, gdyz na
pierwszy list chciatbym odpisac i
foto (oczywiscie do zwrotu). Go-
dlo: ,,Spieszmy si¢ kocha¢” (20154)
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Losie na Zamojszczyznie. Jest ich trzy razy wiecej niz kilka lat temu

Los rzadzi

a Zamojszczyznie, w lasach
N roztoczanskich, oraz na calej
Lubelszczyznie od kilku lat
obserwowany jest dynamiczny wzrost
liczebnosci fosi. To efekt wprowadzo-
nego dwie dekady temu moratorium
na polowanie na losie. Z jednej stro-
ny $wiadczy to o pozytywnym wplywie
dziafan ochronnych, z drugiej — stwa-
rza powazne problemy zwigzane z wy-
rzadzanymi przez nie szkodami w go-
spodarce lesnej i rolniczej oraz ryzy-
kiem wypadkéw drogowych.

Losie, zaraz po zubrach, sg naj-
wigkszymi ssakami w Polsce. Oprocz
czlowieka w zasadzie nie ma wrogow.
Skoro mysliwi juz do nich nie strze-
lajg, populacja fosi rozwija si¢ bez
ograniczen.

- To bardzo duze zwierzgta. Sam-
cewazag po 500, 600 kg, nawet wiecej.
Samica troche mniej. Sa masywne, po-
stawne, zagrozenie ze strony drapiez-
nikéw jest bardzo ograniczone. Mlode
osobniki bardzo rzadko padaja tupem
rysi. Moze je sprébowa¢ zaatakowac
wataha wilkow. Ale to takze wyjatko-
we przypadki - méwi Piotr Szewczuk,
zastepca nadlesniczego Nadlesnictwa
Zwierzyniec.

B Skuteczne moratorium

Wilatach 90. XX wieku liczba tych
zwierzat w lubelskich lasach byla sto-
sunkowo niska. Bytowalo tu zaledwie
kilkaset osobnikow. Dopiero od 2001
roku, kiedy wprowadzono catkowitg
ochrong fosi, ich populacja zaczela ro-
snag, i to od razu bardzo szybko. Mo-
ratorium na polowania miato na celu
ochrong tego gatunku, ktory w wyniku
niekontrolowanego odstrzatu znajdo-
wat sie na granicy wyginiecia.

Doktadnie pod 23 latach od wpro-
wadzenia moratorium populacja tosiw
lasach Lubelszczyzny osiagnela sza-
cunkowg liczbe 7,5 tys. osobnikow, z
czego znaczaca cz¢S¢ bytowata na Za-
mojszezyznie.

Zdaniem Macieja Wojcika, kie-
rownika Zespotu ds. Gospodarki Lo-
wieckiej w Regionalnej Dyrekeji La-
sow Panstwowych (RDLP) w Lubli-
nie, wzrost liczby fosi w naszym re-
gionie jest nie tylko efektem wielu lat
ochrony i braku polowan, ale takze

REKLAMA

@s

odpowiednich dzialan w zakresie go-
spodarki lesnej. Jednak obecna popu-
lacja fosi juz zdecydowanie przekra-
cza mozliwosci siedliskowe.

- Optymalna liczebnosc fosi w re-
gionie powinna wynosi¢ okofo 1450
osobnikow, co pozwolifoby na utrzy-
manie stabilnej populacji bez dalszych
negatywnych skutkow dla srodowi-
ska — uwaza Maciej Wojcik.

Z danych zamojskiego oddziatu
Polskiego Zwiazku Lowickiego, ktory
prowadzi gospodarke fowiecka na pra-
wie 600 tys. ha, wynika, ze w2018 1. na
tym terenie bytowato okoto 590 losi.
W ciggu nastgpnego roku ich liczba
zwigkszyla si¢ 0 100 — do prawie 700
osobnikéw, a w ciagu kolejnego roku
juz o okoto 170 - do prawie 870. Rocz-

et

ny przyrost populacji tosi okresla si¢ na
okoto 70 proc. wiosennego stanu klgp.

Dzi$ liczbe losi na tym terenie
szacuje si¢ na okolo 1,4 tys. Wystar-
czyto wiec 6 lat, by ich liczba niemal
si¢ potroita. W nadlesnictwie Bilgoraj
ich liczbe szacuje si¢ na 330, w nadle-
snictwach Jozefow, Mircze i Krasny-
staw — na okofo 230. W Nadlesnic-
twie Tomaszow doliczono sig ich kil-
kudziesigciu. Duzo losi Zyje w lasach
krasnostawskich - az 380.

Losie pojawiaja si¢ takze w Roz-
toczanskim Parku Narodowym. Do-
roczne liczenia zwierzyny przepro-
wadzane na jego terenie wykazywaly
po trzy-cztery osobniki, cho¢ w nie-

ktorych latach ani jednego. Te wielkie
zwierzeta sg bowiem wedrownikami.

—W okresie letnim wedruje na te-
reny bagienne i podmokte tgki, na na-
szym terenie — do doliny Wieprza. Na
zimg wracajg do lasu. Wiasnie teraz
jest ten okres. Wegetacja traw na la-
kach juz si¢ zakonczyla i nie sa one
atrakcyjnym pozywieniem dla losi.
Zmieniajg wiec baze pokarmowa na
lesng — méwi Piotr Szewczuk.

H L osie kontra rolnicy,
lesnicy i kierowcy
Wzrost liczby tosi jest dowodem
na skutecznos¢ dziatan ochronnych,
ale z drugiej strony sprowadza nowe
problemy. Losie, wystepujace juz w
liczbach, ktére przekraczajg zdaniem

Losie 7 racji swoich rozmiaréw potrzebujq naprawde duzo pokarmu.

lesnikow mozliwosci siedliskowe, za-
czynaja wyrzadza¢ szkody w upra-
wach lesnych oraz rolnych.

Kazdego roku rolnicy na Zamojsz-
czyznie zglaszaja coraz wigcej przy-
padkéw zniszczenia upraw przez te
ogromne zwierzeta. Poniewaz podle-
gaja one calorocznej ochronie, odszko-
dowania wyptaca Skarb Panstwa re-
prezentowany przez urz¢dy marszal-
kowskie. Lubelski wyptaca z tego tytu-
Tu rocznie do 1 mln zt. Najwiecej wnio-
skow o szacowanie szkod fowieckich
pochodzi ze wschodniej strony woje-
wodztwa lubelskiego. Zdarza sig, ze
opiewajg one na znaczne kwoty, si¢-
gajace nawet 300 tys. zl.
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Samce wazg po 500, 600 kg, nawet wigcej.

- Losie z racji swoich rozmiaréw
potrzebujg naprawde duzo pokar-
mu - dziennie kilkadziesiat kilogra-
moéw. W lesie zjadajg np. galezie i igli-
wie. Czgsto urzadzajg sobie stolowke
w miodym lesie, wyrzadzajac w nim
szkody — mowi lesnik ze Zwierzyiica.

Lesnicy starajg si¢ minimalizowac
straty m.in. poprzez zagospodarowa-
nie powierzchni obwoddéw odpowied-
nimi poletkami, dokarmianie w okresie
zimowym, sadzenie drzewek owoco-
wych w fowiskach, wyktadanie osiki,
grodzenie upraw lesnych czy tez sto-
sowanie zabezpieczen chemicznych.

- Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze Lasy Panstwowe ponosza od
lat ogromne koszty na finansowanie
strat spowodowanych przez ten gatu-
nek - podkresla Maciej Wojcik. Losi w
naszych lasach jest po prostu za duzo,
stad ich migracje w poszukiwaniu bazy
zerowej czy tez nowych ostoi do byto-
wania. By znalez¢ pozywienie, zwie-
rzeta te coraz Smielej zapedzajg si¢
do miast, co wiaze si¢ z ryzykiem po-
tencjalnie niebezpiecznych incyden-
tow. Najczesciej s to zdarzenia groz-
ne dla samych zwierzat, ktore natra-
fiaja na przeszkody nie do pokonania,
np. w postaci ogrodzen.

Coraz czgsciej dochodzi tez do
niebezpiecznych wypadkow z udzia-
fem fosi. Policyjne statystyki mowia o
ponad 1,5 tys. kolizji i 8 wypadkach z
udziatem zwierzyny z tym roku - tylko
na Lubelszczyznie, ale bez rozréznia-
nia na poszczegolne gatunki). Wiado-
mo jednak, w wypadkach po zderze-
niu z fosiami zginely dwie osoby. We
wrzesniu na przyklad na obwodnicy
Krasnika po zderzeniu z tosiem, kto-
ry nagle wybiegt z okolicznych pdl, zgi-
nal motocyklista. Zwierze rowniez nie
przezyto. (ar)

W tym tygodniu, w kaciku

adopcyjnym zachecamy

do wsparcia szczegolnej,
mikotajkowej akcji

Prezent dia
hezdomniaka

eon marzy o ulubionej suchej kar-
L mie, kurzej szyjce, smaczkach i
10-metrowej lince, z kolei Grom
chciatby otrzymac m.in. ucho wieprzo-
we i zabawke swinke. Jeszcze inne zy-
czenia do Mikotaja majg Franio, Czar-
ny, Slepaczek, Kadet, Marvel, Aslan
oraz wielu innych czworonogéw, ko-
tow i psow z zamojskiego Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat oraz tych,
ktore trafily z niego pod opieke funda-
cji Alternatywa dla Zwierzat.
¥ ] ,Kochany
| Mikofaju” - tak
i zaczyna sic kaz-
dy list od potrze-
| bujacych zwie-
rzakow. W kaz-
% dym znalez¢
| moznakilka pro-
duktow, ktorych
nadawca listu
bardzo potrze-
buje... by mie¢
chwile radosci (zabawki) lub tez cie-
szy¢ si¢ lepszym zdrowiem (karmy,
suplementy). Wolontariusze ze schro-
niska wspélnie z czlonkami fundacji
zachgcaja do przeczytania psich i ko-
cich listéw, wybrania jednego z nich i
skompletowania mikolajkowej paczki
dla czworonoga.

Gotowy prezent mozna wysta¢ do
paczkomatu ZAMO1A (telefon oraz ad-
res e-mail: 507 266 636, zpsimnosem@
wp.pl). Mozna takze zrobi¢ zakupy w
sklepach partnerskich akcji i tam zosta-
wic paczke lub po prostu umowic si¢ z
wolontariuszami schroniska na odbior
prezentu badz zawiez¢ go osobiscie do
schroniska. Wazne tez, by podpisac pacz-
ke imieniem wybranego psa lub kota.

Ci, ktorzy nie majg mozliwosci zro-
bi¢ zakupow, mogg wesprze¢ bezdom-
niaki za pomocg zbiorki pod adresem:
pomagam.pl/3b3y43.

Wszystkie listy do Mikolaja oraz
szczegoly akeji znalezé mozna w me-
diach spotecznosciowych grupy wo-
lontariuszy ze schroniska pod adresem:
www.facebook.com/SchroniskoDla-
BezdomnychZwierzatWZamosciu. jn

Na prezent czeka
m.in. Franio.
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Andrzejkowa domowka

Mozna i$¢ na bal, ale wosk mozna tez la¢ w mniejszym gronie, podczas andrzejkowej doméwki. Co przygotowac dla gosci, zeby byto pysznie, pigknie —
ale i niezbyt absorbujgco? Swoimi przepisami z czytelnikami TZ podzielita sig blogerka kulinarna Elzbieta Slazak z Horodta, pasjonatka gotowania, ktorej mi-
to$¢ do kuchni zaczeta sig od wspdlnego gotowania z babcig. Pani Elzbieta prowadzi na Facebooku i na Instagramie bloga ,Mate co nieco u Rudej w kuch-
ni”. Jej przepisy drukowane sg regularnie m.in. w prasie kobiecej.

C Nalesniki hawajskie ) C Pinsa trzy sery )

3 2 ) Sktadniki: gotowa pinsa, ser ca-
membert w ulubionym smaku, 10 dag
| mozzarelli, 1 oscypek wedzony, gars¢
rukoli, gar$¢ pomidorkdw koktajlowych,
5 tyzek ulubionego sosu (np. dyniowe-
go czy pomidorowego).

Wykonanie: pinse posmarowac
sosem, posypac startg mozzarella, uto-
‘| zy¢ na to pokrojone w plasterki pozo-
state sery. Wstawi¢ do piekarnika na-
grzanego do 180 st. C. i piec przez 5
minut. Po wyjeciu udekorowaé rukolg
i pomidorkami.

Skifadniki na ciasto: 1 szklanka maki, 1 szklanka mleka, 1 szklan-
ka wody gazowanej, 1 jajko, 6 tyzek oleju, sdl. Na farsz: podwojna
pier$ z kurczaka, puszka pomidoréw lub dwa $wieze, 10 piecza-
rek, 1 cebula, puszka kukurydzy, puszka ananasa, 1 papryka, sol,
pieprz, ostra papryka, przyprawa do kurczaka, oliwa z oliwek, 20
dag sera zottego.

Wykonanie: skfadniki na ciasto zmiksowac i odstawic¢. Kurczaka
pokroi¢ w kostke i skropi¢ oliwa, doprawi¢ solg, przyprawa do kurcza-
21 ka oraz papryka. Cebule pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na oliwie. Dodaé
pokrOJone w plasterk| pieczarki, nastepnie pomidory z puszki i pokrojong w wieksza kostke papryke. Chwi-
le dusi¢. Dorzuci¢ kurczaka, odsaczong kukurydze i pokrojonego w kostke ananasa. Cato$¢ doprawic solg
i pieprzem. Smazy¢ ok. 10 minut. Z ciasta smazy¢ nalesniki, naktada¢ na nie troche startego zéttego sera
oraz po 2 tyzki farszu. Zwija¢ w dowolne ksztatty. Przed podaniem podsmazy¢ i pola¢ sosem czosnkowym.

( Trufle tiramisu )

Skifadniki: 50 dag serka mascarpone, 30
dag biszkoptéw do tiramisu (moga tez by¢ zwy-
kte), 60 ml espresso, 4 tyzki cukru pudru, ka-
kao do obtoczenia.

Wykonanie: biszkopty zmiksowa¢ na
proszek, przetozy¢ do misy miksera. Doda¢
serek mascarpone i cukier puder. Zmiksowac
do potgczenia sktadnikéw. Na koniec doda¢
kawe i ponownie miksowac¢. Z tak powstate-
go ciasta formowac niewielkie kulki — wielko-
$ci orzecha wioskiego, lub mniejsze i obto-
czy¢ w ciemnym kakao. Wstawi¢ do lodow-
ki, najlepiej na noc. Trufle sg migkkie w $rod-
ku i pigknie pachng kawa. Z tej porcji wycho-
dzi ok. 60 nieduzych trufli.

C Kalafior w ciescie piwnym )

Skifadniki: 1 duzy kalafior, 3/4 szklanki piwa, szklan-
ka maki, 2 jajka, tyzeczka soli, tyzka curry, szczypta
proszku do pieczenia, tyzeczka pieprzu, ok. pét litra ole-
ju do smazenia.

Wykonanie: kalafiora podzieli¢ na rézyczki i spa-
rzy¢ wrzatkiem. Nie trzeba gotowac — bedzie bardziej
chrupigcy po usmazeniu. Z piwa, maki, jajek i przypraw
zrobi¢ ciasto. Odstawi¢ na ok. 10 minut. W tym cza-
sie rozgrzac¢ olej w garnku. Kazdg rézyczke kalafiora
obtoczy¢ w ciescie, wrzuca¢ na gorgcy olej i smazy¢
na ztoty kolor. Odsgczy¢ z nadmiaru tluszczu na recz-
niku papierowym. Podawaé z sosem czosnkowym.

(" Tortmakaronowy )

Sktadniki: 600 g makaronu rigatoni (moze tez
by¢ penne lub cannelloni), litr domowego sosu po-
| | midorowego (passaty), 20 dag sera z6ttego, 30 dag

'| migsa mielonego, szklanka wody, tyzka soli, pieprz.

Wykonanie: na dno tortownicy dac kilka tyzek
sosu pomidorowego i 2tyzki startego zottego sera. Na
y tym ustawi¢ makaron w pionie. Trzeba zrobic to bar-
dzo ciasno, aby sie trzymat. Mieso mielone usmazy¢,
doprawi¢ solg i pieprzem. Potowe sosu (passaty) doda¢ do migsa, a do pozostatej czesci dodaé
wode i odrobine soli. Zala¢ tym makaron. Migso natomiast utozy¢ na wierzchu makaronu i po-
sypac startym serem. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 st. C. i piec ok. 45 minut. Jesli
po tym czasie makaron bedzie jeszcze troche twardy, mozna pola¢ go odrobing wody i dopiec.

( Marynowana minimozzarella )

Skfadniki: 2 opakowania minimozzarelli, 2 zabki
czosnku, pét stoiczka pomidoréw suszonych w zalewie, 2
gatazki Swiezej bazylii, ostra papryczka chili, sdl, pieprz,
oliwa z suszonych pomidoréw badz oliwa smakowa.

Wykonanie: mozzarellg dobrze odsaczy¢ z za-
lewy. Czosnek przekroi¢ na pdt. Pomidorki pokroi¢ w
paski. Papryczke chili drobno posieka¢. Do stoiczka
| wlozy¢ ser naprzemiennie z dodatkami. Doda¢ sol i
pieprz, zala¢ oliwa. Wstawi¢ tak przygotowang moz-
zarelle do lodéwki — nawet na dwie doby, aby prze-

Zebrata mm

Bondyrz 183 B, 22-442 Adaméw, TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 448
Godziny otwarc{é:: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14 www'meblebondyrz'pl

90x200 540 zi
120x200 700 zi
140x200 820 zi
160x200 930 zi
180x200 1040 zi
200x200 1140 zt
220x200 1260 zt

kolor bialy, dgb sono
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FAJNA MAMA

gnieszka Grochowska (45 .), znana aktorka, zdobywczyni
Orta za role w filmie ,Bez wstydu”, ma nietypowe podejscie
do edukacji swoich synéw, 12-letniego Wiadystawa i 8-let-
niego Henryka. Zamiast trzymac sig tradycyjnego systemu
.| szkolnego, czesto zabiera ich na diugie podréze kamperem, traktu-
jac je jako forme edukacji. W wywiadzie dla ,, Twojego Stylu” aktorka
zdradzita, ze uwaza, iz chfopcy nie musza chodzi¢ codziennie do szkoty, aby zdobywac wie-
dze. Podczas wyjazdow uczg sie praktycznych umiejetnosci i radzenia sobie z codziennymi
wyzwaniami. Grochowska podkresla, ze podréze rozwijajg dzieci w sposob, ktdrego nie oferu-
je tradycyjna szkofa, pozwalajgc im na kontakt z naturg i nauke zycia bez technologii. Dodat-
-kowe szkolne przerwy synow aktorki trwajg czasami miesigc lub nawet dwa. p

NIE WSTYDZI SIE | POMAGA

namy ja z takich seriali, jak ,Bulionerzy”, ,Czas honoru” czy ,O mnie

sie nie martw”. Aktorka Katarzyna Ankudowicz (43 |.) jest gwiazda,

ale nie wstydzi sie otwarcie méwi¢ o swoich do$wiadczeniach z prze-

mocg domowa. W jednym z ostatnich wywiadéw, udzielonych agenciji
Newseria Lifestyle, wyznata, ze pochodzi z przemocowego domu i sama byta
ofiarg przemocy. Opowiedziata, jak trudne byto dla niej wyjscie z tego doswiad-
czenia, ktére zostawito trwaty $lad w jej zyciu. Aktorka chce pomagac osobom,
ktére majg za sobg podobne traumatyczne przezycia. Zostata ambasadorka
Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg. Apeluje do rodzicéw o udziat w kursach or-
ganizowanych przez fundacje, ktére ucza, jak wychowac dzieci bez przemocy. Ankudowicz podkresla, ze
. przemoc w dziecifistwie wptywa na doroste Zycie i sama korzysta z psychoterapii, by lepie] petnic role matki.

rena Santor, niemal 90-letnia legen-

da polskiej muzyki, mimo zakoncze-

nia kariery w 2021 r., wcigz jest obec-

na w show-biznesie. Piosenkarka, zna-
na z dziesigtkéw wielkich przebojéw, takich
jak ,Juz nie ma dzikich plaz” czy ,Embarras”,
niedawno pojawita sie na branzowym wyda-
rzeniu z okazji dziesigciolecia marki odziezo-
wej, zachwycajac
eleganckim garni-
| turem i promiennym
wyglagdem. Cho¢
na co dzien miesz-
ka w Domu Aktora
w Skolimowie, nie
rezygnuje z aktyw-
nosci zawodowe;j.
8 grudnia odbedzie
sig spotkanie artystki z fanami, a 17 grudnia
jubileuszowy koncert z udziatem gwiazd, ta-
kich jak Alicja Majewska czy Ania Dabrow-
ska. W przysztym roku zaplanowano 13 kon-
certéw w catej Polsce. Bilety do najtanszych
:\nie nalezg — kosztujg 631 zt.

JUBILEUSE SANTORKI

PRZEPIS NA MALZENSTWO

zajemne wsparcie i gotowos¢ do przezwycigzania kryzysow — takg

recepte na diugie udane matzenstwo przedstawit Jacek Burszty-

nowicz (72 1.), maz Barbary Bursztynowicz (70 |.), znanej przede

wszystkim z roli Elzbiety w serialu ,Klan”. Aktorzy sg razem od
50 lat. Para poznata sig na studiach w Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej
w Warszawie, gdzie Jacek przyciggnat uwage Barbary dzieki swojej pasji do
jazzu i charakterystycznemu wygladowi. Po czterech latach zwigzku, w 1976
r., pobrali sig, a kilka lat pdzniej doczekali sig corki Matgorzaty. Jacek Burszty-
nowicz to réwniez aktor, znany z rél w ,Plebanii”, ,Ojcu Mateuszu” oraz ,Ran-
czo”. Jest rowniez cenionym aktorem dubbingowym.
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§ TO NIE BOTOKS!

dyta Gérniak obchodzi 52. urodziny. Z tej okazji plotkarskie media przypo-
minaja, ze jej zycie zawodowe i osobiste przeszio wiele metamorfoz. Jedna
z najwybitniejszych polskich wokalistek na przestrzeni ponad 30-letniej ka-
riery eksperymentowata nie tylko z wizerunkiem, ale i duchowoscig — prze-
’ | szia droge od buddyzmu po zagorzaly katolicyzm. Artystka nie stroni takze od medy-
| oyny estetycznej. Przyznata, ze powigkszenie ust byto jednym z zabiegéw, jakie prze-
' szta. Na najnowszych zdjeciach gwiazdy widac, ze bardzo przytyta i ma opuchnietg
twarz, co wywoJalo komentarze wérdd internautéw. Gérniak ttumaczy, ze zmiany sg efektem braku jodu i niewta-
_Sciwego stylu zycia, a nie botoksu. Twierdzi, ze na jej wyglad wplynely choroba i takze mniej aktywny tryb 2ycia.//’

7

SLODKIE ZYCIE

ktorka i celebrytka Klaudia Halej-
cioz pewnoscig zapamieta swoje
34. urodziny na dtugo. Ukochany,
_._ Oskar Wojciechowski, przygo-
towat dla niej niezwykig niespodzianke —no-
wiutkie porsche taycan 4S, warte ponad pot
miliona Zlotych. Prezenty od partnera nie
sg dla niej nowoscig — kilka lat temu, gdy
byli jeszcze $wiezo po poznaniu, Oskar ku-
pit jej mercede-
sa. Halejcio byta
poruszona, gdy
zobaczyta nowe
auto. Na jej twa-
rzy pojawity sie
fzy wzruszenia,
co ukochany po-
kazatw mediach
spotecznoscio-
wych. Para czesto sie chwali Iuksusowym
zyciem. Niedawno pokazywata zdjecia z
hotelu w Turcji, w ktérym tygodniowy po-
byt kosztuje okoto 50 tys. zt. Innym razem

na randke poleciata $miglowcem. mﬁ’

JOLKA

Okreslenia przedstawiono w przypadkowej kolejnosci.

goracej wody.

PO :
K
— pozywny hap¢j na $niadanie,
— ,Debry” lub ,Czartowe Pole”,
" — popisy zrecznosci kowbojéw,
KRZYZOWKA — ostre zapalenie skéry u dzie-
ci tworzgce ropne pecherzyki,
1 2 3 4 5 — Niagara lub Iguazu,
— pieciobok lub szesciobok,
& 7 — glos Jana Kiepury,
— ptynie przez Puszcze Solska.
na
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v
Rozwigzanie:
POZIOMO: PIONOWO:
2. chroni glowe motocyklisty i rowerzysty, 1. sumiaste pod nosem, _ Poziomo:
6. od miynarza dla piekarza, 2. azjatyckie owce 16. ... miodowa, popularny
7. w latach 1814-15 ,napoleoriska” wyspa na tlustoogoniaste, jesienny grzyb, ) ;
Morzu Tyrreniskim, 3. $redniowieczna piesn G o W%oqarczyk, nasza mistrzyni
8. wydechowa samochodowa, wieczorna trubaduréw, w rzucie mfotem.
10. kozik, scyzoryk z drewnianym trzonkiem, 4. optacone brawa i aplauz, )
12. najwigksza wyspa w archipelagu Riukiu, 5. nietrwata mydlana, ) PION.OW.C,)' 5
14. ,dziura” w pamigci, 9. zwod boksera, 1. ogon lisa lub W'eVY'f)rlf"
15. wegiel do pieca, 10. zamet i zamieszanie, &b g oo ROdL! Forsyte'ow” Johna
16. Bieluch z cheimskich podziemi, 11. nagus bez ubrania, Galsworthy’ego.
17. brzeczka miodowa z miodu pszczelego i 13. zmyst w nosie.
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. W MDK w Bilgoraju do 3
grudnia mozna ogladac wysta-
we pokonkursowag XXIV Powiato-
wego Konkursu Plastycznego dla
dzieci i mlodziezy ,Historia - Pa-
migc - Czlowiek”. Nosi tytul ,Wy-
bitne Polki w historii”.
.W tomaszowskiej Bibliotece
Publicznej 28 listopada o godz.
16 z czytelnikami spotka si¢ Stefan
Darda, pochodzacy z Lubyczy Krél.
pisarz powiesci i opowiadan grozy.
Wrtasnie ukazat si¢ jego audiobook
,Nie zawiedZ mnie tato” (czyta Olaf
Lubaszenko). Natomiast 27 listopa-
da ukaze si¢ drugie wydanie zbio-
ru ,,Opowiem co mroczng historig”.
. Bilgorajskie Centrum Kultury
zaprasza na kolejng wystawe
,Portret bez Barier”, towarzyszaca
kalendarzowi pod takim samym ty-
tutem. Tym razem glowna bohater-
ka ,,Portretu bez Barier” 2025, a za-
razem inspiracjg do stworzenia ka-
lendarza i wystawy jest uczennica
Zespolu Szkot Specjalnych w Bil-
goraju Aleksandra Marczak, ktora
marzy, by zosta¢ fotomodelka. Po-
mystodawczynig i koordynatorka
projektu jest Ewa RzeZnik.
,Biblia w Sztuce” - ta wystawa
prezentowana jest w Muzeum
Ziemi Bilgorajskiej w Bilgoraju.
Hrubieszowska filia Biblioteki
Pedagogicznej w Zamosciu za-
prasza na wystawe , Portrety czasu
- historia w monidtach zapisana”.
. KDK w Krasnystawie zaprasza
na kolejny spektakl w ramach
programu ,Teatr Polska”. 28 listo-
pada o godz. 18 Olsztynski Teatr La-
lek wystawi sztuke ,,Pie¢ i pot czlo-

wieka” w rezyserii Andrzeja Bart-
nikowskiego. Bilety sg po 30 zt w
przedsprzedazy i po 40 zt w dniu
spektaklu.
. Do polowy grudnia w KDK w
Krasnymstawie mozna ogla-
da¢ wystawe zdje¢ Kamili Samler
»Ja Cien”.
. Gwiazda muzyki cyganskiej -
Zespot Artystyczny Don Vasyl
iRoma wystapi 1 grudnia o godz. 18
w Hrubieszowskim Domu Kultury.
Bilety sg po 100 z.

Don Vasyl i Roma wystgpi w Hrubie-
szowskim Domu Kultury.

. ,Od patriotyzmu do bohater-
stwa. Dziedzictwo sztuki wo-
jennej” - ta wystawa malarstwa
prezentowana jest w zamojskim
»Arsenale”. Obejrzymy na niej pra-
ce m. in. Kosskaow, Brandta, Grot-
tgera i innych.
.W Galerii Fotografii Stylowy
w zamojskim kinie do konca
listopada mozna oglada¢ wystawe
zdj¢¢ Daniela Ejsymonta ,Kresy”.

Laqraj mi, pigkny Cyoanie!

. W maju si¢ nie umiera. Histo-
ria Barbary Sadowskiej” - taki
tytul nosi monodram w wykonaniu
Agnieszki Przepiorskiej, na kto-
ry 26 listopada o godz. 18 do Za-
mojskiego Domu Kultury zaprasza
Dom Spotkan z Historig. To histo-
ria opozycjonistki, matki zamordo-
wanego przez MO Grzegorza Prze-
myka. Bilety sg po 40 zt.
. Ten sam spektakl bedzie moz-
na obejrze¢ 27 listopada o
godz. 18 w MDK w Szczebrzeszy-
nie. Tu bilety sg po 15 zl.
. Grudniowe Spotkania Recyta-
torskie ,Recytacje z dynami-
tem” odbedg si¢ 1 grudnia o godz.
12 w ZDK. Bedzie mozna postu-
chac interpretacji utworéw autor-
stwa polskich noblistow.
Anna Nehrebecka i Tomasz
Wlosok bedg gosémi tego-
rocznego, 12. Przegladu Filmowe-
go ,Alchemia Kina”, na ktéry za-
prasza CKF Stylowy w Zamo$ciu.
Spotkania z nimi poprowadzi Lu-
kasz Maciejewski - publicysta i
krytyk filmowy. Wydarzenie odbg-
dzie si¢ w dn. 27-28 listopada (o
£0dz.18.30), a w ,,alchemicznym”
repertuarze znajda si¢ filmy: ,Ci-
szanocna” (pierwszego dnia) oraz
»Kulej. Dwie strony medalu” (dru-
giego). Bilety sg po 221 25 zl na kaz-
dy z seansow.
. Pokaz specjalny filmu ,Dawid
Podsiadlo - Dokumentalny”
odbedzie si¢ 3 grudnia o godz. 18
w CKF Stylowy. To portret jednej z
najwigkszych postaci polskiej sce-
ny muzycznej w rez. Tomasza Knit-
tela. Bilety s po 40 zt. mm

Odpadia z telewizyjnego
programu, jeszcze na
pewno o niej ustyszymy

Bez Julii

ulia Jadczyszyn z Tomaszowa
Lub. odpadta podczas tzw. live

z The Voice of Poland. Kuba Ba-
dach, w ktorego druzynie wystepowa-
fa-iktory podjat te decyzje - podkre-
§lat talent tomaszowianki.

Julia podczas wystgpéw na zywo
za$piewala piosenke ,Fix you”. Pu-
blicznosci i jurorom bardzo si¢ spodo-
bata. Jednak Kuba Badach, ktory mu-
siat pozegnac jedng osobg ze swojej

czteroosobowej druzyny — zde-
cydowal, ze na tym etapie pro- &
gramu odpada wlasnie Julia.
Zegnajac ja jednak — docenit
jej talent.

Julia Jadczyszyn przez
calg swojg droge w pro-
gramie inspirowata
SWO0ja pasja i energia.
Cho¢ dzi§ musimy sig
pozegna¢ wiemy. ze
jej historia dopiero sig
zaczyna. Dzigkujemy za
kazdy wystep, ktory chwyeit
nas za serca” — pozegnali jg

da! Dzigkuje Kubie Badachowi za
wszystkie madre i ciepte stowa, to
byt zaszezyt znalezé sig w tej dru-
zynie. Dzigkuje bardzo wszystkim
za ogrom wsparcia, jest ono dla
mnie motywacja do tego, by
sig nie zatrzymywac i lecie¢
jeszeze wyzej”. 1 zapewni-
ta: ,todo-
piero po-
czatek”.
Julia
ma 21 lat i
oproez tego, ze
$wietnie $pie-

tworcy programu. wa — studiuje logopedig

Tomaszowianka z ko- A ogdlna i kliniezng,. specjali-
leinapisata w swoichme-  Julia podczas wyste- ZUje Si¢ W j¢zyku migowym.
diach SpOieCZHOéCiOWyChZ po'w na z'ywo zafpiewa- mm,

,to byta cudowna przygo- la piosenke ,,Fix you”.

fot. The Voice of Poland

Byly te7 teg tort
igromkie ,,Sto lat”.

Zamojski Dom Kultury swigtowat 60-lecie istnienia

Trzy stany istnienia

ie ma dziury, powstal Dom
N Kultury - takim hastem, na-
wigzujgcym do napisu, jaki za-
wist pono¢ na plocie budowanego 60
lat temu — wtedy Powiatowego Domu
Kultury - konczy si¢ kilkunastominu-
towa animacja poklatkowa, przygo-
towana z okazji jubileuszu placowki.
Animacja nosi tytul ,Podréz w
trzech stanach istnienia - 60 lat Za-
mojskiego Domu Kultury!”. Owe trzy
stany istnienia to etapy funkcjonowa-
nia placowki, jako Powiatowego, po-
tem Wojewodzkiego, a obecnie - Za-
mojskiego Domu Kultury. Stworzyli
ja: Diana Maciag (byla m.in. rezyser-
ka) i Rafal Gérski, we wspétpracy z
Ewa Komorowska, Dariuszem Euka-
sikiem i Agnieszka Olech. Film moz-
na obejrze¢ na kanale YouTube ZDK.
Gala jubileuszowa odbyla si¢ 15
listopada. Poprowadezili jg dyrektor
Janusz Nowosad oraz kierowniczka
Dzialu Artystyczno-Organizacyjnego
Joanna Bilska.

Licznie zgromadzeni goscie,
oprécz animacji - obejrzeli takze wi-
dowiskowy, taczacy taniec, $wiatlo i
kolory spektakl ,, Deep trip” w wyko-
naniu krakowskiego Art Color Bal-
let. Z okazji jubileuszu zaprezento-
wano réwniez wystawe obrazéw Ro-
berta Gomulki ,, Kosmiczny Jubile-
usz” (wcigz mozna ja oglada¢ w holu
placowki). Opublikowano tez specjal-
ne, jubileuszowe wydawnictwo, ktore
otrzymali goScie wydarzenia.

Podzigkowania i gratulacje kiero-
wano w strone wszystkich pracowni-
kow, natomiast dyrektor Janusz No-
wosad -jako osoba wyrozniajaca si¢ w
tworzeniu, upowszechnianiu i ochro-
nie kultury - otrzymat odznake ho-
norows ,,Zastuzony dla Kultury Pol-
skiej”. Dekoracji dokonali dyrektor za-
mojskiej delegatury Lubelskiego Urzg-
du Wojewddzkiego Rafal Farion i pre-
zydent Zamoscia Rafal Zwolak. Byly
tez tez tort i gromkie ,,Sto lat”.

mm, fot. Rafal Gorski

Stracit dorobek zycia. Mozna pomac

Dia Mateusza Tymury

rupa Glosa z Zamoj-
skiego Domu Kul-
tury: Ewa Bajaka,

Barbara Czapiga-Drohomi-
recka, Aleksandra Luchow-
ska, Diana Maciag, Mar-
ta Stomianowska i Grazyna
Kawala zaprasza na 2 spek-
takle jednego dnia. 1 grudnia
0 godz. 16 wystawig w ZDK
,Madrosci, dokad idziesz w
gosci” wg komedii Szekspira, a po
przerwie — ,Wszystko, co méwimy o
$mierci, tak naprawdg jest o zyciu”.
Wejsciowki sg bezptatne, ale be-
dzie mozna przekazac dowolng sumeg
do puszki na pomoc pochodzacemu z
Zamoscia aktorowi i rezyserowi Ma-
teuszowi Tymurze. Latem, w pozarze

-

Grupa Glosa wysta 2 spektakle jednego dnia.

J

- stracit w pozarze dom w Borkach
pod Bialymstokiem, ktory byt jedno-
cze$nie siedziba prowadzonego przez
niego i jego zone, aktorke Monike
Kwiatkowska Teatru Latarnia. Teatr
dwukrotnie zdobyl Bulawg Hetman-
sk na Zamojskim Lecie Teatralnym.

Bitgoraj. Wydarzenie pod patronatem
medialnym Tygodnika Zamojskiego

Jak wspierac dzieci | miodziez?

uzo cennej wiedzy, wska-
D zOwki ekspertéw i cieka-
wie spedzony czas - tego
wszystkiego mieli okazj¢ doswiad-
czy¢ uczestnicy konferencji, jaka od-
byta si¢ 16 listopada w Bitgorajskim
Centrum Kultury.
,Wsparcie dzieci i mlodziezy
w kryzysie psychicznym” to dru-
ga juz edycja wydarzenia eduka-
cyjnego zorganizowanego przez

Fundacj¢ Bambini Dzieciom i
Prywatng Szkole Podstawowg w
Bilgoraju.

O tym jak dogadac si¢ z wlasnym
dzieckiem, o dialogu w czasie kryzy-
su i zdrowiu psychicznym nieletnich,
a takze o problematyce przemocy
i odpowiedzialno$ci karnej mowi-
li zaproszeni prelegenci: dr n. med.
Aleksandra Radon, mi. asp. Pawel
Glowinak, mgr Ilona Dzido. Przy-

gotowano tez stano-
wisko konsultacyjne
Narodowego Fundu-
szu Zdrowia - Lubel-
skiego Oddzialu Wo-
jewodzkiego w Lu-
blinie, gdzie mozna
ylo otrzymaé¢ ma-
terialy edukacyjne i
informacje z zakresu
profilaktyki i ochro-
ny zdrowia.
Patronat honoro-
wy nad konferencjg
objeli: Lubelski Ku-
rator Oswiaty, NFZ,
Powiat Bitgoraj, Mia-
sto Bilgoraj.
kawi




www.tygodnikzamojski.pl

anie wosku, ustawianie bu-
L téw, obieranie jabtek, szuka-
nie swojego szczescia ukry-
tego pod filizankami? Te, doskonale
nam znane wrozby kojarza nam sig
oczywiscie z wieczorem andrzejko-
wym, czyli 29 listopada, przypadaja-
cym w wigilie imienin Swigtego An-
drzeja. Dawniej wierzono, ze w tym
czasie duchy zmarlych przodkéw wra-
caja na ziemie, by — za pomoca przed-
miot6w, roslin lub zwierzat - przeka-
zywa¢ ludziom wskazowki na przy-
szlo$¢. Wystarczylo mie¢ oczy i uszy
szeroko otwarte. '
WROZYMY 0D WIEKOW
Pochodzenie andrzejkowych zwy-
czajow nie zostalo do konica wyja-
$nione. Wiadomo, ze w Polsce trady-
cja wr6zb byla znana co najmniej od
XVI wieku. O tym wieczorze wspo-
minal w jednej ze swoich sztuk Mar-
cin Bielski, polski poeta, zotnierz i pi-
sarz z XVI wieku. Z jego opisow wyni-
ka, ze 6wczesne Andrzejki uwielbialy
szczegOlnie panny na wydaniu, ktore z
niecierpliwoscig oczekiwaly poznania
imienia przysziego malzonka lub cho-
ciaz tego, jak luby bedzie si¢ prezen-
towal badz kiedy dojdzie do zaslubin.
LANIE WOSKU
Wosk, klucz z duza dziurka i mi-
ska z zimng woda. Tyle, teoretycz-
nie wystarczy, by poznac swoja przy-
szlo$¢. Najpopularniejsza wrézba an-
drzejkowa polega na rozpoznawaniu
ksztattow w utwardzonym pod wply-
wem wody wosku. Te interpretujemy
jako znaki z przysztosci. Dla przykla-
du: ksztaft domu oznacza rychte za-
fozenie rodziny, obraczka — §lub, aniot
- ogoblne powodzenie, a monety po-
noc $lub... ale z rozsadku. Co ciekawe,
panny z Lubelszczyzny praktykowa-
ty wrézbg z woskiem wedtug wiasne-
go, zmodyfikowanego scenariusza. W
wodzie, najczgsciej na tupinie orzecha
ustawialy odpalone swieczki. Gdy te

sig potaczyly — oznaczalo to zamazpdj-
Scie. Gdy zgasly... Smier¢ w niedtugim
czasie. Wrozba z woskiem ma swo-
je korzenie w wierzeniach ludowych.
Niegdys uwazano, ze sam wosk ma w

FUSY Z KAWY
Ten zwyczaj pochodzi z krajéw
Bliskiego Wschodu. Bo przeciez tam
kawa jest najpopularniejsza. Jak wro-
zy¢? Najpierw nalezy oczywiscie za-
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Wieczorem, 29 listopada, jak co roku, sprébujemy zajrze¢ w przysztos¢.

W noc Switeqo Andraejer pannom 2 wroz

jak najdluzsza, a nastepnie rzuceniu
jej za siebie i interpretacji utworzone-
go ksztattu. Skad pochodzenie zwy-
czaju? Jedni twierdza, ze wybor jabt-
ka jest nieprzypadkowy, bo stanowi

Rys. J. Lipiec

=
=&

sobie magiczng moc i za jego pomocg
nadprzyrodzone sity mogg si¢ z nami
komunikowac.
BUT PRAWDE Gl POWIE

Na czym zwyczaj polega? Kazda
osoba biorgca udziat w zabawie zdej-
muje buty, a nastepnie ukfada si¢ je
jeden za drugim. Wasciciel obuwia,
ktore pierwsze dotrze do progu, do-
czeka si¢ Slubu najszybciej z zebra-
nych. Niegdy$ wierzono, ze buty sg
no$nikiem energii i symbolem krokow,
decyzji jakie podejmujemy w zyciu.

parzy¢ kawe — tak, by zostawic jak naj-
wigcej fusow na dnie. Nastepnie trze-
ba wypic ptyn i energicznie obrocic fi-
lizanke trzy razy w kierunku przeciw-
nym do ruchu wskazéwek zegara. W
calej zabawie chodzi o zinterpretowa-
nie obraz6w, jakie powstaly na $cian-
kach filizanki.
WROZBY Z JABLKIEM

Odczytywanie przyszlosci z
ksztaltow to takze sedno tej wrozby.
Owocowy zwyczaj polega na obra-
niu jablka, tak by skorka z niego byta

ono symbol mifosci. Inni stojg na sta-
nowisku, ze jabtka byly od zawsze ta-
two dostepnym produktem. Stad wy-
korzystanie ich do wrzb.
PRZYSZEOSC POD FILIZANKAMI
Lub tez talerzykami. Popularng
wr6zba, szczegolnie w naszym woje-
wodztwie bylto i jest ukrywanie przed-
miotéw pod odwréconymi do gory
dnami naczyniami. Najczgsciej byly
to: listek, koronka i czepek. Wycia-
gniecie listka oznaczalo staropanien-
stwo, koronki — wstapienie do zako-

ynodri

nu, a czepka — zamazpojscie. Pod ta-
lerzami skrywano takze czesto pier-
scionek, wstazke i rozaniec.
TYLKO DLA PAN

Andrzejkowe wrozenie bylo nie-
gdys zarezerwowane dla panien, ktore
spotykaly si¢ we wlasnym gronie. Ka-
walerowie za$ organizowali dla siebie
podobny wieczor, 24 listopada, czy-
li w wigili¢ imienin Swigtej Katarzy-
ny — uwazanej za patronke niezona-
tych mezezyzn. Ten zwyczaj zanikl na
poczatku XX wieku. Ale poki trwal,
meskie wrozby polegaly m.in. na lo-
sowaniu karteczek z imionami dziew-
czat lub na wktadaniu do wazonu ga-
fazki wisni zerwanej w sadzie. Gdy ta
zakwitta do Bozego Narodzenia, sta-
nowilo to znak, ze o$wiadczyny ka-
walera zostang przyjete.

OGNIE ANDRZEJA

Do zapomnianych juz zwyczajow
nalezy ten kultywowany kiedys w Pol-
sce potudniowo-wschodniej, polega-
jacy na rozpalaniu w obejsciu ognisk
zwanych ogniami §w. Andrzeja. Te
mialy strzec domu przed zlymi ducha-
mi. Do ognia wrzucano poswigcone
ziola. Won z ogniska usypiata panny,
ktorym ponoc czesto tej nocy $nit sig
przyszly matzonek.

BRAT PIOTRA

Skoro o Andrzejkach mowa, nie
sposob pomina¢ milczeniem same-
go Andrzeja, czyli jednej z najwaz-
niejszych postaci dla Kosciota Kato-
lickiego. Swiety byl jednym z dwuna-
stu apostoléw — bratem Swietego Pio-
tra. Po $mierci Jezusa glosit Ewangelig
m.in. w Grecji, Scytii, a nawet w Azji
Mniejszej. Pono¢ w swoich podrézach
dotart az na daleka pétnoc, nad jezio-
ro Ladoga. Za gloszenie stow Jezusa
zostal, w dzisiejszym greckim Watras,
rozpiety na krzyzu w ksztalcie litery
X —do dzi$ nazywanym krzyzem $wie-
tego Andrzeja.

oprac. jn

Za nami XXVIII Festiwal Piesni Patriotycznej
i Religijnej Wojska Polskiego w Hrubieszowie
pod patronatem TZ

Wojskowe muzykowanie

solistow i 15 zespolow
wokalnych oraz wokal-
no-instrumentalnych,

czyli w sumie ponad 115 wyko-
nawcow wzielo udziat w popular-
nym, ogdlnopolskim festiwalu or-
ganizowanym przez Stowarzysze-
nie , Bezpieczny Powiat Hrubie-
szowski” przy wspotpracy z 2. Hru-
bieszowskim Putkiem Rozpoznaw-

czym oraz Hrubieszowskim Domem
Kultury.

Festiwal odbyt si¢ 16 i 17 li-
stopada w HDK. Prezentacje ar-
tystow we wszystkich kategoriach
oceniala rada artystyczna w skla-
dzie: przewodniczgca — Alicja Sa-
turska, Robert Zapora, Adam Sza-
bat, Leszek Opala i ks. pptk pratat
Andrzej Puzon.

Wyroznienie oraz statuetka od Sta-
rosty Powiatu Hrubieszowskiego Jé-
zefa Kuropatwy powedrowaly na rece
czlonkow zespotu Staszicowska Zorza
z gminy Uchanie, burmistrz Hrubie-
szowa uhonorowala nagrodg finanso-
wa (1 tys. zI) zespot Hubal z Klubu 2.
Putku Rozpoznawczego w Hrubieszo-
wie. Wyr6znienia przyznat tez dowddca
hrubieszowskiego putku, ptk Krzysztof
Sarnowski. Te otrzymali: zesp6t Zwia-
dowcy z Klubu 2. PR, Aurelia Wojcik z
Klubu 11. Lubuskiej Dywizji Kawalerii
Pancernej w Zaganiu, zesp6t Wilaw z
Klubu Uczelnianego Lotniczej Akade-
mii Wojskowej w Deblinie, Pawel Mu-
zyka z Klubu 4. Skrzydta Lotnictwa
Szkolnego w Deblinie, a takze Wal-
demar Kondraciuk.

Wyroznienie od Szefa Zarzadu
Obrony Powietrznej i Przeciwra-
kietowej - Inspektoratu Rodzajow
Wojsk, gen. bryg. Kazimierza Dyn-
skiego odebrala Agnieszka Easzkie-
wicz-Chrastina.

Wyrdznienie od Dowodcy Ge-
neralnego Rodzajow Sit Zbrojnych
generala broni Marka Sokolowskie-
go wyspiewali: zespol Naje z Klubu
Dowddztwa Operacyjnego RSZ w
Warszawie oraz Martyna Swieczak
z Klubu Centrum Szkolenia Zan-
darmerii Wojskowej w Mifisku Ma-
zowieckim.

Na podium w kategorii solistow
staneli: I miejsce — Malgorzata Szy-
bisty z Klubu Wojsk Specjalnych w
Krakowie, II - Julia Pietrzak z Klu-

bu Centrum Szkolenia Zandarme-
rii Wojskowej w Mifisku Mazowiec-
kim, I1I - Natalia Siwiec z Klubu 3.
Flotylli Okretow w Gdyni. W kate-
gorii zespolow nagrody odebrali: I
miejsce — Duet MK z Klubu 3. Flo-
tylli Okretéw w Gdyni, IT - Zespot
Sonat Tibi z 3. Zamojskiego Bata-
lionu Zmechanizowanego w Zamo-
$ciu, I1T - Zespot Reling z Klubu 3.
Flotylli Okretéw w Gdyni.

Festiwal odbyt si¢ pod Honoro-
wym patronatem Ministra Obrony
Narodowej Wladystawa Kosiniaka-
Kamysza oraz Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Lubelskiego.
Zostal zrealizowany w ramach pro-
gramu ,Warto by¢ Polakiem”.

jn
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Ten film powinna obejrze¢ zwlaszcza miodziez

Historia ,,Corda”

onad pot tysigca 0sob uczest-
P niczylo w premierze filmu

Magdaleny i Rafala Kolo-
dziejezykow ,Ten skrawek ziemi to
wolna Polska... Rzecz o Jézefie Ste-
glinskim”, poswigconego bohater-
skiemu zolnierzowi AK, ,Cordo-
wi”. Wydarzenie odbyto si¢ w Bitgo-
rajskim Domu Kultury 10 listopada.

- Jestem zbudowany postawa
spoteczenstwa Bilgoraja i okolic
oraz tamtejszych wladz, ktorzy pie-
legnuja pamig¢ o przeszlosci swojej
malej ojczyzny - méwi poset Stawo-
mir Zawislak, prezes SZZAK Okreg
Zamos¢ i jednoczesnie prezes Sto-
warzyszenia Rozwoju Lokalnego Za-
mojszczyzna.

Film zostal wyprodukowany
przez Stowarzyszenie, we wspol-
pracy ze Zwiazkiem. Autorami sce-
nariusza i rezyserami sa Magdale-
na i Rafat Kotodziejczykowie, zdje¢
- Kamil Najda; muzyke skompono-
wal Rafal Rozmus.

Stowarzyszenie wystaralo si¢
m.in. o dotacje z Instytutu Dziedzic-
twa Mysli Narodowej im. R. Dmow-
skiego i I. J. Paderewskiego z progra-
mu Fundusz Patriotyczny - Edycja
2023 ,Wolnos¢ po polsku”.

Film o ,,Cordzie” jest kolejnym
z wielu dziatan (filméw, ksigzek, ale
tez m.in. konkursow, festiwali pio-
senki itd.), ktorych celem jest piele-
gnowanie pamigci o przeszlosci re-
gionu. Najwigkszym echem do tej
pory odbit si¢ film ,Powstanie za-
mojskie” (takze w rez. M. i R. Ko-
fodziejczykow), prezentowany m.in.
na antenie gtownej TVP.

m Zgingt pod Osuchami
Jozef Steglinski (4 stycznia 1907

r, zm. 25 czerwca 1944, ps. Cord,

Czarny Zbik) byt podporucznikiem

Wojska Polskiego i Armii Krajowej,
pochodzil z Lodzi, a 1933 r., po
tym, jak si¢ ozenil — przeniost sig
do Glowna.

Podczas kampanii wrze§nio-
wej walczyt w strukturach , Armii
Krakow”. Potem wrocit do Glow-
na i rozpoczat dzialalnos¢ w Stuz-
bie Zwyciestwu Polski, potem w
Zwigzku Walki Zbrojnej, przeksztal-
conym ostatecznie w Armi¢ Krajo-
wa. W polowie 1940 r. zostal aresz-
towany przez Gestapo, ale udato mu
si¢ uciec. Przybrat nazwisko Zyg-
fryd Koman.

Po kilku miesigcach AK-owcy
przerzucili go do Bilgoraja, gdzie zo-
stal komendantem rejonu. Formal-
nie prowadzit zaktad wulkanizacyj-

ny - ktéry zreszta znajdowal si¢ nie-
daleko bitgorajskiej siedziby Gesta-
po. W 1941r. zostal komendantem
hufca Szarych Szeregow.

W lasach Puszczy Solskiej zorga-
nizowat oddziat partyzancki, ktory w
czerweu 1944 1. liczyt ok. 300 czton-
kow. Oddziat ,,Corda” otoczony zo-
stal przez Niemcow w ramach ope-
racji ,,Sturmwid I1”. Wielu jego pod-
wladnych zgingto w bitwie pod Osu-
chami. On sam wyprowadzil z okra-
zenia kilkunastu zolnierzy, a potem
wroécit po rannych. Zginat 25 czerw-
ca 1944 r. Spoczywa na cmentarzu
przy ul. Lubelskiej w Bilgoraju (w
wojskowej czgsci). W Bilgoraju jest
ulica jego imienia; zostal takze wy-
mieniony na kamiennym glazie, upa-

]

—

W premierze filmu o Jozefie Steglifiskim uczestniczylo ponad pdl tysigca 0sdb.

mietniajacym zolnierzy AK, znaj-
dujacym si¢ w Parku Solidarnosci.

~Film powstal m.in. w oparciu o
pozyskane przez SZZAK O/Z doku-
menty sowieckie z okresu II wojny
$wiatowej na temat bitwy pod Osu-
chami. Czlonek Zarzadu SZZAK
0/Z, Jozef Wigclaw w kijowskim ar-
chiwum znalazt pisma poswiadcza-
jace, ze sowieckie oddziaty, wycho-
dzac z kotla - swiadomie pozostawi-
ty w nim oddzialy AK i BCh - méwi
Stawomir Zawislak.

m Honorowy obywatel

Podczas wydarzenia dokona-
no uroczystego wreczenia nada-
nego posmiertnie Jozefowi Ste-
glinskiemu tytutu Honorowy
Obywatel Miasta Bifgoraj. Rad-
ni taka decyzje podjeli jeszcze
we wrzesniu, a akt z rak burmi-
strza Wojciecha Glenia, jego za-
stepcy Jacka Piskorskiego i prze-
wodniczacego RM Eukasza Pra-
conia odebrat prawnuk bohatera,
Lukasz Steglifiski.

Decyzjg Szefa Urzedu ds. Kom-
batant6éw i Osob Represjonowanych
- na wniosek posta Stawomira Za-
wislaka medalami ,,Pro Patria” zo-
stali uhonorowani dr Andrzej Har-
kot (historyk, autor pracy doktor-
skiej pt. ,,Porucznik Konrad Barto-
szewski ps. Wir 1924-1968”), a tak-
ze Magdalena i Rafal Kotodziejczy-
kowie. Natomiast Odznake z Zastu-
gi SZZAK Okreg Zamosé otrzyma-
li: Anna Dufiko, Danuta Zaf, Anna
Staficzyk-Przyluska, Marek Eaba,
Stefan Brzezinski i Adam Herda.

Po projekeji filmu odbyta sig dys-
kusja z udzialem prof. dr hab. To-
masza Panfila z KUL (byt modera-
torem), dr Doroty Skakuj, dr. Ada-
ma Harkota, tworcow filmu, dr Anny
Stanczyk-Przytuskiej (byta konsul-
tantkg w sprawie ,,Corda”), Stawo-
mira Zawislaka, Jozefa Wiectawa i
czlonkow Grupy Rekonstrukeji Hi-
storycznej ,Wir”, ktorzy zagrali w
scenach bitewnych.

Na scenie wystapily zuchy z 10.
DH ,Traperski Krag” im. J. Leono-
wicza ps. Burta z Suéca, a takze so-
listki Natalia Swierczynska, Julia Al-
bingier oraz Magdalena Stefaniak.

Wsréd gosci na premierze byli
m.in. postanka Malgorzata Gro-
madzka, Rafal Farion - dyrektor De-
legatury LUW w Zamosciu, starosta
bilgorajski Andrzej Szarlip, Marian
Kurzyna - przewodniczacy Rady Po-
wiatu Bilgorajskiego, a takze przed-
stawiciele samorzadow i instytu-
¢ji z regionu, wojskowi, srodowiska
kombatanckie, krewni podwiadnych
,Corda” i cztonkowie jego rodziny.

Wstepnie uzgodniono, ze film
zostanie wyswietlony miodziezy
szkolnej z powiatu bilgorajskie-
go. Posel Stawomir Zawislak za-
powiada, ze wkrétce udostepnio-
ny zostanie na stronie zamojszczy-
zna.org/YouTube. Zamierza takze
zabiegac o jego emisj¢ w TVP Lu-
blin. - Szkoly i srodowiska, ktore
zechca go wyswietlic, zapraszamy
do kontaktu. Udostgpnimy go za
darmo - zapowiada.

mm, fot. SRLZ

Wydarzenie pod patronatem ,, Tygodnika
Zamojskiego”

Patriotyczne Spiewanie

tarozamojskie Stowarzysze-
S nie Inicjatyw Lokalnych we

wspotpracy ze Szkolg Pod-
stawowg im. Karola Namystow-
skiego w Wierzbie juz po raz VII
zorganizowaly Migdzygminny Kon-
kurs Piesni Patriotycznej. Odbyt si¢
9 listopada.

Wydarzenie rozpoczgto si¢ od
wspolnego odspiewania ,Roty”
przez zespot wokalny ,,Echo”, wyko-
nawcow, lokalng spotecznoscig i go-
$ci. Po wystuchaniu konkursowych
prezentacji jury w skiadzie: Magda-
lena Stopa, Paulina Banaszek i Ja-

cek Koltuniak, podkreslito ich bar-
dzo wysoki poziom, dbalos¢ o pre-
zentacje sceniczng i akcenty patrio-
tyczne w ubiorze i strojach scenicz-
nych. Na przyklad elementem stro-
ju najmtodszej uczestniczki, 5-let-
niej Natalii Mielniczuk, wystepuja-
cej w roli sanitariuszki byla auten-
tyczna torba sanitariusza z powsta-
nia warszawskiego.

W kategorii dzieci - solisci I miej-
sce zajat Jan Szwal, II - Barbara Ku-
rzgpa, I11 - Natalia Mielniczuk, wy-
réznienie otrzymata Maja Kozlow-

ska. W kategorii dziecigcych zespo-

Jury podkreslito bardzo wysoki poziom konkursowych prezentacji. &

16w przyznano dwa wyréznienia - dla
zespotu klasy I1I Szkoly Podstawowej
im. K. Namystowskiego w Wierzbie
oraz Spiewajacych Kaczuszek z kla-
sy ,,0” tej samej szkoly.

W kategorii miodziez - solisci I
miejsce zajely Joanna Dziuba oraz
Hanna Pieczykolana, 1T - Wiktoria
Grela oraz Gabriela Zajac, wyréznie-
nie dostata Gabriela Kiecak. Wsrod
zespolow zwyciezyt Sonat Tibi z Za-
moécia, I miejsce zajat zespot Gama z
Nielisza, I11 - schola przy parafii Wnie-
bowzigcia NMP w Starym Zamo§ciu.

I miejsce wsrod dorostych zajely
Wesote Gosposie z Kolonii Sitaniec
oraz Babeczki z Mokrego, II - Kali-
na ze Skaraszowa oraz zesp6t Echo
z GOK-u w Starym Zamosciu, III
- Echo Lipska.

Z koncertem patriotycznym
wystapil chor Sitanianie z Sitanca.

(ar)

Bitgoraj. Uroczystosci patriotyczne

Pamieci Leona Malhomme

pazdziernika przypada-
fa 130. rocznica $mierci
Leona Malhomme. Z tej

okazji w bilgorajskim Sanktuarium
$w. Marii Magdaleny, a nast¢pnie na

1} \i
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Uroczystosci odbyly sie 17 listopada. Fot. Bilgorajskie Towarzystwo Regionalne

wili Michal Kankowski i Karol Lu-
czyn, dzigki informacjom opracowa-
nym przez Piotra Flora.

Leon Malhomme byt istotng
postacig dla regionu. Urodzit si¢ w

LR

L)

cmentarzu w Puszczy Solskiej 17 li-
stopada odbyly sie uroczystosci upa-
migtniajace bohateréw walki o wol-
ng Polske.

W obchodach brali udziat: Be-
ata Strzalka - starosta powiatu bit-
gorajskiego, Wojciech Glen - bur-
mistrz Bilgoraja, Zwiazek Pilsud-
czykoéw, Bilgorajska Grupa Rekon-
strukcyjna Powstania Styczniowe-
go 1863, Bilgorajskie Towarzystwo
Regionalne oraz mieszkancy. Tto i
wydarzenia historyczne przedsta-

roku 1814 w Zwierzyficu, mial pol-
sko-francuskie korzenie. W 1862
roku wraz z zong Marianng z Raci-
borskich wzial w dzierzawe Dwor
Solski. W trudnym czasie Powstania
Styczniowego zastuzyt si¢ ukrywajac
$ciganych powstancow i wspierajac
oddzialy powstancze. Jako Sedzia
Pokoju Okregu Zamojskiego udzie-
lal pomocy materialnej rodzinom ze-
stanych na Syberi¢. Byt wzorem pa-
trioty i dziatacza na rzecz ludu.
kawi
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en. Janowi Krysinskiemu,
G zdolnemu, gruntownie wy-
ksztatconemu wojskowemu
inzynierowi i artylerzyscie przypadta
rola komendanta twierdzy zamojskiej
w powstaniu listopadowym. Pod jego
dowddztwem zatoga Zamoscia bro-
nita si¢ najdtuzej w powstaniu. Skapi-
tulowata jako ostatni punkt oporu na
catym obszarze ziem polskich, ogar-
nietych zrywem narodowym.
Jan Krysiniski urodzit sie w 1770
r. w Warszawie, w rodzinie franki-
stow, zwolennikéw Jakuba Franka
(1726-1791), zatozyciela i przywdd-
cy zydowskiej grupy religijnej, he-
retyckiej w stosunku do judaizmu,
istniejacej od drugiej potowy XVIII
w. do ok. 1820 r. Jego rodzice: Jan
Dominik Krysinski i Anna Tere-
sa z Rohatyna przeszli na katoli-
cyzm i osiedli na state w Warszawie
w 1759 r. Jan, jak jego starszy brat
Franciszek Ksawery (1755-1824),
pdzniejszy generat audytor wojsk li-
tewskich — po ukonczeniu szkét pi-
jarskich, wybrat kariere wojskowa.

m Kariera w wojsku

Rozpoczatjg przed 1790r., jako
artylerzysta. W 1791 r. byt podofice-
rem w Korpusie Inzynieréw Koron-
nych. Uczestniczyt w wojnie 1792 r.
— juz jako kapitan artylerii, aw 1793
., tak jak bracia Franciszek Ksawery
i Walenty, otrzymat nobilitacje. Dzie-
wietnastego kwietnia 1794 r. przysta-
pit do powstania kosciuszkowskie-
go, dowodzac baterig artylerii. Pet-
nit takze funkcje adiutanta Jakuba
Jasinskiego.

Po upadku powstania udat sie
na emigracje, a nastgpnie w 1798 r.
zaciagnat sie do Legionéw Polskich
we Wioszech, gdzie walczyt réowniez
jako oficer artylerii.

W armii Ksigstwa Warszawskie-
go 2 marca 1807 r. zostat kapitanem
1 baterii artylerii Legii ks. Jozefa Po-
niatowskiego. W 1808 r. zostat od-
znaczony Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Virtuti Militari. Od 15 kwietnia
1808 r. do 21 marca 1809 r. petnit
stuzbe w batalionie 1 artylerii pieszej
Ksigstwa Warszawskiego, nastgpnie
objat stanowisko szefa batalionu ta-
boréw. Brat udziat w kampanii 1809r.

m Misja o wielkim

znaczeniu

W pazdzierniku 1810 r. Krysin-
skiemu powierzono misje wojsko-
wo-dyplomatyczng: zostat wysta-
ny przez ks. Jézefa Poniatowskie-
go do Drezna, skad miat udac sie
do Moguncji w celu przejecia ofia-
rowanych przez cesarza Napoleona
Ksigstwu dziat i amunicji — oraz dla
nadzoru ich transportu do Modlina.
Po odebraniu dziati amunicji w lutym
1811 ., w poczatkach marca dotart z
transportem do twierdzy modlinskiej.
Po wykonaniu tej misji zostat awan-
sowany na podputkownika.

Poza obowigzkami wojskowymi,
Jan Krysinski w latach 1811-1812
byt réwniez czynnym cztonkiem lozy
wolnomularskiej ,Swiatynia Izis” w
Warszawie.

Przed rozpoczeciem kampanii
1812 r. w Rosji, przeniesiony zostat
na dowodce putku artylerii konnej (z

To on dowodzit obrong Zamoscia w 1831 r.

fienerat Jan Krysinski (ok. 1770-1837)

dniem 25 stycznia 1812r.). Po kampa-
nii rosyjskiej w roku 1813 petnit obo-
wigzki dowodcy artylerii twierdzy Mo-
dlin, a od 3 lutego 1813 r. wszedt tak-
ze w skiad sztabu twierdzy, jako szef
artylerii fortecy i uczestniczyt w jej obro-
nie do konca.

m Stuzba w wojsku

Krolestwa Polskiego

Po upadku Napoleona—od 1815r.
Krysinski w stopniu podputkownika pet-
nit stuzbe w wojsku Krélestwa Polskie-
go. W latach 1816-1820 byt dowddca
2 brygady artylerii pieszej. Awansowat
do stopnia putkownika i otrzymat order
Sw. Anny Il klasy. W 1820 . przeniesio-
ny zostat do Dyrekcji Artylerii i Inzynierii;
w 1830 r. zaliczono mu 33 lata i 9 mie-
siecy nieskazitelnej stuzby wojskowej.
W Dyrekcji powierzono mu funkcje sze-
fa rachunkowosci.

Bezposrednio po wybuchu powsta-
nia listopadowego ptk. Krysinskiego

r., kiedy to zastgpit go wtasnie Kry-
sinski. W opinii historykéw, Jan Kry-
sinski byt ,cztowiekiem przezornym
i energicznym”; wspotczesni przypi-
sywali mu jednak ,staby i wahajacy
sig charakter”.

Fakty potwierdzajg jednak pierw-
szg z tych opinii — chodzi przede
wszystkim zastugi i rozwage w cza-
sie uporczywej obrony Zamoscia w

, ’ Gen. Krysifiski

na trwale zapisat sig
w dziejach powstania
listopadowego, jak i
w historii twierdzy
zamojskiej. Znalazio to
rowniez odzwierciedlenie

W poegji.

kierunku linii Bugu, Lublina i grani-
cy austriackiej. Skutecznos¢ tych ak-
cji na przedpolach twierdzy wyrazita
sie m.in. w pomysInych potyczkach w
okolicach Wysokiego, Starego Za-
moscia (15-16 lutego 1831 r.), zajeciu
Hrubieszowa (16 lutego 1831r.), roz-
biciu rosyjskich batalionéw rezerwo-
wych w Uscitugu (4-5 marca 1831r.).
Pik. Krysinski swoim zapatem i ener-
gig wspierat dziatania korpuséw gen.
Dwernickiego (13 marca — 2 kwietnia
1831r.) i gen. Chrzanowskiego (15
maja — 20 czerwca 1831 r.), przecho-
dzacych przez twierdze zamojska. Na
whniosek gen. Dwernickiego, otrzymat
26 kwietnia 1831 r. nominacje na ge-
nerata brygady.

m Posadzony o zdrade

Pod koniec czerwca 1831 r., na
skutek nieporozumienia — gen. Kry-
sinski znalazt sie na liscie podejrza-
nych o zdrade. Liste te przekazat na

{
Powstaricy w 1831 r.

zatrudniono przy pracach fortyfikacyj-
nych w Warszawie; 24 grudnia 1830 r.
powotany zostat na stanowisko szefa
sztabu artylerii.

m W obronie Zamoscia

Po ustagpieniu z dyktatury gen. J6-
zefa Chtopickiego (1771-1854) na
whniosek ptk. Ignacego Pradzynskie-
go, Krysinski zostat skierowany do Za-
moscia, na komendanta twierdzy. Za-
stapit na tej funkcji gen. Juliana Sie-
rawskiego (1777-1849). Ten, jak pisa-
no ,goracy patriota i dzielny oficer’, w
okresie Ksigstwa Warszawskiego — do-
wddca liniowych putkéw piechoty, pra-
cowat w Zamosciu z wielkg energia,
mimo niewielkiej znajomosci fortyfika-
cji i inzynierii.

Sierawski sprawowat swoje obo-
wigzki w twierdzy do 6 lutego 1831

roku 1831. Konsekwencja i zdecy-
dowanie, jakim wykazat sie Krysin-
ski, wskazujg na to, ze jego nomina-
cja na komendanta twierdzy byta jed-
ng z trafniejszych decyzji, podjetych
w powstaniu przez naczelne dowddz-
two polskiej armii. Ptk. Krysifiski, jako
wprawny organizator i przedsigbiorczy
dowddca, przyczynit sie do dalszej po-
prawy umocnien twierdzy, wzmocnie-
nia garnizonu Zamoscia, zgromadze-
nia zapaséw zywnosci i znakomitego
stanu artylerii twierdzy. Otoczony do-
$wiadczonymi i zdolnymi oficerami,
jak m.in. ptk Leonard Jodko, majo-
rowie: Leon Blok, Jan Szymanow-
ski, Jozef Swederski, Fabian Bora-
kowski, Jan Suchodolski, Dominik
Bulewski i zotnierzami z duzym do-
$wiadczeniem bojowym — organizowat
skuteczne dziatania rozpoznawcze w

rece gen. Skrzyneckiego cztonek
powstanczego Komitetu Podolskie-
go, Amancjusz Zarczynski. Oprocz
Krysinskiego, na liscie znaleZli sig ge-
neratowie: Hurtig, Jankowski, Kru-
kowiecki, Satacki, Bukowski i ptk
Stupecki. Te niepotwierdzone infor-
macje, pochodzace jakoby ze Lwo-
wa, dowodzi¢ miaty m.in. ,kontaktéw
wyzej wymienionych oficerédw z rosyj-
skim ptk Brendlem, szefem wywiadu
rosyjskiego we Lwowie”. Gen. Skrzy-
necki, po otrzymaniu denuncjacii Zar-
czynskiego — nakazat aresztowanie
przebywajacych w Warszawie ofice-
row. Akcje przeprowadzono demon-
stracyjnie 29 czerwca 1831 .

Gen. Krysinski uwolniony zostat
od podejrzen na podstawie porecze-
nia, jakie dat mu gen. Ignacy Pradzyn-
ski. Istnienie spisku nie zostato nigdy
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udowodnione i juz wspotczesni uzna-
li catg sprawe za prowokacje zorga-
nizowang przez zwolennikéw gen.
Skrzyneckiego w celu odwrécenia
uwagi opinii publicznej od nieudanej
wyprawy tysobyckiej na wojska rosyj-
skie (14-19 czerwca 1831 r.).

Gtoéwng ofiarg catej sprawy, wy-
stawiong na gniew ludu Warszawy
i opinii publicznej, zostat niestaw-
ny byly komendant Zamoscia, gor-
liwy wykonawca rozkazéw Wielkie-
go Ksigcia Konstantego, gen. Jozef
Hurtig, ktéry podczas transportu na
Zamek warszawski ledwo uszedt z
zyciem przed tlumem Zadnych uka-
rania zdrajcéw mieszkancow stolicy.

Krysifski pozostat na stanowi-
sku komendanta twierdzy zamojskiej
az do kapitulacii, ktéra nastagpita 22
pazdziernika 1831 r., po uprzednim
upewnieniu si¢ o kapitulacji catej ar-
mii polskiej i przejsciu pozostatych
oddziatéw do Prus.

m Po powstaniu

Po upadku powstania, gen. Kry-
sinski pozostat w kraju. Od 1 listopa-
da 1831 r. przebywat w Warszawie
pod szczegdlnym nadzorem policyj-
nym. W tym prawdopodobnie czasie
stawit si¢ przed Komisja Rzadowa
Wojny i ponowit przysiege na wier-
nos¢ carowi.

Od 1832 r. zatrudniony byt w
Dyrekciji Artylerii w stopniu putkow-
nika. Zmart w Warszawie w 1837 r.
Pochowany zostat na Powazkach.
W opinii zaprzyjaznionego z nim
gen. Pradzynskiego, ,Jan Krysin-
ski, pochodzenia zydowskiego, na-
lezat do tych neofitéw, ktérzy stali
sie godnymi ludzmi i bardzo dobry-
mi Polakami”.

Gen. Krysifiski na trwate zapi-
sat sie w dziejach powstania listo-
padowego, jak i w historii twierdzy
zamojskiej. Znalazto to réwniez od-
zwierciedlenie w poezji. To jemu
jeden z obroncéw Zamoscia, po-
eta i zotnierz Maurycy Gostawski,
ochotnik podolski — poswigcit wiersz
(tzw. ,Zamoscianke”), zatytutowa-
ny ,Zwatpienie”, napisany w oble-
zonym Zamosciu 15 pazdziernika
1831r., ,po pierwszych wiesciach o
niepowodzeniach narodowych”. Na
rece komendanta Krysifskiego ten-
ze Gostawski ztozyt takze ,List", w
ktorym pisat m. in.: ,Od Ciebie Ge-
nerale! zalezy podniesienie upada-
jacego ducha w Twierdzy. Rzeknij
jedno stowo to gérne stowo: zginie-
my z orezem w reku!, a rozjashig
sie nasze twarze i serca. Powtorzy-
my za Toba: Zginiemy! i przyszio$¢
okiem pogardy pewno na groby na-
sze spoziera¢ nie bedzie (...)".

Oprac. Jacek Feduszka
na podst. J. Giergielewicz, ,Za-
rys historii korpuséw inzynieréw w
epoce Stanistawa Augusta”, War-
szawa 1933; A. Kraushar, ,Frank
i frankici polscy”, Krakow 1895;
I. Pradzynski, ,Pamietniki”, oprac.
B. Gembarzewski, Krakow 1909,
t. 1-4; S. Herbst, J. Zachwato-
wicz, ,Twierdza Zamos$¢”, Warsza-
wa 1936; J. Ziotek, ,Krysinski Jan”,
[w:] ,Polski Stownik Biograficzny”,
Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1970,
s. 478-479.
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Czym jest retinol i dlaczego warto go stosowa¢?

Giadka huzia

etinol to pochodna
witaminy A. Jest jed-
nym z najsilniejszych

sktadnikow aktywnych, stoso-
wanych w kosmetykach. Jego
dziatanie opiera sig¢ na zdolno-
sci do przyspieszania procesu
odnowy komorek skory.

W miodym wieku cykl od-
nowy komérkowej trwa oko-
fo 20-28 dni, co pozwala na
utrzymanie gladkiej i pro-
miennej skory. Jednak wraz
z wiekiem proces ten zwal-
nia, co prowadzi do pojawie-
nia si¢ oznak starzenia, takich
jak zmarszczki, utrata jedrno-
Sci oraz szara, matowa cera.
Retinol pomaga przyspieszy¢
odnowe komorkowa skory.

Retinol jest rowniez sku-
teczny w leczeniu tradziku. Po-
'maga zmniejszy¢ wydzielanie se-
bum, odblokowuje pory i redu-
kuje stany zapalne, co sprawia,
ze skora staje si¢ gladsza, a nie-
doskonatosci mniej widoczne.

N Kiedy zacza¢ ?
Rozpoczecie stosowa-
nia retinolu w pielegnacji jest
wskazane miedzy 25. a 30. r.z.
W tym okresie skéra zaczyna
wolniej si¢ regenerowac. War-
to jednak pamietac, ze wpro-
wadzenie retinolu przed 25. r.
z. jest zalecane w przypadku
probleméw z tradzikiem.

B Jak bezpiecznie
wprowadzi¢ retinol
do pielegnac;ji?

Moze si¢ to okazac wyzwa-
niem, szczeg6lnie dla os6b, kto-
re wezesniej nie mialy kontaktu
z ta substancja. Kluczowa jest
cierpliwo$¢ i stopniowe budo-

REKLAMA

wanie tolerancji skory. Poczat-
kujacy powinni zacza¢ od deli-
katniejszych form retinolu, o ste-
zeniu od 0,1 proc. do 0,5 proc.
Wyzsze stezenia moga powodo-
wac silne podraznienia i przesu-
szenie skory.

Na poczatek warto stoso-
wac retinol dwa razy w tygo-
dniu, aby pozwoli¢ skorze przy-
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Retinol pomaga przyspieszy¢ od-
nowe komorkowg skory.
zwyczaic si¢ do nowego sktadni-
ka. Po kilku tygodniach mozna
zwigkszy¢ czestotliwos¢ aplika-
¢ji - co 2-3 dni. Wazne jest, aby
obserwowac reakcje skory. Aby
zminimalizowa¢ ryzyko podraz-
nief, warto stosowa¢ metody
rozcienczania retinolu. Jedng z
popularnych jest mieszanie go
z kremem nawilzajacym przed
aplikacjg na skore.

B Najlepiej wieczorem
Jest to substancja fotoczu-
fa, co oznacza, ze pod wply-
wem $wiatla traci swoje wlasci-
wosci. Dlatego zaleca sig sto-
sowanie retinolu wytacznie na
noc. Zwiazek powinno si¢ apli-

kowa¢ na dokladnie oczyszczo-
ng i wysuszona skorg — najle-
piej odczeka¢ kilkanascie mi-
nut po umyciu twarzy.

Waznym krokiem po zasto-
sowaniu retinolu jest nalozenie
kremu nawilzajacego, ktory za-
bezpieczy skore przed utraty
wilgoci i ztagodzi ewentualne
podraznienia. Osoby o wrazli-
wej skorze powinny rozwazyc
zastosowanie metody ,,kanap-
kowej”, czyli naktadania kremu
nawilzajacego przed i po aplika-
¢ji retinolu.

B Ochrona

przeciwstoneczna

to podstawa

Podczas stosowania retino-

lu konieczna jest ochrona prze-
ciwstoneczna. Retinol zwigk-
sza wrazliwo$¢ skory na pro-
mieniowanie UV, co moze pro-
wadzi¢ do powstawania prze-
barwien. Dlatego stosowanie
kremu z filtrem, najlepiej SPF
50+, jest konieczne, nawet w
pochmurne, jesienne dni.

B Czego unikac?

Podczas wprowadzania reti-
nolu do pielggnacji warto zrezy-
gnowac z innych silnych sktadni-
kow aktywnych, takich jak kwa-
sy AHA, BHA czy witamina C.
Skora, ktora dopiero buduje to-
lerancje na retinol, jest bardziej
podatna na podraznienia, dlate-
go lepiej skupi¢ si¢ na fagodza-
cych i nawilzajacych produk-
tach. Jednym z niewielu skfad-
nikéw, ktéry mozna bezpiecznie
Taczy¢ z retinolem, jest niacina-
mid. Wspomaga regeneracje sko-
ryiwzmacnia bariere ochronng.

juliam

Nieprzecietne wiasciwosci prozdrowotne pigwy i zurawiny

www.tygodnikzamojski.pl

Mate owoce o wielkiej mocy

-
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Pigwa

Cho¢ niepozorna, zawiera bogactwo witamin i mineratow.
Jest doskonatym dodatkiem do herbat. W aptekach mozna zna-
lez¢ syropy i soki z pigwy, ktére moga by¢ stosowane jako wspar-
cie dla uktadu odporno$ciowego, zwtaszcza w okresie jesienno-
zimowym. Nalezy jednak pamietac, ze obrébka termiczna moze
obnizy¢ zawartos¢ niektorych witamin, dlatego warto spozywacé
$wieze owoce lub dodawac je do potraw pod koniec gotowania.

W 100 gramach pigwy znajdziemy az 15 mg witaminy C, ktéra wspiera uktad odporno$ciowy i
pomaga organizmowi w walce z infekcjami. Ponadto zawiera mineraty takie jak wapn, zelazo, fos-
for, magnez, potas, sdd, cynk, miedz i selen. Obecno$¢ blonnika wspiera perystaltyke jelit i zapo-
biega zaparciom.

Dzigki zawartosci witamin z grupy B, pigwa wptywa korzystnie na uktad nerwowy, wspomaga-
jac procesy regeneracyjne. Jest bogata w polifenole, procyjanidyny oraz kwas chlorogenowy. Sub-
stancje te majg dziatanie antyoksydacyjne, co oznacza, ze pomagajg neutralizowaé wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodzenia komorek. Najwigcej przeciwutleniaczy znajduje sie w skérce owocu.

Witamina A wspiera zdrowie oczu i skéry. Dzieki zawartosci pektyn i tanin, owoce te dziata-
ja bakteriobojczo, hamujac rozwdj patogennych bakterii w uktadzie pokarmowym. Pigwa wspie-
ra réwniez regulacje cisnienia krwi i poziomu cholesterolu. Dziata antyalergicznie i przeciwzapal-
nie, dzigki czemu moze fagodzi¢ objawy uczulen. Owoc wspomaga takze kontrole poziomu gluko-
zy we krwi. Wysoka zawarto$¢ btonnika pomaga spowolni¢ wchtanianie cukréw, co zapobiega na-
gtym skokom glukozy we krwi.

Nie tylko owoce, ale i nasiona pigwy wykazujg korzystne wiasciwosci. Majg one zdolno$¢ fago-
dzenia zgagi, niestrawnosci oraz wrzodéw zotgdka. Wyciag z nasion dziata przeczyszczajgco, co
moze by¢ pomocne przy problemach z zaparciami.
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Zurawina

Bogata w witaminy C, E oraz witaminy z grupy B, wspiera od-
porno$¢ i dziata jako silny antyoksydant. Jest takze cennym zro-
dtem zelaza i wapnia. Wptywa pozytywnie na funkcjonowanie ukta-
du sercowo-naczyniowego.

Jedna z najbardziej znanych wtasciwosci zurawiny jest jej dzia-
tanie przeciwbakteryjne, zwtaszcza w przypadku infekcji drég mo-
czowych. Zwigzki aktywne, takie jak proantocyjanidyny, zapobiegaja
przyleganiu bakterii Escherichia coli do $cianek pecherza moczowe-
go. Regularne spozywanie zurawiny moze réwniez poméc w obnizaniu poziomu ,ztego” chole-
sterolu (LDL) oraz wspiera¢ zdrowie dzigset i jamy ustnej, zapobiegajac odktadaniu si¢ bakterii.

Zwiazki fenolowe obecne w zurawinie wykazujg dziatanie antyoksydacyjne, dzigki temu zu-
rawina moze by¢ stosowana w zapobieganiu chorobom, takim jak miazdzyca czy nadcisnienie.
Dodatkowo flawonoidy przyczyniajg sie do obnizenia ryzyka wystapienia tych schorzen, redu-
kujg stany zapalne, a nawet chronig komérki mézgu przed uszkodzeniami, do ktérych moze
doj$¢ podczas wylewu.

Owoce zurawiny mozna spozywac $wieze, suszone, jako dodatek do herbat, sokéw czy so-
sOw. Zurawina jest niskokaloryczna, co sprawia, ze stanowi idealng przekaske dla os6b dbaja-
cych o linig. juliam, fot. pixabay.com

Meble

Bondyrz

Sa_q!,alw | LRI

Bondyrz 183 B, 22-442 Adamoéw

TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 44
Godziny otwarcia: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14

UWAGA: ZADEN SKLEP MEBLOWY W ZAMOSCIU NIE JEST DYSTRYBUTOREM NASZYCH MEBLI. lub do odwiedzenia naszego stoiska w TWIERDZA ZAMOSC.
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g www.meblebondyrz.pl

Najnizsze ceny producenta. Zapraszamy do salonu w Bondyrzu
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0GEOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ZAMOSC

o |1 wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Zamo$¢
(teren w Jednostce Strukturalnej Nr 13 - Wschodnia Karoldwka - Cze$¢ Potudniowa, potozony pomiedzy ul. Krélowej
Jadwigi, ul. Wtosciariska oraz ul. Robotnicza) wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Na podstawie art 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 roku o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz. U. 2 2023 roku poz 1688) w zwigzku z art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 - dalej UPIZP) oraz art. 29, art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowi-
ska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 . poz. 1112 - dalej UOOS) zawiadamiam o ponownym wytoze-
niu do publicznego wgladu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania
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Zaprenumeruj
Tygodnik Zamojski juz teraz.
Cena w prenumeracie
tyiko 4,30 zt

Miejsce skfadania zamoéwienia
strona www Poczty Polskiej: ~ w Urzedzie

Okres

zamowien

przestrzennego miasta Zamo$¢ (teren w Jednostce Strukturalnej Nr 13 — Wschodnia Karoléwka — Cze$¢ Potudniowa, potozony po-

migdzy ul. Krélowej Jadwigi, ul. Wiosciariskg oraz ul. Robotnicza) zwanej dalej ,projektem zmiany planu”.

Wytozenie projektu zmiany planu odbywac sig bedzie w dniach od 4 grudnia 2024 r. do 7 stycznia 2025 r. w siedzibie Urzedu
Miasta Zamo$¢, ul. H. Kottataja 1, 22-400 Zamos¢, | pigtro, od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 15.00 oraz na stronie in-
ternetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zamos¢ pod adresem: https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/.

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie zmiany planu odbedzie sig w dniu 18 grudnia 2024 r. w sali
konferencyjnej Wydziatu Budownictwa, Urbanistyki i Ochrony Zabytkéw Urzedu Miasta Zamos$¢ przy ul. H. Kotataja 1, 22-400 Za-

mo$¢ o godzinie 12.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 UPIZP kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Stosownie do art. 8c i art. 18 ust. 1 uwagi nalezy wnosi¢ do Prezydenta Miasta Zamos¢ w terminie do dnia 22 stycznia 2025 r.
w formie papierowej na adres Rynek Wielki 13, 22-400 Zamo$¢ lub w formie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunika-
cji elektronicznej, w szczegéInosci poczty elektronicznej na adres e-mail: urbanistyka@zamose.pl lub na ESP:/5jaey9f371/skrytka.

Jednoczesnie, zgodnie z art. 29 art. 39 ust. 1 U00S, uwagi do prognozy oddziatywania projektu planu miejscowego na ro-
dowisko, nalezy wnosi¢ do Prezydenta Miasta Zamo$¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 stycznia 2025 r.

Zgodnie z art. 40 U0OS uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Rynek Wielki 13, 22-400 Zamo$¢,
2) ustnie do protokotu w godzinach pracy urzedu,

02546K0

3) za pomocg $rodkow komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicz-

nym na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl lub na ESP:/5jaey9f371/skrytka.

Wnoszacy uwagi podaje swoje imie i nazwisko lub nazwg jednostki organizacyjnej, adres zamieszkania lub siedziby ze wska-

zaniem nieruchomosci, ktérych uwaga dotyczy.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej Urzedu Miasta Zamo$¢ pod adresem: https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/ w zaktadce: Ochrona danych osobowych.

T OBMIESIGIENE STROSTY ZAMOISHERD

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2024r. poz. 572) w zwiazku z art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6Inych zasadach przygotowania i realiza-
cji inwestycji w zakresie drég publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 . poz. 311)
informuije sig, ze w dniu 15.11.2024 r. na wniosek Wdjta Gminy Zamos¢ wszczg-
te zostato postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacjg inwestycji drogowej:

budowa drogi gminnej nr 110420L w m. Ptoskie:

- teren i dziatki nr ewid.: 1203, w obrebie Mokre, gm. Zamos¢, nr ewid. 169/26
w obrgbie Ptoskie, gm. Zamos¢,

- dziatki przewidziane do zatwierdzenia podziatu nieruchomosci w decyzji o
zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej: 716/2, 715/2, 713, 712, 711, 710/1,
710/2, 709/2, 709/1, 708, 707, 706, 705, 704, 703, 702, 701, 698, 699, 697/3,
695, 693, 692/1, 690, 688, 687/1, 682, 679, 678, 676, 675/1, 675/2, 674, 673 w
obrebie Mokre, gm. Zamos¢,

166/4, 165/30 w obrgbie Ptoskie, gm. Zamosc,

- dziatki poza liniami rozgraniczajacymi pod przebudowe: istn. sieci uzbro-
jenia terenu lub drdg innych kategorii, czasowe zajecie: 716/2, 715/4, 713, 712,
711, 710/1, 710/2, 709/2, 709/1, 708, 707, 706, 705, 703, 702, 701, 698, 699,
697/3, 695, 693, 692/1, 690, 688, 687/1, 682, 679, 678, 676, 675/2, 675/1, 674
w obrghie Mokre, gm. Zamos¢,

169/25, 169/10, 169/27, 168/6, 168/5, 168/8, 168/2, 167/16, 167/24, 167/14,
167/11, 167/12, 167/26, 166/15, 166/16, 166/11, 166/5, 166/18, 166/8, 166/9,
166/4 w obrebie Ptoskie, gm. Zamos¢.

W zwigzku z powyzszym informuije sie, ze z projektem budowlanym i materiatem
dokumentacyjnym w sprawie jw. mozna zapoznac si¢ i uzyskac stosowne wyjasnie-
nia w Starostwie Powiatowym w Zamosciu ul. Przemystowa 4, | pietro, Wydziat
Architektury i Budownictwa, pokéj nr 121.

Strony moga wnosi¢ zastrzezenia, uwagi lub wnioski w sprawie jw. w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Zamosciu lub drogg pocztowa na adres: Starosta Zamoj-
ski, ul. Przemystowa 4, 22-400 Zamo$¢ w terminie do dnia 03.12.2024 r.

02570K0

&2 ZAWIADOMIENIE

" Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nie-
ruchomosciami (. Dz. U. z 2024 r. poz.
1145z p6zn. zm.)

Wajt Gminy Betzec

informuije, Ze na tablicy ogtoszeri Urzgdu
Gminy Betzec, ul. Lwowska 5 oraz na stro-
nie internetowej Gminy Betzec i stronie
www.ugbelzec.bip. lubelskie.pl wywieszono
naokres 21 dni wykaz nieruchomosci grunto-
wej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Betzec (ksig-
ga wieczysta ZA1T/00052412/2), potozonej
w Betzcu przy ul. Lipowej, oznaczonej nr
ewidencyjnym gruntu 2693 o powierzchni
0,2198 ha, przeznaczonej do zbycia w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego.

Termin ztozenia wnioskow przez osoby,
ktorym w mysl art. 34 ust. 1 pkt 12 usta-
wy 0 gospodarce nieruchomosciami przy-
stuguje pierwszeristwo w nabyciu przed-
miotowej nieruchomosci uptywa z dniem 3
stycznia 2025 1.

Dodatkowe informacje na temat zby-
wanych nieruchomosci gruntowych moz-
na uzyska¢ w Urzedzie Gminy Befzec pokoj
nr12 w godzinach urzgdowania lub telefo-
nicznie pod nr tel. 84 66 52 445 wew. 15.

02551K0

prenumerata.poczta-polska.pl ~ Pocztowym

| kwartat, 16 listopada - 15 grudnia 1-20 grudnia

| potrocze,
rok

Il kwartat: 16 lutego — 15 marca 1-20 marca
okres 04-12

Il kwartat: 16 maja - 15 czerwca 1-20 czerwca
Il potrocze

|V kwartat 16 sierpnia — 15 wrzesnia 1-20 wrzesnia

%y WOJT GMINY TOMASZOW LUBELSKI

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Gminy w Tomaszowie Lubelskim oraz na
stronach internetowych BIP urzedu - umieszczono wykaz znak R.6840.10.2024 dot.
nieruchomosci przeznaczonej do zbycia potozonej w obr. Podhorce oznaczonej
ewid., jako dziatka nr: 580/3. Informacje dotyczace sposobu zbycia, przeznaczenia
w/w gruntui ceny ujete zostaty w w/w wykazie. 02547K0

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administra-
cyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 572) w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10
kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych” (tekst jednolity Dz.U. 2 2024 r. poz. 311) zawiadamiam, ze dla Burmistrza Krasno-
brodu w dniu 22.11.2024 r. wydana zostata decyzja o zezwoleniu na realizacjg inwestycji dro-
gowej: budowa drogi gminnej w m. Grabnik

- teren i dziatki nr ewid.: 685, 660, 668, 648 w obrebie Grabnik gm. Krasnobrdd,

dziatki przewidziane do i ia podziatu nieruch Sci w decyzji 0 zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej:

- 553, 705, 704, 703, 534, 525, 521, 514, 655, 502, 490, 473, 384, 681, 579, 369, 368,
571,570, 632 w obrgbie Grabnik gm. Krasnobréd,

- 1164, 1162, 1160, 1163, 1156, 1159, 1158, 1161, 1149, 1150, 1157 w obrgbie Hutki
Namule gm. Krasnobréd,

dziatki poza liniami rozgraniczajacymi pod przebudoweg drég innych kategorii:

- 337 w obrebie Grabnik gm. Krasnobrdd,

- 1156, 1151/1, 1151/2 w obrebie Hutki Namule gm. Krasnobrdd.

Zakres inwestycji obejmuije:

- budoweg drogi gminnej wraz ze zjazdami;

- budowg odwodnienia drogi.

Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Ztrescig decyzji mozna zapoznac sie w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Po-
wiatowego w Zamosciu ul. Przemystowa 4, (I pietro, pokdj nr 121) w godzinach pracy Starostwa.

0d decyzji jw. stuzy stronom odwotanie do Wojewody Lubelskiego za po$rednictwem Sta-
rosty Zamojskiego w terminie czternastu dni od dnia uptywu 14-dniowego terminu, ktéry zgod-
nie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego, uwa-
zany jest za réwnoznaczny z terminem doreczenia decyzji. 02553K0

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnilizamojski.pl

0raz w naszych hiurach

ZAMOSG ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, 84 638 54 79, e-mail: tzm@za.onet.pl,
. BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72

OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSG, ul. Pereca 1.

I

Dorota Wiatr,
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693 727 399

B

Tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

Dorota Swistowska,

Adam Lackowski,

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 510 932 248

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786
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HPRZEDAL

GARAZE BLASZANE, BRAMY
GARAZOWE, TRANSPORT,
MONTAZ GRATIS, KOJCE DLA
PSOW. TEL. 605-630-987,
603-689-920
WWW.JAS-STAL.PL

DREWNO OPALOWE
TEL. 501-733-990

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU, TRANSPORT GRATIS
TEL. 735-449-249

PIEC C.O. FIRMY SAS O MOCY
14KW. TEL. 601-983-888
DRZEWO OPAELOWE
TEL. 722-105-194

DREWNO OPALOWE BUK.
TEL. 660-703-357

DREWNO OPALOWE

KOMINKOWE, BUK, GRAB
1 INNE. DUZY WYBOR,
KONKURENCYJNE CENY!!!
RABANE SEZONOWANE | W
WALKACH. DOWOZ DO 20 KM
GRATIS
TEL. 790-375-476

SKUP ORZECHOW
TEL. 667-019-250
KUPIE ORZECHY CALE
LUSKANE DO KONCA ROKU
TEL. 510-304-822

SKUP ZtOMU | CIAGNIKOW
ROLNICZYCH TEL. 513-867-993

SKUP, SDBTOWANIE FASI]LI
VITALPOL TEL: 500-464-029
ORZECHY WEOSKIE tUSKANE.

TEL. 606-953-949

KUPIE JECZMIEN,
TEL. 505-603-848

SZALOWKA, DESKI PODEOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI,
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA GCZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY.
TEL. 604-560-828.

CLAAS MERKATOR 75, URSUS
385, OPRYSKIWACZ PILMET
400L, TEL. 665-047-599

GARAZE BLASZANE, HALE/
WIATY, KOJCE.
DARMOWY MONTAZ!!!
TEL. 509-038-425,
509-038-426,
WWW.ROBSTAL.PL

DREWNO OPALOWE
GALEZIOWKA TEL. 692-883-062

SPRZEDAM SKLEP SPOZYW-
CZ0-PRZEMYSLOWY ,,DELIKA-
TESY” Z KPL. WYPOSAZENIEM
TEL. 600-720-267

ZMIEN COS W SWOIM ZYCIU.
NIE GZEKAJ, ZADZWON!

OGIER ZIMNOKRWISTY.
TEL. 534-979-907

DAWID BROWN 996 W
CALOSCI LUB NA CZESCI
TEL. 509-059-690

DREWNO OPALOWE METRY, RA-
BANE, TEL. 606-830-498

SPRZEDAM LAS: SOSNA, GRAB
45 A TEL. 515-674-540

[JUPNO

SKUP PSZENICY PASZOWEJ, PO-
WYZEJ 25 T. ODBIOR WEASNYM
TRANSPORTEM. TEL. 880-159-886,
667-346-014

PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO
PSZENZYTO. ,WITRON” UDRY-
CZE TEL. 84-621-29-18, tABUNIE
TEL. 84-611-30-35

TOPOLE I INNETEL. 605-569-645

PHZEBIERANIE UPTYGZNE
FASOLI, SKUP FASOLIL.
AGROSORT. HONIATYCZKI 68,
MARIUSZ KOZYRA.
600-156-692

ORZECHY WEOSKIE KUPIE.
TEL. 785-974-518

ORZECH WEOSKI CALY PLUS £U-
SKANY, FASOLA POLTYCZNA |
TYCZNA. TEL. 500-717-972

[1]IERUCHOMOSd

SWIADECTWA ENERGETYCZNE
TEL. 600-053-234

SKUP FASOLI, PRZEBIERANIE
SORTOWNIKIEM OPTYCZNYM,
PRZELEW W DNIU ODBIORU.
TEL. 503-142-481

KUPIE ORZECHY ODBIOR OD
KLIENTA TEL. 512-686-321

SPRZEDAM DZIALKE 10 A,
OSIEDLE MAJDAN ZAMOSC,
TEL. 502-646-319

SPRZEDAM DZIAtKE BU-

DOWLANA, BIEGORAJ.
TEL. 607-220-782

DZIALKI BUDOWLANE 0D 52
TYS. 10 KM 0D ZAMOSCIA.
TEL. 501-727-142

BOROWINA SITANIECKA NR.
798 C. 60 TYS, DZIALKA 43 A
TEL. 881-950-491

SITANIEC /DZIAtKA JED-
NA LUB DWIE 17 AR/NR.731/2
SZER. 44M, C.150 TYS.
TEL. 881-950-491

DOM BLIZNIAK 150 MKW.,
SPRZEDAM, ZAMIENIE, GRUNT,
MIESZKANIE. KOMAROW RYNEK
32. TEL. 603-056-622

[IRACA

ZATRUDNIE INTROLIGATORA.
TEL. 603-374-623

NA POMOCNIKA Z MIESZKA-
NIEM. TEL. 503-776-113
ZATRUDNIE MEZCZYZNE
DO PRACY W GOSPODAR-
STWIE Z ZAKWATEROWANIEM,
TEL. 572-429-501

[ZIRT. ROLNKZE

] OTORYZA(YIHC

Ztom SAMOCHODY,

ZASWIADBZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

STACJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW EABUNIE UL. LIPO-
WA 9, SKUP SAMOCHODOW
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI, HOLOWA-
NIE GRATIS TEL. 664-495-731
SPRZEDAM HYUNDAI IX35
1,7 DISEL 2011. C.32500 Zt
TEL. 600-290-449

AUTO-GAZ MONTAZ SERWIS
WYMIANA OPON TOMASZOW
TEL. 605-558-547, 84-664-63-17

MYNAIEM

STANCJA. TEL. 502-072-303
WYNAJME SKLEP SPOZYW-
CZ0-PRZEMYSEOWY ,,DELIKA-
TESY” Z KPL. WYPOSAZENIEM
TEL. 600-720-267

STANCJA TEL. 603-951-534
LOKAL 100 MKW. UL. GMIN-
NA. PARKING 1 MEDIA.
TEL. 501-727-142

STANCIJA. TEL. 516-055-166

f STALOVY

WJI ANZMNY ROLNICZE

DOTACJE ROLNIGZE

TEL. 731-30-20-15
ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU, TRANSPORT GRATIS
TEL. 735-449-249
ZAKUPIE CIAGNIKI REJESTRO-
WANE LUB NIE TEL. 669-681-711
TEOCZENIE OLEJU NA ZIMNO
NABROZ TEL. 696-555-710

KUKURYDZA JARCZOW
TEL. 501-404-821

KUPIE LAS, DEBA, TOPOLE
TEL. 508-742-952

KUPIE CIAGNIKI, MASZYNY
ROLNICZE TEL. 690-691-908

SPRZEDAM CIAGNIK FERGU-
SON 3095 TEL. 503-650-306
CIAGNIK 360.32 1987, ZETOR

49.11 1983, URSUS 912 1990,
URSUS K-162 TEL. 731-010-505

SPRZEDAM, ZAMIENIE GOLEBIE
OZDOBNE TEL. 664-655-586

ROZRZUTNIK OBORNIKA CY-
KLOP TEL. 791-425-610

KUPIE OPRYSKIWACZ SA-
DOWNICZY SLEZA |
KOPACZKE DO ZIEMNIAKOW.
TEL. 666-941-477

WIELORAK. TEL. 609-748-721

PItA STOLOWA 2,2 WYSO-
KOOBROTOWA, CIAGNIK
C-355, AGREGAT UPRAWO-
WY 2,1 M 4 WAEKI, PRZYCZEP-
KA SAMOCHODOWA LEKKA
TEL. 515-122-893

GLEBOGRYZARKA, KOSIAR-
KA | PtUG DWUSKIBOWY.
TEL. 511-567-355

TALERZOWKA SEUPSK. CENA:
550 Zt. TEL. 518-533-354

C360 3P. TEL. 603-888-723

SPRZEDAM CYRKULAR-
KI KOMPLETNE Z SILNIKAMI.
TEL. 781-938-333

WEADYMIREC FERGUSON Z TU-
REM TEL. 661-360-712

GLEBOGRYZARKA CIAGNIKOWA
SPRAWNA 4,150 Z¢t.
TEL. 665-748-505

OPONY DO C330, MLYNEK.
TEL. 783-122-829

PRZYCZEPA WYWROTKA D35
5200 Zt. TEL. 505-848-509

DWUKOLKA CIAGNIKO-
WA 3,5MX1.40M 2100 Zt.
TEL. 505-848-509

OPRYSKIWACZ BURY 3000 L
7 TYSIECY, URSUS 1634 1995,
HRUBIESZOW. TEL. 511-061-969

L1 OWARZYSKIE

ZAPRASZAM TEL. 513-256-765
ZAPRASZAM TEL. 886-144-462
MACIEJ TEL. 513-024-694
MARTA. TEL. 731-432-055

JeanPot

Oddzial centralny:
Hostynne-Kolonia 23
tel. 693-458-129

Bogoﬂ“
szvh\“‘"

sSKuUP
FASOLI

DANP(YL
PALIWA C’

00

DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

opatowy

Nabroz: 600-295-537 P
Posaddw: 696-226-660, Ulhgwek: 69# 89# 2

Tel. 698-605-203,
535-776-991
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STUDNIE GLEBINOWE W 1 DZIEN
TEL. 795-084-084

KOMPLEKSOWA BUDOWA DA-
CHOW TEL. 601-684-254

POSADZKI MIKSOKRETEM, TA-
NIO. TEL. 668-689-844

UStUGI KOPARKO-

tADOWARKA, WYWROTKAMI,
TANIO TEL. 606-110-415

KOMINKI. 600-498-445
BUDOWA DOMOW, HAL, POD
KLUCZ TEL. 606-110-415
POSADZKI MIKSOKRETEM,
MALE POWIERZCHNIE, TANIO.
TEL. 606-110-415

WKEADY KOMINOWE.
502-665-656

UStUGI DZWIGIEM,
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
TEL. 606-110-415

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

REMONTY TEL. 601-684-254

WYMIANA PODWALIN
TEL. 601-684-254

SKUP FASOLI

ORZECHOW, PESTKI DYNI
FASOLI

PRZEBIERAMIE
DEPOZYT

TADEUSZ NOWACZEWSKI
Biatopole, ul. Zotnierzy | AWP 22A

Magazyn: Busno 86A
510-399-131,

504-031-981

ROZWIERCANIE
KOMINGW | MONTAZ RUR
KWASO0ODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.

TEL. 502-665-656

HYDRAULIKA SZYBKO, TANIO
TEL. 506-203-759

GRANTET

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543
REMONTY, WYKONCZENIA TEL.

506-680-340

PRZYDOMOWE 0CZYSZCZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ
TEL. 793-911-200

CYKLINOWANIE BEZPYtO-
WE, MONTAZ PODtOG.

TEL. 534-136-968

SKUP - USEUGA: FASOLA - ORZECHY - GROCH

DOTACJE CZYSTE POWIETRZE
DOCIEPLENIE, OKNA, PIEC NA
PELLET ZA DARMO
TEL. 500-415-313
WYCINKA DRZEW TRUDNYCH,
ZWYZKA 30 M TEL. 504-195-361
GLAZURA, MALOWANIE

TEL. 605-180-045

DOTACJE
»CZYSTE POWIETRZE”.
TEL. 884-768-484

REMONTY | WYKONCZENIA
TEL. 884-609-403
TYNKI TRADYCYJNE
TEL. 606-914-735
MALOWANIE, PEYTKI, REMONTY
TEL. 512-575-452
PRZEWOZ TOWAROW W DNI
ROBOGZE, MAN-3T, FIAT-1,3T,
TEL. 696-931-488

\ P.P.H.U ,,FASOLEX”?® §

Nasz punkt skupu Kopytéw - tel. 691 697 420

Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne
slﬂll! kazdego rogzajy

QGEOSZENIA DROBNE ZE ZDJECIEN

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692
WYCINKA DRZEW, ZWYZKA

30 M. TEL. 504-195-361
KOMPLEKSOWE REMONTY LAZIE-
NEK, BEZ OPGZNIEN, 0SOBISCIE.
TEL. 793-226-311

UStUGI OGRODNICZE.
PORZADKI ZEWNETRZNE.
ODSNIEZANIE. TEL. 785-231-548

WYCINKA, PRZYCINKA DRZEW.
TEL. 785-231-548

SPRZED,
2012 Roﬁ’l

TYLKO

ORCHE BOX
B
TANIO, TE[ 34 ooZo ODKoWy

dodatkowo za zdjecie

REMONTY, WYKONCZENIA
TEL. 601-197-417

GtADZ, MALOWANIE, PA-
NELE, PLYTKI, K-GIPSY
TEL. 669-418-585

POSPRZATAM DOM, UMYJE
OKNA. TEL. 781-953-565

TAPICERSTWO. ZAMOSC, UL.
KIEPURY 14. TEL. 608-632-821

LIRANSPORT

ZUZEL, GRUZ, PIASEK, ZWIR,
ZIEMIA, KLINIEC, TEUCZEN,
GRYS, WAPNO KREDOWE.
TRANSPORT NISKOPODWO-
ZIOWY. UStUGI KOPARKA-
MI, WYBURZENIA BUDYNKOW.
TEL. 606-644-409

FAWIERZETA

SKUP CIELAT TEL. 513-247-412

SKUP CIELAT. TEL. 509-810-728

KURA NIOSKA, ROGZNA. WIERZ-
BIE 47. TEL. 506-486-079

SPRZEDAM PROSIETA.
TEL. 889-121-757

ODDAM OWCZARKA HOLEN-

DERSKIEGO. TEL. 503-166-470

KROWA CIELNA. TEL. 668-064-993
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SKUP FASOLI
.

ROIX

-l

asoli | grochu polnggq
Tel: 84-611-62-94, 601-708-911 Email: biuro@fasolex.pl

Odbidr réwniez od rolnika

208 773 836

AGNES-MAR Tel. 605-091-142, 601-665- 512 697-2146-781

M E D YCZNE

ZAMO!

(<1 ASTROENTEROLOG [¢JRTOPEDA : NsG
ZAMOSC GABINET UROLOGICZNY ZIOEKOWSKI
ZAMOSC LUKASZ BARCZEWSKI SPECJALl- TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA ZAMOSC

15.30, ZAMOSC, UL.PEOWIAKOW 6,
PRZYCHODNIA"ZAK". 84-638-40-81,
510-971-951

KAROL UNIFANTOWICZ SPEC.
UROLOG, ANDROLOG, USG JAMY

STA ORTOPEDA-TRAUMATOLOG,
USG STAWOW PROMED UL. LIPSKA
61A/1 KOM. 736-900-910, CZWAR-
TEK GODZ.15 -19, PIATEK 9:30-15:00

USG JAMY BRZUSZNEJ, TARCZYCY, PIERSI, BADANIE DOPLEROWSKIE TETNIC
| ZYt. MAEGORZATA CZOCHRA ZAMOSC UL.CIEPEA 10. REJESTRACJA TELE-
FONICZNA 696-530-327

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,
ZAMOSC TEL. 602-397-755

Biurc OgXoszeni TZ gnline

¥ ARYNGOLOG [[ROLOG BRZUSZNEJ, UKEADU MOCZOWE-
GO, MOSZNY, PROSTATY, OPERA- WECT
[ ZAMOSC | CJE STULEJKI, CYSTOSKOPIA GIETKA, rzez
NIEPLODNOSC, BADANIE NASIENIA, internet

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOLKOWSKI. CZWARTEK 16.00-
18.00, BIEGORAJ, POPRZECZNA 3A.
84-686-56-88

DR.N.MED. LARYNGOLOG MA-
REK REMER, MLODZIEZOWA 6,
WTORKI, CZWARTKI, OD 16.00.
TEL.603-593-443

NISKI TESTOSTERON, WWW.UNIMEDI-
CA.INFO, ZAMOSC UL. LIPSKA 61A/3,
TEL. 510-331-332

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add
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Liga Centralna. MKS Nielba Wagrowiec — KPR Padwa

Zamos¢ 28:34 (16:15)

Kolejne trzy punkty

Padwa: Gawrys, Ko-

zlowski, Dragan —

Szymanski (8), Paro-
vinchak (7), Fugiel (4), Adam-
czuk (3), Baczek (3), Golan-
ski (3), Morawski (3), Matec-
ki (2), Szelag (1), Florkiewicz,
Wieklak, Skiba. Widzow: 530.

zmobilizowali si¢ i doprowadzi-
li do remisu (19:19). Gospoda-
rze nie odpuscili i do 43. minu-
ty prowadzili jedng lub dwoma
bramkami. Trener Zbigniew
Markuszewski wziat czas i ini-
cjatywe przejeli zamojscy gra-
cze. Twardow obronie grat Kac-

Pierwszy kwadrans drugiej po-
Towy to walka bramka za bram-
ke. Kazde ogniwo w druzynie za-
czglo funkcjonowa¢ bardzo do-
brze, zawodnicy wchodzacy na
boisko byli wartoscig dodatnig.
Graliémy bardzo dobrze w obro-
nie, skutecznie w kontrze i ataku

Padwauygralazazszescwbramlwwq ptzewagq

Po golu Eukasza Szyman
skiego Padwa objeta prowadze-
nie. Nie na dlugo, bo nastepne
trzy bramki zdobyli gospoda-
rze. Od tej pory trwala wymia-
na akcji ze wskazaniem na dru-
zyng zamojska i po 10 minutach
byt remis (6:6). Do przerwy nie-
co aktywniejsi byli zawodnicy
Nielby, ktérzy pierwszg poto-
we zakonczyli z jednobramko-
W4 przewaga.

W 34. minucie miejscowi
wyszli na prowadzenie 19:16,
ale zawodnicy Padwy, ktérzy w
takich opatach byli juz nie raz,

per Adamczuk Tomasz Fuglel .

wnidst na boisko wiele energii
i Padwa wygrala z az szescio-
bramkowg przewaga.

- Idziemyw dobrym kierun-
ku. Mimo wielu kontuzji w ze-
spole chcemy grac jak najlepiej i
zdobywac punkty. Cieszymy si¢
z gry i to nas uskrzydla — twier-
dzi ¥ukasz Szymanski.

- Nielba to bardzo solidny
zespot posiadajacy w swoich sze-
regach doswiadczonych zawod-
nikow z przeszloscia Superligi.
Pierwsza polowa pokazala, ze
to my musieli§my goni¢ wynik.

zycyjn, popetnialismy mafo

bledéw. To spowodowato, ze od
45. minuty zaczeliSmy budowac
przewage i gra¢ na swoich wa-
runkach. Pewna wygrana i utrzy-
manie drugiego miejsca w tabe-
li spowodowata, ze w najblizszy
piatek dojdzie do hitu kolejki: Pa-
dwa - Stal Mielec. Serdecznie za-
praszam na to spotkanie - méwi
11 trener Padwy Wiestaw Puzia.
Mecz ze Stala, ktora otwie-
raligowa tabele, odbedzie sig w
piatek, 29 listopada o godz. 19

w hali zamojskiego OSiR.
mak, fot. str. Padwy

( WIKTORIAZ BRAZEM

Wiktoria Bosiak (pierwsza z prawej),
studentka pielegniarstwa Akademii
Zamojskiej, wywalczyla brgzowy me-
dal podczas XX Mistrzostw Polski w
Bragylijskim Jiu-Jitsu. Zawody odby-
ly sie w dniach 15-17 listopada w Po-
znaniu. Wziglo w nich udzial ok. 3 tys.
zawodnikow. Wiktoria rywalizowata w
kategorii adult do 79,3 kg. Jej trenera-
mi sq Mateusz Wasko i Patryk Kuzma.
mm, fot. AZ &

N

Z dren Iekknallelvcznvch

Nagroda dla Doroty

Bernas

W Ozarowie Mazowieckim
odbyta si¢ Gala 10-lecia pro-
gramu dla dzieci ,,Lekkoatlety-
ka dla Kazde-
go”, podczas
ktorej Dorota
Bernas z Bil-
goraja otrzy-
mala nagrode
Trenera 10-le-
cia. Dorota
Berna$ (pa-
nienskie nazwisko Maciocha)
w latach szkolnych trenowata
pod kierunkiem Mieczyslawa
Jamroza biegi wytrzymatoscio-
we, w ktérych rywalizowala w
zawodach ogélnopolskich, wie-
lokrotnie stajac na podium.

- Jestem ogromnie dumna,
Ze jestem czescig spotecznosci
promujacej ,,Krolowg Sportu”.
Dzigkuje wszystkim moim pod-
opiecznym za cheé trenowania
pod moim okiem, a rodzicom za

Dorota Bernas.

zaufanie, bo to dzigki Wam ra-
zem mozemy dbac o lepsze
zdrowie mtodego pokolenia i
wysoki poziom naszej dyscy-
pliny - podsumowala swoje
wyréznienie D. Bernas.

Zamojska Tréjka Noca

Trzykilometrowg trase
biegu ukonczyto 101 oséb
(41 kobiet i 60 mezczyzn).
Na podium stawali: 1. Alek-
sandra Jakubczak, 2. Roksa-
na Lachawiec (obie z Zamo-
§cia), 3. Joanna Wasilewska
z Bilgoraja - 1. Sebastian
Adamczuk z Zamoscia, 2.
Daniel Nadlonek z Pnijw-

Trzyktlametrowq trasg biegu ukoriczylo 101 osdb. )

ka, 3. Tomasz Szady z Hru-
bieszowa.

Lubelskie City Trail

Nad Zalewem Zemborzyc-
kim kolo Lublina w biegach
przetajowych City Trail na dy-
stansie 5 km, trzecie miejsce
wsrod kobiet zajeta Karolina
Uminska z Tomaszowa Lu-
belskiego (1. Alicja Kukula ze
Swiercza). U mezczyzn, jako
pierwszy metg przekroczy! Mi-
chal Zukowskiz AZS UM Lu-
blin, a najwyzsza pozycje (18.)
z zawodnikow z naszego regio-
nu zajat Bartlomiej Woloszyn z
Bilgoraja. Bieg ukonczyly 324
0sOb. Nastepny bieg odbedzie
sie w sobote, 7 grudnia. W su-
mie bedzie ich piec. mak

www.tygodnikzamojski.pl

llliga siatkéwki.
Tomasovia
Tomaszow Lubelski—
Karpaty PANS Krosno
0:3(22:25,19:25,17:25)

Shadkowicz
za silny

W meczu Tomaso-
vii z zepolem, ktéry
w ubieglym sezonie

wystepowal w pierwszej lidze,
siatkarska jako$¢ byta zdecydo-
wanie po stronie gosci.

Tomasovia: Marta Dzida,
Kateryna Pylypenko, Martyna
Staworzynska, Amelia Korab,
Gabriela Kostur, Cecylia Pie-
truszka, Paulina Mendzelew-
ska (libero) oraz Martyna Ga-
pinska, Marta Chwala, Daria
Wasik, Zuzanna Szpak, Zu-
zanna Jaremko.

W pierwszym secie Kar-
paty kontrolowaly jego prze-
bieg, nie dopuszczajac nawet
do stanu remisowego. Toma-
sovia najlepszy okres gry mia-
fa w poczatkowej fazie seta
drugiego. Prowadzita juz na-
wet 13:11, ale siatkarki Kar-
pat zdobyly kolejno dziewig¢
punktéw i wyszly na prowa-
dzenie 20:11. Parti¢ t¢ Toma-
sovia oddata do 19. Trzeci set
to gra Tomasovii bez wiary w
mozliwos¢ ugrania w tym spo-
tkaniu chociazby jednego seta.

W sobotg, 30 listopada
siatkarki Tomasovii zmierza
sie w Wieliczce z MBS WTS
Solna. /MiT/

HAL

E | STADIONOW

Szkolne szachy

Miedzygminny turniej sza-
chowy dzieci i mlodziezy od-
byt si¢ w Szkole Podstawowej
w Slipczu z/s w Kozodawach.
Uczestniczylo w nim 14 czte-
roosobowych druzyn z klas

IVVI i VIIVIIL. W pucharo-
wej grupie w§réd miodszych
znalazly si¢ szkoly: Moniaty-
cze, Dothobyczéw, Hulcze. a
w starszej: Husynne, Dotho-
byczow, Mieniany. Powyz-
sze druzyny otrzymaly
puchary ufundowane
przez Gming¢ Hrubie-
szOw, a wszystkie dy-
plomy, ktore wreczyt
sekretarz gminy Robert
Palichleb. W rywalizacji
indywidualnej najlepiej
zagrali: Joanna Mielni-
czuk - SP Hulcze, Se-
bastian Ferenc - SP
Moniatycze, Karolina
Martyniuk - SP Mie-
niany, Michal Wawrza-
szek — SP Moniatycze.
Puchary dla tej grupy
ufundowala Gmina Dothoby-
czéw, a wreezyl je dyrektor
PSP w Hulczu Mirostaw Sob-
czuk. Nad przebiegiem turnie-
ju czuwal sedzia Mieczyslaw
Pszeniczka.

Nasi w radzie

Na za-
koniczenie
Kursokonfe-
rencji Trene-
16w i Instruk-
toréw Pol-
skiego Zwiaz-
ku Podnosze-
nia Cigzarow

Andrzej Gawel.  w Bydgosz-

Lekka atletyka. Liderzy sezonu
letniego 2024 Zamojszczyzny

NﬂllEIlSI

Po pre-
zentacji
liderek w

poszczegdlnych kon-
kurencjach z klubéw
Znaszego regionu za-
poznajmy si¢, kto se- |
zon letni zakonczyt
w roli lidera wsr6d
mezezyzn. Trzykrot-
nie na czele jest Ro- |

bert Wiatrzyk w bie- Dominik Kopec’.

gach Srednich (trener
Tomasz Wawrzusiszyn).

100 m - 10,09, 150 m -
15,79 Dominik Kope¢ z Agrosu
Zamos¢, 200 m—21,73 Adrian
Lepionka z Agrosu, 300 m -
33,56, 400 m—47,05 Jan Smie-
tanka z Unii Hrubieszéw, 600
m - 1:19,93, 800 m - 1:50,38,
1000 m - 2:27,37 Robert Wia-

7] trzyk z Tomasovii To-
maszéw Lubelski,
1500 m - 3:59,09
Blazej Cizynski z
il Agrosu, 1 mila -
5:08,60 To-
masz Jan-
kowski z
Unii Hrubie-
S| szow, 2000
5| m - 5:30,32,
3000 m
- 8:37,39
Marcin Kusz ze Zni- I
cza Biltgoraj, 5000 |
m - 15:19,68, 3000 |
m z przeszkodami —
10:06,74 Karol ELaba

czy, wybrana zostata nowa Rada
Treneréw na lata 2024-2028. Jej
przewodniczacym zostat Andrzej
Gawel z Agrosu ZamosC, a jed-
nym z czonkéw Leszek Tarnaw-
ski z Unii Hrubieszow.

W srody

i poniedziatki
Brydzysci rozegrali kolejny
turniej par z cyklu o mistrzo-
stwo Zamoscia. Na podium
znalezli si¢: 1. Zdzistaw Sen-
derek/Andrzej Szajna, 2. Ar-
tur Rusiek/Bernard Zenkin, 3.
Mieczystaw Buczek/Jan Czar-
niecki. Turnieje odbywajg sie w
kazda Srode oraz drugi i ostatni
poniedziatek miesiaca o godz.
16.30 w Klubie Senior z wigo-

rem w zamojskim OSiR.

Medale karatekow

Zawodnicy Zamojskiego
Klubu Karate Kyokushin wy-
walczyli dwa medale na Mi-

Reprezentacja Zamojskiego |
Klubu Karate Kyokushin

strzostwach Polski Juniorow
Mitodszych w Warszawie. Mar-
tyna Zefi zostala brazowg me-
dalistka w kumite w kategorii
wagowej 55 kg, a Kamil Jakub-
czak w kumite w kat. + 75kg.
Do zawodéw przygotowat ich
Krzysztof Policha. Natomiast
byla zawodniczka tego klubu
rodem z Hrubieszowa, obecnie
studentka AWF w Warszawie,
ktora reprezentuje warszaw-
ski klub Masters Dojo Matylda
Bien, zostala wicemistrzynig
Polski w kategorii open — bez
podziatu na kategorie wagowe
(trener Piotr Moczydlowski).

rol, mak

przez plotki (99,1) - 15,37
Kacper Chmielewski z Unii,
2000 m z przeszkodami -
6:43,26 Adrian Czerwiniski z
Unii, skok wzwyz - 1,65 Mak-
symilian Lukasik ze Znicza,
skok w dal - po 6,90 Szymon
Bo¢ i Kacper Tama (obaj z
Agrosu), trojskok — 14,24 Da-
wid Czapka z Agrosu, pchnig-
cie ku!q (7,26) - 12,97 Ma-
teusz Sledzik z Agrosu, rzut
dyskiem (2 kg) - 57,57 Ja-
kub Lewoszew-
ski z Agrosu, rzut
| mlotem (7,26
kg) - 68,30 Ar-
kadiusz Rogow-
ski z Agrosu, rzut
" oszczepem (800

| g)—39,46 Kacper
Tama z Agrosu,
sztafeta 4 x 100
m - 44,58 RCEZ
Bilgoraj w skfa-
dzie: Adrian Ba-

ze Znicza. zan, Piotr Pui-
10 000 m - mak Jan Cwikla,

38:05,55 Rafal Stan- | Kaczor.

kowskl z Unii, 110 m Robelt Wiatrzyk. mak
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Z wizyta w klubie — Perla Deszkowice — zamOJska klasa B ngI

Nieoczekiwanv lider

W 2023 r. klub z
Deszkowic obcho-
dzit jubileusz 40-le-

cia. Nie bylo wowczas atmosfery
do fetowania, gdyz Perta przezy-
wala trudnosci finansowo-orga-
nizacyjne i po rundzie jesiennej
zostata wycofana z rozgrywek w
zamojskiej klasie B.

W zimowej przerwie roz-
poczgto proces naprawczy.
Podczas walnego zgromadze-
nia cztonkéw klubu, 25 maja
powotlane zostaly nowe wla-
dze w skladzie: prezes zarzadu
- Damian Soltys, wiceprezes

—Marcin Bober, skarbnik - Ka-
mil Bartnik, sekretarz — Maciej
Zaciera, czlonek zarzadu - Eu-
kasz Banach. W sktad komisji
rewizyjnej weszli: przewodni-
czacy - Krzysztof Ferenc oraz
cztonkowie — Grzegorz Kowal
i Mariusz Humaniak.
Priorytetem w dziafaniu no-
wych wiadz bylo skompletowa-
nie druzyny pitkarskiej i zglosze-
niejej do udziatu w rozgrywkach
sezonu 2024/2025. Udalo sie.
W rundzie jesiennej zespot
z Deszkowic nie poniost poraz-
ki i przewodzi ligowej stawce z

czteropunktowa przewaga nad
najgrozniejszym rywalem, row-
niez beniaminkiem - Plomie-
niem Spartan Nieledew, z
ktérym zremisowal najego
boisku 1:1. Trener jest Ma-
teusz Widbel.

- Bez watpienia runda
jesienna byla jedna z
najlepszychwhi-
storii istnienia ;‘ A\
Perly, tym bar-
dziej, ze przed
startem nikt
nie stawial na
to, ze bedziemy
w czolowce, a

Statystykl druzyny
Miejsce w tabeli — 1. Me-
cze — 10. Punkty — 26. Zwy-
ciestwa—8, remisy — 2, poraz-
ki—0. Bramki—24:7. U siebie:
5 zwyciestw, 1 remis, 0 pora-
zek, bramki: 13:4. Na wyjez-
dzie: 3 zwyciestwa, 1 remis, 0
porazek, bramki: 11:3.

jego asystenta Mateusza Wr6-
bla. Dodatkowo pozyska-

'i‘b lismy wielu bardzo warto-

! Sciowych zawodnikow, kt6-
rzy stanowili trzon druzyny.
Nie wyobrazam sobie,
aby w rundzie rewan-

zowej bylo inaczej,

a co za tym idzie
chcemy co naj-
mniej powt6rzyc
dorobek punkto-
wy i awansowac
do wyzszej kla-

Statystyki zawodnikow

Kadra liczyta 34 zawodnikéw (w nawiasie liczba rozegranych
spotkan): Stanistaw Dudek (9), Damian Sottys (9), (9 - kapitan),
Damian Rozwatka (9), (7), Jakub Kuniec (10), Barttomiej Muda
(9), Jarostaw Zajac (10), Radostaw Czerwieniec (9), Karol Flor
(9), Mikotaj Sliwiriski (7), Mateusz Zuk (2), Grzegorz Zuk (9), Ma-
ciej Zaciera (4), Dominik Jaworski (6), Marcin Burcon (3), Se-
bastian Chodacki (9), Adrian Luchowski (4), Marek Teliga (5),
Michat Kniaziowski (7), Michat Misiarz (4), Kamil Bielak (4), Ad-
rian Baranowski (0), Daniel Baranowski (0), Kamil Baranowski
(0), Kryspin Denis (0), Mikotaj Zajac (0), Patryk Kniaziowski (1),
Grzegorz Niziot (0), Mateusz Bulak (0), Adrian Szmit (0), Tomasz
Zmuda (0), Damian Gatan (9), Mariusz Krepiriski (0).

Strzelcy: D. Rozwatka — 11, R. Czerwieniec - 5, B. Muda - 3,
S. Chodacki, M. Zaciera, D. Soltys, B. Muda, S. Chodacki po 1.

Najlepszy strzelec ze-
zycji lidera z kilku- Spofu Damian Roz- Zda]emy sobie spra-
punktows przewaga Watka zdobylw 9spo- e ;e wyisza liga to

co dopiero na po- sy rozgrywkowej.

nad drugim zespo- thaniach 11 bramek. oy ;o o5ty dlate-

fem. Wezgstko oczy- Fot. z arch. /MiT/
wiscie miato zwigzek z brakiem
porozumienia z bylym wéjtem
gminy Suféw oraz wycofaniem
si¢ druzyny z rozgrywek w sezo-
nie 2023/2024. Wielu nie wie-
rzylo, ze bedziemy w stanie wy-
startowac w rozgrywkach. Prez-
nie przepracowalismy runde wio-
senna - zatrudniajac w roli trene-
ra zespolu Roberta Kulika oraz

2o tez prowadzimy roz-
mowy z gming na temat zwiek-
szenia Srodkow oraz poszuku-
jemy sponsoréw. Zapraszamy
wszystkie zainteresowane firmy
dowspodtpracy. Zachgcamy réw-
niez mtodziez z okolicy do dota-
czenia W nasze szeregi — powie-
dziat prezes zarzadu Perly Desz-
kowice Damian Sottys.

/MiT/

Klasa O. Olimpiakos Tarnogréd po
pierwszej rundzie

Mysia o IV lidze

Ta runda jesien-
na jest najlepsza
w wykonaniu pit-

karzy Olimpiakosu Tarno-
grod w ostatnim 25-leciu. Se-
zon 2024/2025 jest osiemna-

Statystyki druzyny

Miejsce w tabeli — 3. Me-
cze—15. Punkty —29. Zwycie-
stwa — 8, remisy — 5, porazki
— 2. Bramki: 33:23. U siebie: 5
zwycigstw, 1remis, 1 porazka,
bramki 20:12. Na wyjezdzie: 3
zwycigstwa, 4 remisy, 1 poraz-
ka, bramki 13:11. Najwyzsze
zwyciestwo — 6:2 z Potokiem
Sitno. Najwyzsza porazka: 1:4
z Gromem Rézaniec.

stym rozgrywanym w zamoj-
skiej klasie okrggowej w tym
okresie. W dotychczasowych
zespot plasowal sie w wigk-
szosci w drugiej czesci tabeli.

Miejsce na najnizszym
stopniu podium przyjeto z nie-
skrywanym zadowoleniem.
Apetyty na sukces bardzo
wzrosly i w klubie rozwaza-
ja mozliwos¢ zajecia miejsca
gwarantujgcego udzial w ba-
razach o IV lige.

Jesienny lider Grom Ro-
Zaniec znacznie zdystansowat
pozostatych rywali. Olimpia-
kos do drugiej w tabeli Tan-
wi Majdan Stary traci tyl-
ko jeden punkt. Szansa jest

Statystyki zawodnikow

Kadra trenera Tomasza Mazurka w rundzie jesienne;j liczyta
26 zawodnikéw (liczby w nawiasach oznaczajg odpowiednio: rozegra-
ne spotkania, spotkania w wyjsciowej jedenastce, suma minut na bo-
isku): Roman Stetskiv (15, 15, 1323), Grzegorz Cios (14, 14, 1255),
Serhii Olekh (14, 14, 1252), Robert Bodek (14, 14, 1236), Kacper
Switata (13, 13, 1107), Lukasz Gancarz (13, 13, 1019), Pawet Na-
wrocki (11, 11,900), Roberty Klecha (11, 11, 869), Dawid Szponar
(10, 10, 840), Marcin Hyz (14, 10, 707), Bartosz Szymanik (13, 6,
673), Mateusz Grabowski (13, 5, 651), Gbolahan Hakeem Noble
(8, 8, 583), Karol Grabowski (6, 5, 508), Maciej Niedzielski (12, 5,
447), Pawet Kolbuch (10, 3, 340), Tomasz Kaczor (6, 3, 310), u-
kasz Ziomek (4, 4, 249), Wojciech Gierusa (2, 2, 175), Akadiusz
Mazurek (6, 0, 165), Kacper Pacholak (8, 0, 62), Bartlomiej Klim-
czak (4, 0, 29), Lukasz Barcicki (1, 0, 16), Mariusz Dolecki (3, 0,
12), Mitosz Switata (2,0,9), Konrad Korpal (2,0, 2).

Strzelcy: S. Olekh — 7, M. Hyz - 5, R. Bodek i P. Nawrocki — po
4, K. Switata— 3, T. Kaczor, t.. Ziomek, A. Mazurek — po 2, B. Szyma-
nik, G. Cios, R. Klecza, G. Noble - po 1.

spora. Z uwagi na prace re-
montowo-modernizacyjne na
stadionie w Tanogrodzie, pil-
karze Olimpiakosu wszyst-
kie domowe spotkania jesie-
nig rozegrali na boiskach w
Ksigzpolu i Rézaficu. Wio-

sng powro-
cg na wlasny
obiekt.
Trener
Olimpiakosu
Tomasz Ma-
| zurek objal
zespol latem
2024 roku.

Jest zwiazany z klubem od
wielu lat. Byt pitkarzem Olim-
piakosu, klubowym dziala-
czem oraz drugim trenerem.
- Nie przypominam so-
bie, by nasz zespét byt tak wy-
soko w tabeli. Jestesmy bar-
dzo zadowoleni z tego co do-
konalismy w tej rundzie. Z
optymizmem bedziemy wy-
czekiwali rundy wiosenne;j.
Zechcemy utrzymac ten po-
ziom. Zbudowalismy bardzo
fajng druzyng — powiedziat
trener Tomasz Mazurek.
/MiT/
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Podsumowanie wystepéw Unii
Hrubieszow w rundzie jesiennej

Po sezonie
2023/2024 Unia po-
zegnala si¢ z klasg

okregowa. Rywalizuje w klasie
A, ale okazalo sig, ze i w tej li-
dze nie jest fatwo. Po rundzie
jesiennej prowadzony
przez trenera Piotra
Stadnickiego zespot
zajmuje 9. miejsce.

Pierwsze czte-
ry mecze to wyso-
kie porazki, a pierw-
szy punkt Unia zdobyla
w piatej kolejce w Tereszpolu
z Orfem (3:3). Tydzien pdzniej
pokonata u siebie Metalowiec
Goraj (2:1) i po takim samym
wyniku wywiozla trzy punkty
z Krasnobrodu. Po ,, dotujacej”
porazce (0:7) z Huraganem
Hrubieszow druzyna nie zala-
mala si¢, wygrywajac wysoko
dwa ostanie mecze - ze Spar-
ta Wozuczyn (4:0) i w Tarno-
szynie z Szyszlg (3:0).

W 13 spotkaniach zesp6t
zgromadzil 16 punktow, strze-
lit 24 bramek, a stracit 34. Wy-
gral pigciokrotnie, w tym trzy
razy u siebie a dwukrotnie na
wyjezdzie. Raz zremisowal.
Ponidst siedem porazek, w tym
dwie u siebie, pig¢ razy na wy-
jezdzie. Najwyzej, po 4:0 po-

konat Orion Dereznig i Spar-
te Wozuczyn. Najwyzsza po-
razka padia w derbach z Hu-
raganem Gmina Hrubieszow.

Hrubieszowska druzy-
na strzelifa po 12 bramek u
siebie i w delegacjach. Nato-
miast bilans straconych bra-
mek jest wielce niekorzyst-
ny w meczach wyjazd - dom,
bo az 28:6.

W 12 spotkaniach wysta-
pili: Adrian Nieckarz, Bartosz
Turzynski i Szymon Wanarski,
w 11: Kacper Karwan, Tomasz
Pochylczuk i Mateusz Olesz-
czuk, w 10: Victor Grzeszczyk,
Bartlomiej Cebula, Jakub Szy-
monik, Leon Dabrowski, Pa-
wel Lackowski, Piotr Kielba-
sa i Igor Nowosad.

Ponadto grali: Bartlomiej
Gontarz, Filip Turzynski, Ma-
teusz Filipczuk, Piotr Uszko,
Szymon Roczan, Wojciech
Prokopowicz, Krzysztof Sa-
wicki, Filip Kokoé, Szymon
Migas, Michal Blicharz, Bar-
tlomiej Dziewulski, Brajan
Gontarz i Adam Barzal.

Rekordzistami w przeby-
waniu na boisku sg: S. Wanar-
ski-1135 minut i A. Nieckarz

Piotr .
Stadnicki. N

Unia Hrubieszow zajmuje 9. migjsce w klasie A.

-1066. Bramki strzelili: S. Wa-
narski (8), M. Olszak (6), K.
Karwan (3), T. Pochylczuk, B.
Cebula, L. Dabrowski, M. Bli-
charz, P. Kietbasa, 1. Nowosad
i E Turzynski (po 1).

W sekji dziala szes¢
druzyn dziecigcych
i miodziezowych.
Mtodzicy mlodsi
(10. miejsce) i star-
si (4.) rywalizujg w
11 lidze wojewddzkiej.
ajstarsza grupg mlo-
dziezowsq sg juniorzy mlodsi
(7.) szkoleni przez trenera se-
nioréw. Cze$¢ z nich zasilata
tez pierwszy zespot. Karol Gu-
zina w trakcie sezonu przeniost
si¢ na zasadzie wypozycze-
nia do Motoru Lublin, Kamil
Roch do tego klubu na zasa-
dzie transferu definitywnego,
a Patryk Tokarski zostal wypo-
zysozny do Gaudium Zamos¢.

- Druzyna pierwszego ze-
spolu przeszla duza metamor-
foze. Potrzebne byly zmiany,
zeby grali w niej nasi wycho-
wankowie. Bardzo mocno po-
stawilem na mlodziez i uwa-
zam, ze bylo to dobre posu-
nigcie. Niestety 15- i 16-latko-
wie musza si¢ ograc. To byt dla
nich duzy przeskok, ale pora-

dzili sobie. Dlatego tez pocza-
tek ligi byt dla nas cigzki. Stabi-
lizacje zafapalismy w polowie
rundy. Trapily nas tez absen-
cje spowodowane kontuzjami
i sprawami osobistymi. Potrze-
bujemy dwéch wzmocnien: pe-
tardy i najlepiej naszych wy-
chowankow — twierdzi trener
Piotr Stadnicki.

- Zakonczyta sie runda je-
sienna, w ktérej Unia wysta-
pita w bardzo odmiodzonym
sktadzie. Po stabszym poczat-
ku koniec byt obiecujacy. Teraz
przed nami roztrenowanie, a
nastgpnie zimowy okres przy-
gotowawczy. Na poczatku wy-
stapimy w Hrubieszowskiej Li-
dze Futsalu im. $p. Dominika
Kazana, ktorej pomystodawcy
jest trener Piotr Stadnicki. Je-
zeli chodzi o ruchy kadrowe
to rozgladamy si¢ za dwoma,
trzema doswiadczonymi za-
wodnikami. Jednak wiecej na
ten temat z pewnoscig powie
w swoim czasie wiceprezes
ds. pitki noznej Zarzadu Unii
Adam Skwarek — mowi pre-
zes Unii Hrubieszow Wiolet-
ta Krawczuk.

mak, fot. str. klubowa
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== W Andrzejki - jak tradycja wieloletnia uczy —
H Nie masz nic wazniejszego nad wosk oraz kluczyk.
1 Kluczyk za$ — zapamigtaj chfopcze i dziewucho —
‘ Nie zwyczajny: mus aby posiadat byt ucho.
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Przez nie woskowy wrzatek do wody sie leje,
By z zakrzeptego czytac swoje przyszte dzieje.
Choc¢ gtéwnie panny wrézg — méwi sie w stolicy,
Ze wosk la¢ zamierzajg wyzsi urzednicy.
W laniu biegli! Trza zgrabnie umie¢ pola¢ wode,
’ '_r By zagarniajac szmalec, lez¢ przez lata w szkode.
Rekordzisci! Ambitne chlopaki i kwita:
Zagarneli miliony! Swiatowa elita!
£ e : )
Tym, ktérych nie zamkneli — pozostaje jeszcze
Ostatnie na wolnoéci lanie wosku wieszcze.

et

5}

‘_— (Przed wyrokiem z przeciekéw bedziemy wiedzieli,
u.)f lle lat wosk la¢ bedg przez kluczyk od celi)
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iedzial, ze to nieracjonalne, ale nie widziat sposobu, zeby
jej wytlumaczyc swoj lek, ilekro¢ oczami wyobrazni wi-
dziat j3 samg w wielkim miescie.

- No to jak, twoim zdaniem, mam dojezdzac do pracy?

Opart swoje czolo na jej czole.
- Bede cig podwozil.
-0 to cig nie moge prosic.

~To nie pros — cmoknat ja w koniuszek nosa. - Sam si¢ zglaszam na ochotnika.

Delikatnie dotknat wargami jej ust, rozkoszujac si¢ ich doskonatym ksztattem. Byly migk-
kie i cieple, zupelnie jak ona. Elena uwolnita swoje rece i Brett spodziewat sig, ze zaraz go ode-
pchnie. Jednak ku jego zadowoleniu, objeta go za szyje i zastygta w pocatunku. Zachecony, ca-
towal ja coraz bardziej, coraz namietniej. Opuscit donie nizej i mocniej przyciagnat ja do siebie.

Chciat, zeby poczuta jak bardzo jest dla niego wazna, jak bardzo jej pragnie.

Wydata z siebie jek rozkoszy, a w nim pozar rozgorzat od nowa. Jedynym sposobem, zeby go
ugasi¢, mogta by¢ mitos¢. Jego pulsujace ciato przypominato mu o pragnieniu bycia z kobieta, ale
wiedzial na pewno, Ze ta intensywnos¢ przezywania nie wynika z rocznej abstynencji i ze nie pra-
gnie jedynie seksu. Chodzito mu o cos wigeej, a kluczem do jego uczu¢ mogta by¢ tylko ona, Elena.

Nie spieszac si¢, podniost glowe, Zeby na nig popatrzec. Jej oczy nabraly glebi, a gtadkie
policzki rozpalal rumieniec pozadania. Pragngfa go jak nigdy dotad. I pozwolita, by to poza-
Kathie DeNosky, ,,Na zawsze twoja”

danie wzieto gore.

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Dos¢ masz ciggtych présb do swo-
jej drugiej potdwki? Mozesz miec po-
czucie, ze tylko Ty starasz sie utrzy-
mac¢ ten zwigzek w ryzach. Nie bez
powodu! Pamigtaj, ze do tanga trze-
ba dwojga. Jesdli jedno nie stawia
sie na freningach, nic nie wyjdzie ze
wspdlnej choreografii. Tak samo jest
w zyciu. Czasna frudne decyzie iko-
lejny krok. DoS¢ lewitowania na tym
samym poziomie. Po chwili smutku,
zaczniesz lepszy rozaziot.

Byk

20.04-20.05
Dwa razy nie wehodzi sie do tej so-
mej rzeki*? Pamietaj, ze woda cig-
gle ptynie i nigdy nie bedzie micta
fego samego nurtu i ksztattu. Ostat-
nio coraz czesciej wracasz myslami
do swojego poprzedniego zwigzku.
Zakonczytes tenrozdziotnagle iemo-
cjonalnie. Do tej pory, kiedy zosta-
jesz sam, zzerajq Cie wyrzuty sumie-
nia. Moze warto ponownie nawig-
za¢ kontakt z tq osobg? Jedl uznasz,
ze fo nie to, w kazdej chwill bedziesz
mogt sie wycofac.

Bliznieta

21.05-20.06
Kto§z Twoich bliskich pozytywnie Cie
zoskoczy. Nalezy sig nagroda. Pomaéz
mu poprawic nastrdji przygotujmatg
niespodzianke. Jesdli Twoja sytuacja fi-
nansowa nie pozwala aktualnie na
szalenstwo w ekskluzywnej restau-
racji, przenies ten kimat do domu.
W ten sposdb réwniez oderwiesz sie
od probleméw, ktére od pewnego
czosu zaprzatajg Ci glowe. Pamie-
taj, ze same od Ciebie nie odejda.
Musisz by¢ konkretny, zdecydowa-
ny i asertywny.

Rak

21.06-22.07
Twoja nadwrazliwose | Zbyt wygoro-
wana empatia dadzg o sobie znaé.
Sytuacja, kférajest tuz za rogiem, nie-
stety nie wplynie pozytywnie na Two-
ja codzienno$¢. Nie dasz rady juz jej
unikng¢, ale mozesz wyciagnac lek-
cje na przyszZos¢. Aktualnie kazdy,
nawet przyjaciel, moze mie¢ ku To-
bie niechlubne zamiary. Zanim zro-
bisz kolejny krok, zastandw sie cho¢
przez chwile. Nie dziotoj pod wpty-
wem iskry.

Lew

23.07-22.08
Niespodziewanie trafita Cie strzata
Amora. Chodzisz z glowg w chmu-
rach, jeste$ caty w skowronkach i
masz poczucie, ze to mitos¢ do gro-
bowej deski. Chociaz przez chwile
mogtes poczuc sie jok nastolatek,
jednak pamigtaj, ze fe czasy mosz
juz dawno za soba. Potrzebujesz sta-

tego, stabinego zwigzku, anie inten-
sywnej, szalonej, ale krétkiej znajo-
moéci. Upewnij sie, ze Twoj partner
ma wobec Ciebie powazne zamia-
ry i podobnie jok Ty widzi swojq przy-
szl0¢. Szkoda czasu na biedy.

Panna

23.08-22.09
Nie wstydz sie swojej wrazliwosci. Re-
kami i nogami wzbraniosz sie przed
uronieniem cho¢ jednej fzy. Mydlisz,
ze w fen sposéb budujesz swojq site
i niezalezno$¢. Nic bardziej mylne-
go. Czasami warto wrecz pokazac,
ze Twoje serce nie jest wykonane
ze skaty lub lodu. Niedtugo przyda-
1zy sie okazja, ktdra otworzy Ci furtke
do wielkich wzruszen. Pokaz partne-
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HOROSKOP DLA URSZULI DU-
DZIAK. ZNAK ZODIAKU: WAGA

fot. wikipedia.org, kontrola, CC BY-5A 40

Najblizszy czas bedzie dla Urszu-
li Dudziak bogaty w inspirujgce,
mite spotkania. Réwnoczednie gra-
fik wokalistki bedzie wyjatkowy na-
piety poprzez aktywnosci zawodo-
we - solowe koncerty, spotkania,
eventy biznesowe. Pomimo swoje-
o wieku, ktéry uprawnia do spo-
kojnej emerytury, Urszula Dudziak
wcigz bedzie na sto procent cie-
szy¢ sie zyciem i nie pomysli nawet

0 zakonczeniu kariery.

rowi swojg prowdziwg twarz. Lepiej
pdzno, niz weale. Bedzie pozytywnie
zaskoczony.

Waga

23.09-22.10
Dotychczasowa praca ogranicza
Twoje mozliiwosci, ale Ty réwniez nie
czerpiesz z niej catymi garsciomi.
Bqdz bardziej otwarta i buduj sobie
siatke kontaktdw, ktéra moze przy-
da¢ Ci sie w przyszosci. W najoliz-
szym czasie nie rzucaj wypowiedze-
nia na biurko przetozonego. Mozli-
we, ze szansana lepszq przyszose za-
wodowq przyjdzie do Ciebie samai.,
Teraz nie pracuj na peinych obro-
tach, ale sumiennie wypetniaj swo-
je obowigzki.

Skorpion

23.10-21.11
Czujesz, ze zaCzynasz rOzCZArOWY-
wac swojego partnera? Mozesz
mie¢ troche racji. Ostatnio w zyciu
sporo sig dziato, ai przed Tobg duzo
do zrobienia. W calym szalenstwie

zawodowym zapomnictes o zyciu
prywatnym i potrzebach drugiej po-
towki. Co gorsze - zaczynasz sie zo-
stanawia¢ czy naprawde jgkochasz.
Wyjedz na weekend za miosto isom
na sam uporaj sie z dreczgceqg burzg
mysli. Jok najszybciej poinformuj part-
nera o swoich decyzjach.

Sirzelec

22.11-21.12
Kaszel, katar, obolate gardio? To
podstawowe ,uroki” jesieni. Pomi-
mo schorzen, nadal dzictasz na pet-
nych obrofach i nie zwracasz uwagi
na uporczywe bdle. Powinienes pa-
migtac, ze choroba sama nagle nie
zmieni kierunku ataku. Jesl weiaz be-
dziesz tak sie zachowywat, wezesniej
czy pbdiniejsytuacja skohczy sie zwol-
nieniem lekarskim. Zacznij dzictac juz
dzis, aantybiotyk moze wcale nie be-
dzie potrzebny. Walke rozpocznij od
staropolskich, babcinych sposobdw.

Koziorozec

22.12-19.01
Delikatnosci | czutosci w uczucioch
nigdy za wiele. Nawet najmniejsze
gesty mogq zbudowac¢ romantycz-
nqg atmosfere i wskrzesic w Was daw-
nq iskre namigtnosci. Chociaz nie je-
sted typem romantyka, pozwdl sobie
czasem na krétkie odskocznie od co-
dziennosci redlisty. Twoja druga po-
féwka na pewno doceni starania i
odwdzieczy sie jeszcze lepszym pre-
zentem. Codziennie warto budo-
wac wiezi, o ktdre przeciez tok diu-
Qo walczyliscie.

Wodnik

20.01-18.02
Zadbaj o zdrowie. Przy Twoim frybie
pracy, ruch jest Ci bardzo potrzeb-
ny. Naméw znajomych na prze-
jozdzki rowerowe, diuzsze spacery
albo freningi na stowni. Co dwie glo-
wy to nie jednal Pamieta, ze kazde
miejsce jest dobre na spotkanie in-
teresujgcych osdb. A Ty ostatnio fe-
sknisz za romantyczng relacja. Kfo
wie, moze spotkasz kogos, kto be-
dzie towarzyszyt Ci w przysztosci nie
tylko w freningach? Amor strzela nie-
spodziewanie.

Ryby

19.02-20.03
Kiopoty w statych zwigzkach na
szczgdcie okazq sie tylko chwilowe.
Po szczerej, spokojnej rozmowie zno-
wu zaczniecie mowic jednym glo-
sem i snu¢ plany na dalekq przy-
szt0$¢. Troche gorzej moze byé w
pracy. Relacje z szefem wcigz po-
zostajg napiete, a dodatkowo nie
bedziesz mdgt porozumiec sie z ko-
legamiz biurka obok. Nadszedt czas
by pomysle¢ o zmianie miejsca pra-
cy. Przyzwyczajenie to jedno, ale to
komfort powinien by¢ nojwazniejszy.



