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Maja Komorowska
z Radomia walczy
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SPORTCZOEOWY PIEKARZ RADOMIAKA RADOM ZAWIESZONY PRZEZ KLUB. MA BARDZO POWAZNE ZARZUTY

Pilkarz Radomiaka z zarzutami

Prokuratura pochodzacemu z Gwinei zawodnikowi Radomiaka Radom przedstawila zarzut
zgwalcenia, a sad zastosowal wobec niego trzymiesieczny areszt tymczasowy. Klub wydal komunikat

Maciej Kwiatkowski
Radom

Czolowy pilkarz Radomiaka Ra-
dom zostal zawieszony w prawach
pitkarza Radomiaka Radom. Wtle
S3 powazne zarzuty.

Pitkarz Radomiaka wedtug ustalen
portalu Weszto miat spotkac sie z ko-
bieta, ktora poznat w mediach spo-
tecznosciowych. Co zaszto na tym
spotkaniu wyjasnia prokuratura. Wia-
domo natomiast, Ze po nim zawodnik
zostal zatrzymany przez policje.

Prokuratura pochodzgcemu z Gwi-
nei zawodnikowi Radomiaka Radom
przedstawita zarzut zgwatcenia, a sad
zastosowal wobec niego trzymie-
sieczny areszt tymczasowy.

Aneta G6zdz, rzecznik prasowy
i prokurator Prokuratury Okregowej
w Radomiu poinformowata Echo Dnia
w poniedziatek 1 grudnia po potudniu:
- W dniu dzisiejszym, tojest 1 grudnia
Sad Rejonowy w Radomiu zastosowat
tymczasowe aresztowanie wobec
Ibrahima C, na okres 3. miesiecy. Jest
to zawodnik radomskiego klubu pit-
karskiego Radomiak Radom. Stoi on

pod zarzutem zgwatcenia mieszkanki
Radomia. Za to grozi mu kara
od dwoch do 15. lat pozbawienia wol-
nosci. Mezczyzna zatrzymany zostat
przez Policje 30 listopada w niedziele
inoc spedzit Policyjnej Izbie Zatrzy-
man, a do zdarzenia doszlo dzien
wezesniej. W dniu dzisiejszym zostat
doprowadzony do prokuratury.
Adwokat podejrzanego, Daniel
Stanczyk, w rozmowie z portalem We-
szto méwit, ze jego zdaniem sad zasto-
sowat zbyt radykalny Srodek zapobie-
gawczy: - Sktadatem na posiedzeniu
wniosek o zastosowanie wolnoscio-

wych Srodkéw zapobiegawczych,
czylina przyktad poreczenia majatko-
wego, zakazu opuszczania kraju, czy
dozoru policji. Sad w mojej ocenie
na wyrost zastosowat najsurowszy
srodek zapobiegawczy, czyli tymcza-
sowe aresztowanie. Od 20 lat wyko-
nuje swoj zawod i w tej sprawie ten
materiat dowodowy jest naprawde
niejednoznaczny. Mam nadzieje, ze
sad okregowy, ktory bedzie rozpozna-
wat zazalenie, stanie na innym stano-
wisku, a mianowicie takim, Zze wystar-
czajace dla zabezpieczenia prawidto-
wego tego postepowania beda wolno-
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Basniowa kolekcja pisana
B folklorem Mazowsza
= na Radom Fashion
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W srode, 3 grudnia w sali koncertowej Radomskiej Orkiestr Kam
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rélnej odbézie sie galé finatowa 13.dyc1| Radom Fashion Show.

Zobaczymy tam gto$na kolekcje inspirowang mazowieckim folklorem radomskiej projektantki Diany Walkiewicz (na drugim planie).

FOT. KRIS STASZEWSKI/DIANA WALKIEWICZ/FB

Sciowe Srodki zapobiegawcze, bo
w mojej ocenie tak w tej sprawie jest.

Radomiak Radom dos¢ szybko za-
reagowat i wydat komunikat: ,,Rado-
miak Spétka Akcyjna informuje, ze de-
cyzja wladz klubu Ibrahima Camara
zostat zawieszony w prawach zawod-
nika w zwigzku z pojawieniem sie in-
formacji wymagajacych wyjasnienia
przez wihasciwe organy. Nasz klub sta-
nowczo potepia wszelkie zachowania
naruszajace obowigzujace prawo. Jed-
noczesnie, do momentu zakonczenia
postepowania klub nie bedzie komen-
towat szczegotow..”” ©®
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Remontujg szkole
przy ulicy Wierzbickiej

Dodatkowa siedziba Publicznej
Szkoty Podstawowej numer 14,

przy ulicy Wierzbickiej w Radomiu,
przechodzi kapitalng przebudowe.
Zdjete i przebudowane zostaty da-
chy, nad czescig szkolng i salg gimna-
styczng. Wyburzono i postawiono
od nowa tacznik miedzy segmen-
tami. Wkrotce bedzie nowa elewacja.
Wewnatrz pracujg instalatorzy,

ana tytach buduja boisko. Prace po-
trwaja jeszcze kilka miesiecy.

Czvtaj strona 5
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Jakub Zucker byt
wybitnym malarzem,
ale nigdy nie miat
wystawy w Radomiu
strona 4
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® Polski poeta, holenderski wojak
i konkwistador Krzysztof Arciszewski
to jedna z najciekawszych postaci

w burzliwych dziejach dawnej Polski

Zamow prenumerate

Echo Dnia ® 413757230
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tadeusz
Ptatek
publicysta

OBSEUGA MAEEGO
DZIECKA

onizej pelne zesta-

wienie, od najprost-

szych do najbardziej

hardkorowych ope-
racji. Przewijanie, czyli rosyj-
skaruletka. Nigdy nie wiesz,
na co trafisz. Z czasem jednak
dochodzi sie do takiej
wprawy, ze przewijajacy nie
zdaza nawet zemdlec z po-
wodu toksycznych wyziewow
kupyijuzjest po wszystkim.

Spacerowanie - z poczatku
tojedyny sposéb, aby uspic
malenstwo. Nic wiec dziw-
nego, ze rodzice zaraz po uro-
dzeniu spacerujg co niemiara,
szczegolnie, jezeli sobie kupig
wozek z napedem elektrycz-
nym (to jest naprawde super).
Potem jednak wozek dziecka
nie usypia juz tak automatycz-
nie, che¢ na spacery drastycz-
nie spada, podobnie jak che¢
do aktywnosci fizycznej
izreszta kazdej innej.
Karmienie - jest fascynu-

jace od samego poczatku,
czyli karmienia piersig, co
samo w sobie jest cudem,
zbliza nas do natury, wzrusza,
no, chyba, ze kto§ jest idiotg
iodmawia kobietom prawa
do naturalnego Zywienia

wiej, borozszerzamy diete. To
sie wigze z rozbryzganiem je-
dzenia. Wszedzie. Dlatego naj-
lepiej karmi¢ w wannie.

Zabawy - najbardziej fru-
strujace jest to, ze jezeli znaj-
dziemy wreszcie cos,
nad czym dziecko jest sie
w stanie pochyli¢ przez dwie
minuty, to zaraz czas sie kon-
czy. Nasz bobas nudzisie - co
jest oznaka inteligencji - do-
magajac sie innych zabawek,

z ktorych jedyna niezawodng
jesteS TY.

Kapiele - sa bardzo trudne.
Wymagaja treningu w sitowni
na ,,modlitewniku”, ktory wy-
rabia bicepsy i odpornosé
nabol. Do tego trzeba zacho-
wac kosmiczne opanowanie,
bo dziecko wyslizguje sie zrak
jak delfin. Zeby tego byto
mato, po wszystkim nalezy
mtodego osobnika wytrze¢
inatychmiast ubrac. A jemu
(jej) nigdy sie to nie podoba.

Usypianie. Dla kobiet -
czynnoS¢ rutynowa. Dla mez-
czyzn - proba charakteru, sta-
panie po linie, trening zen. Je-
zeli facet samodzielnie uspi
dziecko, to moze osiggnac
wszystko. Ale nie osiagnie, bo

Basniowa kolekcja Diany
Walkiewicz pisana folklorem

Janusz Petz
Radom

W rode, 3 grudnia w sali kon-
certowej Radomskiej Orkie-
stry Kameralnej odbedzie sie
galafinatowa13.edycji Ra-
domFashion Show. Bedzie
tam kolekcjaradomskiej pro-
jektantki Diany Walkiewicz.

Podczas gali finatowej 13.edycji
Radom Fashion Show bedzie
mozna podziwiac efekty pracy
znanych i mniej znanych pol-
skich projektantéw mody. Jed-
nym z hitow wieczoru bedzie
prezentacja glosnej juz kolekcji
inspirowanej mazowieckim
folklorem radomskiej projek-
tantki Diany Walkiewicz.
Radom Fashion Show
przed wielu laty zrodzit po-
myst, aby zorganizowac w mie-
Scie konkurs i pokazy mody dla
wszystkich, ktérzy przyjada
do miasta na pokazy lotnicze
Air Showibeda chcieli wieczo-
rem po wrazeniach lotniczych
szukac atrakcji w centrum mia-
sta. To konkurs - niegdys dla
poczatkujacych, a dzis juz bar-
dziej uznanych projektantow -
ktory w kazdej swojej edycji to-
warzyszyt pokazom lotniczym.
W tym roku gala finatowa
miata sie odby¢ 29 sierpnia.
Niestety 28 sierpnia podczas
treningu przed pokazami lotni-
czymi Air Show doszto do kata-
strofy samolotu F-16, w ktorej
zginat major Maciej ,,Slab” Kra-

Diana Walkiewicz i wicemarszatek Rafat Rajkowski (z tytu)

wraz z modelami w strojach ,,pisanych” folklorem.

rzyszace i wszystkie wydarze-
nia, ktore zaplanowano w mie-
Scie, w tym Radom Fashion
Show.

Radom Fashion Show jed-
nak wraca. Kolekcje modowe
finalistow konkursu, ktore
miaty by¢ pokazane 29 sierpnia
bedzie mozna zobaczy¢ teraz,
w Srode, 3 sierpnia w sali kon-
certowej Radomskiej Orkiestry
Kameralnej. Wstep na wyda-
rzenie jest za zaproszeniami.

Oprocz projektantow, kto-
rzy brali udziat w konkursie
wielka atrakcje przygotowata

Przygotowata ona kolekcje
strojow inspirowanych mazo-
wieckim folklorem, a w catym
przedsiewzieciu pomocne byty
wiadze wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Kolekcje pisang folklorem
mozna byto zobaczy¢ na zdje-
ciach wykonanych jeszcze wle-
cie miedzy innymi w Centrum
Rzezby Polskiej w Oronsku
inaZamku w Szydtowcu.

Teraz bedzie mozna je zoba-
czy¢nazywo podczas gali fina-
towej Radom Fashion Show.

Diana Walkiewicz zapowia-
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FOT. KRIS STASZEWSKI/DIANA WALKIEWICZ/FACEBOOK

gotowane na sesje zdjeciowa,
ktora odbyta sie jeszcze wlecie
w Muzeum Wsi Radomskiej.
Oryginalne hafty, misteria wy-
konania i jako$¢ wykorzysta-
nych materiatéw w potaczeniu
zbasniowa scenografig radom-
skiego skansenu robig wraze-
nie.

,»T0 kolekcja, ktora nie po-
wstata “po prostu”. Ona dojrze-
wata jak opowiesSc. Rosta jak
wspomnienie przekazywane
wrodzinie z pokolenia na poko-
lenie. Iwtasnie dlatego jest dla
nas tak wazna. Dla dorostych.
Dla dzieci. Dla kobiet i mez-
czyzn. Dla rodzin, ktére chca
nosic swoje korzenie jak dume
- widoczna, piekna, praw-
dziwa. Dlaczego ta kolekcja jest
tak wyjatkowa? Bo powstata
z rzeczy, ktore nie maja ceny:
Recznych haftéw mazowiec-
kich rzemieSlnikow, Inu tka-
nego na zabytkowych krosnach
w Zyrardowie, guzikow z krze-
mienia czekoladowego z Oron-
ska, 0zdob z czerwonego bursz-
tynu - wspotczesnych ,,korali
mocy”, wiankoéw i bukietow
od ,Kwiatowych Zaklec¢”.
A w tym wszystkim - inspiracje
haftem wilanowskim, ktory
w naszej interpretacji ptynie
w strone nowoczesnosci. Moda
staje sie historia. A historia -
moda. I nagle wszystko za-
czyna tanczy¢ jednym rytmem:
przesziosé, przysztosc, trady-
cja, nowoczesnoS¢” - napisata
Diana Walkiewicz w mediach

w przestrzeni publicznej. jest tak zmeczony, Ze sam za- kowian. Odwotano pokazy,ale uznana juzradomska projek- dajac wydarzenie pokazata spotecznoSciowych.
Popotrokujestjeszczecieka-  sypia. W pozycji dowolnej. takze wszystkieimprezy towa-  tantkamody Diana Walkiewicz. — takze stroje z tej kolekcji, przy- ©®
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Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato 2 O 1 3
Dzien -@ Noc 28 dni. B
i } 5°C 0°C = W Elektrowni Kozienice ukon-
Wschad storica Z Ministerstwa Spraw We- & czono budowe pierwszego
o godgzinie 7.26, zachod wnetrznych przyszta zgoda £ pylonu komunikacyjnego
. Piatek 0 godzinie 15.26. na zatozenie oswietlenia @ wramach budowy bloku
Dzien Noc a elektrycznego w Radomiu. 2  energetycznego numer 11.
4°C o°Cc Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 8 godzin.
7°C & 1°C Jest krotszy od najdtuzszego
Barometr w 2025 roku.drjia (4] czerw-
1020 hPa pa) o 8 godzin i 47 minut
Wiatr Sobota i dtuzszy od nalk(otszego . é . \ o — -/
ptd.-wsch. 9 km/h w roku (21 grudnia) o 18 mi- W Wacynie koto Radomla W Radomilu spotkali sie Radg Miejska w Kozienicach
Biomet Dzien Noc nut. urpdzﬂ sie Tadeusz Kaz!- pz’ronkome wtadz krajowych ppdjeia decyZJg o utworze-
niekorzystny/obojetny 6°C & 1°C mierz Motyka (na zdjeciu). i regionalnych ,Solidarno- niu od 1 stycznia 2021 roku

Uwaga: zachmurzenie duze, raczej bez opaddw, niewielki wzrost temperatury

Imieniny dzis obchodza:
Franciszek, Kasjan, Kryspin,
Ksawery, Lucjusz, Uniemir.

Byt zakonnikiem Bernardy-
now w todzi i Warszawie.
Zmart 19 stycznia 2023 roku.

$ci”. Obradom, w sali klubu
Radomiak, przewodniczyt
Lech Watesa.

Centrum Ustug Spotecz-
nych, aby utatwi¢ $wiadcze-
nie ustug spotecznych.
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Kto$ podpalil trzy ciezarowki

W niedziele w nocy na ulicy
Warszawskiej we Wsoli

pod Radomiem spalily sie
trzy samochody dostawcze
marki Iveco. Najprawdopo-
dobniej pojazdy zostaly pod-
palone.

Straz pozarna dostala sy-
gnal o pozarze w niedziele, 30
listopada 18 minut po pot-
nocy. - Gdy przyjechaliSmy
namiejscu pozar byljuzbar-
dzorozprzestrzeniony. Palily
sie trzy samochody dostaw-

POWIAT GROJECKI

RADOM

Mikotajkowy Rap Festival

W sobote, 6 grudnia w Ra-
domskim Centrum Sportu
odbedzie sie Mikotajkowy
Rap Festival 2025. Wystapia
miedzy innymi Blacha, Wac
Toja, Fukaj, Kubanczyk. Po-
czatek o godzinie 17. PAT

RADOM

Legendy Polskiego Rocka
W pigtek 5 grudnia o godzi-
nie 20.00, w Radomskim
Centrum Sportu bedzie kon-
cert Legendy Polskiego Roc-
ka. Wystgpig: Bajm, Perfect

i Wilki. Bilety na biletomat.pl
SW

MATERIAL INFORMACYJNY

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Patryk Chruslak. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 510 026 871.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Maja Komorowska z Radomia
walczy z bialaczka. Pomozmy!

Aleksandra Majchrzak
Radom

MajaKomorowskazRado-
miamal3miesiecyi walczy
w szpitalu z ostra bialaczka
szpikowa. Jej rodzice blagaja
0pomoc, szansa na uratowa-
nie zycia dziewczynki jest
lek wart ponad 2 miliony.

Maja jeszcze niedawno byta
zdrowym, wesotym dzieckiem.
Wszystko zmienito sie nagle.

- Kiedy byliSmy cala rodzing
na wakacjach, zaniepokoito
nas, ze Maja sie nie opalata.
Temperatura byla wysoka,
kazdy z nas bardzo szybko ta-
pat stonce, a ona caty czas po-

kS zostawata blada. Po powrocie

cze marki Iveco, pokryte
plandekami, w ktérych nie
bylo towaru. Nikt nie ucier-
pialw w tym zdarzeniu,
aprzypuszczalng przyczyna
powstania ognia bylo podpa-
lenie - powiedzial starszy ka-
pitan Tomasz Gizicki z Paii-
stwowej Strazy Pozarnej

w Radomiu. Policjanciz Wy-
dziatu Dochodzeniowo Sled-
czego wyjasniaja okolicznosci
zdarzenia.

JP

Nozownik zostal aresztowany

Sad Rejonowy w Gréjcu tym-
czasowo aresztowat na okres
3 miesiecy mieszkarca po-
wiatu gréjeckiego, podejrza-
nego o usilowanie spowodo-
wania ciezkiego uszczerbku
nazdrowiu innego miesz-
kanca powiatu grojeckiego.
Do zdarzenia doszlo 29 paz-
dziernika wjednym z domoéw
w Michrowie w gminie

Pniewy, podczas imprezy al-
koholowej. Michat W. chwycit
no6z kuchenny i ugodzit nim
dwukrotnie pokrzywdzonego
w plecy. Rannemu udzielono
pomocy medycznej.

Michal W. zostal zatrzy-
many. Na wniosek prokura-
torapodejrzany zostat tym-
€zasowo aresztowany.

JP

do Polski to sie nie zmieniato -
wspormina tata, Mariusz Komo-
rowski

Do tego doszty kolejne nie-
pokojace objawy. Maja robita
sie senna, apatyczna, nie miata
apetytu. Badania potwierdzity
najgorsze, ostra biataczka szpi-
kowa.

Dziewczynka od czerwca
przesziajuz piec intensywnych
cykli chemioterapii. Kazdy

C i

Maja Komorowska z Radomia walczy z biataczka.

Rodzice prosza o pomoc w zakupie drogiego leku.

z nich byt ogromnym obcigze-
niem dla jej malenkiego organi-
zmu. Ostatnie tygodnie byty
dramatyczne. Po transfuzjach
pltytek Maja zaczeta dostawac
wstrzasow anafilaktycznych.
Podczas jednej z nich lekarze
musieli podac az trzy dawki ad-
renaliny, aby jg uratowac.

- Dzisiaj zostata przeprowa-
dzona biopsja ze szpiku. Mu-
simy czekac na to, co dalej -
mowit w poniedziatek 1 grud-
nia tata Mai.

Podczas konsultacji zagra-
nicznych rodzice ustyszeli, ze
jedyna szansa na zycie dla Ma-
jeczki jest bardzo drogi, celo-
wany lek na mutacje genu
KMT?2A. To ostatnia mozliwa
droga, aby umozliwic przesz-
czep szpiku. Dzieki ogromnej
mobilizacji internautow, w tym
dziatan Armii Kubusia - rodzi-
nie udato sie zdoby¢ pierwsze
dawki leku za darmo. Kolejne
dawki to jednak astronomiczne
koszty. Ponad 2 miliony zto-
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tych, tyle potrzeba, aby konty-
nuowac terapie.

Sytuacje rodziny nagtasniaja
znane osoby, miedzy innymi:
Norbi oraz Kurier Adrian, dzia-
tajacy winternecie. W mediach
spotecznosciowych ruszyta fala
udostepnien, a posty o Majce
docierajg do tysiecy osob kaz-
dego dnia.

- JesteSmy mito zaskoczeni,
nie spodziewaliSmy sie tak
mocnego odzewu. Bardzo
duzo wnosza najblizsi, przyja-
ciele, rodzina - mowi tata Ma-
jeczki.

Rodzice apelujg o dalsze
wsparcie. Kazda zlotéwka,
kazdy gest, moze uratowaé
matg Maje. Link do zbidrki:

Maja Komorowska - zbiérka
charytatywna | Siepomaga.pl

W sobote, 6 grudnia w Food
Hall Focha 15w Radomiu odbe-
dzie sie koncert charytatywny,
zktoérego caty dochdd zostanie
przeznaczony na leczenie Mai.
Koncert rozpocznie sie o godzi-
nie 20. Wystapi zesp6t Just in
Case z przyjaciéimi. Podczas
wydarzenia odbeda sie licyta-
cjeizbiorki datkow.
©®

Przebudowuja ulice Idalinska w Radomiu

Patryk Chruslak
Radom

Trwaja prace zwiazane z mo-
dernizacja ulicy Idalinskiej
w Radomiu. Ulica zostaje
przebudowywanana calej
dhlugosci, to znaczy miedzy
ulicami Stowackiego a Zré-
diowa.

W ramach przebudowy ulicy
Idalinskiej w Radomiu wymie-
niona ma by¢ cata nawierzch-
nia i chodniki, powstanie tez
nowy odcinek taczacy ulice

Bialg z ulica Gatczynskiego.
Oproécz tego prace zaktadaja
rowniez przebudowe frag-
mentu WysScigowej od Bialej
doIdalinskiej oraz budowe wy-
niesionych skrzyzowan z uli-
cami Rzeszowska, Wiertnicza
iZrédtowa.

Pracerozpoczeto od przebu-
dowy instalacji deszczowej, ka-
nalizacyjnej, teletechnicznej
i energetycznej. Obecnie mo-
Zemy zaobserwowac, Ze na cze-
Sci ulicy Idalinskiej wyrownano
juz droge, ktora nastepnie zo-
stanie pokryta asfaltem. Postat

rowniez spory odcinek chod-
nika. 3

Na ulicy Zrodtowej poto-
zono juz odcinek asfaltu,
a obecnie trwajag prace
nad uktadaniem kolejnego od-
cinka chodnika.

Na znacznie mniej zaawan-
sowanym etapie, s3 prace
przy czeSci ulicy Idalinskiej,
ktéra dochodzi do ulicy Jana
Dlugosza i dalej, w kierunku
kosciota Swietego Stefana. Tu-
taj droga jest wciaz rozkopana,
a pracownicy uwijajg sie
przy zajeciach zwigzanych

z budowa kanalizacji sanitar-
nej.

Przypomnijmy, Ze umowa
z wykonawcg prac - firma Bu-
dromost-Starachowice z Wa-
chocka - zostata podpisana 29
kwietnia w radomskim Urze-
dzie Miejskim. Przedsiebior-
stwo to wygralo przetarg
z ofertg opiewajaca na okoto
13,9 miliona ztotych.

Prace zostaly rozpoczete
pod koniec czerwca 2025 roku
i zgodnie z umow3a maja po-
trwac 17 miesiecy.
©®
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.Dziadek do Orzechéw”- wyjatkowe widowisko baletowe
Wyjatkowe widowisko baletowe - ,Dziadek do Orzechdéw”,

w wykonaniu Miedzynarodowego Baletu Klasycznego Agen-
cji Brussa bedziemy mogli zobaczy¢ w sobote, 6 grudnia,

w Sali Koncertowej Radomskiej Orkiestry Kameralnej. Pocza-
tek spektaklu o godzinie 18. To arcydzieto tgczy magie Swigt
z dzieciecg wyobraznig, prezentujgc taniec, muzyke i sceno-
grafie na Swiatowym poziomie. Bilety na kupbilecik.pl. R

KROTKO

RADOM

We wtorek, 2 grudnia ukla-
dano asfalt narondzie turbi-
nowym naskrzyzowaniu ulic
Zeromskiego i Zbrowskiego
w Radomiu. Na1,5 godziny
wprowadzono objazdy dla
trzech linii autobusowych.
Skrzyzowanie maby¢ prze-
jezdne w polowie grudnia.
Przypomnijmy, wciaz nie jest
mozliwy przejazd z ulicy Ze-
romskiego do ulicy Zbrow-
skiego oraz dojazd do trasy N-
S. Narondzie wszystkie prace
idajednak pelng para. Pracuja
drogowcy;, ale tez sa pracow-
nicy ekip ukladajacych

GROJEC

Asfaltowanie ronda turbinowego

| £ ¥

kostke brukowa na chodni-
kach. Rondo turbinowe za-
stapi dotychczasowe skrzyzo-
wanie z sygnalizacja Swietlna.
Nakazdym wlocie wyzna-
czone beda po dwa pasy ru-
chu. Dodatkowo wybudo-
wane zostang chodniki, ciagi
pieszo-roweroweisciezkaro-
werowa. Pojawi si¢ nowe
oSwietlenie uliczne, powstang
takze nowe odcinki kanaliza-
cji deszczowej, wodociagu,
gazociagu oraz instalacji tele-
technicznych. Cata inwesty-
cjama kosztowac niespelna 5
milionéw zlotych. JP

Koncert Andrzejkowe Spiewanie

W miniong niedziele Gréjecka
Orkiestra Kameralna pod ba-
tuta charyzmatycznego dyry-
genta Dariusza Borkowskie-
go-Thieu dala piekny koncert
»Andrzejkowe $piewanie”

w Grojeckim Osrodku Kultu-
ry. Koncert przyciagnat licz-
nych milosnikéw muzyki ,,od
tanga dobluesa”. Program, Ia-
czacy klasyczne utwory z1zej-

szymi, nastrojowymi aranza-
cjami, stworzyl niezwykle
cieplaiSwiateczng atmosfere.
Na scenie wystapila jubilatka
oraz dwach solenizantéw. Pu-
blicznos¢i orkiestra wspélnie
odspiewali im gromkie ,,Sto
lat”, a Monika Elzbieta Woz-
niak, dyrektorka Gréjeckiego
0Osrodka Kultury, wreczylaim
symboliczne upominki. WS

FOT. JANUSZ PETZ

RADOM

Mikotajki w Muzeum

W sobote, 6 grudnia, w go-
dzinach 11.00 - 15.00 beda
Mikotajki w Muzeum imienia
Jacka Malczewskiego w Ra-
domiu. Beda wystawy, zaba-
wy, konkursy i spotkanie

z Mikotajem. PAT

IkZA )

Koncert Muzyki Swiata

W sobote, 13 grudnia, o go-
dzinie 18, w Centrum Kultury
i Turystyki w Itzy bedzie Kon-
cert Muzyki Swiata. Wysta-
pig Monika Urlik i Adam Woj-
tasik Band. Bilety na: kupbi-
lecik.pl, biletyna.pl Js

Echo Dnia
Sroda, 3.12.2025

KOZIENICE

Mama na obrotach

W czwartek, 4 grudnia, o go-
dzinie 19.00, w Kozienickim
Domu Kultury, bedzie pro-
gram stand-upowy , Kiedys,
a dzis” w wykonaniu Mamy
na obrotach. Bilety na: ku-
pbilecik.pl WS

GROJEC

Spektakl ,, Kogut w Rosole”
We wtorek, 16 grudnia, o go-
dzinie 17.30, w Grojeckim
Osrodku Kultury odbedzie
sie spektakl ,Kogut w Roso-
le”. Bilety na: kupbilecik.pl,
biletyna.pl

PAT

Byl wybitnym malarzem, ale
nic mial w Radomiu wystawy

Barbara Kos
Radom

Kolejny ..Czwartek z Ester-
k3" odbyl sie w Muzeum
imienia Jacka Malczewskie-
gow czwartek, 27 listopada.

Tym razem poSwiecony byt
tworczosci Jakuba Zuckera,
wybitnego malarza pochodza-
cego z Radomia.

Podczas czwartkowego spo-
tkania przypomniano urodzo-
nego 125 lat temu w Radomiu
Jakuba, Cukiera lub Zuckera,
artyste z kregu Ecole de Paris.

Oartyscieijego drodze zycio-
wejitworczej prowadzacejz Ra-
domia w Swiat opowiedziata Re-
nata Metzger. Zucker, urodzony
w Radomiu jako Jakub Cukier,
tworzyt w Palestynie, Paryzu
i Nowym Jorku. Jego malar-
stwo - pelne ekspresji, Swiatta
ibarw - wciaz zachwyca.

Wyktadowi towarzyszyta
prezentacja trzech obrazow
irysunku artysty z kolekcji Mu-
zeum imienia Jacka Malczew-
skiego oraz kolekcjonerskiego
albumu z autografem mistrza.
Prace podarowat placowce inny

O artyscie i jego drodze zyciowej i tworczej prowadza-

AL -

cej z Radomia w swiat opowiedziata Renata Metzger.

radomian - Edward Kossoy.
Muzycznie zilustrowat wieczor
skrzypek, Marcin David Krol.
Gospodarzem ,,Czwartku z Es-
terka” bytl, jak zwykle, Marcin
Kepa - pracownik Muzeum Hi-
storii Radomia.

Jakub Zucker zyt w latach
1900-1981. Urodzit sie w Rado-
miu jako Jakub Cukier wrodzi-
nie zydowskiej. W wieku 13 lat

wyjechat do Palestyny. Po 1913
roku uczeszczat do tamtejszej
Szkoty Sztuk Pieknych Bezalel.
W roku 1925 zamieszkat w Pa-
ryzu, gdzie uczyt sie w Acade-
mie Julian i Colarossi. Od 1927
roku wystawiatl swoje prace
w Salonie Jesiennym i des Tuile-
ries. Po Il wojnie Swiatowej wy-
jechat do Nowego Jorku. Malo-
watl sceny rodzajowe, takze

FOT. MUZEUM MALCZEWSKIEGO

zwigzane z folklorem zydow-
skim, pejzaze, portrety imartwe
natury. Malarstwo Jakuba Zuc-
kera charakteryzuje sie impa-
stowa, ekspresyjnie ktadziong
plama barwng i zywiotowa ko-
lorystyka. Artystyczne credo
tworcy najpelniej oddaja jego
stowa: ,,Nie maluje dla pienie-
dzy, ani z poczucia obowigzku,
ani zeby odnies¢ sukcesizdo-
by¢ rozgtos. Maluje na chwate
Boga, wpodziece za wszelkie fa-
ski, ktorymi mnie obdarzyt. Ma-
luje dla siebie, poniewaz sztuka
tonajpewniejsza droga do wol-
nosci”. Zucker z czasem zdobyt
uznanie, odniost sukces finan-
sowy, podr6zowat po Swiecie
i dzielit zycie miedzy Francje
iStany Zjednoczone, w obu kra-
jach majac pracownie.

- W Polsce Zucker nigdy nie
miat wystawy. Czyz nie byloby
pieknie, gdyby sie jej doczekat
w Radomiu? Moze razem
z dwojka innych zydowskich
radomian ,jedynych tam rado-
mian, z Ecole de Paris: Dawi-
dem Garfinkielem i Jakubem
Zajdensznirem? O nich tez
wkrotce Pafistwu opowiemy -
mowi Renata Metzger. ©®

Andrzejki w Domu Kultury Idalin w Radomiu
pelne muzyki. Seniorzy bawili si¢ fantastycznie

Dawid Owczarek
Radom

W sobote, 29 listopada Dom
Kultury ,,Idalin” zaprosil se-
niorow na wyjatkowy Wie-
czor Andrzejkowy.

Byt peten muzyki na zywo,
wspolnej zabawy i cieptej, ka-
meralnej atmosfery przygoto-
wanej specjalnie dla starszych,
ale wcigz mtodych duchem
mieszkancow miasta.

W Domu Kultury Idalin wRa-
domiu odbyt sie wyjatkowy Wie-
czOr Andrzejkowy przygoto-
wany specjalnie zmyslg o senio-
rach.

Organizatorzy zadbali o to,
abywydarzenie miato ciepty, ka-
meralny charakter, a jednocze-
Snie byto okazja do wspdlnej za-
bawy przy dZzwiekach znanych
przebojow granych na zywo.
Od pierwszych chwil w sali pa-
nowala radosna, taneczna at-
mosfera, a uczestnicy chetnie

korzystali z przygotowanych
atrakcji.

Jednym zgtéwnych elemen-
tow wieczoru byt trzydaniowy
poczestunek utrzymany w je-
siennej stylistyce, ktory spotkat
sie zbardzo cieptym przyjeciem.
Stoty wypehity sie aromatycz-
nymi daniami, a rozmowom
przy pysznej kolacji towarzy-
szytamuzykana zywo, zacheca-
jaca dowyjsciana parkiet.

W programie znalazly sie
réwniez tradycyjne wrozby an-

drzejkowe, ktore jak zawsze
wzbudzity wiele emocjiiuSmie-
chu.

Nie zabrakto takze konkur-
sow z nagrodami, w ktorych se-
niorzy chetnie braliudziat, doda-
jac wydarzeniu lekkosci i hu-
moru.

Dodatkowym punktem pro-
gramu byly krotkie warsztaty
przygotowane specjalnie dla
uczestnikow - dzieki nim wie-
czor zyskat jeszcze bardziej inte-
gracyjnyiprzyjazny charakter.
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Spacer i odkrywanie tajemnic

Janusz Petz
Radom

Podczas ostatniego w tym
roku organizowanego przez
Resurse Obywatelska space-
ru po Radomiu uczestnicy
mogli odwiedzi¢ zapomnia-
ne miejsca pochowku na-
szych przodkow.

W sobote, 29 listopada wszyscy
chetni mogli uczestniczyc
w wedréwce, gdzie przewod-
nik Pawel Puton opowiadat
oniecodziennych lokalizacjach
wiecznego spoczynku zmar-
tych.

Niewielu radomian zapew-
ne wie, ze najstarsze udoku-
mentowane miejsce pochéwku
na terenie dzisiejszego Rado-
mia datuje sie na 10 tysiecy lat
wstecz. Z czasdw prehistorycz-
nych pochodza tez miejsca po-
chéwkow znalezione miedzy
innymi na Malczewie, albo
na Wosnikach. W tej ostatniej
dzielnicy odkryto miejsca po-
chowkow az 200 oséb.

W czasach chrzeScijanskich
zmartych grzebano nie wokot
koSciotow, a w samych obiek-

W spacerze po zapomnianych miejscach pochéwkoéw

w Radomiu wzieto udziat wielu mieszkancoéow.

tach Swigtyn. Cmentarz grze-
balny, ktory stuzyt dla catego
Radomia powstat na Piotréw-
ce. Z czasem trudno bytlo jed-
nak na 1-hektarowym terenie
pomiesSci¢ nastepnych zmar-
tych. Dookota byty bagna.
W 1792 roku wydano rozporza-
dzenie, ktore ze wzgledow hi-
gienicznych nakazywato, aby
cmentarze lokowane byty poza

terenem zabudowanym. Kon-
sekwencja tego byto zamknie-
cie cmentarzy przykoscielnych.
Ostatni czynny cmentarz grze-
balny na grodzisku Piotrowka
stuzyt dla catego Radomia
do1811roku.

W nastepnym roku powstat
cmentarz przy ulicy Limanow-
skiego. To wlasnie niedaleko
cmentarza rzymsko - katolic-

FOT. JANUSZ PETZ

kiego przy ulicy Limanow-
skiego i blisko Piotrowki rozpo-
czeta sie trasa wedrowki
wszystkich chetnych uczestni-
czacych w sobotnim spacerze.

Wszyscy z wielkim zaintere-
sowaniem stuchali opowiesci
Pawta Putona. Wiele os6b za-
pewne po raz pierwszy dowie-
dziatosie, ze charakterystyczna
kapliczka stojaca przy ulicy Li-
manowskiego powstata
w miejscu, gdzie w pradaw-
nych czasach grzebano zmar-
tych, by¢ moze aby odczarowac
demony. Niedaleko, w miejscu
gdzie powstaje nowy blok
mieszkalny, Niemcy w czasie IT
wojny $wiatowej rozstrzeliwali
Zydow. Trasa wedrowki wiodta
dalej do radomskiej fary i ko-
Sciota Ojcow Bernardynow,
gdzie przez wieki na cmenta-
rzach przykoscielnych lub w sa-
mych Swigtyniach grzebano
zmartych.

Byto mnéstwo ciekawostek,
jak chociazby ta, ze w zamierz-
chtych czasach zmarte dzieci
nieochrzczone nie mogty by¢
grzebane w poSwieconej ziemi,
wiec chowano je juz za murami
miasta. ©®

Remont szkoly numer 4 przy ulicy Wierzbickicj
w Radomiu idzie pelna para. Na placu wiele ekip

Izabela Kozakiewicz
Radom

kiejbedzie mialanowa elewa-
cje. juztrwaja przy niej prace.
Wewnatrz pracuja instalato-

rzy, anatylach buduja boisko.

Dodatkowasiedziba dla Publicz-
nej Szkoty Podstawowej numer
14, ktora dziata po sasiedzku,
przechodzi kapitalna przebu-
dowe, prace potrwaja jeszcze

kilka miesiecy. Remontowany
jest budynek przy ulicy Wierz-
bickiej 80/83, w poblizu super-
marketu E.Leclrec. Przed laty
swoj3 siedzibe miata tam Pu-
bliczna Szkota Podstawowa nu-
mer 17, po przeprowadzce ,,17”
na ulice Czarnoleska stara sie-
dziba stata pusta.

Prace przy ulicy Wierzbickiej
sg prowadzone z rozmachem.
Z dawnej ,,17” zostaty mury.
Zdjete i przebudowane zostaty
dachy, nad czeScig szkolngisala

gimnastyczng. Wyburzonoipo-
stawiono od nowa tgcznik mie-
dzy segmentami. Wewnatrz tez
zmienit sie uktad pomieszczen.
Budynek bedzie przystosowany
do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoSciami, beda windy
ipodjazdy. Trwajg prace przyin-
stalacjach wewnetrznych, na ze-
wnatrz wykonywana jest elewa-
cja. Na koniec zostanie zagospo-
darowany zostanie tez teren
przed szkota. Beda chodniki,
droga dojazdowa, parkingi oraz

oSwietlenie. Zostang przygoto-
wane zielence.

Przebudowa szkotyijej wy-
posazenie w meble i sprzet te-
rapeutyczny do sali rehabilita-
cyjnej bedzie kosztowat blisko
14 milionéw ztotych. Jak juz pi-
saliSmy Urzad Miejski pozyskat
na ten cel 7 milionéw ztotych
z programu Fundusze Europej-
skie dla Mazowsza 2021-2027.

Rownolegle przy tej szkole
trwa tez budowa kompleksu
Orlik wraz z zapleczem. ©®
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Nowe chodniki beda
ukladane przy czterech
radomskich ulicach

Izabela Kozakiewicz
Radom

Miejski Zarzad Drég i Komu-
nikacji w Radomiu oglosit
przetargi na wymiane chod-
nikow na czterechradom-
skichulicach.

Pracebedarealizowane wramach
tegorocznej edycji programu
»Miasto Przyjaznych Zmian”.
Jak informuje Miejski Za-
rzad Drog i Komunikacji, chod-
nik bedzie wymieniany na ulicy
Gajowej, na odcinku od Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej
numer 23 do ulicy Wiejskiej.
W planach s3 tez prace
na ulicy Wosnickiej, od numeru
18 donumeru 34. Takze na ulicy
Kwiatkowskiego, na fragmen-
cie od ulicy Konopnickiej
do Placowej bedzie nowy tro-
tuar. I ostatnig ulicg, na ktorej
ma by¢ wymieniony chodnik
jest Kalinska, tam roboty beda
prowadzone na catej dtugosci.
W zakresie prace jest wy-
miana zniszczonych nawierz-
chni chodnikéw i kraweznikow,
wykonanie podbudowy, odno-
wienie zielencow i regulacja
studzienek. Dodatkowo na uli-
cach Wosnickiej i Kwiatkow-

e Al

Nowy chodnik bedzie uk’fadany

skiego przeprowadzone zosta-
naroboty elektryczne.

Zainteresowane firmy mogg
sktadaé swoje oferty do 15 grud-
nia tego roku. Od podpisania
umowy, wykonawcy na reali-
zacje prac beda mieli cztery
miesigce.

Przypomnijmy, Ze w ramach
tegorocznej edycji programu
,»,Miasto Przyjaznych Zmian”,
wyremontowaliSmy juzchodniki
naulicach SniadeckichiSobie-
skiego. Trwa remont chodnika
naulicy 11 Listopada - od ulicy
Zwirkii Wigury do Radomskiego
Centrum Sportu. Wkrotce roz-
poczna sie prace przy wymianie
nawierzchni na ulicy Niedziat-
kowskiego - od ulicy Marii Curie-
Sktodowskiej do ulicy Struga,
ulicy Piastowskiej - od bloku nu-
mer 1do ulicy Wtadystawa Eo-
kietka - po lewej stronie, ulicy
Siennej od Potoku Péinocnego
do ulicy Zeromskiego oraz ulicy
Rodziny Winczewskich - od Po-
toku Péinocnego do ulicy Wer-
nera. Dodatkowo - wramach za-
dania ,,Rozwdj infrastruktury
mobilnosci miejskiej na terenie
Obszaru Funkcjonalnego Rado-
mia - Etap I” - przebudowany
zostat chodnik na ulicy Polskie-
go Czerwonego Krzyza. ©®
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/lote Gody w Wierzbicy.
[9 par odebralo medale
za S0 lat malzenstwa

Julia Sosnowska
GminaWierzbica

W Gminnym Osrodku Kultu-
ry w Wierzbicy w piatek 28
listopada odbyla sie uroczy-
stos¢ wreczeniamedali dla
19 par matzenskich, ktore
moga pochwali¢ sie potwie-
czem wspolnego zycia.

Obchody Ztotych Godow roz-
poczely sie mszg Swietg dla
matzonkéw iich rodzin w ko-
Sciele parafialnym w Wierzbicy.
Nabozenistwo odprawili ksieza:
Grzegorz Wojcik i Marek
Pionka. Dalsza uroczysto$c
trwata w Gminnym OSrodku
Kultury w Wierzbicy.

W tym wyjatkowym dniu
medale za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie z rgk wojt gminy
Wierzbica Agmeszkl Jastrzeb-

skiej otrzymali: KrystynaiRy-
szard Rysiewscy, Halinai Marian
Eukawscy, Teresa i Zdzistaw
Dobosz, Elzbieta i Jozef Kwiat-
kowscy, MariaiFranciszek Kra-
kowiak, Maria i Stanistaw Ko-
pyccy, Wiestawa i Witold Zie-
tek, Maria i Jan Dujko, Dystawa
i Marian Chmolowscy, Danuta
iBogdan Nowak, Maria i Jerzy
Sroda, DanutaiMarian Kaluga,
Maria i Edward Nosowscy, Zo-
fia i Adam Wnukowscy, Elz-
bietaiJozef Ogorzatek, Barbara
iAdam Zawadzcy, AnnaiJerzy
Sadkowscy, Zofia i Mieczystaw
Katus, MariaiJan Tuzimek.

Po oficjalnej czesci uroczy-
stosci Jubilaci zaproszeni zo-
stali na tort i symboliczng
lampke szampana. Nie zabra-
kto rowniez tanca w wykona-
niu Senioréw z Zespotu Ta-
necznego w Wierzbicy. ©®

ﬁw j:*‘ T

W uroczystosci Ztotych Godow wz&;lo udziat 19 par
matzenskich z gminy Wierzbica.

FOT. GMINA WIERZBICA

Echo Dnia
Sroda, 3.12.2025

Wspanialy Dzien Francuski
w ,,Czachowskim” w Radomiu

Barbara Kos
Radom

W piatek 28 listopada, jak co
roku o tej porze, wIII Liceum
0Ogolnoksztalcacym imienia
putkownika Dionizego Cza-
chowskiego w Radomiu od-
bylsie Dzief Francuski.

Zostal przygotowany przez klasy
humanistyczne pod kierunkiem
romanistki, Matgorzaty Mazur.
Spotkanie rozpoczeto sie
od wreczenia dyploméw DELF
laureatom tegorocznej ses;ji,
wérod ktorych byto tez kilku
uczniéw z VI Liceum Ogodlno-
ksztatcgcego imienia Jana Ko-
chanowskiego w Radomiu.
Osrodek Zdawania Egzaminu
DELF dziata w III Liceum Ogol-
noksztatcagcym imienia put-
kownika Dionizego Czachow-
skiego w Radomiu od 2015 roku
pod patronatem Instytutu Fran-
cuskiego w Warszawie. Do sesji
przeprowadzanej pod koniec
maja moga sie zgtaszac ucznio-
wie szk6t Radomiairegionura-
domskiego. Laureaci otrzymuja
dyplom potwierdzajacy znajo-
mosS¢ jezyka francuskiego wy-
dawany przez Francuskie Mini-
sterstwo Edukacji, wazny przez
cate zycieina catym Swiecie.
Potemrozpoczety sie dalsze
imprezy. Tegoroczny program
Dnia Francuskiego obfitowat
w konkursy. Uczestnicy bawili
sie podczas internetowego kon-
kursu wiedzy o Francji, zorga-
nizowanego przez Dominike
Bielawska i Julie Banasik.

Dzien Francuski w ,,Czachowskim” w Radomiu. Byto wiele konkursoéw, piekna

muzyka, pyszne jedzenie i wiele innych atrakgcji.

Nastepnie uczestnicy wzieli
udziatw konkursie muzycznym
»Jaka to melodia”, w ktérym
fragmenty francuskich utworéw
odtworzyli na trabce, gitarach
ipianinie: Nina Kwasnik oraz Bo-
rys Kotodziejczyk i Bartosz We-
sotowski. Repertuar byturozma-
icony, od barokowego ,,Te Deum”
Charpentiera, poprzez ,,Clair de
lune” Claude’a Debussiego, az
po wspoltczesne piosenki.

Kolejnym konkursem byta
klasowa konkurencja Spiewa-
nia karaoke po francusku,
w ktorej zwyciezyta klasa 3 ¢
uroczg interpretacja piosenki
»Laballade des gens heureux”.

Po konkursach uczestnicy
spotkania mieli okazje wystu-
cha¢ pieknych piosenek Em-
manuela Moire’a, Slimana, Zaz,
LouaneiJacques’aBrelaw wy-
konaniu: Weroniki Szyman-
skiej, Marii Wrzeszczowskiej,
Poli Taranukhiny, Mai Czer-
wiec, Julii Banasik, Julii Glo-

|
Dzien Francuski

w ,,Czachowskim”
przygotowaty klasy hu-
manistyczne pod kie-
runkiem romanistki,
Matgorzaty Mazur
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gowskiej i Niny Kwasnik. Emo-
cjonalne interpretacje wywoty-
waty u wielu oséb dreszczeitzy
wzruszenia.

Impreza zakonczyla sie de-
gustacja dan francuskich. St6t
byt suto zastawiony specjatami
Pprzygotowanymi przez uczniow
»Czachowskiego” i ich rodzi-
cow. Najwiekszym powodze-
niem cieszyty sie makaroniki
iwyborne tarty cytrynowe.

Spotkanie sprawnie popro-
wadzity Laura Porebska i Nata-
lia Zalewska. W jury konkurso-
wym zasiadly Marlena Skow-
ronska, Matgorzata Borudzin-
ska Frak i Matgorzata Mazur.

Bal Niebianski w parafii
na Predocinku w Radomiu

Patryk Samborski
Radom

W sobote, 29 listopada w pa-
rafii pod wezwaniem Swiete-
goBrata Alberta w Radomiu
odbylsie Bal Niebianski,
ktory zgromadzit dziesiatki
dzieci przebranych za aniol-
ki ibohaterow biblijnych.

Wydarzenie, organizowane
w ramach spotkania wspol-
noty, zgromadzito liczne grono

najmiodszych parafian. Byla
zabawa w Swietnej atmosferze.

Dzieci, ktore przybyty w kre-
atywnych przebraniach,
szybko porwaty do wspoélnej
zabawy kolorowy korowod
skrzydet, aureolii strojow inspi-
rowanych postaciami z Biblii.
Nauczestnikow czekaty tance,
animacje oraz drobny pocze-
stunek, ktéry przygotowano
dzieki zaangazowaniu rodzin
iwsparciu wspoélnoty mtodzie-
zZowej. ©®

001144432.

Eaczac sie w zatobie i smutku po $mierci

sto Krystyny Weglickiej
wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia
Rodzinie oraz Bliskim @%_L_

sktadaja Fundacja Chatubiriszczakoéw
Dyrekcja i spotecznosé IV LO im. dra Tytusa Chatubiriskiego

Nowe boisko wielofunkcyjne w Bialobrzegach
w gminie Chotcza zostalo uroczyscie otwarte

Patryk Samborski
Gmina Chotcza

W poniedzialek, 1 grudnia
w Bialobrzegach w gminie
Chotcza oficjalnie otwarte
zostalo nowe boisko.

Nowy obiekt sportowy ma no-
woczesng nawierzchnie z bo-
iskami do gry w koszykowke,
siatkowke, szczypiorniaka oraz
badmintona. Inwestycja kosz-
towata 367 tysiecy zlotych,
7z czego wiekszoS¢ tej kwoty po-
kryto dofinansowanie z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

Nowy obiekt sportowy sta-
nat w Biatobrzegach w gminie
Chotcza jako rezultat zadania
wspoHfinansowanego ze §rod-
kéw otrzymanych od Samo-
rzadu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego. Plac zostal wyposa-
ZOny w nowoczesng synte-

Rafat Rajkowski i symbolicz-
ny, pierwszy rzut do kosza.

tyczng nawierzchnie, ktora za-
pewnia komfort i bezpieczen-
stwo gry niezaleznie od pory
roku. Na terenie boiska wyzna-
czone zostaty strefy do koszy-
kowki, siatkowki, badmintona
oraz pitki recznej, a catos¢ uzu-
pemiona zostata o pitkochwyty
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poprawiajace funkcjonalnosé
przestrzeni.

W ramach inwestycji za-
montowane zostaty rowniez
elementy matej architektury:
tawki z oparciem, Kkosze
na Smieci i stojaki na rowery,
dzieki czemu obiekt stat sie
kompletnym i wygodnym
miejscem dla mieszkancow.
Otoczenie uporzadkowano,
uktadajgc kostke brukowa wo-
kot boiska, co podniosto este-
tyke i ufatwilo korzystanie
z przestrzeni osobom w kaz-
dym wieku.

- Ponad 275 tysiecy ztotych
z budzetu wojewodztwa po-
zwolito stworzy¢ miejsce, ktore
bedzie stuzy¢ dzieciom, mto-
dziezy i dorostym przez caty
rok. Nowy obiekt to nie tylko
boisko i mozliwos¢ gry w ko-
szykowke, siatkowke, pitke
reczng czy badmintona. To
takze uporzadkowane otocze-

nie - chodnik, tawki, stojaki
na rowery i niezbedna infra-
struktura, dzieki ktorej boisko
stanie sie prawdziwym cen-
trum lokalnej aktywnosci.
Dziekuje wszystkim zaangazo-
wanym w powstanie tego
obiektu. Zycze mieszkancom
Biatobrzegow wielu udanych
treningow i sportowych emocji
- mowi Rafat Rajkowski, wice-
marszatek wojewodztwa ma-
zowieckiego.

Podczas poniedziatkowego
otwarcia obecna byta spotecz-
nos¢ szkolna. Wéjt gminy Chot-
cza Janusz Witczak podkreslit
role inwestycji w rozwoju lokal-
nej infrastruktury sportowej
i zaznaczyl, Ze obiekt bedzie
stuzy¢ mieszkancom przez
wiele lat. W otwarciu uczestni-
czyt rowniez wicemarszatek
Rafat Rajkowski, ktory oddat
symboliczny, pierwszy rzut
dokosza. ©®



Tusk i Merz: Nowa dek!

Oprac. Karolina Wronska
Berlin

Bezpieczenstwo, infrastruk-
tura, polityka pamieci oraz
wsparcie dla Ukrainy zdomi-
nowaly polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
w Berlinie.

W poniedziatek w Berlinie od-
byly sie 17. polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
z udziatem premiera RP Do-
nalda Tuska, kanclerza RFN
Friedricha Merza oraz szefow
kilku najwazniejszych resortow
obu panstw.

Premier Tusk poinformo-
wat, ze kwestia Ukrainy byta
pierwsza poruszona w trakcie
jegorozm6w z kanclerzem Nie-
miec. Merz oSwiadczyt z kolei
podczas konferencji prasoweyj,
ze Niemcy niewzruszenie stoja
po stronie Polski.

) Echo Dnia
Sroda, 3.12.2025

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz i polski premier
Donald Tusk podaja sobie rece po konferencji prasowej

Merz podkreslit, ze nowa,
wsp6lna, polsko-niemiecka de-
Klaracja, ktérabedzie fundamen-
tem wspotpracy nakolejne mie-
sigceilata, obejmuje trzy priory-
tety: bezpieczenstwoiobrone,
usieciowienie i infrastrukture
oraz pamieciupamietnienie.

Szef niemieckiego rzadu
wypowiedzial sie tez o upa-
mietnieniu. - Nie mozemyinie

chcemy unikaé przesztosci,
musimy podtrzymywac pa-
miec, takze te bolesng pamiec.
(...) Dzisiaj dajemy impuls
do utworzenia trwatego po-
mnika polskich obywateli, ofiar
II' wojny $wiatowej i nazistow-
skiej tyranii 1939-45. Nieba-
wem zaczng sie po niemieckiej
stronie odpowiednie przetargi
- oznajmit Merz.
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Przekazal roéwniez, ze
znaczng czeS¢ rozmowy z Tu-
skiem zdominowat temat Ukra-
iny. - Stoimy tutaj ramie w ra-
mie - zadeklarowat. Podkreslit
w tym kontekscie m.in. ko-
niecznoS¢ utrzymania spéjno-
Sci wspolnoty transatlantyckiej.

Kanclerz RFN powiedziat,
zeniemoze dojS¢ do zadnej de-
cyzji bez udziatu Ukrainy i Pol-
ski. Uznat takze, ze celem jest
utrzymanie jednosci Europy,
przestrzegajac przed probami
whbicia klina miedzy Polske
iNiemcy. Wskazat na koniecz-
nosci wywierania presji na Ro-
sje, a takze podkreslit, ze nalezy
doprowadzi¢ do wykorzystania
zamrozonych rosyjskich akty-
woOw na rzecz wsparcia Ukra-
iny.

Premier Tusk podkreslit
z kolei wage wspotpracy
z Niemcami w sprawie zabez-
pieczenia wschodniej granicy

POLSKA @

Polski, ktora jest tez wschodnig
granicg UEiNATO.

Szef polskiego rzadu wyrazit
zadowolenie, ze w sprawach Klu-
czowych takich, jak bezpieczen-
stwo, inwestycje w infrastruk-
ture oraz wsparcie Ukrainy, Pol-
skaiNiemcyida ,,rekawreke”.

Premier podziekowat Me-
IZOWi za zaangazowanie
narzecz powstania w Berlinie
statego pomnika upamietniaja-
cego polskie ofiary niemieckiej
agresjiiokupacji.

Tusk byt tez pytany, czy Pol-
ska nie czuje sie wykluczona
zrozmoOw na temat zakoncze-
nia wojny w Ukrainie. Premier
odpart, Ze europejscy liderzy
nie maja watpliwosci co do po-
trzeby obecnosci Polski w naj-
wazniejszych formatach ds. po-
koju na Ukrainie.

Tusk poinformowat, ze kon-
sultacjom miedzyrzadowym
towarzyszy deklaracja, w kto-

7

aracja wspolpracy Polski i Niemiec

rej Polska i Niemcy mowia jed-
nym glosem o potrzebie unie-
zaleznienia w 100 proc. swoich
krajoéw, a takze calej Europy
od dostaw surowcow energe-
tycznych z Rosji.

Premier zapewnit, Zze Polska
jest gotowa rozmawiac o kon-
kretnych przedsiewzieciach
dotyczacych infrastruktury
drogowej, kolejowej czy sieci
energetycznych. Jak dodat,
chodzi m.in. o nowe ropociagi,
ktore moga zabezpieczyc¢ Pol-
ske nawypadek ataku Rosji czy
nowe potlaczenia drogowe
imosty na Odrze.

Konsultacjom obu rzagdow
towarzyszyto przekazanie Pol-
sce przez Niemcy polsko-krzy-
zackich archiwéw zrabowa-
nych podczas I wojny Swiato-
wej oraz glowy Swietego Ja-
kuba Starszego - fragmentu
rzeZby z XIV w. - skradzionej
powojnie. PAP

KROTKO

EDUKACJA

Rzad chce chroni¢ male szkoly

Matleszkoly beda mogly stuzyé
tezlokalnejspolecznosci, np.
jakomiejscerealizacji polityki
senioralnej - zaklada projekt no-
weli ustawy Prawo oSwiatowe,
ktérym we wtorek masie zajaé
rzad. To odpowiedZna zmiany
demograficzne. Przepisy maja
bycalternatywa dlalikwidacji
malychszkétpodstawowych.
Maja pozwoli¢ nadostosowanie
edukacjina poziomieszkot pod-
stawowych dozmian demogra-
ficznych, chroniac przy tym-
tam, gdziejest tomozliwe - usy-
tuowaneblisko domurodzin-
nego, bezpieczne miejscaedu-

DRAMAT

kacji dzieci - szkoly podsta-
wowe.

Resort zwrociluwage wuza-
sadnieniu do proponowanych
zmian, 7Ze - jak wskazuje pro-
gnozaludnosci Gléwnego
Urzedu Statystycznegonalata
2023-2060 - liczbaludnosci Pol-
skibedzie systematycznie spa-
dac. Do2060r. masieona
zmniejszy¢ sie do30,9 miliona,
cooznaczaubytek 06,7 miliona
ludzi (okolo 22 proc.). Kluczo-
wym powodem tegostanu jest
ujemny przyrost naturalny
oraz starzenie sie polskiego
spoleczeristwa. PAP

Zginal w tragicznym wypadku

Nie zyje Nikodem Marecki — mlodziutki 11-letni aktor znany z fil-
moéw ,,Biala odwaga”, ,,Zolza” oraz serialu ,,Szpital Sw. Anny”.
0jego Smierci poinformowat w poniedziatek rezyser Marcin Ko-
szalka. 11-letni chlopiec zginat w wyniku potracenia przez samo-
chad, gdy wysiadlzautobusu szkolnegoi wbiegl najezdnie

FOT. FACEBOOK
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Ogtoszenie o zamiarze wszczecia postepowan o ograniczenie sposobu korzystania z nieruchomosci
o nieuregulowanych stanach prawnych

Na podstawie art. 4 pkt. 9, art. 124 ust. 1 oraz 124a, w zwigzku z art. 114 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)

Starosta Radomski,

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej

zawiadamia o zamiarze wszczecia postepowan administracyjnych w sprawach dotyczacych wydania decyzji ograniczajacych sposéb

korzystania z nieruchomosci gruntowych o nieuregulowanych stanach prawnych, potozonych w granicach administracyjnych Powiatu

Radomskiego, tj.:

1. Jedlinsk, gmina Jedlinsk, dziatki ewidencyjne nr 369/2, 447 - ograniczenie polegajace na budowie kanalizacji sanitarnej wraz
z przytgczami.
Wedtug zapisow rejestru ewidencji gruntéw i budynkdw jako posiadacz samoistny figuruje Gmina Jedlinsk (brak informacji o urzadzonej
ksiedze wieczystej),

2. Lisow, gmina Jedlinsk, dziatki ewidencyjne nr 298, 324, 332/1, 399/2, 418, 434 - ograniczenie polegajace na budowie kanalizacji
sanitarnej wraz z przytaczami.
Wedtug zapisow rejestru ewidencji gruntéw i budynkdw jako posiadacz samoistny figuruje Gmina Jedlinsk (brak informacji o urzadzonej
ksiedze wieczystej),

3. Kosow Mniejszy, gmina Kowala, dziatka ewidencyjna nr 189/2 oraz Kowala, dziatka ewidencyjna nr 2102 i Augustow, dziatka
ewidencyjna nr 199.
Ograniczenie polegajace na budowie elektroenergetycznego przytacza kablowego wraz z liniami Swiattowodowymi i infrastrukturg
techniczna.
Wedtug zapisow rejestru ewidencji gruntéw i budynkdw jako posiadacz samoistny figuruje Gmina Kowala (brak informacji o urzadzonej
ksiedze wieczystej),

4. Goledzin, gmina Zakrzew, dziatka ewidencyjna nr 464 i 465 - ograniczenie polegajace na budowie gazociggu Sredniego cisnienia
DN 160 PE.
Wedtug zapiséw ewidencji gruntéw i budynkéw jako wiascicielka figuruje m.in. zmarta Grazyna Ewa Tokarska,

5. Cerekiew Kolonia, gmina Zakrzew, dziatka ewidencyjna nr 105/4 - ograniczenie polegajace na budowie gazociggu $redniego cisnienia
DN 160 PE.
Wedtug zapiséw ewidencji gruntéw i budynkéw jako wiascicielka figuruje zmarta Maria Zborowska,

6. Huta Mazowszanska, gmina Kowala, dziatka ewidencyjna nr 529/1 - ograniczenie polegajace na budowie kanalizacji sanitamej.
Wedtug zapisow rejestru ewidencii gruntéw i budynkdw figuruje wiasciciel nieustalony (brak informacji o urzadzonej ksiedze wieczystej),

7. Kotarwice, gmina Kowala, dziatki ewidencyjne nr 322 i 326 oraz Kowala, dziatka ewidencyjna nr 1863.
Ograniczenie polegajace na budowie kanalizacji sanitamej.
Wedtug zapisow rejestru ewidencii gruntéw i budynkdw jako posiadacz samoistny figuruje Gmina Kowala (brak informacji o urzadzonej
ksiedze wieczystej),

8. ltza - Miasto, dziatka ewidencyjna nr 2597/4 - ograniczenie polegajace na budowie telekomunikacyjnej linii kablowej.
Wedtug zapiséw rejestru ewidencji gruntéw i budynkéw jako posiadacz samoistny figuruje Gmina ltza (brak informacji o urzadzonej
ksiedze wieczystej),

9. Wola Gorynska, gmina Jastrzebia, dziatka ewidencyjna nr 212 - ograniczenie polegajgce na udzieleniu zezwolenia na budowe sieci
elektroenergetycznej SN.
Wedtug zapisow rejestru ewidencji gruntéw i budynkéw jako wadajacy samoistnie figuruje Gmina Jastrzebia (brak informacji o urzadzonej
ksiedze wieczystej),

10. Trablice, gmina Kowala, dziatka ewidencyjna nr 336/2 - ograniczenie polegajgce na budowie napowietrznej sieci elektroenergetyczne;

nN oswietlenia ulicznego.

Wedtug zapiséw ewidencji gruntéw i budynkéw jako wiasciciele figuruja zmarli Wactaw Napora i Janina Napora.

W zwiazku z powyzszym w terminie dwdch miesiecy od dnia obwieszczenia niniejszego ogtoszenia osoby, kidrym przystuguja prawa
rzeczowe do wskazanych nieruchomosci, winny zgtasza¢ sig do Wydziatu Geodezji, Kartografii, Katastru i Nieruchomosci Starostwa
Powiatowego w Radomiu - budynek przy ul. Granicznej 24, pok. 302, 307, 310 (Il pietro), tel. (48) 36-55-801 wew. 407, 409, 412.

Jezeli w wyznaczonym terminie nie zgfosza sie osoby, ktdre wykaza, ze przystugujg im prawa rzeczowe do nieruchomosci, zostang
wszczete postepowania w sprawach ograniczenia sposobu Korzystania z nieruchomosci o nieuregulowanych stanach prawnych.
Niniejsze ogtoszenie wywiesza sie réwniez na okres dwdch miesiecy, tj. od dnia 3 grudnia 2025 roku do dnia 3 lutego 2026 roku,
na tablicy ogfoszen Starostwa Powiatowego w Radomiu, Urzedu Gminy Jedlinsk, Urzedu Gminy Kowala, Urzedu Gminy Zakrzew,
Urzedu Gminy Jastrzebia, Urzedu Miasta ltza oraz na stronie internetowej organu prowadzacego postepowanie www.radompowiat.pl
i ww.spradom.finn.pl
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Papicz zakonczyl wizyte
w Bejrucie. Apelowal o pokoj
dla Bliskiego Wschodu

Oprac. Anna Nagel
Liban

Papiez Leon XIV zakonczyl
we wtorek wizyte w Libanie.
Nalotnisku w Bejrucie poze-
gnali go prezydent kraju Jo-
seph Aounipremier Nawaf
Salam.

- Wyjazd jest trudniejszy
od przyjazdu. ByliSmy ra-
zem, a w Libanie bycie razem
jest ,zarazliwe”: spotkatem
tu ludzi, ktérzy nie lubig od-
osobnienia, ale lubig spotka-
nie - wyznat papiez podczas
pozegnania na bejruckim lot-
nisku. - Mamy nadzieje, ze
w ducha braterstwa i poswie-
cenia dla pokoju zaangazu-
jemy caty Bliski Wschéd, na-
wet tych, ktorzy dzis uwazaja
sie za wrogow - podkreslit

kilka dni w Turcji
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Papiez Leon XIV przed przylotem do Libanu priebywa{

Leon XIV. Dodal, Ze poru-
szyta go wizyta w miejscu ka-
tastrofalnej eksplozji w Bej-
rucie z 2020 roku. - Modlitem
sie za wszystkie ofiary i nosze
w sercu bol oraz pragnienie
prawdy i sprawiedliwosci
wielu rodzin, jak i calego
kraju - zapewnit.

Weczesniej na zakonczenie
mszy papiez zaapelowal
0 pokéj, pojednanie i odrzu-
cenie przemocy na Bliskim
Wschodzie, by pokonac¢ poli-
tyczne, spoteczne i religijne
roznice. Podkreslit, ze to zie-
mia naznaczona przez niesta-
bilnos¢, wojny i cierpienie.

Podczas catej trzydniowej
wizyty w Libanie Leona XIV
pozdrawiaty wszedzie
na drogach i ulicach tysiace
ludzi.

PAP
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Echo Dnia
Sroda, 3.12.2025

Witkoff z nowym planem
na Kremlu. Co powie Putin?

Marcin Koziestanski
Rosja

Negocjacje pokojowe w Ukra-
inie zblizaja sie do decyduja-
cego momentu. Wczoraj spe-
cjalny przedstawiciel Donal-
da Trumpa Steve Witkoff
spotkatsie w Moskwie
zWladimirem Putinem.

Witkoff spotkat sie z Putinem
we wtorek po potudniu. Rzecz-
nik Kremla Dmitrij Pieskow
weczesniej przekazat, ze na po-
niedziatek Putin miat zaplano-
wanych ,,kilka niepublicznych
spotkan w ramach przygoto-
wan do kontaktéw rosyjsko-
-amerykanskich”.

- Po wtorkowym spotkaniu
strony moga wydac wspolne
oSwiadczenie - powiedziat Pie-
skow. Do Moskwy wraz z Wit-
koffem poleciat réwniez ziec¢
Trumpa Jared Kushner, ktory
aktywnie uczestniczyt w opra-
cowaniu 28-punktowego planu
pokojowego, a wczesSniej w ne-
gocjacjach dotyczacych zawie-
szenia broni w Strefie Gazy.
Pieskow nie powiedzial jednak
nic na temat udziatu Kushnera
w spotkaniu z Putinem.

W niedziele ukrainska dele-
gacja pod przewodnictwem
sekretarza Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego i Obrony
Rustema Umerowa przepro-
wadzita rozmowy z Witkof-
fem, Kushneremisekretarzem
stanu Marco Rubio. Negocja-
cje odbyty sie w klubie gol-
fowym Witkoffa w Miami.

Jakie stanowisko zajmie Putin w rozmowach
ze specjalnym przedstawicielem Trumpa - Witkoffem?

Strony prébowaty uzgodnié
punkty pozostate po poprzed-
niej rundzie rozmow w Ge-
newie, ale w rzeczywistosci
omawiano tylko kwestie
powojennych granic - pisze
Axios.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski powiedziat p6z-
niej, ze kwestia terytorialna
byta omawiana przez 6,5 go-
dziny. W poniedziatek po potu-
dniu Zetenski rozmawiat z Wit-
koffem w towarzystwie lide-
16w europejskiej ,,koalicji chet-
nych” - Emmanuela Macrona
iKeira Starmera. Szczegotow
rozmoOw nie podano.

Oficjalnie zar6wno Amery-
kanie, jak i Ukraincy nazywaja
negocjacje sukcesem. Rzecz-
niczka Trumpa Karoline Le-
avitt oSwiadczyta, ze w Biatym
Domu panuje optymizm, a Ze-
tenski napisat kolejny, wyraz-
nie uprzejmy post z podzieko-
waniami dla Trumpa.

|
Putin: Warunek zakon-
czenia dziatan wojen-
nych jest niezmieniony
- ukrainskie wojska mu-
szg ,wycofac sie zoku-
powanych terytoriow”

FOT. PAP/EPA

Nieoficjalnie  ukrainscy
urzednicy mowia, ze negocja-
cje ,,byly intensywne, ale nie
zakonczyty sie niepowodze-
niem”. - Naszym stanowi-
skiem jest zrobi¢ wszystko, aby
przyczynic sie do sukcesu USA
[wnegocjacjach], ale nie stra-
ci¢ naszego kraju i zapobiec no-
wej agresji - wyjasnit Axios je-
den z ukrainskich urzednikow
po spotkaniu. Zroédto ABC po-
wiedziato, ze Ukraincy nadal
odmawiajg oddania zajetych
przez Rosje terytoriéw, co
zreszta byto do przewidzenia.

Mowa o okoto 20% teryto-
rium obwodu donieckiego
zumocnionymi obszarami wo-
kot Stowianska i Kramatorska,
ktore do tej pory nie zostaty za-
jete przez armie rosyjska. W ze-
szlym tygodniu podczas wi-
zyty w Kirgistanie Wiadimir
Putin oSwiadczyl, ze jego
glowny warunek zakonczenia
dziatan wojennych pozostaje
niezmieniony: ukrainskie woj-
ska muszg ,,wycofac sie z oku-
powanych terytoriow”.

Formalnie moze to ozna-
czac terytoria wszystkich czte-
rech obwodéw, ktére Rosja
uwaza za swoje - przynajmniej
takie s3 oficjalne zgdania Pu-
tina, sformutowane jeszcze rok
temu. Jednak na poprzednim
etapie negocjacji - latem tego
roku - Kreml dat do zrozumie-
nia Witkoffowi, ze zadowoli sie
Donbasem, a pozostale powo-
jenne granice mogg przebiegac
wzdhuz linii kontaktu.

PAP

Rosnie liczba ofiar
Smiertelnych na Sumatrze

Oprac. Anna Nagel
Indonezja

wodziiosuniec zieminaindo-
do 6310s6b-poinformowala
we wtorek krajowaagencja
ds.katastrof.

Ewakuowano okoto miliona
mieszkancow. Indonezja jest
krajem najbardziej dotknietym
przez kataklizm, ktory w catej
Azji Potudniowo-Wschodniej
pochtonat juz blisko 1,2 tys.
ofiar.

Poprzedni bilans mowit
0502 ofiarach Smiertelnych.

Skala zniszczefi w Indonezji
jest ogromna. W trzech prowin-
cjach Sumatry za zaginione na-
dal uznaje sie 472 osoby, a po-
nad 2,6 tys. zostato rannych.
Wedtug oficjalnych danych zy-
wiot dotknatbezposrednio po-

nad 3,3 mln mieszkancow.
Rzad Indonezji oglosit wysta-
nie do najbardziej zniszczo-
nych regionéw 34 tys. ton ryzu
16,8 mIn litrow oleju.

Trwa wysScig z czasem, by
dostarczyé pomoc humani-
tarng do odizolowanych rejo-
néw, do ktorych mozna dotrzec
tylko droga morska lub po-
wietrzng. Organizacje pomo-
cowe ostrzegaja przed ryzy-
kiem gtodu w prowincji Aceh
z powodu przerwanych fancu-
chow dostaw i gwattownie ro-
snacych cen zywnoSci.

Katastrofa, wywotana przez
deszcze monsunowe i cyklony
tropikalne, zdewastowata row-
niez Sri Lanke, gdzie zgineto co
najmniej 390 osob, a 352 sg
uwazane za zaginione - podata
agencja AFP. Powodzie
namniejsza skale odnotowano
takze w Tajlandii i Malezji.
PAP

Australijska policja rozbila siatke pedofili
w Sydney. Satanizm i okultyzm w filmach

.'l R ‘.!

Grzegorz Kuczynski
Australia

Detektywi poinformowali, Ze 27
listopada przeprowadzili szeS¢
przeszukan w Waterloo, Ultimo
iMalabar. Wedtug szefawydziatu
ds. przestepstw seksualnych po-
licji Nowej Potudniowej Walii
(NSW) czterech mezczyzn komu-
nikowato sie ze soba i udostep-
niato ,wyrazne” materiaty przed-
stawiajagce wykorzystywanie
dziecizaposrednictwem miedzy-
narodowej strony internetowej.
Wszystkim czterem mezczy-
znom odmoéwiono zwolnienia
zakaucja.

Na czele grupy pedofili-
satanistow stat 26-latek

Pod adresem w Waterloo poli-
Cjaaresztowata 26-letniego mez-
czyzne, ktory wedhug policji od-
grywatwiodacarolewgrupie. Zo-
stat on oskarzony o kilka prze-
stepstw, w tym udostepnianie
materiatéow przedstawiajacych
wykorzystywanie dzieci i posia-

FOT. POLICJA NOWEJ POLUDNIOWEJ WALII

danie takich materiatow. Zostat
réwniez oskarzony o rozpo-
wszechnianie i posiadanie mate-
riatéw przedstawiajgcych zoofi-
lie, poinformowata policja.

Trzechmezczyznwwieku 46,
42139 1lat zostato aresztowanych
wzwigzku z tg sama siecig wyko-
rzystywania dzieci. Zostaty im po-
stawione zarzuty zwigzane Z po-
siadaniem lub rozpowszechnia-
niem materiatéw przedstawiaja-
cychwykorzystywanie dzieci.

Detektywnadinspektor Jayne
Doherty, szefowa oddziatu ds.
przestepstw seksualnych w No-
wej Potudniowej Walii, powie-
dziala, ze czterechmezczyzn rze-
komoudostepniato ,,odrazajace”
treSci w miedzynarodowej sieci,
przedstawiajace dzieci w wieku
od niemowlat do 12 lat, a takze
Zwierzeta.

Doherty stwierdzita, Ze policja
skonfiskowata wiele urzadzen
elektronicznych, odkrywajac ty-

sigce filmow. - Policja bedzie
twierdzi¢ wsadzie, ze tamiedzy-
narodowa grupa prowadzitaroz-
mowy i udostepniata materiaty
przedstawiajace wykorzystywa-
nie i torturowanie dzieci, zawie-
rajgce symboleirytuaty zwigzane
zsatanizmemiokultyzmem - po-
wiedziata. - Warod tych obrazow
znalazly sieréwniez filmy przed-
stawiajgce wykorzystywanie sek-
sualne zwierzat - dodata.

Sledztwo zostato przeprowa-
dzone przez wydziat ds. prze-
stepstw seksualnych policjistanu
Nowa Potudniowa Walia w ra-
mach operacji Strike Force Con-
stantine, rozpoczetej wkwietniu,
ktorej celem jest zbadanie inter-
netowej dystrybucji materiatow
przedstawiajacych wykorzysty-
wanie seksualne dzieci o charak-
terze rytualnym lub satanistycz-
nym. W listopadzie policja dowie-
dziala sie o grupie mezczyzn
w Sydney.
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Dodatek bezptatny
Sroda, 3 grudnia 2025 1.

Swiateczne Gwiazdeczki to dla nas zawsze wy-
jatkowa akcja. ZradoScig obserwujemy, jak ro-
dziny dzielg sie z nami opowieSciami, radoscig
i zdjeciami maluchéw, na ktorych ich oczka
btyszcza bardziej niz wszystkie Swiatetka
na choince. Mozemy wszyscy by¢ blisko tych
wzruszen. Bo tu nie chodzi tylko o plebiscyt,
a o rodzinne ciepto. O chwile, ktére tacza.
Omomenty, ktore sktadaja sie na to, co najpiek-
niejsze. Poznajcie uczestnikow tegorocznych
Swigtecznych Gwiazdeczek i czytajcie o akcji
nawww.echodnia.eu/radomskie/gwiazdeczki
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W NUMERZE:

Bezptatny pobyt
w sanatorium

Pobyt w sanatorium moze byé
catkowicie darmowy. Sasytu-
acje, wktoérych Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych zaplaci
zawszystkie koszty leczenia,

zakwaterowania i wyzywie-
nia, a takze zwroci koszty do-
jazdu doiz oSrodka rehabili-
tacyjnego. Czas pobytu wsa-
natorium z ZUS to 24 dni.
Kwalifikacja do sanatorium
w tym przypadku odbywa sie
szybciejniz w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

ZA TYDZIEN:

® Tym osobom herbata
moze zaszkodzi. Kto powi-
nien jej unikac?

® Pobudza krazenie

i wzmacnia odpornosé. Te-
razjestidealny moment
na morsowanie.

FOT. 123RF

Masz kalendarz adwentowy
7z czekoladkamiz Unikaj tego bledu

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu cze-
kolady toblad - ostrzegaja
eksperci.

Codzienne otwieranie kolej-
nego okienka w kalendarzu
adwentowym umila i ostadza
czas oczekiwania na Boze Na-
rodzenie. Jednak ten stodki
rytuat odliczania dni adwentu
niesie ze sobg tez niebezpie-
czenstwa. Ekspert méwi, jaki
jest najwiekszy btad i podpo-
wiada, jak cieszy¢ sie §wig-
tecznymi smakotykami bez
uszkadzania zebow.

Kalendarz adwentowy
moze szkodzié twoim
zebom

Jezeli jeste$ jedng z tych
0s0b, ktore przedswiateczny
czas umilajg sobie czekolad-
kami z kalendarza adwento-
wego, to ten tekst jest dla cie-
bie. Okazuje sie, ze te nie-
winne stodkie malenstwa
moga uszkodzi¢ twoje zeby.
Jak unikna¢ btedu? Radzi eks-
pert stomatologiczny Barty
Walsh z Ordo.

Ekspert ostrzega, ze naj-
wiekszym problemem zwig-
zanym z jedzeniem czekola-
dowego kalendarza adwento-
wego jest... mycie zeboéw tuz
po spozyciu czekoladki.

- Nalezy odczekac co naj-
mniej pét godziny przed
szczotkowaniem zebow
po zjedzeniu czegokolwiek
zawierajacego kwasy lub cu-
kier, aby zachowa¢ mocne
szkliwo - mowi specjalista dla
dziennika ,,Mirror”.

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu czeko-
lady moze uszkodzi¢ szkliwo,
ktore jest tymczasowo zmiek-
czane przez kwasy pocho-
dzace z cukru.

Jaki kalendarz

adwentowy wybraé?

Ekspert zaleca tez odpo-
wiedni wybor kalendarza ad-
wentowego. Ten, na jaki naj-
lepiej sie zdecydowac, powi-
nien by¢ z ciemna czekolada.
W poréwnaniu z czekolada

A 5y

Czekoladki z kalendarza adwentowego moga szkodzi¢ naszym zebom. Dentysci radza, jakich btedéw unikaé

mleczng ma ona wiecej korzy-
Sci zdrowotnych.

- Pomaga roéwniez zwal-
cza¢ bakterie, ktore powo-
duja, ze cukry zamieniajg sie
w kwas, i zawiera silne Srodki
przeciwbakteryjne - dodaje
ekspert. - Im ciemniejsza, tym
lepsza, jesli chodzi o wybor
ciemnej czekolady, a nawet
pomaga zapobiegac nieSwie-
zemu oddechowi, wiecjest to
wszechstronny  ulubiony
przysmak dentystéw - dodaje.

Specjalista odradza tez ku-
powanie czekolad z dodat-
kowga zawartoscig cukru, ta-
kich jak karmel. Zamiast tego
poleca wybiera¢ sktadniki,
ktore mogg korzystnie wpty-
nac na zeby, takie jak orzechy
imieta.

- Nie zapominaj o piciu du-
zej ilosci wody, aby wyptukaé
jame ustng - dodaje. - Prze-
strzeganie tych prostych ruty-

nowych krokéw oznacza, ze
mozesz oddac sie Swigtecznej
tradycji i zachowac zdrowe
zeby.

Jak podaje National Health
Service (NHS), dzieci w wieku
od 4 do 6 lat moga spozywac
maksymalnie piec kostek cu-
kru (19 g) dziennie, podczas
gdy dzieci w wieku od 7do 10
lat mogg spozywac do 24 g cu-
kru. Typowa czekoladka z ka-
lendarza adwentowego za-
wiera 2,1 g, wiec mozna wia-
czy¢ ten stodki przysmak bez
powodowania szkod dla zdro-
wia, ale pamietaj o umiarze.

|
Zdaniem eksperta
najwiekszym proble-
mem w jedzeniu
czekolady jest mycie
zebow tuz po jej
zjedzeniu

Co sprawia, ze
czekolada tak bardzo
nam smakuje?

Na to, jak odbieramy smak
czekolady, wptywa kilka czyn-
nikow. Zalezy to zaréwno
od jej sktadnikow, jak i sktadu
naszej §liny oraz sposobu,
w jaki stodycz rozpuszcza sie
naszych ustach.

Kluczowa role na poczatku
tego procesu odgrywa ttuszcz,
ktory znajduje sie w czekola-
dzie.

Kiedy bierzemy do ust
kostke, pokrywa ona wnetrze
jamy ustnej thustym filmem.
Nastepnie pierwsze skrzypce
graja czasteczki kakao.

Do takich wnioskow doszli
naukowcy z Uniwersytetu
w Leeds. Wyniki ich badan zo-
staly opublikowane w czaso-
piSmie naukowym ,,ACS Ap-
plied Materials and Interface”.
Badacze przeprowadzili testy

z uzyciem luksusowej marki
ciemnej czekolady na sztucz-
nej powierzchni 3D przypomi-
najacej ludzki jezyk.

Naukowcy wykorzystali
techniki analityczne z dzie-
dziny inzynierii zwanej trybo-
logia. Bada ona interakcje po-
wierzchni i ptynéw, pozio-
mow tarcia miedzy nimi i roli
wtlasciwosci smarnych.
Wszystkie te procesy odby-
waja sie w naszych ustach,
gdy siegamy po kostke czeko-
lady.

Anwesha Sarkar, profesor
ze School of Food Science and
Nutrition w Leeds, mowi, ze
nauka o wtasciwosciach smar-
nych daje wglad w to, jak fak-
tycznie odbieramy smak zyw-
nos¢.

- Mozna wykorzystac te
wiedze do projektowania
zywnosci o lepszym smaku,
konsystencji lub o wiekszych

korzysciach zdrowotnych -
tlumaczy. - Nie ma znaczenia,
czy czekolada ma 5 proc.
ttuszczu, czy 50 proc., ponie-
waz nadal bedzie zachowy-
wac sie w ustach tak samo.
Znaczenie ma natomiast loka-
lizacja tluszczu. Wyniki na-
szych badan pokazuja, ze
musi sie on znajdowacé w ze-
wnetrznej warstwie czeko-
lady - dodaje.

Naukowcy maja nadzieje,
ze dzieki swoim badaniom
doprowadzg do opracowania
nowej generacji luksusowych
czekoladek, ktore bedg miaty
taka sama teksture i podobne
walory smakowe, ale beda
zdrowsze.

- Nasze badania otwierajg
nowe mozliwosci. Producenci
mogg dzieki nim projektowac
ciemna czekolade tak, aby
zmniejszyC w niej zawartoSc
thuszczu - mowi naukowiec.

FOT. FREEPIK.COM



10

® STRONA ZDROWIA

Lepiej wiedzied, leczyC i zy¢
normalnie. Test na HIV jest
dostepny bez skierowania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Glowna droga zakazenia
HIV sa kontakty seksualne.
Potencjalne ryzyko stanowi
tez transfuzja krwi.

Conajmniej potowa osoéb z HIV
w Polsce zaczynaleczenie zbyt
pozno, a 16 procent nie rozpo-
czyna go wcale. Zakazenie pro-
wadzido AIDSijest Smiertelne,
podczas gdy z wirusem mozna
zy¢ rownie dhugo, co bez niego.
Te liczby powinny sktonié¢
do wykonania testu, ktory jest
darmowy, anonimowy i bez
skierowania.

Po czym poznagé, ze

ktos ma HIV?

Zarazenie wirusem HIV
mozna rozpoznac tylko i wy-
lacznie na podstawie testu
z krwi, ktory w wielu miejscach
mozna wykonac nieodptatnie.
Warto mie¢ pewnos¢, ze jest sie
wolnym od wirusa, zwtaszcza
w przypadku ryzykownych za-
chowan. W takiej sytuacji ze
zrobieniem badania zaleca sie
poczekac co najmniej 6 tygo-
dni.

W niektorych miejscach
mozna jednoczeSnie wykonac
test w kierunku WZW-C, czyli
wirusa HCV, a takze bakterii
kity.

- Jesli jeszcze nigdy wcze-
$niej nie robiteS/nie robitas so-
bie badania w kierunku HIV,
warto o tym pomysle¢. W Pol-
sce takie testy mozna zrobic
bezptatnie i anonimowo - jest
to mozliwe w tzw. punktach
konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), ktére znajduja sie
w ponad 20 najwiekszych mia-
stach. Na badanie nie trzeba

WARTO WIEDZIEC

Nieleczone zakazenie
HIV moze doprowadzi¢
do rozwoju AIDS

HIV to wirus nabytego
niedoboru odpornosci,
ktory niszczy uktad immu-
nologiczny, a zakazenie
moze prowadzi¢ do roz-
woju AIDS.

Wirus przenosi sie przez
kontakty seksualne bez
zabezpieczenia, atakze
zakazong krew. Zakazenie
moze przebiegac bezob-
jawowo przez wiele lat,
ale dzieki nowoczesnym
lekom antyretrowiruso-
wym mozna je kontrolo-
wac i prowadzi¢ dtugie,
zdrowe zycie.

przychodzi¢ na czczo, niepo-
trzebne jest skierowanie ani do-
kument tozsamosci - méwi Ro-
bert Eukasik z PKD w Warsza-
wie.

Badanie w kierunku obec-
noSci wirusa HIV (nabytego
niedoboru odpornosci) po-
winna wykonac kazda osoba,
ktora:

@ miata co najmniej jeden kon-
takt seksualny niezabezpie-
czony prezerwatywa,

® nawet raz korzystata z nie-
sterylnych igiet i/lub strzyka-
wek,

@ miata bezpoSredni kontakt
z krwig innej osoby.

- Podczas badania pobie-
rana jest krew zylna, zwykle ze
zgiecia w ramieniu. Wynik jest
do odbioru najczesSciej na drugi
dzien roboczy po badaniu,
ewentualnie kilka dni p6Zniej -
mowi prowadzacy PKD. -
W niektérych punktach wyko-
nuje sie tzw. szybkie testy. Krew
pobierana jest z palca, zakrapla
sie nig specjalng ptytkeiwynik
jest po 15 minutach.

Szybkie testy dajg wiary-
godng informacje po 12 tygo-
dniach od ryzyka.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

- Test na HIV wykonywany
w PKD poprzedzony jest roz-
mowa, ktéra ma na celu osza-
cowanie ryzyka zakazenia
iokreslenie, czy badanie mozna
juz wykonac - wyjasnia Luka-
sik. - Rozmowa dotyczyc¢ be-
dzie mozliwych drog zakaze-
nia - czyli zycia seksualnego
i/lub uzywania substancji psy-

Test wykonywany w punkcie k

e

choaktywnych (narkotykow).
W jej trakcie mozna zadawac
pytania dotyczace HIV, sa-
mego badania, profilaktyki,
miejsc, gdzie mozna otrzyma
pomoc i wsparcie.

Test na HIV mozna tez wy-
kona¢ prywatnie. Jest do-
stepny w kazdym laborato-
rium diagnostycznym, ale nie
anonimowy. Cena wynosi
od 50-60 ztotych.

Niestety, cho¢ zagrozenie
wirusem HIV roSnie, wcigz
niewiele os6b chce w ogdle do-
wiedziec sie, czy jest zakazo-
nym (czyli seropozytywnym),
czy nie.

- Informacja o zakazeniu
jestjedna z tych, ktére wywra-
cajg Swiat do goéry nogami.
Wszystko jest inne, niz do tej
pory. Pojawia sie masa pytan,
mnoéstwo niepokoju, czesto
leku - ttumaczy ekspert. - Jest
kilka rzeczy, o ktérych warto
wiedzieé, bo one pomoga
przemysle¢ wazne kwestie
izadbac o siebie najbardziej,
jak tojest mozliwe. Wazne jest,
aby jak najszybciej zgtosic sie
do poradni leczenia zaburzen
odpornosci. Dzieki badaniom
i konsultacjom zakazenie be-
dzie ,,pod kontrolg”.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

Psychologiczng przeszkoda
w wykonaniu testuna HIV jest
najczesciej lek przed choroba.
RzeczywiScie, nieleczone za-
kazenie HIV prowadzi do wy-
niszczajacego AIDS i Smierci.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze no-
woczesne i bardzo sku-

onsultacyjno-diagnostycznym poprzedza rozmowa

teczne leki przeciw HIV sg do-
stepne w Polsce bezptatnie.

- Zakazenie HIV i choroba
AIDS wciaz kojarzy sie nega-
tywnie. To zrozumiate - kazda
choroba, zwlaszcza przewle-
kta, niepokoi i martwi. Ale
trzeba pamietac o tym, Ze za-
kazenie HIV nie jest dzi$ Smier-
telne, ma charakter przewlekty
-toznaczy, ze mozna z nim zy¢
irealizowac sie w roznych sfe-
rach zycia: rodzinnej i rodzi-
cielskiej, zawodowej, seksual-
nej - méwi Robert Eukasik,
ktory prowadzi Punkt Konsul-
tacyjno-Diagnostyczny w War-
szawie.

Wsparcie dla oséb

zHIV

Wiele os6b zastanawia sie,
cobedzie, jezeli otrzymaja po-
zytywny wynik badania.

- Gdy wynik w kierunku
HIV wyszedt dodatni, a bada-
nie bylo zrobione w PKD, to
mozna je odkodowac - to zna-
czy oznaczy¢ badanie anoni-
mowe danymi osoby, do ktorej
wynik nalezy - wyjaSnia pro-
wadzacy PKD. - Doradca dys-
ponuje specjalnym dokumen-
tem, na ktéorym wpisze dane
z paszportu badz dowodu oso-
bistego i na tej podstawie be-
dzie mozna szybko zgtosic sie
do poradni. Doradca powie
takze, gdzie sie nalezy zgtosic¢
iwyjasni, jak wyglada leczenie.

Jest tez wiele organizacji,
0soOb i instytucji, ktore wspie-
rajg ludzi zakazonych. Sa grupy
wsparcia, zajecia rozwojowe,
pomoc psychologiczna - warto
z tego korzystac.

FOT. PIXABAY.COM
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Jak powinno wygladac¢ jesienne ptywanie bez

FOT. GETTY IAMGES

podraznien? Skorzystaj z tych rad

Korzystasz z basenow
jesieniar Mamy kilka rad

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kontakt zwoda chlorowang
moze wysuszac i podraznia¢
skore. Jak chroni¢ mikro-
biom skory i uniknaé nie-
przyjemnych skutkow? Wy-
jasnia kosmetolog Dorota
Login.

1. Uwazaj na chlor

Chlor odgrywa kluczowa
role w utrzymaniu czystosci
wodyiochronie uzytkownikéw
basenu. Skutecznie neutralizuje
bakterie oraz wirusy, dzieki
czemu plywanie odbywa sie
w bezpiecznych warunkach.

Ktopot zaczyna sie dopiero
wtedy, gdy reaguje z lipidami
ibiatkami obecnymi w skorze,
tworzgc tzw. chloraminy, sub-
stancje o wiasciwosciach draz-
nigcych. Ostabiajg one natu-
ralng warstwe hydrolipidowa
i mikrobiom skoéry, co moze
skutkowa¢ mikrouszkodze-
niami, zaczerwienieniem
iSwiadem.

2.Wez prysznic po kapieli

Prysznic po wyjsciu z ba-
senu to nie tylko element hi-
gieny, ale tez klucz do zacho-
wania zdrowej skory. Sama
woda czy zwykle mydto nie
zneutralizuja = pozostatosci
chloruichloramin.

B

Do ich skutecznego usunie-
cia, potrzebne sg odpowiednie
preparaty, ktore jednocze$nie
odbudowujg warstwe lipidowa.
Warto wybiera¢ kosmetyki za-
wierajace aloes, prowitamine
B5 czy rumianek, bo sktadniki
tekoja, nawilzajg i wspomagaja
regeneracje skory po kapieli.

3. Uzyj odpowiednich

kosmetykow
Skora po basenie potrzebuje
oczyszczenia, ale przede

wszystkim odbudowy bariery
ochronnej. To kluczowy etap,
ktory czesto pomijamy. Jest to
bardzo istotne, poniewaz
oprocz poczucia czystosci i pod-
stawowej higieny, zmywamy ze
skory zwiazki chloru. Aby za-
pewnic sobie peten komfort
i skutecznos¢, warto siegnac
po kosmetyki, ktore neutrali-
zuja chlor i jego zapach. Dzieki
nim skutecznie usuwamy draz-
nigce substancje, a jednocze-
Snie pielegnujemy i odzywiamy
skore oraz wiosy.

Te proste rytuaty po wyjsciu
z basenu to skuteczna tarcza
przed podraznieniami, prze-
suszeniem oraz ostabieniem
mikrobiomu skory, a wiec row-
niez przed spadkiem odporno-
Sci. To wtaSnie naruszenie ba-
riery ochronnej naskorka, a nie
,wWyziebienie pobasenie” bywa
przyczyna powtarzajacych sie
infekcji po ptywaniu.

S—
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Pobyt w sanatorium moze
by¢ za darmo. Kiedy to ZUS
zaplaci za twoj turnus?

ZUS zaptaci za wszystkie koszty leczenia, zakwaterowania i wyzywienia, a takze zwréci wydatki na dojazd najtariszym
srodkiem komunikacji publicznej z miejsca zamieszkania do sanatorium

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Do sanatorium mozesz wy-
jechaé nie tylkowramach
Swiadczenia z NFZ. Z ZUS be-
dzie szybciejiza darmo, ale
musisz speknic okreslone
warunki.

Zsanatorium mozesz skorzysta¢
wramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Leczenie uzdrowi-
skowe jest wtedy kontynuacjg
leczenia szpitalnego lub ambu-
latoryjnego. Aby skorzystaczsa-
natorium, musisz otrzymac
skierowanie od swojego lekarza
na taki pobyt.

Dla kogo sanatorium

w ramach ZUS?

Mozesz skorzystac takze z sa-
natorium optaconego przez Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych.
W tym przypadku maonnacelu
rehabilitacje lecznicza wramach
prewencji rentowej. Moze wiec
z niego skorzystac osoba ubez-
pieczona, ktérej z powodow
zdrowotnych grozi czeSciowa
lub catkowita niezdolnos¢
do pracy. Musi jednak istnie¢
szansa na powr6t do zdrowia
iaktywnosci zawodowej po re-
habilitacji.

Taki wyjazd nie jest wiecdla
kazdego i mozesz z niego sko-
rzystac pod warunkiem, ze:

@ jesteS ubezpieczony w ZUS
(pracujesz zawodowo),

@ pobierasz rente okresowa z ty-
tutu niezdolnosci do pracy,

@ pobierasz zasitek chorobowy
lubswiadczenie rehabilitacyjne,
@ staraszsie o Swiadczenie reha-
bilitacyjnelubrente,

@ jeste$ osoba, u ktorej lekarz
orzecznik podczas kontroli
zwolnienia lekarskiego stwier-
dzittaka potrzebe.

Pobyt w sanatorium

zZUS jest darmowy

Sanatorium na NFZ przystu-
guje osobom ubezpieczonym
raz na 18 miesiecy. Pobyt trwa
nie mniej niz 21 dni. Odbywa sie
w ramach urlopu wypoczynko-
wegoijest czeSciowo odptatny.
NFZ ptaci za opieke lekarska
iwybrane rodzaje zabiegow. Ty
natomiast doptacasz do kosz-
toéw zakwaterowania, wyzywie-
nia, dodatkowych zabiegow (je-
§li z takich chcesz skorzystac)
oraz podr6zy doiz sanatorium.
Koszty zalezne s3 od sezonu,
a najdrozej jest w okresie let-
nim, czyli od maja do wrzeSnia.

Natomiast z leczenia rehabi-
litacyjnego w sanatorium sko-
rzystasz zupehie za darmo. ZUS
zaplaci za wszystkie koszty le-
czenia, zakwaterowaniaiwyzy-
wienia, a takze zwroci koszty
dojazdu najtanszym Srodkiem
komunikacji publicznej z miej-
sca, w ktorym mieszkasz,
doizosrodkarehabilitacyjnego.
Czas pobytu w sanatorium
z ZUS to0 24 dni. W zaleznosci
od postepow rehabilitacji lub
ich brakui pogarszania sie stanu
zdrowia moze on by¢ skrécony
lub wydtuzony.

lle czeka sie

na sanatorium i jak

ztozyé wniosek?

Kwalifikacja do sanatorium
z ZUS odbywa sie szybciej niz
na NFZ. Po otrzymaniu skiero-
wania od lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej i wypeknie-
niu przez niego wniosku oreha-
bilitacje lecznicza w ramach
prewencji rentowej ZUS (wnio-

WARTO WIEDZIEC

Uzdrowiska w Polsce

W kraju mamy 47 miej-
scowosci, ktére moga po-
stugiwac sie mianem
Luzdrowisko”. Aby uzy-
wac tego okreslenia, trze-
ba spetniac okreslone wa-
runki. Najwazniejszym

Z nich jest posiadanie zt6z
naturalnych surowcow
leczniczych oraz klimat

o potwierdzonych wtasci-
wosciach prozdrowot-
nych.

Wedtug danych za 2024 r.
polskie sanatoria przyjety
ponad 884 tys. kuracju-
szy, w tym 799 tys. leczo-
nych stacjonarnie. Naj-
wiecej 0s6b korzysta

z placowek na terenie
wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego (ponad 210
tys. 0s6b), woj. kujawsko-
pomorskiego (blisko 166
tys. osob), dolnoslaskiego
(ok. 95 tys.).

sek PR-4) wniosek nalezy ztozy¢
w dowolnej placéwce ZUS. Le-
karz moze go takze ztozy¢ w for-
mie elektroniczne;j.

Nastepnie wyznaczany jest
termin badania u lekarza
orzecznika. Pamietaj, zeby
na wizyte zabra¢ ze sobg doku-
mentacje z leczenia. Na rozpa-
trzenie decyzjiiprzyznanie wy-
jazdu do sanatorium z ZUS
czeka sie 1-2 miesigce.

Jakie choroby

kwalifikuja sie

do sanatorium z ZUS?

Warto wiedzie¢, ze nie
kazda choroba kwalifikuje
do skorzystania z takiej formy
rehabilitacji. Wyjazd do sanato-
rium z ZUS otrzymasz w przy-
padku schorzen:
® narzadu ruchu (takze po wy-
padku),

@ uktadu oddechowego,

@ uktadu krazenia,

@ psychosomatycznych,

® onkologicznych po operacji
raka piersi

@ narzadu glosu.

Pacjent nie ma wptywu
na to, do ktorego sanatorium
pojedzie.

To orzecznik ZUS, ktory
kwalifikuje do leczenia uzdro-
wiskowego, wybiera miejscele-
czenia.

Lekarz orzecznik moze skie-
rowac na rehabilitacje w syste-
mie stacjonarnym (z pobytem
catodobowym) albo ambulato-
ryjnym, wymagajacym co-
dziennych dojazdow.

FOT. 123RF

Nie musisz placic za porade czy
jadlospis. Jak umowic sie
na darmowa wizyte u dietetykar

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Z bezplatnych konsultacji
w Centrum Dietetycznym
Online moga skorzystac za-
rowno kobiety, jakimez-
czyzni. Centrum finansowa-
nejest ze sSrodkow Narodo-
wego Programu Zdrowia.

Centrum Dietetyczne Online
(DCD) to internetowa porad-
nia, ktora oferuje konsultacje
dietetyczne dostepne dla do-
rostych oraz catych rodzin.
Wystarczy dostep do Inter-
netu, by skorzystac z ustug,
ktore oferuje poradnia diete-
tyczna online. Inicjatywa re-
alizowana jest ze srodkow Na-
rodowego Programu Zdrowia
nalata 2021-2025.

Zespot konsultantow Cen-
trum Dietetycznego Online
sktada sie z wykwalifikowa-
nych dietetykoéw oraz psycho-
loga-psychodietetyka.

Dzieki temu pacjenci mogg
liczy¢ na kompleksowe
wsparcie nie tylko w zakresie
doboru odpowiedniej diety,
ale takze w kontekscie psy-
chologicznym, co jest klu-
czowe dla trwatego wprowa-
dzenia zdrowych nawykow
zywieniowych.

Aby umowic sie z dietety-
kiem z Centrum Dietetycz-
nego Online, wykonaj poniz-
sze kroki:

@ Zal6z konto na platformie
CDO.

Zarejestruj sie na stronie
cdo.pzh.gov.pl. Rejestracja
jest szybka i wymaga podania
podstawowych danych.

@ Wypetlnij ankiete.

Po zalogowaniu wypenij pro-
sta ankiete, w ktorej podasz
informacje o swoich nawy-
kach zywieniowych, aktyw-
nosci fizycznej i stanie zdro-
wia.

® Wybierz dogodny termin
konsultacji.

W kalendarzu na swoim pro-
filu wybierz dzien i godzine,
ktoére ci odpowiadaja. Ter-
miny s3 przystepne, wiec kon-

sultacje mozesz umowic na-
wet na drugi dzien (w zalezno-
Sci od porady;, jakiej potrzebu-
jesz: z dietetykiem, psycho-
dietetykiem czy dotyczacej
aktywnosci fizycznej).

® Rozpocznij rozmowe.
W dniu konsultacji kliknij
przycisk ,,Potacz”, aby rozpo-
cza¢ rozmowe online z diete-
tykiem.

Zaréwno pierwsze, jak i ko-
lejne spotkania z ekspertami
sg catkowicie bezptatne. To
doskonata okazja, by uzyskac
fachowa pomoc bez koniecz-
nosci ponoszenia kosztéw, co
jest istotnym wsparciem dla
0s6b chcacych zadbac o swoje
zdrowie.

Tym bardziej ze wizyta
u dietetyka w prywatnym ga-
binecie moze kosztowac po-
nad 250 z1, a sporzadzenie ja-
dtospisu nawet 500 ztotych.

Pacjenci mogg skorzystac
zZ pomocy specjalistow
w komfortowych warunkach,
bez koniecznosci wychodze-
nia zdomu.

To wygodne rozwigzanie
pozwala na tatwiejszy dostep
do opieki zdrowotnej, zwtasz-
czaw przypadku osob o ogra-
niczonej mobilnosci.

Konsultacje online to wy-
godna opcja, ktéra zapewnia
dostepnosc¢ porad dietetycz-
nych o dowolnej porze i z do-
wolnego miejsca.

W dzisiejszym zabieganym
Swiecie zdrowe odzywianie
czesto schodzi na dalszy plan.
Centrum Dietetyczne Online
zapewnia szeroki zakres
ustug, ktore wspieraja pacjen-
tow w osigganiu ich celow
zdrowotnych i zywieniowych.

Osoby  zainteresowane
moga liczy¢ na profesjonalne
wsparcie ze strony dietety-
kow, psychodietetykow oraz
ekspertow zajmujacych sie
aktywnoscig fizyczna.

W ramach konsultacji
otrzymasz praktyczne wska-
zOowki zywieniowe, ktore po-
moga wprowadzic¢ zdrowsze
nawyki i wspiera¢ redukcje
masy ciata.

Do dietetyka mozesz sie umoéwic przez interneti to
za darmo. Sprawdz Centrum Dietetyczne Online

FOT. FREEPIK.COM
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DZIS O TLUSZCZACH

Czy tluszcze moga
byé zdrowe?

Zdrowe tluszcze to kluczowe
skladniki odzywcze, ktorych
organizm potrzebuje do pra-
widlowego funkcjonowania.
Thluszcze dzielimy na niena-
sycone (zdrowe tluszcze)
inasycone kwasy tlusz-
czowe.

W przypadku tych pierw-
szych mowa o jednonienasy-
conychiwielonienasyco-
nych kwasach tluszczowych.
Thuszcze jednonienasycone
nasz organizm jest w stanie
sam produkowac. Tego ro-
dzaju tluszcze wystepuja
m.in. w oliwie z oliwek czy

w oleju rzepakowym. Wielo-
nienasycone kwasy thusz-
czowe nalezy z kolei dostar-
czy¢ organizmowi wraz

z dieta lub wspomaéc co-
dzienne odzywianie odpo-
wiednig suplementacja.

Do tego typu kwasé6w tlusz-
czowych, ktére nazywane s3
réwniez niezbednymi niena-
syconymi kwasami thuszczo-
wymi (NNKT), zaliczamy
kwasy z grupy omega-3,
omega-6, kwasy tluszczowe
CLA.

Jak wprowadzié
zdrowe tltuszcze
do codziennej diety?

Na poczatku zacznij od ma-
lych zmian. Zamiast smaze-
nia na glebokim tluszczu -
wybierz duszenie, pieczenie
lub gotowanie na parze. Tra-
dycyjne maslo zamieniaj
stopniowo na oliwe z oliwek
lub olej rzepakowy. Dodawaj
tluszcze roslinne w natural-
nej postaci, a gars¢ orzechow
wrzu¢ do salatki lub
owsianki.

Siemie Iniane lub chia doda-
waj do jogurtu, koktajli czy
zup. Staraj sie jes¢ ryby mi-
nimum dwarazy w tygo-

dniu. To najlepsze zZrédto na-
turalnych omega-3. Od czasu

zywane w umiarkowanych
ilosciach, jako element uroz-

do czasu siegaj po awokado. | maiconej diety.
Pokrojone do salatki, jako Ogolnie przyjete zalecenia
pastana kanapke, ana- dietetyczne doty-
wet element smo- W) czace spozycia
othie to solidna 4 Zﬁ' \&\ thuszczow na-
dawkajednonie- — . syconych

f; \
nasyconych ff wroku 2024
kwasow tlusz- % i # wynosza
czowych. ' ; #  do10pro-
Pamietaj, Zzeby "‘b‘r"{ 4 centdzien-
nie usuwac - . H nej dawki ka-
tluszczu catkowi- ¥ ./ = lorii.
ciez diety, ale wy- o ___...-/ Zalecasie, aby
bierac go Swiadomie ) ~ nie wiecej niz 25-
i w najmniej przetworzo- 30 proc. dziennej
nej formie. dawki kalorii pochodzito
Czymsatluszcze z thuszcz6w ogolem.
nasycone? Zatem Srednie dzienne spo-

zycie nasyconych kwasow

Thuszcze nasycone wyste- tluszczowych odpowiada:

puja gléwnie w produktach
zwierzecych: masle, serach
itlustym miesie. Narodowe
Centrum Edukacji Zywienio-
wej podkresla, ze thuszcze
nasycone powinny by¢ spo-

dlamezczyzn - nie wiecej niz
30 gramoé6w tluszczow nasy-
conych dziennie, a dla kobiet
- nie wiecej niz 20 gramoéw
tluszczoéw nasyconych
dziennie.

lle thuszczu powinno
sie spozywac
codziennie?

Podaz tluszczu w codziennej
diecie jest mocno uzalez-
niona od indywidualnych
potrzeb. Przewaznie w die-
cie namase dobowa ilos¢
spozywanego tluszczu po-
winna wynosié od 25 do 30%
calkowitego bilansu energe-
tycznego.

Natomiast w trakcie odchu-
dzania zazwyczaj jest to

od 15 do 20%. Niemniej jed-
nak s3 to orientacyjne ilosci,
ktore w praktyce moga by¢
zgola odmienne w okreslo-
nych przypadkach. Zbilan-
sowana dieta powinna za-
wiera¢ zdrowe kwasy tlusz-
czowe.

To obok biatka i weglowoda-
now kluczowe makrosklad-
niki, ktérych rola w utrzy-
maniu optymalnego stanu
zdrowia jest nieoceniona. To
wlasnie zdrowe thuszcze od-

powiadaja za prawidlowa
prace serca, wspieraja w pra-
widlowym funkcjonowaniu
mozgu oraz pomagaja

w utrzymaniu prawidlowego
widzenia.

Jak moze wygladaé
menu ze zdrowym
ttuszczem?

Zacznij od $niadania w po-
staci owsianki z orzechami
wloskimi i tyzeczka siemie-
nialnianego. Na drugie $nia-
danie zajadaj salatke z awo-
kadoioliwa z oliwek.

Na obiad podaj pieczonego
lososia z warzywami.

Na kolacje zjedz kanapki

z pelnoziarnistego pieczywa
z pasta z ciecierzycy i oliwa.
W ramach przekaski zjedz
kilka migdatow.

Zdrowe tluszcze moga
wzmacniaé organizm,
wspieraé¢ koncentracje, po-
prawia¢ odpornos¢ i chronié
uklad krazenia.

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

0011443855

Ogtoszenie Wéjta Gminy Bejsce

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)
informuje,

ze w dniach od 3 grudnia 2025 roku do dnia 24 grudnia 2025 roku
w siedzibie Urzedu Gminy w Bejscach bedzie wywieszony wykaz pomieszczenia
przeznaczonego do oddania w uzyczenie o pow. 20 m2 w budynku w Krélewicach.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Budownictwa, Inwestyciji,
Drogownictwa i Rolnictwa pok. nr 9 oraz pod nr tel. 413511010 w. 29.
Nalezno$¢ zaptacimy przelewem na wskazane konto po otrzymaniu faktury.

REKLAMA 0011443882
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA w PINCZOWIE
zaprasza
do udziatu w przetargu ustnym nieograniczonym na najem lokalu uzytkowego

potozonego w Pificzowie.

* 7 Zrédet 8 — Pawilon Handlowy o pow.: 157,40 m? (parter), centrum handlowe
osiedla.

|. Przetarg ustny odbedzie sie w dniu 22 grudnia 2025 roku w biurze Spétdzielni,
ul. 3 Maja 14 o godzinie 10%.

Il. Wadium nalezy wpfaci¢ w terminie do dnia 22 grudnia 2025 roku w kasie
Spétdzielni do godziny 10% |ub na konto Spétdzielni:
ING Bank Slgski 89 1050 1429 1000 0022 6291 2047
w wysokosci: 200,00 ztotych.

1. Cena wywotawcza optaty eksploatacyjnej najmu wynosi: 4 000,00 zt netto.

IV. Lokal mozna oglada¢ w dni robocze w godz. 8% do 14% po uprzednim

umowieniu terminu z administracjg osiedla, ul. Grunwaldzka 3, tel. 41 357 35 31.

V. Spétdzielnia zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyn.

Blizszych informacji na temat przetargu, optat, umowy najmu udziela dziat rozliczer

i analiz Spotdzielni, tel. 41 357 22 45 wew.: 31.

Posiadamy do najmu réwniez inne lokale uzytkowe.

KKawa, ktora doda energii i urody

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Kawa z tym dodatkiem za-
dbaourode, mlody wyglad,
anawet zdrowie koscii sta-
wow. Kawa z kolagenem to
prosty sposob, zeby przemy-
ci¢ ten suplement do swojej
diety.

Kolagen stat sie ostatnio bar-
dzo modnym suplementem
diety szczeg6lnie w postaci
sproszkowanej. Wystarczy
wiec wymiesza¢ kolagen
w proszku z woda, sokiem,
mlekiem, jogurtem czy kok-
tajlem, aby otrzymac napoj,
ktéry wzmacnia nasze kosci,
skore i stawy. Niektore osoby
dodajg go takze do porannej
kawy. To tatwy i wygodny
sposob, pozwalajacy pamietac
o zazywaniu go kazdego dnia,
bo tylko regularnie i dtugo-
trwale stosowany zapewnia
wiele cennych dla zdrowia ko-
rzysci.

Kolagen

potaczony

z kawa

Kolagen mozna bezpiecz-
nie taczy¢ z kawa. W bada-
niach nie wykazano negatyw-
nego wptywu kofeiny zawar-
tej w kawie na wigzania biat-
kowe w kolagenie.

To prawda, Ze niszczy je
wysoka temperatura, ale musi
ona przekraczac co najmniej
150 st. C, w takiej temperatu-
rze kolagen rozpada sie i staje
sie bezuzyteczny. Jednak tem-
peratura nawet Swiezo zapa-
rzonej kawy nie przekracza
100 st. C, wiec nie wptywa ona
na dziatanie suplementu.

Aby przygotowaé kawe
z kolagenem, wystarczy
do swojej kawy zaparzonej tak
jak lubisz (w ekspresie, po tu-
recku czy w kawiarce) dosy-
pac 20 g bezsmakowego kola-
genu w proszku i doktadnie
wymiesza¢. Temperatura
wody podczas parzenia kawy
nie powinna przekracza¢ 90
st.C.

Dodanie proszku kolage-
nowego do kawy to latwy
iszybki sposéb na regularne
przyjmowanie tego suple-
mentu, poniewaz tylko dtugo-
trwate stosowanie go daje za-
mierzone efekty. Kolagen
do picia przyjmowany raz
na jakiS czas nic nie da. Nalezy
go przyjmowac minimum 1-2
miesigce, aby zacza¢ zauwa-
zac pozytywne efekty suple-
mentacji, a najlepiej 4-5 mie-
siecy.

Korzysci

z picia kawy

zkolagenem

Dodanie kolagenu do po-
rannej kawy sprawi, Ze be-
dziesz o nim pamietaé co-
dziennie. Taka kawa dodaje
energii, poprawia pamiec
i koncentracje, wzmacnia
uwaznosé, a takze usprawnia
trawienie i reguluje prace
serca. Natomiast regularne pi-
cie kawy z kolagenem to ko-
rzysci takie jak:

@ poprawa zdrowia koscii sta-
wOw - przyjmowanie suple-
mentow kolagenowych moze
zwiekszy¢ gestos¢ kosci, po-
prawia tez ruchomosé stawdw
oraz tagodzi ich b6l i sztyw-
nos¢, zwieksza ich wytrzyma-
tosé i utatwia regeneracje,

® odmtodzenie i poprawa wy-
gladu skory - przyjmowanie
kolagenu poprawia wyglad
skory i hamuje procesy starze-
nia. Przywraca wiec mtody,
piekny wyglad skory, pa-
znokci i wloséw. Sptyca
zmarszczki, zwieksza ela-
styczno$c¢ i jedrnoSc skory,
zmniejsza famliwos¢ paznokci
iwlosow,

@ wsparcie uktadu krgzenia -
kolagen wzmacnia Sciany zyt
itetnic, obniza ciSnienie krwi
oraz reguluje przeptyw krwi,
rozluzniajac naczynia krwio-
nosne i rozszerzajac tetnice,
@ poprawa pracy jelit - kola-
gen buduje tkanke taczna je-
lit, dzieki temu zapewnia
uszczelnienie Scian jelit.
Wspiera wiec uktad trawienny
i poprawia dziatanie jelit,

® pomaga w odchudzaniu -
zawarta w kolagenie arginina
usprawnia przemiane materii,
dzieki czemu przyspiesza tra-
wienie, zapobiega zaparciom
iufatwia wypréznianie. Szyb-
sze i sprawniejsze trawienie
wspiera takze utrate zbed-
nych kilogramoéw i zadbanie
o0 zgrabna sylwetke.

Te osoby

powinny unikaé

kawy

z kolagenem

Kawy z kolagenem nie po-
winni natomiast pic:
@ alergicy,
@ kobiety w cigzy i karmigce
piersia,
[ ] osoby chorujace
na tuszczyce i toczen rumie-
niowaty uktadowy,
@® osoby chorujace na zapale-
nia stawow i naczyn krwiono-
$nych.

Naturalne zrodta kolagenu
w diecie to gtéwnie produkty
pochodzenia zwierzecego, ta-
kie jak mieso, a szczeg6lnie
wieprzowina, wotowina, ryby,
a takze owoce morza.

Aby naturalnie zwiekszy¢
produkcje kolagenu w organi-
zmie, warto siegac po zielone
warzywa liSciaste, cytrusy,
jajka, jagody, pomidory, kapu-
ste, pestki dyni, awokado czy
czosnek. Produkcje kolagenu
oraz wchtanianie sie biatek ko-
lagenowych z diety wspiera
rowniez witamina C. Pijac
kawe, pamietaj o piciu wody.

WAZNE

Czym jest kolagen?
Kolagen to biatko, ktore
jest gtownym budulcem
tkanki tacznej, a nasz or-
ganizm sktada sie z nie-
go w az 30 procentach.
Znajduje sie on w na-
szych kosciach, skoérze,
chrzastkach, stawach,
narzadach, rogéwce oka
i wtosach. Z czasem je-
go produkcja w organi-
zmie maleje, a dzieje sie
to juz po mniej wiecej
25. roku zycia. Spadek
produkc;ji kolagenu spra-
wia, ze nasze stawy nie
pracuja tak sprawnie jak
wczesniej, kosci stajg sie
stabsze, wtosy i paznok-
cie bardziej tamliwe,

a skora wiotczeje, staje
sie cienka i widac¢ na niej
zmarszczki. Utrata kola-
genu wraz z wiekiem
sprawia wiec, ze sie sta-
rzejemy.



) Echo Dnia
Sroda, 3.12.2025

PLEBISCYT @

13

PLEBISCY'T SPORTOWY W kazdej historii ukryte sa
talent, rados¢, ambicja i przyklad, ktory moze zachwycic

TrwaPlebiscyt Sportowy

- pelen dobrych emocji, ra-
dosci i wielkiej pasji. Pozna-
wanie historii uczestnikow
tojak otwieranie kolejnych
okienek w adwentowym ka-
lendarzu. Za kazdym kryje
sie wyjatkowa historia!

W ramach akcji wspolnie z na-
szymi Czytelnikami nagro-
dzimy sportowcéw z pasja, tre-
nerow z wizja, druzyny z cha-
rakterem i mtode talenty, o kto-
rych wkrétce moze ustyszec
cala Polska. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniajg sie dyna-
micznie, rywalizacjabywa na-

prawde bardzo, bardzo zacieta.
Nie kazdy moze jg wygrag, ale
kazdy jest naszym lokalnym
bohaterem - wartym pochwat,
uwagi, a takze napisania o nim.
Za kazdym uczestnikiem na-
szego Plebiscytu Sportowego
kryje sie bowiem jego wyjat-
kowa opowieS¢. Sa to historie
zr6znymi dyscyplinami w roli
gléwnej, ale zawsze sg wypet-
nione codzienng wytezona
praca, zaangazowaniem
i ogromnym sercem wktada-
nym w to, co sie robi.
Bohaterowie plebiscytu
mogg inspirowac innych, dla-
tego chcemy pokazywac ich

naszym Czytelnikom - a szcze-
gblnie mtode talenty, ktore
mogly sie jeszcze nie dac po-
znac tak szerokiej publiczno-
Sci, jak dorosli.

To dlatego dziS znéw moze-
cie poznac blizej jednego mto-
dego uczestnika Plebiscytu
Sportowego, ktory ma w sobie
sportowa magie. A juz wkrotce
nanaszej stronie internetowej
znajdziecie sylwetki innych
mtodych zawodnikéw i za-
wodniczek, ktorzy dopiero za-
€zynaja swoje sportowe przy-
gody, ale juz sprawiaja, ze Swiat
chce im kibicowac. To dzieci,
ktore biegng szybciej, skacza

wyzej, walcza odwazniej nie
dlatego, ze musza, lecz dlatego,
ze kochaja to robic¢! Poznacie
ich pasje - iskierke w oku, kiedy
opowiadaja o swojej dyscypli-
nie. Poznacie ich zaangazowa-
nie - codzienne treningi, pod-
czas ktorych ucza sie rowniez
wytrwatosci. Czasami pozna-
cie rowniez ich marzenia - te
wielkie jak olimpijski medalite
mate, jak kolejny udany wy-
step. Warto wiec zagladac
nanasza strone - réwniez po to,
by pozna¢ aktualne wyniki
w Plebiscycie Sportowym
iwspierac uczestnikoéw swoimi
glosami.

Tanczyl, robil akrobacje, stawal na rekach juz jako maluch

- Sportowa pasje Romana za-
uwazyliSmy, zaraz po tym jak
nauczyt sie chodzic. Tanczyt
irobit akrobacje, stawat na re-
kach jako kilkulatek. W szkole
podstawowej na przerwach
chodzit narekach, a nie nano-
gach. Od 5. roku zycia trenowat
w formacji taneczno-akroba-
tycznej FreakShow w Ciecha-
nowie. W domu przygotowy-
wat pokazy, dobierajac odpo-
wiednig muzyke i choreogra-
fie. Kilka lat temu stwierdzit, ze

chce sie rozwija¢ bardziej
w kierunku akrobatyki sporto-
wej, wiec zapisaliSmy go
do Klubu Sportowego Semira-
mida w Puttusku - opowiada
mama Ewa Kutner.

Roman Kutner (akrobatyka,
KS Semiramida) od pierwszych
zawodow, na ktore pojechat,
zaczal wygrywaé, podobata
mu sie sportowa rywalizacja.
Trenuje rowniez w domu.

Sport to jego pasja, styl zy-
cia. Mowi, ze nie wyobraza so-

bie zycia bez akrobatyki. Do-
datkowo uwielbia tez jednak
balet. Kilka lat temu dostat sie
do szkoty baletowej w Warsza-
wie, ale zrezygnowal, bo
trudno byloby potaczyc
wszystko czasowo. Uzdol-
niony Roman przez kilka lat
uczeszczat rowniez do Teatral-
nej Akademii Musicalu
przy Teatrze Roma w Warsza-
wie. Grat w Teatrze Polskim,
filmie, a takze w kilku produk-
cjach paradokumentalnych!

Do Pionki, powiat radomski

..“
A o

Aleksandra Wtodarska, Kickboxing,
Klub Sportowy Centrum Tang Soo

Adrian Siek, pitka nozna, Pilica
Biatobrzegi, powiat biatobrzeski

Hubert Krawczak, pitka nozna, GKS
Sadownik Btedow, powiat grojecki

Aneta Bielécka, lekkoatletyka, UKS
Olimpijczyk Huta, powiat lipski

Kinga Papke, pitka reczna, ElImas
KPS APR Radom, Radom

Dominik Minda, pitka nozna, GKS
Oronka Oronsko, powiat szydtowiecki

Marek Cybulski, pitka nozna, MKS Pilica
Biatobrzegi, powiat biatobrzeski

Jakub Sambor, pitka nozna, KS
Proch Pionki, powiat radomski

Rafat Guz, pitka nozna, UKS Hubal
Chlewiska, powiat szydtowiecki

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
w pozostatych kategoriach plebiscytu

1.KingaPapke, pitka reczna, Elmas KPS APR Radom, Radom

2. AnetaBielecka, lekkoatletyka, UKS Olimpijczyk Huta, powiat lipski

3. BeataMaj, Biegi diugodystansowe, WKZ KOZIENICE BBL, powiat kozienicki

4. Aleksandra Wiodarska, Kickboxing, Klub Sportowy Centrum Tang Soo Do Pionki,
powiat radomski

5.2ofiaKrzemiriska, karate, Klub Karate Biatobrzegi, powiat biatobrzeski

1.Daniel Utkowski, boks, Dragon Fight Club Radom, Radom
2.Grzegorz Neska, biegi, UKSM Ekipa Bielachy, powiat przysuski

3. Patryk Jasnoch, pitka nozna, KS Warka, powiat gréjecki

4. Jakub Sambor, pitka nozna, KS Proch Pionki, powiat radomski
5.Marek Starzec, pitkareczna, Enea Orleta Zwolen, powiat zwoleriski

1. Hubert Krawczak, pitka nozna, GKS Sadownik Bteddw, powiat gréjecki
2.KingaKopyciok, pitka siatkowa, MUKS Radomka Radom, Radom

3.Sebastian Czerwiriski, pitka nozna, KS Hubertus Chomentdw, powiat radomski
4. Marek Cybulski, pitka nozna, MKS Pilica Biatobrzegi, powiat biatobrzeski
5.Krzysztof Stypinski, pitka reczna, Enea Orleta Zwoleri, powiat zwoleriski

1.BroiiRadomrocznik 2014, pitka nozna, Radom

2. KozienickiBiegacz, biegi, powiat kozienicki

3.GKS Oronka Ororisko rocznik 20132014, pitka nozna, powiat szydtowiecki
4.UKS Olimpijczyk Huta, lekkoatletyka, powiat lipski

5.ZajFit & Fight, sporty walki, powiat gréjecki

Sprawdz aktualne wynikii glosuj na stronie:
www.echodnia.eu/radomskie/plebiscyt-sportowy
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Czulismy sig, jakby kios nas wykopal
Z pedzacedo pocigou

Agnieszka Kaczorowska w Radiu Ztote Przeboje o swoim udziale w ,,Tancu z gwiazdami" Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Zillman

lubi wyzwania

Polska wioslarka byta w pie-
cioletnim zwigzku z Julig
Walczak. Niedawno sports-
menka rozstata sie z partner-
ka i wyprowadzita do osob-
nego mieszkania. - Potrze-
buje nowych inspiracji.
Wiem, zZe nie bedzie tatwo.
(...) To jest ogromne wyzwa-
nie. A ja lubie wyzwania

- powiedziata w nagraniu
na Instagramie.

Pawet Delag

ubrat sie podobnie
Popularny aktor zakochat sie
w psychoterapeutce i coraz
chetniej pokazuje jg swoim
fanom. Ostatnio para, ktorag
dzieli 20 lat roznicy, wybrata
sie w niedziele na miasto.
Nie obyto sie bez pamigtko-
wych fotek. Zakochani poku-
sili sie o ,partner look” - sza-
re ptaszcze i fikusne nakrycia
gtowy.

Natalia Kukulska
pochwalita sie sukcesem
Corka stynnej piosenkarki,
Anna, ma 20 lat i w ubiegtym
roku rozpoczeta studia musi-
calowe w Londynie. Ostatnio
wzieta udziat w Ogoélnopol-
skim Festiwalu Wokalnym im.
Marii Stankowej, ktory przy-
cigga uczniow szkot muzycz-
nych z catego kraju. Anna, re-
prezentujac Zespot Panstwo-
wych Szkét Muzycznych im.
F. Chopina w Warszawie, zdo-
byta pierwsze miejsce. Stawna
mama poczatkujacej artystki
pochwalita sie na Instagramie
sukcesem corki. ,Zuch dziew-
czyna” - napisata Kukulska.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Reagan

Canal+ Premium, 18:25
Petna humoru i stynnych
anegdot, jednoczesnie
bardzo powazna opowies¢
0 zmaganiu dobra ze ztem
w globalnej skali. To takze in-
spirujgca historia cztowieka,
ktory miat site zrealizowac
jasno wytyczony wielki cel.

Noc, ktorej obudzit sie
Laurier

Ale Kino+ HD, 20:15

W niewielkim miasteczku
kanadyjskiego Quebecu
umiera nestorka rodziny
Larouche. A nad rodzing wisi
widmo ponurych zdarzen
sprzed lat, ktore wstrzgsnety
lokalng spotecznoscia.

Jackie

TVP Historia, 21:05
Fabuta koncentruje sie
wokot przezyc¢ Jacqueline
Kennedy po zamachu na jej
meza Johna F. Kennedy’ego
w 1963 roku. W gtéwnej roli
Natalie Portman.

Na wodach poétnocy

TVP Kultura, 21:45

Byty chirurg wojskowy okre-
tuje sie na statku wieloryb-
niczym i staje sie cztonkiem
wyprawy do Arktyki. Poznaje
tam harpunnika, z ktérym -
kiedy stanie sie jasne, co jest
prawdziwym celem wypra-
wy - stanie do konfrontacji.

Ten inny Bond

Planete+ HD, 21:50

Film ukazuje fenomen posta-
ci Jamesa Bonda na przy-
ktadzie ludzi nazywajgcych
sie tak samo jak fikcyjny as
wywiadu. Co czujg mezczyz-
ni noszacy to samo imie

i nazwisko?
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Poziomo:
3) powies¢ Gustave’a Flau-
berta,
10) zwoj tapety lub filmu,
11) porozumienie stron, ukfad,
12) staropolska zupa z krwi
zwierzecej,
14) plakat na stupie ogtosze-
niowym,
15) stuziotowy — z portretem kroé-
la Witadystawa Il Jagietty,
16) czeS¢ maszyny widkienniczej,
19) kolor ciemnoczerwony,
szkartat,
23) marynarka plus spodnie,
27) druga co do wielkosci rze-
ka w Polsce,
28) bohater francuskiej komedii
kryminalnej,
29) krétka laseczka uzywana
przez oficerow,
30) zrzut wojska na tyty wroga,
33) ,.... wieksza niz zycie”,
37) zartobliwie o zdradzonym
mezu,
38) optata za postdj nieroztado-
wanego wagonu,
39) ,Ostatni ... filmowy”,
40) jeden z rodzajéw literackich,
41) polski dramat historyczny
w rezyserii Filipa Bajona.
Pionowo:
1) przenikliwy, gto$ny krzyk,
2) afrykanska stolica nad Mo-
rzem Srédziemnym,
3) dostarczana przez kuriera,
4) dramat Leona Kruczkow-
skiego,
5) kupon na deficytowy towar,
6) mieszkanka Ammanu lub
Damaszku,
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7) ,herbaciana” prowincja Chin,
8) nakrycie glowy zakonnicy,
9) punkt wymiany walut,
13) niewiadoma w réwnaniu,
17) zbaczanie statku z kursu,
18) kamien, ktérego dwubarwng
odmiang jest opal,
20) uczta pierwszych chrzescijan,
21) oznaka godnosci biskupiej,
22) zaktocenie porzadku, za-
mieszanie,

24) nieduza matpa waskonosa,

25) wyspa w Balearach jak auto,

26) pionowa $ciana grani,

30) kary kon z domieszkg bia-
tych wiosow,

31) umowny gest informacyijny,

32) presja wywierana na kogos,

34) opiekacz do grzanek,

35) surowiec na szczotki i pe-
dzle,

36) dawniej dokument, zatacznik.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ znajdziesz odwage

do dynamicznego dziatania.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze postanowisz zrobi¢
krok, ktory wiele zmieni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj poprowadzi Cie wia-
$ciwa drogg, a mate gesty
dadza wielki efekt. Horoskop
na dzis wrézy, ze dostarczy
Ci to mndstwo satysfakcji.
Baran (21.03 - 19.04)

Pojawi sie szansa na ciekawg
rozmowe, ktéra otworzy no-
we mozliwosci. Horoskop
dzienny na $rode radzi do-
brze sie do niej przygotowac.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowa atmosfera doda Ci
sit, a wsparcie bliskich pomo-
ze uporzadkowac mysli. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze czeka Cie udany dzien.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie roz-
Swietli dzien i przyciggnie lu-
dzi gotowych wspodtpraco-
wac. Horoskop na dzis méwi,
Ze razem sporo osiggniecie.
Rak (22.06 - 22.07)

Intuicja podpowie Ci najlep-
sze rozwigzanie; zaufaj jej od-
wazniej niz zwykle. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
dobrze na tym wyjdziesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny porzadek w planach
utatwi skupienie i pozwoli ru-
szy¢ we wiasciwym rytmie.
Horoskop dzienny mowi, ze
nie braknie Ci determinaciji.
Panna (23.08 - 22.09)
Twoje rozmowy przyniosg
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze tatwo
znajdziesz wspolny jezyk

Z innymi osobami.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odkrywaniu
nowosci i krotkim, sponta-
nicznym decyzjom. Horo-
skop dzienny na srode mo-
Wi, Ze sporo osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
postep. Horoskop dzienny
radzi trzymac sie przyjetego
planu - szybko zauwazysz
efekty swoich dziatan.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pojawig
sie spontanicznie. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by je
zapamietac i wykorzystac

w pdzniejszym terminie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie bierz dzisiaj na swoje
barki dodatkowych obowigz-
kéw. Horoskop dzienny

na srode ostrzega, ze nie be-
dziesz w najwyzszej formie...
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Panie maja ambitny cel. Awans do ¢wiercfinalu.
Czy Kamil Syprzak wroci do meskiej kadry?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PI£KA RECZNA. Rozmawiamy
ze Slawomirem Szmalem,
prezesem Zwiazku Pitki
Recznejw Polsce, bylym
wybitnym bramkarzem re-
prezentacji Polski.

Na parkietach w Holandii
iNiemczech trwaja mistrzo-
stwa Swiata kobiet w pilce
recznej. Jaki cel zostal posta-
wiony przed naszymi szczy-
piomistkami?

Chcielibysmy, aby dziew-
czyny awansowaty

do ¢éwiercfinatu, ale zdajemy
sobie sprawe, ze to bedzie
trudne zadanie. W pierwszej
fazie mierzyliSmy sie z nizej
notowanymi Chinamii Tune-
zja, ale tez z Francja, ktora
jest aktualnym mistrzem
Swiataijednym z gtéwnych
faworytow do wywalczenia
kolejnego medalu. Wazne be-
dzie, na kogo trafimy w dru-
giej fazie. Prawdopodobnie
Zmierzymy sie w niej z go-
spodyniami Holenderkami.
One moze aktualnie nie sg

w gronie trzech najlepszych
zespotow na Swiecie, ale to
jest absolutna czotowka.

W sporcie mozna zrobi¢ bar-
dzo duzo wiarg i checiami,
wiec licze, ze w drugiej fazie
zaprezentujemy sie dobrze.
Przed zespotem zatozyliSmy
realny cel, zajecie miejsca
od dziewiagtego do dwuna-
stego.

Prezs Zwiazku Pitki Recznej w

Polsce Stawomir Szmal,

byty wybitny bramkarz reprezentacji Polski

W marcu tego roku do sztabu
reprezentacji Polski dolaczyla
ikona swiatowej pilki recznej,
jedna znajlepszych obroto-
wych w historii dyscypliny
Heidi Loke. Norwezka spelnia
wasze oczekiwania?

W kadrze kobiet jest na-
prawde bardzo dobry team
spirit. Po rozmowach z zawod-
niczkami wiem, Ze jest druzy-
nie jak najbardziej potrzebna.
Jest inspiratorka, ktéra buduje
dobrerelacje, ale tez dzieki
ogromnemu doSwiadczeniu
daje niezbedne rady. I tego nie
mozemy burzy¢. W sporcie
najwazniejsze s3 zaangazowa-
nie oraz dobra atmosfera.

Przejdzmy do reprezentacji
mezczyzn, bo juz za nieco po-

nad miesiac polska kadra za-
grana mistrzostwach Europy,
ktore rozegrane zostang

w Danii, Norwegii i Szwecji.
Czy na Euro wystapi Kamil
Syprzak odsuniety od repre-
zentacji podczas ostatnich
mistrzostw §wiata, jeszcze
przez poprzedniego selekcjo-
nera Marcina Lijewskiego?

To jest pytanie do trenera Joty
Gonzaleza. To on bedzie decy-
dowat o powotaniach dore-
prezentacjiio tym, ktory za-
wodnik jest mu potrzebny. Ze
strony zwigzku nie ma zad-
nych sugestii, czy Kamil ma
graé, czy nie na Euro 2026

iw ogole w kadrze. Chciatbym
to wyraznie podkreslic.
Wszystkie karty w reku ma se-
lekcjoner.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

A zwigzekipan jako prezes
probujecie rozmawiaé z Sy-
przakiem na ten temat?
Rozmawiatem z Kamilem
jeszcze w czasie gdy ten kon-
flikt wybuchti wtedy nie zga-
dzat sie z karg na niego nato-
zonga. Natomiast Jota Gonza-
lez sam zwrocit sie donas z za-
pytaniem, jak wyglada sytu-
acjaz Kamilem i powtarzam
jeszcze raz, to bedzie tylko
iwylacznie decyzja trenera.

Na poprzednim mundialu
iEuro, ale tez w wielu w ostat-
nim czasie meczach elimina-
cji mistrzostw Swiata czy Eu-
ropy, reprezentacja Polski
zroznych przyczyn nie gra

w najmocniejszym skladzie.
W czym lezy problem?

Pitka reczna to sport bardzo
kontaktowy, nierzadko zda-
rzajq sie kontuzje. Idlatego
tez, to wielka niewiadoma,

w jakim sktadzie zagramy

na najblizszym Euro. Sezon
trwa, zarowno w Orlen Super-
lidze, jaki Lidze Mistrzow.
Beda jeszcze mecze sparin-
gowe kadryiwiele moze sie
jeszcze wydarzyc.

Wydaje sie, ze gdyby zebraé
naprawde wszystkich najlep-
szych pilkarzy z polskich i eu-
ropejskich klubéw, sita Biato-
Czerwonych bylaby znacznie
wieksza.

Wazne tez jest tez, aby na ka-
dre przyjezdzali zawodnicy,
ktorzy naprawde chea dla niej
graé, dajac z siebie na boisku

we wszystkich spotkaniach
sto procent.

Moze pan zadeklarowac, ze
namistrzostwach Europy zo-
baczymy naprawde najmoc-
niejsza reprezentacje, na jaka
Polske sta¢? Czy moze jednak
toniektorzy zawodnicy beda
decydowaé, czy chca graé

z Orzelkiem na piersi, czy nie,
azwiazek bedzie taka sytu-
acje tolerowal?

Na ostatnim zgrupowaniu nie
pojawito sie dwébch zawodni-
kow, bo mieli kontuzje. Nie
rzucam zadnych obietnic,
gdyz jak méwitem, nie ja
otymdecyduje. Ja zawsze
przyjezdzatem na kadre, bo to
byto dla mnie duze wyr6znie-
nie. Imam nadzieje, ze takie
samo podejscie majg aktualni
reprezentanci. I Ze w tej kwe-
stii nic sie nie zmienito.

W Lidze Mistrzoéw wiecej niz
dobrze spisuje sie mistrz
kraju Orlen Wista Plock, tro-
che gorzej wicemistrz Indu-
striaKielce. Awans do Final
Four jednej z polskich druzyn
jest realnym celem w tym se-
zonie?

PrzyzwyczailiSmy sie do tego,
ze mamy duze oczekiwania
wobec polskich zespotow z Li-
dze Mistrzéw, a musimy zda-
wac sobie sprawe, ze to jest
bardzo trudne zadanie. Pitka
reczna to sport bardzo popu-
larny w Europie. W Niem-
czech, Francji, Hiszpanii,

w krajach Skandynawii ona

jest na bardzo wysokim pozio-
mie. Uwazam, Ze same juz
wystepy polskich druzyn

w Champions League s du-
Zym osiaggnieciem. Dla mnie
wazne jest, aby wnaszych ze-
spotach grato jak najwiecej Po-
lakow. To podstawa, abySmy
mogli sie rozwijaciaby zdo-
byte w Europie doSwiadcze-
nie przektadac potem na wy-
stepy chociazby wiasnie w re-
prezentacji.

Minatrok, od kiedy jest pan
sternikiem Zwiazku Pitki
Recznej w Polsce. Z czego jest
pan najbardziej zadowolony,
jesli chodzi o dotychczasowe
dokonania?

Bardzo duzo spraw zostato,
ze tak powiem ruszonych.
Zostaty zmienione chociazby
zasady gry w pitke reczna
wsrod najmtodszych. Infor-
macje, ktore do nas docie-
1aja, sq takie, ze te zmiany
maja pozytywny wplyw
narozwoj dyscypliny

w kraju. Zmiany zostaty
wprowadzone po obserwa-
cjach w innych krajach, gdzie
one juz weszty w zycie wcze-
Sniej. Drugi wazny ruch, to
utworzenie Akademii Pitki
Recznej wspdlnie z Minister-
stwem Sportu. Uwazam, ze
to jest znaczacy krok, dzieki
ktéremu w najblizszych
trzech latach bedziemy

w stanie znacznie zwiekszy¢
liczbe zespotéw w wieku ju-
nioraijuniora mtodszego

w Polsce. ©®

Eliminacje koszykarzy. Nasz zespol pokazal niesamowity charakter

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Polscy koszy-
karze pokonali w Hadze Ho-
landie 85:83 w 2. kolejce gru-
py F pierwszego etapu kwali-
fikacji mistrzostw SwiataKa-
tar 2027. To bylo drugie zwy-
ciestwo Bialo-Czerwonych.

W 15. pojedynku z Holendrami
o punkty Polacy zanotowali 11.
wygrang, w tym czwarta
zrzedu, odnoszac sukces wnie-
samowitych okolicznoSciach
ipo wielkich emocjach. Prowa-
dzili w spotkaniu w Hadze tylko
dwa razy - w pierwszej (3:2)
iostatniej minucie, w sumie 83
sekundy. WczeSniej, w trzeciej
kwarcie Polska przegrywata na-
wet 21 punktami, co oznacza,
ze mecz w Hadze przejdzie
do historii polskiej koszykéwki
jakojeden z najbardziej spekta-
kularnych ,,powrotéw” dru-
Zyny narodowej.

Teraz pora na troche

usmiechu

- Chciatbym podziekowac
kibicom, ktérzy przyjechali
z Polski. Gratulacje dla trenera
Holandii Johannesa Roijak-
kersa za przygotowanie dru-
zyny do tego okienka. Duzo
szacunku nalezy sie moim za-
wodnikom za to, ze udato im
sie znaleZ¢ energie w czwartej
kwarcie, w catej drugiej poto-
wie. Oczywiscie, popehiliSmy
sporo btedéw, rywale mieli
za duzo zbiérek w ofensywie -
to nie moze sie powtorzyc.
Na koniec liczy sie jednak wy-
nik. Dzieki wielkiej energii i za-
angazowaniu w obronie mieli-
Smy troche tatwiejszych akcji
w ataku. Tobyto bardzo wazne
spotkanie dla nas. Nie tylko dla
tego etapu kwalifikacji, ale
miejmy nadzieje, ze dla kolej-
nych faz kwalifikacji takze. Je-
steSmy szczesliwi z wyniku 2-
0. Teraz pora na troche usmie-
chu. Czekamy naluty! - powie-

BN

P _ el f eC By
Zawodnicy reprezentacji Polski ciesza sie po wygranym

" b

meczu mistrzostw swiata koszykarzy z Holandig w Hadze

dziat po spotkaniu na konfe-
rencji prasowej trener Polakow
Igor Milicic.

Nie szto nam przez caty

mecz

Najwiekszy wktad w zwy-
ciestwo mieli spisujacy sie
znakomicie w decydujacych
momentach czwartej kwarty

Przemystaw Zolierewicz
i kapitan Mateusz Ponitka,
ktory byl bliski double-double
- miat 22 punkty i 9 zbi6rek
oraz cztery asysty i piec strat
oraz Michat Sokotowski, ktory
uzyskat ostatnie pie¢ punktéw
dla reprezentacji, mimo niepo-
wodzen w poprzednich ak-
cjach.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

- C6z to byto za spotkanie!
Nie szto nam przez caty mecz,
nie trzymaliSmy sie naszych
podstaw. Koledzy z druzyny
pokazali jednak mnostwo od-
pornosci na takie sytuacje. Wal-
czyliSmy do konca. Wiedzieli-
Smy, Ze jak dalej bedziemy wal-
czy¢, to w koncu doprowa-
dzimy do wyréwnanej sytuacji.
To sie udato. Jestem niesamo-
wicie dumny z tej druzyny.
Wszyscy zostawili mnostwo
serca - podsumowal mecz
w Hadze Jerrick Harding, dzie-
sigty naturalizowany Ameryka-
nin w polskiej reprezentacji
w historii.

Udato sie zrobi¢ cos

naprawde fajnego

Polska ma na swoim koncie
po pierwszym okienku elimi-
nacji mistrzostw Swiata dwa
zwyciestwa po tym, jak w pia-
tek pokonata w Gdyni Austrie
90:78. Na przelomie lutego
i marca 2026 roku czekajg

Biato-Czerwonych dwa mecze
zEotwa.

- ZespOt pokazal niesamo-
wity charakter, wole walki, du-
cha. Caty czas méwimy, Ze naj-
wazniejsze jest to, by utrzymac
atmosfere w zespole, te atmos-
fere rodziny, zdrowej rodziny.
Mysle, ze udato nam sie dzisiaj
naprawde zrobic cos fajnego.
Zobaczymy, jaka bedzie sytu-
acjaw lutym, kto bedzie gotow,
Zzeby nam pomoéc. Dzis
na pewno brakowato nam kilku
zawodnikow, ktérzy stanowig
o sile zespotu. Liczymy, Ze
wroca w lutymibeda grali z Eo-
twa. Holendrzy ja pokonali.
Mysle, ze Eotysze majg teraz
trudny moment, bo zmienili
trenera. Taktycznie tez musza
sie przyzwyczaic, a w okien-
kach nie ma czasu na ¢wiczenia
sposobow gry. My bedziemy
przygotowani - powiedziat PAP
kapitan polskiej kadry Mateusz
Ponitka.
©®
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Kontrowersyijny i pelen
emocji mecz Lidera Radom
7 Podlasiem Nowe Piekuty

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKA RECZNA. Szczypiomi-
$ci Lidera Radom po niezwy-
kle kontrowersyjnym spo-
tkaniu ulegli Podlasiu Nowe
Piekuty. Mecz o 1. ligowe
punkty rozstrzygnal sie

w samej konicowce.

SBRPODLASIENOWE PIEKUTY -MTS
LIDERRADOM27:23(15:10)

Lider: Koztowski, Brewczyriski - Mierzwiak 2,
Jezyna7 Misalski1, Koztowski 2, Machnio 3, Sa-
tuda2, Gruszczyriski5, Joof 1,Ba Fadhl 0, Sobo-
lewski 0.

Gospodarze do rywalizacji z Li-
derem podeszli niezwykle
zmobilizowani, po dwoch po-
razkach jakich doznali w po-
przednich meczach. Pomimo,
Ze w ciagu szesciu pierwszych
minut miejscowi otrzymali
dwie, dwuminutowe kary
igrali w ostabieniu to oni pro-
wadzili 4:1. Podopieczni tre-
nera Rafata Banaczka pierwsza
bramke z akcji uzyskali w siod-
mej minucie.

Zaledwie 120 sekund poz-
niej mogto sie wydawac, ze
druzyna beniaminka z Rado-
mia zaczeta wchodzi¢ na wia-
Sciwe tory, bo zmniejszyta
straty do gola, ale szeS¢ kolej-
nych bramek zanotowali miej-
scowi zachecajac swoich fanow
dojeszcze wiekszego dopingu.

Po kwadransie meczu byto
wiec10:3.

Radomianie jednak tydzien
weczesniej udowodnili, Ze po-

trafig odrabiac straty i tak tez
stato sie w hali w Rudce, gdzie
toczyt sie bdj o 1. ligowe punkty.

Jeszcze po trafieniu w 22 mi-
nucie Igora Szendzielorza
na Swietlnej tablicy wynikow
przewaga Podlasia wynosita
dziewie¢ bramek, ale kon-
cowka nalezata do radomian.
Trzy z ostatnich pieciu goli
z rzutéw karnych uzyskat Ma-
ciej Jezyna, a ta czeSc¢ zakon-
czyla sie prowadzeniem gospo-
darzy 15:10.

Bardzo duzo emocji, nie
tylko sportowych byto po zmia-
nie stron. Pojedynek byt dosc¢
czesto przerywany przez pare
sedziowska: Przemysta Choj-
nackiiJakub Saluk.

Nerwy towarzyszyly nie
tylko zawodnikom, ale i szkole-
niowcom. W 33 minucie karg
upomnienia ukarany zostat,
przewaznie zachowujacy spo-
koj szkoleniowiec ekipy z Rado-
mia Rafat Banaczek. Na dwie
minuty w tym samym okresie
powedrowali radomianie: Ma-
teusz Joofi Kacper Sobolewski.

Podlasie réznica pieciu bra-
mek prowadzito do 53. minuty.
W ciagu kolejnych czterech Li-
der wykazat sie odpornoscia
psychiczng i zaangazowaniem
iw 57 minucie gospodarze pro-
wadzili, ale juz tylko 24:23.

Zanosilto sie na emocjonu-
jacg walke, ale to miejscowi
uzyskali trzy nastepne trafienia
ipo pelnym emocji spotkaniu
wygrali z Liderem.
©®

Pitkarze reczni Lidera, musieli przetkngé¢ gorycz porazki
po wyjazdowym meczu z Podlasiem Nowe Piekuty.

FOT. MACIEJ KWIATKOWSKI

SIATKOWKA

Moya Radomka powalczy w Prostejovie. W srode 3 grudnia
Moya Radomka Radom rozegra mecz rewanzowy 1/32 CEV
Pucharu Europy. Podopieczne trenera Jakuba Gtuszaka (na
zdjeciu), o godzinie 18:00 rozpoczng starcie z VK UP Otomu-
niec. Przypominamy, ze pierwszg bezposrednig rywalizacje
3:0 wygraty radomianki. By cieszy¢ sie awansem do kolejnej

rundy nasze zawodniczki muszg zdobyc¢ dwa sety.

MK

Echo Dnia
Sroda, 3.12.2025
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PILKA NOZNA
Mikotajkowy Turniej w Miro-
wie po raz siodmy

Trwaja zapisy do VIl edycji Mi-
kotajkowego Turnieju Halowej
Pitki Nozzej o Puchar Wéjta
Mirowa. Wpisowe od druzyny
wynosi 300 zt. Kontakt

pod nr. tel: 574660263. MK

Radomiak na Pogon Szczecin

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKA NOZNA. W sobote 6
grudnia Radomiaka zagra

w Szczecinie z Pogonia.
Tymczasem poznalismy ter-
min pierwszego meczu Zie-
lonych w 2026 roku.

W meczu 17. kolejki PKO BP
Ekstraklasy sedzia Damian Syl-
westrzak pokazat trzy zoétte
kartki zawodnikom gospoda-
rzy. Ujrzeli je: Capita Capemba,
Ibrahima oraz Elves Balde.

Dla pierwszego z nich, ktory
popisat sie golem oraz asysta,
byta to trzecia kartka w sezonie,
€0 0znacza, ze skrzydtowy be-
dzie do dyspozycji trenera Gon-
calo Feio, w sobotnim wyjazdo-
wym meczu w Szczecinie z Po-

gonia.

Czwarta z6tta kartka

pomocnika z Gwinei

Tymczasem czwartg kartke
w sezonie zobaczyt Ibrahima
Camara. On jednak takze mogt
zatozy¢ sportowy stréj i zagrac
w  barwach  Radomiaka
wszystko dlatego, ze jedng zna-
pomnien ujrzat w Pucharze
Polski w starciu z Zagtebiem
Lubin, a te kartki nie tacza sie
z tymi z PKO Bank Polski Eks-
traklasa. Juz wiemy, Ze Ibra-
hima w Radomiaku nie zagra
zinnych przyczyn...

W koncu zoétta kartka, jakg
zobaczyt Elves Balde, to jego
pierwsza tego typu kara w bar-
wach klubu ze Struga.

Elves Balde ( lewej), pomocnik Radomaka Rad

om w meczu z Gornikiem Zabrze

—

dostat z6tta kartke i zagra z Pogonig Szczecin. Obok Adrian Diequez.

Oznaczato, ze wszyscy beda
mogli zagra¢ w sobote 6 grud-
niaw Szczecinie w meczu z Po-
gonia.

Na mecz z Pogonia

wraca szybki

skrzydtowy

Sytuacja kartkowa jest wiec
optymistyczna, a do tego do-
chodzi jeszcze powrd6t po pau-
zie Vasco Lopesa. Skrzydtowy
wtasnie z tego powodu opuscit
mecz z Gornikiem Zabrze.

Tymczasem Komisja Logi-
styki rozgrywek PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa przedstawita
szczegbtowy terminarz 19. ko-
lejki. Radomiak Radom wy-
stapi w niej w roli gospodarza
i zagra z Arka Gdynia. Mecz

podopiecznych trenera Gon-
calo Feio zbeniaminkiem Arka
Gdynia odbedzie sie 31 stycznia
ogodzinie 14:45. Oznaczato, ze
po raz pierwszy w historii sta-
dionu Radomskiego Centrum
Sportu, starcie ligowe zobacza
fani dwoch druzyn. Dotychczas
byto to nie mozliwe, bowiem
obiekt nie spetniat wymogow
licencyjnych.

Okoto 70 kibicow Arki

obejrzy mecz

w Radomiu

Po oddaniu czterech trybun
fani Arki Gdynia zasigda na try-
bunie G. Oznacza to, ze na sek-
torze gosci bedzie mogto za-
sigs¢ okoto 700 osdb. Starcie 18.
kolejki PKO BP Ekstraklasy po-

miedzy Pogonia Szczecin, a Ra-
domiakiem odbedzie sie w so-
bote 6 grudnia. Poczatek me-
czu, na ktory wybiera sie spora
liczba kibicow z Radomia,
punktualnie o godzinie 14:45.

Warto wiedzie¢:

Kolejka19 - 30

stycznia-2 lutego
Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Cracovia 2 lute-
£0,19:00, Gornik Zabrze - Piast Gliwice 31
stycznia, 20:15, Lech Poznari - Lechia Gdarisk30
stycznia, 20:30, Legia Warszawa - Korona Kiel-
ce1lutego, 17:30, Motor Lublin - Pogori Szcze-
cin1lutego, 12:15, Radomiak Radom - Arka
Gdynia 31 stycznia, 14:45, Widzew £z - Ja-
giellonia Biatystok 31stycznia, 17:30, Wista
Plock - Rakow Czestochowa 1lutego, 14:45,
Zagfebie Lubin - GKS Katowice 30 stycznia,
18:00. ©®

Bron Radom przedstawila sparingpartnerow

Sylwester Szymczak
Radom

PIKA NOZNA. Sztab szkole-
niowy Broni Radom przed-
stawil harmonogram zimo-
wych gier kontrolnych.
Trzecioligowiec w styczniu
oraz lutym 2026 roku roze-
grasiedem sparingow.

Sztab szkoleniowy opracowat
harmonogram zimowych me-
czow kontrolnych. W sumie na-
sza Bron zagra siedem spotkan
towarzyskich. 31 stycznia Bron
zagra ze Stalg Krasnik lub Spar-

takusem Daleszyce. PoKi cojesz-
cze nie ustalono konkretnie,
zktérym zrywali dojdzie dory-
walizacji.

Wiemy za to, Ze do pierw-
szego test meczu zawodnikow
z radomskich Plant dojdzie 17
stycznia. Woéwczas podopieczni
trenera Macieja Jarosza na bo-
isku ze sztuczng nawierzchnia
Miejskiego Osrodka SportuiRe-
kreacji zmierza sie z Mazovig
Minsk Mazowiecki. Takze,
przedstawiciel 4. ligi bedzie spa-
ringpartnerem Broni 24 stycz-
nia. Wowczas w Radomiu nasz
3. ligowiec podejmie Oskara

Przysucha. Dopiero od tego spa-
ringu radomianie rozpoczna se-
rie pojedynkdéw z wyzej notowa-
nymi rywalami. I tak, juz 7 lu-
tego do Radomia przyjedzie 3. li-
gowiec ze Swietokrzyskiego -
Star Starachowice. Tydzien poz-
niejradomianie poraz pierwszy
zagraja na boiskurywala, w Sta-
lowej Woli z 2. ligowa Stala.

Dzien p6Zniej 14 lutego Bron
podejmie MKS Piaseczno,
a szkoleniowiec w tym meczu
przyijrzy sie gtéwnie zawodni-
kom rezerwowym.

W koncu, na tydzien
przed inauguracja rundy wio-

sennej Bron zmierzy sie z KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski.
Pierwszy trening zaplano-
wano na 7 stycznia. Weczesniej
pitkarze beda realizowac indy-
widualny plan treningow.

Plan sparingow
17 stycznia - Mazovia Mirisk Mazowiecki (dom)
24 stycznia - Oskar Przysucha (dom)
31stycznia- Stal Krasnik lub Spartakus Daleszy-
ce
7luty - Star Starachowice (dom)
13luty - Stal Stalowa Wola (wyjazd)
14 luty - MKS Piaseczno (dom)
21luty - KSZ0 Ostrowiec Sw. (wyjazd)
©®
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