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okot - rzekomo - amerykanskiego

planu pokojowego dla Ukrainy zrodzit

sie taki chaos informacyjny, ze w tej

chwili nie wiadomo, co tak naprawde
wnim jestiktory plan nalezy uznac za wiasciwy. Re-
publikanski senator Mike Rounds, powotujac sie na se-
kretarza stanu USA Marco Rubio twierdzi, Ze stynnych

28 punktéw dla Ukrainy nie ma akceptacji Stanow

Zjednoczonych, ze to zaledwie rosyjska propozycja,

jaka strona amerykanska miata przekazac Ukrainie

jako propozycje do rozmowy. Wiadomo, Ze stworzyli
ja Steve Witkoff (cztowiek urodzony w USA, ale jego
przodkowie byli rosyjskimi Zydami) i Kiryt Dmitriew

(urodzony w Kijowie Rosjanin, ktory studiowat
na Harvardzie). Tych 28 punktow to tak naprawde
rozpisane nieco inaczej to, czego Rosja domaga sie

od 2022 roku, od nieudanych negocjacji w Stambule
pluskilka ,,ciekawych” elementow, jak chocby punkt
9, ktéry méwi: ,,Europejskie mysliwce beda stacjono-

wac w Polsce”, cokolwiek to znaczy.
Z drugiej strony silna delegacja ukraifiska, m.in.

z szefem kancelarii Zetenskiego Andrijem Jermakiem,
ministrem obrony Rustemem Umierowem oraz sze-
fem wywiadu wojskowego (HUR) Kyryto Budanowem
prowadzi w Genewie rozmowy ze strong amerykan-
ska wlasnie w sprawie planu pokojowego. Do tego do-
chodzg propozycje przedstawiane przez strone euro-

pejska - szefowa KE Ursula von der Leyen juz zapo-

wiedziala, Ze nie ma mowy o ograniczaniu liczebnosci
ukrainskiej armii oraz jakichkolwiek zamianach gra-

nicy (co zaktadat 6w rzekomo amerykanski plan).

Owszem, plan, ktory wyciekt do mediow (pytanie,

kto stat za tym wyciekiem - wiekszos¢ ekspertow

uwaza, Ze strona rosyjska), oznaczatby de facto kapi-
tulacje Ukrainy. Tyle tylko, Ze taki plan nigdy nie zo-
stanie zaakceptowany ani przez Ukraine, ani przez Eu-
rope, ani nawet przez Stany Zjednoczone. Zas nawet

nie zmieniony plan nie zostatby nigdy podpisany

przez Rosje, bo na c6z jej bytby chociazby tajemniczy
punkt 9. Za to Rosji bardzo jest na reke chaos informa-

cyjny, jaki to wszystko otacza.

b

Wspolnie z m.in. przyweddcami
Franggi, W loch, Niemiec, 11 ielkiej
Brytanii, Kanady i Japonii
zadeklarowalismy gotowosc pracy
nad amerykanskim planem

pokojowym, zelaszajac zastrzezenia

Premier Donald Tusk naplatformie X

® Plan na pokdj w Ukrainie,
czy wielki blef? Kolejna odstona
szachow w sprawie uregulowania
konfliktu za naszg wschodnig granica
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Z 61 procent Pola-

kéw uznato, ze wy-

sadzenie toréw ko-

lejowych to... ukra-
inska dywersja. Przynajmniej
taki procent internetowych
komentarzy w polskiej sieci
wskazywat na ukrainskie
Slady. Imozna by powiedziec,
ze duzo sie nie mylili, a jedno-
czeSnie mylili sie bardzo.
Mozna sie tez zastanawiac,
czy te komentarze naprawde
zostaly napisane przez Pola-
kow. Ale... zacznijmy od po-
czatku.

Tory, co juz wiemy z ko-
munikatow stuzb, wysadzito
prawdopodobnie dwoch
Ukraincéw w stuzbie rosyj-
skiego lub biatoruskiego wy-
wiadu. Zadna to ujma dla
Ukrainy, bo jej czes¢ jest
pod rosyjska okupacja,
aw kazdym narodzie znajda
sie zdrajcy. Dos¢ powiedzied,
ze Polacy pracujacy dla rosyj-
skiego wywiadu tez sie co ja-
ki$ czas znajduja. Z komuni-
katu jak wot wynikato, ze
dzien po zamachu terrorysci

Leszek Waligéra
publicysta

to przejScie graniczne z Bia-
orusig, nie z Ukraing... Ale
Polacy czestokro¢ nie wiedza
nawet, czyje zdanie pod-
chwytuja, czy popieraja, bo
nie od dzi$ wiadomo, ze

w sieci przystowiowym Ada-
mem Nowakiem, czy Janem
Kowalskim bardzo czesto jest
Wania spod Murmanska czy
Sankt Petersburga, troll

na ustugach rosyjskiego wy-
wiadu. Eatwowierni jeste-
$my strasznie. Catkiem nie-
dawno Wirtualna Polska

(o)

ujawnita afere z pewnym sa-
mozwanczym konowatem,
ktory nagminnie sprzedawat
W sieci swoje terapie majace
ratowac nawet pacjentow
onkologicznych. Pan nie miat
wyksztatcenia medycznego,
aterapie, ktore sprzedawat,
niczego nie leczyty. Sam

W nie zreszta nie wierzyt, bo
pienigdze pozyskane z ich
sprzedazy przeznaczat cze-
Sciowo na... klasyczne lecze-
nie cztonkow swojej rodziny,
asam z luboscig jadt to, co

JEST PEWNANAUKA, KTORA
TOMY, POLACY, JJYMYSLILISMY,
[ GDYBY TYLKO WRECZALI

7 JE] NOBLE, ZGARNIALIBYSMY

odradzat swoim pacjentom.
Ale czego sie nie robi dla pie-
niedzy.

Trudno powiedzie¢ jaki in-
teres kryl sie za wméwieniem
czesSci Polakéw, ze szczepionki
nie chronig przed chorobami,
ze smugi kondensacyjne to
rozsiewane przez samoloty
zwigzki chemiczne stuzgce
depopulaciji, albo ze ludzie
zyli w tym samym czasie co
dinozaury (wierzy w to co
trzeci Polak).

Alejest teziradosna wia-
domosc. Jest pewna nauka,
ktora to my, Polacy, wymyslili-
Smy. I gdyby tylko wreczali
zjej Noble, zgarnialibysmy co
roku, choc sport ten jest coraz
popularniejszy. To mniema-
nologia stosowana. Wymy-
Slona (niestety ) dziedzina na-
uki zwigzana z wyrazaniem
sadéw lub wnioskow wytacz-
nie na podstawie subiektyw-
nych opinii o kims lub
o czymsS. Jan Tadeusz Stani-
stawski, satyryk, wymyslitjg
juz w latach 70-tych, obser-
wujac polska rzeczywistoSc.

przekroczyli granice w Tere- Technologia sie zmienia,
spolu. Niestety, badania nie ~ amy...nie.
wykazaty ilu Polakoéw wie, ze / E C() R OK U
WINO ROBIE,
usiatem. Na ptocie alkoholowa, ale jestemn JUZ
oddzielajagcym mnie szczesliwy i spelniony. Toroz-
od sgsiadow rosnie = gniatanie owocow byto tak
ardzostodkawino- Tadeusz Ptatek ! zmystowe, ze nawet jesli to
roSl, kt6ra za pozwoleniemmi-  publicysta wszystko nie wyjdzie, bez zalu

tych sasiadow sie czestuje. Jest
totez zgodne z prawem, bo
polski kodeks cywilny wart.
150. mowi, ze wiasciciel gruntu
moze obcig¢izachowac dla sie-
bie zwieszajgce sie z sasiedniej
dziatki owocki. Kazde!
Nawiasem - kupcie kodeks
cywilny. On jest zaskakujaco
krotki, ma tylko 240 stron. Ko-
deks pracy jeszcze krotszy
(200), karny 146 stron, aro-
dzinny to w og6le ulotka - 62
strony. Stowem, starcza trzy,
cztery zimowe wieczory, zeby
ogarnaé, cow Polsce wolno,
aczegonie, dowiedziec sie, jak
tounaswszystko, z grubsza,
dziata. Beda to wieczory na-
prawde przyjemne, bo ko-

deksy fajnie sie czyta, zwlasz-
czaz kieliszkiem dobrego
wina. Czytato sie bedzie mito,
jednak po lekturze dalej nie be-
dziecie wiedzie¢, czy robienie
winajestlegalne, czy nie. Ja

w kazdym razie pewny nie je-
stem. Nie zmienia to faktu, Ze -
wracajac do tematu - musia-
fem.

Stodkie kiscie biatych, stod-
kich peret chylity sie ku upad-
kowi na zgnita trawe, a pro-
gnoza pogody wskazywala, ze
tojuzich ostatnilub przed-
ostatni dzien zycia. Zebratem
wiecz litoSci ponad 4 kg do-

brodziejstwa, ktore w tej ilosci
mozna zamienic tylko
nadzem (nie przepadam) lub
na wino witasnie. Nap6j, bez
ktérego, jak twierdzi Robert
Maktowicz, Swiat bytby prze-
razajacyiokrutny. A potem,
Ppo zorganizowaniu odpowied-
niego sprzetu i preparatow,
przez ponad godzine oddawa-
fem sie jednej z najprzyjem-
niejszych czynnosci w zyciu.
Rozgniatatem gronareka

w duzej misce, by nastepnie

z pluskiem umiescic je w balo-
nie. Balon teraz sobie pyrka,
nastepuje w nim fermentacja

wyleje nastaw do toalety.

A Ze nie wyjdzie, to nie-
stety raczej pewne, bo polskie
wina z reguty nie wychodza.
Najlepsze, jakiego probowa-
tem, z winnicy Turnauéw, do-
réwnuje jakoScig winom nie-
mieckim iaustriackim, jest
jednak wciaz duzo drozsze
niz te z Nowej Zelandii, Chile
czy Kalifornii (co, swoja
drogga, jest dla mnie zagadka
niepojeta).

Pyrka wiecbalon koto
16Zka, usypia mnie, wydziela-
jacdyskretng won, ktéra nie-
jednego by zirytowata, mnie
natomiast rozpieszcza. Jak bar-
dzo nie wyszlo - napisze
za kilka zimowych miesiecy.



Karolina Wironiska

nocy z soboty

na niedziele straz

pozamamusiala in-

terweniowac blisko

3tys. razy. Strazacy

m.in. usuwali powa-

lone pod naporem mokrego

Sniegu drzewa, ktore uszkodzity

linie energetyczne lub blokowaty

drogi. Rzecznik prasowy Pan-

stwowej Strazy Pozarmej st. bryg.

Karol Kierzkowski przekazat, ze

od p6éinocy w sobote do godz.

9.00 strazacy otrzymali 1231
zgloszen.

Najwiecej interwencji straza-
kow byto w wojewoddztwach
podkarpackim (728 zdarzen),
matopolskim (423) i lubelskim
(69).

W tych samych wojewodz-
twach strazacy musieli podej-
mowac dziatania takze w sobote.
- Dziatania strazakow polegaty
przede wszystkim na usuwaniu
przewroconych drzew i gatezi,
ktore tamaty sie pod naporem
mokrego Sniegu i silnych po-
dmuchéw wiatru. Upadajace ko-
nary uszkadzaty linie energe-
tyczne, blokowaty ulice oraz spa-
daty nabudynki mieszkalneiza-
parkowane pojazdy. Na szcze-
Scie w wyniku zdarzen nikt nie
zostatl ranny - poinformowat
Kierzkowski.

W Matopolsce strazacy usu-
wali przewrocone drzewai gate-
zie, ktore famaty sie pod napo-
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Warszawa pod snicgiem. Listopadowy atak zimy

W zwigzku z intensywnymi opadami sniegu w prawie catej Polsce, straz
pozarna musiata w ostatnim czasie interweniowac blisko 1,5 tys. razy.
Strazacy m.in. usuwali powalone pod naporem mokrego sniegu drzewa,
ktore uszkodzity linie energetyczne lub blokowaty drogi. Podobnie
wiekszos¢ warszawiakow obudzita sie w niedziele, widzgc swojg okolice juz
pokrytg biatym puchem. Na ulice stolicy ruszyto 170 ptugoposypywarek

rem mokrego Sniegu i silnego
wiatru. - Upadajace konary
uszkadzaty linie energetyczne,
blokowaty ulice oraz spadaly
na budynki i zaparkowane po-
jazdy” - przekazat kpt. Hubert
Ciepty z matopolskiej strazy po-
zarnej.

Mokry Snieg sprawial, ze
upadajgce konary stanowily za-
grozenie dlakierowcow. Drzewo
spadto na auto poruszajace sie
DK 75 w miejscowoSci Wy-
trzyszczka. Dokolejnego podob-
nego zdarzenia doszto przed go-
dzing 5 nad ranem w Wokowi-
cach. Drzewa spadto tam nama-
ske poruszajacego sie drogg po-
wiatowg samochodu. Obyto sie
bez poszkodowanych, ale utrud-
nienia dla kierowcoéw byty spore.

Dojednegozbardziej charak-
terystycznych zdarzen doszto

po godz. 8.00 w Biatej Niznej
w powiecie nowosadeckim.
Pod naporem ciezkiego $niegu
zawalita sie drewniana stodota,
byly w niej cztery krowy.

Opady Sniegu doprowadzity
réwniez do uszkodzen linii ener-
getycznych. Wielu mieszkan-
cow Matopolski i Podkarpacia
bytobez pradu.

Ullce w nocy zasypalo, ale drogowcy dziatali - dosé szybko staty sie czarne

— \

Zima nie zaskoczyta

drogowcoéw w stolicy

- 170 plugoposypywarek
0 godz. 8:55 wyjechato na te
ulice, ktérymi kursujg autobusy

FOT. MATEUSZ tUBA

miejskie. Akcja obejmuje 1500
km drog. Pozostatymi zajmuja
siem.in. urzedy dzielnic czy Ge-
neralna Dyrekcja Drég Krajo-
wych i Autostrad - poinformo-
wat w niedziele rano Zarzad
Oczyszczania Miasta.

Jak przekazatZarzad Oczysz-
czania Miasta, przez cata dobe
sprawdzany jest stan na-
wierzchni ulici chodnikéw. Mo-
nitorowane sg dane meteorolo-
giczne i prognozy pogody. Jesli
bedzie taka potrzeba, zlecone zo-
stang kolejne akcje, bo Sniezyc
moze nawet do poniedziatku.

NaszczeScie nie odnotowano
wiekszych utrudnien i wypad-
kéw zwigzanych z pogoda.
W niedziele ruch nadrogach jest
mniejszy i nie doszto do paralizu,
jaki ma miejsce czesto przy obfi-
tych opadach deszczu.
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.0d osiedlowego boiska po narodovva arene dZ|en spe’rmonych m’rodmezovvych marzen”

Finat akgji ..Z Orlika na Sta-
dion” ponownie udowod-
nit, jak potezna energie
moze nies¢ sportowa pasja
najmtodszych. To wiasnie
wsrod takich uczestnikow
moga dorastac przyszli na-
stepcy Roberta Lewandow-
skiego, Arkadiusza Milika
czy Kamila Grosickiego.

15 listopada na murawie PGE
Narodowego spotkaty sie
najlepsze druzyny mtodzie-
zowe z catego kraju, ktére
przez wiele miesiecy przebi-
jaty sie przez lokalne i regio-
nalne etapy turnieju. Zawod-
niczki i zawodnicy z duzych
miast i matych miejscowosci
- od Tomaszowa Mazowie-
ckiego po Krosno, od Szcze-
cina po O$wiecim — staneli
na najwiekszej krajowej are-
nie, by powalczy¢ o tytut mi-
strzow Polski w swoich kate-
goriach wiekowych.

Sobotni finat byt zwien-
czeniem rywalizacji prowa-
dzonej przez dtugie tygodnie
na setkach boisk w catej
Polsce. Wspierany przez Or-
len projekt miat jeden cel:
stworzy¢ dzieciom, nieza-
leznie od miejsca zamiesz-
kania, mozliwo$¢ przejscia
drogi od osiedlowego Orlika
po murawe PGE Narodo-
wego. | zostat on osiggniety
w imponujacy sposob. Rywa-

lizacja toczyta sie w trzech
kategoriach wiekowych -
U-13, U-14i U-15 - osobno

w $ciezkach Junior (szkoty,
druzyny amatorskie) oraz Ju-
nior Pro (kluby i akademie).

Z Warszawy prosto
do Barcelony
W kazdej kategorii wytonio-
no zwyciezce zaréwno wsréd
dziewczat, jak i chtopcow
— razem dwanascie druzyn,
ktore zdobyty tytuty mi-
strzéw Polski. Nagroda dla
triumfatoréw byt tygodniowy
wyjazd szkoleniowy do aka-
demii FC Barcelony, gdzie
mtodzi pitkarze i pitkarki
beda trenowac pod okiem hi-
szpanskich szkoleniowcdow.
- Wygralismy 1:0 po na-
prawde trudnym meczu.
Od poczatku mielismy w gto-
wie jedno: jedziemy do Bar-
celony. Ale droga byta dtu-
ga, bo cho¢ hasto ,,Z Orlika
na stadion” brzmi prosto,
to w rzeczywistosci jest
to porzadny marsz — podkre-
$la trener druzyny Barsa 4,
Grzegorz Koztowski.

Na murawie mistrzow
Nawet ci, ktdrzy nie siegne-
li po koncowe zwyciestwo,
podkreslali, ze samo wejscie
na murawe PGE Narodowe-
go byto ogromnym przezy-
ciem. Leon Dwornik z Prime

Team Tomaszéw Mazowie-
cki méwit o tym z wyraznym
zachwytem:

— To zaszczyt biegac
po murawie, na ktdrej dzien
wczesniej grali Van Dijk,
Lewandowski i inni wielcy
pitkarze.

Podobnie méwity zawod-
niczki APN Bumerang, ktére
skonhczyty finat na drugim
miejscu:

— To wspaniate uczucie
i przezycie, ktére na pewno
zapamietamy. Szkoda, ze nie
wygratysmy, ale wspomnie-
nia zostang — przyznata jed-
na z nich.

Z kolei zwyciezczynie
z Elektrum Krosno podkre-
$laty, ze sama mozliwosé
gry na takim stadionie byta
wyjatkowa:

— To super uczucie. Wiele
dziewczyn marzy, zeby zna-

lez¢ sie w takim miejscu
— méwi Zuzanna Zak.

Siegna¢ po marzenia

,Z Orlika na Stadion” to nie
jedno wydarzenie, lecz pro-
jekt realnie wptywajacy

na rozwdj sportu w Polsce.
taczy szkolng pitke z profe-
sjonalng oprawa, daje mo-
tywacje do ¢éwiczen i uczy,
ze wysitek moze otworzyé
drzwi do kolejnych szans.
Minister Sportu i Turystyki,
ktory obserwowat zmagania
i aktywnie kibicowat mtodym
zawodnikom, nie ma wat-
pliwosci co do wagi takich
inicjatyw.

- To inspiracja dla
wszystkich dzieciakdw, kto-
re chca spetniac sportowe
marzenia. Zaczynaja na Orli-
kach, ktére modernizujemy,
a konicza na jednym z naj-

piekniejszych stadiondw
Swiata. Chcemy, by zostato
to z nimi na lata — podkresla
Jakub Rutnicki.

Pas transmisyjny

dla talentow

Finat jest czeScig programu
Aktywna Szkota, skupiaja-
cego organizacje turniejow
pitkarskich, lekkoatletycz-
nych, w pitke reczna oraz
zaje¢ ogdlnosportowych.
Jednym z zadanh jest takze
zapewnienie szkotom i na Or-
likach warunkéw do trenin-
gbw i aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy. Jednym

Z przyjaciét programu jest
Robert Korzeniowski — czte-
rokrotny mistrz olimpijski —
ktéry zwrdcit uwage, ze takie
przedsiewziecia tworza re-
alng droge rozwoju dla mto-
dych sportowcéw.

— To kluczowe inicjaty-
wy taczace sport wyczyno-
wy z amatorskim i tworzace
swoisty pas transmisyjny
do sportowej kariery — pod-
kresla Korzeniowski.

Jednak wyjatkowos¢ fi-
natu polega na czyms jeszcze.
Na jednej murawie staja dzieci
z miejsc, ktére réznia sie pod
kazdym wzgledem — od ma-
tych gmin z mniej rozwinieta
infrastruktura po nowoczesne
akademie w duzych miastach.
O wyniku decyduja talent,
ciezka praca i determinacja.

— To niesamowite,
ze wsréd zwyciezcdw sa
zaréwno druzyny z matych
miasteczek, jak i z wielkich
aglomeraciji. Sport rodzi sie
w matych klubach, a dzis
wszystko spotyka sie w jed-
nym miejscu. To jest wiasnie
prawdziwy sport — méwi Ja-
kub Rutnicki.

Turniej po raz kolej-
ny udowodnit, ze marzenia
mtodych sportowcéw moga
zaczynac sie na skromnym
Orliku, a konczy¢ na najwiek-
szej arenie w kraju. ,,Z Orlika
na Stadion” stat sie symbo-
lem réwnosci szans i inspira-
cja dla tysiecy dzieci w catej
Polsce. To dowdd, ze pasja,
praca i wsparcie wtasciwych
inicjatyw moga stworzy¢
przestrzen, w ktérej rodza sie
przyszte sportowe talenty.
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KRAINA POD PRESJA
SA. EUROPA CHCE
INNEGO PLANU

Europejscy przywodcy wyrazili sprzeciw
wobec zapisow planu pokojowego USA.
Nad planem pracowat specjalny wystannik
Donalda Trumpa, Steve Witkoff z Kiryttem
Dmitrijewem, przedstawicielem Wtadimira
Putina. Plan okrzyknieto juz Jattg 2.0

Grzegorz Kuczyinski, Kazimierz Sikorski

rezydent USA Donald
rump powiedzial, ze
jego ,,plan pokojowy” nie
jest jego ,ostateczng
oferty”, po gwattownej
reakcji Ukrainicow, ktorzy
okreslili gojako przypominajacy
uktad monachijski Neville’a
Chamberlaina z Adolfem Hitle-
rem z 1938 roku. Poczatkowo
Trump dat Zelenskiemu czas
do czwartku 27listopada na pod-
pisanie 28-punktowego doku-
mentu.

»Pokéj nie moze

oznaczac¢ kapitulacji”

Narazie delegacja ukraifiska
w Szwajcarii spotykasie z przed-
stawicielami USA. Oczekuje sie,
Ze strona amerykanska wyjasni
okolicznoSci powstania 28-
punktowego planu, ktory za-
ktadam.in. przejecie przez Rosje
wiekszosci terenéw Ukrainy,
ktére zajeta dotychczasrosyjska
armia, a takze obszaréw w obwo-
dzie donieckim wcigz kontrolo-
wanych przez Ukraincow. Po-
nadtowiadze wKijowie miatyby
zrezygnowa z czlonkostwa
w NATO i zredukowac liczeb-
noS¢ armii do 600 tys. zomierzy.

W ocenie wiekszosci panstw
europejskich propozycje amery-
kanskie sg zbyt daleko idgcymi
ustepstwaminarzecz Rosji. We-
dhug doniesienn mediow, Frandja,
Niemcy i Wielka Brytania opra-
cowaty kontrpropozycje, ktorg
mialy juz przedstawic rzadom
w Waszyngtonie i Kijowie. Nie
wyklucza sie, Ze zalozenia tego
planu réwniez beda przedmio-
tem rozmoéw w Genewie.

Na szczycie grupy G20 w Jo-
hannesburgu w RPA przywodcy
europejskich panstw, w tym pre-
mier Polski Donald Tusk, wysto-
sowali wspolne oSwiadczenie
w odpowiedzi na 28-punktowy
plan USA. Podkreslili, ze niezby-
walnym prawem Ukrainy jest ak-
tywny i bezpoSredni udziat
w rozmowach na temat zakon-
czenia wojny z Rosja.

- My, Europejczycy, zawsze
popieraliSmy trwaty i sprawie-
dliwy pokdj i z zadowoleniem
przyjmujemy wszelkie wysitki
zmierzajace do jego osiggniecia
- oSwiadczyta szefowa europej-
skiej dyplomacji Kaja Kallas
przed spotkaniem ministrow
spraw zagranicznych krajow UE
w Brukseli. - Aby jakikolwiek
plan zadziatat, musiby¢ poparty
przez Ukraincow i Europejczy-
kow.

Jean-Noél Barrot, minister
spraw zagranicznych Francji,
wypowiedziat sie bardziej do-
sadnie: ,,Pokdj nie moze ozna-
czac kapitulacji. Nie chcemy ka-
pitulacji Ukrainy”. Negocjacje
w sprawie trwatego pokoju ,,po-
winny rozpocza¢ sie od zawie-
szenia broni nalinii kontaktu, co
pozwolina prowadzenie wszyst-
kich pozostatych negocjacji do-
tyczacych terytoriowigwarancji
bezpieczenstwa” - dodat.

Przywodcy wwydanym do-
kumencie podkreslili, ze ,,gra-
nice nie mogg by¢ zmieniane
sitg” i wyrazili zaniepokojenie
»proponowanymi ogranicze-
niami sit zbrojnych Ukrainy,
ktoére narazityby  Ukraine
na przyszte ataki”. Powtorzyli

takze wczesSniejsze zapowiedzi,
ze wszelkie elementy planu po-
kojowego dotyczace UE lub
NATO ,wymagatyby zgody od-

powiednio czlonkow UE
iNATO”.
W poniedziatek w stolicy An-

goli, Luandzie, na marginesie
szczytu Unia Europejska - Unia
Afrykanska, przywodcy 27
panstw UE majg oméwic projekt
planu dla Ukrainy.

- Nie moze by¢ mowy o ogra-
niczaniu liczebnosci sit zbroj-
nych Ukrainy jako suwerennego
panstwa; mogtoby to narazic ja
na przyszte ataki, a tym samym
ostabi¢ bezpieczenstwo europej-
skie - oSwiadczytajeszcze wnie-
dziele szefowa Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen.
Wskazata na trzy warunki trwa-
tego planu  pokojowego.
Po pierwsze, granic nie mozna
zmieniac sita.

- Po drugie, nie moze by¢
mowy o ograniczaniu liczebno-
Scisit zbrojnych Ukrainy jako su-
werennego panstwa. Mogloby to
narazicjgna przyszte ataki,a tym
samym ostabi¢ bezpieczenstwo
europejskie - powiedziata.

Zetenski: Nie zdradze

Ukrainy

W dramatycznym oredziu
do narodu ukrainskiego wygto-
szonym w piatkowy wieczor
Wotodymyr Zetenski moéwit
0 »jednym z najtrudniejszych
momentow naszej historii”

Zapewnil, ze Ukraina spokoj-
nieiodpowiedzialnie wspotpra-
cuje zUSA i partnerami europej-
skimi ws. zaproponowanego
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Prezydent Wotodymyr Zetenski oswiadczyt, ze nie zdradzi Ukrainy teraz, tak jak nie

zdradzit jej w lutym 2022 roku

przez Amerykanéw planu poko-
jowego. - Nie wydajemy glo-
snych oSwiadczen. Spokojnie
iodpowiedzialnie wspotpracu-
jemy ze Stanami Zjednoczonymi
iwszystkimi partnerami. Dalej
bedziemy tylko konstruktywnie
szuka¢ rozwigzan z naszym
gtéwnym sojusznikiem - powie-
dziat Zetenski.

- Bede przedstawiat argu-
menty, proponowat alternatywy,
ale na pewno nie dam wrogowi
powodu, zeby méwit, ze to Ukra-
ina nie chce pokoju - obiecat pre-
zydent. Wezwatrowniezdo ,,za-
przestania kt6tni” i gier politycz-
nych. - Panstwo musi dziatag,
parlament kraju w stanie wojny
musi dziata¢ wspdlnie, rzad
kraju w stanie wojny musi dzia-
Ta¢ skutecznie - podkreslit.

- Teraz jest jeden z najtrud-
niejszych momentow naszej hi-
storii. Teraz Ukraina moze stanac
przed bardzo trudnym wybo-
rem: albo utrata godnosci, albo
ryzyko utraty kluczowego part-
nera - te stowa zabrzmiaty dra-
matycznie.

- Albo trudne 28 punktow,
albo niezwykle ciezka zima —
najciezsza — oraz dalsze ryzyka.
Zycie bez wolnosci, godnosci
i sprawiedliwosci. I zebySmy
wierzyli temu, kto zaatakowat
juzdwarazy. Bedg od nas ocze-
kiwac odpowiedzi - stwierdzit
szef panstwa ukrainskiego.

Zetenski oSwiadczyt, ze nie
zdradzi Ukrainy, tak jak nie
zdradzit jej w lutym 2022 roku.
- Kazdy Ukrainiec, kazda Ukra-
inka, kazdy zohierz, kazdy wo-
lontariusz, kazdy lekarz, dyplo-

mata, dziennikarz, caty nasz na-
r6d. Nie zdradzilismy Ukrainy
wtedy, nie zrobimy tego teraz.
I'wiem na pewno, ze w tym na-
prawde jednym z najtrudniej-
szych momentow naszej histo-
rii nie jestem sam - powiedziat
Zetenski.

Dodat, Zze Ukraina bedzie
dziataé szybko, w szczegolnosci
w piatek, w sobote i niedziele,
przez caly nastepny tydzien
i tak dtugo, jak bedzie to ko-
nieczne. - W trybie 24/7 bede
walczyt o to, aby wsroéd wszyst-
kich punktéw planu nie pomi-
nieto co najmniej dwoch - god-
nosciiwolnosci Ukraincow. Bo
wlasnie na tym opiera sie
wszystkoinne - nasza suweren-
noS¢, nasza niezaleznosS¢, nasza
ziemia, nasi ludzie. I ukraifiska
przysztos¢ - podkreslit prezy-
dent Ukrainy.

Fatalny plan

dla Ukrainy

Plan Waszyngtonu, ktorego
szczegoty zaczely pojawiac sie
w Srodeiczwartek, uwzglednia
liczne Zadania Kremla - oddanie
przez Ukraine nieokupowanych
terytoriow Donbasu, ogranicze-
nia dotyczace przystapienia
do NATO, zmniejszenie liczeb-
noSci armii o potowe, zakaz roz-
mieszczania zagranicznych
wojsk itp. Kijow bedzie mogt
prowadzic negocjacje w spra-
wie gwarancji bezpieczefistwa
z rzadami Stan6éw Zjednoczo-
nych i krajow europejskich, za-
uwaza ,,The Telegraph”.

Rosja natomiast, jak sie wy-
daje, ma jedynie obiecaé, ze nie

zaatakuje Ukrainy i Europy (po-
stanowienie, ze taka obietnica
zostanie zapisana w prawie, nie
wytrzymuje krytyki, poniewaz
Putin wielokrotnie tamat za-
rowno rosyjskie, jak i miedzy-
narodowe prawo, w tym me-
morandum budapeszteniskie
71994 roku w sprawie gwaran-
cji bezpieczenstwa Ukrainy).

Cztonkowie Kongresu USA
uczestniczacy w miedzynaro-
dowym forum bezpieczenstwa
w Halifax poinformowali, Ze se-
kretarz stanu Marco Rubio za-
pewnil, iz Amerykanie nie byli
inicjatorami planu pokojowego
dla Ukrainy. Okreslajac go jako
propozycje rosyjska.

Jak podat portal Politico, par-
lamentarzySci probowali w so-
bote zakonczy¢ zamieszanie
wokot ujawnionego projektu.

- Wyraznie dat nam (Rubio)
do zrozumienia, Ze jesteSmy ad-
resatami propozycji, ktora zo-
stata przekazanajednemu z na-
szych przedstawicieli - powie-
dzial republikanski senator
Mike Rounds z Dakoty Potu-
dniowej.

- Tonie jest nasza rekomen-
dacja. To nie jest nasz plan po-
kojowy. To propozycja, ktéra
zostala otrzymana, a my jako
posrednicy podjelismy kroki,
aby jg udostepnicijej nie ujaw-
niliSmy. Wyciekta - dodat.

Politico podkresla, Ze tora-
dykalny zwrot w sprawie. Ujaw-
nienie planu wzbudzito pytania
w Kijowie, stolicach europej-
skich i Waszyngtonie czy USA
wspierajg rozwigzanie ko-
rzystne dla Kremla. PAP
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,Nic o Ukrainie bez Ukrainy. Nic o Europie bez Europy” - tak w najwiekszym
skrécie mozna by podsumowac gtosy ptynace z Polski w zwigzku
z wpracowanym przez Amerykanow i Rosjan planem pokojowym majgcym
zakonczyc¢ wojne za naszg wschodnia granica. Ale sg tez gtosy znacznie
dosadniejsze, te o ,,nowej Jatcie” i planie, ktory w rzeczywistosci przewiduje
kapitulacje Ukrainy, a nie proces pokojowy

lan pokojowy zapropo-

sce fale niepokoju. Od-
niosty sie do niego naj-
wazniejsze osoby w pa-
stwie, eksperciipublicysci.

»Decyzje dotyczace Polski po-
dejmowac beda Polacy” - napi-
satw serwisie X premier Donald
Tusk. ,,Niconasbeznas. W spra-
wie pokoju wszelkie negocjacje
powinny byé prowadzone
zudziatem Ukrainy” - dodat.

Przypomnijmy: W pigtek ser-
wis Axios ujawnit szczegoty ne-
gocjacji prowadzonych przez
USA i Rosje w sprawie konca
wojny w Ukrainie. Zaktadajg one
daleko idgce ustepstwa Ukrainy
wobec Rosji. Najwiecej kontro-
wersji wzbudzajg kwestie tery-
torialne: Krym, Eugansk i Do-
nieck zostatyby, wedtug planu,
uznane za rosyjskie, co miatoby
zostac zaakceptowane rowniez
przez Stany Zjednoczone. Kijow
miatby sie rowniez zobowigzac
m.in. do nieprzystepowania
doNATO, ograniczenia liczebno-
Sciarmii, Ukraina miataby uznac
rosyjskizajeden zjezykow urze-
dowych. Zkolei brak zachodnich
wojsk stanowigcych gwarancje
bezpieczefistwa miatyby Ukra-
incom rekompensowac stacjo-
nujace w Polsce mysliwce nale-
zace do panstw europejskich.

W niedziele, premier Donald
Tusk zapowiedziat, ze podczas
szczytu Unia Europejska - Unia
Afrykanska, ktéry odbedzie sie
juz dzisiaj w Luandzie przed-
stawi polskie stanowisko doty-
czace amerykanskich propozy-
cji dla Ukrainy. Tusk podkreslit,
ze przywodcy z wielu panstw,
wtym europejskich, wyrazili go-
towos¢ pracy nad projektem,
jednoczesnie zglaszajgc zastrze-
Zenia do jego niektorych zapi-
SOW.

Wezesniej premier odbytroz-
mowe telefoniczng z Zetenskim,
w ktorej prezydent Ukrainy
»przedstawit swoje stanowisko
wobec amerykanskiej propozy-
cji pokojowej” i zaznaczyt, ze
,»Rosja nie moze narzucic Ukra-
inie i Europie swoich warun-
kow”.

Dorota Kowalska

Premier Donald Tusk wezmie w tym tygodniu u;:lziai w nieformalnym i:)osiedzenieu
szefow panstw i rzadow UE ws. Ukrainy

»Pojawiajace sie propozycje
zakonczenia rosyjskiej wojny
przeciw  Ukrainie musza
uwzglednia¢ fakt, Zze Rosja jest
panstwem niedotrzymujgcym
umoéw. Kazdy plan pokojowy
zmierzajacy do zakonczenia wy-
wotanej przez Federacje Rosyj-
ska wojny na Ukrainie musi zo-
stac zaakceptowany w Kijowie.
To Ukraina padta ofiarg zbrodni-
czej agresji Putina i to Ukraincy,
przy wsparciu Stanéw Zjedno-
czonych oraz krajéw UE musza
miec decydujacy gtos w rozmo-
wach pokojowych” - napisat
z kolei w mediach spoteczno-
Sciowych prezydent Karol Na-
wrocki.Idalej: ,Wszelkie ustale-
nia dotyczace pokoju i bezpie-
czenstwa Europy, moga zapadac
wylacznie z udziatem wszyst-
kich zainteresowanych stron.
Cenag za pokoj nie moze by¢ w za-
den sposob osiggniecie celow
strategicznych przez agresora,
aagresorem bylaijest Federacja
Rosyjska”.

Szef MON, wicepremier Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz pytany
w pigtek przez dziennikarzy
w Sejmie o plan pokojowy
Trumpa oraz o stacjonowanie
w Polsce europejskich mysliw-
cow podkredlit, ze stanowisko
Polski jest niezmienne, jezeli
chodzi o udziat Ukrainy w proce-
sie pokojowym.

- Nie ma sprawiedliwego po-
kojubezudziatu Ukrainy. Bez ak-
ceptacji Ukrainy. I nigdy nie be-
dzie naszej zgody na ogranicza-
nie mozliwosci funkcjonowania
panstw NATO-wskich w tym
Polski, w tym goszczenia sojusz-
niczych statkow powietrznych
czy zolierzy - powiedziat szef
MON. - Jezelijest wolai takie by-
oby dziatanie, zeby zwiekszac
obecnosé, zeby byta stata obec-
nos¢, nie rotacyjna, samolotow
europejskich, NATO-wskich
w Polsce, tojesteSmy tym jak naj-
bardziej zainteresowani. Ale my-
Sle, ze najwazniejsze jest to, jakie
jest zdanie Ukrainy na temat

planu pokojowego dla Ukrainy -
dodat minister.

Na pytanie, czy moze tutaj
chodzi¢ o to, zeby wykluczyc
obecnos¢ amerykanskich samo-
lotow, Kosiniak-Kamysz odpart,
iznie sadzi, by tak byto, ,,boame-
rykanskie F-35 tezZ stacjonowaty
wPolsce”.

- NATO bardzo precyzyjnie
rozpisuje dyzury w misjach Air
Policing na przyktad, w ktorych
tez poza granicami Polski bie-
rzemy udziatisg tezwtozaanga-
zowani Amerykanie. Wiec nie
wydaje misie, zeby to podkresle-
nie, jezeli to jest oczywiScie
prawdziwe, stowa ,.,europejskie”
miato zwigzek z eliminacja ame-
rykanskich [samolotow] - pod-
kreslit Kosiniak-Kamysz.

Plan Donalda Trumpa sko-
mentowat takze wicepremier,
minister spraw zagranicznych
Radostaw Sikorski.

- Popieramy wszelkie wysitki
narzecz pokoju, natomiast pa-
mietajmy, ze Europa jest gtow-
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nym wpierajacym w tej chwili
Ukraine finansowo i wojskowo.
To bezpieczenstwo Europy be-
dzie zwiekszone lub zmniej-
szone w rezultacie sposobu za-
konczenia tej wojny - powiedziat
na nagraniu zamieszczonym
na portalu X. - Jako Europa do-
magamy sie wigczenia w te de-
cyzje i moim zdaniem to nie
zdolnos¢ obrony ofiary powinna
byc ograniczana, tylko zdolnos¢
agresji agresora - dodat Sikorski.

Amerykanska propozycjedla
Ukrainy komentujg eksperci. Wi-
told Jurasz, dziennikarz i byty
dyplomata na antenie Polsat
News szczegolnie ostro odniost
sie do ustalen dotyczacych sta-
cjonowania w Polsce zachodnich
mySliwcow.

- Jezeli teraz jest zapisane, ze
beda unasstacjonowac europej-
skie mysliwce, to po pierwsze
jest absolutnym skandalem, ze
w jakim$ porozumieniu amery-
kansko-rosyjskim jest zapisane,
counas bedzie stacjonowac. To
zalezy od nas i od dowolnego
panstwa - powiedziatl Jurasz. -
Zamoment okazesie, zejeslimy-
Sliwce majg stacjonowac w Pol-
sce, to nie majg stacjonowac
w panstwach battyckich. Kolej-
nym etapem bedzie, Ze jesli my-
Sliwce, tonie sity lgdowe. Tojest
podwazenie suwerennosci pan-
stwa polskiego - dodat dzienni-
karz.

Niemiecki publicysta Ber-
thold Kohler ostrzega, Ze realiza-
cja propozycji amerykanskiego
prezydenta oznaczataby fak-
tyczng kapitulacje Kijowa,
aw konsekwengji otwarcie drogi
do dalszej ekspansji Kremla.

»»Jezeli Ukraina padnie, droga
doPolski stanie otworem” - alar-
muje Kohler.

W jego opinii, jesli Waszyng-
ton nie dopusci Europejczykow
do negocjacyjnego stotu, pan-
stwa Unii beda zmuszone same
zdecydowaé, czy wreszcie
udziely Ukrainie wsparcia
naskale umozliwiajacajejutrzy-
manie sie jako ,;wysunietegoba-
stionu Zachodu”.

W sieci, wkomentarzach do-
tyczacych planu czesto porow-
nuje sie go do ,,nowej Jatty”,

5

podkresla, Ze plan Witkoffa-Dmi-
triewa wrzeczywistoSci przewi-
duje kapitulacje Ukrainy i jest
krokiem do nowej wojny.

Amerykanistka Magdalena
Gornicka-Partyka w radiowej
Trojce zauwaza, Ze mamy
do czynienia z typowym dziata-
niem Trumpa.

- Tojegonowy rodzaj sprawo-
wania dyplomacji: zakulisowo,
nieoficjalnie, przez kontrolo-
wane przecieki. Oczywiscie od-
wraca to uwage od sprawy
Epsteina, ktora nie jest na reke
Donaldowi Trumpowi. Zatem
odwrécenie uwagi, skierowanie
reflektorow na sprawy miedzy-
narodowe, dobrze by mu zro-
bilo, jesli chodzi o kwestie wize-
runkowe czy polityczne - powie-
dziata ekspertka.

Zaznaczytaponadto, ze nate-
mat szczegotow propozycji
Trumpa ,,jeszcze nic nie wia-
domo”. - Donald Trump w mie-
dzyczasie zdazyl powiedzied, ze
jest zawiedziony Wtadimirem
Putinem, co z punktu widzenia
osoby, ktorajuz niemal sie doga-
data zrosyjskim dyktatorem, jest
troche dziwne. Bo Donald
Trump zwykle méwi to, co my-
§li. Wygladanato, ze ten plan nie
jest jeszcze dogadany, do konca
ustalony - powiedziata Gérnicka-
Partyka.

Analityk Osrodka Studiow
Wschodnich Kacper Siennicki
zwrocit zkolei uwage, ze obecny
,»plan pokojowy” to ,,pewnawa-
riacja tego, o czym juz byla
mowa w2022 roku w Stambule”.

- Czyli s to pewne warunki
kapitulacyjne dla Ukrainy. Wy-
dajemisie, ze przeciek w tej spra-
wiewyszedt ze strony Rosjan. Te
warunki to totalne ,,no go” dla
Ukrainy. Nawet w takiej sytuacii,
trudnej dla Zetenskiego, bow sy-
tuacji kryzysu korupcyjnego,
Ukraincy nie sg sktonni przyjac
takiej kapitulacjii oddac teryto-
ridw, ktore weigz kontrolujg - za-
znaczyt ekspert w radiowej
Trojce.

»To byt drugi dzien wojny.
Do Wyspy Wezy, 35 km od ujscia
Dunaju do Morza Czarnego,
podptywa rosyjska flotylla,
na czele z krazownikiem rakie-
towym ,,Moskwa”. Rosjanie z3-
daja, by zatoga poddata sie. Ro-
man Hrybow, pogranicznik, zot-
nierz ukrainskiej piechoty mor-
skiej, odpowiada: ,,Russkij wa-
jennyj korabl, idi nach..”. Jesli
starszy sierzant Hrybow zZyje, to
czy czasem nie pyta siebie: Po co
nam byta ta wojna?! Po co, skoro
28-punktowy pokojowy plan
Donalda Trumpa zabiera Ukra-
inie niewiele mniej od tego, co
Rosja zadata od niej w kwietniu
roku 2022? Takie watpliwosci
moga miec nie tylko zotierze,
réwniez rodziny kilkuset tysiecy
tych, ktérzy zgineli w tej wojnie”
- napisat na portalu obronnym
,»SE” dziennikarz Andrzej Be-
ben.

Doktadnie tak. Po ponad
trzech latach wojny, Ukraincy nie
przyjma takiej kapitulacji. Plan
Trumpajest takze nie do przyje-
cia dla Unii Europejska, a przede
wszystkim dla Polski.
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Najpierw dezinformacja, potem nicbezpicczny akt dywersii

Rosja eskaluje wrogie dziatania na terenie Polski. Powinnismy by¢ przygotowani, bo oni nie
odpuszczj. Dzis kazdy scenariusz, nawet najbardziej nierealny, musimy brac¢ pod uwage

lomasz Chudzyriski

o0 jakich krokéw moga

sie jeszcze posungc Ro-

janie, skoro juz teraz

aktocajg systemy GPS

ze swojej bazy w Kro-

lewcu, prowokuja w po-

wietrzu i na morzu, naruszajac

granice terytorialne, wysytaja

drony nad nasz kraj, podpalajg

galerie handlowe, magazyny, re-

stauracje i fabryki, stosujac ha-

kerskie ataki na polska, newral-

giczna cyberprzestrzen? Do tego
wysadzajg tory kolejowe?

Prof. Piotr Mickiewicz, poli-
tolog z Uniwersytetu Gdan-
skiego, pytany o to, czego mo-
zemy sie spodziewaé moéwi
krotko: ,wszystkiego”. - Niejest
wielka tajemnica, Ze to przez
Polske prowadza szlaki zaopa-
trzeniowe pomocy wojskowej
dla walczacych wojsk Kijowa.
Rosjanie chcieli zatem pokazac,
Ze s3 zdolni do przerwania cig-
glosci tych dostaw - méwi Piotr
Mickiewicz.

- Bezdwoch zdan poziom za-
grozenia rosnie. Jesli shuzby ob-

cych panstw licza sie z tym, ze
ich dziatania na terenie Polski
przyniosg ofiary w ludziach, to
bez watpienia jest to eskalacja.
Nie jesteSmy juz w stanie po-
koju. Musimy sie przygotowac
nawet na scenariusze, ktore dzis
mogg wydawac sie zupelnie
abstrakcyjne - uwaza dr Woj-
ciech Wosek, wyktadowca Wyz-
szej Szkoty Administracji i Biz-
nesuim. Eugeniusza Kwiatkow-
skiego w Gdyni, byly policjant,
autor publikacji dotyczacych za-
grozenia terrorystycznego.

Zdaniem naszych rozmow-
cow infrastruktura krytyczna
(porty, drogi, mosty, linie kole-
jowe, sieci energetyczneitp.)jest
ewidentnym celem dla rosyj-
skichibiatoruskich stuzb.

Piotr Mickiewicz wskazuje
jednak jeszcze na sfere cyber-
przestrzeni. - Rosjanie maja tu
doSwiadczenie, zasoby oraz sity
iSrodki - méwi Mickiewicz. - Za-
straszanie spoteczenstwa, sianie
zametu, dezinformacja, ale tez
niszczenie systeméw informa-

tycznych bankowych, medycz-
nych, zarzadzajacych transpor-
tem beda celem rosyjskich
stuzb. Musimy sie przygotowac
na to, ze podobne incydenty
beda sie powtarzac. Naraziebez
jednoznacznej odpowiedzi
mozna pozostawic pytanie, czy
rosyjskim stuzbom takie dziata-
nia, kojarzone bezposrednio
znimi, sie optacajg. Czymanato
wplyw sytuacja miedzynaro-
dowa, sytuacja na froncie, czy
byt to test naszych stuzb albo
eskalacja dziatan rosyjskich
shuzb wnaszym kraju.

Sieja terror

To, co odréznia poprzednie
przypadki prowokacji zleconych
lub inspirowanych przez Rosjan
naterenie naszego kraju to fakt,
Ze zaminowanie torow, a na-
stepnie ich wysadzenie tadun-
kiem wybuchowym byto dzia-
faniem terrorystycznym. Ka-
mera z power bankiem, ktérg
znaleziono w okolicach zdarze-
nia, miata zarejestrowac kata-

strofe. To wzér dziatania cho-
ciazby bojowek islamistycznych
organizacji takich jak Al Kaida
czy Panstwo Islamskie. Islamscy
terrorysci nagrywali zamachy
poczym publikujacje winterne-
cie siejgcstrach.

- Dziatania, ktorych skutki
widzieliSmy na linii kolejowej
Warszawa-Lublin sg charaktery-
styczne dla metod organizacji
terrorystycznych - méwidr Woj-
ciech Wosek. - Tobyta proba wy-
wolania zniszczen na duza
skale, z ofiarami, obliczona
na wywolanie przerazenia spo-
tecznego. Zamach, wszystko
natowskazuje, miatbyc¢ zareje-
strowany. Ewidentnie doszto
w naszym kraju do przestep-
stwa o charakterze terrorystycz-
nym, jak to okresla stosowny ar-
tykut w Kodeksie Karnym.

- Przerwanie linii kolejowej
skutkowato narazeniem
na utrate zycia albo kalectwo
znacznej liczby oséb, bo pociagi
pasazerskie, ktore tamtedy je-
chaty przewozily nawet 300 lu-

dzi. Zatem byt akt terroru, nie
mam zadnych watpliwosci. Nie
dywersja czy sabotaz wycelo-
wane jedynie wsamg infrastruk-
ture, zaplecze techniczne itp.
tylko jednoznacznie terroryzm
-moéwi prof. Mickiewicz.

PrzegraliSmy

w cyberprzestrzeni

Cowarto podkresli¢, niedaw-
nemu atakowi na linie kolejowa
na Mazowszu towarzyszyla
zmasowana akcja w mediach
spotecznosciowych wskazujaca
falszywie, ze za zamachem stoi
Ukraina. Analiza wskazala, ze
wiekszos¢ inspirujacych taka
narracje informacji wyszta z tzw.
farm trolli. To metody wykorzy-
stywane masowo przez rosyj-
skie, biatoruskie i chinskie
stuzby. Dodajmy, ze takg narra-
cje powielit chocby polityk Kon-
federacji Konrad Berkowicz, czy
inni, powiazani z ugrupowa-
niem Grzegorza Brauna.

Profesora Piotra Mickiewicza
pytamy o to, czy Polska prze-

grata bitwe w internecie z rosyj-
skimi stuzbami. Nastroje z roku
2022, kiedy Polacy masowo po-
pierali walke Ukraincow z Rosja-
nami, zmienity sie dzi§ wyraz-
nie.

- Niestety, widzimy tu beza-
pelacyjne zwyciestwo Rosjan.
Udato im sie zbudowac w no-
wych mediach tzw. banki infor-
macyjne. Dzieki temu zgroma-
dzili grupy ludzi, nazwijmy ich,
latwowiernymi, zwolennikow
teorii spiskowych, czesto o po-
gladach prawicowych, dla kt6-
rych zrozumienie pewnych pro-
cesOw politycznych, strategicz-
nych jest niemozliwe. Dominujg
nastroje antyukrainskie, podsy-
cane, inspirowane. To jest
zresztg istotna czeSc rosyjskiej
strategii, ktore w2010 roku opra-
cowatniejaki putkownik Kwacz-
kow. Chodzi o koncepcje od-
dziatywania w cyberprzestrzeni
na grupy spoteczne - podkresla
badacz.

Cele takiego dziatania moga
by¢ modyfikowane w zalezno-
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Sciod potrzeb - np. nastroje poli-
tyczne wptywajace na wynik
wybordw (przyktad chocby re-
ferendum brexitu), sianie cha-
osu, strachu, ostabianie spotecz-
nejjednosci. - To wbrew pozo-
rom prosty mechanizm. Fal-
szywa, dezinformujgca inspira-
cja, pojawia sie w mediach spo-
tecznosciowych  najczesciej
pod ,,obcg flaga”. Tzw. pozy-
teczniidioci sa na tyle naiwni, ze
japodchwytuja, przekazuja da-
lej, kreujac pewna rzeczywi-
stoS¢. My te obecnie toczacg sie
wojne kognitywistyczng prze-
graliSmy w stu procentach. Mato
tego - nie widze nawet mozliwo-
Sci, zeby minimalizowac straty
ktore poniesliSmy, bo ta proro-
syjska narracja w cyberprze-
strzeni zZyje juz wlasnym Zyciem
- zaznacza Piotr Mickiewicz.

Pod falszywa flagg

O dokonanie ataku na linie
kolejowa podejrzewanych jest
dwoch obywateli ukrainskich,
naustugach shuzbrosyijskich. Ci,
wedtug informacji polskich
shuzb, najpierw wjechali do Pol-
ski z Bialorusi, a nastepnie
do tego panstwa zbiegli. Zreszty
Ukraincy, motywowani finan-
sowo przez Rosjan i przez nich
inspirowani byli oskarzeni
o inne ataki na polska infra-
strukture, np. podpalenia cen-
trum handlowego przy ul. Ma-
rywilskiej w Warszawie. Pyta-
nie natomiast powstaje, czy to
musieli by¢ rzeczywiscie Ukra-
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W ramach operacji ,,Horyzont” 10 tys. zotnierzy

patroluje tory i inne obiekty infrastruktury krytycznej

incy. O tzw. operacji pod fat-
szywa flaga w przypadku wysa-
dzenia linii kolejowej na Ma-
zowszu mowit chocby szef MSZ
Radostaw Sikorski. To zreszta
»Znak rozpoznawczy” rosyj-
skich dziatan specjalnych. Po-
tencjalne werbowanie Ukraif-
cow ma takze cel polityczny -
obréci¢ nastawienie polskiego
spoteczenstwa przeciw obywa-
telom naszego wschodniego sa-
siada, by nasze wsparcie dla
walczacego Kijowa zostato

ograniczone lub catkowicie
znikneto.

- Przy tegorodzaju aktach dy-
wersji, terroru, narodowoS¢
Sprawcy nie ma najmniejszego
znaczenia. Nie zdziwitbym sie,
gdyby podobne dziatania podjat,
z powodow ideologicznych czy
tez finansowych obywatel Rze-
czypospolitej Polskiej, Sri Lanki,
Bangladeszu, Kolumbii, Niemiec
itd. Mozemy wymieniac kazda
nacje, bo w takich przypadkach
decyduje nie narodowos¢ ale po-

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO

glady i zachowanie tych oséb -
ttumaczy Piotr Mickiewicz. -
Inna kwestia, ze nasze stuzby
przyjecia uchodzcow z Ukrainy,
powybuchu wojny w2022r. nie
dopilnowaty. My, w Polsce, za-
chowaliSmy sie wtedy stusznie
iszlachetnie, to byt piekny akt
humanitarny. Ale trzeba byto
wowczas wykonac kolejny krok
- standardowe zasady funkcjo-
nowania stuzb kontrwywiadow-
czych. Nie monitorowaliSmy, nie
weryfikowalismy, kogo wpusci-
liSmy, nie probowaliSmy przewi-
dzie¢, co oni moga robic. To byt
Klasyczny biad panstwa, ktore
nie kontroluje sposobu funkcjo-
nowania migrantow osiadtych
na danym terytorium - podkre-
Sla Piotr Mickiewicz.

Polskie stuzby wyjasniaja, jak
podejrzani o zamach dostali sie
doPolski. Pomocwidentyfikacji
tych ludzi obiecata strona ukra-
inska.

Jak mamy

odpowiedzieé¢?

Jak powinna wygladac¢ odpo-
wiedz Polski narosyjskie dziata-
nia? Czy mogtoby to by¢ po-
nowne zamkniecie przejscé gra-
nicznych z Biatorusig? Co cie-
kawe te zostaty otwarte niemal
wtym samym czasie, gdy doszto
powybuchunatorach.

- Zamkniecie przej$¢ granicz-
nych z Bialorusig uderzy w to
panstwo, owszem, ale przede
wszystkim uderzy w Chiny,
wich szlaki handlowe. Imoze sie
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to wigzac sie z reakeja chinska.
Mysle, Ze lepszym rozwigzaniem
jest pokazanie tego, Ze nasze
stuzby pracuja, Ze rozwijamyna-
sz odpomosé, system ochrony.
Nie zaszkodzitoby kilka spekta-
kularnych aresztowan i proce-
sow przedstawicieli stuzb rosyj-
skich. Cowazne, musimy zadac
od prezydenta Eukaszenki wy-
dania os6b podejrzanych o za-
mach. PowinniSmy ich oskarzyc
o terroryzm, i na tej podstawie
zazadac ekstradycji - ttumaczy
Piotr Mickiewicz.

Komentatorzy = wskazujg
na mozliwos¢ zastosowania in-
nego rodzaju obostrzen gospo-
darczych, ale wykluczaja jakie-
kolwiek twarde dziatania odwe-
towe, np. ataki narosyjska infra-
strukture.

- Nie powinniSmy rozwazac
odpowiedzi za pomoca tzw.
dziatan kinetycznych. Nie jeste-
Smy w stanie wojny, nie jesteSmy
tez agresorem. Wazny jest wize-
runek Polski jako panstwa sza-
nujacego prawo miedzynaro-
dowe, dziatajgce w jego ramach
- podkresla Wojciech Wosek.

Dziatania ,,odwetowe” zapo-
wiedzial Radostaw Sikorski.
Pierwszym bylo zamkniecie
konsulatu rosyjskiego w Gdan-
sku. Szef MON zkolei oglositroz-
poczecie operadji ,Horyzont”. 10
tysiecy zohierzy ma wzmocnic¢
ochroneinfrastruktury krytycz-
nej, w tymi linii kolejowych
(ogloszony zostat trzeci stopien
alertu bezpieczenstwa Charlie).

7

Uzbrojeni Terytorialsi wraz funk-
cjonariuszami Strazy Ochrony
Kolei patrolujg takze dworce.
Stuzby maja takze uruchomic
aplikacje na smartfony, za po-
mocg ktorej mieszkancy mo-
gliby zgtaszac¢ podejrzane oko-
licznosci, ktore zaobserwuja, np.
w swojej okolicy.

- To sg stuszne kroki - moéwi
Wojciech Wosek. - Rola stuzb
musi wzrosna¢. Zwrocitbym tez
uwage na zachowania swegoro-
dzaju spotecznej dyscypliny. Nie
nagrywajmy filmikow tam, gdzie
obowigzuja znaki zakazu fotogra-
fowania, nie wrzucajmy do sieci
zdje¢infrastruktury krytycznej-
Pprzestrzegajmy przepisow i za-
sad. Spoteczne zaangazowanie
powinno iS¢ w drugg strone -
ochrony naszego panstwa. Wszy-
scy musimy wzig¢ odpowiedzial-
nos¢ za bezpieczenstwo Polski,
bo to jest dzi§ priorytet. Nie
bo6jmy sie informowac o wszel-
kiegorodzajuanomaliach, np. lu-
dziach nieznajomych w okoli-
cach torow czy innych obiektow
uzytecznosci publicznej. Tobar-
dzowazne. Mam nadzieje, ze Za-
den z takich sygnat6w nie zosta-
nie zignorowany. Bezpieczen-
stwo kraju i ludzi powinno by¢
tez priorytetem na poziomie po-
litycznym. Chciatbym, by w spra-
wach bezpieczenstwa elity mo-
wityjednym glosem, by ten prze-
kaz politykéw wszystkich, licza-
cych sie opgji politycznych byt
jednomyslny w sprawie bezpie-
czenstwa.

PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Fa

Sezon grzewczy to czas, kie-
dy wiele oséb z niepokojem
zaglada w rachunki za gaz.
Ceny energii sie zmieniaja,
ado tego pojawia sie py-
tanie: skad wlasciwie wia-
domo, ile paliwa zuzylismy

i za co doktadnie ptacimy?
W rozliczeniach za gaz nie
chodzi tylko o sama kwote
nafakturze - wazne jest,

w jaki sposob ta faktura
zostata wystawiona. Od tego
zalezy, czy co kilka miesiecy
spotka nas mita niespo-
dzianka w postaci nadptaty,
czy raczej mniej przyjemna
- doptata.

Czym sg faktury
prognozowane i dlaczego
warto podawac stan
licznika?

Wiekszos$¢ odbiorcéw gazu
otrzymuje tzw. faktury pro-
gnozowane. To rachunki
wystawiane na podstawie
szacunkowego zuzycia —
sprzedawca gazu oblicza je,
korzystajac z danych z po-
przednich miesiecy lub lat.
Takie rozwigzanie ma swoje
zalety: kwoty na fakturach
sg przewidywalne, wiec ta-
twiej zaplanowa¢ domowy
budzet.

Problem w tym, ze pro-
gnoza nie zawsze pokrywa
sie z rzeczywistoscia. Je-
$li zima zuzyjemy wiecej
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gazu niz zwykle, na koniec
okresu rozliczeniowego
moze pojawi¢ sie doptata.
Z kolei gdy ogrzewalismy
mniej, pienigdze z nadpta-
ty wracaja do nas dopiero
po rozliczeniu.

Dlatego warto wybra¢
wariant taryfy 12T i regular-
nie podawa¢ stan licznika
— najlepiej raz w miesiacu.
Dzieki temu sprzedawca
wystawi rachunek zgodny
z faktycznym zuzyciem, a my
unikniemy zaskoczenia przy
koncowej fakturze. To pro-
sty sposdb, by lepiej kontro-
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lowa¢ wydatki i nie ptaci¢
,W ciemno”.

Prognoza czy rozliczenie
rzeczywiste - co wybrac¢?
Kazdy klient moze sam zde-
cydowad, czy chce rozlicza¢
sie prognozowo, czy ha pod-
stawie rzeczywistego zuzy-
cia (tzw. 12T).

Faktura prognozowana
to przede wszystkim wygoda
— co miesigc ptacimy podob-
na kwote i nie musimy pa-
mietac¢ o regularnym przeka-
zywaniu odczytow. Wada jest
ryzyko nadptat lub niedoptat.

Z kolei rozliczenie rze-
czywiste (12T) oznacza wiek-
sza precyzje. Kwota na faktu-
rze zalezy doktadnie od tego,
ile gazu faktycznie zuzyliSmy.
To rozwigzanie szczegdlnie
polecane osobom, ktére chca
na biezaco $ledzi¢ swoje
zuzycie i planowa¢ budzet
domowy.

W kazdej chwili mozna
zmienié sposob rozliczania
w Elektronicznym Biurze
Obstugi Klienta (eBOK) —
wystarczy kilka kliknie¢. War-
to jednak dodag, ze wybor ta-
ryfy wptywa jedynie na forme

rozliczenia, a nie cene kon-
cowa, ktdra dla kazdej z opcji
jest taka sama.

eBOKimBOK - wygoda
i kontrola w jednym miejscu
Coraz wiecej spraw mozna
dzi$ zatatwi¢ bez wychodze-
nia z domu, a zarzadzanie
gazem nie jest wyjatkiem.
W eBOK PGNIG OD, Grupa
ORLEN (lub w aplikacji mo-
bilnej mBOK) mozna:
» poda¢ odczyt licznika,
* sprawdzi¢ historie zuzycia
i faktur,
« aktywowac e-fakture,
» monitorowac saldo, a nawet
zgtaszaé sprawy online.
Dzieki temu mamy pet-
na kontrole nad zuzyciem
i wydatkami. To szczegdlnie
przydatne zima, gdy zuzy-
cie gazu potrafi gwattownie
wzrosna¢ — wystarczy zaj-
rze¢ do aplikaciji, by od razu
zobaczyé, jak wyglada sytu-
acja — przy nagtym wzroscie
zuzycia mozna sprawdzic,
czy ciepto nie ucieka nam
tam, gdzie nie powinno.

Faktura koricowa

- jak ostatecznie rozliczany
jest gaz

Na koniec kazdego okresu
rozliczeniowego do klien-

ta trafia faktura koncowa.
To dokument, ktéry pokazu-
je rzeczywiste zuzycie gazu

0211429311

<tura prognozowana czy rzeczywista? Jak madrze kontrolowac rachunki za gaz

w danym czasie. Dane z liczni-
ka (w metrach szesciennych)
sa przeliczane na kilowato-
godziny (kWh) przy uzyciu
tzw. wspotczynnika konwersji
— dzieki temu rachunek jest
doktadny i poréwnywalny dla
wszystkich odbiorcéw.

Na fakturze koncowej
wida¢, czy mamy nadpta-
te, czy doptate wzgledem
wczesniejszych prognoz. Je-
$li ptaciliSmy za duzo - $rod-
ki sg zwracane lub rozliczane
w kolejnych okresach. Jesli
za mato — wystarczy uregulo-
wac rdznice.

To przejrzysty system,
ktoéry przy regularnym po-
dawaniu odczytéw pozwa-
la unikna¢ finansowych
niespodzianek.

Swiadome zarzadzanie
rachunkami za gaz

Dla wiekszosci gospodarstw
domowych gaz pozostaje
jednym z najwygodniejszych
i najbardziej przewidywal-
nych sposobdéw ogrzewania,
a kontrola w domowym bu-
dzecie daje poczucie bezpie-
czenstwa. Regularne wpisy-
wanie odczytéw, korzystanie
z eBOK-a i $wiadomy wybér
sposobu rozliczenia to proste
kroki, ktére pomagaja unik-
nac¢ stresu zwigzanego z ra-
chunkiem na niespodziewa-
na kwote.
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- Bardzo sie tutaj przydaje przekonanie spoteczne, ze dobrze jest miec to wszystko
pod kontrolg. W listopadzie na catym swiecie organizowana jest akcja Movember,
ktora stuzy, by przyjrzec sie meskiemu zdrowiu. To bardzo dobry przyczynek do tego,
by zacheci¢ mezczyzn do przyjscia do lekarza - mowi dr Anna Bonder-Nowicka, urolog

DR ANNA BONDER-NOWIC

Katarzyna Kapusta-Gruchlik

TERAZ MEZCZYZNI WIEDZA,
7E DOSTALI JEDNO CIAL.
[ MUSZA O NIE DBAC

Wedlug Ministerstwa Zdrowia
rak gruczotu krokowego jest
najczestszym nowotworem
zloSliwym u mezczyzn choru-
jacych onkologicznie.

Tak, niestety.

Jesli spojrzymy w statystyki
iporéwnamy na przyklad
ztymi dotyczacymiraka
szyjki macicy u kobiet, to one
nie sg korzystne dlamez-
czyzn. Okolo 18 tysiecy panow
slyszy diagnoze, a 5 tysiecy
rocznie umieranaraka pro-
staty.

Rzeczywiscie, diagnozuje sie
mnostwo przypadkéw. To s3
setki tysiecy mezczyzn, ktorzy
dostajg swoja diagnoze,ito

na kazdym etapie zycia. Oczy-
wiscie, rak prostaty rozwija sie
czesciej w piatej, szostejisiod-
mej dekadzie zycia. Jednak to
u tych najmtodszych ryzyko
zwigzane z obcigzeniem gene-
tycznym jest najwieksze.
Utych mezczyzn chcemy wy-
kry¢ raka gruczotu krokowego
najak najwczesSniejszym eta-
pie - ze wzgledu na to, Ze to oni
sanajbardziej zagrozeni
szybko postepujacg choroba,
dajaca przerzuty i wymagajaca
okaleczajgcego leczenia. Rak
prostaty jest dla nas wielkim
zmartwieniem, i dlanaszych
pacjentow rowniez.

Mezczyzni z reguly dbaja
oswoje zdrowie czy przycho-
dza dolekarza dopierojak cos
zaczynasie dziac¢?

W tej kwestii duzo sie zmienito
od czasu, kiedy bytam mto-
dym, nieopierzonym leka-
rzemimezczyzne trzeba byto
podstepem zagania¢ na bada-
nia. Zona to robita na zasadzie:
,,Chodz, p6jdziemy, spraw-
dzimy, dlaczego tak kaszlesz.
0! Zobacz, przy okazji urolog
gabinet obok”. Teraz mez-

czyzni wiedza, ze dostali jedno
ciatoimusza o nie dbac. Bar-
dzo sie tutaj przydaje przeko-
nanie spoteczne, ze dobrze jest
mie¢ to wszystko pod kon-
trola. W listopadzie jest na ca-
tym Swiecie organizowana ak-
cja Movember. Ona ma swoje
odpaczkowane rozne funda-
cje, ktore prowadza de facto te
sama dziatalnos¢, czyli zwiek-
szanie §wiadomosci zdrowot-
nej mezczyzn, profilaktyka no-
wotworow, dbanie oich zdro-
wie psychiczne - tutaj tez jest
jeszcze duzo do zrobienia -
wiec taki listopad, ktory stuzy,
by przyjrzec sie meskiemu
zdrowiu, jest bardzo dobrym
przyczynkiem do tego, by za-
checi¢ mezczyzn do przyjscia
do gabinetu urologa. W listo-
padzie wiekszos¢ poradni,
zwlaszcza tych prywatnych,
tworzy pakiety, ktére pozwa-
laja za jednym podejSciem zro-
bi¢ konsultacje, USGibadania
laboratoryjne. Wtedy konczy
sie na jednej wizycie w po-
radniirzeczywiScie dobrze to
dziata. Zroku narok pacjen-
toéw przychodzacych na takie
badania jest coraz wiecej.

Movember, o ktorym Pani
wspomniala, w Polsce funk-
cjonuje od 2014 roku. Czy
mezczyznirobia wspélne wy-
pady nabadania profilak-
tyczne, tak jakrobia to kobiety
na przyklad przy badaniu jaj-
nikéw?

Bardzo bym chciata, zeby to sie
dzialo, ale niestety tak nie jest.
Widac ten kontrast bardzo.

W pazdzierniku mamy miesigc
Swiadomosci zeniskich nowo-
twordw irzeczywiScie kobiety
przychodza grupami. Zbieraja
sie siostry, przyjaciotkiikole-
zanki. One siedza razem

przed gabinetern plotkuj a,
Smieja sie, wspieraja sie wza-
jemnie, jezeli w badaniu wyj-
dzie cokolwiek nieprawidto-
wego. Jatowidzeibardzobym
chciata, Zeby te grupy krzese-
tek, ktore sa przed gabinetami
ginekologow w pazdzierniku,
przesuna¢ pod gabinet urologa,
wnadziei na to, ze mezczyzni
beda przychodzi¢ grupami. Na-
tomiast do gabinetu urologa
przyjdzie ojcieczsynemi tojest
super, przyjdzie kolega z przy-
jacielem, pod warunkiem ze
ktorys z nich zetknat sie zrze-
czywistoscia mezczyzny, ktory
zachorowatnarakajadra.

Rak prostaty nie daje zadnych
objawow. Jakie badania po-
winno sie wykonywaé profi-
laktycznie?

Rak prostaty przez bardzo dtu-
gie miesigce ilatanie daje zad-
nych objawéw, dlatego tak
mocno naciskamy nabadania
przesiewoweiakcje profilak-
tyczne. Bo profilaktyka nie jest
kosztowna ani nie jest skompli-
kowana. W tej chwili podstawg
naszego dzialania screeningo-
wego jest badanie palcem

e
JEZELIIYKRYJEMY NOWOTIH OR
PROSTATY NA BARDZO W CZE-
SNYM ETAPIE, NASZE MOZLIWOSCI
SA OGROMNE, MAMY W IELE
METOD POSTEPOWANIA

przez odbytnice i czynnik PSA
zkrwi, ktory pozwala oszaco-
wacryzyko wystapienia raka
prostaty. Zadna z tych metod
nie jest doskonata i nie moze
funkcjonowac samodzielnie.
PSA nie wskazuje jednoznacz-
nie na nowotwor, tylko wska-
zujena to, ze podrazniona jest
tkanka prostaty. A onamoze
by¢ podrazniona w wyniku za-
palenia czy draznienia mecha-
nicznego; nawet stosunek sek-
sualny w krétkim czasie

przed pobraniem krwi sprawi,
Ze ten wynik nie bedzie wiary-
godny. Dlatego uzupeiamy
ten wynik przez badanie palpa-
cyjne. Nowotwory prostaty
rozwijaja sie zwykle gtéwnie
wjej zewnetrznej czesci, czyli
tej, ktora przylega do Sciany
odbytnicy. Czutos¢ palca bada-
jacegojest bardzo wysoka, dla-
tego nawet niewielkie zmiany
jesteSmy w stanie wybadac
nabardzo wczesnym etapie.
Tojest bardzo proste badanie
inie jest bolesne, nie jest obcia-
Zajace. Trzeba sie po prostu
przemoc, zeby przyjs¢ do leka-
rzaitrzeba torobi¢ wregular-
nych odstepach czasu.

Badanie ginekologiczne tez
nie nalezy do najprzyjemniej-
szych, ajednak kobiety cho-
dz3 sie badac czesciej niz mez-
czyzni.

Oczywiscie. Kobiety majg inng
motywacje. Muszg miec

pod kontrolg swoja ptodnos¢,
poniewaz ona wptywa na cate
ich zycieifunkcjonowanie.
Umezczyzn tego czynnika nie
ma. Mimo to, to wiasnie part-
nerka czesto jest tym moto-
rem, ktory stoi za tym, ze mez-
czyzna zjawia sie w gabinecie
urologa. Ibardzo dobrze.

Kiedy mezczyzni powinni za-
czacbadaé gruczot krokowy?

Przyjmujemy, Ze po 50. roku
zycia kazdy meZczyzna powi-
nien zjawic sie w gabinecie
urologa przynajmniej raz
wroku, raz na dwa lata. Wyjat-
kiem sa mezczyzni, u ktérych
wystepowaty u licznych
cztonkéw rodziny nowotwory
o duzym stopniu ztosliwosci
iwystepowaty w mtodym
wieku u cztonkéw rodziny.
Utych pacjentéw zaczynamy
dziatanie profilaktyczne juz

W 45.,a czasaminawet 40.
roku zycia. Imatosens.

W takim razie co sprzyjaroz-
wojowi raka prostaty?
Chcielibysmy to wiedziec.

Na pewno sprzyja PESEL. Na-
tura nie przewidziata, ze be-
dziemy zyli dluzej niz 40lat.
Przyjmuje sie wiec, ze nowo-
twor prostaty jest zmiang dege-
neracyjna. Na pewno korelacja
genetyczna ma tutaj znacze-
nie. Dtugo podejrzewano, ze
naraka prostaty wptywa sto-
pien nastonecznienia, czestoS¢
wytryskow, niedobory wita-
miny D, ale to s3 matoistotne
czynniki. Ich wptyw na cze-
stoS¢ wystepowania raka pro-
staty nie jest az tak widoczny,
jak na przyktad raka ptuc.
Wiemy o tym, Ze rak ptuc

w glownej mierze jest nowo-
tworem tytoniozaleznym.
Wiemy, Ze odsuniecie catkowi-
cie narazenia na czynniki po-
chodzace z dymu papieroso-
wego radykalnie zmniejszaja
wystgpienie raka ptuc. W przy-
padku raka prostaty nie mamy
jednego czynnika, ktory
mogtby nam pomoc w zapo-
bieganiu powstawania go.

Zapytam inaczej. Kobiety, by
utrzymaé na przyklad hor-
mony tarczycy wryzach,
uprawiaja sport, zdrowo sie
odzywiaja, przyjmuja suple-

menty. Czy ruch wplywado-
brze na gruczot krokowy
umezczyzn?

Zdecydowanie. Oceniamy, ze
unikanie otylosci, dieta §rod-
ziemnomorska z ogranicze-
niem thuszczow i biatka zwie-
rzecego, unikanie alkoholu,
unikanie palenia papierosow
iczesta aktywnosé seksualna
zmniejszajg ryzyko wystapie-
niaraka prostaty. Eacznie, jako
mechanizm zdrowego stylu
zycia. lloS¢ wytryskow w ba-
daniu zostata oceniona, ze
mezczyzni, ktorzy majg ich 21
W miesigcu, maja zmniejszone
ryzyko raka prostaty 0 20 pro-
cent. Tylkomowimy o prze-
dziale wiekowym, ktory roz-
ciaga sie na dziesiatki lat.
Trudno jest oczekiwac od kaz-
dego mezczyzny, zeby prak-
tycznie codziennie miat wy-
trysk. Tonie jest efektywne.

Acojest?

Duzo bardziej efektywne jest
screeningowe badanie mez-
czyzn, tak zeby ewentualne
zmiany wykry¢ w miare najak
najwczesniejszym etapie.
Wtedy, majac do czynienia

z kilkumilimetrowa zmiang
nowotworowa w prostacie, je-
steSmy wstanie zadecydowac,
czy jest sens mezczyzne

w ogole leczy¢, poniewaz
wiemy o tym, Ze rak prostaty
rozwija sie wbardzo dlugim
czasieiwcale niewykluczona
jest sytuacja, kiedy mezczyzna
bedzie zyt zupelie swobod-
nie, nie przejmujac sie niczym,
iprzez dziesiatki lat nie bedzie
potrzebowat Zadnego leczenia
z powodu raka prostaty, ponie-
waz zmiana, ktorg u niego wy-
kryto, jest o Srednim stopniu
ztosliwosci. Dlatego wiedzac
otym, ze bedzie rozwijata sie
przez dhugie lata, odraczamy
interwencje w obrebie pro-
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Dr Anna Bonder-Nowicka: Rak prostaty rozwija sie czesciej w piatej, szostej i siodmej
dekadzie zycia.Jednak to u tych najmtodszych mezczyzn ryzyko zwigzane
z obcigzeniem genetycznym jest najwieksze

staty do czasu, az pojawia sie
jakiekolwiek wskazania, zeby
mezczyzne leczyC. Jest to zde-
cydowanie uzasadnione, udo-
wodnione wbadaniach i zale-
cane przez europejskie guide-
linesy, czyli wytyczne poste-
powania. Tworzy je europej-
skie towarzystwo urologiczne
iobowiazujg wszystkich euro-
pejskich urologow. Jezeli wy-
kryjemy nowotwor prostaty
nabardzo wczesnym etapie,
nasze mozliwosci sg ogromne.
Mamy duza szuflade, w ktorej
jest zgromadzone wiele metod
postepowania.

Jakie tometody?

Mozemy pacjentowi zapropo-
nowac baczng obserwacje. Po-
lega tona tym, zeraz lub dwa
razy w roku pacjent ma wyko-
nywanie badanie PSA. Tanie,
powszechnie dostepne. Przy-
najmniej raz w roku zjawia sie
uswojego urologa, zeby zosta¢
zbadanym i w regularnych od-
stepach czasu, na przyktad co
dwa lata, ma wykonywany re-
zonans magnetyczny, ktory
daje nam bardzo dobry wglad

w to, jak zachowuija sie zmiany,
ktorejuzraz zostaty w prosta-
ciewykryte, iczy pojawiajg sie
w niej kolejne. Inaczej masie
sytuacja, kiedy pacjent jest
mtody, na przyktad 45-50 letni,
azmiana, ktéra u niego wy-
kryto, ma Sredni stopien ztosli-
wosci, a co gorsza, ma duzy
stopien ztoSliwosci - musimy
juz takiego pacjenta aktywnie
leczy¢. W zaleznosci od poto-
zenia i wielkoSci zmiany w gru-
czole krokowym mozemy za-
proponowac terapie fokalne,
ktore oddziatujg wytacznie

na ognisko nowotworu. Pro-
stata pozostaje niezmieniona,
anasze oddziatywanie stuzy
temu, zeby ,,zamordowac”
tylko ognisko nieprawidto-
wych komorek, ktore wykryli-
$my w badaniach. Po takim po-
stepowaniu mezczyzna funk-
cjonuje tak samo. Ryzyko nie-
trzymania moczu i zaburzen
erekciji, ktore sg standardem
wleczeniu radykalnym, jest
ekstremalnie mate. Jezeli wiek
czy stan zdrowia pacjenta nie
pozwalaja na takie oszczedza-
jaceleczenie, wtedy proponu-

jemy leczenie radykalne, czyli
operacje usuniecia gruczotu
krokowego wraz z ogniskiem
nowotworu albo radioterapie
radykalng. Ona stuzy temu,
Zeby naswietli¢ ognisko nowo-
tworu wraz z calg prostatg
iwten sposob zatrzymac jej
postep.

Jakie sa plusyiminusy tych
radykalnych dziatafi? Czego
najbardziej obawiaja sie mez-
czyzni?

Nietrzymania moczu. Jest to
czynnik, ktory bedzie wpltywat
na cateich funkcjonowanie.
Nietrzymanie moczu jest typo-
wym powiklaniem umez-
czyzn, ktérzy majg duza mase
guza, zwlaszczajesli onajest

w okolicy szczytu prostaty.
Operujacy lekarz stara sie
wowczas usungc wszystkie ko-
morki nowotworu. Im bardziej
zaawansowany wiek pacjenta
imniejsze doSwiadczenie
osrodka, w ktoérym operacja
jest wykonywana, to te wszyst-
kie czynniki beda sie sktadaty
nato, ze ryzyko nietrzymania
moczu bedzie wieksze i wiemy
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tozbadan. Dlatego jezeli mez-
czyzna decyduje sie na opera-
Cje usuniecia prostaty,

po pierwsze wybieramy dla
niego oSrodek z duzym do-
Swiadczeniem, po drugie wy-
bieramy dla niego operatora
zduzym doSwiadczeniem,
apo trzecie staramy sie uru-
chomic rehabilitacje przedope-
racyjna. Stuzy ona temu, zeby
mMeZCzyzna, zanim jeszcze

w ogole znajdzie sie na sali ope-
racyjnej, spotkat sie z fizjotera-
peuta, ktéry nauczy go, jak zi-
dentyfikowac miesien zwiera-
cza cewki moczowej i nauczy
go efektywnie ten miesieni cwi-
czy€. Drugim przerazajacym
aspektem leczenia okaleczaja-
cego raka prostaty s zaburze-
nia erekgji. Prostata otoczona
jest przez sploty nerwowe,
ktore s3 odpowiedzialne
zawystapienie prawidtowego
wzwodu i ejakulacji. W prawie
80 procentach przypadkow
zdarzasie, Ze to unerwienie nie
moze zosta¢ zachowane, dla-
tego mezczyzna po operacji
prostaty, aw pewnym czasie
poradioterapii radykalnej, be-
dzie rozwijat zaburzenia erek-
cji. Iteraz chciatabym, zeby to
dobrze wybrzmiato - to nie jest
kwestia typu koniec Swiata.
Mezczyzni, ktérzy majg zabu-
rzenia erekcji na skutek lecze-
nia onkologicznego, operacji
czy radioterapii, mogg dostac
aktywne leczenie. To znaczy
moga miec na przyktad
wszczepiony implant penisa,
ktory pozwoli im w zupeknie
naturalny i satysfakcjonujacy
sposob potrzymac aktywnosé
seksualng do p6znych lat.

Skoro wywolata Pani temat
zaburzen erekcji, ostatnio
przeczytatam, ze zaburzenia
erekcji s chorobg cywiliza-
cyjna. Czy to prawda?
Problemy z erekcjg sg absolut-
nie powszechne. A poniewaz
zaburzenie erekgcji to nie cho-
roba, a objaw tego, ze z meskim
organizmenm dzieje sie co$ nie-
prawidlowego, to zazwyczaj
wymagaja one dosy¢ inten-
sywnej diagnostykiileczenia
zgodnego z przyczyna, ktéra
spowodowata zaburzenie
erekcji. Wraz z postepujacym
wiekiem, kiedy unaszych pa-
cjentéw nasila sie wielochoro-
bowos¢, naktadaja sie na siebie
r6zne problemy zdrowotne.
Zaburzenia erekcji moga by¢
tym czynnikiem, ktory pokaze,
Ze pacjent wymaga interdyscy-
plinarnego leczenia, ktore po-
zwoli u niego spowolnic kom-
plikacje zdrowotne. Zaburze-
nia erekgcji, zwtaszcza pocho-
dzenia kraZeniowego czy na-
czyniowo-sercowego, sa dla
nas szczegblnie wazne, ponie-
waz miazdzyca - cichy zabojca
pacjentéw - przez bardzo dtugi
okres rozwija sie zupehmie bez-
objawowo. Ptytki miazdzy-
cowe wnaczyniach powodujg
ich stopniowe utwardzenie
istopniowe zmniejszanie ich
Swiatta. Spada wtedy przepltyw
izaburzenia erekcji pojawig sie
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jako pierwsze u takich mez-
czyzn, ze wzgledunato, Zze na-
czynia zaopatrujace penis sg
od trzech do czterech razy wez-
szaniz te, ktore zaopatrujg
serce. Jezeli zareagujemy
nazaburzenia erekcji w wieku
40-50lat, bedziemy pacjenta
aktywnie leczy¢, zapobiegac
dalszemu postepowi miaz-
dzycy, to jesteSmy w stanie za-
pobiecréwniez ostrym zdarze-
niom sercowo-naczyniowym.
Czyli zapobiegac zawatom,
udarom, i dzieki temu mezczy-
zna zachowa nie tylko swoja
aktywnosc seksualna, ale tez
bedzie zyt.

Tytulem koiica naszejroz-
mowy. Zastanawiam sie,
kiedy beda dostepne dlamez-
czyzn metody antykoncepcji -
mam tu namysli na przykltad
implant domie$niowy.
Obecnie cztery preparaty s3 ba-
dane pod katem bezpieczen-
stwa, dziatan niepozadanych
iskutecznosci. Mysle, Ze przyj-
dzie nam jeszcze troche pocze-
kac¢naich wdrozenie do po-
wszechnego uzycia. Dlamez-
czyzn, ktorzy nie decyduja sie
nauzywanie prezerwatywy
zjakiegokolwiek powodu,

w tej chwili najpopularniejsza
metoda antykoncepcji jest wa-
zektomia. To przeciecie nasie-
niowodow, co sprawia,

ze wich nasieniu nie pojawiaja
sie juz zywe plemniki, a samo
nasienie pozostaje doktadnie
takie samo. Podobnie jak po-
ped seksualny, jakos¢ trwania
stosunku, jakoSc¢ erekc;ji -
wszystko zostaje takie samo.
To dtugotrwata metoda anty-
koncepcji, w pelni odwracalna.
Pozwala mezczyznom miec
pod kontrola swojg ptodnosc.

Duzo mezczyzn decyduje sie
nawazektomie?

9

Cata masa. Zwlaszcza ci, kto-
1zy juz maja 45 lat, ,,wszystkie
dzieci w domu”, zwiazek tez
jest docelowy i toim pasuje.
Pozostaje kwestia, czy zgadzac
sie nato, Ze jego partnerka be-
dzie teraz przez nascie lub
dziesiatki lat stosowac hormo-
nalng antykoncepcje i ponosic¢
zwigzane z tym roznorakie
konsekwencje, nie tylko finan-
sowe, ale rowniez biologiczne
dla swojego organizmu, czy
zdecydowac sie na wazekto-
mie, ktéra trwa 20 minut, ptaci
sie zanig raziefekt jest doce-
lowy na cate zycie. Biorgc

pod uwage taki rachunek zy-
skow i strat, trudno znalez¢ ja-
kiekolwiek uzasadnienie dla
stosowania wieloletniej hor-
monalnej antykoncepcji.
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ediolan. Na to sto-

wo przechodzg ciar-

ki wszystkim pitkar-

skim fanom. W tym

mieScie siedzibe maja

dwa z najwiekszych
klubéw w Europie: AC Milan
oraz Inter. TrzydzieSci minut
drogi od jednej z najbardziej
rozpoznawalnych katedr Swia-
ta, Duomo, znajduje sie inna
Swigtynia - San Siro. Przez dwa
dni jednak to nie ona byta
glowna arena, na ktora skiero-
wane byly oczy kibicow sportu.
Tym razem byla nig hala Al-
lianz Cloud Arena. To wtaSnie
tam, w ostatni pazdziernikowy
weekend, starli sie najlepsi
drwale Swiata podczas mi-
strzostw Stihl Timbersports.
Wsréd nich byli oczywiScie Po-
lacy, ktorzy porwali wioska pu-
blicznosé.

Biato-Czerwoni w sktadzie:
Szymon i Mikotaj Groenwal-
dowie, Krystian Kaczmarek
z Ostoi oraz pochodzacy z Ko-
nar (obaj z powiatu rawickiego)
Marcin Dubicki wyprzedzili
w turnieju druzynowym takie
drwalskie potegi, jak Stany
Zjednoczone, Nowg Zelandie
czy Kanade, kolokwialnie mo-
wiac - ,,wyrgbujac” brazowy
medal. Byt to dopiero drugi kra-
zek w historii zdobyty przez Po-
lakow. WczesSniej, w2017 roku,
nasi zawodnicy siegneli po sre-
bro podczas zawodow w nor-
weskim Lillehammer.

To jednak byt tylko przed-
smak tego, co wydarzyto sie
dzien p6zniej, kiedy najmtod-
szy uczestnik zmagan indy-
widualnych - 20-letni Szymon
Groenwald - zdobyl medal
zbrazu, dajac rywalom sygnat,
ze w najblizszych latach za-
mierza zdominowac calg kon-
kurencije...

Jest medal drwali. Czy

bedzie medal z igrzysk?

No chyba Ze mitos¢ do lek-
koatletyki okaze sie silniejsza.
Szymon na co dziefi trenuje
rzut mtotem. W tym roku po-
prawit swoj rekord o ponad pie¢
metréw (68,34 m). Wkrotce
przeniesie sie do Biategostoku,
gdzie bedzie trenowal pod
okiem srebrnej medalistki mi-
strzostw Swiata - Joanny Fiodo-
row. Bedzie miat okazje podpa-
trywac najlepszych, bo pod jej
opieka ¢wiczy tez ztoty meda-
lista igrzysk olimpijskich z To-
kio 2021 - Wojciech Nowicki.

- Zatozeniem jest pojechac
na igrzyska do Los Angeles
w 2028 roku. Oczywiscie ma-
rzeniem kazdego sportowca
jest, aby pojechac na te im-
preze; nie inaczej jest u mnie.
Jednak najwiekszym marze-
niem jest zdobycie medalu
olimpijskiego - powiedziat Szy-
mon Groenwald.

Na razie taczy obie dyscy-
pliny i nie ma z tym wiekszego
problemu. Potrafi maksymal-
nie wykorzysta¢ swoj czas.
Kiedy konczy sie sezon lekko-
atletyczny, cata uwage skupia
natreningach zwigzanych z mi-
strzostwami drwali.
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GDZIE DRWA RABIA...

TAM MEDALE L.

SCA

Mediolan - stolica mody, gracji i elegancji. Przez dwa dni to
miasto szyku i stylu zamienito sie w arene najlepszych drwali
sSwiata. Ci, jak na miejsce przystato, rowniez pokazali klase
-z gracjgielegancja ragbali drewno, jakby zamiast siekier i pit
trzymali w dtoniach dtuta lub pedzle

- Trzy miesiace przed zawo-
dami mistrzostw Swiata drwali
zaczynamy przygotowania, ale
wiadomo, ze te naprawde in-
tensywne treningi zaczynajg
sie na okoto miesigc przed
startem - wtedy ¢wiczymy co-
dziennie. To raczej krotszy
okres przygotowan niz w in-
nych dyscyplinach. Tak na-
prawde trzeba trenowac caty
rok, zeby mie¢ dobry sezon
- dodaje Groenwald.

Czy sa aspekty, ktére mozna
wykorzystac zarowno w lekko-
atletyce, jak i w ragbaniu drew-
na? 20-latek przyznaje, Ze ta-
kich elementow jest niewiele.
Jest jednak cos, co taczy obie
dziedziny - tosita.

- Bardziej powiedziatbym,
ze chodzi o ten trening sitowy,
o te dodatkowe ¢wiczenia,
dzieki ktorym ciato jest dobrze
przygotowane. To na pewno

Bartosz Kijeski
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20-letni Szymon Groenwald podczas indywidualnej

" \WEBHERR (99

konkurencji o nazwie Springboard

jest duzy plus, ale poza tym
nie ma wielu innych wspolnych
elementéw - zaznaczyt.

Rolnik, lesnik i strazak
Bycie sportowym drwalem
to wyjatkowy prestiz i wyr6z-

nienie. Nie jest to jednak dyscy-
plina, ktéra pozwala sie z niej
utrzymac. Jak podkresla Jacek
Groenwald, ojciec Szymona
i Mikotaja (ktory pojechat jako
rezerwowy), synowie traktuja
tojako hobby.

FOT. STIHL TIMBERSPORTS/MIHAI STETCU

Kim zatem s3g bohatero-
wie pazdziernikowej imprezy?
Marcin Dubicki z zawodu jest
leSnikiem, choc - jak przyznaje
- wiecej czasu spedza przy
administracji i pracy biurowej.
Krystian Kaczmarek prowadzi
wtasna dziatalnos¢ gospodar-
cz3, najstarszy z rodu Groen-
waldow jest rolnikiem, a 22-let-
ni Mikotaj Groenwald pracuje
jako zawodowy strazak.

I'wtaSnie strazacy stanowili
najwieksza grupe wsrod zawo-
dowych drwali, gdy sport ten
zaczynat sie rozwija¢ w Polsce.
Skad to sie wzieto?

- To sie zaczeto od OSP.
To wtasnie Zwiazek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych w Pol-
sce byt w stanie znalez¢ od-
powiednich kandydatéw. To
wydawato sie najlepszym kie-
runkiem poszukiwan, bo wia-
domo, Ze strazacy to zazwyczaj

TIMBERSPORTS/JOERG MITTER

milodzi, silni faceci. Pewnie tez
dlatego na poczatku nie bardzo
byto wiadomo, skad takich lu-
dzi wzia¢. Teraz na selekcji jest
po 20 takich zawodnikow,
a na poczatku bywato nawet
po 40 -ttumaczy nam Krystian
Kaczmarek.

Réd Groenwaldéw

kontra réd Dubickich

Nie da sie ukry¢, ze spor-
towe rabanie drewna wciaz po-
zostaje w Polsce dyscypling ni-
szowa. Liczba zawodnikéw jest
niewielka, a w kraju liczg sie
przede wszystkim dwa nazwi-
ska: Groenwaldowie i Dubiccy.
Oba rody rywalizuja ze sobg
od lat o miano najlepszych
drwali w Polsce. Jacek Groen-
wald to mistrz Polski z 2024
roku i oSmiokrotny medalista
krajowych zawodow.

- Od matego ciggnatem ich
wszedzie do sportu — spodo-
batoim sie, wiecrabalirazem ze
mng3. NoitakrywalizowaliSmy
z Szymkiem. Nigdy mu nie
dawatem wygrac; teraz Mikotaj
jeszcze ze mna nie wygrywa,
alenawszystko przyjdzie nato
pora - moéwi najstarszy z ro-
dziny Groenwaldow.

Marcin Dubicki, ktory za-
debiutowat na mistrzostwach
Swiata, oraz jego brat Michat,
pieciokrotny mistrz Polski,
rowniez pokazujg ogromne
umiejetnosci. Sktad rodu Du-
bickich uzupehia Kamil, ktory
dopiero wchodzi w Swiat zawo-
dow.

- Brat mnie wciagnat w to
wszystko, wiec byto mi troche
atwiej. Nie ukrywajmy: sprzet,
siekiery, cale wyposazenie, na-
wet stojaki - sporo rzeczy mie-
liSmy juz na miejscu. Dzie-
ki temu udato nam sie dobrze
wystartowac - méwi Marcin
Dubicki.

Sita i technika maja

zZnaczenie. Sprzet takze

Najwazniejsza rzecza w za-
wodach drwali s3 oczywiScie sita
itechnika, ale sukces nie bytby

.‘ > mozliwy bez profesjonalnego

sprzetu. Siekiery i pity, jakich
uzywaja zawodnicy, to sprzet
z najwyzszej potki - i bardzo
kosztowny. Jedna profesjonalna
siekiera, przygotowana specjal-
nie pod zawody, kosztuje ponad
3tysiace ztotych.

Najwieksze wrazenie robi
jednak pita mechaniczna uzy-
wana w konkurencji Hot Saw.
Polega ona na trzykrotnym prze-
cieciu ktody drewna o okreslo-
nej grubosci. Zawodnicy uzy-
waja do tego specjalnie przygo-
towanych pit o mocy 80 koni
mechanicznych - tyle majg ich
mate miejskie samochody. Koszt
takiego urzadzenia to okoto
20-30 tysiecy ztotych.

- Tymi siekierami mozna sie
goli¢, sa bardzo ostre. Zwykty
Kowalski moze sobie kupi¢ takg
siekiere do ogrodu, ale nie ma
sensu, by jg wykorzystywat do
ciecia krzakéw. Zwykly czto-
wiek uzywa siekiery do tupania
drewna, anie dojego ciecia - za-
znaczaja nasi medalisci.
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F.H.U. SEBO MOTORYZACIJA
TO FIRMA SPECJALIZUJACA SIE W SPRZEDAZY,
SERWISIE | IMPORCIE POJAZDOW ORAZ CZESCI
MOTORYZACYINYCH, ZAPEWNIAJACA KOMPLEKSOWA
OBSLUGE ZAROWNO DLA KLIENTOW INDYWIDUALNYCH,
JAK I FIRM.

Oferuje szeroki wybor motocykli, skuterow,
quadow oraz akcesoriow, tgczgc wysokq jakos¢ produktow
Z konkurencyjnymi cenami.
Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu, profesjonalnemu
doradztwu I pasji do motoryzacji, SEBO Motoryzacja cieszy sie
zaufaniem i uznaniem klientow.
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Gdzies pod Krakowem, w skalnych nawisach i jaskiniach, mieszka pamiec o pierwszych
ludziach, ktorzy znalezli tu schronienie przed zimnem. W ich sladach archeolodzy
odnajdujg nie tylko narzedzia i kosci, ale tez echa dawnych wierzen i emocji. O duchowym
i codziennym swiecie naszych praprzodkow, o amazonkach znad Wisty i o tym, dlaczego
Polska moze byc¢ rownie egzotyczna jak starozytny Egipt, opowiada Adrian Pogorzelski,
autor ksigzki ,Amazonkiiludozercy. Opowiesci z Prapolski”

Jolanta Tecza-Croierz

ADRIAN POGORZELSKI:
NIE ZMIENILISMY SIE OD CZASOW JASKINI.
NADAL TESKNIMY, WALCZYMY, KOCHAMY

Skad wziela sie u pana po-
trzeba zagladania pod po-
wierzchnie ziemi i fascynacja
ukrytymi historiami miejsc?
Co sprawilo, Ze zapragnat
pan opowiada¢ o przeszlosci
przez pryzmat tego, co do-
stownie lezy pod naszymi
stopami?

To historia bez poczatku -

od zawsze fascynowato mnie
to, co kryje ziemia. Wycho-
watem sie w miejscu, gdzie
stat XVII-wieczny dwor, a ja
mieszkatem w domu z lat
trzydziestych XX wieku, zbu-
dowanym w stylu nadSwi-
drzanskim. Ten dom miat
swojq tajemnice zwigzang ze
Smiercig wlasciciela w 1943
roku. Wokoét co jakis czas wy-
taniat sie spod ziemi jaki$
fragment naczynia, guzik czy
moneta, wiec od dziecka
zuwagg patrzytem pod nogi.
Studiowatem archeologie
przez trzy lata, choc ostatecz-
nie jej nie ukonczytem, po-
niewaz bardziej pociagata
mnie popularyzacja tej nauki
niz praca naukowa. Przez
kilka lat pracowatem w Egip-
cieizauwazylem, ze Polacy
sa zafascynowani starozyt-
nymi cywilizacjami, a jedno-
czeSnie niewiele wiedzg

o pradziejach wiasnego kraju.
TurySci méwili mi, Ze ,,u nas
nie ma takich spektakular-
nych zabytkow jak w Egipcie,
starozytnej Grecji czy Rzy-
mie”. Tymczasem wystarczy
odrobina uwaznosciiwy-
obrazni, by zobaczy¢, Ze na-
sza ziemia tez kryje niezwy-
kte historie, tylko mniej mo-
numentalne. To wlasnie ta
»archeologia wyobrazni”
mnie pociaga - patrzenie
nanajblizsze otoczenie przez
pryzmat pradziejow. Bo prze-
ciez Polska moze by¢ réwnie
egzotyczna jak Egipt, jesli
tylko chcemy ja tak zobaczy¢.
Dlatego napisatem te ksiazke,
by zacheci¢ do mikropo-
drézy. Pracujac jako prze-
wodnik, czesto powtarzam:

nie trzeba marzyc¢ o dalekich
wyprawach, by przezy¢ cos
wielkiego. Czasem wystarczy
wyruszy¢ pod Krakéw, majac
szeroko otwarte oczyiwy-
obraZnie.

W mysl cytatu Stanistawa Ja-
chowicza: ,,Cudze chwalicie,
swego nie znacie.”

Tak, to bardzo trafne. Mam
wrazenie, ze wielu Polakow
zwiedzito p6t Swiata, a Polske
zostawito sobie na koniec.
Mysle, ze powinno by¢ od-
wrotnie.

W ksigzce opisuje pan ,,Pra-
polske”. Jak definiuje pan to
pojecieijakie sa najwieksze
wyzwania przy badaniu naj-
dawniejszych dziejow tych
ziem?

Stowo ,,Prapolska” moze bu-
dzi¢ kontrowersje, bo termin
»Polska” w zapisie facinskim
pojawia sie dopiero za cza-
sow Bolestawa Chrobrego,
czyli zaledwie tysiaclat
temu. Wiele narodéw siega
w swoich narracjach znacz-
nie dalej, taczac pradzieje

z pbzniejszymi dziejami.

U nas czesto odcina sie epoke
Piastow grubg kreska od tego,
co bylo wczesniej, a o pra-
dziejach w szkotach prawie
sie nie méwi, poza wspo-
mnieniem Biskupina. Okre-
Slenie ,,Prapolska” jest wiec
troche umowne, moze nawet
nieprecyzyjne, ale potrzebne,
by przywréci¢ dawnym epo-
kom nalezne im miejsce

w naszej Swiadomosci. Naj-
wiekszym niebezpieczen-
stwem w badaniu tych cza-
sOw jest proba potaczenia
kultur archeologicznych z et-
nosem czy jezykiem. To stary
spor, czy ludzie zamieszku-
jacy dzisiejsze ziemie Polski
w epoce brazu czy Zelaza byli
przodkami p6zniejszych Po-
lakéw? Jednak dzi§ mamy na-
rzedzia, ktore pozwalajg co-
raz doktadniej odczytywac
przesztos¢ z tych ,,okru-

Adrian Pogorzelski: Wystarczy odrobina uwaznosci,

by zobaczy¢, ze nasza ziemia kryje niezwykte historie

chéw” czy ,,szeptow prze-
sztosci”. Bada sie makrosz-
czatki na narzedziach krze-
miennych, DNA w kosciach,
czy pierwiastki, ktore pozwa-
lajq ustali¢ przyblizone miej-
sce/region urodzenia i sposob
zycia dawnych ludzi. To nie-
samowite, poniewaz dzieki
temu mozemy nie tylko Sle-
dzi¢ ich wedrowki, ale tez zaj-
rze¢ wich codziennos¢.

Zajrzymy, ale najpierw
ustalmy, kiedy, wedlug naj-
nowszych badan, pojawit sie
na ziemiach dzisiejszej Pol-
ski pierwszy czlowiek?
Najstarsze Slady bytnosci
cztowieka na tych terenach
maja okoto 500 tys. lat. Jego

przodkowie wyruszyli

z Afryki mniej wiecej milion
lat temu. Wyprostowana po-
stawa Homo erectusa pozwo-
lita mu zdobywac nowe ob-
szary, a wszystko wskazuje
nato, ze do Europy dotart
przez Ciesnine Gibraltarska
iPotwysep Iberyjski. Z cza-
sem, gdy klimat sie ocieplat,
wedrowat dalej na pétocny
wschod, przekraczajac Kar-
paty. Najstarsze Slady jego
obecnosci odkryto na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej
i Dolnym Slasku, terenach,
ktore najwczesniej uwolnity
sie spod lodowca. Najtrudniej
uchwyci¢ moment pojawie-
nia sie Homo sapiens sapiens
(kiedys dodawano drugie sa-

FOT. ARCHIWUM

piens dla podkreslenia $wia-
domosci naszego gatunku).
Mozemy powiedzieé, ze
okoto 44-40 tysiecy lat temu
na ziemiach polskich pojawit
sie pierwszy przedstawiciel
cztowieka wspotczesnego.
Woczesniej mieszkat tu m.in.
neandertalczyk. Slady Homo
sapiens znajdujemy gtoéwnie
na potudniu kraju i odkry-
wamy ich coraz wiecej.

Co wiemy o jego stylu Zycia?
Nasi praprzodkowie zyli

w grupach towcoéw i zbiera-
czy, ktore sie przemieszczaty.
Ich wedréwki wyznaczaty
migrujace zwierzetairytm
por roku. Potudnie Polski
byto dla nich szczegodlnie
atrakcyjne, przede wszyst-
kim ze wzgledu na tagodniej-
szy klimat. Wystarczy porow-
nac dzisiejszy Krakow i Su-
watkiijuz wiadomo, gdzie ta-
twiej przetrwac zime. Nawet
dzi$ na pétnocy Polski wcigz
wystepuje zmarzlina, pozo-
statoS¢ po ostatnim zlodowa-
ceniu (oczywiscie niewi-
doczna gotym okiem). Kiedy
lodowiec zsuwat sie z pot-
nocy, ludzie przemieszczali
sie w §lad za zmianami klima-
tycznymi. Osiedlali sie na wy-
niesieniach nad dolinami
rzek, tam, gdzie byto sucho
istonecznie. W potudniowej
Polsce wybierali nawisy
skalneijaskinie, ktore da-
waty schronienie przed desz-
czem. Nie byly toidealne
»mieszkania”, bo wilgotne
ichlodne, ale mozna byto
rozpali¢ ogien i sie ogrzac.
Czlowiek potrzebuje ciepta,
szczegoblnie w tej czeSci Eu-
ropy. Kiedys to byto ognisko,
dzisiaj mamy ogrzewanie
podtogowe. Owczesni ludzie
korzystali z tego, co dawata
natura: skor reniferéwiin-
nych zwierzat, ktore wow-
czas licznie przemierzaty te
tereny. Skory zapewniaty
Swietng izolacje i chronity
przed chtodem.

Czym zywil sie czlowiek

z ,,Prapolski”?

Na pewno paleolityczny
towca nie zywit sie tak, jak
sugeruje wspotczesna ,,dieta
paleo”. Nie jadt tylko miesa
iorzech6éw. Badania Sladow
w ogniskach i pozostatosci
ro$lin na narzedziach poka-
ZUja, ze jego jadtospis byt bar-
dzoréznorodny. Owszem,
zima dominowato mieso, ale
by unikna¢ zakwaszenia or-
ganizmu, ludzie prawdopo-
dobnie zjadali tez treS¢ zotad-
kow zwierzat bogatg w ro-
Sliny i btonnik. Wiosngila-
tem korzystali z tego, co rosto
wokot: dzikich roslin, owo-
c6w, miodu podbieranego
pszczotom. Co ciekawe,
wecale nie zyto im sie Zle. Spo-
tecznosci towieckie rzadko
cierpiaty gtod. Polowanie zaj-
mowato im kilka godzin,
areszte dnia mieli dla siebie.
Nie znali tez wielu chorob,
ktore pojawity sie dopiero
zrolnictwem, jak gruzlica,
ktora jest chorobg odzwie-
rzecy. Mysle, ze cztowiek
tamtej epoki zyt jeszcze ni-
czym w towieckim raju.
Wplywatl na przyrode, ale ge-
neralnie byt od niej totalnie
zalezny. Dopiero pézniej
wraz z wynalezieniem rolnic-
twa, ten proces zaczat sie ra-
dykalnie zmieniac.

Jakich narzedzi uzywali nasi
praprzodkowie?
Podstawowym surowcem byt
krzemien, ale nie byle jaki.
Na przyktad w jaskini w Obta-
zowej koto Nowego Targu,
gdzie znaleziono stynny bu-
merang sprzed okoto 42 ty-
siecy lat, odkryto tez frag-
menty krzemienia czekola-
dowego. To materiat, ktory
wystepuje tylko miedzy
Wierzbicg a Oronskiem

na Mazowszu. To tylko jeden
z przyktadow, ze 6wczesni lu-
dzie wedrowali lub wymie-
niali sie miedzy sobg, by zdo-
byc¢ najlepszy surowiec. To



zreszta bardzo ludzkie - szu-
kali rzeczy trwatych, dobrej
jakoSci. My dzi$ kupujemy
markowe buty czy sprzet
AGD, oni wybierali najlepszy
krzemien. To ten sam mecha-
nizm.

Czy ludzie sprzed tysiecy lat
prowadzili jakie$ zycie du-
chowe?

Nie wiemy o tym zbyt wiele,
nie mamy zadnych zapisow,
natomiast mamy fenome-
nalne §lady, ktére mowig
bardzo duzo. Jednym z ta-
kich miejsc jest Jaskinia Ma-
szycka znajdujaca sie w gmi-
nie Skata, w powiecie kra-
kowskim. Przez lata uwa-
zano, ze doszto tam do aktu
kanibalizmu, dzis jednak co-
raz czeSciej mowi sie o jej ry-
tualnym charakterze. To mo-
glo by¢ miejsce grzebania
zmartych - swoiste sanktu-
arium towieckiej spoteczno-
Scisprzed 17 tysiecy lat.

W Jaskini Maszyckiej znale-
ziono rowniez tlenki zelaza,
czyli ochre - czerwony pig-
ment przypominajgcy krew.
W wielu kulturach miata ona
znaczenie rytualne: symboli-
zowala zycie, ogien, ochrone
przed ztem. To barwa, ktora
towarzyszy cztowiekowi

od narodzin do $§mierci. Po-
czatkowo sadzono, ze w ja-
skini spoczywato 16 osob,
dzis wiemy, ze byto ich praw-
dopodobnie dziewieé. Ich
czaszki byty rozbite, co mo-
glo mie¢ zwigzek z rytuatem
otwarcia, by¢ moze uwalnia-
nia duszy. Niektorzy badacze
Przypuszczaja, ze Spozycie
fragmentu zmartego miato
symbolicznie umozliwic jego
dalsze trwanie we wspolno-
cie. To oczywiscie tylko hi-
potezy. Archeolodzy moga
analizowac¢ jedynie mikro-
skopijne Slady na kosciach.
Nie wiemy wiec, czy cho-
dzito o rytuat, czy o praktyke
konsumpcyjna. Jednak
wérod szczatkow znaleziono
rowniez liczne narzedzia
krzemienne. Kiedys uwa-
zano, ze nie zostaty zabrane
przez napastnikow, tymcza-
sem wydaje sie, ze ztozono je
zmartym zapewne po to, by
mogli z nich korzystaé w za-
Swiatach. Znaleziono tez
resztki ochry, ktore - jak
wspomniatem - rowniez
miaty znaczenie rytualne.
Wszystko to wskazuje, ze Ja-
skinia Maszycka byta raczej
miejscem kultu nizZ miejscem
kanibalizmu. To Swiadectwo
ztozonego, duchowego
Swiata ludzi sprzed tysiecy
lat, ktérego mozemy sie tylko
domyslag, ale ktory niewat-
pliwie istniat. Z kolei w ja-
skini w Obtazowej, gdzie
znaleziono stynny bume-
rang, odkryto Slady sugeru-
jace, ze i to miejsce mogto
mie¢ znaczenie sakralne.
Sam bumerang byt zapewne
narzedziem mysliwskim, ale
fakt, ze zostat ztozony w ta-
kim kontekscie, wskazuje, ze
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Celtycki Olimp. Szlak
petnit tez funkcje symbo-
liczna.

A jak interpretuje pan le-
gende o ,,0sadach wojowni-
czych kobiet” nad Wisla,
ktora opisuje pan w ksigzce?
Naile to element historii,
anaile popularyzacji?

To zdecydowanie element
popularyzacji, choc zakorze-
niony w dawnych interpreta-
cjach. Jeszcze w latach 60. XX
wieku wielu regionalistow
widziato w kobiecych cmen-
tarzyskach Slady amazonek.
Odkrywano wtedy liczne
groby, ktore dzi$ jednoznacz-
nie wigzemy z kulturg wiel-
barska, zwigzana z wedrow-
kami Gotow przez wschodnia
Polske, Mazowsze, Podlasie
czy Lubelszczyzne. Goci po-
jawili sie nad Zatoka Gdanska
w [ wieku naszej ery i stam-
tad w kolejnych pokoleniach
ruszyli na potudnie, ku legen-
darnej krainie Oium. Arche-
olodzy, badajacich cmenta-
rzyska, na podstawie wypo-
sazenia grobéw i zachowa-
nych szczatkéw okreslali pte¢
zmartych. Ku zaskoczeniu
wielu na Mazowszu i Podla-
siu przewazaty groby ko-
biece. To wlasnie one staty
sie impulsem do snucia opo-
wieSci o ,,panstwie kobiet”.
Eaczono te odkrycia z wcze-
snoSredniowiecznymi kroni-
kami, m.in. z relacjg Ibrahima
ibn Jakuba - handlarzaipo-
dréznika, ktory w X wieku
dotart do Pragi i opisywat po-
teznego wiadce Polski,
Mieszka I. W jego przekazie
pojawia sie wzmianka o zie-

E e = el

Grobowiec mgalycny w Wietrzychowicach

rcheologici
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ny

miach zamieszkiwanych
przez wojownicze kobiety.

Z czasem zaczeto wiec taczy¢
nazwe ,,Mazowsze” z ,,ama-
zonkami” - taka gra stow po-
budzata wyobraznie. To kla-
syczny przyktad, jak probo-
wano dopasowac archeolo-
giczne odkrycie do opowie-
Sci. OczywiScie zrodta wcze-
snoSredniowieczne czesto 13-
cza fakty z fantazja, sa pelne
historii ustyszanych w por-
tachina szlakach handlo-
wych. Ale faktem jest, ze

w tych grobach kobiecych
znajdowane sg bogate dary:
ozdoby, naczynia, importy

z obszaru czarnomorskiego
czy z Cesarstwa Rzymskiego.
To wskazuje, Ze kobiety te nie
byly wojowniczkami w sen-
sie dostownym, lecz raczej
strazniczkami doméw i tra-
dycji, gdy mezczyzni wedro-
wali na potudnie. Oni czasem
nie wracali, ale przesytali po-
darki, moze dowody pamieci,
a kobiety zostawaty tu, wy-
chowujackolejne pokolenia.

A moze te kobiety zostaly

po prostu porzucone.

Tego nigdy sie nie dowiemy.
Kiedy opowiadam o historii
Gotow, lubie poréwnywac jg
do fali emigracji zarobkowej
z poczatku XXI wieku. Wiele
0s0b, glownie mezczyzn, wy-
jechato wowczas do Holandii
czy Wielkiej Brytanii w po-
szukiwaniu lepszego zycia.
Jedni wrocili po latach, budu-
jac domy z zarobionych

za granicg pieniedzy, inni zo-
stali na obczyZznie na zawsze,
zaktadajac nowe rodziny. My-
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Sle, ze u Gotow mogto by¢ po-
dobnie. MezczyZni ruszali

na potudnie, kobiety zosta-
waly w rodzinnych osadach,
bogato wyposazone w dary

z dalekich stron, wychowujac
dzieci. Jednak ta interpreta-
cja to tylko proba rekonstruk-
¢ji, uktadanie opowiesci z le-
dwie styszalnych ,,szeptow
przesztosci”.

Ztego wynika, ze jako ludzie
niewiele sie zmieniliSmy.
Nie, w ogble sie nie zmienili-
Smy.

Codla pana jest wazniejsze:
popularyzacja historiiiar-
cheologii w sposdb atrak-
cyjny i dostepny, czy zacho-
wanie naukowego rygoru?
To trzeba bezwzglednie pota-
czy¢€. Mozna szukac wspot-
czesnych odniesien, by uta-
twic odbiorcy zrozumienie
Swiata sprzed tysiecy lat, po-
konac te bariere, czasem na-
prawde niewyobrazalna. Ale
trzeba przy tym zachowac
naukowa dyscypline, trzy-
mac sie faktéw i nie naginac
ich do atrakcyjnej opowiesci.
W archeologii, szczeg6lnie
gdy moéwimy o pradziejach,
tatwo ulec pokusie dopowia-
dania. Tymczasem najcie-
kawsze jest wlasnie to, ze
mozemy szuka¢ w tych daw-
nych ludziach odbicia sa-
mych siebie. Bo oni byli tacy
sami jak my. Rzadzity nimi te
same emocje: mitoS¢ i mito-
sierdzie, ale tez zazdros¢,
gniew, strach. Mysle, ze
wcigz krazymy w tej samej
petli ludzkich uczué. Reagu-

jemy podobnie jak gocka ko-
bieta, ktora setki lat temu do-
stata od ukochanego z potu-
dnia szklane paciorki, albo
puchar, ktérym mogta zasta-
pi¢ gliniang czarke. To gest,
ktory zrozumielibySmy do-
skonale rowniez dzis.

Jaki jest zwigzek miedzy na-
szym wspolczesnym rozu-
mieniem tozsamosci, a tym,
co odkrywamy o najdawniej-
szych mieszkaicach ziem
polskich?

Najwieksza réznica polega
na tym, Ze nasza tozsamos¢
jest dzis Swiadomie zbudo-
wana, oparta na jezyku, sym-
bolach, na pojeciu panstwa
narodowego. Dla wielu Pola-
koéw ten proces zaczat sie do-
piero wraz z odrodzeniem
panstwa, a jego intelektualne
korzenie siegaja epoki stani-
stawowskiej, czasow Konsty-
tucji 3 maja. Dawniej ludzie
nie mys$leli w takich katego-
riach. Ci, ktorzy zyli na zie-
miach dzisiejszej Polski

w epoce kultury przewor-
skiej, nie mieli poczucia przy-
naleznosci do wiekszego ,,na-
rodu”. Oni byli po prostu
»stad”. Mowili swoim jezy-
kiem, zyli w mikroregionach,
aich tozsamos¢ budowata sie
w ramach lokalnej wspdl-
noty. To wida¢ nawet w ar-
cheologicznym materiale,

w réznicach w zdobnictwie,
wytworczosci czy rytuatach
pogrzebowych. Co wiecej,

w ich §wiecie nie istniat po-
dziat na sacrum i profanum.
Nie byto przestrzeni wolnej
od obecnosci bogow i przod-
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kow. Dla nas dzi$ sfera sa-
crum zaczyna sie umownie,
gdy przekraczamy prog swia-
tyni. Dla nich Swietos¢ byta
wszedzie: w burzy, w zacmie-
niu stonca, w narodzinach
iw Smierci. Caty Swiat byt
przenikniety obecnoscia sit
nadprzyrodzonych.

Czy jest w Polsce jedno miej-
sce, ktore koniecznie warto
odwiedzi¢, by dotknagé tej
prapolskiej historii?
Zaczatbym od Muzeum Ar-
cheologicznego w Krakowie.
To prawdziwa skarbnica prze-
sztosci - od sladéw Hunow

po stynnego Swiatowida ze
Zbrucza. Jesli jednak ktoS woli
odkrywac historie w terenie,
polecam grobowce megali-
tyczne w Wietrzychowicach
iSarnowie. To budowle pierw-
szych rolnikow, czesto nazy-
wane ,,polskimi piramidami”
(choc janie lubie tego okresle-
nia): monumentalne, grze-
balne konstrukcje bedace po-
mnikami wspolnot, ktore je
wznosily. Z perspektywy Ma-
topolski wyjatkowym miej-
scem jest gora Zyndrama koto
Maszkowic. Tam krakowscy
archeolodzy, pod kierunkiem
prof. Marcina Przybyty, od-
kryli mury cyklopowe - kon-
strukcje znane z kultur Srod-
ziemnomorskich, wzniesione
przez migrantéw z potudnia
juzw XVIII wieku p.n.e.
Ajeszcze niedawno nikt by nie
pomyslal, ze takie zjawisko
mogto istnie¢ po pdinocnej
stronie Karpat. Do tego dodat-
bym wspomniang Skate Obta-
zowa - sanktuarium ze styn-
nym bumerangiem, miejsce,
gdzie czuje sie dotyk pradzie-
jowej duchowosci. Warto tez
wspomniec¢ o grodzisku w Ho-
tyncu na Podkarpaciu, nieda-
leko cerkwi wpisanej na liste
UNESCO, gdzie odkryto Slady
osady scytyjskiej, oraz o kysej
Gorze w Rebielinie, gdzie ar-
cheolodzy natrafili na celtyc-
kie emporium z IV wieku
p.n.e. W tym sezonie znale-
ziono tam nawet narzedzie

do trepanacji czaszki, prawdo-
podobnie zgubione przez cel-
tyckiego druida! To pokazuje,
jak niezwykta, nieoczywista
ir6znorodna byta pradziejowa
Polska.

Wydawaloby sie, Ze wiemy
juz wszystko o przeszlosci,
atymczasem wciaz co$ no-
wego ,,wychodzi” spod
ziemi.

Itojest wtasnie najpiekniej-
sze. Nawet dna dawnych gamn-
kow potrafia dzis opowiedzie¢
nam, co gotowano tysiace lat
temu. Kazdy sezon wykopali-
skowy przynosi nowe znalezi-
ska, nowe fragmenty tej wiel-
kiej, prehistorycznej ukta-
danki. A co najciekawsze,
puzzle, ktéry wydawaty sie
juzna swoich miejscach, cze-
sto trzeba uktada¢ od nowa.
To sprawia, ze archeologia jest
fascynujaca nauka, ktéra ni-
gdy sie nie konczy.
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Mija 370. rocznica rozpoczecia oblezenia Jasnej Gory

Poniedziatek, 24.11.2025

jednego z najbardziej symbolicznych momentow polskiej historii. Obrona klasztoru
w 1655 roku ugruntowata znaczenie sanktuarium, a wieki pdzniej inspirowata filmowcow
pracujgcych przy ekranizaciji ,,Potopu” Henryka Sienkiewicza

Piotr Ciastek

HEROICZNA OBRONA JASNL

ORY I FII.M. CENZU

NIE OSZCZEDZIEA

ajazd Szwedow w 1655

roku wstrzasnat Rzecz-

pospolita. Juz na po-

czatku sierpnia paulini

przewidywali, ze ich

twierdza moze stac sie
celem napasci. Swiadomi stra-
tegicznego znaczenia klasztoru
ijego roli duchowej rozpoczeli
staranne przygotowania
obronne. 6 sierpnia zakupiono
60 muszkietow, ktore wzmoc-
nity artylerie liczaca 24 dziata,
w tym 12 ciezkich. Trzy lata
wczesniej, w 1652 roku, zgod-
nie z sejmowg uchwala
wzmocniono réwniez zatoge
do 160 Zotnierzy.

Wedtug historykow kluczo-
wa postacig dla tej historii stat
sie przeor Augustyn Kordecki.
7 listopada, widzac potege
Szwedow, wystat do Karola Gu-
stawa list, w kt6rym pozorowat
ulegtos¢, konsekwentnie od-
mawiajac wpuszczenia wojsk
do twierdzy. Réwnocze$nie za-
biegat o wsparcie polskich do-
wodcow i krola Jana Kazimie-
rza. Choé¢ Szwedzi wystawili
tzw. salwagwardie, paulinska
nieufnos¢ okazata sie stuszna -
Cudowny Obraz oraz najcen-
niejsze skarby klasztoru wy-
wieziono 7 listopada do Lu-
blifica, a nastepnie do Mo-
chowa. W kaplicy umieszczono
kopie.

Pierwsze powazne starcie
nastapito 18 listopada w potu-
dnie, gdy pod klasztor podszedt
korpus 2 tysiecy ludzi generata
Burcharda Miillera, wspierany
przez 600-osobowy oddziat
polskiejjazdy. Niewpuszczenie
Szwedow rozpoczeto obleze-
nie, ktore trwato ponad miesigc
-donocy z26na?27 grudnia.

Zatoga, poczatkowo liczaca
250 obroncow, stawiala sku-
teczny  opér.  Artyleria
szwedzka okazata sie staba,
anawet gdy 10 grudnia dotarty
ciezkie dziata, brak amunicji

Na planie ,,Potopu” w Czestochowie, styczen 1972 roku. Wielu mieszkancow do dzi§ pamieta tamte chwile
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i rosnace straty oblegajacych
uniemozliwity zdobycie twier-
dzy. Paulini organizowali bra-
wurowe wypady - m.in. 25 li-
stopadai 20 grudnia - niszczac
dziataireduty przeciwnika. Fi-
nalnie Miiller uznat, ze Jasna
Gora nie moze zostac zdobyta
i 27 grudnia Szwedzi odeszli
spod jej murdow.

Mity i rzeczywistosé

oblezenia

Cho¢ mit oblezenia Jasnej
Gory stat sie symbolem naro-
dowego oporu, historycy pod-
kreslaja, Ze wiele popularnych
wyobrazen moze by¢ przesa-
dzonych. Obraz heroicznej
obrony, w ktérym zakon i miej-
scowa ludnos¢ stawiaja ma-
Ssowy opor, jest w duzej mierze
literacka wizjg Sienkiewicza,
pOZniej utrwalong przez film
Hoffmana.

Analizy historyczne poka-
zuja, ze Szwedzi wcale nie dys-
ponowali tak poteznym korpu-
sem, jak sugeruja niektore prze-
kazy - znaczna czes¢ stanowita
jazdaipiechota polska, ainten-
sywny ostrzat artyleryjski byt
ograniczony z powodu brakéw
w amunicji. Nie wszystkie
sceny bitewne miaty charakter
dramatycznego szturmu - fak-
tyczne walki byty fragmenta-
ryczne, astraty po obu stronach
stosunkowo niewielkie.

Rowniez postawa Kordec-
kiego byta bardziej pragma-
tycznaniz opisuje toliteratura.
W poczatkowej fazie starat sie
unikac konfrontacjii zabezpie-
czyC najcenniejsze dobra klasz-
torne, wywozac obraz Matki
Boskiejiprecjoza. Obrona byta
zorganizowanym przedsie-
wzieciem militarnym i logi-
stycznym, nie heroiczno-ro-
mantycznym spektaklem. Po-
twierdza to wielu badaczyipo-
pularyzatorow historii.
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,»Opis militarnych dziatan
oraz ich znaczenie dla postaw
narodowowyzwolenczych sa
jednak mocno ubarwione. Oka-
zuje sie bowiem, Ze znaczenie
twierdzy jasnogorskiej, jej ob-
lezenie i obrona nie byly dla
wydarzen potopu szwedzkiego
momentem przelomowym?” -
pisat w ,,Tygodniku Niedziela”
ojciec Piotr Gatdyn w artykule
»Prawdziwy Kordecki”.

- Klasztor jasnogoérski
z punktu widzenia militarnego
ipolitycznego nie byt waznym
ani strategicznym miejscem.
Szwedzi nie przywiazywali
wiekszej wagi do jego opano-
wania. Tym bardziej ze na ma-
pie kraju zalanego potopem
byly juz inne miejsca, ktére nie
poddaty sie sile najezdzcy. Mo-
globy sie wydawac, ze jasno-
gorski klasztor byt po prostu
kolejnym punktem
na szwedzkim szlaku prowa-
dzacym do zwyciestwa. Proba
zdobycia klasztoru na wzgorzu
byta raczej matym epizodem
w tzw. wojnie polsko-szwedz-

Kadr z filmu ,,Potop Redivivus” w reiysérii Jeriego Hoff
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kiej niz zasadniczym punktem
zwrotnym, po ktérym to
Szwedzi nie mogli sie pogodzi¢
z przegrana.

Jak sie okazuje, historyczne
wzmianki o obronie Jasnej
Gory w éwezesnych pismach sg
raczej marginalne. Wskazuje to
zatem na jej niewielkie znacze-
nie w czasie trwajacego przed-
siewziecia militarnego Szwe-
dow.

,»Stad tez nalezy z pewna
doza ostroznoSci rozwazac
opisy zawarte chociazby
w »Nowej Gigantomachii« o.
Kordeckiego czy »Potopie«
Sienkiewicza. Zbyt mocno dog-
matyzuje sie w nich wymowe
militarng obleZenia i obrony
klasztoru przez przypisywanie
zwyciestwa cudownemu dzia-
taniu Matki Bozej oraz zagrze-
waniu do walki legendarnego
ojcaprzeora” - czytamy w arty-
kule ojca Gatdyna.

Mimo to mit obrony Jasnej
Gory odegrat ogromng role
w polskiej pamieci narodowej
i w literaturze propagujacej

i
mana
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opOr przeciw szwedzkiemu na-
jazdowi, a wydarzenie do dzis
inspiruje artystow, filmowcow
ipisarzy.

Filmowy ,,Potop” -

Jasna Gora

jako ,,obraz prawdy”

Trzy wieki p6zniej jasnogor-
ska historia ozyta na nowo w fil-
mie Jerzego Hoffmana. Ekrani-
zacja ,,Potopu” byta dla pol-
skich widzéw wydarzeniem
pokoleniowym, a realizacja
zdje¢ w miejscu, w ktérym do-
szto do prawdziwych wyda-
rzen, miata wymiar symbo-
liczny.

Operator filmowy Jerzy
Wojcik, pracujacy przy produk-
cji, mowit, ze Jasna Gora ,,wpro-
wadza do filmu nie tyle wyraz
prawdy, co obraz prawdy”.
Wspominat tez niezwykty mo-
ment, gdy filmowano orygi-
nalny obraz Matki Bozej Cze-
stochowskiej.

- Chciatem sfilmowac orygi-
nat obrazu. Musiat na to wyra-
zi¢ zgode prymas Stefan Wy-
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szynski - opowiadat Wojcik
w rozmowie opublikowanej
w ksigzce ,,Potop. Redivivus”.
Po uzyskaniu zgody ekipa pra-
cowata w nocy, pod opieka
konserwatora.- Opiekujacy sie
obrazem zakonnicy umiescili
oryginat na specjalnej sztalu-
dze, wycofali sie za kamere,
uklekli i caty czas sie modlili.
Bylo to poruszajace, wielkie
iskromne jednoczesnie - wspo-
minat operator ,,Potopu”.

Nie wszystkie sceny nakre-
cone na Jasnej Gorze trafity
do finalnej wers;ji filmu - m.in.
ujecia ukazujace zakonnikow
chroniagcych narodowe pa-
migtki podczas ostrzatu.

MAGAZYN @

e

at 17-1at, gdy na Jasnej Gorze krecono ,,Potop”

- P6zniej dowiedzieliSmy sie
odonosach doministerstwa, ze
robigc na Jasnej Gorze zdjecia,
nie trzymamy sie scenariusza.
Te sceny takze nie weszly
do filmu, chociaz Jerzy Hof-
fmanbardzo sie o to starat - do-
dat Wojcik.

Czestochowianie

na planie

Zdjecia do ,,Potopu” kre-
conowlatach 1971-1973. Byto to
najwieksze przedsiewziecie
w historii polskiej kinematogra-
fii - budzet wyniost 100 min
owczesnych ztotych, zaangazo-
wano czterystu aktoréw i kilka
tysiecy statystow, gloéwnie

-
— CHCIALEM SHILMOWAC ORY-
GINAL OBRAZU MUSIAE NA 1O

W YRAZIC ZGODE PRYMAS STEFAN
1 YSZYNSK]— OPOWIADAE OPE-
RATOR FILMOWY JERZY W OJCIK

4
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mieszkancow Czestochowy.
Sam proces produkcji podgla-
dali zywo zainteresowani
sprawg mieszkancy miasta.

Wsrdd nastolatkéw obser-
wujacych plan byt 17-letni
wowczas fotograf Jacek Kamin-
ski. Spotkanie z filmowcami
byto dla niego wielkim i nie-
zapomnianym przezyciem.
- Ztego, co pamietam, to byto
bardzo zimno, ale Sniegu nie-
wiele. Filmowcy wspomagali
sie, sypigc na plan... naftali-
ne - wspominat na tamach
»Dziennika Zachodniego”.

Chciatuchwycic jak najwie-
cej scen, cho¢ warunki nie
sprzyjaty. - Na skutek mrozu
zamarzata mi migawka w apa-
racie Zenit, dlatego wiele zdjec¢
byto zepsutych - dodat.

Dzis$ jego fotografie stano-
wig wyjatkowa dokumentacje
prac nad jednym z najwazniej-
szych polskich filméw. Po pre-
mierze w 1974 roku ,,Potop”
obejrzato 27 milionéw widzow,
a dzieto Hoffmana cyklicznie
wraca na ekrany telewizorow.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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7 ETATU DOOKOEA SWIATA

Ponad 9 lat temu zatozyli bloga. Wowczas chodzito o to, by dzieli¢ sie podrozami
zrodzing. Marta i Filip sg dzis - jak méwig - samozwanczymi ambasadorami Poznania.
Mimo ze praca i pasja zabierajg ich na najrozniejsze krance swiata

oznajac sieirandkujac,

rozmawialiSmy duzo

o podrézach. Filip aku-

rat wrocit ze Stanow

Zjednoczonych, gdzie

ja wowczas nigdy nie
bytam. Powiedziatam mu, ze
moim marzeniem jest odwie-
dzi¢ Malte, bo poznatam stam-
tad Swietnych ludzi. Noi Filip
na Swieta kupit nam bilety
na Malte. Od razu wiedzieli-
$my, ze nadajemy na tych sa-
mych falach - opowiada Marta
Jankowska, ktora wraz z part-
nerem Filipem Kowalikiem,
tworza Life Catchers.

To blog o podrézach i foto-
grafii, ktory przerodzit sie
w pelnoetatowa prace dla pary.
DziS wyprawy duetu z Pozna-
nia obserwuje ponad 82 tysigce
osob na Instagramie. Oni sami
prowadza wlasng agencje
od tworzenia contentu, sg am-
basadorami marek i prowadza
media spolecznoSciowe 16z-
nych firm. Robig zdjecia m.in.
dla topowych hoteli na Swiecie.

Wszystko zaczeto sie jednak
od publikowania zdje¢ z mysla
onajblizszych.

Przetomowy dzien

- Gtéwnym motywem byto
to, ze ja bardzo lubitam robic
zdjecia i lubiliSmy wspolnie po-
dr6zowac. ZdecydowaliSmy, ze
skoro rodzina zawsze nas pyta
o te podroz, to zatozymy profil
na Instagramie i bloga - méwi
Marta. - PomysleliSmy, zZe
w przysztoSci moze cos z tego
bedzie, ale to nigdy nie byto na-
szym celem. To bylo marzenie,
ktére wydawato sie, ze jest
do spehienia.

Odejscie z pracy, by rzucic¢
sie w wir tworczosci i podrozy,
nie nastapito z dnia na dzien.
Para zbierala doSwiadczenie,
pracujagc na etacie. Marta
w marketingu. a Filip w marke-
tingu i sprzedazy.

- Po godzinach robilismy
wtlasny content. Dobrym przy-
ktadem jest tu jesien i zima,
gdzie aktywno$¢ na naszych
profilach byta stabsza. Czemu?

Bo jak pracowaliSmy na etacie
istonce zachodzito 016, to mie-
liSmy tak naprawde jedynie
weekend na robienie zdjec.
W tygodniu nie mieliSmy na to
przestrzeni - thumaczy Filip. -
Nie ma czegos takiegojak zwy-
kfa praca albobiznes. Wszystko
ma swoje plusy dodatnie
iplusy ujemne - Smieje sie.
Przetomem w zyciu Life
Catchers okazal sie pewien
dzien, w ktérym postanowili
spisa¢ swoje plany i marzenia.
- Niektore byty z serii ,,sky is
the limit”. Nie do spetienia
na tamten moment. RobiliSmy
to caty dzien i na duzej kartce,
rozpisaliSmy plan na caty rok.
Na osi czasu wpisaliSmy odej-
Scie z etatu. Gdy zdobyliSmy
poczucie bezpieczenstwa, po-
duszke finansowa oraz klien-
tow, to wiedzieliSmy, ze mo-
zemy zrezygnowac z pracy
na etacie - wspomina Marta.
1zaczelosie.

Dookota swiata

Para zago$cita na Maledi-
wach (archipelag z okoto 1200
wysp), w Singapurze, Japonii,
Malezji, Grecji, Hiszpanii,
Szwecjiiwiecej. Duet wlasnie
co wrocit z podrézy do Azji.
Tam odwiedzili m.in. Palau -
mate wyspiarskie panstewko
na Pacyfiku. Piekna rafa kora-
lowa oraz niezwykle widoki
na pokryte zielenig wysepki. To
wszystko pilnuje podpisywana
przez turystow przysiega, do-
tyczaca ochrony natury. Taka
przysiege podpisali rowniez
Life Catchers.

Oprécz tego zwiedzili Seul,
gdzie oprocz picia tradycyjnej
herbatyijedzenia koreanskiego
przysmaku mochi, zobaczyli
m.in. Palac Gyeongbokgun.
Mimo wszystkich podrézy za-
wsze wracajg do stolicy Wielko-
polski.

- Na poczatku, jak zaczynali-
Smy podrozowac, to po dtugiej
podr6zy do Nowego Jorku by-
liSmy zachty$nieci Stanami
i marzyliSmy o tym, Zeby sie
tam przeprowadzi¢. Ubiegali-

N
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FIL NA INSTAGRAMIE, MOGA
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Chrystian Ufa
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$my sie nawet o zielong karte.
PézZniej byty plany, Zeby prze-
prowadzic sie do Berlina. Im
wiecej jednak wyjezdzamy,
tym bardziej doceniam Polske
iPoznan - wyznaje Marta.

Samozwanczy

ambasadorzy Poznania

Kobieta wraz z partnerem
zdecydowata, ze zostang sa-
mozwanczymi ambasadorami
Poznania. Decyzja zapadia
w czasie duzych remontow
na Starym Rynku, ktore byty
ucigzliwe zaréwno dla lokal-
sow, jak i turystow.

- Powiedzialam sobie, ze
bede szukata samych dobrych
rzeczy w naszym miescie -
wspomina Marta. - Pokazu-
jemy je w dobrym Swietle, bo
uwazamy, ze jest fajne, zielone
idobrze sie tu Zyje. Poznan jest
na pewno spokojniejszy niz
inne europejskie miasta, jednak
strefa gastronomiczna jest
na bardzo wysokim poziomie.
Kulturowo tez zaczyna sie wie-
cejdziac. Jest sie czym chwalic.
Takjak kiedys zawsze sie zasta-
nawiatam, gdzie zabra¢ico po-
kazac¢ znajomym, ktorzy przy-
jezdzaja nas odwiedzié, to dzi-
siaj z duma moéwie: idziemy
zjeS¢ tam, trzeba zobaczyc¢ to,
jak macie czas, to zrobcie
tamto.

YN

Mimo wielu-podréiy Marta i Filip zawsze wracaja do Poznania. Tu czeka na nich ich piesek Mia

- W perspektywie naszych
podrézy powiem, ze w Polsce
mozna docenic to, ze jest bar-
dzo czysto, bezpiecznieimamy
cztery pory roku. Rzeczywiscie
jest tak, ze to, co uznaje sie
zapewnik, jak sie jest w Polsce,
nie jest pewnikiem za granica.
Przyktadowo w Azji, spotyka
sie duzo bezpanskich, niedozy-
wionych pséw - odpowiada Fi-
lip.

Przywigzanie do PolskiiPo-
znania nie zmienia jednak
faktu, Ze para czerpie m.in. ma-
dro$¢ z zagranicznych podrozy.

- JesteSmy zwolennikami
ideologii amerykanskiej. Tam
w Stanach Zjednoczonych cze-
sto méwi sie o niepowodze-
niach. Te wlasnie niepowodze-
nia sprawity, ze jestes tym, kim
jesteS. Na sukcesach nie
uczymy sie az tak bardzo, jak
na porazkach - wyznaje Filip.

- Ludzie, patrzac na nasz
profil na Instagramie, moga
mysleé, ze zyjemy jak paczki
w masle i nie mamy zadnych
problemoéw. Prawda jest taka,
ze duzo rzeczy po drodze sie
nam nie udato. Na ten rok mia-
fam mnoéstwo pomystow i pra-
wie zadnego nie udato sie zre-
alizowac. Nie przez to, Ze nie
chce nam sie, tylko wpadty
inne projekty, ktére tez chcieli-
Smy zrealizowac - méwi Marta.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

FOT. LIFE CATCHERS

e ¥ L
Life Catchers wspodlne zycie wypetnili podrézami.
Rzucili etat i lataja, jezdzg oraz ptyng dookota swiata

Tysiace obserwujacych,
duze wspotprace i wiasny biz-
nes. Czy to wszystko zaspokaja
tworcow?

- Nie jesteSmy zaspokojeni,
bo to bylby pierwszy moment
spadku, gdybySsmy uznali, Zze
jest super i juz nic wiecej nie
potrzebujemy. Nie tylko w so-
cial-mediach, ale i w kazdej

branzy jest tak, ze trzeba by¢
bardzo podatnym na zmiany -
ttumaczy Filip. - Naszym po-
dr6zniczym marzeniem jest to,
by wspoétpracowac z najlep-
szymi hotelami na Swiecie, ale
dojScie do tego i kontakt z tym
klientem, tez sa spelniajace.
Droga tez jest wazna. Nie tylko
osiggniecie celu.
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Actus Humanus, czyli barokowa muzyka w Gdansku

Zbliza sie kolejny Actus Humanus Nativitas. Na ten gdanski festiwal zjadg
najlepsi muzycy i zespoty muzyki dawnej

dn. 10-14 grudnia

ustyszymy  Kkla-

syke - Bacha, Ha-

endla, Stradelle,

Telemanna i Pur-

cella - w najpiek-
niejszych historycznych prze-
strzeniach Gdanska. Ideg festi-
walu jest prezentacja najbar-
dziej wartoSciowych zjawisk
Swiatowej muzyki renesansu
i baroku zwigzanych z okre-
sem Bozego Narodzenia.

Troche historii

Obsada i repertuar spra-
wity, ze Actus Humanus juz
od pierwszej edycji w 2011 1.
uczynit Gdansk petnopraw-
nym uczestnikiem ogblnopol-
skiego i miedzynarodowego
obiegu koncertowego. Pomy-
stodawca i dyrektorem arty-
stycznym festiwalu jest Filip
Berkowicz, tworca sukcesu
najwyzej ocenianych w Polsce
festiwali muzyki klasycznej -
Sacrum Profanum i Misteria
Paschalia, a takze projektu
Opera Rara. Organizatorami
festiwalu Actus Humanus sg
dzi$§ Fundacja A415, agencja
event-factory oraz Program 2
Polskiego Radia.

Pierwsza edycja Festiwal
Actus Humanus odbyta sie
wroku 2011. Na przestrzeni za-
ledwie dwoch lat Gdansk go-
Scit tak wybitne osobowoSci,
jak Jordi Savall, Ottavio Dan-
tone, Fabio Biondi, Pierre Han-
tai, Pedro Memelsdorff, Anto-
nio Florio, Federico Maria Sar-
delli, Dominique Visse, Clau-
dio Cavina, Patrizia Bovi, Pino
de Vittorio oraz najstynniejsze
naswiecie formacje, m.in. Eu-
ropa Galante, I Turchini, Modo
Antiquo, Ensemble Clément
Janequin, La Venexiana, En-
semble Micrologus, Akadémia
oraz Mala Punica.

Co zobaczymy i ustyszymy
w tym roku?

10.12: dzien pierwszy

O godz. 17:30 w Ratuszu
Staromiejskim (ul. Korzenna
33/35) zabrzmi znane juz festi-
walowej publicznos ci z po-
przednich edycji Laboratorio
‘600 pod dyrekcja jego dyrek-
tora Franco Pavana. Zespot
wraz z Pinem de Vittorio
(Spiew i wirtuozerska gra
na chitarra battente) przeniosa
nas na barokowg Sycylie . Pa-

van to wazna figura w Swiecie
muzyki barokowej - wspotpra-
cowatl z najwazniejszymi ze-
spotami wykonujacymi
dawna muzyke wtoska takimi
jak: Concerto Italiano, Accor-
done, La Cappella della Pieta
dei Turchini czy La Risonanza.

O godz. 20, tym razem
w Dworze Artusa (ul. Dtugi
Targ 43-44) zabrzmi koncert
zatytulowany ,,Colombina”
w wykonaniu Accademia del
Piacere, czotowego zespotu
hiszpanskiej muzyki dawnej.
Grupa jest szczeg6lnie ceniona
za koncepcje muzyki histo-
rycznej jako zywej i pelnej
emocji, w szczegolnosci z re-
pertuaru witoskiego seicento,
francuskiej muzyki kameral-
nej na dworze Ludwika X1V,
flamenco, oraz improwizacji
w Hiszpanii w XVII w.

Gwiazda wieczoru bedzie
Fahmi Alghai, jeden z najwy-
bitniejszych i najbardziej ce-
nionych gambistéw na swie-
cie, a zarazem zatozyciel Acca-
demii. Od poczatku kariery
wspolpracuje z najlepszymi
zespotami muzyki dawnej
na Swiecie. Jest statym czton-
kiem wielu uznanych zespo-
16w, takich jak Hespérion XXI
(Jordi Savall) czy 1l Suonar Par-
lante (Vittorio Ghielmi).

11.12: dzien drugi

0d godz. 17:30 czas nalezec
bedzie do Moniki Harmann,
ktéra w sali Ratusza Gtéwnego
Miasta (ul. Dluga 46) zagra
muzyke Domenico Gabriel-
lego, XVII-wiecznego mistrza
wiolonczeli z Bolonii. Monika
Hartmann jest wspotzatozy-
cielka Cohaere Ensemble, ze-
spohu szturmujacego polska
i zagraniczng scene muzyki
dawnej - gra na wiolonczeli ba-
rokowej Bastiana Muthesiusa.

O godz. 20 w Dworze Ar-
tusa zabrzmi ,,Cantata per Il
Santissimo Natale” Alessandro
Stradelli w wykonaniu Vox Lu-
minis, belgijskiego zespotu
muzyki dawnej, specjalizuja-
cego sie w repertuarze angiel-
skim, wloskim i niemieckim
od XVI do poczatku XVIII w.
Towarzyszy¢ mu bedzie pol-
ska grupa {oh!} Orkiestra i jej
koncertmistrzyni - skrzy-
paczka Martyna Pastuszka. Ar-
tystka wspotpracuje ponadto
z kolonskg formacja NeoBa-

Mariusz Grabowski

Le Poéme Harmonique zatozony z inicjatywy Vincenta Dumestre'a. W Gdansku grupa

wykona muzyke Jana Sebastiana Bacha

rock, paryska orkiestra Le
Cercle de ’Harmonie, mona-
chijskg Hofkapelle Miinchen
oraz poznanska Arte dei Su-
onatori. Od 2018. {oh!} Orkie-
stra oytrzymata od Narodo-
wego Instytutu Fryderyka
Chopina zaproszenie do na-
grania kompletu symfonii Mo-
zarta, a takze dziel muzyki pol-
skiego romantyzmu.

Warto dodag, ze Alessandro
Stradella, obok licznych oper,
oratoriow i kantat, ktore byty
w baroku niezwykle popu-
larne, komponowat takze mu-
zyke instrumentalng. Byt m.in.
prekursorem klasycznej baro-
kowej formy - concerto grosso.

12.12: dzien trzeci

Poczatek wieczoru o godz.
17:30 w Dworze Artusa to kon-
certowy hit Georga Friderica
Haendla, czyli kameralne trio-
sonaty op. 2 w wykonaniu de-
biutujacej na festiwalu Régence
sonore, zespotu zatozonego
przez polskie artystki (Wero-
nika Zimnoch, Krystyna Wi-
$niewskai Weronika Paine), 13-
czacego ,,0siggniecia naukowe

najwazniejszych europejskich
osrodkow edukacji w zakresie
muzyki dawnej z wyrazista
osobowoscig artystyczng”.

O godz. 20 nastapi Haendla
ciag dalszy. W Dworze Artusa
zabrzmi koncert ,,Royal Han-
del” w wykonaniu Le Consort
imezzosopranistki Evy Zaicik,
ktorej w2018r., podczas presti-
zowej gali ,,Victoires de la mu-
sique classique” przyznano ty-
tut ,,najbardziej obiecujacego
artysty lirycznego”. Le Consort
to prowadzony przez skrzypka
Théotime’a Langlois de Swarta
iklawesyniste Justina Taylora
zespOt muzyki dawnej. Ich mi-
sjg jest ,ukazanie bogactwa
kontrastéw miedzy wokalno-
Scig, zmystowoscia i wirtuoze-
rig muzyki kameralnej XVII
i XVIIIw?”.

Na koncert ,,Royal Handel”
ztozg sie najwspanialsze arie
Z oper autora ,,Mesjasza” oraz
jego mieniace sie feerig barw
dzieta instrumentalne.

13.12: dzien czwarty
0 godz. 17:30 w Ratuszu
Aleksandra Zebrowska zagra

suity klawesynowe Henry’ego
Purcella, giganta tym razem
angielskiego baroku. Artystka
ma w dorobku liczne prawy-
konania utworéw wspotcze-
snych, a wspélnie z flecistkg
Martg Gawlas i wioloncze-
listka Matyldg Adamus two-
rzy Inverto Ensemble. Zaj-
muje sie rowniez dziatalno-
Scig pedagogiczna - wykta-
data w Podyplomowym Stu-
dium Muzyki Dawnej Akade-
mii Muzycznej w Gdansku,
a obecnie uczy w Zespole
Szk6t Muzycznych im. Karola
Szymanowskiego w Toruniu.

Prawdziwy barokowy hit
ustyszymy zaS o godz.
w Dworze Artusa - ,,Weih-
nachtsoratorium” Georga Phi-
lippa Telemanna. Dzieto wy-
konajg Voces Suaves - szwaj-
carski zespot wokalny i Arte
dei Suonatori - polska orkie-
stra kameralna specjalizujgca
sie w wykonawstwie histo-
rycznym. Dyrygowac bedzie
ina klawesynie zagra Marcin
Swigtkiewicz.

Na Telemannowski kon-
cert ztozy sie zbidér kantat,

ktore dadza w efekcie wyima-
ginowane ,,Oratorium bozo-
narodzeniowe”. Telemann
komponowat je na uroczysto-
Sci Bozego Narodzenia
w Hamburgu i Frankfurcie.
Taki eksperyment nawigzuje
do stynnej anegdoty o Tele-
mannie, ktéry nie tylko cze-
sto kompilowat wtasne kom-
pozycje, ale zalit sie, Ze nie-
ktore dzieta tworzyt po kilka
razy, nie bedac w stanie zapa-
nowac nad swa gigantycznym
dorobkiem - ponad 3 tys.
utworow.

14.12: dzien piaty

Ostatniego dnia festiwalu,
za sprawg programu ,,Weih-
nachten in Lepzig” przenie-
siemy sie z Centrum Sw. Jana
(ul. Swietojaniska 50, godz.
20) do Swiatecznego Lipska
z 1723 . W ujeciu Le Poéme
Harmonique pod kierownic-
twem Vincenta Dumestre’a
zabrzmi m.in. stynny ,,Magni-
ficat” BWV 243a Johanna Se-
bastiana Bacha.

Bachowskie dzieto to do-

. wod, ze potrafit skopiowac

sam siebie. Zawiera bowiem
fragmenty wczeSniejszych
kompozycji, tacznie z trzema
Swieckimi kantatami z lat
1733-1734 oraz obecnie zagi-
nionej kantaty koScielnej
BWYV 248a. Data 1734 r. zo-
stata potwierdzona autogra-
fem Bacha na rekopisie kom-
PpozZyciji.

Weczesniej jednak, o godz.
17:30 w Dworze Artusa za-
grajg Kiya Tabassian z zespo-
tem Constantinople, czerpia-
cym z muzycznych tradycji
Srédziemnomorza. Zaspiewa
Marco Beasley, stynacy
zwszechstronnosci wioski te-
nor, ktéry swobodnie porusza
sie po rozmaitym repertuarze
- od choratu gregorianskiego,
przez XVI-wieczne frottole,
motety, barokowg monodie -
po piesni neapolitanskie.

Tym razem artySci zabiora
nas w podréz do czasow Le-
onarda da Vinci i przypomng
historie jednego z jego projek-
tow - nigdy nie powstatego
mostu w Konstantynopolu.

Festiwal Actus Humanus
Nativitas 2025, Gdansk
10-14.12. Informacje:
actushumanus.com/pl
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Wies potrati zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
?WOJ'E! praca, pasjai zaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzigki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pézniej
w skali wojewddztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
r6zniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pelnig zycia. To ludzie, kt6-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akeji Mistrzowie
Agro2025.

2Dzickujemy wszystkim, ktorzy nas wspieraja, wierza
w polska papryke i razem z nami buduia jej dobra marke”

W kategorii Rolnik Rokuno-
minacje do plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 otrzymat
Karol Urbariczyk (Ulow). Bar-
dzo Gotoucieszylo!

»Na poczatku chcielibySmy
z catego serca podziekowac
za nominacje. To dla nas
ogromne wyrdznienie i wzru-
szajacy dowod, ze nasza praca
i pasja zostaly zauwazone.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy
nas wspieraja, wierza w polska
paprykeirazem znamibuduja
jej dobrg marke. Nasze gospo-
darstwo to tradycjai pasja prze-
kazywana z pokolenia na poko-
lenie. Od ponad 25 lat z duma
i mitoScig uprawiamy polska

papryke - produkt, ktory jest
naszg dumg i symbolem ro-
dzinnej pracy. To nie tylko nasz
zawod, ale sposob na zycie,
w ktorym codziennie taczymy
doswiadczenie, ciezka prace
i serce wlozone w kazda sa-
dzonke. Od lat walczymy o pol-
ski produkt, promujac nasza
papryke w kraju i za granica.
Z zaangazowaniem udzielamy
sie w mediach, pokazujac, ze
za kazda piekna papryka stoi
czlowiek, rodzina i historia.
Chcemy, by papryka z naszego
regionu byta nie tylko znakiem
jakosci, ale tez symbolem pasiji,
tradycjii mitoSci do ziemi” - po-
dzieli sie z nami swojg historig
iradoScig z nominacji.

Dla pana Rafala i zony Agaty to niezwykle wyroznienie
i docenienie wysitku, jaki wkladaja w gospodarstwo

W kategorii Rolnik Rokuno-
minacje otrzymalréwniez
Rafat Gebczyk (Rdzow).

Pan Rafat napisat, Ze ta nomi-
nacja to dla Niego i zony Agaty
niezwykle wyréznienieidoce-
nienie wysitku, jaki wktadaja
W 10ZW0j swojego gospodar-
stwa. Gospodarstwo o po-
wierzchni 25 hektar6w przejeli
od rodzicow w roku 2008.
W roku 2017 zrezygnowali
z produkcji zwierzecej i skupili
sie na produkcji warzyw. Pra-
cuja gléwnie razem z Zong
iskupiaja sie na produkcji wa-

rzyw najwyzszej jakosci. Dzieki
temu Ich gtéwnym bezposred-
nim klientem jest Polska sie¢
sklepow oferujaca warzywa

Patroni honorowi:

t

napoziomie premium. W 2020
roku otworzyli przydomowg
przetwornie warzyw, w ktorej
produkuja przetwory ze swoich

" i Rozwoju Wsi

> Ministerstwo Rolnictwa

2D ARIMR

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Agencja Restrukturyzacjii Modenizacji Rolnictwa

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Swiezych warzyw. Produkcja
i sprzedaz odbywa sie w ra-
mach rolniczego handlu deta-
licznego. W ofercie maja prze-
twory gtéwnie z papryki, ale tez
z ogorkow oraz borowki ame-
rykanskiej. Na Ich profilu Face-
book’owym mozna zobaczyc
filmy i zdjecia z Ich codziennej
pracy, do czego zachecaja:
,»,Na koniec raz jeszcze dzieku-
jemy zawyroznienie, ktore jest
dla nas powodem do dumy, ze
znalezliSmy sie w tak znakomi-
tym gronie, i ktére motywuje
nas do dalszej rzetelnej pracy
ido ciagtego rozwoju”.

Partnerzy plebiscytu:

Polska
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Mistrzowie
AGRGO

Liderzy

w skali wojewddztwa

we wszystkich
kategoriach

1. NataliaBryczyriska, Sotectwo Solec, gmina Géra Kalwaria

2. Kamil Bonistawski, Sotectwo Chyliny, gmina Szelkow
3.lwonaZdzieborska, Sotectwo Rudzienko, gmina Dobre

4. MartaFronczek, Sotectwo Wisniew, gmina Wisniew

5. Andrzej Kosieradzki, Sotectwo Chmielew, gmina Sokotéw Podlaski

1. Rafat Gebezyk, Rdzow

2.Maciej Sowka, Przypki

3.kukasz Garwacki, Jaworowo-Kolonia
4. Marcin Boczek, Mokrosek

5. Krzysztof Kamiriski, Niszczyce

1. Teresa Paluch Kobylarczyk, Gutow
2.Bozena Jakubowska, Budziska

3.1zabela Kopczynska, Cieszkowo-Kolonia

4. MonikaPotczyriska, Wydrzyn

5. Anna Malitka-Babik, Jazwiny, KGW Urzekajace

1. KGW Aktywne Laski, gmina Pionki

2. KGW Dolina Wkry, gmina Pomiechdwek

3. KGW Aktywna Kobieta w Zazdzierzu, gmina tack
4. KGW Kadtubianki, gmina Stara Bfotnica

5. KGW Milusie, gmina Nur

1. Waldemar Jabtoniski, Nadlesnictwo Radziwittow
2. Wojciech Kata, Nadlesnictwo Ptorisk
3. Mateusz Janus, Nadlesnictwo Przysucha

1. Czarodziejsko, Brody Duze

2.Siedlisko Raz sie zyje - Glamping, Wierzbno

3. Agroturystyka Zdrowo przez sad, Brzezinki

4. AgroturystykaZagroda Pod Lipami, Zglenice-Budy
5. AgroKomfort, Biate

1.Sotectwo Damiany, gmina Czerwin

2. Sofectwo Rynia, gmina Nieporet
3.Sotectwo Nowe Stupno, gmina Radzymin
4. Sotectwo Zelezniki, gmina Miedzna
5.Sotectwo Koziegtowy, gmina Jasieniec

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.polskanews.pl/agro

Patronat regionalny:

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

MODR
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Raymond Chandler rozgoryczony

W sprzedazy jest juz ,Playback” Raymonda Chandlera w no-
wym ttumaczeniu Bartosza Czartoryskiego (wyd. Karakter).
Chandler napisat te przejmujgca do gtebi powies¢ u schytku zy-
cia, po $mierci ukochanej zony. Melancholia stonecznej Kalifor-
nii lat 50. XX wieku, tesknota za prostym zyciem, za bliskoscia,
szczeroscig zwigzkow i relacji. Chandler nigdy nie byt tak gorzki.

ZA TYDZIEN

Radziecki agent

w Wielkiej Brytanii nadaje

3 lipca 1963 r. Kim Philby, or-
ganizator szpiegowskiej pigtki
z Cambridge, uciekt do ZSRR
na poktadzie radzieckiego
statku handlowego.
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6 listopada 1923 r.: ulani szarzuja
w Krakowie na thum strajkujacych

L. Strzyga, B. Brakoniecki
redakcja@polskatimes.pl

Stolat temu atmosferaw Kra-
kowie przypominalarewolu-
cje. Protesty robotnicze za-
koniczyly sieich sttumieniem
przezpolicjeiwojsko.

Gorgco bylo w owym czasie
w calej Polsce. Hiperinflacja
sprawita, ze pienigdze byty
mniej warte niz papier, na ja-
kim je wydrukowano. Przez
spekulantow ceny zywnosci ro-
sty niemal z dnia na dzieni. Bra-
kowato podstawowych pro-
duktéw w sklepach, skonczyty
sie zapasy wegla.

Protesty eskaluja

Spoteczny gniew eksplodo-
wat w spokojnym zwykle Kra-
kowie. Juz od poczatku paz-
dziernika niemal dziefi w dzien
przez miasto przelewaja sie fale
wzburzonych demonstrantow,
wybuchaty kolejne strajki,
w koncu stanety tamtejsze
pocztaikolej.

29 pazdziernika 1923 roku
w Krakowie rozpoczat sie strajk
powszechny. Mimo kilku incy-
dentéw, akcja protestacyjna,
zorganizowana gtownie przez
aktywistow Polskiej Partii Socja-
listycznej,zakonczyta sie spo-
kojnie juz o godzinie 13.

Jednak 3 listopada sytuacja
znowu sie pogorszyta. Na
wspdOlnym wiecu Centralny Ko-
mitet Wykonawczy PPS oraz
Komisja Centralna Zwigzkow
Zawodowych proklamowaty
kolejny strajk powszechny, pla-
nujac jego rozpoczecie na s li-
stopada.

Major noszony

narekach

5 listopada w Krakowie po-
chody i demonstracje opano-
waly cate miasto. W pewnej
chwili naprzeciw protestujacych
robotnikéw wyszta kompania
zolierzy. Protestujacy zaczeli
krzycze¢ dowojskowych, pytali,
dlaczego chcg donich strzelac.
Ci, zirytacja w glosie, odpowie-
dzieli: ,,Czego wy od nas chce-
cie? JesteSmy tacy jak wy!”.

Tego nie wytrzymat jednak
dowodca kompanii i pragnac
przywrocic¢ dyscypline, goto-

gnal
i

(L
i

™ : .
-
-

W wydarzeniach krakowskich tacznie zgineto 15 robotnikow, trzech cywiléw
niebioracych udziatu w walkach oraz 14 zotnierzy. Zgineto tez 37 koni

wat sie do czynu. Wedtug nie do
konca jasnych relacji dowodce
kompanii miat powstrzymac
mjr Wactaw Kostek-Biernacki,
pOZniejszy wojewoda nowo-
grodzki, ktory akurat znalazt sie
niedaleko od centrum wyda-
1zen.

Pono¢ miat on przekonac
dowddce o bezcelowosci jego
dziatan i zalecit wycofanie od-
dziatu. Tak tez sie statoi - we-
dtug stéw prominentnego dzia-
tacza PPS Bolestawa Drobnera -
szczesliwy thum porwat Kostka-
Biernackie-go i zaczat nie$¢ go
narekach.

Strzaty i kapusta

Jak pisze Pawet Rzewuski
w tekscie ,,Zamieszki czy po-
wstanie 6 listopada 1923 roku
w Krakowie”, zamieszczonym
na portalu Histmag.org, jeszcze
wnocy z 5 na 6 listopada przy-
sztaz Warszawy decyzja o kate-
gorycznym zakazie duzych
zgromadzen w lokalach za-
mknietych. A tymczasem wia-
Snie tego dnia, w Domu Robot-
niczym przy ul. Dunajewskiego,
miat odby¢ sie kolejny wiec.

,,O Swicie budynek zostat
otoczony zwartym kordonem
wojska i policji. Z jednej strony
stali Sciagnieci z okolic Krakowa
zolierze, a z drugiej robotnicy
Spiewajacy socjalistyczne pie-
Sni. Predzej czy p6zniej musiato
dojs¢ do przesilenia. Jak to cze-

sto w takich wypadkach bywa,
nie wiadomo, kto pierwszy za-
czat strzela¢. Wiadomo nato-
miast, ze potem byto jak w ro-
syjskim przystowiu: i Smieszno,
istraszno” - pisze Rzewuski.
Straszno byto, poniewaz zgi-
neto kilka oséb. Smieszno, po-
niewaz blokada policyjna zo-
stata ztamana po brawurowej
akcji Wincentego Pietrzaka,
ktory wjechat wnig wozem wy-
tadowanym kapustg. Warto
na marginesie dodag, ze funk-
cjonariusze publiczni zostali ob-
rzuceni nie tylko kamieniami,
ale rowniez kapusta pocho-
dzaca ze wspomnianego wozul.

Wygodna wizja dla PRL-u

Felicja Kalicka, komunistka
ihistoryczka ruchu robotnicze-
go, autorka wydanej w 1953
roku ksigzki ,,Powstanie Kra-
kowskie 1923 roku”, narzucita
propagandowa, wygodng dla
PRL-uwizje 6wczesnych wyda-
rzen. Po kapuScianym ataku
Wincentego Pietrzaka wiek-
$z0S¢ zoierzy zostata bardzo
szybko rozbrojona; nie mieli oni
doswiadczenia bojowegoinie
stawili oporu.

W ten spos6b robotnicy zdo-
byli duze zapasy broni. Czes¢
zomierzy zaczeta sie wycofy-
wag, a czes¢ otworzyta do ro-
botnikéw ogien. W tej chwili
rozpoczela sie juz regularna
walka. Po obu stronach ponow-

nie padli zabici i ranni. Wéwczas
od strony Plant nadjechata ka-
waleria, ale jej atak zatamat sie
na ul. Dunajewskiego, ponie-
waz konie §lizgaty sie i tamaty
sobie nogi na mokrym bruku.
Utani - dodaje Kalicka - rowniez
zostali rozbrojeni.

Na dodatek na ul. Basztowej
wpadt w putapke pozbawiony
wsparcia piechoty samochod
pancerny ,,Dziadek” typu Gar-
ford-Putitow.

Uliczna rewolucja

,,Dziadek” byt jednak mato
zwrotny i miat nieopancerzony
dach. Ostrzelany z okien i da-
chéw okolicznych kamienic
szybko utknat wsrod ciat za-
strzelonych koniiwpadtwrece
zrewoltowanych demonstran-
tow. Wtedy z drugiej strony
ulicy nadjechaty jednak dwie
kolejne pancerki: ,Jasiek”
i,,Gen. Dowbor”. Wystat je do-
wodzacy akcja gen. Jozef Czi-
kiel, dowodca Okregu Korpusu
Nr Vw Krakowie.

Robotnicy bronili sie zacie-
kle, pojazdy skrecity wiec
w strone Rynku Gléwnego,
gdzie rowniez trwaty walki. Sa-
mochody rozpoczety cha-
otyczny ostrzatulicibudynkoéw.
Pociski trafiaty kryjacych sie
w bramach i za zatlomami ka-
mienic gapiow, a takze osoby
obserwujace zajScia z okien
mieszkan.

Wedle zeznan Swiadkéw pa-
nowat nieopisany chaos. Mie-
dzy walczacymi krazyty sani-
tarki, odwozac rannych do szpi-
talii prowizorycznych punktow
opatrunkowych. Szpitale
szybko staly sie przepetnione,
a lekarze operowali przy lam-
pach naftowych, poniewaz nie
dziatata elektrownia.

Nie chcieli diuzej

walczyé

Do potudnia 6 listopada pra-
wie cate centrum miasta znala-
zto sie wrekach zbuntowanych
robotnikow, ale do miasta
szybko zaczetly przybywac ko-
lejne oddziaty regularnego woj-
ska. Dworzec Gtowny obsadzita
piechota, a na trasie Krakow
-Bochnia krazyt pociag pan-
cerny. Potem Zoierze ruszyli
przez miasto. Batalion 1. Putku
Strzelcow Podhalanskich opa-
nowatrejon ul. Basztowej, teren
wokot siedziby wiadz woje-
wodztwa i czeS¢ Plant, po-
wstrzymujac ataki oddziatow
robotniczych.

Wreszcie obudzity sie wta-
dze w Warszawie i do gen. Czi-
kiela wystano telegram, by nie
wkracza¢ do opanowanych
przez robotnikoéw czesci Kra-
kowa. Ci skupili sie raczej na for-
tyfikowaniu Domu Robotni-
czego.

,»0d czasu do czasu docho-
dzitojednak do zbrojnych incy-
dentéw. Wieczorem ostrzelano
np. oddzial utanéw i samo-
chody pancerne na Rynku,
zmuszono takze do poddania
sie policjantow bronigcych sie
od rana w kamienicach przy uli-
cach Karmelickiej i Garbarskiej”
- zaznacza Tomasz Marszat-
kowski w tomie ,,Zamieszki,
ekscesy i demonstracje w Kra-
kowie 1918-1939”.

Wydajesie, Ze zadnej ze stron
nie zalezato na kontynuowaniu
walk. Ich ostateczne zakoncze-
nie miato miejsce 7 listopada.
Wtedy to rozbrojono ostatnich
bojownikow i przekazano armii
zdobyty woz bojowy.

Gen. Czikiel w odstawce
Statystyka star¢ okazata sie
jednak dos¢ wysoka. Eacznie
w walkach zgineto 15 robotni-
kow, trzech cywiléw niebiora-

cychudzialu w protestach oraz
14 zomierzy, w tym trzech ofi-
ceréw. Zabitych zostato tez 37
koni. Straty finansowe oszaco-
wane zostaty na kilka milionéw
marek polskich.

Pogrzeby zabitych Zohmierzy
irobotnikdéw odbyty sie 10 listo-
pada1923r.,ale - co charaktery-
styczne - osobno. Pomnik uta-
n6éw na cmentarzu Rakowickim
wykonat Feliks Franczak - od-
stonieto go w pierwszej poto-
wie listopada 1924 roku.

W tymze 1924 1. prezydent
RP Stanistaw Wojciechowski
nadat Ztoty Krzyz Zastugi do-
wodcy 8. putku utanéw ppik.
Wiadystawowi Bzowskiemu
i poSmiertnie rtm. Lucjanowi
Bochenkowi, natomiast prezes
Rady Ministrow nadat oficerom
iszeregowym 8. putku utanéw
20 Srebrnych i 67 Brazowych
Krzyzy Zashugi, w tym po-
Smiertnie wszystkim poleglym
izmartymzran.

15listopada 1923 1. prezydent
zwolnit gen. Czikiela z zajmo-
wanego stanowiska i 30
czerwca 1924 r. zostat on prze-
niesiony w stan spoczynku ,,z
powodu trwatej niezdolnosci
do stuzby wojskowej ”.

Skutki polityczne

Wydarzenia krakowskie za-
trzesty jednak polska polityka
ipowaznie ostabity pozycje tzw.
drugiegorzagdu Wincentego Wi-
tosa. Przetrwat on jeszcze do
grudnia 1923 roku, a wczesniej,
po pertraktacjach z postami
PPS, Witos zgodzit sie uchyli¢
rozporzadzenie o sgdach doraz-
nych, militaryzacji koleiirozpa-
trzy¢ postulaty ekonomiczne
robotnikow.

Wrtadze nie dotrzymaty za-
pewnien, Ze nie bedg represjo-
nowac uczestnikéw krakow-
skich zajs¢. W ciggu kolejnych
miesiecy aresztowano okoto
100 0s6b; wielu z nich byto po-
szukiwanych listami goficzymi,
a wiekszos¢ staneto przed sa-
dami.

Ostatecznie jednak nikt nie
zostat skazany, poniewaz juz
w grudniu, jak wspomniano,
do dymisji podat sie rzad Ch-
jeno-Piasta. W duzym stopniu
przyczynit sie do tego Krwawy
Wtorek w Krakowie.
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Lewy" otworzytnowy Camp Nou

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LA LIGA. Robert Lewandowski
zdobyl pierwsza bramke
naodnowionym stadionie,
aBarcarozbila Athletic, ktory
zakonczylmecz w dziesiatke
po czerwonej kartce dlaswo-
jegonajlepszego gracza.

Barcelona wrécita na Camp
Nou po dwoch i pét roku! Co
prawda na pierwszy mecz po
remoncie wpuszczono zaled-
wie 45 401 kibicéw, najwazniej-
sze jednak, ze dlugo oczeki-
wany powro6t ,,do domu” sie
odbyl, a mistrzowie Hiszpanii
Swietowali miazdzace zwycie-
stwo nad Athletic Bilbao.

Wrécit réwniez Joan Garcia.
Bramkarz Barcy zagrat pierw-
szy raz nie tylko na tym stadio-
nie, ale od dwoch miesiecy. Le-
czytkontuzjeiprzygotowywat
sie do udowodnienia swoich
umiejetnosci. Ale letni nabytek
»Blaugrany” byt praktycznie
wylaczony z gry az do 36. mi-
nuty, kiedy Athletic oddat swoj
pierwszy celny strzat.

Trener Hansi Flick dokonat
diametralnej zmiany sktadu
z powodu nieobecnosci Fren-

Robert Lewandowski otworzyt Camp Nou o remoncie
golem przeciwko Athletic Bilbao juz w 4. minucie

kiego de Jonga, Pedriego, Ga-
viegoiMarcusa Rashforda, a tak-
Ze Ronalda Araujo i Raphinhy.
Inny Garcia, Eric, grat jako de-
fensywny pomocnik. Gerard
Martin tworzyt duet srodko-
wych obroncéw z Pau Cubar-
sim.

Barcelona chciata uczcic po-
wrét do domu wczesnym go-
lem i objeta prowadzenie juz
W 4. minucie. Eric Garcia zagrat

jak srodkowy pomocnik naj-
wyzszej klasy. Mocno naciskat,
aby odzyskac pitke stracong
przez Lamine’a Yamala w po-
blizu pola karnego przeciwnika
iasystowatl Robertowi Lewan-
dowskiemu przy pierwszym
golu na Camp Nou od czasu
przebudowy. ,,Lewy”, omijajac
Andoniego Gorosabela, oddat
potezny strzat z pola karnego,
ktory Unai Simon wpakowat

FOT. EPA/PAP

do siatki przy blizszym stupku.
W doliczonym czasie pierwszej
potowy Yamal zewnetrzna cze-
Scig stopy wykonat wspaniate
podanie za obroncéw, stwarza-
jac sytuacje sam na sam Ferra-
nowi Torresowi, ktéry nie
zmarnowat tak pieknej okazji.

Barca rozpoczeta druga po-
towe z taka sama energia, jak
pierwsza. Eric Garcia subtelnie
podat prostopadle do Fermina
Lopeza, ktoyr strzatem w dolny
rog nie dat Simonowi zadnych
szans. To byl nokaut.

Sze$¢ minut pézniej Ojan
Sunset dostat czerwona kartke
za kopniecie od tytu Fermina
ibyto po meczu. W koncéwce
Yamal znowu obstuzyt Torresa,
ktory ustrzelit dublet.

©®

LALIGA

13.kolejka: Valencia- Levante1:0 (Duro79),
Deportivo Alaves- Celta Vigo 0:1(Aspas 55
karny), Barcelona- Athletic Bilbao 4:0
(Lewandowski 4, Torres 45+3,90, Lopez 48;
czerwona kartka: Bilbao - Sancet 54), Osasuna
Pampeluna- Real Sociedad San Sebastian
1:3(Catena42 - Mendez 53, Guedes 59, Barre-
netxea 82; czerwona kartka: Osasuna- Arguibi-
de87),Villarreal -Real Mallorca2:1(Moreno
6, Oluwaseyi 83 - Samu Costa 8). Prowadzi Bar-
celonaprzed Realem (mecz mniej) - po 31 pkt.

Polak najlepszym strzelcem koloiiskich . Kozlow"

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. W1l. kolejce
pilkarskiej ekstraklasy Nie-
miecreprezentant Polski
Jakub Kamiriski zdobyl
bramke dla1. FCKoln, nieste-
ty wprzegranym 3:4 meczu
zEintrachtem Frankfurt.

Pitkarz reprezentacji Polski ma
juz na koncie piec¢ goli w tym
sezonie. Jakub Kaminski trafit
do siatki w 5. minucie gry i za-
pewnil beniaminkowi prowa-

dzenie. Poczatkowo 23-latek
nie cieszyt sie z gola, bo sedzia
odgwizdat spalonego. Dopiero
pointerwencji VAR arbiter zali-
czyt Polakowi precyzyjne tra-
fienie z 15 metrow.

Wyzej notowani goscie jed-
nak jeszcze w pierwszej poto-
wie zdobyli dwa gole, a od 63.
minucie stadionowy zegar
pokazywat juz wynik 1:4, gdy
dwie bramki w krotkim czasie
uzyskat Jonathan Burkardt
iz oSmioma golami w klasyfi-
kacji strzelcow ustepuje jedy-
nie Harry Kane’owi z Bayernu

Monachium. Anglik ma 14 goli.
Miejscowi w koncowce strzeli-
li dwa gole, ale do remisu nie
zdotali doprowadzi¢i przegrali
trzecie z ostatnich czterech spo-
tkan.

Borussia Dortmund nie wy-
grata siodmego kolejnego ofi-
cjalnego meczu z VfB Stuttgart
(2 remisy i 5 porazek). Na sta-
dionie ,,Signal Iduna Park” Nie-
miec kurdyjskiego pochodze-
nia, Deniz Undav, skompleto-
wat hat-tricka i ma juz szeSc tra-
fieh w sezonie.

oO®
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11.kolejka: 1. FCV Mainz- TSG Hoffenheim
1:1(da Costa 76 - Hanche-Olsen 9 sam.), Ba-
yernMonachium- SCFreiburg 6:2 (Karl 22,
Olise 45+2, 84, Upamecano 55, Kane 60, Jack-
son 78 - Suzuki 12, Manzambi 17), Borussia
Dortmund - VfB Stuttgart 3:3 (Can 34, Beier
41, Adeyemi89-Undav71,90+1), FC Augs-
burg-Hamburger SV 1:0 (Kade 76), 1. FCHe-
idenheim 1846 - Borussia Mdnchengla-
dbach 0:3 (Diks 45+1, Tabakovic 55, Machino
76), VL Wolfsburg - Bayer 04 Leverkusen
1:3(Vavro57- Hofmann 9, Tapsoba 24, Tillman
33),1.FCK6ln - Eintracht Frankfurt 3:4
(Kamiriski4, Bulter 83, Waldschmidt 90+4

- Theate 39, Dahoud 45+6, Burkardt 59, 63).

Polska
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Kolejna kompromitujaca
poraikaLiverpoolu

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Broniacy
tytulu pitkarze Liverpoolu
doznali kolejnej porazki

w obecnym sezonie. Tym
razem przegrali u siebie
zNottingham Forest az 0:3.

To szosta porazka mistrza
w tym sezoniei zarazem szosta
w ostatnich siedmiu meczach
w biezacych rozgrywkach. Dru-
zyna Arne Slota przezywa
wyrazny kryzys formy. Mecz
na Anfield z bronigcym sie
przed spadkiem Nottingham
miat zakonczy¢ fatalng passe
porazek. Gospodarze mieli zde-
cydowana przewage w posia-
daniu pitki (75 do 25 procent),
z kreowaniem pozycji strzelec-
kich byto juz jednak zdecydo-
wanie gorzej.

Rywale, ktérzy w poprzed-
nich 11 kolejkach zdobyli tylko
dziesie¢ bramek, popisali sie
duzg skutecznoscia. Konto go-
$ci otworzyt Murillo (33.), po-
sytajac pitke z pola karnego
w lewy dolny roég bramki
porzucie roznym. Tuz po zmia-
nie stron Nicolo Savona pod-
wyzszytwynik. Morgan Gibbs-
-White (78.) po stalym frag-
mencie gry nie miat litosci dla
brazylijskiego bramkarza Alis-
sona. - Mamy problem - ocenit
kapitan Liverpoolu Virgil van
Dijk w rozmowie ze Sky Sports.
- Pitka nozna to sport druzy-
nowy i kazdy musi wzia¢ na sie-
bie odpowiedzialnos¢ - dodat.
Liverpool poniést szosta po-
razke w tym sezonie Premier
League. Dla poréwnania , w po-
przednim, w ktorym wywal-
czyttytul mistrzowski, w 38 ko-
lejkach przegrat tylko cztery
razy. Z dorobkiem 18 punktow
jest dopiero na 11. miejscu.

Straty do prowadzacego
w tabeli Arsenalu Londyn
zmniejszyt inny zesp6t ze sto-
licy Anglii, Chelsea. ,,The Blues”

pokonali na wyjezdzie Burnley
2:0. Bramki dla zespotu prowa-
dzonego przez wiloskiego tre-
nera Enzo Maresce zdobyli
Pedro Neto i Enzo Fernandez.
Dzieki zainkasowaniu trzech
punktéw Chelsea awansowata
na drugie miejsce w tabeli.

Dobra passe zakonczyt Man-
chester City. Po czterech zrzedu
zwyciestwach, w tym dwoch li-
gowych, przegral na wyjezdzie
z Newcastle 1:2. Wszystkie
bramki padty w drugiej poto-
wie. Prowadzenie gospoda-
rzom datw 63. minucie Harvey
Barnes, wyroéwnat pie¢ minut
pO6zniej Ruben Dias, ale po 120
sekundach Newcastle odzy-
skato prowadzenie. Decyduja-
cego gola strzelit Barnes. Po-
razka City sprawita, Ze The Ci-
tizens nie obronili pozycji wice-
lidera. Podobnie ich norweski
napastnik Erling Haaland nie
zdobyt 100. gola w angielskiej
ekstraklasie. Na czele listy
wszech czasow Premier League
znajduje sie Alan Shearer, ktory
ma na koncie 260 bramek.

Fatalng serie kontynuuje
ostatni w tabeli Wolverhamp-
ton, ktory w tym sezonie jesz-
cze nie wygrati zdotat wywal-
czyc tylko dwa punkty. W 12.
kolejce przegrat na wiasnym
stadionie z Crystal Palace 0:2.
Dzieki wygranej goScie awan-
sowali na czwarte miejsce,
a Rob Edwards przekonat sie,
jak trudnego podjat sie zada-
nia, probujac uratowac Wolver-
hampton przed spadkiem.

©®

PREMIER LEAGUE

Wyniki12. kolejki: Burnley - Chelsea 0:2
(Neto 37, Fernandez 88), Bornemouth - West
Ham2:2(Tavernier 69, Unal 81-Wilson 1, 35),
Brighton- Brentford 2:1(Welbeck 71, Hin-
shelwood 84 - Thiago 29), Fulham- Sunder-
land1:0 (Jimenez 84), Liverpool - Notting-
ham 0:3 (Murillo 33, Savona 46, Gibbs-White
78), Wolverhampton - Crystal palace 0:2
(Munoz 63, Pino 69), Newcastle - Manche-
ster City 2:1(Barnes 63,70 - Dias 68).

Asysta Frankowskiego, powrdt Poghy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Przemystaw Fran-
kowski zanotowat asyste
przy jednej zbramek w wy-
granym 4:1przezjego Stade
Rennes meczu z AS Monaco.

Polak, ktéry w sobote grat nie-
mal do konca (zostat zmieniony
w doliczonym czasie), w 73. mi-
nucie zagrat na gtowe Breela
Embolo, ktéry postat pitke
do bramki. Byto to juz trzecie
w tym meczu trafienie dla go-
spodarzy, ktorzy po tym, jak

czerwong kartke za niebez-
pieczny faul obejrzat Denis Za-
karia (Monaco), pewnie podazali
w strone zwyciestwaiostatecz-
nie triumfowali 4:1. Bohaterem
potyczki zostat Mahdi Camara,
ktory zaliczyt ostatnie podanie
przy pierwszym golu, strzelit dru-
giegoiwypracowatrzut karny.
Wydarzeniem wieczoru byt
powr6t do gry Paula Pogby. Do-
Swiadczony francuski pomoc-
nik, ktéry przed sezonem dota-
czyt do Monaco, wszedt na bo-
isko w 85. minucie. Byt to jego
pierwszy wystep od ponad
dwoch lat, a wiec momentu,

w ktorym zostal zdyskwali-
fikowany - czteroletnia kara
zostata natozona w 2023 roku
po tym, gdy wykryto wjego or-
ganizmie niedozwolong sub-
stancje, ale trybunat arbitrazo-
wy ds. sportu skrocit ja pozniej
do18. miesiecy.
©O®
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13.kolejka: Nice - Olympique M. 1:5 (Cho 63
- Aubameyang 11, Greenwood 3353, Weah 58,
Paixao 74), Lens- Strasbourg 1:0 (Ganiou 69),
Rennes-Monaco4:1(Ait Boudlal 20, Camara
48,Embolo73, Blas 83 k. - Biereth 90+5), PSG
-LeHavre3:0 (Lee 29, Neves 65, Barcola 87).

Nasi rodacy tylko w roli zmiennikow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. W12.Kkolejce pitkarze
Napoli pokonali druzyne Ni-
coliZalewskiego - Atalante

Gospodarze popsuli debiut
wloskiemu szkoleniowcowi
juz w pierwszych 45 minutach,
kiedy strzelili trzy bramki
- dwie zdobyt brazylijski na-
pastnik David Neres, a trzecig

holenderski kadrowicz Noa
Lang.

W drugiej potowie obroncy
tytutu spuscili nieco z tonu
i Gianluca Scamacca uzyskat
honorowego gola dla zespotu
z Lombardii. Nie zmienito to
jednak losow spotkania i Ata-
lanta nie wygrata po raz 6smy
zrzeduw Serie A. Nicola Zalew-
ski wszedt na boisko w 62. mi-
nucie, zmieniajac obronce Da-
vide Zappacoste.

Bologna wygrata na wyjez-
dzie z Udinese 3:0. Goscie wy-
stapili bez kontuzjowanego
bramkarza kukasza Skorup-

skiego, a w ostatnich dwoéch
kwadransach w druzynie go-
spodarzy - prowadzonej przez
dobrze nam znanego trenera
Koste Runjaica - pojawili sie
na murawie Adam Buksa (od
63. minuty) i Jakub Piotrowski
(od 71. minuty). ©®

SERIEA

12 kolejla: Cagliari- Genoa33 (Borrelli33, 60,
Esposito43-Vitinha 18, Ostigard 41, Martin 83),
Udinese-Bologna0:3(Pobega 54, 60, Berar-
deschi90+4), Fiorentina- Juventus Turyn1:1
(Mandragora 48 - Kostic 45+6), Napoli- Ata-
lantaBergamo3:1(Neres 17,38, Lang 45
-Scamacca’?).
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PLEBISCY'T SPORTOWY 2025. Bo my doskonale wiemy,
7e owiazdy rodza sie tutaj - na naszych lokalnych boiskach

Dolacz donas, razem wy-
bierzmy lokalnych bohate-
row sportowych aren! Nagro-
dzimy sportowcow z pasja,
trenerow z wizja, druzyny
zcharakteremimiode talen-
ty, o ktorych wkrotce moze
uslysze¢ cala Polska.

Nasz Plebiscyt Sportowy to wy-
jatkowa tradycja, ktora od lat roz-
grzewa emocje wsrod kibicow
isportowcéw z catego naszego
regionu. - Poraz kolejny wspol-
nie z Wami - naszymi Czytelni-
kami, fanami sportu, klubami,
trenerami i zawodnikami - wy-
ruszamy w pasjonujaca podréz
przez lokalne boiska, hale,

. )
!

Lena Furmanczyk, Karate, IKA
POLAND Grdjec, Jezdziectwo konne

Flick

Lena Lipiec, Akroatic dance,Qick

korty i bieznie - méwi Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, mene-
dzerka akcji. Jak dodaje: - Tam,
gdzie rozgrywaja sie mecze,
ktére zostajg w pamieci
na dtugo. Tam, gdzie tzy mie-
szaja sie z potem, aradoS¢ z wy-
granej niesie cate druzyny
na fali euforii.

Kandydatéw do wyr6znien
nominuja dziennikarze z dziatu
sportowego naszej redakcji.
Do wspdlpracy zaprosiliSmy
tez lokalne kluby sportowe.
Mozliwos¢ zgtaszania swoich
propozycji sportowcéw, trene-
row i mtodych sportowych ta-
lentow, ktére zastuguja
na uznanie lokalnych spotecz-

Roman Kutner, Akrobatyka, KS
Semiramida

Karolina Baranska, ringo, PSP
Btekitni Olkowice

Tymon Ludkowski, pitka nozna,
Akademia Sportu Radomiak

nosci maja jednak rowniez nasi
Czytelnicy (za pomoca formu-
larza na stronie internetowej,
do 26 listopada wiacznie). Za-
checamy, jesli znacie warte
uwagi sportowe nazwisko,
obiecujacy talent, dajcie znac.
Przy tworzeniu nominacji
do Plebiscytu Sportowego nasi
dziennikarze kieruja sie tym, co
dziato sie lokalnie - emocjonu-
jacymi meczami, zawodami,
wszelkimi sportowymi wyda-
rzeniami, ktore jako lokalnare-
dakcja mieliSmy okazje obser-
wowac i relacjonowac dla na-
szych Czytelnikéw. To wiasnie
talokalna perspektywa wyroz-
nia naszg inicjatywe na tle og6l-

RTLGG Radom

KsénlarNa

Szymon Rygalski, Pitka nozna,
Krélewscy Sierpc

nokrajowych  plebiscytow,
ktore skupiajg sie glownie
na utytutowanych zawodni-
kach ze Swiatowych aren. My
pokazujemy, ze prawdziwe
sportowe pasje i przyszie
gwiazdy rodza sie wlasnie tu,
nanaszych lokalnych boiskach,
halachistadionach.

Sposréd nominowanych
do nagrody sportowcow tych
najpopularniejszych - osobno
w miastach oraz kazdym po-
wiecie, w réznych kategoriach
wybiorg kibice - nasi Czytelnicy
iInternauci. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniaja na naszych
oczach, a dzi$ poznajcie pierw-
szych lideréw akcji.

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

1. Lena Truszkowska, akrobatyka sportowa, Akademia New Acro, powiat grodziski
2. Zofia Corcuruto, akrobatyka sportowa, Akademia New Acro, powiat grodziski

3. AlexandraNiemyjska, lekkoatletyka, MKS Ostrowianka Ostrow Mazowiecka, powiat

ostrowski

dolna, Lekkoatletyka, 4. Katarzyna Jagietto, biegi, Biegajace Zabki, powiat wotomiriski

5.Maja Dziekariska, pitka siatkowa, AZS AWF Warszawa, Warszawa

1. Tomasz Warika, brazylijskie jiujitsu, Six Mates BJJ Fight Club, powiat sochaczewski

2. Kuba Joniczyk, pitka nozna, Promnik Goriczyce, powiat garwoliriski

3. Damian Gagat, pitka nozna, Szopen Sanniki, powiat gostyninski

4.Szymon Basaj, lekkoatletyka, bieg na 110 metréw przez ptotki, OKS Start Otwock,
powiat otwocki

5. Adam Antoniski, siatkowka, SKS Iskra Warszawa, Warszawa

1. Kacper Goetze, Karate, Klub Sportowy Shinobi Trojandw, powiat garwoliriski
2. KamilZawadka, ptywanie, MKS Piaseczno, powiat piaseczyriski

3. Krystian Strzelczak, pitka nozna, KSK Przasnysz, powiat przasnyski

4. Mateusz Chmielewski, pitka nozna, PKS Rados¢ Warszawa, Warszawa

5. Michat Lemanowicz, pitka nozna, futsal, Pegaz Drobin, powiat ptocki

1. Ducla Academy, lekkoatletyka, Warszawa

2. AkademiaNew Acro, akrobatyka sportowa, powiat grodziski
3.Klub Judo Halinéw Team, judo, powiat miriski

4. Pampersliga, pitka nozna, powiat ostrowski

5. KSK Przasnysz, Pitka nozna, powiat przasnyski

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na
www.polskanews.pl/plebiscyt-sportowy
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Short-track World Tour. Reprezentanci Polski zawiedli w Gdansku

ILEWIESCI PRZED IGRZYSKAMI

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Bez sukcesow zakonczyli
zmagania w zawodach
World Tour w short-tracku
reprezentanci Polski. Nasi
zawodnicy nie zdolali
wywalczy¢ medali.

World Tour to najbardziej presti-
zowe zawody w short tracku
na Swiecie. Pierwsze dwie tego-
roczneedycje odbyty siewMontre-
alu, gdzie Polacy wwiekszosci za-
notowali dobre wyniki. Trzecie za-
wody cyklu zaplanowano nato-
miastwGdansku,a World Tour za-
konczy sie za tydzien wholender-
skim Dordrechcie. Warto wspo-
mnie¢, Zewcykluzawodniczkiiza-
wodnicywalczanietylkoomedale,
aleprzedewszystkimokwalifikacje
olimpijska. Mogg ja wywalczyc
tylkowe wspomnianych czterech
zawodach. Aby otrzymac po trzy
miejsca na kazdym dystansie,
trzechznaszych zawodnikowmusi
zakwalifikowacdoTOP32na500m
11000morazdoTOP36na1500m
wrankingu.

Niestety, wyniki Polakéw
w Gdansku nie napawajg opty-
mizmem tuz przed igrzyskami.
W rywalizacji pafi na 1000 me-
tréw Kamila Sellier oraz Nikola
Mazur w eliminacjach byty
piate i musiaty walczy¢ w repa-
sazach. Jeszcze w czwartek na-
sze zawodniczki pojechaty
wich pierwszej rundziei... nie-
stety odpadly. Sellier jechata
z naprawde mocnymi rywal-

Biato-Czerwoni rozczarowali w zawodach w Gdansku

kami, jednak po upadku mu-
siata jedynie pokonac reprezen-
tantke Australii, ktora... wy-
przedzita Polke na ostatnich
metrach. Tym samym tyzwiar-
ka pozegnata sie z zawodami
na tym dystansie. Jesli chodzi
0 Mazur, to co prawda wygrata
swoj repasazowy bieg w tad-
nym stylu na ostatnich me-
trach, ale zostata ukarana za
kontrakt z rywalka. W konse-
kwencji réwniez odpadta z dal-
szej walki. Gabriela Topolska
w pétfinale przewrocita sieiza-
jela w nim ostatnie miejsce.
Felix Pigeon nie byt w stanie
nawigza¢ walki ze Swiatowa
czotowka na 1500 m (szoste
miejsce w potfinale) i 500 m
(czwarte w ¢wiercfinale). Nie

powiodto sie meskiej sztafecie
w rywalizacji na 5000 metrow.
Biato-Czerwoni pojechali
w sktadzie Michat Niewinski,
Diane Sellier, Felix Pigeon oraz
Eukasz Kuczynski. W cwiercfi-
nale zajeli trzecie miejsce,
a z drugimi Belgami przegrali
o nieco ponad 0,03 sekundy!
Pozostala im jeszcze walka
w  wyscigu rankingowym,
a wnim zajeli trzecie miejsce.
- Nie jesteSmy usatysfakcjono-
wani tym wynikiem, ale mamy
jeszcze szanse, zeby awanso-
wacé na igrzyska. Musimy jed-
nak za tydziefi w Dordrechcie
nie patrze¢ na innych i by¢ co
najmniej w p6tfinale, a potem
najlepiej w finale A. Nie skfa-
damy broni - podsumowwat

FOT. tUKASZ SZELAG

wystep polskiej druzyny
Kuczynski.

Zmagania na poifinale
zakonczyla zenska sztafeta
na 3000 metrow. Nieznaczna
porazka z Amerykankami (Ho-
lenderki byty poza zasiegiem)
oznaczata awans tylko do fi-
natu B. W nim upadta z kolei
Kamila Sellier i Biato-Czerwone
zajely ostatnie miejsce, sibdme
ogolnie. - Jest mi bardzo przy-
kro. Liczytam na punkty dokla-
syfikacji generalnej i klasyfika-
cji olimpijskiej. JesteSmy jesz-
cze w grze, ale ona zbliza sie
dokofica, a nam ziemia sie pali
- powiedziala Natalia Mali-
szewska, jedna z zawodniczek
nzszej sztafety. - OczywiScie,
liczymy punkty i miejsca przed
igrzyskami. Szkoda, bojesteSmy
dobrze przygotowane. Na pewno
nie jest to dla nas idealna sytu-
acja, bo Francjajest tuzza nami,
alemamy jeszcze jedne zawody
- zaznaczyla jej kolezanka z ka-
dry Nikola Mazur.

Ze wzgledu na nieco zawity
system liczenia punktow trud-
nonarazie przewidziec, jak po-
wazne beda skutki weekendo-
wych niepowodzen dla pol-
skich kwalifikacji olimpijskich.
Polski Zwiazek Eyzwiarstwa
Szybkiego po kazdej rundzie
World Tour aktualizuje swoje
wyliczenia. Ostateczne ran-
kingi beda dostepne dopiero
po konczacych cykl zawodach
w holenderskim Dordrechcie
27-30 listopada.

©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

TAK, , LEWEMU” WOINO WILCE)

auczmy sie doceniaé
spektakularne
wystepy Roberta
Lewandowskiego,
zanim skonczy kariere! Takie
jak chocby ten sobotni z opa-
ska kapitana i golem na otwar-
cie nowego Camp Nou, na
ktory zwrocone byty oczy
catego Swiata. Bo to s nie-
watpliwie wydarzenia, ktore
z udziatem naszego rodaka
powtorza sie - w najlepszym
razie - za kilka dekad. Oczywi-
Scie dlatego, ze gdy ,,.Lewy”
zakonczy kariere, nastepny
pitkarz z absolutnego Swiato-
wego topu, czyli pokroju
Roberta, moze pojawic sie
w Polsce na przyktad dopiero
za501at. Aito przy dobrych
wiatrach...

Pewnie, Lewandowski nie
jest najlatwiejszym cztowie-
kiem, dla treneréw tez nie jest
- delikatnie okreslajac - bezpro-
blemowy w prowadzeniu, ale za-
miast porownywac godoinnych
zawodnikow, a zwlaszcza na-
szych reprezentantéw, lepiej
zastanowic sie, czy ktokolwiek,
osiagajac jego sportowa klase
i pozycje, a takze materialny
status, bytby trudny w obejSciu
w stopniu poréwnywalnym
doRL9, czy moze jednak odle-
cialby juz do sasiedniej galak-
tyki? Bo Robert przy swojej fut-
bolowej wielkosci i gigantycz-
nym majatku, ktérego dorobit sie
na najwiekszych pitkarskich
arenach Europy i nieuniknio-
nej przy tym kalibrze osiagnie¢
ekscentrycznosci, maregularny

- czasem oczywiScie lepszy, cza-
sem gorszy - kontakt z ziemia.
I takze dlatego w wieku 37 lat
wciaz pisze kolejne rozdziaty
wiasnej historii. A jakorodak daje
nam powody do dumy:.

OK, ,,Lewego” mozna lubi¢
lub nie, to kwestia indywidu-
alna. Japrzypominam sobie -ito
wecale nie przez mgle - pierwsza
nasza rozmowe w 2008 roku,
gdy zostatkrolem strzelcow 6w-
czesnej 11 ligi (dzis$ jest to liga
pierwsza). A zapamietatem, bo
nazajutrz, gdy jeszcze nie zdazy-
tem wydrukowac zapisu wy-
wiadu w PLUSIE (miesiecznik
,»Pitki Noznej”), oddzwonit z pre-
tensja, ze nie powiedziat tego, co
sie ukazato. I pewnie rzeczywi-
Scie nie powiedziat, a nawet nie
rozmawiat z autorem wymyslo-
nego tekstu, tylko przed wybra-
niem numeru zapomniat spraw-
dzi¢, ze nie mam nic wspdlnego
ztginternetowg publikacja. Tak,
wtamtym momenciebytjeszcze
narwany, nieopierzony. Potem
rozmawialiSmy jeszcze wielo-
krotnie - najczesciej przy okazji
kolejnych tytutow Pitkarza
Roku, cho¢ nie tylko - i w zasa-

dzie zrozmowy narozmowe sty-
chacbyto, jak dojrzewat. Ijak sie
profesjonalizowat.

DziS Robert raczej nie udziela
juz polskim mediom ciekawych
wywiadow, ale w sumie nie
musi. Ponad 100 goli w Lidze Mi-
strzéw, ponad 100 dla Barcelony
oraz Borussii Dortmund, 88 dla
reprezentacji Polski i blisko 350
dla Bayernu Monachium - te
liczby mowiag za niego. A nawet
sprawiaja, ze powinniSmy zdac
sobie sprawe, iz ,,Lewemu”
wolno - czy nam sie to podoba,
czy nie - wiecej. W kwestii urlo-
pu podczas zgrupowania, Spoz-
nionego przyjazdu na kadre
poodpaleniu biato-czerwonego
podswietlenia Empire State Buil-
ding. I (prawie) kazdejinnej. Kto
nie rozumie specjalnego, wyni-
kajacego z dokonan statusu
RL9, konczyjak Michat Probierz
w druzynie narodowej.

Zreszta, tak naprawde wzru-
szeniairadoS¢, ktore dalnam Le-
wandowski, w pelni docenimy
oczekujac - gdyjuz zawiesi buty
na kotku - na jego nastepce po-
réwnywalnego formatu. Obynie
trwato tow nieskonczonosg...

Polska
Poniedziatek, 24.11.2025

Rekord Polski poprawiony
oniemal siedem sekund!

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Wydarzeniem pierwszych
dwéch dni Pucharu Swiata
w lyzwiarstwie szybkim

w Calgary bylo ustanowie-
nie nowego rekordu Polski
nadystansie 5000 metrow.

Osiagniecie zostato poprawione
w rywalizacji mezczyzn, a fakt,
ze tak sie stato, raczej nikogo nie
dziwi. Dotychczasowy rekord
kraju wynosit 6:16,16 1 od stycz-
nia tego roku nalezat do Szy-
mona Pafki. Kilka tygodni p6z-
niej podczas mistrzostw Swiata
w norweskim Hamar znacznie
szybciej od niego pojechat Wta-
dimir Semirunnij (6:12,95), nie
miat jednak jeszcze wowczas
przyznanego polskiego obywa-
telstwa, rezultat nie zostat wiec
uznany zarekord.

Wspomniany wystep uswia-
domitwszystkim, Ze wynik Patki
nie przetrwa dtugo. I rzeczywi-
Scie - wnocy z pigtku na sobote
(polskiego czasu) w Calgary re-
prezentant naszego kraju piecio-
kilometrowy dystans przejechat
w czasie 6:09,18, poprawiajac
oniemal siedem sekund najlep-
sze osiggniecie w Polsceio nie-
spelna cztery wtasny rekord zy-
ciowy. Tojednak okazato sieby¢
zdecydowanie za mato nawet
nazwyciestwow Dywizji B - Se-
mirunnij zajat wniej pigta lokate,
a gdyby wzia¢ pod uwage re-
zultaty wszystkich zawodnikow,
takze zDywizji A, uzyskatw Ka-
nadzie pietnasty czas.

Drugiego dniazmagan poraz
kolejny dobrze zaprezentowat
sie z kolei Damian Zurek, ktory
nanajkrétszym dystansie (500
metréw) zajat czwarta lokate.
Do trzeciego Amerykanina oraz
drugiego Holendra Jenniga de
Boo stracit raptem po 0,05 se-
kundy, do najlepszego Korean-
czyka Kima Jun-Ho - 0,08 s.
Wczesniej Polak uplasowat sie

na szostej pozycji na dwa razy
dtuzszym dystansie.

Drugi z naszych sprinteréw,
Marek Kania, w zmaganiach na
pot kilometra uzyskat stabszy
czas od Zurka zaledwie o 0,09
sekundy. Tak niewielka strata
oznaczata jednak, ze ukonczyt
rywalizacje o cztery lokaty nizej
(byt 6smy). Za to w zmaganiach
na 1000 metrow zajat 11. pozydje.

Niewiele do podium stracita
takze Kaja Ziomek-Nogal. Polka
uzyskata czas 37,21s (druga Ying-
-Chu Chen przejechata szybciej
o zaledwie 0,07 s), ktory dawat
jej piata lokate. Z dobrego wy-
stepuniebylojejjednak dane sie
cieszy¢, nasza panczenistka
zostata bowiem zdyskwalifiko-
wana za przekroczenie na tuku
linii wewnetrznej toru. Najwyzej
klasyfikowang naszg reprezen-
tantka na dystansie 500 metréw
w ten sposob zostata Martyna
Baran, ktora uplasowatasienait.
pozyciji. Tuz za jej plecami skla-
syfikowana zostata Andzelika
Wojcik.

Jeszcze mniej powod6w do
radoSci mieliSmy po rywalizacji
na 1000 metréw pan. Jedyna
nasza reprezentantka, Karolina
Bosiek, uzyskata 18. miejsce, wy-
przedzajacjedynie Amerykanke
Erin Jacksoni zdyskwalifkowang
reprezentantke Kazachstanu
Nadiezde Morozowa. Ogromng
Kklase pokazaty za to Holenderki,
ktore zajely cztery czotowe miej-
sca, anajlepsza wpigtek okazata
sie Femke Kok, ktéra dzien poz-
niej wygrata takze na dystansie
500 metrow.

_ Kolejne zawody Pucharu
Swiata zostaly zaplanowane
w terminie 5-7 grudnia. Zmaga-
nia odbeda sie w holenderskim
Heerenveen. Tydzien pozniejry-
walizacja przeniesie sie do Skan-
dynawii (norweskie Hamar),
acatosc zakoncza zawody wnie-
mieckim Inzell, ktore zaplano-
wano na 23-25 stycznia przy-
sztegoroku. ©®

3000, 5060 i10 0760 metrow - na tych dystansach
Wiadimir Semirunnij dzierzy aktualne rekordy Polski
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Wielki mistrz i debiutant moga by¢ zadowoleni

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Zawodami
PucharuSwiataw Lilleham-
mer rozpoczatsie nowy se-
zon. Naotwarcie Polacy dali
sygnal, ze w olimpijskim roku
mozebyc ciekawie.

Szbstym miejscem w konkursie
druzyn mieszanych w piateki13.
lokatg Kamila Stocha w sobot-
nim konkursie indywidualnym
(niedzielny zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania) nie masie co
ekscytowac. Niemniej forma za-
wodnikoéw na progu sezonu jest
Pprzyzwoita, a nastroje w kadrze
sg optymistyczne.

Stoch tego lata podczas
Grand Prix ze swoich startow
byt zadowolony. Po zimowym
otwarciu jest podobnie, pojawia
sie nawet ,,zdrowy” niedosyt.
Nasz utytutowany zawodnik nie
musi juz szuka¢ po omacku re-
cepty na dobre wyniki. Wie, co
trzeba zrobi¢, i pozostaje tylko
»odda¢ dwa dobre skoki”, aby
cieszyc sie zsukcesu. Tym razem
jeszcze troche zabrakto.

- Gdyby nie ten finatowy
skok, to bytbym bardzo zadowo-
lony. Przesadzitem, wszystko

przeleciato do przodu, a w tych
warunkach nie miato to szansy
sie powies¢ - mowit Stoch przed
kamerg Eurosportu. - Akceptuje
to, cojest. Pewne niedociagnie-
cia s3, ale z drugiej strony mam
Swiadomosé, ze z btedami je-
stem niedaleko czotéwki. Krok
pokrokubede robit, zeby by¢ co-
raz wyzej.

Stoch dobrze zaprezentowat
sie w pigtek podczas treningow
iwraz z debiutujacym w cyklu
niespetna 19-letnim Kacprem
Tomasiakiem dostali szanse
w konkursie druzyn miesza-
nych. Swoje zrobili, ale przy stab-
szejdyspozycji pan (Anna Twar-
dosziNicole Konderla-Juroszek)
skonczytosie 6.lokata, oddajaca
potencjal naszego miksta.

Obaj panowie dzien pézniej
potwierdzili dobrg dyspozycje.
W kwalifikacjach Stoch byt 4. (to
jeden z najlepszych jego wyni-
koéw w ostatnich latach), Toma-
siak 15., z Polakéw odpadt tylko
58. Aleksander Zniszczot (wygrat
Austriak Stephan Embacher).

Rywalizacjaw sobotnim kon-
kursie, zwlaszcza w I serii, stala
nawysokim poziomie. Skaczacy
jako pierwszy z biato-czerwonej
ekipy Tomasiak pofrunatna137.
m. Ostatecznie datomu to19. po-

zycje na pétmetku. Byt drugim
zPolakow -przed nim znalazt sie
tylko starszy o... 20 lat Kamil
Stoch - 10. po skoku na 135,5m
zbelki nizszej 02 stopnie. Awan-
sowali takze Piotr Zyta (25.)
i- dosc szczesliwie - Dawid Ku-
backi i Pawet Wasek (29.130.).
Nadzieje naSwietne otwarcie
sezonu nie byty bezpodstawne,

W sobote dominowali Austriacy. d lewej: Jan Hoérl, Daniel Tschofenig i Stefan Kraft

bo Stoch do podium tracit 4,7
pkt. Liderem byt Stefan Kraft,
02,2 pkt. wyprzedzal Domena
Prevcaio3pkt. Felixa Hoffmana.

W serii finatowej skoki byty
duzo kroétsze, a dla Polakow
wynikisumarycznie byty dobre.
Niemal wszyscy sie poprawili.
Wasek przesunat sie w gore
o dwie pozycje, na 28.; Kubacki

oaz7szczebelkéw-22.,aZyta06
-19.Zpresja i trudnymi warun-
kami poradzit sie Tomasiak. Po
swoim skoku zaliczyt delikatny
awans na 18. miejsce. Z tego de-
biutu moze by¢ zadowolony.

W tym kontekscie wystep
Stocha przyni6stlekki zawod, bo
nasz mistrz jako jedyny z Pola-
kow spadt w zestawieniu. Osta-

FOT. PAP/EPA/GEIR OLSEN

tecznie byt 13., znow najlepszy
z Biato-Czerwonych.

W Scistej czotowcee byty prze-
tasowania. Z,,pudta” spadli Hof-
fmann i Prevc. Stanat na nim li-
derujacy Kraft (poraz 127. w ka-
rierze!), ale tez pewnie ma nie-
dosyt, bo nie obronit prowadze-
nia. Ostatecznie wygrat4. napot-
metku Daniel Tschofenig przed
Janem Hoerlem, ato ci trzej Au-
striacy byli w trojce klasyfikacji
Pucharu Swiata w poprzednim
sezonie.W sobotnim konkursie
kobiet z Polek punkty zdobyta
tylko Twardosz, ktora byta 16.

Kolejne konkursy PS juz we
wtorekisrode w Falun.

Konkurs mikstoww piatek: 1. Japonia 1034,
2. Stowenia1025,.3. Austria 10239... 6. Polska
834,6 (Anna Twardosz 1614, Kacper Tomasiak
2473, Nicole Konderla-Juroszek 1616, Kamil
Stoch 264.3).

Konkursindywidualny wsobote: 1. Daniel
Tschofenig (Austria) 31151331129 m). 2. JanHo-
erl (Austria) 3072 (1361126 m), 3. Stefan Kraft (Au-
stria) 306,3 (138120 m), 4. Domen Prevc (Stowe-
nia) 3048 (1381126 m), 5. Ryoyu Kobayashi (Ja-
ponia) 3041 (13611275m)... 13. Kamil Stoch 2913
(135,5i122m),18.Kacper Tomasiak 2835 (137122
m), 19. Piotr Zyta283 (131i126,5m), 22. Dawid Ku-
backi2771(126,5i1215m), 30. Pawet Wasek 2687
(1275i119m).

©®

Ruszyt sezon olimpijski w skok

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Ruszylsezon 2025/2026

w skokach narciarskich. To
sezon wyjatkowy. W lutym
odbeda sieigrzyska, awroz-
poczetym wiasnie cyklu
porazostatni ogladac
bedziemy Kamila Stocha.

W programie Pucharu Swiata
na ten sezon przewidziano
35 konkursow: 30 indywidual-
nych, dwa ekip mieszanych, je-
den druzynowy oraz dwiery-
walizacje duetéw. Dwa przy-
stanki na dtugiej trasie zaplano-
wano w Polsce - 617 grudnia
w Wisle, a 10-11 stycznia w Za-
kopanem. Ponadto, od 23do 25
stycznia odbedg sie mistrzo-
stwa Swiata w lotach w nie-
mieckim Oberstdorfie. Igrzyska
olimpijskie we Wtoszech po-
trwajg od 6 do 22 lutego.

Jaki sezon olimpijski

dla Polakow?

Po ostatnim nieudanym se-
zonie w polskiej kadrze nasta-
pita zmiana trenera. Austriac-
kiego szkoleniowca Thomasa
Thurnbichlera zastgpit jego
asystent Maciej Maciusiak.
Wydaje sie, ze nastgpita tez
zmiana, jeSli chodzi o lidera
kadry, przynajmniej w pierw-
szych konkursach. Do tej roli,

L3

W sezonie 2025/2026 po raz ostatni zobaczymy na skoczni konczacego kariere Kamila
Stocha. Trzykrotny mistrz olimpijski u progu sezonu jest liderem reprezentaciji Polski

ktora pehit przez wiele lat,
wrocit weteran reprezentacji
Polski Kamil Stoch.

- Od kilku tygodni skacze
perfekcyijnie. Jesli nie przytra-
fia mu sie jakie§ problemy
zdrowotne, to mysle, ze bedzie
w czotéwece, i to w niejednym
konkursie - powiedzial nam
tuz przed pierwszymi konkur-
sami w Lillehammer J6zef Ja-
rzabek, trener skokéw narciar-
skich.

Mozliwe, ze w dtugim sezo-
nie Stoch odpusci kilka konkur-
sow, koncentrujac wszystkie
sity na zawody we Wtoszech.
W swojej karierze 38-letni za-
wodnik zdobyt na igrzyskach
trzy ztote medale indywidual-
nie oraz brazowy druzynowo.

Historia zatoczy koto?

Gdy Stoch wiele lat temu
wskakiwat do Swiatowej czo-
16wki, kariere konczyt wiasnie

Adam Matysz. Teraz jest szansa
na pewna powtorke z historii,
bo objawit sie wielki talent
- Kacper Tomasiak. Urodzony
w Bielsku-Biatej 18-latek we-
dtug prognoz ekspertéw ma
by¢ razem ze Stochem sitg na-
pedowa Biato-Czerwonych.

- Skoki Kacpra sg na bardzo
fajnym poziomie. To mtody
zawodnik, ale jest bardzo uto-
zony i wie, czego chce. Jestem
spokojny, ze nie uderzy mu

FOT. WOJCIECH MATUSIK

do gltowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caly czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale tez
sam bedzie doskonalit swoje
skoki, powinien juz w tym se-
zonie wiele osiggnaé¢, bo ma
niesamowite mozliwosci - mo-
wi nam Rafal Kot, czlonek za-
rzadu Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego.

Bylemu fizjoterapeucie Ada-
ma Matysza wtoéruje Jozef
Jarzabek. - Ma niesamowicie
silne odbicie na progu, jest tez
silny mentalnie. Podszlifowat
jeszcze faze lotu i skacze na-
prawde wySmienicie. Widaé, ze
jest pouktadany, potrafi odcigé
emocje i skoncentrowac sie
na konkretnym zadaniu, a to
duza umiejetnos¢. Miejmy na-
dzieje, ze wytrzyma dtugi se-
zon - podkresla pierwszy trener
Dawida Kubackiego.

Kto dotaczy

do Stocha i Tomasiaka?

Na kogo jeszcze mozemy li-
czyC w polskiej kadrze w roz-
poczetym wiasnie sezonie?
Na pierwsze konkursy do Nor-
wegii Maciej Maciusiak poza
Stochem i Tomasiakiem zabrat
tez Pawta Waska, Dawida Ku-
backiego, Piotra Zytei Aleksan-
dra Zniszczota. Wydaje sie, ze
pierwszy z nich ma najwieksze
szanse, by dotaczyc do wspo-
mianej dwojki. W poprzednim

achnarciarskich. ,,Ostatni taniec” Kamila Stocha

sezonie Wasek byt liderem ka-
dry, ale po odejsciu Thurnbi-
chlerai zmianach regulamino-
wych dotyczacych kombinezo-
noéw stracit forme.

- UPawta widacjednak zde-
cydowang poprawe i jestem
przekonany, ze wroci do daw-
nej dyspozycji. NieZle skacze
tez Dawid Kubacki, ale nie ma
jeszcze tego blysku. Piotr Zyta?
Skacze nieZle, ale nie wybitnie.
Aleksander Zniszczot stabsze
odbicie na progu nadrabia lep-
sza technika - wylicza pierwszy
trener Kubackiego.

Puchar Narodow

W poprzednim sezonie
tylko raz polskiemu skoczkowi
udato sie zaja¢ miejsce na po-
dium - dokonat tego w Lahti
wspomniany Wasek. W klasy-
fikacji Pucharu Narodéw nasza
kadra zajeta dopiero szoste
miejsce, z potezng stratg ponad
6 tysiecy punktéw do zwyciez-
cow - Austriakow. Jak bedzie
w sezonie olimpijskim?

- Nasza druzyne stac na za-
jecie czwartego, pigtego miej-
sca. Kazdy zawodnik powinien
zdobywac punkty. To jest se-
zon olimpijski, wiec trzeba li-
czyc sie tez z tym, ze niektorzy
skoczkowie beda odpuszczac
poszczeg6lne konkursy - pod-
sumowat Jarzabek.

©®
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Dla kibicow. I nie tvlko
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Goleador Robert Lewandowski zdobyl pierwsza bramke dla Barcelony
po powrocie ,,Blaugrany” na remontowany 2,5 roku Camp Nou STR. 20

LeWy" otworzyt
golem Camp Nou

REPREZENTANCI Polacy ze zmiennym ,LOstatni taniee”
POLSKI W SHORT- szczesSciem Kamila Stocha, ktory
TRACK ZAWIEDLI na otwarcie Pucharu po igrzyskach chce

W GDANSKU Swiata w skokach konczyé kariere

STR. 22 STR. 23 STR. 23
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