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SWlateczny przemyt

Szymon Zieba
szymon.zieba@polskapress.pl

Pomorze

Przestepcy probuja wykorzystac swia-

teczny .. pocztowy boom". Funkcjona-
riusze celno-skarbowi zPomorzamaja
w grudniurece pelneroboty. W prze-
sytkach trafiajgnadopalacze, lekizle-
wego obrotu czy podrabiang odziez.

W samym centrum korespondency]
nego natarcia znajduja sie mundurowi
z Oddzialu Celnego Pocztowego
w Pruszczu Gdanskim, ktory uloko-
wany jest na terenie wezta ekspe-
dycyjno-rozdzielczego Poczty Pol-
skiej.

- Obstuguje on przesylki nie tylko
krajowe, ale takze te nadsytane z ca-
tego Swiata (gtéwnie z Chin, USA, Ka-
nady, Japonii, Singapuru) dla odbior-
cow zlokalizowanych w trzech woje-
wodztwach: kujawsko-pomorskim,
pomorskim i warminsko-mazurskim

-moéwi Karol Peplinski z Izby Admini-
stracji Skarbowe;j.

To wtaSnie w paczkach z Panstwa
Srodka czy Indii najczesciej funkcjo-
nariusze celno-skarbowi trafiajg
nanielegalny towar.

Tylko do 18 grudnia wszczeto juz
na przyktad 72 postepowania zwig-
zane z proba przemytu nielegalnych
lekéw m.in. z Indii.

W zwiazku ze zbliZzajacymi sie
Swietami, funkcjonariusze i po-
cztowcy zwieraja szyki. ©®
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PAN WEADEK

| INNI, CZYLI
POMAGAJMY
POTRZEBUJACYM

szyscy mieszkancy

Pomorza znaja

chyba Wiadystawa

Ornoskiego, czyli

Pana Wiadka, zato-
zycielaispiritus mowens fun-
dacji, nazwanej, jakzeby ina-
czej ,,Pan Wtadek”. Wraz ze
swoja zong od wielu, wielu lat
Wtadystaw Ornowski pomaga
potrzebujacym dzieciom.
Dziata w cieniu, nie chwalac
sie, rzadko udzielajgc wywia-
dow, nie epatujgc tym, co robi.
Nawet szukajgc sponsorow,
robi to dyskretnie. A naszym,
dziennikarzy zadaniem, jest
naglasnianie jego dziatal-
nosci. W konicu prywatna
osoba, poSwiecajaca swoj czas
inierzadko pieniadze na po-
moc innym, warta jest nie
tylko tego, by o niej pisac, ale
réwniez, by bra¢ z niej przy-
ktad, bo takich przyktadow
nam bardzo dzi$ brakuje.

dynie fakt przyznania przez
fundacje Wiadystawa
Ornowskiego nagrod dla nau-
czycieli (o czym piszemy

na stronie 4). Wazniejsze jest
to wiasnie, ze przez dziatal-
nos¢ takich osob, co roku
wiele dzieciakow jest szcze-
Sliwszych. Mozemy bowiem
opowiadag, jak to poprawita
sie sytuacja polskich rodzin,
jak spada bezrobocie, jak ros-
nie mityczne PKB etc. Ale

w wielu rodzinach, niestety,
los dzieci jest nie do pozaz-
droszczenia. Brakuje im nie
tylko ubran czy szkolnych
przyboréw, ale czesto gesto
jedzenia. Pomoc spoteczna
nie zawsze pomaga tak, jak
tego by oczekiwano, dlatego
tez tak wazna jest dziatalnos¢
przeréznych fundacji, ludzi
dobrej woli i dobrego serca.
Nie jesteSmy w stanie wymie-
ni¢ wszystkich tego typu or-
ganizacji dziatajacych na Po-
morzuy, bo jest ich mnostwo.
Oby powstawato ich jeszcze
wiecej. A my pamietajmy

o tych fundacjach i stowarzy-
szeniach, gdy bedziemy de-
cydowali, komu podarujemy
jeden procent podatku

w przysztym roku. To wazna
decyzja!

UWAGA!

NAJBLIZSZA NIEDZIELA
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HANDLOWA. Sklepy otwarte!

NOTOWANIA W KANTORACH

2112.2018r.

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

Usb <<369/384 <<
EUR << 420/435 <<
SEK << 405/42 <<
GBP << 467/48) <<
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USD - dolaramer., EUR- euro, SEK - koronaszw.,
GBP-funtbryt., CHF - frank szwajc.

<< -spadek cenydodniapoprz.
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Rodziny oddaja bliskich
w Wigilie do szpitali

Rozmowa

Zkazdymrokiem coraz wiecej
rodzin wzywa pogotowiera-
tunkowe 24 grudnia, by poz-
by¢ sie bliskich w starszym
wieku chociaz na ten wieczor.
0 tym zatrwazajacym zjawi-
sku opowiada tukasz Wrycz-
Rejowski, ratownik medyczny
zGdanskazgrupy Aid
Copernicus.

24 grudnia do szpitali tra-

fiaja prawie sami seniorzy.

W ten sposéb pozbywaja

sieichbliscy.

Kazdy praktykujacy me-
dyk w Polsce jest w stanie po-
twierdzic, ze tak sie dzieje.
Seniorzy to taka grupa pa-
cjentow, u ktorych nietrudno
znalez¢ jaka$ chorobe wyma-
gajaca chociaz krotkotrwatej
obserwacji albo podania le-
kow. Wiec trudno decydowac
w domu na temat ich stanu
zdrowia. Trzeba ich zabrac¢
do szpitala, wykonac diagno-
styke, czasem podac leki.

I niestety rodziny to wyko-
rzystuja. Maja Swiadomosc,
ze tak sie dzieje. Mniej do-
Swiadczone rodziny wysytajg
do nas chorych na kilka dni
przed Swietami. Te z wiek-
szym doSwiadczeniem decy-
duja sie na ten krok dopiero
przed sama kolacja wigilijna -
tak, zeby mie¢ spokdj w trak-
cie catego Swietowania.

Rodziny ..pomagaja" cho-
rym seniorom trafi¢ na od-
dziat ratunkowy w $wieta,
naprzykiad nie podajacim
wymaganych lekarstw?
Tak, potrafig przygotowac
chorego. Wystarczy nie da¢
mu pic przez caty dzien. Star-
sza osoba bardzo szybko sie
odwadnia i wymaga hospita-
lizacji, kroplowek, lekow.
Zdarza sie, ze nie podaja tab-
letek. Czesto mowia tez, ze

tukasz Wrycz-Rejowski,
ratownik medyczny z grupy
Aid Copernicus

maja trudnosci z porozumie-
waniem sie ze starszg osoba,
po czym chory, ktory trafia
do nas, nie ma takiego proble-
mu. Mozemy z nim nawigzac
kontakt, spetnia nasze pole-
cenia, odpowiada na pytania.

Coroku przed $wiatecz-

nymdyzuremwie pan, ze

sytuacja sie powtorzy?

Tak, wiemy, ze tak bedzie.
Szpitale nawet przygotowuja
sie do tego zjawiska. Organi-
zujg dodatkowe t6zka. Jezeli
jest taka mozliwos¢, staraja
sie wypisa¢ do domu niekt6-
rych pacjentow, zeby przygo-
towac sie na przyjecie wzmo-
zonej liczby chorych w wieku
senioralnym.

Sa prowadzone szpitalne

statystyki w tym zakresie?

Nie jest to liczone, badane,
idobrze, Ze tak sie dzieje.
Liczby mogtyby by¢ zatrwa-
zajace. Wystarczy przywotac
badania Caritasu Archidiece-
zji Gdanskiej - 98 procent
pensjonariuszy domow po-
mocy spolecznej zostaje
w nich na okres Swiat, kiedy
ich rodziny majg wolne i mo-
glyby poswieci¢ im ,,chwile”.
Jest to duzy odsetek.

Sarecydywisdi, ktérzy
w ten sposéb traktuja naj-
blizszych kazdego roku?

FOT. PIOPTR HUKALO

Tak, jak najbardziej. Wiele
0s6b nabiera tez pewnego do-
Swiadczenia. Jest to taki
okres, kiedy na oddziatach
ratunkowych obserwujemy
wzmozong liczbe chorych
w wieku senioralnym, wzra-
sta tez liczba wyjazdow
do takich pacjentow. To zja-
wisko ma wiele wymiarow.
Czesto rodziny nie sg w sta-
nie zagwarantowac, zeby
chorzy mieli zapewniong
opieke pielegniarska, fizjo-
terapeutyczna. Czasem zda-
rza sie tez tak, ze bliscy, kto-
re nieprzerwanie zajmuja sie
chorymi, chcg po prostu od-
sapnac. Nie jest to oczywis-
cie zadne usprawiedliwienie
dla nich. Mozna przeciez po-
szukac innych cztonkéw ro-
dziny, dopytac o jakas do-
datkowa pomoc.

Czy starsze osoby, ktore

trafiaja do szpitali w wie-

czor wigilijny. czuja, ze s

niechciane?

Mysle, ze wiedzg o tym.
Niestety, organizacja pracy
w szpitalach wyglada tak, ze
nie zawsze mamy mozli-
wos¢, zeby nad kazdym
z tych chorych sie pochylic.
Oczywiscie, wszystkie obo-
wiazki pielegnacyjne sa rea-
lizowane, aczkolwiek braku-
je tego, by posiedzie¢ z cho-
rym, porozmawiac. Bo moze
tak naprawde jego stan wy-
nika z kondycji psychicznej,
Z tego, co sie dzieje u niego
w domu, jaka atmosfera tam
panuje. Mysle, ze majg Swia-
domosé, w jakiej sytuacji sie
znalezli. Po ich zachowaniu,
wyrazie twarzy i oczach wi-
dag, ze tesknia za ogniskiem
domowym i za tym, aby byc
wsrdd bliskich, a nie w szpi-
talu. ©®

Katarzyna Gruszczyniska
katarzyna.gruszczynska@polskapress.pl

GAFY

Sztum

Choinke od lesnikow
trzebasobie wycia¢
Wolét nas wielki wybdr natural-
nych drzewek choinkowych, ze
specjalng ofertg wystapity tez
Lasy Paristwowe. Gdzie znalez¢
piekniejsze drzewko niz u lesni-
kdw - chciatoby sie zapytac. Nad-
lesnictwo Kwidzyn naswojej stro-
nie internetowej zaprosito miesz-
karncéw Powisla do swojej sie-
dziby oraz wszystkich 16 lesnictw.
Drzewka dorodne, wyciete jak
najbardziej legalnie. Jedynaréz-
nica - ulesnikéw nie zapakujg nam
choinki wsiatke. Leczjak twierdza
nasi Czytelnicy, wcale nie jest tak
pieknie, jak méwi oferta. Kiedy
przyjechali do lesnictwa, kazano
im péjs¢ do lasu, wybrac sobie
drzewko, wycigcipotem przyjs¢
ponownie, by choinke wycenic¢

i zanig zaptaci¢. Pytamieszkanka
Starego Targu - mam chodzi¢

po lesie zsiekierg i jeszcze miara,
bo za niskiej choinki nie wolno
wycig€? Tojuz pojade na targowi-
sko.

(PP)

TRAFY

Czluchow

Urzednicy wyklikali
bezptatne hotspoty
Miasto otrzyma unijne dofinan-
sowanie na budowe miejskich
hotspotéw, umozliwiajacych
mieszkaricomiturystom bez-
ptatny dostep dointernetu

w okreslonych czesciach miasta.
Samorzad otrzymanato 60 ty-
siecy ztotych w ramach projektu
WIFI4EU. Konkurs grantowy zo-
stat ogtoszony na terenie catej
Unii Europejskiej. Wymagat

od urzednikéw... dobrego re-
fleksu. - Konkurs polegat najak
najszybszym kliknieciu w odpo-
wiednilink, na odpowiedniej stro-
nie. Liczyta sie spostrzegawczosc¢
i refleks - méwi Michat Gruchata
zUrzedu Miejskiego

w Cztuchowie.

W sumie w wojewddztwie po-
morskim dofinansowanie udato
sie wyklika¢" 12 gminom. Nieba-
wem majg by¢ ogtoszone lokaliza-
cje oraz terminy instalacji syste-
MOW.

(STEF)

ZDJECIE DNIA

FOT. KAROLINA MISZTAL

Gdaiisk
Swietazapasem, wiec
zimowych akcentow
nigdzie nie brakuje

W ubiegtymroku diugina15iwy-
sokina 2,5 metra napis .Gdansk”
stanat przy Filharmonii Battyckiej
na Otowiance. Od razu stat sie
turystczna atrakcjgimozna go
znalez¢ na pamiatkowych zdje-
ciach zpodrézy w mediach
spotecznosciowych nacatym
Swiecie. Przy okazjiwaznych wy-
darzen napis przyozdabiany jest
odpowiednio lub podswietlany.
Nie inaczej jest przy okazji swiat
Bozego Narodzenia. Tymrazem
napis ozdobita wielka, Swiecaca
czapka swietego Mikotaja. Warto
to zobaczy¢!

(RED)
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Wykorzystuja swiateczny chaos. Probuja w
paczkach przemycic podrobki, dopalacze i leki

Szymon Zieba
szymon.zieba@polskapress.pl

Pomorze

Wykorzystujac zamieszanie
Swiateczne, prébuja przemy-
ci¢ wpaczkach dopalacze, .le-
we" farmaceutyki, czy podra-
biane ubrania. Funkcjonariu-
sze pomorskiej Izby Admini-
stracji Skarbowej i pocztowcy
przed swietami maja pelnere-
ceroboty. Szczegéine obleze-
nie przezywa pocztowy wezet
w Pruszczu Gdarskim.

W tym miejscu funkcjonariu-
sze kazdego roku przechwytujg
nielegalny towar. Na przyktad
tylko do 18 grudnia w tym roku
wszczeto juz 72 postepowania
zwigzane z probami przeszmu-
glowania przez pruszczanski
pocztowy wezet ekspedycyijno-
rozdzielniczy nielegalnych le-
kéw, pochodzacych m.in. z In-
dii.

- Chodzi przede wszystkim
osterydy, leki na potencje oraz
srodki weczesnoporonne - thu-
maczy Karol Pepliniski z Izby
Administracji Skarbowej w
Gdansku.

To jednak nie wszystko.
W tym roku celno-skarbowi
mowili takze o 16 postepowa-
niach zwiazanych z ,,narusze-
niem wiasnosci intelektual-
nej”, po przechwyceniu prze-
sytek w Pruszczu Gdanskim.

- W obrocie pocztowym do-
minuja: kosmetyki, odziez,
obuwie, torebki, sprzet elek-
tryczny i elektroniczny, op-
tyczny oraz fotograficzny. Kon-
troli czesto podlegaja przesytki
zIndii ze wzgledu na przypadki
ujawniania w nich Srodkéw far-
maceutycznych, ktére impor-
towane s3 z naruszeniem
prawa - méwi Karol Peplinski.

W samym centrum korespondencyjnego natarcia znajduj3 si¢ mundurowi z Oddziatu Celnego Pocztowego w Pruszczu
Gdanskim, ktéry ulokowany jest na terenie wezta ekspedycyjno-rozdzielczego Poczty Polskiej

Thumaczy, Zze w sposob szcze-
g6blny kontroli poddawane sg
rowniez przesytki wysyltane
z Chin.

-Znaczacaich liczba zawiera
bowiem towary, ktére sg za-

Kontrolowane s3
przesytki m.in. z Chin
czy Indii. Funkcjona-
riusze trafiajq tam
nierzadko na dopalacze,
leki czy podrébki

trzymywane w zwigzku z po-
dejrzeniem naruszenia praw
wlasnoSci intelektualnej.
Wsrod towaréw podrabianych
dominuje odziez, obuwie oraz
torebki popularnych firm - za-
znacza.

Dopalacze w paczkach

Funkcjonariusze podkreslaja
takze, ze w ostatnich latach
W sposob znaczacy wzrosta
rowniez ilos¢ ujawnianych
substancji zastepczych, czyli
dopalaczy. Te rowniez gtownie
nadawane sg z Panstwa
Srodka. Tymczasem coraz

wieksza popularnos¢ zama-
wiania Swigtecznych prezen-
toéw przez internet sprawia, ze
obstugujacy przesylki operato-
1zy pocztowi czy kurierzy prze-
Zywaja juz od ostatniego ty-
godnia listopada niezwykle in-
tensywny pod wzgledem
pracy okres. Punkt kulmina-
cyjny przypada na grudzien,
tuz przed Swietami Bozego Na-
rodzenia.

- Toréwniez niezwykle pra-
cowity okres dla funkcjonariu-
szy celno-skarbowych monito-
rujacych pod wzgledem legal-
nosci zawartos¢ tych tysiecy

przesytek - zaznacza Karol
Pepliniski.

W samym centrum kore-
spondencyjnego natarcia znaj-
duja sie mundurowi z Oddziatu
Celnego Pocztowego
w Pruszczu Gdanskim, ktory
ulokowany jest na terenie
wezla ekspedycyjno-rozdziel-
czego Poczty Polskiej (WER). -
Wezet ten obstuguje przesytki
nie tylko krajowe, ale takze te
nadsytane z catego Swiata
(gtéwnie z Chin, USA, Kanady,
Japonii, Singapuru) dla odbior-
cow zlokalizowanych w trzech
wojewoddztwach: kujawsko-po-
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morskim, pomorskim
iwarminsko-mazurskim - ttu-
maczy Karol Pepliniski.

Z danych pomorskiej Izby
Administracji Skarbowej wy-
nika, Ze tylko do konca listo-
pada tego roku Oddziat Celny
skontrolowat tacznie ponad
100 tysiecy przesytek wimpor-
cieieksporcie. Jednakze w go-
racym okresie przedSwigtecz-
nym kazdy tydzien to co naj-
mniej 30 proc. wiecej paczek
ilistow wptywajacych do WER
Poczta Polska niz w regularnym
tygodniu pracy.

«Przedswiateczny boom" jak
zastonadymna

- To dla nas niezwykle trudny
czas w roku. Widzac jednak te
fale przesytek nie rozktadamy
13k, lecz zakasujemy rekawy
do pracy. Wszelka budzaca na-
sze watpliwosci koresponden-
cjamusi zosta¢ zweryfikowana.
Doskonale zdajemy sobie
sprawe, ze przedswiateczny
boom na poczcie moze w tatwy
sposob zosta¢ wykorzystany
jako zastona dymna przez
osoby zajmujace sie nielegal-
nym obrotem towaréw - méwi
Stawomir Twardowski, kierow-
nik Oddziatu Celnego Poczto-
wego w Pruszczu Gdanskim.

Funkcjonariusze  celno-
skarbowi zaznaczaja, ze ,,wy-
pracowane standardy kontroli
oraz wtasciwa analiza ryzyka
wplywa na wysoka skutecz-
noS$¢ w ujawnianiu towaréow
podlegajacych ograniczeniom
pozataryfowym”.

- W grudniu, w wyniku ta-
kiej analizy, typuje sie setki po-
dejrzanych paczek. Na pelnych
obrotach pracuja nie tylko sami
funkcjonariusze celno-skar-
bowi, ale takze specjalne ska-
nery RTG oraz psy stuzbowe.
Wszystko po to, by sta¢ na stra-
Zy prawa, a takze dbac o bezpie-
czenstwo odbiorcow - podsu-
mowuje Karol Peplifiski. ©®

Jedenastoletnia dziewczynka urodzila dziecko w gdanskim szpitalu

Pomorze
Szymon Zleba
szymon.zieba@polskapress.pl

Jedenastoletnia dziewczyn-
ka urodzita dziecko w gdan-
skim szpitalu. Prokuratura
nie wyklucza, ze do przestep-
stwa mogto dojs¢ na Ukrai-
nie. Jezeli ta wersja sie po-
twierdzi, sprawa zostanie
przekazana tamtejszym or-
ganom Scigania.

O sprawie poinformowat jako
pierwszy reporter stacji Polsat
News. W rozmowie z ,,Dzien-

nikiem Battyckim” prokurator
Mariusz Duszynski z Prokura-
tury Okregowej w Gdansku,
potwierdzil, ze 18 grudnia
do osrodka zdrowia w miej-
scowosci ~w  powiecie
starogardzkim przyszta matka
ze swoja 11-letnig corka.

- Lekarz po przeprowadze-
niu badania matoletniej
stwierdzil, Ze jest ona w ciazy
- mowi ,,Dziennikowi Batty-
ckiemu” prok. Mariusz
Duszynski. Zaznacza, Ze cigza
byta zaawansowana.

W zwiazku z tym, ze cho-
dzito o 11-latke, zostata zawia-

domiona policja. Sprawa osta-
tecznie trafita do Prokuratury
Rejonowej w Starogardzie
Gdanskim.

Z informacji udzielonych
przez prokuratora
Duszynskiego wynika, ze
Sledztwo wszczeto w kierunku
przestepstwa z artykutu 200
par. 1 Kodeksu karnego.

Chodzi o ,,czyn polegajacy
na doprowadzeniu osoby ma-
loletniej ponizejlat 15 do obco-
wania ptciowego”.

Zagrozony jest on karg wie-
zienia - od 2 do 12 lat. - Pok-
rzywdzona zostata umiesz-

czona w szpitalu Starogardzie
Gd., potem trafita do Gdanska,
gdzie urodzita dziecko - méwi
prok. Duszynski.

Jak sie dowiedzieliSmy,
jedna z wersji Sledczych, ktorg
uznaja za najbardziej prawdo-
podobna i ktéra jest obecnie
weryfikowana, zaktada, ze
do przestepstwa mogto dojs¢
na terenie Ukrainy.

- Zeby te wersje potwierdzic,
niezbedne jest przestuchanie
matoletniej - méwi prokurator
Duszynski.

Zaznacza, ze zgodnie z pol-
skim prawem, dzieci przestu-

chiwane mogg by¢ przed s3-
dem, w obecnosci psychologa
iw specjalnym pokoju.

- Chodzi o to, by przestu-
chaniu dziecka towarzyszyt
jak najmniejszy stresiby dzie-

Lekarz,

po przeprowadzeniu
badania matoletniej.
stwierdzit, ze jest ona
w ciazy

prok. Mariusz Duszynski

cko mogto ztozy¢ zeznania
w najbardziej komfortowych
warunkach - méwi prokurator
Mariusz Duszynski.

Prokuratura zamierza
w najblizszym czasie ztozy¢
wniosek do sadu o takie prze-
stuchanie.

- Jezeli weryfikowana wer-
sja o popetnieniu przestep-
stwa na terenie Ukrainy sie po-
twierdzi, postepowanie zosta-
nie przekazane tamtejszym or-
ganom - podsumowuje prok.
Mariusz Duszynski z Prokura-
tury Okregowej w Gdan-
sku. ©®
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Fundacja..Pan Wiadek" ufun-
dowatanagrody dla..Nauczy-
cieliiSzkoty na 6-tke", przy-
znawanej za dziatalnosc¢ spo-
teczngicharytatywna
narzeczdzieci.

Kilka dni po rozdaniu nagrod
dla zwyciezcow plebiscytu
»Nauczyciel i Szkota na Medal
2018”, redakcje ,,Dziennika Bal-
tyckiego” odwiedzit Wtady-
staw Ornowski.

Jego fundacja Pomocy Spo-
tecznej na Rzecz Dzieci ,,Pan
Wtadek” juz od przeszto 20 lat
pomaga dzieciom zrodzin o ni-
skim standardzie Zyciowym.

Pomoc, na ktéra mogga liczy¢
podopieczni fundacji, jest oka-
zywana w przerozny sposob.
Poczawszy od urzadzania zbio-
rek odziezy, sprzetu gospodar-
stwa domowego, przez organi-
zowanie r6znych form wypo-
czynku letniego, zimowego, or-
ganizowanie wycieczek w cza-
sie roku szkolnego - to tylko
czes¢ zastug, jakie mozna jej
przypisac.

Pan Wtadek pojawit sie wre-
dakcji nie bez powodu, a po to,
by przyzna¢ nagrody dla

Pan Wiadek pojawit sie w redakgji nie bez powodu, a po to, by przyznac nagrody
dla..Szkoty i Nauczycielek na 6-tke"

»Szkoly i Nauczycielek na 6-
tke”.

Towarzyszyta mu Ewa Tuz,
dyrektor Szkoty Podstawowej
w Trabkach Wielkich im.
Kunegundy Pawtowskiej, nau-
czycielki nominowane do na-
grody oraz chér matych koledni-
kow, ktorych wystep uswietnit
towydarzenie.

- ,,Dziennik Battycki” jest or-
ganizatorem akgcji ,,Nauczyciel
i Szkota na medal”. Wymyslili-
$my, jako fundacja, wsp6lng na-
grode, ,NauczycieliSzkotana 6-
tke, za dziatalno$¢ na rzecz dru-
giego cztowieka - wyttumaczyt
dzieciom pan Wiadek.

Nagrode ,,Szkota na 6-tke”
otrzymata Szkota Podstawowa

im. Kunegundy Pawlowskiej
w Trabkach Wielkich.

»Nauczycielkami na 6-tke”
zostaty panie Jolanta Szmurto
ilrena Drozynska. Zostaly wre-
czone im nagrody przez redak-
toranaczelnego ,,Dziennika Bat-
tyckiego Mariusza Szmidke.

- Chciatbym pogratulowac
inicjatywy Wtadkowi, bo robi

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

rzeczy naprawde niesamowite -
powiedziat redaktor naczelny
»Dziennika Battyckiego” Ma-
riusz Szmidka. - A sg one szcze-
golnie wazne w okresie Swiat
Bozego Narodzenia, bo w tym
ferworze przygotowan trzeba
pochyli¢ sie nad drugim czto-
wiekiem i znalez¢ tez czas dla
rodziny. Paniom nagrodzonym
bardzo serdecznie gratuluje, bo
mysle, Ze tojest docenienie wa-
Szego zaangazowania, nie tylko
w roli opiekuna, ale tez lidera
iprzyjaciotki dla tych dzieci.

- W przysztym roku zrobimy
to jeszcze bardziej uroczyscie,
zeby wreczenie nagrody od-
byto sie na naszej gali wiencza-
cej plebiscyt ,Nauczyciel
iszkota na Medal” - obiecat re-
daktor naczelny.

Nauczyciele bardzo dzieko-
wali szefowi fundacji.

- W tej szkole pracuje juz
piaty rok. Wspotprace z ,,Pa-
nem Wtadkiem” nawigzatam
juznasamym poczatku. Miesz-
kamy naterenie o duzym zroz-
nicowaniu spotecznym,
a wsparcie fundacji ,Pana
Wiadka” powoduje, ze kazdy
potrzebujacy uczen moze sko-
rzystac ze wsparcia - opowie-
dziata Ewa Tuz, dyrektorka na-
grodzonej szkoty. - Pan Wiadek
funduje obiady dla uczniow,

Nauczyciele na 6-tke w redakgji ,.Dziennika”

ktorzy nie sa objeci opieka
Gminnego Osrodka Spotecz-
nego, ktorych jest spora grupa.
Wspdlnie organizujemy wypo-
czynek letni dla naszej mto-
dziezy, ale takze tej z gminy
PrzywidziCedry Wielkie. Urza-
dzamy rowniez wielki festyn
rodzinny, ktéry dzieki wsparciu
Pana Wiadka udaje sie robic¢
na doé¢ szeroka skale. Srednio
przybywa na niego ok. tysigca
0s6b. Jedna z naszych wiek-
szych gminnych imprez sg Mi-
kotajki, gdzie dzieciaki otrzy-
muja bogate paczki.

- Ostatnio pomagatam
przy organizacji Szlachetnej
Paczki i okazato sie, ze rodzina,
ktorej pomagamy, nie ma nawet
wody ani czesci sanitarnej - po-
wiedziata pani Jola, jedna zlau-
reatek. - Do pomocy wiaczyty
sie wszystkie szkoly w Bytowie,
bytam nawet w wodociggach
ijest szansa, ze te wode dopro-
wadza. Mysle, ze jak pracuje sie
razem, to mozna bardzo wiele
zdziata¢. Naprawde jest to
wzruszajace, trzeba uczyc mto-
dziez tego pomagania. Od ro-
dzicéw udato nam sie zdoby¢
nowe zelazko, nowa pralke, ale,
niestety, nie automatyczng, bo
panstwo nie majg wody. Czto-
wiek by nie pomyslat, ze mozna
jeszcze Franig prac. ©®

Dwie przyjaciolki skrzyknely si¢ i zorganizowaly zbiorke darow
dla potrzebujacych. Przez godzine zapehily produktami samochod

Czluchow
Piotr Furtak
piotr.furtak@polskapress.pl

«Z sercem przy stole” - to tytut
wyjatkowej akcji przeprowa-
dzonej spontanicznie przez
przyjaciotki - Marte Urbariska
zDebrznaiDorote Wachnik
zKotdowa.

Tuz przed Swietami Bozego Na-
rodzenia postanowily one
w doS¢ nietypowy sposob we-

sprze¢ ludzi biednych, star-
szych, schorowanych... - ta-
kich, ktorym wiekszosc¢ z nas
przy niewielkim zaangazowa-
niu moze pomaoc.

- Przyjaznimy sie od kilku
lat. Czasami spotykamy osoby,
ktore potrzebuja pomocy. Zda-
rza nam sie zrobic jakies za-
kupyiprzekazaé cos dojedze-
nia potrzebujacym. Kupimy
komus$ reklaméwke produk-
tow, ktére mamy na co dzien,
adla kogos jest to cos wyjatko-

wego. Zdarza sie, ze osoby
w ten sposob obdarowane pta-
€z3 ze wzruszenia.

Wspblnie stwierdzitySmy,
ze warto takim ludziom poma-
gac. Poczatkowo chciatySmy
zrobi¢ jedynie akcje wsrod
znajomych i rodziny, p6zniej
jednak stwierdzitySmy, ze
warto, aby zaangazowali sie

w to rOwniez inni.
To zaangazowanie byto na-
prawde duze. Strazacy

z Debrzna i z Czluchowa udo-

stepniali dzieciom swoje wozy
bojowe do ,zwiedzania”,
wlasSciciele restauracji Stara
Kaszarnia przygotowali goraca
kawe, ciasto dla uczestnikow
akcji przekazata piekarnia
Matgorzaty Grochowiny
z Debrzna, dzieci z przed-
szkola Smyk zaspiewaty ko-
lede, do udziatu w wydarzeniu
przez mikrofon namawiat Da-
riusz Zuchowicz z Radia Wee-
kend... Sporo ludzi, ktorzy
przechodzili przez centrum

miasta, zatrzymywato sie, py-
tato, co sie dzieje, a po chwili
wracato, aby przekazac pro-
dukty zywnoSciowe kupione
»ha goragco” w sklepie.
Z Debrzna z kartonami pet-
nymi jedzenia przyjechat bur-
mistrz Wojciech Kallas.

To byla pierwsza, ale
na pewno nie ostatnia tego
typu akcja. - Mamy nadzieje,
ze ta akcja sie rozro$nie i za rok
bedzie nas jeszcze wiecej - do-
dajg organizatorki.

Catg akcje udato sie zorga-
nizowac w ciggu szesciu dni.

- Uznaly$my, Ze najlepszym
miejscem do przeprowadzenia
akcjijest rynek - serce miasta -
mowi Dorota Wachnik. - Poja-
wialy sie sugestie, Zzeby zbie-
rac dary przy jakims$ markecie,
ale tam ludzie sg zabiegani,
mySla o tym, co kupic
na Swieta do witasnych do-
mow. Tutaj mogliSmy spotkac
sie przy muzyce, kawie...
©®
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Trwa konkurs na projekt
pomnika prof. Bartoszewskiego

Ewa Andruszkiewicz ;_{
eandruszkiewicz@prasagdapl - ¢ ?
)

Sopot

0 tym, jak ostatecznie bedzie
wygladac pomnik prof.
Bartoszewskiego w Sopocie,
przekonamy sie tuz po No-
wym Roku. Zrealizowany zo-
stanie jeden ztrzech projek-
téw, zakwalifikowanych

do drugiego etapu konkursu.
Miniaturowe rzezby stanetly
wiasnie przed Sopoteka - ko-
misja chce poznac opinie
mieszkaricow naich temat.

- Z dziewieciu nadestanych pro-
jektow w pierwszym etapie kon-
kursu cztonkowie komisji wy-
brali cztery. Przed rozpoczeciem
drugiego etapu otrzymaliSmy in-
formacje od jednego z autoréw,
Ze z przyczyn osobistych nie
moze wzig¢ w nim udziatu. Po-
zostaly wiec trzy propozycje,
z ktérych jedna zostanie zreali-
zowana - méwi Krzysztof Kolarz,
szef Komitetu Spotecznego Bu-
dowy Pomnika Profesora
Bartoszewskiego.

Wszystkim trzem propozy-
cjommoznasie doktadnie przyj-
rze¢wbudynku Sopot Centrum,
przed ktorym w przysztosci sta-
nie pomnik.

Pierwsza z nich przedstawia
pochylong  postaé  prof.
Bartoszewskiego, druga to mo-
nument usadowiony na kolum-
nie, a trzecia prezentuje postac¢

profesora siedzacego w fotelu.
Swojg opinie na temat projektow
mogg od kilku dni wyrazi¢
mieszkancy kurortu za poSred-
nictwem strony internetowej
stowarzyszenia Warto By¢ Przyz-
woitym.

Ten, ktory zbierze najwieksza
liczbe gtosdw, otrzyma dodat-
kowy punkt w procesie wyboru
przez komisje konkursowa. -
Modele  pomnika  prof.
Bartoszewskiego ustawiliSmy
przed Sopoteka. Zostaty wyko-
nanez gipsuw skali 1:5 przezau-

i e

Wszystkim trzem propozycjom mozna sie dokla&nie przyjrze¢ w budynku Sopot entrum

toréw projektéw, aby cztonko-
wie komisji konkursowej mogli
dokonac oceny warsztatu, a nie
samej koncepcji - méwi dalej
Krzysztof Kolarz. - Rzezby
mozna ogladac do konca roku,
dokoncaroku potrwa tez gloso-
wanie mieszkancow.
Ogtoszenie wynikéw kon-
kursu komisja planuje natomiast
na4 stycznia2019r. Pozniej roz-
pocznie sie etap realizacji. -
Pod terenem, na ktoérym stanie
pomnik, znajduje sie garaz, wiec
konstrukcjanie mozeby¢ ciezka,

pozatym przestrzen jest ograni-
czona, bo miejsce to jest bardzo
ruchliwe, wiec wielkoSciowo
pomnik nie mozebyc¢tezzaduzy
- zaznacza prof. Stanistaw
Gierada, przewodniczacy komi-
sji konkursowej.

Szacujesie, ze procedura kon-
kursowa oraz realizacja zwycie-
skiej koncepcji pomnika po-
chtonie w sumie 240 tys. zt
brutto. Koszt ten w catosci zo-
stanie pokryty ze Srodkow po-
zyskanych w ramach zbiérki
publicznej. ©®

FOT. EWA ANDRUSZKIEWICZ

Rok opoznienia
w przebudowie drogi
wojewodzkiej 214

Powiat leborski
Robert Gebus
robert gebus@polskapress.pl

Do wiosny potrwa przebudo-
wadrogi 214 naodcinku
Biatogarda - keba, wraz zbu-
dowa obwodnicy Wicka. In-
westycje, ktora miata zakon-
czycsiedo 30 listopadabr.,
spowolnity m.in. kiopoty
zuzyskaniem zgody jednego
zwilascicieli dziatek na prace
najego terenie.

Z oporami idzie przebudowa
drogi wojewodzkiej 214 na od-
cinku Eeba - Wicko. Najpierw
Zarzad Drog Wojewodzkich
planowat zakonczyc inwesty-
cje wmaju br., ale na przeszko-
dzie stanety obfite opady desz-
czu, do tego pojawity sie kto-
poty na rynku budowlanym.
W efekcie umowe aneksowano
do konca roku, ale ostatecznie
iten termin okazat sie niemoz-
liwy do dotrzymania.

- W trakcie realizacji robot
w sezonie 2018 r. wystapity
przeszkody w realizacji prac,
niezalezne od wykonawcy i za-
mawiajacego, ktore poskutko-
waly niedotrzymaniem ter-
minu zakonczenia robot, m.in.
brak zgody wiasciciela jednej
zdziatek narealizacje robot - in-
formuje Anna Matewska, za-
stepca dyrektora ds. inwestycji
w Zarzadzie Drog Wojewodz-
kich w Gdansku. - To dziatka
przeznaczona w decyzji ZRID
na czasowe zajecie. Zarzad
Drog Wojewodzkich w Gdan-

sku zatozyt nowy termin za-
koniczenia prac. Poniewaz ro-
boty budowlane nie mogg by¢
wykonywane w okresie zimo-
wym, ponownie zaplanowano
zakonczenie inwestycji na po-
czatek maja, tyle Ze 2019 roku.
- Zarzad Drog Wojewodzkich
w Gdansku zaktada, ze na prze-
tomie kwietnia i maja 2019 roku
zostanie dopuszczony ruch
po obwodnicy m. Wicko - infor-
muje Anna Matewska. - Przed-
miotowy termin wynika z ko-
niecznoSci uzyskania pozwole-
nia na uzytkowanie nowego
przebiegu drogi wojewodzkiej
nr 214 i obiektéw mostowych
na niej usytuowanych. Nato-
miast prace budowlane zwia-
zane z przebudowsa odcinka
DW 214 Leba - Biatogarda od-
bywaty sie ,pod ruchem”
idroga byta uzytkowana przez
kierowcow caty czas.

Do wykonania pozostaty
m.in. prace zwigzane z bu-
dowa urzadzen ochrony Sro-
dowiska, w tym ustawienie
ogrodzen wysokich dla zwie-
rzat, ptotkow naprowadzaja-
cych dla ptazéw czy wstawie-
nie wypelnien ekranow aku-
stycznych. Do dokonczenia
pozostatarowniez $ciezka ro-
werowa, oznakowanie drogi
inasadzenia drzew. Inwesty-
cja miata kosztowac pierwot-
nie ponad 53,1 mln z1, ale ta
kwota ulegnie zmianie ze
wzgledu na szerszy zakres
prac. Ostateczny koszt bu-
dowy bedzie znany po rozli-
czeniu wszystkich zakresow
robot. ©®

Chcesz kupi¢ mieszkanie?
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Najwiekszy portal ogtoszen naprawde waznych
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To my, Mikotaje!

Niech usmiech, mito$¢, dobro¢ i rados¢
rozéwietla Wasze zycie w te wyjatkowe,
grudniowe dni Swiat Bozego Narodzenia.

Zycze zdrowia, szczesci i spetnienia
najskrytszych marzen.
A dzieciom duzo $niegu, bo bez niego
Swieta maja mniej magii.

Z powazaniem
@&UM&@JQ

Matgorzata Chmiel,
poset na Sejm RP

008791308
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ych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia,
w rodzinnej i cieptej atmosferze

oraz Szczedliwego i Pomyslnego Nowego 2019 Roku

zyczy
Marek Biernacki
pose{ RP

wraz z wspé{pracownikami

Boze Narodzenie 2018 r.
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Wybuch metanu zabil 12 polskich
gornikow w kopalni w Karwinie

—

tukasz Klimaniec i
| imaniec@dz.com.pl \
iln i

Karwina

Dwunastu Polakéwijeden
Czechzgineto w kopalni
Stonavaw czeskiej czesci Sla-
ska Cieszynskiego. W wiek-
szosci to mieszkaricy woje-
wodztwa slaskiego. Prezydent
RP Andrzej Duda oglosit zatobe
narodowa, wyznaczajacja
nanajblizsza niedziele.

Tragedia rozegrata sie w czwar-
tek 017.16 na poziomie 800 me-
trow pod ziemig. Wowczas
doszto do wybuchu metanu,
ktory zabit 13 gornikéw - 12 Po-
lakéw ijednego Czecha.

- Do =zaplonu metanu,
aw konsekwencji do wybuchu,
doszto podczas urabiania przez
kombajn ociosu Sciany - mowit
wczoraj w Karwinie Ryszard
Szaithauer z zarzadu Przedsie-
biorstwa Budownictwa Gorni-
czego ,,Alpex”, ktore zatrud-
niato gornikéw, w rozmowie
z ,Glosem”, gazetg Polakow
w Republice Czeskiej. - Trudno
powiedzied, jaka byta sita pod-
muchu, w kazdym razie przy-
rost dwutlenku wegla byt tak
duzy, ze gornicy w chodniku
ulegli zatruciu i wiemy juz, ze
nie ma zadnej szansy na dojScie
do zywych - wyznat.

Gornicy, ktorzy zgineli w ko-
palni, to mieszkancy gtownie
wojewodztwa $laskiego - Cie-
szyna, Goleszowa, Zabrza, Cha-
tupek, Gliwic, Jastrzebia-Zdroju,
Mystowic  oraz  powiatu
bedzifiskiego. Trzech gornikow
pochodzito z wojewodztw ku-
jawsko-pomorskiego, Swieto-
krzyskiegoiwielkopolskiego.

Premier Mateusz Morawiecki przyjechat wczoraj do Karwiny w zwigzku z tragedia w kopalni.
Zadeklarowat pomoc dla rodzin zmartych gérnikéw i opieke nad tymi, ktorzy zostali ranni

Dziesieciu gornikoéw zostato
rannych. Jeden z nich, powaznie
poparzony, zostat $migtowce
przetransportowany do kliniki
w Ostrawie. Jego stan byt kry-
tyczny.

Na powierzchnie udato wy-
dostac sie jak dotad tylko jedno
ciato. Pozostate ciata gornikow
zostaty na dole, w zniszczonym
przez wybuch wyrobisku, a ak-
cja poszukiwawcza musiata zo-
stac przerwana z powodu wyso-
kiego stezenia metanu w wyro-
bisku. Na dole panowata nie-
zwykle wysoka temperatura
iwcigz trwat pozar. Aby go uga-
si¢, konieczne byto otamowanie
wyrobiska, czyli odciecie do-
ptywu tlenu do tego miejsca.

- Temperatura teraz wynosi
tam okoto 200 st. Celsjusza.
W miejscach, gdzie jest pozar,
jestjeszcze wieksza. W momen-
cie, gdy mozliwe bedzie zejScie
pod ziemie, zespoty poszuki-
wawcze polskie i czeskie beda
kontynuowatly swojg akcje
- moéwitl premier Mateusz
Morawiecki, ktory przyjechat
doKarwiny.

Zadeklarowat pomoc dla ro-
dzin zmartych gomikoéwiopieke
nad tymi, ktérzy zostali ranni.
W podobnym tonie wypowia-
dat sie premier Republiki Cze-
skiej Andrej Babis.

- RozmawialiSmy z kierowni-
ctwem OKD (producentem we-
gla kamiennego w Czechach

-red.) odszkodowaniu dla tych
gornikow. Nie bedziemy rozroz-
nia¢, pomoc obejmie wszystkie
rodziny i dzieci. OKD to firma
panstwowa, chciatem wyrazic¢
stowa wspdtczuciaisolidamosé.
Jest nam strasznie przykro
Z tego, co sie stato - zaznaczyt
premier Babis.

W zwigzku z tragedia
w Karwinie prezydent RP An-
drzej Duda ogtosit Zatobe naro-
dowa wyznaczajac ja na nie-
dziele, 23 grudnia.

Zaraz po tragedii w kopalni
Stonava wstrzymano prace wy-
dobywtcze. Gornicy, ktorzy przy-
jechali do pracy, wracali w mil-
czeniu dodoméw. Przed budyn-
kiem kopalni zaptonety znicze.
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- Nie jest wazne, czy zgineli
Czesi, Polacy czy Ukraiicy. Dzi-
siaj wszyscy jesteSmy razem.
Nie znatem osobiScie tych gor-
nikow, ale tragedia wstrzasneta
mng - powiedziat drzacym gto-
sem Radomir Marton, ktory za-
palit z kolega symbolicznie
13 zniczy przed kopalnia.

-Tomoikoledzy. Znatemich
wszystkich. Wszyscy mieli ro-
dziny. Miatem ich zaprosi¢
na pozegnanie, bo wykryto
u mnie pylice i przechodze
narente. Gdyby nie to, bytbym
znimi tam na dole - przyznaje
Grzegorz Wierzbicki, byty przo-
dowy oddziatu gormikow, ktorzy
zgineli pod ziemia w Stonavie.

Przyznaje, ze w kopalni do-

23

gornikow pracowato

w wyrobisku w chwili wybuchu
na poziomie 800 metrow.

13 z nich zgineto

chodzito do zastaniania czujni-
kéw metanu. Wierzbicki przyta-
cza sytuacje, w ktorej jednego
zjego ludzi probowano wystac¢
do pracy przy wysokim stezeniu
metanu. - Poszedtem do szty-
garaipowiedziatem: ty nie mo-
zesz pracowac w dozorze, bo
masz dbac o nasze bezpieczen-
stwo, a nie wysyta¢ nas do pracy
w niebezpiecznych warunkach.
Ten brygadzista zgingt w tej ka-
tastrofie - dodat Grzegorz Wierz-
bicki.

Wczoraj Prokuratura Okre-
gowa w Gliwicach wszczeta
Sledztwo w sprawie wypadku
w kopalni w Karwinie.
Wspéipraca: Jacek Bombor,

Arkadiusz Biernat

WARTO WIEDZIEC

NAJWIEKSZA TRAGEDIA
0D CZASOW HALEMBY

Czwartkowy wypadek
w kopalni
Stonava w Karwinie jest
najwiekszym z udziatem
polskich gérnikéw od 2006
roku. Wéwczas, 21 listopada
2006 roku, w kopalni
Halemba w Rudzie Slaskiej
doszto do wybuchu metanu,
w ktorym zgineto 23
gornikow.

POLSCY RATOWNICY
POMAGAJA W AKCJI

Dwa zastepy ratownikow
z Centralnej Stacji
Ratownictwa Gérniczego
w Bytomiu braty udziat
w akgji w kopalni w Karwini,
wspierajac akcje czeskich
stuzb ratowniczych. Wczoraj
ich zadanie polegato
na rozciggnieciu linii
chromatograficznej do strefy
zagrozenia. - Jest to
urzadzenie stuzace
do analizy sktadu atmosfery
w wyrobisku. Na podstawie
jego odczytéw kierownik
akeji ratowniczej podejmuje
dalsze decyzje co do zakresu
dziatan
- poinformowat Robert
Wronowski, rzecznik
prasowy CSRG w Bytomiu.
Po wykonaniu zadania
ratownicy wracili do centrali.
Na miejscu pozostato
pogotowie pomiarowe
z bytomskiego CSRG
obstugujace chromatograf,
czyli urzadzenie, ktére
na biezaco monitoruje skfad
powietrza.

Jerzy

Markowski o tragedii w kopalni Stonava:

Polacy sa tam najwiekszymi fachowcami

Rozmowa
Bartosz Wojsa
bwojsa@dz.com.pl

O wypadku w kopalni Stonava,
gdzie w wynikuwybuchume-
tanuzgineto13 oséb, wtym 12
Polakéw, rozmawiamy z Je-
rzym Markowskim, bytym wi-
ceministrem przemystu, han-
dluigospodarki, gornikiem.
-W Czechach przez 20 lat gor-
nictwo byto wrekach prywat-
nych, ato odbito sie naetyce
zawodowejistandardach.

Czeskie kopalnie s3 mniej

bezpieczne od polskich?

Zagrozenia sg takie same,
ztoza réwniez, podobne
do tych z kopalfi w Jastrze-
biu-Zdroju czy Wodzistawiu
Slaskim. Urzadzenia tez ma-
my takie same, a sprzet jest
nowoczesny, taki jak w Pol-
sce. Standardy dotyczace
bezpieczenstwa sg wiec odbi-
ciem lustrzanym do naszych,
ale w Czechach brakuje fa-
chowcow. To Polacy sg tam
najwiekszymi ekspertami.

Pracuja wiec na przodku?
Doktadnie takijest to
oczywiScie wyréznienie Po-

lakow jako Swietnych spe-
cjalistow, cho¢ w tym przy-
padku okazato sie to zgub-
ne, bo praca na przodku
wiaze sie oczywiscie z wiek-
szym ryzykiem. W Czechach
przez 20 lat gérnictwo byto
w rekach prywatnych, a to
odbito sie na etyce zawodo-
wej i standardach. W Polsce
nie znajdziemy kopalni,

w ktorej bytoby tylu obco-

krajowcow, a to tez rzutuje
na atmosfere i stosunki

w pracy. Jednak nazywacé

w Ostrawie Polakoéw obcymi
to daleko idaca przesada, bo
tam prawie wszyscy mowia
po polsku.

Kopalnie Stonava poznat

pan osobiscie?

Tak, zjezdzalem na dot tej
kopalni wielokrotnie, ostat-
ni raz bytem tam zaledwie
miesigc temu. Kiedys plano-
wano potaczenie jej z kopal-

FOT. ARKADIUSZ GOLA

Jerzy Markowski byt m.in.
dyrektorem kopalni Budryk
i ratownikiem gérniczym

nig Morcinek, w ktorej pozo-
staty olbrzymie ztoza wegla,
a kopalnie stykaty sie ze so-
ba na granicy polsko-cze-
skiej. Do potaczenia tych ko-
palf ostatecznie nie doszto,

choc¢ teraz importujemy
z Czech ponad 1 mln ton we-
glarocznie.

Czesi nie bronia jednak

weglazawszelka cene.

To prawda, ich kopalnie
sg raczej zamykane. Wydo-
bycie w Czechach oscyluje
wokoét 4,5 mln ton wegla
rocznie, a to zaledwie 8
proc. polskiego wydobycia.
Moim zdaniem w ciggu 4-5
lat gérnictwo wegla ka-
miennego, tego gtebinowe-
g0, by€ moze zostanie tam
catkowicie zlikwidowane,
mimo ze Czesi zasobow we-
gla, podobnie jak my, maja
na wiele lat.
©®
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Szef Pentagonu odcho
po kontlikcie z Trumpem

Katarzyna Stariko |

Katarzyna Stanko@polskapress.p ﬁ& ﬁ
Waszyngton

Zastuzony amerykariskise-
kretarz obrony gen. James
Mattis zrezygnowat ze stano-
wiska. Dzien po tym, jak pre-
zydent Donald Trump bez
konsultacji ogtosit wycofanie
sitamerykarniskich

z péiocno-wschodniej Syrii
orazz Afganistanu.

58-letni James Mattis, emery-
towany generat piechoty mor-
skiej nazywany przez swoich
kolegow ,,mad dog” (tt. wscie-
kty pies), odznaczony za me-
stwo weteran walk w wojnie
w Zatoce Perskiej w Afganista-
nieiw Iraku, czesto spierat sie
z prezydentem w kwestiach
zwigzanych z polityka bezpie-
czenstwa USA.

w opublikowanym
w czwa-rtek liScie (pigtek rano
czasu polskiego) napisat: ,,po-
niewaz ma Pan prawo do po-
siadania sekretarza obrony,
ktoérego wizja w tej i innych
sprawach bedzie blizsza pan-
skiej, uwazam, ze nadszed?
czas, abym odszedt z zajmo-
wanego stanowiska”. Mattis
dat Trumpowi 2 miesigce

Donald Trump oraz James Mattis roznili sie w kwestiach fundamentalnych: polityki

bezpieczenstwa, Iranui Syrii

na znalezienie swojego za-
stepcy i ,,pltynne przekazanie
urzedu”, jak napisat po to, aby
2,15 mIn wojskowych oraz 732
tys. cywiléw zatrudnionych
w Departamencie mogto dalej
wypekiaé ,misje ochrony
amerykanskiego narodu”.

»Wkrotce podam nazwisko
nowego sekretarza obrony”
- napisat na Twitterze Donald
Trump i podziekowat genera-
towi Mattisowi za stuzbe. Ten
w swoim eleganckim i chtod-
nym piSmie do prezydenta
USA, opublikowanym przez

Pentagon, nie podzieko-
wat prezydentowi za wspot-
prace.

W Srode Trump ogtosit na-
tychmiastowe  wycofanie
okoto 2 tys. Zolierzy i amery-
kanskiego personelu
zZ poinocno-

FOT. REX/SHUTTERSTOCK/EAST NEWS

-wschodniej Syrii oraz ponad
5tys. zomierzy z Afganistanu
Z 14 tys. obecnie stacjonuja-
cych w tym kraju. Prezydent
podjat te decyzje bez konsul-
tacji z doradcami, Kongresem
isojusznikami USA w NATO. Ci
w Brukseli wyrazili wczoraj za-
niepokojenie polityka
Trumpa. W Syrii o wpltywy
walczy Iran i Rosja. Istnieje
obawa, ze Turcja moze zaata-
kowa¢ mieszkajacych tam
Kurddw, z ktorymi panstwo
tureckie jest w ostrym konflik-
cie.

Senator Lindsey Graham,
bliska wspolpracownica
Trum-pa i jego partnerka
do golfa, skrytykowata te de-
cyzje, porownujac ja do decy-
zji prezydenta Baracka Obamy
0 wyjSciu Zolnierzy USA
z Iraku. Senator ostrzegta, ze
moze ona skutkowac¢ atakami
na USA na miare zamachu z 11
wrzeSnia 2011 r. na wieze
World Trade Center. Senator
Mitch McConnell otwarcie
moéwil o kryzysie przywodz-
twa w obliczu globalnych za-
grozen.

»Zgadzam sie z Panem, ze
sity USA nie moga by¢ poli-
cjantem Swiata”, ale ,,zrodtem
potegi Stanéw Zjednoczonych
sg ich zwiazki z sojusznikami,
ktérzy powinni by¢ traktowani
z szacunkiem” - napisat Mattis

w liScie, podkreslajac, ze USA
powinny miec ,;,wyrazng Swia-
domos¢ czyhajacych zagro-
Zen, w tym niebezpieczefistw
ze strony takich grup jak pan-
stwo islamskie” oraz polityki
Rosji i Chin, ktére chcg wpro-
wadzi¢ na Swiecie ,autory-
tarny model rzadéw”.

To nie pierwszy konflikt
Donalda Trumpa z bliskimi
wspotpracownikami.
W marcu prezydent odwotat
Rexa Tillersona, sekretarza
stanu ds. dyplomacji. Prezy-
dent okreslit go na Twitterze
jako ,,glupiego oraz leniwego
jak diabli”.

Tillerson mial nazwac
Trumpa durniem. 15 grudnia
odszedt ze stanowiska Ryan
Zinke, sekretarz ds. wewnetrz-
nych, przeciwko ktéremu to-
czy sie Sledztwo. Kilka dni
wczesniej odeszli Nick Ayers,
ktéry odmoéwit transferu ze
stanowiska szefa sztabu wice-
prezydenta i przejscia do te-
amu Trumpa. Dwa tygodnie
temu Trumpa opuscit John
Kelly, szef sztabu, ktory skar-
Zyt sie, ze nie ma zadnej kon-
troli nad dziataniami prezy-
denta Trumpa. To juz 32
wazna rezygnacja wsrod
wspoblpracownikow Trumpa
od symbolicznego odejscia do-
radcy ds. bezpieczenstwa
Michaela Flyn-naw20171. ©®

Prad nie zdrozeje?

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Zadnych podwyzek cen pradu
dla odbiorcéw indywidual-
nychiprzedsiebiorstw - taka
obietnice ztozyt w piatek pre-
mier Mateusz Morawiecki.
Szef rzadu wyjasnit, wjaki
sposG6b parstwo zamierza
kompensowac wzrost cen

w branzy energetyczne;j.

- Prad nie zdrozeje - oSwiadczyt
podczas pigtkowej konferencji
prasowej premier Mateusz
Morawiecki. Prezes Rady Mini-
stréw przedstawit plan rzadu
na poradzenie sobie z tym
problemem.

- Bezpieczenstwo, regulacja
i konkurencja - opieramy sie
natakich trzech filarach w kwe-
stii energatyki. Nasze ceny mu-
szaby¢jak najnizsze dla odbior-
cow indywidualnych oraz coraz

bardziej konkurencyjne dlama-
tychisrednich przedsiebiorstw,
by mogty one jak najlepiej kon-
kurowac na europejskimiswia-
towym rynku - méwit premier.

- Panstwo ma instrumenty
wramach oczywiscie prawa eu-
ropejskiego, ktore wykorzy-
stuje, by jak najlepiej wptywac
na stabilnos¢ cen, a z drugiej
strony dbac¢ o portfele miesz-
kaficow. I po to réwnieZ prowa-
dzimy tymi mechanizmami
do stabilizacji tych cen, by sa-
morzady nie mogly tego trakto-
wac jako wymowki, czy uzywac
jako pretekstu do podnoszenia
cen réznych swoich ustug pub-
licznych, bo niektére samo-
rzady moga prébowac tak robi¢
- zaznaczyt Mateusz
Morawiecki. Premier wymienit
instrumenty, ktére majg umoz-
liwi¢ brak wzrostu cen pradu.

- Gtéwnymi mechanizmami
sg obnizka akcyzy z20 ztna 5zt
- to jest mniej o okoto 2 mld zt

w kosztach tacznych dla gospo-
darstw, firm i samorzadow.
Od tego trzeba liczy¢ réwniez
VAT, awiec ok. 0,5 mld ztotych.
To przyczyni sie do zmniejsze-
nia kosztow.

Drugie zasadnicze Zrodto to
optata przejsciowa, zreduko-
wana o 95 proc. dla wszystkich
podmiotow. Z tego zrodta be-
dzie pozyskanych co najmniej
miliard ztotych. To jest bardzo
powazna kwota - wyliczat pre-
mier podczas konferencji pra-
sowej.

Przypomnijmy, Ze mimo fa-
talnych prognoz ekonomistow,
ktorzy twierdza, Ze nie da sie
uniknaé wptywu wzrostu cen
pradu na polska gospodarke,
rzad juz tydzien temu zapew-
niat, Zze podwyzek cen pradu
dlaindywidualnych odbiorcow
oraz matych i srednich przed-
siebiorstw, a takze samorza-
déw, nie bedzie.
©®
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Profesor Romuald Debski. Krol zycia

Wspommienie

Dzwoni telefon profesora.
Do stuchawki méwi tylko:
Zaminu jestem. A domnie:
Idziemy. Biegniemy w zasa-
dzie. No to biegniemy. Wbie-
gamy dosali. Zostaje zaszy-
ba .

icze, ze razem z profe-

sorem jest jedenascie

0s6b w medycznych

zielonych fartuchach,

czepkach i maskach.
Profesor uSmiecha sie do ko-
biety lezacej na stole operacyj-
nym. Jest przytomna. Odwza-
jemnia usmiech. A po chwilijuz
zjejbrzucha profesor wyjmuje
dziecko. Chtopczyk.

Ijuz wiem, dlaczego pilnie
wzywali profesora. Dziecko ma
wszystkie jelita na wierzchu.

- Tylko on umie tak wyciag-
nac dziecko z wytrzewieniem,
Zeby nie uszkodzi€ nic z tego
matego brzuszka - stysze
od pielegniarki. Dzidzius juz
jest wazony, mierzony, a jego
brzuszek opakowany specjal-
nym opatrunkiem. Za chwile
zajma sie nim specjaliSci z Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Profe-
sor juz myje rece. Zdejmuje far-
tuch. Janie moge sie ruszyc.

- Dziecko, chodz - mowi
do mnie. - Juz po wszystkim.

Fkk

Z tym dzidziusiem wszystko
w porzadku. Zabezpiecza mu
jelitka, a potem jakis$ mistrz le-
karski schowa mu je
do brzuszka. Moze by¢ tylko
tak, ze maty nie bedzie miat
pepka. Mama jest zdrowa
iszczesliwa.

To bylo cztery lata temu,
kiedy rozmawiatam z prof. Ro-
mualdem Debskim i dr Ma-
rzeng Debska przygotowujac
ksiazke ,,Bez znieczulenia. Jak
powstaje cztowiek”.

Kazde spotkanie z tymi le-
karzami to byta nauka. Nie, nie
uczytam sie medycyny, tylko
tego, jak kruche jest ludzkie zy-
cie, jak tatwo je straci¢, nawet
jeszcze zanim pojawi sie
na Swiecie. Ijeszcze, jakich nie-
zwyktych umiejetnosci po-
trzeba, zeby to zycie ratowac.
Ile wyboréw trzeba dokonac,
jakie dylematy im towarzysza.
Czy matka, czy dziecko? Kto
ma zyc¢?

Cata Sciana w gabinecie pro-
fesora pokryta jest zdjeciami
ilaurkami.

Te zdjecia w zmniejszonej
wers;ji trafity tez do sali, w kto-
rej profesor lezat przez ostatnie
dni swojego zycia.

Jeszcze stysze, jak profesor
Romuald Debski mi opowiada
o swoich pacjentach i duzych
imatych.

- O, to jest dziewczynka,
tam, patrz, na tym zdjeciu. Ma-
lutka. Niedawno skonczytarok.
Miata nie Zzy¢. Nowotwor, guz
pupki, wiekszy od niej malen-
kiej wbrzuchu mamy. Operacja
jeszcze przed urodzeniem.
Udana.

Ak

Pamietam, jak mowit do mnie:
- Masz juz dwie coreczki, miej
jeszcze synka. Albo dwoch syn-
kow, albo trzech. Ja mam pieciu
ijestem szczesliwy.

Pamietam, jak zapytatam,
czy bytby moim lekarzem pro-
wadzacym cigze, czy by ze mna
rodzit.

Ustyszatam, Ze lepiej nie, Ze
on jest przeciez od trudnych
ciazitrudnych porodow, od ra-
towania zycia, a u mnie maby¢
wszystko dobrze.

Spotykalismy sie zwykle
po1lorano.

Potrafit przerywac
urlop, swieta,
niedzielny obiad, by
jechac do szpitala, bo
trzeba bylo jego
wiedzy, fachowosci

0Oddziat prof. Debskiego w szpitalu Bielariskim w Warszawie stynat z najbardziej skomplikowan

Jazaczynatam prace, profe-
sor byt juz po jednej, dwoch
albo i trzech operacjach. Jesz-
cze na korytarzu rozmawiat
z pacjentkami, przytulat, uspo-
kajat. Po czym wchodzit do ga-
binetu, padatnafotel, zdejmo-
wat swoja lekarska czapeczke
w Spidermany i méwit.

A mowit tak, ze naprawde
czasami zapierato dechitzyle-
ciaty.

Zawsze z tych stow wyni-
kato, ze cztowiek jest od sa-
mego poczatku. Czyli od kiedy,
od ktérego momentu?

Od poczatku. Od razu jest
cztowiek. Nie mam zadnych
watpliwosci. Czlowiek jest
wtedy, kiedy... Jest na kazdym
etapie. Kiedy komorka jajowa
aczy sie z plemnikiem.

I zawsze robil wszystko,
zeby tego cztowieka uratowac.
Sam o tym nie mowit, dowie-
dziatam sie od dr Debskiej, ze
potrafit przerywac¢ urlop,
Swieta, niedzielny obiad, by je-
chac doszpitala, bo trzeba byto
jego wiedzy, fachowosci, jego
doswiadczonych chirurgicz-
nych rak. Wracat z Barcelony
w potowie urlopu, bo trzeba
byto operowac pacjentke, bar-
dzo skomplikowany przypa-
dek. Inni sie bali, nie wiedzieli
czy podotaja. Zoperowat. Wr6-
cit na urlop. Pacjentka urato-
wana. Kiedys zapytatam, dla-
czego nosi te czapeczke
w spiderman.

- Niech ten dzidzius, co sie
zaraz urodzi, zobaczy co$ we-
sotego.

Ak

Nigdy nam sie nie udato poro-
zmawiac dtuzej niz pot go-
dziny bez przerwy. Zawsze
dzwonit telefon albo wchodzit
jeden zlekarzy i moéwit: - Panie
profesorze, pacjentka jest juz
przygotowana. Anestezjolodzy
bez pana nie zaczna znieczu-
lac.

Iznowu czapeczka, Swiezy
kitel, maseczka ptocienna
na twarz. Zdradzit, ze w papie-
rowych nie mogt oddycha,
wiec uszyt kilkadziesigt mate-
riatowych na zamowienie.

Ttumaczy, ze musi iS¢, bo
zaraz bedzie rodzi¢ pacjentka,
ktora w 1993 roku miata zato-
zong mechaniczng zastawke
serca. Metalowa zastawka
aortalna. Ogromne ryzyko.

- Ta dziewczyna jest w gru-
pie najwiekszych powiktan.
Donosita cigze. Teraz my mu-
simy jg dobrze skonczy¢. Bede
robit ciecie.

Po 40 minutach byt z po-
wrotem.

- Udato sie. I dzidziusiem
wszystko dobrze, i z jego ma-
musia tez. Swietna, uémiech-
nieta dziewczyna.

Zawsze mi wszystko opo-
wiadat, szczegbtowo, medycz-
nie. Kiedy nie rozumiatam, wy-
jasniat.

ych, unikatowych operacji na swiecie

Od dr Debskiej wiem, ze
po jednym z takich trudnych
porodéw, kiedy naprawde nie
byto wiadomo, jak to sie skon-
czyidladzieckaimamy, zawie-
ziono gona kardiologie. Przed-
sionki migotaly, serce nie
chciato wytrzymac napiecia,
stresu i tej wielkiej odpowie-
dzialnosci za dwa zycia,
za dwoje ludzi.

Kiedy go to zapytatam po-
wiedziat tylko:

- Po tym wszystkim miatem
bole wiencowe. Koledzy zrobili
mi EKG i troche sie mng mar-
twili. Stres sie jednak odchoro-
wuje. Robitem dos¢ drama-
tyczne ciecie. Nie wiem, czy nie
najbardziej dramatyczne
w moim zyciu. To byla pa-
cjentka kardiologiczna, z ciez-
kim nadciSnieniem ptucnym,
z sinica. Byta naprawde sina.
Na granicy 32 i 33 tygodnia
ciazy. Trzebabyto te ciaZe kon-
czy¢, bo jeszcze bySmy troche
poczekaliiby umarta. Zdecydo-
waliSmy, Ze tniemy. Znieczulat
ja dr Maciek tapek, rewela-
cyjny anestezjolog. Sita spo-
koju. W anestezjologii najwaz-
niejsze jest to, by sie nie spie-
szyc. Na sali byto ponad 20
0s0b. Wszyscy naprawde ko-
nieczni. Ciecie trzeba byto robi¢
W pozycji siedzacej. Nie mozna
byto jej potozyc, bo sie dusita.
Macica byta niewielka, znie-
czulenie przewodowe, bo znie-
czulenie og6lne bytoby dla tej

FOT. TOMASZ BOLT

dziewczyny Smiertelne. Nacia-
tem powtoki i wypadty jelita.
Okazatosie, ze nie mam jak do-
trze¢ do macicy. W donoszonej
ciazy jelita chowajg sie za ma-
cice, we weczeSniejsze] s3
z przodu. Musiatlem unies¢ te
jelita, zeby sie dobra¢ do ma-
cicy. Przy znieczuleniu przewo-
dowym jest tak, ze jelita nie sg
znieczulone, wiec pacjentke to
po prostu bardzo bolato.
W pewnym momencie powie-
dziatem do Macka, ze nie je-
stem w stanie zrobi¢ ciecia,
na co Maciek, ze wobec tego
musi pacjentke zaintubowaé
i od razu stysze, jak profesor
kardiologii mowi: to ona
na pewno umrze.

-Ico pan zrobit?

- ObtozyliSmy jelita mokrymi
serwetami, asystenci je uniesli
itrzymali w gorze dopoki ja nie
zrobilem ciecia i nie wyjatem
tego dzieciaka. Wszystko sie
udato. Kobiecie polepszyt sie
stan zdrowia. Po dwoch tygod-
niach wyszta ze szpitala. Dzi-
dziu$ razem z nia.

Profesor spuscit glowe.

Czesto spuszczat. Jakby nie
chciat sie chwali¢, jakby skrom-
nos$¢ mu nie pozwalata.

Mam nagranych kilkadzie-
siat godzin rozmow z profeso-
rem. S3 i bardzo prywatne,
kiedy méwi o mitoSci do Zony,
dodzieci, o tym, jak te dziecira-
zem rodziliio mitoSci do pracy,
ktorg wykonywat.

Ak

Kochat swoje pacjentkiione go
kochaty. Widziatam te mitosc¢1
czerwca 2018 roku, kiedy
przy Szpitalu Bielanskim zorga-
nizowaty piknik poparcia dla
profesora. Miaty dos¢ manife-
stacji ~ ruchéw  pro-life
przed szpitalem, nazywania
profesoramorderca. Mowily, ze
ioneiich dzieci sa dowodem
nato, ze prof. Debski jest praw-
dziwym obronca zycia.

Jest najwazniejszym czto-
wiekiem, ktorego spotkatam
w swoi zawodowym zyciu.

_KIMBYE |

ROMUALD
STANISEAW DEBSKI
18111956 -2012.2018

Lekarz ginekolog, nauczyciel
akademicki, doktor
habilitowany nauk
medycznych, profesor
Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego.
Specjalista w zakresie
pofoznictwa i ginekologii,
perinatologii oraz
endokrynologii
ginekologicznej
i rozrodczosci. Méwiono, ze
jest jak sw. Tadeusz Juda.
Od spraw trudnych
i beznadziejnych.
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znikajgce aniotki i kar

rodzinny na Pomorzu

Choinka od pana Jurka,

DZTy

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 22-23.12.2018

DOWNI...

Przygotowania do swigt mogg byc trudne, zwtaszcza jesli trzeba sie kgpac z karpiem, a ten akurat nie przepada za szamponem.
Dzieci majq wiele zaskakujacych teorii na temat swigt Bozego Narodzenia. Na wszystkie pytania znajg odpowiedz.

Tradycje
JoannaSurazyriska, Edyta Okoniewska
jsurazynska@prasa.gda.pl

zieci o Swie-
tach Bozego
Narodzenia
wiedza wszyst-
ko, anawet
jeszcze wiecej.
Ich wiedza moze by¢ napraw-
de zaskakujaca i odkrywcza.
Najtezsze umysty z pewnos-
cia nie wymyslityby teorii,
ktore maluchom przychodza
do glowy z taka lekkoscia.
Dlatego tez w poszukiwaniu
odpowiedzi na bozonarodze-
niowe pytania i te dotyczace
sensu tych $wigt udatySmy
sie do najmtodszych. To byta
niezwykta podr6z...

Po cojest karp?

Wiadomo, Ze na Swigtecznym
stole musi pojawic sie karp.
Mato kto jednak zadaje sobie
pytanie, skad wziat sie ten
zwyczajidlaczego akurat karp
jest bohaterem bozonarodze-
niowego menu. OdpowiedZ
wydaje sie prosta.

- Jezus na pewno lubit
karpia i poza tym w epoce di-
nozaurow nie byto innych ry-
bek - m6wi Jas z KoScierzyny.
- Teraz jest ich wiecej, bytem
w rybowni z mama i widzia-
tem. Jedne byty mate, chyba
Sledziowe, a inne duze, jak re-
kiny. Niedawno widziatem
w sklepie taka wielkg miske
z karpiami i pani je fowita ki-
jem. Mama zakrywata oczy
imowila, Ze to najstraszniej-
szarzecz przed Swietami.

U nas chyba nie bedzie kar-
pia.

Jak wiadomo, rybka lubi
ptywag, a karp uwielbia do-
mowe wanny. - Widziatam
u kolezanki karpia w wannie
- mOowi Amelia z KoScierzyny.
- Jabym tez tak chciata, ale
mamy prysznic i chyba sie
karp nie zmieSci. Kolezanka
mowita mi, Ze jej rodzice nie

- Wujek méwi, ze teraz
modne s3
ekologistyczne drzewa
i chyba ze stomy,

a czekoladowe bombki
to putapka dla Mikotaja
- mowi Kasia

k > e PR L
Dzieci maja wiele marzen i licza, ze w tym roku wszystkie sie

spetnia. Tego zyczymy wszystkim mtodszym i starszym!

chcieli mie¢ akwarium, dlate-
go hoduja karpia w wannie.
Nie wiem tylko, czy wygod-
nie im bedzie kapac sie z kar-
piem. To moze by¢ trudne, bo
karpie chyba nie lubig szam-
ponu.

Skad wziaé choinke?

Swieta bez choinki to nie
Swieta. Niewazne, sztuczna czy
prawdziwa, byle kolorowa. To
jedyne wazne kryterium dla
dzieci. Im bardziej pstrokata,

tym lepiej. Skad w takim razie
bierze sie ona w domach na-
szych maluchow?

- Od pana Jurka - méwi
Aleksandra z Koscierzyny.
- Tylko raz mama méwita, ze
to nie choinka, tylko miotta.
Mamy takie piekne bombki,
ale jalubie tez zrobic troche
swoich. Babcia méwi, Zze mo-
je sa najfajniejsze. Lubie
anioty, czasem tylko wycho-
dza mi troche krzywe. Kiedys
po wizycie Mikotaja kilka

FOT. EDYTA OKONIEWSKA

- Mam nadzieje, ze Mikotaj zostawi prezenty i odleci - méwi

Hubert. - Boje sie go, bo ma taka starg buzie, a oczy jak wilk

aniotéw znikneto z choinki,
ale nie bytam zta. Musiaty
spodobac sie Mikotajowi.
Szkoda, ze nie napisat

do mnie listu, to bym mu
przygotowata wiecej.

Kasia ma z choinka nie-
malze traumatyczne wspom-
nienia. - Chciatam zjes¢ czeko-
ladowa bombke z choinki1ija-
kos tak wyszto, ze choinka sa-
ma sie przewrocita - mowi Ka-
sia. - Mowitam mamie, ze jest
krzywa i Ze to nie moja wina,

alei tak miatam kare. Tylko
babcia mi uwierzyta. Po co
zreszta czekolada na choince?
Wujek méwi, Ze teraz modne
sg ekologisty-czne drzewa
ichyba ze stomy. Te czekola-
dowe bombki to putapka dla
Mikotaja. Gdyby na niego
przewrdcita sie choinka, to nie
bytoby zadnych prezentow.

Gdzie mieszka Mikotaj?
Dzieci znajg sie na geografii
jak mato kto i doskonale wie-

FOT. JOANNA SURAZYNSKA

-
FOT. EDYTA OKONIEWSKA

dza, skad i czym przybywa
donas Mikotaj.

- Podobno mieszka w Ja-
ponii - méwi Franek. - To taki
kraj, gdzie jest zawsze zimno
imoze wytrzymac tam tylko
Mikotaj oraz jego nerfy. On
musi miec¢ duzy brzuch, bo
Zniego czerpie energie jak
niedzwiedzZ przez calg zime.
Moj tata tez ma duzy brzuch,
ale mato wtos6éw i na pewno
nie mogtby by¢ Mikotajem,
bo tysego nawet czapka by
nie zakryta. Mikotaj ma taki
magiczny pyl, dzieki ktéremu
moze sie pojawi¢ w domu
izniknac.

- Ja znam Mikotaja - mé-
wi Maja. - On ma podobny
glos do mojego wujka. Mama
sie wkurzyta, jak przyszedt
w czarnych butach i nabru-
dzil na dywanie, a mama go
przed Swietami szorowata.
Mikotaj mieszka w lodowym
zamku i nie ma Zony. Dziew-
czyny lubia cieptoinie chcg
marznac. Poza tym, Mikotaj
nie ma czasu, bo ma calg zie-
mie do objechania. To moze
byc¢ nawet z tysigc kilome-
tréw. Zadna dziewczyna by
tego nie wytrzymata. Ale
za to Mikotaj nie oglada me-
czOow.

Magia prezentow

Pakunki pod choinka to jeden
z wazniejszych elementow
Swiat. Dzieci majg wiele ma-
rzenilicza, Ze w tym roku
wszystkie sie spehnig, choc¢
niektore sg przygotowane

na pewne niespodzianki.

- Kiedys chciatam dostac
duzy domek dla lalek - mowi
Maja. - A kiedy rozpakowa-
fam i tata zaczat go sktadac,
to sie okazato, ze jedna Sciana
w og0le nie chce sta¢, bo bra-
kowato czesci. Mikotaj pew-
nie co$ pokrecit. Tata sie
wkurzyt, ja ptakatam, a ma-
ma chciata pisac skarge
na Mikotaja w internecie.
Mam nadzieje, ze w tym roku
dostane sikajaca lalke i ze be-
dzie miata wszystkie nogi.

- Mam nadzieje, ze Miko-
taj zostawi prezenty i odleci
- méwi Hubert. - Boje sie go,
bo ma taka starg buzie, a oczy
jak wilk. Wole zajaca, on
przynajmniej sie nie pokazu-
je. Czasem tylko mozna zoba-
czy¢jego bobki. Ciekawe, ja-
kie Slady zostawia Miko-
hj?o®
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Czarodzieje z Kaszub
w wigilijnej Familiadzie

Kartuzy, Zukowo
Maciej Krajewski
Maciej.Krajewski@polskapress.pl

zarodzieje z Kaszub

poraz kolejny zapre-

zentujg swoje zdol-

nosci w Swigtecznym
odcinku Familiady. Dzieciecy
zespot rockowy wykona wias-
na pastoratke na scenie tego
znanego i nadal popularnego
teleturnieju.

Emisje odcinka zaplano-
wano na wigilie Bozego Naro-
dzenia o godz. 14 w Programie
2 Telewizji Polskiej. Czarodzie-
je wykonaja wtasng pastoratke
,»1dg Swieta”.

Nagranie do tego wrecz
nieSmiertelnego programu te-
lewizyjnego odbyto sie
pod koniec listopada. Jak mo-
wi Marek Teterycz, menedzer
zespolu, informacje o tej moz-
liwosci dostali na dwa dni
przed terminem. Wielkimi sta-
raniami udato sie przesungc
nagranie na dzien p6zniej,
chocitak w zrealizowaniu wy-
stepu znaczaco pomogty lo-
kalne wiladze - przejazd
do studio Familiady dofinan-
sowata Gmina Zukowo oraz
Osrodek Kultury i Sportu
w Zukowie.

Nie jest to pierwszy wy-
step Czarodziejow
w Familiadzie. Zesp6t juz
po raz trzeci goscit w studio te-
g0 wcigz popularnego teletur-
nieju. Jak przyznaje pan Marek
po raz pierwszy znaleZli sie
tam w do$¢ nietypowy sposob:

- RozsytaliSmy nasza pty-
te do radiowej Trojki, oni
puszczali nasze piosenkii tak
jakos r6zni ludzie, rézne fun-
dacje zaczely sie do nas zwra-
caé, odezwata sie tez
Familiada.

Pierwszy wystep Czaro-
dziejow odbyt sie w 2014 roku.
Startowali wtedy jako uczest-
nicy, zaSpiewali tez autorskg
piosenke ,Wesotych Swiat”.

Za drugim razem zespot
poproszono o wystep na Dzien
Babci, na ktory specjalnie

skomponowali okazjonalny
utwor.

Menedzer Czarodziejow
nie ukrywa przyjemnosci, jaka
daje fakt wystepowania w ta-
kim programie, jak Familiada:

- Tojest utwierdzajace
w przekonaniu, ze warto robic
to, co sie lubi. Ze z ulicy kazdy
moze coS osiagnac.

Czarodzieje z Kaszub to
dzieciecy zespot, grajacy mu-
zyke z pogranicza rocka
ipopu. Kapele utworzono
w 2012 roku w Sitnie, od same-
go poczatku kieruje nig Marek
Teterycz. Czarodzieje powstali
na zyczenie corki pana Marka,
ktora czesto chodzita na proby
jego zespotu i zafascynowata
ja perspektywa kariery mu-
zycznej. Kiedy pan Marek
przeprowadzit sie z rodzing
do Sitna i wybudowat wlasne
studio, nie byto juz odwrotu -
trzeba byto stworzyc kapele
dla ukochanego dziecka.

Dzieci prezentowaty sie
tez winnych programach,
m.in. w Mam talent, wzieli tez
udziat w filmie dokumental-
nym ,,Zywioty”, traktujacym
o Kaszubach.

W tym roku Czarodzieje
z Kaszub nagrali tez teledysk
do autorskiej piosenki ,,Poda-
ruj zycie”, w ramach zbiorki
pieniedzy na pomoc dla 4-let-
niego Tymka z wrodzong wa-
da serca. Na nagraniu wystapit
Marek Piekarczyk, dawny wo-
kalista zespotu TSA, aktualnie
prowadzacy kariere solowa.
Najnowsza, trzecia juz plyte
zamierzajg wydac na wiosne
nadchodzacego roku.

Marek Teterycz w rozmo-
wie dziekuje wszystkim,
wspotodpowiedzialnym
za kolejne sukcesy zespotu -
lokalnym firmom, wladzom
gminy. Zwraca tez uwage
na firme Pomorskie Stacje
Diagnostyczne Europak Ma-
riusz Treder, ktorej to dofinan-
sowanie pomogto stworzy¢ te-
ledysk do piosenki, ktorg Cza-
rodzieje z Kaszub zagraja i za-
Spiewaja juz w wigilie. ©®

W 2014 roku Czarodzieje nagrali tez piosenke na drugi odcinek
Swiateczny, jednak wystep byt dostepny tylko w Internecie

1FOT. ZBIORY ZESPOU
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Mtoda mama z determinacijg walczy
0 powrot do zdrowia

Miata 23, gdy jej serce zatrzymato sie podczas karmienia synka piersia.
Po reanimadiji - spigczka. Swiadomosé zaczela powracaé podczas wigilii

Pruszcz Gd., Pszczolki
Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl

rzedSwigteczny
koncert narzecz
Kasi
Wondotowskiej,
mieszkanki Pszcz6-
ek w ostatnig nie-
dziele zorganizowali
w Pruszczu Gdanskim Funda-
cja ,,Bursztynowym Szlakiem”
iSzkota Muzyczna Yamaha.
Sala w pruszczanskiej kar-
czmie wypehnita sie po brzegi.
Na koncert przybyta takze Ka-
sia z najblizszymi - rodzicami,
narzeczonym, synkiem, ku-
zynkami i znajomymi. Ucznio-
wie szkoly wraz z nauczyciela-
mi zagrali i zaSpiewali adwen-
towe oraz Swigteczne melodie
dla potrzebujacej wsparcia
mtodej mieszkanki Pszczotek,
ktorejlos sptatat trudna, zycio-
wa droge do przejscia.

Kasia chciata by¢ najlep-
sza matka dla swojego synka
iniemal przyptacita te mitos¢
zyciem. Aby nie zaszkodzi¢
dziecku, zdecydowata sie
W porozumieniu ze swoim le-
karzem odstawi¢ na pewien
czas lekarstwa na arytmie ser-
ca. Jednak, kiedy karmita dwu-
miesiecznego Olka, jej serce
przestato bic. SzczeScie
w nieszczesciu - byli wtedy
w szpitalu, bo Olus miat bakte-
rie E. coli w moczu. Dwadzies-
cia minut reanimagji i serce
wrdcito do pracy. Niedotlenie-
nie spowodowato jednak
w ciele mtodej dziewczyny
rozlegte uszkodzenie - cztero-
konczynowe porazenie. Za-
padta w Spigczke.

To byt sierpief 2016 roku.
Po potroku od zdarzenia, pod-
czas wigilii w osrodku rehabili-
tacyjnym w Krakowie, rodzina
zobaczyta pierwsze oznaki po-
wrotu Swiadomosci. Gdy Kasia
ustyszata pierwsze dzwieki
skrzypiecikoledy $piewane
przez dzieci, po jej policzkach
sptynety tzy. - Ptakata przeraz-
liwie - moéwi Jadwiga
Wondotowska, mama Kasi. -
To byt pierwszy bodziec.

Kasia zaczeta ruszac glo-
wa, rozumie¢, a na pytania od-
powiadata, kiwajgc glowa.
Wracaly emocje, ale wraz z ni-
mi widac byto smutek na jej
twarzy, ptacz, bo w koncu za-
czeto doniej docierag, co sie
stato... W koncu rodzice zdecy-
dowali, Ze dalszg walke beda
prowadzi¢ w domu. Bogatsi
o doswiadczenie, postanowili
wyposazy¢ mieszkanie -

w miare mozliwosci - na po-
trzeby Kasi. Niezbedny byt
sprzet potrzebny do rehabilita-
Cji, przenoszenia i transportu,
¢wiczen oraz tak waznej pioni-
zacji. W miejscu, ktore zna,
zbliskimi na co dziefi miata
wieksza szanse na powr6t

do zdrowia. Nie mylili sie.

- Po tym zdarzeniu lekarze
nie dawali jej szans - mowi ma-
ma Kasi. - A ona zrobita duzy
postep dzieki codziennej reha-
bilitacji. Moze to idzie pomatu,
efekty sg mini-mini, ale sg.
Wierzymy, ze stanie na nogi
ibedzie mogta w petni by¢ ma-
ma. Zanim to sie stato, byla ta-
ka pelna Zycia, miata duzo pla-
néw. Studiowata. Sama byta
rehabilitantks. Zawsze byta
bardzo energiczna, szta
do przodu.

Na pytanie, jak wyglada
ich dzien, pani Jadwiga odpo-
wiada: - Praca caty czasireha-
bilitacja. Codziennie rano toa-
leta, ubieranie, przewijanie,
karmienie dojelitowo, chociaz
staram sie, zeby zjadta kilka
tyzek zupy, jogurtu. Codzien-
nie gotuje obiad. Licze jej te
tyzki. Ok. godziny 13 zaczyna
sie rehabilitacja. Ma ich dwie -
trzy dziennie. To rehabilitacje
ruchowe ilogopedia. Tej
ostatniej ma teraz mniej, bo
nie mozemy znalez¢ kogos,
kto by dojezdzat do nas

Kasia z rodzicami i narzeczonym nie poddaja sie

do Pszczotek. Kasia potrzebu-
je specjalisty neurologopedy.
Musi uczy¢ sie mowic i przety-
kac pokarm.

Rehabilitacja jest kosz-
towna. Juz dawno pochtoneta
oszczednosci rodziny, a do-
tychczas zebrane Srodki top-
nieja. Zeby byly postepy, musi
by¢ prowadzona w sposob cig-

- Rehabilitantow optaca-
my z pieniedzy fundacyjnych,
ktore ludzie dobrego serca
whptacajg na rzecz Kasi, spty-
waja tam tez pienigdze z aukcji
w internecie, bazarku, koncer-
tow charytatywnych - dodaje
pani Jadwiga. - Gdy nie mamy
pieniedzy, to musze wyliczac,
naile wystarczy w danym mo-
mencie. Godzina kosztuje
0d 120 - 150 zt. Miesiecznie wy-
chodzi ok. 7-8 tysiecy zt. Oboje
Z mezem nie pracujemy. Zre-
zygnowaliSmy z pracy, by
opiekowac sie corka. Kazda
pomoc, jaka by nie byta - czy
pieniezna, czy rzeczowa - bar-
dzo nam pomaga.

Kasi potrzebne sa takze ta-
kierzeczyjak pieluchy, spe-
cjalne wktadki w pieluchy,
srodki pielegnacji na odparze-
nia. - Najwiecej nam schodzi
recznikow papierowych i chu-
steczek mokrych. Nie wszyst-
kie fundacje zwracajg pienia-
dze za takie zakupy.

FOT.DANUTA STRZELECKA

Rodzice, narzeczony wie-
123, Ze Kasia wroci do spraw-
nosci. - Ona wszystko pamieta,
rozumie, co sie wokot niej
dzieje. Tylko nie jest sprawna
ruchowo i méwic nie moze.
Ciezko patrzed, jak tak cierpi -
moOwi pan Antoni, tata Kasi.
Pani Jadwiga dodaje: - Najwaz-
niejsze etapy zycia jej wlasne-
go dziecka zostaly jej zabrane.

Synek pani Kasi, Aleksan-
der, w te wigilie skonczy 2,5 ro-
ku. Opiekuje sie nim narzeczo-
ny Kasi.

- Staram sie zastgpic Olko-
wimame, ale to sie tak nie da.
Kazdy dzien jest inny. Kasia
probuje méwic. Czasami jed-
nego dnia uda sie jej powie-
dziec stowo. W kolejne dni juz
nie. Wierze, ze jej stan sie po-
prawi. Tym zyje - mowi Stawo-
mir Szymanski.

Mtodzi muzycy podczas
niedzielnego koncertu zagrali
izaspiewali z wielkim przeje-
ciem i wrazliwoscia. Wzruszy-
1a sie takze Kasia. Po jej policz-
kach znowu sptynety tzy. - Za-
reagowata takze, gdy ustyszata
swoje imie i nazwisko. Widag,
Ze sie jej podoba, chociaz juz
mocno dokuczaja jej przykur-
cze - m6wi pani Jadwiga.

- Razem z Fundacja chce-
my wesprze¢ panig Kasie, kto-
ra obudzita sie po $pigczceima
okazje poznac teraz swojego
synka - méwi Rafat Roszyk,
prowadzacy Szkote Muzyczng
Yamaha w Pruszczu Gd.

Alicja Boruc, prezes zarza-
du Fundacji ,,Bursztynowym
Szlakiem” dodaje: - Jesli tylko
mozemy, to pomagamy. Pani
Kasia bardzo potrzebuje inten-
sywnej rehabilitacjii leczenia,
aby wroci¢ do normalnego zy-
cia. Ten koncert to tez zwroce-
nie uwagi na to, ze wokot nas
sa ludzie, ktérzy potrzebujg
pomocy. ZarejestrowaliSmy
panig Kasie jako naszg podo-
pieczng i mozemy zbiera¢ fun-
dusze dla niej. Podczas koncer-
tu zebraliSmy 3043,23 z1.

Kasia jest podopieczng
Fundacji ,Swiatto”. Wptaty
mozna przekazywac na konto
fundacji z dopiskiem: nale-
czenie Katarzyny Wondotow-
skiej. Mozna takze przekazac
pieniadze z1% - Nr KRS:
0000183283 dla Kasi
Wondotowskiej. Na facebooku
jest ,,Bazarek dla Kasi”, gdzie
mozna sprzedac uzywane rze-
czy, a pienigdze przelewa sie
na konto fundacji. Dodatkowo
okresowa zbiorke prowadzi
Fundacja ,,Rycerzeiksieznicz-
ki”.
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Narodziny Szymka to prawdziwy cud.
JudytaiJacek marza o kolejnym

Ludzie
Jolanta Gromadzka-Anzelewicz
jolanta.gromadzka@polskapress.pl

Narodziny Szymka, upragnio-
negosynkaJudytyiJacka,
traktowac trzeba w kategorii
cudu. Chtopczyk przyszedt
naswiat 11 grudnia w Szpitalu
Kliniczna. Nie bytoby go
naswiecie, gdyby nie determi-
nacjarodzicow i pomoc leka-
rzy. Judytamiata28lat, gdy
zachorowata narakamacicy.

ascena powraca-
tawsnach
Judyty przez ca-
ly okres leczenia
- oto siedzi
na skraju szpital-
nego 16zka i tuli do piersi cie-
pte zawinigtko. Budzila sie
i modlita sie, by sen sie kie-
dys spetnil. Postawita na szali
wiasne zdrowie, tak bardzo
pragneta urodzic dziecko.
Prageli go oboje z Jackiem.
Odwage wykazali rowniez le-
karze - ktorzy zamiast ruty-
nowego postepowania w ta-
kich przypadkach, zdecydo-
wali sie na nowatorska meto-
de leczenia.

Istat sie cud. 11 grudnia
tego roku w gdanskim Szpita-
lu Kliniczna przyszedt
na Swiat synek Judyty i Jacka
- w 38 tygodniu cigzy za po-
mocg cesarskiego ciecia.
Chtopcu nadano imie
Szymek. Mimo obaw rodzi-
cow, ze przebyta kuracja on-
kologiczna mogta negatyw-
nie wptynac na jego rozwoj -
Szymek urodzit sie zdrowy
iSliczny. Wazyt 3 kg i miat 50
cm, dostat 10 punktow w ska-
li Apgar.

- Spotkato nas ogromne
szczesScie, a zawdzieczamy je
wspaniatym lekarzom -

z Kliniki Ginekologii, Gi-
nekologii Onkologicznej i En-
dokrynologii Ginekologicz-
nej, a przede wszystkim panu
docentowi Dariuszowi Wy-
drze i dr Annie Abacjew-
Chmytko - opowiada ogrom-
nie wzruszona Judyta, mama
Szymka.

Do gdanskiej kliniki przy-
jechali z niewielkiej miejsco-
wosci w wojewodztwie
warminsko-mazurskim.

Pobrali sie szes¢ lat temu.
Poczatkowo nie planowali po-
wiekszenia rodziny, dopiero
gdy Judyta skonczyta 28 lat,
zaczeli starac sie o dziecko. -
PojechaliSmy do naszej pani

program leczenia, oszczedzajgcego ptodnosc. Dzieki temu urodzit sie Szymek

ol

\
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Szymek to dla nas najpiekniejszy prezent - ciesza sie jego rodzice. Zadowolony jest réwniez dr hab.med. Dariusz Wydra

ginekolog do Ifawy na ruty-
nowa kontrole - opowia-

da Judyta. Podczas badania
okazato sie, ze mam w maci-
cy polipa i trzeba go usunac.
W piatek byliSmy na wizycie,
ajuz w poniedziatek przyjeto
mnie do Szpitala Powiatowe-
go w Itawie. Po dwoch tygod-
niach od zabiegu przyszedt
wynik. Byt zty.

- Diagnoza - rak btony
Sluzowej trzonu macicy -
spadfa na nas jak grom z jas-
nego nieba - wspominaja ro-
dzice Szymka.

- Rak trzonu macicy to
dzi$ jeden z najczestszych gi-
nekologicznych nowotworow
ztoSliwych - thumaczy dr hab.
n. med. Dariusz Wydra, kie-
rownik Kliniki Ginekologii,
Ginekologii Onkologicznej
i Endokrynologii Ginekolo-
gicznej. W zdecydowanej
wiekszosci przypadkow ata-
kuje on kobiety starsze, blizej
wiekowo okresu menopauzy.
Rak endometrium u kobiet
miodszych, w wieku ponizej

40lat - jak to byto w przy-
padku Judyty - zdarza sie

o wiele rzadziej, bo w 2-14
proc. przypadkow. CzeSciej
zapadaja na niego kobiety z
nadwagg i otytoscia , cukrzy-
€3, nadciSnieniem tetniczym,
zaburzeniami czynnosci jajni-
kow, np. zespotem
policystycznych jajnikow. Im
dtuzej kobieta zwleka z zaj-
Sciem w ciaze, tym wieksze
jest ryzyko, ze na ten rodzaj
nowotworu zachoruje. Od-
wlekanie decyzji o zajsciu

w cigze umieszcza kobiete

w grupie podwyzszonego za-
chorowania.

- Lekarze w takich przy-
padkach przede wszystkim
usuwajg macice - wyjasnia
Judyta. - ByliSmy zrozpacze-
ni, bo to oznaczato koniec
naszych marzen o posiadaniu
dziecka.

Szczesliwie juz na sa-
mym starcie trafili na wyjat-
kowego lekarza. Dr Danuta
Barwinska, znana w Itawie gi-
nekolog-potoznik, podczas

ktorejs z naukowych konfe-
rencji wystuchata wyktadu
doc. Dariusza Wydry na te-
mat zastosowania leczenia
oszczedzajacego ptodnosé

w przypadkach nowotworéw
ztosliwych u kobiet. Podeszta
do niego i pokazata wyniki
Judyty. - Juz w trakcie drogi
powrotnej pani doktor dzwo-
nita do nas, ze wszystko zata-
twita. Tym sposobem dostali-
Smy sie do docenta Dariusza
Wydry, jednego z najlep-
szych specjalistow w tej dzie-
dzinie w Polsce Polocne;j.

- W wybranych wczes-
nych przypadkach raka trzo-
nu macicy istnieje mozliwosé
zastosowania leczenia zacho-
wujacego ptodnos¢ - po-
twierdza doc. Wydra. Powin-
no sie ono odbywac
w wysokospecjalistycznych
osrodkach referencyjnych, ja-
kim na Pomorzu jest wiasnie
Klinika Ginekologii, Gineko-
logii Onkologicznej i Endo-
krynologii Ginekologicznej.
Pacjentke trzeba uprzedzic,

ze leczenie oszczedzajace
ptodnosc nie jest standardo-
wym postepowaniem leczni-
czym, by mogta swiadomie
podjac decyzje, czy chce z tej
mozliwosci skorzystac. Ko-
biety muszg zdawac sobie
sprawe, ze zarowno w trak-
cie, jak i po zakonczeniu le-
czenia musza regularnie zgta-
szac sie sie do kontroli,
a w przysztosci poddac sie
operacji usuniecia macicy, jaj-
nikow i jajowodow.

W styczeniu 2015T.
w szpitalu Kliniczna wykona-
no Judycie histeroskopie To
endoskopowy, matoinwa-
zyjny zabieg, ktory przepro-
wadza sie w celu diagno-
stycznym (umozliwia oce-
ne stanu wewnetrznych
Scian macicy) lub operacyj-
nym (polegajacym na usu-
nieciu z wnetrza macicy poli-
Py, miesniaki przeciecia zro-
stow). U Judyty histerosko-
pie przeprowadzono, by usu-
nac podejrzane komor-
kiiprzygotowac ja do terapii

FOT. ZDJECIA KAROLINA MISZTAL

Od kilku lat Klinika Ginekologii w szpitalu Kliniczna oferuje kobietom chorym na raka macicy

oszczedzajacej ptodnosc.
Ostateczng decyzje musiata
jednak podja¢ sama Judyta.
Miata28 lat, nie wyobrazata
sobie zycia bez dzieci. Z za-
wodu jest pedagogiem, wy-
chowawca w Domu Dziecka.
Rowniez Jacek, naczyciel wy-
chowania fizycznego, ma

na codzien kontakt z dzie¢mi.
Judyta zgodzita sie bez waha-
nia.

- Po sprawdzeniu, Ze pa-
cjentka spetnia kryteria wia-
czenia do leczenia zacho-
wawczego, zastosowaliSmy
hormonoterapie - wyjasnia dr
Dariusz Wydra. Tak napraw-
de byta to jedyna szansa, by
w przysztosci mogta zostaé
mama. Z drugiej strony jed-
nak rezygnacja z radykalnej
operacji wigzata sie z ryzy-
kiem, Ze hormony moga nie
zahamowac procesu nowo-
tworowego.

-Leczenie trwato ok. ro-
ku, co trzy miesiace przyjez-
dzaliSmy do Gdanska, a leka-
rze sprawdzali, czy terapia
jest skuteczna - wspomina
Judyta. Pod koniec ubiegtego
roku doc. Dariusz Wydra
oznajmit im, ze raka nie ma
imogg probowac zajS¢ w cig-
Ze. Za trzecim podejSciem
ciazowy test dat wynik pozy-
tywny.

Mimo ucigzliwosci zwia-
zanych z podrozami Judyta
nawet stucha¢ nie chciata
o tym, ze moglby jej ciaze po-
prowadzic jakis inny lekarz,
bliZzej miejsca ich zamieszka-
nia. Te comiesieczne wizyty
u doc. Wydry dodawaty im si-
ty i wiary, Ze kuracja przynie-
sie oczekiwany efekt, a spo-
kdj, jak i z niego emanowat,
dziatal na nich jak balsam.
Zdawali sobie sprawe, ze gdy-
by leczenie hormonalne nie
pomogto, Judyte czekata ope-
racja. Los dopisat do tej hi-
storii szczeSliwe zakonczenie.

W gdanskiej klinice pro-
gram oszczedzajacego ptod-
nos¢ leczenia raka btony Slu-
zowej trzonu w prowadzono
w 2010 1. Do tej pory objeto
nim kilkanascie kobiet.
Judyta jest jednak pierwsza
pacjentka, ktoéra nie potrze-
bowata zabiegu in vitro i zasz-
ta w cigze w sposob natural-
ny. Teraz oboje z Jackiem
czekaja na znak od doc. Wy-
dry, Ze mogg starac sie o dru-
gie dziecko. Marza, by
Szymek miat jeszcze rodzen-
Sstwo.©®
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rodzinny gwiazda

Matgorzata Rozenek

' Radostaw Majdan chca

by¢

I1d ZdAWSZ€ 1dZCI

Onato prawniczka z doktoratem, ktéra wybrata jednak kariere w mediach. On
od zawsze biegat za pitka, a potem garnatsie do show-biznesu. Popularnosc ich zwigzku
sprawia, ze co roku zarabiajg na swym wizerunku medialnym dwa miliony ztotych

Gwiazdy
Pawet Gzyl
pgryl@gkpl

ochodza zréznych
Swiatow. Matgorza-
tama mocno inteli-
genckie korzenie,
wjej rodzinie sg
naukowcy i polity-
cy. Ona tez poczatkowo poszia
tym Sladem - skoficzyta prawo
na Uniwersytecie Warszaw-
skim, a potem obronita dokto-
rat. On - to prosty chtopak, ktory
od dziecka tylko kopat pitke. Nie
ma ani rodzinnych koneksji, ani
wyzszego wyksztatcenia.

Oboje jednak faczy wiel-
kie pragnienie medialnego
rozgtosu. To dlatego, choc
Malgorzata mogta kontynuo-
wac kariere prawnicza, prze-
kreslita jg jednym posunie-
ciem -izostata ,,perfekcyjna
panig domu”, ktora w stacji
TVN pokazywata, jak nalezy
dbac o whasny dom.

Radek najwiekszy rozgtos zy-
skat jako bramkarz reprezen-
tacji Polski. Kiedy skonczyt ka-
riere sportowa, nie bardzo
wiedzial, co robi¢: trenowat
junioroéw, grat w zespole ro-
ckowym, caty czas garnat sie
do Swiata celebrytow.

Jakby tego byto mato, on
iona mieli za sobg po dwa nie-
udane zwigzki. Matgorzata by-
ta najpierw zwiazana z praw-
nikiem Eukaszem
Bukaczewskim, ale matzen-
stwo zakonczylo sie rozwo-
dem. Taki sam los spotkat jej
zwigzek z aktorem Jackiem
Rozenkiem. Owocem tej rela-
cji byto dwoch synéw - Stas
iTadeusz - ktorzy zostali po-
czeci metoda in vitro. Pierw-
sza zong Radka byta modelka
- Sylwia Koperkiewicz. Potem
pitkarz zwigzat sie z Doda.
Matzenstwo trwato trzy lata
iskonczyto sie, bo pono¢
Radek zdradzat stynna piosen-
karke.

Wszystko zmienito sie,
gdy Matgorzata spotkata
Radka na premierze filmu
,,MOj biegun” jesienig 2013 ro-
ku. Znali sie wczesniej z wi-
dzenia - i pitkarz, ktéremu
perfekcyjna pani domu wpad-
a w oko, postanowit zrobi¢
pierwszy krok.

Rozenek

- On podszedt do mnie,
zaczeliSmy rozmawiac i zau-
wazytam, ze zaczeli podcho-
dzi¢ fotoreporterzy. Jamu
wtedy powiedziatam: »Rado-
staw, nie podchodz do mnie
bo za chwile bedziesz moim
trzecim mezemg, a on
do mnie: »Dobra, ja tez mia-
tem dwie zony, wiec do trzech
razy sztuka«” - méwi Malgosia
w programie ,,Kobiecym
Okiem”.

»Zaczelo sie tak, zejaro-
biac pierwszy krok, chciatem
od Matgosi numer telefon.
WymySlitem sobie, Ze jezeli
zapyta sie mnie: »Po co ¢i méj
numer, to powiem, ze to be-
dzie jakiS biznesowy aspekt.
Natomiast miatem nadzieje,
Ze nie zapyta sie, jaki. A Ze by-
1o duze zamieszanie, fotogra-
fowie, bo to byto w kinie, wiec
nie miata czasu zapytac sie,
o co mi jej numer, wiec data
mi go - opowiada Radek
w ,,Vivie”.

Zgodnie ze swoim pla-
nem kilka dni p6Zniej zadzwo-
nit do Matgosi. Ta wiasnie

- Radostaw powiedziat mi, ze nie wierzyt, ze to
wszystko da sie potaczyc: beztroske,
odpowiedzialnos¢, spontanicznoséi  planowanie,
zabawei dom,izejamupokazatam, zesiedai
bardzo mi za to dziekuje - méwi Matgorzata

wrocila z planu swego progra-
mu i niespecjalnie miata ocho-
te na wyjscie zdomu. Ale data
sie przekona¢ - pod warun-
kiem, Ze nie potraktujg tego ja-
ko randki i ona bedzie mogta
przyjsc w dresie. Tymczasem
Radek byt juz wystrojony

w czarny garnitur i biatg ko-
szule.

- Gdy za kilka dni zadzwo-
nit do mnie, zaproponowat:
,»P0jdZmy na kolacje”. Nie
chciatam tego, tych wszystkich
zdjeC robionych z ukrycia. Za-
proponowat wiec, zebySmy
poszli do koktajlbaruw hote-
Iu Marriott, bo tam na 40. pie-
trze nikt ich nie zrobi przez ok-
no. To byt taki okres, ze co-
dziennie miatam przed do-
mem paparazzichi jeszcze
tylko mi brakowato zdje¢, jak
wchodze z Radostawem Maj-
danem do hotelu. Powiedzia-
tam wiec: ,,P6jdZmy do ciebie”
- opowiada Malgosia w ,,Pani”.

Irzeczywiscie: parze uda-
wato sie utrzymywac ich spot-
kania w tajemnicy przed me-
diami. Radek byto od poczatku

zdecydowany na powazna re-
lacje, ale Matgosia sie wahata.
Tak naprawde nie byta przeko-
nana czy powinna sie umawiac
zbytym pitkarzem. Ale nama-
wialy ja na to kolezanki. Postu-
chata je - i od razu przestata
mieC watpliwosci.

Kiedy przyszta ktorys juz
raz do Radka, ten pokazat jej
talie kart. ,,JeSli wyciagniesz
dame Kier, to bedziemy razem
nazawsze” - moéwi. Malgosia
siegneta do talii i oczywiscie
wyciagneta dame kier. Radosci
bylo co niemiara. Dopiero kilka
tygodni p6zniej Radek przy-
znat sie, ze to byta specjalna ta-
lia kart, w ktorej byty... tylko
same damy kier.

W koncu wiadomosé
o tym, ze Malgosia i Radek sa
razem, przedostata sie do me-
diow. Tabloidy oszalaty z cie-
kawosci - zresztg podobnie jak
znajomi jednej i drugiej strony.
Nie wszyscy byli przychylni tej
relacji. Dopiero jakis$ czas poz-
niej para przyznala, ze ich mi-
tos¢ mocno zweryfikowata
kragich dotychczasowych

M. ROZENEKIR. MAJDAN

Onajest prezenterka, pisarka i osobowoscia tele-
wizyjna. Ukoriczyta szkote baletowa, a potem
zdobyta wyksztatcenie prawnicze. W latach
2012-2014 byta gospodynig programu ,,Perfek-
cyjna pani domu”. W 2013 byfa jurorka reality
show ..Bitwa o dom"”. W marcu 2015 zostata pro-
wadzaca program ,Piekielny hotel”. Latem 2016
TVN wyemitowat program ,Projekt Lady", pro-

wadzony przez Rozenek.

FOT. SYLWIA DABROWA

Radostaw Majdan to pitkarz wystepujacy na pozycji bramkarza, re-
prezentant Polski. Wychowanek i wieloletni zawodnik Pogoni Szcze-
cin. Kariere sportowg zakoriczyt w maju 2010 roku. Przez media naz-
wany ,.polskim Beckhamem". Jego sesje zdjeciowe prezentowaty
magazyny ,CKM" (2004), ,Gala" (2006), czy .. Joy" (2009). W 2012
roku zostat ambasadorem marki ubraniowej ..Pako Lorente”. Byt gita-

rzysta rockowej grupy The Trash.

znajomych. W koficu Matgosia
przedstawita Radka swoim sy-
nom, a potem oboje poznali ro-
dzicoéw drugiej potéwki. Zare-
czyli sie pod koniec 2014 roku,
w trakcie $wigt Bozego Naro-
dzenia.

- Znam swoich synéw,
znatam Radostawai wiedzia-
tam, Ze oni sie polubig
od pierwszego wejrzenia,i tak
byto. Miodszy syn powiedziat
do Radostawa: ,,Ale masz fajne
tatuaze”. A starszyw formie
»przekupstwa” dostat od niego
rekawice bramkarza, bo wtedy
na tej pozycji grat - Smieje sie
Malgosia w ,,Pani”.

Decyzja o Slubie we
wrze$niu 2016 roku byta spon-
taniczna. Matgosia poczatko-
wo myslata o Paryzu, ostatecz-
nie data sie Radkowi przeko-
nac do tradycyjnej uroczystos-
ci w podwarszawskim Kon-
stancinie. Dzieki temu para
mogla zaprosi¢ na wesele
wszystkich najblizszych.

Matgosia i Radek szybko
skapitalizowali swoja medialng
popularmos¢. Najpierw wzieli
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udziat w programie ,,Azja
Express”. Chociaz odpadli

w czwartym odcinku, to zdo-
byli ogromng sympatie wi-
dz6w i dzieki temu bardzo
szybko zaczeto wspdlnie anga-
zowac ich w wiele kampanii
reklamowych.

Tak naprawde wielkim
sukcesem matzonkéw okazat
sie jednak dopiero inny pro-
gram - ,,Iron Majdan”. Matgo-
siaiRadek przemierzali w nim
rézne zakatki Swiata i podej-
mowali sie wykonania ekstre-
malnych zadan. Telewidzom
spodobato sie, ze mimo trud-
nych warunkow matzonkowie
nie skakali sobie do oczu, tylko
nawzajem sie wspierali. Dzieki
temu Majdanowie mogg dzi$
kazdego roku zarabia¢ na swo-
im wizerunku ponad dwa mi-
liony ztotych.

- Zeby dojrze¢ do powaz-
nego zycia, trzeba swoje prze-
zy¢. Doceniasz to, co masz,
iinaczej patrzysz nato, co byto
kiedys. Matgosia jest funda-
mentem naszej rodziny, ce-
mentuje jg - méwi Radek.
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Obyczaje
Grazyna Antoniewicz
g.antoniewicz@prasa.gda.pl

Wprawdzie nie znamy sie tak
nazimiei $niegu, jak Eskimo-
si, ale jest pewne, ze pamieta-
my zimy, aw szczegolnosci
Swieta. Zwlaszczate, ktdre
byty biatei skrzypiaty mro-
zem.

imo ze

szybko zgo-

dzitam sie,

ze ,,kiedys

Swieta byly

biate”, tojuz
na serio, przegladajac foto-
grafie uswiadomitam sobie,
Ze nie zawsze - opowiada pla-
styczka Elwira Twardowska. -
Ale w mojej pamieci pozosta-
ty te, kiedy mocno sypato. Jak
na tych zdjeciach z poczatku
lat piecdziesigtych. Na pierw-
szym planie jestem ja, sitacz-
ka ciggnaca sanki.

A na fotce z wielkim Snie-
giem - Zaspa w czasie ,,zimy
stulecia”. Snieg spadt w syl-
westrowy wieczor 78/79
iw koncowece stycznia juz go
nie byto. To byt wyjatkowy
czas - rados¢ dla dzieciakow i
zaprzyjaznienie sie sasiadow
przy odkopywaniu zasypa-
nych Sniegiem ,,maluchéw”.

Zaspowe batwany

- Snieg to radosne lepienie bat-
wanow, ktore lubie do dzis -
im jest on wiekszy, tym bar-
dziej mnie cieszy. Na zdje-
ciach uwiecznitam zaspowe
batwany z ubiegtorocznej
zimy - wspomina Twardow-
ska. - Pada cudny,
batwankowy Snieg, wiec ro-
bimy przerwe w prébie teatru
»Feta”ilepimy. - Sniegto
takze wigilie u babci Niedz-
wiedzkiej. Ubabci spotykali-
Smy sie wszyscy, byliSmy
wielka rodzing. Babcia, jak pa-
mietam, co roku méwita:
»musisz by¢, to moja ostatnia
wigilia”. Na te ostatnie wigilie
u babci stawiali sie wszyscy.
OczywiScie, kazdy przynosit
co$ na stot, tu poznawaliSmy
nowych cztonkéw rodziny. To
byto co$ wyjatkowego, do
dzis kojarzacego sie ze Snie-
giem i sankami. My na ,,gorki”
(bo tak sie u nas méwito

na kolonie domkow

nad Brama Oliwska) wpadali-
smy na chwile, by przetamac
sie oplatkiem, ztozy¢ zycze-
nia, ucatowac babcieiciocie

rodzinny na Pomorzu

/asypane pola, dwumetrowe zaspy.
Kiedys to byla zima

Zima kojarzy sie nam ze Sniegiem, swietym Mikotajern, ktory przyjezdza saniami, z radosng bitwg na sniezki, lepieniem batwana,
sankami. Sniegu wyczekuijg z utesknieniem dzieci. A kiedys nikt nie wyobrazat sobie Bozego Narodzenia bez sniegu

Gdanskie osiedle Zaspa w czasie .zimy stulecia”. Sasiedzi i
dzieciaki pomagaty w odkopywaniu zasypanych ,,maluchéw”

(: "&

Wandzie. Potem kazdy gonit
dalej, na domowe wigilie, albo
jak my - na sanki. Dzi§ wydaje
mi sie, Ze wtedy ten Snieg byt
Zawsze.

Moze ibyt - a dzi§ nie ma
babci, nie ma wielkiej rodzi-
ny, ktérg babcia trzymata
w garsci i nie ma Sniegu
na Swieta.

Boso po sniegu

- Ze Sniezng i mrozng zima ko-
jarzy mi sie zabawne wyda-
rzenie z czasow licealnych -

P, <
s F'f'ﬁ'f.-';‘ rFa
Rok 2010. Kuligi na sniegu byty mozliwe jedynie
na Kaszubach. W Gdansku $niegu byto jak na lekarstwo

wspomina autorka ksigzek
Aleksandra Tarkowska. - Byt
koniec stycznia 1973 roku,
klasa maturalnaistudniowka.
Za oknem metr $niegu i siar-
czysty mroz. Ale jaka tam
zima, skoro jak majowy sto-
wik Spiewa. To za mistrzem
Konstantym Gatczynskim,
rzeczjasna. Studniowkowa
kreacja czarno-biata, spod-
nica plisowana solejka i biata
bluzka z koronki, do tego ele-
ganckie czarne lakierki na wy-
sokim obcasie i platformie,

FOT. ARCHIWUM ELWIRY TWARDIOWSKIEJ

FOT. JAROSLAW POPEK
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W parku nie opodal Géry Gradowej - lata 70. Mrozy nie
przeszkadzaty w spacerze - na zdjeciu Elwira Twardowska

Aktorzy Teatru Feta przerwali probe, aby ulepic kilka
okazatych batwandw. Jak widac, to zajecie zawsze cieszy

krzyk mody tamtych lat. Ku-
pione za ciezkie pienigdze
uprywaciarzana 10 Lutego

w Gdyni, w pawilonach,
namiejscu ktorych kroluje
dzisiaj ,,Batory”. Piekne, ale
bardzo niewygodne. Jakos
zdotatam wnich dotrze¢

do szkoty, p6Zniej polonez
iinne atrakcje wieczoru byty
tak ekscytujace, Ze co tam nie-
wygodne buty. Gorzej byto
pobalu, w ktéryms momen-
cie po prostu je zdjetamiboso,
po zaspach sztam do domu -

po drodze wyrzucitam je
do kosza na $mieci.
Trzeba sobie wyobrazi¢ mine
mojej Mamy, gdy wrocitam
bez butéw, zmarznietaiobo-
lata. Rano stwierdzitam, ze
decyzjabyta pochopna, bo
anuzsie ,rozejda” izadam
szyku na maturze. Pobiega-
fam skoro Swit je odszukac,
niestety, w koszu juz ich nie
byto. Zatuje do dzis.

Zima, jak widacé, to nie
tylko batwanki, sanki, Sniez-
ki, tyzwy, ale tez karnawat
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FOT. ARCHIWUM ELWIRY TWARDIOWSKIEJ

ibale. I prosze mi wierzy¢, ze
naprawde zima Spiewata
wtedy jak majowy stowik -
zapewnia pani Aleksandra.

Natyzwy po Wildze

- Kiedy bytem dzieckiem,
mieszkaliSmy w Garwolinie,
w bloku, ktory stat bardzo bli-
sko rzeki Wilgi - opowiada ak-
tor Andrzej Zak. - Gdy Wilga
zamarzala, jezdziliSmy po niej
na tyzwach. Razem z rodzen-
stwem spedzaliSmy tam prak-
tycznie cate dnie. Potrafili-
$my polodzie jecha¢ az do
Trzcianki, czy Rebkowa.

W niektorych miejscach byty
wodospady i nalezato je omi-
jacidacladem. Miatam narty
wystrugane przez mojego
dziadka. Z nartami chodzili-
$my na gorke, trasa konczyta
sie na stawie, wiec oczywis-
cie, jezdziliSmy tam gdy woda
solidnie zamarzta. Starsi
chtopcy zrobili tam takze
mini skocznie, z ktérej mozna
byto oddawac skokina odle-
glosc pieciu metréw. Na san-
kach tez sie jezdzito. Byta
obowigzkowa wojna

na $niezkiilepienie batwana.
Oczy zawsze miat z wegli, nos
z marchewki, czasem szalik,
istarg miotte. Niekiedy wia-
derko stanowilo nakrycie
glowy. W lepieniu tego bat-
wana brali udzial wszyscy,

od najmtodszych do wyros-
nietych osiemnastolatkow.
ZwyKkle tobyt gigantyczny
batwan.

Tradycja lepienia bat-
wanow siega czasow Sred-
niowiecza. Badacze Srednio-
wiecznych kodekséw doszu-
kali sie wsréd licznych ry-
sunkéw na marginesach nie-
wielkiego batwanka, siedza-
cego na krzesetku. Skryba
narysowat go w okolicach
1380T.

Wszyscy licza na to, ze
spadnie Snieg i zacznie sie
prawdziwa zima. Dla dzieci
im wiecej Sniegu. Co jeszcze
mozna robi¢, kiedy pojawi sie
biaty puch? Pomystow jest
mnostwo. Mozna jezdzi¢
nasankach, tyzwach czy nar-
tach. Mozna tez urzadzié bi-
twe na $niezki, zbudowac
iglooi zrobi¢ ,,orzetka”
nasniegu, zorganizowac ku-
lig albo wybrac sie na dtugi
Zimowy spacer.

Meteorolodzy zapowia-
dajg odwilz, pocieszaja, jed-
nak, ze mrozna zima jeszcze
wroci.
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/Zamiast choinki
wyjazd pod palmy lub na narty

Przestrzeganie tradycji stafo sie dzis niestychanie trudne. Rezygnujac z trudnych sytuacji
rodzinnych, ..uciekamy” wiec z kraju - robigc ze swiat wakacje

Swicta
Magdalena Baranowska-Szczepariska
m.baranowska@glos.com

Z roku narok coraz chetniej
Polacy wyjezdzaja na swieta
albo na narty, albo do cie-
ptych krajow. Dlaczego re-
zygnujq z tradycji i zamienia-
jasnieg napiasek?

edtug naj-

now-

szych sta-

tystyk

rezerwacyj

nych por-
talu www.travelplanet.pl w
tym roku prawie co trzeci tu-
rysta wykupit Swigteczny
inoworoczny wypoczynek
w Egipcie. W Turcji (numer 2
w rezerwacjach) Boze Naro-
dzenie chce spedzi¢ przeszio
13 proc. klientow, a w Emira-
tach Arabskich ponad 3 pro-
cent.

Z danych turystycznych
wynika takze, ze znaczgco
zmniejszyt sie odsetek wy-
jazd6w narciarskich. W ubie-
glym roku Swiateczny wypo-
czynek na stokach wybierato
16 procent Polakow, a obec-
nie ponizej 10 proc.

- Za to liczba turystow
wyjezdzajacych do tzw. cie-
ptych krajow podwoita sie
w poréwnaniu z poprzedni-
mi §wietami i przetomem ro-
ku - potwierdza Jarostaw
Katucki z travelplanet.pl

Nie majednego gtéwnego
powodu

Czy to oznacza, ze przestali-
Smy lubié zime? Czy tak bar-
dzo tesknimy do stonca?
Czemu $wiadomie rezygnu-
jemy ze Swiat i tradycji, dla-
czego coraz czesciej zamie-
niamy Snieg na piasek? Psy-
cholog Matgorzata
Rybarczyk méwi, ze powo-
dow takiej sytuacji jest co
najmniej kilka.

- Idealizujemy czas, kto-
ry z definicji ma by¢ radosny,
piekny, peten bliskosci.

W zderzeniu z rzeczywistos-
cig, ktora odbiega od ideatu,
przezywamy dysonans
emocjonalno-poznawczy.
Jest to tak niekomfortowe
uczucie, ze wydaje nam sie,
ze jedynym wyjsciem jest
ucieczka z sytuacji. W rezul-
tacie rezygnujemy ze Swieto-
wania w tradycyjny sposob -
ttumaczy Matgorzata
Rybarczyk i dodaje: - Prze-

rodzinny temat dnia

bieramy

Coraz czesciej wyjezdzamy w czasie swiat i wybieramy piasek zamiast $niegu

strzeganie tradycji w aktual-
nej sytuacji stato sie trudne.
Mamy rézne uktady rodzin-
ne, czasem dlatego ze zato-
zyliSmy na przyktad nowa
rodzine i nie potrafimy dopa-
sowac do siebie jej nowych
istarych elementow, nie
zbudowaliSmy jeszcze do-
brych wiezi. Albo cztonko-
wie naszej rodziny sg tak ze
sobg skonfliktowani, ze
wspolne spotkanie jest raczej
trudne niz przyjemne. Uni-
kamy wiec obchodzenia
Swiat, zeby unikna¢ rodzin-
nych spiec.

Poza kwestiami rodzin-
nymi, jest jeszcze cos: praca.
JesteSmy tak zapracowani
izestresowani codziennos-
cia, ze nie czujemy sie na si-
tach, aby przygotowac swieta
tak, jak bySmy tego chcieli.
Decydujemy sie na wyjazd
np. pod palmy, zeby uniknac
Swigtecznego napiecia, w na-
dziei, ze inna forma Swieto-
wania speli nasze oczekiwa-
nia. Socjologowie podkresla-

ja z kolei, ze jesteSmy pokole-
niem ludzi otwartych

na zmiany i bardzo chcemy
probowac innych sposobow
obchodzenia Swiat. Mtode
pokolenie moéwi wspolnym
glosem: Nie negujemy trady-
cji, moze w przysztosci

do niej wrocimy, ale dzis, te-
raz, w tym momencie chce-
my obchodzic je inaczej. Ule-
gamy modzie na nietypowe
spedzanie Swiat, ale czy

w ten sposéb chcemy zaim-
ponowac w swoim Srodowi-
sku czy tak naprawde jeste-
$my samotni i ,,rodzinnos¢”
tych Swiat jest dla nas emo-
cjonalnie trudna do zniesie-
nia?

Tradycja wazna dlarozwoju
dziecka

Pod palmami, z cieptym mo-
rzem iw ofercie all inclusive
na pewno bardzo mito spe-
dzi¢ mozna beztroski czas.
Matgorzata Rybarczyk
zwraca jednak uwage na to,
Ze przekazywanie tradycji

irytuaty maja bardzo duze
znaczenie dla rozwoju dzie-
cka.

- Tworzg obraz bez-
piecznego i przewidywalne-
go Swiata. Zakorzeniaja tez
dziecko w rodzinie i Srodo-
wisku. Budujg mocne wiezi.
Sg emocjonalng bazg, ktéra
daje site na dtugie lata,
aw chwilach trudnych po-
maga radzi¢ sobie z proble-
mami - ttumaczy i podkresla,
ze stanowi punkt odniesie-
nia w roznych sytuacjach zy-
ciowych.

Rodzinne $wieta tacza
tez pokolenia. Dziadkowie,
babcie, ale takze stryjowie,
starsze ciocie stajq sie wazni
jako przekaziciele tradycji,

a mtodsi z radoscig nasladuja
potem rodzicéw i dziadkow.
Dobre zakorzenienie

w tradycji moze da¢ w doro-
stym zyciu swobode decydo-
wania i wyboru. Swiadomie
decydujemy wiec, co z tej tra-
dycji wybraé, jako obowigzu-
jace dla siebie, a co odrzucic.

FOT. 123RF

- Mozemy wiec z pozycji
osoby dorostej zadecydo-
wac, ze w danym roku wyje-
dziemy na Swieta, ale w in-
nym roku zostajemy w domu
i cieszymy sie wspOlnymi
przygotowaniami. Tradycja
moze wiec by¢ naszym boga-
ctwem, a nie obcigzeniem -
wyjasnia Matgorzata
Rybarczyk.

Socjologowie podkre-
Slaja, ze warto wychowywacé
dzieci w poszanowaniu dla
tradycji, bo stanowi ona po-
mocne wyposazenie na cate
zycie. Ale stworzenie dobrej
relacji, opartej na zaufaniu
i bliskoSci, wymaga czasu.

- Raczej nie zbudujemy
jej, jesli kontakty z rodzing
ograniczymy tylko do Swig-
tecznych spotkan - podkresla
psycholog i dodaje: - Jesli
jednak nie ma mozliwosci
czestego kontaktu, to wazne
dlarodzinnych wiezi bedg
wiasnie spotkania Swiatecz-
ne. Ich szczegblna atmosfera
sprawia, ze zapadaja w pa-
miec na dtugo. Chtoniemy ja
wszystkimi zmystami. Swie-
ta majg przeciez swojg mu-
zyke, smak, zapach, s kolo-
rowe. Zapisujemy je w gle-
bokich strukturach moézgu.
Dzieki temu po latach wspo-
minamy ich czar i pamieta-
my bliskie nam osoby.

WARTO WIEDZIEC

ILETO
KOSZTUJE?

Swigteczne
i sylwestrowe wyjazdy
do cieptych krajéw beda
tansze niz przed rokiem.
Z 3200 zt do okoto
3050 zt spadt sredni
koszt, jaki ptacili klienci
biur podrézy
za wypoczynek w tym
czasie.

Koszt tygodniowego
wypoczynku np. w Turcji
spadt z 2050 zt do 1900

7t za osobe, wyjazdy

na Wyspy

KKanaryjskie potaniaty

23600 zt do 3450 =,
a do Emiratéw
Arabskich - z 4600
do 3800 zt od osoby.
Z kolei wyjazdy
do Egiptu zdrozaty
z okoto 2550 zt do 2700
zt od osoby.

Marta Zbikowska
m.zbikowska@glos.com

ZAKRECENI
| WYROLOWANI

Komentarz

yprawe na plac Wol-

nosciiStary Ry-

nek wPoznaniu,

gdzie odbywassie

Swigteczny jarmark,
obiecywaliSmy dzieciom
od dwéch tygodni. Poczatkowo
planowaliSmy wybrac sie tam
wweekend, ale po opowies-
ciach znajomych, ktérzy 40 mi-
nut czekali w kolejce na karu-
zele, zmieniliSmy plany.
W koncu udatosie. ZdobyliSmy
nawet trzy darmowe bilety dla
dzieci, co uratowato mnie
przed frustracjg. Jako ze wty-
godniu kazda minuta naszego
czasu jest na wage zlota, poje-
chaliSmy do centrum samocho-
dem. Odebranie dzieci ze
szkotyiprzedszkola, potem do-
tarcie na plac Wolnosci i powr6t
tramwajem do domu zajetoby
za duzo czasuinie przekonuja
mnie Zadne teoretyczne wyli-
czenia, bo od lat przeprowa-
dzam eksperymenty komuni-
kacyjne w praktyce. Finansowo
réwniez nie wychodzimy Zle
wybierajac samochéd. Za par-
king pod placem Wolnosci za-
placiliSmy 8 ztotych. Wpraw-
dzie nasze dzieci moga jezdzi¢
komunikacjg miejskg za darmo,
ale my musimy zaptacic za bi-
lety. Trase z Grunwaldu do cen-
trumiz powrotem
na Junikowo zdecydowanie
szybciej pokonuije sie samocho-
dem. Kiedy juz dotarliSmy
namiejscei z tatwoscig zapar-
kowaliSmy, pierwsze kroki skie-
rowaliSmy do wielkiego kota,
naktore najbardziej czekaty
dzieci. GdybySmy kupowali bi-
lety, to za te atrakcje zapfacili-
bysmy 85 ztotych. Na szczescie,
mieliSmy wejSciowki dla dzieci
iokazatosie, ze zdorostych
tylkojajestem chetnanate
przejazdzke. Za20 ztusiedli-
Smy w zabudowanym koszu
iczekaliSmy az zapehia sie po-
zostate miejsca. W koncu ru-
szyliSmy ku uciesze dzieci.
Po dwoch okrazeniach koto za-
trzymatosieiokazatosie, ze to
koniec. PoczuliSmy sie rozcza-
rowani. Gdybym zaptacita zate
dwa okrazenia 85 ztotych, byta-
bym dodatkowo zta. Pokole
kazde z dzieci wybrato sobie
pojednejkaruzeli po 8 zt (ra-
zem 24 zY). Zakreceni ruszyli-
Smy ulicg Paderewskiego
do Starego Rynku, gdzie naj-
wieksza atrakcja okazaty sie ko-
lorowe punkty nabruku wy-
Swietlane z rzutnika. Niby byto
kolorowo, z gtosnikéw ptynety
Swiateczne melodie, ale jako$S
tak smetnie mi sie wydawato.
Nigdy chyba nie zrozumiem,
jak jarmarczna atmosferaipla-
stikowe gadzety majg pomagac
W przezywaniu $wiat.
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Zwyczaje
Grazyna Antoniewicz

Chociaz chyba nikt nigdy nie
styszat zwierzecych dialogéw
w wigilijng noc, tolegendi za-
dziwiajacych opowiescinaten

temat jest wiele.
‘ < dycji Swietowa-
nia okresu zimo-
wego przesilenia stofica oraz

obchodzenia uroczystos-ci ku
czci zmartych przodkéow.

orzenie tych
wierzen siegaja
czasow starosto-
wianskich i tra-

Echadawnych tradyciji

Cho¢ Boze Narodzenie to
przede wszystkim Swieto
chrzescijanskie, jednak w oby-
czajowosci pobrzmiewajg
echa dawniejszych tradycji
iobyczajow. Wigilia jest rytu-
alnym wstepem do Swiat Bo-
zego Narodzenia, ktore w pol-
skiej tradycji nazywane jest
Godami. Caty okres Godow
trwat do 6 stycznia, Swieta
Trzech Kroli.

- W wigilijne obrzedy
wplecione zostaty wierzenia
ludowe, podkreslajace nie-
zwyktos¢ nocy wigilijnej - to
czas magii, czaréw, dziwow,
zjawisk nadprzyrodzonych,
wr6zb i przepowiedni, to
czas, w ktérym dusze zmar-
tych przodkéw pojawiaja sie
na ziemi, by razem z zyjacymi
spedzic ten niesamowity wie-
czOr - opowiada etnograf Ewa
Gilewska z Muzeum Narodo-
wego w Gdansku.

Wedtug starych wierzen
W te noc otwiera sie wnetrze
ziemi, jasnym ptomieniem
Swiecg ukryte w nim skarby,
na chwile woda w potokach
irzekach zamienia sie w wino
imiod, a nawet ptynne ztoto.

Kwiaty pod $niegiem

Wtedy tez srebma gwiazdka
zakwita kwiat paproci, r6za je-
rychonska otwiera swoj kie-
lich, a pod Sniegiem rozkwitaja
cudownie pachngce kwiaty.
Tej nocy ptaki rozmawiaja
ludzkimi glosem, podobnie jak
bydto domowe: woty, krowy
ikonie. Pszczoty budza sie z zi-
mowego uspienia, a zatopione
dzwony na dnie jezior glucho
sie skarza.

Jednym stowem
- w przyrodzie dzieja sie cu-
da. Smiatka, ktéry chcialby
zerwac zastone cudownosci,
czeka za$ sroga kara. W trady-
cji ludowej zachowato sie
mnostwo opowiesci o lu-
dziach, pochtonietych przez
zrodta, z ktorych chcieli tej
nocy zaczerpnac wina, o zgu-
bionych na zawsze, ktérzy
wybrali sie szukac kwiatu pa-
proci.

- Wyrazny wptyw na
obrzedowoS¢ naszych Swigt
Bozego Narodzenia wywarty
prastare Swieta na czeS¢ zmar-
tych przodkéw. Uwazano, ze
przez zwierzeta przodkowie
moga do nas przemawiac, gdyz

rodzinny obyczaje

wiasnie im przypisywano kon-
takty z zaSwiatami - opowiada
pani etnograf. - Panowato prze-
konanie, Ze s3 posrednikami
miedzy tym a tamtym Swia-
tem. Stad teZ wzieta sie pow-
szechna wiara, Ze tej nocy prze-
mawiaja ludzkim glosem.

Nie nalezato jednak
w zadnym przypadku pod-
stuchiwac tego, co mowia,
poniewaz mogto to skonczy¢
sie dla podstuchujacego bar-
dzo zle. Wiele jest opowieSci
o tym, jak to gospodarz czy
inny cztonek rodziny prébo-
wat podstuchiwac rozmawia-
jace zwierzeta. Jedynie osoby
o czystym sercu mogty by¢
zaproszone do rozmowy ze
zwierzetami.

Podstuchat woty i zmart
Znana jest m.in. opowies¢
o podstuchujacym gospoda-
rzu, ktorzy od wlasnych wo-
16w ustyszat wyrok Smierci.
Na Kaszubach opowiadato sie
w wigilijng noc o tym historie:
jeden gospodarz, ktory wie-
dziat o tym, ze bydto w ten
dzief méwi, poszedt po cichu
do szopy i potozyt sie w Ztobie
- korycie. Jeden wot rzekt
dodrugiego: Wiesz ty, ten
nasz woznica nie byt dlanas
zty, ale my go niebawem be-
dziemy na cmentarz ciggnac.
Chtop sie tak przestraszyt, ze
naprawde wnet umart.
Przekonanie, Ze zwierze-
ta majg kontakty z duszami

".‘
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Podsfuchiwac
Zwierzat nie wolno

Wigilijna noc to czas magii, czarow, niezwyktych zdarzen. Wedtug ludowych wierzen zwierzeta mowig
wtedy ludzkim glosem. Skad wziat sie ten zwyczaj - wyjasnia etnograf Ewa Gilewska

zmartych przodkow, gdzie-
niegdzie jeszcze funkcjonuje.
Na terenie Kaszub
bytowskich znany jest zwy-
czaj wstawiania na noc stotka
do obory, aby wedrujgca du-
sza zmartego gospodarza mo-
gla przysias¢, odpoczaé

io péinocy porozmawiac ze
swoim inwentarzem, zwlasz-
cza z bydtem i konmi.

- Wydaje mi sie, Ze jesz-
cze jedno moze by¢ wyttuma-
czeniem tego wierzenia
- przypuszcza Ewa Gilweska.
- Ludzie uwazali, ze w okresie
przesilenia stonecznego pa-
nuje na $wiecie pewien chaos
- odwrocony porzadek, wiec
przemowy zwierzat to
po prostu jeden z elementow
tego odwroconego porzadku.
Wiara, ze zwierzeta moéwig
ludzkim gtosem, podkreslic
ma takze niezwyktosé nocy
Bozego Narodzenia.

A dlaczego wiasnie zwie-
rzeta mowig ludzkim gtosem?
Bo to one byty obecne
przy narodzinach Chrystusa,
byty Swiadkami cudu naro-
dzin i jako wyjatkowi Swiad-
kowie tego wydarzenia, po-
trafia moéwic.

Prastare wierzenia

- Swieta Bozego Narodzenia
wchtonetly wiele wierzen
przedchrzescijanskich, zwig-
zanych z magia urodzaju, ma-
gig hodowlana, ale przede
wszystkim kultem zmartych

przodkéw - opowiada Ewa
Gilewska. - Wedtug prastarych
wierzen dusze przychodzace

z krainy Smierci przybieraja
postac ptakow i innych zwie-
rzat, a takze ludzi. Zaprosze-
nie zwierzat na uczte wigilijng
byto pewna forma przywoty-
wania zmartych.

Nim rozpoczeto kolacje,
gospodarz - trzymajac w rece
optatek - mowit: ,Wilku, wil-
ku, chodz do grochu, jak nie
przyjdziesz do grochu, abys
nie przyszedt do Nowego Ro-
ku” albo tez: ,,Ptasieta, wrob-
leta, chodZcie ku nam obia-
dowad, a jak teraz nie przyj-
dziecie, to nie przychodZcie
przez caty rok”.

Stad tez wzieto sie
- gdzieniegdzie nadal prakty-
kowane - obrzedowe karmie-
nie ptakow i bydta w te noc.

Z kazdej potrawy odktadano
po tyzce dlabydta i ptakéw
ipo wieczerzy odwiedzano
obore, stajnie, a nawet pasie-
ke, niosac jadto z wieczerzy

Wedtug prastarych
wierzen dusze,
przychodzace z krainy
S$mierci, przybieraja
postac ptakow

i innych zwierzat,

ale takze ludzi

Ewa Gilewska

z kolorowym optatkiem. Po
wieczerzy sktadano wszyst-
kie resztki jedzenia do wiek-
szej miski, gospodarz tamat
optatek i chleb na tyle kawat-
kéw, ile miat koni i bydta,

a potem szedt do stajniida-
wat je$¢. Najpierw koniom,
dziekujac im za prace, potem
krowom - by mleko dawaty.

Jagnazoptatkiem

Zwyczaj ten opisat Wtadystaw
Reymont w ,,Chtopach:
»Bydlo niosa z wieczerzy

z optatkiem kolorowym... Ty$
gospodynia, Jagus, to prawo
twoje rozdzieli¢ miedzy
wszystkie. Darzy¢ ci sie beda
lepiej, nie chorowac; jeno ju-
trorano doi¢ nie mozna az

do wieczora, stracity mleko.
Jagna potamata optatek

na piec czesciiprzychylajac
sie nad kazda krowa, czynita
krzyz Swiety miedzy rogami,
awtykata po kawatku w ge-
bule, na szerokie ostre
ozory..”.

Kolorowe opftatki
- Podkresli¢ nalezy, ze w
odr6znieniu od biatego
optatka, przeznaczonego dla
ludzi, zwierzeta dosta-
waty optatki zétte, czerwone
czy btekitne
- méwi etnograf. - Kolor bywat
przypisany konkretnym
zZwierzetom.

Czerwone optatki powin-
ny otrzymywac konie, aby za-

Ludzie wierzyli, ze
zwierzeta méwia

w Wigilie ludzkim
glosem, bo.to one byty
obecne

przy narodzinach
Chrystusa, byty
swiadkami cudu
nar@dzinijako
wyjatkowi swiadkowie
tego wydarzenia,
potrafig mowic

pewnic im zdrowie i site,
uchronic przed urokami. Bo-
wiem, jak wiadomo, kolor
CZerwony ma magiczng moc
ochronna. Z6tty oplatek zano-
szono krowom, takze aby
uchronic je przed chorobami,
ale rowniez by ich mleko byto
thuste i miato taki z6tciutki ko-
lor jak optatki.

- OczywiScie, dziS bardzo
rzadko optatki kolorowe sg
wypiekane - dodaje. - Ale
choc tradycja obdarowywa-
nia nimi zwierzat jest rzadsza
niz w przesztosci, to na przy-
ktad w gospodarskich rodzi-
nach wciaz jest zywa.

Na Podhalu Swiniom,
kurom wigilijnego jadta nie
daje sie wcale. Nie daje sie tez
psu, poniewaz szczeknat
na Pana Jezusa.

Natomiast na Gérnym
Slasku w Wigilie dawano kro-
wom masto, chleb, miod
istrucle, by miaty duzo do-
brego mleka, kogutowi i psu
dawano pieprz i czosnek
z chlebem - aby kazdy z nich
byt zty i dobrze pilnowat go-
spodarstwa.

- Przekonanie, zZe zwie-
rzeta mowia ludzkim glosem,
jest jednym z wielu elemen-
tow sktadajacych sie na bo-
gactwo wierzen, zwigzanych
z obchodami uroczystosci
Swiat Bozego Narodzenia
- przypomina pani etnograf.

- Podkreslajacych cudownosé
iniezwyktos¢ tego czasu.

FOT. 123RF
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Stajenka
jak taw Betlejem

U franciszkanow w Kolanie pod Wiezy-
3 juz w wigilie bedzie mozna podziwiac
najwiekszy na Kaszubach ztébek

Swieta
LucynaPuzdrowska
lucyna.puzdrowska@prasa.gda.pl

Przepiekne dzielo przygotowali
nategoroczne $wietaBozego
Narodzenia ojcowie franciszka-
nie w Kolanie pod Wiezyca.
Powstata tuprawdopodobnie
najwiekszanaKaszubach szop-
kabozonarodzeniowa.

W nowej kaplicy Zakonu Braci
Mniejszych - 0.0. Franciszka-
now w Kolanie pod Wiezyca juz
wwigilie bedzie moznana
wiasne oczy obejrzec dzieto
powstate specjalnie na tego-
roczne Swieta.

- Prawdopodobnie jest to
najwieksza szopka na Kaszu-
bach - méwi jeden z ojcow. -
Najblizsi franciszkanie sg w
Wejherowie, ale nie wiem, czy
ich szopka dor6wna naszej.

Jak opowiadajg ojcowie
w Kolanie, w przedsiewziecie
zaangazowalo sie wiele 0sob,

REKLAMA

w tym rowniez okoliczni
mieszkancy.

- Wczesniej nie mogliSmy
wybudowac tak duzej stajenki,
poniewaz nie pozwalaty nam
na to warunki. Msze Swiete od-
prawialiSmy dotad w malutkiej
kapliczce, ten zt6bek zajatby
prawie calg jej powierzchnie -
Smieje sie ojciec franciszkanin.
- Teraz przeniesliSmy sie do
nowej kaplicy, znacznie wiek-
szejiwreszcie mogliSmy to
marzenie o stajence, takiej
z prawdziwego zdarzenia, zre-
alizowac.

Pomystodawca i gléownym
projektantem tego dzieta byt
ojciec Dacjan, przetozony Za-
konu Braci Mniejszych - o.0.
Franciszkanow w Kolanie.

- To nie byto tatwe przed-
siewziecie, bo trzeba byto zdo-
by¢ chociazby naturalnych ro-
zmiardw figury. W tym celu
pojechali$my do firmy w No-
wej Soli, gdzie mozna byto tak
duze figury zakupic. Jak nam

LT
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rodzinny na Pomorzu

‘l"‘f j.‘z' O’-“ ;

Zt6bek zawiera wszystkie eleme

tam powiedziano, wiekszych
juz nie mieli! - Smieje sie fran-
ciszkanin. - Przez wszystkie te
minione lata na Swieta Bozego
Narodzenia stawialiSmy ot taki
maty zt6bek pod ottarzem, ja-
kie czesto w kosciotach sie
spotyka. W tym roku poraz
pierwszy pokazemy stajenke
w naturalnych rozmiarach.

Dzieto usytuowane jest
dos¢ wysoko, pod nim biatymi
Swiatetkami migoca choinki.
Poza samag stajenka, w ktorej
z Dziecigtkiem siedza Maryja
iJ6zef, zobaczy¢ tu mozemy
Trzech Kroli czy pastuszkow,
atakze zwierzeta, w tym oka-
zate wielbady. Honorowe
miejsce zajmuje figura Sw.

Franciszka z Asyzu, wszak to
postacé, od ktorej wszystko sie
zaczeto. Zbudowat pierwszy
zt6bek w wiosce Greccio koto
Rieti w 1223 1. Pomyst wyprze-
dzit epoke. Regularnie szopki
w koSciotach zaczeto urzadzaé
znacznie pozniej.

W Kolanie pod Wiezyca
franciszkanie mieszkajg od 40

nty, ktére wedtug naszych wyobrazen mogty towarzyszy¢ narodzinom Jézusa w Betlejem

lat. Teraz bedg odprawiac na-
bozenstwa w nowej kaplicy.
Przez ostatnie tygodnie trwaty
tu prace wykonczeniowe zwig-
zane z wyposazeniem i oSwiet-
leniem jej wnetrza. W wigilie
podczas pasterki o godzinie 22
kaplica, jak rowniez okazaty
zkobek, po raz pierwszy zosta-
ng udostepnione wiernym.

008780872
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S. Anastazja: Bog nie obdarowal

nas w $wieta drugim zoladkiem ¥

Kulinaria
Stawomir Rusin
redakga@gk.pl

Rozmowazsiostrg Anastazjg
Pustelnik FDC, autorka popu-
larnych poradnikéw kulinar-
nych.

Pamieta siostraswietaBo-
zegoNarodzeniawrodzin-
nymdomuw Bieszczadach?
Catkiem dobrze. Sgtote
Swieta, ktore jako dzieci szcze-
g6lnie mocno zapamietujemy.

Cobytow nich szczegéine-
?

Byto w nich wazne cos, co
dzis jest troche pomijane.
Chodzi mi o cate przygotowa-
nie do $wiat, i nie mam tu
na mysli pieczenia czy goto-
wania, ale nasze serca. Temu
stuzy wtasnie adwent. Jako
dzieci - jesli tylko nam poz-
walano, bo zimy byly wtedy
troche bardziej srogie - biega-
liSmy z bratem na roraty. Nie-
stety nie mieliSmy tak piek-
nych lampionéw, jakie dzieci

przynosza dzis do Swiatyn.
MieliSmy za to okoto trzech
kilometréw drogi w jedna
strone. I to jest jedno ze sko-
jarzen, kiedy zaczynam my-
Sle¢ o Bozym Narodzeniu.

Adwent niematak pokutne-
gocharakterujak Wielki
Post.

Tak, jest o wiele rado$niej-
szym czasem, ale pewnare-
fleksja czy wyrzeczenie powin-
ny mu towarzyszy¢. Tak jak ro-
dzina przygotowuje sie nana-
rodziny dziecka, takimy
w tym czasie czekamy na naro-
dziny Jezusa. Jesli dobrze nie
przepracujemy tego czasu,
moze sie zdarzy¢, ze siadziemy
do kolacji wigilijnej poktoceni,
znoszonymi od dtuzszego cza-
suurazami. A tona pewno nie
pomoze w spotkaniu. Jezus
przyszedt na Swiat w domu,

w ktoérym panowata zgoda
imitosc. Kiedy w Boze Naro-
dzenie przychodzi do naszych
doméw, tez powinien do-
Swiadczy¢ podobnej atmosfe-

Z Wigilig wigze sie - zwlasz-
czanawsi - wiele tradycji,
obrzedow. Domyslamsie,
ZeiuSiostry byto podob-
nie.

Tego dnia kobietom nie
wolno byto wychodzi¢ z do-
mu i odwiedzac sasiadow.
Stary przesad moéwil, Ze takie
odwiedziny sg zwiastunem
nieszczescia. Gospodynie
iich corki siedziaty wiec
w domu, w przeciwienstwie
do gospodarzy i chtopcow. Ci
wedrowali od domu do domu
iwinszowali. OczywisScie, kie-
dy nadchodzita pora wiecze-
rzy, zakaz przestawat obowig-
zywac. Zanim zaczeta sie ko-
lacja, szliSmy z bratem
do ogrodu. On zabierat siekie-
re, a ja miske kokotek (to taki
rodzaj klusek). Podchodzili-
$my razem do drzew owoco-
wych. Przy kazdym z nich
brat robit zamach siekiera,
ajaw imieniu drzewa prosi-
tam, zeby nie uderzat w pien,
bo w przysztym roku da ono
tak dorodne owoce, jak te ko-
kotki.

REKLAMA
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Rozumiem, zebyfatez cho-

inka.

ZdobiliSmy jg zrobionymi
w adwencie fancuchami z bi-
buty lub ze stomy i pestek dyni
owinietych w kolorowe pa-
pierki. WieszaliSmy orzechy
ijabtka. Raczej nie byto
na drzewku stodyczy, nie li-
czac opakowanych w ztotka
kostek cukru. Mama przygoto-
wywatla potrawy. Tato zmart,
kiedy miatam kilka lat, wiec go
nie pamietam. Pamietam tez,
Ze dziewczyny przed Wigilia
zamiataty izbe. Wynosity
na pole to, co zmiotly i wstu-
chiwaly sie, z ktérej strony naj-
pierw zaszczeka pies, bo stam-
tad miat w przysztosci nadejs¢
narzeczony.

Izktorejstrony rozlegtosie
szczekanie wsiostry przy-
padku?

Przyznam sie, ze miatam
narzeczonego, a raczej, jak to
sie dzi§ méwi, chtopaka. Byto
to, kiedy pracowatam w fabry-
ce w Czechostowaciji. Ale osta-
tecznie wybratam - jak widac -
droge zakonna.

Kolagjazaczynatasie wraz

zpierwsza gwiazdka?

Wieczorem. JadaliSmy
przewaznie kilka kolacji wigi-
lijnych. W naszym domu wie-
czerza zaczynala sie najwczes-
niej, bo byliSmy najbardziej
oddaleni od centrum wsi.
Przychodzili do nas krewni.
Po pierwszej kolacji ruszaliSmy
do innych doméw, na kolejne
posiltki, caly czas zblizajac sie
do kosciota, by o pénocy poja-
wic sie na pasterce.

Jakwygladaty wieczerze?

Najpierw byta modlitwa,
potem Zyczenia i dzielenie sie
optatkiem. Na Srodku stotu
bylo siano, catkiem duzo. Kta-
dziono na nim optatki, ktore
zostaty po dzieleniu, a na nich
naczynie z potrawami. Jedli-
Smy zjednego naczynia. Kaz-
dy miat tyzke, kt6ra po kolacji
wktadat pod siano. Sztuéce
myto sie nastepnego dnia.

Byto wolne miejsce przy sto-
le?

Zawsze, cho¢ goSci bywato
duzo. Kiedy miatam 17 lat,
zmarta moja mama. Pamie-
tam, Ze tego roku na Wigilie za-
prosiliSmy sasiadke, ktora
mieszkata sama nieopodal.

Jakie potrawy pojawialy sig
nastole?
Zupa grzybowa, kapusta
z grochem, pierogi ruskie
iz kapusta, kokotki z makiem,
gotabki z kartofli, kompot z su-

szu. Nie jadato sie u nas ryb.
Spozywali$my to, co byto da-
rem pola, ogroduilasu.

Awsameswieta?

W pierwszy dzien Swiat
mama zwykle nie gotowata
obiadu. Po kolacji wigilijnej zo-
stawato przeciez duzo jedze-
nia. To byt dzien przeznaczony
na Swietowanie w gronie naj-
blizszej rodziny. Nikogo nie
odwiedzaliSmy. Zupemie ina-
czej bytow drugi dzien Swiat.
Tego dnia dawano tez odczué
zwierzetom, ze sg Swieta. Za-
nosiliSmy im siano ze stolu
wraz ze specjalnym optatkiem
(w rézowym kolorze). Moze
w ten sposob poczuty jakos
niezwyklos¢ tego czasu...

Dzis$ Siostra Wigiliei Swieta

spedzaw klasztorze. Troche

inaczejtendzieritamwygla-
da?

Jest duzo modlitwy, bo
Swiat jej bardzo potrzebuje.
Charyzmatem naszego zako-
nu, Corek Bozej MitoSci, jest
nie$¢ mito$¢ i pomoc tym
wszystkim, ktorzy tego potrze-
buja. A wiec troszczymy sie tez
o wspotczesne rodziny, 0 0so-
by zagubione w Zyciu, a jest
ich coraz wiecej. Przygotowu-
jemy wspolnie positki, refek-
tarz, ubieramy choinke. Od-
mawiamy nieszpory, po kto-
rych udajemy sie do refekta-
rza. Czytamy fragment Pisma
Swietego, potem s3 Zyczenia
od Matki Generalnej, Prowin-
cjalnej, przetozonej Domu,
anastepnie sktadamy je sobie
nawzajem. Troche to trwa, bo
jest nas duzo. Spozywamy
wieczerze, koledujemy.

A opobmocy - pasterka.

Opracowalasiostrasetki
przepisow, wsrod nichiwigi-
lijne. Masiostraulubioneda-
nienatendzieri?

Bardzo lubie barszcz czer-
wony z uszkami. A poza tym te
potrawy, ktére pamietam
z dziecinstwa. Tych smakow
nie da sie zapomniec.

Wspominalismy zwyczaje
wigilijne, tradycje. Majaone
swoj urok, sa ciekawe, ale za-
stanawiamsie, nailesyistot-
new Swietowaniu?

Sa wazne, bo integruja ro-
dzine. OczywiScie nie sg istota
Swiat, ale mogg i powinny byc
ich barwnym i zywym uzupet-
nieniem. Przekazywanie w ro-
dzinie zwyczajow taczy sie
z utrwalaniem jakiejS opowies-
ci o przesztosci, o tych, ktorzy
odeszli, oich zyciu. Tradycje
pokazuja tez, co wydaje mi sie
dziS rownie wazne, jak wiele

zawdzieczamy naturze, jak
bardzo jesteSmy z przyroda
Zwiazani, Ze to, co Spozywa-
my, jest przede wszystkim jej
darem, a nie sklepu.

Bywa, ze terodziny s3 zme-

czone przygotowaniami.

Czasami gospodynie przy-
1zadzaja tyle jedzenia, jakby
w tym okresie Bog w cudowny
sposob obdarowywat nas dru-
gim zoladkiem. W tym czasie
Bog obdarowuje nas za to swo-
ja obecnoscig itojestistota
Swigt. Wazne jest, zeby jedze-
nie byto w te dni smaczne, ale
niekoniecznie musi by¢ go tak
duzo.

Cozatem powinnosiezna-

lezé nawigilijnymstole?

Opfatek i wzajemna zgoda.
Potrawy s3 drugorzedne.

Czego chcialaby Siostrazy-

czyc czytelnikom?

BySmy umieli przyjac¢
Nowonarodzonego i by Jego
obecno$¢ napekniata nas praw-
dziwa radoscia.
©®

Sernik zrodzynkami bezspodu

SKEADNIKI:

1kg sera biatego, 1budyn smietanko-
wy, 1szklanka cukru pudru, 20 dag
masta, 1cukier waniliowy, starta
skdrka z1cytryny, 2 ptaskie tyzeczki
proszku do pieczenia, 10 dag rodzy-
nek, 2 tyzki maki, 1tyzka smazonej
skérki pomaraficzowej, 8 jaj

WYKONANIE:

Rodzynki sparzy¢, odsaczy¢, obto-
czy¢w mace. Biatka ubic
nasztywna piane. Ser zemlec¢

w maszynce do miesa nadrobnym
sitku. Masto utrzec, stopniowo do-
dajac z6ttka, cukier puder i cukier
waniliowy. Po otrzymaniu puszystej
masy wmieszac ser i dalej ucierac
na jednolita konsystencje, poczym
wmieszac budyn, wymieszany

z proszkiem do pieczenia, starta
skérke z cytryny oraz obtoczone

w mace rodzynkiiskérke pomaran-
czowa. Pod koniec delikatnie wmie-
szac sztywna piane z biatek. Ciasto
przetozyc¢ do nattuszczonejiopro-
szonej butka tarta tortownicy
odrednicy 27 cmipiecw nagrza-
nym piekarniku w temp. ok. 160 st.
Cprzezok.1godz. Po upieczeniu

i wystygnieciu wierzch sernika
przyozdobi¢ lukrem cytrynowym.

LUKEERCYTRYNOWY
Sktadniki: 2 szklanki cukru pudru, sok

z1-2¢ytryn

WYKONANIE:

Cukier zsokiem z cytryny zmiksowac
do czasu potgczeniasie skiadnikow

i otrzymania jednolitej biatej masy.

FOT. AGNIESZKA PIATKOWSKA/AGNIESZKAPIATKOWSKA.COM



4o
%
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Teraz Kilka stow
o Magil potraw
na wigilijnej

kolacj

Wszystkie produkty na wigiljnym stole
miaty symboliczne znaczenie

Obyczaje
Hanna Wieczorek
hannawieczorek@gazetawroc.pl

powiem dzi-

siaj or6znych

przesadach

iwr6zbach

zwigzanych

z Wigilia i je-
dzeniem. A jest ich sporo.
Zaczne jednak od podtaz-
niczki, ktéra dawniej zastepo-
wata choinke. PodtaZniczka,
zwana bozym lub rajskim
drzewkiem i jutka, to Sciety
wierzchotek iglaka, najczesciej
jodly, podwieszony u powaty
szczytem w dot.
Wieszano na nich orzechy,
ciastka, zlocone nasiona. Miata
chronic rodzine przed choro-
bami, nieczystymi sitami, da-
wata nadzieje na mitoS¢ wro-
dzinie. Jesli w domu byta panna
nawydaniu, wypatrywata ka-
walerow, ktorzy usitowali
zjutki zerwac jabtko czy
orzech. W ten sposob oznaj-
miali, Ze zamierzaja uderzac
w konkury do panny.
Na stole wigilijnym powinny
sie pojawic wszystkie ptody, ze
wszystkich miejsc, wktorych je
pozyskiwano przez caty rok.
1z ziemi, iz powietrza, iz wody,
izlasu. Wszystkie te produkty
miaty tez znaczenie symbo-
liczne. Choéby suszone grzyby,
ktore gwarantowaty rodzinie
przyptyw gotowki wnadcho-

dzacymroku. Tak jak dzisiaj
wierzymy, ze pienigdze nie
»wyciekng” z portfela, jesli no-
simy w nim tuski z wigilijnego
karpia.

Na koniec wigilijnej kolacji ko-
niecznie trzeba byto zjes¢ jab-
1ko - Zzeby gardto nie bolato
wnadchodzacym roku. Gospo-
dyni za$ musiata zjeS¢ kasze,
poniewaz ,,Zona, ktora w wigi-
lie kaszy nie je, cierpi nedze, bo
maz przepija zarobione pienig-
dze”.

W Olzie dobry finansowo rok
miato gwarantowac podrzuce-
nie Smieci sgsiadom. W Biel-
sku-Biatej trzeba byto przynaj-
mniej raz kichnaé w czasie wie-
czerzy wigilijnej - to gwaranto-
wato unikniecie wczesnej
Smierci. Natomiast

w Bytomskiem méwiono, ze ile
razy kichniesz w czasie Wilii,
tylerazy... bedziesz chory
wnadchodzacym roku. Kosz-
towanie potraw wigilijnych
miato sprowadzic cierpienia
nadzieci. Gorsza kara czekata
tego, kto wstanie od wigilijnego
stolu przed koncem wieczerzy.
Bo wierzono, ze gonagla
Smier¢. Tyle owrozbach, teraz
przepisy namniej znane po-
trawy wigilijne.

KRESOWA ZUPA
MIGDALOWA

Sktadniki

altycki
Sobota-niedziela, 22-23.12.2018

200 g migdatow stodkich

6 migdatow gorzkich (opcjonal-
nie)

200 grodzynek

2litry mleka

100gryzu

5-6tyzek cukru

sol

Sposob przygotowania:

Obrane migdaty siekamy (moze-
my przepuscic¢ przez maszynke),
ucieramy z cukrem i kilkoma tyz-
lkami mleka. Rodzynki myjemy

w cieptej wodzie. RyZ gotujemy
na sypko. Teraz mase migda-
towa zalewamy gorgcym mle-
kiem, dodajemy szczypte
solii cato$¢ mieszamy. Migda-
ty z mlekiem i ryzem gotuje-
my na matym ogniu kwa-
drans. Do przecedzonej zupy
dodajemy rodzynki, a gdy na-
pecznieja, doktadamy ryz.
Podajemy na ciepto.

PODKARPACKA
POSTNICA

Skiadniki

szklanka peczku

po pét szklanki suszonych sli-
wek, jabtek i gruszek

¢wier¢ szklanki rodzynek

sol

FOT. PIXABAY

rodzinny kuchnia

cukier.

Sposéb przygotowania:
Owoce ptuczemy i gotujemy

w szesciu szklankach wody

do momentu, kiedy beda miegk-
kie. Do wywaru dosypujemy
optukang kasze oraz zaparzone
wczesniej rodzynki. Catos¢ do-

prawiamy do smaku cukrem i go-

tujemy jeszcze kwadrans. Odsta-
wiamy garnek pod przykryciem,
najlepiej na noc, az kasza wchto-
nie ptyn.

MAZOWIECKIE RWAKI

Skiadniki

4 ziemniaki

tyzka pszennej maki
jajko

Sposadb przygotowania:
Gotujemy obrane ziemniaki

i przeciskamy przez praske lub
mielemy. Dodajemy make, jajko,
a nastepnie dobrze wyrabiamy.

Ciasto rwiemy na kawatki, watku-

jemy w dtoniach (pierwotnie
rwaki miaty ksztatt wrzeciona)

i wrzucamy do wrzatku. Wigilijne
rwaki podaje sie zmasa makowa
lub okraszone olejem i zeszklong
cebulka.

FOT. PIXABAY

FOT. PIXABAY
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rodzinny kuchnia

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 22-23.12.2018

Ile potraw powinno sie znalez¢ na wigilijnym stole? Pi¢¢, siedem, dziewiec czy dwanascie?

Wiadomo, Wigilia Swiat Bo-
Zego Narodzenia nie jest Swie-
tem, ale w polskiej tradycji to
najbardziej rodzinny dzien

w roku. Podobnie jak w Polsce,
Wigilie obchodzi sie na Litwie,
w Czechachina Stowacji. Co
wiecej, zwyczaj tamania sie
optatkiem jest nieznany poza
PolskaiLitwa. W wielu krajach
nie ma postu (przypominamy,

traw, na czeS¢ 12 apostotow.
Jednak nie zawsze tak byto.
Wedtug starych tradycji, liczba
potraw wigilijnych powinna
by¢ nieparzysta. W Encyklope-
dii staropolskiej Zygmunta
Glogera znajdziemy takie wy-
jasnienie: ,Wieczerza wigilijna
u ludu sktadata sie zwykle

z potraw 7-miu, szlachecka z 9-
U, panska z 11-tu. Kto ilu po-

swej czeladzi i dobrze prowa-
dzacym sie dziewczetom ze
wsi. Po spozyciu wieczerzy wi-
gilijnej, czy tow chacie czy

w panskim dworze, oboje go-
spodarstwo, zgromadziwszy
rodzine i domownikéw, spe-
dzali reszte wieczora na Spie-
waniu koled o Narodzeniu Je-
zusowem”.

Teraz zobaczmy, jak wy-
glada Wigilia w innych krajach.
B W Wielkiej Brytanii w Wigilie
wiekszoS¢ 0sob pracuje. Uro-
czysty obiad jada sie w pierw-
szy dzien Swiat Bozego Naro-

zerowniez w Polsce obecnienie  traw nie skosztuje, tyle go
jest obowigzkowy)anipasterki.  przyjemnosci w ciggu roku
Dzisiaj w wiekszosci pol- ominie. W domach zamozniej-
skich doméw wigilijna wiecze-  szych panie rozdawaty w dniu
rzamusi sie sktadac¢ z 12 po- tym »kolede« czyli podarki
WARTO WIEDZIEC

Dla pan domu przygotowania do Wigiliii bozo-
narodzeniowych obiaddw, szczegolny tych,
na ktérych majg sie pojawic goscie, to nerwo-
wy czas. W pospiechu tatwo o kuchenne kata-
strofy, takie jak przesolona czy zbyt ostro do-
prawiona zupa albo przypalone gotabki. Nie
warto sie zatamywac, podajemy kilka rad, kto-
re moga pomaoc uratowac Swigteczne potra-
wy.

JAK URATOWAC PRZESOLONA
POTRAWE?

1 Jesli przesolicie Paristwo zupe, najlepiej
wrzuci¢ do niej surowego, obranego, ale nie-
pokrojonego ziemniaka i gotowac w zupie

10 minut. Ziemniak powinien wchtonac sol.

B Jesli za stone jest inne danie, najlepiej wrzu-
ci¢ do niego obrane i pokrojone jabtko (kawatki
nie powinny byc¢ zbyt mate, poniewaz trudno
je bedzie wytowi¢ z garnka). Jabtko gotujemy
w przesolonym daniu 10 minut, powinno

w tym czasie wchiongc sol.

B Ziemniaki i jabtka mozemy zastgpic¢ kromka
chleba, ktéra réwniez powinna wchtonaé sol.

CO ZROBIC, JESLI DANIE JEST ZBYT
PIKANTNE?

B Mozemy do naszej potrawy dodac odrobine
cytryny, ktéra powinna zneutralizowac smak.
H Ten sam efekt mozemy osiggna¢, dodajac
do naszego dania troche $mietany lub jogurtu.

CZY MOZNA URATOWAC PRZYPALONE
DANIE?

B Nigdy nie mieszamy przypalonej potrawy.
Wyjmujemy ja z garnka warstwami - wierzch-
nie warstwy prawdopodobnie da sie jeszcze
wykorzystac.

B Smak spalenizny w zupie najlepiej zneutrali-
zowac poprzez gotowanie W niej potowki ce-
buli przez kwadrans.

H Inny sposéb na pozbycie sie smaku i zapa-
chu spalenizny z zupy to wtozenie do niej (ale
nie gotowanie!) kromki chleba na mniej wiecej
15-20 minut.

0 Jezeli przypality sie nam ziemniaki, wyrzu-
camy te, ktdre sg spalone, pozostate gotuje-
my w innym garnku, napetnionym swieza
woda.

B Jednym ze sposobdw ratowania przypalo-
nej potrawy jest szybkie schtodzenie je, np.
poprzez wstawienie przykrytego pokryw-

ka garnka do miski z zimng woda. Po kwa-
dransie wyjmujmy garnek z miski i delikatnie
zdejmujemy warstwami potrawe znad spalo-
nej czesci. Danie przektadamy do czystego
garnkai gotujemy lub podgrzewamy. Szybkie
schfodzenie powinno zapobiec przejsciu na-
szego dania smakiem i zapachem spalenizny.

\
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dzenia. Tradycyjnym daniem
tego dnia jest pieczony indyk

z zurawing. W BoZe Narodze-
nie Brytyjczycy rozdaja tez so-
bie nawzajem prezenty.

I Wigilii nie ma réwniez w Ho-
landii i coraz czeSciej w Belgii,
gdzie zamieniana jest na uro-
czyste Sniadanie Swigteczne

w restauracji. W Belgii Wigilia
jest dniem przeznaczonym

na ceremonie religijne i jaset-
ka.

B We Francji najwazniejszy
jest obiad Swigteczny, z paszte-
tem strasburskim z gesiej lub

kaczej watrobki (foie gras),
ostrygami i wedzonym toso-
siem. Powszechnie podczas
Wigilii jada sie mieso drobio-
we, zwlaszcza indyka.

B W Danii podczas Wigilii po-
daje sie pieczona kaczke,

ana zakonczenie ryz z migda-
fami.

B W Austrii na wigilijnym sto-
le znajduje sie karp lub kacz-
ka, aw Niemczech jest to bar-
dziej wystawna obiadokola-
cja, sktadajgca sie najczesciej
z satatki z ziemniakami i par6-
wek.

B W Norwegii podczas Wigilii
podaje sie zeberka wieprzowe
igotowane mieso owcze lub
specjalne danie przygotowane
z solonej oraz gotowanej ryby
(moczonej w tugu sodowym
przez 2-3 dni), ktéra nastepnie
podaje sie z boczkiem. Potrawa
tanosi nazwe lutefisk.

B W Grecji od rana dzieci cho-
dza po koledzie. Na kazdym
stole znajdziemy Chleb Chry-
stusa - duze stodkie bochenki
wroznych ksztattach i z rézny-
mi zdobieniami.

OPR.HAN

B

Wigilia last minute. Zdarza sie, ze zostaje nam bardzo mato czasu
na przygotowanie swigtecznej kolagji. Oto kilka prostych przepisow,
ktore pomogg nam btyskawicznie przygotowac Wigilie.

Filet zkarpia Sernik Makaron

duszony w bulionie luterariskim naszybko, bez ciasta z makiem i bakaliami

Skiadniki: Sktadniki: Sktadniki:

600 gfiletow zkarpia kilogram seraz wiaderka 250 g makaronu (w niektorych regionach obo-
200 gcebuli 4 srednie jajka wiazkowo musz3 to by¢ tazanki)

500 ml piwa pszenicznego 200 gmasta 380 g gotowej masy makowej z bakaliami (ma-
50 gcytryny 150 g cukru tapuszka)

30 mimiodu 4 tyzki maki ziemniaczanej tyzkamasta

100 ml masta klarowanego 3 krople olejku waniliowego tyzka miodu

sol, pieprz, lis¢ laurowy

Oczyszczone filety z karpia kroimy na porcje,
przyprawiamy sola, pieprzem, przektadamy
cebula, skrapiamy cytryng i odstawiamy do lo-
dowki na godzine. Po tym czasie filety z karpia
obsmazamy na klarowanym masle, dodajemy
cebule, midd, lis¢ laurowy, zalewamy piwem
idusimy okoto 5 minut.

PS
Piwo mozemy zastqpic¢ bulionem warzywnym.

Zaczynamy od roztopienia masta i przestudzenia
go. Nastepnie do miski wktadamy ser, wbijamy jaj-

ka, dodajemy cukier, make ziemniaczana, roztopio-

ne masto i olejek waniliowy. Wszystko doktadnie
mieszamy (mozemy zrobic¢ to mikserem). Kiedy
masa ma konsystencje budyniu, przektadamy jg

do tortownicy (najlepiej o srednicy 24 cm) wytozo-

nej papierem do pieczenia. Sernik wkfadamy
do piekarnika rozgrzanego do 190 st. Celsjusza
i pieczemy 20 minut, potem zmniejszamy tempe-

rature do 150 st. Celsjusza i pieczemy dalsze 30 mi-

nut, na koniec zmniejszamy temperature do 120
stopni i pieczemy sernik ostatnie 30 minut. Po wy-
taczeniu piekarnika uchylamy drzwiczki i pozosta-
wiamy w nim ciasto na 10 minut, potem ostroznie
wyjmujemy.

bakalie (migdaty, orzechy, rodzynki, pokrojone
figi)

Makaron gotujemy al dente (wedtug przepisu

na opakowaniu). Do masy makowej dodajemy tyz-
ke cieptego masta, tyzke miodu i bakalie. Tak przy-
gotowana mase makowa mieszamy z ugotowanym
malkaronem.
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Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 22-23.12.2018

Co zrobig, jesli na wigilie zaprosiliSmy gosci,
ktorzy nie jadaja ryb? Proponuje podacim
selerybki. Powinny im smakowac!

nie dojednej miseczki nale-
wamy troche mleka, adodru-
giej wsypujemy make. Kazdy
plaster oproszamy solg oraz
pieprzem iowijamy paskiem
nori, apotem chwile mo-
czymy w mleku, by wodoro-
sty lepiej przylepily sie dose-
lera. Teraz nasze selerybki de-
likatnie obtaczamy wmace.
Tak przygotowane selerybki
smazymy z obu stron na roz-
grzanym oleju. Gotowe. (han)

Wszyscy, ktorzy probuja maka pszennalubryzowa
selerybek, twierdza, ze maja olejroslinny
one smak prawdziwych ryb. Gotujemy bulion zdwoma ar-
Sktadniki: kuszami wodorostéw nori, lis-
kilogramselera ¢mi laurowymi, zielem angiel-
2litry bulionu warzywnego skim, kolendra oraz sosem so-
2arkuszenorii5dodatkowych  jowym. Obranego selera kro-
arkuszy do owijania kotletow imy napot, apotem naplastry
2lyzki sosu sojowego ogrubosci okoto centymetra
4liScielaurowe igotujemy wbulionie okoto
2zielaangielskie 15-20 minut. W czasie kiedy
lyzeczkaziaren kolendry seler stygnie, tniemy arkusze
soliczamy pieprz nori nawezsze paski. Nastep-
SO
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Potrawy wigilijne i bozonarodzeniowe z roznych stron Polski. Zapraszamy na praw-
dziwy Slaski bigos, czarng kapuste rodem spod Wilna, postne gotabki i kugiel, ktory w swie-
tokrzyskiem jadano zaraz po pasterce lub na sniadanie w pierwszy dzien swigt

Slaski Postny groch z kapustg z Pienin Postne Kugiel zCzermna

bigos swiagteczny i litewska czarna kapusta slaskie gotabki zaraz po pasterce

Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Sktadniki:

2kgkiszonejkapusty, kilogram swiezej, poszatko- 35daggrochu, kgkiszonejkapusty, 20 daggotowa- : 2 gtowkikapusty 3 kg ziemniakow

wanejkapusty, pétkgboczkuwedzonego, kg wie- nychziemniakow, 2-3 listkilaurowe, kilka ziaren poétlitrakaszy perfowejlubryzu kg zeberek wieprzowych (moze by¢ tezmieso
przowiny (karkéwkalubtopatka), potkgwoltowiny, : czamego pieprzu, solipieprzmielony dosmaku. 2cebule kaczki lub gesi)

200 gsloniny (najlepiej wedzonej), 4 kietbasy,
szklanka bulionu, 4 cebule, 100 g suszonych grzy-
boéw, 15 wedzonych sliwek, 2 jabtkawinne, 250 g
przecieru pomidorowego, woda, przyprawy:sol
ipieprzw ziamach (wedlug uznania), 4 liscie lauro-
we, 6 ziaren ziela angielskiego, 5 ziaren jatowca, ty-
zeczkakminku, 1tyzkamajeranku, tyzka sproszko-
wanej stodkiej papryki, szklanka czerwonegowy-
trawnegowina

Stonine i boczek kroimy i podsmazamy, doda-
jemy pokrojona w kostke wotowine, wieprzo-
wineikietbase i doktadnie obsmazamy. Doda-
jemy pokrojong cebule i szklimy. Wszystko prze-
ktadamy do wiekszego garnka i stawiamy na nie-
wielkim ogniu. Optukana i odci$nietg kapuste ki-
szong kroimy i wrzucamy do garnka. Nastepnie
dodajemy poszatkowang Swieza kapuste oraz
wino, bulion i przecier pomidorowy. Pamietamy
omieszaniu. Suszone grzyby zalewamy nie-
wielka iloScig wody na okoto 10 min, aby zmiekty,
nastepnie wraz z ta woda wlewamy do bigosu.
DodacliScie laurowe, ziele angielskie, ziarna ja-
fowca, ziarna pieprzu. Gotowac jeszcze ok. 4 go-
dziny, od czasu do czasu mieszajac. Dodaé pokro-
jone w kostke jabtka, cate §liwki i reszte przypraw
igotowac przez godzine. Jesli trzeba, dolewany
troche wody. Gotowy bigos warto przemrozic.
Przepis ze strony www.berger.biz.pl

Groch moczymy przez noc w wodzie. Pokrojong ka-
puste wktadamy do garnka, zalewamy zimng
woda. Dodajemy przyprawy i namoczony
groch. Gotujemy na matym ogniu, az groch be-
dzie $rednio twardy (ok. godziny). Gotowa-

ne ziemniaki trzemy do garnka z kapusta. Doda-
jemy sol i pieprz i gotujemy jeszcze 15 minut.
Przed podaniem odlewamy wode z kapusty.

Sktadniki:

60 dag kiszonej kapusty, 10 dag suszonych grzy-
béw, 5 dag suszonych sliwek, kostka bulionowa
grzybowa, 6 ziarenek pieprzu, 3 ziarenka ziela an-
gielskiego, 2 Srednie cebule, 5 ziaren jatowca, 2 lis-
cielaurowe, 3 gozdziki, masto lub smalec, lub olej,
sol, mielony pieprz, inne przyprawy

Grzyby moczymy przez nocigotujemy okoto 20
minut, azbeda miekkie. Odcedzamy (nie wyle-
wamy wody)ikroimy w paseczki, podobnie jak
sliwki. Kapuste wktadamy do garnka, wlewamy
wode z grzybow, dodajemy kostke bulionowa,
Sliwki oraz przyprawy i dusimy okoto godziny, az
kapusta bedzie miekka. Posiekang cebule
szklimy namasle, oleju lub smalcu. Gdy kapusta
jest prawie miekka, doktadamy grzyby i dopra-
wiamy do smaku. Dusimy jeszcze kilkanascie mi-
nut. Dobrze jest kapuste dusi¢ przez 2-3 dni
zrzedu po kilkanascie minut dziennie.

3tyzki ugotowanych usiekanych grzybow
tyzkamasta
pottyzki maki, sol, pieprz, zur zytni.

Kapuste gotujemy w lekko stonej wodzie i od-
dzielamy wszystkie liScie. Pot litra kaszy perto-
wej lub ryzu wypiekamy w piecu z mastem,
mieszamy je z sola, pieprzem, dwoma posieka-
nymiiprzyrumienionymi cebulkami, dwoma
lub trzema tyzkami ugotowanych i usiekanych
suchych grzybéw. Tak sporzadzonym farszem
smarujemy liScie i formujemy gotgbki, ktére
ukladamy wbrytfance. Zalewamy je litrem
przegotowanego zuru zytniego, dodajemy
tyzke masta i dusimy na wolnym ogniu pod po-
krywa tak dhugo, az beda zupehmie miekkie
isos zgestnieje. Wowczas zaprawiamy potrawe
maka (mozna tez dodac¢ kwasnej Smietany).

cebula
s6l, pieprzdo smaku

Parzymy wrzatkiem ziemniaki starte na tarce, na-
stepnie doprawiamy sol3 i pieprzem. Dodajemy ce-
bule pokrojong w kostke. Garnek smarujemy
thuszczem i wlewamy gotowe, doprawione
ciasto ziemniaczane. Zeberka (lub inne mieso)
kroimy w kawatki dtugosci okoto 7 cm i wci-
skamy w ciasto. Przykrywamy folig i pokryw-
ka, a nastepnie pieczemy w piecu chlebowym
lub piekarniku 4-5 godz.

PS

Mieszkaricy Czermna (pow. konecki) w wigilie
wielkich Swigt tradycyjnie przygotowywali ku-
giel. Jesli nie mieli pieca chlebowego, zanosili go
do miejscowej piekarni. Gotowy kugiel odbie-
rali nastepnego Swigtecznego poranka, po wyj-
Sciu z pierwszej mszy. Jeszcze ciepty przenosili
do doméw i zjadalijako $wigteczne $Sniadanie.
Ci, ktorzy mieli swoje piece chlebowe, kugle piekli
po wyjeciu z pieca chleba i po powrocie z pasterki
podjadali z pieca ciepty kugiel. Reszte koniczyli
Jjuznasniadanie.

Przepis ze strony potrawyregionalne.pl

FOT. 123RF
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Porady
HannaWieczorek
hannawieczorek@gazetawroc.pl

Swiateczne dni to czas, kiedy
pozwalamy sobie nadiete-
tyczne grzechy. Podobnore-
kordzisci potrafig w czasie
Swiat zje$¢ dziennie 10 tys.
kcal, kiedy nasze normalne za-
potrzebowanie wynosi okoto
dwaoch tysiecy! Przeciez trud-
no sie oprzec piernikowi ma-
my, torcikowi orzechowemu
cioci Anieli, bigosowi wujka
Henka...

eraz postrasze nie-
co Panstwaipo-
dam gars¢ infor-
magcjina temat ka-
lorycznosci Swig-
tecznych positkow.

l zupa rybna z karpia (400 g)

330 keal

0 kapusta z grzybami (200 g)

200 kcal

B karp panierowany smazony

(150 g) 370 keal

l filet panierowany z dorsza,

smazony (150 g) 300 kcal

i filet z kurczaka bez skory pa-

nierowany, smazony (150 g)

350 kcal

l kaczka pieczona ze skorg

(150 g) 480 keal

i schab panierowany ze Sliwka

(150 g) 330 keal

l pierogi z grzybami 3-4 sztuki

(100 g) 250 kcal

 kompot z owocow suszo-

nych (250 g) 100 kcal

0 kutia (100 g) 280 kcal

¥ makowiec (50 g) 180 kcal

SWIETA TO!

rodzinny kuchnia

NIE CZAS
NA ODCHUDZANIE

Trudno walczyc¢ z checig na swigteczne smakotyki.
Podpowiadamy, co zrobi¢, by ograniczy¢ straty

FOT. JOANNA FERENS

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 22-23.12.2018

i sernik domowy (50 g) 120
kcal 60 keal
B piernik (50 g) 160 kcal

Nie ma co ukrywaé, do-
brze nie jest. Ale od razu pro-
ponuje Panstwu kilka pomy-
stéw na to, jak ograniczyc
Swigteczne, hmmm, obzar-
stwo.

Zacznijmy od tego, ze
warto natozyc¢ na talerz od razu
wszystkie potrawy, ktorych
chcemy sprobowac. Dzieki te-
mu mamy wieksza kontrole
nad ilocig spozywanego je-
dzenia. I Zadnych doktadek!

Co poza tym? Ano zaczy-
namy od dan jak najmniej ka-
lorycznych: barszczu, warzyw,
kapusty z grzybami, chudych
ryb. Dlaczego? Poniewaz tych
potraw mozna zjeS¢ troche
wiecej, ale oczywiscie z umia-
rem. Siegajac pozniej po te bar-
dziej kaloryczne - smazone ry-
by, Sledzie, pierogi, ciasta - zje-
my ich mniej, poniewaz pierw-
szy gtod zaspokoiliSmy potra-
wami mniej kalorycznymi.

Nie mozemy zapomina¢
o dostarczeniu organizmowi
odpowiedniej iloSci ptynow.
Polecane sa: herbata zielona,
czerwona -szczeg6lnie wska-
zana po obfitych positkach -
oraz herbaty owocowe, napar
z miety, woda mineralna z ka-
watkami cytryny. Soki owoco-
we rowniez dostarczajg kalorii!

Mozemy tez zadbaé, by
nasze wigilijne i Swigteczne
potrawy byty nieco ,,odchu-
dzone”. Niektore sposoby sa
bardzo proste, na przyktad ma-

jonez w satatkach zastepujemy
jogurtem. Jesli Panstwo nie sg
w stanie zupehie zrezygno-
wac z majonezu, proponuje
zrobi¢ mieszanke jogurtu z jed-
na tyzeczka majonezu - to wy-
starczy, by poczuc jego smak.
Zapytacie zapewne, ile kalorii
zawieraja ryby.

Karp do najchudszych nie
nalezy. Faktycznie, podobnie
jak SledZ zaliczany jest do thu-
stych gatunkéw ryb. Fachowcy
radza, by jedynie skubna¢ po-
traw z karpi i §ledzi, a p6zniej
zabraé sie za chude ryby, do
ktorych zaliczamy np. mintaja,
sole czy morszczuka.

Na kalorycznosé ryby naj-
wiekszy wptyw ma metoda, ja-
ka zostanie przygotowana.
Najlepiej wiec doprawic nasza
sole czy mintaja ziotami i upiec
w folii lub ugotowac na parze.
ROznica w kaloriach jest zau-
wazalna. Wystarczy powie-
dziec, Ze 150 g soli smazonej
w glebokim ttuszczu to 320
kcal, 150 g soli pieczonej w pie-
karniku to tylko 120 kcal.

Jeszcze jednarada doty-
czaca Sledzi. Zamiast dodawac
do §ledzia olej lub majonez,
dodajmy tylko cebulke i 0g6-
rek kiszony. Mozna go skropic
odrobing naturalnej oliwy.

Rady radami. Wiadomo,
Ze trudno nam bedzie sie
oprzec Swigtecznym smakoty-
kom. Dlatego radze Pafistwu
zaplanowac rodzinny spacer.
Nie dos¢, ze zdrowy, to dodat-
kowo wzmocni nasze rodzinne
relacje.

FOT. PIXABAY
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Wdziecznosc,
sens, speienie.
Prosta droga
do szczescia

Rozmowa

Rozmowa z prof. Dominika
Dudek, psychiatra, kierowni-
kiem Kliniki Psychiatrii Doro-
stych Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

Czym nie jest szczescie?

Tym, z czym czesto je my-
limy: przyjemnoscia, przelot-
nym zadowoleniem, brakiem
wysitku czy cierpienia. Jest
czymsS glebszym. SzczesScie to
na pewno nie jest stan rzeczy,
astan ducha.

Czyli nie daja go ani pienia-

dze, ani zdrowie, ani mi-

tosé?

SzczeScie zalezy od zdol-
nosci odczuwania i odbiera-

nia mitoSci, przyjazni, ser-
decznosci i wdziecznosci,
ale ta zdolnoS¢ w istocie po-
chodzi z naszego wnetrza,
anie - z tego, co nas otacza.
Powiem tak: ktoS moze mieé
zycie ustane r6zami, ale od-
czuwac znudzenie, pustke
iby¢ gteboko nieszczesli-
wym. Kto§ moze zmagac sie
z zyciowymi dramatami, ale
bedzie czué sie szczeSliwym
i spetnionym. Spelnienie
jest tu w ogole stowem-klu-
czem. JeSli miatabym podac
dwa komponenty szczescia -
to moja prywatna refleksja -
to bedzie to ogdlna domina-
cja pozytywnych emocji

i wlasnie to spetnienie, po-
czucie sensu zycia i sensu
dziatania. Cztowiek szczesli-

wy wierzy, ze to, co robi, ma
sens.

Ci, ktérzy lubiag swoja prace
iwidza w niej sens, s wiec
szczesliwsi?

Pewnie statystycznie -
tak. Ale mamy ro6zne obsza-
ry zycia. Taka osoba moze
byc¢ spetniona i szczesliwa,
jesli pozostate obszary sa
sensowne. Moze oddzieli¢
sobie w gltowie prace
od reszty zycia, stwierdzic,
Ze to, co robi osiem godzin
dziennie moze i nie ma
wiekszego sensu i nie spra-
wia jej przyjemnosci, ale
przynajmniej dzieki temu
zarabia pienigdze na wyma-
rzong wyprawe w Himalaje.
Moze po pracy malowac

rodzinny obyczaje

Prof. Dudek: Zte emocje nie zamykaja drogi do szczescia

obrazy, jezdzi¢ konno. Pasje
usensowniajg. Mysle, ze
cztowiek szczesliwy to taki,
ktory potrafi odnaleZzé dobre
strony w tym, co go otacza.

Nawet jesli chodzi tylko

o drobiazgi?

Przede wszystkim chodzi
o drobiazgi - bo to z nich
sktada sie zycie. Mozemy

Dobrze zawsze
wieczorem pomysle, co
dobrego wydarzyto sie
tego dnia. O tych
wszystkich drobiazgach.
To z nich sklada sie zycie

przejsc obojetnie obok kwit-
nacego drzewa, a mozemy
sie nim zachwycic. Drobna
zyczliwos¢ drugiego czto-
wieka mozemy traktowac ja-
ko dar, a mozemy komplet-
nie nie zwroci¢ na nig uwagi.
Warto pielegnowac w sobie
poczucie wdziecznosci. Wo-
beclosu, Boga, Swiata

- w cokolwiek sie wierzy.

Codziennie zatrzymac sie
na chwile i pomysle¢, co
w tym dniu byto dobre: ze
na chwile zaswiecito ston-
ce, ze zadzwonita do mnie
mama, ze ktos sie do mnie
usmiechnat?
Ja staram sie to robi¢.Ito
dziata. Zauwazytam, ze jesli
zaniedbuje ten rytuat,

FOT. ANDRZEJ BANAS
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znacznie czeSciej dopadaja
mnie smutne mysli. A wtedy
tylko krok od tego, zeby by¢
nie-szczeSliwym.

Tez sie staram to robic.

Ale czasem, szczegolnie

jesli sie spiesze, ogarnia

mnie taka wewnetrzna
irytacja.

Zte emocje, o ile nie prze-
chodza w trwate stany, sg
dola cztowieka i nie zamyka-
ja drogi do szczeScia. Poza
tym: zawsze mozemy
nad sobg pracowac. Na same
emocje, w sposob bezpo-
Sredni, nie mamy wpraw-
dzie wptywu - one powstaja
w gtebokich strukturach
mozgu i sa czyms pierwot-
nym. Czujac irytacje czy
zlo$¢, nie mozemy nakazac
sobie: przestan. Ale wpty-
wajac na nasza racjonalng
strone - zmieniajac sposob
naszego myslenia, nawyki -
poSrednio mozemy wpty-
wac na emocje. Jesli wiemy,
ze poSpiech budzi w nas iry-
tacje - wystarczy starac sie
wychodzi¢ chwile wczes-
niej.

Ekatwo moéwic, trudniej

zrobié.

Prawda? Praca nad sobg
jest trudna. Gdyby taka nie
byta, wszyscy bylibySmy za-
dowoleni, spetnieni. I pew-
nie nieco bardziej szczesliwi.
Rozmawiata Maria Mazurek
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Przed nami BozZe Narodzenie!
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WOJEWODA POMORSKI
DARIUSZ DRELICH

Na swiat przyszedl Odkupiciel, ktory dla nas ludzi poswiecil zycie.
Prowadzila Go sita Boga Ojca i wiara, ktorej nikt nie mogt skruszyc¢.
Ta wlasnie wiara dala Polakom moc by zerwac kajdany niewoli.

Dzi$ z duma, z wysoko podniesionym czolem
Mozemy Swietowac 100-lecie Odzyskania Niepodleglosci.

Zycze spokojnych, rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia,

I radosci w naszej wspolnej, pieknej Rzeczpospolitej!

—
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Kinga Czernichowska
k.czernichowska@gazetawroc.pl

Obyczaje

Zupazplaszczki, zgniteziem-
niakiw prezencie od trollialbo
obrazy zDziecigtkiem Jezus

w oknach kamienic-totylko
niektoreztradydji Swigtecz-
nych, panujacych zagranicami
naszegokraju.

kazujesie, zeniedla
kazdego Wigilia
iSwieta Bozego Na-
rodzenia znacza to
samo co dla nas.
Odréznia nas nie tylko to, co
znajduje sie na Swigtecznych sto-
tach (lokalna kuchnia to jeden
z tych aspektow kulturowych,
ktére najchetniej odkrywamy
w czasie podrozy), ale rowniez
sposob spedzaniai celebrowania
Wigilii i Bozego Narodzenia.

Wigiliawcale niejest
najistotniejsza

W Polsce wszystko, co najwaz-
niejsze dla Swigtecznego czasu,
rozgrywa sie w czasie Wigilii.
Juz miesigc wezesniej szukamy
prezentow, 0zdob na choinke,
a w ostatnich dniach
przed Swietami uwijamy sie jak
w ukropie, by zdazyc ze zrobie-
niem pierogow. Niektorzy przy-
gotowania zaczynaja jeszcze
wczesniej - jesienia chodza
na grzybobranie czesto po to,
by mie¢ jak najlepsze domowe
uszka z grzybami.

Ale nie dla kazdego Wigilia
jest punktem kulminacyjnym zi-
mowych Swiat. Tak nie jest np.
wUSA.

- W Wigilie ktadziemy sie
normalnie spac¢, jedynie bar-
dzo religijne osoby czekaja
do pasterki o péinocy. To
pierwszy dzien §wiat jest tym
najwazniejszym - opowiada
Jim Williams, znany tez jako
Famous Jim Williams, satyryk
itworca stand-upéw. - Dzieci
oczekuja Swigtecznego po-
ranka, bo dopiero wtedy moga
znalez¢ prezenty pod choinkg
iw skarpetach na kominku.

Chociaz Jim mieszka w Pol-
sce od jedenastu lat, nie zawsze
obchodzi Swieta w tradycyjnym
polskimstylu. - Nasze dziecido-
staja prezenty w pierwszym dniu
Bozego Narodzenia. Kiedy spe-
dzamy Swieta z rodzing zony, to
owszem, jest kolacja wigilijna.
Natomiast od dobrych trzech lat
jezdzimy z rodzing do Czech,
w gory. Wychodzimy z zatoze-
nia, Ze Swieta to bycie razem

rodzinny obyczaje

Langusty i zgnile ziemniaki.

Kazdego roku w grudniu ulice Werony ozdabia kometa, symbolizujaca narodziny Chrystusa

i najwazniejszy jest wlasnie
wspolnie spedzony czas.

Prosto z Ameryki Polocnej
przenosimy sie do Ameryki Po-
hudniowej, a konkretnie do Bra-

- W Brazylii jest teraz Sro-
dek tropikalnego lata. Swiety
Mikotaj w krétkich spoden-
kach surfuje po falach i wy-
grzewa sie na stoncu - opo-
wiada Beata Pawlikowska, po-
drozniczka i autorka wielu
ksigzek, m.in. ,,Blondynka
na Wyspie Zakochanych”
i ,Sniadania §wiata”. Chociaz
my tezjuz od kilku lat zyjemy
tylko wspomnieniem biatych
Swiat, to tam mozna o nich
tylko pomarzy¢. - Mikotaj nie
zapomina oczywiScie o pre-
zentach. W Brazylii jest trady-
cjazwana amigo secreto, czyli
»tajemniczy przyjaciel”. Zna-
jomi, przyjaciele, krewni zo-
stawiajg dla siebie drobne po-
darki, podpisujac je zmyslo-
nym imieniem i nazwiskiem.
Dopiero w pierwszym dniu
Swigt mozna przyznac sie
do tego, ze byto sie dla kogos
Swietym Mikotajem.

Na Islandii to nie Mikotaj roz-
daje prezenty, a trolle. Zaczynaja
schodzi¢ z gbr 12 grudnia.
Kertasnikir, ostatni z trzynastu,

dociera do doméw Islandczy-
kéw 24 grudnia. Grzecznym
dzieciom trolle przynoszg pre-
zenty, natomiast niegrzecznym
daja zgnite ziemniaki.

W Gruzji prawdziwe Swieto-
wanie zaczyna sie od pasterki,
a wiec takze nie w Wigilie. Pe-
relka Swigtecznych uroczystosci
gruzinskich jest spektakl, ktory
r0zZpoczyna sie zaraz po mszy.
Wierni i kaptani przechodza uli-
cami uroczystg procesjg, niosac
dobrg nowine o narodzinach
Chrystusa.

W religijny spos6b obchodzi
sie tez Swieta w Hiszpanii. Tam
juz nawet przed wejSciami
dokoSciotéw widac duze szopki,
takze zywe. W rozSwietlonych
oknach kamienic wystawiane sg
obrazy z Dziecigtkiem Jezus,
achoinki dekoruje sie suszonymi
owocami, kokardami, orze-
chamiistoma.

To pierwszy dzien
sSwiat jest tym
najwazniejszym. Dzieci
znajduja wtedy
prezenty pod choinkg

Agdyby tak Swietowanie
zaczaé w...adwencie?
Dla Norwegow najwazniejszy
jest czas oczekiwania na Swieta.
- Caly grudzien jest magicz-
nym czasem w Norwegii. Ludzie
kupuja kalendarze adwentowe:
dla dzieci ze stodyczami, dla do-
rostych popularne sa takie zkos-
metykami - méwi Oliwia Szy-
manska, skandynawistka z Uni-
wersytetu SWPS. - Wyjatkowy
jest Dziefi Swietej Eucji, czyli tej,
ktora przynosi Swiatto. Na uli-
cach miast organizowane sg
woweczas przepiekne orszaki.
Kulinarne przygotowania
rozpoczynajg sie przed samymi
Swietami. Dzien przed Wigilig
wypieka sie pierniki, a w skle-
pach kréluja nie piernikowe ser-
duszka, a Swinki. Norwegowie
uwielbiajg pierniki, dlatego juz
w listopadzie w Bergen powstaje
najwieksze na Swiecie pierni-
kowe miasto. Tradycja jego bu-
dowy trwa nieprzerwanie
od 1991 . Na wigilijnych stotach
oprocz piernikéw pojawig sie: Ze-
berkajagniece, lutefisk (suszona
ryba macerowana w tugu sodo-
wym) i glogg, czyli grzaniec
na bazie miodu, gozdzikow,
orzechéw, zalkoholem lubbez.
W Dublinie na Swigtecz-
nych stotach bedzie indyki pie-
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Boze Narodzenie na swiecie

czona szynka. Co do tego?
M.in. zupa z melona, sma-
zone ziemniaki, chleb sodowy
isliwkowy pudding.

O Swigteczne inspiracje
trzebajednak zapytac eksperta.
Martyna Chomacka, uczest-
niczka programu Masterchef
ipodrézniczka niejednokrotnie
spedzata Swieta za granica.
M.in. w Oxfordzie w Anglii,
gdzie mieszka jej brat. - Anglicy
nie maja bardzo wysublimowa-
nej kuchni. My Swieta spedzali-
$my takze z narzeczong mojego
brata, ktora jest Wegierka, dla-
tego nie mogto zabraknac ostrej
kietbasy i papryki - mowi
Martyna Chomacka.

Martyna kilkukrotnie byta
w Nowym Jorku, gdzie tez ma
rodzine.

- To byly grecko-wloskie
Swieta w sercu AmeryKi - opo-
wiada. - Grecko-wtloskie, bo
mamy przyjaciot tego pochodze-
nia. Dla nich naturalne jest, ze
naswiatecznym stole musza po-
jawic sie oliwki, rybyiowoce mo-
1za, jak chocby langusty.

To, co zachwycito ja poza
nietypowa Swigteczng kuch-
nia, to niezwykte dekoracje
na nowojorskich ulicach. -
Byto ich mnéstwo. Oczywis-
cie, w polskich miastach tez
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na rynku mamy choinke,
oSwietlone sg ulice, ale
na pewno nie w takiej skali jak
w Nowym Jorku - dodaje.

Aleniewkazdym mieSciema
btyszczeéiswieci¢. Gdzienieg-
dzie zderzymy sie z szykownos-
cigimozna by rzec ,wrodzong”
skromnoscig. Np. w Paryzu,
gdzie pod katedrg Notre Dame
stoi wysoka choinka ozdobiona
papierowymi gotebiamiianio-
fami.

Czasem chce sie uciec
od przedSwiatecznej goraczki
izaszyc gdzies w dzungli. Tak
zrobila Beata Pawlikowska.
- Moje ulubione Swieta spedzi-
tam w dzungli amazonskiej
w Ameryce Potudniowej -
opowiada podrozniczka. -
W miejscu, gdzie nie ma zad-
nych kalendarzy ani zachod-
nich tradycji. Byta tylko tropi-
kalna puszcza i kreta rzeka,
po ktorej ptynetam drewnia-
nym cz6lnem. Byto cicho
i spokojnie. Zadnych reklam,
lampek, prezentéw. To sprzy-
jato refleksji, zastanowieniu
sie nad wszystkim, co sie zda-
rzyto w mijajgcym roku, ale
tez nad tym, jaka jest moja
droga przez zycie i dokad
zmierzam.
©®
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Chomiki w domowych warunkach
nie hibernujg zimga, ale mogg byc
ospate i potrzebujg gniazda

Chomiki hodowlane nie
hibernuja w czasie zimy, ale
przygotowuja sie do chtodow
na swoj sposob. Trzebaim
przede wszystkim zapewnic
wyzsza temperature. W cho-
mikowym domku powinien
mie¢ warunki do umoszcze-
nia sobie gniazda do spania
iprzechowywania zgroma-
dzonego jedzenia. Nawet jesli
klatka nie jest wyposazona

w domek, warto dostarcza¢
chomikowi r6zne materiaty -
chusteczki higieniczne albo
papier toaletowy, z ktérych

bedzie mogt przygotowac
swoje legowisko na zime, poz-
walajgce mu utrzymac ciepto
nawet w mniej sprzyjajacych
warunkach. Klatka dla cho-
mika nie powinna sta¢ w prze-
ciggu ani blisko otwartego
okna, by zwierzatko nie za-
chorowato. Nie mozna zabie-
ra¢ go na balkon czy taras, bo
grozi to wychtodzeniem.
Przestrzen, na ktérej chomik
bedzie biegat, powinna by¢
odpowiednio przygotowana
iutrzymywana w temperatu-
1ze pokojowej.

ZWYCZAJE

Zima. Nie dokarmiajmy na wtasng reke

dzikich zwierzat

Dzikie zwierzeta sobie radza
zima, cho¢ trzeba przyznac,
Ze najsrozsze zimy udaje sie
przetrwac najsilniejszym
inajzdrowszym osobnikom.
Jednak w naszych warunkach
klimatycznych, z tagodnymi
zimami i z matg iloscia Snie-
gu, zwierzeta radzg sobie sa-
me. Jezeli jednak zdecyduje-
my sie je dokarmiac, to musi-
my pamietac, by robi¢ to
przez calg zime! Zwierzeta
przyzwyczajaja sie bowiem
do podawanej karmy i nagte
zaprzestanie dokarmiania

moze doprowadzic je
do Smierci gtodowej.
Musimy w takim wypad-
ku stosowac pasze nieprze-
tworzona, np. ziarno czy sia-
no. Nie mozna stosowac resz-
tek chleba, zasolonej wedliny
dla ptakow czy zlewek. Wy-
rzucenie co jakis czas suche-
go chleba co prawda uspokoi
sumienie, ale zaszkodzi zwie-
rzetom! Pamietajmy tez, ze
dokarmianie lub wyrzucanie
resztek jedzenia doprowadzi-
o do zadomowienia sie dzi-
koéw w miastach.
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rodzinny zwierzeta

Wszystko, co truje
- Swigteczny stot
nie dla psa i kota

Bozonarodzeniowe potrawy mogg powaznie
zaszkodzi¢ naszemu psu czy kotu

3

Jesli chcemy sprawi¢ kotu czy psu $wigteczna niespodzianke, kupmy mu albo sami
przygotujmy specjalnie dla nich przeznaczone smakotyki

Zdrowie zwierzqgt
Matgorzata Romanowska
redakcja@prasa.gda.pl
yba z oSciami
na wigilijnym
stole, gwiazda
betlejemska
na parapecie, je-
miota w zasiegu

ciekawskiego kota, rodzynki
iczekolada - to i wiele innych
elementow zastawionego bo-
zonarodzeniowego stotu mo-
Ze bardzo zaszkodzi¢ zwie-
rzakowi. Boze Narodzenie to
czas, gdy psa czy kota trzeba
bardzo pilnowac przed Scia-
ganiem jedzenia ze stoty,

a gosSciom i domownikom
powtarzacé, ze podanie zwie-
rzeciu pod stotem kawatka
ciasta moze skonczy¢ sie dla
niego Zle.

Do grupy pokarméow
isktadnikéw zagrazajacych
zdrowiu zwierzat naleza
wszelkie stodycze. Lubig
stodki smak, jednak wiele
smakotykéw, poza duza ilos-
cig cukrow, zawiera tez tzw.
substancje niepozadane, kto6-
re dla psow i kotow moga by¢
trujace. Sa to np. metyloksan-
tyny w czekoladach czy ro-
dzynkach. Organizmy kotéw

i pséw metabolizujg te zwigz-
ki o wiele dtuzej niz ludzie,
zwierze nie potrafi sie ich
szybko pozbyc¢ i dochodzi

do zatrucia. Z tego wlasnie
powodu mowi sie, ze czekola-
da jest dla zwierzat trujaca.

A w przypadku rodzynek -
Smiertelne mogg okazac

sie juz 2 winogrona /6 rodzy-
nek na 1kg masy ciata. Uwa-
zajmy tez na orzechy (szcze-
goblnie makadamia), zawiera-
jace zwigzki toksyczne dla
psow.

Pojawiaja sie tez ostatnio
informacje o szkodliwoSci
awokado zawierajacego
persyne. U réznych gatunkow
zwierzat jej spozycie wywo-
tuje rozmaite objawy - od nie-
znacznych zaburzen pokar-
mowych, az po ciezkie uszko-
dzenie nerek.

Z kolei pokarmienie
zwierzat sernikiem moze
skonczyc¢ sie biegunka. Wyni-
ka to z alergennosci biatek na-
biatu oraz mozliwosci wysta-
pienia nietolerancji laktozy -
ktora czesciej zdarza sie jed-
nak po podaniu mleka.

Niebezpieczne s3 tez po-
trawy zawierajgce cebule
iczosnek - zawierajg duzo
siarki i jej pochodnych. Dla
ludzi czosnek i cebula to

Srodki stymulujace uktad im-
munologiczny, ale u zwie-
rzat moze wywotac¢ anemie.
OczywiScie nie stanie sie tak
po jednokrotnym spozyciu
potrawy z tymi sktadnikami,
jednak trzeba pamietac, ze to
produkty ciezkostrawne.
Uktad pokarmowy zwierzat
nieprzyzwyczajony do takie-
go jedzenia moze sie gwat-
townie zbuntowac.

Jesli wiec chcemy spra-
wic kotu czy psu Swigteczng
niespodzianke, kupmy mu
albo sami przygotujmy spe-
cjalnie dla nich przeznaczony
smakotyk. Mozna im tez po-
dac kawatek gotowanego
miesa czy watrobki, ale nie-
koniecznie czestujmy go
tym, co przygotowujemy dla
siebie.

Jesli jednak koniecznie
chcemy poczestowac go po-
trawami z wigilijnego stotu,
pamietajmy o kilku zasa-
dach:
®jesli zupa, torybnaibez
przypraw;
® satatka jarzynowa bez ce-
buli,
® ryba - ale bez osci (jesli
§ledz, to w oleju, a nie
w Smietanie); mozna dac
zwierzeciu rybe w galarecie,
ale najlepiej zmielona.
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PRAKTYCZNE PORADY

e

R

Wiasnorecznie zrobione
ciasteczka to gwarancja, ze
to, co zje zwierze, na pewno
mu nie zaszkodzi

Ciasteczka
dla zwierzakow

CIASTECZKA DLA PSA

150 g maki pelnoziarnistej
150 g ptatkéw owsianych
1jajko

2 duze tyzki oleju

ok. 100 ml wody lub mleka
5 duzych tyzek pasztetu

Jak zrobic?

Potacz pasztet, jajko i olej

z woda lub mlekiem. Potem
dodaj do nich make i ptatki
owsiane. Powstate ciasto
rozwaltkuj na posypanej
wczesniej maka stolnicy

i wytnij ciasteczka lub ufor-
muj kulki. Roz16z ciastecz-
ka na papierze do pieczenia.
Piecz w temp. 180 st. przez
25 minut.

CIASTECZKA DLA KOTA

100 g maki pelnoziarnistej
100 g startego sera

125 g margaryny

14 filizanki mleka

Jak zrobic?

Mieszaj margaryne do puszy-
stoSci, dodajac do niej ser

i make. Nastepnie dolej tyle
mleka, by powstato dobrze
zlepione ciasto. Pozostaw je
w lo-déwce na ok. 30 minut.
Potem rozwatkuj ciasto i wyt-
nij ciasteczka. Piecz w temp.
180 st. przez ok. 15 minut.

RYBNE CIASTKA DLA KOTA I PSA
500 g mrozonej lub $wiezej
ryby

3jajka

3/4 szklanki oleju rzepako-
wego (dla kotow lepiej olej
z1yb)

50 ml kefiru (opcjonalnie)

1kg maki

Przygotowanie

Blendujemy rybe, olej, jajka
ikefir na gtadka mase. Dosy-
pujac make, wyrabiamy cia-
sto. Wstawiamy do lodéwki
naok. 30 minut. Ciasto watku-
jemy i wycinamy dowolny
ksztatt - np. rybek, nawiazujac
do smaku. Pieczemy w na-
grzanym do 180 st. piekarniku
przez ok. 15 minut.
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rodzinny krzyzowka

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 22-23.12.2018

Krzyzéwka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Jolka

kawatek czegos jadalnego | » — — ciekly A urok, 1 2 3 4 5 6
symbol | zszyte | cudza ""E?J,‘,’ z piekla ciato | suro- wdziek . . . Z
. mal- | skorki nie tygodnia rodem lotne | wiec - °
zenstwa | na futro | _boli kopalny rzez 7 . . . . . .
¢ ' ' ' bCVga" — { ¥ 8 3 °

ogacze, 8
oten-
19 Ptaci . 2 . 17 . . 12 °

ssak spisek |- } 9

dra- [~ rodzaj 20 N [ ° O AL
piezny zamka 0 M

—— H m| m| [m .
tucznik o 3
w -

I 4 chlewie 1 7 . . . 4 . . .
cwicze- i
nia woj- ucrlrgka . . . b P

skowe ¢ 15 8 widok I 1 6 °
ulozona bociana 16 7 18

zwie- tkanina dekoracyjna porozu- . . . 11 . . . .

zyna | kluje Srni ] na szyi imie ieni

. gornik | osad, filozof 4 mienie 19

fadne sbosy | Tebacz zdanie recki wisielca Darwina| “stron 18 . . i 15 Z
ana- o

N i i i ram: i i i 20
urpie) [, » H N N B EE B

12 5 10 21
Z"."ri]s; ] gg?a' muzul- . . 10 . 5 ° °
Zi Zut-
2zt chro- mariski - 22 -

dazhu 16 mego Lpan . , [ | [ | - B thetry w poI:ch z k:opkq,

- jadalne prawa . - czytane rzedami, utworza
"I’i?éf'l N bulwy | reka Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwigzanie. Ujawniono
racki 'l((glz‘j?i- 17 psl'g::- 20 utworza rozwigzanie. wszystkie litery ,,Z”.

ZWie- L. pate- T Poziomo: Pionowo: _ W przypadkowej kolejnosci:
liczki tyczny | 3) tajemna skrytka, 1) narzedzie kopacza, — sentymentalny poeta
¢ aa"rtp:af 9 png:rki 7) bebni w wojsku, 2) lastrykowa podtoga, — mieszka w Rabacie
weiecie | Pynaca | T 8) legat w testamencie, 3) funkpja w .ko’pallni, — pean QIa szefa .
\S woda zbior 9) gesta potrawa z kaszy, 4) wegierski jezdziec, — uczucie strachu, trwogi
pasie | W parze map 14 10) fonia bez wizji, 5) krotka eskapada za miasto, | — niemowle przy piersi
T 12) rudobrgzowy kon, 6) pracuje w muzeum, — cichy odgtos morza
= ss = 14) wiecej niz smutek, 11) lek przeciwbdlowy, — rycerz z filméw Kurosawy
I USIIIIBCIIIII] SIe! 13 16) sytuacja bez wyjscia, 12) nie pasuje do kozucha, — cel karierowicza
kuzynka - - 19) rzymski wéz 4-konny, 13) cze$¢ spodni, — pieczen z dziczyzny
karpia rodzaj d‘r”n%‘f szsvav?ndoz_kl i 20) komplet kart do gry, 15) najlepsze pono¢ z Hawany, | —bezdomny w drodze
muszla pisarza | zykéw chod | Uczen Pyta 21) bokserska replika, 17) wskazuijacy,
|§|;>vzv§- . T T T nauczyciela: 22) luba, umitowana. 18) kreda lub granit. Szyfr
na — Panie profesorze,
niej ni¢ czy to prawda, 4 7
¢ ze wszystkie 8 |9 (6 4 |10
) grzyby sa jadalne? 3 czese il domek faza
e B —Prawda ... e pisow galezi ksiezyca 3 5
poczucie ' ' 1" 13
umiaru 7 6 R
¢ - 2 ;
t . i 1 2 15 (12 (16
spar\;v;l_e - Ks;snﬂtlia WIROWKA kﬁ'“%_
Jecie 18 11 ‘ PANORAMICZNA rysty
T Litery z pél ponumerowanych
t 1 — t zanie.
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. t%a prgsi drc\):ka otvwvér Poziomo:
minut datek parku wulkanie 8) kedzierzawy pies pokojowy,
. 7 1) éniezna deska dla Kamila
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okreslenie. Miejsce wpisy-

wania do odgadniegcia. Litery

w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie.

A) sktadnica broni i amunic;ji
(7).

) stolica nad Sprewg (6).

) co za przysmak (5).

) rosnie w lesie (6).

) polska poetka (,Wakacje
mizantropa”) (3, 6).

F) kojarzony z konopiami (5).

G) rozktad dnia lekarza (6).

H) jednostka czestotliwosci (4).
I) uchwyt w warsztacie $lu-

sarskim (6).

J) miele nim plotkara (5).

K) uzda bez wedzidta (6).

L)

L

B
C
D
E

kraj w Azji (4).
) na cztery spada kot (4).
M) Tomasz, polski ztoty kulo-
miot olimpijski (8).
N) boginka wodna lub lesna (5).

[] [ ]

0O) zniewaga, afront (6). U) imie papiezy (5).

P) dostarczany z elektrowni (4). W) gteboka, stroma dolina (5).

R) mata, a cieszy(5). Z) prowokacyjne zachowanie

S) zieleniak lub komis (5). (8).

T) niedawny program publicys-  Z) prowadzi do serca mezczyz-
tyczny w Polsacie (3, 3, 3). ny (7).

rzedami, utworza rozwigzanie — imie i nazwisko rezysera.

7) kuzynka $ledzia.

Logogryf Szyfrogram

1 Rozwigzaniem jest powiedze-
o o o nie ludowe.

2 1) wienczy je koniec: 9 — 10 —
o o 11—_12—22—6,

3 2) Gobi lub Sahara: 7 - 16 — 17
o o o -18-19-23-3-8,

2 3) petelka przy reczniku: 1 — 29
o o e -30-4-28-26 - 25,

5 4) szwajcarska firma od zegar-
o o o kéw z polskimi korzeniami:

15-14-5-21-13,
5) grubszy koc: 20 -2 - 24 — -
27.

Litery w polach z kropka, czy-
tane rzedami, utworzg rozwia-

11 |12 |13 (14 |15

16 (17 (18 (19 |20

21 22 |23 |24 |25

zanie.

1) owad zwany szczypawka,

2) $wiezo upieczony maz,

3) dywanowe miasto u podno-
za Karkonoszy,

4) wedle stawu,

5) znakomita persona miasta.

Rozwigzania
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Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 22-23.12.2018

rodzinny krzyzowka

.Szczescie? Szczesliwym sie bywa. Sg takie momenty. Ale mam
satysfakcje, bo moje zycie ma sens. Nie jestem chora, moja matka zyje,
dzieci mi sie udaty, a i wnuki zapowiadajqg sie nie gorzej (...)".

Krystyna Janda, aktorka

Krzyzéwka panoramiczna
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Ogtoszenia drobne/nekrologi

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 22-23.12.2018

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 3217 i zaptac karta kredytowa
Przez internet: www.ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen

Biuro Ogtoszen:

Gdansk, Targ Drzewny 9/11, 58/3003 217

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

INNE

ADLER. Mieszkania,domy,dziatki.
Kupno-sprzedaz-wynajem. 501503601

MIESZKANIA - KUPIE

JEDNOPOKOJOWE
Kupie kazde mieszk. 729447556
DWUPOKOJOWE

Kupie mieszkanie w Tréjmiescie.
Moze by¢ do remontu. 795 097 322

KUPIE mieszkanie za gotéwke. Tel:
583513001

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

JEDNOPOKOJOWE

MIESZKANIE umeblowane
2-pokojowe na Staréwce w Gdansku.
Wynajme. Tel. 600 260 061

DWUPOKOJOWE

KWIDZYN odnajme tanio mieszkanie
1i2 pok.
690 969 005

TRZYPOKOJOWE

MIESZKANIE 3-pokojowe
umeblowane na Staréwce w Gdansku.
Wynajme. Tel. 600 260 061

DOMY - SPRZEDAM

LYSNIEWO k/Sierakowic (Kaszuby),
blisko Jeziora Dlugiego, dom do

remontu/dz. 5394 m2, piekna okolica,
cena do uzgodnienia, tel.782-208-462

SPRZEDAM dom w Helu 531-511-350

Sprzedam eleganckie domki
letniskowe - prezentacja AWF ul.
Grunwaldzka tel. 501-004-005

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIUROWE

GDANSK - Przymorze
przedsiebiorstwo oferuje do wynajecia
pomieszczenia biurowe i magazynowe,
58 511-23-60, 695-376-000

KWIDZYN - odnajme tanio lokale -
690 969 005

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANA

KEBLOWO narozna budowlana 1193
m?, 100 m od drogi E-28 Gdarisk
Lebork, 300 m od lasu tel. 602 705 421

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce dla pséw. Transport, montaz
gratis. Raty. www.konstal-garaze.
pl, 55/621-23-38, 58/588-36-02,
512-853-323

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

FILATELISTYKA - kupno 607 687 697

MATERIALY BUDOWLANE

OKNA i drzwi na wymiar: pcv,alu,

drewno firmy DRUTEX. Okno 1465
x 1435R+RU, cena 365 zt netto. Tel.
509-023-749

INNE

SPRZEDAM tanio wersalke 1-2
osoby z pojemnikiem na posciel oraz
kanape, stot, krzesta, narozna szafe,
wozki dziciece, rowery, nowy dywan
3x4 + 2x180, komplety poscieli. Tel.
513-789-896

SAMOCHODY OSOBOWE- SPRZEDAM

AUDI A4 B6, 1.9 TDI 2002r. 130KM,
przebieg 230tys.km. sedan, cena do
uzgodnienia. 575 560 923

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE,

ABA auta cate, uszkodzone,
zaniedbane powypadkowe kupie.
Najlepiej ptacimy, cate woj.
pomorskie, 514-514-610

AUTO kupie, Dojazd. Gotéwka.
W kazdym stanie. 518-503-404

SKUP Toyot i Mercedeséw 668480004
SKUP Toyot i Mercedeséw 668480004

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABSOLUTNA nowos$¢- Darmowa
pozyczka- 511 044 117

GOTOWKA dla kazdego!!! Gdarisk
Dworzec PKS,Tel:510-111-300

KREDYT 50000 z+ rata 549. 730809809

POZYCZKA na wyciagniecie reki-
511030295

SZYBKA pozyczka na Swieta-
67 349 05 05

USLUGI PRAWNE

ODZYSK diugdw 788027406

Praca

ZATRUDNIE

Ciesli szalunkowych,zbrojarzy,
murarzy, pomocnikow
budowlanych zatrudni firma.
Zapewniam stala prace,

dobre wynagrodzenie, dojazd
i zakwatwerowanie.
Tel.506-666-676,795-998-893

FIRMA Alfa Plus Sp. z 0.0. zatrudni
pracownikdw do sprzatania i
prostych prac pomocniczych

na budowach.tel. kontaktowy
503-813-602 Matgosia, 512-325-628
Wiesiek

MLODEGO mechanika sprzetu
budowlanego zatrudnie tel.
605212 663

MONTEROW izolacji, blacharzy
przemystowych, spawaczy. Praca kraj,
zagranica. ZatrudnieTel. 600 260 061

NIEMCY murarze, ciesle, spawacze,
elektrycy i malarze 730 011 300

OBSLUGA stoiska z karpiem, wyptaty
tygodniowe. Kontakt 514458317

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

POSZUKUJE pracownika do pomocy
w warsztacie slusarskim, Borkowo -
602 498139

PRACA OD ZARAZ

Szukam 0s6b zdecydowanych do
roznoszenia gazet w godz. porannych
z OLIWY (studenci, emeryci,
rencisci).

Kontakt pod n-rem tel. 501 022 898

PRACOWNIKOW do dozoru

Z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci, 58 554-39-76;
724-997-997; kadry_security@wp.pl

GINEKOLOGIA

10H A-Z Farm ginekolog 515 401 755
A-Z Dyskretnie Ginekolog 506-879-398

GINEKOLOG, 600-625-317 nadzerka,
wkiadki, recepty

AGD RTV FOTO

AGD lodéwki, zmywarki, pralki,
302 0006,554 22 02, 664 48 35,
501103397

POGOTOWIE telewizyjne,
58/629-02-33

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dachy kominy,
517 744 487

A do Z malowanie, remonty mieszkan,
klatek schodowych, biur 500-225-620

A do Z, malowanie, fachowo, emeryci
znizki. 500-225-620

A-Z remonty, dachy, 572-579-469

A-Z Uktadanie glazury, terakoty
500225 620

ARANZACJE wnetrz,
kafelkowanie, hydraulika,
remonty. 503 119 018

BALUSTRADY, kraty, drzwi piwniczne-
stalowe, zamki, daszki,ogrodzenia
bramy, furtki, naprawa, inne
501414144

BUDOWLANE, docieplenia,
konstrukcje dachowe, tynki,
601-320-453

CYKLINIARSKIE 500-716-280 ukt.
paneli

CYKLINIARSKIE 602-784-208 ukt.
paneli

DRZWI, 501-101-114 Montaz, Zamki!

HYDRAULIKA, tanio, solidnie,
tel. 513-661-997

Okna,drzwi, rolety, zaluzje.
Montaz. Tanio, 58 556-65-01
Stolmar

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

USLUGI remontowo-budowlane,
wyburzanie.Wolne terminy,
570-158-334

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

INSTALACYINE

A do Z Awarie elektr.remont
504372096

DOMOFONY, alarmy anteny TV.
Montaz, serwis.Tel. 601-64-54-52

HYDRAULIK, awarie, remonty
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KOMPUTEROWE

A-Z Laptopy, Komputery SERWIS
Tanio, Dojazd gratis, 505-558-579

PORZADKOWE

Czyszczenie Karcherem Solidnie
503-574-166; 58-685-98-99

STOLARSKIE
BIUROWE, kuchnie, szafy,

D
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INNE

DETEKTYW- licencja,601 692 992

Turystyka

KRAJ

GORY

BESKIDY w zimie od 450 zt/7
w dni bez cukrzycy "Unijny Program
Chrodis" 512 001 618

MORZA

KOPALINO - pomorskie, domek nad
morzem dla 5 0sdb, na wydzielonej
dzialce 792-231-606

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

Rozne

Garaze blaszane, konkurencyjne
ceny, 59\833-45-36, 660-385-917,
605-286-058

KILKADZIESIAT TYSIECY ZL
zaplace za zbior czystych
znaczkow CHINY z lat 1960-1968.
Kupie tez pojedyncze serie

i kasowane. KONTAKT: 788 019 740

REKLAMA

01838311

008806244

3

00881016

Nekrologi. Q: | 1'

i kondolencje~ = /|

przyjmowane s3 z dnia na dzien do godz. 16.60*

* na piatek przyjmowane sa do czwartku do godz. 15.00

e-mail: nekrologi@prasa.gda.pl
- w Biurze Ogtoszen Polska Press

Gdansk, Targ Drzewny 9/11,
tel. 58 / 30 03 250; pon.-pt. 8.30-16.30

Telefony pozostatych Biur Ogtoszen w stopce redakcyjnej.

- w zaktadach pogrzebowych wspoétpracujacych z Polska Press
- w Koncesjonowanych Biurach Ogtoszen

Na wszystkie pytania dotyczace
nekrologow i kondolencji odpowiemy

pod nr. tel. 58 / 30 03 211

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-16.30.

@ nekrologi.net

Kazdy nekrolog w specjalnym serwisie internetowym
www.nekrologi.net

Z gtebokim zalem i smutkiem zegnamy
wieloletniego dyrektora technicznego
oraz cztonka Zarzadu

§t
Jerzego Szlagatysa

Rodzinie
wyrazy szczerego zalu i gtebokiego wspdtczucia
sktadaja

byli Wspotpracownicy
z dawnego ZPT ,Olvit” Sp. z 0.0.

p

REKLAMA

™
WAZNE TELEFONY

018017213

* Ustugi Pogrzebowe Cmentarz
Komunalny Sopot wtasna chtodnia,

catodobowo, 58 551 03 50, 609 060 965

@ ZAKLADY
POGRZEBOWE

» OBOL 24h, bezgotéwkowo, Sopot,
Chrobrego 34 obol.com.pl, 58 551 32 45

Jezeli chcesz zamiescic ogtoszenie w tej rubryce zadzworn © 502-499-019

Z gtebokim i smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o0 $mierci

Profesora

Adama Harasa

(1940-2018)
znakomitego artysty, cenionego pedagoga
i wspaniatego kolegi,
Prodziekana Wydziatu Architektury i Wzornictwa
w latach 1987-1990.

Rodzinie i Najblizszym Profesora

sktadamy
wyrazy najgtebszego wspotczucia.

Rektor, Senat wraz z catg spotecznoscig
Akademii Sztuk Pigknych w Gdarisku

Msza zatobna odprawiona zostanie dnia 22.12.2018 1.
(sobota) o godz. 11.30 w koSciele $w. Mateusza,
po ktorej nastgpig uroczystosci pogrzebowe
na Cmentarzu Komunalnym w Starogardzie Gdanskim
przy ul. Skarszewskiej 26.

o
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Duza dawka dobrej pitki pod choinke

Bolestaw Groszek
redakcja@polskatimes.pl

Pilkanozna

Gdy w Anglii zaczynasie pitkar-
skimaraton, w HiszpaniiiNiem-
czechszykujasiedo przerwy.
Grajatez we Wloszch, gdzie na-
fadowane sa polskie strzelby.

Najciekawszym pitkarskim te-
matem ostatniego tygodniabez
watpienia byto zwolnienie Jose
Mourinho. Portugalczyka nie
ma juzna Old Trafford, a zada-
nie odbudowania druzyny do-
stal byly gracz Czerwonych
Diabtéw Ole Gunnar Solskjaer.
Czy Norwegowi sie uda?
Trudno powiedzie¢, ale najego
korzysc dziata dosc¢ tatwy ter-
minarz. W sobote 018.30 Red
Devils zagraja z Cardiff, a w ko-
lejnym meczu w tygodniu po-
dejma Huddersfield.

Istnieja mocniejsze druzyny,
z ktérymi mozna by debiuto-
wac natawce trenerskiej, conie
oznacza, ze United moze dopi-
sac sobie szes¢ punktoéw. Praw-
dopodobne jest, ze w obu spot-
kaniach z powodu kontuzji nie

zagra Romelu Lukaku. Interesu-
jace réwniez jest jak beda spisy-
wac sie zawodnicy sktéceni do-
tychczas z Mourinho. W tygod-
niu Paul Pogba musiat zaptaci¢
grzywne za dwuznaczny post
na Instagramie dotyczacy zwol-
nienia The Special One, podob-
niejak Alexis Sanchez, ktory za-
tozyt sie z Marcosem Rojo, ze
Mou wyleci zklubu.

Pewne jest, ze atmosfera
na Old Trafford moze by¢ tylko
lepsza, anowe doniesienia me-
di6w pozwalaja patrzec kibicom
z optymizmem w przysz1osc.
Hiszpanski ,,AS” jest przeko-
nany, ze Diabty ztozyly oferte
pracy Zinédine’owi Zidane’owi
iFrancuz moze rozpoczac prace
zdruzyna w przysztym sezonie.
Trzykrotny zwyciezca trzech
ostatnich edycji Ligi Mistrzow
z Realem Madryt chciat odpo-
czac od pitki, ale rok przerwy
istanowisko menadzera w naj-
bardziej utytutowanym klubie
w Anglii, moze zachecié¢
doszybkiego powrotu na tawke
trenerska Zizou.

Innym ciekawym pojedyn-
kiem w Anglii bedzie niedzielne
starcie Evertonu z Tottenha-
mem, w ktorym The Toffies
mogg udowodnic swojeambicje
walki o puchary. Ten tydzien

inauguruje bardzo intensywny
czas zangielska pitka, gdy mecze
beda rozgrywane co trzy dni.
W Boxing Day warto zwroci¢
uwage na pojedynek Leicester
z Manchesterem City oraz Wat-
fordu z Chelsea, a dzien pézniej
dojdzie do ,,polskiego starcia”
Southampton z West Hamem.
Oby tobyty Swieta pelne goli.

W ten weekend ostatni raz
przed przerwa zimowa bedzie
mozna oglada¢ natomiast po-
czynania na niemieckich i hi-
szpanskich boiskach. W Bun-
deslidze hit kolejki miat miejsce
w pigtek (mecz Borussi Dort-
mund z B. Moenchengladbach
zakonczony po zamknieciu wy-
dania gazety), ale wyjazd Bayer-
nu Monachium do Frankfurtu
zapowiada sie rownie pasjonu-
jaco. Niko Kovac wraca na stare
Smieci, ale nikt nie spodziewa
sie, ze w starciu z Eintrachtem
p6jdzie mu tak tatwo jak
w  Superpucharze Niemiec.
We wrzeSniowym oficjalnym
debiucie Chorwata na fawce tre-
nerskiej Bawarczycy wygrali
z Ortami az 5:0, czy Robert Le-
wandowski i spotka sg w stanie
to powtorzyc?

Duzo emocji przed przerwa
zimowa szykuje sie tez w La
Liga. Barcelona w sobote podej-

F.h- by 4 ;.. ' ¥

Arek Milik popisat sie swietnym strzatem z wolnego przeciwko

Cagliari. Strzeli tez bramke w meczu ze SPAL-em?

mie Celte Vigo, zktora nie gra jej
sie wcale tak fatwo. 10 ostatnich
spotkan tych zespotéw zakon-
czylo sie czterema wygranymi
Blaugrany, a trzy razy triumfo-
wali Celestes. O druzynie z Ka-
talonii wiecej méwi sie ostatnio
w  kontekScie transferow.
W czwartek mistrz Hiszpanii
zagwarantowat sobie wypozy-
czenie z Valencii Jeisona
Murillo, zmozliwoscig wykupu
obroncy za 25 milionéw euro.
17. kolejke La Liga ominie
Real Madryt, ktory jako zwy-
ciezca Ligi Mistrzow bierze

udziat w Klubowych Mistrzo-
stwach Swiata. W pétfinale Los
Blancos bez probleméw poko-
nali japonski Kashima Antlers 3:1
po hat-tricku Garetha Bale,
aw finale zmierza sie z Al-Ain,
ktory niespodziewanie w dru-
gim potfinale uporat sie z River
Plate po rzutach karnych. Kr6-
lewscy sa zdecydowanym fawo-
rytem, by po raz trzeci triumfo-
waé w tych rozgrywkach,
azazwyciestwo zespotu ze Zjed-
noczonych Emiratow Arab-
skich, bukmacherzy ptacg az 13
ztotych, za kazda postawiong

FOT. ANSA/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

ztotowke. Final rozpocznie sie
017.30 naantenie TVP.

Sobota bedzie rowniez emo-
cjonujaca dla sympatykow Se-
rie A, bo tego dnia zostang roze-
grane spotkania 17. kolejki. Naj-
ciekawiej zapowiada sie hit
na Allianz Stadium, gdzie
Juventus zmierzy sie z AS
Roma. Stara Dama to w tej
chwili monopolista na wtoskim
rynku pitkarskim, a druzyna
Massimiliano Allegriego stracita
w tym sezonie tylko dwa
punkty na 48 mozliwych. Zko-
lei dla rzymian zwyciestwo
zGenog w ostatniej kolejce byto
przerwaniem serii pieciu me-
czow bez wygranej. Pitkarze
z Wiecznego Miasta beda nie-
zwykle zdeterminowani, by po-
konac Wojciecha Szczesnego.

Glodny trafien, by podtrzy-
mac dobra forme bedzie tez Ar-
kadiusz Milik. Napastnik
w ostatniej kolejce uratowat
Napoli, dlatego przeciwko SPAL
moze byC pewny miejsca
w pierwszym sktadzie. Akcje
Polaka u Carlo Ancelottiego
stalerosna, dlatego teraz bardzo
potrzebuje goli. Kolejnych tra-
fien szuka tezlider strzelcow Se-
rie A Krzysztof Piatek, a jego
Genoa w tej kolejce spotka
siez Atalantg. ©®

008807814

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze odszed nasz Przyjaciel
sportowiec L.A. Lechii Gdanisk, reprezentant Polski

«p Erwin Golbeck

008810087

00880849

Ksiezom, Delegacjom, Przyjaciotom,
Rodzinie, Kolegom, Sgsiadom,
oraz Wszystkim,
ktérzy uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu
mojego Kochanego Meza, naszego Ojca i Dziadka

§tp
Lechostawa Krysztofiaka

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego Przyjaciela i Kolegi
dtugoletniego przewodniczacego Wolnego Zwiazku
Zawodowego Pracownikéw Gospodarki Morskiej przy
Gdanskiej Stoczni ,Remontowa” im. . Pitsudskiego S.A.

§tp
Kazimierza Mya
Rodzinie i Bliskim

wyrazy szczerego i gtebokiego wspoétczucia

prof. nadzw. dra hab.

Jerzego Ciszewskiego

Dyrektora Instytutu Prawa i Nauk o Bezpieczenstwie
Wyzszej Szkoty Bankowej w Gdansku,
znakomitego wyktadowcy o wielkiej wiedzy
i dos$wiadczeniu zawodowym,
podziwianego i szanowanego przez studentéw
i wspotpracownikow.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia oraz zalu
sktadaja

Wtadze, pracownicy i studenci
Wyzszej Szkoty Bankowej w Gdarnsku

Matgorzacie Kaczynskiej

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
Krajowej Spétki Cukrowej S.A.

. . sktada
Pogrzeb odbedzie si¢ 0 godz. 11.00 dnia 24 grudnia 2018 1. serdeczne podzigkowania
na cmentarzu Srebrzysko (stara kaplica). sktada quzqd WZZ PGM

Prayjaciele Gdanskiej Stoczni ,,Remontowa” y

. . X . . . . . $

Bolek, Ela, Marek z Zong zona Maria z Rodzing im. J. Pitsudskiego S.A. ”‘”ﬁ

00880674 008807584 008807527
7 atebokim zal elig - N _
gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci Kolesance
Pani

Matgorzacie Kaczynskiej

najszczersze wyrazy wspotczucia i stowa otuchy

w trudnych chwilach po $mierci

z
Taty

sktadaja
Dyrekcja wraz z pracownikami Cukrowni Malbork




30

Sport

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 22-23.12.2018

Tomasz Debek
t.debek@polskatimes.pl

Pilkanozna

Drogi Mikotaju! Zgodnie
zTwoja prosba, ponizej przed-
stawiamy propozycje prezen-
tow swiatecznych dlaludzi
polskiego sportu. Wszyscy za-
reczaja, ze byli grzeczni. Ana-
wetjeslinie, to obiecuja, ze

w przysztym roku sie popra-
wia. Pozdrawiamy!

Z.BoniekiJ.Brzeczek
Kiedy dwie najwazniejsze
osoby w polskiej pilce majg
mocne charaktery, spiecia sa
tylko kwestig czasu. - Nie moze
by¢ tak, ze powotujemy tych,
ktorzy w ogodle nie graja w pitke.
To profanacja reprezentacji -
grzmiat prezes PZPN Zbigniew
Boniek, dodajac, ze wiosng
na pewne rzeczy selekcjone-
rowi nie pozwoli. - Mam auto-
nomie, nikt nie bedzie ingero-
wat wmoje decyzje personalne
- odpowiedziat Jerzy Brzeczek.
Jakich pogodzi¢? Na najpo-
pularniejszym serwisie z kupo-
nami tych na wizyte u media-
tora brakuje. Proponujemy
wiec wspolng wycieczke. Pod-
czas tygodniowego safari (oczy-
wiScie bezkrwawego) panowie
powinni wyjasnic sobie wszel-
kie nieporozumienia. Oby tylko
nawyjazd nie zatapat sie Fran-
ciszek Smuda, bo ten btyska-
wicznie znalaziby kilku ,,farbo-
wanych lisow” na miejsce tych,
ktorzy nie graja.

KubaBlaszczykowski

Skoro jesteSmy przy zawodni-
kach, ktorzy nie graja w pitke,
to dla Kuby poprosimy o czer-
wong koszulke Wisty Krakow,
do ktorej podobno chce wrdcié
zima. Niech wraca, odbuduje
sieipokaze, ze zashuguje na po-
wotania do reprezentacji. A je-
Sli zostanie w Wolfsburgu? Coz,
wtedy niech pod choinka znaj-
dzie stoper, ktérym zmierzy
czas gry w klubie. Jesienig
wyszloby tego 19 minut...

RobertLewandowski

Trudno trafi¢ z prezentem dla
kogos, kto ma wszystko. Na-
pastnik Bayernu Swietnie zara-
bia, gra na najwyzszym pozio-
mie, ma piekng Zone i dziecko.
W ostatnich wywiadach zdra-
dzitjednak, ze chciatby, aby 1,5-
roczna Klara miata braciszka lub
siostrzyczke. Pewnie ucieszytby
sie z biato-czerwonej kotyski
pod choinka. Najlepiej zwbudo-
wanym ekranem, by potomek
»Lewego” mogl podziwiacjego
bramki dla reprezentacji Polski.
Albo ogladac kreskowki.

Grzegorz Krychowiak

,»Krycha” szybko zadomowit sie
w Rosji, cho¢ otwarcie méwi, ze
nie pije alkoholu. Nawyki ma
moze inne niz wiekszos¢ kibi-
c6w, aleich serca podbija nabo-
isku. Aktywny jest tez w me-
diach  spotecznoSciowych,
gdzie jego stylizacje wzbu-
dzaja... mieszane uczucia. Nie-
dawno pokazat sie w takim sa-
mym plaszczu jak jego part-
nerka Celia Jaunat, do ktérego
zalozyt wielkie, futrzane buty.
Pitkarzowi Lokomotiwu Mos-

W przysztym sezonie Robert Kubica po dziewieciu latach powrdci do wyscigéw Formuty 1. 34-
letni kierowca z Krakowa bedzie jezdzit w barwach Williamsa, a finansowo wspart go PKN Orlen

kwa Mikotaj powinien podaro-
wac szafe, w ktorej zmieszcza
sienowe kreacje ,,Krychy”ijego
narzeczonej. W zestawie mog-
by dorzucic tez korek, by Celia
nie mogla wktada¢ palcow
W pewne otwory ciala partnera.
Przynajmniej publicznie.

Robert Kubica

Nie samg pitkg kibice Zyja.
W przysztym roku do wyscigow
Formuty 1wréci Robert Kubica.
Pomoglo mu w tym wsparcie
PKN Orlen. Nie wiemy jeszcze,
czy podczas pit stopow nasz
kierowca bedzie mogt zamowic
hot doga i skorzystac z podob-
nych promociji jak na stacjach
ptockiego koncernu. Karta Vitay
pod choinkg na pewno jednak

nie zaszkodzi. Kubica oszczedzi
czas potrzebny na jej wyrobie-
nie (a podczas wyscigu licza sie
przeciez utamki sekund). Uzy-
skane punkty 34-latek szybko
wymieni na atrakcyjne nagrody.

Kamil Stoch

W najblizszym Turnieju Czte-
rech Skoczni zawodnik z Zebu
moze zaliczy¢ klasycznego hat-
tricka, wygrywajac zawody
trzeci raz z rzedu. Po dotych-
czasowych konkursach Pu-
charu Swiata wygladanato, ze
jego najwiekszymi rywalami
beda Piotr Zyta i fenomenalny
Japonczyk Ryoyu Kobayashi.
Jakich pokonaé? Proponujemy
powr6t do korzeni. Kontener
kultowej juz butki zbananem

zapewni Stochowi forme, jaka
przed laty imponowat Adam
Matysz. Powinien wystarczyc
tez na mistrzostwa Swiata,
ktore odbeda sie w Austrii na
przetomie lutego i marca.

AnitaWiodarczyk

Okulinarny prezent poprosimy
tez dla naszej dwukrotnej mi-
strzyni olimpijskiej w rzucie
mtotem. Nie jest tajemnica, ze
przed startami tradycyjnie zjada
na $niadanie jajka. Aby zapew-
ni¢ najwyzsza jakos¢ i swiezoS¢
nabiatu, Mikotaj mégtby poda-
rowa¢ Wiodarczyk kure. I to
wecale nie taka, ktora znosi ztote
jajka. Omedale wykonane z tego
kruszcu zadbajuz mistrzyni. Im
bardziej najedzona, tym lepiej.
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Wyjazd, kotyska i... karta Vitay

Pawel Fajdek

Jedna ,,Petarde” nasz mtociarz
juz w tym roku wydat, taki ty-
tut miata pierwsza (jak zapo-
wiada) czeS¢ jego biografii.
Do kompletu proponujemy ze-
staw fajerwerkow, by sylwester
potréjnego mistrza Swiata byt
tak samo wystrzatowy jak jego
ksiazka. Prosimy tylko o odpa-
lanie ich z gtowa!

Michat Kwiatkowski
Informacja o tym, ze koncern
Sky wycofa sie z kolarstwa pose-
zonie 2019, spadia na kibicow jak
grom zjasnego nieba. Jesli grupa
Kwiatkowskiego nie znajdzie no-
wego Sponsora, za rok moze
przestacistniec. Aby nie martwic
siena zapas, ,,Kwiato” pod cho-
inka powinien znalez¢ ksigzke
Neila DeGrasse’a Tysona ,,The
Sky Is Not the Limit”. A kandy-
daci na owych pracodawcow
itak ustawiajg sie juz w kolejce.

Tomasz Adamek

Po pazdziernikowej porazce
z Jarrellem Millerem w drugiej
rundzie ,,Goral” zapowiadat, ze
definitywnie konczy kariereipo-
Zegnalnej walki juz nie stoczy.
Dwa miesigce pdzniej okazato
sie, ze taki wystep wcale nie jest
wykluczony. W 2019 1. Adamek
bedzie obchodzit 20-lecie pies-
ciarskiej kariery, a kolejny poje-
dynek bytby dlaniego 60.na za-
wodowych ringach. Jesli nasz
byty mistrz Swiata w dwoch ka-
tegoriach wagowych po raz ko-
lejny powrdci z emerytury, Mi-
kotaj moze pomyslec nad spre-
zentowaniem mu kompilacji
»Top 5 pozegnalnych walk To-
masza Adamka”. ©®

Gdynia docenita
sportowcow

e

Prezydet.Gyni Wojciech Szczurek wreczyt 25 gdyriskim

sportowcom listy gratulacyjne oraz

nagrody finansowe za ich sportowe osiggniecia w drugim pétroczu 2018 roku. Wyréznieni

zostali przede wszystkim zeglarze, gimnastyczki oraz lekkoatleci.

FOT. PRZEMEK SWI|

Moc atrakgcji w Ergo Arenie

Koszykowka
Adam Wielgosiriski
adamwielgosiriski@polskapress.pl

Asseco Arka Gdynia walczy
o utrzymanie sie w czotéwce
Energa Basket Ligi. W sobote
Arkazmierzy sie we wlasnej
haliz AZS Koszalin.

Mimo Ze $wieta BoZego Naro-
dzenia coraz blizej, fani basketu
w TroéjmieScie nie mogg narze-
kac¢ na brak emocji. Dwa dni
przed wigilig arkowcy podejma
outsidera z Koszalina.

Nie ma co ukrywac, ze ekipa
Przemystawa Frasunkiewicza
bedzie zdecydowanym fawo-
rytem starciaiewentualng wy-
grang ,,Akademikéw” rozwa-
zac trzeba w ramach niespo-
dzianki. Ekipa AZS na 10 ligo-
wych wygrata zaledwie 2 spot-
kania. Jednak w ostatniej ko-
lejce pokonali oni wysoko war-
szawska Legie 90:67 i z pew-
noscig na fali tego zwyciestwa
beda chcieli urwaé punkty fa-

worytowi z Gdynia Areny. Po-
czatek spotkania o godz. 15.

Rowniez zawodnicy Trefla
Sopot, zanim zasiada do wigi-
lilnego stotu, beda musieli
wyjs¢ na parkiet. Przed wtasng
publicznoscia zagraja oniz TBV
Startem Lublin. Sytuacja ze-
spotu z Sopotu jest, delikatnie
mowigc, nieciekawa. Trefl za-
mykaligowa stawke z fatalnym
bilansem 1 zwyciestwai9 pora-
zek. Wtodarze klubu nie przy-
gladajg sie bezczynnie, tylko
postanowili dziata¢. W tym ty-
godniu doszto do wzmocnien
kadrowych Trefla. Do druzyny
dotaczyt Amerykanin, Jonte
Flowers. To doswiadczony
gracz, ktoryjuzod 10 lat wyste-
puje na europejskich parkie-
tach. Kilka dni wczeSniej,
»Serce Sopotu” sprowadzito
nad polskie morze mistrza Eu-
ropy, Stowenca Sase Zagoraca.
Niedzielny mecz ze Startem be-
dzie dla tych zawodnikéw oka-
zja do zadebiutowania w no-
wych barwach.

Na kibicow, ktorzy przybeda
w niedziele do Ergo Areny,
czekamasa atrakcji. Najmtodsi
fani beda mogli, pod opieka
animatorek, stworzy¢ i udeko-
rowac anielskie skrzydta. Z ko-
lei dla os6b starszych za kaz-
dym zkoszow bedzie przygoto-
wane mate boisko do koszy-
kowki, gdzie bedzie mozna po-
gra¢ w basket przedipo spotka-
niu. Poczatek rywalizacji Trefla
Sopot z TBV Startem Lublin
0godz.12.35.

Koszykarki Sunreef Yachts
Politechniki Gdanskiej rowniez
zagraja w ten weekend. W so-
bote o godz. 15 w meczu ligo-
wym druzyna Politechniki za-
graw Ostrowie Wielkopolskim
zmiejscowg Ostrovig. Druzyna
z Gdanska zamyka ligowa
stawke, jednak ekipa
z Ostrowa jest zaledwie punkt
nad Politechnika, dlatego
gdanszczanki nie stojg na prze-
granej pozycji. Ewentualna wy-
grana pozwoli Politechnice od-
bic sie od dna tabeli. ©®
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Jej celem s3g igrzyska w Tokio

brakto mi zaledwie punktu, aby
dostac sie do Scistego finatu.
Jest to wynik, ktérego absolut-
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66. Plebiscyt Sportowy
Dziennika Battyckiego

Szymon Szadurski S . dzic PATRONAT HONOROWY:
sport@prasagdap nie nie musze sie wstydzic.
W przysztym roku celem Jo-
anny Tomali jest zdobycie kwa- MIECZYSLAW STRUK
Strzelectwo lifikacji doigrzysk olimpijskich MARSZALEK

wTokiow 2020 roku. Jak pow- WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Dzieki kolejnym sukcesom Jo-
anna Tomalaregularnie gosci
wsrod kandydatow w sporto-

szechnie wiadomo, udziat w tej
imprezie jest wielkim marze-
niem kazdego sportowca. Jo-

Sposrad 20 sportowcow nominowanych przez kapitute plebiscytu,

wybierz dziesieciu zawodnikow, ktorym chcesz przyzna¢ punkty.

Wpisz ich nazwiska na kuponie ponizej. Uzasadnij takze, dlaczego przyznates
10 punktow wybranemu sportowcowi. Wytnij kupon z gazety

i w terminie do piatku, 28 grudnia przeslij lub dostarcz do Biura Konkursow
.Dziennika Battyckiego” pod adresem:

wym plebiscycie ..Dziennika
Battyckiego™.

Nie inaczej jest w tym roku. 24-
letnia strzelczyni Floty Gdynia,

anna Tomala walczyta juz, nie-
stety nieskutecznie, o start
w igrzyskach olimpijskich
w Rio de Janeiro w 2016 roku.
Teraz liczy na to, ze w koncu

wychowanka Bochenskiego uda sig osiggnac sukees. Targ Drzewny 9/11,80-894 Gdarisk, z dopiskiem: ,Najlepszy Sportowiec”.
Klubu Strzeleckiego TKKF Pro- a - Przede mna w przysztym

mien, juz w styczniu popisata 3 r1oku piec waznych startéw, Mateusz Biskup (wioslarstwo, AZS AWFiS)

sie wysoka formg w mistrzo- z podczas ktérych moge uzyskac Lukas Haraslin (pitka nozna, Lechia Gdarisk)
stwach Polski we Wroctawiu % kwalifikacje do Tokio - méwi Maciej Jankowski (pitka nozna, Arka Gdynia)
zdobywajac dwa ztote medale, 2 Joanna Tomala. - Beda to mie- Mitosz Jankowski (wiolarstwo, AZS AWFiS Gdarisk)
indywidualnie i druzynowo JoannaTomalaznéw kandyduje w naszym plebiscycie dzy innymi mistrzostwa Anna Kietbasiriska (lekkoatletyka, SKLA Sopot)

w konkurencji pistoletu pneu-
matycznego. Do tego dorobku

Swiata, puchar Swiata, a takze

Pawet Kotodzinski-tukasz Przybytek (zeglarstwo, AZS AWFiS Gdarisk)
igrzyska europejskie w czerwcu

czas mistrzostw Europy junio- Magdalena Kwasna (zeglarstwo, Chojnicki Klub Zeglarski)

swoich tegorocznych wyste-

dorzucita srebro w mikscie, rekw Moskwieiprzyokazjire- pdéw jest zadowolona. w Minsku, do ktérych udato mi Szymon Marzec (hokej, MH Automatyka Gdarisk)
w ktorym startowata razem kord Swiata, kolejny triumf, - WiekszoS¢ medali zdoby-  sie zakwalifikowac i ten fakt Cyprian Mrzygtod (lekkoatletyka, AZS AWFiS Gdarisk)
z klubowym kolega, Toma- takzewdruzynie, wtrakciemi- tam dotychczasw kategoriiju- takZe nalezy zaliczy¢ do pozy- Piotr Nowakowski (siatkowka, Trefl Gdarisk)
szem Wawrzonowskim. strzostw Swiata juniorek niorek, zaczetam odnosi¢ suk-  tywow wmijajacych dwunastu Flavio Paixao (pitka nozna, Lechia Gdarisk)
Tymrazem utalentowanej w Granadzie, dwa zlotekrazki  cesyjuzwwiekukilkunastulat miesigcach. Geworg Sahakjan (zapasy, Cartusia Kartuzy)

zawodniczce z Gdyni zabrakto
spektakularnych  osiggniec¢
na arenie miedzynarodowej,
ktore zdarzaty sie jej w przesz-
tosci. Wystarczy tylko wymie-
nic najwazniejsze sukcesy, jak
ztoty medal druzynowo pod-

druzynowo i pierwsze miejsce
indywidualnie na akademi-
ckich mistrzostwach Swiata
w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, czy brazowy medal
mistrzostw Europy w Arhem.
Mimo to Joanna Tomala ze

- moéwi zawodniczka Floty
Gdynia. - Wsrod seniorek jest
wieksza konkurencja. Jednak
gtéwny start sezonu, jakim byty
wrze$niowe mistrzostwa  kariere na wysokim przez co
Swiata w Korei Potudniowej, najmniej dziesie¢lat.

nie byt dla mnie nieudany. Za- ©®

Joanna Tomala dodaje, ze
na arenie miedzynarodowej
jeszcze wszystkojest przed nia.
Moze swobodnie kontynuowac

Michat Siess-Krystian Gryglewski (szermierka, Gdariska Szkota Floretu)
Przemystaw Stowikowski (lekkoatletyka, Flota Gdynia)
Pavels Steinbors (pitka nozna, Arka Gdynia)
Grzegorz Szczepanski (rugby, Ogniwo Sopot)
Pawet Tarnowski (zeglarstwo, SKZ Ergo Hestia Sopot)
Joanna Tomala (strzelectwo, Flota Gdynia)
Marcelina Witek (lekkoatletyka, AML Stupsk)
Maciej Zarnowski (zeglarstwo, UKS Navigo Sopot)

UWAGA!
Na Czytelnikow, ktorzy oddadza glosy,
czekajg nagrody - 3 tablety!

Prezent Szansa dla wielu na Pomorzu
naswieta

MOBILNA AKADEMIA
A meoovchortdw [ DL B e . W R e T
Hokej - ; Dziennik
Hokej <PORTOWY Kupon plebiscytowy Battyckim
adam.mauks@polskapress.pl .
naszemiasto. Najlepszy Sportowiec Pomorza 2018

Szkoda, Ze tylko ok.500 wi- PARTNERZY MEDIALNI
dzéw byto $wiadkami sensa- 1.
cyjnej wygranej MH Automa- 2
tykinad liderem PHL - Gdynia 3
Tauronem GKS Katowice 4:3. Szymon Szadurski :

sport@prasa.gda.pl 4.
GKS Katowice przyjechat 5,
do Gdanska jako druzyna, ktéra | Zakoriczyly sie zajeciawra- 9!
nie przegratameczuod 22 spot- | mach Mobilnej Akademii Mto- & ’
kan. Druzyna z Olivii po serii | dychOrtéw naPomorzu. R P 1.
kiepskich meczéw i strat punk- ——_— ; 2 g 1 8
towych najwyrazniej ztapata | - Najwieksze rezerwy sa w za- / i} Yy Y & )
wiatr w zagle, wczeSniej sygna- | sobach ludzkich,amychcemy Mobilna Akademia Mtodych Ortéw zawitata do Gdyni 10

lizujac lepsza i skuteczniejsza
gre. W czwartek Automatyczni
zagrali znakomity mecz - moze
nawet najlepszy w sezonie -
iwygrali z liderem 4:3 (2:3, 1:0,
1:0). Po dwie bramki dla gdan-
skiej druzyny zdobyli: Jan
Steber i Petr Polodna. Po tej nie-
spodziewanej, ale zastuzonej
wygranej druzyna trenera
Marka Zietary jest na 8. miejscu
z dorobkiem 37 pkt. Prowadza
Katowice (79) przed Tychami
(70)iPodhalem (61).

Wtasnie trzecia druzyna
PHL bedzie w sobote przeciw-
nikiem MH Automatyki. Mecz
w Olivii rozpocznie sie o godz.
17. Bilety kosztujg 201 10 zto-
tych.

imamy Srodki, by je wykorzy-
sta¢ - méwit prezes PZPN Zbig-
niew Boniek podczas przedsta-
wienia projektu Mobilnej Aka-
demii Mtodych Ortéw.
Koordynatorzy projektu
W naszym regionie z ramienia
PZPN: Arkadiusz Janor i Rafat
Kaczmarczyk w ciggu roku
odwiedzili osrodki pitkarskie
we wszystkich powiatach wo-
jewddztwa co najmniej dwa
razy, dzielac doSwiadczenia
z gronem ponad stu treneré6w
grup mtodziezowych. Oceny
iopinie na temat mtodych pit-
karzy trafiajg do Internetowego
Systemu Obserwacji i Skau-
tingu PZPN, do ktorego wglad
majg trenerzy i skauci zréznych

regionoéw. Ma to pomoc w pra-
widlowej ocenie talentow.
Kaczmarczyk i Janor pod-
kreslali, ze kiedys wiele ele-
mentow wyszkolenia szlifo-
wato sie na podwérkach. Dzi$
dzieci sa najczeSciej dowozone
iodwozone z treningdw i szko-
lone w nieco ,,cieplarnianych”
warunkach. - Nie da sie ukry¢,
tego podworka troche obecnie
brakuje i nasza rola jest, zeby
temu zaradzi¢ - méwit Janor.
Rafat Kaczmarczyk zachecat
treneréw do nieszablonowego,
kreatywnego podejScia do po-
dopiecznychinie ogladania sie
tylko na wymagania rodzicow
oraz wyniki. Wedtug filozofii

prezentowanej przez trenerow
PZPN, to nie one na tym etapie
szkolenia powinny by¢ najwaz-
niejsze.

- To zdecydowanie jest
strzat w dziesiatke - ocenit pro-
jekt Dariusz Mierzejewski, ko-
ordynator w Stowarzyszeniu
Inicjatywa Arka Gdynia. Jego
zdaniem Mobilna Akademia
Mtodych Ortéw to takze madra
kontynuacja  szkoleniowej
pracy w klubach, ktéra daje
szanse uzupelniania warsztatu
trenerskiego i wytowienia zdol-
nych chtopcow, z ktérych kie-
dy$ pomorskie kluby beda
miaty korzys¢, aich kibice duza
rados¢.

Uzasadnij przyznanie 10 punktow:

Imig i nazwisko:
Adres:

KO POCZEOWY: ..o

[_Jwyrazamzgode /[_] nie wyrazam zgody

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych

przez Polskapresse Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie
w celach promocji ustug i produktéw whasnych.

Miejscowosc:
Podane dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych przez
Polska Press Sp.z0.0.zsiedziba w Warszawie przy ul. Domaniewskiej 45. Spétkainformuje,
7ejestadministratorem danych osobowych. Wtasciciel danych ma prawo wgladu do swoich danych
orazich poprawianiaw siedzibie spétki. Nadto ma prawo w kazdym czasie wyrazic sprzeciw

co do przetwarzaniajego danych przez Spotke oraz cofnac zgode na przetwarzanie danych

w zakresie przewidzianym przez przepisy ww. ustawy. Oswiadczenia woli o ww. tresci

powinny by¢ ze wzgledow bezpieczenstwa wyrazone na pismie.

_________________________________________________
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Legia byla
w kropce

Pilkanozna
Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Narazie walka o mistrzostwo
Polski rysuje sie jako sprint
Lechii Gdansk z Legia Warsza-
wa. A cidrudzy w czwartek
dwukrotnie byli natopatkach
W meczu... zostatnig druzyna
Lotto Ekstraklasy.

Podnie$c sie w meczu, w kto-
rym do 84 minuty przegrywato
sie 1:2, to duza sztuka. Tyle
tylko, Ze Legia w Sosonowcu
grata z najstabsza druzyna ek-
straklasy. Zagtebie w poprzed-
niej kolejce, takze u siebie, do-
stato ,,szostke” od Lecha Po-
znan. Teraz byto bliskie spra-
wienia sensacji.

Legia wygrata ostatecznie
3:2, a wszystkie bramki strze-
lone zostaty gtowami. Te klu-
czowe uderzenia nalezaty
do Adama Hlous$ka i Sandro
Kulenovicia. Wojskowi uciekli
spod gilotyny. Nie w smak to
oczywiscie kibicom Lechii
Gdansk. W sobote o godz. 18
na Stadionie Energa Gdansk
beda z pewnoscig liczyc
na ogranie przezich pupili Gor-
nika Zabrze. Na razie Lechia
iLegia majg po 39 punktow.

Strzelecki spektakl w Gdyni

tukaszZagun o
lukasz.zagun@polskapress.pl (\‘3
Pilkanozna
ArkaGdynia 3(0)
Wista Plock 30

Bramki: 0:1 Dominik Furman (29), 0:2 Oskar
Zawada (35),1:2 Adam Danch (47), 2:2 Michat
Janota(62), 3:2 Janota (83), 3:3 Alan Uryga (88)
Arka: Steinbors - Zbozier, Maric, Helstrup, Marci-
niak - Deja (Danch 46), Nalepa, Zarandia, Janota,
Aankour (Mtyriski 46) - Siemaszko  (t0$83)
Wista: Daghne - kasicki, Dzwigata, Uryga,
Stepiriski - Szymariski, Furman, tukowski (Angiel-
ski84), Ricardinho, Oliveira - (Rasak 60) - Zawa-
da’ (Stefarczyk78)

Sedzia: Tomasz Kwiatkowski, Widzow: 3901

- Nie radze grac
w bukmacherke w naszej ek-
straklasie - przestrzegat

przed pigtkowa batalia, do kt6-
rej gdynianie przystepowali
w roli faworyta, Zbigniew
Smotka, szkoleniowiec Arki.
Ite stowa znalazty swoje po-
twierdzenie na boisku. Co
prawda w pierwszych dwu-
dziestu minutach gospodarze
totalnie zdominowali rywala

A

izepchneli go do gtebokiej de-
fensywy, ale nie potrafili udo-
kumentowac przewagi golem.

Poraz pierwszy w tym me-
czu Wista do gtosu doszia
po niespelna dwoch kwadran-
sach. I od razu okazje
na bramke zamienit Dominik
Furman, ktory idealnie przy-
mierzyl z rzutu wolnego
po faulu Michata Nalepy. Gos-
cie poszli za ciosem i szeS¢ mi-
nut pézniej prowadzili juz 2:0.

Tym razem Furman asystowat
z rzutu wolnego, idealnie do-
srodkowujac pitke na gltowe
Oskara Zawady.

- MieliSmy dobry poczatek,
ale nie wykorzystaliSmy szans.
To sie zemscito. Ten wynik da
sie jednak ,,dzwignac” - zapo-
wiadal w przerwie meczu
przed kamerami Canal+ Sport
Michat Janota, pomocnik Arki.

Stowa 28-latka okazaty sie
prorocze. Tuz po przerwie

e T

)

Kibice w Gdyni obejrzeli w pigtek elektryzujace spotkanie petne emocji i bramek

kompletnie  niepilnowany
w polu karnym Wisty znalazt
sie Adam Danch, ktéry chwile
wczeSniej pojawit sie na mura-
wie. Pomocnik nie miat proble-
mow z umieszczeniem futbo-
l6wki wbramce. A w 62. minu-
ciebytojuz2:2, bo pewnie rzut
karny wykorzystat Janota.
Emocje siegnety jednak ze-
nitu dopiero w ostatnich dzie-
sieciu minutach. Najpierw
miejscowych kibicow w szat ra-
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dosci wprowadzit ponownie
Janota, ale tuz przed doliczo-
nym czasem gry nastroje sto-
nowat nieco Alan Uryga.

Teraz juz zoto-niebiescy
udajg sie na przerwe Swia-
teczno-noworoczna. Na urlo-
pach przebywaé beda do 8
stycznia. Na ten dzien trener
Zbigniew Smotka przewidziat
pierwszy trening.

- 9 stycznia mamy nato-
miast caty dzien badan. Zorga-
nizowaliSmy juz tez
sparingpartneréw, mamy do-
piety obdz. Jaw Polsce nie chce
nic graé, dlatego, Ze granie
na sztucznym boisku czy mro-
zie nicnie daje. Polecimy zatem
do Turcji, gdzie czekaja nas na-
wet dwa spotkania dziennie -
wyjasnia opiekun pitkarzy
z Gdyni.

SzczegOty dotyczace obozu
w Turcji nie sg jeszcze znane.
Wiadomo natomiast, ze bedzie
to jedyny wyjazd druzyny
w tym okresie przygotowaw-
czym. Tym razem Arkanie wy-
biera sie do Gniewina, gdzie
czesto stacjonowata.

- Nie ma potrzeby wyjazdu
do Gniewina, mamy tutaj
wszystko na miejscu - sztuczng
murawe, sitownie i hale lekko-
atletyczng - thumaczy Smotka.

Zaczyna sie od defensywy. Zelazne zasady juz mamy, a fantazja przyjdzie

Pitkanozna
Pawet Stankiewicz
pawel stankiewicz@polskapress.pl

Rafat Wolski, pomocnik Lechii
Gdarisk, méwi o powrocie

do formy, grze biato-zielonych
jesienigiplanach naswieta
iSylwestra.

Jak wyglada Twéj powrat

do pelniej dyspozyciji, bo to

niejest szczyt formy?

Jest nad czym pracowac.
Z pewnoscig nad przygotowa-
niem fizycznym, bo mog-
bym wytrzymac na boisku
90 minut, ale nie na najwyz-
szym poziomie biegowym.
Organizmu sie nie oszuka,
aja okresu przygotowawcze-
g0 nie przepracowatem w stu
procentach tylko pracowatem
indywidualnie. Nie gratem
w sparingach, nie uczestni-
czytem w gierkach na obo-
zach, wiec przygotowanie by-
o dobre, ale nie bardzo do-

Rafat Wolski

bre. Zostato troche do popra-
wy itrenerzy tez to widza.
Zostatl jeden mecz, a potem
troche odpoczne, bo przez
kontuzje nie miatem wolnego
ipraktycznie caty czas zasu-
walem. Patrze pozytywnie
iciesze sie, ze nic mnie nie
boli, jestem zdrowy i moge
pracowac.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Trener Piotr Stokowiec

powtarzat praktycznie

od poczatku sezonu, ze je-

sienig bedzie Ciebie wpro-

wadzat, ale tak naprawde
liczy na Ciebie dopiero
nawiosne.

Fajnie, Ze trener tak stawia
sprawe. Nigdy jednak nie za-
dowalam sie Srednim me-
Czem, zZawsze Wymagam
od siebie jak najwiecej. Nie
cieszy mnie to, Ze jestem tyl-
ko na boisku i wychodze
w pierwszym sktadzie, bo
chce daé¢ druzynie jak najwie-
cej. Gola, asyste albo zagra-
nia, ktére pomogg wygrac
mecz. To buduje tez pewnosc
siebie.

Tojuz ostatnia, tegoroczna
kolejka. Spodziewates sie,
Ze bedzie az tak dobrze?
Nikt sie nie spodziewat,
ale wiedziatem, Ze bedziemy
wysoko w tabeli. Patrzac
na nasza kadre i mozliwosci,

to nie jestem zaskoczony.
Pierwsze miejsce cieszy, bo
zdobywamy punkty w kolej-
nych spotkaniach i dobrze to
wyglada. Nie wszyscy sa za-
chwyceni naszym stylem, ale
o tym niedtugo nikt nie be-
dzie pamietat. Konczy sie rok,
kazdy bedzie widziat ile ma-
my punktéw, a trudno sobie
przypomnied, jak zagraliSmy
w pierwszej kolejce. Mamy
mozliwosci, bo s3 chtopacy,
ktorzy potrafig gra¢ kombina-
cyjnie i w ataku pozycyjnym.
W poprzednim sezonie mieli-
Smy straconych najwiecej go-
li, a teraz najmniej. R6znica
jest kolosalna, a wiadomo, ze
zaczyna sie od defensywy.

W ofensywie zawsze mozna
coS$ poprawic. Zelazne zasady
juz mamy, a fantazja przyj-
dzie.

Jakiego meczuw sobote
z Gornikiem sie spodzie-
wasz?

Chcemy fajnie zakonczy¢
rok. Caty rok to karuzela, bo
byliSmy na dole, a teraz jeste-
Smy na gorze. Mam nadzieje,
Ze juz na gorze zostaniemy,
bo ciezka pracg wykonywang
na treningach na to zastugu-
jemy. Mecz bedzie trudny, ale
wierzymy, ze trzy punkty zo-
stang w Gdansku.

Oczami wyobrazni widzisz
Lechie w maju jako mistrza
Polski?

To zostawie juz kibicom,
zeby sie zastanawiali, czy tak
bedzie. Jeszcze dtuga droga
przed nami, wiele sie jeszcze
wydarzy. Bedzie podziat
na dwie grupy, bedziemy grac¢
miedzy sobg i walka do konica
bedzie wyréwnana. Nie my-
Slimy o tym, nikt nie méwi
w szatni, ze jesteSmy blizej
mistrzostwa. Tak naprawde
w dwa mecze mozna calg
przewage straci¢. Najwazniej-
sze, ze wiemy co chcemy ro-

bic¢, a gdzie bedziemy na ko-
niec sezonu, to zweryfikuje li-
ga.

Jakie plany naswieta?

W gronie rodzinnym. Bede
pod Warszawa u rodzicow,
jak zawsze, kiedy mam taka
mozliwosé. Fajnie, bo to czas,
zeby posiedzie¢ z bliskimi,
odpoczacito nawet nie tyle
fizycznie, co psychicznie. Bo
ciggte myslenie o meczach,
treningach sprawia, ze czto-
wiek wpada w rutyne i mono-
tonie. Potem, mozna wrocic¢
do pracy z czysta glowa.

Gdzie spedzisz Sylwestra?

Pewnie zagranica, ale nie
chce sie chwali¢. To jest mo6j
czas i nie chce sie tym dzielic.

Czego zyczysz kibicomiso-

bie w nowym roku?

Kibicom kolejnych zwy-
ciestw, zeby byli zadowoleni
z druzyny, a sobie zdrowia.
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