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Uroczystość pod 
pomnikiem Marszałka 
Józefa Piłsudskiego odbyła 
się przy współpracy 
z burmistrzem Nowego 
Dworu Mazowieckim, 
Nowodworskim Ośrodkiem 
Kulturyi 2 Mazowieckim 
pułkiem saperów

ZOR RP reprezentowali: płk 
rez. Alfred Kabata – prezes 
ZG, ppłk w st. spocz. Janusz 
Zajączkowski – prezes Okrę-
gu Mazowieckiego i członek 
ZG, Wiesława Karczmarczyk 
– sekretarz Głównej Komisji 
Rewizyjnej.W uroczystości 
wzięli udział: Andrzej Pa-
cocha – wicestarosta nowo-
dworski, Sebastian Sosiński 
- burmistrz Nowego Dworu 
Mazowieckiego i Grażyna 
Nadrzycka – przewodnicząca 
Rady Miejskiej.

Na zaproszenie organizato-
rów w obchodach uczestniczy-
li uczniowie nowodworskich 
szkół pod opieką nauczycieli 
z Zespołu Szkół nr 2, Zespo-
łu Szkół Zawodowych nr 1, 
Liceum Ogólnokształcącego, 
Szkoły Podstawowej nr 1, Ze-
społu Placówek Edukacyjnych, 
Warsztatów Terapii Zajęciowej.

Ciąg dalszy na str. 12.

ZOR RP ORGANIZATOREM IMIENIN MARSZAŁKA

Zawodnicy KUMGANG 
Akademii Sportów Walki 
wystartowali w Pucharze 
Polski w taekwondo 
olimpijskim w Ostrowcu 
Świętokrzyskim. 
Reprezentanci klubu 
zdobyli łącznie 6 medali

Najwyższe miejsce wy-
walczyła Oliwia Kurkowska, 
która zdobyła I miejsce i zło-
ty medal. Na podium stanęli 
także zdobywcy brązowych 
medali: Ania Ślubowska, Do-
minik Paluchowski, Zofia 
Choroś, Jakub Dwornicki oraz 
Aleksandra Chojnacka.

Tuż za strefą medalową 
uplasowali się Filip Kicek 
i Damian Michalski, którzy 
zakończyli rywalizację na IV 
miejscu. Pozostali zawodnicy 
nie sięgnęli po medale, jednak 

ich występy były elementem 
procesu szkoleniowego i zdo-
bywania doświadczenia.

Start w zawodach 
w Ostrowcu Świętokrzy-
skim stanowił kolejny etap 

rywalizacji na poziomie ogól-
nopolskim. Wyniki wskazują 
na skuteczność przygoto-
wania oraz zaangażowanie 
zawodników podczas walk 
turniejowych.

Złoto i pięć brązów

Nowy Dwór spotkał 
Bohaterów
20 marca Nowy Dwór stał się miejscem 
mazowieckiego �nału ogólnopolskiej akcji  
„X Wielkanocna Paczka dla Bohatera”. Od rana 
w remizie OSP trwała zbiórka darów i piknik 
mundurowy, a zwieńczeniem dnia było spotkanie 
z weteranami w Kasynie O�cerskim

W wydarzenie włączyły się szkoły, służby, samorząd 
i mieszkańcy, a najważniejszym jego wymiarem okazała 
się nie logistyka, lecz żywa pamięć o tych, którzy walczyli 
o wolność.

Od samego rana remiza OSP Nowy Dwór przy ul. Nałęcza 
12 przyjmowała delegacje szkół, przedszkoli, �rm i insty-
tucji, które przywoziły świąteczne dary dla kombatantów. 
Wokół �nału akcji zorganizowano także piknik mundurowy, 
podczas którego uczestnicy mogli zobaczyć sprzęt służb 
i porozmawiać z ich przedstawicielami. Wydarzenie odby-
wało się pod honorowym patronatem burmistrza Nowego 
Dworu Mazowieckiego Sebastiana Sosińskiego.

Ciąg dalszy na str. 14

Wielka gala u Poniatowskiego
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18 III 2026 r. w Zespole 
Szkół Nr 2 w Nowym 
Dworze Mazowieckim 
obchodzono doroczny 
Dzień Patrona  
– księcia Stanisława 
Poniatowskiego.  
To stosunkowo nowa 
tradycja, zapoczątkowana 
po ubiegłorocznym 
nadaniu placówce imienia 
tego wybitnego Polaka

Szkoła zdecydowała, że 
święto patrona będzie obcho-
dzone każdego roku w tym 
samym czasie, łącząc eduka-
cję historyczną z elementami 
wydarzenia szkolnego. Tego-
roczne obchody miały zarów-
no charakter konkursowy, jak 
i artystyczny.

Uczniowie wzięli udział 
w konkursie wiedzy o patro-
nie, sprawdzając znajomość 
realiów końca XVIII wieku 
oraz postaci księcia Stanisła-
wa Poniatowskiego. Przygoto-
wano także krótką insceniza-
cję, ukazującą życie polskich 
elit w schyłkowym okresie 
Rzeczypospolitej.

Uroczystość rozpoczęła 
dyrektor szkoły Beata Janas. 
Jednym z ważnych punktów 
było również odczytanie listu 
skierowanego do społeczności 
szkolnej przez burmistrza No-
wego Dworu Mazowieckiego 
Sebastiana Sosińskiego.

Samorządowiec napisał:
„... z okazji obchodów Dnia 

Patrona Szkoły pragnę złożyć 
całej społeczności Zespołu 
Szkół nr 2 w Nowym Dworze 
Mazowieckim najserdeczniej-
sze gratulacje oraz wyrazy 
uznania za pielęgnowanie 

tradycji i wartości, które re-
prezentował Książę Stanisław 
Poniatowski.

Dzisiejsza uroczystość jest 
nie tylko okazją do wspólnego 
świętowania, ale także mo-
mentem refleksji nad histo-
rią, odpowiedzialnością i rolą 
młodego pokolenia w budowa-
niu przyszłości naszego miasta 
i kraju. Jestem przekonany, że 
zdobywana przez Was wiedza, 
rozwijane pasje oraz zaanga-
żowanie będą solidnym funda-
mentem dalszych sukcesów.

Życzę całej społeczności 
szkolnej wielu osiągnięć, nie-
ustającej motywacji do na-
uki oraz satysfakcji z pracy 
i wspólnego tworzenia miej-
sca, które kształtuje kolejne 
pokolenia mieszkańców na-
szego miasta.”

W wydarzeniu uczestniczy-
ła także wicedyrektor Anna 
Buszta oraz przedstawiciele 
Związku Oficerów Rezerwy 
Rzeczypospolitej Polskiej: 
ppłk w st. spocz. Janusz Za-
jączkowski i Piotr Korycki.

Nowy patron, nowa tradycja

16 marca 2026 r. 
w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Pomiechówku 
odbyły się gminne 
eliminacje do 49. 
Konkursu Recytatorskiego 
„Warszawska Syrenka”. 
Uczniowie z terenu gminy 
udowodnili, że sztuka 
żywego słowa wciąż ma 
się znakomicie, a poziom 
tegorocznych zmagań był 
wyjątkowo wysoki

Do rywalizacji stanęło po-
nad 50 uczestników, których 
występy oceniało jury w skła-
dzie: Aleksandra Radwan, 
Mateusz Sierawski, Katarzyna 
Urbaś oraz Bożena Śliwińska. 

Jak podkreślali jurorzy, wy-
bór najlepszych nie należał do 
łatwych.

W kategorii klas I–III zwy-
ciężyła Maja Bożym, drugie 
miejsce zajęła Martyna Feliń-
ska, a trzecie Anna Małecka. 
Wyróżnienia otrzymali: A. 
Gągolewska, M. Zielińska, O. 
Szykuła i M. Sobieszek.

Wśród uczniów klas IV–VI 
najlepsza okazała się Julia 
Chamik, drugie miejsce przy-
padło Hannie Maciakiewicz, 
a trzecie Ninie Plonie. Wy-
różniono: H. Brzezińską, Z. 
Kwiatoń, J. Chrzanowskiego 
oraz U. Tomaniak.

W kategorii klas VII–VIII 
pierwsze miejsce zdobyła 

Liwia Turek, a drugie Barbara 
Łuczak. Wyróżnienie trafiło 
do E. Turek.

Decyzją jury do finału 
w MCKiS awansowały trzy 
laureatki: Maja Bożym, Julia 
Chamik oraz Liwia Turek. To 
one będą reprezentować gmi-
nę Pomiechówek na kolejnym 
etapie konkursu.

Pomiechówek mówi pięknie

Kulinarna 
rywalizacja
W Zespole Szkół Ponadpodstawowych 
w Pomiechówku po raz kolejny odbył się szkolny 
konkurs kulinarny „Master Chef”. Tegoroczna edycja 
przyciągnęła wielu uczestników, a rywalizacja stała 
na wysokim poziomie

Drugi etap zmagań odbył się pod okiem szefa kuchni 
Przemysława Bednarza z restauracji Arunana w Hotelu Nar-
vil Conference & Spa. Uczniowie musieli wykazać się nie tyl-
ko umiejętnościami kulinarnymi, ale także kreatywnością 
i współpracą w zespole.

Dominującą rolę odegrała klasa IVa, z której do �nału 
awansowały aż trzy zespoły. Zadanie �nałowe polegało na 
przygotowaniu dania z perliczki z wykorzystaniem składni-
ków ukrytych w tzw. „secret boxie”.

O zwycięstwie decydowały sposób wykonania potrawy, 
estetyka podania oraz współpraca między uczestnikami.

Najlepsi okazali się Katarzyna Palaczyńska i Jakub Ma-
tuszewski, którzy zdobyli pierwsze miejsce w tegorocznej 
edycji konkursu.

Dokumenty podpisali staro-
sta nowodworski Magdalena 
Biernacka oraz wicestaro-
sta Andrzej Pacocha. W Ze-
spole Szkół Zawodowych 

w Nasielsku zaplanowano 
termomodernizację budyn-
ku szkoły wraz z poddaszem 
oraz częściową wymianę sto-
larki okiennej. Prace obejmą 

także wymianę obróbek bla-
charskich, podokienników, 
rur spustowych i orynnowa-
nia, modernizację instalacji 
odgromowej, montaż podbitki 
oraz naprawę i uszczelnienie 
dachu.

Z kolei w LO w Nasielsku 
przewidziano wymianę in-
stalacji centralnego ogrze-
wania oraz remont łazienki 

z dostosowaniem do potrzeb 
osób z niepełnosprawnościa-
mi. W planie jest również 
termomodernizacja budynku 
i poddasza, wykonanie izola-
cji przeciwwilgociowej fun-
damentów, osuszenie piwnic, 
naprawa uszkodzeń ścian oraz 
odtworzenie nawierzchni wo-
kół szkoły.

Jak podkreślają władze 
powiatu, inwestycje mają 
znacząco poprawić warunki 
nauki i pracy w placówkach 
oświatowych.

Milionowa inwestycja w oświatę

Tylnym wejściem do urzędu
Nowodworski magistrat wprowadza zmianę 
organizacji wejścia do budynku z powodu prac 
remontowych. Od 19 III 2026 r. do odwołania 
interesanci będą przyjmowani wyłącznie od strony 
ulicy Magistrackiej

Urząd Miasta Nowy Dwór Mazowiecki informuje o utrud-
nieniach związanych z remontem. – Od dziś do odwołania 
wejście do urzędu będzie możliwe wyłącznie od strony uli-
cy Magistrackiej (tylne wejście od parkingu) – podaje ratusz. 
Zmiana organizacyjna wiąże się z prowadzonymi pracami 
remontowymi w budynku.

– Dziękujemy za wyrozumiałość i przepraszamy za utrud-
nienia – apelują urzędnicy. Mieszkańcy załatwiający sprawy 
w magistracie proszeni są o kierowanie się na tyły budynku, 
gdzie zapewniono tymczasowe wejście dla interesantów. 
O zakończeniu prac i powrocie do normalnego funkcjono-
wania urząd poinformuje w osobnym komunikacie.

Mammobus
LUX MED Diagnostyka zaprasza na bezpłatne 
badania mammogra�czne w technologii cyfrowej

Z badań mogą skorzystać kobiety w wieku 45–74 lat. 
Mammogra�a przysługuje co 24 miesiące w przypadku bra-
ku wcześniejszej diagnozy złośliwej zmiany nowotworowej 
piersi. Co 12 miesięcy badanie mogą wykonać kobiety, które 
zakończyły leczenie raka piersi i pięcioletni okres monitoro-
wania, a także te, które po leczeniu chirurgicznym pozostają 
w trakcie hormonoterapii.

Mobilna pracownia mammogra�czna będzie dostępna:
29 IV 2026 r. w Czosnowie w godzinach 8.30 rano – 11.30 

rano przy Urzędzie Gminy przy ul. Gminnej 629 IV 2026 r. 
w Pomiechówku w godzinach 1.30 po poł. – 4.00 po poł. 
przy Hali Sportowej przy ul. Szkolnej 330 IV 2026 r. w Nasiel-
sku w godzinach 9.00 rano – 3.00 po poł. przy SPZOZ przy 
ul. Sportowej 2.

Powiat Nowodworski rozpoczyna kolejne duże 
inwestycje w infrastrukturę edukacyjną. 18 III 2026 r. 
w Starostwie podpisano umowy na modernizację szkół 
ponadpodstawowych w Nasielsku o łącznej wartości  
2 296 333,32 zł brutto

eprasa.pl 919139f97b
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Urząd Miasta informuje 
o kontynuacji działań mających 
na celu ograniczenie obecności 
dzikich zwierząt na terenach 
miejskich. – W ostatnich dniach 
ustawiono kolejny odstraszacz 
elektroniczny przy ulicy Dę-
bowej oraz ponownie rozwie-
szono odstraszacze zapachowe 
we wszystkich wyznaczonych 
lokalizacjach – podaje magi-
strat. Działania mają charakter 
prewencyjny i służą poprawie 
bezpieczeństwa publicznego.

Władze miasta przypomina-
ją, że wykorzystywane środki 
są bezpieczne dla ludzi i zwie-
rząt domowych. – Działają wy-
łącznie odstraszająco na bazie 
zapachu lub dźwięku – wyja-
śniają urzędnicy. Jednocześnie 
apelują o ostrożność i niedoty-
kanie urządzeń oraz prepara-
tów podczas spacerów.

Mieszkańcy proszeni 
są o zgłaszanie obecności 

dzików pod numerami Stra-
ży Miejskiej (986) lub Policji 
(112). Działania mają na celu 
zwiększenie bezpieczeństwa 
mieszkańców oraz ogranicze-
nie szkód wyrządzanych przez 
dzikie zwierzęta.

Czy działania samorządu 
będą skuteczne, pokaże czas. 
Mimo to, sytuacja, z jaką 
mają do czynienia wszystkie 
polskie miasta, nie napawa 
optymizmem. Zwierzęta, na 
skutek szaleńczej presji ze 
strony ekoterrorystów, co-
raz częściej stają się pana-
mi sytuacji. Na załączonych 
zdjęciach widzimy efekt 
przejścia stada dzików przez 
ulice sąsiedniego Legiono-
wa. Stojące przed posesjami 
worki ze śmieciami zostały 
porozrywane a ich zawartość 
rozniesiona po jezdniach 
i chodnikach. Za szkody pła-
cimy wszyscy.

Walka z dzikami 
(wiatrakami?)
Nowy Dwór kontynuuje walkę z dzikimi zwierzętami 
pojawiającymi się w przestrzeni miejskiej. W ostatnich 
dniach miasto ustawiło kolejny odstraszacz 
elektroniczny i odnowiło zapachowe środki 
prewencyjne w wyznaczonych lokalizacjach

Do placówki trafił sztandar 
Miejskiego Komitetu Stron-
nictwa Demokratycznego 
w Nasielsku, organizacji, któ-
ra przez dziesięciolecia funk-
cjonowała jako polityczna 
przystawka PZPR, jednocze-
śnie dając ograniczone pole 
manewru skupionym w tej 
formacji rzemieślnikom.

Sztandar został przekazany 
przez Wiesława Kamińskiego, 
w którego rodzinnych zbiorach 
znajdował się przez lata. Dar ten 
stanowi istotne uzupełnienie 
kolekcji dokumentującej życie 
społeczne i polityczne miasta 
w okresie Polski Ludowej.

Jak przypomina placówka, 
w jej zasobach znajdują się 
już m.in. sztandary zakładów 
„Telmet”, organizacji ZBo-
WiD oraz nasielskiej dru-
żyny ZHP. Nowy eksponat 
wpisuje się w tę linię doku-
mentowania lokalnej historii 
poprzez materialne świadec-
twa epoki.

Nasielski Dom Edukacji 
i Historii podkreśla znaczenie 
podobnych inicjatyw i zachę-
ca mieszkańców do przekazy-
wania pamiątek związanych 
z dziejami Nasielska.

Foto: Nasielski Dom 
Edukacji i Historii

Sztandar z epoki 
PRL trafił 
do zbiorów
Zbiory Nasielskiego Domu Edukacji i Historii 
wzbogaciły się o kolejny cenny eksponat 
o znaczeniu lokalnym i historycznym

Kuchnia 
po latach
Podpisano umowę na kompleksową modernizację 
kuchni w Szkole Podstawowej nr I im. Świętego 
Jana Pawła II. Inwestycja ma rozwiązać wieloletnie 
problemy techniczne i dostosować zaplecze do 
obowiązujących standardów. Prace ruszą w okresie 
wakacyjnym

Modernizacja obejmie pełną wymianę instalacji, syste-
mu wentylacji oraz wykonanie nowych okładzin ściennych 
i podłogowych. W ramach inwestycji powstanie również 
magazyn oraz zaplecze socjalne. Przewidziano wprowa-
dzenie nowoczesnego ciągu technologicznego do przygo-
towywania posiłków, co ma poprawić warunki pracy perso-
nelu oraz jakość wydawanych obiadów.

Roboty rozpoczną się 15 VI 2026 r. i potrwają do 15 IX 2026 
r., aby nie zakłócać funkcjonowania szkoły w trakcie roku 
szkolnego. Koszt inwestycji wynosi 1 273 196,16 zł. Wyko-
nawcą jest �rma Sentta Sp. z o.o. ze Starych Pieścirogów.

Każdego dnia w placówce przygotowywanych jest bli-
sko 400 dwudaniowych posiłków dla uczniów. W ostat-
nich latach kontrole SANEPID-u wielokrotnie wskazywały 
konieczność przeprowadzenia remontu kuchni i wydawały 
zalecenia w tym zakresie. Realizowana inwestycja ma do-
prowadzić pomieszczenia do współczesnych standardów 
sanitarnych.

Koło Gospodyń Wiejskich 
w Łomnie po raz kolejny 
pokazuje, że potra� 
tworzyć piękne inicjatywy 
dla lokalnej społeczności. 
Tym razem zapraszają na 
warsztaty tworzenia palm 
wielkanocnych, które 
odbędą się w remizie OSP

25 III 2026 r. o godzinie 4.30 
po poł. w remizie Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Łomnie od-
będą się warsztaty tworzenia 
palm wielkanocnych. – Kolo-
rowe, tradycyjne i pełne świą-
tecznego klimatu! – zachęca 

wójt gminy Czosnów Anna 
Maliszewska. Organizatorem 
wydarzenia jest Koło Gospo-
dyń Wiejskich w Łomnie.

To dobra okazja, aby na-
uczyć się tworzyć własną 
palmę wielkanocną, spędzić 
czas w przyjemnej atmos-
ferze i poczuć zbliżające się 
święta. – KGW w Łomnie 
z zaangażowaniem pielęgnu-
je lokalne tradycje i integruje 
mieszkańców, dlatego warto 
wziąć udział w tym spotkaniu 
– podkreśla wójt. Obowiązują 
zapisy pod numerem telefonu 
661 024 552.

Sprawne palce w Łomnie

Wielkanocny 
jarmark 
w Czosnowie
28 III 2026 r. przed Urzędem Gminy w Czosnowie 
odbędzie się Jarmark Wielkanocny. Wydarzenie 
potrwa od 11.00 do 3.00 po poł. i obejmie 
program sceniczny oraz atrakcje dla mieszkańców. 
Organizatorzy przewidzieli występy, konkursy 
i działania dla dzieci

Program rozpocznie się o 10.00 o�cjalnym otwarciem. 
Następnie o 11.10 zaplanowano występ dziecięcej grupy 
wokalnej działającej przy Bibliotece w Czosnowie, a o 12.00 
występ chóru tej samej instytucji. O 12.30 odbędzie się 
pokaz iluzji w wykonaniu Macieja Piskorza. O 1.30 po poł. 
rozpocznie się gra terenowa polegająca na poszukiwaniu 
jaj. Finałem wydarzenia będzie rozstrzygnięcie konkursów 
„Sztuka z odzysku” oraz „Najpiękniejsza kartka Wielkanoc-
na”, zaplanowane na 2.30 po poł.

W trakcie jarmarku przewidziano również spotkanie z Za-
jącem Wielkanocnym, warsztaty dla dzieci, stoiska z ręko-
dziełem i gastronomią, a także tzw. magiczne lustro i obec-
ność alpak. Wydarzenie odbywa się przed siedzibą władz 
gminy i ma charakter otwarty.

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego 

773 055 002
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NIEPORĘT.  
Dwukrotnie przekroczył 
dozwoloną prędkość

Brawura, skrajna nieodpowiedzialność i ra-
żące lekceważenie przepisów – tak w skrócie 
można opisać jazdę 22-latka, którego zatrzyma-
li policjanci z legionowskiej drogówki. Młody 
kierowca pędził oplem przez Nieporęt z pręd-
kością 157 km/h. Spotkanie z mundurowymi 
zakończyło się dla niego bardzo dotkliwymi 
konsekwencjami. Do zdarzenia doszło wczoraj 
tuż po godzinie 22:00 na ulicy Wojska Polskiego 
w Nieporęcie. Funkcjonariusze z Wydziału Ruchu 
Drogowego w Legionowie, pełniąc służbę w tym 
rejonie, zauważyli szybko jadącego opla. Pomiar 
radarem potwierdził ich przypuszczenia – urzą-
dzenie wskazało aż 157 km/h w miejscu, gdzie 
obowiązuje ograniczenie do 70 km/h.

Mężczyzna przekroczył dopuszczalną pręd-
kość o 87 km/h, ale to nie wszystko. 22-latek za 
nic miał bezpieczeństwo innych uczestników ru-
chu, wyprzedzając ciąg pojazdów w sposób, który 
w każdej chwili mógł doprowadzić do czołowego 
zderzenia. Zakończyło się przypisaniem do jego 
konta wysokiej liczby punktów karnych i zatrzy-
maniem prawa jazdy.

PUŁTUSK.  
Rajd na ulicach miasta

Mogło dojść do tragedii... Kierowca, który 
urządził sobie nocny rajd ulicami Pułtuska 
stracił uprawnienia za brawurową jazdę... Do 
jednostki Policji stawił się dzisiaj, ustalony przez 
funkcjonariuszy, 46-letni kierowca busa, który kil-
kanaście dni temu „urządził” sobie nocny rajd uli-
cami Pułtuska. Przemieszczając się ulicami mia-
sta, kierował pojazdem nie używając świateł mija-
nia, wjechał na chodnik przy ul. Benedyktyńskiej 
w Pułtusku, po czym uderzył w metalowe słupki 
odgradzające chodnik od ulicy, czym spowodował 
zagrożenie bezpieczeństwa w ruchu drogowym 
dla pasażera. Następnie wyjeżdżając z drogi pod-
porządkowanej nie udzielił pierwszeństwo prze-
jazdu, a tym samym zmusił do gwałtownego ha-
mowania kierującą pojazdem Chrysler. Przemie-
rzając kolejne części miasta, zjechał na pas zieleni 
przy ul. Tysiąclecia po czym uderzył w przydrożną 
latarnię. Kończąc rajd pozostawił pojazd na środku 
jezdni, czym utrudniał ruch innym uczestnikom. 
Sam oddalił się z miejsca zdarzenia. Jego pojazd 
został zabezpieczony przez Policję.

Dzięki zapisom monitoringu, relacji świadków 
i zaangażowaniu funkcjonariuszy sprawca został 
ustalony. 46- letni mieszkaniec Pułtuska zostanie 
pociągnięty do odpowiedzialności karnej. Dziś 
pułtuscy policjanci fakultatywnie zatrzymali jego 
prawo i skierowali wniosek o ukaranie do sądu.

PUŁTUSK.  
40 wykroczeń i 2 promile

W trakcie służby funkcjonariusze Wydziału 
Ruchu Drogowego zatrzymali do kontroli dro-
gowej kierowcę opla. Samochodem kierował 
38-letni mieszkaniec gminy Pokrzywnica. Ba-
danie alkomatem wykazało w jego organizmie 
2 promile alkoholu. Blisko 40 ujawnionych wy-
kroczeń w ciągu dnia i nietrzeźwy kierowca to 
podsumowanie zaangażowania funkcjonariuszy 
Wydziału Ruchu Drogowego we wczorajszą służ-
bę. Nietrzeźwy kierowca, którego wynik wykazał, 
że miał 2 promile alkoholu w organizmie, stracił 
prawo jazdy, a jego pojazd został zabezpieczony 
na policyjnym parkingu. Teraz 38-latek odpowie 
przed sądem za popełnione przestępstwo kiero-
wania pojazdem w stanie nietrzeźwości. To już 
kolejny taki przypadek w ostatnich dniach. Takie 
sytuacje są skrajnie nieodpowiedzialne i stanowią 
realne zagrożenie dla życia i zdrowia wszystkich 
uczestników ruchu drogowego.

LEGIONOWO.  
Znęcał się nad ojcem

We wtorek Sąd Rejonowy w Legionowie, na 
wniosek tutejszej Prokuratury i Policji zdecydo-
wał o zastosowaniu tymczasowego aresztowania 
na okres 2 miesięcy, wobec 37-latka z powiatu 
legionowskiego. Mężczyzna znęcał się psychicz-
nie i fizycznie nad swoim ojcem oraz groził 
pozbawieniem mu życia. Znieważył również 
interweniujących policjantów. Ponadto okazało 
się, że czynów tych dopuścił się, działając w wa-
runkach tzw. recydywy. 37-letni mieszkaniec Le-
gionowa, decyzją tutejszego sądu został tymczaso-
wo aresztowany na okres 2 miesięcy. Mężczyzna 
usłyszał zarzuty psychicznego oraz fizycznego 
znęcania się nad wspólnie z nim zamieszkującym 

ojcem. Mężczyzna stosował również groźby ka-
ralne wobec starszego mężczyzny. Czynów tych 
dopuścił się w ciągu 5 lat po odbyciu co najmniej 
6 miesięcy kary pozbawienia wolności, orzeczonej 
wobec niego za umyślne przestępstwo podobne. 
Wyszło również na jaw, że mężczyzna nie stoso-
wał się do orzeczonego prawomocnym wyrokiem 
Sądu Rejonowego w Legionowie zakazu zbliżania 
się oraz nakazu opuszczenia lokalu, zajmowanego 
wspólnie z pokrzywdzonym. Kiedy na interwen-
cję udali się policjanci z legionowskiej komendy, 
agresywny 37-latek znieważył ich słowami wul-
garnymi, powszechnie uznanymi za obelżywe. 
Tego czynu również dopuścił się ponownie, w cią-
gu 5 lat po odbyciu co najmniej 6 miesięcy kary 
pozbawienia wolności, orzeczonej wobec niego za 
umyślne przestępstwo podobne. Funkcjonariusze 
zatrzymali mieszkańca Legionowa. Legionow-
scy śledczy zebrali w sprawie materiał dowodo-
wy, który pozwolił na przedstawienie 37-latkowi 
zarzutów karnych. Mężczyzna usłyszał zarzuty 
znęcania się psychicznego i fizycznego nad swoim 
ojcem oraz znieważenia policjantów. Funkcjona-
riusze wraz z prokuratorem wnioskowali do sądu 
o tymczasowe aresztowanie 37-latka. Legionowski 
sąd przychylił się do ich wniosku i mężczyzna naj-
bliższe 2 miesiące spędzi w areszcie.

OBRYTE.  
Znieważył policjantów, miał 
narkotyki i niebieską kartę

dzielnicowy z terenu gminy Obryte wraz 
z dzielnicowym obejmującym nadzorem gminę 
Zatory, prowadząc czynności służbowe w ra-
mach procedury Niebieskiej Karty, ujawnili 
narkotyki. Marihuana i mefedron zostały za-
bezpieczone a 25-latek zatrzymany. W trak-
cie doszło do wyzwisk i ubliżania. Mężczyzna 
odpowie za posiadanie środków odurzających 
i substancji psychotropowych oraz za zniewa-
żenie policjantów. 

Funkcjonariusze, w celu weryfikacji zgłoszenia 
dotyczącego przemocy domowej, odwiedzili jedną 
z rodzin na terenie gminy Obryte. Już na początku 
zwrócili uwagę na wyraźnie nerwowe i niespo-
kojne zachowanie 25-latka. W trakcie czynności 
policjanci znaleźli zielony susz roślinny i wore-
czek z sypką substancją. Badanie zabezpieczo-
nych środków potwierdziło, że susz to marihuana 
a proszek to mefedron. Właściciel substancji został 
zatrzymany. Mężczyzna krzyczał obrażał i wul-
garnie wyzywał interweniujących policjantów. 
Nie wykonywał poleceń do zachowania zgodne-
go z prawem. Swoim zachowaniem uniemożliwił 
spokojne przeprowadzenie czynności służbowych. 
Nie zaprzestał wyzwisk, pomimo wielokrotnego 

upominania o skutkach znieważenia funkcjona-
riuszy publicznych. Usłyszał zarzuty posiadania 
środków odurzających i substancji psychotropo-
wych oraz znieważenia policjantów.

NOWY DWÓR MAZ. 
Zabezpieczyli 90 kg 
narkotyków 

Profesjonalne laboratorium służące do wy-
twarzania narkotyków, które miały być rozpro-
wadzane w środowisku pseudokibiców, zlikwi-
dowali stołeczni policjanci. W trakcie działań, 
jakie miały miejsce na jednej z posesji w gminie 
Płońsk, policjanci zabezpieczyli około 90 kilo-
gramów różnego rodzaju substancji. Zatrzy-
mali także dwóch obywateli Ukrainy, którzy 
odpowiedzą za wytwarzanie wspólnie i w poro-
zumieniu znacznych ilości środków odurzają-
cych. Decyzją sądu mężczyźni w wieku 36 i 56 
lat zostali tymczasowo aresztowani na trzy mie-
siące. Operacyjne działania policjantów Wydziału 
do spraw Zwalczania Przestępczości Pseudokibi-
ców Komendy Stołecznej Policji doprowadziły 
ich do miejscowości Szeromin w gminie Płońsk, 
gdzie na jednej z posesji obywatel Ukrainy zor-
ganizował profesjonalne laboratorium. Na miejscu 
miały być wytwarzane różnego rodzaju narkotyki, 
które jak ustalili policjanci, były rozprowadzane 
w środowisku pseudokibiców jednego z warszaw-
skich klubów z Nowego Dworu Mazowieckiego 
i ościennych miejscowości. Przy wsparciu poli-
cjantów z Nowego Dworu Mazowieckiego oraz 
Laboratorium Kryminalistycznego i Wydziału 
do walki z Przestępczością Narkotykową Komen-
dy Stołecznej Policji i Centralnego Pododdziału 
Kontrterrorytycznego Policji „BOA” KGP weszli 
na teren posesji, gdzie zastali dwóch mężczyzn, 
którzy wspólnie zajmowali się wytwarzaniem 
środków odurzających. Podczas przeszukania po-
licjanci zabezpieczyli około 90 kilogramów róż-
nego rodzaju substancji. Część z nich dwaj oby-
watele Ukrainy zakupili kilka dni wcześniej. Były 
to między innymi izopropanol, denaturat, aceton, 
kwas borowy – odczynniki niezbędne do produk-
cji amfetaminy. Ponadto policjanci zabezpieczyli 
wyprodukowane już amfetaminę i mefedron. Eks-
perci z policyjnego laboratorium będą badali po-
zostałe zabezpieczone podczas działań substancje. 
Dwaj zatrzymani obywatele Ukrainy w wieku 36 
i 56 lat w Prokuraturze Rejonowej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim usłyszeli zarzuty wytwarza-
nia wspólnie i w porozumieniu znacznych ilości 
środków odurzających. Może im grozić za to kara 
nawet do 20 lat pozbawienia wolności. Na wnio-
sek prokuratora, sąd zdecydował o tymczasowym 
aresztowaniu podejrzanych na 3 miesiące.

NIEPORĘT. Redywista znowu 
na świeczniku - kolejny raz 
przekroczył prędkość

Od 3 marca 2026 roku obowiązują nowe prze-
pisy dotyczące przekroczenia prędkości. Zgod-
nie z nimi policjanci zatrzymają prawo jazdy na 
3 miesiące również w przypadku przekroczenia 
dopuszczalnej prędkości o ponad 50 km/h poza 
obszarem zabudowanym - na drogach jednojez-
dniowych, dwukierunkowych. Kolejny kieru-
jący nie stosujący się do aktualnych przepisów 
został zatrzymany przez policjantów ruchu dro-
gowego. Przed godz. 21:00 w Wólce Radzymiń-
skiej, policjanci legionowskiego ruchu drogowego 
zatrzymali do kontroli drogowej osobowego volks-
wagena. Pomiar prędkości wskazał, że kierujący 
nim 32-latek poruszał się z prędkością 131 km/h 
w miejscu, gdzie zgodnie z przepisami można je-
chać maksymalnie 70 km/h. Oznacza to przekro-
czenie dopuszczalnej prędkości aż o 61 km/h. Jak 
się po chwili okazało, nie było to jego pierwsze 
spotkanie z policjantami i też pierwsze przekro-
czenie prędkości. W tym przypadku kierujący 
dopuścił się wykroczenia w warunkach recydywy. 
W lutym 2026 roku została wobec 32-latka wyda-
na decyzja administracyjna, o cofnięciu upraw-
nień do kierowania. W związku z powyższym 
policjanci nałożyli na mieszkańca gminy Nieporęt 
mandat karny w wysokości 4000 złotych, a na je-
go konto trafiło 14 punktów. Mężczyzna odpowie 
również za jazdę samochodem pomimo cofniętych 
uprawnień, za co grozi kara do 2 lat pozbawienia 
wolności. Obowiązujące przepisy określają, że je-
żeli w ciągu dwóch lat od popełnienia wykroczenia 
przekroczenia prędkości, kierowca dopuści się po-
nownie tego czynu – wysokość mandatu wzrasta 
dwukrotnie. 

NASIELSK.  
Zatrzymany z narkotykami

Nasielscy patrolowcy raz kolejny w tym mie-
siącu zatrzymali osobę, która posiadała przy 
sobie narkotyki. Tym razem był to mieszkaniec 
gminy Nasielsk. Za posiadanie środków psycho-
tropowych grozi kara do 3 lat pozbawienia wol-
ności. 18 marca b.r w godzinach popołudniowych 
policjanci Zespołu Patrolowo-Interwencyjnego 
Komisariatu Policji w Nasielsku w miejscowości 
Chrcyno zauważyli mężczyznę, który na widok 
przejeżdżającego radiowozu zaczął nerwowo się 
zachowywać. Jak się okazało 47-letni mieszkaniec 
Chrcynna, w kieszeni kurtki miał torebkę z za-
pięciem strunowym z zawartością amfetaminy. 
Funkcjonariusze zatrzymali 47-latka. Mężczyźnie 
przedstawiono zarzut posiadania narkotyków. Za 
popełnione przestępstwo grozi mu kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.

LEGIONOWSKI. Dwóch 
nietrzeźwych rowerzystów

Pogoda sprzyja przejażdżkom rowerowym, 
dlatego na drogach naszego powiatu z każdym 
dniem przybywa cyklistów. Niestety, nie wszy-
scy stosują się do przepisów ruchu drogowego, 
zapominając, że ich lekkomyślne zachowanie 
zagraża bezpieczeństwu innym użytkownikom 
dróg. Niechlubnym przykładem są dwaj ro-
werzyści zatrzymani w ostatnim czasie przez 
policjantów legionowskiej drogówki. Obaj kie-
rujący jednośladami mieli po 2 promile alkoho-
lu w organizmie i zostali ukarani mandatami 
w wysokości po 2500 zł. Każdy pijany kierowca 
stwarza realne zagrożenie na drodze. Dokładnie 
tak samo jest z kierującymi rowerami, którzy bę-
dąc pod wpływem alkoholu mogą stać się przyczy-
ną poważnych w skutkach wypadków drogowych. 
Legionowscy policjanci nie stosują taryfy ulgowej 
wobec tak nieodpowiedzialnych użytkowników 
dróg. Wczoraj o godz. 10:30 policjanci legionow-
skiego ruchu drogowego, w miejscowości Micha-
łów Reginów na ul. Nowodworskiej zatrzymali do 
kontroli drogowej 35-latka, który dość niepewnie 
jechał rowerem. Przyczyna takiego stanu rzeczy 
wyszła na jaw po badaniu na trzeźwość. Okazało 
się, że cyklista miał w wydychanym powietrzu bli-
sko 2,5 promila alkoholu. Mężczyzna został uka-
rany mandatem karnym w kwocie 2500 złotych. 
Natomiast w ostatnią środę funkcjonariusze Wy-
działu Ruchu Drogowego z Komendy Powiatowej 
Policji w Legionowie przed godz. 14:00 w Sku-
biance skontrolowali kolejnego rowerzystę. W tym 
przypadku 73-latek z gminy miał blisko 2 promile 
alkoholu w wydychanym powietrzu. Policjanci na-
łożyli na mężczyznę mandat karny w wysokości 
2500 złotych.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwór Maz.

/Pułtusk

4 mazowSze
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Kierowcy muszą liczyć się 
z ruchem jednokierunkowym 
oraz ograniczeniami w dostę-
pie do jednej z ulic. Zmiany 
wynikają z prowadzonych 
prac przebudowy.

Jak informuje generalny 
wykonawca inwestycji, na 

wskazanym odcinku DK62 
obowiązywać będzie ruch 
jednokierunkowy. Jednocze-
śnie zamknięty zostanie wjazd 
i wyjazd z ul. ojca Honorata 
Koźmińskiego, co wpłynie 
na lokalną komunikację w tej 
części gminy.

Objazd wyznaczono z wy-
korzystaniem drogi ekspreso-
wej S7. Trasa została przedsta-
wiona na mapie przekazanej 
przez wykonawcę i ma umoż-
liwić utrzymanie płynności 
ruchu w czasie prowadzenia 
robót.

Samorząd apeluje do miesz-
kańców i kierowców o zacho-
wanie ostrożności oraz stoso-
wanie się do wprowadzonego 
oznakowania. Zmiany mają 
charakter czasowy i są zwią-
zane z realizacją przebudowy 
drogi krajowej.

Jednym pasem przez Zakroczym
23 III 2026 r. na odcinku drogi krajowej nr 62 między węzłem Zakroczym a węzłem 
Modlin została wprowadzona czasowa organizacja ruchu KAZUŃ NOWY GOTOWY NA WIOSNĘ

Park odzyskany
W Kazuniu Nowym zakończono prace odświeżające 
park, który wraz z nadejściem wiosny ma 
służyć mieszkańcom jako przestrzeń rekreacji 
i wypoczynku. Inwestycja objęła zarówno 
infrastrukturę, jak i uporządkowanie terenu. 
Samorząd wskazuje na poprawę bezpieczeństwa 
i estetyki miejsca

W ramach prac wykonano nową ścieżkę z kostki na całej 
długości parku oraz utwardzono teren pod stołem do gry 
w tenisa stołowego. Zamontowano również barierę i przę-
sła zabezpieczające rów melioracyjny. W części wyposaże-
nia pojawiły się nowe ławki, kosze na śmieci oraz stojaki na 
rowery i hulajnogi.

W parku ustawiono także tablice informacyjne oraz tablice 
poświęcone historii i tradycji 2 Mazowieckiego Pułku Sape-
rów. Przeprowadzono prace pielęgnacyjne zieleni, obejmu-
jące przycinanie gałęzi drzew, usunięcie zarośli oraz wysianie 
nowej trawy. Oczyszczono również latarnie parkowe.

W zakresie gospodarki wodnej powiększono i oczyszczo-
no rów melioracyjny. Prace objęły także działania porządko-
we – wyczyszczono chodniki, murek oraz część pomnika-
mauzoleum żołnierzy września 1939 r., którego renowacja 
została zapowiedziana na najbliższy czas. Odświeżono rów-
nież urządzenia rekreacyjne i przygotowano podłoże pod 
ich użytkowanie.

Jak wskazują władze gminy, park ma być miejscem co-
dziennego wypoczynku, spotkań i aktywności mieszkań-
ców Kazunia Nowego, szczególnie w nadchodzącym sezo-
nie wiosennym.

Starostwo Powiatowe 
w Nowym Dworze 
Mazowieckim podpisało 
umowy na modernizację 
dwóch szkół 
ponadpodstawowych. 
Łączna wartość inwestycji 
to ponad 3 miliony 
złotych, a prace obejmą 
m.in. termomodernizację, 
remont dachu i budowę 
windy

18 III 2026 r. w Starostwie 
Powiatowym w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim starosta 

Magdalena Biernacka i wi-
cestarosta Andrzej Pacocha 
podpisali dwie umowy z firmą 
PHU CYMUŚ Rafał Janicki. – 
Umowy dotyczą realizacji za-
dania „Remont w placówkach 
oświatowych powiatu nowo-
dworskiego” na łączną kwotę 
3 005 999,98 zł brutto – infor-
muje starostwo.

W Liceum Ogólnokształ-
cącym im. Wojska Polskiego 

zaplanowano wymianę insta-
lacji centralnego ogrzewania, 
instalacji wodno-kanalizacyj-
nej oraz remont schodów we-
wnętrznych. W Zespole Szkół 
Zawodowych nr 1 wykonana 
zostanie termomodernizacja bu-
dynku sali gimnastycznej wraz 
z łącznikiem, remont pokrycia 
dachu, budowa windy w szy-
bie zewnętrznym oraz remont 
dwóch klatek schodowych.

– Realizacja prac pozwoli 
unowocześnić infrastrukturę 
oświatową i dostosować ją 
do współczesnych standar-
dów technicznych – podkre-
ślają władze powiatu. Dzięki 
inwestycjom szkoły zyskają 
lepsze warunki do prowadze-
nia zajęć, a uczniowie i na-
uczyciele będą mogli korzy-
stać z bardziej komfortowej 
przestrzeni.

Trzy miliony na remonty szkół

Nowodworskie Centrum 
Medyczne prowadzi 
program pro�laktyki raka 
szyjki macicy skierowany 
do kobiet w wieku  
od 25 do 64 lat

Badania wykonywane są 
w przychodni przy ul. Pade-
rewskiego 7 w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. Program 
obejmuje dwie metody diagno-
styczne dostępne w ramach 
świadczeń bezpłatnych.

Cytologia pozostaje jednym 
z podstawowych badań w pro-
filaktyce zdrowia kobiet. Jest 
badaniem prostym, szybkim 
i bezbolesnym. W ramach 
programu możliwe jest wy-
konanie cytologii klasycznej, 
którą zaleca się powtarzać 
raz na 3 lata, albo testu HPV 
HR wykrywającego wirusy 

wysokiego ryzyka, wykony-
wanego raz na 5 lat, zgodnie 
z zaleceniami lekarza i dostęp-
nością.Badania realizowane są 
przez doświadczoną położną 
w Przychodni Nowodworskie-
go Centrum Medycznego. Pla-
cówka prowadzi zapisy telefo-
nicznie pod numerem 22 775 
26 94, osobiście w rejestracji 
przy ul. Paderewskiego 7 oraz 
za pośrednictwem systemu 
e-pacjent.

Cytologie wykonywane są 
w drugi i ostatni wtorek mie-
siąca. Program ma na celu 
wczesne wykrywanie zmian 
chorobowych oraz zwiększe-
nie skuteczności leczenia.

NCM ZAPRASZA NA BADANIA

Pro�laktyka bez zwłoki

Świt buduje zaplecze
MKS Świt Nowy Dwór Mazowiecki podpisał 
porozumienie o współpracy z Uczniowskim Klubem 
Sportowym „Lotnisko Modlin”. Nowy partner ma 
wzmocnić lokalny system szkolenia piłkarskiego. 
To kolejny krok w kierunku integracji środowiska 
sportowego w regionie

Umowa została zawar-
ta po kilku tygodniach 
rozmów pomiędzy pre-
zesem MKS Świt Piotrem 
R. Grudzińskim a preze-
sem UKS „Lotnisko Mo-
dlin” Dariuszem Jóskow-
skim. Na jej mocy klub 
z Modlina stał się o�cjal-
nym partnerem Świtu, włączonym w system szkolenia i roz-
woju zawodników.

Współpraca obejmuje wprowadzenie wspólnego syste-
mu szkoleniowego, wsparcie i rozwój kadry trenerskiej oraz 
stworzenie płynnej ścieżki przejścia zawodników na wyższy 
poziom sportowy. Zakłada również realizację wspólnych 
projektów oraz budowę spójnego modelu rozwoju – od 
pierwszych treningów do piłki seniorskiej.

Porozumienie ma umożliwić młodym zawodnikom z No-
wego Dworu Mazowieckiego i okolic rozwój bez koniecz-
ności opuszczania lokalnego środowiska sportowego. Klub 
zapowiada dalsze działania w kierunku budowy szerokiej 
współpracy w regionie oraz kolejne ogłoszenia w najbliż-
szym czasie. 

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, 
rebusy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą 
co najmniej 3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pysz-
ny torcik z Cukierni Duet.Rozwiązania prosimy przy-
syłać na adres redakcja@nowodworski.info lub zgło-
sić telefonicznie do najbliższego piątku pod numerem:  
tel. 733-055-002.

Zwycięzcą ubiegłotygodniowej krzyżówki  
jest p. Kajetan Żubr.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

eprasa.pl 919139f97b
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PREMIERY KSIĄŻKOWE

Nie wszystkie tajemnice 
można pogrzebać.  
„Strzępki sumień” już w marcu
Nie każda tajemnica daje się 
pogrzebać na zawsze. Czasem zło 
ukrywa się głęboko pod ziemią, 
gdzie echo pamięta znacznie 
więcej niż ludzie. „Strzępki sumień” 
Urszuli Kusz-Neumann to duszny, 
hipnotyczny thriller, który wciąga 
w mrok szybciej, niż najciaśniejszy 
jaskiniowy korytarz.

Już 27.03.2026 ukaże się powieść, w której 
z pozoru tragiczny wypadek okazuje się po-
czątkiem brutalnej serii. W Rezerwacie Przy-
rody Węże odnaleziono ciało dawnego tater-
nika jaskiniowego. Światowej klasy speleoloż-
ka, Marta Skonieczko, wraca do Polski i wraz 
z młodym, żądnym prawdy dziennikarzem 
odkrywa przerażający schemat – ktoś meto-
dycznie wymazuje nazwiska z list dawnych 
kursantów. Śmiertelne żniwo trwa, a wszyst-
kie tropy nieubłaganie prowadzą prosto do 
znajomych Marty.

W centrum tej historii stoi nie tylko desperac-
ka walka o przetrwanie, ale przede wszystkim 
gęsta sieć kłamstw i duszna atmosfera odciętych 
od świata tuneli. Autorka bezlitośnie prowadzi 
nas w głąb jaskiniowego mroku i ludzkich umy-
słów, zmuszając główną bohaterkę do konfron-
tacji z mordercą oraz mroczną tajemnicą, którą 
zabrał do grobu jej własny mąż. To opowieść 
o tym, że niewygodne pytania nie prowadzą do-
nikąd – one prowadzą prosto w przepaść.

„Strzępki sumień” to pozycja obowiązkowa 
dla czytelników, którzy w literaturze szukają 
klaustrofobicznego klimatu, rosnącego poczu-
cia osaczenia i nieprzewidywalnych zwrotów 

akcji. To thriller surowy, trzymający w napię-
ciu i pochłaniający bez reszty. Gdy raz do nie-
go wejdziesz, nie da się już zawrócić. Ale czy 
odważysz się dojść do końca?

O autorce: URSZULA KUSZ-NEUMANN – na co dzień 
mieszka i pracuje w Szczecinie, a pochodzi z malowni-
czego Ińska. Nie lubi stać bezradnie w miejscu ani podą-
żać za tłumem. Stara się czerpać z życia garściami, ale na 
własnych zasadach. Nie wyobraża sobie życia bez sportu, 
przyrody, książek, gorącej kawy i ciężkiej muzyki. W swo-
ich tekstach potra� bezbłędnie budować napięcie i osa-
czający czytelnika klimat.

CZYTANKI DLA DOROSŁYCH (86)

Cytat z Wojny i pokoju: – To 
dla ciebie naprawdę dobra par-
tia. Chcesz? Wyswatam cię. – 
Z kim? – Z księżniczką Marią.

Uczułem potrzebę zwrócenia 
się do autora z pytaniem: – Po 
co to ple-ple, Lwie Nikołajewi-
czu? Toć można od razu: „Jeśli 
chcesz, wyswatam cię z księż-
niczką Marią.” Więc po kiego 
grzyba ta szermierka słowna?

Po co? Autorowi uśmiecha się 
tzw. lekkość dialogu. Lekkość, 
potoczystość, rytmiczność etc. 
Dąży więc do maksymalnego 
rozbudowania wymiany zdań. 
Przejawem tej dążności jest ta-
kie formułowanie wypowiedzi, 
aby druga z rozmawiających 
osób była zmuszona do zapy-
tania: kto? z kim? kogo? itp. 
Chciałoby się powtórzyć za Tu-
wimem: „A żeby was pokręciło 
z waszą lekkością dialogu!”

Fragment Szkoły uczuć Flau-
berta. Panna Ludwika wydaje 
polecenie służącej: „Wstawaj, 
prędko, sprowadź mi fiakra!” 
Służąca odparła, że o tej porze 
nie ma fiakrów. „No więc sama 
mnie tam zaprowadzisz!” „Do-
kądże?” „Do Fryderyka!” Przy 
pierwszym czytaniu słynnej 
powieści przełknąłem tę gada-
ninę, lecz podczas drugiej lek-
tury owa zrodzona i wyprakty-
kowana w paryskich salonach 
maniera zaczęła mi doskwierać. 
„Ty sikso – zżymnąłem się – na-
leżało od razu puścić farbę, aby 
było wiadomo, do kogo chcesz 
być zaprowadzona!”

Na miejscu Dumasa napisał-
bym: – Ach, mój bracie, cóż za 
okropna noc! Wiem, że chcia-
no cię aresztować, chociaż nie 
wiem, za co.

Jednakże rozmiłowany w sa-
lonowej konwersacji Francuz jął 
hasać piórem na całego: – Ach, 
mój bracie, cóż za okropna noc! 
– Co się stało? – Chciano cię 
aresztować. – Mnie? – Tak, cie-
bie. – Za co? – Nie wiem.

Prawdopodobnie pierwodruk 
powieści był zamieszczany, od-
cinek po odcinku, w czasopi-
śmie. W pogoni za wierszówką 
należało maksymalnie rozmno-
żyć ilość wierszy.

A oto dwa przykłady po-
zytywne. Dialogowanie, ale 
nie przelewanie z pustego 
w próżne.

Tryptyk Frischa zawiera sce-
nę, w której pastor pociesza 
wdowę. Prawi jej, że nie powin-
na upadać na duchu, zasypuje 
ją szablonowymi formułkami, 
takimi, jakie się wypowiada 
w podobnych okolicznościach. 
Seria frazesów: życie przed 
panią, taki los, wola nieba, na-
turalna kolej rzeczy, wszyst-
kich nas to czeka, nie trzeba 
się poddawać. Kto spośród wi-
dzów teatralnych wytrzymałby 
tę porcję banałów, gdyby nie 
była poszatkowana. Po każdym 
zdaniu pastora wybiega spod 
żałobnego welonu smutnym to-
nem wyszeptane „tak”. Bo cóż 
innego na tę konwencjonalną 
gadaninę można powiedzieć? 
Z chwilą gdy do uszu publicz-
ności dociera szóste z kolei 
„tak”, po sali przebiega szmerek 
rozbawienia.

Knajpiarz w dramacie Brech-
ta Kariera Artura Ui ma dużo 
do powiedzenia. Licząc się ze 
skłonnym do roztargnienia od-
biorcą, należało tę obfitość słów 
poszatkować. I tak autor uczynił. 

Dialogowanie-szatkowanie

Dla utrzymania uwagi widza 
monolog został przekształcony 
w dialog, a polega to na tym, 
że syn knajpiarza wtóruje ojcu. 
W pierwszej chwili wydaje się, 
iż autor w najprostszy, wprost 
dziecinny sposób ułatwił sobie 
życie. „Ejże, panie Brecht, nie 
wysiliłeś się.” „Poczekaj, po-
chopny krytyku, słuchaj dalej.” 
Pochopny krytyk słucha. Znów 
powtórzenie, wciąż jak papuga 
powtarza syn ojcowskie słowa. 
Jeszcze jedna powtórka i – po-
chopnemu krytykowi rozjaśnia 
się twarz, do tej pory skrzy-
wiona z dezaprobatą. Ależ tak, 
w tym papuzim powtarzaniu 
tkwi głęboki sens i pyszny hu-
mor. Coś więcej nawet, a mia-
nowicie charakterystyka synal-
ka. On jest bezwolny, zawojo-
wany całkiem przez starego. To 
po prostu nicość, osobnik bez 
charakteru. Jednocześnie orien-
tujemy się (my, publiczność), że 
pod postacią knajpiarza kryje 
się Hindenburg. Mamy przed 
oczami prezydenta i jego nie-
wydarzonego syna, postacie 
historyczne. A.K

Do nabycia w księgarni 
Jarosława Gąski,  

Legionowo ul. Batorego 17

PROGRAM
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MATERIAŁ PROMOCYJNY

ZDROWIE I URODA. Tajemnice wężowego tłuszczu: 
między tradycją a nauką

Od legendy  
do laboratorium
Przez lata „olej z węża” funkcjonował w języku jako synonim 
nieskutecznego specy�ku. Tymczasem współczesna nauka 
zdejmuje z niego odium przesądu i przywraca mu należne 
miejsce. Okazuje się bowiem, że to, co dawniej opierano 
na intuicji i obserwacji natury, dziś znajduje potwierdzenie 
w badaniach biochemicznych.

Sekret tkwi przede wszystkim w wysokiej zawartości kwasu eikozapentaenowego (EPA) 
– jednego z najcenniejszych kwasów Omega-3. To właśnie on odpowiada za silne działanie 
przeciwzapalne, które może przynosić ulgę w dolegliwościach stawowych, reumatycznych 
czy przeciążeniowych. Natura, jak to często bywa, okazała się o krok przed człowiekiem.

Skóra, która pamięta naturę
Nie mniej fascynujące są właściwości tłuszczu węża w pie-

lęgnacji skóry. Jego struktura sprawia, że wyjątkowo dobrze 
przenika przez barierę lipidową naskórka. Dzięki temu działa 
nie tylko powierzchownie, ale dociera głębiej – tam, gdzie 
rozpoczynają się procesy regeneracyjne.

Efekt? Skóra szybciej się odbudowuje, odzyskuje elastycz-
ność i odporność. Pękające pięty, przesuszone dłonie czy po-
drażnienia przestają być uporczywym problemem. Co wię-
cej, naturalne właściwości antybakteryjne wspierają ochronę 
przed infekcjami, co ma ogromne znaczenie przy uszkodzo-
nej skórze.

Współczesne zastosowania – więcej niż pielęgnacja
Dzisiejsze preparaty bazujące na tej niezwykłej substancji 

łączą tradycję z nowoczesną technologią. Dobrym przykła-
dem jest krem regenerujący do stóp z olejem węża od TianDe, 
który zyskał uznanie użytkowników szukających skutecznej, 
a jednocześnie delikatnej pielęgnacji.

Warto zwrócić uwagę na praktyczne rozwiązanie w po-
staci saszetek. Biała wersja bywa wykorzystywana nie tylko 
do pielęgnacji stóp – jej właściwości regenerujące sprawiają, 
że znajduje zastosowanie również w łagodzeniu problemów 
takich jak odleżyny, gdzie skóra wymaga szczególnej troski 
i odbudowy.

Z kolei kremowa saszetka tego samego preparatu działa do-
datkowo rozgrzewająco. To subtelny, ale odczuwalny efekt, 
który sprzyja poprawie komfortu – zwłaszcza po długim dniu 
lub przy uczuciu ciężkości stóp.

Codzienny rytuał ma znaczenie
Regularność w pielęgnacji to często niedoceniany klucz do 

sukcesu. Nawet najlepszy preparat nie zadziała w pełni, jeśli 
stosowany jest sporadycznie. Tymczasem włączenie kremu 
z olejem węża do codziennego rytuału – choćby wieczornego 
– może przynieść zaskakująco trwałe efekty.

Chwila poświęcona stopom staje się nie tylko zabiegiem pie-
lęgnacyjnym, ale też momentem wyciszenia. Skóra odwdzię-
cza się miękkością, a ciało – uczuciem lekkości. To drobny 
gest, który w dłuższej perspektywie robi dużą różnicę.

Tradycja zamknięta w nowoczesnej formule
To, co szczególnie intryguje, to sposób, w jaki dawne re-

ceptury odnajdują się we współczesnym świecie. Dzisiejsze 
kosmetyki nie są już surowymi ekstraktami – to starannie 
opracowane formuły, które łączą naturalne składniki z osią-
gnięciami technologii.

Dzięki temu można korzystać z dobrodziejstw natury 
w formie wygodnej, bezpiecznej i dopasowanej do codzien-
nych potrzeb. Wężowy tłuszcz przestaje być egzotyczną cie-
kawostką, a staje się częścią świadomej pielęgnacji.

Nauka patrzy w przyszłość
Badacze nie poprzestają na dotychczasowych odkryciach. 

Analizują, w jaki sposób unikalna kompozycja lipidów u wę-
ży pozwala im na niezwykle szybką regenerację tkanek, 
a nawet organów wewnętrznych. Wnioski z tych badań mogą 
w przyszłości znaleźć zastosowanie w medycynie regenera-
cyjnej, a nawet kardiologii. To, co kiedyś było jedynie cieka-
wostką natury, dziś staje się inspiracją dla zaawansowanych 
terapii.

Historia tłuszczu węża pokazuje, jak łatwo odrzucić coś, 
czego jeszcze nie rozumiemy – i jak wiele możemy zyskać, 
gdy spojrzymy na naturę z otwartością. Bo czasem to, co wy-
daje się legendą, okazuje się po prostu wiedzą tylko trochę 
wyprzedzającą swój czas.

Niebiańska Doskonałość
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Magdalena Laskowska z Instytutu Fizyki Jądrowej PAN w Krakowie bada szklaną 
płytkę pokrytą warstwą materiału B-STING. (Źródło: IFJ PAN)

Polski nanokompozyt sam 
zabija bakterie i wirusy

Nowy nanokompozyt krzemionkowy B-STING opracowany w Instytucie Fizyki Jądrowej PAN  
może samoczynnie wytwarzać substancje biobójcze w reakcji na obecność drobnoustrojów.  

Jest skuteczny wobec bakterii, grzybów i wirusów, a jednocześnie bezpieczny dla ludzkich komórek.

Jak poinformowali PAP 
przedstawiciele IFJ PAN, 
B-STING (Biocidal Silica-
Templated Immobilized Na-
no-Groups) powstał w wy-
niku wieloletnich badań nad 
nowym podejściem do zwal-
czania mikroorganizmów. 
W przeciwieństwie do kla-
sycznych nanocząstek meta-
li, które muszą bezpośrednio 
kontaktować się z drobno-
ustrojami, nanokompozyt 
sam w sobie nie jest substan-
cją biologicznie czynną.

„Gdy w celach biobójczych 
stosujemy na przykład nano-
cząstki złota lub srebra, mu-
szą one bezpośrednio wejść 
w oddziaływanie z drobno-
ustrojami. Nasz materiał to 
efekt dekady prac nad ra-
dykalnie innym podejściem 
do zagadnienia. Sam nie jest 
substancją biologicznie czyn-
ną. Jest to jednak nanofabry-
ka, produkująca zabójcze dla 
mikroorganizmów reaktywne 
formy tlenu, skutecznie prze-
nikające przez błony komór-
kowe bakterii i grzybów” - 
powiedziała cytowana w ko-
munikacie dr hab. Magdalena 
Laskowska, pierwsza autorka 
artykułu opublikowanego 
w czasopiśmie „Applied Sur-
face Science”.

Za niezwykłe właściwości 
nanokompozytu odpowiada 
jego specyficzna struktura. 
Bazuje on na krzemionce 
z cylindrycznymi mezopora-
mi o średnicy 8 nanometrów, 
ułożonymi heksagonalnie 
w warstwę wyglądem przypo-
minającą plaster miodu. Dzię-
ki porom znacząco (ok. 80-
krotnie) zwiększa się rzeczy-
wista powierzchnia dostępna 
dla reakcji chemicznych.

We wnętrzach porów 
umieszczone są grupy che-
miczne, które pełnią funk-
cję „uchwytów” dla poje-
dynczych atomów metalu, 
w tym wypadku miedzi. 
Grupy te połączono z krze-
mionką za pomocą mostków 

propylowych i rozmieszczono 
je w porach w taki sposób, aby 
każdy atom miedzi miał wy-
starczająco dużo miejsca do 
działania jako katalizator.

Atom miedzi działa jak 
katalizator - wykorzystuje 
wodę i tlen z powietrza do 
wytwarzania reaktywnych 
form tlenu, które przenika-
ją przez błony komórkowe 
drobnoustrojów, skutecznie je 

niszcząc. Produkcja tych sub-
stancji uruchamia się automa-
tycznie w reakcji na obecność 
drobnoustrojów, dzięki czemu 
materiał działa „na żądanie”.

„Popularne obecnie w róż-
nych zastosowaniach na-
nocząstki złota czy srebra 
to aglomeraty składające 
się z wielu tysięcy atomów. 
Większość z nich jest osło-
nięta przez swoich sąsiadów, 

a więc nie jest w stanie peł-
nić przewidzianej dla nich 
roli. Tymczasem precyzyjna 
architektura naszego mate-
riału gwarantuje, że każdy 
atom metalu ma dostęp do 
otoczenia i może katalizować 
produkcję reaktywnych form 
tlenu z wody i tlenu zawar-
tych w powietrzu przenikają-
cym do mezoporów. W rezul-
tacie B-STING nie potrzebuje 

żadnego zewnętrznego wy-
zwalacza, takiego jak światło 
czy ultradźwięki, może więc 
działać nawet w ciemności” - 
wyjaśnił współautor badania 
dr hab. Łukasz Laskowski, 
prof. IFJ PAN.

Naukowcy podkreślili, że 
uzyskany przez nich mate-
riał jest też bardzo trwały 
i nie wymaga regeneracji. 
Katalityczne centra miedzi 

pozostają aktywne tak długo, 
jak długo mają dostęp do tle-
nu i wody.

Testy prowadzone we 
współpracy z Uniwersyte-
tem Medycznym w Lublinie 
potwierdziły wysoką sku-
teczność powłok z B-STING 
w eliminowaniu bakterii, 
grzybów i wirusów. Jedno-
cześnie badania na ludzkich 
fibroblastach wykazały, że 
materiał jest bezpieczny dla 
komórek człowieka. Sub-
stancje biobójcze powstają 
bowiem wyłącznie w reakcji 
na zmiany środowiska wy-
wołane przez drobnoustro-
je, np. spadek pH, obecność 
związków siarki czy wahania 
dostępności tlenu.

Jak zaznaczyli badacze, 
jest to ogromna zaleta ich 
rozwiązania, ponieważ pro-
dukcja substancji dezynfe-
kujących dostosowuje się do 
warunków.

„Jeśli dalsze badania nie 
wykażą negatywnych skutków 
wprowadzania naszego mate-
riału do organizmu, mógłby 
on w przyszłości stać się na-
wet składnikiem leków - jako 
środek przynajmniej poten-
cjalnie mogący skuteczniej od 
antybiotyków zwalczać sze-
roką gamę drobnoustrojów” 
- zauważył prof. Laskowski.

Na razie B-STING może 
być stosowany w biobójczych 
powłokach na powierzch-
niach szpitalnych, laborato-
ryjnych czy przemysłowych. 
Powłoki są trwałe, odporne 
mechanicznie, niepodatne na 
zabrudzenia, utrzymują ak-
tywność „na żądanie” i mogą 
być nanoszone na szkło, me-
tale, polimery oraz przedmio-
ty o złożonych kształtach. Ich 
produkcja jest też opłacalna 
ekonomicznie - nawet cien-
kie warstwy są skuteczne, 
a wykorzystanie miedzi jest 
znacznie tańsze niż złota czy 
srebra.

Katarzyna Czechowicz 
(PAP), naukawpolsce.pl

Mikroskopowe zdjęcia materiału B-STING, obrazujące budowę jego krzemionkowego szkieletu.  
Kolory sztuczne. (Źródło: IFJ PAN)

Budowa materiału B-STING. Krzemionkowy szkielet z graniastosłupów (po lewej) 
zawiera równoległe rurki (środek) pokryte od wewnątrz grupami funkcyjnymi 
z pojedynczymi atomami miedzi (po prawej). (Źródło: IFJ PAN)

eprasa.pl 919139f97b



w w w.jarmark24.pl
nr 13 jarmark MAZoWiECki24 - 30 marca 2026 9polecamy

W najbliższłą niedzielę 
zmieniamy czas z zimowego 
na letni. Choć na zegarze to 
tylko przesunięcie wskazówek 
o godzinę w przód, nasz zegar 
biologiczny nie przestawia 
się tak łatwo. Ta zmiana to dla 
organizmu pewnego rodzaju 
stres �zjologiczny - zaznaczył 
psycholog Jakub Mazurkiewicz 
z Uniwersytetu SWPS.

Jak przypomniano w komunikacie 
uczelni, zmiana czasu z letniego na 
zimowy i odwrotnie została wprowa-
dzona po raz pierwszy ponad 100 lat 
temu, aby efektywniej wykorzysty-
wać światło słoneczne. Od lat toczy 
się debata na temat jej sensowności. 
Obecnie zmiana czasu straciła bo-
wiem swoje pierwotne znaczenie 
– nie przyczynia się już do zasadni-
czej oszczędności w zużyciu energii 
elektrycznej. Jak wynika z badań na-
ukowych, niekorzystnie wpływa na-
tomiast na funkcjonowanie naszego 
organizmu.

Jakub Mazurkiewicz z Wydzia-
łu Psychologii w Warszawie Uni-
wersytetu SWPS zwrócił uwagę, że 
trzeba odróżnić czas słoneczny, czas 
społeczny oraz nasz wewnętrzny 
zegar biologiczny. Pierwszy z nich 
wynika z położenia słońca na niebie 
i naturalnego cyklu dnia oraz nocy. 
Czas społeczny to po prostu godzi-
na wskazywana przez zegarki. Zegar 
biologiczny zaś reguluje rytm dobo-
wy organizmu, wpływając między 
innymi na sen, temperaturę ciała czy 
wydzielanie hormonów.

„Nasz zegar biologiczny w dużej 
mierze opiera się na czasie słonecz-
nym. Kiedy wstaje słońce, nasze 
ciało hamuje wydzielanie melato-
niny (zwanej potocznie »hormonem 
snu«) oraz zwiększa ilość kortyzolu 
(potocznie nazywanego »hormonem 
stresu«). To działanie ma na celu wy-
budzić nas ze snu i przygotować or-
ganizm na wyzwania nadchodzącego 
dnia” – wyjaśnił psycholog, cytowa-
ny w komunikacie.

Dodał, że przesunięcie wskazówek 
w zegarkach o godzinę do przodu 
doprowadzi do rozbieżności między 
czasem słonecznym, społecznym 
a zegarem biologicznym (tzw. jetlag 
społeczny). To oznacza nie tylko, 
że będziemy spali o godzinę krócej. 
Zdaniem naukowców problem jest 
znacznie głębszy, bo nasz zegar bio-
logiczny nie przestawia się tak łatwo 
jak czas społeczny.

„Po zmianie czasu społecznego, gdy 
poziom melatoniny jest jeszcze wyso-
ki, dzwoni budzik. Następuje wyrzut 
kortyzolu, co prowadzi do zwężenia 
naczyń krwionośnych i wzrostu ci-
śnienia krwi. Ponadto słońce zacho-
dzi teraz »później« według czasu na 
zegarku. Inaczej mówiąc, światło do-
ciera do naszych oczu dłużej w ciągu 
dnia. To z kolei hamuje wydzielanie 
melatoniny wieczorem, co sprawia, 
że nie czujemy się śpiący. Taka zmia-
na stanowi dla organizmu pewnego 
rodzaju stres fizjologiczny. Badania 
wskazują, że w tym okresie poziom 
kortyzolu może wzrosnąć o około 4,8 
proc.” – opisał Jakub Mazurkiewicz.

Podkreślił, że o negatywnym wpły-
wie zmiany czasu świadczą także da-
ne statystyczne. Wymienił, że w cią-
gu pierwszych dni po przestawieniu 
zegarków rośnie liczba hospitalizacji 
spowodowanych niedokrwiennym 
udarem mózgu (o ok. 3 proc.), a także 
wzrasta ryzyko wystąpienia ostrego 
zawału mięśnia sercowego (o ok. 4 
proc.). Jak wskazano w komunikacie, 
choć procentowo wartości te nie wy-
dają się wysokie, autorzy prac nauko-
wych podkreślają, że po przeliczeniu 
na populację (w tym przypadku ame-
rykańską) przekłada się to na aż 450 

dodatkowych udarów. Dane te doty-
czą jednak zmiany czasu z zimowego 
na wiosenny. Zimą ten efekt się nie 
pojawia.

Autorzy badań, przywołanych 
przez eksperta, podkreślają, że „czas 
zimowy”, a właściwie czas standar-
dowy, jest lepiej zsynchronizowany 
z czasem słonecznym, a tym samym 
- również z naszym zegarem biolo-
gicznym. Między innymi dlatego 
- jak wskazano w komunikacie - nie-
miecki biolog Till Roenneberg z ze-
społem postuluje przyjęcie na stałe 
czasu standardowego.

„Poza kaskadą niekorzystnych 
fizjologicznych konsekwencji zwią-
zanych z zaburzeniem snu (np. wcze-
śniej wspomniane choroby serca, 
nadciśnienie, ale również otyłość czy 
cukrzyca) dochodzą jeszcze proble-
my natury psychicznej. Dowodem na 
to są badania zespołu Alberta Prat-
s-Uribe (2018), które wykazują, że 
ryzyko śmiertelnego wypadku drogo-
wego wzrasta o 30 proc. w dniu zmia-
ny czasu z zimowego na letni (pod-
czas zmiany czasu na zimowy wzra-
sta o ok. 16 proc.)” - przypomniano 
w komunikacie.

„Badania wskazują, że zmiana cza-
su na letni ma negatywny wpływ na 
naszą pamięć, uwagę oraz zdolność 

NAUKA. Psycholog o zmianie czasu

Nie tak łatwo przestawić zegar biologiczny

do oceny sytuacji. Stąd ten wzrost 
wypadków samochodowych. Nieste-
ty, to jeszcze nie koniec. Skoro nasza 
pamięć i uwaga się pogorszyły, to 
słabsze są również zdolność do przy-
swajania nowego materiału, wyniki 
w nauce, produktywność i wydajność 
- zarówno w pracy, jak i w sporcie” – 
zauważył Mazurkiewicz.

Dodał, że najbardziej dotknięte 
zmianą czasu grupy to nastolatkowie, 

pracownicy porannych zmian, senio-
rzy oraz osoby z chorobami przewle-
kłymi lub przyjmujące leki. Ci ostat-
ni przy wymuszonej zmianie rytmu 
dobowego zwykle kontynuują far-
makoterapię zgodnie z czasem spo-
łecznym, a nie swoim wewnętrznym 
zegarem biologicznym.

Zdaniem psychologa jest jednak 
kilka rozwiązań, które pomogą lepiej 
sobie poradzić ze zmianą czasu.

„Na tydzień przed zmianą czasu 
można stopniowo zacząć przesuwać 
porę, o której kładziemy się spać, 
np. o 10 minut dziennie. W ten spo-
sób dajemy organizmowi możliwość 
przystosowania się do zmiany jesz-
cze zanim ona nastąpi, a tym samym 
potencjalnie łagodzimy negatywne 
skutki nagłej zmiany rytmu dobowe-
go” – radził Jakub Mazurkiewicz.

Kolejną strategią zalecaną przez 
eksperta jest ograniczenie ilości 
światła niebieskiego przed snem, 
czyli odłożenie telefonu, gdy kładzie-
my się do łóżka. Światło niebieskie 
hamuje bowiem wydzielanie melato-
niny, co utrudnia zasypianie.

„Choć na zmianę czasu nie mamy 
bezpośredniego wpływu, możemy 
ograniczyć wiążące się z tym ne-
gatywne konsekwencje. Właściwa 
higiena snu i drobne modyfikacje 
codziennych nawyków pozwalają or-
ganizmowi łatwiej przystosować się 
do tej zmiany. Zegarek w domowym 
sprzęcie AGD możemy przestawić od 
razu, ale nasz zegar biologiczny wy-
maga większego poświęcenia. Warto 
zapewnić organizmowi przestrzeń na 
stopniową adaptację” – podsumował 
Jakub Mazurkiewicz. 

(PAP) 
Nauka w Polsce
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

STOPNIE SCHODOWE 
Dębowe 100 x 30 x 3.8 cm  

Cena 130+VAT Klasa rustic  

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm  
Cena 130 zl +VAT 

 Telefon 607607700

15
cm

20
cm

25
cm

30
cm

35
cm

40
cm

45
cm

ceny pln brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75 cm 23 30 33 45 53 60 67

100 cm 30 40 50 60 70 80 90

125 cm 38 50 63 75 88 90 102

150 cm 45 60 75 90 105 120 135

175 cm 52 70 88 105 122 140 158

200 cm 60 80 100 120 140 160 180

225 cm 68 90 113 135 158 180 203

250 cm 75 100 125 150 175 200 225

275 cm 83 110 138 165 193 220 248

300 cm 90 120 150 180 210 240 270

325 cm 98 130 163 195 228 260 293

350 cm 105 140 175 210 245 280 315

dł

CENY PARAPETÓW
drewno sosnowe, grubość 27 mm+/_1, klasa drewna BC

  szer

Drewno surowe do pomalowania we własnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, możliwość dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700  |  mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl

  W  P A Ł A C U  W  J A B Ł O N N I EW  P A Ł A C U  W  J A B Ł O N N I E   

 

  O B W I E S Z C Z E N I E
        Starosty Legionowskiego

                         z 17 marca 2026 r. 
        w  sprawie w ydania  dec yz j i
       o  zezwoleniu na real izacj

     inwest yc j i  drogowej

Na  podstawie  art.  49  ustawy  z  dnia  14  czerwca  1960  r.
- Kodeks postpowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczególnych zasadach przygotowania  i  realizacji  inwestycji
w zakresie dróg publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z a w i a d a m i a m ,

e  na  wniosek  Wójta  Gminy  Nieport,  z  siedzib
w Nieporcie, przy ul. Plac Wolnoci 1, z dnia 12 listopada 2025
r.,  uzupełniony  w  dniach  3  i  4 grudnia  2025  r.,  skorygowany
w dniu 2 lutego 2026 r., została wydana, w dniu 17 marca 2026
r.  decyzja  nr  332/26 (znak  sprawy:  WA.6740.1636.2025.AS6)
o  zezwoleniu  na  realizacj  inwestycji  drogowej  polegajcej
na: „budowie drogi gminnej ul. Sasankowej w Nieporcie wraz
z infrastruktur”, na terenie działek o numerach ewidencyjnych:
- przed nawiasem podano numer działki ulegajcej podziałowi,
w nawiasie  numery działek po podziale,  wytłuszczono działki
przeznaczone na realizacj  inwestycji  drogowej:  105/4,  106/7,
107/5,  108/4,  110/26,  110/29,  110/32,  110/35,  111/10,  113/9
(113/20,  113/21,  113/22,  113/23),  954/59,  104/4,
w miejscowoci Nieport, gmina Nieport.

W zwizku z powyszym zawiadamia si,  i  z  treci  w/w
decyzji  strony  postpowania  mog  zapozna  si  w  Wydziale
Architektury  w  Starostwie  Powiatowym  w  Legionowie
(Legionowo,  ul.  Sikorskiego  11,  pitro  V,  w  godzinach  pracy
Urzdu: poniedziałek w godz. 800–1800, wtorek – pitek w godz.
800–1600).

Zawiadomienie  stron  uwaa  si  za  dokonane  po  upływie
14 dnia od daty publicznego ogłoszenia.

Od  decyzji  przysługuje  stronom  odwołanie  do  Wojewody
Mazowieckiego  za  porednictwem  Starosty  Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

           z up. STAROSTY
        Łukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziału Architektury

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacj inwestycji drogowej

Na podstawie  art.  11f  ust.  3 ustawy z dnia  10 kwietnia  2003r.  -  o szczególnych zasadach
przygotowania  i realizacji  inwestycji  w  zakresie  dróg publicznych  (tj.  Dz.  U.  2024r.  poz.  311)
zawiadamiam, e na wniosek Burmistrza Miasta Nowy Dwór Mazowiecki ul. Zakroczymska
30, 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki  w dniu 04.03.2026r. została wydana decyzja Nr 112/2026
znak: AB.6740.649.2025 z nadanym rygorem natychmiastowej wykonalnoci  o zezwoleniu
na  realizacj  inwestycji  drogowej  polegajcej  na   „Budowie  drogi  gminnej  nr  240415W
ulicy Małej w Nowym Dworze Mazowieckim wraz z infrastruktur – etap II” obejmujcej niej
wymienione działki ewidencyjne:

jednostka ewidencyjna: 141401_1,
obrb 0037: dz. ewid. nr: 83/4(83/5, 83/6),
obrb 0039: dz. ewid. nr: 47/6, 48/1, 49/1, 46/10, 45/4, 44/10, 43/6
(numery przed nawiasem oznaczaj numery działek przed podziałem, w nawiasie numery działek
po podziale, pogrubionym drukiem w nawiasie zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycj
drogow, nietłustym drukiem bez nawiasu oznaczono działki - po których przebiega inwestycja).

Okrelenie  nieruchomoci,  których  korzystanie  bdzie  ograniczone  jednostka  ewidencyjna:
141401_1 obrb 0039:
- ograniczenie zwizane z przebudow innych dróg publicznych: dz. ewid. 47/6, 48/1, 49/1, 46/10,
45/4, 44/10, 43/6

oraz informuj o moliwoci  zapoznania si  przez strony postpowania z treci  ww.  decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul.  I.  Paderewskiego  1B,  w  godzinach  pracy  urzdu:  poniedziałek  w  godz.  800-1700,  wtorek-
czwartek  w  godz.  800-1600,  pitek  w  godz.  800-1500.  Stronami  postpowania  w  sprawie
s  wnioskodawca, dotychczasowi  właciciele oraz uytkownicy wieczyci  nieruchomoci  objci
wnioskiem.

Od decyzji  stronie przysługuje prawo do wniesienia odwołania do Wojewody Mazowieckiego,
za  porednictwem  Starosty  Powiatu  Nowodworskiego.  Zgodnie  z  art.  49  ustawy  –  Kodeksu
postpowania administracyjnego (Dz. U. 2024r., poz. 572) -  dorczenie uwaa si za dokonane
po upływie czternastu dni od dnia publicznego ogłoszenia. 

Termin na złoenie odwołania wynosi 14 dni od dnia dorczenia decyzji. Publiczne ogłoszenie
nastpuje  w Starostwie  Powiatowym  w  Nowym  Dworze  Mazowieckim,  w  Urzdzie  Miasta
Nowy Dwór Mazowiecki, w urzdowych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie Informacji
Publicznej w/w urzdów, a take w Tygodniku Nowodworskim.

  Z up. STAROSTY
/-/ Andrzej Pacocha
 WICESTAROSTA

pRaCa
dam pracę

zakład Mięsny BaRToSiak Sp. 
z o.o. 07-203 Somianka, 
Wólka Somiankowska 11 
zatrudni osobę na stanowisko: 
kieRoWCa do pRzeWozu 
zWieRzĄT. 
osoby zainteresowane prosimy 
o kontakt: 509 425 798 
 PUL 53638

szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik podejmie 
prace pielęgnacyjne w ogrodzie, 
odchwaszczanie trawników, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski 
na krzewy, usługa profesjonalną 
podkaszarką. 602-234-237 
 LEG 53631

uSłuGi
remont i budowa

Hydraulik: naprawy-awarie- 
Remonty. Legionowo i okolice. 
Tel. 692-827-915 
 LEG 53630

Malowanie, tapetowanie, 
remonty - osobiście, solidnie 
694-065-757  
 LEG 53620

elektryk złota rączka 515010373 
LEG 53625

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budowlane,   
hydrauliczne, elektryka, mniejsze  
i większe remonty. Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  53589
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LEGIONOWO

Jagielloñska 8

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53592

PROFESIONALNE NISZCZENIE I UTY-
LIZACJA DOKUMENTÓW. VICTORIA-
RECYCLING. 
PRZYJEŻDŻAMY PO DOKUMENTY  
 Tel. 604 913 993 
 LEG  53578

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

M4  53 m2 ul.Zegrzyńska Legionowo, 
I piętro, cena 500 tys. zł 
 tel. 602222431 
 LEG 53633

sprzedam działkę

Białowieża 5ha z siedliskiem 608 
701 335 
 PUL 53635

Działka 2700 m2 w Jabłonnie, dojazd 
z 2 stron, cena 450 zł/m2 - do nego-
cjacji. Tel. 602222431 
 LEG 53634

do wynajęcia

Pułtusk, Na Skarpie 52m2 
3-pokojowe. 1300 zł + opłaty 504 
66 88 16 
 PUL 52405

Białobrzegi pokój 12m2 800 zł  695 
388 263 
 PUL 53636

Białobrzegi pół domu 80m2 - 1600 zł 
+ media 
 PUL 53637

Wynajmę dom w Białobgrzegach 
80m2, w pełni umeblowany, 2000 zł  
695 388 263 
 PUL 53632

Wynajmę działkę w Wieliszewie 800 
m. kw. dobry dojazd. 530-304-776 
 LEG 53640

Wynajmę w Wieliszewie pół pietra 
domu (100m kw.) 530-304-776 
 LEG 53639

RoLniCTWo
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53576

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53575

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53611

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53610

Sprzedam przyczepę kempingo-
wą Tabert, dwuosiowa z 2002 r. 
w idealnym stanie tel. 605 750 
390 
LEG  63610

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

WAżNA!!! Wiadomość dla  gospodarzy, rolników, 
nabywców działek budowlanych

RÓżDżKAż RADIESTETA tel. 503803803 Artur

Oferuje usługę poszukiwania miejsca  
pod  ODWIERT STUDNI   

z określeniem głębokości, wydajności i czystości źródła 
wody. Sprawdza również działki, mieszkania i domy

pod kontem promieniowania żył wodnych  
z określeniem  mocy promieniowania.

 WYKONAWCA ODWIERTU STUDNI EXSPRESS 
WIERT tel. 515854576 - Paweł

DYSPONUJEMY REFERENCJAMI Z WYKONANYCH ZADAŃ
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Konsultacje zostały ogło-
szone na podstawie uchwały 
nr XIII/93/25 Rady Gminy 
Leoncin z 9 I 2025 r. W ich 
ramach przewidziano możli-
wość składania uwag do pro-
jektu planu oraz do prognozy 
oddziaływania na środowisko 
– w terminie od 20 III 2026 r. 
do 20 IV 2026 r.

Jednym z elementów konsul-
tacji będzie spotkanie otwarte 
połączone z prezentacją projek-
tu, zaplanowane na 10 IV 2026 r. 
o 4.00 po poł. w dawnym Gmin-
nym Ośrodku Kultury przy ul. 
Partyzantów 12. Obiekt jest 
przystosowany do potrzeb osób 
ze szczególnymi potrzebami.

Dodatkowo zaplanowano 
dyżury projektanta: 15 IV 
2026 r. o 4.00 po poł. w GOK 
oraz 17 IV 2026 r. od 4.00 po 
poł. do 5.00 po poł. w for-
mie zdalnej, po wcześniej-
szym umówieniu się za po-
średnictwem Urzędu Gminy 
Leoncin.

Projekt planu wraz z pro-
gnozą oddziaływania na 
środowisko dostępny jest 
w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej gminy Leoncin oraz 
na stronie internetowej gmi-
ny, a także w wersji papiero-
wej w siedzibie urzędu przy 
ul. Partyzantów 3, w pokoju 
nr 6.

Uwagi można składać pi-
semnie na adres urzędu, 
ustnie do protokołu lub elek-
tronicznie na adres gmina@
leoncin.pl. 

W zgłoszeniu należy wska-
zać dane identyfikacyjne, 
adres nieruchomości oraz 
– w przypadku posiadania – 
adres poczty elektronicznej. 
Wnioski należy składać na 
formularzu przewidzianym 
dla aktów planowania prze-
strzennego. Ostateczny termin 
składania uwag upływa 20 IV 
2026 r.Organem właściwym 
do ich rozpatrzenia jest wójt 
gminy Leoncin.

LEONCIN ROZPOCZYNA KONSULTACJE

Plan dla Wilkowa
Od 20 III 2026 r. mieszkańcy gminy Leoncin mogą 
brać udział w konsultacjach społecznych projektu 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
dla Wilkowa nad Wisłą. Procedura potrwa do 20 IV 2026 r. 
i obejmuje kilka form udziału mieszkańców

ciąg dalszy ze str. 1.

Posterunek honorowy przy 
pomniku wystawił 2 Mazo-
wiecki pułk saperów, a poczty 
sztandarowe Zespół Szkół nr 
2, Liceum Ogólnokształcące, 
Zespół Szkół Zawodowych nr 
1, Szkoła Podstawowa nr 1. 

Uroczystość rozpoczęła 
się od odśpiewania hym-
nu państwowego, po czym 

prowadzący ceremonię ppłk 
w st. spocz. Janusz Zającz-
kowski poprosił o zabranie 
głosu płk rez. Alfreda Kaba-
tę – prezesa Zarządu Główne-
go Związku Oficerów Rezer-
wy RP. Płk

w st. spocz. Alfred Kabata 
powitał uczestników uroczy-
stości oraz wygłosił wystąpie-
nie okolicznościowe, w któ-
rym powiedział m.in.: Imieniny 

marszałka Józefa Piłsudskiego 
były uroczyście obchodzone 
przez wojsko, administrację 
oraz organizacje społeczne i 
polityczne. Imieniny marszał-
ka Józefa Piłsudskiego (19 
marca) były swoistym świę-
tem narodowym, obchodzono 
je jako święto dumy Polaków 
i siły Polski. (...) Imieniny 
Marszałka Józefa Piłsudskie-
go, chociaż nie należały do 
świąt państwowych, to takimi 
de facto się stały. W tym dniu 
główną rolę nie grała osoba, 
ale Marszałek jako wyzwoli-
ciel, jako bohater, jako czło-
wiek, któremu wszystko się 
zawdzięcza,

a zwłaszcza niepodległość. 
(...) Po śmierci Marszałka Pił-
sudskiego, jego imieniny stały 
się okazją do podkreślania 
ciągłości jego pracy i powo-
ływania się na jego autory-
tet, aby zyskać przychylność 
społeczeństwa. (...) Obecnie 
obchody Imienin Marszałka 
Józefa Piłsudskiego są okazją 
do refleksji nad dziedzictwem 

Marszałka oraz inspiracją do 
kontynuowania Jego dzieła. 
Ideały Marszałka, determina-
cja i odwaga są dla nas nie-
zmiernie ważne, a obchody 
Jego imienin stanowią wyraz 
naszego szacunku

i wdzięczności za Jego 
wkład w historię naszej Ojczy-
zny. (...) Wzrastające poczucie 
dumy narodowej, umiłowanie 
Ojczyzny i bezwarunkowa go-
towość do ofiar w jej imieniu 
- to najlepszy prezent imieni-
nowy od współczesnych Po-
laków dla Marszałka Józefa 
Piłsudskiego.

Następnie pod Pomnikiem 
Marszałka Józefa Piłsudskie-
go złożono kwiaty i zapalono 
znicze.

Zabierając głos, burmistrz 
miasta Sebastian Sosiński po-
dziękował Związkowi Ofice-
rów Rezerwy RP i jego preze-
sowi płk. w st. spocz. Alfredo-
wi Kabacie za zorganizowanie 
uroczystości, która przyczynia 
się do kultywowania pamięci 
o jednym z twórców naszej 
niepodległości i kształtowania 
postaw patriotycznych mło-
dzieży. Podziękował uczniom 
nowodworskich szkół za 
udział w obchodach Imienin 

Marszałka Józefa Piłsudskie-
go, 2 Mazowieckiemu pułko-
wi saperów za wystawienie 
posterunku honorowego pod 
pomnikiem oraz Nowodwor-
skiemu Ośrodkowi Kultury 
i swoim współpracownikom 

za wsparcie techniczne 
uroczystości. 

Uroczystość zakończyło 
odegranie pieśni: „My, Pierw-
sza Brygada”.

Foto: Kinga Przygoda i Wie-
sława Karczmarczyk.         (k)

ZOR RP ORGANIZATOREM IMIENIN MARSZAŁKA

Na św. Józefa
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Ciąg dalszy ze str. 1.

Szczególny wymiar temu 
dniu nadała obecność mło-
dzieży. Szkoła Podstawo-
wa im. A. Einsteina w No-
wym Dworze Mazowieckim 

podkreśliła, że udział w finale 
akcji był dla uczniów wyjątko-
wą lekcją historii. OSP Nowy 
Dwór Mazowiecki opowie-
działa młodym uczestnikom 
o dziejach swojej jednostki 
i pokazała używany na co 

dzień sprzęt, a dodatkowe sta-
nowiska przygotowały także 
inne służby, między innymi 
pogotowie i wojsko. Najmoc-
niej wybrzmiały jednak spo-
tkania z kombatantami i ich 
opowieści o wojnie widzianej 
własnymi oczami.

Podobnie swój udział opisał 
Zespół Szkół w Czerwińsku 
nad Wisłą. Uczniowie klas 
o profilu mundurowym poma-
gali w pakowaniu paczek dla 
weteranów II wojny świato-
wej, a zarazem uczestniczyli 
w spotkaniach, które trudno 
zastąpić jakąkolwiek szkol-
ną lekcją. To właśnie bezpo-
średnia rozmowa z ludźmi, 
którzy przeżyli wojnę, uczy 
szacunku, odpowiedzialności 
i pozwala młodym zrozumieć 
cenę wolności.

Finał dnia odbył się w Ka-
synie Oficerskim w Twier-
dzy Modlin. Jak przekazali 
gospodarze miejsca, właśnie 
tam miało miejsce wyjątko-
we spotkanie z weteranami 

w ramach mazowieckie-
go finału „X Wielkanocnej 
Paczki dla Bohatera”. Orga-
nizatorami przedsięwzięcia 
byli niestrudzony Sławomir 
Michałowski, Marta Wilczek, 
Piotr Dobrowolski oraz Kin-
ga Walczak, współpracujący 
ze stowarzyszeniem „Paczka 
dla Bohatera”. W Kasynie 
gościli Bohaterowie Powsta-
nia Warszawskiego: Jerzy 
Ignacy Paczowski „Zajączek” 
oraz Zbigniew Antoni Daab 
„Kapiszon”.

Podczas spotkania wysłu-
chano poruszających wspo-
mnień o wojnie i Powstaniu 
Warszawskim. To właśnie 
ten moment nadał całemu 
wydarzeniu najgłębszy sens. 
Paczki, dary, organizacja 
i obecność licznych instytucji 
miały znaczenie, ale najważ-
niejsze było spotkanie twarzą 
w twarz z ludźmi, którzy nie 
znają historii z podręcznika, 
lecz z własnego życia.

Ciąg dalszy na str. 15

Nowy Dwór spotkał Bohaterów
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ciąg dalszy ze str. 14.

Burmistrz Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego Sebastian 
Sosiński wręczył Bohate-
rom symbol Nowego Dworu 
Mazowieckiego jako wyraz 
szacunku i wdzięczności. 
W rozmowie z naszą redakcją 
podkreślił:

– „Paczka dla Bohatera” 
to niezwykle cenna i potrzeb-
na inicjatywa. Serdecznie 
dziękuję Panu Sławomirowi 
Michałowskiemu oraz całemu 
zespołowi, który podjął się 
organizacji tej akcji. Dzięku-
ję nowodworskiej młodzieży, 
strażakom, harcerzom oraz 
szkołom, które zdecydowały 
się do niej przyłączyć. Wy-
razy wdzięczności kieruję 
również do wszystkich służb 
i organizacji, które wsparły to 

przedsięwzięcie. Szczególne 
podziękowania składam Bo-
haterom Powstania Warszaw-
skiego, którzy zdecydowali się 
odwiedzić nasze miasto i po-
prowadzić niezwykłą lekcję 
historii. Objęcie honorowym 
patronatem tak wyjątkowego 
wydarzenia było dla mnie nie 
tylko przyjemnością, ale rów-
nież wielkim zaszczytem”.

Również starosta, Mag-
dalena Biernacka wyraziła 
radość z możliwości uczest-
nictwa w tym niecodziennym 
wydarzeniu. - Bohaterów II 
wojny światowej jest niestety 
coraz mniej wśród nas. Mu-
simy zatem szczególnie dbać 
o tych, którzy pozostali. Nie 
bez znaczenia jest też wymiar 
edukacyjny takich akcji. W ten 
sposób również uczymy młode 
pokolenie historii i szacunku 

do tych, którzy w tej historii 
dobrze się zapisali.

Chwilę czasu poświęcił 
nam także ten, który miał go 
w ostatnich dniach, a może 
i tygodniach najmniej, Sławo-
mir Michałowski: - Teraz po-
winienem chwilę odpocząć... 
Jutro od 9:00 pakujemy 120 
paczek. W niedzielę rozwodzi-
my... Na podsumowanie i po-
dziękowania przyjdzie czas. 
Teraz wspomnę tylko o wzo-
rowej,wręcz przykładowej 
współpracy działów i spółek 
miejskich. Piękne współdzia-
łanie! UM - Pan Jacek Kosio-
rek oraz Krzysztof Kurzyński. 
Miałem aktualizację praktycz-
nie co godzinę działań i za-
angażowania w wydarzenie... 
różnych działów. To była do-
bra koordynacja. Kolejne to: 
NOK i GKO to duet Weronika 

Gaworowska-Oleś & Agniesz-
ka Chowaniec i tu mógłbym 
już nic nie mówić, bo to klasa 
sama w sobie... Na wspólnej 
drodze organizacyjnej nie było 
problemów, a jeśli były to były 
to nowe możliwości a nie prze-
szkody... Team MZO & MSK 
to Mariusz Prusek i Maciej 
Dubiel. Zanim zastanowiłem 
się czy pomysł jest wykonalny, 
to on już był realizowany. Sza-
nuję. Bo o tym, że spotkałem 
najwspanialszą Ekipę do czy-
nienia dobra to wspominać nie 
będę... Marta Wilczek - wulkan 
energii, realizator najbardziej 
szalonych pomysłów -uśmiech 
,ciepło i zaangażowanie to 
jej znak rozpoznawczy. Piotr 
Dobrowolski, oaza spokoju, 
nasz głos rozsądku i człowiek 
do zadań w stylu imposible. 
On nie pyta,on realizuje. 
Kinga Walczak to za nią stoi 
sztab młodych adeptów po-
żarnictwa z MDP. Kinga to 
mieszanka profesjonalizmu 
i dobrego humoru na każdym 
etapie realizacji projektów. 
Lider doskonały! Filar Ze-
społu! Zespołu który kolejny 
raz zrealizował niemożliwe do 
zrealizowania... 

Michałowski dodał też coś, 
co miało nie zostać opubliko-
wane... Jednak te uwagi o kil-
korgu współpracownikach 
nie mogą pozostać ukryte 
pod korcem: „To oni (wymie-
nieni wyżej) są inspiracją 
dla innych... To oni niosą na 
swych ramionach dobro i tym 
dobrem zarażają innych. Ja 
w tym wszystkim jestem tylko... 
Sławkiem który ma szczęście 
spotkać na swej drodze same 

dobre dusze... I dla takich 
chwil warto żyć...”

To zdanie dobrze oddaje 
sens nowodworskiego finału. 
Nie był to zwykły event z ka-
lendarza miejskich wydarzeń, 
ale dzień, w którym pamięć 
historyczna zeszła z tablic 
i szkolnych zeszytów do re-
alnego spotkania. W piątek 
20 marca w Nowym Dworze 

Mazowieckim historia nie 
była opowiadana z dystansu. 
Była obecna w remizie, na 
pikniku, w rozmowach mło-
dzieży ze służbami i przede 
wszystkim w sali Kasyna 
Oficerskiego, gdzie bohate-
rowie wojny mówili własnym 
głosem.

Fotogaleria na  
www.nowodworski.info

Nowy Dwór spotkał Bohaterów

Bohaterowie  
nie zostali sami

Jeszcze w piątek  Nowy 
Dwór Mazowiecki był miej-
scem finału X edycji „Wielka-
nocnej Paczki dla Bohatera”, 
który zgromadził mieszkań-
ców i służby w remizie OSP. 
W niedzielę 22 III 2026 r., 
akcja weszła w swój najważ-
niejszy etap – wolontariusze 
przystąpili do rozwiezienia 
świątecznych paczek. Trafiają 
one bezpośrednio do Bohate-
rów II wojny światowej.

Tegoroczna edycja ma wy-
miar szczególny. Od 2026 r. 
ogólnopolska akcja „Pacz-
ka dla Bohatera” ma swoją 
centralę w Nowym Dworze 
Mazowieckim, co dodatkowo 
podkreśla rolę miasta jako 
miejsca koordynacji działań 
na skalę kraju. W miniony 
weekend w organizację wy-
darzenia zaangażowały się 
służby, wolontariusze, stra-
żacy, harcerze, uczniowie no-
wodworskich szkół, instytucje 
oraz firmy.

Celem inicjatywy jest 
przygotowanie i dostarczenie 

świątecznych paczek osobom, 
które walczyły o wolność Pol-
ski. W tym roku Nowy Dwór 
Mazowiecki gościł także 
Powstańców Warszawskich, 
a spotkania z nimi stały się 
żywą lekcją historii dla młod-
szych pokoleń.

– W ten weekend nasze 
miasto stało się sercem 

akcji Paczka dla Bohatera. 
To wyjątkowe wydarzenie 
połączyło służby, wolonta-
riuszy, strażaków, harcerzy, 
nowodworskie szkoły, in-
stytucje oraz firmy – pod-
kreślił burmistrz Sebastian 
Sosiński. – Celem akcji jest 
przygotowanie i dostarcze-
nie świątecznych paczek dla 

bohaterów. W tym roku, do-
datkowo, mieliśmy również 
zaszczyt gościć w naszym 
mieście Powstańców War-
szawskich i uczestniczyć 
w niezwykłej, żywej lekcji 
historii.Burmistrz podzię-
kował także osobom zaan-
gażowanym w organizację 
przedsięwzięcia: – Dziękuję 

sztabowi organizatorów tej 
akcji: Sławkowi Michałow-
skiemu, Marcie Wilczek, 
Piotrowi Dobrowolskiemu, 
Kindze Walczak oraz wszyst-
kim, którzy wsparli tę piękną 
inicjatywę.

Rozwożenie paczek 
stanowi kulminację 

wielotygodniowych przygo-
towań i zaangażowania lo-
kalnej społeczności. To mo-
ment, w którym idea wsparcia 
przybiera konkretny wymiar 
– bezpośredniego spotkania 
z tymi, którym dedykowana 
jest akcja.

Paczki ruszyły w drogę
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Zawodnicy Klubu 
Bokserskiego 
z Nowego Dworu 
Mazowieckiego 
sięgnęli po I miejsce 
drużynowo 
podczas Mistrzostw 
Mazowsza Juniorów 
Młodszych 
w Czarnogórze

Wynik potwierdza wysoką 
formę zespołu oraz skutecz-
ność systemu szkoleniowego. 
Indywidualnie nowodworza-
nie również zdobyli czołowe 
lokaty.

Największe wyróżnienie 
przypadło Kajetanowi Scha-
bowiczowi, który nie tylko 
zdobył I miejsce, ale został 
uznany najlepszym zawod-
nikiem całego turnieju. Zło-
te medale wywalczyli także 
Krzysztof Banik, Tymon Lu-
cykow oraz Fabian Pluta. Na 
podium stanęli również Igor 
Rosiak i Jegor Liczik, którzy 
zdobyli III miejsca.

Sukces drużyny uzupełnia 
zwycięstwo Kazimierza Ku-
nickiego, który triumfował 

w Polskiej Lidze Boksu. 
To kolejny wynik potwier-
dzający rosnącą siłę no-
wodworskiego środowiska 
bokserskiego.

Kolejne wyróżnienie do-
tyczy Oliwiera Maja, który 
został powołany na zgrupo-
wanie kadry Polski młodzi-
ków przygotowującej się do 
Mistrzostw Europy. To ważny 
etap w jego dalszym rozwoju 
sportowym.

W Czarnogórze doceniono 
także Natalię Niewiadomską, 

która podczas turnieju Mon-
tenegro Cup 2026 otrzymała 
tytuł najlepszego technika 
zawodów. To kolejne potwier-
dzenie jej wysokich umie-
jętności i pozycji na arenie 
sportowej.Osiągnięcia zawod-
ników stanowią efekt systema-
tycznej pracy i zaangażowa-
nia zarówno sportowców, jak 
i trenerów. Wyniki z ostatnich 
startów pokazują stabilny roz-
wój klubu i jego rosnącą pozy-
cję w rywalizacji regionalnej 
i ogólnopolskiej.

NOWY DWÓR NAJLEPSZY NA MAZOWSZU

Dominacja w ringu

20 III 2026 r. podczas 
ogólnopolskiego turnieju 
tańca „Zakręceni na 
taniec” Studio Tańca 
HOODS odniosło serię 
zwycięstw w różnych 
kategoriach. Tancerze 
zdobyli liczne miejsca 
na podium oraz nagrody 
specjalne. Wyniki 
potwierdzają silną pozycję 
zespołu w rywalizacji 
ogólnopolskiej

W rywalizacji formacji 
I miejsca wywalczyły HDS 
CREW w kategorii hip-hop 
dorośli początkujący oraz 
HOODSIARY JUNIOR w ka-
tegorii juniorów. Formacja 
HOODSIARY w kategorii do-
rośli zaawansowani zajęła II 
miejsce. HDS CREW otrzy-
mało także nagrodę specjalną 

za najlepszy występ w swoim 
bloku tanecznym.

W duetach najwyższe lokaty 
zdobyły pary Michalina i Mar-
ta w kategorii dorosłych, które 
otrzymały również nagrodę 
specjalną, oraz Zuzia i Hania 
w kategorii juniorów. Duet 
Natalia i Lena zajął II miejsce 
w kategorii dorosłych.

Występy solowe przyniosły 
kolejne zwycięstwa. I miejsca 
zdobyli: Michalina Zmysłow-
ska w kategorii dorosłych, Zu-
zia Nosarzewska i Lena Burcz 
w kategorii juniorów oraz Ma-
dzia Górecka i Julian Chyczew-
ski w kategorii dzieci. II miej-
sca zajęli: Feliks Nosarzewski 
w kategorii dzieci oraz Hanna 
Pietruszyńska i Julia Siwek 
w kategorii juniorów II. Na III 
miejscu uplasowała się Nina 
Niemirska w kategorii dzieci. 
Kolejne lokaty zajęli Kami-
la Żubertowska – IV miejsce 

oraz Gabrysia Kuczyńska – V 
miejsce w kategorii dorosłych, 
a także duet Ania Piasecka 
i Karolina Kutkowska – VI 
miejsce.

Dodatkowym wyróżnie-
niem była nagroda dla trenera 

Rafała, który został uznany 
najlepszym trenerem turnie-
ju. Osiągnięcia zawodników 
potwierdzają skuteczność 
szkolenia oraz wysoki poziom 
przygotowania zespołu.

HOODS ROZBIŁO TURNIEJ

Złoto za złotem

Na Mistrzostwach Polski
W dniach 20–22 III 2026 r. w Szczecinie rozegrano 
Indywidualne Mistrzostwa Polski. W rywalizacji 
udział wzięły Zuzanna Pawelec oraz Katarzyna 
Śli�rczyk. Obie zawodniczki startowały w grach 
pojedynczych, podwójnych oraz mikście

W turnieju indywidualnym obie reprezentantki rozpo-
częły od zwycięstw. Zuzanna Pawelec w I rundzie pokonała 
Agnieszkę Piłat z LUKS Chełmno 4:2, natomiast Katarzyna 
Śli�rczyk wygrała z Malwiną Jarecką z KS AZS Wrocław rów-
nież 4:2. W II rundzie obie zawodniczki zakończyły udział 
w tej części rywalizacji. Pawelec przegrała z Katarzyną Raj-
kowską z Olimpijczyka Jeżewo 1:4, a Śli�rczyk uległa Aga-
cie Zakrzewskiej-Wasiak z KTS Tarnobrzeg 2:4. Ostatecznie 
obie uplasowały się w przedziale miejsc XVII–XXXII.

Najbliżej strefy medalowej była Katarzyna Śli�rczyk w ry-
walizacji mikstowej. W parze z Damianem Węderlichem 
z Orlicza 1924 Suchedniów dotarła do ćwierć�nału. Tam, po 
wyrównanym, pięciosetowym meczu, para uległa duetowi 
Artur Białek/Anna Brzyska.

W grze podwójnej Zuzanna Pawelec wraz z Aleksandrą 
Zgierską z MKS Lewart Lubartów w I rundzie pokonały pa-
rę Adrianna Licbarska/Matylda Hadryś 3:2, odwracając losy 
meczu ze stanu 0:2. W II rundzie przegrały z parą Agata Za-
krzewska-Wasiak/Martyna Lis.

Katarzyna Śli�rczyk w deblu, grając z Pauliną Krzysiek 
z AZS UJD Częstochowa, rozpoczęła od II rundy, w której 
para pokonała Maję Sokołowską i Karolinę Hołdę 3:0. Rywa-
lizację zakończyły na etapie ćwierć�nału po porażce z du-
etem Ilona Sztwiertnia/Aleksandra Michalak.

W Radzyminie KS 
Czosnów United 
zmierzył się z liderem 
tabeli – Mazurem. 
Spotkanie zakończyło 
się wysoką porażką 1:6. 
Mimo wyniku, pierwsza 
część meczu była 
wyrównana i pokazała 
możliwości zespołu 
z Czosnowa

Przez długi czas spotkanie 
toczyło się w równym tem-
pie, a zawodnicy KS Czo-
snów United potrafili prze-
ciwstawić się wymagającemu 
rywalowi. Mazur, walczący 
o awans, narzucił jednak wy-
soką intensywność gry, która 
szczególnie w drugiej połowie 
przyniosła efekt w postaci ko-
lejnych bramek.

O końcowym rezultacie 
zadecydowały błędy po stro-
nie drużyny z Czosnowa, 

które rywal skutecznie wy-
korzystał. Mimo to zawod-
nicy nie odpuszczali i do 

końca walczyli o korzystny 
wynik.

Mecz z liderem stanowił wy-
magający sprawdzian i wska-
zał obszary do dalszej pracy. 
W klubie podkreśla się, że tego 
typu spotkania mają znaczenie 
w procesie budowania zespołu 
i jego sportowego rozwoju.

CZOSNÓW UNITED PRZEGRYWA W RADZYMINIE

Lekcja od lidera

Trzy drużyny,  
trzy awanse
W Raszynie rozegrano II turniej eliminacyjny o 
Mistrzostwo Mazowsza w siatkówce. Zawodniczki 
Lokalnego Ośrodka Sportowego „LOS” Nowy Dwór 
Mazowiecki osiągnęły trzy awanse ligowe. Wyniki 
potwierdzają postęp zespołów na etapie budowy 
składu

Najwyższy wynik uzyskał zespół LOS II, który wywalczył 
I miejsce i awans do I ligi. Drużyna LOS I zakończyła turniej 
na III miejscu, co dało awans do III ligi. Z kolei LOS III uzyskał 
promocję do VI ligi.

Turniej był kolejnym etapem przygotowań i budowania 
zespołów. Zawodniczki rywalizowały w warunkach wyma-
gających koncentracji i współpracy, a wyniki odzwierciedla-
ją rosnące zgranie oraz rozwój sportowy.

W klubie podkreśla się, że proces budowy drużyny obej-
muje nie tylko przygotowanie techniczne, lecz także kształ-
towanie relacji i odpowiedzialności za grę zespołową. Tur-
niej w Raszynie był sprawdzianem tych elementów w wa-
runkach rywalizacji.
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