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Uroczystos¢ pod
pomnikiem Marszatka
Jozefa Pitsudskiego odbyta
sie przy wspotpracy

z burmistrzem Nowego
Dworu Mazowieckim,
Nowodworskim Osrodkiem
Kulturyi 2 Mazowieckim
putkiem saperow

ZOR RP reprezentowali: ptk
rez. Alfred Kabata — prezes
ZG, pptk w st. spocz. Janusz
Zajaczkowski — prezes Okre-
gu Mazowieckiego i czlonek
ZG, Wiestawa Karczmarczyk
— sekretarz Glownej Komisji
Rewizyjnej.W  uroczystosci
wzieli udzial: Andrzej Pa-
cocha — wicestarosta nowo-
dworski, Sebastian Sosinski
- burmistrz Nowego Dworu
Mazowieckiego 1 Grazyna
Nadrzycka — przewodniczaca
Rady Miejskiej.

Na zaproszenie organizato-
row w obchodach uczestniczy-
li uczniowie nowodworskich
szkot pod opieka nauczycieli
z Zespotu Szkoét nr 2, Zespo-
hu Szkét Zawodowych nr 1,
Liceum  Ogolnoksztatcacego,
Szkoty Podstawowej nr 1, Ze-
spotu Placowek Edukacyjnych,
Warsztatow Terapii Zajeciowej.

Cigg dalszy na str. 12.

Zawodnicy KUMGANG
Akademii Sportow Walki
wystartowali w Pucharze
Polski w taekwondo
olimpijskim w Ostrowcu
Swietokrzyskim.
Reprezentanci klubu
zdobyli flacznie 6 medali

Najwyzsze miejsce Wwy-
walczyta Oliwia Kurkowska,
ktora zdobyta I miejsce i zlo-
ty medal. Na podium staneli
takze zdobywcy brazowych
medali: Ania Slubowska, Do-
minik Paluchowski, Zofia
Choro$, Jakub Dwornicki oraz
Aleksandra Chojnacka.

Tuz za strefa medalowg
uplasowali si¢ Filip Kicek
i Damian Michalski, ktorzy
zakonczyli rywalizacj¢ na IV
miejscu. Pozostali zawodnicy
nie siggneli po medale, jednak
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Ztoto i piec brazow

ich wystepy byly elementem
procesu szkoleniowego i zdo-
bywania do$wiadczenia.

Start w  zawodach
w  Ostrowcu Swigtokrzy-
skim stanowit kolejny etap
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Nowy Dwor spotkal
Bohaterow

20 marca Nowy Dwor stat sie miejscem
mazowieckiego finatu ogdlnopolskiej akcji

»X Wielkanocna Paczka dla Bohatera”. Od rana

w remizie OSP trwata zbiérka dardéw i piknik
mundurowy, a zwienczeniem dnia byto spotkanie
z weteranami w Kasynie Oficerskim

W wydarzenie wiaczyty sie szkoty, stuzby, samorzad
i mieszkancy, a najwazniejszym jego wymiarem okazata
sie nie logistyka, lecz zywa pamiec o tych, ktérzy walczyli
o wolnosc.

Od samego rana remiza OSP Nowy Dwor przy ul. Natecza
12 przyjmowata delegacje szkot, przedszkoli, firm i insty-
tudji, ktére przywozity swigteczne dary dla kombatantow.
Wokot finatu akcji zorganizowano takze piknik mundurowy,
podczas ktérego uczestnicy mogli zobaczy¢ sprzet stuzb
i porozmawiac¢ z ich przedstawicielami. Wydarzenie odby-
wato sie pod honorowym patronatem burmistrza Nowego
Dworu Mazowieckiego Sebastiana Sosinskiego.

Cigg dalszy na str. 14

JABLONMNA

rywalizacjina poziomie og6l-
nopolskim. Wyniki wskazujg
na skuteczno$¢ przygoto-
wania oraz zaangazowanie
zawodnikow podczas walk
turniejowych.
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Kulinarna
rywalizacja

W Zespole Szkét Ponadpodstawowych

w Pomiechéwku po raz kolejny odbyt sie szkolny
konkurs kulinarny ,Master Chef”. Tegoroczna edycja
przyciagnetla wielu uczestnikow, a rywalizacja stata
na wysokim poziomie

Drugi etap zmagan odbyt sie pod okiem szefa kuchni
Przemystawa Bednarza z restauracji Arunana w Hotelu Nar-
vil Conference & Spa. Uczniowie musieli wykazac sie nie tyl-
ko umiejetnosciami kulinarnymi, ale takze kreatywnoscia
i wspotpraca w zespole.

Dominujaca role odegratfa klasa IVa, z ktérej do finatu
awansowaty az trzy zespoty. Zadanie finatowe polegato na
przygotowaniu dania z perliczki z wykorzystaniem sktadni-
kéw ukrytych w tzw. ,secret boxie”.

O zwyciestwie decydowaty sposéb wykonania potrawy,
estetyka podania oraz wspotpraca miedzy uczestnikami.

Najlepsi okazali sie Katarzyna Palaczynska i Jakub Ma-
tuszewski, ktorzy zdobyli pierwsze miejsce w tegoroczne;j
edycji konkursu.

Mammobus

LUX MED Diagnostyka zaprasza na bezptatne
badania mammograficzne w technologii cyfrowej

Z badan moga skorzysta¢ kobiety w wieku 45-74 lat.
Mammografia przystuguje co 24 miesigce w przypadku bra-
ku wczesniejszej diagnozy ztosliwej zmiany nowotworowej
piersi. Co 12 miesiecy badanie moga wykonac kobiety, ktére
zakonczyty leczenie raka piersi i piecioletni okres monitoro-
wania, a takze te, ktére po leczeniu chirurgicznym pozostaja
w trakcie hormonoterapii.

Mobilna pracownia mammograficzna bedzie dostepna:

291V 2026 r. w Czosnowie w godzinach 8.30 rano - 11.30
rano przy Urzedzie Gminy przy ul. Gminnej 629 IV 2026 r.
w Pomiechéwku w godzinach 1.30 po pot. - 4.00 po pot.
przy Hali Sportowej przy ul. Szkolnej 330 IV 2026 r. w Nasiel-
sku w godzinach 9.00 rano - 3.00 po pot. przy SPZOZ przy
ul. Sportowej 2.

Tylnym wejSciem do urzedu

Nowodworski magistrat wprowadza zmiane
organizacji wejscia do budynku z powodu prac
remontowych. Od 19 111 2026 r. do odwotania
interesanci beda przyjmowani wytacznie od strony
ulicy Magistrackiej

Urzad Miasta Nowy Dwér Mazowiecki informuje o utrud-
nieniach zwigzanych z remontem. - Od dzi$ do odwotfania
wejscie do urzedu bedzie mozliwe wytacznie od strony uli-
cy Magistrackiej (tylne wejscie od parkingu) — podaje ratusz.
Zmiana organizacyjna wiaze sie z prowadzonymi pracami
remontowymi w budynku.

- Dziekujemy za wyrozumiatos¢ i przepraszamy za utrud-
nienia — apeluja urzednicy. Mieszkancy zatatwiajacy sprawy
w magistracie proszeni sa o kierowanie sie na tyty budynku,
gdzie zapewniono tymczasowe wejscie dla interesantow.
O zakonczeniu prac i powrocie do normalnego funkcjono-
wania urzad poinformuje w osobnym komunikacie.
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Pomiechowek mowi pigknie

w Gminnym Osrodku
Kultury w Pomiechowku
odbyty sie gminne
eliminacje do 49.
Konkursu Recytatorskiego
+Warszawska Syrenka”.
Uczniowie z terenu gminy
udowodhnili, ze sztuka
zywego stowa wcigz ma
sie znakomicie, a poziom
tegorocznych zmagan byt
wyjatkowo wysoki

Do rywalizacji stan¢to po-
nad 50 uczestnikéw, ktorych
wystepy oceniato jury w skta-
dzie: Aleksandra Radwan,
Mateusz Sierawski, Katarzyna
Urbas$ oraz Bozena Sliwinska.

Jak podkreslali jurorzy, wy-
bor najlepszych nie nalezat do
fatwych.

W kategorii klas [-IIT zwy-
cigzyla Maja Bozym, drugie
miejsce zaj¢ta Martyna Felin-
ska, a trzecie Anna Matecka.
Wyroéznienia otrzymali: A.
Gagolewska, M. Zielinska, O.
Szykuta i M. Sobieszek.

Milionowa inwestycja

Powiat Nowodworski rozpoczyna kolejne duze
inwestycje w infrastrukture edukacyjna. 18 111 2026 r.

w Starostwie podpisano umowy na modernizacje szkot
ponadpodstawowych w Nasielsku o facznej wartosci

2296 333,32 zt brutto

Dokumenty podpisali staro-
sta nowodworski Magdalena
Biernacka oraz wicestaro-
sta Andrzej Pacocha. W Ze-
spole Szkoét Zawodowych

18 1112026 r. w Zespole
Szko6t Nr 2 w Nowym
Dworze Mazowieckim
obchodzono doroczny
Dzien Patrona

- ksiecia Stanistawa
Poniatowskiego.

To stosunkowo nowa
tradycja, zapoczatkowana
po ubiegtorocznym
nadaniu placéowce imienia
tego wybitnego Polaka

Szkota zdecydowata, ze
$wieto patrona bedzie obcho-
dzone kazdego roku w tym
samym czasie, laczac eduka-
cje historyczng z elementami
wydarzenia szkolnego. Tego-
roczne obchody mialy zarow-
no charakter konkursowy, jak
1 artystyczny.

Uczniowie wzigli udziat
w konkursie wiedzy o patro-
nie, sprawdzajagc znajomos$é
realiow konca XVIII wieku
oraz postaci ksiecia Stanista-
wa Poniatowskiego. Przygoto-
wano takze krotka insceniza-
cje, ukazujacg zycie polskich
elit w schytlkowym okresie
Rzeczypospolitej.

Uroczystos¢ rozpoczeta
dyrektor szkoly Beata Janas.
Jednym z waznych punktow
bylo réwniez odczytanie listu
skierowanego do spolecznosci
szkolnej przez burmistrza No-
wego Dworu Mazowieckiego
Sebastiana Sosinskiego.

Samorzadowiec napisal:

e Z Okazji obchodow Dnia
Patrona Szkoly pragne ztozyé
calej spotecznosci  Zespotu
Szkot nr 2 w Nowym Dworze
Mazowieckim najserdeczniej-
sze gratulacje oraz wyrazy
uznania za pielggnowanie

w  Nasielsku zaplanowano
termomodernizacje  budyn-
ku szkoty wraz z poddaszem
oraz czg$ciowa wymiang sto-
larki okiennej. Prace obejma

Wsrdd uczniow klas IV-VI
najlepsza okazata si¢ Julia
Chamik, drugie miejsce przy-
padto Hannie Maciakiewicz,
a trzecie Ninie Plonie. Wy-
rézniono: H. Brzezinska, Z
Kwiaton, J. Chrzanowskiego
oraz U. Tomaniak.

W kategorii klas VII-VIII
pierwsze miejsce zdobyla

W oswiate

takze wymian¢ obrobek bla-
charskich,  podokiennikow,
rur spustowych i orynnowa-
nia, modernizacj¢ instalacji
odgromowej, montaz podbitki
oraz naprawe i uszczelnienie
dachu.

Z kolei w LO w Nasielsku
przewidziano wymiang in-
stalacji centralnego ogrze-
wania oraz remont tazienki

Liwia Turek, a drugie Barbara
Luczak. Wyrdznienie trafito
do E. Turek.

Decyzja jury do finatu
w MCKIiS awansowaly trzy
laureatki: Maja Bozym, Julia
Chamik oraz Liwia Turek. To
one bedg reprezentowacé gmi-
n¢ Pomiechowek na kolejnym
etapie konkursu.

z dostosowaniem do potrzeb
0so6b z niepetnosprawnoscia-
mi. W planie jest rowniez
termomodernizacja budynku
i poddasza, wykonanie izola-
cji przeciwwilgociowej fun-
damentdw, osuszenie piwnic,
naprawa uszkodzen §cian oraz
odtworzenie nawierzchni wo-

kot szkoty.
Jak  podkreslajg  wladze
powiatu, inwestycje maja

znaczaco poprawi¢ warunki
nauki i pracy w placowkach
o$wiatowych.

Nowy patron, nowa tradycja

TH—

tradycji i wartosci, ktore re-
prezentowal Ksigzg Stanistaw
Poniatowski.

Dzisiejsza uroczystosc jest
nie tylko okazjq do wspolnego
Swigtowania, ale takze mo-
mentem refleksji nad histo-
rig, odpowiedzialnosciq i rolg
miodego pokolenia w budowa-
niu przysztosci naszego miasta
i kraju. Jestem przekonany, ze
zdobywana przez Was wiedza,
rozwijane pasje oraz zaanga-
zowanie bedq solidnym funda-
mentem dalszych sukcesow.

Zycze catej spolecznosci
szkolnej wielu osiggnigc, nie-
ustajgcej motywacji do na-
uki oraz satysfakcji z pracy
i wspdlnego tworzenia miej-
sca, ktore ksztaltuje kolejne
pokolenia mieszkancow na-
szego miasta.”

W wydarzeniu uczestniczy-
fa takze wicedyrektor Anna
Buszta oraz przedstawiciele
Zwiazku Oficerow Rezerwy
Rzeczypospolitej  Polskiej:
pptk w st. spocz. Janusz Za-
jaczkowski i Piotr Korycki.
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Walka z dzikami
(wiatrakami?)

Nowy Dwér kontynuuje walke z dzikimi zwierzetami
pojawiajacymi sie w przestrzeni miejskiej. W ostatnich
dniach miasto ustawito kolejny odstraszacz
elektroniczny i odnowito zapachowe srodki
prewencyjne w wyznaczonych lokalizacjach

Urzad Miasta informuje
o kontynuacji dziatan majacych
na celu ograniczenie obecnosci
dzikich zwierzat na terenach
miejskich. — W ostatnich dniach
ustawiono kolejny odstraszacz
elektroniczny przy ulicy De-
bowe oraz ponownie rozwie-
szono odstraszacze zapachowe
we wszystkich wyznaczonych
lokalizacjach — podaje magi-
strat. Dziatania majg charakter
prewencyjny i shuza poprawie
bezpieczenstwa publicznego.

Wtadze miasta przypomina-
ja, ze wykorzystywane $rodki
sa bezpieczne dla ludzi i zwie-
rzat domowych. — Dziatajg wy-
tacznie odstraszajgco na bazie
zapachu lub dzwigku — wyja-
$niaja urzednicy. Jednoczesnie
apeluja o ostroznos¢ i niedoty-
kanie urzadzen oraz prepara-
tow podczas spacerow.

Mieszkancy proszeni
sa o zglaszanie obecnosci
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dzikéw pod numerami Stra-
zy Miejskiej (986) lub Policji
(112). Dziatania majg na celu
zwickszenie bezpieczenstwa
mieszkancow oraz ogranicze-
nie szkod wyrzadzanych przez
dzikie zwierzeta.

Czy dzialania samorzadu
beda skuteczne, pokaze czas.
Mimo to, sytuacja, z jaka
majg do czynienia wszystkie
polskie miasta, nie napawa
optymizmem. Zwierzg¢ta, na
skutek szalenczej presji ze
strony ekoterrorystow, co-
raz czegsciej stajg si¢ pana-
mi sytuacji. Na zatgczonych
zdjeciach  widzimy efekt
przejscia stada dzikow przez
ulice sasiedniego Legiono-
wa. Stojace przed posesjami
worki ze $§mieciami zostaty
porozrywane a ich zawarto$¢
rozniesiona po jezdniach
i chodnikach. Za szkody pta-
cimy wszyscy.

& WARSZTATY PALM ()
Wi FI KHNOCNWH

25 marca godzina 16:30
budynek OSP w Lomnie

Sztandar z epoki
PRL trafit
do zhiorow

Zbiory Nasielskiego Domu Edukacji i Historii
wzbogacity sie o kolejny cenny eksponat
o znaczeniu lokalnym i historycznym

Do placowki trafit sztandar
Miejskiego Komitetu Stron-
nictwa Demokratycznego
w Nasielsku, organizacji, kto-
ra przez dziesigciolecia funk-
cjonowata jako polityczna
przystawka PZPR, jednocze-
$nie dajac ograniczone pole
manewru skupionym w tej
formacji rzemie$lnikom.

Sztandar zostat przekazany
przez Wiestawa Kaminskiego,
w ktorego rodzinnych zbiorach
znajdowat si¢ przezlata. Darten
stanowi istotne uzupelnienie
kolekcji dokumentujacej zycie
spoleczne i polityczne miasta
w okresie Polski Ludowe;j.

Jak przypomina placowka,
w jej zasobach znajdujg si¢
juz m.in. sztandary zaktadow
»lelmet”, organizacji ZBo-
WiD oraz nasielskiej dru-
zyny ZHP. Nowy eksponat
wpisuje si¢ w t¢ lini¢ doku-
mentowania lokalnej historii
poprzez materialne Swiadec-
twa epoki.

Nasielski Dom Edukacji
1 Historii podkresla znaczenie
podobnych inicjatyw i zache-
ca mieszkancéw do przekazy-
wania pamiagtek zwigzanych
z dziejami Nasielska.

Foto: Nasielski Dom
Edukacji i Historii
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Sprawne palce w Lomnie

Koto Gospodyn Wiejskich
w tomnie po raz kolejny
pokazuje, ze potrafi
tworzyc piekne inicjatywy
dla lokalnej spotecznosci.
Tym razem zapraszajq na
warsztaty tworzenia palm
wielkanocnych, ktére
odbeda sie w remizie OSP

251112026 1. 0 godzinie 4.30
po pol. w remizie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Lomnie od-
beda si¢ warsztaty tworzenia
palm wielkanocnych. — Kolo-
rowe, tradycyjne 1 petne §wia-
tecznego klimatu! — zacheca

wojt gminy Czosnow Anna
Maliszewska. Organizatorem
wydarzenia jest Koto Gospo-
dyn Wiejskich w Lomnie.

To dobra okazja, aby na-
uczy¢ sie tworzy¢ wiasng
palm¢ wielkanocng, spedzic
czas W przyjemnej atmos-
ferze i poczu¢ zblizajace si¢
swieta. — KGW w Lomnie
7 zaangazowaniem pielggnu-
je lokalne tradycje i integruje
mieszkancow, dlatego warto
wzig¢ udzialt w tym spotkaniu
— podkresla wojt. Obowiazuja
zapisy pod numerem telefonu
661 024 552.

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego

773 055 002

Kuchnia
po latach

Podpisano umowe na kompleksowa modernizacje
kuchni w Szkole Podstawowej nr | im. Swietego
Jana Pawta Il. Inwestycja ma rozwigzac wieloletnie
problemy techniczne i dostosowa¢ zaplecze do
obowiazujacych standardéw. Prace rusza w okresie
wakacyjnym

Modernizacja obejmie petna wymiane instalacji, syste-
mu wentylacji oraz wykonanie nowych oktadzin sciennych
i podtogowych. W ramach inwestycji powstanie réwniez
magazyn oraz zaplecze socjalne. Przewidziano wprowa-
dzenie nowoczesnego ciggu technologicznego do przygo-
towywania positkdw, co ma poprawi¢ warunki pracy perso-
nelu oraz jako$¢ wydawanych obiadow.

Roboty rozpoczna sie 15 VI 2026 r.i potrwaja do 151X 2026
r., aby nie zaktécac funkcjonowania szkoty w trakcie roku
szkolnego. Koszt inwestycji wynosi 1 273 196,16 zt. Wyko-
nawca jest firma Sentta Sp. z 0.0. ze Starych Piescirogéw.

Kazdego dnia w placéwce przygotowywanych jest bli-
sko 400 dwudaniowych positkéw dla uczniéw. W ostat-
nich latach kontrole SANEPID-u wielokrotnie wskazywaty
koniecznos¢ przeprowadzenia remontu kuchni i wydawaty
zalecenia w tym zakresie. Realizowana inwestycja ma do-
prowadzi¢ pomieszczenia do wspdtczesnych standardéw
sanitarnych.

Jarmar
Wielkanocny:

7
28 marca 11:00-15:00

Przed Urzedem Gminy w Czosnowie

Wielkanocny
jarmark
w Czosnowie

28111 2026 r. przed Urzedem Gminy w Czosnowie
odbedzie sie Jarmark Wielkanocny. Wydarzenie
potrwa od 11.00 do 3.00 po pot. i obejmie
program sceniczny oraz atrakcje dla mieszkancow.
Organizatorzy przewidzieli wystepy, konkursy

i dziatania dla dzieci

Program rozpocznie sie o 10.00 oficjalnym otwarciem.
Nastepnie o 11.10 zaplanowano wystep dzieciecej grupy
wokalnej dziatajacej przy Bibliotece w Czosnowie, a 0 12.00
wystep chéru tej samej instytucji. O 12.30 odbedzie sie
pokaz iluzji w wykonaniu Macieja Piskorza. O 1.30 po pot.
rozpocznie sie gra terenowa polegajaca na poszukiwaniu
jaj. Finatem wydarzenia bedzie rozstrzygniecie konkurséw
»Sztuka z odzysku” oraz ,Najpiekniejsza kartka Wielkanoc-
na”, zaplanowane na 2.30 po pot.

W trakcie jarmarku przewidziano réwniez spotkanie z Za-
jacem Wielkanocnym, warsztaty dla dzieci, stoiska z reko-
dzietem i gastronomig, a takze tzw. magiczne lustro i obec-
nos¢ alpak. Wydarzenie odbywa sie przed siedziba wtadz
gminy i ma charakter otwarty.
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NIEPORET.
Dwukrotnie przekroczyt
dozwolong predkos¢

Brawura, skrajna nieodpowiedzialnos¢ i ra-
zace lekcewazenie przepiséw — tak w skrocie
mozna opisac jazde 22-latka, ktérego zatrzyma-
li policjanci z legionowskiej drogéwki. Mlody
kierowca pedzil oplem przez Nieporet z pred-
koscig 157 km/h. Spotkanie z mundurowymi
zakonczylo si¢ dla niego bardzo dotkliwymi
konsekwencjami. Do zdarzenia doszlo wczoraj
tuz po godzinie 22:00 na ulicy Wojska Polskiego
w Nieporecie. Funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu
Drogowego w Legionowie, petnigc stuzbe w tym
rejonie, zauwazyli szybko jadacego opla. Pomiar
radarem potwierdzit ich przypuszczenia — urza-
dzenie wskazato az 157 km/h w miejscu, gdzie
obowiazuje ograniczenie do 70 km/h.

Megzczyzna przekroczyl dopuszczalng pred-
kos¢ o 87 km/h, ale to nie wszystko. 22-latek za
nic miat bezpieczenstwo innych uczestnikow ru-
chu, wyprzedzajac ciag pojazdow w sposob, ktory
w kazdej chwili mogt doprowadzi¢ do czotowego
zderzenia. Zakonczylo si¢ przypisaniem do jego
konta wysokiej liczby punktow karnych i zatrzy-
maniem prawa jazdy.

PULTUSK.
Rajd na ulicach miasta

Mogto dojs¢ do tragedii... Kierowca, ktory
urzadzil sobie nocny rajd ulicami Pultuska
stracil uprawnienia za brawurowg jazde... Do
jednostki Policji stawit si¢ dzisiaj, ustalony przez
funkcjonariuszy, 46-letni kierowca busa, ktory kil-
kanascie dni temu ,,urzadzil” sobie nocny rajd uli-
cami Puttuska. Przemieszczajac si¢ ulicami mia-
sta, kierowal pojazdem nie uzywajac $wiatet mija-
nia, wjechat na chodnik przy ul. Benedyktynskiej
w Puttusku, po czym uderzyt w metalowe stupki
odgradzajace chodnik od ulicy, czym spowodowat
zagrozenie bezpieczefistwa w ruchu drogowym
dla pasazera. Nastgpnie wyjezdzajac z drogi pod-
porzadkowanej nie udzielit pierwszenstwo prze-
jazdu, a tym samym zmusit do gwattownego ha-
mowania kierujgcg pojazdem Chrysler. Przemie-
rzajac kolejne czgsci miasta, zjechat na pas zieleni
przy ul. Tysiaclecia po czym uderzyt w przydrozna
latarnig. Konczac rajd pozostawit pojazd na srodku
jezdni, czym utrudniat ruch innym uczestnikom.
Sam oddalit si¢ z miejsca zdarzenia. Jego pojazd
zostal zabezpieczony przez Policje.

Dzigki zapisom monitoringu, relacji swiadkow
1 zaangazowaniu funkcjonariuszy sprawca zostal
ustalony. 46- letni mieszkaniec Pultuska zostanie
pociagnigty do odpowiedzialno$ci karnej. Dzi$
puttuscy policjanci fakultatywnie zatrzymali jego
prawo i skierowali wniosek o ukaranie do sadu.

PULTUSK.
40 wykroczen i 2 promile

W trakcie stuzby funkcjonariusze Wydzialu
Ruchu Drogowego zatrzymali do kontroli dro-
gowej kierowce opla. Samochodem kierowatl
38-letni mieszkaniec gminy Pokrzywnica. Ba-
danie alkomatem wykazalo w jego organizmie
2 promile alkoholu. Blisko 40 ujawnionych wy-
kroczen w ciagu dnia i nietrzeZwy kierowca to
podsumowanie zaangazowania funkcjonariuszy
Wydziatu Ruchu Drogowego we wczorajszg stuz-
be. Nietrzezwy kierowca, ktorego wynik wykazat,
ze miat 2 promile alkoholu w organizmie, stracit
prawo jazdy, a jego pojazd zostat zabezpieczony
na policyjnym parkingu. Teraz 38-latek odpowie
przed sadem za popelnione przestepstwo kiero-
wania pojazdem w stanie nietrzezwosci. To juz
kolejny taki przypadek w ostatnich dniach. Takie
sytuacje sa skrajnie nieodpowiedzialne i stanowig
realne zagrozenie dla zycia i zdrowia wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego.

LEGIONOWO.
Znecat sie nad ojcem

We wtorek Sad Rejonowy w Legionowie, na
whiosek tutejszej Prokuratury i Policji zdecydo-
wal o zastosowaniu tymczasowego aresztowania
na okres 2 miesiecy, wobec 37-latka z powiatu
legionowskiego. Mezczyzna znecal si¢ psychicz-
nie i fizycznie nad swoim ojcem oraz grozil
pozbawieniem mu Zycia. Zniewazyl réwniez
interweniujacych policjantow. Ponadto okazalo
sie, ze czynow tych dopuscil sie, dzialajac w wa-
runkach tzw. recydywy. 37-letni mieszkaniec Le-
gionowa, decyzja tutejszego sadu zostat tymczaso-
wo aresztowany na okres 2 miesiecy. Mezczyzna
ustyszal zarzuty psychicznego oraz fizycznego
znecania si¢ nad wspdlnie z nim zamieszkujacym

ojcem. Mezczyzna stosowat rowniez grozby ka-
ralne wobec starszego mezczyzny. Czynéw tych
dopuscit si¢ w ciagu 5 lat po odbyciu co najmniej
6 miesiecy kary pozbawienia wolno$ci, orzeczonej
wobec niego za umyslne przestgpstwo podobne.
Wyszto réwniez na jaw, Ze mezczyzna nie stoso-
wat si¢ do orzeczonego prawomocnym wyrokiem
Sadu Rejonowego w Legionowie zakazu zblizania
si¢ oraz nakazu opuszczenia lokalu, zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym. Kiedy na interwen-
cj¢ udali si¢ policjanci z legionowskiej komendy,
agresywny 37-latek zniewazyl ich stowami wul-
garnymi, powszechnie uznanymi za obelzywe.
Tego czynu réwniez dopuscil si¢ ponownie, w cia-
gu 5 lat po odbyciu co najmniej 6 miesigcy kary
pozbawienia wolnosci, orzeczonej wobec niego za
umyslne przestgpstwo podobne. Funkcjonariusze
zatrzymali mieszkanca Legionowa. Legionow-
scy $ledczy zebrali w sprawie materiat dowodo-
wy, ktory pozwolil na przedstawienie 37-latkowi
zarzutow karnych. Mezczyzna ustyszat zarzuty
znecania si¢ psychicznego i fizycznego nad swoim
ojcem oraz zniewazenia policjantow. Funkcjona-
riusze wraz z prokuratorem wnioskowali do sgdu
o tymczasowe aresztowanie 37-latka. Legionowski
sad przychylit si¢ do ich wniosku i m¢Zzczyzna naj-
blizsze 2 miesigce spedzi w areszcie.

OBRYTE.
Zniewazyl policjantow, miat
narkotyki i niebieska karte

dzielnicowy z terenu gminy Obryte wraz
z dzielnicowym obejmujacym nadzorem gmine
Zatory, prowadzac czynnosci stuzbowe w ra-
mach procedury Niebieskiej Karty, ujawnili
narkotyki. Marihuana i mefedron zostaly za-
bezpieczone a 25-latek zatrzymany. W trak-
cie doszlo do wyzwisk i ublizania. Me¢Zczyzna
odpowie za posiadanie Srodkéw odurzajacych
i substancji psychotropowych oraz za zniewa-
Zenie policjantow.

Funkcjonariusze, w celu weryfikacji zgloszenia
dotyczacego przemocy domowe;j, odwiedzili jedng
z rodzin na terenie gminy Obryte. Juz na poczatku
zwrdcili uwage na wyraznie nerwowe i niespo-
kojne zachowanie 25-latka. W trakcie czynnosci
policjanci znalezli zielony susz roslinny i wore-
czek z sypka substancja. Badanie zabezpieczo-
nych srodkéw potwierdzito, ze susz to marihuana
aproszek to mefedron. Wiasciciel substancji zostat
zatrzymany. Mezczyzna krzyczal obrazat i wul-
garnie wyzywal interweniujacych policjantow.
Nie wykonywat polecen do zachowania zgodne-
go z prawem. Swoim zachowaniem uniemozliwit
spokojne przeprowadzenie czynnosci stuzbowych.
Nie zaprzestal wyzwisk, pomimo wielokrotnego

KRONIKA

upominania o skutkach zniewazenia funkcjona-
riuszy publicznych. Ustyszal zarzuty posiadania
srodkéw odurzajacych i substancji psychotropo-
wych oraz zniewazenia policjantow.

NOWY DWOR MAZ.
Zabezpieczyli 90 kg
narkotykow

Profesjonalne laboratorium stuzace do wy-
twarzania narkotykéw, ktore miaty byé rozpro-
wadzane w Srodowisku pseudokibicéw, zlikwi-
dowali stoleczni policjanci. W trakcie dzialan,
jakie mialy miejsce na jednej z posesji w gminie
Plonsk, policjanci zabezpieczyli okoto 90 kilo-
gramow roznego rodzaju substancji. Zatrzy-
mali takze dwéch obywateli Ukrainy, ktérzy
odpowiedza za wytwarzanie wspdlnie i w poro-
zumieniu znacznych ilosci Srodkéw odurzaja-
cych. Decyzja sadu mezczyzni w wieku 36 i 56
lat zostali tymczasowo aresztowani na trzy mie-
sigce. Operacyjne dziatania policjantow Wydziatu
do spraw Zwalczania Przestgpczosci Pseudokibi-
cow Komendy Stofecznej Policji doprowadzily
ich do miejscowos$ci Szeromin w gminie Plonsk,
gdzie na jednej z posesji obywatel Ukrainy zor-
ganizowat profesjonalne laboratorium. Na miejscu
miaty by¢ wytwarzane r6znego rodzaju narkotyki,
ktore jak ustalili policjanci, byty rozprowadzane
w Srodowisku pseudokibicow jednego z warszaw-
skich klubéw z Nowego Dworu Mazowieckiego
i osciennych miejscowosci. Przy wsparciu poli-
cjantow z Nowego Dworu Mazowieckiego oraz
Laboratorium Kryminalistycznego i Wydziatu
do walki z Przestgpczosciag Narkotykowa Komen-
dy Stotecznej Policji i Centralnego Pododdziatu
Kontrterrorytycznego Policji ,,BOA” KGP weszli
na teren posesji, gdzie zastali dwoch mezezyzn,
ktorzy wspdlnie zajmowali si¢ wytwarzaniem
srodkow odurzajacych. Podczas przeszukania po-
licjanci zabezpieczyli okoto 90 kilogramow roz-
nego rodzaju substancji. Czg¢$¢ z nich dwaj oby-
watele Ukrainy zakupili kilka dni wezesniej. Byly
to migdzy innymi izopropanol, denaturat, aceton,
kwas borowy — odczynniki niezb¢dne do produk-
cji amfetaminy. Ponadto policjanci zabezpieczyli
wyprodukowane juz amfetaming i mefedron. Eks-
perci z policyjnego laboratorium beda badali po-
zostale zabezpieczone podczas dziatan substancje.
Dwaj zatrzymani obywatele Ukrainy w wieku 36
156 lat w Prokuraturze Rejonowej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim ustyszeli zarzuty wytwarza-
nia wspolnie i w porozumieniu znacznych ilosci
srodkow odurzajacych. Moze im grozié za to kara
nawet do 20 lat pozbawienia wolnosci. Na wnio-
sek prokuratora, sad zdecydowat o tymczasowym
aresztowaniu podejrzanych na 3 miesigce.
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NIEPORET. Redywista znowu
na swieczniku - kolejny raz
przekroczyt predkos¢

0Od 3 marca 2026 roku obowiazuja nowe prze-
pisy dotyczace przekroczenia predkosci. Zgod-
nie z nimi policjanci zatrzymaja prawo jazdy na
3 miesiace rowniez w przypadku przekroczenia
dopuszczalnej predkosci o ponad 50 km/h poza
obszarem zabudowanym - na drogach jednojez-
dniowych, dwukierunkowych. Kolejny kieru-
jacy nie stosujacy si¢ do aktualnych przepiséw
zostal zatrzymany przez policjantéw ruchu dro-
gowego. Przed godz. 21:00 w Wolce Radzymin-
skiej, policjanci legionowskiego ruchu drogowego
zatrzymali do kontroli drogowej osobowego volks-
wagena. Pomiar predkosci wskazat, ze kierujacy
nim 32-latek poruszat si¢ z predkoscia 131 km/h
w miejscu, gdzie zgodnie z przepisami mozna je-
cha¢ maksymalnie 70 km/h. Oznacza to przekro-
czenie dopuszczalnej predkosci az o 61 km/h. Jak
sie po chwili okazato, nie bylo to jego pierwsze
spotkanie z policjantami i tez pierwsze przekro-
czenie predkosci. W tym przypadku kierujacy
dopuscit sie wykroczenia w warunkach recydywy.
W lutym 2026 roku zostata wobec 32-latka wyda-
na decyzja administracyjna, o cofnigciu upraw-
nien do kierowania. W zwigzku z powyzszym
policjanci natozyli na mieszkanca gminy Nieporet
mandat karny w wysokosci 4000 zlotych, a na je-
go konto trafito 14 punktow. Mezczyzna odpowie
réwniez za jazdg samochodem pomimo cofnigtych
uprawnien, za co grozi kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci. Obowiazujace przepisy okreslaja, ze je-
zeli w ciggu dwoch lat od popetnienia wykroczenia
przekroczenia predkoscei, kierowca dopusci si¢ po-
nownie tego czynu — wysoko$¢ mandatu wzrasta
dwukrotnie.

NASIELSK.
Zatrzymany z narkotykami

Nasielscy patrolowcy raz kolejny w tym mie-
siacu zatrzymali osobe, ktéra posiadala przy
sobie narkotyki. Tym razem byl to mieszkaniec
gminy Nasielsk. Za posiadanie Srodkow psycho-
tropowych grozi kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci. 18 marca b.r w godzinach popotudniowych
policjanci Zespotu Patrolowo-Interwencyjnego
Komisariatu Policji w Nasielsku w miejscowosci
Chreyno zauwazyli mezczyzng, ktory na widok
przejezdzajacego radiowozu zaczal nerwowo si¢
zachowywac. Jak si¢ okazato 47-letni mieszkaniec
Chrcynna, w kieszeni kurtki miat torebke z za-
pieciem strunowym z zawartoscig amfetaminy.
Funkcjonariusze zatrzymali 47-latka. Mezczyznie
przedstawiono zarzut posiadania narkotykow. Za
popetnione przestgpstwo grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWSKI. Dwéch
nietrzezwych rowerzystow

Pogoda sprzyja przejazdzkom rowerowym,
dlatego na drogach naszego powiatu z kazdym
dniem przybywa cyklistow. Niestety, nie wszy-
scy stosuja si¢ do przepiséw ruchu drogowego,
zapominajac, ze ich lekkomySlne zachowanie
zagraza bezpieczefistwu innym uzytkownikom
drég. Niechlubnym przykladem sa dwaj ro-
werzyS$ci zatrzymani w ostatnim czasie przez
policjantow legionowskiej drogowki. Obaj kie-
rujacy jedno$ladami mieli po 2 promile alkoho-
lu w organizmie i zostali ukarani mandatami
w wysokosci po 2500 zt. Kazdy pijany kierowca
stwarza realne zagrozenie na drodze. Doktadnie
tak samo jest z kierujacymi rowerami, ktorzy be-
dac pod wptywem alkoholu mogg stac si¢ przyczy-
na powaznych w skutkach wypadkow drogowych.
Legionowscy policjanci nie stosuja taryfy ulgowej
wobec tak nieodpowiedzialnych uzytkownikoéw
drog. Wezoraj o godz. 10:30 policjanci legionow-
skiego ruchu drogowego, w miejscowosci Micha-
6w Regindw na ul. Nowodworskiej zatrzymali do
kontroli drogowej 35-latka, ktory dos¢ niepewnie
jechat rowerem. Przyczyna takiego stanu rzeczy
wyszla na jaw po badaniu na trzezwosé¢. Okazato
sig, ze cyklista miat w wydychanym powietrzu bli-
sko 2,5 promila alkoholu. M¢zczyzna zostat uka-
rany mandatem karnym w kwocie 2500 ztotych.
Natomiast w ostatnig $rode funkcjonariusze Wy-
dziatu Ruchu Drogowego z Komendy Powiatowe;j
Policji w Legionowie przed godz. 14:00 w Sku-
biance skontrolowali kolejnego rowerzystg. W tym
przypadku 73-latek z gminy miat blisko 2 promile
alkoholu w wydychanym powietrzu. Policjanci na-
fozyli na me¢zczyzng mandat karny w wysokosci
2500 ztotych.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/Pultusk
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Jednym pasem przez Zakroczym

23 111 2026 r. na odcinku drogi krajowej nr 62 miedzy weztem Zakroczym a weztem
Modlin zostata wprowadzona czasowa organizacja ruchu

Kierowcy musza liczy¢ sig
z ruchem jednokierunkowym
oraz ograniczeniami w dostg-
pie do jednej z ulic. Zmiany
wynikaja z prowadzonych
prac przebudowy.

Jak informuje generalny
wykonawca inwestycji, na

Nowodworskie Centrum
Medyczne prowadzi
program profilaktyki raka
szyjki macicy skierowany
do kobiet w wieku

od 25 do 64 lat

Badania wykonywane sa
w przychodni przy ul. Pade-
rewskiego 7 w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. Program
obejmuje dwie metody diagno-
styczne dostepne w ramach
$wiadczen bezptatnych.

Cytologia pozostaje jednym
z podstawowych badan w pro-
filaktyce zdrowia kobiet. Jest
badaniem prostym, szybkim
i bezbolesnym. W ramach
programu mozliwe jest wy-
konanie cytologii klasycznej,
ktorg zaleca si¢ powtarzaé
raz na 3 lata, albo testu HPV
HR wykrywajgcego wirusy

Starostwo Powiatowe
w Nowym Dworze
Mazowieckim podpisato
umowy na modernizacje
dwach szkot
ponadpodstawowych.
taczna wartosc inwestycji
to ponad 3 miliony
zlotych, a prace obejma
m.in. termomodernizacje,
remont dachu i budowe
windy

18 111 2026 r. w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim starosta

wskazanym odcinku DK62
obowigzywa¢ bedzie ruch
jednokierunkowy. Jednocze-
$nie zamknigty zostanie wjazd
i wyjazd z ul. ojca Honorata
Kozminskiego, co wptynie
na lokalng komunikacje w tej
czgscei gminy.

Objazd wyznaczono z wy-
korzystaniem drogi ekspreso-
wej S7. Trasa zostata przedsta-
wiona na mapie przekazanej
przez wykonawce i ma umoz-
liwi¢ utrzymanie ptynnosci
ruchu w czasie prowadzenia
robot.

NCM ZAPRASZA NA BADANIA

Profilaktyka bez zwiloki

wysokiego ryzyka, wykony-
wanego raz na 5 lat, zgodnie
z zaleceniami lekarza i dostep-
noscig.Badania realizowane sa
przez doswiadczong potozna
w Przychodni Nowodworskie-
go Centrum Medycznego. Pla-
cowka prowadzi zapisy telefo-
nicznie pod numerem 22 775
26 94, osobiscie w rejestracji
przy ul. Paderewskiego 7 oraz
za poSrednictwem systemu
e-pacjent.

Cytologie wykonywane sg
w drugi i ostatni wtorek mie-
siaca. Program ma na celu
wezesne wykrywanie zmian
chorobowych oraz zwigksze-
nie skutecznosci leczenia.

Samorzad apeluje do miesz-
kancow 1 kierowcow o zacho-
wanie ostroznos$ci oraz stoso-
wanie si¢ do wprowadzonego
oznakowania. Zmiany maj3
charakter czasowy i sa zwia-
zane z realizacjg przebudowy
drogi krajowe;j.

Zadboj O swoje zdrowie -

[}

wykonaj

cytologie!

Py,

Cytalagit te jedna 1 nofwainejszych b w 2ytiu kobisly.

Jest prosta, szybhko i berbolesno

Jetli jestes kobistg w wieku 2554 [atn, moge

Morzystac 1

ragularme] dlagnostykl w ramach progrotmu profilakiykl raka seyjki

maxicy
Masz wynon

. E1,'|u|ugiu osycrng — gprnwdznrm muetoda ooy kamdrek,

ktérg worto powharzog raz no 3 lata,

= Test HPY HE — nowoczesne badanje wikrpwo|goe cbecanid
witusdw wysokiego ryryka, wykonywane rarno 5 lat.

Trzy miliony na remonty szkot

Magdalena Biernacka 1 wi-
cestarosta Andrzej Pacocha
podpisali dwie umowy z firma
PHU CYMUS Rafat Janicki. —
Umowy dotycza realizacji za-
dania ,,Remont w placoéwkach
oswiatowych powiatu nowo-
dworskiego” na tgczng kwote
3005 999,98 zt brutto — infor-
muje starostwo.

W Liceum Ogodlnoksztal-
cacym im. Wojska Polskiego

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzéwki,
rebusy i zagadki. Wsréd Czytelnikéw, ktérzy rozwiaza
co najmniej 3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pysz-
ny torcik z Cukierni Duet.Rozwigzania prosimy przy-
syta¢ na adres redakcja@nowodworski.info lub zgto-
si¢ telefonicznie do najblizszego piatku pod numerem:
tel. 733-055-002.

Zwycigzca ubiegtotygodniowej krzyzowki
jest p. Kajetan Zubr.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 ===
www.cukierniad pl

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

&
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zaplanowano wymian¢ insta-
lacji centralnego ogrzewania,
instalacji  wodno-kanalizacyj-
nej oraz remont schodow we-
wnetrznych. W Zespole Szkot
Zawodowych nr 1 wykonana
zostanie termomodernizacjabu-
dynku sali gimnastycznej wraz
z tacznikiem, remont pokrycia
dachu, budowa windy w szy-
bie zewngtrznym oraz remont
dwoch klatek schodowych.
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— Realizacja prac pozwoli
unowocze$ni¢ infrastrukturg
oswiatowg 1 dostosowaé ja
do wspotczesnych standar-
dow technicznych — podkre-
$laja wiadze powiatu. Dzigki
inwestycjom szkoty zyskaja
lepsze warunki do prowadze-
nia zaj¢¢, a uczniowie i na-
uczyciele beda mogli korzy-
sta¢ z bardziej komfortowe;j
przestrzeni.
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KAZUN NOWY GOTOWY NA WIOSN

Park odzyskany

W Kazuniu Nowym zakornczono prace odswiezajace
park, ktéry wraz z nadejsciem wiosny ma

stuzy¢ mieszkancom jako przestrzen rekreacji

i wypoczynku. Inwestycja objeta zaréwno
infrastrukture, jak i uporzadkowanie terenu.
Samorzad wskazuje na poprawe bezpieczenstwa

i estetyki miejsca

W ramach prac wykonano nowa $ciezke z kostki na catej
dtugosci parku oraz utwardzono teren pod stotem do gry
w tenisa stotowego. Zamontowano réwniez bariere i prze-
sta zabezpieczajace réw melioracyjny. W czesci wyposaze-
nia pojawity sie nowe tawki, kosze na $mieci oraz stojaki na
rowery i hulajnogi.

W parku ustawiono takze tablice informacyjne oraz tablice
poswiecone historii i tradycji 2 Mazowieckiego Putku Sape-
réw. Przeprowadzono prace pielegnacyjne zieleni, obejmu-
jace przycinanie gatezi drzew, usuniecie zarosli oraz wysianie
nowej trawy. Oczyszczono réwniez latarnie parkowe.

W zakresie gospodarki wodnej powiekszono i oczyszczo-
no row melioracyjny. Prace objety takze dziatania porzadko-
we — wyczyszczono chodniki, murek oraz cze$¢ pomnika-
mauzoleum Zotnierzy wrzes$nia 1939 r., ktérego renowacja
zostata zapowiedziana na najblizszy czas. Od$wiezono réw-
niez urzadzenia rekreacyjne i przygotowano podtoze pod
ich uzytkowanie.

Jak wskazujg wtadze gminy, park ma by¢ miejscem co-
dziennego wypoczynku, spotkan i aktywnosci mieszkan-
cow Kazunia Nowego, szczegdlnie w nadchodzacym sezo-
nie wiosennym.

Swit buduje zaplecze

MKS Swit Nowy Dwér Mazowiecki podpisat
porozumienie o wspétpracy z Uczniowskim Klubem
Sportowym , Lotnisko Modlin”. Nowy partner ma
wzmocni¢ lokalny system szkolenia pitkarskiego.
To kolejny krok w kierunku integracji srodowiska
sportowego w regionie

Umowa zostata zawar-
ta po kilku tygodniach
rozmoéw pomiedzy pre-
zesem MKS Swit Piotrem
R. Grudzinskim a preze-
sem UKS ,Lotnisko Mo-
dlin” Dariuszem Jéskow-
skim. Na jej mocy klub
z Modlina stat sie oficjal-
nym partnerem Switu, wigczonym w system szkolenia i roz-
woju zawodnikdéw.

Wspotpraca obejmuje wprowadzenie wspdlnego syste-
mu szkoleniowego, wsparcie i rozwoj kadry trenerskiej oraz
stworzenie ptynnej sciezki przejscia zawodnikdéw na wyzszy
poziom sportowy. Zaktada réwniez realizacje wspdlnych
projektéw oraz budowe spéjnego modelu rozwoju - od
pierwszych treningéw do pitki seniorskiej.

Porozumienie ma umozliwi¢ mtodym zawodnikom z No-
wego Dworu Mazowieckiego i okolic rozwoéj bez koniecz-
nosci opuszczania lokalnego srodowiska sportowego. Klub
zapowiada dalsze dziatania w kierunku budowy szerokiej
wspotpracy w regionie oraz kolejne ogtoszenia w najbliz-
szym czasie.
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Palacowe Spotkania z Muzyka

WYKONAWCY:
Jakub Muras - saksofon,

Lukasz Brzezina - akordeon

godz. 13:00 WSTEP WOLNY

WERNISAZ WYSTAWY

Rafal Rychter ,Zwigzki aleatoryczne”
godz. 14:30 WSTEP WOLNY
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Wielkanocne na Kurpiach

CZYTANKI DLA DOROSLYCH (86)

Dialogowanie-szatkowa

Cytat z Wojny i pokoju: — To
dla ciebie naprawde dobra par-
tia. Chcesz? Wyswatam cig. —
Z kim? — Z ksiezniczkg Marig.

Uczutem potrzebg zwrocenia
si¢ do autora z pytaniem: — Po
co to ple-ple, Lwie Nikotajewi-
czu? To¢ mozna od razu: ,,Jesli
chcesz, wyswatam ci¢ z ksigz-
niczka Maria.” Wige po kiego
grzyba ta szermierka stowna?

Po co? Autorowi usmiecha sig
tzw. lekkos¢ dialogu. Lekkosé,
potoczystos¢, rytmiczno$¢ etc.
Dazy wiec do maksymalnego
rozbudowania wymiany zdan.
Przejawem tej daznosci jest ta-
kie formutowanie wypowiedzi,
aby druga z rozmawiajacych
0s6b byta zmuszona do zapy-
tania: kto? z kim? kogo? itp.
Chciatoby si¢ powtorzy¢ za Tu-
wimem: ,,A zeby was pokrecito
z wasza lekkoscia dialogu!”

Fragment Szkoty uczu¢ Flau-
berta. Panna Ludwika wydaje
polecenie stuzacej: ,,Wstawaj,
predko, sprowadz mi fiakra!”
Stuzaca odparta, ze o tej porze
nie ma fiakrow. ,,No wigc sama
mnie tam zaprowadzisz!” ,,Do-
kadze?” ,,.Do Fryderyka!” Przy
pierwszym czytaniu stynnej
powiesci przetkngltem te gada-
ning, lecz podczas drugiej lek-
tury owa zrodzona i wyprakty-
kowana w paryskich salonach
maniera zaczg¢ha mi doskwierac.
,»1y sikso —zzymnatem si¢ — na-
lezato od razu pusci¢ farbg, aby
byto wiadomo, do kogo chcesz
by¢ zaprowadzona!”

Na miejscu Dumasa napisal-
bym: — Ach, mgj bracie, c6z za
okropna noc! Wiem, ze chcia-
no ci¢ aresztowac, chociaz nie
wiem, za co.

PREMIERY KSIAZKOWE

Jednakze rozmitowany w sa-
lonowej konwersacji Francuz jat
hasa¢ piorem na catego: — Ach,
mdj bracie, c6z za okropna noc!
— Co si¢ stato? — Chciano ci¢
aresztowac. — Mnie? — Tak, cie-
bie. — Za co? — Nie wiem.

Prawdopodobnie pierwodruk
powiesci byt zamieszczany, od-
cinek po odcinku, w czasopi-
$mie. W pogoni za wierszowka
nalezato maksymalnie rozmno-
zy¢ ilo§¢ wierszy.

A oto dwa przyktady po-
zytywne. Dialogowanie, ale
nie przelewanie z pustego
W prozne.

Tryptyk Frischa zawiera sce-
ng, w ktorej pastor pociesza
wdowe. Prawi jej, ze nie powin-
na upada¢ na duchu, zasypuje
ja szablonowymi formutkami,
takimi, jakie si¢ wypowiada
w podobnych okoliczno$ciach.
Seria frazesow: zycie przed
panig, taki los, wola nieba, na-
turalna kolej rzeczy, wszyst-
kich nas to czeka, nie trzeba
si¢ poddawac. Kto sposrod wi-
dzow teatralnych wytrzymatby
te porcje banatéw, gdyby nie
byta poszatkowana. Po kazdym
zdaniu pastora wybiega spod
zalobnego welonu smutnym to-
nem wyszeptane ,,tak”. Bo c6z
innego na t¢ konwencjonalng
gadaning mozna powiedziec?
Z chwilg gdy do uszu publicz-
nosci dociera szoste z kolei
»tak”, po sali przebiega szmerek
rozbawienia.

Knajpiarz w dramacie Brech-
ta Kariera Artura Ui ma duzo
do powiedzenia. Liczac si¢ ze
sktonnym do roztargnienia od-
biorcg, nalezato t¢ obfitos¢ stow
poszatkowacé. I tak autor uczynit.

Do nabycia w ksiegarni
Jarostawa Gaski,
Legionowo ul. Batorego 17

Dla utrzymania uwagi widza
monolog zostal przeksztalcony
w dialog, a polega to na tym,
ze syn knajpiarza wtoruje ojcu.
W pierwszej chwili wydaje sie,
iz autor w najprostszy, wprost
dziecinny sposob utatwit sobie
zycie. ,,Ejze, panie Brecht, nie
wysilite$ si¢.” ,,Poczekaj, po-
chopny krytyku, stuchaj dalej.”
Pochopny krytyk stucha. Znow
powtorzenie, wcigz jak papuga
powtarza syn ojcowskie stowa.
Jeszcze jedna powtorka i — po-
chopnemu krytykowi rozjasnia
si¢ twarz, do tej pory skrzy-
wiona z dezaprobatg. Alez tak,
w tym papuzim powtarzaniu
tkwi gleboki sens i pyszny hu-
mor. Co$ wigcej nawet, a mia-
nowicie charakterystyka synal-
ka. On jest bezwolny, zawojo-
wany catkiem przez starego. To
po prostu nico$¢, osobnik bez
charakteru. Jednocze$nie orien-
tujemy sie¢ (my, publicznos¢), ze
pod postacia knajpiarza kryje
si¢ Hindenburg. Mamy przed
oczami prezydenta i jego nie-
wydarzonego syna, postacie
historyczne.

Nie wszystkie tajemnice

mozna pogrzebac.
»Strzepki sumien” juz w marcu

Nie kazda tajemnica daje sie
pogrzebac na zawsze. Czasem zlo
ukrywa sie gteboko pod ziemia,

akcji. To thriller surowy, trzymajacy w napig-
ciu i pochtaniajacy bez reszty. Gdy raz do nie-
go wejdziesz, nie da si¢ juz zawrocic. Ale czy
odwazysz si¢ dojs¢ do konca?

PROGRAM

Q warsztaty plastyki obrzedowe;j
- pisanki, palmy i wycinanki

kiermasz sztuki ludowej
- sprzedaz ozdoéb wielkanocnych
o stoiska z jadtem regionalnym

degustacja i sprzedaz potraw
przygotowanych przez
Kota Gospodyn Wiejskich

konkurs dla KGW
na,,rejbak kurpiowski”

koncert piesni wielkopostnych
i muzyki ludowej

28 MARCA

2026
godz.10.00-15.00

Rynek oraz Centrum Dziedzictwa
Kulturowego w Puttusku, ul. Rynek 13

Wstep wolny!

gdzie echo pamieta znacznie
wiecej niz ludzie. ,Strzepki sumien”
Urszuli Kusz-Neumann to duszny,
hipnotyczny thriller, ktory wciaga
w mrok szybciej, niz najciasniejszy
jaskiniowy korytarz.

Juz 27.03.2026 ukaze si¢ powies¢, w ktorej
z pozoru tragiczny wypadek okazuje si¢ po-
czatkiem brutalnej serii. W Rezerwacie Przy-
rody Weze odnaleziono ciato dawnego tater-
nika jaskiniowego. Swiatowej klasy speleoloz-
ka, Marta Skonieczko, wraca do Polski i wraz
z miodym, zadnym prawdy dziennikarzem
odkrywa przerazajacy schemat — kto§ meto-
dycznie wymazuje nazwiska z list dawnych
kursantow. Smiertelne zniwo trwa, a wszyst-
kie tropy nieubtaganie prowadza prosto do
znajomych Marty.

W centrum tej historii stoi nie tylko desperac-
ka walka o przetrwanie, ale przede wszystkim
gesta sie¢ ktamstw i duszna atmosfera odcigtych
od $wiata tuneli. Autorka bezlito$nie prowadzi
nas w glab jaskiniowego mroku i ludzkich umy-
stow, zmuszajac gtowna bohaterke do konfron-

URSZULA
KUSZ-NEUMANMN

tacji z morderca oraz mroczng tajemnica, ktora
zabral do grobu jej wlasny maz. To opowies¢
o tym, ze niewygodne pytania nie prowadzg do-
nikad — one prowadzg prosto w przepasc.
,»Strzepki sumien” to pozycja obowigzkowa
dla czytelnikow, ktorzy w literaturze szukaja
klaustrofobicznego klimatu, rosnacego poczu-
cia osaczenia i nieprzewidywalnych zwrotow

0 autorce: URSZULA KUSZ-NEUMANN - na co dzieh
mieszka i pracuje w Szczecinie, a pochodzi z malowni-
czego Inska. Nie lubi sta¢ bezradnie w miejscu ani poda-
7ac za ttumem. Stara sie czerpac z zycia garsciami, ale na
wiasnych zasadach. Nie wyobraza sobie zycia bez sportu,
przyrody, ksiazek, goracej kawy i ciezkiej muzyki. W swo-
ich tekstach potrafi bezbtednie budowac napiecie i osa-
czajacy czytelnika klimat.
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ZDROWIE | URODA. Tajemnice wezowego ttuszczu:

miedzy tradycjg a nauka

w badaniach biochemicznych.

Sekret tkwi przede wszystkim w wysokiej zawarto$ci kwasu eikozapentaenowego (EPA)
— jednego z najcenniejszych kwasow Omega-3. To wlasnie on odpowiada za silne dzialanie
przeciwzapalne, ktore moze przynosi¢ ulge w dolegliwosciach stawowych, reumatycznych
czy przecigzeniowych. Natura, jak to czesto bywa, okazata si¢ o krok przed cztowiekiem.

Skora, ktéra pamieta nature
Nie mniej fascynujace sa wlasciwosci thuszczu weza w pie-
lggnacji skory. Jego struktura sprawia, ze wyjatkowo dobrze
przenika przez barier¢ lipidowa naskorka. Dzigki temu dziala
nie tylko powierzchownie, ale dociera glgbiej — tam, gdzie
rozpoczynajg si¢ procesy regeneracyjne.

Efekt? Skora szybciej si¢ odbudowuje, odzyskuje elastycz-
nos$¢ i odpornos¢. Pekajace pigty, przesuszone dtonie czy po-
draznienia przestajg by¢ uporczywym problemem. Co wig-
cej, naturalne wlasciwosci antybakteryjne wspieraja ochrong
przed infekcjami, co ma ogromne znaczenie przy uszkodzo-
nej skorze.

Wspotczesne zastosowania - wiecej niz pielegnacja

Dzisiejsze preparaty bazujace na tej niezwyklej substancji
facza tradycje z nowoczesng technologia. Dobrym przykla-
dem jest krem regenerujacy do stop z olejem weza od TianDe,
ktory zyskal uznanie uzytkownikoéw szukajacych skutecznej,
a jednoczes$nie delikatnej pielggnaciji.

Warto zwrdci¢ uwage na praktyczne rozwigzanie w po-
staci saszetek. Biata wersja bywa wykorzystywana nie tylko
do pielegnacji stop — jej wlasciwosci regenerujgce sprawiaja,
ze znajduje zastosowanie rowniez w tagodzeniu problemow
takich jak odlezyny, gdzie skéra wymaga szczegolnej troski
i odbudowy.

Z kolei kremowa saszetka tego samego preparatu dziata do-
datkowo rozgrzewajaco. To subtelny, ale odczuwalny efekt,
ktory sprzyja poprawie komfortu — zwtaszcza po dtugim dniu
lub przy uczuciu ciezkosci stop.

Codzienny rytuat ma znaczenie
Regularnos¢ w pielegnacji to czgsto niedoceniany klucz do
sukcesu. Nawet najlepszy preparat nie zadziata w pelni, jesli
stosowany jest sporadycznie. Tymczasem wlaczenie kremu
z olejem weza do codziennego rytuatu — cho¢by wieczornego
— moze przynie$¢ zaskakujaco trwate efekty.

Chwila poswigcona stopom staje si¢ nie tylko zabiegiem pie-
legnacyjnym, ale tez momentem wyciszenia. Skora odwdzig-
cza si¢ migkkoScig, a cialo — uczuciem lekkosci. To drobny
gest, ktory w dtuzszej perspektywie robi duza roznice.

Tradycja zamknieta w nowoczesnej formule
To, co szczegolnie intryguje, to sposob, w jaki dawne re-
ceptury odnajdujg si¢ we wspotczesnym swiecie. Dzisiejsze
kosmetyki nie sg juz surowymi ekstraktami — to starannie
opracowane formuty, ktore taczg naturalne sktadniki z osig-
gni¢ciami technologii.

Dzigki temu mozna korzysta¢ z dobrodziejstw natury
w formie wygodnej, bezpiecznej i dopasowanej do codzien-
nych potrzeb. Wezowy tluszcz przestaje by¢ egzotyczng cie-
kawostka, a staje si¢ czes$cig Swiadomej pielggnacji.

Nauka patrzy w przysztos¢

Badacze nie poprzestaja na dotychczasowych odkryciach.
Analizuja, w jaki sposob unikalna kompozycja lipidow u we-
zy pozwala im na niezwykle szybka regeneracje¢ tkanek,
a nawet organow wewngetrznych. Wnioski z tych badan moga
w przyszlosci znalez¢ zastosowanie w medycynie regenera-
cyjnej, a nawet kardiologii. To, co kiedy$ byto jedynie cieka-
wostka natury, dzi$ staje si¢ inspiracja dla zaawansowanych
terapii.

Historia tluszczu weza pokazuje, jak tatwo odrzucic cos,
czego jeszcze nie rozumiemy — i jak wiele mozemy zyskac,
gdy spojrzymy na nature¢ z otwartoscia. Bo czasem to, co wy-
daje si¢ legenda, okazuje si¢ po prostu wiedzg tylko trochg
wyprzedzajacg swoj czas.

Niebianska Doskonalo$é

0d legendy
do laboratorium |

Przez lata ,olej z weza” funkcjonowat w jezyku jako synonim
nieskutecznego specyfiku. Tymczasem wspoétczesna nauka Foot Cream
zdejmuje z niego odium przesadu i przywraca mu nalezne :

miejsce. Okazuje sie bowiem, ze to, co dawniej opierano

na intuicji i obserwacji natury, dzis znajduje potwierdzenie

—
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KOMORNICA
10.45 koniec

8.00-9.00 zgloszenia no h zawodnikow 11.00 ro ek
8.00 cdbjor numerow starto 11.15 start r
2.45 konjec wydawania numerow dla dzieci 12 30 I-‘unicc

9.50 rozgrzewka dla dzieci
10.00 zawody dla difeci

13.00start b
14.30-15.00 d
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Budowa materiatu B-STING. Krzemionkowy szk

= =
ielet z graniastostupow (po lewej)

zawiera réwnolegte rurki (Srodek) pokryte od wewnatrz grupami funkcyjnymi
z pojedynczymi atomami miedzi (po prawej).

Polski nanokompozyt sam
zabija BAKTERIE i WIRUSY

(Zrédto: IFJ PAN)

Magdalena Laskowska z Instytutu Fizyki Jaqdrowej PAN w Krakowie bada szklang
ptytke pokryta warstwa materiatu B-STING.

(Zrédto: IF) PAN)

Nowy nanokompozyt krzemionkowy B-STING opracowany w Instytucie Fizyki Jaqdrowej PAN
moze samoczynnie wytwarzac substancje biobojcze w reakcji na obecnos¢ drobnoustrojow.
Jest skuteczny wobec bakterii, grzybow i wiruséw, a jednoczesnie bezpieczny dla ludzkich komérek.

Jak poinformowali PAP
przedstawiciele IFJ PAN,
B-STING (Biocidal Silica-
Templated Immobilized Na-
no-Groups) powstat w wy-
niku wieloletnich badan nad
nowym podejsciem do zwal-
czania  mikroorganizmow.
W przeciwienstwie do kla-
sycznych nanoczastek meta-
li, ktore musza bezposrednio
kontaktowa¢ si¢ z drobno-
ustrojami, nanokompozyt
sam w sobie nie jest substan-
cja biologicznie czynng.

»Gdy w celach biobojczych
stosujemy na przyktad nano-
czqstki zlota lub srebra, mu-
szq one bezposrednio wejs¢
w oddzialywanie z drobno-
ustrojami. Nasz material to
efekt dekady prac nad ra-
dykalnie innym podejsciem
do zagadnienia. Sam nie jest
substancjq biologicznie czyn-
nq. Jest to jednak nanofabry-
ka, produkujgca zabojcze dla
mikroorganizmow reaktywne
formy tlenu, skutecznie prze-
nikajgce przez blony komor-
kowe bakterii i grzybow” -
powiedziata cytowana w ko-
munikacie dr hab. Magdalena
Laskowska, pierwsza autorka
artykutu opublikowanego
w czasopi$mie ,,Applied Sur-
face Science”.

Za niezwykle whasciwosci
nanokompozytu odpowiada
jego specyficzna struktura.
Bazuje on na krzemionce
z cylindrycznymi mezopora-
mi o $rednicy 8 nanometrow,
utozonymi heksagonalnie
w warstwe wygladem przypo-
minajaca plaster miodu. Dzie-
ki porom znaczaco (ok. 80-
krotnie) zwigksza si¢ rzeczy-
wista powierzchnia dostgpna
dla reakcji chemicznych.

We  wnetrzach  porow
umieszczone sa grupy che-
miczne, ktore peinig funk-
cje ,uchwytow” dla poje-
dynczych atoméw metalu,
w tym wypadku miedzi.
Grupy te potaczono z krze-
mionka za pomocg mostkow

propylowych i rozmieszczono
je w porach w taki sposob, aby
kazdy atom miedzi miat wy-
starczajaco duzo miejsca do
dziatania jako katalizator.
Atom miedzi dziala jak

katalizator - wykorzystuje
wodg i tlen z powietrza do
wytwarzania  reaktywnych

form tlenu, ktore przenika-
ja przez btony komorkowe
drobnoustrojow, skutecznie je

Kolory sztuczne.

niszczac. Produkcja tych sub-
stancji uruchamia si¢ automa-
tycznie w reakcji na obecno$é
drobnoustrojow, dzigki czemu
materiat dziata ,,na zadanie”.

»Popularne obecnie w roz-
nych zastosowaniach na-
noczqstki zlota czy srebra
to aglomeraty skladajqce
sie z wielu tysigcy atomow.
Wiekszos¢ z nich jest osto-
nieta przez swoich sgsiadow,

a wigc nie jest w stanie pel-
ni¢ przewidzianej dla nich
roli. Tymczasem precyzyjna
architektura naszego mate-
riatu gwarantuje, ze kazdy
atom metalu ma dostep do
otoczenia i moze katalizowa¢
produkcje reaktywnych form
tlenu z wody i tlenu zawar-
tych w powietrzu przenikajq-
cym do mezoporow. W rezul-
tacie B-STING nie potrzebuje

i

Mikroskopowe zdjecia materiatu B-STIN, obrazujace budowejeo krzemionkowego

zadnego zewnegtrznego wy-
zwalacza, takiego jak swiatlo
czy ultradzwieki, moze wiec
dzialaé nawet w ciemnosci” -
wyjasnit wspotautor badania
dr hab. Lukasz Laskowski,
prof. IFJ PAN.

Naukowcy podkreslili, ze
uzyskany przez nich mate-
rial jest tez bardzo trwaly
i nie wymaga regeneracji.
Katalityczne centra miedzi

szkieletu. .

(Zrédto: IFJ PAN)

pozostaja aktywne tak dtugo,
jak dtugo maja dostep do tle-
nu i wody.

Testy prowadzone we
wspotpracy z Uniwersyte-
tem Medycznym w Lublinie
potwierdzity wysokg sku-
teczno$¢ powlok z B-STING
w eliminowaniu bakterii,
grzybow 1 wirusow. Jedno-
cze$nie badania na ludzkich
fibroblastach wykazaty, ze
material jest bezpieczny dla
komoérek cztowieka. Sub-
stancje biobdjcze powstaja
bowiem wylacznie w reakcji
na zmiany S$rodowiska wy-
wotane przez drobnoustro-
je, np. spadek pH, obecnosé¢
zwigzkow siarki czy wahania
dostepnosci tlenu.

Jak zaznaczyli badacze,
jest to ogromna zaleta ich
rozwigzania, poniewaz pro-
dukcja substancji dezynfe-
kujacych dostosowuje si¢ do
warunkow.

wJesli dalsze badania nie
wykazq negatywnych skutkéw
wprowadzania naszego mate-
riatu do organizmu, mogtby
on w przysztosci stac¢ si¢ na-
wet sktadnikiem lekow - jako
Srodek przynajmniej poten-
cjalnie mogqcy skuteczniej od
antybiotykow zwalczaé sze-
rokg game drobnoustrojow”
- zauwazyl prof. Laskowski.

Na razie B-STING moze
by¢ stosowany w biobdjczych
powlokach na powierzch-
niach szpitalnych, laborato-
ryjnych czy przemystowych.
Powtloki sg trwate, odporne
mechanicznie, niepodatne na
zabrudzenia, utrzymuja ak-
tywnos¢ ,,na zadanie” i moga
by¢ nanoszone na szkto, me-
tale, polimery oraz przedmio-
ty o zlozonych ksztattach. Ich
produkcja jest tez optacalna
ekonomicznie - nawet cien-
kie warstwy sa skuteczne,
a wykorzystanie miedzi jest
znacznie tansze niz zlota czy
srebra.

Katarzyna Czechowicz
(PAP), naukawpolsce.pl
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NAUKA. Psycholog o zmianie czasu

W najblizsztq niedziele
Zmieniamy czas z zimowego
na letni. Cho¢ na zegarze to
tylko przesuniecie wskazéwek
o godzine w przéd, nasz zegar
biologiczny nie przestawia

sie tak tatwo. Ta zmiana to dla
organizmu pewnego rodzaju
stres fizjologiczny - zaznaczyt
psycholog Jakub Mazurkiewicz
z Uniwersytetu SWPS.

Jak przypomniano w komunikacie
uczelni, zmiana czasu z letniego na
zimowy i odwrotnie zostata wprowa-
dzona po raz pierwszy ponad 100 lat
temu, aby efektywniej wykorzysty-
waé $wiatlo stoneczne. Od lat toczy
si¢ debata na temat jej sensownosci.
Obecnie zmiana czasu stracita bo-
wiem swoje pierwotne znaczenie
— nie przyczynia si¢ juz do zasadni-
czej oszcezedno$ci w zuzyciu energii
elektrycznej. Jak wynika z badan na-
ukowych, niekorzystnie wptywa na-
tomiast na funkcjonowanie naszego
organizmu.

Jakub Mazurkiewicz z Wydzia-
tu Psychologii w Warszawie Uni-
wersytetu SWPS zwrocit uwage, ze
trzeba odr6zni¢ czas stoneczny, czas
spofeczny oraz nasz wewngtrzny
zegar biologiczny. Pierwszy z nich
wynika z polozenia stonca na niebie
i naturalnego cyklu dnia oraz nocy.
Czas spoteczny to po prostu godzi-
na wskazywana przez zegarki. Zegar
biologiczny za$ reguluje rytm dobo-
wy organizmu, wplywajac miedzy
innymi na sen, temperature ciala czy
wydzielanie hormonow.

»Nasz zegar biologiczny w duzej
mierze opiera si¢ na czasie stonecz-
nym. Kiedy wstaje stonce, nasze
ciato hamuje wydzielanie melato-
niny (zwanej potocznie yhormonem
snu«) oraz zwieksza ilos¢ kortyzolu
(potocznie nazywanego »hormonem
stresuc«). To dzialanie ma na celu wy-
budzi¢ nas ze snu i przygotowac or-
ganizm na wyzwania nadchodzgcego
dnia” — wyjasnil psycholog, cytowa-
ny w komunikacie.

Dodal, Ze przesunigcie wskazowek
w zegarkach o godzing do przodu
doprowadzi do rozbieznosci migdzy
czasem stonecznym, spolecznym
a zegarem biologicznym (tzw. jetlag
spoteczny). To oznacza nie tylko,
ze bedziemy spali o godzing kroce;j.
Zdaniem naukowcow problem jest
znacznie glgbszy, bo nasz zegar bio-
logiczny nie przestawia si¢ tak tatwo
jak czas spoteczny.

»Pozmianieczasuspolecznego, gdy
poziom melatoniny jest jeszcze wyso-
ki, dzwoni budzik. Nastepuje wyrzut
kortyzolu, co prowadzi do zwezenia
naczyn krwionosnych i wzrostu ci-
Snienia krwi. Ponadto stonce zacho-
dzi teraz »pozniej« wedlug czasu na
zegarku. Inaczej mowigc, Swiatto do-
ciera do naszych oczu dluzej w ciggu
dnia. To z kolei hamuje wydzielanie
melatoniny wieczorem, co sprawia,
ze nie czujemy sie Spigcy. Taka zmia-
na stanowi dla organizmu pewnego
rodzaju stres fizjologiczny. Badania
wskazujq, ze w tym okresie poziom
kortyzolu moze wzrosng¢ o okoto 4,8
proc.” — opisat Jakub Mazurkiewicz.

Podkreslit, ze o negatywnym wpty-
wie zmiany czasu $wiadcza takze da-
ne statystyczne. Wymienil, ze w cig-
gu pierwszych dni po przestawieniu
zegarkow rosnie liczba hospitalizacji
spowodowanych  niedokrwiennym
udarem moézgu (o ok. 3 proc.), a takze
wzrasta ryzyko wystapienia ostrego
zawatu mig$nia sercowego (o ok. 4
proc.). Jak wskazano w komunikacie,
cho¢ procentowo wartosci te nie wy-
daja si¢ wysokie, autorzy prac nauko-
wych podkreslaja, ze po przeliczeniu
na populacj¢ (w tym przypadku ame-
rykanskg) przektada si¢ to na az 450

dodatkowych udaréw. Dane te doty-
cza jednak zmiany czasu z zimowego
na wiosenny. Zima ten efekt si¢ nie
pojawia.

Autorzy badan, przywotanych
przez eksperta, podkreslaja, ze ,,czas
zimowy”, a wlasciwie czas standar-
dowy, jest lepiej zsynchronizowany
z czasem stonecznym, a tym samym
- rOwniez z naszym zegarem biolo-
gicznym. Miedzy innymi dlatego
- jak wskazano w komunikacie - nie-
miecki biolog Till Roenneberg z ze-
spotem postuluje przyjecie na stale
czasu standardowego.

wPoza kaskadg niekorzystnych
fizjologicznych konsekwencji zwig-
zanych z zaburzeniem snu (np. wcze-
Sniej wspomniane choroby serca,
nadcisnienie, ale rowniez otylos¢ czy
cukrzyca) dochodzq jeszcze proble-
my natury psychicznej. Dowodem na
to sq badania zespotu Alberta Prat-
s-Uribe (2018), ktore wykazujq, ze
rvzyko smiertelnego wypadku drogo-
wego wzrasta o 30 proc. w dniu zmia-
ny czasu z zimowego na letni (pod-
czas zmiany czasu na zimowy wzra-
sta o ok. 16 proc.)” - przypomniano
w komunikacie.

Badania wskazujq, ze zmiana cza-
su na letni ma negatywny wplyw na
naszq pamigé, uwage oraz zdolnosé

do oceny sytuacji. Stqgd ten wzrost
wypadkow samochodowych. Nieste-
ty, to jeszcze nie koniec. Skoro nasza
pamie¢ i uwaga si¢ pogorszyly, to
stabsze sq rowniez zdolnos¢ do przy-
swajania nowego materiatu, wyniki
w nauce, produktywnosc i wydajnosé
- zarowno w pracy, jak i w sporcie” —
zauwazyl Mazurkiewicz.

Dodal, Ze najbardziej dotknicte
zmiang czasu grupy to nastolatkowie,

pracownicy porannych zmian, senio-
rzy oraz osoby z chorobami przewle-
ktymi lub przyjmujace leki. Ci ostat-
ni przy wymuszonej zmianie rytmu
dobowego zwykle kontynuuja far-
makoterapi¢ zgodnie z czasem spo-
lecznym, a nie swoim wewnetrznym
zegarem biologicznym.

Zdaniem psychologa jest jednak
kilka rozwigzan, ktore pomoga lepiej
sobie poradzi¢ ze zmiang czasu.

»Na tydzien przed zmiang czasu
mozna stopniowo zaczq¢ przesuwac
pore, o ktorej kladziemy sie spac,
np. o 10 minut dziennie. W ten spo-
sob dajemy organizmowi mozliwosé¢
przystosowania si¢ do zmiany jesz-
cze zanim ona nastgpi, a tym samym
potencjalnie lagodzimy negatywne
skutki nagtej zmiany rytmu dobowe-
g0” — radzit Jakub Mazurkiewicz.

Kolejng strategia zalecang przez
eksperta jest ograniczenie ilosci
$wiatta niebieskiego przed snem,
czyli odtozenie telefonu, gdy ktadzie-
my si¢ do tozka. Swiatto niebieskie
hamuje bowiem wydzielanie melato-
niny, co utrudnia zasypianie.

,,Cho¢ na zmiang czasu nie mamy
bezposredniego wplywu, mozemy
ograniczy¢ wiazace si¢ z tym ne-
gatywne konsekwencje. Wtasciwa
higiena snu i drobne modyfikacje
codziennych nawykow pozwalajg or-
ganizmowi latwiej przystosowac si¢
do tej zmiany. Zegarek w domowym
sprzgcie AGD mozemy przestawi¢ od
razu, ale nasz zegar biologiczny wy-
maga wickszego poswiecenia. Warto
zapewnic organizmowi przestrzen na
stopniowg adaptacj¢” — podsumowat
Jakub Mazurkiewicz.

(PAP)
Nauka w Polsce

WIELKA PROMOGIA

2026

ANTYKWARIAT

ZLEOTA I FUTER
Skup zlota, futer z norek, arcydziet literatury
SPECJALNA PROMOCJA w Warszawie i Legionowie
Zmien niepotrzebne rzeczy na GOTOWKE - OD REKI.

Skup BIZUTERII, SZTABEK, MONET, BRYLANTOW, DIAMENTOW,
KORALI, BURSZTYNOW, ANTYKOW, BIZUTERII POZLACANEJ ANTYCZNEJ,

STARE
I(S'IAZI(I

1015500z
1a1kgsrebra

ZEGARKOW ( ROLEX, OMEGA, CARTIER, PATEK, PHILIPPE, I INNE).
Wymien swoje ztoto na gotowke zanim cena spadanie.

do 1550021
» rafutra

Darmowa ekspertyza, wycena, gotowke wyptacamy od reki.

Piacimy od reki

do 7291| za gram zlnta azasrebro 19. 5001| ld 1 |(!|

_,*1 -

J _ll.nummu !!

tel. 794-298-137, 22 272-42-55

W FUTRA KUPUJEMY W TRANSAKCJACH

LACZONYCH ZE ZLOTEM

2 FuTrA pracimy po 15.500 ZL
NASZE ADRESY:

KIJOWSKA 11 lok. 450/9, WARSZAWA || KOPERNIKA 7, LEGIONOWO
tel. 509-434-598

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-18, Sob. 11-14

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-17, Sob. 11-14
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STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer 15 20 25 30 35 40 45
cm cm cm cm cm cm cm
dt ceny pin brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75 cm 23 30 33 45 53 60 67

100 cm 30 40 50 60 70 80 90

125 cm 38 50 63 75 88 90 102

150 cm 45 60 75 90 105 120 135

175 cm 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158

200 cm 60 80 100 | 120 | 140 [ 160 | 180

225cm 68 90 113 135 [ 158 | 180 | 203

250 cm 75 100 125 150 175 200 225

275cm 83 110 138 165 193 220 248

300 cm 90 120 150 180 210 240 270

325cm 98 130 | 163 | 195 [ 228 | 260 | 293

350cm | 105 [ 140 [ 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl

PRACA

ny,
OGLOSZENIA 6 INTER
-
i - CARS
do biezacego numeru = -
przyjmujemy E:Ilzael_ger?;g:?avio B Zakiad Migsny BARTOSIAK Sp.
ol 20.0. 07-203 Somianka,
DO PONI,EDZIAtKU 't:e:.: ig ;g; gg 28 Wolka Somiankowska 11
do godziny 12:00. NHTCEEM| zatrudni osobe na stanowisko:
KIEROWCA DO PRZEWOZU
ZWIERZAT.

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 17 marca 2026 r.
w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: 509 425 798

PUL 53638

® Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postgpowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2025 r., :
poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. na krzewy, ustuga profesjonaing
/ S A s podkaszarka. 602-234-237
0 szczegoblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji LEG 53631

w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311), m

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice.
Tel. 692-827-915
LEG 53630

B Malowanie, tapetowanie,
remonty - osobiscie, solidnie

z awiadamiam,

ze na wniosek W¢éjta Gminy Nieporet, z siedziba
w Nieporecie, przy ul. Plac Wolnosci 1, z dnia 12 listopada 2025
r., uzupetniony w dniach 3 i 4 grudnia 2025 r., skorygowany
w dniu 2 lutego 2026 r., zostata wydana, w dniu 17 marca 2026
r. decyzja nr 332/26 (znak sprawy: WA.6740.1636.2025.AS6)
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na: ,budowie drogi gminnej ul. Sasankowej w Nieporecie wraz
z infrastrukturg”, na terenie dziatek o numerach ewidencyjnych:

- przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, ?21&65'757

w nawiasie numery dziatek po podziale, wyttuszczono dziatki

przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 105/4, 106/7, " LEEI:;!(:Z:ykziota raczka 515010373
107/5, 108/4, 110/26, 110/29, 110/32, 110/35, 111/10, 113/9

(113/20, 113/21, 113/22, 113/23), 954/59, 104/4,

w miejscowosci Nieporet, gmina Nieporet.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w
decyzji strony postepowania mogg zapozna¢ sie w Wydziale
Architektury w  Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8%—18%, wtorek — pigtek w godz.
800_1 600).

Zawiadomienie stron uwaza si¢ za dokonane po uptywie : Wi
14 dnia od daty publicznego ogloszenia. hydrauliczne, elektryka, mniejsze

R . . ) i wieksze remonty. Szybko, tanio

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody i colidni ;

oLy ; > - ' i solidnie. Referencje. 735953829
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego, LEG 53589
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

OGLOSZENIA
DROBNE
Z up. STAROSTY do biezacego numeru
tukasz Kucharzewski przyjmujemy
Naczelnik Wydziatu Architektury DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

Drewno surowe do pomalowania we wiasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwo$¢ dostawy.

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (. Dz. U. 2024r. poz. 311)
zawiadamiam, ze na wniosek Burmistrza Miasta Nowy Dwor Mazowiecki ul. Zakroczymska
30, 05-100 Nowy Dwoér Mazowiecki w dniu 04.03.2026r. zostata wydana decyzja Nr 112/2026
znak: AB.6740.649.2025 z nadanym rygorem natychmiastowej wykonalnosci o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na ,Budowie drogi gminnej nr 240415W
ulicy Matej w Nowym Dworze Mazowieckim wraz z infrastrukturg — etap II” obejmujacej nizej
wymienione dziatki ewidencyjne:

jednostka ewidencyjna: 141401_1,

obreb 0037: dz. ewid. nr: 83/4(83/5, 83/6),

obreb 0039: dz. ewid. nr: 47/6, 48/1, 49/1, 46/10, 45/4, 44/10, 43/6

(numery przed nawiasem oznaczajg numery dziatek przed podziatem, w nawiasie numery dziatek
po podziale, pogrubionym drukiem w nawiasie zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje
drogowa, niettustym drukiem bez nawiasu oznaczono dziatki - po ktdrych przebiega inwestycja).

Okreslenie nieruchomosci, ktérych korzystanie bedzie ograniczone jednostka ewidencyjna:
141401_1 obreb 0039:

- ograniczenie zwigzane z przebudowg innych drég publicznych: dz. ewid. 47/6, 48/1, 49/1, 46/10,
45/4, 44/10, 43/6

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sig¢ przez strony postgpowania z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatlek w godz. 8%-17%, wtorek-
czwartek w godz. 8%-16%, pigtek w godz. 8%-15%. Stronami postepowania w sprawie
sg wnioskodawca, dotychczasowi wtasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz. U. 2024r., poz. 572) - doreczenie uwaza sie za dokonane

po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Miasta
Nowy Dwor Mazowiecki, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji
Publicznej w/w urzgddw, a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Z up. STAROSTY
/-/ Andrzej Pacocha
WICESTAROSTA

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza
Wyjqgtkowa impreza
Wysmienite menu

i
“Ve

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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G R OS I K (Tyiko do v!i?don{s’ci redakcji)
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LEONCIN ROZPOCZYNA KONSULTACJE

Plan dla Wilkowa

Od 20 111 2026 r. mieszkancy gminy Leoncin moga

brac udziat w konsultacjach spotecznych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla Wilkowa nad Wista. Procedura potrwa do 201V 2026 r.
i obejmuje kilka form udziatu mieszkancow

Konsultacje zostaty oglo-
szone na podstawie uchwaty
nr XII1/93/25 Rady Gminy
Leoncin z 9 1 2025 r. W ich
ramach przewidziano mozli-
wos¢ skladania uwag do pro-
jektu planu oraz do prognozy
oddziatywania na $rodowisko
—w terminie od 20 III 2026 r.
do 201V 2026 .

Jednym z elementéw konsul-
tacji bedzie spotkanie otwarte
polaczone z prezentacjg projek-
tu, zaplanowane na 101V 2026r.
04.00 po pot. w dawnym Gmin-
nym Osrodku Kultury przy ul.
Partyzantow 12. Obiekt jest
przystosowany do potrzeb 0sob
ze szczegblnymi potrzebami.

Dodatkowo zaplanowano
dyzury projektanta: 15 1V
2026 1. 04.00 po pot. w GOK
oraz 17 IV 2026 r. od 4.00 po
pot. do 5.00 po pot. w for-
mie zdalnej, po wczesniej-
szym umowieniu si¢ za po-
srednictwem Urz¢du Gminy
Leoncin.

Projekt planu wraz z pro-
gnoza oddziatywania na
srodowisko dostepny jest
w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej gminy Leoncin oraz
na stronie internetowej gmi-
ny, a takze w wersji papiero-
wej w siedzibie urzedu przy
ul. Partyzantéw 3, w pokoju
nr 6.

Uwagi mozna sktadaé pi-
semnie na adres urzedu,
ustnie do protokotu lub elek-
tronicznie na adres gmina@
leoncin.pl.

W zgloszeniu nalezy wska-
za¢ dane identyfikacyjne,
adres nieruchomos$ci oraz
— w przypadku posiadania —
adres poczty elektronicznej.
Whnioski nalezy sklada¢ na
formularzu  przewidzianym
dla aktéw planowania prze-
strzennego. Ostateczny termin
sktadania uwag uptywa 20 IV
2026 r.Organem wihasciwym
do ich rozpatrzenia jest wojt
gminy Leoncin.

g
i

MIEJSCOWY PLAN ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGD MIEJSCOWOSCI WILKOW NAD WISLA, GM. LEONCIN

ZOR RP ORGANIZATOREM IMIENIN MARSZALKA

Na sw. Jozefa

ciagg dalszy ze str. 1.

Posterunek honorowy przy
pomniku wystawil 2 Mazo-
wiecki putk saperow, a poczty
sztandarowe Zespot Szkot nr
2, Liceum Ogolnoksztatcace,
Zespot Szkot Zawodowych nr
1, Szkota Podstawowa nr 1.

Uroczystos¢ rozpoczeta

sic od od$piewania hym-
nu panstwowego, po czym

prowadzacy ceremoni¢ pplk
w st. spocz. Janusz Zajacz-
kowski poprosit o zabranie
glosu pik rez. Alfreda Kaba-
te — prezesa Zarzadu Glowne-
go Zwigzku Oficerow Rezer-
wy RP. Pk

w st. spocz. Alfred Kabata
powital uczestnikow uroczy-
sto$ci oraz wyglosit wystapie-
nie okolicznoSciowe, w kto-
rympowiedziatm.in.: Imieniny

marszatka Jozefa Pitsudskiego
byly wuroczyscie obchodzone
przez wojsko, administracje
oraz organizacje spoleczne i
polityczne. Imieniny marszal-
ka Jozefa Pilsudskiego (19
marca) byly swoistym Swig-
tem narodowym, obchodzono
Jje jako swigto dumy Polakow
i sily Polski. (..) Imieniny
Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go, chociaz nie nalezaly do
Swigt panstwowych, to takimi
de facto sig¢ staty. W tym dniu
glowng role nie grata osoba,
ale Marszatek jako wyzwoli-
ciel, jako bohater, jako czlo-
wiek, ktoremu wszystko sie
zawdziecza,

a zwlaszcza niepodlegtosc.
(...) Po smierci Marszatka Pit-
sudskiego, jego imieniny staly
sie okazjg do podkreslania
cigglosci jego pracy i powo-
tywania si¢ na jego autory-
tet, aby zyskac¢ przychylnosé
spoteczenstwa. (..) Obecnie
obchody Imienin Marszatka
Jozefa Pitsudskiego sq okazjg
do refleksji nad dziedzictwem

Marszatka oraz inspiracjg do
kontynuowania Jego dziela.
Idealy Marszatka, determina-
¢ja i odwaga sq dla nas nie-
zmiernie wazne, a obchody
Jego imienin stanowiq wyraz
naszego szacunku

i wdzigcznosci za Jego
wktad w historig naszej Ojczy-
zny. (...) Wzrastajgce poczucie
dumy narodowej, umitowanie
Ojczyzny i bezwarunkowa go-
towos¢ do ofiar w jej imieniu
- to najlepszy prezent imieni-
nowy od wspolczesnych Po-
lakow dla Marszatka Jozefa
Pitsudskiego.

Nastgpnie pod Pomnikiem
Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go ztozono kwiaty i zapalono
znicze.

Zabierajac glos, burmistrz
miasta Sebastian Sosinski po-
dzigkowatl Zwigzkowi Ofice-
row Rezerwy RP i jego preze-
sowi ptk. w st. spocz. Alfredo-
wi Kabacie za zorganizowanie
uroczystosci, ktora przyczynia
si¢ do kultywowania pamieci
o jednym z tworcOw naszej
niepodlegtosci i ksztattowania
postaw patriotycznych mto-
dziezy. Podzigkowat uczniom
nowodworskich  szkél za
udzial w obchodach Imienin

Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go, 2 Mazowieckiemu putko-
wi saperow za wystawienie
posterunku honorowego pod
pomnikiem oraz Nowodwor-
skiemu Osrodkowi Kultury
i swoim wspotpracownikom

za  wsparcie  techniczne
uroczystosci.

Uroczysto$¢  zakonczylo
odegranie pieéni: ,,My, Pierw-
sza Brygada”.

Foto: Kinga Przygoda i Wie-
stawa Karczmarczyk. (k)
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Ceny idg w gore jak woda
przy wiosennej

i mnie sie w zyciu, niestety,
coraz gorzej .

8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 394

.3 4 5 6
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Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.

POZIOMO: 3) nozyce ogrodni-
ka, 7) pierscien z herbem, 8) Sci-
nek, 9) kolor jaskrawoczerwony,
10) heretyk, 11) kurzy drgzek,
15) staroegipski wtadca, 17) ka-
balarka, 19) stos, 21) tost, 22)
rezerwowy aktor, 23) kosmiczny

blizna, 3) szkodnik ziemniakow,
4) leczenie, 5) portowy bar, 6)
z dtonig, 9) statek z XII-XV wie-
ku, 12) drobnoustréj, 13) dygo-
tanie, 14) imie Dymnej, 15) front
budynku, 16) z marmuru, 18)
pies mysliwego, 20) sktadnik po-

pojazd. wietrza.

PIONOWO: 1) stolica Lotwy, 2)

9. LICZBA

W tabelce jest jedno puste pole,
w ktére nalezy wpisac taka liczbe,
aby nie zaklocata ustalonego po-
rzadku. Jaka liczba brakuje?

ol

12
16

sie na oryginale (rys. 1). Znajdz te brakujace rzeczy.

Na rysunkach 2, 3, 4 brakuje po 9 drobnych szczegétow, ktére znajduja

Sl AN
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Ciag dalszy ze str. 1.

Szczegdlny wymiar temu
dniu nadata obecno$¢ mto-
dziezy. Szkota Podstawo-
wa im. A. Einsteina w No-
wym Dworze Mazowieckim

podkreslita, ze udziat w finale
akcji byt dlauczniow wyjatko-
w3 lekcja historii. OSP Nowy
Dwor Mazowiecki opowie-
dziata mtodym uczestnikom
o dziejach swojej jednostki
i pokazata uzywany na co

24 - 30 MARCA 2026

IHI!r||

dzien sprzgt, a dodatkowe sta-
nowiska przygotowaty takze
inne shuzby, miedzy innymi
pogotowie i wojsko. Najmoc-
niej wybrzmiaty jednak spo-
tkania z kombatantami i ich
opowiesci 0 wojnie widzianej
wlasnymi oczami.

Podobnie swoj udziat opisat
Zespot Szkot w Czerwinsku
nad Wisla. Uczniowie klas
o profilu mundurowym poma-
gali w pakowaniu paczek dla
weteranow 11 wojny $wiato-
wej, a zarazem uczestniczyli
w spotkaniach, ktore trudno
zastgpi¢ jakgkolwiek szkol-
na lekcja. To wlasnie bezpo-
$rednia rozmowa z ludzmi,
ktorzy przezyli wojne, uczy
szacunku, odpowiedzialno$ci
i pozwala mlodym zrozumie¢
ceng wolnosci.

Finat dnia odbyt si¢ w Ka-
synie Oficerskim w Twier-
dzy Modlin. Jak przekazali
gospodarze miejsca, wlasnie
tam miato miejsce wyjatko-
we spotkanie z weteranami

w ramach mazowieckie-
go finatu ,X Wielkanocnej
Paczki dla Bohatera”. Orga-
nizatorami  przedsigwzigcia
byli niestrudzony Stawomir
Michatowski, Marta Wilczek,
Piotr Dobrowolski oraz Kin-
ga Walczak, wspotpracujacy
ze stowarzyszeniem ,,Paczka
dla Bohatera”. W Kasynie
goscili Bohaterowie Powsta-
nia Warszawskiego: Jerzy
Ignacy Paczowski ,,Zajaczek”
oraz Zbigniew Antoni Daab
»Kapiszon”.

Podczas spotkania wystu-
chano poruszajacych wspo-
mnien o wojnie i Powstaniu
Warszawskim. To wtasnie
ten moment nadal catemu
wydarzeniu najglebszy sens.
Paczki, dary, organizacja
iobecnosc¢ licznych instytucji
mialy znaczenie, ale najwaz-
niejsze byto spotkanie twarza
w twarz z ludzmi, ktdrzy nie
znaja historii z podrecznika,
lecz z wlasnego zycia.

Cigg dalszy na str. 15

www.nowodworski.info
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Nowy Dwor spotkat Bohaterow

ciag dalszy ze str. 14.

Burmistrz Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego Sebastian
Sosinski  wregczyt  Bohate-
rom symbol Nowego Dworu
Mazowieckiego jako wyraz
szacunku 1  wdzigcznosci.
W rozmowie z naszg redakcja
podkreslit:

— ,Paczka dla Bohatera”
to niezwykle cenna i potrzeb-
na inicjatywa. Serdecznie
dzigkuje Panu Stawomirowi
Michatowskiemu oraz catemu
zespolowi, ktory podjgl sie
organizacji tej akcji. Dzieku-
je nowodworskiej miodziezy,
strazakom, harcerzom oraz
szkotom, ktore zdecydowaly
sie do niej przylgczyé. Wy-
razy wdzigcznosci  kieruje

rowniez do wszystkich stuzb
i organizacji, ktore wsparty to

przedsiewziecie.  Szczegolne
podzigkowania sktadam Bo-
haterom Powstania Warszaw-
skiego, ktorzy zdecydowali si¢
odwiedzi¢ nasze miasto i po-
prowadzi¢ niezwyklg lekcje
historii. Objecie honorowym
patronatem tak wyjgtkowego
wydarzenia bylo dla mnie nie
tylko przyjemnosciq, ale row-
niez wielkim zaszczytem”.
Réwniez starosta, Mag-
dalena Biernacka wyrazita
rados¢ z mozliwosci uczest-
nictwa w tym niecodziennym
wydarzeniu. - Bohaterow II
wojny Swiatowej jest niestety
coraz mniej wsrod nas. Mu-
simy zatem szczegolnie dbac
o tych, ktorzy pozostali. Nie
bez znaczenia jest tez wymiar
edukacyjny takich akcji. W ten
sposob rowniez uczymy mtode
pokolenie historii i szacunku

do tych, ktorzy w tej historii
dobrze sig zapisali.

Chwilg czasu poswigcit
nam takze ten, ktory miat go
w ostatnich dniach, a moze
1 tygodniach najmniej, Stawo-
mir Michatowski: - Teraz po-
winienem chwile odpoczgc...
Jutro od 9:00 pakujemy 120
paczek. W niedziele rozwodzi-
my... Na podsumowanie i po-
dziegkowania przyjdzie czas.
Teraz wspomne tylko o wzo-
rowejwrecz  przyktadowej
wspolpracy dziatow i spotek
miejskich. Pigkne wspoldzia-
tanie! UM - Pan Jacek Kosio-
rek oraz Krzysztof Kurzynski.
Miatem aktualizacje praktycz-
nie co godzing dzialan i za-
angazowania w wydarzenie...
roznych dziatow. To byta do-
bra koordynacja. Kolejne to:
NOK i GKO to duet Weronika

-

Paczki r

'

Bohaterowie

nie zostali sami

Jeszcze w pigtek  Nowy
Dwoér Mazowiecki byt miej-
scem finatu X edycji ,,Wielka-
nocnej Paczki dla Bohatera”,
ktory zgromadzit mieszkan-
cow 1 stuzby w remizie OSP.
W niedzielg 22 IIT 2026 r.,
akcja weszlta w swoj najwaz-
niejszy etap — wolontariusze
przystapili do rozwiezienia
$wigtecznych paczek. Trafiaja
one bezposrednio do Bohate-
row 11 wojny §wiatowej.

Tegoroczna edycja ma wy-
miar szczegdlny. Od 2026 r.
ogolnopolska akcja ,,Pacz-
ka dla Bohatera” ma swoja
centrale w Nowym Dworze
Mazowieckim, co dodatkowo
podkresla rolg miasta jako
miejsca koordynacji dziatan
na skale kraju. W miniony
weekend w organizacje wy-
darzenia zaangazowaly si¢
stuzby, wolontariusze, stra-
zacy, harcerze, uczniowie no-
wodworskich szkot, instytucje
oraz firmy.

Celem inicjatywy  jest
przygotowanie i dostarczenie

$wiatecznych paczek osobom,
ktore walczyty o wolno$¢ Pol-
ski. W tym roku Nowy Dwor

Mazowiecki  goscit  takze
Powstancow  Warszawskich,
a spotkania z nimi staty si¢
zywa lekcja historii dla mtod-

szych pokolen.
— W ten weekend nasze
miasto statlo si¢ sercem

Iszyty w dr

————x

akcji Paczka dla Bohatera.
To wyjatkowe wydarzenie
potaczyto stuzby, wolonta-
riuszy, strazakéw, harcerzy,
nowodworskie szkoty, in-
stytucje oraz firmy — pod-
kreslit burmistrz Sebastian
Sosinski. — Celem akcji jest
przygotowanie i dostarcze-
nie $wigtecznych paczek dla

09¢

Gaworowska-Oles & Agniesz-
ka Chowaniec i tu mogtbym
Jjuz nic nie mowié, bo to klasa
sama w sobie... Na wspolnej
drodze organizacyjnej nie byto
problemow, a jesli byly to byty
to nowe mozliwosci a nie prze-
szkody... Team MZO & MSK
to Mariusz Prusek i Maciej
Dubiel. Zanim zastanowitem
sie czy pomyst jest wykonalny,
to on juz byl realizowany. Sza-
nuje. Bo o tym, ze spotkatem
najwspanialszq Ekipe do czy-
nienia dobra to wspominac nie
bede... Marta Wilczek - wulkan
energii, realizator najbardziej
szalonych pomystow -usmiech
,ciepto i zaangazowanie to
jej znak rozpoznawczy. Piotr
Dobrowolski, oaza spokoju,
nasz glos rozsqdku i cztowiek
do zadan w stylu imposible.
On nie pyta,on realizuje.
Kinga Walczak to za nig stoi
sztab miodych adeptow po-
zarnictwa z MDP. Kinga to
mieszanka  profesjonalizmu
i dobrego humoru na kazdym
etapie realizacji projektow.
Lider doskonaty! Filar Ze-
spolu! Zespotu ktory kolejny
raz zrealizowal niemozliwe do
zrealizowania...

Michatowski dodat tez cos,
co miato nie zosta¢ opubliko-
wane... Jednak te uwagi o kil-
korgu  wspotpracownikach
nie moga pozosta¢ ukryte
pod korcem: ,,To oni (Wymie-
nieni wyzej) sq inspiracjg
dla innych... To oni niosqg na
swych ramionach dobro i tym
dobrem zarazajq innych. Ja
w tym wszystkim jestem tylko...
Stawkiem ktory ma szczescie
spotkaé na swej drodze same

bohateréw. W tym roku, do-
datkowo, mieliSmy réwniez
zaszczyt gosci¢ w naszym
mie$cie Powstancow War-
szawskich 1 uczestniczy¢
w niezwyklej, zywej lekcji
historii.Burmistrz  podzig-
kowat takze osobom zaan-
gazowanym Ww organizacje
przedsigwzigcia: — Dziekuje

Vi

dobre dusze... I dla takich
chwil warto zy¢é...”

To zdanie dobrze oddaje
sens nowodworskiego finatu.
Nie byt to zwykly event z ka-
lendarza miejskich wydarzen,
ale dzien, w ktorym pamiegé
historyczna zeszta z tablic
i szkolnych zeszytow do re-
alnego spotkania. W piatek
20 marca w Nowym Dworze

sztabowi organizatorow tej
akcji: Slawkowi Michatow-

skiemu, Marcie Wilczek,
Piotrowi Dobrowolskiemu,
Kindze Walczak oraz wszyst-
kim, ktorzy wsparli t¢ pickna

inicjatywe.
Rozwozenie paczek
stanowi kulminacje

Mazowieckim historia nie
byta opowiadana z dystansu.
Byta obecna w remizie, na
pikniku, w rozmowach mto-
dziezy ze stuzbami i przede
wszystkim w sali Kasyna
Oficerskiego, gdzie bohate-
rowie wojny mowili wlasnym
glosem.
Fotogaleria na
www.nowodworski.info

wielotygodniowych  przygo-
towan 1 zaangazowania lo-
kalnej spotecznosci. To mo-
ment, w ktorym idea wsparcia
przybiera konkretny wymiar
— bezposredniego spotkania
z tymi, ktorym dedykowana
jest akcja.
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Trzy druzyny,
trzy awanse

W Raszynie rozegrano Il turniej eliminacyjny o
Mistrzostwo Mazowsza w siatkéwce. Zawodniczki
Lokalnego Osrodka Sportowego ,LOS” Nowy Dwor
Mazowiecki osiggnety trzy awanse ligowe. Wyniki
potwierdzaja postep zespotéw na etapie budowy
skiadu

Najwyzszy wynik uzyskat zespot LOS I, ktory wywalczyt
| miejsce i awans do | ligi. Druzyna LOS | zakonczyta turniej
na lll miejscu, co dato awans do Il ligi. Z kolei LOS Ill uzyskat
promocje do VI ligi.

Turniej byt kolejnym etapem przygotowan i budowania
zespotéw. Zawodniczki rywalizowaty w warunkach wyma-
gajacych koncentracji i wspotpracy, a wyniki odzwierciedla-
ja rosnace zgranie oraz rozwdj sportowy.

W klubie podkresla sie, ze proces budowy druzyny obej-
muje nie tylko przygotowanie techniczne, lecz takze ksztat-
towanie relacji i odpowiedzialnosci za gre zespotowa. Tur-
niej w Raszynie byt sprawdzianem tych elementéw w wa-
runkach rywalizacji.

Na Mistrzostwach Polski

W dniach 20-22 111 2026 r. w Szczecinie rozegrano
Indywidualne Mistrzostwa Polski. W rywalizacji
udziat wziely Zuzanna Pawelec oraz Katarzyna
Slifirczyk. Obie zawodniczki startowaty w grach
pojedynczych, podwéjnych oraz mikscie

W turnieju indywidualnym obie reprezentantki rozpo-
czety od zwyciestw. Zuzanna Pawelec w | rundzie pokonata
Agnieszke Pitat z LUKS Chetmno 4:2, natomiast Katarzyna
Slifirczyk wygrata z Malwing Jarecka z KS AZS Wroctaw réw-
niez 4:2. W Il rundzie obie zawodniczki zakonczyty udziat
w tej czesci rywalizacji. Pawelec przegrata z Katarzyng Raj-
kowska z Olimpijczyka Jezewo 1:4, a Slifirczyk ulegta Aga-
cie Zakrzewskiej-Wasiak z KTS Tarnobrzeg 2:4. Ostatecznie
obie uplasowaty sie w przedziale miejsc XVII-XXXII.

Najblizej strefy medalowej byta Katarzyna Slifirczyk w ry-
walizacji mikstowej. W parze z Damianem Wederlichem
z Orlicza 1924 Suchednidéw dotarta do ¢wierc¢finatu. Tam, po
wyréwnanym, pieciosetowym meczu, para ulegta duetowi
Artur Biatek/Anna Brzyska.

W grze podwdjnej Zuzanna Pawelec wraz z Aleksandrg
Zgierska z MKS Lewart Lubartéw w | rundzie pokonaty pa-
re Adrianna Licbarska/Matylda Hadrys 3:2, odwracajac losy
meczu ze stanu 0:2. W Il rundzie przegraty z parg Agata Za-
krzewska-Wasiak/Martyna Lis.

Katarzyna Slifirczyk w deblu, grajac z Pauling Krzysiek
z AZS UJD Czestochowa, rozpoczeta od Il rundy, w ktérej
para pokonata Maje Sokotowska i Karoling Hotde 3:0. Rywa-
lizacje zakonczyty na etapie ¢wieréfinatu po porazce z du-
etem llona Sztwiertnia/Aleksandra Michalak.

Zawodnicy Klubu
Bokserskiego
zNowego Dworu
Mazowieckiego
siegneli po | miejsce
druzynowo

podczas Mistrzostw
Mazowsza Juniorow
Mtodszych

w Czarnogorze

Wynik potwierdza wysoka
forme zespotu oraz skutecz-
nos$¢ systemu szkoleniowego.
Indywidualnie nowodworza-
nie réwniez zdobyli czotowe
lokaty.

W Radzyminie KS
Czosnéw United
zmierzyl sie z liderem
tabeli - Mazurem.
Spotkanie zakonczyto
sie wysoka porazka 1:6.
Mimo wyniku, pierwsza
cze$¢ meczu byta
wyréwnana i pokazata
mozliwosci zespotu
zCzosnowa

Przez dtugi czas spotkanie
toczylo si¢ w réwnym tem-
pie, a zawodnicy KS Czo-
snow United potrafili prze-
ciwstawi¢ si¢ wymagajacemu
rywalowi. Mazur, walczacy
o awans, narzucit jednak wy-
soka intensywnos¢ gry, ktora
szczegolnie w drugiej potowie
przyniosta efekt w postaci ko-
lejnych bramek.

NOWY DWOR NAJLEPSZY NA MAZOWSZU

Dominacja w ringu

Najwieksze  wyrdznienie
przypadto Kajetanowi Scha-
bowiczowi, ktory nie tylko
zdobyl 1 miejsce, ale zostat
uznany najlepszym zawod-
nikiem catego turnieju. Zto-
te medale wywalczyli takze
Krzysztof Banik, Tymon Lu-
cykow oraz Fabian Pluta. Na
podium stangli réwniez Igor
Rosiak i Jegor Liczik, ktorzy
zdobyli III miejsca.

Sukces druzyny uzupetnia
zwycigstwo Kazimierza Ku-
nickiego, ktory triumfowat

w Polskiej Lidze Boksu.
To kolejny wynik potwier-

dzajacy rosnaca silg¢ no-
wodworskiego  $rodowiska
bokserskiego.

Kolejne wyrdznienie do-
tyczy Oliwiera Maja, ktory
zostal powolany na zgrupo-
wanie kadry Polski mtodzi-
kow przygotowujacej sie do
Mistrzostw Europy. To wazny
etap w jego dalszym rozwoju
sportowym.

W Czarnogorze doceniono
takze Natali¢ Niewiadomska,

Oiie;'.u

W]

CZOSNOW UNITED PRZEGRYWA W RADZYMINIE

Lekcja od lidera

O koncowym rezultacie
zadecydowaty btedy po stro-
nie druzyny z Czosnowa,

HOODS ROZBILO TURNIEJ

Ztoto za ztotem

201112026 r. podczas
ogolnopolskiego turnieju
tanca ,Zakreceni na
taniec” Studio Tanca
HOODS odniosto serie
zwyciestw w réznych
kategoriach. Tancerze
zdobyli liczne miejsca

na podium oraz nagrody
specjalne. Wyniki
potwierdzaja silng pozycje
zespotu w rywalizacji
ogolnopolskiej

W rywalizacji formacji
I miejsca wywalczyly HDS
CREW w kategorii hip-hop
dorosli  poczatkujacy oraz
HOODSIARY JUNIOR w ka-
tegorii  juniorow. Formacja
HOODSIARY w kategorii do-
rosli zaawansowani zajeta 11
miejsce. HDS CREW otrzy-
mato takze nagrodg¢ specjalna

za najlepszy wystep w swoim
bloku tanecznym.

W duetach najwyzsze lokaty
zdobyty pary Michalina i Mar-
ta w kategorii dorostych, ktore
otrzymaly réowniez nagrode
specjalng, oraz Zuzia i Hania
w kategorii juniorow. Duet
Natalia i Lena zajat IT miejsce
w kategorii dorostych.

Wystepy solowe przyniosty
kolejne zwycigstwa. I miejsca
zdobyli: Michalina Zmystow-
ska w kategorii dorostych, Zu-
zia Nosarzewska i Lena Burcz
w kategorii junioréw oraz Ma-
dziaGéreckaiJulian Chyczew-
ski w kategorii dzieci. II miej-
sca zajeli: Feliks Nosarzewski
w kategorii dzieci oraz Hanna
Pietruszynska i Julia Siwek
w kategorii juniorow II. Na III
miejscu uplasowala si¢ Nina
Niemirska w kategorii dzieci.
Kolejne lokaty zajeli Kami-
la Zubertowska — IV miejsce

ktore rywal skutecznie wy-
korzystal. Mimo to zawod-
nicy nie odpuszczali i do

oraz Gabrysia Kuczynska — V
miejsce w kategorii dorostych,
a takze duet Ania Piasecka
i Karolina Kutkowska — VI
miejsce.
Dodatkowym
niem byta nagroda dla trenera

wyroznie-

Warszawsko-Mazowi€

ktora podczas turnieju Mon-
tenegro Cup 2026 otrzymata
tytul najlepszego technika
zawodow. To kolejne potwier-
dzenie jej wysokich umie-
jetnosci 1 pozycji na arenie
sportowej.Osiagnigcia zawod-
nikow stanowig efekt systema-
tycznej pracy i zaangazowa-
nia zardbwno sportowcow, jak
i treneréw. Wyniki z ostatnich
startow pokazujg stabilny roz-
woj klubu i jego rosnaca pozy-
cj¢ w rywalizacji regionalnej
i ogdlnopolskiej.

cki
erski

konica walczyli o korzystny
wynik.

Mecz z liderem stanowit wy-
magajacy sprawdzian i wska-
zal obszary do dalszej pracy.
W klubie podkresla sig, ze tego
typu spotkania maja znaczenie
w procesie budowania zespotu
1jego sportowego rozwoju.

Rafata, ktéry zostal uznany
najlepszym trenerem turnie-
ju. Osiagnigcia zawodnikow
potwierdzaja skuteczno$é¢
szkolenia oraz wysoki poziom
przygotowania zespotu.



