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Pustki w części POŻYWIE-
NIE ZAMKNIĘTE w słoiki, 
pudełka i puszki, identycznie 
w części PRODUKTY SU-
CHE. Dość smutny to widok, 
zważywszy na to, że JADŁO-
DZIELNIA to doskonały po-
mysł na dzielenie się jadłem 
z potrzebującymi. 

Z rozmów z pułtuszczanami 
wiemy, że oczekują oni działa-
nia od instytucji pomocowych 
i samorządowców w rozpro-
pagowaniu akcji pokarmów 
dla osób potrzebujących, a ta-
kie są wśród nas. Może na po-
czątek zachęcić wolontariuszy 
do rozreklamowania JADŁO-
DZIELNI; dotarcie do miesz-
kańców Pułtuska, do barów 
i pubów.

Trudno przecież czekać na 
Wielkanoc, kiedy to z zaso-
bów domowych będą schodzi-
ły niezjedzone dania. 

Tak jest, że jak się powie-
działo A, to trzeba będzie po-
wiedzieć i B.                  GMD

A W JADŁODZIELNI PUCHY
Kilkakrotnie, po świętach, sprawdzaliśmy zawartość pułtuskiej JADŁODZIELNI. 
Szczere pustki

ALLELUJA I DO wIELKANOCY
Taki mamy klimat na świecie, też w Polsce, czyli 
modę, że supermarkety, przebogate w dizajn 
świąteczny – Boże Narodzenie i Wielkanoc – oferują 
stosowne przedmioty dekoracyjne na kilka miesięcy 
przed samymi świętami

Jeszcze w domach mamy choinki przybrane w bombki, 
a już sięgamy po ozdoby wielkanocne. I tak w dwu dużych 
supermarketach usytuowanych przy Daszyńskiego – AC-
TION i TEDI - mamy już – od dwóch tygodni – WIELKANOC. 
Nie ma co ukrywać, widok barwnych jajek, zajączków, króli-
ków, koszyczków, puchatych kurcząt, wiosennych kwiatków 
cieszy oczy i napawa optymizmem. Wszystkie te wielkanoc-
ne ozdoby budzą zainteresowanie i już są kupowane przez 
zapobiegliwe estetki. 

W ACTION będzie tych przedmiotów coraz więcej i będą 
się pojawiać sukcesywnie, zaś supermarket TEDI już kusi 
przebogatą wystawą, która nie będzie uzupełniana. Warto 
więc przyjrzeć się wystawionemu wielkanocnemu dizajno-
wi i zdecydować, co nam się przyda w świątecznym wystroju 
domu i ogródka, bo przedmiotów jest w bród, wykonanych 
z najróżniejszych materiałów. Ich ceny, jak poinformowały 
nas panie kasjerki, są przystępne i niższe niż identyczne 
w innych sklepach, np. porcelanowe jaja różnej wielkości 
czy zajączki.                                                                                 GMD

To, że niektóre z miejsca 
i budowle, często drewnia-
ne, w naszym mieście nie 
idą w parze z estetyką, wie-
my nie od dzisiaj. Odnosimy 
wrażenie, że w UM nie ma 

pracownika, który czuwałby 
nad estetyzacją przestrzeni 
miejskiej. Przykładem takiego 
rozpasania (nie) artystycznego 
jest choćby długi pas krzewów 
przed tężnią, jakby ujarzmiony 

żelaznymi prętami. Przy-
wodzi to na myśl klatkę... na 
zieleń miejską. Kiedy się ów 
upiór pojawił, powszechnie 
myślano, że zasadzona tam-
że zieleń będzie się wiła czy 
kładła na to żelastwo. Nic po-
dobnego, płyną lata i krzewy 
wciąż rosną pod prętami. Wy-
gląda to wszystko dziwacznie 
i nieestetycznie. 

Z przyjemnością odszcze-
kam, com napisała, jeśli ktoś 
mądry wyjaśni mi, po co TO-
TO tak wygląda?

GMD

zEzEM

OD TRADAJCA
Od tradajca (bez sensu i związku, bez potrzeby), albo 
jakby z łacińskiego od TRADAJCUM wygląda kwietnik 
przy tężni – ulica Traugutta

27.10.2024 roku,  
w wieku 74 lat zmarł

ukochany Tata, Dziadek, 
Brat i Wujek

 Ś.P. TADEUSZ 
TKACZYK 

26.10.2024 roku,  
w wieku 85 lat zmarła

ukochana Żona, Mama, 
Babcia i Prababcia

Ś.P. JANINA 
OŻAROWSKA 

27.10.2024 roku,  
w wieku 76 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Siostra

Ś.P. MARIANNA 
STĘPNIEWSKA 

28.10.2024 roku,  
w wieku 89 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 
Dziadek, Pradziadek 

i Brat
 Ś.P. ZDZISŁAW 

GRABAREK

29.10.2024 roku,  
w wieku 96 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra
 Ś.P. APOLONIA  

KAZIMIERA 
JAROSIK 

29.10.2024 roku,  
w wieku 79 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 
Dziadek i Pradziadek

 Ś.P. EDWARD 
BARSZCZ

31.10.2024 roku,  
w wieku 65 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Siostra

Ś.P. ANNA  
WERONIKA 
DAMIĘCKA 

02.11.2024 roku,  
w wieku 74 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata 

i Dziadek
 Ś.P WALDEMAR 

SKRZECZ 

02.11.2024 roku,  
w wieku 70 lat zmarł

Ś.P. JÓZEF  
ZDZISŁAW 

GBURZYŃSKI
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Beata Bielińska jest 
debiutującą radną 
miejską, ale bardzo 
aktywną i zaangażowaną 
w ludzkie sprawy.  
Za naszym pośrednictwem 
chce odpowiedzieć na list 
mieszkańca

Szanowni Państwo! 
Kontaktujecie się ze mną 

w różny sposób. Ostatnio 
otrzymałam za pośrednictwem 
poczty polskiej list od rozgo-
ryczonego mieszkańca Gra-
bówca. Nadawca nie zostawił 
jednak adresu zwrotnego i nie 
podpisał się czytelnie, stąd też 
spróbuję przekazać odpowiedź 
za pomocą postu i różnych in-
nych środków przekazu.Może 
nadawca odczyta. Z racji, że 
jest to „palący” problem, któ-
ry nie jest mi obojętny, myślę, 
że warto upubliczniać takie 
tematy i stanowiska naszych 
mieszkańców. Z tego miejsca 
apeluję: Kochani, dbajmy 
o czystość wokół nas! 

Szanowny Panie!
 Bardzo dziękuję za Pań-

ski list. Poruszył Pan bardzo 
ważną kwestię. Brud i śmieci 
to niestety jakaś zmora nie 
tylko naszej wsi, ale również 
miasta. To temat bardzo często 
poruszany przez mieszkańców 
w mediach społecznościowych 
oraz przez lokalnych dzien-
nikarzy. Sama przechodząc 
obok niektórych obiektów 
zastanawiam się, czy i czemu 
właściciele/ wynajmujący nie 
odpowiadają za ten stan? Na 
pewno ma Pan rację, że trzeba 
się nad tym tematem pochylić 
bardziej. 

 Problem zaśmiecania na-
szej wsi Grabówiec od dawna 

jest przedmiotem moich dzia-
łań, inicjatyw społecznych 
i interwencji. Pozwoli więc 
Pan, że nie zgodzę się z pań-
skim stwierdzeniem, że: „Nikt 
się tym nie przejmuje. Niko-
mu to nie przeszkadza”. Od 
dawna razi mnie bowiem ten 
wszechobecny „syf”, o którym 
Pan napisał i globalny wiejski 
śmietnik. 

W punktach ustosunkuję się 
do treści zawartych w liście 
i przedstawię moje działania 
w tym zakresie: 

-”Przecież wieś może popro-
sić gminę o dofinansowanie na 
posprzątanie okolicy wczesną 
wiosną. Można także wezwać 
do czynu społecznego w me-
diach społecznościowych.”

W 2019 roku zainicjowa-
łam i zorganizowałam po raz 
pierwszy akcję sprzątania 
naszej wsi pod hasłem: „Czy-
sta wiosna, więc radosna!” 
Ogromne poparcie mojego 
pomysłu i pomoc w jego re-
alizacji uzyskałam od Gminy, 
a konkretnie od ówczesnego 
zastępcy Burmistrza Tomasza 
Sobieckiego, człowieka bardzo 
zaangażowanego w sprawy 
lokalnych społeczności. W ge-
ście solidarności z mieszkań-
cami swojej gminy i wsparcia 
ich ciekawej inicjatywy, przy-
był do Grabówca i ku nasze-
mu zdziwieniu sprzątał wtedy 
naszą wieś razem z nami. Od 
tamtej pory uczestniczy w każ-
dym corocznym kolejnym 
sprzątaniu, aż do dziś. 

Od tamtej pory, akcje są 
organizowane co roku, za-
wsze w okresie wiosennym, 
przed Wielkanocą. Za pomo-
cą wszystkich kanałów, w tym 
mediów społecznościowych, 

przedstawicieli lokalnej pra-
sy, zapraszam wszystkich 
członków OSP Grabówiec, 
moją drużynę MDP OSP, 
członkinie KGW oraz wszyst-
kich znajomych, przyjaciół 
i chętnych mieszkańców Gra-
bówca, którym też ten śmietnik 
przeszkadza. Sprzątamy wtedy 
rowy i pobocza wzdłuż wszyst-
kich dróg prowadzących przez 
wieś, jak również tereny, które 
tego wymagają. Wiadomo, że 
moce przerobowe grupy lu-
dzi są ograniczone a i dzień 
za krótki, gdyby się chciało 
sprzątnąć „wszystko”. Gmina 
zawsze odbiera od nas tony 
zebranych przez nas śmieci 
i opłaca za ich wywóz i uty-
lizację, czyli dofinansowuje 
sprzątanie. 

„Aż wstyd, że we wsi, która 
jest tak cudownie pięknie i ma-
lowniczo położona nad samą 
Narwią, otoczona lasami tak 
to wygląda.” 

Jako Prezes OSP od lat 
dbam o czystość i estetykę 
terenu przyległego do remi-
zy. Z własnych środków zało-
żyliśmy monitoring obiektu, 
by walczyć z porzucającymi 
śmieci w okolicach naszego 
budynku, bo jest to niestety 
nagminny proceder. 

 „Walczę” z ludźmi podrzu-
cającymi całe wory domowych 
śmieci na przystanki autobuso-
we. Jeśli nie uda się namierzyć 
„sprawcy” to sprzątam te wo-
ry, by śmieci rozrzucone nocą 
przez zwierzęta nie szpeciły 
miejsca publicznego i nie razi-
ły oczekujących na autobus. 

Na prośbę mieszkanki wsi, 
podjęłam działania zmierzają-
ce do zadbania o estetykę wo-
kół malowniczego terenu przy 

„żwirowni” i będę ten problem 
rozwiązywać dalej. 

„Można kontrolować (...) 
przez Straż Miejską i Rybacką” 

Zgłaszam do Straży Miej-
skiej informacje o prywatnych 
działkach, na których zalegają 
ogromne ilości śmieci z proś-
bą o interwencję, by notabene 
niczemu niewinni właściciele 
uprzątnęli zalegające śmieci. 

„Trzeba tylko pochylić się 
nad problemem. Trzeba edu-
kować i mówić o tym!” 

Cieszę się, że społeczne 
inicjatywy sprzątania zostały 
przekopiowane przez inne puł-
tuskie środowiska lokalne i w 
każdej takiej akcji uczestniczę 
wraz z rodziną i ze strażakami 
OSP, wspierając każdorazowo 
takie działania, bo razem mo-
żemy więcej. 

Jako pedagog uczę przez 
dawanie przykładu oraz przy 
każdej nadarzającej się okazji 
edukuję, uczulam i uświada-
miam młodych ludzi: żądasz 
czystości, zachowaj ją sam! 

 Na swoim FB i profilu OSP 
publikuję posty, które piętnują 
działania „śmieciarzy” i uka-
zują społeczny problem, z któ-
rym się zmagam i na który nie 
ma we mnie przyzwolenia. 

„Zapraszam do wizji 
lokalnej” 

Bardzo dużo spaceruję wraz 
z mężem po okolicy i wracamy 
z takich spacerów z plecakiem 
pełnym puszek i torbami naj-
różniejszych śmieci, które le-
żą nam podczas spaceru na 
drodze. 

Robię co mogę, ale jak wyni-
ka z Pańskiego listu efekt tych 
działań jest mizerny, a wszyst-
ko, to kropla w morzu ogrom-
nych potrzeb. 

„ Dziesiątki porzuconych 
opon, butelki, plastiki, puszki 
( ...) w workach i luzem w ro-
wach. Przy wałach, na dro-
gach między polami.” 

 Problem leży, nazwę to 
delikatnie, w braku kultury 
u cywilizowanych CHYBA 
ludzi. Być może też w braku 
konsekwencji instytucji od-
powiedzialnych za egzekwo-
wanie porządku i stosowaniu 
dotkliwych kar za takie czyny. 
Może to, zmusiło by trochę co 
niektórych do myślenia i po-
wstrzymało przed frywolnym 
pozbywaniem się swoich śmie-
ci, gdzie popadnie.

„Strasznie śmiecą wędkarze 
nad całym brzegiem Narwi. 
Śmiecą myśliwi, rowerzyści, 

mieszkańcy, rolnicy. Wywożą 
swoje śmieci domowe, części 
samochodowe i wszelkie inne 
cuda.” 

 „(...) naprawdę się nie godzi 
żyć otoczonym takim syfem. 
Zwłaszcza gdy we wsi Gra-
bówiec żyje tyle zamożnych 
rodzin w pięknych domach , 
także władze gminy...” 

 Drogi Panie, podsumowu-
jąc. W pełni popieram Pana 
oburzenie. Też jestem tym 
faktem zbulwersowana. Nie 
znam jednak odpowiedzi na 
pytanie, które Pan postawił 
„Jest to niepojęte, przecież 
każdy gdzieś płaci za wywóz 
odpadów, po co więc porzuca 
śmieci w lesie?”

Jako radna mogę się zobo-
wiązać, że z nastaniem wiosny, 
tradycyjnie już, zorganizuję 
kolejną akcję sprzątania naszej 
wsi, na którą już dziś serdecznie 
Pana i Pańską rodzinę zapra-
szam. Razem możemy więcej!

Dołożę wszelkich starań, 
by przedstawić ten problem 
władzom Gminy oraz jednost-
kom jej podległym, które od-
powiadają za egzekwowanie 
porządku na naszym terenie. 
Mimo znikomych efektów, bę-
dę kontynuować swoje dotych-
czasowe mikro działania, aby 
w myśl powiedzenia „kropla 
drąży skałę”, w przyszłości, 
nam wszystkim mieszkało się 
TU przyjemniej. 

Z wyrazami szacunku i na-
dzieją na współpracę na rzecz 
naszej Małej Ojczyzny. 

Beata Bielińska 
PS 
„Z podziwem obserwuję 

Pani zaangażowanie w sprawy 
społeczne Grabówca i Pułtu-
ska. Wyrazy szacunku.” 

Serdecznie dziękuję za sło-
wa uznania i dostrzeżenie mo-
jej pracy na rzecz społeczności 
lokalnej. 

Radna w NASZEJ SPRAWIE

Emocjonalne 
spotkanie 
mieszkańców 
w Chmielewie. 
Chodzi o planowaną 
inwestycję, na którą 
się absolutnie nie 
godzą

9 stycznia tego roku, na 
stronie internetowej Urzędu 
Miejskiego w Pułtusku, uka-
zało się Obwieszczenie o wy-
stąpieniu Burmistrza Miasta 
Pułtusk o opinie i uzgodnienia 
w sprawie przedsięwzięcia po-
legającego na zbieraniu odpa-
dów, budowie zakładu produk-
cji polepszacza glebowego, 
płyty do bioremediacji gleby 
metodą „ex situ”, instalacji 
do przetwarzania odpadów 

budowlanych i rozbiórkowych 
oraz innych odpadów na dział-
kach nr 2/1, 2/2, 2/3, 3 miej-
scowości Chmielewo, gmina 
Pułtusk. W dokumencie tym 
czytamy, że burmistrz Pułtu-
ska wystąpiła o uzgodnienie 

wymienionych przedsięwzięć 
do Regionalnego Dyrekto-
ra Ochrony Środowiska oraz 
o wyrażenie opinii przez Pań-
stwowego Inspektora Sanitar-
nego w Pułtusku, dyrektora 
regionalnego Zarządu Gospo-
darki Wodnej Wód Polskich 
oraz marszałka Województwa 
Mazowieckiego. 

To właśnie w taki sposób 
mieszkańcy Chmielewa, ma-
lowniczej wsi w gminie Puł-
tusk, dowiedzieli się, że po 
sąsiedzku być może będą mieli 
między duży otwarty zbiornik 
z fermentującym kompostem, 
ale nie tylko. Jeśli instalacja 
powstanie, będą tu również 
zwożone odpady budowlane 
i skażona gleba, np. substan-
cjami ropopochodnymi ze sta-
cji paliw. Chmielewo wciąż się 
rozbudowuje i nie bez powodu 
na pustych działkach powstają 

nowe domy jednorodzinne. Jest 
to bowiem spokojne miejsce do 
życia, z bliskością przepięk-
nych nadnarwiańskich terenów, 
objętych ochronnym obszarem 
przyrodniczym NATURA 
2000, a jednocześnie dobrym 
połączeniem komunikacyjnym 
z pobliskim Pułtuskiem i inny-
mi ościennymi miastami. 

Zarówno ludzie, którzy tu 
mieszkają od lat, jak i nowi 
mieszkańcy Chmielewa, ale 
też pobliskich miejscowości 
Lipa i Boby, nie wyobrażają 
sobie, by w okolicy ktoś zafun-
dował im atrakcję w postaci 
zakładu przetwarzania odpa-
dów. Dlatego licznie przybyli 
na sobotnie spotkanie w wiej-
skiej świetlicy Chmielewie 
(18 stycznia), zorganizowane 
przez sołtysa Jacka Brzeziń-
skiego, z udziałem radnych 
gminy Małgorzaty Katarzyny 
Dąbrowskiej i Adama Ciskow-
skiego oraz samego inwestora 
wraz z osobami przygotowu-
jącymi przedsięwzięcie. 

Nikt z obecnych nie ukry-
wał, że głównym celem spo-
tkania jest zablokowanie po-
wstania zakładu przetwarza-
nia odpadów. 

- Ja na to nie pozwolę! 
- powiedział stanowczo je-
den z mieszkańców, który 
tu zbudował swój dom, ma 
konie i otwarcie stadniny 
w planach. 

Ludzie słusznie obawiają 
się smrodu z otwartej kwatery 
kompostownika na bioodpady 
komunalne, inwazji owadów 
i gryzoni, ptactwa, które bę-
dzie przy okazji niszczyło oko-
liczne uprawy, hałasu związa-
nego z linią do przetwarzania 
odpadów budowlanych, uciąż-
liwości i niebezpieczeństwa 
związanego ze wzmożonym 
ruchem ciężkich pojazdów, 
jak również spadku wartości 
działek w tej miejscowości 
i zainteresowania ich kup-
nem osób, które przyjeżdżają 
tu turystycznie, by odpocząć, 
pooddychać świeżym powie-
trzem i skorzystać z uroków 
Narwi. 

Inwestor przekonywał, że 
lokalizacja przedsięwzięcia 
na działkach w Chmielewie 
jest dla niego idealna, ze 
względu na sporą odległość 
od zabudowań oraz w pełni 
bezpieczna dla mieszkańców. 
Posiada już podobny zakład 

w miejscowości Byszewo 
w gminie Karniewo i jak 
zapewnia, choć znajdują się 
w pobliżu zamieszkałe go-
spodarstwa, nikt nie skarży 
się na uciążliwość, nie było 
też protestów społecznych 
na etapie powstawania za-
kładu. Te argumenty jednak 
nie przekonały mieszkań-
ców Chmielewa i pobliskich 
miejscowości.

Obecni na spotkaniu radni 
obiecali pomoc. Małgorza-
ta Dąbrowska zasugerowała 
mieszkańcom, by przygoto-
wali oficjalną petycję do pani 
burmistrz, a Adam Ciskowski 
przypomniał że wcześniej 
udało się już zablokować bu-
dowę fermy drobiu w tej oko-
licy, więc wspólnymi siłami, 
słuchając sprzeciwu miesz-
kańców, władze gminy też za-
pewne będą przeciwko zakła-
dowi przetwarzania odpadów. 

Teraz mieszkańcy złożą 
petycję z podpisami i sprawa 
zapewne będzie dyskutowana 
już na najbliższej sesji Ra-
dy Miejskiej. Do tematu bę-
dziemy oczywiście powracać 
i relacjonować wszelkie nowe 
fakty.                                  ED

Ja na to nie pozwolę!
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NASIELSK. Ukradł 
w Nasielsku, wpadł 
w Krynicy Górskiej

Policjanci z Komisariatu w Nasiel-
sku rozpoznali i zatrzymali spraw-
cę kradzieży sklepowych, na łączną 
kwotę ponad 4.000 zł. 34-letni miesz-
kaniec Małopolski ze spaceru trafił 
prosto do policyjnego aresztu. Za po-
pełnione przestępstwo grozi mu teraz 
kara do 5 lat pozbawienia wolności

W niedzielę 12 stycznia br. około go-
dziny 22:00 na nasielskim rynku, po-
licyjni patrolowcy zatrzymali 34-latka 
z Krynicy Zdroju. Okazało się, że męż-
czyzna kilka dni wcześniej (07.01.2025 
r.) na terenie jednego z nasielskich 
marketów dokonał kradzieży asorty-
mentu, na łączną sumę ponad 800 zł. 
Jego łupem padły artykuły spożywcze 
i alkohol.

Pracownicy sklepu sprawę zgłosili 
do miejscowego komisariatu. Policjanci 
zabezpieczyli monitoring, gdzie utrwa-
lony został wizerunek sprawcy. Szybko 
też namierzyli nieuczciwego klienta.

W niedzielny wieczór mieszkaniec 
województwa małopolskiego został 
zauważony przez policyjny patrol. 
Rysopisem przypominał mężczynę, 
który dokonał kradzieży w jednym ze 
sklepów. Mężczyzna spacerował po 
nasielskim rynku. Szybko został przez 
patrolowców zatrzymany i trafił do po-
licyjnej celi.

Ponadto funkcjonariusze ustalili, 
że mężczyzna podobnych czynów do-
konał również w innych placówkach 
handlowych na terenie powiatu nowo-
dworskiego i pułtuskiego. Łączna suma 
strat, poniesionych w wyniku przestęp-
czej działalności 34-latka wyniosła po-
nad 4.000 zł.

Następnego dnia usłyszał zarzuty. 
Przyznał się do popełnienia wszystkich 
czynów. Zgodnie z kodeksem karnym, 
za przestępstwo kradzieży grozi mu 
teraz kara pozbawienia wolności do lat 
5.

NASIELSK. Pijany rowerzysta
Kilka dni temu na terenie Nasiel-

ska, nietrzeźwy cyklista, który w or-
ganizmie miał 3 promile alkoholu, 
najechał na zaparkowany pojazd. 
Jak ustalili policjanci ruchu drogo-
wego, mieszkaniec nasielskiej gminy 
posiadał dożywotni zakaz prowa-
dzenia wszelkich pojazdów w ruchu 
lądowym. 36-latkowi grozi kara do 5 
lat pozbawienia wolności

W ubiegłą niedzielę przed godz. 
20:00, kompletnie pijany rowerzy-
sta najechał swoim jednośladem na 
zapakowanego przy ul. Młynarskiej 

w Nasielsku mercedesa. Na miejscu 
szybko pojawili się policjanci nowo-
dworskiej drogówki. Ustalili oni, że 
nietrzeźwy cyklista w wyniku niepra-
widłowo wykonanego manewru omi-
jania, uderzył w zaparkowane auto, 
uszkadzając m.in. lusterko.

Badanie stanu trzeźwości 36-latka 
wykazało, że mieszkaniec nasielskiej 
gminy w wydychanym powietrzu ma 
aż 3 promile alkoholu.

Policjanci nałożyli na cyklistę man-
dat w wysokości 1500zł. Na tym jed-
nak nie koniec. Funkcjonariusze nowo-
dworskiej drogówki ustalili również, że 
mężczyzna posiada wydany przez Sąd 
Rejonowy w Pułtusku, dożywotni za-
kaz prowadzenia wszelkich pojazdów 
w ruchu lądowym. Zgodnie z kodek-
sem karnym jest to przestępstwo, za 
które grozi kara do 5 lat pozbawienia 
wolności. Mężczyzna za swoje zacho-
wanie odpowie teraz przed sądem.
JABŁONNA.  
Ukradł 15 butelek wódki

W związku z podejrzeniem kra-
dzieży jabłonowscy policjanci za-
trzymali 38-latka. Mężczyzna został 
ujęty przez pracownika ochrony po 
tym jak ze sklepu próbował wyjść 
z alkoholem, za który nie zapłacił. 
Podejrzany już usłyszał zarzut. Za 
przestępstwo kradzieży grozi kara 
do 5 lat pozbawienia wolności

Policjanci z jabłonowskiej patro-
lówki udali się do jednego z marketów 
w gminie, gdzie miała miejsce kradzież 
sklepowa. Po przybyciu na miejsce 
ustalili szczegóły zdarzenia. Okazało 
się, że podejrzewanym o kradzież jest 
38-latek. Mężczyzna został ujęty przez 
ochronę sklepu, kiedy z 15 butelkami 
wódki przekroczył linie kas nie płacą 
alkohol.

Jeszcze tego samego dnia śledczy 
z Jabłonny przedstawili płocczaninowi 
zarzut kradzieży alkoholu o wartości 
blisko 2 500 złotych. Za to przestęp-
stwo grozi kara do 5 lat pozbawienia 
wolności. 

LEGIONOWO.  
33-latek zatrzymany ze 
znaczną ilością narkotyków

Zabezpieczenie znacznej ilości nar-
kotyków oraz zatrzymanie 33-latka 
to efekt dobrej współpracy policjan-
tów z Wydziału Kryminalnego legio-
nowskiej komendy i Komisariatu Po-
licji w Serocku. W pojeździe którym 
poruszał się mężczyzna oraz w jego 
miejscu zamieszkania policjanci 
ujawnili i zabezpieczyli marihuanę, 
mefedron i metaamfetaminę

Mieszkaniec powiatu legionowskie-
go został doprowadzony do prokura-
tury i tam usłyszał zarzut posiadanie 
znacznej ilości środków odurzających 
za co grozi kara do 10 lat pozbawienia 
wolności. Decyzją prokuratora z Pro-
kuratury Rejonowej w Legionowie zo-
stał objęty policyjny dozorem.

Wspólne działania kryminalnych 
z Legionowa i policjantów z Serocka 
doprowadziły do wytypowania i za-
trzymania mężczyzny, który posiadał 
znaczne ilości środków odurzających. 

Kilka dni temu seroccy mundurowi 
zatrzymali do kontroli pojazd, którym 
poruszał się będący w ich zaintereso-
waniu mężczyzna i w aucie ujawnili 
marihuanę i metaamfetminę. Informa-
cje będące skutkiem wnikliwej pracy 
operacyjnej oraz jej dokładnej analizy 
okazały się trafione.

Następnie w miejscu zamieszkania 
33-latka, w jednym z pomieszczeń, 
kryminalni ujawnili szklane słoiki 
oraz foliowe torebki, a w nich kolejne 
środki odurzające. Mieszkaniec po-
wiatu został zatrzymany za naruszenie 
przepisów ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii.

Zabezpieczone substancje przebada-
no i zważono. Do policyjnego depozytu 
trafiło blisko 35 gramów metaamfeta-
miny, 15 gramów mefedronu i 2,75 gra-
ma marihuany.

Prokuratura Rejonowa w Legionowie 
w tej sprawie wszczęła śledztwo. Zgro-
madzony materiał dowodowy pozwolił 
na przedstawienie 33-latkowi zarzutu 
posiadania znacznej ilości narkotyków. 
Decyzją prokuratora z Prokuratury 
Rejonowej w Legionowie mężczyzna 
został objęty policyjnym dozorem. Za 
popełnione przestępstwo grozi mu kara 
do 10 lat pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ.  
Nielegalną kontrabandę 
trzymał w stodole i chlewni

920 kilogramów krajanki tytonio-
wej zabezpieczyli policjanci stołecz-
nego Wydziału dw. z Przestępczością 
Gospodarczą na terenie jednej z po-
sesji w powiecie nowodworskim. 67-
letni właściciel posesji będzie odpo-
wiadał za przechowywanie wyrobów 
akcyzowych (tytoniu) bez wcześniej-
szego oznaczenia znakami akcyzy. 
W tym wypadku kwota podatku na-
rażonego na uszczuplenie wyniosła 
ponad milion 207 tysięcy złotych. 
Prokurator zastosował wobec podej-
rzanego policyjny dozór

Policjanci Wydziału dw. z Przestęp-
czością Gospodarczą Komendy Sto-
łecznej Policji w związku z pozyskaną 

informacją, że na terenie jednej z po-
sesji w powiecie nowodworskim może 
znajdować się znaczna ilość nielegalnej 
krajanki tytoniowej natychmiast udali 
się na miejsce.

Po przekroczeniu bramy prowa-
dzącej na posesję policjanci zastali na 
podwórku właściciela gospodarstwa, 
który stwierdził, że w stodole ma tytoń 
bez akcyzy, nie zna jego pochodzenia, 
a przechowuje go na prośbę nieznanych 
osób. Wspomniał również, że otrzymał 
za przechowanie towaru pieniądze.

W trakcie przeszukania budynku 
policjanci zabezpieczyli pięć kartonów 
krajanki tytoniowej w oryginalnych 
kartonach z naklejkami oraz worek ju-
towy do połowy wypełniony tytoniem. 
W każdym z kartonie znajdowało się 
150 kilogramów tytoniu. Kolejny, szó-
sty karton policjanci znaleźli w chlew-
ni. Łącznie policjanci zabezpieczyli 
920 kilogramów krajanki tytoniowej, 
której wartość wyniosła ponad milion 
207 tysięcy złotych.

W Prokuraturze Rejonowej w No-
wym Dworze Mazowieckim 67-latek 
usłyszał zarzuty przechowywania wy-
robów akcyzowych (tytoniu) bez wcze-
śniejszego oznaczenia znakami akcyzy. 
Prokurator zastosował wobec podejrza-
nego środek zapobiegawczy w postaci 
policyjnego dozoru.

PUŁTUSK. Po służbie 
zatrzymali poszukiwanego 
listem gończym

Policjanci z Pułtuska, będąc po 
służbie, pod jednym z marketów 
zauważyli 33-letniego mężczyznę, 
który był poszukiwany. Po tym, jak 
mężczyzna wsiadł do samochodu, 
funkcjonariusze podjęli pościg, kon-
taktując się z kolegami będącymi 
na służbie. Dzięki szybkiej reakcji 
i współpracy poszukiwany został 
zatrzymany, osadzony w areszcie, 
a następnie przewieziony do zakładu 
karnego. Teraz za kratkami spędzi 8 
miesięcy. To wydarzenie pokazuje, że 
praca policjanta nie kończy się wraz 
z zakończeniem służby. 23 grudnia 
policjanci z Wydziału Kryminalnego 
Komendy Powiatowej Policji w Puł-
tusku po zakończeniu służby, zauwa-
żyli mężczyznę poszukiwanego listem 
gończym. Funkcjonariusze zauważyli, 
jak 33-latek wsiada do samochodu oso-
bowego. Bez wahania podjęli decyzję 
o śledzeniu pojazdu, aby nie stracić 
z oczu poszukiwanego. Szybko skon-
taktowali się telefonicznie z kolegami 
z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego 
KPP w Pułtusku, przekazując informa-
cję o kierunku jazdy i marce pojazdu.

Policjanci pełniący służbę patrolową, 
po otrzymaniu tych informacji, natych-
miast ruszyli we wskazanym kierunku. 
Po krótkim pościgu zauważyli opisany 
samochód i zablokowali mu drogę, za-
trzymując pojazd do kontroli. Okazało 
się, że kierowca był poszukiwany przez 
Sąd Rejonowy w Kielcach, gdzie miał 
odbyć karę 8 miesięcy pozbawienia 
wolności. Sąd wydał list gończy, ponie-
waż mężczyzna był nieuchwytny przez 
dłuższy czas.

Dzięki dobremu rozeznaniu i szyb-
kiej reakcji policjantów 33-latek został 
zatrzymany i osadzony w policyjnym 
areszcie, a następnie przewieziony do 
zakładu karnego, gdzie spędzi najbliż-
sze miesiące.

To zdarzenie jest kolejnym dowodem 
na to, że praca policjanta nie kończy się 
wraz z zakończeniem służby. Postawa 
funkcjonariuszy i ich zdolność do efek-
tywnej komunikacji przyniosła wy-
mierne efekty, prowadząc do zatrzy-
mania osoby, która próbowała uniknąć 
odpowiedzialności za swoje czyny.

LEGIONOWO.  
Okradł jeden sklep 3 razy

Pojedyncze kradzieże stanowi-
ły wykroczenie, jednak dokonane 
w krótkich odstępach czas skutko-
wały przedstawieniem zarzutu za 
przestępstwo. 37-latek może trafić do 
więzienia nawet na okres 5 lat. Teraz 
o dalszym jego losie zdecyduje sąd

W minioną sobotę około godziny 
15:00 dyżurny legionowskiej komendy 
został powiadomiony o ujęciu sprawcy 
kradzieży na terenie jednej z drogerii 
w mieście. Przybyli na miejsce poli-
cjanci ustalili, że sprawcą kradzieży 
jest 37-letni mieszkaniec powiatu. Jak 
się również okazało, dokonana w tym 
dniu kradzież, nie była jedyną na jego 
sumieniu. Policjanci ustalili, iż na prze-
łomie grudnia i stycznia dokonał w tym 
sklepie 3 kradzieży na łączną kwotę po-
nad 1800 złotych, a jego łupem padały 
perfumy.

Choć wartość pojedynczych kradzie-
ży kwalifikowała czyn jako wykrocze-
nia, zebrany materiał dowodowy po-
zwolił przedstawić 37-latkowi zarzut 
przestępstwa kradzieży, dokonanej 
w czynie ciągłym, który zagrożony jest 
surowszą karą niż wykroczenie, bo aż 5 
latami pozbawienia wolności.

Teraz mieszkaniec powiatu legio-
nowskiego za swoje czyny odpowie 
przed sądem, który ostatecznie zdecy-
duje o wysokości kary.

KPP: Legionowo/ 
Nowy Dwór Maz./ 

 Pułtusk
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W 2024 roku na 
terenie powiatu 
pułtuskiego miało 
miejsce ogółem 
765 zdarzeń, 
podczas których 
interweniowały 
jednostki ochrony 
przeciwpożarowej. 
W wyniku 
zaistniałych zdarzeń 
śmierć poniosło 
14 osób. Obrażeń 
doznało 111 osób, 
w tym 10 dzieci

W działaniach ratowni-
czych brało udział łącznie 
1211zastępów straży pożarnej  
– 4 917 ratowników, w tym:- 
641 zastępów Państwowej 
Straży Pożarnej – 2 335 ra-
towników,- 338 zastępów 
Ochotniczych Straży Pożar-
nych włączonych do Krajo-
wego Systemu Ratowniczo 
-Gaśniczego – 1 582 ratow-
ników,- 232 zastępy Ochotni-
czych Straży Pożarnych spoza 
KSRG – 1 000 ratowników. 

WYBRANE AKCJE 
RATOWNICZO  

- GAŚNICZE W 2024 r
23 marca – plama nie-

wiadomego pochodzenia 
na kanale Rzeki Narew 
w Pułtusku. 

Na kanale rzeki Narew za-
stano białą plamę substancji 
niewiadomego pochodzenia 
na dł. ok. 300 m i szerokości 
ok. 30 m. Na miejscu obecny 
był dyrektor Powiatowego 
Centrum Zarządzania Kryzy-
sowego i Straż Miejska. 

Plama substancji oleistej 
unosząca się na powierzchni 
wody nie przemieszczała się, 
z uwagi na brak nurtu w kana-
le z powodu zamkniętych śluz. 
O zdarzeniu został poinformo-
wany WIOŚ. 

Z powodu zbyt cienkiego 
filmu substancji na lustrze 
wody, trudno było ustalić ro-
dzaj substancji (rozlewisko 
w kolorze białym, bez zapachu 
nie wskazujące na substancję 
ropopochodną). Podjęto decy-
zję o ustawieniu zapory sorp-
cyjnej na przewężeniu kanału 
rzeki, która miała uniemoż-
liwić rozprzestrzenienie się 
substancji na większy obszar 
kanału. Jeden zastęp z JRG 
zwodował łódź oraz rozsta-
wił od brzegu do brzegu za-
porę sorpcyjną. Po przybyciu 
na miejsce WIOŚ ratownicy 
z JRG oświetlili teren zda-
rzenia w miejscach, z których 
inspektor potrzebował pobrać 
próbki do badań. Na miejscu 
zdarzenia pozostała delegacja 
WIOŚ, która miała za zadanie 
określić rodzaj substancji.

25 maja – pożar drewnia-
nej stodoły w miejscowości 
Kościesze gm. Świercze. 

Pierwszy na miejsce zda-
rzenia przybył zastęp z OSP 
Świercze, który zastał pożar 
drewnianej stodoły w całej 
kubaturze. Przed przybyciem 
strażaków, właściciel odłączył 
zasilanie energii elektrycz-
nej do palącego się obiektu. 
Działania zastępu polegały na 
zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia oraz podaniu dwóch 
prądów wody (jeden w natar-
ciu na palący się budynek oraz 
jeden w obronie na sąsiedni 
budynek gospodarczy) przez 
ratowników. Na miejsce zda-
rzenia przybyły dwa zastępy 
z JRG, które wsparły działa-
nia OSP Świercze, podając 
kolejne dwa prądy wody w na-
tarciu. Zaistniała konieczność 

zadysponowania dodatkowych 
sił i środków, ze względu na 
niesprawny hydrant naziem-
ny, znajdujący się w pobliżu 
posesji. Zadysponowano do-
datkowo OSP Gzy oraz OSP 
Winnica. Przybyłe kolejne 
zastępy OSP wparły działania 
dogaszając pozostałe zarzewia 
ognia, przerzucając nadpalony 
materiał palny oraz dowożąc 
wodę z hydrantu znajdującego 
się przy terenie OSP Szyszki. 
Po ugaszeniu pożaru, ratow-
nicy kamerą termowizyjną 
sprawdzili pogorzelisko nie 
stwierdzając zagrożenia. 

30 maja – pożar murowa-
nego garażu i samochodu 
osobowego w miejscowości 
Płocochowo. 

Po przybyciu na miejsce 
zastępów z JRG zastano po-
żar wolnostojącego, murowa-
nego garażu krytego blachą 
o wymiarach 11x9. Pożarem 
objęty był cały garaż. Energia 
elektryczna odłączona była od 
budynku. W środku znajdował 
się samochód osobowy. 

Ratownicy zabezpieczyli 
miejsce zdarzenia i podali je-
den prąd wody w natarciu na 
palący się budynek. Ze wzglę-
du na brak możliwości pobo-
ru wody z sieci hydrantowej 
(zasypana zasuwa), zadyspo-
nowano dodatkowy zastęp ga-
śniczy typu ciężkiego. Dalsze 
działania polegały na podaniu 
prądu piany do środka garażu, 
co pozwoliło zlokalizować po-
żar. Ze środka wyniesiono bu-
tlę bez gazu (zawór uległ znisz-
czeniu w pożarze). Następnie 
ratownicy przystąpili do prac 
rozbiórkowych i przelewania 
pogorzeliska, które sprawdzo-
no kamerą termowizyjną pod 
katem ewentualnych zarzewi 
ognia - zagrożeń nie stwier-
dzono. Pracom rozbiórkowym 
podlegała drewniana część 
konstrukcji garażu, która gro-
ziła zawaleniem.

15 czerwca – wypadek 
dwóch samochodów osobo-
wych w miejscowości Stare 
Bulkowo, gm. Winnica.

Po przybyciu na miejsce 
zdarzenia zastępów z JRG 
i OSP Winnica zastano uszko-
dzone dwa samochody osobo-
we: Renault Megane i Łada 
112. Pojazdy stały na kołach 
na łące poza pasem drogo-
wym. Pojazdami podróżowa-
ło łącznie pięć osób. Ustalono, 
że pomocy potrzebują 2 osoby, 
3 pozostałe w pierwszej fazie 
zostały zakwalifikowane jako 
zielone. Poszkodowana kobie-
ta (przytomna) z samochodu 
Łada nie mogła samodzielnie 
opuścić pojazdu. Strażacy za-
bezpieczyli miejsce zdarzenia, 
a następnie wykonali dostęp 
przy użyciu narzędzi hydrau-
licznych do poszkodowanej. 
Pozostałe osoby opuściły 
pojazdy. Drugim poszkodo-
wanym z urazem twarzy za-
jęli się ratownicy medyczni. 
Dalsze działania polegały 
na wyznaczeniu lądowiska 
dla LPR, wstrzymaniu ruchu 
na drogach powiatowych, 
sorpcji rozlanych płynów 

eksploatacyjnych, odłącze-
niu klem akumulatorów oraz 
zakręceniu zaworu bezpie-
czeństwa instalacji LPG w po-
jeździe Łada. Poszkodowaną 
kobietę ZRM przekazał przy-
byłemu na miejsce LPR. Stra-
żacy pomogli w transporcie 
kobiety do śmigłowca. 

W trakcie prowadzonych 
działań, zgłosiły się pozostałe 
osoby uczestniczące w zdarze-
niu z dolegliwościami bólowy-
mi. Podjęto decyzję o dalszej 
hospitalizacji. Po przekazaniu 
pojazdów, zastępy zakończy-
ły działania i powróciły do 
swoich jednostek. Na miejscu 
pozostała Policja, która pro-
wadziła czynności dochodze-
niowo - śledcze. 

24 sierpnia – wypadek 
samochodu osobowego i cią-
gnika rolniczego – Chmiele-
wo gm. Pułtusk. 

Po przybyciu na miejsce 
zdarzenia zastępów z JRG 
zastano samochód osobowy 
leżący na dachu w rowie drogi 
krajowej 61 oraz rozerwany na 
kawałki ciągnik rolniczy. Ra-
townicy zabezpieczyli miejsce 
zdarzenia poprzez wstrzyma-
nie ruchu na drodze krajowej, 
a następnie udzielili pomocy 
poszkodowanym osobom. 
Działania wsparły przyby-
łe na miejsce zastępy z OSP 
Głodowo i OSP Trzciniec. 
Dalsze działania polegały na 
wyznaczeniu miejsca na lądo-
wisko dla śmigłowca LPR oraz 
pomocy ZRM w udzielaniu 
pomocy medycznej. Po zabra-
niu uszkodzonych pojazdów 
przez lawety, służba drogowa 
usunęła z drogi pozostałości 
powypadkowe i rozlane płyny 
eksploatacyjne. Na czas dzia-
łań Policja zorganizowała ob-
jazdy. W wyniku zdarzenia 2 
osoby zostały ranne.

17 października – wypa-
dek dwóch samochodów oso-
bowych – Bartodzieje, gm. 
Obryte. 

Po przybyciu na miejsce 
zdarzenia zastępu z JRG, 
zastano uszkodzone dwa sa-
mochody osobowe na pobo-
czu drogi wojewódzkiej 618. 
Wszyscy uczestnicy zdarzenia 
opuścili pojazdy. We wstęp-
nym rozpoznaniu ustalono, że 
w zdarzeniu uczestniczyły 4 
osoby. Szybkie badanie urazo-
we wykazało, że jedna z nich 
wymaga udzielenia pomocy 
medycznej. Działania zastępu 
polegały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia, wstrzy-
maniu ruchu w komunikacji 

drogowej i udzieleniu pomocy 
11-latkowi uskarżającemu się 
na ból brzucha. 

Na miejsce przybył drugi za-
stęp z JRG i ZRM. Na miejsce 
przybyły kolejne dwa ZRM, 
które przebadały wszystkich 
uczestników zdarzenia. Po 
przebadaniu medycznym, na 
obserwację do szpitala zabrano 
matkę i dwoje dzieci w wieku 
2 i 11 lat. Pozostali uczestnicy 
zdarzenia pozostali na miej-
scu. Dalsze działania polegały 
na pomocy Policji w kierowa-
niu ruchem drogowym.

25 listopada – wypa-
dek samochodu osobowego 
i ciężarowego – Pułtusk ul. 
Wyszkowska. 

Po przybyciu na miejsce 
zdarzenia zastępów z JRG, 
zastano wypadek samocho-
du osobowego z ciężarowym. 
Pojazdami podróżowały łącz-
nie trzy osoby. Samochodem 
ciężarowym podróżował 
mężczyzna (znajdował się 
w kabinie samochodu, przy-
tomny, pod wpływem zda-
rzenia) przewożący kanały 
wentylacyjne, a w osobowym 
kobieta i mężczyzna (mężczy-
zna kierowca samochodu opu-
ścił pojazd przed przybyciem 
służb, przytomny, pod wpły-
wem zdarzenia, kobieta pa-
sażer samochodu osobowego 
znajdowała się w pojeździe). 
Samochody znajdowały się na 
pasie drogi wojewódzkiej nr 
618 w kierunku Pułtuska. 

Działania ratowników pole-
gały na zabezpieczeniu miej-
sca zdarzenia, w tym zablo-
kowaniu ruchu na drodze wo-
jewódzkiej nr 618 w obydwu 
kierunkach. Następnie, przy 
użyciu narzędzi hydraulicz-
nych, ratownicy wykonali do-
stęp do osoby poszkodowanej 
znajdującej się w uszkodzo-
nym samochodzie, po czym 
stwierdzili brak funkcji życio-
wych u kobiety. 

Na miejsce zdarzenia przy-
był ZRM. Dach w pojeździe 
był zerwany całościowo w wy-
niku uderzenia w samochód 
ciężarowy. Strażacy, w asyście 
ratowników medycznych, wy-
dobyli poszkodowaną kobietę 
z wraku pojazdu na noszach 
typu deska, wzdłuż osi przez 
dach pojazdu. Ratownicy me-
dyczni, po wykonaniu badań, 
stwierdzili zgon kobiety. Na 
miejsce przybył zastęp z OSP 
Grabówiec i drugi ZRM, któ-
ry zajął się przytomnymi męż-
czyznami będącymi pod wpły-
wem zdarzenia. Ratownicy 

PSP, przy pomocy narzędzi 
hydraulicznych, otworzyli 
bagażnik samochodu osobo-
wego, w którym znajdował się 
akumulator, następnie odłą-
czono klemy akumulatora. Ze 
względu na małą ilość funk-
cjonariuszy Policji i rozpoczy-
nający się wzmożony ruch na 
drodze wojewódzkiej, zadys-
ponowano dodatkowo zastęp 
z OSP Pułtusk do pomocy 
w kierowaniu ruchem. Poli-
cja wyznaczyła objazd przez 
miejscowość Grabówiec. 

ZRM-y opuściły miejsce 
zdarzenia, pozostawiając 
mężczyzn na miejscu zdarze-
nia. Dalsze działania polega-
ły na zabezpieczeniu miejsca 
wypadku do czasu zakończe-
nia czynności dochodzenio-
wo - śledczych prowadzonych 
przez Policję.

1 grudnia – wypadek sa-
mochodu ciężarowego – Puł-
tusk ul. Warszawska. 

Pierwsze na miejsce zdarze-
nia przybyły zastępy z JRG. 
Zastały samochód ciężarowy, 
który uderzył w słup energe-
tyczny i ogrodzenie posesji. 
Więcej pojazdów nie brało 
udziału w zdarzeniu. Samo-
chodem ciężarowym podróżo-
wała jedna osoba. Poszkodo-
wany znajdował się w pojeź-
dzie i był nieprzytomny. 

Działania zastępów po-
legały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia, wstrzy-
maniu ruchu na jednym pa-
sie DK 61 w kierunku Puł-
tuska. Poszkodowanemu 
udzielono pomocy (wsparcie 
psychiczne, stabilizacja od-
cinka szyjnego). Po chwili, 
poszkodowany mężczyzna 
odzyskał przytomność, ale 
kontakt z nim był utrudnio-
ny. W trakcie rozpoznania 
ustalono, że ciężarówka za-
ładowana piaskiem jechała 
w kierunku Pułtuska i na wy-
sokości stacji Orlen zjechała 
z drogi, uszkadzając barier-
ki oddzielające chodnik od 
ulicy, reklamę, drzewo, słup 
energetyczny i ogrodzenie 
posesji. Wycieków w pojeź-
dzie nie stwierdzono. 

Na miejsce przybył ZRM 
oraz zastęp z OSP Pułtusk, 
który wyznaczył miejsce dla 
LPR oraz pomógł Policji w kie-
rowaniu ruchem drogowym. 
Poszkodowany został zabrany 
przez LPR do szpitala.

WNIOSKI
W 2024 roku ogólna ilość 

zdarzeń zmalała w stosunku 
do roku ubiegłego, tj. o 53 zda-
rzenia. O 14,4 %, zmalała ilość 
pożarów i o 4,7 % zmalała 
ilość miejscowych zagrożeń. 
Od kilkunastu lat utrzymuje 
się znaczna różnica pomię-
dzy ilością pożarów, a ilo-
ścią miejscowych zagrożeń. 
Najwięcej zdarzeń, bo aż 370 
odnotowano na terenie miasta 
i gminy Pułtusk. Na terenie 
powiatu pułtuskiego w 2024 
roku nie odnotowano dużych 
pożarów. Jak co roku, przy-
czyny powstałych zdarzeń to 

w głównej mierze nieostroż-
ność przy posługiwaniu się 
otwartym ogniem i podpale-
nia, nieprawidłowa eksploata-
cja urządzeń grzewczych na 
paliwo stałe, niezachowanie 
zasad bezpieczeństwa w ru-
chu środków transportu, silne 
wiatry i huragany, nietypowe 
zachowanie się zwierząt, owa-
dów oraz gwałtowne opady 
atmosferyczne. Obiektami 
najczęściej dotkniętymi zda-
rzeniami były: budynki miesz-
kalne jednorodzinne i wielo-
rodzinne (225 zdarzeń),pojaz-
dy drogowe (102 zdarzenia) 
oraz wywroty/złomy drzew, 
które w wyniku silnych wia-
trów w 142 przypadkach były 
przyczyną podjęcia działań 
ratowniczych przez jednostki 
ochrony ppoż.

Istotnym zagrożeniem na 
terenie powiatu jest zagroże-
nie powodziowe. W 2024 roku 
siły i środki ochrony ppoż. nie 
uczestniczyły w zdarzeniach 
powodziowych. Aczkolwiek 
mając na uwadze zdarzenia, 
jakie miały miejsce w latach 
ubiegłych na terenie naszego 
powiatu, tj. podtopienia, za-
lania, podwyższenie się stanu 
wód, należy kontynuować pra-
ce przygotowawcze / zapobie-
gawcze w celu ograniczenia 
ich skutków. 

Wraz ze spadkiem ilości 
zdarzeń, liczba osób śmiertel-
nych w porównaniu do analo-
gicznego okresu 2023 r. rów-
nież spadła aż o 1/3. Przy po-
żarach nie odnotowano ofiar 
śmiertelnych. Niestety, ilość 
osób rannych jest taka sama 
jak w 2023 roku, tj. 111.

Likwidacja dużej ilości zda-
rzeń wymaga zaangażowania 
znacznych sił i środków jedno-
stek Państwowej i Ochotniczej 
Straży Pożarnej, które do dzia-
łań dysponuje dyżurny stano-
wiska kierowania komendanta 
powiatowego PSP w Pułtusku. 
Członkowie jednostek OSP 
uczestniczą w różnego rodzaju 
szkoleniach. Przeprowadzo-
no też 20 ćwiczeń, w których 
zaangażowane były jednostki 
OSP (ewakuacje w szkołach, 
pogadanki, pokazy sprzętu 
i inne). Największe ćwiczenie 
odbyło się w dniu 24 czerw-
ca z udziałem Nadleśnictwa 
Pułtusk. Przeprowadzono je 
na terenie leśnictwa Popławy. 
Ćwiczenie praktyczne miało 
na celu rozpoznanie możliwo-
ści i warunków prowadzenia 
działań ratowniczych na tere-
nie leśnym. 

Najtrudniejszą porą roku 
w kontekście działań ratow-
niczo – gaśniczych jest zima. 
Nie jest tu mowa o komforcie 
pracy strażaków – ratowni-
ków, ale o pożarach domów 
w okresie sezonu grzewcze-
go oraz o możliwym zatruciu 
tlenkiem węgla. Zdarzenia 
tego typu niosą za sobą duże 
straty materialne i osobowe. 
W 2024 roku odnotowaliśmy 
przypadki zatrucia czadem. 
Tragedie ludzkie są często 
konsekwencją niewiedzy. 
Sposoby na uniknięcie zatru-
cia tlenkiem węgla są bardzo 
proste. Mając na względzie 
trwający sezon grzewczy, 
zachęcamy do odwiedzenia 
naszej strony i zapoznania się 
z materiałem „Czujka na stra-
ży Twojego bezpieczeństwa!”. 
Jest to ogólnopolska kampania 
edukacyjno-informacyjna na 
temat zagrożeń związanych 
z możliwością powstania po-
żarów w mieszkaniach lub 
domach jednorodzinnych oraz 
zatruciem tlenkiem węgla.

op.red.

Strażacy o ludzkich tragediach. Roczny raport

Zdarzenie w Chmielewie z sierpnia ubiegłego roku.

Tragiczny w skutkach wypadek przy ul. Wyszkowskiej z listopada zeszłego roku
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Agresja
Nakrzyczałem na Jolę, że ona na mnie krzyczy. A ona 

na to, że z wiekiem zmniejsza jej się tolerancją na głupotę. 
Potem mnie za to przepraszała i to tak, że mogłaby obrażać 
mnie codziennie, ale to nie o tym, choć seks ważna rzecz, 
zwłaszcza taki. Chodzi o to, że tematy na ławeczkę mam aż 
dwa. Pierwszy to agresja. A drugi - czy rzeczywiście z wie-
kiem robię się coraz głupszy, bo co gorsza nigdy nie byłem 
specjalnym mądralą, tylko talent miałem do układania ce-
gieł i słów. Więcławski po dziś dzień żałuje, że budowlankę 
rzuciłem, ale powiedział, że to rozumie, jak mu pokazałem 
ostatnią piosenkę. Zaczynała się ona od słów: 

„Na co czeka Polska cała?
Na swojego generała.
Może on nie być na koniu białym,
Byle się zajął narodem całym”.
 Bo powiedzieć wam muszę, że moje patrio polo to coraz 

większe sukcesy odnosi, ale to niekoniecznie dlatego, że ja 
taki mądry, ale dlatego, że ja słuch na nastroje w powiecie 
radzyńskim mam nawet lepszy niż do dźwięków. Bo te na-
stroje, to takie fale jakby magnetyczne, co przez wszystko 
psiajuchy przechodzą, a na mnie się zatrzymują. A potem 
ujścia sobie szukają i w moich piosenkach znajdują. Kusy 
mówi, że tak właśnie działa grecki daimonion, ale jak go 
zapytałem, czy z tego należy się spowiadać, to powiedział, 
że nie, tylko słuchać uważnie i zapisywać. No to zapisuje i 
kariera moja nabrała nowego rozpędu. Nawet w interne-
tach o mnie napisali, że nie należy nie doceniać patriotycz-
nej grafomanii. Co to ta grafomania, to nie dopytałem, ale 
Witebski mię uświadomił, że jak w zdaniu dwa razy nie się 
używa, to tak jakby jedno tak czyli że autor docenia. Może 
niechętnie, ale docenia. Miłe. Ale to też nie o mojej karie-
rze dzisiaj, choć po dobrym seksie moja kariera rozwija się 
najlepiej.

 Dziś o agresji. Bo jeśli chodzi o głupienie i jego rozkład 
w czasie, to zostawili my to na potem, bo to bardziej depre-
syjne od agresji. Cóż to bowiem jest ta agresja? Szczera pa-
sja na przykład agresją skutkuje. A mieć pasję dobra rzecz. 
Zwłaszcza do Ojczyzny. My do Ojczyzny pasję mamy pasja-
mi, więc agresja nasza patriotyczna i usprawiedliwiona. W 
samym słowie pasja przecież mieści się gwałtowność uczuć, 
a agresja tylko jest tej gwałtownej miłości wyrazem. Może 
pokracznym, ale szczerym. Od razu poczuli my się lepiej, 
ale została jeszcze do rozpatrzenia agresja kobiet. Bo agre-
sja męska z wielkich rzeczy się bierze, a damska z małych. 
I to paradoksalne jest. Bo jak na przykład poważną wtopę 
zaliczę, aż się ze mnie robi spopielona kupka nieszczęścia, 
to Jola utuli, pocieszy, pokocha. A jak duperela jaka, typu 
śmieci wychodząc nie wezmę, choć worek przy drzwiach 
stoi, to żadne tłumaczenie nie pomoże, nawet twórcze, że 
akurat wena mię naszła i refren do piosenki o generale mię 
się w głowie ułożył. Będzie hicior.

„Generale, generale,
Polska wzywa niezawodnie
pora szablę brać i spodnie
reszta ziutków to kaprale”
 Ale dziś nie o tym, choć premiera piosenki na festynie 

w Radzyniu przewidziana, a festyn tuż. Rzecz w tym, że to 
niepojęte jak małe rzeczy mogą takie konsekwencje powo-
dować. Japycz mówi, że to nie o wielkość rzeczy chodzi, 
ale ich powtarzalność. Że jak na przykład nieuwaga na po-
trzeby drugiego w małżeństwie się powtarza, to frustracja 
gotowa, a najpierwszym źródłem agresji jest frustracja. Bo 
potrzeba może mała, ale zaufanie, że ukochany zrozumie – 
najogromniejsze z ogromnych. I jak to zaufanie się zawodzi 
dzień po dniu, to i rozczarowanie ujścia szuka przez pierś 
wzburzoną, a jak wiadomo kobieca pierś wzburzona jest jak 
sztorm: piękna, ale niebezpieczna. 

 Przy okazji mieli my okazję stwierdzić, że bąmocik: „zro-
zumieć, znaczy wybaczyć” – do kobiecych emocji się nie 
stosuje, bo one przecież nas zawsze rozumieją, a nie zawsze 
wybaczają. Z facetami zresztą jest tak samo, więc bąmocik 
ogólnie jest fałszywy, chyba, że do zwierząt się odnosi, ale 
tego się nie dowiemy przynajmniej do Wigilii.

 Wracałem do domu uradowany, bo każda dobra rozk-
minka w gronie przyjaciół nastrój poprawia i wskazuje, że 
oprócz głupnięcia z wiekiem, możliwa jest także podróż w 
drugą stronę, jak się przyjaciół poradzisz w sprawach życia 
i śmierci. Daimonion też musiał być w dobrym humorze, bo 
zanim doszedłem do domu, miałem już gotową całą piosen-
kę o generale. Wyszło arcydzieło. Może nie ponadczasowe, 
ale bardzo aktualne, a to dla artysty w sumie ważniejsze, bo 
żyjemy tu i teraz, a nie w jakiejś ponadczasowości..

Pietrek

Znalezione w wodzie okaleczone 
zwłoki młodej kobiety dają początek 
kolejnemu śledztwu Ewy Jędrycz i Hu-
berta Zaniewskiego, puławskich poli-
cjantów, którym przyjdzie się tym ra-
zem zmierzyć z wyjątkowo brutalnym 
i przebiegłym zabójcą.

Pozornie niezwiązane ze sobą zagad-
kowe zbrodnie zdają się łączyć w zaska-
kujący wzór, prowadzący do szanowa-
nych puławskich biznesmenów. Czy to 
możliwe, że ich interes skrywa coś o wie-
le mroczniejszego?

Porachunki gangów narkotykowych, 
krwawe wendety, sadystyczne zbrodnie 
i osobiste problemy śledczych. 

Krzysztof Jóźwik, autor bestsellero-
wych kryminałów, powraca z kolejną 
opowieścią, w której obnaża najczarniej-
sze strony ludzkiej natury.

„Baron” to krwisty, brutalny i trzymają-
cy w napięciu kryminał, który wywołuje 
skrajne emocje. Autor stworzył powieść, 
od której nie sposób się oderwać. Gorąco 
polecam! - Piotr Kościelny

B A R O N 

   zimowe konferencje
Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572; 535 608 628 

e-mail: info@palacjablonna.pan.pl

Eksperci Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego w Katowicach zwrócili 
uwagę, że pandemia COVID-
19 wywołała znaczący wzrost 
zapotrzebowania na usługi zdrowia 
psychicznego. Przypomnieli, że 
długotrwała izolacja i lęk przed 
chorobą i utrata bliskich przyczyniły 
się do wzrostu przypadków 
depresji.

Według danych Światowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO) oraz badań nauko-
wych przytoczonych przez specjalistów 
z SUM, od początku pandemii globalna 
liczba przypadków zaburzeń lękowych 
wzrosła o około 25 proc. Skutki tego zja-
wiska odczuwalne są szczególnie wśród 
młodzieży i osób starszych, które naj-
bardziej odczuły negatywne skutki izo-
lacji oraz ograniczony dostęp do opieki 
psychologicznej.

Długotrwała izolacja społeczna, nie-
pewność ekonomiczna, strach przed cho-
robą oraz utrata bliskich przyczyniły się 
do wzrostu przypadków depresji, lęków 
i zaburzeń stresu pourazowego (PTSD). 
Wiele osób doświadczyło także pogor-
szenia istniejących wcześniej problemów 
psychicznych – wytłumaczył, cytowany 
w informacji prasowej, dr hab. n. med. 
Mateusz Grajek z Zakładu Zdrowia Pu-
blicznego Wydziału Zdrowia Publicznego 
i Biostatystyki SUM.

Pandemia uwypukliła wiele wyzwań 
dla systemów opieki zdrowotnej, takich 
jak brak specjalistów, ograniczony do-
stęp do usług psychologicznych oraz 

narastające problemy ekonomiczne. Lock-
downy i brak kontaktów społecznych na-
silały samotność, a kryzys gospodarczy 
dodatkowo pogłębiał poczucie lęku. Wie-
le osób straciło bliskich z powodu CO-
VID-19, co prowadziło do długotrwałych 
traum i przedłużonej żałoby.

Z badań wynika, że problemy ze zdro-
wiem psychicznym są jedną z głównych 
przyczyn obniżonej produktywności 
w miejscu pracy oraz zwiększonej absen-
cji chorobowej – podkreśliła dr n. o zdr. 
Karolina Sobczyk z Zakładu Ekonomi-
ki i Zarządzania w Ochronie Zdrowia 
SUM.

Specjaliści ze Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego zwrócili uwagę, że wzrost 
liczby osób potrzebujących wsparcia 
psychologicznego wymaga natychmia-
stowych działań systemowych. Według 
nich niezbędne jest zwiększenie liczby 
specjalistów, skrócenie czasu oczekiwa-
nia na wizyty oraz rozwój programów 
profilaktycznych skierowanych do grup 
szczególnie narażonych na pogorszenie 
stanu psychicznego.

Wskazali przy tym, że pandemia przy-
czyniła się jednak do rozwoju nowych 
form wsparcia psychologicznego, ta-
kich jak telemedycyna i terapie online. 

Platformy oferujące zdalne konsultacje 
psychologiczne umożliwiły szybszy do-
stęp do pomocy w sytuacjach nagłych. 
Zwiększyła się również społeczna świado-
mość znaczenia zdrowia psychicznego.

Kampanie społeczne i programy edu-
kacyjne przyczyniają się do zmiany po-
strzegania pomocy psychologicznej jako 
formy dbania o dobrostan, a nie oznaki 
słabości” – zaznaczyła dr Sobczyk.

Zdaniem ekspertów z SUM zdrowie 
psychiczne musi być traktowane na rów-
ni ze zdrowiem fizycznym. Inwestycja 
w rozwój systemu wsparcia psychicznego 
to nie tylko poprawa jakości życia oby-
wateli, ale także korzyść dla gospodarki 
i stabilności całych społeczeństw

Choć pandemia COVID-19 była bez-
precedensowym wyzwaniem dla zdro-
wia publicznego, uwidoczniła także, jak 
istotne jest dbanie o zdrowie psychiczne 
na równi ze zdrowiem fizycznym. Rozwój 
systemu wsparcia w tej dziedzinie to nie 
tylko inwestycja w jakość życia obywateli, 
ale także w stabilność i dobrobyt całych 
społeczeństw – podsumował dr Grajek. 
(PAP)

Julia Szymańska
Źródło: Serwis Nauka w Polsce - 

naukawpolsce.pl

Pandemia zwiększyła problemy 
psychiczne w społeczeństwie 
i zapotrzebowanie na pomoc
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Co się tyczy warunków ze-
wnętrznych danej jednostki, 
ideały zdarzają się rzadko. 
Przeważnie każda zaleta idzie 
w parze z jakąś wadą. Nie 
inaczej w przypadku aktora 
Zakrzeńskiego. Piękny nos i – 
„smutne znamię”. Właśnie tego 
omówienia użył Boy w wierszu 
Gdy się człowiek robi starszy. 
Uzupełnieniem tytułu jest 
fraza: „Swego szczęścia liczy 
zaległości i mimo tak smutne 
znamię, straszne chwytają go 
namiętności.” Zakrzeński wy-
specjalizował się w udawaniu 
Piłsudskiego, w wiernym od-
twarzaniu postaci Dziadka i 
jego marsowego oblicza. Nie 
każdemu aktorowi udałoby się 
w charakteryzatorni „wyrzeź-
bić” sobie organ powonienia ta-
ki, co by imitował zgrabny nos 
Marszałka. Natomiast pokryć 
łysinę krótkowłosą, na jeża za-
czesaną peruką – nie takie to 
trudne. Toteż Zakrzeński bar-
dziej nadawał się do roli Ko-
mendanta niż Trela, owłosiony, 
owszem, ale wyposażony przez 
naturę w nos paskudny.

...Piłsudskiemu przedkłada-
no do zaopiniowania różne pi-
sma. Lądowały na biurku mi-
nistra spraw wojskowych, a on 
akceptował lub odrzucał. Od-
rzucanie było niekiedy dosad-
ne, kategoryczne i nie budziło 
w urzędnikach wątpliwości 
co do tego, jak mają adnotację 
dyktatora interpretować. Jego 
ręka kreśliła w poprzek arku-
sza: „gówno”. Warto wtrącić, 
że skuzynowany z Piłsudskim 
Witkacy nie był skłonny walić 
z grubej rury. Czy nie byłoby 
lepiej, żeby Dziadek skorzystał 
z pomysłu kuzyna i odrzucając 

projekt nadawał odmowie nie-
co inną formę? Mianowicie: 
„coupe de navose”.

Gówno czy kupa nawozu to 
w gruncie rzeczy nieistotne. 
Najważniejsze, że się nigdy 
– wedle własnego określenia 
– nie migdalił. Jako żołnierz 
do szpiku kości gardził tymi 
pośród wojskowych, którzy się 
migdalili.

Szkoda, że nie można tego 
samego powiedzieć o Kościusz-
ce. Wiele przemawia za tym, 
że bitwa pod Maciejowicami 
mogła być wygrana i dałoby 
się uniknąć trzeciego rozbioru, 
gdyby wódz w białej sukmanie 
był bardziej bezwzględny, a 
nawet brutalny. Nasuwa się tu 
historia z mapami. Porządne 
mapy Rzeczypospolitej Oboj-
ga Narodów powinny się znaj-
dować w sztabie Kościuszki. 
Powinny się znajdować, ale ich 
tam pies z kulawą nogą nie wi-
dział. Do dyspozycji sztabow-
ców i samego generała były 
śmiecie, szpargały przestarza-
łe i w strzępach. Jakże z takim 
wyposażeniem manewrować 
batalionami?

Mapy najnowocześniejsze 
i w nieskazitelnym stanie fi-
zycznym posiadał Stanisław 
August. Wódz Insurekcji 
zwrócił się do króla z prośbą 
o udostępnienie królewskich 
zbiorów kartograficznych. Od-
mowa. Koronowany hedonista 
nie chciał rozstać się ze swymi 
planszami uzasadniając weto 
tym, że podczas podróży nie 
sposób bez mapy zaplanować 
marszruty, wybrać miejsca 
najdogodniejszego do biwa-
kowania i obiadowania etc. 
Kałdun sobka ważniejszy od 

Wieczne ścibolenie  w wiecznej promocji (33)

Nos prosty i nos zadarty

niepodległości państwa! za-
bezpieczony nocleg sybaryty 
ważniejszy niż bezpieczeń-
stwo kraju!

Pod Maciejowicami Polacy 
ponieśli klęskę, gdyż z braku 
map talent strategiczny Ko-
ściuszki poszedł na marne. 
Tkwiło w tym jednak trochę je-
go własnej winy. Dyktator był 
zbyt dobrotliwy. Nie w pełni 
korzystał – choćby pro publico 
bono – ze swej dyktatorskiej 
władzy. Czyż nie mógł upra-
gnionych map po prostu za-
rekwirować? Zamiast patycz-
kować się z tą kukłą w białej 
peruce, winien najzwyczajniej 
wysłać na Zamek pluton żoł-
nierzy z rozkazem opróżnienia 
szaf bibliotecznych. I basta.

Gdybyż Kościuszko miał w 
sobie coś z Piłsudskiego, gdy-
byż! Niestety, w przeciwień-
stwie do Marszałka, który pi-
sma urzędowe uznane przezeń 
za bzdurne kwitował słowem 
„gówno”, nasz XVIII-wieczny 
bohater narodowy zanadto się 
migdalił. Właściciel zadar-
tego nosa nie był bynajmniej 
zadziorny.

 A.K.

Książka opublikowana 
przez Wydawnictwo TiO. 
Do nabycia w księgarni 
„U Leszka” - Legionowo, 
Stefana Batorego 10
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mATERiAł PROmOCyJNy

MuMio i Czaga - droga do najlepszego zdrowia
Skarbnica Ałtaju  

dla Twojego zdrowia! 
Troska i miłość do siebie jest 

podstawą szczęśliwego życia. Na-
szym zadaniem jest uzupełnienie 
niedoborów organizmu, dostarcze-
nie mu niezbędnych składników 
odżywczych, by mógł uregulować 
wszystkie procesy, wzmocnić siły 
i odporność. Trzeba pamiętać, że 
profilaktyka to droga do najlepsze-
go zdrowia. Suplement diety „Cza-
ga i Mumio” zawiera surowce po-
zyskane i przetworzone na Ałtaju: 
koncentrat mumio, wyciągi z czagi 
i aronii czarnej. 

„Czarne Złoto Gór’”, „Górska 
Żywica” od  tysięcy lat funkcjonuje 
w medycynie naturalnej. Było ce-
nione w przez starożytne cywiliza-
cje za swoje niezwykłe właściwości 
regeneracyjne i lecznicze. Wydoby-
wane głównie w górach Azji środ-
kowej, takich jak Himalaje, Ałtaj, 
Kaukaz i Pamir, 

Legenda leczenia Cezara  
za pomocą Mumio

Jedną z najbardziej fascynujących 
opowieści dotyczących Mumio jest 
historia Juliusza Cezara, słynnego 
rzymskiego wodza i polityka. We-
dług legend, Cezar podczas swoich 
kampanii wojennych często odno-
sił rany, które wymagały szybkiej 
interwencji. Jego medycy korzy-
stali z Mumio jako tajnego środka 
wspomagającego leczenie. Mumio 
bogate w minerały kwasy fulwowe, 
przyspieszało gojenie ran fluwoida-
ny, redukowało stany zapalne oraz 
wzmacniało organizm. Stosowano 
je zarówno zewnętrznie – jako maść 
na rany i stawy – jak i wewnętrz-
nie, aby wspierać siły witalne. 

Dzięki swoim spaniałym właściwo-
ścią było nieodłącznym elementem 
wyposażenia apteczki legionistów 
rzymskich, pomagając w szybkim 
powrocie do do zdrowia po trudach 
bitew. 

Mumio  
w Średniowieczu i Renesansie
W Średniowieczu i Renesansie 

mumio i czaga zyskały popularność 
na Bliskim Wschodzie, gdzie stoso-
wano je jak naturalne lekarstwo . 
Wielki uczony Awicenna opisał ich 
właściwości w jego słynnym dziale 
Kanon Medycyny.

Składniki aktywne kompleksu 
funkcjonalnego „Czaga 

i mumio“ to:
- wsparcie odporności
- regeneracja organizmu w okre-

sie przeziębień i infekcji
- wzrost odporności tkanek 

organów wewnętrznych na wirusy 
i infekcje

- antyoksydacyjna ochrona 
organizmu

- wzrost odporności na stres
- korzystny wpływ na układ 

pokarmowy
- zmniejszenie procesów 

zapalnych
- wsparcie dla zdrowia wątroby
- wsparcie organizmu przy ze-

spole przewlekłego zmęczenia
- regeneracja tkanek 

Ochrona antyoksydacyjna  - 
zbuduj swoje zdrowie!

Antyoksydanty neutralizują wol-
ne rodniki i usuwają je z organizmu. 
Wolne rodniki (oksydanty, aktywny 
tlen) to cząsteczki tlenu o niepa-
rzystych elektronach. Próbują one 
odnaleźć swoją parę i w efekcie 

zabierają elektron ze „zdrowej” 
cząsteczki. Uszkodzona cząsteczka 
bez elektronu sama staje się wol-
nym rodnikiem. Zaczyna się proces 
niszczenia komórek organizmu.

Aby zatrzymać ten proces, po-
trzebne są antyoksydanty. ”Czaga 
i mumio” to skuteczny kompleks 
antyoksydacyjny. Zarówno czaga, 
mumio, jak i aronia czarna to silne 
antyoksydanty. Produkt wzmacnia 
odporność organizmu na infek-
cje wirusowe, stymuluje wymianę 
energetyczną oraz poprawia funk-
cjonowanie układu pokarmowego 
i wątroby. 

Zespół  
przewlekłego zmęczenia

Czym jest zespół przewlekłe-
go zmęczenia? To ciągłe uczucie 
przemęczenia. Jak dziwnie to nie 
brzmi, sam odpoczynek nie jest 
w stanie sobie z nim poradzić. Wy-
jazd na urlop, wyspanie się, zmiana 
otoczenia, ale gdy tylko człowiek 
powraca do zwykłej rutyny, uczu-
cie zmęczenia powraca. Najczęściej 
syndrom ten jest spotykany u osób 
żyjących w dużych miastach, co 
jest uwarunkowane intensywnym 
trybem życia, wieloma zadaniami, 
szumem informacyjnym, zaburzo-
nym rytmem dnia itd. Wszystkie 
te czynniki powodują nadmierne 
obciążenie psychiczne, co pociąga 
za sobą rozstrój nerwowy i dolegli-
wości fizyczne. 

Charakterystyczną cechą zespołu 
przewlekłego zmęczenia jest obec-
ność jego podstawowych objawów 
nawet po długotrwałym odpoczyn-
ku. Bardzo ważne jest, aby wyre-
gulować rytm snu i odpoczynku, 

dodać ćwiczenia fizyczne i oczywi-
ście uzupełnić niedobór składników 
odżywczych. Kompleks zawiera 
przede wszystkim wyciąg z czagi, 
który skutecznie zwalcza zespół 
przewlekłego zmęczenia i wspo-
maga funkcjonowanie organizmu. 
Ponadto wszystkie składniki kom-
pleksu zwiększają odporność na 
stres i zmniejszają rozdrażnienie. 

Właściwości ogólnie 
wzmacniające organizm

W skład suplementu diety wcho-
dzą naturalne składniki. Oznacza 
to, że kompleks nie działa tylko 
w jednym kierunku. Składniki 
aktywne kompleksu „Czaga i mu-
mio” korzystnie wpływają na pracę 

układu pokarmowego, florę bakte-
ryjną jelit, wspomagają zdrowie wą-
troby i odpowiadają za regenerację 
tkanek. Kompleks jest zalecany do 
stosowania w okresie regeneracji po 
złamaniach i innych urazach koń-
czyn. Jest to bardzo dobry środek 
wspomagający gojenie przy choro-
bie wrzodowej żołądka i dwunast-
nicy. Zarówno czaga, jak i mumio to 
naturalne składniki biostymulujące. 
Adaptogeny wielokrotnie wzmac-
niają naturalną ochronę komórek, 
aktywnie zwalczają i obniżają po-
ziom wolnych rodników w organi-
zmie, zapobiegając rozwojowi pro-
cesów patologicznych.

Niebiańska Doskonałość

osiedle Pogodne – Twój nowy adres na lata
EP Development, �rma z ponad dekadą doświadczenia w branży deweloperskiej, realizuje 
w Nowym Dworze Mazowieckim Osiedle Pogodne – wyjątkową inwestycję mieszkaniową,  
która łączy nowoczesną architekturę z wygodą życia. W Warszawie i jej okolicach setki rodzin 
już cieszą się mieszkaniami stworzonymi przez tego sprawdzonego dewelopera.  
Teraz podobna szansa otwiera się przed mieszkańcami Nowego Dworu Mazowieckiego i okolic.

Osiedle Pogodne to przestrzeń, gdzie każdy 
znajdzie coś dla siebie. Mieszkania 2- i 3-pokojowe 
o metrażach od 36 do 58 m² zostały zaprojekto-
wane tak, aby spełniały wymagania zarówno 
młodych par, jak i rodzin z dziećmi. Funkcjo-
nalne układy pomieszczeń pozwalają na dosto-
sowanie przestrzeni do indywidualnych potrzeb. 
Przestronne balkony i tarasy dopełniają całości, 
zapewniając mieszkańcom dostęp do naturalnego 
światła i widoków na otaczającą zieleń.

Lokalizacja inwestycji przy ulicach Leśnej, 
Dębowej i Pogodnej oferuje mieszkańcom do-
skonałą komunikację z centrum Nowego Dworu 
Mazowieckiego oraz szybki dojazd do Warszawy. 
Starannie zaplanowane tereny zielone na osiedlu 
stanowią idealne miejsce do relaksu, rodzinnych 
spacerów i zabaw na świeżym powietrzu.

Dzięki wieloletniemu doświadczeniu EP De-
velopment zyskał zaufanie klientów, dla któ-
rych stworzył mieszkania marzeń w Warszawie, 

Legionowie, Pruszkowie i wielu innych miej-
scowościach. Osiedle Pogodne to kolejny krok 
w tworzeniu harmonijnych przestrzeni miesz-
kaniowych, które łączą nowoczesne rozwiązania 
z wysoką jakością wykonania.

Spółka EP Development zaprasza wszystkich 
zainteresowanych do odwiedzenia nowej strony 
internetowej www.europartner.nieruchomosci.pl, 
gdzie można zapoznać się z pełną ofertą miesz-
kań. Szczegóły dotyczące lokali znajdują się rów-
nież na portalach TabelaOfert i OtoDom.

Wybierz mieszkanie, które stanie się Twoim 
wymarzonym domem na lata.

Skontaktuj się z przedstawicielem dewelopera 
i sprawdź dostępne mieszkania już dziś.

513-231-231
lub napisz maila na adres:
sprzedaz.ndm@epdevelopment.com.pl
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          INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomociami (Dz. U. z 2024r., poz. 1145

tj.) Zarzd Powiatu w Legionowie informuje, e w siedzibach
Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11,

05-119  Legionowo)  oraz  Powiatowego  Zespołu  Szkół
Ponadpodstawowych  im.  Włodzimierza  Wolskiego
w Serocku (ul.  Wolskiego 8,  05-140  Serock)  wywieszony

zostaje  na  okres  21  dni,  tj.  od  21  stycznia  2025r.
do 11 lutego 2025r., wykaz nieruchomoci przeznaczonych

do oddania w najem w trybie bezprzetargowym. 

INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu na tablicy ogło-

sze  w Urzdzie Miejskim w Zakroczymiu oraz zamieszczeniu

na stronie  internetowej  https://zakroczym.bip.net.pl/,  na okres

21 dni, wykazu nieruchomoci stanowicej własno gminy Za-

kroczym, przeznaczonej do zbycia:

-  działka ewidencyjna nr  71 obrb  0026  02-17 o powierzchni

1,1084 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta

nr WA1N/00023735/3.

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 22 112 02 58.

          Burmistrz

/-/ Artur Ciecierski

GNI.6840.4.2024

Wycig z ogłoszenia o pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym 
na sprzeda nieruchomoci

Burmistrz Zakroczymia działajc na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1 i 2, art. 40 ust. 1 pkt
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomociami (Dz.U.  z 2024 r. poz.
1145 ze zm.), rozporzdzenia Rady Ministrów z dnia 14 wrzenia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowa na zbycie nieruchomoci (Dz.U. z 2021 r.
poz. 2213) oraz w zwizku z uchwał nr XXIX/276/2020 Rady Miejskiej w Zakroczymiu z dnia
29  grudnia  2020  r.  w  sprawie  zbycia  nieruchomoci  stanowicych  własno  gminy
Zakroczym: 

NIERUCHOMO PRZEZNACZONA DO SPRZEDAY

Działka ew. nr 77 obrb 0010 Smoszewo o powierzchni 0,13 ha

Oznaczenie nieruchomoci 
wg ksigi wieczystej

KW WA1N/00010332/4

Cena wywoławcza (netto):
Wadium w złotych:
Minimalne postpienie:

130.000,00 zł
6.500,00 zł
1.300,00 zł
Podatek VAT w wysokoci  23% zostanie doliczony do ceny
osignitej w przetargu.

Termin i miejsce przetargu Przetarg  odbdzie  si  w dniu  25.02.2025 r.  o  godz.  11:00
w Sali Konferencyjnej Urzdu Miejskiego w Zakroczymiu przy
ul. Warszawskiej 7, 05-170 Zakroczym.

Miejsce wywieszenia
i publikacji ogłoszenia
o przetargu

Ogłoszenie  o  przetargu  zostało  wywieszone  na  tablicy
ogłosze  w  Urzdzie  Miejskim  w  Zakroczymiu  oraz
opublikowane  na  stronie  internetowej
https://zakroczym.bip.net.pl/

Informacja o przeznaczeniu 
do zbycia

Przeznaczona  do  sprzeday  w  trybie  przetargu  ustnego
nieograniczonego.

Dane teleadresowe, pod 
którymi mona uzyska 
szczegółowe informacje 
dotyczce przetargu

Dodatkowe  informacje  odnonie  przetargu  mona  uzyska
w  siedzibie  Urzdu  Miejskiego  w  Zakroczymiu  przy
ul.  Warszawskiej  7,  pok.  nr  2  (parter)  –  tel.  22 112 02 58;
poniedziałek, roda,  czwartek w godz.  8.00 – 16.00,  wtorek
w godz. 8.00 – 17.00, pitek w godz. 8.00-15.00.

       Burmistrz 

/-/ Artur Ciecierski

GNI.6840.5-10.2024

Wycig z ogłoszenia o pierwszych ustnych przetargach nieograniczonych 
na sprzeda nieruchomoci

Burmistrz Zakroczymia działajc na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1 i 2, art. 40 ust. 1 pkt
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomociami (Dz.U.  z 2024 r. poz.
1145 ze zm.), Rozporzdzenia Rady Ministrów z dnia 14 wrzenia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowa na zbycie nieruchomoci (Dz.U. z 2021 r.
poz. 2213) oraz w zwizku z uchwał Nr XXXIII/295/2021 Rady Miejskiej w Zakroczymiu z dnia
31  marca  2021  r.  w  sprawie  wyraenia  zgody  na  zbycie  nieruchomoci  stanowicych
własno gminy Zakroczym: 

NIERUCHOMOCI PRZEZNACZONE DO SPRZEDAY
I. Działka ewidencyjna numer 15/9 obrb 0010 Smoszewo o powierzchni 0,0750 ha
Cena wywoławcza: 112.000,00 zł
Wadium w złotych: 5.600,00 zł
Podatek VAT w wysokoci 23% zostanie doliczony do ceny osignitej w przetargu.

II. Działka ewidencyjna numer 15/10 obrb 0010 Smoszewo o powierzchni 0,0750 ha
Cena wywoławcza: 112.000,00 zł
Wadium w złotych: 5.600,00 zł
Podatek VAT w wysokoci 23% zostanie doliczony do ceny osignitej w przetargu.

III. Działka ewidencyjna numer 15/11 obrb 0010 Smoszewo o powierzchni 0,0750 ha
Cena wywoławcza: 112.000,00 zł
Wadium w złotych: 5.600,00 zł
Podatek VAT w wysokoci 23% zostanie doliczony do ceny osignitej w przetargu.

IV. Działka ewidencyjna numer 15/14 obrb 0010 Smoszewo o powierzchni 0,0906 ha
Cena wywoławcza: 135.000,00 zł
Wadium w złotych: 6.750,00 zł
Podatek VAT w wysokoci 23% zostanie doliczony do ceny osignitej w przetargu.

V. Działka ewidencyjna numer 15/15 obrb 0010 Smoszewo o powierzchni 0,0833 ha
Cena wywoławcza: 125.000,00 zł
Wadium w złotych: 6.250,00 zł
Podatek VAT w wysokoci 23% zostanie doliczony do ceny osignitej w przetargu.

VI. Działka ewidencyjna numer 15/16 obrb 0010 Smoszewo o powierzchni 0,0833 ha
Cena wywoławcza: 125.000,00 zł
Wadium w złotych: 6.250,00 zł
Podatek VAT w wysokoci 23% zostanie doliczony do ceny osignitej w przetargu.

Oznaczenie nieruchomoci 
wg ksigi wieczystej

KW WA1N/00039967/3

Termin i miejsce przetargu Przetargi odbd si w Sali Konferencyjnej Urzdu Miejskiego
w  Zakroczymiu  przy  ul.  Warszawskiej  7,  05-170  Zakroczym
w dniach:
Działka ew. nr 15/9 - 27.02.2025 r. o godz. 11:00
Działka ew. nr 15/10 - 27.02.2025 r. o godz. 12:00
Działka ew. nr 15/11 - 27.02.2025 r. o godz. 13:00
Działka ew. nr 15/14 - 04.03.2025 r. o godz. 11:00
Działka ew. nr 15/15 - 04.03.2025 r. o godz. 12:00
Działka ew. nr 15/16 - 04.03.2025 r. o godz. 13:00

Miejsce wywieszenia 
i publikacji ogłoszenia 
o przetargu

Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicy ogłosze
w  Urzdzie  Miejskim  w  Zakroczymiu  oraz  opublikowane  na
stronie internetowej https://zakroczym.bip.net.pl/

Informacja o przeznaczeniu 
do zbycia

Przeznaczone  do  sprzeday  w  trybie  przetargu  ustnego
nieograniczonego.

Dane teleadresowe, pod 
którymi mona uzyska 
szczegółowe informacje 
dotyczce przetargu

Dodatkowe  informacje  odnonie  przetargu  mona  uzyska
w  siedzibie  Urzdu  Miejskiego  w  Zakroczymiu  przy
ul.  Warszawskiej  7,  pok.  nr  2  (parter)  –  tel.  22  112  02 58;
poniedziałek,  roda,  czwartek  w  godz.  8.00  –  16.00,  wtorek
w godz. 8.00 – 17.00, pitek w godz. 8.00-15.00.

          Burmistrz 
/-/ Artur Ciecierski

PRACA
dam pracę

 Przedszkole im. A. Einsteina w No-
wym Dworze Mazowieckim poszukuje 
psychologa dziecięcego. 
CV prosimy wysyłań na adres:  biuro@
ndm.edu.pl  
 NDM 53569

szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik podejmie 
prace pielęgnacyjne w ogrodzie, 
odchwaszczanie trawników, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski 
na krzewy, usługa profesjonalną 
podkaszarką. 602-234-237 
 LEG 53559

EDUKACJA
korepetycje

Matematyka - szkoła podstawowa, 
średnia i matura. Dojazd do ucznia. 
Legionowo. Tel. 666-909-018 666-
909-018 
 LEG 53566

USŁUGI
remont i budowa

Elektryk złota rączka  515010373 
 LEG 53567

Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re-
monty.  
Legionowo i okolice. Tel. 692-
827-915 
 LEG 53564

Malowanie, docieplenia budynków, 
wymiana dachów 507 567 910 
 PUL 53534

Malowanie, tapetowanie osobiście, 
solidnie 694-065-757 
 LEG 53547

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  53387

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  53551

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam dom

Wójcik Development Adam Wójcikow-
ski 05-119 Łajski, ul. Fabryczna 20 
+48 533 063 000, +48 502 469 160 
 biuro@wojcikdevelopment.pl   
 LEG 53425

sprzedam działkę

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53550

do wynajęcia

Do wynajęcia garaż przy ul. Czarniec-
kiego w Legionowie.  601 377 517 
 LEG 53570

Wynajmę pokój w Legionowie.  
502 029 326 
 LEG 53538

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53384

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53386

Sprzedam: parapety i stopnie 
schodowe: dębowe 100 x 30 x 3.8 
cm - cena 130 +vat (klasa rustic); 
jesionowe 120 x 30 x 3.8 cm 130 zl 
+vat.  Telefon 607607700 
 PL 53548
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

Burmistrz Miasta Pułtusk

Informuje,  e został  wywieszony na tablicy ogłosze  w siedzibie Urzdu Miejskiego w Pułtusku
(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzdu jak równie
na  stronie  Urzdu  Miejskiego  w  Pułtusku  na  okres  3  tygodni  (liczc  od  dnia  ukazania
si  niniejszego ogłoszenia  w prasie)  wykaz  o  przeznaczeniu  do  wydzierawienia  czci  działki
połoonej w obrbie 9 miasta Pułtusk, oznaczonej nr ewid. 26/21 o powierzchni ok. 0,0300 ha.
 

Pułtusk, dnia 03.01.2025 r.

eprasa.pl 91beebc09d
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12 WOkÓł LudZI I ZdARZEŃ

Ona też jest autorką mini-
przewodnika po wystawie, 
w którym znajdziemy notę 
biograficzną artystki oraz jej, 
krótko opisane, obrazy. 

A kim jest autorka pre-
zentowanych dzieł, pełnych 
treści, niebanalnych postaci 
i barw? To studentka piątego 

roku ASP w Warszawie na 
Wydziale Konserwacji i Re-
stauracji Dzieł Sztuki. Aby 
„poznać nieco lepiej kulturę 
innych krajów europejskich 
oraz poszerzyć swoje spoj-
rzenie na ochronę dziedzic-
twa wyjechała z kraju” i tak 
przez dwa lata pracowała 

w Holandii jako wolonta-
riuszka w muzeum Batavia-
land („rekonstrukcja elemen-
tów drewnianych, konserwa-
cja drewna zgodnie z XVII 
wieczną technologią budow-
nictwa łodzi oraz populary-
zacja rzemiosła”). Powrót do 
Polski związany był z roz-
poczęciem studiów na ASP, 
a te z kolei związane były i z 
malarstwem, i z rzemiosłem 
– obie te sztuki bliskie były 
artystce od wczesnych lat 
życia. 

Pisze o sobie: „Zajmuję 
się malarstwem realistycz-
nym, zakrawającym o zróż-
nicowaną tematykę – por-
tret, martwa natura, pejzaż. 
W szczególności fascynuje 
mnie technika i technologia 
malarstwa praz pozłotnictwo 
– sama wykonuję również ra-
my do swoich obrazów”. Taki 
talent!

Jakie prace znajdziemy 
w GALERII MCKiS? „Na 
wystawie prezentuję przekrój 
prac wykonanych w ciągu 
ostatnich 10 lat. Są to zarówno 
kopie, jak i moje autorskie ma-
larstwo.” – podała S. Regulska 
w tekście O MNIE. 

Koniecznie musicie obejrzeć 
tę wystawę! Nie przejdziecie 
obojętnie przed pracami Syl-
wii Regulskiej, a na dłużej, 
być może, staniecie przy THE 
RING LADY, MARTWEJ 
NATURZE z KWIATAMI 
i NACZYNIAMI ze SZKŁA 
WENECKIEGO, też przed 
KAŁUŻĄ WRZEŚNIOWĄ 
czy WIDOKIEM NARWI 
w MARCU. Ja przed tymi 
dziełami stałam, obłędnie 
zachwycona. 

I co niesłychanie cieka-
we – ci, którzy uczestniczyli 

w wernisażu, wyszli z GA-
LERII bogaci o ciekawą 
wiedzę, usłyszeli bowiem, 
jak pozyskuje się barwniki, 

zapoznali się z technologia-
mi malarskimi, też spoiwami, 
też technikami na przestrzeni 
wieków.

GMD,  zdjęcie S. Regulskiej 
w towarzystwie dyr. Piotra 

Mroziewicza – własność 
MCKiS

NA PRZESTRZENI EPOK

Tymczasem? Tymczasem 
mamy rzygacz rynnowy - ulica 
Staszica - i ozdobny w sztuka-
terie balkon - RYNEK. Rzy-
gacze to ozdobne zakończenia 
rynien dachowych. Najczęściej 
przyjmowały formę rożnych 

zwierząt, nawet mitycznych 
stworzeń. Skąd taka nazwa? 
Ano wzięła się ze sposobu, 
w jaki deszcz wydostaje się 
z rynny na zewnątrz (desz-
czówka wylewa się z paszczy 
zwierzęcia czy stworzenia). 

Rzygacze najmodniejsze były 
w średniowieczu, a spotykane 
współcześnie, chociaż dawne, 
budzą niezwykłe zaciekawienie 
i zainteresowanie. Są piękne. 

Rzygacz można zamówić 
u zdolnego kowala, który to 

do każdego zamówienia pod-
chodzi w sposób artystyczny 
i indywidualny. 

*
Oto balkony bogate w sztu-

katerie... Najstarsze ślady bal-
konowe pochodzą ze staro-
żytności. Zabytkowe balkony, 

najczęściej zdobiły kamienice 
zasobnych mieszczan, a te usy-
tuowane były w centrum miasta 
lub przy ulicach ważnych dla 
niego. Wyróżniały się wyszu-
kanym wzornictwem, ozdobną 
sztukaterią i kunsztem balu-
strady – z metalu lub piaskowca. 

Niejednokrotnie ładniejsze były 
od reszty kamienicy – okien czy 
bram. 

Zdjęcia autorstwa pani 
GRAŻYNY KOZIOŁ, za 
które serdecznie dziękuję. 

Grażyna M. 
Dzierżanowska

BIŻUTERIA MOJEGO MIASTA albo NASZE KLEJNOTY, cz. 10

SŁODKI, wcale niekrótki, tekst o warsztatach w przyryn-
kowej kamienicy z okazji Dnia Babci i Dziadka w towarzy-
stwie pań z KWIATAMI we WŁOSACH.

GMD

Są miasta piękne jak bombonierki, są miasta brzydkie, są zaniedbane. Ale w 
każdym można dostrzec coś, co zachwyca albo tylko zastanawia, zatrzymuje nas 
w wędrówce. To COŚ to miejska biżuteria, COŚ z przeszłości – dawnej i tej bliższej 
naszym czasom. I niestety, jak w naszym mieście, mocno nadgryzione zębem czasu. 
To COŚ to elementy całości, detale, a bywa, że i całe przestrzenie, np. obiekty czy 
uliczki, niekiedy z zapadającymi się w ziemię drewnianymi domami, świadectwem 
przeszłości. Przyglądam się biżuterii mojego miasta, wyszukuję ją, krótko opisuję, 
nie wchodząc zbytnio w historię sztuki

A ZA TYdZIEŃ...

Wystawę w MCKiS: MALARSTWO na PRZESTRZENI 
EPOK z podtytułem Technologia, Pigmenty, Spoiwa, 
Techniki będzie można oglądać do 28 lutego. 
I to cieszy, bowiem to ekspozycja doskonała, 
przyciągająca wzrok i pozostająca w pamięci, 
a prezentuje prace pułtuszczanki Sylwii Regulskiej

eprasa.pl 91beebc09d
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SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE I ZAPISY:

MICHAŁ SĘPŁAWSKI

TEL. 797 593 600

dObRA STRONA pułTuSkA
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14 tO ciEKawEtO ciEKawE

Ogromne powody do rado-
ści mają strażacy z Ochotni-
czej Straży Pożarnej w Pnie-
wie, którzy w dniu 10 stycz-
nia powitali nowy, piękny, 
nowoczesny samochód ra-
towniczo – gaśniczy marki 
RENAULT Kerax.Strażacy 
przywitali wóz strażacki 
w niezwykle efektowny spo-
sób. Wieczorne niebo rozbły-
sło blaskiem wielobarwnych 
świateł i dźwiękiem syren 
alarmowych. W asyście 22 
samochodów strażackich 
z sąsiednich jednostek po-
wiatów pułtuskiego oraz 
wyszkowskiego, przed re-
mizę wjechał ten nowy, dłu-
go oczekiwany samochód 
pożarniczy. Szpaler straża-
ków, zapalone race, sztuczne 
ognie oraz licznie zgroma-
dzeni mieszkańcy z wielką 
radością, oklaskami i strze-
lającymi korkami szampana 
przywitali samochód.

W uroczystościach powita-
nia udział wzięli wójt gminy 
Zatory i jego zastępca oraz 
przedstawiciel dyrekcji Ma-
zowieckiej Jednostki Wdra-
żania Programów Unijnych 

- Arkadiusz Kosowski. Nowy 
samochód jest jednym z naj-
nowocześniejszych i najdroż-
szych w naszym powiecie, 
posiada zbiornik o pojemności 
10240 litrów wody oraz 1000 
litrów środka pianotwórczego.

Następnego dnia, w sobotę 
11 stycznia, odbyło się uroczy-
ste poświęcenie samochodu. 
Uroczystość rozpoczęła się 
od modlitwy, którą odmówił 
ksiądz proboszcz Stanisław 
Mariański.

Dalsze uroczystości konty-
nuowano w Remizie Strażac-
kiej OSP Pniewo. Przybyli go-
ście na ręce prezesa jednostki 
Gabriela Zacharskiego złożyli 
serdeczne gratulacje i życze-
nia, aby nowy pojazd zawsze 
służył im w każdej sytuacji 
i pomógł w skutecznym ga-
szeniu pożarów oraz ratowa-
niu życia ludzkiego.

W tej niezwykłej chwili 
symbolizującej wspólną tro-
skę o bezpieczeństwo społecz-
ności, druhom towarzyszyli 
przedstawiciele samorządu 
gminnego na czele z wójtem 
gminy i jego zastępcą oraz 
przewodniczącym Rady. 

Obecni byli również liczni za-
proszeni goście.

Przekazanie pojazdu stra-
żackiego to niezwykle istotne 
i doniosłe wydarzenie dla każ-
dej jednostki straży pożarnej. 
Natomiast poświęcenie to akt, 
który ma na celu uświęcenie 
nowego pojazdu i zapewnie-
nie ochrony dla tych, którzy 
będą z niego korzystać. Takie 
wydarzenia są ważne, ponie-
waż pokazują, że strażacy są 
zawsze gotowi na każde wy-
zwanie i mają nowoczesne 
narzędzia, które pomagają im 
w codziennej pracy.

Całkowity koszt zakupu 
samochodu to 1.731.840,00 
zł. Został sfinansowany ze 
środków:

Unii Europejskiej ( Mazo-
wiecka Jednostka Wdraża-
nia Programów Unijnych ) 
- 1.263.902,16 zł, Urzędu Mar-
szałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego w Warszawie 
– 150.000,00 zł, Wojewódz-
kiego Fundusz Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie - 110.000,00 zł, 
Gminy Zatory - 207.937,84 zł.

źródło: ug w Zatorach

Nowy wóz dla OSP w Pniewie

Na stronie internetowej gminy Gzy ukaza-
ło się czytelne i przyciągające wzrok zesta-
wienie danych demograficznych tej gminy 
za rok 2024. Świetny to pomysł do wykorzy-
stania przez inne nasze samorządy, na pewno 
o wiele lepszy niż tabelki z cyferkami napi-

sanymi maczkiem. A na koniec jeszcze miłe 
zdanie zawarte w owej informacji: 

Dziękujemy wszystkim Mieszkańcom za 
współtworzenie tej wyjątkowej społeczno-
ści.

red.

Gmina Gzy w liczbach

REDAKCJA  23 692 86 45
eprasa.pl 91beebc09d
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8. INTEGRACJA 
KAS FISKALNYCH 
Z TERMINALAMI 

PŁATNICZYMI 
Obowiązek integracji kas 

fiskalnych z terminalami płat-
niczymi został odroczony  do 
1 kwietnia 2025 r. Zmiana 
wynika z ustawy z 6 listopada 
2024 r. o opodatkowaniu wy-
równawczym jednostek skła-
dowych grup międzynarodo-
wych i krajowych. To oznacza, 
że od 1 stycznia 2025 r. tzw. 
agenci rozliczeniowi będą mu-
sieli przesyłać szefowi Krajo-
wej Administracji Skarbowej 
dane o płatnościach realizowa-
nych za pośrednictwem termi-
nali. Docelowo takie rozwią-
zanie ma być stosowane rów-
nież po 1 kwietnia 2025 r., co 
wynika z projektu nowelizacji 
VAT, który przyjął na począt-
ku grudnia rząd. Ministerstwo 
Finansów zrezygnowało bo-
wiem z nałożenia obowiązku 
integracji kas fiskalnych z ter-
minalami płatniczymi przez 
podatników. Nadal jednak 
agenci rozliczeniowi będą ra-
portować dane o płatnościach 
fiskusowi. Od 1 stycznia 2025 
r. (do 2027 r.) nadal ma być 
stosowany limit zwolnienia 
sprzedaży detalicznej w wy-
sokości 20 tys. zł rocznie. 

Jeśli sprzedaż na rzecz 
konsumentów nie przekroczy 
limitu, sprzedawca będzie 
mógł korzystać ze zwolnienia 

z obowiązku stosowania kas 
fiskalnych. Tak, jak to było 
do końca 2024 r., ze zwolnie-
nia nie będą mogli korzystać 
określeni w przepisach podat-
nicy, np. lekarze i prawnicy. 
Tak wynika z rozporządzenia 
ministra finansów z 17 grud-
nia 2024 r. w sprawie zwolnień 
z obowiązku prowadzenia 
ewidencji sprzedaży przy za-
stosowaniu kas rejestrujących 
(Dz.U. poz. 1902), które zastą-
piło dotychczasowe rozporzą-
dzenie w tej sprawie.

9. USTAWA O OCHRONIE 
LUDNOŚCI

Od 1 stycznia 2025 roku 
zaczyna obowiązywać ustawa 
o ochronie ludności i obro-
nie cywilnej. Doświadczenie 
wrześniowego kataklizmu po-
wodziowego pokazało, że ta 
ustawa jest niezbędna. Obecnie 
obrona cywilna istniała tylko 
teoretycznie. W 2022 r. weszła 
w życie ustawa o obronie oj-
czyzny, która uchyliła regula-
cje dotyczące obrony cywilnej. 
W praktyce obrona cywilna 
ogranicza się do sprawdzania, 
czy działają syreny alarmowe, 
za to o ewakuacji praktycznie 
nic nie wiadomo. 

Nowa ustawa przede wszyst-
kim usunie lukę prawną i spra-
wi, że w stanie zagrożenia, 
działania służb będą lepiej sko-
ordynowane, zadziała system 
ostrzegania i alarmowania.

 Nowa ustawa uzupeł-
ni i uporządkuje działania, 
służące przygotowaniu pod-
miotów ochrony ludności do 
reagowania w czasie pokoju, 
stanu wojennego i wojny.

Za ochronę ludności ma od-
powiadać minister właściwy 
do spraw wewnętrznych. Po-
wstanie też nowy organ opinio-
dawczo-doradczy Rządowy 
Zespół Ochrony Ludności.

Ustawa przewiduje powsta-
nie korpusu ochrony cywil-
nej, który ma skupiać pod-
mioty, które dziś zajmują się 
ratownictwem.

 Obowiązkowo będą do nie-
go przynależeć, np. pracowni-
cy przedsiębiorstw odpowia-
dających za oczyszczanie mia-
sta, elektrowni, wodociągów. 
Do korpusu można też będzie 
przystąpić dobrowolnie.

Na podstawie ustawy zosta-
nie stworzony system ewiden-
cji, utrzymania i budowania 

schronów i ukryć doraźnych 
na potrzeby ludności, a także 
zapewnione zostanie istotne 
wsparcie finansowe realizacji 
tych przedsięwzięć. 

10. SYSTEM KAUCYJNY 
Z OPÓŹNIENIEM

Od 1 stycznia 2025 roku 
zacznie też obowiązywać no-
welizacja ustawy o gospodar-
ce opakowaniami i odpadami 
opakowaniowymi. Jej głów-
nym celem jest przesunięcie 
uruchomienia systemu kau-
cyjnego z 1 stycznia 2025 r. 
na 1 października 2025 r. 

Zatem od jesieni, będzie 
pobierana kaucja od bute-
lek szklanych, plastikowych 
i puszek na każdym etapie ob-
rotu, Nowela ustawy zapewnia 
trzymiesięczny okres przej-
ściowy, lecz nie maksymal-
nie do 31 grudnia 2025 r. jest 
czas na wykorzystanie zapasu 
opakowań bez oznakowania 

systemem kaucyjnym, nie-
wprowadzonych do obrotu 
w dniu przystąpienia wprowa-
dzającego do systemu. 

Co ważne, nowelizacja wy-
łącza z systemu opakowania 
na produkty mleczne (mleko, 
jogurty itp.). 

11. „PREMIA ZA 
DŁUGOWIECZNOŚĆ”

Z danych ZUS wyni-
ka, że ponad 3 tys. pobiera 
tzw. świadczenie honorowe. 
W większości to kobiety. 
„Premia za długowieczność” 
ma długą historię. To specjal-
ne, honorowe świadczenie dla 
osób, które ukończyły 100 lat 
jest wypłacane w Polsce od 
1972 r. Jednak świadczenie to 
nie było gwarantowane usta-
wowo, a jego wysokość zale-
żała od daty urodzenia. Teraz 
to się zmieni. Od 1 stycznia 
2025 r. wejdzie w życie usta-
wa o świadczeniu honorowym 
z tytułu ukończenia 100 lat ży-
cia. Zgodnie z nią świadczenie 
honorowe przysługuje w wy-
sokości 6246,13 zł miesięcz-
nieobywatelom Polski, które 
w miesiącu poprzedzającym 
ukończenie 100 lat miały pra-
wo m.in.: do emerytury, renty. 
Co do zasady ZUS przyzna 
i wypłaci świadczenie z urzę-
du. Jeśli jednak stulatek nie ma 
prawa do świadczenia emery-
talno-rentowego, bo np. po-
biera emeryturę z zagranicy, 
ale ma obywatelstwo polskie, 
i po ukończeniu 16-roku życia 
przez co najmniej 10 lat miał 

centrum interesów osobistych 
i gospodarczych w Polsce, mo-
że złożyć wniosek o świadcze-
nie honorowe.

12. DŁUŻSZY URLOP 
DLA RODZICÓW 
WCZEŚNIAKÓW

Od 19 marca 2025 roku, 
wejdą ważne przepisy dla ro-
dziców wcześniaków. Chodzi 
o nowelizację Kodeksu pracy, 
która wprowadza dodatkowy 
urlop — od 8 do 15 tygodni — 
dla matek i ojców dzieci uro-
dzonych przed czasem i ho-
spitalizowanych po porodzie. 
W czasie jego trwania wyso-
kość zasiłku macierzyńskiego 
wynosić będzie 100 proc. pod-
stawy zasiłku.

 Nowy urlop przyznawany 
będzie według zasady: tydzień 
za każdy rozpoczęty tydzień 
pobytu dziecka w szpitalu. 
Nowelizacja jest ważną zmia-
ną, bowiem obecnie matkom 
i ojcom dzieci urodzonych 
przedwcześnie przysługuje 
tak samo długi urlop, jak ro-
dzicom dzieci urodzonych 
w terminie.

 To 20 tygodni urlopu ma-
cierzyńskiego oraz 41 tygodni 
urlopu rodzicielskiego. Co 
prawda matki mogą przerwać 
urlop macierzyński i pójść na 
tzw. zwolnienie na dziecko, 
czyli zasiłek opiekuńczy, ale 
mogą to zrobić dopiero po 
ośmiu tygodniach. Otrzymu-
ją wtedy też tylko 80 proc. 
pensji.

Oprac. K.Cz.

Co się zmienia w nowym roku?

W minioną niedzielę (13.01), 
około godziny 17:00, doszło 
do niecodziennego zdarze-
nia w miejscowości Kozłów-
ka. Funkcjonariusze Wydziału 
Ruchu Drogowego zauważy-
li ciągnik poruszający się pod 
prąd i bez włączonych świa-
teł. Kiedy podjęli próbę za-
trzymania pojazdu, kierow-
ca wjechał na właściwy pas, 
kontynuując jazdę. Policjan-
ci włączyli światła błyskowe 
i dźwiękowe, jednak trakto-
rzysta zignorował sygnały 
do zatrzymania. Podczas wy-
mijania radiowozu, kierujący 
nagle skręcił, uderzając w tył 

zaparkowanego pojazdu po-
licyjnego i wjeżdżając na jed-
ną z posesji.

W wyniku zdarzenia na 
szczęście nikt nie ucier-
piał, jednak radiowóz uległ 
uszkodzeniu. Po zatrzyma-
niu kierowcy okazało się, 
że w ciągniku znajdował się 
również pasażer. Badanie 
alkomatem wykazało, że 54-
latek miał ponad 2 promile 
alkoholu we krwi. Policjanci 
zatrzymali mu prawo jazdy 
oraz dowód rejestracyjny 
ciągnika, a sam kierowca zo-
stał osadzony w policyjnej 
celi.

Po wytrzeźwieniu posta-
wiono mu zarzut kierowania 
pojazdem mechanicznym 
w stanie nietrzeźwości oraz 
uszkodzenia radiowozu. Gro-
zi mu wysoka kara grzywny, 
ograniczenie wolności do lat 
3 oraz zakaz prowadzenia 
pojazdów.

Policja apeluje do wszyst-
kich kierowców: Piłeś? Nie 
wsiadaj za kierownicę żad-
nego pojazdu, gdyż stwa-
rzasz zagrożenie dla siebie 
i innych uczestników ruchu 
drogowego.

mł. asp. Magdalena  
Bielińska/KPP w Pułtusku

Pijany traktorzysta uderzył w radiowóz
54-latek, jadąc po pijanemu ciągnikiem, nie zatrzymał się do policyjnej kontroli, 
a podczas omijania radiowozu uderzył w niego. Jak się okazało, w ciągniku był 
także pasażer. Teraz kierowcy ciągnika grozi do 3 lat pozbawienia wolności. 
Policja apeluje o trzeźwość za kierownicą

OGŁOSZENIE

Warto wiedzieć, co nam fundują rządzący. 
W tym numerze ciąg dalszy zmian w przepisach

eprasa.pl 91beebc09d
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Tymczasem mamy AD 
2025, 18 stycznia. Bal stud-
niówkowy klas maturalnych 
SKARGI odbywa się w Rzą-
śniku, wsi zanarwiańskiej, 
w sali DIAMENTOWEJ do-
mu weselnego ALICJA. Oto 
tłum młodych ludzi, dziew-
częta w długich sukniach, wy-
dekoldowanych, z rozcięciem 

na boku ukazującym nogę. 
Dominuje kolor czarny, to no-
wość studniówkowa, chociaż 
w poprzednich latach też sta-
wiano na czerń. Wśród czer-
ni błyszczało złoto i srebro. 
Niektóre z dziewcząt zdecy-
dowały się na pastele. Chłop-
cy w garniturach. Ważność 
chwili podkreślały dodatki: 

poszetki, krawaty, muszki. 
Były to chwile wielkiej 

emocji, młodzież i kadra na-
uczycielska, liczni rodzice ob-
serwujący cały ten spektakl, 
czekali na słowa dyrektor 
szkoły Anny Majewskiej. 

- Witam rodziców – orga-
nizatorów studniówki, wy-
chowawców i nauczycieli, 
gości, osoby towarzyszące 
oraz przedstawicieli prasy, 
ale przede wszystkim witam 
was, drodzy uczniowie, bo-
haterowie dzisiejszego balu. 
Studniówka to wyjątkowa 
chwila dla każdego ucznia, 
dla maturalnej klasy, ale i też 
dla rodziców. To czas radości 
i zabawy, ale też symbolicz-
ny moment wejścia w dorosłe 
życie. Wisława Szymborska 
powiedziała, że nic dwa razy 
w życiu się nie zdarza. Dzisiej-
szy wieczór jest takim, który 
już nigdy się nie powtórzy, 
gdyż swoją studniówkę ma się 
raz w życiu. Bawcie się więc 

dobrze, ale i odpowiedzialnie, 
pamiętajcie, że o marzenia 
i realizację życiowych celów 
trzeba walczyć, Studniówka 
kończy się etapem mówienia, 
że do matury jeszcze daleko, 
a egzamin maturalny dokład-
nie za 106 dni. Niech te 106 dni 
upłynie w spokojnej i twór-
czej atmosferze. Życzę wam 

pomyślności i odwagi, która 
dodaje skrzydeł i prowadzi do 
celu. W tym miejscu dziękuję 
waszym rodzicom, którzy za-
wsze was wspierają i wskazują 
właściwą dróg, ale także wy-
chowawcom i nauczycielom, 
którzy byli dla was oparciem, 
czuwali nad waszą edukacją 
przez cztery lata. Życzę wam, 
aby przez cały dzisiejszy bal 
panowała wspaniała atmosfe-
ra, życzę wam dobrze prze-
pracowanego ostatniego etapu 
przygotowań i jak najlepszych 
wyników maturalnych. Ży-
czę wam również dobrych 

wyborów w życiu, takich, 
których konsekwencją będzie 
spełnienie. 

I poloneza czas zacząć. Od-
tańczyły go wzorowo cztery 
klasy, pań: Jolanty Gorczyń-
skiej, Lidii Chymkowskiej, 
Anny Nieścior i pana Rafała 
Chmielewskiego.

Młodzież LO im. Piotra 
Skargi zapewne na zawsze 
zapamięta tę roztańczoną noc 
z 18 stycznia 2025 roku. Przed 
nią kolejny ważny krok – za-
dać maturę i rozpocząć nowy 
rozdział swojego życia.

Kazimierz Dzierżanowski

STUDNIÓWKA SKARGI

WYJĄTKOWA CHWILA DLA KAŻDEGO UCZNIA

Oto MARCELINKA PRZĄDAK, przedszkola-
czek z URWISA. Ma tylko dwa latka i osiem mie-
sięcy, dopiero w maju będzie trzylatką, a już 
wystąpiła w konkursie kolęd i pastorałek. 

Zaśpiewała, pięknie, „Była noc, ciemna 
noc”. 

Była najmłodszą uczestniczką konkurso-
wą; kategoria 3-5 lat. Jury nagrodziło Marce-
linkę zaszczytnym wyróżnieniem w swojej 
kategorii wiekowej.

Zdjęcie otrzymaliśmy od dumnej mamy, 
pani Magdy.                                                    GMD

Z okazji Waszych imienin chcemy Wam, najdrożsi Mamo i Tato,  
złożyć najserdeczniejsze życzenia!  

Niech każdy dzień przynosi Wam radość, zdrowie i spokój,  
a marzenia spełniają się jedno po drugim.  

Niech uśmiech nigdy nie znika z Waszych twarzy,  
a miłość i szczęście towarzyszą Wam na każdym kroku.

Dziękujemy Wam za wszystko, co dla nas robicie...  
za Waszą troskę, ciepło i niekończącą się miłość.  

Niech ten dzień będzie dla Was wyjątkowy,  
pełen ciepłych słów i pięknych chwil!

Z całego serca życzą dzieci Maria i Tomasz.

Kochani Rodzice, Agnieszko i Jarosławie!

FaJnE FOtO

Inna to była STUDNIÓWKA od tej sprzed lat, choćby ta z lat sześćdziesiątych XX wieku, kiedy to bawiono 
się w sali gimnastycznej, udekorowanej przez samych uczniów, jedzono, co rodzice przygotowali... 
A balowe ubrania? Ciemne garnitury i białe koszule – chłopcy, a dziewczęta skromne sukienki ciemnego 
koloru, często z białymi kołnierzykami lub spódniczki i białe bluzki. Tańce? Królem parkietu był 
popularny twist, polegający na wykonywaniu energicznych ruchów nóg, bioder i rąk
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