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Jest nowy chodnik

23 marca odbyt sie odbiér przebudowy drogi
powiatowej, w zakresie budowy chodnika na
odcinku Szyszki- Skaszewo Wioscianskie”

W ramach umowy wybudowano chodnik z kostki bruko-
wej w kolorze szarym, gr. 6 cm, o dtugosci odcinka ok 1090,
m, zjazdy indywidualne do zabudowanych nieruchomosci
z kostki betonowej w kolorze czerwonym, gr. 8 cm, (w szero-
kosci chodnika).Catkowita wartos¢ inwestycji to 253 296,
56 zt brutto. Inwestycja zostata sfinansowana z budze-

tu Powiatu Puttuskiego.

zrédio: powiat puttuski

KRONIKA POLICYJNA

21.03.2022, Puttusk 22
- letni mieszkaniec powia-
tu puttuskiego uporczywie
nekat byla partnerke, po-
przez wysytanie wiadomo-
$ci tekstowych na telefon
pokrzywdzonej 22 - latki.
Wyzywat jg stowami wul-
garnymi oraz grozit pozba-
wieniem zycia.

23.03.2022, Pokrzywnica

Nieznany sprawca doko-
nat wtamania na konto por-
talu Instagram oraz poczty
elektronicznej, przetamujac
zabezpieczenia hasta doste-
powego bez uprawnienia
uzyskat dostep do informa-
¢ji dla niego nieprzeznaczo-
nej, dziatajac na szkode 25
- letniej mieszkanki powiatu
puttuskiego.

22.03.2022, Puttusk

Nieznany sprawca, dziata-
jac umyslnie, dokonat znisz-
czeniaogrodzenia, hustawki
wagowej oraz drewnianych
elementéw stanowigcych
wyposazenie placu zabaw
i $ciezki edukacyjnej na te-
renie Szkoty Podstawowej
w Puttusku, powodujac stra-
ty w wysokosci 4800 zt.

22.03.2022, Puttusk

51 - letni mieszkaniec Put-
tuska znecat sie fizycznie
i psychicznie nad swoja 55
- letnig partnerka. Sprawca
przemocy domowej zostat
zatrzymany.

27.03.2022, Puttusk

48 - letni mieszkaniec po-
wiatu nasielskiego kierowat
pojazdem mechanicznym
po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 0,30
mg/I.

25.03.2022, Strzegocin

56 -letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem mechanicznym
po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 1,05
mg/I.

25.03.2022,
Skaszewo Wtoscianskie

40 -letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem mechanicznym
po drodze publicznej bedac
W stanie nietrzezwosci 1,12
mg/I.

22.03.2022, Puttusk

-Nieznany sprawcawyko-
rzystujagc nieuwage perso-
nelu ukradt perfumy o facz-
nej wartosci ponad 600 z,
dziatajac na szkode jednej
z puttuskich drogerii.

27.03. Puttusk

Nieznany sprawcadokonat
kradziezy portfela z zawar-
toscig pieniedzy w kwocie
1500 zt wraz zdokumentami,
dziatajac na szkode 66 letnie-
go mieszkanca Puttuska.
Liczba legitymowari: 941
Interwencji policyjnych: 21
Nietrzezwych kierujacych: 3

KPP w Puttusku
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Poradnia logopedyczna w Szpitalu Gajda med

Jak czytamy na stronie Gajda med, nowo powstata poradnia nieodptatnie pomaga kazdego dnia swoim
pacjentom. Profesjonalisci, panie Marlena Uchroiiska, Pani Izabela Domeradzka, Pani Beata Borczynska
przeprowadzaja diagnoze, pracuja z pacjentem nad zlikwidowaniem barier, ktére moga ograniczac rozwdj

intelektualny i spoteczny

Wezesne wykrycie wad
wymowy, pozwala na szyb-
sze ich skorygowanie i chroni
przed utrwaleniem. Rozwoj
mowy jest nierozerwalnie
zwigzany z rozwojem calej
$wiadomosci dziecka i jego
osobowosci. Bardzo wazne
jest, abySmy z uwaga przy-
stuchiwali si¢ mowie naszych
pociech i w por¢ reagowali

na wszelkie nieprawidtowo-
$ci. Terapia logopedyczna ma
na celu usprawnienie funkcji
komunikacyjnej oraz wczesng
profilaktyke zaburzen mowy.
Oddziatywanie ~ korekcyjne
obejmuje zaburzone czgsci
mowy. Terapia poprzedzona
jest wywiadem, obserwacja
oraz przeprowadzeniem spe-
cjalistycznych testow. Zajgcia

logopedyczne skierowane sa
do dzieci z zaburzeniami mo-
wy, ktore utrudniajg im co-
dzienng komunikacj¢ oraz na-
uke. Forma i tres¢ zajec logo-
pedycznych sa dostosowane do
indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosci dziecka. Terapia
jest skierowana na wyelimi-
nowanie wykrytych w mowie
nieprawidtowosci. Glownym
celem terapii jest usprawnia-
nie funkcji aparatu mowy,
w tym oddechu, fonacji oraz
artykulacji i ksztaltowanie
umiejetnosci poprawnej arty-
kulacji wszystkich glosek.

Do logopedy nalezy
przyjsé, gdy dziecko: nie ga-
worzy, nie reaguje na swoje
imig, nie reaguje na polecenia,
ma trudno$ci z gryzieniem,
zuciem, polykaniem, okoto
12 miesigca zycia nie postu-
guje si¢ nawet najprostszymi
stowami (np. mama, tata, am),
okoto 24 miesigca zycia nie 13-
czy dwoch prostych elementow
(np. mama daj), po ukonczeniu
36 miesigca zycia jego mowa
jest niezrozumiata dla otocze-
nia, w wieku 3 lat nie mowi
gloski (p, h, m, f, w, k, g, h, t,
d,n, 1, §,7,¢ dz,n), wwieku 4
lat nie mowi gtoski (s, z, ¢, dz),
w wieku 5 lat nie mowi gloski
(sz, z, cz, dz), w wieku 6 lat nie
moéwi gloski(r), nie utrzymuje

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci
| mtodziezy w ciechanowskim szpitalu

Dzieci i mtodziez

moga juz korzystac

z pomocy poradni
zdrowia psychicznego,
ktora powstata

w szpitalu wojewodzkim
w Ciechanowie.
Zapisanych jest juz

50 matych pacjentow

W sktad zespolu terapeu-
tycznego poradni wchodzi
pig¢ osoéb: lekarz specjalista
psychiatrii dzieci i mtodziezy,
$wiadczacy porady lekarskie
diagnostyczne, terapeutyczne
i kontrolne, dwoch psycholo-
géw udzielajacych porad dia-
gnostycznych 1 zwigzanych
z planem leczenia oraz dwoch
psychoterapeutéow  odpowie-
dzialnych za prowadzenie sesji
psychoterapii indywidualnej,
rodzinnej i grupowej. Caty ze-
spot poradni, prowadzi sesje
wsparcia psychospotecznego

dla jednej osoby i grupy do
szesciu osob. Sesje kierowane
sa do pacjentéw, ich rodzin

oraz innych o0sob zwigza-
nych z matoletnim pacjentem.
Wsparcie  psychospoteczne
moze obejmowaé do 12 sesji
przez p6t roku.

Ciechanowski szpital, za-
wart z NFZ umowe na udzie-
lanie $wiadczen psychiatrycz-
nych ambulatoryjnych dla
dzieci i mlodziezy, takich jak
porady, wizyty domowe lub

srodowiskowe czy sesje psy-
choterapii. Poradnia Zdro-
wia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy w Specjalistycz-
nym Szpitalu Wojewodzkim
w Ciechanowie pierwszych
matych pacjentow przyjeta juz
14 marca. Aktualnie, zapisa-
nych jest do poradni 50 osob.
Marta Milewska
Rzecznik Prasowy Urzad
Marszalkowski
Wojewddztwa
Mazowieckiego

kontaktu wzrokowego, wsuwa
jezyk miedzy zeby, oddycha
ustami, ma trudnos$ci w czy-
taniu i pisaniu, w kazdym
momencie, gdy mamy watpli-
wosci, co do prawidlowosci
rozwoju mowy i komunikacji.
Zajgcia odbywajg si¢ w no-
wo odnowionych gabinetach
Przychodni Szpitala Powia-
towego Gajda — Med w Pul-
tusku przy ulicy 3 Maja 5.
Zapisy w recepcji. Pacjenci
musza posiada¢ skierowanie
od lekarza pediatry lub lekarza

laryngologa.
zrodto: gajda med

DOM
POGRZEBOWY

skl

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

04.01.2022 roku,

w wieku 75 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. HENRYKA
NOWOSIELSKA

05.01.2022 roku,
w wieku 26 lat zmart
ukochany Syn, Brat
1 Wnuczek
S.P. TOBIASZ
KRZYKOWSKI

08.01.2022 roku,
w wieku 64 lat zmart
ukochany Syn i Brat
S.P. STANISLAW
ZDZISLAW DYLAK

12.01.2022 roku,

w wieku 86 lat zmarta
S.P. HELENA
WASKOWSKA

, DOM POGRZEBOWY

()

KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

16.02.2022 roku,

w wieku 82 lat zmart
ukochany Tatus, Dziadek
i Brat
S.P. FRANCISZEK
ZARADKIEWICZ

-
=
k zalozena 1992

17.02.2022 roku,
w wieku 82 lat zmart
S.P. LUDWIK
SIENKOWSKI

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Zlodzi/éie na targowisku

Badzmy czujni!

Urzad Miejski poinfor-
mowal ostatnio o powta-
rzajacych si¢ kradziezach
na targowisku miejskim
w Grabowcu. Stad apel do
handlujacych i odwiedzaja-
cych targowisko, by zacho-
wali szczegolnag ostrozno$é
przy dokonywaniu zakupow,
trzymali zasunigte toreb-
ki, saszetki z dokumenta-
mi i pieniedzmi czy karta-
mi platniczymi w zasiggu
wzroku, blisko ciala, a takze
nosili portfele w wewnetrz-
nych kieszeniach odziezy,
co utrudnia kieszonkowcom
»robotg”.

Zabiegani, zajeci oglada-
niem towaru czy rozmowsg
podczas zakupow, ulatwiamy
ztodziejom zadanie. Do takiej

wiasnie kradziezy doszlo ostat-
nio 27 marca. Jak si¢ dowia-
dujemy z kroniki policyjnej,

Uchron sig przed grzywng

Latwo powiedzie¢, trud-
niej zrobi¢. Mieszkancy,
wlasciciele doméw jedno-
rodzinnych, z duzym nieza-
dowoleniem przyjmujg in-
formacje o tym, ze wszyst-
kie tak zwane kopciuchy

- pozaklasowe urzadzenia
grzewcze, piece, kozy, ko-
minki na wegiel i drewno,
trzeba wymieni¢ do konca
tego roku na te spetniajace
wymagania  ekoprojektu.
Przy obecnej drozyznie,

nieustalony dotad sprawca do-
konat kradziezy portfela z za-
wartoscia pienigdzy w kwocie

wcigz wzrastajacych kosz-
tach utrzymania gospo-
darstw domowych, wielu
Z nas po prostu na to nie
sta¢, nawet jesli przyjmie-
my, ze uda nam si¢ uzyskaé
dofinansowanie. Koszty ta-
kiego przedsigwzigcia idag
w tysiace ztotych, a wymia-
na pieca na nowoczesny bar-

1500 zt i dokumentami, dzia-
tajac na szkode 66 - letniego
mieszkanca Puttuska. red.

dzo czesto wigze si¢ z mo-
dernizacjg calej domowe;j
instalacji. Ponizej mamy
szczegblowa informacje¢ na
ten temat, rowniez zawie-
rajacg opis konsekwencji,
jakie moga czekac¢ osoby,
ktére pieca nie wymienig
na czas.

red.

Zarzuty za kradziez
silnika i paserstwo

Pultuscy kryminalni ustalili sprawce kradziezy
silnikéw do todzi motorowych. 38 latek za swoje
postepowanie odpowie przed sgdem. Jeden

z silnikéw, wart 15 000 zt zostat odzyskany

Do kradziezy doszto z 22 na 23 marca na terenie jednej
z firm mieszczacej sie przy ul. Warszawskiej w Puttusku.
Sprawca, wykorzystujac pore nocng, przeciat kiédke zabez-
pieczajaca drzwi wejsciowe do garazu, nastepnie ukradt
dwa silniki do todzi motorowych. Skradzione mienie ukryt
u kolegi. Policjanci zabezpieczyli slady pozostawione na
miejscu zdarzenia. W toku pracy operacyjnej ustalili spraw-
ce przestepstwa. Okazat sie nim 38 - latek z Puttuska. Mez-
czyznie grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci. Zarzut paser-
stwa ustyszat natomiast 36 - letni mieszkaniec powiatu put-
tuskiego.
podkom. Milena Kopczynska, KPP w Puttusku

i @

Likwidacja wszystkich kottdw 3. i 4. klasy do koica 2027 roku

3-4 HLASA

Budujesz lub remontujesz dom? Jesli cheesz ogrzewac weglem lub bioma-
s3, to od tej daty mozesz zainstalowac jedynie kociol spetniajacy wymogi

ekoprojektu.

Mowo instalowane piece | kominki musza rowniez spetniac wymagania

ekoprojektu.

Catkowity zakaz stosowania mutow | flotéw weglowych, mieszanek
z ich udziatem, wegla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu 0-2 mm
oraz wegla brunatnego i paliw statych produkowanych na jego bazie.

ekoprojektu.

z ekoprojektem.

Pomoc finansowa

Ma wymiane kotta i ocieplenie domu mozna
dostac dofinansowanie w ramach rzadowego
programu Czyste Pawietrze. Niektore gminy
oferuja rowniez swoje dotacje, Wiece] informa-
cji w twoim Urzedzie Gminy oraz na:

www.czystepowietrze.gov.pl
tel.: 22 340 40 80

Wymien kociot, nie pta¢ mandatu | oszczedzaj na ogrzewaniu!

Wejscie w zycie uchwaly antysmogowe;

Zakaz spalania drewna o wilgotnosci powyzej 20%.
Drewno nalezy suszyc przynajmniej 2 sezony.

Od 1 stycznia 2023 roku uzytkowanie pozaklasowych urzadzen grzewczych
na wegiel i drewno: kottow, piecow, kominkow, koz, itp. stanie sie niele-
galne i zagrozone mandatem do 500 zt lub grzywna do 5000 zi. Dopusz-
czone do uzytkowania pozostana: kociot gazowy, przytaczenie do miejskigj
sieci cieplowniczej, pompa ciepta, ogrzewanie elektryczne, kociot olejowy
lub kociot na paliwe state (wegiel, pellet, drewno) spetniajacy wymogi

Piece i kominki musza spetniac normy ekoprojektu (potwierdzone certyfika-
tern). Jesli nie spetniaja to nalezy je wymienic lub wyposazyc w urzadzenie
odpylajace (np. elektrofiltr), ktore obnizy emisje pytu do poziomu zgodnego

0Od 1 stycznia 2028 roku uzytkowanie kottow 3. i 4. klasy stanie sie nielegalne
i zagrazone mandatem do 500 2| lub grzywna do 5000 zi. Od tego czasu,
ogrzewanie weglem lub biomasg bedzie dozwolone tylko w zainstalowanych
wczesnie] kottach 5 klasy badz? kotlach z certyfikatem ekoprojektu.

COTECH OLA MATWETA

Mazowsze.,

www,powietrze,mazovia.pl

CHZowsER,

sirce Folski

Znow kierowcy na bani

Pomimo wielu apeli policjantéow, na drogach
powiatu pultuskiego, wciaz zatrzymywani sg
nietrzezwi uzytkownicy. W ostatnich dniach
mundurowi zatrzymali trzech nieodpowiedzialnych
kierujacych. Przypominamy o konsekwencjach

i apelujemy o rozwage

Kazdego dnia policjanci
mobilizuja sity i podejmuja
realne dziatania, majace na
celu wyeliminowanie z ru-
chu drogowego jak najwiek-
szej liczby nietrzezwych
kierujacych. Dbajac o bez-
pieczenstwo prowadzg in-
tensywne kontrole kierow-
cow iwytaczajg zruchutych,
ktorzy lekcewaza obowiagzu-
jace przepisy, a tym samym
stwarzaja zagrozenie zycia
i zdrowia wielu osoéb. Tylko
w trakcie minionego week-
endu, puttuscy funkcjona-
riusze zatrzymali trzech nietrzezwych kierujacych:

- w Strzegocinie - 56 latek kierowat VW Passatem, z wyni-
kiem ponad 2 promili alkoholu w organizmie,

- w Skaszewie Wtoscianskim — 40 - letni kierujacy Oplem,
miat blisko 2,5 promila alkoholu we krwi,

- w Puttusku, na ul. Nasielskiej — wynik stanu trzezwosci
48 - latka, kierowcy Toyoty, przekroczyt 0,5 promila.

Mundurowi po raz kolejny apelujg do wszystkich uczest-
nikéw ruchu drogowego o powstrzymanie sie od spozywa-
nia alkoholu i ryzykowania jazdy pod jego wptywem. Przy-
pominaja tym samym, ze nie ma taryfy ulgowej dla tych,
ktérzy zdecydujg sie wsigs¢ za kierownice pojazdu pod
dziataniem alkoholu.

podkom. Milena Kopczynska, KPP w Puttusku

Konsekwencje drogowej agresiji

O skutecznosci dziatan funkcjonariuszy Wydziatu Ru-
chu Drogowego przekonat sie kierujacy Audi A8, 35 - letni
mieszkaniec Gizycka, ktéry 28 marca, w Gtodowie, przekro-
czyt dozwolong predkos¢ w obszarze zabudowanym o 51
km/h. Mezczyzna otrzymat mandat karny w wysokosci 1500
ztotych oraz 10 punktéw karnych a jego uprawnienia zosta-
ty zatrzymane na 3 miesiace.

Mundurowi stanowczo reaguja na wszelkie przejawy
agresji drogowej i nie stosujg taryfy ulgowej wobec kierow-
coéw famiacych przepisy. Nadmierna predkosc to zagrozenie
zaréwno dla oséb podrézujacych pojazdem, jaki dla innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

podkom. Milena Kopczynska, KPP w Puttusku
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PULTUSK.
16-latek trafit do placowki

Pultuscy policjanci Zespolu Profilaktyki
Spolecznej, Nieletnich i Patologii, zatrzymali
poszukiwanego 16-latka, ktéry nie powrocil
z przepustki do placowki wychowawczej. Pod-
czas zatrzymania nieletni zniewazyl interwe-
niujacych mundurowych. Za swoje czyny odpo-
wie zgodnie z przepisami ustawy o postepowa-
niu w sprawach nieletnich

Mundurowi zaplanowali dziatania skierowane
na zatrzymanie nieletniego, ktory byl poszuki-
wany. Policjanci ustalili miejsce pobytu 16-latka.
Mtody mezezyzna byt zaskoczony wizyta funkejo-
nariuszy. W trakcie zatrzymania nieletni byt agre-
sywny, a w kierunku interweniujacych policjantow
wykrzykiwal stowa wulgarne i wyzwiska.

16-latek trafit do policyjnej izby dziecka, skad
doprowadzony zostal do Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego. Za swoje czyny odpowie zgod-
nie z przepisami ustawy o postgpowaniu w spra-
wach nieletnich.

LEGIONOWO.
Wyniesli wézek warty 3 tys. zt

Policjanci prewencji z Legionowa zatrzyma-
li 33 i 45-latka, ktorzy w jednym z marketow
ukradli artykuly spozywcze i przemyslowe

Mgzczyzni z natadowanym po brzegi wozkiem
probowali uciec z towarem wartym ponad 3000
zlotych. Te¢ probe udaremnili pracownicy ochro-
ny, a nastepnie zlodziei zatrzymali policjanci.
Za kradziez grozi im kara do 5 lat pozbawienia
wolno$ci.

Do zdarzenia doszto w minionym tygodniu
w jednym z legionowskich marketow. Dwaj mez-
czyzni z pelnym koszem produktéw spozywezych
i przemystowych kilkadziesigt minut krazyli po
sklepie ,,robigc zakupy”. W pewnym momencie
pracownicy ochrony zauwazyli jak me¢zczyzni
mijajg linie kas, nie ptacac za towar w wozku,
opuszczaja placowke handlowa. Ztodzieje zostali
natychmiast ujgci, a po chwili w sklepie zjawit sig
patrol policyjny, ktory zatrzymat mieszkancow
Warszawy.

Towar, za ktory me¢zczyzni ,,zapomnieli” zapta-
ci¢ opiewal na kwotg 3032,80 ztotych. Mieszkan-
cy stolicy juz ustyszeli zarzut kradziezy dokonanej
wspolnie 1 w porozumieniu. Teraz o ich dalszych
losach zdecyduje sad. Za popetnione przestepstwo
grozi im kara do 5 lat wigzienia.

PULTUSK. 1100 zt za kolizje

Wezoraj w miejscowosci Kacice doszlo do
zdarzenia drogowego. Na szczeScie nikt nie
odniost obrazen. 55-letni kierujacy oplem za
spowodowanie zagrozenia bezpieczenstwa
w ruchu drogowym zgodnie z nowym taryfi-
katorem zostal ukarany mandatem w wysoko-
$ci 1100 zL Przyczyna kolizji bylo nie zachowa-
nie bezpiecznej odleglosci miedzy pojazdami

Kierowcy na drodze musza zachowaé szcze-
26Ina ostrozno$¢, chwila nieuwagi moze dopro-
wadzi¢ do groznego w skutkach zdarzenia. Prze-
konat si¢ o tym 55-letni mieszkaniec powiatu
otwockiego Meczyna nie zachowat bezpiecznej
odlegtosci migdzy pojazdami i w konsekwencji
doprowadzit do kolizji z samochodem marki Kia,
ktorego kierujacym byt 23-letni mieszkaniec po-
wiatu wyszkowskiego. Zadna z 0sob nie odniosta
obrazen. Obaj kierowcy byli trzezwi. Kierujgcy
oplem zgodnie z nowym taryfikatorem zostat
ukarany mandatem w wysokosci 1100 zt.

Policja apeluje o ostrozno$¢ i rozsadek na
drodze. Kierowcy noga z gazu. Jest $lisko. Za-
chowujmy bezpieczne odlegtosci migdzy pojaz-
dami, bowiem ,,najechanie” na tyl innego auta
to czesta przyczyna zdarzen drogowych. Brawu-
ra, nadmierna predkos¢, alkohol to najczestsze
przyczyny kolizji czy wypadkow. Czasami kil-
ka sekund decyduje o ludzkim zyciu czy zdro-
wiu. Zadbajmy o bezpieczenstwo swoje i innych
uczestnikow ruchu drogowego.

JABLONNA.
Zemsta za zwolnienie

Policjanci Wydzialu Kryminalnego z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Legionowie za-
trzymali 27-letniego mieszkanca powiatu wo-
lominskiego podejrzanego o kradzieze przesy-
lek kurierskich

Kilka dni temu do legionowskiej komendy
wyplyneto zawiadomienie o kradziezy czterech
paczek kurierskich z samochodu. Powiadomieni
o kradziezach policjanci rozpoczeli poszukiwa-
nie osoby, ktora si¢ dopuscita tego czynu. Na
podstawie zebranych w tej sprawie informacji
oraz analizy zgromadzonych dowodéw krymi-
nalni wytypowali i zatrzymali podejrzewanego
w tej sprawie. Okazal si¢ nim byty pracownik

firmy kurierskiej, 27-letni mieszkaniec powiatu
wotominskiego. Funkcjonariusze w wyniku pod-
jetych czynnosci odzyskali rowniez skradzione
przesytki.

27-latek juz ustyszatl zarzut kradziezy mienia
o wartosci ponad tysiaca zlotych. Mezczyzna
przyznat si¢ do zarzucanego mu czyny i jak wyja-
$nit policjantom, zrobit to z zemsty za zwolnienie
z pracy. Ta zemsta moze go teraz kosztowaé 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Postgpowanie w tej sprawie jest prowadzone pod
nadzorem Prokuratury Rejonowej w Legionowie.

CZOSNOW.
Poszukiwany w rekach policji

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Czo-
snowie zatrzymal poszukiwanego 47- latka.
Mezczyzna mial do odbycia kar¢ 6 miesigcy
pozbawienia wolnoSci. Trafil juz do jednostki
penitencjarnej

25 marca 2022 r. dzielnicowy z czosnowskiego
komisariatu petnit stuzb¢ obchodowg na terenie
Kazunia Nowego. Okoto godz. 9:30 podjat inter-
wencj¢ wobec kierujacego mercedesem 36- latka.
Podczas sprawdzenia w policyjnym systemie, po-
twierdzity si¢ przypuszczenia policjanta.

Pasazer pojazdu, 47- letni mieszkaniec gminy
Czosnow byt poszukiwany. Zgodnie z wyrokiem
Sadu Rejonowego w Legionowie do odbycia miat
kar¢ 6 miesigcy bezwglednego pozbawienia wol-
nosci. Dzielnicowy zatrzymat poszukiwanego
47- latka.

Teraz mgzczyzna najblizszych kilka miesigcy
spedzi w wigzieniu

LEGIONOWO.
Ukrywat sie i wpadt

Kryminalni ze legionowskiej Policji po raz
kolejny udowodnili, Ze Zaden przestepca nie
moze czu¢ sie bezpiecznie w swojej kryjowce.
»Poszukiwacze” namierzyli mezczyzne, ktéry
kilkunastu miesiecy byl poszukiwany. Sad Re-
jonowy w Legionowie wydal za nim dwa list
gonczy w celu odbycia blisko 2-letniej kary po-
zbawienia wolnoSci

Miejscowi kryminalni skrupulatnie analizo-
wali kazdy szczegot, mogacy naprowadzi¢ ich na
trop poszukiwanego, dzigki czemu mgzczyzna
zostal namierzony. Kiedy poszukiwacze zauwa-
zyli samochdd, ktorym wedtug ich wiedzy miat
si¢ porusza¢ 45-latek natychmiast wkroczyli do
akeji 1 zatrzymali pojazd do kontroli. Na miejscu
pasazera siedzial m¢zczyzna, ktorego wyglad od-
powiadat rysopisowi poszukiwanego. Mieszka-
niec powiatu legionowskiego zostal zatrzymany
1 doprowadzony do komendy, skad po wykona-
niu niezb¢dnych czynnosci, trafit do policyjnego
aresztu.

Nastepnego dnia zatrzymany zostat przewie-
ziony do aresztu $ledczego, gdzie spedzi blisko 2
lata za wczeséniej popetnione przestepstwa prze-
ciwko bezpieczenstwu w komunikacji oraz prze-
ciwko rodzinie i opiece.

KRONIKA

LEGIONOWO.
Narkotyki w skarpetce

Legionowscy  wywiadowcy  zatrzymali
mezezyzne za posiadanie srodkéw odurzaja-
cych. 20-latek narkotyki ukrywal w odziezy,
a wpadl podczas legitymowania. Za posiada-
nie substancji zabronionych grozi mu kara do
3 lat pozbawienia wolno$ci

Na jednej z ulic legionowscy wywiadowcy wy-
legitymowali me¢zczyzng. Jego nerwowe zacho-
wanie na widok policyjnej odznaki wzbudzito
podejrzenia policjantow. Postanowili skontrolo-
wa¢ odziez wierzchnig 20-latka i w kieszeni blu-
zy oraz skarpecie ujawnili srebrne zawinigtka
z biatym proszkiem. Me¢zczyzna zostal zatrzy-
many i przewieziony do komendy. Narkotester
potwierdzit, ze zabezpieczona substancji to me-
tamfetamina. Mieszkaniec powiatu noc spedzit
w policyjnym areszcie.

Nastgpnego dnia $ledczy przedstawili mu
zarzut posiadania $rodkow odurzajacych. Mez-
czyzna przyznat si¢ do popetnionego przestep-
stwa i teraz stanie przed obliczem sadu. Zgodnie
z ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii czyn
ten zagrozony jest kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

JABLONNA.
Ukradt alkohol i orzeszki

Dzielnicowy z Jablonny zatrzymal mezczy-
zn¢ podejrzanego o kradziez. Lupem 59-latka
padly artykuly spozywcze i przemystowe, kté-
rych warto$¢ oszacowano na kwote ponad 700
zlotych. Funkcjonariusz doprowadzili mez-
czyzne do komisariatu, gdzie uslyszal zarzut
kradziezy

Jabtonowski dzielnicowy udat sie do jednego
z marketow, gdzie doszto do kradziezy sklepo-
wej. Po przybyciu na miejsce ustalil szczegoty
zdarzenia. Okazalo si¢, ze podejrzanym o kra-
dziez jest 59-letni me¢zezyzna. Jego tupem padt
alkohol, orzechy oraz $rodki do higieny jamy
ustnej. Mezczyzne zauwazyt pracownik ochro-
ny, ktory natychmiast go ujal, a nastgpnie o tym
fakcie powiadomit dyzurnego Komisariatu Poli-
¢ji w Jablonnie.

Funkcjonariusz zatrzymat 59-latka i przewiozt
do komisariatu. Po zebraniu materiatu dowodo-
wego §ledczy przedstawili mieszkancowi War-
szawy zarzut kradziezy. Teraz mezczyzna za
swoj czyn odpowie przed sadem. Za popetnione
przestepstwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

NASIELSK. Nietrzezwy
zaparkowat pod komenda

W poniedzialkowa noc (21 marca) policjan-
ci z Komisariatu Policji Nasielsku zatrzymali
26-latka, ktory nietrzezwy zaparkowal autem
wprost przed budynkiem komisariatu

Funkcjonariusze otrzymali informacje od

‘& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

innego uczestnika ruchu drogowego, ktory na ul.
Kosciuszki zauwazyt opla jadacego ,,slalomem”
1 uniemozliwit mu dalsza jazde. Nasielscy poli-
cjanci natychmiast podjeli interwencj¢ wobec
kierujgcego samochodem 26-latka.

Obywatel Motdawii zostal przez nich zbadany
na zawarto$¢ alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Byt kompletnie pijany, w organizmie miat
ponad 2,6 promila alkoholu. Trafit do pomiesz-
czenia dla 0osob zatrzymanych, gdzie spedzit noc.
Auto, ktorym kierowat, zostato odholowane.

Sledczy z nasielskiego komisariatu przedsta-
wili 26-latkowi zarzuty. Okazato sie, ze mez-
czyzna posiada réwniez aktywny, wydany przez
puttuski sad, zakaz prowadzenia pojazdow.

Zgodnie z kodeksem karnym, za kierowanie
pojazdem mechanicznym znajdujac si¢ w stanie
nietrzezwosci oraz niestosowanie si¢ do sagdowe-
go zakazu, grozi kara do 5 lat wigzienia.

Postgpowanie w tej sprawie jest prowa-
dzone pod nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Puttusku.

ZAKROCZYM.
Znecat sie nad matka

W ostatni weekend dzielnicowi z Posterun-
ku Policji w Zakroczymiu zatrzymali 39- lat-
ka, ktory znecal si¢ nad swoja matka. Mezczy-
zna bedac pod wplywem alkoholu wszczynat
klétnie, podczas ktorych wyzywal kobiete sto-
wami wulgarnymi i obelzywymi, ponizal oraz
grozil podpaleniem mieszkania

Wezesniej byt juz karany za znecanie si¢ nad
kobieta. Za nic miat réwniez zastosowane wobec
niego wezesniej srodki zapobiegawcze i nadal
psychicznie zngcat si¢ nad osobg najblizsza.

Mieszkaniec Zakroczymiazostatprzewieziony
do nowodworskiej komendy policji, noc spedzit
w pomieszczeniu dla osob zatrzymanych. Sled-
czy przyjeli zawiadomienie od pokrzywdzone;.

39-latek ustyszat zarzut zngcania si¢ nad oso-
ba najblizszg. Dzialat w warunkach recydywy.
Prokurator z Prokuratury Rejonowej w Nowym
Dworze Mazowieckim wystapit do sadu z wnio-
skiem o zastosowanie wobec mezczyzny najsu-
rowszego Srodka zapobiegawczego, w postaci
tymczasowego aresztowania. Nowodworski sad
przychylit si¢ do wniosku prokuratora. Teraz
mieszkaniec Zakroczymia najblizsze 3 miesigce
spedzi w areszcie.

Zgodnie z kodeksem karnym, za zngcanie si¢
nad osoba najblizszg grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolno$ci. Natomiast za dziatanie w wa-
runkach recydywy sad moze wymierzy¢ kare
przewidziang za przypisane sprawcy przestep-
stwo w wysokosci do gornej granicy ustawowego
zagrozenia zwigkszonego o potowe.

Postgpowanie w tej sprawie nadzoru-
je Prokuratura Rejonowa w Nowym Dworze
Mazowieckim.

KPP:

Legionowo
Nowy Dwoér Maz.
Pultusk

WIOSNA I WIELKANOC

W PALACU

KIERMASZ

Sobota, 2 kwietnia - 10.00 - 16.00
Niedziela, 3 kwietnia 10:00 - 18:00

abloriflie, ul. Modlifiska 105, 05-110 Jabt
7
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Podstowowym aktam prawnym, reguiujacym
sprawy nielelnich, kidrzy dopusdcill slg caymdw
zabromianych, jaki tych, kKlorey nie weszliw konflikt
= prawem, ale preejawiaja cechy demoralizacii

jest

'Llstawn o pust@puwgmu

NIELETNI ODPOWIE
ZA ZNIEWAZENIE
POLICJANTOW

Pultuscy policjanci Zespotu Profilaktyki Spotecznej,
Nieletnich i Patologii, zatrzymali poszukiwanego
16-latka, ktory nie powrdcit z przepustki do
placéwki wychowawczej. Podczas zatrzymania
nieletni zniewazy! interweniujacych mundurowych.
Za swoje czyny odpowie zgodnie z przepisami
ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich

24 marca mundurowi zaplanowali dziatania skierowane
na zatrzymanie nieletniego, ktéry byt poszukiwany. Poli-
cjanci ustalili miejsce pobytu 16-latka. Mtody mezczyzna
byt zaskoczony wizyta funkcjonariuszy. W trakcie zatrzyma-
nia nieletni byt agresywny, a w kierunku interweniujacych
policjantéw wykrzykiwat stowa wulgarne i wyzwiska. 16-
latek trafit do policyjnej izby dziecka, skad doprowadzony
zostat do Miodziezowego Osrodka Wychowawczego. Za
swoje czyny odpowie zgodnie z przepisami ustawy o po-
stepowaniu w sprawach nieletnich.

sierz. Renata Sobol, KPP w Puttusku

STRACGIL PRAWO JAZDY

Policjanci z drogowki, dbajac o bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow ruchu drogowego, sprawdzaja

m.in. czy kierujacy stosuja sie do ograniczen predkosci.

Nadmierna predkos¢, to czesto jedna z przyczyn tych
najtragiczniejszych w skutkach wypadkéw drogowych.
Pomimo znacznie wyzszych mandatéw karnych za
przekroczenie predkosci, nadal zdarzaja sie kierowcy,
ktorzy nie zdejmuja nogi z gazu. Kolejny z nich stracit
prawo jazdy na trzy miesiace za razace przekroczenie

zrodto:pixabay

Sprawca ukarany
wysokim mandatem

24 marca, w miejscowosci Kacice doszto do
zdarzenia drogowego. Na szczescie nikt nie odnidst
obrazen. 55-letni kierujacy oplem za spowodowanie
zagrozenia bezpieczenstwa w ruchu drogowym
zgodnie z nowym taryfikatorem zostat ukarany
mandatem w wysokosci 1100 zt. Przyczyna kolizji
bylo nie zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy
pojazdami

Kierowcy na drodze musza zachowac szczegdlng ostroz-
nos¢, chwila nieuwagi moze doprowadzi¢ do groznego
w skutkach zdarzenia. Przekonat sie o tym 55-letni miesz-
kaniec powiatu otwockiego Meczyna nie zachowat bez-
piecznej odlegtosci miedzy pojazdami i w konsekwencji
doprowadzit do kolizji z samochodem marki Kia, ktérego
kierujgcym byt 23-letni mieszkaniec powiatu wyszkowskie-
go. Zadna z 0séb nie odniosta obrazen. Obaj kierowcy byli
trzezwi. Kierujacy oplem, zgodnie z nowym taryfikatorem,
zostat ukarany mandatem w wysokosci 1100 zt.

Policja apeluje o ostroznos¢ i rozsadek na drodze. Kierow-
¢y, noga z gazu. Jest slisko. Zachowujmy bezpieczne odle-
gtosci miedzy pojazdami, bowiem ,najechanie” na tytinne-
go auta to czesta przyczyna zdarzen drogowych. Brawura,
nadmierna predkos¢, alkohol to najczestsze przyczyny ko-
lizji czy wypadkéw. Czasami kilka sekund decyduje o ludz-
kim zyciu czy zdrowiu. Zadbajmy o bezpieczenstwo swoje
i innych uczestnikéw ruchu drogowego.

sierz. Renata Sobol, KPP w Puttusku

predkosci na terenie zabudowanym.

Policjanci ruchu drogowego
- to wazny wydzial zaréwno
dla puttuskiej komendy, jak
i dla wszystkich mieszkancow
naszego miasta i powiatu. To
wlasnie Ci policjanci dbaja
o to, aby na ,,naszych” dro-
gach bylo bezpiecznie. Funk-
cjonariusze z tego wydziatu,
m.in. kontrolujg stan trzezwo-
$ci kierowcow, stan technicz-
ny pojazdow, predkos¢ z jaka
kierowcy si¢ poruszaja oraz
obstuguja  najpowazniejsze
wypadki drogowe. Niemal co-
dziennie spotykajg si¢ z kie-
rowcami, ktorzy lekcewaza

REKLAMA

obowigzujace limity predko-
$ci. Niestety czgsto to sami
nieodpowiedzialni  kierowcy
nie zdaja sobie nawet sprawy
z niebezpieczenstwa, jakie
stwarzaja dla siebie oraz dla
innych uczestnikow drog. 22
marca, w Glodowie, policjanci
puttuskiego Wydziatu Ruchu
Drogowego zatrzymali do
kontroli drogowe;j kierujacego
oplem. W miejscu, w ktorym
obowigzuje ograniczenie pred-
kosci do 50 km/h, m¢zczyzna
jechat z predkoscia 103 km/h.

W zwigzku z razgcym
przekroczeniem predkosci na

terenie zabudowanym, 35-
letni mieszkaniec powiatu
przasnyskiego, na trzy miesig-
ce stracil uprawnienia do kie-
rowania pojazdami. Zgodnie
z obowigzujacym od 1 stycz-
nia br. taryfikatorem zostat
tez ukarany wysokim manda-
tem karnym. Za przekroczenie
predkosci o 60 km/h otrzymat
mandat w wysokosci 1500 zt
oraz punkty karne.

Nalezy pamieta¢, ze jazda
ze znaczng predkoscia zawsze
stanowi zagrozenie zarowno
dla os6b podrozujacych pojaz-
dem, jak i dla innych uczest-
nikéw ruchu drogowego. Dla-
tego apelujemy, o zachowanie
rozwagi na drogach.

sierz. Renata Sobol,
KPP w Pultusku

KRECA CIE DUZE

ZOSTAN KIEROWCZYNIA

V s /A
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Dotacz do ’Miejskich Zaktadow Autobusowych w Warszawie.
Srednie wynagrodzenie brutto to é 300 zt.

Sfinansujemy Twoj kurs!

Szczegoty na praca.mza.waw.pl
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TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Obrazki z moskiewskiego
koncertu na tuznikach, gdzie
w dobie masakry ludnosci
cywilnej na Ukrainie, dziesiatki
tysiecy Rosjan wyrazato swoje
poparcie dla armii, u wielu
wzbudzity szok. Automatycznie
nasuwaty sie takze negatywne
skojarzenia z totalitarnymi
wiecami poprzedzajacymi
wybuch Il wojny swiatowej. Nie
mozna jednak tego wydarzenia
traktowac inaczej, anizeli

w kategoriach naturalnego
akordu wyptywajacego

z putinowskiej koncepcji
budowy rosyjskiej tozsamosci.
Ta swoista mitologia
wspotczesnej Rosji zostata
skonstruowana z elementow
gteboko zakorzenionych

w rosyjskiej kulturze, to
zlepek idei i haset siegajacych
zaréwno czasow carskiego
imperium, jak i Zwiazku
Radzieckiego. Ten swoisty kolaz
byt budowany przez ostatnie
dwie dekady na potrzeby
tworzenia neo-Imperium
Rosyjskiego. | wlasnie dlatego,
dla lepszego zrozumienia,

co stoi za decyzjami Putina,
jakie s punkty odniesienia
jegoi jego akolitow (artykut
Miedwiediewa o Polsce dobrze
takze to obrazuje), warto
spojrze¢ w przesztosc - z jej
perspektyw lepiej bowiem
mozna zrozumiec rosyjska
terazniejszos¢. O tym tekst
ponizej

MITOLOGIA
PUTINOWSKIEJ ROSJI

Patrzac na wspotczesng Rosje nie
mozna uciec od wrazenia echa, coraz
bardziej niewyraznego, znieksztal-
conego, ktorego zrodlo skrywa si¢
gdzie$ w cieniu przesztosci. To rosyj-
ska historia, ktora si¢ powtarza lub
ktora chee si¢ powtdrzy¢é — w zmie-
nionej scenerii, w dobie Internetu,
social mediow i wysokich technolo-
gii; historia pelna poprzycinanych
na wspoélczesne potrzeby idei, haset,
odniesien.

Budujac, po erze smuty lat 90-tych,
post-traumatyczng  wspdlnotowosé
i panstwowos¢ rosyjska, Putin i jego
otoczenie postawili na kreatywna ak-
tualizacj¢ narodowej mitologii, twor-
cze wycigganie wyimkow z rosyj-
skich dziejow i skrojenie ich zgodnie
z wymogami terazniejszosci. Jakze
symboliczne jest, ze jednym z pierw-
szych swoich dekretow nowy wiadca
Kremla przywrocit w 2000 roku do
uzytku hymn radziecki. Ta podsta-
wowa triada kazdego panstwa (fla-
ga, hymn, godlo) jest zreszta niejako
kwintesencja opisywanego problemu
— putinowska Rosja korzysta z car-
skiej flagi i godta oraz radzieckiego
hymnu do ktorego dopisano wspot-
czesne stowa.

Podobnie jest z cala mitologia uzy-
wang przez Kreml. To ona stanowi
podstawe ich dziatan, decyzji, jak
i ma sankcjonowaé — poprzez zro-
zumienie 1 akceptacje — ich kroki
przez rosyjski lud. Uwidacznia si¢
ona w warstwie symbolicznej, jak
1 narracyjnej — czyli poprzez to, co
kremlowskie elity mowia, do czego
si¢ odwotuja, a takze, co czgsto (cho¢
nie zawsze, dla duzej cze¢scei to tylko
ideologiczny sztafaz, koniunktural-
nie przyswojony i tatwo wymienial-
ny) mysla, jak postrzegaja swiat i Ro-
sje. Ponizej jej gtowne filary.

1 Rosja jako kraj wyjatkowy,

ze specjalng misja dziejowa

To przekonanie gleboko zakorze-
nione w rosyjskiej kulturze. Wiara
w niezwykla dziejowa misje Mo-
skwy siega swoimi korzeniami kon-
ca XV wieku, kiedy popularnos¢
zaczgta zdobywac idea ,trzeciego
Rzymu”, gdzie Rosja miata stac si¢
kontynuatorkg Bizancjum i centrum
jedynej prawdziwie chrzescijanskiej
religii — prawostawia. Na przestrze-
ni wiekow idea wyjatkowosci Rosji
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zyskiwata rowniez inne odcienie — ja-
ko centrum prawdziwej stowiansko-
$ci (ruch stowianofilski), protektorki
pokoju w Europie (w I pot. XIX wie-
ku), zrédta rewolucji socjalistycznej
(za czasdw ZSRR), az wreszcie ostoi
konserwatywnych wartosci (przetom
XX i XXI wieku). Co istotne, nawet
Z pozoru przeciwstawne sobie ruchy
spoteczno-polityczne, jak stowiano-
file czy tzw. zapadniacy (okcydenta-
lisci, ,,zachodniacy”), przy wszyst-
kich swoich réznicach, mieli ceche
wspolng — wszyscy postrzegali Rosje
jako kraj o wyjatkowym znaczeniu
dla loséw $wiata, panstwo mesja-
nistyczne. I tak tez przez lata starat
si¢ ,,sprzedawac” $wiatu Rosje Wia-
dimir Putin, jako przeciwwage dla
,»zgnhitego Zachodu”.

2 Rosja

jako wyzwolicielka uci$nionych

Na przestrzeni wiekow zmieniaty
sic obiekty rosyjskiego ,,wyzwala-
nia”. Idee stowianofilskie pchaty (al-
bo raczej — uzasadniaty ideologicz-
nie) wojny Imperium Rosyjskiego
o wyzwolenie czy to ludow stowian-
skich spod jarzma Osmanskiej Porty,
czy to ludnosci ruskiej spod jarzma
»polskich panéw” (w XVII wieku,
jak 1 na poczatku wieku XX), czy to
»zdrajcow Stowiafiszczyzny” (czyt.
Polakéw) spod wptywow Zachodu.
Nastepnie nadeszta epoka oswobo-
dzania ludnoéci socjalistycznej spod
jarzma kapitalistow, czy to Europy
spod jarzma faszyzmu (za czasow
ZSRR). Rosja po prostu zawsze lu-
bita uzasadnia¢ swoje wojny jako
czyny szlachetne, oswobodziciel-
skie, w imi¢ wigkszej idei, ochro-
ny ucisnionych. Nie inaczej jest we
wspotczesnosci — w wypadku wojny
na Ukrainie, Kreml od lat stosuje
argument o obronie — ich zdaniem
— represjonowanej i mordowane;j lud-
nosci rosyjskojezycznej. I jak zwykle
w takich wojnach, nie przeszkadza
mu to bestialsko mordowac i uciskaé
~wyzwalanych”.

3 Rosja jako kraj, ktorego ofiara
jest niedoceniana

To bardzo potgzny element ro-

syjskiego fundamentu postrzega-

nia $wiata — dojmujace poczucie

niedocenienia, niesprawiedliwo$ci

m

1 wykorzystania przez panstwa i na-
rody za ktorych ,,wolno$¢” przelewa-
no rosyjskg krew. O takim rozczaro-
waniu mozna mowi¢ w potowie XIX
wieku, gdy Rosja zaczeta postrzegac
siebie jako gltdwnego obronce ,,sta-
rego porzadku” w Europie — wpierw
ratujac Europe przed dyktatorem,
Napoleonem, a nastgpnie chronigc
europejskie dwory przed rozlewem
rewolucji 1 obaleniem (interwencja
na Wegrzech w 1848 roku). Mimo
tak wielkich zastug, Europa nadal
miata nie doceniaé rosyjskiej potegi.
Podobne poczucie Moskwa zacze¢la
krzewi¢ po Il wojnie $wiatowej —
w koncu to ZSRR uratowato Europg
przed dyktatorem, Hitlerem. Miliony
radzieckich zotnierzy i ludzi przelato
krew w Wielkiej Wojnie Ojczyznianej
(gtowny mit putinowskiej Rosji za-
stugujacy na oddzielny tekst), a tym-
czasem Zachod postanowit wywotaé
,»zimng wojng”. Polacy — wyzwoleni
od faszyzmu, a mimo to atakujg Ro-
sje, ze wprowadzita czerwony terror
i okupacj¢? Niewdzigcznicy! Tak
samo jak Wegrzy (1956) czy Czesi
(1968), ktorych ZSRR obronit przez
,,zachodnig reakcjg”. W wersji wspot-
czesnej ten filar rosyjskiej mitologii
zasadza si¢ na narracji o ,,agresyw-
nym NATO”, ktéore nie baczac na
pacyfistyczny charakter Rosji, ktora
zgodzita si¢ na wycofanie swoich
wojsk z dawnych panstw radzieckiej
strefy wpltywow, przesuwa swoje ba-
zy coraz blizej granicy Federacji Ro-
syjskiej. Ma to by¢ brak docenienia
otwartosci na dialog, jak 1 brak sza-
cunku dla ,naturalnych rosyjskich
sfer wptywow”.

4 Zachéd

jako zrodto zagrozenia i zdrady

To rowniez wielowiekowa tradycja
zakorzeniona w Rosji, ktorej budowa
tozsamosci w duzej mierze opierata
si¢ na sporze miedzy tym ile z Zacho-
du mozna czerpac, a na ile trzeba go
odrzuca¢. Przede wszystkim jednak
byt on zrodtem zagrozenia — dla wia-
ry (wystepny Kosciot Katolicki, ,,je-
zuickie spiski”), dla ludzi (wystep-
na moralno$¢, niebezpieczne idee),
a nade wszystko dla wladzy (samo-
dzierzawie vs republikanizm; socja-
lizm vs kapitalizm; autorytaryzm
vs demokracja). To z Zachodu miato

) Ay

wpierw naptywaé zagrozenie rewo-
lucyjne (obalenie samodzierzawia,
rewolucja obyczajowa). Zachod miat
takze Moskwe regularnie zdradzaé —
zamiast ja wspiera¢ po jej ,.krwawej
ofiarze”, grat w swoja gre, porzucat
i oszukiwat Rosje. We wspolcze-
snej Rosji praktycznie wszystkie te
elementy znalazty swoje miejsce
w putinowskiej mitologii — na zasa-
dzie $wiata przeciwstawnych pojec,
zardwno pod katem obyczajowym,
jak i porzadku warto$ci (demokracja,
indywidualizm, liberalizm, wolno$¢
stowa itd.).

5 Zachod traktowany
merkantylnie

W zwigzku z wyimaginowanym
niebezpieczenstwem ptyngcym
z Zachodu, Moskwa zawsze chciata
przede wszystkim traktowac¢ go jako
»podejrzanego” partnera, z duzg doza
nieufnosci. Mozna z nim handlowac¢,
mozna go przekupywaé, mozna si¢
z nim uktadag, ale przede wszystkim
trzeba mysle¢ o Rosji i jej porzadku
swiata. W wypadku putinowskiej
Rosji ta ,,merkantylna gra” weszta
na najwyzszy poziom, dzigki korup-
cji zachodnich politykow, jak i uza-
leznienia wielu panstw Zachodu od
rosyjskich surowcow (przede wszyst-
kim gazu).

6 Rosja w izolacji,
zaciskajgca pasa

Ostatni mit w mojej opinii — ze
wzgledu na rezim sankcyjny i pro-
blemy gospodarcze — bedzie nie-
dtugo najbardziej wykorzystywany
przez Kreml. Zasadza si¢ on na idei
w ktorej Rosjanie — chcae pozostac
wiernymi swoim ,warto$ciom” —
musza by¢ gotowi na zaciskanie pasa.
Przede wszystkim wykorzystywane
moze by¢ do$wiadczenie Zwiazku
Radzieckiego, ktory odcinal si¢ od
zachodniego dobrobytu, starat si¢
przebywa¢ w izolacji od Zachodu,
tworzy¢ alternatywny $wiat produk-
tow i towaréw. Mysle, ze przy pogle-
biajacych si¢ skutkach sankcji, Putin
i otoczenie postanowig siggnac takze
po jedng z kluczowych legend Wiel-
kiej Wojny Ojczyznianej, a wigc ob-
lezenia Leningradu. Trwato ono 2,5
roku (od wrzesnia 1941 do stycznia
1944) i pochlongto zycie ok. 1,5 min

ludzi. Dla ZSRR to byta heroiczna
karta, opiewana dzietami kultury
(VII Symfonia,,Leningradzka” Dmi-
trija Szostakowicza), moéwigca o har-
cie ducha czlowieka radzieckiego
io tym jaki los zgotowali mu faszysci
(bardzo pojemne pojgcie we wspot-
czesnej Rosji). Pytaniem otwartym
pozostaje, czy taki mit moze zadzia-
ta¢ po trzydziestu latach kapitalizmu
w Rosji i wyrosnigciu catego pokole-
nia dobrobytu. Tak samo, jak to na ile
deliryczna wizja jest przestawienie
gospodarki wpietej w globalny sys-
tem dostaw 1 naczyn powiazanych,
na tory... Centralnie planowane?
Wewnatrzkrajowe? Jestem jednak
przekonany, ze takie wizje moga
miesci¢ si¢ w uniwersum ideologicz-
nym Putina i przynajmniej czgsci
przedstawicieli elit wiadzy z jego po-
kolenia. I by¢ moze begdzie on no$ny
dla starszych pokolen i wielu Rosjan,
ktérzy dobrobytu i tak nie zaznali,
ale jednak nadal pozostaje cata rze-
sza ludzi, ktorzy po prostu przywykli
do ,,matej stabilizacji”. Ten filar jest
obecnie najbardziej chybotliwy i dla
Kremla niebezpieczny.

Powyzsze sze$¢ filarow rosyjskiej
mitologii to — znowuz — niepeina
i mocno skrotowa lista, mam tego
$wiadomos$¢. Pozwala jednak ona
dostrzec, ze Putin i jego otoczenie,
z pelng premedytacjg korzystaja
z mocno ugruntowanych w rosyjskiej
kulturze mitéw. To wiasnie m.in. ten
fakt sprawia, ze moskiewska propa-
ganda kierowana do wewnatrz potra-
fi by¢ tak skuteczna. Korzysta ona
bowiem z glgboko zakorzenionych
lekoéw, kompleksow, jak i poczucia
wyzszo$ci, wpisanych w rosyjska
wizje §wiata 1 historii.

Marzeniem Putina (i jego otocze-
nia) jest odtworzenie rosyjskiego mo-
carstwa. Na poczatku tej drogi zawsze
musi sta¢ idea i stowo. Stad tak wazne
byto dla niego ukonstytuowanie ,,no-
wej-starej” mitologii, ktéra mozna
sprzeda¢ ludowi. Nie powinni$my
mie¢ przy tym watpliwosci — jest on
wyrazicielem woli naprawd¢ wielu
Rosjan, jest dilerem najlepszego dla
nich narkotyku: wiary w imperium.
Tymczasem wspotczesna Rosja to —
cytujac Arkadija Ostrowskiego — nic
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wigcej jak ,,wielkie zmyslenie”.
To tworzenie ngcacych nardd
rosyjski odniesien do wielkiej
imperialnej przeszlosci, jak
i odwotywanie si¢ do jeszcze
wickszych wartosci, o ktorych
si¢ picknie mowi, ale ktore naj-
czgsciej pozostaja jedynie pu-
stym symbolem w ktore mato
kto gleboko wierzy (chociazby
prawostawna wiara). Za tym
wszystkim zionie po prostu
wielka pustka. Cala kremlow-
skanarracjato tylko gigantycz-
na, wystawna, pompatyczna
fasada za ktorg kryje si¢ jedy-
nie ponura rosyjska rzeczywi-
stos¢ dla ktorej podstawg jest
przemoc, korupcja, ztodziej-
stwo, cynizm, koniunktura-
lizm i karierowiczostwo.

Niesamowitym zjawiskiem,
na ktore zwraca uwage wielu
badaczy zajmujacych si¢ Ro-
sja, jest niejako zakorzenione
w niej spoteczne przyzwole-
nie na fatsz i oszustwo. Czy to
w carskiej Rosji, czy za cza-
sow ZSRR, ludzie doskonale
zdawali sobie sprawe z roz-
dzwieku migdzy oficjalnymi
hastami, a tym, co si¢ dziato
naprawdg. W wypadku epoki
komunizmu starczy zwrécié
uwage na rozjechanie si¢ idei
rownosci a tym, czym dyspo-
nowali partyjni notable (skle-
py za ,firankami” itp.). Ta-
kich przykladéw jest wigcej,
nie inaczej jest rowniez teraz
— W swojej masie wigkszos¢
Rosjan przyzwyczaita si¢ do
tego, ze wladza ktamie i krad-
nie, jednocze$nie potrafig
oni trwac i zy¢ w tej swoistej

dychotomii,,wiary/nie-wiary”,
2wiedzy/nie-wiedzy”. Jedno-
czes$nie zdaja sobie sprawe
Z tego, ze sa obiektami propa-
gandy, jak i chca si¢ jej pod-
da¢. Widza jej grube punkty
zszycia, wolg jednak patrzeé
na ogélny obraz. Ten, ktéry
oferuje Kreml jest szczegol-
nie atrakcyjny — mocarstwo-
wy 1 imperialny, pozwalajacy
uciec od tego, co wigkszos¢
widzi za oknem i z czym styka
si¢ na co dzien. Wspdlczesna
Rosja to po prostu kraj wiel-
kiego eskapizmu w kierunku
wielkiej idei, ktora ma przy-
kry¢ bolgczki codziennosci.
Trudno wiec si¢ dziwic, ze
tylu ludzi potrafito bez wigk-
szych oporow wzigé¢ udziat
W zorganizowanym wiecu na
Luznikach. Zwiezieni, optace-
ni, czgsto niezadowoleni, ale
c6z robi¢? Tak po prostu dzia-
fa wspaniata, skorumpowana,
ukochana, rozkradziona, naj-
wieksza, cyniczna, najlepsza,
bezbozna, konserwatywna,
szlachetna, okrutna, heroiczna
ojczyzna. Taka juz jest Rosja.

*¥%

Wedtug wielu Wiadimir Pu-
tin chce zapisa¢ si¢ w historii
jako wspotczesna inkarnacja
Piotra I Wielkiego, tworcy
imperium i budowniczego
rodzinnego miasta obecnego
prezydenta Rosji. Na pewno
bliski jest mu réwniez ,,doro-
bek” Katarzyny II Wielkiej,
ktora jak rowny z rownym za-
siadta przy stole europejskich
mocarstw i razem z nimi ryso-
wala mapy podziatu $wiata.

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROStY

5 - dniowy
140 zt z dowozem
120 zt z odbiorem
osobistym

7 - dniowy
195 zt z dowozem
165 zt z odbiorem
osobistym

T O I A

Tymczasem w 22. roku swo-
ich rzadoéw — trzymajac si¢ tak
lubianych przez niego analo-
gii historycznych — Putinowi
na razie najblizej jest do cara
Mikotaja 1. Gdy ten rosyjski
wladca w roku 1855 umart
w kraju odczuwalne byto po-
czucie powszechnej ulgi. To
za jego czaséw doszto do gi-
gantycznego rozrostu zaréwno
kadry urzgdniczej, jak i roz-
powszechnienia si¢ korupcji
(,Martwe dusze” Mikotaja
Gogola powstaty w roku 1842
1 opisywaty wiasnie Imperium
Rosyjskie za czasow Mikotaja
I). On wprowadzil ostrg cen-
zure, przesladowat wielu pisa-
rzy, a takze potozyl zreby pod
aparat nadzoru nad pafistwem
tworzac Oddziat I11 - protopla-
ste ,,ochrany”, Czeka, NKWD
oraz dzisiejszej FSB. To row-
niez za jego czasow doszto do
ukonstytuowania si¢ rosyjskiej
ideologii imperialnej (m.in.
w wyniku burzliwych sporéw
migdzy stowianofilami a okcy-
dentalistami). Mikotaj T byt
wiadcg, ktory podejrzliwie pa-
trzyt na Zachod, postrzegat go
jako zgnily, staby, niedolezny
1 chylacy si¢ ku upadkowi (na
marginesie rozwazan wigzio-
nego Michaita Bakunina, kto-
ry tak opisal Europe, car miat
napisac ,,Bijgca w oczy praw-
da”). Byt takze przeciwnikiem
republikanizmu, idei demo-
kratycznych, ktére uznawat
za rzady ,.ktamstwa, oszustwa
i korupcji”.

Mikotaj T u schytku swo-
ich rzadéw uwiklal Rosje
w wojne krymska (1853-1856)

z Imperium Osmanskim, Wiel-
ka Brytanig oraz Francja, ktora
Moskwa sromotnie przegrata —
okazalo sig, ze jej armia byta
anachroniczna, zle dowodzona
i niegotowa do takiej walki
(m.in. pod katem sprzgtowym,
gdzie wielu rosyjskich zolnie-
rzy nadal uzywato karabinow
skalkowych). Niektorzy histo-
rycy sadza, ze szok wywotany
porazkami rosyjskiej armii
byt dla niego tak wielki, ze
przyspieszyt jego $mier¢. Co
ciekawe, po latach, rosyjskie
elity zywity dosy¢ powszech-
ne przekonanie, ze Mikotaj
1 zyt ,,oczarowany wspanialy-
mi sprawozdaniami”, przez co
,.nie miat pojecia o faktycznej
sytuacji Rosji” (zapis z dn. 29
wrzesnia 1868 r. z dziennika
Michaita Pogodina, waznego
rosyjskiego historyka). Nikotaj
Bunge (minister finansow za
czasow Aleksandra III) pisat:
»Cesarz (...) uzyskiwal nie-
prawdziwe pojecie o faktycz-
nym stanie panstwa”. Czyz nie
brzmi podobnie?

*x*

Tak, mam $wiadomos$¢, ze
na koncu réwniez ulegtem
pokusie zbudowania prostych
paralel do wspotczesnosci.
W koncu wiemy doskonale,
przynajmniej my, Polacy, ze
Rosja poczatku XXI wieku
to nie ta sama Rosja, co w po-
towie wieku XIX. Niemniej,
skoro to wtasnie Putin i Kreml
tak bardzo lubuja si¢ w ta-
czeniu roznych wyrywkow
z kart rosyjskiej historii, czy
nie byloby prawdziwg ironig,
gdyby scenariusz, ktory moze
si¢ zrealizowa¢, pochodzilby
akurat z tych rozdziatéw im-
perialnych dziejow o ktorych
oni woleliby nie pamigtac?

22 marca 2022

Tomasz Piechal
- dziennikarz, ekspert ds.
wschodnich. Redaktor naczel-
ny TVP Dokument. W latach
2014-2018 analityk ds. Ukrainy
w 0srodku Studiéw Wschodnich
im. Marka Karpia. Relacjonowat
dla polskich mediéw rewolucje
godnosci oraz aneksje Krymu.

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy
115 zt z dowozem

95 zt z odbiorem
osobistym

7 - dniowy
160 zt z dowozem
130 zt z odbiorem
osobistym

'NASZE WILKOWYJE
Polityczna emerytura

Czlowiek rzadko kiedy wymysli cus genialnego, a jak juz
wymysli, to mu sie wydaje, ze nikt inny na to nie wpadnie.
A my wymyslili naraz we trzech i zadnych wgtpliwosci, ze to
genialne. Japycz powinien by¢ premierem. W swiecie bywa-
ty, mqdry, zrownowazony, ludzi lubi, wszystkiego ciekawy
i nie boi si¢ przyznac, ze si¢ pomylit, albo czegos dopiero co
dowiedzial, co zmienia stanowisko i poglgdy. Bo z naszymi
politykami to jest tak, ze wigkszos¢ nie lubi ludzi, uwaza si¢
za bardziej nieomylnych niz Papiez i do blgdu si¢ nie przy-
zna, nawet jakby kon kopytem w czolo strzelil. Zawsze jego
musi by¢ na wierzchu, a ze Polska pod spodem, to juz insza
inszosc.

Wiec jedyny problem to byl taki, jak tego Japycza prze-
kona¢, zeby tym premierem chcial by¢ zamiast Czerepacha.
No bo jak ktos niegtupi, to go tatwo nie przekonasz. Przeciez
nawet premier wszystkiego nie moze i ministrow ma takich
Jjaka jest partia, a nasza wilkowyjska partia przeciez za fajna
nie jest. To znaczy nie nasza tylko Koziola i Czerepacha,
ale ze obaj z Wilkowyyj, to my tak se czasem myslimy, ze ta
Polska Partia Uczciwosci, to nasza, wilkowyjska. Nie jest to
specjalny powod do dumy, ale jakis jest. A ze innych nie za
wiele, tosmy si¢ juz pogodzili, Ze trzeba by¢ dumnym, Zesmy
Jjedyna wies w Polsce co prezydenta i premiera wydata. A ze
kiepskich, to juz inna historia.

No wiec podchodzili my Japycza moze tydzien. Ego mu
masowali, ale nieznacznie i dla niepoznaki nie za czesto, az
wreszcie Solejuk nie wytrzymal i wszystko prosto z mostu
Japyczowi wywalil. Bo plan byl taki, ze Koziol Czerepa-
cha by si¢ chetnie pozbyl, ale nie wie na kogo go wymienic,
wiec trzyma. To nadzieja w nas byla taka, ze jak mu tylko
o Japyczu powiemy to si¢ zachwyci i zatatwione. Czerepach
do dymisji, Japycz do powotania i wista wio. W swietlang
przysztosc.

Japycz najpierw nie uwierzyl, ze my serio. Potem rykngt
Smiechem. Potem zaplakal (Michatowa potem wytlumaczy-
ta, ze nad Ojczyzng, bo to jedyny powadd, gdy prawdziwy
mezczyzna placze i wstydu nie ma). A na koncu pyta: Wiecie
ile mam lat? No wiedzieli my, co mieli nie wiedziec¢. Ale to
przeciez o rozum chodzi, nie o lata. No to sie Japycz zezlit
i caly wyktad nam zrobit jak to si¢ z czasem zdrowie, a za
zdrowiem psychika zmienia. Jak to na staros¢ czlowiek nie-
cierpliwy, bo juz czasu nie ma; uparty bo swoje wie i swoje
przezyl; zgryzliwy, bo co do natury ludzkiej specjalnych ztu-
dzen nie ma; na glupote tolerancje ma obnizong i tak dalej
i tak dalej. Prace naukowe nam jakies cytowat, az nas strach
oblecial, bo my tez juz nie najmiodsze, skostnienie psychofi-
zyczne tlumaczyl i inne tam takie. A na koniec mowi tak:

Gdyby ode mnie cos naprawde zalezalo, to ja bym w kon-
stytucji zapisal, ze stuzbe publiczng w rzqdzie i parlamencie
to mozna najwyzej do 70-tego roku petnic. Ze po 60 roku
Zycia kaZdy minister i posel czy senator coroczne badania
zdrowotne i mentalne powinien publicznie prezentowac. Ze
postem i senatorem nie mozna by¢ diuzej niz 20 lat. Tak samo
w samorzqdzie.

Hola, hola! — zawolal Solejuk — u nasz tez?! Co by komu
szkodzito jakby pani Lucy do konca zycia wojtem byta? Po
pierwsze — odpowiada Japycz - jej to by szkodzito i ze mgdra
Jjest, to po jednej kadencji zrezygnowata. Po drugie jak ktos
za dlugo to samo robi, to zaczyna robic¢ tak samo, a Swiat si¢
zmienia i co chwilg nowego myslenia i nowej energii potrze-
buje. Zastanowcie si¢ panowie — mowi — i jeden wielki wy-
nalazek wymyslony po siedemdziesigtce mi pokazcie. Albo
wielkiego wodza. Albo genialnego polityka.

Tu nas zazyl, bo w historii to my nie za mocne, wigc sie-
dzielismy cicho, a Japycz nalej si¢ nakrecat: Stary czlowiek
lubi dluzej pospac, wszystko mu wolniej idzie, to jak wladze
ma, wszyscy zawsze na niego czekajq. Posel co 30 lat jest
postem tez juz prochu nie wymysli i najwyzej hamulcowym
Jest, jak mu zmieniajq jego stare pomysty. Jak jest wybitny
i dla regionu zastuzony, to co mu szkodzi senatorem potem
zostac, albo burmistrzem, albo ambasadorem. A jak tylko
w Sejmie siedzi, bo postusznie glosuje co mu tam kazg, to
Jjaki z tego spoleczny pozytek? Jak minister ksigzek juz nie
czyta bo mu oczy szwankujg i nie umie zapamietac imion
swoich wspotpracownikow, bo skleroze ma, to przeciez jest
wielka szansa, ze i o waznych dla Polski sprawach zapomni,
albo starymi teoriami glowe nabitq ma i przypomina starq
syrenke, co ledwie jedzie, a na autostradzie na najszybszy
pas ruchu si¢ pcha. To nie znaczy, ze dla starych nie ma
zajecia. Mozna doradzaé, uczyé, ksigzki pisaé, ale dziatac
powinni ci, ktorzy energig i pomyst majq.

Na koniec kazal nam do domu is¢ i sprawdzi¢ w Interne-
tach daty urodzenia, tych co nami rzqdzg, to od razu zrozu-
miemy co i jak. No i tyle bylo z naszego genialnego pomystu,
ze nam Japycz glupoty kazal czytaé.

Pietrek
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Historia Polski oraz historia Ukrainy
ardzo czesto si¢ przeplataty

Historia Polski oraz historia Ukrainy bardzo czesto sie przeplataty. Mozna powiedzie¢, ze wspétpraca polsko-ukrainska
siega az poczatkow naszych panstw - mowi PAP dr Piotr Kroll, historyk z Uniwersytetu Warszawskiego

Jak daleko w glab historii siegaja relacje
polsko-ukrainskie i wspolpraca miedzy
oboma krajami?

Wspétpraca migdzy Polska a Ukraing siega po-
czatkow naszych panstwowosci, czyli Rusi Kijow-
skiej oraz panstwa Mieszka 1. Oba kraje sasiado-
waly, co w naturalny sposob sprzyjato wzajemnym
kontaktom i wptywom. Mozna zatem powiedziec,
ze historia Polski oraz historia Ukrainy bardzo
czesto si¢ przeplataty.

Oczywiscie w naszej wspolnej historii byly
zarowno okresy, kiedy wspotpracowalismy, ale
takze takie, kiedy oba kraje rywalizowaly czy
walczyty. To byto jednak nieuniknione w sytuacji
tak bliskich i naturalnych kontaktow sasiaduja-
cych panstw. Wystarczy wspomnie¢ najbardziej
znane przyktady splatania si¢ przyjazni i wrogosci
w okresie walki obu narodow o niepodlegtos¢ po
zakonczeniu [ wojny $wiatowej. Najpierw doszto
do konfliktu, bowiem ich interesy staty w sprzecz-
nosci — walki o Lwow i wschodnig czg¢$¢ dawnej
Galicji — a potem do wspétpracy, czego wyrazem
byt uktad Jozefa Pitsudskiego z Semenem Petlurg
oraz wspolna, polsko-ukrainska, walka z Rosja
sowiecka.

Powiedzial pan doktor o wspétpracy

z okresu poczatkéw panstwa Piastow i Rusi

Kijowskiej. Na czym wowczas polegala ta

wspélpraca?

Miedzy przedstawicielami polskich Piastow
oraz ruskich Rurykowiczéw dochodzito do czg-
stych malzefistw, co w naturalny sposob prowa-
dzito do wspotpracy miedzy obiema dynastiami.
U podstaw zawierania tych zwiazkow lezaty poli-
tyczne plany i interesy poszczegélnych wiadcow,
ale prowadzity one do wspotdziatania w imig¢ spo-
winowaconych przedstawicieli drugiej stron. Wy-
starczy w tym kontekscie chociazby wspomniec¢
interwencje polskich krélow, Bolestawa Chrobre-
go oraz Bolestawa Smialego na rzecz swoich zig-
ciow z rodu Rurykowiczow i wsparcie ich staran
o0 zdobycie tronu kijowskiego. Oczywiscie nie na-
lezy sadzi¢, ze polscy wladcy czynili to jedynie
z dobroci serca, ale liczyli na to, ze w efekcie ich
dziatania doprowadzg do zacie$nienia wspotpracy
migdzy krajami oraz utrzymaniu dobrosasiedzkich
stosunkow. Innym przyktadem wspolpracy byta
pomoc, jakiej w potowie XI wieku whadca Rusi,
Jarostaw Madry, udzielit Kazimierzowi Odnowi-
cielowi w powrocie na tron polski oraz w pokona-
niu Miectawa, wltadcy Mazowsza, zagrazajacego
jednosci panstwa Piastow.

Ta wspolpraca oparta na politycznych kalkula-
cjach i zwigzkach matzenskich migdzy Piastami
a Rurykowiczami byta kontynuowana w kolejnych
latach. W okresie rozbicia dzielnicowego Piasto-
wie aktywnie wpierali Romanowiczow, czyli jed-
na z gatezi rodu Rurykowiczow, wiadcow ksigstwa
halicko-wlodzimierskiego. Obie dynastie faczyt
sojusz, dzieki ktoremu réd Romanowiczéw zdo-
byt tron halicki. Ale takze w tym przypadku lata
wspolpracy przeplataty si¢ z czasami rywalizacji
i wzajemnych konfliktow.

A jak w pézniejszych okresach wygladala ta

wspétpraca?

Kroll: W kolejnych stuleciach duzo si¢ zmieni-
to. Za czaséw Kazimierza Wielkiego cze$¢ ziem
ruskich zostala wiaczona do panstwa polskiego.
W XVI wieku, w wyniku inkorporacji Wolynia
1 Kijowszczyzny w dobie unii lubelskiej (1569),
dotaczyta do nich reszta ziem wspotczesnej Ukra-
iny. Teraz Rusi i Polacy znaleZli si¢ w jednym
panstwie i, co warte podkreslenia, uwazali je za
swoja wspolng ojczyzne. Czego zashugg jest m.in.
tolerancyjna religijna polityka wtadcow polskich
i litewskich. Dzigki temu oraz mozliwosci swo-
bodnego zycia w Polsce i na Litwie, Rusini czuli
si¢ obywatelami na réwnych prawach z innymi
nacjami. Brali udziat w zyciu politycznym kraju,
decydowali o jego losach, wybierali na elekcjach
jego wladcow. Swobodnie rozwijata si¢ kultura
isztuka ruska czerpiaca z dorobku whasnej tradycji
oraz kultury zachodnie;.

Uznanie Polski, a pdzniej Rzeczypospolitej
przez Rusindw za swoja ojczyzng sprawilo, ze
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Generat Listowski w rozmowie z Petlura oraz putkownikami armii URL - Salskim

i Bezruczka. Berdyczéw 1920 r.

razem z innymi nacjami zamieszkujacymi ich
terytorium stawali w jej obronie. Dobrym tego
przyktadem jest bitwa pod Grunwaldem w 1410 1.
Rycerstwo i bojarzy ruscy, stuzacy pod rozkaza-
mi krola Wihadystawa Jagietty i ksiecia Witolda,
wspolnie z rycerstwem polskim i wojownikami
litewskimi walczyli z najgrozniejszym wtedy
przeciwnikiem Polski i Litwy — Krzyzakami.
I mieli swoj wktad w odniesione wtedy zwycie-
stwo. Wielka danine krwi zaptacity wtedy putki
smolenskie, ztozone z ruskich bojaréw i wojow-
nikow, ktore nie cofnety si¢ przed uderzeniem
krzyzackim i m¢znie stawity opor wrogowi. Do-
dajmy, ze w tamtej epoce ksigstwo smolenskie
uwazane bylo za integralna czg¢$¢ Rusi kijow-
skiej (podporzadkowanej Litwie), a nie ksiestwa
moskiewskiego.

W epoce nowozytnej (XVI-XVII w.) to wlasnie
na barki szlachty ruskiej i zolnierzy wywodzacych
si¢ z ziem wspolczesnej Ukrainy spadt obowiazek
obrony przed najazdami tatarskimi, a czasami
tez Imperium Osmarnskiego, czyli Turcji. Obok
szlachty 1 zawodowych Zotnierzy w tych dziata-
niach udziat brali takze Kozacy, wywodzacy si¢
z szeregdbw chlopow 1 mieszczan ruskich. Oni
rowniez traktowali Rzeczpospolitg jako swoja oj-
czyzng i ochoczo spetniali obowiazek jej obrony.
Cho¢ czasami swoimi dziataniami sprowadzali na
nig grozbe wojny z Turcja.

Najlepszym przyktadem z tamtej epoki wspol-
nej obrony jest starcie Rzeczypospolitej z Turcja
w 1621 r. W obozie pod Chocimiem stangta armia
polsko-litewsko-ruska i powstrzymata Turkéw
uwazanych wtedy za najwigksze i najpotezniejsze
imperium na $wiecie. Nie mata byla w tym za-
stuga szlachty ruskiej stuzacej w armii koronnej
1 Kozakow. Mit wspdlnej walki w obronie panstwa
1 wiary chrzescijanskiej mocno utkwit w swiado-
mosci uczestnikow tych dziatan, mocniej wigzac
Rusinéw, w tym Kozakéw, z Rzeczapospolitg jako
wspolng ojczyzng.

W historii Polski, a takze Ukrainy, groznym

przeciwnikiem byla tez Rosja.

0d XV w., kiedy to doszto do pierwszej konfron-
tacji Litwy (bedace juz w unii z Polskg) z Wielkim
Ksigstwem Moskiewskiego, Rusini — poddani li-
tewskich Jagiellondw — uczestniczyli w tych wal-
kach. Co warte podkreslenia, niezwykle rzadkie
byty przypadki zdrady w szeregach ruskich i prze-
chodzenia na strong Moskwy. Rusini jednoznacz-
nie opowiedzieli si¢ po stronie litewskiej, a poz-
niej Rzeczypospolitej. Jeden z najbardziej znanych
dowodcow ruskich przetomu XV i XVI w., kniaz
Konstanty Ostrogskich, kiedy trafit do niewoli
moskiewskiej, nie zwazajac na wspdlnotg wiary,
odmowit stuzenia ksigciu moskiewskiemu, docho-
wujgc wierno$ci Litwie i jej wladcom. W 1514 r.
stanal na czele wielkiej armii zlozonej z Rusindw,

Litwinow i Polakéw i pokonat wojska moskiew-
skie w wielkiej bitwie pod Orsza w 1514 1.

Przykladow takiej wspolpracy bylo znacznie
wigcej. Wszystkie nacje panstwa polsko-litew-
skiego walczyty w jego obronie przeciwko nie tyl-
ko Moskwie, ale takze przeciwko Szwedom czy
wspomnianym wczesniej Turkom. Tak bylo w cza-
sach wojen Stefana Batorego, licznych konfliktow
z sasiadami za rzadow dynastii Wazow. Szlachta
ruska i Kozacy walczyli z Moskwa w czasie Wiel-
kiej Smuty (1604-1613), pod Smolenskiem w 1632-
1634. Rusini dochowali wierno$ci Rzeczypospoli-
tej w trudnych czasach potopu szwedzkiego i na-
jazdow moskiewskich.

Kozacy, ktorzy chcac stworzy¢ swoje panstwo
z ziem ukrainskich, wigzali si¢ sojuszami z wroga-
mi panstwa polsko-litewskiego, w 1658 r. zawarli
z Rzeczapospolita porozumienie, ktore przeszto
do historii jako unia hadziacka — wzor gotowosci
obu stron do kompromisu na zasadach poszano-
wania swojej odmiennosci. Unia ta przeksztat-
cata Rzeczpospolita w panstwo ztozone z trzech
rownoprawnych czesci — Korony Polskiej, Litwy
i Ksigstwa Ruskiego. Byta to doniosta decyzja po-
kazujaca z jednej strony gotowos¢ polskiej strony
do pojscia na ustgpstwa, a z drugiej — przywigza-
nie prawostawnych Kozakow, ktorzy byli z pocho-
dzenia Rusinami, do dawnej wspolnej ojczyzny
i jej kultury politycznej. Woleli by¢ jej cztonkami
niz poddanymi cara moskiewskiego. To, ze potem
wszystko potoczyto si¢ zupelnie inaczej, wynikato
z szeregu roznych zbiegow okolicznosci. Ale pa-
mie¢ o unii hadziackiej w $rodowisku kozackim
nigdy nie zagingta.

Czy w czasach zaborow Polacy i Ukraincy
rowniez wspolpracowali i sprzeciwiali si¢
zaborcom?

Okres zaboréw to czas odrodzenia narodowego
Ukraincow, powstanie nowoczesnego narodu, kto-
ry marzyt o odbudowie wiasnego pafistwa. Podob-
nie byto w przypadku Polakéw. Oba narody miaty
wspolnych wrogow — Rosj¢ i Austrig, panstwa
w ktorych sktad wchodzity ziemie zamieszkane
przez obie nacje. Ale wspdlny wrog nie oznaczat
wspotpracy. Wigcej nas wtedy dzielito, niz taczy-
fo. Przede wszystkim stosunek do ziem ukrain-
skich. Polacy uwazali bowiem, ze powinni si¢ one
znalez¢ w sktadzie odrodzonej Polski, i odmawia-
li Ukraincom prawa do samostanowienia. To byt
niezwykle trudny dla wszystkich okres, bowiem
konflikt migdzy obydwoma narodami podsycali
zaborcy. W ten sposob starali si¢ cudzymi rgkoma
ukroci¢ narodowe aspiracje Polakow i Ukraincow.
Nie brakowato jednak takich, ktorzy nie wahali si¢
popierac politycznych aspiracji drugiego narodu,
biorgc udziat w powstaniach polskich czy ukrywa-
jac ich uczestnikow.

Rozmawiamy do tej pory o wspéltpracy

politycznej i militarnej. W jaki sposéb

to przenikanie i wspélpraca polsko-

ukrainska widoczna jest w kulturze, w Zyciu

intelektualnym?

Oba kraje, cho¢ w $redniowieczu nalezaty do
réznych cywilizacji — Polska do zachodniej, a Rus
do wschodniej — z powodu bliskiego sasiedztwa
i utrzymywanych zwigzkoéw politycznych oraz
handlowych wptywaty na siebie takze w tym
wzgledzie. Kultury polska (zachodnia) i ruska
przenikaly si¢, zwlaszcza w obszarze potozonym
najblizej granicy, czy na Rusi halickiej i w Mato-
polsce. Cho¢ niewatpliwie kultura zachodnia byta
atrakcyjniejsza i silniej oddziatywala na Rusindw.
Szczegolnie byto to widoczne po przylaczeniu do
Polski najpierw Rusi halickiej, a pézniej pozosta-
tych ziem wspétczesnej Ukrainy. Ale i na ziemiach
polskich moze natrafi¢ na przyktady wptywow ru-
skich w sztuce 1 architekturze, czego przykladem
jest kaplica §w. Trojcy na zamku w Lublinie.

Wplyw kultury polskiej i zachodniej na Rus stat
si¢ silniejszy po unii lubelskiej w 1569 r. Rzeczpo-
spolita odgrywata role pasu transmisyjnego kul-
tury zachodnioeuropejskiej na tereny ukrainskie.
Widac¢ to zaréwno w zachowanych do dzi$ na za-
chodniej Ukrainie zabytkach architektonicznych
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— zamki, patace, miasta (np. Lwow), wzno-
szone na wzoOr sztuki zachodnioeuropej-
skiej, jak 1 w szkolnictwie. Pod wptywem
rozwigzaf edukacyjnych powstatych na Za-
chodzie w dobie reformacji i kontrreforma-
cji prawostawni Rusini zaczgli organizowacé
whasne szkolnictwo. Szkoly organizowane
w duzych osrodkach miejskich przy cer-
kwiach, Akademia Ostrogska czy Kolegium
Mohylanskie (jej kontynuatorem jest Uni-
wersytet Akademia Kijowsko-Mohylanska
w Kijowie) wprowadzaly program naucza-
nia obowigzujacy w gimnazjach protestanc-
kich czy szkotach jezuickich. Celem tych
dziatan bylo wychowanie mtodziezy, ktéra
czulaby si¢ czgscia Rzeczypospolitej i Za-
chodu, a jednoczesnie zachowata poczucie
przynaleznoéci do prawostawnej spotecz-
nosci ruskiej. Innym przyktadem wzajem-
nych wptywow jest literatura ruska, ktora
rozwingta si¢ bardzo w czasach Rzeczypo-
spolitej (X VI-XVIII w.), m.in. pod wptywem
literatury polskiej. Powstawaty wtedy pisma
polityczne, literatura historyczna opisuja-
ca przeszto$¢ 1 wspotczesnosé Rusi, poezja
faczgca w sobie zarowno wplywy ruskie,
prawostawne, jak i zachodnie (przyktadem
moze by¢ Lazar Baranowicz, biskup prawo-
stawny, autor wierszy, ktory cho¢ w 11 poto-
wie XVII w. znalazt si¢ poza obszarem pan-
stwa polsko-litewskiego, czy na Zadnieprzu,
pisat caly czas po polsku).

Swietnym przyktadem oddziatywania
kultury polskiej, politycznej, jest przywiaza-
nie do niej Kozakow, nawet w czasie, kiedy
nie byli oni juz zwiazani z Rzeczapospoli-
ta. Wystarczy wspomnie¢ awanture w 1654
r. w Perejastawiu (ugoda perejastawska)

podczas sktadania przysiggi na wiernos¢
carowi przez hetmana kozackiego Bohdana
Chmielnickiego. Zgodnie z tradycja wy-
niesiong z tradycji Rzeczypospolitej strona
kozacka zazadata, aby przedstawiciel cara
zaprzysiggt w jego imieniu uktad wtedy
zawierany. Innym przyktadem sg doku-
menty kozackie sporzgdzane na Zadnieprze
w czasach, gdy ono bylo zalezne od Rosji.
Ich styl oraz formuly prawne w nich uzyte
przypominajg podobne dokumenty powsta-
jace na ziemiach Rzeczypospolitej. To po-
kazuje, jak silne byly wptywy polskiej kul-
tury politycznej w Srodowiskach ruskich,
nawet je$li znalazty si¢ one poza granicami
Rzeczypospolitej.

Ciekawostka niech bedzie fakt, ze w gro-
nie XIX-wiecznych historykow ukrainskich,
ojcow ukrainskiej historiografii, mozemy
znalez¢ dwoch wywodzacych sie z polskich
rodzin szlacheckich osiadtych na Ukrainie
— Wotodymira Antonowycza i Wiaczestawa
Lypynskiego. Wsrod tworcow uznawanych
za polskich autorow réwniez mozemy zna-
lez¢ osoby, ktore utozsamiaty sie ze $wia-
tem ruskim. Wystarczy wspomnie¢ Jana
Szczesnego Herburta, ktéry nazywat siebie
Rusinem.

A gdzie w przyszlo$ci mogg by¢

pola do dalszej wspélpracy polsko-

ukrainskiej?

Oczywiscie dalsza wspotpraca powinna
rozwija¢ si¢ na wszystkich polach — poli-
tycznym, gospodarczym, edukacyjnym,
naukowym czy kulturalnym. Jest to wrecz
nasz obowigzek, aby wzmocni¢ Ukrain-
cow w ich integracji z Zachodnig Europa

i przeciwstawic si¢ polityce rosyjskiej opar-
tej na zaklamywaniu historii, dziataniach
politycznych czy presji ekonomicznej i woj-
skowej. Narod ukrainski, majacy swoja bo-
gata historig, kulture i tradycje, udowodnit
juz nie jeden raz, ze wcigz silne sg w nim
tendencje demokratyczne wyniesione jesz-
cze w czasach Rzeczypospolitej i gotowy
jest do walki o demokracje i wolno$ci oby-
watelskie. Wystarczy wspomnie¢ Pomaran-
czowg Rewolucje czy Euromajdan. Teraz
z bronig w reku bronig integralno$ci i su-
werennos$ci wlasnego panstwa. Wspotpraca
pozwoli tez rozprawi¢ si¢ z tymi fragmenta-
mi wspolnej historii, ktore nas dziela. Mam
nadziejg, ze w tym zakresie dojdziemy do
porozumienia.

Jako naukowiec chcialbym takze zwro-
ci¢ uwage na to, ze duzo pol do wspotpra-
cy przynosi takze nauka. Na pewno trzeba
1 z tego korzysta¢. Jako historyk chcialbym
powiedzie¢, ze jeszcze duzo wspolnych pro-
blemow historycznych mamy do zbadania
i wyjasnienia. Sg wérdd nich te dotyczace
naszej wspotpracy na przestrzeni dziejow,
historia 1 codzienno$¢ ziem ukrainskich
w czasach Rzeczypospolitej, trudne spra-
wy zwigzane z odradzaniem si¢ w XIX w.
ruchéow niepodleglosciowych ukrainskich
i polskich oraz ksztattowaniem nowocze-
snych narodow, a przede wszystkim trudne
zagadnienia z okresu migdzywojennego
i wydarzen z czasow Il wojny $wiatowe;.
To wymaga jeszcze wiele pracy, szczegblnie
w przypadku czasoéw nam najblizszych, ale
bez wspotpracy obu srodowisk naukowych
wyjasnienie tych spraw nie bedzie mozliwe.

(PAP) Rozmawiala Anna Kruszynska

DOMOWY OBIAD

ZA 25 Zt

| DANIA Z KARTY

Z DOSTAWA
LUB NA WYNOS

ZAMOW TERAZ

+48 883 324 344

ONLINE: www.restauracja.palacjablonna.pl

Obowigazuje od poniedziatku do niedzieli w dostawie
lub na wynos. Opakowanie - 3 zt.
Dostawa do 10 km - 5 zt. Minimalna wartos¢
zamowienia w dostawie - 56 zi.
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stuzb specjalnych to
wymarzony cel rosyjskich
formacji sitowych

Archiwa ukrainskich stuzb specjalnych to
odpowiednik polskiego IPN. Zdradzaja one tajniki
dziatalnosci NKWD, KGB, metody operacyjne.
Przejecie tych archiwéw bytoby wielkim zyskiem

i sukcesem dla Rosjan - powiedziat w rozmowie

z PAP prof. Grzegorz Motyka, historyk, dyrektor
Instytutu Studiow Politycznych PAN

W zwyczaju wojennym jest zabezpieczanie budynkow
uzyteczno$ci publicznej, dokumentacji zgromadzonej
w ministerstwach i1 zaktadach produkcyjnych. Naleza do
nich réwniez archiwa.

,»Archiwa ukrainskich stuzb specjalnych to odpowied-
nik polskiego IPN — tam jest mndstwo interesujgcych ma-
teriatow na temat historii Ukrainskiej Socjalistycznej Re-
publiki Radzieckiej, ZSRR. Te materiaty zdradzaja tajni-
ki dziatalnosci NKWD, KGB, metody operacyjne. Samo
przejecie tych archiwdw 1 uniemozliwienie w przyszto$ci
ich udostgpnienia, z punku widzenia rosyjskich formacji
sitowych byloby sukcesem i zyskiem” — powiedziat prof.
Grzegorz Motyka, historyk, dyrektor Instytutu Studiow
Politycznych Polskiej Akademii Nauk. Dodal, ze struk-
turze ukrainskich archiwéw znajduje si¢ takze aktualna
dokumentacja stuzb specjalnych, wigc to jest wymarzony
cel wszystkich formacji sitowych.

Na pytanie dlaczego archiwa nie zostaly poddane cy-
frowej obrobce i wywiezione z Ukrainy, skoro od 2014
r. sytuacja w kraju byta bardzo napigta, Motyka wskazat
nie tylko na kosztowny proces digitalizacji, ale problemy
zwigzane z upublicznianiem informacji.

,.Ukraincy podjeli decyzje o digitalizacji akt i szerokim
udostepnianiu publiczno$ci — dopiero w roku 2014. Biorac
pod uwage mozliwo$ci panstwa ukrainskiego to i tak du-
zo zrobili. To jest gigantyczna i bardzo kosztowna praca
do wykonania. Dla kontrastu powiem, ze Polska ma duzo
wicksze mozliwosci digitalizacji, a do tego zbiory polskie-
go IPN sg mniejsze pod wzgledem tzw. kilometrow akt
— mimo to — nie udato nam si¢ poddac cyfryzacji swoich
zbiorow w catosci” — powiedziat prof. Motyka. Zwrocit
réwniez uwage, ze cyfryzacja faczy si¢ z odtajnianiem
waznych informacji.

,,By¢ moze czynnikiem hamujacym cyfryzacj¢ ukrain-
skich archiwow byty tez obawy podobne do tych, ktore
w Polsce formutowano w czasie sporéw o lustracje. Cho-
dzito o to, aby nie popetnic¢ jakiego$ btedu i poprzez ujaw-
nienie informacji dotyczacych dziatan tajnych wspotpra-
cownikow KGB nie skrzywdzi¢ kogo$ upublicznieniem
spraw prywatnych lub zbyt pochopnymi lub za daleko
idgcymi posadzeniami o wspotprace” — wyjasnit prof.
Motyka.

Prof. Motyka poprowadzit w Warszawie spotkanie
z dwdjka ukrainskich historykéw — dr Jana Prymaczen-
ko z Narodowej Akademii Nauk Ukrainy oraz Jurijem
Szapowatem — profesorem Instytutu Badan Politycznych
i Narodowosciowych w Ukrainskiej Akademii Nauk
w Kijowie. Badacze opowiadali, jak dojrzewata w nich
decyzja o opuszczeniu Ukrainy. Przyznali, ze osobami
z najblizszego otoczenia, ktore zdecydowaly si¢ zostaé
na miejscu — mimo braku pradu, gazu i tacznosci, powo-
dowata mysl, ze zostang rozstrzelane podczas przejazdu
przez rosyjskie punkty kontroli. Prof. Szapowal opowia-
dal, ze mijajac rosyjski punkt kontrolny widzial ptonacy
stos cial rosyjskich zotnierzy.

Zaréwno Jana Prymaczenko, jak i Jurij Szapowat przy-
znaja, ze nie wiedzg czy i jakie zbiory z ukrainskich archi-
woOw zostaty juz przechwycone przez Rosjan.

Nauka w Polsce, Fot. Fotolia,
Urszula Kaczorowska
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0 dyktatorze nie mozna powiedziec, ze jest to
cztowiek obtakany i chory, on doskonale wie co rohi

To nie jest czlowiek obtakany i chory; dyktator doskonale wie, co robi; ma poczucie misji do
spelnienia i manipuluje innymi dla osiagniecia swoich celéw - powiedziat PAP prof. Janusz Heitzman,
petnomocnik ds. psychiatrii sadowej przy Ministrze Zdrowia

Specjalista jest wiceprezesem Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego i petni
funkcje kierownika Kliniki Psychiatrii
Sadowej Instytutu Psychiatrii

i Neurologii w Warszawie. W rozmowie
z PAP przyznaje, ze dyktatorzy maja
pewne cechy paranoiczne. Nie jest

to jednak paranoja rozumiana jako
choroba psychiczna i urojenia. To
patologia osobowosci czy charakteru,
skutek statego poczucia nieufnosci,
poszukiwania wroga i nadmiernej
czujnosci.

Prof. Heitzman uwaza zatem, Ze dyktator
dobrze dostrzega to, co si¢ wokol niego dzieje,
Sledzi rzeczywisto$¢. Cechuje si¢ jednak skraj-
nym egocentryzmem, a to sprawia, Ze nie jest
podatny na krytyke. Krytyka wywoluje w nim
wscieklo$¢ i cheé zemsty za niepowodzenia. Ko-
niec dyktatora moze zatem nastapic¢ wtedy, gdy
jego najblizsi stwierdza, Ze na tym traca, a po-
ziom lgku przed zemsta przerosnie ich zdolno$¢
podporzadkowania sie.

Do czego s3 zdolni dyktatorzy, tacy jak

Wiladimir Putin? Juz przed ponad 25

laty, jeszcze przed epoka tego wladcy,

na lamach dziennika ,,Rzeczpospolita”

napisal Pan, ze ,,gdy polaczymy nieugieta,

fanatyczng stalo$¢ przekonan oblakanego

z wyrachowang przebieglo$cia geniusza, to

otrzymamy potezna sile, zdolng w kazdej

epoce poruszy¢ masy”. Brzmi to dos¢
ponuro.

Dyktator, by nada¢ sens swoim dziataniom
inie thumaczy¢ si¢ nikomu ze swej zgdzy wtadzy,
tworzy w swoim umysle jaka$ ide¢ i czyni z nigj
poczucie misji. To moze by¢ wieloletni proces. Za-
czynaw nig na tyle wierzy¢, az dostaje szczeg6lne-
go ol$nienia swoim geniuszem i bez jakichkolwiek
watpliwosci podejmuje decyzjg. Nie dostrzega, ze
misja dziejowa staje si¢ w pewnym momencie ideg
nadwartos$ciows, ktora choc jest zaburzeniem my-
$lenia - jeszcze nie jest urojeniem, ale takg ideg
fix, ktorej towarzyszy jesli nie brak, to powazne
zaktocenie krytycyzmu.

Wiele bylo i jest takich postaci.

Przyktadem sg Stalin i Hitler, Mao Zedong
w Chinach czy dynastia Kimow w Korei Potnoc-
nej. Zalicza si¢ do nich Pol Pot w Kambodzy, jak
rowniez Hejle Sellassje I z Etiopii, ktéry nazywat
siebie Zwycieskim Lwem Plemienia Judy, a Ry-
szard Kapuscinski opisat go w ksiazce ,,Cesarz”.
Warto jednak rozrézni¢ dwa pojecia: dyktator
i autokrata.

Dyktator to wladca i przywodca, a dyktatura
jest pewna forma wiadzy. Tymczasem autokraci
funkcjonujg nie tylko w polityce, to okreslenie ma
szersze zastosowanie. Oczywiscie w pojeciu dyk-
tatury miesci si¢ tez okreslenie: autokrata. Bo nie
mozna by¢ dyktatorem, nie bgdgc autokratg - czyli
tym, ktory neguje demokracje. Jesli nawet dykta-
tor zachowuje pozory demokracji, to jedynie dla
utrzymania dyktatury.

Skupmy si¢ zatem na dyktatorach. Czy sa

fanatykami z obledem w oczach?

Jestem odlegty od tego, by stawia¢ diagnozg
psychopatologiczng odnos$nie tego, czy mamy do
czynienia z szalencem i osoba obtakana. Jedynie
potocznie mozemy kogo$ ocenia¢, ze staje si¢
osobg obtakana, bo jest inny i nie spetnia naszych
oczekiwan, obala nasze wyobrazenia o rzadzeniu
iprzywodztwie oraz o kierowaniu §wiatem. Czym
innym jest stawianie lekarskiej psychopatolo-
gicznej diagnozy, stwierdzanie choroby i pokora
wobec tego faktu, a czym innym potoczna proba
wyjasnienia zachowania i decyzji dla siebie nie-
zrozumialych, ktore z wlasnej bezradnosci okre-
slamy jako szalefistwo.

To jakie cechy musi mie¢ dyktator?

Tych przymiotow jest dos¢ duzo, najczesciej
zwigzane s3 z jego osobowoscia, dziecifistwem
i funkcjonowaniem w rodzinie. Bo dyktator nie
spada z nieba, jest produktem ludzi mu wspot-
czesnych, mentalnie podobnych w zakresie zycio-
wych do$wiadczen, tworzacych podatny grunt,
by ziarno dyktatury tam wyrosto, a potem nawet
zmiazdzyto to swoje podtoze. Mowi si¢ wtedy, ze
dyktator stal si¢ nieobliczalny. Jak wiemy z hi-
storii, kazdy z dyktatorow wyzynat ludzi, ktorzy

wyniesli go do whadzy. Najlepszym tego przykta-
dem jest Stalin. Nie mozna jednak o nim powie-
dzie¢, ze byt obtagkany i chory. Miat jedynie pew-
ne cechy charakteru, skrzywiajace jego zdolnos¢
oceny $wiata i analizowania zjawisk, gdyz patrzyt
na wszystko tylko i wytacznie ze swojej perspek-
tywy. Bo dyktator widzi jedynie swoja racje.

Jak zatem ktoS§ staje si¢ dyktatorem?

W jego glowie pojawiaja si¢ upiory z przeszto-
$ci zwigzane z roznymi Igkami. Bo generalnie
jest to osoba staba, chwiejna i niepewna, z niska
samooceng. Aby to pokonaé, rozwija w sobie ta-
kie myslenie o §wiecie i innych ludziach, ze ca-
ty $wiat jest przeciwko niemu. A zeby zachowacé
swoja tozsamos$¢ i by¢ nienaruszonym, musi on
ten $wiat w jakis sposob pokona¢. Cztowiek staby
szuka mozliwosci by by¢ silnym i zapanowaé nad
innymi.

W jaki sposob stara si¢ to zrobi¢?

Dokonuje roznego rodzaju wyboréw dotycza-
cych na przyktad wtasnej kariery zawodowej. Szu-
ka takiego miejsca, by mie¢ wladzg, mozliwos¢
panowania nad innymi i zniszczenia tych, ktorzy
W jego ocenie mu zagrazaja lub moga zagrazaé
w przysztosci. Taka osoba tatwo zatem odnajduje
si¢ w organach sitowych, w stuzbach munduro-
wych, bezpieczenstwa itp., dajacych fatwe po-
czucie dominacji nad innymi, pozornej ,,wladzy”.
Chociaz wewngtrznie sg stabi, sity dodaje im to,
ze dziataja skrycie i maja poczucie sprawstwa,
a jesli maja okazje - dokonuja zemsty.

Zemsty? Za co?

Chocby dlatego, ze ,,kiedys bytem bity przez ro-
dzicow czy swoich kolegow, upokarzany, stawia-
ny do kata, wySmiewany i ponizany. A teraz mo-
g¢ sie odegrac”. Nie tylko na tych, ktérzy wtedy
mnie krzywdzili, ale wobec calego §wiata. Tu jest
poczatek drogi do tego, ze kto§ w pewnym mo-
mencie staje si¢ autokrata i rozwija w sobie pewne
szczegolne cechy osobowosci. Aby to jednak byto
mozliwe, musi funkcjonowac w obrebie sprzyjaja-
cej temu spotecznoscei.

Dlaczego jednak ludzie wybieraja na swych

przywodcow takie osoby? Sa latwowierni

i nie dostrzegaja zagrozenia?

Taka osoba ich czyms§ zaraza. Poczuciem misji,
idea, 0 czym mowitem. Wynika to z tego, ze ludzie
potrzebuja silnego przywodcy i wladzy. Daje im
to poczucie pewnosci siebie i stabilizacji, a takze
- jasno okreslonych regul. Dyktatorzy umiejetnie
wskazuja ludziom to, co by chcieli zobaczy¢. Ze sg
lepsi, godniejsi, ze wigcej im si¢ nalezy. Podsycaja
dazenia megalomanskie nawet u tych, co nie maja
nic, ze jak sa synami wielkiego kraju, to nalezy si¢
im wigcej, niz synom matego kraju.

W poczatkowym okresie dyktator wzbudza
zarowno Igk, jak i podziw. Roznymi metodami
potrafi pokona¢ swych przeciwnikow, jest sil-
ny i zwyci¢za, a wokot niego tworzy si¢ wianu-
szek pochlebcow 1 0s6b go wspierajacych. Sadza
oni, ze gdy beda blisko niego to ,.si¢ ogrzeje”
w jego blasku, w tym jego poczuciu sprawstwa.
I wspolnie z nim beda zjadali tort, jaki bedzie do
osiggniecia.

A z tymi, ktérzy na tym nie korzystaja

- przynajmniej nie bezposrednio, i nie

ogrzewaja si¢ wokol jego osoby? Co

Z masami?

Spoteczenstwo zaczyna wierzy¢ w ide¢ wyjat-
kowosci i misji, ktora dyktator umiejetnie podsu-
wa. Ze on jest wlasnie po to, zeby ich wszystkich
broni¢, bo dookota jest zagrazajacy im wszystkim
ten zty $wiat. To jednoczy masy wokot dyktato-
ra. Wykorzystuje on socjotechnike i psychologie
spoteczng by skupi¢ ludzi wokot siebie, nagradzaé
pochlebcow, ktorzy stawiani sg za wzory karier
1 znajduja nasladowcow. Dlatego o dyktatorze nie
mozna powiedzieé, ze jest to cztowiek obtgkany
i chory, on doskonale wie co robi. A szczegolne
zdolnosci osobowosci i charakteru pozwalajg mu
nad tym panowac.

Na przyklad zdolnosci aktorskie?

To prawda, przywodcami i dyktatorami nie-
rzadko sg ludzie o szczegodlnych zdolno$ciach
aktorskich, cho¢ bardziej wiasciwe okreslenie,
to ze umiejg dobrze gra¢ czy manipulowac. Putin
jest aktorem whasnej sceny, wykazuje zdolno$¢
do dramatyzowania, co pozwala by¢ lepszym

manipulatorem spotecznym. Bo dramatyzowanie
pomaga przekona¢ innych, zeby uwierzyli w to, co
gtosi dyktator, a on sam jest bardziej autentyczny
i przekonujacy. Mowi: ,wrdg u bram”; musimy
wyj$¢ poza nasze bramy, zeby go pokonac.

A Wolodymyr Zelenski?

W odrdznieniu od Putina Wotodymyr Zetenski
jest aktorem z krwi i kosci, charyzmatycznym
przywodceg i charyzmatycznym aktorem. Tu juz
nie ma miejsca na co$ sztucznego, scenicznego,
na gre — jest autentyczny az do bolu.

Kiedy ludzie moga si¢ odwréci¢ od swojego

dyktatora?

Jedynie wtedy, gdy dyktator zaczyna ujaw-
nia¢ te cechy swojej osobowosci, ktore caty czas
byly, ale teraz zaczynaja zagraza¢ silnej pozycji
jego najblizszych wspotpracownikow i moga si¢
zwroci¢ przeciwko nim. W czasie gdy pojawiaja
si¢ niepowodzenia, jego podejrzliwos¢ i czujnosé
oraz state poczucie zagrozenia, mogg doprowa-
dzi¢ do tego, ze oni mogg stac si¢ jego ofiarami.
Bo dyktator zaczyna¢ szukac przyczyn kleski, ale
oczywiscie nie w sobie, lecz wérdd innych. Latwo
oskarza najblizszych wspotpracownikow o nielo-
jalnos¢, zdrade i dziatanie na niekorzysc.

To zachowania paranoiczne...

Dyktatorzy maja pewne cechy paranoiczne. Nie
jest to jednak paranoja rozumiana jako choroba
psychiczna 1 urojenia. Tu wszystko jest zwarte,
logiczne 1 autentyczne. Mowimy, Ze cechuja si¢
wrecz chorobliwg podejrzliwoscia, majg poczu-
cie nieufnosci do kazdego, sa skoncentrowani
na poszukiwaniu wroga i nadmiernej czujnosci.
Cho¢ zyja w poczuciu jakiej$ misji do spetnienia,
jej zrédto moze by¢ tak pomieszane, ze nie wia-
domo, czy sa w nim jakie§ zasztosci z wezesnego
okresu rozwoju czy pozniejszych doswiadczen.
W tym wszystkim sg jeszcze irracjonalne uprze-
dzenia i Igki, a nieufnoé¢ powoduje, ze dyktator
Zyje w osamotnieniu.

W osamotnieniu? A czerwony dywan, ttumy
wiwatujacych, do tego armia poplecznikéw,
ludzi stuzalezych i oddanych?

To, ze dyktatorzy przechodza wsrodd wiwatuja-
cych i oklaskujgcych ludzi, nie powoduje u nich
poczucia satysfakeji i dumy. Ich myslenie idzie
w zupetnie innym kierunku - ktéry z nich jest
przeciwko mnie i zaraz wyciagnie skrytobojcza
bron. Przyjrzyjmy si¢ ich postawie ciata. Mowi
si¢ 0 tzw. ujemnym geotropizmie - polegajacym
na tym, ze nie chodzg oni z glowa pochylong do
ziemi, wregez przeciwnie — oni lewitujg. Unosza
glowe tak, zeby by¢ wyzszym od thumu, nawet jak
sg niezbyt wysocy. To daje im wigksze poczucie
pewnosci siebie. Charakterystyczny dla nich jest
ubior, na przyktad mundury, przy czym mundu-
rem moze by¢ tez garnitur, krawat, ich kolor. Po-
stawa 1 wgladem chcg wzbudzac lgk. Nie patrza
w oczy, a jesli juz patrza, to wlasnie tak, zeby bu-
dzi¢ strach i porazic.

Dyktatoréw wyroznia tez ,,potezna sila,

zdolna w kazdej epoce poruszy¢ masy”

Dyktatorzy majg poczucie omnipotencji i utoz-
samiania si¢ z ideami nadrz¢dnymi, ktorym przy-
pisujg walor wlasnego produktu. Ich nadrz¢dny
status jest jednak tak duzy, ze idee te zyskuja
wrecz boski charakter. Dyktatorzy chetnie mowia
o sobie ,,my”, a nie ,,ja”. Nie ma osobistego wat-
ku prezentowania jakie$ racji. Zawsze jest, ze to
»my” tak uwazamy, a ,wy”, czyli inni, muszg si¢
temu podporzadkowac. Z tym tez wigze si¢ samot-
nos¢ dyktatorow, bo nie ujawniaja oni swych skry-
wanych lgkow, przykrych doswiadczen i checi

% www.jarmark24.pl

zemsty. Sa pozbawieni empatii, zdolno$ci wezu-
cia si¢ w emocje drugiego cztowieka, rozumienie
ich. Jest im to catkowicie obce.

Samotnos$¢ wypacza czlowieka.

Przede wszystkim osamotnieniu dyktatorow
sprzyja wigksza podejrzliwo$¢ wobec innych osob
i szukanie wroga. Aby jednak utrzymac to poczu-
cie sprawstwa i zaraza¢ masy, zeby byto realizo-
wane to, co oni chca, wroga trzeba zdemonizowac.
A demonizowanie wroga to postugiwanie si¢ ma-
nipulacja, ktamstwem 1 wzbudzanie spotecznych
fobii. Przeciwnikow okreslaja wtedy nieprzy-
padkowymi, najgorszymi epitetami jako ,,bande-
rowcow”, ,,nazistow”, ,,narkomanow” i ,,zwykla
bandg”. Przypisujg si¢ im nieprawdziwe cechy,
po to, zeby nimi straszy¢. W ten sposob mozna
wzbudza¢ spoteczne fobie i Igki. Bo masy nie ro-
zumieja meandrow wladzy i nie wiedza, o co tak
naprawde chodzi. Na szczgscie ludzi pragnacych
takiej absolutnej wladzy nie jest wielu. Pojawiajg
si¢ jako produkt danej epoki i swojego otoczenia
raz na kilkadziesiat lat.

Jak moze si¢ zachowa¢ dyktator osaczony
przez $wiat i swych wspétpracownikéw?
Staje sie nieobliczalny do tego stopnia, ze
moze postepowac na zasadzie ,,po mnie
chocby potop”?

Dyktator oczywiscie dostrzega to, co si¢ wokot
niego dzieje. Cechuje si¢ jednak na tyle skrajnym
egocentryzmem, ze nie jest podatny na krytyke.
Krytyka wywotuje w nim wsciektos¢ i cheé ze-
msty za niepowodzenia, o ktorych wie, ale nie
dopuszcza do swojej $wiadomosci, a juz zupehnie
nie widzi w niepowodzeniach swoich btedow. On
nie moze si¢ nagle, pod wptywem niepowodzen,
zmieni¢ z wilka w baranka. Tym bardziej, ze jest
wyzuty z poczucia winy i wyrzutéw sumienia.
Tacy ludzie nigdy nie przepraszajs.

Dlaczego?

Bo ich cecha osobowosci jest narcyzm. Przy
czym ten narcyzm nie polega tylko na uwielbieniu
samego siebie. W tym przypadku to zupelnie inna
cecha. W mojej pracy oceny psychopatologicznej
zabojcow czesto identyfikowany jest narcyzm.
Bo ten narcyzm jest destrukcyjny, rodzacy agre-
sj¢. Poczucie wyzszo$ci, dominacji i narcyzmu
uniemozliwia zmian¢ myslenia. Nawet jesli taki
dyktator zostanie przez swych wspotpracowni-
koéw odsuniety od wladzy, to caty czas zyje w po-
czuciu swoich racji. Nie wezmie pod uwagg, ze co$
zaniedbal, co najwyzej zatuje, ze nie usunat tych,
co do ktorych mogt si¢ domysla¢, ze wystapia
przeciwko niemu. Pamietliwos¢ dyktatorow nie
konczy si¢ z chwilg utraty wiadzy. Stosuja dalej
swoiste mechanizmy obronne utwierdzajace ich
co do stusznosci wyborow i przekonan.

Podobno kazda wladza demoralizuje...

Tak, uzywa si¢ nawet takiego okreslenia, ze
wiadza absolutna demoralizuje absolutnie. Dyk-
tatorzy sg do pewnego stopnia zdemoralizowani.
Brytyjski lekarz i polityk David Owen w ksigzce
,,Chorzy u wladzy. Sekrety przywodcow politycz-
nych ostatnich stu lat” opisat taka cechg jak buta.
Uzywa si¢ takiego okreslenia, ze kto$ jest butny,
ale buta towarzyszy kazdemu dyktatorowi. Obja-
wia si¢ ona skrajnym egocentryzmem, poczuciem
omnipotencji i przekonaniem, ze moja racja, wy-
nikajaca z historii 1 koniecznosci dziejowej, jest
racja najwyzsza, innej nie ma. To tez powoduje, ze
ci ludzi sa nieobliczalni i niebezpieczni.

A jak wyksztalcaja si¢ cechy i osobowos$¢

dyktatora?

Od tego zaczgliSmy rozmowe: dyktator musi
mie¢ w sobie pewien zalazek do bycia dyktatorem,
a jednoczesnie trafi¢ na podatny grunt spoleczny,
ktory takiego przywodce potrzebuje. Sprzyjac te-
mu moze rozedrganie spoteczenstwa, jego frustra-
cja, na przyktad z powodu biedy, gdy dana spo-
feczno$¢ widzi, ze inni majg lepiej. Tacy ludzie nie
wiedza, ze w tych warunkach nie moga mie¢ lepiej.
Sa jednak podatni na twierdzenia, ze to nie zalezy
od nich samych, od ich mato wydajnej pracy i gor-
szego wyksztalcenia, lecz sa za to odpowiedzialni
inni. Gdy kto$ im to mowi, zaczynaja w to wie-
rzy¢. Latwo z siebie zdejmuja odpowiedzialno$¢ za
swoj los przesuwajg ja na innych, na zewngtrznego
wroga. A racje, ktora im ktos podsuwa, zaczynaja
uwazac za swoja racje. I to wlasnie robi dyktator
realizujac swoje cele i zamierzenia.

Kiedy moze nastapi¢ koniec dyktatora,

dopiero wraz z jego Smiercig?

Przede wszystkim wtedy, gdy jego najblizsi
stwierdza, ze na tym tracg, a poziom leku przed
zemstg przerosnie ich zdolno$¢ podporzadkowa-
nia si¢. Bo oni tez stajg si¢ ofiarg dyktatora. Aby
sie ratowa¢ moga tym zarazi¢ innych, nawet cate
masy. Tak si¢ zresztg dzieje i dyktatury zawsze
w koncu sg obalane, ale czesto kosztem wielu
ludzkich istnien.

PAP - Nauka w Polsce,
Zbigniew Wojtasinski
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Spiew

Natalia Kaczorowska
taniec
Rober Nieznaniski
rezyseria
Lucyna Malec
aktorka Teatru Kwadrat

29 marca
i S kwietnia
(7:00 GOK

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE

Eleganckie wnetrza
Wyjgtkowa impreza

Wysmienite menu

&

-

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl

el.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Patac w Jabtonnie

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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£05:15 Przysiega - serial
obyczajowy

6:05 Zranione ptaki - serial

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Rodzinny ekspres
-magazyn

8:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

8:35 Ranczo - serial

09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny

10:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

1:20 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP

1:50 BadZmy razem
- cyklreportazy

2:00 Wiadomosci

0 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 Rok w ogrodzie Extra

2:55 Natura wJedynce

SERIAL OBYCZAJOWY
i
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.
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.
.
.
.
.
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{ XM Zranione ptaki
- serial obyczajowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!

- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
6:50 BadZzmy razem
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial

8:55 Jeden z dziesieciu

9:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

-20 30 Lesniczowka

$21:00 Niepokonana Jane

H - film akgji

22:50 Historia bez tajemnic

3:55 Mdj az do Smierci - film

01:30 1920. Wojna i mitos¢
-serial TVP

.
*2
.
.
.
.
.
H

£05:35 Echo serca - serial
:06 25 Pozyteczni.pl

: -magazyn
+06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na éniadanie
40 Panorama

0:45 Pytanie na sniadanie
+11:20 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

+11:55 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia
+12:35 Koto fortuny

: - teleturniej

+13:25 Serial fabularny
+14:05 VaBanque - teleturnie]
:1

4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
7:15 Mitos¢i przeznaczenie
:18:00 Panorama
+18:20 VaBanque - teleturniej
:18:45 Serial fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY
et peaaed

LR iBarwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
20:55 Nadobreinazte
1:55 Tajemnice rodu
Valentéw
- serial, prod. Czechy,

Biser Arichtev, wyk. Jan
Kolenik

23:05 Syn - serial, prod. USA,
2017, rez. Tom Harper,
wyk. Pierce Brosnan
00:05 Mitoscw Daisy Hills

- film obyczajowy
01:40 Trzy dni Kondora

- serial, prod. USA
02:30 ZSRR. Rozpad
mocarstwa - film doku-
mentalny, prod. Belgia
03:25 Za marzenia - serial

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne
N

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

2014, rez. Johanna Steiger,

$05:45 Uwaga! - magazyn

.0 :05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

-06 55 Wszystkiego
stodkiego

+07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

-09 40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy

esesscsscse

11:40 Doradca smaku +14:40 Dlaczego ja?
11:50 Ukryta prawda :15:50 Wydarzenia
- program obyczajowy :16:10 Pogoda
12:50 Wszystkiego :16:15 Interwencja
stodkiego +16:30 Naratunek 112
13:00 Tajemnice mitosci +17:00 Gliniarze
14:05 Ukryta prawda $18:00 Pierwsza mitos¢

- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia

.
.

rywkowy $19:25 Gos¢ wydarzei
17:15 Wszystkiego :19 45 Sport
stodkiego :19:55 Pogoda
17:20 Ukryta prawda :20:05 Mecenas Porada
- program obyczajowy $21:05 Komisarz Mama
8:25 Bunt - serial, Polska :22:10 LoveIsland.
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1
19:00 Fakty
MAGAZYN

: Wyspa mitosci
FILM SENSACYJNY

rEH [N, szpieg
Niebezpieczny
handlarz bronia wykrada
supernowoczesny,
eksperymentalny samolot
szpiegowski, ktory ma
zamiar przekaza w rece
miedzynarodowego terro-
rysty. Z misja odzyskania
samolotu rzad Stanow
Zjednoczonych wysyta
zapatrzonego w siebie
boksera i niezawodne-
go agenta do zadan
specjalnych.

01:20 Nicnie widziatem,
nicnie styszatem

03:35 Kabaretowa
Ekstraklasa

+04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy

TV Okazje

LEAFUwaga!
: -magazyn
.20 10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy
35 Przez Atlantyk
$22:40 Chtopak
zsasiedztwa
- film sensacyjny, USA,
2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez,
Ryan Guzman, lan Nelson,
John Corbett, Kristin
Chenoweth
00:40 Superwizjer

- magazyn reporterow

+01:20 Grzesznica - serial, USA

$02:15 Uwaga!

- magazyn

:£02:35 Noc magii

+03:55 Kto was tak urzadzit

.
B

........................
seessccecsessesscsscsscsessesscsscsscsessenne

.
.
H

$07:00 Muzyczne poranki

$07:55 Co dalej? - program
publicystyczny

08:25 Ktéredy po sztuke
- Francisco Zurbaran

08:35 Przestrzen pamieci
- Muzeum Dom Rodzinny

09:10 Panna z mokra gtowa
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1994, rez.
Kazimierz Tarnas, wyk.
Paulina Tworzyariska,
Anna Nehrebecka

11:00 Rzeka ktamstwa - serial
TVP, rez. Jan tomnicki,
wyk. Jowita Miondlikows-
ka, Marzena Trybuta,
Grzegorz Wons

12:40 Ciemnego pokoju nie
trzeba sig bac - film
krotkometrazowy, prod.
Polska, 2009, rez. Jakub
Czekaj, wyk. Emilia
Stachurska

13:30 Paul Gauguin - Daleka

droga do raju - film

FILM OBYCZAJOWY
it
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- film obyczajowy,
prod. Polska
16:05 Skowronki na uwiezi
- komedia
7:50 Wedrowiec Polski
8:30 Informacje kulturalne
8:55 Arsene Lupin - serial
0:00 ABC Morderstwa
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2018
21:30 Nawschéd
od Hollywood - Litos¢
- film fabularny, prod.
Gregja, Polska, 2018
23:20 Wiecej niz fikcja
-Bergman
01:30 Jazz - Enter Enea Festival
2018 - Symphosphere
02:40 Lekkie obyczaje
- Po tamtej stronie
- film fabularny

1
1
1
2

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczosci na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) waIczy zprzestep-
Czoscig w miescie.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
1:00 Kobra - oddziat
specjalny
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
SERIAL OBYCZAJOWY
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itH[BLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Dzieni odkupienia
1:55 Quest
3:55 Grzeczne
dziewczyny tego
nierobig
01:55 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
02:55 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
03:55 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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$05:00 Szpital - program
obyczajowy

05 55 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

:06:50 Papiery naszczescie

- serial, Polska
:07:20 Brzydula - serial, Polska
:07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program

obyczajowy

2:55 Zagadkilosu
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci

+17:55 19 + - obyczajowy
+18:25 Zagadkilosu
$19:30 Papiery na szczescie

SERIAL OBYCZAJOWY
-

v{H[ABrzydula
-serial, Polska
20:35 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
prod. Polska
21:40 Dwanascie matp
-film S-F, USA, 1995,
rez. Terry Gilliam, wyk.
Bruce Willis, Madeleine
Stowe, Brad Pitt, Chris-
topher Plummer, David
Morse
00:15 Szefowa
- film komedia,
USA, 2016, rez. Ben
Falcone, wyk. Melissa Mc-
Carthy, Kristen Bell, Peter
Dinklage, Ella Anderson,
Kathy Bates
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
16:00 Policjantki i Policjanci

17:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Kickboxer
Mistrz $wiata w kickboxingu,
Eric Sloane, przybywa
do Tajlandii, aby stoczy¢
walke zTong Po, najlepszym
zawodnikiem w kraju.

23:05 Christine Bohater filmu,
Arnie Cuningham, szkolna
ofiara losu, dziedziczy kulto-
wego klasyka - czerwonego
Pontiaka Fury, imieniem
Christine. Christine jest
czym$ wiecej niz samo-
chodem. 01:25 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda
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TV Trwam

11:25 Jestem mama 11:40 Pro-
sto 0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:15 Stowo
7ycia 13:20 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swieta z Jasnej
G6ry 14:20 100 cudownych
miejscna Swiecie

14:30 Kolumb 15:00 Polskie
Slady w Ziemi Swietej 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Wyszyriski - historia
17:00 Po stronie prawdy
17:30 Rykoszetem

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Mojzesz
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$05:20 Przysiega - serial
6:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:30 Dobre historie
- magazyn
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
;08 35 Ranczo - serial
9: i

0:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial
11:50 BadZmy razem
2:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
:35 To sie optaca - magazyn
2:50 Natura wJedynce

- Komary atakuja
4:00 Zranione ptaki - serial
0 Wiadomosci
:15 Alarm!- magazyn
$15:35 Grastow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

.. 4
LK \EBPrzysiega
- serial obyczajowy
6:50 Badzmy razem
7:00 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
:55 Klan - telenowela TVP
8:20 Kasta
- serial paradokumen-
talny TVP, rez. Krzysztof
Kalisiak, tukasz Bajbak,
Kamil Fortuna
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Program rozrywkowy
+21:50 Sprawa dla reportera
2:55 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
23:30 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
00:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
01:25 Tanie Dranie

sseesecsecsccscssns

$05:00 Rodzinka.pl - serial
30 Echo serca - serial
06:25 Smaki swiata

- magazyn
06:55 Familiada - teleturniej
:07 30 Pytanie nas$niadanie
:10:40 Panorama
0:45 Pytanie na sniadanie
11:20 Ostoja
11:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
12:35 Koto fortuny
13:25 Serial fabularny
1
1

.
B

4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Koto Fortuny

15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy

6:00 Koto fortuny

6:35 Familiada - teleturniej

7:15 Mitosci przeznaczenie -
serial obyczajowy

18:00 Panorama

:20 Va Banque - teleturniej

$18:45 Serial fabularny

1
1
1

SERIAL OBYCZAJOWY

{EE{ ABarwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
21:55 Tajemnice rodu
Valentow - serial,
prod. Czechy, 2014,
re. Johanna Steiger
23:05 Syn - serial, prod. USA
00:05 Gangster - film sensacy-
jny, prod. USA, 2012, rez.
John Hillcoat
02:10 Power Rangers
- film przygodowy,
prod. Hongkong, USA,
2017
04:15 Gomorra - serial, prod.
Wtochy, Niemcy, 2014, rez.
Roberto Saviano
05:05 Zakoniczenie

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssesscsscsessns
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-0 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego
stodkiego
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
13:00 Tajemnice mitosci
14:05 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
6:10 Kuchenne rewolucje
:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
25 Bunt - serial, Polska
00 Fakty
55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

-

1

v{IHENNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
55 Milionerzy
35 Kuchenne rewolucje

N
B
S
-
=
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- film komedia, Polska,
2018, rez. Aleksander
Pietrzak, wyk. Wojciech
Mecwaldowski, Jan Peszek
00:40 Polityka
- film komedia, Polska,
2019, rez. Patryk Vega,
wyk. Iwona Bielska,
Ewa Kasprzyk, Anna
Karczmarczyk, Marcin
Bosak, Janusz Chabior,
Andrzej Grabowski, Daniel
Olbrychski, Maciej Stuhr,
Zbigniew Zamachowski
:03:25 Uwaga!
-magazyn
,03 :45 Noc magii

sessesscsscsscsessecsesscsscsscsecsesscssesne

$06:00 Nowy dzier z Polsat
: News
:09:40 Malanowski i Partnerzy
:10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
- magazyn prod. Polska
+16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosc wydarzei
;19 45 Sport
:19:55 Pogoda
£20:05 Nasz Nowy Dom
-magazyn
prod. Polska
21:05 Przyjaciotki
22:10 LoveIsland.
Wyspa mitosci
FILM OBYCZAJOWY

PEHAMGj chtopak sie zeni

Julianne Potter i Michael
0’Neal byli kilka lat temu
para. Ich zwiazek nie byt
udany, mimo to jednak
pozostali najlepszymi
przyjaciétmi. Obiecali so-
bie, ze jezeli do 28 urodzin
nie znajda sobie partnera,
pobiora sie. Na krétko
przed wyznaczonym
terminem Michael dzwoni
do Julianne iinformuje ja,
iz za kilka dni sie Zeni.
01:25 Moja macocha

jest kosmitka
:03:45 Swiat wedtug
: Kiepskich
: 04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05 25 Telezakupy

TV Okazje

sessesscsscsscsessecscsscsscsessscsens
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czwarte 31 marca
_pousat |

$07:00 Muzyczne poranki
+07:55 Informacje kulturalne
$08:30 Mieszczanie z zyme(cy
- Grzegorz ojcieci
Grzegorz syn - cykl
dokumentalny
09:15 Skowronki na
uwiezi - komedia, prod.
Czechostowacja, 1969
11:00 Rzeka ktamstwa - serial
TVP, rez. Jan tomnicki,
wyk. Jowita Miondlikows-
ka, Marzena Trybuta,
Grzegorz Wons
12:40 Pas de deux - film TVP
13:30 Recykling po chirisku
- film dokumentalny
15:05 Dziewczynai gotebie
-film TVP, prod. Polska,
1973
16:05 Pociagi pod specjalnym
nadzorem - film fabu-
larny
$17:50 Ktoredy po sztuke
+18:00 Przestrzen pamieci
:18:30 Co dalej?
SERIAL OBYCZAJOWY

secsecsesscsscscssecsesscsscsscsscscssessesscssssnes

Arsene Lupin - serial,

prod. Francja, Whochy,

Belgia, 1973

20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu
- Lisbon Story

20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Lisbon Story
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, Portugalia,
1994

22:00 Wedrowiec Polski

22:40 Kulisy hollywoodzkiego
musicalu

23:45 Co dalej? - program
publicystyczny

00:20 Na wschéd od Holly-
wood - Litos¢
- film fabularny

02:10 Kino nocne - Jutro albo
pojutrze - film dokumen-
talny, prod. USA

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscsscsscsscsessns

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
:00 Nash Bridges - serial
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Kobra - oddziat
specjalny
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Wszystko zostanie
wrodzinie
Zakochana para
przyjezdza do hotelu ojca
dziewczyny na wakacje.
Wkrdtce pojawiaja sie tam
réwniez ich znajomi.
FILM SENSACYJNY

1

viEFKochanie,
chyba ci¢ zabitem
-film sensacyjny
Nagranie wideo
Zzarejestrowanym
morderstwem
przypadkowo trafia w
niepowotane rece.
23:50 Opiekun
2:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
04:00 Takijest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seeececsessesscsscsscscssccscssnne

cesse
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seeccecsessesscseccecsesscsscsesssssesscsscsessns

$05:00 Szpital - program
obyczajowy
:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery na szczescie

- serial, Polska
07:20 Brzydula - serial, Polska

$07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
2:55 Zagadkilosu
3:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
7:55 19 + - obyczajowy
8:25 Opowiesci
matzenskie
19:30 Papiery na szczescie
SERIAL osvc‘z_ﬁjowv

—_

1
1

20:00 [:7ATINES

- serial, Polska

20 35 Hotel Paradise

$21:40 Pan doskonaty - film
komedia, USA, 2015, rez.
Paco Cabezas, wyk. Sam
Rockwell, Anna Kendrick,
Tim Roth, James Ransone,
Michael Eklund, RZA

23:35 47 roninéw
- film przygodowy, Wielka
Brytania, USA, Wegry,
Japonia, 2013, rez. Carl
Rinsch, wyk. Keanu
Reeves, Hiroyuki Sanada,
Tadanobu Asano, Rinko
Kikuchi, Ko Shibasaki,
Cary-Hiroyuki Tagawa

02:05 Drugastrona
medalu
- talk show

02:35 Noc magii

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

seeececsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssecsessessessssessess0ne

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
16:00 Policjantki i Policjanci

17:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Pasja Oparty
na czterech Ewangeliach film
to niemal dokumentalna re-
jestracja 12 ostatnich godzin
z17ycia Jezusaz Nazaretu.

23:45 Prima aprilis - horror
Remake filmu Freda Waltona
21986 roku pod tym samym
tytutem. Bogate rodzenstwo
urzadza przyjecie dla
swojego przyjaciela w trakcie
ktdérego rozpoczyna sie
tragedia - ich przyjaciel
zostaje wypchniety z balkonu
iumiera. 01:35 Anatomia

gtupoty

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Lodowa
podréz 15:15 40 dniz Eu-
charystia 15:20 , Cioteczka”
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:05
Akademia pro-life 17:10
Sladami historii 17:15 Serce
ioblicze Boga 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel

1 kwietnia

||
-
M

-05 20 Przysiega - serial
obyczajowy
6:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
;08 15 Kwadrans polityczny
8:35 Ranczo - serial
9:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:20 Kasta - serial

2;50 Natura w Jedynce
- Tajemnice lodowcéw
Patagonii - dokumentalny

(L[} Zranione ptaki

- serial obyczajowy

5:00 Wiadomosci

5:10 Pogoda

:15 Alarm! - magazyn

5 Gra stow. Krzyzéwka

6:00 Przysiega - serial

6:50 Podaj reke Ukrainie

7:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?

0 Pitka nozna

:55 Jeden z dziesigciu

+19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm! - magazyn

$20:35 Ojciec Mateusz - serial

:25 Kulisy ,Na sygnale”

2 :35 Nasygnale - serial
:15 Wrég numer jeden

: - dramat sensacyjny
-01 00 Nieugiety
- film akgji

$02:40 S.W.A.T.

H
.
.
H

05:30 Echo serca - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na éniadanie
:10 35 Panorama
:10:45 Pytanie nasniadanie
+11:20 Smaki Swiata
-magazyn
11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:35 Koto fortuny
- teleturniej
+13:25 Serial fabularny
$14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
+16:00 Koto fortuny
'16 35 Familiada - teleturnleJ
+17:15 Mitos¢i przeznaczenie
00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Serial fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY

.........

(Ll |Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
20:40 Kabaret. Super Show
Dwéjki - program
kabaretowy
21:40 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny,
rez. Konrad Smuga
22:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
23:45 Kino relaks - Mamuski
maja wychodne, prod.
USA, 2017, rez. Alethea
Jones, wyk. Toni Collette
01:20 Detroit
- film fabularny,
prod. USA, 2017, rez. Kath-
ryn Bigelow, wyk. Chris
Chalk, Mason Alban
03:45 Po sasiedzku zmor-
derca - film fabularny,
prod. USA, 2019
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 45 Uwaga! - magazyn
.0 :05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego
: stodkiego

+07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Dzieri Dobry TVN
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
3:00 Tajemnice mitosci
4:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda
25 Bunt - serial, Polska
00 Fakty
$19:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

0
1
1

-

vl i{\JFantastyczne zwierze-

ta: Zbrodnie Grindel-

walda - film przygodowy,

USA, Wielka Brytania,

2018, rez. David Yates,

wyk. Eddie Redmayne,

Katherine Waterston, Dan

Fogler, Alison Sudol, Ezra

Miller, Zoe Kravitz, Johnny

Depp, Jude Law

22:55 Dracula: Historia
nieznana
- film przygodowy, USA,
Japonia, 2014, rez. Gary
Shore, wyk. Luke Evans,
Sarah Gadon, Dominic
Cooper

+00:40 Kuba Wojewédzki

:01:50 Uwaga!

: - magazyn

'02 05 Nocmagii

+03:30 Kto was tak urzadzit

sessecscsscsscsecsecsesscsscsscsscsessns

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
H News
$09:40 Malanowski
i Partnerzy
:10:40 Dlaczego ja?
:11 :40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
:20 05 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo
- program rozrywkowy
22:10 LoveIsland.
Wyspa mitosci
- program rozrywkowy
FILM PRZYGODOWY

Kapitan Ameryka:

Zimowy zotnierz

W efektownym hicie,

Kapitan Ameryka pofaczy

sity z Czarng Wdowa oraz

najnowszym sojusznikiem

Falconem . Po zakoriczonej

sukcesem bitwie o Nowy
Jork Steve Rogers, alias
Kapitan Ameryka, przenosi
sie do Waszyngtonu i
probuje przyzwyczaic sie
do zycia w nowoczesnym
Swiecie.

02:05 Moja macocha
jest kosmitka

:04:15 Swiat wedtug

: Kiepskich

$04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

$05:25 Telezaku py

TV Okazje

sessesscsscsscsessecscsscsscsessecsens

sesscss

07:00 Muzyczne poranki
07:50 Co dalej? - program
publicystyczny

08:25 Kronos Wolnos¢
- magazyn kulturalno
-spofeczny

09:10 Romeo i Julia z Saskiej
Kepy - dramat obycza-
jowy, prod. Polska, 1988,
rez. Edward Skérzewski,
wyk. Krzysztof Chamie,
Barbara Zielifiska, Katarzy-
na Gniewkowska, Gustaw
Lutkiewicz, Jarostaw
Domin

11:00 Rzeka ktamstwa
- serial TVP

12:40 Patrzacpod storice
- dramat, prod. Polska

13:35 Posladach. Ars Nova
Jacka Urbaniaka - film
dokumentalny

14:15 Trzech lutnikéw, troje
skrzypiec-film

15:05 Pocatunek mordercy

- dramat, prod. USA

FILM OBYCZAJOWY
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([ 753 Mur - film obyczajowy,
prod. Polska, 2013,
rez. Dariusz Glazer,
wyk. Tomasz Schuchardt
- Turek, Ewa Telega, Piotr
Machalica, Ewa Kolasins-
ka, Rafat Mackowiak,
Magdalena Kuta, Bogdan
Bialik, Anna Jarosik
-Trawiriska
18:05 Do dzieta - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
19:00 Rezyserzy - David Lynch
- cykl dokumentalny
20:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
20:05 Wieczor kinomana
- Kacza zupa
- komedia
21:25 Kod origami - film
22:30 Teraz animacje!
- Weekendy - film

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

: 06 00 Kobra - oddziat
specjalny
7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
zprzestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktdry w raz
ze swoim partnerem Joe
Dominguez (Cheech Marin)
walczy z przestepczoscia
w miescie.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
1:00 Biblia
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

(:H T Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Cena powrotu
00 Anna
0:35 Wykonac wyrok
2:10 Menu na miare
- program kulinarny

02:45 Z archiwum

poligji

- serial dokumentalny
03:10 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
04:05 Menu na miare

- program kulinarny
04:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial

dokumentalny
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05 00 Szpital - program
obyczajowy

+05:55 Hotel Paradise

£06:50 Papiery

na szczescie

-serial, Polska

:07:20 Brzydula - serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzeniskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

:16:55 Tajemnice mitosci
+17:55 19 + - obyczajowy

18:25 Opowiesci
matzeriskie
19:25 Ukryta prawda
KOMEDIA

pozno niz
poiniej
- film komedia,
USA, 2003, rez. Nancy
Meyers, wyk. Jack Ni-
cholson, Diane Keaton,
Keanu Reeves, Frances
McDormand, Amanda
Peet, Jon Favreau, Rachel
Ticotin
23:05 Po prostu przyjazn
- film komedia, Polska,
2016, rez. Filip Zylber,
wyk. Agnieszka Wiedto-
cha, Magdalena Rézczka,
Maciej Zakoscielny,
Piotr Stramowski,
Barttomiej Topa
01:45 Druga strona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele zJimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr.) oraz pani prokurator Alex
Cahill Walker (Sheree J. Wil-
son). Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowanego
straznika C.D. Parkera.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogdéwka
16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-0

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Mistrz Dowcipu 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Mistrz
kierownicy ucieka

11:35 100 cudownych miejsc
11:45 Refleksje 11:55
Prymas Stefan Wyszynski

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:30 Msza Swieta
14:20 100 cudownych miejsc
14:30 Zrozumie¢ Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
miec¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siddmy Sakrament
16:35 Stowo zycia 16:40 Tak
Go pamietam 16:55 40 dni
z Eucharystia 17:00 Droga
Krzyzowa17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazy¢ 19:30
Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa20:00 Informacje
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel
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sobota

2 kwietnia

:05:10 Klan - telenowela

6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:40 Rok w ogrodzie

8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Wojsko - polskie.pl

-reportaz

08:45 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
prawnych

9:15 Sprawa dla reportera

0:20 Fascynujacy Swiat

- Wenegja: technologiczne

wyzwanie - film doku-

mentalny, prod. Franja,

2018, rez. Laurence Thiriat

1:30 Sekretne zycie kotéw

- reality show

2:30 Fanfan Tulipan - kome-

dia, prod. Francja, 2003

14:10 Z pamieci - felieton

MAGAZYN KULINARNY

tR0krasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny
4:55 Jutro nalezy do nas
- serial, prod. Francja,
2017, rez. Benot d’Aubert,
Pierre Leix - Cote, Denis
Thybaud
5:55 Sanatorium mitosci
0 Teleexpress
0 Jaka to melodia?
8:30 Ojciec Mateusz - serial
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:35 Komisarz Alex - serial
1:35 Hit nasobote

-21 mostow

- film fabularny
3:25 Dziewiaty legion

- film fabularny
1:25 Klucz Sary

- dramat
3:15 Jaka to melodia?

.
.
:

dodatek TELEWIZY.

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:10 Rodzinny ekspres
- Wielkopostne filary
- Jatmuzna - magazyn
+12:50 To byt rok!
$14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.
: Opole 2022 - widowisko
muzyczne
+16:20 Na dobreinazte
15 Smaki Swiata
:17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
8:30 Postaw na milion
25 Lepsza potowa - serial
+20:00 The Voice Kids
. - Bitwa
+21:35 The Voice Kids - Bitwa
Sing Off
PROGRAM ROZRYWKOWY
=7 \ b

0
1

ecessesscsscsscscssesses

23:45 Hity wszech czasow
- magazyn muzyczny

00:50 21 Jump Street
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2012, rez. Phil
Lord, Chris Miller, wyk.
Channing Tatum

02:50 Mamuski maja
wychodne - film prod.
USA, 2017, rez. Alethea
Jones, wyk. Toni Collette,
Katie Aselton

04:20 Droga na Kilimandzaro
- film fabularny,
prod. Niemcy, 2017,
rez. Gregor Schnitzel,
wyk. Anna Maria Miihe,
Kostja Ullman, Simon
Schwarz

05:50 Zakornczenie

WOJEJ GAZETY

$05:15 Uwaga!
H -magazyn
-05 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
07:30 MadrzeJEMY
z Katarzyna Bosacka
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
13:25 MasterChef Junior
15:00 Bunt - serial, Polska
17:25 MadrzeJEMY
z Katarzyna Bosacka
8:00 Kuchenne rewolucje
0
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9:45 Uwaga! - magazyn

00 Mask Singer

25 Nie ktam, kochanie

- film komedia, Polska,
2008, rez. Piotr Weresniak

FILM SENSACYJNY
e

vEHEEMad Max
- film sensacyjny,
Australia, 1979,
rez. George Miller,
wyk. Mel Gibson,
Joanne Samuel, Hugh-
Keays-Byrne, SteveBisley
Max, policjant drogéwki,
naraza sie gangowi moto-
cyklowemu. Gdy bandyci
zaczynaja przesladowac
jego rodzine, wypowiada
im walke na $mierci zycie.

01:30 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

01:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

03:15 Kto was tak urzadzit
- program rozrywkowy
prod. Polska

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssessssscsnssns

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

.08 10 Daleko jeszcze?

$10:10 Ewa gotuje

$10:45 Iniemamocni2
W rodzinie Iniemamoc-
nych przyszta kolej na
zmiany! Podczas gdy Hel-
en rozwija swoja kariere
zawodowa, jej maz Bob
zostaje w domu z dziecmi
realizujac sie w zaciszu do-
mowych pieleszy. Ta nowa
sytuacja jest trudna dla
wszystkich, a paczkujace
nadprzyrodzone zdolnosci
matego Jack-Jacka nie
czynia jej fatwiejsza.

13:10 Bogaty dom - Biedny
dom

14:10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

+17:45 Chiopaki do wzigcia

+18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

SERIAL OBYCZAJOWY
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v{i{ ki Kowalscy kontra
: Kowalscy
+21:10 Epoka lodowcowa

: Akgja toczy sie 20.000 lat
temu. Sledzimy w niej

H losy trzech niezwyktych
: bohaterow: Manny’ego

- olbrzymiego mamuta

obdarzonego ironicznym
poczuciem humoru, Sida
- ospatego, nietowarzysk-
iego leniwca i Diego
- dwulicowego tygrysa
szablozebego.

:23:00 Mroczna wieza

:01:05 Przerwana lekcja

: muzyki

+03:50 Kabaretowa

: Ekstraklasa

+04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy

TV Okazje

$07:00 Mandarynkll
pomarancze, czyli
wiersze i piosenki
J.Tuwima
07:55 Informacje kulturalne
08:30 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
09:00 Wydarzenie aktualne
09:30 Cunningham. Chore-
ograf wspétczesnosci
- film dokumentalny
11:10 Serialowa nostalgia
-Barbarai Jan - serial TVP
12:20 Do dzieta - magazyn
12:50 Franciszek, kuglarz
bozy - dramat,
prod. Whochy, 1950,
rez. Roberto Rossellini,
wyk. Aldo Fabrizi
4:25 Owszem Mazowsze
5:00 Kultura na zywo -
Kwadrofonik i Adam Strug
- Requiem ludowe
£16:15 Retro kino - Winnetou
+18:25 Co dalej?
+18:50 Berlin Live
DRAMAT

1
1
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Bilet do kina
-Thelmai Louise
- dramat,
prod. USA, 1991,
rez. Ridley Scott
22:15 RAD. Trio feat. Candy
Dulfer in concert.
Baloise Session 2018
23:35 Seans kultowy - Fargo
- dramat
01:20 Co dalej? - program
publicystyczny
01:55 Wieczor kinomana
- Kacza zupa - komedia,
prod. USA, 1933
03:20 Bunuel w labiryncie
26twi - film animowany
4:50 Dziadek - film
5:20 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
05:50 Jeszcze wigcej kultury
wTVP Kultura 2

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesssssssessns

$06:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zahéjstw
nowojorskiej policji.
7:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
: prod. Polska
:08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
prod. Polska
+20:00 Forteca
Niedaleka przysztosc.

.
.
.
.

Przez rygorystyczng
polityke jednego dziecka
Karen i John zostaja ska-
zani na kare pozbawienia
wolnosci. Matzenstwo za
wszelka cene probuje wy-
dostac sie znowoczesnego
B wiezienia.
£22:00 Proceder-film akdji
THRILLER

[+ R Czarny pies
Jack po wyjsciu z wigzienia
otrzymuje propozycje
pracy, ktéra polega na
przewiezieniu fadunku.
Gdy mezczyzna odkrywa,
ze w samochodzie ukryta
jestbron, chce sie wycofac,
lecz zleceniodawcy pory-
Wwaja jego zone i crke.
02:40 Menu na miare
- program kulinarny
03:05 Dyzur - serial
dokumentalny
3:40 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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$05:05 Szkota
- obyczajowy

£06:05 Wiza na mitos¢

+07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja animowany

07:20 Goonies - film przy-
godowy, USA, 1985, rez.
Richard Donner, wyk. Sean
Astin, Josh Brolin, Jeff
Cohen, Corey Feldman,
Kerri Green,
Martha Plimpton

09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:45 Street Dance - film
obyczajowy, Wielka
Brytania, 2010, rez. Max
Giwa, Dania Pasquini, wyk.
Nichola Burley, Charlotte
Rampling, Richard Winsor,
Ukweli Roach, George
Sampson, Sacha Chang,
Eleanor Bron, Rachel
McDowall

15:50 Prosto w serce - film
komedia, USA, 2007

KOMEDIA

LLH EKopciuszek:
W rytmie mitosci
- film komedia, USA, 2011,
rez. Damon Santostefano,
wyk. Lucy Hale, Freddie
Stroma, Megan Park,
Missi Pyle

20:00 Barry Seal,
krol przemytu
-film, USA, Japonia,
Kolumbia, 2017, rez. Doug
Liman, wyk. Tom Cruise,
Domhnall Gleeson, Sarah
Wright, Jesse Plemons

22:30 Agent i pot- film kome-
dia, USA, Chiny, 2016, rez.
Rawson Marshall Thurber,
wyk. Dwayne Johnson,
Kevin Hart, Amy Ryan,
Danielle Nicolet, Jason
Bateman

00:45 Zaginieni 8 - serial, USA

+ 06:00 Disco Polo Life 07:00
Galileo 11:05 Dziewczyny
zdruzyny Whittier ma szanse
zostac gwiazda szkolnej
druzyny cheerleaderek.
Razemz kolezanka z grupy,
Monica, zacigcie trenuje by
0siagnac perfekeje. Kiedy
jednak Monica zostaje usu-
nietazzespotu za nadwage,
Whittier solidarnie odchodzi
razem z nia. Dziewczyny
postanawiaja zatozy¢ wiasng
druzyne i udowodnic, ze liczy
sie nie tylko wyglad. 13:00
STOP Drogéwka - magazyn

14:00 W zakamarkach mézqu
16:00 Food Factory 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Baba Jaga Chloe,
opuszczona przed laty przez
rodzine, dorasta w siero-
cificu. 02:00 Ucho Prezesa
02:25 Disco Polo Life

:10:25 Droga pieknego zycia
10:50 Podr6z Apostolska
0jca Swietego Franciszka
na Malte 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
14:35 Nowo nawrdceni
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Prorok
Ukrainy 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety
na kazdy dzien

17:30 Podr6z Apostolska Ojca
Swietego Franciszka na Malte
18:15 W naszej Rodzinie
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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-06 00 Stownik polsko@polski
- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:50 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy

Swietej

8:00 Tydzien

0 Zakochaj sie w Polsce

:00 Weterynarze z sercem

+09:30 Okrasa tamie przepisy

+10:00 Blondynka - serial TVP

:10:50 Stowo na niedziele

+11:00 Transmisja Mszy

: Swigtejz Jasnej Gory

+11:50 Migdzy ziemia

aniebem
12:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:50 Wszyscy jesteSmy
bracmi - cykl reportazy
3:15 Magia polskiej przyro-
dy. Zima, wiosna, lato,
jesien w Delcie Swiny
3:50 Z pamieci - felieton
$14:00 Gala wreczenia nagréd
SERIAL OBYCZAJOWY

r
i

(Wutro nalezy do nas
H - serial, prod. Frangja,
: 2017, rez. Benot d'Aubert
:16:00 Sekretne zycie kotow
:00 Teleexpress
0 Stulecie Winnych
8:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
9:30 Wiadomosci
0:15 Stulecie Winnych
1:15 Sanatorium mitosci
- reality show
22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
22:20 Zakochana Jedynka
- W blasku nocy
- film obyczajowy,
prod. USA, 2018,
rez. Scott Speer
23:55 Epitafia katynskie
0:05 21 mostow - film
fabularny, prod. USA
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05:55 Dla mesiyszqtych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mito$¢ - serial

07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Smaki swiata - magazyn
1
1

1:35 The Voice Kids - Bitwa
3:10 The Voice Kids - Bitwa
Sing Off
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:25 Rodzinka.pl
- serial komediowy
17:55 Epitafia katynskie.
Janina Lewandowska
- cykl dokumentalny
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda

SERIAL FABULARYZOWANY

R R A R A AR AL I IS IR ARSI LR L

(k5 INa sygnale - serial
fabularyzowany
19:25 Lepsza potowa - serial
20:00 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
0 Postaw na milion
0 Detroit
- film fabularny,
prod. USA, 2017,
rez. Kathryn Bigelow,
wyk. Chris Chalk, Mason
Alban, Bennett Daddy
00:35 Kino bez granic
- Arbitraz - film fabularny,
prod. USA, 2012,
rez. Nicholas Jarecki
02:30 Pitbull. Niebezpieczne
kobiety
04:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy TVP,
rez. Patryk Yoka

21:0
22:01
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 05 Uwaga! - magazyn
0 :25 Ukryta prawda

- program obyczajowy

06 25 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

25 Nowa Maja w ogrodzie

55 Akademia ogrodnika

00 Dzieri Dobry TVN -

magazyn

11:30 Co za tydzien
-magazyn

12:00 Przez Atlantyk

13:00 Mask Singer

14:20 Fantastyczne zwierze-
ta: Zbrodnie Grindel-
walda - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2018, rez. David Yates,
wyk. Eddie Redmayne,
Katherine Waterston, Dan
Fogler, Alison Sudol, Ezra
Miller, Zoe Kravitz, Johnny
Depp,Jude Law

17:00 Slub od pierwszego
wejrzenia

MAGAZYN

it:Hi[RTotalne remonty

: Szelagowskiej

+19:00 Fakty

119:25 Sport

+19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga!

- magazyn

00 MasterChef Junior

+21:30 Pajeczyna

$22:45 Romeo musi umrzeé-
film sensacyjny, USA 2000,
rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Jet Li, Aaliyah, Delroy
Lindo, Isaiah Washington,
Russell Wong, Henry 0,
D.B. Woodside

:01:05 Kuchenne
rewolucje

02:05 Uwaga!

-magazyn

$02:25 Noc magii

+03:50 Kto was tak urzadzit
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: 06 00 Nowy dzier z Polsat

: News

£09:00 Dawno, dawno temuw
: Idolu

209:20 Iniemamocni 2

W rodzinie Iniemamoc-
nych przyszta kolej na
zmiany! Podczas gdy
Helen rozwija swoja
kariere zawodowa, jej
maz Bob zostaje w domu
z dzie¢mi realizujac sie

w zaciszu domowych
pieleszy. Ta nowa sytuacja
jest trudna dla wszystkich,
apaczkujace nadprzy-
rodzone zdolno$ci matego
Jack-Jacka nie czynia jej
fatwiejsza. Kiedy kolejny
szwarccharakter planuje
genialny i niebezpieczny
spisek, catarodzina
Iniemamocnych musi
ponownie zjednoczyc sity,
aby stawic czota nowemu
wyzwaniu.

FILM ANIMOWANY

eeessccscsessessesscsscsessessesscsscsessessessctssnne

LB JEpoka lodowcowa

- film animowany

13:40 Ninja Warrior Polska

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

:17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

+19:30 Paristwo w Paristwie

: -magazyn

$20:00 Kabaret na zywo

-22 10 Love Island. Wyspa

: mitosci

$23:10 Jak ugryic

: 10 milionéw

£01:20 Next- thriller sf,

USA 2007
$03:20 Kabaretowa
Ekstraklasa
$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

sessess

: 06 55 Ucisz Serca

.08 00 Liturgia

£09:05 0d ucha do ucha
- Lekja opery,

H prod. Belgia, 2014,

: rez. Joel Franka

:10:15 Czeskie $niadanie

- Nemocnice na kraji mes-
: ta. Szpital na peryferiach
+11:20 Trzeci punkt widzenia
£12:35 Stodka Irma - komedia,
prod. USA, 1963, rez.

: Billy Wilder, wyk. Jack
Lemmon, Shirley MacLaine
+15:05 Wedrowiec Polski

- cykl reportazy
15:45 Barbara Hannigan.
Late Night Concert
- koncert, prod. Niemcy,
2014
17:15 Niedzielaz...
polskim jazzem
20:00 Kiedy Harry poznat
Sally - komedia
21:45 Scena muzyczna
22:50 Trzeci punkt widzenia

FILM FABULARNY

rxf:{ BMaska czerwonego
moru - film fabularny,
prod. USA, 1964
01:10 Teraz animacje!
- Weekendy - film ani-
mowany, prod. USA, 2017,
rez. Trevor Jimenez
01:25 Teraz animacje!
- Nad zakurzone morze
- film animowany, prod.
Frangja, 2020, rez. Heloise
Ferla
01:50 Bilet do kina - Thelma
i Louise - dramat
04:10 Szczawno
- Zdréj Baroque Festival
2021: Czytania z ciemnej
jutrzni
05:10 Teledysk
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
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-05 40 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

9:40 Egipskie psiaki
W poszukiwaniu
najwiekszego skarbu
znanego zwierzetom nies-
forne psiaki beda musiaty
pokonac przebiegtego
kota, rozwiaza¢ mnéstwo
zagadek i dostac sie do
tajemniczego grobowca...
Na szczescie pomoga im
w tym nowi, egzotyczni
przyjaciele!

11:35 Przygoda
w krainie stoni

3:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Wieloskérka

4:45 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Szesciu
zawsze sobie rade da

6:00 Krélewna Sniezka

8:15 Wszystko zostanie

wrodzinie

FILM AKCJI
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y{IH Do utraty sit
Pomimo przeciwnosci losu
bokser stara sie powrdci¢
naszczytiodzyskac dobre
imie.
2:25 Koliber
Na skutek zrzadzenia losu
bezdomny byty zotnierz
sitspecjalnych przejmuje
tozsamos¢ innej osoby.
Nowe mozliwosci otwier-
aja mezczyZnie droge do
dokonania zemsty.
+00:25 Quest
$02:25 Dyzur - serial
: dokumentalny
$03:00 Taki jest swiat

- program informacyjny

prod. Polska

:04:00 Napisata:

Morderstwo

05:00 Rodzinny interes
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05:05 Szkota
- obyczajowy
£06:05 Wiza na mitosé
:07:00 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany
$07:20 Ten moment
07 55 Legendy sowiego
krélestwa: Straznicy
Ga’'Hoole - film przy-
godowy, USA, Australia,
2010, rez. Zack Snyder,
wyk. Emily Barclay,
Joel Edgerton, Anthony
LaPaglia, David Wenham,
Hugo Weaving, Sam
Neill, Helen Mirren,
Geoffrey Rush
10:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:20 Dziewczyna i chtopak,
wszystko na opak - film
komedia, USA, 2010, rez.
Rob Reiner, wyk. Madeline
Carroll, Callan McAuliffe,
Rebecca De Mornay,
Anthony Edwards

KOMEDIA

([H [ BKochany urwis - film
komedia, USA, 1990,
rez. Dennis Dugan, wyk.
John Ritter, Jack Warden,
Michael Oliver, Gilbert
Gottfried, Amy Yasbeck,
Michael Richards

17:50 Zycie od kuchni - film
komedia, USA, Australia,
2007, rez. Scott Hicks

20:00 PacificRim
- film przygodowy,
USA, 2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi

22:50 Krol Skorpion I1:
Narodziny wojownika
-film przygodowy, USA,
RPA, Niemcy, 2008,
rez. Russell Mulcahy

01:00 Zaginieni - serial, USA

% 06:00 Disco Polo Life 08:00
Shaolin gola Mtody
wychowanek Shaolin wraz
ze swoimi bracmi z klasztoru
tworzy druzyne pitki noznej.
Znajomos¢ wschodnich sztuk
walki okazuje sie bardzo po-
mocna w walce 0 zwycigstwo
w pitkarskim turnieju. 10:25
Galileo

12:35 Dziewczyny z druzyny
14:30 Sita modlitwy
Jordanowie wydaja sie mie¢
wszystko - $wietne posady,
piekna cérke i dom marzen.
Jednak pozory myla, bow rze-
czywistosci ich matzeristwo
toistne pole walki. 16:55
Gwiazdy Kabaretu 18:00
STOP Drog6wka 19:00 Galileo
20:00 Snowpiercer: Arka
przysztosci

22:45 7ty Porucznik Nowy Orlean,

ogarniety chaosem po przej-

$ciu huraganu Katrina. 01:15

Anatomia gtupoty...

TV Trwam

10:15 Podr6z Apostolska Ojca
Swietego 12:45 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela” 12:50 Co by byto gdy-
by zwierzeta méwity? Baska
Murmanska 13:00 Ojcowie
Niepodlegtosci 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 14:25 40
dniz Eucharystia 14:30 7
Kosciotéw Apokalipsy

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45 Zostan
Zotnierzem RP 17:00 Gorzkie
Zale 17:30 6l Ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(ndt 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzief 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Podréz
Apostolska Ojca Swietego
Franciszka na Malte
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https://polskie.pl/
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$05:15 Przysiega

- serial obyczajowy
06:05 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
.09 35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny

11:20 Kasta - serial
11:45 Podaj reke Ukrainie
<12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
£12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 Naturaw Jedynce
$14:00 Zranione ptaki - serial
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

ecessesscssssns

sessesscsscses

.

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Przysiega
- serial obyczajowy
+16:50 Podaj reke Ukrainie
$17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
’17 55 Klan
- telenowela TVP
18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
:21:00 Teatr Telewizji - Listy
zRosji - spektakl
:22:45 Swiat bez fikgji
+00:05 Epitafia katynskie
: - Kazimierz Dadej
:00:15 Zaginiony w akji - film
£02:05 W blasku nocy
- film obyczajowy

ceesseny

cee

.
.
:

$05:20 Przysiega - serial
.06 05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Kosciot z bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
10:30 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
1:20 Kasta - serial
1:45 Podaj reke Ukrainie
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura wJedynce
4:00 Zranione ptaki - serial
+14:50 Epitafia katynskie
5 00 Wiadomosci

ecessesses
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Alarm!

- magazyn
15:35 Gra stow.

Krzyzéwka
+16:00 Przysiega - serial
:16:50 Podaj reke Ukrainie
+17:00 Teleexpress
£17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka
£21:00 Tacy bylismy
+21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
-22 45 Ocaleni - reality show
$23:50 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
£00:25 Nieznany sprawca
+02:15 Przystan - serial TVP

ceessesy

05:30 Echo serca - serial
06:25 Rwanda 2020

- Polscy misjonarze

w kraju tysiaca wzgérz

- cykl reportazy
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
10:50 Pytanie na sniadanie
11:20 Rodzinka.pl

- serial komediowy
11:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
12:40 Koto fortuny

- teleturniej
+13:25 Serial fabularny
:14:00 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
15:10 Doktor Jan z Deekelsen

- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

secsessesscsscsessesscsscsscscssesscsscsne

cessessesscsscscsne

Mitosc i przeznaczenie
- serial obyczajowy
8:00 Panorama
8:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Tajemnice rodu
Valentow - serial
23:05 Syn - serial
24:00 Tully - film obyczajowy,
prod. USA, 2018,
rez. Jason Reitman
01:50 0 mnie sie nie martw
02:50 Chocolat - dramat

1
1

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessessessssessessnny

5:35 Echo serca - serial

6:25 Sakrament bierzmowa-
nia - reportaz

+06:55 Familiada - teleturnie]

$07:30 Pytanie na éniadanie

+10:40 Panorama

:10:50 Pytanie nasniadanie

+11:20 Rodzinka.pl - serial

+11:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy

+12:40 Koto fortuny

$13:25 Serial fabularny

+14:05 Va Banque - teleturniej

<14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

5:00 Koto Fortuny

5:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia

6:00 Koto fortuny
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

7:15 Mitosci przeznaczenie -
serial obyczajowy

18:00 Panorama

0
0
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Va Banque
: - teleturniej
+18:45 Serial fabularny
$19:25 Barwy szczescia - serial
+19:55 Przepis dnia
£20:10 Barwy szczescia - serial
+20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢
- serial TVP, rez. Mariusz
Malec, Kinga Lewiriska
21:55 Tajemnice rodu
Valentéw - serial
23:05 Syn - serial
00:05 Ludzkie historie
- Powiedz mi
co$ jeszcze
01:05 Tréjkat Bermudzki
- film kryminalny
02:50 Szalony rok - film
obyczajowy
04:35 Zakoniczenie

sececsecsecsessesscsscsecsesscsscsssssnne

$05:15 Uwaga! - magazyn
+05:30 Nowa Maja
: w ogrodzie
+05:55 Akademia ogrodnika
: 06 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'06 55 Wszystkiego
: stodkiego
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
13:00 Tajemnice mitosci
14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda

.............................................

Bunt
: - serial, Polska
+19:00 Fakty
219:35 Sport
:19:45 Pogoda
+19:55 Uwaga!
: -magazyn
$20:10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

Szelagowskiej

+22:40 Oszukac

: przeznaczenie Il

- film horror, USA 2003,

H rez. David Ellis, wyk. Ali
: Larter, A.J. Cook, Michael
: Landes

£00:30 Co za tydzien

:01:10 W garniturach - serial
+02:40 Uwaga! - magazyn

05:45 Uwaga!
-magazyn
:06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:55 Wszystkiego
: stodkiego
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
13:00 Tajemnice
mitosci
14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda

@
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Bunt

- serial, Polska
19:00 Fakty
19:55 Uwaga!

-magazyn

£20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspdlnej
: - serial obyczajowy
$20:55 M|I|onerzy
.21 :35 Slubod pierwszego
: wejrzenia
’22 40 Kuba Wojewodzki
$23:40 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
~00 15 Pajeczyna
+01:25 Porwani

secsecccssns

..................................................

sessecscsny

: - serial, USA
+02:25 Uwaga!

: - magazyn
prod. Polska

:£02:45 Noc magii
04:10 Kto was tak urzadzit

veo

:06 :00 Nowy dzieri z Polsat
News

'09 40 Malanowski

i Partnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny

prod. Polska
:12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
£16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze

- serial kryminalny

prod. Polska
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

eeessesscsscsscsens

ceesscsscsens

MEGA HIT
-John Rambo
- film sensacyjny
John Rambo prowadzi
spokojne zycie w okol-
icach Bangkoku, gdzie
pracuje przy starych
todziach. Pewnego dnia
grupa chrzescijaniskich
misjonarzy zwraca sie do
niego z prosha o przewiez-
ienie ich do Birmy. Rambo
zgadza sie i przewozi ich
na drugi brzeg rzeki.

22:10 Love Island. Wyspa
mitosci

223:10 Ktos catkiem obcy

+01:45 Zaptata

£04:10 Kabaretowa

Ekstraklasa

:04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

sessecscsscsscsessesscsscsscsessecsnsny
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News
09:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzeii
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
+20:05 Ninja Warrior

AMIAMLEMA I S

: Polska
:22:10 LoveIsland.
Wyspa mitosci

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Niedzielaz...
polskim jazzem
8:50 Wydarzenie aktualne
9:20 Mur - film obyczajowy,
rez. Dariusz Glazer,
wyk. Tomasz Schuchardt
- Turek, Ewa Telega, Piotr
Machalica, Ewa Kolasins-
ka, Rafat Mackowiak,
Magdalena Kuta
11:00 Trzecia granica - serial
TVP, prod. Wegry, Polska,
1975, rez. Wojciech Solarz,
wyk. Borys Marynowski,
Andrzej Szalawski,
Marek Walczewski, Jacek
Domanski, Grzegorz War-
chot, Bronistaw Cudzich,
Kazimierz Kaczor, Zofia
Czerwinska
13:30 Za Krola Krakusa
- film animowany
13:40 Bulandrai diabet
- film animowany
14:05 Rezyserzy - David Lynch

o0
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Skrzydta
-film TVP, rez. Krzysztof
Wojciechowski, wyk. Piotr
Kona, Joanna Ignaciuk,
Maria Czekalska
16:00 Zycie za zycie. Mak-
symilian Kolbe - dramat
17:50 Trzeci punkt widzenia
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Arsene Lupin - serial
20:00 Kino Mocnych Wrazen
- Missisipi w ogniu - film
fabularny, prod. USA
22:15 Kronos Skandal
23:00 Panorama kina polsk-
iego - Pomiedzy stowami
- film fabularny
00:40 Scena muzyczna
- Chopin by Leszek
Mozdzer
01:45 Kiedy Harry poznat
Sally - komedia

seeccecsessesecsecsscsesscsscsscsscsessesscssssessesseny

$07:00 Cossie dzieje

+07:25 Muzyczne poranki

+07:55 Informacje kulturalne

:08:30 Wedrowiec Polski

: 09 10 Zycie za zycie. Mak-
symilian Kolbe - dramat,
prod. Polska, Niemcy,
1990, rez. Krzysztof Zanus-
si, wyk. Christopher Waltz,
Artur Barcis, Gustaw Lutk-
iewicz, Krzysztof Zalewski,
Andrzej Szczepkowski,
Krzysztof Kowalewski

11:00 Trzecia granica -
serial TVP, prod. Wegry,
Polska, 1975, rez. Lech
Lorentowicz, wyk. Andrzej
Szalawski, Marek Wal-
czewski, Jacek Domanski,
Grzegorz Warchot,
Bronistaw Cudzich

13:20 Rita Hayworth, bogini
mitosci - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2019,
rez. Julia Kuperberg, Clara
Kuperberg

cessecsessesscssssecsessesscsscsscsessessesscssssnssns

Kronika

Trzech studentéw dokonu-
je odkrycia, dzieki ktéremu
zyskuja nadprzyrodzone
moce. Moga poruszac
przedmioty sita umystu,
zgniatac samochody,
anawet latac. Ich moc
stale rosnie i stopniowo
odkrywa w nich mroczng
strone.

01:00 Nocny patrol
Niezapomniana nocz zycia
oficera LAPD,

Raya Mandelaijego
stazysty, ambitnego
z6ttodzioba policanta
Nicka Hollanda.

03:25 Swiat wedtug
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

seseesecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsessessesessnns e

Faraon - dramat,
rez. Jerzy Kawalerowicz
17:10 Nieskoniczonos¢ dale-
kich drég - film
7:50 Owszem Mazowsze
8:30 Co dalej? - program
publicystyczny
18:55 Wszystko dla pan
20:00 Mazizona
21:20 Do dzieta
21:45 Lekkie obyczaje
- Frances Ha
- film fabularny
23:25 Co dalej? - program
publicystyczny
24:00 Mtoda Polska - Wiki
- film krétkometrazowy
00:45 Panorama kina
polskiego - Pomiedzy
stowami - film fabularny
02:20 Kino nocne - Kordyliera
ze snéw - film

seseesecsecsessesscsecsecsesscsscsecsecsessesscsessnos e
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabdjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigow i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chcg, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwos¢.
07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
2:00 Zaklinaczka duchéw
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
7:00 Rodzinny interes

essecsesscsscsessecsesscsscsecsecscssessessssecsessessesscssnne
—— -

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Zemsta Sokota
Byty amerykariski
7otnierz przenosi sie
do brazylijskich slamséw
iwalczy z cztonkami
yakuzy odpowiedzialnymi
za brutalne pobicie siostry.
’22 00 Potepiency
$00:00 Dzien odkupienia
+02:00 Taki jest $wiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seesecsecsesscsscssssnnsen
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny
07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
zprzestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtownym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w raz
ze swoim partnerem Joe
Dominguez (Cheech Marin)
walczy z przestepczoscia
w miescie.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
12:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
15:00 Prawdziwe motywy

®esseccessesscsessecsessessesscsecsessessesscsscsessessessssesn0ses

Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska
20:00 Nieuchronna

sprawiedliwos¢
£22:00 Cena powrotu
$00:00 Kochanie, chyba
cig zabitem
$02:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
02:50 Biesiada na cztery

sessecscsscsscscsscny

cee
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pory roku
+04:00 Menu na miare
: - program kulinarny

+05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

secscsscse
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$05:00 Szpital - program
: obyczajowy

$06:50 Papiery na szczescie
! - serial, Polska
$07:20 Brzydula

: - serial, Polska
$07:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
£10:55 Tajemnice mitosci
+11:55 Szpital - program

: obyczajowy

+12:55 Opowiesci

: matzenskie

+13:55 Sad rodzinny

: - program sadowy
$14:55 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

: - program sadowy
+15:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+16:55 Tajemnice mitosci
£17:55 19 + - obyczajowy
+18:25 Zagadki losu
+19:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska

’20 00 Brzydula - serial, Polska

.

cee

Hotel Paradlse
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:40 Po prostu przyjain
- film komedia, Polska,
2016, rez. Filip Zylber,
wyk. Agnieszka Wiedto-
cha, Magdalena Rézczka,
Maciej Zakoscielny,
Piotr Stramowski,
Barttomiej Topa

00:25 Quija
- film horror, USA, Japonia,
2014, rez. Stiles White,
wyk. Olivia Cooke, Ana
Coto, Daren Kagasoff,
Bianca A. Santos

02:10 Druga strona
medalu
- talk show

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessessesscsscsesscesscssssecsesseny

05:00 Szpital - program
obyczajowy
:05:55 Hotel Paradise
$06:50 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
:07:20 Brzydula - serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
2:55 Zagadkilosu
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:16:55 Tajemnice mitosci
+17:55 19 + - obyczajowy
+18:25 Zagadkilosu
+19:30 Papiery na szczgscie
- serial, Polska

PR
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Brzydula
- serial, Polska
+20:35 Hotel Paradise
+21:40 Tozsamos¢ Bourne’a
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, Czechy,
2002, rez. Doug Liman,
wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Chris Cooper,
Clive Owen, Brian Cox,
Adewale Akinnuoye-Ag-
baje, Gabriel Mann
00:05 Ztodziej zycia
- film sensacyjny, USA,
Kanada, 2004, rez.D.J.
Caruso, wyk. Angelina
Jolie, Ethan Hawke, Kiefer
Sutherland
02:15 Druga strona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii

sessesecsecsesscsscsessecsesscsscsessecsessessesessens e

06:00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 Kochane pieniagdze
10:50 Zoo po godzinach

12:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogdwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 Hawaje 5-0
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

21:00 Mistrz kierownicy
ucieka 23:10 Niebezpieczny
zwiazek Byty policjant Matt
Sorenson prowadzac pry-
watne $ledztwo w sprawie
tajemniczej $mierci brata
wchodzi w $wiat pornografii
iperwersyjnego seksu. Nie
wie, Ze jego przeciwniczka
jest najgrozniejsza seryjna
morderczyni Ameryki,
duchowa siostra Kuby Roz-
pruwacza. 01:20 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 100 cudownych miejsc
11:30 Przyroda w Obiek-
tywie 11:45 Nuty nadziei
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:15 Muzyczne chwile

13:30 Msza Swieta 14:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
14:30 Proba wiary 15:25
Gora Swietej Anny 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Informa-
¢je dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Zew natury

16:55 Swiadkowie 17:25 40
dni z Eucharystia 17:30 Na
towy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Krél Chwaty 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
16:00 Policjantkii Policjanci
17:00 Hawaje 5-0

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Lake
Placid: Dziedzictwo Grupa
mtodych poszukiwaczy
podejmuje wyprawe na
tajemnicze jezioro, gdzie
odkrywa nieoznaczong na
mapie wyspe z porzuconym
laboratorium. Okazuije sie,
7e 7yje tam potworny dra-
pieznik, ktéry wkrdtce zmusi
ich do walki o przetrwanie.
23:00 Snowpiercer: Arka
przysztosci

01:35 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 02:05
Benny Hill

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz 13:10 Muzyczne
chwile 13:25 Stowo zycia
13:30 Msza Swieta 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
,W mece Mojej szukaj sity
iswiatta” 15:05 40 dniz Eu-
charystia 15:10 Wypaczone
sumienia

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje 16:10 Jestem
mama 16:25 Wystarczy mi
jeden krok 17:05 Swiety na
kazdy dzief 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:50 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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1. DOBRANOC

Redaguje:

TO i OWO nr263 WIadysIgijirlik

2. PSOTKA

W kazdej definicji nalezy zmieni¢ jedng litere tak, aby powstato prawidtowe objas-
nienie odgadywanego stowa. Litery z p6l ponumerowanych dodatkowo od 1 do 23

utworzg aforyzm Antoniego Regulskiego.

POZIOMO: 1) mocne widmo, 7) za- |1
pas¢, 8) patronowanie, 9) rybi bat,

2 3 .4 .5 .6

10) w ogonie, 11) zyje pod norg,

.7

17

14) waza, 17) podobna do lizawki,
18) pozdr, 19) rybak, 20) lotto, |8
21) szczawy w bocianim gniezdzie.

20

©
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WANIA 34 30 8| zeusa 3 2
DAWNY v
DOM PU-{ > Ci?;glb 4 2
BLICZNY 6 M 190 10
L ZIELEN -
.
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14] L At 48 NOWA
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- wam -
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STOLICA
P> FLA- 9 27
SREDNIA MASTER
MODA 17 24
SZTUCZ- 101 28
NA
2 NOGA 13
WEOCZ- ACIATY WERWA, 11 29
NIA Z KUNICKA ; ANI-
HAKIEM KON MUSZ 12| 20
L e 12| 30
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5 18 28| 27
DAWNA DZIEL- L J L . J 13| 31
MoNera ] ATAK NICA _ S [ S
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L 31 (A
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35 utworzg wypowiedz synka.

7. ANAGRAM

Twierdzenie _
- to dopiero bombal!
Nie styszatem, wiem natomiast

0 prawie .

10. WIROWKA OBRAZKOWA

.>WARSZAWA
Ll k2 8 4

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 263

8. KOSTKA

PIONOWO: 1) karny w biurze, . . ] 5
2) Kretenka, 3) opiniuje zmowy, m
4) ma piec, 5) gar do reklam, 12) . o . .
przed szokiem, 13) elekiroda zapto- 1 m 13
dowa, 15) zastgpit kotek, 16) sad, 17) 18 . . . 1
rzeczy w kutrze. 14 |15 16
HN H N
17
3. REBUSIK H E . E J
18
22 14 . 7 . .
T H B m
13 4
20
23] 2 10 . . .
21
Poczatkowa litera: A. . . . 19 5
4. KALAMBUR 5. KALAMBUR
Spojrz! Zaimek i kruszywo, Ksztattow imie kobiety -
gdzie sie zjawi - wiejmy zywo! rozcienczony aldehyd.
6. W RYTMIE DISCO
K L

)

Tanczace sylwetki kobiet (jak widac¢) posiadajg rozne pozy, ale na tym rysunku sa
tylko dwie sylwetki posiadajgce jednakowg poze. Ktore?

9. KRZYZOWKA

e
TR

Z widocznego szablonu powstata tylko jed-
na kostka (sposrod 1-4). Jaki jest numer tej
wlasciwej kostki?

11. MAGICZNY UKOSNIK
SYLABOWY

1) system kanatéw i rur odprowadzajgcych
nieczystosci, 2) dowddca samolotu, 3) jedna
z gtéwnych klas enzymow, syntetazy, 4) spie-
trzenie tarasujgce przejazd lub korek na dro-
dze.

14. ANAGRAM

Ciemno wszedzie
Gdy wychodzi gdzie$ o zmroku
widzi wszedzie duchy, mary,
podejrzany dla jej oczu
wokot kazdy /

1 2 332 294 5 .6 .7 .820.934.1028

. . . 27 . ! 10 12 4
; 2 H B B N N
H B B B f x
14 . 15 16 . 17 . . . . .
H N .n. N ®. " " 7

“ 17 31 14] 26 . 25 . 33 . .

H B B B m d | ;

i H B § B

3 . . . . 19 . * 35| 15 24 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10[ 11) 12| 13| 14| 15/ 16| 17( 18

19] 20] 21 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 31| 32| 33 34| 35 .

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 35 utworzg ostateczne rozwigzanie.

POZIOMO: 1) filipinska wyspa, 11) w masce
przeciwgazowej, 12) pracuje w kawiarni, 13)
lokal, 14) cztonek ludu pasterskiego z ptd.
Afryki, 19) brzydactwo, 23) domek zajmowa-
ny przez agronoma, 24) Warminski, 25) wo-
da zdrojowa, 26) miejscowos$¢ na wschod od
Lublina.

PIONOWO: 2) miasto w Zairze, w poblizu

rzeki Kasai, 3) zupa, 4) magmowa skata osa-
dowa, 5) styl w grafice z lat 60-tych, 6) tiok,
15) miejscowos¢é na linii Swiebodzin-Rzepin,
16) miasto w Chinach lub tkanina, 17) przeni-
kanie rozpuszczalnika do roztworu przez pét-
przepuszczalng btone, 18) wewnatrz nakret-
ki, 19) modlitwa muzutmanska, 20) stynny
polski pianista, 21) Hood, 22) maty Dariusz.

12. KALAMBUR Czes¢ maszyny oraz zwierze do roboty sie nie bierze.

RAKUJE ?

| ==
3 ii‘ Ean

(rys. 1). Znajdz te brakujace rzeczy.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu ,,Miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego dla obszaru sotectwa Wola Aleksandra, w gminie Nieporet”.

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r. poz. 741, z pdzn. zm.) oraz uchwaty Rady Gminy
Nieporet Nr XLVIII/104/2017 z dnia 14 listopada 2017 r. zawiadamiam o wytozeniu do pu-
blicznego wgladu projektu ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru sotectwa Wola Aleksandra, w gminie Nieporet” wraz z prognoza oddzia-
tywania na $rodowisko.

Granice obszaru objetego planem obejmuja obszar sotectwa Wola Aleksandra, oznaczony
na rysunku planu w skali 1:1000.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko wytozony zostanie do wgladu
publicznego w dniach od 06.04.20222 r. do 06.05.2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nie-
poret, w godzinach od 9% do 15%, w dniach pracy Urzedu Gminy, poprzez:

- bezposredni kontakt i obstuge zainteresowanych oséb przez pracownikéw Dziatu Zago-
spodarowania Przestrzennego Urzedu Gminy wytacznie po uprzednim uméwieniu i po-
twierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urzad@nieporet.pl lub telefonicznie pod nu-
merem: (22) 767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko na stronie
internetowej: www.bip.nieporet.pl w zaktadce: ,Plany wytozone do publicznego wgladu”
(Prawo miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wytozone do publicz-
nego wgladu).

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbe-
dzie sie w dniu 25.04.2022 r. w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Nieporet o godz. 16%.
Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona z zachowaniem rezimu sanitarnego i wszyst-
kich srodkéw ostroznosci zgodnie z wytycznymi i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego. Zainteresowani udziatem w dyskusji publicznej proszeni sa o zgta-
szanie sie mailowo pod adresem: urzagd@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem: (22)
767-04-20, najpdzniej do dnia 10.02.2022 .

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Nieporet, z po-
daniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20.05.2022
r. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomo-
cg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres:
urzad@nieporet.pl lub formularzy zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nie-
poret.pl.

Jednoczesnie informuje sie, iz zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 z pdzn.
zm.) projekt,,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sotectwa
Wola Aleksandra, w gminie Nieporet” wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko pod-
lega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko zawiadamia sie o wytozeniu do
publicznego wgladu projektu,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
obszaru sofectwa Wola Aleksandra, w gminie Nieporet” wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko, w dniach i miejscu, jak wyzej. Do projektu wytozonego do publicznego
wgladu mozna skfada¢ uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20.05.2022 r. Uwa-
gi moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifilkowanym podpisem
elektronicznym. Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Nieporet.

Klauzula informacyjna:

W zwiagzku z realizacja wymogow art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej
,RODQ"), informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy
Nieporet jest Gmina Nieporet reprezentowana przez Wéjta Gminy z siedziba przy ul. Plac
Wolnosci 1, 05-126 Nieporet (dalej: Administrator).

2.Pani/Pana dane osobowe bedga przetwarzane na podstawie obowigzujacych przepiséw
prawa, w celu realizacji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem projektu ,Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sotectwa Wola Aleksandra, w gminie
Nieporet” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.

3. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny dla realizacji celu,
w jakim zostaty pozyskane, a po tym okresie beda przechowywane zgodnie z rzeczowym
wykazem akt i przepisami o archiwizadji.

4. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych
oraz przystugujacych Pani/Panu praw mozna sie skontaktowac z Inspektorem Ochrony Da-
nych, za posrednictwem poczty elektronicznej, wysytajac mail-a na adres: iod@nieporet.pl
lub wysytajac korespondencje na adres Urzedu Gminy Nieporet.

5. Petny tekst Klauzuli informacyjnej przetwarzania danych osobowych przy sporzadza-
niu projektu,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sotectwa
Wola Aleksandra, w gminie Nieporet”, dostepny jest w Urzedzie Gminy Nieporet z siedziba
przy ul. Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Nie-
poret https://www.nieporet.pl/, w zaktadce ,Ochrona Danych Osobowych’.

Waojt Gminy Nieporet
mgr Stawomir Maciej Mazur

PRACA

AUTO-MOTO

sprzedam

korepetycje

przychodnie

If

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke
B Grunt 4ha gm. Zatory 603458182

PUL 52438

B Budowa doméw, rozbudowa, elewa-
Cje, ogrodzenia i remonty 603458182

PUL 52439

Fryzjerke do salonu w Jabtonnie (Kau-
fland), dobre warunki, 608223045

LEG 52450

kupie nieruchomos¢

B Glazura remont solidnie 602670035
NDM 52355

B glazurnik - adaptacje, remonty etc
600 949 651
NDM 52412

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

Zatrudnie brukarzy oraz pomocni-
kéwDobrze widziane prawo jazdy kat
B. jakikat.C. Prosze o kontakt
telefoniczny 518938622 zebrow-
ski25@vp.pl Brodowo Wity 9

PUL 52451

B kupie dziatke budowlang 533215141

LEG 52434

do wynajecia

B Do wynajecia mieszkanie w Puttusku
W zamian za czesciowa pomoc
domowa 509661909
PUL 52433

m Do wynajecia: POKOJ, KUCHNIA,
LAZIENKA, Legionowo, 5 minut do
SKM, tanio. Tel. 668 423 652

Zatrudnie kierowce C+ E, transport
miedzynarodowym. Powiat Wyszkow.
Gmina Somianka. Gtéwnie Frangja,
mozliwe kabotaze i przerzuty. Auto
przypisane do kierowcy. Warunki pra-
cy i pfacy do ustalenia. 605565650
ewa@dstrans.pl Machinerytrans.pl
PS_INNA 52417

Zatrudnie na stanowisko ekspedientki
w sklepie spozywczym, tacha

-tel. 602119752

LEG 52443

B Mycie i malowanie dachéw, elewagji i
kostki brukowej, ogrodzen betono-
wych 507 567 910
PUL 52418

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

ROLNICTWO

sprzedam

LEG 52437

. zwierzeta
B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-

daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

® BIURO RACHUNKOWE Prowadze-
nie Ksiag Rachunkowych, Ksiag
Podatkowych, VAT, ZUS, Repre-
zentacja w US i ZUS, Wyprowa-
dzenie zalegtosci podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.

| Jatéwke wysokocielng 30 kwiecien
510394383

PUL 52445

KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA
502964469

LEG 52367

B Dotacje rolnicze. Najblizsze
nabory - Premia bezzwrotna na
otworzenie lub rozwiniecie firmy
dla rolnikéw ubezpieczonych
w KRUS (150-250 tys.). Mate
gospodarstwa — 60 tys. Miody
Rolnik — 150 tys. Wypetnianie
wnioskéw. Dojazd do rolnikéw.
Tel. 795-931-529

LEG 52415

Doswiadczony naucz matemat.
podst. ponadpodst.- skutecznie,
506710424

LEG 52413

ZWIERZETA

664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

a

o vip-nawrot.pl
ultramedica| e ; .
CENTRUM ZOROWIA KOBIETY B Shazza to rudy szczeniak (13 kg)
KLINIKA na telefon odebrany interwencyjnie ze ztych

GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA / . .. .
warunkéw (posesja Brwindw). Sunia

jest petna pozytywnej energii, Ignie
do cztowieka, dobrze radzi sobie z
chodzeniem na smyczy. Zapowiada
sie na duzego pieska. Wesote, rude i
kochane. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52453

W UStUGI ELEKTRYCZNE ( takze automa-
tyka), adaptacje, poprawki, awarie
601-213-459

LEG 52429

Leglonowo, ul. Stenktewlcza 10 | p, nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 T48
ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403 . .
_di ini nadaj DROBNE na stronie
uldglatteitl(yltvkvl|lclgelxc%gyte|518 147745 W Elekiryk-zlota raczka 515010373 wwv; nadaidrobne.pl
www.umedica.pl * ) P

LEG 52366

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 21 marca 2022 r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drég publicznych (t,j. Dz. U. z 2022, poz. 176)

zawiadamiam,

Ze na wniosek Wéjta Gminy Wieliszew, z siedzibg w Wieliszewie, przy ul. K.K. Baczynskiego
1,zdnia 17 czerwca 2021 r skorygowanego w dniu 25 pazdziernika 2021 r. oraz uzupetnio-
nego w dniu 27 pazdziernika 2021 r., zostata wydana, w dniu 21 marca 2021 r. decyzja nr
393/22 (znak sprawy WA.6740.1198.2021.MJ2) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogo-
wej polegajacej na: "rozbudowie ulicy Szkolnej wraz z budowa oswietlenia ulicznego w Ka-
tuszynie i Skrzeszewie gm. Wieliszew”, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem po-
dano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone
dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 820, 819/3 (819/15, 819/14), 819/4
(819/17,819/16),819/10 (819/19, 819/18), w miejscowosci Skrzeszew, 425 (425/2,425/1),
426 (426/3, 426/1, 426/2), 427 (427/2, 427/1), 448/15, 451 (451/1, 451/2), 453/13, 454
(454/1, 454/2), 455 (455/3, 455/5, 455/4), 464 (464/1, 464/2), 466/28 (466/34, 466/35),
474/2,474/3,476/38,476/37 (476/60, 476/59), 476/58 (476/61,476/62), 478/26 (478/29,
478/30),478/27 (478/31,478/32),478/28 (478/33,478/34),480 (480/1,480/2),482/16,434,
446/16, 445/8, 440/9, 559/9 w miejscowosci Katuszyn, gm. Wieliszew. W zwiazku z po-
wyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w decyzji strony postepowania moga zapoznac
sie ' w Wydziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie (Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8%°-18%,
wtorek — pigtek w godz. 8°°-16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicz-
nego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego za po-
$rednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

zup. STAROSTY

tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)
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l INFORMACJA ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
. O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy TEL
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce .
| nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2021 r, \\ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
b WP i poz. 1899) Zarzad Powiatu w Legionowie P GE ZaWiaﬂaTi:; ze P'af'g‘l"’a": g_est przerwa w ?(°fta:ie
i i _| . . . . . . energii eleKirycznej ao Iorcow zamieszkatychn:
W Troja {foczna) iTarzan (3-latek) to informuje, ze w siedzibie Starostwa Powiatowego
spokojne, duzej wielkosci psiaki ) i ) s i POWIAT LEGIONOWSKI
znalezione 25.03.2022 na terenie w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legiono-
Otwocka. Prawdopodobnie mieszka’fy . . L. Data gmina, miejscowosé Numery i nazwy stacji Wylaczenia
razem, 53 2 sob zzyte. To dwa wo) wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od 29 nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
pieszczochy, ktdre czujg sie pewnie marca do 19 kwietnia 2022 r. wykaz nieruchomosci 30.03.2022 | Jachranka 043082 (OACHRANKA." 09:00-13:00
bedac blisko cztowieka. Dobrze radza . . . 5, 5A, 6H, 10E-H, 11C, 48E, 49, 50, 56, 70, 72, 75, 79, OSR. GUS),
sobie z chodzeniem na smyczy. Czyje przeznaczonych do oddaniaw uzyczenie. 79A, 79C, 80C, 81, 81B, 82, 83B, 84A, 84B, 85, 86, 87, 04-0742 (JACHRANKA PRACA
2 Tal- g 88, 88A, 94, 94A, 102B, 105E, 110, 119B, 121A, 392, 400 | KOBIET),
zquby?Tel: 795 845 242 fundacjap ul. Gajowa 04-0459 (SKUBIANKA
som.pl ul. Maciejki :Izgzﬁzgf(%vgaﬂh DZIALKI),
NDM 52452 1. Maj ' ’
= 3I. N::ioévaalewem 2,4 g:-g?gg Sll-\(gl-BHI?‘;NNITS\%%Rg?\)}),
U ROCZYSTOSCI OGLOSZENIE ul. Polnego Wiatru 04-0355 (JACHRANKA
=S I. Wczasowa POLIGRAFIA), 04-0440
WOJTA GMINY WINNICA ul, Wi (JACHRANKA STARA),
T ieni O&J G dzenia mi C I . ngzl;?av;ia 3,5,9,10, 11,13, 13A, 15, 15A, 17, 18, | 040438 (SKUBIANKA 1)
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu 18A, 18D, 20, 22 26, 36, 30, 31, 34, 34A, 35, 37, 42, 43,
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Gminny monitoring
w walce z wykroczeniami
i wandalizmem

Mamy pierwsze efekty zakupio-
nych przez Straz Gminng przeno-
$nych foto putapek, o ktorych pisa-
lisSmy w lutowym wydaniu Wiesci
Nieporeckich. Dzigki nim udato si¢
ujawnié¢ osobg, ktora podrzuca na
przystanek autobusowy przy Osie-
dlu Gtogi odpady komunalne z wta-
snego gospodarstwa domowego. Od
pewnego czasu w koszu przy przy-
stanku kto§ regularnie zostawiat
swoje $mieci. Po zamontowaniu foto putapki niemal na-
tychmiast udato si¢ namierzy¢ sprawce tego zabronione-
go czynu. Wobec tej osoby zostang wyciagniete karne
konsekwencje. Co cickawe osoba, ujawniona na zdj¢-
ciach z ukrytej kamery, w ogoéle nie kryta si¢ ze swoimi
dziataniami, podrzucajac swoje odpady o 9.40 rano!

Dzigki gminnemu monitoringowi udato si¢ rowniez
zarejestrowa¢ moment zdemolowania przystanku auto-
busowego PKP Nieporgt. P6Zznym wieczorem w sobote
19 marca kamery zainstalowane przy stacji kolejowej
zarejestrowaty kiocaca si¢ pare mtodych ludzi, ktorzy
nadchodzili od strony Kanatlu Zeranskiego. M¢zczyzna
i kobieta udali si¢ na przystanek autobusowy w kierun-
ku Warszawy. Para nadal wykonywata gwattowne gesty,
a po chwili m¢zczyzna wytadowatl swa zto§¢ na bocznej
szklanej $cianie wiaty przystanku, rozbijajac ja w drobny
mak. Nagranie zostato przekazane do policji, ktora dys-
ponuje jeszcze doktadniejszym zapisem z innej kamery,
umieszczonej znacznie blizej przystanku. Sprawca tego
czynu tez nie pozostanie bezkarny.

/wierzeta w naszej
gminie sg wazne

Wchodzi w zycie Program opieki nad zwierzgtami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnos$ci zwierzat
na terenie Gminy Nieporet na 2022 rok. To kontynuacja
programu z lat ubiegtych. Budzet na te dziatania w 2022
roku zaplanowano na poziomie 161000 zt. W ramach
tego zapewniamy bezdomnym zwierz¢tom miejsca w
schronisku. Wszystkie zwierzeta trafiajace do schroni-
ska sg w ramach programu elektronicznie znakowane.
W okresie jesienno-zimowym (od listopada do kwietnia)
dokarmiamy koty wolno zyjace, wydajac spotecznym
opiekunom sucha karme¢ dla bedacych pod ich opieka
kotow.

W  ramach programu gmina finansuje wol-
no zyjacym kotom sterylizacje lub kastracje sku-
tecznie  ograniczajac  populacje tych  zwierzat.
Angazujemy si¢ takze w poszukiwanie wlascicie-
li dla bezdomnych zwierzat co skutkuje podpisy-
waniem umow adopcyjnych. W ramach umowy ad-
opcyjnej zwierz¢ ma na koszt gminy wykonane
zabezpieczenie przed pasozytami zewnetrznymi i we-
wnqtrznymi oraz_szczepienia (przeciwko wsciekliznie,
nosowce, parwowirozie, erusowemuzapalemqutroby)
W przypadkach zdarzen dro-
gowych z udzialem zwierzat

zapewniamy rannym zwie-
rzetom  calodobowa  opieke
weterynaryjna.

Gmina prowadzi tez elek-
troniczne znakowanie pséw w
ramach akcji bezplatnego czi-
powania skierowanej do wta-
Scicieli psow zamieszkatych
na terenie Gminy. Znakowanie
mozna wykona¢ w przychodni
weterynaryjne;j. L ¥

Wazne adresy:

e Schronisko dla bezdomnych zwierzat: prowadzone
przez Fundacje Przyjaciele Braci Mniejszych w Nowym
Dworze Mazowieckim, ul Le$na 5,

e Catodobowa opicka lekarsko-weterynaryjna w przy-
padkach zdarzen drogowych i innych zdarzen losowych
z udzialem zwierzat: Lecznica dla zwierzat ,, FRINGIL-
LA” Cezary Witeszczak w Serocku, ul. Puttuska 32,

e Opicka weterynaryjna na zlecenie — Przychodnia
weterynaryjna ALFAWET - Michat Garwacki w Niepo-
recie, ul. Jana Kazimierza 105,

e Gospodarstwo rolne zapewniajace miejsce zwierze-
tom gospodarskim : gospodarstwo prowadzone przez
Pawla Szablewskiego w Izabelinie, ul. Malotecka 14,

Wiegcej informacji

Pelna tres¢ Programu znajduje si¢ na stronie interne-
towej Urzedu Gminy, a szczegétowe informacje mozna
uzyskaé u pracownikéw Dziatu Gospodarki Komunalnej
pod nr tel. 227670427.

Od poczatku marca

w Centrum Medycznym
Nieporet posiadacze
Karty Mieszkanca
moga korzystaé

Z najnowoczesniejszej
technologii medycznej.
Gmina zakupita zestaw
urzadzen stuzacych
m.in. do rehabilitacji
pocovidowej. Jednym

z nich jest aparatura BTL
do Super Indukcyjnej
Stymulagji.

Czym ona jest?

Super  Indukcyjna  Sty-
mulacja (w skrocie SIS) to
technologia wykorzystujaca
unikalne pole elektroma-
gnetyczne o wysokiej inten-
sywnosci. W zalezno$ci od
wybranej czgstotliwosci oraz
intensywnosci pola elektro-
magnetycznego terapia SIS
korzystnie wplywa m.in. na

Jedna z najwigkszych tego-
rocznych inwestycji Gminy
Nieporgt, budowa biblioteki
gminnej, weszta w faze realiza-
cji. Zostata ona zaprojektowana
jako nowe skrzydto istniejacego
budynku GOK-u. Pracownicy
Wald-Glob, ktorzy realizuja za-
danie, rozpoczgli prace porzad-
kowe na terenie, na ktorym ma
stang¢ nowy gmach. Wycigto
juz krzewy i cz¢$¢ drzew oraz
wyburzono stare zabudowania
gospodarcze. Nowa biblioteka
bedzie mie¢ trzy kondygnacje.
Procz ksiggozbioru dla dzieci
i dorostych znajda si¢ tu row-
niez: pracownia zajg¢ multime-
dialnych, obszerna sala spotkan
autorskich, projektow  oraz
szkolen, a takze wychodzacy na

DOBRA STRONA NIEPORETU Q\WWW-iarmarkM-pl

Super Indukcyjna Stymulacja
w Centrum Medycznym Nleporet

redukeje bolu zarowno w sta-
nach ostrych, podostrych, jak
i przewlektych. Zastosowa-
nie odpowiednich ustawien
pola elektromagnetycznego
Wywoluje reakcje tkanki mig-
$niowej i nerwowej, co w re-
zultacie prowadzi do poprawy
przewodnictwa  nerwowego
i wzmocnienia ostabionych
miesni, takze oddechowych.
Stad doskonate rezultaty w te-
rapii oddechowej u pacjentow,
ktorzy przeszli COVID-19.
Co to oznacza w praktyce?
Osoby korzystajgce z zabie-
gow SIS mogg liczy¢ na na-
tychmiastowa ulge w bolu,
szybkim powrocie do pelnej
sprawnosci  w  stosunkowo
krotkim czasie. Super Induk-
cyjna Stymulacja polecana jest
wszystkim pacjentom  cier-
piagcym na ostre i przewlekle
dolegliwosci bdolowe migsni
oraz stawow, potrzebujacym
wzmocni¢ migsnie po zabiegu
operacyjnym lub zmniejszy¢
napigcie mig$niowe po prze-
bytym udarze. Zabieg trwa od
10 do 15 minut, Kazda terapia

zachod taras widokowy. Wokot
nowoczesnej, przeszklonej bry-
ty budynku pojawig si¢ nowe
nasadzenia: jablonie ozdobne,
liliowce, jasminowce, krzewy
forsycji, pecherznicy, tawu-
ty japonskiej oraz wczesnej.
Dobrag wiadomoscig jest to, ze
inwestycja w zaden sposob nie
wptynie na funkcjonowanie
biblioteki. Przez caly okres
budowy czytelnia i biblioteka
pozostang otwarte. Co wigcej,
7 uwagi na sytuacje za naszg
wschodnig granica, pracownicy
biblioteki wlaczyli si¢ w pomoc
uchodzcom. Obywatele Ukra-
iny moga bezplatnie korzysta¢
z Internetu, drukarki czy xero
znajdujacych si¢ w nieporec-
kiej bibliotece.

jest indywidualnie dostoso-
wana do pacjenta i wymaga
wykonania od 5 do 10 sesji,
2-3 razy w tygodniu. Podczas
zabiegu pacjent czuje mro-
wienie, wibracje oraz skurcze

migsni. Efekty sa odczuwalne
juz po pierwszym zabiegu,
a po kazdej kolejnej sesji za-
uwazalna jest wyrazna popra-
wa stanu zdrowia i redukcja
dolegliwosci.

Teznla solankowa - kolejny etap realizacji

Po jesiennych pracach ziemnych polegajacych na przygotowaniu
instalacji do przeptywu solanki przyszedt czas na prace naziemne.
Ekipa budowlana pracuje obecnie przy montazu niecki pod
konstrukcje tezni. Kilka metrow dalej budowana jest drewniana
wiata, pod ktora stang zbiorniki z solanka. Wykonano juz chodniki
z kostki brukowej prowadzace do miejsca gdzie stanie teznia.
Inwestycja zajmuje sie firma SORTED Sp. z 0.0. z Piaseczna.
Budowa tezni wspétfinansowana jest ze sSrodkéw Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego. Z tezni solankowej z widokiem

na jezioro mieszkancy gminy Nieporet beda mogli korzystac
najprawdopodobniej na przetomie maja i czerwca.
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Trzeci komplet zghow zamiast
tradvcwnych IMPLANTOW
- rozwigzanie polskich naukowcow

Naukowcy z Poznania,
Warszawy i Torunia
probuja wyhodowac¢
strzecie” zeby, opierajac
sie na mozliwosciach, jakie
daja obecne w dzigstach
komorki macierzyste.
Docelowo takie prace moga
pomodc wyeliminowa¢
potrzebe stosowania
implantow - albo stworzy¢
tkanke nerwowa, kostng
czy chrzestna - do
przeszczepow

Dziatania te prowadzg naukowcy z Po-
litechniki Warszawskiej, Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w
ramach projektu badawczego SteamScaf,
finansowanego w ramach Inicjatywy Do-
skonatosci Uczelni Badawczej PW (Bio-
TechMed-3 Advanced).

Ich zdaniem potencjat dzigsta do prze-
ksztalcania si¢ w inne struktury jest
ogromny i otwiera wiele mozliwosci,
jesli chodzi o zastosowania w medycy-
nie. - Jesli nam sie uda, z pobranych z
wlasnego dzigsta komorek bedzie mozna
wytwarzac¢ zawiqzki zebow, odbudowac
strukture nerwow obwodowych dla tych,
ktorzy potrzebujq ich przeszczepu, czy
chrzgstke np. dla sportowcow, ktorzy do-
znali powaznych kontuzji w obrebie sta-
wow - wymienia kierujgca projektem Ste-
amScaf dr hab. inZ. Agnieszka Gadom-
ska-Gajadhur z Wydziatu Chemicznego
Politechniki Warszawskiej.

Od kilku lat wiadomo, ze dzigsto ma
znaczny potencjatl regeneracyjny. Sto-
sunkowo niedawno potwierdzono w nim
obecno$¢ mezenchymalnych komorek
macierzystych. - W obszarach po eks-
trakcji zeba, nawet znacznych rozmiarow
ubytki kostne oraz braki tkanek miekkich
podlegajg odbudowie, oczywiscie za wy-
Jatkiem zgba. Ponadto gojenie w jamie
ustnej zachodzi czesto bez tworzenia bli-
zny - ttumaczy dr Gadomska-Gajadhur.

- Dlatego wyszlismy z zaloZenia, ze
dzigsto, a szczegolnie jedna populacja
Jjego komorek, moze staé si¢ bazg do two-
rzenia innych tkanek, np. nerwowej, kost-
nej czy chrzestnej - dodaje.

Badania tego typu zahczajq si¢ do
dziedziny nauki zwanej inzynieria tkan-
kowa. Laczy ona w sobie wiedz¢ me-
dyczna, chemiczna oraz metody inzynie-
rii materialowej i stuzy do wytwarzania
funkcjonalnych zamiennikow tkanek lub
nawet catych narzadow. Wszystko po to
by wspomdc regeneracj¢ uszkodzonych,
trudnych do wyleczenia tkanek.

Waznym aspektem inzynierii tkan-
kowej sa hodowle komodrkowe. Najpow-
szechniejszg i do niedawna jedyng meto-
dg ich prowadzenia byty plaskie szklane
naczynka zwane ptytkami Petriego. Jed-
nak w ostatnich latach coraz czg$ciej na-
ukowcy zwracaja si¢ w kierunku hodowli
trojwymiarowych, ktore lepiej odzwier-
ciedlajg panujace w organizmie warunki.
Aby uzyskac trojwymiarowe hodowle
potrzebne sa jednak specjalne ruszto-
wania, na ktorych komorki beda mogty
wzrasta¢ i namnazac sig.

Komorki hodowane na ptytach Petrie-
go rosng w pojedynczej warstwie, niczym
naklejone na material cekiny, jedna obok
drugiej - tlumaczy kierowniczka oma-
wianego projektu. - Wnaszych hodowlach
na specjalnych rusztowaniach lub w tzw.
sferoidach komorki rosng przestrzennie,
we wszystkich trzech wymiarach. Taki

sposob duzo bardziej przypomina to, co
sig dzieje naturalnie w organizmie.

Materiaty, z ktorych zbudowane sg
wspomniane rusztowania, naukowcy z
PW takze stworzyli sami. ,,Sami je wy-
my$liliSmy 1 opracowaliSmy. Zostaty
juz zgloszone do opatentowania. Posta-
wilismy na kompleksowe podejscie: od
syntezy materiatu, poprzez wytworzenie
rusztowan, az do hodowli komoérkowe;” -
moéwi dr Gadomska-Gajadhur.

Badaczka wyjasnia, ze wykorzysty-
wane przez jej zespot rusztowania (czyli
przyszte implanty) réznia si¢ w zalezno-
$ci od tego, jaka tkanka ma na nich po-
wstac¢. Do kazdej tkanki materiat bazo-
wy jest troche inny, ale wszystkie majg
dwie wspolne cechy: sg bioresorbowalne
i naturalne dla naszego ciala. Sktadaja
sie z czasteczek, ktore organizm dobrze
zna i potrafi metabolizowa¢. Po pewnym
czasie, kiedy implant wypelni juz swoje
zadanie, ulega rozkladowi, a jego reszt-
ki zostaja usunigte z organizmu. Dzigki
temu naukowcy eliminuja problem powi-
ktan i odrzucen, do jakich czesto docho-
dzi przy réznego rodzaju przeszczepach
tkanek.

Podstawa catego projektu SteamScaf
jest réznicowanie komoérek pobranych z
dzigsta w kierunku innych komorek, kto-
re nastepnie stworza cate tkanki.

Na poczqtku pobieramy fragmenty
dzigsel. W tym momencie sq to dzigsta
swin, bo nie udato nam si¢ uzyskac do-
stepu do odpowiedniej ilosci materiatu
ludzkiego, ale w przysziosci bedzie to
dzigsto tej samej osoby, dla ktorej ma by¢
stworzony implant. Nie stanowi to jednak
problemu, bo swinia jest bardzo podob-
na genetycznie do cztowieka - opowiada
badaczka z PW.

Nastepnie, jak wyjasnia, z pobranej
tkanki izoluje si¢ pozadane komorki,
poniewaz na poczatku znajduje si¢ tam
mieszanina wielu réznych typéow komo-

rek. - Nam zalezy tylko na niektorych z
nich, wigc za pomocq metod chemicznych
rozdzielamy je od siebie. Jesli uda nam
sie pozyskaé wyselekcjonowane komorki
macierzyste, mozemy zroznicowac je w
odpowiednim kierunku. Jesli nie, to naj-
pierw inne komorki dzigset ,,cofamy” do
etapu komorek macierzystych, a dopiero
wtedy rozpoczynamy hodowle i - dzigki
dodawaniu  odpowiednich  czynnikow
wzrostu - roznicowanie w kierunku roz-
nych tkanek: kostnej, chrzestnej oraz
nerwowej.

To sq bardzo pionierskie badania.
Nikt jeszcze nie probowat robic¢ tego co
my. Dlatego sprawdzamy obie te metody
rownolegle, aby stwierdzi¢, ktora finalnie
okaze si¢ lepsza - méwi dr Gadomska-
Gajadhur.

Caty ten proces odbywa si¢ poza or-
ganizmem, czyli in vitro. Pacjentowi

wszczepialoby si¢ dopiero gotowy ,,pro-
dukt”, czyli fragment wyhodowanej
weczesniej tkanki.

Najwicksze nadzieje naukowcy z PW
wigzg z wykorzystaniem omawianego
rozwigzania w stomatologii. - Byfby to
ratunek dla wielu 0sob, ktore stracily
zeby, czy to w wyniku choroby, czy wy-
padku, czy prochnicy, a nie mogq miec¢
zalozonych klasycznych implantow - mo-
wi dr Gadomska-Gajadhur.

Jak dodaje, wigkszo$¢ ludzi mysli, ze
w przypadku brakéw uzgbienia to wia-
$nie tradycyjne implanty sg najlepszym
rozwigzaniem. Niestety cz¢sto u pacjen-
ta wystepuje dodatkowo brak odpowied-
niego podparcia kostnego czy tez estetyki
dziastowej. - Opracowywane przez nas
ztozone materiaty moglyby zastqpi¢ bra-
kujgce tkanki lub wspierac ich odbudowe
- podkresla naukowczyni.

Jako ciekawostke dr Gadomska-Gaja-
dhur przytacza coraz czestsze przypadki
zapalen wokot implantéw. Obecnie nie
ma skutecznych sposobow ich leczenia,
a odsetek tych powiktan wzrasta i powo-
duje utratg¢ implantéw. Nasz pionierski
material moéglby potencjalnie stymulo-
wa¢ odbudowe tkanek stuzgc nie tylko
jako rusztowanie dla komorek, ale row-
niez jako gotowe rozwiazanie w postaci
aktywnego biologicznie materiatu.

Jednak stomatologia to nie jedyna dzie-
dzina, w ktoérej innowacyjne implanty
mogtyby znalez¢ zastosowanie.

- Potencjal regeneracyjny dzigsta jest
na tyle duzy, ze mamy nadziej¢ na wyho-
dowanie z niego takze zupelnie innych
zawigzkow tkanek. Nasze najwigksze
plany dotyczq tkanki nerwowej. Takg wy-
hodowang w warunkach laboratoryjnych
tkanke moglibysmy wykorzystywacé do
przeszczepow np. nerwow obwodowych
czy w przeszczepow w obrebie rdzenia
kregowego u 0sob sparalizowanych -
opowiada dr Gadomska-Gajadhur.

Takze tkank¢ chrzgstng mozna z po-
wodzeniem hodowa¢ w warunkach la-
boratoryjnych. - To rozwiqzanie idealne
do przeszczepow chrzestnych w obrgbie
stawow, np. u sportowcow, ktorzy czesto
majq duze ubytki chrzgstki. Pobieraliby-
smy fragment dzigsta od takiego pacjen-
ta, przez kilka tygodni hodowali w labo-
ratorium zgodnie z opisanymi wczesSniej
procedurami, a nastgpnie wszczepiali
gotowy implant o 100-procentowej zgod-
nosci tkankowej - mowi badaczka.

Projekt SteamScaf ma potrwa¢ do kon-
ca przysztego roku. - Jesli wszystko poj-
dzie po naszej mysli zakonczq go badania
przedkliniczne, a nastepnie kliniczne. Nie
mamy jeszcze Srodkow, bo to niezwykle
kosztowne procedury, za to mamy juz ca-
tq liste chetnych do badan klinicznych -
podsumowuje autorka projektu. (PAP)

Katarzyna Czechowicz

Wiecej zawatow serca
PO zmianie czasu
z Zimowego na letni

Statystyki wskazuja, ze w poniedzialek po zmianie
czasu z zimowego na letni odnotowuje sie wiecej
zawalow serca, a w calym tygodniu zwiekszenie
liczby wypadkéw komunikacyjnych. Organizm
cztowieka potrzebuje minimum trzy doby, by
przyzwyczaic sie do zmiany - podaje Uniwersytecki
Szpital Kliniczny we Wroclawiu

W nocy z 26 na 27 marca zmienili$my czas z zimowego
na letni, przez co po$pimy o godzing krocej. W niedziele
nad ranem wskazowki zegarow przesuniemy z godz. 2.00
na 3.00.

- Zmiana czasu budzi od lat kontrowersje i coraz wigcej
ekspertow przekonuje, ze nie jest ona uzasadniona ekono-
micznie. OszczednoSci, jakie mial przynies¢ gospodarce
ten pomyst, okazaly sie w praktyce iluzoryczne, natomiast
szkody dla zdrowia - catkiem realne. Zdaniem specjalistow,
szczegolnie szkodliwe jest przejscie z czasu zimowego na
letni - napisano w komunikacie Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu.

- Potrzebujemy ok. trzech dob, zeby si¢ dostosowaé do
zmiany czasu. Powodem jest fakt, ze nasz rytm dobowy,
regulowany przez wiele mechanizmow m.in. hormonalnych
i metabolicznych zostaje zaklocony. Dodatkowo wiosenna
zmiana czasu zabiera nam godzing snu w ciggu doby. Z tych
powodow przejscie na czas letni jest wrecz niebezpieczne
dla zdrowia. Zaburzenie rytmu dobowego i godzina snu
mniej mogg powodowac zaburzenia koncentracji, sennosc,
uczucie zmeczenia - wyjasnia cytowana w komunikacie
prof. Helena Martynowicz z Laboratorium Snu Kliniki
Chordb Wewnetrznych, Zawodowych, Nadcisnienia Tetni-
czego i Onkologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroclawiu.

Jej zdaniem szczegdlnie musza w takiej sytuacji uwazac
osoby z problemami naczyniowo-sercowymi, bo niedobo-
ry snu zwickszajg ryzyko zawatu serca. Odzwierciedlajg to
statystyki: w poniedziatki po zmianie czasu obserwuje si¢
wigcej zawalow serca niz w pozostate dni tygodnia. Ostat-
nie badania wskazuja réwniez na zwigkszenie liczby wy-
padkéow komunikacyjnych, szczegdlnie motocyklowych,
w ciagu 7 dni po zmianie czasu.

- Obserwujemy takze wzrost liczby udarow mozgu, za-
burzen rytmu serca, szczegolnie migotania przedsionkow,
oraz przyjec pacjentow do szpitali. W zwiqzku z tym Ame-
rykanska Akademia Medycyny Snu w wydanym w 2020 ro-
ku stanowisku zaleca zniesienie sezonowych zmian czasu
na rzecz czasu stalego, calorocznego - powiedziata prof.
Martynowicz.

Ekspert ds. snu zaleca, by zmiang¢ rytmu dobowego rozto-
zy¢ na kilka dni, minimum na trzy doby. Podczas przecho-
dzenia na czas letni warto sobie zaplanowac urlop, chociaz
na poczqtek tygodma Warto odlozy¢ wazne decyzje na
pozniej, poniewaz zmiana czasu i powigzany z nia niedobor
snu wptywa na funkcjonowanie platow czotowych, co moze
skutkowa¢ zaburzeniami oceny i zdolnosci podejmowania
decyzji.

- Sen jest niezmiernie wazny dla zdrowia, bo w jego trak-
cie regeneruje sie caly organizm. Szczegdlnie wazna jest
pierwsza polowa nocy, podczas ktorej spimy snem glebo-
kim, wolnofalowym, w trakcie ktérego nastepuje odnowa
komorkowa. Zwalnia akcja serca, spada cisnienie krwi,
miesnie si¢ rozluzniajg - wyjasnita prof. Martynowicz.

Dodata, ze podczas fazy REM, dominujgcej nad ranem,
nasz mozg wykazuje si¢ wysoka aktywnoscia, pojawiaja
si¢ marzenia senne, utrwalaja si¢ $lady pamigciowe i prze-
twarzaja emocje. Prawidtowy sen jest zatem potrzebny nie
tylko dla ciata, ale takze dla umystu.

Prof. Martynowicz podkreslita jednak, ze pojecie ,,pra-
widlowy sen” jest sprawg osobniczg. Przecigtnie dorosty
cztowiek powinien spa¢ 7-8 godzin na dobg, ale zapotrzebo-
wanie na sen jest rozne i zalezy od czynnikow genetycznych
oraz wieku. Niektorzy potrzebuja 9 lub nawet wigcej go-
dzin snu, innym wystarczy 4-5. Fazy snu nastepuja po sobie
w cyklach, ktore trwaja od 80 do 120 minut. Ich liczba jest
jednak rézna: jedni przechodzg przez 4 cykle, a najwigksze
$piochy mogg mie¢ ich nawet 6. Wazne, zeby przespac je
w catosci, przechodzac przez wszystkie fazy.

- Prawidlowego snu, ktory jest tak bardzo potrzebny kaz-
demu czltowiekowi, mozna sie¢ nauczy¢ poprzez odpowied-
nie treningi. Liczba przypadkow zaburzen snu dramatycz-
nie rosnie. Jednym z powodow jest naduzywanie urzqdzen,
ktorych ekrany emitujg niebieskie Swiatlo: smartfonow,
tabletow, itp. - powiedziata ekspert.

(PAP)
Roman Skiba
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Murale, murale... Lubimy je, niosa koloryt, zdobig miasto. Coraz wiecej ich

w Puttusku, pierwszy powstat w pasazu Klenczona, niedawno pojawity si¢ kolejne

- w alejkach Gomulickiego, przy baszcie, na budynku przy zbiegu Swietojanskiej

i Piotra Skargi oraz na siedzibie MOSIR (stadion). Dodajmy, ze pierwszy z pierwszych
to mural patriotyczny na murze kamienicy przy Daszynskiego

Pultuskie murale, ze wzgle-
du na estetyke i réznorodna te-
matyke, przyciagaja oczy. Ten
widniejagcy na wieziennym
murze oraz w pasazu Klen-
czona juz na dobre zaistniat
w pamieci puttuszczan i wrost
w miejski krajobraz.

Obecnie cickawo$¢ budzi
piekny mural w alejkach, kto-
rego inspiracja byt poemat
piewcy Narwi, Wiktora Go-
mulickiego, MOJA RZEKA.
Wedtug ciekawego projektu
Tomasza Gotawskiego nama-
lowali go arty$ci ze stotecz-
nej firmy Wallart (murale
reklamowe 1 artystyczne),
ktérzy maja na swoim koncie
roznorodne,  przyciagajace
wzrok prace. Tworcow pozna-
tam przy pracy. — To cickawa
przestrzen na mural, te pod-
cienie... - powiedzieli TYGO-
DNIKOWTI artysci — panowie

Jakub i Bernard, wyksztalceni
artystycznie, pasjonaci mura-
li, ktorzy nad alejkowym ob-
razem pracowali jedynie trzy
dni — a powstato dzieto! A co
czuje tworca, kiedy patrzy na
swoje dzieto? — Duma rozpie-
ra, cztowiek patrzy, patrzy...
Roéwnie ciekawy jest mural
na budynku MOSIR, ktory po-
wstatl w zwigzku ze stuleciem
MLKS NADNARWIANKA.
Ten uwiecznia posta¢ Wojcie-
cha Werczynskiego, puttusz-
czanina, ktory catym sercem
oddany byt puttuskiemu spor-
towi, zawodnikowi NAD-
NARWIANKI i dzialaczowi
sportowemu. To pigkny hotd
oddany cztowiekowi, ktory
byt pasjonatem pitkarskim.
Najmnigjszy i najmniej
atrakcyjny jest ten przy Swieto-
janskiej, chociaz wart podkre-
Slenia ze wzgledu na miejsce,

) !
%
WOSCIECH WERCZ YNGR - ZASLUZON Y JAWCOME, D AEACS | KE0Mmars ki usy [ l
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w ktorym powstal. A to miej-
sce zwigzane jest z kultowym
juz sklepem PELTY, w ktorym
puttuszczanie — i nie tylko —
zaopatrywali si¢ w dzianinowe
ubrania miejscowego zaktadu,
modne i pozadane przez panie.
Mural jest zbyt maty — to nie
skrzydta, to skrzydetka. A ze
usytuowany jest na S$cianie
do$¢ zabudowanej, uszcze-
gotowionej, przeto to jeszcze
bardziej... niknie. Mozna by
powiedzie¢, ze powstat z taka
pewna nieSmiatoscia.
Skrzydlate murale znane sa
od 2012 roku, staty si¢ atrak-
cjag dla mieszkancow i tury-
stow w wielu miastach $wiata,
a 1 Polski. Czy nasz stanie si¢
tak popularny jak ten w... Los
Angeles czy w Warszawie, no
nie wiem.
Grazyna M.
Dzierzanowska

-
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By¢ moze temat bedzie
za chwile nie aktualny, by¢
moze puttuszczanie maja juz
bezposredni dostep do urzed-
nikéw w UM, w dowolnym
dla siebie czasie, a nie na-
rzuconym przez urzednika,
bo pandemia, podobno, na
wymarciu. Minister zdrowia
Adam Niedzielski zapowie-
dzial wszak, ze w zwiazku
z ,przyspieszeniem spada-
nia liczby zachorowan”, od
28 marca nastgpi zniesienie
obowigzku noszenia mase-
czek (nie dotyczy podmio-
tow leczniczych). Tyle wie-
$ci optymistycznych, ale...
Ale cofnijmy si¢ w czasie,
kiedy UM byt dla puttusz-
czan twierdzg (powod: koro-
nawirus), chociaz niektorzy,
dzigki absolutnie stanow-
czym argumentom, stawali
przed wysokim obliczem
URZEDNIKOW. Ale od po-
czatku. Bulwersacje puttusz-
czan rozpgtaly si¢ po tym,
jak trudnosci z dostgpem do
urzednikow — POWTORZ-
MY - w odpowiednim dla
siebie czasie (odbior dowodu)
przedstawit jeden z puttusz-
czan na jednym z portali spo-
tecznosciowych. Pisano:

Ale przeciez juz tryb pra-
cy zdalnej jest chyba zdjety
odgornie i wszelkie urzedy
powinny wroci¢ do normal-
nego trybu pracy. To samo
w Urzedzie Skarbowym, Tak
si¢ zastanawiamy, urzednicy
sq dla ludzi czy odwrotnie,
Kto wpadt na taki wspaniaty
pomyst..., Panie Burmistrzu,
to my was utrzymujemy, nie
odwrotnie, Tylko w Pultu-
sku prywatny folwark, klika
i tyle, Zwykle nierobstwo,
Zakrywajq si¢ covidem. Co
bedq sie przemeczaé, Jak
nie urok to sraczka, Kazdy
pretekst dobry, aby sie nie

A na zdjeciu mgzczyzna
peten kultury, wiedzy nie tyl-
ko historycznej, wyborny ga-
wedziarz, doskonaty mowca.
Radostaw Lolo — dr hab. nauk
humanistycznych w  zakre-
sie historii, dziekan Wydzia-
tu Historycznego Akademii
Humanistycznej w Puttusku.
Pierwszy w AH, ktory uzy-
skat stopien dra nauk humani-
stycznych. Coroczny uczest-
nik Damsko-Mgskich Spotkan
Marcowych w PBP im. Joachi-
ma Lelewela, zawsze rzgsiscie
oklaskiwany, zawsze z pory-
wajacym tekstem wilasnym,
zawsze w oryginalnym nakry-
ciu glowy. Kolekcjonowanie
odlotowych nakry¢ glowy to
byla, a moze i jest, jego pasja.
Fotka tu prezentowana zostata
zrobiona podczas jednego ze
spotkan towarzyskich w po-
siadtosci pana Andrzeja Gra-
bowskiego. Co jeszcze? Ano
to, ze Radostaw to czlowiek
z olbrzymim dystansem do
siebie. Wystapi¢ w cudacznym
nakryciu glowy i ze Smieszng
ming przed fotografujaca? Na-
prawde, nic to! GMD

REKLAMA

przepracowac, Ciepla po-
sadka i comiesigczne wyna-
grodzenie na zasadzie czy si¢
stoi, czy sie lezy..., Wszyst-
ko, kazdy termin uzgadniaé
telefonicznie? Dodam, ze
w innych miastach nie ma
z tym problemu, obywatel
przychodzi do Urzedu, kie-
dy mu wygodnie, a nie kiedy
pasuje urzednikowi (nie po-
dalam tu opinii z... gwiazd-
kami zamiast liter, mocno

nieobyczajnych).
A teraz o tzw. $wietych
stowach, czyli waznych

i madrych, do zapamigtania.
Wypowiedziat je w wywia-
dzie z TYGODNIKIEM byty
zastgpca burmistrza Tomasz
Sobiecki, a dotyczyty intere-
santow w UM.

Klient URZEDU powinien
by¢ traktowany w taki spo-
sob, zeby zachowywal sig
odwrotnie jak klient han-
dlowca. Dla sprzedawcy suk-
cesem jest to, ze klient wraca
do niego czesto, a dla urzed-
nika miarqg sukcesu powinno
by¢ to, ze klient URZEDU za-
tatwi swojq sprawe przy jak
najmniejszej ilosci odwiedzin
czy pism.

A teraz post za PULTUSK
NEWS z 18 listopada ubie-
glego roku, catkiem kore-
spondujacy z tym, co na po-
czatku, przystany nam przez
CZYTELNICZKE.

Na miejscu rzeczywiscie
znajdowal  sie:  samochod
policyjny, samochod Strazy
Miejskiej oraz auto z napi-
sem ,,PATROL”, ktorym po-
stuguje sie lokalna firma zaj-
mujgca si¢ ochrong. Z nie-
oficjalnych informacji od

0s0b znajdujgcych si¢ w tym
czasie w budynku urzedu
dowiedzielismy sie, Ze w jed-
nym z wydziatow (prawdopo-
dobnie Wydzial Gospodarki

Gruntami i  Architektury)
doszto do awantury, ktorg
wywoltatla obecna tam intere-
santka. Pracownicy wezwali
odpowiednie stuzby. Dowie-
dzielismy si¢ rowniez, ze kil-
ka tygodni wczesniej chwile
grozy przezyli pracownicy
innego wydziatu. Nerwow
nie potrafita opanowaé wow-
czas interesantka chcgca wy-
robi¢ dokumenty. Wiemy, ze
sytuacje w urzedach bywajq
nerwowe, szczegolnie kiedy
chodzi o przepisy, ktore mo-
gq by¢ niezrozumiate, a cze-
sto nawet absurdalne. Ape-
lujemy o zachowanie spoko-
ju. W takich przypadkach
najczesciej urzednicy muszq
wykonywaé swoje obowigzki
zgodnie z istniejgcymi prze-
pisami, ktorych oni nie two-
rzq. W takich sytuacjach naj-
lepiej wzigé kilka glebokich
wdechow, napic sie wody lub
wyjs¢ na powietrze. Zdecydo-
wanie lepiej wyjs¢ na powie-
trze o wlasnych sitach, niz
by¢ wyprowadzonym przez
stuzby.

Od razu zaznaczamy, ze
$wiadkiem ZENADY AD
2021 nie bylismy, wiemy tez,
jak nieobyczajnie potrafi za-
chowac¢ si¢ petent (nie tylko
w URZEDZIE), ale tez z ty-
tu gtowy mamy powiedzenie
o KURZE MADRZEJSZEJ
OD JAJA, o KURZE, kto-
ra tagodzi bulwersacje JA-
JA, ttumaczac mu spokojnie
a zyczliwie to, czego on swo-
im matym rozumkiem (?) po-
ja¢ nie moze albo mu si¢ sy-
napsy nie stykaja (?). No, ale
te synapsy, one mogg si¢ nie
styka¢ rowniez u wszelkiej
masci urzgdnikow, a w do-
datku urzednik - jak szlach-
cic na zagrodzie - panem jest
i basta.

GRAza

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41
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Gdy 24 lutego Rosja
zaatakowata Ukraine,
rowniez mieszkancy Gminy
Wieliszew ttumnie ruszyli

z pomoca. Rozpoczeto

sie wielkie wsparcie,
koordynowane przez
lokalny samorzad. Z kazdym
dniem na hali sportowej

w Wieliszewie, ktéra stata
sie miejscem dystrybucji

i gldwnym magazynem
przybywato wszelkich
artykutow spozywczych,
ubran, kosmetykow, czy
zabawek. Ludzie oferowali
swoOj wolny czas, swoje
mieszkania, pieniadze, czy
ustugi. Z kazdym dniem
agresji na ukrainskie
niepodlegte panstwo
przybywato bezinteresownej
pomocy ze strony naszych

Wieliszewski samorzad za-
bezpieczyt trzy miejsca noc-
legowe (hala sportowa przy
Szkole Podstawowej w Laj-
skach, hala sportowa przy
Szkole Podstawowej numer
2 w Wieliszewie, internat
przy szkole w Komornicy),
ktore ogdtem moga przyjaé
340 osob, z czego 150 miejsc

typowo dla dzieci.

Miejsca te koordynowane
przez zarzadzanie kryzyso-
we wieliszewskiego urzedu
sa bezpieczng przystania,
gdzie uchodzcy po wyczer-
pujacej podrozy moga si¢
wyspac, zjes¢, wypoczac. Po
spedzeniu kilku, do kilku-
nastu dni trafiajag do domow

mieszkancow gminy, ktorzy
decyduja si¢ ich przyja¢ lub
jada dalej na zachod. Do tej
pory Gmina Wieliszew udzie-
lita pomocy ponad 1200 oby-
watelom Ukrainy.

Pod halg sportowa przy
Modlinskiej parkowaty tiry
1 busy z pomocg humanitarna
zIrlandii, Niemiec, Hiszpanii,

zorganizowang przez tam-
tejsze organizacje katolickie.
Wszystkie dary kazdego dnia,
na biezaco s3 segregowane
przez wolontariuszy. A ci
bezinteresownie pojawiaja si¢
kazdego dnia, by od rana do
wieczora pomagaé, wspieraé
i wyraza¢ swoja solidarnos¢
z ukrainskg spotecznoscia.
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WARCI SA NASI DRUHO

W ubiegty piatek odbyta sie uroczystos¢ przekazania - na wskros
nowoczesnego - budynku STRAZNICY OSP w Obrytem. Przybyli
na nig liczni goscie, uswietnita ja Mlodziezowa Orkiestra Deta
OSP z Wyszkowa, a w strone wdjta Sebastiana Mroczkowskiego
poptynely stowa pelne uznania za gospodarzenie gming

- Bogu na chwale, ludziom
na ratunek — tymi slowami
rozpoczal swoje wystapienie
wojt gminy Mroczkowski. —
Stoimy przed nowa straznica,
rzec by mozna drugim domem
obryckich druhéw, ktorzy
z podziwu godnym zaangazo-
waniem 1 odpowiedzialnoscig
za zycie 1 mienie wspotziom-
kéw, w rytm syreny, wyrusza-
ja blizniemu na pomoc. Warci
s nasi druhowie takiej straz-
nicy, takiego sprzgtu. Nie by-
toby dzisiejszej uroczystosci,
gdyby nie zaangazowanie pa-
na marszatka Adama Struzi-
ka, jego empatia, wrazliwos¢
i otwarto$¢ na potrzeby tych,
ktorzy cheg stuzy¢ blizniemu.
Dzi$ dzigkuje za wsparcie ma-
terialne i duchowe. Jest pan
przyjacielem naszej gminy.

Mowcow bylo wielu. Pre-
zes Zarzadu OSP w Obrytem
Tomasz Dana odniost si¢ do
nowej straznicy, ,remizy
z prawdziwego zdarzenia,
przestrzeni, ktéra przeszia

naj$mielsze marzenia i ocze-
kiwania” (koszt inwestycji
pottora miliona zi) oraz do
zaangazowanych w pomoc
druhow, w tym wdjta Mrocz-
kowskiego, ktory to pozyskat
srodki na budowe remizy.

Adam  Struzik, marszalek
WOJEWODZTWA  MAZO-
WIECKIEGO przywotat spra-
we ,wydatkowania $rodkow
od poczatku powstania woje-
wodztwa mazowieckiego, od
23 lat (ponad sto milionow zt)”.
— Bardzo si¢ cieszymy, ze w tej
przepigknej gminie mozemy
zrobi¢ nastgpny krok. To piekne
miejsce — dom kultury, strazni-
ca i jej otoczenie, odnowiony
kosciot - idziemy wszyscy do
przodu. Marszatek podkreslit
réwniez role wojta Mroczkow-
skiego i radnych w dziele roz-
woju gminy. (Samorzad Ma-
zowsza dofinansowat moderni-
zacje budynku obryckiego OSP
w kwocie 900 tys. zt).

Nowo oddany obiekt oraz
samochdd strazacki, krzyz

i obraz $w. Floriana poswiecit
obrycki proboszcz, ks. Cezary
Sieminski. Tuz po przecigciu
wstegi wojt Mroczkowski wre-
czyl podzigkowania osobom
zaangazowanym w budowe
straznicy oraz w pozyskanie
samochodu.

Jarostaw Kalinowski, euro-
poset, doceniajac zaangazo-
wanie aktywnych druhow, za-
prosit ich do Brukseli. Starszy
brygadier Maciej Pigtek pod-
kreslit fakt, ze ,,jedna z czoto-
wych jednostek w naszym po-
wiecie zyskuje wyzszy stopien
gotowosci bojowej, a wynika
on z przyjecia w uzytkowa-
nie pigknego nowoczesnego
obiektu straznicy oraz rozbu-
dowy potencjatu o samochod
— cysterng”. W dalszej czgsci
uroczystosci wystapili: radny
wojewodzki Mirostaw Augu-
styniak i wicestarosta Beata
Jozwiak.

Tekst i zdjecia
Grazyna M. Dzierzanowska

TAKIEJ STRAZNI
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SPIESZMY SIE RATOWAC STASIA

W ubiegta sobote,

w przyzamkowym
MANEZU, odbyt sie
kiermasz, z ktérego
dochéd zasilit zbiérke
pieniedzy na terapie
genowa dla Stasia

Pucka, slicznego synka
puttuszczanki, chorego na
SMA typu pierwszego - to
najbardziej agresywna
postac rdzeniowego
zaniku miesni

Manez to wymarzone miej-
sce na STASIOWY kiermasz
(tu podzigkowanie dla dyrek-
tora Domu Polonii Michata Ki-
siela, ktory go udostepnit), tym
bardziej ze dysponuje sceng, na
ktorej $wietnie zaprezentowat
sic TEATR pod DEBEM ze
sztuka ,,Rozmowy przy wyci-
naniu lasu” Stanistawa Tyma.
Widownia, zywo reagujaca na
spektakl, byta pod olbrzymim
wrazeniem i rezyserii Adama
Gadomskiego, i gry aktorow
(chylimy czota przed zespotem
za che¢ pomocy cigzko chore-
mu dziecku). Wokot
Stasia zgromadzili si¢ tego
wieczoru jego najblizsi: rodzi-
ce — Magdalena i Krzysztof,
ciocia Karolinka, babcia Aga-
ta Zalewska 1 jej przyjaciotka
Ewa Bochenek, charytatywnie
pracujaca na rzecz chtopczyka.
To o niej rodzice Stasia powie-
dzieli, ze ,,To skarb, nie kobie-
tal” 1,,Gdyby nie pani Ewa, to
nie byliby$Smy nawet w potowie
naszej zbiorki”. A jesli chodzi
0 zaangazowane pultuszczan,
to mama Stasia stwierdzita: -
Jeste$my w szoku, nie spodzie-
walis$my, ze nastapi taka reak-
cja, takie pospolite ruszenie.

Sta$ jest nieustannie reha-
bilitowany. — Dzi$ tez byliémy
w Warszawie, potem szybko
do Pultuska. Rehabilitacja
przynosi efekty, chociaz przy
niej jest wiele ptaczu, Sta$ jest
starszy i czuje, ze jak kladzie-
my go na stot, to bedzie nie-
fajnie, begdzie bolato - mowi
tata. Dzi$ chlopczyk wazy 8
kg, a do momentu osiggnigcia
13,5 kg wagi powinien by¢
poddany terapii genowej —
wowczas owa terapia zadzia-
fa najskuteczniej. - Sta$ lubi
jes¢, owszem, odpowiednio
go dietujemy, ale czasu pozo-
stalo niewiele. Obawy, co do
zebrania 9 milionéw ztotych
sa duze, chociaz myslimy po-
zytywnie, nie zalamujemy si¢
— mowi mama Magdalena.

A sam kiermasz? Bogaty
i bajecznie kolorowy — zgro-
madzil palmy i najrézniejsze
ozdoby wielkanocne, ciasta
oraz produkty mleczne, ksigz-
ki, obrazki. W puszkach zna-
lazto si¢ 6.128 zlotych.

— Niezle — powiedziata nam
Ewa Bochenek.

R = A A
= Tl

Pultuszczanie, ludzie szla-
chetnych serc, pamietajcie
o Stasiu, maluchu, ktérego
zycie lezy w Waszych re-
kach. Pomagajcie!!! Bez Was
rodzice nie zdobeda 9 milio-
néw zlotych na najdrozszy
lek swiata, w Polsce nie jest

on refundowany. Potrzeba
jeszcze 7 MILIONOW.

PS KIERMASZOWY
weekend byl radosny. W nie-
dziele, przed kosSciolem
szkolnym zebrano do pu-
szek 3.091zl, na SWIETYM
KRZYZUS5. 421,20 zt (brawo

ksieza proboszczowie, kté-
rzys$cie zezwolili na przyko-
$cielne kiermasze). Summa
summarum to 14.640,20 z1!!!

Tylko si¢ cieszy¢.
Ewo, TYGODNIK dzi¢ku-

je za informacje.
Tekst i zdjgcia GMD

W dniach 21.03.2022 .
-27.03.2022r. jednostki
strazy pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly

w 19 zdarzeniach

21 marca

Dwa zastepy z JRG (9
strazakow), jeden zastep
z OSP Pokrzywnica (6 stra-
zakoéw) oraz jeden zastep
z OSP Trzepowo (3 straza-
kéw) zadysponowano do
pozaru czterech butli z ga-
zem, elewacji oraz podbit-
ki w budynku ustugowym
w miejscowosci Dzierzenin,
gm. Pokrzywnica. Dziata-
nia zastepéw polegaty na
zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, ugaszeniu poza-
ru a nastepnie doktadnym
sprawdzeniu  przyrzadami
pomiarowymi. W zdarzeniu
nie odnotowano 0s6b po-
szkodowanych.

Jeden zastep z OSP Pnie-
wo (6 strazakow) ugasit po-
zar wienca na cmentarzu
parafialnym w miejscowosci
Pniewo, gm. Zatory.

22 marca

Dwa zastepy z JRG (7 ra-
townikéw) oraz jeden za-
step z OSP Pokrzywnica (2
ratownikéw) zadysponowa-
no do mezczyzny, ktéry za-
stabt podczas prac lesnych
w miejscowosci Pokrzyw-
nica. Dziatania zastepow
polegaty na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia oraz
udzielaniu, wraz z ZRM, po-
mocy medycznej osobie po-
szkodowanej.

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
z OSP Pokrzywnica (5 stra-
zakow) ugasity pozar suchej
trawy w miejscowosci Nie-
stepowo Wioscianskie, gm.
Pokrzywnica.

23 marca

Jeden zastep z OSP Zato-
ry (5 strazakéw) ugasit po-
zar suchej trawy w miejsco-
wosci Woélka Zatorska gm.
Zatory.

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakow) ugasit pozar suchych
krzewéw w Puttusku, przy
ulicy Pana Tadeusza.

Jeden zastep zJRG (4 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
z OSP Drwaty (4 strazakéw)
ugasity pozar $ciotki lesnej
w miejscowosci Drwaty gm.
Zatory.

24 marca

Jeden zastep z OSP Drwa-
ty (5 ratownikéw) pomogt
Zespotowi Ratownictwa
Medycznego w transporcie
chorego pacjenta z domu
do karetki w miejscowosci
Sliski, gm. Zatory.

Jeden zastep z OSP Pnie-
wo (6 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Drwaty (6 stra-
zakow) ugasity pozar suchej
trawy w miejscowosci Gtad-
czyn Szlachecki, gm. Zatory.

Jeden zastep z OSP Swier-
cze (6 strazakow) ugasit po-
zar suchejtrawy na poboczu
drogi gminnej w miejsco-
wosci Kowalewice Wtoscian-
skie, gm. Swiercze.

KRONIKA STRAZACKA

25 marca

Dwa zastepy z JRG (8 stra-
zakéw) zadysponowano do
pozaru kottowni w jedno-
rodzinnym budynku miesz-
kalno-ustugowym w Put-
tusku przy ulicy Warszaw-
skiej. Dziatania zastepow
polegaty na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, ugasze-
niu pozaru oraz doktadnym
sprawdzeniu  przyrzadami
pomiarowymi. W zdarzeniu
nie odnotowano 0s6b po-
szkodowanych.

Jeden zastep z JRG (4
strazakow) oraz jeden za-
step z OSP Swiercze (6 stra-
zakéw) ugasity pozar su-
chej trawy, tuj oraz elewacji
budynku gospodarczego
W miejscowosci Strzegocin
gm. Swiercze.

Jeden zastep z JRG (4
strazakéw) oraz jeden za-
step z OSP Gtodowo (6 stra-
zakéw) ugasity pozar suchej
trawy oraz krzewéw w miej-
scowosci Gnojno, gm. Put-
tusk.

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) ugasit pozar suchej
trawy w miejscowosci tu-
bienica gm. Pokrzywnica.

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) oraz jeden za-
step z OSP Gtodowo (6 ra-
townikéw) zadysponowano
do kolizji samochodu oso-
bowego z tosiem w miejsco-
wosci Glodowo, gm. Puttusk.
Dziatania zastepéw polega-
ty na zabezpieczeniu miej-
sca zdarzenia, udzieleniu
kwaliflkowanej  pierwszej
pomocy mezczyznie podré-
Zujacemu autem, odtacze-
niu klem akumulatora oraz
kierowaniu ruchem.

26 marca

Jeden zastep z OSP Win-
nica (6 ratownikoéw) zadys-
ponowano do pochylonego
drzewa na prywatnej posesji
w miejscowosci Domostaw,
gm. Winnica. Ze wzgledu
na brak dojazdu dla podno-
$nika zabezpieczono teren
zdarzenia a wtasciciela po-
uczono o koniecznosci usu-
niecia drzewa we wiasnym
zakresie.

Jeden zastep z JRG (4
strazakow) oraz jeden za-
step z OSP Swiercze (6 stra-
zakéw) ugasity pozar sadzy
w przewodzie kominowym
w miejscowosci Klukowek,
gm. Swiercze.

Jeden zastep z OSP Gnoj-
no (3 ratownikéw) zadyspo-
nowano do pochylonego
drzewa na prywatnej pose-
sji w miejscowosci Gnojno,
gm. Puttusk. Ze wzgledu
na brak dojazdu dla podno-
$nika zabezpieczono teren
zdarzenia a wtasciciela po-
uczono o koniecznosci usu-
niecia drzewa we wiasnym
zakresie.

Ponadto w analizowa-
nym okresie jednostki
strazy pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego raz
wyjezdzaty do alarmu fal-
szywego.

KP PSP

Puttuszczak

Chcesz zamoéwic reklame na naszg strone?

512405972
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Przyjazn i wspofczucie

To byt niezwykle piekny i wzruszajacy spektakl. Wspdlne dzieto nauczycieli, dzieci
polskich i ukrainskich. Oprécz wymiernej pomocy, jakiej my Polacy udzielamy naszym
sasiadom Ukraincom dotknietym koszmarem krwawej wojny, bardzo wazne sa rowniez
serdecznos¢, otwartosé, duchowe wsparcie w czasie, gdy ich serca rozrywa bél i tesknota
za krajem, z ktérego musieli ucieka¢

Tego wsparcia potrzebuja
i doro$li, i dzieci - te szczegdl-
nie, bo to dla nich powinien
by¢ czas beztroskich zabaw,
spokojnej nauki, spotkan z ro-
wiesnikami na swoim podwor-
ku. Tymczasem musza si¢
mierzy¢ z koszmarem wojny,
zegnac bliskich, ucieka¢ przed
bombardowaniami, ogniem,

$miercig. Trafili do Pultuska,
w zupetnie obce $rodowisko,
nie znajac jezyka, czesto nie
majac nic poza kilkoma osobi-
stymi rzeczami mieszczgcymi
si¢ w jednej walizce. Stad tzy
wzruszenia, smutek nabuziach
nawet tych najmtodszych. Put-
tuszczanie, mieszkancy catego
naszego powiatu przyjeli ich

z otwartym sercem. To tylko
odrobing koi bol, strach, uczu-
cie niepewnosci...

Wréémy wiece do tego nie-
zwyktego spektaklu, na kto-
ry sktadaty si¢ wiersze re-
cytowane w jezyku polskim
i ukrainskim, piosenki, tan-
ce. Odbyt si¢ 23 marca, w Pu-
blicznej Szkole Podstawowej

Nr 1. Byl okazja do poka-
zania naszym ukrainskim
przyjaciolom, ze sa u nas
mile widziani, ze moga tu
bezpiecznie poczekac na po-
wrot do domu, moga na nas
liczy¢. Przygotowaty go pa-
nie Milena Zak oraz Lesia
Jermak. Wspolnie wyste-
pujacy uczniowie z klas IV

oraz zespol ,,Polanie znad
Dniepru” $wietnie si¢ spi-
sali, porwali publiczno$¢ do
wspolnego $piewu, wywotali
ogromny podziw i wzrusze-
nie wsrod ogladajacych to
barwne widowisko.

- Pomyst wspdlnego kon-
certu byt do$¢ spontaniczny.
Naszym wystgpem chcie-
lismy podkresli¢ moc pol-
sko- ukrainskiej przyjazni.
Byta to doskonata okazja do
integracji, powitania nowych
uczniow oraz ich rodzicow.
Catemu wydarzeniu towa-
rzyszyly ogromne emocje
i kazdy, kto byl na nim obec-
ny z pewnoscig to potwierdzi
- powiedziata Tygodnikowi
Milena Zak.

Potwierdzamy, polaty si¢
1zy, a wystepujacym i paniom
przygotowujacym  spektakl

Q www.pultuszczak.pl

podzigkowata dyrektor puttu-
skiej Jedynki Anna Kaminska,
réwniez nie kryjac wzruszenia.
Zastgpca burmistrza Mateusz
Mitoszewski zyczyl dziecia-
kom i obecnym na widowni go-
$ciom z Ukrainy, by, jak w re-
cytowanej na scenie balladzie
Adama Mickiewicza ,,Powrot
taty”, juz wkrotce znéw zoba-
czyly swoich ojcow 1 megzow,
calych i zdrowych. Wzruszony
byl réowniez prezes Zwigzku
Polakéw na Ukrainie Antoni
Stefanowicz, ktory w swojej
wypowiedzi wyrazil nadzieje,
wrecz pewnosé, ze nardd ukra-
inski wyjdzie z tej wojny zwy-
cigsko, a wszyscy ktorzy mu-
sieli uciekac ze swojej ojczyzny
juz niedtugo tam wroca.
Tego z catego serca Wam
zyczymy.
ED
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