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— Dzien Seniora w ZSZ im. Jana Ruszkowsklego L
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Prawie 40 baniek

na remont kanatkow

— co ustalono w sprawie czesciBi C?

25 wrze$nia w Centrum Dziedzictwa Kulturowego odbyto sie spotkanie informacyjne, na ktore samorzady - gminny i powia-
towy zaprosity mieszkancow. Podczas spotkania oméwiono dwa warianty projektu na rewitalizacje katankéw B i Ci wybrano
rozwigzania, ktore maja zostac zastosowane.

Przeplywajace przez miasto kanatki sg jednym z najwiek-
szych waloréw przyrodniczych i turystycznych miasta,
wymagaja jednak wiele uwagi i pieniedzy, a co najwazniej-
sze — madrej koncepcji zagospodarowania, aby wydoby¢
ich caly blask. Przez cale lata mieszkancy slyszeli, Ze nic
sie nie da zrobi¢, ze wzgledu na status wtasnosci (kanatki
nalezg do Skarbu Panstwa). Dopiero w kadencji burmistrza
Wojciecha Gregorczyka pojawilo si¢ $wiatetko w tunelu w
tej sprawie.

Przypomnijmy - w 2022 roku samorzady gminny i po-
wiatowy zawarly porozumienie oraz podpisaly umowe
pomiedzy Skarbem Panstwa (wlascicielem wod), w imieniu
ktorego dziala Starosta Pultuski a Gming Puttusk Burmistrz

Mazowsze,

serce Palsk

3X-6 XI 2025

Wystawa "Moje Mazowsze" arganizowana przez Fundacje Arl-Heart w ramach | Festiwalu Arystycznego

3-17 X
45X

Seniordw 2025 ()
3 0o - 1ﬁ Ol.'l Sala Lutnia MCK|$

Puttuska, na uzyczenie na okres 25 lat (do 31 pazdziernika
2047 r.) dzialek obejmujacych pultuskie kanaly. Ruch ten
umozliwil staranie si¢ o pozyskanie $rodkéw na rewitali-
zacje kanatkow.

Najpierw B i C, potem A

Obecny samorzad kontynuuje dzialania poprzedniego -
zadanie pn. ,Modernizacja kanatéw A, B i C - wraz z in-
frastrukturg — cze$¢ B”. Gmina zakonczyta prace projektowe
na rewitalizacje czesci Bi C. Prace bedg realizowane dzigki
dofinansowaniu wysokosci 10 174 255,16 zt z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027. Calkowity

D> MESIR

PUETUSK

Bazphtne dla Senioraw zw[edzanle ekspozycjl stahr:h 1 r.zasnwych Muzeum Regmnalnegﬂ w Pultusku
w ramach projektu Ministerstwa Kultury | Dziedzictwa Naodowego Weekend Seniora z Kuiturg 2025",

10:00 - 16:00 - wieia ratuszowa oraz kamienica przy ul. Rynek 36

9 X

10 X
15 X

9:30 - Sala Lutnia MCKIS

11:00 - Sala konferencyjna MCPS

10:00 - Sala kameralna MCKIS

Spotkanie autorskie tworcdw wystawy  Moje Mazowsze" organizowane| przez Fundacje Art-Heart
w ramach | Festiwalu Artystycznego Seniorow 2025 (")

Wyklad dr. Hab. Radoslawa Lolo prof. AFIB Vistula "O tradycjach edukacyjnych Pultuska®

s
A

Szkolenie pt. ,Szczesliwy Senior” prowadzone w ramach projekiu "Senicrzy w Ryimie Kultury” ()

16 X
17 X

15:00 - mata sala gimnastyczna w PSP nrd

16:00 - MCKIiS, Sala Kina Narew

nidrowy kregosiup” - gimnastyka dia Seniordw z MOSIR. Liczba misjsc agraniczana, zaplsy: 668 411 669,

Wystep muzyczny Seniorow w ramach projekiu "Seniorzy w Rytmie Kultury™ (%)

17 X

preewidziany poczestunsk
16:00 - MCKIS, Sala Kina Narew

Msza Swieta w intencii pultuskich Senioréw
12:00 - Bazylika Puftuska

19X
23 X
6 Xl

16:00 - MCKIS, Sala Kina Narew

Seniordw 2025 (")
13:00 - Sala Lutnia MCKIS

Dzien Seniora w Sali Kina Narew
Wystepy lokalnyeh grup senicralnych, gwiazda wieczoru — zespol Czerwone Teksasy

Wystep teatralny Seniorédw w ramach projekiu "Seniorzy w Rylmie Kultury™ (%)

| Przeglad Artystyczny Seniordw crganizowany przez Fundacje Art-Heart w ramach | Festiwalu Artystycznego

Warsztaty artystyczne organizowane w ramach projektu "Seniorzy w Rytmie Kultury”

Ponadto:

- Sala kameralna MCKIS

* teatralne — kazdy wiorsk | czwartek do 23.X, godz. 10.30-12.00 ()

.

- -

uzowsze ) «.seniordw) Mazowsze )« organizacil

" muzyczne — kazdy wiorek | cawartek do 23.X, godz, 12.30-14:00 (%)

MAZOWIECKIE
CENMTRUM POLITYK]
SPOLECINES

pozarzgdowych) © MCPS

1) eadanie pulilicene shinansowane 2 Srodkdw Samonzgcu Woewddebwa Mazowieckiego | 2] projek! wipdtiinansowany £= Srodkdw Samorzadu Wojewddzbwn Mazowieckisgo

koszt projektu to 11 974 712,03 zt. Rewitalizacja czeéci B i
C zakonczy¢ si¢ ma w grudniu 2026 roku.

We wrzesniu tego roku gmina uzyskata réwniez dofinan-
sowanie wysokosci 19 723 529,65 zl, z Programu Fun-
dusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027. Umowa na dofinansowanie projektu zostala
dopisana 16 wrzeénia. Te pienigdze, wraz ze $rodkami z
budzetu gminy, w facznej kwocie 25 787 066,16 z1, zostang
przeznaczone na najdluzsza cze$¢ kanatku — cze$é A - prze-
plywajacego przez centrum miasta. Oznacza to, ze gmina
ma juz zagwarantowane $rodki na caly kanalek - facznie
prawie 40 miliondw.

Prace sg na etapie juz gotowych dwoch wariantéw projektu
i wlasnie oméwienie obydwu koncepcji byto przedmiotem
spotkania wiadz samorzadéw powiatowego i gminnego z
mieszkancami, zorganizowanego Wydziat Inwestycji Urze-
du Miejskiego w Pultusku. Szczegély obydwu koncepcji
omawial przedstawiciel firmy INMEL z Poznania — wy-
konawcy inwestycji realizowanej w formule zaprojektuj
i wybuduj.

Na spotkaniu jednak, mimo duzego zainteresowania
tematem i sama jego wagg (rewitalizacja kanatku jest zna-
czaca inwestycja, ktora na lata wptynie na wyglad miasta)
przyszly gléwnie osoby zamieszkujace tereny przy kanatku.
Obecni byli radni miejscy — Michat Kisiel, Adam Ciskow-
ski, Andrzej Kwiatkowski, Robert Cienkowski oraz wice-
przewodniczacy Rady Powiatu Adam Knochowski. Byli
réwniez przedstawiciele srodowiska wodniackiego — Piotr
Socharski, Wojciech Blaszczyk oraz Adam Knochowski.

Zeby praca nie poszta na marne

Najszerzej omawiang obawa mieszkancow uczestniczacych
w spotkaniu byla kolejno$¢ wykonywania oczyszczania
kanatéw - biorac pod uwage kierunek nurtu i inne uwa-
runkowania najpierw nalezatoby oczysci¢ kanat A, dopiero
w nastepnej kolejnosci B i C, po to aby unikng¢ ponownego
zanieczyszczania kanakéw mulem nanosowym. Odwrotna
kolejnos¢ sprawi, zZe praca po prostu pojdzie na marne — jak
moéwili uczestnicy spotkania Organizatorzy tlumaczyli, ze
jest niemozliwe, poniewaz najpierw srodki zostaly pozy-
skane na na kanaly B i C i te pienigdze trzeba wyda¢ w tej
wiasnie kolejnosci.

- To nie jest tak, ze my sobie cos wymyslamy, wszystkie
poruszane dzis zagadnienia byly omawiane przy Wodach
Polskich. Tylko ze najpierw dostalismy dofinansowanie na
kanat B i musimy to zrealizowad, bo jesli tego nie zrobimy,
to te pienigdze pojdqg gdzies indziej, a chyba lepiej miec cos
niz nic. Jezeli nie zaczniemy od tego, ze usystematyzujemy
brzegi kanatu zrobimy infrastrukture nabrzezng, odmulenie,
przynajmniej w kawatu, a potem. Rébmy krok po kroku, nie
da sig zrobic¢ catego Pultuska naraz - przekonywal Adam
Knochowski.

- Lgczna kwota to bedzie prawie 40 milionéw na te dwa
kanatki i mysle, Ze efekt bedzie szanowni parstwo, Ze poprawi
sig estetyka w miescie — dodala burmistrz Beata Jozwiak.

Z sali padty glosy, jak zablokowa¢ muf nanosowy - a mia-
nowicie zastosowanie ,,larsenéw” lub postawienie barki w
odpowiednim miejscu. Te rozwigzania moglyby funkcjo-
nowac¢ do czasu rewitalizacji kanalu A. Czy zastosowane
zostang te czy tez inne rozwigzania — na razie nie bylo
zadnych deklaracji.

Firma INMEL z Poznania — wykonawca inwestycji reali-
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zowanej w formule zaprojektuj i wybuduj przedstawita koncepcje, zawierajace po dwa

warianty kazdego z elementéw matej architektury, wchodzacych w sktad projektu. GO
i "B,

Jakie rozwigzania wybrano
Nastepnie mieszkancy wybierali spo$réd dwoch przedstawionych koncepcji projektowych
rozwiazania, ktore maja by¢ zastosowywane. Ostatecznie wybrano:

wgag

Plan zagospodarowania - wariant 2, z uwzglednieniem sugestii mieszkancéw dotycza-
cych umieszczenia platformy edukacyjno-widokowej na kanale B, za Szkota Podstawowg
nr 1, blizej rozwidlenia z kanatem A, w celu uzyskania lepszej panoramy. Platforma o
ksztalcie wydluzonym.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

ke o Oswietlenie — wariant 2.

. = '~ :
Pomosty — wariant 2, pfywajqce, ptytkie.

tawki — wariant 2,

) B F
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- ’{""J‘-_'a T~
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e, Sl

em z kompozytu,

tawki skarpowe — wariant 1, z uwzglednieniem schodow z wykonczeni

- Tablice informacyjne — wariant 2 t. forma pulpitu,

Fazdy = nas itosi & sobic cicliy pan g provssiodc,
misfernic thany = marzen, ambicyi i przckonan.
Fednak 2vede ezesto podehod=i do tveh planda:

= fageddnym uswicchen | lasnym yeenaringzen.

Jestesmy ogrommnie zasmuceni informacjy o smierci

Sp. KRZYSZTOFA GIERCZAKA

Byl nie tylko Wybitnym Przedsiebiorea, ale takze, a przede wszystkim,
Zyczliwym Kolega. Przyjacielem. Partnerem Biznesowym i Dobroczynca.

-

| OKOLIC

-

MIESZKANCOW PULTUSKA

Rodzinie i bliskim. w tym trudnym czasie, skladamy najszczersze wyrazy wspolczucia

Jan Kaczmarczvk
Marcin Kaczmarezyk
Jracownicy firmy Drogi § Mosty
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Jak ozywic turystyke
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w Regionie Jeziora Zegrzynskiego:
Branza uczy sie pakietowania ofert i wspotpracy w obszarze turystyki zrownowazonej. Za nami pierwsze

szkolenie dla branzy turystycznej w ramach projektu,Szkota Turystyki Zrownowazonej”". Uczestnicy szukali
na odpowiedzi na pytanie, jak tworzy¢ atrakcyjne oferty turystyczne i skutecznie wspoétpracowac w branzy.

zkolenie pod hastem ,Tworzenie
S pakietow turystycznych i wspolpraca
w branzy” mialo forme praktycznych
warsztatow, ktore poprowadzil dr Jarostaw
Gorski z Uniwersytetu Warszawskiego
- ekspert w zakresie marketingu miejsc,
turystyki i wspolpracy lokalnej. W wy-
darzeniu uczestniczyli przedsigbiorcy
z regionu, mieszkancy zainteresowani
rozwojem turystyki, przedstawiciele orga-
nizacji pozarzagdowych oraz reprezentanci
gmin zrzeszonych w Lokalnej Organizacji
Turystycznej ,,Przystan w sercu Mazowsza’.
Region Jeziora Zegrzynskiego, jako cenny
obszar przyrodniczy, wymaga szczegolnej
troski o $rodowisko. Turystyka zréwnowa-
zona jest tu kluczem do pogodzenia potrzeb
rozwoju gospodarczego z koniecznoscig
ochrony unikalnych waloréw przyrodniczych
izapewnienia mieszkarnicom wysokiej jakosci
zycia. Projekt ma na celu odejscie od turystyki
masowej na rzecz kameralnych, wysokiej
jakosci ustug, ktére minimalizuja negatywny
wplyw na jezioro i okoliczne tereny.
Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedzieli
sie, czym jest pakiet turystyczny i jakie
elementy powinien faczy¢, aby stac sie
atrakcyjna propozycja dla gosci odwie-
dzajacych region. Dyskutowano o tym, jak
tworzy¢ oferty taczace noclegi, atrakcje i ga-
stronomig, a takze jak dostosowywac je do
potrzeb réznych grup odbiorcéw - rodzin
z dzie¢mi, turystow aktywnych czy oséb

poszukujacych wypoczynku w zgodzie z na-
turg. Szczegolny nacisk pofozono na siecio-
wanie i wspdtprace lokalnych podmiotdw,
ktore dzieki wspdlnym dzialaniom moga
skuteczniej promowac region i przycigga¢
turystow na dtuzej.

Uczestnicy analizowali przyktady uda-
nych pakietéw turystycznych z innych
regionéw Polski i Europy, szukajac inspi-
racji do wdrazania podobnych rozwigzan
w Regionie Jeziora Zegrzynskiego.

- Celem tego modutu byto pokazanie,
ze wspotpraca lokalnych przedsiebiorcéw,
samorzadow i organizacji spotecznych to
klucz do stworzenia konkurencyjnej i atrak-
cyjnej oferty turystycznej. Dzieki temu tu-
rysta nie tylko odwiedzi region, ale zostanie
w nim na dluzej i chetnie wréci. Kluczem
do udanego pakietowania ofert jest zrozu-
mienie, co jest Zrodlem wartosci dodanej
dla turysty. To jest jednak niemozliwe bez
sprawdzonego modelu wspotpracy, w tym
rozliczen finansowych partneréw kreuja-
cych i udostepniajacych wspdlne pakiety
turystyczne — podkresla dr Jarostaw Gorski.

Kolejne szkolenie odbedzie si¢ 14 paz-
dziernika br. i po$wigcone bedzie prowa-
dzeniu dzialalno$ci turystycznej w zgodzie
z naturg. Uczestnicy poznajg zasady eko-
turystyki, ekologiczne standardy w branzy
hotelarskiej i gastronomicznej oraz sposoby
tworzenia ofert opartych na lokalnych za-
sobach naturalnych.

———
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SZKOLA
TURYSTYKI
IROWNOWAZONEJ

3 pripran
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Projekt ,,Szkota Turystyki Zréwnowazo-
nej” obejmuje cztery moduly szkoleniowe
i realizowany jest na obszarze dziesieciu
gmin cztonkowskich LOT ,,Przystan w
sercu Mazowsza”. Dzieki udzialowi w za-
jeciach lokalni przedsiebiorcy, mieszkancy

o i

i przedstawiciele samorzadéw zdobywaja
praktyczne kompetencje, ktére przelozg
sie na rozwoj oferty turystycznej regionu
w zgodzie z zasadami zréwnowazonego
roZwWojuL.

= Ministerstwao
Spoartu | Turystyki

Zadania publiczne pn. ,Szkola Turystykl Zrownowazone]”
dofinansowano ze Srodkdw Ministerstwa Sportu | Turystyki,
umaowa nr 2025/0029/1870/UDOT/DT/BR/JKK

Mazowsze szkoli kierowcow 60+. Ruszyt nowy program
.Bezpieczny senior — doskonalenie techniki jazdy”

Tysigc osob w wieku 60+ wezmie udzial w zajeciach teoretycznych i praktycznych na Torze Modlin. Juz od listopada mazo-
wieccy seniorzy beda mogli bezptatnie doskonali¢ swoje umiejetnosci za kierownica. Program ten jest organizowany przez
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Mazowieckiego, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej oraz wojewédzkie osrodki

ruchu drogowego.

Z oferty nowego programu ,,Bezpieczny
senior — doskonalenie techniki jazdy” sko-
rzysta az tysigc mieszkancéw Mazowsza,
ktorzy beda mieli okazje przypomniec sobie
przepisy ruchu drogowego i poprawic tech-
nike jazdy w bezpiecznych, kontrolowanych
warunkach. Szkolenia odbywac si¢ beda na
Torze Modlin.

- Bezpieczetistwo na drogach to priorytet,
ale rownie wazna jest troska o osoby star-
sze, ktore czesto czujg sig mniej pewnie
za kierownicqg. Nasz program odpowiada
na realng potrzebe — nie tylko podnosi
umiejetnosci techniczne, ale tez pozwala
seniorom odzyskac pewnosc siebie. To
polgczenie profilaktyki, edukacji i troski
o0 jakos¢ zycia - méwi Anna Katarzyna
Brzezinska, cztonkini zarzadu wojewddz-
twa mazowieckiego.

Dla kogo?

Szkolenia przeznaczone sa dla kierowcow
w wieku 60+, posiadajacych prawo jazdy
kat. B. W tym roku przeszkolonych zostanie
500 os6b, a kolejnych 500 — w roku 2026.
Program jest finansowany z budzetu woje-
wddztwa mazowieckiego oraz $rodkow z

tzw. korkowego, a udzial w nim jest catko-
wicie bezptatny.

- To nie sq tylko jazdy testowe. Seniorzy
biorg udziat w spotkaniach z psychologiem
transportu, omawiajg zmiany w przepisach,
ale dowiadujg sig tez, jaki wplyw mogg mie¢
rézne substancje psychoaktywne — w tym leki
na ich kondycje podczas prowadzenia sa-
mochodu. Promujemy rowniez trzezwos¢ za
kierownicq jako jeden z kluczowych elemen-
tow bezpieczeristwa na drodze — podkresla
Aleksander Kornatowski, dyrektor Mazo-
wieckiego Centrum Polityki Spoleczne;j.

Wartosciowe szkolenia

Zajecia prowadzone sg przez do$wiadczo-
nych instruktoréw i obejmuja zaréwno
teorig, jak i praktyke. Uczestnicy spraw-
dzajg sie¢ m.in. w hamowaniu awaryjnym,
omijaniu przeszkod, a takze uczg sig, jak
rozproszenie uwagi (np. rozmowa przez
telefon) wplywa na prowadzenie pojazdu.
W czgéci teoretycznej omawiane sg tez m.in.
wplyw lekéw i substancji psychoaktywnych
na zdolno$¢ prowadzenia auta.

- Cieszymy sig, ze Tor Modlin moze by¢ cze-
scig tak waznego przedsiewzigcia. Szkolenia

w ramach programu ,,Bezpieczny senior -
doskonalenie techniki jazdy” to cos znacznie
wiecej niz tylko praktyka za kierownicg.
Nasi instruktorzy pomagajg uczestnikom
przetamac bariery, odSwiezyé wiedze i
zyskaé wigkszg pewnos¢ siebie na drodze.
Seniorzy majq okazje nie tylko sprawdzié
swoje umiejetnosci, ale przede wszystkim je
udoskonali¢ - w przyjaznej atmosferze i pod
okiem specjalistow — podkresla Rafal Zieba,
prezes Toru Modlin.

Tysiace przeszkolonych kierowcow
Program ,Bezpieczny senior — doskona-
lenie techniki jazdy” to czes¢ szerszych
dziatan realizowanych przez MCPS i urzad
marszatkowski od 2019 roku. W ramach
réznych projektow przeszkolonych zostalo
juz kilka tysiecy kierowcédw w kilku grupach
wiekowych - od mlodych kierowcéow po
osoby starsze. Do konca 2026 roku faczna
liczba uczestnikéw przekroczy 6700 oséb,
z czego ponad 3000 to seniorzy.

- Zglasza sig bardzo duzo senioréw, a ich
reakcje po szkoleniu sq niezwykle pozytyw-
ne. Czesto styszymy, ze po latach rutyny na
drodze niektérzy zapomnieli, jak szybko

mozna znaleZ¢ si¢ w niebezpiecznej sytuacji.
Te szkolenia pokazujg im, jak sobie wtedy
poradzi¢ - méwi Tomasz Matuszewski, za-
stepca dyrektora Wojewddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Warszawie.

Jak sie zapisac?

Zapisy juz trwaja— rekrutacje prowadza
wszystkie mazowieckie WORD-y. Szcze-
gotowe informacje o zapisach i terminach
znajduja si¢ na stronach osrodkow:

Warszawa: WORD Warszawa
Ciechanéw: WORD Ciechanéw
Ostroleka: WORD Ostroteka
Plock: WORD Plock

Radom: WORD Radom
Siedlce: WORD Siedlce

Liczba miejsc jest ograniczona — o udziale
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Program ten jest organizowany przez Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego, Mazo-
wieckie Centrum Polityki Spolecznej oraz
wojewodzkie osrodki ruchu drogowego.
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Mazowsze )) .. orkiestr )

MAZOWSLZE

DZIECIAKI
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wiecej o programach wsparcia na mazovia.pl
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ECO MUSt GO On DZIEKI TOBIE MOGE

BYC JESZCZE RAZ
BUTELKA

Eco Puttusk & Plus partnerem Rekopolu!

ROZMAITOSCH

5 pazdziernika obchodzilismy Ogodlnopolski Dzien Segregacji Szkla. Zagoscit w eko-
-kalendarzu dzieki zainaugurowanej w ubiegtym roku kampanii Szkto Must Go On,
ktorej organizatorem jest Rekopol Organizacja Odzysku Opakowan S.A. Jednym z
jej partnerow zostato puttuskie Eco Pultusk & Plus!

- Z dumg informujemy, ze Eco Pultusk ¢~ Plus zostal part-
nerem Rekopolu, jedynej w Polsce organizacji dziatajgcej od
2002 r. w zakresie odzysku opakowati — informuje puttuska
firma.- W imieniu opakowai szklanych przypominamy, ze

Dlaczego warto wrzucac szklo
opakowaniowe do zielonego?

Poznaj pelny obieg szkia!

P —

ey
SZKLO MUST GO Il_‘

i -

WWW.SZKLOMUSTCOON.PL

[ PRZFGLAD ;;E“PYSWL
 SENIOROW

- ESTIWALU ARTYSTYCZNEGO
" SENIOROW 2025

» Prezantacje krétkich form teatrainych

= Wystepy wokalne

= Koncert Miejskie] Miodziefowe] Orklestry
Delej OSP w Pullusku

« Ogloszonie wynixow

W MIEJSKIM CENTRUM KULTUH_Y_'_-
| SZTUKI W PULTUSKU ¢
- | (SALA KINA)

FRATRERTY
(Murowire ). orgonkzoc]l
E pozarzgdowych

ML BRI
(mcps HIET IUZowIZE,

Zadarvy prubibeena shnansoes ne e drodkdw Samoregdu Woksddriveg WMarowscibge.

szkto do zielonego pojemnika wrzucamy! Dzieki Tobie, szkto
moze byc caly czas w obiegu. Zadbajmy razem o srodowisko,
a zarazem o czystos¢ Gminy Pultusk - czytamy na portalu
spotecznosciowym Eco Pultusk & Plus.

Jak informujg eksperci z firmy Rekopol szkfo to jeden z nie-
licznych surowcow, ktory jest odzyskiwany nieskonczenie
wiele razy bez tracenia na jako$ci.

- Ogolnopolski Dzieti Segregacji Szkta to bardzo dobra okazja
do tego, by w spizarkach, piwnicach i glebinach kuchennych
szafek zrobic¢ porzqgdki i pozby( sie zakurzonego szkta. Stare
stoiki, butelki czy flakony po perfumach mogg dosta¢ drugie
zycie. Ale zeby tak sie stalo, to najpierw musi trafi¢ do recy-
klingu — dodaja specjalisci.

A co zrobi¢, aby szklo do recyklingu trafito?

To proste! Wrzuci¢ je do zielonego pojemnika.

Wedtug Organizacji Odzysku Opakowan, w Polsce segrega-
cja szkta nadal nie przebiega wzorowo. Udaje si¢ odzyska¢
jedynie 50-60% szklanych opakowan, ktore trafiaja na
rynek. Nadal skandalicznie duzo szkta laduje w odpadach
zmieszanych.

- Takie wyrzucanie szklanych opakowa# nie tu, gdzie po-
winny sie znalez¢ to duze marnotrawstwo, bo szklo mozna
przetwarzaé wielokrotnie, a to oznacza same korzysci - i dla
srodowiska, i dla chociazby czystosci powietrza — méwi Anna
Kaminska, Koordynatorka Projektu Szkto Must Go On w
Rekopol Organizacji Odzysku Opakowan S.A. — Dzigki
segregacji szkla oszczedzamy surowce naturalne czy tez
zmniejszamy emisje dwutlenku wegla do atmosfery.

Wiecej informacji znajdziecie na https://szklomustgoon.pl
czas-na-jesienne-szklane-porzadki-pomoze-nam-w-tym-

-swieto%21

s
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Dlaczego warto segregowac szklo?

Szkio jest jednyrn z niewielu materiabdw, ktdre moina
przetwarzac nieskonczenie wiele razy
I nle traci przy tym na jakodcl.

Butelki i shoiki, ktdre trafiajg do zielonego pojemnikca, zostajg
przetopione | wracaja do obiegu jako nowe opakowania szklane,
To material wieczny, jesli tylko damy mu szanss.

Szkio opakowaniowe ma jednak inna temperaturg topnienia w
procesie recyklingu niz inne odpady szklane, diatego do
zielonego wyrzucamy tylko stoiki | butelki.

ARTVYSTYCZNA

W RAMACH
| FESTIWALU
ARTYSTYCZNEGO

SENIOROW 2025

W MIEJSKIM CENTRUM KULTURY
| SZTUKI W PUETUSKU '
(SALA LUTNIA)
SPOTKAMNIE AUTDRGKIE ]

02:.10.20285 R. O GORZ, 8:30
W SALI LUTNIA

ML BRI
(mcps HIET IUZowIZE,

Zadarvy prubibeena shnansoes ne e drodkdw Samoregdu Woksddriveg WMarowscibge.
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Od 1 pazdziernika
kolejne bezptatne

szczepienia.
Kto moze skorzystac?

Od 1 pazdziernika osoby powyzej 65. roku
zycia oraz kobiety w ciazy moga bezptatnie
zaszczepic sie przeciwko wirusowi RSV. Re-
fundacja objeto preparat Arexvy, ktory do-
tacza do dostepnego juz wczesniej Abrysvo.
Osoby w wieku 60-64 lata moga skorzystac
z tych szczepien z 50-procentowa znizka -
czytamy w Onecie.

o

Z glebokim zalem i smutkiem Zegnamy naszego Kolege i Przyjaciela

SP. GRZEGORZA BANASZEWSKIEGO

Czlonka Kota Eowieckiego KRZYZOWKA w Pultusku,
milo$nika fowiectwa, wieloletniego i wytrawnego mysliwego,
stolarza obdarzonego duchem artysty, a przede wszystkim czlowieka
dobrego serca, uczynnego, zawsze gotowego do przyjscia z pomoca.

Niech Twoja ukochana kurpiowska knieja wiecznie szumi nad Twoja mogila!

Rodzinie $p. Grzegorza skladamy wyrazy glebokiego wspolczucia.
Ministerstwo Zdrowia rozszerzylo liste refundowanych
szczepien, co ogloszono w potowie wrzesnia. Od 1 paz-
dziernika preparat Arexvy jest dostepny bezplatnie dla
senioréw powyzej 65. roku zycia oraz kobiet w cigzy. Dla
0s6b w wieku 60-64 lata szczepienie jest dostepne z 50-pro-
centowg odptatnoscig. Od kwietnia 2025 r. na podobnych
zasadach dostepny jest juz preparat Abrysvo - przypomina
Onet.

RSV to szczegdlnie grozny patogen, ktory jest kilkukrotnie
bardziej zakazny niz wirus grypy i prowadzi do znacznie
wiekszej liczby hospitalizacji, zwlaszcza wérdd niemowlat.
Choruja na niego nie tylko dzieci - zakazenie moze dotkna¢
réwniez dorostych, powodujac objawy ze strony uktadu
oddechowego.

Programy szczepien refundowanych obejmujg obecnie
szeroka grupe pacjentéw. Od 22 wrzeénia 2025 r. wszystkie
osoby powyzej 6. miesigca zZycia moga bezplatnie przyjaé
szczepionke przeciw COVID-19. Szczepienia sg dostepne
w poradniach podstawowej opieki zdrowotnej oraz wybra-
nych aptekach, a skierowania wydawane sg automatycznie.
Seniorzy powyzej 65. roku zycia moga takze skorzystaé z
bezplatnych szczepien przeciw pdtpascowi oraz pneumoko-
kom (w przypadku 0s6b o podwyzszonym ryzyku choroby).
Dodatkowo osoby w tej grupie wickowej moga bezplatnie
zaszczepic sie przeciwko grypie preparatami Vaxigrip Tetra
i Influvac Tetra. Pozostali dorosli mogg skorzysta¢ z tych
szczepien z 50-procentowq znizka. (wiadomosci.onet.pl)

Koledzy i Przyjaciele z Kota Lowieckiego KRZYZOWKA w Puttusku

&

o &

7 glebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomosé o sSmierei

SP. WANDY KOSINSKIE]

naszej wieloletniej, wyprobowanej i serdecznej przyjaciolki i kolezanki.
Rodzinie i bliskim skladamy szczere wyrazy wspolezucia.

Pravjaciele i koledzy
= bvlej Akademii Humanistveznej im. Aleksandra Gievsztora i Pultuski.

CCorn 29

Jesienny Kiermasz Ciast w LO

Kacik Patrona Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Piotra Skargi w Puttusku
cieszyl sie dzi$ wyjatkowym powodzeniem, za sprawa Jesiennego Kier-
maszu Ciast zorganizowanego w szczytnym celu.

Praca na akord,
rozbior miesa,

40 zt/ha + premia.
Mozliwe zakwaterowanie.

Ciasta, sprzedawane podczas kazdej dtugiej przerwy, roze-
szty si¢ blyskawicznie. Dochdd ze sprzedazy zostanie prze-
kazany platformie pomocowej Zycie Warte Jest Rozmowy,
czyli miejscu, gdzie bezptatng pomoc uzyskaja zaréwno
osoby w kryzysie samobdjczym, jak i szukajace wsparcia

dla kogos, kto przezywa trudnosci psychiczne czy zatobe po
samobdjczej Smierci bliskiego. Gratulujemy spotecznosci
szkolnej godnej nasladowania inicjatywy!

Red.

tel. 609577362

ogtoszenie

Zatrudnie palacza
do pomocy przy
wedzeniu wedlin.
tel. 609577362

PORTAL INFORMACYINY
MIESZKANCOW
PULTUSKA 1 OKOLIC
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Lepiej niz w domu...

~Dom to ogladanie ksiezyca wschodzacego nad szalwig i towarzystwo kogos, kogo mozna przywotac do okna, zebyscie obejrzeli to
razem. Dom jest tam, gdzie tanczysz z innymi, a taniec to zycie” (Stephen King). Taki dom z kwiatowym i warzywnym ogrodem, w kto-
rym zbiera sie maliny i dojrzate pomidory, z pieczeniem szarlotki i rogalikow, ze wspolnymi spotkaniami, czytaniem ksiazek, spiewem,
tancem, rozmowami, ze wsparciem tworzy Joanna Sobiecka, Dyrektor Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego w Puttusku. Spotykatysmy
sie, kiedy osrodek swietowat swoje trzecie urodziny.

To juz trzecia rocznica dzialalnosci tego
miejsca. Mnostwo tu dzi$ 0s6b w ré6znym
wieku. Wérdd senioréow i pracownikow
centrum kilkutygodniowa Gabrysia,
wnuczka jednego z przebywajacych tu
panéw. Rodzinnie, wesolo, gdyby nie
tabliczka informujaca, gdzie jestesmy,
mialabym wrazenie, Ze jestem na przyje-
ciu u bardzo go$cinnej rodziny.

Wszyscy staramy sie, zeby to miejsce takie
wiasnie bylo... Jak prawdziwy dom. I robi-
my to juz od trzech lat, bo nasze centrum
istnieje od wrze$nia 2022 roku, a ja jestem
dyrektorem od dwdch. Przy okazji naszych
urodzin zorganizowali$my dzien otwarty
dla os6b chcacych sie dowiedzie¢ co my
tu codziennie robimy, jakie zajecia tu si¢
odbywajg, jaka mamy rehabilitacje, jakie
terapie, jak spedzamy kazdego dnia czas.

Kto moze skorzysta¢ z oferty centrum,
jak si¢ do Was dosta¢, jakie formalnosci
trzeba zalatwic?

Do naszego centrum moga przychodzi¢
osoby, ktore posiadajg niepelnosprawnosé
w stopniu znacznym badz umiarkowanym
i otrzymaja decyzj¢ o skierowaniu do nas z
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Mozemy przeprowadzi¢ wszystkich zain-
teresowanych krok po kroku przez taka
$ciezke prowadzaca do centrum?
Oczywiscie! Zaczynamy od tego, ze osoba,
ktora posiada orzeczenie o niepelnospraw-
nosci sktada w Osrodku Pomocy Spotecznej
w miejscu zamieszkania wniosek o przy-
jecie do naszego centrum. Na przyklad
osoby z Pultuska taki wniosek skladajg do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w naszym mieécie. Nastepnie pracownik
socjalny z danego os$rodka przychodzi
do Panstwa, zeby przeprowadzi¢ wywiad
$rodowiskowy. Pracownicy zadaja Panstwu
pytania dotyczace sytuacji mieszkaniowej,
finansowej, rodzinnej. Po sporzadzeniu do-
kumentacji pracownik MOPS przesyta ja do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Pultusku, ktére przygotowuje decyzje
o skierowaniu do nas, czyli do Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnego. Nastepnie ja
dostaje informacje, ze taka dokumentacja
juz jest gotowa. Jednak, zeby dana osoba
mogla korzystac z naszej oferty musze mie¢
w centrum wolne miejsce.

Ile jest obecnie 0s6b centrum?

Obecnie mamy 18 uczestnikéw na pobyt
dzienny oraz zwiekszyli$my liczbe uczestni-
kéw na pobyt calodobowy. Od pazdziernika
to juz 5 0s6b! Do tej pory mielismy tylko
trzy. Zatem wracajac do naszej Sciezki...
jak mam takie wolne miejsce, dzwonie
do Panstwa, informuj¢ o tym, ze decyzja
wchodzi w Zycia i Panistwo moga zostaé
uczestnikiem naszego centrum. Do czego
serdecznie zach¢cam i zapraszam.

Jakie terapie oferuje centrum, zeby zycie
podopiecznych sie¢ poprawialo?

Mamy na przyklad pokdj wyciszen. W tym
miejscu Pani psycholog rozmawia z naszy-
mi uczestnikami. Pomaga im radzi¢ sobie
z emocjami, z trudnymi sytuacjami dnia
codziennego. Mozna w nim tez odpocza¢

od tego, co dzieje si¢ na parterze naszego
centrum. Tam zwykle jest glo$niej, rado-
$niej... A czasami nam wszystkim chwila
odpoczynku i ciszy jest przeciez potrzeb-
na. I z takich chwil wytchnienia mozemy
skorzysta¢ w naszym pokoiku wyciszen
na pietrze.

Centrum oferuje rehabilitacje ruchowa.
Temu stuzy specjalnie wyposazona sala.
Doktadnie. Na sali jest drabinka, rowerki
treningowe, pilki, 16zko rehabilitacyjne
i inne narzedzia do poprawy zdrowia i
sprawnosci naszych uczestnikéw. Mamy re-
habilitantke p. Klaudie zatrudniong na pét
etatu, ktora dba o to, aby migénie naszych
Pan i Panéw pozostawaly sprawne, funkcje
sprawnosci fizycznej nie ulegaly pomniej-
szeniu, a wrecz przeciwnie, zeby rozwijaty
sie. Rehabilitacja odbywa sie grupowo, ale
jest tez mozliwo$¢ prowadzenia zajec indy-
widualnych. Cwiczenia dostosowane sa do
potrzeb kazdego uczestnika, a potrzeby te
okresla Pani Klaudia po rozmowie z dana
osobg, po czym dostosowuje ¢wiczenia do
jej predyspozycji, do sprawnosci fizycznej,
do potrzeb.

Zajecia odbywaja sie w centrum codzien-
nie. Jak wyglada takie standardowy plan
dnia?

Osoby posiadajace decyzje o skierowaniu
do naszego centrum, jak juz otrzymaja
informacje, ze sg naszymi uczestnikami,
moga uczestniczy¢ w zajeciach od godziny
8:00 rano do 16:00. Chodzi o pobyt dzien-
ny oczywiscie, bo catodobowi uczestnicy
mieszkaja razem z nami w budynku. O
godzinie 9:00 mamy $niadanko, pdzniej
zaczynaja si¢ rehabilitacje, terapie, rézne
zajecia. Czasami sg to spacery, czasami
muzykoterapia. Innym razem idziemy do
ogrodka, ktéry mamy przy budynku. W
ogrodku pracujemy sami, sadzimy w nim
owoce,warzywa. Mamy malinki, cebulki,
buraczki, marchew, pietruszke... takie
podstawowe warzywa, o ktére wszyscy si¢
troszczymy. O godzinie 13:00 jest obiad.
Po nim zazwyczaj pijemy kawke, herbatke,
w zaleznosci co kto lubi. Bardzo czesto
jakie$ ciasto w miedzyczasie zrobimy na
terapii kulinarnej. Pézniej razem ogladamy
telewizje, czesto $piewamy, mamy czas na
opowiesci, czytanie gazet, ksigzek. Dzieje
sie u nas bardzo, bardzo duzo...

Jak juz méwily$my, centrum bedzie mialo
w tym roku 5 miejsc na pobyt calodobowy.
Jak wygladaja pokoje, w ktérych miesz-
kaja osoby korzystajace z oferty CO-M?

Zapraszam do jednego z takich pokoi,
ktére udostepniamy uczestnikom. Teraz
jest jedno, ale beda staly tu dwa 16zka. Sg
to tozka specjalistyczne, z podnoszonymi
zagtéwkami. Nasz budynek wyposazony
jest we wszystkie udogodnienia dla oséb
potrzebujacych, dla 0s6b z niepelnospraw-
nosciami. Kazdy pokdj posiada wlasna,
wyposazong we wszystkie udogodnienia
tazienke. S w nich kabiny prysznicowe ze
specjalnymi oparciami i siedziskami, przy-
stosowane WC . Przy wygodnych t6zkach
jest tak zwany system przyzywowy, ktory
moze by¢ wykorzystany w przypadku na-
glych sytuacji, kiedy uczestnicy potrzebuja

pomocy. Staramy sig, zeby osoby, ktére tu
przebywaja czuly si¢ jak w domu...

Ile jest wszystkich pokoi?

Mamy trzy takie pokoje. Dwa wigksze
dwuosobowe i jeden pokoik maty, w kto-
rym bedzie mieszkala jedna osoba. Kazdy
z mieszkancéw indywidualnie moze przy-
nies¢ ze sobg telewizor, jesli ma taka po-
trzebe i checi. Moze przynies¢ swoje radio,
kwiatki, swoje rzeczy osobiste. Po prostu
zamieszkuje pokdj, jak u siebie w domu.
A my staramy si¢ stworzy¢ prawdziwie
domowg, mitg atmosfere.

Otoczenie domu jest imponujace... Sg tu
dwa ogrédki...

Tak... w jednym sadzimy kwiatki, dbamy
o trawe. W drugim uprawiamy warzywa
i owoce. Wiekszos§¢ kwiatow, ktore teraz
upiekszaja ogrod przyniosta z domu Pani
Ela, nasza uczestniczka, ktéra kocha kwiaty
imoze opowiada¢ o nich godzinami. To ona
nas dopinguje i motywuje do tego, zeby te
kwiaty u nas byly i zdobily otoczenie cen-
trum. Nasi pracownicy tez kwiaty uwielbia-
ja, wiec $wietnie uzupelniaja si¢ z naszymi
podopiecznymi. Kazdy dba o ogrédki z
duzym zaangazowaniem. Jak kto§ ma jakas
konewke czy $wiatetka, to przynosi je do
centrum. Wszystko po to, zeby bylo pigk-
nie, jak w domu... jak u siebie w ogrédku.

Staramy si¢ o taka atmosfere wszyscy dbac.
W ogrédku warzywnym mamy tez maliny!
Zaraz Pani pokaze! Dzisiaj trzeba bedzie je
zebra¢. Prosze zobaczy¢, jakie maja pickne
owoce! A dalej drzewka, sadzonki przynie-
sione przez uczestnikow i kwiaty, kwiaty,
kwiaty... A ijeszcze dzi$ zbieraliSmy pomi-
dory, musza dojrze¢ w o$rodku, poniewaz
w ogrodku jest juz za zimno i by nam zmar-
zly... I tak sobie tutaj codziennie spedzamy
czas... Mamy tez ogromny parasol... Tutaj
w letnie dni robiliémy grilla dla naszych
obecnych i bylych uczestnikéw, bo wcigz
mamy z nimi kontakt, a oni bardzo chetnie
nas odwiedzaja. Bardzo nas to cieszy!

Dla wielu uczestnikow centrum jest miej-
scem, w ktorym zapominajg chociaz na
chwile o samotnosci...

Bardzo si¢ staramy, zeby czuli sie tu za-
opiekowani, wazni, potrzebni. Zeby czuli
sie, jak u siebie w domu... a najlepsza dla
nas nagroda jest to, kiedy moéwia, ze w
centrum jest jeszcze lepiej niz w domu!
Takze zapraszamy wszystkich do nas! Mifo
bedzie razem tworzy¢ nasza osrodkowa
spolecznos¢ i atmosfere centrum!

Dzigkuje za rozmowe
Anna Jadas



NR 40 (1362) wtorek 7 pazdziernika 2025 FIIREFZ1.pl WYDARZENIA 0d 28] Wami 9

Jedyna taka stulatka w gmlnle
— piekny jubileusz OSP Pekowo

Druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pekowie maja powody do domu - sg kontynuatorami pracy jednostki, ktéra funk-
cjonuje 100 lat! Jest to jedyna stulatka wsrod OSP w gminie Gzy, jak zauwazyt Prezes Zarzadu Powiatowego Zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej Tadeusz Nalewajk podczas uroczystosci jubileuszowej, ktora odbyta sie
w niedziele 5 pazdziernika.

Uroczysto$ci rozpoczely sie msza $§w. w in-
tencji strazakow w kociele w Przewodowie
Poduchownym, a nastepnie przeniosty na
boisko szkolne. Jednostka, dzi$ liczgca 21
druhéw, z okazji 100-lecia otrzymata nowy
sztandar, ufundowany przez spolecznosé
OSP Pekowo, darczyncdw i sponsorow, w
dowdd uznania za dotychczasowa dziatal-
nos¢. Na czele Komitetu Fundacyjnego stata
Barbara Polanska, wieloletnia Wéjt Gminy
Gzy. Jest to drugi sztandar OSP Pekowo,
pierwszy nadany byl w 1975 roku.

Jednostka zostata odznaczona Ztotym Zna-
kiem Zwiagzku OSP RP dla OSP Pekowo - za
wieloletnig dziatalno$¢ w ochronie przeciw-
pozarowej, uhonorowana zostata réwniez
medalem Pro Masovia nadawanym przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

Gratulacje i wyrazy najwyzszego uznania
zlozyli podczas uroczystosci Wojt Gmi-
ny Gzy Tomasz Sobieraj (takze strazak),
Czlonek Zarzadu Powiatu Pultuskiego
Robert Czyzewski, Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej w Pultusku
Maciej Pigtek oraz Prezes ZP ZOSP RP
Tadeusz Nalewajk.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

Wiecej zdjec na
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Wysokie loty puttuskiego ,ptaka”

W czwartkowy wieczor 25 wrzesnia pierwsze oklaski w puttuskim kinie ,Narew” rozbrzmiaty w czasie wystapienia
dyrektor Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki Eweliny Wielechowskiej. Dziekowano burmistrzyni Beacie J6zwiak oraz
sponsorom za pomoc w zorganizowaniu jedenastego juz konkursu teatrow amatorskich,, PTA-K", ktory jest elemen-
tem projektu ,Tradycje Teatralne Pultuska”.

Konkursowa rywalizacje rozpoczal ,Teatr
nie z tej kulisy” z Jablonny, komedig krymi-
nalng ,,Bra¢”. Nazwiska aktoréw - Marcina
Turka i Sebastiana Budnickiego - oraz
rezysera - Tomasza Mitrowskiego - za-
powiadaly atrakcje. Bywalcy konkursow,
pamietajgc ich poprzednie dokonania
(,,Kara” w roku 2019, ,,Scenariusz dla 3” z
roku 2021 i rewelacje: ,Mezaizong” Fredry
z roku 2022) liczyli na ciekawy spektakl. I
nie zawiedli sie.

»Kryminatu” byto wprawdzie niewiele, ale
»komedii” juz sporo. Zakonczenie mozna
byto przewidzie¢, ale chcialo sig, by sztuka
trwatla jak najdiuzej. Bo napisana teraz-
niejszg, ale jasng, zrozumialy polszczyzna,
i dotyczaca spraw, o ktorych — do niedawna
- nawet w tzw. kregu rodzinnym ,,nie wy-
padalo” méwié. Aktorzy weszli w role ide-
alnie. Zal bylo opiekujacego sie schorowana
matka mimozowatego Karola (Marcin Tu-
rek), ale tylko do momentu wyjscia na jaw
jego klamstewek i oszustw; jego przyrodni
brat Jan (Sebastian Budnicki) $wietnie
pokazal prawdziwe intencje podejrzanego
»twardego” biznesmena, truchlejacego jed-
nak przed... malzonka, nawet w rozmowie
telefonicznej. Obaj bardzo dobrze wydobyli
z tekstu sztuki i podkreslili wszelkie zawarte
w nim mozliwoéci manipulowania bliskim
czlowiekiem za pomoca najprostszych stow.
Dodajmy do tego sprawng rezyseri¢ To-
masza Mitrowskiego (wspaniala proba
duszenia brata poduszka), muzyke Hanny i
Piotra Kubackich oraz scenografie Daniela
Sktadanka i mamy spektakl, ktory musiat
sie spodobac.

Nastepny wieczor wypetnili arty$ci grupy
teatralnej ,,Ucho od $ledzia” z Pultuska
spiewogra ,,Sptawik na szczura” autorstwa
Sylwii Grzesiak i w jej rezyserii. Zaofero-
wali rozépiewany, roztanczony i roz$mie-
szajacy (ale raczej mtodg cze$¢ widowni)
spektakl o przygotowywaniu, pod bacznym
okiem dyrekcji i cenzordéw, programu
artystycznego na... 50 rocznice, wiadomo
jakiej, rewolucji. Mlodsi widzowie bawili
sie, starszym - przypomniano czasy, kiedy
to uczyli sie ,wierszykéw” na akademie,
nosili szturméwki na pochodach, nucili
piosenki z STS-u, zdobywali ,,korale” pa-
pieru toaletowego. I musieli bardzo uwazac,
co i komu méwia...

Wiszystko zostato podane zgrabnie i mito,
czego mozna bylo sie spodziewal, znajac
poprzednie dokonania tego zespotu, np.
program ztozony ze skeczy i piosenek z
miedzywojennych kabaretéw. Udanie
wystgpili — Sylwia Grzesiak (Helena),
Pawel Grzywacz (Zenon), Michat Zuk
(Kazimierz) i Katarzyna Ambroziak-Sa-
wicka (Lucyna), ktéra oprawita wszystko
muzycznie.

Udana scenografia, historycznie realistycz-
na, byta réwniez dzietem autorki i rezyserki
Sylwii Grzesiak.

Kolejny wiecz6r — w oparach absurdu.
,Teatr pod Debem” z Pultuska pokazal
»Meczenstwo Piotra Ohey’a” Stawomira
Mrozka w rezyserii Adama Gadomskiego.
To jedna z pierwszych jego sztuk, powstata
w 1959 roku. Nagrodzona drugg nagro-

da w konkursie Telewizji Polskiej. Juz w

grudniu 1960 wystawili ja w rez Lecha
Konopinskiego studenci warszawskiej
PWST, cztonkowie Kota Naukowego, m.in.
Tadeusz Borowski i Wiodzimierz Press.
(Inna sztuka ,wczesnego” Mrozka ,,Karol”
goscila na scenie Tradycji Teatralnych
Pultuska w 2018).

Krytycy czesto pisali, Ze to satyra na nasza
codzienno$¢, nasze zachowania, a nawet
mentalnoé¢, ze to obnazenie absurdow
codziennosci oraz zagrozen ze strony sys-
temu komunistycznego. Trudno sie z tym
nie zgodzi¢. Ale jest to tez sztuka o stabo-
$ci jednostki, ktora rzadko kiedy potrafi
przeciwstawic si¢ bzdurnym, bezdusznym,
bezsensownym decyzjom lub postanowie-
niom urzeddw.

Co udanie pokazat wykonaweca roli tytuto-
wej Wojciech Szydlowski.

I tak ,,Le$nicy” kolejny raz obdarzyli nas
bardzo dobrym przedstawieniem. Z kilko-
ma $wietnymi kreacjami aktorskimi: Jozefa
Dygi jako Naukowca, Adama Gadomskiego
— Szef trupy, Anny Sokalskiej jako Sekreta-
rza protokotu i Wojciecha Szydtowskiego
— Piotr Ohey. A do tego dopracowana sce-
nografia (Michata Orlowskiego i Wojciecha
Szydiowskiego), cudownie wyrezysero-
wana (Adam Gadomski) scena zbiorowa i
przejmujace zakonczenie.

Spory wklad w przyjemnos$¢ obejrzenia
spektaklu wniesli takze: Elzbieta Gierek
jako Oheyowa, Anna Jez - jej corka,
Agnieszka Lempicka — urzedniczka, Michat
Gransztof — poborca i Krzysztof Kubicz
- stary mysliwy. W pamigci pozostanie
tez Jozef (lepiej Jozio) Sokalski - synek
Oheyow, bez tremy bawiacy sie w ks. Kor-
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deckiego na murach Jasnej Gory.
Owacja na stojaco — kolejna! - jak najbardziej
zastuzona.

W niedziel¢ odwiedzil pultuska scen¢ Teatr Roz-
myty Kontrast z Ciechanowa z komedig ,,Teraz
albo nigdy” w rezyserii Bartosza Krupinskiego. I
rozbawit widzow spektaklem rozgrywajacym si¢
wokodt powaznej, tzw. zyciowej, decyzji w Zyciu
malzenskim. Dowiedzieliémy si¢ co moze si¢ dzia¢
w bardzo zasobnym zwigzku, gdy znudzona zona
postanowi odejs¢. Bo — upraszczajac - w biednych
rodzinach rozwdd jest rozpadem ,,podstawowej
komorki spotecznej”, w przesadnie bogatych - to
dodatkowy problem podziatu majatku. O sposo-
bach rozwigzania tego nie tylko matematycznego
problemu, o tym, co moze spotka¢ oboje matzon-
kéw w trakcie ,,negocjacji” oraz o wadliwosci wind
takze w apartamentach nowobogackich wesolo i
gloéno opowiedzieli Aleksandra Baranska (rozwo-
dzaca si¢ zona), Edyta Szwejkowska (nawiedzona
sasiadka), Alicja Nowakowska (studentka-rewolu-
cjonistka), Michat Wiktorowicz (maz, wlasciciel
koncernu) oraz Bartosz Krupinski (niedoszty
samobdjca, pazerny jak pozostali).

Scenografia (wcale nie ,,milionerska”) byla dzie-
fem Piotra Czaplickiego, o$wietleniem zajat sie
Rafal Wachnik, a akustyka - Pawel Bartczak.

Sporo wiernych widzéw Tradycji Teatralnych
Pultuska czekato na poniedziatkowe przedsta-
wienie konczace konkurs. Byli bowiem ciekawi,

co zaprezentuje Teatr ,,Pul/PéY”. Grupa to nowa, ale
ze znanymi i cenionymi aktorami. Pokazali komedie
»Znalezione, niekradzione” Lukasza Rembeckiego w
jego rezyserii. Chyba nikt na sali nie poczut sie zawie-
dziony. Bo przygotowano - co zaskoczylo i spodobato
sie publiczno$ci - multimedialne widowisko, ciekawe
wizualnie i rezysersko, z dobrze zmontowanymi frag-
mentami filmowymi. I oczywiscie zagrane ,,rzetelnie”
przez do$wiadczonych aktoréw: Artura Bednarka -
Antoniego, Lukasza Rembeckiego - Wojtusia i Dawida
Wielgo - Toska, zagrane prawdziwie przez zakochang
nastolatke Julie Jez (Helenka) i jej przyjaciotke Amelie
Zuk. Odtworcy watku kryminalnego Grzegorz Wi-
$niewski (Kudlaty) i Lukasz Smolen (Lysy) byli tacy,
jak powinni by¢ - grozni i nie najmadrzejsi. Pozo-
state role tez ,,trzymaly” poziom. Alicja Czarnowska
(Opiekunka) tak dobrze zajeta si¢ Franciszkiem Czar-
nowskim (Piotrus) i Alicja Czarnowska (Agatka), ze
dwoje wnuczat wzruszajaco pozegnalo sie dziadkiem
Antonim.

Z przyjemnoscia teatralni bywalcy powitali Dorote
Polewaczyk (Duch Helenki), pamietajac ja z roli Eusa-
pii Palladino w ,,Pamigtkowym medalu” w pierwszym
PTAK-u w 2015 roku.

Wisréd opuszcezajacych po spektaklu widzéw postu-
chatem wypowiedz, ktérg warto odnotowac: dobrze
bytoby, gdyby ten Rembecki pokazal cos jeszcze przed
nastepnym konkursem...

Werdykt juroréw poznamy 30 pazdziernika.

M Lech Chybowski
le.chybol@op.pl
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Co w lesie piszczy...

Ptasie wedrowki to jedno
z najwiekszych widowisk
w przyrodzie?

Czasem wystarczy spojrze¢ w niebo, by sta¢ sie swiadkiem jednego
z najwiekszych cudéw natury. Wlasnie teraz, we wrze$niu, nad na-
szymi glowami rozgrywa si¢ wielkie widowisko — ptasie niebo ozywa
ruchem. To czas corocznej wedréwki ptakow, ktdre opuszczaja swoje
legowiska i ruszaja w diuga podréz na potudnie. Tysigce skrzydet
przecina przestrzen powietrzng nad polami, fakami i lasami, tworzac
niepowtarzalny spektakl — dostepny za darmo, dla kazdego, kto ma
che¢ go dostrzec.

Dla wielu z nas bocian to po prostu znajomy z wiejskich dachow i
fak. Tymczasem jego jesienna podréz to wyczyn na skale miedzy-
kontynentalng. Bociany z Mazowsza potrafiag przelecie¢ ponad 10
tysiecy kilometrow, lecac przez Europe, Bliski Wschdd i Afryke az
do Namibii czy RPA. Dzieki nowoczesnym nadajnikom GPS wiemy,
ze niektore z nich pokonuja te trase w zaledwie kilka tygodni, za-
trzymujac sie jedynie na zer i odpoczynek. A potem wracaja — co do
dnia - na te same dachy, gniazda i stupy, gdzie wychowywaty miode.
Nie mniej niezwykte sg Zurawie, ktdre we wrzesniu mozna ustysze¢
i zobaczy¢ nad polami i dolinami rzek. Ich klangor - charaktery-
styczny, chrapliwy glos — niesie sie daleko, zapowiadajac zblizajaca
sie jesien. Lecg w kluczach, tworzac w powietrzu znane kazdemu
litery ,,V”, zmieniajac si¢ miejscami, by oszczedzac sily. Ich cel to
najczesciej Hiszpania lub potudniowa Francja, cho¢ po drodze
chetnie zatrzymuja si¢ na naszych terenach. W tym samym czasie
przelatuja réwniez stada gesi — zbozowych, biatoczelnych - czasem
po kilkaset sztuk naraz.

e~

Ale to nie tylko duze ptaki Zegnajg nasze krajobrazy. Znikaja takze
jaskolki i jerzyki, ktére przez cale lato krazyly pod dachami i nad
stawami. Lecg az do Afryki Rownikowej. Jeszcze bardziej niezwykle
sa losy malutkich muchotéwek, pokrzewek czy pliszek. Mimo ze waza
czesto mniej niz 20 gramow, potrafig pokona¢ tysigce kilometréw.
Niektore lecg samotnie, inne w luznych grupach. Skad wiedzg, dokad
lecie¢? Nie maja map, nie znaja GPS-u. A jednak wracaja wiosng
dokladnie tam, skad odleciaty. Naukowcy odkryli, ze ptaki potrafia
korzysta¢ z polozenia storica, gwiazd, a nawet pola magnetycznego
Ziemi. To jedno z najwiekszych przyrodniczych misteriow.

Co najpiekniejsze — nie trzeba jecha¢ daleko, zeby by¢ $wiadkiem
tego zjawiska. Wystarczy wyj$¢ na spacer — na $ciezke miedzy polami,
le$ny dukt, skraj faki czy nadrzeczny brzeg. Rankiem lub péznym
popoludniem niebo moze zaskoczy¢ kluczem zurawi, klangorem,
przelotem gesi lub ostatnim niskim $wistem jaskotki. Lornetka sie
przyda, ale nie jest konieczna. Wystarczy uwaga i cisza.

Jesienne wedréwki ptakéw to wiecej niz migracja — to opowies¢ o
naturze, cyklu zycia i przetrwaniu. Dziejg sie tu i teraz, nad naszymi
glowami, na tym samym niebie, ktore kazdego dnia traktujemy jak
oczywistos¢. Warto podnies¢ wzrok. Bo cho¢ to zjawisko powtarza
sie co roku, za kazdym razem zachwyca tak samo.

Katarzyna Dudek
Lowczy Okregowy Zarzgdu Okregowego
Polskiego Zwigzku Eowieckiego w Ciechanowie
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Pod petnymi zaglami

— Dzien Seniora w ZSZ im. Jana Ruszkowskiego

Do tego, ze dyrekcja, nauczyciele i uczniowie Zespotu Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Pultusku sa
kopalnia kreatywnosci, nie trzeba przekonywac nikogo, kto uczestniczy lub obserwuje dziatania szkoty. Jednym z
przykladow jest chocby organizowany od kilku lat Dzien Seniora, pokazujacy, ze placéwka dba nie tylko o obecnie
uczeszczajacych do niejuczniow, ale i o swoich absolwentach oraz emerytowanych nauczycielach. | tu szkota co roku
zaskakuje nowymi pomystami...

Powrét do przesztosci

»~Pod petnymi zaglami”

Pigtek 26 wrze$nia w szkole, Dzien Se-
niora. Na talerzach konserwy miesne,
paprykarzioranzada. Na jednopalniko-
wej kuchence w emaliowanym garnku,
z wzorkiem w kwiatki, podgrzewa
sie mleko, ktére trafito tam wprost ze
szklanych butelek. Brzmi znajomo? Z
pewnoscig tak, dla naszych nieco star-
szych Czytelnikéw. Tegoroczny Dzien
Seniora przenidst uczestnikow w czasie,
do lat gdy powstawata szkota, ,,a Patron
Jan Ruszkowski chlodzil goraca krew
uczniéow pluskiem wody i trzepotem
zagli”. W tym wlagnie klimacie utrzyma-
ne byly wszystkie elementy pigtkowej
uroczystosci — od potraw na talerzach,
przez marynistyczne dekoracje, po
stroje organizatoréw nawiazujace do
druzyny zeglarskiej dziatajacej w szkole
w czasach Jana Ruszkowskiego i latach
pézniejszych. Dzien Seniora 2025 odbyt
sie pod hastem ,,Pod pelnymi zaglami”.
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~Dziekuje za szacunek dla nas i
sieganie do korzeni”

Uczestnicy obejrzeli ciekawa prezen-
tacje archiwalnych zdje¢ wzbogaco-
nych sztuczng inteligencja, co robito
dodatkowe wrazenie, $piewali szanty,
brali udzial w quizie wiedzy o zeglar-
stwie i bardzo chetnie dzieli si¢ swoim
wspomnieniami, co tez pokazuje, ze jak
tego rodzaju forma spotkan organizo-
wanych przez szkole jest potrzebna i
oczekiwana.

- Dzigkuje aktualnym pokoleniom za
to, ze nie traktuja tej szkoty jako insty-
tucji, w ktorej zaczeli oni dzialalnosé,
i wtedy dopiero sie wszystko zaczeto.
Bardzo dzigkuje za szacunek dla nas i
sieganie do korzeni — powiedziata wie-
loletnia nauczycielka szkoty pani Zofia
Wrébel, zwracajac sie do dyrekgji.

Gosciei jubileusze

Zaproszenie organizatoréow przyjeli
réwniez gosdcie — Zastepca Burmistrza
Miasta Pultusk Mateusz Mitoszewski,
Czlonek Zarzadu Powiatu Pultuskiego
Robert Czyzewski, Przewodniczaca
Oddzialu Powiatowego Zwiazku Na-
uczycielstwa Polskiego Maria Korbal,
Przewodniczaca NSZZ Solidarnos¢
Pracownikow Ziemi Puttuskiej Jolanta
Siejbik oraz Dyrektor MCKiS w Pul-
tusku Ewelina Wielechowska.
Zapewne tym przejmij bylo bohaterom
uroczystosci — seniorom, a zwlaszcza
jubilatowi - panu Stanistawowi Go-
tebiewskiemu, dla ktérego, zgodnie
z traduja Dni Seniora w ZSZ im. J.
Ruszkowskiego, szkota przygotowata
tort i kwiaty. Zyczenia w imieniu calej
spolecznosci szkolnej ztozyta Dyrektor
szkoly Anna Kmiolek-Gizara, a takze,
w imieniu Samorzadu Gminy Pultusk,
Mateusz Miloszewski, a w imieniu
Samorzadu Powiatu Pultuskiego Ro-
bert Czyzewski. Okazalo si¢ tez, ze w
gronie emerytowanych nauczycieli jest
tez kolejna dostojna Jubilatka - pani
Irena Przedlacka, bardzo wzruszona
zyczeniami i kwiatami.

Uroczysto$¢ prowadzili wicedyrektorzy
— Aleksandra Lasocka i Pawel Kiela,
ktérzy wraz z nauczycielami: Dorota
Sobocinska, Dorotag Majkowska, Ma-
ring Prewecka, Damianem Golebiew-
skim, kierownikiem Janem Turkiem,
obsluga oraz uczniami, przygotowali
ten wyjatkowy wieczor.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Wytwarnia betonu i asfaltobetonu
il Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty.com.pl drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

= B Producent prefabrykatow betonowych
====BH|X Kooewo 134, 05-100Naselsk.
EECE tel 223335010 brixnet pl
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Mimo, ze goscie zwarszawskiego Gromu pierwsi zdo- 3 B st eI,
byli bramke sobotni mecz w Pultusku zakonczyt sie !
wysokim zwyciestwem Nadnarwianki.
Zaczelo si¢ lepiej dla gosci, ktérzy w 28 mi-  Druga polowa to juz dominacja gospodarzy, :
nucie zdobyli gola. Dtugo jednak nie cieszy- ~ ktorzy nawet po przeprowadzeniu szesciu bty
li sie z prowadzenia, bo juz po 60 sekundach ~ zmian grali lepiej. Kolejne gole strzelali Pa-
byt remis. Gola zdobyt Mateusz Bramowicz. ~ wel Jablonski, Michat Czarnecki i Mateusz
Podrazniona golem przeciwnikéw druzyna  Stepniewski.
z Pultuska grata coraz lepie. Wiele podaniz  Po 9 meczach Nadnarwianka ma komplet ¥ i
pierwszej pitki, szybkich rajdéw i finezyj- punktéw i bilans bramkowy 36-7. Za ty-
nych zagran pokazalo gosciom i kibicom, dzien wyjazd do ostatniego w tabeli Zbika fo-
ze gra pretendent do awansu. Jeszcze przed  Nasielsk a za dwa tygodnie domowe spo- =
koncem pierwszej potowy dryga bramke tkanie z Kasztelanem Sierpc.
zdobyt Mateusz Bramowicz. Red.
Tabela rozgrywek

Piata liga "Decathion” Grupa 1

Druzyna M

Nadnarwianka
Pultusk

2 | PoloniallWarszawa | 9 22 | 7|11
3 Sokét Serock 9 22 | 7|1 |1
4 Naprzéd Zielonki 9 18 |6 |03
5 | Drukarz Warszawa 9 18 6|03
6 Narew Ostroteka 9 18 | 5|3 |1
7 Wicher Kobytka 9 16 | 5] 1]3
F—— 8 | BugWyszkow 9 | 12133 3
9 PAF Ptonsk 9 12 | 3|13 |3
10 | Huragan Wotomin 9 0 |3 ]1]5
D UtAcz " o iciid 11 | Kasztelan Szierpc 9 0 | 3|15
o - e _ - 12 Escola Varsovia 9 9 3/0]|6
Do NAS I ) 1, 13| Grom Warszawa 9 7 12116
® _ R 14| MKSCiechanéw | 9 | 2 |0 |2 |7
: 15 | Stoczniowiec Ptock | 9 2 0|27
Kogo szukamy? = 3 16 Zbik Nasielsk 9 | 1 /0|18

Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drog)

Miejsce pracy:
Pultusk [ K :
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy statoscig zwycieza.
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FOTO NA WESOLO

Ej no!
To jakis zart!?
Dajcie mi
prawdziwg!

NIEROZEACZNI

7 - 8 pazdziernika 2025 r.

godz. 17.00/2D/dubbing

Gatunek: Animacja, Familijny, Przy-
godowy

Kraj: Francja, Hiszpania, Belgia/2024
Czas trwania: 85 min.

Od lat: b/o
v CARLO ACUTIS
L« PLAN NA ZYCIE
¢ —~ 7 - 8 pazdziernika 2025 r.
godz. 19.00/2D/lektor
CA O Gatunek: Dokumentalny, Religijny
ACUTIS Kraj: USA/2025
Pt e Czas trwania: 95 min.

W KINACH OD 6 CZERWCA Od lat: 12

reklama...

skitp oozietows MANEK N

Odziez damska, meska, mtodziezowa
Polski producent

Kolekcja outletowa — najlepsze marki:
Lipsy, Tommy Hilfiger, Adidas, Nike
| wiele innych

ATRAKCYJNE CENY

PULTUSK,
UL. TRAUGUTTA 24
Pon. - Pt.: 10.00 - 17.00
Sobota: 09.00 - 14.00

pultusk24 K1 NR 36 (1358) wtorek 9 wrzesnia 2025

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Nie zadzierac ze strazakami,
czyli historia prawdziwa z moratem

Historie prawdziwg z moralem uslyszaly wrobelki podziwiajac uroki
mazowieckiego krajobrazu w jednej z uroczych miejscowo$ci w gmi-
nie Gzy. Otdz szef pultuskich strazakéw-ochotnikéw w powiecie z
uznaniem wyrazit si¢ o wdjcie gminy, widzac iz na strazacka uroczy-
sto$¢ przybyt w strazackim mundurze, co jednoznaczne jest, ze sam
sie zaciggnal w szeregi ochotnikéw. — I dobrze, mowit szef strazakow,
a nastepnie przytoczyt opowie$¢ o innym wojcie, ktory przed wybo-
rami ze strazakami zadarl. I jak zadarl, tak wéjtem nie zostat. Morat
z tej historii plynie taki - jesli chcesz zosta¢ wojtem, burmistrzem,
prezydentem czy imperatorem odleglej galaktyki — nie zadzieraj ze
strazakami! Wrobelki wiedza, ze do wyboréw jeszcze daleko, ale
historia moze zostanie w pamieci tych, ktorzy planuja kandydowacd.

Szkoda, ze zwierzaki nie moga gtosowac

Ciekawe, jak gtosowalyby zwierzaki, gdybysmy zyli w jakims utopij-
nym panstwie, w ktérym zwierzeta majg glos. Pewnie bylby rozcza-
rowane faktem, ze przed wyborami kazdy byt chetny do stworzenia
schroniska dla zwierzat na terenie powiatu pultuskiego, a do tej pory
nie dzieje si¢ nic w tej sprawie. Pewnie tez nie bytby zadowolone z
wywozonych zaledwie po miesigcu pséw z tymczasowej przechowalni
w Pultusku do schroniska, po jednym, géra dwéch ogloszeniach o ich
znalezieniu, w dodatku na Facebooku - a nie kazdy, wbrew pozorom,
ma tam konto, i nie kazdy w wypiekami na twarzy $ledzi profil mia-
sta. Nie bylyby tez raczej zadowolone z faktu, ze jedyna organizacja
zajmujaca si¢ kotami moze zawiesi¢ dzialalnos¢ z powodu braku
pieniedzy. Zwierzaki nie zaglosowalyby juz raczej na poszczegélnych
czlonkéw nowej, spotecznej komisji ds zwierzat, ktéra po kilku mie-
sigcach zrobifa - i to nie zart — jedna rzecz. Wrébelki chyba powinny
przejrze¢ programy wyborcze dwczesnych kandydatow i zobaczyé w
jakim stopniu (nie)wywigzali si¢ ze swoich prozwierzecych obietnic.

IMIENINY OBCHODZA

Wtorek, 7 pazdziernika: Maria, Justyna, Marek

Sroda, 8 pazdziernika: Pelagia, Brygida, Laurencja

Czwartek, 9 pazdziernika: Dionizy, Ludwik, Arnold

Piatek, 10 pazdziernika: Franciszek, Paulina, Leon

Sobota, 11 pazdziernika: Emilia, Aldona, Aleksander
Niedziela, 12 pazdziernika: Maksymilian, Eustachy, Krystyna
Poniedzialek, 13 pazdziernika: Edward, Teofil, Gerald

COS SMIESZNEGO

Przychodzi Kowalski do Nowaka i méwi:

- Styszatem, ze twoja zona zdala prawo jazdy. Jak jezdzi?
- Jak piorun.

- Tak szybko?!

- Nie, ale kazde drzewo ja przyciaga.

Malzenstwo, juz przez dluzsza chwile jedzie samochodem, nie odzy-
wajac si¢ do siebie po wczesniejszej sprzeczce. Nagle zona zauwaza
stodole z réznego rodzaju inwentarzem: krowy, byki, $winie, owce...
- Twoja rodzina? - pyta sarkastycznie zona.

- Tak, teSciowie - odpowiada maz.

Przechodzi facet przez granice prowadzac rower. Na rowerze prze-
wieszony przez rame spory worek. Celnik pyta:

- Co pan tam wiezie?

- Piasek.

- Prosze¢ przej$¢ na bok.

Przeszli, po sprawdzeniu okazalo sie, Ze rzeczywiscie w worku jest
tylko piasek. Sytuacja powtarza si¢ kilka razy dziennie, przez pare
dni. Za kazdym razem go sprawdzaja itp. W koncu celnik méwi:

- Wiemy, ze Pan co$ przemyca. Nie wiemy, co. Darujemy Panu
wszystko, ale tylko niech pan nam w konicu powie co Pan przewozi.
- Pytanie! Rowery.

Plyng dwa rekiny zartacze, zobaczyly chtoopaka na windsurfingu.
Jeden moéwi do drugiego:
- Patrz co za obsluga - szybko, na tacy i z serwetka.



