Obchody 86. rocznicy pierwszej masowej
wywozki obywateli Rzeczypospolitej na Sybir str. 2
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Natalia Maliszewska (na zdjeciu)

i Michal Niewinski z Juvenii Biatystok
awansowali do ¢wiercfinalow w short tracku
podczas zimowych igrzysk w Mediolanie.
Michat Niewinski w biegu na 1000 m, Natalia
Maliszewska - na §oo m str. 15

SWIATOWY DZIEN CHOREGO

Warto zadbac o profilaktyke

W srode 11 lutego, z okazji Swiato-
wego Dnia Chorego, Alfa Centrum
zaprasza do udzialu w akgji profilak-
tycznej poswieconej zdrowiu oraz
Swiadomej trosce o dobre samopo-
czucie. W godzinach 10:00-15:00
kazdy zainteresowany bedzie mégt
tu bezplatnie skorzystac z konsulta-
cjiimaterialéw edukacyjnych przy-
gotowanych przez specjalistow.

Wydarzenie jest skierowane
do wszystkich, ktérzy chca zadbaé
oswoje zdrowie.

- Zdrowie zaczyna sie od profi-
laktyki, dlatego od wielu lat jest ona
bardzo waznym obszarem naszej
aktywnosSci. Przestrzenie Alfa Cen-
trum juz wielokrotnie stawaly sie
miejscem badan, porad lekarzy
ispecjalistow czy edukacji w zakre-

sie dbania o zdrowie fizyczne i psy-
chiczne - méwi Alicja Kasprzyk-Sie-
mienkiewicz z Alfa Centrum Bialy-
stok.

W ramach akgji, specjalisci
udziela informacji o programach
profilaktycznych Ministerstwa
Zdrowia oraz NFZ, wykonaja ana-
lize skladu ciala, przekaza informa-
cje na temat zdrowych diet dostep-
nych na portalu diety.nfz.gov.pl,
przeprowadza instruktaz samoba-
dania piersi na fantomach, przed-
stawig mozliwoSci uzyskania
wsparcia w zakresie zdrowia psy-
chicznego.

Organizatorami wydarzenia sa:
Podlaski Oddzial Narodowego Fun-
duszu Zdrowia oraz Fundacja i Gabi-
nety Zdrowe Miasto. opr. (R)
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Nowy gmach gotowy.
Bedzie tu humanistyka

Uniwersytet w Biatymstoku
Tomasz Maleta, PAP

Zakonczylasie budowanowego
gmachu nauk humanistycznych
wkampusie Uniwersytetu wBia-
lymstoku, terazrozpocznie siejego
wyposazanie - poinformowaty we
wtorek wladze uczelni. Koszt inwe-
stycji to ok. 92,5 min z1. Studenciroz-

poczna tamnauke 1 pazdziernika.

- Odbior tego budynku, ktéry nieba-
wem nastapi, to bedzie bardzo wazny
moment w rozwoju Uniwersytetu
w Biatymstoku - powiedziat rektor
uczelni prof. Mariusz Poptawski.

Nowe skrzyd{o kampusu Unlwersytetetu w Biatymstoku jest juz gotowe. Prace budowlane trwaty dwa
lata. Koszt inwestycji to ok. 92,5 min zt

Dodat, ze hol na parterze nowego
skrzydta kampusu w jego ocenie jest
najpiekniejszym na uczelni. - Miejsce
to bedzie mogto integrowac spotecz-
no$¢ akademicka uniwersytetu. Beda
tumogly by¢ organizowane wystawy,
spotkania - podkreslit rektor.

Wbudynku znajduje sie tacznie 55
sal dydaktycznych. To miedzy innymi
modutowa aula na 300 miejsc z mozli-
woscig wydzielenia trzech mniejszych
sal, a takze siedem sal wyktadowych
na 60-70 osob.

- Aulajest jedyna taka w uniwersy-
tecie. Amfiteatralna, a zarazem wa-
chlarzowa - méwit kanclerz uczelni
Tomasz Zalewski.

Do nowej siedziby przeniosa sie
wydzialy: filologiczny, filozoficzny
ikognitywistyki, historii, studiow kul-
turalnych oraz studium praktycznej
nauki jezykoéw obcych.

- Bedziemy robili wszystko, by ta
przeprowadzka przebiegta bez pro-
blemu i sprawnie - zapewnit kanclerz.

Wub. roku za 20,8 mln zt Uniwersy-
tet w Bialymstoku sprzedat dawny
Dom Partii przy Placu NZS, gdzie miesz-
cza sie obecnie wydzialy humani-
styczne. Zgodnie z podpisang umowa
budynek ma by¢ wydany nowemu
wiascicielowi do konca czerwca2026r.

Wiecejnastr. 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

BIALYSTOK

ik,

Przy pomniku - Grobie Nieznanego Sybiraka w Bialymstoku
odbyly sie we wtorek glowne miejskie uroczystosci w 86.
rocznice rozpoczecia pierwszej, z czterech masowych wywo-
zek obywateli polskich na Wschéd, przeprowadzonych przez
wladze sowieckie. Wiefice i kwiaty sktadali m.in. cztonkowie
Zwigzku Sybirakow i wladze. Kwiaty byly tez skladane w in-
nych miejscach w mieScie, m.in. przy pomniku Matki-Sy-
biraczki, znajdujacym si¢ przy Muzeum Pamigci Sybiru (MPS).
Wieczorem na torach przy tym muzeum zaplonelo tzw. Swiatlo
Pamieci - znicze upamietniajace ofiary sowieckich deportacji.
0d10lutego1940r. do czerwca1941r. wladze Zwiazku So-
wieckiego, okupujacego tereny I Rzeczypospolitej, zorganizo-
waly cztery wywozki na Wschéd obywateli polskich réznych na-
rodowosci. Pierwsza wywoézka byla najwieksza - objela ok.140
tys. 0s6b - i najbardziej tragiczna pod wzgledem liczby ofiar. De-
portowano wtedy m.in. wielu mieszkaficow Biategostoku i oko-
lic. Wiadze miasta podkreslaja, Ze wtedy na ,,nieludzka ziemie”
wywieziono jedna piata mieszkafnicow miastai okolic, a przesla-
dowaniami sowieckimi byla dotknieta niemal kazdarodzina.
Urodzony w1938r. pan Michattrafiltna Syberie niewramach
czterech masowych deportagcji, ale juz po Il wojnie Swiatowej, bo
wmarcu1949r. Jego ziemianska rodzine dotknela kolektywizacja;
zostatzrodzicamii siostra wywieziony w okolice Irkucka. Do Pol-
skiwrociliw1957r.- Gdy terazméwissie, ze 15 stopni tosiarczyste
mrozy, tosmiech. My tam przezyliSmy nawet minus 60 stopni,
agdybylominus 40, tomoznabylo nieis¢ do szkoly. Chodzilis
we dwdjke, zeby jeden na drugiego patrzyt- méwit dziennikarzom.
-Tak naprawde znamy tylko sam czubek gory tego, czego po-
winniSmy si¢ (o deportacjach) dowiedzie¢ - powiedzial PAP dy-
rektor Muzeum Pamieci Sybiru prof. Wojciech Sleszyriski; zwrécit
uwage, ze zamkmete sadla polsklch badaczy archiwa w Rosji. Pla-
coéwka pracuje nad portalem wspieranym przez Al ktéry bedzie
pomagal wyszukac historie oséb wywiezionych do Azji Srodko-
wej; maon zaczaé dziataé w tym roku. (PAP)

I~
[%2]
=
O
Ja)
N
g
=
[©]
[
3
|
O
=
[
v
<
o
=
=)
=
O
st

® DRUGA STRONA

® Cztery dekady temuinwazjg na
Grenade USA zademonstrowaty, ze

ten kawatek $wiata jest i bedzie wich
strefie wptywow.
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Wolontariat w Dolinie
Dolistowki dziala juz 10 lat

Biatystok
(PAP)

Wolontariatwbialostockim
Dolistowkiobchodziwtym
rokudziesieclat dzialalnosci.
Kierowniczkaschroniskapod-
kreslila, Zejestonpodstawq ta-
kichmiejsc,bodziekiwolonta-
riuszompoprawiasieopieka
nadzwierzetamiizwiekszasie
liczbaadopcji.

Schronisko dla Zwierzat w Bia-
tymstoku prowadzi miasto. Po-
wstato w latach 70. WczeSniej
przebywaly w nim tylko bez-
domne psy, ale od kilku lat
schronienie znajduja tez koty.
0Od dziesieciu lat w schroni-
sku dziata wolontariat. Powstat
dzieki porozumieniu z miastem
trzech organizacji pozarzado-
wych dziatajacych na rzecz
zwierzat w miescie.

-  Wolontariat powstat
po to, zebySmy mogli poma-
gac. WidzieliSmyo jako orga-
nizacje potrzebe taka, zeby
zwiekszy¢ witasnie adopcije,
zeby psy nie siedziaty latami
w tym schronisku. Zalezato
nam bardzo na tym, Zzeby mo-
gty wychodzi¢ na spacery,
czego nie bylo wczesniej.
ChcieliSmy po prostu popra-
wi¢ los bezdomnych psow
w Biatymstoku - powiedziata
PAP jedna z przedstawicielek
organizacji zaktadajacych wo-
lontariat i pierwsza koordyna-
torka, a obecnie kierownik
schroniska Anna Jaroszewicz.

Kiedy wolontariat rozpoczy-
nat dziatanie, psow w schroni-
sku byto ok. 230. Stalty w bok-
sach, nie wychodzity na spacery.

- Wolontariat byt ogromna
zmiang i dla psow, i dla miasta -
ocenita Jaroszewicz.

Dzieki wolontariuszom psy
przede wszystkim zaczety wy-
chodzié regularnie poza schro-
nisko, poznawacludzi, otwiera¢
sie na $wiat. Wolontariuszy naj-
pierw byto niewielu, ale dzieki
kolejnym naborom ich liczba
stopniowo si¢ zwigkszata sie,
dzis to ok. 50 os6b. Zo6tte kami-
zelki, ktore nosza wolontariusze,
staly sie symbolem wolonta-
riatu.

Zaczeli promowac psy w in-
ternecie, organizowac akcje, za-
checajgcmieszkancow do przyj-
Scia do schroniska na tzw. psa-
cer, by wten sposob wlaczyli sie
w pomoc w podarowaniu spa-
ceru psom. Dzieki wolontariu-
szom psy zaczely uczestniczyc
tezw piknikachiinnych akcjach
organizowanych w centrum

Bla’fostockle schronisko jest uwazane za jedno

miasta. Sami zaczeli organizo-
wac m.in. wyjscia z psamidoka-
wiarni czy parku, by pokazy-
wac, ze schroniskowe psy moga
byc towarzyszami. Zinicjatywy
wolontariatu powstaly dziatania
promujgce adopcje psich senio-
row czy czarnych psow. Wspol-
nie ze schroniskiem organizo-
wana jest tez coroczna parada
adopciakéw, czyli adoptow-
naych psow.

- O naszym schronisku jest
dosy¢ gtosno. Jest uwazane
zajedno zlepszych w Polsceito
nie chodzi o to, zZe jest super
nowe i nowoczesne, tylko wia-
$nie chodzi o jakoS¢ opieki -
serce, empatia do zwierzat unas
jest bardzo wazna. I to wtasnie
tez dzieki wolontariuszom, bo
gdyby ich nie byto, to ta dobra
opiekaaz tak dobraby niebyta -
powiedziata Jaroszewicz.

W ciggu 10 lat w schronisku
zarejestrowano ponad 5,6 tys.
psow, z czego m.in. ponad 2,6
tys. wrécito do swoich domow,
aponad 2,5 tys. psow znalazto
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z lepszych w Polsce. Jest tu obecnie ok. 90 pséw

swoje nowe domy. Ocenila, Ze to
wielki sukces.

Podkreélita, ze dzieki tym
wszystkim dziataniom zmniej-
szyta sie znacznie liczba psow
przebywajgcych w schronisku,
z ponad 230, do ok. 90 czworo-
nogow obecnie. Dodata, Ze psy,
ktore sa w schronisku, maja
dzieki temu lepsze warunki,
stoja w boksach w pojedynke
lub parami, oddzielne boksy ze
specjalnymi podestami, majg

starsze psy.
Mniejsza liczba psow po-
zwolita tez  schronisku

na opieke nad bezdomnymi
kotami i przystosowania czesci
miejsc na woliery dla kotow.
Kotow jest ok. 120. Koci wolon-
tariat dopiero raczkuje. Jaro-
szewicz liczy, ze takze tu uda
sie stworzy¢ preznie dziatajaca
grupe wolontariuszy.

- Wolontariat to jest pod-
stawa w takich miejscach. Wia-
domo, Ze to nie jest tak, ze
wspOtpraca miedzy wolontariu-
szami a schroniskiem jest za-
wsze sielankg i drogg ustang
kwiatami. Tojest duza grupalu-
dzi, z ktorych kazdy ma swojg
opinie, kazdy ma swoje zdanie
ioczywiscie, ze dochodzi donie-
porozumien, jakichs konfliktow.
Natomiast mimo to uwazam, ze
wolontariat powinien by¢ wkaz-
dym schronisku, to realna po-
moc dla zwierzat - podsumo-
wata Jaroszewicz.

Wolontariat w biatostockim
schronisku zaczat dziala¢ w2016
1. Pierwszy raz psy wyszly
naspacer 30 stycznia 2016 roku.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 42. dzien roku
Do sylwestra pozostato 323
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 6.51, zachdd

o godzinie 16.31. Dzien be-
dzie trwac¢ 9 godzin i 39 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 7
godzin i 17 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 2 godziny i 6 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
tazarz, Maria

KALENDARIUM

194

Cztonek Szarych Szeregow,
harcerz Maciej Aleksy Dawi-
dowski ps. ,Alek” (nz.) ze-
rwat i ukryt ptyte z niemiec-
kim napisem z pomnika Mi-
kotaja Kopernika w Warsza-
wie.

1963

Zespot The Beatles nagrat
w londynskim studiu Abbey
Road swaj debiutancki al-
bum Please Please Me.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

197]

Podpisano Uktad o zakazie
umieszczania broni jagdrowej

i innych rodzajow broni maso-
wej zagtady na dnie morz

i oceandw.

1972

Na XI Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w japonskim Sap-
poro skoczek narciarski Woj-
ciech Fortuna zdobyt dla Pol-
ski pierwszy ztoty medal olim-
pijski w sportach zimowych.

2009

W Polsce weszta w zycie usta-
wa 0 zmianie ustawy o po-
wszechnym obowigzku obro-
ny RP zawieszajgca obowigz-
kowa stuzbe wojskowa.
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Sniezna i mrozna zima

Podlaskie
Martyna Jurkowska

Tegoroczna zima nie pozwo-
li samorzadom zaoszczedzic¢
nautrzymaniu drog. Rekor-
doweilosci wysypanej soli
drogowej i piasku, setki go-
dzin pracy plugow i odSnie-
zarek - to wszystko bardziej
niz w latach poprzednich ob-
ciazy budzety gmin i powia-
tow. Ichoé szczegotowe roz-
liczenia bed3a znane naj-
wczesniej w marcu, juz wia-
domo, Ze tanio nie bedzie.

Zjednej strony musimy zadbac
obezpieczenstwo osob porusza-
jacych sie naszymi drogami,
azdrugiej zdajemy sobie sprawe,
Ze pienigdze wydane na posypy-
wanie drog - méwigc kolokwial-
nie - za chwile beda ptynety
wrowie. Alew takiej sytuacjijest
kazda instytucja, ktéra odpo-
wiada za drogi. Trzeba po prostu
zachowaéw tym wszystkim ra-
cjonalnos¢ - méwi Robert Sidor-
ski, zastepca burmistrza Za-
btudowa.

Tegoroczna zima przyniosta
naPodlasie prawdziwie zimowe
warunki. Opady Sniegu, ktore
rozpoczety sie pod koniec grud-
nia, towarzysza nam - z mniej-
szymi lub wiekszymi prze-
rwami, przez caty czas.

- W tym okresie nie mieliSmy
do czynienia z jednorazowym
intensywnym opadem, lecz
zcigglym utrzymywaniem sie zi-
mowych warunkoéw, w tym ni-
skich temperatur, co oznaczato

Tegoroczna zima daje sie we znaki nie tylko mieszkarnicom.

Samorzady takze majg jej dosyé

koniecznos¢ wielokrotnego po-
wtarzania tych samych dziatan,
czestow tych samych miejscach
- podkresla Tomasz Drejer, dy-
rektor Zarzadu Drog i Zieleni
w Suwatkach.

Idodaje, ze przy dlugotrwa-
tych opadachiniskich tempera-
turach efekty pracy nie zawsze
sa widoczne od razu. Nie zmie-
nia to jednak faktu, ze dziatania
na drogach prowadzone byly
konsekwentnieibez przerw.

Sprzet: samochody cieza-
rowe wyposazone w ptugi i po-
sypywarki, ciggniki z ptugami
irozsypywarkami, a takze mo-
bilne ekipy, pracowaty codzien-
nie, niejednokrotnie przez caty
dobe. Wszystko zmieniato sie
w zaleznosci od warunkéw po-
godowychiintensywnosci opa-
dow.

W Suwatkach, tylkow stycz-
niu, do posypywania drog
i chodnikéw zuzyto okoto ty-
sigca ton soli drogowej. Rekor-

dzista bez watpienia jest jednak
miasto Biatystok. Do walki z
zima zostaty rzucone ogromne
sity sprzetowe: 44 plugo-posy-
pywarki do ulic gtéwnych, 26
phugo-posypywarek doulic osie-
dlowych oraz 25 ciggnikéw do
odsSniezania i zwalczania Slisko-
Scina chodnikach.

- 0d poczatku sezonu zimo-
wego na zimowe utrzymanie
miasta zuzyto 7 454 tony soli
drogowej, 25 ton piasku oraz 894
tony chlorku magnezu / wapnia
-informuje Anna Kowalska z De-
partamentu Komunikacji Spo-
Yecznej Urzedu Miejskiego w Bia-
tymstoku.

I dodaje: - Kwota zabezpie-
czona w budzecie na zimowe
utrzymanie drog publicznych
Biategostoku w obecnym sezo-
nie zimowym wynosi 25,8 mln
z}. Do 31stycznia wydano ponad
9,6 min zt. Do dyspozycji pozo-
staje zatem 16,1 mln zt. W roku
ubieglym analogicznie do dnia

FOTW. WOJTKIELEWICZ

odbije si¢ na budzetach gmin

31stycznia wydatki wynosity 7,6
mlin zt. To oznacza, ze roznica
wynosi okoto 2min zt.

Cho¢ zima jeszcze sie nie
skonczyta, nie brakowato w niej
krytycznych momentéw.

-Onespotykaty nietylkonas,
ale wszystkich zarzadcow drog.
Szczegblnie problematyczne
byty marzngce opady - mowi
Marcin Dgbrowski, kierownik
sekcji Zarzadu Drog Powiato-
wychw Eomzy.

- Styczen przyniost trudnosci
techniczne. Samochéd cieza-
rowy ZUD, ktory ulegt kolizji, byt
wylaczony zuzytkowania przez
trzy tygodnie, dopierow lutym
wrocit do pracy. W trakcie mie-
sigca doszlo takze do powaz-
nych awarii. Jeden pojazd cieza-
rowy z posypywarky ulegt
uszkodzeniu w stopniu unie-
mozliwiajacym naprawe, a ko-
lejna posypywarka réowniez zo-
stata trwale uszkodzona - wyli-
cza Tomasz Drejer.

Samorzadowcy z ktorymi
rozmawialiSmy nie maja watpli-
wosci, ze wieksze wydatki na zi-
mowe utrzymanie drog moze
odbic sie kosztem innych zadan,
np. inwestycyjnych.

-Budzet to zespbtnaczyn po-
taczonych, wiecjezelina jedne
wydatki wydamy wiecej, to
nainne moze nam zabrakna¢. Co
prawda, zwiekszyliSmy wydatki
nategoroczng zime, wiecnie be-
dzie to jakis szok dla budzetu,
ktory uniemozliwi prowadzenie
inwestycji, alena pewno trzeba
nimracjonalnie gospodarowac -
tlumaczy Robert Sidorski.

ZBLISKA @

21 milionow zlotych
na modernizacje
Muzeum w Bialowiezy

Biatowieza
Martyna Jurkowska

Muzeum Przyrodniczo-Le-
$ne Bialowieskiego Parku
Narodowego przejdzie grun-
towna modernizacje. Dzieki
dofinansowaniu ze Srodkéw
unijnych, placowka zmieni
sie wnowoczesne centrum
interaktywnej edukacji eko-
logicznejiinterpretacjiSro-
dowiska przyrodniczego.

Biatowieski park - obok wielko-
polskiego i Swietokrzyskiego -
rozbudujeizmodemizuje swoje
centra edukacyjne oraz prze-
strzenie wystawiennicze.
Wszystko po to, aby poméoc od-
wiedzajacym muzea lepiej zro-
zumie¢ przyrode i pokazac, jak
korzystac z niej w sposob odpo-
wiedzialny.

- Dziatamy szerokoiwieloto-
rowonarzecz polskiej przyrody -
mowita podczas podpisywania
uméw pomiedzy parkami naro-
dowymi a Narodowym Fundu-
szem Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, minister kli-
matuiSrodowiska Paulina Hen-
nig-Kloska. - W Wielkopolskim
Parku Narodowym chcemy
przywroci¢c do uzytkowania
szerszemu odbiorcy - przed-
szkolakom, uczniom oraz senio-
rom - miejsce, ktore stuzytonie-
gdys studentom do pogtebiania
wiedzy i obserwacji przyrodni-
czej. W podobnym celu, aby roz-
wija¢ edukacje przyrodnicza
wérod mieszkancow regionu
iturystow, remontujemy zabyt-

kowy budynek w Swietokrzy-
skim Parku Narodowym inowo-
czesne centrum edukacyjne
w Biatowiezy, ktora jest naszym
skarbem narodowym.

Muzeum Przyrodniczo-Le-
Sne Biatowieskiego Parku Naro-
dowego im. J. Miklaszewskiego
nalezy donajczesciej odwiedza-
nych muzedéw w wojewodztwie
podlaskim. To najstarsze mu-
zeum w polskich parkach naro-
dowych oraz najwieksza w kraju
stata ekspozycja przyrodnicza.

Od poczatku swojego istnie-
nia muzeum pelni wazna role
edukacyjna, popularyzujac wie-
dze o przyrodzie Puszczy Biato-
wieskiej wsrod mieszkaficow re-
gionu oraz turystow.

Projekt obejmuje remont
wnetrza wystawy statej i wpro-
wadzenie interpretacyjnego spo-
sobu opowiadania o przyrodzie,
ktéry pozwoli mieszkancom
gmin puszczanskich i turystom
poznawac procesy przyrodnicze
Puszczy Biatowieskiej w angazu-
jacy i interaktywny sposob: po-
przez doSwiadczenia, multime-
dia oraz elementy sztuki.

Zakres projektu obejmuje
rowniez odnowienie pozosta-
tych przestrzeni muzeum,
w tym: sali konferencyjnej, prze-
strzeni wystaw czasowych, da-
chu oraz wiezy widokowej. Dzia-
Tania te poprawig komfort korzy-
stania z obiektu oraz wzmocnig
jego funkcje edukacyjne i spo-
teczne.

Inwestycja w Bialowiezy ma
zostac zrealizowana do konca
2028 roku.

Koniec procesu w sprawie zabojstwa z sasiedzkim konfliktem w tle

Z sadu
(PAP)

Przed Sadem Apelacyjnym
w Bialymstoku zakoniczyl sie
we wtorek proces odwolaw-
czy 70-letniegomezczyzny,
nieprawomocnie skazanego
na10lat wiezienia za zab6j-
stwo 80-letniego sasiada.
Tlem miatbyc konflikt o wy-
ciete drzewanamiedzy. Wy-
rokzadwatygodnie.

Prokuratura chciata przed s3-
dem pierwszej instancji kary 15
lat wiezienia. Ocenita jednak
wyrok jako stuszny i apelacji nie
sktadata. Obrona w apelacji
chce przede wszystkim unie-
winnienia przy zalozeniu, ze
oskarzony dziatal wwarunkach
obrony koniecznej.

Do zbrodni doszto w marcu
2023 1. w Czartajewie (woj. pod-
laskie). Ttem miat by¢ konflikt
o wyciete drzewa na miedzy.
Zwtoki 80-letniego mezczyzny

znalazt wlesie wracajgcy z prac
w polu inny mieszkaniec Czar-
tajewa. Obok ciala lezata pita
spalinowa, a okolicznosSci
wskazywaty, ze mogto dojs¢
do nieszczesliwego wypadku
przy wycince drzew.

Pena opinia biegtych z me-
dycyny sagdowej wykazata jed-
nak, ze obrazenia powstaty nie
od pity, lecz wskutek pobicia,
prawdopodobnie z uzyciem
twardego przedmiotu, np. kija.
Po kilku miesigcach Sledztwa
Prokuratury Okregowej w Bia-
tymstoku pojawity sie watki sa-
siedzkich  nieporozumien.
Udato sie odtworzy¢ przebieg
wydarzen z dnia zbrodni i wy-
typowac podejrzanego ojej do-
konanie.

Okazato sie, ze gdy 80-letni
mieszkaniec Czartajewa po-
szedt Scina¢ drzewo rosngce
najego dziatce, zauwazyt to sa-
siad i poszedt za nim. Obaj byli
skonfliktowani od kilkudziesie-
ciu lat. Poszto wtedy o drzewa

wyciete na miedzy sasiaduja-
cych dziatek. Konflikt trwat, co
jakis czas wybuchaty ktotnie,
padaty wyzwiska.

Prokuratura postawita 70-
latkowi zarzut zabojstwa z za-
miarem bezpoSrednim. Po uzy-
skaniu opinii biegtych z psy-
chiatriii psychologii ocenila, ze
sprawca dziatat w stanie ogra-
niczonej w znacznym stopniu
poczytalnosci, co byto skut-
kiem silnego wzburzenia.

70-latek nie przyznat sie
do zabojstwa. W procesie
przed Sadem Okregowym
w Biatymstoku twierdzit, ze to
on zostal zaatakowany pilg
spalinowa, wtedy chwycit, co
miat pod reka, i kijem bronit
sie przed tym atakiem. Zapew-
niat, Zze gdy odchodzit z tego
miejsca, sgsiad stat na wia-
snych nogach i nie miat obra-
Zen.

Sad okregowy nieprawo-
mocnie skazat 70-latka - zgod-
nie z zarzutem z aktu oskarze-

nia - na 10 lat wiezienia. Ska-
zany ma tez zaptaci¢ 100 tys. z
zadoSCuczynienia  synowi
ofiary.

Sad pierwszej instancji
ocenit, Ze nie ma mowy o tym,
by sprawca dziatat w warun-
kach obrony konieczne;j.
Uznal, Ze co prawda sa w spra-
wie okolicznos$ci tagodzace,
ale nie takie, ktore pozwoli-
tyby nadzwyczajnie ztagodzi¢
kare. Zaliczyt do nich stan
ograniczenia poczytalnosci,
dotychczasowaq niekaralnosg,
ustabilizowany tryb zycia
i wyjatkowo trudng zyciowa
sytuacje zwiazang z choro-
bami w rodzinie.

|
Do zbrodni doszto

w marcu 2023r.

w Czartajewie. Ttem
miat by¢ konflikt o wy-
ciete drzewa na mie-

dzy

We wtorek sad odwotawczy
dodatkowo przestuchat bie-
glego, ktory przygotowywat
opinie o obrazeniach ofiary.
Chodzito m.in. o precyzyjne
ustalenie, czy mogly powstac
np. od uderzen kijem, czy 80-
latek stat, czy moze juz lezat,
czy mogt sie bronic, a jesli tak,
to wjaki sposéb.

Obrona stoi na stanowisku,
ze to oskarzony bronit sie
przed atakiem, dziatal w obro-
nie koniecznej, stanie wyta-
czonej Swiadomosci i tego nie
kontrolowat.

- Impuls wyptynat ze
strony pokrzywdzonego, byto
nim zaatakowanie oskarzo-
nego pita motorowa - moéwita
mec. Izabela Moraljan w mo-
wie konicowej. Przekonywata,
Ze na to natozyty sie emocje
zwigzane z wieloletnim kon-
fliktem miedzy stronami oraz
bardzo zla sytuacja psy-
chiczna oskarzonego zwia-
zana z chorobami w rodzinie.

Obrona alternatywnie wnio-
skuje - gdyby sad przyjat, iz do-
szto do przekroczenia granic
obrony koniecznej - o umorze-
nie postepowania lub okare ta-
godniejsza przy kwalifikacji, ze
doszto do zabdjstwa, ale
pod wptywem silnego wzbu-
rzenia usprawiedliwionego
okoliczno$ciami.

Prokuratura chce oddalenia
apelacji i utrzymania wyroku.
Jak méwita w mowie koncowej
prok. Katarzyna Pietrzycka
z Prokuratury Okregowej w Bia-
tymstoku, z opinii bieglego jed-
noznacznie wynika, Ze zamia-
rem oskarzonego byto zaboj-
stwo. - Obrazenia tak liczne(...)
nie pozostawiajg zadnych wat-
pliwosci co do tego, do czego
oskarzony finalnie zmierzat -
powiedziata prokurator.

W jej ocenie atak ofiary
z uzyciem pity spalinowej nie
zostat potwierdzony zadnymi
innymi dowodami poza wyja-
$nieniami samego oskarzonego.
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[Lasy stang si¢ plansza gier
terenowych. Graczami
beda uczniowie

Porozumienie
Andrzej Ktopotowski

Podlaskie lasy stana sie are-
nagier terenowychiszkolen
organizowanych przez woj-
skowych. Wilasnie podpisa-
noumowe w tej sprawie.

Porozumienie zawarly Regio-
nalna Dyrekcja Lasow Panstwo-
wych oraz Wojskowe Centrum
Rekrutacji w Biatymstoku.
Otwiera nowy rozdziat w dzia-
faniach edukacyjnych skierowa-
nych do uczniéw szkét podsta-
wowych oraz szkot Srednich.

- Podpisanie tego porozumie-
niaumozliwi Wojskowemu Cen-
trum Rekrutacji w Bialymstoku
kreacje dziatan promocyjnych
przy wykorzystaniu terenu nale-
zacego do Lasow Panstwowych.
Chcemy zorganizowaC woj-
skowe gry terenowe celem inte-
gracji Srodowiska cywilnego, §ro-
dowiskawojskowego. Tereny le-
Sne umozliwia przec¢wiczenie
umiejetnoscijak pracanamapie,

maskowanie, przetrwanie
w trudnych warunkach wlesie -
mowi pptk Julian Wrzaszcz, szef
WCR w Biatymstoku.

Beda to éwiczenia dla grup
OPW (Oddziat Przygotowania
Wojskowego - program dla szkot
Srednich), kolezenskie czy ze
szkot. By¢ moze przekona to
do podjecia stuzby wojskowej.

Tadeusz Wilczynski, dyrek-
tor Regionalnej Dyrekgcji Laséw
Panstwowych w Biatymstoku
mowi, ze wspotpraca to ponie-
kad zobowiazanie lesnikéw cho-
ciazby z racji potozenia
przy wschodniej granicy Polski.

- Mozemy bezpiecznie udo-
stepniaclas, mozemy wspotpra-
cowaé w zakresie logistyki
iprzekazac nasze umiejetnosci
Zolierzom i tym, ktorzy sie
szkola. Przekazac nasze metody
edukaciji, ktore bedziemy w sta-
nie wymienia¢ z Wojskowym
Centrum Rekrutacji - méwi dy-
rektor RDLP dodajac, ze do za-
dan las6w zaliczane s3 te z za-
kresu obronnosci.

Porozumienie zawarty RDLP oraz WCR w Biatymstoku
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Zakonczyla sic budowa nowej
siedziby nauk humanistycznych

Inwestycje
Tomasz Maleta, PAP

Zakonczyla sie budowano-
wego gmachu nauk humani-
stycznych w kampusie Uni-
wersytetu w Bialymstoku,
terazrozpocznie sie jego wy-
posazanie - poinformowaly
we wtorek wladze uczelni.
Koszt inwestycji to ok. 92,5
min zk. Studenci rozpocznga
tam nauke 1 pazdziernika.

- Odbiodr tego budynku, ktéry
niebawem nastapi, tobedzie bar-
dzo wazny moment w rozwoju
Uniwersytetu w Biatymstoku -
powiedziat rektor uczelni prof.
Mariusz Poptawski.

Dodat, Ze hol na parterze no-
wego skrzydta kampusu wjego
ocenie jest najpiekniejszym
na uczelni. - Miejsce to bedzie
mogto integrowac spotecznosc¢
akademicka uniwersytetu.
Beda tu mogty by¢ organizo-
wane wystawy, spotkania -
podkreslit rektor.

W budynku znajduje sie
facznie 55 sal dydaktycznych.
To miedzy innymi modutowa
aula na 300 miejsc z mozliwo-
Scig wydzielenia trzech mniej-
szych sal, a takze siedem sal
wyktadowych na 60-70 osob.

- Aula jest jedyna taka
w uniwersytecie. Amfite-
atralna, a zarazem wachla-
rzowa - moéwit kanclerz uczelni
Tomasz Zalewski.

Nowe skrzydio kampusu
jest na pierwszym pietrze pota-
czone tacznikiem z uniwersy-

Przeprowadzka do budynku humanistyki rozpocznie sie
wiosng, a studenci nauke rozpoczna tu w pazdzierniku

tecka biblioteka. Z drugiej
strony zostawiono miejsce
na podobne rozwigzanie odno-
Snie planowanego w przyszto-
Scikolejnego skrzydta - tymra-
zem nauk spotecznych.

- Mysle, ze udato nam sie
stworzy¢ nic innego jak dom,
w ktérym miejsce znajda stu-
denci nauk humanistycznych -
podkreslit prof. Marek Kocha-
nowski, dyrektor uniwersytec-
kiej biblioteki. Dodal, ze stu-
denci ztgcznika bedg wchodzié
od razu do czytelni, beda mogli
tez brac z niej ksigzki i przeno-
si¢ do czesSci dydaktycznej,
gdzie stang tzw. wrzutomaty
ibedzie mozna je zwracac.

Budynek jest dostepny bez
barier architektonicznych,
a takze ekologiczny i energo-
oszczedny. Na dachu zostato
przygotowane miejsce na pa-
nele fotowoltaiczne.

Zajecia w nowej siedzibie
nauk humanistycznych roz-
poczna sie w pazdzierniku 2026
roku.

Do nowej siedziby przeniosg
sie: wydziat filologiczny, wy-
dziat filozoficzny i kognitywi-
styki, wydziat historii, wydziat
studiéw kulturalnych oraz stu-
dium praktycznej nauki jezy-
koéw obcych. - Bedziemy robili
wszystko, by ta przeprowadzka
przebiegta bez problemu
isprawnie - zapewnit kanclerz.

W budynku humanistyki
bedzie sie tez mieScita obstuga,

|
Prof. Marek Kochanow-
ski: Mysle, ze udato nam
sie stworzyé nicinnego
jak dom, wktérym miej-
sceznajda studenci
nauk humanistycznych
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dziekanat, pokoje wydziatu so-
cjologii. Zkolei zajecia beda od-
bywac sie w calym kampusie.
- Udato nam sie to zrobic,
choé poczatkowo nie mieliSmy
takiego pomystu - podkreslit
Mariusz Poptawski. Dodat, ze
wraz z przeprowadzka i poczat-
kiem nowego roku akademic-
kiego kampus zostanie skomu-
nikowany z centrum linig auto-
busowa. - Trwaja jeszcze roz-
mowy, by przystanek, ktory
planowany jest przy Chorten
Arenie, byt blizej kampusu,
naul. 11 Listopada- dodat.
Siedziba humanistyki be-
dzie teraz wyposazana. Jak po-
wiedzial Tomasz Zalewski,
czeSc sal jest wyposazona, byto
to czeScia umowy z wyko-
nawca, pozostaty sprzet mabyc¢
tez przeniesiony z dotychcza-
sowych siedzib poszczegdl-
nych wydziatéw. Ocenit, ze
przeprowadzka powinna za-
konczy¢ sie w wakacje, tak, aby
rok akademicki mozna byto
rozpoczaé w nowym miejscu.
Koszt inwestycji to ok. 92,5
mlnzt, zczegodotacjaz Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego wyniosta ponad 77 min zt.
Pozostate to Srodki wlasne
uczelni pochodzace ze sprzedazy
budynkéw. W ub. roku za 20,8
min zt uniwersytet sprzedat
dawny Dom Partii w Biatym-
stoku, gdzie swoje siedziby majg
m.in. wydziaty nauk humani-
stycznych. Zgodnie z podpisang
umowg budynek ma by¢ wy-
dany nowemu wiasScicielowi
dokonca czerwca 2026 roku.

Szkolenie tylko dla kobiet

Inicjatywa
opr.(R)

Mieszkanki Bialegostoku
moga wziac udzial w bez-
platnym szkoleniu ,.Gotowa
nawszystko. Twojarola

w obronie cywilnej”, ktére
przygotuje doreagowania
w sytuacjach kryzysowych,
radzenia sobie ze stresem
iwzmacniania odpornosci
psychicznej.

Rozpoczat sie nabér na bez-
ptatne szkolenie skierowane
do mieszkanek Biategostoku
»Gotowa na wszystko. Twoja
rolaw obronie cywilnej”. Zostato
stworzone z mysl3 o kobietach,
ktore chca by¢ przygotowane,
Swiadome i odporne - zar6wno
psychicznie, spoteczniei prak-
tycznie. Jego celem jest wyposa-
Zenie uczestniczek w wiedze
oraz konkretne narzedzia, ktore
pozwolg skutecznie reagowac

w sytuacjach kryzysowych.

Podczas szkolenia uczest-
niczki naucza sie, jak radzic so-
bie ze stresem i silnymi emo-
cjami w momentach zagroze-
nia. Wzmocnig swoja odpor-
nos¢ psychiczng oraz zdobeda
praktyczna wiedze z zakresu
przygotowania siebie i bliskich
naréznego rodzaju kryzysy.

Szkolenie jest prowadzone
z wykorzystaniem nowocze-
snych metod, takich jak neuro-
coaching i elementy epigene-
tyki. Interaktywna forma zajec,
materiaty edukacyjne oraz se-
sja pytan i odpowiedzi pozwa-
laja lepiej zrozumied, jak dziata
ludzki umyst w kryzysie.

Kurs odbedzie sie w sobote
(211utego), w godz. 8.00-16.00,
w Centrum Aktywnosci Spo-
tecznej przy ul. Sw. Rocha 3
w Biatymstoku. Szkolenie jest
organizowane przez Miasto
Biatystok we wspétpracy z Bia-
tostocka Rada Kobiet. Liczba
miejsc jest ograniczona.

Szczegobty na bialystok.pl.

Platne parkowanie w Supraslur Zdecyduja radni

Suprasl
Andrzej Ktopotowski

Nawiosne zapadnie decyzja,
czy turysci przyjezdzajacy
do Supraslasamochodem za-
placazaparkowanie. Rozwa-
zaja to wladze miasteczka.

Suprasl w sezonie peka
w szwach. Gtéwne ulice mia-
steczka pelne sg parkujacych sa-
mochodé6w. Kierowcy bowiem
zawsze chcg zaparkowac jak naj-
blizej gtownych atrakcji - zabyt-
kow, plazy, muzedéw. Temat
wprowadzenia ptatnego parko-
wania w Supraslu pojawia sie co
pewien czas. Teraz znéw wraca.

Wtodarze miasteczka zasta-
nawiaja sie wilasnie, czy
przy gtéwnych ulicach - awiec
tam, gdzie pakuje najwiecej tu-
rystow - nie ustawic parkoma-
tow.

- Musimy jeszcze wykonac
badania w strefie Srodmiejskiej
i dokona¢ analizy rotacji

namiejscach postojowych. Za-
mierzamy wykonacja w kwiet-
niu i maju, kiedy zacznie przy-
jezdzac¢ do nas wiecej oséb -
moéwi Radostaw Dobrowolski,
burmistrz Suprasla.

Dodaje, ze istnieje pewne
ryzyko, czy bedzie to przedsie-
wziecie optacalne. Miasteczko
Supra$l bedzie musiato bo-
wiem wydzierzawi¢ parkomaty
wraz z obstugg. Dlatego
przed postawieniem kwestii
na sesji radnych gmina chce
wiedzie¢ na jakie obtozenie
miejsc moze liczy¢.

Wstepnie plan jest taki, ze
uchwaty dotyczace strefy mo-
glyby trafi¢ do radnych w maju.
Jesli zapadnie decyzjana ,tak”,
parkomaty stanetyby w poto-
wie sezonu letniego.

- Decyzja, czy strefe utwo-
1zy¢, bedzie ostatecznie nale-
Ze¢ do radnych - dodaje bur-
mistrz.

A strefa w Supraslu - jesli
powstanie - moze zaskoczy¢

Planowana strefa ptatnego parkowania miataby objg¢
wiele gtéwnych ulic w Suprasiu

wiele osob. Plan jest taki, ze
parkowane ptatne obowigzy-
watoby m.in. na ulicach: 3
Maja, 11 Listopada, Ogrodowej,
Konarskiego, Chodakow-
skiego.

Niewykluczone, ze strefa
obejmowataby tez parking

przed monasterem, przy dro-
dze w strone Biategostoku.

Tle kosztowatoby parkowa-
nie? Za godzine miatoby to by¢
3,50 zt. Parking bylby ptatny 7
dni w tygodniu. Na razie nie
wiadomo, czy przez cala dobe,
czy w wybranych godzinach.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ



KRYNKI

Synagoga po renowadji

[

Cenne elementy, w tym orygi-
nalne fragmenty stolarki
okiennej oraz czesSciksiegi za-
pisanej alfabetem hebrajskim
odnaleziono w synagodze
kaukaskiej w Krynkach. Nate
znaleziska natrafiono podczas
pracremontowych, ktére wia-
$nie zostaly zakorczone.

-Znaleziska stanowia
istotne Swiadectwo dziedzic-
twa kulturowego zydowskiej
spolecznosci zamieszkujacej
ten obszar - przyznaje dr Adam
Musiuk, podlaski wojewodzki
konserwator zabytkow.

Prace konserwatorskie
wnetrza obiektu kosztowaly
okoto 2 milionéw zlotych. Bu-
dynek zostal wzniesiony w
1850 rokuipehil funkcje
domu modlitwy dla mieszkan-
cow dawnej zydowskiej dziel-
nicy Kaukaz. Nazwa nawiazy-
wata do kupcow sprowadzaja-
cych skoéry zregionu Kaukazu.

Tragiczne wydarzenia IT
wojny Swiatowej znaczaco

SUWALKI
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wplynely nalosy obiektu. W
1941 roku synagoga zostala
zbezczeszczona, a nastepnie
czesciowo spalona. Po zakoni-
czeniu wojny budynek odbu-
dowanoizaadaptowanona
kino ,,Malwa”. Wtedy tez za-
murowano czes¢ otworow
okiennych, ktére podczas re-
montu zostaly przywrécone.
Wkolejnych latach syna-
gogapehilarézne funkcje
uzytkowe, od 1995 roku jest
siedziba Gminnego Osrodka
KulturyiSportu. Miesci sie tam
takze sala poswiecona pamieci
spotecznosci kryriskich Zydow.
Synagoga kaukaska to nie
jedyny zachowany slad daw-
nej obecnosci Zydéw w mie-
Scie. Do dzi§ w Krynkach za-
chowala sie boznica z dwuko-
lorowej cegly. Po Wielkiej Sy-
nagodze zachowaly sie jedy-
nie fundamenty i fragmenty
§cian. W mieScie znajduje sie
réwniez jeden z najwiekszych
kirkutow wnaszym regionie.

Onkoczepki w suwalskim szpitalu

|

Gabinet Chemioterapii Szpi-
tala Wojewodzkiego w Suwal-
kach zostal wyposazony

w nowoczesne onkoczepki.
Dzieki nim pacjenci poddani
chemioterapii moga nie stra-
ci¢ wlosow.

- W trakcie podawania che-
mioterapii pacjenci moga by¢
podiaczeni do onkoczepkow,
ktore mroza cebulki wlosa
iwtedy to wypadanie wlosa
jest ograniczone. Nalezy pod-
kresli¢, ze nakazdego pa-
cjentainaczejzadziala ten cze-
pek, ale mamy juz potwier-
dzona jego skutecznosé.
Jednaz naszych pacjentek,
ktora korzystala z onkoczepka
w trakcie chemioterapii nie
utracita wlos6w - méwi Edyta

Krzywicka, kierownik

do spraw zaméwien i inwesty-
cji Szpitala Wojewodzkiego

w Suwalkach. - Onkoczepki
staja sie standardem wlecze-
niu nowotworow piersi czy jaj-
nika. Nie ma zadnego niebez-
pieczenstwajeslichodzioich
zastosowanie. To bezpieczny
iskuteczny sprzet - dodaje.

W suwalskim szpitalu jest
sze$c urzadzen, ktore jedno-
cze$nie moga w trakcie che-
mioterapii postuzyc¢ 12 pa-
cjentom.

Onkoczepki zostaly zaku-
pione wramach projektu dofi-
nansowanego z Krajowego
Planu OdbudowyiZwiekszania
Odpornosci orazbudzetu Woje-
wodztwaPodlaskiego. (AG)

FOT. PODLASKI KONSERWATOR ZABYTKOW

-
FOT. WOJEWODZTWO PODLASKIE

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

niaw Suwaltkachmobilnej
aplikacji eCityUp podsumo-
tworcy. Aplikacjacieszy sieza-
Sciagnelojajuzponad 6tys.
0s6b, aznajdujace sie wniej
tresciwyswietlone zostalty

Aplikacja eCityUp to przede
wszystkim realna pomoc w co-
dziennych sprawach. Do chwili
obecnej mamy kilka funkcjo-
nalnosci. Mamy mozliwosé
zglaszania usterek, napraw
na mapie miasta, mozemy
po whbiciu swojego adresu
uzyskac informacje na temat
harmonogramu odbioru odpa-
déw komunalnych, mamy ob-
stuge Suwalskiej Karty Miesz-
kanca czy mozemy kupi¢ bilet
komunikacji miejskiej - wymie-
nit na konferencji prasowej
Marcin Bonistawski, zastepca
Prezydenta Suwatk.

Kolejne mozliwosci wdra-
zane beda w niedalekiej przy-
sztosci.

- Przewidujemy mozliwos¢
rezerwacji wizyt wwydziatach
Urzedu Miejskiego, mozliwos¢
rezerwacji naszych rowerow
miejskich, bedziemy chcieli
wprowadzic¢ za pomoca tej apli-
kacji rowniez gtosowanie w Bu-
dzecie Obywatelskim czy ob-
stugiwac konsultacje spoteczne
- dodat Bonistawski.

NASZE STRONY @

Cylrowe centrum uslug
dla mieszkancow

Od ponad 3 miesiecy w Suwatkach jest dstepna apﬁkacja

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

[

I

eCityUp. Korzysta z niej ponad 6 tysiecy mieszkarncow

W aplikacji znajdziemy m.in.
informacje z miejskich instytu-
cji - Suwalskiego Osrodka Kul-
tury, Osrodka Sportu i Rekreadiji,
Biblioteki Publicznej, Zarzadu
DrogiZieleni, a takze wiadomo-
Sci sportowe, kulturalne oraz
kalendarz wydarzen odbywaja-
cychsie wmieScie. W systemie
dostepnych jest ponad 1000 po-
stow. Na koniec stycznia aktyw-
nych uzytkownikéw aplikacji
byto ponad 6 tys.

- ChcieliSmy stworzy¢ coS
funkcjonalnego, uzytecznego
icos corealnie bedzie wspierato
mieszkancoéw wich codziennym
zyciu, codziennym funkcjono-
waniu w naszym miescie. Zain-
teresowanie Suwalczan aplika-
cjapokazuje, ze nam sie toudato
-podkreslit zastepca prezydenta.
Eaczna liczba wyswietlen po-
stow przekroczyta juz milion.

Tworcg aplikacji jest firma
PJK Consulting z Parku Na-

ukowo - Technologicznego Pol-
ska Wschod w Suwatkach. Apli-
kacja powstata w Scistej wspot-
pracy z Urzedem Miejskim
w Suwatkach. Miasto nie po-
niosto kosztow wdrozenia apli-
kacji, gdyzjej tworcy otrzymali
na ten cel dofinansowanie
z Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci.

- Aplikacja to jedno narze-
dzie, ktore taczy komunikacje
miasta, ustugi miejskie i co-
dzienne potrzeby mieszkan-
c6w - od komunikatow kryzy-
sowych, przez wydarzenia,
mape ustug, az po bilety. A to
wszystko w jednym miejscu
i zawsze pod reka. To co naj-
szybciej zweryfikowali
mieszkancy to uzytecznos¢.
eCityUp zastepuje wiele sys-
temow jednym prostym na-
rzedziem - m6wita Joanna Ko-
nopko, z firmy PJK Consul-
ting.
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Kurier i migranci
zatrzymani

przy litewskiej
granicy

Z granicy
opr.(R)

Patrol Strazy Granicznej
iWOT w gminie Rutka-Tartak
zatrzymat obywatela Litwy.
Mes al .7

Wczoraj okoto godziny 7.00
funkcjonariusze z Placowki
Strazy Granicznej w Rutce-Tar-
tak, wspierani przez zomhierzy
WOT, zatrzymali obywatela Li-
twy. Mezczyzna miat zabrac
czterech obywateli Etiopii. Naj-
pierw wysadzit cudzoziemcow
przy granicy po stronie litew-
skiej. Sam przejechat przez
punkt tymczasowej kontroli gra-
nicznej i miat odebra¢ migran-
téw po stronie polskiej. Cudzo-
ziemcy, ktérzy przekroczyli gra-
nice pieszo w miejscu niedozwo-
lonym, posiadali przy sobie prze-
pustki zjednego z oSrodkow dla
cudzoziemcdw na totwie.
Migranci po wykonaniu nie-
zbednych czynnosci w ramach
readmisji zostana przekazani
stronie litewskiej. Zatrzymany
obywatel Litwy odpowie za or-
ganizowanie innym osobom
przekroczenia granicy panstwa
wbrew przepisom, za co grozi
do 8lat pozbawienia wolnosci.
Od poczatku 2026 roku
funkcjonariusze Podlaskiego
Oddziatu Strazy Granicznej
na odcinku litewskim zatrzy-
mali juz 6 os6b zaangazowa-
nych w organizowanie nielegal-
nego przekroczenia granicy.

Rozbudowa tej ulicy to inwestycja wyczekiwana od lat

tomza
opr.(R)

W Urzedzie Miejskim sfinali-
zowano formalnosci dotycza-
cerozbudowy ulicy Nowo-
grodzkiej - jednego zkluczo-
wych ciagow komunikacyj-
nych wEomzy. Inwestycja
owartosciblisko15 minztzna-
czacopoprawikomfortibez-

Wykonawcg zadania zostata
tomzynska firma BIK-PROJEKT
Sp.z0.0.,cogwarantuje, ze Srodki
zainwestowane wrozwoj miasta
wspieraja lokalny rynek pracy.

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Wiestaw Grzymata za-
uwaza, ze przez lata, zanim po-
wstata trasa Via Baltica, przez
nasze miasto przetaczaty sie
ogromne potoki aut, co dopro-
wadzito do znacznej degrada-
cji lokalnej infrastruktury.

- Obecnie przyszedtl czas
na jej systematyczng odbu-

dowe. Ulica Nowogrodzka
petni tu kluczowa role, stano-
wigcwazny tacznik z wjazdem
naobwodnice Eomzy - przeka-
zuje Wiestaw Grzymata.

- Rozbudowa ulicy Nowo-
grodzkiej to inwestycja wycze-
kiwana przeztomzan od lat. To
nie tylko remont nawierzchni,
ale kompleksowa przebudowa,
ktora odmieni te czeS¢ miasta,
czynigc ja bardziej dostepna dla
wszystkich uczestnikow ruchu,
od kierowcow, przez pasaze-
row komunikacji miejskiej, az
po cyklistow i pieszych - prze-
kazuje prezydent Eomzy Ma-
riusz Chrzanowski dodajac, ze
w ocenie jest wniosek o dofi-
nansowanie przedsiewziecia
z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog.

Przedmiotem zadania jest
rozbudowa okoto 1500-metro-
wego odcinka drogi (od ul. Si-
korskiego do ul. Wojska Pol-
skiego) wraz z pelng infrastruk-
tura towarzyszaca.

- Skupiamy sie na catkowitej
wymianie infrastruktury pod-
ziemnejinadziemnej, w tymbu-
dowie nowoczesnego systemu
odwodnienia o wiekszej prze-
pustowosci oraz bezpiecznych
ciggdw pieszo-rowerowychiwy-
niesionych przejs¢ dla pieszych.
Prace zostaty zaplanowane tak,
aby poich zakonczeniu ulica No-
wogrodzka spetiata najwyzsze
standardy techniczneistuzyta
mieszkancom jak najdtuzej -
przekazuje zastepca prezydenta
Piotr Serdynski.

Prace potrwajg 28 miesiecy
iobejma m.in. budowe nowej
nawierzchni jezdni i zjazdow,
stworzenie nowoczesnych drog
dla pieszych i rower6w, bu-
dowe zatok autobusowych
Z nowymi wiatami, montaz
energooszczednego oSwietle-
nia ulicznego, budowe kanali-
zacji deszczowej oraz kanatu
technologicznego.

Wykonawca rozpocznie
dziatania od niezbednych prac

przygotowawczych, w tym de-
montazu starej sieci infrastruk-
tury oraz usuniecia kolizji tech-
nicznych. Po zakoniczeniu ro-
bét budowlanych powstana
nowe zielence, ktore dopetnig
nowoczesny charakter zmo-
dernizowanej arterii.

Robert Skarzynski, wtaSci-
ciel firmy wykonawczej obie-
cuje dotozy¢ wszelkich staran,
aby skroci¢ zatozony w umo-
wie termin realizacji robét.
Wszedzie tam, gdzie pozwolg
na to warunki techniczne, jego
firma planuje wprowadzac cza-
sowe wytaczenia catych odcin-
kéw drogi z ruchu. Takie roz-
wigzanie w jego ocenie pozwoli
namaksymalne przyspieszenie
prac, a tym samym zminimali-
zuje uciazliwosci dla mieszkan-
cow. Szczegdbtowy harmono-
gram oraz zasady poruszania
sie w tym rejonie zostang do-
precyzowane na etapie uzgad-
niania projektu organizacji ru-
chu.
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4,7tys.,anie4,5tys.zl jak
dotad - tyle,zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczat
dlapostéwnieposiadajacych
mieszkania w Warszawie
nawynajecielokumwstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, ze ,,pod ko-
niecstyczniazarzadzenie wtej
sprawie wydal Marek Siwiec,
szefKancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, Ze , jest totylko
element calejserii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszly ichupo-
sazeniaidiety. Wynosza dzi§

OBCHODY

Gdynia swietuje 100-lecie
A RTT B \n\

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszatek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek doprezydentaKarola Na-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy 0 KRS. Zapowiedzial, ze
jeslidotegonie dojdzie w ciagu
dwdch najblizszych dni, roz-
pocznie procedure wyboru se-
dziow-czionkow KRS napod-
stawie obecnego, jak stwierdzit,
niedobrego prawa. 11 lutego mi-
nie termin, kiedy na podstawie

odpowiednio: 13,9 tys. ztbrutto
i4,3tys. zl,awubieglymroku
byloto13,5tys.i4,2tys.zl. Tego-
roczna podwyzka wynosiokolo
530z’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono, ze
podwyzkatawynikazpodnie-
sieniawustawiebudZetowej
tzw. kwotybazowejize w efek-
cie,wieksze pieniadze zarabiaja
od stycznianie tylko postowie,
aletez wszyscy najwazniejsi po-
litycy”. ,,Przed kilkoma dniami
nastapilotez podwyzszenie
ryczaltunabiuraposelskie,
zmocawsteczng od stycznia
-informuje ,,Rz”.

obecnychregulacji marszatek
Sejmu powinien rozpisac wy-
bory do Krajowej Rady Sadow-
nictwa - stanowig one, Ze se-
dziéw-czlonkéw KRS wybiera
Sejm. U prezydenta znajduje sie
nowelizacjaustawy oKRS,
wprowadzajacazasade, ze to
nie Sejm, ale wszyscy sedzio-
wiemieliby ich wybiera¢ w glo-
sowaniu przeprowadzanym
przezPKW.,

SOP

- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

Sroda, 11.02.2026
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Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszlo do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
Ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatani majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwolanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej t drogg, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Blaszczak
mowit, Ze marszatek Sejmu nie
wypehit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢ uzupeienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety

| przez Czarzastego wskazuje

nato, zZe istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w Srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotego na poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie

kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celu wyjasnienie wszelkich oko-

licznosci wschodnich kontaktéw
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegosSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspdétautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
z Czestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktéry - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinaipowielac¢ rosyjska
propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widziatem
od 8lat, ktéry rozumiem, ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, Ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jesli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznos¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, Ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferenciji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziat m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijala sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwaojnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-
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W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczesnie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
Zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, poiprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP
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Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akeji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakoriczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, Ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
stanie i Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cja muzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowaly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznatl, ze czeS¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane sg jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogltyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
lowie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafistw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmazx, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata gotowos¢
do objecia rzadow, wiadze
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywodcy. Delcy Rodri-
guez, ktora przejeta obowigzki
prezydenta, byta wczeSniej wi-
ceprezydentka, wyznaczong
na to stanowisko przez samego
Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wobec
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zacje kraju, odbudowe i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formacje polityczna.

PAP

FOT. X/STATE NL
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

Sroda, 11.02.2026

Nie tylko metry i liczby, ale czyjs nowy rozdzial w zyciu

Alicja Olejnik-Kuzmicka
(Biuro Nieruchomosci AKO
House, Bialystok) od lat
zpowodzeniem dziala

na bialostockim rynku nie-
ruchomosci, pomagajac
spelnia¢ marzenia o wia-
snym miejscu na ziemi.

»Jestem mitosniczka zwierzat
iwierze, Ze empatia oraz troska
o innych - zarowno ludzi, jak
i naszych czworonoznych
przyjaciot - maja ogromne zna-
czenie w codziennej pracy!
W moim domu mieszka kot
adoptowany z fundacji, ktory
kazdego dnia przypomina mi,
jak wiele potrafi zmienic odro-
bina serca! Tak samo podcho-
dze do ludzi - z uwaznoscia,
cieptemi pelnym zaangazowa-
niem!” - opisuje.

Praca z ludzmi to Jej naj-
wieksza pasja! - Od lat z powo-
dzeniem dziatam na biatostoc-
kim rynku nieruchomosci, po-

o

-

3

magajac spemia¢ marzenia
o wlasnym miejscu na ziemi.
Prowadze moich klientéw przez
caly proces - spokojnie, bez-
piecznie i z pelnym wsparciem
na kazdym etapie! - wyjasnia.
Dla Niej kazda nieruchomos¢ to
nietylko metryiliczby, ale czyj$
nowy rozdziat w zyciu. Rzetel-
nos¢, zaangazowanie i dbatosé
okazdy detal s dla Niej czyms$
wiecej niz zasadami pracy. To
sposob, w jaki buduje relacje
i zaufanie. - Wierze, Ze w naj-
wazniejszych momentach zycia
- takich, jak zmiana domu czy
rozpoczecie nowegorozdziatu -
najwieksza wartoscig sa poczu-
cie bezpieczenstwa, zrozumie-
nie i ludzka zyczliwos¢! To wia-
$nie nimi staram sie kierowac
kazdego dnia! - opisuje, dzieku-
jaczakazde dobre stowo, zaufa-
nie i oddany gtos: ,,Razem mo-
Zemy wiecej - nie tylko wnieru-
chomosciach, aleiw czynieniu
Swiata odrobine lepszym!”.

»Znam lokalny rynek jak wlasna kieszen”

Mateusz Manczuk (Proper-
ton, Bialystok) podkresla,
ze Jego praca to zdecydo-
wanie cos$ wiecej niz tylko
posrednictwo w sprzedazy
czy wynajmie. - Kazdego
klienta traktuje indywidu-
alnie - mowi.

»Jestem agentem nierucho-
mosci dziatajacym w Biatym-
stoku i okolicach, a moja praca
to co$ wiecej niz tylko posred-
nictwo w sprzedazy czy wy-
najmie. Kazdego klienta trak-
tuje indywidualnie - stucham,
doradzam i tworze strategie
dopasowang do jego potrzeb”
- wyjasnia Mateusz Manczuk
z Properton, ktory jest jednym
zuczestnikow akcji Mistrzowie
Handlu w kategorii PoSrednik
Nieruchomosci Roku.

Pan Mateusz ma za sobg
lata doSwiadczenia oraz mno-
stwo zrealizowanych transak-
cji na koncie, ktore nauczyty

- opisuje

Go, ze w tej branzy liczy sie nie
tylko wiedza, ale i relacje.
- Dzieki temu potrafie sku-
tecznie taczyc sprzedajacych
z kupujacymi, a wynajmujg-
cych z najemcami - wyjasnia
posrednik.

Dodaje, ze zna lokalny ry-
nek jak wlasna kieszen. Wie,
gdzie tkwi potencjatl, a gdzie
warto negocjowac. Jego celem
jest, aby kazda wspotpraca
konczyta sie satysfakcja i real-
nym zyskiem dla klienta. To
bardzo wazny aspekt, ponie-
waz w tej pracy znajomosc lo-
kalnych realiow to skarb, bo
dzieki niej wiele procesow
przebiega sprawniej i z mniej-
szym stresem.

»Twoja nieruchomosc.
Moja misja. Twdj sukces” - to
hasto, ktore przyswieca jed-
nemu z bohateréw tegorocz-
nej edycji Mistrzowie Handlu,
Mateuszowi ~ Manczukowi
(Properton, Biatystok).

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. Krystyna Tyszka, Market Zelazny Anna, Zambrow
2. Przemystaw Sawicki, Kiosk Przemystw Sawicki, Suwatki
3. Justyna Tomczyk, Centrum Elektronik, Kolno

1. Kamil Krawcewicz, Kwiaciarnia Rézany Zakatek, Suwatki
2. Dorota Onisko, FlowerArtist, Biatystok
3.tucja Omielan, Kwiaciarnia Magnolia tucja Omielan, Moriki

1. Allicja Olejnik-Kuzmicka, Biuro Nieruchomosci AKO House, Biatystok
2. Mateusz Mariczuk, Properton, Biatystok
3. Krzysztof Zamojtuk, Developergo Nieruchomosci, Biatystok

1.Sklep firmowy Sokotow, Augustow, Wojska Polskiego 50
2. Arhelan, Juchnowiec Gorny, Biatostocka 1A
3.Promyk Sklep Spozywczo Przemystowy, Ogrodniczki, Biatostocka 44

1. Kwiaciarnia Rozany Zakatek, Suwatki, Kosciuszki 94 oraz Dwernickiego 13
2.Powéd do usmiechu, Biatystok, Nowy Swiat 3/U8
3. KwiaciarniaMagnolia tucja Omielan, Moriki, Wyzwolenia 6A

1. Butik Matgorzata, Wasosz, T1Listopada 18
2. Miss Butik, tomza, al. Legionéw 46
3. Atelier Ewa Ambrozko, Biatystok, Lipowa 2 lok. 1B

1. Kuleczka, Biatystok, Watykariska 20
2.Mamaija, Biatystok, Stonimska 4
3. Pisak CwalinaLeszek, tom?a, Sniadeckiego 29

1. EH-U Szafir, Wysokie Mazowieckie, Dtuga 6
2. Yosso Design Joanna Bruzgo, Sokotka, Torowa 10

1.Grzegorz Truchel, PZU Ubezpieczenia, Zambréw
2. RozaliaPisiak, Ubezpieczenia Sadowscy, Kolno
3.Bozenatojek, Ubezpieczenia Bozena tojek, komza

1. Biolinkasklep ze zdrowa Zywnoscia, Biatystok, Zelazna 9
2. Ekologiczny Sklepik, Brarisk, Bockowska 20
3.SklepZielarski FITO, Siemiatycze, 11-go Listopada 18

1.0ptyklzabela, Biatystok, gen. JozefaBema3

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.kurierporanny.pl/handel
oraz www.wspolczesna.pl/handel
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Czy zdrowo jest sp

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

acz psem
lub kotem w jednym lozkus:

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zarowno na nasze

® STRONA ZDROWIA

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakoSci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osoba wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wplyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwigzku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczesniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwage ich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczesniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiazku ma

zZnaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzenskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napie¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzymaC wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowat wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie s3 szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostaty matkami. Za-
ktada sie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
z niego tyle samo dobrego, co
panowie.

_ ._.‘ . Iy
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Menopauza to nie tylko

Sroda, 11.02.2026

uderzenia goraca. Wiaze sic

tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej w kluczowych
obszarachmézgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
ku i depresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz3 jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
faczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby lagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mé6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujgcinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
do trzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypelniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg cos
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

oy

T T
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Juz wczesniej tgczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakoSci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czes¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgcji po-
znawczych, obejmujacej m.in. te-
sty pamieciiszybkosci reakcji. Do-
datkowou okoto11tysiecyuczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
coumozliwito szczegétowa ana-
lize budowy ich mo6zgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomoc medyczng doleka-
1za rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajgcych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Chocw grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowano wieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogtebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzy badaniasugeruja,
ze w czeSci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwo$ci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czeSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony Czas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajagcezHTZ, mimo
ze dhugosc snu w tej grupie nie
roznilasieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

- Wiekszos¢kobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
rZenie zmieniajace Zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnosc fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, aletakze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawad, kiedy zmagajq sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawala sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie byto jednak istotnych
r6znic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, ze ktos zadaje ci

pytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidltowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnelyby toznacznie szybcie;j.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szac ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowad, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauzie bada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformaciji, kontroliruchu oraz
funkcji zwigzanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniu informacji miedzy hipo-
kampemainnymi obszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy teréznice, to
te, ktore sa zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jest to pelna historia, moze to po-
mocwyijasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkoéw demencji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES



Najpierw stracil ojca, pozniej
wymazac jego zaslugi i odebrac praktyke

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala, wybitny polski
kardiochirurg, wszczerej
rozmowie ze Strona Zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: WmlodosSci wazne
miejsce wPana Zyciu zajmo-
walamuzyka. Chodzit Pan
doszkoly muzycznej, grat
nafortepianie, byt Pan takze
zafascynowany granagitarze.
Jakie cechy charakteruiumie-
jetmosciuksztaltowataw Panu
tam droga?

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala: DziS coraz mocniej
chce wrécic do tej pasji, praw-
dziwego sposobu wyrazenia
emocji, zrozumiatego dla
wszystkich bez wyjatku. Mu-
zyka, procz technicznej strony,

niesie ze sobg ogromny przekaz.

Inspirowany tworczoscig, mu-
Zycznym geniuszem tworcow
balansowatem miedzy melan-
cholia i samoalienacjg Watersa,
aprzestrzenng wirtuozeria gi-
tary Gilmoura. Czy coS z tego
pomogltow drodze lekarza?
Muzyka Floydow jest ze mna
podzis dzien, podobnie jak pro-
gressive houseijego arabskie
odmiany.

Wlatach 2018-2022 pelnil Pan
funkcje ordynatora Oddziatu
SercaiPhic oraz Mechanicz-
nego Wspomagania Krazenia
wSlaskim Centrum Choréb
Sercaw Zabrzu. W tamtym
czasie udalosie osiagnac rekor-
dowaliczbe przeszczepien
sercaw Polsce.Cozadecydo-
walo otymsukcesie?
Tobytdobry czas. Wspominam
telatazar6wno z nostalgia, jak
iduma. To czas, w ktorym nie
tylko zanotowaliSmy imponu-
jacy wzrost wykonanych
transplantacji serca, ale rowniez
spektakularmg poprawe wyni-
koéw leczenia zarbwno w wy-
miarze wczesnym, jakiodle-
gltym. Catos¢ tej zmiany zostata
Pprzeznasz zespot szczegdtowo
opisanaiopublikowana.

Jakwspomina Pan prace
zwlasnym ojcem, profesorem
Marianem Zembalg?
Pracazojcembywata trudna,
zawsze jednak opierata sie
naszacunkuizrozumieniu,
bomimowielu ptaszczyzn
niezgody jedna pozostawata za-
wsze zgodna - dobro chorego.
Dotego w finale odwotywat sie
kazdy spor, do pytania: ,,Co by-
toby najlepsze dla tego chorego
czy dlatej chorej? Jakie rozwig-
zanie? Moje czy twoje?”. Ojciec
byt cztowiekiem wymagaja-

Sroda, 11.02.2026

STRONA ZDROWIA @

Michat Zembala: Empatia, rozumiana jako umiejetnos$¢ odczuwania i wspoétprzezywania
emocji czy spojrzenia drugiego cztowieka, powinna by¢ fundamentem pracy lekarza

cym, nieraz apodyktycznym,
ale w gtebi niezwykle dobrym,
uczynnym, pozbawionym za-
wisci czy zazdroSci, zawsze sta-
jacym po stronie stabszego.

W pracy kardiochirurganie-
wqtp]iwig zdarzaja sie sytuacje
wymagajaceszybkiegoreago-
waniaipodejmowania trud-
nychdecyzji. Czy moze Pan po-
dzieli¢ si¢ historia najtrudniej-
szego zabiegu?

Rzeczywiscie, kardiochirurgia,
podobnie jak inne specjalnosci
zabiegowe, wymaga szybkich
decyzji. Szybkichichciatoby sie
powiedziec - zawsze trafnych.
Chirurg mysli algorytmicznie:
tak - nie. Kazda z tych dwoch
Sciezek dzieli sie na kolejneiko-
lejne. Zakazda decyzja stoi jed-
nak odpowiedzialnos¢, kazda,
przynajmniej w zatozeniu, jest
elementem wczeSniej podjetej
strategii. Tych trudnych zabie-
gow byto sporo. Jednak w kar-
diochiurgii ,, najwyzszegory-
zyka” techniczne umiejetnosci
chirurga sa wtome do umiejet-
nosci pracy zespotu anestezjo-
logdw, fizjoterapeutow, dietety-
koéwipielegniarek. I paradoksal-
nie, nie tyle do technicznych
umiejetnosci tegoz zespotu, co
doosobistegoiintelektualnego
zaangazowania kazdego z jego
cztonkow. W tym tkwi zardwno
piekno zawodu, jakijego prze-
Klenstwo. W tej zaleznosci

od zaangazowania innych.

W tym tez tkwi najwieksza
trudnos¢ szefa kardiochirurgii:

w stworzeniu koherentnego,
spdjnego, zaangazowanego ze-
spohu, ktorego podstawa dziata-
niajest wspolne zaufanie.

Jakie przeciwwskazaniame-
dyczne moga uniemozliwi¢
przeprowadzenie przeszczepu
serca?

Pierwszym, podstawowym, jest
skrajnie ciezki stan chorego,
ktory z uwagina choroby dodat-
kowe lub stan ogdlny w zgodnej
opinii specjalistow nie rokuje
przezycia. To trudna decyzja,
ktora zespot musi podjaé wspol-
nie. Dalej, méwigcjuz o tych
ksigzkowych, jest utrwalone
nadciSnienie phucne, czyli stan,
w ktérym na skutek choroby
sercalub ptucdoszto dotak
istotnej przebudowy drobnych
naczyn krwionosnych, Ze sta-
nowig one wysoki opér dla tto-
czacej don krew prawej komory
serca. Trzecim - aktywnalub
niedawno przebyta choroba
nowotworowa lub uktadowa,
ktora zgodnie zjej naturalna,
znang nam historig, wistotny
sposob wplynie na przezycie
chorego. Kontrowersyjnym,
itutajmusze sie chwile zastano-
wic, jest wiek chorego. Cho¢
zawsze bytem przeciwnikiem
stawiania tej bariery, uznajacja
zaarbitralng, tojednak musze
sie zgodzi€, Ze starsi biorcy (po-
wyzej 65.roku zycia) przecho-
dzili zabieg przeszczepienia go-
1zej, aich rehabiltacja zwykle
byta dluga, zmudna, obarczona
ryzykiem niepowodzenia. Po-

wodem nie jest wiek sam w so-
bie, azaawansowanie choréb
towarzyszacych.

Czy wpracy kardiochirurga
zetknatsie Panz procedurami,
ktére winnych krajachsado-
zwolonelubstandardowe,
awPolsceniemoznaich prze-
prowadzac?

Nie. Musze przyznac, ze kardio-
chirurgia polska jest na dobrym,
europejskim poziomie, jeSh
chodzi o mozliwosci tech-
niczne, wyposazenie sal opera-
cyjnych, dostepnos¢ do techno-
logii medycznych. Czegobra-
kuje? OtwartoSci w raportowa-
niuwynikéw, bo to zawsze ro-
dzi podejrzenia, Ze coS jest zata-
jone. Tym czyms$ w medycynie
zawsze pozostaje jakos¢. A do-
brajakosc¢ zawsze sie obroni.

Prowadzi Pan wlasny kanat
onazwie,,0 sercuinaczej”
naplatformie YouTube.
Czyjego glownym celemjest
przede wszystkim edukacjapa-
cjentéw, czy réwniez budowa-
nierozpoznawalnosciidociera-
nie doszerszego gronaosob za-
interesowanych konsultacja?
Program ,,0 sercu inaczej” po-
wstat przede wszystkim z po-
trzeby przekazania informacji
choremu w sposéb zrozumiaty,
przystepnyitakibardziej
ludzki. Od zawsze uwazalem,
ze Swiadomy pacjent, znajacy
istote swojej choroby, sposoby
jejleczenia, mozliwe powikla-
niairokowanie, to najlepszy pa-
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cjent zjakim lekarz ma przywi-
lejrozmawiac. Juz sam fakt, Ze
tak Swiadomy pacjent wybiera
wiasnie takiego, anie innegole-
karza, jest wyréznieniem. Taki
chory czy chorama zupehie
inne oczekiwania, zupehie
inng $wiadomos¢ choroby,
cosprawia, Ze podnosi poziom
rozmowy zlekarzem na zupel-
nieinny poziom - zar6wno za-
ufania, jakiwiedzy.

W 2025 roku objal Pan funkcje
Kliniki Kardiochirurgii Wojsko-
wego Instytutu Medycznego

- Paiistwowego Instytutu Ba-
dawczego zjasno zdefiniowa-
nym planemrozwojowym,
obejmujacymm.in. integracje
dzialalnosci klinicznejinau-
kowo-badawczej orazrozwoj
nowoczesnych technologii czy
kardiochirurgii robotycznej. Ja-
kie zadaniama Pan dowykona-
niaw najblizszych miesigcach?
To prawda. Dziekuje panu gene-
ratowi, profesorowi Gielera-
kowi, za zaufanie, aleiza od-
wazng wizje rozwoju medy-
Cyny Sercowo-naczyniowej

w szpitalu na Szaseréw. Kardio-
chiurugia wspotczesnajest
sztuka mocnego wspbtdziata-
nia zinterwencyjng kardiologia,
ktorej rozwoj po wielokroc wy-
przedzitjuz dynamike innowa-
cjiwkardiochirurgii. Stad i na-
kreSlona strategia rozwoju Kli-
niki Kardiochirurgii WIM jako
osrodka specjalizujacego sie

w chirurgii matoinwazyjnej,
precyzyjnej, endoskopowej,
endowaskularmejirobotycznej.
Chcemy leczyénowoczesnie, ale
przede wszystkim bezpiecznie,
ztroska o chorego. DziatalnoS¢
naukowo-badawczarozpoczeta
sie jeszcze w ubiegtym roku
wraz z uruchomieniem pierw-
szego badania klinicznego. Za-
raz p6zniej udzial w miedzyna-
rodowym rejestrze, aw przygo-
towaniu sg kolejne projekty.

Przygotowujacsie dowywiadu,
rozmawiatam zlekarkami pra-
cujacymi w szpitalach. Zapyta-
tam, czy kiedykolwiek spotkaty
sie zzachowaniami seksistow-
skimi, dyskryminacjg ze
wzgledunapleclublekcewaze-
niem ze strony kolegéw leka-
rzy. Odpowiedzi byly twier-
dzace. Okazuje sie, ze podtek-
sty seksualne czy zadawanie
pytanwstylu: ,,Pocokobieta
pchasie nameska specjaliza-
cje?” towcigz chleb powszedni
wwielu polskich placowkach
medycznych. Prosze powie-
dzie¢, jakabylaby Panareakcja,
gdyby dopodobnychincyden-
tow doszlonaterenie kierowa-
nejprzezPanaplacéwki?

Sitg zespotu, précz kompetencji
jego cztonkow; jestichrézno-

syna. Probowano

rodno$¢. W moim zespole pra-
CUja Z réwnym zaangazowa-
niem kobiety, meZczyZzni, osoby
homoseksualne jakineuronie-
normatywne, or6znych pogla-
dach politycznychireligijnych.
Waznejest, by grupanauczyta
sie dostrzegac w tym wartoS¢
-dobro. Jedenincydent tego
typu zastuguje na stanowcze
zwrocenie uwagi iindywidu-
alng rozmowe, bo onajest pod-
stawg zrozumienia postaw i za-
chowan. Ponowne zdarzenie
uznatbym za niedopuszczalne
iwymagajace stosownych kro-
kow dyscyplinarnych.

Wielu pacjentéw ocenito Pana
naZnanym Lekarzu jakobar-
dzo empatycznego. Do czego
potrzebnajest empatiaw pracy
lekarza?

Empatia, rozumiana jako umie-
jetnosc odczuwaniaiwspot-
Pprzezywania emocji Czy Spoj-
rzenia drugiego czlowieka, po-
winna by¢ fundamentem pracy
lekarza, ktorego misjg jest nieS¢
pomocbliZzniemu. Nie sposob
leczy¢, nie umiejgc choé¢ namo-
ment spojrze¢ oczamileczo-
nego. Nie mowie o nadmier-
nym, nieraz paralizujgcym
wspotprzezywaniu choroby,
aoumiejetnosci patrzenia

na problem z perspektywy
chorego. Do zrozumienia jego
czy jejlekow, obaw, niepewno-
Sciiumiejetnym ich zarzadza-
niem.

Jest Pan czlowiekiem, ktory
probowal wyciagnac wiasne
dziecko zuzaleznienia. Copo-
mogloPanu przetrwaé najtrud-
niejsze momenty poS$mierci
syna-Mateusza?

Ostatnie trzy lata byty dlamnie
wyjatkowo trudne. Po stracie
ojca probowano wielokrotnie
podwazy¢ moja reputacje jako
lekarza i cztowieka, wymazac
wezesniejsze zastugiiodebrac
mi mozliwos¢ praktykowania
medycyny transplantacyjnej,
ktora kochatem. Tragedia mo-
jego synabytajak kamien, ktory
przygniott trzymajgce sie kra-
wedzi palce. Jestem katolikiem,
alebliska jest mi takze symbo-
lika obecna w innych religiach.
Opowies¢ o drodze, naktorej
cztowiek upada pod ciezarem
Zycia,amimoto wstajeiidzie
dalej, czasem z pomoca niezna-
jomego, czasem dzieki bliskim,
stata sie dlamnie waznym
punktem odniesienia. Prze-
trwatem, bo wierze w gteboki
sens drogi, tego cigglego wsta-
wania. Nie wjej meczenstwo,
leczwnagrode Zycia ponad
czasem z tymi, ktérzy odeszli.
To poczucie tacznosci z ojcem
isynem, wsparte mitoscig mojej
rodziny, jest ogromna sitg.
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PLASTRY ZDROWOTNE

Czymsaplastry
zdrowotne?

W dzisiejszym Swiecie well-
ness plastry zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Nie s3 lekami,
nie s prawdziwymi urzadze-
niami medycznymi, ale niesg
tez zwyklymi kosmetykami.
Funkcjonuja w niejednoznacz-
nej przestrzeni alternatyw-
nego wellness - obszaru,

ktory sklada wielkie obietnice
przy minimalnych wymaga-
niach. Nie trzeba zmieniaé na-
wykow ani zatrzymywacé sie
na chwile: wystarczy przykleic
plasteriisc dalej. Ich przekaz
jestbezposredni, uspokaja-
jacy, czesto emocjonalny. M6-
wig o energii, rownowadze,
spokoju, koncentracji. Obrazy
krazace winternecie rowniez
przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia tego wizerunku. Kiedy
celebryta zostaje sfotografo-
wany z plastrem ,,antystreso-

wym” naramieniu lubnanad-
garstku, efekt jest natychmia-
stowy. Zdarzylo sie torowniez
niedawno, asprawa zostala
przeanalizowana przez arty-
kul Fielding Graduate Univer-
sity, ktory podkreslit kluczowa
kwestie: widoczno$é w me-
diach zwieksza zaufanie

do produktu, ale nie méwi nic
ojegorzeczywistej skuteczno-
$ci. Fakt, Ze znana osobanosi
plaster, nie jest dowodem nau-
kowym, ale dziata na poziomie
psychologicznym, normalizu-
jaciczyniacten gest pozada-
nym.

Conaukamowi

o wchtanianiu
przezskore?

Kluczowga obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zalo-
zenie, Ze zawarte w nich sub-
stancje moga przedostac sie
do organizmu. Tego typuroz-
wigzania s3 znane medycynie

odlat,jednak skutecznosétej | jestznaczniebardziejsku-
metody jest mozliwa wylacz- teczna wblokowaniu wnika-
nie wcisle okreslonych wa- nia substancji niz wich prze-
runkach. Plastry nikotynowe puszczaniu. To sprawia, ze
czy hormonalne to efekt jest mato prawdopo-
dekad badan, prob dobne, aby wiele
Klinicznychirygo- \ zdeklarowa-
rystycznychregu- \ nych skladni-
lacji. Zawarte } l kow faktycz-
wnich zwiazki ‘ nie dotarlo
s starannie se- dokrwio-
lekcjonowane, bieguwzna-
takby mogly po- czacychilo-
konac wyjatkowo Sciach. Bada-
wymagajacaiselek- nia poréwnaw-
tywnabariere, jaka sta- cze wykazaty row-
nowi ludzka skéra. W przy- niez, ze plastry witami-
padku plastrow wellness nowe nie zapewniajg takich sa-
zmienia sie dyskurs. Wita- mych pozioméw sktadnikéow
miny, ekstraktyroélinne,ada- | odzywczych,jak suplementa-
ptogenyimineraly niemajata- | cjadoustna. Interesujgcym
kichsamychwlasciwosciche- | faktemjestjednakto,ze wiele
micznych, jakleki przezna- oséb nadal zglasza uczucie ko-
czone do wchlaniania przez rzysci. Wchodzi tu w gre cze-
skore. Rozne badanianau- stoniedoceniany aspekt. Lep-
kowe, wtym te cytowane SzZe Samopoczucie nie zawsze
réwniez przez ,,National Geo- wigze sie z mierzalng zmiang
graphic”, wskazuja, ze skéra w organizmie. Efekt placebo

jestrzeczywista, udokumen-
towanareakcjainie nalezy go
myli¢zpogladem, Ze ,wszystko
jest falszywe”. Jesli dana
osoba odczuwa wiekszy spo-
kajlub koncentracje po zasto-
sowaniu plastra, touczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli
nie jest zwigzane z wchiania-
niem deklarowanego sklad-
nika. Analiza Fieldinga wyja-
$nia tojasno: akt dbania o sie-
bie, zwlaszcza gdy jest wi-
docznyiswiadomy, moze
wplywaé nastan emocjonalny.
Plastry staja sie zatem rodza-
jem fizycznego przypomnie-
nia. S3 tam, naskorze, aby
przypomnie€ ci, Ze robisz cos,
aby poczu¢ sie lepiej. W tym
sensie funkcjonuja bardziej
jakonarzedzia psychologiczne
niz rozwigzania fizjologiczne.
Jestjeszcze jeden element,
ktéregonie nalezy ignorowac:
te plastry moga by¢ widoczne,
aw Swiecie spotecznym liczy
sie to, cowidzisz. Noszenieich

komunikuje troske o wlasne
samopoczucie, inwestowanie
wsiebie, przynaleznosé

do pewnejidei zdrowia.

Czy plastry dziatajg?

Dlugotrwaly stres, chroniczne
zmeczenie czy problemy
zkoncentracjarzadko sa przy-
padkowe - czeSciej wynikajg
ztrybu Zycia, warunkéw
pracy, relacji zinnymi czy
braku snu. W tym sensie pla-
stry zdrowotne trafiaja w au-
tentyczng potrzebe, lecz odpo-
wiadaja nanig w formie szyb-
kiego, indywidualnegoiko-
mercyjnego gestu. Nie musza
by¢ catkowicie nieskuteczne,
alenie stanowia tezrozwiaza-
nianamiare skladanych obiet-
nic. Naobecnym etapie wie-
dzy naukowej zalecana jest
ostroznos¢: brakuje rzetel-
nych, niezaleznych badan kli-
nicznych, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby ich biologicz-
nedzialanie.

Poznaj zdrowotna moc soczewicy

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez dlugi czas soczewica
uchodzila jedynie za sycacy
dodatek, dzis jest gwiazda
zdrowej kuchni. Te rosliny
straczkowe to prawdziwe
bomby biatkowe i sprzymie-
rzency klimatu.

Kiedy myslimy o soczewicy,
czesto czujemy w nosie zapach
gulaszu babci albo mamy
przed oczami egzotyczne obrazy
indyjskich targowisk.

- Wielu konsument6w sadzi,
Zesoczewica pochodziz Indiilub
z krajow orientalnych - mowi
Anika Holtey, niemiecka przed-
stawicielka targowa kanadyjskiej
soczewicy. -Tymczasem to Ka-
nadajest najwiekszym jej ekspor-
terem na Swiecie. Indie w duzej
mierze zuzywaja wiasne zbiory.

Niemcy importuja rocznie
okoto 40 000 ton soczewicy.
Okoto 25 procent pochodzi z Ka-
nady. Przede wszystkim z pro-
wingji Saskatchewan, potoZonej
w sercu kraju i znanej z rozle-
ghych prerii. Ta przestrzen jest
potrzebna, poniewaz soczewica
uprawiana jest w ramach zrow-
nowazonego ptodozmianu wraz
z innymi zbozami, co oznacza
mniej chwastow i mniej chorob.
Poza tym soczewice wysiewa sie
jako siew bezposredni, czyli
gleba miedzy zbiorami nie jest
orana - chroni to przed erozja
isprzyjabior6znorodnosci.

Nie tylko to sprawia, ze socze-
wica jest atrakcyjna w diecie
przyjaznej klimatowi: rosliny
wigza azot w glebie. To oszcze-
dza nawozy azotowe. Wedtug

Soczewica sprawdza sig jako tresciwy i pozywny zamiennik migsa. Te rosliny
strgczkowe to prawdziwe bomby biatkowe i sprzymierzency klimatu. Pod wzgledem

zdrowotnym wszystkie soczewice grajg w najwyzszej lidze

Holtey soczewica ma wrecz
ujemny bilans CO,, poniewaz
magazynuje w glebie wiecej
dwutlenku wegla niz uwalnia sie
przyjej uprawie.

Soczewice uprawiajg takze
niemieccy rolnicy - ponownie,
bo w latach 60. XX wieku
na Jurze Szwabskiej, gdzie ,,s0-
czewica ze spatzlami” uchodzi
wkoncu za danie narodowe, so-
czewica byta niemal wymarta.
Uprawa tej ,,potrawy biedoty”

byta pracochtonna.
Import byt tafiszy. - Socze-
wicaz Jury zaginela w dobroby-

cie - mowi rolnik ekologiczny
Franz HauRler.

Jest on czeScig spotdzielni
okoto 150 rolnikéw ekologicz-
nych, ktorzy przywracajg do zy-
ciate stargrosline uprawnaiopo-
wiada ,,Sage o Alb-Leisa”, przy
czym Leisa to szwabskie stowo
nasoczewice. Sama sagamanie-
mal kryminalny charakter.

Na poczatku lat 80. matzen-
stwo nauczycieli Hildrun i Wol-
demar Mammel zrezygnowato
Zpracy, poniewaz jako samowy-
starczalni rolnicy chcieli m.in.
uprawiaC soczewice. Jednak
stare nasiona soczewicy z Jury
zniknety.

Decydujgca wskazowka
prowadzita do Rosji. - Wbanku

genow Instytutu Wawitowa
w Petersburgu przechowy-
wano jeszcze kilka ziarenek.
Tam zaopiekowali sie starymi
odmianamiipodarowali nam
garsc - opowiada Haufler.

Zbior jest pracochtonny:
soczewica nie rosnie samo-
dzielnie, potrzebuje rosliny
podporowej, takiej jak Inicz-
nik siewny lub jeczmien,
po ktérej moze sie piac.
Po zbiorze mieszanke trzeba
rozdzieli¢, oczyScic¢ i wysu-
szy¢, jednak wysitek sie
optaca ze wzgledu na smak.

- Soczewica z Jury jest ra-
czej jedrna, nie rozgotowuje

FOT. GETTY IMAGES

WAZNE

Przygotowanie soczewicy

® Mycie: przed gotowaniem zawsze przeptukac¢ soczewice
na sicie pod zimng woda, aby usunac brud i kurz.

® Aromatyczne potgczenia: soczewica dobrze znosi wyrazi-
stych partneréw. Pfannebecker poleca faczenie jej ztososiem
lub fetg w satatce. Zima Swietnie sprawdzaj sie tresciwe so-
czewice w sosie Smietanowo-musztardowym.

@ Dobre zestawienia: aby zwiekszy¢ biologiczng wartos$c
biatka roslinnego, najlepiej taczy¢ soczewice z petnoziarni-
stymi produktami zbozowymi, np. z pieczywem, ryzem lub

Z jajkiem.

@ Strawnosc: osoby wrazliwe powinny podczas gotowania
uzywac przypraw takich jak kminek, koper wtoski lub imbir.

@ Spozywanie na surowo: nigdy! Surowe rosliny straczkowe
zawierajg substancje trudno przyswajalne, czesciowo tru-
jace. Zawsze muszg by¢ ugotowane. Soczewica z puszki jest

juz wstepnie ugotowana.

@ SOl i kwas: rosliny strgczkowe mozna soli¢ juz podczas go-
towania. Nie wydtuza to czasu gotowania ani nie powoduije,
Ze pozostang twarde. Uwaga: ocet lub sok z cytryny rzeczy-
wiscie powinny trafi¢ do garnka dopiero na samym koncu,
poniewaz moga spowolni¢ proces gotowania.

@® Moczenie: soczewicy nie trzeba koniecznie moczyc, ale
moze to poprawic jej strawnosc i skrocic czas gotowania.

sie na papke i ma orzechowy,
ziemisty aromat - zachwyca
sie Hauf3ler.

Niezaleznie od tego, czy
z Kanady, czy z Jury Szwab-
skiej - pod wzgledem zdro-
wotnym wszystkie soczewice
graja w najwyzszej lidze.

- Soczewica to prawdziwy
pakiet wartosci odzywczych
- mowi Inga Pfannebecker.
Ksiazka kucharska tej kucharki
idietetyczki, ,,Linsen, Kiche-
rerbsen & Co.”, pokazuje, jak
pysznie mozna jg przyrzadzic.

Zwtaszcza w czasach ro-
snacych cen zywnosci socze-
wica jest niedrogg alterna-

tywa dla miesa i sera. Wcale
nie trzeba od razu zostawaé
wegetarianinem. Pfannebec-
ker poleca ,,rozcigganie” dan
miesnych - na przyktad
w klopsikach czy sosie bolon-
skim mozna do 50 procent
mielonego zastapic czerwong
soczewica.

Poniewaz soczewica dziata
jak gabka na smak, wchiania
aromaty i w gotowym daniu
prawie nie rzuca sie w oczy.
Efekt: mniej ttuszczu, mniej
cholesterolu, wiecej btonnika
i-oczywiscie - nizsze koszty.
Do tego dochodza zelazo,
cynk i witaminy z grupy B.
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OBWIESZCZENIE

STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 11.02.2026 .

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity
Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze
na wniosek (AR.6740.3.20.2025) Wojta Gminy Poswietne, ztozony w dniu
18.08.2025 r., skorygowany i uzupetniony po postanowieniu w dniu 5.02.2026 r.
zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej obejmujacej przebudowe z rozbudowg drég
gminnych Nr 106377 B, 160216 B i 160272 B w miejscowosci Poros| Gtuchy
w km 0+000 - 1+290 (gm. Poswietne) na dziatkach o nr geod: 20/3, 5/2,
20/1, 19, 24, 4/28, 8/9 -obreb 0026 Poro$| Gtuchy jedn. ewid. 200208_2 gm.
Poswietne; 274, 275, 201/4 - obreb 0027 Poros| Wojstawy jedn. ewid. 200208_2
gm. Poswietne. Zakres robdt budowlanych, zgodnie z zatgczonym projektem
budowlanym obejmuje: budowe jezdni, poboczy i zjazdéw. Z jednoczesnym
zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci: obreb 0026 Poros| Gtuchy jedn.
ewid. 200208_2 gm. Poswietne: nr geod. 4/13 na dziatki nr 4/28 i 4/29; nr
geod. 8/1 na dziatki nr 8/9 i 8/10; obreb 0027 Poros| Wojstawy jedn. ewid.
200208_2 gm. Poswigtne: nr geod. 201/3 na dziatki nr 201/4 i 201/5. Dziatki
przewidziane do wigczenia w pas drogi gminnej Nr 106377 B: nr geod. 4/28,
8/9 - obreb 0026 Poros| Gtuchy, jedn. ewid. 200208_2 gm. Poswigtne; nr geod.
201/4 - obreb 0027 Poros$| Wojstawy, jedn. ewid. 200208_2 gm. Po$wigtne.
Zawiadomienie i doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od daty ogtoszenia w prasie i na tablicy ogtoszeh w siedzibie gminy,
tj. od dnia 11.02.2026 r. do dnia 25.02.2026 r. W terminie do dnia
4.03.2026 r. w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury,
ul. Borsucza 2 w Biatymstoku, strony moga zapozna¢ sie z aktami sprawy
wytacznie po uprzednim umowieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie
pod numerem 85 740 39 25.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

OGtOSZENIA @ 1

o

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

REKLAMA

0011477363

WYCIAG Z OGLOSZENIA O Il PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Hajndwka

Nieruchomo$¢ pofozona w obr. Dubiny, gm. Hajndwka, oznaczona nr geod.
758/2 o pow. 0,1590 ha (w tym: PsIV - 0,1403 ha, RIVb - 0,0187 ha), KW
BI2P/00009034/9.

Cena wywotawcza nieruchomosci 90 000,00 zt.

Wadium 9 000,00 zt (wptata w terminie do 9.03.2026 1.)

Przeznaczenie terenu — w studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego  Gminy Hajnéwka — teren zabudowy zagrodowej
w gospodarstwach rolnych potaczone z zabudowg mieszkaniowej jednorodzinng.
Brak mpzp.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 12 marca 2026 r. godz. 9%
w siedzibie Urzedu Gminy Hajnéwka, pok. nr 37.

Ogfoszenie o przetargu zostato podane do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogoszen w siedzibie Urzedu, w sotectwie Dubiny oraz
opublikowane na stronie internetowej w BIP Urzedu Gminy Hajnéwka. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Hajndwka, ul. A. Zina 1, pok. 44,
tel. 85 306 78 23.

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikofaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

INSTALACYINE
Praca
HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66
ZATRUDNIE HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.
666-936-055

POSZUKIWANA ksiegowa Wspdlnot
Mieszkaniowych. tel. 883 959 004

Rozne

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KONIE do wozu -kupie, tel.

MALOWANIE wnetrz z dbatoscia
o detale, czysto solidnie, 690-253-393

REMONTOWO -budowlane,

REKLAMA 0011476822

Wéjt Gminy Bakalarzewo
informuje,

ze w dniach od 11 lutego do 4 marca 2026 r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Bakatarzewo

zostat wywieszony do publicznej wiadomosci

wykaz zawierajacy informacje o lokalach

przeznaczonych do najmu w Gminnej Bibliotece Publicznej,

stanowigcych wtasno$é Gminy Bakatarzewo.

REKLAMA

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.).
podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 11 lutego
2026 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Suwatkach, przy
ul. Swierkowej 60, na tablicy ogtoszern wywieszony zostat na okres
21 dni wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa, potozonej w obrebie
Budzisko, gm. Szypliszki, przeznaczonej do oddania w dzierzawe
na 3 lata w trybie bezprzetargowym.

REKLAMA 0011475117

REKLAMA

0011477256

WYCIAG Z OGLOSZENIA

O Il PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

STANOWIACYCH WLASNOSC MIASTA KOLNO

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

OGLASZA DRUGI
USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

na sprzedaz na wiasno$¢ niezabudowanych dziatek gruntu potozonych na terenie

miasta Kolno przy ul. Wojska Polskiego pod zabudowe garazowa:
1. dziatka nr 1369/191 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 6500 zt, wadium, 400 zt,
2. dziatka nr 1369/192 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 6500 zt, wadium, 400 zt,
3. dziatka nr 1369/193 o pow. 18 m 2, cena wywotawcza 6500 zt, wadium 400 zt,
4. dziatka nr 1369/194 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 6500 zt, wadium 400 zt,
5. dziatka nr 1369/210 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 6500 zt, wadium 400 zt,
6. dziatka nr 1369/211 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 6500 zt, wadium 400 zt,
7. dziatka nr 1369/212 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 6500 zt, wadium 400 zt
8. dziatka nr 1369/213 o pow. 18 m2, cena wywotawcza 6500 zt, wadium 400 zt,
9. dziatka nr 1369/243 o pow. 29 m2, cena wywotawcza 12000 zt, wadium 600 zt

10. dziatka nr 1369/244 o pow. 29 m?, cena wywotywacza 12000 zt, wadium

600 zt.
Ksiega wieczysta nr: KW LM1L/00035652/9.
Uzytek gruntowy: ,Bi"- inne tereny zabudowane.

Przetarg odbedzie sig w dniu 26 marca 2026 roku o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta
Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokéj nr 1.

W przetargu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne ktére wptaca wymagane
wadium w gotéwce w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 marca 2026 r. na
konto Urzedu Miasta Kolno BS Kolno 85 8754 0004 0000 8341 2000 0060 (za termin
wplywu wadium przyjmuje si¢ wptyw pieniedzy na w/w konto).

Wadium wptacone przez oferenta, ktéry przetarg wygra zalicza sig na poczet ceny
nabycia.

Wadium ulega przepadkowi w razie nie podpisania w wyznaczonym terminie umowy
notarialnej przez osobe ktdra przetarg wygrata. Wylicytowana cena sprzedazy
podlega zapfacie przed zawarciem umowy notariainej, do wylicytowanej ceny
nieruchomosci doliczony bedzie 23 % VAT. Nabywca ponosi koszty sporzadzenia
aktu notarialnego. Z uzasadnionej przyczyny przetarg moze by¢ odwotany.
Ogtoszenie o przetargu zostato umieszczone na tablicy ogtoszer Urzedu
Miasta Kolno, w Biuletynie Informacji publicznej UM w Kolnie pod adresem:
bip.um.kolno.wrotapodlasia.pl oraz stronie internetowej UM w Kolnie: umkolno.pl.
Szczegdtowe informacje dotyczace danych o nieruchomo$ci mozna uzyska¢
w Urzedzie Miasta Kolno pokdj nr 14 lub pod tel. 86-278-94-54.

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Andrzej Duda

OBWIESZGZENIE
0 wszczeciu postepowania administracyjnego

Zgodnie zart. 49iart. 61 § 4 ustawy zdnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 1691) oraz art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311)

zawiadamiam,
ze na wniosek z dnia 9.01.2026 r., sprostowany dnia 5.02.2026 r., Zarzadu Powiatu
Augustowskiego, ul. 3 Maja 29, 16-300 Augustéw, reprezentowanego przez Dyrektora
Powiatowego Zarzgdu Drég w Augustowie, ul. Wojska Polskiego 54, 16-300 Augustéw,
zostafo wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1225B Sztabin
- Jaminy - Mogielnice — przez m. Jaminy” w zakresie: budowy drogi utwardzonej
0 nawierzchni z betonu asfaltowego szeroko$¢ jezdni 6,0 m z poboczami (z kruszywa
naturalnego szeroko$¢ od 0,75 m do 1,0 m, utwardzone szeroko$¢ od 1,25 m do 2,0 m),
przebudowy mostu, przebudowy zjazdéw indywidualnych i publicznych, zabezpieczenia
podziemnych odcinkow sieci uzbrojenia technicznego terenu (sie¢ telekomunikacyjna
i energetyczna), profilowania i oczyszczania istniejacych rowdéw odwadniajacych.
Inwestycja usytuowana bedzie na dziatkach drogowych nr ewid.: 214, 216 obreb Jaminy
na dziatkach, ktdre powstang w wyniku podziatu dziatek, j.:
obreb Jaminy
31/9 o powierzchni 0,0115 ha (z podziatu dz. 31/5 na dz. nr 31/8 i 31/9)
10/12 o powierzchni 0,0042 ha (z podziatu dz. 10/5 na dz. nr 10/11i 10/12)
30/14 o powierzchni 0,0110 ha (z podziatu dz. 30/8 na dz. nr 30/13 i 30/14)
27115 o powierzchni 0,0348 ha (z podziatu dz. 27/3 na dz. nr 27/14 i 27/15)
70/12 o powierzchni 0,0257 ha (z podziatu dz. 70/5 na dz. nr 70/11 i 70/12)
(dziatki 0znaczone tustym drukiem sg przeznaczone do wigczenia w pas drogi publicznej)
oraz na dziatkach, na ktdrych zachodzi konieczno$¢ czasowego zajecia terenu:
- 219, 220 obreb Jaminy — przebudowa zjazdéw publicznych,
- 245 obreb Jaminy — przebudowa mostu.

Zgodnie z art. 49 Kpa, informuje, iz zawiadomienie uwaza sig za dokonane po
uptywie 14 dni od daty podania niniejszego obwieszczenia do publicznej wiadomosci,
tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen i stronie internetowej (BIP)
Starostwa Powiatowego w Augustowie, na tablicy ogtoszen i stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Augustowie, na tablicy ogtoszen i stronie internetowej Urzedu
Gminy Sztabin oraz w prasie lokalnej. Obwieszczenie umieszczono w prasie
w dniu 11.02.2026 r., na tablicach ogtoszen i na stronach internetowych
w dniach od 11.02.2026 r. do 25.02.2026 r.

Stosownie do art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego informuje, ze strony postgpowania moga zapozna¢ sig ze
zgromadzonymi materiatami w tej sprawie i dokumentacja techniczng oraz zgtasza¢
uwagi do zebranych materiatéw w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w Augustowie przy ul. 3 Maja 29 w pokoju nr 15 od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 7.30 do 15.00 w terminie do dnia 4.03.2026 r.

STAROSTA AUGUSTOWSKI

W6jt Gminy Hajnéwka wykoriczenia, tel. 511-969-731. 604-995-421
0011477240 REKLAMA 0011477064
Starosta Suwalski GP.6721.4.2024 Czarna Biatostocka, dnia lutego 2026 r.

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych
dotyczacych planu ogdinego gminy Czarna Biatostocka

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z p6zn. zm.) oraz art.
39 ust. 1 pkt2-5art. 54 ust. 2i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie Srodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn.
zm.) zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacii spotecznych dotyczacych projektu planu
0gdlnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spofeczne beda prowadzone w terminie od 16 lutego 2026 r.
do 18 marca 2026 r..w nastepujgcych formach:

e Dyzury projektantéw planu odbedg sie w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Czarnej Biatostockiej przy ul. Torowej 14A w sali konferencyjnej:

- w dniu 25 lutego 2026 r. w godz. od 15.30 do 17.00,
- w dniu 11 marca 2026 r. w godz. od 15.30 do 17.00;

o Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogdlnego,
odbedzie sie w dniu 4 marca 2026 r. o godzinie 16.00 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Czarnej Biatostockiej przy ul. Torowej 14A w sali konferencyjnej;

e Zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego i prognozy oddziatywania
na $rodowisko odbedzie sie w terminie trwania konsultacii, tj. od 16 lutego
2026 r. do 18 marca 2026 r.

Projekt dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko dostepny
bedzie w powyzszym terminie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Czarnej Biatostockiej.

Z dokumentem zapozna¢ si¢ mozna réwniez w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Czamej Biatostockiej przy ul. Torowej 14A, pokéj 111, w godzinach pracy
Urzedu: w poniedziatki w godzinach od 7.30 do 16.00, od wtorku do czwartku
od godz. 7.30 do 15.30, w pigtek od godz. 7.30 do 15.00 lub uzyska¢ informacje
telefoniczne (tel. 85 713 13 47 w godzinach pracy Urzedu).

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu planu
o0goinego i prognozy oddziatywania na $rodowisko:

o w formie papierowej: poprzez przestanie pocztg lub doreczone osobiscie
w punkcie przyje¢ korespondencji Urzedu Miejskiego w Czarnej Biatostockiej
przy ul. Torowej 14A lub na adres Urzedu Miejskiego w Czarnej Biatostockiej,
ul. Torowa 14A, 16-020 Czarna Biafostocka;

e lub w formie elektronicznej: poprzez platforme ePUAP (adres
elektronicznej skrzynki podawczej: /czarna/SkrytkaESP, poprzez system
e-Doreczenia (adres skrzynki: AE:PL-64267-87272-HUSSG-17 ) lub
na adres e-mail: (um@czarnabialostocka.pl).

Uwagi nalezy sklada¢ wytgcznie na formularzu, ktérego wzér wynika
z Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
(Dz. U. z 2023 r., poz. 2509) zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Czarnej Biatostockiej oraz pod adresem: https:/www.
gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-
przestrzennego.

Ztozone uwagi zostang rozpatrzone przez Burmistrza Czarnej Biatostockiej.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz. Dane bedg przetwarzane
w celu prowadzenia postepowania wskazanego w ogtoszeniu. Wnioskodawcom
przystugujg prawa: do zadania dostepu do wiasnych danych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania. Wiecej informaciji o przetwarzaniu danych osobowych i realizacji
praw znajduje sig pod adresem: https://bip-umczarnabialostocka.wrotapodiasia.
pl/ochronadanychosobowych/klauzula-informacyjna-ogolna-rodo-dla-klientow-

urzedu-miejskiego-w-czarnej-bialostockiej.html.




14

® PO GODZINACH

Sroda, 11.02.2026

Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,
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6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glym sezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym wka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Ja natomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazje i przyjem-
nos¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jest lepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na Wiecej - powiedziat po idobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wczeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspdlnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze stac¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzytem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejrolijak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)
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Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dniazmagan wshort
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewiriski li
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozostali
Polacy: Gabriela Topolska oraz
Felix Pigeon. Dalsza czeS¢ rywa-
lizacji w short tracku odbedzie
sie w czwartek.

Niestety, zzawodami szybko
pozegnala sie nasza sztafeta
mieszana startujgca w sktadzie:
Natalia Maliszewska, Kamila
Sellier, Michat Niewinski i Felix
Pigeon - w ¢wiercfinale Biato-
-Czerwoni zajeli trzecie miejsce
w swojej serii. Polacy rywalizo-
wali w pierwszym z trzech bie-
gow. Holendrzy i Wiosi byli zde-
cydowanie poza zasiegiem,
a czas 2.40,955 nie wystarczyt
doawansu.

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a Scigajacy
sie na ostatniej zmianie Pietro Si-

ghellinie mety przekroczyt... ty-
tem.

W zwycieskiej druzynie star-
towala Arianna Fontana. Blisko
36-letnia Wloszka zdobyta juz
dwunasty medal olimpijski
w karierze, w tym trzeci ztoty.

W finale Bzwyciezyta Holan-
dia, ustanawiajagc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami tej
konkurencji, ale upadek w pot-
finale Xandry Velzeboer unie-
mozliwitim wystep w finale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metrow Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka... Velzeboer - 42,417.

Zkolei Michat Niewinski wy-
grat ,,po profesorsku” swoja se-
rie z czasem 1.25,135. Polak biegt
na koncu stawki, ale w kon-
coéwce rywale walczacy o dwa
czotowe miejsca, dajgce bezpo-
Sredni awans, mieli ze sobg kon-
taktiwytracili tempo. Wowczas
sprytnym manewrem Niewin-
skiich wyprzedzit.

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

OczywiScie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj natorze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakéw - wspomnianego
Damiana Zurka oraz Marka Ka-
nie i Piotra Michalskiego. Pano-
wie wystartujg na dystansie
1000 metréw - poczatek zmagan
godz.18.30.

,»,The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego - Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszoéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metréw;, zreszta wimponujgcym

stylu (34.09134.06). Zakazdym
razem ustanawiat rekord toru.
A na koniec pokonat Stolza
wbezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowat w mistrzo-
stwach Europy zarownona 500,
jaki1000 metrow.

Przed startem w stolicy Lom-
bardii nasz panczenista przy-
znaje, ze jest w formie.

- Wszystko idzie zgodnie
zplanem - powiedziat.

Polakowi odpowiadaja row-
niez warunki na torze w Medio-
lanie, bardzo podobnym dotego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce.

- Jest OK, nie widze tutaj zad-
nychrzeczy, ktore by mi nie pa-
sowaly - wyjasnia Damian Zu-
rek. - Bardzo ciesze sie, ze wiraze
sa wiasciwie identyczne jak
w Tomaszowie, bo promien jest
doktadnie taki sam. Dlasprintera
to detal, ktéry moze miec
ogromne znaczenie w walce
osetne sekundy. Treningi poka-
ZUjg, Ze naprawde jestem na wy-
sokim poziomieiwszystkoidzie
zgodnie z planem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska.

- Warunki sa bardzo dobre -
ocenit Zurek. - Ja do tego mam
»jedynke”, wiec tez catkowity
komfort wypoczynku po trenin-
gach. Wioska niejest zaduza, ale
mnie to w stu procentach odpo-
wiada. Nigdzie nie jest daleko,
nie ma wielu zbednych miejsc
i rzeczy, a na stotdwke mamy
kilka krokéw. Wiadomo, ze
Whosi robig fenomenalne maka-
rony, a to jeden z gtéwnych
sktadnikow diety sportowca,
wiec wiecej mi do szczeScia nie
potrzeba. A do tego wygodne
16zko pozwala naprawde dobrze
wypocza¢ - dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkresla Zurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna gtowa. ©®
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W Suwaltkach znow wielki

mecz i rywal. Slepsk
Malow gra z ZAKSA

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Legenda pol-
skiej siatkowki zawita dzi§
do Suwalk. Wielokrotny
mistrz Polski, triumfator Ligi
Mistrzow ZAKSA Kedzierzy-
Kozle zagra ze Slepskiem
Malow Suwatki.

Po porazce z Cuprum Stilon Go-
rzO6w siatkarze Slepska Malow
Suwatki rozegrali bardzo dobry
mecz z PGE Projektem War-
Szawa przegrywajac po tie-bre-
aku 2:3. Teraz czeka ich spotka-
nie zZAKSA Kedzierzyn-Kozle.

ZAKSA zajmuje w tabeli
PlusLigi 6sme miejsce i ma 6
punktéw wiecej od Suwalczan.
W ostatniej kolejce ZAKSA
po pieciosetowym spotkaniu
pokonata Energe Trefl Gdansk
3:2. W dotychczasowej rywali-

f

O godz. 20 Slepsk Malow
zacznie mecz z ZAKSA

Piatek, 13 lutego: JSW Jastrzebski Wegiel -
PGE GiEK SKRA Befchatow (17.30), Cuprum
Stilon Gorzow - Steam Hemarpol Politechnika
(zestochowa (20.00).

Sobota, 14 lutego: Barkom Kazany Lwow -
Aluron CMC Warta Zawiercie (14.45), Asseco
Resovia Rzeszow - InPost ChKS Chetm (17.30)

FOT. MIEOSZ KOAKIEWICZ

LEKKOATLETYKA

Nasi na podium mityngéw w Europie

Maria Zodzik zajeta drugie miejsce w mityngu cyklu World
Athletics Indoor Tour Gold w Madrycie, uzyskujgc wynik 1.94

i przegrywajac jedynie z Amerykanka Hufnagel - 196 cm.

W Dortmundzie Czykier wygrat bieg na 60 metrow przez ptotki
z wynikiem 7.58 s, co jest wyrownanym rekordem mityngu. Se-
zon halowy rozpoczeta tez w Dortmundzie Ewa Swoboda zwy-
ciezajac na 60 metrow czasem 7.24 s. MARK

Sroda, 11.02.2026

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

PILKA NOZNA

Piast pokonat Wiste 1:0
Piast Gliwice wygrat u siebie
1:0 (0:0) z Wistg Ptock w me-
czu konczacym 20. kolejke
PKO Bank Polski Ekstraklasy.
jedynego gola strzelit Jorge
Félix po podaniu Hugo Valle-
jow 70 minucie. MARK

Derbowej niespodzianki nie
bvlo. Jagicllonia - Futbalo 8:1.

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

FUTSAL. Premierowy w 2026
rokumeczbylbardzoudany
dla pierwszoligowych futsa-
listow Jagiellonii, ktorzy

w derbowym starciu poko-
nali Futbalo Bialystok az 8:1.

W poprzedniej rundzie Futbalo
mocno postawilo sie Zo6tto-
Czerwonym i zremisowato 3:3,
a w tym roku druzyna, ktorg
prowadzi Jakub Budzko, miata
na koncie juz dwa zwyciestwa.
Wydawato sie zatem, Ze kolej-
nej derbowej niespodzianki nie
mozna wykluczy¢.
Jagielloniczycy szybko po-
stanowili rozwiac nadzieje ry-
waliijuzw12. sekundzie objeli
prowadzenie po strzale z dy-
stansu Oteksandra Kotesni-
kowa. Na 2:0 w 3. minucie pod-
wyzszyt Piotr Skiepko, kofniczac
uderzeniem nie do obrony in-

—_—

4

e ——
Jagiellonia Futsal nie data szans sgsiadom z Futbalo, wygrywajac w derbach

zacji obu zespotéw zespotzKe-  Niedziela, 15 lutego
dzierzyna-Kozlawygrywata13  Indykpol AZS Olsztyn- PGE Projekt Warszawa
razy,a Slepsk Malow tylkodwa. (1445

Bilans setow 42:14 dlarywali.

dywidualng akcje.
Potem jednak jagielloniski

Biategostoku 8:1

s

FOT. DAMIAN PRZESTRZELSKI

W pierwszymmeczu Slepsk 1. AluronCMCWarta 19 42 4121 | waleczacigtsie,bo Mateuszka-  sty. Do siatki Futbalo po dwa - Szymon wybijat pitke z1i-  WiaraLecha-AZS UG Gdarisk 6:1, Team Lebork
Malow Suwatki przegral 2 PGEProjektWarszawa 19 40 4424 | bieniec podal pitke pod wlasng  razy pitke posytali tez Skiepko,  nii bramkowej, odbita sie ona  -AZSUW Wilanéw7:4, KS Gniezno- Futsal
z ZAKSA Kedzierzyn-Kozle  3.BOGDANKALUKLublin 19 37 4630 | bramka Mateuszowi Rogow- EabienieciKamil Surmiak. od Kklatki piersiowej i gtowy,  Szczecin3:4, Dragon Bojano- TAF Torun 2:3.
nawyjezdzie 2:3. 4.Indykpol AZSOlsztyn 18 36 4630 | skiemu, a temu nie pozostato Goryczy porazki doznal ze- awnaszejocenienapewnonie 1.WiaralechaPoznari 14 40 9730
W zespole najblizszych ry-  5.AssecoResoviaRzeszow 19 34 4229 | nicinnego,jakstrzelicgolakon- sp6t BAF Bonito Biatystok, odreki- méwiprezes BAF Bo- 2 JagielloniaBiatystok 12 31 74-20
wali Biato-Niebieskich wyste- 6. EnergaTrefl Gdarisk 19 30 4231 | taktowego. ktory we wihasnej hali przegrat  nito Filip Dojlida. ©® 3. Team Lebork 14 31 6734
puja byli siatkarze Slepska Ma-  7.J5W Jastrzebski Wegiel 19 30 3835 Futbalo miato nawet szanse  1:3 z Red Devils Chojnice. Spo- 4. Futbalo Biatystok 14 % 4945
low Suwatki libero Mateusz  8.ZAKSAKedzierzyn-Kozle 19 28 443 | naremis,alestabos¢gospodarzy tkanie bylto zaciete, a duzy JagielloniaFutsalBialystok-FutbaloBia- 5.Red Devils Chojnice 13 23 40-41
Czunkiewicz, Srodkowy Kon-  9.PGESKRABelchatow 17 27 3232 | nietrwatadlugo.Przerwatjatra- wptyw na wynik miata bardzo  tystok8:1(5:1). Bramkidla Jagiellonii: Ka- 6. Futsal Szczecin 318 34-47
rad Stajer oraz rozgrywajacy  10.Slepsk MalowSuwatki 19 22 30:44 | fieniem na 3:1 Skiepko i Jaga kontrowersyjnasytuacjazdru-  milSurmiak - dwie, Oteksandr Kotesnykow - 7.AZS UW Wilanéw B 15 4154
Marcin Krawiecki. 11.InPost ChKS Chetm 19 20 25:46 | wrocitana dobre tory. Doprze-  giej potowy, kiedy przy remisie  dwie, Piotr Skiepko- dwie, Mateusztabieniec- 8. AZS UG Gdarisk B B 3849
12. Cuprum Stilon Gorzow 19 18 246 | rwybytojuz5:1,askonczytosie  1:1 sedziowie pokazali czer-  dwie.BramkadlaFutbalo:Mateusz Rogowski. ~ 9.KS Gniezno 14 1 4163
Program21. kolejki 13. Barkom Kazany Lwéw 19 17 3149 | 8:1. Wine przy goludlarywali wona kartke Szymonowi Za-  BAFBonitoBiatystok-RedDevils Chojnice  10.BAF Bonito Bialystok 14 10 40-61
$roda, Mlutego: Slepsk Malow Suwatki-ZAK- 14, Steam Hemarpol 18 1 249 | zmazalEabieniec, ktory zdobyt  biukowi i podyktowali rzut  1:3(0:1).BramkadlaBAFBonito: Yvaaldo 11. Dragon Bojano 1410 403
SAKedzierzyn-Kozle (20.00) ©® dwiebramkiizaliczytdwieasy- karny dla gosci. Gomes. 12.TAF Toruni 4 6 2474
To nie byla dobra kolejka naszych koszykarzy
Mariusz Klimaszewski (wygranej 30:13) odrobilistrate  tKSIIPolitechnikaktddzka- Tur Basket 1. Legion Legionowo 23 45 22131623
mariusz klimaszewski@polskapress.pl wychodzac na prowadzenie BielskPodlaski93:89(27:22,27:24,13:30,  2.TurBasketBielskP. 23 42 22071846
76:67. Gospodarze w ostatnich ~ 26:3). 3.HydroTruckRadom 23 42 19441750
KOSZYKOWKA. Toniebyla dziesieciu minutach popisy-  TurBasket: Mateusz Fatz 25, Bartosz Wrébel 4. AZSAWF Warszawa 22 39 1907-1571
udana kolejkaII ligi dla ko- wali sie skutecznosciginatrzy  19,Szymon Gralewskis, PiotrBobka13, Patryk 5. Lublinianka KUL 2 37 11931594
szykarzy TuraBasketBielsk  minuty przed koficem wygry-  Milewski7, Hubert Mitak 5, Jakub Grigoruk3, 6. Ksiezak kowicz 2 37 18091664
PodlaskiiPGEAKMlodeZu- wali 87:86. Na 50 sekund Piotrtucka2, MikofajKrakowiak, Kamil Kisiel. 7. Znicz Basket Pruszkéw 23 34 19551851
g bry Bialystok. Nasi drugoli- przed ostatnig syrena, po trafie- 8. Trojka Zyrardow 21 32 16621643
& gowcy poniesli porazki. niu Bartosza Wrobla, bytremis  ProfbudLegiall Warszawa- PGE AK Mio- 9.ProfiSunbud PKK99 21 31 18351746
2 89:89. Ostatnie stowonalezato  deZubryBialystok132:49(27:4,47:12, 10.£KS Il Politechnikat. 21 30 17821842
¢ Wkodziwmeczuzrezerwami jednak do gospodarzy, ktorzy — 3116,2747). 11. Profbud Legiall 2 29 17551863
& EKSwzmocnionymikoszyka-  wygrali 93:89. Miode Zubry: Maciej Kurzyna 4, Michat Sta- 12. Rysie Sochaczew 21 26 15421700
; g rzamizIligi Tur przegrat 89:93. Wysokiej porazki doznali  rzak3, CyprianKurszel 3, Kacper Wierzbicki3,  13.T5K Ros Pisz 226 14381815
- 2 2 Chociaz podopieczni tre- koszykarze Mtodych Zubréw  JakubKrasowski12, Kacper Prymaka, Filip 14.PGE AKMZ Biatystok 21 26 1569-1954
? = . = - * 2 neraRafataKrolaprzegrywali przegrywajac 49:132 z Profbu-  Kidraszow, Aleksander Czerepski, SzymanSta-  15. BS Mirisk Maz. 2 2% 15362133
Nasze druzyny Tura Basket Bielsk Podlaski i Mtodych doprzerwy 46:54,todziekido- dem II Legig Warszawa. Dzi§  rzak8,Michat Borowskib, Kizysztof Zdano- 16. Start Il Lublin 2 3 U89
Zubréw poniosty w Il lidze dwie porazki brej grze w trzeciej kwarcie grajazBS Minsk Mazowiecki.  wicz ©®



