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KTO WASZYM ZDANIEM POWINIEN ZOSTAC POSEEM LUB SENATOREM? TRWA NASZ
PLEBISCYT PRAWYBORY 2019. KAZDY MOZE ODDAC G£OS NA SWOJEGO KANDYDATA.

KARIERA JEST DLA KOBIET ISTOTNA

PANIE SA POMIJANE
PRZY AWANSACH.
WCIAZ ZYWY JEST
STEREOTYP, ZE ICH
ROLA JEST PRZEDE
WSZYSTKIM BYCIE
ZONA | MATKA.
TYMCZASEM 91 PROC.
KOBIET OCENIA, ZE
KARIERA JEST DLA
NICH WAZNA.

ytuacja kobiet na
rynku pracy w fi-
nansach stopniowo
sie poprawia. Wciaz
jednak kluczowe
stanowiska zarzadcze zaj-
mowane sg przez mezczyzn.
Panie sa pomijane przy
awansach. Wciaz zywy jest
stereotyp, ze ich rola jest
przede wszystkim bycie Zona
imatka. Tymczasem 91 proc.
kobiet ocenia, ze kariera jest
dla nich wazna - wynika zra-
portu ,Kobiety wfinansach”.
To wazna wskazowka dla
firm, tym bardziej ze - jak
wskazuja eksperci - zroz-
nicowane zespoly osiagaja
znacznie lepsze wyniki.

- Do tej pory panowala
opinia, ze kariera dla kobiet
nie jest wazna. Ten raport
przynosi nam calkiem inne
spojrzenie na ten temat.
Dla 91 proc. respondentek
kariera jest wazna. To bar-
dzo cenna informacja dla
wszystkich firm, ktérym za-
lezy na zwiekszeniu réwno-
uprawnienia kobiet - ocenia
Malgorzata Romaniuk, wice-
prezes Banku BPH.

Z raportu wynika, ze choé
kobietom zalezy na karierze,
ich awans nie zawsze jest
mozliwy. Blisko 94 proc.
0sOb uwaza, ze w sektorze
finansowym wystepuja ba-
riery, ktére uniemozliwiaja
rozwoj kariery zawodowe;.
Jednocze$nie jednak 78
proc. zauwaza poprawe sy-
tuacji kobiet na rynku pracy
w sektorze finansowym.

- Jednak na stanowiskach
zarzadczych nie ma duzych
zmian. Gléwnie sg one zaj-
mowane przez mezczyzn
- wskazuje Malgorzata Ro-
maniuk. - Kobietom kluczo-
we stanowiska przypisywane
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sa w obszarach pomocni-
czych, jak dzialy podatkowe
czy ksiggowosé. Natomiast
stanowiska zwigzane z za-
rzadzaniem instytucjami
finansowymi, ryzykiem czy
finansami postrzegane sg
jako domena meska.

Co wynika jeszcze zrapor-
tu? Ze sytuacja pan w sek-
torze finansowym jest coraz
lepsza.

68 PROC. DEKLARUJE,

ZE WICH ZARZADACH
ZNAJDUJA SIE KOBIETY,

A 87 PROC. OCENIA, ZE

W ICH FIRMIE SAKOBIETY
ZAJMUJACE STANOWISKA
NA SZCZEBLU WYZSZEJ
KADRY MENEDZERSKIEJ.

Systematycznie zmniejsza
sie takze luka placowa. Na
poprawe wplywaja m.in. ta-
kie czynniki, jak upowszech-
nienie si¢ elastycznych form
zatrudnienia, elastycznych
godzin pracy ilepsze warun-
ki placowe, ktére pozwalaja
na zatrudnienie niani lub
wyslanie dziecka do prywat-
nego zlobka czy przedszkola.

Chociaz sytuacja znaczaco
sie poprawia, nadal wyste-
puja bariery, ktore hamuja
kobietom rozwdj ich kariery
zawodowej. Sa wérod nich
zar6wno czynniki wewnetrz-
ne, jak izewnetrzne. Co cie-
kawe, to wlaénie te bariery
wewnetrzne, spoleczno-psy-
chologiczne, sa wskazywane
czeéciej przez respondentow.
Blisko 40 proc. pan brakuje
wiary wsiebie, nie maja od-
wagi, by glo§no formulowaé
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wlasne potrzeby iaspiracje.
Problemem jest rowniez po-
strzeganie kobiet jako prze-
de wszystkim zon i matek,
ktoérych miejsce jest wdomu,
a nie firmie, zwlaszcza na
eksponowanym stanowi-
sku. Kobiety sg tez pomi-
jane przy awansach. Blisko
60 proc. Polakéw ocenia, ze
ple¢ wplywa na mozliwoéé
awansu, a co czwarta osoba
deklaruje, ze jego firma nie
wdrozyla wewnetrznych re-
gulacji dotyczacych polityki
rownych szans.

- Radzilabym wszystkim
koncentrowaé sie na kom-
petencjach, bo kompetencje
nie maja plci. Jezeli chcemy
osoby na najwyzsze stanowi-
ska, to jestem przekonana,
ze wérod naszych pracow-
nikow znajdziemy tak samo
duzo kobiet, jak mezczyzn

o wysokich kompetencjach
- ocenia Malgorzata Roma-
niuk.

ZROZNICOWANE
SRODOWISKO PRACY,
ZAROWNO POD WZGLEDEM
PLCI, JAK | WIEKU CZY
POCHODZENIA, MOZE
PRZELOZYC SIE NA SUKCES
FIRMY. TAKIE ZESPOLY SA
BARDZIEJ KREATYWNE.
WCIAZ JEDNAK NIEWIELE
FIRM PROWADZI POLITYKE
ROWNYCH SZANS.

- Kobiety przynosza do ta-
kiego zespotu inng perspek-
tywe, tym samym firma moze

UWIELBIAM
WtADCZE KOBIETY,
MOGEABYM
SPEDZAC
ZNIMICALE

DNIE. DLA MNIE
WEADCZOSC' NIE
MA W SOBIE NIC
PEJORATYWNEGQ.
WtADCZA KOBIETA
TOKTOS, KTO MA
OGROMNA PASJE,
ANGAZUJE SIE

W TG, COROB,
JEST AMBITNY INIE
MA PROBLEMU

7 TYM, ZEBY BYC
LIDEREM —AMY
POEHLER.

zdoby¢ przewage konkuren-
cyjna. Kobiety maja tez rézne
kompetencje migkkie, ktore
postrzegane sa na rynku pra-
cy jako bardzo cenne, tworza
przyjazne miejsca pracy, atyl-
ko wtakich miejscach dzisiaj
mozna utrzymac talenty. Ma-
jac talenty, generujemy zyski,
osiggamy nasze cele ito jest
najwieksza warto$§¢ - oce-
nia rozmowcezyni.

Jak wskazuja dane GUS, ko-
biety stanowia dzi§ 60 proc.
wszystkich oséb zatrudnio-
nych w sektorze. One same
nie doceniaja jednak swojej
roli wbranzy. Tylko 17 proc.
pan uwaza, ze kobiety pelnig
strategiczne funkcje w roz-
woju instytucji finansowych,
podczas gdy wérdéd pandow
odsetek takich odpowiedzi
zbliza si¢ do 50 proc.

oprac. red./newseria.pl




PRZEMOC W SWIECIE GWIAZD|

SOBOTA\\\NIEDZIELA 114-15/0912019
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

-3

ZNANE, BITE ... PONIZANE

MIALY PIENIADZE,
BLICHTR | LUKSUSOWE
ZYCIE. ALE TO TYLKO
POZORY. W ZACISZU
DOMOWYM
ROZGRYWAL SIE

ICH DRAMAT. BO
PRZEMOC NIE
DOTYCZY TYLKO
KOBIET Z BIEDNYCH,
PATOLOGICZNYCH
SRODOWISK. JEST
TAKZE TAM, GDZIE
CZERWONE DYWANY
| StAWA.

Miriam Shaded,
dzialaczce spolecz-
nej zajmujacej sie
niesieniem pomo-
cy chrzeScijanom
z Syrii, zrobilo sie ostatnio
bardzo gloéno. Ale wecale
nie za sprawa jej dobro-
czynnej akcji. Miriam wroz-
mowie z Wirtualna Polska
wyznala, ze miesigcami
byla katowana przez part-
nera. Chce zlozyé¢ na niego
doniesienie do prokuratury.

Twierdzi tez, ze mezczyzna
ja zdradzal, oklamywal, nisz-
czyl jej wlasnoéc i pobil kilka
razy. Shaded ma tez wiedziec¢
o o$miu innych kobietach,
ktore padly jego ofiara.

— Jezeli nie poniesie odpo-
wiedzialnoSci za czyny, ktore
popeknil, wkoncu zabije jed-
na z nas lub kolejna dziew-
czyne, ktora jeszcze nie jest
swiadoma, jak jest grozny
-mowila wrozmowie z WP.

NA CALYM SWIECIE KOBIETY
DOSWIADCZAJA PRZEMOCY
ZE STRONY SWOICH
PARTNEROW. W POLSCE
—90TYS. KOBIET ROCZNIE.
TAK MOWIA OFICJALNE
POLICYJNE STATYSTYKI,
UWZGLEDNIAJACE
NIESTETY TYLKO OSOBY,
KTORE ZGLOSILY
ZDARZENIE. TAK
NAPRAWDE LICZBA POLEK
DOTKNIETYCH PRZEMOCA
DOMOWA MOZE SIEGAC
NAWET 800 TYS.!

Na szczeScie coraz mniej po-
pularny jest poglad, ze ,brudy
trzeba pra¢ we wlasnym domu”
Ofiary przemocy chca glosno
mowi¢ oswoim horrorze.

Wiele kobiet polskiego show-
biznesu rowniez padlo ofiara-
mi przemocy domowej. Wtym
roku swojego bylego partnera
oskarzyla aktorka Weronika
Rosati. Wwywiadzie dla ,Wy-
sokich Obcaséw” wyznala, ze
ojciec jej corki znecat sie nad
nia psychicznie ifizycznie. Ak-
torka podala szokujace szcze-
goly piekla, w ktorym zyla.
Miala byé¢ bita i upokarzana
przez ukochanego partnera.
Twierdzi, ze podnosil na nig
reke nawet wtedy, gdy byla
Wzaawansowanej ciazy.

Jedna zposzkodowanych jest
takze Zofia Ragankiewicz, byta
modelka.

— Mialam wszystko, o czym
marzy dziewczyna. Zapewnie-
nia, ze jestem piekna, madra,

najwazniejsza na Swiecie. Wa-
kacje na Karaibach, Mauritu-
sie, Kubie. Drogie prezenty
- opowiadala Ragankiewicz
wjednym zwywiadow.

Ale potem przyszly obelgi
irozbity na jej glowie laptop.
Wezwala policje.

Kiedy Zofia Ragankiewicz
przed kilkoma laty przyznala,
ze byla ofiarg przemocy domo-
wej, wywolala szok.

—To, co dzialo sie u mnie
w domu, bylo tajemnica poli-
szynela. W §rodowisku, w ja-
kim sie wowczas obracalam,
obowigzywala zasada, ze
zawsze jest cudownie i wspa-
niale, a poruszanie takich te-
matéw Swiadezy obraku klasy
— moéwila wwywiadzie Zofia
Ragankiewicz w rozmowie
zmediami. Dzi$ jest inicjator-
ka ruchu ,Mamy doé¢!”

Szok wywolalo takze wy-
znanie Katarzyny Figury.
W 2012 roku jedna z najbar-
dziej znanych icenionych ak-
torek udzielita wywiadu dla
LVivy!”. Aktorka zdecydowala
sie opowiedzie¢ wnim okosz-
marze, jakim bylo jej malzen-
stwo z Amerykaninem Kaiem
Schoenhalsem.

— To byla szarpanina, plucie
wtwarz, bicie wglowe, wtwarz,
kopanie. Wiesz, jak bardzo
bolj, jak cie ktos kopnie wkosé
piszczelowa? — mowila wwy-
wiadzie.

Wyznala, ze do$wiadczylta
przemocy fizycznej, ale ipsy-
chicznej.

Jej horror trwal 12 lat.

— Dzi$ najwigksza preten-
sje mam do siebie, ze pozwo-

litam mu sie¢ upokarza¢. Przez
tyle lat. Ze nie potrafilam sie
otrzasnaé, pozbieraé. Czesto
mysélalam: Na co czekam?
By mnie pobit tak strasznie,
zebym byla kalekg — mowila
wporuszajacym wywiadzie.

Anna Samusionek to kolejna
celebrytka, ktora doswiadczy-
la przemocy domowej. Otwar-
cie powiedziala, ze byla bita
iponizana. Od meza stosujace-
go przemoc odeszla. Dla niej
to juz tylko przeszlosé.

— Dzi$ jestem kobieta $wia-
doma swojej wartosci. Wroci-
lam do intensywniejszej pra-
cy. Osiagnelam wewnetrzna
rownowage ipolubitam siebie
— moéwila wjednym z wywia-
dow.

— Ciezkie do$wiadczenia
nalezy przekué¢ w pozytywne
dzialanie. Nada¢ im sens. Chce
powiedzie¢ kobietom, ze to nie
wina ich ,zlego zachowania’.
Dla agresywnego czlowie-
ka kazdy pretekst jest dobry
—wyznaje Anna Samusionek.

Aktorka zalozyla fundacje
,Razem lepiej.”

DLACZEGO ZNANE, PIEKNE
IMAJETNE KOBIETY LATAMI
TKWIAWZWIAZKACH
ZPRZEMOCOWCAMI?

— OkKkazuje sie, ze kwe-
stia zalezno$ci emocjonal-
nej nie ma nic wspélnego
ze statusem finansowym
— odpowiada Bozena Ry-
chlik, psycholog z Olsztyna.
— W momencie podjecia

decyzji o odejéciu, kobie-
cie majetnej jest po pro-
stu latwiej. Ale jesli chodzi
ouwolnienie si¢ od sprawcy,
to wtym przypadku dzialaja
takie same mechanizmy jak
u pozostalych kobiet. Bo jest
to po prostu uzaleznienie sie
od relacji.

Bozena Rychlik wyjasnia, ze
uzaleznienie pojawia sie z po-
wodu relacji, wktorej jest na
przemian przyciaganie iodpy-
chanie.

— Ofiary przemocy maja
predyspozycje, zeby sie nimi
sta¢ — tlumaczy. — Zazwy-
czaj w zwigzku nie jest tyl-
ko przemoc, bo pojawia sie
takze okres emocjonalnego
uniesienia, dobry czas, ktory
nastepuje po zlym ifaza tzw.
miodowego miesigca. Wtedy
zostaje uspiona czujnosc ofiary
przemocy.

Psycholog zauwaza, ze part-
nerzy zwykle wzbudzaja po-
czucie winy wofierze. — Wtedy
ofiara obwinia sie. Uwaza, ze
gdyby inaczej sie zachowala, to
by tego nie byto. ,On jest taki
elegancki, szarmancki, kwiaty
przyniesie”. Bo to, ze sprawca
zabierze na wakacje albo zrobi
jakas$ pozytywna rzecz, powo-
duje w tej kobiecie ambiwa-
lencje. Ito jest ta putapka. Do
tego stopnia, ze ofiara chroni
sprawce, na przyklad tuszujac
slady pobicia.

Kiedy najczesciej ofiara decy-
duje si¢ odej$¢? — Dla kazdej
z nich jest to inny moment.
Czasem przebudzenie naste-
puje wtedy, kiedy do przemocy
psychicznej dochodzi przemoc

Vi MLODYCH
UZYTKOWNICZEK
INTERNETU

(18-34 L) W POLSCE
DOSWIADCZYLA
CYBERPRZEMOCY
PRZYNAJMNIE
RAZ ZWYKLE BYLY
TO SEKSISTOWSKIE
CZY PRZEMOCOWE
KOMENTARZE
WOBEC NICH, ALE
WIELUZ NICH |
ROWNIEZ GROZONO
PRZEMOCA
SEKSUALNA,

CO POKAZUJE,

/E KOBIETY
DOSWIADCZAJA
CYBERPRZEMOCY
ZE WZGLEDU NA
SWOJAPLEC.
PRZEWAZAJACA
WIEKSZOSC
RESPONDENTEK
(T8 PROC,) CZULA
BEZRADNOSC

| OSAMOTNIENIE

W OBLICZU
CYBERPRZEMOCY.

fizyczna. Jedno jest pewne: do-
poki chroni sprawce, dopoty
nie ma szans, zeby to przerwac
— podkresla psycholog.

U ofiar przemocy domowej
rozpoznaje sie zaburzenia stre-
su pourazowego ( oznacza sie
miedzynarodowym skrétem
PTSD -post traumatic stress
disorder - red.). Tego typu
zaburzenia rozpoznaje sie
u zolierzy doznajacych ura-
z6w emocjonalnych w czasie
wojny oraz u ofiar katastrof
i zakladnikéw porywanych
przez terrorystow...

Aleksandra Tchérzewska
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'PRZESZt0OSC W TERAZNIEJSZOSCI

TABU, CZYLI TAJEMNICE WEGORZEWA

CZY PRZEDWOJENNA
POCZTOWKA
WYSZPERANA NA
AUKCJI NA EBAY'U
MOZE STAC SIE
INSPIRACJA DO
NAPISANIA MROZACE!
KREW W ZYtACH
HISTORII O LUDZIACH
| PRZESZt0SCl
WEGORZEWA?

Z BERNADETA
PRANDZIOCH,
AUTORKA POWIESCI
TABU, ROZMAWIA
ANDRZEJ MIELNICKI.

—, Tabu”. To tytut pani nowej
ksigzki, ktérej wydarzenia
rozgrywaja sig w Wegorzewie.
Jest pani ze Slaska, skad to
zainteresowanie Mazurami?

— Zainteresowanie Mazurami
bierze sie¢ chyba wladnie stad, ze
jestem ze Slaska. Bo punktem
odniesienia s tutaj zblizone
losy — oba regiony przez lata
rozwijaly si¢ wobrebie jednego
panstwa, najpierw Prus, ap6z-
niej Niemiec. To sprawia, Ze
mnie, Slazaczce, wiele rzeczy
wydaje sie tu bliskich, zna-
jomych. Zwlaszcza to, co jest
dziedzictwem poniemieckim
i poewangelickim. Poza tym
spedzitam na Mazurach sporo
czasu, przez dobrych kilka lat
przyjezdzalam tutaj wzasadzie
kazdego lata.

— Co byto bezposrednig inspi-

racjg do napisania , Tabu™.

— Zaczelo sie od zachwytu
stara pocztowka. Byla to wido-
kowka z cmentarzem wojen-
nym wAngerburgu igorujacym
nad nim krzyzem. To, co mnie
urzeklo, to zwlaszcza widok
7 samego cmentarza — roz-
ciagajaca sie w tle panorama
Schwenzait See, czyli Swiecajt.
Zaczelam szuka¢ w internecie
dodatkowych informacji i ku
mojemu zdumieniu okazalo sie,
Ze cmentarz istnieje do dzisiaj,
co wiecej zachowal sie w do-
brym stanie. To by} impuls, by
eksplorowac¢ temat. Zaczelam
przeglada¢ stare dokumen-
ty 1zdjecia, i coraz wyrazniej
wmojej glowie ksztaltowal sie
pomyst na fabule.

—Jednak to powies¢ wielo-

watkowa. Losy samotnego

cztowieka (siedziat w wiezieniu
za zahojstwo i teraz prébuje
popetni¢ samobdjstwo),

przeplatajg sie z historig

miasta, takze tg mroczng, tuz

po wojnie.

— Nie chce zdradzaé¢ zbyt
duzo, ale losy bohatera sa
w pewien spos6b powiazane
z ta nielatwa historig miasta.
Opowie$¢ o Zygmuncie Mi-
lewskim, pacjencie szpitala
psychiatrycznego, powolne
odkrywanie prawdy przez psy-
chiatre Wiktora Janosza itropy,
na ktére natrafia, byly dla mnie
okazja, by siegnac wstecz iopo-
wiedzie¢ o przesztoSci regionu
ijego mieszkancow. Mam Swia-
domo$é, ze niewielu ludzi wPol-
sce, anawet na Mazurach wie
co$ na ten temat.

—Na pewno widziata pani

»R06ze" Wojciecha Sma-

rzowskiego. Film opowiada

o mitosci zotnierza AK,

powstanca warszawskiego,

i Rozy Kwiatkowskiej, Mazurki,

ktéra wolata znosic gwatty

i rabunki, niz odej$¢ z ojczystej

ziemi. Prusy Wschodnie byty

pierwszg niemieckg prowincja,
ktérg zdobyli Sowieci. | zaczat
sie wielki odwet: zbiorowe
gwatty, zabdjstwa, rabunki.

Paniw ,Tabu" wraca do tam-

tych wydarzen.

— Akcja powiesci toczy sie
wspoblcze$nie. Wracam wiec
do wydarzen we wspomnie-
niach bohateréw, w tym, co
przywoluja z pamieci miesz-
kancy Wegorzewa i w tym,
co gléwny bohater odkrywa
za sprawg odnalezionych
pamiatek po niemieckiej ro-
dzinie.

Przy okazji filméw moge tyl-
ko wspomnieé¢ o dokumencie,
ktdry lata temu zrobil na mnie
ogromne wrazenie — mowie
0,,Kraju mojej matki” Michaela
Majerskiego. Wystepuja wnim
kobiety urodzone na Pomorzu
przed 45. Ich historie sg bardzo
rézne — niektére doswiadczy-
ly wypedzenia, inne uciekly
zawczasu, jeszcze inne zostaly,
wyszly za maz za Polakow. Nie-
zaleznie od decyzji, doSwiadczy-
ly jakiego$ rodzaju utraty. Bar-
dzo podobne rzeczy dzialy sie
tez na Mazurach. Staralam sie
okruchy tych opowieSci zawrzeé
wstworzonych przeze mnie ko-
biecych postaciach w, Tabu”

—Po 1989 roku wreszcie

mozna byto méwié o tym, co

dziato sie na tych ziemiach

po wojnie, 0 tym co spotkato

rdzenng ludno$é i to nie tylko

ze strony Sowietdw, ale czesto
tych, ktérzy zaczeli naptywaé
na te ziemie. Dla nich, dla
wtadzy Warmiacy, Mazurzy to
byli Niemcy.

— Tak naprawde to o wiele
szersza kwestia. W 1945 w za-

prywatne

Fot. archiwum

Bernadetg Prandzioch: Mysle, ze nie da sie
tak naprawde zapusci¢ korzeni w miejscu,
ktérego nie rozumiemy

sadzie wszyscy, ktorzy zamiesz-
kiwali dotychczas niemieckie
ziemie, stali si¢ dla wladzy au-
tomatycznie podejrzani i zbyt
malo polscy. Represje dotykaly
nie tylko Niemcow, ale przede
wszystkim tych, ktorzy sie za
Niemcoéw wecale nie uwazali,
lecz odczuwali przynalezno$é
do innej grupy etnicznej, awiec
Mazuréw, Warmiakéw, Kaszu-
béw czy wkoncu Slazakow. Ale
podobny los spotkal chociazby
Eemkow — oni rowniez zostali
przez wladze zaklasyfikowani
wbrew sobie jako Ukraincy
i przesiedlono ich z terenéw
dotychczas przez nich zamiesz-
kiwanych.

Po 1989 przestal to by¢ temat
tabu, ale mam wrazenie, ze tego

czasu musiato uplynaé jeszcze
sporo, zanim mozna bylo mo-
wi¢ o tym glo$no bez naraza-
nia sie na oskarzenia o zdrade,
sprzyjanie Niemcom czy wypa-
czanie historii.

Zreszta w moim odczuciu
weiaz za malo méwi sie otym,
co tych ludzi spotykato. Zamy-
kanie w obozach pracy, przy-
musowe wysiedlenia, odbie-
ranie domoéw. Szykanowanie
tych, ktorzy pozostali. Niechec,
wrogoé¢, podejrzliwosé. Ci lu-
dzie tracili nie tylko ziemie,
ktora przez wieki nalezala do
ich przodkow, ale iswoja toz-
samoS¢.

—Nie majuz Mazuréw. Po tym,

coich spotkato, nie chcieli

takiej Polski, wiekszos¢ wyje-

chata do Niemiec, zabierajac

ze sobg swoja historie. Tg

ksigzka przywraca pamie¢

o tych ludziach, o ich dramacie.

Mysli pani, ze jestesmy im to

winni?

— Z pewnoscia ta pamiec jest
wazna. Mysle, ze nie da sig tak
naprawde zapusci¢ korzeni
wniejscu, ktérego nie rozumie-
my, ktorego przeszlo$é jest nam
nieznana. Dzisiejsi mieszkancy
tzw. Ziem Odzyskanych (cho-
ciaz bardzo nie lubie tego termi-
nu) maja okazje, ktora nieczesto
sie zdarza, by do swojej wlasnej
tozsamoédci, przywiedzionej
zmiejsc, zktorych pochodza ich
rodziny, wlaczy¢ takze dziedzi-
ctwo miejsca, wktorym przyszlo
im zy¢. Wierze, ze jest w tym
wartoé¢ dodana.

Na Gornym Slasku, gdzie
mieszkam, sytuacja jest nieco
inna niz chociazby na Warmii
czy Mazurach. Po wojnie zosta-
1o na tyle duzo etnicznych Sla-
zakow, ze weiaz mozemy mowic
o ciaglosci kultury czy pamieci
historycznej, nawet jesli wcza-
sach PRL-u robiono wszystko,
by ja oslabi¢ czy wytepic. Na
Mazurach po wojnie zostala
zaledwie garstka autochtonow.
Dlatego méwienie oprzeszloéci
Prus Wschodnich wydaje mi sie
szczegblnie wazne. Nic innego
juz zrobié nie mozemy, ale mo-
zemy pamietac. Oludziach, kt6-
rzy zyli tutaj przed nami. Oich
dorobku, kulturze, religii.

Z radoscia i nadzieja obser-
wuje, ze pokolenie dzisiejszych
30-40 latkéw, nieobciazone juz
pamiecig wojny, coraz Smielej te
przeszio$é eksploruje. W wielu
miejscach ludzie organizuja
sig, aby uporzadkowaé stare
ewangelickie cmentarze czy
odnowi¢ pomniki ofiar wojny.
Coraz czesciej przy okazji re-
nowacji budynkéw odslania
sie stare niemieckie napisy na
elewacjach. To bardzo bliska
sercu forma pamieci historycz-
nej — pamietamy otych, ktorzy
byli tutaj przed nami.

—Dzi$ niektérzy Mazurzy

wracajg i domagaja sie zwrotu

swoich domdw i gospodarstw.

Sprawa Agnes Trawny, ktéra

odzyskata dom w Nartach, sta-

ta sie gtosna. To Mazurka, a nie

Niemka, jak przedstawiaty ja

niektére media. Moze to temat

na nastepna powies¢ ?

— Wokot tematu wypedzen
wciaz funkcjonuje w Polsce
wiele stereotypéw. W czasach
PRL-u ze wszystkich sit dazo-
no do tego, by panstwo bylo et-
nicznie jednorodne. Poklosiem
tego myslenia, ito funkcjonuja-
cym do dzisiaj, jest stosowanie
prostych podziatéw, wktorych

nie ma miejsca na etniczne
niuanse. Bo przeciez latwiej
jest nazwa¢ kogo$ Niemcem
1usprawiedliwi¢ w ten spos6b
krzywde, ktéra go spotkala niz
zastanawiac sie, kim byli Mazu-
rzy czy Warmiacy iczy to, czego
doswiadezyli, zashuguje na pote-
pienie. Ale ten sposob mySlenia
dotyka nawet Slazakow, ktorzy
Zyja dzi§ wobrebie panstwa pol-
skiego w calkiem sporej liczbie
i ktorym weciaz odmawia sie
prawa do odrebnej identyfikacji
etnicznej, mimo iz sami czuja
sie Slazakami wlasnie. Amowi-
my tutaj oponad 800 tys. 0sob,
ktore w spisie powszechnym
w2011 zadeklarowaly narodo-
wos¢ §laska.

Wracajac natomiast do kwe-
stii roszczen, mysle, ze tutaj
sytuacja jest o wiele bardziej
skomplikowana. Trzeba pa-
mietaé, ze wypedzenia dotyczyly
obu stron. Mamy zatem wype-
dzonych z Prus Wschodnich
Niemcow, Mazuréw i Warmia-
kéw. Ludzi, ktorzy opuszezali
swoje rodzinne domy iporzucali
ziemig, na ktorej zyli od kilkuset
lat . Wyjezdzali, zostawiajac za
soba wszystko, lacznie zgroba-
mi bliskich.

Z drugiej strony wiekszo$é
naplywajacych na te tereny
nowych mieszkancéw row-
niez zostala ze swoich doméw
wypedzona. Spotkala ich do-
kladnie taka sama historia.
Mowie tutaj przede wszystkim
opolskich przybyszach zKresow
Wschodnich czy Ukraincach
przesiedlanych podczas akcji
Wisla. Mamy wiec sytuacje nie-
rozwiazywalna, krzywde prze-
ciwko krzywdzie, strate obok
straty inie sadze, zeby dzi$, po
ponad 70 latach, mialo sens
zwracanie majatkow, bo nigdy
nie uczyni to zado$¢ wszystkim,
ktorzy ucierpieli podczas wojny
ituz po niej.

Z pewnoscia te tematy wciaz
nie sa wpelni uchwycone wli-
teraturze, ajeSli juz powstaja
ksiazki poSwiecone tym zagad-
nieniom, to czeSciej sa to repor-
taze. Fantastyczna robote wyko-
nala kilka lat temu Magdalena
Grzebalkowska piszac ,1945.
Wojna ipokdj”. To ksiazka, kto-
ra kazdy powinien przeczytac.

—Nakoniec. Urodzitem sie

w Wegorzewie, tam chodzitem

do szkoty. Za moich czaséw nie

byto takich ksigzek jak ,, Tabu™.

Dziekuje pani za te ksigzke

o0 moim Wegorzewie.

— Odkad ukazalo sie ,Tabu”,
wiele cieplych stéw poplynelo
do mnie wla$nie zWegorzewa.
Dla mnie jako pisarki to najlep-
szy dowdd na to, ze to, co robie
ma sens. ANDRZEJ MIELNICKI
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MA ZALEDWIE

11 LAT, JEDNAK JEJ
Gt0S, DOCIERA DO
GtEBI LUDZKICH
SERC I WYWOtUJE
tZY W 0CZACH
StUCHAJACYCH.
SPIEWANIE JEST JEJ
NAJWIEKSZA PASJA.
NIKOLA FEDOR
WYGRALA WEASNIE
PIERWSZY ODCINEK
#SZANSY NA SUKCES"
| ZOSTALA FINALISTKA
EUROVISION JUNIOR
POLAND 2019.

ikola Fiedor z miej-
scowo$ci Jeglow-
nik kolo Elblaga
to skromna, mila
ibardzo uczuciowa
dziewczynka o niezwyklym
glosie. Dziewczynka wygrala
w niedziele pierwszy odci-
nek kolejnej edycji ,Szansy
na sukees” izostala pierwsza
finalistka Eurovision Junior
Poland 2019. Za$piewala
piosenke z repertuaru Majki
Jezowskiej pt. ,Od rana mam
dobry humor”.
- Nie da sie opisa¢ jakie to
wspaniale uczucie, wielka
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rados¢ - moéwi Nikola, zwy-
ciezczyni ,Szansy na sukces”.
- Wciaz nie moge uwierzy¢
w wygrang. Spiewanie to
moja pasja. Od dziecka mam
kontakt z muzyka. To jest
to, co kocham robié¢. Bardzo
dobrze czuje sie na scenie.
Chcialabym swoim $piewa-
niem dawaé ludziom szcze$-
cie, rados¢ inadzieje.

Nikola swoje szlify muzycz-
ne zdobywa w Studiu Arty-
stycznym Katarzyny Panicz.
Ma na swoim koncie wiele
nagrod iwyr6znien. Wystepu-
je nie tylko w Polsce, ale iza
granica, m.in. w Szwajcarii
iStanach Zjednoczonych dla
Polonii. Zajela pierwsze miej-
sce na Miedzynarodowym
Festiwalu Piosenki ,Orfeusz”
we Wloszech, nagrode na
Miedzynarodowym Festiwa-
lu Piosenki w Gdyni, wyr6z-
nienie na festiwalu w Opolu,
jest laureatka konkursu ,8
Wspanialych”.

Do konkursu Nikole przygo-
towywala mama Dorota, kt6-
ra zzawodu jest nauczycielem
muzyKki.

- Nikola nie znala repertuaru
Majki Jezowskiej, a czasu na
przygotowanie mialy$my nie-
wiele - opowiada pani Doro-
ta. - Smiejemy sie czasem, ze
corka $piewanie i muzyke ma
we krwi, poniewaz cala moja
rodzina, od kilku pokolen
posiada zdolnoéci muzyczne.
Dziadkowie, wujkowie grali na
réznych instrumentach. Brat
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babci ma 92 lata i wciaz gra
na organach. Nikola ledwie
zaczela mowic ijuz sobie nu-
cita i$piewala. Wwieku trzech
lat zapytata mnie, czy mogla-
by zaSpiewaé w przygotowy-
wanych przez nas Jasetkach
w koéciele. DaliSmy jej mi-
krofon iza$piewala zkuzynka ,,
Ja do Ciebie maly Jezu”. Kiedy
uslyszalam jej wykonanie, to
lzy same naplynely do oczu...
Nikola ma naprawde wspa-
nialy glos, taki naturalny, taki
prosto zserca...

Mieszkanke Jeglownik roz-
poznacie po szczerym uSmie-
chu, cieplych oczach, ogrom-
nej radosci i pieknym glosie.
Nikola bardzo chetnie stuzy
swoim niesamowitym da-
rem. Na co dzien jest bardzo
skromna i wrazliwa osoba,
jednak gdy wchodzi na scene
nabiera charyzmy iniesamo-
witej mocy w glosie.

- Mialam kilka lat, wtedy
zrozumialam, ze Spiewanie
sprawia mi ogromna ra-
do$¢ i chcialabym to robié
w przyszloéci - méwi Nikola.
- Oprocz Spiewania mam tez
kilka innych pasji. Lubie two-
rzy¢ choreografie taneczne do
ulubionych piosenek. Uwiel-
biam przebieraé sie stroje
i wecielaé w rézne postacie.
W naszym teatralno-wokal-
nym teatrzyku ,,Co nam wdu-
szy gra” tez lubie wystepowad.
Kocham zwierzeta, bardzo lu-
bie uczy¢ sie. Kolekcjonuje tez
laleczki porcelanowe.
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Nikola ma mlodszego o 7
lat braciszka Kamila, ktore-
go wprost uwielbia. Swoje
zdobyte nagrody pieniezne
potrafi przeznaczy¢ na kupno
prezentu dla niego. Rodzice
z duma patrza na rodzen-
stwo, a cala rodzina uwielbia
gdy razem $piewaja. Podczas
Swiat Bozego Narodzenia
cala rodzina wspdlnie koledu-
je ijak mowia czas spedzony
razem jest dla nich czyms$
bezcennym.

- Kiedy Nikola z Kamilem
zaczynaja S$piewaé ,Dziw-
ny jest ten $wiat” Czestawa
Niemena to od razu lzy sta-
ja czlowiekowi w oczach -

*

moéwi pani Dorota. - Dzieci
to nasze najwieksze skarby.
JesteSmy bardzo dumni
z osiagnie¢ Nikoli, ale tez
z tego, ze jest bardzo do-
brym, kochanym i pozytyw-
nie nastawionym do zycia
iludzi dzieckiem. Podczas
jej wystepow to ja bardziej
przezywam wszystko niz ona.
Lubie gdy $piewa. Nigdy nie
naklaniamy jej, by wrzieta
udzial w jakim$ programie
czy konkursie. Chcemy, by to
ona sama zdecydowala, gdzie
wystapi. Nie moze by¢ nic na
sile. Nikola $piewa z glebi
serca i wtedy jej glos brzmi
najpiekniej. Zycze kazdemu,

zeby robil to, co naprawde
kocha, zeby zajmowal sie
swoja pasja. Wtedy to nie
jest praca. To samo szczeScie.

Nikola, mimo wielu sukce-
s6éw na swoim koncie, nie lubi
si¢ nimi chwalié. Spiewanie
to dla niej naturalny dar, bez
ktorego nie potrafi wyobra-
zi¢ sobie zycia. Dopinguja ja
w tym rodzice i rodzina. Nie
boi sie wystepu na Eurovision
Junior Poland 2019.

- Za$piewam najlepiej jak
bede umiala - méwi. - To ko-
lejna zyciowa przygoda, ale
jak sie robi to co sie lubi, to
sie wtedy nie stresuje.

JOANNA KARZYNSKA
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POPKULTURA KOCHA PIERWSZE DAM

NIEDAWNO

W MEDIACH
POJAWILA SIE
INFORMACJA

0 SERIALU

FIRST LADIES",
KTORY BEDZIE
OPOWIADAL, JAK
NAZWA WSKAZUJE,
0 PIERWSZYCH
DAMACH. NIC W TYM
DZIWNEGO, BO
ZONY PREZYDENTOW
CZESTO WYWIERAJA
OLBRZYMI

WPLYW NIE TYLKO
NA POLITYKE,

ALE | KULTURE
POPULARNA.
PRZEDSTAWIAMY
KILKA Z NICH.

STANISLAWA

GIEREK

Zony 1 sekretarzy partii
rzadko mialy okazje brylo-
wa¢ na salonach. Wiekszo§¢
znich pozostawala w cieniu
swoich mezow, to im pozwa-
lajac grac pierwsze skrzypce.
Ztego trendu wylamala sie
jednak Stanistawa Gierek.
A skoro o trendach mowa,
to zloSliwi twierdzili, ze sie
na nich Zona sekretarza nie
zna. Najwidoczniej znala
sie jednak na ludziach, bo
moéwilo sie, ze byla w sta-
nie zaufaé specjalistkom,
ktéore w Modzie Polskiej
ubieraly 6wczesna pierwsza
dame Polski.

Moéwiono, ze kiedy nie wy-
starczalo jej to, co propono-
wali rodacy, po fatalaszki

udawala sie do Wiednia, ao
wlosy dbala ponoé¢ wParyzu.
Zdaniem historyka Jerze-
go Eislera takie doniesienia
to tylko plotki. Nie zmienia
to jednak faktu, ze w istot-
ny sposéb wplywaly one na
jej wizerunek.

Stanislawa Gierek miala
aspiracje, by nie da¢ sie za-
mknac¢ wdomu. Zdobyla tytul
magistra historii.

IMALO KTO WIE, ZE
WEASNIE TEMAT PRACY
DYPLOMOWEJ TO COS, CO
FACZY JANP.Z ROBERTEM
LEWANDOWSKIM. ZAROWNO
ONA, JAK | WSPOLCZESNY
GWIAZDOR PILKINOZNEJ
TEMAT SWOJEJ PRACY
OPARLINA WEASNYM
ZYCIORYSIE.

Eisler powiedzial o niej, ze
ybyla to nie tylko »pierw-
sza dama« w peerelowskiej
Polsce, lecz i w calym bloku
panstw komunistycznych”.
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DANUTA

WALESA

Danuta Walesowa byla
pierwsza pierwsza damg
wolnej Polski. Podobnie jak
zona Gierka niejednokrotnie
stawala sie obiektem zartow.
Moébwiono na przyklad, ze
na pytanie o hobby jej meza
odpowiedziala, ze jest nim
zupa pomidorowa. Niewiele
0s0b, lacznie z mezem, trak-
towalo ja powaznie, bo iona
sama nieszczegolnie zabie-
gala oto, by zjej zdaniem sie
liczyé. Mimo tego Danuta
Walesa jest chyba najbardziej
niejednoznaczna postacig na
naszej liScie.

Niemal zawsze pozostawala
w cieniu swojego meza —iw
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czasach strajkow w stocz-
ni gdanskiej, i w czasie jego
prezydentury, kiedy to nie
zdecydowala sie na przepro-
wadzke do Warszawy. Nigdy
nie ukrywala, ze najwazniej-
sze bylo dla niej bezpieczen-
stwo dzieci. Agnieszka Gro-
chowska, ktéra wrole Danuty
wecielila sie wfilmie o Walesie,
tak moéwila na lamach ,Wy-
sokich obcaséw” o prezyden-
towej: — Pamietam wybory
prezydenckie w 1989 roku,
chociaz mialam wtedy tylko
10 lat.

DANUTA BYLA TAKA DZIWNA,
NIEUCHWYTNA PERSONA,
KIMS, KTO JEDNOCZESNIE
NIE JEST, A JEST.KTO SIE NIE
WYPOWIADA PUBLICZNIE,
ALE STOI PRZY BOKU MEZA
JAK UPARTY CIEN.

Pamietam, ze mnie dosy¢
dziwilo jako dziewczynke, ze
jest taki mezczyzna, ktoérego
jest tak duzo, aza nim kobie-
ta, ktorej jest tak malo.

I rzeczywiScie, w opubliko-
wanych przez siebie wspo-
mnieniach Danuta Walesa
dala wyraz tego, jak bardzo
dala sie zdominowaé mezo-
wi. Walesowie pozostawali
ze soba na dystans nie tylko
wsytuacjach publicznych, ale
iza drzwiami swojego domu.
Nie przeszkodzilo im to jed-
nak trwac przy sobie przez
kolejne lata.

JOLANTA

KWASNIEWSKA

Cho¢ historia zna wiele
pierwszych dam, ktére po-
pularnoécia doré6wnywa-
ly swoim mezom, Jolanta
Kwaéniewska byla jedna
z tych, ktoéra cieszyla si¢ nie
tylko sympatia spoleczen-

Fot. Jacques Lowe/ Wikipedia

stwa, ale ktora zyskala tak-
ze duze poparcie polityczne.
Zsondazy jasno wynikalo, ze
gdyby zechciala wystartowac
wwyborach, moglaby je spo-
kojnie wygrac.

Od polityki wolala jed-
nak dzialalnoé¢ spoleczna
i... medialna. Przez kilka lat
zwiazana byla zjedna ze sta-
cji telewizyjnych, w ktorych
uczyla ,dobrego stylu”. Icho¢
zartowano czasem Z jej po-
rad dotyczacych np. jedzenia
bezy, to miala licznych fan6w.

Doceniano jej gust i ele-
gancje (o fryzurze blizniaczo
podobnej do tej, ktéra nosita
Shazza, gwiazda disco polo,
doé¢ szybko zapomniano)
izaangazowanie wdzialalnos¢
charytatywna. Ta ostatnia
stala sie zreszta przedmio-
tem zainteresowania komisji
Sledczej, ktora wnioskowala
o ujawnienie listy darczyn-
cow fundacji.

Ona sama o funkeji, ktora
pelila moéwila w wywiadzie
dla ,VIVY” tak: ,Z mojego
punktu widzenia to bylo bar-
dzo wazne zajecie. Lamalam
pewne bariery, nie plynelam
znurtem, a pod prad. Cho¢-
by wtedy, gdy po raz pierwszy
objetam patronatem Miedzy-
narodowy Dzien AIDS.

\"

JACKIE

KENNEDY

Gdyby opowieéé o zo-
nie Johna F. Kennedy’ego
sprowadzi¢ do kilku obra-
z6w, to wiele os6b pewnie
skojarzyloby ja zrézowym,
zaplamionym krwia, ko-
stiumem czy zdjeciem, na
ktérym wzalobnej chuscie
stoi tuz za salutujacym
trumnie synem. Obrazy
te laczy, oczywiscie, mo-
tyw $émierci JFK, jednego
z najbardziej popularnych
prezydentow Stanow Zjed-
noczonych.

Kiedy Kennnedy zostal po-
strzelony przez zamachowca,
Jackie siedziala tuz obok. To
ona krzyczala: ,Zabili mego
meza”, to ona trzymala jego
glowe na kolanach, ito wte-
dy jej r6zowy kostium uszyty
wedlug wzoru Chanel, zostal
splamiony jego krwia. Jak
czytamy w artykule Piotra
Milewskiego, ktory na la-
mach ,Newsweek Historia”
opisal $mieré prezydenta
USA, kiedy lekarze oglosili
zgon Kennedy’ego, ,Jackie
pocalowala meza w usta,
zdjela swoja obraczke iwsu-
nela mu na palec”. Pdzniej
zajela sie walka ozachowanie
jego legendy. Cho¢ moze cho-
dzi inie tylko ojego legende.
Moze byl to tez jej sposob na
to, by wywalczy¢ sobie troche
przestrzeni dla siebie samej,
siebie sama zachowa¢ dla hi-
storii?

Zycie Jackie Kennedy, be-
dacej ulubienicg Ameryki,
sielanka jednak nie bylo, na-
wet zanim z pierwszej damy
zmienila si¢ wpierwsza wdo-
we. Jej biografowie wspomi-
naja m.in. o trudnych prze-
zyciach zwiazanych z utrata
dzieci. Pierwsza ciaza zakon-
czyla sie poronieniem, druga
— narodzinami martwego
dziecka. Po dwoch szczes-
liwych porodach, w wyniku
ktorych na Swiat przyszla
Caroline, ap6zniej John F. jr,
Jackie iJFK musieli zmierzyé¢
sie z kolejng trauma wywo-
lana Smiercig najmlodszego
syna. Patrick Kennedy jr zyl
tylko dwa dni izmart na trzy
miesigce przed swoim ojcem.

JACKIE KENNEDY NIE
WYCHODZILA ZROLI
PERFEKCYJNEJ PIERWSZEJ
DAMY NIEZALEZNIE OD
TEGO, JAK WIELKI SMUTEK

WKRADAL SIE DO JEJ ZYCIA.

Nie reagowala publicz-
nie na kolejne doniesie-
nia o romansach Johna F.
Kennedy’ego. Jego zwigzek
z Marylin Monroe wywarl
wrecz wplyw na popkultu-
re. I'to nie tylko dlatego, ze
wszyscy pamietamy wersje
,Happy Birthday”, ktora ak-
torka wy$piewala specjalnie
dla niego, ale iz uwagi na
fakt, ze jego zona ikochanka
na dlugie lata staly sie sym-
bolami opozycyjnych ,wersji”
kobiecosci.

Jackie Kennedy zarzucano,
ze byla chlodna i nieprzy-
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stepna, obarczano ja odpo-
wiedzialno$cia za to, ze jej
maz szukal ,ciepla” wramio-
nach innych kobiet. Z tymi
mitami rozprawiaja sie nieco
kolejne produkcje: minise-
rial, w ktérym wrole pierw-
szej damy wecielila sie Katie
Holmes czy ,Jackie”, gdzie
tytulowg postaé zagrala Na-
talie Portman. O tym, ze nie
byla pozbawiona namietno-
$ci, moze $wiadczy¢ tez fakt,
ze jaki$ czas temu, za sprawa,
C. Davida Heymanna, $wiat
dostal opowie$¢ o romansie
Jackie i Bobby’ego. Jej zwia-
zek z bratem Kennedy’ego,
jak twierdzi autor ksigzki
~Bobby iJackie. Love story”,
rozpoczal sie po zamachu na
prezydenta, ale byli sobie bli-
scy juz wezesniej. To Robert
mial ja pocieszaé po stracie
corki, to on z dezaprobata
patrzyt na kolejne cierpienia
Jackie, ktérych powodem byt
jego brat.

Podobno ich romans nie
byl tajemnica dla Ethel, Zzony
Bobby’ego. Podobno on wie-
dzial tez, ze Jackie miewa
innych mezczyzn. Podob-
no nie chcial dopusci¢ do
Slubu bylej pierwszej damy
z Arystotelesem Onassisem.
Bobby jednak, podobnie jak
brat, zostal zastrzelony przez
zamachowca. A Jackie, kilka
miesiecy po $mierci szwagra
i kochanka, po$lubila gre-
ckiego milionera.

Jackie Kennedy zmarla
w1994 roku.

HILARY

CLINTON

Zona Billa Clintona zostanie
zapamietana nie tylko jako
pierwsza pierwsza dama, kt6-
ra byla aktywna zawodowo
w chwili obejmowania sta-
nowiska, ale ijako ta, ktéra
miala aspiracje, by pelnic te
sama funkcje. Mimo prze-
granej w wyborach prezyden-
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ckich, wwyniku ktorych wila-
dze wStanach Zjednoczonych
przejal Donald Trump, moze
pochwali¢ sie innymi waznymi
wpisami w CV. Byla pierwsza
kobieta senatorem ze stanu
Nowy Jork isekretarzem sta-
nu Stanéw Zjednoczonych za
czasOw prezydentury Baracka
Obamy. Bill Clinton, wspomi-
najac o kompetencjach swojej
zony, zwykl mawia¢ w czasie
swojej kampanii, ze kiedy sie
go wybierze, to tak jakby sie
wybralo ,,dwa wcenie jednego”.
I faktycznie. Juz jako miesz-
kanka Bialego Domu Hilary
czesto wypowiadala sie na te-
maty polityczne inierzadko wy-
stepowala w kongresie. Nigdy
nie dawala zrobi¢ zsiebie tylko
dodatku do waznego meza.

Czego by nie mowi¢ jednak
o Hilary Clinton, ktora swoja
aktywnoscia spoleczng inspi-
rowala wiele kobiet na calym
Swiecie (nie bez przyczyny jej
nazwisko pojawia sie wbardzo
popularnym serialu ,Kochane
klopoty”, kiedy bohaterka chce
opisa¢ wlasnie Hilary Clinton
wswoim eseju rekrutacyjnym
na studia na Harvardzie),
z cala pewno$cia pozostanie
ona jedna z najbardziej zna-
nych zdradzanych zon. Afera
Clinton-Lewinsky pozostaje
jedna z najbardziej znanych
nie tylko wUSA, ale ina calym
Swiecie. Romans Billa Clintona
ze stazystka, zachwial nie tylko
jego kariera, ale stal sie takze
przedmiotem wielu zartow
1 odniesien w kulturze popu-
larnej.

Sama Hilary na wie$¢ otym,
ze miedzy prezydentem i Mo-
nika Lewinsky dochodzilo do
seksualnych zblizen, prébo-
wala to najpierw tlumaczyé¢
spiskiem. Kiedy skompromi-
towany Bill Clinton w koncu
przyznat siec do romansu, na
dlugo przestala sie publicznie
wypowiadaé. Nie odeszla jed-
nak od meza, zadeklarowala
gotowo$¢ do przebaczenia,
a p6zniej to on stanal u jej
boku, kiedy walczyta o objecie
urzedu prezydenta.

MICHELLE

OBAMA

Prezydentura Baracka Oba-
my byla przelomowa z wielu
powodow, ale tym, ktory
bywa z luboécia powtarzany,
jest fakt, ze Barack i Michelle
byli pierwszymi afroamery-
kanskimi lokatorami w Bia-
lym Domu.

Mozna powiedzie¢, ze Mi-
chelle Obama jest kontynu-
atorka Hilary Clinton w za-
kresie sposobu sprawowania
funkeji pierwszej damy. Po-
dobnie jak zona Billa Clinto-
na, zona Baracka Obamy byla
wyraznie zaangazowana wpo-
lityke. Tak jak inne pierwsze
damy skupila sie takze na
dzialalnoéci spolecznej.

Kiedy Obamowie zegnali sie
zBialym Domem, wiele os6b
prorokowalo, ze po prezyden-
turze Trumpa, to wlaénie za
sprawg Michelle zamieszkaja
tu ponownie. Poki co si¢ na to
nie zanosi, ale przeciez nic nie
zostalo jeszcze przesadzone.

W 2018 roku Michelle wy-
dala ksiazke, w ktorej szcze-
rze opowiedziala o swoich
doéwiadczeniach. Tym, co
zwrocilo uwage czytelnikow
na calym $wiecie (rekordo-
wa byla nie tylko sprzedaz,
ale igaza, ktora byla pierw-
sza dama otrzymala za swoje
wspomnienia), bylo choéby
wyznanie dotyczace poro-
nienia iin vitro. Obama po
raz kolejny udowodnila, ze
zodwaga jest wstanie bronié
praw kobiet. Tak samo bylo
cho¢by wtedy, kiedy z calym
$wiatem apelowala do islam-
skiego ugrupowania: ,oddaj-
cie nam nasze dziewczynki”.

We wspomnianych ,First
Ladies”, Michelle Obame
zagra Viola Davis, a sam se-
rial ma opowiadac¢ o tym,
co dzieje sie we wschodnim
skrzydle Bialego Domu, czyli
przestrzeni, ktora zwyczajo-
wo zarezerwowana jest dla
pierwszej damy 1ijej wspol-
pracownikow.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
D.BRUSZEWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

GRAMY MUZYKE
ZA POMOCA OWOCOW

Z WYKSZTALCENIA
HUMANISTKA,

ALE Z PASJI
PROGRAMISTKA,
KTORA JEST CHYBA
JEDYNA URZEDNICZKA
W POLSCE, KTORA
PROWADZI TEGO
TYPU ZAJECIA DLA
DZIECI.

0 PROGRAMOWANIU
... WYKORZYSTANIU
W JEGO NAUCE
NIETYPOWYCH
PRZEDMIOTOW
ROZMAWIAMY

Z MONIKA LENTACZ.

— Kobieta programista juz

chyba nikogo nie dziwi?

— Wzorcowa programist-
ka nie jestem (Smiech). Ja
tylko staram sie uczy¢ dzie-
ci programowania poprzez
zabawe, uzywajac do tego
maty do kodowania, robotow
edukacyjnych czy makey ma-
key (zestaw do pobudzania
kreatywnosci skladajacy sie
zdrukowanej plytki, zaciskow
krokodylowych i kabla USB
— red.). Tak naprawde z wy-
ksztalcenia jestem filologiem
polskim i moja pierwsza po-
wazna praca to wla$nie praca
na stanowisku nauczyciela.

— Dzi$ tez uczysz. Ale czego$

innego...

— W Urzedzie Marszatkow-
skim Wojewo6dztwa War-
minsko-Mazurskiego w De-
partamencie Spoleczenstwa
Informacyjnego pracuje od
2015 roku. A poniewaz zaje-
cia zdzieémi zawsze sprawialy
mi duzo satysfakeji, postano-
wilam polaczy¢ $wiat cyfrowy
z edukacja pod sztandarem
jednostki samorzadowej. Za-
czetam od darmowych kursow
online, biegalam na wszyst-
kie mozliwe wydarzenia dla
dziewezyn w IT (Smiech).
W miedzyczasie trafilam na
program edukacji cyfrowej
JZaprogramuj przyszo$¢”, po
ktérym uzyskalam certyfikat
edukatora i tak rozpoczela
sie moja przygoda z nauka
programowania. Obecnie
dzialam pod patronatem

Fot. Archiwum prywatne

Cyfrowego Dialogu (dawniej
Mistrzowie Kodowania).

—Jak wyglada ta nauka

programowania dla dzieci?

— Zajecia zprogramowania
prowadze kilka razy w mie-
sigcu wréznych grupach wie-
kowych, od edukacji przed-
szkolnej po wezesnoszkolna.
Bawiac sie, dzieci zdobywaja,
kluczowe kompetencje infor-
matyczne. Ale nie tylko, bo
rozwijaja rowniez podstawy
myS$lenia matematycznego.
Poza tym ucza sieg, ze zadanie
moze mie¢ wiecej niz jed-
no rozwiazanie, bo przeciez
w programowaniu dazymy
do jak najprostszych inajkrot-
szych instrukcji. Dodatkowo
wsprytny sposob przemycam
zagadnienia dotyczace bezpie-
czenstwa dzieci wsieci.

— Sprytny, czyli...

— Wykorzystuje mate do
kodowania. Gramy wgre plan-
szowa, na ktdrej zamieszczam
QR kody z pytaniami doty-
czacymi hejtu w Internecie.
Rzucamy tez ogromna kostka,
ilosujemy pytania, np. ,.co zro-
bisz jedli trafisz w Internecie na
szkodliwe tresci?”. Ztego typu
aktywnosci czesto tworze po-
gadanke, poruszajac najwaz-
niejsze zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu. Przy
wspolpracy z Fundacja Daje-
my Dzieciom Sile i Fundacja
Orange organizuje wakacyjny
warsztat dotyczacy bezpie-
czenstwa dzieci wsieci.

—Kim jest w ogéle programi-

sta? Wielu kojarzy sie z kims,

kto nie wstaje od komputera

i wpisuje jakies dziwne kody

z ,Matriksa".

Matymi krakam
3 ,_‘nyfrnwa przyszinsé

— Programista kojarzy
sie tak wiekszoSci rodzicow,
ale nie na moich zajeciach
($miech). Ukladamy kody do
ukladéow tanecznych albo...
gramy na pianinie za pomo-
€3 OWOCOW.

— To dzieki makey makey?

Jak to wyglada w praktyce?

— Za pomocg malej plytki
zkrokodylkami i kablem USB
wygrywamy dzwieki, awszystko
dzieki przeplywajacym sygna-
lom elektrycznym. Wystarczy
kawalek folii aluminiowej,
by w bardzo prosty sposéb
wyczarowaé pianino czy per-
kusje. Drzieci ucza sie poprzez
eksperymenty. Makey Makey
nie tylko wérod dzieci wzbudza
ogromne zainteresowanie, ale
tez inauczyciele chetnie zajmu-
ja kolejke do wykonania eks-
perymentu. Kt6z by nie chcial
przejsé ,Super Mario Bros” za
pomocsg ciastoliny (Smiech)?

—Czy kazdy moze sie na-

uczy¢ programowania?

— Jeéli chodzi o dzieci, to
do nauki programowania nie
trzeba mie¢ samych piatek czy
sz6stek zmatematyki. Wystar-
czy umiejetnoéé¢ logicznego
my$lenia i samodzielnego
rozwigzywania problemow.
Poprzez nauke programo-
wania pokazujemy dzieciom,
ze nie musza by¢ tylko ich
konsumentami, lecz takze
tworcami. Programowanie
wplywa na dobrg organiza-
cje pracy oraz wyksztalcenie
umiejetnoéci pracy w grupie,
ate kompetencje sa niezbedne
w niemal kazdym zawodzie.
Dzieci wdzisiejszych czasach
bardzo latwo odnajduja sie

w $wiecie cyfrowym, a nauka
programowania w dluzszej
perspektywie to sposéb na
braki kadrowe wIT.

— Zaraz kto$ powie, ze

namawiasz dzieci do dtuz-

szego przesiadywania przed
komputerem.

— Na moich zajeciach dzieci
nie spedzaja czasu przy kompu-
terze. Nie oto chodzi. Dzieci za
pomocy strzalek tworza kody,
kreuja rzeczywisto$é, dostrze-
gaja zaleznosci ireguly, adodat-
kowo $wietnie sie bawia.

—Jakie masz plany na przy-

sztos¢?

— Welu poszerzenia wiedzy
zzakresu edukacji wpazdzier-
niku rozpoczynam studia po-
dyplomowe: zarzadzanie imar-
keting woswiacie. Moim celem
jest zarazanie nauczycieli pasja
do programowania, pokazanie
ze programowa¢ kazdy moze.

PAWEL JASZCZANIN

Masz pytanie do autora? Pytaj:
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl

W pigtek, 13 wrze$nia obchodzi-
lismy Dzien Programisty. Swieto
jest obchodzone w 256. dniu
roku. | to nie bez powodu, bo
256 =2 do potegi 8, czyliliczba
wszystkich mozliwych wartosci
jednego bajtu informacji w jego
najpopularniejszej, 8-hitowej
postaci. W Rosji jest oficjalnym
Swietem, ustanowionym przez
prezydenta Dmitrija Miedwie-
diewa. 7 listopada w Olsztynie
odbedg sie Mistrzostwa Warmii
i Mazur w e-sporcie dla szkét
srednich z wojewddztwa.
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'ROZMOWA PRZY MUZYCE
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ORGANY TO MOJA ORKIESTRA

WYCHOWALA SIE

W WARSZAWIE

| TAM, NA
UNIWERSYTECIE
MUZYCZNYM,
ZGtEBIALA TAINIKI
FORTEPIANU,
KLAWESYNU

| ORGANOW ORAZ,
PRZEDE WSZYSTKIM,
KOMPONOWANIA
MUZYKI. TERAZ
WYBRAtA

WARMIE JAKO
MIEJSCE SWOJEGO
ZAMIESZKANIA.

Z MAGDALENA
BIAtECKA ROZMAWIA
tUKASZ CZARNECKI-
PACYNSKI.

—Warszawa i Kdln to dwie
wielkie metropolie, w kt6-
rych uptywato dotad twoje
zycie. Przeniesienie sie do
Olsztyna to ulga czy szok
kulturowy?

— Jedno idrugie. W War-
szawie za duzo si¢ dzieje, ze-
wszad docieraja niepotrzeb-
nie rozpraszajace bodzce.

TUTAJ, W OLSZTYNIE,
MOZNA RZECZYWISCIE
POBYC Z SAMYM

SOBA|Z NATURA

| SKONCENTROWAC SIE NA
SWOJEJ PRACY, NA SWOJEJ
TWORCZOSCI. AKURAT JA
POTRZEBUJE DUZ0 CZASU
W CISZY | SAMOTNOSCI,
KIEDY MAM PEWNOSC, ZE
NIKT MINIE PRZESZKODZI...

— Czyli ogrdéd w cieniu

drzew, stolik i komputer?

Bo teraz nie pisze sie juz

partytur tak, jak w czasach

Mozarta...

— Tylko czasami, kiedy
eksperymentuje z uzyciem
instrumentu i tworze swoje
autorskie skale oraz rozwia-
zania harmoniczne, notuje
to na papierze. Zazwyczaj
jednak od razu pisze swoja
muzyke w komputerze. To
jest wymagane i przez wy-
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Magdalena przy
barokowych,
potudniowoniemieckich

organach Gablera
w klasztorze
w Ochsenhausen
w Szwabii

konawcow, i na wszystkich
konkursach.

— Zeby grac na instrumencie

muzycznym, trzeba mie¢

doskonaty stuch. Ale zeby
pisac juz chyba niekoniecz-
nie? Ludwig van Beethoven,
stracit przeciez stuch dosy¢
wczesnie, a pomimo tego
dalej pisat.

— Ale mial za to bardzo
rozwiniety tak zwany ,stuch
wewnetrzny”, ktory jest wtej
pracy wazniejszy.

—Czy decyzje o tym, ze

bedziesz kompozytorem,

podjetas Swiadomie, czy tez
byt to impuls wewnetrznej
pasji twérczej? Zostatas
kompozytorem, bo po prostu
musiatas —i koniec?

— Zaczelam swoja droge mu-
zyczna od bycia wykonawca.
Zreszta trudno jest zaczynac
inaczej. Natomiast przez caly
czas mialam poczucie, ze chce
tworzy¢ swoja wlasng muzyke.
Skonczylam wiegc studia na
wydziale instrumentalnym,
jednoczes$nie biorac lekcje
kompozycji. Teraz po$wiecam
sie gtéwnie pracy kompozy-
torskiej, ale okres, kiedy funk-
cjonowalam jako wykonawca,
bardzo duzo mi dal. Poznalam
duzo réznej muzyki, w kto-
ra musialam bardzo gleboko
wejsé, aby ja zinterpretowac.
Poznalam wtedy w spos6b
bardzo bezposredni warsztat
innych kompozytoréw.

— | wiesz teraz, czego

potrzebuje instrumentalista,

kiedy dostaje do reki party-
ture, zeby umiec jg potem
wtasciwie zinterpretowac.

— To prawda, chociaz nie
ma kompozytoréw, ktorzy

nie byli nigdy wykonawca-
mi. Zeby si¢ dosta¢ na stu-
dia kompozytorskie, trzeba
koniecznie gra¢ na jakims
instrumencie. Zreszta kom-
pozytorzy wszystkich epok
musieli mie¢ styczno$¢ z wy-
konawstwem.

— Twoim instrumentem sg

organy, ktére trudno zapako-

wac do samochodu tak, jak
gitare czy flet. Nie utatwia

to pracy grajgcemu na nich

muzykowi.

— Trudnoécig jest to, ze
nie ma dwoch takich samych
instrumentow. JeSli zatem
chcemy rzetelnie przygoto-
wac sie do koncertu, musi-
my pos$wieci¢ wiele godzin
na poznanie instrumentu,
na ktorym bedziemy grac,
aby na pewno wydoby¢ znie-
go to, co planujemy. Oddac
w pelni swoja wizje. Ir6znia
si¢ w tych instrumentach
nie tylko dyspozycje, czyli
zestawy registrow — glo-
sow, ale takze klawiatury
reczne i nozne — sa miedzy
nimi duze réznice w sposo-
bie i szybkosci reakeji. Do
tego kazda sala koncertowa
ma inng akustyke, aw przy-
padku organéw kwestia
wybrzmienia jest szczeg6l-
nie wazna.

— Na tym polega urok muzy-

ki wykonywanej recznie, ze

kazdy instrument ma swoja
charakterystyke i kazdy
wykonawca interpretuje ten
kompozytorski zapis nutowy
po swojemu, prawda?

— Dlatego bardzo lubie pisa¢
dla konkretnych wykonawcow,
ktorych mozliwosei znam.
Wiem, czego moge oczekiwaé

po ich wrazliwo$ci muzyczne;j.
Dotyczy to w szczegolnosci
$piewakow, cho¢ instrumen-
talistow réwniez. Kazdy jest
inny, kazdy ma swoj styl in-
terpretacji. Kiedy wiem juz,
dla kogo pisze, bardzo mnie
to inspiruje do pracy.

MARZE 0 TYM, ZEBY

MIEC STALA GRUPE
WYKONAWCOW, KTORZY
BEDA ZAMAWIALI U MNIE
KOLEJNE UTWORY.

W WARSZAWIE ZACZELO

SIE JUZ FORMOWAC WOKOL
MOJEJ MUZYKI TAKIE
SRODOWISKO, W OLSZTYNIE
NIE, LUB MOZE: JESZCZE NIE.

— A muzyka wspétczesna,
ktora tworzysz, znajduje
tutaj zainteresowanie?

— Ztym jest pewien prob-
lem. Tak naprawde nie jest
ona trudna w odbiorze, do-
wodem czego jest zaintere-
sowanie muzyka wspolczesna
widoczne u dzieci. Obiekcje
w stosunku do niej wynikaja
moze bardziej z osluchania
z taka, a nie inng muzyka,
i w konsekwencji z takiego
anie innego poczucia estety-
ki. I dlatego w repertuarach
koncertowych weciaz domi-
nuje wiek XIX albo weczesny
wiek XX.

— Muzyka byta zawsze wy-

razem swoich czaséw. Teraz

ludzkos$¢ wchodzi na kolejny
etap rozwoju. Zaczynaja juz

funkcjonowaé miedzy nami

osoby bedace produktem

wysokiej technologii pro-
dukujacej sztuczng inteli-
gencje. Jaka bedzie zatem
muzyka XXI wieku?

— Bedzie taka, jaka ja stwo-
rzymy. Wszystko przed nami.
I'to jest pickne w muzyce, ze
ona caly czas zaskakuje. Gdy-
bySmy mogli przewidzieé¢
nowa muzyke, nie byloby
sensu jej tworzyc.

— Ale czy mogtaby$ wyroz-

ni¢ jakies$ trendy, ktére wska-

Zuja, co nas czeka w ciggu

najblizszych 20-30 lat? Dys-

ponujac wiedzg wyniesiong
ze studiow kompozytorskich
by¢ moze mozna o czyms$
takim powiedzieé?

— Jest to o tyle trudne, ze
panuje obecnie w muzyce
bardzo duzy pluralizm sty-
listyczny. I trudno moéwic
o jakim$ jednym, gléwnym
nurcie, tak, jak to byto wpo-
przednich epokach.

— To jest znak naszych cza-

sow. Tyle sie dzieje w kazdej

dziedzinie i techniki, i nauki,

i sztuki...

— Ta technika zostala tak-
ze zaprzegnieta w sluzbie
muzyki. Tworzy sie przeciez
muzyke czysto elektroniczna.
Komputer zaczyna by¢ juz
jednym z instrumentalistow
obecnych na scenie. Oczywi-
Scie na razie jeszcze obsluguje
go czlowiek. Ale to sa dopiero
poczatki tego nurtu.

— A nad czym teraz pracu-

jesz?

— Mam zamoéwienie na
utwor na organy solo, inspiro-
wany tworczo$cig Rembrand-
ta. Stworzylam na potrzeby
tego utworu moja wiasng
skale. Jest tam duzo odnie-
sient do muzyki dawnej. Juz
sama forma mojego utworu
— fantazja choralowa — jest
nawigzaniem do baroku oraz
do ,niderlandzko$ci”, ktora
jest pomostem pomiedzy tym
utworem a Rembrandtem.

— Czy bardzo trudne jest

pisanie dla orkiestry, kiedy

trzebaile$ tam instrumen-
téw umiescié¢ jednoczesnie
na partyturze?

— Bardzo dlugo uczylam
sie¢ instrumentacji i orkie-
stracji, przeczytalam mnoé-
stwo ksigzek na ten temat.
Jest to by¢ moze latwiejsze
dla organisty, poniewaz on
juz ma ten zestaw gloséow
w swoim instrumencie. Or-
gany to moja orkiestra. Ta
wieloéé brzmien jest bar-
dzo inspirujaca, pozwala na
znacznie wiecej, niz jeden
fortepian. Z ktorego takze

mozna oczywiScie wydoby¢
bardzo duzo barw, ale inny-
mi §rodkami, niz polaczenie
grup instrumentéw workie-
strze lub rzed6w piszczalek
worganach.

— Czy kompozytor styszy

swaj utwar, zanim zapisze go

na partyturze?

— Tak. Stuch wewnetrzny
jest konieczny w pracy kaz-
dego muzyka iwydaje mi sie,
ze kompozytor powinien miec¢
go wyksztalcony wszczegolny
sposob. Natomiast ciekawa
jest konfrontacja z wyko-
nawcami tego mojego ideatu
brzmieniowego, ktory wy-
myslitam izapisalam, aktory
potem slysze na sali koncer-
towej. Okazuje sig, ze jeSli nie
zapisze wykonawcom w kaz-
dym najdrobniejszym szcze-
gble dynamiki, artykulacji
oraz innych aspektow utworu,
moge mie¢ pewnos¢, ze wy-
konaja oni utwor niezgodnie
zmoim zamierzeniem.

—Aczy nie jest to uwta-

czajace dla wykonawcy,

kiedy odbiera mu sie prawo
do interpretacji utworu po
swojemu?

— Stad biorg sie konflikty
wykonawcoéw z kompozyto-
rami. I dlatego wykonawcy
tak nie lubia kompozytorow.
($miech)

— To moze w takim razie

wystarczy, aby twojg muzyke

odtworzyt komputer? Wtedy
bedzie idealnie taka, jakg by$
chciata?

— Nie do kofica. Komputer
ma takze ograniczone mozli-
woéci. Co prawda sa one co-
raz lepsze, czulabym jednak
duzy niedosyt, gdyby wyko-
nawcow zastapily komputery.
Gdybym nie miata mozliwosci
skonfrontowac sie zich wizja
mojego utworu, nawet gdy-
by$my mieli sie oto poklocié.
To pierwsze, zywe wykonanie
utworu na scenie stanowi tak
wzruszajacy moment, ze nie
chcialabym zosta¢ zmuszona
do odmowienia go sobie.

— Napisatas juz takze dwie

opery. To chyba wyzwanie

dosy¢ powazne?

— Libretta otrzymalam
od os6b, ktore zamowily te
utwory. Musialam je bardzo
dokladnie przeanalizowac,
aby moja muzyka nie prze-
szkadzala tekstowi, tylko go
dopelniala. Azeby przenie$c
ten tekst z jego wszystkimi
znaczeniami metaforycznymi
na grunt muzyki. Natomiast
kiedy pisze muzyke sama
dla siebie, to jest ona bardzo
moja, taka, jakiej jeszcze nie
bylo, mam nadzieje.




B-/00rsel)

LADY OF THE HOUSE POLECA

SOBOTA\\\NIEDZIELA [14-15109|2019
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Y

NATURALNY KOSMETYK —

ZNANY OD LAT
WEGIEL AKTYWNY
KOJARZY NAM SIE
RACZEJ) W MAtO
PRZYJEMNY SP0OSOB.
W DZIECINSTWIE
STOSOWANO

GO JAKO LEK

W PRZYPADKU
PROBLEMOW
Z0tADKOWYCH.
SKUTECZNY NA
ZATRUCIA. JEDNAK
DOBRZE SPRAWDZI
SIE ROWNIEZ W
KOSMETYCZCE.

aski, pasty

i peelingi z do-

datkiem wegla

aktywnego spo-

wily czernig na-
sze polki z kosmetykami.
Tym samym czarne kosme-
tyki staly si¢ prawdziwym
hitem tej wiosny, a dla skory
skutecznym pomyslem na
detoks po zimie. W dzisiej-
szym tekScie przyjrze sie
bliskiej nowemu trendowi,
opowiem o moich do$wiad-
czeniach w stosowaniu we-
gla aktywnego w codziennej
pielegnacji, a takze przed-
stawie sposoby na domowe
kosmetyki z wykorzystaniem
czarnych tabletek. Wegiel ak-
tywny jest w 100% naturalny.
Co oznacza, ze jako skladnik
kosmetyké6w nie uczula ani

Fot. Piotr Rauszynski

Fot. Piotr Rauszynski

nie podraznia. Gdyby do we-
gla aktywnego przylozy¢ lupe
— zobaczyliby$my, Ze jest to
po prostu sadza z drobinka-
mi grafitu. I podobnie jak
w przypadku dzialania tab-
letki - pochlania wszystkie
trujace skladniki, ktére na-
potka na swej drodze. Poznaj
3 sposoby na domowe kos-

metyki z wykorzystaniem
wegla aktywnego wedlug
LADYOFTHEHOUSE.PL.

CERA

Wegiel oczyszcza cere na
tyle gleboko, Ze dziala nawet
po calym dniu spedzonym
w smogu czy klimatyzacji.
Wegiel przyciaga i pochta-

nia substancje chemiczne
ze skory, radzi sobie z nad-
miarem sebum i keratyny.
Neutralizuje takze bakterie,
dlatego ma $wietne dziala-
nie przeciwzapalne, gojace
i rozjasniajace. Wegiel rownie
dobrze dziala na rozszerzone
pory - nie tylko je zweza, ale
réwniez odblokowuje. Dzie-
ki temu skora jest oczysz-
czona i nie musisz obawiac¢
sie o powstawania nowych
zmian skornych.

Peeling do twarzy i ciata:

10 porcji proszku zmie-
szaj dokladnie z czterema
lyzkami oliwy z oliwek oraz
lyzeczka miodu. Otrzymasz
w ten sposé6b peeling do twa-
rzy oraz ciala, ktory oczysci
skoére z zanieczyszczen, wy-
rowna jej koloryt oraz zetrze
martwy naskorek. Uzywaj raz
w tygodniu pod prysznicem.

Maseczka oczyszczajaca:

Wegiel aktywny (3 tabletki)
nalezy rozpuéci¢ w jogurcie
naturalnym lub wodzie (po-
tem doda¢ glinke), a gdy juz
nasigknie, rozmieszaé na jed-
nolita mase. Kolejnym kro-
kiem jest nalozenie domowej
czarnej maseczki na cala twarz
lub tylko na najbardziej prob-

.

lematyczne obszary. Warto
pamietaé, ze zbyt gruba war-
stwa moze wysuszy¢ skore.
Maseczka powinna pozostaé
na twarzy od 15 do 20 minut,
a nastepnie nalezy ja zmyc
cieplg woda.

WLOSY

Wegiel aktywny dzieki
oczyszczajacym wlasciwos-
ciom, wykorzystuje si¢ row-
niez w leczeniu przetluszcza-
jacych sie wloséw. Preparaty
posiadajace w swoim skla-
dzie ten pierwiastek o wiele
skuteczniej usuwaja nadmiar
sebum oraz wszelkie zanie-
czyszezenia, rowniez ze skory
glowy, co ulatwia pielegna-
cje wloséw u samej nasady.
Ponadto warto mie¢ $wiado-
mos$¢, ze stosowanie aktyw-
nego wegla moze znaczaco
zmniejszy¢ objawy lupiezu,
a wlasciwoéci hipoalergicz-
ne sprawia, ze nie powinien
on powrdcié, co jest czeste w
przypadku zaprzestania stoso-
wania produktu przeciwlupie-
ZOWego.

Sposadb na przettuszczajace
sie wtosy:

Dodaj do szamponu proszek
uzyskany z jednej tabletki lub
kapsulki wegla aktywowane-

WEGIEL AKTYWNY

go 1 myj wlosy taka mieszan-
ka 2 razy w tygodniu. Wlosy
beda bardzo czyste, Swieze
i uniesione u nasady. Moga
by¢ jednak wysuszone.

ZEBY

Wegiel leczniczy wyko-
rzystywany jest takze jako
domowy wybielacz zebow,
poniewaz nie narusza ich
szkliwa. Pochlania za to za-
nieczyszczenia znajdujace
sie na szkliwie, szczegolnie te
powstale w wyniku spozycia
kawy, herbaty oraz czerwone-
go wina. Efekty takiego wy-
bielania moga by¢ widoczne
juz po jednym uzyciu.

Wybielajgca pasta do zebdw:
Proszek z 3 tabletek lub
kapsulek wegla wymieszaj
z tyzeczka oleju kokosowego.
Dzigki zastosowaniu oleju pa-
sta bedzie bardziej smarow-
na. Zyska rowniez dodatkowe
wlaSciwosci wybielajace i an-
tyseptyczne. Powstala papka
przez 2-3 minuty dokladnie
szczotkuj zeby 3 razy w ty-
godniu, tak dlugo, az osiag-
niesz pozadany efekt wybie-
lenia. P6Zniej podtrzymuj go,
aplikujac naturalng paste raz
w tygodniu.
LADYOFTHEHOUSE.PL
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LICZY SIE NIE TYLKO tADNA BUZI

NALEZY DO GRONA
NAJPRZYSTOJNIEJ-
SZYCH MEZCZYIN

W POLSCE.
MATEUSZ MItOSEK
POCHODZI Z GRAD
WEGORZEWSKICH

| JEST POLFINALISTA
KONKURSU MISTER
POLSKI 2019.
CHtOPAK Z MAZUR
OPOWIADA NAM

0 SWOICH PLANACH,
SUKCESACH

| MARZENIACH.

— Pochodzisz z matej wioski
pod Wegorzewem, ale obec-
nie twoje zycie to Swiatta fle-
szy, castingi, wyjazdy i walka
o tytut Mistera Polski. Jak do
tego doszto?

— Zaczelo sie od castin-
gu w Lodzi. Pomyslalem, ze
sprobuje, poszedlem i tak
zaliczylem pierwszy epizod
zagencja. Pozniej pojawil sie
pomyslt na start w Misterze
Polski itak to sie potoczylo,
ze znalazlem si¢ wpolfinale.

—Ajuz niedtugo bedziesz

walczyt o Scisty finat.

— Dokladnie. Jestem tego-
rocznym poHinalista. Obec-

nie trwaja zaawansowane

przygotowania do gali, kto-

ra w tym roku odbedzie sie :

w Krakowie. Tam sie okaze,
czy przeszedlem do finatu.
Gala bedzie poprzedzona kil-
kudniowym obozem, podczas
ktorego bedziemy zdobywali
punkty.

— Ilu was bedzie rywalizo-

wato o wejscie do finatu tego

konkursu?

— Pietdziesiat oso6b, ale
przejda tylko nieliczni.

—Jest stres przed galg?

Czego obawiasz sie najbar-

dziej?

— Jasne, ze stres jest, ale
to tylko motywuje mnie do
dzialania. Z natury jestem
optymista — widze szklanke
do polowy pelna, ado polowy
nie pusta. To przede wszyst-
kim ma by¢ superprzygoda
idobra zabawa.

— Cytuje: ,Skonczenie

szkoty $redniej... dwa dni

wakacji i wyjazd do Holan-

dii, powrét do Ojczyzny,

Mazury — praca plus nauka

zaocznie — Olsztyn, po

czym ponownie Holandia,
pdézniej mieszkanie w Lodzi,

Mateusz Mitosek: Kazdego
dnia trzeba zyé na 100 procent
i dawac z siebie wszystko

JESTEM
CHEOPAKIEM

7 MAZUR!

KOCHAM WODE,
REJSY | SWOJE
RODZINNE STRONY.
WYCHOWAL EM SIE
TUTAJ | ZAWSZE
BEDZIE TO KAWAL
MOJEGQ ZYCIA.

nastepnie kierunek Niemcy,

a tam nawet zameldo-

wanie, ponownie powrot

do Polski i Warszawa, po

czym powro6t do rodzinnych

stron”. Prawdziwy z ciebie
obiezyswiat! Ciekawi mnie,
czy w tej sytuacji, w jakiej
teraz jestes, utozsamiasz
sie jeszcze z Wegorzewem,

Mazurami?

— No jasne, jestem chlopa-
kiem zMazur! Kocham wode,
rejsy iswoje rodzinne strony.
Wychowalem sie tutaj i za-
wsze bedzie to kawal mojego
zycia. W miare mozliwoSci
bede sie staral odwiedzaé
Wegorzewo jak najczesciej.

— Cokolwiek by méwic,

wylgdowates$ w gronie naj-

przystojniejszych facetéw

w Polsce. Czy uroda w zyciu

0 wejscie do finatu
konkursu Mister Polski
bedzie rywalizowato

oU...

pomaga? Przyznaj sie, wyko-

rzystujesz jg czasem?

— Konkurs Mister Polski to
nie tylko wyglad. Wychodze
z zalozenia, ze 50 procent
sukcesu to mentalno$¢ i ten

DIETA | SPOSOB
ODZYWIANIA
STANOWI 70

PROC. SUKCESU.
NAPEWNO

WIAZE SIEZ TYM
OGRANICZENIE
SPOZYWANIA
CUKROW
PROSTYCH

| OCZYWISCIE ZERO
ALKOHOLU. CWICZE
TEZZ TRENEREM
PERSONALNYM.

atut trzeba najbardziej wy-
korzysta¢. To rowniez cigzka
praca nad kreowaniem este-
tyki ciala, czyli aparycja, oraz
rozw{j intelektualny. Wbrew
temu, co my$li wiele osdb,
Mister Polski to nie tylko
ladna buzia.

—No dobrze, to zdradz jesz-

cze, corobisz, zeby dobrze

wygladaé? Domyslam sie, ze
stoi za tym mnéstwo pracy

i sporo wyrzeczen?

_— Jem ciastka (§miech).
Zartuje, dieta isposob odzy-
wiania stanowi 70 procent
sukecesu. Na pewno wiaze sie
ztym ograniczenie spozywa-
nia cukréw prostych ioczywi-
Scie zero alkoholu, takze piw-
ko i ciasta odpadaja. Cwicze
tez ztrenerem personalnym.

— I nigdy zadnych ciaste-

czek? Nie wierze!

— Nie dajmy sie zwariowac,
sporadycznie mozna sobie po-
zwolic.

— Pytatam, czy uroda po-

maga w zyciu, a teraz troche

przewrotnie: nie czujesz sie
czasem jak obiekt?

— Obiekt pozadania?
($miech). Uroda to pojecie
wzgledne. Nikt z nas nie wy-
glada zawsze dobrze. Ja tez

mam lepsze igorsze dni. Jak
juz moéwilem, wyglad to nie
wszystko, duzo bardziej schle-
bia mi, ze kto$ po prostu lubi
mnie za to, jaki jestem.

—Jakie masz w zyciu

priorytety, co jest dla ciebie

naprawde wazne?

— Najwazniejsza jest ro-
dzina. Marze, o tym, zeby
w przyszlo§ci mie¢ szczesli-
wa izdrowa rodzine. Bede sie
staral by¢ najlepszym ojcem.
Ojcem, o jakim zawsze ma-
rzylem, a ktérego mi zabra-
klo. A teraz skupiam sie na
celach krotkoterminowych,
jakim jest poHinal. Staram
sie by¢ czlowiekiem sukce-
su, czyli dazy¢ do celu mimo
wszelkich trudnosci.

— Gdyby$ miat sprzedaé

swoj przepis na sukces, co

doradzithy$ innym?

— Zawsze chcialem co$
wzyciu osiagnac igdy to zro-
bie, nie zamierzam spoczaé
na laurach. Kazdego dnia
trzeba zy¢é na 100 procent
i dawac z siebie wszystko.
Codziennie pragne zdobywaé
coraz to wyzsze szczyty itego
réwniez zycze wszystkim.

A przepis na sukces? Kiero-
wagc sie determinacja — dazy¢
do celu mimo trudnosci.

— Do 14 wrze$nia trwa

gtosowanie publicznoscina

kandydatéw. Rozumiem, ze
mozna cie wesprze¢ sms-

-em?

— OczywiScie, jesli ktos
chcialby wspomoéc mnie
w walce o final, moze zaglo-
sowaé, wysylajac sms-a pod
numer 7255 o tresci: MP 40
Koszt SMS to 2,46 zl z VAT.
Trzech kandydatéw z naj-
wiekszg liczba gloséw ma
gwarantowana przepustke
do finatu. Nie liczac tylko na
sms-y, bede wytrwale iz de-
terminacja dazy¢ do celu.

— W takim razie pozostaje
mi juz tylko mocno zacisnac
keiuki izyczy¢ ci powodzenia.

MONIKA KACPRZAK
M KACPRZAK@GAZETAOLSZTYNSKA PL

Mister Polski
To konkurs pieknosci dla mez-
czyzn, organizowany w Pol-
sce przez przedsiebiorstwo
Missland i agencje Grabowska
Models od 2006 w miejsce wy-
boréw Mister Poland. Pierwszy
konkurs pieknosci dla mezczyzn
pod szyldem Mister Polski
zostat zorganizowany w 1990.
Wygrat go wtedy Dariusz Mty-
narczyk. Format nie byt jednak
kontynuowany.

WIKIPEDIA
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PRZYSZE

Dt CZAS NA CARPE DIEM

TERAZ JESTESMY PO
TRZYDZIESTCE, A GDY
ZACZYNALISMY,
MIELISMY PO
DWADZIESCIA KILKA
LAT. A MEZCZYZNA
DOJRZEWA...

DZIS CHCE BYC
NAJLEPSZYM

0JCEM | MEZEM,
MUZYKIEM | KOLEGA.
| STOMATOLOGIEM!

Z ADAMEM
MILLEREM,
ROMANTYKIEM
LEKKICH OBYCZAJOW,
ROZMAWIA ADA
ROMANOWSKA.

— Kiedy zespot wydaje

ptyte ,Best Of", to co$ jest na

rzeczy...

— Ta plyta konczy pewien
etap w naszym muzycznym
zyciu. Po pierwsze nie ma
juz z nami klawiszowca. Ta
plyta wiec podsumowuje
czas, kiedy znami gral. Ale,
ito po drugie, skonczyla sie
tez nasza przygoda z wytwor-
nia. Ta kompilacja wypehili-
$my kontrakt plytowy. Przez
osiem lat grania nagraliSmy
trzy plyty. ,Best Of” to pod-
sumowanie. To plyta z pio-
senkami, ktore kazdy moze
zagraC na gitarze. I to nam
glownie przySwiecato, gdy
wybieraliSmy kawalki na
plyte.

— Dlaczego akurat taki

klucz?

— Jak si¢ okazuje, ludzie
nas lubia nie tylko na kon-
certach czy plytach. Dosta-
jemy na przyklad filmiki
od fanéw, ktorzy graja na-
sze utwory na gitarach na
Woodstocku chociazby. Na-
wet, gdy nie ma nas na fe-
stiwalu, to jednak jesteSmy
na polach namiotowych. Lu-
dzie siedza wgrupkach iba-
wig sie z nasza muzyka na
ustach. Dlatego wydalismy
plyte po prostu piosenkowa.
Bez wydziwiania, bez ekspe-
rymentow i poszukiwan mu-
zycznych. Kompilacja mysle,
ze jest fajna. To taka puenta
naszej tworczoSci, ale nie ko-
niec przygody. Teraz nowy
etap przed nami. Taka czysta
karta, ktéra chcemy zapisac
nowymi piosenkami.

Jako Romantycy Lekkich
Obyczajéw Adam Miller
(po lewej) i Damian Lange
grajg razem od 2011 roku

Fot. Archiwum zespotu

— Co sie w was zmienito

przez te osiem lat?

— Nadal jestesmy kumpla-
mi, aczasami nawet czujemy
sie jak bracia. Troche prze-
zyliSmy razem. Teraz jeste-
Smy po trzydziestce, a gdy
zaczynali§my, mieliSmy po
dwadzie$cia kilka lat. Amez-
czyzna dojrzewa... Ja mam
na przyklad dwojke dzieci.
Damian jeszcze nie zostal
ojcem, ale zycze mu tego.
Moge powiedzie¢, ze §wiat
ztakiej perspektywy wyglada
inaczej. Ja na przyklad caly
czas walcze o czas. Musze go
wyrwac na wszystkie obowia-
zki. Réwniez na muzyke, kto-
ra sprawia mi przyjemnosc.
Jest ciezej niz kiedys, ale nie
znaczy, ze gorzej. Mam wiecej
na glowie, adoba caly czas ma
24 godziny. To jedyne, co si¢
nie zmienito. I jeszcze jedno
jest takie samo — wciaz nam
chce si¢ robi¢ wspélnie mu-
zyke. Dzi§ granie w zespole
pozwala nam ladowaé aku-
mulatory. I uswiadamia, ze
nie zyje sie tylko marzeniami.
Tak bylo kiedys. Dzi$ twardo
stapamy po ziemi, ale cza-
sami sie od niej odrywamy.
Damian (Lange, wokalista
RLO — przyp. red.) mowi na
to: to jest ten nasz Babilon,
wktorym kazdy ma swoja role
imusi ja wypehic.

soMANTYCY LEKEICH oByCILIE '._'E

— Dzieci, dom, praca...

— Jestem stomatologiem.
Ale powiem tak: wszystko
jest wielkim systemem na-
czyn polaczonych. Praca,
oprocz tego, ze zabiera czas,
daje tez mozliwosci. Przede
wszystkim dzieki niej jeste-
$my niezalezni finansowo.
I mozemy graé dla czystej
frajdy. Pieniadze nie sg dla
nas w muzyce najwazniej-

LINITED EDITION
FEEHIUN QUALITY
GHEEN 180 VINYL
from BF RECORUE

Fot. Archiwum zespotu

W sierpniu zespo6t wydat kompilacje
z swoimi najlepszymi piosenkami.
Romantycy mowia,
ze to podsumowanie pewnego etapu

sze. Szczycimy sie tym, zZe
Romantycy sa prawdziwie
niezaleznym tworem. Mo-
zemy robié to, na co mamy
ochote. Dzi§ mozemy tez
sami sponsorowac rozne
wydarzenia, trasy koncer-
towe irobi¢ teledyski.

— Sami wyktadacie na to

pienigdze?

— Od zawsze. To ma swoje
plusy i minusy. Ale przewa-

zaja pozytywy. Bo jesteSmy
niezalezni. To nas wyrdznia
iinni artySci moga nam za-
zdro$ci¢. Robimy to, co nam
w duszy gra i wystepujemy
tam, gdzie chcemy.

— Zona wspiera cie w tym

hobby?

— Uwaza, ze gdybym go
nie mial, bylbym bardzo
niespokojnym czlowiekiem.
Ina pewno nieszczeSliwym.
Jasne, ze mnie wspiera, bo
chce dla mnie jak najlepie;.
A ja staram sie wypelniaé
wszystkie swoje obowiazki
na maksimum mozliwoSci.
Nie ma wojny miedzy nami,
ze mam zespol. To mnie cie-
SZy.

— Czysta karta przed

wami, ale chyba macie

jakies$ plany. A moze carpe
diem?

— A wla$nie, ze carpe
diem! Nie mie¢ planu to
nasz podstawowy plan. Kie-
dys faktycznie wytyczaliSmy
sobie cele. Takim wla$nie
bylo wydanie pierwszej
plyty. Ale kiedy sie pojawila,
cieszylem sie zniej zaledwie
pie¢ minut. P6Zniej juz nie
czulem tej satysfakeji. Trze-
ba wiec bylo wytyczaé sobie
kolejne cele. ChcieliSmy
zagra¢ na deskach Wood-
stocku. To tez sie udalo.
Potem zalezalo nam, aby

zagra¢ najwieksza trase.
Tez sie udalo — zagraliSmy
25 koncertow w 25 miastach
w Polsce.

— To teraz 50 koncertéw!

— Mozna dodawac i do-
dawaé, zeby robilo to coraz
wieksze wrazenie, ale nie
oto chodzi. Nie chcemy i§¢
na ilo§¢, ale na jakosc. Bo
przede wszystkim chcemy
trafiaé¢ z nasza muzyka do
ludzi. Zespol nie moze zyc
bez fanow. Ale fakt, koncer-
towanie to wrecz obowiazek
zespolu.

— Spiewaé mozna tez przy

goleniu, gdy nikt nie stu-

cha. Ale nie o to chodzi...

— Po to ma si¢ zespdl,
zeby bylo czué¢ odbidr. To
daje nam zupelnie inne
mozliwos$ci i motywacje. Ale
czy stawia cele? W tej chwili
chcemy plynaé z pradem. To
kolejny etap mojego zycia
artystycznego. Moze zda-
rzy¢ si¢ co$ nieoczekiwa-
nego, nieoczywistego. Ja
wiem, jak wszystko smaku-
je, gdy sie do tego dazy. Ale
nie jestem facetem, ktory
spoczywa na laurach i plawi
sie¢ w tym. Czlowiek powi-
nien mieé co robi¢ wzyciu.
To, co robisz, nadaje zyciu
sens. Dlatego méj pomyst
na moje lata trzydzieste,
ktoére niedawno sie zacze-
ly, to zy¢ i graé. Chce by¢
najlepszym ojcem imezem,
muzykiem i kolega. I sto-
matologiem! Niech to trwa
jak najdtuzej!

— Bedziecie jak Rolling

Stonesi?

— Dlaczego nie? Chociaz
Beatlesi rozpadli sie po
o$miu latach... Mysle, ze
nam to nie grozi. Nie chce-
my odpuszczaé, bo jeszcze
wiele przed nami. Ja to
wiem, ja to czuje.

Romantycy Lekkich Obyczajow
to alternatywny duet, ktdry po-
wstat w marcu 2011 roku. Zatozyli
go Damian Lange i Adam Miller.
Styl, jaki prezentuje zespét to
potaczenie folku, rocka, piosenki
kabaretowej i melodramatycz-
nego popu. Sitg sktadu sg teksty,
ktdre pisze Damian Lange. Muzy-
ke tworzg razem, a za teledyski
dopowiada Adam Miller. Pod
nazwa zespotu kryjq sie mitosc,
ktéra inspiruje ich sztuke oraz
mtodosé, ktéra objawia sie w pio-
senkach energigi dystansem do
powaznych tematow. Na koncie
majq ptyty: ,Lejdis & Dzentel-
menels”, ,Kosmos dla mas”,
.Neoromantyzm"i,Best Of".
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ZBADAJ SIE, BO BEDZIE ZA POZNO!

KILKA TYGODNI TEMU JANINA OCHOJSKA, PREZES
POLSKIEJ AKCJI HUMANITARNEJ, KOBIETA OBDARZONA
CHARYZMA I EMPATIA, NIESTRUDZONA W WALCE
0 LEPSZE WARUNKI ZYCIA NAJBIEDNIEJSZYCH
POINFORMOWALA, ZE CIERPI NA RAKA PIERSI. —BO NIE
BADALAM SIE 3 LATA — PRZYZNALA,

prawdzie kilka-
nascie godzin
po tym o$wiad-
czeniu dodala,
ze ciezko chora
nie jest, bo to ,tylko” rak
piersi, alekarze daja jej 100
proc. szans na wyleczenie,
co sprawia, ze jest nasta-
wiona optymistycznie — nie
zmienia to faktu, ze przed
Janina Ochojska kolejna
duza wojna do wygrania.

Ciesza mnie jednak po-
wody, dla ktérych Janina
Ochojska zdecydowala sie
na taka otwarto$é.

— Robie to iz uczciwosci,
ale przy okazji wiem, ze
moge swoim przykladem
dodaé kobietom otuchy
inamé6wié je do tego, zeby
sie badaly.

NO WLASNIE...

Oczywiécie Janine Ochoj-
ska natychmiast wspartam
na jej profilu spolecznos-
ciowym, ale tez pomys$la-
tam sobie o kobietach, ktore
cierpia na inne schorzenia,
aich cierpienie jakze czesto
— za czesto! — wynika wy-
lacznie z unikania regular-
nych badan kontrolnych iw
ogole profilaktyki jako ta-
kiej. Choéby na raka szyjki
macicy, wzwigzku zktérym
statystyki w Polsce juz na
wstepie odzieraja ze zlu-
dzen: ten rak zabija 5 Po-
lek dziennie! Dodatkowo,
co roku ponad 3 tys. kobiet
wréznym wieku dowiaduje
sie, ze ma raka — ale dla
wiekszoSci z nich jest juz,
niestety, za p6zno na prze-
zycie. Pod wzgledem liczby
zachorowan izgonéw z po-
wodu raka szyjki macicy
my, Polki wcigz zajmujemy
pierwsze, niechlubne miej-
sce w Europie. Lekarze bija
na alarm, bo w wielu przy-
padkach kobiety dowiaduja
sie, ze maja raka szyjki ma-
cicy na jego ostatnim eta-
pie. Nie chodza na badania,
unikaja profilaktyki i wiele
znich placi za te opieszalo$c
najwyzsza cene...

A paradoksalnie najgorsze
w tym wszystkim jest to, ze
rak szyjki macicy w poczat-
kowym, tzw. przedinwazyj-
nym stadium jest prawie
calkowicie uleczalny...!

PRZYCZYNY

Rak szyjki macicy jest dru-
gim co do czesto$ci wyste-
powania typowo kobiecym
nowotworem na §$wiecie
ijednocze$nie najczestszym
nowotworem narzadu rod-
nego kobiet. Powstaje jako
skutek zakazenia wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV
inalezy do nowotworow zlo-
sliwych. Inwazyjne stadium
raka szyjki macicy poprze-
dza $rodnablonkowa neo-
plazja szyjki macicy (CIN),
ktéra nie ma charaktery-
stycznych objawow ijeszcze
nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia kobiety. Sek jed-
nak w tym, ze niewykryta
inieleczona neoplazja moze
przeobrazi¢ si¢ raka inwa-
zyjnego — aten juz zagraza
i zdrowiu, i zyciu kobiety.
Taki przednowotworowy
stan moze trwac od 3 do 10
lat. I'to dlatego tak wazne sg
profilaktyczne badania cyto-
logiczne.

Ciezko wskazaé jedna,
konkretna przyczyne zacho-
rowania na raka szyjki ma-
cicy. Lekarze jako czynnik
zwigkszajacy ryzyko zakaze-
nia wskazuja weczesne rozpo-
czecie zycia seksualnego lub
czesta zmiane partnerow
seksualnych. Kobiety po licz-
nych porodach, te stosujace
doustna antykoncepcje hor-
monalng i palace papierosy
takze znajduja sie w grupie
zwigkszonego ryzyka. Rako-
wi sprzyja tez zakazenie wi-
rusem HIV lub innym, ktory
ostabia uklad odpornosciowy
kobiety. A czasem przyczyna
jest po prostu uboga wwita-
miny dieta lub brak wlasci-
wej higieny osobistej...

OBJAWY
Na poczatku rak szyjki
macicy nie powoduje zad-

nych objawow i to jest nie-
szczescie, bo kobiety wizyty
u ginekologa bardzo czesto
traktuja jak zlo konieczne
lub zgola torture...! Wiem,
bo ija mam podobnie...
Krwawienie miedzymie-
sigczkowe, po stosunku czy
badaniu ginekologicznym,
krwawienie po menopau-
zie — to jedne z pierwszych
objawow raka szyjki macicy.
Czasem pojawiaja sie takze
krwiste uplawy o nieprzy-
jemnym zapachu. Kiedy
rak przechodzi do kolejne-
go stadium, a guz rozrost sie
juz do$¢ znacznie — w dole
brzucha oraz okolicy le-
dzwiowo-krzyzowej moga
pojawi¢ sie bole. Czasem rak
objawia sie tez obrzekiem
no6g lub trudnosciami przy
oddawaniu moczu.

LECZENIE

W poczatkowym stadium
choroby stosuje sie chi-
rurgiczne usuniecie stozka
szyjki macicy. W kolejnym
stadium moze by¢ juz nie-
zbedna histerektomia cze$-
ciowa lub calkowita, czyli
usuniecie macicy, gornej
czeéci pochwy oraz przyle-
glych wezlow chlonnych.
W najwyzszych stadiach
rak szyjki macicy wymaga
leczenia radio- lub chemio-
terapia. We wszystkich przy-
padkach lekarze moga tez
stosowac leczenie skojarzo-
ne: chirurgiczne zradio- lub
chemioterapia oraz chemio-
terapie zradioterapia.

PROFILAKTYKA

Wykryty w przedinwa-
zyjnym stadium rak szyjki
macicy jest prawie calko-
wicie wyleczalny. Sedno
sprawy stanowia jednak
systematyczne wizyty kon-
trolne ulekarza ginekologa
iprofilaktyczne badania cy-
tologiczne, ktore pozwala-
ja wykry¢ neoplazje szyjki
macicy. Gdy nowotwor jest
juz w II stadium, leczenie
daje tylko 50 proc. szansy
na powodzenie terapii. Im

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Jakie moga by¢
objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesiaczki

® Krwawienia miedzymiesigczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu

® Dyskomfort w dole brzucha

= Bole okolicy krzyzowo-lediwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

Co mam zrobic,
by nie zachorowac?

® Wykonywat regularnie badania

kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywat cytologie
® Zaszczepic sie przeciwko wirusowi HPV:

(dla kobiet przed rozpoczeciem ycia seksualnego)

Czy powinnam sie bada¢c?

® Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna
wykonywac cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie
do badania?

® Badanie najlepiej wykona¢ 4 dni po miesigczce
i nie pozniej niz 4 dni przed miesigczka

® Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowat
preparatow dopochwowych

® 24 godziny przed badaniem cytologicznym
nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek
badan ginekologicznych

® Przed wizyta nalezy znac swoj cykl ostatniego
krwawienia

Czy badanie boli?

® Badanie jest bezpieczne i bezbolesne. Pozwala
na zdiagnozowanie wezesnych postaci raka szyjki
macicy. We wezesnym stadium rak jest prawie
catkowicie uleczalny

Lider projektu:

=
——

FUNDACIA .
INSTYTUT BADAN
1 EDUKACJI SPOLECZNE)

Rzeczpospolita g/

B Poisk

a P
M. Zdrowe zycie, czysty zysk

Jakie s czynniki ryzyka
rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV

® Wezesne rozpoczecie wspotzycia seksualnego
® Duza liczba partneréw seksualnych

® Duia liczba porodow

® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

® Lekarz lub potozna za pomoca specjalnej
szczoteczki pobiera wymaz z pochwy

Gdzie moge wykona¢
badanie?
Gabinety w

‘& NZ0Z SPECIALISTYCZNE SWIADCZENIA MEDYCZNE ,JAMAL" SP.Z 0.0.
al.Sybirakow 36, 10:236 Olsatyn | Telefon do rejestracji: 89,539 27 90

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

KOLOGICZNO-POLOZNICZA | GINEKOLOGH ONKOLOGICZNE) | ul. Zotrier-
ska18,10-561 Olstyn | Telefon do rejestraci: 89 544 42 00 | wwwwss.
olsztyn

CIALISTYCZNY

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIi

~POLOZNICZA| u. Woiska Polskiego 37, 10228 Olsztyn | Telefon
do rejestrac: 89 539 85 20
Gabinety w powiedie lidzbarskim

| PORAD-
-POLOZNICZA | ul

GO 7B, 1100 Lidzbark Warmifsk | Telefon do rejetracii: 89 7670205
Telefon: 897670205 :

» ZESPOLOPI
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNA | ul. T1-GO LISTOPADA 15, T1-100 Lidzbark
Warmifiski | Telefon do rejestracji: 89 767 32 78 | Telefon: 89 767 32 78

‘Gabinety w powiece mragowski

- SZPTAL

'MICHALA KA SPOLKA

| SzpITAL

-POLOZNICZA | ul. Wolnoéci 12, 11700 Mragowo | Telefon do refestracji:
897419454 | Telefon: 8974194 89 | www.szpitak-mragowo.pl
binety w powiecie szczyciefiskim i

@ ZESPO OPIEKI ZDROWOTNE) W SZCZYTNIE | PORADNIA POLOZNICZO-GH-
NEKOLOGICZNA | ul. M.C. SKODOWSKIE) 12, 12100 Szczytno
Telefon do rejestracji: 896232159 | Telefon: 896232159

Gabinety w powiecie ketrayfiskim

‘= USEUGI MEDYC

DLAKOBIET SPOLKA JAWNA | PORADNIA DLA KOBIET RESZEL
ul. KOLEIOWA 2, 11-440 Reszel

Telefon do rejestraci: 897553740 |Telefon: 897553740
.

JALISTYC Ko

‘SKAWRONSKA | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POOZNICZA
ul. KROTKA 4, 1400 Ketrayn
Telefon do refestracj: 089 752 25 45 | Telefon: 089 752 25 45
Gabinety w powiecie nidzickim
= ZESPOL OPI | NO-
“POROZNICZA| ul. Mickiewicza 25, 13100 Nidzica|Telefon do rejestraci:
896250510 | www.zoz.nidzica.pl
Gabinety w powece bartoszyckim
‘= SZPITAL POWIATOWY IM. JANA PAWEA Il W BARTOSZYCACH | PORADNIA

POIOZNICK

Y

NA | ul. Wyszyfskiego 1,

A Na

i: 89764 3017 | wwww.

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej w Olsztynie w partnerstwie z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zd|

Spraw h i Admini: ji

z Warmifisko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie oraz w partnerstwie z NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus Aldona, Pawtowska realizuje projekt pod nazwa:

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajacych zgtaszalnos¢ na badania
profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion olsztynski.

RPWM.10.07.00-28-0005/16

Partner nr1:

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warmifisko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

Partner nr 2.

NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus
Aldona Pawtowska

wyzsze jest stadium, na kto-
rym nowotwor zostal wykry-
ty — tym bardziej te szanse
maleja.

A cytologia trwa zaledwie
kilka minut i polega na
pobraniu wymazu cytolo-
gicznego. Jest bezpieczna,
bezbolesna, a — co najwaz-
niejsze — bardzo skutecz-
na w walce z rakiem szyjki
macicy.

W profilaktyke raka szyj-
ki macicy jaki$ czas temu
wlaczyly sie takze samo-
rzady wojewddzkie, ktore
przy pomocy $rodkéw unij-
nych i pod nadzorem Mi-
nisterstwa Zdrowia walcza

o zwiekszenie wykrywalno-
$ci raka szyjki macicy u ak-
tywnych zawodowo kobiet.
Program profilaktyczny
skierowany jest do kobiet
w wieku od 25 do 59 lat.
W ramach calego projektu
unijnego takze wwojewodz-
twie warminsko-mazurskim
odbywaja si¢ spotkania
edukacyjno-informacyjne,
tzw. biale niedziele, organi-
zowane sa mobilne punkty
edukacyjne i przeprowadza-
ne wlasnie badania cytolo-
giczne.

W Olsztynie realizacja
takiego programu profi-
laktycznego zajmuje sie

TISTIOTE:

Instytut Badan i Edukacji
Spotecznej. Pod numerem
telefonu 89 539 76 01 lub
692 436 903 mozna dopytac
sie o szczegbly programu,
dowiedzieé¢, ktore z pla-
coOwek w Olsztynie i woje-
wodztwie zajmuja si¢ pro-
filaktyka, a nawet zapisaé
na badanie.

Warto ztych badan skorzy-
sta¢ ibadac sie profilaktycz-
nie. Je$li nie zmys$lg o sobie
samej — to chocby onajbliz-
szych. Jak przyznaje Janina
Ochojska — rak to przeciez
rewolucja. I'w zyciu chorej,
icalej rodziny...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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KOCHA BIEGAC PO GORACH | ODKRYWAC NOWE MIEJSCA I...

BIEGACZKA NA SZCZYTACH

SWOJE MOZLIWQSCI. STARTUJE W MARATONACH,

ULTRAMARATONACH I NIE-MARATONACH. BIEGA NIE DLA WYNIKU, A Z PRZYJEMNOSCI,
Z KAMILA AWIZEN ROZMAWIA KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO.

Kamila Awizen: Biegam

od kilku lat i kocham

—Jestes$ biegaczka?

— Nie wiem, jako$ powaz-
nie to brzmi. Chyba bym so-
bie nie przykleila takiej met-
ki. Biegam, owszem, kocham
to, moge powiedziec, ze jest
to moja pasja. Moze ijestem
biegaczka, ale taka swojska,
bez znamion profesjonali-
zmu. Ta moja aktywno$¢ to
raczej taki biegowy freestyle.

— Wzeszlym roku pierwszy
raz przebiegla§ 100 km. To
prawdziwy wyczyn.

— Tak, to byt mdj debiut
na tym dystansie. Nie wie-
dzialam, jak to bedzie, czy
dam w ogole rade. To bylo
dla mnie spore wyzwanie,
ale wszystko poszlo po mojej
mys$li i udalo mi sie dobiec
do mety. OczywiScie przygo-
towalam sie do tego sumien-
nie. Przy takich dystansach
czlowiek ma duzo czasu dla
siebie, uczy sie swoich moz-
liwosci, shucha swojego ciala
iwalczy zdemonami wglowie.
Moglam tez liczy¢ na wspar-
cie przyjaciol na trasie, co
dalo mi niesamowita energie.
To byla naprawde fantastycz-
na przygoda.

— W ktérym momencie swo-

jego zycia zaczetas biegacé?

— U mnie zaczelo sie nie-
spodziewanie i bardzo pro-
zaicznie. Wyladowalam
w Szwajcarii, w gorskiej, tu-
rystycznej miejscowosci. Zna-

te forme bycia w gérach

lazlam sie tam ze wzgledu na
sporty zimowe, bo pracowa-
tam swego czasu jako instruk-
tor snowboardu ikorzystalam
z zimowych atrakeji jednego
z najlepszych alpejskich
osrodkow. Zostalam réwniez
na wakacje, chodzitam po gé-
rach, jezdzilam na rowerze,
jako$ w pewnym momencie
zaczelam po prostu biegac
po okolicy i cieszy¢ sie piek-
nymi okoliczno$ciami przy-
rody. A gory, jak wiadomo,
sa magiczne. No i zaczaro-
waly mnie. Od tego czasu nie
moge przestac biegac. Zresz-
ta, w naszej wiosce (Laax),
wszystko kreci sie wokol
aktywnosci outdoorowych.
Weze$niej nie mialam do-
$wiadczen zbieganiem, wiec
zaczynatam stopniowo od kil-
ku kilometréw, potem ewolu-
owalo to wdystanse dtuzsze:
5,10, 15, 40, 100 km. Biegam
od kilku lat, ogromnie mnie
to cieszy, ciagle odkrywam
swoje mozliwosci i kocham
te forme bycia wgorach.

— Zawsze podziwiatam ludzi,

ktdrzy wstajg rano, przed

pracg majg czas na jogging.

Jak czesto trenujesz?

— Wmoim wypadku to chy-
ba nie jest takie schematycz-
ne. Ja po prostu jak czuje ,to”,
to zakladam buty, obieram ja-
kis kierunek ibiegne. Czasami
jest piekna pogoda, a czasa-

mi pada deszcz, wieje groza,
i... tez jest fajnie. Pora dnia
nie gra roli, z regularnoscia
tez nie przesadzam. Czasem
biegam dwa razy dziennie,
aczasami przez tydzien robie
inne rzeczy, bo na bieganie
nie mam ochoty.
— Masz jakie$ swoje ulu-
bione trasy czy za kazdym
razem wybierasz co innego?
— Owszem, mam kilka swo-
ich ulubionych $ciezek, ale

LUBIE TEZ ODKRYWAC
NOWE MIEJSCA, SKRECIC
W SCIEZKE, KTOREJ NIE
ZNAM, POBIEC W KIERUNKU,
W KTORYM MNIE JESZCZE
NIE BYLO. TROCHE TAK,
JAKBYM NAGLE ZNALAZLA
SIEW ZACZAROWANYM
LESIE I NIE WIEM, CO TAM
DALEJ MNIE SPOTKA. MALY
DRESZCZYK EMOCJI. TO
TAKIE MOJE CODZIENNE
PRZYGODY.

—Czy jest co$, czego nie

lubisz w bieganiu?

— Od pewnego czasu bo-
rykam sie z kontuzja i mu-
sialam znaczaco ograniczyé

swoja biegowa aktywnos¢.
To szalenie frustrujace, kie-
dy zdrowie ogranicza nasze
mozliwosci. Szczegdlnie
w sytuacji, gdy caly proces
rehabilitacji i fizjoterapii
nie przynosi zamierzonych
efektow. Nie radze sobie
ztym inie lubie zwiazanych
ztym negatywnych emocji.
A z takich bardziej blahych
kwestii zwigzanych z biega-
niem, to nie lubie mezezyzn
w getrach (§miech). Gryzie
sie¢ to z moim poczuciem
estetyki. Ale to takie moje
widzimisieg, bez urazy chlo-
paki, ale wiecej luzu nie za-
szkodzi.

— Jaki zatem styl wybie-

rasz?

— Preferuje styl z pierw-
szej strony katalogu naj-
znamienitszej marki. Zar-
tuje. Styl nie gra roli, to
raczej kwestia indywidu-
alnego poczucia estetyki
i wyboru tego, co wygodne
i si¢ sprawdza. Dla mnie
podczas codziennego bie-
gania najlepsze marki nie
maja kompletnie zadnego
znaczenia. Wystarczy byle
jaka koszulka iobciety dres.
Dobre sportowe ubranie
ma znaczenie dopiero przy
wymagajacych warunkach
pogodowych, przy dlugich
dystansach, na powaznych
zawodach. I to jest zaleta

tego sportu, ze jest zupel-
nie tani imoze go uprawiaé
kazdy, bez wykladania na to
duzych pieniedzy.

— Ale dobre buty jednak

majg znaczenie...

— Buty to temat rzeka. Tak,
maja znaczenie. Odpowiednio
dobrane buty moga zwiekszy¢
komfort biegania izmniejszy¢
ryzyko kontuzji. Przy wybo-
rze warto wzia¢ pod uwage
kilka zmiennych, chociazby
rodzaj nawierzchni, po jakiej
sie biega.

— Kiedy$ méj znajomy,

ktory biega od lat w marato-

nach, doradzit mi, ze warto

wybieraé buty do biegania

0 rozmiar wieksze, poniewaz

przy tak duzym wysitku,

na dtuzszych dystansach,

puchng nam nogi. Spotkatas

sie z takg opinig?

— Tak, moze sie tak zda-
rzy¢. Ze stopami dziaé sie
moga jeszcze inne niecieka-
we rzeczy. Pecherze, otarcia
— kazdy, kto biega, predzej
czy p6zniej doswiadceza roz-
nych stopowych dolegliwo-
Sci. Jezeli duzo czasu spedza-
my w ruchu, to oczywiScie
warto odpowiednio dobraé
buty. Sprawdzone obuwie to
podstawa, szczegblnie jezeli
mamy w nich zamiar biegac
przez kilkanascie godzin.

— W jakim czasie udato ci sie

pokonaé swoje 100 km?

LAVAREDD

ULTRA TRAIL

— Trwalo to okolo 13 godzin
inie byl to rewelacyjny czas.
Dla niektérych jest to wyczyn,
dla innych chleb powszedni.
Ale przeciez nie o czas cho-
dzi, tylko o cala frajde ztym

zZwiazana.

TO SWIETNA PRZYGODA,

W KTOREJ POZNAJEMY
WSPANIALYCH LUDZI,
WSROD PIEKNEJ PRZYRODY,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM
POZNAJEMY SAMYCH
SIEBIE. CIALO CZLOWIEKA
JEST NIESAMOWITE, CIAGLE
ZASKAKUJA MNIE JEGO
MOZLIWOSCI. BIEGANIE JEST
TEZ ZNAKOMITA OKAZJA, BY
ROZPRAWIC SIE Z WLASNYMI
StABOSCIAMI, TAKZE TYMI
W GLOWIE.

Byly oczywiScie momenty
kryzysu, ale przeciez jestem
dzielna, mialam wszystko
poukladane inie pozwalalam
sobie, by chwile zwatpienia
mnie przechytrzyly. A tak
serio, to wyniki zostawmy
zawodowcom. Ja naleze do

0s0b, ktore bieganiem sie ba-
wia,.
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asadniczo w zadne
diety nie wierze.
Uwazam, ze zycie
jest zbyt krotkie,
by odmawia¢ so-
bie przyjemnosci, a dobre
jedzenie to jest — niech
pekne! — raj dla kubkow
smakowych, ale i dla ca-
tej duszy! Ponadto jako$
tak wewnetrznie czuje, ze
moj organizm sam lepiej
ode mnie wie, co jest dla
niego lepsze ito naprawde
nie moja wina, ze on woli
chalwe od soku zburaka na
zimno. A poza tym, gdy chce
zadbaé otalie iforme, wierze
wylacznie w éwiczenia gim-
nastyczne, a w nawykach
zywieniowych rewolucji
zadnych nie wprowadzam.
Co zatem sklonilo mnie do
glebszego zainteresowania
Kuchnia Pieciu Przemian?
Spory wplyw miala sympa-
tia i szacunek dla bogatej
historii Chin, ale tez cieka-
wo$¢ iotwarto$¢ na kuchnie
innych kultur. Nie méwig, ze
juz wedle przepis6w Pieciu
Przemian zaczetam pichcié
obiady, ale teoria brzmi na
razie wystarczajaco intrygu-
jaco, by zatrzymac sie przy
tej diecie iprzy calej filozofii
nieco dluzej.

DLUGA HISTORIA

Chinczycy opracowali zasa-

dy Kuchni Pieciu Przemian
ponad 3 tysiace lat temu!
Dodatkowo, bazujac na
odpowiednich sktadnikach
zywieniowych — zadbali nie
tylko o cialo, ale tez o psy-
chike czlowieka. Lekarze
iznachorzy Panstwa Srodka
cale wieki badali wla$ciwo-
$ci roélin izbawienny wplyw
niektérych znich na nasz or-
ganizm. Nastepnie tworzyli
odpowiednie kompozycje
sktadnikow i smakow. Go-
towanie i kultura spozywa-
nia positkow wedlug Kuchni
Pieciu Przemian czerpie tez
swoje zrodla ztaoizmu, jed-
nego znajwazniejszych nur-
tow filozoficzno-religijnych
Chin, wedle ktérego mie-
dzy dusza a cialem powin-
na stale trwac¢ rownowaga,
a posilki, jak wszystkie rze-
czy na Ziemi, muszg miec
naturalng moc i energie,
ktora czlowiek bedzie mog}
wykorzystywaé. Kuchnia

KUCHNIA PIECIU PRZEMIAN

CHOC BYLAM JUZ W WIELU MIEJSCACH NA SWIECIE, DO CHIN JAKOS WCIAZ JESZCZE NIE DOTARLAM. A CHCIALABYM.
BO WIELKIMUR CHINSKI, BO JEDNA Z NAJSTARSZYCH CYWILIZACJI, BO ODKRYLI PAPIER, KOMPAS | PROCH... ALE
CHINY TO TAKZE KRAJ, GDZIE OD WIEKOW KUCHNIA NIEROZERWALNIE tACZY SIE Z TROSKA O ZDROWIE...!

o
|\ e

Fot. Pixabay.com

Pieciu Przemian to tez spo-
sob na leczenie rozmaitych
schorzen naturalnymi wlas-
ciwos$ciami poszczegdlnych
potraw i ich skladnikéw
— a zatem takze wsparcie
dla medycyny.

PIEC ZYWIOLOW

Juz na wstepie widaé wiegc,
ze historia Kuchni Pieciu
Przemian nie do$¢, ze robi
wrazenie wiekowoScia, to
jeszcze ulatwia odchudzanie,
poprawia urode i niweluje
dolegliwosci ze strony ukla-
du pokarmowego. Wszystko
wynika z tradycyjnej medy-
cyny chinskiej, ktora zaleca
zycie wedlug rytmu, jaki
ustala nam sama przyroda
i wedlug ktorej kazdy pro-
ces — a przyrzadzanie po-
traw takim niewatpliwie jest
— podlega cyklowi Pigciu

Fot. Pixabay.com

Przemian, inaczej Pigciu Zy-
wioléw. To kolejno Drzewo,
Ogien, Ziemia, Metal, Woda
i znowu Drzewo. Zywioly
przyporzadkowane sa z ko-
lei porom roku. Itak Drze-
wo dotyczy wiosny, potem
jest Ogien, czyli lato, babie
lato to Ziemia, jesien jest
Metalem, a zima — Woda.
Sek bowiem w tym, ze nasz
organizm innych wartosci
odzywczych wymaga w cza-
sie letnich upaléw — a in-
nych wczasie mroznej zimy.
O doborze poszczegélnych
sktadnikow decyduje tez
dlugos$é i szerokosé geogra-
ficzna: zima grecka wszak
nieco rézni sie od polskiej,
aobie znacznie odbiegaja od
standard6w saharyjskich.
Wszystkie przemiany na-
stepuja po sobie izataczaja
krag. Ponadto, kazda z Pie-

\ P

ciu Przemian obecna jest
takze w procesie gotowania
pod postacia pieciu sma-
kow: kwasnego (Drzewo),
gorzkiego (Ogien), stodkie-
go (Ziemia), ostrego (Me-
tal) i stonego (Woda). Ten
podzial przydaje sie szcze-
gb6lnie w czasie skrajnych
temperatur za oknem: dla
schlodzenia naszych organi-
zmow w czasie upalow idla
rozgrzania go, gdy za oknem
siarczysty mroz.

Jakby tego wszystkiego
bylo malo, kazdy Zywiol
odpowiada tez za inny or-
gan. I tak Drzewo opiekuje
sie watrobg i pecherzykiem
z6tciowym, Ogien odpowia-
da za serce 1ijelito cienkie,
Ziemia — za zoladek i §le-
dzione, Metal — za pluca
ijelito grube, a Woda — za
nerki i pecherz moczowy.
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ZASADY

Pierwsza, zelazna zasada
brzmi: czlowiek jest niero-
zerwalnie zwiazany ze $ro-
dowiskiem zewnetrznym,
w ktorym zyje. Itu znéw po-
jawia sie 6w instynkt, ktérym
kieruje si¢ nasz organizm iw
ktory ja tak balwochwalczo
wierze — latem, jak wszy-
scy, mam wieksza ochote na
surowe owoce, warzywa, na
zimny arbuz lub duzo jogurtu
do wszystkiego. Z kolei zima
wole dlugo gotowane zupy
z kasza 1jem zdecydowanie
wiecej miesa.

Inne zasady mowia, ze im
mniej przetworzona zyw-
nos¢ — tym dla naszego or-
ganizmu lepiej ize produkty
pelnoziarniste lepsze sa od
bialego pieczywa. Amrozon-
ki i konserwy, tak samo jak
cukier, najlepiej caltkowicie
wyeliminowa¢é z diety. Jemy
3 cieple posilki dziennie,

wedle powiedzenia: ,$nia-
danie jak cesarz, obiad jak
krol, a kolacja jak zebrak”.
Przy czym trzeba je spozywaé
regularnie, nie czeSciej niz co
3 godziny, akolacja powinna
odbywac sie ok. godz. 17.
Miegso spozywamy tylko 1-2
razy wtygodniu. Za to kazde-
go dnia powinni$my spozyc¢
ok. 90 proc. pokarméw po-
chodzenia roslinnego: zb6z,
warzyw, owocow, orzechow,
nasion. Rezygnacja z wedlin
wyjdzie nam wylacznie na
dobre: poza migsem zawie-
raja niezdrowe stabilizatory
i konserwanty, a poza tym
zakwaszaja organizm, po-
wodujac ospalos¢ i niezbyt
przyjemny zapach zust. Ryb
hodowlanych, choc¢by po-
pularnej jeszcze niedawno
pangi, unikamy jak zarazy
morowej: hodowcey czesto
faszeruja je szkodliwymi dla
ludzi antybiotykami. Znacz-

Fot. Pixabay.com

nie lepsze sa ryby morskie
— dorsz, §ledz, makrela. Kto
chce dozyé 100 lat, powinien
tez znacznie ograniczy¢ bial-
ko, ktore przeznaczone jest
gtownie dla niemowlat,
a dorostym do prawidlowe-
go funkcjonowania trzeba
prawie wylacznie weglowo-
danéw pochodzenia roslin-
nego.

Bardzo wazny jest tez we-
dlug tradycyjnej medycyny
chinskiej sen: juz dzi$ zale-
cam absolutne zaprzestanie
praktyk zarywania nocy do 2
nad ranem, filozofia Kuchni
Pigciu Przemian nakazuje bo-
wiem latem ktas¢ sie do 16zka
ok. 23, azima nawet 021...!

Jesli chodzi o podzial pro-
duktéw — to moga by¢ one
gorace, cieple, neutralne,
nawilzajace i zimne. Go-
race — pieprz i inne ostre
przyprawy, SUrowy czos-
nek, alkohol — ogrzewaja

organizm i trzeba stosowac
je zumiarem. Ciepte — por,
cebula, majeranek, bazylia,
cynamon, orzechy wloskie
i inne przyprawy lagodne
— wspomagaja aktywnos¢é.
Produkty neutralne, czyli
zboza, gotowane warzywa
i wszystkie rosliny stracz-
kowe procz soi, wzmacniaja
energie i rOwnowaza prace
narzadoéw. Z kolei produk-
ty nawilzajace — wiekszo$¢
owocow, salata, kapusta,
kielki, pomidory i ogérki
— sprzyjaja budowie krwi
i plynéw odzywezych ciala.
A produkty zimne: herbaty
owocowe o kwasnym smaku,
zimna woda, owoce tropikal-
ne, arbuzy, rabarbar, jogurt
— chronia przed goracem.

A MOWILAM, ZE ARBUZ

NA UPAL NAJLEPSZY...!

Co bardzo wazne — naj-
bezpieczniej naprzemiennie

spozywaé produkty nawilza-
jace, neutralne icieple, anie
wolno naduzywa¢ zimnych
oraz goracych.

Inna wazna zasada Kuch-
ni Pieciu Przemian zaleca
spozywanie warzyw i owo-
cow sezonowych, rosnacych
i dojrzewajacych w naszej
strefie klimatycznej io okre-
Slonej porze roku. Zatem
my, Polacy, ananasy, banany
i papaje powinniSmy raczej
spozywa¢ sporadycznie, do
smaku, a niezmiennie sta-
wia¢ na nasze jablka, pomi-
dory, salate i kapuste, wtym
takze kiszona. Kuchnia ta
zaleca takze traktowac je-
dzenie jako lekarstwo ijesc
adekwatnie do wieku, zapo-
trzebowania na okreslone
grupy produktow iw zgodzie
zproblemami zdrowotnymi,
na ktore cierpimy.

A najwazniejsza zasada
brzmi: wyrzué¢ liczydlo!

Kuchnia Pieciu Przemian
i dieta z nia zgodna — sa
dla ciebie, anie ty dla nich.
Je§li zatem raz na jaki$
czas pozwolimy sobie na
rozpuste w postaci tlustej
goloneczki lub ukochanych
lodéw pistacjowych obla-
nych czekolada — $wiat nie
legnie w gruzach. Jedno,
o czym trzeba pamigtac,
to by te uczty od wielkie-
go dzwonu — nie staly sie
stalymi elegantami naszego
jadlospisu...!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

REKLAMA

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNE)

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
* diagnostyka i leczenie nowotworéw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

REKLAMA

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk
specjalista chirurgii ogolnej

i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
owych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

terminy po

O leczenie zylakow!!!

Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

305317otbr-a O

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

173018otbr-A K

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

332190tbr-A-0

306917otbr-b -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

45218otbr-b -0
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KODUJ Z GIGANTAMI

14.09 osayn

oduj zGigantami to juz piata edycja darmowych warszta-
K tow programowania dla dzieci imlodziezy organizowanych

przez szkole Giganci Programowania. W Olsztynie warszta-
ty odbeda sie 14 wrze$nia wbudynku przy ul. 1 Maja 13. Misja,
ktéra przyéwieca organizatorom, jest propagowanie idei progra-
mowania, wspierania logicznego ianalitycznego mySlenia oraz
rozwijania kreatywnoéci. Zajecia przeznaczone sa dla uczniow
od 7 do 19 roku zycia. Przewidzianych jest okolo 3500 miejsc
dla uczestnikow warsztatow wdniach 7-22.09.2019 r. na terenie
calej Polski. Mlodsi uczestnicy beda mogli sprébowac swoich
sil poznajac programy takie jak Scratch, Kodu czy AppInven-
tor, starsi natomiast - C# iVisual Studio. Zajecia odbywaja sie
wblokach 1- lub 1,5- godzinnych wgrupach do 12 os6b.

NARODOWY DZIEN SPORTU

14.09 asayn

e 1
Ir

Fot. Pawet Kicowski

—

udzialu wwydarzeniach wramach Narodowego Dnia Spor-

tu! 14 wrzesnia olsztyniskie placowki sportowe otworza swoje
drzwi izaprosza do udzialu wréznorodnych treningach. Wyda-
rzenia wramach sa bezplatne. Narodowy Dziet Sportu to wielkie
Swieto wszystkich osob aktywnych fizycznie oraz doskonaly pre-
tekst do rozpoczecia nowego, sportowego zycia przez tzw. kana-
powcow. Podcezas tegorocznej edycji wydarzenia setki placowek
sportowych wcalym kraju otworza swoje drzwi izaprosza do sko-
rzystania zbezplatnych zajec¢ sportowych. Oferta skierowana jest
do wszystkich grup wiekowych.

W tym dniu wszyscy beda mogli bezplatnie sprobowaé swo-
ich sil wdyscyplinach do tej pory im obcych. Wiele treningéw
iszkolen poprowadza znani iutytutowani sportowcy —mistrzowie
iolimpijczycy. Wydarzenia sportowe odbeda si¢ réwniez w Ol-
sztynie, ktory jest jednym z16 miast partnerskich projektu. Oto
kilka propozycji dla mieszkancéw Olsztyna: TS Gwardia Olsztyn
zaprasza na ,,Irening z Mistrzem”, wramach ktorego uczestnicy
beda mogli pozna¢ tajniki judo zMistrzem Polski, Maciejem Sar-
nackim, uczestnikiem Igrzysk Olimpijskich Rio 2016. Okazja
jedna na milion! Zkolei Uczniowski Klub Sportowy ,SMS Ol-
sztyn” organizuje zajecia zgimnastyki artystycznej, poprzedzone
pokazem gimnastycznym zawodniczek klubu. Zapraszamy do
wspolnej aktywnoSci sportowej — 14 wrzesnia zaden mieszkaniec
Olsztyna nie siedzi wdomu!

Fundacja Zwalcz Nude zaprasza mieszkancéw Olsztyna do

ORIENTUJ SIE

»P JAK POLSKI”

] 609 Nidzica/Mragowo

jak polski” to konkurs jezykowy, ktorego gléwnym celem
Pﬁeﬁ poszerzanie iupowszechnianie wiedzy ojezyku polskim.

Corocznie dedykowany jest do uczniéw innego wojewodz-
twa. Polega na przygotowaniu prac dotyczacych wybranych za-
gadnien jezykowych. Glowna nagroda sa dwudniowe warsztaty
wzwycieskich szkotach, ktore prowadzone sa zudzialem wybitnych
jezykoznawcow idziennikarzy. W tym roku beda to m.in.: prof.
dr hab. Mariusz Rutkowski, autorka ksiazek dla dzieci Joanna
Olech, dziennikarka Anna Blaszkiewicz, dr Magdalena Majdak
oraz dziennikarze Polskiego Radia: Agnieszka Kunikowska iPa-
tryk Kuniszewicz. Nauczyciele iuczniowie beda mieli okazje wziac
udzial w niepowtarzalnych zajeciach dotyczacych m.in.: emisji
glosu, autoprezentacji czy sztuki dubbingu. ,,P jak polski” to kon-
kurs jezykowy prowadzony wramach projektu ,To nasz jezyk IIT".
Patronat nad konkursem ,,P jak polski” oraz akcja, ,,To nasz jezyk”
sprawuje Rada Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN. Konkurs
dofinansowano wramach programu Narodowego Centrum Kul-
tury Ojczysty —dodaj do ulubionych 2019.

MISTRZ SWIATA POKAZE, JAK SIE UCZYC!

1 7 O 9 Olsztyn\\\ NASZ PATRONAT

hcesz szybko ilatwo uczy¢ si¢ jezykow, dat historycznych,
wiadomoéci z przyrody czy geografii? Przyjdz na spotkanie
zJedrzejem Cytawa, mistrzem Swiata irekordzista Guinnessa
wnauce jezykéw oraz zapamietywaniu liczb. Cytawa oficjalnie
pobit czterokrotnie rekord Guinnessa oraz kilka rekordéw $wiato-
wych wzapamietywaniu. Jest takze finalista programu TVN ,The
Brain’, gdzie ,z glowy” podawal daty historyczne zréznych. Organi-
zatorem wydarzenia jest Akademia wOlsztynie. Wstep bezplatny!

— Nie bedzie miejsca na teorie, przejdziemy od razu do praktyki
— podkresla Ireneusz Gorski z Akademii w Olsztynie, organiza-
tor wydarzenia.

We wtorek 17 wrze$nia w auli I LO im. Adama Mickiewicza
wOlsztynie (ul. Mickiewicza 6) mistrz $wiata zaprezentuje swo-
je umiejetnosci. Powie, jak w trzy miesiace nauczy¢ sie jezyka
hiszpanskiego, (co sam zrobil) oraz jak szybko ilatwo uczyé sie
»do szkoly”.

— To wlasnie Jedrzej Cytawa uczy naszych treneréw —zaznacza
Ireneusz Gorski. —Tym razem szkolenie jest adresowane do dzieci
iich rodzicow. Mistrz Swiata pokaze, jak sie uczy¢ izapamietywac.

W jaki sposob mozna spotkaé si¢ zmistrzem? Wystarczy wezes-
niej zarezerwowaé miejsce. Mozna sie zglosic sie, wypekniajac for-
mularz na stronie Akademii lub dzwoniac do Akademii przy ul.
Ratuszowej w Olsztynie na tel. 89 521 87 45. Liczba miejsc jest
ograniczona. Wstep bezplatny.

Program seminarium: pokaz technik pamieciowych oraz mozli-
wobci umyshu wyéwiczonego, wythumaczenie zasad pracy mozgu
przy nauce jezykow, dlaczego zapominamy, co zapamigtujemy
latwo, poznanie technik pamigciowych wnauce jezykow obcych.

CZAS WYTCHNIENIA

1 9 ' D 9 Olsztyn\\\ NASZ PATRONAT

ernisaz prac Elwiry Iwaszczyszyn pt. ,Czas wytchnienia”

W wBWA wOlsztynie odbedzie sie 19 wrze$nia (czwartek)
godz. 18:00.

Fot. WK

Elwiry pasja, ale i zawodem, bylo projektowanie wnetrz
iogrodow, malarstwo ibyl rysunek oraz fotografia. Artystka
nigdy jednak nie poruszala si¢ wswojej sztuce na koturnach.
Idobrze, bo nietrudno wtedy o potkniecie si¢ czy upadek na-
wet! Zreszta, od czasu do czasu si¢ potyka, ale tylko dlatego,
ze chodzi zwykle z glowa wchmurach — tak pisze oniej maz
Mateusz Iwaszczyszyn. I dodaje: — Mysle, ze tytul tej wystawy
wyjasnia wszystko. Tak, bo gdy po latach obejrzymy sie¢ za
siebie, widzimy dluga, kreta i wyboista droge. I powoli zaczy-
namy tesknié¢ do czasu wytchnienia wlaénie... A gdy juz sie
zjawia taki czas, lapiemy gleboki oddech iwracamy zradoScia
do swoich pasji.

Elwira Iwaszczyszyn urodzila sie imieszka w Olsztynie. Stu-
diowala w Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych
w Gdansku. Dyplom uzyskala w1981 r. Zajmuje si¢ malar-
stwem sztalugowym, rysunkiem, fotografia. Przez lata zaj-
mowala sie rowniez projektowaniem wnetrz i ogrodow. Swo-
je prace: obrazy, rysunki i fotografie prezentowala na wielu
wystawach indywidualnych izbiorowych w Polsce i Europie
(Francja, Niemcy, Wlochy, Szwecja, Ukraina). Jest inicjator-
ka irealizatorka zdarzen artystycznych ,Baby Warminskie”
i,Dziady Pruskie”. RED.

IVRAJD KONNY KU CZCI I DLA UPAMIETNIENIA
POSTACI PLK ZYGMUNTA SZENDZIELARZA PS.
LUPASZKO

2] _22 O 9 Stadnina Koni Kierzbun

rogram: sobota, 21 wrze$nia - godz. 9 - przemarsz (rajd)
P konno-zaprzegowo-rowerowy wokol jez. Dadaj, Bisku-

piec: przemarsz przez miasto, ztozenie kwiatow, PIKNIK
KAWALERYJSKI: ,Kawaleryjskie Zakonczenie Lata”. Nie-
dziela, 22 wrzeénia (SK Kierzbun), godz. 9 - uroczysta msza
polowa wintencji ptk Zygmunta Szendzielarza ps. Lupaszka
iJego Zolnierzy, godz. 11 - ZAWODY KAWALERYJSKIE - IV
Memorial plk Zygmunta Szendzielarza ps. ,Lupaszka” - (wla-
danie lanca, szabla, cross, strzelanie zkonia), wmiedzyczasie
wystawa sprzetu wojskowego, godz. 13.30 - pokazy w wyko-
naniu 9. Warminskiego Putku Rozpoznawczego im. ptk Zyg-
munta Szendzielarza ps Lupaszka, kawalerzystow —uczestni-
kéw memoriatu - uezniéw szk6t mundurowych, godz. 14.00
- widowiskowa inscenizacja potyczki partyzanckiej i szarzy
kawaleryjskiej, godz. 14.30 - uroczysta dekoracja zawodni-
kow, godz. 15 - prelekcja historyczna — (Leszek Zebrowski),
£0dz.16.30 - koncert (Andrzej Kotakowski) poswiecony Zol-
nierzom Niezlomnym.

KINO W OLSZTYNIE

Helios Olsztyn
(budynek CH AURA,
al. Pitsudskiego 16)

LA HELIOS

237190tbs-a -0

Sobota 14 wrze$nia

Helios dzieciom: Mata syren-
ka, g.12; Angry Birds 2 Film

/ dubhing, g.10:30, 16; Pitsud-
ski, g.10:40, 13:15, 15:45,
18:15,19:20, 20:45, 21:45;
Downton Abbey / napisy, g.
11,15,17:45, 20:30; Wypra-
wa Magellana / dubhing, g.

Niedziela 15 wrzes$nia
Helios dzieciom: Mata syren-

17:15; Polityka, g. 10, 11:45,
13,14,15,16,17,18, 19, 20, 21,

22; To: Rozdziat 2 / napisy, ka, g.12;
g.10:50, 12:30, 13:45, 16:10, Angry Birds 2 Film / dubbing,
18:45,19:30; Toy Story 4/ g.10:30, 16;

dubhing, g.10:10; Toy Story 4
/ dubhing, g.10:10, 16:30;
Grzeczni chtopcy / napisy, g.
12:45

Pitsudski, g. 10:40, 13:15,
15:45,18:15,19:20, 20:45,
21:45;

Downton Abbey / napisy, g. 11,

15, 17:45, 20:30;

Wyprawa Magellana / dub-
bing, g. 17:15; Polityka, g. 10,
11:45,13,14,15,16, 17,18, 19,
20, 21, 22;

To: Rozdziat 2 / napisy, g.
10:50,12:30, 13:45, 16:10,
18:45,19:30;

To: Rozdziat 2 / napisy, g.

10:50, 12:30, 13:45, 16:10,
18:45,19:30;

To: Rozdziat 2 / napisy, g.
10:50, 12:30, 13:45, 16:10,
18:45,19:30; Toy Story 4/
dubbing, g. 10:10;

Toy Story 4 / dubbing, g.
10:10; Grzeczni chtopcy /
napisy, g. 12:45
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POZNAJMY SIE

Korespondencje zwigzang z rubryka ,Poznajmy sie” prosze kierowac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Partyzantow 28,
10-402 Olsztyn. Codziennie mozna osohiscie dostarczac do redakcji kupony zgtoszen, a takze listy do wyhranych osdh.
W razie watpliwosci prosze o kontaktowanie sie ze nami telefonicznie lub osobiscie w srode w godz. 9-12, nr tel. 89 539-76-48.

Do listéw nalezy dotgczy¢ znaczek pocztowy za 3,30 zt,
atakze do kazdego listu wysytanego jako odpowiedz na zamieszczony
anons - kupon ljat wyciety z ,Gazety Olsztynskiej".
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0D 40-D0 60 LAT kt6rg chciatbym spedzié cate swoje  mogta u mnie zamieszkac. obecuje.
ELEGANCKI WDOWIEC zycie. JEDYNAK WAGA 73
176/74/59 jestem bez zadnych RYSIEK Wdowiec 71/178/70 z wyksztatce- Mieszkam w Olsztynie, 170/74 ,
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zobowigzan i natogéw, niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, zmoto-
ryzowany, ktéremu mozna zaufac,
zyczliwg wobec innych, troskliwy i
czuty. Jestem z okolic Dziatdowa.

POWYZEJ 60 LAT

TADEUSZ Z 0STRODY
Rozwiedziony 69/171/84, szczupty,
emeryt lubigcy tanczyé. Mieszkam
sam, zmotoryzowany, poznam mitg
Panig, ktéra chciataby by¢ razem,
lubigca tanczyé, moze by¢ z Olszty-
na lub okolic.

SAMOTNY Z ELBLAGA

Mam 60 lat jestem spokojnego
charakteru, jestem narencie,
dorabiam dorywczo. Dokucza mi
strasznie samotnos¢, chciatbym
poznac Panig ze swojego miasta, z

Mam 62 lata, 175cm wzrostu stanu
wolnego, wyksztatcenie Srednie,
pracuje, mam wtasne mieszkanie,
szukam Pani w wieku 52-55 lat,
spokojng, cel staty zwigzek.
ATRAKCYJNY

Zadbany, szczupty, wolny 64/175,
zmotoryzowany, niezalezny finan-
sowo i mieszkaniowo, poznam Pa-
nig w zblizonym wieku z Olsztyna,
nr. Telefonu przyspieszy kontakt.
POSZUKUJACY

Jestem emerytem bez natogdw i
zobowigzan, niepalacy. Poszukuje
Pani emerytki samotnej bezdziet-
nej lat 66-70 o dobrym zdrowiu i
zasitku, z wyksztatceniem Srednim,
uczciwej, wzrost 170cm, szczuptej
bez zobowigzan, ktdra ceni sobie
przyjazn i mito$¢ we dwoje oraz aby

niem, nieztg aparycja i prezencja,
pozna Panig z Olsztyna lub okolic
—cel staty zwigzek

RAK 62

Atrakcyjny, zadbany, utozony
174/80, zmotoryzowany, odpowie-
dzialny, niezalezny, bez natogdw,
majacy swoje pasje i zainteresowa-
nia, kocham sport i ludzi, poznam
mitg Panig. Cel staty zwigzek.
EMERYT Z OLSZTYNA

Mam 69 lat, 168 cm wzrostu,
jestem niezalezny mieszkaniowo i
finansowo, poznam Panig w wieku
do 65 lat z Olsztyna lub okolic.
SAMOTNY 78

Wdowiec 78 lat, szuka przyjaciotki,
wiek obojetny, aby byta uczciwa

i mita, to ja pocieszg zagram, za-
$piewam i przytule, tak Ci kochanie

niezalezny finansowo, wdowiec,
zadbany, bez natogéw. Poznam
Panig wdowe z Olsztyna, cel staty
zwiazek.

ILAWIANIN

Wolny emeryt bez natogdw i
zobhowigzan, wierzacy z wkasnym M,
uczciwy i tolerancyjny Pozna mitg
Panig bez natogéw i zobowigzan
wierzacag, uczciwa, kulturalng,
skromnag, szczuptg i zadbanag. Pani
moze u mnie zamieszkac.
UCZCIWY WDOWIEC

Samotny wdowiec z Olsztyna,
pogodny, uczciwy, $redniego
wzrostu i budowy, zadbany po
osiemdziesiatce, mitosnik przyrody,
zmotoryzowany i dobrze sytutowa-
ny z mieszkaniem. Poznam bratnig
dusze po siedemdziesiatce.

PANIE

DO 60 LAT Olsztyna, Pasteka, Elblaga. Celstaty  ptaizycia we dwoje cel staty zwiazek ~ SPOKOJNA I OPIEKUNCZA
KETRZYNIANKA zwigzek. lub przyjazn. Zadbana, niematerialistka, niezale-
Jeste$ samotny wdowiec, kawaler SAMOTNA PO 60-tce WESOLA zna pozna Pana z Olsztyna lub okolic

do 65 lat potrzebujesz pomocy,
rozmowy, porady. Jestes$ wierzacy,
dobrym pomocnym cztowiekiem?
Napisz do mnie ja réwniez potrzebuje
bratniej duszy, pomagania, rozmowy
i przyjaciela na reszte zycia. Mam

55 lat 162/82. Mieszkam w miescie
kocham wies.

MILA WDOWA

Wdowa pozna Pana niezaleznego,
kulturalnego, partnera z poczuciem
humoru. Jestem osobg spokojng, we-
sotg szukajgcq stabilnego zwigzku.
MILA

Poznam Pana wolnego, spokojnego,
bez natogéw o dobrym charakte-

rze, uczciwego szczerego w wieku
50-54 lat z Olsztyna, ktory nie szuka
przygéd.

Niezalezna finansowo i mieszkanio-
wo. Niebrzydka, kulturalna, wesota,
$redniego wzrostu chetnie nawigze
znajomos¢ z kulturalnym Panem w
wieku 66-72 lata, zmotoryzowanym,
wzrostu pow. 170 cm.

MILA OLSZTYNIANKA
Olsztynianka o mitej aparycji,
niebrzydka, o dobrym charakterze,
niezalezna mieszkaniowo i finan-
sowo. Poznam Pana bez natogow i
zobowigzan, szczuptego, wysokiego
55-60 z Olsztyna.

EMERYTKA Z KETRZYNA
Samotna, niezalezna mieszkaniowo
i finansowo, 170/75, pozna Pana w
wieku 65-75 lat, bez natogdéw, mile
widziany Pan zmotoryzowany. Napisz
szkoda kazdego dnia, bo coraz mniej
tych dni nam zostato.

Zadbana, szczupta, niska 70- latka
pozna samotnego Pana z Olsztyna
Lub okolic. Pana, ktéremu dokucza
samotnosé, ktdry Lubi spacery,
muzyke, bez dokuczliwych natogéw,
niezaleznego finansowo i miesz-
kaniowo. Jestem osoba zyczliwg i
czutg, potrafigcg kochad.
TOLERANCYJNA

Jestem wdowa. Spokojna, toleran-
cyjna z poczuciem humoru, szukam
Pana z dobrym charakterem,
szczerego, ktéremu mozna zaufag,
potrafigcego kochac i by¢ kochanym.
Wiek 60-65 lat.

WDOWA Z OLSZTYNA

Zadbana, gospodarna, opiekuncza,
niezalezna. Jestem uczciwym, pra-
wym cztowiekiem, prébuje poznac
bliskg mi osobe. Odpowiem na kazdy

w wieku do 78 lat, ktéremu zapewni
ciepto i stahilizacje na dalsze lata
zycia.

UCZCIWA WDOWA Z OLSZTYNA
Zadbana, pogodnego usposobienia
mieszkajaca w Olsztynie, poznam
Pana bez natogéw z Olsztyna o do-
brym charakterze i czutym sercu, bez
zobowigzan. Odpowiem na powazne
oferty.

SAMOTNA Z OLSZTYNA

Pragne pozna¢ starszego i mitego
Pana w wieku 76-78 lat, ktdry szuka
uczciwej przyjazni, aby te dalsze lata
przemijaty wesele;j.
NIEKONFLIKTOWA

Jestem wdowa na emeryturze po
70-tce o dobrym sercu i jeszcze
zdrowiu. Jestem niezalezna finan-
sowo i mieszkaniowo, bez natogéw

POWYZEJ 60 LAT ROZA powazny list. i zobowigzan, niekonfliktowa. Cel:
SKROMNA Bezdzietna Pani bez natogéw pozna RYBA przyjazn. .
Olsztynianka uczciwa, zaradna, mita, ~ Pana. Olsztynianka $redniego wzrostu SAMOTNA Z OSTRODY

niezalezna—pozna Pana w wieku do
75 lat, ktory nire szuka przygdd, ceni

ZOLSZTYNA
Olsztynianka, Wdowa 70 lat o pogod-

i budowy, wdowa na emeryturze.
Poznam Pana uczciwego, najlepiej

Jestem samotna, mam 61 lat miesz-
kam w Ostrddzie, jestem niezalezna

uczciwos¢ i szczerosé. Cel przyjazn nym usposohieniu, lubiaca przyrode wdowca wiek do 74 at. mieszkaniowao i finansowo, bez
lub staty zwigzek. i muzyke, niezalezna finansowo BLONDYNKA natogdéw, o dobrym sercu, pogodna
POZYTYWNA EMERYTKA i mieszkaniowo, pozna Pana bez Szczupta, sympatyczna o dobrym spokojna domatorka. Nie szukam

Jestem samotng, niezalezng pod
kazdym wzgledem optymistka,

mam 62 lata, mieszkam w Olsztynie,
tesknie jednak za klimatem wiejskim.
Poznam mitego Pana bez zobowig-
zan i natogow, ktdry potrafi pokochaé
nadobreinazte.

SAMOTNA BLONDYNKA

Emerytka lat 62, niezalezna finan-
sowo i mieszkaniowo, kochajgca
domowe ciepto, przyrode, muzyke,
wycieczki rowerowe, poznam Pana
niepalgcego, z poczuciem humoru i
pozytywnym nastawieniem z okolic

ucigzliwych natogéw z Olsztyna lub
pobliskiej okolicy, cel przyjazn.
SAMOTNA WDOWA

64/158/50 bez natogdéw, szukam
przyjaciét obojga ptci z ktorymi
mogtabym sie spotykaé, odwie-
dza¢, porozmawiac o troskach dnia
codziennego. Samotnos$¢ w dtugie
jesienne wieczory jest ciezka. Naj-
chetniej z Elblaga lub okolic.
SAMOTNA Z OLSZTYNA

Jestem samotna, mam 61 lat,
niezalezna poznam Pana wdowca,
zmotoryzowanego, pragnacego cie-

charakterze. Niezalezna finansowo

i mieszkaniowo, niebrzydka, o mitej
aparycji. Poznam Pana bez natogéw i
zobowigzan, niezaleznego, wysokie-
go 50-55 lat najchetniej z Olsztyna
OLSZTYNIANKA

Wdowa, emerytka, niezalezna
mieszkaniowo — finansowo. Jest mi
smutno nie mam sie komu wyzalic.
Jestem $redniego wzrostu, szczupta,
niebrzydka. Szukam wdowca w wieku
70-75 lat, ktéremu jak mi dokucza
samotnosé. Przyjaciela na dobre i
zte, niezaleznego.

przygdd. Poznam Pana samotnego,
wdowca, ktory nie szuka przygéd.
NIEPALACA

Samotna 68 latka, czuta, wrazliwa
towarzyska lubigca przyrode, muzy-
ke, taniec z wtasnym M pozna Pana
zaradnego o dobrym sercu, mile
widziany Pan zmotoryzowany.
EMERYTKA PO 60-tce

Jestem milg sympatyczna, pogodng
z poczuciem humoru ale bardzo
samotng emerytka. Szukam dobrego
cztowieka bez natogdw, ktéremu
réwniez dokucza samotnos¢.




Krzyzowka klasyczna Z has’rem

28
16

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7
22] 23] 24| 25| 26 27
POZIOMO: 1) schtadza silnik samochodu; 2) sprzedaz

kradzionych rzeczy; 3) sasiedzi totyszy; 4) jantar; 5) metalowa
skrzynia przewozona statkiem; 6) Swietuje 3 lutego i 20 marca;
7) holenderskie piwo; 8) Wielki Komor, wyspa; 9) korpus
admiratéw; 10) na podtodze w samochodzie; 11) na nich éwiczg
zotnierze; 12) awantury, sprzeczki; 13) lekarz od uczulenia; 14)
lokal dla piwoszy; 15) do konserw i butelek; 16) choroba oczu;
17) wizyta kontrolna, inspekcja; 18) czerwony lub ukrainski; 19)
najwieksza wyspa na Dnieprze; 20) cztowiek wybitny, stawny;
21) uczy sie w liceum; 22) czar; 23) ciasto z makiem i
rodzynkami; 24) ptynie przez Dortmund; 25) pajeczaki

-

15 16 17 18 19 20 2

wywotujgce alergie; 26) zajadle szczekanie; 27) wyswietlacz
smartfona; 28) liczba pod kreskg utamkowa; 29) mieszkajg w
Iranie

PIONOWO: 2) orzechy pistacjowe; 5) kromki z serem lub
szynka; 13) klub pitkarski z Aten; 14) Polski Zwigzek Wedkarski;
18) krojony na kromki; 19) Pazura lub Zak, aktorzy; 30)
kontrolne obejscie po szpitalu; 31) dawniej bor; 32) niewielka
tysina; 33) obracana przez krupiera; 34) cegietka na budowe
szkoty; 35) wyniki dzielenia; 36) bezgtosnie; 37) drugie
najwieksze miasto wyspy Vancouver; 38) ubikacja; 39) stan w

8 H 11 12 13 14
28 32 33| 34 35

Indiach ze stolicg Panaji; 40) powies¢ Paulo Coelho; 41)
parkowy mebel; 42) "zegarek" trenera; 43) niedorzecznos¢,
nonsens; 44) $wiadectwo urodzenia; 45) kamienna lub
warzona; 46) Pani-Wiatr, sumeryjska bogini; 47) smartfon od
Apple'a; 48) Newton, slynny fizyk; 49) Ryszard, rezyser "Porady
na zdrady"; 50) czwarty najwyzszy szczyt Boliwii; 51) poufale o
Renacie; 52) koncepcja rozdziatu panstwa od Kosciota; 53)
dawniej kwarzec; 54) codzienno$¢ sportowca; 55) tuki w zdaniu;
56) gorczyca polna inaczej; 57) koScielny instrument; 58) mata
Alina; 59) mieszanina na piwo lub spirytus
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dodatek bezptatny

OGLOSZENIA DROBNE
NEKROLOGI
KONDOLENCJE

drobnialk ol

& ZWIERZETA

sprzedam

KURY nioski Kokoszki z jajkiem
miode szczepione kolorowe. Do-
woz gratis

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

ALBO sprzedam lub zamienie na
mieszkanie, zabudowania do re-
montu na dziaice 9 aréw i 11 arow
obok. Sg one w centrum Szabru-
ka, 694-369-667

ATRAKCYJNA dziatke w Jon-

MIESZKANIE centrum- Olsztyn,
bez posrednikéw, 663-908-925

WARSZTAT mechaniki samo-
chodoéw cigzarowych i osobo-
wych, wyposazenie i materiaty
w cenie dziatki. 604-992-366

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL Domki angielskie, domki
holenderskie, przyczepy kem-
pingowe. Transport gratis, roz-
tadunek. Duzy wyboér. Obnizka
cenowa ! Dorotowo koto Olszty-
na, 503-103-703

KUPIE garaz do 15.000 w OlI-
sztynie lokalizacja i stan obojetny
moze by¢ bez pradu i kanatu, pta-
ce gotowka, 573-148-557

NOWE atrakcyjne mieszkania,
515-247-987

POKOJ dla studentek
nych, 797-466-932

Zaocz-

¥ PRACA

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

KIEROWCE kat.C, emeryt lub
rencista 1/3 etatu, Olsztyn. 604-
268-882

KRYSGUM przyjmie pracowni-
kéw na etaty wulkanizatorow i
mechanikow. Istnieje mozliwos¢
przyuczenia do zawodu. Pra-
ca od zaraz. , Tel. do kontaktu

MURARZA mozliwos¢ zakwatero-
wania, 501-481-210

PRACOWNIKOW na budowe,
501-464-840

PRZYJME do pracy w gospodar-
stwie. Zapewniam zakwaterowa-
nie. Wynagrodzenie do 2500zt tel.
500-141-819

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

EMERYTKA szuka pracy w han-
dlu doswiadczenie na kasie lub
opieka nad osobami satarszymi
tel.508 932 463

MM. POSIADAM orzeczenie o
niepetfnosprawnosci podejme
prace jako dozorca wraz z za-
mieszkaniem z matg odptatnos-

VOLKSWAGEN Passat kombi,
2000r. 115KM 1,9TDI, kota zimo-
we. 3300zt, 604-905-540

kupie

KUPIE niezjezdzony (do 160.000
km) samochoéd benzynowy pig-
ciodrzwiowy Mragowo, 694-369-
667

SPRZEDAM fotele do busa 20szt.,
Zbiorniki paliwa, 606-513-447

< USLUG

budowa | remont

REMONTY mieszkan, malowanie,
szpachlowanie, regipsy, terekota,
glazura, elektryka, hydraulika., tel.
602-477-817

REMONTY, 537-233-096

TRANSPORT wywrotka 1T, 5T,
20T, 25T, zwir, czarnoziem, pia-
sek, beton, kamien pfukany, ka-
mien polny, ustugi budowlane,
polbruk, granit, mycie elewacji,
dachu, polbruku , ogrodzenia
kompleksowe. Ustugi miniko-
parka, 534-949-376

ZALUZJE poziome, pionowe,
rolety antywtamaniowe i materia-
towe, siatki przeciw owadom (mo-
skitiery) oraz bramy i okna poleca
producent, 504-720-494, (89)541-

kowie (3080m2) z mozliwoscig 501589134 cig.Olsztyn. okolice Tel.727 243  DACHY, Olsztyn, 502- 35-00

uzyskania warunkéw zabudowy KUPIE mieszkanie w Olsztynie, tel 457 Y 202_377’ naprawy, DISzyn,

pod zabudowe mieszkaniowg 692-807-961 MALARZY, murarz &l _

. : . . 4 y,  ciesli, s ke . transport

]ednorqdzmpa, pofozonq pomie- — zbrojarzy zatrudni na terenie :gszngTﬁmadzgén{g'ezﬂ‘; MALOWANIA, szpachlowanie,

dzy ulicami Koralowa i Polna, zamienie Niemiec przedsigbiorstwo  z » Umyle ’ ’ ' 504-720-494 )

tel.603646373 " prace przy domu, Tel. 504-540- TRANSPORT, przeprowadzki,
] Gdanska, 602 261 866, (58)342 196 MINIKOPARKA prace ziemne 700.042-457

DZIALKE 20 arow zabudowang ” AS” zamiany mieszkan, domow | 1618, tel.691-598-726 wolne terminy za-

domem do rozbiorki. Jankowo 13, o réznym statusie prawnym, za- praszam

tel. 515-950-025 diuzonych oraz innym klopotem  MEZCZYZNE w gospodarstwie AUTO-MOTO MONTAZ. | Naoraw saluzie. ro.

KUPIE mieszkanie przy ~Porady gratis Malgorzata Dyrda  roinym z zakwaterowaniem, 500- et rikal P WK't' uz et

ul.Stawigudzkiej, Bartaskiej lc. 8079 Olsatyn Pl Konstytueji  257.503 ;}/’V'n;’tfzr']ea e"oli;‘;°sb'r;?; o TWORZENIE stron  interneto-

lub  w okolicach otowka), 3 Maja 3vis a vis dworca gtdwne- . . ’ ’ ’ ’ -884-

tel. 603646373 © ) go, 603 584 180 www.zamiany. MEZCZYZNIE w gospodarstwie sprzedam okna, drobne prace budowlane wych, 731-884-884

SWIATKI nowy domek sprzedam/
zamianienie na mieszkanie lub
za potowe ceny z dozywotnim
zamieszkaniem, zaawansowani
wiekiem emeryci, (89)530-54-79,
799-929-446

GDZIE ZAMOWIC
CENTRALNE OGLOSZENIE DROBNE?

www.nada

BIURO
OGLOSZEN

Olsztyn

ul. Partyzantow 28
tel. (89) 539-74-80 ‘-
(89) 539-74-82

fax (89) 539-74-88

olsztyn.pl

do wynajecia

MIESZKANIE 35 m2, Olsztyn,
Niepodlegtosci, 885-735-280

L

Szczytno

-

-

——Y

rolnym przy bydle mlecznym, za-
kwaterowanie, wysokie wynagro-
dzenie. 609-823-248

MURARZ -zbrojarz, Berlin, dobre
warunki, j. niemiecki, tel.787-072-
361, 89-526-17-91

b ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

ogloszenie.

RENAULT Megane Il - 1,5 diesel,
rok prod. 2010, przebieg oryginal-
ny 134 tys.km (udokumentowany,
serwisowany). Kupiony w salonie
Alcar w Olsztynie. Czarny metalik,
605-137-249

Biskupiec
ul. Topiel 2
tel./fax (89) 715-32-50
czynne pn.-pt. 8.15-17.00,

sy

sob. 8.15-12.30 \

(szpachlowanie, malowanie) Na-
prawa i regulacja: dzwi, okien, ro-
let, bram, Tel. 514-460-422

NAPRAWA okien, rolet, bram ga-
razowych i zaluzji, 504-720-494,
(89)541-35-00

USLUGI ogrodnicze cigcie for-
mowanie roslin i drzewek owo-
cowych koszenie i wykaszanie
trawy profesjonalnie tel. 534
081 870

Nekrologii kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

oraz tygodnikach lokalnych ukazuja sie réwnoczesnie

na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

Ogtoszenia drobne zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
ukazujq sie rownoczesnie na stronie

www.drobniak.pl

- Morag

ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP) i
! tel./fax (89) 757-28-91 Y

czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

T

Mragowo, ul. Ratuszowa 5

(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51 !
czynne pn.-pt. 9.00-16.00, soboty nieczynne

TTRTE

Mitakowo,
ul. Olsztynska 16 (Urzad Miasta)

tel. (89) 757-83-31
‘ czynne pn.-pt. 8.00-15.00, soboty nieczynne

o ™

Olsztynek

ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 519-22-01

czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

czynne pn.-pt. 9.00-17.00
sob. nieczynne

e
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

314190pb1-a-C

Naszq rozrzuconq po swiecie rodzing
zawsze lgczyla Sztuka.
Dzigki Sztuce nasze serca na zawsze pozostang razem
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 11 wrze$nia 2019 r.
odszed! od nas w wieku 96 lat
Nasz Kochany Tata, Brat, Dziadek i Pradziadek

S. T p.
Mieczystaw Kulakowski

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢ w poniedzialek,
16 wrzesnia 2019 r., o godz. 14.00 pozegnaniem
w kosciele pw. §w. Jana Apostola i Ewangelisty w Zalewie.
O godz. 14.30 zostanie odprawiona msza swigta zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Jerzwaldzie.
Pograzeni w smutku cérka Wanda i brat Alfons

Z zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci
rana Stanistawa Szmigiel
Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspoblczucia skladaja

Dyrektor i pracownicy
Zespotu Szko6t Budowlanych w Olsztynie

Pomozemy Ci
godnie pozegnac

Ay
dawniej ‘ mar ket

Olsztyn, ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00
Biskupiec, ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

275190pb1-A-C
748) ¢
CALODOBOWY
PRZEWOZ ZMARLYCH

g

Hera

OLSZTYNSKIE CENTRUM

POGRZEBOWE
]agielloﬁska 60 (nowy adres!)
el. 604 770 604 . 89 535 06 06

PROFESJONALNE WSPARCIE W TRUDNYCH CHWILACH

4665190pb1-a -0

Laczac si¢ w zalobie i smutku,
sktadamy kondolencje z powodu $mierci

Taty

naszej drogiej

Basi Strzyz

Przyjaciélki: Ela, Ewa J., Ewa M., Gosia O., Gosia S. i Marzenka

.if BIZNES

POTRZEBUJESZ szybko gotow-
ki? Dobrze trafites. Dzwon. Go-
téwka od reki w 5 minut - Olsztyn.
Dworzec PKP, 730-200-200

POZYCZKI. (89)527-72-04

SZYBKA gotéwka na pilne wydat-
kil. U nas dostaniesz do 10 tys. zt
w 5 minut. Zapraszamy! Olsztyn -
CH Jakub, 89-535-03-13

C MATRYMONIALNE

SZUKAM partnerki rolnik 40 I. tel
510 512 921

sprzedam

DREWNO kominkowe grube
przesuszone, buk 200zt/mp, dab
180zt/mp, 606-958-843

DREWNO opatowe, kominkowe
tel. 605-048-075, (89)513-15-60

KOPACZKE, obsypnik do ziem-
niakbw, prasa z-224, woézek do
rozpotowienia ciggnikow, ciaggnik
Biatorus, wagon chfodnia, bara-
kowoz, dmuchawa do zboza, pity
do traka stacjonarnego, beczki po
ropie 200 | i 500 |, zuraw samo-
chodowy, 692-214-618

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

ROZNE zabytkowe meble. Tel.
663-908-925

SPRZEDAM styropian Suporex,
cegle szamotowg biatg i czerwo-
na, 606-513-447

SWIERK pospolity i $wierk srebr-
ny, 698-362-157

4727190PB1-A -0

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

W Hotelu Wilenskim w Olsztynie
organizowany jest BAL SENIORA
w dniu 5.10.2019 r. 0 godz. 19.00.
Muzyka na zywo. Menu jest bar-
dzo dobre. Cena biletu 115 pin od
osoby. Serdecznie zapraszamy !
tel. 797-466-932

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

SIXUS szczeniaki odbior 5.10.
604-19-47-91

maszyny rolnicze

KUPIE wszystkie Ciggniki i Ma-
szyny rolnicze tadowarki Przy-
czepy Agregaty Prasy belki i kost-
ki Beczkowozy Anna Bolko Troll i
inne Zadzwon 693 888 308

KUPIE silnik spalinowy ES 231
1HC 102 Zdecydowanie. Tel:
601848409 lub SMS.

KUPIE silnik spalinowy ES 231
1HC 102 Zdecydowanie. Tel:
601848409 lub SMS.

SPRZEDAM - sieczkarnia kuku-
rydzy ciggana, Potinger z Tempe-
rem, 660-416-912

BARANY, owce i krowe, rozrzut-
nik obornika dwuosiowy tel. 601-
900-287, 89 513-02-98

4686190pb1-a-M
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
DABROWSKI ANDRZEJ
Olsztyn, ul. B. Limanowskiego 18/2
tel. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

Q Catodobowy przewo6z zmartych y‘

268190pb1-A-C

Panu Profesorowi

Mariuszowi Majewskiemu

Kierownikowi Katedry Fizjologii Czlowieka

wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia z powodu $mierci

Mamy

skladajg pracownicy Katedry Fizjologii Czlowieka
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum UWM w Olsztynie

4725190pb1-a-M

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo milosc to miesmiertelnosc...

Emily Dickinson

MIESZCZENIE

mp-otbr-6787

UB KONDOLENCJI
W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" 1, DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec*:
« na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek, sobote
—dnia poprzedniego w godz. od 9.00 do 17.00

* Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, ul. Partyzantow 28

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89 539-74-80, 89 539-74-82
tel. 89 527-35-70, 89 527-41-19

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00
BRANIEWO, ul. Spacerowa 3, tel. 55-244-27-04

USEUG
Arereca Zrek, Taderesz Jortejko
Olsztyn, ul. Krasickiego 6 (Jaroty)

(89) 541-10-29, 602-600-801, 606-607-502
ZAPEWNIAMY GODNY POCHOWEK
Calodobowy przewoz zmartych

269190pb1-A-C

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych
Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godng i kulturalna postuge

Aol pleplepleplepleplepleplepleonx

o et et et et et et et et

§ SIZDANUTA i JAROSEAW WACHOWSCY

I I USEUGI POGRZEBOWE

PRZYMIERZLE

|I Biuro - OLSZTYN, ul. Wojska Polskiego 29A

tel. (B9) 526 11
kom. 607 148 719
CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH

S L N o NV L o NV . o6 NV o6 NV l o6 4
271190pb1-A-C

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

8 AARON X

OLSZTYN, ul. LIMANOWSKIEGO 19D

TEL. CALODOBOWE:
(89) 533-37-15; kom. 502-180-730

CAELODOBOWE PRZEWOZY ZMAREYCH

289190pb1-a-G

Biuro: Mateckiego 4-6, tel. 89-526-57-77

Biuro i sklep z odzieza: Wyzwolenia 31, tel. 89-535-98-85

\ Catodobowe przewozy zmartych: 60 1-523-500 /

274190pb1-A-C

272190pb1-A-C

ARKA |

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
OLSZTYN, Zatorze, ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych
273190pb1-A-N
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OLIMPIA GRYFA SIE NIE BOI

Il LIGA PILKARSKA\\\ OLIMPIA ELBLAG W NIEDZIELE ZMIERZY SIE NA WYJEZDZIE Z GRYFEM WEJHEROWO. W TYM
SEZONIE GOSPODARZE NIE ZASMAKOWALI JESZCZE ZWYCIESTWA | W EFEKCIE ZAJMUJA OSTATNIE MIEJSCE.

minionym sezo-
nie oba zespoly
rzutem na tasme
uratowaly sie
przed spadkiem
- zdobyly po 40 punktow
itylko ojedno oczko wyprze-
dzily Siarke Tarnobrzeg, ktora
musiala pozegnac sie z1I1I liga.

W tym sezonie elblazanie
radzg sobie o wiele lepiej, bo
z dorobkiem 12 punktow zaj-
muja 6sma lokate w tabeli.
Natomiast Gryf spisuje sie
ponizej oczekiwan - rok temu
po 8 kolejkach druzyna zwoje-
wodztwa pomorskiego miala
12 punktéw, a obecnie pod-
opieczni trenera Lukasza Ko-
walskiego sa jedynym zespolem
wlidze, ktory jeszcze nie wygral
zadnego zo$miu spotkan. Jedy-
nym hupem Gryfa do tej pory sa
remisy usiebie zBytovia Bytow
(1:1) oraz na wyjezdzie ze Stala
Stalowa Wola (0:0).

Mimo skromnego dorobku
punktowego, wejherowia-
nie w kazdym z przegranych
spotkan pokazali, ze sg ze-
spolem walecznym, a cztery
razy przegrali r6znica tylko
jednego gola.

Olimpia spisuje si¢ znacznie
lepiej, jednak w poprzedniej
kolejce przegrata w Elblagu
ze Zniczem Pruszkow (1:2).

Olimpia przegrata ze
Zniczem, wiec teraz ma
" okazje do rehabilitacii

Fot. Marek Lewandowski

-W ZESPOLE NIE MA
PRZYGNEBIENIA PO
OSTATNIEJ PORAZCE -
ZAPEWNIA DRUGI TRENER
ELBLAZAN DARIUSZ
KACZMARCZYK. - WSZYSCY
PIt KARZE GARNA SIE DO
GRY | WSZYSTKO ZROBIA, BY
SIE ZREHABILITOWAG ZA TO
NIEPOWODZENIE.

._- :. i
W poprzedniej kolejce

e e,

Na pewno nie bedzie
to jednak latwe spotka-
nie, bo rywale potrzebu-
ja punktow, gdyz znalezli
sie¢ w strefie spadkowej.
Nas jednak takze intere-
suje zwyciestwo. By swoj
cel osiagnac, musimy graé
konsekwentnie, a przy tym
skutecznie i dokladnie.
Wszyscy muszg zaangazo-
wac sie w walke i zostawié
troche zdrowia na boisku.
Po meczu ze Zniczem wy-

(1]

it

KM
Traant

N

ciggneliSmy wnioski i teraz
moze by¢ juz tylko lepiej -
zapewnia Kaczmarczyk.
- Poza tym dalej chcemy
kontynuowac serig spotkan
bez porazki na wyjezdzie.
Przeciwko Gryfowi nie
zagra Bruno Zoladz (pau-
zuje za kartki), poza tym
w wyjSciowym sktadzie
Olimpii maja nastapié
dwie lub trzy roszady.
* 9. kolejka, sobota: Gornik
Polkowice — Pogon Siedlce

(9.19), Elana Torun — Lech
Il Poznan (17), Widzew Lédz
— Garbarnia Krakéw (19.10),
GKS Katowice — Legionovia
Legionowo (18), Resovia Rze-
sz6w — Skra Czestochowa
(16), Bytovia Bytow — Bte-
kitni Starogard (18), Stal
Rzeszéw — Stal Stalowa
Wola (15), niedziela: Znicz
Pruszkéw — Gornik Leczna
(13.05), Gryf Wejherowo

— Olimpia Elblag (17).

JK
PO 8 KOLEJKACH
1. Znicz 16 16:12
2. Stal Rz. 16 14:10
3.Gornik t. 15 118
4., Btekitni 15 1N
5. Garbarnia 15 94
6. Resovia 14 13:6
7. Widzew 14 13:8
8. Olimpia 12 11:6
9. Bytovia 12 1412
10. Katowice 11 119
11. Elana 11_10:8
12. Pogon 1 98
13.Lechll 10 68
14. Skra 8 410
15. Gérnik P. 6 75
16. Stal S.W. 5 5iI5
17. Legionovia 3 718
18. Gryf 2 413

REGATY POD BANDERA WOLNYCH POLSKICH ZEGLARZY

ZEGLARSTWO\\\ 44 ZALOGI STAWILY SIE NA JEZIORZE MAMRY, BY WZIAC UDZIAL W 24, MEMORIALE BRACI EJSMONTOW.

egorzewscy bliznia-
W cy Piotr i Mieczystaw

Ejsmontowie wlatach
60. ubieglego wieku uciekli
z PRL, aby zrealizowa¢ ma-
rzenie swojego zycia — rejs
zeglarski dookola $wiata. Nie-
stety, wgrudniu 1969 roku ich
o$Smiometrowa ,Polonia” za-
ginela wokolicach Przyladka
Horn. Bracia zeglowali pod
zaprojektowang przez siebie

Bandera Wolnych Polskich

Zeglarzy, ktora teraz kazdego
roku powiewa pod salingami
16dek startujacych wregatach
ich imienia.

— W sobote rano zapowia-
dalo sie bardzo ladnie, wiec
trase ustawiono tradycyjnie
dookota wyspy Upalty, bo to
byla ,kolebka na glebinie”
Piotra i Mietka Ejsmontow
- opowiada komandor regat,
wegorzewski malarz Jerzy

Trase regat tradycyjnie
ustawiono dookota
wyspy Upatty

Tyszko, ktéry obu mlodych
Ejsmontow uczyl zeglowania.

Szybsze inowoczesne jachty
zdazyly pokonac¢ trase, nato-
miast wolniejsze todki dopad-
la flauta. O godzinie 15:40,

jak nozem ucial, przestalo
wiaé. W grupie kabinéwek
do 7,99 m wygral Dariusz
Baldyga z Gizycka na Tan-
go 780 przed Wojciechem
Chodakowskim z Wyszkowa

na Tango 730 i Stanislawem
Ejsmontem z Wroclawia na
Maxusie.

W grupie kabinéwek po-
wyzej 8 m pierwsze miejsce
zajal Robert Roginski z Pisza
na Twisterze przed Marci-
nem Tejszewskim z Olszty-
na na tédce typu Wild Grey
oraz Michalem Szewczykiem
z Warszawy na Bingo 930.
W klasie Open wygral zkolei
Jakub Malicki z Ketrzyna na
Delphi 240 D przed Maria-
nem Belbotem z Gizycka na
Bingo 930 i Andrzejem Jan-
kowskim zWarszawy na lodce
typu Belbot 92.

Patroni rodzinni regat Wan-
da i Jerzy Smiechowiczowie
zKanady przylecieli na rega-
ty wtowarzystwie brata Olafa
Bocheniaka, franciszkanina
zklasztoru Martin Coronado
w Argentynie, z ktérego bra-

cia Ejsmontowie 50 lat temu
wyruszyli w swoja ostatnig
podr6z. Wanda Ejsmont-
-$miechowicz kazdego roku
funduje puchar dla zwyciez-
cy regat. Tradycyjnie przy-
pomniala takze pokrotce
historie swoich braci, ktérzy
—jak to kiedy$ skomentowal
kpt. Krzysztof Baranowski:
,mieli marzenia wieksze od
rozsadku”.

Po wreczeniu pucharow
odbylo sie jeszcze losowanie
nagrod, awieczorem brac ze-
glarska spotkala si¢ wtawer-
nie, by postucha¢ szant wwy-
konaniu zespotu ,Jan iklan”.

Impreza, ktéra zorganizo-
waly Klub Morski LOK wWe-
gorzewie i Ketrzynski Klub
Zeglarski Kaper, odbyla sie
dzieki wsparciu finansowemu
gminy Wegorzewo.

LUKASZ CZARNECKI-PACYNSKI

Fot. Tomasz Filipiak

SPRINTEM

Zbigniew
Staniszewski na
trasie Warminskiego

2]

SPORTY MOTOROWE\\\
Podczas weekendu zostanie
przeprowadzony 22. Rajd
Warminski - Toyota 2019.
W sobote 0 godz. 17 na rynku
Starego Miasta w Olsztynie
odbedzie sie prezentacja zatdg
biorgcych udziat w rajdzie,
natomiast w niedziele 0 godz. 9
ze Strefy Serwisowej usytuowa-
nej na parkingu Hotelu Manor
wystartuje pierwsza zatoga
na 0S Barkweda i dalej na 0S
tomy. W sumie zawodnicy te
dwa oesy pokonajg trzykrotnie.
Okoto godz. 15 pierwsza zatoga
zamelduje sie na rynku Starego
Miasta, gdzie przewidziana jest
ceremonia wreczenia pucharow
i nagraéd.
- Rajd dojdzie do skutku, cho-
ciaz niektorzy robili nam duze
problemy - przyznaje Wojciech
Fijatkowski z Automobhilklubu
Warminskiego. - Pomogta
dopiero wyprawa do Warszawy.
Wazne, ze mamy juz zacng liste
startowg, a w sumie spodzie-
wamy sie od 30 do 35 zatdg,
ktoére przejada 110 km, z czego
okoto 40 km to bedg odcinki
specjalne - wylicza Wojciech
Fijatkowski.
W rajdzie nie zabraknie Zbi-
gniewa Staniszewskiego, ktdry
co prawda przygotowuje sie
do ostatniej rundy mistrzostw
Polski w rallycrossie, ale
w Warminskim tez pojedzie
w mys$l zasady, ze trening czyni
mistrza. Na prawym fotelu
jego Forda Fiesty R5 zasigdzie
Sebastian Rozwadowski.
- Kilometréw przejechanych
w warunkach ,bojowych"” nigdy
za wiele - wyjasnia ,Stanik”.
- Najwazniejszy jest trening,
czucie samochodu i trzymanie
odpowiedniej formy. Rajd ten
jest niemalze wokdt domu, wiec
grzechem bytohy go omingé.
Zapraszam w niedziele w oko-
lice Jonkowa. Bedzie szybko
i dynamicznie!

DRYH
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TO BYL UDANY POWROT DOMINIKI

SZERMIERKA\\\ W KATOWICACH 0DBYt SIE PUCHAR POLSKI JUNIOROW MtODSZYCH W SZABLI, I('[ORY ROZPOCZAt RYWALIZACIE O ZDOBYCIE
KWALIFIKACI NA OGOLNOPOLSKA OLIMPIADE MtODZIEZY 2020. W ZAWODACH NIE MOGtO ZABRAKNAC ZAWODNIKOW OLSZTYNSKIEGO HAJDUCZKA.

Katowicach
walczylo 167 za-
wodnikow z 20
polskich klubéw,

apoza tym poja-

Sosnowiec), koniczac rywa-
lizacje na 8. miejscu.

Krzysztof Dowgierd

Z  (od lewej), Aniela

¢} Koztowska, Dominika
3 Trager, Piotr Koztowski

-PO ROCZNEJ PRZERWIE

wili sie takze mlodzi szablisci
z Bialorusi, Czech i Austrii.
Natomiast barw Hajduczka
bronili: Aniela Kozlowska,
Dominika Trager, Piotr Koz-
lowski, Oskar Kusak i Krzysz-
tof Dowgierd.

Na planszach do rywaliza-
¢ji przystapilo 102 szablistow.
Olsztynianie pewnie awan-
sowali do fazy pucharowe;j.
W play-off Dowgierd prze-
gral 10:15 z Michalem Par-
dela (Kolejarz 24 Katowice),
natomiast dwom pozostalym
szablistom Hajduczka uzy-
skane wyniki wgrupach daly
prawo startu od razu w dru-
giej fazie play-off. Niestety,
Kusak uleg} 14:15 Wojciecho-
wi Kaczmarczykowi (KKSZ
Konin), konczac rywalizacje
na 33. miejscu. Natomiast
Kozlowski pokonal 15:7 Toma
Nastase (AZS AWF Warsza-
wa) oraz 15:8 Filipa Joze-
fowskiego (AZS AWF Kato-
wice). W walce o éwierc¢final
zmierzyl sie z pdzniejszym
finalista turnieju Krzysztofem
Kajorem (Palac Mlodziezy

Katowice), przegrywajac
8:15, co dalo mu ostatecznie
14. miejsce.

Natomiast wérod dziewczat
obie olsztynianki awansowa-
ly do play-off. Aniela Koz-
lowska, dzieki wygranym

SPORT W TELEWIZJI

SOBOTA )

* Siatkéwka. Puchar Swiata
kobiet: Argentyna—Holandia,
Serhia-Brazylia (6.50, 9.50,
Polsat Sport); Chiny — Korea
Ptd., Dominikana — Japonia
(7.50,12.10, Polsat Sport Extra);
Kamerun —Chiny (5.20 z sob.
na niedz., Polsat Sport News);
mistrzostwa Europy mezczyzn:
Ukraina —Holandia, Estonia
—Czarnogdra (15.50, 18.50,
Polsat Sport)

*Tenis. Turniej WTA

w Zhengzhou: p6tfinat (8, TVP
Sport)

* Koszykowka. Mistrzostwa
$wiata mezczyzn w Chinach:
mecz o 7. miejsce (9.50, TVP
Sport)

* Kolarstwo. Vuelta a Espana,
20. etap: Arenas de San Pedro

Fot. archiwum klubu

Rys.Zbignjew Piszczako

i Oska_r Kusak

......

......

wszystkim walkom w gru-
pie, rozpoczeta rywalizacje
od drugiej fazy play-off.
W pierwszej walce pokona-
la 15:3 Maje Karlicka (Gro-
dziski Klub Szermierczy),
by wwalce o éwiercfinal ulec
11:15 po6zniejszej tryumfa-
torce Zuzannie Lenkiewicz
(TMS Zaglebie Sosnowiec),
co dalo jej ostatecznie 10.
miejsce.

- KILKA PROSTYCH
BLEDOW ZAWAZYLO

NA KONCOWCE WALKI.
CHWILA DEKONCENTRACJI
KOSZTOWALA MNIE
WEJSCIE DO STREFY
MEDALOWEJ. TERAZ
PRZEDE MNA PRACOWITY

WRZESIEN | PAZDZIERNIK.
W SUMIE SZESC STARTOW,
W TYM DWA PUCHARY
EUROPY - POWIEDZIALA
ANIELA KOZLOWSKA,
KTOREJ ROZWOJ
SPORTOWY WSPIERA
FIRMA WIPASZ.

Bardzo udany wystep za-
liczyla natomiast Domini-
ka Trager. W fazie play-off
w kolejnych walkach po-
konala 15:11 Nikole Woz-
niak (KKSZ Konin), 15:7
Anastazje Nagoérska (OS
AZS Poznan) i 15:6 Marie
Wieckiewicz (Szermierka
Wolomin). W ¢éwieréfinale
olsztynianka ulegla 6:15
Ewie Zajac (TMS Zaglebie

WROCILAM NA PLANSZE.
NA POCZATKU NIE BYLAM
PEWNA SIEBIE, ALE

Z KAZDA WALKA CZULAM
SIE CORAZ LEPIEJ. JESTEM
SZCZESLIWA, ZE MOGLAM
WROCIC DO RYWALIZACJL.
TO BYL DLA MNIE DOBRY
DZIEN - PRZYZNALA
DOMINIKA TRAGER.

- Gratuluje zawodnikom
wynikéw. Kazdy znich pozo-
stawil wiele sil na planszach.
Wazne jest, ze mimo wielu
lat cigzkich treningéw nadal
kochaja ten pigkny olimpijski
sport, jakim jest szermierka.
Podziwiam ich i dziekuje, ze
przynosza chlube naszemu
klubowi i Olsztynowi - do-
dat prezes UKS Hajduczek
Adam Sobczyk.

Hajduczek wspierany jest
przez Warminski Bank Spol-
dzielczy wJonkowie. Zawod-
nicy biora udzial wprogramie
wspoHinansowanym przez
urzad miasta w Olsztynie
»Szkolenie sportowe dzieci
i mlodziezy bioracej udzial
w ogo6lnopolskim wspoblza-
wodnictwie sportowym”. xvz

PODOBNO S202¥T FORMY
DSIGA SIE N WIEKY

| ™ IESHIE
Jedr WIELE
\._PRZED MAMI

1

- Plataforma de Gredos (12,
Eurosport 1)

* Pitka nozna. LaLiga: Real
—Levante (12.55, Eleven Sports
1), Sociedad — Atletico (18.25,
Eleven Sports 3), Barcelona

—Valencia (20.55, Canal+ Sport
2); Il liga niemiecka: Regens-
burg - VfB Stuttgart (12.55,
Eleven Sports 2); Premier
League: Liverpool —Newcastle,
Manchester Utd - Leicester,
Norwich —Manchester C. (13.25,
15.55,18.25, Canal+ Sport 2);
PKO Ekstraklasa: Rakéw — Arka
(14.40, nSport+), Lechia—Lech
(17, Canal+ Sport; 17.20, TVP

2), Korona - Wista K. (19.40,
Canal+ Sport); Bundesliga:
Dortmund - Leverkusen (15.20,
Canal+), Union —Werder

(15.25, Eleven Sports 2), Koeln
—M'gladbach (15.25, Eleven
Sports 3), Augsburg - Eintracht
(15.25, Eleven Sports 4), Lipsk
—Bayern (18.25, Eleven Sports
1); Serie A: Napoli — Sampdoria
(17.55, Eleven Sports 2), Inter

—Udinese (20.40, Eleven Sports
1); Fortuna 1. liga: Termalica
—Warta (18.45, Polsat Sport
Extra)

* Rugby. Ekstraliga: Pogon
Siedlce — Ogniwo Sopot (15,
Polsat Sport Fight)

* Lekka atletyka. Memoriat

Kamili Skolimowskiej w Chorzo-

wie (16,18.30, TVP Sport)
*Zuzel. Indywidualne MS junio-
réw, 2. runda (18.30, Eurosport 1)
*Boks. Galaw Las Vegas, waga
ciezka: Tyson Fury — Otto Wallin
(4.00 sob./niedz., Polsat Sport)

NIEDZIELA |
*Motocross. MS w Szanghaju
(6,7, Eurosport 2)

* Siatkéwka. PS kobiet: USA
—Serbia, Brazylia—Argentyna
(6.50,9.50, Polsat Sport Extra),

Korea Ptd. - Dominikana, Rosja
—Japonia (7.50,12.10, Polsat
Sport News); Dominikana—Ka-
merun (5.20 niedz./pon., Polsat
Sport Extra); ME mezczyzn:
Holandia—Polska (15.50, Polsat
Sport, TVP 1;16, Super Polsat),
Czechy —Estonia (19.50, Polsat
Sport), Turcja— Stowenia (20.20,
Polsat Sport Extra)
*Koszykéwka. MS mezczyzn:
mecz o 3. miejsce oraz finat
(9.50,13.50, TVP Sport)

* Pitka nozna. LaLiga: Eibar
—Espanyol, Alaves - Sevilla
(11.55,13.55, Canal+ Sport),
Celta—Granada (15.55, Eleven
Sports 3), Valladolid - Osa-
suna (18.25, Eleven Sports 4),
Betis— Getafe (20.55, Eleven
Sports 2); Fortuna 1. liga: Miedz
—Olimpia (12.30, Polsat Sport);

Championship: Huddersfield
—Sheffield W. (12.55, Eleven
Sports 3); PKO Ekstraklasa:
Pogon - £KS, Gérnik — Slask
(14.40,17, Canal+); Premier Le-
ague: Bournemouth - Everton,
Watford — Arsenal (14.55, 17.25,
Canal+ Sport 2); Serie A: SPAL
—Lazio (14.55, Eleven Sports 2),
Roma—Sassuolo (17.55, Eleven
Sports 3), Hellas —Milan (20.40,
Eleven Sports 1); Bundesliga:
Paderborn—Schalke (17.55,
Eleven Sports 2)

*Kolarstwo. Madrid Challenge
kobiet (14.30, Eurosport 1); Vuelta
aEspana, 21. etap: Fuenlabrada
—Madryt (17, Eurosport 1); Grand
Prix Montrealu (20.30, Eurosport 1)
* Pitka reczna. Superliga
mezczyzn: Wybrzeze — Piotrko-
wianin (18.50, TVP Sport).  pes
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MAZUR - KRAJOBRAZ PO 5PADKU

FORBET IV LIGA PILKARSKA\\\ JEST TO CIEZKA | ZMUDNA PRACA, BO ZESPOt MUSI SIE ZGRAC. CIERPLIWOSC JEST
DUZA, ALE Z MECZU NA MECZ CORAZ MNIEJSZA - PRZYZNAJE PRZEMYStAW KOttATAJ, TRENER MAZURA EtK.

- W ostatniej kolejce Mazur
przegrat 0:3 zrezerwami
Stomilu...

- ...bo olsztynianie byli zde-
cydowanie lepszym zespolem.
Czesciej operowali pilka, amy
szukalismy swoich szans wkon-
trach. Niestety, stracili$my
bramki po stalych fragmentach
gry, bo albo nie potrafimy wy-
bié pilki, albo Zle si¢ ustawiamy

- red.). To jest nasz problem,

z ktérym jak najszybciej mu-

simy sobie poradzi¢.
- Poczatek ligi mieliscie
niezty, bo najpierw wygrana
w Gizycku, a potem zremiso-
waliscie z Korszami (osta-
tecznie Mazur zostat ukarany
walkowerem - red.), jednak
potem zaliczyliscie cztery
porazkiz rzedu.

nowy kontrakt na dwa lata.
Nigdy nie uciekam od odpo-
wiedzialnoSci, ale podsumo-
wanie pracy zrobimy w listo-
padzie. Jestem czlowiekiem
charakternym, wiec jesSli wte-
dy uznamy, ze sa potrzebne
zmiany, to oczywiscie ustapie
ze stanowiska.

- We wspomnianym juz

meczu z Korszami przez

To jedyny faworyt do awansu

w tym sezonie?

- Najpowazniejszy, ale do-
laczy do niego jeszcze kilka
druzyn, na przyklad Mamry
Gizycko, Jeziorak Itawa i Polo-
nia Lidzbark Warminski. Na-
tomiast reszta bedzie musiala
walczy¢ omiejsce wsrodku ta-
beli lub outrzymanie.

- Do tej pory bardzo dobrze

*7. kolejka, sobota: Tecza
Biskupiec - Stomil Il Olsztyn (16),
Olimpia Il Elblgg - Zatoka Branie-
wo (17), Mamry Gizycko - Warmia
Olsztyn (16), MKS Korsze - Bte-
kitni Orneta (16), Motor Lubawa
- Mragowia Mragowo (16), Mazur
Etk - Granica Ketrzyn (16:30);
niedziela: Jeziorak ltawa - GKS
Wikielec (16), Polonia Lidzhark
Warminski - Pisa Barczewo (16).

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Start nie
zamierza zwalnia¢ tempaichce
wygraé drugi z rzedu mecz

w rozgrywkach kobiecej Superligi.
W sobote elblazanki zagrajg na
wyjezdzie z Piotrcovig, czyli
zmierzq sie zespoty, ktére nain-
auguracje rozgrywek wywalczyty
komplet punktéw. Przypomnijmy,
ze Piotrcovia sprawita niespo-
dzianke, bo na Dolnym Slasku
wygrata 22:21 z KPR Kobierzyce
22:21.

Zespot z Piotrkowa Trybunal-
skiego w tym sezonie mierzy
wysoko i niewykluczone, ze moze
by¢ czarnym koniem rozgrywek.

przy rzucie wolnym. Blad go- - Przyczynil sie do tego do- moment grali$cie w 12-0so0- spisuje sie beniaminek z Lidz- em,bryH  Przed startem ligi pozyskat
nil blad. Inna sprawa, ze unas  $wiadczony Mariusz Lapin- bowym sktadzie, w efekcie barka Warminskiego. Jest trzy rozgrywajace: Aleksandre
znowu zabraklo kilku pod-  ski, ktéry w 3. kolejce wypadl ~ Warminsko-MazurskiZwigzek ~ pan tym zaskoczony? Oreszczuk (KPR Jelenia Gora)
stawowych zawodnikow. Dla  za czerwong kartke w Hawie. Pitki Noznej ukarat was wal- - Tak. My tez zPolonia prze- PO 6 KOLEJKACH oraz Brazylijki Danielle Jole
mnie jest to cigzka izmudna Wypadli tez Mateusz Wielgat ~ kowerem, od ktérego jednak  graliémy 1:2, ale wynik mogt 1. Wikielec 18 20:4 i Vitorie Macedo. No i w okresie
praca, bo zesp6l musi sie zgraé. i Oleksandr Berezowski, czyli sie odwotaliécie. Jakich by¢ zdecydowanie lepszy. Nie- 2. Polonia 15 125 przygotowawczym druzyna
Cierpliwo$¢ jest duza, alezme-  kolejni doSwiadczeni pitkarze, argumentéw uzyliscie, by stety, znowu zadecydowaly _3.Jeziorak 13 145 zwojewddztwa todzkiego poka-
czu na mecz coraz mniejsza. Ci  na ktorych chee opiera¢ gre. przekona¢ wtadze, ze kara bledy indywidualne. Zjednej 4. Stomilll 12 143 zata, ze stac jg na niespodzianki.
chlopey dostaja nagrode, czyli  Nie ma ich, wiec musza graé jest zbyt surowa? strony Polonia zaskakuje, ale _5.Mamry 10 17:8 Preferuje agresywny styl gry, co
mozliwo$¢ gry wMazurze, anie  miodzi chlopcy. Mimo wszyst- - O naszych argumentach zdrugiej strony jest efekt sta- 6. Btekitni 10 1318 sprawia wiele probleméw nawet
potrafia walczyé oklub iswo- ko wierze, ze poradzimy sobie ~ wolalbym milcze¢, jednak nie  bilnego skladu. 7.Mragowia 9 1413 najsilniejszym.
je miasto. z rywalami o podobnym po- rozumiem, dlaczego my jedy-  -W sobote podejmiecie Granice 8. Granica 8 1M Piotrcovia jest odwiecznym
- Po spadku ciezko jest sie tencjale. nie mamy trzy dni na odwola- Ketrzyn. Kolejny ciezki mecz? 9. Motor 8 49 rywalem Startu w rozgrywkach
odnalezé w realiach IV ligi? - Nadal ma pan zaufanie nie, azarzad czy tez komisja, - Bez wzgledu na wszystko 10.Zatoka 7 813 ligowych, czesto tez zespoty te
- Na pewno mnie jako trene- zarzadu? Moze pan spokojnie  ktére to odwolanie rozpatru- zgramy o trzy punkty. Mam 11.Pisa 7 812 spotykaija sie w okresie przygoto-
rowi, bo mamy nowy zesp6l, pracowacicierpliwie czeka¢  ja, do tej pory jeszcze nam nie  tylko nadzieje, ze bede mogt  12. Warmia 6 11:20 wawczym. Miesigc temu zagraty
ale nie mamy doswiadczonych ~ nalepsze wyniki? odpowiedzialy. wystawi¢ optymalna jedenast-  13.Korsze 5 912 w Piotrkowie Tryb. w finale V
pilkarzy jak np. Motor, ktory =~ - Zarzad mi ufa, oczym cho- - GKS Wikielec idzie jakburza  ke. Na pewno wyjdziemy na  14.Olimpiall 4 1315 memoriatu Krzysztofa Kazimier-
dobrze sobie poradzil ze Sto- ciazby Swiadczy fakt, ze po przez IV lige i po szesciu ko- boisku nastawieni na walke, 15. Mazur 3 312 skiego - gospodynie wygraty
milem (lubawianie wygrali 1:0 spadku podpisano ze mng lejkach ma komplet punktéow.  walke ijeszcze raz walke. 16. Tecza 3 819 wowczas 28:23.
- Jednak co innego spotkania kon-
trolne, a co innego walka o punkty
-mdwi drugi trener elblaskiej
0 PILCE druzyny Tomasz Popowicz. -
W ligowych meczach o koicowym
IIILIGA\\\ 8. kolejke rozpo- (16), Ursus Warszawa - Olimpia KLASA OKREGOWA\\\7. GRUPA1 7. Ewingi 9 1312 rezultacie moze decydowac
cznie dzisiejszy mecz Polonia Zambrow (16), Legia Il Warsza- kolejka, grupa, sobota: 1. Rominta 15 22.8 8. Tecza 8 10:10 psychika. Kto utrzyma nerwy
Warszawa - Pogon Grodzisk wa - KS Wasilkdw (16). Vegoria Wegorzewo - Orleta 2. Btekitni 15 219 9. Polonia P. 8 17:18 na wodzy, ten moze okazac sie
Mazowiecki, natomiast zespoty Reszel (16:30), Lyna Sepopol 3.Ltyna 13 15:10 10. Fortuna 8 1214 zwyciezcg. W Piotrkowie cata dru-
z Warmiii Mazur zagrajg w sobo- P07 KOLEJKACH - SKS Szczytno (16), Sniardwy 4, Orleta 13 29.8 11. Olimpia 7 1112 Zyna musi wnies¢ sie na wyzyny.
te. Zdecydowanie najciekawiej 1. Sokét 0. 18 16:8 Orzysz - Omulew Wielbark (16), 5. 0mulew 13 115 12. Grunwald 6 1013 Jestem jednak optymistg i wierze,
powinno by¢ w Ostrédzie, gdzie Victoria Bartoszyce - Czarni 6. Sniardwy 12 17:12 13. Kormoran 4 11:24 ze do Elblaga wrdcimy bogatsi
zmierza sie dwa Sokoty, czyli 2. Swit 17 137 Olecko (16:30), Btekitni Pasym - 7. Zagiel* 10 85 14. Ptomien 3 1218 o trzy punkty. By tak tez sie
pierwszy (gospodarze) i trzeci 3. Sokét A. 14 171 Rominta Gotdap (13); niedziela: 8. DKS 8 10:10 15. Drweca 3 10:20 stato, caty czas musimy posiadac
(goscie z Aleksandrowa Lodzkie- 4. Legia Il* 13 11:5 Cresovia Gorowo ltaweckie - DKS 8. Wilczek 7 1517 16. Orzet 1 619 inicjatywe i gra¢ bez przestojéw.
go) zespot obecnych rozgrywek. 5. Pelikan 11 _17:10 Dobre Miasto (16), Zagiel Piecki 10. Vegoria 7 19 To my musimy dyktowac warunki
Warto przypomnieg, ze po- 6. Kaczkan 11 _13:10 - Wilczek Wilkowo (15), Ktobuk 11. Victoria 6 614 PKO EKSTRAKLASA\\\ 8. ko-  na boisku, twardo gra¢ w obronie
przedni sezon rywal ostrédzian 7.Unia 10 13:13 Mikotajki - LKS Réznowo (14). 12. Czarni 5 812 lejka, pigtek: Jagiellonia Biaty- iskutecznie w ataku - wyjasnia
zakonczyt na drugim miejscu, 8. Bron* 10 7.7 *Grupa 2, sobota: Barkas 13.R6znowo* 4 9QI7 stok - Legia Warszawa, Zagtebie  Popowicz.
ustepujac jedynie Legionovii. 9. Concordia 9 710 Tolkmicko - Polonia Pastek 14. Ktobuk 4 818 Lubin - Wista Ptock (zakonczyty W zespole elblgskim nie zagrajg
* Pigtek: Polonia - Pogon (19); 10. Lechia* 8 16 (16:30), GLKS Szelag Kormoran 15. Cresovia 3 42 sie po oddaniu gazety do kontuzjowane Milica Ranci¢ oraz
sobota: Kaczkan Huragan 11. Polonia 8 T Zwierzewo - Start Nidzica (16), 16. Szczytno 0 318 druku); sobota: Korona Kielce Justyna Swierczek.
Morag - Lechia Tomaszéw Ma- 12. Ursus 8 179 Fortuna Gagtawki - Ptomien *mecz mniej - Wista Krakéw (20), Lechia *2. kolejka Superligi (wszystkie
zowiecki (16), Znicz Biata Piska 13. Olimpia* 7 121 Turznica (16), Polonia ltowo - Gdansk - Lech Poznan (17:30), mecze w sobote): Piotrcovia
- Brori Radom (16), Concordia 14. Radomsko 7 1112 GKS Stawiguda (16), Unia Susz GRUPA 2 Rakdéw Czestochowa - Arka Piotrkdéw Tryb.— Start Elblag
Elblag - Swit Nowy Dwér Ma- 15. Znicz 7 89 - Ewingi Zalewo (16:30), Orzet 1. Barkas 18 17:7 Gdynia (15); niedziela: Gornik (godz.17), KPR Kobierzyce — Me-
zowiecki (16:30), Sokét Ostréda Janowiec Koscielny - Olimpia 2.Rybno 14 26:6 Zabrze - Slask Wroctaw (17:30),  traco Zagtebie Lubin (17), Eurobud
- Sokét Aleksandréw Lodzki 16.Ruch 4 1013 Olsztynek (16:30); niedziela: 3. Stawiguda 12 _17:10 Pogon Szczecin-£KS £6dz (15);  JKS Jarostaw — Pitka Reczna
(18), Unia Skierniewice - Pelikan  17. Pogon 3 819 GSZS Rybno - Drweca Nowe Mia- 4. Unia 12 14:8 poniedziatek: Cracovia - Piast Koszalin (19), Ruch Chorzéw
towicz (14), RKS Radomsko 18. Wasilkéw 3 316 sto Lubawskie (13:30), Grunwald 5. Start 12 1310 Gliwice (18). — MKS Perta Lublin (20).
- Ruch Wysokie Mazowieckie *mecz zalegty Gierzwatd - Tecza Mitomtyn (14). 6. Polonial. 9 19 MDRYH JERZY KUCZYNSKI
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NACZELNEGO PRENUMERATA fax 5523617 51 tel. 895397421

Artur Dryhynycz
WYDANIE ONLINE

sport@gazetaolsztynska.pl

895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

Monika Nowakowska
Bartosz Orlifski

895397663
895397777

ul. Partyzantdw 28,

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

28,
tel. 895273570, fax 89 539 74 88

PREZES
Jarostaw Tokarczyk
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PIERWSZOLIGOWY SEZON WARMIA ENERGA
OLSZTYN ROZPOCZNIE OD MECZU Z NIELBA

WAGROWIEC (21 WRZESNIA, G.17 W URANII)

SOBOTA Z PItKARZAMI RECZNYMI

PILKA RECZNA\\ PIERWSZOLIGOWA WARMIA ENERGA WYGRAtA OSTATNI PRZED SEZONEM SPARING Z JEZIORAKIEM ItAWA, AW SOBOTE W GALERII
WARMINSKIEJ ODBEDZIE SIE PREZENTACJA OLSZTYNSKIEGO ZESPOtU. - CHCEMY SIE PRZEDSTAWIC KIBICOM - MOWI MATEUSZ KOPYCINSKI.

_— Lo

s e

ecz Jeziorakiem

Ilawa zostal ro-

zegrany podczas

srodowego tre-

ningu w hali Ura-
nia. Niestety, drugoligowiec
nie byl zbyt wymagajacym
przeciwnikiem, bowiem
wérodku tygodnia nie zdolal
zebra¢ najsilniejszego skla-
du. Wefekcie Marcin Prorok,
byly bramkarz Warmii, mu-
sial zagra¢ w polu. Mimo to
wpierwszej polowie Jeziorak
jeszcze dotrzymywal tempa,
przegrywajac jedynie 12:16.
Jednak po przerwie goscie
opadli z sil, wiec Warmia

Energa, ktora dysponuje
doéé szeroka lawka rezer-
wowych, ostatecznie wygrala
38:22.

- JESTESMY JUZ NA
OSTATNIEJ PROSTEJ
PRZYGOTOWAN DO
PIERWSZEGO MECZU
ZNIELBA WAGROWIEC
(21 WRZESNIA, GODZ. 17
W URANII - RED,) - MOWI
JAROSELAW KNOPIK,
TRENER WARMII ENERGI.

-ZAWSZE NA KONIEC
STARAM SIE GRAC SPARINGI,
NIE UMNIEJSZAJAC NIC
RYWALOWI, Z DRUZYNAMI
ZNIZSZYCH LIG. ZALOZENIE
BYLO TAKIE, ZEBY NASI
ZAWODNICY, KTORZY
WRACAJA PO KONTUZJACH,
MOGLI WIECEJ CZASU
SPEDZIC NA PARKIECIE.

Olsztynianie majg za soba
ciezki okres przygotowawczy,

P

=1 \—

ktory rozpoczal sie wpierw-
szej polowie sierpnia. Zesp6l
trenowal na poczatku wRy-
nie, a potem szlifowal for-
me na ,swoich Smieciach”.
Warmiacy rozegrali lacznie
sze$é gier kontrolnych, zkt6-
rych wygrali pie¢, co dalo
im zwyciestwa w turniejach
w Olsztynie oraz Elblagu.
Przegrali tylko raz w Legio-
nowie.

- Ciesze sig, ze do dyspozy-
¢ji mam praktycznie wszyst-
kich zawodnikéw - dodaje
Knopik. - Sa jedynie jakie$
niegrozne dolegliwo$ci.
Wazne, ze wszystko, co so-

g~ i —
Srodowy sparing zakoriczyt sie pewnym zwyciestwem olsztyniskiego pierwszoligowca. W sobote o godz. 14 w Galerii Warminskiej szczypiornisci spotkaja sie z kibicami

bie zalozyliSmy, zostalo zre-
alizowane. Jeste$émy dobrze
przygotowani, wiec mozemy
spokojnie mys$le¢ o meczu
z Nielba. W ostatnim week-
endzie przed pierwszym li-
gowym meczem staram sie
juz nie gra¢ sparingbéw, bo
jest za duzo ryzyko urazow,
ktore moglyby oslabi¢ ze-
spol.

Jednak wsobote zawodni-
cy Warmii Energi nie beda
mieli wolnego, bo o godz. 14
w Galerii Warminskiej spot-
kaja sie z kibicami. Bedzie
to wspaniala okazja do po-
znania nowych zawodnikéow

olsztynskiego klubu, na pew-
no znajdzie sie takze czas na
rozmowy, wspélne zdjecia
oraz na slodki poczestunek.

- Jest to dla nas bardzo
wazne, dlatego juz teraz
chcialbym serdecznie za-
prosi¢ wszystkich na so-
botnia prezentacje - dodaje
Mateusz Kopycinski, skrzyd-
lowy Warmii Energa. - Chce-
my sie przedstawic kibicom,
by zobaczyli nas troche zin-
nej strony niz na boisku.
Moze potem zaczna czeSciej
przychodzié na nasze mecze,
do czego chcemy ich zache-
cic. EM
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