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wizyty kontrolne matki i noworodka
Oraz szczepienia,

v
moiesz pomoc

Dokonujac A Wplacajac dowolng kwote na konto: @ Wysylajac SMS pod numer
wplaty na stronie &, PL77 1160 2202 0000 0000 3436 4384 L’ 72052 o tresci JEMEN
caritas.pl/jemen 1.‘;!'_,—" z dopiskiem JEMEN (koszt 2,46 7} z VAT)



ks. Henryk Zielinski

nizowa¢ pomoc socjalng dla ubogich i bu-
dowac¢ osrodki dla bezdomnych, o wiele fa-
twiej i taniej jest zaproponowac im pomoc
w komfortowym pozegnaniu si¢ z Zyciem.
Nie jest to wcale takie trudne. Zwlaszcza
kiedy z taka ,pomoca” przychodzi le-
karz, pielggniarka albo pracownik socjal-
ny. Latwo wtedy o zle i nieodwracalne
rozporzadzenie swoim zyciem.

Owoc podwoijnie zakazany

jawnione pod koniec maja wyniki
badan opinii publicznej w Kanadzie

na temat granic dopuszczalnosci eutana-
zji sa waznym ostrzezeniem. Pokazuja, ze
raz przesuni¢te w tej dziedzinie granice
wkrotce przestaja istniec.

Zaczeto si¢  calkiem niedawno:
w 2016 r., kiedy eutanazja w Kraju Klo-
nowego Liscia po dtugich sporach zostata
oficjalnie dopuszczona przez prawo fede-
ralne w odniesieniu do ludzi nieuleczalnie
chorych. Miato by¢ to wyrazem ,,mitosier-
dzia”. Ale juz pigc lat pdzniej wspomnia-
ne prawo zostalo rozszerzone na wszyst-
kich chorych. Wystarczylo mie¢ ukoficzone
osiemnascie lat i potwierdzenie zdiagnozo-
wania ci¢zkiej choroby, ktorej dolegliwo-
Sci medycyna nie byla w stanie ztagodzi¢
w stopniu satysfakcjonujacym pacjenta. Co
wazne, propozycje ,,godnego” zakoficzenia
zycia mogg skfadaé pacjentom sami leka-
rze. Nierzadko to robig. Podobnie dzia-
taja wyspecjalizowane domy pogrzebowe,
w ktérych mozna na dowolny dziefi zamo-
wi¢ kompleksowa ustuge: Smier¢ na zycze-
nie, ewentualng kremacj¢ i pochowek.

Jakby tego byto malo, od marca bie-
zacego roku wsrod uprawnionych do eu-
tanazji znaleZli si¢ takze cierpiacy na za-
burzenia psychiczne. To, czy pacjent jest
Swiadomy swojej decyzji, oceniaja psychia-
trzy. Jeszcze o krok dalej poszli autorzy
wspomnianego na poczatku badania. Bo
przeciez takie sytuacje zyciowe, jak bez-
domnoS¢ czy skrajne ubdstwo, tez moga
powodowac zle samopoczucie, depresje
czy zatlamanie psychiczne. Zapytali wigc
Kanadyjczykow, czy powinno si¢ udostep-
ni¢ (zaoferowac) wspomagane samoboj-
stwo ludziom... bezdomnym i biednym.
Az 28 proc. sondowanych uznato, ze bez-
domnos¢ jest wystarczajacym powodem
ku temu. W przypadku ubdstwa odsetek
ten byl tylko o 1 proc. nizszy. Zaznaczam,
ze w pytaniu chodzito wyraznie o osoby
zdrowe! Ale juz 20 proc. Kanadyjczykow
popiera ,,udzielanie medycznej pomocy
w umieraniu” kazdemu, kto o to poprosi,
bez wzgledu na przyczyne.

Przykiad ten pokazuje jak w soczewce,
w jaki sposdb krok po kroku spoteczen-
stwo przechodzi od tak rozumianego ,,mi-
fosierdzia” dla cierpiagcych do wygodnego
pozbywania si¢ problemu. Zamiast orga-

Paradoksalnie, pierwszym krajem
w Europie i jednym z pierwszych na §wie-
cie, gdzie juz w 1999 r. zalegalizowano
eutanazj¢, nie byla liberalna Belgia czy
Holandia, ale postkomunistyczna Alba-
nia! Miat racje George Soros, piszac dwa
lata wczesniej o szczeg6dlnej podatno-
Sci na nowe ideologie tych spoleczenstw
w Europie, ktérych kregostup zostatl naj-
mocniej przetracony przez komunizm.
Belgia i Holandia zalegalizowaly eutana-
zje trzy lata pdzniej. W praktyce dziataja
tam juz mobilne zespoly eutanazyjne, ana-
logicznie do naszego pogotowia ratunko-
wego. W obydwu tych krajach eutanazja
bywa stosowana nawet wobec nieletnich
i noworodkéw! W samej tylko Holandii
prokuratura odnotowuje corocznie prawie
150 przypadkow naduzycia tej procedury.

To, co §w. Jan Pawet II proroczo nazwat
»cywilizacja Smierci”, zatacza coraz szersze
kregi. Od 16 maja tego roku do kilku kra-
jow naszego kontynentu, gdzie ostatecznie
zalegalizowano eutanazj¢, dofaczyla kato-
licka Portugalia. Tamtejszy parlament po
zawetowaniu w marcu ustawy w tej spra-
wie przez prezydenta Marcela Rebelo de
Sousg przegtosowat ja ponownie w tej sa-
mej wersji i zgodnie z portugalskim pra-
wem prezydent musial ja podpisaé. Na
poczatku, zgodnie z prze¢wiczonym sce-
nariuszem, eutanazja ma by¢ dopuszczalna
jedynie w przypadkach szczeg6lnych. Ale
to tylko poczatek. Przyktad Kanady i wielu
panstw europejskich pokazuje, ze raz uru-
chomionego w kraju pochodu wspomaga-
nego samobdjstwa nie da si¢ zatrzymac.
Nie fudZmy sig, problem ten raczej wcze-
$niej niz pdzniej dotrze takze do Polski.

W Biblii czytamy, ze po zerwaniu przez
czlowieka zakazanego owocu z drzewa po-
znania dobra i zta Bog postawit ,,cherubow
i polyskujace ostrze miecza”, aby cztowiek
nie siggnal po owoce z drzewa zycia (por.
Rdz 3, 24). To znaczy, ze siggnigcie po ten
podwdjnie zakazany owoc bytoby dla ludz-
kosci bardziej zgubne niz grzech pierwo-
rodny. Zyjemy jednak w czasach, kiedy
cztowiek usituje przekroczy¢ i t¢ granice.
Doswiadczenie, choéby z XX w., jak to
si¢ konczy, gdy chcemy by¢ panami po-
czatku i konca ludzkiego zycia, niczego
nas nie nauczyto.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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rudno jest zebra¢ ludzi na na-

bozeristwo, a na hasto ,Objawi-
fa sie Matka Boza na drzewie” gro-
madza sie ttumy. Jak wyttumaczy¢
taka reakcje?

Sw. Jan Pawet II w liscie ,,Novo
millennio ineunte” pisat, ze ,,mimo
rozleglych procesow laicyzacji obser-
wujemy dzi§ w §wiecie powszechng
potrzebg duchowosci” (nr 33). Nie-
rzadko t¢ potrzebe duchowosci czto-
wiek wspolczesny usituje zaspokoié
za pomoca nadzwyczajnych znakow
i mocno angazujacych przezyc. Jest to
przejaw wspolczesnej tzw. duchowosci
fastfoodowe;j. Jak za pomoca zywnoSci
typu fast food chcemy szybko i smacz-
nie zaspokoi¢ gldd, tak samo usiluje

historia duchowosci nie zna przypad-
ku, w ktorym taki przekaz dokonywat-
by si¢ za pomocg drzewa czy wyrytego
na nim wizerunku. Drzewa czasem sta-
nowig jedynie symboliczne tlo dla ma-
riofanii. Tak bylo np. w Gietrzwaldzie
w 1877 r. czy na warszawskich Siekier-
kach 80 lat temu.

W badaniu zjawisk nadzwyczaj-
nych nalezy przede wszystkim wyklu-
czy¢ czynniki naturalne. W przypadku
»objawienia” w Parczewie istnieje duze
prawdopodobiefistwo, ze wyciek soku
lub inne czynniki mechaniczne czy che-
miczne wywolaly jaki§ obraz, ktory jed-
nym kojarzy si¢ z twarzg Jezusa, a in-
nym z twarza Maryi. W prawdziwych
objawieniach nigdy nie ma watpliwo-

fot. arch. ks. Marka Chmielewskiego

Fasttoodowa duchowo$¢

Z ks. prof. dr. hab. Markiem Chmielewskim, teologiem duchowosci i mariologiem,

si¢ potrzebg duchowosci szybko i emocjo-
nujaco zaspokoié, goniac za sensacja. Tym-
czasem uswigcajace Boze dziatanie doko-
nuje si¢ w zwyczajnej codziennosci — tam,
gdzie zyjemy, i przez to, czym zyjemy. Naj-
wigkszym cudem jest Eucharystia, w ktorej
mozna uczestniczy¢ codziennie. Wielu tego
nie rozumie i nie ceni, szukajac w swej re-
ligijnoSci rzeczy nadzwyczajnych — owych
,smaczkow” i niezwyktosci.

Wiara opiera si¢ na objawionej przez
Boga prawdzie, ktora dostgpna jest na dro-
dze rozumu. Ostatecznie jednak Bog za-
wsze jest dla cztowieka niezglebiong tajem-
nica. Gdy jednak stabnie wiara w Chrystusa,
to zawsze pojawia si¢ zabobon i pokusa pro-
stego, zero-jedynkowego postrzegania §wia-
ta. A takie przestanie czgsto niosg prywat-
ne objawienia.

Dlaczego Kosciof jest tak ostrozny
w odniesieniu do prywatnych objawien?
Ostrozno$¢ Kosciota odnosnie do wszel-
kiego rodzaju chrystofanii, mariofanii czy
angelofanii wynika z tego, ze nadzwy-
czajne zjawiska duchowe moga miec¢ rdz-
ne przyczyny: nadprzyrodzona, naturalng
i demoniczng. Bez odpowiedniej wiedzy
teologicznej i roztropnosci trudno je roze-
zna¢. Latwo wtedy o pobtadzenie w wierze.
Nierzadko mamy do czynienia ze zwodni-
czym dzialaniem demonicznym. Diabef jest
przeciez mistrzem kfamstwa (por. J 8, 44).
Nie mogac udaremni¢ zbawczego dziata-
nia Bozego, na wszelkie sposoby probuje
je nasladowac i falszowac. Nawet pozora-
mi wzniostej, spektakularnej Swigtosci chee
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rozmawia Irena Swierdzewska

ostatecznie odciagnac czlowieka od Boga
i KoSciofa.

Nas, ludzi ochrzczonych, obowiazuje
wierno$¢ publicznemu objawieniu, ktére
zawarte jest w Pismie Swigtym. Wszelkie
za$ prywatne objawienia
czy nadzwyczajne znaki,
nawet jeSli sa wiarygod-
ne, maja tylko charak-
ter fakultatywny. Moze-
my zatem w nie wierzy¢,
ale nie mamy obowiazku
ich przyjmowac, gdyz je-
dynie pomagaja glebiej
zrozumie¢ prawdy zawar-
te w objawieniu publicz-
nym. Na przyklad uzna-
ne przez Kosciol objawienia §w. Faustyny
nie wniosly niczego nowego spoza nauki
Pisma Swictego odnosnie do natury Boga
bogatego w mitosierdzie. Jednak Bog przez
nig przypomniat nam o tej fundamentalne;j
prawdzie, ktora w kontekscie naszych cza-
sOw nabiera nowego znaczenia.

Co jest kryterium rozeznania, z jakiego
ducha pochodza te niecodzienne
zjawiska?

Kosciot od wiekow ma wypracowane kry-
teria do oceny réznych zjawisk. Najprost-
szym jest odpowiedZ na pytanie: Jaki ma
cel i sens to, co si¢ wydarzylo, czemu to ma
stuzy¢? Bog, jesli chce nam co§ zakomuni-
kowac, czyni to poprzez Kosciot, ktory pelni
funkcje prorocka, a wigc przez ludzi. Rzad-
ko natomiast postuguje si¢ nadzwyczajny-
mi znakami materialnymi. Tym bardziej

Nie ma sensu

gonic za sensacja.
Uswiecajace Boze
dziatanie dokonuje
sie w zwyczajnej
codziennosci.
Najwiekszym cudem
jest Eucharystia.

Sci co do tego, kto i z jakim przeslaniem
przychodzi.

Kolejnym kryterium oceny zjawisk nad-
zwyczajnych jest ich tres¢ i trwalosS¢ prze-
stania, o ile jest dane. Falszywe objawienia
zwykle wzbudzaja sensa-
cje, ale tylko na poczatku.
Potem nikt ich juz nie pa-
migta. Tymczasem praw-
dziwe objawienia nierzad-
ko po dziesigcioleciach
zachowujg swoja waznos¢
i aktualnosé.

Zawsze warto stosowaé
tzw. kryterium Gamaliela
(por. Dz 5, 38-39): jezeli
jest to sprawa Boza — prze-
trwa wszelkie proby, badania, a nawet prze-
S§ladowania. Jesli zas to jest sprawa ludzka,
to niebawem upadnie.

Czasem ludzie pytaja: dlaczego
Kosciét nie zajmie si¢ zbadaniem danej
sprawy?

Kosciol, ktdry jest strozem Bozego ob-
jawienia, nie musi bada¢ kazdego zjawiska
nadzwyczajnego. Czuwa natomiast, aby
nie narazi¢ wiary na oSmieszenie, a ludzi
na utrate¢ zbawienia z powodu niewiary
lub falszu. Mamy zatem wierzy¢ w Chry-
stusa i Jego Ewangeli¢, a nie w prywatne,
czesto watpliwe objawienia. Nie ,,odwra-
cajmy” Kany Galilejskiej. Jezus tam za-
mienit wod¢ w wino (J 2, 7-11). My za$
chcemy wino Ewangelii zamienia¢ w wod¢

sensacji. E]
i



Katedra we Fromborku

etnie zebranie plenarne

Konferencji Episkopatu
Polski odbedzie si¢ w dniach
12-14 czerwca w Lidzbarku
Warminskim. Tematem be-
dzie pazdziernikowy synod
w Rzymie. Bedzie to kolej-
ny — po diecezjalnym i kon-
tynentalnym — etap procesu
synodalnego.

Msza Swieta na rozpo-

czecie obrad zostanie od-

Episkopat na Warmii

prawiona w sanktuarium
Matki Bozej Krdlowej Po-
koju w Stoczku Klasztor-
nym — jednym z miejsc in-
ternowania prymasa Stefana
Wyszyniskiego. Biskupi na-
wiedzg miejsce pochdwku
Mikotaja Kopernika w ba-
zylice archikatedralnej we
Fromborku, gdzie beda ce-
lebrowa¢ Eucharysti¢.

W tym roku obchodzimy bo-

fot. xhz

wiem 550. rocznice uro-
dzin i 480. rocznice $mierci
duchownego-astronoma.

Na zebranie KEP przyja-
da przedstawiciele episko-
patow z innych panstw, kto-
rzy podziela si¢ wnioskami
z prac synodalnych w swo-
ich krajach. Dtuzsze wysta-
pienie przedstawi delegat
synodu biskup6éw Ukra-
inskiego KoSciota Grec-
kokatolickiego bp Teodor
Martyniuk.

Sekretarz KEP bp Artur
Mizifiski zwraca uwagg, na-
wiazujac do stow abp. Sta-
nistawa Gadeckiego, na za-
grozenia i ryzyka zwigzane
z procesem synodalnym.
Cho¢ zebrano w procesie
synodalnym to, co wiernych
boli i czego pragna od Ko-
Sciota, to jednak brakuje
w tym zmystu wiary.

Pojawiaja si¢ postulaty
,,sprzeczne z ciaglodcia wia-
ry Kosciofa, Stowem Bozym
i tradycja KoSciota”, jak to
okreSla kard. Marc Ouel-
let./KAI, bs

Z MARSZU I

Na czerwcowe

— Uczgszczajac na nabo-
zefstwa czerwcowe, polecaj-
my Bozemu Sercu sprawy
naszej ojczyzny, naszych ro-
dzin oraz osobiste intencje
kazdego z nas. Serce Boze,
przyjdz krélestwo Twoje — za-
checit abp Stanistaw Gadecki
na poczatku miesiaca poswig-
conego czci Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Przewod-
niczacy KEP przypomniat
0 103. rocznicy poswigcenia
narodu polskiego Sercu Je-
zusowemu przez Konferen-
cj¢ Episkopatu Polski na Ja-
snej Gorze.

Abp Gadecki obchodzi
w tych dniach 50-lecie ka-
planistwa. Swiecenia przyjat
9 czerwca 1973 r. z rak
bl. kard. Stefana Wyszyn-
skiego w bazylice pry-
masowskiej w GnieZnie.
G1owne uroczystosci dzigk-
czynne z okazji jubile-
uszu odbedg si¢ 10 czerwca
w Poznaniu./KAI, bs

d o\

Krzysztof Ziemiec

o protestach scenarzystow
filmowych czy grafikow
w USA.

Jeszcze gorszym zagro-
zeniem sa tzw. deepfake’i,
czyli gteboka manipula-
cja obrazami. W internecie
mieliSmy do czynienia z fik-
cyjnymi zdjgciami papieza

Przekroczenie granic

Zapewne styszeli juz Pan-
stwo, jakie korzySci

i zagrozenia niesie ze sobg
sztuczna inteligencja. Wcho-
dzi dopiero w nasz §wiat, ale
z przytupem, wysoka energia
i w atmosferze wielkiej nie-
pewnoSci. Dzigki niej praca
moze by¢ pozornie fatwiej-
sza, np. dla leniwych uczniow
napisanie wypracowania, ba!
— matury, a nawet pracy dok-
torskiej bedzie banalnie pro-
ste. Jednak to takze niebez-
pieczefistwo eliminacji wielu
zawodow, czyli zbednosci
wielu osob i catych grup za-
wodowych. Juz gio$no jest

w bialej puchowe;j kurtce,
co byto niewinng igraszka,
czy ztapanego po szarpani-
nie z policjantami Donal-
da Trumpa, co juz jest groz-
niejsze. To zwiastun tego,
co moze nas czekaé. A je-
§li takie fatszywe, kompro-
mitujace nagrania z polity-
kami pojawiga si¢ kilka dni
przed wyborami... az strach
pomyslec.

Ale juz dzi§ mamy przed-
smak tego w catkiem re-
alnej rzeczywistoSci. Oto
znany dziatacz gejowski za-
sugerowal, ze pojawit si¢
w internecie film kompro-

mitujacy pewnego polityka
Konfederacji. Kompromita-
cja ma polegac na tym,

ze na filmie — ktérego nota-
bene nikt nie widzial, bo go
na 99,9 proc. po prostu nie
ma — widag, jak 6w niechet-
nie nastawiony do spotecz-
nosci LGBT polityk zostat
przytapany na homoseksu-
alnych czynach. Ow dzia-
facz gejowski nie dysponuje

Strach pomysle¢,

co sie stanie,

jesli fatszywe,
kompromitujace
nagrania

z politykami
pojawia sie kilka dni
przed wyborami.

A juz mamy tego
przedsmak.

dowodami, tak samo jak
kilka lat temu, kiedy kta-
miac, oskarzat kilka miast
0 przyjecie strategii majacej
zwalcza¢ osoby LGBT. Ale

mleko si¢ rozlato. Kto miat
uwierzy¢, uwierzyl. I o to
chodzito.

Zeby nie byto jednostron-
nie: najnowszy spot rekla-
mowy partii rzagdzacej jest
przyktadem podobnego me-
chanizmu. Oglagdamy w nim
dtugie ujecia Muzeum Au-
schwitz, widzimy informacje,
ile os6b tam zgingto, ilu Po-
lakéw zgingto w czasie wojny.
A potem bezpoSrednig suge-
stig, ze marsz 4 czerwca od-
bedzie si¢ pod hastem ,,Znaj-
dzie si¢ komora dla Dudy
i Kaczora”, bo tak napisat je-
den z bytych juz dziennika-
rzy, za co go niemal wszyscy
skrytykowali.

To, co si¢ dzieje, przekra-
cza pewne granice. A mamy
dopiero czerwiec, strach
wigc pomysleé, co czeka nas
na jesieni, tuz przed wybo-
rami. Poczucie wspdlno-
ty, juz dawno kruszone, do
pazdziernika moze byc¢ ster-
tg gruzu. I to bez sztucznej
inteligencji.

Autor jest dziennikarzem TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

m Franciszek zaproszony do Brazylii.
Prezydent Brazylii Luiz Inacio Lula da Silva
podczas telefonicznej rozmowy z papiezem
Franciszkiem zaprosit go do Brazylii — poin-
formowat rzad tego kraju. Papiez byt w Rio
de Janeiro w lipcu 2013 r., a wiec tuz po
wyborze, na §wiatowych Dniach Mtodziezy.
m Dozbrojenie Ukrainy. Biaty Dom ogfo-
sit 39. pakiet uzbrojenia dla Ukrainy, wart
300 min dolaréw. W skfad transzy wcho-
dzi m.in. amunicja do systeméw obrony po-
wietrznej Patriot, rakiety AIM-7 i systemy
obrony powietrznej Avenger.

B Zabojstwa w RPA. W RPA co godzine
dochodzi do trzech morderstw — wynika

z najnowszych statystyk policyjnych, ktére
s3 omawiane w tym kraju regularnie co

trzy miesiace. Miedzy styczniem a marcem
2023 r. liczba morderstw w RPA wzrosfa

0 3,4 proc. w poréwnaniu z analogicznym
okresem w ubiegtym roku, odnotowano
6289 takich zbrodni.

B Blizej do NATO. Wszystkie kraje czfon-
kowskie Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego sa
zgodne, ze Ukraina przystapi do tej organi-
zacji, a Rosja nie dysponuje w tym wzgle-
dzie zadnym prawem weta — zadeklarowat
sekretarz generalny NATO Jens Stoltenberg,
uczestniczacy w nieformalnym spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych panstw
Sojuszu w stolicy Norwegii Oslo.

m Walka z ,antybohaterami”. Rzad lewi-
cowego prezydenta Chile Gabriela Borica
obiecat spofeczefistwu wydanie — przy wspar-
ciu opozydji — bardziej zdecydowanej walki
zjawisku szerzenia przez $wiat przestepczy

w przestrzeni publicznej swoistego kultu ,bo-
hateréw” mafii i gangéw narkotykowych.

m Nowy prezydent totwy. Dotychcza-
sowy minister spraw zagranicznych totwy,
49-letni Edgars Rinkeviczs, zostat wybrany
przez parlament na nowego prezydenta
tego paristwa.

m Wypadek w forcie. Szesnascioro dzieci

i jeden dorosty zostali ranni podczas wyciecz-
ki do historycznego Fortu Gibraltar w Win-
nipeg, stolicy kanadyjskiej prowincji Manito-
ba, gdy zatamata sie wewnetrzna konstrukcja
i grupa spadta z wysokosci okoto szesciu
metréw. Stan trojga dzieci jest niestabilny.

m Cenne odkrycie archeologiczne. W ru-
inach twierdzy Balyk Dere we wschodniej
Butgarii archeolodzy znalezli datowany

na potowe X w. napiersnik sredniowiecznego
woja, na ktérym jest napis cyrylica; moze to
by¢ najstarszy artefakt z tym systemem pisma.
B Ostrzezenie dla palaczy. Na papierosach
sprzedawanych w Kanadzie beda obowiaz-
kowe nadruki o szkodliwosci palenia, znajda
sie na kazdym papierosie w paczce — poin-
formowato kanadyjskie ministerstwo zdrowia.
To pierwsze takie rozwigzanie na $wiecie.

idziemy 11 czerwes 2023

W KOSOWIE. " - %,
WREE G

L’

Ny

E k]

Setki etnicznych Serbow z Kosowa uczestni-
czylo w masowych demonstracjach przeciw-
ko nowo wybranym burmistrzom albanskiego
pochodzenia. Serbowie probowali nie dopu-
$ci¢ nowych burmistrzéw do wejscia do gma-
chow urzedow. Doszto do star¢ z sitami po-
kojowymi NATO z misji pokojowej KFOR,

ZBRODNIE NA DZIECIACH

Od lutego 2022 ., czyli poczatku rosyjskiej
inwazji na Ukraing, wszczeto ponad 2,9 tys.
postgpowan karnych w sprawie przest¢pstw
popetnionych przez wroga na ukrainskich
dzieciach — powiadomita w Migdzynarodo-
wym Dniu Dziecka Prokuratura Generalna
Ukrainy. Zbrodnie agresora wobec dzieci to
przypadki morderstw i spowodowania obra-
zefi ciala, przestepstwa o charakterze seksual-
nym, ataki na szkoly i inne placowki oswiaty,
a takze nielegalne deportacje osob niepetno-
letnich z Ukrainy — wyja$nita prokuratura.

fot. PAP/EPA/Vladyslav Musiienko

bronigcymi gmachow lokalnych urzedow.
Rannych zostato kilkudziesigciu Serbow i zol-
nierzy Sojuszu. Serbscy manifestanci zaatako-
wali wojskowych z KFOR gazem tzawigcym
i granatami hukowymi, a takze namalowali
na pojazdach sit NATO litery ,,Z”, czyli sym-
bol rosyjskiej inwazji na Ukraing.

Na zdjeciu mezezyzna siedzi obok ciala swo-
jej dziewigcioletniej wnuczki, ofiary rosyjskie-
go ataku rakietowego w Kijowie 1 czerwca.

KU CZCI PATRONKI ZAGRZEBIA

31 maja obchodzone jest w Zagrzebiu §wig-
to Matki Bozej Kamiennej Bramy, patronki
miasta. Tego dnia ulicami miasta przechodzi
uroczysta procesja (na zdjeciu). Wizerunek
Maryi z Dzieciatkiem pochodzi prawdopo-
dobnie z XVI lub XVII w. i od samego po-
czatku znajduje si¢ nad brama wjazdowa do
miasta. Podczas pozaru 31 maja 1731 r. ob-

raz cudownie ocalal, miat jedynie nadpalong
ramg¢. Pobozne podanie glosi, ze ogiefi zgast,
gdy tylko osiaggnal skraj wizerunku Maryi.
W 200. rocznicg tego wydarzenia, 31 maja
1931 r., zostat ukoronowany. Nad wizerun-
kiem widnieje tabliczka z napisem: ,,Pomoc
we wszystkich problemach i przeciw ogniowi.
31 maja 1991 roku. Arcybiskup Zagrzebia”.

fot. PAP/EPA/Georgi Licovski

fot. PAP/EPA/Antonio Bat
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fot. PAP/EPA/Monirul Alam

fot. PAP/EPA/Alex Plavevski

UPRAWIAJ ZYWNOSC, NIE TYTON

Co roku z inicjatywy Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia obchodzony jest 31 maja
Dzien bez tytoniu. Celem jego ustanowie-
nia w 1987 r. byto zwrdcenie uwagi na po-
wszechno$¢ natogu palenia i jego negatyw-

ZMARL SFOWACKI ARCYBISKUP

W katedrze $w. Elzbiety w Koszycach pochowano abp. Alojza
Tkaca, pierwszego metropolitg tamtejszej archidiecezji. Zmart on
23 maja w wieku 89 lat. W uroczystoSciach wzigli udziat mi¢dzy
innymi kardynatowie Stanistaw Dziwisz i Dominik Duka OP. Po-
grzebowi przewodniczyt obecny arcybiskup koszycki i przewodni-
czacy stowackiego episkopatu abp Bernard Bober. Abp Alojz Tkac¢
byl przesladowany przez wiadze komunistyczne dwczesnej Cze-
chostowacji. W okresie, gdy zabroniono mu petnienia funkcji ka-
planskich, byl m.in. motorniczym tramwaju i pracownikiem Lasow

ne skutki dla zdrowia. W tym roku hastem
przewodnim kampanii jest ,,Uprawiaj zyw-
no$¢, nie tyton”.

Na zdjeciu dzieci z Bangladeszu z plakatami
antynikotynowymi.

fot. PeterHalko

Panstwowych w Koszycach. W 1990 r. $w. Jan Pawet II mianowat
go biskupem Koszyc. Abp Tkac wySwigcil ponad 350 kaptanow, pracowat nad odrodzeniem
zycia koScielnego po latach dyktatury komunistycznej. W 2010 r. przeszedt na emeryture.

CHINSKA MISJA W KOSMOSIE

Chiny wystrzelily statek kosmiczny Shen-
zhou-16 z trzyosobowg zatoga, ktora przez
pie¢ miesigcy bedzie realizowa¢ misje
na stacji orbitalnej Tiangong. Statek wy-
startowal z kosmodromu Jiuquan na pusty-
ni Gobi w p6éinocno-zachodnich Chinach.
Okoto 10 minut po starcie Shenzhou-16

oddzielit si¢ od rakiety no$nej Long March
2F i wszedt na wyznaczong orbit¢. Czlon-
kowie zalogi — Jing Haipeng, Zhu Yang-
zhu oraz Gui Haichao — bedg na orbicie
prowadzi€ testy i badania w réznych dzie-
dzinach, migdzy innymi takich jak zjawi-
ska kwantowe.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Odwet Moskwy. Rosja oglosita, ze

od lipca funkcjonowanie finskich placéwek
konsularnych w Murmarsku i Pietrozawod-
sku nie zostanie wznowione oraz ze zamy-
ka swoj konsulat generalny w Lappeenran-
cie przy granicy z Finlandig. W Moskwie do
MSZ na rozmowe wezwano fifiskiego am-
basadora Anttiego Helantere. To kolejny od-
wet za wejscie Finlandii do NATO — komen-
tuje fifiska prasa.

m Kary dla Tataréw. Sad wojskowy w Ro-
stowie nad Donem na potudniu Rosji ska-
zaf czterech Tataréw Krymskich, oskarzo-
nych o rzekoma dziatalnos¢ terrorystyczna,
na kary od 12 do 17 lat pozbawienia wol-
nosci — powiadomito Radio Swoboda. Mez-
czyzni zostali skazani w ramach postepowa-
nia karnego, dotyczacego miedzynarodowej
islamskiej organizacji Hizb ut-Tahrir (Partia
Odrodzenia Islamskiego), ktérej dziatalnos¢
w Rosji jest zakazana od 2003 r.

B W holdzie rotmistrzowi. Od 31 maja
jedna z sal w Parlamencie Europejskim

w Brukseli nosi imie rotmistrza Witolda
Pileckiego. Wnioskowata o to byta szefowa
MSZ RP, europostanka Anna Fotyga (PiS),

a w sprawe zaangazowana byla tez europo-
stanka z Litwy Rasa Juknevicziene (EPL).

B Oszusci na portalach randkowych.

W Bawarii, na potudniu Niemiec, oszusci
wytudzili dziesiatki milionéw euro gféwnie
za posrednictwem portali randkowych
takich jak Tinder. ,taczne szkody zgtoszone
do Bawarskiego Centrum Cyberprzestep-
czosci (ZCB) wynosza okoto 20 milionéw
euro” — powiedziat minister sprawiedliwosci
landu Georg Eisenreich.

B Chrzescijanin skazany. Sad w Paki-
stanie skazat 24-letniego chrzescijanina
Noumana Asghara na kare $mierci za rzeko-
me bluznierstwo przeciw prorokowi Maho-
metowi. Wyrok zapadt w pierwszej instancji
i obrona zapowiedziata apelacje, wskazujac
na liczne uchybienia w procesie.

B Warunkowe zwolnienia na Wegrzech.
W ostatnim czasie z wieziefi na Wegrzech
zostato wypuszczonych 777 obcokrajow-
cow, ktorzy zajmowali sie przemytem ludzi;
s to gléwnie obywatele Rumunii, Serbii

i Ukrainy. Wszyscy oni w ciggu 72 godzin
maja obowiazek opuszczenia kraju. Jesli
tego nie uczynia, ponownie trafig za kratki.
B Zabojstwo dziennikarza. Dziennikarz
radiowy Cresenciano Bunduquin zostat
zastrzelony przed swoim domem w $rodko-
wych Filipinach. W kraju tym dziennikarze
sq regularnie celem zabojstw i zastraszania.
B Tragedia na targu. 19 os6b zgineto,

a 106 zostato rannych w $rode od ostrzatu
artyleryjskiego na targu w Chartumie — po-
dat Sudanski Zwiazek Lekarzy.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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Anna Meetschen

Zastepowanie Eucharystii

iedy ponad dziesig¢

lat temu mieszkalam
w Niemczech, miatam oka-
zj¢ uczestniczy¢ w rdznych
Mszach Swietych. Nieraz tak
zmodyfikowanych, ze musia-
fam pytac innych uczestnikow
liturgii, czy aby na pewno je-
steSmy w koSciele katolickim.
Sytuacja ta dotyczyla raczej
zachodnich landéw. A nie-
dawno znajomy ksiadz opo-
wiadalt, jak dwadziescia lat
temu, kiedy pomagal w jednej
z parafii pod Paryzem, nie-
raz Eucharystia
wygladata naste-
pujaco: od zna-
ku krzyza, przez
czytania, homi-
lig, az do mo-
mentu konse-
kracji, kiedy to
przyjezdzat kaptan, aby kon-
sekrowac¢ hostie, Mszg¢ ,,spra-
wowala” — czy tez prowadzila
— kobieta, liderka tamtejszej
wspolnoty.

Jesli takie sytuacje zda-
rzaly si¢ dwie dekady temu,
to co jest obecnie? Ot6z
na Zachodzie coraz czgsciej
sprawuje si¢ liturgie sto-
wa zakonficzong udzielaniem
Komunii Swigtej, co jesz-
cze spotggowalo si¢ w czasie
pandemii, kiedy to w wie-

Iu koSciotach tylko udziela-
no Komunii Swietej, bez od-
prawiania Mszy. Wiernym
tez od tego czasu zaczglo si¢
troche mieszaé, co jest Msza
Swieta, a co nig nie jest. Bo
dla wielu udzielanie Komu-
nii Swigtej oznacza, ze spra-
wowana jest Msza Swieta.

A wecale nie musi by¢, jak
chociazby podczas liturgii
wielkopiatkowej. W ogole li-
turgia stowa z obrzgdem Ko-
munii Swigtej powinna byé
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fot. Irena Swierdzewska

Uczestnictwo

w Eucharystii
jest przywilejem,
a nie przykrym
obowiazkiem.

celebrowana tylko w wyjat-
kowych przypadkach i nie
moze zastgpowacé Mszy.

Na Zachodzie jednak za-
stepowanie Mszy Swietej
liturgia sfowa sprawowang
przez osoby Swieckie stato si¢
dos¢ powszechne, gtownie
z uwagi na brak ksi¢zy.

udzielili $wieckim ogolne-

go zezwolenia na gloszenie
homilii podczas Euchary-

stii, udzielanie chrztu na pod-
stawie misji kanonicznej lub
ustanowienia, a takze nad-
ZWYyCzajnego upowaznienia
do asystowania przy zawiera-
niu maizefstw.

Ale nie tylko. Chodzi tez

w duzej mierze o tzw. parcie
Swieckich, zwtasz-
cza kobiet, do by-
cia przy oltarzu.
Niektorzy wyra-
zaja watpliwos¢,
czy rzeczywiscie
jest to konieczne,
skoro z malejaca
liczbg ksiezy zmalata rowniez
liczba wiernych.

Ostatnio zwrocila na to
uwagg katolicka grupa Swiec-
kich ,,Vera Fides” ze Szwaj-
carii, ktora skierowata do
kard. Arthura Roche’a, pre-
fekta Dykasterii ds. Kultu Bo-
zego i Dyscypliny Sakramen-
téw, dubium sktadajace si¢
z pigciu pytan. Wierni zazna-
czyli w liScie, ze nie istnieje
juz rozréznienie migdzy sy-
tuacjami zwyczajnymi i nad-
zwyczajnymi. Grupa twierdzi,
ze w polowie parafii nale-
zacych do diecezji Bazylei
w niedziele zamiast Mszy od-
bywa si¢ prowadzone przez
Swieckich nabozenstwo stowa
z udzielaniem Komunii Swiq-
tej, a w wielu celebracjach eu-
charystycznych rola kapta-
na sprowadza si¢ jedynie do
wypowiedzenia siow konse-
kracji. Cztonkowie grupy do-
nosza, ze w diecezjach Bazy-
lea, Chur i St. Gallen biskupi

Ze statystyk z 2021 1. wy-
nika, ze w Szwajcarii postu-
guje 1316 ksiezy diecezjal-
nych, z tendencja malejaca
tak szybko, ze do 2029 r.
ich liczba ma si¢ zmniejszy¢
o0 jedna trzecig. Ten problem
dotyczy réwniez innych kra-
jow zachodnich. W Austrii
w tym roku zostanie wySwig-
conych (w drugiej potowie
czerwca) 29 ksigzy, tacznie
diecezjalnych i zakonnych.
W zeszlym roku w Niem-
czech wyswigcono Iacznie
33 prezbiterow.

Czy jednak jest to wystar-
czajace uzasadnienie, by za-
stepowac Najswietsza Ofia-
r¢ liturgia sprawowang przez
Swieckich? To najprostsze
rozwigzanie, ale wcale nie
najlepsze. Ani liturgia sfowa,
ani zadne inne nabozefstwo
nie zastapi bowiem Mszy,
bo tylko ona jest uobecnie-
niem Wieczernika, Golgoty
i Zmartwychwstania. I tylko
ksieza moga uobecni¢ Ofia-
r¢ Chrystusa, a nie Swieccy.
Kiedy spojrzymy na to w ten
sposdb, to bedziemy wiedzie-
li, dlaczego mamy modli€ si¢
o ksiezy i za ksigzy, a nie sta-
ra¢ si¢ ich zastgpowac. I dla-
czego uczestnictwo w Eucha-
rystii jest przywilejem, a nie
przykrym obowigzkiem. [

Za Biblie
do tagrow

W Korei Potnocnej aresz-
towano pi¢c osob, ktore ze-
braly si¢, aby wspolnie czytac
Bibli¢ i modli¢ si¢. Zosta-
ty wystane do fagrow w celu
wreedukacji”. W Korei Pot-
nocnej religie sa zakazane.
Panstwo dokonuje egzeku-
cji ludzi wierzacych, a takze
torturuje ich i zngca si¢ nad
nimi. Pomimo tego wiara jest
praktykowana w podziemiu,
a Biblie lub inne materialy
religijne sa przemycane przez
chifiskg granice./w$

Ukarany

nauczyciel

W Wielkiej Brytanii usu-
ni¢to z zawodu nauczyciela
Joshug Sutcliffe’a, ktory nie
zgodzil si¢ na uzycie meskich
zaimkdéw wobec uczenni-
cy, ktora poinformowata go,
ze identyfikuje si¢ jako oso-
ba transpiciowa. Sprawe ob-
szernie relacjonowat ,,Catho-
lic Herald”.

Kuratorium o$wiaty nie-
przejednang postawe na-
uczyciela nazwato ,,nietole-
rancyjng” i ,,zniestawiajaca
profesje¢”, po czym odebrano
mu prawo wykonywania za-
wodu. Urzednicy stwierdzili,
ze ,,zakaz jest proporcjonalny
w stosunku do winy” i ,,lezy
w interesie publicznym”, aby
utrzymac ,,zaufanie do zawo-
du nauczyciela”. W uzasad-
nieniu decyzji odnotowano,
ze Joshua Sutcliffe nie tylko
odmowil nazywania dziew-
czyny chlopcem, ale takze nie
okazat z tego powodu ,,pet-
nych wyrzutéw sumienia”./w§

Kleska
powodzi

Kleska powodzi w regionie
Emilia-Romania spowodo-
wala ogromne szkody poSrod
dobr kultury. Zniszczone zo-
staly m.in. ogrody Villa Spa-
da w Bolonii i §redniowiecz-
ne muzeum miasta./w§
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Dariusz Kowalczyk S}

ty a prawami nienarodzone-
go dziecka. Hmm... C6z to za
réwnowaga praw, skoro ko-
bieta, jak zechce, moze po-
traktowaé dziecko w swoim
tonie jako wroga i pozbawi¢ je
zycia?!

Przypomnijmy, ze zespot
Downa, dawniej zwany mon-

Aborcja a zesp6t Downa

27-letnia Angielka z zespo-
fem Downa, Heidi Crowter,
chce skarzy¢ brytyjskie prawo
aborcyjne przed Europejskim
Trybunatem Praw Czlowieka.
W Anglii, Szkocji i Walii bo-
wiem prawo pozwala na abor-
cje do 24. tygodnia cigzy, ale
jesli dziecko ma jaka$ niepet-
nosprawnos$¢ lub wade, w tym
np. warge zaj¢cza albo wlasnie
zespot Downa, to mozna je
zabi¢ nawet w 9. miesiacu cig-
zy, tuz przed przewidywanym
narodzeniem. Heidi Crowter
uwaza, ze to brutalna dyskry-
minacja osob takich jak ona.
Oczywiscie, aborcja w ogole
jest dyskryminacjq ludzi roz-
wijajacych si¢ w fonie mat-
ki, ale wspolczesny Swiat nie
chce o tym slysze¢. Co wigce;j,
grzmi, ze aborcja to podstawo-
we prawo czlowieka.

Pani Crowter walczy
0 zmiang¢ prawa aborcyjne-
go od 2018 r., kiedy to wspar-
fa dziatania pewnej kobie-
ty majacej syna z zespotem
Downa. Sad Najwyzszy Zjed-
noczonego Krodlestwa odmo-
wil jednak zajecia si¢ sprawa.
Mimo to Crowter nie daje za
wygrang i przekonuje, ze sytu-
acja, w ktorej prawo nie trak-
tuje tak samo dzieci niepetno-
sprawnych w tonie matki, jak
innych, w pelni zdrowych dzie-
ci, jest dyskryminacja. Nie do
przyjecia jest fakt — podkresla
—ze w 2023 r. zyjemy W spo-
feczenstwie, w ktorym osoby
niepelnosprawne sa traktowa-
ne w ten sam sposob, co inne
osoby, ale jedynie po urodze-
niu, a w fonie matki juz nie.
Rzad Zjednoczonego Krole-
stwa przekonuje jednak, ze
obecne prawo aborcyjne jest
dobre, gdyz ustanawia rowno-
wage miedzy prawami kobie-

golizmem, to zespdt wad
wrodzonych, spowodowany
dodatkowym materiatem ge-
netycznym w chromosomie 21.
Osoby z tym zespolem maja

w sposob lekki lub umiarko-
wany ograni-
czone zdolno-
$ci poznawcze.
Ponadto maja

Osoby z zespotem
Downa sa radosne

zaangazowany w dziatalnos¢
charytatywna na rzecz zycia,
oswiadczyt: ,,Jest czym§ cal-
kowicie blgdnym, ze niepel-
nosprawno$¢ stanowi uspra-
wiedliwienie aborcji az do
momentu narodzin. Czy zaak-
ceptowalibySmy prawo, kto-
re pozwala na aborcje dzie-

ci ze wzgledu na ich pie¢ lub
ras¢? Obecne prawo w grun-
cie rzeczy glosi, ze osoby nie-
pelnosprawne sg mniej warte
od innych os6b”. No wiasnie,
mozna sobie wyobrazic, ze ja-
kas kobieta be-
dzie chciata
aborcji, bo ba-
dania prena-

rézne nie- i szczere, potrafig talne pokaza,
prawidlowo- wprowadzaé wiele ze jej dziecko
$ci uktadow byloby homo-

i narzadow,
dlatego tez
wymagaja mo-
nitorowania powiktan, le-
czenia i rehabilitacji. Sred-
nia dtugos¢ zycia tych osdb to
56 lat. Cho¢ osoby z zespotem
Downa i ich opiekunowie mu-
sza mierzy¢ si¢ z wieloma roz-
nymi problemami, to z drugiej
strony wiadomo, ze ta niepel-
nosprawnos¢ nie zabiera ra-
doSci zycia. Wrecz przeciwnie!
Osoby nig dotkni¢te sa rado-
sne i szczere i potrafig wpro-
wadzac¢ wiele dobra w relacje
rodzinne. 21 marca obchodzo-
ny jest Swiatowy Dzien Ze-
spofu Downa. Taki dziefi nie-
watpliwie kioci si¢ z tym, jak
dzieci z ta niepetnosprawno-
Scig traktowane sg przez pra-
wo aborcyjne w wielu krajach.
Lynn Murray, rzeczniczka
ruchu Don’t Screen Us Out
(Nie odrzucaj nas), stwierdzi-
ta: ,, To bardzo stymulujace,
kiedy widz¢ Heidi, jak idzie ze
swa historyczna sprawa do Eu-
ropejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka w Strasburgu. Jako
matka 23-letniej corki z ze-
spotem Downa kazdego dnia
mog¢ zaobserwowac, jak uni-
kalne wartoSci wnosi ona do
naszej rodziny i jak pozytyw-
ny wplyw ma na osoby, ktdre
sa wokot niej”. Ross Hendry,

dobra w relacje
rodzinne.

albo transsek-
sualista. I co
wtedy? Nale-
zaloby uszanowac jej prawo
wyboru?

Znajoma Wioszka, ktora
jest nauczycielka religii w jed-
nym z rzymskich liceéw, pod-
jela histori¢ Heidi Crowter
podczas lekeji. W jednej klasie
objawila si¢ grupa chtopcow
dos¢ agresywnie bronigcych
stusznoSci brytyjskiego prawa
aborcyjnego. Dziewczeta sie-
dzialy cicho. Chlopcy peroro-
wali, ze dziecko z zespotem
Downa to wielkie obcigzenie
dla rodzicow, stad powinni oni
mieé prawo do aborcji nawet
tuz przed narodzeniem dziec-
ka. No c6z! To tylko potwier-
dza statystyki, wedtug ktorych
narodziny niepefnosprawne-
go dziecka czgsto sg przyczyna
tego, Ze mezczyzna opuszeza
rodzing i wnosi sprawg o roz-
wdd. Mozna chiopa zrozu-
miec! Przeciez niepetnospraw-
ne dziecko przeszkadzatoby
mu w regularnym chodzeniu
na mecze ulubionej druzy-
ny albo w cz¢stych wyjazdach
w ,,delegacje”.

dkowalczyk@jezuici.pl

Autor jest profesorem Wydziatu
Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie

FELIETON I

Nowa relokacja
uchodzcow?

Na posiedzeniu ambasa-
doréw panstw cztonkowskich
przy UE prezydencja szwedz-
ka podtrzymata propozycje
Komisji Europejskiej doty-
czacg reformy systemu azylo-
wo-migracyjnego w UE. Za-
ktada ona m.in. relokacj¢ do
120 tys. migrantow rocznie
lub ekwiwalent w wysoko-
$ci 22 tys. euro na osobg, gdy
panstwo nie bedzie chcia-
fo relokacji. Spotkania am-
basadoréw UE odbywaja si¢
w Brukseli za zamknigtymi
drzwiami./w§

Muzutmanie
w Japonil
Japonski krajobraz reli-
gijny przezywa wstrzas wraz
ze wzrostem mniejszoScio-
wej populacji muzutman-
skiej. Powoduje to napigcia
— donosi azjatycka agencja
katolicka Ucanews. Mono-
teistyczny charakter islamu
jest nie do pogodzenia z szin-
toizmem, tradycyjna polite-
istyczng religia Japonii.
Wedtug Ucanews licz-
ba muzulmanéw w Japonii
w ciagu ostatnich 20 lat wzro-
sta dziesigciokrotnie i obec-
nie szacuje si¢ ja na mniej
wigcej 200 tys./w§

REKLAMA

Aulostopem
7 Krzyszlofem
Palysem OP!

S 0 & wdrodze.pl
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Coraz wigcej par ma trudnosci z
poczeciem dziecka - WHO méwi
juz o ,nieprawidlowosci spotecznej”.
Czy nieptodnosc¢ jest zawsze uleczal-
na, a bezptodnos¢ nieuleczalna?

Zacznijmy od r6znicy migdzy bezplod-
noscig, ktéra jest stanem nieodwracal-
nym, np. na skutek braku plemnikéw czy
usunigcia macicy, a nieptodnoScia, cza-
sowo uniemozliwiajaca poczecie dziecka.
Do 35. roku zycia kobiety i 75. roku zycia
mezczyzny — pod warunkiem, ze sg zdro-
wi 1 wspOlzyja regularnie — w jednym cy-
klu kobiety szansa poczecia dziecka sig-
ga 20 proc. Jesli po roku do niego nie
dochodzi, méwimy o nieplodnosci, przy
czym szansa zajscia w cigz¢ nie spada
wcale do zera.

Jak wiec ja leczy¢?

Sprowadza si¢ to do walki o optymal-
ng jako$¢ komorek rozrodczych oraz Sro-
dowiska, w ktorym ma si¢ rozwija¢ nowe
zycie. W przypadku nieptfodnosci na or-
ganizm nalezy patrze¢ catoSciowo, gona-
dy plciowe — jajniki i jadra — sg przeciez
tylko jednymi z jego narzadéw. Zdrowie
prokreacyjne dotyczy wszystkich ukta-
dow: od osrodkowego ukifadu nerwowe-
g0, przez tarczyce¢, nadnercza, watrobg,

Co wptywa na ptodnosc?

Z dr. Tadeuszem Wasilewskim, ginekologiem potoznikiem i specjalista naprotechnologii,

nerki, migénie szkieletowe, po uktad
pokarmowy.

Czy dobrze rozumiem, ze nieptod-
nosc¢ to nie choroba, ale jej objaw?
Tak. WeZmy pacjentke¢ z niedoczyn-
noScig tarczycy wywotang chorobg Ha-
shimoto. Cierpi ona na chorobeg, ktorej
objawami sg m.in. ospalos¢, brak ener-
gii, tendencja do marznigcia i obnizona
szansa poczecia dziecka. Dalej, weZmy
malzonka zakazonego ureaplasma. Cier-
pi on na czgstomocz, odczuwa piecze-
nie w czasie oddawania moczu, parcie
na mocz itd. Nie do§¢, ze sam jest nara-
zony na powiktania z tytutu choroby, to
zaraza nig wspoimatzonka. U mezczyzn
prowadzi¢ to moze do spadku liczby
plemnikoéw i ich ruchliwosci, u kobiety —
np. do zmniejszenia ilosci §luzu ptodne-
go, potrzebnego do przyjecia plemnikow.
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rozmawia Monika Odrobinska

I mamy nieptodno$¢ matzenska...
Nieptodno$¢ to wigc objaw cho-
rob po stronie kobiety i/lub mezczyzny.
W ochronnej medycynie prokreacyjnej,
ktora reprezentuje, podstawa jest meto-
da Creightona, polegajaca na obserwacji
cyklu miesigcznego kobiety na podstawie
wydzielin pochwowych. Znajomo$¢ ich
cech fizjologicznych
pozwala  kobiecie
szybko wykry¢ nie-
prawidlowosci, takze
nieptodnos¢ — znacz-
nie wcze$niej niz po
roku bezowocnych
staran o dziecko.
Klasyczna medycyna
woli polega¢ na testach owulacyjnych,
ultrasonografii czy badaniach laborato-
ryjnych, nie wyklucza to jednak samoob-
serwacji, dzigki ktorej kobieta szybciej

W przypadku nieptodnosci
na organizm nalezy patrzec
catosciowo. Zdrowie
prokreacyjne dotyczy
wszystkich uktadéw.

wie, ze nalezy siggnaé po poglebiong
diagnostyke.

Skoro nieptodnosc jest objawem
choroby, to ptodnos¢ jest objawem
zdrowia. Jak na nie pracowaé?
Zacznijmy od diety, w ktorej chodzi
nie tylko o regularne spozywanie po-
sitkow i dostarczang
przez nie odpowied-
nig liczbe kalorii, ale
takze wartoSci od-
zywcze. Wbrew temu,
co proponujg rézne
mody na diet¢, nie
ma jednej uniwersal-
nej. W naprotechno-
logii szukamy diety eliminacyjnej przy-
pisanej konkretnej osobie. Na przyktad
az 90 proc. m¢zczyzn zmagajacych sie
z nieplodnoS$cig ma niskie parametry na-

fot. archiwum T. Wasilewskiego
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Dr Tadeusz Wasilewski — od 1993 do 2007 r. nad-
zorowal zesp6t w pierwszej w Polsce klinice in vi-
tro. Gdy zorientowat sie, ze procedura ta uderza
w zycie, zainteresowat sie metoda naprotechnolo-
gii, a w 2009 r. zatozyt pierwsza w Polsce klinike
leczenia nia nieptodnosci w Bialymstoku.

sienia; naukowo dowiedziono, ze na ich
polepszenie wplyw ma antyoksydacyjna
dieta bogata w kwasy tluszczowe.

Dla pacjentéw wecale nie jest to oczy-
wiste. W ankietach dotyczacych ich od-
Zywiania przewijaja si¢ i napoje wyso-
kostodzone, i fastfoody od §niadania po
kolacje. Tymczasem w organizmie mamy
dwa mozgi: ten umiejscowiony w glowie
oraz trzewny, w jamie brzusznej. Ten
drugi zawiaduje tym, co dzieje si¢ za-
réwno w glowie, jak i w calym organi-
zmie, a sterowany jest przez mikrobiote
jelitowa. Liczba sktadajacych si¢ na nig
komorek bakteryjnych jest rowna licz-
bie wszystkich komorek w naszym ciele;
w sumie wazg one az 2 kg. Ich rola jest
ztozona: od udzialu w procesie fermen-
tacji, czyli szeroko rozumianej przemia-
nie materii, po udzial w syntezie witamin
i hormondw.

Dzi§ méwimy o osiach: przewod po-
karmowy - tarczyca, przewod pokar-
mowy — stawy, przewod pokarmowy —
jajniki/jadra. Wiele nieprawidtowosci ma
swoj poczatek wtasnie w uktadzie pokar-
mowym; dochodzi do nich na skutek za-
kazen, ale i zaburzefi snu czy stresu. JeSli
do tego obcigzymy go jedzeniem o zniko-
mych wartoSciach odzywczych, za to bo-
gatym w rozmaite chemiczne polepsza-
cze smaku, uruchomimy lawing chordéb,
ktore prowadzi¢ mogg takze do nieptod-
noSci. Uklad pokarmowy jest najwiek-
szym narzagdem immunologicznym w or-
ganizmie — jak go traktujemy, tak bedzie
funkcjonowatl.

Co oprdcz diety wptywa na ptodnosc?

Ruch, bo brak pracy mig$ni szkieleto-
wych doprowadza do dysfunkcji meta-
bolizmu, wtacznie z insulinoopornoscia,
ktora jest jedna z najczgstszych przy-
czyn nieplodnosci. Nie chodzi o sport
wyczynowy, ale o regularny, trwajacy
ok. 45 min dziennie wysilek pi¢¢ razy
w tygodniu.

Oprocz diety i ruchu wazny jest tez
prawidlowy sen i ograniczenie stresu. Nie
wszystkie czynniki stresogenne sg od nas
zalezne, ale tych, na ktére mamy wplyw,
unikajmy. Dotyczy to takze uzywek.

To skad tyle dzieci z rodzicéw, ktérzy
natogowo pala i pija?

Owszem, pijaca matka i palacy oj-
ciec moga wydaé na Swiat i dziesigcioro

dzieci, ale tu chodzi o zwigkszone ryzy-
ko. Nie wszystkie osoby naduzywajace
uzywek muszg cierpie nieptodnosé, ale
z pewnoscig ta grupa jest na nig bardziej
narazona.

Nie chodzi o ascetyczny tryb zycia
pozbawiony uzywek — one tez sa dla lu-
dzi, ale w odpowiednich iloSciach i czg-
stotliwosciach. Jak po alkoholu nie
prowadzi si¢ samochodu, tak przy sta-
raniach o dziecko powinno si¢ go odsta-
wi¢ — zaréwno kobiety, jak i m¢zczyZni.
Szczesliwie roSnie Swia-
domos$¢ zespolu FAS
u dzieci matek naduzy-
wajacych alkoholu, ale
wcigz za malo mowi sie
w tym kontekScie o oj-
cach. A alkohol spozy-
wany przez nich przed
poczeciem wzmaga ryzy-
ko wewnatrzmacicznego zahamowania
wzrostu dziecka, co w poZniejszym wieku
w wigkszym stopniu naraza je na zabu-
rzenia metaboliczne, np. cukrzyce.

A jak na ptodnos$¢ wptywa stosowanie
antykoncepcji hormonalne;j?

Jesli przez wiele cykli blokujemy owu-
lacje, to pozbawiamy organizm jego na-
turalnej aktywnosci, jaka jest wytwarza-
nie progesteronu i estrogenow. Wowczas
btona §luzowa pochwy i jamy macicy ro-
big si¢ ciensze, a przez to mniej odporne
na uszkodzenia mechaniczne i infekcje.
Ciagnace si¢ latami, staja na przeszko-
dzie poczeciu.

Jesli ztamiemy noge, po wyjeciu jej
z gipsu trzeba przywracacd jej sprawno$¢
rehabilitacjg. Tak samo jest z ptodno-
Scia, ktora nie dziata na zasadzie ,,wlacz/

wylacz”.

Dlaczego w Panskiej klinice leczyc¢ sie
moga wylacznie matzonkowie?

Zwigzek malzeniski to gwarancja trwa-
tosci, a dla dziecka takze bezpieczenstwa.
To musi przemawia¢ do moich pacjen-
tow, bo wracaja do nas po kilku miesia-
cach i cheg si¢ leczy¢ juz jako malzon-
kowie, odpowiedzialni za siebie i nowe
zycie. Poczucie bezpieczefistwa jako
czynnik psychologiczny ma tez nieba-
gatelne znaczenie dla kobiety. Od kil-
kunastu lat obserwujg, jak staranie si¢
o dziecko metoda naprotechnologii ce-
mentuje relacj¢ malzonkoéw. Gdy pra-
cowalem w klinice in vitro, kilka razy
w miesigcu pary wnioskowaly o zaswiad-
czenie o leczeniu nieptodnosci do celow
rozwodowych.

Na marginesie, metoda in vitro za-
chlysneliSmy si¢ 40 lat temu, ale od tego
czasu medycyna poczynita postepy. In

In vitro, ktore nie
szuka przyczyn i nie
leczy, to hamulcowy
medycyny
prokreacyjnej.

TEMAT TYGODNIA IS

vitro, ktdre nie szuka przyczyn i nie leczy,
to hamulcowy medycyny prokreacyjne;j.
Niektorym ,,szkoda czasu” na naprotech-
nologi¢, w ktorej olbrzymig role odgry-
wa diagnostyka, ale in vitro takze jest
dla cierpliwych, bo do zaistnienia pro-
cesu cigzy rzadko dochodzi przy pierw-
szej probie.

Znam pare, ktorej przez wiele lat nie
udalo sie pocza¢ dziecka, takze me-
toda in vitro, a z nowymi partnerami
»zaskoczyto” naturalnie
i natychmiast. Jak to sie
dzieje?

W 35 proc. przypad-
kow przyczyna nieplod-
noSci tkwi po stronie
kobiety, w kolejnych
35 proc. — po stronie
mezezyzny, w 10 proc.
przypadkdéw ,,odpowiadaja” za nig obo-
je; w 20 proc. przypadkOw przyczyny nie
da si¢ okresli¢. Czasem potaczenie geno-
typow mezczyzny i kobiety prowadzi do
powstania komorki na tyle uszkodzonej,
ze organizm sam dazy do jej uSmiercenia.
To, ze m¢zczyzna ma stalg ilo$¢ plemni-
koéw i — w przeciwienstwie do kobiety —
jest zawsze gotowy do zaptodnienia, nie
znaczy, ze do niego dojdzie. Plemniki te
moga by¢ bowiem ztej jakosci. Do pocze-
cia potrzebne sa optymalne warunki obu
organizmoéw, a nie plasujace si¢ w dolnej
granicy normy. Nieprawidtowa jako$¢ ko-
morek rozrodczych i srodowiska, w kto-
rym zycie ma si¢ rozwija¢, stanowi ,,bram-
ke”, ktora nie dopusci do poczecia.

O plodnosci wiemy juz duzo, ale chy-
ba wciaz nie wszystko?

Zdecydowanie tak. Dlaczego bowiem
stosowane przez nas leki przez dziesig¢
miesigcy nie przynosza rezultatu, a w je-
denastym cyklu nagle dochodzi do poczg-
cia? Dlaczego te same leki, ktore pomo-
gly zajS¢ w pierwsza cigze, nie pomagaja
poczaé kolejnego dziecka? To wciaz ta-
jemnica. Do leczenia nieptodnosci trze-
ba wiele pokory; wiele zalezy od rozmow
z pacjentami i tego, jak wspodtpracuja, ale
finat zawsze nalezy do Stworcy.

To nie jest operacja wyrostka robacz-
kowego, gdzie diagnostyka i postgpowa-
nie sg jasne, a po operacji pacjent zdro-
wieje. W postepowaniu z nieptodnoScia
szukamy jej przyczyn, neutralizujemy je,
a dalej mozemy tylko czekaC. Nawet ko-
ledzy z kliniki in vitro, transferujac za-
rodki do jamy macicy, méwia: ,,reszta
nalezy do Boga” — nawet niewierzacy.
Ja powierzam Mu swoich pacjentéw od

poczatku.
i
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Irena Swierdzewska

Lata starafl i oczekiwan nie
zaowocowaly upragniona
ciaza. Adoptowac dziecko?
Czy pozosta¢ matzerstwem
bezdzietnym? To kolejne
wyzwania, przed ktorymi
staja matzonkowie
bezskutecznie zabiegajacy
o potomstwo.

Co piata para w Polsce ma ktopoty z po-
czgciem dziecka. — Mozemy pisaé doktoraty
z nieptodnodci, suplementowania, stosowa-
nia lekéw, palety badan. Kazda z par dys-
ponuje sporg baza wiedzy, wiacznie z kon-
taktami do najlepszych lekarzy specjalistow
—moéwiag malzenstwa, ktore kilka lat staraly
si¢ o poczecie dziecka.

— Lekarze wcigz kierowali nas na in vi-
tro. W tamtym czasie z m¢zem nie byliSmy
blisko Kosciota i nie wiedzieliSmy, zZe jest
to niezgodne z katolickim nauczaniem,
ale jako kobieta czutam w duszy i w sercu,
ze nie chce takiej drogi do rodzicielstwa —
mowi Agnieszka.

Malzonkowie nie ukrywaja, jak trudne sa
starania i oczekiwanie na dziecko. — Cza-
sem maz nawet bardziej niz zona przezywa
to, Ze nie moze spetnic si¢ jako mezczyzna.
Spojrzenia, czy brzuch si¢ zaokragla, ciagte
podpytywanie w rodzinie: ,,Dlaczego wcigz
nie macie dzieci, na co czekacie?”. Nikt nie
mySli, Ze to nie tylko od nas zalezy — mowig
Agnieszka i Jarek.

Poczatkowo nawet udziat we Mszy Swiq-
tej dla par majacych trudnosci z poczeciem
nie byt prosty, bo najpierw trzeba byto za-
akceptowac, ze samym uczestnictwem od-
stania si¢ swdj problem.

NIEPEWNOSC I SPELNIENIE

Trafili do Duszpasterstwa Malzefistw
Pragnacych Potomstwa. — Duszpaster-
stwo dalo nam bardzo duzo sily. Pomo-
glo wytrwa¢ w cierpieniu, bolu, znalez¢
zrozumienie i bezcenne wsparcie — mowig
malzonkowie.

Pierwsze takie duszpasterstwo w Polsce
powstato w 2008 r. w Warszawie. Spotkania
odbywaty si¢ wowczas w kosciele Matki Bo-
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zej z Lourdes na Pradze. Zatozycielami byli
Kasia i Tomek, mtode malzenstwo z cztero-
letnim stazem, takze oczekujace poczgcia
dziecka. — Badania wykazaly, ze od strony
medycznej nie mamy ku temu przeszkod.
KorzystaliSmy tez z naprotechnologii, ale
spelnienie pragnienn pozostawalo wcigz
w sferze marzen — mowi Kasia.

To wtasnie Swiadectwa malzefistw, kto-
re przychodzily do duszpasterstwa, a po
pieciu—dziesigciu latach zdecydowaly si¢
na adopcj¢, pomogly im podja¢ podobna
decyzje. Po szesciu latach malzefistwa udali

Gdy dziecko
nie nadchodzi

si¢ do oSrodka adopcyjnego. DziS$ sg szcze-
§liwymi rodzicami dwoch chiopcow.

Jak mowig rodzice adopcyjni, decyzja
nie jest prosta rowniez z tego powodu,
ze przez lata adopcja byta tematem tabu.
Naroste mity powoduja Igk i to utrudnia
decyzje.

— Modlilismy sig, czy powinniSmy zdecy-
dowac si¢ na adopcj¢. PoszliSmy z m¢zem
na rozmowe¢ do oSrodka adopcyjnego, za-
znaczajac, ze decyzj¢ podejmiemy w trakcie
kursu — méwi Joanna. Uzyskali odpowied-
nie kwalifikacje, ale kurs nie dal im pew-
nosci. — Uprzedzono nas, ze oczekiwanie
na dziecko moze trwaé diugo — przyzna-
je Joanna. Trwato tyle, ile cigza — telefon
z o§rodka zadzwonil po dziewigciu miesia-
cach. To jeszcze nie przesadzato sprawy.
Kolejna trudng decyzja jest zapoznanie si¢
z dokumentacja dziecka. Zadna z historii
nie jest prosta. — Ponownie analizowali-
Smy sytuacje, rozmawialiSmy z rodzicami
adopcyjnymi, bylo we mnie duzo lgku — nie
ukrywa Joanna. — Kolejne postawione py-
tanie dotyczyto tego, czy chcemy zobaczy¢
dziecko. Dziefi przed spotkaniem miatam
jeszcze wiele dylematow: ,,Dlaczego tak?
Chciatabym mie¢ zdrowe dziecko”. Otwo-
rzylam po modlitwie Pismo Swigte i moj
wzrok zatrzymal si¢ na zdaniu: ,, Ty jest moj
syn umilowany, ja ciebie dzi§ zrodzitem”.
To utwierdzito mnie w decyzji. Pojechali-
$my zobaczy¢ synka — byt cudownym dwu-
latkiem. Po poltora tygodnia byt juz u nas
w domu — méwi Joanna.

Alicja i Maciej, ktdrzy zdecydowali si¢
na adopcj¢ po oSmiu latach malzenstwa,
mieli podobne odczucia. — Najtrudniej-
sze bylo przyjecie cigzaru historii corecz-
ki, obok stanigcia w prawdzie, ze naturalne

rodzicielstwo nie jest dla nas. To ostatnie
oznaczato zamkniecie ,,dziatu medycznego”
i ropoczecie myslenia o adopcji. Na etapie
rozeznawania decyzji wazna jest tez przy-
chylno$¢ rodziny — mdéwiag malzonkowie.
- Kiedy coreczka byta juz w domu, w na-
szych sercach zagoscil pokdj. Mamy $wia-
domosé, ze to bardziej my jeste$Smy dla niej
niz ona dla nas. Chcemy przekazac jej to, co
mamy najlepszego. Swiat wartosci, swiado-
mo$¢, ze jest umitowang corka Boga, war-
toSciowa kobieta — dodaja.

Dla Agnieszki i Jarka decyzja o adopcji
byta takze procesem dojrzewania. — Kiedy
kolejne metody leczenia niczego nie zmie-
nialy, stwierdziliSmy, Ze to jest znak od Pana
Boga. Musiatam pogodzi€ si¢ z opinig le-
karzy, ze moj wiek biologiczny daje coraz
mniejsze szanse na poczegcie, i pozwoli€ so-
bie to przeplaka¢ — mowi Agnieszka.

— WiedzieliSmy, ze nie chcemy tworzy¢
rodziny zastepczej, ale chcemy adoptowaé
dziecko — méwia matzonkowie. — Obserwo-
waliSmy tez naszych przyjaciot z duszpaster-
stwa, jak pigkna rodzing adopcyjna tworza,
jak kwitnie w niej mitos¢, a dzieci i rodzice
sq szczgsliwi. To miato wplyw na nasze doj-
rzewanie — mowig Jarek i Agnieszka, dzi§
rodzice adopcyjni dwoch chtopcow: cztero-
letniego i pottorarocznego.

Opowiadaja z nieukrywang radoscia,
jak zmienito si¢ ich zycie. — Mamy poczu-
cie rodzicielskiego spetnienia. Czuje, jakby
te dzieci byly zrodzone ze mnie, tak dzia-
taja moje hormony — méwi Agnieszka. —
Przychodzi kto§ i mowi: ,, Ten wasz synek
to ma takie gesty i zachowania jak tata”.
I nie wiesz, jak to jest. Po prostu przekazu-
jesz siebie dziecku, to dzieje si¢ samo przez
wspolne zycie. Dzieci w rozmowie postugu-



ja si¢ naszymi zwrotami, dopowiedzeniami
—mowi z duma Jarek.

— Pierwszym podstawowym pragnie-
niem maizonkow jest to,
by ,,mie¢” potomstwo.
Pozniej, kiedy zapozna-
jemy si¢ z ideg adopcji,
z historig dzieci, zaczy-
namy rozumie¢, ze tak
naprawde¢ nie robimy
tego dla siebie. Uswia-
damiamy sobie, ze mo-
zemy ,,da¢” dziecku wig-
cej, niz mysleliSmy: mifos¢, bezpieczenstwo,
szans¢ na nowe zycie. Kiedy rodzic biolo-
giczny mysli: ,,Moje dziecko mogtoby by¢
lekarzem, osiggnaé to czy tamto”, my my-
§limy: ,,Chcemy, zeby to dziecko byto po
prostu szczeSliwe” — mowi Jarek.

MALZENSTWO TO PENIA

Nie kazde malzefstwo dotknigte bezptod-
noScig musi mysle¢ o adopcji czy zostaniu
rodzing zastepcza. Tego tez dowiadujg si¢
w Duszpasterstwie Malzefistw Pragnacych
Potomstwa. Tu slysza, ze samo matzefstwo
to pelnia, a dziecko jest blogostawiefistwem.
Maizefistwo bezdzietne nie jest mniej warto-
sciowe od tego wychowujacego dzieci.

—Pogodzenie si¢ z tym, ze mimo dlugich
starafl nie mozemy mie¢ wlasnych dzieci,

Pragnienie rodzicielstwa
wiaze sie z potrzeba
przekazania dziecku
Swiata swoich wartosci,
rodzinnych tradycji,
pasji, a takze nazwiska.

fot. xhz

nie przyszio od razu — mowig Barbara
i Krzysztof, matzonkowie z szesnastolet-
nim stazem. — UwierzyliSmy, Ze to jest dla
nas lepsze. Bog pokazuje,
ze nas nie zostawit — mo-
wia. — Nigdy nie mysle-
liSmy z m¢zem o adop-
cji. Spelniamy si¢ przez
pomaganie innym. Dni
s praktycznie bez chwi-
li wolnego czasu. Poma-
gamy sasiadce, ktora ma
dziecko z niepetnospraw-
noscig, czy samotne;j starszej pani. Czasem
mysle, ze gdybySmy mieli dziecko, niemoz-
liwe bytoby pomaganie innym osobom wo-
kot — méwi Barbara.

Ewa i Tomasz planowali zatozy¢ rodzi-
n¢ adopcyjna, ale Bog zmienit ich plany.
Przeszli juz kurs przygotowujacy do tej roli.
- Kiedy mialy zapa$¢ dalsze decyzje, otrzy-
malam propozycje wychowawstwa w kla-
sie, obok posady polonistki. W tej nowej
sytuacji nie bytabym w stanie poswigcic cza-
su dla rodziny. Kiedy wracam po cigzkim
dniu pracy w szkole, mysle, ze gdyby czekaly
na mnie w domu dzieci, to mogltyby czué si¢
poszkodowane — méwi Ewa.

Dla dzieci w rodzinie stali si¢ ulubio-
nymi ciocig i wujkiem. — Maz ma $wietny
kontakt z dzieémi, fatwo wchodzi w rela-

TEMAT TYGODNIA IS

cje z nimi. Spisuje si¢ dobrze w ojcowskiej
roli, kiedy rodzicom trudno jest rozmawiaé
na niektore tematy. Zabieramy na wakacje
dzieci z naszej rodziny. Staramy si¢ prze-
kazywaé im wiare, dbamy, by przystapily
do sakramentu bierzmowania. Mamy licz-
nych chrze$niakoéw, a w rozy rozancowej —
najwiecej dzieci wérdd innych matzenstw
—moéwi Ewa.

WZAJEMNE WSPARCIE

Na spotkania Duszpasterstwa Mal-
zehstw Pragnacych Potomstwa do koscio-
fa przy ul. $w. Bonifacego 9 w Warszawie,
gdzie wspdlnota opiekujg si¢ ojcowie ma-
rianie, przychodza wcigz nowe malzefistwa.
Agnieszka i Michat koordynuja spotkania,
odbywajace si¢ w drugie niedziele miesia-
ca 0 godz. 16.00.

Oceniaja, ze czas spedzony w Srodowisku
0s0b z nieptodnoscia wniost wiele w ich zy-
cie. — MogliSmy spotka¢ w duszpasterstwie
mnostwo ludzi zmagajacych si¢ z tymi sa-
mymi problemami, emocjami. Doswiadczy¢
od nich wiele mifosci, wsparcia i da¢ duzo
od siebie. W duszpasterstwie dzielimy si¢
doswiadczeniem, po prostu jesteSmy dla
siebie bez zb¢dnych pytan — moéwi Agniesz-
ka. PogtebiliSmy w tym czasie swoje zycie
duchowe, jezdzimy na rekolekcje, dni sku-
pienia, jesteSmy w rdzy rdzancowej, czgiciej
bywamy na Eucharystii — mowi Agnieszka.

— Pragnienie macierzynstwa wigze si¢ tez
z potrzebg przekazania dziecku Swiata swo-
ich wartoSci, tego, czym zyjemy, kim sami
jesteSmy, przekazania rodzinnych tradycji.
Chcemy, by mogto poznaé fantastycznych
dziadkow, doswiadczy¢ mitosci naszych ro-
dzicow. To takze potrzeba pokazania dziec-
ku pigkna tego Swiata —wylicza Agnieszka.

Michal, maz Agnieszki, wskazuje na me-
ska perspektywe. — To tez cheé zmodyfiko-
wania btedow, ktore widzi si¢ w wychowa-
niu, jakie otrzymaliSmy od swoich rodzicow,
przekazanie swoich pasji, jak mito$¢ do
sportu, takze rzeczy materialnych, ktore po-
siadamy. Wazng kwestig jest rowniez prze-
kazanie nazwiska — podkre§la.

Biologiczne dziecko wciaz jest ich pra-
gnieniem, a doktor prowadzaca leczenie
zachgca, by jeszcze z tego pragnienia nie
rezygnowali. — Rozeznajemy, jaka jest wola
Pana Boga wobec nas. Na ten moment nie
odczytaliSmy drogi ku adopcji, ale moze to
nie by¢ decyzja ostateczna — twierdza zgod-
nie maizonkowie.

Informacje dotyczace
duszpasterstwa mafzenstw
zmagajacych sie z nieptodnoscia
mozna znalez¢ na
www.pragniemypotomstwa.pl.
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B Zmiana w Katowicach. Papiez Franci-
szek przyjaf rezygnacje abp. Wiktora
Skworca z postugi arcybiskupa metropolity

katowickiego i mianowat jego nastepca
abp. Adriana Galbasa SAC, dotychczaso-
wego koadiutora archidiecezji. Jego ingres
do archikatedry Chrystusa Kréla w Kato-
wicach odbedzie sie w sobote 17 czerwca
o0 godz. 11.00.

® Ochrona dzieci przed przemoca.

23 instytucje i organizacje pozarzadowe
zwrocily sie z apelem do marszatek sejmu
Elzbiety Witek o jak najszybsze rozpoczecie
prac nad poselskim projektem ustawy

o ochronie matoletnich. Ztozony zostat
przez grupe postéw 12 maja, do tej pory

(2 czerwca) nie rozpoczeto prac legislacyj-
nych, a projekt nie ma nawet nadanego
numeru druku sejmowego.

m Rekolekcje z Wenantym. Francisz-
kanie z Kalwarii Pactawskiej zapraszaja

na ODDANIE33 - 33-dniowe rekolekcje
wokoét nauczania maryjnego oredownika

0. Wenantego Katarzynica, przeznaczone
dla wszystkich, ktérzy pragna zawierzy¢ sie
Matce Bozej lub odnowi¢ dokonane wcze-
$niej zawierzenie. Wiecej: wenanty.pl.

B Zabawa i konkurs. W Zabawie, gdzie
znajduje sie sanktuarium bt. Karoliny, pod-
sumowano 20. edycje ogélnopolskiego kon-
kursu poetycko-plastycznego ,Bfogostawiona
Karolino, $wie¢ nam przykfadem”, poswie-
cong pokojowi. Naptyneto prawie 1200 prac
z catej Polski, wyrézniono 120 os6b.

® Napas¢ na modlacych sie. Jak donosi
serwis Strona Zycia, Prokuratura Rejonowa
w Elblagu poinformowata o wszczeciu $ledz-
twa przeciwko sprawcy napadu na uczest-
nikéw publicznej modlitwy rézancowej, do
ktérego doszto 5 maja w Elblagu. Stuzby
ustality tozsamos¢ napastnika i postawiono
mu zarzuty. Mezczyzna odpowie takze za
posiadanie ,znacznej iloci” narkotykéw.

m Cyberpytania. Jak dynamiczny rozwoj
Swiata cyfrowego wptywa na spofeczeii-
stwo, zwlaszcza na dzieci i mtodziez? W ja-
ki spos6b rodzice, szkofa i inne instytucje
wychowawcze moga dziata¢ na rzecz bez-
pieczefistwa swoich podopiecznych? Na te
pytania odpowiada ekspert w dziedzinie
cyberbezpieczeristwa Artur J6zefiak na stro-
nie tato.net w zakfadce ,czytelnia”.

idziemy 11 czerwca 2023

PAWEL VI
A ZNACZKU

Poczta Polska we wspotpracy z Nuncjatura
Apostolska w Polsce wprowadzita do obie-
gu znaczek emisji ,,100. rocznica postugi
przyszlego papieza Pawta VI w Nuncjatu-
rze w Polsce”.

Ks. pral. Pavol Talapka, chargé d’affaires a.i.,
zauwazyl, ze przebywajacy w Polsce od 1923 .
ks. Montini patrzyt na mieszkancéw Warsza-
wy i podziwial ich wiarg. ,, W jednym z listow
pisat, ze polski duch zawsze znajdowat schro-
nienie w Kosciele”.

DRZWI POD LUPA

.

fot. archidiecezja.pl/fot. B. Kruszyk
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Naukowcy z Austrii i Wloch badajg
XII-wieczne Drzwi GnieZnienskie, jeden
z najcenniejszych zabytkow sztuki roman-
skiej w Polsce i Europie, pod katem sktadu
stopu, z jakiego zostaly odlane, i miejsca,
gdzie je wykonano. Towarzyszy im prof. To-
masz Weclawowicz, autor wielu publikacji
nt. Drzwi GniezZnienskich, zwlaszcza ich tre-
Sci ikonograficzne;.

To jedyny tego typu zabytek poSwigcony
w caloSci postaci §wigtego (Sw. Wojciecha),
a nie scenom biblijnym, jak w przypadku
podobnych romanskich wrot.

Whyniki badan beda znane jesienia.

POJEDNANIE PO WOLYNIU

Koscielne obchody 80. rocznicy Zbrod-
ni Wolyinskiej rozpocznie 7 lipca o godz.
11.00 polsko-ukrainskie nabozenstwo
w warszawskiej bazylice archikatedral-
nej $w. Jana Chrzciciela. Po uroczystosSci
w Warszawie zwierzchnik UKGK i prze-
wodniczacy episkopatow Polski i Ukrainy
udadzg si¢ w pielgrzymke ,,Przebaczenia
i pojednania” na Wolyn. 8 lipca abp Gg-
decki bedzie przewodniczyt Mszy Swictej
iwyglosi homili¢ w Pawliwce, gdzie 11 lipca

1943 r. zostalo zamordowanych 180 Pola-
kow. 9 lipca w rzymskokatolickiej katedrze
Swietych Apostotéw Piotra i Pawta w Fuc-
ku abp Swiatostaw Szewczuk, abp Stani-
staw Gadecki wraz z bp. Witalijem Skoma-
rowskim i abp. Visvaldasem Kulbokasem,
nuncjuszem apostolskim na Ukrainie, od-
prawig wspdlnie nabozefstwo zalobne za
pomordowanych.

Na zdjeciu: Pomnik Rzezi Wolynskiej
w Warszawie.

fot. episkopat.pl

fot. www.commons.wikimedia.org
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ZYDZI | KATOLICY

KUL nawiazat wspolprace z argentynskim
Seminario Rabinico Latinoamericano, za-
ktadajaca m.in. wymiang studentow, wspol-
ne seminaria, warsztaty oraz wspolne pu-
blikacje akademickie.

Dokument sygnowali petnomocnik rek-
tora KUL ds. Relacji Katolicko-Zydow-
skich i Badan Naukowych w Ziemi Swictej
ks. dr hab. Mirostaw Wrébel i rektor Se-
minario Rabinico Latinoamericano Mar-

JAK WIDZA RODZINE

W konkursie pro-life ,,Na poczatku byta
mito§¢ — moja rodzina” dla przedszkola-
kow i dzieci z klas I-III szkoly podstawo-
wej wzigto udzial blisko 5 tys. dzieci, ktore
nadeslaly 3567 prac plastycznych. Orga-
nizator — Polskie Stowarzyszenie Obron-
cow Zycia Cztowieka — zacheca w ten spo-
sob rodzicow i wychowawcdw do podjecia
z dzieémi twdrczej rozmowy na temat war-
tosci rodziny w zyciu. W czasie gali finato-
wej Magdalena Guziak-Nowak, dyrektor
ds. edukacji PSOZC, podkreslita: — Nie by-
foby tych pigknych prac, gdyby nie wasza

DO KROLEWCA

Generalna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad rozpoczgta wymiane tablic
drogowych z nazwa Kaliningrad na znaki
kierujace do Krolewca. W kwietniu prze-
mianowanie zalecita Komisja Standaryza-
cji Nazw Geograficznych poza Granicami
Rzeczypospolitej, zalecajac stosowanie dla

fot. mat. pras. Centrum Heschela KUL

fot. mat. pras.

shall T. Meyer rabin Ariel Stofenmacher.
Ks. Wrdbel nazwal inicjatywe ,,budowa-
niem mostu faczacego ludzi roznych reli-
gii i kultur”. — Sw. Jan Pawet II czesto wy-
razal pragnienie glebokich relacji migdzy
katolikami i Zydami — podkreslit. Rabin
Ariel Stofenmacher dodal, ze to nie tylko
memorandum o wsp6ipracy naukowej, ale
takze sposdb na wzmocnienie relacji mig-
dzy obiema instytucjami.

Zawarcie porozumienia o wspdtpracy KUL
z Seminario Rabinico Latinoamericano
jest kontynuacjg dziatann Centrum Relacji
Katolicko-Zydowskich KUL im. Abraha-
ma J. Heschela. Jest jedynym osrodkiem
w Iberoameryce poswigconym forma-
cji akademickiej i duchowej oraz jednym
z najwazniejszych zydowskich oS§rodkow
edukacyjnych, kulturalnych i religijnych
na $wiecie. Na zdjeciu: ks. dr hab. Mirostaw
Wrdbel i nowy dyrektor Cenrum Heshela
ks. dr hab. Marcin Kowalski. Podpisanie
dokumentu odbylo si¢ on-line.

wrazliwo§¢, otwartos¢ i zaangazowanie. To
przedsigwzigcie pozwala nam wszystkim
wychowywa¢ miode pokolenie do wartosci
od najwczesniejszych lat.

miasta nazywanego po rosyjsku Kaliningrad
wylacznie polskiej nazwy Krolewiec, a dla
obwodu kaliningradzkiego — obwdd krdle-
wiecki. Nowe tablice drogowe z nazwa Kro-
lewiec pojawily si¢ w Dywitach, na drodze
krajowej numer 51 prowadzacej do przej-
Scia granicznego Bezledy-Bagrationowsk.
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B Zawieszony ruch. Od 1 czerwca do
odwotania ruch towarowy na granicy

z Biatorusia zostat zawieszony dla cieza-
rowek, ciagnikéw samochodowych, przy-
czep, w tym naczep, oraz zespotéw po-
jazdow zarejestrowanych na terytorium
Biaforusi i Rosji — stanowi rozporzadze-
nie MSWIA. Wczesniej szef resortu zde-
cydowat o wpisaniu na liste sankcyjna
365 przedstawicieli biatoruskiego rezimu,
a takze 20 podmiotéw i 16 przedsiebior-
cow powigzanych gléwnie z rosyjskim
kapitatem. To odpowiedz na utrzyma-

ny przez biatoruski Sad Najwyzszy wyrok
skazujacy dziatacza polskiej mniejszosci
Andrzeja Poczobuta na osiem lat kolonii
karnej o zaostrzonym rygorze.

B Studenci na granicy. Prezydent An-
drzej Duda podpisat ustawe, ktéra umoz-
liwi powotanie Wyzszej Szkoty Strazy
Cranicznej w Koszalinie, a takze zmieni
nazwy Wyzszej Szkoty Policji na Akade-
mie Policji w Szczytnie oraz Szkoty Gtéw-
nej Stuzby Pozarniczej na Akademie Po-
zarnicza. Pierwsi studenci Wyzszej Szkoty
Stuzby Cranicznej maja rozpoczaé nauke
w semestrze letnim 2024 r.

® Jadrowy biznes i nauka. Orlen Syn-
thos Green Energy oraz Sie¢ Badawcza
tukasiewicz uruchomia Europejskie Cen-
trum Ksztatcenia Kadr dla Energetyki
Jadrowej. Rownolegle kolejne instytucje
przytaczaja sie do porozumienia o wspot-
pracy przy ksztatceniu kadr w tym ob-
szarze. Wszystkie te inicjatywy, przy
wsparciu Ministerstwa Edukacji i Nauki,
pozwola w perspektywie kilku najbliz-
szych lat rozwija¢ w Polsce energetyke
jadrowa w oparciu o wlasna, wysoko
wyspecjalizowana kadre inzynieréw oraz
naukowcow.

B Ostatni spod Monte Cassino.

W Miedzyrzecu Podlaskim odbyty sie uro-
czystosci pogrzebowe kpt. Wiadystawa
Szwendera, weterana spod Monte Cassi-
no, ostatniego z mieszkajacych w kana-
dyjskiej prowincji Alberta zotnierzy Il Kor-
pusu Polskiego. Ostatnig wola zmartego
byto ztozenie jego prochéw w ojczyZnie.

3 Lidzbark Warm
Bartostyce
Bezledy @ OB
Krolewiec @

fot. PAP/Tomasz Waszczuk
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Jacek Karnowski

zniszczenie Rosji z jej azjatyc-
kimi zwyczajami politycznymi
i obyczajowymi”.

W czasie wystapienia pre-
mier Morawiecki podkreflit,
ze ,,Zachdd przespal budze-
nie si¢ Rosji”. Nie reagowat
na kolejne ciosy, na coraz bar-
dziej agresywng polityke za-

Gdzie jesteSmy?

Jak nazwa¢ moment, w kto-
rym znalazl si¢ nasz re-
gion, kontynent, Swiat? Czy
to powtorka pierwszej woj-
ny $wiatowej, a moze drugiej?
A moze to ,trzecia wojna
Swiatowa w kawatkach”? Cie-
kawe spojrzenie na te kwesti¢
zaproponowal premier Mate-
usz Morawiecki, ktory w cza-
sie wystapienia programowe-
go podczas Kongresu Polska
Wielki Projekt uzyt pojecia
,wojna peloponeska XXI w.”.

Podobienstw jest wiele.
Konflikt, ktory w latach 431-
404 przed Chrystusem brutal-
nie rozdart $wiat grecki, toczyt
si¢ migdzy demokratycznymi
Atenami oraz militarystyczna
Spartg. Mial wigc wymiar ide-
ologiczny podobny do obec-
nego, gdzie mimo wszystko
demokratyczny Zachod to-
czy batali¢ z barbarzynska ty-
ranig moskiewska. Co wazne,
wojna peloponeska byta tak-
ze wojna o wszystko. Dzi$ jest
tak samo. JeSli wygra Ukraina,
a wraz z nig my, obecny tyran
na Kremlu upadnie, to bedzie
jego koniec, nawet jesli rozto-
zony na raty. JeSli jednak wy-
gra Rosja, gwiazda Zachodu
zacznie gasnad jeszcze szybciej
niz dotychczas.

Ateny wojne peloponeska
przegraly, cho¢ wielokrotnie
byly bliskie sukcesu. Co zro-
bi¢, by Zachdd — spadkobierca
Aten — okazal si¢ zwycigzca?
Premier Morawiecki odpo-
wiada: trzeba dziataé razem,
solidarnie przeciwstawiac si¢
rosyjskim zapgdom imperial-
nym. Stawka jest ogromna:
dekady, a moze stulecia spo-
koju. Bo - jak zauwazyl szef
rzadu w swoim przemdwie-
niu — warunkiem ,,normal-
nego rozwoju Europy jest
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graniczng. Za kazdym razem
szybko przechodzit do po-
rzadku dziennego, do robie-
nia biznesow. Z dzisiejszej
perspektywy to polityka sza-
lona, wrecz absurdalna, a jed-
nak nie brakowato jej zwolen-
nikéw. I wciaz, niestety, nie
brakuje, cho¢ nawet w Niem-
czech i Francji jednak doszto
do istotnej zmiany pogladow.
Wielu zrozumialo, ze najkrét-
sza droga do pokoju nie pro-
wadzi poprzez negocjacje

Premier Morawiecki
podkreslat, ze
»Zachdd przespat
budzenie si¢ Rosji”.

i ustepstwa kosztem Ukrainy,
ale poprzez zwycigstwo. Juz
widoczne, wrgcz namacalne,
najbardziej widoczne w szcze-
gotach: w niskiej jakosci rosyj-
skiego wojska, w braku reakcji
na coraz $mielsze akcje ukra-
inskie, takze na terytorium
Rosji wtasciwej, w kiepskich
wynikach gospodarki, ktora
jednak nie radzi sobie bez za-
chodnich technologii.
Zdaniem premiera ,,stawka
tej wojny jest dla Polski zmia-
na geopolitycznej trajektorii”.
Mamy okazje, by trwale zmie-
ni¢ geografi¢ polityczng na-
szego kontynentu. I robimy
wszystko, co mozemy, by ten
cel osiagnaé. Ale jednocze-
$nie musimy by¢ $wiadomi, ze
i z zachodu nadciagajg pot¢z-
ne zagrozenia. Wystepujacy
w panelu dyskusyjnym wokdt
wystapienia premiera europo-
set Jacek Saryusz-Wolski kre-
Slif wizje wrecz przerazajaca:
berlinsko-brukselskie pla-
ny zakladajg zniesienie weta
w kilkunastu obszarach oraz

obnizenie wymaganego pro-
gu do 50 proc. Oznacza to, ze
Francja i Niemcy przepchng
wszystko, co zechcg. Zda-
niem Saryusz-Wolskiego, jesli
te plany wejda w zycie — a nie
ma watpliwosci, Ze rzad obec-
nej opozycji bez mrugnigcia
okiem powie ,,tak” — bedzie to
w istocie kolejny rozbior Pol-
ski. Taka jest stawka nadcho-
dzacych wybordw.

Wiemy, co robi¢ wobec za-
grozenia na wschodzie. Mamy
jasno okreslong polityke, po-
pierang przez 70-80 proc.
obywateli. Ale jak odpowie-
dzie¢ na problem budowy eu-
ropejskiego superpanstwa,
ktdre nam przyniesie co naj-
wyzej status niemieckiego lan-
du z wlasnym herbem i hym-
nem? Otwarta konfrontacja,
przy takiej przewadze dru-
giej strony, skoficzy si¢ praw-
dopodobnie kleska. Bier-
nos¢ i ustgpstwa tez niczego
nie gwarantuja, bo spelnianie
zadan jedynie zachgca cen-
tralg do stawiania kolejnych
warunkow. A jednocze$nie
bardzo szybko ro$niemy; Pol-
ska ma dzi§ najwyzszy wzrost
gospodarczy w calej OECD
(na 34 przebadane panistwa),
wyprzedzamy nawet Chi-
ny. Liczac od pandemii, nasz
PKB wzr6st o 12 proc., pod-
czas gdy np. czeski spadf o p6t
punktu. Gwaltowna zmiana
regul gry nie ma wigc sensu,
ale jednocze$nie petla na szyi
naszej suwerennosci powoli
si¢ zaciska.

W tym sensie, przynaj-
mniej dla Polski, to naprawde
jest nowa wojna peloponeska.
Tam tez walczono na wie-
lu frontach i takze decydowa-
ly cierpliwos¢, determinacja,
kreatywno$¢. W naszym przy-
padku dobrych pomystow po-
trzebujemy przede wszyst-
kim w odniesieniu do bojow
z Unig. Diagnoz¢ juz mamy,
teraz konieczne s nadaja-
ce si¢ do wdrozenia, uwzgled-
niajace realia recepty. To jest
polskie pytanie numer 1: jak
obroni¢ suwerenno$¢, nie wy-
padajac za burte.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika ,Sieci”

Pobicia ksiezy
Wroctawski wikariusz
ks. Adrian Gatuszka 28 maja
zostal zaatakowany na przej-
Sciu dla pieszych przez 30-let-
niego, pokrytego tatuazami
mezezyzng pod wplywem Srod-
kow odurzajacych. Obrazenia
okazaly si¢ powazne. Kuria
apeluje o zaprzestanie eskalo-
wania emocji i nastawiania lu-
dzi przeciw sobie.
Ordo Iuris przypomina
0 pobiciu 5 maja przez mio-
dego mezezyzne 80-letnie-
go ks. Leona Czerwiniskiego
w Pionkach i o zamordowanym
przez 23-latka o. Maksymi-
lianie Adamie Swierzewskim
z Siedlec. Przyczyn narasta-
nia fali agresji wobec wiary,
Kosciota i kaptandw upatru-
je w lekcewazeniu pierwszych
aktow nienawisci. Instytut pra-
cuje nad systemowymi rozwig-
zaniami powstrzymujacymi
chrystofobig.

Na tropie

. <,
nienawisci

Inforadio, nadawca ra-
dia TOK FM, odwotalo si¢
od decyzji przewodniczace-
go KRRIiT Macieja Swirskie-
g0, ktory nafozyt na spotke
kare w wysokosci 80 tys. zt za
stowa Piotra Maglaka, porow-
nujacego na antenie podrecz-
nik Wojciecha Roszkowskiego
do podrecznika Hitlerjugend.
Dziennikarzowi zarzucono
ztamanie art. 18 ust. 1 ustawy
o radiofonii i telewizji. Zda-
niem red. nacz. TOK FM Ka-
mili Ceran stacja zostala uka-
rana niestusznie za wypowiedz
krytykujaca mowe nienawi-
Sci, a kar¢ uznata za ,,zamach
na niezalezne media”. E

Helskie ostrog;

Na Helu powstat system
umocnief chronigcych brzeg
morski przed wyplukiwaniem
i spowalniajacych zjawisko ero-
zji, tzw. ostrogi.

fot. PAP/Adam Warzawa



Pielgrzymki Caritas to trady-
cja wyjatkowych spotkan,
podczas ktorych wolontariu-
sze, pracownicy, podopiecz-
ni i przyjaciele Caritas wspol-
nie modla si¢, odwiedzajac
miejsca szczegllne dla wier-
nych Kosciota katolickiego
w Polsce. Tegoroczna odbe-
dzie si¢ 17 czerwca w sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia
w Lagiewnikach.

— Wierzymy i mamy nadzie-
j¢, ze pielgrzymka pozwoli nam
na nowo doswiadczy¢ Koscio-
fa, w ktérym zyje Bog, posy-
fajacy nas ze swoim milosier-
dziem do o0s6b potrzebujacych
— mowi ks. Tomasz Roda, za-
stepca dyrektora Caritas Pol-
ska odpowiedzialny za rozwoj
wolontariatu.

Tegoroczna pielgrzymka od-
bedzie si¢ w liturgiczne wspo-
mnienie $w. Brata Alberta
Chmielowskiego, ktory za zy-
cia w sposdb szczegdlny opie-
kowat si¢ chorymi i potrzebu-
jacymi, a po kanonizacji zostat
patronem pracownikow opie-
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Chodz i zobacz

ki spotecznej. — Niech bedzie
to okazja do odkrycia radosci
bycia dobrym dla innych jak
chleb — dodaje duchowny.
Msze Swiqta bedzie spra-
wowal metropolita krakow-
ski abp Marek Jedraszewski.
O. Michal Legan OSPPE, kie-
rownik redakcji audycji kato-
lickich TVP, wyglosi konfe-
rencj¢ ,,Oblicze Milosierdzia”,

Chce pojsc

do szkoty.

Pomoz mi.

Tysigce dzieci w Zimbabwe
nie chodzg do szkoty

z powodu biedy.

Zeskanuj kod QR lub przekaz darowizneg
przelewem. Nasz numer konta:
63 1240 629211710810 6775 1991

Tytut przelewu: Zimbabwe

e

swiadectwo wygtosi albertynka
s. Teresa Pawlak CSAPI, koor-
dynatorka wolontariatu w ar-
chidiecezji krakowskiej, oraz
diakonia uwielbienia TO I JA.

Po Koronce do Bozego mi-
fosierdzia istnieje mozliwos¢
modlitwy i zwiedzenia sanktu-
arium $w. Jana Pawta II oraz
nawiedzenia grobu §w. Fausty-
ny w kaplicy klasztoru. Przed-

fot. Caritas Polska

PRZEZ KRA]J

stawiciele diecezjalnych Caritas
otrzymajg symboliczne Swiece
wraz z tekstem modlitwy, ktdre
zabiorg do swoich diecezji, aby
w dogodnym czasie zorganizo-
waé nabozenstwo dzigkczynne
za charyzmat pomagania po-
trzebujacym z prosbg o nowe
powolania do wspolnoty Para-
fialnych Zespotow Caritas.

Dla kazdego jest przewi-
dziany pakiet pielgrzymkowy.
Pielgrzymka bedzie zabezpie-
czona przez ratownikow me-
dycznych, bedzie tez dziataé
kuchnia polowa wraz z punk-
tem kawowym. Przy sanktu-
arium funkcjonuja réwniez ka-
wiarnie, restauracja przy domu
pielgrzyma i domu §w. Fausty-
ny. Organizatorzy zach¢caja do
zabrania ze sobg flag, znakow
i koszulek identyfikujacych
diecezjalne Caritas.

Zapisy pod adresem e-mail
wolontariat@caritas.org.pl
przyjmowane sg do 12 czerw-
ca. Osobg odpowiedzialng za
zgloszenia jest s. Beata Zawi-
Slak, tel. 539 260 806. E
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Biblijne pojecie serca,
wbrew potocznym
skojarzeniom, dalekie jest
od uniesieny, wzniostych
uczu¢ i natchnien.
Wyjasnienie tego
nieporozumienia pozwala
poja¢ prawdziwe znaczenie
nabozerstwa do Serca

Jezusa.

ks. tukasz Piotrowski

Pamigtam swoje zaklopotanie, kiedy
jako mtody chiopak slyszalem w koSciele
zdania typu ,,Oddaj Jezusowi swoje serce”
czy ,,Przytul si¢ do Serca Jezusa”. W mo-
jej gtowie rodzito si¢ wtedy pytanie: O co
temu ksigdzu chodzi? Probowatem sobie
nawet przez chwile wyobrazi¢, jak ,,oddaje¢
Jezusowi swoje serce”. Jednak po chwili
si¢ poddawalem. WyobraZnia przegrywa-
fa, a rozum krzyczat: Stop!

Oczywiscie, wynikato to z niezrozu-
mienia tego, co ksigdz miat na mysli. To
,romantyczne nieporozumienie” warto
wyjasnié. Nie tylko dlatego, zeby dac tro-
che¢ oddechu niepewnym siebie w KoScie-
le mgzczyznom. Wszak stereotyp o Ko-

Objawienia
Sw. Matgorzacie Marii Alacoque,
mozaika z bazyliki watykarskiej

W poszukiwaniu serca

Sciele ,,zenskokatolickim” nie wzigl si¢
Z powietrza.

TRZY KOMORY

Serce pojawia si¢ w Biblii wielokrot-
nie. Przywolywane jest prawie dwa tysigce
razy, w rOznych ksiggach Starego i Nowe-
go Testamentu. Jego znaczeniem przycho-
dzacym do glowy w pierwszej kolejnoSci
jest znaczenie biologiczne. Serce biolo-
giczne tez wystepuje w Pismie Swietym.
Jest zrodtem zycia i sil witalnych. Jed-
nak o wiele wigcej miejsca Biblia poSwig-
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ca na doktadne ukazanie, czym jest serce
jako co$ innego — §wiat wewnetrzny czto-
wieka. W Biblii odnajdujemy go w trzech
przestrzeniach: rozumu, decyzji oraz emo-
cji. Sa to trzy komory biblijnego serca.
W komorze rozumu mieszczg si¢ roz-
wazania czlowieka na temat Boga, sa-
mego siebie i §wiata, procesy poznaw-
cze, dobre i zte mysli, zapisane sa Sciezki
mySlowe prowadzace do podejmowania
decyzji. Rozumna natura czltowieka wi-
doczna jest szczegOlnie w Nowym Te-
stamencie, ktory spisano po grecku. By¢

moze pod wplywem kultury greckiej 13-
€zono serce i rozum, uzywajac tych pojec
jako rownowaznikow.

Druga komorg biblijnego serca jest sfe-
ra decyzji. Wspolczesny racjonalista po-
wiedzialby, ze podejmujemy je w swoim
rozumie. Dla autordw ksiag biblijnych
bylo oczywiste, ze decyzje sa domena ser-
ca. Mowa tu o wszystkich decyzjach — za-
réowno tych, ktére dotycza Boga i nawrdce-
nia do Niego, jak i praktycznych wyboréw
zycia codziennego, zwigzanych z handlem,
uprawa roli, podrézami itp. W §wiecie bi-

fot. xhz



blijnym takie potaczenie byto mozliwe, po-
niewaz i tak kazdy ludzki wybor ostatecz-
nie odnoszono do Boga.

W trzeciej komorze znajduja si¢ emocje
i uczucia, czyli przestrzenie najblizsze na-
szemu potocznemu pojmowaniu serca. Sg
one konsekwencja wiernosci lub niewier-
nosci Bogu i prawu Bozemu. W emocjach
objawia si¢ to, do czego cztowiek doszedt
rozumem i decyzjami, ksztaltujac okre-
Slong postawe wobec §wiata, siebie i osta-
tecznie Stworcy. Czlowiek ,,zatwardzialego
serca” to kto$, kogo cechuje zgubny up06r,
natomiast sprawiedliwy podchodzi do Boga
z ,otwartym sercem”, odczuwajac pokoyj,
harmonig, rado$¢ itp. Emocje i uczucia ni-
czym pedzel malarski maluja na ludzkiej
twarzy stany, ktore sa ukryte we wnetrzu.
Stanowig barometr bliskoSci z Bogiem.

Ostatecznie przez te trzy komory biblij-
nego serca przeplywa tres¢, dzigki ktorej
mozna doj$¢ do odkrycia istoty cztowie-
czenstwa. W ksiggach Pisma Swietego ser-
ce stawalo si¢ znakiem rozpoznawczym
catego czlowieka. Stad, jak zauwaza Ka-
techizm Kosciota Katolickiego, ,,tradycja
Kosciota widzi w sercu «glebig jestestwa»
(Jr 31, 33), gdzie osoba opowiada si¢ za
Bogiem lub przeciw Niemu”.

WIECE) NIZ sYMBOL

W Starym Testamencie pojecie serca
odnosi si¢ do cztowieka. Nowy Testament
przynosi w tym wzgledzie matg rewolucje.
Bo6g objawia si¢ w osobie Syna Bozego,
ktory przyjmuje ludzkie ciato, przyblizajac
si¢ do cztowieka w stopniu maksymalnym.
Bog zdecydowat si¢ objawic swoj ,,Swiat
wewnetrzny”. Jezus przezywal przeciez
emocje, zywil uczucia, objawiat swoje my-
§li, pokazywal i ttumaczyl uczniom swoje
decyzje. To wszystko wyjawia nam, jakie
jest Serce Boga, jaki jest Bog. Jego Serce
jest podobne do serca czlowieka.

Jednak jest znacznie wigksze. Nosi w so-
bie pelni¢ bdstwa. Mowimy jezykiem teo-
logicznym, ze Jezus Chrystus Iaczy w jed-
nej osobie dwie natury (sposoby istnienia)
— boska i ludzka. Stad Jego Serce, takie
samo jak Serce Ojca, to ,,§wigtynia Boga”
i ,przybytek Najwyzszego”, jak Spiewamy
w Litanii do Naj$wigtszego Serca Pana Je-
zusa. Jest wielkie swoja boskoScia, ale jest
tez wielkie w swoim ludzkim wymiarze.
W pewnym uproszczeniu, kiedy Jezus pla-
kat, to plakat z nami jako cztowiek. Nato-
miast gdy zasiadal na gorze i nauczat, prze-
kazywat bez zadnej skazy petni¢ madrosci,
dobroci i mifosci Ojca jako Bog. Jezus, tak
jak Stworca w Starym Przymierzu, jako je-
dyny znal glebiny ludzkiego serca, co dzi-
wilo swiadkow Jego dzialalno$ci. Mogt tak-
ze oczyszczac brud ludzkiego wngtrza czy
uwalnia¢ ludzi spgtanych przez demony.

Kluczowym momentem objawiaja-
cym Serce Jezusa jest Kalwaria. Swicty
Jan zapisat: ,JJeden z zolnierzy widcznig
przebit Mu bok i natychmiast wyplyne-
ta krew i woda” (J 19, 34). Wedtug naj-
wczesniejszych interpretacji ojcow Ko-
Sciota wtedy mial zrodzi¢ sie¢ KoSciot.
Z przebitego widcznig Serca Jezusa wy-
plyneta krew i woda. Jezus umart, ale za-
czelo si¢ zycie Jego Mistycznego Ciala.
Pojawily si¢ Iaski sakramentalne. Gdy-
by nie ten ostateczny akt
wyniszczenia Zbawiciela,
nie mieliby§Smy niezbite-
go dowodu najwyzszej mi-
foéci Boga do czlowieka.

Rownie istotny dla
pierwszych chrzescijan byt
fragment ewangelii Jana,
w ktérym Pan Jezus mowi:
,»Jesli ktos jest spragniony,
a wierzy we Mnie — niech
przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekio Pismo:
Strumienie wody zywej poplyna z jego
wnetrza” (J 7, 37-38). Ojcowie Kosciota
wywodzacy si¢ ze Srodowiska efeskiego,
gdzie przebywat autor czwartej ewangelii,
wskazywali na to, ze ,,strumieniami wody
zywej” sg Taski i dary, ktore pochodzg bez-
posrednio z Serca Jezusowego. Poszli za
tym inni. Echa tego znajdujemy chociaz-
by w modlitwie §w. Ambrozego: ,,Pij Chry-
stusa, bo On jest rzeka, ktorej strumienie
wesela miasto. Pij Chrystusa, bo On jest
pokojem. Pij Chrystusa, bo z Serca Jego
plyna strumienie wody zywe;j”.

Wedtug Tradycji, za ktéra podaza na-
uczanie Kosciota, Serce Jezusa nie jest
zatem tylko duchowym symbolem. Jest
prawdziwym sercem, ktore bito i zostalo
przebite. Stanowi Zrédio zycia nadprzy-
rodzonego dla kazdego wierzacego. Ser-
ce Jezusa objawia, jaki jest Bog. Z mito-
§ci do cztowieka chce, zeby mial on zycie
w pelni. Chce dzieli¢ si¢ darami swojego
nadprzyrodzonego zycia, ktore objawito
si¢ ludziom w Sercu Jezusa. Nie chodzi
tu tylko o nadprzyrodzong mifo$¢, dosko-
natosci Boze, ktore otrzymujemy w sakra-
mentach. Chodzi tu takze o fizycznie obec-
ne w ciele Zbawiciela serce, ktore bito dla
cztowieka i dato si¢ dla niego rozerwac
grotem wtoczni. To konkret, z ktorym Bog
wychodzi do cztowieka.

Niemu.

Rozwoy kuLtu

Kult Serca Jezusa rozwijat si¢ w KoScie-
le przez wieki. Ojcowie KoSciola zwracali
uwage na znaczenie serca — oSrodka my-
§li, uczué, decyzji Zbawiciela oraz zrodto
task nadprzyrodzonych. W Sredniowieczu
przedstawiciele mistyki nadrefiskiej wyzna-
czyli caly nurt poboznosci zwiazany z ado-
racjg rany przebitego boku Pana Jezusa.

Tradycja Kosciota
widzi w sercu
~glebie jestestwa”,
gdzie osoba
opowiada sie¢ za
Bogiem lub przeciw
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Z czasem rozwingla si¢ powiazana z tym
obfita w symbolike¢ poboznos$¢ pasyjna.

Prawdziwy przetom stanowi wiek XVII,
w ktérym nabozefistwo do Serca Pana Je-
zusa przyjmuje charakter publiczny. Dzieje
si¢ to, jak zwykle w historii KoSciota, dzigki
impulsowi danemu przez $wigtych. Zaczy-
na §w. Jan Eudes, ktory wskazuje na mifosé
jako stan przepajajacy wszystkie dziatania
Serca Zbawiciela. Dopelnia to $w. Malgo-
rzata Maria Alacoque (1647-1690), ktorej
ukazuje si¢ Jezus przypo-
minajacy o wielkiej miloci
Boga do ludzi. Jest to od-
powiedZ na rozpowszech-
niony wowczas jansenizm
— nurt duchowosci rozwija-
jacy si¢ zwtaszcza w Nider-
landach i w Belgi, ktadacy
nacisk na zepsucie natury
ludzkiej, ktory odsuwat lu-
dzi od czestej komunii §wig-
tej i skupiat si¢ na karze piekla cigzacej na
grzesznikach. Dzigki objawieniom fran-
cuskiej mistyczki uznanym przez Kosciot
uksztattowata si¢ wspolczesna wersja kultu
Serca Pana Jezusa. Jego wyznacznikami sg:
uroczysto$¢ Najswigtszego Serca Pana Jezu-
sa (obchodzona w piagtek po Bozym Ciele),
nabozefistwa pierwszych piatkow z praktyka
Komunii wynagradzajacej, Godzina Swiq-
ta, czyli adoracja Jezusa Eucharystycznego,
oraz zawierzenie NajSwietszemu Sercu Pana
Jezusa. Jako pierwszy zawierzyt caly rodzaj
ludzki Naj$wigtszemu Sercu Pana Jezusa
papiez Leon XIII w 1899 r.

PRZYTULENI DO SERCA

Biblijne ujecie serca prowadzi do odkry-
cia w czlowieku uporzadkowanej i sensow-
nej catosci jego zycia wewngtrznego. Dzigki
madroSci Bozej prowadzi tez do odkrycia
Serca Jezusa, ktore objawia, jaki jest Bog.
Zdecydowany oddaé swoje ciato, mysli,
uczucia jako ofiare calopalng. Pozwala roze-
rwac swoje serce. Weielone Serce Jezusa po-
kazuje, ze to nie tylko przestrzen wewnetrz-
nego $wiata mysli i uczué. To gest, stowo,
mowa ciala. Krzyk konajacego Jezusa.

Serce, tak jak rozumie je KoSciot, po-
zwala czlowiekowi w swoim wngtrzu i zyciu
odnalez¢ samego Boga. Warto wiec rozsze-
rzy¢ swoje rozumienie tego pojecia. Ro-
mantycznie ustosunkowani ludzie zdaja si¢
mowic czasami o innych, ktorzy w swej po-
boznosci wykazujg si¢ powSciggliwoscia,
ze sa bez uczué, bez emocji, jak skata po
prostu. Tak, serce ma by¢ jak skata, z kto-
rej wyplywa Zrodto wody zywe;j. Trzezwe
w mySli, gtebokie i stanowcze w decyzjach,
przejrzyste i wartkie w emocjach i uczu-
ciach. W tych sferach mozna si¢ zawsze
,»przytuli¢ do Serca Jezusa”.
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I KOMENTARZ

Sparalizowany Kosciot

Na terenach zajgtych

przez Rosjan zycie dusz-
pasterskie jest kompletnie
sparalizowane. Wskazuje
na to bp Jan Sobito, podkre-
Slajac, ze ostatni dwaj ksie-
za, ktorzy postugiwali na oku-
powanych terenach diecezji
charkowsko-zaporoskiej, zo-
stali jesienig uprowadzeni
i nadal pozostaja w niewoli.
Zdaniem biskupa Rosjanie
inwigiluja nawet polaczenia
wiernych, ktorzy dzigki in-
ternetowi chca np. uczest-
niczy¢ w Mszy czy innym
nabozefistwie.

Biskup Zaporoza przypo-
mina, ze dwaj greckokatoliccy
redemptorysci zostali porwani
w listopadzie. Informacje, ja-
kie docieraja, méwia, ze po
pierwszym okresie tortur
obecnie przetrzymywani sg
w godniejszych warunkach.
Rosjanie czekaja na to, by ich
wymieni¢ na swoich oficerow

REKLAMA

znajdujacych si¢ w ukraifiskiej
niewoli.

»oytuacja duszpasterska
jest sparalizowana, dlatego
ze na okupowanych terenach
nie da si¢ obecnie odprawic¢
Mszy. Ksigdz nie moze tam
wjechad, a gdyby nawet wje-
chal, nie jesteSmy pewni, czy
by wrdcil zywy. Wigkszos¢
tamtejszych katolikow wyje-
chafa, jak si¢ wojna zaczeta.
Ale niektorzy mysleli, ze woj-
na si¢ szybko skonczy, i zary-
zykowali pozostanie tam. Oni
w tej chwili zatuja, ze nie wy-
jechali — przede wszystkim
dlatego, ze sa pozbawieni
sakramentow — powiedzial
Radiu Watykanskiemu bp So-
bito. — Maja tylko Iacznosé
internetowq i czasami onli-
ne znajda jaka$ Msze Swieta
i tak w niej uczestnicza, cho¢
wiedza, ze sg inwigilowani,
bo stuzby specjalne przygla-
daja si¢ im bacznie”./w§
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Marek Jurek

tudzi¢ sig, ze to, co robimy dla
wlasnego (ale w konsekwencji
takze europejskiego) bezpie-
czefistwa, zyska Polsce uznanie
i zrozumienie.

Ktos zapyta: jesli nikt od wy-
bordéw odsunigty nie bedzie, to
po co w ogdle wpisywano do
ustawy o zwalczaniu wplywow

Ataki na Polske i co dalej?

bawy, ktdre wyrazitem ty-

dzien temu, potwierdzi-
ly si¢ z nawiazka. Liberalne
rzady - i to nie tylko w Euro-
pie, rowniez w USA - ataku-
ja Polske jako pafistwo, ktore
nie dopuszcza politykéw opo-
zycji do udziatu w wyborach.
Nikt od tych wyboréw nie zo-
stal (i z pewnoScia nie zostanie)
odsunigty, o czym juz zapew-
niaja wybitni przedstawiciele
wladz, na przyktad prezydenc-
ki minister Marcin Przydacz czy
rzecznik Prawa i Sprawiedli-
wosci Rafat Bochenek. Jednak
zapowiedzi wpisane do ustawy
o badaniu wplywow rosyjskich,
rzucane dla podgrzania wybor-
czego animuszu, dostarczaja
paliwa do dezinformacji na te-
mat naszego kraju.

Warto przy okazji zwrocic
uwage na to, jak bardzo prze-
sadzone byly nadzieje wiadz,
ze wspolne stanowisko wobec
Rosji moze stanowi¢ wyznacz-
nik ,,wspolnych wartosci”, kto-
re beda budowa¢ moralne mo-
sty miedzy Polska a liberalnym
Zachodem. Cel komisji — zwal-
czanie wplywow Rosji — nie
robi na uczestnikach antypol-
skiej kampanii zadnego wra-
zenia. Wojna na Ukrainie si¢
toczy, ale Zachdd do zimnej
wojny nie teskni. Nie utozsamia
si¢ z antykomunizmem, Zwig-
zek Sowiecki (w kontekscie
wojny na Ukrainie) przywoluje
jedynie zdawkowo, nie przeja-
wia zadnego wiekszego uznania
dla rzadoéw srodkowoeurope;j-
skich, ktore w ramach ,,buka-
resztefiskiej dziewiatki” udzie-
laja najsilniejszego politycznego
wsparcia Ukrainie. T¢ obojgt-
no$¢ swiata liberalnego, ktory
w najlepszym razie widzi w nas
bufor oddzielajacy od Rosji,
warto sobie uswiadomic, by nie

zapowiedzi zakazu wykonywa-
nia urzedow?

Odpowiedz jest prosta:
stwierdzenie faktu dziatan an-
typanstwowych musi pociagac
za sobg sankcje, nast¢pstwem
karygodnych czynéw musi by¢
kara.

To zupetnie poprawne ro-
zumowanie. Sankcje, owszem,
muszg by¢. Ale przeciez — za-
miast woluntarystycznej de-
klaracji o administracyjnie
podejmowanych ,,Srodkach
zaradczych” — wystarczy-
to pozostaé w logice normal-
nej sejmowej komisji Sledcze;j,
z wnioskami wykonawczymi
kierowanymi do prokuratury
i sadow (jak to zreszta zapisano
w art. 34 ustawy).

Atakami zagranicy mozna
by si¢ nie przejmowac. Praw-
dziwym problemem jest to, ze
przejmowac si¢ nimi beda wia-
dze, nawet jesli w tej chwili je
ignoruja. Do$wiadczenie uczy,
ze predzej czy pozniej te ata-
ki zagranicy wplywaja na polity-
ke rzadu i na suwerenno$¢ pan-
stwa. Z prowadzonej z wielkim
animuszem polityki sagdowej
wladze si¢ wycofuja pod presja
Unii Europejskiej. Natomiast
wobec opinii publicznej, jej
konserwatywnej czeSci, wykazu-
ja wicksza twardosc. ,,Atakuja
nas ze wszystkich stron, nie sta¢
nas na podejmowanie zadnych
nowych spraw” — tak reagu-
ja na niemal kazdy postulat ze
strony swych konserwatywnych
zwolennikow.

Zaczyna si¢ spektakl. Wta-
dza zapowiada radykalne dzia-
tania, a opozycja rozdziera sza-
ty, ze to koniec demokracji. Ale
gdy kurtyna opadnie — spektakl
si¢ skoficzy. Zostanie Polska,
pod ciagla presja zagranicy, po-
dzielona jeszcze bardziej. [



fot. Monika Wojcik

Kosciot, ktorego site stanowia
mtodzi. Siegajacy swoja
historig XV w., chetnie
wybierany przez narzeczonych
na $luby. Czym dzisiaj
wyrdznia sie kosciot Sw. Anny
w Warszawie?

Kosciot mtodych

Kosciot sw. Anny w Warszawie, przez
kilka wiekéw nalezacy do bernardyndw,
a obecnie akademicki, stanowi charaktery-
styczny punkt na mapie stolicy. Pochodza-
ca z XV w. §wiatynia jest jedna z najstar-
szych w Warszawie i jedna z nielicznych,
ktore w tak znacznym procencie zacho-
waly swojg niemal pierwotng forme. Wi-
doczne jest to zarébwno w bryle §wiatyni,
ktora odznacza si¢ réznorodnoscig stylu,
jak i w zabytkowym wyposazeniu wnetrza.
Budowle wyrdznia takze gotycka apsyda
opigta szkarpami i barokowym szczytem
21667 r.— Do kosciota §$w. Anny w niedzie-
le i uroczystosci przychodzi duzo sympaty-
kow, a takze turystow, bo jest on pigknie
usytuowany na Trakcie Krolewskim, przy
placu Zamkowym. Wielu ludzi tutaj z r6z-
nych powodow przychodzi i lubi zagladaé
— moéwi rektor kosciota §w. Anny ks. Ma-
teusz Gawarski.

W skiad kompleksu wchodzi takze
zabytkowa dzwonnica, z ktérej mozna
podziwia¢ panoramg¢ miasta. Jednak
ta wyjatkowa pod wzgledem historycz-
nym i architektonicznym $wiatynia jest
przede wszystkim miejscem wzrostu wia-
ry u mtodych ludzi.

Obchodzace w tym roku jubileusz
95-lecia istnienia Duszpasterstwo Akade-
mickie $w. Anny obejmuje swoja opieka

warszawskich studentéw i pracownikow
naukowych.

DrucGi bom

Duszpasterstwo wyrdznia si¢ ogromna
roznorodnoScig wspolnot — jest ich az 20,
a kolejna wta$nie powstaje. Zgtebianie wie-
dzy na temat dogmatow Kosciota, filozofii
czy etyki, etapowa formacja pod okiem ani-
matora, modlitwa charyzmatyczna, poprzez

Aleksandra
Plichta

muzyke i $piew — to tylko niektdre z pro-
pozycji, ktdre oferuje §$w. Anna. Niezalez-
nie od tego, jak przezywa si¢ swoja wiarg,
kazdy ma szans¢ znaleZ¢ tutaj propozycje
dla siebie.

— Pochodz¢ z matej miejscowosci ze
wschodu. Duszpasterstwo stato si¢ dla mnie
domem, w ktdrym mieszkam, szczeg6lnie
wspdlnota, ktdrej jestem liderem. Przez to,
ze $w. Anna nie jest kosciolem parafialnym,
sg u nas wylacznie osoby, ktore chca tu-
taj by¢. I widaé, ze ten koSciot jest koScio-
fem miodych. Ktos$ kiedy§ powiedzial, ze
$w. Anna jest takim archipelagiem wysp,
gdzie te wyspy to sa wspdlnoty, a jednocze-
$nie kazda z nich jest czeScig czego$ wigk-
szego. I my wiasnie staramy si¢ stanowi¢
w Kosciele takg dobra przestrzen, a dzigki
duzej liczbie grup wzajemnie si¢ ubogacaé
swoimi charyzmatami — zapewnia Kamil
Gmiterek, lider akademickiej wspolnoty
Ruch Swiatlo-Zycie.

NIE TYLKO WSPOLNA MODLITWA

Duszpasterstwo nie ogranicza si¢ tylko
do cotygodniowych spotkan modlitewnych
i formacyjnych. W §w. Annie inicjatyw jest
na tyle duzo, ze duszpasterzom, oprocz lide-
réw, dodatkowo pomagaja koordynatorzy.
— Jest nas czworo i co jaki§ czas zbieramy
si¢ na radzie, w ktorej uczestnicza przed-

www.swanna.waw.pl,
kancelaria@swanna.waw.pl

fot. Aleksandra Plichta
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stawiciele wszystkich wspolnot. Zajmujemy
si¢ organizacjg wydarzen dla catego dusz-
pasterstwa. Nadzorujemy je, rozdzielamy
zadania, odpowiadamy za nie przed ksig-
dzem rektorem. A wydarzen jest naprawde
wiele — bale andrzejkowe, wszystkich §wig-
tych czy karnawalowe, roraty potaczone ze
$niadaniami, spotkania optatkowe, imprezy
jubileuszowe, rekolekcje, kawiarenki, cy-
kle spotkan warsztatowych. U nas charak-
terystycznym wydarzeniem sg tzw. goraczki
piatkowej nocy — pierwsze piatki miesiaca,
ktore zawsze zwigzane sg z uwielbieniem
prowadzonym przez rozne wspolnoty. Jest
tez bardzo duzo wyjazdow, zimowych i wa-
kacyjnych. Mamy sekcje gorska, zeglarska,
robimy wypady nad Zegrze — wylicza Fausty-
na Branko, koordynatorka duszpasterstwa.

Do bz

Studenci staraja si¢ rowniez wychodzi¢
ze swoja wiarg poza mury koSciota. W po-
szczegblnych wspdlnotach inicjowane sg
akcje ewangelizacyjne, modlitewne, zbior-
ki czy pomoc dla potrzebujacych. Kosciot
akademicki §$w. Anny odpowiada takze za
organizacj¢ stynnej Warszawskiej Akade-
mickiej Pielgrzymki Metropolitalne;.

Rekolekeje wielkopostne i adwentowe sg
momentem promocji DA i zapraszania do
wspolnot. Jednak, jak moéwig sami liderzy,
sifa duszpasterstwa tkwi w duchu mtodych
oraz charyzmatycznych duszpasterzach.
- Ksigza przyciagaja do siebie mlodziez. Kie-
dy przyszedtem do duszpasterstwa, opiekun
mojej wspolnoty umiat zawsze dla kazdego
znaleZ¢ czas, byl szczerze zainteresowany. To
mnie zatrzymato i podniosto na duchu, kiedy
miafem trudny czas — wyznaje lider wsp6Ino-
ty akademickiej Oblubienica Mateusz Pla-
cek. — Mimo wszystko, co bySmy nie robili in-
tegracyjnego, wiadomo, ze sakramenty oraz
Eucharystia sa najwazniejsze. A posiadanie
swojej wspolnoty, ktora formuje i w ktorej
jest si¢ z ludZmi chcacymi patrzeé w tg sama
strong i z Panem Bogiem zy¢, jest czym§, co
trudno gdziekolwiek indziej dostaé — puen-
tuje koordynatorka.
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B Wprowadzenie relikwii. Kard. Kazi-
mierz Nycz wprowadzi 11 czerwca do
Swiatyni Opatrznosci Bozej w Warszawie
(ul. Prymasa Augusta Hlonda 1) relikwie
bt. Zofii Czeskiej, prezentki, w 10. rocz-
nice jej beatyfikacji. W programie: 11.30
koncert wokalno-instrumentalny artysci
dla Matki Zofii, 12.00 wprowadzenie re-
likwii bt. Zofii Czeskiej, 12.05 uroczysta
Eucharystia pod przewodnictwem metro-
polity warszawskiego.

® Wykaz podrecznikéw. W przedszko-
lach i szkotach na terenie diecezji
warszawsko-praskiej w roku szkolnym
2023/2024 nalezy korzysta¢ wytacznie

z podrecznikéw do religii rekomendo-
wanych przez kurie. Wykaz znajduije sie
na stronie www.diecezja.waw.pl.

B Zmiany w biurze prasowym. Funkcje
dyrektora biura prasowego i rzecznika die-
cezji warszawsko-praskiej przestat petni¢
Jakub Troszyriski. Od 1 czerwca stanowi-
sko dyrektora biura prasowego obejmuje
Karolina Bfazejczyk, rzecznikiem praso-
wym za$ zostat ks. Dawid Sychowski.

m Konkurs o $wietych. W etapie diece-
zjalnym konkursu ,Gdzie mozna dzisiaj
Swietych zobaczy¢” wzieto udziat

124 uczniéw z 32 szkét podstawowych
dziafajacych na terenie 31 parafii diece-
zji warszawsko-praskiej. Spotkanie z bp.
Romualdem Kamirskim i rozdanie nagréd
odbedzie sie 16 czerwca o godz. 11.00
w auli kurialnej przy ul. Floriafskiej 3.
Lista nagrodzonych znajduje sie

na stronie www.diecezja.waw.pl.

® Forum miodych. Wspéinota
Emmanuel zaprasza mtodziez w dniach
5-9 lipca na Forum Mtodych do Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych im. R6zy Czackiej w La-
skach k. Warszawy. Hasto tegorocznego
forum brzmi: Ty jestes moja sita!”.

W programie: czas na spotkanie Boga

w modlitwie, adoracji, sakramentach i ra-
dosnym uwielbieniu. Nie zabraknie zaba-
wy oraz muzyki, inspirujacych konferen-
qji, warsztatow czy spotkan z ciekawymi
ludZmi. Szczegbtowe informacje na stro-
nie www.emmanuel.info.pl/forum.

B Zapisy na MaxFestiwal. Prowincja
Matki Bozej Niepokalanej Zakonu Bra-
ci Mniejszych Konwentualnych (Fran-
ciszkan6w) w Warszawie zaprasza
miodziez w dniach 1-4 lipca na Reko-
lekcyjne Spotkanie Mtodych — Max Festi-
wal. Wydarzeniu przyswieca przyblize-
nie Niepokalanej jak najwiekszej liczbie
mtodych. W programie koncerty, spo-
tkania z gos¢mi specjalnymi, konferen-
cje, adoracja, wspolna modlitwa. Wiecej
na www.maxfestiwal.pl.
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SREBRNI JUBILACI

W archikatedrze $§w. Jana Chrzciciela
na warszawskiej Staréwce 30 maja spra-
wowana byla uroczysta liturgia z racji
srebrnego jubileuszu kaplanéw wyswig-
conych 25 lat temu z archidiecezji war-

POt WIEKU OAZY

Wspoélnota Oazowa z parafii Swiqtej Trojcy
w Kobylce obchodzi jubileusz 50-lecia ist-
nienia. Zarazem jest to 50-lecie oficjalnego
dziatania Ruchu Swiatto-Zycie na terenie
dzisiejszej diecezji warszawsko-praskiej.
Dlatego 17 czerwca diecezjalny Przedre-
kolekcyjny Dziefi Wspolnoty Ruch Swiatlo-
-Zycie (galezi dzieciecej i mlodziezowej)
odbedzie si¢ w parafii sw. Trojcy w Kobyl-
ce. W planie uroczystosci: 10.30 zawigza-
nie wspolnoty, 11.00 uroczysta Msza Swigta
pod przewodnictwem bp. Romualda Ka-
minskiego z zawierzeniem Ruchu Swiatto-
-Zycie diecezji warszawsko-praskiej Niepo-
kalanemu Sercu Maryi, 13.00 agapa, 15.00

RADA KAPYANSKA

fot. FB/Parafia Swietej Trojcy w Kobylce

szawskiej, diecezji warszawsko-praskiej,
diecezji towickiej i seminarium Redemp-
toris Mater.

Wsrod swigtujacych jubileusz znalazt
si¢ m.in. bp Jacek Grzybowski.

Koronka do Bozego mitosierdzia z dzigk-
czynieniem, 16.00 koncert zespotu Niema-
GOtu, 18.00 wspolne Swigtowanie.

W swigto Jezusa Chrystusa Najwyzszego i Wiecznego Kaptana odbyto si¢ pierwsze spo-
tkanie nowej Rady Kaptanskiej diecezji warszawsko-praskiej. Rada wybrana zostata

w kwietniu br. na pigcioletnig kadencje.

fot. FB/DiecezjaWarszawskoPraska

fot. FB/DiecezjaWarszawskoPraska
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fot. www.zielonka.pl

90-LECIE SZKOLY

Msze Swieta w parafii Matki Bozej Czg-
stochowskiej w Zielonce z okazji 90. rocz-
nicy miejscowej Szkoly Podstawowej nr 1
im. Bolestawa Prusa sprawowat 30 maja

PIKNIK KOt CARITAS

PATRONKA tASKU

W $wigto Nawiedzenia NMP w Kolegia-
cie Laskiej w archidiecezji 16dzkiej odby-
fa si¢ uroczysto$¢ ogloszenia patronatu
Matki Bozej nad miastem i gming.

UroczystoSci przewodniczyli arcybi-
skup senior Wiadystaw Zidlek, ktéry

fot. ks. Pawet Kiys

fot. ks. Pawet Klys

ordynariusz warszawsko-praski bp Romu-
ald Kaminski. Wyglosit tez homilig, w kto-
rej odnidst si¢ do jubileuszu szkoly i prze-
kazywanych przez nig od pokolef wartosci.

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Dziec-
ka w ogrodzie siedziby gtéwnej Caritas
Archidiecezji L.odzkiej odbyt si¢ piknik
Przedszkolnych Kot Caritas. Dla naj-
mlodszych zostaly przygotowane gry
i zabawy oraz konkurencje sportowe.
Jak podkreSlaja organizatorzy, piknik
to forma podzigkowania najmlodszym
za ich wkiad w dzielo pomocy najbar-
dziej potrzebujacym — réwniez ich ro-
wiesnikom./ks. Pawel Klys

przyczynit si¢ do ustanowienia sank-
tuarium w Lasku i do koronacji pla-
skorzezby Pani Lasku koronami pa-
pieskim w 2005 r., oraz abp Grzegorz
Rys, ktorego staraniem patronat zostat
nadany./ks. Pawel Klys
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B Szkota animatora. Centrum Formagji
Misyjnej w Warszawie, ul. Byszewska 1,
zaprasza na kurs Szkoty Animatoréw Misyj-
nych | stopnia, ktéry odbedzie sie w dniach
27-30 czerwca. Zajecia sa przeznaczone
dla wszystkich chetnych od szkoty $red-
niej wzwyz. Zapisy do 20 czerwca. Kontakt
i wiecej informagji: tel. 22 838 29 44,
e-mail: pdrw@missio.org.pl.

B Msza ,bitowa”. Parafia $w. Huberta
w Zalesiu Gérnym, ul. Biatej Brzozy 23,
zaprasza 11 czerwca o godz. 18.00

na Msze Swieta bitowa z udziatem zespo-
tu Trapisci oraz na koncert uwielbienia.

B Wieczor z poezja. Spotkanie autorskie
z Magdalena Lipinska, autorka tomiku
poezji ,Noce i wieczory”, odbedzie sie
13 czerwca o godz. 17.30 w Bibliotece
Publicznej im. Zygmunta Jana Rumla

w stofecznej Dzielnicy Praga-Potudnie,

ul. Jana Nowaka-Jeziorariskiego 24 (Termi-
nal Kultury Gocfaw). Autorka jest prazan-
ka, studiowata archeologie, indologie oraz
historie. ,Noce i wieczory” to jej debiu-
tancki tomik wierszy. Wstep wolny.

B W intencji potomstwa. Diecezjal-

ne Sanktuarium Jasnogérskiej Matki Zy-
cia w Warszawie, ul. Dtuga 3, zaprasza

11 czerwca o godz. 12.30 na Msze Swie-
ta w intencji mafzenstw oczekujacych po-
tomstwa. W czasie Eucharystii matzonko-
wie odnowig przyrzeczenia mafzenskie.

m Spotkanie o wierze. Parafia Wszyst-
kich Swietych w Warszawie, pl. Grzybow-
ski 3/5, zaprasza 18 czerwca po Mszach
Swietych o godz. 12.30 i 18.30 na kon-
ferencje ks. Krzysztofa Metlewicza ,Po co
nam spowiedz?” z cyklu wykfadéw
Wierze. Mysle. Pytam”.

m Spacery po Woli. W ramach

cyklu ,Po Woli do Woli” odbedzie sie

18 czerwca o godz. 12.00 darmowy spa-
cer po Cmentarzu Zydowskim w War-
szawie. Start: brama cmentarza, ul. Oko-
powa 49/51. Prowadzenie: Grzegorz
Gorski. Z kolei w ramach cyklu ,Oni stwo-
rzyli Wole i jej legende” odbedzie sie

21 czerwca o godz. 15.00 spacer ,Gang-
sterzy i ferajna”. Start: al. Solidarnosci 173
(przed biurowcem Spark).

B SKM-ka nad Zalew. Od 11 czerwca
nad Zalew Zegrzynski bedzie mozna do-
jecha¢ od strony potudniowej warszawska
Szybka Koleja Miejska (linia S4). Z Wieli-
szewa zostang wydtuzone wybrane kursy
linii. W dni powszednie z Warszawy

do Zegrza bedzie mozna dojecha¢ mniej
wiecej co godzine. W ciagu dnia bedzie
to 19 pociagéw, tyle samo bedzie wracato
z Zegrza do Warszawy. Dzieki temu do-
godny dojazd do stolicy zyskaja mieszkan-
cy Wieliszewa, Zegrza i okolic.
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olejne diecezje zapowie-
dzialy faczenie semina-
riow duchownych z powodu ma-
tej liczby klerykéw. Jak wyglada
sytuacja w seminarium diecezji
warszawsko-praskiej?

W ostatnich kilku—kilkunastu la-
tach w seminariach w Polsce spadta
liczba klerykdw. Niektdre seminaria sg
faczone, aby podnies$¢ poziom ksztal-
cenia, a decyzje o tym podejmujg ordy-
nariusze diecezji. Patrzac na statystyki
ostatniej dekady, w naszym semina-
rium liczba alumnéw plasowala si¢
na w miar¢ statym poziomie, stad nie
odczuwaliSmy drastycznego spadku
liczby alumndw. MieliSmy takze kilka
dos¢ licznych rocznikow, wigc rowniez
z tego powodu spadek liczby powotan
byt odczuwany w tagodny sposdb.

Co zdaniem Ksiedza Rektora moze
pomaga¢ mtodemu czfowiekowi od-
powiada¢ na kaptanskie powotanie?

jezdzaja do nas, zajecia z nimi pro-
wadzg klerycy. Na zakonczenie kur-
su lektorskiego w seminarium maja
miejsce rekolekcje prowadzone przez
neoprezbiterow.

NowoScig jest wyjazd rekolekeyj-
ny dla tych, ktérzy mySla o powo-
faniu kaptanskim. Zgloszone oso-
by wraz z przetozonym seminarium
i klerykami beda w czerwcu spedzac
czas w gorach, takze rekreacyjnie. Pa-
trzac na liczbe zgloszen, mozna po-
wiedzie¢, ze ten pomysl cieszy si¢
zainteresowaniem.

Przez najblizsze trzy miesiace, do
8 wrzesnia, trwa rekrutacja do se-
minarium w diecezji warszawsko-
-praskiej. Jakie warunki powinien
£ spetni¢ kandydat?

Klerycy koficzacy studia w semina-
rium otrzymuja tytul magistra, stad
muszg mie¢ zdang wecze$niej mature.
Kandydaci do seminarium dostarcza-

walda

fot. arch. ks. T. Szta

Seminarium zaprasza

Z ks. dr. Tomaszem Sztajerwaldem, rektorem Wyzszego Seminarium Duchownego
Diecezji Warszawsko-Praskiej, rozmawia Irena Swierdzewska

Obecnie, bardziej niz dawniej, pociaggac
moze $wiadectwo wiary kaptana. Zyjemy
w Swiecie, w ktorym wiele ofert potrafi po-
ciagnaé cztowieka, ale nie daja one odpo-
wiedzi na glebokie pytania dotyczace sensu
zycia, przysziosci, zycia wiecznego.

W rozwoju powolania, czyli w jego roze-
znawaniu, pomaga przede wszystkim wspol-
nota wiary. Jezeli w parafii jest klimat troski
o powotlania, wybrzmiewa modlitwa w tej
intencji podczas Eucharystii, nabozenstw,
to Pan Bog tatwiej zasieje w cztowieku myS1
o powotaniu do kaplafistwa czy zycia konse-
krowanego. W trosce o powolania potrzeb-
ne jest tez wsparcie duchowe i psychiczne
skierowane do tych, ktorzy je rozeznaja,
towarzyszenie im w ich rozterkach, watpli-
wosciach. Na pewno mocno przekiada si¢
na to praca kaplanéw. Tam, gdzie ksi¢za
dbaja o duszpasterstwo, pracuja bezposred-
nio z ludZmi - z tych parafii mamy duzo po-
wolaf na przestrzeni ostatnich lat.

Najwigcej kandydatéw pochodzi ze §ro-
dowiska lektoroéw i ceremoniarzy. Opieka
duszpasterska do nich skierowana, potaczo-
na ze stala formacja, jest pomocna w stwa-
rzaniu klimatu niezbednego do rozwoju
powolania.

Tizecig kwestiag pomocng w odpowiedzi
na powolanie jest atmosfera w rodzinach.
Bywa niekiedy tak, ze gdy wierzacy i prakty-
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kujacy rodzice dowiaduja si¢, ze ich syn chee
i8¢ do seminarium, okazujg duzy opdr. Pod-
stawowe jest tu pytanie o gotowo$¢ rodzi-
ny na przyjecie woli Bozej. Zdarzalo sig, ze
przychodzit do seminarium kandydat i mo-
wil: ,,Planowalem wstapi¢ do seminarium
przed kilkoma laty, ale nie zdecydowalem
si¢, bo sprzeciw rodzicow byl tak duzy, ze
potrzebowatem czasu, aby mie¢ sil¢ podjaé
te decyzje w wolnoSci jako dorosly cziowiek,
mimo niezadowolenia bliskich”.

Jakie inicjatywy podejmuje seminarium
diecezji warszawsko-praskiej, by poma-
gac odkry¢ kapfanskie powotanie?

Jest kilka inicjatyw, ktore sg rokrocznie
podejmowane, staramy si¢ tez wprowadzac
nowe.

Kilka razy w roku organizujemy dni
otwarte dla tych, ktorzy chca zobaczyé, jak
wyglada zycie w seminarium od Srodka.
Mozna wtedy uczestniczy¢ przez caly dzien
w wyktadach i innych zaje¢ciach razem z kle-
rykami, jest czas na spotkania z nimi i luz-
ne rozmowy.

Jezdzimy do parafii w diecezji na niedzie-
le powotlaniowe, aby zapoznawaé ze spe-
cyfikag powotania kaptanskiego, opowia-
da¢ o zyciu seminaryjnym. Kolejna rzecza
sg kursy lektorskie, od lat odbywajace si¢
w seminarium. Uczestnicy co miesiac przy-

ja komplet dokumentow, ktdre sa wyszcze-
gllnione na stronie www.wsddwp.edu.pl,
w zaktadce ,,Dla kandydata”. Potem kazdy
przechodzi badanie psychologiczne. Po po-
zytywnym przej$ciu tych etapow ordynariusz
diecezji podejmuje ostateczng decyzje, wte-
dy informujemy kandydata o przyjeciu do
grona alumnow.

Jesli nawet kto§ ma obawy, lub jest z rdz-
nych powodéw niezdecydowany, zachgcam
do kontaktu z nami telefonicznie lub dro-
g4 mailowa, by uméwic si¢ na niezobowig-
zujace spotkanie i rozmoweg. Mozna wtedy
zada¢ nurtujace nas pytania; wielu osobom
te spotkania duzo wyjasnity i pomogly w de-
cyzji, czy dalej rozeznawac swoje powolanie
wewnetrzny pokdj, ze zrobily krok do przo-
du w rozeznawaniu swojej przyszlosci i ukie-
runkowaly dalsze decyzje.

W sprawie uméwienia spotkania z przefo-
zonym seminarium lub ewentualnych py-
ta mozna kontaktowac sie telefonicznie,
tel. 515 23 23 27, lub mailowo: kontakt@
wsddwp.edu.pl.

Kandydaci, oprécz dostarczenia wyma-
ganych dokumentéw, odbeda rozmowe
z przetozonym seminarium oraz spotka-
nie z psychologiem. Termin spotkania
z psychologiem do wyboru: 15 lipca lub
26 sierpnia 2023 ., godz. 10.00.

Wiecej informagji:
www.wsddwp.edu.pl/kandydaci.


https://www.wsddwp.edu.pl/
https://wsddwp.edu.pl/
https://www.wsddwp.edu.pl/kandydaci.

Co zrobi¢, by zostali?

dejs¢ mtodych z Kosciota da si¢

unikng¢. W nas rodzicach, dziad-
kach, opiekunach i katechetach jest taka
moc, ktora mozemy przekazal wiarg
w wolnosci i poprowadzi¢ do prawdziwej
relacji z Bogiem. O tym bedziemy rozma-
wiac juz w sobote¢ 17 czerwca w Semina-
rium Diecezji Warszawsko-Praskiej przy
ul. Mehoffera 1 w Warszawie.

Be¢da konkretne rozwiazania, np. jak
reagowac, kiedy dziecko powoluje si¢
na rowiesnikow, ktdrzy nie muszg iS¢ do
kosciota. Do wychowania i relacji podej-
dziemy catos$ciowo.

Eksperci bedag mowi¢ zaréwno o tym,
czy warto dziecko ,,wykluczy¢ smartfono-
wo”, jak i co zrobié, by uchroni¢ je przed
destrukcyjnymi treSciami w sieci. Jak za-
uwazyc¢, ze dostaje grozby lub spotyka si¢
z hejtem. Sprawdzimy, jak pomoc mio-
dym znalez¢ w internecie treSci ewange-
lizacyjne i odpowiedzi na drgczace ich
pytania.

Porozmawiamy tez o nas — rodzicach
i opiekunach. Jak w poSwigceniu znalez¢
pasje¢? Czy trzeba zrezygnowac z siebie,

by miec czas dla dziecka, i co to znaczy
,,odnies¢ sukces”.

Wsrod gosci beda Anna i Janusz War-
dakowie, Pawet Zuchniewicz, Anna Ha-
zuka, Tomasz Lechowicz, dr Agata Ruj-
ner, ks. Tomasz Trzaska, ktory prowadzi
w calej Polsce szkolenia z zapobiega-
nia probom samobdjczym, oraz dr hab.
Monika Przybysz, ekspertka ds. mediow
spolecznoSciowych.

Sympozjum ,,Co zrobi¢, by zostali?
O wychowaniu dzieci w wierze” odbedzie
si¢ w godz. 10.00-17.00. Temat jest ztozo-
ny i nie mozna go omawia¢ z pustym zo-
tadkiem, zapewniona bgdzie kawa i obiad
dla wszystkich. Jedyne, co trzeba zrobié, to
wyslaé zgloszenie ,,bior¢ udzial” na adres:
zapisysympozjum@gmail.com i 17 czerwca
pojawic si¢ w Seminarium Diecezji War-
szawsko-Praskiej. Po panelach dyskusyj-
nych wszystkich zapraszamy do wspoélnej
dyskusji. Szczegdlowe informacje o sym-
pozjum: www.wsddwp.edu.pl/zaproszenie-
sympozjum-naukowe-co-zrobic-by-zostali-
o-wychowaniu-dzieci-w-wierze.

Weronika Kostrzewa

Mtodziez w Piszu

Dniu Mtodziezy Diecezji Eickiej

31 maja w Piszu uczestniczylo po-
nad 3 tys. osob. Na program spotkania
ztozyly si¢: adoracja Najswictszego Sa-
kramentu, Swiadectwa, katecheza oraz
Msza Swieta, ktorej przewodniczyt bp Je-
rzy Mazur. Tegoroczne spotkanie wpisa-
fo si¢ w bezposrednie przygotowania do
Swiatowych Dni Mtodziezy Lizbona 2023.
Na placu przed $wiatynig Matki Mitosier-
dzia Ostrobramskiej w Piszu obecna byta
replika krzyza Swiatowych Dni Mtodzie-
zy, ktory towarzyszy diecezjalnym spotka-
niom juz od kilku lat. W homilii ordyna-

riusz etcki podzigkowal mtodym ludziom,
ze wstali z kanapy, podjeli trud, wyruszyli
w drogg i przyjechali do Pisza. — Je§li kto§
wyrusza w drogg, juz jest uczniem misjo-
narzem. JeSli stoisz w miejscu, przegra-
tes. Nie baliScie si¢ zaryzykowac i iS¢ —
powiedzial bp Mazur. — Wasze marzenie
nazywa si¢ Jezus. To konkretne marzenie,
ktore jest Osobg. Chrzescijanistwo to oso-
ba, ktéra mnie bardzo umitowata, ktéra
pragnie i prosi o moja mifos¢. Tylko to, co
si¢ miluje, moze by¢ zbawione — mowit do
mlodziezy bp Mazur.

fot. www.diecezjaelk.pl
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Zlot stuzby
liturgicznej

diecezji warszawsko-praskie;j zlot stuz-

by liturgicznej odbedzie si¢ 16 wrze-
$nia na terenie Wyzszego Seminarium Du-
chownego Diecezji Warszawsko-Praskiej,
ul. Mehoffera 1. Towarzyszy¢ mu bedzie ha-
sto ,Moimi przyjaciotmi beda Jezus i Ma-
ryja”. Podczas zlotu obecne beda relikwie
$w. Dominika Savio, patrona ministrantow.

Mokl preey foscioliml Ty Jeirus § Yy jo

16 WRZESMIA W GODL. 10:00-15:00

WYLSTE BEMIMARIUM BUCHOWHE
DICETIL WARSEAWSHO-PRASHIES

Program spotkania:

m 10.00 - rejestracja grup; w tym cza-
sie dostgpne beda zabawy i atrakcje dla
najmlodszych

B 11.00 - przywitanie grup oraz przygoto-
wanie do Eucharystii

B 11.30 — Eucharystia

B 12.30 - posifek (kietbaski, zapiekanki)

B 13.10 - sala gimnastyczna WSD; spotka-
nie dla mfodziezy od 6smej klasy wtacz-
nie, dla miodszych: prezentacja para-
fialnych scholi na scenie, gry i zabawy
na terenie WSD

B 14.00 - rozdanie medali super ministrant,
super bielanka, super scholista/-ka

B 15.00 — zakoficzenie
Ks. Lukasz Krupa, diecezjalny opiekun

stuzby liturgicznej, zacheca do zglasza-

nia scholi do prezentacji utwordw na sce-
nie. W zaleznoSci od liczby zgtoszen bedzie
mozna zaprezentowac od jednego do trzech
utworéw. W zgloszeniu nalezy podac, jakie
instrumenty beda uzywane podczas $piewu.
Nalezy tez zgtasza¢ najaktywniejsze dzieci,
ktore zostang uhonorowane medalami. Kaz-
da parafia moze zglosi¢ po troje dzieci w kaz-
dej kategorii: najlepszy ministrant, bielan-
ka, scholista/-ka. Rejestracja na spotkanie
trwa do 5 wrze$nia pod adresem mailowym
ks.lukasz.krupa@gmail.com.  Szczegoto-
we informacje u organizatora oraz na www.
diecezja.waw.pl/diecezjalny-zlot-sluzby-litur-
gicznej-2023. E

11 czerwea 2023 idziemy
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Z dr. Kazimierzem Szalata, prezydentem Miedzynarodowej Unii Stowarzyszen
Raoula Follereau, rozmawia Patryk Lubryczynski

Wér()d réznych dziatan kierowanej
przez Pana fundagji sa corocz-

ne obchody Swiatowego Dnia Tredowa-
tych. Jak rozumiat walke z tradem stuga
Bozy Raoul Follereau?

Raoul Follereau byt dziennikarzem, po-
droznikiem zafascynowanym praca misjo-
narzy z bl. Karolem de Faucauld na czele.
Ale przede wszystkim byl or¢gdownikiem
najbiedniejszych z biednych. To jeden z wy-
jatkowych budowniczych cywilizacji mito-
$ci. Walke z tradem rozumiat w sposdb bar-
dzo szeroki, nie ograniczajac jej jedynie do
choroby ciata, ale rozszerzajac na rownie
grozne, podstepne i zarazliwe jego postaci,
jak relatywizm moralny, egoizm, bezboz-
no$¢, pogarda czy zwykta ludzka nikczem-
nos¢. To one sg zrodiem prawdziwej ludzkiej
biedy, one prowadza do duchowego ubo-
stwa i niszcza osobowg godno$¢ cztowieka.

Jak moze inspirowac wspétczesnych lu-
dzi Raoul Follereau?

Follereau byl wielkim, przekonuja-
cym moOwcg, przypominajacym nieustan-
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nie o Bozej milosci do cztowieka. Milosci,
ktora nas zobowiazuje do dzielenia si¢ jej
owocami. Przypominal, przekonywal, bu-
dzil u$pione sumienia. Mawiat na przyktad,
ze codziennie rano miliony dobrych chrze-
Scijan na $wiecie, dopijajac poranng kawe,
przegladaja gazety i bywajq szczerze poru-
szone, bo dowiaduja sig, ze gdzie§ na $wie-
cie ludzie umieraja z glodu... Ale bardzo
szybko stwierdzaja, ze przeciez nie moga
nic zrobié, bo gtodujacych s tysigce. I tak,
po chwilowym wzruszeniu, odktadaja gaze-
te 1idg spokojnie do pracy, bo brakuje im
czegos§, co Swigty papiez Jan Pawet II nazy-
wal ,,wyobraznig mifosierdzia”. To prawda,
wszystkich nie nakarmimy — ale mozemy po-
moc jednemu, drugiemu cztowiekowi. A tak
naprawde chodzi o to, bySmy umieli nies¢
ludziom nadziejg.

Dlatego pomagaja Panstwo m.in. lu-
dziom na Ukrainie...

Tak, juz ponad dziesig¢ lat prowadzimy
misj¢ humanitarng dla Ukrainy, ktora obej-
muje nie tylko pomoc materialna, ale tak-

ze edukacyjng i formacyjna. Po gwattow-
nym zaostrzeniu si¢ agresji rosyjskiej, kiedy
na naszej granicy pojawily si¢ tysiace ucie-
kajacych przed rosyjskimi bombami matek
z dzie¢mi, natychmiast wszystkie nasze sily
i Srodki skierowaliSmy na pomoc ofiarom tej
barbarzyfiskiej wojny, organizujgc transport,
magazyny i dystrybucje najpotrzebniejszych
rzeczy. We wspotpracy z naszymi partnera-
mi z Francji, Wtoch i Szwajcarii udato nam
si¢ zebra¢ i przekaza¢ na wschod Ukrainy
ponad 320 ton zywnosci, kocow, §piworow,
artykulow higieny osobistej, materacow, 16-
zek, wozkow inwalidzkich i srodkow me-
dycznych. Najwi¢kszg pomoc otrzymaliSmy
ze strony zalozyciela stowarzyszenia ,,En-
trepreneurs pour la Paix”, franciszkanskie-
go tercjarza br. Jacques’a Humeau z fran-
cuskiej Wandei, ktory swoim autorytetem
potrafi skutecznie mobilizowaé przedsig-
biorcow, by dzielili si¢ swoimi produktami.

Jak obecnie wygladaja transporty?
Bardzo wazna jest dobra organizacja, by
niczego nie zmarnowac po drodze i by po-

fot. Patryk Lubryczynski
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moc dotarta tam, gdzie sa najwigksze po-
trzeby, a wigc az do strefy dzialah wojen-
nych, gdzie nie ma praktycznie zadnego
zaopatrzenia i mieszkafcy wiosek czy miast
moga liczy¢ tylko na dorazng pomoc najod-
wazniejszych wolontariuszy.

Na pierwszym etapie organizujemy trans-
port duzymi ciezarowkami, ktore docieraja
gtoéwnie z Francji do uzyczonych nam maga-
zyndw w Zamofsciu, Sitancu, Klemensowie,
Zlojcu czy Zielonce koto Warszawy. Z ma-
gazynOw towar zabieraja nasi zaprzyjaznieni
odwazni wolontariusze, zwigzani z uniwer-
sytetami w Lucku, Kijowie i Chmielnickim.
W transporcie i dystrybucji darow wsrdd
najbardziej potrzebujacych pomagaja nam
tez ojcowie franciszkanie. To dzigki nim na-
sze dary docierajg tam, gdzie drogi sa nie-
ustannie ostrzeliwane, gdzie spadaja pociski
i rakiety, gdzie ludzie koczujg w ciemnych,
wilgotnych piwnicach w oczekiwaniu na ko-
niec koszmaru wojny.

Oprdcz zywnosci, ubraf i §piworow prze-
kazujemy naszym braciom Ukraificom cu-
downe medaliki z kaplicy Matki Bozej z Rue
du Bac w Paryzu. Pomagamy w organizacji
zdalnego nauczania dla studentow uniwer-
sytetu w Lucku, dokad przekazaliSmy ko-
lejne partie uzywanych, sprawnych kompu-
terow, ktore pozyskaliSmy z Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Jakie sa dzi$ najpilniejsze potrzeby?
Sprzet i Srodki opatrunkowe, apteczki,
podstawowe artykuly higieniczne czy dtu-
goterminowa zywno$¢. Bardzo zalezy nam
tez na dostawach poScieli, materacow, ko-
cow i §piworow. Wiasciwie wszystko jest po-
trzebne: rowery, agregaty pradotworcze,

REKLAMA

latarki, baterie... Potrzebna jest tez nie-
ustanna modlitwa o pokdj.

Czy duze zaangazowanie w pomoc
Ukrainie nie ostabito waszego dotych-
czasowego zaangazowania w pomoc
misjom i misjonarzom?

Nie, nie zapomnieli§my o misjach, mi-
sjonarzach i ich podopiecznych. W miare
naszych mozliwoSci i Srodkéw, jakimi dys-
ponujemy, wspieramy osrodki dla tr¢dowa-
tych. Naszym priorytetem w walce z ubod-
stwem, glodem i nekajacymi mieszkancow
najubozszych rejondw chorobami zakazny-
mi jest dostep do czystej wody. Dlatego ak-
tualnie budujemy kolejne studnie w Wy-
brzezu Kosci Stoniowej, na Madagaskarze
i w Kamerunie.

W jaki spos6b fundacja jest zwiazana
z diecezja warszawsko-praska?
Fundacja nasza od samego poczatku
dziala na terenie diecezji warszawsko-pra-
skiej. Od 2003 r. w Zielonce koto Warsza-
wy organizujemy doroczny Festiwal Misyj-
ny ,,B6g mnie kocha”. Pomyst ten zrodzit
si¢ w umysle mojej niepetnosprawnej cor-
ki Ani, ktéra marzyla, zeby dzieci niepeino-
sprawne mogly spotykac si¢ z misjonarzami,
by mogly na miar¢ swoich sit i zdolnoSci wta-
czy¢ si¢ w pigkne dzielo misyjne. Kazdego
roku na festiwalu wreczana jest doroczna
Nagroda im. Malej Ani z Zielonki, przyzna-
wana za wybitne osiagni¢cia w popularyza-
cji wartosci chrzedcijanskich wérdd dzieci
i mlodziezy. Jest to niepowtarzalna szansa
nawigzania bezposrednich relacji z misjo-
narzami, ktorzy majg okazj¢ zaprezentowac
swojg prace poprzez kolorowe kiermasze,
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stoiska i animacje. Festiwal jest tez okazja
do modlitwy za misje i misjonarzy.

Cof jeszcze Paistwo przygotowuja
w tym roku?

Tak, rowniez jak co roku w Zielonce,
w rocznicg odejscia Ani do nieba, pod ko-
niec pazdziernika odbedzie si¢ 20. Spotka-
nie Niepelnosprawnych Dzieci ,, Wszystkie
Anioly Matej Ani”. Ktérego$ dnia, kiedy
Ania jechata na swoim wozku inwalidzkim,
pewna pani zapytala z przejeciem: ,,0, bied-
ne dziecko. Czy ty kiedy$ bedziesz cho-
dzi¢?”. Wtedy Ania odpowiedziata z u§mie-
chem: ,,Bed¢ chodzi¢ w niebie. Przeciez
aniofowie nie chodza po ziemi, a sa szcze-
Sliwi”. Kazdego roku w ostatnig niedziele
pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 4
im. Stefana Kardynata Wyszyfiskiego w Zie-
lonce spotykaja si¢ miodzi ludzie zaanga-
zowani w Misyjne Apostolstwo Niepelno-
sprawnych Dzieci. Spotkanie rozpoczyna
si¢ wspdlng Msza Swieta, po czym uczest-
nicy bawig si¢ na koncertach, ktérym towa-
rzysza liczne konkursy i zabawy. Wydarze-
nie konczy si¢ Paradg Niepetnosprawnych
Dzieci z udziatem orkiestry dete;.

Jesli chcesz wesprzec¢ ofiary wojny
na Ukrainie, mozesz przela¢
dowolng kwote tytutem
,Pomoc Ukrainie”
na konto

Fundagji Polskiej Raoula Follereau:
PL 87 1240 1082 1111 0000 0387 2932
Wiecej informacji na www.follerau.org,

fundacja@szalata.pl

"Barwy muzyk

ks. Robert Hodyna i gos$c specjalny Katarzyna Gartner,
autorka Mszy Beatowej "Pan przyjacielem moim"
sobota, godz. 17.05
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fot. Gabriel Pietka

Odkad urodzony w rodzinie zy-
dowskiej Trent Horn nawrdcit sie
na katolicyzm, nie ustaje w wy-
jasnianiu powodéw swojej wiary,
dialogujac publicznie z ateistami
i przedstawicielami innych religii. = ==
W ksigzce ,Dlatego jestesmy kato-

i Swiatu

18 czerwca o godz. 19.00 na pl. Zamko-
wym w Warszawie po raz drugi wybrzmi mu-
zyczne dzigkczynienie za wolno$¢ i pokojowe
przemiany w Polsce i Europie inspirowane
nauczaniem §w. Jana Pawta II. Koncert Mia-
stu i Swiatu uswietnia solisci oraz ponadstu-
osobowy zespot artystow pod batutg kom-
pozytoréw: Huberta Kowalskiego, Leopolda
Twardowskiego oraz Piotra Patki.

Wydarzenie przypada w 40. rocznicg wi-
zyty Ojca Swigtego w Warszawie.

Zapraszamy miodziez, rodziny i wspol-
noty do wiaczenia si¢ w $piew i modlitwe,
w ktorej kontynuowac¢ bedziemy papieskie
wolanie o Ducha Swietego i dar pokoju dla
Swiata, zwlaszcza Ukrainy.

Koncert jest finatem VIII edycji Muzyko-
lekeji, odbywajacych si¢ w parafii §w. Jaku-
ba Apostota na warszawskiej Ochocie. Ty-
godnik ,,Idziemy” objat wydarzenie swoim
patronatem.

Wigcej informacji: miastuiswiatu.pl.

S

likami” (W drodze) wyznaje, ze w katolicyzmie zna-
lazt prawde i odpowiedZ na najwazniejsze pytania
dotyczace sensu istnienia. Przedstawia racje, ktére
wywarly na niego najwiekszy wplyw. Ksiazka jest po-
mocna nie tylko katolikom, ktérym dostarczy argu-
mentéw w ich dyskusji z niekatolickimi rozméwcami.
Jest skierowana réwniez do niekatolikéw, ktorym tak-
ze pomoze prowadzi¢ przemyslane rozmowy z 0so-
bami wierzacymi.

Werod czytelnikow, ktérzy 12 czerwca miedzy godz.
13 a 13.15 zadzwonig pod nr (22) 512 00 95 i od-
powiedza na pytanie: Na ktéra ksiege Starego
Testamentu w kwestii nauki powotuje sie Katechizm
Kosciota Katolickiego w paragrafie dotyczacym
Stworcy?, rozlosujemy 4 egz. ksiazki.

Odpowiedz na pytanie konkursowe nr 23: O dykta-
turze relatywizmu kard. Ratzinger méwit w homilii
podczas Mszy ,Pro eligendo Pontifice” 18 kwietnia
2005 r. Zwyciezcom gratulujemy!
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Marek duchem zbrodniarza

Mirostaw Winiarczyk

nteresujacy komediodramat ,,M6j sasiad

Adolf”, zrealizowany w koprodukcji nie-
miecko-izraelsko-polskiej, mozna potrak-
towacé jako ciekawy komentarz do kulty-
wowania pamigci o wojennych zbrodniach
niemieckich. Moze si¢ wydawac, ze o ludo-
bojstwie dokonanym przez Niemcdw na na-
rodzie zydowskim w czasie II wojny §wiato-
wej wiemy juz wszystko. Problematyka ta
od lat jest obecna w mediach i kinie §wiato-
wym, gléwnie amerykanskim, europejskim
i polskim.

Okazuje si¢ jednak, ze o Holocauscie,
traktowanym dzi§ jako swoista religia, nadal
realizowane sg filmy dokumentalne i fabu-
larne, ktdrych autorzy podejmuja t¢ tema-
tyke z rdznych punktdéw widzenia. Tworcom
tych dziel nie chodzi tylko o samo ukazywa-
nie zbrodni, lecz obsesyjnie zastanawiaja si¢,
jak mogto do tego dojs¢, kto w tym uczest-
niczyt i dokonywal masowych morderstw,
a kto aktywnie pomagal i ukrywat Zydow.
Wystarczy wspomnie¢, ze druga po Zlotej
Palmie nagrode¢ na zakoficzonym niedawno
festiwalu w Cannes otrzymal zrealizowany
w Polsce brytyjski film ,,Strefa interesow”
o rodzinie komendanta Auschwitz Rudol-
fa Hoessa.

Jak dobrze wiemy, ataki i oskarzenia pro-
pagandowe w tych sprawach koncentrujg
si¢ na Polsce. Nasz kraj traktowany jest dzi§
nie jako normalne wspdlczesne panstwo,
lecz jak swoista ziemia przekleta, zroszo-
na krwia Zydéw. Obrona przed tymi ataka-
mi jest niezwykle trudna, poniewaz polscy
tworcy, checacy ukazywaé prawdziwy obraz
wojennych wydarzen, ze wszystkimi kontek-
stami okupacyjnego terroru, nie maja w pet-
ni dojscia do zachodnich mediéw. Zdani sa
wigc na stale przekonywanie wlasnej opinii
publicznej, podtrzymywanie pamigci zbio-
rowej w tych sprawach, a takze rozpaczliwe
polemizowanie z zagranicznymi i krajowy-
mi oszczercami. Oczywiscie, nalezy tez pa-
migtaé o tych zydowskich osobistoSciach,
szczegoblnie zyjacych jeszcze kombatantach

wojennych i naukowcach, ktorzy rozumiejq
polski punkt widzenia.

Na tym tle kameralny komediodramat
,»,Moj sasiad Adolf” moze wydawac si¢ wiel-
ka ciekawostka repertuarowa. Akcja filmu
rozgrywa si¢ w 1960 r. w Kolumbii, dokad
wyjechatl ocalaly z wojennej pozogi war-
szawski Zyd Marek Polsky (nazwisko sym-
boliczne). Cierpiacy na mizantropi¢ mez-
czyzna mieszka sam w skromnym domku
na odludziu. Najch¢tniej zajmuje si¢ upra-
wa ogrodka. Nagle jego w miar¢ spokojny
zywot zakloca wprowadzenie si¢ do sasied-
niego domu tajemniczego Niemca z dole-
piong brodg, odwiedzanego przez dziw-
nych niemieckich goSci. W Marku odzywa
si¢ odruch obronny, zaczyna bowiem po-
dejrzewad, ze Ow nowy sasiad jest w rzeczy-
wistoSci... Adolfem Hitlerem, zbiegtym do
Ameryki Potudniowej. Zaczyna wigc prowa-
dzi¢ prywatne §ledztwo. Podczas gry w sza-
chy wypytuje sasiada, kim w rzeczywisto-
Sci jest. Odwiedza ambasade Izraela, gdzie
zostaje potraktowany jako niepoczytalny
1 wyrzucony przez szefowa kontrwywiadu
iochrong. Te tragikomiczne perypetie kon-
czg si¢ naglym zwrotem i surrealistycznym
wprost wyjasnieniem, ktdrego tu nie zdra-
dze. W kazdym razie Marek odzyskuje du-
chowa rownowage.

Z tej filmowej opowiesci plynie cieka-
wy moral. Z wojennych traum, spowodowa-
nych nawet zbrodniami na Zydach, nalezy
si¢ jak najszybciej wyzwalac, nawet po tak
dramatycznym i surrealistycznym §ledztwie,
jakie prowadzit Marek. Urodzony w Lenin-
gradzie (jeszcze w ZSRR) izraelski rezy-
ser $wietnie poradzit sobie z prowadzeniem
akcji i kreowaniem absurdalnego nastroju
filmu. Nalezy zaznaczy¢, ze w omawianym
utworze nie mozemy dostrzec niezyczliwych
Polsce akcentow.

,MGj sasiad Adolf” (,My Neighbor Adolf"),

Izrael/ Niemcy/ Polska, 2022. Rezyseria — Leon
Prudovsky. Wykonawcy: David Hayman, Udo Kier
i inni. Dystrybucja: Monolith Films / Velvet Spoon

fot. arch. Monolith Films
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PROMIDC A

Problem hemoroidow dotyka niemal 60%
spoteczenstwa po 50 roku Zycia. Na bol w
okolicy odbytu, ktopoty 2 wyprdinianiem, a
takie krwawienia skariy sie ponad 5 mil-
iondw Polakdw. Niepokojacy jest fakt, iz
coraz cresciej schorzenie to dotyka ludzi
miadych, a nawet dzieci.

Do rozwoju hemoroiddw przyczynia sig siedzacy
tryb Zycia, otylos¢ | brak nuchu, dialego osoby
pracujace przed komputerem, zawodowi kigrowcy,
a nawet studenci najczescie| borykaja sig z tym
prablemem. MNiewlasciwa dieta i zaburzenia
mikrobiomu sprzyjaja rozwojowi zapart, Klore
utrudniajg defekacie. To stanowi jedng 2 glownych
przycayn Zylakow odbytu.

Zaparcia, a w ich konsekwencji hemoroidy, poja-
wiaja sie najczescie] gdy dochodzi do wyniszoze-
nia mikroflory bakleryjnej jelit (np. po anty-
biclykoterapii, stosowaniu lekow i uzywek, 7 po-
wodu podeszlego wieku). Ma skulek zakbicenia
rownowagi jelil pokarm nie jesl prawidiowo
trawiony | weohlaniany, co onacza, fe Znaczna
czest substaneji odiywezyeh, dostarczanyeh :
pozywieniem, nie Lrafia do kewiobiegu. W jelitach
zalegaja niestrawione resziki pokarmowe, a
produkly 2 ich rozklady = loksyny, Zatruwaijg caly
ustrdj. Zaczynaja namnaiad sig baklerie pato-

Jesli cheesz pozbyé sie:
= uporcaywych zapard,
= weded i gazow,

» hemoroidow,

s toksyn i zlogow -

pon.-p ,wgc}dz. 9—16.
22 436 45 11, 22 409 77 92
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Jak skutecznie poradzic =

sobie z hemoroidami

1 zaparciami?

Vitn R

genne, wywolujac stany zapalne jelita | odbytu,
Pogarsza sig nasze samopoczucie, spada odpor-
nost, pojawiajg siewzdecia, gazy, bol i krwawienie
pray wyprdinianiu {hemoroidy). Jesli stan ten
bedzie ulrzymywal sie przez dlursyy czas, moie (o
doprowadzié do owrzodzenia jelita, & nawel jega
niedroinodel. Diatego nie moina tego problemu
lekpawaiyC.

Zgubne skutki derainych Srodkow
przeczyszczajacych.

Niejednokrotnie szukajac ratunku w walce z
hemaroidami | zaparciami siegamy po Srodki
przeczyszezajace. Niestely czeslo zdarza sig, e
przynosi lo jedynie chwilows poprawe, distego
preparaty lego typu powinny byé slosowane
jedynie dorainie | pod kontrolg lekarza.
Pogarszajy one i tak jui slabg prace jelil, rozle-
niwiajac je jeszcze bardzie). Bywa, fe osoby
reqularnie stosujace Srodki  przeczyszczajace nie
53w stanie samodzielnie sie wyprdznic, co 2 kolel
potequje objawy hemoroiddw.

Czy istnieje zatem skuteczny sposdb, aby
preywracic prawidlowa prace jelit i pozbyé
sie tych dolegliwosci na dobre?
Najwainiejszym czynnikiem wplywajacym na
poprawe perystallyki jelil jest odbudowanie
rivenowagi Nory baklerying), Tylko prawidtowa
flora bakteryjna gwarantuje regularnosé
i lekkos¢ wyproznien! Fomoc w iym moga
ziola oraz baklerie probigtyczne zawarte w
preparacie Vila Rosa, Sq (o specjalnie wyselek-
cjonowane, fywe szczepy podylecznych mikro-
organizmow, kare naturalnie bytujg w ludzkich
jelitach, a zoslaly wyniszczaone w skutek np.
antybiatykoterapil lub zhej diety. Odpowiadajg one
2a prawidiowe trawienie | wehlanianie. |ch
obecnost wphywa rdwniel bardzo na poprawe od-
pornosei organizmu, requluje poziom cukru |
cholesterolu we krwi, Najwigksza ich zaleta jest lo,
e po dotarcio do jelit kolonizuja je, Zapobiegajs
rorwojowi palogendw i bakteri gnilnych oraz
utatwiajac wyproanianie.

-u-l—l-u\-lf.g

Vita Rosa 100% natury wwalce
zzaparciamii hemoroidami.

Vita Rosa lo wyjatkowy preparal zwierajacy
wyciag z 19 zidl | 7 szczepiw baklerii pro-
biotyczmych. Sktzdniki preparatu wspierajg prace
ukiadu pokarmowego, a w szczegdinosci pery-
staltyke jelit, tym samym zapobiegajac nasilaniu
sie objawdw hemonoidow,

Zawiarte w preparacie baklerie probiotyczne
uzupedniaja naturalng florg jelitowa, proywracajac
wewnelrzng riwnowage organizmu, wspieraja
go w walce 7 patogennymi drobnoustrojami.
Dzieki czemu usuwajg przyczyne, a nie
tylko skutek uporczywych problemow.
Wphywaja na poprawe perystaltyki jelit | normuja
cykl wypraznien, a zaparcia | hemoroidy prze-
chodzg do przeszlodei. Ponadio mikroorganizmy
probiotyczne stanowig doskonata ochrone preed
wyjatowieniem jelit podczas | po antybiotyko-
terapii oraz po chemio- | radioterapii. Skulecznie
zapobiegaja nawrotowi dolegliwosci.

Ekologiczne ziola w istolny sposéb wplywaja na
poprawe trawienia, wzmacniaja walrobe, trzusike |
foladek, nmiwelujz wadecia | gary. Pozwalaja
utrzymaé prawidlowy cykl wyproZnien, tym
samym zmniejszajg wystepowanie Zylakow
odbytu, Dlatego niemal 98% os0b stosujgcych
Vita Rosa zauwaia poprawe swojego samo-
poczucia. Warte podkreslié iz, preparat
dziata dlugofalowo, co oznacza, Ze nawel
gdy przestaniemy go przyjmowaé, skutki
dziatania Vita Rosa beda sie utrzymywaty
przez dluiszy czas.

Najlepszy efekt osiqga sie podczas 2-3 miesiecznej sup.'ementucji
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I DUCHA NIE GASCIE

Dekalog stat sie motywem
przewodnim IV pielgrzymki
Jana Pawfa Il do ojczyzny

w czerwcu 1991 r. Byta to
pierwsza podréz apostolska
do Polski wolnej od systemu
totalitarnego, ale réwniez
po raz pierwszy spotkata sie
ze sprzeciwem i kontestacja
czesci spoteczenistwa.

Papiez Polak przyjechat, by wskazaé
fundamenty, na ktorych opiera si¢ kultu-
ra europejska. Mialo to zasadnicze zna-
czenie po zakonczonej epoce panowania
komunistycznej ideologii, ktéra doko-
nata ogromnego spustoszenia w sercach
i sumieniach jego rodakéw. Tak napraw-
de dopiero po upadku socjalistycznego
eksperymentu ustrojowego i spoleczne-
go mozna bylo dostrzec w petni, jak wiel-
kie zniszczenia spowodowal on w tkan-
ce spolecznej. Nie udalo si¢ stworzy¢
~nowego czlowieka”, powstal jedynie
,,homo sovieticus”, odrzucajacy wartoSci
transcendentne.

Dekalog dla wolnej Polski

Ojciec Swiety doskonale zdawat so-
bie sprawe¢ z moralnej kondycji Polski,
dlatego nie miat watpliwoSci, ze wlasnie
na dziesi¢ciu przykazaniach Bozych na-
lezy oprze¢ budowe demokratycznego
panstwa. Wskazywal, ze wychodzenie ze
zniewolenia musi dokonywac si¢ w opar-
ciu o wyrazne zasady moralne, aby reguty
zycia spolecznego byly sprawiedliwe dla
wszystkich. Nowy porzadek spoleczny,
ktory wlasnie si¢ w Polsce tworzyl, nidst
w sobie szans¢ na sprawiedliwy Iad, ale
i mozliwo$¢ popadnigcia w rozne formy
zniewolenia.

SPOR O MiEjsCE Kosciota
Kontekst papieskiej wizyty byl zu-
pelnie odmienny od poprzednich piel-
grzymek. Po obradach okraglego stotu
i czg$ciowo wolnych wyborach do par-
lamentu w 1989 r. powotano rzad Tade-
usza Mazowieckiego, ktory rozpoczat
transformacje ustrojowg i gospodarcza.
Upadaly wielkie zaklady przemystowe,
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Michat Wodzicki

a tysigce ludzi tam zatrudnionych trafia-
fo na bruk, stajac si¢ petentami urzedow
pracy. Na masowa ska-
le likwidowano PGR-y,
a szalejaca hiperinflacja
pustoszyla portfele tych,
ktorzy jeszcze mieli za-
jecie. W spoteczenstwie
pojawila si¢ niepewno$¢
co do przysziosci, pote-
gowana przez narasta-
jacy konflikt politycz-
ny wewnatrz obozu solidarno§ciowego.
Dotychczasowy podziat sfery publicznej
na ,,my” i,o0ni” stracil racje bytu. W do-
datku cz¢$¢ dawnego Srodowiska opo-
zycyjnego zaczela akcentowac poglady
liberalne i lewicowe, traktujac wartoSci
chrzedcijanskie jako element ,,zaScian-
kowy”, stojacy na przeszkodzie budowie
nowoczesnego panstwa.

W czasach Polski Ludowej Ko$ci6t byt
ostojg wolnoSci, wspolnotg ludzi ofiar-
nie stawiajacg czola ideologicznemu za-

panstwa.

Ojciec Swiety nie

mial watpliwosci, ze
wlasnie na Dekalogu
nalezy oprze¢ budowe
demokratycznego

duchowi politycznych pachotkow, wier-
nie wypelniajacych plynace z Moskwy
instrukcje. W sposob
naturalny Koscidt pet-
nit funkcje reprezen-
tanta catego spoleczen-
stwa, czemu wydatnie
pomogla  charyzma-
tyczna osobowos¢ Ste-
fana kard. Wyszynskie-
go, Prymasa Tysigclecia
i arcybiskupa gniez-
niensko-warszawskiego. Przeksztalce-
nia w sferze politycznej, zapoczatkowane
spotkaniem rzadu i opozycji przy okra-
glym stole, postawily pytanie o miejsce
Kosciota w demokratycznej Polsce. Py-
tanie to wybrzmiewalo tym mocniej, ze
w wielu instytucjach, takich jak szpitale,
szkoly, wigzienia, pojawili si¢ duchow-
ni, a na Scianach obiektow uzyteczno-
Sci publicznej zawisly krzyze. To, co dla
wielu byto naturalnym powrotem Ko-
Sciola do swobodnego wypelniania jego
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Msza Swieta z udziatem Jana Pawfa Il
na warszawskiej Agrykoli, 1991 r.

misji ewangelizacyjnej, dla czgSci bylo
zaprzeczeniem idei demokracji oraz pro-
ba utworzenia pafnstwa wyznaniowego.
Rok papieskiej pielgrzymki to czas go-
racej dyskusji o zmianie przepisOw po-
zwalajacych na praktycznie niczym nie-
ograniczone zabijanie dzieci w tonach
matek. Stanowisko KoSciota bylo w tej
dziedzinie jasne i konsekwentne, ale
jego publiczne prezentowanie wzbudza-
fo znaczny sprzeciw czg¢Sci dotychczaso-
wych Srodowisk opozycyjnych, korzysta-
jacych wcze$niej z parasola ochronnego
KoSciota oraz wszechstronnie udzielanej
przez niego pomocy.

Do takiej wtasnie Polski, majac jako
hasto przewodnie stowa ,,Bogu dzigkuj-
cie... Ducha nie gascie”, przyjezdza Jan
Pawet II w 1991 r. Ten trudny i bolesny
kontekst pomaga zrozumie¢, dlaczego
pielgrzymka ta nie zostata wtasciwie zro-
zumiana, a nawet dobrze przyjeta. Me-
dia i kregi niechg¢tne KoSciotowi dopa-
trywaly si¢ bowiem wszedzie papieskich
aspiracji do teokratyzacji panstwa i zla-
mania jego SwieckoSci oraz deptania pro-
cedur demokratycznych. W niektérych
mediach podkre§lano znaczny koszt wi-
zyty gtowy KoSciota, wskazujac lepsze —
ich zdaniem — mozliwo$ci wydatkowania
tych Srodkdw. Ponadto pojawialy si¢ gto-
sy, ze Kosciot spetnit swoja funkcje; powi-

fot. xhz

nien wrocic ,,do kruchty” i znikna¢ z prze-
strzeni publiczne;j.

EGzAMIN Z woLNOSCI

Papiez Wojtyta starat si¢ umacnia¢ w ro-
dakach zasady moralne, wskazujac na De-
kalog, ktorego odrzucenie juz doprowadzi-
fo do wielkiego zfa, a bez ktdrego nie da
si¢ zbudowac ojczyzny jako domu otwarte-
go dla wszystkich. W ho-
milii 3 czerwca 1991 r.
w Lubaczowie padly
wazne stowa o budowa-
niu nowego porzadku
spotecznego, by nidst on
szans¢ na sprawiedliwy
tad: ,,(...) dla cztowie-
ka, dla ludzkich wspdl-
not, narodow i spoteczefistw wazniejszym
jest «byé» niz «mieé». Wazniejszym jest,
kim sig jest, niz to, ile si¢ posiada”. Ostrze-
gajac przed postawa zauroczenia dobrami
materialnymi i podnoszeniem jakoSci zy-
cia w wolnej Polsce, Jan Pawet II rozta-
czal przed rodakami szersza perspektywe:
,Nigdy nie trzeba w taki sposob dazy¢ do
dobr materialnych, ani w taki sposdb ich
uzywac, jak gdyby byly one celem same
w sobie. Totez reformie gospodarczej, jaka
si¢ dokonuje w naszej OjczyZnie, powinien
towarzyszy¢ wzrost zmystu spotecznego,
coraz bardziej powszechna troska o do-
bro wspolne, zauwazanie ludzi najbiedniej-
szych i najbardziej potrzebujacych, a row-
niez zyczliwo$¢ dla cudzoziemcow, ktorzy
przyjezdzaja tutaj w poszukiwaniu chleba”
- mowil takze w Lubaczowie.

Wiasciwy ksztalt zycia spolecznego
bardzo mocno zalezy od kondycji rodzin,
w ktorych dokonuje si¢ proces wychowy-
wania i ksztaltowania osobowoSci. Nie-
stety, kryzys dotknat rodzing jako instytu-
cje: ,(...) wysoka liczba rozwodow. Trwate
skidcenie i konflikty w wielu rodzinach,
a takze dtugotrwale rozstania na skutek
wyjazdu jednego z malzonkdw za grani-
c¢. Procz tego coraz czgsciej dochodzi tez
do zamykania si¢ rodziny wylacznie wokot
wtlasnych spraw, do jakiej$ niezdolnosci
otwarcia si¢ na innych, na sprawy drugie-
go cztowieka czy innej rodziny. Co wigcej,
zanika czasem prawdziwa wi¢Z wewnatrz
samej rodziny: brakuje niekiedy gl¢bszej
mifosci nawet migdzy rodzicami i dzie¢mi,
czy tez wsrod rodzenstwa. A ilez rodzin
choruje i cierpi na skutek naduzywania
alkoholu przez niektdrych swoich czton-
kow” — powiedziat w Kielcach-Mastowie
3 czerwca 1991 r.

Niezwykle aktualnie brzmia stowa Jana
Pawta II, ktory komentujac przykazanie
,»Nie mow falszywego $wiadectwa”, doko-
nal wnikliwej refleksji na temat miejsca
i znaczenia prawdy w zyciu publicznym.

Pojawialy sie tezy, ze
Kosciot spetnit swoja
funkcje i powinien
zniknac z przestrzeni
publiczne;j.

DUCHA NIE GASCIE I

W Olsztynie 6 czerwca 1991 r. podkre-
§lil, ze samo zlikwidowanie cenzury nie
jest tozsame ze zwycigstwem prawdy. To
oczywiScie niezbedny element, by mogla
narodzi¢ si¢ i funkcjonowac prawdziwa
rzeczywisto$¢ spoleczna, ale poza tym sg
jeszcze inne warunki: ,,Niewiele daje wol-
nos$¢ mowienia, jesli stowo wypowiadane
nie jest wolne. Jedli jest spetane egocen-
tryzmem, kiamstwem,
podstepem, moze na-
wet nienawiscig lub po-
gardg dla innych — dla
tych na przyktad, kto-
rzy roznig si¢ naro-
dowoscia, religia albo
pogladami. Niewielki
bedzie pozytek z mo-
wienia i pisania, jeSli stowo bedzie uzywa-
ne nie po to, aby szuka¢ prawdy, wyrazac
prawdg i dzieli¢ si¢ nig, ale tylko po to,
by zwycigza¢ w dyskusji i obroni¢ swoje
— moze wlasnie biedne — stanowisko” —
wskazat papiez Polak w Olsztynie. Dodal,
ze potrzeba dojrzatej wolnosci, bo tylko
na niej ,,moze si¢ opieraé spoteczefistwo,
nardd, wszystkie dziedziny jego zycia, ale
nie mozna stwarza¢ fikcji wolnosci, kto-
ra rzekomo czlowieka wyzwala, a wiasci-
wie go zniewala i znieprawia. Z tego trze-
ba zrobi¢ rachunek sumienia u progu III
Rzeczypospolitej”.

Glo$Snym echem odbily si¢ stowa pa-
pieza, ktore padly na kieleckim lotnisku
w Mastowie, gdzie Ojciec Swiety z cal
mocg podkreslif swigtos¢ ludzkiego zycia
od poczecia: ,, To jest moja matka, ta Oj-
czyzna! To sg moi bracia i siostry! I zro-
zumcie, wy wszyscy, ktorzy lekkomyslnie
podchodzicie do tych spraw, zrozumcie,
Ze te sprawy nie moga mnie nie obcho-
dzi¢, nie moga mnie nie bole¢! Was tez
powinny bole¢! Latwo jest zniszczy¢, trud-
niej odbudowac”. Glos gtowy KoSciota
byt odebrany przez cz¢s¢ elit politycznych
jako proba wplynigcia na dyskutowany
model ustawy o ochronie zycia.

Ojciec Swiety wskazywat na fundamen-
talne znaczenie Dekalogu w budowaniu
panstwa, szanujacego kazdego cztowieka,
ktory przede wszystkim ma ,,by¢”, a nie
,mie¢”. Dopiero w tym kontekscie moz-
na w demokracji korzystac ze swojej wol-
nosci. Podsumowujac niejako swoja po-
dr6z, Jan Pawet II mowit 9 czerwca 1991 r.
w Warszawie: ,,Egzamin z naszej wolnosci
jest przed nami. WolnoSci nie mozna tyl-
ko posiadac. Tizeba ja stale, stale, stale
zdobywaé. Zdobywa si¢ ja, czyniac z niej
dobry uzytek — czyniac uzytek w praw-
dzie (...)”. Czy patrzac na dzisiejsze zy-
cie spoteczne, nie widzimy, jak prorocze
byly to stowa?

i
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I NASZE WESTERPLATTE

Pieknie zy¢
ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.
Jaki$ wymiar zadan, ktére musi podjac i wypetnic.
(...) Wreszcie — jaki$ porzadek prawd i wartosci,
ktére trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.
Jan Pawet Il

Przedsiqbiorca z Polski przyjal partnera biznesowego
z Azji. W niedzielg, po intensywnym tygodniu pracy, po-
kazywal wspolnikowi warszawska Staréwke. Siedzac spokoj-
nie przy kawie, towarzysz ze wschodu zadal pytanie: ,,Dokad
ten tlum idzie?”. Mial na mysli ludzi spacerujacych przy wio-
sennej pogodzie. Nie bylo sposobu, aby zro-
zumial, co oznacza ,spacerowac”. Ttuma-
czyl, ze w jego kulturze ludzie idg z jednego
punktu do drugiego, ze nie ma sensu chodze-
nie bez celu. Nawet gdy zwiedzajg jaki$ kraj
podczas turystycznej podrdzy, chodzi o to,
by ,,zaliczy¢” konkretne obiekty, a nie walgsac si¢ bez celu.

Anegdota opisuje réznice kulturowe i by¢ moze ukazuje,
do jakiego stopnia kontemplacja pigkna — a taki jest sens spa-
cerowania — jest owocem wplywu kultury powstalej w tyglu
chrze$cijafiskim. Jan Pawetl II w liscie do artystow pordwny-
wal zachwyt artystow do zachwytu, z jakim Bog u kresu stwo-
rzenia przygladat si¢ dzielu swoich rak. ,,Nieskonczenie wiele

Relacja miedzy
dobrem a pigknem
skfania do refleksji.

razy odblask tamtego doznania pojawial si¢ w waszych oczach,
artySci wszystkich czaséw, gdy zdumieni tajemng moca dzwig-
kow i stow, kolorow i form, podziwialiScie dzieta swego talen-
tu, dostrzegajac w nich jakby cien owego misterium stworze-
nia, w ktorym Bog, jedyny Stworca wszystkich rzeczy, zechciat
niejako da¢ wam udziat”.

Temat pigkna jest istotnym elementem rozwazan o sztu-
ce. Kiedy Bog widzial, ze bylo dobre to, co stworzyl, widziat
zarazem, ze bylo pigkne. Relacja migdzy dobrem a pigknem
sktania do refleksji. Pigkno jest widzialnoscig dobra, tak jak
dobro jest metafizycznym warunkiem pigkna. Tak to rozumie-
li Grecy, ktorzy zespalajac te pojecia, ukuli wspolny termin
dla obydwu: pigkno-dobro¢. Wyraza to grecki przektad Ksig-
gi Rodzaju, gdzie hebrajski termin ,,dobre” oddano stowem
kalon — pigkne.

Jan Pawet II w owym liscie do artystow zwracal uwage, ze
,,hie wszyscy sa powolani, aby by¢ artystami w Scistym sensie
tego stowa. Jednak wediug Ksiggi Rodzaju, za-
daniem kazdego czlowieka jest by¢ tworca wia-
snego zycia: cztowiek ma uczynié z niego arcy-
dzieto sztuki”. Mito$¢ do pigkna potaczonego
z dobrym jest czynnikiem utatwiajacym wybie-
ranie dobra moralnego.

Historia pokazuje, jak ewangelizacja wchianiata i promo-
wala dobra sztuk¢ rodzimych kultur, wygaszajac to, co ohyd-
ne i brzydkie. Biskup Robert Barron twierdzi, ze w gloszeniu
Ewangelii porzadek powinien by¢ od pigkna do dobra i prawdy.
Ale dla glosicieli hierarchia jest odwrotna: zna¢ dobrze prawde
i dobro z nig zwigzane, by wiedzie¢, jak ukazywac ich pigkno.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Sita spokoju

Anna
Wardak

Starsi czytelnicy pamig-
tajg pewnie hasto Tade-
usza Mazowieckiego ,,sita
spokoju” z kampanii prezy-
denckiej 1990 r. Wprawdzie
nie pozwolito mu ono od-
nie$¢ sukcesu, ale nam, ro-
dzicom, moze da¢ niejedno
ZWYCIEStWO.

Dzieci nieustannie wy-
stawiaja nasza cierpliwo§¢
na probe, a ich pomysio-
woS$¢ wydaje si¢ nie mieé gra-
nic. Przyznam (a kto jest bez
winy, niech pierwszy rzuci ka-
mien), ze cho¢ z natury je-
stem raczej spokojna, nieraz,
doprowadzona do ostatecz-
nosci, mam ochote ryknaé
na ktores z moich dzieci jak
zionacy ogniem smok.
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Doswiadczenie podpowia-
da jednak, ze daje to chwi-
lowa satysfakcje, wynika-
jaca raczej z roztadowania
frustracji niz z gtebokiego
prze$wiadczenia, ze zrobi-
liSmy co$ rozsadnego i bu-
dujacego. Chodzi o to, by-
Smy uczyli si¢ panowac nad
pierwszymi impulsami. Nie
jesteSmy zwierzgtami kieru-
jacymi si¢ instynktem, ktore,
gdy je zaboli, gryza lub dra-
pia. Oprocz emocji mamy
rozum i wole. Dobrze, gdy
to one nadajg kierunek na-
szym dzialaniom. Migdzy
impulsem a reakcja jest za-
wsze ten ulamek sekundy,
kiedy mozemy podja¢ decy-
zje, jak zareagowac: wyrzu-
ci¢ z siebie potok raniacych,
obrazliwych stow, ktorych za
chwile sami pozatujemy, czy
wzig¢ oddech i spokojnym
tonem wypowiedzie¢ stowa
upomnienia.

A moze nieraz wystar-
czy tylko wymowne spojrze-

nie? Tracy Hogg i Melinda
Blau w ksiazce pt. ,,Jezyk ro-
dziny” pisza: ,,Nie ma ma-
gicznej metody na zakoncze-
nie konfliktow z dzieckiem
[...], mozemy jednak zmieni¢
sposdb, w jaki do nich pod-
chodzimy”. Autorki méwig

0 ,,uleganiu gadzim podszep-

Chodzi o to, bySmy
uczyli si¢ panowaé
nad pierwszymi
impulsami.
tom” albo o odwotywaniu si¢
do ,,m6zgu medrea”. Kaz-
da sytuacja, gdy zamiast ulec
impulsowi, zapanujemy nad
nim sifg woli, rozumu i wia-
ry (tak, kazda taka wygrang
»potyczke” z wlasnymi emo-
cjami mozna ofiarowa¢ Bogu
w jakiej$ intencji, a jest ich
przeciez tak wiele), to dla nas
szansa duchowego wzrostu.
To jest wiadnie pole naszej
codziennej walki duchowej
i poligon ksztattowania cnot
(ktore wg KKK ,,regulujg na-
sze czyny i porzadkujg uczu-
cia”): cierpliwoSci, mestwa,

hojnosci (bo przeciez przez
to, ze ograniczamy tu w ja-
ki§ sposob siebie, stuzymy na-
szym bliskim, chociazby dajac
im dobry przykiad zacho-
wania w sytuacjach kryzyso-
wych). Cnoty umacniaja si¢
dzigki wielokrotnemu powta-
rzaniu pewnych zachowan.
Kazda wygrana walka ufa-
twia kolejne zwycigstwa i od-
wrotnie: ,,czynigc zlo, wpla-
tujemy si¢ w nie i stajemy si¢
tatwiej dostepni dla zta na-
stepnego” (J. Salij). Jesli raz,
drugi, trzeci nie ulegniemy
»gadzim podszeptom”, ko-
lejne bedg tatwiejsze. Je-
§li za§ pozwolimy, by miota-
ty nami emocje, bedzie coraz
gorzej, nie tylko w wycho-
waniu, lecz rowniez w in-
nych sferach. Poza wszystkim
-z czym chcielibySmy koja-
rzy¢ si¢ naszym dzieciom, te-
raz i w przysztoSci: z silg spo-
koju czy z ziejacym ogniem
smokiem?

Autorka jest doradca
rodzinnym, moderatorka
Akademii Familijnej,
mama dziesieciorga dzieci



Modlitwa matzeriska

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Mdj maz obiecat, ze bedzie sie ze mna modli¢ modlitwa mat-
Zefiska, lecz méwi, ze nie wie jak. Potrafi ze mna odmdwic
dziesigtek rézarica w intencji naszych dzieci. Przypominam
sobie jednak z rekolekcji oazowych, ze pokazywat Ksiadz ja-
kis schemat prostej modlitwy matzonkéw. Mdgtby go Ksiadz
przypomniec?

Modlitwa malzefiska — oprocz modlitwy rodzinnej (wspdlnej
z dzie¢mi) i indywidualnej (swojej wlasnej, sam na sam z Panem
Bogiem) — ma by¢ codziennym nawykiem wierzacych malzonkow.
Trwac moze trzy, cztery minuty. Osobg, ktéra ma zaprasza¢ do mo-
dlitwy, jest m¢zczyzna, jako znak Chrystusa w matzenstwie. Najle-
piej, jesli przy modlitwie malzenskiej malzonkowie méwia do Boga
gtosno, tak, aby druga osoba styszata tres¢ modlitwy.

Przy wieczornej modlitwie matzonkéw warto dobierac formy,
pozycje ciala, ktore najbardziej danym matzonkom odpowiadaja.
Mozna tez zastosowaé najprostszy schemat:

1. Wtasnymi stowami podzigkowaé Bogu za wszystko, co w tym
dniu byto dobre: za mate i duze dobro, szczegdlnie doznane za po-
Srednictwem wspotmatzonka, ale i wySwiadczone przez nas samych.

2. Przeprosi¢ Boga za wszystko, co dzi§ bylo marnowaniem
Jego task. Rachunek sumienia zakoficzy¢ aktem skruchy i pro§bg

PROSZE KSIEDZA HEE—

do Ducha Swietego o laske poprawy. Jesli
w modlitwie zostaly wypowiedziane grzechy
przeciwko matzonkowi, wskazany jest gest
przeproszenia — pocalunek pokoju (w tej
chwili lub na koniec calej modlitwy).

3. Poprosi¢ o Bozg pomoc w waznych
aktualnych potrzebach. Wymieni¢ Bogu
wszystkie problemy niepokojace serce. Na-
stepnie dodac¢ do osobistych spraw potrzeby
dalszej rodziny, sasiadoéw, znajomych z pracy, troski catego Ko-
Sciota, ojczyzny i calej ziemi, a szczegOlnie umierajacych i dusze
w czy$écu cierpigce. Mozna odda¢ te wspomniane potrzeby, od-
mawiajac dziesigtek rézanca czy ,,Pod Twoja obrong”.

4. Zawierzy¢ swoja rodzing i siebie opatrznosci Bozej, milosier-
dziu Boga, Najswietszemu Sercu Jezusa czy Niepokalanemu Sercu
Maryi.

5. Powoli, trzymajac si¢ za rgce, odmowic ,,Ojcze nasz” i te mo-
dlitwy, ktore wynikajq z tradycji rodziny, np. ,,Aniele Bozy”, wy-
brane akty strzeliste.

Wielu malzonkow skarzy si¢ na nieumiejetnosé, nieporadnosé
we wspolnej modlitwie. To zupelnie normalne. Jej nauka moze
trwac cale lata, ale warto si¢ nie poddawac i podejmowac kolejne
proby, szuka¢ wspolnie drogi do Pana Boga oraz formy, ktora sta-
nie si¢ Waszym sposobem modlitwy. Warto tez miec cierpliwo$¢
wobec siebie, zwtaszcza gdy nie wszystko wychodzi tak, jakby§Smy
sobie wymarzyli, i by¢ wdzigcznym za podejmowane proby. Na tej
drodze zycze Pafistwu i wszystkim malzonkom wytrwatoSci.

xmarekk@o2.pl
Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie

Szczesliwi w rodzinie

wigzle, tresciwe, podla-

ne humorem, metafo-
ra i porownaniem felietony,
ktoére od ponad roku pisze
dla ,,Idziemy” Anna Wardak,
zebrane w jednej :
publikacji moga
stuzy¢ jako drogo-
wskaz dla rodzin
na kazdym etapie
ich zycia. To po-
zycja obowigzko-
wa w domowe;j bi-
blioteczce i §wietny
pomyst na prezent .
z okazji §lubu, narodzin dziec-
ka czy... bez okazji.

Nie bez powodu zbidr
otwiera tekst o malzonkach,
ktorzy sa fundamentem ro-
dziny. Autorka podkresla
wage randek malzenskich,
stow i gestow budujacych
wi¢Z migdzy zong i m¢zem
od rana do wieczora, o ich
intymnoSci pisze odwaznie,
acz subtelnie. Nie unika przy
tym tematdw trudnych, jak
sprzeczki i ki6tnie czy my-

§li o rozwodzie. Podkresla,

ze obserwujgce spory migdzy
rodzicami dzieci uczg si¢ ,,za-
rzadzania konfliktem”.

To wychowywaniu dzieci
poswiecony jest drugi rozdziat
ksigzki, w ktdrym au-
torka przekonuje do
kochania m.in. przez
wymaganie i dobra
komunikacj¢ — waz-
ne w zyciu domo-
wym, o ktérym wigcej
w trzecim rozdzia-
le. Najwazniejsze jest
przy tym nasze, ro-

dzicielskie $wiadectwo. W ten

sposOb — w ostatniej czgsci
ksiazki — Anna Wardak prze-
konuje do nieustannej pracy
nad soba.

Publikacj¢ mozna zama-
wiaé w redakgji ,,Idziemy”
pod nr. tel. 22 512 00 95 lub
poprzez e-mail dystrybucja@
idziemy.com.pl./mo

Anna Wardak, ,Kochaj i wychowuj”,
Wydawnictwo Diecezji
Warszawsko-Praskiej,

Warszawa 2023, 128 s.

Zablizniona rana

ie jest to ko-

lejna ksiazka
o Swietych dale-
kich i odrealnio-
nych, ale ,,z krwi
i kosci”, bliskich
czlowiekowi. Au-
torka daje Swia-
dectwo, ze ich
obecnosci do-
$wiadczyta ducho-
WO W swoim zyciu.
Zawdzigcza im uzdrowienie
z ran na plaszczyznie psy-
chologicznej i duchowe;.
Opowies¢ nie jest zbiorem
0g6lnikow. Isabelle Prétre
dzieli si¢ droga, ktorg prze-
szla ze ,,Swigtymi psycho-
logami” ku wewnetrznej
réwnowadze. Kazdy z nie-
bieskich or¢gdownikéw po-
jawiat si¢ w najodpowied-
niejszym dla niej czasie.
Autorka zwraca si¢ do swie-
tych bezposrednio. Narracja
ma niekiedy forme osobiste;j
modlitwy, w ktorej Prétre
odstania przed czytelnikiem
cze§¢ duszy. Swieci pomo-

¢li jej odpowiedzieé
na najwazniejsze
pytania egzysten-
cjalne. Jednocze$nie
stanowili inspira-
cje w dynamicznej
zmianie oraz wzra-
staniu w czlowie-
czefistwie. Oblicze
Chrystusa, kto-

re ukazuja Swieci,
wzbudzilo w autor-
ce wigksza mifo$¢ ku Bogu.
Rozwiazalo problemy, ktdre
wydawaly si¢ nie do udzwi-
gni¢cia. Dzigki §wigtym upo-
rzagdkowata wiele mysli oraz
odzyskata upragniony pokoj
serca. Warto siggnaé po te
lekture, aby na nowo nabraé
glebokiego przekonania,

ze nic nie dzieje si¢ przy-
padkiem, a Bog jest za-
wsze obecny na ludzkich
drogach./plu

RECENZJE

Isabelle Prétre, ,Swieci
»psychologowie«”, przef. Dorota
Samsel, W drodze, Poznan 2023,
144 s.
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Piotr KoScinski

Polska ma ptaci¢ Rosji

za pomoc w odbudowie
kraju? Tak twierdzi wazny
rosyjski polityk. Wobec tego
typu pomystéw najwyzszy
czas policzy¢, ile stracilismy
wskutek dziatat ZSRR.

II wojna $wiatowa byta dla Polski dra-
matem. Atak niemiecki 1 wrzesnia 1939 r.
i atak sowiecki 17 wrze$nia tego roku do-
prowadzily nie tylko do okupowania na-
szego kraju przez obu wrogdw, ale tez do
gigantycznych zniszczef i strat w ludziach.
Nastgpne lata wojny to kolejne ofiary
i zniszczenia, a koniec dziatafi wojennych
nie przyniost nam odzyskania niepodlegto-
$ci. Mimo to ci, ktorzy Polske niszezyli, wea-
le nie zamierzaja nam wyplacic za to jakiej$
rekompensaty.
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dla Rosji

Rachunek

Giby, miejsce upamietnienia ofiar obfawy augustowskiej

W przypadku Niemiec mieliSmy dosta-
wac reparacje — 15 proc. tego, co zgodnie
z ustaleniami aliantéw nalezalo si¢ Sowie-
tom. Uktad polsko-sowiecki byl dla nas
skrajnie niekorzystny; tak naprawde wig-
cej oddawaliSmy, niz dostaliSmy. A w kon-
cu rzad PRL zrzekt si¢ reparacji, co zosta-
fo zakomunikowane w prasie, ale trudno
znaleZ¢ stosowne dokumenty. Obecnie rzad
Polski wznowit sprawe reparacji i domaga
si¢ odszkodowan na podstawie oszacowa-
nej wartosci strat. Tyle ze jest prawie osiem-
dziesiat lat po wojnie i Niemcy o§wiadczy-
ly, ze ptaci¢ nie beda. A nie ma jak ich do
tego zmusic.

Rosjanom podobnego rachunku nie
wystawiliSmy. Tymczasem przewodniczacy
rosyjskiej Dumy Panstwowej Wiaczestaw
Wotlodin oznajmit, ze to Polska powinna za-
placi¢ Rosji 750 miliardéw dolaréw za ,,po-
moc w odbudowie kraju”. Mozna to oczy-
wiscie wySmiac i uzna¢, ze Wotodin méwi
bzdury, ale byloby zdecydowanie lepiej wy-
liczy¢, ile to oni s nam winni.

NIE NASZE DECYZJE

Warto zauwazy¢ jedna, kluczowa rzecz:
reparacje, ktorych chcemy od Niemiec, nie
sa w zaden sposOb zwigzane ze zmiang gra-
nic Polski po IT wojnie §wiatowej. Nie do-
staliSmy ,,Ziem Odzyskanych” w zamian za
poniesione przez Polske straty. Otrzymali-
$my je, bo Zwigzek Radziecki chcial w ten

sposob zrekompensowaé Rzeczypospoli-
tej utrate jej ziem wschodnich, za Bugiem.
I oczywiScie nie uczynit tego z sympatii do
naszego kraju; chodzito m.in. o to, by gdzie§
osiedli¢ usuwang zza Buga polska ludnos¢.
I o to, by instalowany w Warszawie komu-
nistyczny rzad mogt mowi¢ o swoim suk-
cesie, mozliwym dzigki sojuszowi z ZSRR
- 0 ,,0dzyskaniu prastarych, piastowskich,
polskich ziem”.

Decyzja o wysiedleniu Niemcow z Ma-
zur, Pomorza i Slqska nie byta nasza; takie
rozwiazanie przyjeli zwycigscy alianci, czyli
Sowieci razem z Amerykanami, Anglikami
i Francuzami. Tyle ze przez lata zachodnio-
niemieckie ,,ziomkostwa” przekonywaly,
ze granica na Odrze i Nysie jest tymczaso-
wa, a Szczecin czy Wroctaw powinny ,,wro-
ci¢ do Niemiec”. Ciekawe, ze cho¢ istnia-
to (i nadal funkcjonuje) ziomkostwo Prus
Wschodnich (dzisiejsza Warmia i Mazury
oraz obwdd kaliningradzki lub, inaczej mo-
wiac, krolewiecki), to na jego stronie in-
ternetowej mozna znalez¢ raczej informa-
cje 0 Mazurach niz o dawnym Krélewcu...

Podobnie nie nasza byta decyzja o odda-
niu Sowietom dawnych ziem wschodnich.
Granica zostala arbitralnie ustalona przez
Moskwe, bez uwzglednienia faktycznych
granic etnicznych. Wazne jest to, ze my nie
mozemy (i nie powinni§my) domagac si¢
od Rosji rekompensaty za utratg tych ziem,
niostoby to bowiem za sobg dwa proble-
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my. Pierwszy — Rosja dowodzitaby, wbrew
faktom, ze w zamian za Kresy Wschodnie
dostaliSmy ziemie zachodnie (a wigc mu-
simy je zwrdci¢ Niemcom!). Drugi — Mo-
skwa natychmiast zaczetaby twierdzié, ze
Polska chce przeja¢ dzi-
siejszg zachodnig Ukra-
in¢ i zachodnig Biatorus.
I straszy¢ tym Ukra-
incow i Biatorusinow.

Trzeba tez mie¢ $wia-
domos¢, ze przez cale lata
propaganda sowiecka do-
wodzita, ze ZSRR w nie-
spotykanym zakresie po-
mdgt odbudowaé Polske.
Ze wyposazyl idaca ze
wschodu polska armig, ze pomdgt w od-
budowie zniszczen. Ze tak w ogole Polska
istnieje dzigki wielkiemu zwycigstwu ZSRR
nad ,.hitlerowskim faszyzmem”. Narzuce-
nie nam wtadzy komunistycznej, mordowa-
nie oponentow ,,wtadzy ludowej” i rozgra-
bianie powojennej Polski w §wiadomosci
Rosjan po prostu nie istnieje.

Takie jest podioze obecnej sytuacji.
Polska poniosta bardzo wymierne straty
od sgsiadéw z zachodu i ze wschodu, ale
nie otrzymala za to zadnej rekompensaty.
O ile Niemcy uznaja swoja wing i przyznaja
si¢ do rozpgtania wojny (cho¢ wolg mowic,
ze to jacy$ nieokreSleni ,,nazisci”...), o tyle
Rosja twierdzi, ze 17 wrze$nia 1939 r. nie
bylo zadnej agresji.

od Bugu.

17 WRZESNIA

A jednak agresja miata miejsce — i jest
to fakt bezsporny, nawet jesli Wtadimir Pu-
tin dowodzi, ze byta to jedynie ,,bratnia po-
moc” dla narodu ukrainskiego i bialoru-
skiego. Wbrew jego twierdzeniom panstwo
polskie istnialo dalej, a wojsko si¢ bronito,
takze przed nacierajacg Armiag Czerwong.

W efekcie tych walk — obrony Wilna,
Grodna, bitwy pod Kodziowcami, Szac-
kiem i Sarnami — po stronie polskiej byto
3-7 tys. zabitych i zaginionych, 20 tys. ran-
nych oraz 320-450 tys. zolnierzy, ktorzy
trafili do niewoli. Sposrdd nich w Katy-
niu i innych miejscach NKWD zamordo-
wato pdzniej blisko 22 tys. polskich ofice-
réw. Wszystko to dzialo si¢ podczas wojny
sowiecko-polskiej. To wazne: we wrze$niu
1939 r. doszto do wojny z naszym wschod-
nim sasiadem, nawet jesli dzi§ Moskwa
mowi, ze zadnej wojny nie byto.

A po zajeciu ziem po uzgodniong
z Niemcami lini¢ demarkacyjng ZSRR
przejal cate polskie mienie panstwowe po-
fozone na wschdd od Bugu: od siedzib urze-
dow i instytucji po pociagi (lokomotywy,
wagony) i samochody oraz sprzg¢t wojsko-
wy. To wszystko mialo ogromna wartoSc.
I jest ona mozliwa do oszacowania, nawet

Po zajeciu ziem

po uzgodniona

z Niemcami linie
demarkacyjna ZSRR
przejat cale polskie
mienie panstwowe
potozone na wschéd

jesli przyjaé, ze nie bedziemy wyceniac war-
tosci ziemi ani budynkdow.

Potem rozpoczely si¢ represje wobec
polskiej ludnosci (choé, wbrew rosyjskim
twierdzeniom, objely one rowniez Ukra-
incow, Bialorusinow
i Zydow). Wiele osob
aresztowano, osadzono
w wiezieniach lub wystano
do fagrow. Mialy tez miej-
sce deportacje, a wigc wy-
siedlenie duzej liczby lu-
dzi na tereny umownie
okreSlane jako Syberia,
aw praktyce zar6wno tam,
jak i np. do Kazachstanu.
NKWD zabierato osoby,
ktore mogtly by¢ potencjalnie niebezpiecz-
ne —rodziny oficeréw, inteligencje, polskich
osadnikdw. Pierwsza wywozka rozpoczgta
si¢ wnocy z 9 na 10 lutego 1940 r. — w sumie
wywieziono ok. 140 tys. os6b. Druga depor-
tacja, rozpoczeta 13 kwietnia 1940 1., objeta
ok. 61 tys. ludzi. Trzecia akcja deportacyj-
na, z 29 czerwca 1940 r., objela ok. 80 tys.
0sob. Ostatnia, czwarta deportacja, zaczgta
si¢ 20 czerwca 1941 r.; wywieziono 90 tys.
ludzi. Bardzo wielu deportowanych zmar-
fo, liczni poniesli cigzki
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nej PKP, na skrzyzowaniu Targowej i Wi-
lefiskiej, obok tymczasowych wiadz (Polski
Komitet Wyzwolenia Narodowego, a po-
tem Rzad Tymczasowy) umieszczono Sto-
teczny Urzad Bezpieczefistwa Publiczne-
go oraz siedzibe NKWD. Pdzniej siedziba
NKWD miescila si¢ przy ul. Strzeleckiej 8,
by w 1945 r. trafi¢ na ul. Sierakowskiego 7.
To wladnie tu przestuchiwano i torturowano
wiezniow. Tak wygladala sowiecka ,,pomoc”
dla ,,wyzwolonej Polski”.

Inny cel mialy dzialania Sowietéw
na ,,Ziemiach Odzyskanych”. Stamtad ma-
sowo wywozono cale fabryki. Wraz z koni-
cem zimy 1945 r. Stalin podpisal decyzje
w sprawie wywozu zaktadow przemysto-
wych z ziem przytaczonych do Polski. Do
demontazu przeznaczono m.in. maszyny
z walcowni rur w Gliwicach, huty zelaza
w Bobrku kofo Bytomia oraz huty i wal-
cowni¢ w Labedach koto Gliwic. Do ZSRR
wyjechala tez aparatura z elektrowni w Bla-
chowni Slqskiej, Chetmsku Slaskim, Mie-
chowicach, Mikulczycach, Zabrzu i Zdzie-
szowicach. Zabierano réwniez gotowe
wyroby; z poniemieckich fabryk Gorne-
g0 Slaska w marcu 1945 r. przeznaczono
do wywiezienia 26 tys. ton wyrobdw wal-

cowanych, 4 tys. ton roz-

uszczerbek na zdrowiu. W 1945 r. Stalin nych wyrobéw metalo-
To jest trudne do wyce- podpisat decyzje wych, 3 tys. ton blachy,
ny, ale chyba warto Ro- w sprawie 2 tys. ton rur stalowych,
sjanom rachunek wysta- , 560 ton lin stalowych
wi¢. Chocby po to, by wywozu zaldadow . oraz 2,4 tony srebra. So-
wspomOc tych nielicz- przemysfowych Z7i1em wieci zabrali wyposaze-
nych, ktdrzy zdotali wro- przyiqczonych do Polski. nie stoczni i portow, m.in.

ci¢ do kraju (oczywiscie

nie do siebie, do wiasnego domu, ale do
Polski w dzisiejszych granicach), i jeszcze
Zyja oni, a takze ich rodziny.

Sowiecka ,,pomoc”

W 1944 1. Sowieci znalezli si¢ na zie-
miach polskich - chodzi o tereny, ktdore dzis
nalezg do panstwa polskiego. Owszem, po-
niesli niemate straty, walczac z Niemcami,
ale przeciez chodzifo im o wygranie wojny,
a nie o zwykle wyparcie wroga ze swoich
ziem. A na wyzwalanych spod niemieckiej
okupacji terenach zaczeto dziata¢ NKWD.
Chwytalo, torturowato i mordowalo tysia-
ce Polakow. A w lipcu 1945 r. podczas tzw.
obtawy augustowskiej jednostki sowieckie,
dokonujac wielu gwattow i grabiezy, zatrzy-
maly i przestuchaly przeszio 7 tys. ludzi. Los
co najmniej 592 z nich do dzisiaj jest niezna-
ny. Wedtug IPN podczas tworzenia ,,wtadzy
ludowej” w Polsce mogto zgina¢ 50 tys. lu-
dzi; co prawda funkcjonowat nowo tworzo-
ny aparat Stuzby Bezpieczenstwa, milicja
oraz Korpus Bezpieczefistwa Wewnetrzne-
g0, ale NKWD dziatalo bardzo intensywnie.
Dobrym przyktadem moze by¢ warszawska
Praga. To tu w budynku Dyrekcji General-

w Elblagu; przejeli statki
plywajace po Odrze. Trzeba to podliczyé¢
i zazgdac¢ od Rosjan rekompensaty. Okaze
si¢ w efekcie, ze Zwigzek Sowiecki nie tyle
pomogt Polsce w odbudowie, ile raczej nasz
kraj rozgrabil. Symbolem tego moze by¢
dawna siedziba Rady Wzajemnej Pomo-
cy Gospodarczej w Moskwie — czfonkiem
RWPG byta PRL. Po likwidacji tej instytu-
cji budynek przejeli Rosjanie — a my nasze-
go wktadu w jego budowe nie odzyskali$my.
Dzi§ znajduje si¢ w nim ratusz Moskwy.

K10 oBLICZY?

Potrzebne sg szczegdtowe badania i sta-
ranne obliczenia. Nie beda atwe; para-
doksalnie, tatwiejsze bylo zbadanie strat
poniesionych z winy Niemiec, bo pewne
prace w tym kierunku byly prowadzone
podczas wojny przez polski rzad emigra-
cyjny. Ale nie jest to przedsigwzigcie nie
do zrealizowania.

Pytanie, czy Rosja kiedykolwiek zapfaci
nam reparacje, pozostaje otwarte. Na pewno
nie bedzie chciata. Ale jesli nie wystawimy
jej zadnego rachunku, bedzie domagata si¢

wyimaginowanych miliardéw od nas.
i
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,Forsa to byfa mata, ale idea
duza” — mawiat Kazimierz Lisiecki
o swoim dziele zycia, dzieki
ktéremu udato mu sie uratowac
kilkadziesiat tysiecy dzieci

przed glodem, bezdomnoscia

i bezradnodcia. Jego idea

za$ przetrwata nie tylko czasy
wojny, okupacji i komunizmu,

ale trwa do dzisiaj.

95 lat

Byl rok 1918, schylek I wojny $wiatowej,
kiedy to szesnastoletni Kazik zostal sam. Naj-
pierw ojciec poszedt walczy¢ i zaginat bez wie-
Sci, potem umarta matka, w koficu za§ starszy
brat. Znalezli si¢ jednak ludzie, ktorzy wy-
ciagneli pomocng dion. Od tego czasu po-
przysiagt sobie: oddaj, co$ wzial. Dostat nowe
zycie, oddat je wigc tym, ktorzy znalezli sig
w takiej samej sytuacji.

GAZECIARZE

Na poczatku byli wojenni chtopcy. Ubrani
jak zebracy, cz¢sto chodzacy boso, bez rodzin.
Kto$ dat im jednak nadziejg, pracg, trochg
chleba, cieptej zupy i dach nad glowa. Zara-
biali na roznoszeniu gazet, a cz¢$¢ pienigdzy
wnosili do budzetu dla innych. Jak wspominat
Kazimierz Lisiecki, wielu z nich na skromnym
wikcie chorowalo. .. z przejedzenia, bo nie na-
wyklo do positkow trzy razy dziennie. Trzeba
byto wigc uczy¢ ich nawet, jak jes¢, a dopiero
potem, jak dobrze zy¢.

»Przezylem to, co przezywato wielu z nich.
Upokorzenie, gtdd, tgsknote za domem” —
mowil po latach Kazimierz Lisiecki. By¢
moze dlatego byt dla innych dzieci ulicy wia-
rygodny. Trudni, nieufni, niezdyscyplinowa-
ni — fagodnieli przy nim i pozwalali sobie
pomdc.

- W 1928 r. zaktada Towarzystwo Przyja-
ciot Dzieci Ulicy, jeszeze przed wojng otwiera
si¢ Ognisko przy ul. Dlugiej, potem na Pra-
dze przy ul. Srodkowej. Na otwarciu pierwszej
placowki obecny byt nawet prezydent Mo-
Scicki ze swojg zong, ktora stanie si¢ potem
honorowym prezesem naszej organizacji —
wyjasnia Joanna Judzifiska, obecna prezeska
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Kazimierz Lisiecki
z wychowankami

Towarzystwa. — Lisiecki potrafit zaintereso-
wac swojg ideg pomocy znane i wazne osoby,
ktore potem wspieraly jego dziatania. Kie-
dy§ podczas spotkania
z prezydentowq zostat
zapytany przez Mari¢
Moscicka, jakie potrze-
by ma jego organizacja.

Jako szesnastolatek Kazik
zostat sam. Znalezli sie
jednak ludzie, ktérzy

fot. archiwum Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Ulicy

Marta

pOMOocCy dzieciom ulicy :

Kawalec

mieckim, w ktorej zadal niezamykania
Ogniska, bo jak uzasadnil: ,,wyjda te fobuzy
na ulicg i bedziecie mieli z nimi problem!”.
Jednym z filaréw To-
warzystwa tuz po wojnie
stala si¢ ,ciocia Pilec-
ka”, czyli zona rotmi-
strza Witolda Pileckie-

Odpowiedzial, ze zbliza- wyciagneli do niego g0, Maria. Przed wojng
ja si¢ wakacje i dzieci po- pomocna dton. Od tego pracowata jako nauczy-
winny wyjechac na obdz. . . cielka, ale dla Kazimie-
A mial na mysli wyjazd czasu poprZYSquf sobie: rza Lisieckiego istotniej-
dla okofo 300 chtopcow. Oddaj, co$ wziat. sze bylo, ze ma swoje

Wekrétce Lisiecki otrzy-

mat 4 tys. zt, co na 6wczesne czasy bylo bar-
dzo duzg suma. Podzigkowat za to, ale dodat,
ze potrzebuja 10 tys. zt na wyjazd. I te pienia-
dze otrzymat - opowiada prezes Towarzystwa.

WEZ SIE ZA SIEBIE

Wraz z nastaniem wojny Towarzystwo
przezywato bardzo trudne czasy, ale jak wspo-
minaja najstarsi wychowankowie, nie brako-
walo im jedzenia. — Nigdy nie byfo biednie.
Nawet na ul. Diugiej w okresie okupacji przy
Ognisku hodowano $winie i kury. Wymyslili
tez sposob, aby unika¢ niezapowiedzianych
wizyt Niemcow: przed drzwi wysytano naj-
szczuplejszych chtopcéw ogolonych na tyso,
ktorzy widzac zolnierzy, wotali: ,,tyfus, tyfus!”
— opowiada Katarzyna Gronostajska, sekre-
tarz Zarzadu, ktora od poczatku swojej pra-
cy zafascynowatla si¢ historig Stowarzyszenia
i ideami, jakie glosit Kazimierz Lisiecki.

Kiedy za$ okupanci chcieli zlikwidowac To-
warzystwo, otrzymali od Kazimierza Lisiec-
kiego emocjonalng odpowiedZ w jezyku nie-

dzieci. Uznat za pewnik,
ze sobie poradzi. Przez lata petnita funkcjg
wychowawcy, a potem kierownika, jej dzie-
ci za$ spedzaly w Ognisku wigkszos¢ czasu
dziecifistwa.

— Chociaz ciepta, sprawiedliwa i niezwykle
opiekuficza, byta osobg bardzo wymagajaca.
Kiedy sprawdzata nasze prace, to nie byto
tlumaczen. Wszystko musiato by¢ zrobione
perfekcyjnie — wspomina Wiadystaw Bienias
i dodaje, ze ktadta ona duzy nacisk na prace
nad sobg i powtarzata: ,,wezZ si¢ za siebie, ze-
bys byt dobrym cztowiekiem”.

FeLuS 1 AGATKA

W Ognisku nie stosowalo si¢ kar, ale waz-
ne byly zasady, z ktorych rozliczani byli wszy-
scy. Dzigki temu nikt nie kradt, nie bit, ale
tez nie mial zamiaru ucieka¢. Cata dyscypli-
na opierata si¢ na hierarchii. Mfodziez byta
podzielona na trzy grupy: nowi, przydzieleni
do pracy i starsi wychowankowie. Starsi mieli
si¢ opiekowa¢ miodszymi, a najwigksza karg
byla degradacja do nizszej grupy.
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— Przybycie do Ogniska to bylo zawarcie
kontraktu mi¢dzy Kazimierzem Lisieckim,
zwanym przez wszystkich ,,Dziadkiem”, a wy-
chowankiem. Obie strony musialy wywiazac¢
si¢ ze swoich zobowigzan — wyjasnia Wiady-
staw Bienias i dodaje, ze Ogniska byty takim
Oksfordem wychowania. — MieliSmy wszyst-
ko, co potrzebne jest mtodemu cztowiekowi
do uksztattowania go: opieke, spokoj, wyzy-
wienie, pomoc w lekcjach.
W zamian musieliSmy si¢
uczy¢, a w wolnych chwi-
lach pomagac.

W  pamigci  wycho-
wankoéw do dzi§ pozo-
staly stowa ,,Dziadka”.
Pewnego dnia, widzac, ze
w Ognisku panuje niepo-
rzadek, a mtodsi snujg si¢
bez celu, zagrzmial: ,No
i co, panowie? Ja glowe sobie tamig, po
nocach nie $pie, skad wzia¢ forse, zeby was
wysla¢ na Swieze powietrze, a wy co? Wie-
cie, ze u mnie nic za darmo nie ma, kazdy
placi, ile moze: ztotdwke, dwie, dziesigc,
albo swoja pracag w Ognisku. No i najwaz-
niejsza rzecz, panowie, to cenzurki. Mu-
sza by¢ w porzadku, radz¢ ze mng nie
zaczynac”.

I kazdy si¢ podporzadkowywal.

- Kazimierz Lisiecki byl znakomitym pe-
dagogiem, cho¢ nie ukoficzyt w tym kierun-
ku zadnych studiéw. Byl sprawiedliwy, sta-
nowczy. Pamigtam, ze kiedy przyjezdzat do
nas w odwiedziny swojg warszawa, to wsrod
chtopakdéw wybuchat alarm bojowy. Wszyscy
zbiegali si¢, zeby si¢ z nim zobaczy¢, a mtodsi
wybiegali przed bramg i w kurzu eskortowa-
li go, dopoki sie nie zatrzymal. Wtedy nikt
nie o$mielil si¢ jednak podejs¢ do ,,Dziad-
ka”. Nie ze strachu, ale dlatego, ze on w kaz-
dym wzbudzat respekt — wspomina Wtady-
staw Bienias.

Nic dziwnego, ze nie znal imion wszyst-
kich swoich wychowankow, ktorych zawsze
liczono w setkach. Zwracat si¢ wiec do nich

Jednym z filarow
Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci Ulicy
tuz po wojnie stata

sie ,ciocia Pilecka”,
czyli zona rotmistrza
Witolda, Maria.

po swojemu. Dziewczyny to byly ,,Agatki”,
chtopaki za$ — ,,Felusie”.

HONOR NAJWAZNIEJSZY

Do Ognisk trafialy dzieci z r6znych rodzin,
nie tylko patologicznych, ale tez bardzo ubo-
gich. — Mialem kolegg, ktory trafit do ogni-
ska w wieku siedmiu lat. Chociaz mieszkat
w catkiem niezlych warunkach, matka od-
data go bez zalu, poniewaz
moczyt si¢ w czasie snu.
Inni pochodzili z rodzin
alkoholowych i przemoco-
wych. Czesto byly to jednak
porzadne rodziny, ktore po
prostu nie mogly zapewnic
chociazby miejsca do spa-
nia i nauki wszystkim swo-
im dzieciom — wspomina
Wiadystaw Bieniasidodaje,
ze to nie byli Zli chtopcy, ale potrzebowali
pomocy.

,Dziadek” znal doskonale Srodowisko
dzieci ulicy, dlatego cz¢sto zbieral swoich
podopiecznych i glosit im ,,kazania”- prostym
jezykiem, ale trafiajacym prosto do glowy.

— Wiele zasad opieral na honorze mtodych
ludzi. Wierzyl, ze jesli kto$ chce zachowaé
honor, to nie bedzie kradt, bit czy kiamat.
Lubit powtarzaé, ze ,,portki mozesz zawsze
zgubié, ale honoru raz utraconego nie od-
zyskasz” — wyjasnia Katarzyna Gronostajska
i dodaje, ze dla wielu Ognisko to byl praw-
dziwy dom, lepszy nawet niz ten prawdziwy.
— Dziadek bardzo dbat o swoich wychowan-
kow. Byta taka zasada, ze kiedy kto§ opusz-
czal dom jako pelnoletni, mial skoficzong
szkote, umdwiong prace, to na pozegnanie
dostawat jeszcze od ,,Dziadka” porzadne buty
i garnitur na drogg — opowiada Gronostajska.
— Potem zawsze byt mile widziany na imieni-
nach ,,Dziadka”, czyli imprezie w pierwsza
niedzielg marca — dodaje.

— Tradycja bylo tez to, ze kiedy mialo
si¢ juz jaka$ narzeczona, to trzeba jg byto
»Dziadkowi” przedstawi¢, a jedli ja zaapro-
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bowal, to malzefistwo zawsze przetrwalo —
$mieje si¢ Katarzyna Gronostajska.

Co BY Z NAMI BYLO...

Dzi§ Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Ulicy
im. Kazimierza Lisieckiego ,,Dziadka” Przy-
wroci¢ Dziecinstwo dziala na tych samych za-
sadach, co niemal sto lat temu. Daje szanse
na lepsza przyszto$¢, wyjasnia, czym jest ho-
nor, i pokazuje, ze ci¢zkq praca mozna wie-
le osiagna¢. Nie ma juz tylko hotelikow, bo
funkcj¢ opieki nad wspdlczesnymi ,,dziecmi
ulicy” przejely rodziny zastgpcze.

- Funkcjonujemy teraz jako ,,przedsio-
nek domu dziecka”, bo mamy szanse zapo-
biec umieszczeniu naszego podopiecznego
w pieczy zastgpczej — podkresla Katarzyna
Gronostajska. Dodaje, ze czgsto kieruja ich
do Ognisk szkoty, oSrodki pomocy spotecz-
nej czy warszawskie Centrum Wspierania
Rodzin, ale do dzi§ duzg site¢ stanowi dzie-
cigca poczta pantoflowa, ktora dziata na za-
sadzie ,,chodz ze mna, pokazg ci fajne miej-
sce”. — Przychodza do nas nawet pomimo
tego, ze muszg tu przestrzega¢ regulaminu,
ktory ustanowit jeszcze ,,Dziadek” Lisiecki.
Musza dbac o porzadek, uczy¢ si¢, pomagac
innym — wyjasnia Katarzyna Gronostajska.
- Kiedy obserwuj¢ przez lata osoby, ktore
wyszly z Ognisk, to widzg, ze one rzeczywi-
Scie realizujg zasade ,,oddaj, co§ wzigl”, do
dzi$§ nawet ci wiekowi maja ze sobg kontakt,
co trzy miesigce spotykaja si¢ na przyjeciach
integracyjnych dla bylych wychowankow i do
dzi§ pamigtaja piesni, ktdrych nauczyli si¢
jako dzieci.

Jak wspomina Joanna Judzinska, ktora
przez wiele lat pracowala jako wychowawca
w Ogniskach, zdarzaly si¢ rézne problemy
z dzieémi, ale zwykle byly postuszne, choé¢
brakowato im motywacji do nauki. — Pamig-
tam jedna dziewczynke, ktora skoficzyla stu-
dia, cho¢ poczatkowo nie miata na to szans.
Dzi$§ moi wychowankowie maja juz po czter-
dziesci lat i pamigtaja swoje dziecinstwo spe-
dzone w Ognisku. ,,Co by byto z nami, gdyby-
$my nie trafili na Was?”, pytaja — Smieje si¢
Joanna Judzinska.

— Ktorego$ razu zaczepia mnie na uli-
cy kobieta i pyta: ,,Czy pani wie, kim ja je-
stem?”. Dlugo nie mogtam jej sobie sko-
jarzy¢, az w koficu przypomniatam sobie
dziewczyng, ktora dwadziedcia lat wezesniej
doswiadczyla niewyobrazalnych probleméw
w domu rodzinnym i trafita do naszego ho-
teliku na Goctawiu. Udalo jej si¢ pomoc
i dzi§ ma szczg§liwg rodzing, przedstawita
mi swoja dwunastoletnig corke. To utwier-
dzaw przekonaniu, ze trzeba robi¢ swoje, czy
ktos dzigkuje, czy nie, bo mtodzi ludzie dora-
staja i dopiero wtedy sa w stanie oceni¢, czy
to bylo dobre czy nie — usmiecha si¢ Joanna
Judzifiska.

Autorka jest dziennikarka Polskiego Radia

11 czerwea 2093 idziemy
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I W BLASKU PRAWDY

Czy w obecnej sytuacji
dziejowej potrafimy sie
odnalez¢ w metaforze
pasterza, na jaka zwracaja
nasza uwage teksty
biblijne? Zwtaszcza
prorocy podkreslaja, ze
caty Bozy lud stanowi
wielka zbiorowos¢
wierzacych, czyli owiec
pod przewodnictwem
przywodcow-pasterzy.

ks. Jan Sochon

W starozytnych realiach tego rodza-
ju nazewnictwo bylo powszechnie znane
i na ogo6l rozumiano jego egzystencjal-
ne czy nawet religijne odniesienia. Nam
wspOlczesnym rowniez nie sg obce te sfor-
mutowania, wszak méwimy o duszpaster-
stwie parafialnym albo zZe kto§ studiuje
teologi¢ pastoralna, a duchownych nie-
ktérych wyznan nazywamy pastorami. Co
prawda, nie zdarza si¢, zeby kto§ do mnie
powiedzial: ,,Pozdrawiam drogiego paste-
rzaJana”, ale idea szlachetnej, wiasnie pa-
sterskiej stuzby, zostata gleboko zakorze-
niona, zwlaszcza w Srodowiskach otwartych
na ewangeliczne sfowo.

ZYCIE ZA OWCE

Rozwazmy wigc krotko wymowe, jaka
niesie ta doprawdy niesamowita wypo-
wiedzZ: ,,Ja — powiada Jezus — jestem do-
brym pasterzem. Dobry pasterz daje zycie
swoje za owce” (J 10, 11). Mamy tutaj do
czynienia z samookreSleniem si¢ Jezu-
sa, ktory wskazuje na samego siebie jako
na pasterza dobrego, ale w znaczeniu po-
$rod ludzi niespotykanym. Bo oto, oprocz
tego, ze troszezy si¢ o innych, pomaga im,
wspiera w licznych chorobach i niedogod-
noSciach, a nawet wskrzesza umartych,
posuwa si¢ do czego$ niewyobrazalne-
g0, co wowczas — ale i w terazniejszoSci —
wecale nie bylo tatwe do zaakceptowania.
Mianowicie zycie swoje kiadzie na krzy-
zu i w tej ofierze odslania zbawczy sens
mifosci.
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Jakiz hodowca owiec poswigcilby zy-
cie dla ich dobra? Zaden. Nawet w naszej
epoce, kiedy tak bardzo podkresla si¢ wigz
czlowieka ze zwierzetami, a w niektérych
bezdzietnych rodzinach pieski zastgpuja
po prostu dzieci, do czego zreszta zachg-
cali ostatnio redaktorzy pewnej szacownej
gazety, promujac terminy ,,psiecko” i ,,psia
rodzina”. Powiedzmy wyraZnie: zwierz¢ta
nie sa warte ludzkiego zycia, co oczywiscie
nie znaczy, ze nie nalezy o nie dbac. I oczy-
wiscie nigdy — co chyba jest mozliwe — nie
wolno zadawac im bolu.

Ale wracajmy do spraw zasadniczych.
Jezus dlatego jest dobrym pasterzem, ze
z glebi swej wolnosci decyduje si¢ prze-
cierpie¢ droge krzyzowa, zebySmy mogli
zy¢ w odkupionym $wiecie i zastugiwac

na wieczne szczescie ze Stworca. Dzigki
temu rozumiemy, ze osnowg daru, jakim
jest zycie, pozostaje mito$¢ oraz przyna-
lezne tej mifosci cierpienie, zabarwione na-
dzieja zbawienia wystuzonego na wzgorzu
Golgoty przez Chrystu-
sa. Tam wta$nie ma po-
czatek i koniec wszyst-
ko, co przezywamy,
wedrujac przez burz-
liwa, czgsto niepewna
codzienno§¢. Wazne
jest wigc, zebySmy nie
uczynili z samych siebie najemnikoéw, ktd-
rzy w chwilach niebezpieczenstwa porzuca-
ja powierzone im zadania, nie dbajac o los
swoich podopiecznych. Ktorzy przedktada-
ja zyciowe interesy nad odpowiedzialno§¢
i podjete zobowiazania. Starajmy si¢ ra-
czej pokonywac roszczenia wtasnego ,,ja”
iw codzienno$ci nas§ladowacé pasterski styl
Jezusowej dziatalnoSci.

UMYWANIE NOG

Upokorzenie dosy¢ czgsto jest naszym
udziatem. Wiaze si¢ ono z asymetrig wla-
dzy. U 0s6b upokorzonych moze skutko-
waé poczuciem mniejszej wartosci i bycia
kim§ gorszym. Takie do§wiadczenia niosg
wiele ujemnych konsekwencji, zwlaszcza
wtedy, gdy kto§ bywa zaréwno podmio-
tem upokarzajacego zdarzenia, jak i jego
Swiadkiem.

Z tej racji wspomnijmy Wieczernik,
gdzie doszio do zaskakujacej dla aposto-

Starajmy sie pokonywac
roszczenia wlasnego

»ja” i w codziennosci
nasladowac pasterski styl
Jezusowej dziatalnosci.

tow sytuaciji, kiedy to Jezus dokonat umycia
ich n6g. By¢ moze zebrani na paschalnej
uczcie wiedzieli, ze dobry gospodarz jest
zobowiazany skioni€ sig¢, przywita¢ goScia
i przynajmniej zaproponowa¢ mu obmycie
stop. Czy jednak mogli zostaé przez Jezusa
upokorzeni? Spontaniczna postawa Piotra
zdaje si¢ to przypuszczenie potwierdzac.
Ale zwr6émy uwagg, ze Jezus nadat ob-
myciu stop nowy wymiar — przypominajac
w ten sposob o koniecznosci wypelniania
przykazania miloSci, zréwnujac niejako sta-
tus przefozonego, ktorym pozostawat jako
Pan i Nauczyciel, z unizong stuzbg bliznie-
mu. Stad tez wladza w Kosciele powinna
wystrzegac si¢ wszelkich form bizantyni-
zmu i traktowac ja jako pokorna postuge.
Nadto Jezus wyraznie sugerowal, ze ob-

Pasterz | nasze zycie

mycie ndg to symbol krzyza, na ktorym
On umrze, zachgcajac apostotow, zeby
praktykowali tego rodzaju upokorzenie
i promieniowali na zewnatrz niesamolub-
ng milodcig, milujac si¢ zarazem wzajem-
nie. I jezeli zdobeda si¢
na taki styl duszpaster-
stwa, od razu otoczy ich
(poza, nie ukrywajmy,
Judaszem) Jezusowe
blogostawienstwo.

Od czasoéw apostol-
skich przyktad Chrystu-
sa proObowano nasladowaé. Praktyka ob-
mywania ndg podczas chrztu zachowata si¢
w Mediolanie, Galii i Irlandii. Natomiast
Reguta $w. Benedykta nie tylko nakazywa-
ta, by bracia obmywali stopy goSciom przy-
bywajacym do klasztoru, ale takze polecala,
by zmieniajacy si¢ co sobote kucharz za-
konny rozpoczynat swoje oficjum od umy-
cia nog wszystkim. Okoto 800 r. w opactwie
benedyktyfiskim ulokowanym na malow-
niczej wyspie Reichenau w potudniowych
Niemczech powstal specjalny hymn, §pie-
wany przy codziennym rozdawaniu Zzywno-
$ci ubogim i umywaniu nog: ,,Ubi caritas et
amor”, ktdry przetrwat do naszych czasow
i znalazl miejsce w liturgii.

Powinni$my zatem sobie nawzajem umy-
wacé nogi. Nie chodzi o gesty $ciSle fizyczne,
choc¢ i one mogg wchodzi¢ w rachubg, lecz
przede wszystkim o wzajemne umacnianie
si¢ w wierze, Swiadectwo autentycznej wia-
ry. Jezus, w przeciwiefistwie do martwych



bozkdw swojego czasu, nie wytgczajac idoli
wspolczesnej wrazliwosci, jest zywy i dzia-
fa posrod nas. Mozemy Go jednak spo-
tkacé tylko wtedy, kiedy sami bedziemy zywi,
otwarci na faske z nieba, pielggnujacy, z za-
ufaniem i pokora, wewngtrzng z Nim jed-
no$¢. Przy Jezusie w zadnym momencie zy-
cia nie mozemy doznawac jakiegokolwiek
upokorzenia, chyba tylko z tej racji, ze nie
dorastamy do wzorca mitoSci, jaki nam po-
zostawil do na$ladowania.

JEZUSOWE POCIESZENIE
Tym bardziej ze slyszymy pocieszaja-
ce sfowa: ,,Niech si¢ nie trwozy serce wa-

sze”. Skoro to mowi
Bog, uwazniej zaczy-
namy nasluchiwac,
chcac doslyszec bliz-
sze wskazania. Bo
mamy si¢ czym nie-
pokoi¢. Nie w pel-
ni rozumiemy wta-
sng sytuacje zyciowa, czgsto dosiegaja nas
grzechy, obejmuje dojmujace osamotnie-
nie. Gdzie§ u spodu zycia dostrzegamy
oznaki jakiego$ radykalnego zfa. Zdarza
si¢ tez, ze niekiedy milo$¢ (czysta i pigkna)
omija nasze dusze i ciata. Z rzadka rowniez
reagujemy dostatecznie wyraznie na Boze

fot. xhz

Prosze Zmartwychwstatego,
zeby dat nam nowych
prorokéw, ktorzy potrafia
otwarcie przemawia¢;
stawa¢ w obronie wiary,
prawdy, Kosciota.

W BLASKU PRAWDY IR

wymagania, bo wiara w nas stabnie — prze-
to, powtarzam, mamy si¢ czym martwic.
Nie wspominam juz o stanie teraZniejsze-
go $wiata, ogarni¢tego wojnami i r6znego
rodzaju szalefistwami, ktore chyla rzeczy-
wistos$¢ ku zagtadzie.

Mimo to, jak ze spokojem przyjmowac
stowa Jezusowego pocieszenia? Wspo-
mniane stowo ,,trwozy¢” w ewangelicznym
oryginale greckim wskazuje na lek przed
zblizajaca si¢ Smiercig. Dlatego wazne
jest, zeby uwierzy¢ w postannictwo Syna
Bozego, gdyz chwata nieba zostala dana
do dyspozycji wszystkich. Jezeli jednak ktos
nie miat za zycia mozliwoSci zetknigcia sig
z nauczaniem Chrystusa, mocg Jego taski
zyskuje jednak duchowe o$wiecenie zbli-
zajace go do zbawczego stanu.

Ale pocieszenie plynace z Jezusowych
stow nie jest fatwe. Ono nie sugeruje, ze
si¢ nam wszystko ulozy zgodnie z naszymi
zamiarami i marzeniami, ze nie dotknie
nas cierpienie, zal czy duchowe odrgtwie-
nie. Zauwazmy: Jezus pociesza nas w mo-
mencie, kiedy sam doznaje trwogi w Wiel-
ki Czwartek. Uczniowie Go nie rozumieja,
wigc moze i Jezus po trosze pociesza tez
samego siebie. Stal si¢ przeciez cziowie-
kiem, zeby cierpie¢ w sposob dla nas trud-
no wyobrazalny.

I nie mowi: ,cieszcie si¢, ze Ja za was
boleje, trwoze sig, wylewam krople potu
zmieszanego z krwig”, ale ,,weZcie i wy swdj
krzyz z miloSci do Mnie i dla dobra swo-
ich siostr i braci”. Taka jest istota chrzesci-
janskiego §wiadectwa, bez ktorego prze-
stanie ewangeliczne traci swdj najbardziej
wiarygodny wymiar. Na szczegScie moze-
my wyj$¢ z osobistego wewngtrznego Egip-
tu, porzuci¢ zatwardzialego w gniewie fa-
raona, przejs¢ Jezusowa pasche, zeby zy¢
w blasku mitosci i tylko mitosci. To wrecz
idealne pragnienie. Czy osiagalne?

Nie odwazam si¢ daé rozstrzygaja-
cej odpowiedzi. Prosze natomiast Zmar-
twychwstalego, zeby dal nam nowych
prorokow, ktorzy potrafig otwarcie prze-
mawia¢ do kroléw, prezydentow, senato-
16w, przywddcow re-
ligijnych i wszystkich
ludzi dobrej woli; pro-
rokow, ktérzy pomo-
g3 nam zaprowadzi¢
pokoj, otrzasnaé si¢
z Igku, stawac w obro-
nie wiary, prawdy, Ko-
Sciola. Zeby$my nigdy
w istotnych kwestiach nie dazyli do kom-
promiséw. Radykalizm w mifosci przynosi
dobre owoce, zwlaszcza kiedy ocienia go
faska z wysoka. Jako ze Bog nas stworzyt
nie do $mierci, ale do zycia.

Co za blogostawiona ulga!
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fot. Wikipedia

,Powotanie sw. Mateusza”, L... .
Caravaggio

CHWILE PRZEBtYSKU

,P0jdZ za mng. A on wstal i poszedt za Nim”.

Kazdy z nas ma podaza¢ drogg nasladowania Jezusa. Jednakze I
kazde powolanie jest inne i wyjatkowe. Droga do SwigtoSci kaz- 4
dego z nas wyglada inaczej. Jak wiele r6znych rzek wpada do

morza, tak wiele jest drog do zjednoczenia z Bogiem.

Jeden bedzie realizowat je jako ojciec i maz, drugi jako lekarz, ’
trzeci jako strazak, czwarty jako ksiadz albo misjonarz. Kazdy <
jest wezwany, kazdy ma powotanie, lecz czy kazdy chce i$¢ dro- ¥
ga, ktdrag wyznacza nam Bog? Czy wspdiczesny cztowiek w ogole L

mysli o Swigtosci? To wyzwanie wydaje si¢ dzisiaj takie niemodne

i nieprzystajace do naszych czasoéw. Jest ono niemodne, ponie- =

waz ,Swiat” dazy do czego innego. Ale czy mamy dostosowywac
si¢ do Swiata, czy raczej do Boga?

Innym problemem jest to, czy dzisiaj styszymy wezwanie ,,p0jdz +

zamng’. Czlowiekowi, ktory nie modli si¢, nie trwa w ciszy i obec-

noéci Boga, pochtonigtemu pogonig za pienigdzmi i przyjem- %

nosciami, bardzo trudno uslysze¢ Boze wotanie. Wzorem z dzi-

siejszej perykopy Ewangelii jest dla nas §w. Mateusz. Pomimo

liczenia pienigdzy i osiagania sukcesow jako celnik, ustyszawszy

wezwanie Jezusa, natychmiast wstal i poszedf za Nim. Nie m6- &
wil: pdzniej, zaraz, za rok, kiedy indziej, nie szukal wymowek, ()
O

ale wstal natychmiast.

Wszyscy ludzie, nawet ci zaabsorbowani pogonig za wspolcze-

snym $wiatem, mogg uslysze¢ przez chwile gtos Boga. Pan Bog

daje kazdemu chwile ciszy, w ktorych przemawia. To sg krotkie 2

natchnienia od Ducha Swigtego, moze glos sumienia, albo my-

Sli typu: zmiefi swoje zycie, nie mozesz tak dalej, to zta droga, to %
droga donikad, Bog istnieje, Bog Cig kocha itp. Jednakze chwi- ‘
le sg czasami tak ulotne, Ze w pedzie Zycia trudno je zauwazyC. .
Dlatego tez trzeba nam uczy¢ si¢ fapac te chwile przeblyskuiwy- ¥
korzystac je do refleksji, przemiany zycia i nawrdcenia. Odwro- ¥

cenia si¢ od grzechu i §wiata, a zwrocenia si¢ ku Bogu i niebu.
Uslyszane przez nas Stowo Jezusa, mysl, natchnienie moze by¢

dla nas iskra padajaca na tadunek dynamitu. Mateusz byt uwraz- =
liwiony na takie iskry i dzigki temu natychmiast wstal i poszedt za
Mistrzem. Byl uwrazliwiony na nadarzajaca si¢ okazje do zmiany, X
nie zmarnowat szansy. Bog nie tylko raz wzywa nas do petnienia J
naszego powolania; wzywa nas nieustannie i wielokrotnie w ciagu ‘
naszego zycia mowi do nas, daje okazje, chwile przeblysku. Czy %
jestem wrazliwy na te chwile? Czy umiem je wykorzystac? Czy %

raczej marnuj¢? Czy umiem dziata¢ natychmiast?

ks. tukasz Krawczyk

wikariusz w parafii Sw. Wita w Karczewie =%
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Czytanie z Ksiegi Proroka Ozeasza

6, 3-6

Poznajmy, dazmy do poznania Pana; Jego przyjscie jest pew-
ne jak poranek, jak wezesny deszcz przychodzi On do nas, i jak
deszcz pozny, co nasyca ziemig. ,,Coz ci moge uczynic, Efraimie,
co poczng z toba, Judo? Mifos¢ wasza podobna do chmur o §wi-
taniu albo do rosy, ktora predko znika. Dlatego ciosalem cig
przez prorokéw, stowami ust mych pouczatem, a Prawo moje
zablysto jak §wiatlo. MiloSci pragne, nie krwawej ofiary, pozna-
nia Boga bardziej niz catopalen”.

Psalm responsoryjny

50, 1. 8. 12-15

Refren: Temu, kto prawy, ukaze zbawienie.
Przemoéwit Pan, B6g nad bogami,

i wezwal ziemi¢ od wschodu do zachodu stonca.
,»Nie oskarzam ci¢ za twoje ofiary,

bo twe calopalenia zawsze sa przede Mna”.

,,Gdybym byt gltodny, nie méwitbym ci o tym,

bo do Mnie $wiat nalezy i wszystko, co go napelnia.
Czy bedg jadl migso cielcow

albo pit krew koztow?

Sktadaj Bogu dzigkczynng ofiare,
spetnij swoje Sluby wobec Najwyzszego.
I wzywaj Mnie w dniu utrapienia,
wyzwole ciebie, a ty Mnie uwielbisz”.

Czytanie z Listu $w. Pawla Apostola do Rzymian

4,18-25

Bracia: Abraham wbrew nadziei uwierzyt nadziei, ze stanie si¢
ojcem wielu narodow, zgodnie z tym, co bylo powiedziane: ,, Ta-
kie bedzie twoje potomstwo”. I nie zachwial si¢ w wierze, cho¢
stwierdzil, ze cialo jego jest juz obumarie — miat juz prawie sto
lat — i Ze obumarte jest tono Sary. I nie okazat wahania ani nie-
dowierzania co do obietnicy Bozej, ale si¢ umocnit w wierze.
Oddat przez to chwal¢ Bogu i byt przekonany, ze mocen jest On
rowniez wypelnié, co obiecal. Dlatego tez policzono mu to za
sprawiedliwoSc. A to, ze policzono mu, zostalo napisane nie ze
wzgledu na niego samego, ale i ze wzgledu na nas, jako ze bedzie
policzone i nam, ktérzy wierzymy w Tego, co wskrzesil z mar-
twych Jezusa, Pana naszego. On to zostal wydany za nasze grze-
chy i wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwienia.

Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.
Pan postal Mnie, abym ubogim ni6st dobra nowing,
wigzniom glosit wolnosc.



Stowa Ewangelii wedlug Sw. Mateusza
9,9-13
Jezus, wychodzac z Kafarnaum, ujrzat cztowieka imieniem Ma- <
teusz, siedzacego na komorze celnej, i rzekt do niego: ,,P6jdz za
Mna!”. A on wstal i poszedt za Nim. Gdy Jezus siedzial w domu I
za stolem, przyszio wielu celnikow i grzesznikow i zasiadto wraz
z Jezusem i Jego uczniami. Widzac to, faryzeusze méwili do Jego &
ucznidw: ,,Dlaczego wasz Nauczyciel jada wspolnie z celnikami
i grzesznikami?”. On, ustyszawszy to, rzekl: ,,Nie potrzebuja le-
karza zdrowi, lecz ci, ktorzy si¢ Zle maja. IdZcie i starajcie si¢
zrozumie¢, co znaczy: Chce raczej milosierdzia niz ofiary. Bo
nie przyszediem, aby powota¢ sprawiedliwych, ale grzesznikow”. X

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 12 czerwca

Dziefi powszedni albo wspomnienie blogostawionych meczenni-
kow Antoniego Juliana Nowowiejskiego, biskupa, i Towarzyszy
Czytania mszalne: 2 Kor 1, 1-7; Ps 34, 2-9; Mt 5, 1-12 )

Wtorek, 13 czerwca

Wspomnienie §w. Antoniego z Padwy, prezbitera i doktora
Kosciota

Czytania mszalne: 2 Kor 1, 18-22; Ps 119, 129-133. 135;
Mt 5, 13-16

0. Mateusz Ricci. Dzigki starannemu przygotowaniu udato mu si¢

- dotrze¢ do Chin. Droga do Pekinu byta dtuga i trudna, ale wytrwa-

fos¢ i niezachwiana wiara pozwolity mu pokonac¢ niebezpieczenstwa

T iprzeciwnoSci. Jego wyksztalcenie, znajomos¢ chifiskich zwyczajow

oraz jezyka budzily zainteresowanie i podziw. Wiedza matematycz-

- na i astronomiczna przyczynifa si¢ do owocnego spotkania kultury
; inauki Zachodu oraz Wschodu. Wiarygodno$¢, jaka uzyskat dzigki
| dialogowi naukowemu, pozwolita mu na zaproponowanie prawdy
> wiary i moralnosci chrzescijanskiej. Najgiebszg motywacja wszyst-

kich jego wysitkdw byto gloszenie Ewangelii. W kontaktach z dru-

- gim czlowiekiem niezwykle wazne byly dla niego dialog i przyjaza,

co pomagalo mu w przekazywaniu wiary chrzeScijanskiej. Poza dok-

=+ tryng to wlasnie Swiadectwo jego zycia religijnego, milosierdzie, po-

_tolickiej. O. Mateusz Ricci, wyczerpany pracg misyjna, zmart w Pe-

kinie w 1610 ., w wieku 57 lat. Jego umitowanie narodu chifskiego,

powiadaja przysztos¢ jednostek myslacych tylko o sobie. Nie mo-

4 zemy byé obojetni na przyszto$é rodziny, wspdlnoty zycia i mitoci,
X niezastgpowalnego i nierozerwalnego przymierza mezczyzny i ko-

biety, miejsca spotkania pokolefi, nadziei spofeczefistwa. Przypo-
mnijmy, ze rodzina ma pozytywny wplyw na wszystkich, poniewaz

% jest generatorem dobra wspolnego: dobre relacje rodzinne stano-

sroda, 14 czerwca
Wspomnienie bi. Michala Kozala, biskupa i m¢czennika
Czytania mszalne: 2 Kor 3, 4-11; Ps 99, 5-9; Mt 5, 17-19

Czwartek, 15 czerwca
Dziefi powszedni albo wspomnienie bt. Jolanty, zakonnicy
Czytania mszalne: 2 Kor 3, 15 -4, 1. 3-6; Ps 85, 9-14; Mt 5, 20-26 =

Piatek, 16 czerwca '
Uroczystos¢ Najswigtszego Serca Pana Jezusa T
Czytania mszalne: Pwt 7, 6-11; Ps 103, 1b-4. 6-8. 10; 1 J 4, 7-16; o
Mt 11, 25-30

Sobota, 17 czerwca
Wspomnienie Niepokalanego Serca Najswietszej Maryi Panny
Czytania mszalne: 1z 61, 9-11; Ps: 1 Sm 21, 4-8; .k 2, 41-51

) wig niezbywalne bogactwo nie tylko dla maizonkéw i dzieci, ale dla
’ calej wspdlnoty koScielnej i obywatelskiej.

Z oredzia na rozpoczecie programu Family Global Compact, 30 maja

-£ TWORCY SIECI
% Proponuje, abyScie byli ,,tworcami sieci” jak pierwsi uczniowie Jezu-

sa. Oni dostownie korzystali z tego narzedzia, towiac ryby. Dla sku-

=% jest abstrakcyjna, ale jest dla kazdej osoby i kazdego narodu [...]

i dlatego koniecznie trzeba dziata¢ wspdlnie, nie odrzucajac niko-

2% go i nie pozostawiajac nikogo w tyle. To do$¢ ztozone wyzwanie.

Podczas spotkania z przedsiebiorcami zjednoczonymi
w Radzie Firm Ameryki taciniskiej 1 czerwca

fot. PAP/EPA/Maurizio Brambatti

11 czerwea 2023 idziemy
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Polska piosenka

to Opole. Opole

to polska piosenka.
Od 9 do 11 czerwca
trwa 60. edycja
najstynniejszego
polskiego festiwalu.
Jubileusz zacheca
do przypomnienia
poczatkdw tego
wydarzenia

i ciekawostek z nim

fot. PAP/Andrzej Lange

zwigzanych.

Stolica polskiej piosenki

Festiwal powstat w 1963 r. z inicjaty-
wy dziennikarzy Programu III Polskie-
go Radia — Jerzego Grygolunasa i Ma-
teusza Swiecickiego. Uzyskali wsparcie
legendarnego wlodarza Opola Karola
Musiota, czlowieka wplywowego, nie-
zwykle energicznego dziatacza, ktérego
oczkiem w glowie byta kultura. On tez
przyczynil si¢ do po-
wstania opolskiego am-
fiteatru, osobiScie nad-
zorujac jego budowe.
Pierwotnie myslat jed-
nak o wystepach takich
zespoltow, jak Mazow-
sze czy Slask, lecz spo-
tkanie z Grygolunasem
i Swiecickim zaowocowalo idea stworze-
nia w Opolu festiwalu piosenki polskiej
z prawdziwego zdarzenia. Jego tworcom
zalezalo, by pokazaé catej Polsce, jak
szybko rozwija si¢ polska muzyka rozryw-
kowa i jak bardzo jest roznorodna. I tak,
pierwsza edycja Krajowego Festiwalu Pio-
senki Polskiej rozpoczeta si¢ 19 czerwca
1963 r. W 15 koncertach wzigto udziat az
102 wykonawcow. Po raz pierwszy na jed-
nej estradzie spotkali si¢ artySci wystepu-
jacy w réznych miejscach i srodowiskach,
jak cho¢by krakowska Piwnica pod Bara-
nami czy warszawskie Hybrydy oraz Sto-
dota. Festiwal przyczynit si¢ do dalszego
intensywnego rozwoju muzyki rozrywko-
wej — artystom zalezalo na tym, by wysta-
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Festiwal w Opolu
przyczynit sie do
intensywnego rozwoju
polskiej muzyki
rozrywkowej.

Ludmita Plitta

pi¢ w Opolu, gdyz czgsto byta to przepust-
ka do kariery.

PIERWSZE ODKRYCIA

Na deskach amfiteatru swoje karie-
ry zaczynaly pozniejsze wielkie postaci
polskich estrad. Juz pierwsza edycja fe-
stiwalu objawita wybitny talent. Na sce-
nie pojawila si¢ drob-
na, ubrana na czarno
21-latka i w czasie, gdy
krolowat bigbit, zaSpie-
wala ambitng piosenke
,Karuzela z Madon-
nami”, a zaraz potem
,»Czarne Anioly”. Ewa
Demarczyk, bo o niej
mowa, podbita opolska — i polska — pu-
blicznos¢. I cho¢ wezesniej odnosita suk-
cesy w stynnej krakowskiej Piwnicy pod
Baranami, to dopiero w Opolu zachwycita
si¢ nig cata Polska. W nagrod¢ otrzymata
10 tysigcy zlotych i chinska waze. Kolejna
edycje Opola — w 1964 r. — wygrata big-
bitowa Kasia Sobczyk, energiczna nasto-
latka z Koszalina. Zaspiewala piosenke,
ktora stala si¢ ponadczasowym hitem —
,O mnie si¢ nie martw”. A juz rok pdzniej
objawieniem festiwalu byta Anna German
zutworem ,,Zakwitng¢ r6za”. Inng wybitnag
wokalistka ,,odkryta” w Opolu byla Edy-
ta Geppert, ktora wystapita tam w 1984 r.
Co ciekawe, na przestuchaniach mioda
debiutantka wcale nie zachwycita, dosta-

ta jednak szans¢ wystepu na deskach am-
fiteatru w Opolu i piosenka ,,Jaka roza
taki ciern” otworzyla sobie droge do wiel-
kiej kariery. Ten festiwal wygrala, a potem
triumfowala jeszcze trzy razy. Z kolei Ire-
na Santor, zanim wystapila na opolskim
festiwalu, byta solistka zespotu Mazow-
sze, a potem rozpocze¢la kariere solowa.
Kiedy wystepowala w Opolu w 1966 r.,
nie byla juz anonimowa, a piosenkg ,,Po-
wrocisz tu” tylko potwierdzita swoj wiel-
ki talent.

NIESMIERTELNE PRZEBOJE

Chyba nie ma nikogo, kto by nie znat
,sympatycznej panny Krysi z turnusu
trzeciego” romansujacej z panem Wald-
kiem w jednym z przebojow krdla pol-
skiej piosenki — Wojciecha Mtynarskiego.
Piosenka ,,JesteSmy na wczasach” po raz
pierwszy zabrzmiala w wykonaniu auto-
ra wlasnie na festiwalu w Opolu w 1967 r.
W tym samym roku rozkwitl inny wielki
talent, glos o niespotykanej dotad bar-
wie, ktorego posiadaczem byl nietuzinko-
wy, wyrdzniajacy si¢ dostownie wszystkim
(co zreszta musialo by¢ nie lada klopotem
dla 6wczesnych komunistycznych wladz)
Czeslaw Niemen. Wraz z jego wystepem
zaczal si¢ tez trwajacy do dzi§ fenomen
piosenki ,,Dziwny jest ten §wiat”, nazywa-
nej pierwszym polskim protest songiem.
A tymczasem zaledwie rok pdzniej, w pa-
mietnym 1968 r., gdy w Polsce panowa-



fa niezwykle trudna atmosfera po antyse-
mickiej nagonce, opolski festiwal wyr6znit
niezbyt ambitng piosenke Czerwonych
Gitar ,, Takie tadne oczy”. Z kolei brawu-
rowo wykonany w 1977 r. przez Wieslawa
Gotasa utwor ,,W Polske idziemy” duetu
Wasowski—Mtynarski w ironiczny sposob
przedstawial monotoni¢ i mroki polskiego
socrealizmu i pelny byl aluzji antykomu-
nistycznych, cho¢ finalnie aluzje te zosta-
1y odczytane w bardziej przyziemny i pro-
zaiczny sposob.

Z POLITYKA W TLE

Waznym ogniwem festiwalu byl nurt
kabaretowy. Poczatkowo prowadzony
byl troche w ukryciu (prezentacje od-
bywaly si¢ w auli szkoly pedagogicznej,
pOzniej muzycznej), ale mimo to dawat
namiastke swobody i beztroski. PdzZniej
przenidst si¢ na gtéwng sceng — do amfi-
teatru. W latach 80. byt areng swego ro-
dzaju manifestacji politycznych, by przy-
pomnie¢ chocby wystepy Jana Pietrzaka.
Zreszta, opolski amfiteatr byt Swiadkiem
réznych wydarzen o politycznym zabar-
wieniu — podczas siodmej edycji festiwa-
Iu w Opolu mial miejsce zlot hipisow,
co spotkalo si¢ z natychmiastowg reak-
cja wladz — ztapanym uczestnikom zlotu
golono wiosy i odsylano ich do domoéw.
Wiosy byly tez przyczyna kilku innych le-
gendarnych juz historii —w 1969 r. orga-

nizatorzy nie chcieli zgodzi¢ si¢ na wy-
step Tadeusza Nalepy, z uwagi na zbyt
dlugie wlosy. Artysta musial je zwigzac.
To samo spotkalo cztonkdw zespotu Skal-
dowie. Kilka lat pdZniej problem diugich
wlosow dotknat tez Stana Borysa, ten jed-
nak pozostal nieugi¢ty, wystapit w roz-
wianej fryzurze, za co pdzniej musiat si¢
mocno tlumaczyé w gabinetach partyj-
nych kacykow.

W ciagu 60 lat istnienia festiwal nie od-
byt si¢ tylko raz —w 1982 r., z powodu sta-
nu wojennego. Oprdcz juz wymienionych
w Opolu wystepowali niemal wszyscy li-
czacy si¢ artysci rozrywkowi polskiej sceny
muzycznej. Wsrod nich — nazywana Kro-
lowg Opola — Maryla Rodowicz. Kazda
zaSpiewana tam przez nig piosenka sta-
wala si¢ przebojem, a artystka wystapi-
fa na festiwalu niemal 40 razy. W 1984 r.
niepokoj wladz partyjnych wywotala przy-
gotowana przez Rodowicz piosenka do
stow Agnieszki Osieckiej ,,Niech zyje bal”.
Kontrowersje wzbudzaty odwotania do
szarej PRL-owskiej rzeczywistosci, a juz
wers ,,a to zycie zachodu jest warte” wy-
dawat si¢ catkiem nie do przyjecia. Jednak
wezwana do Ministerstwa Kultury Rodo-
wicz uparta si¢ i ostatecznie wiceminister
ulegt wzigtej piosenkarce. Mowi si¢ tez, ze
partyjnym dygnitarzom zalezalo na Scig-
gni¢ciu do Opola jak najwigkszej liczby
popularnych artystow, by odczarowac po-

Z KART HISTORII I

nurg atmosfer¢ po zakonczonym latem
1983 r. stanie wojennym.

OPOLE DzIS

Obecnie gldwnymi nagrodami sa: ,, Ka-
rolinka”, czyli nagroda im. Anny Jantar
w kategorii ,,Debiuty”, Grand Prix — na-
groda dla wykonawcow lub autoréw
piosenek, przyznawana za catoksztalt
tworczosci, Nagroda im. Karola Musio-
ta — ,,Superpremiery” w konkursie pre-
mier. Tegoroczna, jubileuszowa edycje
najstynniejszego polskiego festiwalu roz-
poczat 9 czerwca koncert ,,Wielka Gala
— od Opola do Opola”. Kolejne koncer-
ty to ,,Debiuty” (piatek), ,,Premiery”, wi-
dowisko ,,Czas otowiu” (sobota) oraz dwa
niedzielne wydarzenia: ,,Cata sala $pie-
wa z nami, czyli hity opolskiej publicz-
nosci” i ,,Ale To Juz Bylo. Jest. I Bedzie!
60 KFPP OPOLE 2023”. Na opolskiej es-
tradzie zaprezentuja si¢ m.in. Trubadu-
rzy, Czerwone Gitary, Lombard, Golec
uOrkiestra, Maryla Rodowicz, Justyna
Steczkowska, Alicja Majewska.

Podczas pierwszej edycji festiwalu pa-
dlo slynne zdanie wypowiedziane przez
Jerzego Waldorffa: ,,Chcialbym, zeby
Opole miato tytul: Opole —stolica piosen-
ki polskiej”. Po 60 latach festiwali mozna
powiedzied, ze zyczenie Jerzego Waldorf-
fa stato si¢ faktem.

1

Nie pojmiesz

Na weselu brakuje wina. Sytuacja staje sie trudna. Nie wiadomo, co robi¢. Ustugu-
jacy weselnikom otrzymuja wskazéwke, aby wykona¢ wszystko, co On powie, a na-
stepnie polecenie, by nala¢ wody do stagwi (J 2, 1-10). Czyz nie maja prawa by¢
zdumieni na mysl o tym, co On kaze im zrobic? Czyz nie kofacza sie im po gfowach

\”

mysli: ,bez sensul”, ,nie rozumiem

, ,0 co tu chodzi?”? By¢ moze niekoniecznie

ochoczo, z jakim§ oporem, jednak postusznie i ufnie wykonuja polecenie... i okazu-

je sie, ze byto warto.

Do refleksji

Podczas wakacji w wegierskim kurorcie poszliémy z rodzina na Msze Swieta. Pomimo wytezonej uwagi i wyobrazni jezykowej poza
stowem ,Amen” nic a nic nie udato sie nam zrozumie¢. W napieciu i ze szczerym zamiarem ,uchwycenia” chocby jednego stowa
Sledzilismy kazdy fragment wypowiedzi kaptana, lektoréw... i nic.
Przez frustracje, wynikajaca z kompletnej bezradnosci poznawczej, nagle przebita sie jednak refleksja: Panie Boze, przeciez Ty je-
ste$ niepojety, a ja nie mam Cie zrozumie¢, ale przyja¢, zaufa¢, kochaé.
Podczas sktadania przysiegi matzenskiej wypowiadamy $luby mitosci, wiernosci i uczciwosci. Nie sktadamy Slubu wzajemnego zro-
zumienia, bo w swej dopetniajacej sie i odmiennej naturze meza i zony czesto nie jesteSmy w stanie sie zrozumie¢. Potem, w naszej
codziennosci mafzenskiej, te Slubowang mitos¢ zagtuszaja natretne mysli: ,mégtby sie domysli¢!”, ,powinna mnie zrozumiec!” itp.
Czy daje rade odrzuci¢ wszystkie te pretensje, wyrzuty, dasy i zale, ktére opanowaty méj umyst, i w trudnych chwilach naszych re-
lacji wypowiedzie¢ w sercu, a moze na glos: ,Slubuje Ci mitos¢, tak mi dopomoéz, Panie Boze Wszechmogacy”?

Zadanie

Wybierajac sie na najblizsza Msze Swieta, wyjmij z szafy i zal6z najlepsze ubranie, jakie masz. Nie najdrozsze czy najbardziej mod-
ne, ale najbardziej uroczyste, eleganckie. Ubierz sie w nie, przyjdz do kosciota 10-15 minut przed Msza i ukleknij przed Nim. Zréb
to dla Pana Boga. Moze kto$ Cie zapyta: ,a cos sie tak wystroit?” albo ,a co Ty tak wczesnie?”, a moze nie zapyta, ale Ty zréb to nie

dla innych ludzi, lecz dla Niego.
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Jeszcze o cechach socjolektow

dr hab. Tomasz Korpysz

Omawiana w poprzednim odcinku tajno$¢ — za-
mierzona i niezamierzona — to jedna z tych cech
Srodowiskowych odmian polszczyzny, na podsta-
wie ktdrych dawniej wydzielano i klasyfikowano te
odmiany. Wspdlczesnie kryterium to raczej nie jest stosowane, ponie-
waz badacze wskazuja, ze jezykOw intencjonalnie tajnych praktycz-
nie nie ma, a z drugiej strony wszystkie socjolekty i profesjolekty za-
wieraja jakiS zbior stow niezrozumialych dla osob spoza danej grupy.

Inng wazna kategoria stuzaca do opisu Srodowiskowych odmian jg-
zyka byta i nadal pozostaje zawodowosc. Jak pisatem przed tygodniem,
w kazdej odmianie istnieja wyrazy i wyrazenia nazywajace to, co dla
danej grupy uzytkownikow jezyka jest szczegdlnie charakterystyczne
iszczegOlnie wazne. W niektorych przypadkach stownictwo takie ma
charakter specjalistyczny, fachowy i dotyczy przede wszystkim sfery
zawodowej. Im wigkszy procent leksyki uzywanej przez cztonkow ja-
kiej$ grupy stanowig takie wiasnie wyrazy zwiazane z danym zawo-
dem, tym bardziej mozna mowic o istnieniu profesjolektu. Przy czym
nie ma wérdd badaczy petnej zgody co do granic migdzy profesjolek-
tem a socjolektem. Charakterystyczne np., ze autorzy najnowszych
prac poswigconych jezykowi dziennikarzy operuja w tytutach oboma
tymi terminami: jedni uznaja t¢ Srodowiskowa odmiang za socjolekt,
a inni za profesjolekt.

W starszych pracach teoretycznych trzecim najwazniejszym kryte-
rium podziatu §rodowiskowych odmian jezyka byla ekspresywnoS¢.
W przypadku profesjolektow nasyconych stownictwem specjalistycz-
nym i uzywanych przede wszystkim do opisu konkretnego wycinka

rzeczywistosci udziat wyrazow ekspresywnych w ogdlnej liczbie stow-
nictwa jest bardzo maly. Rzecz jasna, nawet np. w jezyku lekarzy czy
prawnikow takie przyktady znajdziemy (chocby skrotowe i emocjo-
nalne odpowiedniki oficjalnych nazw), ale stanowig one raczej mar-
gines. Na drugim biegunie znajduja si¢ te odmiany polszczyzny, dla
ktorych emocjonalno$é, a takze zabawa sg bardzo istotne, co wiaze
si¢ z okreslong postawa ich uzytkownikow wobec $wiata, a przejawia
si¢ w licznych wartoSciujacych i nacechowanych synonimach. Wystar-
czy tu przywolaé jezyk uczniowski z dlugim szeregiem nazw oceny
niedostatecznej czy jezyk mlodziezowy i istniejace w nim okreSlenia
atrakcyjnych oraz nieatrakcyjnych osob. Z ciekawostek: w jednym ze
stownikow gwary studenckiej odnotowano ponad 40 nacechowanych
synonimow rzeczownika pienigdze, ponad 90 — czasownika jes¢ i po-
nad 200 (sic!) — wyrazow pijak / pijany. .. Jak wida¢, w przypadku ta-
kich socjolektow nie chodzi o precyzje nazewnicza, jednoznaczno$¢
i szybkos$¢ komunikacji — znacznie wazniejsza jest zabawa materia
jezykowa i mozliwo$¢ wyrazania swoich stanéw emocjonalnych oraz
oceniania elementdw rzeczywistosci. Nic dziwnego, ze socjolekty,
w ktdérych dominuje funkcja ekspresywna, cechuje bardzo rozbudo-
wana leksyka, wrecz swoisty ,,nadmiar stownictwa”.

Jak widac, jesli przy opisie odmian polszczyzny wezmie si¢ pod
uwage kryteria zawodowosci i ekspresyjnosci, to mozna zauwazy¢
wyrazng prawidtowo$¢: im bardziej dany jezyk jest zawodowy, tym
mniej jest ekspresywny, a im bardziej jest ekspresywny — tym mniej
jest zawodowy. Z tego wzgledu Stanistaw Grabias, autor dzi§ juz
klasycznych opracowan dotyczacych socjolektéw i profesjolektow,
dzielit odmiany Srodowiskowe na dwa typy: profesjonalno-komuni-

katywne i ekspresywne.
E

Sen a wyniki egzaminow

Grazyna
Rybak

. Systematycz-
Y ne uczenie
sig, powtarzanie wiadomosci

moze nie da¢ dobrych efektow.

Nadal niedocenianym czynni-
kiem wplywajacym na wyni-

ki egzaminow jest dtugos¢ snu.
Zbyt krotki i zbyt dtugi wply-
wa niekorzystnie na nasz mozg
i serce oraz og6lng kondycje.
Po zarwanej nocy i aktywnosci
24 godz. bez snu stabnie uktad
odpornoSciowy, a mozg bled-
nie odczytuje sygnaly oraz in-
formacje z otoczenia, pogarsza
si¢ pamigc i kojarzenie. Jesli
uczen ratuje si¢ kawa i zary-
wa kolejng noc, by ,,wchiona¢”
wiedzg, to warto, by wiedzial,
ze po 36 godz. bez snu cztero-
krotnie wolniej reaguje, od-
czuwa Swiattowstret i nad-
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wrazliwo$¢ na dzwigki, ma bol
gtowy. Egzamin bedzie obla-
ny! Po 48 godz. bez snu bedag
trudnosci z widzeniem i koor-
dynacjg ruchéw, zwolni si¢ re-
akcja, pojawig si¢ dreszcze.

Po 72 godz. unikania snu po-
jawig si¢ zaburzenia psychicz-
ne i halucynacje. Widzenie jest
wtedy rozmazane i bezbarwne,
a organizm - skrajnie zme¢czo-
ny, dochodzi do omdlenia lub
zapasci.

Miodziez niedosypia w ty-
godniu nauki, by potem spaé
do poludnia w weekendy. Ale
zbyt diugi sen tez jest szko-
dliwy. Wzrasta ryzyko cu-
krzycy, otylosci, bolu krego-
stupa, chorob serca, a nawet
depresji. Jezeli dziecko sypia-
jace kilkanascie godzin zgta-
sza, ze nie moze si¢ wyspac,
jest to oznaka przemeczenia.
Ostra deprywacja snu to pro-
blem istniejacy przez kilka dni,
przewlekla zas$ to skrocony

sen od ponad trzech miesig-
cy, a potem staly niewystarcza-
jacy sen lub sen o ztej jakoSci,
przerywany (np. z powodu od-
bierania SMS-6w, wiadomo-
Sci na Messengerze). Objawy
diugotrwalego niedosypiania
to: zmiany nastroju, niepokdj,
drazliwo$¢, wolniejsze mysle-
nie, stabsza pamig¢, trudnosci
z koncentracja, brak sit, pro-
blemy z podejmowaniem de-
cyzji, gorsza tolerancja stre-
sow. I jedna przespana sobota
czy niedziela nie rozwiazg pro-
blemu. Takze stosowana w tym
przewleklym zmeczeniu i nie-
moznosci uczenia si¢ kawa
(kofeina!) lub energetyki nie
naprawig pamiegci czy koncen-
tracji, moga jedynie chwilowo
maskowac objawy niedoboru
snu. Dlatego tatwiej przegapic
problem. Niedobory snu wig-
73 si¢ z otyloscig i chorobami
sercowo-naczyniowymi. Zary-
wanie nocy prowadzi do wzro-
stu produkc;ji kortyzolu — hor-
monu stresu — oraz insuliny,
regulujacej metabolizm gluko-

zy. Zaburzone jest wydzielanie
leptyny, ktora ostrzega, ze zje-
dzono juz wystarczajaco duzo
pozywienia. Brak snu wyzwala
nadmierng produkeje greliny,
ktora pobudza apetyt. Stad ty-
powe podjadanie w nocy. Ba-
dania naukowe wykazuja, ze
kilka krotkich drzemek w cia-
gu doby podnosi efektywnos¢
dziatania i uczenia si¢ w po-
réwnaniu z jednym diuzszym
snem. Ulatwia to regeneracje
organizmu i w rezultacie po-
zwala efektywnie spozytko-
wac czas na aktywno$¢ i na-
uke. Serdecznie zachgcam do
ktadzenia si¢ spac o statych
porach, unikania codziennej
kofeiny, a takze obfitych po-
sitkdw przed snem. Warto zre-
laksowac si¢ przed za$nigciem
dobrg lektura, rozmowa, ka-
piela, a za dnia zadbac o co
najmniej 30 minut aktywno-
Sci na Swiezym powietrzu. Wy-
nik egzaminu zalezy nie tyl-
ko od iloSci nauki, ale takze
od dobrego snu.

Autorka jest specjalista pediatrii



SPOSOB NA
NASTOLETNIE NIEJADKI

Barbara Wisniowska

Podsluchalam, jak kole-
zanki mojej corki uma-
wiaja sig, ze aby zrzucic kil-
ka kilogramo6w, na obozie
harcerskim bedg jes¢ tylko
chleb z ogérkami. Nie wy-
daje mi si¢, zeby na samym
chlebie zdotaly szybko
schudnaé. Za to moglyby
zastabna¢ z niedozywienia.
Dlatego nie dawajmy tak
fatwo za wygrana.

W chwilach, kiedy moja
nastoletnia corka moéwi, ze
jest na diecie, odpowiadam
z przekasem i uSmiechem:
,Dobrze. Nie jedz. Bedzie
wigcej dla nas” i przygoto-
wuje torcik owocowy. Jest
fatwy w wykonaniu, smacz-
ny i pigknie wyglada. Za-
wiera tez minimalng ilo$§¢
weglowodanoéw, nie ma cu-
kru, wiec nie tuczy. Zadna
odchudzajaca si¢ nastolatka
mu si¢ nie oprze.

KULINARIA I

TORCIK LESNA POLANA
Skfadniki:

Pierwsza warstwa: 250 g serka
mascarpone B 400 g mleka kokoso-
wego z puszki B 5 tyzeczek zelatyny
B 250 g wrzatku ® 60 g ksylitolu
B 3 fyzki nasion chia

Druga warstwa: 500 g mrozonych truskawek B 5 tyzeczek zelatyny M 60 g ksylitolu M 250 g wrzatku
Trzecia warstwa: 500 g mrozonych jagod B 5 tyzeczek zelatyny M 30 g ksylitolu ® 250 g wrzatku

Dekoracja: 500 g Swiezych truskawek (optymalnie jest je pokroi¢ na ¢wiartki) ® gars¢ jagod kam-
czackich B listki miety

Sposob przygotowania:

Zelatyne rozpuszczamy we wrzatku, nastepnie dodajemy kolejno po jednym skfadniku pierwszej war-
stwy i dokfadnie mieszamy. Czekamy dostownie chwile, az zacznie lekko teze¢. Z tak duza iloscia ze-
latyny to kwestia ok. 1-3 minut. Wlewamy do tortownicy. Mrozone truskawki uktadamy na pierwsze;j
warstwie. Wktadamy do lodéwki. Druga warstwe — pozostate sktadniki — przygotowujemy w osobnym
naczyniu tak samo jak pierwsza. Gdy lekko tezeje, zalewamy truskawki. Wkfadamy do lodéwki.

Po kilku minutach wyktadamy jagody na druga warstwe i przygotowujemy trzecia. Jagody mozemy
tez lekko rozmieszac z pozostatymi sktadnikami trzeciej warstwy. Wylewamy na tort. Dekoracje wy-
ktadamy jak najszybciej, zeby sie przykleity do Swiezej zelatyny. Catos¢ wktadamy na kilka godzin do
lodowki. Torcik uda sie tez bez lodéwki, nie uzywajmy wtedy mrozonych owocéw i dajmy odrobine
mniej wody do kazdej warstwy.

KRZYZOWKA Z HAStEM Siostry Honoraty

POZIOMO

1A — imie dla psa

1 H — metal szlachetny

2 D — w czarnej masce

3 A — szczyt rozwoju

3 H - Patrick, wokalista

4 A — Penelope, aktorka

4 H - osiedle w Wawrze

5 A — wyptlaca renty

51 - grecka bogini

6 D — monogram Jezusa

7 A — dzieto malarza

71 —rzeka w Bosni

8 A — klub z Mielca

8 H — szyk bojowy

9 A — blat w sklepie

9 H — uchwyt Slusarski
10 D — tandetny wyréb
11 A — styl ubierania sie
11 H — podpora fasoli

A|B|C|D|E|F |G| H|I|J]|K PIONOWO
A1 — wiéréd Indian
! A7 — religia z Koranem
2| 5 | B 3 — czes¢ kosciota
3 C 3 — deser z owocow
3 .. .
C 7 — plantacja jabtoni
4 D 1 - rodzaj ostrza
5 D 8 - czas wolny
E5 — brytyjska TV
6 F 1 — miesna potrawa
7 F8 - zakazany temat
3 ) G 5 — sklep z koszykami
H 1 - stan w USA
? 5 H 8 — spddnica Szkota
10 I3 - obok niego
|7 — miasto Einsteina
" J3 - modlitwa btagalna
Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie K1 - grecka nimfa
K7 — spina mury
1 2 3 4 5

Rozwiazania prosimy nadsyta¢ do 23 czerwca na adres redakji , Idziemy”.
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami.

fot. Barbara Wisniowska
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fot. PAP/EPA/Tamas Kovacs

ie¢ goli strzelonych Angli-
kom. Tyle samo razy poko-
nany zostal bramkarz Belgow.
Stowacy réwniez pigc razy wyj-
mowali pitke z siatki. Taka sku-
tecznoscia popisywala si¢ pitkar-
ska reprezentacja Polski do lat
17. Nie zawsze byly to jednak
mecze o stawke, wiec powaznym
sprawdzianem dla kadry trene-
ra Marcina Wlodarskiego mialy
by¢ dopiero mistrzostwa Euro-
py. Miafem przyjemnos¢ rozma-
wia¢ z opiekunem reprezentacji
jeszcze przed wylotem na Wegry.
I ustyszalem to, co inni. Trener
Wilodarski od dawna przekony-
wal wszystkich wokol, ze jego
druzyna ma we krwi ofensywng
gre, ze DNA jego ekipy to atak
oraz dominacja nad rywalem.
Mozna oczywiscie takie de-
klaracje bra¢ z przymruzeniem
oka. Powiedzie¢ mozna przeciez
wszystko. Co jednak niezwykle
istotne — za stowami regular-
nie szly czyny. I na Euro Polacy
od pierwszego meczu grali fan-
tastycznie. Juz pierwszy mecz,
z Irlandia, pokazal moc biato-
-czerwonych. Gdybym posadzit
Panstwa przed telewizorem,
przebral obie druzyny w inne
koszulki i przekonywal, ze Pol-
ska wtasnie gra z Hiszpania, to
na pewno wigkszo$¢ uznataby,
ze nasza kadra to ci sfabsi. Gra-
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4

N

(
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L ]
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Polacy moga tak grac

jacy bez pomystu, kopiacy pitke
czgsto byle do przodu, probuja-
cy indywidualnych szarz. A tak
wlasnie na naszym tle wygla-
dafa Irlandia. A Polska? Grala
jak chyba nigdy dotad. Madrze,
ofensywnie, technicznie, odwaz-
nie, z niebywalym polotem. Bar-
dzo wielu kibicow przecierato
oczy ze zdumienia, przy okazji
pytajac: Tow Polsce tak mozna?
Ano mozna.

Trener Marcin Wtodarski

Zeby$my mieli jasno$é. Ta
reprezentacja i jej gra nie ozna-
cza, ze nagle nad Wista zacze-
lismy szkoli¢ tak, jak najlep-
si na $wiecie. Nie. Nic z tych
rzeczy. Jest to jednak sygnal,
wyrazny i bardzo mocny. Sy-
gnal pokazujacy, ze w Polsce
co$ zaczyna si¢ zmienia¢. Oka-
zuje si¢, ze takze u nas mozna
uczy¢ mlodziez gry w pitk¢. Da
si¢ kandydatow na pitkarzy tak

Nasi mtodzi pitkarze juz teraz potrafig atakowac, kreowac, budowac. To cos bezcennego

Mariusz
Jankowski

prowadzié, by cieszyli si¢ tym,
co robig, by wiedzieli, ze dobra
technika pozwala robi¢ rzeczy
nieosiggalne dla innych. To
takze efekt zmian w szkoleniu,
ktdére probuje wdraza¢ PZPN.
Na sukces tej kadry, trzeciej
druzyny w Europie, sktada si¢
praca odwaznego trenera oraz
czynnik ludzki. Mamy zdol-
ny rocznik, ktéry odpowied-
nio prowadzony pokazal co§
wyjatkowego.

Powtorze sig: tak grajacej
polskiej druzyny nie widzia-
tem chyba nigdy dotad. Ta dro-
ga trzeba podazaé. Oczywiscie,
Polacy tracili bardzo duzo goli,
ale to koszt takiej, a nie innej
taktyki. Odwazna gra to wigcej
miejsca dla przeciwnikéw. I nie-
ktorzy z rywali korzystali z tych
przestrzeni. Nasi mtodzi pitka-
rze z czasem nauczg si¢ graé
z wigkszym wyrachowaniem.
Najwazniejsze, ze juz teraz po-
trafig atakowac, kreowac, budo-
wac. To co$ bezcennego. Cheg
cz¢sciej ogladac tak grajaca pol-
ska mtodziez. I mam nadzieje,
ze za kilka lat niektorzy z dzi-
siejszych junioréw trafia do do-
rostego futbolu. A w nim na-
dal beda tak odwazni, madrzy
i skuteczni.

Autor jest dziennikarzem TVP
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86 Ogoélnopolska Pielgrzymka KRAJOWE
* Nauczycieli i Wychowawcéw DUSZPASTERSTWO
Jasna Gora, 1—2 lipca 2023 r.

NAUCZYCIELI

BADZCIE MOIMI SWIADKAMI

PROGRAM:

i lipea, sobota
15.00 = Sympozjum (Aula Sw. Jana Pawla I1)
Wychowanie w enotach

Klusek SAC

realna mozliwods, czy stracona szansa? — 5. M. Urszula

— Prawda w nauczaniu i wychowaniu mlodziesy — prof. dr. hab Jan Zaryn (IDMN)
— Ku dobru deiecka. O wspolpracy nauczveieli 2 rodzicami — Beata Nadolna

21.00 — Apel Jasnogorski (Kaphica Codownego Obrazu) — bp Piotr Turzynski

23,00 — Encharvstin (Kaplica Cudownego Obrazu)

2 lipea, niedziela

.50 — Maodlitwa i refleksja — Rozaniec. Relacja 2 sympozjum (Jasnogdrski Szezyt)

10.45 = Wyklad programowy = Badicie moimi Swiadkami = wychowanie w trosce
o czlowieczenstwo — dr Stanistaw Kawal (UI)

11,30 = Koncert (Jasnogirski Szeevt)

12.00 = Eucharyvstia (Jasnogorski Seeevt) = Oprawa: Deielo Nowego Tysiaclecia

5.00 — Droga Kreyzowa (Waly Jasnogorskie)

16,00 — Nabozenstwo rozeslania (Kaplica Codownego Obrazu)




20 sruom

¢ Burking Faso

WODA TO ZYCIE!

Fierwszq przyczyng rozwoju chorob zakazn yc.h z tradem na czele, jest brak
dostepu do czystef wody. Potwierdzajg to misjonarze i epidemiologowie.
Diatego Fundacja Polska Raoula Follereau wigezyla sie w program budowy
studni glebinowych tam, gdzie wyschly studnie kopane w piasku, bgdZ tam,
gdzie woda pelna bakterii czerpana jest 2 bagnistych ujed.

Dzigki naszym ofiarodawcom w ciggu ostatnich dziesieciu lal, we wspdlpracy N ;‘ eg J'FE my

z osrodkami misyjnymi sfinansowalismy budowe 20 odwiertow -

glebinowych m.in windiach, Czadzie, Kongo Brazzaville, Mauretani], Burking .Ir Ud Z10m

Faso, Kamerunie, Kenii, oraz na Wyrzezu Kosci Sloniowef i na Madagaskarze. S

Potrzeby sq ogromne, diatego prosimy o wiparcie naszego dziela, ktdremu n C?C}’Z e _," Q
atronufe wielki chrzescijanin XX wieku Raoul Follereau. el

proe : juz od

27 lat!

dr Kazimierz Szafata

[{] Fundacja Polska Raoula Follereau
nr konta: 87 1240 1082 1111 0000 0387 2932

1 www.follereau.org

arjestry Fundacji 7 dnia $ stycomda 19596 pod numanem 4 788, REGOS 011608357, KRS 0000146387, Fundaca fest colonkiem Mipdrymarodowe| Linil $
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