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Polowy sięga po prąd 
ze słońca. Buduje sieć 
farm fotowoltaicznych

Pierwsza miejska farma fotowoltaiczna już działa przy oczyszczalni ścieków. Wodociągi Ra-
ciborskie zapowiadają budowę kolejnej. Ma ruszyć tej jesieni. Prezydent Raciborza Dariusz 
Polowy zapowiada, że takich farm będzie więcej przy miejskich placówkach. Po to niedawno 
powstał Klaster Energii. – Ustalamy lokalizacje – mówi włodarz. To obrona miasta przed ro-
snącymi cenami prądu. Wodociągi dzięki swojej farmie zaoszczędzą, a mieszkańcy nie zapłacą 
więcej za ścieki. SZCZEGÓŁY NA STRONIE 3
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Kortowa 
apokalipsa
Dwie zapowiadane w 

magistracie inwestycje – 

rozbudowa aquaparku i 

budowa osiedla przy Sło-

wackiego – mogą sprawić 
wielki smutek środowisku 
tenisowemu w Raciborzu. 

Wskutek tych projek-

tów znikną z miejskiego 
krajobrazu korty – te w 

OSiR i te przy SP15. Wie 

o tym dobrze dzierżaw-

ca terenu przyszkolnego, 

który rozwija tam mały 
klub w tenisie ziemnym. 

Przyszedł na ostatnią 
sesję rady miasta by po-

znać zamiary włodarzy i 
nie mylił się co do ich woli 
zastąpienia nowym tego, 
co jest teraz. Co ciekawe, 

dzieje się to w momencie, 
gdy popularność tenisa w 
Polsce sięga zenitu, dzię-

ki światowym sukcesom 
Igi Świątek, a ta właśnie 
gra w turnieju w pobli-

skiej Ostrawie. Owszem, 

jest plan by nowe korty 

gdzieś w mieście powsta-

ły, ale mówi się o jednej 
lokalizacji zamiast dwóch 

przeznaczonych pod bul-

dożer. Środowisko więc 
straci, a nie zyska, choć 
boom na rakiety, mączkę 
i siatkę aktualnie nabiera 
rozpędu. Być może więk-

szy aquapark czy nowe 

bloki nie powstaną w da-

jącej się przewidzieć przy-

szłości, ale sam zamiar 
władz nosi znamiona 
wylewania dziecka wraz 

z kąpielą. 

Mariusz  
Weidner
Redaktor  
naczelny  
Nowin 
Raciborskich

Piórem 
naczelnego

Mam, ale nie pokażę
Złośliwy komentarz tygodnia

No to się porobiło…
Przy ul. Warszawskiej 
ma być zbudowana tęż-
nia. Zgodziła się na to 
rada miasta, acz z du-
żym opóźnieniem, co 
ponoć mocno podnio-
sło koszty budowy. Kto 
za to zapłaci? Ano my 
wszyscy. Na dodatek na 
ostatniej sesji dowie-

dzieliśmy się, że podob-
no niektórym seniorom 
(a to chyba głównie dla 
nich się buduje) ta loka-
lizacja się nie podoba. 
Istny cyrk.

Budowę tężni przy War-
szawskiej wcześniej po-
parł Śląski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku, rada se-
niorów i związek emery-
tów. Ale na ostatniej sesji 
nastąpił nieoczekiwany 
zwrot akcji, gdyż Henryk 
Mainusz (skądinąd też 
senior) powiedział, że 
otrzymał apel 100 senio-
rów, aby jej nie budować 

przy Warszawskiej. Z tym, 
że oficjalnie apelu nie po-
kazał, twierdząc że go nie 
użyje, bo sprawa jest już 
przesądzona. No, cieka-
we podejście. Mam, ale 
nie pokażę… Nie mówiąc 
już o tym, że ci którzy go 
rzekomo podpisali i mu 
wręczyli, chyba nie tego 
od niego oczekiwali? 

Można się oczywiście 
pośmiać, że w Raciborzu 
mamy jakieś „senioralne 
podziemie”, które jest w 
opozycji do oficjalnych 
przedstawicieli emeryc-
kich organizacji, ale ja tu 

widzę więcej szkody niż 
śmiechu. Po pierwsze, to 
niebezpieczny precedens, 
że ktoś zasiewa niepokój, 
nie pokazując żadnego do-
wodu. Może teraz każdy 
radny, wedle kaprysu, bę-
dzie sobie wstawał i mówił 
coś w stylu: mam tu apel, 
pod którym podpisało się 
1000 mieszkańców, żeby 
po Raciborzu, zamiast au-
tobusów jeździły dorożki. 
Ale nie pokażę! 

Po drugie, jako podat-
nikowi, nie uśmiecha mi 
się, żeby za chwilę tych 
100 sprzeciwiających się 

seniorów jednak się ujaw-

niło i domagało budo-
wy kolejnej tężni „gdzieś 
tam”, gdzie im bardziej 
pasuje. A radni, w ramach 
przedwyborczego podli-
zywania się, zgodzili się 
na to. Więc może niech 
się szacowni seniorzy naj-
pierw dogadają między 
sobą, czyli na przykład 
ustalą, kto ich naprawdę 
reprezentuje. Oczywiście 
piszę to przy założeniu, 
że te 100 podpisów sprze-
ciwu istnieje.

 bozydar.nosacz@outlook.com
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Pierwsze urodziny 
Szkoły Rodzenia

8 października między 
10.00 a 13.00 Szkoła Ro-
dzenia Szpitala Rejonowe-
go w Raciborzu zaprasza 
absolwentów, ich pocie-
chy i wszystkich przy-
szłych rodziców na swoje 
pierwsze urodziny. Będzie 
można zwiedzić porodów-

kę, wziąć udział w wykła-
dach na temat rozwoju 

noworodka i niemowlę-
cia, prowadzonych przez 
lekarzy i rehabilitanta, 
skonsultować się z gine-
kologiem – położnikiem 
czy skorzystać z masażu 
szalem rebozo. Nie za-
braknie kącika zabaw dla 
dzieci, smacznych przeką-
sek i urodzinowego tortu.

OK 

 
Pomimo ponad 
40 milionów zysku 
wypracowanego w 
pierwszym półroczu, 
przyszłość Rafako na-
dal stoi pod znakiem 
zapytania.

Grupa Kapitałowa Rafa-
ko* zakończyła pierwsze 
półrocze 2022 r. zyskiem 

w wysokości 40,854 mln 
zł (netto). To spora zmiana 
w stosunku do ubiegłego 
roku, gdy po sześciu miesią-
cach grupa wykazała stratę 
w wysokości 87,289 mln zł.

W przypadku samego Ra-
fako SA pierwsze półrocze 
2022 roku zakończyło się 
zyskiem w wysokości 34,455 
mln zł (netto), wobec 33,324 
mln zł straty w analogicz-
nych okresie ubiegłego roku.

Rafako pokazało spory zysk, 
jednak portfel zamówień 
budzi niepokój

Co dalej z procesem 
inwestorskim?

Przypomnijmy, spółka 
MS Galleon jest zaintere-
sowana zakupem pakietu 
kontrolnego akcji Rafako 
SA od PBG SA MS Galleon 
jest częścią imperium biz-
nesowego najbogatszego 
Polaka Michała Sołowowa.

Wejście w życie umowy 
inwestorskiej obwarowano 
szeregiem zawieszających. 
Kilka udało się już speł-
nić, jednak nie wszystkie. 
Wśród najważniejszych 
problemów do rozwiąza-
nia pozostaje rozliczenie 
kontrakty na budowę elek-
trociepłowni w Wilnie oraz 
przedsięwzięć realizowa-
nych na rzecz Gaz-Systemu 
SA. W obu przypadkach Ra-
fako nie było dane dokoń-
czyć tych inwestycji.

Spór z Tauronem
Sporym problemem jest 

również zakończenie inwe-
stycji w Jaworznie, gdzie 
Rafako wybudowało dla 
Tauronu blok na parame-

try nadkrytyczne o mocy 
910 MW. Latem tego roku 
Rafako i Tauron weszły 
w ostry spór w związku z 
problemami dotyczącymi 
bieżącego funkcjonowania 
bloku oraz uszkodzeniem 
niektórych jego elementów. 
Rafako stoi na stanowisku, 
że przyczyną tych zdarzeń 
było podawanie niekon-
traktowego węgla. Tauron 
zaprzecza tym informacjom 
i twierdzi, że Rafako w swo-
ich działaniach ucieka się 
do szantażu biznesowego. 
Mediacje w tej sprawie pro-
wadzone są przed Prokura-
torią Generalną RP.

Termin spełnienia wa-
runków zawieszających 
umowę inwestorką był już 
kilkakrotnie przesuwany. 
Aktualny termin to 31 paź-
dziernika 2022 r.

– Głównymi przyczyna-
mi przedłużenia procesu 
inwestorskiego są opóźnie-
nia w zakresie dokonania 
rozliczeń finansowych lub 
zawarcia odpowiednich 
porozumień dot. historycz-

nych projektów z Vilniaus 
Kogeneracinė Jėgainė UAB 
oraz OGP GazSystem SA, 
a także finalizacja procesu 
nabycia części wierzytel-
ności objętych układem w 
postępowaniu restruktury-
zacyjnym RAFAKO SA. Bez 
zakończenia z sukcesem 
prac w tych zakresach może 
nie być możliwe przywró-
cenie dodatnich kapitałów 
własnych RAFAKO SA, a w 
związku z tym cały inwe-
storski może zakończyć się 
niepowodzeniem co zagro-
zi możliwości kontynuacji 
działalności przez Spółkę

Skromny portfel 
zamówień

0,6 mld zł – tyle wynosiła 
wartość portfel zamówień 
GK Rafako na 30 czerwca 
2022 r. Od tego czasu spół-
ce udało się podpisać m.in. 
kontrakt na budowę elek-
trociepłowni dla spółki Bar-
linek. Firma ma kontrakt na 
budowę ciepłowni o warto-
ści 42,3 mln złotych.

 (z)
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Racibórz, ul. Zborowa 5a  
 tel. 32 415 22 32

Racibórz, ul. Ocicka 5 

 tel. 32 666 0 111

SMAŻALNIA OFERUJE SZEROKI ASORTYMENT 
RYB SMAŻONYCH I GRILLOWANYCH

Ponadto oferujemy sałatki rybne, 

surówki, wyroby własne takie jak 

śledziki w oleju, tatar ze świeżego 

łososia, łosoś marynowany gravlax, 

pasta rybna, owoce morza

Ryby świeże i mrożone, 
wędzone z własnej wędzarni

Burmistrz Miasta Kuźnia Raciborska 
informuje, że na tablicy ogłoszeń w tymczasowej siedzibie Urzędu Miejskiego 
przy ul. Jagodowej 15 (I piętro) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej 
na stronie internetowej www.kuznia-raciborska.bip.info.pl zamieszczone 
są wykazy nieruchomości lokalowych, budynkowych i gruntowych przeznaczonych 
do sprzedaży w trybie bezprzetargowym i przetargowym. Ponadto umieszczane są wykazy 
nieruchomości rolnych, nie rolnych i lokalowych przeznaczonych do najmu i dzierżawy.

Poprzednim właścicielom zbywanych nieruchomości albo ich spadkobiercom pozbawionym 
prawa własności przed 5.12.1990 r. przysługuje pierwszeństwo ich nabycia, jeżeli złożą 
wnioski w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu. W razie uchybienia wyżej 
określonego terminu prawo pierwszeństwa wygasa.

onych 

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna w Kietrzu

Realizują projekt pt.: Historie artystycznie tkane 
– inicjatywy oddolne –

kontakt: 77 485 44 04 • www.tkalniakietrz.pl/historie-artystycznie-tkane/
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Wodociągi mają pierwszą miejską 
farmę fotowoltaiczną

W poniedziałek 3 paź-
dziernika dokonano ofi-
cjalnego oddania nowej 
farmy do użytku. – Energii 
zużywamy na oczyszczal-
ni bardzo dużo, dlatego w 
tym miejscu powstała ta 
farma. Dzięki niej 10% za-
potrzebowania na energię 
wodociągi będą miały ze 
swojego źródła, a Miasto 
będzie mogło cenę za ścieki 
utrzymać na niskim pozio-
mie – tłumaczył na miejscu 
prezydent Raciborza Da-
riusz Polowy.

Dzięki montażowi fi-
nansowemu 70% kosztów 
budowy farmy pokryto z do-
finansowania i w 2 lata ta in-
westycja zwróci się spółce.

Czy będzie więcej 
takich farm 
miejskich? 

Prezydent mówi, że tak, 
bo po to powstał raciborski 
klaster energetyczny. Wła-
śnie wybierane są lokali-
zacje dla takich instalacji. 
– Swoje, dostępne źródła 
energii chcemy wykorzy-
stać, żeby funkcjonowanie 
jak najmniej kosztowało 
– mówił nam Dariusz Po-
lowy.

Z propozycją budowy 
wielkiej farmy fotowolta-

icznej wystąpił niedawno 
radny Marcin Fica. Co na 
to włodarz Raciborza?

–  Łatwo proponować, 
ale trzeba to umieścić w 
szerszym kontekście for-
malno-prawnym. Po-
trzebne są zmiany w 
planie zagospodarowania 
przestrzennego i odpo-
wiednia wydolność sieci, 
jaką mamy w mieście. Do 
tego dochodzi skorelo-
wanie takiego przedsię-
wzięcia z miejscami, gdzie 
zużywamy energię. Kiedy 
wyprodukujemy ją poza 
Raciborzem, to trzeba 
ją przetransportować tam, 
gdzie potrzebujemy, a to 
kosztuje. Dlatego powo-
łaliśmy klaster, żeby uzy-
skać zniżkę na ten przesył 
– wyjaśnił włodarz. 

Dodał, że nie uważa, 
żeby ten sposób planowa-
nia przyszłości jak radnego 
Ficy, że wrzuca temat me-
dialnie – był najlepszy. – Po-
trzebna jest twarda analiza, 
jak tu w wodociągach. To 
jest najlepsza z lokalizacji. 
Inną funkcję tego terenu 
trudno sobie wyobrazić 
niż ta farma – zauważył D. 
Polowy.

Te panele, które są w Ra-
ciborzu na Starej Wsi, mia-

ły pierwotnie stanąć przy 
aquaparku, który potrze-
buje dużo energii. Osta-
tecznie z tamtej lokalizacji 
zrezygnowano, a przecież 
miasta w całej Polsce chcą 
zamykać drogie w utrzyma-
niu kryte baseny. Co na to 
włodarz Raciborza?

– Koszt działalności aqu-
aparku to nie jest przede 
wszystkim energia elek-
tryczna, a tu ją produku-
jemy tylko, kiedy mamy 
dużo światła; oszczędności 
są tylko, jak słońce świeci. 
Dlatego aquapark nie sko-
rzystałby tak na tym jak 
oczyszczalnia. W basenie 
główny koszt to ogrzewa-
nie wody. Pracujemy nad 
tym, w ramach klastra, 
żeby ograniczać wydatki 
na energię. Mamy swoje 
źródła, np. Zakład Zago-

spodarowania Odpadów 
produkuje tak energię, po-
zyskujemy stamtąd gaz. 
Wodociągi u siebie też po-
zyskują gaz z oczyszczalni 
– mówił Nowinom prezy-
dent.

20% własnej 
produkcji

Na temat instalacji o 
mocy 200 kW wypowie-
dział się też prezes Michał 
Ziółkowski z Wodociągów 
Raciborskich. – Zaoszczę-
dzimy ponad 300 tys. zł 
rocznie przy obecnych ce-
nach energii i to jest kolejny 
krok w stronę niezależności 
energetycznej oczyszczal-
ni. Już ze ścieków produ-
kujemy gaz i produkujemy 
kolejne 10% energii elek-
trycznej. Czyli 20% energii 
konsumowanej na terenie 

oczyszczalni zapewnia-
my sobie sami. Celem jest 
pełna niezależność ener-
getyczna i w tym kierunku 
podążamy – podkreślił.

Gdyby nie było tych in-
westycji, to raciborzanie 
musieliby płacić więcej za 
ścieki?

– Dziś rynek energii elek-
trycznej jest bardzo dyna-
miczny, ale nasza spółka 
nie jest bezbronna, bo jest 
mnóstwo sposobów na za-
kup energii elektrycznej. 
Wszystkie te rzeczy są dla 
spółki zabezpieczone i cze-
kamy, co przyniesie przy-
szłość. To bez wątpienia 
najtrudniejszy w historii ry-
nek i nie da się przewidzieć, 
co będzie dalej. Dlatego 
niezależność energetyczna 
jest tu najważniejsza – pod-
kreślił szef spółki.

Będzie tego więcej
Ziółkowski powiedział, że 

wodociągi mają kolejne pro-
jekty i dzięki wiedzy swo-
ich pracowników, którzy 
mają stosowne uprawnie-
nia, spółka zacznie nie-
długo, własnym sumptem 
budować nową, mniejszą 
farmę. – Być może wodo-
ciągi zostaną wkrótce eks-
pertem w budowie takich 
farm – zapowiedział prezes.

Wypowiedzi na temat 
nowej instalacji w Wodo-
ciągach udzielił nam także 
szef zespołu wdrożeniowe-
go, jaki pracował nad pro-
jektem – Marcin Przybyła, 
kierownik działu mecha-
niczno-energetycznego.

– Jest tu 444 paneli foto-
woltaicznych, dających ogó-
łem moc 199,8 kW. Duży 
nakład czasowy poświęcili-
śmy temu zadaniu. Proces 
budowy farmy był długo-
trwały. To jest nowy obszar 
w działalności wodociągów, 
nie było z nim wcześniej 
styczności, ale ceny energii 
skłoniły nas do wykonania 
kroku w stronę OZE. Mamy 
tu już wybudowany koge-
nerat pozyskujący energię 
z naszej oczyszczalni, a to 
kolejny element systemu 
pozyskiwania własnej ener-
gii.

Teraz jak mamy już do-
świadczenie, to chcemy 
budować farmy dla mniej-
szych obiektów, żeby płacić 
mniej za energię elektrycz-
ną – wyjaśnił nam M. Przy-
była. (ma.w)

n Otwarcia farmy dokonali Marcin Przybyła z wodociągów, prezydent Dariusz Polowy, senator Ewa 
Gawęda i prezes Michał Ziółkowski

Miasto odważniej chce sięgnąć po energię ze 
słońca. Przy oczyszczalni ścieków powstała 
rozległa farma fotowoltaiczna, dzięki której 
spółka miejska zaoszczędzi 10% wydatków na 
energię.
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Radny Tomasz Cofała 
i starosta Grzegorz 
Swoboda wespół z 
dyrektorem szpitala 
Ryszardem Rudni-
kiem zajęli się te-
matem 800 000 zł 
oczekiwanych przez 
Powiat z raciborskie-
go magistratu. – 2 
lata czekamy na te 
pieniądze. Sytuacja 
jest żałosna – mówił 
27 września włodarz 
powiatu.

Dyskusję o zadekla-
rowanych przez pre-
zydenta Raciborza i 
przyznanych przez radę 
miasta pieniądzach na 
wydatki remontowe w 
lecznicy zainicjował szef 
klubu „Razem dla Ziemi 
Raciborskiej”. – Umów na-
leży dotrzymywać – mówił 
Tomasz Cofała.

Koledzy się dziwią
Radny chciał wiedzieć, 

Pytania liderki „Niezależ-
nych” – Anny Szukalskiej, któ-
re padły na wrześniowej sesji 
miejskiej, dotyczyły żwirowni 
na Ostrogu. NIeruchomość 
nadal nie została wystawiona 
na sprzedaż, chociaż radni ta-
kie zadanie wyznaczyli prezy-
dentowi na ten rok.

Anna Szukalska powiedzia-
ła, że do urzędu przed dwoma 
laty zgłosił się inwestor, który 
chciał zainwestować w teren 
60 milionów złotych. Ponieważ 
prezydent Polowy nie skorzystał 
z tej – atrakcyjnej zdaniem rad-
nej – oferty, to Szukalska przy-
jęła, że włodarz ma alternatywę 
dla mieszkańców. Poprosiła o jej 
przedstawienie.

Chcą poznać nową wycenę
Wiceprezydent Dominik 

Konieczny przypomniał rad-

nej, że mówił jej jaki jest stan 
obecny sprzedaży żwirowni na 
posiedzeniu komisji dwa dni 
wcześniej. – Od poniedziałku 
nic się nie zmieniło, nie ma no-
wych faktów. Udzielono pani 
odpowiedzi, ale jeśli pani nie za-
pamiętała, to powtórzę – stwier-
dził drugi zastępca prezydenta 
miasta.

Konieczny wyjaśnił, że w 2020 
roku była uchwała rady, ale w 
międzyczasie nastąpił podział 
geodezyjny przyległej nierucho-
mości. Zrobiono to na wniosek 
mieszkańca, żeby poprawić wa-
runki jej użytkowania. 

Chodziło o fragment terenu 
żwirowni i poprzednia uchwa-
ła stała się według Koniecznego 
bezprzedmiotowa – pojawiły się 
nowe numery działek. 

W sierpniu procedowano 
uchwałę w sprawie działki 

sąsiadującej i dopiero wtedy 
uruchomiono dalsze kroki by 
przygotować sprzedaż terenu. 
– Jesteśmy w trakcie opraco-
wania operatu szacunkowego 
dla obszaru żwirowni – podał 
wiceprezydent.

Odważnie, po męsku
Annie Szukalskiej nie podobał 

się ton w jakim odniósł się do 
sprawy zastępca Polowego. 

– Proszę mnie nie obrażać i nie 
stosować metody zdartej płyty 
– zwróciła się do Koniecznego.

Podkreśliła, że chce od gospo-
darza miasta, by ten się odniósł 
„odważnie, po męsku, fair” 
w stosunku do mieszkańców. 
Skoro prezydent zrezygnował z 
ofert na 60 mln zł, odmówił jej 
mieszkańcom, to musi mieć po-
mysł i plan dla żwirowni na jej 
korzystne zagospodarowanie.

Dariusz Polowy odparł krótko: 
nie było oferty na 60 mln zł dla 
mieszkańców, nie było takiego 
wpływu.

Zdaniem Szukalskiej do urzę-
du wpłynął list intencyjny w tej 
sprawie i dobrze wie, że nie było 
oferty rozdawnictwa 60 mln 
zł wśród raciborzan. – Czego 
pan się boi panie prezydencie? 
Mamy prawo poznać pana plany 
– rzuciła radna.

Będzie operat, będzie 
odpowiedź

Włodarz podkreślił, że aktu-
alnie trwają prace nad wyceną 
terenu, a to jest istotny element, 
który może wpłynąć na sposób 
jego wykorzystania. – Niezależ-
nie od mojego pomysłu rada ma 
na to swój pomysł i już go wyra-
ziła. Chce jego sprzedaży – nad-
mienił prezydent. 

Anna Szukalska skwitowała 
słowa prezydenta: ale to było 2 
lata temu.

Prezydent wyjaśnił, że w mię-
dzyczasie pojawił się właści-
ciel małej działki obok, który 
chciał wykorzystać ją lepiej i 
on się nad jego problemem po-
chylił, a rada na to też przystała.

Jak będzie operat szacunko-
wy, to będzie odpowiedź. Nie 
było 60 mln zł, więc proszę wy-
powiadać się ściślej. Czy teraz 
mamy żwirownię wycenić na 60 
mln zł? To prawie 40 ha – mówił 
prezydent.

Dla Szukalskiej wypowiedź 
Polowego była żartem. – Miesz-
kańcy nie dostaną dziś tej waż-
nej informacji, bo nie ma pan 
nic konkretnego do zapropono-
wania w tej sprawie – oznajmiła.
 (ma.w)

Opozycja czeka na konkrety w sprawie żwirowni. 
Pyta Polowego o alternatywę dla oferty za 60 mln zł

Dostało się prezydentowi 
Polowemu na sesji powiatowej

co się dzieje z kwotą 800 
000 zł, które powinny być 
na koncie starostwa czy 
szpitala, a do wtorkowej 
sesji ich nie było. Jako 
członek Rady Społecznej 
Szpitala Rejonowego rad-
ny Cofała wie, że w lecz-
nicy szukają środków na 
dokończenie rozbudowy 
o Szpitalny Oddział Ra-
tunkowy (SOR).

Koledzy z rady miasta 
pytają mnie, czy już mamy 
te 800 tys. zł, bo oni je już 
dawno przydzielili – mó-
wił na sesji T. Cofała.

Obecny na sesji dyrektor 
naczelny szpitala Ryszard 
Rudnik oznajmił: proszę 
sobie odpowiedzieć same-
mu na to pytanie, byłem 
przy tym jak pan prezy-
dent dał słowo, że pienią-
dze będą przekazane.

Nie oddzwonił, nie 
odpisał

Starosta raciborski Grze-
gorz Swoboda dodał, że 
prezydent Dariusz Polo-
wy mówił to w obecności 
dyrektora, potwierdzał 
na konwencie wójtów, na 

innych spotkaniach, na co 
jest wielu świadków. – Ale 
nie ma tych środków. Mija-
ją już 2 lata od danego sło-
wa. Nawet dziś mówił mi, 
że przyjdzie. Dzwoniłem, 
nie oddzwonił, nie odpisał 
– przyznał włodarz powia-
tu.

Szpital to nie jest tylko 
nasze dobro, bo to jest 
dobro powiatowe, miesz-
kańców. To są środki dla 
nich – oznajmił Grzegorz 
Swoboda.

800 000 zł miało być 
przeznaczone na prace 
towarzyszące rozbudo-
wie o SOR i przeznaczone 
na drogi przyszpitalne i 
na nową wiatę dla kare-
tek, tzw. zimną sień. Dy-
rektor trzyma się ustaleń 
z prezydentem Raciborza 
i starostą. W poniedziałek 
rozmawiał z Polowym i 
ten miał mu potwierdzić, 
że stosowna umowa zosta-
nie podpisana.

Nadzieja się tli
– Kalendarz zmierza do 

końca roku, więc podją-
łem działania wydatkowa-

nia tych środków. Jedno 
postępowanie to 300 000 
zł, chodzi o poprawę funk-
cjonalności głównego wej-
ścia. W tej chwili ruszyło 
drugie na remont wiaty 
dla karetek. Na realizację 
mam tylko 2 miesiące, bo 
w grudniu trzeba zamykać 
inwestycję. Mam nadzieję 
na te środki, inaczej trzeba 
będzie z własnych wyło-
żyć. Wtedy zobowiązania 
podejmę. Jak sprawa o 2 
tygodnie się przesunie, 
to nie znajdę wykonawcy 
– omówił temat Ryszard 
Rudnik.

Dodał jeszcze, że jak coś 
zostanie, to naprawi dro-
gę czy chodnik na wybra-
nym, najgorszym odcinku. 
– Te środki trzeba wyko-
rzystać jeszcze w tym roku 
– zaznaczył szef szpitala.

Adam Wajda, a szef rady, 
powiedział, by zwrócić się 
oficjalnie do prezydenta 
Polowego z gorącą prośbą 
o szybki przelew.

Bezskuteczne 
ponaglenie

Starosta Swoboda po-

wiedział, że trzy tygodnie 
przed sesją powiatową 
prezydent Polowy dekla-
rował mu, że do końca 
dnia, w którym rozmawia-
li, do starostwa trafi pismo 
w sprawie pieniędzy.

– Tydzień temu jeszcze 
ponagliliśmy, podając in-
formację o zagrożeniu 
inwestycji. Jest przecież 
uchwała rady miasta w 
tej sprawie. My dla miasta 
wykonujemy remont za 
200 000 zł w domu samot-
nej matki w Miedoni, reali-
zujemy teraz remont na ul. 
Kolejowej za 19 mln zł, z 
czego 4,5 mln daje miasto, 

a przy tym przez 2 lata to-
czymy rozmowy o 800 000 
zł – zauważył starosta.

– Sytuacja jest żałosna, 
to jest po prostu żałosne 
– podsumował włodarz 
powiatu na sesji wrześnio-
wej. (ma.w)

n W marcu tego roku doszło do spotkania w szpitalu. Tam 
Dariusz Polowy deklarował, że zależy mu na inwestycjach w 
zabezpieczenie zdrowotne raciborzan zdj. UM RacibóRz

Dzień po sesji prezy-
dent Raciborza udał się 
do starosty i podpisał 
umowę o przekazaniu 
z magistratu 800 000 
zł. Na jej podstawie 
dyrektor szpitala może 
realizować inwestycje 
na Gamowskiej.
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Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana 
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, 

finansowana ze środków Ministra Zdrowia.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.

Chcesz wiedzieć więcej, 
szukasz informacji na temat 
bezpłatnych badań, wejdź na 

www.planujedlugiezycie.pl 
lub zadzwoń na bezpłatną 

infolinię 800 190 590.

REGULARNE BADANIA MOGĄ URATOWAĆ ŻYCIE
15 Polek umiera każdego dnia na raka piersi. Jest to najczęściej występujący nowotwór złośliwy 
wśród kobiet. W Polsce chorobę diagnozuje się już u 20 tys. pacjentek rocznie, z których coraz więcej 
umiera, bo choroba zostaje wykryta zbyt późno. To paradoks, gdyż wczesne wykrycie raka piersi po-
zwala na jego całkowite wyleczenie. W krajach Unii Europejskiej śmiertelność chorych na raka piersi 
jest znacznie niższa niż u nas.

Okazuje się, że najpoważniejszą przeszkodą w walce z rakiem jest edukacja. Ciągle wiele kobiet jest 
nieświadomych, że tylko regularne badania – mammografia i USG piersi – pozwalają wcześnie zdia-
gnozować rozwijającą się w ukryciu chorobę i ją wyleczyć. Początki choroby są najczęściej bezobja-
wowe i rak rozwija się po cichu.

Oprócz robienia systematycznych badań mammograficznych co dwa lata po 50. roku życia, a wcze-
śniej wykonywania USG piersi oraz regularnej samokontroli okolic piersi i pach, warto na co dzień 
stosować zdrową dietę i być aktywnym fizycznie. Zdrowy styl życia zmniejsza ryzyko choroby nowo-
tworowej. Absolutnie nie wolno palić papierosów! 

Ryzyko zachorowania zmniejsza też karmienie piersią i możliwie wczesne macierzyństwo do 35. roku 
życia. Ważny jest nawet odpowiedni dobór biustonosza, który nie uciska piersi i nie zaburza krążenia. 
Większe ryzyko zachorowania towarzyszy osobom otyłym, jedzącym za dużo czerwonego mięsa i za 
mało warzyw. Rośnie u kobiet stosujących długotrwale antykoncepcję farmakologiczną i hormonalną 
terapię zastępczą.

Październik to miesiąc świadomości raka piersi. Przypinana w tym czasie do ubrań różowa wstążka ma 
przypominać kobietom o konieczności wykonywania badań profilaktycznych i o realnym zagrożeniu 
chorobą nowotworową. Oprócz przypięcia wstążki każda kobieta po 50. roku życia powinna wykonać 
jeszcze jeden krok – zapisać się na mammografię w ramach badań przesiewowych. Na rządowej 
stronie Ministerstwa Zdrowia znajduje się aktualny „rozkład jazdy” mammobusów, w których można 
wykonać badania w całym kraju. Wystarczy znaleźć ten, który parkuje najbliżej i zapisać się na badanie:
nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/

- Zawsze w kąpieli sprawdzam opuszkami palców piersi i okolice pach i namawiam koleżanki z akademi-
ka, żeby również profilaktycznie się badały – mówi Marta (22 l.), studentka czwartego roku psychologii. 
Na raka piersi zmarła jej babcia, dlatego mama ze swoimi siostrami regularnie wykonują mammografię, 
a swoje córki nauczyły samokontroli. Są w grupie ryzyka. Marta jest młoda, zdrowa i nie musi jeszcze 
wykonywać mammografii, ale wie, jak ważna jest profilaktyka w przypadku raka piersi.

– Moja akcja edukacyjna już uratowała przynajmniej jedno życie – wyznaje. – Koleżanka z pokoju zapisała 
na mammografię swoją matkę i okazało się, że wymaga ona natychmiastowego leczenia. Została uratowa-

na, a przecież ma dopiero 47 lat. Kobiety powinny się wzajemnie wspierać i zachęcać do badania piersi.

Październik to miesiąc walki z rakiem 
piersi, dlatego zwracamy uwagę, jak 
dbać o piersi, by zachować zdrowie.

ODRZUĆ PRZESĄDY!
Ryzyko zachorowania na raka piersi rośnie po 
50. roku życia, ale niestety zdarza się chorować 
także w młodszym wieku. Dlatego już dziew-
częta powinny zwracać uwagę na niepokojące 
objawy – wyczuwalne guzy, owrzodzenie lub 
krwisty wyciek z okolic brodawki piersiowej, pa-
chy lub szyi. Edukacja na temat profilaktyki raka 
piersi jest ważna także w przypadku chłopców, 
bo choć bardzo rzadko, to jednak zdarzają się 
zachorowania na raka piersi wśród mężczyzn.

Na badanie można się zapisać bez skierowania 
przez Internetowe Konto Pacjenta lub bezpo-
średnio w placówce medycznej. Cała procedura 
medyczna trwa dosłownie kilka minut, a może 
uratować całe życie.

KAMPANIA INFORMACYJNA

100 seniorów nie chce tężni przy Warszawskiej. 
MAINUSZ OGŁOSIŁ TO NA SESJI

W sierpniu rada miasta 
zgodziła się dołożyć pie-
niędzy z budżetu na budo-
wę tężni w małym parku 
nieopodal SP15. Tę loka-
lizację poparły 3 środo-
wiska seniorów, a na sesji 
apelował o to szef rady se-
niorów. Na wrześniowym 
posiedzeniu temat wrócił 
za sprawą Henryka Mai-
nusza, który ujawnił apel 
podpisany przez 100 osób.

O tężni mówiono także 
w kontekście posesyjnej 
konferencji prasowej prezy-
denta Dariusza Polowego, 
gdzie ten zarzucił większo-
ści radnych niegospodar-
ność. Inwestycja wskutek 
ich działań podrożała w cią-
gu wakacji. Anna Szukalska 
uznała Polowego za hipo-
krytę, bo podpisał umowę z 
wykonawcą w ślad za tą nie-
gospodarną jego zdaniem 
radą. – Pan popełnia jeszcze 
większe przewinienie nie-
gospodarności – zarzuciła 

włodarzowi.

Ceny nie stoją w 
miejscu

Szukalską martwiło też, że 
zadania z Budżetu obywatel-
skiego wciąż są niezrealizo-
wane. Pytała Polowego, czy 
tych inwestycji nie można 
było wcześniej realizować. 
– W połowie roku dopiero 
ogłoszono przetargi. Dlacze-
go tak długo trwała ta reali-
zacja? – dopytywała.

Prezydent wyjaśniał, że 
przetargi są ogłaszane jak 
najszybciej to możliwe. – 
Są procedury, jedne dłuż-
sze, drugie krótsze. Prace 
kosztorysowe, pozwolenia, 
uzgodnienia to wszystko 
wymaga czasu, a ceny nie-
stety nie stoją w miejscu. 
Tężnia to pokazuje i to zwle-
kanie wskazuje na niegospo-
darność. Przeciąganie spraw 
powoduje że trzeba wydać 
więcej pieniędzy – oznajmił 
D. Polowy.

Niegospodarność 
w Unii

Mirosław Lenk poparł Szu-
kalską. Powiedział, że za-
rzucona przez prezydenta 
niegospodarność wszystkich 
członków opozycji ubodło. – 
Przecież pan prezydent czę-
sto powtarza przetargi i ceny 
bywają wyższe. Ja bardziej 
niegospodarnego działania 
niż Unia Racibórz – spółka, 
to nie widzę. Warto zastano-
wić się nad tym co się mówi 
– stwierdził radny.

Lenk dodał, że nikt nie lubi 
podejmować decyzji pod 
karabinem. Przyznał, że za-
wiódł go na poprzedniej se-

sji Bronisław Tomalik szef 
rady seniorów. – Groził nam 
konsekwencjami społeczno
-politycznymi – stwierdził 
były prezydent. 

Rajca powiedział, że 
choć głosował nad tężnią 
przy Warszawskiej, to obec-
nie ma coraz więcej wątpli-
wości. – To mały teren, który 
nie służy dziś wypoczynko-
wi, jak te w parku Roth czy 
parku Zamkowym. Wydaje 
się, że ten teren służy głów-
nie okolicy. Oby tężnia zmie-
niła charakter tego małego 
parku – mówił Mirosław 
Lenk.

Kto to wybrał?
Były szef rady miasta Hen-

ryk Mainusz ogłosił, że trafi-
ła doń lista z podpisami 100 
osób, które podały swoje 
dane i wynika z tego, że to 
emeryci. – Oni nie zgadza-
ją się z lokalizacją, to jaka 
grupa społeczna wybrała to 
miejsce? – pytał radny.

Prezydent Polowy wyja-
śnił, że to projektant, prze-
glądając dostępne działki 
wybrał tę przy Warszaw-
skiej. Uznał, że korzystniej 
lokować tężnię tam, niż w 
parku Roth. Tam występo-
wały kolizje z sieciami przy 
tej instalacji. Włodarz za-
znaczył, że lokalizacja jest 
szczęśliwa w tym kompak-
towym parku.

Nie słuchamy ludzi?
Mainusz był zdziwiony. 

– To projektant wybrał? 
To ludzi już nie słuchamy? 
Przecież dla mieszkańców 
to robimy. To na Oborze też 
jest dużo miejsca. Jest tu 
wyraźny sprzeciw tej gru-
py wiekowej – zaznaczył.

Polowy stwierdził, że pro-
jektant nie wskazał Obory 
czy granic Sudołu tylko je-
den z centralnych punktów 
miasta, który ma specyfi-
kę pewnego zacisza i plac 
do wykorzystania.

Przypomniał, że były na 
ten temat spotkania z naj-
bliższymi sąsiadami działki 
pod tężnię, a 3 organizacje 
seniorskie poparły tę loka-
lizację. – Nie rozpatrywano 
innych lokalizacji, bo były 
wyższe koszty i trudności 
realizacyjne. Do mnie lista 
tych 100 osób nie dotarła. 
Poza tym gdyby w czerw-
cu rada podjęła tę decyzję, 
to byłoby taniej i szybciej – 
nadmienił D. Polowy.

Marian Czerner przy-
pomniał, że dzień przed 
sierpniową sesją seniorzy 
zostali zaproszeni na se-
sję, żeby wywrzeć presję 
na radnych. Ci na chwilę 
przed sesją dowiedzieli się 
o głosowaniu nad tężnią. 
– Dziwię się, że pańskie 
niegospodarne działania 
zarzuca pan radnym – pod-
sumował przewodniczący 
rady miasta.

 (ma.w)

2
mln zł

tyle będzie kosztować 
nowa tężnia w mieście
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W starostwie 

muszą głębiej 
sięgnąć do kie-

szeni. Urzęd-

nicy liczyli, że 
starczy im 9 
mln zł na robo-

ty budowlane w 
słodowni. Tym-

czasem spośród 
firm zaintereso-
wanych najtań-
sza oferta jest o 
2 mln zł więk-
sza, a raciborski 
Borbud żąda 13 
mln zł. Sprawa 
stanęła na wrze-
śniowej sesji.

Na początku obrad wy-
stąpił kierownik referatu 
inwestycji Roman Peikert 
tłumacząc, że potrzebne 
jest w budżecie powiatu 
dodatkowe 950 tys. zł, 
żeby rozstrzygnąć prze-
targ.

Mówił też, że rządowy 
program Polski Ład jest 
tak skonstruowany, że nie 
można tylko w części reali-
zować projektów z niego 
dofinansowanych. 

– Robi się wszystko albo 
nic – stwierdził Peikert.

Groźba zwrotu
Jak ponadto przekazał 

radnym, nie można już 

powtórzyć postępowania 
przetargowego. Powo-
dem tej blokady jest okres 
obowiązywania rządowej 
promesy na remont na 
Zamku. Trwa on 9 miesię-
cy i upłynął w sierpniu.

– Albo dodamy te 950 
tys. zł, albo 17 mln 820 
tys. zł będzie do zwrotu 
– zaznaczył szef referatu. 
Poparł go szef rady Adam 
Wajda, wskazując, że to 
tylko 5% więcej niż dotąd.

Sztywna kwota
Skarbnik Powiatu Ro-

man Nowak wyjaśnił, że 
na 27 września na ada-
ptację słodowni samorząd 
ma w budżecie 20 mln 280 
tys. zł. Dzień wcześniej do-
wiedziano się o ofercie z 
przetargu i konieczności 
zwiększenia nakładów. Z 
rządowego Polskiego Ładu 
pochodzi 17 mln 820 tys. 
zł i ta kwota jest sztywna. 

Przy dodatkowym na-
kładzie udział procento-
wy powiatu w projekcie 
wzrośnie z 10 na 15%, a 
rządowej dotacji spadnie 
– z 90% na 84%.

Skarbnik zapewnił rad-
nych, że istnieje moż-
liwość przesunięć w 
budżecie na kwotę 950 
tys. zł bez ograniczania 
wydatków.

Nie wiedział, nie 
powiedział

Radny Łukasz Mura za-
pytał Peikerta od kiedy 
było wiadomo, jakie oferty 
przedstawiły firmy w prze-
targu. Ten odparł, że w po-
niedziałkowe południe ta 
wiadomość była znana, a 
przed 15.00 zamieszczo-
ną ją w BIP-ie. Mura przy-

pomniał staroście, że ten 
na poniedziałkowym po-
siedzeniu komisji budże-
tu nie chciał powiedzieć 
radnym nic na ten temat, 
choć dane były już upu-
blicznione.

Starosta Grzegorz Swo-
boda się bronił. – Są pro-
cedury, a ja nie jestem 
członkiem komisji prze-
targowej. Mój harmono-
gram dnia nie pozwolił 
mi spotkać się wcześniej 
z komisją. Po posiedzeniu 
komisji siadłem do doku-
mentów przekazanych mi 
z całego dnia i wtedy się 
dowiedziałem. Miałem w 
poniedziałek ważne spo-
tkania oraz otwarcie auli 
w I LO i nie miałem cza-
su śledzić rozstrzygnięć 
komisji. Informacja była 
umieszczona w internecie 
– wyjaśnił włodarz.

Meble bez domu
Dla Franciszka Marcola 

takie zachowanie starosty 
potwierdziło skłonność 
zarządu powiatu do zaska-
kiwania radnych różnymi 
ważnymi informacjami. 
– Można było nam wczo-
raj  zasygnalizować, że 
zabraknie środków – nie 
krył wyrzutów pod ad-
resem starosty. Marcol 
– dla spokoju sumienia i 
racjonalnego uzasadnie-
nia – zawnioskował by 
zastanowić się nad sesją 
w trybie nadzwyczajnym 
i dodatkowym posiedze-
niem komisji budżetowej.

Przypomniał, że opo-
zycja już przed rokiem 
ostrzegała, że zadanie 
jest trudne, że się nie po-
wiedzie. Radny był zdzi-
wiony, że wpierw odbył się 

Remont słodowni na zamku znacznie 
podrożał. Rząd więcej nie da. 
Radni powiatu z wątpliwościami

przetarg na wyposażenie 
nowej słodowni, a dopiero 
później przeprowadzono 
postępowanie na roboty 
budowlane. – Dom wpierw 
trzeba wybudować, żeby 
go umeblować – podsu-
mował.

Wielka przegrana
Do słów starosty wypo-

wiedzianych w komisji 
wrócił Ryszard Frączek. 
Uważa, że włodarz odpo-
wiadał radnym wymijają-
co. – Nie wyobrażam sobie, 
co zrobią z nami wyborcy 
jeśli my te pieniądze na za-
mek stracimy, a mam złą 
prognozę, że stracimy i to 
będzie wielka nasza prze-
grana – oznajmił na sesji.

Jego zdaniem oferent, 
który zaproponował naj-
niższą cenę, prawdo-
podobnie nie podpisze 
umowy na warunkach, 
gdzie musi przez pewien 
czas kredytować zadanie. 

Urządzono dwie przerwy 
w obradach, by opozycja 
mogła w swoim gronie 
przedyskutować temat.

Historyczna 
inwestycja

Frączek postulował tak 
jak Marcol, żeby zebra-
ła się dodatkowo komisja 
budżetowa. – Pokłóćmy 
się, przedyskutujmy i do-
wiedzmy się, zamiast słu-
chać opowieści z krainy 
fantazji, z których nadal 
nie wiemy, co tam będzie. 
Na razie widzę to w czar-
nych kolorach – przyznał 
lider Oblicz.

Starosta podkreślił, że 
zarząd powiatu robi to, 
do czego został powołany. 
Przeprowadził dwa po-
stępowania przetargowe i 
podejmuje działania, żeby 
zrealizować historyczną 
inwestycję. – Tych środ-
ków z Polskiego Ładu nie 
można przełożyć. To nie 

my układamy te regulami-
ny – tłumaczył. Swoboda 
prosił o zaufanie, bo Po-
wiat ma doświadczenie 
w dużych inwestycjach. – 
Starościna Lewandowska 
robiła szeroką prezentację 
na zamku. Działamy tu dla 
dobra Powiatu – podkreślił 
G. Swoboda.

Wniosek F. Marcola by 
sprawę przesunąć na se-
sję nadzwyczajną, a temat 
omówić na dodatkowym 
posiedzeniu komisji prze-
padł w głosowaniu 9:13.

Wójt – wodzirej
Tomasz Kusy zapytał o 

dokładną różnicę z ponie-
działkowego przetargu i 
kierownik Peikert podał, 
że to kwota 2,7 mln zł. Do-
dał, że gdyby w budżecie 
nie brakowało 950 tys. zł, 
to starosta nie pytałby rad-
nych o akceptację, tylko re-
alizował zadanie.

– Jestem zniesmaczo-

n Radni Łukasz Mura i Franciszek Marcol skierowali cierpkie uwagi do starosty na temat 
przepływu informacji na linii starosta – rada powiatu ZDJ. MARIUSZ WEIDNER
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Kiedyś MOW-y były ku-
rami znoszącymi złote 
jaja, dziś załoga boi się, 
że Powiat chce zamknąć 
ośrodek – przekazał na 
sesji powiatowej rad-
ny Adrian Plura. W sta-
rostwie rozmawiano o 
przekazaniu MOW-u mar-
szałkowi, a teraz mówi 
się o trudnym sezonie 
grzewczym dla placówki, 
na który Powiat musi wy-
dać znacznie więcej niż 
dotąd.

Wątek rudzkiego Mło-
dzieżowego Ośrodka Wy-
chowawczego podjął w 
trakcie wrześniowych ob-
rad szef komisji oświaty 
Adrian Plura. Zauważył, że 
samorząd dysponuje teraz 
niższą subwencją dla pla-
cówki, spadła liczba wy-
chowanków i krążą plotki 
o możliwości likwidacji.

Chciał od włodarza usły-
szeć, że to nieprawda, bo 
nie można zmarnować cen-
nego zasobu kadrowego i 
bazowego. – Nieporozu-
mieniem byłoby doprowa-
dzić do likwidacji takiej 
placówki – zaznaczył rajca. 

Państwowy kieruje 
do prywatnego

Plura wie po dyskusji na 
forum komisji oświaty, że w 
całym kraju ma miejsce nie-
pokojące zjawisko, gdzie 
trudną młodzież przejmu-
ją niepubliczne MOW-y. 
Uważa, że Powiat powinien 
wystąpić z zapytaniem do 
Ministerstwa Edukacji, ja-
kie są kryteria kierowania 
osób do prywatnych placó-
wek. – Ja nie mam nic dla 
prywatnej oświaty, gdzie 
uczeń decyduje o swojej 
przyszłości, ale tu instytu-
cja państwowa kieruje wy-
chowanka do prywatnej 
firmy, a za tym idą kwoty 
60 – 70 000 zł – podkreślił 

Remont słodowni na zamku znacznie 
podrożał. Rząd więcej nie da. 
Radni powiatu z wątpliwościami

na tym brakiem dyskusji 
z nami. Obawiam się, co 
jeszcze może nas tu spo-
tkać – rzuciła Elżbieta Bi-
skup.

Franciszek Marcol 
stwierdził, że starosta ma 
mentalność wójta – wodzi-
reja, a przecież jest jeszcze 
zarząd i rada. Dodał, że 
sprawa wymaga dyskusji i 
jest na nią czas, bo komi-
sja przetargowa jeszcze po-
pracuje nad sprawdzeniem 
ofert. – A jak będą błędy w 
najtańszej ofercie? I będzie 
trzeba jeszcze dołożyć? – 
pytał Marcol.

Żeby coś zostało
Starosta przypomniał, że 

rada powołała speckomisję 
zajmującą się przyszłością 
zamku i opozycja się z niej 
wyłączyła. Stwierdził, że 
zarząd prowadzi politykę 
dla dobra mieszkańców i 
zrealizował lub realizuje 
70 inwestycji w tej kaden-
cji. – Bardzo mi zależy na 
tych środkach zewnętrz-
nych i chcemy coś zrobić, 
żeby coś po kadencji zo-
stało. Osobiście wolałbym 
wydać te pieniądze na coś 
innego, ale są pieniądze 
właśnie na zamek – oznaj-
mił włodarz powiatu. 

E. Biskup odparła, że rad-
ni pytają o środki publicz-
ne i chcą wiedzieć, na co 
będą wydane. Jej zdaniem, 
sprawa może poczekać, 
żeby radni mogli wyjaśnić 
swoje wątpliwości. – Wi-
dzę problem w tym pośpie-
chu – przyznała.

Kto buduje, ten 
kalkuluje

Pozyskanie ponad 17 
mln zł na zamek starosta 

nazwał fantastyczną zdo-
byczą. Podkreślił, że środ-
ki pozabudżetowe nie leżą 
na ulicy i wymagają ak-
tywnego wsparcia parla-
mentarzystów, z którymi 
Swoboda współpracuje.

Do końca dyskusji zachę-
cał przewodniczący Wajda, 
przypominając, że rada się 
określa w postaci głosowa-
nia – za lub przeciw.

Tomasz Kusy uznał, że w 
ten sposób szef rady pró-
buje ograniczać dyskusję i 
spytał o koszty funkcjono-
wania wyremontowane-
go zamku. Nikt z zarządu 
nie był w stanie mu odpo-
wiedzieć. Kusy zapytał, 
ile energii cieplnej będzie 
zużywała nowa słodow-

nia. I tu nie otrzymał od-
powiedzi zarządu. Dziwił 
się, bo „jak ktoś coś budu-
je, to kalkuje koszty utrzy-
mania”. 

Stolica dawnych 
Piastów

Jego ciekawość zaspo-
koił Roman Peikert wy-
jaśniając, że Powiat chce 
podłączyć zamek do PE-
C-u, a koszt ogrzania 
słodowni zwiększy zapo-
trzebowanie obiektu na 
ciepło o 30%.

Starosta zauważył, że 
dziś trudno jest szacować 
stawki za ciepło, bo ceny 
są nieprzewidywalne, 
wszystko drożeje. Zazna-
czył, że obiekt będzie wy-
korzystywany, odbywać 
będą się tam liczne wyda-
rzenia i nie będzie już pu-
stostanem. Podkreślił, że 
stolica dawnych Piastów 
zasługuje na ten remont. 
– To jest okazja zrobić coś 
fantastycznego – dodał.

Obowiązek lokalnych 
patriotów

O błędnym wrażeniu, 
jakie stwarza dyskusja na 
sesji powiedział Adrian 
Plura, przewodniczący ko-
misji oświaty. Zaprzeczył 
jakoby większość radnych 
pchała coś na siłę, na szyb-
ko. – Analizowaliśmy to już 
kiedyś w komisji oświaty. 
Radni widzieli wszystkie 
materiały na temat przy-
szłości zamku i to nie były 
tylko 4 slajdy. Przedyskuto-
waliśmy to już – podkreślił 
Plura.

Od przewodniczącego 
Wajdy radni usłyszeli, że w 
dobie, gdy wszystko wzro-
sło o 20%, podwyżka o 5% 
nie powinna wzbudzać 
takich kontrowersji. – To 
nie jest zwykła inwesty-
cja, to jest nasze dziedzic-
two. Parę kadencji wstecz 
też była dyskusja o 24 mi-
lionach na zamek, a gdy-
by wtedy je odrzucono, to 
dziś podświetlane byłyby 
tylko ruiny zamku. Tych 
środków może już nie być 
nigdy, bo trudne czasy się 
zaczynają. Ten pustostan 
może czemuś służyć. Mamy 
obowiązek jako patrioci 
lokalni. To duża agregacja 
środków zewnętrznych – 
podsumował Adam Wajda. 
W głosowaniu większość 
radnych (13) zgodziła się 
na dołożenie 950 tys. zł 
do wydatków na „Ada-
ptację budynku Słodow-

ni i modernizację Domu 
Książęcego na centrum 
turystyczno-historyczne z 
ekspozycją multimedialną 
na Zamku Piastowskim w 
Raciborzu”. Głosów prze-
ciwnych było 3, reszta rad-
nych się wstrzymała.  (ma.w)

MOW w Rudach do 
likwidacji? Starosta: 
Nie ma takiego 
scenariusza

Adrian Plura.
Szef komisji oświa-

ty porównał sytuację ze 
starostwa, gdzie jest nie-
doszacowana subwencja i 
konieczność dopłacania z 
budżetu powiatu, a na Ślą-
sku są 3 prywatne MOW-y 
i mają się całkiem nieźle. – 
W nich nie obowiązuje kar-
ta nauczyciela, są tańszym 
rozwiązaniem. Tyle, że pry-
watne placówki powinny 
uzupełniać sektor publicz-
ny, a nie z nim konkurować. 
MOW-y publiczne muszą 
pokryć straty z podatków 
mieszkańców, a prywatne 
na tym zarabiają – skwito-
wał Plura.

MOW i złote jaja
Radny nadmienił, że sub-

wencjonowanie MOW-u 
sprawiło, że była to kura 
znosząca złote jaja. Dlatego 
prywatne firmy się potwo-
rzyły, a nam dziś subwencja 
nie starcza. – Kogo stać, ten  
będzie dokładał, a kogo nie, 
ten zamknie. Proszę pana 
starostę o uspokajające in-
formacje, że nie chcemy 
MOW-u zamykać – zwrócił 
się do włodarza.

Plura wie, że trwają pra-
ce nad reorganizacją pla-
cówki, która już raz była, 
w 2008 roku na zakręcie 
historii, gdy subwencja też 
była za niska, by ją utrzy-
mać. – Przekształciliśmy 

wtedy ją w MOW. Warto 
jest zaufać tym ludziom. 
Proponuję kolejną komisję 
oświaty tam zorganizować 
– podsumował na sesji rad-
ny z „Razem dla Ziemi Ra-
ciborskiej”.

Racjonalizacja 
nie likwidacja

Starosta raciborski Grze-
gorz Swoboda pocieszał, 
że nowelizacje w prawie, 
dokonane z inicjatywy re-
sortu sprawiedliwości po-
winny pomóc w obecnej 
sytuacji MOW-u. Przyznał, 
że w starostwie próbowa-
no racjonalizować koszty 
działalności placówki. – 
Rozważaliśmy, czy przejąć 
młodzież z Kuźni. Odwrot-
ny scenariusz okazał się 
niemożliwy, bo pani mar-
szałek Białowąs nam odmó-
wiła. Jestem po rozmowach 
z burmistrzem i dyrekto-
rem i mogę zapewnić, że 
nie było brania pod rozwa-
gę scenariusza likwidacji. 
Osobiście kazałem uspo-
koić załogę, że na chwi-
lę obecną nie planujemy 
takich działań. Owszem, 
były rozmowy o racjona-
lizacji, o połączeniu, ale 
bez jakiejkolwiek decyzji. 
Pierwsza będzie wiedzia-
ła o tym dyrekcja placówki 
– odpowiedział w trakcie 
wrześniowych obrad G. 
Swoboda.  (ma.w)

n Szef komisji oświaty Adrian Plura ujął się za kadrą MOW-u z 
Rud ZDJ. MARIUSZ WEIDNER
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MUZYKA LITURGICZNA 
DOMAGA SIĘ CZEGOŚ 

WIĘCEJ

– Łukasz Libowski: Danielu, 
spróbujmy może najpierw, 
jak na porządnych Śląza-
ków przystało, wprowadzić 
trochę porządku. Zacznijmy 
więc naszą korespondencję 
od definicji. Muzyka litur-
giczna, sakralna, religijna – ty 
studiowałeś kierunek, który 
nazywa się jeszcze inaczej, 
mianowicie „muzyka kościel-
na”: wyjaśnij, proszę, wszyst-
kie te pojęcia, żebyśmy sobie 
uświadomili, o czym chcemy 
tu mówić.
� Daniel Nowak: To, co nazy-

wamy muzyką kościelną i co 
było dziedziną moich studiów, 
zawiera w sobie pozostałe po-
jęcia związane z tą sztuką w 
przestrzeni Kościoła. Wierzą-
cy może odkrywać Boga rów-
nież przez muzykę. Muzyka 
religijna, można powiedzieć, 
ma najszerszy zasięg; ma za-
wierać w sobie treści związane 
z wiarą, a przez swój rozmaity 
styl może dotrzeć do wielu, re-
alizując zadanie ewangeliza-
cji: może pomóc w drodze do 
Boga. Muzyka sakralna to już 
coś zawężonego, coś, co sta-
wia Boga w centrum jako tego, 
który jest chwalony śpiewem 
gregoriańskim, muzyką orga-
nową, polifonią oraz innymi 
utworami, które z założenia 
twórcy stają się formą kultu 
Bożego. Muzyka liturgiczna ma 
swój zasięg czysto liturgiczny i 
przede wszystkie odnosi się do 
obszaru mszy świętej. W muzy-
ce kościelnej to, co liturgiczne, 
można uznać też za religijne, 
ale już odwrotnie niekoniecz-
nie: piosenka religijna nie jest 
czymś odpowiednim w liturgii.

� Nie mogę cię w takim razie 
nie zapytać: dlaczego piosen-
ka religijna nie jest czymś od-
powiednim w liturgii?
– Najogólniej rzecz ujmując: 
chodzi o szlachetność. Piosen-

ka ma łatwą formę, zazwyczaj 
przyjemną dla ucha, zakorze-
nioną w szybko zmieniających 
się trendach muzyki popular-
nej. Liturgia i muzyka liturgicz-
na domaga się czegoś więcej 
niż tylko zaspokojenia ludzkich 
gustów. Forma i treść pieśni ma 
oddawać chwałę Bogu i uświę-
cać ludzi, czyli prowadzić do 
nieba na drodze ugruntowa-
nej tradycją Kościoła; ta zaś 
tradycja daje nam podstawy w 
śpiewie gregoriańskim, który 
do dziś pozostaje podstawo-
wym śpiewem modlącego się 
Kościoła.

TRADYCJA ZACHOWUJE 
TO, CO DOBRE I PIĘKNE

– Wybacz, proszę, Danie-
lu, złośliwość: śpiew gre-
goriański jest śpiewem 
podstawowym i, nie licząc kil-
ku wyjątków – w skali diecezji 
przychodzą mi na myśl tylko 
seminarium i środowisko 
tworzone przez zwolenników 
mszy w rycie nadzwyczaj-
nym – właściwie nieprakty-
kowanym i nieznanym. Moje 
pytanie odnośnie do tego, co 
napisałeś, jest natomiast ta-
kie: czemu czynnikiem de-
cydującym o szlachetności 
śpiewu liturgicznego miałaby 
być tradycja?

– To, że śpiew gregoriański nie 
jest słyszany albo słyszany jest 
rzadko, nie znaczy, że nie sta-
nowi fundamentu muzyki ko-
ścielnej. Zazwyczaj przecież 
fundamentu, np. domu, nie 
widzimy, a bez niego ani rusz 
ze ścianami itd. Szlachetność 
kojarzy mi się z tym, co dobre 
i piękne. A tradycja zachowuje 
to, co dobre i piękne, z dorobku 
minionych pokoleń, stąd taki 
czynnik jest ważny w muzyce. 
Szlachetność odnosi się także 
do formy pieśni i sposobu wy-
konywania śpiewu, dlatego 
ważne jest zaangażowanie za-
równo muzyka kościelnego, jak 
i wszystkich uczestników litur-
gii, żeby śpiew brzmiał godnie.

� Nasuwa mi się tu na myśl 
stwierdzenie – kusi mnie ono, 
by zaryzykować i przyjąć je za 
swoje – że sporo ludzi nasze-
go czasu, że sporo naszych 
wiernych coraz mniej czuje 
szlachetność muzyki i śpie-
wu przekazywanych przez 
kościelną tradycję. Po prostu 
co innego postrzegają jako 
dobre i piękne, innym śpie-
wem i inną muzyką chcieliby 
się modlić, co przy różnego 
rodzaju okazjach, najczęściej 
chyba w związku ze ślubem, 
nam sygnalizują. Jak zapa-
trujesz się na taką konstata-

cję?
– Zgadzam się co do tego, że 
postrzeganie tego, co dobre i 
piękne, może być subiektyw-
ne. Potwierdzam też, że wiele 
osób ma swoją playlistę na ro-
dzinne uroczystości. To jednak 
nie może zwyciężyć nad obiek-
tywnym ujęciem muzyki, któ-
ra w liturgii nie ma zaspakajać 
naszych osobistych gustów, ale 
ma pogłębić naszą relację z Bo-
giem.

� Czy uważasz zatem, że mu-
zyka liturgiczna, która odpo-
wiada naszym subiektywnym 
gustom, nie może być tym, co 
zbliża nas do Boga?
– Jeśli chodzi o subiektywne 
względy, to odsyłam do dzia-
łu muzyki religijnej, która, jak 
już wspomniałem, ma szerszy 
zasięg. Ona może zaspokoić 
nasze emocjonalne potrzeby, 
przybliżyć do Boga. Można jej 
posłuchać przed pójściem spać, 
w drodze do szkoły, pracy, na 
spacerze, przy domowych za-
jęciach, odważyłbym się nawet 
na słuchanie przez słuchawki 
takiej muzyki na osobistej mo-
dlitwie poza liturgią. Można 
też pojechać lub obejrzeć onli-
ne jakiś chrześcijański festiwal 
muzyczny. Przestrzeń liturgii 
kształtujmy jednak tym, co 
przez odpowiedzialnych w 

jęcia związane z tą sztuką w 

KS. ŁUKASZ LIBOWSKI 

PRZEDSTAWIA

lukasz.damian.libowski@gmail.com

Chodzi 
o szlachetność
O różnych aspektach muzyki kościelnej, a na koniec także o modlitwie muzyką z ks. Danielem 
Nowakiem, muzykiem kościelnym i teologiem, od niedawna prefektem w naszym Międzydie-
cezjalnym Seminarium Duchownym w Opolu, mejluje ks. Łukasz Libowski
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Kościele w tej dziedzinie jest 
uznane za godne świętych ob-
rzędów. Bo nawet na ślubie nie 
najważniejsi są nowożeńcy...

Kontuar organowy 
niczym KoKpit 
samolotowy

– Co do wspomnianego przez 
Ciebie zaangażowania w 
śpiew w kościele, to moja ob-
serwacja jest taka, że śpiew, 
śpiew w ogóle, przestaje być 
chyba dla ludzi czymś waż-
nym, ważnym środkiem wy-
rażania siebie, swoich emocji. 
Wydaje mi się to być sprawą 
cywilizacyjną. Bo więcej dziś 
patrzymy i słuchamy, jak inni 
śpiewają, niż sami śpiewamy. 
Do niedawna było inaczej.
– Na pewno spodobało nam się 
słuchać różnych wykonawców, 
m.in. przez wielość festiwali 
muzycznych, programów te-
lewizyjnych itp. W przestrzeni 
kościoła częstą okazją do słu-
chania są śluby i ich oprawa 
muzyczna, o czym już wspo-
mniałeś. Samo słuchanie nie jest 
czymś złym w ogóle, a tym bar-
dziej w kościele, gdzie ta (bez)
czynność jest formą modlitwy. 
Benedict J. Groeschel, amery-
kański franciszkanin, napisał w 
swojej książce: „Jakże bogatym 
doświadczeniem może okazać 
się zanurzenie w postawie słu-
chania i reagowania, zwłaszcza 
gdy nastawimy się na właściwy 
odbiór tego, co się naprawdę 
dzieje (...)”. Aktywne słuchanie 
przybliża do Boga, a zewnętrz-
nie powinno zmobilizować do 
działania – w przestrzeni litur-
gii tym działaniem jest m.in. 
śpiewanie. Ta aktywność, jak 
zauważasz, jest zaniedbywana, 
co może skutkować znużeniem 
na mszy. Jeśli przychodzimy 
tylko posłuchać czy popatrzeć, 
szybko zacznie nam się nudzić 
w kościele, chyba że ksiądz albo 
organista nastawia się na show, 
to wtedy ciekawość tego, co się 
wydarzy, może wygrać ze znu-
żeniem. Powaga liturgii jednak 
nie nastawia się na show, a na 
wspólne uwielbienie Boga. 
To wymaga zaangażowania 
wszystkich: księdza, muzyka 
kościelnego, służby liturgicznej 
i uczestników, którzy przyszli 
na mszę. Kościół wzbogaci się 
nie tylko przez wrzucenie do 
koszyczka, ale także przez ak-
tywne dialogowanie podczas 
liturgii, wspólny śpiew, który 
jest podtrzymywany akompa-
niamentem organisty. Od mu-
zyka kościelnego wymaga się 

dobrego animowania śpiewu 
w parafii, ale ważne jest osobi-
ste włączenie w śpiew każdego 
uczestnika liturgii, który nie jest 
obserwatorem, ale współtwórcą 
liturgii na wzór aniołów i świę-
tych w niebie, którzy wychwa-
lają Boga, śpiewając: „Święty, 
święty, święty”.

– Jeszcze jedno pytanie agre-
sywniejsze, potem, obiecuję, 
będzie spokojniej. Książecz-
ka czy wyświetlacz? Proszę o 
odpowiedź z uzasadnieniem. 
Z pytaniem tym, jak sądzę, 
niejedna wspólnota parafial-
na dziś się mierzy.
– Nie odbieram tego jako agre-
sji, bardziej jako realne po-
dejście do technicznej kwestii 
uczestnictwa w liturgii. Zdania 
są podzielone. Ja nie mam dłuż-
szej praktyki z wyświetlaczami. 
Ich zwolennicy potwierdzają, 
że ludzie przy wyświetlonym 
tekście chętniej/bardziej śpie-
wają. Dla uczestników liturgii 
na pewno ta forma jest wygod-
niejsza, bo nie trzeba nosić ksią-
żeczki i szukać danych pieśni. 
Dla zasiadających przy kontu-
arze organów jest to dodatko-
wa aktywność: oprócz grania, 
śpiewania, muszą kontrolować, 
czy dobry slajd się wyświetla, 
oprócz rejestracji głosów (za-
kładając organy piszczałkowe) 
należy sprawdzić właściwą ko-
lejność tekstów pieśni. Niekiedy 
kontuar organowy wygląda ni-
czym kokpit samolotowy, gdzie 
wszystko trzeba skontrolować, 
skupić się na technicznych kwe-
stiach, a muzykowanie schodzi 
na dalszy plan... Książeczka po-
może w osobistej pobożności, 
bo to nie tylko śpiewnik, ale 
też modlitewnik, zatem przed 
liturgią może pomóc w dobrym 
przeżyciu mszy, po niej można 
jeszcze odmówić wybrane mo-
dlitwy z prywatnej puli poboż-
ności. Co do samej emisyjnej 
kwestii śpiewu, to chyba wy-
świetlacz jest korzystniejszy, 
bo patrząc na wyświetlacz, usta 
skierowane są w przód i dźwięk 
lepiej się rozchodzi, a nie (jak 
przy użyciu książeczki) w kie-
runku kartek czy podłogi.

muzyKa Kościelna 
górnego śląsKa 

ma duszę

– To idźmy teraz, Daniel, do 
kwestii następującej: rzeczy-
wistość muzyki kościelnej 
w naszej diecezji – jaką jawi 
się ona tobie? Jak ją postrze-
gasz?

– Mniemam, że czytelnikami 
„Nowin Raciborskich” są oso-
by z całej naszej metropolii 
górnośląskiej, dlatego odnio-
sę się do całości: archidiece-
zji katowickiej oraz diecezji 
gliwickiej i opolskiej. Muzy-
ka kościelna Górnego Śląska 
moim zdaniem ma duszę, jest 
otoczona wielką troską i sza-
cunkiem. Niektórzy mogą się 
nie zgodzić ze mną, słysząc 
w niektórych kościołach tzw. 
chałturę, która oczywiście nie 
mieści się w mojej ocenie, bo 
takie zjawisko nie ma dla mnie 
duszy. Tam, gdzie muzyka ma 
duszę, tam muzyk kościelny 
nie tylko naciska klawisze in-
strumentu, ale wie, że służy 
dla Kogoś i kogoś – tego, który 
razem z nim zmierza do nieba. 
Taką muzykę możemy usłyszeć 
w wielu kościołach Śląska i 
Opolszczyzny. Często idzie za 
tym wspomniane wcześniej 
zaangażowanie wiernych w 
śpiewie. Ślązacy lubią śpie-
wać, potrzebują ku temu od-
powiedniego prowadzenia, 
które podejmują organiści. 
Ci z powołania wkładają wie-
le starań w gorliwą i fachową 
posługę w swoich parafiach. 
Pomocą w tym są ośrodki, któ-
re kształcą młode pokolenia 
muzyków kościelnych. Takie 
ośrodki są w każdej z naszych 
diecezji i wykazują troskę o 
właściwy kształt muzyki w 
naszych kościołach. Pomagają 
nie tylko nowym organistom, 
ale w ofercie mają również za-
jęcia dla już dyplomowanych 
muzyków kościelnych, którzy 
chcą czegoś więcej niż tylko 
podstaw. Wśród naszych mu-
zyków kościelnych, zwłaszcza 
tych mających już wiele jubile-
uszy posługi przy organach za 
sobą, są i tzw. samoucy. Takie 
osoby (z pojedynczymi wyjąt-
kami) niejednokrotnie jawią 
mi się jako pokorne i oddane 
Bogu i Kościołowi. Należy się 
w ich kierunku wielki ukłon.

– Jakieś cienie na tym obrazie 
by się nie znalazły? Widzisz 
jakieś trudności, problemy?
– Cienie zawsze są, w różnych 
parafiach pewnie inne: w grę 
wchodzą kwestie wynagro-
dzenia muzyków kościelnych, 
ich doskonalenia, współpracy 
z duszpasterzami, poszerzania 
parafialnego repertuaru pie-
śni... To chyba tylko niektóre 
problemy, które nieraz urasta-
ją do tak wielkich, że całkowicie 
traci się wymiar ducha muzyki 
w Kościele.

n Ks. Daniel Nowak przy swoim instrumencie (zdj. z arch. d. Nowaka).

w tym wszystKim 
jest jaKieś 
misterium

– Na koniec pójdźmy, Da-
nielu, trochę w duchowość. 
Co rozumiesz przez modli-
twę muzyką? Zakładam, że 
praktykujesz taką modlitwę. 
Kilka razy w swoich odpowie-
dziach rzeczy tej dotknąłeś. 
Mógłbyś się swoim doświad-
czeniem takiej modlitwy, 
możliwie szeroko pojętej (gra 
na organach, śpiew na mszy, 
słuchanie czegoś „modo pri-
vato”), podzielić? Co się z 
Tobą/w Tobie w czasie takiej 
modlitwy dzieje? Wiem, że to 
osobiste, ale myślę, że byłoby 
fajnie, gdybyś coś o tym napi-
sał. Bo odnoszę wrażenie, że 
choć o modlitwie muzyką się 
mówi, to jednak bardzo ogól-
nie i bez żadnego konkretu.
– Modlitwa muzyką to trudna 
kwestia: zarówno do przeży-
cia, jak i do wyjaśnienia. Z jed-
nej strony uczestnicy liturgii 
śpiewając, modlą się; słucha-
jąc śpiewu księdza lub kanto-
ra, tak samo mają okazję do 
spotkania z Bogiem. Z drugiej 
strony – i chyba o to bardziej 

pytasz – w tym wszystkim jest 
jakieś misterium, tajemnica: 
coś, co wyzwala człowieka od 
różnorodnych wewnętrznych 
blokad. Dzieje się tak, kiedy 
istotnie skupimy się na tym, 
co śpiewamy lub czego słucha-
my. W moim przypadku jest 
tak, że słuchając utworów sa-
kralnych, podziwiam zarówno 
kunszt twórców, jak i odtwór-
ców kompozycji, a to prowadzi 
mnie do uwielbienia Boga za 
to, że dał ludziom takie moż-
liwości i chciał, żeby np. teksty 
biblijne były nie tylko czytane, 
ale także wyśpiewane. Popular-
na muzyka chrześcijańska uczy 
mnie spontaniczności i otwar-
cia na modlitwie, kiedy mogę 
swobodnie wyrazić, co czuję. 
Jako organista, traktuję muzy-
kę jako element łączący modlą-
cych się na liturgii ziemskiej z 
chórami aniołów i świętych w 
niebie. Wtedy, oprócz ludz-
kich umiejętności, potrzebny 
jest Boży Duch, dlatego nieraz 
przed graniem na mszy modli-
łem się: „Niech to, co wychodzi 
spod ludzkich rąk i ust, odda 
Tobie chwałę i innych prowa-
dzi do radości z uczestnictwa 
w tajemnicach wiary”.

eprasa.pl 92cf026320

https://nowiny.pl/
https://m.in/
https://m.in/


10 nowiny raciborskie •  4 października 2022 r.  |  nowiny.plaktualności

 
Powiat Raciborski i 
niemiecki powiat Elbe
-Elster świętowały na 
Zamku Piastowskim 
dziesięciolecie part-
nerstwa. 30 września 
spotkało się tam wię-
cej delegacji samo-
rządowych– również 
z powiatu Markischer 
oraz powiatu nakiel-
skiego. Podpisano de-
klarację kontynuacji 
polsko-niemieckiej 
współpracy.

Umowę z Elbe-Elster pod-
pisano W 2012 roku, kiedy 
starostą raciborskim był 
Adam Hajduk. Przyszedł 
na jubileuszową uroczy-
stość, którą zorganizowano 
na zamku. Obecny starosta 
Grzegorz Swoboda poprosił 
go o zabranie głosu. Hajduk 
przypomniał, że już jakieś 8 
lat nie przemawiał i śmiał 
się, że można się spodzie-
wać jakiejś wpadki w jego 
wystąpieniu. 

Źródła partnerstwa
Długoletni samorządo-

wiec stwierdził, że różne są 
początki partnerstw. Zwy-
kle inicjują je mieszkańcy, 
którzy kiedyś zamieszki-
wali dany rejon. Tak było w 
przypadku partnerstw Raci-
borza z Roth i Leverkusen. 
– Partnerstwo z Rendsburg 
wzięło się od współpracy 
szkół, które inicjował były 
starosta Henryk Siedlaczek. 
Z Elbe-Elster zostaliśmy 
partnerami dzięki nasze-
mu związkowi z powiatem 
Markischer. – Bo przyjaciele 
naszych przyjaciół są naszy-
mi przyjaciółmi. Ja podpisa-
łem umowę, a ta wspaniale 
się rozwinęła – podkreślił A. 
Hajduk.

Były włodarz powiatu ra-
ciborskiego zwrócił uwa-
gę na starania samorządu 
nakielskiego, by stać się 
partnerem dla swego od-
powiednika na Raciborsz-

Hołd dla przyjaźni powiatów. 
Wiele nas łączy, niewiele dzieli

czyźnie. – Z Tadeuszem 
Sobolem zaczynałem tę 
inicjatywę. Wierzę, że ma 
to dużą szansę rozwinięcia 
– podsumował A. Hajduk.

Wspólna nauka
Grzegorz Swoboda przy-

pomniał konkursy piosen-
ki w Niemczech, w których 
brał udział zespół Miraż 
z MDK pod kierunkiem 
Elżbiety Biskup. Były też 
wspólne wystawy sztuki, 
festiwale muzyki orkiestro-
wej i spotkania młodzieży. 
– Obie strony partnerstwa 
podglądały specyfikę dzia-
łania, zarządzanie, wdro-
żone rozwiązania oraz 
infrastrukturę.  Zwłaszcza 
porównywaliśmy nasze 
doświadczenia w służbie 
zdrowia i w szkolnictwie, 
ale także w przedsiębior-
stwach. – Wiele możemy się 
nauczyć od siebie i wykorzy-
stać tę wiedzę, bo wiele nas 
łączy, a niewiele dzieli – za-
znaczył starosta raciborski.

Włodarz przyznał, że dziś 
mierzymy się ze strachem o 
spokojną przyszłość, ale od-
dajemy hołd naszej przyjaź-
ni. – W kryzysie jesteśmy w 
stanie sobie pomagać, dzię-
ki czemu czujemy się bez-
pieczniej. Wyrażam pełne 
poparcie dla międzynaro-
dowej zgody, o jaką musimy 
dbać. Udane partnerstwo to 
właściwy partner, którego 
trzeba znaleźć i nim być – 
podkreślił G. Swoboda.

Cudowne spotkanie
– W 1939 roku Niemcy 

napadły na waszą Ojczyznę 
i była to niemiecka zbrod-
nia – zaczął swą przemowę 
starosta Christian Heinrich 
Jaschinski. Podkreślił, że to 
wydarzenie jest regularnie 
upamiętniane, a przeszłość 
nie jest jeszcze zamknięta. 
– Im więcej czasu upływa 
od wojny, tym ważniejsza 
jest pamięć, bo następstwa 
wojny to bolesna spuścizna 
dla następnych generacji. 
My, Niemcy przyjmujemy 
tę spuściznę i niesiemy ją 
dalej – podkreślił starosta 

z Elbe-Elster. Dodał, że w 
obliczu tej bolesnej historii 
to „właściwie cud, że z taką 
oczywistością spotykają się 
Polacy i Niemcy”. – Dumny 
naród Polaków ma w Niem-
cach przyjaciół. Takie part-
nerstwa jak nasze tworzą, 
ożywiają, wypełniają się w 
duchu ciekawości i zjedno-
czenia.

Jaschinski mówił też, że 
10 lat partnerskiej wię-
zi między powiatami, te 
wszystkie spotkania i regio-
nalna współpraca są filarem 
sąsiedztwa narodowego. 
– Podążamy drogą prak-
tycznych kroków i wiele do-
brego się wydarzyło w tym 
czasie –  stwierdził.

Zrozumienie 
i pojednanie

Starosta z Niemiec przy-
pomniał niedawne spotka-
nia włodarzy powiatów w 
Markischer, które uważa 
za bogate w wydarzenia i 
rozmowy. – Od wielu lat po-
między naszymi powiatami 
ma miejsce splot stosunków, 
z których rodzą się kolejne 
partnerstwa. Moim zdaniem 
to jest komponent zjed-
noczenia mocnej Europy. 
Przyjaźń i dobre sąsiedztwo 
wzrastają gdy ludzie się do 
siebie zbliżają i porozumie-

wają – podkreślił. Nazwał 
partnerstwo aktywnym i 
zaangażowanym. – Cho-
dzi nam o poznanie, o zro-
zumienie i pojednanie, ale 
także znalezienie wspólnych 
części, tego co nas łączy. 
Partnerstwo to również roz-
wiązywanie aktualnych pro-
blemów – dodał Jaschinski.

Włodarz z Elbe-Elster za-
powiedział, że nadal prio-
rytetem samorządów będą 
spotkania grup kultural-
nych i młodzieżowych. – To 
jest przyszłość tego partner-
stwa oddana w dobre ręce – 
oznajmił.

Sieć oplotła regiony
Zdaniem gościa z Nie-

miec, punktem ciężkości tej 
współpracy są zadania na 

polu kultury, wymiany mło-
dzieży, zapraszania arty-
stów na wystawy i występy. 
Chce, by włączały się w to 
organizacje sportowe oraz 
korzystała służba zdrowia 
czy branża rolnicza. – Pol-
sko-niemiecka sieć kontak-
tów oplotła nasze regiony 
i stworzyli ją ludzie. Po-
nadgraniczna współpraca 
utworzyła fundament zro-
dzony w dobrych i mniej 
dobrych czasach. To jest 
wyczyn, to jest nasze dzieło 
– zaznaczył Christian Hein-
rich Jaschinski.

– Współpracujmy w cieple 
serca, podążajmy wspólnie 
ku przyszłości – podsumo-
wał starosta niemieckiego 
powiatu.

Głos zabrał również sta-

rosta powiatu Markischer 
– Marko Voge mówiąc o 
pięknej, stabilnej współpra-
cy trójkąta partnerskiego.  
– Zbieramy doświadczenia, 
rodzą się nowe pomysły, za-
bieramy je do domu po na-
szych wizytach. – Bezcenne 
jest dla partnerstwa rozwój 
społeczności. Jak nas to 
ubogaca. Tego się nie da 
zastąpić pieniędzmi. Teraz 
mamy wiele kryzysów. Był 
koronawirus, wybuchła 
wojna, wszystkich zajmu-
je troska o zaopatrzenie w 
energię. Trzeba się trzymać 
razem na poziomie euro-
pejskim, do tego ważne 
są partnerstwa samorzą-
dowe. Bo partnerstwo daje 
możliwości pogłębiania 
współpracy – powiedział 
M. Voge.

Przezwyciężać 
nieufności

Radny z Rendsburga 
Fritjof Wilken zastanawiał 
się, czy w obliczu wojny na 
wschodzie w ogóle można 
świętować? – My musimy to 
robić, bo przyjaźń partner-
ską trzeba umacniać. Ale 
jutro powinniśmy też po-
rozmawiać o potrzebach 
ukraińskiego partnera po-
wiatu raciborskiego, za-
stanowić się jak możemy je 
wesprzeć – podkreślił.

Na koniec głos zabrał 
włodarz z zaprzyjaźnione-
go z powiatem raciborskim 
samorządu nakielskiego. 
Tadeusz Sobol uznał, że 
10 lat partnerstwa to do-
brze wykorzystany czas. 
– To naturalny czas funk-
cjonowania nowoczesnej 
europejskiej administracji 
samorządowej. Musimy 
przezwyciężyć nieufności. 
Jesteśmy już partnerem po-
wiatu Markischer i chcemy 
zostać partnerem powiatu 
raciborskiego. Jestem upo-
ważniony przez zarząd na-
szego powiatu do złożenia 
na ręce starosty racibor-
skiego pisemnej deklaracji 
o nawiązaniu współpracy 
partnerskiej – podsumował 
T. Sobol. (ma.w)

Starostowie powiatów – raciborskiego i Elbe-Elster wyrazili wolę dalszej współpracy. Wspiera ich 
w tym włodarz Powiatu Markischer. Od lewej: Marco Voge, Christian Heinrich Jaschinski i Grzegorz 
Swoboda

Wśród gości znaleźli się byli starostowie Ryszard Winiarski i 
Adam Hajduk
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Jeden drugiego musi rozumieć
Nędza uhonorowała pary z dłu-
goletnim stażem. Tradycyjnie, 
oprócz medali za złote gody, na 
uroczystość zaproszono także mał-
żeństwa świętujące 60 i 65 lat po 
ślubie. Korzystając z okazji, podpy-
taliśmy mieszkańców gminy o ich 
receptę na długoletni związek. (mad)

Rita i Jan Cyconiowie z Zawady Książęcej – ślub zawarli 6 
stycznia 1962 roku, doczekali się trojga dzieci, siedmiorga 
wnucząt i jednego prawnuka. Para poznała się w gospodzie, 
która mieściła się w domu rodzinnym pani Rity; choć, jak 
wspomina jubilat, gościł tam już wcześniej, ale ten jedyny 
raz był wyjątkowy, bo pomiędzy przyszłym małżeństwem 
zaiskrzyło. Zanim się pobrali, spotykali się cztery lata. – W życiu 
przede wszystkim trzeba się wspierać – odpowiadali, kiedy 
pytaliśmy o receptę na długoletni związek.

Gertruda i Zygfryd Wadulowie z Nędzy – ślub zawarli 24 lutego 
1962 roku, doczekali się trojga dzieci, sześciorga wnucząt i trojga 
prawnucząt. Jubilatka pochodzi z Adamowic, a jubilat z Szymocic. 
Małżeństwo poznało się przez siostrę pani Gertrudy, bo jej 
przyszły mąż mieszkał ze swoim kolegą. Para przed ślubem 
spotykała się dwa lata. – Zgoda i miłość są najważniejsze w 
małżeństwie – wyjaśnia kobieta.

Łucja i Bernard Bittnerowie z Górek Śląskich – ślub zawarli 
17 sierpnia 1957 roku, doczekali się dwojga dzieci, czworga 
wnucząt i ośmiorga prawnucząt. – Poznaliśmy się na zabawie 
w Górkach Śląskich – opowiada jubilatka, dodając, że było to 
w miejscu, gdzie obecnie stoi sklep spożywczy. Górki Śląskie 
dla pani Łucji to rodzinna miejscowość, pan Bernard pochodzi 
z Łukowa Śląskiego. – Przyjechałem na zabawę i poznałem 
tam swoją żonę – uśmiecha się. Wyjaśniają, że przed ślubem 
spotykali się 3,5 roku. – Chcieliśmy się dobrze poznać i 
spasowaliśmy sobie – uśmiecha się kobieta. Pytana o receptę 
na długoletni związek, odpowiada, że przede wszystkim trzeba 
się rozumieć oraz sobie pomagać. 

Irena i Alfred Krybusowie z Ciechowic – ślub zawarli 2 czerwca 
1962 roku, doczekali się trojga dzieci, siedmiorga wnucząt i 
sześciorga prawnucząt. – Zaiskrzyło między nami na zabawie 
– uśmiecha się pan Alfred. Ta odbywała się w Dzimierzu, czyli 
w rodzinnej miejscowości pani Ireny. Przed ślubem spotykali 
się niecałe dwa lata. – Trochę jeżdżenia na rowerze miałem 
– wspomina pochodzący z Ciechowic mężczyzna. A jaka jest 
recepta na długoletni związek? – Wszystko jest w rękach Boga, 
jak na to pozwolił, tak żyjemy – odpowiada pani Irena.   

Magdalena i Zygfryd Linkowie z Górek Śląskich – ślub zawarli 
9 czerwca 1962 roku, doczekali się trojga dzieci, sześciorga 
wnucząt i dwojga prawnucząt. Przyszłe małżeństwo poznało się 
w 1958 roku w kędzierzyńskich Azotach. – Później poszedłem do 
wojska, jak wróciłem, to rok później wzięliśmy ślub – wspomina 
jubilat, który pochodzi z Reńskiej Wsi, a jubilatka z Górek 
Śląskich. – Przeżyliśmy piękne czasy, a teraz przyszła starość 
– mówi pan Zygfryd, zauważając, że w uroczystości z powodów 
zdrowotnych nie mogła uczestniczyć jego żona. Jubilat do zdjęcia 
pozuje z wójt Anną Iskałą. 

Małgorzata i Józef Lazarowie z Ciechowic – ślub zawarli 6 
stycznia 1962 roku, doczekali się trojga dzieci, pięciorga wnucząt 
i siedmiorga prawnucząt. Para poznała się na rodzinnym weselu. 
Wówczas pomiędzy nimi zaiskrzyło i zaczęli się ze sobą spotykać, 
co trwało około dwóch lat. – Jeden drugiego musi rozumieć – 
radzi pani Małgorzata.  
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Samorządy coraz głę-
biej muszą sięgać do 
gminnych budżetów 
po środki na zakup 
opału. Jak sytuacja 
wygląda w Pietrowi-
cach Wielkich?

Wójt: ceny są, 
jakie są

Andrzej Wawrzynek 
zwołał sesję nadzwyczaj-
ną, aby radni pochylili się 
nad zmianami budżeto-
wymi. Te dotyczyły m.in. 
środków na zakup opału. 
– To nas sporo kosztuje – 
mówił. Samorząd kupił do 
szkół ekogroszek, koszt? 
3300 za tonę. Olej opało-
wy to z kolei 6,06 zł na litr. 
Wójt martwi się też o cenę 
za energię elektryczną, bo 
przykład innych samorzą-
dów pokazuje, że wzro-
sty są znaczne. – Energia 
elektryczna i ogrzewanie 
będzie nas sporo koszto-
wać, abyśmy przetrwali 

zimę – powiedział wprost.
Radny i sołtys Pawłowa 

Fryderyk Gwóźdź dopyty-
wał wójta, czy nie dało się 
kupić węgla bezpośrednio 
z PGG, aby tak zmniejszyć 
koszty. Włodarz odparł, 
że taki był plan, pomocy 
szukano nawet u parla-
mentarzystów z regionu, 
ale bezskutecznie. Samo-
rząd chciał znaleźć także 
firmę, która zakupiłaby 
i przywiozłaby opał, ale 
nikt nie wyrażał zainte-
resowania przetargiem. 
– Dlatego musimy kupo-
wać z „wolnej ręki”, co 
czynimy. Te ceny są, jakie 
są, nie można nigdzie ta-
niej kupić – rozkładał ręce 
wójt Wawrzynek.

Przewodniczący: 
wiele problemów 
przed nami

Przewodniczący rady 
Piotr Bajak zauważał, że 
część budynków gmin-
nych zasilana jest gazem 
i też nie wiadomo, co bę-
dzie dalej. – Postawiliśmy 

na ekologię, na rozwiąza-
nia, które były promowa-
ne. W tej chwili okazuje 
się, że będziemy poniekąd 
karani za to, bo nie jeste-
śmy w stanie przewidzieć 
tego, co będzie działo się 
z gazem; tak samo z ole-
jem opałowym i węglem 
– stwierdził. Dodał, że ma 
świadomość, że radnym 
trzeba będzie najpewniej 
przedłożyć kolejne zmia-
ny budżetowe, aby doło-
żyć następne środki na 
ten zakres.

Przewodniczący na sesji 
relacjonował, że odbyła 
się rozmowa z kierownik 
ośrodka zdrowia, która 
przekazała pietrowickim 
decydentom, że koszty 
ogrzewania wzrosną tam 
astronomicznie. – Kuba-
tura tego budynku jest 
bardzo duża. Budynek jest 
nasz, tam są świadczone 
usługi przez spółkę, ale ta 
spółka też nie jest w sta-
nie sobie z tym poradzić, 
a to zadanie jest częścio-
wo po naszej stronie. My 

nie możemy bezpośred-
nio dotować podmiotów 
gospodarczych w ten 
sposób, ale czeka nas wy-
zwanie. Bo w przeciw-
nym razie możemy stanąć 
przed faktem, że spółka 
powie, że nie jest w sta-
nie tego sfinansować, za-
mknie tę działalność, a 
mieszkańcy zostaną bez 
dostępu do lekarza. To 
nie do przyjęcia – mówił 
radnym, podkreślając, że 
przed samorządem stoi 
wiele problemów.

Dostrzegł też pozytyw. 
Przypomniał, że na tere-
nie gminy w większości 
udało się wymienić się 
oprawy uliczne na „mocno 
oszczędne”. Liczy na to, 
że dzięki temu samorząd 
uchronił się przed dodatko-
wym wzrostem za energię.

Wójt Wawrzynek stwier-
dził, że powiat głubczycki 
w nocy wyłącza oświetle-
nie uliczne. O takim roz-
wiązaniu dyskutują także 
samorządowcy ziemi raci-
borskiej. (mad)

Jeden drugiego musi rozumieć

Gerda i Franciszek Rudkowie z Nędzy – ślub zawarli 25 maja 
1957 roku

Rita i Leon Stankowie z Łęgu – ślub zawarli 2 czerwca 1962 
roku, doczekali się trojga dzieci, sześciorga wnucząt i jednego 
prawnuczka. – Poznaliśmy się na zabawie we wsi – uśmiecha 
się jubilatka, dodając, że choć oboje pochodzą z Łęgu, to 
dopiero podczas potańcówki pomiędzy nimi zaiskrzyło. Zanim 
się jednak pobrali, minęło pięć lat, a pan Leon w tym czasie 
odbył służbę w wojsku. – Zgoda, miłość i przebaczanie – to w 
małżeństwie jest najważniejsze – radzą jubilaci. 

Maria i Wilhelm Wieczorkowie z Nędzy – ślub zawarli 6 
października 1962 roku (na zdjęciu jubilat) 

Gminy za ogrzewanie 
płacą krocie. To kara 
za rozwiązania 
ekologiczne?

n Energia elektryczna i ogrzewanie będzie nas sporo kosztować, abyśmy przetrwali zimę – mówi Andrzej Wawrzynek, wójt 
Pietrowic Wielkich FOT. DAWID MACHECKI
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Organizacją uroczysto-
ści zajęła się kierownik 
Urzędu Stanu Cywilnego 
Joanna Ratuszniak. Urzęd-
nicy tradycyjnie oprócz par 
świętujących złote gody, 
czyli 50 lat po ślubie, któ-
rym wręczono medale na-
dane przez prezydenta RP 
Andrzeja Dudę, uhono-
rowali również jubilatów 
obchodzących 60 i 65 lat 
po ślubie.

– Od lat dzielicie troski 
i radości życia. Różne to 
były lata – nie zawsze ła-
twe, nieraz pełne trudno-
ści, ale dzięki wspólnym 
staraniom udało się je 
wszystkie pokonać – mówi-
ła do jubilatów kierownik 
Ratuszniak, podkreślając, 
że jubileusze małżeńskie, 
które świętują poszcze-
gólne pary, to wyjątkowe 
wydarzenie nie tylko dla 

nich, ale dla ich rodzin i 
przyjaciół.

– Można powiedzieć, że 
przypadek zdecydował, 
że spotkaliście się na jed-
nej wspólnej drodze, jak 
dobrze, że dobry los was 
wtedy połączył – konty-
nuowała pani kierownik. 
Cytując poetę Konstante-
go Ildefonsa Gałczyńskie-
go, szefowa USC w Nędzy 
wypowiedziała słowa: Nie 
wystarczy pokochać, trze-
ba jeszcze umieć wziąć tę 
miłość w ręce i przenieść ją 
przez całe życie.

Życzenia małżeństwom 
składali także oficjele: 
Anna Iskała, która wspo-
minała, że dla niej to już 
16. taka uroczystość w 
roli wójta, przewodniczą-
cy rady Gerard Przybyła i 
kierownik GOPS-u Bożena 
Poloczek. (mad) 

O ich spotkaniu zdecydował 
przypadek, ale w złożonej 
przysiędze trwają od lat

n Nieobecni, którym wręczono gratulacje w ich rodzinnych 
domach: Maria i Rudolf Tomalowie z Zawady Książęcej – ślub 
zawarli 21 października 1972 roku

n Maria i Józef Cabajowie z Nędzy – ślub zawarli 12 lutego 1972 
roku, doczekali się trojga dzieci, czworga wnucząt i trojga 
prawnucząt

n Łucja i Bernard Kalembowie z Szymocic – ślub zawarli 15 
stycznia 1972 roku, doczekali się trojga dzieci oraz pięciorga 
wnucząt

n Helena i Gerard Piontkowie z Babic – ślub zawarli 5 lutego 
1972 roku, doczekali się dwojga dzieci oraz pięciorga wnucząt

n Róża i Józef Sobeczkowie z Nędzy – ślub zawarli 22 kwietnia 
1972 roku, doczekali się dwojga dzieci

 
Kiedy przed laty brali ślub, nie spodziewa-
li się, jak wiele wyzwań stoi przed nimi. Ale 
mimo przeciwności losu, złożoną przysię-
gę dotrzymują od wielu lat. Urząd Gminy w 
Nędzy zorganizował jubileusze małżeńskie w 
sprawdzonej formule. Małżeństwa spotkały 
się w ośrodku Aqua-Brax w Szymocicach.
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n Weronika i Reinhold Czerni z Nędzy – ślub zawarli 22 kwietnia 
1972 roku, doczekali się trojga dzieci i pięciorga wnucząt

n Małgorzata i Henryk Musiołowie z Nędzy – ślub zawarli 22 
kwietnia 1972 roku, doczekali się trojga dzieci i tyle samo wnucząt

n Helena i Robert Brzoskowie z Łęgu – ślub zawarli 5 czerwca 
1972 roku, doczekali się trojga dzieci i czworga wnucząt

n Ewelina i Jan Krakowczykowie z Górek Śląskich – ślub zawarli 
24 czerwca 1972 roku, doczekali się dwojga dzieci, sześciorga 
wnucząt i jednego prawnuka

n Rozalia i Henryk Zagolowie z Łęgu – ślub zawarli 19 września 
1972 roku, doczekali się trojga dzieci, dwojga wnucząt i jednego 
prawnuka

n Ania i Edward Gabrysiowie z Babic – ślub zawarli 16 
października 1972, doczekali się trojga dzieci i czworga wnucząt

n Elżbieta i Joachim Kocemowie z Nędzy – ślub zawarli 11 
listopada 1972 roku, doczekali się dwojga dzieci i trojga wnucząt

n Daniela i Robert Balcarowie z Górek Śląskich – ślub zawarli 
30 listopada 1972 roku, doczekali się troje trojga, siedmiorga 
wnucząt i dwojga prawnucząt

n Krystyna i Jan Wilczkowie z Górek Śląskich – ślub zawarli 23 
września 1972 roku, doczekali się jednego dziecka

n Maria i Franciszek Godulowie z Nędzy – ślub zawarli 5 
października 1972 roku, doczekali się trojga dzieci i sześciorga 
wnucząt

n Magdalena i Jerzy Szofowie z Nędzy – ślub zawarli 11 września 
1972 roku, mają jedno dziecko

n Irena i Jan Kurkowscy z Górek Śląskich – ślub zawarli 16 
września 1972 roku, doczekali się dwojga dzieci i tyle samo 
wnucząt
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Burmistrz Kuźni Racibor-
skiej Paweł Macha zapowiada, 
że Miasto w tym roku rozpocz-
nie budowę transferów wod-
nych z ujęć rozlokowanych 
na terenie pożarzyska, gdzie 
przed 30 laty doszło do naj-
większego pożaru w powojen-
nej historii Polski.

Burmistrz liczy 
na wsparcie

– Od tzw. ujęć Solarnia, na 
odcinku 5,5 km do Kuźni Ra-

ciborskiej będzie prowadzony 
rurociąg wodny. Tak Miasto 
zabezpieczy sobie przyszłość 
zaopatrzenia w wodę w dobie 
zmian klimatycznych – tłuma-

czy Paweł Macha.
Burmistrz zapowiada, że będą 

to dwie duże rury mogące podać 
100 metrów sześciennych wody 
na godzinę. Inwestycję, zdaniem 
włodarza, można przełożyć na 
zabezpieczenie przeciwpożaro-

we lasów wokół Kuźni Racibor-

skiej, gdzie 30 lat temu doszło 
do ogromnego w skutkach poża-

ru. Mowa o zdarzeniach z 1992 
roku, kiedy ogień strawił ponad 
9 tys. hektarów lasów, a także 
zabrał dwa życia strażaków oraz 
jednej osoby cywilnej. – Te rury 
skoro pójdą przez las do Kuźni 
Raciborskiej, mogą być również 
wyposażone w hydranty, wy-

korzystywane w razie potrzeby 
przez strażaków – wyjaśnia.

Burmistrz Macha liczy na to, że 
leśnicy podeprą, go w tej inwe-

stycji, bo jak podkreśla „to nasz 
wspólny interes”.

Temat Zbiornika Kotlarnia 
troszkę się zakorkował

Włodarz w rozmowie z Nowi-
nami nawiązuje również do po-

trzeby wybudowania Zbiornika 
Kotlarnia. – Liczymy na wsparcie 
naszego projektu przez władze 
centralne – powtarza. Planowa-

na inwestycja to powierzchnia 
około 900 hektarów i około 42 

milionów metrów sześciennych 
wody.

Zbiornik miałby pełnić funkcję 
przeciwpowodziową i retencyj-
ną. – Nasz pomysł jest taki, aby 
od Zbiornika Rybnickiego, przy 
okazji chroniąc jedną z dzielnic 
Rybnika – Stodoły, przekierować 
wyżówkę, prosto do Zbiornika 
Kotlarnia, wzdłuż kolei piasko-

wej – tłumaczył Nowinom swego 
czasu. Zauważał, że głośno nale-

ży mówić o problemie suszy. Bo 
jak dostrzegał, ten mocno dał 
się we znaki w 2015 roku, kie-

dy w Zbiorniku Rybnickim było 
za mało wody. To powodowało 
problem ze schładzaniem turbi-
ny Elektrowni Rybnik. – Dlatego 
uważam i to też uważają specja-

liści, że to nie może powtórzyć 
się w przyszłości. Wtedy, kiedy 
udałoby się to połączenie zreali-
zować, udałoby się magazyno-

wać zasoby wody w zbiorniku 
Kotlarnia i lewarować w kierun-

ku Zbiornika Rybnickiego, żeby 

to chłodzenie dla tej elektrowni 
było – objaśniał.

Z czasem doszło do podpisania 
listu intencyjnego w sprawie bu-

dowy Zbiornika Kotlarnia. Pismo 
podpisało pięciu interesariuszy – 
Kopalnia Piasku Kotlarnia, Bie-

rawa, Kuźnia Raciborska, RZGW 
w Gliwicach i Lasy Państwowe.

Wówczas swój list przesłał 
m.in. premier Mateusz Mora-

wiecki, określając Zbiornik Ko-

tlarnia jako kluczową dla tego 
regionu inwestycję. – Zbiornik 
Kotlarnia nie tylko znacząco 
podniesie poziom zabezpiecze-

nia przeciwpowodziowego i 
przyczyni się do walki z nega-

tywnymi skutkami suszy, ale 
będzie również zapewniał do-

stęp do wody na wypadek po-

żarów w pobliskich lasach. Nie 
wątpię, że zbiornik będzie mógł 
także pełnić funkcję rekreacyj-
ną, co podwyższy potencjał dal-
szego rozwoju gospodarczego 
tych terenów – napisał, zapew-

niając o swojej pamięci. Póź-

niej samorządowcy wybrali się 
do biura poselskiego Mateusza 
Morawieckiego do Katowic, aby 
przypomnieć premierowi o po-

trzebie zrealizowania tej inwe-

stycji.
– Jest otwarta droga do reali-

zacji. Ja ciągle chodzę za tym, 
ale też staramy się uaktualnić 
dokumentację, która pozwoli-
łaby na budowę tego zbiornika 
– odpowiada burmistrz, będąc 
zapytany o etap realizacji za-

mierzenia. – Dokumentacja jest 
prawie gotowa. Co ważne, 75 
proc. tej inwestycji zostało już 
wykonane przez przedsiębiorcę 
– dodaje. Zdaniem burmistrza, 
to kluczowa inwestycja dla re-

gionu.
Paweł Macha pytany, dlaczego 

przypomina medialnie temat, 
odpowiada, że ten się gdzieś 
„chyba troszkę zakorkował”. – 
Liczę na to, że realizacja szybko 
się ziści – puentuje.  (mad)

Kuźnia Raciborska wybuduje rurociąg, aby 
zabezpieczyć mieszkańców w wodę

Minimuzeum PKP w Chałupkach. Gmina pokazała, 
jak chce zagospodarować dworzec kolejowy

Marszałek Jakub Chełstow-

ski w gminie Krzyżanowice. 
Przyjechał, aby omówić zre-
alizowane projekty i przed-
sięwzięcia oraz możliwości 
finansowania kolejnych inwe-
stycji.

Jakie plany ma gmina 
wobec dworca?

Marszałka wraz z delegacją 
przywitał wójt Krzyżanowic 
Grzegorz Utracki, który w pierw-

szej kolejności oprowadził gości 
po obiekcie starego dworca ko-

lejowego w Chałupkach, który 
gmina przejęła po 8 latach starań 
na początku 2020 roku.

– Ze względu na stan tech-

niczny, od kilku lat dworzec jest 
niedostępny dla podróżujących. 
Budynek wymaga komplek-

sowej rewitalizacji, przy czym 
stacja ma ogromne znaczenie 
logistyczne – dwie linie kolejo-

we w kierunku Opola i Katowic, 
tutaj zlokalizowany jest kluczo-

wy graniczny węzeł kolejowy 
obsługujący 12 pociągów mię-

dzynarodowych i 18 krajowych 
– przypomina wójt, dodając, 

że remont dworca podniósłby 
atrakcyjność i dostępność tury-

styczną terenów Krainy Górnej 
Odry.

Rewitalizacja dworca miałaby 
nie ograniczać się jedynie do re-

montu infrastruktury (zachowu-

jąc przy tym pierwotną funkcję 
– poczekalnię i obsługę pasa-

żera). W gminie tłumaczą, że 
budynek pełniłby także funkcję 
typowo wystawienniczą. Mowa o 
mini muzeum PKP promującym 
główne atrakcje turystyczne Kra-

iny Górnej Odry z planowaną za-

budową makiety kolejki wraz z 
wirtualną rzeczywistością. Prze-

widziano także miejsce na małą 
gastronomię. Szansą w realizacji 
tych planów mogą być środki z 
nowej perspektywy unijnej.

Turystyka przekłada się 
na rozwój

Oprócz dworca, marszałek 
zobaczył także Ruiny Zamku w 
Tworkowie, gdzie zakończono 
niedawno kolejną inwestycję. 
Obiekt wozowni dostosowano i 
zabudowano do funkcji całorocz-

nej sali dla wydarzeń, m.in. kul-

turalnych, społecznych, prelekcji 
i wystaw. Gmina pozyskała na to 
zadanie ponad 2 mln zł z Regio-

nalnego Programu Operacyjne-

go 2014 – 2020.
– Przede wszystkim należy 

zaznaczyć, że rewitalizacja bu-

dynku dawnej wozowni przy 
ruinach miejscowego zamku, za-

danie, które zostało zrealizowa-

ne przy wsparciu województwa, 
to ogromny sukces samej gminy 
i tego przedsięwzięcia wójtowi 
Grzegorzowi Utrackiemu szcze-

rze gratuluję. To miejsce przy-

ciąga swoją magią, naprawdę 
dobrze się tutaj czujemy, więc 
nie jest zaskoczeniem, że cieszy 
się dużą popularnością wśród 
przyjezdnych. Bez wątpienia to 
jedna z turystycznych perełek 
subregionu zachodniego. Dlate-

go nie widzę przeszkód, aby da-

lej wspierać projekty w tej części 
regionu, zwłaszcza, że są to po-

mysły interesujące, perspekty-

wiczne, które finalnie przyczynią 
się do promocji województwa. 
Turystyka zawsze przekłada się 
na rozwój – akcentuje marszałek 
Jakub Chełstowski. (mad)

n Wójt Utracki pokazuje marszałkowi Chełstowskiemu, jak dworzec w 
Chałupkach może wyglądać w przyszłości fot. Andrzej GryGiel / UMWS (2)

n To wizje, które zobaczył marszałek 
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Kierowcy słono zapłacą za to przewinienie, 
ale nie brakuje śmiałków, którzy wiedzą lepiej

Chodzi o nieustępo-
wanie pierwszeństwa 
pieszym na przejściach 
przez pojazdy. O sprawie 
informuje mł. asp. Piotr 
Malon, dzielnicowy z Ko-
misariatu Policji w Krzy-
żanowicach. Mundurowy 
precyzuje, że problem 
dotyczy przejść na trasie 
Krzyżanowice – Roszków, 
przy DK 45. 

W efekcie, jak informu-
je komenda, prowadzone 
są w tym rejonie wzmożo-
ne kontrole. Dzielnicowy 
zwraca z kolei uwagę, że 
17 września w taryfikatorze 
nastąpiły duże zmiany, któ-
re obejmują między innymi 
wykroczenia popełniane na 
przejazdach kolejowych, a 
także wobec pieszych.

– Zmiany i wiążące się z 
tym dotkliwe kary finan-
sowe pokazują, jak niebez-
pieczne są te wykroczenia. 
Często w zdarzeniach do-
chodzących w tych miej-
scach ludzie tracą życie 
– podkreśla mundurowy.

Nadmienia, że zmiany 
wprowadzone w taryfika-
torze mają związek z no-
welizacją ustawy Prawo o 
Ruchu Drogowym. Wska-
zuje, że założeniem usta-
wodawcy jest zwalczanie 

niebezpiecznych zacho-
wań w obrębie przejść dla 
pieszych i przejazdów ko-
lejowych. Są to miejsca, w 
których najczęściej ludzie 
tracą życie. Wiążę się to z 
tym, że pieszy w zderzeniu 
z pojazdem mechaniczny 
nie ma większych szans 
na przeżycie. Podobnie 
sprawa ma się do łamania 
przepisów na przejazdach 
kolejowych. – Nasz pojazd 
w zetknięciu z kilkunasto-
tonową lokomotywą zacho-
wuje się jak kartka papieru 
– porównuje policjant.

W efekcie, jak informu-
je komenda, prowadzone 
są w tym rejonie wzmożo-
ne kontrole. Dzielnicowy 
zwraca z kolei uwagę, że 
17 września w taryfikatorze 
nastąpiły duże zmiany, któ-
re obejmują między innymi 
wykroczenia popełniane na 
przejazdach kolejowych, a 
także wobec pieszych.

– Zmiany i wiążące się z 
tym dotkliwe kary finan-
sowe pokazują, jak niebez-
pieczne są te wykroczenia. 
Często w zdarzeniach do-
chodzących w tych miej-
scach ludzie tracą życie 
– podkreśla mundurowy.

Nadmienia, że zmiany 
wprowadzone w taryfika-

torze mają związek z no-
welizacją ustawy Prawo o 
Ruchu Drogowym. Wska-
zuje, że założeniem usta-
wodawcy jest zwalczanie 
niebezpiecznych zacho-
wań w obrębie przejść dla 
pieszych i przejazdów ko-
lejowych. Są to miejsca, w 
których najczęściej ludzie 
tracą życie. Wiążę się to z 
tym, że pieszy w zderzeniu 
z pojazdem mechanicznym 
nie ma większych szans 
na przeżycie. Podobnie 
sprawa ma się do łamania 

przepisów na przejazdach 
kolejowych. – Nasz pojazd 
w zetknięciu z kilkunasto-
tonową lokomotywą zacho-
wuje się jak kartka papieru 
– porównuje policjant. Za 
nieustąpienie pierwszeń-
stwa pieszemu na przejściu 
dla pieszych grozi mandat 
w wysokości 1500 złotych. 
W momencie popełnienia 
recydywy (dwukrotnie po-
pełnione wykroczenie z tej 
samej grupy w ciągu dwóch 
lat) mandat opiewać będzie 
na kwotę 3000 złotych.

– Kiedy mówimy o takim 
wykroczeniu? Kiedy wbrew 
obowiązkowi nie ustąpimy 
pierwszeństwa pieszemu 
znajdującemu się na przej-
ściu dla pieszych lub wcho-
dzącym na to przejście. 
Pamiętajmy również, że w 
strefie zamieszkania pieszy 
również ma pierwszeństwo 
przed nadjeżdżającym po-
jazdem – tłumaczy policjant.

Mundurowy przypomina 
również o innych przewi-
nieniach:
• Złamanie zakazu wyprze-

dzania obwarowane jest 
mandatem w wysokości 
1000 złotych, recydywa to 
2000 złotych.

• Wyprzedzanie na przej-
ściu dla pieszych lub bez-
pośrednio przed nim: za 
pierwsze tego typu wy-
kroczenie to 1500 złotych, 
natomiast drugie w ciągu 
2 lat to, 3000 złotych.

• Spowodowanie zagro-
żenia bezpieczeństwa w 
ruchu drogowym z na-
stępstwem poszkodowa-
nego pieszego, rowerzysty 
i innego niechronionego 
uczestnika ruchu drogo-
wego: wykroczenie po-
pełnione pierwszy raz, to 
mandat w kwocie 1500 
złotych, recydywa 3000 

złotych. – Poprzez ten 
zapis, należy rozumieć 
wszystkie kolizje z udzia-
łem pojazdu mechanicz-
nego i niechronionych 
uczestników ruchu dro-
gowego. Mowa o pieszych, 
rowerzystach, osobach 
poruszających się na 
urządzeniach typu: rolki, 
hulajnogi, wózki inwalidz-
kie – tłumaczy policjant.

• Omijanie pojazdu, który 
zatrzymał się w celu ustą-
pienia pierwszeństwa 
pieszemu: mandat za 
pierwszym razem będzie 
wynosił 1500 złotych, a 
recydywa to 3000 złotych.

• Za wjeżdżanie na torowi-
sko przy zaporach, któ-
re są opuszczone lub nie 
skończyło się ich podno-
szenie, grozi mandat w 
wysokości 2000 zł (re-
cydywa to już 4000 zło-
tych). – Pamiętajmy, że 
sygnalizator typu S1 świę-
cący naprzemiennie kolo-
rem czerwonym zabrania 
nam wjazdu poza niego. 
Jest to równoznaczne z 
tym że opuszczanie zapór 
właśnie się rozpoczęło jak i 
w momencie podnoszenia 
jeszcze się nie zakończyło 
– apeluje dzielnicowy. 

(oprac. mad)

Czwarta tężnia solankowa w powiecie raciborskim powstała w Turzu
Po Raciborzu, Pietro-

wicach Wielkich i Sie-
dliskach przyszedł czas 
na Turze, gdzie we wto-
rek 27 września ofi-
cjalnie otwarto tężnię 
solankową. W ten sposób 
wzbogacono teren rekre-
acyjny przy ul. Kościelnej. 
– Pięknie całość wyglą-
da – cieszy się sołtys wsi 
Marcelina Waśniowska.

Na terenie gminy Kuź-
nia Raciborska są już dwie 
tężnie. Pierwszą otwarto 
w Siedliskach, drugą w są-
siednim Turzu. Tę ostatnią 
inwestycję zrealizowano 
przy wsparciu Fundacji 
Górażdże, w ramach pro-
jektu „Bliżej naszych sąsia-
dów”, którego celem jest 
zwiększenie aktywności i 

zaangażowania społecz-
nego Grupy Górażdże, w 
miejscowościach sąsiadu-
jących z zakładami Grupy 
Górażdże.

Otrzymane 15 tys. zło-
tych początkowo plano-
wano przeznaczyć na 
budowę windy w miejsco-
wym ośrodku zdrowia, 
jednak inwestycja mocno 
odbiegała od możliwości 
finansowych. Zdecydo-
wano się więc na tężnię, 
bo jak podkreśla sołtys 
Waśniowska, mieszkańcy 
wielokrotnie mówili jej, 
że chcieliby taką w swojej 
miejscowości. Z budżetu 
sołeckiego dołożono 10 tys. 
złotych, w tym 7 tys. 140 
złotych na tężnie, a resztę 
na pozostałe prace, w tym 

na zakup soli, bo w Turzu 
uznali, że solankę będą 
mieszać sami. – W ten spo-
sób wiemy czym będziemy 
oddychać – argumentuje 
Marcelina Waśniowska. Do 
jej wykonania kupiono sól 
bocheńską leczniczą jodo-
wo-bromową. Obiekt ma 
opiekunów, członka rady 
sołeckiej Romana Skaru-
pę, który będzie dbać o te-
ren wraz z żoną Kasią.

Tężnia jest niewielka, to 
kwadrat o powierzchni 1,5 
m i wysokości 2,5 m. Obiekt 
jest wyposażony w zbiornik 
na solankę o pojemności 
ok. 200 l. W górnej części 
zamontowane są halogeny 
LED, w efekcie tężnia jest 
oświetlana nocą. Czynna 
będzie codziennie do 20 

października od 15.00 do 
19.00. – Później czeka nas 
przerwa zimowa, ponow-
nie będzie uruchomiona w 
maju – wyjaśnia gospodyni 
wioski.

Marcelina Waśniowska 
cieszy się ze zrealizowa-
nego zadania. – To dopeł-
nienie całości – nie ukrywa 
radości. I nie ma się temu 
co dziwić, bo teren, który 
jeszcze kilka lat temu pozo-
stawiał wiele do życzenia, 
stał się miejscem, w którym 
mieszkańcy mogą spędzać 
wolny czas. Oprócz tężni 
znajdują się tam: siłownia 
pod chmurką, plac zabaw, 
stoliki do gier oraz wiata.

Jednak teren mieszkań-
com wsi od zawsze kojarzył 
się z miejscem do wypo-

czynku, ale swoje zrobiła 
powódź tysiąclecia, a to 
właśnie Turze w całej Kuź-

ni Raciborskiej podczas tej 
tragedii ucierpiało najbar-
dziej. (mad)

n Działanie tężni solankowej polega na rozpylaniu solanki, 
która pompowana jest ze zbiornika umieszczonego w ziemi. 
Dzięki czemu powietrze wokół nasycone jest cennymi 
mikroelementami, wnikającymi do organizmu przez błony 
śluzowe układu oddechowego oraz skórę. Mikroklimat 
wykorzystywany jest w profilaktyce i leczeniu schorzeń górnych 
dróg oddechowych, zapalenia zatok, rozedmy płuc, nadciśnienia 
tętniczego, alergii, nerwicy wegetatywnej i w przypadku 
ogólnego wyczerpania.

n Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Krzyżanowicach, mł. 
asp. Piotr Malon, któremu podlegają: Chałupki, Zabełków, 
Rudyszwałd, Roszków, Krzyżanowice przypomina kierowcom, 
aby uważali na pieszych Fot. KPP RacibóRz
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REKLAMA

15 małżeństw z gminy Krzyżanowice 
odebrało wyjątkowe medale

Słowa dotrzymali i za to zo-
stali nagrodzeni medalem pre-
zydenta RP. 50 lat temu 15 par 
złożyło przysięgę małżeńską, w 
której wytrwali do dzisiaj.

Uroczystości w krzyżanowic-
kim urzędzie zorganizowano we 
wtorek 20 września. Wójt Grze-

gorz Utracki i zastępca kierowni-
ka USC Dorota Dwulecki życzyli 
jubilatom jeszcze wielu wspólnie 
przeżytych lat, zdrowia i pogody 
ducha. Gratulowali również mał-
żeństwom tak długiego i zgodne-
go pożycia. Medale obok wójta i 
kierownik USC wręczała również 

sekretarz Małgorzata Krzemien. 
Małżeństwa otrzymały także: dy-
plomy, kwiaty i upominki. 

Jubilaci obecni na uroczystości: 
Krystyna i Joachim Blokeszowie 
z Zabełkowa, Elżbieta i Stefan 
Chrobokowie z Chałupek, Stefa-
nia i Arnold Czerni z Nowej Wio-

ski, Felicja i Józef Gołombkowie z 
Krzyżanowic, Anna i Rudolf Gon-
siorowie z Rudyszwałdu, Teresa i 
Antoni Hruszkowie z Krzyżano-
wic, Ewa i Józef Jarominowie z 
Chałupek, Agnieszka i Franciszek 
Krupowie z Krzyżanowic, Jadwiga 
i Jerzy Paskudowie z Rudyszwał-

du, Urszula i Alojzy Pawełkowie z 
Krzyżanowic, Anna i Ginter Sztu-
kowie z Bieńkowic, Cecylia i Józef 
Urbasowie z Bolesławia, Maria i 
Henryk Wieczorkowie z Chału-
pek, Anna i Jan Wilczokowie z 
Tworkowa, Irena i Jan Zającowie 
z Krzyżanowic. (UG, oprac. mad)

n Jubilaci zapozowali do pamiątkowego zdjęcia, do którego ustawili się także: wójt G. Utracki, sekretarz M. Krzemien oraz kierownik USC D. Dwulecki Fot. UG Krzyżanowice
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Urząd Miejski w Kuźni 
Raciborskiej poszukiwał 
wykonawcy Programu 
Funkcjonalno-Użytko-
wego (PFU) dla budowy 
przedszkola w Rudach. 
To krok, o którym mówi 
się od wielu miesięcy. 
Społecznicy i burmistrz 
jednak nie doszli do poro-
zumienia w liczbie oddzia-
łów i funkcji obiektu.

Burmistrz jedno, 
społecznicy drugie

Społecznicy oprócz przed-
szkola chcieli też żłobka. 
Ostatecznie zapadła de-
cyzja, że będzie to tylko 
obiekt przedszkolny, zaś 
na żłobek może zostać wy-
korzystany obiekt po obec-
nym przedszkolu przy ulicy 
Raciborskiej 17, jeśli wcze-

śniej znajdzie się podmiot 
zewnętrzny, chcący taką 
placówkę tam poprowadzić.

– Nie możemy przewarto-
ściować tej inwestycji, bo jej 
zwyczajnie nie uniesiemy, a 
na końcu będzie należało 
ją jeszcze utrzymać – argu-
mentował nie tak dawno w 
rozmowie z Nowinami bur-
mistrz Paweł Macha. Wyja-
śniał, że zmniejszona liczba 
oddziałów wynika z demo-
grafii.

Z tym z kolei nie zgadza-
ją się społecznicy dążący do 
realizacji tej inwestycji. – 
Nie dzielimy dzieci na nasze 
i obce, jesteśmy otwarci na 
wszystkich – pisał w oświad-
czeniu Tomasz Sokołowski, 
przedstawiciel grupy ini-
cjatywnej, argumentując, 
że należy raz i porządnie 

zaprojektować budynek, 
ze żłobkiem i większą licz-
bą oddziałów, dedykowaną 
nie tylko dzieciom z terenu 
gminy, ale chociażby i są-
siednich Szymocic (gm. Nę-
dza), których rodzice od lat 
wybierają rudzką placówkę 
dla swoich pociech.

Ostatecznie: obiekt 
6-oddziałowy

W ogłoszonym 20 wrze-
śnia zamówieniu publicz-
nym (oferty można było 
składać do 29 września) 
na wykonanie Programu 
Funkcjonalno-Użytkowe-
go czytamy, że w założeniu 
jest utworzenie przedszko-
la 6-oddziałowego (max 25 
dzieci w każdym oddziale, 
co łącznie daje 150 osób) z 
częścią dydaktyczną. Obiekt 

ma zostać dostosowany do 
osób z niepełnosprawno-
ścią ruchową. Oprócz tego 
znaleźć mają się tam także: 
gabinet dyrektora, pracow-

nia psychologiczno-peda-
gogiczna, pomieszczenie 
administracyjne oraz so-
cjalne dla nauczycieli. A 
także: szatnia dla dzieci, 
magazynek, węzeł sanitar-
no-higieniczny dla perso-
nelu, kuchnia, plac zabaw 
i parking.

Temat wybrzmiewa 
od lat

Przypomnijmy, o potrze-
bie realizacji tej inwestycji 
mówiło się w Rudach od lat. 
Głośniej temat wybrzmiał 
po tym, jak zawiązała się w 
sołectwie grupa inicjatyw-

na dążąca do realizacji tego 

zadania. Społecznicy chcą 
tego, bo obecna placów-

ka, mimo że nie tak dawno 
przeszła gruntowny remont, 
nie jest w stanie pomieścić 
wszystkich przedszkolaków 
w jednym budynku, w efek-
cie część dzieci uczęszcza do 
sąsiedniej podstawówki. 
Zwracają uwagę także na 
ruchliwą drogę wojewódz-
ką nr 919, przy której mie-
ści się placówka. Z czasem 
społecznicy zlecili wyko-
nanie koncepcji. Wówczas 
przygotowano dwie wer-
sje: modułową i murowaną, 
ta pierwsza przypadła bar-
dziej do gustu mieszkańcom 
oraz burmistrzowi Pawłowi 
Masze. Ustalono także, że 
obiekt powstanie przy ulicy 
Brzozowej, zaś kuźniański 
urząd rozpoczął porządko-

wanie działki, aby obiekt w 
przyszłości można było tam 
wybudować.

Zamówienie na wyko-
nanie PFU to jedno, bo to 
dokument, który ma osza-
cować koszty inwestycji; 
jeśli oczywiście znajdzie się 
oferent chcący podjąć się 
tego zadania. Ten krok nie 
przesądza jednak o szyb-
kiej realizacji, bo na to wcze-
śniej należy znaleźć środki, 
co wielokrotnie podkreślał 
burmistrz Macha. – Będzie-
my szukali środków. Tak 
jak mówiłem wcześniej, 
jak gdzieś się pojawią na 
firmamencie, to będziemy 
próbowali to realizować – 
potworzył na sesji rady miej-
skiej, kiedy o zadanie pytał 
Roman Wilk, radny z Rud.
 (mad)

 
23. osoby i organi-
zacje uhonorowano 
podczas wojewódz-
kich obchodów Świa-
towego Dnia Turysty-
ki, które zorganizowa-
no w auli Pocyster-
skiego Zespołu Klasz-
torno-Pałacowego w 
Rudach. Wręczono 
tam „Dyplomy Mar-
szałka Województwa 
Śląskiego za Zasługi 
dla Rozwoju Turystyki 
w 2022 roku”. 

– W ten sposób samo-
rząd województwa wy-
różnia osoby i instytucje, 
które przyczyniają się do 
rozwoju turystyki w regio-
nie, promując miejscowe 
atrakcje i zachęcając tym 
samym do przyjazdu do 
województwa śląskiego – 
argumentują służby pra-
sowe marszałka. 

Z terenu powiatu raci-
borskiego uhonorowano 
kilka osób. W kategorii 

Placówka na 150 przedszkolaków ma powstać w Rudach. 
Czas pokaże, czy inwestycja zostanie zrealizowana

W Rudach nagrodzono zasłużonych dla rozwoju 
turystyki. Kogo wyróżniono z powiatu raciborskiego? 

n Wśród nagrodzonych był Krzysztof Kopeć, szef rudzkiej wąskotorówki fot. tomasz Żak / UmWs

„Osobowość turystyczna 
roku” dyplomy otrzymali: 
Krzysztof Kopeć (dyrektor 
Gminnego Ośrodka Tury-
styki i Promocji w Rudach 
zarządzający zabytkową 
stacją kolei wąskotoro-
wej), Grzegorz Nowak 
(starszy specjalista w 
Punkcie Informacji Tury-
stycznej na Zamku Pia-
stowskim w Raciborzu) 
i Ewa Mackiewicz (dy-
rektor Fundacji na Rzecz 
Ochrony Dóbr Kultury, 
czyli organizacji zajmują-
cej się m.in. rewitalizacją 
pałacu w Rzuchowie). W 
działalności biznesowej 
uhonorowano Browar 
Zamkowy „Racibórz” i 
Gminny Ośrodek Tury-
styki i Promocji w Rudach. 
Za przedsięwzięcie tury-
styczne roku nagrodzono 
natomiast m.in. Zamek 
Piastowski w Raciborzu 
za organizację Śląskiego 
Jarmarku Bożonarodze-
niowego.   

Światowy Dzień Tury-
styki obchodzony jest co 
roku. Ustanowiony został 
w 1979 przez Światową 

Organizację Narodów 
Zjednoczonych ds. Tu-
rystyki. Po raz pierwszy 
obchodzono go w 1980 
roku pod hasłem „Wkład 
turystyki do zachowania 
dziedzictwa kulturowe-
go, pokoju i wzajemnego 
zrozumienia”. Każda edy-
cja ma własne hasło. W 
roku bieżącym brzmi ono: 
„Nowe myślenie o turysty-
ce” i jest związane przede 
wszystkim z nowym spoj-
rzeniem na turystykę po 
pandemii Covid-19. Ce-
lem dnia jest podnosze-
nie świadomości co do 
roli turystyki w społecz-
ności międzynarodowej 
i pokazania, jak wpływa 
ona na wartości społecz-
ne, kulturowe, polityczne 
i gospodarcze na świecie.

Urząd Marszałkowski 
Województwa Śląskiego 
organizuje wojewódz-
kie obchody w różnych, 
atrakcyjnych turystycz-
nie, miejscach regionu. 
Do tej pory uroczystości 
odbywały się w Katowi-
cach, Bielsku-Białej, Żar-
kach, Pszczynie, Żywcu, 

Raciborzu, Istebnej, Ko-
szęcinie. W roku ubiegłym 
uroczystość odbyła się w 
Klasztorze Ojców Pauli-
nów na Jasnej Górze w 
Częstochowie. Tegorocz-
ne obchody zorganizowa-
no w auli Pocysterskiego 
Zespołu Klasztorno-Pała-
cowego w Rudach.

Uroczystość to święto 
wszystkich ludzi turysty-
ki, pracowników admi-
nistracji, gestorów bazy 
hotelowej i gastronomicz-
nej, działaczy organizacji 
turystycznych, właścicieli 
i administratorów atrak-
cji, czyli wszystkich, dla 
których turystyka to z jed-

nej strony źródło docho-
dów, z drugiej natomiast 
pasja, przygoda oraz moż-
liwość dzielenia się z inny-
mi swoimi pomysłami na 
spędzanie wolnego czasu.

(oprac. mad)
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Mam 50 lat życia, staż 
pracy ogółem 20 lat i 6 
miesięcy. Kiedy mogę 
przejść na emeryturę 
górniczą? W sumie mam 
14 lat pracy w kopalni, 
dniówki 1,8 – 3200, 3 lata 
na przeróbce mechanicz
nej węgla, powierzchnia, 
3 lata i 6 miesięcy jako 
pracownik ochrony. W 
jakim wieku mogę przejść 
na emeryturę górniczą?

węgla nie ma wpływu na 
przyznanie górniczej eme

25 lat pracy górniczej wraz 
z okresami zaliczanymi w 
wymiarze półtorakrotnym 
przy założeniu, że aktualne 

przepisy prawa będą nadal 
obowiązywały.

Urodziłam się w maju 
1970 r. Mam pytanie od
nośnie wieku w jakim 
mogę przejść na nauczy
cielskie świadczenie kom
pensacyjne. Z jaką datą 
będę spełniała warunek 
wieku do przejścia na to 
świadczenie?

Nauczycielskie świad

przysługuje kobiecie, jeśli 
spełni łącznie następujące 

• ma co najmniej 30 lat sta
żu, czyli okresów składko
wych i nieskładkowych, 
w tym co najmniej 20 lat 
pracy nauczycielskiej w 

1/2 obowiązkowego wy

miaru zajęć,
• rozwiąże na swój wniosek 

stosunek pracy lub wyga
śnie on w określonych 
okolicznościach,

• ukończy określony wiek, 
czyli: 

• co najmniej 55 lat – do 
końca 2024 r.,

• co najmniej 56 lat – w la
tach 2025 – 2026,

• co najmniej 57 lat – w la
tach 2027 – 2028,

• co najmniej 58 lat – w la
tach 2029 – 2030,

• co najmniej 59 lat – w la
tach 2031 – 2032,
Prawo do nauczyciel

skiego świadczenia kom
pensacyjnego przysługuje, 
jeśli nauczyciel – po roz
wiązaniu stosunku pracy 

la, a przed przejściem na 

to świadczenie – nie wyko
nuje żadnej innej pracy ani 
nie prowadzi działalności 
gospodarczej. Ostatnią ak
tywnością zarobkową musi 
być stosunek pracy w cha
rakterze nauczyciela, w jed

Jeśli urodziła się Pani w 
maju 1970 r., to warunek 
wymaganego wieku spełni 
Pani w 2026 roku, w dniu 
swoich 56 urodzin. Jeśli z 
chwilą ukończenia wyma
ganego wieku spełni Pani 
pozostałe wymienione po
wyżej warunki, to uzyska 

uczycielskiego świadczenia 
kompensacyjnego.

Pracuję na umowę zlece
nie, nie płacę sobie ubez

pieczenia chorobowego, 
zleceniodawca odpro
wadza tylko te składki co 
musi, czy w sytuacji wy
padku przy pracy mam 
prawo do „chorobowego” 
i po jakim czasie?

O świadczenie z ZUS w 
związku z wypadkiem przy 

wej może ubiegać się każda 
osoba, która podlega ubez

Jest ono obowiązkowe dla 

umowę o pracę, umowę zle
cenie, agencyjną, czy uak
tywniającą, a także dla osób 
prowadzących własną dzia
łalność gospodarczą. Ubez

nie podlegamy z tytułu 
umowy o dzieło. W przy

ze świadczeń z ubezpiecze
nia wypadkowego możemy 
skorzystać już od pierwsze
go dnia podlegania. Z tego 
funduszu wypłacanych jest 
kilka rodzajów świadczeń, 
w tym zasiłek chorobowy, 
świadczenie rehabilitacyj
ne, zasiłek wyrównawczy, 

nie, renta z tytułu niezdol
ności do pracy, w tym renta 
szkoleniowa, renta rodzin
na, dodatek pielęgnacyjny, 

nej – dla sieroty zupełnej, 
pokrycie kosztów leczenia 
z zakresu stomatologii i 
szczepień ochronnych oraz 

W dyskusji na temat reparacji wojennych głos 
zabierają głównie politycy, którzy w swoich komenta
rzach często starają się nie tylko przedstawić pogląd 
na temat problemu odszkodowań ale czasem ma to 
związek z kreowanie wizerunku czy też realizacją linii 
partyjnej. Do głosu dołączył również polski Episkopat. 
Przewodniczący Konferencji Episkopatu Polski abp 
Stanisław Gądecki w specjalnym oświadczeniu zwró
cił uwagę na fakt, że poruszane w Raporcie o stratach 
poniesionych przez Polskę w wyniku agresji i okupacji 
niemieckiej w latach 1939 – 1945 kwestie należy roz
patrywać w kontekście wieloletniego procesu polsko-
niemieckiego pojednania.

Oświadczenie Przewod
niczącego Episkopatu skła
da się z dwóch części. W 
pierwszej zwraca się uwagę 
na wieloletni proces pojed
nania polsko-niemieckie
go, które zapoczątkowane 
zostało w 1965 roku.

– Jego początkiem był list 
polskich biskupów do bi
skupów niemieckich (Orę
dzie biskupów polskich do 

Chrystusowym urzędzie 
pasterskim, 18 listopada 
1965). Tamtego roku bi

skupi polscy pisali: „W tym, 
jak najbardziej chrześcijań
skim, ale i bardzo ludzkim 
duchu, wyciągamy do Was 
(…) nasze ręce oraz udzie
lamy wybaczenia i prosi

uznano za jeden z najważ

– czytamy w liście przewod
niczącego KEP.

Warto dodać, że ówcze
sny list polskich biskupów 

został opracowany w okre

został wystosowany pod
czas obrad Soboru Waty
kańskiego II. Inicjatorem 
i autorem był kard. Bole
sław Kominek, pochodzący 
z Radlina. Władze komuni
styczne z Gomułką na cze
le, zareagowały atakiem na 
Kościół, stwierdzając m.in.: 
że dokument fałszuje hi
storię, a jego sygnatariusze 
dopuścili się zdrady. – Po 
latach możemy stwierdzić, 
że tamten dokument oka
zał się proroczy. Rozpoczął 
proces pojednania między 
Polakami i Niemcami, bez 
lekceważenia dokonanych 
zbrodni, bez zapominania 
o ofiarach i bez zamykania 
się w poczuciu doznanych 
krzywd – dodaje abp. Gą

W drugiej części listu 

postawę Jana Pawał II. – 
Trwający wiele dziesięcio
leci polsko-niemiecki dialog 

był w duchu, który św. Jan 
Paweł II przedstawił w na
stępujący sposób: „Przeba
czenie nie sprzeciwia się 

prawdy, ale wręcz domaga 
się prawdy. Dokonane zło 
musi zostać rozpoznane i 
w miarę możliwości napra
wione” – przytacza słowa 
Jana Pawła II abp Gądecki. 
– Miłosierdziu i przebacze
niu – zwłaszcza w życiu po
litycznym – muszą jednak 
towarzyszyć roztropność i 
sprawiedliwość. „Nie istnie
je (…) żadna sprzeczność 
między przebaczeniem, a 
sprawiedliwością. Przeba
czenie bowiem nie usuwa, 

ności naprawienia zła, 
będącej nakazem sprawie
dliwości” – czytamy dalej w 
dokumencie przewodniczą
cego KEP.

Na końcu oświadczenia 
abp Gądecki mówi o roli ko
ścioła Kościoła w tym zakre
sie. – Zadaniem Kościoła jest 
przypominanie o wartości 
nawrócenia, przebaczenia i 
pojednania. Do decydowa

przywrócenia sprawiedli
wości powołane są instytu
cje państwowe. Niech więc 
naszym wspólnym pragnie
niem będzie, aby dwa pojed
nane ze sobą narody, polski 
i niemiecki, kierowały swój 
wzrok ku lepszej przyszłości 
– dodaje abp. Gądecki.

Treść listu wskazuje wy
raźnie, że Kościół odcina 
się od awantury politycznej 
i wskazuje uwagę na długo
letni proces pojednania po
między dwoma narodami, 
które mają bardzo trudną 
historię. Tekst jest wywa
żony i dyplomatyczny.

Wojewoda Śląski 
ogłosił kolejną edycję kon
kursu na najaktywniejsze
go seniora w województwie 
śląskim. Zgłoszenia konkur
sowe przyjmowane będą do 
końca września.

Konkurs odbywa się w 
dwóch kategoriach, przy
znane zostaną w sumie dwie 
nagrody – dla „Aktywnej se
niorki” i „Aktywnego senio
ra”. Kandydaci powinni mieć 
ukończone 60 lat i wyróżniać 
się swoim działaniem na rzecz 
środowiska osób starszych 
oraz integracji międzypoko
leniowej.

Konkurs adresowany jest do 
osób fizycznych (grup osób), 
organizacji pozarządowych, 

art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 
kwietnia 2003 roku o działal
ności pożytku publicznego i o 
wolontariacie oraz instytucji 
publicznych z terenu woje
wództwa śląskiego.

Regulamin konkursu i for
mularze zgłoszeniowe można 
znaleźć na stronie interne
towej Śląskiego Urzędu Wo
jewódzkiego w Katowicach. 
Organizatorem konkursu jest 
działająca przy Wojewodzie 
Śląskim Rada ds. Rodziny. W 
zeszłorocznej edycji konkursu 
nagrodzono Agnieszkę Rusok 
z Pstrążnej w gminie Lyski i 
Jana Szymę z Częstochowy.

–  zgłoś kandydata 
do nagrody

krzycy jest wzmożone pragnienie, któ-
re towarzyszy choremu i w dzień, i w 
nocy. Typowym symptomem jest także 
duże zmęczenie i senność, szczególnie 
po spożyciu posiłków bogatych w cu-
kry. Zdarzają się również epizody tzw. 
wilczego głodu oraz zwiększone pra-
gnienie, nieustanne uczucie suchości 
w ustach czy spadek masy ciała. U 
osób zmagających się z cukrzycą ob-
serwowane są trudności w gojeniu się 
ran oraz często nawracające infekcje 
układu moczowo-płciowego.
 Na początku cukrzyca nie boli, ale 
jak już dojdzie do powikłań, są one 
nieodwracalne. Cukrzyca uszkadza 
przede wszystkim naczynia od drob-
niutkich w oczach, nerwach i nerkach, 
po te większe w sercu i kończynach. 
Pacjenci ślepną, mają dokuczliwe bóle 
kończyn dolnych, a ich nerki przesta-
ją działać. Mają częste zawały serca, 
udary mózgu i amputacje kończyn. 
Konsekwencją zaburzenia czynności 
nerek może być białkomocz, nadci-
śnienie tętnicze, wzrost kreatyniny 
i mocznika we krwi oraz obrzęki i 
ogólne osłabienie organizmu, a także 
szaroziemisty kolor skóry.

 Najlepszym sposobem wykrycia 
choroby jest wykonanie badań, szcze-
gólnie wówczas, gdy mamy nadwagę, 
prowadzimy mało aktywny tryb ży-
cia lub wtedy, gdy zauważymy wystę-
powanie któregokolwiek z objawów: 
łatwego męczenia się, osłabienia 
lub senności, znacznie zwiększone-
go pragnienia, zaburzenia ostrości 
wzroku, częstego oddawania moczu, 
zasychania w ustach, a także rozdraż-
nienia. Na czczo prawidłowy poziom 
cukru we krwi powinien zawierać się 
w granicach 70 – 99 mg/dl. Badanie 
poziomu cukru we krwi w laborato-
rium powinno być wykonane co naj-
mniej w odstępie ośmiu godzinach 
od ostatniego posiłku. Przed pobra-
niem krwi można ewentualnie napić 
się wody.

 Prawidłowy poziom cukru we krwi 
po posiłku powinien być mniejszy niż 
140 mg/dl. Badanie poziomu cukru 
we krwi po posiłku należy wykonać 2 
godziny od momentu rozpoczęcia po-
siłku. Jeśli wykonamy badanie pozio-
mu cukru we krwi o dowolnej porze 
dnia, niezależnie od pory spożytego 
posiłku i wynik nie będzie w granicach 
normy, to nie musi świadczyć to o cu-
krzycy. W takiej sytuacji należy zro-
bić powtórne badanie na czczo i test 
obciążenia glukozą w laboratorium. 
Te wyniki będą wiarygodne i to one 
wykonane powtórnie dwa razy, będą 
podstawą do postawienia właściwej 
diagnozy.

 Ważnym składnikiem leczenia cu-
krzycy typu 2 jest zachowywanie od-
powiedniej diety i regularny wysiłek 
fizyczny, korzystne jest także zmniej-
szenie masy ciała, jeśli występuje 
nadwaga. Wszystko to poprawia wyko-
rzystanie glukozy i wrażliwość tkanek 
na insulinę. Dodatkowo przyjmuje się 
leki doustne – przede wszystkim met-
forminę, która pomaga obniżyć po-
ziom cukru na wiele sposobów: m.in. 
zmniejsza jej wchłanianie w jelicie, 
zmniejsza produkcję glukozy w wą-
trobie, zmniejsza insulinooporność.
 Cukrzyca jest chorobą postępującą, 
dlatego z czasem konieczne jest włącze-
nie dodatkowych leków obniżających 
poziom glukozy. Kiedy i one przestają 
wystarczać, lekarz może też przepisać 
insulinę, której zmęczona trzustka już 
nie nadąża wytwarzać. W leczeniu cu-
krzycy najważniejsza jest systematycz-
ność i ścisłe stosowanie się do zaleceń 
lekarza. Istotna jest także edukacja – 
trzeba się nauczyć właściwego sposobu 
odżywiania (warto poszukać pomocy 
dietetyka), zrozumieć, dlaczego ważne 
jest regularne przyjmowanie leków i sa-
modzielne mierzenie poziomu glukozy, 
a także regularna aktywność fizyczna. 
Właściwe leczenie pomaga spowolnić 
postęp choroby, utrzymać poziom cu-
kru na właściwym poziomie i uniknąć 
poważnych powikłań cukrzycowych.
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Kilometrowe korki, uciążliwe prace 
drogowe i wszechobecne problemy ze 
znalezieniem miejsca do parkowania? 
Oto trudna rzeczywistość posiadaczy 
samochodów osobowych. Do tego 
dodajmy wysokie ceny paliwa i nagle 
codzienne dojazdy do pracy stają się 
nie lada wyzwaniem. A przecież można 
inaczej… taniej, pewniej i w wielu 
przypadkach szybciej.

Park and Ride � sprawdzony sposób na 
tańszą, szybszą i bezpieczniejszą podróż

Mowa o rozwiązaniach nazwa-
nych Park and Ride (z ang. Par-
kuj i Jedź), czyli sieci parkingów 
zlokalizowanych w pobliżu stacji 
kolejowych, węzłów przesiadko-
wych czy przystanków, z których 
regularnie korzysta bardzo dużo 
pasażerów komunikacji zbioro-
wej.

Park and Ride to bardzo sku-
teczny pomysł na ułatwienie ży-
cia osobom, które łączą przejazd 
samochodem z podróżowaniem 
środkami transportu publiczne-
go. Z jednej strony znikają pro-
blemy z zatorami na miejskiej 
drodze oraz kłopoty z brakiem 
dogodnych miejsc parkingowych. 
Z drugiej – wzrasta atrakcyjność 
komunikacji kolejowej, autobuso-
wej itp., co bezpośrednio wpływa 
na ograniczenie emisji spalin z 
pojazdów indywidualnych. Nie 
bez znaczenia jest też kwestia 
finansowa. Korzystając z parkin-
gów usytuowanych w pobliżu tras 
i linii transportu publicznego, 
istotnie redukujemy wydatki na 
benzynę czy gaz.

Idea budowania specjalnych 
miejsc postojowych powstała w 
latach 60. XX wieku w Wielkiej 
Brytanii. Już wtedy dostrzeżono 
problem kongestii (nadmiernego 
i długotrwałego natężenia ruchu 
samochodowego w stosunku do 
przepustowości sieci dróg) oraz 
rosnącego zapotrzebowania na 
miejsca parkingowe – często kosz-
tem deptaków i skwerów. Zaczęto 
projektować zatem tak, by samo-
chody były zostawiane na obrze-
żach miasta, a podróż do centrum 
była kontynuowana autobusem 
bądź metrem.

W tym samym czasie podobne 
wielokondygnacyjne systemy par-
kingowe zaczęto budować w in-
nych miastach Europy. Założenia 
infrastruktury Park and Ride były 
wszędzie zbliżone. Parking miał 
być bezpłatny (lub bardzo tani), 
z wieloma drogami dojazdowymi, 
bezpieczny, dobrze oświetlony 
oraz – co najważniejsze – ze stacją 
lub przystankiem z rozkładem jaz-
dy idealnie spełniającym potrzeby 
spieszących do pracy.

Powyższa koncepcja hybry-
dowego podróżowania bardzo 
dobrze sprawdza się w naszym 
kraju. Mieszkańcy oczekują 
skutecznych rozwiązań w walce 
z niską emisją i smogiem. Śród-
mieścia mają być ośrodkami spo-
tkań towarzyskich, a nie dzienną 
przechowalnią samochodów 
osobowych. Miasto ma być ład-
ne – i dla mieszkańców, i dla tu-
rystów. Tym samym przybywa 
punktów Park and Ride.

Transport kolejowy jest wprost 
stworzony do tej formy podróży. 
I to nie tylko do pracy, ale także 
do placówek edukacyjnych czy 
centrów kultury i rekreacji. Par-
kujemy nasz samochód w bez-
piecznym miejscu, w dosłownie 
parę minut dochodzimy do sta-
cji kolejowej i dalej jedziemy po-
ciągiem Kolei Śląskich. Jesteśmy 
ekologiczni, bo transport szy-
nowy jest cały czas w czołówce 
najbardziej przyjaznych środo-
wisku sposobów przemieszcza-
nia się. Realnie oszczędzamy, 
zwłaszcza, gdy korzystamy z 
najbardziej opłacalnych biletów 
długookresowych. I – co należy 
podkreślić – znacząco ograni-
czamy ryzyko uczestniczenia w 
wypadku drogowym. Kolej jest 
bardzo bezpiecznym środkiem 
transportu, a my zmniejszamy 
czas prowadzenia samocho-
du do minimum niezbędnego, 
by dotrzeć do punktu Park and 
Ride.

By ułatwić planowanie hy-
brydowej podróży, przygoto-
waliśmy dla Państwa schemat 
naszych linii ze specjalnie za-
znaczonymi miejscami postojo-
wymi zlokalizowanymi blisko 
stacji. Zapraszamy zatem do 

www.portalpasazera.pl/KatalogiStacji
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jak najczęstszego korzystania z 
tej formy przejazdu. Jest taniej 
(szczególnie przy zakupie bile-
tów okresowych). Jest bezpiecz-
niej i szybciej (nie tracimy czasu 
w korkach i na szukanie miejsc 
postoju). I jest ekologicznie – z 
każdym samochodem pozosta-
wianym w punkcie Park and 
Ride spada emisja spalin.

Do zobaczenia w naszych 
nowoczesnych pociągach

Zapytaj prawnika. Komu i w jakiej wysokości należy się odprawa pośmiertna?

NATALIA 
LEWANDOWSKA-FAC

radca prawny, mediator

W przypadku śmierci 
pracownika w czasie trwa-
nia stosunku pracy lub w 
czasie pobierania po jego 
rozwiązaniu zasiłku z ty-
tułu niezdolności do pracy 
wskutek choroby, rodzinie 
przysługuje od pracodaw-
cy odprawa pośmiertna. 
Odprawa pośmiertna przy-
sługuje następującym 
członkom rodziny pracow-
nika: pracownikowi oraz 

innym członkom rodzi-
ny spełniającym warunki 
wymagane do uzyskania 
renty rodzinnej w myśl 
przepisów o emeryturach i 
rentach z Funduszu Ubez-
pieczeń Społecznych.

Odprawę pośmiertną 
dzieli się w częściach rów-
nych pomiędzy wszystkich 
uprawnionych członków 
rodziny. Ale uwaga! Jeżeli 
po zmarłym pracowniku 

pozostał tylko jeden czło-
nek rodziny uprawniony 
do odprawy pośmiertnej, 
przysługuje mu odprawa 
w wysokości połowy kwoty. 
Kwota odprawy jest uzależ-
niona od okresu zatrudnie-
nia pracownika u danego 
pracodawcy i wynosi: jed-
nomiesięczne wynagro-
dzenie, jeżeli pracownik 
był zatrudniony krócej niż 
10 lat, trzymiesięczne wy-

nagrodzenie, jeżeli pra-
cownik był zatrudniony co 
najmniej 10 lat, sześciomie-
sięczne wynagrodzenie, 
jeżeli pracownik był zatrud-
niony co najmniej 15 lat.

Uwaga!

Odprawa pośmiertna nie 
przysługuje członkom ro-
dziny, jeżeli pracodawca 
ubezpieczył pracownika 
na życie, a odszkodowa-

nie wypłacone przez in-
stytucję ubezpieczeniową 
jest nie niższe niż odprawa 
pośmiertna przysługują-
ca zgodnie z przepisami. 
Jeżeli odszkodowanie jest 
niższe od odprawy po-
śmiertnej, pracodawca jest 
obowiązany wypłacić ro-
dzinie kwotę stanowiącą 
różnicę między tymi świad-
czeniami. 

Zapytaj prawnik

eprasa.pl 92cf026320

https://nowiny.pl/
https://stwierdzajacm.in/
https://www.portalpasazera.pl/KatalogiStacji
tel:+48 32 428 88 88
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Mam 50 lat życia, staż 
pracy ogółem 20 lat i 6 
miesięcy. Kiedy mogę 
przejść na emeryturę 
górniczą? W sumie mam 
14 lat pracy w kopalni, 
dniówki 1,8 – 3200, 3 lata 
na przeróbce mechanicz
nej węgla, powierzchnia, 
3 lata i 6 miesięcy jako 
pracownik ochrony. W 
jakim wieku mogę przejść 
na emeryturę górniczą?

węgla nie ma wpływu na 
przyznanie górniczej eme

25 lat pracy górniczej wraz 
z okresami zaliczanymi w 
wymiarze półtorakrotnym 
przy założeniu, że aktualne 

przepisy prawa będą nadal 
obowiązywały.

Urodziłam się w maju 
1970 r. Mam pytanie od
nośnie wieku w jakim 
mogę przejść na nauczy
cielskie świadczenie kom
pensacyjne. Z jaką datą 
będę spełniała warunek 
wieku do przejścia na to 
świadczenie?

Nauczycielskie świad

przysługuje kobiecie, jeśli 
spełni łącznie następujące 

• ma co najmniej 30 lat sta
żu, czyli okresów składko
wych i nieskładkowych, 
w tym co najmniej 20 lat 
pracy nauczycielskiej w 

1/2 obowiązkowego wy

miaru zajęć,
• rozwiąże na swój wniosek 

stosunek pracy lub wyga
śnie on w określonych 
okolicznościach,

• ukończy określony wiek, 
czyli: 

• co najmniej 55 lat – do 
końca 2024 r.,

• co najmniej 56 lat – w la
tach 2025 – 2026,

• co najmniej 57 lat – w la
tach 2027 – 2028,

• co najmniej 58 lat – w la
tach 2029 – 2030,

• co najmniej 59 lat – w la
tach 2031 – 2032,
Prawo do nauczyciel

skiego świadczenia kom
pensacyjnego przysługuje, 
jeśli nauczyciel – po roz
wiązaniu stosunku pracy 

la, a przed przejściem na 

to świadczenie – nie wyko
nuje żadnej innej pracy ani 
nie prowadzi działalności 
gospodarczej. Ostatnią ak
tywnością zarobkową musi 
być stosunek pracy w cha
rakterze nauczyciela, w jed

Jeśli urodziła się Pani w 
maju 1970 r., to warunek 
wymaganego wieku spełni 
Pani w 2026 roku, w dniu 
swoich 56 urodzin. Jeśli z 
chwilą ukończenia wyma
ganego wieku spełni Pani 
pozostałe wymienione po
wyżej warunki, to uzyska 

uczycielskiego świadczenia 
kompensacyjnego.

Pracuję na umowę zlece
nie, nie płacę sobie ubez

pieczenia chorobowego, 
zleceniodawca odpro
wadza tylko te składki co 
musi, czy w sytuacji wy
padku przy pracy mam 
prawo do „chorobowego” 
i po jakim czasie?

O świadczenie z ZUS w 
związku z wypadkiem przy 

wej może ubiegać się każda 
osoba, która podlega ubez

Jest ono obowiązkowe dla 

umowę o pracę, umowę zle
cenie, agencyjną, czy uak
tywniającą, a także dla osób 
prowadzących własną dzia
łalność gospodarczą. Ubez

nie podlegamy z tytułu 
umowy o dzieło. W przy

ze świadczeń z ubezpiecze
nia wypadkowego możemy 
skorzystać już od pierwsze
go dnia podlegania. Z tego 
funduszu wypłacanych jest 
kilka rodzajów świadczeń, 
w tym zasiłek chorobowy, 
świadczenie rehabilitacyj
ne, zasiłek wyrównawczy, 

nie, renta z tytułu niezdol
ności do pracy, w tym renta 
szkoleniowa, renta rodzin
na, dodatek pielęgnacyjny, 

nej – dla sieroty zupełnej, 
pokrycie kosztów leczenia 
z zakresu stomatologii i 
szczepień ochronnych oraz 

W dyskusji na temat reparacji wojennych głos 
zabierają głównie politycy, którzy w swoich komenta
rzach często starają się nie tylko przedstawić pogląd 
na temat problemu odszkodowań ale czasem ma to 
związek z kreowanie wizerunku czy też realizacją linii 
partyjnej. Do głosu dołączył również polski Episkopat. 
Przewodniczący Konferencji Episkopatu Polski abp 
Stanisław Gądecki w specjalnym oświadczeniu zwró
cił uwagę na fakt, że poruszane w Raporcie o stratach 
poniesionych przez Polskę w wyniku agresji i okupacji 
niemieckiej w latach 1939 – 1945 kwestie należy roz
patrywać w kontekście wieloletniego procesu polsko-
niemieckiego pojednania.

Oświadczenie Przewod
niczącego Episkopatu skła
da się z dwóch części. W 
pierwszej zwraca się uwagę 
na wieloletni proces pojed
nania polsko-niemieckie
go, które zapoczątkowane 
zostało w 1965 roku.

– Jego początkiem był list 
polskich biskupów do bi
skupów niemieckich (Orę
dzie biskupów polskich do 

Chrystusowym urzędzie 
pasterskim, 18 listopada 
1965). Tamtego roku bi

skupi polscy pisali: „W tym, 
jak najbardziej chrześcijań
skim, ale i bardzo ludzkim 
duchu, wyciągamy do Was 
(…) nasze ręce oraz udzie
lamy wybaczenia i prosi

uznano za jeden z najważ

– czytamy w liście przewod
niczącego KEP.

Warto dodać, że ówcze
sny list polskich biskupów 

został opracowany w okre

został wystosowany pod
czas obrad Soboru Waty
kańskiego II. Inicjatorem 
i autorem był kard. Bole
sław Kominek, pochodzący 
z Radlina. Władze komuni
styczne z Gomułką na cze
le, zareagowały atakiem na 
Kościół, stwierdzając m.in.: 
że dokument fałszuje hi
storię, a jego sygnatariusze 
dopuścili się zdrady. – Po 
latach możemy stwierdzić, 
że tamten dokument oka
zał się proroczy. Rozpoczął 
proces pojednania między 
Polakami i Niemcami, bez 
lekceważenia dokonanych 
zbrodni, bez zapominania 
o ofiarach i bez zamykania 
się w poczuciu doznanych 
krzywd – dodaje abp. Gą

W drugiej części listu 

postawę Jana Pawał II. – 
Trwający wiele dziesięcio
leci polsko-niemiecki dialog 

był w duchu, który św. Jan 
Paweł II przedstawił w na
stępujący sposób: „Przeba
czenie nie sprzeciwia się 

prawdy, ale wręcz domaga 
się prawdy. Dokonane zło 
musi zostać rozpoznane i 
w miarę możliwości napra
wione” – przytacza słowa 
Jana Pawła II abp Gądecki. 
– Miłosierdziu i przebacze
niu – zwłaszcza w życiu po
litycznym – muszą jednak 
towarzyszyć roztropność i 
sprawiedliwość. „Nie istnie
je (…) żadna sprzeczność 
między przebaczeniem, a 
sprawiedliwością. Przeba
czenie bowiem nie usuwa, 

ności naprawienia zła, 
będącej nakazem sprawie
dliwości” – czytamy dalej w 
dokumencie przewodniczą
cego KEP.

Na końcu oświadczenia 
abp Gądecki mówi o roli ko
ścioła Kościoła w tym zakre
sie. – Zadaniem Kościoła jest 
przypominanie o wartości 
nawrócenia, przebaczenia i 
pojednania. Do decydowa

przywrócenia sprawiedli
wości powołane są instytu
cje państwowe. Niech więc 
naszym wspólnym pragnie
niem będzie, aby dwa pojed
nane ze sobą narody, polski 
i niemiecki, kierowały swój 
wzrok ku lepszej przyszłości 
– dodaje abp. Gądecki.

Treść listu wskazuje wy
raźnie, że Kościół odcina 
się od awantury politycznej 
i wskazuje uwagę na długo
letni proces pojednania po
między dwoma narodami, 
które mają bardzo trudną 
historię. Tekst jest wywa
żony i dyplomatyczny.

Wojewoda Śląski 
ogłosił kolejną edycję kon
kursu na najaktywniejsze
go seniora w województwie 
śląskim. Zgłoszenia konkur
sowe przyjmowane będą do 
końca września.

Konkurs odbywa się w 
dwóch kategoriach, przy
znane zostaną w sumie dwie 
nagrody – dla „Aktywnej se
niorki” i „Aktywnego senio
ra”. Kandydaci powinni mieć 
ukończone 60 lat i wyróżniać 
się swoim działaniem na rzecz 
środowiska osób starszych 
oraz integracji międzypoko
leniowej.

Konkurs adresowany jest do 
osób fizycznych (grup osób), 
organizacji pozarządowych, 

art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 
kwietnia 2003 roku o działal
ności pożytku publicznego i o 
wolontariacie oraz instytucji 
publicznych z terenu woje
wództwa śląskiego.

Regulamin konkursu i for
mularze zgłoszeniowe można 
znaleźć na stronie interne
towej Śląskiego Urzędu Wo
jewódzkiego w Katowicach. 
Organizatorem konkursu jest 
działająca przy Wojewodzie 
Śląskim Rada ds. Rodziny. W 
zeszłorocznej edycji konkursu 
nagrodzono Agnieszkę Rusok 
z Pstrążnej w gminie Lyski i 
Jana Szymę z Częstochowy.

–  zgłoś kandydata 
do nagrody

Cukrzyca typu 2 jest najbardziej rozpowszechnioną odmianą cukrzycy, 
zaliczaną do grupy chorób cywilizacyjnych, ponieważ do jej rozwoju 
przyczyniają się czynniki środowiskowe, takie jak nieprawidłowe odżywianie 
oraz zbyt mała aktywność fizyczna. U podstaw tego schorzenia leży tzw. 
insulinooporność, czyli zmniejszona wrażliwość organizmu na działanie 
insuliny. Wynika ona z otyłości, braku aktywności fizycznej i siedzącego trybu 
życia, nic więc dziwnego, że cukrzycę typu 2 określa się często „chorobą 
dobrobytu”. Kiedyś dotykała głównie ludzi starszych, dziś pojawia się również 
u dzieci i młodzieży.

OBJAWY CHOROBY

 Charakterystycznym objawem cu-
krzycy jest wzmożone pragnienie, któ-
re towarzyszy choremu i w dzień, i w 
nocy. Typowym symptomem jest także 
duże zmęczenie i senność, szczególnie 
po spożyciu posiłków bogatych w cu-
kry. Zdarzają się również epizody tzw. 
wilczego głodu oraz zwiększone pra-
gnienie, nieustanne uczucie suchości 
w ustach czy spadek masy ciała. U 
osób zmagających się z cukrzycą ob-
serwowane są trudności w gojeniu się 
ran oraz często nawracające infekcje 
układu moczowo-płciowego.
 Na początku cukrzyca nie boli, ale 
jak już dojdzie do powikłań, są one 
nieodwracalne. Cukrzyca uszkadza 
przede wszystkim naczynia od drob-
niutkich w oczach, nerwach i nerkach, 
po te większe w sercu i kończynach. 
Pacjenci ślepną, mają dokuczliwe bóle 
kończyn dolnych, a ich nerki przesta-
ją działać. Mają częste zawały serca, 
udary mózgu i amputacje kończyn. 
Konsekwencją zaburzenia czynności 
nerek może być białkomocz, nadci-
śnienie tętnicze, wzrost kreatyniny 
i mocznika we krwi oraz obrzęki i 
ogólne osłabienie organizmu, a także 
szaroziemisty kolor skóry.

BADANIA POTWIERDZAJĄCE 

CUKRZYCĘ

 Najlepszym sposobem wykrycia 
choroby jest wykonanie badań, szcze-
gólnie wówczas, gdy mamy nadwagę, 
prowadzimy mało aktywny tryb ży-
cia lub wtedy, gdy zauważymy wystę-
powanie któregokolwiek z objawów: 
łatwego męczenia się, osłabienia 
lub senności, znacznie zwiększone-
go pragnienia, zaburzenia ostrości 
wzroku, częstego oddawania moczu, 
zasychania w ustach, a także rozdraż-
nienia. Na czczo prawidłowy poziom 
cukru we krwi powinien zawierać się 
w granicach 70 – 99 mg/dl. Badanie 
poziomu cukru we krwi w laborato-
rium powinno być wykonane co naj-
mniej w odstępie ośmiu godzinach 
od ostatniego posiłku. Przed pobra-
niem krwi można ewentualnie napić 
się wody.

 Prawidłowy poziom cukru we krwi 
po posiłku powinien być mniejszy niż 
140 mg/dl. Badanie poziomu cukru 
we krwi po posiłku należy wykonać 2 
godziny od momentu rozpoczęcia po-
siłku. Jeśli wykonamy badanie pozio-
mu cukru we krwi o dowolnej porze 
dnia, niezależnie od pory spożytego 
posiłku i wynik nie będzie w granicach 
normy, to nie musi świadczyć to o cu-
krzycy. W takiej sytuacji należy zro-
bić powtórne badanie na czczo i test 
obciążenia glukozą w laboratorium. 
Te wyniki będą wiarygodne i to one 
wykonane powtórnie dwa razy, będą 
podstawą do postawienia właściwej 
diagnozy.

METODY LECZENIA

 Ważnym składnikiem leczenia cu-
krzycy typu 2 jest zachowywanie od-
powiedniej diety i regularny wysiłek 
fizyczny, korzystne jest także zmniej-
szenie masy ciała, jeśli występuje 
nadwaga. Wszystko to poprawia wyko-
rzystanie glukozy i wrażliwość tkanek 
na insulinę. Dodatkowo przyjmuje się 
leki doustne – przede wszystkim met-
forminę, która pomaga obniżyć po-
ziom cukru na wiele sposobów: m.in. 
zmniejsza jej wchłanianie w jelicie, 
zmniejsza produkcję glukozy w wą-
trobie, zmniejsza insulinooporność.
 Cukrzyca jest chorobą postępującą, 
dlatego z czasem konieczne jest włącze-
nie dodatkowych leków obniżających 
poziom glukozy. Kiedy i one przestają 
wystarczać, lekarz może też przepisać 
insulinę, której zmęczona trzustka już 
nie nadąża wytwarzać. W leczeniu cu-
krzycy najważniejsza jest systematycz-
ność i ścisłe stosowanie się do zaleceń 
lekarza. Istotna jest także edukacja – 
trzeba się nauczyć właściwego sposobu 
odżywiania (warto poszukać pomocy 
dietetyka), zrozumieć, dlaczego ważne 
jest regularne przyjmowanie leków i sa-
modzielne mierzenie poziomu glukozy, 
a także regularna aktywność fizyczna. 
Właściwe leczenie pomaga spowolnić 
postęp choroby, utrzymać poziom cu-
kru na właściwym poziomie i uniknąć 
poważnych powikłań cukrzycowych.

(OK)

Choroba dobrobytu

Glukometr
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Kilometrowe korki, uciążliwe prace 
drogowe i wszechobecne problemy ze 
znalezieniem miejsca do parkowania? 
Oto trudna rzeczywistość posiadaczy 
samochodów osobowych. Do tego 
dodajmy wysokie ceny paliwa i nagle 
codzienne dojazdy do pracy stają się 
nie lada wyzwaniem. A przecież można 
inaczej… taniej, pewniej i w wielu 
przypadkach szybciej.

tańszą, szybszą i bezpieczniejszą podróż

Mowa o rozwiązaniach nazwa-
nych Park and Ride (z ang. Par-
kuj i Jedź), czyli sieci parkingów 
zlokalizowanych w pobliżu stacji 
kolejowych, węzłów przesiadko-
wych czy przystanków, z których 
regularnie korzysta bardzo dużo 
pasażerów komunikacji zbioro-
wej.

Park and Ride to bardzo sku-
teczny pomysł na ułatwienie ży-
cia osobom, które łączą przejazd 
samochodem z podróżowaniem 
środkami transportu publiczne-
go. Z jednej strony znikają pro-
blemy z zatorami na miejskiej 
drodze oraz kłopoty z brakiem 
dogodnych miejsc parkingowych. 
Z drugiej – wzrasta atrakcyjność 
komunikacji kolejowej, autobuso-
wej itp., co bezpośrednio wpływa 
na ograniczenie emisji spalin z 
pojazdów indywidualnych. Nie 
bez znaczenia jest też kwestia 
finansowa. Korzystając z parkin-
gów usytuowanych w pobliżu tras 
i linii transportu publicznego, 
istotnie redukujemy wydatki na 
benzynę czy gaz.

Idea budowania specjalnych 
miejsc postojowych powstała w 
latach 60. XX wieku w Wielkiej 
Brytanii. Już wtedy dostrzeżono 
problem kongestii (nadmiernego 
i długotrwałego natężenia ruchu 
samochodowego w stosunku do 
przepustowości sieci dróg) oraz 
rosnącego zapotrzebowania na 
miejsca parkingowe – często kosz-
tem deptaków i skwerów. Zaczęto 
projektować zatem tak, by samo-
chody były zostawiane na obrze-
żach miasta, a podróż do centrum 
była kontynuowana autobusem 
bądź metrem.

W tym samym czasie podobne 
wielokondygnacyjne systemy par-
kingowe zaczęto budować w in-
nych miastach Europy. Założenia 
infrastruktury Park and Ride były 
wszędzie zbliżone. Parking miał 
być bezpłatny (lub bardzo tani), 
z wieloma drogami dojazdowymi, 
bezpieczny, dobrze oświetlony 
oraz – co najważniejsze – ze stacją 
lub przystankiem z rozkładem jaz-
dy idealnie spełniającym potrzeby 
spieszących do pracy.

Powyższa koncepcja hybry-
dowego podróżowania bardzo 
dobrze sprawdza się w naszym 
kraju. Mieszkańcy oczekują 
skutecznych rozwiązań w walce 
z niską emisją i smogiem. Śród-
mieścia mają być ośrodkami spo-
tkań towarzyskich, a nie dzienną 
przechowalnią samochodów 
osobowych. Miasto ma być ład-
ne – i dla mieszkańców, i dla tu-
rystów. Tym samym przybywa 
punktów Park and Ride.

Transport kolejowy jest wprost 
stworzony do tej formy podróży. 
I to nie tylko do pracy, ale także 
do placówek edukacyjnych czy 
centrów kultury i rekreacji. Par-
kujemy nasz samochód w bez-
piecznym miejscu, w dosłownie 
parę minut dochodzimy do sta-
cji kolejowej i dalej jedziemy po-
ciągiem Kolei Śląskich. Jesteśmy 
ekologiczni, bo transport szy-
nowy jest cały czas w czołówce 
najbardziej przyjaznych środo-
wisku sposobów przemieszcza-
nia się. Realnie oszczędzamy, 
zwłaszcza, gdy korzystamy z 
najbardziej opłacalnych biletów 
długookresowych. I – co należy 
podkreślić – znacząco ograni-
czamy ryzyko uczestniczenia w 
wypadku drogowym. Kolej jest 
bardzo bezpiecznym środkiem 
transportu, a my zmniejszamy 
czas prowadzenia samocho-
du do minimum niezbędnego, 
by dotrzeć do punktu Park and 
Ride.

By ułatwić planowanie hy-
brydowej podróży, przygoto-
waliśmy dla Państwa schemat 
naszych linii ze specjalnie za-
znaczonymi miejscami postojo-
wymi zlokalizowanymi blisko 
stacji. Zapraszamy zatem do 

jak najczęstszego korzystania z 
tej formy przejazdu. Jest taniej 
(szczególnie przy zakupie bile-
tów okresowych). Jest bezpiecz-
niej i szybciej (nie tracimy czasu 
w korkach i na szukanie miejsc 
postoju). I jest ekologicznie – z 
każdym samochodem pozosta-
wianym w punkcie Park and 
Ride spada emisja spalin. nowoczesnych pociągach

eprasa.pl 92cf026320
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Kiedy dni stają się coraz krótsze, a za oknem 
nie wita nas słońce tylko jesienna szaruga, 
wielu z nas zaczyna się skarżyć na senność, 
zmęczenie i brak energii nie tylko do pracy, 
ale i do zwykłych życiowych czynności. Patrząc 
na spadającą temperaturę na termometrach i 
strugi deszczu na szybach zaczynamy tęsknić 
za wakacyjnymi aktywnościami i ogarnia nas 
smutek, że do lata trzeba tak długo czekać.

Jeśli ten jesienny smutek 
nie przechodzi i zaczyna 
utrudniać nam życie, war-
to sprawdzić czy nie cierpi-
my na depresję sezonową, 
czyli sezonowe zaburzenie 
afektywne (seasonal affec-
tive disorder – SAD).

Czym są zaburzenia 
afektywne

Zaburzenia afektywne to 
nic innego jak zaburzenia 
nastroju. Jeśli odczuwa-
my ciągły smutek i przy-
gnębienie, nie jesteśmy w 
stanie cieszyć się z rzeczy 
i z czynności, które dotąd 
sprawiały nam radość, jeśli 

czujemy zmęczenie i mamy 
trudności w podejmowa-
niu codziennych, nawet 
najprostszych czynności i 
ten stan jest długotrwały 
(minimum dwa tygodnie) 
to może to oznaczać, że 
mamy depresję.

Towarzyszą jej często 
zaburzenia snu, głównie 
pod postacią bezsenno-
ści, zaburzenia apetytu 
– najczęściej jego osłabie-
nie, utrudniona zdolność 
koncentracji, uporczywe 
poczucie winy. Poza tym 
osoba dotknięta tą chorobą 
ma często znacznie obniżo-
ną samoocenę.

czy jesienny smutek to już depresja?
Tym, co wyróżnia depre-

sję jesienną jest jej cyklicz-
ny, sezonowo-nawrotowy 
przebieg, co oznacza, że epi-
zody depresyjne pojawiają 
się najczęściej u pacjenta 
późną jesienią lub wczesną 
zimą i trwają do wiosny, kie-
dy to dochodzi do poprawy 
nastroju. Zdarza się, choć 
znacznie rzadziej, że obja-
wy choroby obserwuje się 
wiosną i latem, a w okresie 
jesienno-zimowym docho-
dzi do remisji.

Co powoduje depresję 
sezonową?

Chociaż dokładne przy-
czyny powstawania depre-
sji sezonowej nie są znane, 
uważa się, że głównym 
czynnikiem jest niedobór 
światła słonecznego docie-
rającego do naszych oczu, 
co powoduje zwiększone 
wydzielanie melatoniny – 
tzw. hormonu snu, przez 
co nasz mózg „czuje się” 
oszukany co do godziny i 
pory dnia, a my stajemy się 
bardziej senni i zmęczeni. 

tkają nas bardzo stresujące 
wydarzenia, np.: rozwód, 
śmierć bliskiej osoby, pro-
blemy w pracy lub życiu 
osobistym.

Kogo najczęściej 
dotyka choroba?

Depresja sezonowa jest 
dość często występują-
cą chorobą. Większe roz-
powszechnienie SAD 
obserwuje się na wyższych 
szerokościach geograficz-
nych. Szacuje się, że w stre-
fie umiarkowanej około 
4% społeczeństwa dotyka 
depresja sezonowa, nato-
miast na obszarach, gdzie 
odnotowuje się niedobór 
światła słonecznego, odse-
tek ten może sięgać nawet 
10%. Zauważono także, 
że ryzyko zachorowania 
zwiększa się u osób, które 
migrują z niższych na wyż-
sze wysokości geograficzne. 
SAD 4-krotnie częściej do-
tyka kobiety niż mężczyzn i 
wydaje się, że częstość wy-
stępowania zmniejsza się 
wraz z wiekiem. (OK)

Ponadto, zaburza również 
inne rytmy wydzielania 
hormonów, np.: zmniejsza 
poziom serotoniny, która 
odpowiedzialna jest m.in. 

za utrzymywanie dobrego 
nastroju. Łagodne wcze-
śniej objawy jesiennego 
smutku i senności mogą się 
znacznie nasilić, gdy spo-
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Depresja 
sezonowa 
4-krotnie częściej 
dotyka kobiet niż 
mężczyzn
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Jeśli ten jesienny smutek 
nie przechodzi i zaczyna 
utrudniać nam życie, war
to sprawdzić czy nie cierpi
my na depresję sezonową, 
czyli sezonowe zaburzenie 
afektywne (seasonal affec
tive disorder – SAD).

Zaburzenia afektywne to 
nic innego jak zaburzenia 
nastroju. Jeśli odczuwa
my ciągły smutek i przy
gnębienie, nie jesteśmy w 
stanie cieszyć się z rzeczy 
i z czynności, które dotąd 
sprawiały nam radość, jeśli 

czujemy zmęczenie i mamy 
trudności w podejmowa
niu codziennych, nawet 
najprostszych czynności i 
ten stan jest długotrwały 
(minimum dwa tygodnie) 
to może to oznaczać, że 
mamy depresję.

Towarzyszą jej często 
zaburzenia snu, głównie 
pod postacią bezsenno
ści, zaburzenia apetytu 
– najczęściej jego osłabie
nie, utrudniona zdolność 
koncentracji, uporczywe 
poczucie winy. Poza tym 
osoba dotknięta tą chorobą 
ma często znacznie obniżo
ną samoocenę.

Tym, co wyróżnia depre
sję jesienną jest jej cyklicz
ny, sezonowo-nawrotowy 
przebieg, co oznacza, że epi
zody depresyjne pojawiają 
się najczęściej u pacjenta 
późną jesienią lub wczesną 
zimą i trwają do wiosny, kie
dy to dochodzi do poprawy 
nastroju. Zdarza się, choć 
znacznie rzadziej, że obja
wy choroby obserwuje się 
wiosną i latem, a w okresie 
jesienno-zimowym docho
dzi do remisji.

Chociaż dokładne przy
czyny powstawania depre
sji sezonowej nie są znane, 
uważa się, że głównym 
czynnikiem jest niedobór 
światła słonecznego docie
rającego do naszych oczu, 
co powoduje zwiększone 
wydzielanie melatoniny – 
tzw. hormonu snu, przez 
co nasz mózg „czuje się” 
oszukany co do godziny i 
pory dnia, a my stajemy się 
bardziej senni i zmęczeni. 

tkają nas bardzo stresujące 
wydarzenia, np.: rozwód, 
śmierć bliskiej osoby, pro
blemy w pracy lub życiu 
osobistym.

Depresja sezonowa jest 
dość często występują
cą chorobą. Większe roz
powszechnienie SAD 
obserwuje się na wyższych 
szerokościach geograficz
nych. Szacuje się, że w stre
fie umiarkowanej około 
4% społeczeństwa dotyka 
depresja sezonowa, nato
miast na obszarach, gdzie 
odnotowuje się niedobór 
światła słonecznego, odse
tek ten może sięgać nawet 
10%. Zauważono także, 
że ryzyko zachorowania 
zwiększa się u osób, które 
migrują z niższych na wyż
sze wysokości geograficzne. 
SAD 4-krotnie częściej do
tyka kobiety niż mężczyzn i 
wydaje się, że częstość wy
stępowania zmniejsza się 
wraz z wiekiem. 

Ponadto, zaburza również 
inne rytmy wydzielania 
hormonów, np.: zmniejsza 
poziom serotoniny, która 
odpowiedzialna jest m.in. 

za utrzymywanie dobrego 
nastroju. Łagodne wcze
śniej objawy jesiennego 
smutku i senności mogą się 
znacznie nasilić, gdy spo
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•  
specjalista diabetolog, specjalista 
chorób wewnętrznych 

•    
specjalista hematolog, transplantolog

•  
specjalista ginekolog -położnik, 
specjalista endokrynolog

•  
specjalista ginekolog - położnik 

•  
specjalista kardiolog, specjalista 
chorób wewnętrznych 

•  
specjalista urolog 

•  
psycholog 

•   
dietetyk 

ronawirusa, to nowa część 

mogłaby być już gotowa i 
funkcjonalna. COVID-19 
wstrzymał procedury i pra
ce, ale gdy te ruszyły, to 
inwestycja przebiega bez 

monogramem robót.
 Oszacowana pierwotnie 
na 10 mln zł budowa SOR
-u podrożała. Rynek usług 
budowlanych zmienił się 
w ostatnim czasie – więcej 
kosztują materiały, wyżej 
wyceniana jest robocizna. 

Aktualnie mówi się o ko
nieczności dołożenia ko
lejnego miliona złotych do 
ogólnego kosztu.

my. Część robót wynikła w 
trakcie realizacji inwestycji. 
Tak jak przy każdej inwesty
cji i u nas pojawiły się roboty 
nieprzewidziane – przyznał 

rejonowego Ryszard Rudnik.

widuje, że główna część bu
dowlana powinna skończyć 
się do końca 2022 roku. Ko

lejne sześć miesięcy będzie 
trwała instalacja specjali
stycznego sprzętu medycz
nego. Równocześnie będą 
finalizowane prace wykoń
czeniowe. – Sprzęt jest za
mówiony. Potrzebne będzie 
jeszcze szkolenie personelu 
– wyjaśnił R. Rudnik.
 W Szpitalnym Oddziale 
Ratunkowym medycy zaj
mować będą się przypad
kami nagłego zagrożenia 
zdrowia i życia pacjentów. 
Tu przywożeni będą pacjen
ci karetkami.

W Raciborzu przy Gamowskiej prowadzone są rów
nocześnie inne realizacje kosztownych projektów. Za 
ponad 23 mln zł modernizowany jest system grzewczy 
lecznicy. W niedalekiej przyszłości będzie się opierał na 
fotowoltaice i pompach ciepła. Na terenie placówki jest 
też wymieniana sieć informatyczna i sprzęt w niej funk
cjonujący. Te zmiany wprowadzą m.in. nowy, dogodny 
dla pacjentów system kolejkowy.

 Powoli kompletowana jest 
kadra, która trafi na ten od
cinek działalności szpitala. 
Część lekarzy będzie zza 
wschodniej granicy, bo o ro
dzimych specjalistów coraz 
trudniej w naszym regionie.
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Jeśli ten jesienny smutek 
nie przechodzi i zaczyna 
utrudniać nam życie, war
to sprawdzić czy nie cierpi
my na depresję sezonową, 
czyli sezonowe zaburzenie 
afektywne (seasonal affec
tive disorder – SAD).

Zaburzenia afektywne to 
nic innego jak zaburzenia 
nastroju. Jeśli odczuwa
my ciągły smutek i przy
gnębienie, nie jesteśmy w 
stanie cieszyć się z rzeczy 
i z czynności, które dotąd 
sprawiały nam radość, jeśli 

czujemy zmęczenie i mamy 
trudności w podejmowa
niu codziennych, nawet 
najprostszych czynności i 
ten stan jest długotrwały 
(minimum dwa tygodnie) 
to może to oznaczać, że 
mamy depresję.

Towarzyszą jej często 
zaburzenia snu, głównie 
pod postacią bezsenno
ści, zaburzenia apetytu 
– najczęściej jego osłabie
nie, utrudniona zdolność 
koncentracji, uporczywe 
poczucie winy. Poza tym 
osoba dotknięta tą chorobą 
ma często znacznie obniżo
ną samoocenę.

Tym, co wyróżnia depre
sję jesienną jest jej cyklicz
ny, sezonowo-nawrotowy 
przebieg, co oznacza, że epi
zody depresyjne pojawiają 
się najczęściej u pacjenta 
późną jesienią lub wczesną 
zimą i trwają do wiosny, kie
dy to dochodzi do poprawy 
nastroju. Zdarza się, choć 
znacznie rzadziej, że obja
wy choroby obserwuje się 
wiosną i latem, a w okresie 
jesienno-zimowym docho
dzi do remisji.

Chociaż dokładne przy
czyny powstawania depre
sji sezonowej nie są znane, 
uważa się, że głównym 
czynnikiem jest niedobór 
światła słonecznego docie
rającego do naszych oczu, 
co powoduje zwiększone 
wydzielanie melatoniny – 
tzw. hormonu snu, przez 
co nasz mózg „czuje się” 
oszukany co do godziny i 
pory dnia, a my stajemy się 
bardziej senni i zmęczeni. 

tkają nas bardzo stresujące 
wydarzenia, np.: rozwód, 
śmierć bliskiej osoby, pro
blemy w pracy lub życiu 
osobistym.

Depresja sezonowa jest 
dość często występują
cą chorobą. Większe roz
powszechnienie SAD 
obserwuje się na wyższych 
szerokościach geograficz
nych. Szacuje się, że w stre
fie umiarkowanej około 
4% społeczeństwa dotyka 
depresja sezonowa, nato
miast na obszarach, gdzie 
odnotowuje się niedobór 
światła słonecznego, odse
tek ten może sięgać nawet 
10%. Zauważono także, 
że ryzyko zachorowania 
zwiększa się u osób, które 
migrują z niższych na wyż
sze wysokości geograficzne. 
SAD 4-krotnie częściej do
tyka kobiety niż mężczyzn i 
wydaje się, że częstość wy
stępowania zmniejsza się 
wraz z wiekiem. 

Ponadto, zaburza również 
inne rytmy wydzielania 
hormonów, np.: zmniejsza 
poziom serotoniny, która 
odpowiedzialna jest m.in. 

za utrzymywanie dobrego 
nastroju. Łagodne wcze
śniej objawy jesiennego 
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Jeśli ten jesienny smutek 
nie przechodzi i zaczyna 
utrudniać nam życie, war
to sprawdzić czy nie cierpi
my na depresję sezonową, 
czyli sezonowe zaburzenie 
afektywne (seasonal affec
tive disorder – SAD).

Zaburzenia afektywne to 
nic innego jak zaburzenia 
nastroju. Jeśli odczuwa
my ciągły smutek i przy
gnębienie, nie jesteśmy w 
stanie cieszyć się z rzeczy 
i z czynności, które dotąd 
sprawiały nam radość, jeśli 

czujemy zmęczenie i mamy 
trudności w podejmowa
niu codziennych, nawet 
najprostszych czynności i 
ten stan jest długotrwały 
(minimum dwa tygodnie) 
to może to oznaczać, że 
mamy depresję.

Towarzyszą jej często 
zaburzenia snu, głównie 
pod postacią bezsenno
ści, zaburzenia apetytu 
– najczęściej jego osłabie
nie, utrudniona zdolność 
koncentracji, uporczywe 
poczucie winy. Poza tym 
osoba dotknięta tą chorobą 
ma często znacznie obniżo
ną samoocenę.

Tym, co wyróżnia depre
sję jesienną jest jej cyklicz
ny, sezonowo-nawrotowy 
przebieg, co oznacza, że epi
zody depresyjne pojawiają 
się najczęściej u pacjenta 
późną jesienią lub wczesną 
zimą i trwają do wiosny, kie
dy to dochodzi do poprawy 
nastroju. Zdarza się, choć 
znacznie rzadziej, że obja
wy choroby obserwuje się 
wiosną i latem, a w okresie 
jesienno-zimowym docho
dzi do remisji.

Chociaż dokładne przy
czyny powstawania depre
sji sezonowej nie są znane, 
uważa się, że głównym 
czynnikiem jest niedobór 
światła słonecznego docie
rającego do naszych oczu, 
co powoduje zwiększone 
wydzielanie melatoniny – 
tzw. hormonu snu, przez 
co nasz mózg „czuje się” 
oszukany co do godziny i 
pory dnia, a my stajemy się 
bardziej senni i zmęczeni. 

tkają nas bardzo stresujące 
wydarzenia, np.: rozwód, 
śmierć bliskiej osoby, pro
blemy w pracy lub życiu 
osobistym.

Depresja sezonowa jest 
dość często występują
cą chorobą. Większe roz
powszechnienie SAD 
obserwuje się na wyższych 
szerokościach geograficz
nych. Szacuje się, że w stre
fie umiarkowanej około 
4% społeczeństwa dotyka 
depresja sezonowa, nato
miast na obszarach, gdzie 
odnotowuje się niedobór 
światła słonecznego, odse
tek ten może sięgać nawet 
10%. Zauważono także, 
że ryzyko zachorowania 
zwiększa się u osób, które 
migrują z niższych na wyż
sze wysokości geograficzne. 
SAD 4-krotnie częściej do
tyka kobiety niż mężczyzn i 
wydaje się, że częstość wy
stępowania zmniejsza się 
wraz z wiekiem. 

Ponadto, zaburza również 
inne rytmy wydzielania 
hormonów, np.: zmniejsza 
poziom serotoniny, która 
odpowiedzialna jest m.in. 

za utrzymywanie dobrego 
nastroju. Łagodne wcze
śniej objawy jesiennego 
smutku i senności mogą się 
znacznie nasilić, gdy spo
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To przełomowa chwila dla lecznicy na Ga-
mowskiej. Dotychczasowa, dość skromna izba 
przyjęć zmieni się w nowoczesny Szpitalny 
Oddział Ratunkowy. To aktualnie największa 
medyczna inwestycja w naszym subregionie.

sor w budowie. racibórz zyska
nowy oddział w szpitalu

 Gdyby nie pandemia ko-
ronawirusa, to nowa część 
raciborskiego szpitala 
mogłaby być już gotowa i 
funkcjonalna. COVID-19 
wstrzymał procedury i pra-
ce, ale gdy te ruszyły, to 
inwestycja przebiega bez 
przeszkód, zgodnie z har-
monogramem robót.
 Oszacowana pierwotnie 
na 10 mln zł budowa SOR
-u podrożała. Rynek usług 
budowlanych zmienił się 
w ostatnim czasie – więcej 
kosztują materiały, wyżej 
wyceniana jest robocizna. 

Aktualnie mówi się o ko-
nieczności dołożenia ko-
lejnego miliona złotych do 
ogólnego kosztu.
 – Tyle przeznaczymy na 
te wydatki, o których wie-
my. Część robót wynikła w 
trakcie realizacji inwestycji. 
Tak jak przy każdej inwesty-
cji i u nas pojawiły się roboty 
nieprzewidziane – przyznał 
dyrektor naczelny szpitala 
rejonowego Ryszard Rudnik.
 Harmonogram prac prze-
widuje, że główna część bu-
dowlana powinna skończyć 
się do końca 2022 roku. Ko-

lejne sześć miesięcy będzie 
trwała instalacja specjali-
stycznego sprzętu medycz-
nego. Równocześnie będą 
finalizowane prace wykoń-
czeniowe. – Sprzęt jest za-
mówiony. Potrzebne będzie 
jeszcze szkolenie personelu 
– wyjaśnił R. Rudnik.
 W Szpitalnym Oddziale 
Ratunkowym medycy zaj-
mować będą się przypad-
kami nagłego zagrożenia 
zdrowia i życia pacjentów. 
Tu przywożeni będą pacjen-
ci karetkami.
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W Raciborzu przy Gamowskiej prowadzone są rów-
nocześnie inne realizacje kosztownych projektów. Za 
ponad 23 mln zł modernizowany jest system grzewczy 
lecznicy. W niedalekiej przyszłości będzie się opierał na 
fotowoltaice i pompach ciepła. Na terenie placówki jest 
też wymieniana sieć informatyczna i sprzęt w niej funk-
cjonujący. Te zmiany wprowadzą m.in. nowy, dogodny 
dla pacjentów system kolejkowy.

10
mln zł

miał początkowo
kosztować SOR

w Raciborzu. Wiadomo, 
że kwota końcowa 

będzie wyższa
niż 11 mln zł.

W tych salach 
ustawiony 
zostanie 
nowoczesny 
sprzęt do 
ratowania 
życia

Prace 
budowlane 
w nowym 
oddziale 
zmierzają ku 
końcowi

 Powoli kompletowana jest 
kadra, która trafi na ten od-
cinek działalności szpitala. 
Część lekarzy będzie zza 
wschodniej granicy, bo o ro-
dzimych specjalistów coraz 
trudniej w naszym regionie.

(m)
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Zakład świadczy usługi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie:

• podstawowej opieki zdrowotnej
• ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, poradnie: okulistyczna, laryngologiczna,
• dermatologiczna, ortopedyczna, neurologiczna, ginekologiczna, leczenia bólu,
• opieki paliatywnej, hospicjum domowe
• odpłatnie wykonuje się badania z zakresu medycyny pracy i badania kierowców.
Rejestracja telefoniczna: 32 / 72 94 068, 32 / 72 94 933

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego, Specjalistyczna 

i Medycyny Pracy, Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna. 

Początek działalności 1 października 1999 r.

Siedzibą zakładu jest budynek byłego  Górniczego Ośrodka 
Zdrowia  w Rydułtowach przy ul. Tetmajera 150

W tym samym budynku znajduje się Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna: 

Oddział Chirurgii Krótkoterminowej oraz Poradnia Chirurgiczna.
Zakład świadczy usługi w ramach kontraktu z NFZ.
Praktyka Chirurgiczna poszerzyła swoją siedzibę o budynek byłego Przyrodolecznictwa 
w Rydułtowach przy Strzelców Bytomskich 9 – mieszczą się tam prywatne gabinety
• lekarskie: urologiczny, chirurgiczny, medycyny estetycznej i dermatologii, reumatologiczny
• gabinety diagnostyczne : USG, USG Doppler
Rejestracja telefoniczna: 32 / 45 76 437

W tym samym budynku znajdują się pracownie: 
radiologiczna, EKG, USG, spirometryczna, audiometryczna, labora-

torium, fizjoterapia oraz poradnia psychologiczna.
Stanowi to znaczne ułatwienie dla pacjenta, często zagubione-

go wśród skierowań wydanych przez swojego lekarza, gdyż w 
jednym budynku może zostać skonsultowany przez specjalistę, 
wykonać badania diagnostyczne, a nawet zostać zoperowany w 
Oddziale Chirurgii Krótkoterminowej.

 

 

 

 

 

 

 

 

PRYWATNIE WYKONYWANE ZABIEGI
 1.  Leczenie żylaków kończyn dolnych z zastosowaniem lasera wewnątrznaczyniowego 

 2.  Leczenie pajączków żylnych i żył siatkowatych oraz naczyniaków laserem kosmetycznym  

i skleroterapią 

 3.  Niebolesne zabiegi likwidujące hemoroidy (technika Barrona, skleroterapia, laser). 

Leczenie zabiegowe szczelin odbytu 

 4.  Operacje stulejki, wodniaka jądra, żylaków powrózka nasiennego 

 5.  Likwidacja rozległych znamion, bliznowców, guzków skóry laserem i krioterapią 

 6.  Leczenie przewlekłego bólu na tle chorób zwyrodnieniowych oraz pourazowych  

z zastosowaniem fali uderzeniowej (ESWT) i innych 

 7.  Leczenie ran przewlekłych( owrzodzenia żylne, stopa cukrzycowa itp.) 

 8.  Zabiegi biopsji cienko i grubo igłowej tarczycy, piersi, węzłów chłonnych i innych

 9.  Operacje uwalniania nerwów pośrodkowych w chorobach przebiegających z bólem 

palców rąk

10.  Radykalne operacje onkologiczne z powodu nowotworu skóry z zastosowaniem technik 

chirurgii plastycznej 

11.  Operacje plastyczne powłok brzusznych ze wskazań kosmetycznych

12.  Operacje przepuklin brzusznych i pachwinowych z wszczepem sztucznych protez (siatek) 

powięziowych

13.  Diagnostyka dopplerowska , przepływów naczyniowych w tętnicach i żyłach  

oraz ultrasonogra

14.  Podawanie osocza bogatopłytkowego i �bryny bogatopłytkowej

15.  Leczenie i likwidacja bólu kręgosłupa na specjalistycznym stole do dekompresji

tel. 32 419 08 88

Racibórz

ul. Chodkiewicza 23

telefon:  +32 415 46 34  lub +48 781 691 234
szczepienia COVID-19: +48 782 244 500
poradnia czynna od poniedziałku do piątku 8:00 - 18:00 

Centrum Medyczne ESKULAP
Kolejowa 19a, 47-400 Racibórz

FIZJOTERAPIA

GABINET SZCZEPIEŃ (PUNKT SZCZEPIEŃ COVID-19)

MEDYCYNA PODRÓŻY

LASEROTERAPIA

PORADNIE POZ:
• internistyczna
• dziecięca

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
• okulistyczna
• dermatologiczna
• chirurgiczna
• otolaryngologiczna
• neurologiczna
• kardiologiczna
• diabetologiczna
• ortopedyczna
• dietetyczna
• stomatologiczna

ZAKRES BADAŃ:
• medycyna pracy
• badania kierowców
• badania laboratoryjne
• USG
• próba wysiłkowa 
• Holter EKG
• Holter ciśnienia
• UKG (echo serca) 
• USG Doppler 
• OTC - tomografia komputerowa oka 
• laseroterapia przedniej i tylnej części oka 

DIAGNOSTYKA 
I LECZENIE:
• chorób serca
• miażdżycy naczyń
• cukrzycy
• chorób tarczycy 

a 19a, 47-400 Racibór

• OTC - tomografia komputerowa oka 

Jesteśmy partnerską placówką dla: 
Lux-Med, Medicover, Enelmed, Allianz, PZU, 

Unimedi i innych działających na rynku 
prywatnych sieci medycznych

www.eskulap.raciborz.com.pl
mail: cmeskulap@gmail.com
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• podstawowej opieki zdrowotnej
• ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, poradnie: okulistyczna, laryngologiczna,
• dermatologiczna, ortopedyczna, neurologiczna, ginekologiczna, leczenia bólu,
• opieki paliatywnej, hospicjum domowe
• odpłatnie wykonuje się badania z zakresu medycyny pracy i badania kierowców.

Siedzibą zakładu jest budynek byłego  Górniczego Ośrodka 
Zdrowia  w Rydułtowach przy ul. Tetmajera 150

Oddział Chirurgii Krótkoterminowej oraz Poradnia Chirurgiczna.
Zakład świadczy usługi w ramach kontraktu z NFZ.
Praktyka Chirurgiczna poszerzyła swoją siedzibę o budynek byłego Przyrodolecznictwa 
w Rydułtowach przy Strzelców Bytomskich 9 – mieszczą się tam prywatne gabinety
• lekarskie: urologiczny, chirurgiczny, medycyny estetycznej i dermatologii, reumatologiczny
• gabinety diagnostyczne : USG, USG Doppler

 
radiologiczna, EKG, USG, spirometryczna, audiometryczna, labora
torium, fizjoterapia oraz poradnia psychologiczna.
Stanowi to znaczne ułatwienie dla pacjenta, często zagubione
go wśród skierowań wydanych przez swojego lekarza, gdyż w 
jednym budynku może zostać skonsultowany przez specjalistę, 
wykonać badania diagnostyczne, a nawet zostać zoperowany w 
Oddziale Chirurgii Krótkoterminowej.

• internistyczna
• dziecięca

• okulistyczna
• dermatologiczna
• chirurgiczna
• otolaryngologiczna
• neurologiczna
• kardiologiczna
• diabetologiczna
• ortopedyczna
• dietetyczna
• stomatologiczna

• medycyna pracy
• badania kierowców
• badania laboratoryjne
• USG
• próba wysiłkowa 
• Holter EKG
• Holter ciśnienia
• UKG (echo serca) 
• USG Doppler 
• OTC - tomografia komputerowa oka 
• laseroterapia przedniej i tylnej części oka 

• chorób serca
• miażdżycy naczyń
• cukrzycy
• chorób tarczycy 

• OTC - tomografia komputerowa oka 

Jesteśmy partnerską placówką dla: 
Lux-Med, Medicover, Enelmed, Allianz, PZU, 

Unimedi i innych działających na rynku 
prywatnych sieci medycznych

mail: cmeskulap@gmail.com

Bieg z przeszkodami do po-
konania z konikiem na kijku 
– taką rywalizację przygotowa-
no dla najmłodszych podczas 
Hubertusa w gminie Pietrowi-
ce Wielkie. – Frekwencja nas 
mile zaskoczyła – przyznała 
Agnieszka Gierszewska sędziu-
jąca zawody 24 września w Żer-
dzinach.

W kategorii biegu z przeszko-
dami do 30 cm wygrała Lilianna 
Komór w czasie 26 sekund przed 
Anną Kasperczak i Maciejem Pa-
lem.

W przeznaczonej dla większych 

dzieci kategorii przeszkód do 60 
cm najlepsza była Maja Pietro-
wicz, która trasę pokonała w 24 
sekundy. Druga była tu Milena 
Niżborska, a trzecia Lena Polań-
ska.

Po zawodach rozmawialiśmy z 
jedną z organizatorek – Agnieszką 
Gierszewską ze Stajni Podkowa w 
Żerdzinach.

– To dość młoda dyscyplina. Co 
jest w niej takiego fascynujące-
go, w opinii doświadczonej in-
struktorki jazdy?
– Przyznam, że jestem tą popular-

nością bardzo zaskoczona. Obser-
wuję, że od tego roku taka zabawa 
stała się bardzo modna, zwłaszcza 
wśród dziewcząt. Uważam, że 
to jest swego rodzaju spełnienie 
marzeń o posiadaniu własnego 
konia. Jeździectwo jest bardzo 
drogim sportem, a w Hobby Hor-
se jest znacznie taniej. To otwie-
ra drogę do udziału w zawodach 
związanych z tematyką końską i 
jest możliwe niemal dla każdego.

– Czy uczestnicy tych żerdziń-
skich zawodów jeżdżą konno, 
czy też konik na kijku to tylko 

taki ich gadżet do zabawy?
– W większości przypadków to są 
dziewczyny czy chłopcy, którzy 
jeżdżą u nas i pomagają w stajni. 
Są powiązani z życiem stajennym 
na co dzień. Zabawa z Hobby Hor-
se to rozszerzenie ich pasji.

– Co było ważniejsze w tym kon-
kursie? Technika czy szybkość? 
Czasy osiągnięte na mecie są 
mocno zróżnicowane.
– Oczywiście trzeba było zasuwać, 
żeby jak najszybciej pokonać tra-
sę, nie strącając przeszkody. Nie 
wolno było wyjeżdżać głębiej, tyl-

ko maksymalnie skracać dystans 
do pokonania.

– 24 zawodników to dość dużo 
jak na pierwsze zawody. Jak to 
odebraliście?
– Zaskoczyła nas ta popularność, 
a dużo osób zgłosiło się w dniu za-
wodów. Przyznaję, że to nas mile 
zaskoczyło. Widząc to zaintereso-
wanie, może pomyślimy o jakimś 
cyklu zawodów, coś w rodzaju 
małych mistrzostw powiatu? Na 
pewno będziemy chcieli pójść w 
stronę rozszerzenia możliwości 
zabawy z Hobby Horse. (ma.w)

24 jeźdźców i 24 sekundy, by wygrać 
zawody Hobby Horse w Żerdzinach

n Hobby Horse to bieg z konikiem na kiju n Agnieszka Gierszewska sędziowała zawody n Maja Pietrowicz wygrała w kategorii wyższych przeszkód

Tuż po tym, jak ucie-
kający z lisią kitą Jakub 
Niedbała ruszył z trzeciej 
„lisiej nory” Adrian Krze-
mień dzierżył w dłoni tro-
feum gonitwy. Zwycięzca 
nie musi czekać rok ze 
zmianą roli ze ścigające-
go na uciekiniera, bo sam 
będzie lisem w paździer-
nikowej gonitwie w Kor-
nowacu.

Adrian Krzemień dogonił lisa w Żerdzinach. 
Jechał na Karino przy muzyce z serialu Karino

W zdominowanej przez 
panów gonitwie żerdziń-
skiej jechały także amazon-
ki i był jeden mundurowy. 
– Proszę ustawić konie za-
dem do Raciborza – prosił 
uczestników Dariusz Fra-
niczek ze Stajni Podkowa, 
gdy ci stawali do pamiątko-
wego zdjęcia.

Trudniej uciekać
Tradycyjnie, zanim do-

szło do decydującego ści-
gania, jeździec-lis trzy 
razy schronił się do tzw. 
lisiej nory, czyli stref, w 
której może odpocząć. Po 
trzeciej przerwie zaraz 
po wyjeździe dopadł Nie-
dbałę jego kolega Adrian 
Krzemień z Kornowaca. 
Taki przebieg rywalizacji 
przewidział D. Franiczek. – 
To nie jest takie łatwe sku-
tecznie uciekać przy tak 
zaawansowych jeźdźcach, 

których dziś jest tu niemało 
– oceniał.

Muzyka z galopem
O emocjonujące tło mu-

zyczne zadbał spiker za-
wodów Witold Kolowca. 
Prezentował znane melo-
die z kultowych seriali pol-
skiej produkcji jak „Czarne 
chmury” czy „Karino”, a 
także piosenkę o małym 
rycerzu z „Pana Wołody-
jowskiego”.

– Wszystko było fair, nie 
odnotowałem żadnych 
zastrzeżeń – podsumował 
gonitwę jej master Gerard 
Marcinek. Podkreślał swo-
je zadowolenie z dyscypli-
ny jeźdźców, których nie 
poniosła fantazja.

– To była fajna gonitwa, 
a że lisem został Adrian, to 
wiem, że kolejna gonitwa 
zapowiada się emocjonu-
jąco – dodał.

Bez przykrości
D. Franiczek cieszył się, 

że było „choć szybko, to 
bezpiecznie”. – To ważne, 
że nie było żadnego upad-
ku, wypadku – podkre-
ślał. Cały czas obecna na 
miejscu była ratowniczka 
medyczna, na co dzień 
pracująca w szpitalu rejo-
nowym.

Po rozstrzygnięciu go-
nitwy wszyscy uczestnicy 
odbyli podwójną rundę 
honorową przy dźwiękach 
słynnego Marszu Radec-
kiego.

– Muszę przyznać, że je-
chała tu sama elita z naszej 
okolicy. Lubimy spotykać 
się na hubertusach i ry-
walizować ze sobą. Dzięki 
temu robimy to najwięk-
sze show tych imprez. Za 
rok będę uciekał, a to jest 
ta najgorsza fucha. Wygra-
łem, bo byłem we właści-

wym miejscu, ale szczęście 
też się przydało – podsu-

mował Adrian Krzemień.
 (ma.w)

n Adrian Krzemień lubi 
z kolegami zrobić show 
jeździeckie na gonitwie za 
lisem zdj. Mariusz Weidner 
(3)

n Z panami ścigała się jak równy z równym Nikola Bauerek

n Masterem zawodów był Gerard Marcinek
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– To jest taka ciekawa 
formuła, w której się nie 
ścigamy i każdy sam dyk-
tuje sobie tempo. Najlep-
szy ma ponad 170 km, to 
chyba rekord tej imprezy 
– mówił nam Mirosława 
Lenk długoletni samo-
rządowiec znany ze swo-
jej fascynacji bieganiem. 
– Ostatnio mało biegam, 
więc niełatwo mi tu było. 
Ale jak ktoś ma dość, to 
może się przespacerować, 
odpocząć – dodał.

Niezliczone 
godziny stresu

Konferansjerem finiszu 
zawodów był Michał Ku-
liga, którego najbardziej 
ucieszyło, że syn Antek 
uzyskał dystans maratoń-
ski. – Witam cię w gronie 
maratończyków. Prze-

biegłeś 44 km – mówił na 
mecie ojciec zawieszając 
medal synowi.

Kuliga chwalił prezesa 
Easy Run – Pawła Ziem-
kiewicza. – Niezliczone 
godziny stresu kosztowało 
go dopiąć na ostatni guzik 
wszystko. Tu są biegacze 
z całej Polski, którzy cie-
szą się na ten bieg – pod-
kreślił. Kuliga przebiegł 
30 km. Mówił, że ostatnio 
więcej jeździ na rowerze 
niż biega.

Najmłodszą zawodnicz-
ką okazała się siedmio-
latka Zuzia Sokołowska. 
Uzyskała imponujące 20 
km. Podkreślono wyczyn 
80-latka Jana Kuligi, który 
zbliżył się do 60 km.

– Z tej imprezy emanuje 
duch fair play i fajny na-
strój – zaznaczył M. Kuliga.

Burmistrz biega
Na mecie spotkaliśmy 

burmistrza Krzanowic. 
Andrzej Strzedulla cieszył 
się, że pogoda dopisała i 
ocenił zawody jako fajną 
zabawę. Przebiegł 114 km 
i był to dla niego pierwszy 
tego typu bieg. Ma za sobą 
maratony i półmaraton w 

górach, a bieganiem pasjo-
nuje się od 5 lat. Dystans 
maratoński pokonuje w 
czasie poniżej 4 godzin. – 
Staram się wybierać dłuż-
sze biegi. To takie nowe 
wyzwanie. W czasach 
szkolnych nie zajmowałem 
się bieganiem, ale później 
już tak. Uważam, że to do-

brze robi na głowę oraz 
relaksuje. W takim długim 
biegu trzeba dobrze rozło-
żyć siły – powiedział nam 
Strzedulla.

Z takim samym wyni-
kiem 114 km zakończył 
zawody Sebastian Fajger 
znany z organizacji Halo-
wej Piłki Nożnej w Raci-

 
Zaczęli w sobotę o 15.00 i skończyli o tej 
samej porze w niedzielę. 120 fanów długody-
stansowego biegania z całej Polski spotkało 
się na Zamkowej i 24 oraz 25 września poko-
nywali kolejne kilometry. Wygrali Tomasz Ba-
ron z Bierunia i Agata Kurpas ze Zdzieszowic.

borzu. – Biegam, odkąd 
skończyłem grać w piłkę, 
to jest od 2008 roku, ale 
na zawody pojechałem 
później. W 2013 roku miał 
miejsce mój pierwszy ma-
raton w Łodzi – wspominał 
biegacz.

Uważa, że ten sport jest 
jak nałóg. – Są endorfiny, 

Biegacze planują starty od daty t
24 godziny Biegania z

n Zwycięzcą zawodów był Tomasz Baron z Torunia. To dla niego pierwszy wygrany bieg zdj. Mariusz Weidner (6)

n Wśród pań triumfowała Agata Kurpas – polonistka ze Zdzieszowic
n Jana Kuligę podziwiano za dystans, który pokonał, mimo zaawansowanego wieku. Obok 
Mirosław Lenk
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rewelacja. A ten bieg z Easy 
Run to najlepsza impreza 
biegowa w Raciborzu. Jak 
ją widzę w kalendarzu, to 
na pewno się zapisuję. Bie-
gałem tu z przerwą na sen. 
Były kryzysy na trasie, ale 
samo się nie przebiegnie – 
podkreślił Fajger.

Spytaliśmy, jak zacząć 
bieganie? Fajger radzi po-
stawić na marszobiegi, 
wpierw sobie pochodzić, 
później pobiegać i wydłu-
żać te biegowe części oraz 
kilometraże.

Żona inspiracją
Prezes Easy Run przy-

znał, że stworzenie takiej 
imprezy to duże wyzwa-
nie. – Ile się trzeba nabie-
gać, żeby potem wszyscy 
mogli biegać. To jest wła-
śnie idea tego przedsię-
wzięcia – podkreślił Paweł 
Ziemkiewicz.

Frekwencję uczestników 
uznał za naprawdę dobrą. 
– Bo po przerwie covido-
wej obawialiśmy się o nią. 
Nie było ich tylu, co przy-

gotowaliśmy numerów 
startowych. Co dla mnie 
ważne, to ludzie, którzy 
kończą bieg, podkreślają, 
że jest u nas wszystko su-
per zrobione i to jest naj-
lepsze podziękowanie dla 
organizatorów. Robimy tę 
imprezę razem z OSiR, pod 
patronatem prezydenta, z 
miejską dotacją. Tu ukłony 
dla prezydenta miasta, za 
to, że uwierzył w nasz pro-
jekt – mówił nam P. Ziem-
kiewicz.

W bieganie „bawi się” 
od paru lat z małżonką. – 
Kiedy zaczynaliśmy, to raz 
w rejonie Auchan, obok 
mostu, gdzie jest ścieżka 
rowerowa, biegł chłopak. 
I żona powiedziała wte-
dy: ja kiedyś przebiegnę 
te wały. Ja ją studziłem, że 
to robią tylko wyczynow-
cy, a ona za dwa miesiące 
przebiegła te wały. Wtedy 
zrozumiałem, że wszyst-
ko jest możliwe, ale trzeba 
chcieć. Tak samo jest z tym 
biegiem – podsumował 
prezes Ziemkiewicz.

gotowaliśmy numerów 

Biegacze planują starty od daty tej imprezy. 
 BIEGANIA Z EASY RUN

n Małgorzata Paletta to miłośniczka nordic-walking. 
Zajęła w biegu drugą lokatę

n Najmłodsi biegacze, którzy zaimponowali swoimi rezultatami

Wiek to stan umysłu
Najstarszym uczestni-

kiem imprezy był Jan Ku-
liga – pierwszy prezydent 
Raciborza po 1989 roku. 
– Wiek to stan umysłu. 
Wyglądało to dziś bardzo 
dobrze, ważne, że nie je-
stem ostatni. Syn też bie-
ga, podobnie jak wnuk. 
Po moim wyniku widać, 

że mają geny po mnie – 
uśmiechnął się Kuliga.

Wnuk Kuligi – Antoni mó-
wił, że po przebiegnięciu 
44 km czuje duże zmęcze-
nie. Trasę uznał za fajną, 
ale narzekał na ból nóg. – 
Wstać z łóżka nie mogłem. 
Koszykówka jest mniej mę-
cząca – przyznał zawodnik 
Mini Basketball, niedawny 

uczestnik NBA Jr.

Prężny i fajny
Dyrektor OSiR Paweł 

Król stwierdził, że ośrodek 
pomagał w przygotowa-
niach Easy Run. – Zebrała 
się grupa chętna na współ-
pracę, jest nowy prezes. To 
fajny, prężny, odpowiedni 
człowiek w tej funkcji – 

ocenił szef OSiR. Cieszył 
się, że uczestników było 
dużo, nawet nocą.

– To dziś główna impreza 
biegowa w Raciborzu. Pół-
maraton organizowałem 
raz, później przyszła pan-
demia i zmieniło się parę 
rzeczy. Teraz Miasto stawia 
na dużą imprezę rowero-
wą, na której się skupiamy 
– podsumował P. Król.

Zdjęcia przy mecie robił 
Artur Wierzbicki, który 
także ma doświadczenia 
w długodystansowym bie-
ganiu. – Rewelacyjna orga-
nizacja, widać, że impreza 
od dawna przygotowywa-
na – podkreślił.

W strefie masażu spotka-
liśmy Małgorzatę Palettę, 
która pokonała z kijkami 
32 okrążenia, czyli 75 km. 
Dało jej to drugą w kat. ko-
biet pozycję. – Jak na przy-
gotowania to uzyskałam 
dobry wynik. Trasa rewe-
lacja – oznajmiła nam pani 
Małgorzata.

(ma.w)

Uczestnicy biegu zebrali się na koniec przy zegarze, 
który odmierzał czas do końca wydarzenia

eprasa.pl 92cf026320

https://nowiny.pl/


28 nowiny raciborskie •  4 października 2022 r.  |  nowiny.plaktualności

Piknik dla Mikiego. Piłka 
Monety, pietrowickie serca 
i kałasznikow na stole

Od rana do wieczora 

można było odwiedzać 
niedzielny (25 września) 
Piknik Charytatywny na 
terenie byłej szkoły i gim-

nazjum przy ul. Opaw-

skiej. Zgromadzono tam 
ofertę, z której cały do-

chód trafił na leczenie 
Mikołaja Kubali.

Imprezę rozpoczęli mło-
dzi piłkarze – na boisku 
spotkały się 3 drużyny – 
z Kornowaca, Płoni oraz 
Akademii United z Racibo-
rza. Obok boiska ustawione 
były stoły, gdzie można było 
przysiąść, by zjeść ciasto, 
kiełbaskę i napić się ciepłej 
herbaty lub kawy. Kolejka 
ustawiała się często do jed-
nostki strzeleckiej, która 

zapraszała na pokaz mili-
tariów oraz strzelanie do 
celu. Stowarzyszenie sprze-
dawało popcorn, na którego 
zawsze jest wielu chętnych.

Cegiełki 
i gospodynie

Na zaproszenie organi-
zatorów chętnie odpowie-
działy gospodynie z gmin 
powiatu – przybyły KGW 
z Roszkowa, Bieńkowic, 
Chałupek, Tworkowa i 
Owsiszcz. – Nie zawiodły 
też nasze koleżanki z Ukra-
iny, przynosząc swoje spe-
cjały. Ich bułeczki rozeszły 
się najszybciej. Pomógł nam 
też Cyprzanów. Tamtejsza 
rada sołecka przywiozła 
dziś ponad 20 blach cia-

sta. Z Rzuchowa pojawiły 
się ciasteczka paczkowane 
– wyliczał Tomasz Kuryło-
wicz z RCPiW.

W sprzedaży były cegiełki 
na rzecz Mikołaja po 10 i 20 
zł stanowiące jednocześnie 
pełne losy.

Piłka za 100 euro
Okrągłą kwotę 100 euro 

przyniosła licytacja piłki 
ufundowanej przez Łuka-
sza Monetę – raciborza-
nina grającego w Ruchu 
Chorzów.

Na placu między budyn-
kami dawnych szkół space-
rowała maskotka bałwanka 
Olafa z Krainy Lodu i pozo-
wała do wspólnych zdjęć.

Na ciepło można było ku-
pić kiełbaski z grilla, które 
ufundowały firmy Janeta i 
Seget.

Strażacy z Lekartowa 
pospieszyli z prezentacją 
sprzętu pożarniczego. Nie 
zabrakło stoiska z malo-
waniem twarzy, z którego 
skorzystał nawet T. Kury-
łowicz wybierając motyw 
dinozaura.

– Sami byśmy nie podo-
łali tak dużemu przedsię-
wzięciu, dlatego jesteśmy 
wdzięczni tym wszystkim, 
którzy włączyli się w na-
sze działania. Tak napraw-

dę prawie nie spaliśmy 

ostatnie 4 tygodnie, przy-
gotowując się do imprezy. 
Nawet wczoraj, do północy 
niektórzy siedzieli w kuch-
ni, a inni już byli tu od 8.00. 
Modliliśmy się o pogodę, bo 
zastał nas tu deszcz – przy-
znał Tomasz Kuryłowicz.

Pełne puszki
Ciekawostką było stoisko 

z zabawkami, które dowie-
ziono na piknik dwoma 
samochodami. Pochodzi-
ły z darów i dochód z nich 
trafiał do puszki dla Mi-
kiego. Znani raciborzanie 
– rysowniczka i przedsię-
biorczyni Julia Parzonka 
malowała buźki, a Ludwik 
Gorczyca ze stajni Huzar-
ska Dolina urządził opro-
wadzanki konne. – Widać, 
że ludzie chętnie wrzucają 
pieniądze do puszek, a my 
robimy co możliwe, żeby jak 
najwięcej uzbierać – podsu-
mował T. Kuryłowicz.

 (ma.w)

n Piłkę z podpisami piłkarzy Ruchu Chorzów wylicytowano za 100 euro zdj. Mariusz Weidner (6)

n Rada sołecka z Cyprzanowa aktywnie włączyła się w 
organizację pikniku

n Te serduszka wykonano w Pietrowicach Wielkich
n Jednostka strzelecka pokazała Nowinom jak robiera się tzw. 
kałacha

n Bieńkowickie gospodynie przywiozły na Opawską eko-smalec i cukinie w zalewie curry n Raciborskie Centrum Pomocy i Wsparcia okazało wielkie serce dla małego Mikołaja

eprasa.pl 92cf026320

https://nowiny.pl/
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III lIga

(PZPN - gruPa 3)

X kolejka (01/02.10.2022)

Stal Brzeg – Odra Wodzisław Śląski 3:0 (1:0)

Górnik Zabrze II – Pniówek Pawłowice 2:0 (1:0)

Polonia Nysa – Ślęza Wrocław 0:3 (0:0)

Lechia Zielona Góra – Polonia Bytom 1:1 (0:0)

Raków Częstochowa II – Carina Gubin 1:0 (0:0)

Chrobry Głogów II – LKS Goczałkowice 0:1 (0:0)

Stilon Gorzów Wlkp. – Miedź Legnica II  0:0

MKS Kluczbork – Rekord Bielsko-Biała 0:2 (0:1)

Gw. Tarnowskie Góry – Warta Gorzów 1:2 (1:0)

Tabela
 1. Raków Częstochowa II 10 28 26:5
 2. Rekord Bielsko-Biała 10 20 24:11
 3. Górnik Zabrze II 10 20 24:15
 4. Polonia Bytom 10 19 18:12
 5. Lechia Zielona Góra 10 18 13:13
 6. Gwarek Tarnowskie Góry 10 17 15:11
 7. Ślęza Wrocław 10 16 25:18
 8. Pniówek Pawłowice 10 15 21:17
 9. Warta Gorzów Wlkp. 10 13 10:19
10. LKS Goczałkowice 10 12 11:14
11. MKS Kluczbork 10 11 18:18
12. Polonia Nysa 10 11 14:19
13. Odra Wodzisław Śląski 10 11 16:22
14. Carina Gubin 10 11 12:19
15. Chrobry Głogów II 10 9 11:16
16. Stilon Gorzów Wlkp. 10 8 11:17
17. Stal Brzeg 10 7 8:23
18. Miedź Legnica II 10 6 12:20

XI kolejka (07/08.10.2022)

Polonia Nysa – Stal Brzeg (pt 16:00), Miedź Le-
gnica II – Lechia Zielona Góra (sb 12:00), LKS 
Goczałkowice – Górnik Zabrze II (sb 13:00), Po-
lonia Bytom – MKS Kluczbork (sb 14:00), Ca-
rina Gubin – Ślęza Wrocław (sb 15:00), Warta 
Gorzów Wlkp. – Chrobry Głogów II (sb 15:00), 
Rekord Bielsko-Biała – Gwarek Tarnowskie Góry 
(sb 15:00), Odra Wodzisław Śląski – Stilon Go-
rzów Wlkp. (sb 16:00), Pniówek Pawłowice – 
Raków Częstochowa II (sb 16:00).

IV lIga
(ŚLĄSKI ZPN - gruPa 2)
IX kolejka (01.10.2022)

ROW Rybnik – Decor Bełk 1:2 (1:0)

Unia Turza Śl. – Czechowice-Dziedzice 2:0 (0:0)

Kuźnia Ustroń – Unia Racibórz 5:0 (2:0)
LKS Czaniec – Drzewiarz Jasienica 0:1 (0:1)

Gwarek Ornontowice – GKS Tychy II 4:2 (3:0)

Błyskawica Drogomyśl – MKS Lędziny 1:0 (0:0)

Spójnia Landek – Polonia Łaziska Górne 0:3 (0:1)

Orzeł Łękawica – Podbeskidzie B-B II 4:3 (3:0)

Tabela
 1. Polonia Łaziska Górne 9 23 17:2
 2. Unia Turza Śląska 9 21 18:7
 3. Czechowice-Dziedzice 9 16 13:9
 4. Gwarek Ornontowice 9 15 20:20
 5. Podbeskidzie Bielsko-B. II 8 14 19:10
 6. Decor Bełk 9 13 16:15
 7. GKS Tychy II 9 13 13:12
 8. Błyskawica Drogomyśl 9 13 10:9
 9. ROW Rybnik 9 12 18:17
10. Spójnia Landek 9 11 18:15
11. Orzeł Łękawica 9 11 13:17
12. LKS Czaniec 8 10 10:12
13. MKS Lędziny 9 9 11:16
14. Kuźnia Ustroń 9 7 12:21
15. Drzewiarz Jasienica 9 7 8:19
16. Unia Racibórz 9 6 10:25

X kolejka (08.10.2022)

GKS Tychy II – ROW Rybnik (sb 11:00), Drze-
wiarz Jasienica – Spójnia Landek (sb 11:00), 
Unia Racibórz – Gwarek Ornontowice (sb 
13:00), Polonia Łaziska Górne – Orzeł Łękawica 
(sb 14:00), Decor Bełk – Unia Turza Śląska (sb 
15:00), MKS Lędziny – Czechowice-Dziedzice 
(sb 15:00), Błyskawica Drogomyśl – LKS Cza-
niec (sb 15:00), Podbeskidzie Bielsko-Biała II – 
Kuźnia Ustroń (sb 15:00).

KLaSa oKręgowa
(ŚLĄSKI ZPN - gruPa 3)

(PodoKręg rYBNIK I raCIBÓrZ)
IX kolejka (01/02.10.2022)

Nędza – Płomień Połomia 3:1 (1:1)

Granica Ruptawa – Tworków 0:6 (0:4)
Jastrzębie II – Dąb Gaszowice 3:2 (2:0)
Jedność Jejkowice – Górnik Radlin 0:2 (0:1)

Gwiazda Skrzyszów – Krzyżanowice 0:3 (0:1)

Naprzód Czyżowice – Czarni Gorzyce 2:2 (2:0)
Chwałowice – Forteca Świerklany 2:1 (1:1)

Raszczyce – Zameczek Czernica 5:0 (3:0)

Tabela
 1. Nędza 9 25 35:17
 2. Krzyżanowice 9 19 28:9
 3. Czarni Gorzyce 9 18 21:10
 4. Tworków 9 18 20:12
 5. Raszczyce 9 18 15:14
 6. Forteca Świerklany 9 17 17:12
 7. Górnik Radlin 9 13 16:15
 8. Płomień Połomia 9 12 17:13
 9. Jastrzębie II 9 12 17:21
10. Gwiazda Skrzyszów 9 10 17:21
10. Pierwszy Chwałowice 9 10 17:21
12. Naprzód Czyżowice 9 8 16:17
13. Zameczek Czernica 9 8 13:26
13. Granica Ruptawa 9 8 13:26
15. Jedność Jejkowice 9 5 10:21
16. Dąb Gaszowice 9 2 14:31

X kolejka (08/09.10.2022)

Czarni Gorzyce – Granica Ruptawa (sb 15:00), 
Raszczyce – Naprzód Czyżowice (sb 15:00), 
Zameczek Czernica – Forteca Świerklany (sb 
15:00), Krzyżanowice – Pierwszy Chwało-
wice (sb 15:00), Górnik Radlin – Jastrzębie II 
(sb 15:00), Płomień Połomia – Jedność Jejko-
wice (sb 15:00), Dąb Gaszowice – Gwiazda 
Skrzyszów (nd 15:00), Tworków – Nędza (nd 
15:00).

a KLaSa
(PodoKręg raCIBÓrZ)

VIII kolejka (01/02.10.2022)

Lyski – Pawłów 2:0 (1:0)

Krzanowice – Chałupki 3:4 (3:1)

Studzienna – Nieboczowy 7:1 (1:0)

Rogów – Zawada Książęca 5:0 (2:0)
Syrynia – Pietrowice Wielkie 3:0 (0:0)

Rudy – Markowice 3:3 (1:0)

Lubomia – Bełsznica 3:0 (1:0)

Zabełków – Nowa Wieś 2:2 (2:2)
Tabela

 1. Syrynia 8 20 27:7
 2. Nieboczowy 8 19 22:13
 3. Studzienna 8 18 29:14
 4. Chałupki 8 17 27:16
 5. Rogów 8 15 20:11
 6. Krzanowice 8 15 22:17
 7. Lubomia 8 14 16:8
 8. Nowa Wieś 8 14 16:10
 9. Rudy 8 10 15:25
10. Pietrowice Wielkie 8 9 10:12
11. Lyski 8 9 19:24
12. Markowice 8 8 12:20
13. Pawłów 8 7 17:20
14. Zawada Książęca 8 3 13:36
15. Bełsznica 8 2 11:25
16. Zabełków 8 1 6:24

IX kolejka (08/09.10.2022)

Markowice – Lyski (sb 13:00), Pawłów – Rogów 
(sb 15:00), Nowa Wieś – Rudy (sb 15:00), Cha-
łupki – Zabełków (sb 15:00), Pietrowice Wielkie 
– Krzanowice (sb 15:00), Nieboczowy – Syrynia 
(sb 15:00), Bełsznica – Studzienna (sb 15:00), 
Zawada Książęca – Lubomia (nd 15:00).

B KLaSa
(PodoKręg raCIBÓrZ)

VIII kolejka (01/02.10.2022)

Zawada – Górki Śląskie 3:3 (0:0)

Borucin – Cyprzanów 6:2 (3:2)
Wojnowice – Krzyżkowice 3:5 (0:2)
Buków – Kobyla 7:0 (2:0)
Owsiszcze – Turza Śląska II                   0:0

Gorzyce II – Ocice Racibórz 0:4 (0:3)

Grzegorzowice – Gamów 0:2 (0:2)
Brzezie – Pietraszyn 2:5 (0:4)

Tabela

 1. Zawada 8 20 32:10
 2. Pietraszyn 8 18 30:11
 3. Górki Śląskie 8 16 28:16
 4. Turza Śląska II 7 14 13:9
 5. Gamów 8 14 20:20
 6. Borucin 8 13 20:20
 7. Buków 8 12 20:18
 8. Krzyżkowice 8 12 15:13
 9. Gorzyce II 8 12 17:22
10. Wojnowice 8 10 24:25
11. Ocice Racibórz 8 9 24:18
12. Owsiszcze 8 9 11:11
13. Cyprzanów 7 7 15:32
14. Grzegorzowice 8 6 12:26
15. Brzezie 8 4 17:26
16. Kobyla 8 3 10:31

IX kolejka (08/09.10.2022)

Górki Śląskie – Wojnowice (sb 15:00), Ocice 
Racibórz – Owsiszcze (sb 15:00), Krzyżkowice 
– Borucin (sb 15:00), Cyprzanów – Buków (sb 
15:00), Pietraszyn – Zawada (sb 15:00), Koby-
la – Gorzyce II (nd 15:00), Gamów – Brzezie 
(nd 15:00), Turza Śląska II – Grzegorzowice (nd 
15:00).

II lIga
(PZPN)

XIII kolejka (30.09/02.10.2022)

Polonia Warszawa – GKS Jastrzębie 1:1 (0:0)

Garbarnia Kraków – Zagłębie Lubin II 0:1 (0:0)

Śląsk Wrocław II – Znicz Pruszków 1:3 (0:0)

Olimpia Elbląg – Kotwica Kołobrzeg 2:0 (1:0)

Pogoń Siedlce – Wisła Puławy 1:1 (1:0)

Stomil Olsztyn – Lech Poznań II 2:2 (1:0)

Motor Lublin – Siarka Tarnobrzeg           0:0

Górnik Polkowice – Radunia Stężyca 0:1 (0:0)

KKS Kalisz – Hutnik Kraków 2:1 (1:0)

Tabela

 1. Kotwica Kołobrzeg 12 29 23:11
 2. Polonia Warszawa 13 24 24:15
 3. Znicz Pruszków 13 23 21:17
 4. KKS Kalisz 13 22 25:19
 5. Wisła Puławy 13 21 24:16
 6. Olimpia Elbląg 13 21 20:13
 7. Zagłębie Lubin II 13 21 21:25
 8. GKS Jastrzębie 13 20 15:13
 9. Stomil Olsztyn 13 18 17:15
10. Radunia Stężyca 13 15 23:25
11. Górnik Polkowice 13 15 14:17
12. Garbarnia Kraków 12 14 23:23
13. Siarka Tarnobrzeg 13 13 19:26
14. Śląsk Wrocław II 13 13 16:23
15. Lech Poznań II 12 12 19:21
16. Pogoń Siedlce 12 11 15:20
17. Motor Lublin 13 11 12:22
18. Hutnik Kraków 13 10 21:31

Zaległe mecze XII kolejki (04/05.10.2022)

Kotwica Kołobrzeg – Garbarnia Kraków (wt 
18:00), Lech Poznań II – Pogoń Siedlce (śr 
13:00).

XIV kolejka (07/09.10.2022)

Polonia Warszawa – Garbarnia Kraków (pt 
19:10), Zagłębie Lubin II – Olimpia Elbląg (sb 
14:00), Kotwica Kołobrzeg – Górnik Polkowi-
ce (sb 15:00), Hutnik Kraków – Pogoń Siedl-
ce (sb 15:00), Wisła Puławy – Stomil Olsztyn 
(sb 15:00), Siarka Tarnobrzeg – KKS Kalisz (sb 
16:00), Lech Poznań II – Śląsk Wrocław II (nd 
13:00), Radunia Stężyca – Motor Lublin (nd 
14:00), GKS Jastrzębie – Znicz Pruszków (nd 
17:15).

a KLaSa
(PodoKręg rYBNIK)

VIII kolejka (01/02.10.2022)

Szczejkowice – Łaziska 5:1 (2:0)
Stanowice – Jankowice 14:1 (7:0)
Niewiadom – Orzepowice 3:2 (1:1)

Rymer Rybnik – Baranowice 0:3 (0:2)
Radziejów-Popielów – Rydułtowy 1:8 (0:2)
Ochojec – Mszana 4:0 (1:0)

Bełk II – Marklowice 7:3 (4:1)
Gotartowice – Boguszowice 1:3 (1:1)

Tabela
 1. Stanowice 8 24 47:6
 2. Ochojec 8 22 30:5
 3. Baranowice 8 16 18:7
 4. Bełk II 8 16 30:20
 5. Rydułtowy 8 14 23:15
 6. Boguszowice 8 14 21:16
 7. Mszana 7 13 14:14
 8. Szczejkowice 8 12 25:20
 9. Łaziska 8 12 17:26
10. Radziejów-Popielów 7 10 14:19
11. Rymer Rybnik 8 9 17:18
12. Marklowice 8 9 11:19
13. Niewiadom 8 6 12:27
14. Orzepowice 8 4 16:25
15. Gotartowice 8 3 13:37
16. Jankowice 8 0 7:41

Zaległy mecz VII kolejki (05.10.2022)
Mszana – Radziejów-Popielów (śr 16:00).

IX kolejka (08/09.10.2022)

Boguszowice – Szczejkowice (sb 15:00), Mszana 
– Bełk II (sb 15:00), Marklowice – Rymer Ryb-
nik (sb 15:00), Rydułtowy – Ochojec (sb 15:00), 
Orzepowice – Radziejów-Popielów (sb 15:00), 
Jankowice – Niewiadom (sb 15:00), Baranowice 
– Gotartowice (nd 15:00), Łaziska – Stanowice 
(nd 15:00).

C KLaSa
(PodoKręg rYBNIK)

VII kolejka (02.10.2022)

Radlin II – Kamień II 3:4 (1:2)
Świerklany – Wielopole 2:1 (1:1)

Książenice – Polaris Żory 8:0 (3:0)

Skrbeńsko – Chwałowice II 2:2 (1:1)

Gaszowice II – Baranowice II 3:1 (2:0)
Jastrzębie-Bzie – Krostoszowice II 5:1 (2:1)

Tabela

 1. Chwałowice II 7 19 35:7
 2. Książenice 7 18 27:9
 3. Gaszowice II 7 15 39:19
 4. Baranowice II 7 15 15:8
 5. Świerklany 7 12 20:13
 6. Skrbeńsko 7 11 16:8
 7. Wielopole 7 10 16:10
 8. Jastrzębie-Bzie 7 9 19:17
 9. Kamień II 7 9 17:21
10. Radlin II 7 3 13:30
11. Polaris Żory 7 3 7:55
12. Krostoszowice II 7 0 6:33

VIII kolejka (07/08.10.2022)

Baranowice II – Radlin II (sb 15:00), Krosto-
szowice II – Skrbeńsko (nd 11:30), Wielopole 
– Książenice (nd 15:00), Kamień II – Świer-
klany (nd 15:00), Chwałowice II – Gaszowice II 
(nd 15:00), Jastrzębie-Bzie – Polaris Żory (nd 
15:00).

B KLaSa
(PodoKręg rYBNIK)

VII kolejka (01/02.10.2022)

Wilchwy – Dębieńsko 3:0 (1:0)

Czerwionka – Gołkowice 0:2 (0:2)
Szeroka – Grabownia-Golejów 1:0 (0:0)

Godów – Kokoszyce 2:0 (1:0)

Kamień – Chwałęcice 1:2 (0:0)

Szczerbice – Czuchów 7:1 (3:0)

Krostoszowice – Rowień 2:2 (2:0)
Tabela

 1. Chwałęcice 7 15 17:13
 2. Grabownia-Golejów 7 14 23:11
 3. Wilchwy 7 13 28:11
 4. Dębieńsko 7 13 19:10
 5. Gołkowice 7 13 16:10
 6. Czuchów 7 13 17:19
 7. Kokoszyce 7 11 11:8
 8. Szczerbice 7 10 15:11
 9. Godów 7 10 18:17
10. Czerwionka 7 7 12:16
11. Rowień 7 6 14:23
12. Szeroka 7 6 4:23
13. Kamień 7 4 8:24
14. Krostoszowice 7 3 13:19

VIII kolejka (08/09.10.2022)

Rowień – Dębieńsko (sb 15:00), Grabownia-Go-
lejów – Wilchwy (sb 15:00), Czuchów – Kamień 
(sb 15:00), Kokoszyce – Szczerbice (sb 15:00), 
Gołkowice – Godów (sb 15:00), Krostoszowice 
– Czerwionka (nd 15:00), Chwałęcice – Szeroka 
(nd 15:00).

C KLaSa
(PodoKręg raCIBÓrZ - gruPa 1)

V kolejka (01/02.10.2022)

Pszów – Zawada II 6:2 (2:1)
Bolesław – Krzanowice II 4:1 (3:0)

Borucin II – Bojanów 2:2 (0:1)

Tworków II – Płonia Racibórz 2:1 (1:0)

Krzyżanowice II – pauza

Tabela

 1. Pszów 5 12 31:7
 2. Bolesław 4 12 17:5
 3. Tworków II 5 12 17:8
 4. Krzanowice II 4 6 14:10
 5. Zawada II 4 4 10:14
 6. Krzyżanowice II 4 4 6:12
 7. Bojanów 5 4 9:22
 8. Płonia Racibórz 4 3 8:11
 9. Borucin II 5 1 4:27

VI kolejka (07/08.10.2022)

Bolesław – Krzyżanowice II (sb 15:00), Płonia 
Racibórz – Borucin II (sb 15:00), Krzanowice II – 
Bojanów (nd 15:00), Zawada II – Tworków II (nd 
15:00), Pszów – pauza.

C KLaSa
(PodoKręg raCIBÓrZ - gruPa 2)

V kolejka (01/02.10.2022)

Pstrążna – Dzimierz 3:2 (2:2)
Czernica II – Ruda Kozielska 1:6 (1:3)

Kuźnia Raciborska – Rogów II 2:2 (1:0)

Zwonowice – Olza 3:0 (0:0)

Adamowice – Rzuchów 5:3 (4:3)
Uwaga! Komisja ds. Rozgrywek zweryfikowała 
wynik meczu: Czernica II – Rzuchów 8:2, jako 
walkower 0:3 na korzyść drużyny gości.

Tabela

 1. Kuźnia Raciborska 5 13 16:4
 2. Adamowice 5 12 21:11
 3. Ruda Kozielska 5 12 12:3
 4. Rogów II 5 10 9:6
 5. Zwonowice 5 9 11:4
 6. Pstrążna 5 6 12:10
 7. Dzimierz 5 3 8:14
 8. Rzuchów 5 3 6:16
 9. Olza 5 3 1:13
10. Czernica II 5 3 7:22

VI kolejka (07/08.10.2022)

Kuźnia Raciborska – Zwonowice (sb 15:00), Dzi-
mierz – Adamowice (sb 15:00), Ruda Kozielska 
– Pstrążna (nd 15:00), Rogów II – Rzuchów (nd 
15:00), Olza – Czernica II (nd 15:00).

tramPKarZe C1
(PodoKręg raCIBÓrZ)
V kolejka (01.10.2022)

Czernica – Krzanowice 6:4 (4:1)
Tworków – Unia Racibórz 3:3 (1:1)

Krzyżkowice – GMKS Nędza 4:3 (1:2)
Gmina Lubomia – pauza

Tabela
 1. GMKS Nędza 5 12 32:8
 2. Krzyżkowice 4 12 11:5
 3. Unia Racibórz 5 7 19:16
 4. Tworków 4 5 20:7
 5. Gmina Lubomia 4 4 8:5
 6. Czernica 4 3 8:29
 7. Krzanowice 4 0 11:39

VI kolejka (08.10.2022)

Krzanowice – Gmina Lubomia (sb 9:30), GMKS 
Nędza – Tworków (sb 10:00), Czernica – Krzyż-
kowice (sb 11:00), Unia Racibórz – pauza.

juNIorZY StarSI a1
(PodoKręg raCIBÓrZ I rYBNIK)

V kolejka (01/02.10.2022)

Baranowice – Krzyżanowice 5:0 (3:0)

Kuźnia Raciborska – Nędza 1:4 (1:3)

Studzienna – Gmina Lubomia 4:1 (1:1)

Ocice Racibórz – Forteca Świerklany 0:10 (0:3)

Pietrowice Wielkie – pauza
Tabela

 1. Forteca Świerklany 4 12 33:3
 2. Pietrowice Wielkie 4 10 21:3
 3. Nędza 4 9 14:8
 4. Studzienna 5 9 11:7
 5. Baranowice 5 7 16:17
 6. Ocice Racibórz 3 3 7:14
 7. Gmina Lubomia 4 3 4:12
 8. Krzyżanowice 5 3 4:22
 9. Kuźnia Raciborska 4 0 2:26

VI kolejka (08/09.10.2022)

Nędza – Ocice Racibórz (sb 14:00), Studzienna 
– Baranowice (nd 10:00), Pietrowice Wielkie – 
Kuźnia Raciborska (nd 11:00), Gmina Lubomia 
– Forteca Świerklany (nd 11:00), Krzyżanowice 
– pauza.

juNIorZY młodSI B1
III LIga wojewÓdZKa

(PodoKręg rYBNIK I raCIBÓrZ)
VIII kolejka (02.10.2022)

Łaziska – Jejkowice 0:3 (0:1)

Orzepowice – Kokoszyce 4:0 (1:0)

Palowice – Kornowac 12:0 (9:0)
Krzyżkowice – Czerwionka 1:10 (0:4)

Tabela
 1. Orzepowice 8 22 42:11
 2. Czerwionka 8 20 55:8
 3. Jejkowice 8 17 27:5
 4. Palowice 8 16 39:13
 5. Łaziska 8 6 14:33
 6. Kokoszyce 8 4 14:47
 7. Kornowac 8 4 10:50
 8. Krzyżkowice 8 2 8:42

IX kolejka (08/09.10.2022)

Łaziska – Kokoszyce (sb 11:00), Czerwionka – 
Orzepowice (nd 10:00), Palowice – Krzyżkowice 
(nd 10:00), Jejkowice – Kornowac (nd 10:00).

tramPKarZe C1
III LIga wojewÓdZKa

(PodoKręg rYBNIK I raCIBÓrZ)
VIII kolejka (01/04.10.2022)

Markowice – Czyżowice 7:1 (3:1)

Winners Gołkowice – WSP Wodzisław 1:1 (1:0)

Jastrzębie II – Szczerbice 0:1 (0:0)

Rydułtowy – Rogów (wt 16:00)
Tabela

 1. Szczerbice 7 19 26:5
 2. WSP Wodzisław 8 19 31:11
 3. Markowice 8 12 16:11
 4. Jastrzębie II 8 12 18:20
 5. Rogów 6 10 18:11
 6. Rydułtowy 7 8 26:18
 7. Winners Gołkowice 8 7 10:18
 8. Czyżowice 8 0 12:63

IX kolejka (08/09.10.2022)

Czyżowice – WSP Wodzisław (sb 10:00), Rogów 
– Jastrzębie II (sb 10:00), Szczerbice – Marko-
wice (sb 12:30), Rydułtowy – Winners Gołkowice 
(nd 10:00).

juNIorZY młodSI B2
(PodoKręg raCIBÓrZ)
V kolejka (01.10.2022)

Gorzyce – Gracz Lyski 0:1 (0:1)

Wojnowice – Płonia Racibórz 5:3 (3:2)
Grzegorzowice – pauza

Tabela
 1. Grzegorzowice 4 12 38:1
 2. Gracz Lyski 4 9 19:6
 3. Gorzyce 4 3 4:14
 4. Płonia Racibórz 4 3 6:21
 5. Wojnowice 4 3 9:34

VI kolejka (08.10.2022)

Wojnowice – Gracz Lyski (sb 10:00), Gorzyce 
– Grzegorzowice (sb 10:00), Płonia Racibórz – 
pauza.

tramPKarZe młodSI C2
(PodoKręg rYBNIK - gr. B)

VIII kolejka (01.10.2022)

Niewiadom – Marklowice 5:7 (3:4)
Rudy – Rapid Wodzisław Śląski II 0:19 (0:9)
Krzyżanowice – Markowice 
(mecz przełożony na 12.10.2022, śr 16:30)
Jejkowice – pauza

Tabela
 1. Rapid Wodzisław Śląski II 7 21 76:8
 2. Markowice 6 13 30:12
 3. Marklowice 7 12 47:34
 4. Niewiadom 7 11 46:26
 5. Jejkowice 6 7 29:19
 6. Krzyżanowice 6 3 5:50
 7. Rudy 7 0 8:92

IX kolejka (08/09.10.2022)

Rudy – Jejkowice (sb 10:00), Rapid Wodzisław 
Śląski II – Krzyżanowice (sb 10:00), Markowice 
– Niewiadom (nd 10:00), Marklowice – pauza.

tramPKarZe C1
(PodoKręg rYBNIK)

VIII kolejka (01.10.2022)

Rowień – Palowice 0:7 (0:3)

Świerklany – RKP Rybnik II 2:3 (1:2)
Boguszowice – Gotartowice 16:1 (7:0)
UKS Ruptawa – Gołkowice 17:2 (9:0)

Tabela
 1. Palowice 8 24 83:4
 2. RKP Rybnik II 8 18 46:10
 3. Boguszowice 8 18 49:23
 4. Rowień 8 12 18:30
 5. UKS Ruptawa 8 12 31:44
 6. Świerklany 8 6 20:25
 7. Gotartowice 8 3 17:55
 8. Gołkowice 8 3 9:82

IX kolejka (08/09.10.2022)

RKP Rybnik II – Boguszowice (sb 10:00), Gołko-
wice – Palowice (sb 12:00), Świerklany – Ro-
wień (sb 16:00), Gotartowice – UKS Ruptawa 
(nd 10:00).

tramPKarZe młodSI C2
III LIga wojewÓdZKa

(PodoKręg rYBNIK I raCIBÓrZ)
VIII kolejka (01.10.2022)

Rydułtowy – Czerwionka-Leszczyny 2:6 (1:3)

Orzepowice – Stanowice 11:1 (3:1)

Zawada – Odra Centrum Wodzisław Śl. 0:9 (0:2)
WSP Wodzisław – pauza

Tabela
 1. WSP Wodzisław 6 18 51:12
 2. Odra Centrum Wodzisław 7 13 40:23
 3. Rydułtowy 7 12 44:34
 4. Stanowice 7 12 12:32
 5. Orzepowice 6 7 30:23
 6. Czerwionka-Leszczyny 6 6 21:21
 7. Zawada 7 0 8:61

IX kolejka (08/09.10.2022)

Czerwionka-Leszczyny – Zawada (sb 9:00), Odra 
Centrum Wodzisław Śląski – WSP Wodzisław 
(sb 13:00), Stanowice – Rydułtowy (nd 10:00), 
Orzepowice – pauza.

tramPKarZe młodSI C2
(PodoKręg rYBNIK I raCIBÓrZ - gr. a)

VIII kolejka (30.09/01.10.2022)

Moszczenica – Żory II 3:2 (1:2)
Jastrzębie-Bzie – Ochojec 5:7 (3:5)
Kamień – Forteca Świerklany 6:2 (2:1)
Baranowice – Radziejów-Popielów 2:4 (1:4)

Tabela
 1. Moszczenica 8 19 54:12
 2. Radziejów-Popielów 8 19 51:16
 3. Baranowice 8 15 55:30
 4. Żory II 8 15 38:15
 5. Kamień 8 9 36:35
 6. Ochojec 8 9 21:79
 7. Forteca Świerklany 8 6 15:39
 8. Jastrzębie-Bzie 8 3 22:69

IX kolejka (08/12.10.2022)

Moszczenica – Forteca Świerklany (sb 10:00), 
Radziejów-Popielów – Kamień (sb 10:00), Żory 
II – Jastrzębie-Bzie (sb 14:30), Ochojec – Bara-
nowice (śr 16:00).
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OGŁOSZENIA DROBNE30
NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

• Sprzedam dom do remontu wraz 
z działką w Sławikowie -Racibor-
skie lub zamienię na mieszkanie, 
667-050-623.

• Sprzedam lub wynajmę miesz-
kanie 48 mkw. przy ul. Londzina 
w Raciborzu. Tel. 600-624-355.

ZAMIENIĘ
• Zamienię mieszkanie komunalne 
o powierzchni 38 mkw. na 3-po-
kojowe w Wodzisławiu Śląskim, 
tel. 731-400-055.

POSIADAM DO WYNAJĘCIA

• Wynajmę willę 500 mkw. na obrze-
żach Raciborza w parku krajobrazo-
wym, kontakt: 0049-1573-810-03-
35, e-mail: freizait.activ@yahoo.de.

POSZUKUJĘ DO WYNAJĘCIA

• Wezmę w dzierżawę grunty rol-
ne. Tel. 794-474-490.

TOWARZYSKIE

• Miły pan, 503-515-199.

USŁUGI
• Złomowanie pojazdów, usługi 
lawetą. Auto Hibner, Mateusz 
Hibner, 44-300 Wodzisław Śl., ul. 
Pszowska 129C, tel. 603-512-269.

PRACA

DAM PRACĘ

• Euro Labora Racibórz. Austria, 
Niemcy, Holandia, Szwajcaria – już 
od 10 lat pomagamy znaleźć naj-
lepszą pracę! Zadzwoń: 32-417-20-
56, praca@euro-labora.com; www.
euro-labora.com (cert nr 14601).

USŁUGI REM.-BUD.

• Komplex-Dach, pokrycia dacho-
we-pełen zakres usług dekarskich, 
ocieplanie dachów styropapą, wy-
kończenia wnętrz, solidnie, tanio, 
FV, 606-118-496.

• Kominy, uszczelnianie, frezowa-
nie, remonty dachów, renowacje, 
dekarz, nr tel. 513-611-500.

• Czyszczenie mechaniczne kostki 
brukowej, usuwanie mchu ze spo-
in, likwidacja kolein, impregnacja. 
tel. 606-364-748.

• Prace malarskie i roboty wykoń-
czeniowe, remonty elewacji i do-
cieplenie, płytki, panele, dzwonić 
po 18.00, 669-921-972.

• Roboty remontowo-budowlane 
w pełnym zakresie + ocieplenia 
budynków, remonty dachów. 
Wykonywanie nadzorów budowla-
nych, 695-638-650.

• Profesjonalne usługi wykoń-
czeniowe, remonty łazienek, za-
budowy g.-k., gładź, malowanie, 
krótkie terminy, pomiar, wycena 
gratis, 515-304-042.

• Brukarstwo – chodniki, place, 
wjazdy, utwardzanie, odwodnienia 
terenu- kompleksowo. Wycena 
bezpłatnie. www.brukowanie.info, 
600-502-817.

ZDROWIE

ENDOKRYNOLOGIA

• Choroby tarczycy, endokryno-
logia. Dr n. med. Zbigniew Łyko, 
Racibórz, Rudzka 81, tel. 32-419-
03-59, 500-624-641, 602-613-651.

GINEKOLOGIA

• Dr n. med. Zbigniew Łyko, spe-
cjalista ginekologii i położnictwa, 
Racibórz, Rudzka 81, 32-419-03-59, 
500-624-641, 602-613-651.

MOTORYZACJA

KUPIĘ

• Skup aut, złomowanie. Racibórz, 
tel. 664-087-328. Dojazd do klien-
ta, gotówka, najlepsze ceny, legal-
na fi rma.

• Skup samochodów osobowych 
i dostawczych oraz złomowanie. 
Dojeżdżam do sprzedającego 
w dniu zgłoszenia. 501-011-090.

NAPRAWA, CZĘŚCI, TUNING

• Opony zimowe continental + fe-
lgi stalowe. Roz. 195/65R15 do mer-
cedesa + kołpaki, 607-367-775.

MASZYNY ROLNICZE

• Kupię ciągniki i maszyny rolnicze, 
tel. 602-811-423.

KREDYTY - POŻYCZKI
• Kredyt hipoteczny i mieszkanio-
wy. Oferta trzynastu najlepszych 
banków. Wkład własny od 10%. 
tel. 730-809-809.

• Kredyty konsolidacyjne do 250 
tys., stała rata, stałe oprocentowa-
nie, tel. 790-501-503.

• Upadłość, oddłużanie, restruktu-
ryzacja. Zacznij życie bez długów. 
Obsługa Prawna. tel. 796-801-801.

MATRYMONIALNE

• Wolny, 53-letni pan pozna po-
ważną, szczupłą, normalną, ładną 
panią, tel. 503-515-199.

• Szukaj miłości od 99 zł. Wieczor-
ki zapoznawcze. www.zolyty.pl, 
tel. 730-251-897.

• Czyszczenie mechaniczne kostki 
brukowej, usuwanie mchu ze spo-
in, likwidacja kolein, impregnacja. 
tel. 606-364-748.

• Profesjonalne usługi wykoń-
czeniowe, remonty łazienek, za-
budowy g.-k., gładź, malowanie, 
krótkie terminy, pomiar, wycena 
gratis, 515-304-042.

• Skup aut, złomowanie. Racibórz, 
tel. 664-087-328. Dojazd do klien-
ta, gotówka, najlepsze ceny, legal-
na fi rma.

• Skup samochodów osobowych 
i dostawczych oraz złomowanie. 
Dojeżdżam do sprzedającego 
w dniu zgłoszenia. 501-011-090.

• Kredyt hipoteczny i mieszkanio-
wy. Oferta trzynastu najlepszych 
banków. Wkład własny od 10%. 
tel. 730-809-809.

• Kredyty konsolidacyjne do 250 
tys., stała rata, stałe oprocentowa-
nie, tel. 790-501-503.

• Szukaj miłości od 99 zł. Wieczor-
ki zapoznawcze. www.zolyty.pl, 
tel. 730-251-897.

• Euro Labora Racibórz. Austria, 
Niemcy, Holandia, Szwajcaria – już 
od 10 lat pomagamy znaleźć naj-
lepszą pracę! Zadzwoń: 32-417-20-
56, praca@euro-labora.com; www.
euro-labora.com (cert nr 14601).

• Komplex-Dach, pokrycia dacho-
we-pełen zakres usług dekarskich, 
ocieplanie dachów styropapą, wy-
kończenia wnętrz, solidnie, tanio, 
FV, 606-118-496.

• Upadłość, oddłużanie, restruktu-
ryzacja. Zacznij życie bez długów. 
Obsługa Prawna. tel. 796-801-801.
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POGRUBIENIE*
• Sprzedam działkę na Księżycu. 
Tanio. Tel.  000-000-000.

Czcionka pogrubiona, kolor czarny

RAMKA*

• Kupię kota w butach (czer-
wone kozaki).

Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA*

• Poszukuję towarzysza spa-
cerów. Czerwony Kapturek.

Czcionka biała, tło czarne

APLA*

• Dam pracę Krasnoludkom. 
Królewna Śnieżka.

Czcionka czarna, tło niebieskie

KOLOR*

• Wynajmę amfi bię. Atrakcyjne 
rabaty. Pan Samochodzik.

Czcionka niebieska

Wyróżnij swoje ogłoszenie – tylko

* Wymienione opcje wyróżnień można łączyć ze sobąw dowolny sposób.

• motoryzacja – 15 zł 
• biznes – 15 zł 
• gastronomia – 15 zł 
• kredyty, pożyczki – 15 zł 
• nieruchomości – 15 zł 

• matrymonialne – 10 zł 
• nauka – 10 zł 
• różne – 10 zł 
• podaruję – 10 zł
• zguby – 10 zł

• praca – 15 zł
• towarzyskie – 30 zł
• transport – 15 zł 
• turystyka – 15 zł 
• noclegi – 15 zł

• usługi rem.-bud. – 15 zł 
• usługi – 15 zł 
• wróżby – 15 zł 
• zdrowie – 15 zł 
• zwierzęta – 15 zł 

CENNIK OGŁOSZEŃ DROBNYCH (do 15 słów) 

Ogłoszenie podwójne (16 do 30 słów) + 10 zł! 

KARDIOLOGIA

• Lek. Aleksandra Nowak-Wawrz-
kiewicz, specjalista kardiolog, 
poniedziałki, środy, piątki od 16.00. 
Racibórz, ul. Ogrodowa 54/1, Reje-
stracja telefoniczna: 602-695-679.

OKULISTYKA

• Racibórz, Długa 17, 32-415-15-94. 
Anna Tapper-Barto, wtorek, środa 
15.00 – 17.00., piątek, 11.00 – 14.00.

ORTODONCJA

• Aparaty ortodontyczne. Centrum 
Medyczne Racibórz Ostróg, Rudz-
ka 81. Dr Łyko & Łyko, 32-419-03-59, 
500-642-641.
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WYKONUJEMY:
Profesjonalne oprawy obrazów
Renowacje
Oprawy zdjęć weselnych i jubileuszowych

Racibórz, ul. Solna 7/3 
tel. 32 414 04 79, pn – pt 900 – 1700

ONUJEMY:ONUJEMY:

Już 15 lat na rynku!

AgencjA prAcy tymczAsowej
(certyfikat nr 5950) 

hydraulików, elektryków, ślusarzy, 
spawaczy, mechaników, techników CNC, 

stolarzy, malarzy, dekarzy – blacharzy, 
tapicerów z językiem niemieckim

Kontakt: tel. 602392876
raciborz@sachse.pl  |  www.sachse.eu

poszuKuje do prAcy
w Austrii i niemczech:

SachSe

Racibórz, ul. Ocicka 100, tel. 32 415 57 03, 602 692 349

www.acjeruzalem.pl, biuro@acjeruzalem.pl

Kompleksowe
Usługi pogrzebowe

CAŁODOBOWO

Administracja Cmentarza Jeruzalem przypomina o obowiązku 
przedłużania miejsc (okres dzierżawy wynosi 20 lat)

Szczegółowe informacje w „czerwonym budynku” na terenie Cmentarza

JERUZALEM

Trumny, obsługa pogrzebu, 

miejsca pochówku,

wieńce, przewóz zwłok

eprasa.pl 92cf026320
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HOROSKOP
BARAN 21.03 – 20.04
Ten tydzień u zodiakalnych Baranów będzie pełen rozważań 
i rozterek. Wciąż będziesz bać się efektów swoich wyborów, 
co będzie powstrzymywało Cię przed ich dokonaniem. 
Będzie to jednak pułapka, przez którą wpadniesz w stan 
zawieszenia.

BYK 21.04 – 20.05
To będzie burzliwy tydzień. Przez Twoje działania będą 
bardzo impulsywne, a w efekcie mogą doprowadzić 
do konfliktu, niemalże w każdej ze sfer. Postaraj się nieco 
opanować swoje emocje, bowiem niektóre z tych kłótni będą 
miały dla Ciebie bardzo nieprzyjemne konsekwencje.

BLIŹNIĘTA 21.05 – 21.06
W tym tygodniu znacznie poprawisz jakość swojego życia. 
Będziesz potrafił zmienić swoje nastawienie do ludzi 
i sytuacji, które Cię spotykają. Zaczniesz dostrzegać małe 
rzeczy i drobne gesty, przez co Twoje samopoczucie bardzo 
się poprawi. Niesienie pomocy sprawi Ci ogromną radość. 

RAK 22.06 – 22.07
U zodiakalnych Raków będzie to na pewno bardzo szczęśliwy 
i pomyślny tydzień. Zaczniesz w końcu zwracać uwagę na 
swoje własne potrzeby. Posłuchasz siebie, potrzeb swojego 
ciała i duszy. Dzięki temu tydzień ten spędzisz na wysokich 
wibracjach.

LEW 23.07 – 22.08
To czas, w którym Twoje plany uda Ci się bardzo dużą 
łatwością realizować. Wykorzystaj ten potencjał. Przyjdzie 
okazja, by dzięki temu pomóc komuś. Zwracaj uwagę na 
konflikty wokół Ciebie, możesz pomóc komuś w pojednaniu.

PANNA 23.08 – 22.09
To moment Twojego zatrzymania. Możesz odpuścić pewne 
działania i zobowiązania, w związku z tym, że nie będą 
przynosiły Ci one poczucia satysfakcji i spełnienia. Twoje 
siły mogą być wyczerpane, przez co coraz bardziej będziesz 
tracić motywację. Nie bój się tego chwilowego zawieszenia, 
daj sobie czas.

WAGA 23.09 – 22.10
Skup się na sobie i na tym, by odmienić swoje życie na 
lepsze. To czas, w którym możesz bardziej zainteresować się 
rozwojem duchowym, ale i zdrowszym trybem życia. Możesz 
myśleć nad wprowadzeniem aktywności fizycznych i pomyśl 
nad zmianą swojej diety.

SKORPION 23.10 – 21.11
To moment, w którym skupisz się bardziej na swojej sferze 
biznesowej. Dobry czas na to, by rozpoczynać wszelkie 
nowe działania w tym obrębie. Jeśli myślisz nad założeniem 
własnej firmy, ten tydzień będzie dla Ciebie jak najbardziej 
sprzyjający.

STRZELEC 22.11 – 21.12
Nie odpuszczaj i nie zwalniaj. Twoje działania już niebawem 
zaczną przynosić widoczne efekty. Nie poddawaj się, kiedy 
już jesteś tak daleko, kiedy poświęciłeś tyle swojej energii. 
Pojawi się przy Tobie także pomocna, bliska Ci kobieta, z 
którą w ostatnim czasie kontakty były osłabione.

KOZIOROŻEC 22.12 – 19.01
Czeka Cię wiele wydarzeń, które będą miały bardzo różny 
skutek. Nie ze wszystkich wydarzeń będziesz zadowolony. 
Jednak nawet te sytuacje, które nie pójdą zgodnie z Twoją 
myślą, nie sprawią, że wycofasz się ze swoich działań czy też 
zamkniesz się w sobie.

WODNIK 20.01 – 18.02
To czas, kiedy będziesz bardzo przejmował się nawet 
najdrobniejszymi potknięciami. Wszędzie możesz 
dopatrywać się pułapek, zagrożeń bądź negatywnego 
efektu. Cały czas możesz być poddenerwowany i spięty. 
Postaraj się o zmianę swojego nastawienia.

RYBY 19.02 – 20.03
Zawiesisz swoje działania, które będą miały na Ciebie 
nie do końca dobry wpływ. Zdasz sobie sprawę z tego, 
że potrzebujesz odpoczynku, ale i kontaktów z bliskimi, 
co przyniesie Ci więcej radości. Popracujesz nad tym, 
by Twoje nastawienie i samopoczucie się polepszyło.
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Przychodzi facet z gadającym kotem do 
łowcy talentów. Gość musi zademon-
strować zdolności kota, więc zadaje mu 
pytanie: 
– Jak się nazywa drobny węgiel? 
Kot odpowiada: 
– Miał!!! 
Potem facet pyta: 

– Jaka jest forma czasu przeszłego 
czasownika „mieć” w trzeciej osobie 
rodzaju męskiego? 
Kot znowu odpowiada: 
– Miał!!! 
Łowca talentów wyrzuca obu na ulice. 
Na ulicy kot wstaje, otrzepuje się 
i mówi: 
– Może ja, cholera, mówiłem niewyraź-
nie?
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Pewna kobieta poszła do wróżki i ta po-

wiedziała jej, że przyczyni się do śmierci 
wielu ludzi. Przerażona kobieta wyszła 
na ulicę, patrzy a tam ciężarówka jedzie 
prosto na małego chłopca. Kobieta 
pomyślała: „może zginę, ale nie przy-
czynię się do śmierci milionów a uratuję 
jedno życie”. Rzuciła się pod ciężarówkę 
odpychając chłopca i zginęła. Zoba-
czył to policjant, podbiegł do chłopca 
i zawołał: 
– Nic ci nie jest mały? Jak sie nazywasz? 
– Adolf Hitler, proszę Pana.
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