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KROTKO | NA TEMAT...

Jest ZIMA,
mus1 byc
ZIMNO...

Zima znienacka zaatakowal i jak zwykle zaskoczyla
drogowcow. To tekst, ktory kiedys pojawial zawsze, kiedy
spadl pierwszy snieg. W ostatnich latach mielismy jednak
troche oddechu, bo zimy wlasciwie nie bylo.

W tym roku jednak zima o sobie przypomniata w bar-
dzo groznej odstonie. Duzo Sniegu, duzy mroz i pojawity
si¢ wszystkie zwigzane z tym problemy. Nie mam jednak
wrazenia, ze stuzby drogowe jakos szczegolnie zawiodly.
Biorgce pod uwage panujgce wyjgtkowe warunki, a szcze-
golnie bardzo niskie temperatury, przy ktorych solenie tez
okazuje si¢ nieskuteczne, wydaje sie, ze radzimy sobie cal-
kiem niezle.

Jednak legionowscy, opozycyjni radni zgdajg wyjasnien
od rzqdzgcych, dlaczego drogi stabo odsniezone i dlacze-
go Snieg lezy na chodnikach. Majg prawo, a nawet obo-
wigzek pytaé, co i jak robig miejskie stuzby. Nie podoba
mi sig jednak ich dociekliwos¢ dotyczqca kontroli i wymie-
rzania mandatow wiascicielom prywatnych nieruchomo-
Sci, na ktorych natozono obowigzek odsniezania przyle-
glych chodnikow. Biorge pod uwage okolicznosci, trudne
warunki i cigzkie mrozy, lepiej zeby sami zakasali rekawy
i pomogli mieszkancom, zamiast ich sprawdzaé, kontrolo-

wac i karac...

PS

POWIAT . Problemy mieszkarncow

PWK ma rozwigzac problem z wywozem szamba

Przed tygodniem
pisaliSmy

o problemach
mieszkancéw powiatu
legionowskiego

z odbiorem
nieczystosci ptynnych,
Zapytalismy wiadze
gmin, jak zamierzaja
rozwigzac ten
problem? Recepta

ma by¢ wydtuzenie
przez PWK Legionowo
godzin pracy punktu
zlewnego na tajskach.
Czy to wystarczy?

Od dluzszego czasu do-
cierajg do nas sygnaly o dra-
stycznej podwyzce cen za
wywoz szamba, a takze
o klopotach z uméwieniem
si¢ na niedaleki termin od-
bioru nieczystosci ptynnych.
Z rozméw jakie odbyliSmy
z zainteresowanymi wyni-
ka, ze powodem takiego sta-
nu rzeczy moze by¢ remont
punktu zlewnego w warsza-
wie przy ul. Odlewniczej,

’MAZOWIECK\E

toowo

NAGRODY

LAUREAT

a takze masowo budowane
przez deweloperow osiedla
domoéw jednorodzinnych bez
dostepu do sieci kanalizacyj-
nej, a wyposazone jedynie
w niewielkie szamba.

Skala problemu
w Wieliszewie

W zwiazku z tym zapytali-
$my wiladze gmin na terenie
powiatu legionowskiego: czy
znajg ten problem, w jaki spo-
sob zamierzaja go rozwigzac
oraz ile domo6w na terenie po-
szczegoOlnych gminy, nie jest
podtaczonych do kanalizacji
ale korzysta ze zbiornikéw
bezodptywowych?

Dotychczas otrzymaliSmy
odpowiedz tylko z gminy
Wieliszew. Wedtug wiladz
gminy, trudnosci te sa zwia-
zane m.in. z zamknigciem
zlewni przy ul. Odlewniczej
w Warszawie, co wptyneto
na caty lokalny rynek wywo-
zu szamb. Jednoczes$nie poin-
formowano nas, ze na terenie
gminy liczba nieruchomosci
nieskanalizowanych wynosi
6845.

Dziatania wiadz gminy

W odpowiedzi na t¢ sytu-
acje, jak czytamy w odpo-
wiedzi - Gmina Wieliszew
podjeta  dziatania majgce
na celu zlagodzenie skutkow

[ZBA WYDAWCOW PRASY
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Stowarzyszenie
} Gazet
% Lokalnych

Przy Rondzie

im. Wiestawa Huberta
Klejmenta odstonieto
w Legionowie tablice
upamietniajaca tego
harcerza Szarych
Szeregow. Polegt
2VIII 1944 r. wraz

z Zenonem Katamaja
i Zbigniewem
Zakrzewskim
zdruzyny ,Deba”

ARMIA KRAJOWA

Tablica na czesS¢

Nowa tablica, ktora znajduje si¢ u zbie-
guulic SowinskiegoiKrasinskiego, wzbo-
gacita Turystyczny szlak patriotyczny

,Polski  Walczacej”.

ktora odbyta si¢ 12 stycznia, obecna by-
fa m.in.: rodzina Stawka Klejmenta ps.

% "

e

Na uroczystosci,

-~ r:-,.-__' ] .
,Huragan”, wladze samorzadowe, woj-

sko, Straz Miejska, harcerze, ZOPAK,
mtodziez i mieszkancy.

i

'~

o.ga.

problemu. Odbyly sie spotka-
nia z Prezydentem Miasta Le-
gionowo Bogdanem Kielba-
sinskim oraz Prezesem PWK
,,Legionowo”  Grzegorzem
Gruczkiem, dotyczqce moz-
liwosci  wydluzenia godzin
pracy punktu zlewnego w Le-
gionowie. Dowiedzieli$my
si¢ takze, iz prowadzone sg
rozmowy z innymi podmio-
tami moggcymi przyjmowacé

[T

wozy asenizacyjne. Dziata-
nia te maja na celu zapew-
nienie  ciaglosci  odbioru
nieczysto$ci ptynnych oraz
ograniczenie  ucigzliwosci
dla mieszkancow Gminy
Wieliszew w okresie nie-
stabilnej sytuacji na rynku
ustug asenizacyjnych. Jedno-
cze$nie dowiedzieliSmy sig,
ze Gmina Wieliszew czyni
przygotowania do budowy

Redakcja: Pawet Kozera - Redaktor Naczelny.
Wspotpraca: Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczynski, Piotr Korycki, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Pawet Szyling, Jadwiga Wotynik.
Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

wlasnego punktu zlewne-
go przy oczyszczalni TBS
Wieliszew.

PWK Legionowo na
ratunek
Jednoczesnie 14 stycznie
br. na stronie internetowej
PWK Legionowo pojawit
si¢ komunikat o przedtu-
zeniu czasu pracy Punktu
Zlewnego ,,Lajski” przy ul.

Sikorskiego w Legionowie.
Czytamy w nim, ze Wwy-
chodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom mieszkancow,
w najblizszym czasie punkt
zlewny bedzie czynny row-
niez w weekendy (w soboty
w godz. 6 - 22 i w niedziele
w godz. 7 - 14).
Do sprawy
bedziemy wracac.
Pawel Szyling
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SEROCK. Termy Jachranka

W Jachrance powstaje obiekt
Z termami 1 500 pokojami hotelowymi

W Jachrance powstaje jeden z najwiekszych kompleksow hotelowo-
rekreacyjnych w regionie - Termy Jachranka. Bedzie sktadac sie z ponad 500
pokoi hotelowych, strefy medycznej, zaplecza konferencyjnego i niemal 3 tys.
m2 basendéw odkrytych. Zakonczenie inwestycji planowane jest na 2028 rok

Nowopowstajaca inwesty-
cja - Termy Jachranka obej-
mie hotel z 347 pokojami
(ok. 50 tys. m2), dwie sale
konferencyjne po 1,8 tys. m2
kazda, strefe medyczng i od-
kryte baseny termalne (ok. 3
tys. m2). Bedzie polagczona
z istniejagcym Hotelem Wind-
sor (175 pokoi).

Obiekt wykorzysta wlasne
zroédto wod termalnych z od-
wiertu o glebokosci 1,8 km,
woda ma 42°C i wlasciwosci
lecznicze. Pozwoli to na ka-
piele rekreacyjne i lecznicze

przez caty rok, a w przyszto-
$ci moze przyczyni¢ si¢ do
nadania Jachrance statusu
uzdrowiska. Wody termalne,
bogate w mineraty, wspoma-
gaja leczenie schorzen ruchu,
choréb skory i reumatycz-
nych oraz dziatajg relaksu-
jaco 1 poprawiaja krazenie.
Dostep do nich ma tez szans¢
przyciagnaé turystow z cate-
go Mazowsza. Zakonczenie
inwestycji planowane jest na
2028 rok.

Paulina Nowicka

JABLONNA. NSA oddalito skarge kasacyjnag Gminy Jabtonna
Naczelny Sad Administracyjny: ZRID nie obejmuje
centrum przesiadkowego w Chotomowie

Naczelny Sad Administracyjny oddalit skarge Gminy Jabtonna, uznajac, ze przy stacji w Chotomowie
powstato nowe centrum przesiadkowe, a nie inwestycja drogowa. Skala parkingu, infrastruktura i funkcja
~park&ride” wykluczyly zastosowanie przepiséw ZRID, co skutkuje brakiem zgody na uzytkowanie obiektu

Od 20 sierpnia 2025 r. de-
cyzja PINB w Legionowie
zamknigto 200 miejsc parkin-
gowych w centrum przesiad-
kowym w Chotomowie przy
ul. Kolejowej, Rajskiej i Siel-
skiej. Gmina Jablonna zostala
takze ukarana grzywna 70 tys.
zt za uzytkowanie terenu bez
wymaganej zgody. Centrum
przesiadkowe, ktorego gtow-
nym elementem jest parking

»park&ride”wraz z zapleczem
technicznym, kosztowato ok.
4,2 mln z1, z czego wigkszos¢
stanowito dofinansowanie
unijne. PINB odmoéwit pozwo-
lenia na uzytkowanie z powo-
du wykrytych nieprawidto-
wosci, a problemy formalne
trwajg od dtuzszego czasu.
Naczelny Sad Administra-
cyjny wyrokiem z 18 grud-
nia 2025 r. oddalit skarge

kasacyjng Gminy Jablonna
na orzeczenie WSA w War-
szawie z 6 czerwca 2024 r.,
dotyczace odmowy pozwole-
nia na uzytkowanie obiektu
w Chotomowie.

Sady podzielity stanowi-
sko nadzoru budowlanego,
ze zrealizowana inwestycja
nie byla inwestycja drogowa
objeta decyzja ZRID, lecz od-
regbnym obiektem — centrum

LEGIONOWO. Radni skarzg sie na reakcje wtadz miasta

Afera z odsniezaniem -

Opozycyjni radni:
Zychalak, Grabiec

i Zadrozny domagaja
sie wyjasnien od
wiadz miasta za zle
odsniezone drogi

i chodniki. Zapomnieli
chyba, ze gdy sami
byli przy wtadzy,
gwaltowny atak zimy
zawsze powodowat
podobne problemy

W tym roku mamy zime¢
jakiej nie widzieli$my od kil-
kunastu lat. Po gwattownych
i obfitych opadach $niegu,
$cisngt duzy mréz. Utrzy-
mujace si¢ od trzech tygodni
ujemne temperatury sg wrecz
rekordowe. Nic wigc dziwne-
go, ze drogowcy maja pro-
blemy z od$niezaniem drég,
a zarzadcy nieruchomosci
z oczyszczaniem chodnikow.
Problemy takie pojawialy si¢
nawet w duzo stabsze zimy.

Oburzeni radni
Jednak w interpelacji z 9
stycznia radni: Agnieszka

Zychalak, Andrzej Grabiec
i Piotr Zadrozny domagaja
si¢ od prezydenta wyjasnien
dotyczacych organizacji
i kosztow akcji ,,zima” oraz
dziatan Strazy Miejskiej wo-
bec wiascicieli nieruchomo-
$ci. Wskazuja, ze problem
ztego ods$niezania dotyczy
zarobwno droég gminnych,
jak 1 chodnikéw przy pry-
watnych posesjach. A brak
skutecznej kontroli prowa-
dzi do powstawania niebez-
piecznych, oblodzonych od-
cinkow. Zapomnieli chyba,
ze w przypadku tak ostrej,
$nieznej i mroznej zimy pro-
blemy takie zawsze si¢ poja-
wiaty. Najbardziej dziwi po-
stawa bytego z-cy prezydenta
miasta Piotra Zadroznego,
poniewaz za jego czasow,
nawet kiedy $niegu bylo jak
na lekarstwo, ,,akcje zima ,,
wygladaty podobnie.

Chca aby kontrolowano
i karano wiascicieli

Radni ci domagajg si¢ mie-
dzy innymi informacji: - ile
kontroli w zakresie od$nieza-
nia i usuwania lodu z chodni-
kowprzylegajacychdoposes;ji
prywatnych przeprowadzita

Straz Miejska od poczatku
stycznia 2026 roku? A takze
czy Straz Miejska prowadzi
codziennie aktywne patrole
sprawdzajace stan chodni-
kéw przy posesjach pry-
watnych, czy interweniuje

przesiadkowym. Skala parkin-
gu, infrastruktura i funkcja
park&ride” wykluczaja za-
stosowanie przepisow ZRID,
co skutkuje odmowa pozwole-
nia na uzytkowanie.

Wyrok NSA oznacza, ze
Gmina Jabtonna nadal moze
mie¢ trudno$ci z uzyskaniem
zgody na uzytkowanie par-
kingow przy stacji kolejowej
w Chotomowie. P.N.

NA SYGNALE

WIELISZEW. Pijany kierowca
spod wodowat wypadek

w Gorze

W piatek, 9 stycznia, okolo 9.00 na ul. Nowodworskiej
w Gorze doszto do czolowego zderzenia dwoch aut osobo-
wych. Dwie osoby odniosly powazne obrazenia i zostaly
przetransportowane do szpitala. Sprawca wypadku byl
nietrzezwy. Stuzby poinformowaty, ze z ustalen policjantow
wynika, ze 40-letni me¢zczyzna, ktory kierowal samochodem
marki Volkswagen jadac droga wojewodzka nr 631 od Nowe-
go Dworu Mazowieckiego zjechat na przeciwlegty pas ruchu
i zderzy! si¢ z prawidtowo jadacym pojazdem marki Suzuki,
ktorym kierowat 76-letni m¢zczyzna. Kierowca suzuki i jego
75-letnia pasazerka trafili do szpitala. 40-letni me¢zczyzna,
ktory kierowatl volkswagenem miat blisko jeden promil al-
koholu w organizmie. M¢zczyzna zostat zatrzymany. Dalsze
czynnosci w tej sprawie prowadza funkcjonariusze z Komi-
sariatu Policji w Wieliszewie.

SEROCK. Na skrzyzowaniu ul.
Warszawskiej i ul. Zegrzynskiej
w Zegrzu zderzyt sie dwa auta

We wtorek, 13 stycznia, okolo godz. 11.00 na skrzyzo-
waniu ulicy Warszawskiej i Zegrzynskiej w Zegrzu doszlo
do zderzenia dwoch samochodéw osobowych. Jedna osoba
zostala poszkodowana. Stuzby poinformowaty, ze zdarze-
nie zostato zakwalifikowane jako kolizja. Jak ustalili bedacy
na miejscu policjanci, 74-letni me¢zczyzna, ktory kierowal
pojazdem marki skoda zignorowat czerwone $wiatto i do-
prowadzit do zderzenia z 30-letnig kobieta, ktora kierowata
samochodem marki jeep. Obydwoje kierujacy byli trzezwi.
Kierowca skody zostat ukarany przez policjantow mandatem
oraz punktami karnymi.

WIELISZEW. Na ul.
Nowodworskiej w Skrzeszewie
zderzyt sie dwa auta

W czwartek, 15 stycznia, okolo godz. 8.00 na ul. Nowo-
dworskiej w Skrzeszewie zderzyly si¢ dwa samochody oso-
bowe - volvo i renault. Stuzby poinformowaty, ze zdarzenie
zostalo zakwalifikowane jako kolizja. Jak ustalili bedacy na
miejscu policjanci, 45-letnia kobieta, ktora kierowata pojaz-
dem marki renault nie dostosowata predkosci do warunkow
panujacych na drodze i doprowadzila do zderzenia z volvo,
ktorym kierowala 26-letni kobieta. Obydwie kierujace byty
trzezwe. Kierujaca renault zostata ukarana przez policjantow
mandatem karnym za spowodowanie kolizji

Paulina Nowicka

radni chcg wyjasnien!

jedynie po zgloszeniu telefo-
nicznym mieszkancoéw?
Radni: Zychalak, Grabiec
i Zadrozny chcieliby rowniez
si¢ dowiedzie¢ ile srodkéw
w budzecie przeznaczono na

akcje zima 2026 i ile z tych

T TP LS

111111

srodkow do tej pory wyko- utrzymania chodnikow

rzystano, a takze ile pouczen
oraz ile mandatéow karnych
natozono na  wiascicieli
i zarzadcoOw nieruchomo-
Sci za nienalezyte wywig-
zywanie si¢ z obowiazku

W stanie bezpiecznym?
Prezydent jeszcze nie od-
powiedzial radnym, po je-
go odpowiedzi wrocimy do
tematu.
Paulina Nowicka
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NOWY DWOR
MAZ. Poszukiwany
listem gonczym,
zatrzymany

W Srode¢ wieczorem, policjanci
Wydzialu Kryminalnego w wy-
niku podjetej pracy operacyjnej
zatrzymali 43-letniego nowodwo-
rzanina. Mezczyzna byl poszu-
kiwany listem gonczym oraz na
podstawie dwéch nakazow do-
prowadzenia do zakladu karne-
go. Do odbycia mial acznie 1 ro-
ku 2 miesiecy i 15 dni pozbawie-
nia wolnosci. Trafil do jednostki
penitencjarnej.

Kryminalni z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim wpadli natrop poszuki-
wanego 43-latka. Nowodworzanin
ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwos$ci liczgc na to, ze unik-
nie kary. 14 stycznia 2026 r. okolo
godz. 18:30 policjanci Wydziatu
Kryminalnego w wyniku podjetych
CZynnosci operacyjno - rozpoznaw-
czych ustalili, gdzie m¢zczyzna si¢
ukrywa i zapukali do drzwi jedne-
go z mieszkan na terenie Modlina
Twierdzy.

Tam zastali 43-latka, ktory zostat
przez nich zatrzymany. Okazalo
si¢, ze nowodworzanin poszukiwa-
ny jest listem gonczym, wydanym
przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim, a do odby-
cia ma 3 miesigce i 15 dni pozba-
wienia wolnoséci. Na tym jednak
nie koniec. Mezczyzna byt tez
poszukiwany dwoma nakazami
doprowadzenia, wydanymi przez
Sad Rejonowy w Nowym Dworze
Mazowieckim, na podstawie kto-
rych mial do odbycia odpowiednio
kar¢ 6 miesigcy oraz 5 miesiecy
wiezienia. Policjanci przewiezli
nowodworzanina do komendy. Na-
stepnie trafit on do jednostki pe-
nitencjarnej, gdzie odbedzie teraz
faczna karg 1 roku 2 miesigey i 15
dni pozbawienia wolnosci.

PULTUSK.
Nietrzezwy

rowerzysta...

Oblodzona jezdnia, bloto po-
$niegowe i brak kontroli nad to-
rem jazdy - w takich warunkach
43-letni mieszkaniec regionu
postanowil wyruszy¢ w droge
na rowerze. Jego niebezpieczna
jazda zakonczyla si¢ policyjna
kontrolg.

W $rode (14 stycznia) dzielnico-
wi z Posterunku Policji w Swier-
czach zatrzymali w Gasiorowie do
kontroli drogowej rowerzyste¢. Tego
dnia warunki drogowe byly wyjat-
kowo trudne. Jezdnia byta oblodzo-
na, a na nawierzchni zalegato bloto
posniegowe, co znacznie utrudniato
bezpieczne poruszanie si¢. Uwage
funkcjonariuszy zwrocit rowerzy-
sta, ktory miat wyrazne problemy
Z utrzymaniem prostolinijnego toru
jazdy. Styl jego jazdy wskazywat,
ze moze znajdowac si¢ pod wpty-
wem alkoholu. Policjanci zatrzy-
mali m¢zezyzne do kontroli.

Przeprowadzone badanie alko-
matem potwierdzito podejrzenia
mundurowych. Okazato si¢, ze 43-
letni m¢zczyzna miat w organizmie
ponad 2,5 promila alkoholu. W ta-
kim stanie stanowit powazne zagro-
zenie nie tylko dla siebie, ale row-
niez dla innych uczestnikow ruchu
drogowego. Policjanci sporzadzili
wniosek o ukaranie do sadu. Teraz
43-latek odpowie przed wymiarem
sprawiedliwosci. Funkcjonariusze
przypominaja, ze rowerzysta - po-
dobnie jak kazdy inny uczestnik
ruchu - ma obowigzek zachowaé
trzezwo$¢. Jazda po alkoholu,
zwlaszcza w trudnych warunkach
atmosferycznych, moze prowadzi¢
do tragicznych konsekwencji.

NOWY DWOR
MAZ. Wtamat sie
do samochodu

Z zamiarem
kradziezy

Na 3 miesigce do tymczasowe-
go aresztu trafil 42-latek, ktory
chcial ukras¢ samochdd na tere-
nie Nowego Dworu Mazowieckie-
go. Dzieki pracy operacyjnej poli-
cjantéw Wydzialu Kryminalnego
udalo si¢ namierzy¢ i zatrzymadé
podejrzanego mezczyzne. Nowo-
dworska prokuratura wystapila
z wnioskiem o zastosowanie wo-
bec podejrzanego najsurowszego
sSrodka zapobiegawczego o cha-
rakterze izolacyjnym, do ktorego
sqd sie przychylil. Za to przestep-
stwo grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

Do zdarzenia doszto na terenie
Osiedla Mtodych w Nowym Dworze
Mazowieckim. Jak wynika z usta-
len policjantdow w sprawie, mezczy-
zna najpierw wlamat si¢ do zapar-
kowanego tam samochodu, uszka-
dzajac m.in. zamek w drzwiach
oraz wewnetrzne elementy obudo-
wy pojazdu, a nastgpnie probowat
uruchomic¢ toyot¢ aby ja ukrasc.
Sprawg zajeli si¢ nowodworscy kry-
minalni. Funkcjonariusze wpadli
na trop mieszkanca Warszawy, za$
nowodworska prokuratura wydata
postanowienie 0 jego zatrzymaniu
I przymusowym doprowadzeniu.
14 stycznia br. kryminalni zreali-
zowali postanowienie Prokurato-
ra i na terenie stolicy zatrzymali
42-latka. Nastegpnie po wykonaniu
czynnoS$ci oraz zgromadzeniu ma-
teriatu dowodowego doprowadzili
me¢zczyzng do Prokuratury Rejono-
wej w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Tam 42-latek ustyszat zarzuty.
Prokuartor wystapil z wnioskiem
0 tymczasowe aresztowanie podej-
rzanego mezczyzny. Decyzja no-
wodworskiego sadu 42-letni miesz-
kaniec Warszawy zostal tymczaso-
wo aresztowany na 3 miesigce. Za
to przestgpstwo grozi kara do 10
lat pozbawienia wolno$ci. Jak si¢
jednak okazuje mezczyzna dziatat
w warunkach recydywy, stad tez
gbrna granica kary za to przestep-
stwo moze zosta¢ w takim przy-
padku zwigkszona o potowe.

PULTUSK.

Miat 2,5 promila
i spowodowat
kolizje

Ponad 2,5 promila alkoholu
w organizmie, brak prawa jazdy
i kolizja drogowa - tak zakonczy-
la si¢ jazda 61-letniego mieszkan-
ca powiatu pultuskiego, ktory
spowodowal zdarzenie drogowe
w miejscowosci Boby.

We wtorek (13 stycznia) policjan-
ci zostali wezwani do kolizji dwoch
pojazdow w Bobach. Ze zgloszenia
wynikalo, ze sprawca zdarzenia
moze znajdowac si¢ pod wptywem
alkoholu. Kierujac Toyota ude-
rzyt w Skode, a nast¢pnie odjechat
z miejsca zdarzenia. Kierujgca Sko-
da pojechata za sprawcg i zastawila
wjazd na posesje, na ktora wjechata
Toyota.

W pojezdzie znajdowal si¢ mez-
czyzna, ktéry nie reagowat na kie-
rowane do niego stowa. Po chwili
zbudynkuwysztodwochmezezyzn,
ktérzy otworzyli drzwi samochodu,
wylaczyli silnik i zabrali kierujace-
go do domu. Od mezczyzny wyczu-
walna byta silna won alkoholu. Po-
licjanci ustalili, ze Toyotg kierowat
61-letni mieszkaniec powiatu puttu-
skiego. Wtasciciel posesji wskazat
funkcjonariuszom, gdzie znajduje
si¢ mezczyzna. Przeprowadzone
badanie alkomatem wykazato, Ze
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mial on ponad 2,5 promila alkoholu
w organizmie. Dodatkowo okazato
si¢, ze kilka dni wczesniej zatrzy-
mano mu prawo jazdy. Poczatkowo
me¢zczyzna twierdzil, ze pojazdem
kierowat jego kolega, jednak po
chwili przyznatl si¢ do prowadzenia
samochodu. Pojazd zostat odholo-
wany na parking strzezony. Teraz
61-latek odpowie przed sadem za
swoje czyny

POMIECHOWEK.
Zatrzymali dwoch
poszukiwanych

W $rode wieczorem, policjanci
Wydzialu Kryminalnego w wy-
niku podjetej pracy operacyjnej
zatrzymali 43-letniego nowodwo-
rzanina. Mezczyzna byl poszu-
kiwany listem gonczym oraz na
podstawie dwéch nakazow do-
prowadzenia do zakladu karne-
go. Do odbycia mial 1acznie 1 ro-
ku 2 miesiecy i 15 dni pozbawie-
nia wolnosci. Trafil do jednostki
penitencjarnej.

Kryminalni z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim wpadli natrop poszuki-
wanego 43-latka. Nowodworzanin
ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwos$ci liczac na to, ze unik-
nie kary. 14 stycznia 2026 r. okoto
godz. 18:30 policjanci Wydziatu
Kryminalnego w wyniku podjetych
€zynnos$ci operacyjno - rozpoznaw-
czych ustalili, gdzie m¢zczyzna si¢

ukrywa i zapukali do drzwi jedne-
go z mieszkan na terenie Modlina
Twierdzy.

Tam zastali 43-latka, ktory zostat
przez nich zatrzymany. Okazato
si¢, ze nowodworzanin poszukiwa-
ny jest listem gonczym, wydanym
przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim, a do odby-
cia ma 3 miesigce i 15 dni pozba-
wienia wolnoséci. Na tym jednak
nie koniec. Megzczyzna byt tez
poszukiwany dwoma nakazami
doprowadzenia, wydanymi przez
Sad Rejonowy w Nowym Dworze
Mazowieckim, na podstawie kto-
rych mial do odbycia odpowiednio
kare 6 miesigcy oraz 5 miesigcy
wiezienia.

Policjanci przewiezli nowodwo-
rzanina do komendy. Nastepnie tra-
fit on do jednostki penitencjarnej,
gdzie odbedzie teraz taczng karg 1
roku 2 miesigcy i 15 dni pozbawie-
nia wolnosci.

SEROCK. Pedzit na
teb, na szyje. Byt
poszukiwany

Funkcjonariusze Wydzialu
Ruchu Drogowego legionowskiej
komendy zatrzymali do kontroli
kierujacego skoda, ktory razaco
przekroczyl dopuszczalna pred-
kos¢ w obszarze zabudowanym.
Jak si¢ szybko okazalo, nad-
mierna predko$¢ nie byla jedy-
nym problemem me¢zczyzny. Po
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sprawdzeniu w policyjnych sys-
temach wyszlo na jaw, Ze jest on
poszukiwany przez Sad i ma do
odbycia kare 1,5 roku pozbawie-
nia wolnosci.

Do zdarzenia doszto w miniong
srode (07.01.2026 r.) tuz przed go-
dzing 20:00 w miejscowosci Wierz-
bica. Funkcjonariusze Wydzialu
Ruchu Drogowego, dbajac o bez-
pieczenstwo na drogach powiatu,
prowadzili pomiar predkosci w ob-
szarze zabudowanym. Ich uwage
zwroécita skoda, ktorej kierowca
poruszal si¢ ze znacznie wigksza
predkoscia niz pozwalaja na to
przepisy.

W trakcie legitymowania
i sprawdzania danych w systemach
informatycznych Policji, funkcjo-
nariusze ustalili, Ze mg¢zczyzna jest
poszukiwany na podstawie Zarza-
dzenia wydanego przez Sad. Zgod-
nie z trescig dokumentu, zatrzyma-
ny ma do odbycia kar¢ pozbawienia
wolnosci w wymiarze 1 roku i 6
miesiecy.

Kierujacy nie uniknat odpowie-
dzialno$ci za wykroczenie drogo-
we — za przekroczenie predkosci
0 75 km/h zostal ukarany wysokim
mandatem, a na jego konto wptyne-
Iy punkty za naruszenie przepisow
ruchu drogowego. Zgodnie z obo-
wiazujacymi przepisami, policjanci
zatrzymali mu rowniez prawo jazdy
na okres 3 miesigcy.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwor Maz./
Pultusk
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LEGIONOWO. Gdzie zaczng edukacje szkolng najmtodsi legionowianinie?

NOWE OBWODY

podstawowek w miescie

Wiadze miasta Legionowo przygotowaty projekt uchwaty dotyczacy
zmiany granic obwodow szkot podstawowych. Co sie zmienia?

Podczas najblizszej sesji
Rady Miasta Legionowo,
w $rodg, 28 stycznia 2026 .,
radni pochyla si¢ nad uchwa-
ta zmieniajaca obwody 3
miejskich podstawowek:

- SP nr 8 mieszczacej si¢
przy ul. Zegrzynskiej na os.
Piaski

- SP nr 4 mieszczacej si¢
przy ul. Jana Pawla I na III
Parceli

- SP nr 2 mieszczacej si¢
przy Jagiellonskiej na Przy-
stanku Propozycja zmian
przepisow przewiduja, ze
dzieci zamieszkate w blo-
kach zlokalizowanych przy
ul. Piaskowej na os. Piaski,
najpewniej od 1 wrze$nia
2026 r. beda chodzi¢ do SP
nr &, a nie tak jak to ma miej-
sce obecnie do SP nr 4. Takze
i dzieci zamieszkate przy ul.
Szulca na Przystanku zosta-
ng przypisane do SP nr 2.

Bezpieczenstwo
i demografia

Uczniowie z blokéw przy
ul. Piaskowej 29-55 codzien-
nie pokonujg niebezpieczng
tras¢ do szkoty, obejmujaca
ruchliwg ulice 1 lini¢ kolejo-
wa. Rodzice zwracaja uwage
na zagrozenie dla dzieci. Pro-
jektuchwaty zaktada wiacze-
nie tych budynkéw do obwo-
du SP nr 8, ktora jest blizej
i zapewnia bezpieczniejszy
dojazd. Rowniez prognozy
demograficzne wskazuja
na spadek liczby oddziatow
w SP nr 8§ przy stabilnej sy-
tuacji SP nr 4. Korekta obwo-
déw pozwoli lepiej wykorzy-
sta¢ potencjat obu szkét i za-
pewni¢ uczniom wlasciwe
warunki nauki.

Rodzice

i Kuratorium sa na tak

Wiadze miasta informu-
ja, ze rodzice podczas kon-
sultacji spotecznych jedno-
znacznie poparli zmiany,
wskazujac na potrzebg po-
prawy bezpieczenstwa dzie-
ci. Réwniez dyrektorzy szkot
uznali proponowana korekte

za stuszng. Podkreslono, ze
Mazowiecki Kurator O$wia-
ty wydat pozytywna opinig,
potwierdzajac zgodno$¢ pro-
jektu z przepisami.

Obwéd SP nr 2 imienia
Kornela Makuszynskiego,
mieszczacej sie przy
ul. Jagiellonskiej 67
w Legionowie

Nowy obwdd SP nr 2 obej-
muje ulice: Akacjowa, Aleje
Legionow od nr 87 do kon-
ca (strona nieparzysta) i od
numeru 76 do konca (strona
parzysta), Barska, Stefana

Batorego od nr 43B do konca
(strona nieparzysta) i od nr
44 do konca (strona parzy-
sta), generata Jozefa Bema,

Brzozowa, Bukowa, genera-
ta Jozefa Chilopickiego, Bo-
lestawa Chrobrego, Cieszyn-
ska, Stefana Czarnieckiego
od nr 17 do konca (strona nie-
parzysta) i od nr 28 do konca
(strona parzysta), Debowa,
generata Jozefa Dwernickie-
go, Emilii Plater, Gdanska,
Gnieznienskg, Gornoslaska,
Grabowg, Artura Grottgera,
Grunwaldzka, Hetmanska
od nr 27C do konca (strona
nieparzysta) i od nr 28 do
konca (strona parzysta), Ja-
giellonska od nr 37 do konca
(strona nieparzysta) i od nr
26B do konca (strona parzy-
sta), Jasnogorska, Jodlowa,
Kaszubska, Jana Kilinskie-
g0, Klonowa, Kolejowa od nr
120 do konca (strona parzy-
sta), Stanistawa Konarskiego,
Marii Konopnickiej, ksigdza
Augustyna Kordeckiego, Ko-
$cielna, Tadeusza Kosciuszki

od nr 29 do konca (strona
nieparzysta) i od nr 20 do
konca (strona parzysta), Jana
Kozietulskiego, Krakowska,
Zygmunta Krasinskiego od
nr 1 do nr 35 (strona niepa-
rzysta) i od nr 2 do 54 (strona
parzysta), Kujawska, ksigdza
Jana Ignacego Skorupki, Ma-
riana Langiewicza, Joachima
Lelewela, Leopolda Lisa
Kuli, Franciszka Ksawere-
go Lubeckiego, Lubelska,
Lwowska, Lowicka, Mar-
szatkowska, Jana Matejki,
Mazowiecka, = Miedziana,
Stanistawa Moniuszki, Mor-
wowg, Niklowg, Olszows,
Ostrobramska, Parkowa,
Piastowskg, Pomorska, Po-
znanska, Prymasowska od

nr 1 do konca (strona niepa-
rzysta) i od nr 20 do konca
(strona parzysta), ksiedza
Jozefa Schabowskiego, ksie-
dza Piotra Skargi, Jana III
Sobieskiego od nr 67 do
konca (strona nieparzysta)
i od nr 16 do konca (strona
parzysta), Sosnowg, generata
Jozeta Sowinskiego od nr 45
do konca (strona nieparzysta)
i od nr 30 do konca (strona
parzysta), Srebrng, Tadeusza
Szulca, Swierkowa, Wandy
Tomczynskiej, Topolowa
i Torunska.

Obwéd SP nr 4 imienia
Legiondéw Polskich 1914-
1918 mieszczacej sie
przy ul. Jana Pawia I nr 2
w Legionowie

Nowy obwdd SP nr 4 obej-
muje ulice: Alej¢ Legionow
od nr 1 do nr 85 (strona nie-
parzysta) i od nr 2 do nr 74

(strona parzysta), Aleje Roz,
Adama Asnyka, Krzysztofa
Kamila Baczynskiego od nr
1 do nr 7 (strona nieparzy-
sta) i od nr 2 do nr 8 (strona
parzysta), biskupa Wiadysta-
wa Bandurskiego, Cynkowa,
generata Jana Henryka Da-
browskiego, Stefana Gawry-
szewskiego, Grzybowa, Zbi-
gniewa Herberta, Jana Pawta
I, Jasminowa, Kamienna,
Jana Kochanowskiego, Kole-
jowa od nr 1 do nr 1A (strona
nieparzysta) i od nr 2 do nr
118 (strona parzysta), Jana
Kossaka, Krucza, Leszczy-
nowa, Bolestawa Le$miana,
Jozefa Mireckiego, Gabrie-
la Narutowicza, Stefana
Okrzei, Olszankowsa, Orze-
chowa, Ignacego Paderew-
skiego, Projektowanga, Sado-
wa, generala Wiladystawa Si-
korskiego, Leopolda Staffa,
Suwalna, Szczygla, Targo-
wa, Tadeusza Wardenckiego,
Wronia, kardynata Stefana
Wyszynskiego, Plac Zgody
i Zelazng.

Obwad SP nr 8 imienia

1 Warszawskiej Dywizji
Piechoty mieszczacej sie

przy ul. Zegrzynskiej 3

w Legionowie

Nowy obwdd SP nr 8 obej-
muje ulice: Aleje I Dywizji
Zmechanizowanej, Aleje Sy-
birakow, kapitana Zbignie-
wa Burzynskiego, generata
broni Tadeusza Buka, Dtu-
g3, Dolng, Goérng, Grudzie,
podputkownika  Francisz-
ka Hynka, Jasna, Krakusa,
Kreta, Krotka, 11 Listopada,
Wtadystawa Lokietka, Mali-
nowg, Narciarska, Obroncow
Lwowa, Orlat Lwowskich,
Partyzantow, Piaskowa od
nr 2 do konca (strona parzy-
sta) 1 od nr 1 do nr 55 (stro-
na nieparzysta), Podgorska,
Polskiej Organizacji Wojsko-
wej, Mieczystawa Smereka,
Struzanska,  Szwajcarska,
Wita  Stwosza, Tatrzan-

ska, Wspolng, Wymarzona
1 Zegrzynska.
Paulina Nowicka

Dobra woda z Legionowa
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Profesjonaine ustugi asenizacyine
wywozu nieczystoSci piynnych

- gwarancja jakosci

2 przydomowych szamhb

- UIMowy wymagane prawem

- faktury VAT

LEGIONOWAO. Czy w koncu uda sie potaczyc
miasto z metrem jedng linig autobusowa?

Zwrot ws. autobusu
do metra - miasto chce
wydtuzyc terase linii 723

Nie bedzie o
bezposredniej

linii autobusowej

z Legionowa do stacji
metra Brédno. Prezydent
Legionowa Bogdana
Kietbasinskiego
informuje, Ze miasto
rozwaza zmiane trasy
linii 723 i skierowania jej
do stacji Metro Miociny

Radni Julia Btaszczak oraz Piotr Zadrozny wystepowali
do wladz miasta z propozycjami utworzenia bezposrednie-
go potaczenia autobusowego Legionowa ze stacjami metra
w Warszawie. Prezydent Bogdan Kietbasinski, odpowiadajac
na interpelacje, poinformowat, ze cho¢ miasto analizuje po-
prawe potaczen z Warszawg, uruchomienie linii autobusowej
do metra Brédno nie jest obecnie planowane. Wskazat na wy-
sokie koszty dla gminy, niezgodnos¢ z polityka transportowa
Warszawy oraz wczesniejsze odmowy ZTM w sprawie no-
wych potaczen z metrem. W zwigzku z tym Prezydent Kiet-
basinski poinformowal, ze miasto wystapito do ZTM o ana-
liz¢ zmiany trasy linii 723 i skierowania jej do stacji Metro
Mtociny. Jak dodat, z podobnym wnioskiem w grudniu 2025
r. wystapila takze radna Julia Blaszczak.

Paulina Nowicka

NIEPORET. Gmina zajmie sie positkami
w szkotach

Tansze obiady w szkotach
w Gminie Nieporet

Od stycznia 2026 r. gmina Nieporet przejeta obstuge
szkolnych kuchni, wprowadzajac nowe zasady
zywienia. Wedtug wladz, zmiana ma obnizy¢ koszty
obiaddéw dla rodzicow i zwiekszy¢ dostepnos¢
cieptych positkow dla uczniow

Nowy system zywienia w szkotach gminy Nieporgt byt
tematem noworocznego spotkania z dyrektorami placowek.
Gmina przejeta prowadzenie kuchni w Nieporgcie i Sta-
nistawowie Pierwszym, a positki przygotowywane w tej
drugiej obstuguja tez szkoty w Bialobrzegach, Izabelinie
i Jozefowie.

Rodzice ptaca tylko za produkty, a pozostate koszty, w tym
wynagrodzeniaiprzygotowanie dan, pokrywa gmina (w 2026
1. zabezpieczono na to ponad 1,6 mln z1). Dzigki temu ceny
obiadow spadty prawie o potowe: petny positek kosztuje 9,50
zt, drugie danie 7 zt, zupa 2,50 zt. Juz widaé efekty — rosnie
liczba wydawanych positkow i zainteresowanie oferta.

Samorzad podkresla, ze celem jest nie tylko obnizenie
kosztow, ale zapewnienie stabilnego i dostgpnego systemu
zywienia dla wszystkich uczniéw, co ma wptyw na ich zdro-
wie, koncentracje i wyniki w nauce.

Paulina Nowicka
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ZIMA OBNAZA SLABOSCI KOSCI

Poslizg wystarczy,
oy doszto do
DOwaznego
ztamania

Zima SOR-y notuja wzrost liczby pacjentéow

z urazami, a ztamania coraz czesciej dotycza
os6b mtodych i aktywnych. - Sama zima nie jest
winna. Problem zaczyna sig, gdy funkcjonujemy
tak, jakby byto lato - powiedziat PAP prof.
Pawel Legosz z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jak podkreslit prof. Pawet Legosz, kierownik Katedry
i Kliniki Ortopedii i Traumatologii WUM, najcze¢stsze
zimowe urazy sa efektem banalnych sytuacji. - 7o prze-
mieszczanie si¢ po chodniku, nagly poslizg, réznica
w przyczepnosSci — tu posypane, tam nie. Dochodzi do
upadku i zaczyna si¢ cata kaskada mozliwych urazow
- wyjasnit.

W zaleznosci od mechanizmu upadku konsekwencje
sg rozne. - Jesli bronimy sie rekq — tamiemy nadgarstek,
czasem lokie¢ albo obojczyk. Jesli Zle staniemy — cierpi
staw skokowy czy podudzie. Przy wigkszej energii urazu
zdarzajq si¢ ztamania miednicy - wyliczyl.

Jak zaznaczyl ortopeda, sezonowo$C jest wyraznie
widoczna na SOR-ach. - Pierwsza fala urazow przyszia
Jjeszcze przed Swietami, przy naglej zmianie pogody: wil-
go¢, mroz, brak sniegu. Latem mamy hulajnogi i rowery,
zimq hasto ,,poslizgnigcie si¢” - wskazat.

Szczegblny niepokdj lekarzy budza ciezkie ztamania
po urazach niskoenergetycznych. - Kiedys wielofrag-
mentowe ztamania widzielismy po wypadkach samocho-
dowych. Dzis czasem wystarczy poslizg. To skiania do
refleksji nad jakosScig kosci wspolczesnych pacjentow -
podkreslit prof. Legosz.

Jak dodat, w §rodowisku lekarzy funkcjonuje potoczne
okreslenie ,,ko$¢ McDonaldowa”, odnoszace si¢ do zlej
jakosci tkanki kostnej u 0séb zle odzywionych i prowa-
dzacych siedzacy tryb zycia.

- Dieta ma kapitalne znaczenie. U pacjentow z powi-
ktaniami obserwujemy niskie poziomy biatka, deficyty
witaminy D i zaburzenia gospodarki mineralnej - zazna-
czyt. Dlatego w leczeniu, zwlaszcza 0sob starszych, cze-
sto wlacza sie diete wysokobiatkows.

Wbrew obiegowym opiniom zimowe urazy nie doty-
cza glownie seniorow. - Osoby starsze czesto wykazujg
wiecej rozsqdku i po prostu nie wychodzq, gdy jest bar-
dzo Slisko. Odnotowujemy w naszej klinice wielu pacjen-
tow w miodym i Srednim wieku — aktywnych, pracujg-
cych, biegngcych na autobus albo wracajgcych ze stoku
- powiedzial.

Na stokach, jak podkreslit ortopeda, glownym proble-
mem s3 dzi$ zderzenia. - Stoki sa przeludnione, a odpo-
wiedzialno$¢ uzytkownikow bywa rézna. Urazy s cigz-
kie, bo dochodzi do nich przy duzej predkosci — ocenit.

Skala problemu jest duza. - Dziennie na nasz SOR tra-
fia 40—45 pacjentow ortopedycznych, z czego 8—10 wy-
maga leczenia operacyjnego - wskazat prof. Legosz.

Na pytanie o profilaktyke odpowiedziat krotko: - Od-
powiednie buty, zwolnic¢ tempo, trzymac si¢ poreczy i ra-
cjonalnie podchodzi¢ do sportu. Autobus odjedzie, zdro-
wie nie wroci. Zima nie trwa wiecznie, ale ztamanie moze
zosta¢ z nami na dlugo.

Mira Suchodolska (PAP)
Nauka w Polsce

Mato kto wie, ze szczepienia
przeciw grypie chronig takze
przed chorobami serca,
nowotworami i demencjq

Szczepienia przeciw grypie i innym zakazeniom uktadu
oddechowego chronia nie tylko przed sama infekcja

i jej bezposrednimi powiktaniami. Zmniejszaja takze
ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych, ograniczaja
antybiotykoopornosé, moga obniza¢ ryzyko demenc;ji,
niektorych nowotwordéw i wzmacniaja odpornosc
0go6Ina - podkresla prof. Piotr Rzymski.

Ekspert z Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
w rozmowie z PAP zaznaczyt, ze w dys-
kusji o szczepieniach, zwlaszcza sezo-
nowych, takich jak szczepienia przeciw
grypie, RSV czy Covid-19, najczgsciej
wskazuje si¢ na ich najbardziej oczy-
wiste, bezposrednie korzysci. Chodzi
przede wszystkim o zmnigjszenie ryzyka
infekcji, jej cigzkiego przebiegu, hospi-
talizacji 1 zgonu, szczegdlnie w grupach
najbardziej wrazliwych, takich jak se-
niorzy, dzieci czy osoby z niedoborami
odpornosci.

- Zwracamy uwage glownie na te bez-
posrednie efekty, tymczasem korzysci wy-
nikajqce ze szczepien sq znacznie szersze
i obejmujq takze nie mniej istotne efekty
posrednie - powiedzial prof. Rzymski.

Jak dodal, ich uwzglgednianie w kam-
paniach dotyczacych szczepien, ale tez
w rozmowach miedzy lekarzami i farma-
ceutami a pacjentami, moze mie¢ istotne
znaczenie. - Moga stanowi¢ wazny argu-
ment zwlaszcza dla osob, ktore nie po-
strzegaja samej infekcji jako powaznego
zagrozenia dla zdrowia - wyjasnit.

Naukowiec przytoczyl badania, we-
dhug ktérych znaczna cze$¢ Polakow
traktuje grype jako synonim zwyklego
przezigbienia, co sprzyja lekcewazacemu
podejsciu do profilaktyki. Wiele osob nie
rozumie tez sensu corocznych szczepien,
argumentujac, ze wirusy grypy szybko
si¢ zmieniajg, a skutecznos$é szczepionek
w zapobieganiu samej infekcji nie jest
wysoka. Cho¢ - jak zaznaczyl ekspert -
jest to btedne myslenie, to w takich przy-
padkach do decyzji o szczepieniu moga
przekonywa¢ inne, dtugofalowe korzysci
zdrowotne. Niestety wiedza na ich temat
jest w spoteczenstwie niewielka.

Efekt 1. - kardioprotekcja

Zdaniem prof. Rzymskiego osobami,
do ktoérych w szczegdlny sposob warto
kierowa¢ przekaz dotyczacy posrednich
korzys$ci szczepief, sg seniorzy - grupa
najmocniej zagrozona chorobami ukladu
krazenia oraz neurodegeneracyjnymi.

- Mamy wysokiej jakosci badania, a na-
wet metaanalizy, ktore wykazaly silny
efekt kardioprotekcyjny szczepien prze-
ciw grypie. U o0sob starszych mogq one
zmniejszaé ryzyko powaznych zdarzen
sercowo-naczyniowych o ok. 30 proc.
oraz w podobnym stopniu redukowac ry-
zyko zgonu z ich powodu. Podobne efekty
zaobserwowano takze w przypadku szcze-
pien przeciw pneumokokom - powiedziat
prof. Rzymski.

- W starzejgcej si¢ polskiej populacji
dostep do prostej, refundowanej metody,
ktora tak wyraznie zmniejsza to ryzyko,
ma ogromne znaczenie - zauwazyl.

Efekt 2. -

redukcja uzycia antybiotykow

Kolejnym efektem szczepien przeciw
wirusom oddechowym, takim jak gry-
pa i RSV, jest ograniczenie stosowania
antybiotykéow, a tym samym zmniej-
szanie zjawiska antybiotykoopornosci.
Prof. Rzymski wyjasnit, ze cho¢ samych

zakazen wirusowych nie leczy si¢ anty-
biotykami, to jednak czesto prowadza one
do wtornych infekceji bakteryjnych, ktore
wymagaja takiej terapii.

- W zeszlym sezonie ponad polowa
dorostych pacjentow hospitalizowanych
z powodu grypy wymagala zastosowania
antybiotykow. Nadmiarowe wykorzysta-
nie tych lekow sprzyja narastaniu opor-
nosci bakterii, ktora juz dzis jest jednym
z najwiekszych wyzwan zdrowia publicz-
nego. W samej Unii Europejskiej wigze
sig ona z ok. 40 tys. zgonow rocznie. Tym-
czasem metaanalizy pokazaly, Ze szcze-
pienie przeciw grypie zmniejsza 0golng
koniecznos¢ stosowania antybiotykow
Srednio o jedng czwartq, a wsrod dzieci
i mtodziezy nawet o potowe - zaznaczyl.

Na tym przyktadzie wida¢, ze sezono-
we szczepienia przynoszg korzysci nie
tylko seniorom, ale takze najmlodszym.
Prof. Rzymski zwrécit uwagg, ze u dzie-
ci ograniczenie stosowania antybiotykow
ma szczegblne znaczenie, poniewaz ich
mikrobiom i uktad odpornosciowy do-
piero si¢ ksztattuja, a nadmiar antybioty-
kow moze ten proces zaburzaé. Jak dodat,
znaczenie ma takze wyszczepialno$é
cigzarnych.

- Wedlug badan zaszczepienie kobiety
w cigzy przeciw RSV ogranicza pozniej-
sze stosowanie antybiotykow u jej dziec-
ka. W pierwszych trzech miesigcach zycia
ich ogdlne uzycie zmniejszone bylo o jed-
nq pigtq, a w przypadku infekcji dolnych
drog oddechowych - prawie o polowe.
To wazne, bo wczesna ekspozycja na an-
tybiotyki moze mie¢ dlugofalowe konse-
kwencje dla zdrowia - powiedziat.

Efekt 3. -
wzmocnienie ogdlnej odpornosci

Niezwykle waznym zjawiskiem zwig-
zanym ze szczepieniami jest rowniez tzw.
trening immunologiczny. Chodzi o to, ze
poza wytworzeniem odpornosci przeciw-
ko konkretnej chorobie podanie szcze-
pionki ogdlnie pobudza uktad odporno-
$ciowy i usprawnia jego dzialanie.

- Ukiad odpornosciowy, ktory jest re-
gularnie stymulowany w kontrolowanych
warunkach, lepiej radzi sobie z rozny-
mi wyzwaniami. Nie chodzi wylgcznie
0 ochrong przed jednym patogenem, ale
o sprawniejsze reagowanie na wszystkie
zagrozenia - wyjasnit ekspert z UMP.

Jak dodat, tlumaczy to obserwacje
wskazujace, ze osoby szczepione przeciw
grypie moga tagodniej znosi¢ inne infek-
cje uktadu oddechowego, np. RSV czy
Covid-19.

- Szczepienie wydaje si¢ zmieniac eks-
presje genow odpowiedzialnych za regu-
lowanie odpowiedzi zapalnej przez mono-
cyty i komorki NK. Gdy organizm mierzy
sig pozniej z innym zagrozeniem, uklad
odpornosciowy reaguje sprawniej, co ma
znaczenie, bo to wltasnie nadmierny, nie-
kontrolowany, stan zapalny bywa czesto
wyniszczajgey - wyjasnit naukowiec. Jak
dodal, po zaszczepieniu obserwuje si¢ tez
usprawnione wydzielanie interferonow -
substancji pomagajacych organizmowi
hamowa¢ namnazanie roznych wirusow.

Efekt 4. -
ochrona przed nowotworami

Uktad odpornosciowy nie zajmuje si¢
jednak wytacznie walka z zakazeniami,
ma tez znaczenie w kontroli rozwoju
nowotwordéw. Badania z Azji pokazaty,
ze u 0sob po 55. roku zycia szczepienie
przeciw grypie wigzalo si¢ z mniejszym
ryzykiem zachorowania na raka ptu-
ca, zwlaszcza u pacjentow z chorobami
przewlektymi.

- Co ciekawe, ten efekt narastal wraz
z regularnosciq szczepien. U tych, ktorzy
otrzymywali je przez przynajmniej cztery
sezony, ryzyko raka ptuc spadato nawet
75 proc. - podkreslit prof. Rzymski.

Niektore dowody eksperymentalne
wskazujg takze, ze infekcje wirusowe
uktadu oddechowego moga w niektorych
sytuacjach pogarsza¢ rokowanie u o0sob
z juz istniejaca choroba nowotworows.
Prowadza bowiem do ,wybudzenia”
uspionych komdrek nowotworowych, co
przektada si¢ na wigksze ryzyko nawro-
tu. Dlatego ograniczanie takich infekcji,
m.in. poprzez szczepienia, moze mieé
znaczenie ochronne.

Ostatnim watkiem laczacym szczepie-
nia z nowotworami sa obserwacje poka-
zujace, ze zaszczepienie moze korzystnie
wptywac na przebieg leczenia onkologicz-
nego. Niedawne badania przeprowadzone
u pacjentoéw z niedrobnokomoérkowym
rakiem ptuca oraz czerniakiem wykaza-
ty, ze podanie w trakcie niektorych tera-
pii szczepionki mRNA przeciw Covid-19
wigzalo si¢ z lepszymi wynikami i wyz-
szg przezywalnoscig.

Efekt5. -
ochrona przed demencja

Coraz wigksza pula dowodow sugeruje,
Ze szczepienia przeciw grypie zmniejsza-
ja tez ryzyko rozwoju demencji i choroby
Alzheimera. Przy regularnym, corocz-
nym przyjmowaniu szczepionki moze
ono spas¢ nawet o 60 proc.

Mechanizm, ktory za tym stoi, moze
by¢ zwigzany z ograniczeniem liczby
infekcji nasilajacych procesy neurodege-
neracyjne, ale tez z lepsza kontrolg odpo-
wiedzi zapalnej w osrodkowym uktadzie
nerwowym.

Prof. Rzymski wyrazil nadzieje, ze
wiedza na temat dodatkowych korzysci
ze szczepien pomoze przekonac¢ chociaz
cze$¢ niezdecydowanych o0sob, szcze-
golnie senioréw. Przypomnial, ze sezon
grypowy trwa, z najwigkszym nasile-
niem zachorowan przynajmniej do mar-
ca. Szczepienia przeciw grypie sa refun-
dowane osobom starszym, a dla dzieci
i mtodziezy sg bezptatne. Mozna je takze
bezpiecznie taczy¢ podczas jednej wizyty
ze szczepieniami przeciw innym zakaze-
niom uktadu oddechowego.

- Wirusy grypy to nie sq przeciwnicy,
ktorych warto ignorowac. I to nie tylko
z uwagi na samgq grype, ale tez dodatko-
we szkodliwe efekty w organizmie - pod-
sumowat ekspert.

Katarzyna Czechowicz (PAP)
Nauka w Polsce
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ZDROWIE | URODA. Piekno z gtebi oceanu

Piekno Z gtebi

. oceanu - przysztosé
nawilzenia

| regeneracji skory

| “*L'::‘E'E
“ﬁ d" $ e Wspoétczesna pielegnacja coraz czesciej spoglada w strone
% u:: i ' Z e - a_-__‘_' o "_:ﬁ natury, ale nie tej oczywistej i dobrze znanej. Jej wzrok kieruje
Face s Bady [ : ok L L | sie ku oceanom - tajemniczym, gtebokim i pelnym zycia. To
with Segweed é" Qcr AN § . €. -~ | wihasnie w morskich glebinach powstaja sktadniki o niezwyklej
it Rl g B = . | siledziatania, ktére dzié 2 powodzeniem wykorzystywane
=7 . P < W sa w nowoczesnej kosmetologii. Algi, mikroalgi czy kolagen
% i ¥ _‘.’; '*;'_ B 4. ," morski nie sg chwilowg moda, lecz odpowiedzia na realne
- N X 5 I _ .| potrzeby skory spragnionej nawilzenia i regeneracji.

~ Ekstremalne warunki, doskonata ochrona

Srodowisko oceaniczne nie wybacza stabosci. Te same wiasci-
wosci, przeniesione do kosmetykow, dziatajg jak naturalna tar-
cza dla skory — wspierajg jej odporno$é, chronig przed stresem
oksydacyjnym i pomagaja zachowa¢ mtody wyglad na dtuze;.

ECO HARPOON - Regycling 5p. z 0.0,
Czgstkaw Mazowiecki 128
05-152 Czosnow

<€ ECO HARPOON b-

Recyc ling Sp i Z O : O ; REGON 362569260 NaW“ienie, ktore dzial? gIQbiej

Jednym z najwazniejszych sktadnikow pielggnaciji inspiro-
wanej oceanem jest kwas hialuronowy, a doktadniej hialuro-
nian sodu. To mistrz wigzania wody — potrafi zatrzymac ja

w skorze niczym magnetyczna gabka. Jego hy-
drolizowana forma dociera do glebszych warstw,
| a kompleks Hymagic-4D, laczacy cztery typy kwasu hialuro-
nowego, zapewnia wielowymiarowe nawilzenie. Skora staje
si¢ sprezysta, gtadka i wyraznie bardziej komfortowa.
‘ Kolagen morski - sprzymierzeniec elastycznosci
: Nie sposéb mowi¢ o regeneracji bez kolagenu. Ten pozy-

LI 4

' skiwany z jezowcow, poddany hydrolizie, cechuje si¢ wysoka
0 I 0 r u z c e e ro s m I e c I biodostgpnoscia. Dzigki temu skutecznie wspiera odbudowe
_ = struktury skory, poprawia jej elastyczno$¢ i pomaga wygta-

dzi¢ drobne zmarszczki. To szczegdlnie cenne wsparcie dla
loza — naturalny cukier chronigcy komorki przed utrata wody.
DR@ BN AGD B ATERI'E czyszczen i czynnikow srodowiskowych.
=
naturalnych procesow regeneracyjnych Efektem jest skora

0 hi 8 'zem Gm Pa“stwa cmm skéry suchej, cieinkiej i odwodnione;.
W kosmetykach dziata jak straznik nawilzenia: tagodzi, koi
Gdy skora potrzebuje napiecia i Swiezosci
bardziej jedrna, gesta i pelna zycia.

Trehaloza i ochrona przed codziennym stresem
ly Zm ﬂﬂﬂ = IE IBWIZ“W ). Ill'ﬂ Ikl II“ W morskiej pielegnacji wazna rol¢ odgrywa rowniez treha-
0 L -
TE < T i wzmacnia barier¢ ochronna skory. W polaczeniu z anty-
@BBBERAJAC DUE‘E SPR’Z‘ET ZA BIERAMY R@W NIIIETZ oksydantami pomaga ograniczy¢ negatywny wplyw zanie-
[ Nowoczesne formuty coraz czgéciej siggaja po kompleksy
! i = ujedrniajace, takie jak Skin Tightening Factor, taczacy algi,
] | kolagen morski i ryboze. Jego zadaniem jest poprawa napie-
B ] cia skory, wzmocnienie widkien podporowych i pobudzenie
Morski luksus na co dzien
Kosmetyki inspirowane oceanem to potaczenie natury i bio-
technologii, ktére przektada si¢ na realne efekty. Przyktadem
takiego podejscia jest hialuronowy zel-lotion do twarzy i ciala

z algami morskimi od tianDe — lekka formuta, ktora intensyw-
nie nawilza i daje skorze uczucie §wiezosci bez obciazenia.

Przyszto$c zapisana w odcieniach btekitu
Ocean nie jest juz tylko symbolem tajemnicy i pigkna.
Dzis$ staje si¢ laboratorium nowoczesnej pielggnacji, oferujac
sktadniki, ktore dziataja gleboko i dtugofalowo. Jesli przy-
szto$¢ kosmetologii ma swoj kolor, z pewnoscia bedzie to gle-
boki, spokojny biekit morz i oceanow.
Niebianska Doskonalo$é
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocgji (77)

Boza Krowka (2)

»Prosz¢ 15 deka szynki.”
,,Ktorej?” Ekspedientka wy-
mienia: Doskonata w Smaku,
Z Kotla, Szlachetna, Kaszte-
lanska, Krotoszynska. Nazw
tyle, ze gubie sie¢ w tym gasz-
czu, wybieram wigc te wy-
mieniong na koncu. ,,Niech
bedzie szynka z Krotoszyn-
ka, he-he-he.”

W odpowiedzi na moje
»dzieki” dziewczyna w cza-
peczce z daszkiem odrzekta
»mitego”.  Skrot  formulki
,»mitego dnia”. Skrotowosé
nieunikniona, bo ilez razy
mozna powtarza¢ jedno i to
samo! Skoro musze¢ co$ kle-
pa¢ w nieskonczono$¢, niech
to bedzie jeden wyraz zamiast
dwoch. (Podobnie utatwiajg
sobie zycie Anglicy. Wobec
koniecznosci czgstego mowie-
nia dobry wieczor skracaja to
pozdrowienie. Nie zaschnie
im w gardle od gadki, gdy
si¢ pan Jones spotka z panem
Thompsonem. Jones: ,Wie-
czor.” Thompson: ,,Wieczor.”)

Migdzy regalami z towarem
krzatanina klientow. Poruszaja
si¢ pieszo — zdawaloby sig, ze
inaczej by¢ nie moze. Inaczej
niz na dwu nogach. Oto6z nie,
migdzy potki wtarabania si¢
pojazd elektryczny wielkosci
duzej psiej budy. Zabawka dla
duzych dzieci i zarazem do-
wad, iz pomystowos¢ zagdnych
zysku producentéw nie ma
granic. Zasiada przy kierow-
nicy i manewruje wehikutem
otyly pryk, bardzo rad z sie-
bie. Wozi swoje sadto, idio-
ta, zamiast zazywaé ruchu.
Zatrzymat si¢, klaksonuje,

btyska $wiattami — o co mu
chodzi? Chce przejechac?
A jedZ w cholerg jasna.
Dhugie gmeranie wsrdd
pudetek w poszukiwaniu czy-
stej herbaty. Wszystko z do-
mieszka. Co$ z czyms$. Chleb
z chrzanem, herbata z pigwa,
pasztet z czere$nia, orzesz-
ki w polewie. A byly czasy,
kiedy zwykty zytni chleb bez
omasty stanowit rarytas. Bo-
chenek wspaniale wyrosniety,
z brazowg potyskliwg skorka
— juz tylko na Matejkowskim
obrazie Batory pod Pskowem
mozna sobie popatrzeé¢ na taki
wytwoér starych dobrych cza-
sow. Dawniej: chleb biaty, ra-
zowy, butki, chatki i to wszyst-
ko. Teraz rodzajow pieczywa
jest ze sto. Niektore wypieki
trudno od siebie odréznic. Ty-
dzien temu trafit mi si¢ kasjer
nowicjusz. Ten si¢ pomyli,
przemkneto mi przez kiepele.
Istotnie. Chociaz szepnatem
»drozdzowki z kruszonkg”,
zignorowat podpowiedz, mo-
Ze nieco za cicha. Reklamacja.
Z zaplecza przybyta dziew-
czyna z btyskotka w nozdrzu.
Zarowno mlodosé, jak 1 ta
ozdoba na murzynska modte
nie budzity zaufania, okazato
si¢ jednak, ze mam do czynie-
nia z istota sprawng i uprzej-
mg. ,,Prosz¢ pani, wybralem
drozdzowki z kruszonka, a tu
—podaj¢ paragon — jest napisa-
ne slimak.” ,,0, to niedobrze.”
Poinstruowata kasjera, jak
przeprowadzi¢ elektroniczng
korekte, a po wreczeniu nalez-
nych mi moniakow: ,,Bardzo
przepraszamy.”

Dzi$ przy kasie rutynowana
kasjerka, wiec jam spokojny,
ze pomylki nie bedzie. Zyczy
sobie, by da¢ jej koncowke:
4 zlote z groszami. Rozwa-
zam w duchu, jak bedzie le-
piej? Wskazany jest pospiech;
z okularami na oczach szyb-
ciej wytuskam z sakiewki mo-
nety, ale sigganie do kieszonki
po szkta zajmie kilka sekund,
wigc w gruncie rzeczy na cza-
sie nie zyskam. Dylemat.

Pakujac  zywno$¢ jestem
$wiadkiem scenki przy sasied-
niej kasie. Siwowlosa klientka
sprawdziwszy paragon upomi-
na si¢ o 10 groszy. Kasjerka,
obstugujac juz inng osobg, nie
moze od razu otworzy¢ kasy,
wobec czego stojaca obok kie-
rowniczka (zakonczyta stuzbe
i przed pojsciem do domu za-
jeta si¢ wlasnymi zakupami,
przeistoczona w klientke) pod-
suwa siwowlosej swoja dziesig-
ciogroszowke. Staruszka: ,,Ja
nie od pani chee, tylko (wska-
zata kasjerke) od tej pani.” Kie-
rowniczka: ,,Ona mi odda.” Nie
mowi tego serio, nic ma mowy
0 zwrocie dziesigciu groszy;
drobiazg. Poniewaz jednak
dtuzniczka majac zablokowa-
na kase zwlekata jakby ze spta-
ceniem dlugu, wierzycielka na
odchodnym komunikuje: ,,Na-
liczg ci procent. AK

MANTYKWARIAT®

ZLOTA I FUTER

Skup zlota, futer z norek, arcydziel literatury
- SPECJALNA PROMOCJA w Warszawie i Legionowie
o <= Zmien niepotrzebne rzeczy na GOTOWKE - OD REKI.
' Skup BIZUTERII, SZTABEK, MONET, BRYLANTOW, DIAMENTOW,
KORALI, BURSZTYNOW, ANTYKOW, BIZUTERII POZLACANEJ ANTYCZNEJ,
ZEGARKOW ( ROLEX, OMEGA, CARTIER, PATEK, PHILIPPE, | INNE).

Wymien swoje zloto na gotowke zanim cena spadanie. STARE
Darmowa ekspertyza, wycena, gotowke wyplacamy od reki. KSIAZKI

PICICII'I‘I' Oﬂ l'El(i

o G20z za -'-'IIIII‘II.IHIIIIIIﬁ‘Im

NASZ NOWY PUNKT

IUZ OTWARTY
KOPERNIKA 7, LEGIONOWO

tel. 909-434-598

godz. otwarcia Pn.-Pt. 11-17, Sob. 11-14
antykwariat77Tzloto@gmail.pl

Gminy Puttusk.

do 25 lutego 2026 r.;

2026r.).

lutego 2026 1.).

Konsultacje prowadzone beda w formie:

Wypetnione formularze nalezy dostarczy¢:
e droga elektroniczng na adres: rewitalizacja@pultusk.pl;

e lub droga korespondencyjna na adres: Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06 - 100
Puttusk z dopiskiem ,Rewitalizacja”;
@ |ub osobiscie do Urzedu Miejskiego w Puttusku, ul. Rynek 41, od poniedziatku do pigtku
w godzinach pracy urzedu (w okresie trwania konsultacji, czyli od 20 stycznia 2026 r. do 25

Burmistrz Miasta Pultusk zaprasza do udziatu w konsultacjach
spotecznych projektu uchwaty zmieniajacej uchwate
w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu
oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Puttusk

Zaproszenie do udziatu w konsultacjach skierowane jest do wszystkich zainteresowanych
mieszkarncéw Gminy Puttusk oraz organizacji pozarzadowych, podmiotéw gospodarczych,
wspolnot i spotdzielni mieszkaniowych oraz innych zainteresowanych podmiotéw z terenu

Termin rozpoczecia konsultacji: 20 stycznia 2026 r.
Termin zakonczenia konsultacji: 25 lutego 2026 r.

1. spotkania z mieszkaricami z udziatem Burmistrza Miasta Puttusk lub Zastepcy Bur-
mistrza Miasta Puttusk, pofgczonego z prezentacja projektu uchwaty zmieniajacej
uchwate w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komite-
tu Rewitalizacji Gminy Puttusk, w dniu 11 lutego 2026 r. o godz. 16.00 w Puttusku,
przy ul. Rynek 13 - Centrum Dziedzictwa Kulturowego;

2. debaty z mieszkaricami z udziatem Burmistrza Miasta Puttusk lub Zastepcy Burmi-
strza Miasta Puttusk, potagczonejz prezentacja projektu uchwaty zmieniajacej uchwate
w sprawie okre$lenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewi-
talizacji Gminy Puttusk, w dniu 12 lutego 2026 r. 0 godz. 17.00, spotkanie w formu-
le on-line na platformie ZOOM, link do spotkania: https://tiny.pl/dxd5c9bz1

3. zbierania uwag w postaci papierowej oraz elektronicznej, poprzez wypetnienie for-
mularzy zamieszczonych na stronie internetowej Gminy Puttusk http:/pultusk.pl,
a takze w Biuletynie Informacji Publicznej http://pultusk.pl/bip/ w zaktadce ,kon-
sultacje spoteczne”, dostepnych réwniez w wersji papierowej w Wydziale Inwestycji
w Urzedzie Miejskim w Puttusku (ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk), od 20 stycznia 2026 .

4. zbierania uwag ustnych w czasie dyzuréw konsultacyjnych w Urzedzie Miejskim
w Puttusku przy ul. Rynek 41, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu
(pokdj nr 24, w okresie trwania konsultacji, czyli od 20 stycznia 2026 r. do 25 lutego

Informacji nt. konsultacji udzielaja pracownicy Wydziatu Inwestycji w Urzedzie Miejskim
w Puttusku pod numerem telefonu 23 306 72 24 i adresem mailowym: ipsp@pultusk.pl.

KOLO GOSPODYN WIEJISKICH
W TRZCINCU "KWIATY WE WLOSACH"

ZAPRASZAJA NA

BEZPEATNE WARSZTATY

KULINARNE B

‘ “'&“zj'* R RBNERD

Dnia Babel ¢ Dz2iadieo. UBRINERE)

I.:-{uﬁuﬂm

$52101"

EEI'FI‘IIUM‘

ZAPISY DO 16 STYCZNIA:
23 306 72 60
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OGLOSZENIE
Wojta Gminy Winnica
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu planu ogélnego gminy Winnica
Zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy
Winnica (1). Projekt planu ogélnego jest sporzadzany na podstawie uchwaty Nr VI/35/2024 z dnia
4 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Winnica.

Projekt planu og6lnego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko, z zapewnieniem
udziatu spoteczenstwa w jego opracowywaniu (2).

Projekt planu ogélnego, ktérego dotyczg konsultacje spoteczne, ma posta¢ elektroniczng. Projekt
wraz z uzasadnieniem, prognozg oddziatywania na $rodowisko i wykazem wnioskow (*) jest
dostepny:

w Biuletynie Informacji Publicznej, pod ponizszym ogtoszeniem — od 21 stycznia 2026 .,

w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica — w dni pracy urzedu
od 21 stycznia 2026 r. do 20 lutego 2026 r., w godzinach pracy urzedu.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 21 stycznia 2026 r. do 20 lutego 2026 r.
i obejma:

zbieranie uwag,
spotkania otwarte,
dyzury projektanta.
Uwagi moga sktada¢ wszyscy zainteresowani.

Uwagi nalezy sktada¢ do Woéjta Gminy Winnica, w terminie od 21 stycznia 2026 r. do 20 lutego
2026 r., na formularzu pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego (3). Formularz jest
dostepny w postaci elektronicznej do pobrania ze strony Urzedu Gminy Winnica:
https://bip.gminawinnica.pl/dokument-3334-plan_ogolny_w_pytaniach_i_odpowiedziach.html badz
ze strony Ministerstwa Rozwoju i Technologii, a takze w postaci papierowej w Urzedzie Gminy
Winnica.

Sktadajacy uwage jest zobowigzany poda¢ swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac¢
czy jest witascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu (4).

Uwagi mozna sktada¢ w nastepujacy sposob:

1. papierowej do Wéjta Gminy Winnica, w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25,
06-120 Winnica.

za pomoca poczty elektronicznej na adres email: sekretariat@gminawinnica.pl.
poprzez platforme ePUAP: /ugwinnica/SkrytkaESP

na adres e-Doreczen: AE:PL-22723-51326-HCFDI-34

na spotkaniach otwartych.

o~ 0D

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Winnica.
Spotkania otwarte odbeds sie:

30 stycznia 2026 r. (piatek) o godz. 18:00 w swietlicy wiejskiej w Mieszkach
Lesnikach, Mieszki Lesniki 27. W czasie spotkania bedzie mozliwo$¢ wypowiadania sie,
zadawania pytan i zgtaszania uwag. Dyskusje poprzedzi prezentacja projektu planu
ogolnego.

Na spotkanie zapraszamy przede wszystkim mieszkancéw miejscowosci: Biate Btoto,
Btedostowo, Gatka, Glinice-Domaniewo, Glinice Wielkie, Gorka Powielinska, Kamionna,
Mieszki-Kuligi, Mieszki-Le$niki, Pawtowo, Poniaty-Cibory, Poniaty Wielkie, Powielin,
Skorosze, Skoroszki, Smogorzewo Panskie, Smogorzewo Wioscianskie

6 lutego 2026 r. (piatek) o godz. 18:00 w Sali konferencyjnej Urzedu Gminy Winnica,
ul. Puttuska 25, Winnica (z mozliwoscig ogladania, wypowiadania sie i zadawania pytan
w dyskusji z fonig i wizjg oraz zadawania pytan na czacie). Dyskusje poprzedzi prezentacja
projektu planu ogélnego.

Na spotkanie zapraszamy przede wszystkim mieszkancow miejscowosci: Bielany,
Brodowo-Baboty, Brodowo Wity, Budy-Zbroszki, Domostaw, Gnaty-Lewiski, Gnaty-
Szczerbaki, Gnaty-Wiesniany, Goladkowo, Gorki-Backi, Gorki Duze, Gorki-Witowice,
tachon, Nowe Bulkowo, Stare Bulkowo, Rebkowo, Skarzyce, Skorznice, Winnica,
Winniczka, Zbroszki

Dyzury projektanta odbeda sie w Sali konferencyjnej Urzedu Gminy Winnica, ul. Puttuska 25,
Winnica:

30 stycznia 2026 r. (pigtek) w godzinach 16:00-17:30;
6 lutego 2026 r. (pigtek) w godzinach 16:00-17:30.

Wiecej informacji na temat projektu planu ogdélnego mozna znalezé na stronie
https://bip.gminawinnica.pl/ zaktadka ,,Planowanie Przestrzenne”, zaktadka ,,Plan Ogéiny”.

Podstawa prawna i przypisy:

1. Art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 52 ust. 3 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 z p6zn. zm.), zmienionym art. 4
pkt 2 ustawy z dnia 4 kwietnia 2025 roku o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2025 r,
poz. 527).

2. Art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 40 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112 z p6ézn. zm.)

3. Art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) oraz rozporzadzenie Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509)

4. Art. 8g ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.)

5. W zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta danych osobowych, uzyskanych w toku
prowadzenia postepowania dotyczacego sporzadzania aktu planowania przestrzennego,
prawo, o ktérym mowa wart. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.3)), zwanego dalej ,rozporzgdzeniem
2016/679”, przystuguije, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane
te pozyskano.

=

WOJT GMINY WINNICA
mgr Robert Wréblewski

WAZNA!!! Wiadomosécé dla gospodarzy, rolnikéw,
nabywcow dziatek budowlanych

ROZDZKAZ RADIESTETA tel. 503803803 Artur

Oferuje ustuge poszukiwania miejsca
pod ODWIERT STUDNI
z okresleniem gltebokosci, wydajnosci i czystosci zrodta wody.
Sprawdza réowniez dziatki, mieszkania i domy
pod kontem promieniowania zyt wodnych
z okresleniem mocy promieniowania.

WYKONAWCA ODWIERTU STUDNI EXSPRESS WIERT

tel. 515854576 - Pawel
DYSPONUJEMY REFERENCJAMI Z WYKONANYCH ZADAN

Wieliszew, dnia 15 stycznia 2026 r.

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Wieliszew

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) Wojt
Gminy Wieliszew zawiadamia o podjeciu przez Rade Gminy Wieliszew:

1. Uchwaty nr XXV/224/2025 z dnia 22 grudnia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr ewid. 748/5, 748/6 obr. 16

potozonych w Wieliszewie gm. Wieliszew,

2. Uchwaty nr XXV/225/2025 z dnia 22 grudnia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr ewid. 903/9 obr. 16

potozonej w Wieliszewie gm. Wieliszew.

Whnioski do projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego nalezy sktadac
w terminie do 6 lutego 2026 r. na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocy $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej,
na formularzu (zgodnym ze wzorem stanowigcym zatgcznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i
Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania
przestrzennego — Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) na adres: Wéjt Gminy Wieliszew ul. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew, w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew,
na adres email: gmina@wieliszew.pl , za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP:
/ig48ykn017/SkrytkaESP lub poprzez e-Doreczenia: AE:PL-45463-85092-CAISV-14.

Formularz wniosku dostepny jest w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Wieliszew w zakladce Poradnik Interesanta
/Jak zatatwi¢ sprawe/ Referat Gospodarki Przestrzennej, Geodezji i Nieruchomosci - Pismo
dotyczace aktu planowania przestrzennego (wniosek do projektu aktu, uwaga do projektu aktu,
wniosek o] zmiane aktu, wniosek o] sporzadzenie aktu)
(https://bip.wieliszew.pl/urzad,a,22464,pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego-wniosek-
do-projektu-aktu-uwaga-do-projektu-aktu-wnios.html).

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
sktadajac wniosek nalezy poda¢ swoje imig, nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej o ile sie taki posiada. Nalezy réwniez
wskazaé, czy jest sie wiascicielem czy uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
whnioskiem. Mozna rowniez poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do
korespondenciji lub numer telefonu.

Whnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko nalezy sktada¢ w terminie do 6 lutego 2026 r.
w formie pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, bgdz za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, na adres: Wéjt Gminy Wieliszew ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1,
05-135 Wieliszew, w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, na adres e- mail:

gmina@wieliszew.pl, za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej
ePUAP:/ig48ykn017/SkrytkaESP lub poprzez e-Doreczenia: AE:PL-45463-85092-CAISV-14.
WOJT GMINY

Pawet Andrzej Kownacki

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH:

Na podst. Art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia RODO informuje, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Wieliszew.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych: iod@wieliszew.pl

Adres: Urzad Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu rozpatrzenia wnioskéw do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Petna klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie bip.wieliszew.pl

Iy 2 w /

METODA ALPINISTYC

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
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(Tytko do wiadomosci redakcji)

PRACA OGLOSZENIE WOJT GMINY CZOSNOW
w sprawie wywieszenia wykazéw nieruchomosci

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

dam prace

- h h do wvdzierzawienia.
m Zaktad Miesny BARTOSIAK Sp. gminnych przeznaczonych do wydzierzawienia : CLL Ll L L L Lt
07293 Somianka Informuje, ze w dniach od 21 stycznia 2026 r. :DSZUKAM EEEEEEEEEEEEEEE
Wélka Somiankowska 11 do 11 [utego 2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gmw | PRACY L L L L L L L L L L L L L L L e
zatrudni osobe na stanowisko: Czosno_w zostang wywieszone wyka;y n|eruchomo§0| |
KIEROWCA DO PRZEWOZU stanowigcych wtasnosé Gminy Czosnow | (Lo |/ | | | | | | L L e

IWIERZAT przeznaczonych do wydzierzawienia. Powyzsze wykazy | | ZADARMO
Osoby zainteresowane prosimyo | zostang zamieszczone réwniez na stronie internetowe; : L L L L L L L L L L L L L L L UL
|

imig

kontakt: 509 425 798 urzedu oraz w BIP.

PUL 53638

LLLLLLLLLLLLLLL kod, migjscowos¢.
Wé]t Gminy Czoshow 1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé¢ do biur ogloszer tygodnikow:

. L - Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.
® Dyplomowany ogrodnik podejmie - Anna Maliszewska 2. Kupon bez petnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.
prace pielegnacyjne w ogrodzie, 3. Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogloszen. podpis |

odchwaszczanie trawnikow, likwi- e = e —

dowanie mchu z trawnika, opryski g
i A FOTO Wb oy lmes AU T0O. NAPRAW
G

ZESE

o IWUAZANIE (RO« UIMATTZE)
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
£=1°JAB'-OD®N@NA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

LEG 53631 -TANIO- BUDOWLANEG ’ﬁgfm )L

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

remont i budowa

m Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice. W Biatobrzegi pét domu 80m2 - 1600 zt

Tel, 692 827915 + meda =t 1 %A‘égsz’ ZRRK Rolety,Verticale,Moskitiery
B Malowanie, tapetowanie, m Wynajme dom w Biatobgrzegach B MHOTY WYBURZENIOWE

remonty - asobisdle, solidnie B0m2 w peniumeblovany, 2000 4 éYKLINIARK"i"filI'Nﬁ tel. 608 682 772

LEG 53620 PUL 53632

B Wynajme dziatke w Wieliszewie 800 s Pomiar i Wycena GratiS!
m. kw. dobry dojazd. 530-304-776

LEG 53640

B Wynajme w Wieliszewie pét pietra
domu (100m kw.) 530-304-776

LEG 53639

ROLNICTWO

sprzedam

ZtOTA RACZKA - ustugi budowlane,

cxgLi‘z‘t',_'ﬁé’;foﬁ'tskgz’;'g’komg'ﬁfgze ' mJAJAWIEISKIE OD KUR GRZEBIACYCH

i solidnie. Referencje. 735953829 Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
LEG 53589 Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub

odbioru w Legionowie, 22784 69 72.

LEG 53576
WY CTRNRATO

UROCZYSTOSC
METODA ALPINE

SEREYIN WYCITR | DR organizacja imprez

- PN LT AR FEREMARTLANIE KRERY
LSSUW NN DER o AL KO AR ;i
+ ST RERAKITM , £KIFROAANT

ycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176 e (1]

ot e il
_ B Parodysta, wodzirej, konferansjer,

animator kultury, pétfinalista pro-

SERWIS

H Anteny, ustugi RTV, domofony, gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
wideofony, alarmy. 608630582 -~ Legionowo i okolice 791833101 1
LEG 53592 LEG 53575 u Hﬂn ZE "
PROFESJONALNE

NISZCZENIE QESTAURAC,
| UTYLIZACIA S
DOKUMENTOW eI A N
PRIVIEIDEAMY PO DOKUMENTY B ofa k2

Tel. 604 913 993 * RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

W PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY- chrziny, komunie, stypy,

< urodziny, uroczyste obiady,
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA- romantyczne kolaje, catering.

DRUKUJACYCH

RECYCLING. .
PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY :f,";viﬂg'3f°'8°9’ www.legio-
Tel. 604913 993 Py

LEG 53578

BIZNES I MATRYMONIALNE
NIERUCHOMOSCI Jli KOMUNIKATY

B M4 53 m2 ul.Zegrzyriska Legionowo, | — I
pietro, cena 500 tys. zt O § o il
tel. 602222431

LEG 53633

sprzedam dziatke

B Biatowieza 5ha z siedliskiem 608
701335
PUL 53635

W Dziatka 2700 m2 w Jabtonnie, dojazd
z 2 stron, cena 450 zt/m2 - do nego-
qjagji. Tel. 602222431

LEG 53634

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
do wynajecia kapliczki 601913597
LEG 53610
" ggz%geql pokdj 12m2 8007t 695 nadaj DROBNE na stronie

PUL 53636 WWW.nadajdrObne.pl
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WEJSCIEW NOWY ROKZ KULTURA'!

XXVIII Spotkanie Wigilijne na serockim Rynku

Za nami wielki finat grudniowych wydarzen kulturalnych w Serocku - i to finat nie byle jaki!
W niedziele, 21 grudnia, odbyto sie XXVIII Spotkanie Wigilijne na serockim Rynku, ktorego tegoroczna edycja
byta rownoczesnie finatem projektu ,Zimowe Brzmienia Serocka” dofinansowanego z ,KPO dla kultury”!

Na zimowej scenie na ryn-
ku dziato si¢ duzo i glosno!
Wydarzenie otworzylismy ko-
ledami z ksigdzem Rafatem,
ktory kolgduje z nami od lat
- 1 ktoérego nie moglo w tym
roku zabrakna¢! Po koledach,
na scenie odbyto si¢ ogtosze-
nie wynikéw konkursu cho-
inkowego,  organizowanego
przez Serockg Rad¢ Seniordw.
W kategorii pierwszej zwycie-
zyta choinka z sotectwa Nowa
Wies, za§ w kategorii drugiej,
choinka sofectwa Kania No-
wa! Zwyciezcom serdecznie
gratuluyjemy! Pelne wyniki
konkursu mozna odnalez¢ na
stronie Rady Seniorow.

Nastepnie na scenie zrobito
si¢ jednoczesnie zimno i gora-
co - albowiem goralski klimat
i charakter przywiozta ze so-
ba Kapela Goralska JONTKI!
Okraszone goralskg gaweda
utwory $wigteczne $piewane
gwarg na stale goszcza w wy-
obrazeniach bozonarodzenio-
wych celebracji - tym bardziej
cieszymy si¢, ze moglismy
w tym roku ustysze¢ ten wy-
jatkowy zespol! Rezolutny
1 peten humoru wystgp roz-
grzal publiczno$¢ i przygo-
towatl wszystkich na wieczor
peten dobrej zabawy.

Cigzko wyobrazi¢ sobie by-
to lepszy czas na kolejny kon-
kurs - mianowicie ogloszenie
wynikow 1 rozdanie nagrod
w Gminnym Konkursie Pla-
stycznym , Magia Swigt Boze-
go Narodzenia”! Jak co roku
do konkursu zgloszono wiele
pomystowych i pieknych prac,
ktorych wystawe mozna bylo
podziwia¢ w CKiCz w Seroc-
ku. Gratulujemy wszystkim
uczestnikom - niezaleznie od
tego, czy udato si¢ zdoby¢ na-
grodg, czy tez nie. Przyczyni-
lidcie si¢ do kontynuacji naszej
pigknej, lokalnej tradycji.

Po rozdaniu nagrod przy-
szedl czas na wystepy dzie-
ci i mlodziezy. Dla zebranej

publicznosci  w  specjalnie
przygotowanym,  Swiatecz-
nym repertuarze Wwystapi-

li: radosny ,,Chér Malucha”
i solistki przygotowane przez
panig Pauling Liguz, ener-
giczne ,,Harmony Kids” i so-
lisci przygotowani przez pa-
nia Karoling Bartnikowska,
ol$niewajaca grupa wokalna
»Kantyczki” prowadzona
przez panig Monike Misiurg,
oraz solowa wokalistka o cza-
rujacym glosie - Kasia Kiraga!
Wszystkie wystepy zastuzyty
na szczegoblne uznanie - nie-
fatwo jest tak tadnie $piewac
w plenerze, zimowg pora!

W tej wesotej i przyjemne;j
atmosferze czas lecial szybko
i wkrotce przyszedt moment

- tak aby$my w ta grudniowa
noc wszyscy mogli sktadaé
wzajemne zyczenia.

Po zyczeniach, na scenie po-
jawila si¢ najjasniejsza gwiaz-
da - a nawet, cata konstelacja
gwiazd! Sienna Gospel Choir
- chor, ktory ol$niewa publicz-
nos$¢ wszedzie tam, gdzie si¢
pojawia, przyjechat w tym ro-
ku $wietowaé razem z nami!
Klasa ich wystepu jest niepo-
rownywalna - z jedne strony
fantastyczna harmonia, z dru-
giej niepowstrzymany wulkan
energii! Ich $piew oraz taniec
nie tylko rozruszat publicz-
nos¢, ale tez przywotat co$
jeszcze - istote Swiat. Podzig-
kowania dla choru, dyrygentki
Anny Bojak, managerki Anny

T,

na zyczenia dla mieszkafncow,
ktore w tym roku sktadali:
Burmistrz Miasta i Gminy
Serock, pan Artur Borkowski,
Zastgpca Burmistrza, pan Ma-
rek Babolski oraz Czlonkini
Zarzadu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, pani Anna Brzezin-
ska. Zyczeniom, oczywiscie,
towarzyszyt opftatek, ktory
powedrowat do publicznosci

Mazurek oraz opiekunki du-
chowej, Bogny Kuczynskiej.
Zapewniliscie nam najwspa-
nialsze wprowadzenie w czas
$wiat, jakie tylko mozna sobie
wymarzyc!

Dzigkujemy wszystkim
Wam, ktorzy przyszliscie ra-
zemznami $wietowac podczas
XXVIII Spotkania Wigilijne-
go na serockim Rynku - a tak-
ze Wam, ktorzy dotaczyli do
wydarzenia za posrednictwem
Internetu, ogladajac streaming
tego wyjatkowego wieczoru!

Projekt ,,Zimowe Brzmie-
nia Serocka” jest realizowa-
ny przez CKiCz w Seroc-
ku 1 zostal dofinansowany
z programu ,KPO dla
Kultury”.

Tradycyjnie spotkaniu to-
warzyszyt Jarmark Swigtecz-
ny, ktory byt miejscem petnym
kolorow, zapachow i1 dzwig-
kow, a jego roznorodnosé
sprawita, ze kazdy mogt zna-
lez¢ co$ dla siebie — zaréwno

)

mito$nicy tradycyjnych wyro-
bow, jak i osoby poszukujace
oryginalnych, $wiatecznych
upominkow.

Koncert Noworoczny

~WITH LOVE” - tak roz-
poczelismy koncertowy rok!
Trzej tenorzy, przepetnieni
miloscia do ludzi, §wiata oraz
muzyki, obdzielili nas cieptem
1 energig w sobotni wieczor, 3
stycznia 2026. Muzyka fil-
mowa, wiloskie przeboje oraz
popowe szlagiery wybrzmiaty
symfonicznymi aranzacjami
i z operowym rozmachem.
TRE VOCI - Voytek ,,Soko”
Sokolnicki, Mikotaj Adam-
czak 1 Milosz Gataj - wraz
z Tre Voci Band wypraco-
wali wyjatkowy styl crosso-
ver, gdzie klasyczne, znane
brzmieniazostaty wzbogacone
o site rockowych gitar, per-
kusji czy bassow, a przede
wszystkim - wybrzmiaty trze-
ma mocnymi, wyjatkowymi

glosami. Dzigkujemy partne-
rowi wydarzenia Hotel Nar-
vil Conference & Spa, ktory
ugoscit nas w swoich progach,
by$my mogli w licznym gro-
nie celebrowaé wejscie w No-
wy Rok!

Swieto Trzech Kréli

Swieto Trzech Kroli, obcho-
dzone 6 stycznia, jest Jednym
z najwazniejszych wydarzen
w kalendarzu chrzescijan-
skim, ktoére upamigtnia przy-
bycie Medrcow ze Wscho-
du do malenkiego Jezusa.
W Serocku, ten dzien zostat
uczczony wspaniatym  Or-
szakiem Trzech Kroli, ktory
przemaszerowat ulicami mia-
sta, tworzac barwne i radosne
widowisko dla mieszkancow.
Inscenizacja rozpoczeta sie
przy kosciele i zakonczyla
w Sali widowiskowej Cen-
trum Kultury 1 Czytelnictwa.
Podczas uroczystosci, grupa
Zajaczkow z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Woli Kiet-
pinskiej zaprezentowala jasel-
ka, wzbogacajac wydarzenie
o teatralny wymiar. Dodatko-
wo, rodzice dzieci przygoto-
wali niespodzianke wokalna,
ktora z pewnoscig dostarczyta
widzom wielu wzruszen i ra-
dosci. Goscie mogli ogrzac sig
zimowa herbata oraz posili¢
stodkim poczgstunkiem. Cata
uroczystos¢ byta doskonatym
przyktadem  wspolnotowego
zaangazowania 1 celebracji
tradycji.

Koncert Koled w Woli
Kietpinskiej
11 stycznia, na zaproszenie
proboszcza parafii pw. $w. An-
toniego w Woli Kielpinskiej,
Andrzeja  Marchlewskiego,
mieliSmy okazje ponownie

przezy¢ czas Narodzenia Pan-
skiego. Byta to doskonata oka-
zja, by przypomniec sobie jed-
ne z najpigkniejszych polskich
tradycji muzycznych.

Koncert koled, ktéry od-
byt si¢ w niedzielg, okazat si¢
wyjatkowym  wydarzeniem.
Ewelina Siedlecka-Kosinska,
sopranistka operowa, oraz To-
masz Warmijak, tenoroperowy,
zaprezentowali swoje umiejet-
nosci wokalne, ktére w pota-
czeniu z wystgpem Kwartetu
Symfonikow ~ Warszawskiej
Orkiestry Symfonicznej So-
nata im. Bogumita Lepeckie-
go, stworzyly niezapomniang
atmosfer¢. Cale wydarzenie
zostalo poprowadzone przez
Jacka Lepeckiego, Dyrektora
Generalnego Orkiestry.

Podczas koncertu obecni
byli znamienici gos$cie oraz
przedstawiciele ~ partnerow
wydarzenia. Wsrod nich zna-
lezli si¢: Anna Brzezinska
- Czlonkini Zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego,
Artur Borkowski - Burmistrz
Miasta i Gminy Serock, oraz
Renata Mulik, Dyrektor Cen-
trum Kultury i Czytelnictwa
w Serocku.

To wydarzenie przypomnia-
o nam, jak wazna jest tradycja
1 jak wiele emocji niesie ze so-
ba muzyka. Cieszymy sig, ze
moglismy by¢ czedcia tego
picknego przedsigwziecia.

Koncertkolgd nie mogtby si¢
odby¢ bez wsparcia partnerow
wydarzenia, ktorymi byli: Sa-
morzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, UMiG w Serocku
oraz CKiCz w Serocku. Dzigki
ich zaangazowaniu moglismy
cieszy¢ sie tym wy]qtkowym
muzycznym przezyciem.

Centrum Kultury

i Czytelnictwa w Serocku
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Poczatkowe litery: C. W. S. S. U.?

9. KALAMBUR

Przystan piwa angielskiego
zobaczysz nad drzwiami zamku niejednego.

Jakie dwa przedmioty wystepuja we wszystkich 4 zestawach?

10. KRZYZOWKA
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Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 389

11. LICZBA POZIOMO: 2) bicz, 7) zdobywca Bieguna Pdinocnego, 8) autor Litery z p6l zaznaczonych czytane kolej-
,Szkoty Orlat”, 10) motyl nocny, szkodnik, 11) wérdd gtéwnych pro- no rzedami, utworza rozwigzanie.
2 ducentow kawy, 12) naczelny dowddca wojsk sprzymierzonych T 12 13 12
w latach 1939-40, 13) archipelag japonski na zach. Pacyfiku, 14)
48 3 nad Sanem w poblizu Jarostawia. 5 6 |17
PIONOWO: 1) matka Brytanika i Oktawii, 2) fizjolog kanadyjski,
33 4 wspotodkrywca insuliny, 3) palma z Archipelagu Malajskiego, 4) cie- 8 9
10|5 miezca, 5) lek przeciwbolowy i uspokajajacy, 6) domena rach- ° ol o
mistrza, 8) afrykanski ptak brodzacy, 9) austriacka ztotéwka. 10
W puste miejsce 12, KALAMBUR 13. KALAMBUR  [7
diagramu nalezy ) ol o
wpisaé jedna licz- Rzeka, klucz tabedzi - Zabawa solo - m
be, ale taka, by nie w dal po torach pedzi. na rany, gdy bolg. o
zaktocata ustalo- 13
nego porzadku. Ja- 14, SZARADKA
ka liczba brakuje? PIERWSZA - DRUGA - TRZECIA to utwér muzyka, 14
- — PIERWSZY - TRZECI - CZWARTY z elokwenciji stynie.
2l CALEGO za$ dzieto mozesz ujrzeé w kinie -
zawsze go w filmowej czotdwce spotkasz.
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Wodniacy sprawdzani
przed sezonem

W Centrum Szkolenia Policji w Legionowie
rozpoczely sie trzydniowe weryfikacje ratownictwa
wodnego dla policyjnych wodniakéw z calej

Polski. To obowigzkowe doskonalenie zawodowe,
realizowane przed sezonem wodnym. Celem jest
utrzymanie i podniesienie realnych umiejetnosci
ratowniczych funkcjonariuszy

Z poczatkiem 2026 r. w Centrum Szkolenia Policji roz-
poczeto trzydniowe weryfikacje ratownictwa wodnego
(WRW). Jest to centralne doskonalenie zawodowe prze-
znaczone dla policjantow petnigcych stuzbe na wodach
oraz terenach przywodnych.

Zakres szkolenia obejmuje ratownictwo wodne oraz
udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. Jego celem
jest utrzymanie i doskonalenie umiejetnosci niezbednych
podczas prowadzenia dziatan ratowniczych, w tym reago-
wania na zdarzenia zagrazajace zyciu i zdrowiu osob prze-
bywajacych nad akwenami.

Pierwsza edycja doskonalenia, w ktorej uczestniczy 18
policyjnych wodniakéw, dobiega konca. W najblizszym
czasie zaplanowano jeszcze trzy kolejne edycje. Lacznie
w biezacym miesigcu w Centrum Szkolenia Policji odbeda
si¢ cztery tury tego szkolenia.

Policyjni wodniacy odpowiadaja za bezpieczenstwo
0sOb korzystajacych z akwendéw wodnych oraz terenow
przywodnych. Regularne odnawianie kwalifikacji jest
elementem obowigzkowym — zgodnie z obowigzujacy-
mi zasadami szkolenie z zakresu ratownictwa wodnego
i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej musi by¢
odnawiane minimum raz na dwa lata.

Serock tdocenia swoich

Zakonczony plebiscyt Serocka Osobowos¢ Roku 2025 potwierdzit, ze lokalna
wspolnota potrafi jasno wskazac tych, ktorzy realnie dziataja na jej rzecz. Samorzad
podkresla, ze nie byt to jedynie konkurs, lecz akt publicznego uznania dla
codziennej, czesto cichej pracy mieszkancow i organizacji. W centrum znalazto sie
zaangazowanie, odpowiedzialnosc i trwaty wplyw na zycie gminy

Plebiscyt Serocka Oso-
bowos¢ Roku 2025 zostat
zakonczony po weryfikacji
glosowania SMS-owego. Jak
podkreslaja  organizatorzy,
Jjuz sama nominacja byla oso-
bistym wyrdznieniem, ponie-
waz wynikala bezposrednio
z glosow mieszkancow. To oni
wskazali osoby i podmioty,
ktore inspiruja, integrujg oraz
zmieniajg lokalna rzeczywi-
sto§¢ w obszarach kultury,
sportu, edukacji, dziatalno$ci
spotecznej, samorzadu oraz
pracy z mlodzieza.

Po zakonczeniu glosowa-
nia przedstawiono laureatow
w poszczegolnych  katego-
riach. W kategorii Kultura
tytut Serockiej Osobowosci
Roku 2025 zdobylo Centrum
Kultury i Czytelnictwa w Se-
rocku, uzyskujac 38,1 proc.
gloséw. W kategorii Sport
zwyciezyt Kamil Malanowski
z poparciem 38,6 proc. glo-
sujacych. Tytul Spotecznika
Roku przypadt Malgorzacie
Przybysz, ktora otrzymata
45 proc. gloséw. W kategorii
Organizacja spoleczna naj-
Wyzsze poparcie, na poziomie
50,34 proc., zdobyta Fundacja
Pomagamy Bidom z Serocka.
W obszarze Edukacja zwy-

Serockiej Osobowos$ci Roku
2025 w kategorii Samorzado-
wiec otrzymata Magda Skta-
danek, uzyskujac 33,78 proc.
poparcia. W kategorii Mto-
dziez zwyci¢zyto Alexia Dan-
ce Studio z wynikiem 47,93
proc. gtosow.

Rownolegle portal info-
Serock.pl, po konsultacjach

J

dziatalnos¢ informacyjna
i zaangazowanie spoleczne.
Decyzja redakcji przyznano
rowniez druga, réwnorzed-
ng Nagrod¢ Specjalng Julicie
Wisniewskiej, doceniajac jej
zyczliwo$é, odpowiedzialnosé
oraz state wspieranie lokalnej
spotecznosci.

W cze$ci  statystycznej

niewaznych, a 1271 SMS-ow
pochodzito z jednego nume-
ru telefonu na t¢ samg osobe
i zostato uwzglednione w pro-
cesie weryfikacji. W poszcze-
goélnych kategoriach oddano
nastepujaca liczbe waznych
glosow: Kultura — 42, Sport
— 88, Spotecznik — 770, Or-
ganizacja spoteczna — 296,
Edukacja — 76, Samorzado-
wiec — 299, Mtlodziez — 217.
Pierwszy SMS oddano 31 XII
2025 r. o godz. 10.57 po pot.,
natomiast ostatni 16 I 2026 r.
o0 godz. 11.51 wiecz.

Samorzad  poinformowat
rébwniez, ze kazda osoba
i kazda organizacja nomino-
wana otrzyma pamigtkowy
dyplom. Zwycig¢zcy poszcze-
golnych kategorii otrzymaja
dodatkowo certyfikat po-
twierdzajacy tytut Serockiej
Osobowosci Roku 2025 oraz
symboliczng pamiatke zwia-
zang z konkursem. Redakcja
infoSerock.pl ma kontaktowaé
si¢ bezposrednio z laureatami
w sprawie odbioru wyrdznien.
Organizatorzy podzigkowali
mieszkancom za liczny 1 ak-
tywny udzial, podkreslajac,
ze oddane glosy sg wyrazem
zaufania i potrzeby docenia-
nia tych, ktorzy wptywaja na

pk

ciezyta Ewa Lisowska z wy-
nikiem 46 proc. glosoéw. Tytut

z administratorami  lokal- podsumowano przebieg gto-
nych grup internetowych, sowania. W trakcie plebi-
przyznal Nagrode Specjalng scytu wystano facznie 3145
portalowi  informacyjnemu SMS-6w. Za wazne uznano
Legio24 za konsekwentna

jakos$¢ zycia w gminie.

1788 glosow, 86 gltosow byto pk

Zamiast ferii spedzonych
w domu wybrali wojskowa
dyscypline i intensywne
szkolenie. W styczniu
kolejni ochotnicy rozpoczeli
szkolenie podstawowe

w ramach programu
~FeriezWOT”. To pierwsze
w 2026 roku wcielenie do
6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej

W miniony weekend rozpoczeto
si¢ pierwsze w tym roku szkolenie
podstawowe w 6 Mazowiecka Bry-
gada Obrony Terytorialnej. Stycz-
niowa ,,Szesnastka” realizowana
jest w ramach ogdlnopolskiego

projektu ,,Ferie z WOT” i skie-
rowana jest przede wszystkim do
uczniow oraz studentow, ktorzy
wykorzystuja przerwe migdzyse-
mestralna na udzial w szkoleniu
wojskowym.

To juz VIII edycja szkolenia pod-
stawowego prowadzonego w for-
mule ,,Ferie z WOT”. Program ten,
podobnie jak blizniacze ,,Wakacje
z WOT”, od lat przyciaga osoby
chcace przeznaczy¢ czas wolny od
nauki lub pracy w o$wiacie na zdo-
bycie wojskowych umiejetnosci.
Tegoroczna edycja potwierdzita to
zainteresowanie — wérod ochotni-
kow zdecydowana wigkszo$¢ sta-
nowili uczniowie szkét srednich.

— Wida¢, ze kandydaci chca
czas wolny od szkoty dobrze spo-
zytkowaé — przej$¢ przeszkolenie

Szkolenie zamiast odpoczynku |

wojskowe, zdoby¢ nowe umie-
jetnosci 1 doswiadczenia, a takze
poznaé¢ nowych ludzi — méwi re-
kruter 6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej, plutonowy
Adam. — Warunki sg ciezkie, ale
niestety — takie sg realia, pogoda
nie wybiera. Mimo tego, ze s3 to
ferie, to o zadnej taryfie ulgowe;j
nie ma mowy. Rozpoczynamy re-
gularne szkolenie podstawowe dla
kandydatow.

Pierwszy dzien szkolenia po-
$wigcono formalnosciom oraz
zapoznaniu ochotnikow z obo-
wigzujacymi zasadami stuzby.
Sprawdzono poziom sprawnosci
fizycznej kandydatow, a nastepnie
wydano im umundurowanie i pod-
stawowe wyposazenie. Kolejne dni
wypelnig intensywne zajecia pro-
wadzone przez instruktorow Kom-
panii Szkolne;.

Dla wielu uczestnikow udziat
w szkoleniu jest $wiadoma decy-
zja 1 elementem dtugofalowych
planow. — Od dziecka marzylem
o tym, zeby dofaczy¢ do armii
i kiedy wreszcie mam t¢ mozli-
wos¢ — postanowitem z niej sko-
rzysta¢. Bardzo si¢ ciesze¢, ze tu
jestem, nie mogg¢ doczekac si¢
przysiggi. Po ukonczeniu techni-
kum chciatbym p6js¢ na studia ofi-
cerskie i dalej rozwija¢ si¢ w tym
kierunku — méwi jeden z kandyda-
tow. Inny uczestnik zwraca uwage
na praktyczny wymiar szkolenia
w czasie ferii: — Jesli kto§ ma sie-
dzie¢ przez dwa tygodnie w domu
1 nic nie robi¢, to dlaczego nie? My
przyszlis$my razem z kolega, posta-
nowili$my sprébowaé, naby¢ nowe

doswiadczenia, by w przysztosci
moze pojs¢ na studia wojskowe
i zosta¢ zolnierzem zawodowym.
Szkolenie podstawowe zakonczy
si¢ egzaminem koncowym w for-
mie tzw. petli taktycznej. Ochotni-
cy beda musieli wykaza¢ si¢ m.in.

umiejetnosciami strzeleckimi,
znajomoscig taktyki oraz odpor-
noscig fizyczng. Po zaliczeniu eg-
zaminu zloza przysigge wojskowa
i rozpoczng dalsza stuzbg w pod-
oddziatach brygady.

Program ,,Ferie z WOT” obej-
muje dwa warianty szkolenia:
XVI-dniowe szkolenie podstawo-
we dla oséb bez wczesniejszego
doswiadczenia wojskowego oraz
VIII-dniowe szkolenie wyrow-
nawcze dla tych, ktorzy wczesniej
odbyli juz stuzbe wojskowa.

Warto zauwazy¢, iz w czwar-
tek 15 12026 r. w 6 Mazowieckiej
Brygadzie Obrony Terytorialnej
oficjalnie zainaugurowano rok
szkoleniowy. Dowodcy, zotnierze

i pracownicy wystuchali podsu-
mowania minionych dwunastu
miesigcy oraz ambitnych zatozen
na najblizsze miesigce. Brygada
stawia na systematyczne pod-
noszenie poziomu wyszkolenia,
masowe przyjmowanie nowych
ochotnikow i utrzymanie wysokiej
pozycji w rywalizacji sportowej
Wojsk Obrony Terytorialnej.

Rok 2025 zamknat sie w 6MBOT
liczba blisko 200 szkolen rotacyj-
nych oraz kilkunastoma szkole-
niami zintegrowanymi — zardwno
w Stalym Rejonie Odpowiedzial-
nosci, jak i na poligonach. Kan-
dydaci przechodzili przeszkolenie
w ramach sze$ciu edycji kursow
podstawowych i wyréwnawczych:
czterech w trybie ciaglym i dwoch
w trybie weekendowym. Dodat-
kowo terytorialsi ukonczyli ponad
200 kursow specjalistycznych i do-
skonalacych w centrach szkolenia,
uczelniach wojskowych oraz jed-
nostkach sojuszniczych. pk
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LIST SOLTYSA

Zima az nig
ktopoty I drozyzna

Na lokalnym Facebooku pojawit sie list-apel sottysa Chotomowa i radnego gminy Jabtonna,
Sylwestra Machnia, ktory warto omowi¢, bo dotyczy problemoéw realnie odczuwalnych
przez mieszkancow. Autor odnosi sie do dwdéch kwestii: zimowego utrzymania drég

i chodnikow oraz rosnacych problemoéw zwigzanych z wywozem nieczystosci ciektych

Odsniezanie: wigcej zrozu-
mienia, mniej samochodow
na ulicach W pierwszej czgsci
listu soltys zwraca uwage na
wyjatkowo trudne warunki
pogodowe. Obfite opady $nie-
gu potaczone z silnym mro-
zem — rzadkie w ostatnich
latach — obnazyty ogranicze-
nia systemu od$niezania. Jak
podkresla autor, firma odpo-
wiedzialna za zimowe utrzy-
manie drog, dziatajaca takze
na terenie calego powiatu le-
gionowskiego, mimo duzego
zaangazowania nie jest w sta-
nie reagowa¢ natychmiast
w kazdej lokalizacji.

Dziatania wykonawcy
wspierane sg przez Wydziat
Gospodarki Komunalnej
Urzgdu Gminy Jabtonna,
a priorytetem pozostaje
udraznianie gminnych ulic
i chodnikéw. Sottys ape-
luje jednak do mieszkan-
cOw o wspotprace — przede
wszystkim o nieparkowanie
samochodéw na waskich
ulicach przed posesjami. Jak
zaznacza, zaparkowane po-
jazdy skutecznie uniemozli-
wiaja wjazd ptugdéw i moga
prowadzi¢ do uszkodzen aut.

Jednoczes$nie autor za-
pewnia, ze soltysi przyjmu-
Ja zgloszenia mieszkancow
1 przekazuja je do urzedu,
ale prosi o cierpliwos¢ i wy-
rozumialo$¢. Przy ponad
100 kilometrach drog oraz

porownywalnej dtugosci
chodnikow 1 $ciezek rowe-
rowych, dziatania muszg by¢
prowadzone etapami.

Szamba, ceny i nadcho-
dzace kontrole Druga czgsé
listu dotyczy gwaltownie
rosngcych kosztow wywo-
zu nieczystosci ciektych.
Sottys zauwaza, ze temat
ten wywotal duze porusze-
nie w lokalnych dyskusjach
internetowych. Wskazuje
przy tym na kilka przyczyn:
ograniczenia w pracy zlewni
wynikajace z warunkow po-
godowych, wzrost cen ustug
oraz zmlenlajqce si¢ regula-
cje prawne — zardwno unijne,
jak i krajowe.

Z listu wynika jasno, ze
mieszkancy korzystajacy
z przydomowych szamb
musza liczy¢ si¢ z kontrola-
mi szczelnoSci  zbiornikow
oraz sprawdzaniem umow
na odbidr nieczystosci. Autor
zwraca uwagg, ze wiele star-
szych szamb moze by¢ rozsz-
czelnionych, co stanowi za-
grozenie dla wod gruntowych
i zdrowia mieszkancow.

W tym kontekscie sot-
tys zacheca do rozwazenia
przylaczenia si¢ do istnie-
Jacej sieci wodno-kanaliza-
cyjnej — tam, gd21e jest to
mozliwe — lub do inwestycji
w przydomowe oczyszczal-
nie $Sciekéw. Podkresla row-
niez mozliwo$¢ roztozenia

Zima sprawdza
odpowiedzialnos¢

Ferie zimowe w Gminie Jabtonna rozpoczety
sie w warunkach sprzyjajacych wypoczynkowi
na swiezym powietrzu. Obfite opady sniegu

kosztow przylacza na raty,
m.in. poprzez wspolprace ze
sp6tka Ekojabtonna.
Komunikat, nie polemika
List-apel nie ma charakteru
polemicznego ani politycz-
nego. Jest raczej probg wy-
jasnienia przyczyn obecnych
probleméw i przygotowania
mieszkancow na to, ze czg$¢

trudno$ci — zar6wno zimo-
wych, jak i sanitarnych — nie
zniknie z dnia na dzien. Au-
tor zapowiada monitorowa-
nie sytuacji i poszukiwanie
rozwiazan, ale jednocze-
$nie jasno sygnalizuje, ze
bez wspodlpracy mieszkan-
cow wiele dziatan bedzie
utrudnionych.

 =,'--& WOje zdanie

Marszatka Jozefa Pitsudskiego?

do wspolnej rozmowy o codziennych
doswiadczeniach i odczuciach zwigzanych

Miasto
Legionowo

Jak odbierasz ulice

Zapraszamy

z korzystaniem z tej przestrzeni

Legionowskie

Centrum Integracji i Organizacji
Pozarzgdowych (CIOP)

Al. 3 Maja 28

i niskie temperatury stworzyly dobre warunki do
zimowych zabaw. Samorzad przypomina jednak,
ze radosc z ferii musi iS¢ w parze z rozsadkiem

i dbatoscia o bezpieczenstwo, zwlaszcza dzieci

22 stycznia 2026 r.
(czwartek)

godz. 17:00

Warsztaty sa skierowane do.
*» mieszkancow,
* przedsiebiorcow,
» organizacji pozarzgdowych,
o iszystkich uzytkownikow ul. Pitsudskiego

Wraz z rozpoczgciem ferii zimowych w Gminie Jabton-
na wiladze lokalne zaapelowaty do mieszkancéw o zacho-
wanie szczegdlnej ostroznosci podczas zimowego wypo-
czynku. Zima w tym roku przyniosta warunki sprzyjajace
aktywno$ciom takim jak jazda na sankach, nartach czy
snowboardzie, jednak — jak podkreslono — bezpieczenstwo
powinno pozosta¢ absolutnym priorytetem.

Samorzad zwrocit uwage na konieczno$¢ odpowiednie-
go przygotowania si¢ do wyjscia na zewnatrz. Zalecane
jest ubieranie si¢ warstwowo oraz dostosowanie stroju do
aktualnych warunkow pogodowych, w tym noszenie czap-
ki, rekawiczek, szalika oraz cieptego, nieprzemakalnego
obuwia. Mieszkancéw zachecono takze do regularnego
sprawdzania prognoz pogody i planowania aktywnosci
adekwatnie do panujacych warunkow atmosferycznych.

Przyjdz i podziel sie swoja opinia
— razem mozemy wptynaé
na przysztosc ulicy Pilsudskiego

48 CIO

O

W komunikacie przypomniano, ze zimowe zabawy po-
winny odbywacé si¢ wytacznie w miejscach do tego wy-
znaczonych i uznanych za bezpieczne.




www.toiowo.eu

16 wmazowiecke TOIOWO R 4 SPORT

BDS Cheerleaders Legionowo jadg na Swiatowe areny

13 stycznia 2026 r. Bogdan Kietbasinski,

20 - 26 STYCZNIA 2026

prezydent Legionowa, odwiedzit
trening BDS Cheerleaders Legionowo.
Jak podkreslit, poziom sportowy

i zaangazowanie zawodniczek robig
ogromne wrazenie i w pelni ttumacza
serie dotychczasowych sukcesow klubu

Wizyta byta okazja do ofi-
cjalnych gratulacji po powo-
faniu zespotu przez Polski
Zwigzek Sportowy Cheerle-
adingu do Kadry Narodowe;j
w kategorii Freestyle Pom
Youth. Legionowskie cheer-
leaderki beda reprezentowac
Polske podczas International
Cheerleading Cup ICU w Or-
lando oraz European Che-
erleading ~ Championships
w Pradze w 2026 roku.

Stowa uznania skierowano
rowniez do trenerki Klaudii
Golgbiewskiej oraz zespotu

organizacyjnego klubu; pod-
czas treningu obecna byta
wspotwiascicielka BDS,
Marta Tolak. Zaprezentowa-
ny fragment nowego uktadu
i atmosfera zaj¢¢ potwierdzi-
ly, ze projekt konsekwentnie
wynosi cheerleading w Le-
gionowie na bardzo wysoki,
mi¢dzynarodowy poziom.

Prezydent podzigkowat za
pokaz i zyczyt zawodnicz-
kom kolejnych sukcesow, de-
klarujac wsparcie i trzyma-
nie kciukow za starty w nad-

chodzacym sezonie. pk

2026

DYSKOT

Vit

24 stycznia

Lodowa Arena
Legionowo, ul. Chrobrego 50b

Godziny wejsc:

O I sesja: 17:45 — 18:30
O II sesja: 18:50 — 19:35

© III sesja: 19:50 — 20:35

© 1V sesja: 20:45 -21:30
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LEGIO 24

Seniorzy
za kierownica

Rusza kolejna odstona programu bezptatnych
szkolen dla kierowcéw w wieku 60+. Juz w lutym
2026 r. okoto 500 senioréw z Mazowsza wezmie
udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych.
Zapisy juz trwaja, a szkolenia odbeda sie na
Torze Modlin

Samorzad wojewodztwa mazowieckiego wraz z Mazo-
wieckim Centrum Polityki Spolecznej kontynuuje program
»Bezpieczny senior — doskonalenie techniki jazdy”. Inicja-
tywa jest odpowiedzig na rosngcg liczb¢ zdarzen drogowych
z udziatem kierowcow w starszym wieku i ma na celu realne
podniesienie poziomu bezpieczenstwa na drogach.

Szkolenia sg skierowane do najstarszych mieszkancow Ma-
zowsza. Warto od§wiezy¢ swoja wiedze ze wzglgdu na zmie-
niajgce si¢ co jakis czas przepisy ruchu drogowego. Ze szkolen
w 2025 roku skorzystato juz 500 kierowcow w wieku 60+

Szkolenia obejmuja czg¢$¢ teoretyczng oraz praktyczng.
Podczas zajg¢ teoretycznych uczestnicy przypomng sobie
aktualne przepisy ruchu drogowego, nowe znaki, a takze za-
sady bezpiecznego zachowania w sytuacjach ekstremalnych.
Omawiany jest rowniez wplyw substancji psychoaktywnych
oraz niektorych lekow na koncentracje i refleks kierowcy.

Czg$¢ praktyczna realizowana bedzie na Tor Modlin,
gdzie seniorzy doskonalg technike jazdy pod okiem instruk-
toréw, w kontrolowanych warunkach.

— Formuta juz si¢ sprawdzita. Kontynuujemy wigc szko-
lenia w 2026 roku, bo bezpieczenstwo na drogach jest dla
nas priorytetem. Pierwsze szkolenia rozpoczng si¢ 20 112026
r. na Torze Modlin — informuje Anna Brzezinska, cztonkini
zarzadu wojewodztwa mazowieckiego.

Program skierowany jest do kierowcow, ktorzy ukonczyli
60. rok zycia i posiadajg prawo jazdy kategorii B. W 2026 ro-
ku zaplanowano przeszkolenie okoto 500 0sob z catego Ma-
zowsza. Zapisy prowadzg wojewodzkie osrodki ruchu drogo-
wego w Warszawie i Ciechanowie. pk
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