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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Radom/Region

Rusza proces
bylego proboszcza
oskarzonego

0 zabojstwo

Duchowny zostat oskarzony o za-
bojstwo ze szczegdlnym okrucien-
stwem swojego 68-letniego bez-
domnego znajomego

-Strona 3

Radom

Przebudowa sali
koncertowe;j

w Radomiu za
ponad31 milionow

Tynki zdarte do cegly, rozebrane
podlogi i odkryte sufity - widok
na razie widok jest przygnebiajacy.
Ale finalnie ma by¢ picknie
-Strona 3

Rusza Europejski Tydziern Mobil-
nosci w Radomiu. Bedg darmowe
autobusy, sportowe gwiazdy

i zwiedzanie zajezdni - Strona 4

Czy Kobylin powinien dotaczy¢
do Grdjca? Kamil Sobczak, sottys
Kobylina i radny Rady Miejskiej

w Gréjcu, pyta mieszkancow

- Strona 2
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SPORT

Radomiak Radom przegrat z Pia-
stem Gliwice. Nieudany debiut no-
wego trenera ,Zielonych” Rafata
Grzyba. Uraz Rafata Wolskiego. Na-
si pitkarze 23 razy strzelali na bram-
ke rywali - Strona 16

SPORT

Piesciarz Michat Cieslak, wycho-
wanek Broni Radom, oficjalnie zo-
stat mistrzem $wiata. Wkrotce be-
dzie bronit tytutu - Strona 16

Gmina Wieniawa

Po katastrofie w Sokolnikach Suchych
pociagi jezdza juz po drugiej linii torow

Oprac. Antoni Sokotowski

Polskie Linie Kolejowe przy-
wrocily we wtorek 15 wrze-
$niaruch pociagow po drugim
torze miedzy Wolanowem
aPrzysucha, wmiejscukata-
strofy kolejowej w Sokolni-
kach Suchych. Tym samym
komunikacja wrocita do sta-
nusprzed Katastrofy.

Szybciej niz pierwotnie zaktadano,
Polskie Linie Kole]owe S.A. przy-
wrocily ruch pociggdw po drugim
torze na linii kolejowej numer 22
na szlaku Wolanow - Przysucha. Jak
informuje Anna Znajewska-Pawluk
z zespotu prasowego PKP Polskich
Linii Kolejowych, od wtorku 15
wrzesnia pociagi ponownie kursujg
poobu torach z rozktadowg predko-
scig 120 kilometrow na godzine.
Tor bytzamkniety po tragicznym
wypadku na przejezdzie kolejowo-
drogowym w Sokolnikach, do kto-
rego doszlo 9 wrzesnia. Jak informo-
walismy, samochod ciezarowy wje-
chatpod pociag Intercity relacji Lu-
blin Gléwny - Szczecin Glowny.

Ekipa naprawcza usuneta juz pozostatosci po wypadku kolejowym.
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- Ze wstepnych ustalen wynika,
ze kierowca cigzarowki zignorowat
czerwone pulsujgce Swiatla ostrze-
gawcze inie zatrzymatsie przed prze-
jazdem, naruszajac przepisy ruchu
drogowego. W wynikuzderzenialo-
komotywa uniosta sieiobrocita 0180
stopni, uszkadzajgc pierwszy wagon
sktadu. Wykolejeniu uleglo rowniez
pie¢ kolejnych wagonow. W wy-
padku zgineta jedna osoba, pasa-
Zerka pierwszego wagonu, a cztery
osoby zostaty ciezko ranne - infor-
muje Anna Znajewska-Pawluk
z PKP Polskie Linie Kolejowe.

Pierwszy z torow zostatudostep-
niony do ruchujuz 11 wrzesnia.

Jak dodaje rzecznik, straty win-
frastrukturze kolejowej zostaty
oszacowane przez Polskie Linie Ko-
lejowe na okoto 3 milionéw ztotych
netto. Uszkodzeniu ulegly miedzy
innymi sie¢ trakcyjna wraz ze shu-
pami, tory oraz podklady.

- Wwynikuwypadku, od 9 do15
wrzesniadogodziny 11:50 opoznione
zostaly 274 pociggina 6075 minut.
Odwotano 54 pociagi pasazerskie
na czescitrasyiy nacalejtrasie - do-
daje Anna Znajewska-Pawluk.

Radom

Utrudnienia przy wiadukcie na ulicy Stowackiego

Julia Sosnowska

Kierowcy musza liczy¢ si¢
zutrudnieniami w rejonie
wiaduktu na ulicy Stowackie-
gow Radomiu.

Od poniedziatku, 14 wrzesnia, kie-
rOWCY poruszajacy si¢ w rejonie
ulicy Olszewskiego i wiaduktu
na ulicy Stowackiego musza korzy-

sta¢ zwyznaczonych objazdow. Po-
wodem sg prowadzone wtym miej-
scu prace drogowe.

Jak informuje Miejski Zarzad
Drog i Komunikacji w Radomiu,
z ruchu wytaczona zostata potu-
dniowo-zachodnia gcznica wia-
duktuw ciggu ulicy Olszewskiego.
Dodatkowo zamknigto pas jezdni
trasy N-S, ktory umozliwiat bezpo-
sredni wjazd na wiadukt. Na wia-

dukt na ulicy Stowackiego mozna
obecnie wjechac od strony ulicy 25
Czerwca.

Utrudnienia majg potrwac przez
najblizsze dni. Drogowcy podkre-
slaja jednak, ze nadal mozliwy jest
zjazd z wiaduktu na ulicy Stowac-
kiego wkierunkuronda Stanistawa
Mikotajczyka.

Kierowcy chcacy wjechac
nawiadukt powinni korzystac z ob-

jazduprowadzacego od strony ulicy
25 Czerwca. Miejski Zarzad Drog
iKomunikacji apeluje o zachowanie
ostroznosci 1 zwracanie uwagi
na tymczasowe oznakowanie.
Prace prowadzone sa w celu re-
alizacjirobot drogowych, ktore wy-
magajg czasowego wylgczenia cze-
sci infrastruktury z uzytkowania.
Zarzadca drog przeprasza miesz-
kancow za powstate niedogodnosci.
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Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Edyta, Kamila, Kornel
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Magdalena Marszatek: Grzybiarz ruszyt
na fowy. Byle z glowa
publicystka

ezon grzybowy w petni. W wielulasach wysypaty sie praw-
dziwki, podgrzybkiisamochody. Te ostatnie pojawity si¢ wy-
jatkowo obficie przy lesnych drogachiszlabanach. Gdyby
tylko miedzy sosnami byto troche wiecej miejsca, niejeden
grzybiarz najchetniej zaparkowalby auto tuz obok dorodnego bo-
rowika.

W pogoni za pelnym koszykiem zaczyna sie lesny festiwal
drogowej fantazji. Samochody stoja na waskich duktach,
przy szlabanach, na drogach wykorzystywanych przez lesni-
kowistuzby ratunkowe. Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy ta
samg drogg musi przejecha¢ woz strazacki. A przeciez pozar
lasu nie bedzie cierpliwie czekal, az wtasciciel auta wroci
z grzybobrania. Ratownicyjadqcy do cztowieka, ktory zastabt
albo ulegt wypadkowi, rowniez nie majg czasu na poszukiwa-
nie kierowcy samochodu blokujacego przejazd. Podobnie jest
zlesnikami. Las dla weekendowego grzybiarza jest miejscem
wypoczynku, ale dla nich jest miejscem pracy. Cigzki sprzet
nie przecisnie si¢ miedzy samochodami pozostawionymi,
gdzie popadnie.

Jestjeszcze druga odstona jesiennego rytuatu. Grzybobra-
nie to przyjemnosc¢, ale wymaga takze dobrej orientacji w tere-
nie. Niektorzy uwazaja, ze znaja las, jak wtasna kieszen, ale
zbytnia pewnosc siebie bywa rownie zdradliwa jak niejadalny
grzyb. Wystarczy przejs¢ kolejne kilkaset metrow i kierunek
przestaje by¢ oczywisty. Kazdego roku policjanci prowadzg kil-
kadziesiat akcji poszukiwawczych grzybiarzy. Dlatego teraz
szczegOlnie apeluja, aby oprocz koszyka zabrac do lasu takze
zdrowy rozsadek.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$é jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Czy Kobylin powinien stac¢ si¢ czescia
Grojca? Soltys zapytal mieszkancow

Aleksandra Majchrzak

W poniedzialek, 14 wrzesnia,
na profilu spolecznosciowym
radnego Rady Miejskiej

w Grdjcuisottysa Sotectwa
Kobylin Kamila Sobczaka po-
jawilo si¢ nagranie dotyczace
mozliwego wlaczenia Kobyli-
nado miasta Grojec.

Tego samego dnia na Facebooku
opublikowano rowniez ankiete z py-
taniem o zdanie mieszkancoww tej
sprawie. Na ten moment 83 procent
glosujacych opowiedzialo si¢ prze-
ciwko takiemu rozwigzaniu.

Kamil Sobczak zaznaczyt, ze
ewentualne wiaczenie Kobylina
w granice miasta nie oznaczatoby
zmiany wysokosci podatkow.

- Napewno nie zmieniajg si¢ po-
datki. Tojest pierwsza rzecz, dlatego
ze podatki Rada Miastauchwala dla
calej gminy. Mamy uchwalone
stawke podatku dla catego terenu,
takze teren miasta nie jest objety
wyzszg stawka niz teren wiejski -
mowit soltys Kobylinairadny Rady
Miejskiej w Grojcu.

Wirdd potencjalnych korzysciwy-
mienittatwiejsza mozliwos¢ zabu-

WARKA

Kamil Sobczak, sottys Kobylina.

dowy niektorych gruntow. Jak wska-
zal, grunty rolne trzeciej klasy nie
podlegaja wmiescie takiej ochronie,
comoze utatwiac uzyskanie zgody
naichzabudowe. Kolejna kwestigjest
mozliwosc¢ obstugi koszy na smieci
przy chodnikach przez Grojecka
Spotke Komunalna. Sottys zwrocit
uwage, ze na terenie Kobylina znaj-
duje sie juz wiele chodnikow.

Jedng z kwestii, o ktorg miesz-
kancy pytali podczas zebrania wiej-
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skiego, byta mozliwos¢ powstania
na terenie Kobylina zabudowy wie-
lorodzinnej. Kamil Sobczak zazna-
czyl, ze obecny plan zagospodaro-
wania przestrzennego dla Kobylina
nie obejmuje budownictwa wielo-
rodzinnego. Oznacza to, ze na ten
moment nie przewiduje si¢ tam po-
wstania blokow.

Wsrod potencjalnych konse-
kwencji negatywnych Kamil Sob-
czak wskazal przede wszystkim
utrate statusu sotectwa. Oznacza-
loby to rowniez brak funkgji sottysa
oraz utrate funduszu soteckiego.

- Musimy sie zastanowi¢ wspol-
nie. Na pewno tej decyzji nie po-
dejmeja, anijako radny, anijako sot-
tys, ani Rada Miejska, ani Urzad. T
decyzje musicie podjac wy, my, mu-
simy zrobic to razem - powiedziat
wnagraniu.

Sottys zapowiedzial rowniez in-
ternetowej ankiety, wktorej miesz-
kancy mogg wyrazi¢ swoje zdanie
na temat przysztosci Kobylina. An-
kieta zostata opublikowana 14 wrze-
$nia na Facebooku, na profilu Ka-
mila Sobczaka. Jej pytanie brzmi:
»Czy jeste$ za tym, zeby KOBYLIN
stat si¢ administracyjng czgscig mia-
sta GROJEC?”.

Swiatowy Dzien Jabtka w Warce
z gwiazda - Patrycja Markowska

Patryk Samborski

W niedziele, 27 wrzesnia,
nawareckim Rynku odbedzie
si¢ Swiatowy Dzien Jablka
2026. W programie znalazly
si¢ koncerty, pokaz kulinarny
z degustacja, Festiwal Kot Go-
spodyn Wiejskich, gra tereno-
wa oraz atrakcje dla dzieci.
Muzycznym finalem wyda-
rzeniabedzie koncert Patrycji
Markowskiej.

Poczatek wydarzenia o godzinie
14:00. Na scenie jako pierwsi poja-
wig sie Skotowane, czyli dzieciimto-
dziez. O 14:30 zaplanowano pokaz
kulinarny z degustacja wwykonaniu
Eukasza Konika. O godzinie 15:40
rozpocznie si¢ koncert Pniewy Local
Band, ktory w swoim repertuarze ma
polskie i swiatowe hity. O 17:15 wy-
stapi Moderato, czyli orkiestra deta.

Muzyczny finat 0 19:00 nalezec
bedzie do Patrycji Markowskiej. Pol-
ska wokalistka i autorka tekstow

od ponad dwoch dekad dziata
na scenie muzycznej. W 2026 roku
obchodzi 25lecie kariery. Dojej naj-
bardziej znanych utworow nalezq
., Swiat sie pomylﬁ ) »jeszcze raz”
»Ksiezycowy”, ,,Hallo, hallo”.
Rownolegle na Rynku dziata¢ be-
dzie Jabtkowa Kraina. W programie
znalazla si¢ gra terenowa, a takze
Festiwal Kot Gospodyn Wiejskich
ze smakotykami przygotowanymi
przezlokalne gospodynie. Dla dzieci
dostepne beda bezptatne dmu-
chance, animacje, kreatywny kgcik
oraz wspolne zabawy. Organizato-
rzy zapowiadajg rowniez atrakcje
dla catych rodzin zwigzane z obcho-
dami Swiatowego Dnia Jabtka.
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RADOM

Muzeum imienia Jacka Malczewskiego w Radomiu
przygotowuje na wrzesien cickawe wydarzenia

W Muzeum imienia Jacka Malczewskiego w Radomiu odbyta sie konferencja prasowa poswiecona dwém
wydarzeniom, ktére zaplanowano na drugg potowe wrzesnia. Majag przyciggngc¢ mitosnikow sztuki, historii i kultury.

Dawid Owczarek

Przedstawiciele placowki opowie-
dzieli o muzyczno-teatralnym spek-
taklu poswieconym tworczosci
Jacka Kaczmarskiego oraz nowej
wystawie poswieconej starozyt-
nemu Egiptowi.

Wrzesien zapowiada si¢ wyjat-
kowo ciekawie w Muzeum imienia
Jacka Malczewskiego w Radomiu.
Podczas konferencji prasowej, ktora
odbyta sie w pigtek, 11 wrzesnia,
przedstawiciele placowki przedsta-
wili szczegdty dwochwydarzen, ktore
odbeda si¢ jeszcze w tym miesiacu.
Jedno z nich zabierze publiczno$¢
w $wiat tworczosci legendarnego
barda Jacka Kaczmarskiego, drugie
dostarozytnego Egiptu.

W konferencji udzial wzigli Le-
szek Ruszczyk, dyrektor Muzeum
imienia Jacka Malczewskiegow Ra-
domiu, wicedyrektorka Ilona Pul-

RADOM

yacka 1
@

Muzeul im. Jacka Malczewskiego w Radomiu
[

Muzeum Jacka Malczewskiego w Radomiu szykuje dwa wydarzenia.

nar-Duszyk, kuratorka wystawy
»Smieréto dopiero poczatek” Ade-
lina Szczerbinska oraz Mariusz Tur-
czyk, kierownik Dziatu Edukacyj-
nego i koordynator wydarzenia

»Rownonocw Malczewskim”. Pod-
czas spotkania zaprezentowano
program obu wydarzen i opowie-
dziano o tym, czego moga spodzie-
wac sie odwiedzajgcy.
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Pierwszym z zapowiedzianych
wydarzen bedzie ,Rownonoc
w Malczewskim. Jacek Kaczmarski.
Lekcja historii”. Muzyczno-te-
atralny spektakl odbedzie si¢ 19
wrzesnia o godzinie 17.

Wydarzenie ma byc¢ scenicznym
spotkaniem z twodrczoscig Jacka
Kaczmarskiego. Jego utwory zo-
stang zaprezentowane nie tylko
w formie koncertowej, ale rowniez
wpolaczeniu z teatrem.

W spektaklu wystapia Jacek Bon-
czyk, Wojciech Brzezinskii Julia Ko-
narska. Towarzyszy¢imbedg muzycy
Michat Lamza i Pawel Stankiewicz.

Za koordynacje wydarzenia od-
powiada Mariusz Turczyk, kierow-
nik Dziatu Edukacyjnego muzeum.
Podczas konferencji przedstawiono
zalozenia ,Rownonocy” izwrécono
uwagg na jej wyjatkowg forme;, ta-
czacg muzyke, stowo i sceniczne
srodki wyrazu.

RADOM/REGION

Drugim wydarzeniem, o ktorym
mowiono podczas konferencji, be-
dzie otwarcie wystawy ,,Smieré to
dopiero poczatek. Mumie, amulety
i maski grobowe starozytnego
Egiptu”. Wernisaz zaplanowano
na25wrzesnia o godzinie 17.

Wystawa ma przyblizy¢ zwiedza-
jacym nie tylko same zabytki zwia-
zane ze starozytnym Egiptem, ale
przede wszystkim swiat wierzeniry-
tuatow towarzyszacych mieszkan-
com tej cywilizacji.

Zwiedzajacy bedg mogli poznac
bhze] egipskie podejscie do smierci
1zycia pozagrobowego. Wazng cze-
scig ekspozycji bedg mumie, amu-
lety oraz maski grobowe, ktore po-
zwolg opowiedzie¢ o obrzedach po-
grzebowychiwierzeniach starozyt-
nych Egipcjan.

O wystawie podczas konferencji
opowiedziata jej kuratorka Adelina
Szczerbinska.

Przebudowa sali koncertowej w Radomiu.
Rozbiorki zakonczone, teraz odbudowa

Izabela Kozakiewicz

0Od kilku miesiecy trwa kapi-
talna przebudowa sali koncer-
towej Radomskiej Orkiestry
Kameralnej. Wykonawca za-
konczyl prace rozbiorkowe.

Tynki zdarte do cegly, rozebrane pod-
togiiodkryte sufity - widok na razie
widok jest przygnebiajacy. Ale final-
nie ma by¢ picknie i funkcjonalnie.
Salakoncertowa Radomskiej Or-
kiestry Kameralnej w gmachu

Urzeduprzy placu Corazziegow Ra-
domiu tak gruntownego remontu
doczekata si¢ po ponad 60 latach.
Czasna prace byt najwyzszy, bostan
techniczny bytjuz bardzo staby.

Prace wystartowaty wiosna tego
roku. Wykonawca zakonczyt roz-
biorki. Zdjete zostaly podlogi, skute
tynki, usunieto stare instalacje. A, ze
remont obejmuje wszystkie po-
mieszczenia wraz z piwnicami, ca-
tym zapleczem, szatnig, holem,
foyer po sceng iwidownie to byto co
robic.

s

Sala koncertowa Radomskiej Orkiestry Kameralnej przechodzi
kapitalng przebudowe. Zakonczyly sie prace rozbiorkowe.

L A
FOT. URZAD MIEJSKI RADOM

Aktualnie prace koncentruja sie
na dachu obiektu. Ten tez wymaga
wymiany, stary przeciekat i wotat
oremont.

W kolejnym etapie ekipy zajmg
sie uktadaniem nowych instalacji,
od elektrycznej, przez wodno - ka-
nalizacyjna powentylacyjng iklima-
tyzacyjna. Bo klimatyzacja w sali
koncertowej wreszcie bedzie! I ar-
tysciipubliczno$c odetchnaitodo-
stownie. Koniec z duchota i gora-
cem na widowni, scenie i w garde-
robach.

Beda nowe oktadziny $cian, pod-
togi, fotele. Wszystko zgodne z wy-
mogami akustyki. Bedzie wymie-
nione oswietlenie, takze sceniczne
oraz cale wyposazenie sali koncer-
towej wraz zjej zapleczem.

Jakjuz pisalismy, remont prze-
prowadzi Mostostal Zabrze, Gliwic-
kie Przedsiebiorstwo Budownictwa
Przemystowego S.A., a prace beda
kosztowaty 31,6 miliona ztotych.
Miasto dostato na prace dotacje
z Programu Fundusze Unijne dla
Mazowsza.

Jesli wszystko pojdzie zgodnie
zplanem sala koncertowa Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej bedzie
gotowa na koniec 2027 roku.

Byly proboszcz oskarzony
o brutalne zabojstwo

Julia Sosnowska

Przed Sadem Okregowym
wRadomiujuzy pazdziernika
rozpocznie si¢ proces bylego
proboszcza parafii w gminie
Tarczyn. Duchowny zostat
oskarzony o zabojstwo ze
szczegOlnym okrucienstwem
swojego 68-letniego znajome-
£0.Za zarzucane mu czyny
grozi munawet kara dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.

Przed Sadem Okregowymw Rado-
miu juz 7 pazdziernika rozpocznie
sie proces bytego proboszcza para-
fii w gminie Tarczyn. Mezczyzna
odpowie za zabojstwo ze szczegol-
nym okrucienstwem swojego 68-
letniego znajomego.
Przypomm]my, ze 24 lipca
w miejscowosci Lasopole w gminie
Chynow znaleziono podpalone
zwloki 68-letniego mezczyzny.
Sledztwo doprowadzito do zatrzy-
mania 60-letniego proboszcza pa-
rafii pod wezwaniem Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Przypkach.
Wedtug ustalen prokuratury tem
tragedii miat by¢ konflikt zwigzany
z darowizna nieruchomosci, ktorg

pokrzywdzony wezesniej przekazat
duchownemu. W zamian ksigdz
mial zapewni¢ mezczyznie miejsce
do zamieszkania i opieke. Sledczy
twierdza, Ze miedzy mezczyznami
narastat spor dotyczacy warunkow
realizacji tej umowy.

Jak ustalili sledczy, podczas
wspolnej podrozy samochodemdo-
szto do kiotni. Wedtug prokuratury
oskarzony miatuderzyc znajomego
siekierg w glowe, a nastepnie oblac
go tatwopalng substancjg i podpa-
lic. Ofiara zmarta na skutek odnie-
sionych obrazen.

Prokuratura zarzuca bytemu pro-
boszczowi nie tylko zabdjstwo ze
szczegdlnym okrucienstwem, ale
rowniez wczesniejsze usitowanie
zabojstwa tego samego mezczyzny.
Zdaniem $ledczych do pierwszego
atakumiato dojsc okoto trzech tygo-
dni przed smiercig pokrzywdzo-
nego.

Po zatrzymaniu duchowny przy-
znatsie do zarzucanych mu czynow
iztozytwyjasnienia. Badania psychia-
tryczne wykazaty, ze w chwili popet-
nienia przestepstw byt poczytalny.
Pierwsza rozprawa zostala wyzna-
czona na 7 pazdziernika przed Sg-
dem Okregowym w Radomiu.



© 04 | WYDARZENIA

o SRODA, 16.09.2026, ECHO DNIA

RADOM

BIALOBRZEGI

Rusza Europejski
Tydzien Mobilnosci.
Atrakcje w Radomiu

Julia Sosnowska

Radom poraz19.wlacza
sie w obchody Europej-
skiego Tygodnia Mobil-
nosci, ktory potrwa od 16
do22wrzesnia.

Celem jestzachecanie miesz-
kancow do czestszego korzy-
stania z komunikacji miej-
skiej, roweréw oraz prze-
mieszczania si¢ pieszo.

Tegoroczne obchody roz-
poczna si¢ od uruchomienia
specjalnego autobusu Euro-
pejskiego Tygodnia Mobilno-
sci. Juzw srode, 16 wrzesnia,
bedzie on kursowat bezptat-
nie na trasie miedzy Osie-
dlem Potudnie a Osiedlem
Gotebioww godzinachod 10
do18. Na pasazerow czekac
beda nietypowe atrakcje.
W autobusie pojawig si¢ za-
wodnicy Radomiaka, Moya
Radomki, Czarnych Radom,
APR Radom oraz Hydro-
Trucku Radom. Bedzie
mozna zdoby¢ klubowe ga-
dzetyibiletynamecze.

W programie znalazly si¢
takze wydarzenia eduka-
cyjne. W pigtek, 18 wrzesnia,
w Zespole SzkotSamochodo-
wych w Radomiu odbedzie
si¢ konferencja ,,Elektromo-
bilnos¢ w Nauce, Edukacji
iPrzemysle”.

W sobote, 19 wrzesnia,
mieszkancy bedg mogli zwie-
dzi¢ zajezdni¢ Miejskiego

Przedsigbiorstwa Komunika-
¢ji. Organizatorzy zapowia-
dajg mozliwos¢ zobaczenia
pracy dyspozytorow, hali na-
praw oraz kultowego auto-
busuIkarus.

W poniedzialek, 21 wrze-
$nia, zaplanowano dzien
otwarty w radomskiej serwi-
sowni Kolei Mazowieckich,
gdzie uczestnicy beda mogli
poznac kulisy funkcjonowa-
nia kolejowego zaplecza tech-
nicznego.

Najwazniejszym punktem
obchodow bedzie tradycyjnie
Dzien bez Samochodu. We
wtorek, 22 wrzesnia, wszyscy
pasazerowie bedg moglibez-
platnie korzystac z komuni-
kacji miejskiej w Radomiu.

Przez calytydziennaface-
bookowym profilu Miej-
skiego Zarzadu Drogi Komu-
nikacji prowadzone beda
konkursy z nagrodami.
Dozdobycia bedg miedzy in-
nymi wejsciowkido Muzeum
im. Jacka Malczewskiego,
Mazowieckiego Centrum
Sztuki Wspotczesnej Elek-
trownia, na ptywalnie Nep-
tun, do sitowni oraz bilety
dokina.

W obchody wiaczg sie
takze policjanciipracownicy
Wojewodzkiego Osrodka Ru-
chu Drogowego. Beda pro-
wadzi¢ akcje edukacyjne
skierowane do pieszych, ro-

werzystow i uzytkownikow
hula]nog elektrycznych.

Robert Faryna, wiedyrektor Zarzadu Drég i podkomisarz
Paulina Wotczynska z Wojewaddzkiej Policji w Radomiu.

001158423

Panu Klaudiuszowi Senatorowi
Sedziemu Sadu Okregowego w Kielcach
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

TATY

sktadaja:
Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor
oraz Sedziowie i Pracownicy Sgdu Okregowego w Kielcach
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Nowa stacja uzdatniania wody
powstanie w Biatobrzegach. Caly
projekt jest wart ponad 2 m1110ny

Bedzie nowa
stacja uzdatnia-
nia wody w Biato-
brzegach. Jest
projekt, budowa
za grube miliony
wystartuje jesz-
cze w tym roku.

Izabela Kozakiewicz

Gotowy jest projekt nowej
stacjiuzdatniania wody wraz
czescia administracyjna Za-
ktadu Wodociggow i Kanali-
zacji w Biatobrzegach. Po-
wstanie nowoczesny i funk-
cjonalny obiekt. Jeszcze
w tym roku wykonawca wej-
dzie na plac budowy. To czes¢
wartego ponad 24 miliony
ztotych projektu moderniza-
cji wodociggdw w gminie
Bialobrzegi.

Przypomnijmy, umowe
nabudowe nowego budynku
Zakladu Wodociggow i Ka-
nalizacji w Bialobrzegach
wraz z nows stacjg uzdatnia-
nia wody podpisano wiosng
tego roku. Warszawska firma,
ktorg wybrano w przetargu
miala za zadnie najpierw za-
projektowac obiekt, zdoby¢
pozwolenie, a pozniej go wy-
budowac. Etap formalny do-
biega konca. Jest dokumen-
tacja projektowa wraz z wizu-
alizacjg.

Nowy budynekstanie nate-
renie Zaktadu Wodociggow
iKanalizacji w Biatobrzegach,

RADOM

FOT. UMIG BIALOBRZEGI

Tak ma wygladac nowy budynek Zaktadu Wodociggow i Kanalizacji w Biatobrzegach
wraz ze stacjg uzdatniania wody. Obiekt bedzie kosztowat okoto 16 milionéw ztotych.

wmiejscudzisiejszego garazu.
Wykonawca juz rozpoczat
przygotowanie terenu. Powy-
burzeniach bedzie mogt przy-
stapi¢ dozasadniczychprac.

- Trwaja jeszcze ostatnie
formalnosci przy uzyskiwa-
niu pozwolenia na budowe,
ale prace w terenie powinny
sie zacza¢ jeszcze wtym roku.
Na ich wykonanie firma be-
dzie miata czas do konca
przyszlego roku - mowi
Adam Bolek, burmistrz Bia-
lobrzegow.

W budynku bedzie czesé
administracyjno - technicza
oraz nowoczesna stacja
uzdatniania wody. Wyko-
nawca wyposazy jg w nowo-
czesne urzgdzenia, wdrozy
kompletna i nowoczesna
technologie = uzdatniania
wody. Stacja ma by¢ w pelni
automatyczna. W ramach

kontraktu zostanie tezwybu-
dowany zbiornik na wode su-
rowy, beda tez zmodernizo-
wane dwa istniejace zbior-
niki. Zagospodaruje tez te-
renuwokot stacji.

Jak informuje Urzad Mia-
stai Gminy Biatobrzegitoin-
westycja, ktorej znaczenie
wykracza poza sama budowe
nowego budynku. Moderni-
zowany bedzie caly system
zaopatrzenia w wode -
od procesu jej wydobycia,
uzdatniania, przesylu przez
sie¢ wodociagowa, az po mo-
nitoringi zarzadzanie infra-
strukturg.

Nowa stacja nie tylko po-
prawi parametry techniczne
dostarczanej wody, ale dzieki
zaawansowanym systemom
monitoringu i automatyki,
zapewni ciaglos¢ dostaw na-
wetw sytuacjach awaryjnych.

Budowa stacjiuzdatniania
wody to czes¢ wiekszego za-
dania pod nazwa ,,Projekt
modernizacji sieci wodocig-
gowej w Gminie Biatobrzegi”.
Caloscjest warta okoto 24 mi-
liondw zlotych. A na jego re-
alizacje gmina Biatobrzegi po-
zyskata ponad 16,6 miliona
ztotych dotacji z programu
Fundusze Europejskie dla
Mazowsza2021-2027.

Jego czescig jest tez wy-
miana wodomierzy uwszyst-
kich korzystajgcych z gmin-
nej sieciwodociggowej. Urza-
dzenia pozwola nazdalny od-
czyt zuzycia. To ulatwi ob-
stuge mieszkancow, ale tez
uszczelni system i ograniczy
niedozwolony pobor wody.

Trzecim elementem pro-
jektu byta rozbudowa sieci
wodociggowejw SuchejiSu-
skim Mtynku.

Delegacja z Niemiec w ,,Kochanowskim”

autor autor

Liceum imienia Jana Ko-
chanowskiego w Rado-
miu nawiazalo wspot-
prace zbawarska insty-
tucja Katholisches Bil-
dungswerk.

W ramach podpisanej
umowy 20 uczniow szkoty,
biegle postugujacych sie jezy-
kiem niemieckim, juz wiosna
pojedzie do Bawarii. W srode,
9 wrzesnia Liceum imienia

Jana Kochanowskiego w Ra-
domiu odwiedzita delegacja
z Niemiec. Spotkanie bylo
okazja do podpisania umowy
dotyczacej wymiany
uczniowskiej  pomiedzy
szkota a bawarska instytucja
Katholisches Bildungswerk.
W ramach wspOlpracy
w projekcie wezmie udziat 20
uczniow radomskiego li-
ceum, ktorzy bardzo dobrze
postuguja sie jezykiem nie-
mieckim. Juz wiosng mio-
dziez wybierze si¢ do Bawa-

rii, gdzie czeka ja nie tylko
zwiedzanie i poznawanie nie-
mieckiej kultury, ale przede
wszystkim udzial w miedzy-
narodowym projekcie.
Podczas pobytuuczniowie
beda mieli okazje odwiedzi¢
mig¢dzy innymi Monachium
oraz zobaczy¢ niemieckie
Alpy. Wyjazd bedzie jednak
przede wszystkim okazja
do spotkania z mlodzieza
z innych krajow i wspdlne;j
dyskusji na tematy histo-
ryczne oraz spofeczne.

Opieke nad grupg z Polski
podczas wyjazdu sprawowac
bedzie germanistka Aldona
Karasek.

Tego typu wymiana ma
pozwoli¢ uczniom wykorzy-
sta¢ znajomosc¢ jezyka nie-
mieckiegowpraktyce, atakze
lepiej poznac rowiesnikow
z innych panstw i spojrzec
na wazne wydarzenia oraz
problemy spoteczne z roz-
nych perspektyw, a takze
zdobyc¢ nowe, miedzynaro-
dowe doswiadczenia.
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o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach w sprawie Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jako zaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikéw i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-

. immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

1 Holokaust. ]CSt iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt natym posiedzeniu Sejmu-a potem
. . niom ludobdjstwa popetnionym . .e wrocimy do spraw zwigzanych z pro-

beZ immunitetu wlatach 1941-1944 przez funkcjo- W SpraWIG aborC]l jektami wolnosciowymi, jezeli cho-

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem dronéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast poincy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodal.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji dopodjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wtoskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy t¢ informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
»,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to
kilka ze sposobow, ktore mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania na wiele choréb.

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukatem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juzwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
mi1ijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sg tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentow na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z moje;j listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem srednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe taczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomeplderrucznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéwna 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata si¢ w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedlug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo 25 latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chordb, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
ktan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkow tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych droga ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszych whistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
duszZdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii
dla chorych na alzheimera

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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Reczniki

Nieodzowne po myciu

i kgpieli. Kiedy sa czyste,
kiedy brudne, a kiedy
trzeba je wyrzucic¢?

Dla wielu osdb kapiel czy
prysznic to ulubiony moment
dnia - czas relaksu i od$wiezenia.
Ale czy naprawde pozostajesz
czysty, jesli kilka razy uzywasz te-
go samego recznika? Zapytali-
$my ekspertow, jak czesto nalezy
prac reczniki i co sie stanie, jezeli
robimy to zbyt rzadko.

Jak czesto powinno sie
prac reczniki?

Moze ci sie wydawac, ze recznik
pozostaje czysty nawet po kilku
uzyciach, ale w rzeczywistosci
stanowi on idealne srodowisko
dla rozwoju bakterii. Reczniki po-
chtaniajg wilgo¢ i dtugo pozosta-
ja mokre, co sprzyja namnazaniu
sie mikroorganizmoéw. Z tego

ZDROWA DIETA

wzgledu reczniki nalezy pra¢

po trzech uzyciach. Kazdego
dnia z twojego ciata ztuszczajg
sie miliony komorek skory, a spo-
ra ich czesc trafia wtasnie

na recznik. Choc¢ czes$¢ z nich
usuwasz pod prysznicem, reszta
osadza sie na tkaninie, co moze
by¢ problematyczne dla twojej
higieny.

Czasem warto zachowac¢
WzZmozong czujnosé

Aby zapobiec namnazaniu sie
bakterii, wysusz recznik

po kazdym uzyciu i pierz go co
najmniej co trzy uzycia.

Oznacza to pranie recznika dwa
razy w tygodniu, jezeli codzien-
nie sie kapiesz. Jezeli masz cho-
roby skéry, chodzisz na sitownie
lub basen, twoj recznik
powinien by¢ prany po kazdym
uzyciu. Regularne pranie wystar-
czy, aby reczniki utrzymac w czy-
stosci.

Co sie stanie,
jesli nie pierzesz
recznikow?

Brudne, nieprane reczniki
moga rozprzestrzeniac

wirusy, grzyby i bakterie.
Konsekwencje uzywania
brudnego recznika obejmujg
podrazniong skére i mozliwosé
rozprzestrzeniania sie infekciji.
Bakteria wywotujgca zakazenia
gronkowcem (MRSA) rozprze-
strzenia sie wtasnie na recznikach
i poscieli.

Pamietaj!

Nigdy nie dziel sie recznikiem

z kims, kogo nie znasz lub

z kims, kto jest chory.

Uzycie recznika o kilka razy wiecej
razy miedzy praniami raczej nie
bedzie wielkim btedem,

ale czestsze pranie sprawi,

ze ty i twoja skora bedziecie
zdrowsi.

Jak poprawnie praé
reczniki

Wiesz juz, ze reczniki nalezy prac
co trzy uzycia, ale jak pra¢ reczniki,
aby byty naprawde czyste? Oto kil-
ka wskazowek:

@ Zawsze pozwol recznikom do-
brze wyschnac¢ przed wrzuceniem
ich do pralki. Nie wktadaj tez mo-
krych recznikow bezposrednio

do kosza na pranie.

® Wybielacz nie jest konieczny

do eliminacji zarazkow.

@ Stosuj odpowiednig ilo$¢ deter-
gentu i zwracaj uwage na tempera-
ture prania.

@ Mozesz dodac ocet do cyklu ptu-
kania, aby lepiej zdezynfekowac
reczniki.

@ Nie przetadowuj pralki. Zbyt duzo
recznikéw utrudnia ich doktadne
wypranie.

@ Dbaj o regularne czyszczenie
pralki, aby wyeliminowac bakterie.
Mozesz uruchomi¢ cykl ptukania

z samym octem. Moze to zabic nie-

pozadanych gosci
w pralce.

Jak czesto
kupowac¢ nowe
reczniki?

FOT. FREEPIK

To, jak dtugo postuzy ci recznik, za-
lezy od jego jakosci i tego, jak

o niego dbasz. Pamietaj, ze bardzo
tanie reczniki moga szybciej sie
strzepic, a uzywanie zbyt goracej
wody moze rowniez powodowac
szybsze niszczenie widkien.
Zawsze czytaj etykiete produktu

i postepuj zgodnie z instrukcjami
prania. Jesli reczniki majg wilgotny
lub stechty zapach, sprobuj uzy¢
ustawienia dezynfekcji w pralce.
Mozesz je tez namoczy¢ w occie,
aby usungc¢ nieprzyjemne zapachy.
Przy odpowiedniej pielegnaciji recz-
nik kapielowy powinien stuzyc ci
przez dtugi czas. Aby reczniki byty
jak najczystsze, zawsze rozwieszaj je
i pozwol im catkowicie wyschnac
miedzy uzyciami. Gabriela Fedyk

Soczewica ma wigcej zalet, niz ci si¢ wydaje.
To tani sposob, by dostarczyc sobie wigcej biatka

Przez lata byta traktowana jako sktadnik zupy lub potraw dla wegetarian. Dzi$ soczewica wraca do task jako jeden
z najcenniejszych produktow roslinnych. Wspiera serce i jest doskonatg alternatywa dla miesa

Redakcja Strony Zdrowia

Soczewicajest bogataw biatko, bton-
nik, zelazo i witaminy z grupy B,
a przy tym kosztuje znacznie mniej
nizmieso. Nic dziwnego, ze dietetycy
coraz czesciej polecajg ja osobom,
ktore chcg odzywiaé si¢ zdrowiej
iograniczy¢ produkty odzwierzece.

Wartosciowy produkt

i dotegoniedrogi
Soczewicanalezy doroslin straczko-
wych, ktdre uznawane sa za jedne
znajbardziej wartosciowych produk-
tow spozywezych. Dostarcza duzych
ilosci bialka roslinnego, dzieki
czemumoze czesciowo zastepowac
miesow codziennej diecie. Jest row-
niez zrodlem btonnika wspieraja-
cegopracgjelit oraz sktadnikow mi-
neralnych, takich jak zelazo, cynk
imagnez.

Jejregularne spozywanie pomaga
zwiekszy¢ udziat produktow roslin-
nych wjadtospisie bez koniecznosci
catkowitej rezygnacjiz miesa. Diete-
tycy zwracaja uwage, ze soczewica
dobrze sprawdza sigjakosktadnik dan
dla osob dbajgcych o serce, poziom
cholesteroluiprawidtowa mase ciata.

Rosngce ceny zywnosci spra-
wiaja, ze coraz wigcej osob szuka
tanszych, ajednoczesnie wartoscio-
wych zamiennikow miesa. Socze-
wica doskonale spetnia te role.

Soczewica jak ggbka wchtania aromaty i w gotowym daniu nie rzuca sie w oczy. Efekt: mniej ttuszczu, mniej

cholesterolu i wiecej btonnika

Mozna dodawac jg do sosow, zup,
gulaszow czy kotletow, zwigkszajac
warto$¢ odzywceza positku i ograni-
czajacilos¢ miesa.

Eksperci podkreslaja, ze socze-
wica $wietnie chlonie przyprawy
iaromaty innych sktadnikow. Dzieki
temu w wielu potrawach moze po-
zostac¢ niemal niewyczuwalna, ajed-
noczesnie dostarczy¢é cennego
biatka i blonnika.

Ktdra soczewice wybraé?
Kazdyrodzajmainne
zastosowanie

® Czerwona i zotta soczewica
- s3 najczesciej pozbawione tupiny,

dlatego gotuja sie bardzo szybko,
zwykle w ciggu 10-15 minut. Eatwo
sie rozpadaja, dzigki czemuidealnie
nadajg si¢ do zup kremow, purée,
pasztetow warzywnych czy indyj-
skiego dhalu.

® Brazowa soczewica - dobrze za-
chowuje strukture i sprawdza si¢
w jednogarnkowych daniach, gula-
szach oraz sycacych zupach. Czasjej
gotowania wynosi okoto 40 minut.
@ Beluga, puyisoczewice delikate-
sowe-toodmiany cenione przez sze-
fow kuchni. Zachowuja jedrnosc
po ugotowaniu, majg wyrazisty
smakidobrze prezentuja si¢ natale-
rzu. Sg doskonatym dodatkiem

dosatatek, dan warzywnychikuchni
premium.

Jak gotowacé soczewice,

by bylasmaczna
ilekkostrawna?

Przed gotowaniem soczewicg na-
lezy przeptukac pod biezaca woda.
Usuwa to kurz i ewentualne zanie-
czyszczenia znajdujace si¢ na ziar-
nach.

Osoby, ktore po straczkach od-
czuwajg dyskomfort trawienny,
moga podczas gotowania dodac
kminek, koperwloski, imbirlubma-
jeranek. Przyprawy te pomagaja po-
prawic strawnosc potraw.

FOT. GETTY IMAGES

Whbrew popularnym mitom sol
dodana podczas gotowania nie po-
woduje twardnienia soczewicy.
Warto natomiast pamietac, ze sktad-
niki kwasne, takie jak ocet czy sok
zcytryny, najlepiej dodawac dopiero
pod koniec przygotowywania po-
trawy, poniewaz moga wydtuzac
proces miekniecia nasion.

Nigdy nie jedz soczewicy
nasurowo

To jedna z najwazniejszych zasad
dotyczgcych roslin straczkowych.
Surowa soczewica zawiera substan-
cje utrudniajgce trawienie, a niektore
znich mogg dziata¢ szkodliwie dla
organizmu. Z tego powodu nasiona
zawsze powinny zostac ugotowane
przed spozyciem.

Wyjatek stanowi soczewica kon-
serwowa lub sprzedawana w pusz-
kach, ktora zostala juz wczesniej
poddana obrobcee termicznejijest
gotowa dojedzenia.

Soczewica trafia nawet

do kuchni fine dining

Jeszeze kilkanascielattemukojarzyta
sigzprostymi,domowymi potrawai.
Dziswykorzystujaja rowniezszefowie
restauracji premium. Powstaja z niej
chrupigce chipsy, aromatyczne pasty,
wyszukane dodatkidodan orazautor-
skie fermentowane produktyinspiro-
wane tradycyjnym miso.
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

12

HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

27

AUTOPROMOCJA 0211454748

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

z Tele
Magazynem

36

©123125388

29

35

37

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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ZWOLEN

Pod ostrzalem,

Z granatem

iw pelnym skupieniu. Cwiczyli
terytorialsi z Radomia

Julia Sosnowska

Szybkareakcja, opanowanie
iznajomosc¢ procedurmogade-
cydowac obezpieczenstwie
zolierzy w sytuacjizagroze-
nia. Dlatego podczas kolejnego
szkoleniarotacyjnego Zolnie-
rze Kompanii Dowodzenia 6
Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej ¢wiczyli dziatania
wwarunkach maksymalnie
zblizonych dorzeczywistych.

Zajeciawykraczaty dalekopoza stan-
dardowe strzelanie do celu. Uczest-
nicy musieli podejmowa¢ decyzje
pod presja czasu, sprawnie wykony-
wac kolejne zadania i zachowywac
koncentracje w dynamicznie zmie-
niajacych si¢ warunkach. Jednym
znajwazniejszych elementow szko-
lenia bytowykorzystanie pojazdujako
ostony orazewakuacja zsamochodu
wprzypadkunaglego zagrozenia.
Zolnierze poznawali rowniez roz-
nic¢ migdzy ostong a przestona. Jak
podkreslali instruktorzy, samochod
nie daje pelnej ochrony przed ostrza-
lem. Najwicksze bezpieczenstwo

- il -

mogg zapewnicjedynie jegonajbar-
dziej wytrzymate elementy kon-
strukeyjne, podczas gdy drzwi, ma-
ska czy bagaznik nie stanowig sku-
tecznej bariery dla pociskow.

- W szkoleniu najwazniejsze jest
nie tylko poznanie procedur, ale
przede wszystkim ich wielokrotne
przeéwiczenie. Chcemy, zeby zol-
nierz w sytuacji zagrozenia reago-
walautomatycznie, sprawnieizde-
cydowanie - podkresla instruktor
prowadzacy zajecia.

W programie znalazty si¢ takze
¢wiczeniaz wykorzystaniem trenin-
gowego granaturecznego. Cho¢nie
byt on przeznaczony do uzycia bo-
jowego, pozwolit uczestnikom do-
skonali¢ zasady bezpiecznego po-
shugiwania si¢ tego typu srodkiem
oraz wiasciwe zachowanie podczas
wykonywania zadania.

Instruktorzy zgodnie podkreslaja,
ze skutecznos¢ na wspotczesnym
poludziatania zalezy nie tylko od cel-
nego strzelania. ROwnie wazne sg
przygotowanie, dyscyplina, zacho-
wanie koncentracjiiprzestrzeganie
procedur bezpieczenstwa.

Terytorialsi z Mazowsza ¢wiczyli reakcje na najbardziej

wymagajace sytuacije.

»~Akademia Maluszka” -nowy
ztobek w Zwoleniu otwarty

Oprac. Patryk Samborski

W Zwoleniu powstalnowy
zlobek dla najmlodszych
mieszkancow. ,,Akademia
Maluszka” moze zapewnic¢
opieke 60 dzieciom do 3.roku
zycia. Budowaiwyposazenie
placowki kosztowatly ponad
4,75 miliona zlotych.

Publiczny Ztobek ,, Akademia Ma-
luszka” rozpoczat dziatalno$¢ 1
wrzesnia. Uroczystos¢ oficjalnego
otwarcia odbyta si¢ w poniedziatek,
14 wrzesnia. W wydarzeniu uczest-
niczyli miedzy innymi Patryk Fajdek
- wicewojewoda mazowiecki, Arka-
diusz Sulima - burmistrz Zwolenia,
Andrzej Skorek - starosta zwolenski,
Rafal Molga - kierownik Delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Radomiu, Magdalena No-
wacka - radna Sejmiku Wojewodz-
twa Mazowieckiego oraz Grzegorz
Molendowski - wiceburmistrz Zwo-
lenia. Rafata Rajkowskiego repre-
zentowat jego asystent Kacper Ka-
leta. W uroczystosci wzieli udziat
takze przedstawiciele lokalnych in-
stytucji.

Podczas spotkania zebraniu
symbolicznie przecieli wstege. Bur-
mistrz Arkadiusz Sulima podzig-
kowat osobom i instytucjom, ktore
pomogly w przygotowaniu inwe-
stycji.

- To nowoczesna, bezpieczna
iprzyjazna przestrzen, w ktorej naj-
mlodsi mogg bawic¢ sie, odpoczy-
wacé 1 rozwijaé, a rodzice zyskujg
wicksze mozliwoscitaczenia zycia
rodzinnego z pracg zawodowg -
mowi Arkadiusz Sulima.

»Akademia Maluszka” zapew-
nia dzieciom przestrzen do zabawy,
odpoczynku i codziennej opieki.
Placéwka moze przyjac 60 dzieci,
a obecnie korzysta z niej 40 malu-

S i s [ ey

Przedstawiciele witadz wojewédzkich i samorzadowych podczas

g e

symbolicznego przeciecia wstegi na otwarcie ztobka w Zwoleniu.

chow. Dzieki ciaglej rekrutacji ko-
lejne dzieci mogg dotaczac¢ wmiare
pojawiania si¢ wolnych miejsc.

Burmistrz Zwolenia podziekowat
zawsparcie wojewodzie mazowiec-
kiemu Mariuszowi Frankowskiemu
oraz wicewojewodzie mazowiec-
kiemu Patrykowi Fajdkowi. Wska-
zattakze na pomoc Samorzadu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego, mar-
szatka Adama Struzika i wicemar-
szatka Rafata Rajkowskiego.

- Zostac¢ przyjacielem nowo
otwartego ztobka w Zwoleniu, to
prawdziwy powdd do dumyirado-
$ci. 60 miejsc dla najmtodszych.
Zakazdym znich stoi konkretnaro-
dzina. Rodzice, ktorzy zastanawiajg
si¢, jak pogodzic opieke nad dziec-
kiem z pracg. Mama albo tata, kto-
rzy chcg wrocic do aktywnosci za-
wodowej. I przede wszystkim
dziecko, ktoremu trzeba zapewnié¢
dobraibezpieczng opieke. Dlatego
ciesze sie, ze dzieki rzadowemu
wsparciu i wspolpracy z samorzg-
dem takie miejsca powstajg rowniez
tutaj, w Zwoleniu. Dostep do dobrej
opiekinad dzie¢mi nie moze by¢ bo-

wiem przywilejem mieszkancow
najwickszych miast - przekazuje Pa-
tryk Fajdek, wicewojewoda mazo-
wiecki.

Budowaiwyposazenie ,,Akade-
mii Maluszka” kosztowaty tacznie
ponad 4,75 miliona ztotych. Gmina
Zwolen pozyskata na ten cel 4 mi-
liony 245 tysiecy ztotych dofinanso-
wania z programu ,,Aktywny Ma-
luch”. Wkiad wlasny gminy wyniost
s11tysiecy ztotych.

Zawykonanie prac odpowiadata
firma Archibud Matgorzaty i Piotra
Plutéw. Burmistrz podziekowal wia-
Scicielom za zaangazowanie
iwspolprace przy budowie ztobka.
Podziekowania skierowat rowniez
do inspektora nadzoru inwestor-
skiego Pawta Satbuta, ktory czuwat
nad prawidlowym przebiegiem
prac.

Nowa placowka ma stuzy¢ naj-
miodszym mieszkancom Zwolenia
orazich rodzinom. Obecnie korzy-
sta z niej 40 dzieci, a liczba pod-
opiecznych moze sie zwiekszaé
wraz z dostepnoscig kolejnych
miejsc.

DROBNE
e ________|

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE do zbioru jabtek,
tel.884-793-135.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e P

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220 AUTOREKLAMA

REKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011583585

BURMISTRZ GMINY | MIASTA GROJEC

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Grojcu przy ul. Jozefa Pitsudskiego 47 wywieszono
na tablicy ogtoszenie o drugim pisemnym przetargu nieograniczonym na dzierzawe w latach
2027-2029 gruntu gminnego, potozonego przy ul. Mszczonowskiej w Grojcu, 0znaczonego jako czes¢ dziatki
nr ew. 1370, cze$¢ dziatki nr ew. 1371 oraz czes$¢ dziatki nr ew. 1376 o tacznej pow. 0,0810 ha,
z przeznaczeniem pod zieleniak. Pisemne oferty na dzierzawe nalezy sktada¢ do dnia 28.10.2026 r.
do godz. 12.00 w siedzibie Urzedu.

Strony internetowe, na ktérych opublikowano ogtoszenie o przetargu:

www.grojecmiasto.pl i www.bip.grojecmiasto.pl

FOT. FACEBOOK/PATRYK FAJDEK
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Nasiw Lidze Europy. Wigce;
pieniedzy, ale trudniejsi rywale

Jacek Czaplewski

Sroda to dzien inauguracji fa-
zy ligowej Ligi Europy, czyli
klubowych rozgrywek beda-
cychw hierarchii za Liga Mi-
strzow, ale przed Liga Konfe-
rencji. Na pierwszy ogienidzie
Jagiellonia Biatystok, ktora
czeka ciezka przeprawaw Pi-
reusie z tamtejszym Olympia-
kosem. Jutro Lech Poznan za-
graw Anglii z Crystal Palace.

Liga Konferencji pozwolita naszym
zespolom w ubieglej edycjinabic re-
kordowg liczbe punktow do ran-
kingu UEFA. W tegorocznej Lidze
Europyjuz tak tatwo nie bedzie, nie
tylko z powodu okrojonego o po-
towe grona. Skala wyzwan bowiem
rosnie. Latwiejsi rywale, owszem,
tez sie zdarzg, jak cho¢by z Armenii
czy zaplecza Portugalii, ale nie tak
powszechnie jak wtedy, gdy prak-
tycznie co kole]kq mielismy prze-
ciwnikow z nizej notowanych lig.
Teraz przyjdzie walczy¢ o zwycie-
stwa wzdecydowanie lepszym gro-
nie.Trafhie to, co nas czeka, zanali-
zowat zaraz po ogloszeniu par Joel
Pereira. Boczny obronca Lecha py-
tany o spodziewany dorobek
poosmiumeczach odrzekl, ze dzie-
wied punktow jest w zasiegu.
Jagiellonia nigdy nie miata oka-
zji wystepowa¢ w Lidze Europy,
cho¢ szesc razy o nig walczylaweli-
minacjach. Przed nig trzecia zrzedu
jesien w pucharach poprzedzona
sukcesami w Lidze Konferencji.
Lech do Ligi Europy wraca po pi¢-
ciu latach. Wtedy obowiazywata
jeszcze faza grupowa, w ktorej zajat
ostatnie miejsce - za Rangersami,
Benfika Lizbona oraz Standardem
Liege. Z 6wczesnego sktadu ostat sie
przy Bulgarskiej tylko Mikael Ishak.

TENIS

.
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Jagiellonia dokonata historycznego osiggniecia i awansowata
do fazy ligowej Ligi Europy. Czeka jg mecz z Olympiakosem

LechzJagiellonig licza, ze udaim
sig pokrzyzowac szyki mozniejszym
iawansowac do fazy pucharowe;j.
Do podniesienia jest wiele milionow
euro. Juz za awans do fazy ligowej
gwarantowane jest 4,31 mln euro,
czyliponad 1 mln wiecej nizw Lidze
Konferencji. Duzo mozna ugra¢
z tytutu zwyciestw czy remisow -
mowa bowiem kolejno o 450 tys.
1150 tys. euro. Dodatkowe premie
UEFA wyplaci rowniez za zajgcie
konkretnych miejsc, a potem suk-
cesywdalszej czgscirozgrywek. Fi-
nansowo bedzie wigc to swietna
przygoda, jesli  wezmiemy
pod uwage jeszcze wpltywy z bile-
tow, praw transmisyjnych czy mar-
ketingowych. Pytanie tylko, jak na-
sze kluby poradzg sobie pitkarsko?

Jagiellonia we wtorek przez War-
szawe i Ateny wybrata sie do sto-
necznego Pireusu. O godzinie
21:00 zabrzmi pierwszy gwizdek
wijej debiutanckim meczuz Olym-

piakosem, aktualnym wicemi-
strzem Grecji, ktory odpadtz walki
o Lige Mistrzow z holenderskim
NEC Nijmegen. Najlepszy strzelec
zespolu, uczestnik mistrzostw
Swiata z reprezentacja Maroka
Ayoub El Kaabi, nie zagra z powodu
ztamanej nogi. W kadrze i tak jest
jednak kilku innych cenionych gra-
czy - skrzydtowy Leon Bailey czy
zarejestrowany w ostatniej chwili
napastnik Roman Jaremczuk, au-
torjednego z goli dla Ukrainy w ma-
jowym sparingu z Polska we Wro-
clawiu. Jest tez Santiago Hezze,
urodzony w Buenos Aires $rod-
kowy pomocnik taczony jeszcze
niedawno z reprezentacjg Polski.

Olympiakos to zdecydowany fa-
woryt, ale Jagiellonia moze napsuc
mukrwi, walczac o dziesiaty zrzedu
(!) wyjazdowy mecz bez porazki
w europejskich pucharach. Trans-
misjawpasmie otwartymna kanale
Super Polsat.

Magdalena Fre¢ch walczy o ¢wiercfinal
turnieju WTA w Meksyku

Zbigniew Czyz

Magdalena Frech pokonata Ja-
ponke Nao Hibino 6:1,6:4
iawansowata do drugiejrundy
turnieju WTA 500w Guadala-
jarze.Dzi$ zagraoawans

do ¢wiercfinalu z Amerykanka
Caroline Dolehide.

Z Klasyfikowana na 199. pozycji
w rankingu swiatowym Hibino na-

sza reprezentantka spotkata si¢
poraztrzeciiodniosta drugie zwy-
ciestwo. Z Dolehide (246. WTA)
podopieczna trenera Andrzeja Ko-
bierskiego nigdy wczesniej nie
grata.

28-letnia Eodzianka walczy
0 powtorzenie sukcesu z 2024
roku, gdy wygrata ten turniej, od-
noszac jednoczesnie najwickszy
sukces wkarierze. O powtorke nie
bedzie jednak tatwo. W tegorocz-

nej obsadzie zawodow sa m.in.
Ukrainka Marta Kostiuk, Amery-
kanka Ova Jovic czy Czeszka Sara
Bejlek. Boj o awans do ¢wierc¢finatu
Fre;ch (57 WTA) z Dolehide roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.00.

W Guadalajarze w deblu gra tez
Katarzyna Piter, ktora w pierwszej
rundzie - w parze z Amerykanka
Quinn Gleason - pokonata Aleksan-
dre Panowg z Rosjii Hiszpanke Sare
Sorribes Tormo 6:2,3:6,10-6.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

WKS Zajezierze 1 MKKS
Bledow jeszcze nie stracily
punktow w tym sezonie

Olhallkevych

Grupa1i2KeezaKlasa Broz-
graly mecze szostej kolejki.
Otowynikiitabele.

Grupa1, klasaB

Zespol WKS Zajezierze z po-
wiatu kozienickiego nie stracit
jeszcze zadnego punktu i pewnie
prowadzi w tabeli grupy 1. Zanim
z jedna porazka Jodta II JedInia
Letnisko.

Oto wyniki.

Gryfia Mirow-Krepianka Rzecz-
niow 3:1 (2:0), bramki: Grzegorz
Eyzwa 2’, Marcin Sasal 45’, 60’ -
dla Gryfii

Legion Suskowola-Gryf Po-
liczna 0:6 (0:1)

Wista Solec-Plon Garbatka-Let-
nisko 3:2

Talent Przylek-Wista Chotcza
1:6 (0:3) )

Megawat Swierze Gorne-Video
Ciepielow 2:4 (2:1)

Hubal Chlewiska-WKS Zajezie-
rze1:4 (1:2)

Jodta IT JedInia-Letnisko-Polo-
nia Il Ttza 8:0 (3:0)

Pauza: Pauza: Orzel Il Wierz-
bica

Grupa 2, klasaB

W grupie 2 Liderem piltkarzee
z Mogielnicy w powiecie grojec-
kim ale komplet punktow i jeden
mecz mniej ma inna druzyna
z tego samego powiatu - z Ble-
dowa.

Mogielanka Mogielnica-KS
Lesznowola §:1, bramki wtym me-
czuzdobyli : Jarzebinski Jakub - trzy,
Przemystaw Omen - dwie - Mariusz
Brzezinski

Legion I Glowaczow-Kraska Ja-
sieniec 3:0 (2:0), b ramki: Sadowy -
dwie, Wesek

Chojniak Wieniawa-MKKS Ble-
dow 2:6, bramki: Terlecki, Johnson
- Zewlakow - trzy, Tamoian, Kepka,
Wiechowski. ,,To zwyciestwo calej
druzyny! Wracamy do Bledowa
ztrzema punktamiinie zwalniamy
tempa” - napisat MKKS Bleddw
w mediach spotecznosciowych.

Iskra Zbrosza Duza-KS Jedlanka
3:0(2:0)

Mlode Wilki Radzanéw-Zorza
Klwdow 4:0 (2:0)

Pilica IT Biatobrzegi-Strazak Wie-
logéra 3:0, bramki: Barttomiej Jarzg-
bek, Jarzy Grodecki, Krystian Bie-
nias

Pauza: GPSZ Gluchow, Akcja II
Jastrzebia.

1WKS Zajezierze 6 18 216

2.Jodfa Il JedInia-Letnisko 6 15 2410 1.Mogielanka Mogielnica 5 B 155
3Wista Solec 5 B 29 2.MKKS Btedow 4 2 313
4.Video Ciepielow 6 B 2319 3 Pilica Il Biatobrzegi 5 10 148
5. Gryf Policzna 6 1 269 4.Akgja ll Jastrzebia 4 10 185
6. Gryfia Miréw 6 1 21 5.Strazak Wielogora 4 9 106
7Megawat Swierze Gorne 6 10 2313 6.Iskra Zbrosza Duza 6 9 ¥R
8 Orzet Il Wierzbica 5 7 1012 7KS Lesznowola 6 9 94
9.Polonia ll ltza 6 6 123 8.KS Jedlanka 5 6 89
10.Wista Chotcza 5 4 115 9.Zorza Klwow 4 6 9
11.Krepianka Rzeczniow 6 4 122 10.Legion Il Glowaczow 6 6 1326
12.Legion Suskowola 5 4 1021 11.Chojniak Wieniawa 4 5 120
13.Plon Garbatka-Letnisko 5 3 2 12.Mtode Wilki Radzanéw 4 4 9-8
14.Hubal Chlewiska 6 1 823 13.Kraska Jasieniec 5 0 214
15Talent Przytek 5 0 7 14.GPSZ Gluchow 4 0 41

MKKS Btedéw wygrat z Chojniakiem Wieniawa i pozostaje bez

porazki
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o RadomskaKlasaB, grupa1i2. Szdsta kolejka rozgrywek.
Zobaczcie wyniki i aktualne tabele. Strona 15
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KROTKO

Nieudany debiut trenera Rafata Grzyba.
Radomiak przegrat z Piastem Gliwice

Rafat Wolski poczut bol miesnia i zszedt po pierwszej potowie. Zmiane przeprowadzono by
nie ryzykowac pogtebienia urazu. Nasi pitkarze strzelali az 23 razy ale nie pokonali bramkarza

Stanistaw Wrobel

0(0)
2(1)

Radomiak Radom
Piast Gliwice

Bramki: 0:1 Hugo Vallejo 45+1, 0:12 Jakub tabojko 67
zkarnego

Radomiak: Filip Majchrowicz - Zie Quattara, Kryspin
Szczesniak, Filip Koperski -, Jan Grzesik - Rafat Wolski
(od 46 Ibrahima Camaray), Christos Donis (od 72 Fernando
Goure), Luguinhas (od 83 Manu) - Ronaldo Lumungo (od
83 Kacper Karasek), Guilherme Luiz, Abdoul Tapsoba (od
58 Che Nunnely)

Piast: Domen Gril - Twumasi, Jakub Czerwirski -, Juan-
deRivas, Jakub Lewicki - (od 46 Filip Borowski) - Jakub
tabojko (od 70 Oskar Lesniak), Leandro Sanca, Quenton
Boisgard (od 84 Oliwier Maziarz) - Ivan Lima (od 70 Szy-
mon Mucha), Samuel Ntamack (od 88 Andreas Katsanto-
nis), Hugo Vallejo

Sedziowat: Tomasz Marciniak

Widzow: 7773

Debiut nowego trenera Rafata
Grzyba zupelnie sie nie udat. Rado-
miakniby nie grat zle ale nie potrafit
udokumentowac tego golami. Ra-
domiak oddat w tym meczu rekor-
dowg liczbe 23 strzatoww tym 9 cel-
nych - niestety pitka ani razunie pa-
dta dosiatki.

Piast oddat14 probwtym 4 celne
istrzelit dwa gole. Duza w tym za-
stuga bramkarza gosci - Stoweniec
Domen Gril bronit zduzym wyczu-
ciemiprzynajmnie;j kilka razy ura-
towal swoj zespot. W Radomiaku
nieco zwiodla chaalona ostatnio

BOKS

el

W poniedziatek w

Rdomiu Radomiak oddat az 23 strzaty na bramke

Piasta. Niestety ani razu nie pokonat bramkarza

obrona, tym razem Kryspin Szcze-
sniak i Filip Koperski zagrali nieco
stabiej, pierwszy dat si¢ ograc
przy pierwszej bramce, drugi spro-
kurowat karnego.

W pierwszej potowie wydawato
sie , ze bedzie efektowne bez bra-
mek - tymczasem w jednej z ostat-
nich akgji pierwszej potowy Hiszpan
Hugo Vallejo pokazat si¢ z bardzo
dobrej strony i strzelit gola dla gosci.
Z przebiegu gry raczej nie zanosito
si¢ na taki wynik, Radomiak oddat

wsumie az 12 strzalow przy 9 Piasta,
w celnych byto 7:2 dla Zielonych -
najwazniejsze jest jednak to co
wpadnie do siatki a tu Piast okazat
si¢ lepszy.

Radomiak na drugg potowe wy-
szedlbez swojego kapitana - Rafata
Wolskiego, zastapit go Ibrahima Ca-
mara. Pomeczutrener Rafat Grzyb
wyjasnit, ze Rafat Wolski poczut bol
miesniaizmiana podyktowana byta
tym, Zeby nie ryzykowac poglebie-
nia urazu.

W drugiej polowie mecz tez byt
wyrownany. Niestety w 65 minucie
sedzia Tomasz Marcinak podykti-
wat rzut karny za faul Filipa Koper-
skiego na Jakubie Eabojko. Jede-
nastke wykonywat sam poszkodo-
wany 1 pewnie, mocnym strzalem
wsrodek bramki pokonat Majchro-
wicza.

Duze kontrowersje wywotata sy-
tuacja z 77 minuty kiedy obronca
Piasta Gliwice ewidentnie zagrat
rekg wpolukarnym ale sedzia uznat
,ze nie bylo przekroczenia przepi-
sow, nie bylo tez sygnalizacjizwozu
VAR.

Radomiak walczyt do konca.
W drugiej potowie oddal w sumie 11
strzalow w tym dwa celne ale bram-

> kinie udato si¢ zdoby¢.

Waine

Przed meczem pitkarz Radomiaka,
Grek Christos Donis odebrat spe-
cjalng nagroda za 100 wystepow
w Ekstraklasie. Uhonorowany zostat
Fabian Warchol, bramkarz RKS Ra-
domiak Futbol Plusireprezentant
Polski w Futbolu Bez Barier. W sierp-
niu wraz z Biato-Czerwonymi wy-
walczyt wicemistrzostwo swiata.

TerazlLech

Teraz Radomiaka czeka trudny wy-
jazd do Poznania na mecz z mi-
strzem Polski - Lechem Poznan.
Meczwniedziele 20 wrzesnia020.15

Michal Cieslak
oficjalnie
mistrzem
swiata

Sywlester Szymczak

Wychowanek Broni Radom,
piesciarz Michat Cieslakjest
mistrzem swiata.

Federacja WBC awansowata Polaka
bez walki, po odebraniu tytutu No-
elowi Mikaelianowi. Nasz bokser
niebawem bedzie bronié tego pasa.

Ostatni raz Cieslak walczyt o pas
WBC Interim w czerwcu 2025 roku.
Kiedytow Kanadzie pewnie pokonat
Jeana Pascala przeztechnicznynokaut
w czwartej rundzie. Od tamtej pory
czekatna pojedynek. Wielokrotnie od-
nosit sie do tego, ze czeka na walke,
czekanarywala, chce walczy¢ o pas
wwadze junior ciezkiej. Jego cierpli-
wos¢ zostata wynagrodzona. Cieslak
otrzymat tytul mistrza swiata WBC,
ale pod pewnymi warunkami.

»Po rozmowie ze wszystkimi
stronami zaangazowanymiw spra-
wie walki Noel Mikaelian kontra Jai
Opetaia, Rada Gubernatorow WBC
ustalita, ze sposrod wszystkich do-
stepnych sposobow dzialania te,

ktore najbardziej odpowiadajg
wezesniejszym  zarzgdzeniom
WBC, tonastepujace orzeczenia:

- Ogloszenie wakatu tytutu mi-
strza swiata WBC w wadze junior
ciezkiej,

- Awansowanie tymczasowego
mistrza s$wiata WBC wwadze junior
ciezkiej Michata Cieslaka na pelno-
prawnego mistrza,

- Potwierdzenie obowigzkowe;j
obrony tytutu mistrza przez Cie-
slakawwalce z Davidem Benavide-
zem (32-0,26 KO),

- Zarzadzenie, by zwyciezca
walki Mikaelian - Opetaia zostat
obowigzkowym pretendentem
do walki ze zwyciezca pojedynku

Cieslak - Benavidez” - czytamy
nastronie federacji WBC.

Coto oznacza dla Michata Cie-
slaka? W grudniu przystapi do po-
jedynku z Davidem Benavide-
zem, w ktorym stawka beda trzy
mistrzowskie pasy. Przypo-
mnijmy, ze Michat Cieslak pocho-
dzi z Kosowa w gminie Kowala.
Przez wiele lat trenowat w Broni
Radom pod okiem Adama Ja-
blonskiego. Potem rozpoczat za-
wrotng kariere zawodowsa. Choc
ma 37 lat to wydaje sie, ze jego
najlepsze momenty dopiero
przyjda. Na swoim koncie ma 28
zwyciestw, 2 porazki. Przed cza-
sem wygrat az 22 walki.

Pitka nozna

Tranerzy po meczu
Radomiak - Piast

W poniedziatek 14 wrzesnia Ra-
domiak Radom przegrat 0:2

z Piastem Gliwice w 8.kolejce
PKO BP Ekstraklasy. Trenerz Rafat
Grzyb i Daniel Mysliwiec sko-
mentowali mecz na konferencji
prasowej.

Daniel Mysliwiec trener Piasta
Gliwice: - Najwazniejsze, ze jest
zZwyciestwo, czwarte w sezonie,

a do tego kolejne zachowane czy-
ste konto. Gratulacje dla druzyny.
Wykazali$my duza jakoscig w tym
meczu, otworzylismy jego wynik,
a potem bronilismy dobrze. Rado-
miak nie miat nic do stracenia i pa-
trzac na jego jakos$¢, to nasza gra
defensywna wygladata bardzo do-
brze.

Rafat Grzyb trener Radomiaka
Radom: - Kazda druzyna miata
szanse. Ze swojej strony chciatem
podziekowac kibicom, ktérzy
wspierali nas przez caty mecz. Bo-
laczkg Radomiaka w tym meczu
byta gra w ataku i nieskutecznosc.
- Pracujemy duzo czasu nad nasza
ofensywa, a jakosc¢ indywidulana
pitkarzy jest bardzo wazna. Musi-
my pracowac, by wygladato to le-
piej - dodat szkoleniowiec Rado-
miaka.

(o]}

Pitka nozna

Losowanie okregowego
Pucharu Polski. Derby!

W siedzibie radomskiej delegatury
Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noz-
nej wylosowano pary éwiercfinatu
okregowego Pucharu Polski. Zna-
my juz osiem najlepszych druzyn
tegorocznej edycji. W ¢wiercfinale
dojdzie do ciekawych pojedyn-
kow. Rezerwy Radomiaka podejma
czwartoligowa Bron. Podobna sy-
tuacja miata miejsce w 2017 roku,
kiedy to Bron wygrata Puchar Pol-
ski, a wczesniej pokonata 2:0 re-
zerwy ,Zielonych”. Komisja Gier
Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noz-
nej. delegatura w Radomiu doko-
nata 15 wrzesnia losowania par pig-
tej rundy rozgrywek Pucharu Pol-
ski na szczeblu okregowym. Za-
grajg: MKKS Btedéw - Drogowiec
Jedlinsk, Radomiak Il Radom -
Bron Radom, Oronka Oronsko -
Energia Kozienice |, Szydtowianka
Szydtowiec - Oskar Przysucha. Me-
czezostang rozegrane w srode 23
wrzesnia o godzinie 16. Gospoda-
rze wymienieni na pierwszym
miejscu. Pétfinaty zaplanowano

na 7 pazdziernika.

SSZ
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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Matogoszcz

Wiceburmistrz
wsrod ekspertow
powotanych przez
premiera rzadu

Karolina Jarosz zostata powotana
przez Prezesa Rady Ministrow
w sklad ogolnokrajowej Rady
do spraw Polityki Senioralnej

- Strona 2

Region

Zawierzenie
Diecezji Kieleckiej
Niepokalanemu
Sercu Maryi

W sobote, 3 pazdziernika zawierzenie
diecezji Niepokalanemu Sercu Naj-
swigtszej Maryi Panny i Diecezjalna
Pielgrzymka Roz Zywego Rozanca
-Strona 3

Corka burmistrza Buska-Zdroju Je-
rzego Szydtowskiego znalazta za-
trudnienie w miejskiej spodtce. To
budzi emocje - Strona 5

Budka telefoniczna, piramida z dy-
ni i gigantyczne warzywa. Wiktoria
Bielecka zaprasza do Kielc na Dy-
niowa Planete. W tym roku nie bra-
kuje nowosci - Strona 14

FOT. DAWID £UKASIK

Dnia

POEANIEC

W Potancu w powiecie staszow-
skim kto$ uszkodzit cztery opony
w zaparkowanym Mini. Ze zgtosze-
nia, jakie policjanci dostali w nie-
dzielny wieczor wynika, ze straty to
blisko tysigc ztotych.

SANDOMIERZ

W Sandomierzu policjanci zatrzy-
mali 26-latka. Mezczyzna byt po-
szukiwany, bo ma do odsiedzenia
rok kary za grozby.

Gmina Krasocin

Oleszno uczci amerykanskiego bohatera.
Na uroczystosci prezydent Karol Nawrocki

Marek Piorecki

Wielka uroczystos¢ nadania
Centrum Kultury w Olesznie
w gminie Krasocinimienia
Sierzanta Sztabowego Micha-
ela Ollisa odbedzie sie dzi$

o godzinie 12.30. W uroczysto-
Sci wezmie udzial prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Ka-
rol NawrockKi.

Sierzant sztabowy Michael Ollis to
zotnierz 10. Dywizji Gorskiej Armii
Standw Zjednoczonych, ktory 28
sierpnia 2013 roku zginat podczas
obrony polsko-amerykanskiej bazy
Ghazni w Afganistanie, ratujac zycie
polskiego zomierza, porucznika Ka-
rola  Cierpicy, pochodzacego
zOleszna. Amerykanin ostonitgowta-
snym cialem, oddajgc wlasne zycie.
Uroczystos¢ nadania Centrum
Kultury w Olesznie imienia Sier-
zanta Sztabowego Michaela Ollisa
bedzie symbolem pamieci, wdziecz-
nosci oraz polsko-amerykanskiego
braterstwa broni, ktorego wyjatko-
wym swiadectwem jest historia Mi-
chaela Ollisa i polskiego Zolnierza -

Michael Harold Ollis. To jego |m|e otrzyma Centrum Kultury w Olesznle
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obecnie kapitana rezerwy Karola
Cierpicy. Data uroczysto$ci nie jest
przypadkowa -16 wrzesnia przypada
rocznica urodzin Michaela Ollisa.
Michael Ollis wraz z Karolem
Cierpicg petnili stuzbe w Afganista-
nie podczas jednej z misji stabiliza-
cyjnych. 28 sierpnia 2013 roku
przy bramie bazy w Ghazni, odda-
lonej okoto 130 kilometréw na po-
tudnie od stolicy kraju - Kabulu, do-
szto do dramatycznego ataku. Cig-
zarowka wypelniona materiatami
wybuchowymi uderzyta w ogrodze-
nie bazy. Przez powstaly wylom
na jej teren wdarto si¢ dziesieciu
uzbrojonych rebeliantow talibskich,
ktorzy byli wyposazeni w kamizelki
zmateriatami wybuchowymi.
Michael Ollis1Karol Cierpica sta-
neli do walki, starajac si¢ odeprzec
atak, chociaz nie mieli zadnej dodat-
kowe] ochrony. W krytycznym mo-
mencie Amerykanin ostonit Polaka
wilasnym cialem, gdy ten zostat
ranny. Zginal ratuyjac mu zycie.
Tylko dzigki tej heroicznej postawie
kapitan Cierpica przezyt atak.

-Strona4

Kielce

Kokaina, marihuana, mefedron i tabletki MDMA

Sylwia Btawat

Kokaine, marihuane, mefe-
dronitabletki MDMA znalezli
policjanci podczas przeszuka-
niamieszkania w Kielcach.

Mezczyznie, do ktdrego zdaniem
strozow prawa naleza nielegalne
substancje, moze grozi¢ nawet 10
lat wiezienia.

160 gramow nielegalnych
substancji i tabletki

Do mieszkania w centrum Kielc,
zajmowanego przez 36-latka, poli-
cjanci z Wydziatu do Walki z Prze-
stepczoscig Narkotykowa Komendy
Wojewodzkiej Policji w Kielcach za-
witaliw piatek. Podczas przeszuka-
nia stroze prawa znalezli 160 gra-
mow nielegalnych substancjiita-
bletki.

- Zabezpieczony zostal susz ro-
slinny, ktory po wstepnej analizie zi-
dentyfikowany zostatjako marihu-
ana, biaty proszek zweryfikowany
jako kokaina, mefedron oraz 400
tabletek MDMA -wylicza aspirant
sztabowy Artur Majchrzak z zespotu
prasowego Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Kielcach.

Zabezpieczone przez funkcjo-
nariuszy srodKki trafity do labora-

torium, 36-latek, ktorego poli-
cjanci zastali w mieszkaniu -
do celi.

Zarzut posiadania znacznych
ilosci narkotykow

Nazajutrz ustyszat zarzut posiada-
nia znacznych ilosci narkotykow.
Zatakie przestgpstwo polskie prawo
przewiduje karg nawet 10 lat pozba-
wienia wolnosci.
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Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Edyta, Kamila, Kornel
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Magdalena Marszatek: Grzybiarz ruszyt
na fowy. Byle z glowa
publicystka

ezon grzybowy w petni. W wielulasach wysypaty sie praw-
dziwki, podgrzybkiisamochody. Te ostatnie pojawity si¢ wy-
jatkowo obficie przy lesnych drogachiszlabanach. Gdyby
tylko miedzy sosnami byto troche wiecej miejsca, niejeden
grzybiarz najchetniej zaparkowalby auto tuz obok dorodnego bo-
rowika.

W pogoni za pelnym koszykiem zaczyna sie lesny festiwal
drogowej fantazji. Samochody stoja na waskich duktach,
przy szlabanach, na drogach wykorzystywanych przez lesni-
kowistuzby ratunkowe. Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy ta
samg droga musi przejecha¢ woz strazacki. A przeciez pozar
lasu nie bedzie cierpliwie czekal, az wtasciciel auta wroci
z grzybobrania. Ratownicyjadqcy do cztowieka, ktory zastabt
albo ulegt wypadkowi, rowniez nie majg czasu na poszukiwa-
nie kierowcy samochodu blokujacego przejazd. Podobnie jest
zlesnikami. Las dla weekendowego grzybiarza jest miejscem
wypoczynku, ale dla nich jest miejscem pracy. Cigzki sprzet
nie przecisnie si¢ miedzy samochodami pozostawionymi,
gdzie popadnie.

Jestjeszcze druga odstona jesiennego rytuatu. Grzybobra-
nie to przyjemnosc¢, ale wymaga takze dobrej orientacji w tere-
nie. Niektorzy uwazaja, ze znaja las, jak wtasna kieszen, ale
zbytnia pewnosc siebie bywa rownie zdradliwa jak niejadalny
grzyb. Wystarczy przejs¢ kolejne kilkaset metrow i kierunek
przestaje by¢ oczywisty. Kazdego roku policjanci prowadzg kil-
kadziesiat akcji poszukiwawczych grzybiarzy. Dlatego teraz
szczegOlnie apeluja, aby oprocz koszyka zabrac do lasu takze
zdrowy rozsadek.
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Zast¢pca burmistrza Malogoszcza wsrod
ekspertow powolanych przez premiera

Julia Warych

Zastepcaburmistrza Miasta

i Gminy Malogoszcz, Karolina
Jarosz, zostala powotana
przez Prezesa Rady Mini-
strow w sklad ogolnokrajowej
Rady do spraw Polityki Senio-
ralne;j.

W gremium doradzajacym szefowi
rzadu znalazlo si¢ grono wybitnych
ekspertow ze swiata nauki, samorzg-
dow1orgamzac11spolecznych ktorzy
beda wspottworzy¢ strategiczne kie-
runki polityki senioralnej w Polsce.

Akty powotania nowym czton-
kom tego gremium, dziatajacego
przy szefie rzadu, wreczyta Marzena
Okta-Drewnowicz, sekretarz stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strowipelomocnik rzagdu do spraw
polityki senioralne;j.

Rada skupia grono specjalistow
reprezentujacych swiat nauki, sa-
morzady, organizacje spoleczne,
pracodawcow oraz zwigzki zawo-
dowe. W gronie ekspertow znalezli
sie miedzy innymi przedstawiciele
polskich uczelni - takich jak Uniwer-
sytet Jagiellonski, Szkota Glowna
Handlowa, Uniwersytet Warszaw-

STARACHOWICE

Karolina Jarosz i Marzena Okta-
Drewnowicz podczas uroczystosci

ski czy Warszawski Uniwersytet
Medyczny, a takze ogdlnopolskich
organizacji pozarzadowychisamo-
rzadow z catego kraju. Obok tak pre-
stizowego grona znalazla sie wlasnie
reprezentantka Malogoszcza.
Podczas pierwszego posiedzenia
rady Marzena Okta-Drewnowicz
podkreslita, ze glownym zadaniem
organu bedzie przelozenie wiedzy
1 doswiadczenia jego czlonkow
na zalozenia projektu Strategii Poli-

FOT. POLITYKA SENIORALNA KPRM

tyki Senioralnej. Zaznaczyta, jak
wazne jest, aby osoby starsze mogly
by¢ aktywne, mialy zapewnione po-
trzebne wsparcie i czuly si¢ bez-
piecznie, czemu stuzy¢ ma miedzy
innymi rozwoj nowoczesnych ustug
oraz srebrnej gospodarkiw oparciu
osolidarno$¢ miedzypokoleniowa.

Nowo powotanaradamazazada-
nie przygotowywanie opinii, stano-
wiskizalecen dotyczgcych kierun-
kow dziatan panstwa w odpowiedzi
nawyzwanie starzejgcego sie spote-
czenstwa. Organ ten bedzie wspie-
ra¢inicjatywy chronigce godnos¢ se-
niorow, gwarantujace im rowne trak-
towanie i petny udziat w zyciu spo-
tecznym, a takze wskazywac dobre
praktyki, upowszechnia¢ wspotprace
miedzy pokoleniami oraz skutecznie

wdrazac wyniki badan naukowych
dokrajowej polityki.

- Pani Burmistrz od lat taczy do-
swiadczenie akademickie z dziatal-
noscig samorzadows i spoteczng
oraz zaangazowaniem w projekty
dotyczace rozwoju spotecznoscilo-
kalnych. Serdecznie gratulujemy
Pani Burmistrzizyczymy dalszego,
nieustannego rozwoju zawodowego
- czytamy na stronie Miastai Gminy
Matogoszcz.

Atak na starsza pania. Podejrzany
mezczyzna zostal juz aresztowany

Sylwia Btawat

Napastnik podbiegldo 78-let-
niej mieszkanki Starachowic
na ulicy. Obezwladnitja, prze-
wrdciltizrabowal torebke. Po-
dejrzany zostal aresztowany
natrzy miesiace.

Do atakuna jednej ze starachowic-
kich ulic doszlo 9 wrzesnia. Do 78-
letniej kobiety podbiegl mezczy-
zna.

- Uzyl sity, obezwtadnit kobiete,
wyrwat jej torebke i uciekt-opisuje
aspirant Pawel Kusiak, rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej Policji
w Starachowicach.

Opisata napastnikaito
bardzo sie przydato
Starachowiczanka powiadomita
policjantow, opisata napastnikaito
bardzo si¢ przydato. W miniony
piatek funkcjonariusze z Komisa-
riatu Policji w Brodach, podczas

petnionej stuzby, zauwazyli mez-
czyzng, ktorego wyglad odpowia-
dat rysoplsow1 osoby mogacej
mie¢ zwigzek z tym zdarzeniem.
Mundurowi zatrzymali 30-latka,
ktory nastepnie trafit do policyjnej
celi.

Sad zdecydowat

o aresztowaniu

- 30-latek ustyszat zarzut rozboju.
W sobote sad zdecydowat o aresz-
towaniu mezczyzny na trzy mie-
sigce -dodaje policjant.

Zgodnie z Kodeksem karnym
za przestgpstwo rozboju grozi kara
od 2 do 15 lat pozbawienia wolno-
$ci.
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Zawierzenie Diecezji Kieleckiej Niepokalanemu Sercu
Maryi1Diecezjalna Pielgrzymka Roz Zywego Rozanca

Wazne wydarzenie w sobote, 3 pazdziernika, w Bazylice Grobu Bozego w Miechowie. Przygotowaniem majg byc¢
miedzy innymi nabozenstwa pierwszych sobot miesigca oraz mozliwos¢ uczestnictwa w rekolekcjach 33-dniowych

Dorota Kutaga

-Diecezja Kielecka przygotowuje si¢
do zawierzenia Niepokalanemu
Sercu Najswietszej Maryi Panny. Do-
kona go biskup kielecki Jan Piotrow-
ski3 pazdziernika w parafii Miechow
podczas18. Diecezjalnej Pielgrzymki
Roz Zywego Rozanca. Wiadomo, ze
historycznym przestaniem zawierze-
nia zawsze byto oddanie naszych pol-
skich serc wrece Maryi. Tego zawie-
rzenia dokonatréwniez w1942 roku
Pius XII, zawierzajac Niepokala-
nemu Sercu Maryi caty Kosciot. A 8
wrzesnia 1946 roku Episkopat Polski
zawierzyt Niepokalanemu Sercu Ma-
ryi calg naszg ojczyzne. Mysle, ze
glownym przestaniem zawierzenia
sg objawieniaw Fatimie, kiedyw1917
roku Matka Boza wskazata na swoje
serce. Terazjest szczegolny czas, zeby
dokonac¢ tego zawierzenia, dlatego
ze Kosciol przezywa 200-lecie zato-

KIELCE

Tawierzenie

G\

Ksigdz tukasz Zygmunt opowiedziat nam o wyjatkowym wydarzeniu

zenia wspdlnoty Zywego Rézarnca.
Dokonata tego blogostawiona Pau-
lina Jaricot. Dlatego my tez 3 paz-
dziernika, pod przewodnictwem bi-
skupa Jana Piotrowskiego, bedziemy

chcieli zawierzy¢ cala diecezje - mo-
witksigdz Eukasz Zygmunt, mode-
rator diecezjalny Zywego Rézanca.
Zawierzenie bedzie mialomiejsce
wBazylice Grobu Bozegow Miecho-

FOT. PAWEE MALECKI

wie podczas Diecezjalnej Pielgrzymki
Roz Zywego Rozanca. O 9.30 bedzie
zawigzanie wspolnoty, powitanie
wspolnot parafialnych, a ksiadz pra-
lat Franciszek Siarek przedstawi hi-
storie parafii. 01030 rozpoczme sie
konferencja ,,Rézaniec” - modlitwa,
ktorah;czymebozmermq 200latZy-
wego Rozanca” -ksigdz doktor Jacek
Gancarek, krajowy moderator Zy-
wego Rozanca. Na11.30 zaplanowana
jest wspdlna modlitwa rozancowa,
procesjardzancowazfigurg Matki Bo-
zej Fatimskiej oraz poswiecenie
Ogrodu Rozancowego. O godzinie
12.30 rozpocznie si¢ Msza swieta
pod przewodnictwem biskupa kielec-
kiego Jana Piotrowskiego - Zawierze-
nie Diecezji Kieleckiej Niepokala-
nemu Sercu Najswietszej Maryi
Panny. Dzien pdzniej, w niedziele - 4
pazdziernika, bedzie miato miejsce
zawierzenie we wszystkich parafiach
diecezjikieleckiej.

SANDOMIERZ

Przygotowaniem dozawierzenia
majg by¢ migdzy innymi nabozen-
stwa pierwszych sobot miesiaca oraz
mozliwos¢ uczestnictwa w rekolek-
¢jach 33-dniowych, do ktorych za-
checa wiernych biskup kielecki Jan
Piotrowski. Mawtym pomoc lektura
ksigzki ,,Zawierzenie, ktore daje po-
kj.33dni rekolekgji”, ktorej autorem
jestksigdz Krzysztof Sochacki.

Ksigdz Pawet Scistowicz, rzecz-
nik prasowy diecezji kieleckiej poin-
formowat tez, ze rozpoczeta sic wy-
jatkowa seria filmowa zatytutowana
»Wiem, Komu zawierzytem”, ktora
przedstawia wszystkie 20 sanktu-
ariow maryjnych diecezji kieleckiej.
Filmy sg publikowane codziennie
na oficjalnym kanale YouTube Mu-
zeum Diecezjalnegow Kielcach. Au-
torami projektu sg: ksigdz dr Pawet
Tkaczyk - dyrektor Muzeum Diece-
zjalnego oraz Kinga Reczka - prze-
wodniczka w Muzeum.

Policyjny duet po swoim sukcesie odebrat
gratulacje od komendanta wojewodzkiego

Michat Nosal

Komendant wojewodzki
swietokrzyskiej pohc11 goscil
we wtorek, 15 wrzesnia poli-
cyjny duet z Ostrowca Swigto-
krzyskiego, ktory kilka dni te-
mu zajal trzecie miejsce w 30
ogolnopolskim finale Turnie-
juPar Patrolowych Patrol Ro-
ku2026.

W dwudniowych zmaganiach
w Szkole Policji w Stupsku wzigty

udziat po dwie pary patrolowe z kaz-
dego zwojewodztw.

Po dwie pary zkazdego
wojewodztwa
Policyjne pary (po dwie z kazdego
wojewodztwa) mierzyly sie w pie-
ciukategoriach. Procz testu wiedzy
byly to przeprowadzanie interwen-
¢gjizelementami pierwszej pomocy,
techniki obezwladniania, bieg po-
$cigowy oraz strzelanie.

Zaden z duetéw startujacych
wkonkursie nie poradzit sobie z zain-

Spotkanie z nadinspektorem Zbigniewem Nowakiem. Puchar trzyma
miodszy aspirant Michat Zigba, gratulacje przyjmuje sierzant Rafat Potetek
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scenizowang interwencja lepiej, niz
funkcjonariusze z Ostrowca Swigto-
krzyskiego. - To konkurencja wyma-
gajacanie tylko wiedzy i doskona-
legowyszkolenia, ale przede wszyst-
kim szybkiego podejmowania decy-
zjiiskutecznego dziatania pod pre-
sja - podkreslat aspirant sztabowy
Artur Majchrzak z zespotu praso-
wego Komendy Wojewodzkiej Poli-
cjiwKielcach.

Policjanciz Ostrowca
wywalczyli trzecie miejsce
Po podsumowaniu wynikow wszyst-
kich konkurencji okazalo sie, ze
miodszy aspirant Michat Zigba isier-
zant Rafat Pofetek z Komendy Po-
wiatowej Policjiw Ostrowcu Sw1Qto-
krzyskim wywalczyli trzecie miejsce.
Dwa pierwsze przypadty parom pa-
trolowym z Bialegostoku. Warto
przypomniec, ze duet z Ostrowca
Swietokrzyskiego w roku 2024 zdo-
bytw ogolnopolskim finale konkursu
pierwsze miejsce.

We wtorek duet goscitukomen-
danta wojewddzkiego policji nadin-
spektora Zbigniewa Nowaka. Byly
stowa uznaniaiwyrazy podziwudla
sukcesu i profesjonalizmu ostro-
wieckich policjantow.

Karambol na moscie. Ruch
odbywat si¢ wahadlowo

Michat Nosal

Namoscie na Wisle w Sando-
mierzu doszlo w piatek

przed godzina 14 do karambo-
lu, w ktorym udziat braty czte-
ry samochody.

Wstepne ustalenia policjantow
wskazywaty, ze dostawcze Iveco pro-

wadzone przez 25-latka najechato
na tyt dostawczego Opla. Ten po-
pchniety wpadlna osobowg Toyote
onazkolei na Fiata. Nikomu nic si¢
nie stalo, ale przez ponad dwie go-
dziny ruch na moscie odbywat sie
wahadtowo. Miejsce kolizji zabez-
pieczaly dwa zastepy strazakow,
lacznie siedmiu ratownikow. Dbali,
by nie doszto do kolejnej sthuczki.
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Miejsce kolizji zabezpieczaty dwa zastepy strazakow, tgcznie
siedmiu ratownikow. Dbali, by nie doszto do kolejnej sttuczki
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GMINA KRASOCIN

Gmina Nowiny
Cztowiek z atrapa

Po Szewcach w gminie Nowiny chodzi cztowiek z przedmio-
tem wygladajgcym jak bron palna - taki sygnat dostali

w czwartek, 10 wrzesnia tuz przed godzing 10 kieleccy poli-
cjanci. Popedzili na miejsce i wylegitymowali podejrzewane-
go 32-latka. - Znalezli przy nim roztozony na czesci przed-
miot przypominajgcy bron. Zostat zabezpieczony do badan,
ktoére pozwola ustali¢, czy posiada cechy broni palne;,

na ktorg potrzebne jest zezwolenie - informowata podkomi-
sarz Matgorzata Perkowska-Kiepas, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Kielcach. Przy okazji kontroli okazato sie, ze
32-latek jest poszukiwany, bo nie zaptacit grzywny i sad za-
mienit mu ja na cztery dni do odsiadki. W pigtkowy ranek po-
licjantka uzupetniata, ze przedmiot znaleziony przy 32-latku
okazat sie atrapa.

MINOS

Gmina Morawica
Zderzyto sie pie¢ samochodow

Pie¢ samochodow brato udziat w kolizji, do jakiej doszto

po godzinie 15 w Piasecznej Goérce w powiecie kieleckim. Po-
licjanci opisywali, ze na pasie w kierunku Morawicy Renault
prowadzone przez 55-latka najechato na tyt Kii i wepchneto
ja na Forda. Ten z kolei uderzyt w Audi ono zas w kolejne Au-
di. Nikomu nic sie nie stato.

MINOS

Gmina Rakow
Rolnik znalazt dwa pociski

Podczas pracy w polu 43-letni mieszkaniec Zycin (gmina Ra-
kéw w powiecie kieleckim) znalazt w pigtkowy poranek dwa
pociski artyleryjskie z czaséw Il wojny $wiatowej. Jeszcze te-
go samego dnia zabrat je patrol saperski.

MINOS

Gminakaczna
Zniknety trzy drzewa

M-latek z gminy kaczna zgtosit policjantom, ze z nalezgcego
do niego terenu ktos wyciat i wywidzt trzy olchy. Mezczyzna
oszacowat wartos¢ drzew na cztery tysigce ztotych.

MINOS

Radoszyce
Wypadek na skrzyzowaniu

Motocyklista ucierpiat w wypadku, jaki wydarzyt sie w pigtek
przed godzing 12 w Radoszycach w powiecie koneckim.
Wstepne policyjne ustalenia wskazywaty, ze 51-latka wyjez-
dzajgca Kig z ulicy Szkolnej i skrecajgca w lewo w Kosciuszki,
nie ustgpita pierwszenstwa 63-latkowi na motorze marki
Suzuki.

MINOS

Wachock
Pomocy potrzebowaty dwie osoby

Dwie osoby trafity do szpitala po wypadku, jaki wydarzyt sie
w czwartek, kilkanascie minut przed godzing 10 w Wachocku
w powiecie starachowickim. Policjanci przekazywali, ze 19-la-
tek najechat Toyotg na tyt Opla prowadzonego przez 69-latke.
Kobieta i jej 87-letni pasazer trafili pod opieke lekarzy. MINOS

001158423

Panu Klaudiuszowi Senatorowi
Sedziemu Sadu Okregowego w Kielcach
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

TATY

sktadaja:
Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor

oraz Sedziowie i Pracownicy Sgdu Okregowego w Kielcach

Oleszno uczci amerykanskiego
bohatera. W uroczystosci wezmie
udziat prezydent Karol Nawrocki

Centrum Kultury
w Olesznie

w gminie Krasocin
otrzyma w srode,
16 wrzesnia imie
sierzanta
sztabowego
Michaela Ollisa

Marek Pidrecki

2marca 2026 roku, w trakcie
specjalnej uroczystosciw Bia-
tym Domu, prezydent Sta-
néw Zjednoczonych Donald
Trump przyznat posmiertnie
Medal Honoru Michaelowi
Ollisowi, W uroczystosci
uczestniczyt rowniez Karol
Cierpica.

Karol Cierpica, obecnie
kapitan rezerwy Wojska Pol-
skiego, to byly spadochro-
niarz 6. Brygady Powietrz-
nodesantowej oraz weteran
misji stabilizacyjnych w Bo-
$ni 1 Hercegowinie oraz
w Afganistanie, odznaczony
przez Sekretarza Obrony
Standw Zjednoczonych Bra-
zowg Gwiazdg, Honorowg
Bronig Bialg przez Minister-
stwo Obrony Narodowe;j
1 Krzyzem Wojskowym
przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Oleszno to
rodzinna miejscowosc Ka-
rola Cierpicy, tu nadal
mieszka jego rodzina.

Jego historie mozna po-
zna¢ dzieki ksigzce ,,Oca-
lony. Opowie$¢ zZotnierza

KIELCE

y

Centrum Kultury w Oleszme otrzyma imie Michaela Harolda Olllsa W srodowej

L

uroczystosci wezmie udziat prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Karol Nawrocki

zaktorego oddano zycie”. To
opowies¢ o drodze od wojny
i traumy, az po odkrycie
prawdziwego powotania. To
opowies¢ o losach dwoch ro-
dzin splecionych tragicz-
nymi wydarzeniami, ktore
daty podwaliny pod polsko-
amerykanska historie¢ przy-
jazni.

Symboli jest wm;ce] Karol
Cierpica, na czesc swojego
wybawcy, dal swojemu sy-
nowi na imi¢ Michael. Ta in-
formacja poruszyta rodzicow
sierzanta Ollisa, ktorzy przy-
znali, Ze mysla o matym Mi-
chale jak o swoim wnuku. -
Jestesmy bardzo szczesliwi
iczujemy sie zaszczyceni - po-
wiedzieli wowczas. Rodzina
Amerykanina przestata mu
prezent - misia uszytego
z munduru ich zmarlego
syna.

O catej historii i niesamo-
witych losach dwdch rodzin
splecionych tragicznymi wy-
darzeniami opow1ada tez
film ,,M1s dla Michaela” wre-
zyserii Grzegorza Zasgpy.

W uroczystosci nadania
Centrum Kultury w Olesz-
nie, przy ulicy Kieleckiej 19,
imienia sierzanta sztabo-
wego Michaela Ollisa, wez-
mie udziat prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej Karol
Nawrocki. Planowane jest
specj jalne wystapienie glowy
panstwa.

Wsrod gosci majg byc
przedstawiciele Minister-
stwa Obrony Narodowe;j,
Wojska Polskiego, dowddz-
twa Armii Stanow Zjedno-
czonych, przedstawiciele
amerykanskich wojsk stacjo-
nujacych w Polsce, polskich
iamerykanskich organizacji

weteranskich i kombatanc-
kich, wladz panstwowych
isamorzadowych, srodowisk
spotecznych oraz bizneso-
wych.

Wsrdd zaproszonych sa
rowniez przedstawiciele 10.
Dywizji Gorskiej Armii Sta-
now Zjednoczonych - jed-
nostki, w ktorej stuzyl Mi-
chael Ollis - oraz osoby bez-
posrednio zwigzane z wyda-
rzeniami w Afganistanie,
przede wszystkim Olesznia-
nin, kapitan rezerwy Karol
Cierpica.

- Tyluznamienitych gosci
w Olesznie jeszcze nie byto.
Najwigkszym zaszczytem dla
Gminy Krasocin bedzie
goszczenie Pana Prezydenta
RP Karola Nawrockiego -
stwierdza z duma wojt
Gminy Krasocin Ireneusz
Gliscinski.

Kraksa na skrzyzowaniu przy bazarach

Michat Nosal

Osobowy Peugeoti fur-
gonetka marki Renault
zderzyly si¢ w piatek, 11
wrzesnia po godzinie 18
naskrzyzowaniu

przy kieleckim placu tar-
gowym. Do szpitala tra-
filty dwie osoby.

- Od ulicy Seminaryjskiej je-
chat bus marki Renault.

Wstepne ustalenia policjan-
tow wskazywaty, ze jego 58-

letni kierowca skrecajac
w lewo w kierunku ulicy Za-
gorskiej na]prawdopodobme]
nie ustapit pierwszenstwa 21-
letniemu kierowcy osobo-
wego Peugeota, ktory jechat
od ulicy Bohaterow War-
szawy - ttumaczyt aspirant
sztabowy Artur Majchrzak
z zespolu prasowego Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
wKielcach.

Do szpitala zabrana zo-
stala dwojka pasazerow
busa.

Po wypadku do ktérego doszto przy kieleckim placu
targowym, do szpitala zabrano dwdjke pasazeréw busa

<
=}
o
S
X
=
=
o
e

o
<
%
o
4
-~
<
T
o
=
=
o
e




e 05 | WYDARZENIA

o SRODA, 16.09.2026, ECHO DNIA

BUSKO-ZDROJ

TOKARNIA

foarnl

Corka burmistrza Jerzego Szydtowskiego znalaz’fa zatrudnienie w miejskiej spoice Mleszkancy mowia

L
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o nepotyzmie. Prezes spoétki wyjasnia kulisy sytuacji. Mamy wypowiedzi wszystkich zainteresowanych stron

Corka burmistrza znalazta
zatrudnienie w miejskie;
spofce. To budzi emocje

Michat Kolera

Corkaburmistrza Jerzego Szy-
dlowskiego znalazla zatrudnie-
nie w Miejskim Przedsiebior-
stwie Gospodarki Komunalne;j.
Mamy wypowiedzi wszystkich
zainteresowanych stron.

- Corka burmistrza Jerzego Szydiow-
skiegojestod 1wrzesnia2026 zatrud-
niona w dziale promocji Miejskiego
Przedsiebiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej. Bedzie zajmowac si¢ me-
diami spotecznosciowymi. Stanowi-
skoutworzono specjalnie dla niej. To
nepotyzmw czystej postaci. Przeciez
klientem tej spotki jest w 98 procen-
tach gmina. Co bedzie promowat
dziat promocji? - takg opinie przeka-
zatjedenz czytelnikow ,,Echa Dnia”.
Telefonow w tej sprawie byto kilka.
Miejskie Przedsigbiorstwo Gospo-
darki Komunalnej jest spotkg nale-
zacg domiastaigminy Busko-Zdrd;.
Zatrudnia ponad stu pracownikow.
Mabardzorozlegly zakres dziatania
-woda, Scieki, odbiorizagospodaro-
wanie odpadow, cieptownictwo,
utrzymanie cmentarza, remonty
drég i chodnikow. Prezesem
od wrzesnia 2025 jest Pawel Szeniaw-
ski. Zapytany o sprawe doktadnie wy-
jasniakulisy zatrudnienia Laury Szy-
dtowskiej. - Stanowisko byto przemy-
slane i tworzone wczesniej. Z 0sob,

ktore zhozyty CV, narozmowe oprace
zaprosilismy cztery. Sposrod nich
pani Laura miata najwigksze kompe-
tencje - mowi Pawel Szeniawski.
Zakres obowiazkowtomedia spo-
lecznosciowe, ewentualne zamowie-
nia publiczne i biuro obstugi. -
W zwiazku z uzyskanymi grantami,
miedzy innymi programem,,Cyber-
bezpieczne Wodociggi”, umowy na-
ktadaja na nas wymog utworzenia
profilina platformach typu Facebook,
portal X oraz Instagram. Kto$ musito
prowadzi¢. Modyfikujemy rowniez
strong internetowa. Poza tym, ze
wzgledu na to, ze sktadamy duzo
wnioskow o dofinansowania, wi-
dzimy koniecznos¢ zatrudnienia ko-
gosdopomocy. Trzeciobszartobiuro
obstugi. Tutaj tez miewaliSmy rozne
sytuacje zwigzane z urlopamiizwol-
nieniami lekarskimi, co czasami za-
burzato ciaglos¢ pracy-dodaje..
Conatowszystko Laura Szydiow-
ska? - Jestem osobg dorosta. Pracuje
legalnie, sktadatam dokumenty jak
kazdy. Mam wyksztalcenie, jestem
magistrem zarzadzania ze specjaliza-
cjamarketingu. Wykonuje prace naj-
lepiejjak tylko moge - komentuje.
Stanowisko, ktore zajmuje, tore-
ferent do spraw mediow spoteczno-
sciowych, administracjiizamowien
publicznych. - Caly czas poznaje
strukture firmy. Zaczetam rozwijac
jej media spolecznosciowe. Do tej

porytegonie byio iprzedsigbiorstwo
chee to zmieni¢. Pracuj¢ nad mo-
dernizacja strony internetowej. Wy-
konuje tez rozne zadania z innych
dziatow, na przyktad obstuga klienta
- podsumowuje Laura Szydlowska.

Pytamy burmistrza, jak odnosi
sie do glosow o niestosownosci za-
trudnienia jego corki w miejskiej
spotce. Reaguje dosc ostrym tonem.
- Pan bedzie niepokoit mtodych ludzi
pracujacychwfirmach? Tojest pana
rola? Moja corka skorczyta dobre stu-
dia. Nie pozwolitem jej zatrudni¢ si¢
w Urzedzie Miastai Gminy, chociaz
spelniata kryteria kilku naborow. Ze
wzgledu na dobro spofeczne odmo-
witem jej zatrudnienia. Czy pan jej
odbiera prawo dopracy w Busku? Co
pan zrobit, gdy pan Maronski (byty
wiceburmistrz Buska-Zdroju -
przyp.red.) zatrudnit swoja zone
nadyrektora w spotce? Zareagowat
panwtedy? Mam do pana prosbe, nie
dreczmy mtodych ludzi. Na mnie
panmoze plu¢irobi¢ cochce, ale bar-
dzo mi si¢ nie podoba, kiedy ktos
przekracza granice przyzwoitosci.
Chce pan, zeby Polacy mieszkali
w Polsce, mieli miejsca pracy? - pyta
ze wzburzeniem Jerzy Szydlowski.

Czyjegozdaniem cala sytuacjajest
przykladem nepotyzmu? - Oczywi-
Scie, Ze nie. Nie mam nic do powie-
dzenia witej sprawie - mowi burmistrz
ikonczy rozmowe.
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Smaki Jesieni oraz Piknik
Pszczelarski w Parku
Etnograficznym. Kiszenie
kapusty, darcie pierza i miody

Paula Goszczynska

Pokazy kiszenia kapusty, dar-
ciapierzaiprzedzenia, piecze-
nie ziemniakow, atakze
ogromny wybor naturalnych
miodow. W niedziele, 20 wrze-
$nia, wgodzinach11-17,w Par-
ku Etnograficznegow Tokarni
obeda sie dwawydarzenia -
Smaki Jesieni oraz Piknik
Pszczelarski.

Podczas Smakow Jesieni odbeda sie
pokazy kiszenia kapusty (Wincento-
wianie) oraz darcia pierza i przedze-
nia (Korytniczanki). Bedzie mozna
uczestniczy¢ wwarsztatach wyplata-
niajesiennych wiankow (Koto Gospo-
dyn Wiejskich Bebelno) orazplastyki
obrzedowejitradycyjnego haftu.

O godzinie 15 odbedzie si¢ Bene-
fis Kapeli Henka z Matogoszcza.
Na scenie w sektorze Dworsko- Fol-
warcznym wystapig: Bolechowicza-
nie, Piekoszowianie, Wincentowia-
nie, Zespot Piesni i Tanca Malo-
goszcz, Korytniczankii Kowalanki.

Na polu przed wiatrakiem
z Grzmucina zaplona ogniska,
w ktorych wspolnie mozna bedzie
upiec ziemniaki. Oczywiscie nie za-
braknie poczgstunku.

Smakom Jesieni tradycyjnie to-
warzyszy¢ bedzie Piknik Pszczelar-

KROTKO

ski (sektor Matomiasteczkowy),
na ktorym pszczelarze i bartnicy
z calej Polski oferowac bedg na swo-
ich stoiskach rdzne gatunki miodu
oraz produktow pszczelich.

O godzinie 11 przed kosciolem
zRogowa odbedzie sie msza swicta
wintencji pszczelarzy. Nanajmtod-
szych czeka¢ beda warsztaty pla-
styczne - miedzy innymi bedzie
mozna wykona¢ miniaturke ula.

Uzupelnieniem wydarzenia be-
dzie projekt realizowany w ramach
dofinansowania przez Zydowski In-
stytut Historyczny w Warszawie
pod tytulem »Zydowskie $wigtowa-
nie w wiejsko-miejskich realiach”.
Wjego ramach bedzie moznawzigé
udziatw koncercie ,,Pie$ni sztetla”
wwykonaniu piesniarki Olgi Avigail
Mieleszczuk, prezentacjachiwarsz-
tatach na temat swiat: Rosz ha-
Szana, Jom Kipur i Sukot. Celem
wydarzenia jest przyblizenie zwie-
dzajacym elementow zydowskiej
obyczajowosci 1 $Swietowania
na dawnej wsiimiasteczka.

Oba wydarzenia odbeda sie
w niedzielg, 20 wrzesnia, w godzi-
nach11-17. Bilety w cenie 15 ztotych
(karta seniora i duzej rodziny), 20
zlotych (bilet ulgowy) i 30 zlotych
(bilet normalny) w kasie oraz
w sprzedazy internetowej na stronie
Muzeum Wsi Kieleckiej.

Matogoszcz

Zderzenie dwoch samochodow na skrzyzowaniu

Dwa samochody zderzyty sie w poniedziatkowy poranek na skrzyzowaniu
w Matogoszczu w powiecie jedrzejowskim. Na szczescie nikt nie wymagat
hospitalizacji. Do kraksy doszto przed godzing 7 w poniedziatek, 14 wrze-

$nia na skrzyzowaniu w Matogoszczu.

- 19-letni kierowca Peugeota nie

ustgpit pierwszenstwa i zderzyt sie z Kig, ktorg kierowata 44-letnia kobieta -
wyjasnia starszy sierzant Sylwia Faryna z Komendy Powiatowej Policji w Je-
drzejowie. Oboje kierujacy byli trzezwi. Kierujgcej Kig pomocy na miejscu

udzielita zatoga karetki pogotowia, pani nie wymagata hospitalizacji. -

Kie-

rowca Peugeota zostat ukarany mandatem wysokosci dwoch tysiecy zto-

tych oraz 12 punktami karnymi

Kielce
Wiamanie do piwnicy

- dodaje policjantka. SABA

Radio, buty, stoiki, przedtuzacze, a takze choinka i ozdoby to tupy ztodzie-
ja, ktory w Kielcach wtamat sie do piwnicy bloku. Wtasciciel straty ocenit

na tysigc ztotych.
SABA

Gmina Rakéw

Ztodziej zabrat maszyne do szycia

Ktos sie wtamat do niezamieszkanego domu w gminie Rakéw. tupem zto-
dzieja padta maszyna do szycia. Zdaniem wiascicielki straty siegaja

dwadch tysiecy ztotych. SABA
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o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach w sprawie Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jako zaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikéw i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-

. immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

1 Holokaust. ]CSt iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt natym posiedzeniu Sejmu-a potem
. . niom ludobdjstwa popetnionym . .e wrocimy do spraw zwigzanych z pro-

beZ immunitetu wlatach 1941-1944 przez funkcjo- W SpraWIG aborC]l jektami wolnosciowymi, jezeli cho-

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem dronéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast poincy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodal.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji dopodjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wtoskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy t¢ informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
»,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.



© 09 | STRONA ZDROWIA

® SRODA, 16.09.2026, ECHO DNIA

SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukatem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juzwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
mi1ijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sg tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentow na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z moje;j listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem srednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe taczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomeplderrucznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéwna 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata si¢ w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedlug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo 25 latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chordb, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
ktan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkow tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych droga ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszych whistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
duszZdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1. Agnieszka Karwat-Fijatkowska, NZOZ Centrum Medyczne, Zawada
2. Liliia Vatazhok, SZ0Z - Przychodnia Rejonowa nr1, Piriczéw
3. KarolinaTracz-Stepien, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Kielce

PEDIATRAROKU

1. Anna Ktosowska, Szpital Specjalistyczny Artmedik Sp. z 0.0., Jedrzejow
2. AdrianFilip, Przychodnia SPZ0Z, Nowiny )
3. Roman Majewski, Poradnia Internistyczno-Pediatryczna Lekarz, Ostrowiec Swigtokrzyski

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZROKU |

Szpital Zespolony Oddziat Onkologiii Hematologii Dziecigcej,

1. Wiktoria Kaleta, Wojewodz!
Kielce
2. Jolanta Skrzypek, Z0Z, Busko-Zdroj

3.MarzenaBryta, Ustugi Pielegniarskie, komno

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
ierz

1. Anna Ambroziewicz, Perfect Smile, Sandom
2. Agnieszka Kowalska-Szarek, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce
3. Halina Kruk-Kuzminiska, Gabinet Stomatologiczny - lek. stomatolog Halina Kruk-

Kozmiriska, Widlica
DLOZNA/POLOZNY ROKU

1. Bozena Kania, NZ0Z PROMED, Kielce

2. AleksandraDylewska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz

3. KamilaPiotrowska, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce

1. Dariusz Wolak, Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczny Dariusz Wolak, Starachowice
2. Amanda Sochacka, Gynic, Ostrowiec Swigtokrzyski
3.drn.med. Sadik Abozid, Przychodniaim. sw. Rity, Skalbmierz

CHIRURGROKU
1. Janusz Babicz, Szpital Kielecki sw. Aleksandra, Kielce
2. Piotr Bryk, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce

3. Janusz Koztowski, SPZ0Z, Chmielnik

ORTOPEDAROKU

1. Janusz Wtodarczyk, Centrum Medyczne Zagnariska, Kielce
2. Helen Deriabina, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna
3. Bartosz Sarat, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU

1. Monika Wach, Sanatorium Marconi, Busko-Zdroj
2. Albert Domagata, 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SP Z0Z, Busko-Zdrdj
3. Monika Borowiec, Uzdrowisko Busko-Zdrdj S.A., Busko-Zdroj
KARDIOLOGROKU

1.MatgorzataZarzycka 0zgowicz, Wielospecjalistyczny Szpital, Ostrowiec Swigtokrzyski
2. Anna Ciastek-Karwat, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
3. Agnieszka Kulifiska-Wiodarczyk, Swietokrzyskie Centrum Kardiologii, Kielce

UROLOG/NEFROLOG ROK
1.drn.med. Pawet Wrobel, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
2.drn.med. Antoni Domagata, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce
3. Marcin Witek, Szpital Kielecki Sw. Aleksandra, Kielce

DKULISTAROKU

1. Aleksandra Smiatek-Cieslak, Z0Z, Koriskie
2. Sylwia Wieckowska, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Kielce
3.KingaSosnowska, VideMedica, Kielce

DERMATOLOG ROKU
1.Sylwia Wojcicka, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce
2. Matgorzata Blaszkiewicz-Brezdei, BreMed Medycyna Estetyczna Dermatologia,
Sandomierz
3. Katarzyna Szczukocka, Medicaderm, Kielce

ANESTEZJOLOGROKU

1. Aleksandra Jarczynska, Szpital Specjalistyczny Artmedik Sp. z 0.0., Jedrzejow
2. Annatuczynska, SPZ0Z MSWiA, Kielce
NEUROLOGROKU
1. Ireneusz Bracki, Specjalistyczny Gabinet Neurologiczny, Kielce
2. EdytaBrzozowska, Prywatny Specjalistyczny Gabinet Neurologiczny, Koniemfoty
3. Aneta Hrywniak, Gabinet Neurologiczny, Busko-Zdrdj

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.tukasz Muszynski, Swigtokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznegoi Transportu
Sanitarnego, Kielce
2.tukasz Pietrzykowski, Swietokrzystkie Centrum Ratownictwa Medycznego, Ostrowiec
Swietokrzyski

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Mirostawa Strawczynska, Apteka Medyk, Opatow
2.1zabelaLasek, Apteka, Pawtow
3. AgataSwitata, Apteka, Starachowice

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU

1.Bogdan Pawlak, Szpital Sw. Leona, Opatow
2. RafatPisarczyk, Affidea, Busko-Zdrdj

1.drn.med. Marian Milewczyk, Gabinet Lekarski dr n.med. Marian Milewczyk, Skarzysko-
Kamienna

2. KarolinaWrona, Swietokrzyskie'Centrum Onkologii, Kielce

3.Klaudia Matachowska-tabuz, Swigtokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU

1. Maria Kaczor, Twoja Przystan Prywatny Gabinet Psychologiczny, Kielce

2.Katarzyna Oberda, Centrum Zdrowia Psychicznego NZ0Z Nowe Zycie, Gabinet prywatny, Kielce
3. Ewelina Petka, Prywatny Gabinet Wsparcia Zdrowia Psychicznego Progres, Jedrzejow

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
za nami, a dzi$ przedsta-
wiamy kolejne historie jego
uczestnikow - zapowiada
Ewelina Zuberek, ktora opie-
kuje si¢ ta akcjg od strony re-
dakcyjnej. Tym razem wyjat-
kowe swiatto kierujemyna fi-

zjoterapeutow, osteopatow.
Do ich gabinetow czesto tra-
flamy przede wszystkim
wtedy, kiedy cialo zaczyna
nas ograniczac. Kiedy tuboli,
tam strzyka, gtowa nie mo-
zemy pokrecic, kolano prze-
skakuje, tupie w kregostupie,
a kazdy krok nagle staje si¢
problemem... Kiedy po ura-

zie, operacji albo dniach zy-
ciazbolem chcemy po prostu
znowu normalnie zy¢! Fizjo-
terapeuta nie pracuje jednak
tylko z miejscem, ktore boli.
On wytrwale szuka przy-
czyny, obserwuje, pyta. Ana-
lizuje wyniki badan i sposob,
wjakidziata cate nasze ciato.
- Hipokrates to takze okazja,

zeby pokazac ludzi, ktorzy
na co dzien stoja za tymi po-
szukiwaniami, zebysmy wro-
cili do sprawnosci - ttumaczy
dziennikarka, dzigki ktorej
mozecie poznawac blizej roz-
nych uczestnikow naszego
plebiscytu. szczegétow szukaj-
cie na: echodnia.eu/swietokrzy-
skie/hipokrates

Wazne jest dla niej uwazne stuchanie pacjentow i dostrzeganie emocji

Monika Borowiec (Uzdrowi-
sko Busko-Zdrdj S.A., Busko-
Zdrdj) juz od najmtodszychlat
wiedziata, ze chce pomagac
innym. Szczegdlnie bliska
byla jej praca z osobami star-
szymi i wtasnie z nimi posta-
nowita zwigzac swojg zawo-
dowa przyszlos¢. Dzis jakofi-
zjoterapeutka kazdego dnia
wspiera pacjentow w walce
0 sprawnosc, lepsze samopo-
czucie i wiekszy komfort zy-
cia. Jak podkresla, w swojej
pracy nie skupia sie wylgcznie
na dolegliwosciach fizycz-
nych. Rownie wazne jest dla
niej uwazne stuchanie pacjen-
tow 1 dostrzeganie emociji,
ktore czesto maja ogromny
wplywnastanzdrowia. Jedna
zhistorii szczegolnie zapadta

jej w pamie¢. - Pamietam
pana, ktory przyszedt domnie
zbdlem barku. Od dtuzszego
czasu szukat pomocy, ale nic
nie dziatato. Podczas pierw-
szej wizyty zaczelismy rozma-
wiaciokazalo sig, ze bol poja-
wil si¢ w zasadzie po §mierci
ukochanej corki. To byta
trudna, ale i uwalniajaca roz-
mowa. Po terapii pan stwier-
dzil, Ze czuje ulgg, ktorej nie
doznatod lat-wspomina.

To do$wiadczenie jeszcze
bardziej utwierdzito ja wprze-
konaniu, ze skuteczna terapia
wymaga spojrzenia na czto-
wieka jako catosc. - Zrozu-
miatam wtedy, jak bardzo
cialoidusza sg ze sobg powig-
zane orazjak mocnona siebie

wplywaja - mowi.

Od 20 lat pomaga pacjentom odzyskiwac sprawnosc¢, redukowac bol

Magdalena Pindral od 20 lat
pomaga pacjentom odzyski-
wac sprawnos¢, redukowaé
baliprzywracac rOwnowage
organizmu. W swojej pracy sta-
wia na indywidualne podej-
scie,wychodzgczzatozenia, ze
zakazdym bolem, napigciem
czy potrzeba relaksu kryje sie
innahistoria, dlategokazdate-
rapiawymaga starannie dobra-
nych metod i rozwigzan.
Specjalizuje si¢ w fizjotera-
pii, poprzedzajackazdy zabieg
szczegotowym  wywiadem
orazoceng stanutkanek. Wza-
leznosci od potrzeb pacjenta
wykorzystuje roznorodne tech-
nikiterapeutyczne, miedzyin-
nymi terapie punktow spusto-
wych, terapi¢ powieziowa, su-
che iglowanie, akupunkture,

kinesiotaping, presoterapie,
masaze limfatyczne, pinopre-
sure oraz terapie bankami.
Dzieki kompleksowemu po-
dejsciu koncentruje si¢ nie
tylko na tagodzeniu objawow,
ale przede wszystkimna odna-
lezieniu i wyeliminowaniu
przyczyny dolegliwosci.

W swojej dziatalnosci wy-
korzystuje rdwniez metody
medycyny naturalnej. Jedna
znichjest hirudoterapia, czyli
terapia pijawkami lekarskimi,
wsplerajgca procesy regenera-
cyjne organizmu, poprawe kra-
zenia orazredukcje stanow za-
palnych. Wazng czes¢ dziatal-
nosci stanowia takze masaze
relaksacyjne, ktore pomagajg
odzyskac¢ rownowage ciata
iumyshu.

PSYCHIATRAROKU

1.AnnaPrzybylska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
2.GrzegorzBosak, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

1. Artur Durda, Specjalistyczny Szpital Ortopedyczno - Rehabilitacyjny Gérka, Busko-Zdrdj
2. Krzysztof Gajek, Osrodek Zdrowia, Nowy Korczyn
3. Renata Mirowska-Masternak, Sandomierskie Centrum Zdrowia Psychicznego Oddziat

Psychiatrii, Sandomierz

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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PROGRAMOWO

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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KRZYZOWKA NR 143

Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

12

HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

27

AUTOPROMOCJA 0211454748

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

z Tele
Magazynem

36

©123125388

29

35

37

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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KIELCE

KIELCE

Sad Okregowy zaprasza
szkoty. Uczniowie w sali
rozpraw w rolach sedziow

Anna Gwoézdz

Jakwyglada prawdziwa roz-
prawa, co dzieje si¢ za drzwia-
mi saduiza co mlody czlo-
wiek moze ponosi¢ odpowie-
dzialnos¢? Sad Okregowy

w Kielcach zaprasza uczniow
na praktyczne lekcje prawa.

W roku szkolnym 2026/2027 mlo-
dziezbedzie mogta zwiedzi¢ budynek
sadu, usiasc na sali rozpraw, weielic
sie wsedziego czy prokuratora.

Sad Okregowy rusza z kolejng
edycja programu edukacji prawnej.
Ofertajest skierowana do najmtod-
szychuczniowistarszej mtodziezy.
Zamiastwykladuzpodrecznika ma
by¢ przede wszystkim praktyka.

Uczniowie klas VIIT szkotpodsta-
wowych oraz szkétponadpodstawo-
wych moga wybra¢ si¢ na ,,Spacer
po Sadzie”. Podczas wizyty zobacza
miedzy innymi Biuro Obstugi Intere-
santow, archiwum, przyjazny pokdj
przestuchan, pomieszczenie dla osob
zatrzymanych oraz sale rozpraw.

Dowiedzg sie takze, jak wyglada
droga sprawy sagdowej i kto pracuje
w sadzie. Spotkanie moze zostac po-
taczone zrozmowa z sedzia.

Jeszcze bardziej praktyczna pro-
pozycja jest symulowana rozprawa
sgdowa dla szkot ponadpodstawo-
wych. Uczniowie wciela si¢ w role
sedziego, prokuratora, oskarzonego
iinnych uczestnikow postepowania.
Pod okiem se¢dziow przeprowadzg
sprawe karna lub cywilng.

Miodziez bedzie mogta takze
usigs¢ nawidowni podczas prawdzi-
wej rozprawy karnejizobaczyc, jak
post@powanle wygladaw rzeczyvm
stoscl. W programie znalazty si¢ row-
niez warsztaty ,Mediacja w akeji:
od sporu do porozumienia”. Ucznio-
wie beda ¢wiczy¢ rozmowe w sytu-
acjach konfliktowych, stuchanie dru-

giej strony i szukanie rozwigzania
bez eskalowania sporu. Zkoleiwra-
mach spotkan ,,Sprawaw toku” mto-
dziez porozmawia z kuratorami za-
wodowymi o odpowiedzialnosci,
decyzjach orazich konsekwencjach.

Sedziowie beda rowniez odwie-
dzac szkoty. Tematem spotkan be-
dzie migdzy innymi odpowiedzial-
nos¢ karna nieletnich, odpowie-
dzialnos¢ cywilna i konsekwencje
podejmowanych dziatan.

Sad przygotowal tez cos dla
dziecizklas I-1I1. Podczas ,,Dzikich
spotkan ze sprawiedliwosciq naj-
miodsi poznajg Sedziego Dzika, do-
wiedzg si¢, czym zajmuje si¢ sad
idlaczego zasady sa potrzebne.

Bedzie tez okazja, zeby przebracé
sie wmate togi sedziego, adwokata
czy prokuratora. - Chcemy pokazy-
wac¢ mtodym ludziom, ze prawo nie
jestwylacznie zbiorem paragrafow.
Dotyczy ich codziennych decyzji, re-
lacjiiodpowiedzialnosci za wlasne
dziatania-podkresla Sylwia Stepien
z biura prasowego Sadu Okrego-
wegow Kielcach.

W kalendarzu Sadu Okregowego
wKielcachznalazly sie rowniez wigk-
sze wydarzenia: Tydzien Mediacji
od 12 do 16 pazdziernika 2026 roku,
Tydzien Edukacji Prawnejod 15do19
marca202; rokuoraz Noc Otwartych
Sadow w maju 2027 roku. Zaplano-
wano konkursy, warsztaty, wyklady,
spotkaniaikonferencje.

Szkoly moga juz zglasza¢ grupy
nazajecia. Liczba miejscjest ograni-
czona, adecydujekolejnos¢ zgloszen
Zgloszenia iinformacje mozna uzy-
ska¢c  pod adresem eduka-
cja@kielce.so.gov.plorazpod nume-
rami telefonow 4134023141503523
964. Formularze sa rowniezdostepne
w zakladce ,Edukacja prawna”
na stronie Sgdu Okregowego w Kiel-
cach.

Budka telefoniczna, piramida
7 dyni 1 glgantyczne warzywa

Paula Goszczynska

Jesien nieodlacznie kojarzy
sie z dynia. Pomaranczowe,
zolte, zielone, anawet biale
okazy ciesza nie tylko podnie-
bienie, ale rowniez oko. Z po-
czatkiem wrzesnia ruszyla
Dyniowa Planeta zlokalizo-
wana przy ulicy Piekoszow-
skiej 137 wKielcach. Prze-
strzen jak zwykle zostatla cie-
kawie udekorowana, nie bra-
kuje tez nowosci.

Wizystkozaczelosie siedemlat temu.
Wiktoria i Mariusz Bieleccy odwie-
dzili pierwsza farmeg dyniowg w War-
szawie, jedyng wowczas w Polsce,
ipostanowili stworzyc cospodobnego
usiebie. Dzi$, po szesciu latach dzia-
falnosci, Dyniowa Planeta tonietuzin-
kowa ciekawostka dla mitosnikowje-
siennych klimatow. Z poczatkiem
wrzesnia rozpoczeta nowy sezon. -
W tym roku ruszylismy wyjatkowo
od poczatku wrzesnia, a nie od po-
fowy. Jak na razie rozkrecamy sie i li-
czymy, ze wtymrokupogoda pozwoli
nam nanieco wiecej nizwroku ubie-
glym-moéwi Wiktoria Bielecka.

Dodaje, Ze jak co roku w Dynio-
wej Planecie pojawily si¢ nowosci.
Najwiekszg z nich jest pomaran-
czowa, pieknie udekorowana budka
telefoniczna.

Gospodarstwo znajduje  si¢
na jednym z ostatnich pol upraw-
nych w Kielcach. Na trzech hekta-
rach, facznie z polami dzierzawio-
nymi od sgsiadow, rosnie ponad 150
odmian dyn, zaréwno jadalnych, jak
i ozdobnych. W sklepiku znaj-
dziemy dynie uprawiane przez sa-
mych wlascicieli farmy. - Warzywa
uprawiamy w sposob ekologiczny,
nie uzywamy sztucznych nawozow
ani chemicznych opryskow. Samo
zdrowie -zapewnia Wiktoria.

- 2 ,
. ~ -
g
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FOT. DAWID LUKASIK

Dynlowa Planeta to nletuzmkowa clekawostka dla ml{osnlkow
jesiennych klimatéw. Na zdjeciu wtascicielka Wiktoria Bielecka

Ciekawostka jest dynia - ol-
brzym. Jeszcze nie zostata zwazona,
ale wlasciciele podejrzewaja, ze jej
waga moze oscylowac w granicach
90-100 kilogramow.

Dynia ma delikatny, lekko stod-
kawy smak, dzieki czemu mozna
wykorzystac jg zarowno w daniach
wytrawnych, jakideserach. Wikto-
ria podkresla, ze pomimo duzej
stycznosci z dyniami, wcigz nie
majg dosy¢. -Jak tylko wrzesien sie
zaczal to od razu wlozylismy dynie
do piekarnika. Tesknilismy za tym
zapachem, smakiem. Ja najbardziej
lubi¢ dynig¢ na stodko, rodzice bar-
dziejnawytrawnie. Raz w tygodniu
musi by¢ zupa dyniowa, ciasto dy-
niowe, cynamonki, a ostatnio row-
niez kawa z syropem dyniowym -
wymienia nasza rozmowczyni.

Najpopularniejsza jest dynia
Hokkaido, japonska dynia, ktora
mozna jesc¢ ze skorka, oraz dynia
pizmowa. Sympatia odwiedzaja-
cych Dyniowa Planete cieszy si¢ tez
dynia Delicata do zapiekania z ma-
setkiem i solg, ktora smakuje jak
stodszy ziemniak z ogniska. Jest tez
»polskie Hokkaido”, czyli dynia Ju-

stynke, a takze Muscat de Provence
i Lunga, ktore smakuja jak melon.
Ciekawostka jest japonska dynia
Kogigu, ktora na surowo ma smak
miodego orzecha wloskiego czy dy-
nia bananowa, przypominajaca
marchewke - wysmienita do ciasta.
Wielu zaskoczy rowniez dynia ma-
karonowa, ktora ma naturalne, nit-
kowate witokna przypominajace
spaghetti. Taka dynie wystarczy za-
piec,adopowstatego makaronudo-
dac ulubiony sos.

Dyniowa Planeta stuzy rowniez
jako plener fotograficzny. To prze-
strzen petna inscenizacji-s tupira-
midy z dyn, taweczki, kolorowe de-
koracje. Cale rodzmy przyjezdzaja,
by zrobic sobie pamiatkowa sesje
zdjeciowa. Powstaja tuujeciaidealne
dowstawienia na media spoteczno-
sciowe.-Jesli tylko pogoda dopisuje
tomozna przyjechac w kazdy czwar-
tek, piatek, sobote i niedziele. Nie-
ktore osoby przyjezdzaja do nas co
roku od samego poczatku-0d 2020
roku. Pojawiaja si¢ w tym samym,
a czgsto nawet powiekszonym gro-
nie. Totakie fototradycje-podsumo-
wuje Wiktoria Bielecka.

DROBNE

Handlowe

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE do zbioru jabtek,
tel.884-793-135.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwowej 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220 AUTOREKLAMA

REKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011583585

BURMISTRZ GMINY | MIASTA GROJEC
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Grojcu przy ul. Jozefa Pitsudskiego 47 wywieszono
na tablicy ogtoszenie o drugim pisemnym przetargu nieograniczonym na dzierzawe w latach
2027-2029 gruntu gminnego, potozonego przy ul. Mszczonowskiej w Grojcu, 0znaczonego jako czes¢ dziatki
nr ew. 1370, cze$¢ dziatki nr ew. 1371 oraz czes$¢ dziatki nr ew. 1376 o tacznej pow. 0,0810 ha,
z przeznaczeniem pod zieleniak. Pisemne oferty na dzierzawe nalezy sktada¢ do dnia 28.10.2026 r.
do godz. 12.00 w siedzibie Urzedu.
Strony internetowe, na ktérych opublikowano ogtoszenie o przetargu:

www.grojecmiasto.pl i www.bip.grojecmiasto.pl
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Nasiw Lidze Europy. Wigce;
pieniedzy, ale trudniejsi rywale

Jacek Czaplewski

Sroda to dzien inauguracji fa-
zy ligowej Ligi Europy, czyli
klubowych rozgrywek beda-
cychw hierarchii za Ligg Mi-
strzow, ale przed Liga Konfe-
rencji. Na pierwszy ogienidzie
Jagiellonia Biatystok, ktora
czeka ciezka przeprawaw Pi-
reusie z tamtejszym Olympia-
kosem. Jutro Lech Poznan za-
graw Anglii z Crystal Palace.

Liga Konferencji pozwolita naszym
zespolom w ubieglej edycjinabic re-
kordowg liczbe punktow do ran-
kingu UEFA. W tegorocznej Lidze
Europyjuz tak tatwo nie bedzie, nie
tylko z powodu okrojonego o po-
towe grona. Skala wyzwan bowiem
rosnie. Latwiejsi rywale, owszem,
tez sie zdarzg, jak cho¢by z Armenii
czy zaplecza Portugalii, ale nie tak
powszechnie jak wtedy, gdy prak-
tycznie co kole]kg mielismy prze-
ciwnikow z nizej notowanych lig.
Teraz przyjdzie walczy¢ o zwycie-
stwa wzdecydowanie lepszym gro-
nie.Trafhie to, co nas czeka, zanali-
zowat zaraz po ogloszeniu par Joel
Pereira. Boczny obronca Lecha py-
tany o spodziewany dorobek
poosmiumeczach odrzekl, ze dzie-
wied punktow jest w zasiegu.
Jagiellonia nigdy nie miata oka-
zji wystepowa¢ w Lidze Europy,
cho¢ szesc razy o nig walczylaweli-
minacjach. Przed nig trzecia zrzedu
jesien w pucharach poprzedzona
sukcesami w Lidze Konferencji.
Lech do Ligi Europy wraca po pi¢-
ciu latach. Wtedy obowiazywata
jeszcze faza grupowa, w ktorej zajat
ostatnie miejsce - za Rangersami,
Benfika Lizbona oraz Standardem
Liege. Z 6wczesnego sktadu ostat sie
przy Bulgarskiej tylko Mikael Ishak.

TENIS

‘...

0

-
-

Jagiellonia dokonata historycznego osiggniecia i awansowata
do fazy ligowej Ligi Europy. Czeka jg mecz z Olympiakosem

LechzJagiellonig licza, ze udaim
sig pokrzyzowac szyki mozniejszym
iawansowac do fazy pucharowe;j.
Do podniesienia jest wiele milionow
euro. Juz za awans do fazy ligowej
gwarantowane jest 4,31 mln euro,
czyliponad 1 mln wiecej nizw Lidze
Konferencji. Duzo mozna ugra¢
z tytutu zwyciestw czy remisow -
mowa bowiem kolejno o 450 tys.
1150 tys. euro. Dodatkowe premie
UEFA wyplaci rowniez za zajgcie
konkretnych miejsc, a potem suk-
cesywdalszej czgscirozgrywek. Fi-
nansowo bedzie wigc to swietna
przygoda, jesli  wezmiemy
pod uwage jeszcze wpltywy z bile-
tow, praw transmisyjnych czy mar-
ketingowych. Pytanie tylko, jak na-
sze kluby poradzg sobie pitkarsko?

Jagiellonia we wtorek przez War-
szawe i Ateny wybrata sie do sto-
necznego Pireusu. O godzinie
21:00 zabrzmi pierwszy gwizdek
wijej debiutanckim meczuz Olym-

piakosem, aktualnym wicemi-
strzem Grecji, ktory odpadtz walki
o Lige Mistrzow z holenderskim
NEC Nijmegen. Najlepszy strzelec
zespolu, uczestnik mistrzostw
Swiata z reprezentacja Maroka
Ayoub El Kaabi, nie zagra z powodu
ztamanej nogi. W kadrze i tak jest
jednak kilku innych cenionych gra-
czy - skrzydtowy Leon Bailey czy
zarejestrowany w ostatniej chwili
napastnik Roman Jaremczuk, au-
tor jednego z goli dla Ukrainy wma-
jowym sparingu z Polska we Wro-
clawiu. Jest tez Santiago Hezze,
urodzony w Buenos Aires $rod-
kowy pomocnik taczony jeszcze
niedawno z reprezentacjg Polski.

Olympiakos to zdecydowany fa-
woryt, ale Jagiellonia moze napsuc
mukrwi, walczac o dziesiaty zrzedu
(!) wyjazdowy mecz bez porazki
w europejskich pucharach. Trans-
misjawpasmie otwartymna kanale
Super Polsat.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PKOI ma nowego prezesa
tymczasowego. Bedzie petnit
funkcje do kwietnia

Zbigniew Czyz

Marian Kmita, ktory dotych-
czas byljednym z wicepreze-
sow, zostal wybrany przez za-
rzad Polskiego Komitetu
Olimpijskiego na pelniacego
obowiazki prezesa do konca
kadencji uptywajacej

w kwietniu 2027 roku.

Kmita-dyrektor do spraw sportu te-
lewizji Polsat - przejmie obowigzki
dotychczasowego prezesa Rado-
stawa Piesiewicza, ktory przebywa
wareszcie. Kmita bytjedynym kan-
dydatem. Glosowato na niego 43
cztonkow zarzadu, przeciw byto
dziewieciu, a jedna osoba wstrzy-
mata si¢ od gtosu. Wybor dokonat
sie wmysl artykutu 21. statutu, ktory
stanowi m.in., ze wobec ,,niemoz-
nosci pelnienia funkeji przez pre-
zesa PKO!”, na mocy uchwaty, za-
rzad powierza ja - do konca kaden-
gji-jednemuzwiceprezesow. Nowo
wybrany prezes odniost si¢ do stanu
finansow Komitetu, powolujac sie
na sekretarza generalnego Marka
Patusa.

-Jestonado$c trudnaibedzie te-
raznam spedzata senz powiek przez
najblizsze tygodnie, miesiace. Tojest
rzecz, za ktorg sie musimy zabrac na-
tychmiast -stwierdzit.

Innym poruszonym tematem jest
naprawa relacji z Ministerstwem
Sportu. Wiadze PKOI beda zabie-
galy o spotkanie z ministrem Jaku-
bem Rutnickim.

-Jestem zbudowany, bo mowili-
smy (podczas obrad) jednym glo-
sem co do roli tej instytucji w eko-
systemie polskiego sportu. Otrzy-
matem deklaracje od wszystkich
cztonkow zarzadu, ze moge liczy¢
naich wsparcie. Mysle, ze tych za-
danjest bardzo duzo, czylinowy sta-

tut, czyli sponsorzy, czyli wizerunek,
ktory mocno zostat nadszarpniety,
czego symbolem jest umowa
z firmg Zondacrypto - stwierdzit
Kmita.

Petnigcy obowiazki prezesa obie-
cal, ze na czas sprawowania funkgji
wPKOl zrezygnuje z pracy wtelewi-
zji Polsat. Zadeklarowat, ze na no-
wym stanowisku nie bedzie pobie-
ral pensji. Podkreslit, ze jeszcze nie
zdecydowal, czy bedzie kandydowat
w wyborach na prezesa PKOI
nanowa kadencje, ktore majg si¢ od-
by¢ wkwietniu przysziego roku.

Che¢ ubiegania sie o stanowisko
szefa PKOl-u w kwietniowych wy-
borach zadeklarowat natomiast Ro-
bert Korzeniowski, ktory przekazat,
Ze zamierza wspOlpracowac z Kimitg
narzecz poprawy wizerunku PKOL.
Takie deklaracje - wedlug niego -
ziozyli tez m.in. miociarka Anita
Wiodarczyk, ktora powoli koniezy ka-
riere, inarciarka Justyna Kowalczyk.
Liczy takze na zaangazowanie by-
tego prezesa federacji narciarskiej
Adama Matysza, a takze kierowcy
rajdowego Rafata Sonika.

-Tojest moment, kiedy mozemy
rzeczywiscie razem wziaé sie
do pracy. Mozemy na gruncie
prawa, na gruncie obowigzujacych
przepisow, ale rowniez na gruncie
zdrowego rozsadku i konsensual-
nego dogadania si¢, pracowac
narzeczuzdrowienia Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Wiemy, ze
bedzie to praca skierowana na to, by
naprawiac, by otworzy¢ tzw. szafy
iszuflady,1dowiedzie¢ sie, jak bar-
dzo trudna jest sytuacja, w tym fi-
nansowa, PKOL Ta sytuacja
na pewno radykalnie nie poprawi si¢
w ciagu kilku miesiecy, ale z calg
pewnoscig sam proces bedzie bar-
dzo cenny. Chce w nim uczestni-
czy¢-dodat Korzeniowski.

Magdalena Fre¢ch walczy o ¢wiercfinal
turnieju WTA w Meksyku

Zbigniew Czyz

Magdalena Frech pokonata Ja-
ponke Nao Hibino 6:1,6:4
iawansowata do drugiejrundy
turnieju WTA 500w Guadala-
jarze.Dzi$ zagraoawans

do ¢wiercfinalu z Amerykanka
Caroline Dolehide.

Z Klasyfikowana na 199. pozycji
w rankingu swiatowym Hibino na-

sza reprezentantka spotkata si¢
poraztrzeciiodniosta drugie zwy-
ciestwo. Z Dolehide (246. WTA)
podopieczna trenera Andrzeja Ko-
bierskiego nigdy wczesniej nie
grata.

28-letnia Eodzianka walczy
0 powtorzenie sukcesu z 2024
roku, gdy wygrata ten turniej, od-
noszac jednoczesnie najwickszy
sukces wkarierze. O powtorke nie
bedzie jednak tatwo. W tegorocz-

nej obsadzie zawodow sa m.in.
Ukrainka Marta Kostiuk, Amery-
kanka Ova Jovic czy Czeszka Sara
Bejlek. Boj o awans do ¢wierc¢finatu
Fre;ch (57 WTA) z Dolehide roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.00.

W Guadalajarze w deblu gra tez
Katarzyna Piter, ktora w pierwszej
rundzie - w parze z Amerykanka
Quinn Gleason - pokonata Aleksan-
dre Panowa z Rosji i Hiszpanke
Sare Sorribes Tormo 6:2, 3:6,10-6.

Frech w turnieju w Guadalajarze gra ze zmlennym szczesciem -
w 2024 r. go wygrata, a przed rokiem odpadta w éwiercfinale
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e KoronaKielce - Gornik Zabrze, wczoraj 0 20.30 rozpoczat sie
zalegty mecz 2.kolejki PKO BP Ekstraklasy. Jak poszlo naszej
druzynie? Zobaczrelacje, zdjecia i filmy na echodnia.eu

PILKA RECZNA

KROTKO

Industria Kielce zagra dzis z Kolstad
Handball w 2. kolejce Ligi Mistrzow

W poniedziatek byto biznesowe otwarcie sezonu Industrii Kielce. W Siesta Padel
byli sponsorzy, przyjaciele klubu, prezes Karol Bielecki. Byly rozmowy i gra w padla

Dorota Kutaga

Industria Kielce w $rodg, 16 wrze-
$nia, zagraw Trondheim w Norwe-
giiz Kolstad Handball w drugiej ko-
lejce Ligi Mistrzow. Mecz odbedzie
sie wsrode, 16 wrzesnia, o godzinie
20.45. Transmisja w Polsacie Sport
2, relacjana zywo na echodnia.eu.

Mistrz Polski do tego spotkania
przystapi bez czterech kontuzjowa-
nych zawodnikow. Nie zagraja Szy-
mon Sic¢ko, Milorad Baki¢, Arka-
diusz MorytoiMichat Olejniczak.

Jednak bedzie w catkiem nie-
ztych nastrojach, bo pokonatw ubie-
glym tygodniu na otwarcie fazy gru-
powej EHF Ligi Mistrzow HC
Kriens-Lucerne.

Kolstad Handball w krajowych
rozgrywkach ligowych zanotowat
dwa zwycigstwaiporazke oraz prze-
grat dos¢ wyraznie z SC Magdebu-
rgiem w pierwszej kolejce Ligi Mi-
strzow 22:37.

- Nie oceniamy Kolstad Handball
przez pryzmat wyniku przeciwko
SC Magdeburgowi. Tomylne podej-
Scie. Musimy w $rod¢ narzuci¢
swoje zasady, ogramczyc biedy
1 konsekwentnie gra¢ w obronie
iataku, by¢ pewni, ale tez spokojni
ipokorni. To trudny teren, ale wie-
rze, ze W zZwyciestwo - mowil
na konferencji przedmeczowej
bramkarz Industrii Adam Moraw-
ski.

BOKS

Karol Bielecki - prezes Klubu Sportowego Iskra Kielce i Marek

Adamczak- od lat klub wspierajacy

W meczu ze Szwajcarami trener
Krzysztof Lijewski ze wzgledu
na problemy kadrowe wystawit Dy-
lana Nahiego na pozycjilewego roz-
grywajacego. - Dylan przede wszyst-
kim jest jednym z naszych najwaz-
niejszych obroncow, ale tez ma
atuty, ktére daja nam takie mozli-
wosci, by zagral1na lewej potowce
- powiedziat drugi trener Industrii
Kielce Kamil Siedlarz.

Do Kiele zawodnicy wroca
w czwartek, a do gry dopiero w po-

niedziatek, 21 wrzesnia, o godzinie
18zagrajaw Hali Legionéw kolejne
spotkanie w Lotto Superlidze. Po-
czatek 018. Przeciwnikiem bedzie
Energa Bank BPS MMTS Kwidzyn,
w sprzedazy sg juz bilety na to spo-
tkanie zarowno online, jak i stacjo-
narnie.

Biznesowe otwarcie

Spotkanie srodowiska bizneso-
wego, ktore skupione jest przy Klu-
bie Sportowym Iskra Kielce Spotka
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Akeyjny prowadzgcym druzyne In-
dustria Kielce tojuztradycja. Poczg-
tek sezonu sportowego to zawsze
dobry moment, by nasi sponsorzy
oraz partnerzy spotkali sie z wia-
dzami klubu i porozmawiali o pla-
nach i ambicjach sportowych oraz
organizacyjnych.

Z przedsigbiorcami spotkali si¢
prezes Karol Bielecki oraz cztonko-
wie zarzadu Jakub Malke i Pawet Pa-
paj. Wydarzenie bylo skierowane
do przedsiebiorcow zrzeszonych
w projekcie Iskra Business.

Tradycja podczas tego typu spo-
tkan sa powitania nowych czionkow
projektu oraz prezentacje ofert
firmy juz do niego nalezacych. Po-
nadto, gospodarz miejsca, czyli Sie-
sta Padel, a takze Swietokrzyska
Grupa Przemys}owa Industria,
firma Michael Storm oraz Zespol
Szkotimienia Juliusza Verne’a za-
prezentowat swoja oferte. Sw1qto—
krzyska Grupa Przemystowa “Indu-
stria” przedstawiata Dewonit - wy-
sokiej jakosci wapno nawozowe za-
wierajace magnez, odpowiednie
do stosowania we wszystkich upra-
wach na gruntach ornychiuzytkach
zielonych. W trakcie spotkania
do Siesta Padel przyjechat tez
Krzysztof Lijewski, trener Industrii
Kielce, ktory mowit o przygotowa-
niach do sezonu, aktualnej sytuacji
kadrowej i drugim spotkaniu Ligi
Mistrzow.

Targi Branzy
Bokserskiej
w Kielcach.

Beda gwiazdy

Dorota Kutaga

6. Forum Polskiego Boksu
iMiedzynarodowe Targi
Branzy Bokserskiej w Kiel-
cach. Przyjada gwiazdy pie-
Sciarstwa.

We wtorek, 1§ wrze$nia, w hotelu
Binkowski Resort w Kielcach odbyta

sie oficjalna konferencja prasowa
zapowiadajaca VI Forum Polskiego
Boksu oraz VI Miedzynarodowe
Targi Branzy Bokserskiej, ktore
w dniach 18-19 wrzesnia odbedzie
sie w Targach Kielce.

- Przed nami najwigksza impreza
organizowana w Polsce przez Pol-
ski Zwiazek Bokserski. Mysle, ze
w tym roku bedzie wyjatkowa, po-
niewazmamy rekordows liczbe wy-
stawcow i ponad 3 tysiace 0sob
do zakwaterowania. Cleszy nas
obecnosc¢ znakomitych gosci z za-
granicy oraz prezesow zagranicz-
nych federacji bokserskich. Dzie-
kuj¢ pani marszalek Renacie Janik
zanieocenione wsparcie od samego

poczatkunaszej dziatalnosci. Dzieki
temu srodki sg doskonale spozytko-
wane i mozemy rozwijac jeszcze
bardziej boks olimpijski w naszym
kraju - mowit pochodzacy z Kielc
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego.
Kielce przez dwa dnibeda stolica
polskiego boksu olimpijskiego.
W stolicy wojewodztwa swigtokrzy-
skiego pojawig si¢ medalisci 1grzysk
olimpijskich, mistrzostw swiata
1 Europy. Gosémi specjalnymi tego
wydarzenia bedg Andrzej Golota,
Dariusz Michalczewski, Krzysztof
Kosedowski, Krzysztof Wlodarczyk,
Pawel Skrzecz. Zaproszenie od pre-
zesa Grzegorza Nowaczka otrzymat

tez prezydent organizacji World
Boxing Giennadij Gotowkin.

- Bardzo sig¢ ciesze, ze samorzad
wojewddztwa swigtokrzyskiego zo-
stal partnerem tego niezwyktego
wydarzenia. Polski Zwigzek Bokser-
skitworzy projekt o ogromnym po-
tencjale sportowym, turystycznym
ibiznesowym. Kielce porazkolejny
pokazujg, ze budujg silng marke re-
gionu przez wielkie wydarzenia.
Dzickuje zarzadowi zwigzku
zawspaniatg wspOlpraceiciesze sie,
ze mieszkancy Kielcicalegoregionu
beda mogli gosci¢ tak wybitnych
sportowcow - mowita na konferen-
cji prasowej Renata Janik, marsza-
tek wojewodztwa swietokrzyskiego.

Pitka nozna

Wiktor Dtugosz znowu
w jedenastce kolejki

Wiktor Dtugosz, pitkarz Korony Kiel-
ce trzeciraz z rzedu znalazt sie

w jedenastce kolejki PKO BP Ekstra-
klasy. Tym razem eksperci docenili
jego dobrg gre w wygranym 2:1
wyjazdowym spotkaniu ze Sla-
skiem Wroctaw. W 35. minucie ide-
alnie zagrat z prawej strony boiska
do Mariusza Stepinskiego, ktory
zdobyt pierwsza bramke dla Koro-
ny w tym spotkaniu. Wiktor Dtu-
gosz trafiat tez do jedenastki kolejki
po spotkaniach z Wistg Krakéw

i Wistg Ptock. DOR

Pitka nozna

Wychowanek Wiernej
zaczat od porazki

Wychowanek Wiernej Matogoszcz
Rafat Grzyb zadebiutowat w roli
pierwszego trenera Radomiaka Ra-
dom. Zaczat od porazki, jego ze-
spot w poniedziatkowym meczu
PKO BP Ekstraklasy przegrat z Pia-
stem Gliwice 0:2 (0:1). Bramki dla
Piasta zdobyli Hugo Vallejo 45, Ja-
kub tabojko 67 z karnego.SW

Sporty walki

Swiatowa gwiazda muay
thai na zajeciach w Kielcach

Gwiazda muay thai Rodtang Jitmu-
angnon, kibicom znany jako ,The
Iron Man”, po raz pierwszy popro-
wadzi zajecia w Polsce. Semina-
rium odbedzie sie w Kielcach, a je-
go organizatorem jest Sekcja Spor-
tow Walki Klincz. 29-letni Rodtang
Jitmuangnon jest jednym z najbar-
dziej utytutowanych zawodnikéw
federacji ONE Championship. Pie-
ciokrotnie bronit tytutu mistrzow-
skiego i ustanowit rekordowg serie
14 walk bez porazki. Dzieki temu
stat sie jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych postaci w organizaciji.
Seminarium z Rodtangiem odbe-
dzie sie w Kielcach w pierwszej po-
fowie stycznia 2027 roku. DOR

Biegi
Mistrzostwa Zespotu Szkét
Mechanicznych

W piatek, 11 wrzesnia, odbyta sie juz
4 Olimpiada czyli Mistrzostwa Zespo-
tu Szkot Mechanicznych klas pierw-
szych Technikum oraz Szkoty Branzo-
wej 1stopnia. Zawody odbywaty

na biezni, skoczni oraz rzutni za bu-
dynkiem kieleckiego Mechanika. Za-
wody miaty na celu uaktywnienie
miodziezy, zachecenie do sportu
oraz znalezienie wsréd nich najwiek-
szych talentow wsrod 1 klas. DOR



