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3-5 Slovencina na spisskych a oravskych &F
Skoldch v Skolskom roku 2025/2026 -

PrindSame informdcie o vyucovani slovenského jazyka na za-
kladnych skolach na Spisi a Orave v Skolskom roku 2025/2026.
Z nasho c¢lanku sa dozviete, kolki Ziaci maju zaujem o slovencinu
a s akymi vyzvami su oni i pedagdgovia konfrontovani.

6-7 Diamantovy pribeh Zofie a Antona Fifanskych

Tam, kde sa konci oravska obec Ordvka, ba eSte trochu dalej,
aZ tam, kde sa tyci drevend zvonica s vyhladom na Tatry, sa na-
chadza malebna samota Studienky, ktora sa dnes nazyva Studzon-
kami. Uplne na konci tejto samoty je pekny doméek s prikladnym
gazdovstvom a pilou, kde spoloéne uz Sestdesiat rokov nazivaju
manZelia Zofia a Anton Fifanski. Viac o ich Zivotnom pribehu si pre-
¢itate v nasom ¢lanku.

8 Lesné zvieratka Sité na mieru

9 Prekvapenie na den chlapcov v Kacvine
10 Horcicné zmko

11 Krétko zo Spisa a Oravy

12-16 KorkoSovci — rodina z Ciernej Hory, ktord
zanechala nezmazatelnd stopu v slovenskom
| svetovom umeni .

V tomto roku si pripominame okruhle vyrocie narodenia dvoch
¢lenov jednej z najtalentovanejsich slovenskych rodin v dejinach,
ktora ma svoje korene v severospisskej obci Cierna Hora. Z jej ra-
dov pochadza sedemnadst vyznamnych slovenskych umelcov, pri-
¢om kazdy z nich obohatil kultdru ako takd unikdtnym spésobom
ponimania sveta — od UZitkového cez naivné aZz k abstraktnému
a konceptualnemu umeniu, od platna a latky, cez drevo a kovy az
po performdcie a digitalne umenie, od regionalnych, slovenskych
motivov aZ po individudlne ponatie univerza.

17-19 Krdtko zo Spisa a Oravy
20-23 Sviatok dychovej hudby v Podvlku

Pocas prvej septembrovej nedele sa v oravskej obci Podvlk rozo-
zvucali tony dychovych néstrojov a roztancovali maZoretky. Pekné
pocasie, dobrd zabava, vonia chutného jedla a priatelské stretnutia
krajanov i hudobnikov — aj tak by sa dal stru¢ne charakterizovat
XLII. ro¢nik Prehliadky krajanskych dychovych hudieb, v priebehu
ktorého sa predstavilo devat dychovych orchestrov a dva mazo-
retkové subory zo Spisa, Oravy i Slovenska.

24-25 / diania na Slovensku

26-27 Poviedka na volnu chvilu

28 Aktivity Slovenského institutu vo VarSave
29 [dpisnik vceldra — oktober

Na obalke: Zaber z koncertu dychovej hudby z Niznych Laps, ktora hra pod taktovkou
H. Kalafuta, pocas Prehliadky krajanskych dychoviek v Podvlku. Foto: A. Jendzejcikova.
Graficka tprava: E. Koziotova.




Nultéci, prvéci a druhdci zo zakladnej Skoly v Novej Belej

Slovencina na spisskych a oravskych skolach

v Skolskom roku 2025/2026

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto | A. Softys, M. Bryja, H. Milaniak,
/. Brawiak, D. Mos, G. Kozak

September je uZ za nami a Ziaci i ucitelia maju tak za sebou
prvy mesiac skolského roku 2025/2026. | v fiom sa na siedmich
zakladnych Skolach na Spisi a Orave otvorili triedy, v ramci kto-
rych prebieha tri hodiny tyzdenne vyucovanie slovenského jazy-
ka. Na tito vyucbu rodicia zapisali celkovo 219 deti.

proti minulému roku ide o vzrast o takmer 10%,
Oa ¢o je potesujuce celkovo vzrastol aj pocet Zia-

kov, ktori nastupili do prvého roc¢nika. Pozitivne sa
v tomto smere rozvijaju najma zakladné Skoly v Jurgove,
Nedeci, Krempachoch a Novej Belej. Pomerne stabilné ci-
sla si udrzuje taktieZ zakladna Skola v Kacvine a slovencina
sa eSte udrzala aj vo VySnych LapSoch. Na druhej strane,
rodicia uz niekolko rokov nezapisuju dalSie deti v zaklad-
nej skole v Podvlku, kde hrozi Ze o dva roky vyucovanie
celkom zanikne.

145 ARGEy,

.

Najpocetnejsia trieda, v ktorej sa deti ucia slovencinu na Zakladnej Skole v Nedeci je 3.B
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Apelujeme teda na rodicov i starych rodicov, aby vyu-
Zili tito moznost, kedZe po zéniku vyucovania je omnoho
tazsie ho znovu obnovit. Vidime to na priklade zakladnej
Skoly vo Velkej Lipnici i na lyceu v Jablonke, kde Studenti
maju moznost zapisat sa na anglicky, nemecky a dokon-
ca i taliansky jazyk, ale jazyk zakladatelov skoly Studovat
umoznené nie je. Nejde pritom o nezdujem Ziakov, ale d6-
vodom ma byt chybajuci pedagog.

Davame tieZ do pozornosti nariadenie ministra Skolstva
Polskej republiky z 13. juna tohto roku, na zaklade ktorého
si Ziaci siedmeho a 6smeho roénika mézu zvolit namiesto
druhého cudzieho jazyka jazyk slovensky. V pripade, Ze
mate o takéto rieSenie zaujem, ziadost o oslobodenie od
vyuéovania druhého svetového jazyka je potrebné podat
najneskor do 31. marca Skolského roku, ktory predchadza
Skolsky rok, na ktory sa Ziadost podava.

Z hladiska zabezpecdenia novy Skolsky rok opatovne
zacCal bez prislusnych ucebnic, ktoré by boli schvdlené
i povolené oficidlnymi orgdnmi Polskej republiky, hoci
polska strana sa k ich vydaniu zaviazala a dokonca vy-
kazuje, Ze takéto ucebnice poskytuje. Vdaka podpore
Uradu pre Slovakov Zijucich v zahraniéi sa Spolku Slova-
kov v Polsku podarilo opatovne zabezpedit pracovné zo-
Sity pre 1. az 8. roc¢nik zakladnej Skoly, ktoré sluzia ako

Piatacky a Siestak na Zakladnej Skole v Novej Belej
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Siestaci na Zakladnej $kole v Jurgove sa uia nové slovicka prostrednictvom pexesa

pomocné materidly. S c¢iasto¢nou finan¢nou podporou
predmetného Uradu sme zabezpecili aj detské casopisy
v slovenskom jazyku, ktoré posielame na vsetky relevant-
né Skoly i pexesa zobrazujuce ovocie a zeleninu v sloven-
skom i pol'skom jazyku. V tomto roku sa nam s podporou
Ministerstva Skolstva Polskej republiky podarila tiez re-
edicia Zlatého kltcika, ktory mozno vyuzivat pri vyucova-
ni na nizSom stupni.

Dlhodobo nerieSeny ostava tiez problém ucebnych pla-
nov, programov a osnov, ktoré su zastarané, neaktudlne
a neprispésobené zmenam po skolskych reformach. Nee-
xistuje ani metodik pre slovensky jazyk, skolenia ucitelov,
sutaze, exkurzie, vylety, ¢i iné aktivity pre Ziakov, ktoré by
boli organizované polskou stranou. V tomto smere v znac-
nej miere nahradza stat i samospravu nas Spolok Slovakov
v Polsku.

V spoluprdci s dalsimi slovenskymi Statnymi a vzdela-
vacimi institiciami aj tomto roku planujeme zorganizovat
metodické Skolenia pre ucitelov v Centre slovenskej kultu-
ry v Novej Belej, pozndvacie vylety pre Ziakov na Sloven-
sko, letné tabory pre Ziakov na Slovensku, ako aj tri sutaze
—vedomostnd, recitacnud a vytvarnu.

/dkladna Skola v Jurgove

Najviac Ziakov prejavuje zaujem o vyucovanie sloven-
ského jazyka uz tradi¢ne na zakladnej Skole v Jurgove, kde
ich pocet v tomto roku stupol takmer o 20% na 80, ¢o je
55% Zziakov celej skoly. Do prvého rocnika sa pritom na
slovencinu zapisalo az 17 deti. V druhej triede pokracuju
Styria, v tretej jedenasti, vo Stvrtej siedmi Ziaci a v piatom
roéniku sa udi slovencinu celd 5.B trieda, teda Strnast deti.
V Siestej triede je ich osem, v siedmej trindst a v dsmej
Sest.

Na Zakladnej 3kole v Jurgove sa slovensky jazyk uci celd 5.B trieda
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Prvéci na vyucovani slovenského jazyka na Zakladnej Skole v Jurgove

Vyucovanie slovenského jazyka tu prebieha pod od-
bornym dohladom skudsenej pani ugitelky Anny Soltyso-
vej. Na hodinach so Ziakmi vyuziva pomocné ucebnice zo
Slovenska i slovenské detské casopisy. Uvitali by tiez filmy
so slovenskym dabingom a edukacéné hry, ako aj vsetko, ¢o
umoznuje kontakt so Zivym jazykom, teda vylety, divadl3,
Skolenia pre ucitelov, ¢i stretnutia na vymenu skdsenosti.

Najvacsi problém vidi v neaktudlnom programe vyuc-
by slovenského jazyka a v neuzndvani Skolskym Uradom
sutazi zo slovenského jazyka, na ktoré Ziakov kazdorocne
pripravuje.

Nedeca

Na Zakladnej Skole v Nedeci vyucovanie slovenského
jazyka navstevuje 44 Ziakov. Do nultej triedy nastupilo jed-
no dievcatko a do prvej sa zapisalo sedem Ziakov. Rovnaky
pocet sa uci slovencinu aj v druhom roc¢niku a dvojndso-
bok v dvoch tretich triedach. V Stvrtej a siedmej triede su
traja ziaci a v Siestej devét, pricom jeden dochadza z neda-
lekého Fridmana.

Do tajov slovenského jazyka deti uvadza pani ucitelka
Halina Milaniakova. Spolo¢ne sa teSia na vylety, exkurzie
a letné tabory, pocas ktorych budd mdct spoznavat Slo-
vensko.

V prvom rocniku na Zakladnej Skole v Nedeci




Zakladna Skola v Krempachoch

Na Zakladnej Skole v Krempachoch sa na slovensky ja-
zyk zapisalo 43 deti, z toho pat do nultého rocnika, po Sest
do prvej a druhej triedy, devat do tretej, jeden do Stvr-
tej, dvaja do piatej, po pat do Siestej a siedmej a Styria
do 6smej triedy. Slovencinu sa ucia pod vedenim pana uci-
tela Mareka Bryju. Ten okrem samotného vyucovania pre
nich kazdorocne pripravuje aj zaujimavé projekty, v ramci
ktorych navstevuju a poznavaju rézne kuty Slovenska,
slovensku kultaru, tradicie, ¢i gastrondmiu. Deti sa na
tieto projekty velmi tesia a uZ zaCiatkom septembra sa |
zaujimaju tiez o moznosti vyletov a letnych taborov,
ktoré organizuje Spolok Slovakov Polsku s ciastocnou
podporou Uradu pre Slovakov Zijucich v zahranici. Za
velmi prinosné by povaZovali obnovenie lyZiarskeho
vycviku na Slovensku pocas zimy, ktory mal v minulosti
velky Uspech medzi Ziakmi a prispieval k este vacsiemu
prepojeniu s krajinou ich predkov.

Na hodindch sa ucia z pomocnych ucebnic a pra-
covnych zositov zo Slovenska i z niektorych starsich,
ktoré znovu vytlacil Spolok Slovakov v Polsku. Toto rie-
Senie vSak povazuju za nedostatocné a bolo by potreb-
né systematické zabezpecenie didaktickych materidlov
pre vsetky rocniky.

Zakladna Skola v Novej Belej

Na Zakladnej Skole v Novej Belej sa v tomto roku slo-
vensky jazyk uci 30 Ziakov. V nultej triede jeden, v prvej
Siesti, druhej jeden, tretej siedmi, Stvrtej Styroch, piatej
dvaja, Siestej jeden, siedmej a 6smej po Styria. Jazyk si
osvojuju pod vedenim dvoch uciteliek — Zofie Brawiakovej
a Beaty Florczykovej, ktoré ich kazdoro¢ne pripravuju aj
na vedomostnu a recitacnu sutaz. Deti sa u?Z teraz tesia na
vylety a letné tdbory na Slovensku, kde si budd moct ove-

| _ﬁr: ,
Tretiaci a Stvrtaci na Zakladnej Skole v Novej Belej s pomocnymi ucebnicami zo Slovenska

rit ako dobre sa slovencinu naudili a lepsie spoznat vlast
svojich predkov.

/dkladna skola v Kacvine

Na Zakladnej Skole v Kacvine boli vytvorené dve sku-
piny Ziakov. V mladsej skupine je osem deti z prvého az
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Na hodinéch slovenciny na zékladnej 3kole v Kacvine

tretieho rocnika a v starSej sedem ziakov zo Stvrtej, piatej
a 6smej triedy. Celkovo teda na Skole navstevuje vyucova-
nie slovenského jazyka 15 Ziakov. Vyucovanie na zaciatku
Skolského roku prevzala pani ucitelka Halina Milaniakova,
a to do ¢asu, kym sa nevrati pani ucitelka Alzbeta Gérova.
Ziaci sa pod vedenim svojich pedagégov kazdoro¢ne zapa-
jaju do vsetkych nasich sutazi, priom pracuju tiez s nasim
¢asopisom Zivot.

Na vyucovani v Kacvine a vo Vy3nych Lap3och

Zakladna Skola vo Viysnych Lapsoch

Vo Vysnych LapSoch sa v tomto roku na Zakladnej Sko-
le vyucuje slovensky jazyk v troch triedach — Stvrtej, piatej
a Siestej, v ktorych sa zapisalo po jednom Ziakovi. Vyucova-
nie prebieha pod vedenim pani ucitelky Doroty MoSove;j.

/akladna Skola ¢. 2 v Podvlku

Na Orave sa slovencina vyucuje uz len v jedinej Zaklad-
nej Skole ¢. 2 v Podvlku, kde sa uz Sest rokov nezapisali
Ziadni novi Ziaci. Pod vedenim pani ucitelky Grazyny Koza-
kovej je tak momentalne vytvorena jedna skupina, v ktorej
su Styria Ziaci, traja siedmaci a jeden 6smak. m

B

Ziaci slovenského jazyka na Zakladnej 3kole v Podvlku
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Diamantovy pribeh
Zofie a Antona Fifanskych

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Tam, kde sa kondi oravska obec Oravka, ba este trochu da-
lej, az tam, kde sa tyci drevena zvonica s vyhladom na Tatry,
sa nachadza malebna samota Studienky, ktora sa dnes nazyva
Studzonkami. UpIne na konci tejto samoty je pekny domcek s pri-
kladnym gazdovstvom a pilou, kde spolocne uZ Sestdesiat rokov
nazivaji manzelia Zofia a Anton Fifanski.

voje ,ano“ si povedali 2. augusta 1965 v kostole

sv. Jakuba Apostola v Pekelniku, ked?e Zofia pocha-

dza z tejto nedalekej obce. Narodila sa tu v slovenske;j
rodine Andreja a Marie Pekelnickych, v zloZitych povojno-
vych ¢asoch, 8. jula 1946. Mamickina mama pochadzala
z Danielok a oteckova z Hladovky. Spomina si, Ze starsia
sestra mala krstnd mamu v Hladovke a td mala dcéru
v tych istych rokoch ako ona. Obcas ju teda bravala k sebe.
Potom vsak priSla zmena hranice, Pekelnik pripadol do
Pol'ska a sestra ostala na Slovensku.

Rodicia, ako vacsina Oravcov v tom case dufali, Ze hra-
nica sa eSte zmeni a celd Orava pripadne spat k Slovensku.
Ale nestalo sa tak, a kedZe Oravcov na Slovensko nechceli
pustat, sestra ostala Zit v Hladovke dlhsiu dobu. Nakoniec
sa otec rozhodol ist po fu pocas jednej zimnej noci, ked
predpokladal, Zze vojaci nebudu az tak Uporne strazit. Po-
darilo sa mu nepozorovane prekrodit zelenu hranicu a na
pleciach niesol sestru domov. V zime a vetre dorazil do
Pekelnika na krizovatku, kde uz padal od zimy a vycerpa-
nia. Svoj vzacny, ale tazky naklad, nevladal uz dalej niest.
Zabuchal preto na prvé dvere, kde mu pomohli susedia.
Zofia si spomina, Ze sestra po prichode hovorila pekne po
slovensky a mamu uz nepoznala. Dlho si myslela, Ze jej
mamou je krstna.
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Okrem tejto sestry mala Zofia e$te dvoch dalSich suro-
dencov, sestru a brata. KedZe rodicia boli Slovaci, chodila
ako drviva vacsina deti v Pekelniku v tom ¢ase do sloven-
skej Skoly, najskor pri kostole, potom na krizovatke. Ani
jedna z tychto $kol uz dnes nestoji. Celé vyucovanie, okrem
polského jazyka, prebiehalo v slovencine. Ucitelov mala zo
Slovenska, ale tiez z miestnej formujlcej sa slovenskej in-
teligencie. Medzi jej pedagdgmi bola napriklad aj jedna zo
zakladateliek a dlhoro¢nd aktivna ¢inovnicka slovenského
spolku v Polsku, maliarka Lydia Msalova z Hornej Zubrice.

Ako hovori isté latinské prislovie ,nomen omen“, teda
meno nielen pomenuva, ale istym spésobom aj predurcu-
je a vyjadruje akusi charakteristicku vlastnost svojho nosi-
tela. U pani Zofie to plati celkom vystizne. Jej meno pocha-
dza z gréckeho ,,sophia“, ¢o znamena mudrost. Skolu mala
rada a ucila sa velmi dobre. Vychodila sedem tried, pricom
na vysvedceni mala vidy len najlepSie znamky. Ucitelia ju
chvalili a odporucali na dalsie studium, ale na Orave sa Zilo
v tych ¢asoch velmi tazko a musela zacat pracovat. Pama-
ta si, ked' zaciatkom septembra videla pri paseni krav ako
idu deti po ceste do Skoly, velmi plakala a najradsej by sa
rozbehla za nimi. To ale nebolo mozZné...

Po skonceni Skoly nastupila hned do prace v Krakove
a v Sestndstich rokoch sa zamestnala v obuvnickom kom-
binate v Novom Targu, kde pracovala tri roky, az kym ne-
stretla Antona a nevydala sa.

Anton je roddkom zo Studienok, kde uzrel svetlo sve-
ta 27. februara 1940 v slovenskej rodine Ignaca a Mdrie
Fifanskych. Jeho mamicka bola rodend Juréakova a Jurca-
kovci patrili k zakladatelom Spolku Slovakov v Oravke. Rov-

10/2025

Miestna cast Oravky —
Studienky st Sestdesiatrocnym
domovom manzelov Fifanskych



nako ako Zofia mal troch stirodencov — dve sestry a jedné-
ho brata. Na povojnové c¢asy si spomina letmo, najma na
ruskych vojakov, ktori byvali u susedov. Chodili aj k nim za
dievéatami a nejaké drobné darceky sa vtedy usli aj jemu.

Do skoly nastupil aZz ked' bola zriadena slovenska sko-
la, pricom ju navstevoval Sest rokov. Nasledne, ako to
bolo na Orave zvykom, pracoval doma na gazdovstve. Po-
tom sa vsak vybral ,do sveta“, konkrétne na Sliezsko, az
k nemecko-cesko-polskej hranici, kde sa zamestnal pri vy-
stavbe ciest. A aj ked' sa to zda nepravdepodobné, prave
praca na Sliezsku ho priviedla k Zofii do Pekelnika.

Pocas vystavby ciest sa totiz zozndmil s jednym Orav-
com z Pekelnika a ten ho zavolal ku nim do obce na pa-
racky. Tie boli v tom case jednou z mala moZnosti, kde sa
mladeZ mohla zabavit. V bielej izbe sa paralo, v kuchyni sa
hralo, spievalo, tancovalo a hostilo. Hostina bola pritom
velmi skromna — na st6l sa polozZil n6z a chlieb, z ktorého
si kazdy ukrajoval.

No a prdve na tychto pdrackdch sa Anton zoznamil
so Zofiou. Hned mu padla do oka a do Pekelnika chodil
za nou pesi. A kedZe jej taktiez nebol lahostajny, ¢oskoro
bola svadba. Zofia sa nastahovala k Antonovi na Studien-
ky, a tak sa zacal pekny Sestdesiatrocny pribeh ich man-
Zelstva. Pocas neho zveladili zverené gazdovstvo, postavili
novy dom a priviedli na svet pat zdravych a Sikovnych deti.

Anton spociatku eSte pracoval mimo domu, no potom
sa vratil na gazdovstvo. ManzZelia Fifanski mali velké hos-
podarstvo, chovali byky, kravy i prasatd, na podhorskych
polickach pestovali obilie, zemiaky, susili seno a robili vset-
ko to, o bolo pri gazdovani potrebné. Za dobré hospo-
ddrenie, boli aj odmeneni a v osemdesiatych rokoch mi-
nulého storocia im pridelili auto. Bolo to vobec prvé auto
na Studienkach a tretie v celej Oravke, kde okrem nich
mal auto uz len kfnaz a miestna pila. Mensiu pilu si napo-
kon postavili aj oni. Svojho ¢asu tiez viedli jediny obchod,
v ktorom sa dalo na Studienkach nakupit.

Dnes si u? uZivaju zaslizeny odpocinok. Zofia ma este
svoju zahradku a zalubu v hackovani. V jej domacnosti je
mnozstvo krasnych veci, ktoré urobila vlastnymi rukami —
obrusy, obrusky, lampy, ba dokonca aj viano¢né ozdoby su
hackované. Vsetko su to také malé umelecké diela.

Anton a Zofia Fifanski kracaji spolu Zivotom uz 60 rokov
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K hodnotam, na ktorych Antonovi a Zofii zaleZi, patri aj ich slovensky pévod, preto uz
dlhé roky kolportuji v Oravke krajansky ¢asopis Zivot

Zo stajne pocut este niekolko kraviciek, o ktoré sa stara
jedna z ich dcér. Byva nedaleko na Studienkach, podobne
ako dalsie dve dcéry. Syn sa ozenil v Jablonke, a iba jedna
dcéra opustila rodnu Oravu, zato ale odisla az do dalekej
Ameriky. Na rodinnych oslavach Fifanskych vsak byva vidy
veselo, kedZe okrem piatich deti, maju i Sestnast vnukov
a desat pravnukov.

K hodnotam, na ktorych Antonovi a Zofii vidy zalezalo,
patri aj ich slovensky povod. K Spolku Slovakov mali obaja
blizko od mladosti. Ako sme uz spominali, Jurc¢akovci boli
jeho zakladatelmi v Oravke, Zofiin otecko Andrej Pekelni-
cky zas v Pekelniku. Obaja manZelia dodnes patria k ver-
nym Citatefom Zivota i medzi aktivnych ¢lenov nagej
krajanskej organizécie. Zofia pdsobi v Ustrednom vybo-
re Spolku Slovakov v Polsku, je predsedni¢kou miestnej
skupiny v Oravke, kde aj roznasa Easopis Zivot. Pocet
jeho odberatelov sa za jej posobenia zvysil niekolkona-
sobne. Na moju otazku, ¢o by odkazali mladym ludom zo
slovenskych rodin odpovedaju, aby nezabudali na svoje
korene, vedeli kym su a kym boli ich predkovia a posta-
rali sa o to, aby slovenské dedi¢stvo v Pol'sku nezaniklo.

Z rozpravania Antona i Zofie citit, Ze preZili spolu pek-
nych Sestdesiat rokov. Prajeme im eSte vela spoloénych
chvil prezitych v zdravi, laske, pokoji a v kruhu ich vel-
kej rodiny. Nech je vas dom na Studienkach aj nadalej
naplneny takou UZasnou pozitivnou energiou a vorou
poctivej prace, ktora je svedectvom vasho Zivota, lasky,
oravskej krasy a oddanosti rodine i vasim slovenskym
korefiom. m
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autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Paulina Zarebczan

Jesenné tvorivé dielne v Centre slovenskej kultiry v Novej
Belej sa niesli v znameni pestrych farieb prirody a jej obyvatelov.
Ich ucastnici na zaklade pozorovania dalSieho rocného obdobia
dospeli k zaveru, Ze jesen je krasna a ma svoje caro v pestrofareb-
nosti. Zahaluje prirodu do pekného zlatého koberca a jej obyvate-
lia sa pripravuju na zimné obdobie, zbieraju obzZivu a pripravuju
svoje sidla na zimny spanok. Niektori spomedzi nich, ako napri-
klad vtaci, sa zhromazduju a odlietaju do teplych krajin.

etom sa pacili zvieratkd a preto sa rozhodli usit si
Dvlastnoruéne niektoré z nich. Kazdy si zvolil zvierat-

ko, ktoré sa mu najviac paci. Pripravené materidly
veducou im posluzili na to, aby si vytvorili svoje oblUbené
zvieratko. V ruke s ihlou, nitkou a kiskami materialov sa
hrali na krajcirov. S radostou si $ili svoje vlastné plySové
hracky, ktoré im budu robit spoloénost kazdy den. Zosi-
vanie sa im vcelku darilo. Ked' uz usili zvieratko, jeho trup
naplnili vatou, zasili zvy$Snua Cast materidlu a lesné zvierat-
ko bolo hotové. Hrdo prezentovali svoje vytvory veducej
Pauline Zarebczanovej, ktord sa netajila obdivom pre ich
schopnosti. Bola to pre Ucastnikov prilezitost naucit sa za-
obchadzat s ihlou a nitou, ako aj zosivat material, ¢o sa
im zide v kazdodennych ulohach. Niektori uz skér nieco
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zosivali, ale vacsina sa s tym stretla po prvykrat a celkovo
sa im to pacilo. Kazdy ucastnik si vyhotovené zvieratko od-
niesol domov, kde mu bude robit spolo¢nost. A siéasne sa
pochvalil doma svojou Sikovnostou a zruénostou.

Takéto kreativne dielne prindsaju nielen nové zruénosti
detom, ale ich ucia ostrazitosti pri praci s novymi pred-
metmi ako je ihla a noZnice. Popri praci sa deti naucili aj
nové slova a v rdmci rozptylenia mali pohybové aktivity
a hudbu. Nakup materialov na tvorivé dielne je mozny aj
vdaka podpore ziskanej z Uradu pre Slovékov Zijucich v za-
hranici. m

10/2025
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Prekvapenie na den chlapcov v Kacvine

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Daniela Radecka

Kaidy sviatok je prilezitostou vytvorit nieco neobycajné
a pekné. Staci dobry napad, informécia a vela dobrej nalady, kto-
rd ovladne vietkych pritomnych. Tvorivé dielne st priam stvorené
na to, aby takéto napady medzi detmi dostavali redlnu podobu.
Dobré navrhy pritahuji ich pozornost vdaka zaujimavym témam,
réznorodosti, neopakovatelnym ilohdm a dobrej zabave. V tom-
to duchu sa nesu aj tvorivé dielne organizované pre deti v Slo-
venskom dome v Kacvine, ktoré sa rozhodli venovat chlapcom
a ich sviatku.

eti rade prichadzaju a travia svoj ¢as spolo¢ne, zdo-
Dkonal’ujuc si pritom svoje zruc¢nosti a ucia sa sloven-

ské slovicka z rozliénych oblasti, pesni¢ky a recrio-
vanky. Na kazdé dielne netrpezlivo ¢akaju a su zvedavé,
¢im ich veduca Daniela Radecka tentoraz prekvapi.

" F"‘--‘-ﬁ%&@?
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V rdmci tvorivych dielni v septembri v Slovenskom
dome v Kacvine pripravovali papierové Ci plastové pohdre
so sladkym prekvapenim na den chlapcov, ktory sa v Pol-
sku slavi 30. septembra. U&astnikom sa velmi pacil napad
a pustili sa do jeho realizdcie. Z papiera si vystrihovali
predlohy, povyberali si ozdoby, skraslovali svoje vytvory
ako vedeli najlepsie. Sladké prekvapenia, ktoré vznikli ich
pri¢inenim, poputovali do ruk rovesnikov, spolutcastnikov
dielni a spoluziakov. Boli to milé prekvapenia pre obdaro-
vanych, kedZe s nimi neratali.

Pri tvorivej praci vladla vyborna atmosféra. V tejto
veselej ndlade pokracuju v dalsich dielriach, ktoré pre-
biehaju kazdy tyzden v priestoroch Slovenského domu
v Kacvine, comu sa tesia aj rodicia, kedze ich deti maju
zmysluplne naplneny volny ¢as, su v skupine rovesnikov,
rozvijaju svoje zrucnosti a ucia sa pritom nové a osozné
veci, ktoré vyuZzivaju aj v Skole. Rodicia vyjadruju poda-
kovanie veducej za jej Ustretovost i trpezlivost, ako aj
Spolku Slovakov za vytvorenie priestoru pre deti
a mladez, kde nasli svoju miestenku a mézu reali-
zovat svoje zaujmy.

Podla slov Daniely Radeckej, tvorivé dielne po-
nukaju priestor pre rozptylenie, oddych vo volnom
Case. Spolocné stretnutia su pre deti aktivne stra-
venym casom, kde si osvoja nieCo nové, rozvijaju
svoju tvorivost a stretdvaju sa s novou slovenskou
slovnou zasobou, z ktorej si vidy nie¢o odnesu. Na-
ucili sa nielen pracovat v skupine, ale aj to, Ze popri
tvorivosti je potrebné starat sa o svoje pracovné
miesto, ¢ize ho mat upratané, vycistené, aby aj na
druhy krat bolo, kde skdsat svoje sily s novymi vy-
zvami.

Cinnost Slovenského domu v Kacvine je v neja-
kej €asti realizovand vdaka podpore z grantu Mini-
sterstva vnutra a administrativy PR. m
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PANE, DAJ NAM VACSIU VIERU
27. nedela v cezrocnom obdobi — 5.10.2025

Biblické stradnice: Hab 1,2-3; 2,2-4. 7 95. 2 Tim 1,6-8.
13-14.

Uvedenie do nedel-
ného evanjelia: ,Apos- §
toli povedal Panovi: Daj
nam vacsiu vieru” (Lk f8
17,5). Viera je poznanie.
Nie je to dokonalé po-
znanie, ale je to pozna-
nie. Ak by to nebolo po- &£
znanie, netuzili by sme %
po nebi, po Bohu. Lebo §
sa neda chciet a tuzit po &
tom, ¢o nepozndme (sv. ®
Augustin). Mdze to byt
z ohlasovania (apostol
Pavol) alebo to moze
byt z vlastnej skisenosti
(Peter Seewald). Viera
je sposob, v ktorom po-
cujeme za slovami osobu, za hudbou vidime hudobnika
(Marek Vacha). Vidime krasu a za riou vidime umelca, kto-
ry tuto krasu vytvoril. Viera je aj zavazok. Ak uveris Bohu,
uz si moralne povinny ho nasledovat, budovat s nim vztah.
Je to nieco ako manzelsky zvazok. Viera ta uz zavazuje.

VDACNOST - KDE SI7

28. nedela v cezrocnom obdobi — 12.10.2025

Biblické suradnice: 2 Kr 5,14-17; 7 98; 2 Tim 2,8-13; Lk
17,11-19.

Uvedenie do nedelného evanjelia: Jezis uzdravil desat
malomocnych, ale iba jeden sa vratil, aby sa mu podako-
val. Vdacnost nie je silnou strankou ¢loveka. Podla podo-
benstva je to desat ku jednej. Krestania by mali byt prikla-
dom vdacnosti. Jezi§ nas vykupil, ked sme boli hrieSnikmi.
Vieme mu byt za to vdacéni? Spdsob nasej vdacnosti je to,
Ze velebime/chvélime Boha. Uzdraveny dakoval JeZiSovi
tym, Ze ,velkym hlasom velebil Boha“. To znamena, Ze ne-
dakujeme iba ¢loveku, ktory ndam pomohol, ale dakujeme
aj Bohu, Ze ndm poslal do cesty takého ¢loveka, ktory nam
pomohol. Krestania by mali byt prikladom spravne vyjad-
renej vdacénosti. Dakujeme velebenim Bohu a slovom da-
kujem ¢loveku.
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BIBLICKY SUDCA

29. nedela v cezrocnom obdobi — 19.10.2025

Biblické suradnice: Ex 17,8-13; 7 121; 2 Tim 3,14-4,2;
Lk 18,1-8.

Uvedenie do nedelného evanjelia: Biblicky sudca
bol ,muz, ktory sa Boha nebal a ludi nehanbil” Ked' sa
ani Boha nebadl, nebal sa ani [udi. A ak sa ludi nehan-
bil, pravdepodobne sa nehanbil ani pred Bohom. To su
skutocne cynické vlastnosti. Zrejme sudca trestal cynicky
a bez zlutovania. Ale je tu nieco, ¢oho sa obdval: je to
urazka. Zakladatel modernej politickej vedy Talian Nicola
Macchiavelli vo svojom diele Vladar (Il principe) pove-

dal: ,Velmi sa myli ten
£ (vladar), ktory si mysli,
Ze pre terajsSie dobrode-
i nia, lud zabudne na by-
valé urazky”. Zoberme
si z toho ponaucenie:
vyhybajme sa osobnym
urazkam, neuradzajme
inych fudi. Vedzme, Ze
urazky sa odpustaju
velmi tazko. Nerobme
si z ludi okolo seba ne-
priatelov tym, Ze ich bu-
deme ponizovat a ura-
zat. Vsetci mame svoju
i dostojnost, na ktoru si
siahnut neddme.

MODLITBA FARIZEJA A MYTNIKA
30. nedela v cezrocnom obdobi — 26.10.2025

Biblické suradnice: Sir 35,15-17. 20-21; Z 34; 2 Tim 4,6-
8. 16-18; Lk 18,9-14.

Uvedenie do nedelného evanjelia: Ked' pristupuje-
me k sviatosti zmierenia, najprv si potrebujeme vykonat
spytovanie svedomia, skratka ak chceme pozdvihnut
,0Ci k Bohu“, najprv sa potrebujeme pozriet do seba, do
svojho vnutra, aby sme videli, ¢o tam najdeme. AZ po-
tom sa dostaneme do toho spravneho postoja pred Bo-
hom: ak zistime v sebe samom, ze sme hriesSnikmi, moz-
no sa budeme aj my bit v prsia a volat k Bohu: ,Pane,
zmiluj sa nado mnou, lebo som ¢lovek hriesny” a ani
sa neodvazime ,zdvihnut zrak” k Bohu, ale budeme sa
modlit ako mytnik. Farizej sa modlil dplne inak: nevstu-
pil do seba, videl iba svoje dobré skutky, ktoré vykonal
navonok, necitil sa pozriet do seba, do svojho vnutra,
necitil potrebu si spytovat svedomie, kde by bol spo-
znal, aky v skutocénosti je. A tak sa povazoval za doko-
nalého aj pred Bohom. A Boh rozhodol: ospravedineny
a vypocuty odiSiel domov mytnik a farizejovi odpustené
nebolo. Ktovie, ¢i vo svojej nadutosti vobec zbadal, ako
obstal pred Bohom. m
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Foto: FB

Velky uspech opemej divy z Kacvina

V dnoch 5. az 11. septembra sa na Vysokej Skole mu-
zickych umeni v Bratislave konala medzinarodnd spevacka
sutaz, na ktorej sa zucastnilo 65 talentovanych spevakov
z devatnastich krajin Eurdpy, Azie i Ameriky. V kategérii do
32 rokov sa predstavila aj kacvinska rodacka, sopranistka

Monika Radecka, ktord ohurila porotu pod vedenim sve-
tozndmeho slovenského tenora Petra Dvorského skve-
lou interpretdciou i technikou a odniesla si prvé miesto.
Srdecne gratulujeme! (mm-m)

Eurépsky den jazykov vo Fridmane

Na Spojenej zakladnej a materskej Skole vo Fridmane
sa koncom septembra uskutocnilo podujatie pri prilezitos-
ti Eurépskeho dia jazykov. Kazdd z 6smich tried si vyloso-
vala jednu eurdpsku krajinu a pripravila si prezentaciu o jej

jazyku, historii a kulttdre. S pomocou rodicov pripravili tiez
tradi¢né jedld, a tak bola moznost spoznat aj chute pred-
metnych krajin. Podujatie bolo ukoncéené kvizom, vyhlase-
nim vysledkov vytvarnej sitaze a spolo¢nou ochutnavkou
jedal. (mm-m)

Otvorenie multifunkénej budovy
v Podsmi

Zaciatok septembra bol pre obyvatelov Podsrnia vy-
nimo¢nym dfiom, pretoZe prvy den tohto mesiaca sa pri
tamojsej Zakladnej Skole konalo otvorenie novej multi-
funkénej budovy, v ktorej sa bude nachadzat nova ma-
terska Skola, zdravotné stredisko i priestory na kultirnu
¢innost. Vystavba objektu, ktord bola realizovana aj vdaka
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KRATKO 70 SPISA A ORAVY

podpore z Vladneho fondu — Strategického investicného
programu, zacala uZ v roku 2023. Podujatie zhromazdi-
lo nielen obyvatelov obce, ale aj pocetnych hosti, medzi
inymi poslanca Edwarda Siarku, vojta Gminy Raba Wyzna
Tomasza Rajca i jej poslancov, ako aj zastupcov Skolstva.
Budovu sldvnostne posvatil miestny knaz Leszek Uroda
a riaditelka skoly Danuta Siarka Uprimne vyjadrila vdaku
vsetkym, ktori prispeli k realizacii tejto dblezitej investicie,
medzi inymi byvalému vojtovi Andrejovi Dziwiszowi, ktory
tento stavebny projekt inicioval. (gf)

Oprava cesty a vystavba chodnika
v Krempachoch

V Krempachoch prebieha oprava asfaltového povrchu
cesty na hlavnom tahu od cintorina v obci az po most na
rieke Bialke. Popritom sa realizuje aj vystavba chodnika
pre pedich chodcov pozdiz tohto istého tseku cesty, vdaka
¢omu po dostavbe tohto Useku chodnika budd moct Krem-
pasania bezpecne prejst uz skoro cez cell obec. (aj)

Foto: Jan Ciepliriski
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,Ndrod, ktory nepoznd svoju minulost, nema budtcnost.”

Korkosovci — rodina z Ciernej Hory, ktord zanechala
nezmazatelnu stopu v slovenskom i svetovom ument .

autor | PhDr. Milica Majerikova-Molitoris, PhD.
foto | M. Majerikovd-Molitoris, L. Molitoris,
archiv Zivota

V tomto roku si pripominame okrihle vyrocie narodenia dvoch
clenov jednej z najtalentovanejsich slovenskych rodin v dejinach,
ktora ma svoje korene v severospisskej obci Cierna Hora. Z jej ra-
dov pochddza sedemnést vyznamnych slovenskych umelcov, pri-
¢om kazdy z nich obohatil kulturu ako taku unikatnym spésobom
ponimania sveta — od uZitkového cez naivné az k abstraktnému
a konceptualnemu umeniu, od platna a latky, cez drevo a kovy az
po performacie a digitdlne umenie, od regionalnych, slovenskych
motivov az po individudlne ponatie univerza.

Sebastian a Alzbeta KorkoSovci: tvorivd
symbidza tradicie, krajiny a viery

Prvymi zndmymi umelcami z tejto rodiny boli Sebasti-
an a Alzbeta KorkoSovci. Sebastian uzrel svetlo sveta pred

Sebastian Korkos pri vyrezavani sosky
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130-timi rokmi — 19. januara 1895 v Ciernej Hore, kde
prezil viac ako dve tretiny svojho Zivota. ,,Ako ¢loveka ho
charakterizovala vzdcna mudrost nacerpand od predo-
Slych generdcii, bohaté Zivotné skusenosti a Cisty, priamy
charakter. Vysiel z chudobného rolnickeho prostredia, kde
bola samozrejmd ludska sebestacnost. Aj on si vedel za-
stat kazdu prdcu — popri udrZiavani malého gazdovstva

Alzbeta KorkoSova maluje na sklo

pracoval ako lesny robotnik, sezonne ako kosec a popritom
pomdhal ako vyuceny tesdr stavat ludom z dediny domy.
TaktieZ vedel vyrobit dreveny ndbytok, putne, korytka na
cesto, kolesd na voz, sdnky a v neskorsom veku sa pre po-
tesenie pustil aj do vyrezdvania drevenych soSiek," napisa-
la o fom zndma slovenska kunsthistoricka a etnologicka
Irena Pisutova.

V roku 1924 sa oZenil, pricom jeho nevestou sa sta-
la o devat rokov mladsia rodacka z Ciernej Hory Alzbeta
Chyzna, ktora mala rovnako umelecké sklony. , Vystihova-
la ndm z papiera rozlicné zvieratkd a rozprdvkové bytosti,
kreslila postavy a kvety, k comu sa neskoér vratila v malbdch
na skle,” spominal jej druhorodeny syn Ludwik. Okrem
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malieb na sklo, vysivala, tkala unikatne
gobeliny i koberce. Jej diela su oslavou
Zivota a kazdodennych i sviato¢nych
dni obycajného C¢loveka zo Spisa. Obaja
manzelia zaroven vo svojej tvorbe vyraz-
ne reflektovali ndboZenské a ochranné
motivy — svdtcov, betlehemy, Madonu
s dietatom, ¢i anjelov.

Po svadbe viedli tradi¢ny rolnicky Zi-
vot, ktory bol v podhorskych oblastiach
velmi drsny a narocny, na Sebastiano-
vom gazdovstve. To vSak v tridsiatych ro-
koch 20. storocia vyhorelo a tak sa pre-
stahovali do AlZbetinej usadlosti, z ktorej
postupne vytvorili malé umelecké dielo.
K pévodnym stavbam pribudovali druhu
kamennu stajiu, vozoviu, chliev a ,,pan-
ska” izbu. Vchod do nej cez ganok i ba-
lustrady ozdobili vyrezavanymi motivmi.
Okrem vyzdoby na drevenych kompo-
nentoch, ich domacnost skraslovali tiez
spominané malby na skle, fludové vysiv-
ky, gobeliny a koberce so vzormi. V po-
vodnej drevenej stajni zostrojil Sebasti-
an spolo¢ne so susedom Bartolomejom
Hudackom vobec prvy dreveny gapel
v obci.

O Sebastidnovych vyrezivanych so-
Skach bolo zndme, Ze maju dusu. ,Otec
vo volnych chvilach a pri réznych rodin-
nych udalostiach (ked sa Stastne vrdtil
z vojny, narodil sa syn, dcéra) vystru-
hal figurky z dreva a pripevnil v lese na
strom pre poteSenie seba i druhych. Bolo
to micanlivé, tiché stastie kazdodenného
Zivota,” spominal neskdr syn Ludwik.

Sebastian vedel vo svojich soskach
zachytit duSevné rozpolozenie ¢love-
ka, pricom do diela dokazal pretavit aj
vynimocné kvality dreva. Jeho UkriZovanie bolo napri-
klad vytvorené zo Styristoro¢ného dubu, vykopaného
zo zeme i s korenmi. Namety jeho diel ,su typické pre

Malba na skle Alzbety Korko3ovej
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Gobelin vytvoreny Alzbetou KorkoSovou

CRIEPKY Z HISTORIE

ludovu plastiku minulosti, osobitym
vytvarnym spracovanim a charakte-
ristickymi detailmi rukopisu tvorcu sa
radia k tomu najlepsSiemu, ¢o u nds
v tejto oblasti vytvarného umenia
vzniklo,” skonStatovala uz spomina-
na slovenskd kunsthistori¢ka Irena
Pisutova.

Pred sto rokmi, 25. augusta 1925,
sa manzelom KorkoSovcom narodil
prvy syn Andrej. O necelé tri roky
do rodiny pribudol Ludwik, po fom
Anna, Maria a v roku 1944 posledny
syn Jan. Vsetci sa v dospelosti vyraz-
ne zapisali do dejin slovenskej kultu-
ry a umenia.

Ked'bola po skonceni druhej sveto-
vej vojny pripojend Cierna Hora k Pol-
sku, rozhodli sa Sebastidan a Alzbeta
KorkoS$ovci rodnu obec opustit a odist
aj s detmi na Slovensko, teda do vte-
dajdieho Ceskoslovenska. | tu pokra-
Covali vo svojej tvorbe, pricom viaceré
ich diela neskér odkupila Slovenska
narodnd galéria a Slovenské narodné
muzeum.

Sebastidan zomrel 23. augusta 1971
v Bratislave. Jeho manzelka AlZbeta
ho preZila o takmer 12 rokov a po-
slednykrat vydychla 21. mdja 1983,
rovnako v Bratislave. ESte pred svo-
jou smrtou sa rozhodla s rodinou, ze
svoju usadlost v Ciernej Hore daruju
polskému $tatu pod podmienkou, Ze
tu bude vytvorené muzeum ludovej
kultdry. Ulohy sa zhostilo Tatranské
muzeum v Zakopanom a v usadlosti
KorkoSovcov je tak dnes stala expozi-
cia. Smutné je, Ze napriek blizkosti so
Slovenskom a slovenskému povodu jej obyvatelov sa tu
nenachadza ani len informacna tabula v slovencine.

Andrej Korkos: personifikdcie zivota vytesané
v dreve

Najstarsi syn Andrej zdedil po otcovi lasku k drevu a po
oboch rodi¢och umelecky talent. Velku ¢ast svojho aktiv-
neho zivota prezil v Kezmarku, kde sa rodina vystahovala
po pripojeni Ciernej Hory k Polsku. Pracoval ako zvara¢
a popritom sa venoval ludovému rezbarstvu. Je autorom
viacerych plastik a soSiek, z ktorych sa niektoré nachadzaju
ako sucast slovenského kulturneho dedi¢stva v Etnografic-
kom muzeu v Martine. V druhej polovici 70. rokov 20. sto-
rocia sa zucastnoval vystav a sympozii drevenych plastik
Kresané do dreva vo Vychodnej a pocas najznamejSieho
slovenského folklorneho festivalu tu na mieste zhotovoval
vacsie drevené sochy. Jeho dielo je inSpirované rodnym
Zamagurim a fudmi v nom Zijucimi. Medzi motivmi, ktoré
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Téma matky v diele Andreja
Korko3a

Andrej Korko3 so svojimi sochami

spracuva je matka s dietatom, pastieri, ludia v miestnych
krojoch, Ci personifikacia zeny ako symbolu prirody, mieru,
zdkona i osudu. Andrej zomrel 27. januara 2013 v Kezmar-
ku, pricom po nom ostalo viacero drevenych soch i plastik
zachytavajucich dusu zamagurského ludu Zijuceho priamo
pod Tatrami.

Ludwik Korkos: znovuzrodena tradicia
v modernom Sate

Druhorodeny Ludwik uzrel svetla sveta 17. janudra
1928. Ako prvému z rodiny sa mu dostalo umeleckého
vzdelania. Studoval najskor rezbdrstvo u profesora Anto-
na Drexlera na Statnej priemyselnej $kole v Banskej Stiav-
nici a nasledne na Vysokej Skole umeleckého priemyslu
v Prahe u profesora Jozefa Wégnera. Po Studidch sa usadil
v Bratislave a p6sobil ako pedagdg na Strednej Skole ume-
leckého priemyslu, kde zasvatil desiatky adeptov do tajov,
nielen sochdarskeho umenia.

Ludwik Korko$ bol v slovenskom socharstve jedinec-
nym a originalnym zjavom. Tvorivo nadviazal na tradiciu
[udového umenia a dokazal ho zladit s odkazmi gotiky

Unikatne Piliere domova Ludwika Korko3a zdobia predsief Uradu vlady Slovenskej
republiky
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a baroka, ale aj kubizmu ¢i inymi modernymi umeleckymi
prostriedkami. Priznacnou ¢rtou jeho tvorby je sviezost
a mladost v mysleni i konani, priom mozno sledovat dva
poly jeho tvorivosti — dramaticky a lyricky. V prvom pre-
zentuje drsnost i tvrdost Zivota horalov a drevorubacoy,
dramy bojov, ¢i hrézy vojny, v druhom krasnu a idylicku
slovensku krajinu, ale i detskd bezstarostnost, mudrost,
starostlivost a odhodlanost dedinského ¢loveka.
Drevorezby i monumentalne bronzové plastiky Ludwi-
ka Korkosa st dnes neodmyslitelnou sucastou mnohych

Ludwik Korkos v ateliéri

slovenskych miest. Len samotnu Bratislavu zdobi niekolko
jeho diel — bronzova plastika arealu Stavebnej fakulty STU,
reliéf na prvej panelovej budove na Kmetovom namesti,
bronzové Spievajuce srdce pred nemocniénym aredlom
na Kramdaroch, bronzova plastika Ukrizovaného JeZisa na
Mudronovej ulici, reliéf na budove NajvysSieho sudu na
Zupnom namesti, bronzova socha zeny s dietatom a ho-
lubicou pred univerzitnou nemocnicou na Limbovej ulici,
dekorativne stipy na Dudovej ulici, Pieseri o lese v Hoteli
Borik a iné.

Jeho diela vSsak mdzeme ndjst aj v PreSove, Ruzomber-
ku, Poprade, Kezmarku, KoSiciach, Michalovciach, Novych
Zamkoch, Prievidzi, Demanovej a mnohych dalsich sloven-
skych mestach. Je taktieZz autorom nahrobkov viacerych
vyznamnych slovenskych osobnosti, medzi inymi Vladimi-
ra Plicku, Alojza Miskovica, ¢i Mirka NeSpora. Jeho kresby
sa nachadzaju i v basnickej zbierke Vladimira Reisela Sen
o slunci.

Diela Ludwika Korkosa boli prezentované doma i v za-
hranici, kde vzbudili velky zaujem, pri¢om v roku 1979 mu
bol udeleny titul zasluzily umelec.

10/2025



Podobne ako u jeho
surodencov, bola cas-
tym motivom jeho prac
spomienka na domov.
Takou je napriklad
drevorezba z lipového
dreva Domovina ale-
bo drevené skulptury
Piliere domova, ktoré
zdobia predsiert Uradu
vlady Slovenskej repu-
bliky. Ludwik nikdy ne-
zabudol na svoju rodnu
obec a sa zZivo zauji-
mal o Zivot miestnych
Slovékov i o krajanské
hnutie. DIhé roky bol
odberatelom jediného
slovenského mesacni-
ka v Polsku Zivot a pa-
tril tiez medzi zaklada-
telov Spolku priatelov
Slovéakov v Polsku, kto-
ry vznikol v roku 1991
v Bratislave. Zomrel na

Stedry defi 24. decembra 1992 vo veku nedoZitych 65 ro-
kov. Pochovany je v Sldvicom udoli v Bratislave.

Anna KorkoSovd, vydatd Blahova: bukolickd
oslava domova

Prvd dcéra KorkoSovcov Anna sa narodila v roku 1930.
Rovnako ako jej rodicia a surodenci bola umelecky nada-
na, priCom sa vo svojej tvorbe inSpirovala najma rodnym
krajom. Podobne ako jej matka Alzbeta malovala na skle.
Jej obrazy su aZz bukolickou oslavou dedinského Zivota,
krasnej Cistej prirody, architektiry a miestnych fudi priich
kazdodennej praci i zabave.

b 4
Nahrobok jurgovského rodaka Alojza Misko-
vica z dielne Ludwika Korkosa

Maje rodisko — malba na skle Anny Korko3ovej, vyd. Blahovej

ro¢nik 67

CRIEPKY Z HISTORIE

Maria Korkosovd, vydatd Rudavska: tkané
dedicstvo mytickych ochrancov

Druhd dcéra KorkoSovcov Maria sa narodila takmer
jedenast rokov po svojej sestre, 10. oktobra 1941. Bola
prvou Zenou v rodine s umeleckym vzdelanim. Studova-
la na Skole umeleckého priemyslu v Bratislave, pricom
v pociatkoch svojej umeleckej tvorby nadviazala na tvorbu
gobelinov a na umeleckej scéne sa etablovala ako jedna

Téma ochrancu je v dielach Marie Rudavskej dominantna

z najvyraznejSich osobnosti autorsky tkanej tapisérie vo
vtedajsom Ceskoslovensku. Realizovala sa tieZ ako kosty-
mova vytvarni¢ka, najma vo filmoch Eduarda Grecnera,
napriklad Nylonovy mesiac, Kazdy tyZderi sedem dni (i
Senzi mama.

Neskor sa zacala venovat kresbe pastelom i plastikam
z hliny a bronzu. Vo svojich socharskych kreaciach sa obra-
cala k zobrazeniu prastarych kultovych objektov s dérazom
na ich imaginarnost a tajomnost. Dominantné postavenie
ma pritom imaginarna postava okridleného ochrancu,
strdZcu ¢i ochrankyne. Vo svojich dielach spojila moder-
hiboko nacrela aj do davnych mytov slovenskej kultirnej
minulosti.

Vystavne sa prezentovala v Eurdpe i v Zamori. Jej ume-
lecké diela boli viackrdt ocenené na medzindrodnych fé-
rach a suU zastupené v galerijnych institucionalnych i su-
kromnych zbierkach na Slovensku, v Cesku, Nemecku,
Rakusku, Taliansku, USA, Japonsku, Juznej Kérei, ¢i Austra-
lii a Novom Zélande.

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS iIVOT 15



CRIEPKY Z HISTORIE

Méria Korko3ova, vyd. Rudavska so svojim gobelinom

Spolo¢ne s manzelom, socharom Andrejom Rudav-
skym zacali vytvarat v 60-tych rokoch 20. storocia vo svo-
jom ateliéri v Podunajskych Biskupiciach kultové umelec-
ké miesto —kamennu zahradu s umeleckymi dielami, ktora
dnes nesie meno Magic garden. V nej sa stretavali legendy
vytvarného umenia zo skupiny Galandovcov, ale aj osob-
nosti z inych umeleckych zanrov, herci, reziséri, spisovate-
lia, ¢i hudobnici.

Madria Rudavska zomrela 5. marca 2019 v Bratislave.

Kultovy ateliér manZelov Rudavskych

Jan Korkos: pribehy kované v dimenzidch
naroda i univerza

Najmladsi syn KorkoSovcov Jan uzrel svetlo sveta
6. aprila 1944. Ma rovnako umelecké vzdelanie — Studoval
umelecké spracovanie kovu a kamena na Strednej umele-

Jan Korkos v tvorivom procese
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ckopriemyselnej skole v Turnove u Vladisla-
va Bergmana a Vladimira Linku a vytvarnu
vychovu na Pedagogickej fakulte v Banskej
Bystrici. Ndsledne patril medzi prvych pe-
dagégov novozalozenej Strednej Skoly
umeleckého priemyslu v Kremnici, kde vyu-
Coval spracovanie kovov. Momentalne Zije
a po6sobi vo Svdatom Jure.

, Vo svojej tvorbe sa venuje sochdrstvu,
medailérstvu a Sperkdrstvu, sporadicky
i kresbe a malbe. V oblasti komornej plas-
tiky presadzuje hutné archetypdlne tvary,
ktoré vytvdra odlievanim i klasickymi ko-
vdcskymi postupmi z bronzu, ocele i Zele-
za. Takto vznikaju jeho stély, stlpy, brdny,
ktoré maju vyrazny symbolicky a metafo-
ricky podtext zvécsa spdty s minulostou
ndsho ndroda, sldvnymi osobnostami, ¢i
udalostami. Inu polohu predstavuju pé-
vabné, na pohlad krehké, ale velmi hutné
zvieratkd a rozmanité chrobdky, kde pra-
ve kované Zelezo so stopami plameria
evokuje nové vyznamy. Svoje kovové
plastiky ¢asto kombinuje s kameriom
pripadne drevom, ¢im vznikaju malé
pietne | oslavné monumenty,” opisala
jeho tvorbu odbornic¢ka na dejiny ume-
nia Maria Horvathova.

Jan Korko$ je zaroven autorom
mnoiZstva prilezitostnych medaili, ktoré vznikali na spo-
lo¢ensku objednavku, ale aj volne koncipovanych medaili
s metaforickymi odkazmi, in§pirovanymi vyznamnymi ar-
cheologickymi ndlezmi na Slovensku. Tuto tému naplo roz-
vinul zaciatkom milénia kolekciou prac venovanych Velkej
Morave.

Posledné desatrocie jeho tvorby sa nesie v znameni
experimentdlnych postupov na baze asamblazi, ¢i mate-

Staroslovansky symbol
Jana Korko3a

Cheron II. — umelecké dielo
Jana Korkosa

Reinterpretacia paméatnej medaile
Slovenského narodného divadla
v podani Jana Korkosa

sy

ridlovych kolazi, ako aj reinterpretacie pamatnych medaili
z osemdesiatych rokov, ktoré dotvara asambldzou so sym-
bolickym podtextom.

Detmi Sebastidana a Alzbety vSak vytrysk originality
a umeleckého nadania v rodine KorkoSovcov ani zdaleka
neskoncil. Ich dedi¢stvo pokracuje v tvorbe novych gene-
racii, ktoré nadvazuju na tradiciu a zaroven otvaraju nové
horizonty slovenskej i svetovej umeleckej scény. Viac o su-
Casnych aktivitach a tvorbe rodu KorkoSovcov vam prine-
sieme v nasledujicom cisle.
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Oprava cesty zTribsa do Ciernej Hory

V septembri boli ukoncené niektoré Useky opravovanej
cesty z Trib$a do Ciernej Hory, konkrétne od krizovatky na
ulici Svatej Trojice v Tribsi i v Ciernej Hore na $tatnej ceste
&islo 49. Opravy pokracuju v centre obce smerom od Sol-
tystva na Tribs. (mm-m)

Oprava cesty v Repiskch

Opravuju sa tiez cesty v Repiskdch, kde sa po frézovani
poklada novy asfaltovy povrch. Od 29. septembra je z toh-
to dévodu uUplne uzavrety dvojkilometrovy Usek okresnej
cesty na Vojtickovom a Grocholovom potoku. (mm-m)

Trinaste okresné
Sportove a hasicské preteky

Den 21. september sa niesol v Jablonke v znameni suta-
Zenia. V tento den sa totiZ na miestnom Sportovom $tadio-
ne konali 13. Okresné Sportové a hasic¢ské preteky. Sutaze
sa zUcastnilo 33 jednotiek dobrovolnych hasi¢ov a hasic-
skych timov mladeze z celého okresu Novy Targ. Sutazilo sa
v dvoch disciplinach — v hasi¢skom Stafetovom behu a v bo-
jovom cviceni. Bola to velka prilezitost predstavit svoje zruc-
nosti, fyzickl zdatnost a pripravenosti pomahat. Osobitné
uznanie ziskali timy, ktoré zastupovali Gminu Jablonka, a to
Dobrovolny hasi¢sky zbor z Jablonky, ktory ziskal 1. miesto
v muzskej skupine A, Zenska hasi¢ska skupina z Dolnej Zub-
rice, ktora obsadila 1. miesto v Zenskej skupine C, skupina
dievéat Dobrovolného hasi¢ského zboru z Dolnej Zubrice,
ktorad obsadila 1. miesto a skupina chlapcov DHZ z Hornej
Zubrice, ktora obsadila 2. miesto. (gf)

Foto: www.jablonka.pl
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Modernizacia Sportového ihriska
v Harkabuze

V septembri bola ukoncena rekonstrukcia Sportového
ihriska v Harkabuze. V jej ramci bol na predmetné viacuce-
lové ihrisko pre futbal, hddzanu, basketbal, volejbal a skok
do dialky poloZeny novy polyuretdnovy povrch. Sportovi-

Foto: UG Raba Wyzna

sko tak méze nadalej sluzit Ziakom, obyvatelom obce
i okolitych dedin.

Rekonstrukcia centra Harkabuze

Opravou ihriska modernizacia Harkabuza nekondi.
Koncom septembra uzavrela Gmina Raba Wyzna zmluvu,
na zaklade ktorej bude rekonstruované aj centrum obce.
V rdmci modernizacie by mala byt poloZena nova dlazba,
lavicky, odpadkové kose, i stojany na bicykle. Stred obce
bude okrasleny tiez rastlinami.

Cyklisticka trasa okolo Corstinskeho jazera

Zaciatkom oktdbra uzrela svetlo sveta nova turisticka
mapa, ktora zobrazuje takmer tridsat kilometrov dlhu cy-
klistickt trasu okolo Cor$tinskeho jazera, prechadzajicu
cez strediskové obce NiZzné Lapse, Novy Targ a Corstin. Mapa
ma ulahdit orientdaciu cyklistom i peSim turistom pocas vy-
letov a zvysit bezpeénost a komfort na celej trase. (mm-m)

Mapa scietki rowerowej
woki! Jezlora Ceorsztydsdiego

P
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Foto: FB

Foto: www.jablonka.pl

Lezecka stena vo Fridmane

Chcete si vyskusat ako je to byt horolezcom? Mozete
tak urobit v Spojenej zakladnej a materskej Skole vo Frid-
mane, kde majl novu atrakciu — lezecku stenu. Ta je pri-

stupna verejnosti za poplatok v utorok a stvrtok v poobed-
najsich hodinach od 16:00 do 19:00. (mm-m)

Stipendia Vojta Gminy Jablonka

Dna 12. septembra sa v budove Oravského kultirneho
centra v Jablonke konala slavnost odovzdavania Stipendii
vojta Gminy Jablonka za Skolsky rok 2024/2025 najtalen-
tovanej$im S$tudentom strediskovej obce. Stipendiad boli
udelované za vynikajuce Studijné vysledky, vedecké, ume-
lecké a Sportové uspechy, ako aj pre Studentov, ktori zloZili

najlepsie skusku v 6smom rocniku. Vojt Gminy Jablonka
zablahozelal drzitefom Stipendii, pricom zdb6raznil, Ze ich
Uspechy st dévodom hrdosti, nielen pre rodi¢ov a ucite-
lov, ale aj pre celd lokalnu spoloc¢nost.

Pocas slavnosti zazneli slova ocenenia pre rodic¢ov a pe-
dagdgov, ktori podporuju mladych ludi v ich kazdodennej
praci a rozvijani nadania. (gf)
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Spolocné hasicskeé cvicenie pod Babiou
horou

ZacCiatkom oktdbra sa na Uzemi Narodného parku Ba-
bia hora uskutocnilo spolo¢né cvi¢enie dobrovolnych ha-
si¢skych zborov z Malej Lipnice, Velkej Lipnice a Jablonky
s pracovnikmi parku. Pocas neho si vyskusali hasenie po-
Ziarov, zachranné operacie pocas dopravnych nehéd, ¢i po-

skytovanie prvej pomoci. Cvicenie malo za ciel zlepSenie
spoluprace spominanych hasi¢skych jednotiek a zamest-
nancov, ako aj vymenu skisenosti, integraciu a otestova-
nie pripravenosti v ndrocnom horskom teréne. (mm-m)

Jesenné plody

Neskord jesen prinasa viaceré plody. Na medziach
ovocny sirup alebo ¢aj na zimu Sipky a trnky. Zasa v zéhra-
dach sa tycia krasne slnecnice, ktoré zrelé maju vyborné
na zahryznutie semiacka. (aj)

Foto: FB



Hasicskeé cvicenie -

v Nedeci Zamku

Dna 19. septembra sa
na priehrade ZEW Niedzica
uskutoc€nilo hasi¢ské cvice-
nie pod nazvom Zbiornik §
2025, ktorého sa zucast-
nili dobrovolné hasicské
zbory z okresu Novy Targ.
Jeho ciefom bolo zdokona-
lit spolupracu i ¢innosti pri
réznych udalostiach, s kto-
rymi sa hasici pri svojej
praci stretavaju. (mm-m)

T

by 3
- =

Foto: FB OSP Niedzica

Zelezny hasi¢ z Nedece

V septembri sa v zamagurskej obci Spisské HanusSovce
konala medzinarodna sutaz Zelezny hasi¢. Zucastnil sa jej
aj zastupca Dobrovolného hasi¢ského zboru v Nedeci, kto-
ry si vybojoval pekné druhé miesto. (mm-m)

Foto: FB OSP Niedzica

Wi b

Eurdpsky den Sportu vo Vysnych Lapsoch
Dna 26. septembra sa Zakladna Skola vo Vysnych Lap-
$och zapojila do Eurépskeho diia $kolského $portu. Spor-
tovali vSetky generacie, od najmladsich skélkarov, cez Zia-
kov prvého az 6smeho roc¢nika, aZz po ucitelov, pracovnikov
Skoly, ¢i hasicov miestneho Dobrovolného hasi¢ského

Foto: FB tapsze Wyzne
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zboru. Pritomni sa aktivne zapajali do pripravenych sutazi
a uloh, pri ¢om si uzili nielen radost z pohybu, ale aj mnoz-
stvo zabavy. (mm-m)

My mame kridla

Pod takymto nazvom boli v Tribsi prezentované prace
z rovhomenného projektu, v ramci ktorého bola do hasic-
ského domu zakupend a nainstalovand opona so systé-
mom na javisko, rekvizity a kostymi potrebné na divadel-
né predstavenia i vytvarné potreby. Boli prezentované tiez
vytvory, ktoré vznikli pocas tvorivych dielni a boli pouZité

tiez pocas divadelnych predstaveni, ked mladsi Ziaci pred-
stavili rozpravku Kocur v ¢iZmdch a starsi Romeo a Julia —
napoly Zartom, napoly vdZne. (mm-m)

Uspechy detskych folklornych siiborov
7 Oravy

Koncom septembra sa detské folklérne subory Mato-
lipnicanie z Malej Lipnice, Mtody OwCok z Jablonky
a Orawskie Roztoki z Velkej Lipnice zucastnili Il. ro¢nika
celopolskej sutaznej prehliadky detského folkloru pod
nazvom Jaworowy Listek, odkial si odniesli hned' niekolko
oceneni. DFS z Malej Lipnice ziskal 1. miesto v mladsej ka-
tegérii 5 az 10-rocnych, DFS z Jablonky 1. miesto v starsej
kategérii 11 az 16-rocnych a DFS z Velkej Lipnice ¢estné
uznanie za hru na pastierskych rohoch. (mm-m)

Nelegdlne smetisko vo \ySnych LapSoch

V septembri nepri-
jemne prekvapil oby-
vatelov Vysnych Laps
pohlad do krikov, kde
sa objavilo nelegalne
smetisko s domovym
odpadom i oblece-
nim. V tejto suvislo-
sti vyzyvaju vsetkych, §
aby sledovali a nahla- §
sili pripadnych znecis-
tovatelov. (mm-m)
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Sviatok dychovej hudby v Podviku

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Dnia 7. septembra privital obyvatelov i navstevnikov Podvlku
pekny slne¢ny de. A kedZe bola nedela a Spolok Slovakov v Pol-
sku tu organizoval uz XLIII. Prehliadku krajanskych dychovych hu-
dieb, mohli ho stravit v prijemnej spolocnosti krajanov, mazore-
tiek a desiatok skvelych hudobnikov zo Spisa, Oravy i stredného
Slovenska.

jazyku, ktory v podvicianskom kostole svdtého Mar-

tina zaznel po dlhsej dobe. Bohosluzbu celebroval
rodak z Rabdic, rimskokatolicky knaz Doc. ThDr. ICLic.
Stefan Mordel, PhD. Na organe ho sprevéadzal organista
z Oravskej Polhory Tomas Marlenga, pricom z chéru zneli
tiez pekné hlasy sestier Lusconovych a Ferka Vojtasa, ku
ktorym sa priddvali v svatostanku zhromazdeni krajania.
— Hlad, mor, vojny odstrdri od nds, vypros pokoja, sloven-
sky lud nech vZdy straZi ochrana tvoja, znelo na zaver litur-
gického obradu.

Podujatie zacalo tradi¢ne svatou omsSou v slovenskom

Sv. om3u v slovenskom jazyku v podvicianskom kostole sv. Martina odslizil vdp. Stefan
Mordel

20 ‘ ZIVOT KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

—
_—r
; _— =

-
" L

e

Spolo¢nd piesen hraju Jurgovcania, Krempasania a Novobelcania

Mazoretky Trend z Prievidze ozvl&stnili prihovor gen. tajomnika Spolku Slovakov
v Polsku L. Molitorisa i riaditela Slovenského institutu M. Novotného

Pred chrdmom sa uZ v medzi¢ase zhromazdovali jed-
notlivé dychové hudby, aby sldvnostnym pochodom od
kostola na parkovisko, kde sa konala prehliadka, pozvali
domacich i navstevnikov na podujatie. Tohtoro¢nou no-
vinkou bolo hranie spolo¢nej piesne vietkymi pritomnymi
dychovymi hudbami. Tény takmer stovky dychovych na-
strojov v rukach skvelych hudobnikov odstartovali velko-
lepy zaciatok akcie.

V jej vode sa v mene hlavného organizatora prihovo-
ril generalny tajomnik Spolku Slovakov v Polsku Ludomir
Molitoris i riaditel Slovenského institutu vo Varsave Milan
Novotny, ktory finan¢ne podporil prichod slovenskych ma-
Zoretiek. Nasledne na domacej pode vietkych privital rich-
tar obce Podvlk Emil Holla.

Medzi divakmi nechybala tiez riaditelka kancelarie spl-
nomocnenca malopolského vojvodu pre zéleZitosti narod-
nostnych mensin Jolanta Nawalany i Celni predstavitelia
Spolku Slovékov v Polsku — podpredsedovia Jan Basisty,
Jozef Majercak a Dominik Surma s manzelkou, predsed-
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XLIIl. PREHLIADKA KRAJANSKYCH DYCHOVYCH HUDIEB

Richtar Podvlku Emil Holla privital icastnikov prehliadky, Podvi¢anov i ndvstevnikov

nicka Obvodného vyboru SSP na Orave Genovéva Prilinska
s manzelom, $éfredaktorka ¢asopisu Zivot Agata Jendzej-
¢ikova, ako aj dalsi krajania z Oravy a Spisa. Programom
tohto roc¢nika Prehliadky krajanskych dychovych hudieb
sprevadzal herec a moderator Tomas Kollarik.

Ako prva sa na pddiu predstavila hostujuca dychova
hudba Maguranka z Kanianky pod vedenim znameho hu-
dobného skladatela a aranzéra, kapelnika Jana Balaza. Jej

' hudobnici a spevaci su scasti
profesionali — c¢lenovia vo-
jenskych dychovych hudieb
v Bratislave a Banskej Bystrici,
pedagdgovia, Studenti, ¢i ab-
solventi Zakladnej umeleckej
Skoly v Bojniciach, Konzerva-
tdria v Ziline, Akadémie ume-
" ni v Banskej Bystrici a Vysokej
Skoly muzickych umeni v Bra-
tislave. Pocas polhodinového
koncertu sme si v ich podani
mohli vypocut viaceré slo-
venské skladby, ktoré oboha-
til spev sélistov i vystupenie
mazoretiek Trend z Prievidze pod vedenim sestier Katariny
a Anny Sokolovych.

A kedZe sa tohtorocnd prehliadka konala v Podvlku,
nemohli samozrejme chybat ani domace maZoretky, kto-

Programom tohto rocnika
prehliadky sprevadzal herec

amoderator T. Kollarik .
gl B

Dychova hudba z Jurgova sa v tomto roku naladila na veseli notu

ro¢nik 67

Host zo Slovenska — dychovéa hudba Maguranka pocas parady dychoviek

ré vedie Anna Zborekova, pricom momentalne funguju
pod nazvom Arva. V Uvodnom programe sa predstavili
s choreografiou najmladsie dievcata.

Po nich uz podium patrilo dychovej hudbe z Jurgova.
T4 sa pod taktovkou kapelnika Frantiska Congvu naladila
v tomto roku na veselu n6tu a zahrala Veselu polku, Veselé
melddie a Vesely mars, ¢o prirodzene pozdvihlo nédladu aj
v hladisku.

XU

; _ i = 4
Niekolko slovenskych piesni v podani dychovej hudby z Krempach

Predstavili sa aj doméce mazoretky Arva z Podvlku
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Nasledne sa predstavila dychova hudba z Krempach,
ktorej kapelnikom je Zbigniew Mosz. V jej podani sme
si mohli vypocut, ba i zaspievat niekolko piesni, medzi
inymi aj slovenské piesne Cervena ruzi¢ka a V richtarovej
studni.

Po Krempasanoch na scénu nastupila najpocetnejsia
dychova hudba z Niznych Lap$ pod vedenim Henryka Kala-
futa. V telese hrd momentalne az 40 hudobnikov, pricom
kapelnik sa zameriava tiez na vychovu deti a mladeze, o
je na ich hre uz niekolko rokov tiez pocut. Tak ako kaZdo-
ro¢ne, aj tentokrat si pripravila viacero skvelych skladieb,
ktorymi tradi¢ne uchvatili publikum.

Podobne ako v Niznych LapSoch aj kapelnik dychovej
hudby fungujicej pri miestnej skupine Spolku Slovakov
v Kacvine Michal Krél dba o zapdjanie a vzdeldvanie mlad-
Sich muzikantov, pricom vek najmladsich ¢lenov sa zacina
na Cisle desat. Kacvinska dychovka mala v tomto roku na

prehliadke trosku tazsiu poziciu, kedZe zavitala na poduja-
tie bez spominaného veduceho, ktory sa z osobnych do-
vodov nemohol prehliadky zucastnit. Svojich zverencov
napriek tomu pripravil velmi dobre, a tak sa divaci skve-
le zabdvali dalej pri tdnoch skladieb Weekend, Marisa, Ci
V zdhrad6cke. Oravcom samozrejme ulahodila aj posledna
piesen Orava, Orava.

Generacnou vymenou momentdlne prechadza dycho-
va hudba knaza dekana FrantiSka Mdsa z Novej Belej pod
vedenim Emila a Jozefa Cervasovcov, ktord vystupila na
scénu po Kacvin¢anoch. V jej podani sme si tak mohli vy-
pocut niekolko piesni, ktoré zahrali spolo¢ne starsi a mlad-
Si hudobnici, a niekolko jednoduchsich skladieb, ktoré pre-
zentovali najmladsi muzikanti v predskolskom veku ¢i na
prvom stupni zakladnej Skoly. Ak ich hra v dalSich rokoch
neprestane bavit, novobelska dychovka sa najblizsie roky
o hudobnikov nemusi obavat.

V hladisku sa zabavali domaci Oravci i navstevnici
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Uspesne sa rozvijajiica dychova hudba z Kacvina podala tradi¢ne skvely vykon

Prehliadku spisskych dychoviek zavrsila dychova hudba
z VySnych Laps na Cele s kapelnikom Jozefom Gryglakom,
ktord zahrala Siroku paletu skladieb, medzi inymi aj slo-
venské Nedaleko od Trencina a V richtarovej studni.

Zaver podujatia patril oravskym dychovym hudbam —
domdcej z Podvlku i z nedalekej Malej Lipnice. Obe tieto

2
KRAANSKICH ORHK
XL

V dychovej hudba kiaza dekana Frantiska Mosa z Novej Belej sa zatcaju aj deti
v predskolskom veku

Na scéne dychova hudba z Vy3nych Lap3

ro¢nik 67

Hra domdca dychové hudba z Podvlku

XLIII. Prehliadka krajanskych dychovych hudieb sa tesila velkému zdujmu divakov

zoskupenia funguju pod taktovkou kapelnika Marcina Mu-
siaka.

Kazda dychova hudba sa usilovala predviest to najlep-
Sie zo svojho repertodru a kazda si odniesla pamatnu so-
Sku s logom podujatia i drobnu finanénd odmenu. Nechy-
bali samozrejme ani stanky s obcerstvenim a velky stan,
kde bolo mozné posediet. Krajania i dalsi navstevnici sa
tak mohli pri dobrej hudbe a jedle stretnut a porozpravat.

Programovo bohatd XLII. Prehliadka krajanskych dy-
chovych hudieb sa mohla uskutocnit aj vdaka financ¢nej
podpore Ministerstva vnatra a administracie Polskej re-
publiky i Uradu pre Slovakov Zijucich v zahraniéi. Podako-
vanie patri tiez veducej Slovenského domu v Podvlku Bo-
Zene Bryjovej a jej manzelovi Lucianovi, ktori sa postarali
o ozvucenie, ako aj dalSie organizacné zaleZitosti.

Skvelé vystupenia deviatich dychoviek zo Spisa, Oravy
i Slovenska, sprevadzané dvomi mazoretkovymi subormi,
srdec¢né prijatie publika a priatel'ské stretnutia hudobnikov
i krajanov potvrdili, Ze tato prehliadka je viac neZ len oby-
¢ajnym koncertom — je to sviatok kultury, tradicie a pria-
telstva, na ktorého pokracovanie v budicom roku sa uz
vsetci teSime. m

A
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Sucasnost, trendy a perspektivy
vyskumu krajanskej problematiky

V diloch 25. — 26. septembra sa pod zastitou Uradu pre
Slovakov Zijucich v zahranici a v spolupraci s Univerzitou
sv. Cyrila a Metoda v Trnave uskutocnila odborna konfe-
rencia Slovdci v zahranici: sucasnost, trendy a perspektivy
vyskumu krajanskej problematiky. Na pode spominanej
univerzity sa stretli badatelia, historici, jazykovedci, kul-
turolégovia i genealogicki nadSenci zo Slovenska, Srbska,
Madarska, Polska, Chorvatska, Ceskej republiky, Spoje-
nych statov americkych a Ukrajiny, ktori pocas dvoch dni
zdielali skisenosti a diskutovali o otazkach identity, jazyka

a zachovavania kultury Slovdakov mimo domova. Odbornej
konferencie sa aktivne zUcastnili aj predstavitelia Spolku
Slovakov v Polsku — generalny tajomnik Ludomir Molitoris
a historicka Milica Majerikova-Molitoris. (mm-m)

Zmeny v slovenskej Ustave

Dna 26. septembra poslanci slovenského parlamentu
schvalili Ustavny zékon, ktorym sa meni a dopliia Ustava
Slovenskej republiky. Novela prinasa viacero zasadnych
zmien, z ktorych najvyraznejSou je zakotvenie ustanovenia
existencie dvoch pohlavi — muza a Zeny, definovanych na
zéklade biologickych kritérii. Zarover sa do Ustavy dopliia
zdsada rovnosti v odmeniovani muzov a Zien za vykonanu
pracu. Ustavna zmena upravuje aj adopcie deti, zakaz su-
rogatneho materstva, pravo dietata poznat svojich rodi-
cov a ustanovenie, Ze matka je Zena a otec je muz. Rodicia
budd mat pravo rozhodovat o Ucasti deti na vyucbe, ktord
je nad rdmec $tatneho vychovno-vzdeldvacieho progra-
mu, ktory by mal respektovat kultirne a etické hodnoty
vyplyvajuce z Ustavy. Novela tie? rozdiruje kompetencie
Statu v otazkach narodnej identity, tvorenej najma zaklad-
nymi kultirno-etickymi otazkami, ktoré sa tykaju ochrany
Zivota a ludskej dostojnosti, suikromného a rodinného Zi-
vota, manzelstva, rodiCovstva a rodiny, verejnej moralky,
osobného stavu, kultury a jazyka, ako aj rozhodovania
o veciach s tym suvisiacich v oblasti zdravotnictva, vedy,
vychovy, vzdeldvania, osobného stavu a dedenia, pricom
v tychto oblastiach maju mat slovenské zakony prednost
pred pravom Eurdpskej tnie. Hlasovania sa zucastnilo 99
poslancov, z ktorych ndvrh podporilo 90, proti boli siedmi
a dvaja nehlasovali. (mm-m)
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Stretnutie premiérov Slovenska
a Madarska

Koncom septembra sa pri prilezitosti 130. vyrocia po-
stavenia mostu Marie Valérie, ktory spdja Sturovo a Ostri-
hom, streli premiéri Slovenska a Madarska — Rébert Fico

a Viktor Orban. Obaja podciarkli kultdrnu, historickd aj
infrastruktdrnu dlohu stavby v regionalnych vztahoch. Za-
roven zddraznili suverénne pravo Statov rozhodovat o svo-
jom energetickom mixe bez vonkajsich natlakov a zhodli
sa na potrebe posilnit spolupracu v rdmci VySehradskej
Stvorky. (mm-m)

Rokovanie slovenského a ukrajinského
ministra obrany

Zaciatkom oktdbra minister obrany Slovenskej repub-
liky Rébert Kalindk navstivil Kyjev, kde rokoval so svojim
ukrajinskym rezortnym partnerom Denysom Smyhalom.
Pri tejto prilezitosti podpisali memorandum o 14. baliku
vojenskej pomoci, ktory Slovensko poskytne Ukrajine. Ide
najma o Zenijnu pomoc, odminovacie zariadenia a dal-
Siu techniku, ktora ma posilnit obranné kapacity Ukraji-
ny a prehibit spolupracu v oblasti bezpe¢nosti. Stretnutie
bolo stcéastou pripravy na spolo¢né rokovanie vlad Sloven-
ska a Ukrajiny, ktoré je pldnované na 17. oktébra v Micha-
lovciach. (mm-m)

Vyjazdové rokovanie vlady v Tokaji

Poslednu septembrovu stredu sa ministri vlady Slo-
venskej republiky stretli na dalSom vyjazdovom rokovani,
tentokrat v priestoroch kastiela Rakoczi v obci Borsa v Ko-




Sickom kraji. KedZe ide o vyznamnu vinohradnicku, tzv. to-
kajsku oblast, zamerali sa najma na podporu modernizacie
polnohospodarskej infrastruktury, rozvoja miestnej kultu-
ry a turizmu. Vlada schvdlila finan¢nd pomoc vo vyske viac
ako dva miliény eur, ktoré budd rozdelené medzi vsetky
obce a mestd z okresov TrebiSov a Roznava. (mm-m)

Obnoveny kastiel'v Liptovskom Jane

V septembri sa medzi obnovené pamiatky v Sloven-
skej republike zaradil aj kastiel U svatého Jana v Liptov-
skom Jane, ktory presiel v rokoch 2023 — 2025 narocnou
rekonstrukciou, financovou jeho vlastnikom, historikom

a byvalym poslancom Antonom Hrnkom. Kastiel pocha-
dza z 15. storocia, pricom po dohode s pamiatkarmi bola
obnovena jeho renesancna podoba. Za ucasti viacerych
osobnosti slovenského vedeckého, kultirneho, cirkevné-
ho i verejného Zivota bol vysvateny miestnym rimskoka-
tolickym kfiazom i nitrianskym biskupom Viliamom Juda-
kom. Kastiel bol reStaurovany na pamiatku Blanky, Martina
a Michaly Hrnkovcov, ktori tragicky zahynuli pri leteckom
nestasti, pricom bude sltzit ako nova atraktivna turisticka
dominanta regidonu. (mm-m)

Letecké prepojenie Slovenska s Polskom

Spoloénost Wizz Air od 25. decembra spusti novu pravi-
delnu leteckd linku, ktora bude lietat z pobaltského mesta
Gdanisk do slovenského Popradu a opacne. Linka bude pre-
mavat dvakrat do tyzdna, vo Stvrtok a v nedelu, a umozni
tak zdujemcom stravit prediZeny vikend v podtatranskej ¢&i
pobaltskej oblasti. Spolo¢nost uz spustila predpredaj lete-
niek za atraktivne ceny, pricom jednosmernd letenka sa
momentalne da kupit uz od 14,99 eur. (mm-m)
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Odhalenie tabule Stefana Furdeka

Pri prilezitosti 170. vyrocia narodenia a 110. umrtia
vyznamného knaza, spisovatela, narodného buditela a or-
ganizatora krajanskej ¢innosti v USA Stefana Furdeka bola

24. septembra na jeho rodnom dome znovuosadend pa-
matna tabula. Slavnostné podujatie spojené s prednaskou
o Zivote a diele tohto oravského roddka zorganizoval
Miestny odbor Matice slovenskej v Trstenej. (mm-m)

Novy slovensky rekord a bronz
na majstrovstvach sveta

V septembri za-
znamenal slovensky
Sport dalsi uUspech
na medzindrodnej
scéne, ked slovenska
atlétka Emma Zaple-
talova ziskala bronzo-
vl medailu v behu na
400 metrov prekazok
na majstrovstvach
sveta v atletike v To-
kiu. Casom 53 sekiind
pritom vytvorila aj novy slovensky rekord. (mm-m)

Slovak zadrzany v Izraeli sa vrdtil
na Slovensko

Pocas zastavenia flotily Glo-
bal Sumud v medzinarodnych
vodach bol zadrzany izrael-
skymi dradmi aj slovensky ob-
¢an Peter Svestka (na obraz-
ku), ktory v nahratom videu,
podobne ako dalsi zadrzani,
Ziadal slovensku vladu, aby za-
stavila genocidu v Gaze. Po za-
sahu slovenskej diplomacie sa
podarilo vlastnymi kapacitami
zabezpecit navrat slovenského
obcdana armadnym Specidalom,
ktory 6. oktdbra priviezol na bratislavské letisko aj dalSich
devat obcanov z inych krajin. (mm-m)
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Matus Majernik
Jej zelené oci l.

ilan sedel na pohodinej stolicke a pozeral sa na
muza oproti nemu.
»,Naozaj netusim, preco tu som,” ozval sa po
chvilke ticha.

,UZ som ti to hovoril, Milan. Budeme sa len rozpravat,”
povedal muz a na mohutny tmavohnedy stol poloZil zapis-
nik. Zobral pero a nieco rychlo zapisal, potom sa znova po-
zrel na Milana, ktory sa nervdzne hral s prstami.

,Pre¢o sa mame rozpravat? Nevidim v tom Ziadny zmy-
sel. Véetko je v poriadku.”

,Ni¢ sa nedeje. Nedas si kdvu alebo ¢aj? Mam tu aj slané
tyCinky.”

Milan si vybral kdvu a muz ju hned' zacal pripravovat.
Popritom dalej rozpraval: ,Pocul som, Ze sa ti teraz v Skole
dari. Vyhral si nejaku sutaz v pisani, bol si pomahat v Gtul-
ku...”

,To nic nie je,” prerusil ho Milan, ,,robil som len to, ¢o ma
bavi, pan doktor.”

,Kludne ma volaj Alex a nemusi$ stresovat. Uvolni sa
a porozpravaj mi nieco o sebe. Ako je to u teba doma alebo
mozZno mi povedz nieco viac o Skole. Podla tvojich dspechov
to nevyzera tak, Ze si znechuteny skolou ako plno [udi v tvo-
jom veku.”

,Nemam rad skolu. Predtym som ju dokonca neznasa

,Pred ¢im? Co zmenilo tvoj vztah ku $kole?“

Nastalo kratSie ticho, akoby Milan naozaj premyslal
o dovode. Nakoniec prehovoril: ,To je jednoduché, pan dok-
tor. So spoluziakmi som sa velmi nerozpraval, oni si ma ne-
vsimali, ale nakoniec som s niektorymi nasiel spolo¢nu rec.”

Milan sa vyhybal doktorovmu pohladu, pretoZe to nebo-
la Uplna pravda.

,To nie je cely dévod, vsak? Nechce$ mi porozpravat
o Silvii?“ prekukol ho Alex.

Milana znepokojilo mnozstvo informacii, ktoré doktor
mal. Zarovenn mu odlahlo, pretoZe Cast z neho sa o tom
chcela rozpravat.

,Prepac, asi to vyzerd zvlastne,” usmial sa Alex. ,Roz-
praval som sa s tvojimi rodi¢mi. Prezradili mi toho asi prilis
vela.”

Milan sa nehneval. Konec¢ne sa niekomu mohol so viet-
kym zverit. Mohol rozpravat o Silvii aj o kamaratoch, ktori sa
s nim prestali bavit. Najprv o tom planoval napisat povied-
ku, mozno dokonca basen, ale rozhovor so psycholégom
mu neuskodi. Mozno preto ho sem rodicia poslali. Chceli
aby sa trosku uvolnil.

,Nevadi mi to, chcem o tom hovorit.”

Alex rozsiril svoj Usmev: ,Neboj sa spomenut aj detaily.
Mame eSte mnozstvo ¢asu. Som zvyknuty pocuvat a tvoj
pribeh je urcite zaujimavy.”

Milan rozpraval. Svoj pribeh zacal nastupom na strednu
Skolu. Prvy den bol preftho velmi stresujuci. Poznal troch
[udi, zvysok bol nezndamy. Prvé tyzdne, mozno az mesiace
prehodil s ostatnymi len zopar slov. Nedokazal si na triedu
zvyknut. VSetky tvare splyvali do Uplného chaosu, ale ne-

Ill
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skor sa to zacalo menit. Konecne si zapamaétal vaésinu mien,
ku tvaram priradil osobnosti. Zacali sa vytvarat mensie sku-
pinky kamaratov, ale Milan do Ziadnej nepatril. S niekolkymi
spoluziakmi sa bavil viac nez na zaciatku, za kamaratov ich
vsak povazovat nemohol. Zvykat si bolo potrebné aj na pro-
fesorov. Vela z nich bolo nevyraznych. Milan si oblubil len
jedného. Profesor Chaba ucil bioldgiu a Milan si ju vdaka
nemu uzival.

,Dobré ranko, Studenti!” pozdravil ich jedného dna.
,Predv€erom som vam slubil pisomku a nezabudol som.
Ubezpecujem vas, Ze je velmi fahkd. Vazi iba par gramov.”
Podobnymi hlaskami vylepSoval kazdu hodinu.

Presiel cely prvy rok v Skole a Milan si ako-tak zvykol. Ked’
zacal dalsi roc¢nik, konecne sa vietko zlepSovalo. S niekolky-
mi spoluZiakmi, s ktorymi predtym prehovoril raz, dvakrat,
sa odrazu rozpravalo uplne jednoducho. ESte pred rokom
boli prefiho cudzincami, teraz sa stali jeho kamaratmi.

,Velmi rad poc€ujem, Ze si si na Skolu a fudi v nej zvykol,”
prehovoril po trpezlivom pocuvani Alex. ,Ja som mal po-
dobny problém a trvalo dlhSie, nez sa vyrieSil.”

,Bolo to Uzasné, pan doktor. Kone¢ne som chodil do sko-
ly rad. A potom sa k nam pridala ona.”

Milan sa najviac kamaratil s troma chlapcami z triedy.
Takato mald skupina mu Uplne vyhovovala; a zrazu sa medzi
nimi ocitla Silvia. Bola to spoluziacka, ktoru si Milan dovtedy
takmer nevsimal. Povazoval ju iba za nudnu biflosku, ktora
ani nebola nejako extra peknd. Okrem jej oci. Tie zelené oci
sa nedali prehliadnut. Najprv si na riu nedokazal zvyknut.
Ked s nimi niekam isla, Milan bol vZdy tichsi a nervdznej-
Si neZ zvycajne. Ostatni Silviu povaZovali za jednu z nich.
Neskor si nie¢o zacal uvedomovat. Cim viac poznal Silviu,
jej osobnost, zéluby, tym viac tusil, ze td nervozita ma iny
doévod. Zrazu mu pripadala aj krajsSia. VSimal si jej upravené
vlasy, Uprimny Usmev a tie zelené oci boli este UZasnejsie
nez predtym. Predtym sa mu pacilo vela dievcat, ale teraz
citil nie¢o iné.

Dalsie tyzdne sa pokusal zmiernit nervozitu a viac sa
s fou rozpravat. Onedlho ju kone¢ne mohol povazovat za
kamardtku. Milan vSak tuzil po nie¢om viac a mal v plane
na tom zapracovat. VSetko mu prekazil jediny rozhovor s ka-
maratom:

,Vedel si, ze ma Silvia frajera?”

Milanovi skoro zabehla desiata: , Netusil som. Fakt?“
,Hej, povedala mi to Ema. Je z iného mesta a o par rokov
starsi.”

,Skoda, rozmyslal som, e ju niekam pozvem.”

Nadej pre Milana skondila. SnaZil sa na to nemysliet, ale
Silviu videl kazdy den, rozpraval sa s fiou kazdy def, smial sa
s fou kazdy den.

Miloval ju, ale vedel, Ze jej to nikdy nebude méct pove-
dat.

,Musel si sa citit velmi zle. S podobnymi problémami sa
mi zverili uZ viaceri pred tebou. Rozpraval si sa o tom s nie-
kym?“ zaujimal sa Alex.

,Koho som mal zatazovat s takou blbostou? Proste som
¢akal, Ze ma to raz prejde a bude dobre.”

A bolo lepsie?” Alex si niec¢o zaznacil do zapisnika.

,Naco sa to pytate? Viete ako tento pribeh konci. Rodi-
¢ia vas dobre informovali.”

,Tvoji rodicia ti chcu len dobre. Prosim, pokracuj.”

14
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Milan pokracoval v rozpravani. Pustil sa do opisu dnia,
kedy s kamaratmi po Skole sedeli v nedalekej kaviarni. Bola
s nimi, pravdaze, aj Silvia. Bavili sa o obycajnych Student-
skych veciach, ktoré nestali za zmienku. Postupne ludi ubu-
dalo, aZ to dopadlo tak, Ze ostal len Milan spolu so Silviou.

,,Chces este ostat alebo ideme prec?” spytala sa ho.

Milan bol nervdznejsi nez kedykolvek predtym. Prvy raz
bol so Silviou Uplne sam. Pripadal si ako zamrznuty. Nako-
niec sa mu podarilo zo seba dostat aspor dve slova: ,M6-
Zeme ist.”

,Kam sa teraz chystas?“ poloZila mu dalSiu otdzku, ked'
vysli von.

,Asi p6jdem domov, dnes bol tazky den,” odvetil Milan.

Tretia Silviina otazka Milana zarazila: ,M&zem ist chvilu
s tebou? Musim pockat na otca, a nemam teraz o robit.”

Milan citil, Ze sa zac¢ina ¢ervenat. Robi mu to naschval?
Vie, ¢o k nej citi a chce ho za to mudit? Preco rozmysla nad
takymi hlipostami? Hanbil sa za svoje myslienky.

,Pravdaze, mozes.”

Cestou sa vela rozprdvali, Milan sa medzitym ukludnil.
V rozhovore prevlddala téma jarnych prazdnin.

,,S rodi¢mi pojdeme do Prahy. TeSim sa, eSte som nebola
v Cesku. Aké plany mas ty?“

Milan chvilu premyslal, ¢o povedat. Malokedy mal nie¢o
dopredu premyslené. Pravdepodobne sa bude celé prazdni-
ny nudit, ale nieco povedat musi.

,Chystdm sa napisat jednu poviedku, poslem ju potom
do sutaze.”

,Zaujimavé. A mozem vediet o com bude?”

,O semafore,” odpovedal stru¢ne Milan.
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,Hmm, zdhadna téma. Dufam, Ze mi ju das potom preci-
tat,” usmiala sa nanho.

Na polceste k Milanovmu domu zazvonil Silviin mobil.

,Prepac, Milan. Uz musim ist.”

Na moment sa pre Milana zastavil ¢as. Nikdy ju nelubil
viac ako teraz. Chcel jej proste vsetko povedat, ale mal tolko
rozumu, aby pochopil, Ze by tym vSetko pokazil.

,Nevadi, dakujem za spolo¢nost. Slubujem ti, Ze budes
prva, kto si precita moju poviedku. UZi si Prahu.”

Pozeral sa na nu ako odchadza a rozhodol sa, Ze napiSe
najlepsiu poviedku o semafore.

Prazdniny utiekli ako voda a Milan bol spokojny s kva-
litou jeho poviedky. Bol zvedavy, ¢o na to povie Silvia. Ked'
priSiel do Skoly, este tam nebola. Spytal sa na riu kamaratoy,
ale ni¢ nevedeli. Potom vosiel do triedy ucitel a povedal, ¢o
sa stalo. Milan s hr6zou pocuval o desivej nehode na dialnici
medzi Brnom a Prahou. Muz a Zena mftvi, ich dcéra vo vaz-
nom stave v nemocnici. Milana to zabolelo este viac, ked'si
spomenul s akou radostou rozpravala Silvia o Prahe.

,Dlho som nevedel, ako na tom Silvia je. Nedokazal som
sa s nou skontaktovat,” vysvetloval Milan doktorovi. ,Po-
tom sa stalo nieco neuveritelné. Asi mesiac po nehode som
hned'rano citil, Ze ten den bude vynimocny. Ani neviem pre-
¢o. Vyucovanie prebiehalo obycajne, ale ¢o prislo po nom
mi zmenilo Zivot.”

Pokracovanie v nasledujucom disle.

MAJERNIK, M.: Jej zelené oéi. In: Mladd slovenskd poviedka
2024. Zbornik literdrnych prdc celostdtnej sutaZze mladych autorov.
Dolny Kubin : Oravské kulturne stredisko, 2024, s. 54-59.

KULTURNO-SPOLOCENSKY ¢Asorls ZAVO'T | 27



Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

Prezentacia vystavy,Znackové umenie”

V galérii Slovenského institutu vo Varsave sa 4. septem-
bra 2025 uskutocnila vernisaz vystavy ,Znackové umenie”,
ktoru prihovormi otvorili jej kuratorka Miroslava Repiska
a jeden z autorov vystavovanych diel Jan Raska. Spolu-
autori projektu ,Znackové umenie” pévodne chceli len
,prepojit” vytvarnikov réznych generacii, ndzorov i ume-
leckych pristupov v spolo€nom experimente — transformo-
vat staré cestné znacky na autondmne vytvarné objekty.
Z prvotného spontdnneho napadu sa postupne vyvinul

Siroko koncipovany projekt, ktory oslovuje tvorcov nielen
z oblasti malby, ale aj sochdrstva, hudby, filmu ¢i video-
projekcie (o.i. akad. maliar Daniel Brunovsky, akad. maliar
Ondrej Rudavsky, akad. sochar Miroslav Tomaska, hudob-
ny skladatel Slavo Solovic, & filmovy rezisér Martin Sulik).
Stvarneny motiv nie je vopred dany, umelci s determi-
novani len velkostou a formatom znacky, na ktorej sa ich
vytvarny prejav ocitne. Kazdé dielo nesie teda vlastnu po-
etiku, vypoved'i vizualnu energiu, no zaroven je sucastou
vacsSieho ,,znackového celku. (Ludmila Miller)

Klavirny koncert

V Slovenskom institute vo VarSave sa 11. septembra
2025 uskutocnil koncert Bohdana Kovala, laureata jubilej-
ného XX. ro¢nika Medzinarodného klavirneho féra ,Bes-

kydy bez hranic”, ktoré sa kazdorocne vo februari kona
v Sanoku. Podujatie je spojenim medzinarodnej klavirnej
sutaZze, odbornej konferencie, skoleni a kurzov hry na kla-
vir pod vedenim domacich i zahrani¢nych koncertnych
majstrov. Tohto roku sa ho zucastnili zastupcovia 15 krajin
(o.i. z Belgicka, Japonska, Kanady, Litvy, Polska, Slovenska
i Ukrajiny). V podani B. Kovala (absolvent doktorandského
Studia u prof. Maridna LapSanského na Akadémii umeni
v Banskej Bystrici, v su¢asnosti pedagég na tamojsej Fakul-
te muzickych umeni) v galérii SI Varsava zazneli diela via-
cerych slovenskych i zahrani¢nych hudobnych skladatelov.
(Monika Kalinowska)

Prezentacia publikacie ,Ucast Slovékov
vo Varsavskom povstani”

V Slovenskom institlute vo Varsave sa
29. septembra 2025 uskutocnila prezen-
tacia publikdcie mladého slovenského
historika Juraja Kasardu ,U¢ast Slovakov
vo Varsavskom povstani“ (verziu v pol-
skom jazyku vydal v tomto roku Institut
narodnej pamati vo VarSave, sloven-
sku verziu pripravuje na vydanie Ustav
pamati ndroda v Bratislave). V knihe
je vdaka mnozstvu dobovych fotogra-
fii, dokumentov i svedectiev podrobne
zmapovany vznik a pésobenie ,,Caty Slo-
vakov“, ktorej ¢lenovia mali ako jedini
nepolski Ucéastnici povstania pravo no-
sit na rukave okrem ,oficialnej povstaleckej” polskej bie-
lo-Cervenej pdsky ,,AK” (Armia Krajowa) aj osobitnu pasku
so slovenskou narodnou trikolérou a znakom. Na prezen-
tacii v zaplnenej galérii institutu sa zucastnila velvyslan-
kyfia Andrea Elschekovd Matisova, vojensky pridelenec
gen. Miroslav Korba, predstavitelia Muzea VarSavského
povstania, Institutu narodnej pamati, ako aj historici i pe-
dagogovia z viacerych varSavskych vedeckych a univer-
zitnych institacii, pricom medzi ndvstevnikmi podujatia
nechybali ani potomkovia velitela ,Caty Slovakov“ Miro-
slava Iringha a polskej zdravotnicky ¢aty Jadwigy Podry-
gallo. (Monika Kalinowska) m
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Zapisnik vcelara — oktober

autor | Inga Majerikova

carujucu jesennu prirodu v oktébri zvyéajne skraslu-

ju nielen listy na stromoch, ktoré postupne menia

svoje farby, ale aj kvitnuce trvalky, travy ¢i okrasné
kriky. Niektoré invazivne rastliny dokonca poskytnu vce-
[dm aj neskoru pelovu znasku. VEielky sa vSsak pomaly, ale
iste, zacinaju zhromazdovat do zimného chumaca. Je teda
idedlny ¢as na poslednu rychlu prehliadku véelstva, pri
ktorej skontrolujeme stav zasob, kvalitu plodu a pritom-
nost matky. V pripade zistenych problémov ide o prakticky
poslednd moznost vlozit do rodiny novd matku. Zhruba
od 15. oktébra do konca mesiaca je eSte mozné vcelstva
spojit. Ak je vsak vcelstvo prilis slabé, t. j. zaberd menej
ako 5 rdmikov alebo su ramiky obsadené nepravidelne i
bez zdsob, najlepsim rieSenim bude jeho rozptylenie me-
dzi susedné ule. Zrusenie slabej rodiny, resp. jej rozdelenie
medzi iné, vykonavame vidy tesne pred zotmenim, preto-
Ze veely uz nelietaju a lahSie najdeme matku, ktord mu-
sime odstranit. Nasledne zo vsetkych ramikov strasieme
véely a prdzdny ul zatvorime. Ramiky s plodom, pripadne
aj plasty so zdsobami vloZime do susednych ulov.

Prace mimo vcelnice

V mesiaci oktdber uz nema vceldr vela prace priamo
na vcelnici, takze sa méze sustredit na aktivity zamerané
na udrzbu, opravu ¢i nakup vceldrskeho vybavenia. Jed-
nou z najvacsich vyziev je uskladnenie zasobnych ramikov
so suSou. Tieto by mali byt ulozené na suchom mieste,
idedlne pri teplote pod 10 °C, aby boli dostato¢ne chra-
nené pred vijackou vostinovou ¢i mysSami. Vajicka vijacky
sa prirodzene vyskytuju na kazdom plaste. V uli si s nimi
je vsak nevyhnutnd pomoc vcelara. NajcastejSim spOso-
bom je vloZzenie zdsobnych ramikov do skrine tak, aby sa
navzajom nedotykali. Nezaskodi raz za ¢as vystavit zasob-
né ramiky na cely deni na mraz pri teplote -10 °C. Vajicka
i larvy sa podchladia a zahynu. Na rdmiky bez medovych
a pelovych zasob, ale aj celkovo na Ule a véelarske naradie
je vhodnejsie poufzit tzv. sirne knoéty. Ramiky bud' vloZime
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do uzatvorenej nadoby alebo ich &
umiestnime niekde do pivnice i
skladu. Nasledne vloZime zapa- |
lené sirne knoty do sirnej lampy §
a nechdame pobsobit minimalne |
dve hodiny. Horenim vznika kys- |
licnik siricity, ktory do 24 hodin SEEEEE
zni¢i husenice i samotné motyle. FEe
Vajicka véak ostdvaju neposko- il
dené, a preto je potrebné sirenie
po 14 drioch zopakovat. Ako pre-
vencia proti vijacke dobre posluzi
aj anizovy olej. Idedlne je vlozit do skrine
so zasobnymi ramikmi papierovd kuchyn-
sku utierku, na ktord sme naniesli niekolko
kvapiek oleja. Niektori vceldri postriekaju
rdmiky obycajnym octom, ini aplikuju kyse-
linu mravciu ¢i dokonca biologicku ochranu
v podobe chalcidiek (parazitickych osiciek),
ktoré sa Zivia larvami vijacky. Vynikajuce,
resp. 100% vysledky dosahuju vceldri aj
pri pouziti ekologického pripravku B401
CERTAN, ktory neobsahuje Ziadne chemikalie,

ale len baktérie Bacillus thuringiensis. Je vsak potrebné
aplikovat ho po vytoéeni medu, este pred uskladnenim
ramikov. Baktéria sa prostred-
nictvom potravy dostane do
traviaceho traktu lariev. Ten
obsadi a larva uhynie, ¢im sa
zastavi reprodukény proces.

V nasom geografickom priestore sa vyskytuje vo vcel-
stvach vijacka vostinova (vacsia) a vijacka ulova. Obe od
madja do konca septembra aktivne lietaju. M6zu prenasat
r6zne choroboplodné zarodky a vedci dokonca zistili, Ze
v truse vijaCiek sa nachadzaju spory véelieho moru. m

Cast plastu zniena vijackou

s !
W L/
¥ ‘--" y

Sirna lampa

Sirne kndty

aj ten najkvalitnejsi med sa mo6ze pokazit? Medu to-
tiz neprospievaju prilis vysoké teploty, pretoze sa v nom
méze vytvorit nadmerné mnozstvo latky hydroxymetyl-
furfural (HMF). Cerstvy
med ma bezne menej nez
Styri miligramy HMF na ki-
logram, rok skladovania sa
prejavi zhruba zdvojnaso-
benim tejto hodnoty. Tato

latka, ktora teda vznika
prirodzene vplyvom tep-
loty a casu, je samozrej-
me v malom mnoistve

pre fudi neSkodna. Ale pri
vyssSich hodnotach moze
posobit ako potencialny karcinogén. Daldim problémom
je prilis rychla dehydratacia medu, po ktorej zaéne med
kvasit. Spoznate to podla toho, Ze na jeho povrchu sa vy-
tvori pena, ktora zapacha podobne ako alkohol.

Skysnuty med. Zdroj: www.domacimed.cz
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42 rokov prace v Skolstve
autor | Grazyna Falatova

Praca v Skolstve to nie je len profesia — je to povolanie. DI-
horocnd praca v Skolstve vyzaduje velku trpezlivost a neustaly
rozvoj, nielen profesionalny, ale aj osobny. Ucitel, ktory pracuje
so ziakmi mnoho rokov, sa stava svedkom ich vyrastania, formo-
vania charakteru a ich uspechov. Roky stravené v Skolstve su tiez
¢asom mnohych vyziev. Zmeny ucebnych osnov, novych technold-
gii, rastucich poziadaviek Ziakov a ich rodicov — to vsetko si vyza-
duje flexibilitu ucitelov, otvorenost a pripravenost na nepretrzité
vzdelavanie. Dlhorocni pedagdgovia sa ¢asto stavaju mentormi
a autoritou a ich skisenosti su na nezaplatenie — nielen pri praci
so Ziakmi, ale aj pri formovani mladsich kolegov. Praca v skol-
stve je kazdodennym budovanim budicnosti — s vasiou, odda-
nostou a vierou v druhého cloveka. Ti, ktori jej venovali cely svoj
profesionalny Zivot, su piliermi vzdelavacieho sveta.

gr. Daniela Kakackovd pochddza z TvrdoSina. Na-
I\/\ rodila sa v Trstenej. Do zakladnej Skoly chodila do
Tvrdosina. Nasledne po ukonceni zédkladnej skoly
nastulpila na Strednu pedagogicku Skolu v Turcéianskych
Tepliciach. Potom po kratkej dobe pracovala v skolstve
a neskor zacala navstevovat vysoku Skolu. Po 40. narode-
ninach sa rozhodla ziskat vysokoskolské vzdelanie na de-
taSovanom pracovisku Filozofickej
fakulty Konstantina filozofa z Nitry,
ktoré bolo na Orave. Medzi tym sa
vydala, zalozZila rodinu a popritom
cely Cas pracovala v Skolstve.
Krajanka Daniela ma zaujimavy
pribeh, pretoZe nasledovala manze-
la za pracou do Ostravy. Tam dostali
® byt a tam byvali. Daniela si musela
L urobit rozdielové skusky z éeského
jazyka, kedze chcela pracovat v skol-
stve. To sa jej podarilo a nastupila tam
do prace. Najprv pracovala v jasliach
a potom sa dostala do materskej sko-

pracovala v Cechach, d4 sa povedat na Morave, pracovala
tam s detmi so Specifickymi potrebami, ktorym sa venovala
primerana starostlivost a naleZitd pozornost. Boli s rodinou
v Cechéch 9 rokov a ked' sa rozdelilo Ceskoslovensko, pre-
stahovali sa s manzelom a detmi spéat na Slovensko.

Po prichode domov sa zamestnala na zdkladnej Skole
a vyucovala triedy 1-4 a na 5-8 ucila nemecky jazyk. Po
takmer 5 rokoch zacala pracovat v materskej skolke. Tam
ostala pracovat az do déchodku. Celkovo v $kolstve pre-
pracovala Uctyhodnych 42 rokov a z toho 19 rokov bola
v pozicii riaditelky. Neskor bola aj riaditelkou nielen jednej
Skolky, ale aj riaditelkou niekolkych predskolskych zariade-
ni. Castokrat ostdvala v praci aj cez vikendy. Zaciatky prace
v Skolstve boli naro¢ne, ale bola to doba, Ze [udia si navza-
jom viac pomahali a viac spolu komunikovali. Ked' praco-
vala v $kolke tiez sa zacala venovat detom so $pecifickymi
potrebami, medzi zdravé deti, ktoré boli zaclefiované aj
deti so Specifickymi potrebami.
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ly, €o bolo jej celozivotnym snom. Ked’

Tento druh prace mala rada, praca ju vidy teSila a cho-
dila do nej s radostou. Nielen ucila, ale aj rozvijala v detoch
talent po vytvarnej strdnke, hudobny aj umelecky. Deti su
podla Daniely Gzasné a stale rovnaké. Kazda praca s detmi
je zaujimava a prinasa do Zivota vela radosti a potesenia.
Ked je ucitelka vnimava a reaguje na pocity deti, vnima
ich potreby a zaroven ich vSestranne rozvija a motivuje ich
k ¢innosti vdaka ¢omu sa deti vyvijaju. Ovplyviuje to aj
ucitelku, ktord sa tesi z Uspechov svojich Ziakov a podpo-
ruje ich pri zvySovani ich kompetencii.

Ako povedala Daniela, od 90- tych rokov minulého sto-
rocia sa na Slovensku venuje omnoho viac pozornosti de-
tom so Specifickymi potrebami. To sa tyka predovsetkym
zariadeni zdkladnych a strednych $kol. Existuju asistenti
ucitela, alebo asistentky v predskolskych zariadeniach
a pedagdgovia na zakladnych skoldch. Niektoré deti, ktoré
potrebuju vacsiu starostlivost mézu vyuzit tito moznost
pomoci, ale rodi¢ia musia s tym suhlasit. Rodi¢ ma moz-
nost poziadat o pomoc pre dieta v centrach preventivnheho
poradenstva sluzby od logopéda, pedagdga, Ci Specidlne-
ho pedagdga, ktory pomoze zostavit pre dieta individualny
Studijny plan.

Teraz je vacsia moznost vyuZivat vo vyuéovacom pro-
cese digitalne technolégie. Pre deti predskolského veku je
ale najlepsie zazitkové ucenie hrou. Jednoznacne su vyso-
ké poziadavky na vychovu a vzdeldvanie deti a aj ucitelka
sa musi vzdelavat cely ¢as a pracovat na sebe, aby dokaza-
la ustat tie poziadavky.

Daniela sleduje tieto zmeny uz z pozicie ucitelky v do-
chodku. Niekedy sa jej zd3, Ze profesia ucitela presla dlhou
cestou vyvoja a stdle rastu poziadavky na jeho schopnosti.
Vo volnych chvilach sa zucastiuje na stretnutiach s kra-
janmi v jablonskej klubovni Spolku Slovakov v Jablonke.
Rada si zalistuje aj krajansky ¢asopis Zivot. Neraz diskutuje
aj o situdcii slovenského vyucovania v Polsku a vie, Ze je
to narocné a tazké ucit, ked neexistuje dobre metodické
zazemie. m

v Krakove

Od septembra do decembra budi zdobit steny Galérie
slovenského umenia v Krakove vitazné prace z vytvarnej
sutaze Ludwika Korkosa s nazvom Méj obltbeny slovensky
pribeh. Pozyvame milovnikov umenia, aby si prisli vzhliad-
nut zaujimavu vystavu detskych autorov zo Spisa a Ora-
vy, ktori sa zapojili do menovanej vytvarnej sutaze, ktoru
u? viaceré desatrocia vyhlasuje redakcia ¢asopisu Zivot

a v poslednych rokoch v spojeni so Slovenskym instititom
vo Varsave. Mladi umelci propaguju svojimi pracami krasy
a zaujimavosti Slovenska, ktoré ich oslovili. (aj)




Rokovanie s predstavitelmi Rady Eurpy

Dnia 29. septembra sa generalny tajomnik Spolku Slo-
vakov v Polsku Ludomir Molitoris stretol v Katoviciach
s expertmi Poradného vyboru Rady Eurdpy monitoruju-
ceho Ramcovy dohovor o ochrane narodnostnych mensin
Laury-Mariou Craciunean-Tatu (Rumunsko), Tove H. Mal-
loy (Dansko) a Judithou Wyttenbach (Svajciarsko). Pocas
rokovani sa venovali situdcii slovenskej mensiny v Pol'sku

v sUvislosti s implementaciou predmetného dohovoru
a vyzvami, pred ktorymi nasa komunita stoji. (mm-m)

Kongres o mensinach v Opolf

Pri prilezitosti 20. vyrocia prijatia zakona o narodnost-
nych a etnickych mensinach a regiondlnom jazyku sa v dfioch
23. — 24. septembra uskutocnil v Opoli kongres venovany
problematike postavenia narodnostnych a etnickych mensin.
Na podujati, ktoré spojilo
zastupcov réznych minorit
z celého Polska boli per- | |
traktované témy ich posta- =
venia, ochrany kulturnej
identity, vzdeldvania ¢i vza-
jomnej spoluprace. Spolok |
Slovakov v Polsku na fnom
reprezentoval generalny ta-
jomnik Ludomir Molitoris.
K nahliadnutiu bola tiez
putovna vystava, ktord
prezentuje jednotlivé men- |
Siny, vratane slovenske;j.
(mm-m)
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Zapojte sa do sutaze Vianocnd pohladnica
Oravské kulturne stredisko v Dolnom Kubine a Spolok
Slovékov v Pol'sku vas pozyvaju zapojit sa do 22. rocnika
medzinarodnej detskej vytvarnej sutaze Viano¢na pohlad-
nica. SutaZ je tematicky zamerand na uchovavanie tra-
dicného vianoc¢ného zvykoslovia, konfrontovanie s inymi
kultdrami, narodmi a vytvarné spracovdvanie tradi¢nej
viano¢nej témy aj netradi¢nymi vytvarnymi technikami.
Sutaze sa moOzu zucastnit detski autori od 5 do 15 rokov,
pricom maximalny rozmer préc je A5.
Vytvorte svoju vlastnu origindlnu vianoc-
nu pohladnicu a podelte sa s nami o ¢aro
Vianoc vo vasich kresbach a malbach. Uza-
vierka sutainych prac je 14. novembra
2025! Viac informdcii a prihlasky najdete na
nasej stranke, po naskenovani QR kédu.

Podakovanie

&

za knizny dar e

Redakcia ¢asopisu Zivot vyjad-
ruje podakovanie Vydavatelstvu
Matice slovenskej a pani riaditel-
ke Ingrid Majerikovej za venovany
knizny dar, ktory podpori nase ak-
tivity spojené so sutazami venova-
nymi detom, mladezi i dospelym
v krajanskom prostredi.

Redakcia Zivot

e




CITATELIA — REDAKCIA

Blahozelania

K Tvojim krasnym
75. narodenindm prajeme,
aby si mal vZdy dévod na usmev
a aby Ta obklopovali len ti najlepsi ludia.
Nech Ti kaZdy der prindsa
zdravie, stastie, radost a boZie poZzehnanie.
BlahozZelanie zasiela krajanovi FrantiSkovi Diuhému

z Novej Belej, ktory oslavil 75. narodeniny, manzelka,
dcéry, zatovia, vnucata a ostatna rodina. Krajan Frantisek

dlhé roky sluZil v kostole ako mimoriadny vysluhovatel

svatého prijimania.

* % %

Velky sviatok — 80 rokov!

Mas iskru v ociach, mladého ducha

a srdce plné Zivota.

Prajeme Ti, aby Ta zdravie nesklamalo,
aby si milovala Zivot,

verila v sny a citila sa svieZo a Stastne!

Narodeninovy vin$ zasiela krajanke Helene Michala-
kovej z Jurgova, ktord neddvno osldvila vyznamné Zivotné
jubileum 80 rokov Zivota, manzel a celd ostatnd rodina.
Krajanka je dlhoro¢nou ¢itatelkou Zivota a byvalou riadi-
telkou zakladnej Skoly v Jurgove.

% k%

Milé Ewa,

Je nam velkym potesSenim,
Zelat Ti v den 50. narodenin,
vela zdravia, Stastia vela,
vsetko, Co si srdce Zeld,

vela ldsky, spokojnosti,

v celej dalsej buducnosti,
usmev v tvdri, radost v oku,
uspech v kaZdom Zitia kroku.

Blahoprianie zasielame kolegyni Ewe Koziot z Krakova,
ktord neddvno osldvila krasne 50. narodeniny, ku ktorym
jej prajeme vela krasnych chvil v kruhu jej najblizich.

%k k

Zivot plny radosti,

bez nervov a starosti,
Ziadny cas straveny nudou,
vSetko najlepsie nech mads
este len pred sebou.

Vela Stastia, zdravicka!

Narodeninovy vin$ zasielame krajanke dorucovatelke
¢asopisu Zivot tucji Koscielakovej z Velkej Lipnice, ktora
nedavno oslavila vyznamné Zivotné jubileum 50 rokov Zi-
vota, ku ktorému jej prajeme vela zdravia, eldnu do Zivota
a pohody v kruhu rodiny.
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Zo srdca Vdm chceme priat,

aby ste sa mohli vZdy v Zivote smiat.

Prajeme Vidm to, ¢o ¢lovek najviac potrebuje — zdravie,
to, ¢o Clovek mdrne hladd — stastie,

a to, bez ¢oho sa nedda Zit — Idsku.

Blahoprianie zasielame pani Stanislave Mdl, ktora
4. oktdbra oslavila 65. narodeniny. Prajeme vela peknych
chvil' v kruhu rodiny.

k% k

Uz je to peknych pdr rokov,

¢o spolocne brdzdite svet.

Ked'ste si prstienky z Idsky dali,

uctu a vernost si slubovali.

ManZelsky slub ste nevzali spdt.

Nech tak ako kedysi vdm v srdci zvony zneju,
ldsku a Stastie vam k 60. vyrociu praju!

Toto blahoZelanie zasielaju krajanom manzelom Anne
a Jozefovi Krisikovcom z VySnych Laps, ktori nedavno
oslavili 60. vyrocie sobasa, dcéra, synovia, nevesty, zat,
vnucata, pravnucata a ostatnd rodina. Krajanka Anna,
ktord v minulosti hrala vo vySnolapSanskom ochotnickom
divadle, zaroven oslavila 1. septembra 86. narodeniny,
k comu jej taktieZ praju vela zdravia a boZieho poZehnania.

10/2025



Stowarzyszenie Krzewienia Sportu,
Turystyki i Kultury , Kolejarz”

vyhlasuje pol'sko-¢esko-slovensku

FOTOGRAFICKU SUTAZ

N S hdzvom ) ;
»ZELEZNICE PREKONAVAJU |
HRANICE - UZKOROZCHODNE
ZELEZNICE N
V CESTOVNOM RUCHU CIECH,
POLSKA A SLOVENSKA”

ktorej cielom je priblizenie, propagdcia a prezenta-
cia regionov spojenych s vyuzitim v regionalnom ces-
tovnom ruchu Uzkorozchodnych Zeleznic prostrednic-
tvom fotografie, ako aj zdokumentovanie pamiatkovych
miest a zachovanie ich skutocného stavu na fotografii
a sucasne insSpirovanie Ucastnikov k tvorivému hlada-
niu, skimaniu priestorov ohrozenych degradaciou a za-
chovanie tychto miest. Sutaz je tieZ prileZitostou obratit
pozornost na problém obnovy pamiatok zelezni¢nej in-
frastruktury a spojeného s nimi okolia. Je potrebné zd6-
raznit, Zze s kazdym takymto miestom sa spajaju osudy
[udi, formovanie generacii a pocitu identity.

Sutaz sa kona od 16. maja 2025 do 31. jula 2026.
Viac informacii najdete na: www.kolejarz.org.
Informacie v jednotlivych jazykoch poskytuju:

+48 608 082 808, e-mail: v polskom jazyku

a.walczyk@kolejarz.org
+48 502 280 488 e-mail: v slovenskom jazyku

zivot@tsp.org.pl

+48 608 293 382 e-mail: v ceskom jazyku

bojanowska@czechcentres.cz
+48 22 56 03 782,
e-mail: fotoarchiwum@muzeumsportu.waw.pl

Slovenskeé sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Beld - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.
Krempachy - farnost sv. Martina o0 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastiana 0 11.00 hod.

Vysné LapSe - farnost sv. Petra a Pavla o 7.00 hod.
Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stard Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie

o 8.00a 11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikuldsa o 9.30 hod. a filidlka

Mala Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navstivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranska Javorina - kostolik sv. Anny

0 11.00 hod.
Trstend - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.
Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.
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Do nasej akcie Dar srdca sa zapojil nemenovany
krajan z Krakova sumou 200 EUR a Roman Zajacz-
kowski sumou 800 PLN pre potreby Spolku Slovakov

v Polsku. VSetkym darcom srde¢ne dakujeme!

Ktokolvek by chcel podporit nas Spolok, mdze
prispievat na adresu: Towarzystwo Stowakéw w Pol-
sce, ul. sw. Filipa 7, 31-150 Krakéw. Nr konta: BNP
PARIBAS 27 1600 1462 1836 1842 2000 0001.

Mili citatelia,

Prindsame Vam moznost kupit svojim blizkym
predplatné Zivota formou darcéekovej poukdazky. Jej
hodnota bude zavisiet od druhu predplatného. vPoteéte
svojich blizkych, priatelov prave predplatenim Zivota!

DARCEKOUA POUKAZKA
na predplatné ¢asopisu

ZAUJEMCOVIA O DARCEKOVY
POUKAZ SA MOZU HLASIT NA
e-mail: zivot@tsp.org.pl
alebo na telefénnom ¢&isle 12/633 36 88
pripadne uhradit na &islo uétu:
BNP PARIBAS
27 1600 1462 1836 1842 2000 0001

IBAN: PL 27 1600 1462 1836 1842 2000 0001
SWIFT: PPABPLPK

s poznamkou:
ekova poukazka na predplatné Zivota

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T
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RNA SUTAZ LUDWIKA KORKOSA
2025/202

Mili mladi priatelia! - J
Redakcia ¢asopisu 2in€i so Slovenskym instititom vo Varsave za spolulcasti spiSskych a oravskych za-
Suj si rocnik vytvarnej sutaze Ludwika Korkesa 2025/2026 pod nazvom

menty a vzory z regionov Slovenska

Tohtorocna téma ponuka velmi Siroky zaber ndmetov. Slovensko je bohaté na regidny
a pre kazdy z nich su priznacné ornamenty a vzory, ktoré sa objavuju na odevoch, obra-
zoch, vysivkach, sperkoch a architekture. Je na vas, tvorcoch, ako stvarnite zvolené namety
prostrednictvom rozlicnych vytvarnych technik. Namety sa mo6zu hfadat v knihach, internete,
ludovej kulture, ha pamiatkach a pod. MoZno na svojich cestach po Slovensku ste niektoré na-
mety aj videli a utkveli vdm v pamati. Prave teraz ich mate moznost ukazat rovesnikom a dalSim
recipientom vdaka vytvarnej sutazi. Prajeme dobrd zabavu.

Forma a spracovanie:;

Pri spracovani svojich prac mozete pouzit [ubovolné techniky a formy, ako napriklad: malba, kolaz, plagat, pohlad-
nica, postovd znamka, pozvanka, priestorové trojrozmerné stvarnenie, vysivka, medaila, grafika, kresba ceruzkou, krie-
dou, ¢i voskovymi pastelkami v kombindcii s textilom alebo inym materialom.

Podmienky sutaze:

Sutaze sa mozu zucastnit vsetci ziaci zakladnych $kol z Oravy a SpiSa v Polsku, ktori nam do redakcie zasld jednu
pracu na uvedenu tému. Vytvarné prace zaslané do vytvarnej sitaze sa nevracaju.

Autor zaslanim vytvarnej prace do sutaze stcasne Cestne prehldsi, Ze vytvarni pracu vypracoval sam, Ze vlastni
neobmedzené autorské prava na zasielanu pracu, Ze vytvarnd prdca je pévodna a Ze jej prezentovanim nevznikne vy-
hlasovatelovi Ziadny zdvazok voci tretim osobam.

Autor vytvarnej prace zaslanim vytvarnej prace suhlasi s jej prezentovanim, nekomerénym vyuzitim a verejnym roz-
Sirovanim vytvarnej prace alebo jej kdpie.

Autor vytvarnej prace zaslanim vytvarnej prace dava suhlas s pouZitim vytvarnej prace na Ucely propagacie vytvar-
nej sUtaZe a jej uverejnenie v ¢asopise Zivot.

Autor vytvarnej prace ddva vyhlasovatelovi redakcii Zivot sthlas so spracovanim osobnych udajov, fotografickych
zaberov a ich publikacie v pripade vyzdvihovania odmeny.

Termin uzavierky prijimania prac:
Svoje prace s oznacenim ,Vytvarna sutaz” posielajte najneskér do 26. februara 2026 na adresu redakcie:
Redakcia Zivot, ul. $w. Filipa 7/7, 31-150 Krakéw.
KaZda praca zaslana do vytvarnej sutaZze musi obsahovat nasledujuce udaje:
NAZOV PRACE, MENO, PRIEZVISKO, VEK A PRESNU ADRESU AUTORA, TRIEDU A ADRESU SKOLY,

KTORU NAVSTEVUIE. Prace bez tychto tdajov nebudi zohladnené.

. NajkrajSie prace budu ocenené porotou v dvoch vekovych kategériach: 1. mladsia skupina (od 1. do 4. triedy
( 'u' Z5), 2. starsia skupina (od 5. do 8. triedy ZS) a po desat tGcastnikov v kazdej kategorii ziska tiez pekné slovenské
62, knihy.
\.(’ !
: .A" Vysledky sutaze budu vyhlasené v aprilovom &isle Zivota 2026. Odmenené
. \ b-a prace budu prezentované na vystave v Slovenskom instittte vo Varsave, v Galé- v A
'% [ ' rii slovenského umenia SSP v Krakove, v Centre slovenskej kultury v Novej Belej, A Y
oY Slovenskych domoch v Kacvine, Vysnych LapSoch a Podvlku, ako aj v klubovni A v
\‘/E‘ v Jablonke na Orave. W "\
’ Srdeéne Vas pozyvame do nového roc¢nika sutaze!
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MOTO A VARENIE

Mitsubishi Eclipse Cross BEV

Novy Eclipse Cross je prvym batériovym elektromobilom od
priekopnickeho modelu i-MiEV. Rodinné elektrické SUV niz3ej
strednej triedy bolo navrhnuté na cestovanie a pontka dojazd
cez 600 km na jedno nabitie. Robustny a dynamicky dizajn mo-
delu Eclipse Cross stelesiiuje moderné dizajnové smerovanie Mit-
subishi Motors a zéroveri odraza sebavedomie znacky.

a ceste k elektrifikovanej buducnosti prichadza novy
N Eclipse Cross do Eurdpy ako prvy Cisto elektricky

model Mitsubishi od priekopnickeho i-MiEV. Po-
nukne dve varianty modernej batérie s ciefom uspokojit
roznorodé potreby zakaznikov, synchrénny
elektromotor s permanentnym magnetom
v dvoch vykonovych verzidch a hned' niekolko
moZnosti nabijania.

Poloautondmny systém MI-PILOT v novom W
Eclipse Cross ulahéuje pracu na dlhsSich ces-
tach, zatial' co automatické nudzové brzdenie |
pri civani (Rear AEB) dokazZe rozpoznat mozné
riziko nehody pri pomalSich manévroch. Kom- ||
paktny SUV disponu-
je zostavou systémov @&
ADAS, ktoré dodavaju Nk
istotu v situaciach, ked'
je to potrebné, avsak £
bez negativnych dopa-
dov na pozitok z riade-
nia.

Konektivitu v Eclip-
se Cross zabezpecuju
integrované sluzby Google, ako si Mapy Google, Google
Play a Asistent Google. Pristup k hudbe a podcastom vy-
razne zjednodusuje podpora pripojenia cez Android Auto
a Apple CarPlay. Automobil ma osemroc¢nu zaruku Mitsu-
bishi, ktord za splnenia konkrétnych podmienok pridava tri
roky navySe k beztak neuveritelnej patrocnej tovarenskej
zaruke znacky. To znamena, Ze zdkaznik ma ndrok na za-

droj inte

ru¢né krytie po dobu aZz 6smich rokov alebo 160 000 km
(podla toho, ¢o nastane skoér). Novy Eclipse Cross sa zacne
vyrabat od posledného sStvrtrok 2025 vo Francuzsku.

Eclipse Cross ponuka dve verzie batérie pohonu. Ba-
téria s vysSou kapacitou 87 kWh vyrazne
predlZuje dojazdovl vzdialenost na viac
ako 600 km. Batéria v novom Eclipse Cross
il je prepojena s mimoriadne hospodarnym
elektromotorom so synchronnym bude-
nim [EESM] a jednorychlostnou prevodov-
kou pre plynulé davkovanie vykonu. Verzia
Eclipse Cross s dlhym dojazdom disponuje
vykonom az 160 kW a krdtiacim momen-
tom 300 Nm. Vie
dosiahnut  rychlost
az 170 km/h a z mie-
‘M sta zrychluje na 100
km/h iba za 8,4 se-
kundy.

Novy Eclipse
Cross podporuje na-
bijanie typu Mode 2
z beznej domacej za-
suvky, resp. AC nabijanie typu Mode 3 az do vykonu 22 kW
prostrednictvom Specidlnej nabijacky a zasuvky Type 2. To
znamena komfortné nabijanie bez ohladu na dostupn in-
frastrukturu. A pri vypravach za dobrodruzstvom v tomto
kompaktnom SUV je mozné vyuzit nespocetné mnozstvo
verejnych rychlonabijacich stanic podporujucich DC nabi-
janie s vykonom az 150 kW cez zasuvku CCS. m

Zuzka vari: z kuchyne starej matere

PAPRIKA PLNENA MASOM

Ingrediencie: Omacka

600 g mleté hovddzie maso 1 ks cibula

1 salka ryza 750 ml paradajkovy
2 ks vajce pretlak

sol muka hladka

mleté Cierne korenie sol

nové korenie cukor

5 ks paprika Cerstva 2 listky bobkovy list
mlety koriander olej

Pracovny postup: Uvarime si ryZzu. Potom ju zmieSame
s pomletym masom, vajickom a dochutime koreninami.
Zmesou plnime papriky, mézete k tomu urobit aj gulky. Na
oleji spenime cibulku, priddme muku a urobime zapraz-
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4

llustracné foto: zdroj internet

ku. Zalejeme teplou vodou a pridame pretlak. MieSame,
aby sa neurobili hrudky. Privedieme do varu a priddme do
omacky naplnené papriky aj gulky, bobkovy list a ochuti-
me solou a cukrom, mdzeme pridat aj keCup. Povarime
30 minut. Poddvame s knedlou. Dobru chut!
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4 FUTBAL

Limanova: Oblastna trieda

V druhej polovici septembra nastu-
pili futbalisti Babia Gora Lipnica Wiel-
ka na ihrisku LKS Orkan Raba Wy:zna,
ktory zdolali gélmi Gogolaka, tatku,
Mozeka a Jagielského presvedcivo 4:0.
Nasledne privitali doma Huragan Wak-
smund. O vysledku zapasu sa rozhodlo
eSte v prvom polcase, ked na jediny
g6l Lipni¢anov z kopacky Stotowského
odpovedali po $tvrthodine hry hostia
a zapas skoncil nerozhodne 1:1. Na
prvy oktébrovy duel Oravci cestovali
na ihrisko KS Zakopane. A hoci otvorili
skdre uz v osemnastej minute presnym
zdsahom Gogolaka, eSte v prvom pol-
Case Zakopianci vyrovnali. V druhom
vsietili dalSie dva goly, a tak si Lipni-
¢ania odniesli druha prehru v sezéne
1:3. Momentalne sa s dvadsiatimi tro-
mi bodmi za sedem vyhier, dve remizy
a rovnaky pocet prehier stale drzia na
2. mieste.

Hra¢i Orawy Jabtonka odohra-
li na konci septembra dobry zapas
na ihrisku Harnas Tymbark, ked gol-
mi Smuteka a Zarebu v nastavenom
Case dokazali anulovat dvojgdlovy
naskok supera. Nasledne sa strelecky
realizovali v domdcom dueli s Gorce
Kamienica, ktorému nasukali az Sest
golov. Hetrikom sa blysol Styrufa, po
jednom presnom zasahu pridali Smu-
tek i Oskwarek a jeden gdl inkasovali
superi z vlastnej kopacky. Po jede-
nastich koldch su Jabloncania stale
na 8. mieste, len o skére pred LKS
Jodfownik a LKS Orkan Raba Wyzna.

P.C. Futbalovy klub Z V R P B
1. [NKP Podhale Nowy Targ Il 111912 ]0(29
2. |Babia Gora Lipnica Wielka 11|17 2|2 |23
3. |Harnas Tymbark 11|16 |41 (22
o [t ariowrzpors— J10]6 (2] 2 |20
5. |Huragan Waksmund 11({5]14 (2 ]19
6. [KS Zakopane 11( 512|417
7. |Luban Tylmanowa 11(5 (121|417
8. |Orawa Jablonka 11(4 (4|3 |16
9. |LKS Jodtownik 105111416
10. [LKS Orkan Raba Wyzna 1251|616
11. | AKS Ujanowice 12(3 145113
12.|Gorce Kamienica 121211917
13. [KS Wierchy Rabka-Zdroj 1012|177
14.|Zalesianka Zalesie 10/2|0|8]6
15. | LKS Wiatr LudZmierz 11110 [10] 3

Podhalanska: Trieda A

V septembrovych zapasoch sa fut-
balistom Granitu Czarna Géra velmi
nedarilo. Po remize a prehre nasle-
dovali dve dalSie prehry, najskér na
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domacej pdde s lidrom sutaze Skalni
Zaskale 1:2 a potom na ihrisku Bdr
Debno vysoko 4:0. Z vyhry sa tak tesi-
li az v oktédbrovom dueli s KS Lawina
Spytkowice, ktory zdolali 1:2. V po-
slednych $tyroch zapasoch Ciernohorci
strelili len tri gély, o ktoré sa postarali
Sz. Kiernoziak, Cipta a Gryglak, ¢o zda
sa bude najvacsou bolackou Spisiakov
v tejto sezdne. So Strnastimi bodmi za
Styri prehry i vyhry a dve remizy su za-
tial'v strede tabulky na 8. mieste.

So strelenim goélu maju problém aj
futbalisti GKS tapsze Nizne, ktori do
konca septembra este neokusili chut
vyhry, ked podlahli hrdcom Jarmuty
Szczawnica 0:3, Groniku Gronkow 2:1
a KS Lawine Spytkowice vysoko 1:6.
O cestné zasahy v poslednych dvoch
zdpasoch sa postarali Chmiel a Truty.
V prvom oktébrovom dueli na doma-
com ihrisku sa im vSak podarilo zakni-
hovat prvi vyhru v sezéne, ked pora-
zili Sokolicu Kroscienko nad Dunajcem
tesne 3:2. Dvakrat sa strelecky presadil
Chmiel a raz Handzel. NiZnolapsania sa
tak odlepili zo spodku tabulky a patri
im predposledné 13. miesto.

P.C. Futbalovy klub Z V R P B
1. [Skalni Zaskale 109101127
2. |Gronik Gronkéw 10| 7 10 [3]21
3. |Bér Debno 10|61 2[2]20
4. |Czarni Czarny Dunajec 100l 6 [ 2 [ 2 (20
5. [Zawrat Bukowina Tatrzanska [ 10 | 6 | 2 | 2 [ 20
6. [Jarmuta Szczawnica 10| 513 ]2 [18
7. |Skawianin Skawa 1051213117
8. [Granit Czarna Géra 10/ 412|414
9. [KS Lawina Spytkowice 10| 4 |11 ]5[13
10. [KS Lubori Skomielna Biata 9[41]1]41]13
11. Sokol}ca Krosdcienko nad ol1l117]|a

Dunajcem

12. |Wiatra Biatka Tatrzariska Il 9111|714
13. |GKS tapsze Nizne 10{1])]0([9]3
14. |Unia Naprawa 910111811

Podhalanska: Trieda B 1. skupina

Futbalisti Orawy Jabtonka Il zak-
nihovali v polovici septembra vysoku
prehru na ihrisku Jordan Jordanow Il
6:1, ked sa o jediny presny zasah po-
staral Kostenko. Nasledne si viak na-
pravili chut v zapase s poslednym klu-
bom Szarotka Rokiciny Podhalanskie,
ktory rozstrielali 2:7. Hetrik si pripisal
Styruta a po dva goly Zahora i Kosten-
ko. V oktédbrovom zapase uz nestacili
na Skatku Rogoznik/Stare Bystre, ked
nepriaznivy stav skorigoval Fedor len
na 2:1. S piatimi prehrami a jedinou
vyhrou su tak stale na predposlednom
9. mieste.

Hraci For Fun Lipnica Wielka sa
v poslednych troch zapasoch netesili
ani raz z vitazstva, ked' najskor podlahli
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SPORT NA SPISI A ORAVE

lidrovi sutaze AP Wista Czarny Dunajec
11 0:2, remizovali s Deltou Pienigzkowi-
ce 1:1 a prehrali doma s Jordanom
Jordandw Il vysoko 1:7. O presné za-
sahy Lipni¢anov sa postarali Kucek
a Sliwirski. So siedmimi bodmi za dve
vyhry, jednu remizu a tri prehry sa tak
prepadli na 6. miesto.

Futbalovy klub
AP Wista Czarny Dunajec Il
Janosik Sieniawa
Jordan Jordanéw I
KS Chabdwka
Skatka Rogoznik
For Fun Lipnica Wielka
Delta Pienigzkowice
Podgoérki Krauszdw
Orawa Jabtonka Il
. |Szarotka Rokiciny Podh.
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Podhalanska: Trieda B 2. skupina

Futbalisti Spisz Krempachy nadalej
pokracuju v dobrych vykonoch. Na do-
macej pode si poradili s LKS Biali Biaty
Dunajec, ktory vyprevadili s vysokou
prehrou 5:0. Body do streleckej listiny
si pripisali Krzysztofiak, Nedza Kubi-
niec, Galiniak, Pacyga a Zygmond. Na-
sledne dokazali drzat krok aj s lidrom
sutaze Gorc Ochotnica, s ktorym uhrali
na jeho ihrisku bezgdlovu remizu. V pr-
vom oktébrovom zdpase zdolali gélmi
W. Surmu, Bizuba, Grygusa, Zygmonda
a Krzysztofiaka KS Zakopane Il 3:5, a su
stadle na vybornom 2. mieste, pricom
na lidra stracaju uz len jeden bod.

Na opacnej strane tabulky sa na-
chadza tegi Nowa Biata, ktorej hraci
doteraz este neokdsili chut vitazstva.
V predposlednom septembrovom za-
pase podlahli Przetecz topuszna tes-
ne 3:2, ked po Uvodnom gole Sottysa,
Waliczek uZ len korigoval nepriaznivy
vysledok. Na domacej pode sa im na-
sledne podarilo otocit nepriaznivy vy-
voj, ked dvomi gdlmi Stowika a Gnidu
uhrali remizu 2:2, no potom zazna-
menali dalSiu tesnd prehru na ihrisku
Sptyw Sromowce Wyzne 2:1, ked pred
koncom zdpasu zniZil tojek. S dvo-
mi bodmi za dve remizy tak momen-
tdlne Novobelanom patri posledné
10. miesto.

P.c. Futbalovy klub Z V R P B
1. |Gorc Ochotnica 61412([0]14
2. |Spisz Krempachy 6 (4 ]1]|1](13
3. [Lepietnica Klikuszowa 6 13 [2]1]11
4. |Przetecz topuszna 6 13 [1]2]10
5. |Sptyw Sromowce Wyzne 6 [3[]0[3]9
6. |KS Zakopane Il 621317
7. |Dunajec Ostrowsko 6113|216
8. |LKS Biali Biaty Dunajec 61210 ]|4]6
9. [Wierchy Lasek 6112 ]|3]5
10. [tegi Nowa Biata 6l0]2]4]2

Milica Majerikova-Molitoris
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W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

— Wazny pierwiastek
I\/\agnez (Mg, tac. magnesium) jest jednym z najpo-

spolitszych pierwiastkdw, wystepuje w skorupie
ziemskiej w ilosci 2,74% pod postacig mineratéw;

w wodzie morskiej wystepuje w ilosci okoto 0,12%, w po-

staci roztworu soli. Jest niezbedny do budowy i funkcjo-

nowania naszego organizmu. W ciele zdrowego cztowieka
jest Srednio 22-26 g magnezu, z czego ok. 60% znajduje sie

w kosciach, 20% w miesniach szkieletowych, 19% w innych

tkankach miekkich, a ok. 1% w ptynach pozakomdrkowych.

Magnez spetnia wiele waznych funkcji:

- wptywa na dziatanie ponad 300 enzymodw i bierze udziat
w ponad 600 reakcjach biochemicznych;

- wWSpomaga prace miesni;

- jest niezbedny do prawidtowej budowy tkanki kostnej,
przez co zmniejsza ryzyko osteoporozy;

- stabilizuje uktad nerwowy, poprawia pamiec i koncentra-
cje, redukuje stres, poprawia nastrdj i ogélne samopoczu-
cie;

- normalizuje cisnienie tetnicze krwi i utrzymuje odpowied-
ni rytm serca;

- wzmacnia uktad odpornosciowy stymulujgc namnazanie
komarek chronigcych organizm przed chorobotwdérczymi
drobnoustrojami (limfocytami);

- reguluje gospodarke weglowodanowg i rownowage elek-
trolitowa; wptywa na wydzielanie insuliny, uczestniczy
w przemianach glukozy i reguluje jej poziom we krwi;

- jest konieczny do wytwarzania energii w komorkach;

- zapobiega odktadaniu sie blaszek miazdzycowych w naczy-
niach krwionosnych;

- umozliwia donoszenie zdrowej cigzy; zmniejsza ryzyko rzu-
cawki, przedwczesnego porodu i niskiej wagi urodzenio-
wej dziecka;

- reguluje cykl snu i czuwania;

- tagodzi migrenowe bdle gtowy;

- zapewnia utrzymanie wtasciwego poziomu wapnia, pota-
su i sodu.

Dzienne zapotrzebowanie na magnez:

- kobiety 310-320 mg, w cigzy 360-400 mg, karmigce 320-
360 mg;

- mezczyzni 400-420 mg.

S3 to srednie wartosci, ktére zmieniajg sie w zaleznosci
od: ptci, wieku, stanu fizjologicznego, rodzaju wykonywanej
pracy i aktywnosci fizycznej. Niedobory magnezu s spo-
wodowane gtéwnie przez: nieodpowiednig diete, choroby
przewlekte (uktadu pokarmowego, zaburzenia wchtaniania,
nieprawidtowe funkcjonowanie cewek moczowych), dtugo-
trwate przyjmowanie lekéw, uzywki czy dtugotrwaty stres.

Niedobory magnezu mogg powodowac:

- uczucie zmeczenia, brak energii, utrate sit i ostabienie,
skurcze i drzenie miesni (tydek, powiek, rak);

- bdle i zawroty gtowy, migreny;

- problemy ze wzrokiem;

- kofatanie i zaburzenia rytmu serca;

- podwyzszone cisnienie krwi;

- nadpobudliwosé, drazliwosé, niepokoj, zaburzenia swiado-
mosci;

- zaburzenia nastroju, apatie, stany depresyjne, bezsennos¢
i zaburzenia snu, podatnos¢ na stres;

- zaburzenia pamieci i problemy z koncentracjg;
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- zmniejszenie odpornosci;

- problemy ze skdrg (suchos¢), paznokciami (tamliwosc)
i wtosami (wypadanie);

- brak apetytu, nudnosci, wymioty, zaparcia.

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom magnezu w organi-
zmie mozna:

1/ wprowadzi¢ do codziennej diety produkty bogate w ma-
gnez:

- nasiona i orzechy: pestki dyni, migdaty, nasiona stoneczni-
ka, mak, orzechy wtoskie i laskowe;

- produkty zbozowe: kasza gryczana, ptatki owsiane, otreby
pszenne, zarodki pszenicy, pieczywo petnoziarniste;

- warzywa: zielone warzywa lisciaste, brokuty oraz kietki;

- rosliny straczkowe: soja, fasola, groch, soczewica;

- owoce: banany, figi, truskawki, grejpfruty; suszone more-
le, sliwki i rodzynki;

- ryby (dorsz, makrela), gorzka czekolade, kakao, sery pod-
puszczkowe;

- wody s$rednio- i wysokozmineralizowane

2/ unikaé:

- alkoholu, jego spozywanie zwieksza wydalanie magnezu
przez nerki;

- kofeiny, ktéra ma dziatanie moczopedne;

- nadmiernej ilosci soli, séd zwieksza diureze;

- napojow zawierajacych fosforany (typu cola), kwas fos-
forowy tworzy nierozpuszczalne zwigzki z magnezem co
zZmniejsza jego przyswajanie;

- nadmiernej ilosci wapnia, ktéry blokuje wchtanianie ma-
gnezu;

- duzej ilosci lekdw moczopednych, ktore zwiekszajg wyda-
lanie magnezu;

- stresu, zwtaszcza dtugotrwatego, ktéry zwieksza zuzycie
magnezu;

- niedoboru snu, co pogarsza przyswajanie magnezu.

3/ stosowac kapiele i/lub moczenie stop z dodatkiem soli
magnezowej (magnez dobrze wchtania sie przez skore).
4/ przyjmowac¢ suplementy. Na rynku jest dostepnych
wiele preparatdw z magnezem. Czgsteczki magnezu s3
stosunkowo duze i dlatego trudno im pokonaé bariere
krew-mazg oraz btony komdrkowe. Najlepiej wchtanialny
jest magnez w postaci cytrynianu, glicynianu lub chlorku
w potaczeniu z witaming B6, ktéra zapewnia prawidtowy
transport do wszystkich komdrek organizmu i utrzymuje

optymalne stezenie jondw magnezu.
Srodki ostroznoéci przy suplementacji:

- sprawdzi¢ poziom magnezu we krwi;

- skonsultowac z lekarzem rodzaj i dawke suplementu;

- nadmiar magnezu moze réwniez powodowac wiele nie-
pozadanych objawoéw: dolegliwosci zotadkowo-jelitowe
(biegunki), odwodnienie, naruszenie réwnowagi kwa-
sowo-zasadowej, trudnosci z oddychaniem, zaburzenia
rytmu serca, zbyt niskie cisnienie krwi, zaburzenia snu,
ostabienie miesni czy dezorientacje;

- nie przyjmowac¢ magnezu w trakcie kuracji antybiotykami;
magnez zmniejsza wchtfanianie zelaza i lekdw przeciwza-
krzepowych. AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje
porady i leczenia u specjalisty, moze stanowic jedynie uzupetnienie

terapii konwencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w cigzy i karmigce
mogq stosowac ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.



PRAWNIK

System kaucyjny juz dziata. Co sie zmienito

od 1pazdziernika?

d 1 pazdziernika 2025 r. w Polsce wszedt w zycie
Od’fugo zapowiadany system kaucyjny. Jego celem

byto zmniejszenie ilosci odpadéw opakowaniowych,
zwiekszenie poziomu recyklingu i dostosowanie polskiego
prawa do unijnych wymogow srodowiskowych.

System kaucyjny to rozwigzanie, ktdre z powodzeniem
funkcjonowato juz wczesniej w wielu krajach Europy — m.in.
w Niemczech, krajach skandynawskich czy na Litwie. Pol-
ska, podobnie jak inne panstwa UE, zostata zobowigzana
do osiggniecia konkretnych poziomow zbiérki opakowan po
napojach — co najmniej 77% do 2025 r. i az 90% do 2029 r.

Wdrozenie systemu kaucyjnego miato pomdc w reali-
zacji tych celéw. Jednoczesnie byto odpowiedzig na nara-
stajgcy problem zasmiecania przestrzeni publicznych oraz
niewydolnosci tradycyjnych systemow selektywnej zbidrki
odpaddw. Od 1 pazdziernika kaucjg objete zostaty tylko nie-
ktére typy opakowan: plastikowe butelki jednorazowe (PET)
o pojemnosci do 3 litrow, metalowe puszki (np. aluminiowe)
do 1 litra, szklane butelki wielorazowego uzytku do 1,5 litra.
Kazde z tych opakowan musiato by¢ odpowiednio oznaczo-
ne — specjalng etykietg wskazujacg, ze produkt jest objety
systemem kaucyjnym. Wysokos¢ kaucji zostata ustalona na:
0,50 zt dla butelek plastikowych i puszek, 1,00 zt dla butelek
szklanych wielokrotnego uzytku. Kaucja jest doliczana do
ceny produktu, ale podlega zwrotowi w momencie oddania
pustego opakowania. Po zakupie produktu w opakowaniu
objetym systemem, konsument moze oddac je w jednym
z punktow zbidrki — najczesciej w duzych sklepach, kto-
re majg obowigzek przyjmowania zwrotéw (jesli ich po-
wierzchnia przekracza 200 m?). Mniejsze sklepy mogty, ale
nie musiaty dotgczy¢ do systemu. Zwrot odbywa sie bez

koniecznosci okazywania paragonu. Opakowania nalezy
jednak oddaé w nieuszkodzonym stanie — tak, aby mozliwe
byto odczytanie kodu kreskowego i oznaczen kaucyjnych.
Wiekszos$¢ duzych sklepdw wyposazyta sie w specjalne au-
tomaty zwrotne (tzw. recyklomaty), ktére umozliwiajg szyb-
kg i bezobstugowg realizacje zwrotu.

Wprowadzenie systemu kaucyjnego to nie tylko zmiana
kulturowa i ekologiczna — to przede wszystkim nowe obo-
wigzki wynikajgce z ustawy z dnia 13 lipca 2023 r. 0 zmianie
ustawy o gospodarce opakowaniami i odpadami opakowa-
niowymi oraz niektdrych innych ustaw. Przepisy te obowig-
zujg od 1 pazdziernika 2025 r., cho¢ czes¢ regulacji wyko-
nawczych wciaz jest wdrazana etapami.

Warto podkresli¢, ze system kaucyjny funkcjonuje nieza-
leznie od systemu selektywnej zbiérki odpadéw komunal-
nych, co wymaga od uczestnikdw rynku i organdw samorzg-
dowych odpowiedniego rozdzielenia strumieni odpaddéw
oraz doprecyzowania regulamindw utrzymania czystosci.
Ustawa wprowadza takze definicje operatora systemu ka-
ucyjnego oraz precyzuje, kto i na jakich zasadach moze pet-
nic te funkcje. W praktyce oznacza to, ze system ma charak-
ter rynkowy, ale podlega scistej kontroli administracyjne;j.

Wprowadzenie systemu kaucyjnego byto duzym kro-
kiem —zaréwno logistycznym, jak i mentalnym —w kierunku
bardziej zréwnowazonego gospodarowania opakowaniami.
Mimo poczgtkowych trudnosci, pierwsze tygodnie dziatania
systemu pokazaty, ze Polacy sg gotowi na takg zmiane — pod
warunkiem, ze bedzie ona czytelna, dostepna i wygodna
W uzyciu.

Zrédta: Ustawa z dnia 13 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o gospo-
darce opakowaniami i odpadami opakowaniowymi oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1852).

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska — oficjalne informacje
o systemie kaucyjnym: www.gov.pl

Koniec psow na tancuchach — rewolucja w prawie od 2025 .

e wrzesniu 2025 r. Sejm przyjat nowelizacje usta-
\/\/wy o ochronie zwierzat, potocznie nazywang

,ustawg tancuchowy”. To przetomowy krok, bo
Polska przez lata nalezata do krajéw, w ktérych trzymanie
psa na fancuchu byto normga. Co doktadnie sie zmienia?

1. Catkowity zakaz trzymania pséw na uwiezi — nie be-
dzie juz mozna przywigzywac psa taricuchem, linkg czy ling
,ha state”.

2. Nowe standardy kojcéw — prawo okresla minimalne
wymiary kojcéw, by pies miat mozliwosé ruchu i swobody.
Nie moze to by¢ ciasna klatka, tylko miejsce zapewniajgce
komfort i dobrostan.

3. Czas na dostosowanie — ustawa przewiduje okres
przejsciowy, zeby wtasciciele mieli czas na przygotowanie
nowych warunkdéw dla swoich psow.

Dlaczego wprowadzono takie przepisy? Organizacje
prozwierzece od lat alarmowaty, ze trzymanie psa na fan-
cuchu prowadzi do cierpienia zwierzecia — braku ruchu,
otar¢, chordb i probleméw behawioralnych.

W UE Polska byta jednym z ostatnich krajéw, gdzie ta-
kie praktyki byty jeszcze stosowane. Nowe prawo dostoso-
wuje nas do europejskich standardéw ochrony zwierzat.

Ma to tez wymiar edukacyjny — zmienia podejscie do
psa z ,narzedzia do pilnowania podwdrka” w strone po-
strzegania go jako petnoprawnego towarzysza cztowieka.

WHtasciciele gospodarstw beda musieli przebudowac
kojce lub zapewni¢ psom wybieg. Psy strézujgce nadal
bedg mogty pilnowac obejscia, ale w warunkach, ktére
pozwalajg im sie swobodnie poruszac.

Gminy moga zosta¢ zobowigzane do prowadzenia ak-
cji informacyjnych, a takze czestszych kontroli dobrostanu
zwierzat przez inspektoréw.

Za nieprzestrzeganie nowych przepiséw grozi¢ beda
mandaty, grzywny, a w skrajnych przypadkach — nawet
odebranie zwierzecia i postepowanie karne.

Zrédto: Infor.pl
Opracowata: mgr Ela Géra-Brzegowska
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

SKORPION (24.10-22.11.)

Najdete rovnovdhu medzi
pracou a oddychom. Dopraj-
te si pohyb na cerstvom
vzduchu, vasSe telo sa vam

odvdaci. Tento mesiac budete Gprimni
a otvoreni v laske, udrzite si harmoniu
vo vztahoch. Mozno si néjdete aj part-
nera.

STRELEC (23.11.-21.12)

Je potrebné komunikovat.
Mali by ste sa snazit hovo-
rit otvorene, ale aj pocuvat
v druhych. Ak sa vyhnete zby-

to¢nym hadkam a nedorozu-
meniam, posilni to vase rodinné aj part-
nerské vazby. Koniec mesiaca prinesie
malé prekvapenie.

KOZOROZEC (22.12.-20.1)

Prehodnotte svoje priority.
\- Mozno je nacase dat priestor
. ﬁ-

=g novym cielom, ktoré vam
prinest vacsi zmysel. Tento
mesiac je vhodny na budovanie
lepsich vztahov s okolim a na zbavenie
sa zlozvykov. Trénujte na plavarni alebo
v posilfiovni, to vdm dd aj vnutornu silu
zvitazit v boji proti nejakému zlozvyku.

VODNAR (21.1.-18.2.)

Pred vami su viaceré moz-
nosti. Pocuvajte svoj vnu-
torny hlas a rozhodnite sa
podla toho, ¢o vdm prine-

sie pokoj. Ak sa nenechate
ovplyvriovat okolitym tlakom, vase roz-
hodnutie vam otvori dvere k Uspechu.

RYBY (19.2-20.3.)

Cakd vas priaznivé obdobie.
Naskytnld sa nové prileZitosti
4 v oblasti prace aj vztahov. Aby
¥ ste si udrzali Stastie, mali by ste
dbat na organizaciu a discipli-
nu. Vdaka tomu vas Uspech nebude len
nahodny, ale aj dlhodoby, prinesie to aj
vyhodnejsie financné ohodnotenie.

BARAN (21.3.-204.)

Sustredte sa na rovnova-
hu medzi pracou a osobnym
Zivotom. Ked' si vyhradite cas
na svoje konicky a priateloy,
ziskate novu energiu a chut ist
dalej. Dbajte aj na oddychové aktivity.

BYK (21 4-20.5.)

Tento mesiac je dole-
I ité pracovat na svojej tr-
pezlivosti. Nie vSetko pojde
D %, hned podla planu, ale ak sa
nebudete ponahlat, vysledky sa dosta-
via. Venujte viac pozornosti financiam
a nerobte zbyto¢né vydavky, nebude to
prospesné.

BLIZENCI (215-216)

Uprednostnite vztahy
pred pracou. Nech vasu po-
zornost oceni rodina i pria-
telia. Kratke vylety alebo
spolocné zazitky vdm posky-
tnd radost a posilnia vnitornd pohodu.
Nadvazujte nové kontakty a tie sa vdm
zidu v buducnosti.

RAK (22.6.-22.7)

Prichadza vhodné obdo-
bie na osobny rozvoj. Maj-
te v seba viac dovery a vy-
skusajte nie¢o nové — kurzy,
cesty alebo projekty, na kto-

rych vdm uZ davnejsie zalezalo. Pocuvaj-
te svoju intuiciu, vyhnete sa vdaka tomu
zbyto¢nym chybam a prinesie vam to
Uspech.

LEV (237 -238)

, Spomalte svoj beh
3 a venujte sa starym pria-

telstvam. Stretnutia, ktoré

sa nepodarilo zorganizovat
doteraz skuste ich obnovit, teraz prine-
suU prijemnd atmosféru. V praci budte
doslednejsi odzrkadli sa to na vysled-
koch. Venujte zvysenu pozornost svoj-
mu zdraviu.

PANNA (24.8.-23.9.)

Opatrnost to je slovo na
tento mesiac. Nie kazdy, kto
sa tvari ako priatel, to tak aj
mysli. Riadte sa svojimi pra-
vidlami a vdaka tomu udrzite
vnutorny pokoj. Okrem toho sa vyhnete
nedorozumeniam v kazdej oblasti.

VAHY (24.9.-23.10.)

Pustte sa do niecoho
nového, ¢o vam prinesie ra-
dost, ale i pozitivne financ¢né

~ Uohodnotenie. Kreativne pro-
jekty, nové zaluby alebo zmena rutiny
vam prinesu vela radosti. Venujte viac
pozornosti svojmu zdraviu a doprajte si
dostatocny ¢as na oddych a spanok.
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NASTEST
Co viete o stromoch
na Slovensku?

1. Ktory je nds najrychlejsie rastuci
strom?

a) JelSa lepkava; b) Breza previsnuta;
c) Smrekovec opadavy.

2. Ktory je ndas najpomalsie rastuci
strom?

a) Hruska dicolor; b) Borovica lesng;
c) Tis obycajny.

3. Ktory strom je ekologicky najpri-
sposobivejsi?

a) Breza; b) Vrba; c) Smrek.

4. Ktory ihlicnan je najmenej naroc-
ny?

a) Borovica horska; b) Borovica Cierna;
c) Borovica limbova.

5. Ktory nds strom rastie v najvyssich
polohach?

a) Céder tatransky; b) Borovica limbo-
va; c) Borievka obycajna.

6. Ktory je nds najvyssie rastuci listna-
ty strom?

a) Jarabina vtacia; b) Rakytnik reset-
liakovy; c) Jarabina oskorusova.

7. Ktory strom je u nds najviac zastu-
peny?

a) Dub letny; b) Dub zimny; c) Buk les-
ny.

8. Ktory je nds najstarsi ovocny strom?

a) Jablori plana; b) Cere$na vtacia;
c) Slivka plana.

9. Ktory je nas hospodarsky najuzitoc-
nejsi strom?

a) Orech vlassky; b) Jablon rubinola;
c) Slivka domaca.

10. Ktory je u nas najlepsie aklimatizo-
vany cudzokrajny strom?

a) Akdcia senegalska; b) Platan javoro-
listy; c) Agat biely.

11. Ktory je najstarsi aklimatizovany
strom?

a) Gastan jedly; b) Pagastan konsky;
c) Cere$fia japonska.

VYHODNOTENIE:
1a - Sice rychlo rastu topole aj viby,

jelsa lepkava ma vo veku 10 rokov uz

4 metre. NajCastejSie rastie v mokrych

nizindch, najvyznamnejsia lokalita jel-

Sového lesa u nds sa nachdadza pri Sva-

tom Juri a je st¢astou rezervécie Sur.
2 ¢ - Ked'ma tis 10 rokov, ma iba 70

cm. Prvykrat kvitne ako 20-rocny. Do-

Ziva sa vSak najvyssieho veku z nasich

stromov. Tis ma najtazsie a najtvrdsie

drevo, ktoré sa pouzivalo na hudobné

nastroje a luky, aj preto sa uz v stre-

doveku vacsina vytazila. Najviac tisov

v Eurdpe rastie v nasej prirodnej re-

zervacii Harmanecka tisina, v ktorej



sa vraj nachadza aj tis vo veku 1000
rokov. Pozor, tis je cely jedovaty, aZ na
cervenu duzinu jeho plodu. Ale aj se-
mienko plodu je jedovaté.

3 a - Breza je nendrocny strom,
ktory zndsa teplotné vykyvy. Rastie
v nizSich aj vyssich polohach. V nizsich
polohdch mdme brezu bradavi¢natu,
vo vysSich brezu plstnatu. Jediné, ¢o
potrebuje, je vela svetla.

4 a - Borovica horska znasa vyky-
vy teploty a vlhkosti, je nenaro¢na na
podu. Miluje svetlo. Najvacsie mono-
kultdry mame na Zahori. Ma silné ko-
rene, takze sa udrzi aj na skaldch.

5 b - Najvyssie polozena borovica
limbova rastie vo vyske 1820 m. Na Slo-
vensku rastie len v Tatrach a dozivat sa
moZe az 1000 rokov. Jej velké semenad
[udia v minulosti zbierali a jedli. Vyra-
bal sa z nich aj limbovy olej. Je chrane-
na a niekedy sa vysadza v zahradach.

6 a - Jarabina vtacia je nendroc¢na.
Jej plody su cervené a kfmia sa nimi
vtaky. Obcas sa z nich vyrdbaju ovocné
dZzemy a palenka.

7 ¢ - Je to buk lesny. Buky tvoria
skoro tretinu vSetkych naSich drevin.
Drevo sa vyuZivalo na kdrenie a dnes
najma na vyrobu ndbytku a parkiet.
Jeho plody st bukvice a daju sa jest.
Kedysi sa z nich vyrabala aj muka.

8 a - Planka jablon je stredne
vysoka a jej plody maju len 2 cm
a trpkd chut. Novsie tvary jablk sa
v Eurdpe objavili v 2. tisicroc¢i pred
n. |. a pochdadzali z kaukazskej oblasti.

9 a - Orech dosahuje az 30 m
a mozno ho vyuzit takmer cely. Ma
chutné orechy, cenné drevo, liecivé lis-
ty. Orech ma aj velmi ddvny povod, uz
z obdobia kriedy.

10 c - Agdt biely pochddza zo Sever-
nej Ameriky a do Eurépy ho priviezli
pred 250 rokmi. Zije na fiom aZ okolo
50 druhov chrobdakov. Rastie rychlo,
ma pevné drevo. Jeho korene vylucuju
jedovaté latky, preto pod nim nerastu
iné rastliny. Agat, okrem jeho kvetov, je
jedovaty. Kvety su jedlé.

11 a - Gastan jedly je velky, mohut-
ny, ovocny strom s rozloZitou korunou,
dosahujuci vysku 20-35 metrov. Cha-
rakterizuju ho tmavozelené, lesklé,
zUbkované listy a jedlé, nazky-plody
v pichlavej ciaske. Plody su sladké,
vhodné na pecenie a varenie, ¢o z neho
robi oblibenu jesennt pochuitku.

Ziskané body: 11-8 bodov - vyborny
znalec stromov, 7-4 bodov - priemer-
ny znalec stromov, menej ako 4 body
— zislo by sa dozvediet viac o stromoch
na Slovensku.

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy

’\/\ ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,

aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V POLSTINE:

tokarka zdzierarka

V SLOVENCINE:

hrubkovaci ststruh

tolerancja prostoliniowosci

toczenie drewna

tkanka sklerenchymatyczna

teoria budowy miceralnej

tekstura ustojenia

twardos¢ drewna statyczna staticka tvrdost dreva

tkanka prozenchymatyczna

temperatura spoiny klejowej

technika prasowania na ciepto

tolerancia na priamost

sustruZenie dreva
prozenchymatické pletivo
sklerenchymatické pletivo
teplota v lepenej Skare
technika lisovania za tepla

mineralna tedria stavby

fladrova textura

Radi sa gazda s gazdinou:
- Ten nds baran je akysi smutny.
Nemal by som ho zarezat?
- No ked myslis, Ze ho to rozvese-
li...
%k sk sk
Co je to optimizmus?
Nedostatok informacii.
k k%
- Hald, tam je poradna pre alkoho-
likov?
- Ano. Aké méte problémy?
- Povedzte mi, o sa pije k pecenej
husi - biele vino alebo Cervené?
%k %k 3k
- Tak Co dcérka, ako sa ti pacilo
prvy den v Skole?
- Prvy den? Chces$ tym povedat, ze
zajtra tam mam ist znovu?
* % %
Pan minister, vy si naozaj myslite, Zze
sa fudia maju dobre a Ziju v hojnosti?
Ale ano, ved chodim medzi ludi
a kazdy mi hovori, Ze uz ma vsetkého
dost.
3k %k %k
Pre¢o kohut kikirika tak zavcasu
rano?
Lebo ked sa zobudia sliepky, uz
musi drzat zobak!

% %k %

Snubenec vravi svojej vyvolene;j:

- Drah3, sflubujem ti, Ze so mnou sa
bude$ mat ako v raji.

- Dakujem, mam tomu rozumiet
tak, Ze nebudem mat ¢o na seba?

%k 3k 3k

Ludstvo odjakZiva zaujimaju dve
zasadné otdazky:

1) Kto vymyslel robotu?

2) Preco ho ostatni nezabili?

* %k %k

Chlapikovi zomrela manZzelka, no
on az potom zavold doktora. Doktor
mu hovori:

"Preboha, ¢lovece, preco ste ma
nezavolali skor? Azda vam nehovorila,
ze jej je zle?”

”"No hej, coby nehovorila. Ale tak
som si pomyslel, komu je dnes dob-
re?”

kK k

V rodine ¢akaju na prirastok. Otec
sa pyta synceka:

- Lubko, ¢o by si chcel braceka, ale-
bo sestricku?

- Sestric¢ku nie ocko, lebo sestricky
pichaju injekcie!

%k %k %k

Nastvany host v restauracii hlasno
vola na vrchného:

- Pan vrchny, mate zapchaté usi?

- Moment, spytam sa v kuchyni.
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ZIVOT

Jesenné obdobie je priam ako stvorené MIESIECZNIK
na vylety a prechadzky. Na Slovensku je SPOLECZNO-KULTURALNY
vela cyklotras, ktoré ucaria nielen skuse- ADRES REDAKCL
nym l’nI|0VﬂIk0r11 blcyklov,lgle'l amaterom. T s : 31-150 Krakéw, ul. éw. Filipa 7/7, tel. +48 12 633 36 88
Oplati sa na zaciatok vyskusat nejaké krat- ) ) » o e-mail: zivot@tsp.org.pl, www.zivot.pl
Sie malebné trasy. Dole uvadzame tipy na  Stara Lesnd, Velkd Lomnica Ci Tatran- WYDAWCA:
niektoré z nich. ska Lomnica, a umozriuju vam pozoro- ;
. . . TOWARZYSTWO SLOWAKOW W POLSCE,
dla g vat, ako sa priroda meni pri prechode RGOV
apriklad mozete sa vydat na vy- i kraii ! ;
IeF')c o " e h kly— z p9dhorskej krz?umy.nz.:\ h?':Sku' Po dn| SPOLOK SLOVAKOV V POLSKU, USTREDNY VYBOR
t Jednou z najkrajsich Cykio-  strdvenom na bicykli si moZete dopriat 31-150 Krakéw, ul. w. Filipa 7

tras na Slovensku, ktora vedie oddych v jedine¢nych horskych cha- tel. +48 12 632 66 04, +48 12 634 11 27
z0 Spisskej Belej do Tatranskej Kotliny.  t3¢ch, ktoré sa nachadzajd priamo v Tat- e-mail: zg@tsp.org.pl
JaZd? po tejto 9 kmvdlhej cyklotlrase je  rach alebo v ich podhori. Okrem toho Zespok: redaktor naczelny: Agata Jendzejéikova
nendrocna, vdaka comu ju zvlddnete redaktorzy:

aj s detmi. Cestu vam sprl'jemnl' mno3- Milica Majerikova-Molitoris, Grazyna Falatova

stvo odpocivadiel a prekrasny pohlad
na stity slovenskych velhér. Za odmenu
si potom mbZete v Tatranskej Kotline
pozriet krasy Belianskej jaskyne. Sku-
senejsi cyklisti si mézu uzit cyklotrasu
okolo Tatier. Cesta vas prevedie okolo
celych Vysokych Tatier. Trasa ma vyse
200 km. Zacnite svoj cyklisticky pribeh
z NiZznej na Orave severnou trasou cez
Pol'sko a so zastavkou v Zdiari a naspéat

Spoteczne kolegium doradcze:
tucja Koscielak, Marian Smondek,
BoZena Bryjova, Maria Ka¢marcikova, Frantisek Paciga,
Dominik Surma, Anna Kristofekova,
Silvia Plucinskd, Jan Basisty, Ludomir Molitoris,
Jan a Irena Kasicki, Zofia Fifanska

Sktad: Redakgja Zivot

tamanie i druk: Drukarnia TSP
31-150 Krakdw, ul. $w. Filipa 7

WARUNKI PRENUMERATY:
Prenumerate na kraj i za granice przyjmuje
Zarzad Gtéwny w Krakowie gotéwka

i S 4 s . v . lub na konto: BNP PARIBAS

po §Iovenskej strane cez Strbskg pleso g3 tu nachadzaju viaceré moznosti na 27 1600 1462 1836 1842 2000 0001

a Liptov na Oravu. Trasa ma tri farby:  kombinovanie cykloturistiky s turisti- IBAN: PL 27 1600 1462 1836 1842 2000 0001

zelenu —cyklochodnik, hnedu - cesta 3 &0 Vi Sni g SWIFT: PPABPLPK

Y 4 » kou, .CO vam . urrllovzr," SP(?Z':]?tVYrChOIY’ z dopiskiem: Prenumerata czasopisma Zivot za rok...

ako Je ,L?mm(:ky,sn,t' Kr.lvan f:l Ger!a' Ptacqc za prenumerate czasopisma za posrednictwem
chovsky stit, ktoré su vzdialené len nie- poczty nalezy doliczy¢ odpowiedniq optate pocztowq.
kolko hodin chédze od cyklotras. Vda-  Prenumerate czasopisma mozna zacza¢ w kazdej chwili.
ka dobrej infrastruktuire a prepojeniu Prenumerata w formie elektronicznej: www.zivot.pl

cyklotras s vlakmi a lanovkami, cyklo- ’7“, o Portaleprasa.pl, link: http://eprasa.pl/news/Zivot
turist v Tatrach majl:l mosnost skom- Koszt: miesiecznie — 6,00 zt; rocznie — 72 zt

binovat jazdu na bicykli s pohodlnym
prepravenim sa na vybrané miesta.
Niektoré lanovky umoZiuju prepravu
bicyklov, ¢o zasa pomaha prekonavat

) ) narocnejSie stlpania a venovat sa uz INDYWIDUALNA:
4 tr|edy a cervenu - cesta 2 trledy. Tuto len cyinstick\'/m zjazdom krajowa, facznie z optata za wysytke wynosi: 1 miesigc
. v . " . . 11,60 zt, poétrocznie 69,60 zk, rocznie 139,20 zt
cyklotrasu je mozné si zadelit na viac

p vy v P , Ly zagraniczna, facznie z oplata za wysytke wynosi: na
dnia kaZdy den si naplanovat nejaku Stowacje: 12,00 zt - rocznie 144,00 zt

jej Cast a mat Cas na relax a regenera- do Europy (w tym Czechy): 21,00 zt - rocznie: 252,00 zt
ciu. 2 do USA i Kanady: pocztg lotniczg 22,00 zt - rocznie: 264,00 zt
Cykloturistika vo Vysokych Tatrach
je skvelou prileZitostou na prepojenie
so Sirokymi tatranskymi lesmi, lukami,
horskymi bystrinami a plesom. V ob-
lasti podhoria Vysokych Tatier sa na-
chadzaju aj pokojné cyklotrasy, ktoré
vedu popri malebnych dedinkach ako

CENY PRENUMERATY 2025
DLA KOL 1 ODDZIALOW TOWARZYSTWA:
1 miesiac: 6,00 zt, pétrocznie: 36,00 zt, rocznie: 72,00 z

Niezamoéwionych tekstéw, rysunkéw i fotografii

redakcja nie zwraca i zastrzega sobie prawo skrétow oraz
zmian tresci nadestanych tekstéw. Redakcja nie odpowiada za
tre$¢ materiatéw pozaredakcyjnych, nie zawsze zgodnych
z pogladami redakgji. Za niezamoéwione teksty redakcja nie
ptaci honorariéw autorskich.
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