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PUT

N W/MOCNIE NATO

Mozemy podziekowac Putinowi za cztonkostwo Finlandii w Sojuszu; osiggnat odwrotnos$c tego, co chciat — powiedziat
szef amerykanskiej dyplomacji Antony Blinken, ktdry bierze udziat w posiedzeniu ministrow spraw zagranicznych NATO
w Brukseli, podczas ktorego Finlandia stata sie cztonkiem Sojuszu.

PAP/EPA Johanna Gerona/Pool

Pekka Haavisto, Jens Stoltenberg, Antony Blinken

0 wymianie nie-
zbednych doku-
mentoéw miedzy
ministrem spraw
zagranicznych Finlandii
Pekka Haavisto i sekre-

tarzem stanu USA Anto-
nym Blinkenem w kwa-
terze gléownej NATO
w Brukseli Finlandia ofi-
cjalnie zostala 31. czlon-
kiem Sojuszu.

,Mam ogromna przy-
jemnos$¢ zlozy¢ na rece
sekretarza stanu USA
Antony’ego Blinkena do-
kument przystapienia
Finlandii do NATO” - po-

wiedzial szef finskiej dy-
plomacji.

,To historyczny dzien. Juz
wkrotce powitamy Fin-
landie w NATO. (...) Kusi
mnie, zeby powiedzie¢, ze
to jest jedyna rzecz, ktora
zawdzieczamy Putinowi.
Osiagnatl dokladnie odwrot-
noé¢ tego, do czego - jak
sam deklarowal —zmierzal.
Rosyjska agresja powoduje,
ze wiele krajow dochodzi
do wniosku, ze musi robié
wiecej na rzecz obronno-
Sci. Po to, by by¢ w stanie
odeprze¢ mozliwa rosyjska
agresje” —zauwazy! Blinken
w o$wiadczeniu dla pra-
sy wygloszonym wspolnie
z sekretarzem generalnym
NATO Jensem Stoltenber-
giem przed rozpoczeciem
spotkania zministrami.

Stoltenberg wspomnial,
ze podczas posiedzenia
szefowie dyplomacji So-
juszu rozpoczng przygo-

Wikipediga

towania do szczytu NATO
w Wilnie, ktory odbedzie
sie 11112 lipca.
sSpodziewam sig, ze so-
jusznicy zdecyduja tam
o bardziej ambitnym zo-
bowigzaniu, by traktowac

2 proc. PKB wydawane na
obronnoé¢ nie jako pulap,
lecz podstawe, minimum,
ktore powinni spelnié”
- zaznaczyl sekretarz ge-
neralny Sojuszu.

ZRODLO: PAP

WAZNA DATA

34 lata temu (5 kwietnia 1989 roku) zakonczyty sie obrady

Okragtego Stotu

BEZPIECZENSTWO STANOWI WARTOSC NAJWYZSZA

Polsko-biatoruska granica zostata utrzymana, nakreslony na Kremlu plan sie nie powiddt - to dzieki stuzbie polskich zotnierzy, Strazy Granicznejiinnych stuzb -
powiedziat wicepremier, szef MON Mariusz Btaszczak podczas spotkania wielkanocnego z zotnierzami i funkcjonariuszami na granicy z Biatorusia.

ariusz Blaszczak
M zokazji zblizajacych

sie Swiat Wielka-
nocnych spotkal sie w po-
lozonej opodal granicy
z Bialorusia wPuszczy Au-
gustowskiej wsi Gruszki ze
stacjonujacymi tam zolnie-
rzami oraz funkcjonariu-
szami Strazy Granicznej
iinnych shuzb.

,Dzisiaj wiemy dosko-
nale, ze bezpieczenstwo
stanowi warto$¢ najwyz-
sza. Wszyscy obserwujemy
to, co dzieje sie za nasza
wschodnia granica - wi-
dzimy jak Kreml, wlad-
cy Kremla postanowili
odbudowaé¢ imperium
rosyjskie i atakuja inne
panstwa, czego doskona-
lym przykladem jest atak
na Ukraine. Widzimy tez,

ze Polska jest atakowa-
na w sposob hybrydowy
od 2021 roku. Jest ata-
kowana tak, ze musi by¢
broniona tu, na granicy -
atak nastapil zterytorium
Bialorusi” - powiedzial
Mariusz Blaszczak.

Szef MON dodal, ze
sataku dokonano przy
uzyciu migrantéw za-
proszonych przez rezim
Alaksandra Lukaszenki
do Bialorusi, a nastepnie
rzuconych na granice, tak,
zeby nielegalnie prébo-
wali przekroczy¢ granice
zPolsky”. ,Granica zostala
utrzymana dzieki sluzbie
funkcjonariuszy Stra-
zy Granicznej, zolnierzy
Wojska Polskiego, dzieki
wspoélpracy stuzb” - po-
wiedzial wicepremier.

Szef MON Mariusz Btaszczak na spotkaniu z zotnierzami
i funkcjonariuszami Strazy Granicznej

~Hybrydowy atak przy-
puszczony ze strony bialo-
ruskiej mial shuzy¢ destabi-
lizacji naszej ojczyzny, byl
wstepem do rosyjskiego
ataku na Ukraine. Granica
zostala utrzymana, plan na-
kreslony na Kremlu sie nie
powiddl; nie powiodt sie
dlatego, ze polscy zolnierze

ifunkcjonariusze staneli na
wysokos$ci zadania” - mowil
Mariusz Blaszczak, ktory
podziekowal zolnierzom
»za trudna stuzbe na granicy
polsko-bialoruskiej i zlozyl
im Zyczenia ,blogostawio-
nych $wiat Zmartwychwsta-
nia Panskiego, duzo spoko-
ju, duzo radosci ipogody”.

+Wiem, ze dla panstwa,
ktorzy stuzycie tu, na gra-
nicy, beda to $wieta daleko
od domu - ale bardzo za
to dziekuje, wlaénie za to
poéwiecenie; polskie pan-
stwo to docenia” - zwr6cil
sie Mariusz Blaszczak do
zohierzy ifunkcjonariuszy.

Rzeczniczka 16. Pomor-
skiej Dywizji Zmechani-
zowanej mjr Magdalena
Koécinska powiedziala,
ze polscy zolnierze juz
prawie dwa lata wyko-
nuja zadania ze Straza
Graniczng na wschodniej
granicy. ,To sa kolejne
Swieta, ktore spedzamy
w tym rejonie. Ten mo-
ment jest szczegdlny po-
niewaz nie mamy moz-
liwoSci spedzenia Swiat
z bliskimi, bo wykonuje-

my bardzo wazne zada-
nia, by strzec i pilnowac
granicy, tak by pozostali
mieli poczucie bezpie-
czenstwa” — dodala.

Szef MON zwroécil tez
uwage na program mo-
dernizacji stuzb mundu-
rowych, ktérego kolejna
edycja na lata 2022-2025
zostala przyjeta przez rzad
wlistopadzie 2021 roku. ,A
w przypadku Wojska Pol-
skiego - to niezwykle istot-
ne, zeby poprzez budowanie
jego sily iinteroperacyjnoSci
zsitami Sojuszu Pélnocno-
atlantyckiego - a tak sie
dzieje - odstraszac agresora.
My pokazujemy, ze Polska
jest panstwem, na ktore
nie warto napadaé” - po-
wiedzial Mariusz Blaszczak.

ZRODLO: PAP
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NOWY DWORZEC DOPIERO ZA ROK

Jest spory poslizg na budowie nowego dworca kolejowego w Olsztynie. Poczgtkowo kolejarze zamierzali oddac¢ budynek do
uzytku w drugiej potowie tego roku, ale to juz jest nieaktualne. Jest nowy termin. Kiedy wiec bedzie nowy dworzec?

%%, ANDRZEJ

i g" MIELNICKI
e a.mielnicki@
“\M gazetaolsztynska.pl

ego mozna bylo sie

spodziewaé, pa-

trzac na dotychcza-

sowe perturbacje
zwiazane zbudowa nowego
dworca kolejowego w Ol-
sztynie. Raz, ze najpierw
dwa lata zajelo ustalanie,
czy stary budynek to za-
bytek, adwa op6znialo sie
rozstrzygniecie przetar-
gu na wybor wykonawcy.
Kolejne miesiace zajelo
postawienie dworca tym-
czasowego, bez ktorego
niemozliwe bylo zamknie-
cie starego obiektu.

W lipcu ubieglego roku
po 51 latach dworzec zo-
stal zamkniety i mogly sie
zaczaé prace rozbiorkowe.

Kiedy juz ruszyly, doszly
spory PKP zsgsiadem zza
Sciany, spolka Reatil Provi-
der, ktora jest wlascicielem
cze$ci budynku, w ktorej
znajdowal sie dworzec au-
tobusowy. Najpierw poszlo
0 neon z napisem dwo-
rzec autobusowy, ktérego
pierwszy czlon napisu zo-

fot. PKP

Tak ma wygladac nowy dworzec

stal zdjety, pozniej ozabyt-
kowa mozaike znajdujaca
na Scianie w holu dwor-
ca autobusowego, ktora
popekala w niektorych
miejscach. Czy w wyniku
prowadzonych prac roz-
biérkowych? Tego jeszcze
nie wiadomo. To nie po-
magalo w rozbioree iroz-
poczeciu budowy nowego
obiektu.

Wykonawca, czyli firma
Torpol, ktora buduje nowy
dworzec, zakonczyla juz
calkowicie rozbiorke do-
tychczasowego budynku
dworca Olsztyn Glowny.

Teraz trwajq prace zwig-
zane z wykonaniem plyty
fundamentowej, a takze
Scian i shupow przyszle-
go dworca na poziomie
-1. Z biegiem czasu prace
konstrukeyjne beda po-
stepowaly, podobnie jak
roboty instalacyjne.
Zgodnie ze pierwotnymi
deklaracjami nowy dwo-
rzec kolejowy mial stanac
w czerwceu tego roku. Poz-
niej kolejarze przesuneli
termin otwarcia nowego
dworca dla podr6znych
na druga polowe tego roku.
Jednak tak sie nie stanie.

— Inwestycja polegaja-
ca na budowie nowego
Olsztyna Glownego nie
zakonczy sie w II polowie
2023 roku, jej czas reali-
zacji sie zmienil, co zosta-
lo potwierdzone zawar-
ciem stosownych aneksow
do umowy z wykonaw-
ca — poinformowal nas
Bartlomiej Sarna z Biura
Komercjalizacji, Komuni-
kacji i Promocji PKP S.A.
— Nowy planowany termin
otwarcia nowego Olsztyna
Glownego dla podréznych
to poczatek 2024 roku.

Co jest powodem poslizgu?

— Przyczyna aktualizacji
harmonogramu inwestycji
byla koniecznos¢ wykona-
nia prac dodatkowych po-
legajacych m.in. na usu-
nieciu odkrytych podczas
rozbioérki Olsztyna Glow-
nego elementéw wykona-
nych z azbestu (byly one
wbudowane m.in. w ele-
wacje budynku), a takze
koniecznos$¢ koordynacji
prac polegajacych na roz-
biérce czesci dworca przy
jednoczesnym utrzymaniu
ruchu wobrebie stacji Ol-
sztyn Glowny — wyjasnia

Bartlomiej Sarna. I doda-
je: —Nie bez znaczenia dla
realizacji kontraktu byly
rowniez perturbacje na
rynku budowlanym zwia-
zane z wybuchem wojny
w Ukrainie.

To nie pierwsza, ale miej-
my nadzieje, ze ostatnia
niespodzianka na budowie
dworca, ktory wedtug pla-
néw ma kosztowaé 70,97
mln z} brutto.

KOLEJARZE ZAPEWNIAJA,
ZE NOWY DWORZEC
BEDZIE NOWOCZESNY

| FUNKCJONALNY. OBIEKT
ZOSTANIE WZNIESIONY
NA PLANIE TRAPEZU,

Z PRZESZKLONA FASADA.

Budynek bedzie skladal
sie¢ z trzech kondygna-
¢ji — jednej podziemnej
i dwoch nadziemnych,
a w najwyzszym punkcie
bedzie mial 12 m wyso-
kosci. Budynek wygladem
bedzie przypominaé ori-
gami lub zagiel, co jest na-
wigzaniem do charakteru
Warmii i Mazur.

— Mieszkancy i turysci
zyskaja supernowoczesny,

proekologiczny dworzec
(na dachu ma by¢ zain-
stalowanych ponad 1300
paneli fotowoltaicznych)
o oryginalnym wygladzie
ibryle — zachwalal w Ol-
sztynie projekt dworca
Ireneusz Maslany, czlonek
zarzadu PKP.

Projekt dworca koleja-
rze pokazali juz wpolowie
2020 roku, przekonujac,
ze ich projekt to ,nowo-
czesna bryla, funkcjonal-
no$¢ ikoncentracja przede
wszystkim na obstudze pa-
sazeré6w” odznaczajaca sie
snowoczesnoscig i repre-
zentacyjno$cia, zgodnie
z obowiazujacymi obec-
nie trendami architekto-
nicznymi”. Obok dworca
zaplanowany jest parking
na 52 miejsca postojowe
11500 metréw kwadrato-
wych terendow zielonych.
Co istotne, na dworzec
bedzie mozna dostaé sie
tez od strony ul. Marii
Zientary-Malewskiej, bo
wlasnie trwa budowa tu-
nelu. Nowe przejscie pod-
ziemne bedzie mie¢ 140
metréw dlugosci, Bedzie
szersze oraz wyzsze od
starego tunelu.

ELEKTRONIK POZYTYWNYCH LUD/ZI

Zespot Szkot Elektronicznych i Telekomunikacyjnych w Olsztynie obchodzi swoje 45-lecie. To szkota, ktéra

taczy tradycje z nowoczesnoscia. A jej dyrektor jest jednoczesnie... absolwentem.

a szkola, juz gdy po-
Twstawa}a, stawiala

na przyszio$¢. Pierw-
szy dzwonek zadzwonil
tam 3 wrze$nia 1977 roku.
Dzi$ ,elektronik” jest jedna
znajbardziej rozpoznawal-
nych szkél w Olsztynie.

— Jest wazna dla prze-
myshu i rozwoju techno-
logii w naszym regionie.
Szkola, poprzez tworzenie
odpowiednich Kkierun-
kow, od samego poczatku
wzmacniala tutejszy bi-
znes. Pierwszymi kierun-
kami byly teletransmisja,
telekomunikacja, elektro-
nika i technik automatyk.
Ten ostatni zostal wyga-
szony, a teraz wznowiony
z nowymi mozliwo$ciami
technologicznymi. Dzi$§
to najprezniej rozwijajacy
sie kierunek — podkresla
Grzegorz Gorski, dyrek-
tor Zespolu Szkot Elek-
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Grzegorz Gorski, dyrektor
ZSEiT z uczniami

tronicznych i Telekomu-
nikacyjnych w Olsztynie.
— WréciliSmy réwniez do
programowania. Kiedys$
robilo sie to na kartach
perforowanych, ateraz na
poteznych maszynach obli-
czeniowych, komputerach,
czy sterownikach PLC.

I dodaje: — Codziennie
mamy po kilka wiadomosci
z réznych firm z ofertami
pracy dla naszych absol-
wentow. Czesto musimy
nawet stopowac zapal pra-
codawcow, bo wiemy, ze co
najmniej polowa uczniow

pojdzie na studia. Cieszy
mnie jednak, ze praco-
dawcy chca uczestniczy¢
wzyciu szkoly. Nie szukaja
pracownika na o$lep. Wy-
posazaja pracownie, wWspo-
magaja szkole finansowo,
organizuja staze ipraktyki,
zeby pdzniej dosta¢ wysoko
wykwalifikowanego pra-
cownika.

Grzegorz Gorski jest nie
tylko dyrektorem szkoly,
ale rowniez ijej absolwen-
tem. W miedzyczasie byl
tu nauczycielem.

— Malo tego, mam tez
tyle lat, ile ma szkola.
JesteSmy rowiesnikami.
Mozna powiedzieé¢, ze
elektronik to cale moje zy-
cie — podkresla Grzegorz
Gorski. — W szkole jestem
od 1993 roku. Wtedy na-
wet do glowy mi nie przy-
szlo, ze bede dyrektorem.
Byla nas wtedy trojka

przyjaciol w klasie. Jeden
znas chcial by¢ nauczycie-
lem. Thumaczyliémy mu, ze
nie warto, bo kiepskie za-
robki i zawod, ktory traci
szacunek. Byliémy na tyle
przekonywajacy, ze kole-
ga nie zostal nauczycie-
lem, ale my dwaj juz tak.
Taka przewrotnosc losu.
Ale nie byl to zly wybor.
Nie zaluje. Mam zreszta
szczescie do pozytywnych
ludzi, atakich wszkole nie
brakuje. Jestem dumnym
absolwentem, bo szkola
mnie uksztaltowala. Teraz
moge ten dhug splacic.
Olsztynski ,elektronik” od
lat znajduje sie wérod 100
najlepszych szkot w Polsce
w rankingu Fundacji Edu-
kacyjnej ,Perspektywy”.
Szkole skonczylo ponad 9
tysiecy uczniéw. Uroczyste
obchody 4:5-lecia odbeda sie
14 kwietnia. ADA ROMANOWSKA

REKLAMA

W OGEOSZENIE O PIERWSZEJ LICTACJI NIERUCHOMOSCI

$ci i wynosi 292 500,00 zi.

NACZELNIK URZEDU SKARBOWEGO w Nowym Mie-
$cie Lubawskim (tel. 056 472-62-86) ogtasza, ze dnia
10.05.2023 r. 0 godz. 10.00 w budynku Urzedu Skarbo-
wego w Nowym Miescie Lubawskim odbedzie sig pierw-
sza licytacja nieruchomosci gruntowej zabudowanej
budynkiem mieszkalnym, objetej dziatkg ewidencyjng nu-
mer 800 o powierzchni 0,2000 ha, potozonej w migjsco-
wosci Kaczek 2D, obreb geodezyjny Bratian, gmina Nowe
Miasto Lubawskie, powiat nowomiejski, wojewodztwo
warminsko-mazurskie. Na dziafce znajduje sig budynek
mieszkalny jednorodzinny parterowy z poddaszem uzytko-
Wwym, zZ garazem na poziomie parteru, o powierzchni uzyt-
kowej bez piwnicy, garazu i kottowni 95,30 m2. Budynek
wybudowany w 2008 roku. Dla przedmiotowej nierucho-
mosci prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Nowym
Miescie Lubawskim IV Wydziat Ksigg Wieczystych ksiega
wieczysta o numerze EL1N/00024620/8.

Wartos$¢ szacunkowa wynosi 390 000,00 z, za$ cena wy-
wotania jest rowna ¥ oszacowanej wartosci nieruchomo-

Do licytacji moga przystapi¢ osoby, ktore przed jej rozpo-
czeciem ztoza w Urzedzie Skarbowym w Nowym Miescie
Lubawskim wadium w wysokosci 10% wartosci szacunko-
wej nieruchomosci w kwocie 39 000,00 zt. Wadium wptaca
sie na rachunek bankowy Urzedu Skarbowego w Nowym
Miescie Lubawskim nr 66 1010 1397 0010 5213 9120
0000 z dopiskiem ,Wadium — nazwisko licytanta”.

330230tbr-a-M
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NA ZAMEK POTRZEBA 12 MILIONOW

Doktadnie tyle trzeba zaptaci¢ za XIV-wieczny krzyzacki zamek w potozonych prawie 20 kilometréw na pétnoc od Ketrzyna Barcianach.
Tojedna z najtadniejszych tego tupu budowli w naszym regionie. Zamek zachowat sie do naszych czaséw w dobrym stanie.

0 czasOw wspol-

czesnych ze §re-

dniowiecznego

zalozenia w do-
brym stanie zachowal
sie czworobok ceglanych
muréw obwodowych, go-
tyckie skrzydlo wschod-
nie z brama wjazdowa,
gtowne mury skrzydla
poinocnego oraz cylin-
dryczna narozna baszta.
Pozostale budynki na-
lezace do zabytkowego
zespolu pochodzg z okre-
su po6zniejszego. Zamek
przetrwal do dzi$§ wduzej
czeéci w stanie oryginal-
nym. Pbzniejsze przebu-
dowy, takie jak dostawie-
nie w XVII wieku przy
zachodnim murze spich-
rza, czy XVIII wiecznego
poludniowego budynku
gospodarczego, nie za-
tarly Sredniowiecznego
wygladu. Mimo podjetych
prac remontowych nieste-
ty jego wnetrza wciaz nie
sg udostepnione do zwie-
dzania — czytamy w ofer-
cie sprzedazowe;j.

Jeszcze jesienia cena
obiektu wynosila 8 milio-
néw. Wmarcu 2023 wzro-
sla 0 50% iwynosi aktual-
nie 12 milion6éw zlotych.
To powrdt do ceny usta-
nowionej kilka lat temu.
Wojt gminy Barciany Mar-
ta Kaminska ubolewa nad
tym, Ze samorzad nie moze
zainwestowac takiej kwoty
wzakup. — Gdybym miala
takie pieniadze, to bym sie
w ogoble nie zastanawiala.
Kupilabym go, a potem
szukala $rodkéw zewnetrz-
nych na remont, aby jak
najszybciej odremonto-
wac zamek by mogli go
zwiedza¢ turySci — mowi
Kaminska. — Pomyslow
na jego rozwoj by nie za-
braklo. Wtym roku planu-
jemy trzecia rekonstrukcje
bitwy o straznice Barten.
Mogtlaby sie ona odbywaé
corocznie na terenie za-
mku. Uruchomilabym caly
wachlarz mozliwosci, gdy-
by tylko byl on wnaszych
rekach — dodaje. Przyznaje
tez, ze trzyma kciuki, zeby
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Zamek zostat wzniesiony na planie czworokata
o wymiarach boku okoto 55-58 m.

jak najszybciej trafil on
wdobre rece. — Na tyle, na
ile jako samorzad mozemy
wspiera¢ inwestor6w pry-
watnych, na tyle my pomo-
zemy, by ozywi¢ to miejsce
— zapewnia wojt.

Obiekt jest wpisany do
rejestru zabytkow woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego. Z racji tego, ze
jest wrekach prywatnych,
sprzedaz nie wymaga zgo-

dy konserwatora zabytkow.
Jednak nowy wlasciciel
bedzie musial sprawowac
opieke zgodnie z przepisa-
mi wynikajacymi z ustawy
oochronie zabytkow iopie-
ce nad zabytkami.

Zamek w Barcianach ma
wiele zalet. Polozony jest
na 30 ha ziemi, przy czym
1/5 tego obszaru zajmu-
je otaczajace go jeziorko.
Mozna nim doplynaé do

centrum Barcian, w oko-
lice zabytkowego ko$ciola.
Akwen jest obecnie poros-
niety izabagniony, jednak
istnieje mozliwo$é jego
odtworzenia. Powierzch-
nia calkowita zamku wy-
nosi 30 000 m2, z czego
powierzchnia uzytkowa
to prawie 13 tysiecy. Sam
dziedziniec ma 30 m x 30
m i jest powierzchnia ot-
warta. Obecny wlasciciel
zadbal o to, by ok. 90%
Scian zewnetrznych zo-
stalo wyremontowanych.
Po remoncie jest takze
konstrukcja dachu. Przez
Barciany przebiegaja
dwie drogi wojewodzkie
oraz szlak rowerowy Gre-
en Velo.

Obiektem pochodzi zXIV
wieku. Wybudowany zostal
przez wielkiego mistrza
Zakonu Krzyzackiego Win-
rycha Von Kniprode, ktory
chciat utworzyé nowe kom-
turstwo. Ostatecznie jed-
nak tak sie nie stalo, a za-
mek wBarcianach podlegal
pod komtura krzyzackiego

w Rynie. Obiekt mial spore
znaczenie militarne. Stad
Krzyzacy mogli atakowac
sasiednia Litwe. W1455 1.,
na poczatku wojny trzy-
nastoletniej, zamek zostal
spalony, p6zniej byt kilka-
krotnie zajmowany przez
rézne wojska, a nawet
chlopéw, ktorzy w 1458
r. Sila zbrojna zdobyli
twierdze bez obroncéow.
Po sekularyzacji Zakonu
Krzyzackiego Barciany
staly sie o$rodkiem ziem
zarzadzanych przez staro-
stow ksiazecych, a zamek
-ich siedziba.

W latach 1842-1945
obiekt pozostawal wrekach
prywatnych, a od 1945
roku przez lata byl siedzi-
ba PGR-u. Dopiero wXXI
wieku ponownie trafil
w rece prywatne. Wlasci-
ciel planowal uruchomic
tu hotel. Zaczal nawet re-
mont, jednak po 3,5 roku
przerwal prace i postano-
wil zamek sprzedac.

WOJCIECH CARUK

w.caruk@gazetaolsztynska.pl

PROCES DYREKTORA OLSZTYNSKIEGO TEATRU ODROCZONY

Do 23 maja sad rejonowy w Olsztynie odroczyt we wtorek proces dyrektora Teatru im. Stefana Jaracza w Olsztynie Zbigniewa B. oskarzonego o utrudnianie dziatalnoSci
zwigzkowej w olsztyrskim teatrze. We wtorek sgd przestuchat jednych z ostatnich Swiadkow.

prawa przeciw Zbi-
S gniewowi B. toczy sie
od 2021 roku. Pro-
kurator oskarzyl dyrek-

tora o to, ze w okresie od
19 listopada 2018 r. do 10

KONDOLENCJE

pazdziernika 2019 r., spra-
wujac funkcje Dyrektora
Teatru im. Stefana Jara-
cza w Olsztynie, utrudnial
prowadzenie dzialalno-
Sci zwigzkowe;j.

Pani

Kalinie Wierzuk

wyrazy najglebszego wspoélczucia
po $mierci

Babci

skladaja dyrekcja
oraz kolezanki i koledzy
z Gabinetu Marszatka

747230pb1-a-M

Sad we wtorek przesltu-
chal kolejnych $wiadkow
- pracownikéw teatru m.in.
zobshugi technicznej, biura
obstugi widowni, dzialu
promocji oraz aktorke.

Pracownik zobstugi tech-
nicznej zwrocil uwage na
dysproporcje w placach,
ktore byly przed objeciem
stanowiska dyrektora przez
Zbigniewa B. Podkreslil, ze
mimo stazu pracy siegaja-
cego 35 lat otrzymywal mi-
nimalng place albo ponizej
niej. Jak wskazal, zwigz-
ki zawodowe rozpoczely
rozmowy z dyrektorem B.
na temat wprowadzenia,
oproécz pensji podstawo-
wej, takich skladnikéw
podwyzszajacych wyna-
grodzenie, jak premie
idodatki takze za spekta-
kle wyjazdowe czy grane
wniedziele. Dodal, Ze nie-
porownywalnie wieksze
place byly wbiurze obstlugi
widowni, gdzie pracowni-
cy uzyskiwali prowizje od
sprzedazy biletow.

Pracownik biura promo-
cji podkreslil, ze Teatr im.
Jaracza od czasu objecia
przez Zbigniewa B. funk-
cji dyrektora zaczal by¢ do-
strzegany na teatralnej ma-
pie Polski iodnosi sukcesy.
— Spektakle sa nagradzane
na konkursach i przegla-
dach, a do wspoélpracy sa
zapraszani najlepsi rezy-
serzy — podkreslit.

Jedna z aktorek, zeznajac
przed sadem, dodala, ze
obecnie teatr ma osiggnie-
cia artystyczne. — JesteSmy
traktowani powaznie, nie
mam poczucia, ze kto$ jest
szykanowany. Praca nad
spektaklami z rezyserami
jest na innym, wyzszym po-
ziomie intelektualnym, bez
ingerencji dyrektora, jak to
sie dzialo za poprzedniego
dyrektora, Janusza Kijow-
skiego — powiedziala.

Sad na nastepnej rozpra-
wie, ktéra wyznaczyl na
23 maja, chce przestuchac
ostatniego ze Swiadkow
- aktora i zamknaé prze-

wod sadowy oraz wystu-
cha¢ moéw konhcowy stron.

Wedlug prokuratury
Zbigniew B. utrudnial
dzialalno$é zwiazkow za-
wodowych poprzez m.in.
uniemozliwienie wypo-
wiedzenia si¢ Organizacji
Zakladowej NSZZ ,So-
lidarno$é¢” w Teatrze im.
Stefana Jaracza w Olszty-
nie co do wypowiedzenia
dwoém czlonkom zarzadu
tej organizacji dotychcza-
sowych warunkéw pracy
i zmiany tych warunkéow
na niekorzy$¢.

Odpowiada tez za zawar-
cie porozumienia wprowa-
dzajacego zmiany wregula-
minie wynagradzania tylko
ze Zwiazkiem Zawodowym
Pracownikow Teatru im.
Stefana Jaracza w Olszty-
nie, a przez to pozbawie-
nie pozostalych organizacji
zawodowych - NSZZ ,So-
lidarno$¢” oraz Zwiazku
Zawodowego Aktorow Pol-
skich mozliwo$ci zmiany
opiniowania regulaminu.

Mial tez wprowadzi¢ wo-
bec niektérych pracowni-
kow zadaniowy czas pracy,
nieuregulowany regulami-
nem pracy, a przez to po-
zbawié Zwigzku Zawodo-
wego Pracownikow Teatru
im. Stefana Jaracza, orga-
nizacji zakladowej NSZZ
ySolidarnoé¢” oraz komisji
zakladowej Zwiazku Zawo-
dowego Aktorow Polskich
mozliwoéci opiniowania
zmiany regulaminu pracy.

W marcu samorzad woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego ogtosil konkurs
na stanowiska dyrektor-
skie winstytucjach kultury
m.in. w teatrach w Olszty-
nie i Elblagu.

Zarzad wojewodztwa
zdecydowal, iz nie bedzie
automatycznie przedluzal
kadencji dyrektorow tea-
tru w Olsztynie i Elblagu,
ale rozpisze konkursy na
te stanowiska. Obecni dy-
rektorzy moga w nich wy-
startowac.

(PAP) AGNIESZKA LIBUDZKA
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NA SWIETA WYDAMY TYLE, CO ROK TEMU

Ludzie patrzginie wierzg — tak ceny idg w gore. Inflacja dogonita kréliczka. Na Wielkanoc do portfeli siegniemy gtebiej.
Ale Swieta sg nam na tyle drogie, ze cho¢ ceny w sklepach zaskakujg, nie planujemy zaciskac pasa.

h ADA ROMANOWSKA
P

a.romanowska@

e’

gazetaolsztynska.pl

tym roku na

Swieta Wielka-

nocne Polacy za-

mierzaja wydac
srednio 600 z} — wynika
z Barometru Providenta.
To o 64 zl wiecej niz rok
temu. Niektore produkty,
bez ktorych nie wyobraza-
my sobie Wielkiej Nocy, sa
nawet 030 proc. drozsze niz
rok temu. Co najbardziej
podrozalo?

Krol stotu w gore

W ferworze $wigtecznych
zakup6w nie mozemy zapo-
mnie¢ omajonezie. To m.in.
podstawowy skladnik kro-
lowej wielkanocnego stolu,
czyli salatki jarzynowe;j.
Obecnie koszt zakupu slo-
iczka 800 ml w zaleznosci
od marki wynosi 16-26 zl.
Jak tak dalej pojdzie, wiel-
kanocny przysmak stanie
sie produktem luksusowym.

Dlaczego majonez jest taki
drogi? Bo do jego produk-
cji potrzebne sa jaja iolej,
ktorych ceny poszybowaly.
Jaja drozeja na calym $wie-
cie zpowodu grypy ptakow.
Baza produkcyjna w Polsce
skurczyla sie przez ostatnie
sze$¢ miesiecy az oprzeszto
20 proc. — donosi portal
farmer.pl. Podkresla tez, ze
z niedoborem jaj zmagaja
sie juz Japonczycy, Ame-
rykanie, Nowozelandczycy
ilista ta stale sie poszerza.

— Swieta najprawdopo-
dobniej spedzimy wdomu,
z rodzing. Dlatego juz na
kilka dni przed Wielkanoca
my$limy o zakupach. Nie-

Fot. Zbigniew Wozniak

Ludzie, chcac zmienié¢ smak i odpoczaé od satatki,
pewnie chetnie nas odpowiedzg — moéwi Dawid
Deptuta, wtasciciel lokalu

stety w sklepach jest coraz
drozej, ale trudno nic nie
kupié inic nie przygotowac.
Bez jaj, majonezu i salatek
nie ma przeciez Wielkanocy.
Za 10 jajek trzeba zaplaci¢
11 z}, ajesli jest promocja, to
mozna wydaé 8-9 z} — za-
uwaza Daria Borawska
z Olsztyna. — Mamy duza
rodzine, wiec izakupy beda
spore. Trudno zczego$ zre-
zygnowac. Nie mamy wply-
wu na ceny, aWielkanoc jest
raz w roku, wiec co trzeba
kupic, to trzeba. Po prostu.

Co z satatkg jarzynowg?

Biorac pod uwage sko-
kowy wzrost cen warzyw,
zktérym mamy do czynie-
nia od kilku tygodni, nale-
7y sie spodziewac, ze wiel-
kanocna salatka jarzynowa
bedzie rarytasem. Warzywa
trafiajace na stol wielkanoc-
ny mogga by¢ $rednio ookolo
35 proc. drozsze niz przed
rokiem. Warto wspomnie¢
tutaj o kilku produktach,

ktore sie wyrdzniaja: cebula
moze by¢ drozsza o prawie
50 proc., za$ cena marchwi
moze wzrosna¢ o okolo
42 proc.

— W przypadku warzyw
za podwyzki odpowiada-
ja gltownie wysoki popyt
eksportowy, problemy
z produkcja w Europie
wywolane susza, jak i za-
wirowania w polskiej pro-
dukcji — wskazuje Jakub
Jakubcezak, analityk Sekto-
ra Food and Agri w Banku
BNP Paribas.

Baba coraz drozsza

Przygotowanie tradycyj-
nych bab wielkanocnych,
mazurka czy pieczywa row-
niez bedzie drozsze — glow-
nie za sprawa rosnacych cen
maki i cukru. W tym roku
ceny maki beda wyzsze
o okolo 40 proc., a chleba
ookoto 30 proc.

— Za wysokimi cenami
tych dobr stoja glownie
rekordowo wysokie ceny

zb6z na przelomie lat
2022/2023, wysokie koszty
energii (szczeg6lnie w pie-
karnictwie) oraz wyzsze
Kkoszty pracy itransportu —
podkresla Jakub Jakubczak.

Mieso w cenie,

ale nie wszystko

Ceny miesa, wedlin, pasz-
tetow oraz innych przetwo-
row miesnych, tradycyjnie
pojawiajacych sie na wiel-
kanocnych stotach, row-
niez wzrosng. Najbardziej
podwyzki odczuwa migso
wieprzowe. Jego cena be-
dzie wyzsza o nawet 40-45
proc. W przypadku wedlin
i przetworéw z wieprzowi-
ny sytuacja wyglada nieco
lepiej — podrozeja jedynie
25-30 proc. w poréwna-
niu z rokiem 2022. Dréb
natomiast jest najwolniej
drozejacym typem miesa
— podrozal 020 proc.

Koszyczek tez drozszy

Przecietny koszyk, z kto-
rym idziemy do koSciola,
zawierajacy dwa jaja, 50
g pieczywa i50 g kielbasy,
bedzie az0 38 proc. drozszy
w poréwnaniu z ubieglo-
rocznymi §wietami.

— Ludzie dookola robia
juz zakupy, a my mamy
ztym spokdj. Swieta pewnie
spedzimy w pracy, bo pro-
wadzimy kebab wJonkowie.
Niedziela bedzie wolna, ale
w poniedzialek mySle, ze
otworzymy. Ludzie, chcac
zmieni¢ smak iodpoczaé od
salatki, pewnie chetnie nas
odpowiedza — mowi Dawid
Deptula, wlasciciel lokalu.

— Zauwazamy, ze ludzie
coraz bardziej zwracaja
uwage na to, ile wydaja. Po

wyplacie czesciej przycho-
dza na kebab. PdzZniej, ty-
dzien po tygodniu, mamy
mniej klientéow. Ludzie
licza, zeby im na chleb
starczylo — dodaje Anna
Schaparieva, ktora prowa-
dzi lokal zpanem Dawidem.
— A gdy jest perspektywa
$wiat, tym trudniej pozwo-
li¢ sobie na przyjemnosci.
Ale mozna nam zyczyé
owocnych $wiat. Kto wie,
by¢ moze do kogo$ przyj-
dzie bogaty zajaczek, przy-
niesie pare groszy i wtedy
wpadnie do nas zje$¢ co$
innego, nieSwigtecznego.

Zmienia nam sie

podejscie

— Swieta, owszem, sa
drogie. Ale w sklepach po-
jawiaja sie promocje, ktére
skrzetnie wykorzystujemy.
Polujemy na okazje. Czasa-
mi danego towaru nie ma
juz przed poludniem, bo
tak szybko schodzi z polek.
Ale tak przejawia sie na-
sza zaradno$¢ — twierdzi

dr Waldemar Kozlowski,
ekonomista UWM. — Kie-
dy$ Polacy przygotowywali
mnostwo potraw na $wieta.
Nie byli wstanie tego zjes¢,
wiec cze$ciowo trafialo to
do kosza. Teraz jedzenia
bedzie znacznie mniej na
talerzu. Szanujemy swoje
pienigdze, nie kupujemy
na zapas. Ale szanujemy
réwniez nasz czas. Wielka-
noc to tak naprawde tylko
jeden dzien wolny wiecej.
Do tego zmieniaja nam sie
zwyczaje kulturowe. Nie
spedzamy §wiat, siedzac
przy stole z cala rodzina.
Koncza sie biesiady, kt6-
re sa kosztowne. Jesli juz
sie spotykamy, to na kawe
i ciasto, a nie calodniowe
posiedzenia. Réwniez wielu
znas, na wzor amerykanski,
decyduje sie wyjechaé. Wo-
limy odpoczaé, anie meczyc
sie w kuchni. Czesto zresz-
ta finansowo na jedno wy-
chodzi. Inflacja uczy nas po
prostu innego podejscia do
Swiat.

Bez jaj, majonezu i satatek nie ma przeciez Wielkanocy

— modwi Daria Borawska

WIELKANOC NA 300 0SOB

W Olsztynie trwajg zapisy na wielkanocne $niadanie dla samotnych. Fundacja Wolne Miejsce na wspdlne Swietowanie zaprasza wszystkie osoby, ktore nie majg
z kim spedzic wielkanocnego poranka.

amotno$c¢ to nie wy-
Sb(’)r. To czesto zbieg

niefortunnych zda-
rzen. Doskwiera zwlaszcza
w Swieta, gdy wiekszo$é
znas spotyka si¢ przy ro-
dzinnym stole. Jedni znaj-
wazniejszych wspolezes-
nych badaczy samotnosci
— Louise Hawkley i John
Carioppo — poréwnuja ja
do spolecznego odpowied-
nika bdlu, glodu ipragnie-
nia. Samotno$§¢ wedlug
nich wzmacnia symptomy
depresji, strachu, zlosci,

pesymizm iobniza nam sa-
moocene.

— Samotno$¢ to choro-
ba naszej cywilizacji, ktora
mozemy uleczy¢ wylacznie
przez zywa izyczliwg obec-
no$c¢ drugiego czlowieka.
Moze sie ona zdarzy¢ kaz-
demu z nas, bez wzgledu
na status spoleczny i mate-
rialny, ale dla kazdego po-
trafi by¢ tak samo dotkli-
wa. Nasza stuzba, poprzez
organizacje wydarzen
Swiatecznych oraz przez
inne projekty spoleczne,

wychodzimy naprzeciw
osobom samotnym, da-
jac im okazje do zyczli-
wego kontaktu z naszymi
wolontariuszami, dzieki
czemu spotkania te stajg
sie prawdziwie rodzinne
— mozna przeczyta¢ na
stronie Fundacji Wolne
Miejsce, ktora organizu-
je $niadanie wielkanocne
w Olsztynie.

Na spotkanie zaprasza
m.in. Daria Rudnik, wo-
lontariuszka Fundacji Wol-
ne Miejsce. — Samotnos$é

nie ma wieku. Wtym roku
odeszla moja kochana bab-
cia, moja siostra od wielu
lat mieszka za granica. Do-
okota nas sg ludzie, ktorzy
przechodza swoje drama-
ty, jest mnostwo powodow
samotnoéci... Rodzina
daleko, studenci z innych
miast, utrata bliskich...
Pamietajmy réwniez o 0so-
bach z Ukrainy, niektorzy
tez nie maja gdzie spedzic¢
tych pieknych $wiat — za-
uwaza wolontariuszka.
— Swieta to piekny czas,

ale dla wielu oséb trudny,
a my chcemy to zmienic,
wypelniajac czyja$ samot-
no$é dobrym stowem oraz
nasza, wolontariuszy, obec-
noscia izyczeniami. Zapra-
szamy kazda potrzebujaca
osobe, ktora z powodu sy-
tuacji zyciowej, material-
nej, rodzinnej, nie moze
pozwoli¢ sobie na organi-
zacje Wielkanocy wgronie
najblizszych do spedzenia
jej razem znami.
Sniadanie odbedzie sie
9 kwietnia o godz. 12

w Kuzni Spolecznej przy
ulicy Kotanskiego 1 wOl-
sztynie. Dwa dni wecze$-
niej, 7 kwietnia, w godzi-
nach 10-20 odbeds sie
przygotowania artystycz-
ne i kulinarne w Zespole
Szk6l Ekonomicznych
przy ulicy Baltyckiej 37
w Olsztynie.

Zapisy: 783-204-144.
Zgloszenie checi wolonta-
riatu: 505-683-787. Chec
wsparcia fundacji: 662-
548-128.

ADA ROMANOWSKA




W REGIONIE PRZYBEDZIE MIESZKAN

Nowe mieszkania, budowane z myslg o tych, ktorych sta¢ na regularne optacanie czynszu, ale nie mogg pozwoli¢ sobie
na kredyt hipoteczny, majg powsta¢ wkrdotce w Braniewie, Milejewie i Pasteku. — Wierzymy, ze w oferowanych przez nas

mieszkaniach kazdemu bedzie sie zyto przyjemnie i komfortowo — przekazuje SIM KZN Warmia i Mazury.

raniewo goScilo

ostatnio reprezen-

tantow wielu sa-

morzadow, a to za
sprawa Nadzwyczajnego
Zgromadzenia Wspdlnikow
SIM KZN Warmia i Mazu-
ry, wérod ktorych sa wladze
gmin: Bisztynek, Elblag,
Gronowo Elblaskie, Ilawa,
Lubawa, Markusy, Milejewo
1Szczytno oraz miast: Bra-
niewo, Biala Piska, Dzialdo-
wo, Nowe Miasto Lubaw-
skie, Nowy Dwor Gdanski,
Olsztynek, Paslek, Orzysz
iPieniezno.

— Wielu z naszych gosci
do Braniewa zawitalo po
raz pierwszy wzyciu. Zgod-
nie zich deklaracjami bar-
dzo spodobalo im sie nasze
miasto i planuja tu wrocic.
Trzymam za slowo! Od-
wiedzila nas niespotykana
wrecz liczba burmistrzow
iwojtow gmin, aprzy okazji
partneréw iwspolnikow na-
szego miasta wramach Spo-
lecznej Inicjatywy Miesz-
kaniowej KZN Warmia
iMazury Sp. zo.o. — infor-
mowal burmistrz Braniewa
Tomasz Sielicki iwyjasnial:
— Glownym celem ich wizy-
ty byto Nadzwyczajne Zgro-
madzenie Wsp6lnikow SIM
KZN Warmia i Mazury. De-
batowali$my nad kluczowy-
mi kwestiami dla rozwoju
naszej wspolnej inicjatywy.
Inicjatywy, dzieki ktorej
zwiekszymy tak wyczeki-
wana przez mieszkancow
dostepnoé¢ mieszkaniowa.

— Z bezpoérednich roz-
mow zmieszkancami wiem,
Ze interesuja ich obecnie
konkrety zwigzane z tym
przedsiewzieciem. Prosze
bardzo, oto one: zgodnie
z zaplanowana kolejno$cia

REKLAMA

budowy rozpoczecie prac
budowlanych pierwszych
mieszkan ma w naszym
mieScie nastapi¢ na prze-
lomie I1i IT kwartalu 2024
roku. Obecnie jeste$my na
etapie przekazania dzial-
ki pod te budowe. Etap
formalny jest niezwykle
skomplikowany i nie bra-
kuje w nim trudnoéci. Li-
czymy jednak, ze wkrotce
uda nam si¢ je wszystkie
przezwyciezy¢. My rowniez
nie mozemy sie¢ doczekaé
budowy — podkresla To-
masz Sielicki.

O przyspieszeniu prac
zwigzanych z budowg
mieszkan SIM informowal
ostatnio wojt gminy Mileje-
wo Krzysztof Szumala.

— W ramach zawiazanej
Spolki ,Spoleczna Inicja-
tywa Mieszkaniowa KZN
- Warmia i Mazury”, ktorej
Gmina Milejewo jest jed-
nym z udzialowcow, rozpo-
czely sie prace projektowe
przyszlej inwestycji. Po
wstepnych uzgodnieniach
i wyborze najkorzystniej-
szego wariantu wMilejewie
ma by¢ wybudowanych 4.8
lokali mieszkalnych, wtym
dwa lokale przystosowane
dla oséb z niepelnospraw-
noscia — przekazal Krzysz-
tof Szumala.

I dodal: — Lokale maja
by¢ 2- i 3-pokojowe i do
kazdego lokalu bedzie
przypisane miejsce parkin-
gowe. Planowana jest bu-
dowa mieszkan, ktore beda
spelnialy wszelkie normy
ochrony srodowiska, wtym
ekologiczne ogrzewanie, co
zpewnoscia obnizy biezace
koszty utrzymania lokali.
Jest to kolejna proba roz-
wigzania problemu braku

fot. Tomasz Sielicki, burmistrz Braniewa

31 marca w Braniewie odbyto sie Nadzwyczajne
Zgromadzenie Wspdlnikéw SIM KZN Warmia i Mazury

mieszkan wnaszej gminie.

Gdzie jeszcze powstaé
maja tanie mieszkania na
wynajem? W Pasleku, gdzie
rozpoczecie prac budowla-
nych, ktorych efektem ma
by¢ stworzenie okolo 150
lokali, planowane jest na
IV kwartal przyszlego roku.

Podczas spotkania w Bra-
niewie dokumentacje tech-
niczng budowy budynku
wielorodzinnego przekazala
Spolce rowniez Gmina Bisz-
tynek. —To kolejny krok po
przekazaniu na rzecz spoki
dzialki, na ktorej zrealizo-
wana zostanie inwestycja
z21 lokalami mieszkalnymi
na wynajem — przekazuja
wladze gminy.

W planach sg kolejne in-
westycje — miedzy innymi
na terenie Szczytna, Dzial-
dowa, Bialej Piskiej, No-
wego Dworu Gdanskiego
czy Pieniezna.

Nadzwyczajnemu Zgro-
madzeniu Wspo6lnikow
SIM KZN Warmia i Ma-
zury w Braniewie towarzy-
szylo pozegnanie bylej pre-
zes Spolki Moniki Baran
iogloszenie nowego preze-
sa, ktorym zostal Ryszard

Adamczak, dotychczasowy
przewodniczacy rady nad-
zorczej Spotki.

By zyto sie komfortowo

Organizacja SIM KZN
Warmia i Mazury to tzw.
spotka non profit, ktorej ce-
lem jest budowa mieszkan
spotecznych przeznaczo-
nych dla rodzin, ktore dys-
ponuja $rodkami na regu-
larne oplacanie czynszu, ale
ich dochody nie sa na tyle
wysokie, by mogly pozwoli¢
sobie na kredyt hipoteczny.

Jakie korzysci z bycia na-
jemca SIM wylicza Spotka?
Po pierwsze, mozliwosc
zamieszkania w nowym
mieszkaniu bez konieczno-
Sci zaciggania wspomniane-
go kredytu — jak wyjasnia
Spotka — umowa z SIM
moze jedynie obligowaé
do wniesienia partycypa-
cji czeSci kosztow budowy
lokalu mieszkalnego. Na
liscie plusow znalazly sie
tez stawki za czynsz, ktore
sa nizsze niz te na rynku ko-
mercyjnym. Dla partycypu-
jacych przewidziano tez tzw.
wakacje czynszowe, dzieki
ktorym wynajmujacy przez

czas okre$lony w umowie
(a wprzypadku emerytow
— bezterminowo) bedzie
ptacil nawet 20 proc. niz-
szy czynsz i mozliwo$é wy-
kupienia lokalu na wlasnosé
po 15 latach uzytkowania.

— Zadanie, jakie posta-
wiono przed Spoleczna
Inicjatywa Mieszkanio-
wa KZN Warmia i Ma-
zury jest bardzo ambitne
— celem podjetej dzialal-
nosci jest budowa osiedli
mieszkaniowych w ca-
lym regionie. Koncepcja
przewiduje dostepno$é
waznych ushug na terenie
osiedla: lokalne sklepy
spozywcze, szkola, przed-
szkole, zlobek, punkt
pocztowy, przychodnia
zdrowia, punkty gastro-
nomiczne, wypozyczal-
nia rowerow miejskich...
— wylicza Spoétka, kto-
ra za cel swoich dzialan
obrala tworzenie w wy-
branych lokalizacjach
nowoczesnej i energoo-
szczednej zabudowy wie-
lorodzinne;j.

— Wierzymy, ze w ofero-
wanych przez nas mieszka-
niach kazdemu bedzie sie
zylo przyjemnie ikomforto-
wo — podsumowuje Spotka.

W naszym regionie,
oprocz SIM KZN War-
mia i Mazury, ktory laczy
17 gmin, dziala réwniez
KZN - Péinoc, zrzeszajacy
19 gmin: Biskupiec, Dobre
Miasto, Dzwierzuty, ElK,
Gietrzwald, Gizycko, Je-
dwabno, Kolno, Lidzbark,
Gmina Miejska Ketrzyn,
Gmina Miejska Szczytno,
Gmina Miejska Tezew, Ni-
dzica, Purda, Rozogi, Ryn,
Wiejska Ostroda, Wydminy,
Zalewo. KAMILA KORNACKA

Czym jest KZN?

Krajowy Zasob Nieruchomosci
to ,panstwowa osoba prawna’,
ktorej nadrzedng misjg jest
realizowanie obowigzku prowa-
dzenia przez wtadze publiczne
polityki sprzyjajacej zaspoko-
jeniu potrzeb mieszkaniowych.
Do najwazniejszych zadan KZN
nalezy m.in. gospodarowanie
nieruchomosciami wchodzacy-
mi w sktad Zasobu, tworzenie
warunkéw do zwiekszenia do-
stepnosci mieszkan, podejmo-
wanie dziatan majgcych nacelu
realizacje inwestycji mieszka-
niowych i tworzenie warunkéw
utatwiajgcych powstawanie
mieszkan. KZN wspétuczest-
niczy w realizacji rzadowego
programu Mieszkanie Plus. Dys-
ponuje panstwowymi gruntami,
ktdre wnosi do spotek tworzo-
nych z samorzgdami. A samo
budowanie jest finansowane
takze z réznych programéw
rzagdowych. Swoje zadania KZN
realizuje przede wszystkim we
wsp6tpracy z samorzgdami,
tworzac miedzy innymi Spotecz-
ne Inicjatywy Mieszkaniowe.

Czymjest SIM?

Spoteczna inicjatywa miesz-
kaniowa to spdtka realizujgca
budownictwo spoteczne,
ktérej gtéwnym zadaniem
jest budowanie mieszkan na
wynajem o umiarkowanym
czynszu. SIM-y, a dawne TBS-y,
to z zatozenia tak zwane spotki
non profit. Mieszkanie w SIM
moze by¢ idealnym wyjsciem
dla osob i rodzin nieposiada-
jacych wtasnego mieszkania,
ale dysponujgcych srodkami
finansowymi na regularne
optacanie czynszu, chociaz nie
na tyle wysokimi, by mozliwe
byto w ich przypadku zacigg-
niecie kredytu hipotecznego na
mieszkanie.

SRODA 05.04.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ELBLAG | b

Dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.2023.344)

WOJT GMINY STARE JUCHY
podaje do publicznej wiadomosci, ze w Urzedzie Gminy pofozonym przy placu 500-lecia
4 w Starych Juchach w dniach 05.04.2023 r.-26.04.2023 r. wywieszono na tablicach
ogtoszen Urzedu Gminy i w ponizszej miejscowosci oraz zamieszczono na stronach
internetowych Urzedu: w Biuletynie Informaciji Publicznej — https://stare-juchy-bipgmi-
ny.pl/public/ oraz na https://www.stare-juchy.pl/ wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej
do oddania w najem w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony: lokal mieszkalny
nr 1 wraz z pomieszczeniami gospodarczymi, potozony na dz. nr 72/2, obreb Gorfowko.

Wojt Gminy Stare Juchy

/-/ Ewa Jurkowska-Kawatko
Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

podaje do publicznej wiadomosci, Ze zostaty wywieszone na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku wykazy przeznaczonych do dzierzawy,
najmu i sprzedazy nieruchomosci stanowiacych wtasno$é Gminy From-
bork. Wykazy te znajduja sig rdwniez na stronie internetowej Urzedu Miasta
i Gminy Frombork oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem
www.frombork.samorzady.pl.

22423ekwe-a-M

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Perspektywa”
w Mragowie, os. Grunwaldzkie 1A

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie

robot remontowych posadzek balkonéw i loggii
- wymiana w technologii ,, posadzki podniesione
wentylowane”, SYSTEM RENOPLAST W30.

Specyfikacje warunkdw zamoOwienia, zawierajaca: warunki przetargu,
zawarto$¢ oferty, projekt umowy, opis rob6t — mozna odebra¢ w biurze
Spotdzielni. Dokumenty te, dostepne s na stronie internetowej Spotdzielni:
www.perspektywa.mragowo.net w zakfadce: aktualnosci>przetargi.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. (89) 742-52-16.

Termin skfadania ofert uptywa 19.04.2023 r. o godz. 9.30.
Otwarcie ofert nastapi 19.04.2023 r. o godz. 10.00.

Zastrzegamy sobie prawo do przeprowadzenie rozméw oraz dodatkowych
negocjacji z oferentami, prawo swobodnego wyboru oferenta oraz uniewaz-
nienia przetargu bez podania przyczyn.

Spotdzielnia Mieszkaniowa

Lokatorsko-Wtasnosciowa ,,NARIE” w Moragu
ul. Warminska 22, tel./fax 897574063, e-mail smnarie@pro.onet.pl

ogtasza przetargi na prace remontowe
w zasobach mieszkaniowych SMLW , NARIE”:

1) rob. elektroniczne — domofony, 2) rob. elektryczne — o$wietlenie
piwnic, 3)rob. malarskie — klatki schodowe i piwnice, 4) rob. sto-
larskie — okna piwniczne, 5) rob. budowlane -zadaszenia.

Szczegotowe warunki przetargéw (SWP) mozna uzyskac droga
elektroniczng po uprzednim telefonicznym zgtoszeniu. Uprawniony
do kontaktow z oferentami Wiodzimierz Kircun, tel. 89 757-40-63
w. 41 w godz. 11.00-13.00. Oferty nalezy sktada¢ zgodnie z wa-
runkami podanymi w SWP pkt. VI. Wadia w ustalonych wysoko-
$ciach ujetych w SWP nalezy wptacié na konto Spotdzielni nr 95
1020 3613 0000 6402 0002 9017 w PKO BP o Morag do dnia
20.04.2023 r. Zastrzega sig prawo swobodnego wyboru oferty lub
uniewaznienia przetargu.

6023sezr-a -P

2523kewm-a -P

323otzm-a-M
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St INE URGODZIN
/Ot NIERZA ARV

Y TAWANS
IKRAJOWE

Setne urodziny obchodzit por. Wtadystaw Kwiatkowski ps. Szczapa, Kombatant Armii
Krajowej. Z okazji tego wyjgtkowego jubileuszu zostat awansowany na wyzszy stopien
wojskowy, a takze odznaczony Medalem Stulecia Odzyskania Niepodlegtosci.
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Jubilat w otoczeniu rodziny i zotnierzy

rmia Krajowa byla

jedna z najsilniej

inajlepiej zorgani-

zowanych forma-
¢ji podziemnych. Stala sie
uosobieniem patriotyzmu
oraz walki o wolna i nie-
podlegla Ojczyzne. Tworzo-
na byla wwigkszosci przez
zohierzy-ochotnikow, kto-
rzy za swoja Ojczyzne byli
w stanie oddac zycie. Jed-
nym z nich byt por. Wla-
dystaw Kwiatkowski ps.
Szczapa.

Gdy wybuchla wojna,
mial 16 lat. Do wojska tra-
fil dzieki starszemu 012 lat
bratu, Antkowi. Jako mlody
chlopak byt kurierem. Roz-
nosil meldunki, wiadomo-
Sci, listy. Wspomagal row-
niez przerzut partyzantow
przez rzeke Narew, gdzie
walczyl 5 Pulk Ulanéow Za-
stawskich. W Armii Krajo-
wej pelil stuzbe wokregu
Bialystok, obwod Ostrole-
ka, rejon Myszyniec. Miloé¢
do Ojczyzny oraz pragnie-
nie wolnosci byly dla niego
silniejsze od strachu.

— Moj najstarszy brat
byt w wojsku jako rezer-
wa. W 1941 roku najpierw
do brata przychodzili i sie
zapisywali do Armii Kra-
jowej. Do Armii Krajowej
nalezal mdj brat imoja sio-
stra. P6Zniej i mnie wpisali
izlozylem przysiege — opo-
wiada jubilat.

Wiladyslaw Kwiatkowski
do dzi$ uczestniczy w wy-
darzeniach patriotycznych
organizowanych wregionie.
Dla terytorialsow z Warmii
i Mazur, ktorzy dziedzicza
tradycje Armii Krajowej
iznaja przeznaczenie for-
macji, jest zywa legenda
laczaca przeszlosc z te-

razniejszoS$cia, inspiracja
do dzialania i wzorem do
nasladowania. Wnuk ju-
bilata kontynuuje tradycje
dziadka. Jest Zolnierzem
4 Warminsko-Mazurskiej
Brygady Obrony Teryto-
rialnej.

— Kontynuuje tradycje
mundurowe w rodzinie.
Moj ojciec co prawda nie
jest zolnierzem, a policjan-
tem, ale te stuzby wnaszej
rodzinie si¢ przenikaja, bo
irodzenstwo nosi mundu-
ry. Jako jedyny jestem zol-
nierzem, ktory kontynuuje
tradycje dziadka. Jestem
bardzo dumny z dziadka.
Pierwszy awans dziadka
na stopien oficerski w2000
roku, ateraz, po 23 latach,
doczekal sie dziadek ko-
lejnej gwiazdy i medalu
przyznanego przez Pre-
zydenta RP — moéwi kpt.
Maciej Magnuszewski.

REKLAMA

Z okazji jubileuszu plk Ja-
rostaw Kowalski, dowodca
4 Warminsko-Mazurskiej
Brygady Obrony Terytorial-
nej, ztozyl por. Wladystawowi
Kwiatkowskiemu zyczenia.

— Prosze przyjac najser-
deczniejsze gratulacje oraz
zyczenia dobrego zdrowia,
wielu lask Bozych oraz sa-
tysfakeji ze wszelkiego do-
bra, ktoérego przysporzyt
pan swojej malej OjczyZnie
icalemu naszemu narodowi.
Zycze samych pogodnych
dni oraz licznych wyrazéw
zyczliwoéci 1 szacunku od
rodakow, za ktorych wolnosé
ibezpieczenstwo gotowy byt
pan do najwyzszych poswie-
cen —powiedzial.

W imieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej
dowoddca 4W-MBOT wre-
czyl por. Wladystaw Kwiat-
kowskiemu medal Stulecia
Odzyskania Niepodleglosci.

— Dziekuje za pana god-
na, niezlomna postawe
patriotyczna w czasie woj-
ny ipo jej zakonczeniu, za
wierno$¢ dewizie ,Bog,
Honor iOjczyzna”. Dzigkuje
réwniez za dhugie lata pracy
zawodowej iza wspanialy
przyklad tego, jak wycho-
wywac dzieci, wnuki, pra-
wnuki i praprawnuki na
ludzi stuzby — moéwit.

Decyzja wicepremiera,
ministra obrony narodowej
pana Mariusza Blaszczaka
Wiladystaw Kwiatkowski
zostal mianowany na sto-
pien porucznika.

— To wyraz wdziecznoSci
za poniesiony trud, za god-
ne wypelnienie wojskowej
przysiegi, za wskazanie
obywatelskiego testamen-
tu, za pokazanie, na czym
polega milo$¢ i wiernosé
Ojczyznie — podkreslilt ptk
Jaroslaw Kowalski.

OGLOSZENIE

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Jedno$¢” w Ostrodzie ogtasza przetarg pisemny nieograniczony (ofertowy) na ustanowienie
i przeniesienie prawa odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego w Ostrodzie, przy ul. Jagietty 33/8, na warunkach okreslonych
w specyfikacji dostgpnej w biurze Spétdzielni (pokoj 205) Iub na stronie internetowej www.jednosc-ostroda.pl.

Lokal mieszkalny nr 8 przy ul. Jagiefty 33 w Ostrddzie wymaga przeprowadzenia remontu, usytuowany jest na IV pietrze,
powierzchnia uzytkowa wynosi 36,03 m?, sktada sie z 2 pokoi, w tym jeden z aneksem kuchennym, przedpokoju, tazienki z WC.
Do lokalu przynalezy piwnica, ktéra wchodzi w skfad nieruchomos$ci wspolinej.
Cena wywotawcza — 141.550 zf (stownie: sto czterdziesci jeden tysigcy pigcset pigédziesiat ztotych).

Wadium - 7.078 zt (stownie: siedem tysigcy siedemdziesiat osiem ztotych) ptatne najpozniej do dnia 13.04.2023 r. na rachunek
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Jedno$¢” nr 08 1020 3613 0000 6902 0002 5197.

Oferty nalezy skfada¢ wytacznie na druku przygotowanym przez Spofdzielnie wraz z dowodem wptaty wadium w zaklejonych
kopertach z napisem ,Przetarg nieograniczony na lokal przy ul. Jagietty 33/8” w terminie do dnia 13.04.2023 r. do godz. 15.00
w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Jagietty 37 w Ostrodzie, pokéj 206.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 14.04.2023 r. w biurze Sp-ni przy ul. Jagietty 37, pokéj 210, o godz. 12.00.
Rozstrzygnigcie przetargu nastapi dnia 14.04.2023 r. 0 godz. 12.30 w biurze Spétdzielni, pokéj 210.

Spéidzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

ZARZAD DROG, ZIELENI I TRANSPORTU
W OLSZTYNIE

podaje do publicznej wiadomosci informacj¢ o wywieszeniu wy-
kazu nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe
w trybie bezprzetargowym. Wykaz wywiesza si¢ na okres 21 dni,
tj. od 05.04.2023 r. do 26.04.2023 r., w siedzibie ZDZiT w Olsz-
tynie przy ul. Szrajbera 9/10, a takze w Biuletynie Informacji
Publicznej pod adresem https://bip.zdzit.olsztyn.eu/tablica-o-
gloszen/dzierzawa-nieruchomosci (dzierzawa nieruchomosci).

307230tbr-a-M

Olsztyn, 30 marca 2023 r.
WIN-11.7820.1.26.2021

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(t.j. Dz.U. 22023 . poz. 162), w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz.
2000 ze zm.) Wojewoda Warminsko-Mazurski podaje do publicznej wiado-
mosci, Ze na wniosek petnomocnika inwestora — Generalnego Dyrektora
Drog Krajowych i Autostrad, ul. Wronia 53, 00-847 Warszawa, zostata wy-
dana decyzja nr 06/23 z dnia 30 marca 2023 r. 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla zadania pn. ,,Rozbudowa drogi krajowej nr 65 na
odcinku Olecko — Gaski, od km 43+289 do km 49+150”.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

— jednostka ewidencyjna 281304 _5 gmina Olecko, obreb 0014 Kukowo,
dz. nr: 199/5, 199/1, 14/1 (powstata z 14), 133/8 (powstata z 133/5),
72/9 (powstata z 72/3), 72/11 (powstata z 72/6), 72/13 (powstata
272/4), 37/5 (powstata z 37/1), 37/7 (powstata z 37/3), 37/9 (powstata
2 37/4), 62/1 (powstata z 62), 201, 200, 203/1 (powstata z 203), 58/5
(powstata z 58/3);

— jednostka ewidencyjna 281304_5 gmina Olecko, obrgb 0027 Zajdy, dz.
nr: 126, 117/1 (powstafa z 117), 118/1 (powstata z 118), 101/6 (po-
wstata z 101/3), 101/8 (powstata z 101/5), 127/5 (powstata z 127/3),
127/6 (powstafa z 127/3), 127/7 (powstata z 127/3), 119/24 (powstata
z 119/17), 119/25 (powstata z 119/17), 119/22 (powstata z 119/2),
261/3 (powstata z 261/1), 125/11 (powstata z 125/10), 131/1 (powsta-
faz 131), 382, 3180/1 (powstata z 3180), 3180/2 (powstata z 3180),
3182/1 (powstata z 3182), 3182/2 (powstata z 3182);

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiaz-
ku z przebudowa innych drég publicznych, przebudowa i budowa
sieci uzbrojenia terenu: elekiroenergetycznych, wodociggowych,
telekomunikacyjnych, sanitarnych, przebudowa i budowa urzadzen
wodnych i urzadzen melioracji wodnych szczegéfowych oraz prze-
budowg zjazdow:

— jednostka ewidencyjna 281304_5 gmina Olecko, obreb 0014 Kukowo, dz.
nr: 133/9 (powstata z 133/5), 133/2, 305/6, 72/10 (powstata z 72/3), 35,
16, 17, 37/8 (powstata z 37/3), 37/10 (powstata z 37/4), 72/7, 71, 62/2
(powstafa z 62), 54, 57/4, 202, 58/6 (powstafa z 58/3), 203/2 (powstata
2203), 285, 209, 211, 58/4, 59, 287, 288, 289, 219, 221;

— jednostka ewidencyjna 281304_5 gmina Olecko, obreb 0027 Zajdy, dz.
nr: 117/2 (powstafa z 117), 118/2 (powstata z 118), 101/9 (powsta-
ta z 101/5), 127/8 (powstata z 127/3), 119/26 (powstata z 119/17),
119/23 (powstafa z 119/2), 231, 303/2, 125/12 (powstafa z 125/10),
125/7, 131/2 (powstata z 131), 3180/3 (powstata z 3180), 3182/3 (po-
wstata z 3182).

3) obejmujacych tereny wad ptynacych:
— jednostka ewidencyjna 281304 _5 Gmina Olecko, obreb 0014 Kukowo,
dz. nr: 258, 34;

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze z trescig decyzji oraz z doku-
mentacjg sprawy mozna zapoznac si¢ w Wydziale Infrastruktury i Nieru-
chomosci Warminisko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Qlsztynie,
al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, pokoj 330, po wczesnigjszym umowieniu
terminu poprzez kontakt e-mailowy: ewa.laszuk@uw.olsztyn.pl, sekrwin@
uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232 549, (89) 5232 561 (od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00). Od decyzji stuzy stronom od-
wotanie do Ministra Rozwoju i Technologii w Warszawie za posrednictwem
Wojewody Warminsko-Mazurskiego w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14
dni od daty podania obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ww. ustawy w przypadku, w ktorym dotychczaso-
wy wiasciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej przedmiotowa
decyzja wyda te nieruchomo$c¢ lub wyda nieruchomosc i oprozni lokal oraz
inne pomieszczenie niezwtocznie, lecz nie pozniej niz w terminie 30 dni
od dnia doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji — wysokos$¢ odszko-
dowania powigksza sig o kwote rowna 5% wartosci nieruchomosci lub
prawa uzytkowania wieczystego. W celu wydania nieruchomosci w termi-
nie umozliwiajagcym zwiekszenie wysokosci odszkodowania za nierucho-
mos$¢ nalezy skontaktowaé sie z Wydziatem Nieruchomosci w siedzibie
olsztynskiego oddziatu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad,
al. Warszawska 89, 10-083 Olsztyn, pokoj 307, telefon kontaktowy: (89)
521 28 85 lub przesta¢ osSwiadczenie o wydaniu nieruchomosci (dostepne

pod adresem https://www.gov.pl/web/gddkia/iii-wyplata-odszkodowania)

na adres oddziatu.

Odszkodowanie ustalone zostanie w odrgbnej decyzji zgodnie z art. 12
ust. 4a ustawy z dnia 10 kwietna 2003 r. 0 szczegoinych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych.
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OLSZTYN POMAGA UKRAINIE

Kolejne agregaty i zywnosc z Warmii i Mazur trafity do walczacych z rosyjskim najezdzcg Ukraincow. Z Ukrainy wrocit
13. juz Olsztynski Konwdj Humanitarny. Tym razem widzt pomoc w przededniu Swigt Wielkanocnych.

ojna w Ukra-

inie trwa caly

czas. Tamtej-

si chrzescija-
nie, zwlaszcza ci, ktorzy
mieszkajg blizej frontu,
bardziej niz o $wietach,
mys$la o tym, jak przezy¢.
Ostrzaly to codziennoéé,
do tego dochodzi bieda.
Wiele osob, ktore jeszcze
niedawno doskonale sobie
radzily ekonomicznie, te-
raz popadlo wbiede. Wie-
le os6b stracilo prace,
panuje duze bezrobocie,
odczuwalna, jak i w in-
nych krajach, jest takze
inflacja, wzrost cen. Trze-
ba tez pamietaé, ze czes¢
rodzin zostala oddzielo-
na od siebie linig frontu
— moéwi pastor Adam
Giska, wspolorganizator
Olsztynskiego Konwoju
Humanitarnego, dzie-
ki ktéoremu mieszkancy
m.in. Warmii i Mazur
od samego poczatku
wojny w Ukrainie moga
wspomagaé¢ bohater-
skich Ukraincow.

Trzynasty juz Wielka-
nocny Olsztynski Konwoj
Humanitarny przez Ki-
jow dotart do Charkowa
iDniepru. Do Ukraihcow
trafil kolejny sprzet re-
habilitacyjny, agregaty
pradotworcze (w wielu
regionach kraju nadal nie
ma regularnych dostaw
energii elektrycznej) oraz
ZywnoS¢.

Zblizajace sie Swieta
Wielkanocne to czas na-
dziei, odrodzenia. To tak-
ze czas budzacej si¢ wiosny.

A wiosna moze oznaczaé
kolejna rosyjska ofensywe.

— Ukraincy inaczej na to
patrza, raczej sie spodzie-
waja, ze to wojska ukrain-
skie przejda do kontrataku.
Morale wsrod Ukraincow,
mimo wszystkich zwia-
zanych z wojna trudnoéci
i ciaglego zagrozenia, jest
bardzo wysokie. Wierza
w zwycigstwo. Zupelnie
inaczej jest zmorale po ro-
syjskiej stronie, tam panuje
co najmniej zniechecenie
wojna. To jeszcze bardziej
daje nadzieje Ukraincom
W ostateczne zwyciestwo,
cho¢ zdaja sobie sprawe,
ze do tego jeszcze daleko
— mowi czlonek OKH.

Morale naszych wschod-
nich sgsiadow podnosi
takze nieustanna pomoc
plynaca z Polski, w tym
znaszego regionu.

— Oczywiscie, te wszyst-
kie rzeczy, produkty, ktore
systematycznie wieziemy do
Ukrainy, sa dla nich bardzo
wazne. Ale chyba najwaz-
niejsze jest to, Ze nie ustaje-
my w tej pomocy, ze Ukra-
incy czuja, ze Polacy, aco za
tym idzie i Europa, jest znimi
iich wspiera. To bardzo waz-
ne, by ta pomoc nie ustala
—podkresla Adam Giska.

Dlatego wolontariusze
z Olsztynskiego Konwoju
Humanitarnego juz szy-
kuja sie do kolejnego wy-
jazdu.

A maja w tym niemale
doswiadczenie, bo wysla-
li juz 12 konwojow hu-
manitarnych, przejechali
ponad 43 tysiace kilome-

trow, przewiezli do Polski
ponad 400 uchodzcow
wojennych, gléwnie ma-
tek z dzie¢mi, dostarczyli
prawie 65 ton daréw po-
trzebujacym.

— Nie sadziliSmy, ze
przyjdzie nam stanaé wob-
liczu wojny, cierpienia,
mordow, gwaltow iSmier-

sekund mozna zareje-
strowac i ,wysla¢ w wiat”
kazde wydarzenie, byli-
Smy przekonani, ze nikt
w cywilizowanym $wiecie
nie zdobedzie sie na krok,
ktory uczynila putinowska
Rosja — nie kryja emocji
czlonkowie Olsztynskiego
Konwoju Humanitarnego.

RAZ

ci! W czasie gdy w ciagu =

REKLAMA

WIN-I1.7820.1.11.2022

Olsztyn, 29.03.2023 .

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegoinych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz.U. z 2023 .
poz. 162), w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2000 ze zm.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Pana Jacka Polinkiewicza, pefnomocnika inwestora — Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego wydat decyzje
nr 05/23 z dnia 29.03.2023 r. 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej dla zadania ,,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 598 w zakresie budowy Sciezki rowerowej od
km 7+603,50 do km 31+041,90 z podziatem na zadania:
« zadanie 1 - budowa $ciezki rowerowej w granicach administracyjnych gminy Stawiguda (miejscowosci Bartag, Zazdros¢),
« zadanie 2 - budowa Sciezki rowerowej w granicach administracyjnych gminy Purda (miejscowosci Butryny, Nowa Kaletka, Zgnitocha), z podziatem na etapy:

etap 1 od km 7+603,50 do km 9+694,50

etap 2 od km 10+519,50 do km 31+041,90”.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

« jednostka ewidencyjna 281411_2 Stawiguda, obreb 0001 Bartag, dz. nr: 3005/1, 3005/3 (powstata z 3005/2), 3005/4 (powstata z 3005/2), 3005/5 (powstata
2 3005/2), 3005/6 (powstata z 3005/2), 3007/1, 3007/3 (powstata z 3007/2), 3007/4 (powstata z 3007/2), 3010/1, 3010/3 (powstata z 3010/2), 51/7, 52/4, 3022/3
(powstata z 3022/1), 3029/1 (powstafa z 3029), 3030/3 (powstata z 3030/2), 3038/5 (powstata z 3038/1), 3038/9 (powstata z 3038/4), 3038/7 (powstata z 3038/3);

* jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obreb 0028 Trekus, dz. nr: 85/4, 3049/4 (powstata z 3049/1), 84/6 (powstata z 84/5), 3049/6 (powstata z 3049/2);

* jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obrgh 0030 Wygoda, dz. nr: 171/3, 3098/3 (powstata z 3098/1), 3097/3 (powstata z 3097/1), 3111/3 (powstata z 3111/2),
3110/3 (powstata z 3110/1), 3133/1 (powstata z 3133), 3170/4 (powstata z 3170/2), 3169/4 (powstafa z 3169/3), 3170/6 (powstata z 3170/3), 3171/3 (powstata
2 3171/2);

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obreb 0016 Nowa Wie$, dz. nr: 3208/3 (powstata z 3208/1), 432/1 (powstata z 432), 287/4 (powstata z 287/3), 3287/3
(powstata z 3287/1), 288/3, 3288/3 (powstata z 3288/2);

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obrgb 0022 Przykop, dz. nr: 322/5 (powstata z 322/4), 532/1 (powstata z 532), 3351/4 (powstata z 3351/1), 3352/5 (powstata
2 3352/1), 351/5 (powstata z 351/4), 3352/7 (powstata z 3352/2), 352/6;

* jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obreb 0020 Pokrzywy, dz. nr: 466/4, 3466/24 (powstata z 3466/9), 466/9 (powstata z 466/7), 3466/28 (powstata z 3466/19),
42/1 (powstata z 42), 56/1 (powstata z 56), 3466/26 (powstata z 3466/13), 60, 58/1;

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obrgb 0002 Butryny, dz. nr: 589/1 (powstata z 589), 1/1, 1/4 (powstata z 1/3), 1/2, 7/12 (powstata z 7/9), 7/13 (powstata
z7/9),71,7/2, 7/10 (powstata z 7/7), 10/1 (powstata z 10), 11/3 (powstata z 11), 18/6 (powstata z 18/3), 18/2, 16/2, 32, 16/4 (powstata z 16/3), 29/3 (powstata
229/1), 29/5 (powstata z 29/2), 184/1, 31/3 (powstata z 31), 116/1 (powstata z 116), 117/1 (powstata z 117), 118/1 (powstata z 118), 125/4 (powstata z 125/2), 127/5
(powstata z 127/4), 131/9 (powstata z 131/4), 156/1 (powstata z 156), 170/1 (powstata z 170), 171/1 (powstata z 171), 172/5 (powstata z 172/2), 172/3 (powstata
z172/1), 177/1 (powstata z 177), 243, 538/1 (powstata z 538), 539/1 (powstata z 539), 571/4 (powstata z 571/3), 432, 438/2 (powstata z 438/1), 444/4 (powstata
7 444/2), 444/5 (powstata z 444/2), 444/7 (powstata z 444/3), 3416/2 (powstata z 3416), 3417/4 (powstata z 3417/1), 490/1 (powstata z 490), 498, 3417/6 (powstata
2 3417/2), 505/1 (powstata z 505), 3417/8 (powstata z 3417/3), 3422/16 (powstata z 3422/1), 502/1 (powstata z 502), 3422/18 (powstata z 3422/15);

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obrgb 0015 Nowa Kaletka, dz. nr: 55/8 (powstata z 55/3), 55/4 (powstata z 55/1), 55/6 (powstata z 55/2), 29/1, 110/4
(powstata z 110/1), 110/8 (powstata z 110/3), 110/6 (powstata z 110/2), 128/1 (powstata z 128), 112/2 (powstata z 112/1), 3536/34 (powstata z 3536/13), 46, 3536/36
(powstata z 3536/26), 160/6 (powstata z 160/3), 160/7 (powstata z 160/3), 160/4 (powstata z 160/2), 160/1, 122/1 (powstata z 122), 143/6 (powstata z 143/3), 143/4
(powstata z 143/2), 143/1, 141/4 (powstata z 141/1), 141/2 (powstata z 141);

* jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obreb 0033 Zgnitocha, dz. nr: 3115/11 (powstata z 3115/4), 167/3, 3/1 (powstata z 3), 3115/9 (powstata z 3115/1), 3116/5
(powstata z 3116/4), 19/1 (powstata z 19), 35/15 (powstata z 35/6), 35/13 (powstata z 35/5), 39/3 (powstata z 39/2), 39/1, 40/3 (powstata z 40/2), 40/1, 41/2, 41/4
(powstata z 41/3), 42/4 (powstata z 42/3), 42/2, 43/1, 43/3 (powstata z 43/2), 44/8 (powstala z 44/5), 44/4, 44/6, 44/10 (powstata z 44/7), 45/5, 45/9 (powstata
745/6), 45/7, 45/11 (powstata z 45/8), 46/8, 46/6, 46/12 (powstata z 46/9), 183/1, 183/3 (powstata z 183/2), 184/1 (powstata z 184), 185/9 (powstata z 185/4), 185/7
(powstata z 185/1), 189/1 (powstata z 189), 200/3 (powstata z 200/2), 201/5 (powstata z 201/2), 201/3 (powstata z 201/1), 202/5 (powstata z 202/3), 202/7 (powstafa
2 202/4), 203/3 (powstata z 203/1), 203/5 (powstata z 203/2), 204/8 (powstata z 204/2), 204/10 (powstata z 204/7), 204/6, 205/3 (powstata z 205/2), 205/1, 206/3,
206/5 (powstata z 206/4), 208/7, 208/11 (powstata z 208/8), 208/9 (powstata z 208/2), 209/3 (powstata z 209/2), 210/1 (powstata z 210), 210/2 (powstata z 210),
211/1 (powstata z 211), 212/1, 212/3 (powstata z 212/2), 213/1, 213/3 (powstata z 213/2), 214/1, 214/3 (powstata z 214/2), 215/3 (powstata z 215/2), 215/1, 3118/6,
3118/14 (powstata z 3118/8), 3118/15 (powstata z 3118/8), 151/4, 151/6 (powstata z 151/5), 150/1, 150/3 (powstata z 150/2), 149/3 (powstata z 149/2), 148/1
(powstata z 148), 147/4 (powstata z 147/2), 147/6 (powstata z 147/3), 146/1 (powstata z 146), 145/8 (powstata z 145/5), 145/6 (powstata z 145/2), 137/3 (powstata
z137/1), 220/1 (powstata z 220), 158/10;

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku z przebudowa drdg innych kategorii, zjazdéw i sieci uzbrojenia terenu: elektroenergetycznej

i telekomunikacyjnej:

« jednostka ewidencyjna 281411_2 Stawiguda, obrgb 0001 Bartag, dz. nr: 3014/2, 3022/2, 3029/2 (powstata z 3029), 3030/4 (powstata z 3030/2);

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obrgh 0028 Trekus, dz. nr 3049/7 (powstata z 3049/2);

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obrgh 0030 Wygoda, dz. nr: 3110/4 (powstata z 3110/1), 3133/2 (powstafa z 3133);

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obrgh 0016 Nowa Wie$, dz. nr: 3208/4 (powstata z 3208/1), 287/5 (powstata z 287/3);

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obrgh 0020 Pokrzywy, dz. nr 466/10 (powstata z 466/7);

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obrgb 0002 Butryny, dz. nr: 61, 29/4 (powstata z 29/1), 127/6 (powstata z 127/4), 125/3, 127/3, 156/2 (powstata z 156),
170/2 (powstata z 170), 195, 191, 171/2 (powstata z 171), 172/6 (powstata z 172/2), 172/4 (powstata z 172/1), 175/1, 176/3, 187, 188, 184/2, 444/6 (powstata
7 444/2), 490/2 (powstata z 490), 3417/7 (powstata z 3417/2), 3422/17 (powstata z 3422/1), 30/2, 210, 208/4, 208/2, 116/2 (powstata z 116), 117/2 (powstata z 117),
119, 131/8, 131/10 (powstata z 131/4), 538/2 (powstata z 538), 539/2 (powstafa z 539);

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obreb 0015 Nowa Kaletka, dz. nr: 112/3 (powstata z 112/1), 3536/35 (powstata z 3536/13), 3536/32, 3536/15, 36/1, 166/2,
141/5 (powstata z 141/1), 141/3 (powstafa z 141);

« jednostka ewidencyjna 281410_2 Purda, obreb 0033 Zgnitocha, dz. nr: 3115/12 (powstafa z 3115/4), 320, 178, 179/4, 180/7, 180/3, 181/2, 44/9 (powstata z 44/5),
182/15, 182/13, 44/11 (powstata z 44/7), 189/2 (powstata z 189), 150/4 (powstata z 150/2), 3118/16 (powstata z 3118/8), 203/4 (powstata z 203/1), 205/4 (powstata
7 205/2), 206/6 (powstata z 206/4), 209/4 (powstata z 209/2), 35/12, 35/16 (powstala z 35/6), 41/5 (powstata z 41/3), 42/5 (powstata z 42/3), 46/7, 50/2, 162/1,
3118/11, 158/11, 157, 151/1.

W zwigzku z powyzszym informuije sie, ze z trescig decyzji mozna zapoznac sig w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomos$ci Warminisko-Mazurskiego Urzgdu Wojewddzkiego
w Qlsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, w pokoju 330 (poniedziatek-piatek 12.00-15.00) po wczesniejszym umawieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy: ewa.laszuk@
uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232 549. 0d decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju i Technologii w Warszawie za posrednictwem Wojewody Warminsko-
Mazurskiego w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e pkt 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych w przypadku,
w ktérym dotychczasowy wiasciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej przedmiotowa decyzjg wyda tg nieruchomosé lub wyda nieruchomos$¢ i oprozni lokal oraz
inne pomieszczenie niezwtocznie lecz nie pozniej niz w terminie 30 dni od dnia doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji — wysoko$¢ odszkodowania powigksza sig
o0 kwote réwna 5% wartosci nieruchomosci lub prawa uzytkowania wieczystego. W celu wydania nieruchomosci nalezy ztozy¢ w Rejonie Drog Wojewddzkich w Nidzicy, ul.
Kolejowa 29, telefon kontaktowy (89) 625 63 83, o$wiadczenie o wydaniu nieruchomosci.

Odszkodowanie ustalone zostanie w odrebnej decyzji zgodnie z art. 12 ust. 4a ww. ustawy.
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R7ZEZBY PATRONOW ZNIKAJA ZE SZKOE

W pigtek 31 marca pracownicy Muzeum Warmii i Mazur zabrali ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Olsztynie popiersie jej patrona. Rzezba
Leona Kruczkowskiego wymaga konserwacii. Autorka byta Balbina Switycz-Widacka, a 31 marca przypadta 122. rocznica jej urodzin.

dy przed rozpocze-

ciem roku szkol-

nego robiliSmy

przeglad budyn-
ku szkoly, okazalo sie, ze
popiersie Kruczkowskie-
go, ktore stalo na postu-
mencie, nie jest stabilne,
rusza sie, moze zagrazac
bezpieczenstwu uczniow
— moéwi Dorota Zabuska,
dyrektorka Szkoly Pod-
stawowej nr 7 w Olsztynie.
— Popiersie znajdowalo
sie na korytarzu, ucznio-
wie chodzili kolo niego,
adzieci wszkole jest coraz
wiecej. PodjeliSmy decyzje
o zdemontowaniu popier-
sia. WiedzieliSmy, ze jest
to dzielo Balbiny Switycz-
-Widackiej, wiec zwrocili-
$my sie do Muzeum War-
mii i Mazur z pytaniem,
czy pracownicy placowki
mogliby zabra¢ rzezbe.
Dostaliémy odpowiedz, ze
tak. Popiersie zostalo przy-
gotowane do odebrania.
Stalo przymocowane na
wozku, gotowe do wywie-
zienia. Bardzo sie cieszymy,
ze znajdzie sie wodpowied-
nim miejscu.

Kilka miesiecy temu tele-
fon od pani dyrektor ,,si6-
demki” odebrala Grazyna
Prusinska, kierowniczka
dziatu sztuki wspolczesnej
wMuzeum Warmii iMazur
w Olsztynie, ktora powie-
dziala mi wowczas: — Poje-
chalam do szkoly iobejrza-
tam popiersie. Zauwazylam
m.in. znaczne odpryski far-
by kryjacej rzezbe. Postano-
wiliSmy ja zabrad.

W piatek 31 marca po-
piersie zostalo zabrane. To
symboliczna data: tego dnia
przypadaly 122. urodziny
Balbiny Switycz-Wida-
ckiej, ktora wykonala por-
tret. Artystka, powojenna
repatriantka z Polesia, po
9 latach tulaczki po Polsce
przyjechala do Olsztyna
w 1954 roku. Tu znalazla
dom, tu dostawala zamo-
wienia na rzezby, tu po-
wstalo wiele jej $wietnych
prac, m.in. Wiosna i Ryba
z dzieckiem w parku Pod-
zamcze. Wykonala m.in.
pie¢ popiersi patronow
olsztyniskich szkoél. Leon
Kruczkowski byl jednym
znich.

— Widag, ze rzezba jest
peknieta, glowa odchodzi
od korpusu, wymaga scale-
nia. Najwazniejsze jest, ze

Fot. Beata Brokowska

Fot. Beata Brokowska

Popiersie Leona Kruczkowsklego opuscitoSP 7.7 lEWEJ stoi Marcin Kotpa, konserwator
sztuki zMuzeum Warmiii Mazur

A

Dyrektor Dorota Zabuska podpisuje

protokodt przekazania rzezhy

nie ma zadnych przesunieé¢
wjej obrebie — ocenil zaraz
po przyjezdzie do szkoly
Marcin Kolpa, konserwa-
tor sztuki z Muzeum War-
mii i Mazur. — To rzezba
gipsowa, a wiec wykonana
z nietrwalego materialu.
Mam sentyment do autorki
rzezby, znam jej wiele prac,
jest postacia wpisana w hi-
storie miasta, z ktorym sie
utozsamiam, bo tu sie uro-
dzilem. Nie bylo wnaszym
regionie lepszej od niej rzez-
biarki — podkresla.

— Czuje wielka radosé¢
iulge, ze rzezba trafila do

Grazyna Prusinska: — Czuje ulge,

ze rzezba trafita do muzeum

muzeum. Jest w kiepskim
stanie, ale nasi fachowcy
z pracowni konserwator-
skiej na pewno doprowa-
dza ja do takiego stanu,
wjakim byla, gdy opuscila
pracownie Balbiny Switycz-
-Widackiej — dodaje Grazy-
na Prusinska.

Rzezba stala w szkole od
1970 roku. Odsloniecie po-
piersia patrona szkoly ina-
danie imienia szkole przy
Alei Przyjaci6l bylo wielkim
wydarzeniem wzyciu szkoly.

— Na te uroczystosé
wybraliSmy symbolicz-
na date: 9 maja, wtedy

obchodzony jako dzien
zwyciestwa, a przeciez
Kruczkowski byl autorem
sPierwszego dnia wol-
no$ci” oraz ,Niemcow”,
dramatu o antywojennej
wymowie — mowi Janina
Domanska, 6wczesna kie-
rowniczka szkoly (nie bylo
jeszcze funkeji dyrektora).
— Najwazniejszym punk-
tem mialo by¢ odsloniecie
popiersia patrona.

Pani Janina moéwi, ze
portret Leona Kruczkow-
skiego u Balbiny Switycz-
-Widackiej zamoéwil chyba
komitet rodzicielski. — Wy-

konala zlecenie. Ladna byla
ta rzezba — dodaje.

Do szkoly z Warszawy
przyjechala Jadwiga Krucz-
kowska, zona pisarza — au-
tor ,Niemcow” nie zyl juz
od o$miu lat. — Pamietam
jej wielkie wzruszenie, gdy
zostalo odsloniete popier-
sie, rozlegl sie szmer na sali
— opowiada 6wczesna kie-
rowniczka.

Przejrzalam kronike szkol-
na ztego dnia —jest bardzo
szczegolowa relacja, brakuje
jednak zdjecia popiersia.

— Moge sie jedynie do-
mys$laé, dlaczego fotograf
nie uwiecznil portretu.
Uroczystos¢ odbywala sie
w sali gimnastycznej, a od-
sloniecie — na pierwszym
pietrze, pewnie fotograf
tam nie poszed! —wyjasnia
brak fotografii Janina Do-
manska.

Do kroniki wpisali sie go-
Scie, jednak na liScie nie ma
rzezbiarki, natomiast jest
autograf corki Jowity So-
larskiej, ktora pojawila sie
wzastepstwie mamy.

— Pani Balbina przyszla
pozniej, chciala zobaczy¢,
gdzie stoi rzezba — moéwi
6wcezesna kierowniczka
,siodemki”. — Elegancka,
pani zklasa, bardzo sympa-
tyczna twarz, rysy lagodne.

Rzezba stala na korytarzu
na pierwszym pietrze szko-
ly do konca sierpnia 2022
roku, awiec 52 lata. Bylo to
ostatnie popiersie patrona
szkoly wykonane przez rzez-
biarke, ktéra zmarla dwa
lata pozniej.

To kolejny portret patro-
na dhuta Balbiny Switycz-
-Widackiej, ktory zniknal
zolsztyniskich szkol. Nie ma
juz rzezby Seweryna Pie-
nieznego jej autorstwa — ani
wSzkole Podstawowej nr 17
(szkota przestala istnie¢, wjej
miejscu powstalo liceum pla-
styczne), ani w Gimnazjum
im. Seweryna Pienieznego
wJezioranach —szkola zpo-
wodu reformy o$wiatowej
przestala istnie¢. Zniknelo
popiersie Marii Konopni-
ckiej ze Szkoly Podstawo-
wej nr 5 (gdy powstalo tam
gimnazjum, zmienit si¢ pa-
tron — obecna SP nosi imie
Sybirakéw). WSP 15 nie ma
Wojciecha Ketrzynskiego
— gipsowe popiersie ,nie
wytrzymalo proby czasu’,
jest nowe, wykonane przez
Vanesse Kurmin.

Fot. archiwum rodzinne

7 pieciu portretow patro-
néw szkol dluta rzezbiarki
zostalo tylko jedno — bar-
dzo udane popiersie Ada-
ma Mickiewicza, patrona
ILO wOlsztynie. Pomogto
mu to, ze zostal wykona-
ny z trwalego materialu
— granitu, dzieki czemu
stoi w publicznym miejscu
przed budynkiem liceum,
aplacowki nie dotknetly re-
formy o$wiatowe.

BEATA BROKOWSKA

Kamil Solarski,

wnuk Balbiny Switycz-
-Widackiej

Jesli na pieé popiersi ocalato
tylko jedno, to jest to bardzo
przykra wiadomos¢. Méwie

to tylko nie jako wnuk, ale

i mieszkaniec Olsztyna.
Przepadty z r6znych powoddw,
CO 0zNnacza, Ze nie szanuije sie
dziedzictwa kulturowego regio-
nu. Rozumiem, ze w szkotach
tak moze sie zdarzyé, ze dzieci
potraca, przewroca, ale to sg
jednak dzieta sztuki.

Moja bahcia dzielita sie swoim
talentem z mieszkarcami,
upiekszata region. Czy wtadze,
konserwatorzy nie powinni
dotozy¢ wiecej staran, by dzieta
sztuki autorstwa uczennicy prof.
Laszczkiz ASP z Krakowa prze-
trwaty?

N %‘.H ~ :-:.:\.. \k i}

Balbina Switycz-Widacka
(1901-1972) —rzezhiarka

i poetka, absolwentka ASP

w Krakowie. Jej mistrzem

byt prof. Konstanty Laszczka.
Przed wojng mieszkata w Ko-
bryniu na Polesiu. Na Warmie
i Mazury przyjechata w1952
roku, poczatkowo mieszkata
w Gizycku, potem w Olsztynie,
gdzie zmarta 28 lipca 1972 roku.
W Olsztynie najbardziej znane
jej rzezby to popiersie Adama
Mickiewicza na skwerze przy
I'LO oraz w parku Podzamcze:
Wiosna, Amor na czatach

i fontanna Ryba z dzieckiem.
W regionie — postac Michata
Kajki w Etku i popiersie Kon-
stantego Ildefonsa Gatczyn-
skiego w Rucianem-Nidzie.
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MOC SPORTOWYCH WYDARZEN

WRAZ Z NASTANIEM CIEPLEJSZEJ AURY KIBICE Z WARMII I MAZUR MOGA LICZYC NA CORAZ BOGATSZA OFERTE WYDARZEN SPORTOWYCH. W2023 ROKU
W REGIONIE ZOSTANIE ZORGANIZOWANYCH WIELE CIEKAWYCH-KRAJOWYCH I MIEDZYNARODOWYCH - ZAWODOW W ROZNYCH DYSCYPLINACH SPORTU.

uz wiosng (20-21
maja) nad nasze
jeziora zawitaja
najlepsi kierowcy
rajdowi Starego Konty-
nentu. Rajd Polski, beda-
cy eliminacjg Mistrzostw
Europy, bedzie przebie-
gal szutrowymi drogami
na Mazurach, ale dotrze
tez na Warmie — w okoli-
cach Barczewa.
- Rajd Polski jest jedna
z naszych sztandarowych
imprez, ktéra odbywa sie

na mazurskich szutro- -

wych drogach od 2005
roku - méwi Gustaw Ma-
rek Brzezin, marszalek
wojewodztwa. - Jednak
Warmia, Mazury i Powi-
Sle to wymarzone miejsce
do uprawiania wszyst-
kich sportéow czy form
aktywnoSci fizycznej. Do
biegania zachecaja lesne
dukty i malownicze dro-
gi, a najwiekszym naszym
skarbem sa oczywiscie
jeziora. W letnim sezonie
korzystaja z nich zeglarze,
natomiast zimg - boje-
rowcy. Nie brakuje row-
niez zmodernizowanych
nowoczesnych obiektow
sportowych, gdzie odby-
waja sie najwazniejsze
zawody. I skierowane sa
zarowno do zawodnikow,
ktorzy dopiero poznaja
tajniki poszczegdlnych
dyscyplin, jak iutytulowa-
nych sportowcow na arenie
miedzynarodowej. Wszyscy
sa unas serdecznie witani,
bo jestesmy znani znaszej
goscinnosci nie tylko w Pol-
sce, ale rowniez za jej gra-
nicami.

Z kolei Centrum Rekre-

acyjno-Sportowe Ukiel
w Olsztynie po raz kolejny
stanie sie¢ areng zmagan
najlepszych triathloni-
stow zcalej Europy, ktorzy
27 maja beda rywalizowa-
li wramach Pucharu Eu-
ropy Elity oraz Junior6ow.
Tradycyjnie imprezy triat-
hlonowe odbedg sie takze
w Szczytnie (Cross Triat-
hlon Szczytno - 30-31 lip-
ca) oraz Suszu (30 czerwca
-2 lipca).

W regionie sa takze or-
ganizowane liczne zawody
biegowe. 20 i 21 kwietnia
na amatoré6w biegania
beda czekaly trasy cyklu
Ultra Wysoczyzna w oko-
licach Elblaga. Pomiedzy
8 al10 czerwca odbedzie sie
Maraton Wydminy, ktore-
go trasa zostala wytyczona
w poblizu tej malowniczej
miejscowo$ci. W wakacje

—

planowana jest organizacja
m.in. kolejnej edycji eks-
tremalnego Biegu Tygrysa
wOrzyszu.

- Samorzad wojewo6dz-
twa jest partnerem wielu
ztych imprez - dodaje Jo-
lanta Piotrowska, czlonek
zarzadu wojewodztwa.

~W KALENDARZU
WYDARZEN NIE
ZABRAKNIE ROWNIEZ
REGAT ZEGLARSKICH
—DLA SENIOROW,
MASTERSOW | MLODZIEZY
—Z KTORYCH ZNANY JEST
NASZ REGION.

W 2023 roku bedzie-
my wspierali organizacje
m.in. Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski DZ, Mi-
strzostw Polski Jachtow
Kabinowych, Zeglarskiego
Grand Prix Warmii i Ma-

Juz w maju Olsztyn bedzie goscit najlepszych triathlonistéw z catej Europy

zur, regat zcyklu Pucharu
Polski w klasie Delphia
w Olsztynie czy Pucharu
Europy Centralnej wklasie
Cadet w Ostrodzie.
Latem do Starych Ja-
blonek powrdci duzy
turniej siatkowki plazo-
wej. W ostatni weekend
sierpnia na plazy hotelu
Anders odbedzie sie final
mistrzostw Polski.

Regionalne wsparcie dla

organizacji sportowych

Warto roéwniez pod-
kresli¢, ze do organizacji
pozarzadowych z Warmii
i Mazur w 2023 roku tra-
filo juz blisko 3 mln zl na
realizacje zadah zwiaza-
nych z kultura fizyczna.
Najwieksza pula trady-
cyjnie wspiera sportowy
rozw0j uzdolnionej mlo-
dziezy. Samorzad woje-
wodztwa dofinansowuje

Gustaw Marek Brzezin

tez organizacje wydarzen
sportowych iuczestnictwo
zespolow w rozgrywkach
ligowych na poziomie
centralnym w najwyz-
szych klasach.

- Promocja wojewo6dztwa
poprzez sport jest jedna
z najskuteczniejszych
form promocji regionu
-tlumaczy Gustaw Marek
Brzezin, marszalek woje-
wodztwa. - W tym roku
przeznaczamy na dofinan-
sowanie kultury fizycznej
lacznie ponad 6,5 mln z1.

Dotujemy dzialania
zwiazkow i klubow spor-
towych czy promujemy
region w ligach zawodo-
wych, podczas miedzy-
narodowych i krajowych
wydarzen sportowych.
Przyznajemy ponadto sty-
pendia inagrody sportowe
samorzadu wojewodztwa.
Z najlepszymi sportowca-
mi, trenerami czy osoba-
mi dzialajacymi na rzecz
sportu na Warmii, Ma-
zurach i Powi$lu spotyka-
my sie na dorocznej Gali
Sportu.

Najwieksze z zadan do-
tyczace szkolenia uzdol-
nionych zawodnikéw
w kategoriach: mlodzik,
junior mlodszy, junior
imlodziezowiec, w dyscy-
plinach objetych ogdlno-
polskim systemem sportu
mlodziezowego, realizuje
Warminsko-Mazurska
Federacja Sportu. Na
szkolenie uzdolnionej
mlodziezy federacja po-
zyskala z budzetu samo-
rzadu wojewodztwa 736
tys. zl. Programy szko-

Rajd Polski jest jedng z naszych sztandarowych imprez - méwi marszatek wojewddztwa

leniowe realizuje takze
Warminsko-Mazurskie
Zrzeszenie LZS, ktore na
przygotowanie sportowe
zawodnikow z malych
miast i obszarow wiejskich
otrzymalo 260 tys. zl.

Dodatkowo organizacje
te realizuja zadania zwia-
zane m.in. zpopularyzowa-
niem sportu wérodowisku
wiejskim i malych miast
poprzez imprezy sportowe,
ze wspieraniem wojewodz-
kich osrodkéow szkolenia
sportowego w przewod-
nich dyscyplinach olimpij-
skich, atakze ztreningiem
iudzialem wzawodach wy-
bitnych reprezentantow
wojewodztwa, przygoto-
wujacych sie do igrzysk
olimpijskich, mistrzostw
Swiata i Europy.

- Region szeroko wspie-
ra $rodowiska sportowe
-dodaje Jolanta Piotrow-
ska, czlonek zarzadu wo-
jewoddztwa. - Nie zapomi-
namy otakich dziedzinach,
jak sport 0s6b zniepelno-
sprawnos$ciami czy sport
senioréw. Jako samorzad
wojewodztwa przepro-
wadzamy takze konkursy
dotyczace wsparcia imprez
sportowych, sportu szkol-
nego, wymiany miedzyna-
rodowej, a takze dzialan
laczacych dbalosé o zdro-
wie zaktywnoscia fizyczna.

W 2023 roku Urzad
Marszatkowski Woje-
wodztwa Warminsko-
-Mazurskiego przygoto-
wal do realizacji lacznie
58 umow dotacyjnych na
wsparcie projektow ipro-
gramow sportowych.
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KAZDA WPLACONA SKEADKA MA ZNACZENIE

Czy rzeczywiscie wiek emerytalny w Polsce powinien zostac podniesiony? Co, jesli tego nie zrobimy? Jakie wowczas czekajg nas
emerytury? —o tym rozmawiamy z ekspertem emerytalnym i rynku pracy Oskarem Sobolewskim, zatozycielem Debaty Emerytalne;.

A7, ANDRZEJ

4 - ) MIELNICKI
¥

L % i a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

— Organizacja Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju
uwaza, ze wiek emerytalny
w Polsce powinien zostaé
podniesiony, bo nasze
spoteczenstwo sie starzeje

i przybywa emerytow. Czy

rzeczywiscie powinnismy

co$ zmienié¢ w naszym
systemie emerytalnym,
ajesli tak, to co?

— Zdecydowanie powin-
ni$émy zmierza¢ wkierunku
wyréwnania ipodniesienia
wieku emerytalnego. To
jedna droga do tego, zeby
tak naprawde ten system
funkcjonowal. Oczywiscie
ten proces musi by¢ rozlo-
zony na lata, nawet na kil-
kanascie lat. To nie moze
sta¢ sie z dnia na dzien.
Europa, Unia Europejska
sie starzeje, bo tez zyjemy
dluzej. Wprawdzie mieli-
$my pandemieg, ktéra nieco
skrocila te nasza dlugosé
zycia, ale tak naprawde to
jest wydarzenie, ktore pew-
nie w jakim§ mniejszym
lub wiekszym stopniu sie
powtorzy, ale to sg bardziej
incydentalne sytuacje ibe-
dziemy zy¢ dluzej.

— Patrzac na Francje,
na protesty na ulicach
w zwigzku z podniesieniem
wieku emerytalnego o dwa
lata, do 64 lat, to w ciemno
mozna zaktadag, ze Polacy
nie bedg biernie przygladac
sie takim reformom?

— Tak, bo sg to trudne
reformy. Kwestie wieku
emerytalnego, prawa pracy
obejmuja wiekszo$¢ ludzi
isg niewatpliwie najtrud-
niejsze do przeprowadze-
nia. Gdyby$my dzi$ chcieli
podnie$é PIT z 12 do 17
proc., to pewnie tez spot-
kaloby sie to podobnym
oporem spolecznym, cho-
ciaz pewnie mniejszym niz
wprzypadku podniesienia
wieku emerytalnego.

— Ale dlaczego w ogdle

mamy podnosi¢ wiek

emerytalny, tym bardziej
ze sondaze pokazuja, ze
wiekszos¢ Polakdw jest
temu przeciwna?

— Bez tego emerytury
beda coraz nizsze, zwlasz-
cza w przypadku kobiet,
bo tutaj ta dysproporcja
w wysokosci Sredniego

swiadezenia jest bardzo
widoczna, a wplywa na
to w duzej czeéci przede
wszystkim nizszy wiek
emerytalny pan. Co wprost
pokazuje, ze im nizszy wiek
emerytalny, tym mniejsze
Swiadczenia.

— Dlatego dzi$ $rednia

emerytura kobieta jest

o0 okoto tysigc ztotych niz-

sza od przecietnej emery-

tury mezczyzn?

— W duzej czesci tak,
to jest glowna przeslan-
ka, obok tego, ze kobiet
maja tez wiecej przerw
w aktywnos$ci zawodowej,
kiedy nie placg skladek na
swoje emerytury. Jednak
to jest 60 miesiecy roézni-
cy w wieku emerytalnym
kobiet i mezczyzn. Chot
trzeba tez zwroci¢ uwage,
ze roénie liczba pracuja-
cych emerytow iemerytek.

— Dzi$ pracuje co siédmy

emeryt, ajeszcze w 2011

roku pracowat co dziewig-

ty. Seniorzy pracuja, bo
chca, czy po prostu zmusza
ich do tego sytuacja finan-
sowa?

— Z ostatnich danych
wynika, ze dzi$ jest to
ponad 860 tysiecy osob.
Wiekszoéé z nich to sa
kobiety. Pracuja, bo maja
nizsze $wiadczenia i po-
trzebuja dorobic. Jest wy-
soka inflacja, koszty zycia
sa coraz wyzsze. Musza
wiec pracowaé i pewnie
niektorzy seniorzy zaluja,
ze przeszli na emeryture,
bo mysleli, ze beda mieli
spokdj, bezpieczenstwo,
az drugiej strony to zycie
na emeryturze okazuje
sie niekoniecznie takie
kolorowe. Nie ma tez
kontaktu zinnymi osoba-
mi. Oczywiscie kazda sy-
tuacja jest inna, powody,
dlaczego emeryci pracuja,
sg rozne, ale ten najwaz-
niejszy to oczywiscie wy-
soko$¢ §wiadczenia.

— Ale tez ludzie styszg, ze

kazdy rok pracy to wyzsza

emerytura. Jak przekonuje
prof. Gertruda Usciriska,
prezes ZUS, odtozenie
decyzji o przej$ciu na eme-
ryture o rok moze zwiek-
szy¢ przyszte Swiadczenie
nawet 0 10-15 proc. To od
czego powinni$my zaczgc
reforme systemu emery-
talnego?

— Przede wszystkim od
edukacji i wyjaénienia, na

fot. Arch. prywatne

a
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Oskar Sobolewski, ekspert emerytalny i rynku pracy HRK Payroll Consulting,
zatozyciel Debaty Emerytalne;

czym to polega, jak jest
zbudowany obecny system
emerytalny ico wplywa na
wysoko$é swiadczen. A na
to wplyw ma gléwnie na-
sza wieloletnia praca, bo
po 1999 roku system zostal
skonstruowany tak, ze im
dluzej pracujemy, im wie-
cej skladek wplacimy do
Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych, tym nasza
emerytura jest wyzsza. Tak
naprawde kazda wplacona
skladka do systemu ma
znaczenie.
— Tyle ze nie ma odwazne-
go polityka, ktéry powie-
dziatby Polakom, ze maja
dtuzej pracowaé. Jakich
przekonaé, ze to jest wich
interesie? Jak to zrohi¢?
—Tak jak powiedzialem,
przede wszystkim edu-
kowaé, wyjasniaé, poka-
zywac zaleznoSci, ze im
dluzsza praca, tym wyzsza
emerytura.

— Mysli pan, ze ludzie

o tym nie wiedzg?

— Mysle, ze czasami
orientuja sie zbyt p6zno, li-
cza, ze jak przejda na eme-
ryture, to ten budzet sig ja-
kos$ zepnie ibedzie dobrze.
Cho¢ dzi$ stopa zastapie-
nia, czyli relacja emeryty
do pensji, jest jeszcze nie
najgorsza, bo to jest ok. 50
proc. Ale ta stopa zasta-
pienia bedzie spada¢, bo
szacuje sie, ze bedzie na
poziomie 20-25 proc. ok.
2060-2065 roku. I trzeba
sobie odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy dzi$, zarabiajac
5 tys. zl brutto, byliby$émy
wstanie przezy¢ za te tysiac
czy poltora tysiaca zlotych.
Ta swiadomo$é jednak, je-
§li chodzi o emerytury, jest
coraz wieksza. To jest suk-
ces Pracowniczych Plan6w
Kapitalowych, ktore poja-
wily sie kilka lat temu ina
nowo wywolaly dyskusje

spoleczna, u$wiadomily
wielu, ze trzeba oszczedzaé
na emeryture, cho¢ poziom
partycypacji w nich nie
jest zbyt wysoki. Zreszta
na Warmii i Mazurach jest
najnizszy w kraju, biorac
pod uwage liczbe uczest-
nikéow w przeliczeniu na
liczbe zatrudnionych.

—Z czego to wynika, ze

mieszkancy Warmii i Mazur

nie chcg oszczedzaé,
odktadaé na swojg emery-
ture?

— Mysle, ze tu trzeba
tez bra¢ pod uwage wy-
soko$¢ plac wregionie. Te
wynagrodzenia na War-
mii i Mazurach sa jedny-
mi z najnizszych w kraju,
dla wielu osob nawet te 2
proc. pensji, to moze by¢
juz duza kwota wbudzecie
domowym. Caly czas ta
Swiadomosc¢, ze trzeba od-
kladaé na swoja emeryture,
nie jest jeszcze powszech-

na, ale na pewno z roku
na rok rosnie. Bo jezeli co
miesigc regularnie zacznie-
my odkladaé¢ nawet nie-
wielkg kwote, to po wielu
latach bedzie to juz znacz-
na suma, ktora bedziemy
mogli wykorzystac, bedac
juz na emeryturze.

— Dzis$ emeryci mogag liczy¢

na dodatkowe $wiadczenia

w postaci ,trzynastki” czy

»Cczternastki”. To zda-

niem wielu jest dowdd na

stabos$¢ obecnego systemu

emerytalnego.

— To niestety pokazuje,
ze politycy sie orientuja,
ze jest to coraz wieksza
grupa wyborcow, ktora
decyduje o wyniku wy-
boréw. I ta grupa bedzie
rosla. A te dzialania psu-
ja system, zniechecaja do
dtuzszej pracy, wiec po-
winny zosta¢ wyelimino-
wane i zastapione druga
waloryzacja, je$li infla-
cja jest wysoka. Emeryci
to jest grupa spoleczna,
ktora najlepiej liczy, bo
majac niewielki budzet,
musi go rozdysponowaé
na wiele dobr. I ta kwota
jest rozpisana co do zlo-
towki.

— Politycy odzegnujg sie

od podwyzszania wieku

emerytalnego, ale z drugiej

strony réznymi dziatania-

mi zachecajg do dtuzszej

aktywnosci zawodowej

—wezmy chocby zerowy

PIT dla seniora czy ostatnio

propozycje nagrody jubi-

leuszowej za 50 lat pracy.

Co, jesli nic nie zrobimy

z naszym systemem eme-

rytalnym?

— Na pewno nie bedzie
tak, ze ZUS upadnie. To
mit. Bo jezeli nie bedzie
srodkow w FUS, wplywy
beda nizsze niz wyplaty,
to rbznica zostanie po-
kryta z budzetu panstwa.
Co najwyzej dotacje beda
wyzsze. Nie zdarzylo sie
jeszcze, zeby emerytury nie
zostaly wyplacone wtermi-
nie, a wrecz przeciwnie.
Jednak przyszle emerytu-
ry beda niskie, trudno be-
dzie przezy¢ za takie niskie
$wiadczenia. Tym bardziej
wiec powinni$my budowaé
kapital w wielu filarach,
nie tylko w pierwszym,
czyli FUS itym, co mamy
z OFE, ale tez drugim,
czyli PPK, IKE, IKZE iin-
nych zrédlach.
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TEMAT WIERSZA ZALEZY OD NASTROJU

Zofia Mroczkowska byta nauczycielkg jezyka polskiego. Pracowata w Szkole Podstawowej nr 2 w Nidzicy. Jej zycie diametralnie sie zmienito,
gdy ulegta wypadkowi drogowemu.—Na przejsciu dla pieszych na mnie i na wnuki, z ktdrymi sztam, najechat samochdd —wspomina.

HALINA ROZALSKA
h.rozalska@
gazetaolsztynska.pl

a szczeScie wnu-

kom nic sie nie sta-

lo, ale ona zostala

bardzo potluczona.
Do tej pory bardzo dobrze
pamieta to zdarzenie,
mimo ze minelo juz 20
lat. — Szlam z wnukami
do biblioteki. Przechodzi-
liSmy na przej$ciu koto
Banku Spoéldzielczego.
Wtedy uderzyl we mnie
samochod. Zdazylam tylko
krzyknaé: dzieci uciekajcie
ione wbiegly na chodnik
po drugiej stronie, a mnie
ten samocho6d uderzyl
w tylne kolto roweru, kto-
ry prowadzilam. Przednie
koto samochodu wyrzucilo
mnie pod gorke zamkowa.
Bylam potluczona, nogi
mialam polamane. Twarz
mialam czarna, oka nie
bylo wida¢. Panie z Banku
Spoldzielczego zadzwonily
po pogotowie — wspomina
pani Zofia. P6Zniej bardzo
dtugie leczenie. — Nieste-
ty, nie doszlam do pelnej
sprawnosci. Skutki tego
wypadku odczuwam do
dzisiaj —moéwi pani Zofia.

Obecnie pani Zofia, ze
wzgledu na stan zdrowia,
potrzebuje wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu,
mieszka w pokoju trenin-
gowym przy ul. Krzywej
w Centrum Rehabilitacji
i uczestniczy w zajeciach
terapeutycznych w Srodo-
wiskowym Domu Samo-
pomocy.

— Trafilam tu dzieki sy-
nowi, ktory mnie poinfor-
mowal otakiej mozliwosci.
Dobrze, ze tu jestem, po-
niewaz tu odzytam. Pozna-
tam ciekawych ludzi izna-
lazlam przyjazn. Czuje sie
jak wdomu — mowi.

Szczegoblnie lubi zajecia
w pracowni artystycznej,
gdzie moze realizowaé
swoje pasje. Bierze udzial
we wszystkich zajeciach.
Czesto wystepuje wprzed-
stawieniach artystycznych.
Recytuje, $piewa. Nawet
napisala piosenke do jed-
nego programu. Teraz
przygotowuja sie do Wiel-
kanocy, glownie ¢wicza
piesni wielkopostne.

Pani Zosia z wyksztal-
cenia jest polonistka, ma
latwoé¢ pisania i zaczela
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Pani Zosia czyta swéj wiersz pt. ,,Snieg”

pisac wiersze, proze, teksty
piosenek.

— Moja tworczosé zaczela
sie od tego, ze w2021 roku
wystartowalam w konkur-
sie literackim. Terapeut-
ka pani Ania Paszkowska

oinformowala mnie, ze
Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Przezmarku
oglosil konkurs izapropo-
nowala mi wziecie udzialu
wnim. Zgodzilam sie. Iten
konkurs wygralam. Temat
tego konkursu brzmial: Co
mi w duszy gra. Ja zacze-
lam swoja prace wierszem
y,Ptakiem by¢” — mowi
pani Zofia.

Pani Zofia wziela takze
udzial w konkursie oglo-
szonym przez Rade d/s
Rodzin Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego
pod haslem: ,Rodzina
wartoéciami silna”. Pani
Zofia otrzymala nagrode
wojewody. Jej praca zo-
stala takze opublikowana
w Biuletynie Rady.

Te nagrody iwsparcie te-
rapeutéw z SDS upewnily
ja, ze moze pisac, tworzy¢,
bo robi to dobrze. Pani
Zosia podkresla, ze chwy-
ta za przystowiowe pidro,
gdy przyjdzie wena. Wtedy
zaczyna pisac.

— Siedze sobie iprzycho-
dzi mi pomyslt na wiersz.
Tematy same do mnie
przychodza. Spojrzalam
przez okno. Zobaczylam
$nieg inapisalam wiersz pt.
,,Snieg”. Wiersze pisze na
kartkach. Wszystkie moje
utwory ma terapeutka pani

Ania Paszkowska, ktora je
przepisuje w komputerze
— mowi Zofia Mroczkow-
ska. Podkre$la rowniez, ze
temat wiersza zalezy tak-
ze od jej nastroju. — Jak
jestem smutna, to pisze
takie ,smetki”. Czasami je
pdzniej wyrzucam, albo
poprawiam. Jak jestem za-
dowolona, to moje wiersze
sa weselsze — dodaje.

Jak méwi, wiersz powsta-
je od razu, nie odklada
jego dokonczenia, bo mysl
p6zniej ucieka. Tematy sa
bardzo rézne. Pisze ouczu-
ciach, oprzyrodzie.

Czesto sa to wiersze
o Kurpiach, skad pani Zo-
sia pochodzi. — Czas dzie-
cinstwa bardzo dobrze pa-
mietam — zapewnia.

Za te prace pani Zosia
dostata nagrode
wojewody

»Rodzina z wartosciami

to silnarodzina”

—wspomnienia

i Swiadectwa.

Dom, wktérym dorasta-
lam, zyje w mojej pamieci
jako ostoja naszej rodziny,
ktorej fundamentem byla
odpowiedzialna mitosé
moich rodzicow, ludzi
prostych, gleboko wierza-
cych, wychowanych na wsi,
szanujacych swoja prace
na roli, zzytych z ziemia,
krajobrazem, zwyczajami
ikultura Kurpi pod Ostro-
teka. Rodzice wychowywali
nas wduchu poszanowania
najwyzszych wartoSci; wia-
ry, szacunku dla kazdego
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czlowieka, utrwalania pa-
mieci o dziejach Ojczyzny
ilosach Polakow.

Kazdej niedzieli chodzi-
liSmy pieszo do koSciola
w Nowej Wsi, odleglego
07 km. Latem szliSmy boso
piaszczysta droga, trzyma-
jac buty w reku. Po Mszy
$w. odwiedzaliSmy cmen-
tarz, gdzie znajdowaly sie
groby bliskich iznajomych
0sob. ChodziliSmy tez do
lasu, na miejsce w poblizu
Grabowka, gdzie znajdo-
waly sie zgliszcza spalonej
rodziny gajowego. Prze-
chowywaliSmy wnaszej pa-
mieci ustnie przekazywane
Swiadectwo meczenstwa
naszego narodu. Okazy-
waliSmy tez nalezyta cze$c
dla grob6w nieprzyjaciol;
jako dzieci opiekowaliSmy
sie mogila niemieckiego
zolnierza, ktory zostal za-
bity w czasie dzialan wo-
jennych, po podpaleniu
przez niego wsi.

W domu bylo nas szeScio-
ro. Wychowanie takiej gro-
madki dzieci w trudnych
warunkach powojennej
wsi wymagalo od moich
rodzicow wielkiego trudu
ipo$wiecenia. Rodzice pra-
cowali bardzo ciezko, ale
cieszyli si¢ kazdym dniem
iswoja praca, dzieki ktorej
mogli nas wyzywié¢ i wy-
ksztalci¢. Troszezyli sie
o nas, amy starali$émy sie
nie przysparzac¢ im klopo-
tow. Nikt nie musial ob-
jasnia¢ nam, jaka warto$¢
ma milo$¢ iwsparcie wro-
dzinie. Po prostu zrodzily
sie i istnialy. Obowiazek

pomagania powstal wnas
zmiloSci do rodzicow, byl
czym$ niewymuszonym,
stalym, nieliczonym mate-
rialnie. Starsze dzieci po-
magaly rodzicom wopiece
nad mlodszymi. Mimo ze
bylismy liczna rodzina,
w domu panowala zgoda
1 wzajemne zrozumienie.
Bylo to szczegodlnie waz-
ne w sytuacjach drama-
tycznych. W 1952 roku
doszczetnie splonal nasz
dom. Przyczyna pozaru
byl wybuch niewypalu
wkominie. ZostaliSmy bez
dachu nad glowa. Wspiera-
liSmy sie wzajemnie wtych
niezwykle ciezkich warun-
kach. Schronienia na czas
zimy udzielili nam sasiedzi,
za co byliSmy im bardzo
wdzieczni. Potem jaki$ czas
mieszkaliSmy w stodole.
ByliSmy szczesliwi, gdy na
miejscu pogorzeliska wiej-
scy cie$le postawili nam
nowy dom. Przy budowie
tego domu otrzymaliSmy
ogromng pomoc od sasia-
déw, zktorymi przez wiele
lat zyliSmy zgodnie, po-
magajac sobie nawzajem.
Zperspektywy czasu widze,
jak wielka warto$¢ mialo
dostrzeganie cudzych nie-
szcze$¢ isasiedzka pomoc,
uwolnienie nas od proble-
moéw, z ktorymi sami nie
poradzilibySmy sobie.
Nasz nowy dom byl zbu-
dowany zdrewnianych be-
lek. Mial szerokie okna na
frontalnej Scianie. Odbijaly
sie wnich klomby zkrzaka-
mi piwonii ir6z wkolorze
czerwieni i bordo, ktore

Pani Zosia odbiera nagrode wojewody

przenikaly sie w kwietnej
harmonii.

Sciany pomieszczen po-
kryte byly tynkiem z gliny
w kolorze blekitu nieba.
Na jednej ze $cian zawie-
szony byl §lubny portret
moich rodzicow. Szczescie
szczerej, wzajemnej mi-
loSci nie znika z ich twa-
rzy mimo uplywu czasu.
A to przeciez minelo juz
tyle lat.... W rogu pokoju
na malym stoliku, przy-
krytym bialym obrusem,
stala figurka Matki Bo-
zej, przed ktora w kazda
niedziele kobiety z naszej
wsi Grabowek zbieraly sie
na modlitwie rézancowej,
prowadzonej przez moja
mame. Do modlitwy kleka-
la cala nasza rodzina, lacz-
nie zbabcig Rozalia, ktora
mieszkala z nami w swojej
izdebce iktérg zapamieta-
tam wkurpiowskim stroju.

Obraz domu rodzinnego
w mojej pamieci sklada
sie z wielu odslon. Maja
one rozna treS¢, ale 1a-
cza je te same wartoSci:
milo$¢, wiara, uczciwose,
odpowiedzialnoé¢, praca,
wspolezucie, serdecznosé,
wiez, szacunek, wsparcie
i wzajemna pomoc. War-
tosci te zostaly gleboko
wszczepione izakorzenione
w sercu moim oraz moich
bliskich wrodzinie iwciaz
trwaja w naszej pamieci
jako niezniszczalne dzie-
dzictwo.

Wiersz ,Ptakiem by¢”
— I nagroda w konkursie
literackim wPrzezmarku

»Ptakiem by¢”
Ptakiem byé...
Przesywaé wzloty,
Mijaé przeszkody,
Kolczaste ploty.
Chmury klebiaste
Sledzié¢ od spodu,
Lataé wpogode
T wdzien pelen chiodu.
Poczué swobode,
Ped wysokosct,
Glosic¢ skrsydtami
Hasta wolnoéci.
Gniazda budowaé
Na polskiej soénie,
Stuchaé, jak dzieciol
Stuka radoénie.
Patrzeé, jak karmi
Piskleta miode,
Podziwiaé, kochaé
Swiata urode
I skrzydel Orla Biale-
8o szum.
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AM NA ZDROWY STYL ZYCIA

Sam jestem sportowcem i nadal bede promowat zdrowy styl zycia moich emerytéw. Chodzi o to, by wyrwac ich z domaw, by
zdrowo i przyjemnie spedzali czas —mowi Krzysztof Ruminski, przewodniczgcy Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku
Emerytow i Rencistow w Piszu.
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ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@
gazetaolsztynska.pl

— Panie Krzysztofie, jest
pan znanym dziataczem
spotecznym w powiecie pi-
skim, poczynajac od sportu
po rézne inne dziedziny
zycia. Preznie dziata pan
takze narzecz naszych
seniorow, od jak dawna?

— Od 2018 roku jestem
przewodniczacym Oddzia-
tu Rejonowego Polskiego
Zwiazku Emerytéw i Ren-
cistow w Piszu. 3 marca
tego roku delegaci powie-
rzyli mi dalej te funkcje na
nastepne 5 lat, wiec przez
kolejne 5 lat bede prze-
wodniczyt temu zwiazkowi.
Tak jak sam jestem spor-
towcem, tak i nadal bede
promowal przede wszyst-
kim zdrowy styl zycia
moich emerytéw. Przede
wszystkim chodzi mi o to,
by wyrwa¢ ich zdomu, aby
zdrowo i przyjemnie spe-
dzali czas.

— W jaki sposdb?

— Poprzez wycieczki, kto-
rych organizujemy bardzo
duzo , jak rowniez turnusy
rehabilitacyjne i réznego
rodzaju imprezy sportowo-
-rekreacyjne. Od samego
poczatku, odkad zostalem
wybrany na przewodni-

czacego w 2018 roku, za-
deklarowalem, ze bede sie
staral, aby moi emeryci
byli sprawni. Chyba to sie
spelnilo, bo coraz wiecej
nowych os6b zapisuje sie
do zwiazku.

—Ile oséb jest zrzeszonych

w waszym zwigzku?

— Obecnie mamy okolo
900 czlonkéw w naszym
rejonie. I tu trzeba za-
uwazyc¢, ze oprocz Pisza
mamy jeszcze kola w Bia-
lej Piskiej, w Orzyszu,
w Bemowie Piskim i w
Rucianem-Nidzie. Moge
tez z nieukrywana duma
stwierdzi¢, ze od 2018
roku, w calej piecioletniej
kadencji, ktora tutaj spra-
wowalem, przybylo prawie
500 nowych czlonkow.
Awiec ten styl naszej dzia-
lalnosci, ktory podjelismy
z calym zarzadem — po-
przez sport i zwiedzanie
§wiata — przynosi sukce-
sy. Nieskromnie moéwiac,
zwigzek nasz cieszy sie
coraz to wieksza popu-
larnoécia i zadowoleniem
0s6b w nim zrzeszonych.
Niemal codziennie kto$ sie
zapisuje, kto$ chce uczest-
niczy¢ wnaszych zajeciach
—ioby tak dalej!

— Wspomniat pan o wy-

cieczkach, duzo ich zorga-

nizowaliscie?

PISZU

T

1A
I|‘|I l.l’l

IAL REJONOWY

ODDZ

— Jest sie czym pochwa-
lic. Najfajniejsza wy-
cieczke zrobiliSmy przed
pandemia, w 2020 roku.
PojechaliSmy z naszymi
emerytami do Chin. Dla
niektérych z nich byla to
wycieczka zycia. Oprocz
Chin zwiedziliSmy tez
Chorwacje, Albanie, Gre-
cje. Wubieglym roku byli-
$my w Paryzu, ana ten rok
zwycieczek zagranicznych
mamy zaplanowana Mace-
donie¢ iponownie Albanie.
Roéwniez na ten rok zapla-
nowali§my Wenecje, be-
dziemy zwiedzaé Toskanie.
Oprocz tego, ze my jako
Oddzial Rejonowy organi-
zujemy rozne wyjazdy, to
takze poszczegolne nasze
kola organizuja wyciecz-
ki samodzielnie — kazde
kolo prowadzi swoja dzia-
lalno$é niezaleznie od
tego, ze my jako oddzial
rejonowy prowadzimy
dzialalno$¢ glowna.

— Nie tylko dbacie o pozna-

wanie $wiata przez senio-

réw, ale tez o ich zdrowie...

— Oczywiscie. Mamy
turnusy rehabilitacyj-
ne, ktore wsroéd naszych
emerytow ciesza sie bar-
dzo duzym powodzeniem.
W tym roku organizuje-
my cztery turnusy. Pra-
wie 200 o0s6b z naszego

zwiazku z tego skorzysta.
W maju bedziemy mieli
dwa turnusy rehabilita-
cyjne — do Sarbinowa
i Mielna, a w pazdzier-
niku do Ladka-Zdroju.
PrzyjeliSmy taka formu-
te, ze wiosng ruszamy nad
morze, a jesieniag w gory.
W ubieglym roku bylismy
w Zakopanem, a doklad-
nie w miejscowosci Mur-
zasichle. Oprocz tego, ze
byly zabiegi dla naszych
emerytow, duzo tez zwie-
dziliémy. Poplyneliémy
Dunajcem, byliémy na
Kasprowym Wierchu, na
Gubaloéwce i w Morskim
Oku. Ciesze sie bardzo, bo
niektorzy emeryci pierw-
szy raz w zyciu widzie-
li polskie goéry. Ogolnie
rzecz biorac, jako zwiazek
dbamy o to, zeby niekto-
rzy nasi emeryci pozna-
wali nasz piekny kraj, bo
cale zycie pracowali inie
mieli na to czasu.

— Znamy pana sportowy

styl zycia. Zaraza pan nim

swoich senioréw?

— Zdecydowanie tak.
Oprocz form turystycznych
mamy duzo sportu irekre-
acji. Co roku organizujemy
splywy Krutynia, ana jesie-
ni senioriady. Senioriady to
imprezy rekreacyjno-spor-
towe polaczone z réznymi

Krzysztof Ruminski jest przewodniczgcym Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytdw i Rencistéw w Piszu od 2018 roku

zawodami, w ktorych naj-
lepsi otrzymuja puchary
idyplomy. Zawsze jest kil-
ka konkurencji, na przy-
klad strzaly do bramki,
rzuty lotka, ¢wiczenia silo-
we, rzut kaloszem czy pil-
ka lekarska. Robimy takie
konkurencje, zeby nie byly
zbyt uciazliwe, zeby kazdy
mogt wnich wziac¢ udzial.
Po zawodach jest biesiada
przy muzyce, awiec tanczy-
my isie bawimy.

Trzeba sie¢ cieszyé, ze
jest duze zaangazowa-
nie, ze emeryci sg bar-
dzo aktywni. Najwieksze
zainteresowanie jest ze
strony pan, mezczyzn
jest znacznie mniej. Nie
wiem, z czego to wynika,
Ze panowie mniej sie¢ gar-
na, moze maja inne obo-
wigzki albo sa po prostu
leniwi. Panie sg bardziej
aktywne. Wspoélpracuje-
my z nasza piska Angitia
iz jedna z silowni, gdzie
na ¢wiczenia przychodzi
90 procent pan. Dodam
tez, ze seniorzy lubia tan-
czy¢, dlatego robimy duzo
zabaw. W ciagu roku jest
ich 5, 6, aczasami iwiecej.
Zaczynajac od stycznia,
kiedy jest Dzieh Babci
i Dzien Dziadka, potem
zakonczenie karnawalu,
Dzien Inwalidy, powita-

nie lata, zakonczenie lata,
Dzien Seniora, Andrzejki
i na zakonczenie Sylwe-
ster. Ostatnio na zakon-
czenie karnawalu prawie
zabraklo miejsc, bo zglo-
silo sie az 270 oséb.

— Samorzady pomagajg?

— Tak. I wlaénie przy
okazji naszej rozmo-
wy chcialbym w imieniu
zwigzku zlozy¢ podzie-
kowania dla burmistrza
Pisza za nieodplatne udo-
stepnienie pomieszczen
na nasza siedzibe w przy-
ziemiu budynku Urzedu
Miejskiego. Gdyby nie to,
z pewnoscia byloby dla
nas duzym obciazeniem
utrzymanie biura, cho¢-
by z uwagi koszty energii
elektrycznej czy ogrzewa-
nia. Samorzady lokalne
— zaréwno miejski (Gmi-
na Pisz) jak i Powiat Piski
— bardzo nas wspieraja,
udzielajac pomocy finan-
sowej; piszemy projekty
idostajemy granty na roz-
ne nasze dzialania. Bardzo
im za to dziekujemy. Dzie-
kuje tez przewodniczacym
wszystkich naszych kol za
to, ze oprocz naszej, pro-
wadza tez wlasne dzia-
lalnoéci, co w rezultacie
sprawia, ze aktywno$¢ se-
niorska w naszym powie-
cie jest duza.
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PRZYMIERZ BABCIE | POCZUJ CIEZAR LAT

Kombinezon geriatryczny pozwala odczuc na wtasnej skdrze ograniczenia sprawnosci cztowieka w podesztym wieku. Dzieki akciji
Stowarzyszenia Osdb z Chorobg Parkinsona, ich Rodzin i Przyjacidt ,, Tulipany” mogli tego doswiadczy¢ pracownicy Urzedu Miejskiego w Gizycku.

A~ KATARZYNA
Q;.s,(.‘* TOMASZEWICZ
w=ayr k.tomaszewicz@

gazetaolsztynska.pl

poleczenstwa euro-
pejskie dotyka kry-
zys demograficzny.
Roéwniez wGizycku
odsetek osdb 60+ rosnie
coraz szybciej. Poniewaz
pracujemy na rzecz osob
chorych istarszych, szcze-
g6lng uwage zwracamy na
ich potrzeby. Jedna z nich
jest potrzeba zrozumie-
nia. Z ta mys$la przepro-
wadziliSmy dla pracow-

nikéw Urzedu Miejskiego =

w Gizycku warsztat pod
nazwa ,Przymierz bab-
ci¢” — informuje gizyckie
Stowarzyszenie Osoéb
zChorobga Parkinsona, ich
Rodzin i Przyjaci6l ,Tuli-
pany”. — Wykorzystujemy
do tego celu kombinezon
geriatryczny, skladajacy
sie zwielu elementow isy-
mulujacy dolegliwosci, na
ktore cierpig seniorzy.

Kombinezon, ktory jest
w posiadaniu gizyckich
sTulipandéw”, to jeden
zkilku takich egzemplarzy
w Polsce. Stowarzyszenie
zakupilo go w 2019 roku.
Ubranie go pozwala od-
czu¢ na wlasnej skorze
ograniczenia sprawnosci
czlowieka w podeszlym
wieku, stabo widziec¢ isly-
sze¢, gorzej chodzic. Zwy-
kle czynnosci: zawigzanie
butéw, wstanie z fotela,
wyjecie drobnych z port-
monetki czy wypelienie
formularza staja sie nie-
malym wyzwaniem. Nala-
nie wody do filizanki wre-
kawiczkach symulujacych
drzenie wchorobie Parkin-
sona nie jest proste.

Ciezka kamizelka, ob-
ciazniki na nogi, wtym na
kolana, rece, dlonie ilok-
cie, utrudniajace widzenie
gogle istuchawki utrudnia-
jace slyszenie — ochotnicy
mogli poczucé to, zczym na
co dzien borykaja sie oso-
by starsze.

— Jak tylko do burmi-
strza wplynela propozycja
ze Stowarzyszenia ,Tuli-
pany” z mozliwoscia zapo-
znania si¢ przez pracow-
nikéw Urzedu Miejskiego
ztym, co nas moze czekaé
na tzw. staro$¢, to od razu
wiedzialam, ze bede chciala
wziaé¢ udzial wwarsztatach

\ |

Dr Katarzyna Karolska z UM w Gizycku poczuta na sobie dolegliwos$ci wieku starszego.
Towarzyszyt jej Jerzy Opechowski ze Stowarzyszenia , Tulipany”

CIEZKA
KAMIZELKA,
OBCIAZNIKI NA
NOGI, W TYM NA
KOLANA, RECE,
DLONIE | tOKCIE,
UTRUDNIAJACE
WIDZENIE GOGLE
| SLUCHAWK|
UTRUDNIAJACE
SEYSZENIE

— OCHOTNICY
MOGLI POCZUG
T0,Z CZYMNA GO
DZIEN BORYKAJA
SIE 0SOBY
STARSZE.

iprzekona¢ sie na wlasnej
skorze, jak czuja sie moi
podopieczni z Teleopieki
— moéwi dr Katarzyna Ka-
rolska z Biura Promocji
i Polityki Spolecznej UM
w Gizycku, koordynatorka
systemu Teleopieki w mie-
Scie. — Musze przyznad,
ze wraz z docigzaniem po-
szczegllnych czesci ciala
specjalnymi obcigznikami,
mdj osobisty komfort zostal
bardzo mocno zachwiany.
Gogle oraz stuchawki, ktore
mi zalozono, automatycz-

R L

e
s o =

Doswiadczenie z takim skafandrem powoduje
zrozumienie tej nieporadnosci, jaka wystepuje

z wiekiem —mdwi dr Katarzyna Karolska z Biura
Promoc;ji i Polityki Spotecznej UM w Gizycku,
koordynatorka systemu Teleopieki w miescie

nie spowodowaly gluchote
istaba widocznoéc, co bylo
ciekawe, azarazem niespo-
dziewane dla organizmu.
Rekawiczki elektrostymu-
lujace wywolaly objawy
Parkinsona, przez co nie
moglam poprawnie wyko-
na¢ codziennych czynno-
Sci, jak np. postodzi¢ her-
baty czy wyjac z portfela
drobnych pieniedzy, zeby
zaplaci¢ w sklepie. To nie
bylo fajne uczucie! Moge
$mialo powiedzie¢, ze war-
to ,wejs¢” cho¢ na chwile

w ,skore seniora” i poczuc
to, co on odczuwa na co
dzien. Do$wiadczenie z ta-
kim skafandrem powoduje
zrozumienie tej nieporad-
nosci, jaka wystepuje z wie-
kiem. Dobrze bytoby, gdyby
kazdy mogl doswiadezy¢
tego eksperymentu, wow-
czas nasza wyrozumialo$é
do ludzi starszych, ktérych
jest wokol nas coraz wiecej,
bylaby adekwatna do sytu-
acji zdrowotnej naszych
najblizszych, a czesto nie-
stety tego nie ma.

Fot. Arch. Stowarzysz

'I.' =

— DZIEKUJEMY
BURMISTRZOWI
ZAMOZLIWOSC
ZORGANIZOWANIA
POKAZU, UCZESTNIKOM
ZAUDZIAL

| GRATULUJEMY
ODWAGI W ZMIERZENIU
SIE Z PRZYSZLOSCIA

— PODKRESLA
STOWARZYSZENIE.

— Z PEWNOSCIA TAKIE
DOSWIADCZENIE UCZY
EMPATII | ZROZUMIENIA
DLA STARSZYCH.

Podobna akcje stowa-
rzyszenie zorganizowalo
juz nie pierwszy raz. Trzy
lata temu gizyckie ,Tuli-
pany” prezentowaly juz
ten ,symulator staro$ci”
i wtedy takze byla moz-
liwo§¢ przymierzenia
kombinezonu. Woéwczas
pierwsza ochotniczka do
jego zalozenia byla Ja-
dwiga Mistera, dyrektor-
ka gizyckiego szpitala ds.
pielegniarstwa.

W specjalnym ubraniu
wykona¢ miala szereg
prozaicznych zadan:
spacer, podpisanie sie,
wyjecie tabletki zblistra,
wejécie na schody, wy-
jecie konkretnej karty
z portfela, podniesienie
sie zfotela.

Codzienne, proste czynnosci w kombinezonie
geriatrycznym stajg sie nie lada wyzwaniem

—MIMOZETO
DOSWIADCZENIE
KROTKIE, TO WIEM

JUZ, DLACZEGO 0SOBY
STARSZE WSPIERAJA
SIE LASECZKAMI,
DLACZEGO SZURAJA
NOGAMI, CO NIEKTORYCH
DENERWUJE, Z JAKIEGO
POWODU NIE MOGA
WSTAC Z FOTELA

— PODSUMOWALA
DOSWIADCZENIE,
ZDEJMUJAC Z ULGA
KOMBINEZON.

— Mialam wrazenie, ze
wszystko mnie ,ciagnie” od
szyi do dotu. Mimo ze na
co dzien obcuje z pacjen-
tami, roOwniez starszymi,
to nie mialam az takiego
wyobrazenia co do ich sa-
mopoczucia, ograniczen.

»StaroSci” dosSwiadczyt
woéwcezas rOwniez bur-
mistrz Gizycka Wojciech
Karol Iwaszkiewicz.

— To tak jakby nalozyé¢
na siebie drugiego siebie
— ocenil. — Nie do$¢, ze
jesteSmy coraz bardziej
weiskani do ziemi, to
jeszcze dochodzi do tego
ograniczona ruchowosc.
Réznica jest duza. Dobrze
by¢ $wiadomym tego, jakie
ograniczenia z wiekiem
moga sie pojawic.
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StODYCZE ZMIENIAJA NASZ MOZG

Badania naukowcow wykazaty, ze mdzg dostownie sie przebudowuje poprzez spozywanie chipsdw, czekolad i innych stodyczy,
wskutek czego podswiadomie uczy sie preferowac tego typu ,satysfakcjonujgce” czy ,nagradzajgce” jedzenie.

pozywanie pokar-

mow o wysokiej

zawarto$ci cukru

i thuszezu zmienia
nasz mozg, a konkretnie
uklad nagrody, w sposob,
ktory powoduje, ze wprzy-
szloéci mamy jeszcze wiek-
sza sklonnoé¢ do siegania
po tego typu pokarmy.

Badanie przeprowadzili
naukowcy zInstytutu Maxa
Plancka wKolonii we wsp6l-
pracy zUniwersytetem Yale.
Postanowili sprawdzi¢, dla-
czego tak bardzo lubimy
niezdrowe i tuczace jedze-
nie. Dlaczego, bedac wskle-
pie, tak trudno zignorowaé
nam czekoladowe batony,
cukierki i chipsy? Czy mozg
preferuje te produkty, ajesli
tak, to wjaki sposob rozwija
sie owa preferencja?

— Nasza sklonnosé do
spozywania pokarmow
o wysokiej zawartoSci
thuszezu i cukru, charak-
terystycznych dla tzw.
diety zachodniej, moze
by¢ wrodzona lub rozwi-
na¢ sie wwyniku nadwagi.
Uwazamy jednak, Ze naj-
czedciej mozg uczy sie tej
preferencji — wyjasnia dr
Sharmili Edwin Thanara-
jah, kierowniczka gru-
py badawczej.

Aby przetestowaé te
hipoteze, naukowcey raz
dziennie przez osiem ty-
godni podawali jednej
grupie ochotnikéw porcje
bogatego wtluszcz icukier
budyniu, a drugiej grupie

Naukowcy z State University
of New York w Binghamton
informujg przynajmniej

o0 czesciowym rozszyfrowaniu
uzalezniajgcego mechanizmu
alkoholu. W opisanych na
tamach ,Brain Behavior and
Immunity” eksperymentach
sprawdzali, jak na mézgi
myszy wptywa konsumpcja

Pixabay.com

budyn o takiej samej kalo-
rycznoéci, jednak z duzo
mniejsza zawartoS$cia
thuszczu. Przed, w trakcie
ipo zakonczeniu ekspery-
mentu wszystkim uczest-
nikom mierzono aktyw-
no$¢ moézgu.

Okazalo sie, ze po oSmiu
tygodniach reakcja mézgu
na pokarmy owysokiej za-
wartosci tluszezu i cukru
byla znacznie silniejsza
w pierwszej grupie, czyli

réznych ilosci alkoholu. Od-
krycie moze pomdc w opraco-
waniu nowych metod pomocy
osobom uzaleznionym.

W poréwnaniu do myszy,
ktére spozywaty umiarkowa-

tej, ktora dostawala budyn
wysokotluszczowy. Najsil-
niej aktywowany byl zas
uklad dopaminergiczny
- region mézgu odpowie-
dzialny za motywacje ina-
grode.

— Nasze pomiary wy-
kazaly, ze mozg doslow-
nie sie przebudowuje
poprzez spozywanie chip-
sow, czekolad i innych
slodyczy, wskutek czego
podéwiadomie uczy sie

preferowaé tego typu ,sa-
tysfakcjonujace” czy ,na-
gradzajace” jedzenie — wy-
jasnia wspolautor badania
dr Marc Tittgemeyer.
Dodaje, ze najprawdo-
podobniej upodobania,
o ktorych mowa, zostana
z uczestnikami na dlugo
po zakonczeniu badania.
— Wich moézgach powsta-
ly nowe polaczenia, ktore
nie zanikna szybko. Prze-
ciez wkonicu na tym polega

caly proces nauki - kiedy
juz sie czego$ nauczysz,
nie zapominasz tego tak
szybko — mowi.

Wyniki tego badania
pokazuja, co podkreslaja
jego autorzy, ze obecna
dieta ma wplyw na przy-
szle preferencje zywienio-
we, atakze na to, co nasze
mozgi uznaja za nagrode.
Jesli regularnie spozywa-
my zywnoS¢ o wysokiej
zawartoSci tluszcezu i cu-

WYNIKI BADANIA
POKAZUJA, CO
PODKRESLAJA
JEGO AUTORZY,
/E OBECNA
DIETA MA WPLYW
NA PRZYSZLE
PREFERENCJE
ZYWIENIOWE,
ATAKZE NATO,
CO NASZE MOZG!
UZNAJA ZA
NAGRODE,

kru, to wlasnie je mozg
nauczy sie postrzegaé
jako nagradzajace i po
nie ,kaze” nam siegac.
Badacze uwazaja, ze wy-
niki ich pracy moga po-
moc w zrozumieniu, dla-
czego niektérym osobom
trudniej niz innym jest
utrzymywaé zdrowa, die-
te 1 unika¢ szkodliwych
produktow spozywczych.
W przyszloSci moze sie to
przyczyni¢ do opracowa-
nia lepszych strategii te-
rapeutycznych dla ludzi
chcacych zmieni¢ swoje
nawyki zywieniowe.
KATARZYNA CZECHOWICZ/PAP

NAUKOWCY: ALKOHOL WYWOLUJE W MOZGU GROZNE BLEDNE KOLO

ne ilosci etanolu, zwierzeta
uzaleznione miaty w korze
przedczotowej mézgu az
dwukrotnie wiecej komérek
produkujgcych interleuki-
ne-1, a konkretnie IL-13. Ten
obszar mézgu odpowiada za
regulowanie dziatania funkcji
poznawczych.

Ta konkretna interleukina
(odpornosciowe biatko) u uza-
leznionych gryzoni nasilata
stany zapalne oraz powodo-
wata wydzielanie hamujgcej
sygnaty nerwowe substancji
—GABA. Co gorsza, zmiany
te sie utrzymywaty nawet po
odstawieniu alkoholu.

— Podejrzewalismy, ze IL-113
uczestniczy w powstawaniu
uzaleznienia od alkoholu,

ale doktadny mechanizm jej
dziatania w mdzgu byt nie-
jasny —mowi prof. Florence
Varodayan, wspotautorka
badania.

Wczesniejsze badania
wskazaty, ze osoby z pewng
mutacjg w genie kodujgcym
IL-113 sg bardziej podatne na
uzaleznienie. Autopsje takich
0s6b ujawniaty tez podwyz-
szongiloS¢ tej substancji

w mozgu.

Jak ttumaczg naukowcy,
uktad odpornosciowy, podob-
nie jak w innych czesciach
ciata, usuwa ewentualne
patogeny i wspomaga napra-
wy po urazach. Okazuje sie,
ze alkohol tagodnie pobudza
odpornosciowe komarki

w m6zgu. Robi to duzo stabiej
niz wirusy, bakterie czy urazy,
ale z czasem skutki tej akty-
wacji sie kumuluja.

W normalnym dziataniu,

np. w czasie infekcji, L-113
wywotuje szybka, przej-
sciowg reakcje zapalnag,
ktdra usuwa zagrazajacy
czynnik. Potem pojawiajg sie
substancje przeciwzapalne,
ktére wspierajg gojenie.
Tymczasem przy przewle-
ktej ekspozycji na alkohol

w mozgu utrzymuje sie
ciggte zapalenie, ktére moze
prowadzi¢ do coraz szersze-
go uszkodzenia neuronéw
— wyjasniajg badacze.
Wtasnie one mogg mie¢ m.in.
zwigzek z obserwowanym

u uzaleznionych osdb spadkiem
mozliwosci poznawczych.
Jednak zdobyta wiedza - uwa-
zajg naukowcy —ma szanse
postuzyé do opracowania lep-
szych metod pomocy osobom
z uzaleznieniem od alkoholu
i by¢ moze innych psychoak-
tywnych substancji. Juz dzisiaj
dostepne sg narynku leki
blokujace dziatanie IL-113.
— Planujemy kontynuowa¢
nasze badania i m.in. szuka¢
sposohéw oddziatywania
na poszczegoélne sktadniki
sciezki zaleznej od IL-113,
ktére mogg mie¢ znaczenie
przy uzaleznieniu od alkoholu
— mowi Marisa Roberto, jedna
z gtéwnych autorek publikacji.
PAP
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CZASEM KATARTO NIE ALERGIA...

Wiosna to czas kataru. Poniewaz kwiecien jest plecien i przeplata—to i o przeziebienie tatwo, i alergie nawiedzajg nas
liczne... Tymczasem zwykty katar moze by¢ symptomem zapalenia zatok, bo tez i nim sie gtdwnie ta choroba objawia.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

apalenie zatok to
schorzenie blony
Sluzowej jednej lub
kilku zatok przy-
nosowych. Przyczyny za-
palenia sa réznorakie: od
wirusow, bakterii igrzybow
— po nieleczone przezie-
bienie i prochnice. Czesto
jest tez wynikiem niedo-
leczonego przezigbienia,
ktorego jednym zobjawow
byl silny katar — bo zatoki
lacza sie zjama nosowa.
Zasadniczo zatoki maja

za zadanie nawilzaé, ogrze-

wac ioczyszczac powietrze,
ktore wdychamy. Jesli caly
system dziala sprawnie,
powietrze z nosa wedruje
bez przeszkod do gardla,
tchawicy, oskrzeli i phuc,
nie podrazniajac pod dro-
dze zadnej z blon §luzo-
wych tych organow. Jesli
tylko kanaliki, ktérymi
przeplywa powietrze, staja
sie niedrozne — powietrza
juz nie da rady odpowied-
nio oczySci¢, a dodatkowo
takze wentylacja zatok jest
niewystarczajaca. W tej
sytuacji organizm zaczy-
na wytwarzac §luz, a ten
w predkim czasie staje sie
po prostu ropng wydzie-
ling. Ta ropa, bez odpo-
wiedniego ujScia — staje
sie wymarzonym $rodowi-
skiem dla rozwoju wszel-
kich bakterii i wirusow.
Najczesciej dochodzi do
powstania ostrego, czasem
przewleklego, zapalenia
zatok szczekowych, nastep-
nie sitowych, czolowych,
rzadko klinowych.

Przyczyny

Zapalenie zatok moze po-
jawié sie z powodu stanu
zapalnego ktorego$ z na-
rzadow zlokalizowanych
wich poblizu. Szczegolnie
dotyczy to zatoki szczeko-
wej, zktora sasiaduja dru-
gi zab przedtrzonowy oraz
pierwszy idrugi zab trzo-
nowy szczeki (zeby gorne).
Podobnie moga zachowac
sie polipy, zmiany pourazo-
we nosa izatok przynoso-
wych. W rzadkich wypad-
kach choroba ta moze by¢
spowodowana nieprawid-
lowa budowsg przegrody
nosowej, a nawet wspo-

mniang prochnicg zebow.
Na zapalenie zatok czesto
cierpia tez alergicy iosoby
narazone na wdychanie
szkodliwych substancji:
dymu tytoniowego lub
opar6w chemicznych.

Jaka by ta przyczyna nie
byla — skutek jest taki,
ze chory, z powodu zatka-
nych zatok, zaczyna mieé
silny katar i takiz bdl glo-
wy. Bo zapalenie zatok
to dokuczliwa i bolesna
choroba — warto umie¢
ja rozpoznaé, odrbzniaé
od zwyczajnego kataru iw
miare mozliwoSci zawcza-
su zapobiegac.

Objawy

Zaczyna sie od przedluza-
jacego niezytu nosa, ktory
po kilku dniach trwania
nie tylko nie ustepuje, ale
wrecz nasila sie. Ogdlnie
zaczynamy sie¢ czu¢ coraz
gorzej, nos jest zatkany na
stale, adodatkowo zaczy-
na wyciekaé z niego zie-
lonozoélta wydzielina. Do
tego dochodzi bdl glowy
i odczucie wzrostu ci$nie-
nia albo ucisk w réznych
miejscach twarzy. Gdy tyl-
ko zwigkszamy aktywnos¢,
czyli gléwnie przed potu-
dniem, objawy te nasilajg
sie — po czym zmniejszaja
lub samoistnie ustepuja
pdéznym popoludniem.
Konkretne umiejscowie-
nie tych objawow zalezy
od tego, ktora zatoka lub
zatoki zaatakowal proces
zapalny. Jesli odczuwa-
my ucisk lub rozpieranie
wokolicy szczeki, niekiedy
promieniujace do zebow,
uszu lub okolicy czolo-

wej — chore mamy zatoki
szczekowe. BOl zlokalizo-
wany unasady nosa lub za
okiem oznacza zapalenie
zatok sitowych. Zapalenie
zatok czolowych objawia
sie zkolei bolem wokolicy
czola, nad lukami brwio-
wymi. Gdy bol promieniu-
je w kierunku tylu glowy
— bola nas zatoki klinowe.

Przewlekte zapalenie

zatok

Nieleczone, zaniedbywa-
ne i lekcewazone — jed-
norazowe zapalenie zatok
moze staé sie schorzeniem
przewleklym. Najczestsza
przyczyna to dlugotrwaly
stan zapalny nosa i zatok
przynosowych, szczegdl-
nie taki, ktory trwal dtuzej
niz 12 tygodni. Charakte-
rystyczne dla przewlekle-
go zapalenia zatok jest
naprzemienne wystepo-
wanie okres6w u$pienia
izaostrzen choroby. Moga
mu tez dodatkowo towa-
rzyszy¢ inne dolegliwosci:
alergie, zapalenie oskrzeli,
niezyt krtani. Z zatokami
nigdy zartow nie ma, ajuz
na pewno z przewleklym
stanem zapalnym: niele-
czony moze w koncu spo-
wodowaé trwale zmiany
w Sluzdwee zatok.

Jak je rozpoznac¢? Wtym
wypadku zaczyna sie od
bardzo charakterystycz-
nego chrzakania. Krotko
pdzniej pojawia sie tez
bol gardla, ktory nasila
sie zwlaszeza, gdy chory
sie schyla, a do tego do-
chodza bezdechy, kaszel,
niedrozno$¢ i wydzielina
Znosa.

L4

Jak leczyc¢?

Ostre zapalenie zatok le-
czy sie przede wszystkim
objawowo.

ULGE PRZYNIOSA Z
PEWNOSCIA INHALACJE
Z PARY WODNEJ

| PLUKANIE JAM NOSA
ROZTWORAMI SOLI
FIZJOLOGICZNEJ,
MORSKIEJ LUB EMSKIEJ.
NASILONE DOLEGLIWOSCI
BOLOWE STLUMIA

Z KOLEI NIESTEROIDOWE
LEKI PRZECIWZAPALNE,
A UCZUCIE ZATKANIA
NOSA — LEKI
OBKURCZAJACE
NACZYNIA KRWIONOSNE
BLONY SLUZOWEJ.

Zarowno leki niesteroi-
dowe, jak i obkurczajace
mozna jednak stosowac nie
dluzej niz kilka dni, najwy-

zej pieé. Jesli po tym czasie
objawy nie mijaja, anawet
nasilaja —lekarz dodatko-
wo przepisze lek sterydowy
stosowany donosowo. Jesli
pojawi sie goraczka, ropna
wydzielina znosa, silny bol
twarzy lub zebow — prawie
na pewno lekarz stwierdzi
infekcje bakteryjna i zapi-
sze antybiotyk. Najczesciej
lekarz do czasu wyleczenia
dolegliwosci zleci tez cho-
remu pozosta¢ w domu,
wktérym temperatura po-
mieszczen nie moze prze-
kraczac 20 st. C.

Nieco innego sposobu
leczenia wymaga przewle-
kle zapalenie zatok. Przede
wszystkim trzeba okresli¢
przyczyny przewlekania sie
objawow iw miare mozli-
wosci wyeliminowac je raz
na zawsze. w tej sytuacji
najsensowniejsza bedzie
wizyta u laryngologa, kto-
ry moze wykona¢ choc-
by endoskopie jam nosa
— ata moze wykaza¢ np.
obecnos$é polipow. Jesli
chory cierpi na przewlekle
zapalenia zpowodu skrzy-
wionej przegrody nosa lub
alergicznego niezytu nosa
— lekarz zapisze glikokor-
tykosteroidy, ktore trzeba
stosowa¢ donosowo przez
przynajmniej cztery tygo-
dnie, aw przypadku alergii
podaje sie takze leki prze-
ciwhistaminowe.

Powiktania

Ostre zapalenie zatok
przynosowych bardzo
czesto atakuje sgsiednie
narzady: oczodol i galke
oczna. Wprawdzie rzadziej,
ale czasem dochodzi do

ciezkich iniebezpiecznych
dla zycia powiklah we-
wnatrz czaszki. Jesli poja-
wi sie ktorykolwiek ztakich
objawow: obrzek powiek,
silne bole w okolicy oczo-
dolu, wysoka temperatura,
dreszcze — nie zwlekamy
z wizyta u lekarza rodzin-
nego!

Zapalenie zatok

bez kataru?

Taka dolegliwo$¢ moze
nas dopas¢ szczegélnie
w okresie jesienno-zimo-
wym. Przyczyna moga by¢
chocby nagle zmiany tem-
peratury: z mrozu wcho-
dzimy bezposrednio do
cieplego sklepu lub tram-
waju. A czasem winne sa
nieszczelne okna. Sa tacy
nieszcze$liwey, ktorzy ten
rodzaj b6lu maja niejako
w naturze — wystepuje
u nich wrodzona sklon-
nos¢ do choréb zatok, np.
wskutek anatomicznych
wad w budowie. A jednak
nie tylko katar wskazuje
na zapalenie zatok. Ztym,
ze wprzypadku bolu zatok
bez kataru trzeba szybko
zglosi¢ sie do lekarza, by
ten zlecil dalsze badania.
Moze sie bowiem okazaé,
ze wecale nie dokucza nam
zapalenie zatok. Rownie
dobrze zatoki moga bole¢
wprzypadku wystepowania
narosli czy polipow.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




SRODA 05.04.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

/DROWIE | 1/

TONIE FAKTY, TO DEZINFORMACJA

W internecie mozna znalez¢ takie ,fakty": szczepionka przeciwko grypie jest niebezpieczna, poniewaz dane Medicare
dowodzg, ze zabija wiecej niz jedng osobe na milion zaszczepionych, co jest progiem bezpieczenstwa. Uwaga, to MIT!

esli podczas jakiej$
kuracji ginie jedna
osoba na milion, to
raczej nie potrafimy
znalez¢ przyczyny tego zgo-
nu inie ma zadnej gwaran-
cji, ze to wydarzylo sie zpo-
wodu stosowanego leku czy
szczepionki - prawdopodo-
biefistwo jest tak niskie, ze
trudno to wiazaé przyczyno-
wo-skutkowo. Na zgon mo-
gly bowiem wplynaé inne
czynniki. Innymi slowy: cos,
co wydarza sie raz na milion
jest tak rzadkie, ze trudno
jest wykluczy¢ nalozenie
sie réznych innych czyn-
nikow, np. jakiej$ choroby
przewleklej czy podeszlego
wieku pacjenta — thumaczy
dr Pawel Grzesiowski, eks-
pert Naczelnej Rady Le-
karskiej, dyrektor Centrum
Medycyny Zapobiegawczej
iRehabilitacji wWarszawie.
— Inna dezinformacja do-
tyczy jakiej$ granicy, kiedy
lek czy szczepionka moga
zabija¢ - nie ma zadnej ta-
kiej granicy, ze jeden zgon
na milion to za malo, adwa
- to za duzo. W badaniach
klinicznych wpisuje sie
wszystkie zdarzenia, ktore
towarzysza, stosowaniu leku
- pamigtajmy, ze definicja
niepozadanego zdarzenia
poszczepiennego to wysta-
pienie wzwiazku czasowym
ze szczepieniem. Dopiero
po zgloszeniu nastepuje
analiza zwigzku przyczy-
nowo-skutkowego. Ozna-
cza, to ze jesli zaszczepimy
kogo$ iwciagu miesiaca on
umrze, ijesli nie znajdzie-
my innej jednoznacznej
przyczyny, zapiszemy to
na konto szczepionki, ale
to wcale nie oznacza, ze
szczepionka zabija. To jest
jedynie stwierdzenie faktu,
ze osoba zmarla w czasie,
gdy szczepionka uaktywnila
nasz uklad odpornosciowy,
bo nie jesteSmy w stanie
znalez¢ innej przyczyny
zgonu. Takie same historie
byly ze szczepieniami prze-
ciwko COVID-19. Mielismy
zgony 0s6b zaszczepionych,
a potem sie okazywalo, ze
zmarly na chorobe podsta-
wowa, ale faktycznie przed
$miercig byly zaszczepione
— dodaje ekspert.
Medicare, wedlug Wi-
kipedii, jest to ,program
ubezpieczen spolecznych,
administrowany przez rzad
Stan6w Zjednoczonych, za-

ra—'—'r

Naukowcy sg zgodni, ze najskuteczniejszg ochrong przed nig jest szczepienie przed
sezonem zachorowan

pewniajacy ubezpieczenie
zdrowotne dla osob, ktore
sa wwieku 65 lat lub wie-
cej, ktore sa ponizej 65 lat,
ale sa fizycznie niepelno-
sprawne, ktoére maja wro-
dzona niepelnosprawnosé
fizyczna, lub dla tych, kto-
rzy spelniaja inne specjal-
ne kryteria”.

To nie jest wiec system
zbierania danych oszczepie-
niach ani nie jest to badanie
Kkliniczne porejestracyjne.
Tylko badania kliniczne
shuzg temu, zeby okreslac,
czy preparat wywoluje zda-
rzenia niepozadane, czy nie.

— Podobnie funkcjonuje
Vaccine Adverse Event Re-
porting System (VAERS),
amerykanski system, gdzie
kazdy moze zglosié¢ i wpi-
saé, ze po szczepieniu np.
wyrosly mu skrzydta, co nie
oznacza, ze wyrosly. Potem
zgloszenia sg weryfikowane.
Czyli system VAERS nie jest
systemem mowiacym olicz-
bie zdarzen niepozadanych,
tylko moéwi o liczbie zglo-
szen. Tam mozna zglosi¢, co
sie chce, zdowolnego miej-
sca globu. Tu bardzo latwo
omanipulacje. Kto$ powo-
luje sie na dane z VAERS,
moéwi: ,zobaczcie, tyle ityle
zgon6w z powodu szcze-
pionki”, co jest nieprawda
— moéwi dr Grzesiowski.

Otym, czy warto sie szcze-
pi¢ przeciwko grypie, niech
przekona statystyka zgo-
néw grypowych. Corocz-
nie na grype choruje ok.
5 mln Polakéw, a umiera

$rednio 1 na 5 tys. Ok. 10
proc. pacjentéw po gry-
pie ma jakies powiklania,
m.in. zapalenie migSnia
sercowego, uszkodzenie
pluc, nasilenie choroby
przewleklej. Szczepionki
tego rodzaju powiklan nie
wywoluja. Bezpieczniej wiec
sie zaszczepié, niz przecho-
wac grype.

— Szczegodlnie sytuacja
zsezonu 2022/23 powinna
przekonaé pacjentéow do
szczepien przeciwko grypie.
Wgrudniu ludzie chorowali
na grype typu A, awlutym
ci sami chorowali na grype
typu B. W szczepionce sa
obydwa typy, a okazalo sie,
ze przechorowanie jedne-
go typu grypy, nie chroni
przed drugim. Zaszczepie-
ni nie chorowali ani na typ
A ani na typ B. Warto wiec
zaszczepic sie na grype -
przekonuje dr Grzesiowski.

Najczestszym powikla-
niem grypy jest jednak za-
palenie pluc. Ciezkie wiru-
sowe zapalenie pluc moze
przebiegaé¢ z niewydolnos-
ciag oddechowa i w efekcie
doprowadzi¢ do zgonu. Ale
nierzadko rozwija sie tez
wtérne do zakazenia wiru-
sowego nadkazenie bakte-
ryjne, ktére moze wywolac
sepse 1 doprowadzi¢ do
$mierci pacjenta w efekcie
uszkodzenia wielonarza-
dowego lub niewydolnosci
krazeniowo-oddechowe;j.

Inne skutki grypy to m.in.:
zapalenie mies$nia serco-
wego, zapalenie osierdzia,

kardiomiopatia rozstrze-
niowa, zapalenie krtani,
zapalenie oskrzeli, zapalenie
zatok, nieodwracalne na-
stepstwa neurologiczne (np.
utrata wzroku lub shuchu),
choroby autoimmunolo-
giczne (np. Hashimoto),
zaostrzenie przebiegu roz-
nych choréb przewleklych
(m.in. choroby wiencowej,
astmy czy POCHP).

U 0s6b powyzej 65. roku
zycia grypa czesciej niz
w pozostalej populacji
konczy sie powiklaniami.
Lekarze zalecaja w pierw-
szej kolejnosci szczepienia
w grupach ryzyka: senio-
rzy, kobiety w ciazy, male
dzieci, osoby z choroba-
mi przewleklymi.

NOP-y po szczepieniu

Jak donosi portal Medy-
cyna Praktyczna, wiekszo$¢
zdarzenh niepozadanych
po szczepieniu przeciwko
grypie ma lagodny prze-
bieg, aich objawy ustepu-
ja wciagu 1-2 dni. Ciezkie
zdarzenia niepozadane po

pie wystepuja bardzo rzad-
ko. Jest ono na og6t dobrze
tolerowane. Szczepionki
moga jednak powodowaé
niepozadane odczyny po-
szczepienne. NOP po szcze-
pionce przeciwko grypie sa
zazwyczaj tagodne i uste-
puja samoistnie w ciagu
kilku dni.

Powszechne zdarzenia
niepozadane po szczepieniu
przeciwko grypie obejmuja;
bolesno$é, zaczerwienie-
nie i/lub obrzek w miejscu
wstrzykniecia, bol glowy, go-
raczke, nudnosci, bole mies-
ni, gorsze samopoczucie.

Zastrzyk, wktorym poda-
wana jest szczepionka prze-
ciwko grypie, podobnie jak
inne zastrzyki, moze nie-
kiedy powodowaé¢ omdle-
nia. Jest to reakcja na stres
zwigzany ze szczepieniem,
czasami zwigzany ze stra-
chem przed igla (uktuciem).

Medycyna Praktyczna
zwraca ponadto uwage, ze
u niektorych oséb w cia-
gu 24 godzin po podaniu
szczepionki przeciwko
grypie wystepuja objawy
ze strony oczu iukladu od-
dechowego - zaczerwienie-
nie oka, kaszel, $wiszczacy
oddech oraz uczucie ucisku
w Klatce piersiowej. Zwy-
Kkle jednak sg one lagodne
iustepuja bez leczenia. Taka
ostra, pojawiajaca sie wcia-
gu 2-24 godzin po szczepie-
niu samoistnie ustepujaca
reakcje z nasilonymi obja-
wami obserwuje sie bardzo
rzadko, u < 0,01 proc. za-
szczepionych.

Korzysci szczepienia
dzieci
Z badan naukowcow
z Public Health Ontario
(PHO) oraz kanadyjskiego
Institute for Clinical Eva-
luative Sciences (ICES)
wynika, ze zaszczepione
dzieci duzo rzadziej niz
reszta cierpia na grype wy-

Uczeni przeanalizowali
10 tys. przypadkéw hospi-
talizacji dzieci wwieku od 6
miesiecy do 5 lat. Uwszyst-
kich malych pacjentéw po
przyjeciu do Kliniki wyko-
nane zostaly badania na
obecnosé grypy. Wirus zo-
stal wykryty u niecalych 13
proc. dzieci.

Male dzieci szczepio-
ne przeciw grypie po raz
pierwszy w czasie jednego
sezonu grypowego po-
winny przyja¢ dwie dawki
szczepionki (wodstepie 4-6
tygodni), podczas gdy wko-
lejnych sezonach wystarczy

juz tylko jedna dawka.
Badanie wykazalo, ze
szczepienia skutecznie

chronily dzieci przed po-
waznymi komplikacjami
spowodowanymi infekcja,
wirusem grypy (ciezkim
przebiegiem choroby izwia-
zang z tym hospitalizacja).
Pelne zaszczepienie zmniej-
szalo ryzyko wystapienia
niebezpiecznych kompli-
kacji az 0 60 proc., podczas
gdy czesciowe — 039 proc.

To nie tagodna

choroba

Naukowcey sg zgodni, ze
najskuteczniejszg ochrona,
przed nig jest szczepienie
przed sezonem zachorowan.
Kazdego roku wytwarzana
jest nowa szczepionka, kto-
ra ma za zadanie chronié¢
nas w czasie najblizszego
sezonu grypowego. Szcze-
pienie nie daje 100-proc.
gwarancji. Skutecznos$c
szczepionki zalezy zar6wno
od tego, na ile dobrze wyty-
powano wirusy, ktore beda
dominowa¢ w konkretnym
sezonie grypowym, jak iod
osoby szczepionej oraz wa-
runkéw podania szczepion-
ki. Co wazne, szczepienie
przeciwko grypie daje tez
bardzo dobra ochrone przed
jej powiklaniami.

ZRODLO INFORMACJI:

REKLAMA

szczepieniu przeciwko gry-  magajaca pobytu wszpitalu. SERWIS ZDROWIE
Roman tosicw R NEUROLOG
UROI'OG JAGEK NOWAK BEATA NOWAK

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

.......................... olszwn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

338230tbr-a-P

337230tbr-b-P

33723otbr-a -P




15 KWIETNIA

19 KWIETNIA

9 KWIETNIA
Sniadanie Wielkanocne
dla os6b samotnych
i Olsztyn

Ponad polowa polskiego
spoleczenstwa doswiadcza
uczucia samotnosci - tak
wynika zbadania przepro-
wadzonego przez Instytut
Pokolenia. Dlatego funda-
cja Wolne Miejsce zapra-
sza wszystkie osoby, ktore
nie maja z kim spedzi¢
wielkanocnego poranka,
na wspdlne $wietowanie.
Godz.12.00, Kuznia
Spoteczna, ul. Kotanskiego 1.

SNIADANIE — @,
WIELKANOCNE 4%
DLA SAMOTNYCH " %
W OLSZTYNIE 2023 '/

CHCESZ ZAPISAC SIE NA WYD.ARZEﬁE?-"
ZADZWON !

783 204 144

CHCESZ ZAANGAZOWAL SIE W ORGANIZACIE 7
GRTAN WOLONTARIUSZEM! -

12 KWIETNIA

EKSPONAT MIESIACA:
ZAPALKIZOLSZTYNA

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na kolejna prezentacje Eks-
ponatu Miesiaca! Kwietniowym Eksponatem Miesiaca
bedzie pudelko od zapalek zolsztynskiej fabryki ,J. La-
dendorff”. Fabryka ta, zalozona okolo 1876 roku przez
zydowskiego przedsiebiorce pochodzacego z Kroleweca,
byla niegdy$ jedyna fabryka tego rodzaju w Prusach
Wschodnich. Jej zabudowania znajdowaly sie przy dzi-
siejszej al. Pilsudskiego naprzeciwko budynku sadow
—tu, gdzie obecnie miesci sie centrum handlowe.

Godz. 17.00, Zajezdnia trolejbusowa, ul. Knosaty.

13 KWIETNIA
Marek Dyjak: NOWY DYJAK

Olsztyn

Marek Dyjak to glos absolutnie fenomenalny. Spizowy,
szeroki iciezki jakby Dzwon Zygmunta mial za patrona.
Przy tym ma niepowtarzalna chrype, ten glos, intrygu-
jaca. Cos$ jakby bulgot siarki piekielnej we mlynie do
skalnego kruszywa. W dodatku zawsze rozbrzmiewa
wtemperaturze wrzenia. Idealnie nadaje sie do $piewa-
nia piosenek dramatycznych. Oczyszczajacych w mysl
pojecia ,,Katharsis” Ten atut juz zostal po wielekro¢ wy-
korzystany.

Godz. 20.00, Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotanskiego 1.

14 KWIETNIA

Koncert: Romantycy Lekkich Obyczajow

Olsztyn

Romantycy Lekkich Obyczajow to zespol zalozony
przez Damiana Lange i Adama Millera w marcu
2011 rokuw Olsztynie. Muzyka ktéra tworza jest
polaczeniem piosenki ogniskowej z melodyjnoscia
Beatelsow i charakterystycznymi tekstami w jezy-
ku polskim.

Godz. 19.30, Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotanskiego 1.

14 KWIETNIA

Koncert we wspétpracy z Xl Ogdlnopolskim
Konkursem Wokalnym im. Zdzistawa
Skwary w Mtawie

Olsztyn

Piotr Sulkowski
- dyrygent, solisci:
finali$ci Konkursu
Wokalnego Mlawa
2023, Orkiestra
Symfoniczna Fil-
harmonii Warmin-
sko-Mazurskiej,
Magdalena Buje-

: wicz-Mydlak - pro-

wadzenie koncertu | W programie arie z najwiekszych
dziel muzyki operowe;j.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

Transmisja z Metropolitan Opera
- Strauss ,Kawaler zrézgy”

Olsztyn

Trzy gwiazdy operowej sceny wtrzech glownych rolach
w inscenizacji komedii Straussa. Sopranistka Lise Da-
vidsen zadebiutuje na scenie Met wroli Marszalkowej,
za$ mezzosopranistka Samantha Hankey - wroli Okta-
wiana. Partnerowaé bedzie im sopranistka Erin Morley
wroli Zofii. Bas Giinther Groissbock powrdci do Met
jako Baron Ochs. Na scenie zobaczymy rowniez Markusa
Briicka wroli ojca Zofii, Pana von Faninala. Orkiestre
poprowadzi Simone Young. Rezyseruje Robert Carsen.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

15 KWIETNIA

Baby Filharmonia - dla dzieci
w wieku 1,5-3 lat

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska —prowadzenie, altowka | Cykl kon-
certow skierowany do najmlodszego grona stuchaczy, ktorych
celem jest wprowadzenie dzieci wnaturalny jezyk muzyczny,
poprzez $piew iruch —podstawowe $rodki ekspres;ji dziecka.
Koncerty chociaz przybieraja forme interaktywno-warszta-
towa, prowadzone sa bez stow, tak aby dziecko moglo wpehni
do$wiadczy¢ pieknego jezyka, jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna Filharmonii.

15/16 KWIETNIA

Xl Festiwal Kultury Modelarskiej

Olsztyn

MOK Olsztyn iOlsztynskie Stowarzyszenie Modelarzy
LWarmia” serdecznie zapraszaja na XII Festiwal Kultury
Modelarskiej zIII Memorialem plut. pilota Lecha Du-
najewskiego. Co roku modelarze zcalej Polski spotyka-
ja sie wOlsztynie, aby zaprezentowa¢ wszystkim efekty
dlugiej pracy nad modelami. Wystawa wypelniona jest
miniaturami samolotéw, pojazdow, statkow, okretow,
budowli iinnych obiektow, ktore trudno wyliczy¢. Rok
temu ekspozycja zgromadzila ponad pél tysigca modeli!
Wierzymy, ze wtym roku bedzie ich jeszcze wiecej.

Godz. 12.00, Muzeum Nowoczesnosci, ul. Knosaty 3B.

16 KWIETNIA
Koncert: ROBERT KASPRZYCKI

Olsztyn

Zagra tym razem w duecie —towarzyszy¢ mu bedzie na
Maks Szelegiewicz na gitarze i wspomagajacym wokalu.
Piosenek maja bezlik, klimatéw maja bezlik — od aku-
stycznego smuteczku po energetyczne, rockowe granie.
W le -kulturalny standup -bez brzydkich stow, ale za-
wsze na krawedzie.

Godz. 20.00, Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotanskiego 1.

16 KWIETNIA

Bezptatna lekcja tanca

Olsztyn

Bezplatna lekcja tanca adresowana do mieszkancow
Olsztyna zokazji 50-lecia powstania tafica towarzyskiego
w Olsztynie.

Prowadzacy: Jolanta i Jakub Ciczkowscy wlasciciele
Szkoly tanca Argentynskiego Tangomania.

Rodzaj tanca: tango argentynskie - pary.

Godz. 17.30, Eranova, ul. Obronicow Tobruku 3.

16 KWIETNIA

Stare Dobre Matzenstwo

Olsztyn

Stare Dobre Malzenstwo, czyli legendarny zespodl zkre-
gu piosenki poetyckiej iballady folkowej. Ten rewelacyjny
koncert to prawdziwa uczta dla duszy. Bedzie nastro-
jowo isentymentalnie. Polecamy relaksujacy wieczor
zdobra muzyka.

Godz. 18:00, sala koncertowa filharmonii.

The Singing Men of Texas

Olsztyn

Zapraszamy Pan-
stwa do uczestni-
ctwa w wyjatkowym
koncercie chéralnym
- The Singing Men
of Texas ze Stanow
Zjednoczonych. Ze-
spol rozpocznie swoj wystep w Warszawie, a nastepnie
przemierzajac caly kraj, Singing Men of Texas wraz z Mi-
chaelem Gottem wystapi wsali koncertowej filharmonii
wOlsztynie. Na scenie osiemdziesiecioosobowy chor me-
ski wtowarzystwie orkiestry z Dallas z USA. Wstep jest
bezplatny, liczba miejsc jest ograniczona. Wejsciowki do
odbioru wkasie biletowej filharmonii.

Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

NORTH CENTRAL

SINGING MEN

OF TEXAS

IN-CONCERT

20 KWIETNIA
ABBA | INNI Symfonicznie

Olsztyn

Niewiele zespoléw moze si¢ pochwalié¢ faktem, ze stalo
sie symbolem muzycznym calej dekady, bylo glownym
towarem eksportowym swojego kraju oraz ze na pod-
stawie jego muzyki napisano musical, ktéry potem do-
czekal sie ekranizacji. A to wszystko stalo si¢ udzialem
czworki skandynawskich wykonawcoéw: nie wyobrazamy
sobie lat ,70 bez ,Waterloo”, ,Honey, Honey”, ,Money,
Money, ,Money”, tak jak nie wyobrazamy sobie Szwecji
bez ABBY, za$ film ,Mamma mia!” byl wydarzeniem
wroku 2008.

Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

21 KWIETNIA

Koncert symfoniczny — Antoni Wit

Olsztyn

Antoni Wit - dyry-
gent, Orkiestra Sym-
foniczna Filharmonii
Warminsko-Mazur-
skiej, Witold Papro-
cki - prowadzenie
koncertu | Program:
Gioacchino Rossini
- Uwertura do opery
Wilhelm Tell, Felix Mendelssohn-Bartholdy - I Symfo-
nia c-moll op. 11, Ludwig van Beethoven - VI Symfonia
F-dur op. 68 Pastoralna.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

22 KWIETNIA

Mirostaw Niewiadomski Presley & Sinatra

Olsztyn

Obaj tak rozni, a tak samo fascynujacy... Jeden byl
Spiewajacym kelnerem, adrugi podobno porzucit kariere
wojskowa z powodu ukochanej. Ich glosy - o charakte-
rystycznej, cieplej barwie - staly sie symbolami muzyki
rozrywkowej XX wieku.

Godz. 18:00, sala koncertowa filharmonii.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

bogéw / napisy: 15:45, 20:20;
SHAZAM! Gniew bogéw /
dubhbing: 12:50, 17:50; WYRWA:
15:30; 65/ napisy: 13:15; SZKO-
LAMAGICZNYCH ZWIERZAT

/ familijny / od 6 lat / dubhing:
12:00,14:30; KRZYK VI / napisy:
20:50; WROZKA ZEBUSZKA /
familijny / od 6 lat / dubbing:
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MISSING / napisy: 13:00, 17:40,
20:40; PUCHATEK: Krew i miod
/ napisy: 15:40,18:30, 20:10; AIR
/ napisy: 17:30, 20:00; JOHN
WICK 4 / napisy: 12:20, 16:00,
17:00,19:30, 20:30; SWIETY:
14:50,19:15; SHAZAM! Gniew

12:40,17:15; KOKAINOWY MIS/
napisy: 12:10; ASTERIKS | OBE-
LIKS: Imperium smoka / fami-
lijny / od 7 lat / dubbing: 12:30;
FILIP:14:40; KOT W BUTACH.
Ostatnie zyczenie / familijny /
od 6 lat/ dubbing: 15:15
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POZIOMO: 1) poprawianie btedéw; 2) kraj Kleopatry; 3) wilczy gtéd,
choroba; 4) karty do wrézb; 5) wytrawne wino hiszpanskie; 6) miejsce gry aktoréw;
7) wneka w murze; 8) bron pszczoty; 9) pomieszczenie dla koni; 10) choroba
wirusowa psoéw; 11) w barszczu wigilijnym; 12) duchowny w cerkwi; 13) pien
drzewa ociosany z gatezi; 14) kompan Kokosza z komikséw Janusza Christy; 15)
rytm pracy serca; 16) prawdziwe imig Dartha Vadera, Gwiezdne Wojny; 17) mtoda
rodlina, flanca; 18) lody lub kisiel po obiedzie; 19) brunatna lub zétta farba z glinki;
20) czepliwe zapiecia przy kurtce; 21) zamknigcie pod straza; 22) znaczy szlaki
gorskie; 23) opiekunka do dzieci; 24) $nia sie; 25) pierwsza kobieta; 26) na glowie
Araba; 27) buziak; 28) buty wystrugane z drewna lub na drewnianej podeszwie;
29) Henryk, autor "Nory" i "Dzikiej kaczki"; 30) grzbiet i szczyt w Tatrach
Zachodnich; 31) PO, SLD lub PiS; 32) miasto na wsch. brzegu zatoki San
Francisco w pin. Kalifornii, USA; 33) teren, rejon; 34) wyzsza izba ustawodawcza;

35) ksigzka w wersji elektronicznej; 36) pnacze z dzungli; 37) motyl nocny; 38)
jezioro w Czadzie; 39) kraj z Paramaribo, dawna Gujana Holenderska; 40) straz
ochronna konwoju; 41) nacigcie na $rubie; 42) jajeczny roztrzepaniec z patelni;
43) sztuka norweskiego dramatopisarza H .J. Ibsena; 44) statek rybacki; 45)
przyladek na wyspie Irlandii, na Oceanie Atlantyckim; 46) stynny wodospad na
granicy Kanady i USA; 47) angielski pies mysliwski; 48) holenderski kwiat z cebuli;
PIONOWO: 1) niejedna w meskiej szafie; 2) sycylijski wulkan; 3) spieniona fala
morska; 12) neapolitanski placek; 14) sznurek w $wiecy; 27) ironicznie o osobie
cnotliwej lub udajacej cnotliwa; 28) do wody lub w dal; 31) teren do ¢éwiczen
wojskowych; 38) przewdd elektryczny; 40) stuzyt do narkozy, ptyn; 49) kapa,
nakrycie na tapczan; 50) przedmiot; 51) rasa mysliwskich szpicédw japonskich; 52)
owoc dostarczajacy kopry; 53) mniejszy od czekolady; 54) sala lekcyjna w szkole;
55) Zjednoczone Emiraty Arabskie; 56) model Opla; 57) indonezyjska wyspa w

poblizu Sumatry; 58) imitacja na wystawie; 59) okrzyk Archimedesa; 60) Scarlett,
amerykanska aktorka, "Vicky Cristina Barcelona"; 61) U dla chemika; 62) pakt
pétnocnoatlantycki; 63) wynik dzielenia; 64) amerykanska liga koszykowki; 65)
amator zimowych kapieli w morzu; 66) frykas, smakotyk; 67) jezioro na Pojezierzu
Inskim, Zachodniopomorskie, Enzigsee; 68) ma ciemna cere; 69) biata na piwie;
70) np. 1:10000 na mapie; 71) lek z wieloryba; 72) "ulica" po francusku; 73)
centralna cze$¢ kosciota; 74) karny, drogowy lub honorowy, zbiér praw; 75)
piesciarstwo; 76) mieszka w Kurdystanie; 77) narodowa sztuka walki Korei; 78)
ped rosnacy z pnia; 79) nordycki bég wojny i wojownikéw, wiadca Walhalli; 80)
plazowe tézko; 81) mata Izabela; 82) niejedna na ciele ryby; 83) gwarowo o
wiewidrce; 84) pienigca sig kostka do mycia; 85) dawniej wtéczega, obiezyswiat,
wedrowiec; 86) wyspa w Polinezji Francuskiej; 87) dawna nazwa przypraw
korzennych; 88) muzutmanski miesiac postu
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OWCZARKI niemieckie 7-mie- NAPRAWA okien rolet, 504-720- $ ,'.
sigczne, z papierami, 506-10-90- 494 - TP-
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POLBRUK, 602-401-309
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A\ ” Morska, kwiecien od 1149zi/os., 6 k\iwetma 2023 r. 0 godz. 12-00'
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maj 8 dni od 1049 zt/os., czer- odprowadzenie Mamy ul. Armii Kl’ajOWGJ 4 608 680 642
sprzedam wiec 8 dni od 1199 zt/os. www. do grobu rodzinnego

wczasy-senior.pl, 534-244-044. na cmentarzu komunalnym

przy ul. Poprzecznej w Olsztynie. POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
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wang kuchnia, stfoneczne na ul. . . . . ) . . . s z
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# sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel. z powodu $mierci
PRACA 606-505-511

i Jana Obialy

GAZETA . Radnego Rady Miejskiej w Mitakowie
d am p rac e OLSZTYNSKA, oraz Soltysa Solectwa Mystaki
] (89) 539-74-46, sktadajg Krzysztof Szulborski, Burmistrz Mitakowa,
W gospodarstwie mlecznym, 534- reklama@wm.pl pracownicy Urzedu Miejskiego oraz mieszkancy gminy Milakowo

920-987
|
45230018 KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
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wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

S 7 kaSZ o ‘Taty ‘ GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
sktadaja wspoétpracownicy z Oddzialu Hematologicznego

oraz Oddzialu Endokrynologicznego i Diabetologicznego

z Poradniami Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego _
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Kolezance \ \ USLUGI
Bernadecie Bobinskiej o N2 POGRZEBOWE
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja dyrekcja i pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

750230pb1-a -P

© 89534 72 42, 605 635 908

Rodzinie, Przyjaciotom

i OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
oraz Znajomym

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci @ 8 9 52 6 6 6 0 1 , 6 O 5 6 6 5 90 9

s. +p.
doci d .
1400000 odbiorcow Barbary Walentynowicz www.arkaolsztyn.pl

skladaja mieszkaincy oraz zarzad

UG S Sy e SO Wspélnoty Mieszkaniowej Ortowicza 17 Catodobowy przewoz zmarlych

sposoby emisiji i targetowania
reklam

749230pb1-a-M

6146190pb1-i-M

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektoéw przeprowadzonych
dziatan

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" 1, DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

" wwwpozegnanianet

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

MpXp7491-L5-M 314190pb1-A 262-M 380-289190pb1-C-M

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl
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CHCESZ PRZYJECHAC? POTEP PUTINA

SZERMIERKA\\\ Bez Rosjanek i Biatorusinek rozegrane zostang zawody Pucharu Swiata we florecie (21-23 kwietnia w Poznaniu).
Turniej bedzie jednoczes$nie kwalifikacjg olimpijska, a organizatorzy spodziewajg sie ponad 220 zawodnlkow i 24 druzyny.

a poczatku marca
Miedzynarodowa
Federacja Szer-
miercza wyrazila
zgode na powrdt Rosjan
i Bialorusinéw do sporto-
wej rywalizacji. Decyzja
ta spotkala sie z olbrzymi-
mi protestami praktycz-
nie wszystkich liczacych
sie w tym sporcie krajow,
jednak wiekszo$é, ktora
w szermierce si¢ nie liczy,
nie miala nic przeciwko
dwoém bandyckim pan-
stwom, ktérymi rzadza
krwawi dyktatorzy
A Ze mimo wszystko
w Europie nie ma zgody
na dopuszczenie do ry-
walizacji rodakéw mor-
dercow z Buczy i Irpienia,
wiec kolejne kraje solidar-
nie rezygnuja zorganizacji
zawodéw Pucharu Swiata
- juz odwolane zostaly
turnieje w Niemczech,
Finlandii, Danii i Francji,
chociaz mialy by¢ kwali-
fikacjami do przyszlorocz-
nych igrzysk olimpijskich
w Paryzu.

Pod znakiem zapytania
stanela takze przyszlosé
kwietniowego Pucharu
Swiata, ktoérego gospo-
darzem mial by¢ Poznan.
Zgodnie zzaleceniami Mig-
dzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego Rosjanie
i Bialorusini mogg starto-
waé w zawodach, tyle ze
jedynie w sportach indy-
widualnych i pod neutral-
na flaga, apoza tym moga
to by¢ jedynie osoby, ktore
nie Wspleraly WOJny na
Ukrainie inie sg zwiazane
zrosyjska armig i wojsko-
wymi klubami.

W tej sytuacji organiza-
torzy poznanskiego tur-
nieju zadecydowali, ze za-
wodniczki, trenerzy iinni
czlonkowie szermierczych
ekip zrosyjskim lub bialo-
ruskim paszportem, ktorzy
beda chcieli wzial udzial
w Pucharze Swiata, mu-
sza przedstawic¢ pisemne
o$wiadczenia, w ktorych
zadeklaruja, ze nie po-
pieraja wojny w Ukrainie,
spelniaja warunki neutral-

b Kaczmarczyk

Marika Chrzanowska podczas treningu przed Pucharem
Swiata florecistek w Poznaniu

nosci, czyli nie sa zwiagzani
zrezimem putina, atakze,
ze nie s zolierzami oraz
nie maja zatrudnienia
w rosyjskich lub bialoru-
skich wojskowych lub or-
ganach bezpieczenstwa.

Z takimi warunkami
zgodzily sie, o dziwo, wla-
dze Miedzynarodowej
Federacji Szermierczej,
wiec impreza odbedzie sie
zgodnie z planem, chociaz
raczej bez rodakow krwa-
wego karla z Kremla ijego
bialoruskiego popychadla.

TRUDNO BOWIEM SOBIE
WYOBRAZIC, BY JAKIS
MIESZKAJACY W ROSJI
SPORTOWIEC PODPISAL
TAKIE OSWIADCZENIE,
BO PO POWROCIE DO
KRAJU ZAPEWNE
ZOSTALBY OSKARZONY
0 ZDRADE LUB ULEGLBY
TRAGICZNEMU
WYPADKOWI - NA
PRZYKLAD PODCZAS
PORANNEGO GOLENIA

WYPADLBY Z 0SMEGO
PIETRA, CHOCIAZ
MIESZKALBY TRZY PIETRA
NIZEJ | OD LAT NOSIL
BRODE.

- Nasze warunki powstaly
na bazie dyrektywy Mie-
dzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, ktory do-
puscil zawodnikéw z Rosji
iBialorusi do rywalizacji -
wyjasénia dyrektor turnieju
Bartosz Hekiert. - My tyl-
ko zazadali$my podpisania
takiej deklaracji.

Poznanski PS jest pierw-

szym, w ktorym zawodnicy
zapunktuja do rankingu
olimpijskiego. Odbedzie sie
tez turniej druzynowy, kt6-
ry rowniez jest kwalifikacja
olimpijska. Obsada zapo-
wiada sie rekordowa, bo-
wiem wstepnie swoj akces
zglosily 24 reprezentacje.

Przed rokiem w Poznaniu
triumfowala Wloszka Alice
Volpi, aturniej druzynowy
wygraly Amerykanki; Polki
zajely czwarta lokate. pRYH

WARSZAWSKI FINAL 0GOLNOPOLSKIEGO BIEGANIA

BIEGI\\\ W Warszawie odbyt sie wielki finat ogdlnopolskiego cyklu biegdw przetajowych CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden. Najszybsi biegacze spotkali sie w Lesie Bielanskim.

ity Trail to cyklicz-
C na impreza, ktora

jest organizowana
w Bydgoszczy, Katowicach,
Lublinie, Lodzi, Olsztynie,
Poznaniu, Szczecinie, Tréj-
mieScie (na dwoch trasach
- w Gdansku i w Gdyni),
Warszawie i Wroclawiu.

W kazdym z tych miast
od pazdziernika 2022 do
marca 2023 roku odbylo
sie po pie¢ biegéw, nato-
miast zakonczeniem pol-
rocznej rywalizacji jest
bieg finalowy, czyli City
Trail Gold.

Ostatecznie w Warszawie
krolowa ogdlnopolskiego
cyklu zostala Monika Du-
biella z Trojmiasta, nato-
miast meska rywalizacje
wygral Sebastian Nowicki
zPoznania.

Zawody odbyly sie na
urozmaiconej trasie wwar-
szawskim Lesie Bielany.
Dwie petle po 2,5 km, na
kazdej fragment plaskiej,
szybkiej $ciezKi, ale tez so-
lidny, piaszczysty podbieg,

widowiskowy zbieg z Gory
Bochenek oraz techniczne,
waskie $ciezki.

Jako pierwsze rywalizo-
waly kobiety. Od poczatku
prowadzenie objely dwie
reprezentantki Tr6jmia-
sta: Marta Lagownik
(zwyciezczyni City Trail

Gold 2022) iMonika Du- &

biella oraz Sviatlana San-
ko (kwalifikacje uzyskala
na katowickiej trasie).
Po pierwszej petli czo-
lowka miala juz niemal
30 sekund przewagi nad
Martyna Wyroslak z Po-
znania, Klaudig Pawlus
zWroclawia oraz Domini-
ka Lukasiewicz z Lublina,
ktore utworzyly grupe po-
Scigowa. W drugiej czesci
dystansu okazalo sie, ze
nieco mniej sily ma La-
gownik, co skutecznie
wykorzystala Sanko.
Ostatecznie wygrala
Monika Dubiella, ktéra
nielatwa 5-kilometrowa
trase pokonala w czasie
17.31. Drugie miejsce zaje-

Trase finatowego biegu wytyczono w warszawskim
Lesie Bielariskim

la Sviatlana Sanko (17.36),
a trzecia byla Marta La-
gownik (17.47).

Wsréd mezezyzn trium-
fowal Sebastian Nowicki,
ktory w biegach City Trail
startuje juz od 13 lat. Bral
udzial w pierwszej impre-
zie - 9 stycznia 2010 roku,
kiedy cykl organizowany
byt jeszcze tylko lokalnie
- pod szyldem Grand Prix
Poznania w Biegach Prze-
tajowych. Jako szesnastola-
tek pokonywal 5 km kilka

minut wolniej niz dzisiaj,
ale w kolejnych sezonach
szybko pial sie w klasy-
fikacji, by w listopadzie
2013 roku po raz pierwszy
cieszy¢ sie¢ ze zwyciestwa.
Dzisiaj ma na koncie 19
wygranych biegow Grand
Prix City Trail wPoznaniu
oraz zwyciestwo wtym naj-
wazniejszym - ogoblnopol-
skim biegu finalowym City
Trail Gold.

Nowicki, ubieglorocz-
ny brazowy medalista

przelajowych mistrzostw
Polski na dystansie 4 km,
zwyciezyl zwynikiem 15.16.
Drugie miejsce zajal Kamil
Jastrzebski z Warszawy
(15.27), atrzeci byl Patryk
Stypulkowski, ktory kwali-
fikacje wywalczyt w Lodzi
(15.28).

City Trail Gold to bieg
z nagrodami finansowy-
mi. Za zwyciestwo na 5
km przyznano po 2000 z}
oraz wysokiej klasy zegar-
ki marki Suunto. Lacznie
rozdano ponad 20 000 zl,
z czego 12 000 zl wklasy-
fikacji open, a pozostala
sume w12 kategoriach wie-
kowych.

Zanim na trasie City Trail
Gold pojawily sie najszyb-
sze zawodniczki inajszybsi
zawodnicy, na tych samych
Sciezkach odbyt sie otwar-
ty bieg towarzyszacy. Tu-
taj nagrod nie planowano,
ale warto doda¢, ze jako
pierwszy dotarl do mety
Patryk Dominczak (18.46),
a wérod pan najszybsza

byla Agnieszka Ragus-
-Suszynska (23.38).
Kolejny sezon City Trail
z Nationale-Nederlanden
ruszy jesienia. Kalendarz
zostanie opublikowany
najpozniej w czerwcu. bDRYH

Miejsca zawodnikéw

z Warmii i Mazur

» Mezczyzni: 14. Damian
Btaut (Run Goku Team,
Ostrdda) - 16.40; 23. Daniel
Mikielski (Olsztynek) - 17.14;
26. Szymon Sawicki (Kuropa-
twa Team, Olsztyn) - 17.27; 32.
Maciej Wojciechowski (Wyzsza
Szkota Policji w Szczytnie) -
18.21; 42. Robert Zyrkowski
(Druzyna ML, Ketrzyn) - 20.45
* Kobiety: 9. Magdalena
Trzeciak (AZS UWM Olsztyn)
-19.38; 14. Sylwia Wasilewska
(Gotdap) - 21.03; 15. Monika
Jacyszyn (Lekkoatletyka dla
najmtodszych, Olsztyn) - 21.18;
25. Beata Bukowska-Ptak
(Sparta Biskupiec) - 24.02; 26.
Celina Bartnicka (Nikielkowo)
-24.22; 29. Danuta Mikielska
(Olsztynek) - 27.14
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WYGRAL,COBYLO DO WYGRANIA

SPORTY MOTOROWE\\\ Zbigniew Staniszewski w Fordzie Fiesta RX wygrat pierwszg runde rallycrossowych mistrzostw Polski
w klasie supercars. Na Autodromie w Stomczynie olsztynski mistrz kierownicy zdecydowanie gérowat nad wszystkimi rywalami.

awody odbyly sie
w bardzo trudnych
warunkach pogo-
dowych. Przy silnym
wietrze iobfitych opadach
deszczu latwo bylo o po-
mylke, ale Staniszewski
pokazal duze doswiad-
czenie i w poszczeg6lnych
biegach bezpiecznie do-
wozil zwyciestwa do mety.
Impreza w Slomczynie byla
proba generalng dla cale-
go teamu, bo w najblizszy
weekend Staniszewski
rozpocznie rywalizacje na
torach Europy centralne;j.
- W Slomczynie warunki
byly bardzo ciezkie - przy-
znaje Zbigniew Staniszew-
ski. - Padal deszcz i bylo
bardzo duzo blota.

PRZYPOMNE, ZE OD 30
DO 40 PROCENT TORU TO
PARTIE SZUTROWE, WIEC

JESLIPADA DESZCZ, TO
POTEM Z TEGO SZUTRU
WYWOZI SIE BLOTO NA
ASFALT, W EFEKCIE TOR
JEST NIESAMOWICIE
ZABLOCONY.

Jechalo sie bardzo ciezko,
tym bardziej ze moja Fie-
sta jest piekielnie mocna,
ma grubo ponad 600 koni.
W takich warunkach przy
kazdym dodaniu gazu auto
zrywalo i tracilo przyczep-
no$¢. Momentami bylo
zatem niebezpiecznie, ale
z drugiej strony ciesze sie,
ze warunki byly trudne.
Czeka nas przeciez caly se-
zon, przed nami wiele rund
w Europie centralnej, wiec
potrzebowalem treningu
w warunkach bojowych.
Mistrzostwa Europy strefy
centralnej to bedzie jedna

Fot. archiwum teamu

Na torze w Stomczynie Zbigniew Staniszewski nie miat sobie réwnych

wielka ciezka przeprawa.
Rywalizacja wSlomczynie od
poczatku do konca byta pod

mojg kontrola. Bez proble-
mu wygralem wszystkie czte-
ry biegi eliminacyjne iwielki

final. Rywale mieli problemy
nie tylko z warunkami na
torze, ale iz wlasnym sprze-

tem. W efekcie zdobylem
maksymalna liczbe punktow
(24 - red.), zaliczajac udane
przetarcie przed pierwsza
runda mistrzostw Europy,
ktora wwielkanocna niedzie-
le i poniedzialek odbedzie
sie na torze w wegierskim
Mariapocs. Tradycyjnie be-
dzie bardzo liczna stawka,
spodziewamy sie az 14 sa-
mochodéw w mojej Klasie.
Czeka mnie zatem wojna
z lokalnymi matadorami
i Czechem Alesem Fuci-
kiem - nie ma watpliwosci
Zbigniew Staniszewski.
MARZAR

* Finat w Stomczynie:

1. Zbigniew Staniszewski
(Ford Fiesta RX) - 5.28,889;
2. tukasz Tyszkiewicz (Ford
Fiesta PROTO) - 5.36,464;
3. Wojciech Ztotnicki (Ford
Fiesta PROTO) - 5.43,069.

SPRINTEM

IGRZYSKA EUROPEJSKIE\\\
W poniedziatek w Rzymie
prezydent Andrzej Duda wraz

z polskimi sportowcami wziat
udziat w Ceremonii Przekazania
Ognia Pokoju w zwigzku z orga-
nizowanymi od 21 czerwca do 2

lipca w Krakowie i Matopolsce
Europejskimi Igrzyskami Olim-
pijskimi. - Za 80 dni, po pokona-
niu ponad 1500 kilometréw, ten
ogien bedzie rozgrzewat serca
ponad 7 tys. sportowcow z catej
Europy po to, by realizowaé

wspdtzawodnictwo sportowe

w najwiekszej w 2023 roku spor-
towej imprezie na Swiecie, jakg
sq lgrzyska Europejskie - powie-
dziat Andrzej Duda. - Chciatem
ogromnie podziekowac panu
przewodniczgcemu europej-

skich komitetdw olimpijskich,
wszystkim panstwu za decyzje,
ze odbeda sie one bez udziatu
przedstawicieli Rosji i Biatorusi.
Rosiji, ktora dzis jest panstwem
napastnikiem, agresorem, ktéra
wywotata wojne na Ukrainie

i rezimu biatoruskiego, ktdry ja
wspomaga.

Andrzej Duda nawigzat takze
do planowanej na $rode wizyty
prezydenta Ukrainy Wotodymy-
ra Zetenskiego w Polsce: - Dzie-
kuje, ze jako gospodarz igrzysk

europejskich bede maégt
spokojnie spojrze¢ mu w oczy

i powiedzie¢: Wotodymyr, to
bedg igrzyska pokoju i spoko-
ju, na ktdrych nie bedziemy
musieli udawac, ze wszystko
jest w porzadku. PAP

ELBLAG AWANSOWAL, AKONTUZJE PRZETRZEBILY WILKI

KOSZYKOWKA\\\ Po pétfinatowych turniejach barazowych Basketball Elblag pozostat w grze o awans do Il ligi, natomiast z rywalizacji odpadty przetrzebione kontuzjami Wilki Etk.

odopieczni trenera
P Arkadiusza Majew-

skiego, zwyciezcy roz-
grywek III ligi z udzialem
zespolow z wojewodztw
warminsko-mazurskiego
ipomorskiego, byli gospo-
darzami jednej z szeSciu
grup. We wlasnej hali za-
notowali dwa zwyciestwa
ijedna porazke, zajmujac
drugie miejsce premiowa-
ne awansem.

Elblazanie otworzyli tur-
niej niezwykle pasjonuja-
cym meczach z Gimbaske-
tem Wroclaw, zwyciestwo
99:93 zapewniajac sobie
dopiero wdrugiej dogryw-
ce. Basketball gre w fina-
tach barazéw zapewnil
sobie w drugim meczu
turnieju, wygrywajac az
111:75 z Pogonia Mogilno.

Na zakonczenie rywaliza-
cji elblazanie ulegli 74:86
Enei Basket Junior Po-
znan, najlepszemu zespo-
lowi wstawce.

W pierwszym meczu Ba-
sketball rywalizowal bez
Przemyslawa Zamojskie-
go, ktory wystepowal jesz-
cze wbharwach LOTTO3x3
Team wmiedzynarodowym
turnieju w Szwajcarii.
W dwoch kolejnych poje-
dynkach 36-latek byt za
to najlepiej punktujacym
zawodnikiem zespolu zEl-
blaga.

Elblazanie zagrali w skla-
dzie (w nawiasie liczba zdo-
bytych punktéw): Zamojski
(51) Prokurat (4:8), Pawlak
(86), Szerszewski (18), Jast-
rzebski (62), Krakowski (12),
Szuszkiewicz (22), Glifiski
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Turniej w Elblggu wzbudzit olbrzymie zainteresowanie

wsrod kibicow

(8), Klonowski (7), Nisztuk
(6), Chrzanowski (3), Jaki-
mowicz (7), Niburski.

Z rywalizacji o II lige
odpadly natomiast Wilki
Elk, ktore turniej grupy
C w Klodzku zakonezy-
ly z kompletem porazek.

- MierzyliSmy si¢ z zespo-
tami o podobnym do nas
poziomie, jednak klatwa
kontuzji, ktéore nam sie
przytrafiaja wtych turnie-
jach, nadal nas przeSladuje
-podsumowal Bartosz Le-
wandowski, trener Wilkow.

- W tym roku dwoch na-
szych zawodnikéw znow
doznalo urazéw w pierw-
szym meczu. Obiecuje, ze
wr6cimy na parkiety sil-
niejsi.

Wilki w pierwszym wy-
stepie ulegly 49:81 Chro-
bremu XXI Klodzko, ktory
odniost komplet zwyciestw.
Nastepnie elczanie przegra-
li 57:113 zUnia Tarnéw oraz
62:81 ze Spojnia Stargard.

Druga runda barazy
po $wiatecznej przerwie.
W rywalizacji o awans po-
zostalo 12 zespolow.

» Wyniki, grupa C: Unia Tar-
now — PGE Spdjnia Stargard
89:96, Wilki Etk — Chrobry
XXI Ktodzko 49:81, Spojnia
—Chrobry 78:90, Unia — Wilki
113:57, Wilki — Spéjnia 62:81,

Chrobry —Unia 79:68; grupa
F: Basketball Elblag — Gimba-
sket Wroctaw 99:93, Pogon
Mogilno — Enea Basket Junior
Poznan 73:119, Gimbasket
—Enea Basket 59:117, KS
Basketball Elblagg — Pogon
Mogilno 111:75, Pogon — Gim-
basket 103:76, Enea Basket

—Basketball 86:74. LSz
GRUPAC

1. Chrobry 6 250:195

2. Spojnia 5 255:241

3.Unia 4 270:232

4, Wilki 3 168:275
GRUPAF

1. Enea Basket 6 322:206

2.Elblag 5 284:254
3. Pogon 4 251:306
4. Gimbasket 3 228:319
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DRUGIRAZWS/ZEDr DO TEJ SAMEJ RZEK]

PILKA NOZNA\\\ Czekaliémy na okazje do kontr. Taktyka ta sprawdzita sie, poniewaz z Motorem wygrali$my, natomiast w Kaliszu
byliSmy bliscy zwyciestwa - po zremisowanym 2:2 meczu w Kaliszu méwi Hubert Sadowski z drugoligowego Stomilu Olsztyn.

- Jak oceniasz punkt zdo-
byty w Kaliszu? Duzo to,
czy jednak mato?

- Na pewno czujemy nie-
dosyt mimo slabego po-
czatku, ktory mielismy.
Podnieslismy sie jednak,
wyréwnaliSmy, po czym
w drugiej polowie strzelili-
$my na 2:1. By¢ moze wte-
dy za bardzo cofneliSmy si¢
iskupiliémy sie na defensy-
wie. Mimo to gospodarze
doprowadzili do remisu,
jednak potem mieliémy
kolejne sytuacje, na pewno
lepsze niz rywale. Co praw-
da Kalisz mial optyczna
przewage, lecz nie przekla-
dalo sie to na bramki. Amy
jedna lub dwie akcje mogli-
$my zamienic na gola.

- Byt to mecz troche po-

dobny do tego z Motorem

Lublin, bo wtedy tez na

poczatku daliscie sie prze-

ciwnikom wyszumieé. Tyle
ze wowczas ostatecznie
udato sie wam wygrac.

- Wobu meczach czeka-
lismy na okazje do kontr.
Taktyka ta sprawdzila sie,
bo zMotorem wygralismy,
aw Kaliszu byliémy bliscy
zwyciestwa. Generalnie
skupiamy si¢ na zbieraniu
punktéw, wiec styl czasami
musi zej$¢ na drugi plan.

- Uwazasz, ze stusznie se-

dzia przyznat rzut karny po

faulu Filipa Szabaciuka?

- Slusznie, jednak wierzy-
liSmy, ze wyréwnamy. I tak
tez sie stalo, ateraz czeka-
my na kolejnego przeciw-
nika (Pogon Siedlce - red.).

- Sze$¢ meczow nawiosne,

w tymaz pie¢ remisow - to

chybatroche staba statystyka.

-NA PEWNO KAZDY
CHCIALBY WIECEJ
PUNKTOW, ZWLASZCZA
SZKODA MECZOW

W KRAKOWIE (1:1

Z GARBARNIA - RED)

| POLKOWICACH (0:0

Z GORNIKIEM - RED.).
ALE Z DRUGIEJ
STRONY PUNKTUJEMY
SYSTEMATYCZNIE,

BO OD 11 KOLEJEK

NIE PRZEGRALISMY
(TAKA SERIA NIE MOZE
POCHWALIC SIE ZADEN
INNY KLUB Il LIGI - RED.).

- Jaki Hubert Sadowski
wrdcit po trzech latach do
Olsztyna?

- Wrécilem jako do-
S§wiadczony zawodnik
ijeszcze lepszy czlowiek.
Kazde wypozyczenie
(m.in. Skra Czestochowa
i GKS Katowice - red.)
dalo mi wiele jako zawod-
nikowi, bo nie zawsze bylo
latwo, wiec na swoja szan-
se musialem zapracowad.
W GKS-ie dlugo czeka-
lem, pracowalem indywi-
dualnie z trenerami, ale
sie oplacito. Na pewno te
trzy lata wiele mi daly.

- A co zmienito sie w sa-

mym olsztynskim klubie

i jego otoczeniu?

- Tu akurat wiekszych
r6znic nie widze. Oczywi-
$cie zmienit sie sklad oso-
bowy w szatni oraz ludzie
w klubie. Warunki infra-
strukturalne sie jednak
nie zmienily, ale general-
nie uwazam, ze nie jest zle
wtym temacie.

Fot. Emil Marecki

A kouunALEE

Hubert Sadowski zdobyt gola w zremisowanym 1:1 meczu z Polonig Warszawa

- Dlaczego w 2020 roku
zbyt duzo w Stomilu nie
pogrates?

- Chyba lepiej jak pomine
ten temat, bo nie chcialbym
przytacza¢ rozmowy z Ow-
czesnym trenerem (Adam
Majewski - red.). To nie
oznacza, ze wtedy nic mi
nie dalo wypozyczenie do
Olsztyna. MieliSmy fajna
druzyne, bylo sporo do-
$wiadczonych pilkarzy, wiec
od nich moglem sie sporo
nauczy¢. Nie traktuje tego
okresu jako straconego cza-
su, poznalem przeciez wie-

lu fajnych ludzi. Tylko zeby
nie wyszlo tak, ze byl jaki$
konflikt. Rozmawialem
ztrenerem o mojej sytuacji
w Srodku sezonu, dostawa-
lem szanse inie bede nikogo
obwiniat poza soba. Wszyst-
ko zalezalo tylko iwylacznie
ode mnie. Podsumowujac
ten watek, mialem dobre
relacje zkazdym z pitkarzy
ize wszystkimi czlonkami
sztabu szkoleniowego.
- Najlepszy mecz to pewnie
byt ten z Gérnikiem Leczna,
ktory wygralismy 2:1, a ty
zagrates$ petne 90 minut?

- Ztego meczu pamigtam
dwie sytuacje. Na poczat-
ku stracilem pilke przy
wyprowadzeniu i rywale
mogli strzeli¢ gola. Poza
tym przy straconej bram-
ce mogtem sie lepiej zacho-
waé. Cieszylo zwyciestwo
ito, ze zagralem wpelnym
wymiarze, ale pamietam,
ze potem juz nie gralem
od pierwszej minuty.

- Méwi sie sie, ze dwa razy

sie nie wchodzi do tej sa-

mej rzeki. Ty jednak temu
zaprzeczasz, bo dwa razy
grate$ w Skrze Czestocho-

wa, a teraz wrdcites do
Olsztyna. Czym przekonat
ciebie Stomil?

- PATRZAC PRZEZ
PRYZMAT ROZEGRANYCH
MINUT, TO POWROT DO
CZESTOCHOWY NIE BYL
DOBRYM POMYSLEM.
NATOMIAST PONOWNIE
WYBIERAJAC OLSZTYN
NIE SUGEROWALEM SIE
TYM, ZE WCZESNIEJ MI

TU NIE POSZL0, WIEC
TERAZ HISTORIA MOZE SIE
POWTORZYC.

W styczniu przebywalem
w Olsztynie przez tydzien
i wtedy uSwiadomilem
sobie, ze bede mial tutaj
szanse na rozwdj i na gre
wwiekszym wymiarze cza-
sowym niz gdzie$§ indziej.
Przyjechalem na okres
testowy, bo wczeéniej nie
mieliSmy okazji poznac sie
ztrenerem Szymonem Gra-
bowskim. Gdy wroécitem do
domu, poczulem smutek, ze
transferu od razu nie udato
sie dogadac, wiec bardzo sie
ucieszylem, gdy odebralem
telefon zOlsztyna.

- Zastapites Jakuba Tecta-

wa, ktéry odszedt do GKS

Tychy, wiec trudne zadanie

przed toba. O ile Stomil

mato traci goli, o tyle ty
strzelite$ tylko jednego
gola (Tectaw zdobyt ich az
8-red.).

- WKaliszu mialem szan-
se, ale sie nie udalo. Pierw-
sze spotkania jednak poka-
zaly, ze pitka mnie szuka,
wiec na pewno jeszcze co$
strzele. EMIL MARECKI

SPORTWTV

¢ Curling. Mistrzostwa $wiata
w Ottawie: Norwegia - Niemcy
(20 Eurosport 1)

* Kolarstwo. Wyscig dookota
Kraju Baskdw: 3. etap (15.30
Eurosport 1); wyscig Schelde-
prijs (15 Eurosport 2)

* Koszykéwka. Liga chifiska:
Jilin- Longshi (13.35 Sportklub);
Puchar Europy FIBA, rewanzowy
mecz potfinatowy: Karhu Basket
- Anwil Wtoctawek (16.20 Polsat
Sport News)

¢ Pitka nozna. Puchar Niemiec,
¢wiercfinaty: Norymberga - VFB
Stuttgart, RB Lipsk - Borussia
Dortmund (17.55,20.40 Eleven

Sports 1); liga grecka: Aris - Pa-
nathinaikos (18.30 Sportklub);
Puchar Hiszpanii, rewanzowy
mecz potfinatowy: FC Barce-
lona - Real Madryt (20.55 TVP
1, TVP Sport); Puchar Polski,
potfinat: Gornik Leczna - Rakdw
Czestochowa (20.15 Polsat
Sport Extra)

« Pitka reczna. Superliga:
Ostrovia Ostrow Wielkopolski
- Chrobry Gtogdw (17.55 TVP
Sport)

e Siatkdwka. TAURON Liga,
cwiercfinat: Chemik Police -
Budowlani tddz (17.30 Polsat
Sport), LKS Commercecon

Rys. Zbigniew Piszczako

[ TERAL MALUDEMY 2 OLNEGQ RYBIEGY,
N DRUGIE) KOLEJINOSC! SCIOtkouE,
NA KONCU 2 WYCHOWL KkLATKOWEGO

t.6dz - OnlyBio Patac Byd-
goszcz (20.30 Polsat Sport
News); Puchar CEV kobiet,
finat: Volei Alba Blaj - Savino
Del Bene Scandicci (17.50
Polsat Sport News); Liga
Mistrzéw, rewanzowy mecz
potfinatowy: Jastrzebski We-
giel - Halkbank Ankara (20.15
Polsat Sport)

* Tenis. Turniej WTA w Char-
lestonie (17,19, 21 Canal+
Sport)

* Tenis stotowy. Liga Mi-
strzyn, finat: Enea Siarkopol
Tarnobrzeg - Metz TT (15.10
TVP Sport). DRYH
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SPORT .. .

ROK PANOWANIA IGI éwugEK

TENIS\\\ 4 kwietnia 2022 roku lga Swiatek zostata liderkg $wiatowego rankingu. W poniedziatek Polka rozpoczeta 53. tydzien
panowania i choc jej przewaga nad rywalkami sie zmniejsza, to jeszcze co najmniej dwa miesigce pozostanie niezagrozona.

SRODA 05.04.2023

V 4
wiatek po raz
pierwszy pojawila
sie na liScie WTA
7 listopada 2016
roku. Majaca 15 ipol roku
raszynianka dotarla wtedy
do ¢wieréfinalu imprezy
ITF w Sztokholmie, co po-
zwolilo jej zdoby¢ pierwsze
wdorosle” punkty rankingo-
we, dzieki czemu pojawila
sie na 903. pozycji wklasy-
fikacji tenisistek. Ostatecz-
nie 2016 rok zakonczyla
na 847. miejscu, jednak
wlutym 2017 roku wygra-
la turniej ITF w Bergamo,
w efekcie miesiac pdzniej
zameldowala sie na 700.
pozycji, by w polowie se-
zonu przesunag sie na 587.
miejsce.

Rok 2018 przyniost jej
cztery triumfy w zawo-
dach ITF, aawans na 330.
lokate w rankingu WTA
zawdzieczala finalowi
w Charleston. Na koniec
sezonu, w ktérym wygra-
la juniorski Wimbledon,
Swiatek byla juz 186.
wéwiecie.

Poczatek 2019 roku to
udane kwalifikacje idebiut
wielkoszlemowy w Austra-
lian Open, ktory zakonczyl
sie na drugiej rundzie. Po
turnieju wMelbourne przy
nazwisku Polki pokazala
sie liczba 140.

Niedhigo pé7niej Swiatek
w Budapeszcie zadebiuto-
wala wglownej drabince za-
wodow WTA, aw kwietniu
w Lugano dotarla do finalu
turnieju tego cyklu. Mimo
porazki ze Stowenka Polo-
na Hercog kilka dni p6Zniej
po raz pierwszy znalazla sie
w czolowej setce listy $wia-
towej. Wsierpniu po trzeciej
rundzie w Toronto idrugiej
w Cincinnati padla kolejna
granica - Polka zameldowala
sie wTop 50, cho¢ rok 2019
ostatecznie zakonczyla na
60. miejscu.

W 2020 roku, kiedy
wiosng wybuchla pande-
mia, ranking na kilka mie-
siecy zostal zamrozony, bo
nie rozgrywano turniejow.
Wrécono do rywalizacji

Fot. PAP/EPA

y

W 2022 roku Iga Swiatek triumfowata w wielkoszlemowym US Open

latem, a przelomowy - nie
tylko pod wzgledem noto-
wan - okazal sie dla Swia-
tek pazdziernikowy French
Open, ktory przyniost jej
pierwszy wielkoszlemowy
tytul 117. pozycje wéwiecie.

KOLEJNY SEZON TO
PIERWSZE ZWYCIESTWA
W IMPREZACH WTA -

W ADELAJDZIE | RZYMIE,
A SUKCES W STOLICY
WLOCH PRZELOZYL

SIE NA PIERWSZE

W KARIERZE MIEJSCE
(DZIEWIATE) WSROD
NAJLEPSZYCH 10
TENISISTEK GLOBU. PO
POLFINALE W OSTRAWIE
POLKA PRZESUNELA
SIE NA CZWARTA
POZYCJE, ALE 2021

ROK ZAKONCZYLA NA
DZIEWIATYM MIEJSCU.

Tuz za podium wrocila po
pétfinale Australian Open
2022, a triumf w presti-
zowej imprezie w Indian
Wells zaowocowal awan-
sem na pozycje wicelider-
ki. Jak p6zniej przyznala,
wla$nie wtedy pomySlala,
ze bycie pierwsza rakieta
Swiata to moze by¢ cel na
najblizsza przyszlos¢. Za-
pewne jednak nie spodzie-
wala sie, ze zrealizuje go
tak szybko. Juz w trakcie
turnieju w Miami, ktéry
takze zakonczyt sie jej zwy-
ciestwem, dzieki zdobytym
punktom, ale tez wskutek
zakonhczenia kariery przez
dotychczasowg liderke Au-
stralijke Ashleigh Barty,
Swiatek byla pewna, ze zo-
stanie numerem jeden ko-
biecego tenisa. Tym samym
zostala 28. liderka liderka
rankingu, ktéry powstal
wlistopadzie 1975 roku.

JAKO LIDERKA POLSKA
TENISISTKA OFICJALNIE
ZADEBIUTOWALA 4
KWIETNIA UBIEGLEGO
ROKU, DOKLADNIE

1974 DNIPO TYM,

JAK POJAWILA SIE

W ZESTAWIENIU WTA PO
RAZ PIERWSZY.

Objecie prowadzenia
zbieglo sie z fantastycz-
na seriag zawodniczki
trenowanej juz wowczas
przez Tomasza Wikto-
rowskiego, ktory pod
koniec 2021 roku za-
stapil w sztabie Piotra
Sierzputowskiego. Seria
37 wygranych meczow,
turniejowe zwyciestwa
w Stuttgarcie, Rzymie
i ponowny wielkoszle-
mowy triumf na kortach
im. Rolanda Garrosa
w Paryzu przelozyly sie

na wyrazna dominacje
rankingowa, Polki.

Zwycieska passa zostala
przerwana w 4. rundzie
Wimbledonu przez Fran-
cuzke Alice Cornet, po
czym - po drobnym kry-
zysie w lecie - przeszed!
kolejny sukces w Wiel-
kim Szlemie - tym razem
w nowojorskim US Open.
Po6zniej byly jeszcze final
w Ostrawie, wygrana wSan
Diego i poétfinal WTA Fi-
nals w Fort Worth w Tek-
sasie.

Na koniec roku jej prze-
waga nad kolejng za-
wodniczkag w rankingu
- Tunezyjka Ons Jabeur
- wyniosla ponad 6000
punktow, a$wietna posta-
wa W ciggu sezonu 2022
zaowocowala tytulami
najlepszej zawodniczki
roku WTA i mistrzyni
Swiata ITF.

Poczatek tego roku to 1/8
finalu Australian Open,
wygrana wimprezie WTA
w Dausze, gdzie wywal-
czyla 12. tytul w karierze,
iporazka wfinale w Duba-
ju. Prestizowe ,sloneczne”
turnieje w USA - wIndian
Wells i Miami - przyniosly
jej potinal wKalifornii, ale
okupiony kontuzja zeber,
ktora uniemozliwila Polce
wystep w obronie tytulu
na Florydzie.

W sobote w mediach
spoleczno$ciowych po-
informowala, ze nastapil
»powrdt do roboty”, awpis
Iga opatrzyla zdjeciem,
na ktorym u$miechnieta
trenuje na rowerze stacjo-
narnym. Do rywalizacji
powréci prawdopodobnie
w Stuttgarcie, gdzie od 17
kwietnia bedzie broni¢ ty-
tutu.

Wedlug oficjalnych da-
nych, Swiatek dotychczas
wygrala 230 meczéw pod
szyldem WTA idoznata 60
porazek. Na korcie zarobi-
la 16 096 505 dolaréw, co
daje jej 27. miejsce wklasy-
fikacji wszech czasow.
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WIELKOSZLEMOWE
SUKCESY IGI

* Australian Open - pétfinat
(2022)

* French Open - zwyciestwo
(2020, 2022)

» Wimbledon - 1/8 finatu (2021)
+ US Open - zwyciestwo (2022)

Pozostate wygrane turnieje
WTA

- 2021, Adelajda, korty twarde
- 2021, Rzym, korty ziemne
-2022, Dauha, korty twarde
-2022, Indian Wells, korty twarde
- 2022, Miami, korty twarde
-2022, Stuttgart, korty ziemne
-2022, Rzym, korty ziemne
-2022, San Diego, korty twarde
-2023, Dauha, korty twarde
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