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ktory cieszyl sie sporym
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o tym dzi§ Janusz Gro-

chowski.
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MEAWA SKONCZYEA 593 LATA

W srode byty 593. urodziny Mtawy. 13 lipca 1429 r. ksigzeta mazowieccy Siemowit V, Kazimierz Il i Wtadystaw | nadali Mtawie
prawo chetminskie. Od tego czasu niewielki grod, biorgcy podobno swoje poczatki od legendarnej Mutawy, jest miastem.

okument lokacyjny

Mlawy wskazywal,

jakim wladzom

podlegali miesz-
kancy, jakie uprawnienia
posiadali oraz zjakich obo-
wigzkow (m.in. $wiadczen
na rzecz ksiazat) musieli
sie wywiazywac.

Tego dnia Mlawa oficjal-
nie stala sie miastem, choé
wazne funkcje gospodar-
cze, polityczne ispoleczne
pelnila juz wezesnie;j.

Jako miasto pograniczne,
byla waznym oSrodkiem
handlowym oraz istotnym
punktem na szlaku komu-
nikacyjnym z Warszawy
do Prus Wschodnich inad
morze. Stanowila cen-
tralny punkt powiatu ito

Redakcja Nowego Kuriera Mtawskiego przytacza sie do zyczen

DZIS MEAWA
ZAJMUJE
POWIERZCHNIE
0K. 35 KM KW,

A MIESZKA W NIEJ
PONAD ,
30 TYSIECY 0SOB.

wlasnie wniej sprawowano
sady ksiazece.

Dzi$§ Mlawa zajmuje po-
wierzchnie ok. 35 km kw.,
amieszka wniej ponad 30
tysiecy oséb.

Przez Mlawe przebiegaja
jedne z najwazniejszych
szlakow komunikacyjnych
wkraju: magistrala kolejo-
wa E 65 (Gdansk-Wieden)
idroga krajowa nr 7 lacza-
ca Gdansk z Warszawa,
atakze drogi wojewodzkie
nr 544 (Brodnica-Przas-
nysz) 1563 (Rypin-Mlawa).

Miasto jest preznie roz-
wijajacym sie o$rodkiem
przemyslowo-gospodar-
czym z dominacja przed-
siebiorstw branz elek-
tronicznej, spozywczej,
budowlanej i ustugowe;j.

Dziala tu okolo 20 szkdl
podstawowych i $§rednich
(w tym Panstwowa Szko-
la Muzyczna 11 I stop-
nia) oraz filia Pahstwowej

Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie - Wydzial
Nauk Technicznych i Spo-
lecznych.

Funkcjonuja tutaj tak-
ze Miejski Dom Kultury,
Miejski Osrodek Sportu
iRekreacji, biblioteki, mu-
zea, galerie ikluby sporto-
we.

W Mlawie istnieja czte-
ry parafie rzymskokatoli-
ckie oraz kilka mniejszych
wspolnot wyznaniowych.

Naszemu miastu oraz
wszystkim mieszkancom,
ktorzy wraz z nim 13 lip-
ca $wietowali urodziny,
Urzad Miasta Mlawa zyczy
wszystkiego najlepszego!

KN/ KSM

SA PIENIADZE DLA SZKOLNYCH BIBLIOTEK

2022 roku Miasto
Mlawa pozyska-
lo od Wojewody

Mazowieckiego 48.000 z}
zprzeznaczeniem na realiza-
cje Programu Wieloletniego
sNarodowy Program Roz-
woju Czytelnictwa 2.0 na
lata 2021-2025” Priorytet 3.
Srodki zostana przeznaczo-
ne m.in. na zakup ksigzek
iwyposazenia do bibliotek
szkolnych w czterech pla-
cowkach, ktérych organem
prowadzacym jest miasto.
Dofinansowanie wojewody
stanowi 80% lacznej kwoty
kosztow realizacji zadania
objetego wsparciem finan-
sowym iwynosi po 12.000
z} dla kazdej ze szkol.
Mlawa na realizacje
przedsiewziecia dla kazdej
zjednostek zapewnila kwo-

*NOWY KURIERk
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

te wkladu wlasnego wwy-
sokoSci 3.000 zl, co stanowi
min. 20% kwoty lacznych
kosztow realizacji zadania
objetego wsparciem.

Laczna kwota do dyspozy-
¢ji dla kazdej szkoly wynosi
15.000 zL. Calkowity koszt
realizacji zadania wynosi
60.000 zk

Wsparcie finansowe
otrzymaly nastepujace
szkoly podstawowe prowa-
dzone przez Miasto Mlawa:

— Szkola Podstawowa nr
2 im. Mikolaja Kopernika
wMlawie zsiedziba przy ul.
Sportowej 1,

— Szkota Podstawowa nr
3 im. dra Jozefa Ostaszew-
skiego w Mlawie zsiedziba
przy ul. Pogorzelskiego 4,

— Szkola Podstawowa
nr 4 im. Haliny Rudni-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ckiej w Mlawie z siedziba
przy ul. Granicznej 39,

— Szkola Podstawowa
nr 6 z Oddzialami Inte-
gracyjnymi im. Kornela
Makuszynskiego w Mla-
wie z siedziba przy ul.
Zokierzy 80 Pulku Pie-
choty 5.

Dzieki otrzymanemu
wsparciu zakupione zo-
stana ksiazki bedace no-
wosciami wydawniczymi,
ksiazki historyczne, wtym
po$wiecone historii Polski
XX wieku, lektury szkolne
ielementy wyposazenia do
bibliotek szkolnych.

W kazdej ze szkoél beda
realizowane dzialania pro-
mujace oraz wspierajace
rozw6j czytelnictwa, co
zwigkszy atrakeyjnoSc ofert
bibliotek szkolnych. P

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

LEZAKIW MLAWIE

W ostatnim czasie w kilku
miejscach Mtawy pojawity

sie lezaki z napisem ,Spéjrz
trzezwo — Mtawa jest piekna!”.
Promujg one kampanie
Burmistrza Miasta Mtawa
Stawomira Kowalewskiego.

0 jakg kampanie chodzi? Oto
gars¢ szczegotow.

Lezaki te mozna znalez¢

w centrum miasta —przy
pomniku $wietego Wojciecha,
przy Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji oraz w réznych
punktach parku miejskiego.
Akcja, ktérg majg za zadanie
promowac, wpisana jest

w Miejski program profilaktyki
i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciw-
dziatania narkomanii.

Dzieki lezakom mieszkancy
Mtawy moga na chwile sie
zrelaksowad, odpoczgé od
codziennych obowigzkéw,
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a takze - jak gtosi logo akcji
spojrzec trzezwo i dostrzec,
ze Mtawa jest piekna.

Informacja: Joanna Dorota Kucinska

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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HAKER PRZEJAL KONTO BANKOWE
MLAWIANKI I WZIAL POZYCZKE

Niedawno jedna z mieszkanek Mtawy, kiedy chciata sprzedac cos$ poprzez znany internetowy serwis ogtoszeniowy, zostata
oszukana przez hakera. Przestepca wzigt z konta kobiety pozyczke i wykonat natychmiastowy przelew na inne konto.

szu$ci i hakerzy,
korzystajac z popu-
larnoSci serwisow
ogloszeniowych,
okradaja konta bankowe
kolejnych os6b. Wykorzy-
stuja w tym celu miedzy
innymi falszywe strony do
logowania w bankowosci
internetowe;j.
Mlawianka, korzystajac
z popularnego serwisu
ogloszeniowego, wysta-
wila przedmiot na sprze-
daz. Po krotkim czasie, na
komunikatorze otrzymala
wiadomo$é od kupujacego,

ktory przestal jej wiado-
mosc¢ z linkiem do pobra-
nia wplaty za zakupiony
przedmiot.

Skorzystala z gotowego
linka, ktory przekiero-
wal ja na strone przy-
pominajaca bankowo$é
internetows. Kobieta, po
zalogowaniu sie na kon-
to, otrzymywala kolejne
wiadomoéci zbanku, ktore
zatwierdzala.

Po chwili zauwazyla, ze
kto$ wzial szybka pozycz-
ke na jej koncie, a nastep-
nie natychmiast przelal

pieniadze na inne konto.
Mlawianka powiadomila
bank i Policje. Trwaja czyn-
nosci wyjaSniajace.

MLAWSKA POLICJA
OSTRZEGA!

Korzystanie z gotowych,
nie zweryfikowanych na
portalu ogloszeniowym
link6w do wplat, przesyla-
nych za pomoca komuni-
katora, jest duza nieostroz-
noscia. Takie wiadomoSci
to najczesciej dzielo ha-
kera. Niczego nie podej-
rzewajacy uzytkownik jest

Policja przypomina o zachowaniu ostroznosci podczas transakcji

przekonany, ze loguje sie
na stronie swojego banku.
Tymeczasem udostepnia

dane logowania oszustowi,
ktory przejmuje kontrole
nad kontem wbanku. Pie-

nigdze znikaja doslownie
na oczach oszukanego.
Zanim zdecydujesz sie
na korzystanie z serwisu
ogloszeniowego, przeczytaj
ostrzezenia publikowane
na stronie administratora.
Dowiedz sig, jak wyglada-
ja falszywe wiadomosci
ilinki. Sprawdzaj i wery-
fikuj otrzymywane wia-
domoéci, czytaj dokladnie
powiadomienia z banku.
Nie udostepniaj nikomu
danych karty kredytowej
lub kodéw autoryzacyj-
nych.

Informacja KPP

ZBLIZA SIE TURNIEJ TENISOWY MEAWA CUP 2022. TRWAJA ZAPISY

W dniach 27-28 sierpnia 2022 odbedzie sie turniej tenisowy M Mtawa Cup 2022. Juz trwajq zapisy chetnych do rywalizacji.

ak wspomnieli$my
J dwudniowy turniej

tenisowy Mlawa
Cup 2022 odbedzie sie
na zakonhczenie wakacji
- w dniach 27-28 sierp-
nia 2022. Start imprezy
w sobote o godzinie 9:00.
Patronat nad turniejem
objal Burmistrz Mia-
sta Mlawa.

Organizatorzy podali
najwazniejsze informacje
oturnieju: to turniej ama-
torski, kategorii open, wpi-
sowe 50 zl (platne w dniu
turnieju), bedzie pakiet
startowy dla kazdego za-
wodnika, transmisja na
zywo za poérednictwem
YouTube, zaplanowano
poczestunek wformie gril-

la dla kazdego zawodnika,
woda oraz napoje energe-
tyczne dla kazdego zawod-
nika.

W turnieju moze wziaé
udzial maksymalnie 32
zawodnikow. Zapisy trwa-
ja do 25 sierpnia 2022 r.
i sa prowadzone pod nr.
telefonu 606-891-594 lub
pod adresem e-mail: tenis.

|

W TURNIEJU
MOZE WZIAC
UDZIAL
MAKSYMALNIE
32 ZAWODNIKOW.

mlawa@gmail.com. Liczy
sie kolejnos¢ zgloszen.

Zainteresowaé moze tez
pula nagréd, ktoéra wynosi
4500 zlotych. Zwyciezcy
otrzymaja nagrody rzeczo-
we oraz czeki gotowkowe.

Turniej objal honorowym
patronatem Burmistrz
Miasta Mlawa Slawo-
mir Kowalewski.

PILES, NIE WSIADAJ ZA KIEROWNICE

omimo apeli o trzez-
P wo$¢ za kierownica,

wciaz niestety nie
brakuje kierowcow, lekce-
wazacych ta podstawowa
zasade. W poprzednia, so-
bote wieczorem — 8 lipca,
na ul. Studzieniec w Mla-
wie, patrol ruchu drogo-
wego zatrzymal mlode-
go kierowce forda, ktory
w organizmie mial ponad
1,3 promila alkoholu.

W tym rejonie Mlawy
patrol ruchu drogowe-
go prowadzil wzmozone
dzialania kontrolne stanu
trzezwosci kierujacych.
O godz. 20.20 policjan-
ci zatrzymali do kontroli
kierujacego fordem.

25-letni mieszkaniec Mla-
wy mial w organizmie po-
nad 1,3 promila alkoholu.

Patrol zatrzymal kieruja-
cemu prawo jazdy. Za prze-

stepstwo kierowania pojaz-
dem wstanie nietrzezwoSci
grozi mu wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozba-
wienia wolnosci. Postepo-
wanie prowadzi mlawska
komenda Policji.

Policja ostrzega - nie-
trzezwy kierowca to $mier-
telne zagrozenie na drodze.
Juz niewielka iloé¢ alkoho-
lu powoduje zmiany w za-
chowaniu ipercepcji, osta-
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bienie koncentracji.

Na drodze ta chwila nie-
uwagi, dekoncentracji,
moze kosztowaé czyjes
zdrowie lub zycie. Czasu

PROSTA ZASADA
—PILES, NIE
WSIADASZ ZA
KIEROWNICE.

nie da sie cofna¢. Da sie
natomiast zaplanowac
bezpieczny powro6t z grilla
czy innej imprezy. Prosta
zasada - piles, nie wsiadasz
za kierownice.

Zgodnie zkodeksem kar-
nym, za kierowanie pojaz-
dem wstanie nietrzezwosci
grozi wysoka grzywna oraz
kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnoSci.

Asp.szt. Anna Pawtowska
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OJCIECISYN ZATRZYMANI PRZEZ
POLICJE ZA UPRAWE KONOPI

Mtawscy kryminalni zatrzymali ojca i syna, mieszkancow powiatu mtawskiego, ktdrzy uprawiali konopie indyjskie. Policjanci
odnaleZli takze gotowy do sprzedazy susz. WartosSc rynkowg nielegalnego towaru oszacowano na ponad 40 tys. ztotych.

o likwidacji uprawy
oraz zatrzymania
obu podejrzanych
mezczyzn doszlo
w tym tygodniu na tere-
nie jednej z gmin powiatu
mlawskiego. Podczas pro-
wadzonego przeszukania
na terenie gospodarstwa,
w piwnicy domu policjanci
odnalezli namiot wyposazo-
ny waparature do hodowli
konopi oraz zerwane iodto-
zone do kartonu ro$liny.
W pomieszczeniach go-
spodarczych kryminalni
odnalezli drugi namiot zta-

Fot. KPP

Uprawa konopi indyjskich zostata zlikwidowana przez policje

OBU
/ATRZYMANYM
GROZIKARADQO 10
LAT POZBAWIENIA
WOLNOSCI.

kim samym wyposazeniem,
kilka doniczek zsadzonka-
mi oraz zerwane i sklado-
wane do ususzenia ro$liny.

Podczas przeszukania za-
bezpieczono takze gotowy
do sprzedazy susz konopi
indyjskich. Policjanci zatrzy-
mali podejrzanych ouprawe
oraz posiadanie znacznej
ilosci srodkow odurzajacych
45-leniego mieszkanca po-
wiatu mlawskiego oraz jego
17-letniego syna.

Zgodnie z Ustawa o prze-
ciwdzialaniu narkomanii
grozi im kara do 10 lat
pozbawienia wolnoSci.
Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

Informacja KPP

PROMOCJA

rolnicze F1yoh

OGOLNOPOLSKI MIESIECZNIK
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Kupisz nas na poczme w sieciach: DINO, Polo Market g
Auchan, Real, Stokrotka, w sklepach Spotem, Chorten, salonikach prasowych,

za posrednictwem stron www.kupgazete.pl i e-kiosk.pl.
Chcesz otrzymac gazete prosto do'domu, zadzwon: 502499 528.
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MEAWSKA WOLKA, NIE TYLKO KOLEJOWA

Nowa wystawa plenerowa Stowarzyszenia Mtawa Miasto Zabytkowe juz cieszy mieszkancow iich gosci. Dziesie¢ barwnych plansz
przedstawiajgcych historie oraz osoby zwigzane z Wilkg przycigga uwage przechodniow, ktdrzy spacerujg po Starym Rynku.

olejna dawka hi-
storii przygotowa-
na przez czlonkow
Stowarzyszenia
Mlawa Miasto Zabytkowe
dotyczy mlawskiej Wolki
- waznego osiedla, przez
wiele lat skoncentrowa-
nego przede wszystkim na
zabezpieczeniu obstugi ko-
lejowej i celnej Krolestwa
Kongresowego.

Na pomysl, aby zaprezen-
towaé ja w szerszym uje-
ciu wpadl Wojciech Kask,
czlonek stowarzyszenia od
pokolen zwiazany z Wol-
ka. Wspolnie z kolegami
przygotowal ekspozycje

prezentujaca archiwalne
zdjecia, informacje, ale
takze wspolczesne zdjecia
numerow domow.
Material zaprezentowano
w atrakeyjnej i latwo do-
stepnej formie banerdw,

ustawionych przy placu
z pomnikiem Swietego
Wojciecha w Mlawie.

W wernisazu, ktory odbyl
sie 10 lipca br., mimo nie-
sprzyjajacej aury uczestni-
czylo wiele osdb zaintere-

sowanych historiag Mlawy
oraz czlonkéw Stowarzy-
szenia Mlawa Miasto Za-
bytkowe. Niekt6rzy znich
zaprezentowali sie w stro-
jach zepoki.

- StaraliSmy sie dobraé

str6j obowiazujacy w1912
roku, czyli wroku powsta-
nia parafii rzymskokatoli-
ckiej na Wolce. Stroje sa
popotudniowe, odpowied-
nie aby odwiedzi¢ kogos,
wypi¢ wspdlnie herbate

- wyjasnila Ewa Stabach,
koordynujaca w MMZ
kwestie zwiazane z histo-
ryczng moda.

GoScie wernisazu otrzy-
mali bogato ilustrowane
ulotki wystawowe, z kto-
rych mozna mi.in. wyczy-
ta¢ ,Kronikarski wykaz
Kklesk, jakie nawiedzity pa-
rafie ,Przemienienia Pan-
skiego” na kolejowo-wol-
czahskim przedmie$ciu
w Mlawie - Wolce w ciagu
25 lat istnienia”, czyli do
1937 roku. Polecamy!

Magdalena Grzywacz/KSM

NARODOWE CZYTANIETYMRAZEMZ ,,.BALLADAMIIROMANSAMI”

gb6lnopolska akcja
0 Narodowego Czytania

odbedzie sie w tym
roku 3 wrze$nia. 2022 jest
Rokiem Romantyzmu Pol-
skiego, w zwiazku z czym
czytanym dzielem beda
sBallady i romanse” Ada-
ma Mickiewicza - jednego
z najwybitniejszych przed-
stawicieli tej epoki.

Do lektury zacheca Pre-
zydent Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzej Duda:
sWierze, ze wspolna lektu-
ra utwor6w naszego naro-
dowego wieszcza na nowo
ukaze fenomen polskiego
romantyzmu iwzbogaci ju-
bileuszowe obchody o waz-
na refleksje nad nasza kul-
tura i historig. Chcialbym,

Ry Lty
ADAM MICKIEWILCZ

BALLADY |
ROMANSE

e

aby tegoroczne Narodowe
Czytanie jeszcze bardziej
umocnilo jedno$¢ i poczu-
cie wspolnoty Polakéw na

calym $wiecie. I zeby - jak
zawsze —bylo dla nas wspol-
nym $wietem czytelnictwa’
- pisze wswoim liScie.
,Ballady i romanse” to
zbidr poezji Adama Mickie-
wicza, ktory zostal wydany
dwiescie lat temu wWilnie.
Dzielo to zapoczatkowalo
w Polsce epoke romanty-
zmu. Do najbardziej zna-

nych utworbéw z tego cyklu
naleza ,Romantycznos¢”,
,Pani Twardowska”, ,Powrot
taty”, ,Switezianka” oraz
inne dojrzale, ajednoczes-
nie mlodziencze wiersze.
~Zachwycaja wyjatkowa
aura, niezréwnanymi opisa-
mi natury imadra prawda, ze
Swiat musi by¢ sprawiedliwy,
dobro nagrodzone, azto uka-

rane. Niezwykla wrazliwos¢,
wspaniale wyczucie jezyka
i wyobraznia genialnego
poety sprawily, ze ,Ballady
iromanse” sa esencja pol-
skiego romantyzmu” - pisze
Prezydent RP Andrzej Duda.

Patronat honorowy nad
Narodowym Czytaniem
sprawuje Para Prezydencka.

Joanna Dorota Kuciriska

TRWA BUDOWA KANALIZACJI SANITARNEJ W Mt AWIE

d 2017 roku w Mla-
O wie trwa realizacja

inwestycji wielolet-
nie pod nazwa ,Budowa
kanalizacji sanitarnej
na terenie Aglomeracji
Mlawa”. Jej celem jest
uporzadkowanie gospo-
darki $ciekowej wmieScie
i dostosowanie jej do wy-
mogoéw prawa polskiego
iunijnego.

Realizujac projekt, mia-
sto osiaggnie europejskie
standardy i normy jako$-
ciowe, co przelozy sie na
poprawe ochrony $rodo-

wiska naturalnego ijakos$c
zycia w Mlawie.

Ogoélem, w ramach re-
alizowanego projektu
Mlawa wybuduje 41 kilo-
metr6w sieci iokolo 1.600
przykanalikow kanalizacji
sanitarnej. Umozliwi to
podlaczenie ponad 4.200
mieszkancow Mlawy!

W czasie prac ziemnych
wystepuja czasowe utrud-
nienia w ruchu. Badzmy
wyrozumiali, cierpliwi
iwspolpracujmy, pamieta-
jac, ze wkrotce bedzie zylo
nam sie wygodniej.

PRZYLACZENIE DO SIECI
—-PRZYWILEJ | 0BOWIAZEK!
W latach 2017-2021 w ra-
mach projektu Miasto Mlawa
wybudowalo sie¢ kanalizacji
sanitarnej wulicach: Altera,
Anyszki, Wetmanskiego, Ci-
chej, Ciechanowskiej, Cmen-
tarnej, Gornej, Podgorne;j,
Nowej, Jasnej, Puzaka, Kos-
ciuszKi, Kryszkiewicza, Lesz-
czynskiego, Szwejkowskiego,
Jasinskiego, Grudkowskiego,
Malinowej, Ostaszewskiego,
Piaskowej, Wisniowej, Po-
gorzelskiego, Poziomkowej,
LGrota” Roweckiego, 20 Dy-

wizji Piechoty WP, Lakowej,
Spokojnej, Karcza, Olesin,
Ogrodowej, Olszynowej,
Kruczej, Sadowej, Zabrody,
Brukowej, Krajewskiego,
Nowowiejskiej, Browarnej,
Okoélnej, Piaskowej, Zabie-
niec, Brackiej, KoScielnej,
Mickiewicza, Przyrynek,
Kaplicznej, al. Pilsudskiego
(czest), iRynkowe;j.

W 2022 roku kanalizacje
sanitarna budujemy w uli-
cach: Plonskiej, Podmiej-
skiej, Szrenskiej, Batalionow
Chlopskich, Malinowskiego,
Bienia, Kolejowej, Grzybo-

wej oraz na odcinkach ulic
Niecalej i Batorego.

Mieszkancy domoéw zlo-
kalizowanych przy wymie-
nionych wyzej ulicach maja
mozliwo$§¢, ale takze obo-
wiazek przylacza¢ swoje
budynki do nowo wybudo-
wanej sieci.

Na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Mlawa znaj-
duje sie zalacznik — ulotka
dotyczaca szczeg6low rea-
lizacji projektu. Wazne in-
formacje pojawily sie takze
w artykutach UMM: ,Jak
podlaczy¢ sie do sieci? Wy-

jasniamy krok po kroku’,
sMozna podlacza¢ sie do
sieci na Plonskiej, Szrenskiej
i Podmiejskiej”, do ktoérych
linki takze znajdziecie pan-
stwo na stronie internetowej
UMM.

Magdalena Grzywacz/KSM

REKLAMA
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LOSY MLAWSKIEGO TENISA (cz.1,

Historia tenisa ziemnego w Mtawie jest bogata. Zalety tej dziedziny sportu mieszkancy miasta mogli poznac juz w roku 1910!
To wtasnie wtedy wybudowano tu kort tenisowy, ktory cieszyt sie sporym zainteresowaniem. Pisze o tym dzi$ Janusz Grochowski.

spolczesna wer-

sja tenisa ziem-

nego, N0szacego

na poczatku na-
zwe sphairistike, narodzita
sie wroku 1874, ajej pomy-
stodawca byl mieszkaniec
Wysp Brytyjskich W.C.
Wingfield.

Rok p6zniej przedstawi-
ciele klub6w londynskich
doprecyzowali ogolne
przepisy obowiazujace
podczas gry na kortach,
ktora z biegiem czasu
przyjela nazwe lawn-tenis.
Pierwszy turniej na legen-
darnym Wimbledonie

zostal przeprowadzony

wroku 1877.
Do Polski tenis ziem-

ny trafil na poczatku lat =

osiemdziesigtych XIX wie-
ku za sprawa pracownikow
brytyjskiej stacji telegrafu,
ktorzy rozgrywali mecze
pokazowe wWarszawie.

W kolejnych latach zale-
ty tego sportu promowali
Brytyjczycy zatrudnieni
w fabrykach wlokienni-
czych w Lodzi. W okresie
do wybuchu I wojny $wia-
towej tenis ziemny byl po-
strzegany w szczegolnosci
jako rozrywka towarzyska
dla elit.

PIERWSZY KORT
TENISOWY W MLAWIE

Mieszkancy Mlawy zalety
tego sportu mogli poznac
juz w roku 1910. Wtedy
to Zarzad Strazy na placu
przy ulicy Warszawskiej
postanowil wybudowaé
kort tenisowy.

W publikacji wydanej
z okazji 50-lecia Ochotni-
czej Strazy Pozarnej wMla-
wie podkreslono, ze byl on
bardzo czesto odwiedza-
ny przez sympatykow tej
dyscypliny, a szczegolnie
wielu chetnych korzystalo
ztego obiektu wdni §wia-
teczne.

W wolnej juz Polsce mi-
loénicy tenisa mogli spraw-

Kort na boisku Seminarium Nauczycielskiego - gra deblowa dziewczat 1926 .

W OKRESIE
ZIMOWYM,
POCZAWSZY
OD ROKU 1938,
NA KORTACH
URZADZANO
LODOWISKO.

dzaé¢ swoje umiejetnosci na
korcie urzadzonym przez
dzialajace od 1921 roku
Towarzystwo Sportowe.
Nie udalo sie dotychczas
ustali¢, gdzie byt on zlo-
kalizowany. Z informacji
zamieszczonych w ,Wia-
domoéciach Mlawskich”
w1922 roku wiadomo tyl-
ko, jakie oplaty nalezalo
uiSci¢, aby z kortu skorzy-
sta¢. Czlonkowie Towarzy-
stwa placili: za plac i pitki
oraz oddzielnie za rakiete
po 50 marek, dla os6b nie

bedacych czlonkami opla-
ty byly trzykrotnie wyzsze.
Mlodziez szkolna placila
po 30 marek tak za plac,
jak irakiete.

Wséroéd wielu urzadzen
sportowych, jakie w roku
1924 zorganizowali ucz-
niowie Seminarium Na-
uczycielskiego w Mlawie,
byt tez plac do gry w te-
nisa. Korzystali z niego
tak uczniowie tej szkoly,
jak iuczestnicy wielu za-
wodow sportowych, prze-
prowadzanych na tym
obiekcie przez r6zne orga-
nizacje sportowe.

PROSBA DO MAGISTRATU

Pod koniec lat 20-tych
XIX wieku urzadzenie
boisk do gry w tenisa
w parku miejskim zostalo
wpisane do katalogu za-
dan, jakie mialy zrealizo-
waé wladze miasta. Przy-
pomnial o tym zadaniu
m.in. autor artykuhlu za-
mieszczonego na lamach
»,Glosu Mlawy” z 1929
roku, gdzie napisano: ,Do
Magistratu za$ zwracamy
sie z proSba o zajecie sie
sprawa boiska sporto-

wego, ktéore Mlawa miec
powinna. Przypominamy
tez o projektowanych pla-
cach tenisowych w miej-
skim ogrodzie. Palace to
sprawy, ktore doczekac sie
musza pilnej realizacji’.

Trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, kiedy wska-
zane powyzej zadanie
zostalo ostatecznie zrea-
lizowane. Janusz Debski
w artykule ,Nie wiadomo
gdzie byl kort”, opubli-
kowanym w 1997 roku
w ,Glosie Mlawy”, napi-
sal, ze zwolennicy biale-
go sportu mogli urzeczy-
wistniaé swoje sportowe
upodobania na obiekcie
w parku juz od 1933/34
roku.

Podobna date mozna
spotkac, czytajac material
,Mlawa wliczbach w1933
roku” zamieszczony w,Sa-
morzadzie miejskim”,
gdzie znajduje sie naste-
pujacy zapis: ,Istnieje
stadion sportowy ibudu-
je sie kapielisko. Istnieja
tez dwa korty tenisowe.
Czynne s tow. sportowe:
»Sokol”, ,Strzelec”, ,Klub

2999

Sportowy” i ,Makabi™.

Natomiast Andrzej Gro-
chowski, powolujac sie na
yStudium historyczno -ur-
banistyczne miasta Mlawy”
twierdzi, ze korty tenisowe
w parku miejskim zostaly
urzadzone wroku 1937.

W tym tez roku Osrodek
Wychowania Fizycznego
przy Komendzie Powiato-
wej Przysposobienia Woj-
skowego i Wychowania
Fizycznego wokresie 7- 20
maja zorganizowal zajecia,
podczas ktérych prowa-
dzono nauke gry wtenisa.

DOSTEPNE SIEDEM DNI
W TYGODNIU

Pod koniec 1937 roku
,Gazeta Mlawska” infor-
mowala: ,W zyciu sporto-
wym naszego miasta zaszly
powazne zmiany ito wsto-
sunku do lat ubieglych na
lepsze. Z przyjemnoscia
patrzymy jak piekny kort
wparku miejskim jest sta-
le zajety przez grajacych”.

W okresie zimowym, po-
czawszy od roku 1938, na
kortach urzadzano lodo-
wisko.

O duzym zainteresowa-
niu tg dyscypling przez

mlawska mlodziez moze
Swiadczy¢ ten fakt, ze
w roku 1939 byly one do-
stepne przez siedem dni
w tygodniu, a gwarancje
skorzystania z obiektu
w bardzo wielu przy-
padkach zabezpieczala
wezes$niejsza rezerwacja,
ktora nalezalo dokonywaé
przynajmniej zjednodnio-
wym wyprzedzeniem. Na-
lezy wtym miejscu dodag,
ze korzystajacy z kortu
zobowiazani byli uiszczaé
okreslone oplaty. Jedna
godzina gry dla doro-
stych to koszt 60 groszy,
dla mlodziezy 30 groszy,
abonament miesieczny
uprawniajacy do godziny
gry dziennie wynosil 2,5
zlotego dla doroslych i 2
zlote dla mlodziezy.

Wedlug Janusza Deb-
skiego do najbardziej
znanych tenisistow lat
30 - tych XIX wieku
w Mlawie zaliczy¢ nale-
zy hrabiego Krasnodeb-
skiego - dyrektora firmy
ubezpieczeniowej, Haline
i Stanislawa Olszewskich
oraz braci Jana i Henryka
Nowickich.
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OD ROKU 1959
GOSPODARZEM
OBIEKTU ZOSTALO
OGNISKO
TOWARZYSTWA
KRZEWIENIA
KULTURY
FIZYCZNEJ.

PRZETRWALY WOJNE

Polozone w mlawskim
parku korty przetrwaly
trudne czasy wojny z tego
chociazby powodu, ze
grywali na nich niemiec-
cy oficerowie. Byl wérod
nich m.in. pulkownik G.
von Cramm, ktéry wokre-
sie miedzywojennym byl
uczestnikiem turniejow
rozgrywanych m.in. na
Wimbledonie.

Mimo to, w okresie po
1945 niezbedne bylo wy-
konanie okreslonych prac
porzadkowo-moderniza-
cyjnych. W sprawozdaniu
sytuacyjnym Starostwa
Powiatowego w Mlawie
z maja 1948 roku zazna-
czono: ,Na terenie mia-
sta jedno boisko duze,
jeden basen plywacki, 1
kort tenisowy. Obiekty te
pod nadzorem Pow. Rady
PW i WF. Boisko ikort sg
w stanie uzytku, chociaz
wymagaja pewnych inwe-
stycji, natomiast strzelnice
wymagajg gruntownego
remontu”.

Sekcja tenisa ziemnego
zostala w tym czasie zor-
ganizowana wkole sporto-
wym ,,0gniwo” i w poczat-
kowym okresie liczyla 45
czlonkow.

W roku 1948 przedsta-
wiciele mlawskiego kola
wzieli udzial w Walnym
Zebraniu Warszawskiego
Zwiazku Tenisowego, pod-
czas ktorego Jan Nowicki
zostal wybrany jednym
7 wiceprezesOw tej orga-
nizacji.

W roku 1951 ,Ogniwo”
dla os6b pragnacych po-
zna¢ tajniki tej gry or-
ganizowalo kursy, ktore
prowadzili Jan Nowicki
iStanistaw Olszewski.

Poniewaz wkolejnych la-
tach korty ulegly znacznej
dewastacji, mozna bylo
z nich korzysta¢ dopiero
od 1 lipca 1955 roku, po
przeprowadzeniu grun-
townego remontu. Trzeba
bowiem mie¢ na uwadze
ito, ze przez wiele lat byla
to dyscyplina sportu, ktéra
nie cieszyla sie poparciem
wladz, co znacznie ograni-
czalo jej rozwoj. Ztych tez
wzgledow mlawskie korty
doé¢ czesto, przy braku
odpowiednich $rodkow,
ulegaly dewastacji.

POD OPIEKA OGNISKA

Od roku 1959 gospoda-
rzem tego obiektu zosta-
lo Ognisko Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fi-
zycznej. W sprawozdaniu
zdzialalno$ci tej organiza-
¢ji, uwzgledniajac zadania
zrealizowane wroku 1959,
napisano: ,Wczesng wios-
na przystapiono do dopro-
wadzenia do nalezytego
stanu kortéw tenisowych
przed kilku laty duzym
nakladem pracy ipieniedzy
urzadzonych, a nastepnie
calkowicie zaniedbanych
i nawet zdewastowanych.
Korty zostaly oczyszczone
z zaSmiecajacych je chwa-
stow, odwodnione, wyro6w-
nane iuwalowane. Wkopa-
no tez stupy, zainstalowano
jedna nows ijedna wyre-
montowana starg siatke
tenisowa, aokalajaca korty
siatke druciang naprawio-
no iuzupelniono.

Byla to praca b. powaz-
na, ktéra wykonano przy
bardzo malym nakladzie
gotowki a przy tym sto-
sunkowo szybko, bo juz
w maju korty byly calko-
wicie gotowe do uzytku.
Gdy zakupiono rakiety
ipitki frekwencja wzrosta
do tego stopnia, ze korty
byly czynne niekiedy po
10 godzin na dobe.

W chwili obecnej korty
nadal sg otwarte, a korzy-
sta z nich nie tylko mlo-
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Agata Cioroch i Janusz Debski przed meczem o mistrzostwo Mtawy w 1997 roku

dziez szkolna szkol Sred-
nich i podstawowych, ale
rowniez osoby dorosle.
Zaplanowane na sierpien
zawody tenisowe, t. zw.
sPierwszy krok w tenisie”
nie udaly sie zpowodu zbyt
malej ilosci zgloszen. Obok
kortow kosztem ok. 6.500
zlotych wzniesiono budke
drewniang, w ktorej urza-
dzono magazynek, szatnie,
umywalnie iwypozyczalnie
sprzetu sportowego”.

Na przelomie lat piec-
dziesiatych i szes$édzie-
siatych najczes$ciej na
miawskim korcie goScili:
Andrzej Magiera, Robert
Magiera, Jerzy Brize, Jaro-
staw Kazenas, Henryk Sla-
wuta, Stanistaw Doberski,
Edward Switalski, wkolej-
nych latach miedzy inny-
mi Zbigniew Wawrzynski
oraz Wojciech Augustyno-
wicz.

PIERWSZY TURNIEJ
0 MISTRZOSTWO MLAWY
W roku 1972 kolejny juz
raz na korcie przeprowa-
dzono prace konserwacyjne
samej nawierzchni, zalo-
zono oSwietlenie, zainsta-
lowano urzadzenia, ktore
doprowadzily do zradio-
fonizowania obiektu. Byla
to dekada, w ktorej swoja
przygode ztenisem rozpo-
czela kolejna grupa zwo-
lennikéw tej dyscypliny,
na tyle zdeterminowana, ze
swoim zachowaniem przy-

ciagnela na mlawski kort
do$¢ duza liczbe mlodych
ludzi cheacych poznaé zale-
ty tego sportu. Wtej grupie
szczegOlna role odgrywali:
Andrzej Zakrzewski, Ja-
nusz Grochowski, Stani-
staw Jankowski, Bogdan
Nowak, Zbigniew Halyno,
Jerzy Karpinski, Janusz
Debski, Jerzy Bieranow-
ski, Roman Nidzgorski,
Franciszek Dabkowski,
Andrzej Zabecki, Grzegorz
Kosek, Marek Zakrzewski,
Andrzej Grochowski czy
Ryszard Siuzdak.

Nalezy wtym miejscu od-
notowac ito, ze w polowie
lat 70-tych zwolennicy te-
nisa mogli poznawadé tajni-
ki tej gry idoskonali¢ swoje
umiejetnosci na kortach,
tym razem o nawierzchni
asfaltowej, zlokalizowa-
nych na stadionie przy uli-
cy Kopernika.

W dniach 13 -15 sierpnia
1976 roku zorganizowano
pierwszy turniej o mistrzo-
stwo Mlawy. Zwyciezyl
Andrzej Zakrzewski, po-
konujac w finale Jerzego
Karpinskiego.

W roku nastepnym do
walki oten tytul przystapilto
22 zawodnikow, a mial on
otwarty charakter, w kto-
rym zagrali takze tenisisci
z Ciechanowa. Tym razem
najlepszy byl Bogdan No-
wak, ktéory w finalowym
meczu zwyciezyl Janusza
Grochowskiego.

W turnieju koniczacym
sezon wystapilo o$miu
najlepszych na liscie kla-
syfikacyjnej zawodnikow,
ajego zwyciezca zostal An-
drzej Zakrzewski. Kolejne
miejsca w tych zawodach
wywalczyli: Janusz Gro-
chowski, Franciszek Dab-
kowski, Marek Zakrzewski,
Stanistaw Jankowski, Bog-
dan Nowak, Jerzy Karpin-
ski, Roman Nidzgorski.

AKTYWNE LATA 70.

W latach 1977 - 1984 naj-
lepsze mlawskie tenisistki
i tenisiSci swoja sportowa
forme doskonalili wramach
trening6w izawodow orga-
nizowanych przez sekcje
powolang w strukturach
,Milawianki”.

Na poczatkowym etapie
w szkoleniu uczestniczyly
cztery zawodniczki i dwu-
dziestu zawodnikow, a na
korcie w parku urzadzano
zawody i prowadzono tre-
ningi, koncentrujac swoje
dzialania na pracy zdzie¢mi
imlodzieza.

Klubowa druzyna wpierw-
szym roku rozegrala kilka
spotkan z reprezentacjami
innych miast. Wyjazdowe
spotkanie z Ostr6da mlaw-
scy tenisiSci przegrali 2:6,
w nastepnych meczach po-
konali 5:1 zesp6l zWyszko-
wa oraz 4:1 team zSierpca.

Najczesciej klubowych
barw bronili: Andrzej
Zakrzewski, Janusz Gro-

chowski, Bogdan Nowak,
Stanislaw Jankowski i Je-
rzy Karpinski.

Praca z najmlodszymi
stosunkowo szybko przy-
niosla wymierne efekty.
Juz w roku 1977 na mi-
strzostwach wojewodztwa
wsrod mlodziczek najlep-
sza byla Iwona Zbikow-
ska, a Stanislaw Jankow-
ski zajal pierwsze miejsce
wérod chlopecow na Wo-
jewodzkiej Spartakiadzie
Mtlodziezy.

Dwa lata p6zniej w Byd-
goszcezy, na Ogolnopolskiej
Spartakiadzie Mlodziezy,
Barbara Greszta uplaso-
wala si¢ na 6smym miej-
scu w gronie 24 zawod-
niczek, ktore wywalczyly
prawo startu wtej rywali-
zacji w eliminacjach stre-
fowych.

W grze deblowej para
Barbara Greszta - Iwona
Zbikowska zostala skla-
syfikowana na szdéstym
miejscu. Mlawskie teni-
sistki mozliwo$é gry na tej
imprezie zapewnily sobie
podczas turnieju strefowe-
g0 rozgrywanego na kor-
tach warszawskiej ,Legii”.

Pod koniec lat siedem-
dziesiatych, liczacy dwa-
dzieScia piec lat drewniany
budynek, wktoérym znajdo-
waly sie szatnie i magazyn
sprzetu niezbednego do
odpowiedniego przygoto-
wania kortow do gry, zostal
rozebrany. Bylo to mozli-
we dzieki temu, ze wroku
1980 Ognisko TKKF otrzy-
malo cze$¢ budynku admi-
nistracyjno - gospodarcze-
go przylegajacego do kortu
i zaymowanego do tego
momentu przez mlawski
Z0OZ. Byl to ponadto czas,
wktérym na obiekcie prze-
prowadzono kapitalny re-
mont. Wramach tych prac
zainstalowano nowe ogro-
dzenie, przeprowadzono
prace zmierzajace do po-
prawy stanu nawierzchni
kortéw, uporzadkowano
miejsca przeznaczone dla
publicznos$ci m.in. poprzez
postawienie nowych lawek,
kort otrzymal takze nowe
o$wietlenie. c.d.n.
Janusz Grochowski, skarbnik Towarzy-

stwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej
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JESTEM CHWASCIANYM INFLUENCEREM

,Chwasciakow" i mitosnikow dzikiej natury przybywa, co go bardzo cieszy. O potrawach z dzikich ziot rozmawiamy z Piotrem
Ciemnym, kucharzem, autorem m.in. ksigzki ,Dzikie rosliny sezonowo", ktory byt m.in. pracownikiem restauracji w Kopenhadze.

— Rozmawiatam ostat-
nio z osobg z Podlasia,
ktéra méwi, ze u nich
hitem letnich potraw jest
czosnaczek pospolity.
Czym zastuzyt sobie na to
wyroznienie?

— Moim zdaniem czos-
naczek pospolity wciaz
jest jedna z najbardziej
zapomnianych i niedoce-
nianych roslin. Wigkszoé¢
poszukuje czosnku niedz-
wiedziego, nie doceniajac
czosnaczku, ktory jest
rOwnie smaczny i moz-
na go miec¢ calkowicie za
darmo. Jednoroczna ro-
Slina smakuje jak czosnek,
ale jest bardzo delikatna.
Czosnaczek jest $wietnym
dodatkiem do masla, twa-
rogu, salatek czy omletu.
W drugim roku wzrostu li-
Scie staja sie wieksze imaja
posmak goryczki. Wieksze
liscie nie nadaja sie juz
wowcezas do jedzenia, ale
mniejsze listki tuz przy
kwiatach tak. Sa wyjatko-
wo smaczne. Czosnaczek
mozna zbiera¢ od wezesnej
wiosny az do p6znej jesie-
ni, jesli sprzyja pogoda.

— Jesli zbieraé, to gdzie?

W moim ogrodzie ros-

nie na przyktad sporo

podagrycznika. To dobre

miejsce?

— W pani ogrodzie jest
podagrycznik, ale pewnie
tez ikrwawnik czy gwiazd-
nica. Gdzie zbierac¢? Najle-
piej, jesli sg to tereny, kto-
re sa nam znane i wiemy,
ze sa bezpieczne. Dzi$ ta-
kimi miejscami nie sg juz
okolice p6l uprawnych na
wsiach, bo wich przypad-
ku uzywa sie pestycydow.
Dobrze szuka¢ dzikich zi6l
na leSnych polanach badz
na obrzezach lasu. Moga
to byé réwniez okolice
zbiorniké6w wodnych i te-
renéw wokot rzek.

— Zbierajac dzikie ziota,

wcigz budzi pan zdziwie-

nie?

— W czasie promocji
pierwszej ksigzki ludzie
oczekiwali, ze bede ,star-
szym panem z broda i ki-
jem”, a tutaj widzieli mlo-
dego czlowieka z torba
pelna chwastow. Kiedy
zbieram ziola, niektdrzy
weciaz dziwia sie 1sa zszo-
kowani tym, co robie.
Rzadko kiedy kto$ podej-
dzie i zada mi pytanie, co
dokladnie zbieram. Zda-
rzaja sie jednak wyjatki.
Kiedy$ czesto odwiedza-
lem miejsce, w ktorym
rosly lipy, bylo to idealne
miejsce na zbiory. W kon-
cu pewnego dnia zaczepila
mnie wlaScicielka jednego
z doméw. Obawialem sie
krytyki, a byla to bardzo
przyjemna i sympatyczna
rozmowa. W jej trakcie
podzielilem sie moimi
przepisami, doradzilem,
do czego pani moze wyko-
rzystaé na przyklad kwia-
tostany lipy. To byla dobra
wymiana dos$wiadczen.
Pani z kolei opowiedziala
mi, wjaki sposob przyrza-
dza nalewki zlipy. Bylo to
wiec dla mnie dodatkowe
zrodlo inspiracji.

— We wstepie ksigzki

»Dzikie ziota sezonowo”

pisze pan, ze gotowanie

z dodatkiem dzikich zi6t

to nie jest wyprawana

Ksiezyc, tylko powrdt do

przesztosci. Kiedys dzikie

ziota w kuchni nie byty
czyms$ nowym?

— Tak, w przepisy z wy-
korzystaniem dzikich
roélin bogate sa kuchnie
regionalne. Przed laty
przyrzadzalo sie przeciez
m.in. golabki zlisci lopia-
nu. Dziko$¢ znaszej kuch-
ni wykorzenily pospolite
warzywa. Potem panowa-
lo przekonanie, ze dzikie
ziola kojarza sie z bieda.
Bo jesli kto$ zbiera dzikie
ziola, to nie sta¢ go na je-
dzenie ze sklepu. MysSle,
ze do dzi$ wciaz nie doce-
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niamy dzikich roslin, stad
zbierajacy je spotykaja sie
ztakim zdziwieniem.

— Ktdra z dzikich roslin

jest dla pana hitem lata?

— Jest to zpewnosScia bez
czarny. Dzi§ bardzo popu-
larny. Na poczatku lata
zbieramy kwiatostany bzu,
a teraz sa to kapary bzu,
ktore wsmaku nie ustepuja
tym Srédziemnomorskim.
Je$li mamy stare bzy, to
w sprzyjajacych warun-

kach moga pojawi¢ sie na
nich grzyby —uszaki bzowe,
ktore sa przepyszne. Usza-
ki sa grzybami drzewnymi,
a wiec sa spokrewnione
z grzybami mun, ktore
rowniez doceniamy za
smak. Bez czarny jest do-
datkowo owiany zla stawa,
poniewaz mowi sie o nim,
ze jest trujacy. Jednak by
sie zatru¢, musieliby$my
zje$¢ okoto dwa kilogra-
my kwiatéw. Dopiero taka

PIOTR CIEMNY: NIE CHCIALBYM,

BY ZBIERANIE DZIKICH ROSLIN
KOJARZYLO SIE ZE STARSZYM

PANEM ZAUMUJACYM SIE,
/IOLOLECZNICTWEM. PROBUJE JE
ODCZAROWAC, BY NIE KOJARZYLY

SIE ZMAGIA I PRZYGOTOWYWANIEM
CZARODZIEJSKICH MIKSTUR. NA
SZCZESCIE POWOLI SIE TO ZMIENIA, CO
SZCZEGOLNIE WIDAC W PRZYPADKU

RESTAURACJI.

ilos¢ moze doprowadzié
nas do tego, ze by¢ moze
zaboli nas brzuch.

— To powinnismy za-

pamietaé. A bardziej

przyjemna strona letnich
dzikich zi6t?

— Wsréd roélinnych hi-
tow lata mozemy wyko-
rzysta¢ wszystkie kwiaty
lakowe, np. chaber, §laz
czy cykoria podroznik. Ale
absolutnie wyjatkowe sa
mirabelki. Uwielbiam je
wczesnym latem, gdy sa
jeszcze zielone, ale jeszcze
bardziej, gdy dojrzeja pdz-
niejszym latem. Nawet te
zgniecione, zdeptane,
pachng tak, ze ich aromat
czut na calg okolice. Ten
zapach zawsze kojarzy mi
sie latem.

— Co mozemy z nich przy-

gotowac?

— Gdy podrosna, ale
wciaz sa zielone, ale juz
bardziej miekkie, mozemy
przygotowac z nich tke-
mali, czyli gruzinski sos
z zielonych sliwek. Z do-
datkiem $wiezego kopru,
czerwonej papryczki chili,
swiezej kolendry iczosnku,
jest bardzo smaczny. Ja
jednak polecam réwniez
inny sposob ich przygoto-

wania. Niedojrzale mozna
zala¢ solanka w proporcji
50 gram soli na jeden litr
wody. Po trzech czterech
tygodniach powstana
oliwki zmirabelek. Sg zna-
komita przekaska do wina
iser6w albo moga postuzyt
jako dodatek do salatki. Sg
doskonalym zamiennikiem
oliwek, awdodatku mamy
je calkowicie za darmo. To
smaki izapachy lata.

—Noi ten podagrycznik.

Nie wiedziatam, Zze mozna

wykorzystaé go kulinarnie.

W jaki sposob?

— Podagrycznik mozna
poréwnac¢ do szpinaku,
cho¢ pewnie jest od nie-
go duzo bardziej aroma-
tyczny. Warto go posiekac
izblanszowaé. Na poczatek
wiec zalewamy liScie gora-
ca woda, potem studzimy
zimng. LiScie mozemy po-
siekac¢ i zamrozi¢ w kost-
kach od lodu. Mozemy
potem doda¢ tak przyrza-
dzony podagrycznik do
zupy ogorkowej badz leczo.
Wzmacnia smak iaromat
potrawy. Nie mozemy baé
sie dzikich zi6l. OczywiScie
powinni$my wykorzysty-
wac dzikie ziola w kuchni
w sposob odpowiedzialny.
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Nie spozywac wiec ogrom-
nych iloSci, dbaé oumiar.

— Dzikie rosliny moga by¢

alergenem?

— Tak, nie powinni$my
na przyklad je$¢ w nad-
miarze szczawiku zaje-
czego, lisci rabarbaru czy
szczawiu, bo majg bardzo
duzo kwasu szczawiowego.
Powinni$émy uwazac na te
roéliny, bo zakwaszaja, zo-
ladek. Niebezpieczna moze
by¢ tez konwalia majowa,
ktora jest silnie trujaca,
alatwo pomylié ja zczosn-
kiem niedzwiedzim, bo jest
bardzo podobna. Dlatego
tez promuje dzikie ziola,
by$my wiedzieli o nich co-
raz wiecej, takze pod tym
katem, ktore rosliny sa
dla nas bezpieczne, a kto-
re juz nie. Nie chcialbym,
by zbieranie dzikich roslin
kojarzylo sie ze starszym
panem zajmujacym sie
ziololecznictwem. Prébuje
je odczarowaé, by nie koja-
rzyly sie zmagia i przygoto-
wywaniem czarodziejskich
mikstur. Na szczescie po-
woli sie to zmienia, co
szczegoblnie widaé w przy-
padku restauracji.

— Pan miat okazje goto-

wac w najlepszych restau-

racjach w Kopenhadze,
m.in. w 108 i Alchemist.

W dodatku zbierat pan

ziota z samym Michaelem

Fitznerem Larsenem,

ktdéry zajmowat sie zbie-

raniem ziét dla restauracji

Noma - obecnie pierwszej

na liscie 50 najlepszych

restauracji na $wiecie.

— Dzikie ziola chetnie
sg wykorzystywane w po-
trawach w restauracjach
zarowno w tych z gwiazd-
kami Michelina, jak itych
mniejszych. Kazde dzikie
ziolo, kwiat, ma smak, kto-
ry ma doda¢ konkretnego
charakteru danej potrawie.
W Kopenhadze mieliSmy
nawet specjalnych dostaw-
cow dzikich zi6l.

— A jak wygladata pana

wyprawa z Michaelem

Fitznerem Larsenem?

— To czlowiek, ktory
wspolpracuje z najlepszy-
mi restauracjami. Ostat-
nio wspomnial o rukwieli
nadmorskiej, ktora jest

taka dzika rukola. Ato tak
naprawde od niej wszyst-
ko sie zaczelo ijej dotyczy-
la nasza wspolna wyprawa.
Na porannym wypadzie,
o godzinie si6dmej nad
ranem, zbierali$my dzikie
ziola nad morzem. By-
lem szcze$liwy, mimo ze
padal deszcz. Pamietam,
ze bylem niesamowicie
zmeczony i caly mokry,
ale zadowolony, bo bardzo
duzo si¢ nauczylem. Tym
bardziej ze zbieraliémy
ziola dla Nomy - jednej
z najlepszych restauracji
na $wiecie. Wtedy zacza-
lem bardziej interesowaé
sie tematem dzikich zi6l.
Potem przekonalem sig, ze
jest ich naprawde mnostwo
imozna je wykorzystaé we
wszechstronny sposoéb.
Mialem tez okazje poznaé
niesamowitych ludzi, eks-
pertow, ktorzy przekazali
mi swojg wiedze.

LA

— Dzi$ inspiruje pan
innych. W ksigzce ,Dzikie
ziota sezonowo” mamy
mnoéstwo letnich prze-
piséw. Wsrod nich jest
swojsko brzmigca fasolka
szparagowa z lebiodg

i butka tarta.

— To Kklasyk, a pora jest
idealna, bo lebioda zawia-
zuje wlasnie owoce, ktore
przypominaja brokulki.
Sa chrupiace i w polacze-
niu z fasolka i bulka tarta
S3 przepyszne.

— Nie czuje sie pan dzi$

edukatorem w temacie

dzikich ziét?

— Moze okreSlenie ,edu-
kator” brzmi nieco zbyt
powaznie. Dla mnie abso-
lutnym guru w tym tema-
cie jest Lukasz Luczaj. Ja
czasem zartuje, ze jestem
schwascianym influence-
rem”, ktéry chce rozsta-
wi¢ dzikie ziola. Jesli przy
okazji kto$ zdobedzie pod-

stawowa wiedze onich, by
kazdy moégt wykorzystaé
te informacje w praktyce,
jesli poszukiwanie dzikich
zi6l stanie sie jego pasja,
to mnie ten fakt bardzo
ucieszy. Jesli kto§ uwaza,
ze jestem edukatorem, to
to okre$lenie bardzo mi sie
podoba. Wkoncu o eduka-
cje mi chodzi.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

LETNIE POMIDORY
ZZIELONYMKISZONYM
AGRESTEM

Sktadniki:

pomidor bawole serce —1szt.
pomidor malinowy -1 szt.
pomidor z6tty —1szt.
pomidor czekoladowy —1 szt.
oliwa z oliwek — 50 ml
kiszony agrest-100g

olej z migdatéw —20 ml
czerwonacebula-30g
dzikie chwasty — maty peczek
solipieprz—do smaku

Piotr Ciemny —twdrca inicjatywy oraz konta na Instagramie
,Chwasty od Kuchni”, regularny go$é programow telewizyjnych
i radiowych o naturze, ekologii i zielarstwie, a takze pracownik
dunskich restauracji nagrodzonych gwiazdkami Michelin: 108

i Alchemist. Autor m.in. ksigzki ,Dzikie ziota sezonowo. 60 prze-
pis6w na zaskakujgce potrawy z aromatycznymi chwastami

w roli gtownej” (Wydawnictwo Znak Koncept).

Przygotowanie: pomidory
pokréj, kazdy inaczej, tak aby
powstaty réznorodne kawatki
tworzgce ciekawg mieszanke.
Przetdz je do miski i skrop
oliwg. Czesé agrestu zostaw
do satatki, a z reszty wycis-
nij sok i potgcz go z olejem

z migdatdw, najlepiej rézga,
tak aby powstat sos. Z tak
przygotowanych elementow
zacznij ,sktadaé” satatke. Na
poczatek wytdz do misy pomi-
dory, pézniej kolejno pokrojo-
ny w plasterki kiszony agrest,
posiekang czerwong cebule
oraz dzikie chwasty, ktdre uda
ci sie znalez¢. Catosc podlej
sosem z soku z agrestu i oleju
z migdatdw oraz dopraw do
smaku solg i pieprzem.

Kilka stow

Kiszony agrest bedzie
bardziej wyrazisty w sma-
ku niz standardowe Kki-
szonki, wiec jeSli masz
czas na przygotowanie go
w taki sposob, nie wahaj
sie, a pdzniej wykorzystaj
go do sosu do salatki.

SOS Z ZIELONYCH
MIRABELEK

Sktadniki:

Sliwka mirabelka lub atycza,
zielona, niedojrzata—1kg
czosnek — 5 zgbkow
cebula—-50g

olej—20 ml

swieza kolendra—30g
Swiezy koper—10g
czerwona papryczka chili—1
szt.

Sliwki zalej woda, tak aby
byto jej dwa razy wiecej niz
owocOw, i gotuj na matym
ogniu, az zmiekng. W tym
czasie posiekaj czosnek

i cebule i przygotuj kolejny
garnek, w ktérym przesma-
Zysz warzywa na ztoty kolor
na odrohinie oleju. Gdy sliwki
bedg gotowe, przecedz je,
anastepnie przetrzyj przez
sitko do innej miski, oddziela-
jac przy tym pestki. Gotowy
mus przet6z do garnka z ce-

bulg i czosnkiem. Gotuj catosé
do 20 minut, na sam koniec
dodaj posiekane kolendre oraz
koper. Opcjonalnie do sosu
mozna tez dorzuci¢ posiekane
czerwone chili. Sos zagotuj
i przelej do matych stoiczkdw.

FASOLKA SZPARAGOWA

Z LEBIODA | BULKA TARTA
Sktadniki:

fasolka szparagowa—500g
masto-50g

zmielony czerstwy chleb -4
tyzki

kalafior — 2 rézyczki

lebioda - peczek

sOli pieprz—do smaku

To danie to klasyk. Jest
banalnie proste, a moze nam
postuzy¢ jako tzw. comfort
food! Na poczatek oczysc
fasolke z ogonkow. Pdzniej na-
staw wode, zagotuj jg i dopiero
wtedy wsyp sol. Wrzu¢ fasolke
do wrzatku na mniej wiecej 5
minut, tak aby sie ugotowata,
ale zachowujac chrupkos$¢

i petnie smaku —nie chcesz
przeciez jes¢ rozgotowane;j,
miekkiej, mdtej brei. Odcedz
gotowa fasolke na sicie

i wrzuc¢ na chwile do zimnej
wody. Rozpus¢ masto i dodaj
do niego ,butke tartg", czyli
zmielony czerstwy chleb. Jesli
chcesz, zeby byta aromatycz-
na, mozesz dodacé troche zidt,
bedzie przepyszna. Zetrzyj na
tarce dwie rézyczki kalafiora

i dorzu¢ je do chrupigcej
wbutki”. Fasolke przetéz na pa-
telnie, podgrzej jg na odrobinie
masta, dodaj rowniez umytg

i osuszong lebiode. Poczekaj,
az ztapie temperature, a na-
stepnie przeto6z na talerz, polej
mastem z chrupigcg ,butky”

z czerstwego chlebaiciesz sie
smakiem.

Przepisy pochodza
z ksiazki ,Dzikie ziola se-
zonowo. 60 przepiséw na
zaskakujace potrawy zaro-
matycznymi chwastami
w roli glownej” (Wydaw-
nictwo Znak Koncept).
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NA PLAZE... W PIZAMIE!

Zastanawialiscie sie kiedys, w jakich strojach na plaze wybieraty sie nasze prababcie i pradziadkowie? Ostatecznie wiadomo,
ze 100 lat temu upaty tez byty — o czym wiem na pewno, bo wspominata je moja Babcia. A i plaze nad takg Wilig tez dziataty...

eneralnie wiadomo,

Ze wyprawy na plaze

lub do miejscowego

kapieliska —na caly
dzien, cala wielopokole-
niowa rodzina, koniecznie
z koszami piknikowymi
— wlatach 20. XX w. byly
bardzo popularnym sposo-
bem na spedzanie upalnych
dni. I'to niezaleznie od tego,
czy rzeczywiscie chodzilo sie
poplywag, czy nie — czasem
chodzilo si¢ na plaze wylacz-
nie po to, by zaprezentowac
swoj kostium, czyli ostatni
krzyk mody, a czasem — by
zamanifestowaé tego stroju
absolutng swobode. Choc¢
wlatach 20. i30. ubieglego
wieku plazowicze, azwlasz-
cza plazowiczki nie bardzo
mogly rozneglizowywac sie
tak kompletnie do rosotu
— bo to grozilo zwyczaj-
nym skandalem. Juz fakt,
ze kobietom gdzies$ ok. roku
1910 pozwolono na plazy
zdejmowaé ponczochy —to
byla prawdziwa rewolucja!
W czym zatem —ico — na-
sze prababcie i pradziadko-
wie opalali? Ajak sie kapali?

LATA DWUDZIESTE,
LATA TRZYDZIESTE...

Tak jak dzis, kiedy$ tak-
ze style nie zmienialy sie
z dnia na dzieh. A jednak
miedzy rokiem 1910 a1920
wplazowej modzie nastapil
najwiekszy przewrodt. To,
co bylo popularne jeszcze
wroku 1919 —wlatach 20.
zastapily nowe kreacje, kt6-
re cechowala zywiolowo$é
koloréw oraz liczne ozdob-
ne detale.

Na poczatku lat 20. stro-
je kapielowe byly wykonane
zwelny. Jednak nie trwalo
to dtugo, bo wkoncu byly to
szalone lata jazzu! Wkrotce
welne zastapil zatem mate-
rial bardziej nadajacy sie do
plywania: dzersej wprazki.
Co do kroju — skromne,
wysokie dekolty zastapil
calkiem gleboki dekolt

w szpic. OczywiScie nie
wszyscy popierali te nowe
trendy i przeciwnicy tego
wyuzdania podejmowali
dzialania wcelu zapewnie-
nia przyzwoitosci publicz-
nej. Dochodzilo do tego,
ze w niektérych miejscach
policjanci patrolowali pla-
ze, mierzac damskie stro-
je, aby upewnic sie, ze nie
pokazuja zbyt duzo skory.
Mimo to ery nowoczesne-
go isporo odkrywajacego
stroju kapielowego nie dalo
sie zatrzymac, wczym swoj
udzial mogly czeSciowo
mie¢ takze bardzo popular-
ne wtamtym czasie kapie-
lowe konkursy pieknosci.
Bo szalone lata 20. XX
wieku to — pamietajmy
— czas coraz bardziej li-
beralnych postaw spolecz-
nych. To czas mozolnego,
ale jednak wyzwalania ko-
biet, awmniejszym stopniu
takze mezczyzn, z konser-
watywnego ustawodaw-
stwa, ktore m.in. zakazywa-
o pokazywania nagich rak
indg. Na poczatku XX w.
przepisy dotyczace skrom-
nosci byly bowiem bardzo
surowe iod wiekszoéci ko-
biet wymagaly noszenia
dlugich jednoczesciowych
ubran, a takze ponczoch.
Mezczyznom bez koszul
wstep na plaze byt row-
niez zabroniony. Kto nie
przestrzegal prawa, mu-
sial sie liczy¢ zinterwencja
policji, ale iz oskarzeniami
ze strony spoleczenstwa
o wywolywanie skandalu
inieobyczajnoé¢. Ostatecz-
nie jednak zmiana obycza-
jow ipresja ze strony spo-
leczenstwa spowodowaly
uchylenie przestarzalych
ustaw o skromnoéci. Ajed-
nocze$nie dawne przeko-
nanie, ze kapiel w morzu
shuzyla wylacznie zdrowiu
— ustapilo miejsca opinii,
ze to sama kapiel moze by¢
tez zwyczajng rozrywka.
Niebywale, prawda?!

Gloria Swanson, gwiazda
kina niemego, w kostiumie
kapielowym, 1917 rok

Kostium kapielowy byl
najwazniejszym elemen-
tem odpowiedniego stroju
plazowego. Na poczatku
lat 20. wiele kobiet nosilo
sukienki kapielowe nalozo-
ne na dluzsze szorty, ktore
byly przymocowane pod
spodem. Pierwsza zmiana
nastgpila wraz zodkryciem
ramion, a krotko pdzniej
mozna bylo odkryé dekolt
w linii od szyi do biustu.
Potem stroje skrocily sie
zlinii nad kolanem do po-
lowy uda. Niektore kobie-
ty odwazyly sie nosi¢ nieco
bardziej ryzykowny dwu-
czeSciowy kombinezon,
zwany garniturem Jant-
zen. Jantzen przypominal
podkoszulek przyszyty do
szortow kapielowych, ktore
siegaly potowy uda. Te stro-
je byly wykonane zdzerseju

Fot. wikipedia

Kohiecy stréj kapielowy
21858 roku

Fot. wikipedia

Annette Kellerman w jed-
noczesciowym kostiumie
ptywackim, ok. 1900 roku

lub bawelny i czesto wjas-
nych kolorach.

AKCESORIA

Dla wielu buty do ply-
wania — lub buty plazowe
— byly nieodzownym ele-
mentem stroju plazowego.
Na poczatku lat 20. buty
plazowe byly zazwyczaj
sznurowane, siegaly tuz
nad lydke, ale ostatecznie
przeksztalcily sie w mniej-
sze, bardziej przyjazne pla-
zowaniu buty wykonane
zgrubego, tkanego, bawel-
nianego materialu, zwane-
go Duck canvas. Wigkszos¢
kobiet nosila tez barwnie
zdobione czepki kapie-
lowe, ktore uzupelnialy
strdj i chronily przystrzy-
zone wlosy.

Kolejnym elementem
plazowania byl parasol.

1-

_ Fot. wikipedia

Plazowicze w roku 1938

Chociaz eleganckie paraso-
le ztkaniny byly powszech-
nie uzywane w XIX wieku,
aby chroni¢ kobiety przed
stoficem, w Ameryce lat 20.
pojawil sie nowy typ para-
sola: importowany z Dale-
kiego Wschodu, a wykona-
ny zbambusa i papieru lub
jedwabiu. Taki parasol nie
byl drogi, aza to kolorowy,
wszechstronny, no ichronit
przed stoncem. Do dzi$ na-
wet na czarno-bialych foto-
grafiach z tamtych czaséw
widac te parasole ozdobione
motywami kwiatow, motyli,
pawi, mitologicznych bestii
i figur geometrycznych.
Poza tym funkcja paraso-
la wlatach 20. zaczela sie
zmienia¢ —zczasem ich rola
stawala sie coraz bardziej
dekoracyjna, a nie ochron-
na. Swoj wplyw na zerwa-
nie z mitem, by chroni¢ sie
od slonca, miala z pewnos-
ciag Coco Chanel — zawsze
wawangardzie stylu, to ona
spopularyzowala wsrod
kobiet opalanie. I to juz
byla rewolucja, bo cale wie-
ki nietknieta sloficem cera
byla postrzegana jako sym-
bol klasy wyzszej — raptem
nastat trend na wyrafinowa-
nie, cieple, brazowe odcienie
skory, ktore szybko zyskaly
takze akceptacje mezczyzn.
Z czasem opalone cialo
w czasie zaje¢ na Swiezym
powietrzu — gléwnie byl
to golf itenis — stalo si¢ po

prostu symbolem zdrowia
itezyzny fizycznej.

COZTAPIZAMA?

Pizamy po raz pierwszy
trafily do kobiecych szaf
okolo 1916 roku, po czesci
dzieki dwoém hitom filmo-
wym ,Jerry” i,Romans Glo-
rii”, wktorych grala niezwy-
Kkle popularna wtedy aktorka
Billie Burke. Byl to jeden
z pierwszych strojow, ktory
kobietom Zachodu pozwalal
nosi¢ spodnie. Krotko potem
pojawila sie tzw. pizama
plazowa. Pizamy zpoczatku
ipolowy lat 20. byly wduzej
mierze wykonane zjedwabiu
isatyny w postaci dwu- lub
trzycze$ciowych komple-
tow: spodni, bluzKi i czesto
szlafroka lub krotkiej mary-
narki. Szaty inspirowane sty-
lem azjatyckim mozna bylo
zobaczy¢ na plazach epoki
edwardianskiej, a wschod-
nie wzory i motywy nadal
byly popularne w strojach
plazowych lat 20. i 30. Co
ciekawe, poczatkowo jako
argument za noszeniem pla-
ZOwej pizamy wymieniano
ochrone przed oparzeniami
slonecznymi. Popularng pi-
zame w stylu Lido dopaso-
wywalo sie do tydki zpomo-
ca guzikow lub sznurowania.

Jak wida¢ — juz tylko ze
wzgledu na znacznie wiek-
sza swobode plazowania
warto sie cieszy¢, ze zZyjemy
dzi$, anie 100 lat temu.

Magdalena Maria Bukowiecka

Warto pamietac, ze polski,pa-
rasol” pochodzi od wtoskiego
parasole, co dostownie znaczy
»ochrona przeciw stoncu”,

aw wolnym ttumaczeniu

— ,stoncochron” (od: para
.przeciw” + sole ,stonce”).
Takze angielskie ,umbrella”
pochodzi od tacinskiego
umbra, czylicien”. Dlatego
poczatkowo, w XVIIl w. ,para-
sol” mdwiono tylko w odniesie-
niu do zastony na lasce lub kiju
chronigcej przed stoncem.
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Jak co roku o tej porze doswiadczamy upatow, na ktdre wszyscy czekamy z utesknieniem. A gdy juz przyjda... narzekamy
normalnie, ale i zrzucamy z siebie wszystkie wierzchnie okrycia. A jesli upat dalej parzy, to i my posuwamy sie dalej ze zrzucaniem.

o bo wiadomo:
wupalne lato latwo
zrzucic zsiebie golf
i grube spodnie,
zmieniajac je na zwiewna
koszulke i bermudy ztropi-
ku. Co jednak, gdy ikoszul-
ka zwiewna jest wylacznie
04 nad ranem, a bermudy
sprawdzaja sic — ale wylacz-
nie w klimatyzowanym po-
mieszczeniu? Ile garderoby
wolno nam zrzuci¢ z siebie
bez konsekwencji prawnych
lub — nie tak catkiem tylko
— obyczajowych? W jakim
stroju wolno nam udac¢ sie
W rozgrzane upalem mia-
sto? I — czy na plazy, nawet
wmorderczym upale, wolno
nam naprawde wszystko?

DZIECI

Tu natychmiast zaczyna
sie na powaznie, bo nagos¢
plazowa wprzypadku dzie-
ci nie jest wylacznie sprawa,
dobrego lub zlego smaku,
komfortu lub jego braku
ludzi plazujacych akurat
obok. Nader czesto jest to
sprawa zar6wno psycholo-
gii i wychowania dziecka,
ale tez bezpieczenstwa i...
higieny. Tymczasem spra-
wa nagich dzieci wypoczy-
wajacych wraz z rodzicami
na plazy moze ibudzi emo-
¢je, ale... niewiele zmienia.
Ijak co roku na rozgrzanym
piasku cze$¢ dzieci stonca
zazywa odziana wpieluchy,
pieluchomajteczki, majtki
plazowe — prawie dorosle
lub zwyczajne kolorowe
majtasy z bawely. A inne
dzieci babki ulepig w pel-
nym nieskrepowaniu, mia-
nowicie nie odziane w nic.
Psychologowie dzieciecy
zwracajg uwage, Ze nasz
stosunek do nagoSci jest
sprawa determinowana kul-
turowo, przy czym wnaszej
kulturze dzieci juz wwieku
przedszkolnym ucza sie,
ze nagosci trzeba sie wsty-
dzi¢ ize jest ona czyms$ nie-
skromnym, niewla$ciwym,

anawet grzesznym. Z dru-
giej jednak strony sama bio-
logia nie wyznacza zadnego
momentu rozwoju, powyzej
ktorego powinnismy trak-
towaé nago$¢ inaczej niz
we wezesnych latach zZycia.
Ioile jedni rodzice akurat
takie argumenty traktuja
jak przyzwolenie na pub-
liczne rozbieranie swoich
pociech, nawet na kapieli-
skach — o tyle psychologo-
wie doradzaja ostroznosé,
bo nawet jeSli nie spusz-
czamy dzieci z oczu, nie
mamy wplywu na fakt, ze
nasz rozebrany maluch,
aprzy okazji my sami — nie
stanowimy tla na czyim$
zdjeciu z wakacji. A potem
wiekszo$¢ tych zdjeé trafia
do sieci...

Moze wlasnie dlatego
w tych plazowych okolicz-
no$ciach przyrody na ro-
dzicach ciazy tym wiekszy
obowiazek nauczenia dzie-
ci zasad funkcjonowania
W spoleczenstwie — a te
wykluczaja m.in. nago$c
w miejscach publicznych.
Owszem, nago$¢ powinna
by¢ czym$ naturalnym, ale
W przestrzeni prywatnej
— aplaza, nawet wnajbar-
dziej beztroskie wakacje,
jednak takim miejscem
nie jest. Ajuz z pewnoscia
niedopuszczalne sg sytua-
cje, kiedy rodzic rozbiera
dziecko do naga, ono pro-
testuje, bo nie chce, bo sie
wstydzi — arodzic mimo to
nalega iwrecz do tej nagosci
zmusza! Forsowanie swoich
przekonan, gdy dziecko po-
trzebuje czego$ innego, nie
powinno by¢ sitlowe, trzeba
raczej opierac sie na rozmo-
wie, wyjasnianiu istuchaniu
— ito wlaéciwie w kazdym
wieku isytuacji.

Apoza tym wolno¢, Tom-
ku, wswoim domku —ityl-
ko tam. Nie oburzajmy
sie, ze kto§ oburza sie na
plazy nagoS$cia nie swoich
dzieci. Moze wigcej potrafi
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przewidzie¢, moze ma inne
doéwiadczenia lub inne po-
czucie estetyki —amoze po
prostu wieksza dojrzalo$c
emocjonalna potrafi uchro-
ni¢ i niczego nieSwiadome
dziecko, i jego niewiele
bardziej $wiadomych ro-
dzicow przed prawdziwym
nieszczeSciem. Pomijam juz
fakt, ze kluczowym zada-
niem bielizny jest ochrona
miejsc intymnych przed in-
fekcjami...

PANIE TOPLESS

A nawet wszystko less...
Ale po kolei.

Po co chodzimy na plaze?
Zeby sie opali¢ i odpoczaé,
poplywaé wjeziorze/morzu
i... zeby zrzuci¢ szczegdlnie
wupal doskwierajace ubra-
nia. Ktora kobieta czuje sie
na plazy najswobodniej?
O, tu odpowiedZ zalezy
wylacznie od dwoch czyn-
nikéw: rozmiaru ksztaltow
kobiety oraz jej poczucia
wlasnego piekna. Im ksztal-
ty blizsze rozmiarom 34
lub XS, tym wigksza cheé
imponowania zgrabno$cia
— czytaj: chudo$cig —iwe-
dle niektérych norm ideal-
na sylwetka. Awprzypadku
plazowania wraz zta checia
wprost proporcjonalnie
ro$nie tez cheé lub wrecz
potrzeba pokazywania,
chwalenia si¢, imponowa-
nia lub nieklamanego bu-
dzenia zazdroSci u kobiet,
ktorym dane byty liczne za-
lety, ale akurat nie do konca
sprawny metabolizm.

/ACHECAM
WTEDY, BY OW
KOMENTATOR
SPOJRZAL
GDZIE INDZIEJ
—NAJLEPIEJ
W LUSTRO..

Czy to jednak powdd, by
na plazy poczué te pewnosé
do tego stopnia, ze az nas
dopadnie zew natury godny
Ewy wraju? Ktora tam ma
zgrabne piersi — brawo!
Ale po co6z tak sie z tym
pieknem obnosi¢ — moze
to raczej dyskrecja to piek-
no wydobywa, podkresla,
uszlachetnia?

Co gorsza, wspomniane
poczucie wlasnego piekna
ukobiet jest — niestety, od-
wrotnie proporcjonalne do
rozmiaru ubran: im zatem
ubranie, wtym bikini, wiek-
sze, tym poczucie mniejsze.
Tez ubolewam, ale wciaz
tak jest. A przeciez kobie-
ta w wiekszym rozmiarze
tez do plazowania prawo
ma, wtym do plazowania
bez zadnych przydomkow,
ukradkowych u$mieszkow
iinnych zgryzliwosci. Tak.
Kobieta w rozmiarze XXL
tez sie¢ poci, tez ma prawo

opala¢ skore — moze nawet
wieksze, bo iskoéry ma wie-
cej, itez ma prawo do ka-
pieli wmorzu. Trudno. Kto
sie wybiera na plaze, musi
pamietaé, ze tak jak ona/
on w upalny dzien zrzuci
wszystko fatalachy i zo-
stanie w samym bikini lub
kapielowkach —tak uczyni
to cala reszta plazowiczow.
I czy sie komus$ figura pla-
zowych sasiadow podoba,
czy nie — do kontrolowanej
swobody wszyscy mamy na
plazy réwne prawa.

A wszystkie panie w roz-
miarach XS i 34 zache-
cam, by na tej plazy, skapo
odziane — darowaly juz
sobie chodzenie na palcach
itakie stawanie, by na zdje-
ciach wyglada¢ szczuplej;
nie ukladaé nég w wycwi-
czony sposob inie dba¢, by
fotografowano je od gory,
bo tak si¢ wyglada jeszcze
korzystniej. A poza tym
wladnie — pozy. Naprawde
musicie mie¢ na tej plazy
zdjecie w kazdej pozie, sy-
tuacjii... stanie?

PANOWIE

Zwlaszcza ci, ktorzy aktu-
alnie zmagaja sie ztzw. cia-
za, spozywcza — to do was
bedzie odezwa. Naprawde
czasem warto spojrze¢ wlu-
stro troche ponizej twarzy
i ogarna¢ zastany obraz
nieco bardziej krytycznym
okiem. Tymczasem rzeczy-
wisto$¢ jest taka, ze im ko-
bieta bardziej korpulentna,
tym wiecej probuje stro-
jem kapielowym tuszowaé
— aim bardziej otyly pan,
tym bardziej si¢ ztym swo-
im wielkim jak kula ziem-
ska brzuchem obnosi!

Stroj kapielowy, zeby
ukry¢ tusze, wydluzyc
nogi, uwydatni¢ biust;
z odslonietym brzuchem
lub zaslonietym, z gleboki-
mi wycieciami na plecach
lub bez; w rozmaitych ko-
lorach, gladkie, z wzorami

— wszystko po to, by gra
paskow, groszkow i barw
wyszczupla¢ i poprawiaé
wyglad sylwetki; jedno-
lub dwuczeéciowy, nie-
kiedy z dodatkiem: chu-
sta, tunika, narzutka... To
wszystko propozycje pla-
zowe dla kobiet. A co maja,
panowie? NajczeSciej maja
wszystko w nosie — i swoj
whasny wyglad, i uczucia,
jakie tym wygladem bu-
dza u plazowych sgsiadow.
Pchaja te swoja spozywcza,
ciaze przed siebie i maja
poczucie, ze rzadza przynaj-
mniej calym $wiatem, ajuz
na pewno ta plaza... A ja sie
pytam, dlaczego mam swoj
brzuch weciagaé i strdj za
niemale pieniadze kupowaé
taki, by jak najwiecej ukry-
wal — afaceta zrozstepami
nikt sie nie czepia, nikt nie
komentuje i nikt nie daje
mu odczucia, ze moze po-
winien jednak swoja ciaze
schowa¢ pod obszerng ko-
szulg wkolorowe ciapki?

Nie zapominajmy, ze na-
der czesto ten posiadacz
ciazy spozywczej jedno-
cze$nie posiada liczne braki
w uzebieniu, azapach jego
potu, szczegdlnie wupalny
dzien, jest wstanie powali¢
tura!

Do tego zdarza sie, ze taki
prezenter nieidealnej figury
jednoczesnie bez zadnych
zahamowan potrafi glo$no
i ostentacyjnie komento-
wac wyglad innych kobiet:
ze ktoras jest za duza, ze tu
ma za wiele, atam za malo
ize powinna sie zaslonié.

Zachecam wtedy, by 6w
komentator spojrzal gdzie
indziej — najlepiej w lu-
stro...

Bo czym rdzni sie $wietna,
cho¢ nieidealna kobieta od
nieidealnego mezczyzny?
Ona jest czesto calkiem
bez sensu niepewna siebie,
aon siega po wiecej inie ma
zadnych kompleksow.

Mandal

Maria
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F¥pPrACA

NML Praca dorywcza migdzy in-
nymi koszenie trawy, praca w roz-
nych godzinach do ustalenia, do-
bre wynagrodzenie, 606-796-996

PANI z Ukrainy chetnie zaopieku-
je sig starszg osoba, 883-194-350

POSZUKUJE brukarzy i po-
mocnikoéw z doswiadczeniem,
tel.690188885

POSZUKUJE pracownika do go-
spodarstwa. 696-016-502

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam rowery i kosiarki
spalinowe od 350zi, nowy trakto-
rek kosiarka 7.000zt, 509-347-713

PORZECZKA czarna, czerwo-
na, wisnie, maliny, mozliwy do-
woz., 535-237-271

SPRZEDAM 1ha, szafy pancerne,
maszyny stolarskie, wyciag trocin
itp., 500-077-522

SPRZEDAM mebloscianke, ka-
nape, komoda-cena do uzgod-
nienia. Nidzica, 795-571-764

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Na Rynku Krajowym, NIE-
RUCHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci  8/13, www.
gutkowski-nieruchomaosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-
552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.hieruchmosci-nowydom.pl

MAGAZYN 16m2 450,00z, 885-
346-885

ogl

NML Mam do wynajecia miesz-
kanie 46m2, ul.Piastowska, Nowe
Miasto Lubawskie, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, balkon, piwni-
ca, pierwsze pietro, umeblowane,
505-437-501

NML Mieszkanie 56m2 do wy-
najecia od pierwszego sierp-
nia, dwa pokoje, kuchnia,
fazienka, przedpokoj, umeblo-
wane, centrum Nowego Miasta
Lubawskiego, wynajem dfugo-
terminowy, tel.506-439-480

NML Sprzedam dziatke budowla-
ng 12 ar w Tereszewie obok lasu,
725-728-258

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
scie Lubawskim, 604-562-972

NML Wydzierzawie hale produk-
cyjng 200m2 wraz z placem 0,5ha
w Tereszewie, 509-347-713

NML Wynajme dobrze wyposa-
zony lokal 25m2 na biuro, handel,
ustugi kosmetyczne+ miejsce
parkingowe, 507-265-998

SPRZEDAM 1/2 domu, centrum
Lubawy, z podwérkiem, budyn-
kiem gospodarczym, 515-636-
334

SPRZEDAM 3,6ha pod zabudo-
we rodzinna/dziatalnos¢ gospo-
darcza. Kamionka gm.Nidzica,
880-616-482

SPRZEDAM dziatke budowlang
0 pow.0,12, uzbrojong, Uzdowo,
785-541-026

SPRZEDAM dziatki budowlane
13arowe, wszystkie media, Tatary,
Nidzica, 691-383-709

SPRZEDAM dziatki budowlane,
centrum Dzialdowa, na jednej
dom+garaz (pow.po10ar), 886-
551-965

SPRZEDAM mieszkanie 30m kw.
Niedzwiedzkiel, gm. Wieliczki.
783742803

SPRZEDAM mieszkanie 61 m2,
ul. Kombatantéw Gizycko, 3

pietro, salon (21mz2), sypialnie
(10m2, 8m2), kuchnia, przedpo-
koju, tazienka, toaleta, balkon.
604-286-880

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME kawalerke na osiedlu
Parkowym w Mragowie osobie
pracujgcej, 504-629-012

WYNAJME lokal handlowo-
-ustugowy o powierzchni 309
m2 w Lubawie, na ul. Ko-
pernika Kontakt pod nr tel.
604209040, w godzinach 8-16

WYNAJME M-4, Nidzica,
ul.Warszawska 12b, 4p., od 01-
09-2022, 784-137-922

WYNAJME mieszkanie 47 m2 w
Gizycku przy ulicy Olsztyhskiej.
Dzwoni¢ po 16:00 na numer ,
696-868-074

KURIER
oszéent

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

SKUP SAMOCHODOW, stan
obojetny- Nowe Miasto Lubaw-
skie i okolice do 70km, 721-650-
686

' Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, fazienki. 605-892-429

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798,
504-229-798

SPRZATANIE strychéw, posesii,
garazy, piwnic, wywoOz niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798,
504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798, 504-229-798

kompletny dla mezczyzn, 535-
237-271

TRANSPORT, i
WYNAIME mieszianie w Lu-| oo ony  Preeprowadzis
bawie, 502-031-298
WYNAJME okazjonalnie pokoj| [YUSEUGI DEKARSKO-  BLA-
CHARSKIE  Piotr  Zawacki

tel.888-373-282.

& KUPIE

KUPIE mieszkanie
kojowe w Eiku do
Tel:737729255

KUPIE stare motocykle. 501-259-
156

NML Sprzedam Opel Meriva
1.6+gaz 2003r., czarny, 5 drzwi,
696-534-636

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.pl,
698-672-856

2-3 po-
remontu.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

]
IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bujaczki,
sztachety itp., 500-077-522

KOSZENIE traw w ogrodach i nie
tylko, 571-925-244

SPRZEDAM silnik IVECO +skrzy-
nig, cegle czerwona, biatg szamo-
towa, wai-igkowy, 606-513-447

SPRZEDAM tanio t6zko rehabili-
tacyjne. Nidzica, 691-383-709

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38 509-574-644

&' ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydfa. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

A
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PRYWATNY Gabinet Urologicz-
ny, lek. Marek Karczewski- spe-
cjalista  urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

'l Kupie byczki, jatéwki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu ptatne gotowkg 607-
53-32-66

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz,
TANIO, 502-031-298

RYBY zarybieniowe sprzedaz,
602-399-656

SPRZEDAM klacze zimnokrwiste
zrebne, 501-172-462

SPRZEDAM kurczeta i kaczeta,
tel.501460353

TUSZKI kurczaka,
798-351-298

Brojlery,

Ogloszenia droline

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
v KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport ca
- . G' f

fy KRAJ

89-650-30-43 24-368-32-17
23-683:10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P

maszyny rolnicze

C360, przyczepa, opryskiwacz,
redetka,przewracarka, kosiarka,
kopaczka, dwukotka wywrot, 698-
220-636

CZESCI
-Wardegowo,
fon.605-070-911

Bizon-
tele-

UZYWANE
NOWY

NML Sprzedam przyczepe wy-
wrotke, ptug cztero skibowy, bro-
ny 16-tki, zmijke do zboza, 503-
925-424

SPRZEDAM C330, 89-626-20-57

SPRZEDAM kombajn BIZON
1998r., stot do rzepaku, sieczkar-
nie, stan dobry - gotowy do zniw,
727 796 582

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam pszenice, 56-
472-86-99 lub 784-949-796

SPRZEDAM zboze Wegorzewo
799-471-066

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

WEZME ziemie rolng w dzierza-
we, 503-655-814

uriermlawskj.pl

pr160 -C
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UJRLOP SPRZYJA DYUGOWIECZNOSC

U pracownikow, ktorzy potrafig w wakacje odcigc sie od obowigzkdw stuzbowych obserwuje sie trwate podniesienie nastroju
i zwiekszenie poziomu szczeScia — stwierdzono w analizie Polskiego Instytutu Ekonomicznego.

ak zwroécili uwage

analitycy PIE, od-

poczynek zwigksza

produktywnos¢
pracownikow. Przypo-
mnieli, ze wlatach 2012-
2018 stabilnie rés} odsetek
Polakéw wyjezdzajacych
w celach turystycznych
-z 46 proc. do 60 proc.
(wyjazd z przynajmniej
zjednym noclegiem). Naj-
nizsza warto$¢ w historii
pomiaréw zanotowano
w pandemicznym 2020 r.
(89 proc.).

Zkolei $rednia liczba dni
spedzonych na wyjazdach
wypoczynkowych lub tu-
rystycznych w 2021 r. wy-
niosla 13,4 dni, aw 2020
r. tylko 12,4 dni i byla to
najnizsza warto$¢ od 2003
r. — zaznaczono w analizie
opublikowanej w najnow-
szym wydaniu ,Tygodni-
ka Gospodarczego PIE”.
Dodano, ze odsetek 0s6b
wyjezdzajacych na dlugie
wakacje (powyzej 7 dni)
wyni6st w2021 . ,tylko 27
proc., czyli mniej niz wla-
tach 2014-2019".

Wykorzystanie przynajmniej raz w roku dni wolnych od pracy ,moze obnizy¢ prawdopodo-
bienstwo zgonu az 0 20 proc”

Jednoczeénie badania
przytoczone przez ana-
litykow pokazuja, ze im
lepiej wypoczywamy, tym
korzystniej dla nas i pra-
codawcy.

PIE zauwazyl, ze anali-
zujac wplyw urlopu na su-
biektywne poczucie dobro-
bytu, zdrowie, motywacje

i produktywno$¢ pracow-
nikow, nalezy uwzgledniaé
nie tylko jego dlugosc, ale
tez jakoS¢, ,polegajaca m.in
na umiejetnoéci odlaczenia
sie od firmy iswojej pracy,
Sledzenia projektow, od-
bierania telefonow, maili,
uczestnictwa w spotka-
niach”.

— Wakacje sprawiaja, ze
w przypadku pracownikow,
ktorzy potrafia odciaé sie od
obowiazkow stuzbowych,
mozna zaobserwowaé trwa-
le podniesienie nastroju
izwigkszenie poziomu szcze$-
cia —podkreslili analitycy.

Dodali, ze wykorzystanie
przynajmniej raz w roku

ODPOCZYNEK
IWIEKSZA
PRODUKTYWNOSC
PRACOWNIKOW.

dni wolnych od pracy
,moze obnizy¢ prawdo-
podobienstwo zgonu az
020 proc., aryzyko zgonu
spowodowanego choroba-
mi serca 030 proc.”. Zwro-
cili uwage, ze wbadaniach
prowadzonych przez 20
lat przez Centers for Di-
sease Control ustalono, iz
u kobiet, ktore przynaj-
mniej dwa razy w roku
wyjezdzaly na wakacje,
ryzyko wystapienia ata-
ku serca bylo osiem razy
nizsze niz utych, ktére na
wakacje wyjezdzaly nie
czeSciej niz raz na sze$é
lat. — Urlop poprawia

zdrowie, a czasem moze
uratowac zycie — pod-
kreslono.

Eksperci zwrocili tez
uwage na innowacyjne
rozwiazanie na rynku pra-
cy —urlop bez ograniczen.

— Celem jego wprowa-
dzenia jest che¢ zwigksze-
nia motywacji do pracy,
zaangazowania pracowni-
kow, ich lojalnoSci i przy-
ciagniecia najbardziej
atrakcyjnych na rynku
pracy kandydatow — wy-
jasénili.

Podali przyklad Stanow
Zjednoczonych, gdzie nie-
limitowany platny urlop
wprowadzilo 4 proc. firm.

— Badania jednak po-
kazaly, ze niemal 30 proc.
Amerykan6w pracuje
w czasie swojego nielimi-
towanego urlopu. Aludzie
pracujacy wiirmach oferu-
jacych nielimitowany urlop
wypoczynkowy w 2017 .
brali 13 dni urlopu rocz-
nie, czyli 02 dni mniej niz
w firmach z tradycyjnym
planem urlopowym — pod-
sumowano. (PAP)

EKSPERT RADZI: URLOP OJCOWSKI-ZASADY UDZIELANIA

asady itryb udzielania
Z tzw. urlopu ojcow-
skiego przewidziane
sg szczegblowo wart. 1823
kodeksu pracy. Zgodnie
z jego brzmieniem, pra-
cownik - ojciec wycho-
wujacy dziecko ma prawo
do urlopu ojcowskiego
w wymiarze do 2 tygodni,
nie dluzej jednak niz do
ukonczenia przez dziecko
24 miesiaca zycia.
Pamieta¢ w tym miejscu
nalezy, ze jeSli pracownik
nie wykorzysta urlopu oj-
cowskiego w ciagu pierw-
szych 2 lat zycia dziecka,
nie bedzie mogl pdzniej
skorzysta¢ z tego upraw-

nienia - art. 1823 § 1 pkt
1 kodeksu pracy. Urlop
ojcowski przystuguje row-
niez pracownikowi, ktory
przysposobil dziecko - art.
1823 §1 pkt 1 kodeksu pra-
cy. W tej sytuacji pracow-
nik moze zniego skorzystaé
do uplywu 24 miesiecy od
dnia uprawomocnienia si¢
postanowienia orzekaja-
cego przysposobienie inie
dluzej nic do ukonczenia
przez dziecko 7 roku zy-
cia. Natomiast wprzypad-
ku dziecka, wobec ktorego
podjeto decyzje o odrocze-
niu obowiazku szkolnego,
nie dtuzej niz do ukoncze-
nia przez nie 10 roku zycia

- art. 1823 § 1 pkt 2 kodek-
su pracy.

Urlop ojcowski moze byé
wykorzystany jednorazowo
lub nie wiecej niz wdwdch
czeSciach, zktorych zadna
nie moze by¢ krotsza niz
tydzien tj. 7 dni kalenda-
rzowych - art. 1823 § 11 ko-
deksu pracy. Wtej sytuacji
to pracownik decyduje, czy
chce wykorzystaé 2 tygo-
dnie urlopu za jednym ra-
zem, czy tez podzieli¢ go na
czescei tj. wykorzysta¢ dwa
razy po 1 tygodniu urlopu.

Urlop ojcowski jest udzie-
lany na pisemny wnio-
sek pracownika - ojca
wychowujacego dziecko,

skladany w terminie nie
krotszym niz 7 dni przed
rozpoczeciem korzystania
zurlopu. Pracodawca wtej
sytuacji jest obowigzany
uwzgledni¢ wniosek pra-
cownika - art. 1823 § 2
kodeksu pracy. Pracownik
moze rowniez skorzystaé
z urlopu ojcowskiego juz
od pierwszego dnia na-
rodzenia dziecka np. gdy
data porodu jest znana
i dziecko ma urodzié sie
poprzez cesarskie ciecie.
Pamieta¢ jednak nalezy,
ze zgodnie z powyzszymi
zasadami kodeksowymi
pracodawca jest obowia-
zany uwzglednié wniosek

tylko woweczas, gdy zostal
on zlozony na piSmie przez
pracownika - ojca wycho-
wujacego dziecko wtermi-
nie nie krotszym niz 7 dni
przed rozpoczeciem korzy-
stania zurlopu.

W czasie trwania urlopu
ojcowskiego pracownik
objety jest ochrona, na za-
sadach takich jak w przy-
padku korzystania zurlopu
macierzynskiego. Oznacza
to, ze wtym czasie praco-
dawca nie moze rozwiazac
ani wypowiedzieé z pra-
cownikiem umowy o pra-
ce. Ochrona powyzsza nie
dotyczy sytuacji gdy zacho-
dza przestanki uzasadnia-

jace rozwigzanie umowy
bez wypowiedzenia z winy
pracownika, areprezentu-
jaca pracownika zaklado-
wa organizacja zwigzkowa
wyrazila zgode na ten tryb
rozwigzania umowy o pra-
ce —art. 52 kodeksu pracy.

Fot. OIP w Olsztynie

Dr Lukasz Sztych
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asyczna z hastem

Krzyzowka k
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 37, utworzg rozwigzanie:

1 2

3
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15
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36

30 31

37

POZIOMO: 1) roslina z kolbami; 2) inaczej smaczelina, drzewo;
3) cztowiek silny, peten tezyzny; 4) Mo dla chemika; 5) Maria,
autorka "Plastusiowego pamietnika"; 6) odlegtos¢, trasa wysci-
gu; 7) elektrownie ze skrzydtami; 8) przyrzad przyblizajacy ob-
raz; 9) mierzona w Celsjuszach; 10) zwigzek, porozumienie
partii lub panstw; 11) sg pot konmi - pét ludzmi; 12) chrzaszcze,
szkodniki drzew; 13) specjalista od wad zgryzu; 14) przed dwu-
nastg; 15) mieszkancy Lwowa; 16) pasmo z Gorg Stanleya; 17)
sporzgdza umowy i testamenty; 18) pierwiastek Sg; 19) spraw-
dzian, test w szkole; 20) najwieksze jezioro wysokogorskie na
Ziemi; 21) trasa narciarska, zjazdowa; 22) osoba otrzymujaca

rente; 23) inaczej promieniowanie; 24) jadalne matze morskie;
25) magazyn zbozowy, silos; 26) ptasia choroba, papuzica; 27)
rzymskie wzgorze z termami Decjusza; 28) miasto Agnieszki
Rylik; 29) najjasniejsza w gwiazdozbiorze Cefeusza.
PIONOWO: 2) amerykanski stan z Jefferson City; 5) wieczorne
positki; 13) byt nim bajkowy Shrek; 14) waluta Japonii; 18) zdo-
biona trumna w ksztatcie skrzyni; 19) podziemna cze$¢ rosliny;
30) mata $cierka, ggbka do naczyn; 31) chuda teczka na doku-
menty; 32) 100 kg dla rolnika; 33) pietrasznik plamisty inaczej;
34) niejedno gra w samochodzie; 35) $lgskie miasto z Planetar-
ium; 36) kryzysowy lub wyborczy; 37) niezreczno$¢ towarzys-

ka, uchybienie; 38) tanie irlandzkie linie lotnicze; 39) ... Baba od
czterdziestu rozbojnikow; 40) mieszkajg w nim studenci; 41)
porzeczki i truskawki; 42) optata za studia; 43) najwyzszy
szczyt Potudniowego Tyrolu; 44) przeptywa przez Koblencje;
45) dodatkowa piosenka po brawach; 46) hodowla roslin; 47)
japonski koncern motoryzacyjny; 48) gruba gataz; 49) rzeka w
Badajoz; 50) prowincja ze stolicg Kanady; 51) dziura w $cianie;
2) brak szczescia, pech; 53) waluta Iraku; 54) inaczej ubikacja,
ustep; 55) stolica Sudanu; 56) imie zenskie; 57) burzowe lub te-
lewizyjne; 58) Szalom, autor dramatu "Bég zemsty"; 59) orto-
dontyczny i stuchowy.
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Jesli sprzgtamy, a nasze mieszkanie wcigz jest zagracone, oznacza to jedno — mamy za duzo rzeczy. Martyna Korpalska,
czyli Martyna.ogarnia pomaga w odgracaniu przestrzeni i pokazuje, jak jg uporzgdkowac.

—Na pani profilu na
TikToku i Instagramie
pokazuje pani swéj czysty
blat w kuchni. Przyznaje,
zazdroszcze.

— Taki czysty blat to efekt
wprowadzenia wzycie kilku
prostych nawykow, apotem
konsekwencji w ich prze-
strzeganiu. Obecnie w Pol-
sce po epoce niedoborow
PRL-u weszliémy w czas
konsumpcjonizmu. Pokole-
nia naszych rodzicéw mia-
ly ograniczony dostep do
towardow. Kiedy wiec jaka$
rzecz sie zepsula, nie wy-
rzucano jej, a znoszono do
piwnicy, bo przeciez kiedy$
bedzie mozna wykorzystac
ja na czesci. Takie my$lenie
odziedziczylo tez kolejne
pokolenie. Swoje dodal
konsumpcjonizm. Groma-
dzimy coraz wiecej rzeczy
iwydaje nam sie, ze nasze
mieszkania sa zbyt male,
by je wszystkie pomiescic.
Uwazam, ze to nie nasze
mieszkania sa zbyt male,
aprzytlacza nas liczba rze-
czy, ktore wnich mamy.

— Czyli podsumowu-

jac: mniej przedmiotow

w kuchni, wieksza szansa

na czysty blat?

— Kiedy mamy duzo rze-
czy, ktore stoja na blacie,
trudno nam utrzymaé po-
rzadek. Tym bardziej, ze
wkuchni weiaz co$ robimy,
przygotowujemy positki,
dzieje si¢ duzo. Tym bar-
dziej musimy usunaé przed-
mioty, ktére nam przeszka-
dzaja. Im wiecej rzeczy, tym
wiecej czasu musimy po-
$wiecié, by je wyczyscic. By
uzyskac¢ efekt czystego blatu
musimy wygospodarowaé
miejsce w naszych szaf-
kach, by do nich pochowa¢
rzeczy. To zkolei wymaga od
nas przegladu przedmiotow,
ktore juz mamy i wyrzuce-
nia tych, ktore sg zbedne.

—Bo nam sie wydaje, ze

wszystko jest nam potrzeb-

ne. Ale kiedy popatrzy sie

na pani zdjecia z odgraca-

nia pomieszczen szybko

okaze sie, ze pozbywajac
sie potowy przedmiotow,
nic nie tracimy.

— Prawda jest taka, ze na
co dzien nawet nie wiemy,
co mamy w szafkach. Gdy
zaczynamy robi¢ przeglad
naszego wyposazenia nag-
le zdajemy sobie sprawe,
ze mamy na przyklad piec¢
obieraczek do warzyw. Po
co nam ich tyle, skoro uzy-
wamy jednej? Trzeba zasta-
nowic sie, czy potrzebujemy
tych wszystkich rzeczy?
Wiem z do$wiadczenia, ze
w naszych domach w szaf-
kach zalegaja rzeczy, kto-
rych nigdy nie uzywaliSmy
albo wyciagneliSmy je stam-
tad jedynie raz.

—Kiedy przedmiotdw jest

duzo, zbawienny okazuje

sie decluttering! Pod tym
terminem pochodzacym od
angielskiego stowa clutter,
czyli nietad, kryje sie odgra-
canie przestrzeni. Takie
ustugi sg juz popularne od
lat w Stanach Zjednoczo-
nych, Francji czy Wtoszech.

Ajakjestunas?

— Tak, zaczynam zauwa-
zaé, ze czujemy potrzebe
uwolnienia sie od nadmia-
ru rzeczy. Starsze pokole-
nia, jak wspomnialy$émy
wezesniej, mialy tendencje
do gromadzenia, bo takie
byly czasy. Wmieszkaniach
80-latkéw w szafach znaj-
duje na przyklad siedem
kompletow filizanek zpod-
stawkami, ktorych nigdy nie
uzyja. Teraz nasze pokolenie
zyje winnych czasach. Nie
musimy juz gromadzic¢
przedmiotow, bo w kazdej
chwili mozemy wyj$¢ do
sklepu ikupi¢ rzecz, ktorej
potrzebujemy. Odgraca-
nie przestrzeni isklanianie
sie ku minimalizmowi jest
popularne w Europie Za-
chodniej rowniez z innego
powodu. Malo kto kupuje
tam mieszkanie na wlas-

no$é. Wigkszos¢ je wynaj-
muje, czesto zmieniajac
miejsce zamieszkania. Nie
moga mie¢ wiec wiecej
przedmiotéw, bo to znacz-
nie skomplikowaloby prze-
prowadzke.

— Anie jest tak, ze po zero

waste zapanowata moda

na odgracanie?

— Myséle, ze tak. Odgra-
canie przestrzeni oznacza
réwniez to, ze nie kupuje-
my wiecej przedmiotow.
Stawiamy na rzeczy lepsze
jako$ciowo, ktore beda nam
dluzej stuzy¢.

— Ktdre pomieszczenia

w naszych domach sg

najbardziej zagracone?

— Na pewno piwnica. To
pomieszczenie, ktore za-
wsze zwycieza w rankingu
najbardziej zagraconych
pomieszczen. Na kolejnym
miejscu jest strych. Tam
wrzucamy przedmioty, za-
mykamy drzwi i udajemy,
ze problemu nie ma. Bierze-
my sie za porzadki dopiero
wtedy, kiedy juz nie da sie
wejs¢. To zabalaganionych
miejsc nalezy tez kuchnia.
W szafkach przechowu-
jemy nie tylko nadmiar
przedmiotéw, ale rowniez
zywnos$ci. Kupujemy za
duzo jedzenia, ktore potem
sie¢ marnuje. Kolejne - la-
zienka. Kupujemy za duzo
kosmetykow, czesto padajac
ofiarg reklamy. Na naszych
potkach kremy potrafig sta¢
miesigcami, po czym sg po
terminie przydatnoSci ila-
duja wkoszu. Réwnie duzo
przedmiotéw znajdziemy
wgarazu.

—Przeczytatam ostatnio

ciekawe hasto: ,,nieposia-

danie jest sposobem na

sprzatanie”. No wtasnie, im

mniej przedmiotdw, co jest

oczywiste, tym sprzata sie
tatwiej.

— Tak, dokladnie. To tez
moja dewiza. Lubie porza-
dek, ale nie chce po$wiecaé
zbyt duzo czasu na sprzata-

Martyna Korpalska, czyli

Martyna.ogarnia pomaga
w odgracaniu przestrzeni
i pokazuje, jak uporzadko-
wac przestrzen wokot nas

nie. Uwazam tez, ze wupo-
rzadkowanej przestrzeni le-
piej sie czujemy. Nawet jesli
kto$ mowi, ze balagan jest
tworcezy ilubi wnim funk-
cjonowac, nadal uwazam, ze
kiedy otacza nas porzadek,
nasze samopoczucie jest
o wiele lepsze. Podaje za-
wsze przyklad pokoju hote-
lowego. Dlaczego wchodzac
do niego od razu czujemy
spokdj, jesteSmy odpreze-
ni? Nie ma w nim zbed-
nych przedmiotéow. Akiedy
wchodzimy do zagracone-
go mieszkania, widzimy
stos nieuporzadkowanych
dokumentow, rzeczy, ktore
powinny znalezé si¢ w in-
nych miejscach, natych-
miast pojawia sie niepokdj.
Kiedy mamy porzadek nie
tracimy tez czasu na szuka-
nie zagubionych rzeczy. Jesli
wiec odgracimy przestrzen
wokot nas bedzie nie tylko
czysto, ale tez my sami od-
zyskamy spokdj.
—No dobrze, ale patrzac na
rézne osoby zajmujace sie
porzadkowaniem prze-
strzeni troche przeraza
mnie fakt, ze do organi-
zacji potrzebujemy tyle
pojemnikdw, organizerdw,
pudetek.

— Oczywiscie nie wolno
przesadzic. Jesli nakupimy
organizer6éw isie wtym za-
tracimy, tatwo p6js¢ wdruga
strone. Jednak trzeba po-
wiedzie¢, ze pojemniki sg
istota declutteringu, czyli
porzadkowania przestrzeni.
Dzigki nim jest nam duzo
latwiej utrzymac porzadek.
Ludzie zapominaja, o tym,
ze kazda kupiona rzecz
powinni od razu przypo-
rzadkowa¢ do konkretne-
go miejsca i do konkretnej
kategorii rzeczy. I odklada¢
je wte miejsca. Kiedy tego
nie robia, w mieszkaniu
szybko robi sie balagan.
Sa wiec wnaszych domach
szafki czy szuflady wstydu,
do ktérych wrzucamy do-
stownie wszystko. W takiej
sytuacji doprowadzamy
do chaosu, co nie sprzyja
spokojowi, jak wspomnia-
lySmy wezesniej.

— Czyli tutaj méwimy o ko-

lejnym nawyku, ktéry musi-

my wypracowac. Okreslone
rzeczy zawsze odktadamy
na ich miejsce.

— Aby wzmocni¢ naszg
motywacje do zmian, po-
magajmy sobie ulatwie-
niami. Niech w przedpo-
koju znajdzie sie specjalny
haczyk, na ktory zawsze
odwieszamy klucz. Do tej,
anie innej szafki trafi okre-
Slona bluzka. Po pewnym
czasie sami poczujemy sie
7le, jesli otym zapomnimy.

— Czy tego mozna nauczy¢

tez dzieci?

— Tak, sama mam coér-
ke. Staram sie ja zachecaé
do utrzymania porzadku.
Dzieci sa dzieé¢mi i lubig
balagani¢, ale uwazam, ze
najmlodszych nauczymy
porzadku, kiedy réowniez
angazuja sie w porzadki
domowe. Oczywiscie do-
stosowujac wymagania do
wieku. Pokazujmy, ze dom
nie sprzata sie sam. Moje
dziecko, cho¢ ma zaledwie
3,5 roku, potrafi segrego-

waé pranie na biale i ko-
lorowe czy wyja¢ naczynia
ze zmywarki. Co wiecej, to
zajecie jest bardzo rozwija-
jace ($§miech). Angazowanie
dzieci w pomaganie wobo-
wigzkach domowych przy-
nosi wiele korzysci. Dziecko
rozwija sie, uczy samodziel-
noSci iodpowiedzialnoSci.

— A co nam najbardziej

przeszkadza w sprzataniu?

— Wedlug mnie najczes-
ciej sa to tzw. rozpraszacze
uwagi. Przerywamy sprza-
tanie, bo musimy spraw-
dzié, jaka bedzie pogoda
kolejnego dnia, wlaczamy
telewizor czy zaczynamy
przeglada¢ stare zdjecia.
Sprzatanie przeciaga sie
wnieskonczono$¢. Ja mam
na to sposdb. Moze to by¢
stoper, dzieki ktéremu kon-
trolujemy czas lub program
prania. Ja wstawiam pranie
na okre$lony czas iwiem, ze
musze wyrobic sie ze sprza-
taniem wtym wyznaczonym
cyklu. Staram sie robic po-
rzadki wczwartki lub piatki
lub w sobote rano, bo wy-
znaje zasade, ze weekend
jest od odpoczynku i nie
jest to czas, kiedy powinni-
$my sprzatac, aodpoczywac.
Kiedy mam $wiadomos¢, ze
musze zdazyé, skupiam sie
tylko na tej jednej czynno-
Sci. Kazdy moze mie¢ na to
swoj patent. Moze to by¢
audiobook czy podcast.

—Jak wiele zmienito sie

w pani zyciu, odkad upo-

rzgdkowata pani przestrzen

wdomu?

— Pracuje zawodowo, pro-
wadze blog inie musze po-
Swiecaé juz tak duzo czasu
na sprzatanie. Wystarczylo
wprowadzi¢ kilka zmian.
Zawsze tez méwie, ze cenie
tzw. rozsadny minimalizm.
Uwazam, ze jezeli lubimy
mie¢ ladne rzeczy wmiesz-
kaniu, nie musimy z nich
rezygnowa¢. Wazne, zeby
nie przesadzié.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz




WSPOMINAMY DNI MLAWY

Wracamy na chwile do Dni Mtawy krdtkim fotoreportazem. Powspominajmy Swieto miasta, ktore skonczyto niedawno, bagatela!,
593 lata. Zyczymy wszystkim, aby w zdrowiu i radosci dozyli co najmniej okrggtego jubileuszu 600-lecia, a to juz niedtugo.
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