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16-stronicowy

DODATEK

TV

DODATEK SPECJALNY

Fakty i mity  

związane z C -19

Praca w laboratorium  

badającym koronawirusa

Rozpracować mutacje 

koronawirusa

Nie zapomnimy  
o niemieckich zbrodniach

-

POLSKA

-

GOSPODARKA

Cimanouska bezpieczna 
w Polsce

-

-

-

POLSKA

Brzezinski na ambasadora 
USA w Polsce

-

-

fot. Wikipediafot. Wikipedia
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

OPINIE  

POGODA

Gdańsk

190C

Katowice

200C

250C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

190C

190C

240C

240C

Poznań

Wrocław

170C

240C

Kraków

170C

260C

190C

250C

190C

260C

Lublin

230C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Albert, Andromeda, Dobiemir, Dorota, 

Doryda, Kajetan, Klaudia, Konrad, Licynia, 
Licyniusz, Sykstus

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0503 20 18

Sobota 07.08 Pogodnie

Gdańsk

180C

Katowice

200C

260C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

200C

200C

240C

260C

Poznań

Wrocław

180C

280C

Kraków

180C

250C

190C

250C

170C

240C

Lublin

220C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Cyriak, Cyryl, Dominik, Emilian, 
Joanna, Niegosław, Niezamysł,  

Sylwiusz

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0505 20 17

Niedziela 08.08
Pogodnie. Opady deszczu i burze 
na północy i zachodzie Polski

Gdańsk

160C

Katowice

150C

200C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

140C

120C

200C

170C

Poznań

Wrocław

120C

180C

Kraków

150C

190C

160C

240C

180C

230C

Lublin

190C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Felicysym, Jakub, January, Namir, 

Stefan, Wincenty

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0502 20 20

Piątek 06.08 Opady deszczu

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

św. augustyn
(354–430) święty Kościoła katolickiego, doktor i ojciec Kościoła

\\ Nie powinniśmy kochać ludzi na tyle, aby dla nich kochać ich występki,  
ale nie powinniśmy nienawidzić występków na tyle, aby dla nich nienawidzić ludzi. \\

fot. Wikipedia/d

pis wygra, ale nie 
testujmy tego

Donald Tusk przyjechał do 
Polski, żeby jak najszyb-

ciej dokonać tu politycznego 
przewrotu. Chodzi o ukróce-

nie polskich aspiracji, szcze-

gólnie prowadzonej obecnie 
polityki niezależnej od Berli-
na, oraz o zatrzymanie nie-

bezpiecznych dla Niemiec, 
ale korzystnych dla Polski 
projektów infrastruktural-
nych: budowy dróg wodnych 
włącznie z przekopem mie-

rzei czy szlaków północ–po-

łudnie konkurujących z nie-

mieckimi portami i drogami. 
Chodzi też o polskich i ukra-

ińskich pracowników, któ-

rzy coraz częściej wolą zara-

biać u nas niż za Odrą. Cho-

dzi o bardzo wiele rzeczy, bo 
Berlin chce mieć tu zaplecze 
gospodarcze, a nie konkuren-

ta. Również o  to, żeby gaz 
i prąd kupować (jak od po-

średnika) od Niemiec, a nie 
wytwarzać samemu czy brać 
z  innych kierunków. Dla-

tego będziemy świadkami 
ostrych ataków z zewnątrz 
i  prób wywołania pożarów 
na naszej scenie politycznej. 
Każdy polityk i poseł powi-
nien wiedzieć, w jakim sce-

nariuszu może wziąć udział. 
To historyczna chwila z do-

syć jasnym wyborem. A  co 
do ewentualnych wyborów 
parlamentarnych to spo-

dziewam się, że PiS je znowu 
wygra, tylko nie powinno 
tego w tej chwili testować. 
Czas gra na korzyść partii 
Jarosława Kaczyńskiego.

Ukrócić terror 
antyszczepionkowców!

Zuchwałość antyszczepion-

kowców i ich kolejne ataki na 
punkty szczepień powoli na-

bierają znamion terroru. Pre-

mier Mateusz Morawiecki na-

zwał ataki na punkty szcze-

pień „bandyckimi aktami”, 
a minister Adam Niedzielski 
mówił wręcz o „aktach terro-

ru”. Najgłośniejszy incydent 
to podpalenie punktu szcze-

pień i siedziby sanepidu w Za-

mościu, ale należy pamiętać 
o  awanturze w  Grodzisku 
Mazowieckim, wtargnięciu 
do domu dziecka w Aleksan-

drowie Kujawskim, znisz-

czeniu wiaty we Wrocławiu, 
a nawet wdarciu się na pik-

nik dla rodzin spodziewają-

cych się dziecka w Poznaniu. 
Doszły do tego groźby śmier-
ci pod adresem prof. Krzysz-

tofa Simona, członka Rady 
Medycznej. Niestety, nikt do 
tej pory za to nie poniósł kary, 
a powoływanie kolejnych ko-

misji do zbadania tych spraw 
wywołuje drwiny u  spraw-

ców. Najlepszym przykła-

dem był Bartosz T. ps. Suwe-

ren, który wszedł do szpitala 
w Toruniu, awanturował się 
z  personelem i  wyśmiewał 
antycovidowe restrykcje. Od 
tej pory stał się liderem anty-

covidowców, znajdując wielu 
naśladowców, a swoje kolejne 
awantury filmował, i zbierał 
wielotysięczną oglądalność. 
Akurat z tego powodu nie po-

niósł żadnej kary, natomiast 
siedzi w więzieniu za produk-

cję narkotyków.

JAN GALAROWICZ

czego życie oczekuje 
ode mnie?
Wakacje są szansą nie tylko na odnowienie ciała i psy-

chiki, lecz także ducha. O  ile – zdaniem Paula Tillicha 
– w starożytności dominował lęk przed losem i śmiercią, 
a w średniowieczu przed winą i potępieniem, o tyle obec-

nie szczególnie dojmujące jest przeżycie egzystencjalnej 
pustki i bezsensu. Paul Ricœur mówi: „Zagadnienie grze-

chu zostało odsunięte na bok przez problem, być może po-

ważniejszy, jakim jest pytanie o sens i brak sensu, o ab-

surd”. Osobą, która ma nam na ten temat coś ważnego 
do powiedzenia, jest Viktor Frankl (1905–1997), austriac-

ki lekarz i psychiatra, który przeżył obóz koncentracyj-
ny, twórca logoterapii (uzdrawiania poprzez wskazywa-

nie sensu), autor światowych bestsellerów, m.in. „Czło-

wiek w poszukiwaniu sensu” i „Wola sensu”, oraz ostat-
nio wydanej w Polsce książki „O sensie życia”. Rdzeniem 
jego koncepcji filozoficzno-egzystencjalnej jest idea, którą 
warto sobie przemyśleć w czasie wakacji. Zazwyczaj pyta-

my: „Czego mam jeszcze oczekiwać od życia?”. Tymczasem 
Frankl uważa, że pytanie powinno brzmieć: „Czego życie 
oczekuje ode mnie?”. 

ryszard  
Kapuściński

Tomasz 
sakiewicz

rafał zawistowski

fo
t. 

Le
sz

ek
 S

zy
m

ań
sk

i/P
AP

Marcin Wolski

sny o potędze
Obudzone nadzieje to najgorszy popęd.

Mieliśmy świat zadziwić, pobić Europę

i w tyle zostawiwszy tabuny rywali,

powrócić obsypani kurzawą medali.

Tymczasem, bez wchodzenia w porażek przyczyny,

pozostają łzy Igi i siatkarzy miny.

Kalkulacje, najczęściej zakończone smutkiem,

sny były mocarstwowe, lecz niestety krótkie.

Stąd na przyszłość skromniejsze wytyczajmy plany.

Nie cieszmy się na zapas – cieszmy tym, co mamy.

eprasa.pl 93c9b1af42

http://www.niezalezna.pl/
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ZAMÓW PRENUMERATĘ: www.prenumerata.swsmedia.pl 

TEMAT DNIAGazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

seJm o poDwyżKach we wToreK

LEGISLACJA \ We wtorek Prezydium Sejmu rozstrzygnie, kiedy izba zajmie się projektami PiS 
i KO dotyczącymi wynagrodzeń osób zajmujących kierownicze stanowiska państwowe i pracujących 
w samorządzie – poinformował wicemarszałek Sejmu Ryszard Terlecki.

fot. Filip Błażejowski/Gazeta Polska

POLITYKA \ Senat debatuje nad pomysłem prezydenta

senatorowie zdecydują 
o pałacu saskim
Dziś w Senacie zdecyduje się przyszłość dwóch ustaw, które od tygodni rozpalają wyobraźnię opinii publicznej. 
Pierwsza to zmiana ustawy o lasach, która ma doprowadzić do przekazania kilkuset hektarów pod inwestycje 
w Jaworznie i Stalowej Woli. Druga to prezydencki projekt odbudowy Pałacu Saskiego. Przyszłość obu ustaw 
jest niepewna. 

Jacek liziniewicz

P
rzypomnijmy, że po-

mysł odbudowy Pa-

łacu Saskiego i  je-

go otoczenia zrodził 
się w Pałacu Prezydenckim 
z okazji setnej rocznicy od-

zyskania niepodległości. An-

drzej Duda zgłosił projekt 
kilka tygodni temu. 

Chociaż wszystko było 
konsultowane, a  marszałek 
Tomasz Grodzki został po-

informowany z  kilkutygo-

dniowym wyprzedzeniem, 
to wczoraj większość senato-

rów nie była w stanie prze-

widzieć wyniku głosowa-

nia. – Mam mieszane uczu-

cia. Z jednej strony wartość 
historyczna i pamięć, o któ-

rą trzeba dbać, a  z  dru-

giej jednak ogromne kosz-

ty. 2,4  mld  zł to olbrzymie 
pieniądze, za które można 
by pomóc wielu zabytkom 
w całym kraju. Pytanie też 
o moment. Czy akurat teraz 
jest dobry czas na tą odbu-

dowę? – mówi nam senator 
Robert Dowhan z  Koalicji 
Obywatelskiej. Jak podkre-

śla, jednak w jego klubie nie 
ma dyscypliny w tej sprawie. 
To o tyle dobrze, że według 
naszych informatorów część 
senatorów Koalicji Obywa-

telskiej jest za taką odbu-

dową. To o  tyle ważne dla 
senatorów, że przyległy do 

Pałacu Saskiego pałac Brüh-

la ma być siedzibą Senatu. 
Dziś izba refleksji mieści się 
w budynkach Sejmu. 

Nie wszyscy jednak se-

natorowie opozycji są za. 
Ideę zwalcza Marek Bo-

rowski, były polityk PZPR, 
SLD, a dzisiaj Koalicji Oby-

watelskiej. W  swojej walce 
z ideą odbudowy jest tak za-

ciekły, że aby zgłosić sprze-

ciw, uczestniczył w  senac-

kiej komisji, w  której… na 
co dzień nie zasiada. Osta-

tecznie jednak jego wniosek 
nie przeszedł. Za odbudową 
Pałacu Saskiego zdecydowa-

nie opowiada się marszałek 
Stanisław Karczewski, któ-

ry w Senacie prowadził roz-

mowy z politykami opozycji, 
przekonując ich do popar-

cia ustawy. – Tym projek-

tem i tą odbudową będziemy 
mogli się chwalić na całym 
świecie. To będzie magnes, 

nie tylko wizytówka, ale ta-

kie miejsce, do którego będą 
przyjeżdżać turyści z całego 
świata. Będziemy mogli być 
dumni z odbudowy. To waż-

ne również dla mieszkańców 
Warszawy – mówi nam Sta-

nisław Karczewski. Wczoraj, 
przed debatą senacką wyda-

wało się, że uda się zdobyć 
większość dla projektu.

Tego nie można powiedzieć 
z kolei o innej ustawie zwa-

nej lex Izera. W  czwartek 
odbyło się posiedzenie połą-

czonych senackich Komisji 
Gospodarki Narodowej i In-

nowacyjności, Komisji Nad-

zwyczajnej do spraw Klima-

tu oraz Komisji Środowiska, 
które miały się zajmować 
poprawkami do ustawy. Za-

miast tego przyjęto wnio-

sek o  odrzuceniu projektu 
ustawy. Nowe prawo o roz-

wiązaniach związanych ze 
specjalnym przeznaczeniem 
gruntów leśnych pozwala 
w  ciągu dwóch lat od wej-
ścia na zamianę terenów na-

leżących do Lasów Państwo-

wych w Jaworznie i  Stalo-

wej Woli na inne nierucho-

mości należące do skarbu 
państwa, na których możli-
we będzie prowadzenie go-

spodarki leśnej. Dodatkowo 
specustawa przewiduje moż-

liwość zamiany gruntów LP 
sąsiadujących z  działkami, 
jakie mają być poddane za-

mianie w  Jaworznie i  Sta-

lowej Woli. Takie prawo nie 
podoba się zarówno aktywi-
stom ekologicznym, jak i le-

śnikom. Pierwsi protestują, 
bo ich zdaniem zaszkodzi to 
klimatowi. To o tyle zabaw-

ne, że na 230 ha pod Jaworz-

nem ma stanąć… fabryka 
samochodów elektrycznych. 
Z kolei leśnicy i środowiska 
leśne widzą w ustawie nie-

bezpieczny precedens. Ich 
zdaniem takie działanie to 
niepotrzebne zmienianie 
ustawy, która od 30 lat chro-

ni polskie lasy i  stabilizuje 
system zarządzania drzewo-

stanami.

Senator Stanisław Karczewski jest spokojny o losy głosowania ws. ustawy o odbudowie Pałacu Saskiego 
| fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

Dziś Państwo 

Jolanta i Stanisław Piekarczykowie,
nasi Rodzice, Dziadkowie i Teściowie,

obchodzą 60. rocznicę ślubu – diamentowe gody,
a my przeżywamy dzień wielkiej wdzięczności i radości.

To od Was otrzymalismy życie, wychowanie, wykształcenie i wszystko to, co jest dla nas najważniejsze,  
a i dziś na co dzień dajecie nam radę, wsparcie, miłość – po prostu Wasze towarzystwo.

Cieszmy się sobą nawzajem jak najdłużej.
Paweł z Ewą, Kasia z Jarkiem i Magda

ŻyCZENIAKONDOLENCJE

ŚP.

składa

w imieniu Prawa i Sprawiedliwości 

oraz własnym

Jarosław Kaczyński

Wyrazy głębokiego współczucia i słowa otuchy

Panu Ministrowi Pawłowi Szrotowi

z powodu odejścia

TATY

eprasa.pl 93c9b1af42

http://www.prenumerata.swsmedia.pl/
http://www.niezalezna.pl/
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POLSKA Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

nowy ambasaDor Usa w polsce

DYPLOMACJA \ Mark Brzezinski to bardzo doświadczony dyplomata z dobrym rozumie-

niem regionu, na czym bardzo nam zależy. Liczymy na bardzo dobrą współpracę – powiedział 
wiceminister spraw zagranicznych Marcin Przydacz. Więcej o tej nominacji na s. 6.

fot. Wikipedia/d

HISTORIA \ 77. rocznica eksterminacji mieszkańców warszawskiej Woli 

nie zapomnimy o niemieckich zbrodniach
Rzeź Woli jest największą jednostkową akcją mordowania ludności cywilnej dokonaną przez Niemców w Europie w czasie II wojny światowej. 
W ciągu zaledwie dwóch dni okupanci rozstrzelali od 40 do 60 tys. mieszkańców warszawskiej dzielnicy. Ku pamięci tego tragicznego w naszej 
historii wydarzenia wczoraj w stolicy odbyły się symboliczne uroczystości rocznicowe, a udział w nich wziął m.in. nowy szef IPN dr Karol Nawrocki. 

Jan przemyłski

W
iadomość o  wy-

buchu Powsta-

nia Warszaw-

skiego dotarła do 
Berlina wieczorem 1 sierpnia 
1944 r. Wówczas Adolf Hitler 
zwołał naradę, w której uczest-
niczył m.in. jeden z głównych 
przywódców Niemiec, zbrod-

niarz wojenny Hein rich Him-

mler. W wybuchu niepodległo-

ściowego zrywu w Polsce do-

strzegł on szansę na ostatecz-

ne rozprawienie się z naszym 
narodem. „Z punktu widzenia 
historycznego to jednak jest 
błogosławieństwem, że Po-

lacy tak postąpili. Pięć, sześć 
tygodni i wybrniemy z  tego. 
A po tym Warszawa, stolica, 
głowa, inteligencja tego byłe-

go 16–17-milionowego narodu 
Polaków będzie zniszczona” 
– miał powiedzieć Himmler do 
Hitlera podczas wspomnianej 
narady.

Z  kolei Hitler, który do-

chodził do siebie po nieuda-

nym zamachu na jego życie 
z 20 lipca 1944 r., wydał Him-

mlerowi ustny rozkaz zrów-

nania Warszawy z  ziemią. 
„Każdego mieszkańca nale-

ży zabić, nie wolno brać żad-

nych jeńców. Warszawa ma 
być zrównana z ziemią i w ten 
sposób ma być stworzony za-

straszający przykład dla resz-

ty Europy” – rozkazał Hitler.
Do Warszawy skierowano 

tzw. niemieckie siły odsieczy, 
które miały pomóc w tłumie-

niu powstania. Dowodził ni-
mi Heinz Reinefarth, jeden 
z  ważniejszych ludzi w  ma-

chinie terroru III Rzeszy. Prze-

kazał on swoim podkomend-

nym dokładne plany ataku na 
pozycje powstańcze na Woli. 
Jednocześnie nakazał ekster-
minację całej ludności War-
szawy.

Punkt szczytowy rzezi Woli 
przypadł w dniach 5–7 sierp-

nia 1944 r. Niemcy mordo-

wali wszystkich, bez wzglę-

du na płeć, wiek, wyznanie. 
Masowo i z zimną krwią roz-

strzeliwano całe rodziny. Te-

mu terrorowi towarzyszyły 
gwałty na kobietach i dziew-

czynkach dokonywane przez 
niemieckich żołnierzy, a także 
grabież na gigantyczną skalę. 
Natomiast cywilów, których 
nie zabito od razu, wykorzy-

stywano następnie jako ży-

we tarcze w potyczkach z po-

wstańcami.
Według szacunków podczas 

rzezi Woli niemieccy okupan-

ci wymordowali 40–60 tys. 
mieszkańców warszawskiej 
dzielnicy. Co ciekawe, Heinz 
Reinefarth, główny odpowie-

dzialny za tę masakrę, nigdy 
nie poniósł odpowiedzialno-

ści za popełnione zbrodnie. Po 
wojnie został nawet polity-

kiem, a władze przyznały mu 
rentę generalską. Nigdy nie 
zgodziły się też na jego ekstra-

dycję do Polski. Zmarł spokoj-
nie w 1979 r. w swojej rezy-

dencji na wyspie Sylt.

Cimanouska 

bezpieczna w Polsce
WSPARCIE \ Białoruska biegaczka Kryscina Cimano-

uska jest już bezpieczna w Polsce. W środę wieczorem 
do naszego kraju przybył samolot z Wiednia, którym 
podróżowała sprinterka. „Polska po raz kolejny pokazu-

je swoją solidarność i wsparcie dla ofiar prześladowań 
na Białorusi” – napisał premier Mateusz Morawiecki.

Kryscina Cimanouska wylą-

dowała bezpiecznie w War-
szawie. Chcę podzięko-

wać zaangażowanym służ-

bom dyplomatyczno-kon-

sularnym za zaplanowanie 
i sprawne przeprowadzenie 
jej podróży. Polska po raz ko-

lejny okazuje swoją solidar-
ność i wsparcie – poinformo-

wał o sprawie wiceszef MSZ 
Marcin Przydacz.

Białorusinka kilka dni te-

mu zdecydowała się na pu-

bliczną krytykę białoru-

skiego związku sportowego. 
Słowa te spotkały się z ner-

wową reakcją Białorusi. Za 
słowa krytyki kobieta zo-

stała odsunięta od udziału 
w  igrzyskach olimpijskich 
w Tokio i nakazano jej po-

wrót do kraju. Funkcjona-

riusze próbowali zmusić 
ją do podróży na Białoruś 

przez Stambuł. Cimanouska 
zgłosiła sprawę policji na 
lotnisku, dzięki czemu nie 
wyleciała z Tokio. W ponie-

działek biegaczka otrzymała 
w ambasadzie RP polską wi-
zę humanitarną.

– Kiedy byłam na terenie 
wioski olimpijskiej, ludzie 
z naszego zespołu przyszli do 
mnie i kazali powiedzieć, że 
jestem kontuzjowana i chcę 
wrócić do domu, a w  razie 
odmowy mogę mieć proble-

my na Białorusi – wyznała 
Cimanouska po przylocie do 
Polski. Sprinterka wyznała, 
że jej babcia ostrzegała ją, 
aby nie wracała na Białoruś, 
ponieważ media reżimowe 
urządziły na nią nagonkę 
medialną.

– Wybraliśmy Polskę, bo 
również rozmawiałam z ro-

dzicami, którzy powiedzie-

li, że być może Polska będzie 
najlepszym dla mnie warian-

tem. Bo być może udałoby 
się też, żeby oni przyjeżdżali 
tu do mnie, byśmy mogli się 
czasami przynajmniej spo-

tykać. Będąc tu, czuję, że je-

stem bezpieczna. Wiele osób 
tu mnie wspiera. Mój mąż 
jest już w drodze, samocho-

dem jedzie do Polski, więc 
dziś wieczorem powinien 
dotrzeć tu. Czekam na niego 
– wyznała.

„Polska po raz kolejny po-

kazuje swoją solidarność 
i wsparcie dla ofiar prześla-

dowań na Białorusi. Podej-
mowaliśmy błyskawiczne 
decyzje i szybkie działania. 
Byliśmy skuteczni. Dzięku-

ję zaangażowanym służbom 
dyplomatyczno-konsular-

nym za sprawne przepro-

wadzenie tej operacji. Pol-
ska po raz kolejny pokazuje 
swoją solidarność i wsparcie 
dla ofiar prześladowań na 
Białorusi” – napisał na Face-
booku premier Mateusz Mo-

rawiecki.

Adrian Siwek

Na Campusie Trzaskowski 
skonfrontuje się z Tuskiem
OPOZYCJA \ Donald Tusk przyjął zaproszenie na or-
ganizowany przez prezydenta Warszawy Rafała Trza-

skowskiego Campus Polska Przyszłości. – Trzaskowski 
zapewne nie będzie chciał w żaden sposób oddać pola 
Tuskowi, zaznaczając swoją obecność i aktywność 
– ocenia dr Krzysztof Kawęcki. 

27 sierpnia rozpocznie się 
wydarzenie Campus Polska 
Przyszłości organizowane 
przez ruch Wspólna Polska 
Rafała Trzaskowskiego, pre-

zydenta Warszawy. To tygo-

dniowe wydarzenie, które 
odbędzie na terenie Kortowa, 
miasteczka akademickiego 
Uniwersytetu Warmińsko-

-Mazurskiego w  Olsztynie. 
W wydarzeniu oprócz ludzi 
młodych, do których ma być 
skierowany projekt, oprócz 
Rafała Trzaskowskiego we-

zmą udział m.in. prezydent 
Rzeszowa Konrad Fijołek, 
prezydent Gdańska Alek-

sandra Dulkiewicz oraz p.o. 
przewodniczący PO Donald 
Tusk.

Obecność tego ostatniego 
stała pod znakiem zapyta-

nia. Nie było jasne, czy Ra-

fał Trzaskowski, który chciał 
zostać nowym przewodni-
czącym PO, będzie chciał za-

prosić na to wydarzenie li-

dera swojego ugrupowania. 
Ostatecznie były premier 
otrzymał zaproszenie i zdą-

żył już potwierdzić swój 
udział.

Dr Krzysztof Kawęcki oce-

nia, że jeżeli Rafał Trza-

skowski chce utrzymać swo-

ją pozycję w polityce po po-

wrocie Donalda Tuska, to 
nie ma innego wyboru i mu-

si z całych sił angażować się 
w swój projekt. – Ten Cam-

pus wcześniej był przez nie-

go zaniedbany. Teraz jest to 
dla niego jedyna szansa na 
wykazanie swojej aktywno-

ści – twierdzi politolog. – Na 
pewno będzie dbał o  ten 
Campus. Podczas tej impre-

zy zapewne będzie pełnił 
funkcję gospodarza i nie bę-

dzie chciał w żaden sposób 
oddać pola Tuskowi, zazna-

czając swoją obecność i ak-

tywność – dodaje.

Adrian Siwek

Punkt szczytowy rzezi Woli przypadł w dniach 5–7 sierpnia 1944 r. Niemcy mordowali wszystkich, bez względu na płeć, wiek, wyzna-
nie. Szacuje się, że zabito wówczas od 40 do 60 tys. ludności. Odpowiedzialny za te zbrodnie Heinz Reinefarth nigdy nie poniósł za 
nie odpowiedzialności. Po wojnie został politykiem z generalską pensją, zmarł w 1979 r. w swojej willi 
| fot. Filip Błażejowski/Gazeta Polska
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policJanci UraTowali JelonKa

PRZYRODA \ Funkcjonariusze z patrolu w Olsztynie pomogli 

wycieńczonemu jelonkowi, który bez sił leżał pod płotem przy ulicy 
w peryferyjnych częściach Olsztyna. Zwierzę zostało napojone.

fot. Policja.gov.pl/d

szKoły bez segregacJi szczepienioweJ

EDUKACJA \ Chcemy, by 1 września do szkół wrócili wszyscy, 
bez dzielenia na zaszczepionych i niezaszczepionych – powiedział 
Przemysław Czarnek w wywiadzie dla „Kuriera Lubelskiego”.

fot. Filip Błażejowski/Gazeta Polska

DZIESIąTA ROCZNICA ŚMIERCI LEPPERA \ Za wiele wiedział 

prokuratura wciąż nie widzi problemu
Od śmierci szefa Samoobrony Andrzeja Leppera minęło 
dziesięć lat. Prokuratura, zamykając śledztwo w spra-

wie okoliczności zgonu, uznała, że polityk popełnił 
samobójstwo, wykluczając jednocześnie udział osób 
trzecich. Wielu przyjaciół zmarłego, polityków i publi-
cystów nadal jednak wskazuje na nieprawdopodobień-

stwo oficjalnej wersji wydarzeń. 

Piotr Korycki

P
oczątek XXI w. to 
czas, w  którym 
w  Polsce często na-
trafiano na ślady 

działalności tzw. seryjnego 
samobójcy. Osoby skonflikto-
wane ze środowiskiem ma-
fijnym lub politykami pro-
wadzącymi ciemne interesy 
częstokroć znajdowane były 
martwe w  okolicznościach 
mogących sugerować samo-
bójstwo. Do zgonów takich 
dochodziło zawsze w końcu 
tygodnia, w związku z czym 
sekcja zwłok była przepro-
wadzana dopiero po kilku-
dziesięciu godzinach.

Andrzej Lepper wiele mie-
sięcy przed śmiercią zwie-
rzał się różnym osobom 
z obaw o własne życie. Sła-

womir Izdebski, wieloletni 
współpracownik Leppera, 
mówił na antenie TV Repu-
blika, że polityk miał wiele 
informacji, które wstrząsnę-
łyby wymiarem sprawiedli-
wości. Te dokumenty, jego 
zdaniem, zostały skradzio-
ne. „Prawnik Leppera, któ-
ry posiadał kopie, również 
został zamordowany (...). 
Andrzej Lepper miał mate-
riały, które mogły skompro-
mitować Waldemara Paw-
laka i  Donalda Tuska. Do 
dnia dzisiejszego nie została 
ujawniona umowa z Gazpro-
mem, którą podpisał Walde-
mar Pawlak. Kulisy spotkań, 
poza granicami naszego mia-
sta ze stroną rosyjską, rów-
nież posiadał Andrzej” – re-
lacjonował Sławomir Izdeb-
ski. Rozmówca TV Republika 

twierdził też, że Lepper wie-
lokrotnie wspominał o swo-
ich obawach, że zostanie 
zamordowany. Wedle jego 
opinii zarówno szefowi Sa-
moobrony, jak i wielu innym 
ofiarom seryjnego samobój-
cy podano pavulon, środek, 
który powoduje zwiotczenie 
mięśni i  niemożność obro-
ny przed napastnikiem. Pro-
blem w  tym, że wykryć go 
można w czasie do 24 godzin 
po wstrzyknięciu.

Andrzej Lepper przez kilka 
miesięcy żył w  przeświad-
czeniu, że jego życie jest za-
grożone. Świadczy o  tym 
także rozmowa, jaką wio-
sną 2011 r. przeprowadził 
z  red.  Tomaszem Sakiewi-
czem. – On się wtedy bardzo 
bał – wspomina redaktor na-
czelny „Gazety Polskiej”. – To 
było w czasie, kiedy Lepper 
zaczął wysyłać sygnały, że 
chce ujawnić pewne poufne 
materiały, które – jak twier-

dził – posiada ukryte w swo-
im sejfie. Wielokrotnie jednak 
mówił wprost, że ktoś czy-
ha na jego życie, że znajdą 
go powieszonego w łazience 
– wspomina publicysta.

Ciało byłego wicepremiera 
znaleziono w piątek 5 sierp-
nia 2011 r. powieszone w… 
łazience. Sejf był pusty. Pro-
kuratura Okręgowa w War-
szawie poinformowała nas, 
iż nie widzi podstaw do pod-
jęcia śledztwa na nowo.

Kolejne pęknięcie 
w Zjednoczonej 
Prawicy
RZąD \ Zjednoczona Prawica przechodzi przez kolej-
ny kryzys wywołany tym razem dymisją wiceminister 
Anny Korneckiej (Porozumienie). Wicemarszałek Sejmu 
Ryszard Terlecki nie obawia się jednak odejścia z tego 
powodu Jarosława Gowina i jego ugrupowania z ko-

alicji. – Nie, no gdzie miałby odejść, do PSL? – mówił 
wczoraj Terlecki.

Była już wiceminister rozwo-
ju, pracy i  technologii Anna 
Kornecka (Porozumienie) kry-
tycznie wypowiedziała się 
we wtorek na temat progra-
mu Polski Ład i uznała go za 
szkodliwy dla wielu obywa-
teli, w tym na podatkowych 
zmianach w nim zawartych 
mają stracić wszyscy.

Rzecznik rządu Piotr Mül-
ler poinformował w  środę 
o  zdymisjonowaniu przez 
premiera  Mateusza Mora-
wieckiego Anny Korneckiej 
ze stanowiska w  Minister-
stwie Rozwoju, Pracy i Tech-
nologii za „zdecydowanie 
niezadowalające tempo prac 
nad kluczowymi projektami 
Polskiego Ładu w  zakresie 
ułatwiania budowy domów 

do 70 m2 oraz zakupy miesz-
kań bez wkładu własnego”.

Wicemarszałek Sejmu Ry-
szard Terlecki mówił wczo-
raj, że wiceminister została 
odwołana ze znanych powo-
dów, w tym za krytykę Pol-
skiego Ładu. – Nie bardzo 
sobie wyobrażamy, by człon-
kowie koalicyjnej partii zgła-
szali publicznie w  mediach 
swoje uwagi. To powinno być 
przedmiotem wewnętrznej 
dyskusji w koalicji – tłuma-
czył. Odniósł się także do za-
rzutu Jarosława Gowina, że 
dymisja narusza umowę ko-
alicyjną. – Umowa koalicyj-
na jest, można powiedzieć, 
nie tyle zawieszona, ile jest 
negocjowana, bo przecież 
tamta umowa, sam premier 

Gowin uważa, że należy ją 
rozwinąć i  uszczegółowić 
– odpowiedział. Według nie-
go obowiązuje umowa dżen-
telmeńska. – Natomiast na 
papierze nie mamy spisane-
go, który minister czym ma 
być, takich szczegółów tam 
nie ma – stwierdził.

Były marszałek Senatu 
Stanisław Karczewski (PiS) 
wczoraj w Programie Pierw-
szym Polskiego Radia mó-
wił, że Zjednoczona Prawica 
przetrwa ten kryzys. – My-
ślę, że Zjednoczona Prawica 
będzie nadal funkcjonowała. 
Jest to przejściowy zakręt, 
który pokonamy – mówił. 
Karczewski dodawał, że wy-
powiedzi polityków Porozu-
mienia na temat podatków 
Polskiego Ładu są podob-
ne do tych prezentowanych 
przez opozycję i są błędem. 
– Za błędy polityczne ponosi 
się cenę – dodał. Jednocze-
śnie zapowiedział rozmowy 
z  Porozumieniem. – Myślę, 
że dojdzie do porozumie-
nia PiS z  Porozumieniem 
i w dalszym ciągu będziemy 
kontynuowali dobrą zmianę 
w Polsce – powiedział.

Gowin zapowiedział na so-
botę zebranie zarządu par-
tii i  rozpatrzenie kwestii 
kontynuowania współpracy 
w Zjednoczonej Prawicy.

Paweł Tunia

Müller odpowiada 
samorządowcom
SAMORZąD \ Niektórzy samorządowcy uważają, że na 
rządowym programie Polski Ład, przygotowanym przez 
Zjednoczoną Prawicę na okres po pandemii, finansowo 
stracą samorządy lokalne. Zaprzecza temu rzecznik rządu 
Piotr Müller. – Twierdzenie, że samorząd za czasów PiS 
traci, jest po prostu nieprawdą – podkreśla rzecznik i wy-

mienia m.in. fundusze zasilające lokalne społeczności. 

Prezydenci niektórych miast, 
w  tym Warszawy, są kry-
tyczni wobec założeń rządo-
wego Polskiego Ładu i prze-
strzegają, że zapisane w nim 
propozycje podatkowe spo-
wodują, iż miasta mają stra-
cić 145 mld zł. 

Odpowiadając na zarzuty, 
rzecznik rządu Piotr Müller 
stwierdził w  Polsat News, 
iż to jest nieprawda, że sa-
morządy tracą za rządów 
PiS, ponieważ w tym samym 
czasie do powiatów czy gmin 
trafia Rządowy Fundusz In-
westycji Lokalnych czy Rzą-
dowy Fundusz Rozwoju 
Dróg. Dodał, że w  ramach 
Polskiego Ładu powstanie 
projekt dotyczący finansów 
samorządu terytorialnego. 
Podkreślił, że obecnie jest 
kilka koncepcji wyrówny-
wania mniejszych wpływów 
z PIT do budżetów samorzą-

dów. Rozważane są też kwe-
stie zmian w  subwencjach 
w celu finansowania nakła-
dów na wyrównywanie róż-
nic w  rozwoju poszczegól-
nych samorządów. 

Müller odniósł się też do 
spotkania premiera Mate-
usza Morawieckiego z przed-
siębiorcami. – Faktycznie kil-
ka postulatów, które zostały 
zgłoszone przez środowiska 
pracodawców, pan premier 
w tej chwili ma na stole i roz-
waża, które z nich są rzeczy-
wiste i możliwe do wprowa-
dzenia. Pamiętajmy o tym, że 
jednym z  filarów Polskiego 
Ładu jest również zwiększe-
nie nakładów na służbę zdro-
wia. A jak wiemy, pieniądze 
nie biorą się znikąd, ten fun-
dusz musi być w jakiś sposób 
zasilony – wskazywał.

(pt)

Ciało Andrzeja Leppera znaleziono w piątek 5 sierpnia 2011 r. powieszone w łazience biura Samoobrony w Warszawie 
| fot. Wojciech Olkuśnik/PAP
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liban pamięTa o oFiarach eKsplozJi 

BEJRUT \ Setki osób zebrało się w środę na mszy św. w porcie w Bejrucie, gdzie rok temu 
doszło do gigantycznej eksplozji w jednym z magazynów. Zginęło wówczas ponad 200 osób, 
a 7,5 tys. zostało rannych.

fot. Twitter/d

USA \ Nominat Bidena czeka na ruch Senatu  

brzezinski kandydatem na 
ambasadora Usa w polsce 
Biały Dom oficjalnie ogłosił nominację Marka Brzezin-

skiego na ambasadora Stanów Zjednoczonych w Warsza-

wie. Na razie nie jest jasne, kiedy Senat zatwierdzi jego 
kandydaturę. Jeden z republikańskich senatorów blokuje 
bowiem dyplomatyczne nominacje prezydenta w prote-

ście przeciwko jego podejściu do Nord Streamu 2. 

wiktor młynarz 
Albicla.com\WiktorMlynarz

W
środę Bia-

ły Dom wy-

dał oświadcze-

nie, w  którym 
ujawniono dziewięciu nomi-
natów prezydenta Bidena na 
stanowiska w Departamen-

cie Stanu. Wśród nich znala-

zło się nazwisko 56-letniego 
Marka Brzezinskiego, nomi-
nowanego na nowego amba-

sadora w Warszawie. 
Mark Brzezinski z  wy-

kształcenia i  zawodu jest 
prawnikiem, ale ma du-

że doświadczenie w polity-

ce zagranicznej. W  latach 
1999–2001 służył w admini-

stracji prezydenta Billa Clin-

tona jako dyrektor ds. rosyj-
skich i euroazjatyckich oraz 
jako dyrektor ds. Europy Po-

łudniowo-Wschodniej. Ko-

ordynował wtedy programy 
wsparcia demokracji i  pra-

worządności w  tym regio-

nie. Doradzał także prezy-

dentowi Barackowi Obamie 
w kwestiach polityki zagra-

nicznej podczas jego kam-

panii wyborczej. W  latach 
2011–2015 służył jako am-

basador USA w Szwecji. 
To jednak przede wszyst-

kim syn Zbigniewa Brze-

zińskiego (ur. w Warszawie 
w 1928 r.), który był doradcą 
prezydentów Lyndona John-

sona i  Jimmy’ego Cartera 

oraz jednym z  założycieli 
Komisji Trójstronnej, która 
promuje zbliżenie między 
Europą, Japonią i Ameryką 
Północną. Zmarły w 2017 r. 
w  wieku 89  lat Zbigniew 
Brzeziński był różnie po-

strzegany w  USA, głównie 
z powodu promowania nor-

malizacji stosunków z  Chi-
nami i serii porażek Cartera 
w polityce zagranicznej, ale 
nie da się ukryć, że jego na-

zwisko nadal wiele znaczy 
w tamtejszej polityce. 

Nie jest jasne, kiedy Brze-

zinski obejmie stanowisko. 
Wcześniej jego kandydatu-

rę musi zatwierdzić Senat. 
Tymczasem republikański 
senator Ted Cruz, wykorzy-

stując sztuczki procedural-
ne, od jakiegoś czasu bloku-

je wszelkie nominacje Bide-

na do Departamentu Stanu. 
Chce go w ten sposób zmu-

sić do ponownego nałożenia 
sankcji związanych z rosyj-
sko-niemieckim gazociągiem 
Nord Stream 2. Demokra-

ci przyznają, że nie potra-

fią przemóc forteli Cruza 
i oskarżają go o to, że przez 
niego Stany Zjednoczone nie 
mogą prowadzić polityki za-

granicznej. Protest Cruza 
sprawił, że Bidenowi na ra-

zie udało się obsadzić tylko 
stanowisko amerykańskiego 
ambasadora przy ONZ.

Szczepienia przepustką 
do normalności  
PODRÓŻE PO EUROPIE \ Pomimo prognozowanego 
wzrostu zachorowań na COVID-19 w najbliższych tygo-

dniach europejskie rządy umożliwiają coraz łatwiejsze 
podróżowanie osobom zaszczepionym. Jednocześnie 
Europejczycy, którzy nie przyjęli preparatu, będą mieć 
utrudnione wejście do restauracji czy kina.

Pod koniec tygodnia rząd 
w  Londynie ogłosił posze-

rzenie zielonej listy podróż-

nej i tym samym zniesienie 
obowiązku kwarantanny 
dla osób z Niemiec, Austrii, 
Norwegii, Rumunii, Sło-

wenii, Słowacji i Łotwy. Od 
sobotniego poranka z  obo-

wiązku odbycia 10-dniowej 
kwarantanny zwolnione są 
osoby podróżujące łącznie 
z 36 krajów. 

Ułatwienia dla podróż-

nych wprowadzono również 
w  Niemczech, gdzie osoby 
zaszczepione i ozdrowieńcy 
zostali zwolnieni z obowiąz-

ku okazania negatywnego 
wyniku testu na COVID-19. 
Niemieckie ministerstwo 
zdrowia ostrzega jednak 
przed czwartą falą pande-

mii, prognozowaną na jesień 
i przygotowuje obywateli do 
wprowadzenia utrudnień 

dla osób, które nie są uod-

pornione na koronawiru-

sa. Równocześnie niemiec-

cy politycy zapowiadają, że 
wkrótce mieszkańcy kraju 
będą zobowiązani do nosze-

nia maseczek ochronnych. 
Utrudnienia mają być utrzy-

mane do wiosny 2022 r.
Radykalną postawę wobec 

podróżnych przyjęły wła-

dze Czech oraz Malty, które 
odmawiają wjazdu do kraju 
osobom niezaszczepionym. 
Zdecydowane kroki przyjął 
również rząd w Paryżu i za-

powiedział uniemożliwienie 
niezaszczepionym podró-

ży samolotem i korzystania 
z kolei. 

Poza obostrzeniami dla 
podróżnych część krajów 
wprowadza wewnętrzne 
restrykcje dla mieszkańców, 
którzy nie przyjęli szcze-

pionek. W  nocy z  czwart-

ku na piątek we Włoszech 
zaczęła obowiązywać tzw. 
przepustka covidowa, dzię-

ki której osoby w pełni za-

szczepione mogą bez ogra-

niczeń korzystać z  restau-

racji, kin, siłowni, par-

ków rozrywki czy targów. 
Ozdrowieńcy mają obowią-

zek udokumentować, że 
przebyli chorobę w  ciągu 
ostatnich 6 miesięcy, a oso-

by nieszczepione są w obo-

wiązku przedstawić nega-

tywny wynik testu na koro-

nawirusa, wykonany w cią-

gu ostatnich 48 godzin. 
Obowiązek wprowadzo-

no też w  Portugalii, gdzie 
w  weekend klienci restau-

racji i  barów przy wejściu 
do lokalu muszą okazać 
certyfikat szczepienia. Po-

dobne przepisy obowiązu-

ją w  10-milionowej Grecji, 
gdzie dobowe liczby nowych 
zakażeń przekraczają 3 tys., 
a  osoby nieszczepione mo-

gą swobodnie poruszać się 
jedynie na otwartych prze-

strzeniach. 

Joanna Kowalkowska  

Albicla.com/JoannaKowalkowska

Lider chadeków 

z niskim poparciem 
NIEMCY \ Według najnowszego sondażu przeprowa-

dzonego na zlecenie tygodnika „Der Spiegel” tylko 
ok. 17 proc. pytanych zadeklarowało, że w bezpośred-

nich wyborach na kanclerza zagłosowałoby na lidera 
chadeków Armina Lascheta. 

Z tak niskim wynikiem, naj-
niższym od połowy maja, 
kandydat chadeków na kanc-

lerza plasuje się w przedwy-

borczym wyścigu zaledwie 
na trzecim miejscu. Armin 
Laschet znalazł się za kan-

dydatką Zielonych na kanc-

lerza Annaleną Baerbock, na 
którą zagłosowałoby 21 proc. 
ankietowanych. Podobnie 
jak w  poprzednim tygodniu 
stawce przewodzi kandydat 
socjaldemokratycznej SPD 
Olaf Scholz. Oddanie swojego 
głosu na tego polityka zade-

klarowało w sondażu 25 proc. 
respondentów. Ciekawy jest 
również odsetek osób, które 
stwierdziły, że nie zagłosują 
na nikogo z wyżej wymienio-

nej trójki. Tak odpowiedziało 
38 proc. pytanych. 

Tygodnik „Der Spiegel” za-

uważa, że spośród fawory-

tów tylko Olaf Scholz no-

tuje systematyczny wzrost 
poparcia. W  ciągu miesią-

ca polityk zyskał ok. 5 pkt 
proc. Gazeta przypomina 
też, że jeszcze niedawno li-
derem notowań była Anna-

lena Baer bock z  poparciem 
oscylującym wokół 30 proc. 

Zupełnie inna sytuacja 
wygląda w przypadku sym-

patii do partii politycznych. 
Socjaldemokratyczna SPD 
może liczyć na poparcie 
rzędu 17  proc. To o  4 pkt 
proc. mniej niż Zieloni. Li-
derem pozostają chadecy 
z  CDU/CSU, na których swój 
głos chce oddać ok. 25 proc. 
obywateli. Liberalna FDP 
osiąga pułap 12 proc. To wy-

nik porównywalny ze skraj-
nie prawicową Alternatywą 
dla Niemiec (AfD), której po-

parcie utrzymuje się na po-

ziomie 11 proc. 
Wybory do niemieckie-

go parlamentu odbędą się 
w niedzielę 26 września. 

(kw, PAP)

W latach 2011–2015 Mark Brzezinski sprawował funkcję ambasadora Stanów Zjedno-

czonych w Szwecji| fot. Wikipedia/d

eprasa.pl 93c9b1af42

http://www.niezalezna.pl/
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Krwawy zamach DżihaDysTów

CZAD \ Co najmniej 27 żołnierzy zginęło w Czadzie w ataku dżi-
hadystycznego ugrupowania Boko Haram – poinformowały lokalne 
władze. Do zbrodni doszło ok. 190 km na północ od Ndżameny.

fot. Wikipedia/d

szTUrm nielegalnych imigranTów

KRYZYS MIGRACYJNY \ Od początku roku do Hiszpanii 
przybyło ok. 16,6 tys. nielegalnych imigrantów, czyli o prawie 50 proc. 
więcej niż w takim samym okresie 2020 r. – podało MSW w Madrycie.

fot. YouTube/d

ROSJA \ Obywatele chcą odrodzenia kultu Józefa Stalina 

Rosjanie znów pokochali Stalina 
Nienawistna propaganda sączona od lat z tub propagandowych Kremla przynosi skutek. Blisko połowa obywateli 
Rosji przychylnie odnosi się do postawienia pomnika Józefowi Stalinowi, jednemu z największych zbrodniarzy 
w historii świata. 

petar petrović 
Albicla.com/PetarPetrovic

Z
najnowszych badań 
ośrodka opinii pu-

blicznej Centrum 
Lewady wynika, że 

w ciągu ostatnich 10 lat pra-

wie dwukrotnie wzrosła 
w Rosji liczba osób popiera-

jących ideę postawienia po-

mnika Józefa Stalina. Obec-

nie chce tego 48 proc. bada-

nych Rosjan. Przeciwnych 
jest zaledwie 20 proc. oby-

wateli. Co więcej, aż 60 proc. 
ankietowanych chce rów-

nież budowy muzeum Sta-

lina (przeciwko pomysłowi 
opowiedziało się 30 proc. 
pytanych). 

Socjologowie z  Centrum 
Lewady wskazali również, 
że u  zwolenników tej idei 
powtarzały się twierdzenia, 
że pomnik i muzeum byłyby 
skuteczną odpowiedzią  na 
to, jak „liberałowie pisali 
historię na nowo, oczernia-

jąc Związek Sowiecki w la-

tach 90. XX w.”. Szczególnie 
niepokojący jest fakt, że za 
odrodzeniem kultu Stalina 
opowiada się również rosyj-
ska młodzież. 

Badania w tej sprawie mu-

szą cieszyć rosyjskie wła-

dze, które, w szczególności 
ustami prezydenta Władi-
mira Putina, od lat prowa-

dzą kampanię zakłamującą 
historię poprzez wybielanie 
zbrodni Związku Sowieckie-

go i samego Józefa Stalina. 
Władimir Putin wielokrot-

nie podkreślał, że podej-
mowane przez Stalina de-

cyzje wynikały z  „wrogich 
działań III Rzeszy, a  także 
państw zachodnich, w tym 
Polski”. Zdaniem ekspertów 
rewizjonizm historyczny 
Putina ma na celu wzmoc-

nienie antyzachodnich ten-

dencji w  Rosji i  umocnie-

nie przez to władzy reżimu. 
Służy również do atakowa-

nia innych państw, w  tym 
w szczególności Polski, kra-

jów bałtyckich i  Ukrainy, 
oskarżając je o współudział 
w Holokauście. 

W  rosyjskich mediach na 
przestrzeni ostatnich lat 
wielokrotnie pojawiały się 
wzmianki o  tym, że Rosja-

nie na swój sposób czczą pa-

mięć Józefa Stalina. Wizeru-

nek jednego z największych 
zbrodniarzy w historii świa-

ta widniał m.in. na obrazach 
wewnątrz domów. Z  kolei 
w  obwodzie niżnienowo-

grodzkim jeden z mieszkań-

ców postawił popiersie Sta-

lina w swoim ogródku.  
Zdaniem niezależnych me-

diów propagandowy przekaz 
będzie się nasilał w związku 
z zaplanowanymi na wrze-

sień wyborami parlamentar-
nymi w Rosji. Do tego cza-

su Kreml zaostrzy zapewne 
kurs wobec Zachodu także 
w sferze polityki historycz-

nej, więc należy się spodzie-

wać, że kwestia powrotu 
Stalina do przestrzeni pu-

blicznej będzie podejmowa-

na jeszcze nieraz. 

Autor jest dziennikarzem  

Polskiego Radia

Łukaszenka znów 
straszy wojną
BIAŁORUŚ \ W poniedziałek minie pierwsza rocznica 
sfałszowanych wyborów prezydenckich, które dopro-
wadziły do masowych protestów brutalnie tłumionych 
przez władze. Białoruska opozycja zapowiada skutecz-
niejszą walkę z reżimem, tymczasem Alaksandr Łuka-
szenka stwierdził, że na granicy z Litwą możliwy jest 
wybuch konfliktu. 

Od kilku dni z  ust biało-

ruskiej opozycji nie scho-

dzi sprawa Witala Szyszou 
– białoruskiego aktywisty, 
kierownika Białoruskiego 
Domu na Ukrainie, który 
został znaleziony martwy 
w  lesie w  Kijowie. I  choć 
ukraińska policja prowadzi 
śledztwo dwutorowo (pod 
kątem samobójstwa lub za-

bójstwa upozorowanego na 
samobójstwo), Białorusini 
nie mają wątpliwości, że 
26-letni Szyszou padł ofia-

rą służb specjalnych – ro-

syjskich lub białoruskich. 
Pod koniec tygodnia przed 

budynkiem białoruskiej 
ambasady w Kijowie odbył 
się wiec ku pamięci Wita-

la Szyszoua. Jego uczest-

nicy nie mają wątpliwości, 
że został on zamordowany. 

Wezwali ukraińskie służ-

by do rzetelnego śledztwa 
wyjaśniającego tragedię. 
W  trakcie wiecu głos za-

brała dziewczyna aktywi-
sty Bażena Żołudź. Przema-

wiając do zgromadzonych, 
stwierdziła, że przyszedł 
czas na ostrzejszą walkę 
z reżimem w Mińsku, a po-

kojowe demonstracje nie 
przynoszą skutku. – Tyl-
ko jeśli się zjednoczymy 
i chwycimy za broń, może-

my pokonać reżim – wska-

zała. 
W poniedziałek mija rocz-

nica sfałszowanych wybo-

rów prezydenckich, w któ-

rych zwycięzcą ogłoszono 
Alaksandra Łukaszenkę. 
Według reżimu dyktator 
zdobył osiem razy wię-

cej głosów niż kandydatka 

opozycji Swiatłana Cicha-

nouska. Wywołało to obu-

rzenie społeczeństwa, któ-

re wyszło na ulice, by wal-
czyć o wolność i nowe, su-

werenne wybory. Władze 
nie przebierały w środkach, 
brutalnie tłumiąc demon-

stracje. Przez rok zginę-

ło wiele osób, setki zosta-

ło rannych, a  tysiące wy-

lądowało w  białoruskich 
więzieniach, w  tym dzia-

łacze Związku Polaków na 
Białorusi (ZPB) – jego prze-

wodnicząca Andżelika Bo-

rys oraz Andrzej Poczobut, 
przetrzymywani są od wie-

lu miesięcy. 
Tymczasem Łukaszenka 

robi to, co wychodzi mu 
najlepiej, czyli straszy spo-

łeczeństwo. W  czwartek 
podczas odprawy z dowód-

cami wojskowymi dyktator 
polecił uszczelnienie granic 
tak, by nikt nie przedostał 
się na Białoruś z sąsiednich 
krajów. Ponadto oskarżył 
Litwę o  destabilizowanie 
jego kraju i zagroził, że na 
granicy z  tym państwem 
może wybuchnąć konflikt 
zbrojny. Podobne groź-

by wysunął pod adresem 
Ukrainy, wskazując ponad-

to na rzekome prowokacje 
Kijowa związane ze współ-
pracą Ukrainy z NATO. 

(kw)

Chiny zaatakowały Rosję 
w cyberprzestrzeni 
CYBERBEZPIEŃSTWO \ Znana chińska grupa hake-
rów zaatakowała rosyjskie instytucje rządowe i finan-
sowe. Eksperci nie mają wątpliwości, że atak nastąpił 
przy pełnej wiedzy i zgodzie rządu w Pekinie. 

Eksperci międzynarodowej 
firmy The Positive Techno-

logies z siedzibą w Moskwie 
poinformowali, że w pierw-

szym półroczu br. chińscy 
hakerzy dopuścili się przy-

najmniej 10 ataków z  uży-

ciem metody phishingu. Cy-

berprzestępcy zaatakowali 
nie tylko Stany Zjednoczone, 
Kanadę i  Mongolię, ale ich 
celem po raz pierwszy stała 
się również Rosja i Białoruś. 
Zgodnie z ustaleniami infor-
matyków Azjaci wysłali do 
instytucji rządowych i  fi-

nansowych mejle, w których 
znajdowało się ukryte opro-

gramowanie umożliwiające 
włamanie na serwery oraz 
przechwycenie plików i baz 
danych.

W  poprzednim miesią-

cu o  serii podobnych ata-

ków poinformowała Naro-

dowa Agencja Cyberbezpie-

czeństwa Francji. Przed-

stawiciele firmy twierdzą, 
że sprawcą ataku jest gru-

pa znana jako APT31, któ-

ra najprawdopodobniej jest 
kontrolowana przez chińską 
mafię i zajmuje się głównie 
przeprowadzaniem ataków 
w celu wykradzenia pienię-

dzy lub przejęcia danych na 
sprzedaż na czarnym ryn-

ku. Specjaliści informują 
jednak, że pomimo zbrodni-
czej działalności gang naj-
prawdopodobniej pozosta-

je w kontakcie z chińskimi 
służbami specjalnymi i wy-

konuje ataki zlecone przez 
wywiad Pekinu oraz wojsko, 
dlatego wykluczają, aby ro-

syjskie służby zostały za-

atakowane bez wiedzy i po-

zwolenia Pekinu. – To ozna-

cza, że Rosja będzie teraz 
celem kolejnych chińskich 
ataków hakerskich – pro-

gnozuje w rozmowie z ser-

wisem Politico analityk The 
Positive Technologies Daniił 
Koloskow. 

(jk)

Szczególnie niepokojące jest to, że za odrodzeniem kultu Józefa Stalina opowiada się rosyjska młodzież| fot. Wikipedia/d

eprasa.pl 93c9b1af42

http://www.prenumerata.swsmedia.pl/
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

GOSPODARKA

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

zPP: POLSKI PODATNIK SPONSORuJE FRANcuSKIE FIRMy

RAPORT \ Wiele francuskich przedsiębiorstw nie płaci w Polsce podatku CIT lub odprowadza go 
w marginalnej wysokości. Jednocześnie wiele francuskich korporacji otrzymało państwową pomoc 
większą niż zapłacony przez nie podatek – wynika z raportu Związku Przedsiębiorców i Pracodawców.

PROGNOZY \ Sprzedaż i popyt są na poziomie wyższym niż przed pandemią

Doskonałe perspektywy rynku pracy
Kolejne świetne dane płyną z rynku pracy. W lipcu po raz kolejny spadło bezrobocie, a firmy wciąż chcą zatrudniać i inwestować ze względu na 
bardzo dobre perspektywy popytu, który jest obecnie na wyższym poziomie niż przed pandemią. Narodowy Bank Polski prognozuje, że zatrud-
nienie w Polsce może bić kolejne rekordy.

paweł woźniak

S
zacowana przez Mi-
nisterstwo Rozwo-
ju, Pracy i Technolo-
gii stopa bezrobocia 

rejestrowanego wyniosła 
w lipcu tego roku 5,8 proc., 
co oznacza, że w porówna-
niu do poprzedniego mie-
siąca spadła o 0,1 pkt proc. 
Jak zauważyła wiceminister 
rozwoju Iwona Michałek, li-
piec był piątym miesiącem 
z rzędu, gdy poziom bezro-
bocia rejestrowanego w Pol-
sce się zmniejszał. – Naj-
nowsze dane o  bezrobociu 
pokazują, że powoli wraca-
my na stabilną ścieżkę go-
spodarczą. Dobra sytuacja 
na rynku pracy w  Polsce 
to przede wszystkim efekt 
działań osłonowych podej-
mowanych przez rząd – oce-
niła Michałek.

Ze wstępnych danych 
wynika, że liczba zareje-
strowanych bezrobotnych 

w  urzędach pracy w  lipcu 
wyniosła niecałe 976 tys. 
To o  17,5  tys. osób mniej 
(tj.  o  1,8 proc.) w  porów-
naniu do stanu z  końca 
czerwca br. Pracodawcy, 
według wstępnych danych, 
zgłosili do urzędów pracy 
120,5  tys. wolnych miejsc 

pracy i  miejsc aktywizacji 
zawodowej, czyli o 2,8 tys. 
(2,3  proc.) więcej niż 
w czerwcu br. i o 14,6 tys. 
(13,8 proc.) więcej niż 
w lipcu 2020 r.

Również NBP wskazuje na 
bardzo optymistyczne per-
spektywy polskiego rynku 

pracy. Prognozy zatrudnie-
nia są najwyższe w  histo-
rii badania „Szybki moni-
toring”. Najkorzystniejsze 
przewidywania dotyczą firm 
dużych, ale rośnie też od-
setek przedsiębiorstw ma-
łych i średnich, planujących 
wzrost zatrudnienia.

Według banku centralnego 
to wynik rosnących przycho-
dów ze sprzedaży firm. Już 
w I kwartale ich dynamika 
w sektorze przedsiębiorstw 
niefinansowych była wy-
soka, a  szczególnie szybko 
rosły przychody z  działal-
ności eksportowej. – Dane 
wskazują na utrzymanie się 
dobrej sytuacji w  II kwar-
tale, przy czym wskaźniki 
sprzedaży i popytu są na po-
ziomie wyższym niż przed 
pandemią – zaznaczył NBP. 
Prognozy banku centralne-
go sugerują dalszą poprawę 
perspektyw popytu, głównie 
w przemyśle, oraz utrzyma-
nie się bardzo korzystnych 
trendów eksportu.

Obok możliwości pojawie-
nia się czwartej fali pande-
mii jednym z istotniejszych 
źródeł ryzyka może być pro-
blem niedoboru zapasów. 
– Objął on nie tylko wie-
le branż, ale też się nasilił 
– wskazał w analizie NBP.

OBWIESZCZENIE WOJEWODY ŁÓDZKIEGO
o wydaniu decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji  
towarzyszącej inwestycjom w zakresie terminalu

Działając na podstawie art. 12 ust. 1, 1a i 2, art. 12a w powiązaniu z art. 38 pkt 4 lit. 
g) i t) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2009 r. o inwestycjach w zakresie ter-
minalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Świnoujściu (Dz. U. z 2020 r. 
poz. 1866 z późn. zm.) – zwanej dalej ustawą – oraz art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 paź-

dziernika 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społe-

czeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. 
z 2021 r. poz. 247 z późn. zm.) i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks 
postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735) – zwanej dalej Kpa, 

Wojewoda Łódzki
zawiadamia, że na wniosek Polskiej Spółki Gazownictwa sp. z o.o. z siedzibą w Tar-
nowie, 29   lipca 2021  r. została wydana decyzja Nr 4/2021  o  ustaleniu lokalizacji 
inwestycji towarzyszącej inwestycjom w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplo-

nego gazu ziemnego w  Świnoujściu dla inwestycji pn.: „Budowa gazociągu wysokiego 
ciśnienia DN500 MOP 5,5MPa na terenie miasta Łodzi w  ramach budowy gazociągu 
Łyszkowice – Koluszki – Brzeziny – Łódź wraz z infrastrukturą niezbędną do jego obsługi 
na terenie województwa łódzkiego oraz gazociągu Łódź – Konstantynów Łódzki – Pabia-

nice – Rzgów – Konstantyna – Łódź wraz z infrastrukturą niezbędną do jego obsługi na 
terenie województwa łódzkiego”- odcinek Węzeł Gazowy Łódź Wschód – Stacja gazowa 
Łódź Brzezińska.

Zgodnie z art. 34 ust. 1 ustawy, decyzja podlega natychmiastowemu wykonaniu.
Od niniejszej decyzji służy stronom odwołanie do Ministra Rozwoju, Pracy i Tech-

nologii za pośrednictwem Wojewody Łódzkiego - w terminie 14 dni od dnia, w którym 
zawiadomienie o jej wydaniu w drodze obwieszczenia uważa się za dokonane.

Zgodnie z art. 49 Kpa w związku z art. 12 ust. 2a, zawiadomienie stron postępowa-

nia w drodze obwieszczenia uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia, w którym 
nastąpiło obwieszczenie o wydaniu decyzji w Łódzkim Urzędzie Wojewódzkim w Łodzi.

Odwołanie od decyzji powinno zawierać zarzuty odnoszące się do decyzji, określać 
istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania oraz wskazywać dowody uza-

sadniające to żądanie.
W  trakcie biegu terminu do  wniesienia odwołania, stronom przysługuje prawo 

do zrzeczenia się odwołania. Z dniem doręczenia Wojewodzie Łódzkiemu oświadczenia 
o zrzeczeniu się prawa do wniesienia odwołania przez ostatnią ze stron postępowania, 
niniejsza decyzja staje się ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie się prawa do wniesie-

nia odwołania skutkuje brakiem możliwości odwołania się od decyzji oraz jej zaskarżenia 
do wojewódzkiego sądu administracyjnego.

Z  decyzją oraz aktami sprawy, strony mogą się zapoznać w  Oddziale Pla-

nowania i  Zagospodarowania Przestrzennego w  Wydziale Gospodarki Przestrzen-

nej i  Budownictwa Łódzkiego Urzędu Wojewódzkiego w  Łodzi, ul.  Piotrkowska 
104  (po wcześniejszym umówieniu się telefonicznie: 42 664 11 58   lub mailowo:  
patryk.ochendalski@lodz.uw.gov.pl i mateusz.papierak@lodz.uw.gov.pl). 

Treść przedmiotowej decyzji udostępniono 6 sierpnia 2021 r. w Biuletynie Infor-
macji Publicznej Łódzkiego Urzędu Wojewódzkiego w Łodzi na okres 14 dni. 

OGŁOSZENIE PŁATNE

Polski atom celem 
rosyjskiej propagandy
ENERGIA \ Stanisław Żaryn, rzecznik ministra koordynatora służb specjalnych, 
zwrócił uwagę na dezinformację rosyjskich mediów w sprawie polskiego projektu ją-
drowego. Wskazał na artykuł z portalu Regnum, którego autor przekonuje, że Polska 
zamiast budować własny atom powinna kupować prąd od Rosji lub Białorusi.

Żaryn opisał na Twitterze 
wspomniany artykuł, któ-
rego autorem jest Stanisław 
Stremidłowski, trwale zaan-
gażowany w dezinformacyj-
ne kampanie przeciwko Pol-
sce. Rosyjski propagandysta 
stwierdził, że Polska zamie-
rza się przyłączyć do budowy 
elektrowni atomowej w ob-
wodzie kaliningradzkim.

Jego zdaniem Polska, Li-
twa, Łotwa i Estonia miały 
wspólny cel, jakim było za-
blokowanie Nord Streamu 2. 
– Po tym, jak USA zrezygno-
wały z blokowania gazocią-
gu, Polska chce się włączyć 
w  budowę rosyjskiej elek-
trowni, na co w obecnej sy-
tuacji miałaby zgodę Amery-
kanów – przekonuje Stremi-
dłowski. 

Żaryn, który odniósł się do 
spekulacji Stremidłowskie-
go, stwierdził, że tego rodzaju 
rozwiązania byłyby szalenie 
groźne. – Powiązanie polskie-

go systemu elektroenergetycz-
nego z zagraniczną jednostką 
jądrową byłoby narażeniem 
bezpieczeństwa państwa, po-
nieważ Polska miałaby mocno 
ograniczony wpływ na to, co 
się dzieje w elektrowni poło-
żonej poza jej granicami – oce-
nił rzecznik. 

– W dodatku, mówiąc o Ka-
liningradzie czy Białoru-
si, mówimy o  jednostkach 
położonych na terytorium 
państw, które są do nas wro-
go nastawione i które potra-
fią wykorzystywać energe-
tykę do realizacji celów po-
litycznych. Co więcej – jak 
twierdzi Żaryn – pojawienie 
się takiej elektrowni w sie-
ciach naszego regionu Eu-
ropy mogłoby zaburzyć pla-
ny rozdzielenia systemów 
elektroenergetycznych Ro-
sji i Unii Europejskiej, które 
wdrażane są od kilku lat. 

– Nie dziwi zatem dość 
ostra reakcja litewskiego 

rządu, a konkretnie tamtej-
szego ministra energii Dai-
niusa Kreivysa, zabiegające-
go od dawna o podłączenie 
Litwy do unijnego systemu, 
który stwierdził, że infor-
macje na temat włączenia 
się polskich i  węgierskich 
koncernów do budowy ato-
mu w Kaliningradzie to al-
bo nieprawda, albo rosyjska 
dezinformacja. 

– Cały tekst obfituje w te-
zy mające przekonać czytel-
ników, że Polska jest o krok 
od podjęcia decyzji o  włą-
czeniu się w rosyjski projekt 
jądrowy. Próbuje przeko-
nać, że Polsce atom nie jest 
potrzebny, bo lepiej czerpać 
prąd z Białorusi albo Rosji. 
To kolejna publikacja mają-
ca na celu destabilizowanie 
polskiego programu energe-
tyki jądrowej – podsumowu-
je Żaryn.

(jak, Energetyka24)

Według NBP zatrudnienie w Polsce może bić kolejne rekordy| fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

eprasa.pl 93c9b1af42
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ENERGIA \ Budowa gazociągu Polska–Słowacja zakończy się na początku 2022 r.

gaz z baltic pipe popłynie 
na południe europy
Dobiega końca budowa 
interkonektora łączącego 
systemy gazowe Polski 
i Słowacji, którym na 
południe Europy popłynie 
gaz z Baltic Pipe i LNG 
z gazoportu w Świnouj-
ściu. Krajowi operatorzy 
systemów przesyłowych 
Gaz-System i Eustream 
wykonali symboliczny 
złoty spaw na granicy obu 
krajów. Infrastruktura bę-

dzie też gotowa na przesył 
wodoru. 

paweł woźniak

I
nterkonektor Polska 

–Słowacja o  średnicy 
metra ma łączną dłu-

gość ok. 164 km. Trasa 
gazociągu po stronie polskiej 
od Strachocina do granicy RP 
wynosi 61,3 km i przechodzi 
przez teren trzech gmin wo-

jewództwa podkarpackiego: 
Sanok, Bukowsko i Komań-

cza. Długość interkonekto-

ra po stronie słowackiej wy-

nosi 103 km i kończy się na 
tłoczni gazu Veľké Kapušany. 
Gazociągiem będzie można 
przesłać do 4,7 mld m sześc. 
gazu rocznie w  stronę Sło-

wacji lub 5,7 mld m sześc. 
w stronę Polski. 

Jak powiedział Piotr Na-

imski, pełnomocnik rządu 
ds. strategicznej infrastruk-

tury energetycznej, interko-

nektor, podobnie jak gazo-

ciąg Baltic Pipe, umożliwi 
realizację śmiałego projektu. 
– Złoty spaw łączy gazowe 
systemy przesyłowe Polski 
i Słowacji. Na południe Eu-

ropy będzie mógł popłynąć 

gaz sprowadzany z  norwe-

skiego szelfu kontynental-
nego lub jako LNG z całego 
świata – wyjaśnił Naimski.

Po stronie polskiej budowa 
interkonektora ruszyła we 
wrześniu 2019 r., po stronie 
słowackiej rok wcześniej. 
Pomimo trudnego terenu 
prace budowlane są na bar-

dzo zaawansowanym etapie. 

Podczas realizacji projektu 
wykonano m.in. najdłuższy 
w Polsce horyzontalny prze-

wiert sterowany w  podło-

żu skalnym pod rzeką Sano-

czek na głębokości ok. 50 m 
i o długości 1124 m.

W opinii Tomasza Stępnia, 
prezesa spółki Gaz-System, 
połączenie systemów gazo-

wych Polski i Słowacji przy-

czyni się do zwiększenia 
regionalnego bezpieczeń-

stwa dostaw gazu i jest waż-

nym elementem współpracy 
państw w  ramach inicjaty-

wy Trójmorza. – Zaawanso-

wanie prac budowlanych na 
interkonektorze sięga obec-

nie ponad 90 proc. Zakoń-

czenie inwestycji i urucho-

mienie gazociągu planujemy 
zgodnie z  wcześniej dekla-

rowanymi na rynku termi-
nami, czyli w I kw. 2022 r. 
– powiedział Stępień.

Budowa gazociągu jest in-

westycją o  znaczeniu euro-

pejskim, współfinansowaną 
przez UE. W  październiku 
2013 r. Komisja Europejska 
przyznała inwestycji status 
projektu wspólnego zaintere-

sowania. Nowy gazociąg Pol-
ska–Słowacja jest też częścią 
planowanej inicjatywy Eu-

ropean Hydrogen  Backbone, 
zakładającej dostosowanie 
infrastruktury gazowej na 
potrzeby dostaw wodoru.

polsKa głównym oDbiorcą ameryKańsKich inwesTycJi w regionie

INWESTYCJE \ Polska jest głównym odbiorcą amerykańskich inwestycji w Europie Środkowo-Wschodniej. Stanowią one 40 proc. całkowitego kapitału 
zainwestowanego przez firmy z USA w naszym regionie – poinformowało Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii. Resort liczy na współpracę z USA w zakresie 
cyberbezpieczeństwa, rozwiązań w e-handlu, reguł konkurencji oraz rozwoju innowacji cyfrowych, w tym sztucznej inteligencji.

fot. Wikipedia/d

Złoty spaw połączył słowacki i polski odcinek gazociągu| fot. mat. pras./d
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Panu Pawłowi Szrotowi

Szefowi Gabinetu Prezydenta RP

Sekretarzowi Stanu w Kancelarii Prezydenta RP

wyrazy głębokiego współczucia

z powodu śmierci
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Minister – Przewodniczący Stałego Komitetu Rady Ministrów 

Łukasz Schreiber

Podsekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrów 

Jarosław Wenderlich

Panu Ministrowi

Pawłowi Szrotowi

Szefowi Gabinetu Prezydenta RP

wyrazy głębokiego współczucia

z powodu śmierci

Polski boom mieszkaniowy
NIERUCHOMOŚCI \ Polski rynek nieruchomości mieszkaniowych pozostaje w fazie 
intensywnego wzrostu. Nasz kraj znalazł się w europejskiej czołówce pod względem 
liczby nowych mieszkań oddanych do użytku w ubiegłym roku – podano w raporcie 
firmy Deloitte, opisującym sytuację w 23 krajach Europy oraz Izraelu.

W 2020 r. w Polsce oddano 
do użytku rekordową licz-

bę ponad 220 tys. nowych 
mieszkań. To trzeci wynik 
wśród analizowanych kra-

jów. Więcej mieszkań odda-

no do użytku tylko we Fran-

cji (381 tys.) i w Niemczech 
(306 tys.). Na drugim końcu 
stawki znalazła się Bośnia 
i Hercegowina (2,4 tys.). 

Co istotne, w naszym kra-

ju oddano do użytku najwię-

cej mieszkań w  przelicze-

niu na 1000 mieszkańców 
–  5,79  mieszkania. Polska 
jest też w czołówce krajów 
z największą liczbą mieszkań 
na 1000 mieszkańców, któ-

rych budowa rozpoczęła się 
w 2020 r. (5,85 mieszkania). 

– Po początkowym spo-

wolnieniu w realizacji nie-

dawno rozpoczętych pro-

jektów i  dużej niepewno-

ści rynkowej sektor nieru-

chomości mieszkaniowych 
w Polsce szybko się ożywił 
i powrócił na ścieżkę wzro-

stu. W 2020 r. w Polsce od-

dano do użytku rekordową 

liczbę ponad 220 tys. no-

wych mieszkań, co oznacza 
wzrost o 6,7 proc. w ujęciu 
rocznym – komentuje Domi-
nik Stojek, partner associate 
w Deloitte. 

– Jednocześnie, w porów-

naniu do innych państw, 
polski rynek nieruchomo-

ści mieszkaniowych pozo-

staje w fazie intensywnego 
wzrostu. Wskaźnik dotyczą-

cy istniejących mieszkań na 
1000 mieszkańców wyno-

si 393, podczas gdy średnia 
europejska to 463 – dodaje 
Stojek. 

Deweloperzy jednak prze-

strzegają, że utrzymanie 
wzrostu rynku mieszka-

niowego może być trudne 
ze względu na ograniczoną 
dostępność działek inwe-

stycyjnych oraz wydłużone 
procesy administracyjne.

Jak wynika z raportu De-

loitte, spowolnienie gospo-

darcze spowodowane pan-

demią wywołało inne skut-
ki na rynku mieszkaniowym 
niż kryzys finansowy w la-

tach 2007–2009. Pomimo 
niepewności gospodarczej 
ceny mieszkań rosły w każ-

dym z  analizowanych kra-

jów. 
W ubiegłym roku za metr 

kwadratowy mieszkania 
w  Polsce trzeba było za-

płacić średnio 1581 euro, 
a  w  samej Warszawie po-

nad 2233 euro. Biorąc pod 
uwagę Warszawę i  głów-

ne miasta regionalne, ce-

ny transakcyjne na rynku 
pierwotnym wzrosły śred-

nio o  7,5  proc. w  ujęciu 
rocznym, a wśród mieszkań 
z  rynku wtórnego wzrost 
wyniósł średnio 11,2 proc. 

Najdrożej jest w  Austrii, 
gdzie metr kwadratowy 
kosztuje średnio 4457 euro. 
W  czołówce państw z  naj-
wyższymi średnimi ce-

nami znalazły się Francja 
(4421  euro/mkw.) i  Niem-

cy (4100 euro/mkw.). Z  ko-

lei najtaniej jest w Bułgarii 
(578 euro/mkw.).

Andrzej Ratajczyk

eprasa.pl 93c9b1af42

http://www.prenumerata.swsmedia.pl/
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

GOSPODARKA

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

eUrosTaT: polsKa DrUgim proDUcenTem piwa 

STATYSTYKA \ Polska była drugim największym producentem piwa w Unii Europejskiej 
w 2020 r. Na Polskę, gdzie warzy się 3,8 mld l rocznie, przypada 12 proc. unijnej produkcji 
piwa. Pierwsze miejsce zajęły Niemcy z roczną produkcją 7,5 mld l (24 proc. unijnego rynku).

fot. Wikipedia/d

Rząd podniesie płacę 
minimalną do 3 tys. zł
WYNAGRODZENIA \ Płaca minimalna wzrośnie 
w 2022 r. o 200 zł w stosunku do roku bieżącego, 
a więc do 3 tys. zł brutto – wynika z wykazu prac legi-
slacyjnych Rady Ministrów. Rząd zamierza podnieść też 
najniższą dopuszczalną stawkę godzinową do 19,60 zł 
brutto. Podwyżki mają dotyczyć ok. 2,2 mln osób 
w Polsce. Rozporządzenie o płacy minimalnej zostanie 
opublikowane najpóźniej 15 września.

W  wykazie prac legislacyj-
nych rządu pojawił się pro-

jekt rozporządzenia Rady 
Ministrów w sprawie wyso-

kości minimalnego wynagro-

dzenia za pracę oraz wyso-

kości minimalnej stawki go-

dzinowej w 2022 r. Za przy-

gotowanie rozporządzenia 
odpowiada resort rozwoju, 
pracy i technologii.

Rząd jest zobowiązany do 
ustalenia na rok następny 
wysokości minimalnego wy-

nagrodzenia za pracę oraz 
wysokości minimalnej staw-

ki godzinowej w drodze roz-

porządzenia w razie, gdy Ra-

da Dialogu Społecznego nie 
uzgodni wysokości stawek 
w  terminie 30 dni od dnia 
otrzymania do negocjacji 
proponowanych wysokości 

tego wynagrodzenia. Usta-

lone przez Radę Ministrów 
na 2022 r. wysokości mini-
malnego wynagrodzenia za 
pracę oraz minimalnej staw-

ki godzinowej nie mogą być 
niższe od kwoty zapropono-

wanej RDS do negocjacji.
W  związku z  tym, że 

w ustawowym terminie nie 
doszło do uzgodnienia na fo-

rum Rady Dialogu Społecz-

nego wysokości minimalne-

go wynagrodzenia za pracę 
oraz wysokości minimalnej 
stawki godzinowej w 2022 r., 
Rada Ministrów zobowiąza-

na jest ustalić ww. wysoko-

ści w drodze rozporządzenia 
– w terminie do 15 września. 
Obliczona zgodnie z ustawo-

wymi zasadami kwota mini-
malnego wynagrodzenia za 

pracę w 2022 r. powinna wy-

nosić co najmniej 2984,60 zł, 
natomiast minimalna staw-

ka godzinowa – 19,50 zł.
Rząd w  projektowanym 

rozporządzeniu zapropono-

wał wysokość minimalne-

go wynagrodzenia za pra-

cę w  2022 r. na poziomie 
3 tys. zł, co oznacza wzrost 
w  stosunku do wysokości 
obowiązującej w  roku bie-

żącym o  7,1 proc. oraz re-

lację do prognozowanego 
przeciętnego wynagrodzenia 
w gospodarce narodowej na 
poziomie 51,4 proc.

Według autorów projektu 
przy wysokości minimalne-

go wynagrodzenia za pracę 
na poziomie 3 tys. zł kwota 
minimalnej stawki godzino-

wej w 2022 r. powinna wy-

nosić 19,60 zł. Wysokości 
stawek są analogiczne do 
kwot przedstawionych Ra-

dzie Dialogu Społecznego do 
negocjacji.

W  2021 r. najniższe mie-

sięczne wynagrodzenie 
na umowę o  pracę wynosi 
2,8 tys. zł brutto. 

Paweł Woźniak

Dzięki obecnemu rządowi 
Polaków stać na więcej
PŁACE \ Według Centrum Analiz Strategicznych KPRM, 
dzięki szybkiemu wzrostowi wynagrodzeń Polaków stać 
na wiele większe zakupy niż w 2014 r. CAS przypomnia-
ło, że w ciągu ostatnich siedmiu lat przeciętne wyna-
grodzenie zwiększyło się o 47 proc., a płaca minimalna 
wzrosła aż o dwie trzecie.

Centrum Analiz Strate-

gicznych przypomniało, 
że w  2014 r., gdy rządziła 
koalicja PO-PSL, minimal-
na płaca w  Polsce wyno-

siła 1680  zł brutto. Obec-

nie jest to 2800  zł brutto, 
czyli o dwie trzecie więcej, 
a od przyszłego roku będzie 
3000 zł brutto. Eksperci 
CAS przypomnieli też, że to 
rząd Zjednoczonej Prawicy 
w 2016 r. wprowadził mi-
nimalną stawkę godzino-

wą, dając ochronę osobom 
zatrudnionym na umowach 
cywilnoprawnych. 

– Dzięki szybkiemu wzro-

stowi wynagrodzeń Pola-

ków stać na znacznie więk-

sze zakupy niż w  2014 r. 
za rządów poprzedniej ko-

alicji – zaznaczono. Wyli-
czono, że w  porównaniu 
do 2014 r. obecnie za płacę 
minimalną Polacy mogą ku-

pić o  68  proc. więcej mle-

ka, o 49 proc. więcej cukru, 
o 44 proc. więcej kurczaka 
i  o  60 proc. więcej mięsa 
wołowego bez kości.

Ponadto, w  porównaniu 
do 2014 r., za minimalne 
wynagrodzenie można ku-

pić o 48 proc. więcej prosz-

ku do prania, o  79 proc. 
(19 par) więcej spodni dżin-

sowych i  64 proc. (siedem 
par) więcej półbutów dzie-

cięcych, a nawet więcej so-

ku jabłkowego i biletów do 
kina!

Za pensję minimalną 
w  czerwcu 2014 r. Polacy 
mogli kupić 311 litrów ben-

zyny, podczas gdy w czerw-

cu 2021 r. – aż 521 litrów. 
To o  210 litrów benzyny 
więcej, co oznacza, że obec-

nie Polacy mogą wykonać 
o cztery pełne tankowania 
miesięcznie więcej. 

(jak, PAP)

ROLNICTWO \ Polsko-holenderski holding zainwestuje w rozwój i innowacje

powstaje światowy gracz na rynku pieczarek 
Powstaje polsko-holenderski holding, który ma się stać 
światowym graczem na rynku grzybów hodowlanych. 
Już na starcie ma generować przychody na poziomie 
180 mln euro rocznie. Połączenie sił największych pro-
ducentów pieczarek w Europie pozwoli też rozszerzać 
asortyment produktów. 

lucyna piwowarska

P olska z  rocz-

nym wolumenem 
ok. 300 tys. ton pie-

czarek rocznie jest 
ich największym producen-

tem w Europie – dotyczy to 
przede wszystkim dwóch 
najwyższych klas piecza-

rek, czyli zbieranych ręcz-

nie i przeznaczonych na tzw. 
rynek świeży. Drugim pro-

ducentem w  Europie jest 
Holandia, która produku-

je ok.  280 tys. ton piecza-

rek rocznie i specjalizuje się 
w pieczarkach niższej klasy, 
zbieranych mechanicznie, 
a następnie wykorzystywa-

nych do przetwórstwa. 
Holding utworzą: spółka za-

rządzająca inwestycjami typu 
private equity  Cornerstone 
Investment Management 

z siedzibą w Warszawie, eu-

ropejska spółka Kartesia, 
zarejestrowana w  Londy-

nie, specjalizująca się w do-

starczaniu finansowania, 
oraz polski inwestor branżo-

wy Okechamp. Spółka Oke-

champ jest obecna na ryn-

ku od 1992 r. (1 października 
2007 r. połączyła się ze spółką 
Ole!, ale zachowano nazwę).

Okechamp specjalizuje się 
w produkcji podłoża do pro-

dukcji pieczarek i świeżych 
pieczarek do przetwórstwa. 
Zajmuje się też przetwór-

stwem innych warzyw z ca-

łego świata. Firma sprzeda-

je swoje produkty w krajach 
na sześciu kontynentach. 
W 2020 r. obroty grupy wy-

niosły 64 mln euro. Firma 
jest właścicielem marki Ole!.

– Polsko-holenderska współ-
praca to milowy krok dla na-

szej firmy – ocenia Leszek Ej-
smont, prezes Okechampu. 
– Wierzymy, że ta współpra-

ca przełoży się na ekspansję 
naszego biznesu – nadmienia 
Ewa Michalak, wiceprezes 
Okechampu ds. handlowych. 
Jej zdaniem połączenie sił 
z holenderską spółką sprawi, 
że polska firma będzie mogła 
rozszerzać asortyment ofero-

wanych produktów.
Korzyści z utworzenia hol-

dingu widzi także wicepre-

zes zarządu i  dyrektor fi-

nansowy Piotr Pirogowski. 
– Okechamp jest podmiotem, 
który działa w całym łańcu-

chu wartości, od produkcji 
kompostu i okrywy po pro-

dukcję i  przetwórstwo pie-

czarek. Taka integracja pio-

nowa może w  przyszłości 
stać się źródłem licznych 
przewag konkurencyjnych 
– stwierdza.

Okechamp, wspólnie 
z  Cornerstone i  Karte-

sią, zamierza inwestować 
w  Polsce przede wszyst-

kim w zwiększenie produk-

cji kompostu, a  częściowo 
w zwiększenie uprawy pie-

czarek. Spółka planuje też 
inwestycje w usprawnienie 
produkcji w Holandii. Jed-

nym z  pomysłów jest pro-

dukcja koncentratów biał-
kowych oraz uprawa in-

nych grzybów z  przezna-

czeniem na produkty zastę-

pujące mięso.

Nowy holding to milowy krok dla produkującej pieczarki polskiej spółki Okechamp| fot. mat. pras./d

eprasa.pl 93c9b1af42

http://www.niezalezna.pl/


11

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7 św
iaT |

8-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-15 D
o

D
aTeK

 zD
ro

w
ie |

16 K
u

LT
u

R
A

 |

17 o
bro

n
a n

aro
D

o
w

a |

18-20 P
u

b
L

Ic
y
S

T
y

K
A

 |

21 po
D

ró
że |

22 S
P

O
R

T
 |

24 L
u

z
E

M
  

ZAMÓW PRENUMERATĘ: www.prenumerata.swsmedia.pl 

G
O

S
P
...  

RYNEK MIESZKANIOWY \ Hipoteczne zadłużenie Polaków jest najwyższe w historii

Kredyty za ponad 500 mld zł
W pierwszym półroczu br. 
banki udzieliły 132,3 tys. 
kredytów mieszkaniowych 
na kwotę 41,66 mld zł. 
Łączna wartość zadłuże-

nia Polaków w tego rodza-

ju pożyczkach przekroczy-

ła w czerwcu 500 mld zł. 
To najwyższa wartość 
hipotecznego zadłużenia 
w historii – poinformo-

wało w czwartek Biuro 
Informacji Kredytowej.

Jan Kamieniecki

P
ierwsze półrocze 
2021 r. zakończyło się 
wysokim odbiciem 
sprzedaży wszystkich 

rodzajów kredytów. Rynek 
kredytowy nie tylko wyszedł 
na prostą, lecz także urósł. Wi-
dzimy rekordowe dynamiki 
w kredytach mieszkaniowych 
na niespotykaną dotychczas 
skalę –  powiedział podczas 
czwartkowej konferencji pra-

sowej Mariusz Cholewa, prezes 
Biura Informacji Kredytowej. 

– Obserwujemy także wy-

sokie odbicie w  kredytach 
ratalnych. Jedynie kredyty 
gotówkowe nie powróciły 
do stanu z 2019 r. Obserwo-

wane wzrosty mają wspólny 
mianownik: wszystkie kre-

dyty zaciągane są na długie 
okresy finansowania oraz na 
wysokie kwoty – dodał Cho-

lewa.

Według BIK zadłużenie z ty-

tułu kredytów hipotecznych 
w  czerwcu 2021  r. przekro-

czyło 500  mld zł. –  Wartość 
zadłużenia hipotecznego jest 
najwyższa w historii. Wpływ 
na ten wynik mają niewątpli-
wie czynniki popytowe. Pol-
skie gospodarstwa domowe fi-

nansują potrzeby mieszkanio-

we, korzystając z długotermi-

nowego kredytu mieszkanio-

wego, udzielanego na wysokie 
kwoty – ocenił prezes BIK. 

Jak dodał, średnia wartość 
udzielonego kredytu miesz-

kaniowego w  czerwcu wy-

niosła 318 tys. zł i jest wyż-

sza o 17,8 proc. niż w czerw-

cu 2020  r. Jedną czwartą 
wartości sprzedaży hipotek 
w I półroczu 2021 r. stanowi 

finansowanie na kwotę wyż-

szą niż 500 tys. zł, podczas 
gdy kredyty do  150  tys.  zł 
stanowią tylko 5,7  proc. 
Sprzedaż kredytów powyżej 
500 tys. zł wzrosła w okre-

sie I półrocza br. o 68 proc. 
w porównaniu do I półrocza 
2020 r. przy średnim wzro-

ście na poziomie 22,7 proc.
Z  danych zaprezento-

wanych przez BIK wyni-
ka, że w  I  półroczu ban-

ki i  SKOK udzieliły łącz-

nie 1  mln  468,4  tys. kre-

dytów gotówkowych 
(wzrost o  14,2  proc.) 
na kwotę 32,1  mld zł 
(wzrost o  25,9  proc.) oraz 
1  mln  733,9  tys. kredytów 
ratalnych (7,6 proc.) na kwo-

tę 8,06  mld zł (27,6  proc.). 
Zaciągnięto 132,3  tys. 
(22,7  proc.) kredytów 
mieszkaniowych na kwotę 
41,66 mld zł (32,7 proc.). 

BIK poinformował także, że 
zadłużenie gospodarstw do-

mowych na koniec czerwca 
2021 r. z tytułu wszystkich 
produktów kredytowych, li-
mitów i pożyczek pozaban-

kowych wyniosło 712 mld zł.

OGŁOSZONE PRZETARGI NA TERENY ROLNE, TURYSTYCZNE I INWESTYCYJNE

Lp. Powiat Gmina Działka Charakter 
nieruchomości Rodzaj przetargu

Cena 
wywoławcza 

(w zł)

Czynsz 
wywoławczy 

(w dt)
Termin przetargu Miejsce 

przetargu
Informacje pod 

tel.

obręb numer powierzchnia 
ogółem w ha data godzina

1 iławski Zalewo Półwieś 70/5 0,3000 rolna nieograniczony 72 360,00 xxx 17.08.2021 12:00 SZ Morąg 897578526

2 iławski Zalewo Wieprz 132/4 0,6417 nierolna nieograniczony 131 000,00 xxx 20.08.2021 10:00 OT Olsztyn 895248908

3 iławski Zalewo Wieprz 132/5 0,5470 nierolna nieograniczony 112 000,00 xxx 20.08.2021 10:00 OT Olsztyn 895248908

4 iławski Zalewo Wieprz 132/7 0,6116 nierolna nieograniczony 125 000,00 xxx 20.08.2021 10:00 OT Olsztyn 895248908

5 iławski Zalewo Wieprz 132/6 0,5172 nierolna nieograniczony 106 000,00 xxx 20.08.2021 10:00 OT Olsztyn 895248908

6 kętrzyński Kętrzyn Wopławki 82/21 0,0977 nierolna nieograniczony 18 100,00 xxx 24.08.2021 12:00 OT Olsztyn 895248947

7 kętrzyński Barciany Mołtajny 44/32 0,3380 nierolna nieograniczony 13 500,00 xxx 24.08.2021 12:00 OT Olsztyn 895248947

8 ostródzki Grunwald Mielno 50/20 0,4800 nierolna nieograniczony 34 900,00 xxx 25.08.2021 10:00 SZ Grabin 896425648

9 ostródzki Dąbrówno Elgnowo 204 0,3500 nierolna nieograniczony 44 300,00 xxx 25.08.2021 10:00 SZ Grabin 896425648

10 ostródzki Ostróda Mała Ruś 141/249 0,1547 nierolna nieograniczony 123 600,00 xxx 26.08.2021 10:00 OT Olsztyn 895248870

11 ostródzki Ostróda Mała Ruś 141/255 0,1500 nierolna nieograniczony 122 500,00 xxx 26.08.2021 10:00 OT Olsztyn 895248870

12 ostródzki Ostróda Mała Ruś 141/250 0,1501 nierolna nieograniczony 122 600,00 xxx 26.08.2021 10:00 OT Olsztyn 895248870

13 nowomiejski Grodziczno Ostaszewo 89/2 0,8300 nierolna nieograniczony 36 700,00 xxx 26.08.2021 09:00 SZ Działdowo 236 980 786

Szczegółowe informacje o nieruchomościach oraz pełną treść wykazów i ogłoszeń można uzyskać w Siedzibie Oddziału Terenowego KOWR w Olsztynie, ul. Głowackiego 6,  
w siedzibie Urzędu Gminy właściwej ze względu na położenie nieruchomości i w Biuletynie Informacji Publicznej KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl.

Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon
Elbląg ul.Nowodworska 10B (55) 230-65-20 Bartoszyce ul.Kętrzyńska 45A (89) 762-79-10

Grabin Grabin 17 (89) 642-56-40 Działdowo ul.M.Skłodowskiej-Curie 35 (23) 698-07-80

Kamionek Kamionek 25 (89) 624-32-12 Morąg ul.Dworcowa 13 (89) 757-85-20

Korsze ul.W.Polskiego 41A (89) 754-26-20 Ełk ul.Zamkowa 8 (87) 621-74-60

Lidzbark Warm. ul.Ornecka 6 (89) 767-78-10 Olecko ul.Os.Lesk 20 (87) 523-43-10

Bystry Bystry 6A (87) 428-42-51

ODDZIAŁ TERENOWY W OLSZTYNIE
10-448 OLSZTYN,  

UL. GŁOWACKIEGO 6
TEL. 89 52-48-800,  
FAX. 89 52-48-802

na loTnisKU KaTowice UrUchomiono rozbUDowany Terminal b

INWESTYCJE \ Rozbudowany główny terminal pasażerski B katowickiego lotniska otwarto w czwartek dla pasażerów. Inwestycja, która powiększyła 
przepustowość tego portu lotniczego o 2 mln pasażerów rocznie, kosztowała nieco ponad 150 mln zł. – To obiekt bardzo nowoczesny, wykorzystaliśmy 
najnowocześniejsze urządzenia kontroli bezpieczeństwa – powiedział Artur Tomasik, prezes zarządzającego portem Górnośląskiego Towarzystwa Lotniczego.

fot. Wikipedia/d

OGŁOSZENIE PŁATNE

Ponad 500 mld zł wyniosła wartość hipotecznych kredytów zaciągniętych przez Polaków| fot. AdobeStock/d

eprasa.pl 93c9b1af42

http://www.prenumerata.swsmedia.pl/
http://www.kowr.gov.pl/
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\\ Nawet kiedy 

było już pewne, 
że koronawirus 

dotrze do Polski, 
nikt nie spodziewał 
się skali przyszłej 
epidemii. Żadne 

laboratorium 
nie było 

przygotowane na 
przeprowadzanie 

testów na masową 
skalę. Wszystko 

trzeba było tworzyć 
od podstaw 
– począwszy 
od procedur, 
na logistyce 
kończąc. \\

DiagNostyka \ Praca w laboratorium badającym koronawirusa 

profesjonalizm i bezpieczeństwo
To miejsce, które nigdy nie śpi. Jedno z najnowocześniejszych laboratoriów w Europie – Laboratorium Genetyczne Gyncentrum, badające wirusa 
SARS-CoV-2, pracuje całą dobę. Osobom z zewnątrz nie jest łatwo się tu dostać. Wyśrubowane procedury pozwalają zachować bezpieczeństwo 
pracownikom i dać pewność, że każda próbka trafiająca w ręce diagnostów zostanie prawidłowo opisana. 

D
ziś laboratorium 
pracuje jak dobrze 
naoliwiona maszy-

na. Każdy z ponad 
400  pracowników wie, co 
ma robić, nawet w  szczy-

cie zakażeń wyniki testów 
wydawane są w 24 godziny. 
Próbki przyjeżdżają z  całe-

go województwa śląskiego 
– z punktów wymazowych, 
szpitali i  tzw. wymazobu-

sów, które pobierają mate-

riał do badania w domu po-

dejrzanego o  zakażenie pa-

cjenta. 
Przenośne lodówki z prób-

kami trafiają do  punktu 
przyjęć w laboratorium, skąd 
przez specjalną śluzę od-

bierane są przez wyposażo-

nych w kombinezony, gogle 
i maski pracowników strefy 
czerwonej. Rozpoczyna się 
praca z  materiałem zakaź-

nym. Nad wydaniem prawi-
dłowego wyniku w najszyb-

szym możliwym czasie czu-

wają diagności laboratoryjni. 
Wielu z nich tworzyło labo-

ratorium od podstaw.
– Zżyliśmy się przez ten 

rok. Traktujemy się jak ro-

dzina. Każdy z  nas wie, że 
może liczyć na wsparcie 
w  najcięższych chwilach. 
A tych, szczególnie w pierw-

szych miesiącach pande-

mii, było wiele – wspomina 
Adam Pudełko, diagnosta la-

boratoryjny w Laboratorium 
Gyncentrum.

Organizacja od podstaw
Nawet kiedy było już pew-

ne, że koronawirus dotrze 
do Polski, nikt nie spodzie-

wał się skali przyszłej epide-

mii. Żadne laboratorium nie 
było przygotowane na prze-

prowadzanie testów na ma-

sową skalę. Wszystko trze-

ba było tworzyć od podstaw 
– począwszy od procedur, na 
logistyce kończąc. 

– Zaczynaliśmy od kilku-

dziesięciu testów na dobę. To 
była ciężka, fizyczna praca. 
Dokumentacja, którą trzeba 
było wypełnić papierowo, 
każda czynność wykonywa-

na w  pełnym zabezpiecze-

niu i obawa, czy dostaniemy 
wszystkie potrzebne mate-

riały do  badań. Nagle cały 
świat zaczął potrzebować 
gigantycznych ilości pró-

bówek i  środków ochrony. 
Trzeba było walczyć o dosta-

wy, żeby laboratorium mogło 
działać bez zakłóceń. Zawsze 
mieliśmy z  tyłu głowy, że 
tam gdzieś na wynik czeka 
zaniepokojony pacjent – mó-

wi Emilia Morawiec, zastęp-

ca kierownika laboratorium.

30 punktów drive-thru
Jednak zanim próbka trafi 

do Gyncentrum, trzeba ją od 
pacjenta pobrać i dostarczyć 
do laboratorium. Początkowo 
brakowało miejsc, w których 
osoba zaniepokojona o swój 
stan zdrowia mogłaby wy-

konać test. Gyncentrum ja-

ko pierwsze zaczęło tworzyć 
punkty  drive-thru, w szczy-

cie działało ich nawet 30. Ma 
własne zespoły wymazowe, 
które jeżdżą do  pacjentów 
i zakładów pracy. Aby mieć 
pewność, że transport próbek 
odbywa się w odpowiednich 
warunkach, laboratorium 
zaczęło samo odbierać je ze 
szpitali. To duże ułatwienie 
dla placówek i pewność, że 
wynik będzie wiarygodny.

Bo w  walce z  pandemią 
kluczowe jest zapobieganie 
rozprzestrzeniania się wi-
rusa. Badania na obecność 
SARS-CoV-2 są obecnie pod-

stawowym narzędziem, któ-

re to umożliwia. Dziś Gyn-

centrum posiada aparaty, 
które pozwalają wykonać 
nawet 12 tys. takich badań 
w  ciągu doby. Czas ma tu 
kluczowe znaczenie.

– Koronawirus nie oszczę-

dzał personelu medycznego. 
Dzięki współpracy z  Gyn-

centrum mogliśmy w szyb-

kim czasie badać naszych 
pracowników, co pozwalało 
nam zachować ciągłość pra-

cy oddziałów. Zapewniało 
to bezpieczeństwo zarówno 
pacjentom, jak i  zespołowi 
– przyznaje Łukasz Pach, by-

ły dyrektor Szpitala Chorób 
Płuc w  Orzeszu, a  obecnie 
szef Wojewódzkiego Pogoto-

wia Ratunkowego w Katowi-
cach.

Nowoczesna aparatura 
i bezpieczeństwo

Laboratorium Genetycz-

ne Gyncentrum od początku 
pandemii zabezpiecza woje-

wództwo śląskie, zapewniając 
mieszkańcom, szpitalom i in-

stytucjom dostęp do  wiary-

godnej i szybkiej diagnostyki. 
Zespół tworzą wykwalifiko-

wani diagności laboratoryjni 
i biotechnolodzy z ogromnym 
doświadczeniem. Placówka 
wyposażona jest w nowocze-

sną aparaturę pozwalającą na 
sprawne i bezpieczne prowa-

dzenie badań nad wirusem. 
Posiada także własny, autor-
ski system śledzenia próbek, 
co eliminuje błędy na eta-

pie każdej fazy badania. Na 
to unikatowe rozwiązanie 
uwagę zwrócili eksperci Mi-
nisterstwa Zdrowia, którzy 
we wnioskach pokontrolnych 
bardzo wysoko ocenili pracę 
laboratorium.

– Największa motywacja 
do pracy? – Świadomość, że 
na wynik testu czeka czy-

jaś mama, siostra. Że to mo-

że być ktoś z naszej rodziny, 
a każda godzina niepewno-

ści jest dla tej osoby ogrom-

nym stresem. Dlatego nawet 
w najcięższych chwilach da-

jemy z siebie 100 proc. Wie-

my, że nasza praca jest bar-

dzo potrzebna – podsumo-

wuje Anna Strychalska, dia-

gnosta laboratoryjny w Gyn-

centrum.
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laboraToriUm o wysoKich noTowaniach

 Laboratorium Genetyczne Gyncentrum od początku pandemii zabezpiecza województwo śląskie, zapewniając dostęp do wiarygodnej 
i szybkiej diagnostyki. Zespół tworzą wykwalifikowani diagności laboratoryjni i biotechnolodzy z ogromnym doświadczeniem. Placówka posiada także własny, 
autorski system śledzenia próbek, co eliminuje błędy na etapie każdej fazy badania. Na to unikatowe rozwiązanie uwagę zwrócili eksperci Ministerstwa 
Zdrowia, którzy we wnioskach pokontrolnych bardzo wysoko ocenili pracę laboratorium.

 Nawet kiedy 
było już pewne, 
że koronawirus 

dotrze do Polski, 
nikt nie spodziewał 
się skali przyszłej 
epidemii. Żadne 

laboratorium 
nie było 

przygotowane na 
przeprowadzanie 

testów na masową 
skalę. Wszystko 

trzeba było tworzyć 
od podstaw 
– począwszy 
od procedur, 
na logistyce 
kończąc. 

DIAGNOSTYKA \ Praca w laboratorium badającym koronawirusa 

profesjonalizm i bezpieczeństwo
To miejsce, które nigdy nie śpi. Jedno z najnowocześniejszych laboratoriów w Europie – Laboratorium Genetyczne Gyncentrum, badające wirusa 
SARS-CoV-2, pracuje całą dobę. Osobom z zewnątrz nie jest łatwo się tu dostać. Wyśrubowane procedury pozwalają zachować bezpieczeństwo 
pracownikom i dać pewność, że każda próbka trafiająca w ręce diagnostów zostanie prawidłowo opisana. 

ziś laboratorium 
pracuje jak dobrze 
naoliwiona maszy
na. Każdy z ponad 

400  pracowników wie, co 
ma robić, nawet w  szczy
cie zakażeń wyniki testów 
wydawane są w 24 godziny. 
Próbki przyjeżdżają z  całe
go województwa śląskiego 
– z punktów wymazowych, 
szpitali i  tzw. wymazobu
sów, które pobierają mate
riał do badania w domu po
dejrzanego o  zakażenie pa
cjenta. 

Przenośne lodówki z prób
kami trafiają do  punktu 
przyjęć w laboratorium, skąd 
przez specjalną śluzę od
bierane są przez wyposażo
nych w kombinezony, gogle 
i maski pracowników strefy 
czerwonej. Rozpoczyna się 
praca z  materiałem zakaź
nym. Nad wydaniem prawi
dłowego wyniku w najszyb
szym możliwym czasie czu
wają diagności laboratoryjni. 
Wielu z nich tworzyło labo
ratorium od podstaw.

– Zżyliśmy się przez ten 
rok. Traktujemy się jak ro
dzina. Każdy z  nas wie, że 
może liczyć na wsparcie 
w  najcięższych chwilach. 
A tych, szczególnie w pierw
szych miesiącach pande
mii, było wiele – wspomina 
Adam Pudełko, diagnosta la
boratoryjny Laboratorium 
Gyncentrum.

Nawet kiedy było już pew
ne, że koronawirus dotrze 
do Polski, nikt nie spodzie
wał się skali przyszłej epide
mii. Żadne laboratorium nie 
było przygotowane na prze
prowadzanie testów na ma
sową skalę. Wszystko trzeba 
było tworzyć od podstaw – 
począwszy od procedur, na 
logistyce kończąc. 

– Zaczynaliśmy od kilku
dziesięciu testów na dobę. To 
była ciężka, fizyczna praca. 
Dokumentacja, którą trzeba 
było wypełnić papierowo, 
każda czynność wykonywa
na w  pełnym zabezpiecze
niu i obawa, czy dostaniemy 
wszystkie potrzebne mate
riały do  badań. Nagle cały 
świat zaczął potrzebować 
gigantycznych ilości pró
bówek i  środków ochrony. 
Trzeba było walczyć o dosta
wy, żeby laboratorium mogło 
działać bez zakłóceń. Zawsze 
mieliśmy z  tyłu głowy, że 
tam gdzieś na wynik czeka 
zaniepokojony pacjent – mó
wi Emilia Morawiec, zastęp
ca kierownika laboratorium.

30 punktów drive thru
Jednak zanim próbka tra

fi do Gyncentrum, trzeba ją 
od pacjenta pobrać i dostar
czyć do  laboratorium. Po
czątkowo brakowało miejsc, 
w  których osoba zaniepo
kojona o swój stan zdrowia 
mogłaby wykonać test. Gyn

centrum jako pierwsze za
częło tworzyć punkty dri
ve thru, w szczycie działało 
ich nawet 30. Ma własne ze
społy wymazowe, które jeż
dżą do pacjentów i zakładów 
pracy. Aby mieć pewność, że 
transport próbek odbywa 
się w odpowiednich warun
kach, laboratorium zaczęło 
samo odbierać je ze szpitali. 
To duże ułatwienie dla pla
cówek i pewność, że wynik 
będzie wiarygodny.

Bo w  walce z  pandemią 
kluczowe jest zapobieganie 
rozprzestrzeniania się wi
rusa. Badania na obecność 
SARS-CoV-2 są obecnie pod
stawowym narzędziem, któ
re to umożliwia. Dziś Gyn
centrum posiada aparaty, 
które pozwalają wykonać 
nawet 12 tys. takich badań 
w  ciągu doby. Czas ma tu 
kluczowe znaczenie.

– Koronawirus nie oszczę
dzał personelu medycznego. 
Dzięki współpracy z  Gyn
centrum mogliśmy w szyb
kim czasie badać naszych 
pracowników, co pozwalało 
nam zachować ciągłość pra
cy oddziałów. Zapewniało 
to bezpieczeństwo zarówno 
pacjentom, jak i zespołowi – 
przyznaje Łukasz Pach, by
ły dyrektor Szpitala Chorób 
Płuc w  Orzeszu, a  obecnie 
szef Wojewódzkiego Pogoto
wia Ratunkowego w Katowi
cach.

i bezpieczeństwo
Laboratorium Genetycz

ne Gyncentrum od początku 
pandemii zabezpiecza woje
wództwo śląskie, zapewniając 
mieszkańcom, szpitalom i in
stytucjom dostęp do  wiary
godnej i szybkiej diagnostyki. 
Zespół tworzą wykwalifiko
wani diagności laboratoryjni 
i biotechnolodzy z ogromnym 
doświadczeniem. Placówka 
wyposażona jest w nowocze
sną aparaturę pozwalającą na 
sprawne i bezpieczne prowa
dzenie badań nad wirusem. 
Posiada także własny, autor
ski system śledzenia próbek, 
co eliminuje błędy na eta
pie każdej fazy badania. Na 
to unikatowe rozwiązanie 
uwagę zwrócili eksperci Mi
nisterstwa Zdrowia, którzy 
we wnioskach pokontrolnych 
bardzo wysoko ocenili pracę 
laboratorium.

– Największa motywacja 
do pracy? – świadomość, że 
na wynik testu czeka czy
jaś mama, siostra. Że to mo
że być ktoś z naszej rodziny, 
a każda godzina niepewno
ści jest dla tej osoby ogrom
nym stresem. Dlatego nawet 
w najcięższych chwilach da
jemy z siebie 100 proc. Wie
my, że nasza praca jest bar
dzo potrzebna – podsumo
wuje Anna Strychalska, dia
gnosta laboratoryjny w Gyn
centrum.

ziś laboratorium pracuje jak dobrze 
naoliwiona maszyna. Każdy z po
nad 400 pracowników wie, co ma 
robić, nawet w szczycie zakażeń 
wyniki testów wydawane są w 24 

godziny. Próbki przyjeżdżają z całego woje
wództwa śląskiego – z punktów wymazowych, 
szpitali i tzw. wymazobusów, które pobierają 
materiał do badania w domu podejrzanego 
o zakażenie pacjenta. 
Przenośne lodówki z próbkami trafiają do 
punktu przyjęć w laboratorium, skąd przez 
specjalną śluzę odbierane są przez ubranych 
w kombinezony, gogle i maski pracowników 
strefy czerwonej. Rozpoczyna się praca z ma
teriałem zakaźnym. Nad wydaniem prawidło
wego wyniku w najszybszym  czasie czuwają 
diagności laboratoryjni. Wielu z nich tworzyło 
laboratorium od podstaw.
– Zżyliśmy się przez ten rok. Traktujemy się 
jak rodzina. Każdy z nas wie, że może liczyć 

na wsparcie w najcięższych chwilach. A tych, 
szczególnie w pierwszych miesiącach pan
demii, było wiele – wspomina Adam Pudełko, 
diagnosta laboratoryjny Laboratorium 
Gyncentrum.
Nawet kiedy było już pewne, że koronawirus 
dotrze do Polski, nikt nie spodziewał się skali 
przyszłej epidemii. Żadne laboratorium nie 
było przygotowane na przeprowadzanie testów 
na masową skalę. Wszystko trzeba było tworzyć 
od podstaw – począwszy od procedur, na lo
gistyce kończąc. 
Jednak zanim próbka trafi do Gyncentrum, 
trzeba ją od pacjenta pobrać i dostarczyć do 
laboratorium.  Początkowo brakowało miejsc, 
w których osoba zaniepokojona o swój stan 
zdrowia mogłaby wykonać test.  Gyncentrum 
jako pierwsze zaczęło tworzyć punkty drive 
thru, w szczycie działało ich nawet 35. Ma 
własne zespoły wymazowe, które jeżdżą do 
pacjentów i zakładów pracy. Aby mieć pewność, 

że transport próbek odbywa się w odpowiednich 
warunkach, laboratorium zaczęło samo odbierać 
je ze szpitali. To duże ułatwienie dla placówek 
i pewność, że wynik będzie wiarygodny.
Bo w walce z pandemią kluczowe jest zapo
bieganie rozprzestrzenianiu się wirusa. Badania 
na obecność SARS-CoV-2 są obecnie podsta
wowym narzędziem, które to umożliwia. Dziś 
Gyncentrum posiada aparaty, które pozwalają 
wykonać nawet 12 tys. takich badań w ciągu  
doby. Czas ma tu kluczowe znaczenie.
– Koronawirus nie oszczędzał personelu me
dycznego. Dzięki współpracy z Gyncentrum 
mogliśmy w szybkim czasie badać naszych 
pracowników, co pozwalało nam zachować 
ciągłość pracy oddziałów. Zapewniało to bez
pieczeństwo zarówno pacjentom, jak i zespo
łowi – przyznaje Łukasz Pach, były dyrektor 
Szpitala Chorób Płuc w Orzeszu, a obecnie 
szef Wojewódzkiego Pogotowia Ratunkowego 
w Katowicach. 

To miejsce, które nigdy nie śpi. Jedno z najnowocześniejszych laboratoriów w Europie – Laboratorium Genetyczne 
Gyncentrum badające wirusa SARS-CoV-2 – pracuje całą dobę. Osobom z zewnątrz nie jest łatwo się tu dostać. 
Wyśrubowane procedury pozwalają zachować bezpieczeństwo pracownikom i dać pewność, że każda próbka trafiająca 
w ręce diagnostów zostanie prawidłowo opisana. Eksperci Ministerstwa Zdrowia bardzo wysoko ocenili pracę całego 
laboratorium, a ich szczególną uwagę zwrócił autorski system śledzenie próbek zapewniający stały monitoring.

FAKTY I MITY ZWIĄZANE Z COVID-19

Każdy lekarz może wystawić skierowanie na test na 
COVID- 19/szczepienie

Szczepionka na koronawirusa wywołuje COVID-19

Po szczepieniu nie można pić alkoholu

Sąsiad przebywa na kwarantannie, w związku z tym ja też

Nie posiadając samochodu, nie mogę skorzystać z punktu 
wymazowego drive-thru

Po przechorowaniu COVID-19 nabrałem wystarczającej 
odporności, w związku z tym nie muszę się szczepić.

Szczepionka przeciw COVID-19 nie jest bezpieczna, 
ponieważ powstała w zbyt krótkim czasie.

Małe dzieci w ogóle nie chorują na COVID-19

Po przyjęciu szczepionki nie mogę ponownie zarazić się 
COVID-19

Wyłącznie lekarz POZ może wystawić skierowanie na test 
na COVID-19 lub szczepienie.

Zatwierdzone szczepionki na koronawirusa nie zawierają 
„uzbrojonego” wirusa zdolnego wywołać COVID-19, 
a więc szczepionka sama w sobie w żadnym wypadku nie 
może wywołać choroby. Po przyjęciu szczepienia orga
nizm rozpoczyna budować swoją odporność, stąd mogą 
pojawić się objawy grypopodobne.

Jak dotąd nie udowodniono, że spożycie alkoholu 
po szczepieniu wpływa na skuteczność szczepienia. Nie
mniej jednak w dniu szczepienia jak i dzień po nim warto 
powstrzymać się od spożywania alkoholu, by nie obciążać 
nadmiernie organizmu. 

Do zakażenia COVID-19 dochodzi w wyniku ekspozycji 
na wirusa SARS-CoV-2, dlatego jeśli nie doszło do kontak
tu z osobą zakażoną, nie podlega się kwarantannie.

Nie posiadając samochodu, nadal można skorzystać 
z punktu wymazowego drive-thru, ustawiając się w kolejce 
do wymazu wraz z innymi osobami/osobami w samo
chodach. Ważne jest jednak, aby unikać korzystania 
z komunikacji publicznej w sytuacji, w której nie mamy 
zweryfikowanego wyniku badania. 

Przechorowanie nie daje trwałej odporności, a ilość 
wytworzonych przez organizm przeciwciał może być nie
wystarczająca aby skutecznie chronić nas przed ciężkim 
przebiegiem i/lub hospitalizacją z powodu COVID-19. 

W momencie, gdy pojawił się COVID-19, rozpoczęły się 
na całym świecie zintensyfikowane prace nad opracowa
niem szczepionki. Wyjątkowo krótki czas przebiegu tych 
prac wynika z podziału poszczególnych etapów i równole
głej pracy nad nimi. 

Na COVID-19 chorują dzieci w różnym wieku od nowo
rodków po nastolatków. Stąd dorośli oraz osoby starsze 
mogą się od nich zarazić.

Szczepionka na COVID-19 pobudza nasz układ immunolo
giczny, wymaga jednak czasu na zadziałanie. Należy także 
pamiętać, że nie zapewnia również 100 proc. skuteczności 
przed zakażeniem. Zmniejsza za to skutecznie ryzyko 
rozwoju ciężkiego przebiegu choroby.
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laboraToriUm o wysoKich noTowaniach

EkspErci \ Laboratorium Genetyczne Gyncentrum od początku pandemii zabezpiecza województwo śląskie, zapewniając dostęp do wiarygodnej 
i szybkiej diagnostyki. Zespół tworzą wykwalifikowani diagności laboratoryjni i biotechnolodzy z ogromnym doświadczeniem. Placówka posiada także własny, 
autorski system śledzenia próbek, co eliminuje błędy na etapie każdej fazy badania. Na to unikatowe rozwiązanie uwagę zwrócili eksperci Ministerstwa 
Zdrowia, którzy we wnioskach pokontrolnych bardzo wysoko ocenili pracę laboratorium.

fot. mat. pras./d

28 KWIETNIA 2021 92

ziś laboratorium pracuje jak dobrze 
naoliwiona maszyna. Każdy z po
nad 400 pracowników wie, co ma 
robić, nawet w szczycie zakażeń 
wyniki testów wydawane są w 24 

godziny. Próbki przyjeżdżają z całego woje
wództwa śląskiego – z punktów wymazowych, 
szpitali i tzw. wymazobusów, które pobierają 
materiał do badania w domu podejrzanego 
o zakażenie pacjenta. 
Przenośne lodówki z próbkami trafiają do 
punktu przyjęć w laboratorium, skąd przez 
specjalną śluzę odbierane są przez ubranych 
w kombinezony, gogle i maski pracowników 
strefy czerwonej. Rozpoczyna się praca z ma
teriałem zakaźnym. Nad wydaniem prawidło
wego wyniku w najszybszym  czasie czuwają 
diagności laboratoryjni. Wielu z nich tworzyło 
laboratorium od podstaw.
– Zżyliśmy się przez ten rok. Traktujemy się 
jak rodzina. Każdy z nas wie, że może liczyć 

na wsparcie w najcięższych chwilach. A tych, 
szczególnie w pierwszych miesiącach pan
demii, było wiele – wspomina Adam Pudełko, 
diagnosta laboratoryjny Laboratorium 
Gyncentrum.
Nawet kiedy było już pewne, że koronawirus 
dotrze do Polski, nikt nie spodziewał się skali 
przyszłej epidemii. Żadne laboratorium nie 
było przygotowane na przeprowadzanie testów 
na masową skalę. Wszystko trzeba było tworzyć 
od podstaw – począwszy od procedur, na lo
gistyce kończąc. 
Jednak zanim próbka trafi do Gyncentrum, 
trzeba ją od pacjenta pobrać i dostarczyć do 
laboratorium.  Początkowo brakowało miejsc, 
w których osoba zaniepokojona o swój stan 
zdrowia mogłaby wykonać test.  Gyncentrum 
jako pierwsze zaczęło tworzyć punkty drive 
thru, w szczycie działało ich nawet 35. Ma 
własne zespoły wymazowe, które jeżdżą do 
pacjentów i zakładów pracy. Aby mieć pewność, 

że transport próbek odbywa się w odpowiednich 
warunkach, laboratorium zaczęło samo odbierać 
je ze szpitali. To duże ułatwienie dla placówek 
i pewność, że wynik będzie wiarygodny.
Bo w walce z pandemią kluczowe jest zapo
bieganie rozprzestrzenianiu się wirusa. Badania 
na obecność SARS-CoV-2 są obecnie podsta
wowym narzędziem, które to umożliwia. Dziś 
Gyncentrum posiada aparaty, które pozwalają 
wykonać nawet 12 tys. takich badań w ciągu  
doby. Czas ma tu kluczowe znaczenie.
– Koronawirus nie oszczędzał personelu me
dycznego. Dzięki współpracy z Gyncentrum 
mogliśmy w szybkim czasie badać naszych 
pracowników, co pozwalało nam zachować 
ciągłość pracy oddziałów. Zapewniało to bez
pieczeństwo zarówno pacjentom, jak i zespo
łowi – przyznaje Łukasz Pach, były dyrektor 
Szpitala Chorób Płuc w Orzeszu, a obecnie 
szef Wojewódzkiego Pogotowia Ratunkowego 
w Katowicach. 

To miejsce, które nigdy nie śpi. Jedno z najnowocześniejszych laboratoriów w Europie – Laboratorium Genetyczne 
Gyncentrum badające wirusa SARS-CoV-2 – pracuje całą dobę. Osobom z zewnątrz nie jest łatwo się tu dostać. 
Wyśrubowane procedury pozwalają zachować bezpieczeństwo pracownikom i dać pewność, że każda próbka trafiająca 
w ręce diagnostów zostanie prawidłowo opisana. Eksperci Ministerstwa Zdrowia bardzo wysoko ocenili pracę całego 
laboratorium, a ich szczególną uwagę zwrócił autorski system śledzenie próbek zapewniający stały monitoring.

FAKTY I MITY ZWIĄZANE Z COVID-19
Specjalista odpowiada:

MIT FAKT

Każdy lekarz może wystawić skierowanie na test na 
COVID- 19/szczepienie

Szczepionka na koronawirusa wywołuje COVID-19

Po szczepieniu nie można pić alkoholu

Sąsiad przebywa na kwarantannie, w związku z tym ja też

Nie posiadając samochodu, nie mogę skorzystać z punktu 
wymazowego drive-thru

Po przechorowaniu COVID-19 nabrałem wystarczającej 
odporności, w związku z tym nie muszę się szczepić.

Szczepionka przeciw COVID-19 nie jest bezpieczna, 
ponieważ powstała w zbyt krótkim czasie.

Małe dzieci w ogóle nie chorują na COVID-19

Po przyjęciu szczepionki nie mogę ponownie zarazić się 
COVID-19

Wyłącznie lekarz POZ może wystawić skierowanie na test 
na COVID-19 lub szczepienie.

Zatwierdzone szczepionki na koronawirusa nie zawierają 
„uzbrojonego” wirusa zdolnego wywołać COVID-19, 
a więc szczepionka sama w sobie w żadnym wypadku nie 
może wywołać choroby. Po przyjęciu szczepienia orga-
nizm rozpoczyna budować swoją odporność, stąd mogą 
pojawić się objawy grypopodobne.

Jak dotąd nie udowodniono, że spożycie alkoholu 
po szczepieniu wpływa na skuteczność szczepienia. Nie-
mniej jednak w dniu szczepienia jak i dzień po nim warto 
powstrzymać się od spożywania alkoholu, by nie obciążać 
nadmiernie organizmu. 

Do zakażenia COVID-19 dochodzi w wyniku ekspozycji 
na wirusa SARS-CoV-2, dlatego jeśli nie doszło do kontak-
tu z osobą zakażoną, nie podlega się kwarantannie.

Nie posiadając samochodu, nadal można skorzystać 
z punktu wymazowego drive-thru, ustawiając się w kolejce 
do wymazu wraz z innymi osobami/osobami w samo-
chodach. Ważne jest jednak, aby unikać korzystania 
z komunikacji publicznej w sytuacji, w której nie mamy 
zweryfikowanego wyniku badania. 

Przechorowanie nie daje trwałej odporności, a ilość 
wytworzonych przez organizm przeciwciał może być nie-
wystarczająca aby skutecznie chronić nas przed ciężkim 
przebiegiem i/lub hospitalizacją z powodu COVID-19. 

W momencie, gdy pojawił się COVID-19, rozpoczęły się 
na całym świecie zintensyfikowane prace nad opracowa-
niem szczepionki. Wyjątkowo krótki czas przebiegu tych 
prac wynika z podziału poszczególnych etapów i równole-
głej pracy nad nimi. 

Na COVID-19 chorują dzieci w różnym wieku od nowo-
rodków po nastolatków. Stąd dorośli oraz osoby starsze 
mogą się od nich zarazić.

Szczepionka na COVID-19 pobudza nasz układ immunolo-
giczny, wymaga jednak czasu na zadziałanie. Należy także 
pamiętać, że nie zapewnia również 100 proc. skuteczności 
przed zakażeniem. Zmniejsza za to skutecznie ryzyko 
rozwoju ciężkiego przebiegu choroby.
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Badania \ 1,5 tysiąca próbek pod lupą

rozpracować mutacje 
koronawirusa
Alfa, beta, gamma, 
delta - od niedawna takie 
nazwy otrzymują kolej-
ne wykrywane warianty 
SARS-CoV-2. Ale czym 
właściwie są warianty 
lub mutacje i czy jest się 
czego bać?

F
akt, że wirus mutuje, 
nie jest niczym dziw-

nym. Wirusy stale 
mutują i  większość 

zachodzących w nich zmian 
ma dać im możliwość „dopa-

sowania się” do środowiska. 
Niestety im dłużej trwa pan-

demia, tym większa szansa 
na pojawianie się mutacji, 
które determinują warianty 
i  mogą niepokoić. To m.in. 
wariant delta, który zaczy-

na dominować na świecie, 
a  także odpowiedzialny za 

poprzedni wzrost zachoro-

wań wariant alfa – wyjaśnia 
Emilia Morawiec, koordy-

nator badań nad warianta-

mi koronawirusa w Gyncen-

trum.

Wirus na badaniu genetycznym
Skąd właściwie wiadomo, 

z  jakim wariantem korona-

wirusa mamy do czynienia? 
Podstawowe badanie w kie-

runku SARS-CoV-2 wskazu-

je jedynie, czy dana osoba 
jest zakażona. Aby spraw-

dzić, jaki wariant obecny jest 
w próbce, trzeba przeprowa-

dzić tzw. sekwencjonowanie. 
– Mówiąc prościej, musimy 

zbadać, cegiełka po cegiełce, 
nukleotyd po nukleotydzie, 
materiał genetyczny wiru-

sa SARS-CoV-2. Na tej pod-

stawie możemy stwierdzić 
obecność danego wariantu 
lub odkryć zupełnie nowy, 

który do tej pory nie był no-

towany – mówi Adam Pudeł-
ko, diagnosta laboratoryjny 
z Gyncentrum.

Naukowcy z Laboratorium 
Gyncentrum od niemal pół 
roku badają próbki pobrane 
od mieszkańców wojewódz-

twa śląskiego. Na początek, 
w  ramach prowadzonego 
projektu, pod lupę wezmą 
ich 1,5  tys. To największe 
takie badanie w skali kraju, 
które jest cennym źródłem 

wiedzy na temat występu-

jących w  regionie mutacji. 
Wiadomo już m.in., jaki wa-

riant był odpowiedzialny za 
masowe zachorowania gór-

ników w  kopalniach i  skąd 
pochodzą najczęściej wystę-

pujące mutacje.

Nieproszony gość z Wysp Brytyjskich
– Już wstępne wyniki po-

kazały, że występujące na 
Śląsku warianty SARS-

-CoV-2  pokrywają się z  ty-

mi, które odnotowuje się na 
Wyspach Brytyjskich. Jest 
to spowodowane dużą mi-
gracją pomiędzy krajami. Ta 
obserwacja pozwoliła nam 
z  dużym prawdopodobień-

stwem przewidzieć, że także 
wariant alfa (wcześniej zna-

ny jako brytyjski) wcześniej 
czy później dotrze do Polski 
– mówi Emilia Morawiec.

Pod koniec lutego naukow-

cy wykryli pierwszy przypa-

dek tego wariantu w woje-

\\ Skąd właściwie wiadomo, z jakim wariantem koronawirusa mamy 
do czynienia? Podstawowe badanie w kierunku SARS-CoV-2 wskazuje 

jedynie, czy dana osoba jest zakażona. Aby sprawdzić, jaki wariant 
obecny jest w próbce, trzeba przeprowadzić tzw. sekwencjonowanie. \\
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laboraToriUm o wysoKich noTowaniach

 Laboratorium Genetyczne Gyncentrum od początku pandemii zabezpiecza województwo śląskie, zapewniając dostęp do wiarygodnej 
i szybkiej diagnostyki. Zespół tworzą wykwalifikowani diagności laboratoryjni i biotechnolodzy z ogromnym doświadczeniem. Placówka posiada także własny, 
autorski system śledzenia próbek, co eliminuje błędy na etapie każdej fazy badania. Na to unikatowe rozwiązanie uwagę zwrócili eksperci Ministerstwa 
Zdrowia, którzy we wnioskach pokontrolnych bardzo wysoko ocenili pracę laboratorium.

 Nawet kiedy 
było już pewne, 
że koronawirus 

dotrze do Polski, 
nikt nie spodziewał 
się skali przyszłej 
epidemii. Żadne 

laboratorium 
nie było 

przygotowane na 
przeprowadzanie 

testów na masową 
skalę. Wszystko 

trzeba było tworzyć 
od podstaw 
– począwszy 
od procedur, 
na logistyce 
kończąc. 

DIAGNOSTYKA \ Praca w laboratorium badającym koronawirusa 

profesjonalizm i bezpieczeństwo
To miejsce, które nigdy nie śpi. Jedno z najnowocześniejszych laboratoriów w Europie – Laboratorium Genetyczne Gyncentrum, badające wirusa 
SARS-CoV-2, pracuje całą dobę. Osobom z zewnątrz nie jest łatwo się tu dostać. Wyśrubowane procedury pozwalają zachować bezpieczeństwo 
pracownikom i dać pewność, że każda próbka trafiająca w ręce diagnostów zostanie prawidłowo opisana. 

ziś laboratorium 
pracuje jak dobrze 
naoliwiona maszy
na. Każdy z ponad 

400  pracowników wie, co 
ma robić, nawet w  szczy
cie zakażeń wyniki testów 
wydawane są w 24 godziny. 
Próbki przyjeżdżają z  całe
go województwa śląskiego 
– z punktów wymazowych, 
szpitali i  tzw. wymazobu
sów, które pobierają mate
riał do badania w domu po
dejrzanego o  zakażenie pa
cjenta. 

Przenośne lodówki z prób
kami trafiają do  punktu 
przyjęć w laboratorium, skąd 
przez specjalną śluzę od
bierane są przez wyposażo
nych w kombinezony, gogle 
i maski pracowników strefy 
czerwonej. Rozpoczyna się 
praca z  materiałem zakaź
nym. Nad wydaniem prawi
dłowego wyniku w najszyb
szym możliwym czasie czu
wają diagności laboratoryjni. 
Wielu z nich tworzyło labo
ratorium od podstaw.

– Zżyliśmy się przez ten 
rok. Traktujemy się jak ro
dzina. Każdy z  nas wie, że 
może liczyć na wsparcie 
w  najcięższych chwilach. 
A tych, szczególnie w pierw
szych miesiącach pande
mii, było wiele – wspomina 
Adam Pudełko, diagnosta la
boratoryjny Laboratorium 
Gyncentrum.

Nawet kiedy było już pew
ne, że koronawirus dotrze 
do Polski, nikt nie spodzie
wał się skali przyszłej epide
mii. Żadne laboratorium nie 
było przygotowane na prze
prowadzanie testów na ma
sową skalę. Wszystko trzeba 
było tworzyć od podstaw – 
począwszy od procedur, na 
logistyce kończąc. 

– Zaczynaliśmy od kilku
dziesięciu testów na dobę. To 
była ciężka, fizyczna praca. 
Dokumentacja, którą trzeba 
było wypełnić papierowo, 
każda czynność wykonywa
na w  pełnym zabezpiecze
niu i obawa, czy dostaniemy 
wszystkie potrzebne mate
riały do  badań. Nagle cały 
świat zaczął potrzebować 
gigantycznych ilości pró
bówek i  środków ochrony. 
Trzeba było walczyć o dosta
wy, żeby laboratorium mogło 
działać bez zakłóceń. Zawsze 
mieliśmy z  tyłu głowy, że 
tam gdzieś na wynik czeka 
zaniepokojony pacjent – mó
wi Emilia Morawiec, zastęp
ca kierownika laboratorium.

30 punktów drive thru
Jednak zanim próbka tra

fi do Gyncentrum, trzeba ją 
od pacjenta pobrać i dostar
czyć do  laboratorium. Po
czątkowo brakowało miejsc, 
w  których osoba zaniepo
kojona o swój stan zdrowia 
mogłaby wykonać test. Gyn

centrum jako pierwsze za
częło tworzyć punkty dri
ve thru, w szczycie działało 
ich nawet 30. Ma własne ze
społy wymazowe, które jeż
dżą do pacjentów i zakładów 
pracy. Aby mieć pewność, że 
transport próbek odbywa 
się w odpowiednich warun
kach, laboratorium zaczęło 
samo odbierać je ze szpitali. 
To duże ułatwienie dla pla
cówek i pewność, że wynik 
będzie wiarygodny.

Bo w  walce z  pandemią 
kluczowe jest zapobieganie 
rozprzestrzeniania się wi
rusa. Badania na obecność 
SARS-CoV-2 są obecnie pod
stawowym narzędziem, któ
re to umożliwia. Dziś Gyn
centrum posiada aparaty, 
które pozwalają wykonać 
nawet 12 tys. takich badań 
w  ciągu doby. Czas ma tu 
kluczowe znaczenie.

– Koronawirus nie oszczę
dzał personelu medycznego. 
Dzięki współpracy z  Gyn
centrum mogliśmy w szyb
kim czasie badać naszych 
pracowników, co pozwalało 
nam zachować ciągłość pra
cy oddziałów. Zapewniało 
to bezpieczeństwo zarówno 
pacjentom, jak i zespołowi – 
przyznaje Łukasz Pach, by
ły dyrektor Szpitala Chorób 
Płuc w  Orzeszu, a  obecnie 
szef Wojewódzkiego Pogoto
wia Ratunkowego w Katowi
cach.

i bezpieczeństwo
Laboratorium Genetycz

ne Gyncentrum od początku 
pandemii zabezpiecza woje
wództwo śląskie, zapewniając 
mieszkańcom, szpitalom i in
stytucjom dostęp do  wiary
godnej i szybkiej diagnostyki. 
Zespół tworzą wykwalifiko
wani diagności laboratoryjni 
i biotechnolodzy z ogromnym 
doświadczeniem. Placówka 
wyposażona jest w nowocze
sną aparaturę pozwalającą na 
sprawne i bezpieczne prowa
dzenie badań nad wirusem. 
Posiada także własny, autor
ski system śledzenia próbek, 
co eliminuje błędy na eta
pie każdej fazy badania. Na 
to unikatowe rozwiązanie 
uwagę zwrócili eksperci Mi
nisterstwa Zdrowia, którzy 
we wnioskach pokontrolnych 
bardzo wysoko ocenili pracę 
laboratorium.

– Największa motywacja 
do pracy? – świadomość, że 
na wynik testu czeka czy
jaś mama, siostra. Że to mo
że być ktoś z naszej rodziny, 
a każda godzina niepewno
ści jest dla tej osoby ogrom
nym stresem. Dlatego nawet 
w najcięższych chwilach da
jemy z siebie 100 proc. Wie
my, że nasza praca jest bar
dzo potrzebna – podsumo
wuje Anna Strychalska, dia
gnosta laboratoryjny w Gyn
centrum.

ziś laboratorium pracuje jak dobrze 
naoliwiona maszyna. Każdy z po
nad 400 pracowników wie, co ma 
robić, nawet w szczycie zakażeń 
wyniki testów wydawane są w 24 

godziny. Próbki przyjeżdżają z całego woje
wództwa śląskiego – z punktów wymazowych, 
szpitali i tzw. wymazobusów, które pobierają 
materiał do badania w domu podejrzanego 
o zakażenie pacjenta. 
Przenośne lodówki z próbkami trafiają do 
punktu przyjęć w laboratorium, skąd przez 
specjalną śluzę odbierane są przez ubranych 
w kombinezony, gogle i maski pracowników 
strefy czerwonej. Rozpoczyna się praca z ma
teriałem zakaźnym. Nad wydaniem prawidło
wego wyniku w najszybszym  czasie czuwają 
diagności laboratoryjni. Wielu z nich tworzyło 
laboratorium od podstaw.
– Zżyliśmy się przez ten rok. Traktujemy się 
jak rodzina. Każdy z nas wie, że może liczyć 

na wsparcie w najcięższych chwilach. A tych, 
szczególnie w pierwszych miesiącach pan
demii, było wiele – wspomina Adam Pudełko, 
diagnosta laboratoryjny Laboratorium 
Gyncentrum.
Nawet kiedy było już pewne, że koronawirus 
dotrze do Polski, nikt nie spodziewał się skali 
przyszłej epidemii. Żadne laboratorium nie 
było przygotowane na przeprowadzanie testów 
na masową skalę. Wszystko trzeba było tworzyć 
od podstaw – począwszy od procedur, na lo
gistyce kończąc. 
Jednak zanim próbka trafi do Gyncentrum, 
trzeba ją od pacjenta pobrać i dostarczyć do 
laboratorium.  Początkowo brakowało miejsc, 
w których osoba zaniepokojona o swój stan 
zdrowia mogłaby wykonać test.  Gyncentrum 
jako pierwsze zaczęło tworzyć punkty drive 
thru, w szczycie działało ich nawet 35. Ma 
własne zespoły wymazowe, które jeżdżą do 
pacjentów i zakładów pracy. Aby mieć pewność, 

że transport próbek odbywa się w odpowiednich 
warunkach, laboratorium zaczęło samo odbierać 
je ze szpitali. To duże ułatwienie dla placówek 
i pewność, że wynik będzie wiarygodny.
Bo w walce z pandemią kluczowe jest zapo
bieganie rozprzestrzenianiu się wirusa. Badania 
na obecność SARS-CoV-2 są obecnie podsta
wowym narzędziem, które to umożliwia. Dziś 
Gyncentrum posiada aparaty, które pozwalają 
wykonać nawet 12 tys. takich badań w ciągu  
doby. Czas ma tu kluczowe znaczenie.
– Koronawirus nie oszczędzał personelu me
dycznego. Dzięki współpracy z Gyncentrum 
mogliśmy w szybkim czasie badać naszych 
pracowników, co pozwalało nam zachować 
ciągłość pracy oddziałów. Zapewniało to bez
pieczeństwo zarówno pacjentom, jak i zespo
łowi – przyznaje Łukasz Pach, były dyrektor 
Szpitala Chorób Płuc w Orzeszu, a obecnie 
szef Wojewódzkiego Pogotowia Ratunkowego 
w Katowicach. 

To miejsce, które nigdy nie śpi. Jedno z najnowocześniejszych laboratoriów w Europie – Laboratorium Genetyczne 
Gyncentrum badające wirusa SARS-CoV-2 – pracuje całą dobę. Osobom z zewnątrz nie jest łatwo się tu dostać. 
Wyśrubowane procedury pozwalają zachować bezpieczeństwo pracownikom i dać pewność, że każda próbka trafiająca 
w ręce diagnostów zostanie prawidłowo opisana. Eksperci Ministerstwa Zdrowia bardzo wysoko ocenili pracę całego 
laboratorium, a ich szczególną uwagę zwrócił autorski system śledzenie próbek zapewniający stały monitoring.

FAKTY I MITY ZWIĄZANE Z COVID-19

Każdy lekarz może wystawić skierowanie na test na 
COVID- 19/szczepienie

Szczepionka na koronawirusa wywołuje COVID-19

Po szczepieniu nie można pić alkoholu

Sąsiad przebywa na kwarantannie, w związku z tym ja też

Nie posiadając samochodu, nie mogę skorzystać z punktu 
wymazowego drive-thru

Po przechorowaniu COVID-19 nabrałem wystarczającej 
odporności, w związku z tym nie muszę się szczepić.

Szczepionka przeciw COVID-19 nie jest bezpieczna, 
ponieważ powstała w zbyt krótkim czasie.

Małe dzieci w ogóle nie chorują na COVID-19

Po przyjęciu szczepionki nie mogę ponownie zarazić się 
COVID-19

Wyłącznie lekarz POZ może wystawić skierowanie na test 
na COVID-19 lub szczepienie.

Zatwierdzone szczepionki na koronawirusa nie zawierają 
„uzbrojonego” wirusa zdolnego wywołać COVID-19, 
a więc szczepionka sama w sobie w żadnym wypadku nie 
może wywołać choroby. Po przyjęciu szczepienia orga
nizm rozpoczyna budować swoją odporność, stąd mogą 
pojawić się objawy grypopodobne.

Jak dotąd nie udowodniono, że spożycie alkoholu 
po szczepieniu wpływa na skuteczność szczepienia. Nie
mniej jednak w dniu szczepienia jak i dzień po nim warto 
powstrzymać się od spożywania alkoholu, by nie obciążać 
nadmiernie organizmu. 

Do zakażenia COVID-19 dochodzi w wyniku ekspozycji 
na wirusa SARS-CoV-2, dlatego jeśli nie doszło do kontak
tu z osobą zakażoną, nie podlega się kwarantannie.

Nie posiadając samochodu, nadal można skorzystać 
z punktu wymazowego drive-thru, ustawiając się w kolejce 
do wymazu wraz z innymi osobami/osobami w samo
chodach. Ważne jest jednak, aby unikać korzystania 
z komunikacji publicznej w sytuacji, w której nie mamy 
zweryfikowanego wyniku badania. 

Przechorowanie nie daje trwałej odporności, a ilość 
wytworzonych przez organizm przeciwciał może być nie
wystarczająca aby skutecznie chronić nas przed ciężkim 
przebiegiem i/lub hospitalizacją z powodu COVID-19. 

W momencie, gdy pojawił się COVID-19, rozpoczęły się 
na całym świecie zintensyfikowane prace nad opracowa
niem szczepionki. Wyjątkowo krótki czas przebiegu tych 
prac wynika z podziału poszczególnych etapów i równole
głej pracy nad nimi. 

Na COVID-19 chorują dzieci w różnym wieku od nowo
rodków po nastolatków. Stąd dorośli oraz osoby starsze 
mogą się od nich zarazić.

Szczepionka na COVID-19 pobudza nasz układ immunolo
giczny, wymaga jednak czasu na zadziałanie. Należy także 
pamiętać, że nie zapewnia również 100 proc. skuteczności 
przed zakażeniem. Zmniejsza za to skutecznie ryzyko 
rozwoju ciężkiego przebiegu choroby.
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mgr Adam Pudełko
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ZAMÓW PRENUMERATĘ: www.prenumerata.swsmedia.pl 

wirUsy Do KonTroli

Sekwencjonowanie \ Dzięki stałemu monitorowaniu pojawiających się sekwencji można lepiej zapobiegać rozprzestrzenianiu się wirusa 
i identyfikować ogniska nowych mutacji. Dlatego np. w Wielkiej Brytanii sekwencjonowaniu poddaje się co drugą próbkę. W Polsce nie prowadzi się badań na 
taką skalę, ale już w tej chwili Gyncentrum ma możliwość sprawdzania wariantów w 4 tys. próbek tygodniowo. Do tej pory w laboratorium sekwencjonowaniu 
poddano już 900 próbek. 

fot. mat. pras./d

wództwie. Badania ujawniły 
również, że region śląski nie 
jest wolny od innych niepo-

kojących wariantów SARS-

-CoV-2 – gamma i delta.
– Eksperci badający koro-

nawirusa na całym świecie 
wyodrębnili warianty, któ-

re ich zdaniem mogą być 
większym zagrożeniem dla 
ludzi niż inne, ponieważ 
charakteryzują się więk-

szą zakaźnością, szybciej 
się rozprzestrzeniają i mogą 
powodować cięższy prze-

bieg zakażenia. Nazwali je 
tzw. wariantami alarmo-

wymi (variants of concern, 
VOC). To o nich najczęściej 
słyszymy, ponieważ cały na-

ukowy świat bacznie się im 
przygląda – tłumaczy Emilia 
Morawiec.

Lepiej zapobiegać
Dzięki stałemu monito-

rowaniu pojawiających się 
sekwencji można lepiej za-

pobiegać rozprzestrzenia-

niu się wirusa i identyfiko-

wać ogniska nowych muta-

cji. Dlatego np. w  Wielkiej 
Brytanii sekwencjonowaniu 
poddaje się co drugą prób-

kę. W  Polsce nie prowadzi 
się badań na taką skalę, ale 
już w tej chwili Gyncentrum 
ma możliwość sprawdzania 
wariantów w  4  tys. pró-

bek tygodniowo. Do tej po-

ry w laboratorium sekwen-

cjonowaniu poddano już 
900 próbek. 

Projekt podzielony jest na 
kilka etapów. W  pierwszej 
kolejności w próbkach pocho-

dzących ze szpitali, punktów 
wymazowych i  mobilnych 
punktów pobrań oznaczany 
jest wariant SARS-CoV-2. Ko-

lejnym krokiem jest spraw-

dzenie, czy w  organizmach 
osób zakażonych obecne są 
także inne wirusy, takie jak 
np. wirus grypy, inne koro-

na- czy adenowirusy. Ostatni 
etap to zebranie i przeanali-
zowanie jak największej do-

stępnej liczby danych doty-

czących przebiegu zakażenia 
u pacjentów. 

Określenie wariantów gene-

tycznych SARS-CoV-2 w po-

pulacji Śląska umożliwi 
również ocenę skuteczności 
dostępnych na rynku szcze-

pionek dla danej odmiany 
wirusa. 

Laboratorium Genetycz-

ne Gyncentrum od początku 
pandemii zabezpiecza woje-

wództwo śląskie, zapewniając 
mieszkańcom, szpitalom i in-

stytucjom dostęp do  wiary-

godnej i szybkiej diagnostyki. 
Zespół tworzą wykwalifiko-

wani diagności laboratoryjni, 
biotechnolodzy z ogromnym 
doświadczeniem, a także na-

ukowcy. Placówka wyposażo-

na jest w nowoczesną apara-

turę i infrastrukturę, pozwa-

lającą na sprawne i bezpiecz-

ne prowadzenie badań nad 
wirusem SARS-CoV-2. 
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

KULTURA

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

fot. ???????????????

JUBILEUSZ \ W czwartek 90. urodziny świętował Janusz Majewski – reżyser, scenarzysta 
i prozaik, twórca m.in. „C.K. Dezerterów”, „Zaklętych rewirów”, serialu „Królowa Bona”, 
a ostatnio „Czarnego mercedesa”. Urodził się we Lwowie. Ukończył architekturę na Politechnice 
Krakowskiej, a karierę rozpoczynał jako autor scenografii filmowych. 11 sierpnia ukaże się zbiór 
jego nowych opowiadań pt. „Maleńka”.

fot. mat. pras./d

Legion samobójców: The Suicide 
Squad
AKCJA \ Belle Reve to więzienie 
z największym odsetkiem zgonów 
w USA. Trzymani są tu najgorsi 
superzłoczyńcy, którzy posuną się 
do wszystkiego, żeby odzyskać 
wolność. Nawet do wstąpienia 
do tajnej, szemranej Jednostki 
Uderzeniowej X. Dzisiejsze zadanie 
z rodzaju „wykonaj albo zgiń”? 
Zebrać oddział przestępców, w tym: 
Bloodsporta, Peacemakera, Kapitana 
Boomeranga, Ratcatcher Drugą, 
Savanta, King Sharka, Blackguarda, 
Javelina i świruskę Harley Quinn. 
Następnie uzbroić ich po zęby i zrzucić 
na odludnej wyspie Corto Maltese, 
na której roi się od wrogów. Oddział 
pod okiem płk. Flaga wykonuje misję 
poszukiwawczą. Jeden nieopatrzny 
ruch może się zakończyć śmiercią. 
Tym bardziej że wszystkim renegatom 
umieszczono w uszach rządowe 
implanty zdradzające każde ich 
posunięcie. W obsadzie filmu m.in. 
Sylvester Stallone, choć tylko jako 
głos Sharka. W produkcji jest dużo 
humoru, ale też brutalnych scen, 
dlatego polecamy wyłącznie dorosłym 
widzom.

Piękna i rzeźnik
HORROR \ Pewnego dnia Millie 
w tajemniczy sposób budzi się nie 
w swoim ciele, tylko w ciele mordercy. 
Dziewczyna ma 24 godziny, zanim 
zmiana stanie się trwała. Problemem 
jest to, że teraz wygląda jak potężny 
psychopata, który poluje na ludzi, 
podczas gdy Rzeźnik… wygląda jak 
ona.

Wyprawa do dżungli
PRZYGODOWY \ Miłośniczka nauki 
Lily (Emily Blunt) pragnie odnaleźć 
legendarne drzewo o niezwykłych 
właściwościach leczniczych, które 
mogłoby zmienić świat medycyny. 
W tym celu udaje się w podróż 
do Amazonii, gdzie zatrudnia 
tajemniczego Franka (Dwayne 
Johnson). Tylko na jego zrujnowanej 
łodzi La Quila mają szansę dotrzeć 
do celu. Pozornie niedobrana para 
bohaterów w czasie wspólnej 
wyprawy będzie musiała zmierzyć 
się z nadprzyrodzonymi siłami 
kryjącymi się w zwodniczym pięknie 
bujnego lasu deszczowego. Film miał 
premierę już tydzień temu, to ciekawa 
propozycja dla miłośników przygód.

PREMIERY KINOWE
PATRON ROKU \ Projekt „Lem” – wystawa i materiały edukacyjne bezpłatnie 
do pobrania w sieci

lem dla każdego
Pisarz, eseista, futurolog, filozof – Stanisław Lem. Najbardziej kosmiczny z polskich 
autorów, patron roku 2021, jest bohaterem projektu „Lem” realizowanego przez Na-

rodowe Centrum Kultury. W jego ramach przygotowano wystawę oraz materiały edu-

kacyjne przeznaczone dla czterech grup wiekowych, od przedszkolaków po seniorów.

anna Krajkowska 

K
tóż z nas nie słyszał 
o Stanisławie Lemie? 
Wszyscy wiemy, że 
jest najbardziej zna-

nym na świecie polskim pi-
sarzem science fiction. Potra-

fimy wymienić jednym tchem 

takie dzieła, jak »Bajki robo-

tów« czy »Solaris«. Jednak 
kto z nas ostatnio czytał Le-

ma?” – pytają twórcy projektu 
„Lem” z Narodowego Centrum 
Kultury, dodając, że ich propo-

zycja jest dla wszystkich, któ-

rzy przyjemność obcowania 
z książkami Lema mają przed 

sobą, ale też tych, którzy czy-

tali je dawno i zechcą do nich 
wrócić. „Warto, bo to proza in-

teligentna, przewrotna, dow-

cipna i zaskakująco aktualna” 
– przekonują na swojej stronie 
internetowej (www.nck.pl), 
z której można pobrać mate-

riały poświęcone Lemowi.

Wystawa planszowa pt. 
„Lem” promuje dzieła mistrza 
poprzez prace współczesnych 
artystów, którzy specjalnie 
dla potrzeb projektu zinter-
pretowali plastycznie 10 ksią-

żek autora „Solaris”. W gronie 
twórców znaleźli się: Jacek 
Ambrożewski, Katarzyna Bo-

gucka, Robert Czajka, Tymek 
Jezierski, Weronika Lipniew-

ska (Vera King), Karolina Lu-

baszko, Adela Madej, Łukasz 
Majewski (Tin Boy), Tomasz 
Opaliński, Urszula Palusiń-

ska. Drugą część ekspozycji 
stanowią wybrane kultowe 
grafiki Daniela Mroza, któ-

ry przez lata współpracował 
z pisarzem, tworząc charak-

terystyczny czarno-biały ka-

non lemowskich postaci. 
Dodatkowo –  jak infor-

mują organizatorzy – grafi-

ki opatrzone są kodami QR 
z  linkami do  audiobooków 
z  wybranymi fragmentami 
powieści Lema, które moż-

na odsłuchać podczas oglą-

dania wystawy. Ekspozycję 
w  formie plenerowej bę-

dzie można zobaczyć także 
przed Kordegardą – Galerią 
Narodowego Centrum Kul-
tury w Warszawie w dniach 
9–30 września br. 

Lemowskie kompendia do-

stosowane do wieku zawie-

rają też specjalne materia-

ły edukacyjne. Dotykają one 
ważnych dla pisarza tema-

tów: robotów i robotyki, ko-

smosu, kosmitów i  w  koń-

cu biografii samego mistrza. 
Materiały są publikowane 
w formie czterech autorskich 
scenariuszy z opracowanymi 
kartami pracy i adresowane 
do  edukatorów w  bibliote-

kach, domach kultury, szko-

łach i przedszkolach, a  tak-

że do  rodziców i  dziadków 
do wspólnej aktywności.

Możdżerowy festiwal za tydzień w Poznaniu
MUZYKA \ 13 sierpnia w plenerach Jeziora Strzeszyńskiego w Poznaniu rozpocznie się Enter Enea Music Festi-
val. Przed melomanami trzy dni muzycznego spotkania w towarzystwie wybranym przez dyrektora artystycznego 
imprezy Leszka Możdżera.
W  letniej odsłonie festiwa-

lu odbędzie się 9  koncer-

tów artystów z całego świa-

ta. Wydarzenie rozpocznie 
wernisaż wystawy „Curra-

ra” Edyty Hul w ABC Galle-

ry. Ekspozycję będzie moż-

na oglądać do 30 września. 
Część muzyczną festiwalu 
zainauguruje wirtuoz skrzy-

piec Mariusz Patyra, które-

mu będą towarzyszyli biało-

ruscy muzycy: pianista Kirył 
Keduk oraz wiolonczelista 
Michaił Radunskij. W  pią-

tek zagra też Marta Wajdzik 
 Quartet. 

Wisienką na torcie będzie 
projekt Michała Urbania-

ka „UrbSymphony”, zapre-

zentowany w towarzystwie 

orkiestry Teatru Wielkiego 
im.  Stanisława Moniuszki 
w  Poznaniu, prowadzonej 
przez Katarzynę Tomalę-

-Jedynak, oraz z  udziałem 
Marcina Pospieszalskiego 

na basie, Franka Parkera na 
perkusji, Michaela „Patches” 
Stewarta na trąbce i Leszka 
Możdżera.

W  sobotę dyrektor arty-

styczny festiwalu dołączy 

do  koncertów Andrei Kon-

dakov Trio oraz wirtuoza gi-
tary Adama Palmy, któremu 
na perkusji będzie towarzy-

szył Tomas Celis Sanchez. 
Następnie usłyszymy ele-

menty andaluzyjsko-arab-

skich brzmień w  muzyce 
izraelskiego pianisty Omrie-

go Mora, występującego ze 
swoim trio.

W niedzielę uznany piani-
sta zagra z  zespołem Mar-

cina Patera oraz z Kapelą ze 
Wsi Warszawa. Festiwal za-

kończy koncert jednej z nie-

licznych kobiet w panteonie 
sław światowego jazzu, per-
kusistki Marilyn Mazur.

(AnOK)

Dyrektorem artystycznym festiwalu jest Leszek Możdżer 
| fot. Anna Krajkowska/Gazeta Polska

Twórczość Stanisława Lema jest także motywem przewodnim tegorocznej odsłony organizowanego przez NCK „Dziedzińca Kultury”. 
W najbliższy piątek o godz. 20.30 na dziedzińcu przed MKDNiS wystąpią Atom String Quartet i Szczecin Philharmonic Wind Quartet, 
a za tydzień – Urszula Dudziak| fot. mat. pras./d
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OBRONA NARODOWA
inDie oczeKUJą na nowe oKręTy poDwoDne

INDIAN NAVY \ Indyjskie ministerstwo obrony ogłosiło niedawno zapytanie ofertowe (RFP) 
ws. produkcji sześciu konwencjonalnych okrętów podwodnych za kwotę 5,9 mld dolarów. Budowa 
jednostek ma być realizowana w ramach współpracy strategicznej z innym krajem.

fot. Wikipedia/d

ZBROJENIA \ Zestawy przeciwlotnicze oraz przeciwpancerne dla indyjskiego wojska

indie stawiają na rodzime rozwiązania 
Indyjska organizacja 

badań wojskowych DRDO 
przeprowadziła niedawno 
testy systemu przeciwlot-

niczego nowej generacji 

Akash-NG, a także przeno-

śnych systemów prze-

ciwpancernych naprowa-

dzanych na podczerwień. 
DRDO jest też zaanga-

żowana w opracowanie 
nowego systemu nadzoru 

wybrzeża i portów dla 
indyjskiej straży wybrzeża.

paweł Kryszczak

I
ndie niedawno ukoń-

czyły testy lotnicze 
pocisku przeciwlotni-
czego nowej genera-

cji  Akash-NG. Podczas prób 
pocisk został wystrzelony 
z  lądowej platformy operu-

jącej na poligonie w Balaso-

re zlokalizowanej w  stanie 
Orisa. Była to trzecia próba 
tego systemu ziemia-powie-

trze nowej generacji, który 
w  przyszłości trafić ma na 

wyposażenie Sił Powietrz-

nych Indii (IAF). Wprowa-

dzenie na służbę Akash-NG 
planowane jest już na 2023 r.

Pocisk został opracowany 
przez indyjską organizację 
badań wojskowych DRDO 
(Defence Research and De-

velopment Organisation), 
a za produkcję odpowiedzial-
ne są indyjskie przedsiębior-
stwa Bharat Dynamics Limi-

ted oraz Bharat Electronics. 
Broń umożliwi eliminację 
na dystansie do 70 km wy-

soce manewrujących celów 
powietrznych, charaktery-

zujących się niewielką po-

wierzchnią odbicia. Pocisk 
jest naprowadzany na cel 
w  pierwszej fazie lotu ko-

mendowo oraz inercyjnie, zaś 
w drugiej za pomocą aktyw-

nego naprowadzania radaro-

wego (ARH). Sam zaś system 
charakteryzuje się dużą mo-

bilnością i szybką gotowością 
do działania.

Próby nad Akash-NG nie by-

ły jedynymi testami uzbroje-

nia, w które zaangażowana 
była niedawno DRDO. Kilka 
tygodni temu przeprowadziła 
ona udane testy przeciwpan-

cernego pocisku „odpal i za-

pomnij” MPATGM. Rakieta 

została wystrzelona z prze-

nośnej wyrzutni zintegrowa-

nej z systemem termicznym 
w cel, który imitował czołg. 
DRDO poinformowała, że po-

cisk wyposażony jest w zmi-
niaturyzowany sensor napro-

wadzania na podczerwień 
i zaawansowaną awionikę.

Instruments Research 
&  Development Establish-

ment (IRDE) Dehradun, bę-

dący częścią DRDO, pracuje 
nad nowym systemem elek-

trooptycznym, składającym 
się z kamer termowizyjnych 
i  optycznych do  wykrywa-

nia i  śledzenia celów oraz 
dostarczania informacji nie-

zbędnych do podejmowania 
decyzji taktycznych. Zosta-

nie zainstalowany w strate-

gicznych miejscach wzdłuż 
wybrzeża, takich jak porty, 
i  będzie działał przez całą 
dobę w każdych warunkach 
pogodowych. System elek-

trooptyczny będzie kontrolo-

wany zdalnie i obsługiwany 
przez indyjską straż ochrony 
wybrzeża a  będzie używa-

ny do monitorowania ruchu 
statków morskich. 

Bądźmy znowu razem!
Nie ma biegu w Twoim mieście?

Pobiegnij w Warszawie! Albo zabierz pakiet na wakacje!

Będzie się działo!
szczegóły i zapisy: tropemwilczym.org oraz facebook: tropemwilczym.pl

Zabieramy rodziny i znajomych!

reklama

Pocisk przeciwlotniczy Akash-NG, przeciwpancerny pocisk MPATGM, system elektrooptyczny dla straży wybrzeża – Indie nie próżnują, 
jeśli chodzi o zbrojenia| fot. Wikipedia/d

eprasa.pl 93c9b1af42
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Jarosław Kaczyński 
(ur. 1949) twórca i prezes partii politycznych Porozumienie Centrum oraz Prawo i Sprawiedliwość 

\\ Europa dwóch prędkości to projekt skierowany przeciwko Unii Europejskiej.  
To także projekt skierowany przeciwko państwom naszego regionu. To jest 

w sumie inna nazwa końca Unii. \\

POLSKA–UNIA EUROPEJSKA \ Spór Polski z instytucjami unijnymi to nie tylko spór o zakres suwerenności państw, lecz także o to, 
które kraje będą biednieć, a które się bogacić 

siła złego na jednego
Nie przypominam sobie, by od czasu wejścia Polski do Unii w tak krótkim czasie pojawiło się tyle opinii, że jesteśmy na progu faktycznej utraty 
suwerenności lub wręcz próg ten przekroczyliśmy. Opinii płynących nie ze strony rozmaitych radykałów czy krytyków integracji europejskiej, któ-

rych zresztą obawy zdają się na naszych oczach potwierdzać, lecz pojawiających się w głównym nurcie prawicowej opinii. I faktycznie powodów 
do obaw nie brakuje. Niesławna warunkowość, od której uzależnia się już nawet pomoc na przezwyciężenie skutków pandemii. Ekonomiczny 
szantaż wobec samorządów. Ingerencja w ustrój sądownictwa. A na horyzoncie pseudoekologiczny pakiet „Fit for 55”, przy którym sprawy wy-

mienione wcześniej okazać mogą się okazać tylko niewinną przygrywką.

Krzysztof 
Karnkowski

O
  tym, że jesteśmy 
nierówno trakto-

wani w kwestii są-

downictwa, napisa-

no wiele. Niestety nic nie po-

mogły artykuły w  polskich 
mediach i trafne zdiagnozo-

wanie sytuacji przez resort 
sprawiedliwości ze Zbignie-

wem Ziobrą na czele. Fakt, 
że już wiele miesięcy temu 
można było usłyszeć ze stro-

ny ministra opis świadczący 
o rozpoznaniu sytuacji, a od 
tamtej pory ulega ona jedy-

nie pogorszeniu, budzi co-

raz większą frustrację. Try-

bunał Sprawiedliwości Unii 
Europejskiej, reprezentując 
punkt widzenia europejskich 
elit, odmawia nam prawa 
do  samodzielnego zorgani-
zowania naszego wymiaru 
sprawiedliwości i jest w tej 
odmowie absolutnie bezczel-
ny. Z jednej strony uzurpuje 
sobie bowiem kompetencje, 
które wedle traktatów pozo-

stają wyłączną prerogatywą 
państwa polskiego, z drugiej 
zaś w ramach tej uzurpacji 
wykazuje również będącą 
zaprzeczeniem idei europej-
skiej nierówność poszcze-

gólnych państw UE, odma-

wiając Polsce wprowadze-

nia rozwiązań ustawowych 
funkcjonujących w  innych 
państwach Wspólnoty. 

Dać palec sądownictwa…
A gdy już ktoś ośmieli się 

ten problem zauważyć, 
w odpowiedzi słyszy, że ow-

szem, wolno nam mniej, po-

nieważ w odróżnieniu od in-

nych państw nie mamy wy-

starczająco długich tradycji 
demokratycznych. Nieste-

ty dotychczasowa polityka 
rządu, polegająca na ustęp-

stwach i próbach dochodze-

nia do założonych celów co-

raz bardziej okrężną drogą, 
całkowicie zbankrutowała, 
równocześnie zaś wciąż nie 
wykorzystaliśmy niektórych 
możliwości prawnych, choć-

by odwoławczych. Na tę 
ostatnią kwestię kilkukrot-
nie zwracał uwagę na ante-

nie Polskiego Radia 24 sędzia 
Trybunału Stanu Piotr An-

drzejewski. Przede wszyst-
kim jednak uparcie tłuma-

czymy się tam, gdzie nikt 
nie ma prawa wymagać od 
nas tłumaczeń, i negocjuje-

my nienegocjowalne. „Lista 
(…) przekazanych kompe-

tencji jest wyczerpująca i za-

mknięta. Jest ona zawarta 
w art. 3 Traktatu o funkcjo-

nowaniu UE. Na liście tej nie 
ma i nigdy nie miało być są-

downictwa i wymiaru spra-

wiedliwości” – mówi PAP Ja-

cek Saryusz-Wolski. 
Uznając więc jurysdykcję 

TSUE w sprawie sądownic-

twa, co de facto czynimy, 
dajemy jej zielone światło 
do  wtrącania się w  kolejne 
sprawy. Oczywiście poma-

ga w tym zawsze obecny na 
miejscu chór, powtarzający, 
że na to wszystko zgodzili-

śmy się, wchodząc do Unii, 
co jest zresztą kolejnym 
kłamstwem, którym jednak 
w tym tekście nie zamierzam 
się zajmować.

Bat LGBT
– Jestem zwolennikiem 

unieważnienia uchwały tzw. 
deklaracji sejmiku dotyczącej 
LGBT – mówi wicemarszałek 
województwa Tomasz Uryno-

wicz z Porozumienia. – Wyda-

je mi się, że mieszkańcy Mało-

polski, aby pielęgnować war-
tości rodzinne, wcale nie po-

trzebują deklaracji sejmiku, 
potrzebują za to środków na 
rozwój regionu, na inwestycje 
w regionie, które mogą wspie-

rać rodzinęę – dodaje. I  być 
może faktycznie nie potrze-

bują, bo przecież sama dekla-

racja była już wyrazem poglą-

du wybranej przez większość 
głosujących mieszkańców re-

prezentacji regionu. Tyle że 
nie jest to kwestia Unii Eu-

ropejskiej, ponieważ kwe-

stie obyczajowe nie podlegają 
traktatom. Są jednak wygod-

nym narzędziem wsparcia dla 
opozycji w Polsce, a przy tym 
–  jak się okazuje – pozwala-

ją bądź to zaoszczędzić, bądź 
zaszantażować polskie wła-

dze różnych szczebli – a prze-

cież jedno i drugie opłaca się, 
ekonomicznie lub politycznie. 
Unia wszczyna więc postępo-

wania w sprawie rzekomych 
„stref wolnych od LGBT”, blo-

kuje pieniądze dla samorzą-

dów, a wszystko to i tak jest 
jedynie wstępem do  możli-
wego zablokowania środków 
z planu odbudowy, o którym 
słychać coraz głośniej.

Kruczki i wykręty unijnej biurokracji
Jeszcze kilka dni temu sa-

ma wiceprzewodnicząca 
Komisji Europejskiej Věra 
 Jourová stwierdzała, że ta-

kie powiązanie nie jest moż-

liwe. Dla unijnej biurokracji 
rzeczy niemożliwych najwy-

raźniej jednak nie ma. Unia 

zachowuje się tutaj jak fir-

ma ubezpieczeniowa, która 
sumienna jest tylko w  po-

bieraniu składek, lecz gdy 
już przytrafi się płatnikowi 
nieszczęście, szuka skrupu-

latnie kruczków, by nie uzy-

skał od niej żadnej pomocy. 
W przypadku Polski krucz-

kiem tym ma być oczywiście 
„praworządność”. 

We wtorek minął termin 
podjęcia ostatecznej decyzji 
w sprawie akceptacji planu 
odbudowy przedstawione-

go przez polski rząd, ta jed-

nak nie zapadła. Choć nasz 
kraj jest jednym z  liderów, 
jeśli chodzi o  przejrzystość 
wydatkowania unijnych pie-

niędzy, coraz częściej słyszy-

my, iż brak „niezawisłego 
sądownictwa” sprawia, że 
Unia nie ma gwarancji roz-

liczenia środków. 

Ekoautorytaryzm 
Od niedawna coraz głośniej 

mówi się o unijnej strategii 

fot. Igor Smirnow/Gazeta Polska

Czy Unia, ingerując w kwestie polskiego sądownictwa, sprawy obyczajowe i ekologię, rzeczywiście troszczy się o stan naszego państwa, czy raczej – co bardziej prawdopodobne 
– urabia sobie teren pod intratne interesy, których beneficjentami z pewnością nie będą polscy obywatele?| fot. AdobeStock/d

eprasa.pl 93c9b1af42
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P
U

B
L

...  
colin crouch  

(ur. 1944) angielski socjolog i politolog, autor pojęcia „postdemokracja”

\\ Demokracja ma szansę funkcjonować jedynie na płaszczyźnie państwa narodowego. Próby wprowadzenia jej na arenę 
międzynarodową, w celu uporania się z problemami świata, po prostu się nie udają. Z pewnością nie do końca demokratyczna Unia 

Europejska jest tego najlepszym przykładem. \\
fot. Wikipedia/d

MINISTER SPRAW ZAGRANICZNYCH

OGŁASZA

W związku z upływem w dniu 31 października 2021 r. kadencji pol-
skiego sędziego Europejskiego Trybunału Praw Człowieka w Stras-
burgu oraz zgodnie z postanowieniami Konwencji o ochronie praw 
człowieka i podstawowych wolności istnieje możliwość ubiegania 
się o rekomendację Rządu RP na stanowisko

SĘDZIEGO 

EUROPEJSKIEGO TRYBUNAŁU PRAW CZŁOWIEKA

Kandydat na powyższe stanowisko powinien spełniać następujące 
wymagania:

• posiadać obywatelstwo polskie,
• korzystać z pełni praw cywilnych i publicznych,
• być osobą o najwyższym poziomie moralnym, 
• posiadać kwalifikacje do sprawowania wysokiego urzędu sę-

dziowskiego albo być prawnikiem o uznanej kompetencji,
• mieć ukończone wyższe studia prawnicze w Polsce lub za gra-

nicą i uzyskany tytuł magistra lub równorzędny,
• posiadać znajomość zagadnień związanych z ochroną praw 

człowieka,
• posiadać rozległą wiedzę prawniczą, w tym zwłaszcza w za-

kresie prawa polskiego, i doświadczenie związane z jego prak-
tycznym stosowaniem, lub dorobek naukowy, 

• posiadać biegłą znajomość jednego z języków urzędowych 
Rady Europy oraz przynajmniej bierną znajomość drugiego 
języka,

• odznaczać się stanem zdrowia umożliwiającym pełnienie 
obowiązków sędziego.

Kandydaci nie mogą mieć ukończonych 65 lat w dniu 3 grudnia 
2021 r.  

Zainteresowane osoby proszone są o złożenie życiorysu wraz z na-
stępującymi dokumentami:

• kopią dowodu osobistego lub paszportu albo oświadczeniem 
o posiadaniu obywatelstwa polskiego,

• oświadczeniem o korzystaniu z pełni praw cywilnych i publicz-
nych,

• oświadczeniem o niekaralności za przestępstwo popełnione 
umyślnie,

• oświadczeniem o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych 
osobowych dla celów niniejszej procedury,

• kopią dyplomu ukończenia wyższej uczelni,
• kopiami dokumentów potwierdzających jednoznacznie do-

świadczenie zawodowe określone w wymaganiach,
• oświadczeniem stanowiącym załącznik nr 1 do zarządzenia 

nr 1 Ministra Spraw Zagranicznych z dnia 13 stycznia 2012 
roku w sprawie powołania Zespołu do spraw wyłonienia kan-
dydatów na urząd sędziego Europejskiego Trybunału Praw 
Człowieka w Strasburgu.

W przypadku załączenia dokumentów w języku obcym należy do-
łączyć również ich tłumaczenie na język polski, dokonane przez tłu-
macza przysięgłego. Życiorys należy przedłożyć w języku polskim, 
angielskim i francuskim według wzoru ustalonego przez Zgroma-
dzenie Parlamentarne Rady Europy. Można też dołączyć list moty-
wacyjny w języku polskim.

Na stronie internetowej MSZ http://www.gov.pl/dyplomacja/
wybor-sedziego-etpc zamieszczono formularze dla kandydatów 
i dokumenty Rady Europy precyzujące warunki udziału w proce-
durze wyboru na sędziego, a także uregulowania MSZ dotyczące 
wyłaniania kandydatów, w tym klauzule informacyjne wymagane 
przepisami RODO. W sprawie wyjaśnień odnośnie do zgłaszania 
kandydatur prosimy o kontakt drogą e-mailową (dpt.sekretariat@
msz.gov.pl) lub telefoniczny (+ 48 22 523 9319). 

Osoby zainteresowane proszone są o składanie pisemnych zgło-
szeń w zamkniętych kopertach z dopiskiem „wybór sędziego Eu-
ropejskiego Trybunału Praw Człowieka – do rąk własnych” w Biurze 
Podawczym Ministerstwa Spraw Zagranicznych lub przesłanie ich 
listem poleconym na adres: Departament Prawno-Traktatowy, Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych, al. J. Ch. Szucha 23, 00-580 Warsza-
wa, w nieprzekraczalnym terminie do dnia nn nn 2021 r. Decyduje 

data wpływu zgłoszenia do Ministerstwa. 

ogłasza, że zamierza przeznaczyć do sprzedaży w drodze przetargu 
nieruchomość gruntową niezabudowaną położoną w woj. warmińsko-
mazurskim, pow. iławski, gmina Zalewo, obręb Wieprz – działki 
nr 135/145, 135/146, 135/147 o łącznej powierzchni 1,9553 ha. 

Nieruchomość położona jest na północnym brzegu zatoki 
Kraga jeziora Jeziorak, na terenie Parku Krajobrazowego 
Pojezierza Iławskiego. Działka 135/145 posiada bezpośredni 
dostęp jeziora Jeziorak.

Wywoławcza cena nieruchomości – 612 000,00 zł.

Termin, miejsce i warunki przetargu na ww. nieruchomość zostaną 
podane do publicznej wiadomości w odrębnym ogłoszeniu.

Szczegółowe informacje o nieruchomości oraz pełną treść wykazu 
można uzyskać w Siedzibie Oddziału Terenowego KOWR w Olsztynie, 
ul. Głowackiego 6, tel. 89 52 48 908 lub Biuletynie Informacji 
Publicznej KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl

KRAJOWY OŚRODEK WSPARCIA ROLNICTWA, 
ODDZIAŁ TERENOWY W OLSZTYNIE

OGŁOSZENIE DROBNE PŁATNE
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dotyczącej kwestii ekologii, 
którą narzucić próbuje Frans 
Timmermans. To propozy-

cja wyczerpująca definicję 
już nie autorytaryzmu, lecz 
wręcz totalitaryzmu, próbu-

jąca regulować bowiem każ-

dą właściwie dziedzinę ży-

cia, oczywiście ze szlachet-
nym, ekologicznym uzasad-

nieniem. Za tymi sloganami 
idą jednak bardzo konkretne 
interesy. I tylko one wydają 
się konkretne. 

Bardzo wiele możemy się 
dowiedzieć z  dwóch roz-

mów, jakie wPolityce.pl 
przeprowadziło z zajmującą 
się tematem europoseł Anną 
Zalewską z PiS. „Z tych dwu-

nastu zmian rozporządzeń: 
czterech nowych plus stra-

tegii leśnej, wyraźnie wy-

nika, że obywatele mają za-

płacić za niepoliczalne cele. 
Dlatego, że z  dokumentów 
nie wynika dokładnie, czy 
uda się zrealizować te ce-

le i w jaki sposób będzie za-

bezpieczone finansowanie” 
– mówi Zalewska, zwracając 
uwagę, że obywatele państw 
płacić mają za ekologiczną 
rewolucję, co doprowadzi 
do utrwalenia różnic między 
biedniejszymi a bogatszymi 
krajami UE. 

W  praktyce strategia do-

prowadzić ma do  błyska-

wicznej dekarbonizacji, wy-

muszenia zmian w ogrzewa-

niu czy przestawienia całej 
motoryzacji na napędzanie 
prądem elektrycznym. To 
– o czym Zalewska mówi już 
w innej rozmowie – wyglą-

da na operację zaplanowaną 
pod konkretne firmy, które 
będą w stanie przygotować 
(a być może już przygotowu-

ją) infrastrukturę skrojoną 
pod bardzo konkretne wy-

magania. Wymagania, któ-

re spełnią konkretni gracze. 
„Jeśli będzie możliwość do-

finansowania takich inwe-

stycji, to warto będzie z tego 
korzystać. Może się jednak 
okazać, że beneficjentami te-

go dofinansowania będą do-

stawcy urządzeń z Niemiec 

czy Francji, którzy mają od-

powiednie technologie. Po-

za tym instalacja systemów 
szybkiego ładowania wyma-

ga dostosowania infrastruk-

tury elektroenergetycznej, 
by tych punktów było od-

powiednio dużo. Pojawia 

się pytanie, czy polska in-

frastruktura energetyczna 
szczególnie w  niektórych 
regionach jest gotowa na to, 
by tego typu urządzenia za-

montować, aby nie doszło 
do awarii” – mówi w rozmo-

wie z  portalem Intermodal 

News Marcin Wolak, ekspert 
i założyciel Polskiego Insty-

tutu Transportu Drogowego. 

Unia dla wybranych
Intuicję Wolaka potwierdza 

Zalewska w kolejnej rozmo-

wie z wPolityce. „Przy anali-
zie dokumentów odkryliśmy 
taką jedną ciekawostkę, jest 
jedno z rozporządzeń, które 
mówi o podatkach, mówi też 
o tym, że należy zwiększyć 
w UE wielokrotnie ilość sta-

cji ładowania elektryczne-

go i  ładowania wodorowe-

go. Zaskakujące jest to, że 
w  rozporządzeniu są bar-

dzo precyzyjne dane mówią-

ce o parametrach takiej sta-

cji. Zaczynamy podejrzewać, 
że po prostu już jest produ-

cent, który będzie spełniał te 
wszystkie warunki”. 

A  to przecież tylko jeden 
z wątków strategii, która fi-

nalnie może doprowadzić 
do  ostatecznego rzucenia 
na kolana mniej zamożnych 
unijnych państw i ostatecz-

nego uzależnienia ich od 
nielicznych graczy, którzy 
na takie zmiany mogą sobie 
pozwolić, są na nie przygo-

towani i – jak widać – sami 
napisali dla siebie reguły gry. 
Kilka miesięcy temu polski 
rząd wycofał weto w spra-

wie zaostrzenia celu redukcji 
emisji gazów cieplarnianych, 
ponieważ w swoim sprzeci-
wie byliśmy w Europie osa-

motnieni. Jednak, tak samo 
jak w kwestiach kompetencji 
TSUE, praktyka może spo-

wodować otrzeźwienie spo-

łeczeństw. Co za tym idzie 
– umożliwić budowanie ko-

alicji, które zablokują zmia-

ny prowadzące już nie tyl-
ko do utraty suwerenności, 
lecz także gwałtownej i po-

wszechnej pauperyzacji spo-

łeczeństw. 
Zarówno czas i determina-

cja są tutaj towarami mocno 
deficytowymi, jednak pod-

danie się dyktatowi ozna-

czać będzie straty już nie 
tylko dla polityków, lecz dla 
wszystkich obywateli.

OGŁOSZENIE PŁATNE

OGŁOSZENIE PŁATNE

\\ „Jedno z unijnych 
rozporządzeń 

mówi, że należy 
zwiększyć w UE 

wielokrotnie ilość 
stacji ładowania 
elektrycznego 

i ładowania 
wodorowego. 

Zaskakujące jest to, 
że w rozporządzeniu 

są bardzo 
precyzyjne 

dane mówiące 
o parametrach 

takiej stacji. 
Zaczynamy 

podejrzewać, że 
po prostu już jest 
producent, który 
będzie spełniał te 

wszystkie warunki” 
– twierdzi europoseł 
Anna Zalewska. \\

eprasa.pl 93c9b1af42
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http://www.gov.pl/dyplomacja/
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http://www.sanato.com.pl/
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Krytycy idei prometejskiej 

często przedstawiają ją 
jako marzycielski poryw, 

w ramach którego pra-

gnienie pomocy innym 

zagrożonym przez impe-

rializm rosyjski narodom 

odbywa się ze szkodą 
dla interesu Polski. Tak 

reagują na wspieranie 
przez nas Ukrainy zwo-

lennicy Konfederacji. 

Z drugiej strony promete-

izm oskarżany jest przez 
„liberałów” o coś wręcz 
przeciwnego: jest on rze-

komo emanacją polskie-

go nacjonalizmu, bezsen-

sownym pobrzękiwaniem 
szabelką i niepotrzebnym 
drażnieniem Rosji, z którą 
zamiast wojować, należy 
się przyjaźnić.

Jerzy Lubach

Jerzy  
Lubach

I
  jedni, i  drudzy nie ro-

zumieją, że prometejska 
idea Międzymorza nie 
jest tworem pięknodu-

chów, ale efektem nader reali-
stycznego myślenia politycz-

nego, streszczonego mistrzow-

sko w lapidarnej formule mar-
szałka Piłsudskiego: „Roman-

tyzm celów –  pozytywizm 
środków!”. Wyprawę kijowską 
w 1920 r. podjął Piłsudski nie 
z miłości do Ukrainy – choć jej 
ówczesnego przywódcę Symo-

na Petlurę darzył wielką sym-

patią – ale w słusznym prze-

konaniu, że powstanie wolnej 
od wpływów rosyjskich, przy-

jaznej nam Ukrainy zmieni ca-

łą sytuację w regionie, a nawet 
w skali geopolitycznej. 

Zmarnowane dekady 
Ten pogląd Marszałka po-

dzielali wszyscy trzeźwo my-

ślący, na przykład… Lenin, 
który wprost mówił, że pań-

stwo sowieckie bez posia-

dania Ukrainy nie przetrwa. 
Faktyczny podział Ukrainy 
między Sowiety a  Polskę na 
mocy traktatu pokojowego 
w Rydze, którego niechlubna 
setna rocznica minęła w mar-
cu, przyniósł same nieszczę-

ścia i Ukraińcom, i Polakom. 
Rozpad sowieckiego impe-

rium w 1991 r. stał się szansą 
nowego rozdania, ale wskutek 
katastrofalnego spadku, zwa-

nego postkomunizmem, został 
w dużym stopniu zmarnowa-

ny. Totalna korupcja i oligar-
chizacja kraju na modłę rosyj-
ską doprowadziły na Ukrainie 
do majdanów, buntów zdespe-

rowanego degrengoladą wła-

dzy społeczeństwa i do kolej-
nych rozczarowań.

W Polsce, mimo nader przy-

jaznej retoryki i pokazowych 
gestów, faktycznie się losem 
Ukrainy nie przejmowano. 
Zarówno rządy postkomuni-
stów, jak i „liberałów” wola-

ły nie drażnić Moskwy real-
nymi działaniami mogącymi 
osłabić znacząco jej wpływy 
w regionie. Dlatego np. mimo 
gromkich zapewnień prezy-

denta Kwaśniewskiego nigdy 
nie powstał rurociąg Odessa 

–Brody–Płock, którym miał 
płynąć azerski gaz z Morza 
Kaspijskiego, transportowa-

ny przez Gruzję i tankowca-

mi do odeskiego portu Piw-

dennyj, co już lata temu unie-

zależniłoby oba nasze kraje 
od gazowego szantażu Rosji.

Epoka „człowieka Moskwy 
w Warszawie” 

Dopiero prezydentura Le-

cha Kaczyńskiego dokona-

ła wyłomu w polityce „żeby 
było tak, jak było”, zwłaszcza 
po rosyjskim najeździe na 
Gruzję w 2008 r. Jednak po 
upadku pierwszych rządów 
PiS jego zabiegi paraliżował 
na wszystkich polach „czło-

wiek Moskwy w Warszawie”, 
premier Tusk. Jak postkomu-

na w osobie Leszka Millera 
doprowadziła do zarzucenia 
planu budowy Baltic Pipe, 
tak PO zahamowała na lata 
budowę gazoportu w  Świ-
noujściu i jedynie imitowała 
plany stworzenia elektrowni 
jądrowej. 

Śmierć prezydenta w zama-

chu smoleńskim dała jawnie 
z  tego zadowolonej ekipie 
Tuska wolną rękę do brata-

nia się z  Rosją, co wyrazi-
ło się w haniebnym serwili-
zmie, skandalicznej i niekon-

stytucyjnej „współpracy” pol-
skiego kontrwywiadu z  ro-

syjską FSB, a w odniesieniu 
do Ukrainy – groźbami mini-
stra Sikorskiego wobec przy-

wódców majdanu, że jeśli nie 
pójdą na ugodę z marionet-
ką Kremla Janukowiczem 
– „wszyscy będą martwi”.

Nawet rosyjska agresja 
w  2014  r. i  aneksja Krymu 
nie zmieniła ich postępowa-

nia i nic dziwnego, bo ludzie, 
dla których „polskość to nie-

normalność”, nigdy nie my-

śleli w kategoriach interesu 
Polski, jej kosztem podlizując 
się i Rosji, i Niemcom. Stąd 
rujnująca kraj „prywatyza-

cja” przez wyprzedaż wio-

dących firm rządzonej przez 
Niemców „Europie”, ale i ak-

ceptacja wejścia w  ten biz-

nes Rosji –  chęć sprzedania 
jej Azotów i brak jakiegokol-
wiek sprzeciwu wobec budo-

wy rosyjsko-niemieckiego ru-

rociągu Nord Stream, jawnie 
godzącego w bezpieczeństwo 
nie tylko Ukrainy, lecz także 
Polski, oraz nałożenie sobie 
dobrowolnie stryczka na szy-

ję przez podpisanie wielolet-
niego, skrajnie niekorzystne-

go kontraktu z Gazpromem.

Inicjatywa Trójmorza 
To już, Bogu dzięki, prze-

szłość, ale fatalne konse-

kwencje działań Tuska i jego 
ferajny odczuwamy po dziś 
dzień, a  ich odkręcanie zaj-
muje sporo czasu i wysiłku. 
Trwające drugą kadencję rzą-

dy Zjednoczonej Prawicy, nie-

zależnie od swoich błędów 
i wściekłego oporu różnych 
kast i  totalnej opozycji, do-

prowadziły do geopolitycznej 
zmiany w duchu zamierzeń 
marszałka Piłsudskiego i pre-

zydenta Kaczyńskiego. Po-

wstała Inicjatywa Trójmorza, 
ucieleśnienie przedwojennej 
idei Międzymorza w umiejęt-
nie zmodyfikowanej formule, 
wzmocnione dzięki wsparciu 
administracji prezydenta Do-

nalda Trumpa stałą i rosnącą 
obecnością wojsk amerykań-

skich w Polsce oraz oddzia-

łów NATO w państwach bał-
tyckich.

Od początku było oczy-

wiste, że jest to szansa tak-

że dla Ukrainy, mogąca stać 
się furtką do  Paktu Północ-

noatlantyckiego, do  które-

go drogę blokują jej Niemcy 
i  Francja, ale dopiero roz-

mach podjętych realnie dzia-

łań, jak budowa łączącej pół-
noc z  południem Via Car-

patia, finalizowanie Baltic 
 Pipe i rozbudowa gazoportu, 
uświadomił nowym władzom 
ukraińskim, że odmowa 
udziału w  Inicjatywie Trój-
morza była strategicznym 
błędem. Na szczęście rząd 
polski wykazał się cierpliwo-

ścią i konsekwentnie wspiera 
Ukrainę w dążeniu do zacho-

wania suwerenności zagrożo-

nej przez Rosję. 

Gdy Litwin, Polak i Rusin żyć będą 
w zgodzie

Przywołane w tytule pierw-

sze słowa ukraińskiego hym-

nu „Jeszcze nie umarła 

(Ukraina)” w oczywisty spo-

sób nawiązują do „Mazurka 
Dąbrowskiego”. Napisał je 
gnębiony przez rosyjski carat 
Pawło Czubynski, a muzykę 
w 1863 r. skomponował grec-

kokatolicki ksiądz Mychajło 
Werbycki, kierownik chórów 
ukraińskich w  Przemyślu 
i Lwowie, proboszcz parafii 
w Młynach, gdzie spoczywa 
pod nagrobkiem z  lirą. Pa-

miętany w Polsce z szacun-

kiem i życzliwością, podobnie 
jak inny ukraiński duchowny, 
Szymon Fedorońko, naczelny 
kapelan wyznania prawo-

sławnego Wojska Polskiego, 
zamordowany przez Sowie-

tów w Katyniu. W te sierp-

niowe dni wspomnijmy też 
o  jego trzech synach: Orest 
i  Wiaczesław polegli w  Po-

wstaniu Warszawskim, Alek-

sander walczył i zginął jako 
lotnik Polskich Sił Zbrojnych 
na Zachodzie. 

Czcimy pamięć tych patrio-

tów ukraińskich i  polskich 
łączących serdecznymi wię-

zami nasze narody, podob-

nie jak atamana naczelnego 
Symona Petlury, wiernego 
sojusznika Polski w najcięż-

szych chwilach sowieckiego 
najazdu na Polskę w sierpniu 
1920 r. Pamięć ta była przez 
komunistów zajadle zaciera-

na, ale dziś ją przywracamy. 
Stoją już na Ukrainie pomni-
ki Petlury, ale on sam wciąż 
spoczywa w  paryskiej mo-

gile. Kto wie, może uroczy-

sty pochówek w  ojczyźnie 
w dzień przyjęcia jej do Ini-
cjatywy Trójmorza stanie się 
symbolem powrotu Ukra-

iny do cywilizacji Zachodu? 
Wszak o  tej przynależności 
świadczą choćby gotyckie łu-

ki średniowiecznych budowli 
w Kijowie. 

Równie ważna jest ro-

snąca wzajemna sympatia 
zwykłych ludzi po obu stro-

nach granicy, co powodu-

je, że rosyjska V kolumna 
próbuje nas znowu skłócić 
opowieściami o „banderow-

skiej” Ukrainie i  jej wielo-

wiekowym „kolonialnym” 
wyzysku przez „pańską Pol-
szę”. Najlepszy odpór takim 
bredniom dają wspólne ini-
cjatywy, jak litewsko-pol-
sko-ukraińska brygada LIT-

POLUKRBRIG czy Trójkąt 
Lubelski z udziałem tychże 
krajów. Wspólnotę intere-

sów już na początku XX w. 
dostrzegał nieznany autor 
obrazka przedstawiające-

go Polaka, Litwina i Rusina 
(Ukraińca) w otoczeniu Orła, 
Pogoni i Archanioła Michała, 
z  następującą rymowanką: 
„Litwin, Polak i  Rusin, gdy 
żyć będą w zgodzie,/To żad-

nego z nich nigdy bieda nie 
ubodzie./Nie zlękną się choć-

by najzawziętszych wro-

gów:/Wróg nadstawi dwa 
rogi – oni mu sześć rogów!”.

Symon Petlura 
(1879–1926) ukraiński polityk, pisarz, dziennikarz i publicysta

\\ Nie zapominajmy o mieczu, uczmy się mocniej go dzierżyć w dłoni! Ukraińskie 
miecze przekujemy na lemiesze dopiero wtedy, gdy hasło: „Niezależne Państwo 

Ukraińskie”, przetworzymy na rzeczywistość i zapewnimy owemu lemieszowi 
możliwość używania ojczystej płodnej ziemi z jej niezliczonymi bogactwami. \\

„Litwin, Polak i Rusin, gdy żyć będą w zgodzie…”| fot. Archiwum/d

FELIETON \ Kilka refleksji o sytuacji na Ukrainie i jej niezwykle istotnym 
wpływie na losy Polski

szcze ne wmerła...

eprasa.pl 93c9b1af42
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Wreszcie, udało się. 17-godzinna podróż zakończona. Przyznam, że planując wcze-
śniej tę marszrutę na mapie, jakoś nie docierało do mnie, że Limę i maleńkie Chivay 
może dzielić aż 1100 km.

N
a papierze wyglą-

dało to jeszcze ja-

koś normalnie. 
Wszak do  prze-

jechania była raptem jakaś 
czwarta część całego Peru. 
Zdawać by się więc mogło, 
że to niewiele. Dopiero te-

raz, wychodząc z  autobusu 
na maleńkim dworcu, mam 
świadomość pokonanego dy-

stansu. Czuję niemal każdą 
kość.

Niebo jest już pokryte łu-

ną zachodzącego słońca. Za 
chwilę będzie zupełnie ciem-

no. W  miasteczku próżno 
znaleźć jakąś latarnię czy 
choćby zwykłą sklepową wi-
trynę mogącą oświetlić drogę 
przechodniom. Jest za to coś 
innego. Lokalny targ. Miejsce, 
do  którego prowadzi mnie 
wygłodzony kilkunastogo-

dzinną trasą żołądek.
Teraz, gdy jest ciemno, miej-

sce to przypomina nieco jed-

ną z  tych azjatyckich dziel-
nic, w  których schronienie 
i społeczny azyl uzyskują po-

ranieni, ścigani przez prawo, 
szemrani. Przystaję na chwil-
kę. Czy aby na pewno war-
to tam wchodzić? Zagłębie-

nie się w te kilka uliczek bę-

dzie przecież równoznaczne 
z wejściem w inną rzeczywi-
stość. Nowy świat. Wcale nie 
lepszy. Raczej ponury, okryty 
tajemniczo groźną atmosferą.

Na razie czuję się tutaj ni-
czym duch. Mijam kolejnych 

ludzi siedzących na krawęż-

nikach, grających w  karty, 
skubiących ryż, ale nikt na-

wet na mnie nie spojrzy. Jak-

bym był niewidzialny. A prze-

cież oto idzie biały. Grin-

go. W dodatku z plecakiem. 
Obiekt powszechnego zainte-

resowania, zwłaszcza w ma-

łych miasteczkach.
Półmroczna dzielnica za-

czyna odkrywać nowe ob-

licze. Coś zaczyna się dziać. 
Słychać bliżej nieokreślo-

ny tumult. Potok odzywek. 
Syk pieczonego na ruszcie 
kurczaka. Niniejszym wcho-

dzę na teren „peruwiańskie-

go Chinatown”. Zza oparów 
wszelakich grillów pojawia-

ją się twarze przycupniętych 
na chodniku babuń. Opatulo-

nych w grube, kolorowe chu-

sty z  frędzlami. Z  jasnymi, 
słomianymi kapeluszami na 
głowach, spod których wy-

stają sięgające nieraz do pasa 
czarne warkocze. Pod noga-

mi przebiega bezpański pies. 
Siedzący na plastikowych, 

niskich stołeczkach panowie 
sączą z grubych szklanic ja-

kąś pomarańczową maź 
o  konsystencji soku. Zaraz 
obok czteroosobowa rodzina 
kończy kolację. Malec nie-

zdarnie usiłuje zagarnąć pal-
cami porcję ryżu zmieszane-

go z  resztkami pokrojone-

go na kawałeczki kurczaka. 
Coraz więcej mototaksówek. 
Ulica staje się zaś coraz węż-

sza. W  pewnym momencie 
trzeba przepuścić panie idą-

ce z naprzeciwka. Dwa mo-

tory bowiem skutecznie za-

tarasowały przejście. Pierw-

sza z kobiet niesie na plecach 

opatulonego w czerwony ko-

cyk synka. Nie ma więcej jak 
dwa latka. Już śpi.

Nadal jestem niczym duch. 
Niezaczepiany. Nieobserwo-

wany. Nienagabywany. Na-

wet pani z mijanego właśnie 
straganu z empanadas (słyn-

ne południowoamerykań-

skie pierożki) nic nie mówi. 
Nie namawia do zakupu. Nie 
zwraca uwagi. 

Zachodzę do knajpy na koń-

cu uliczki. Z prawej strony 
znów mijam odymione cie-

płem z  ustawionego przed 
wejściem grilla twarze sie-

dzących babć okrytych ko-

cami. Te piękne indiańskie 
twarze. Pełne zmarszczek 
życiowych doświadczeń. 
W tej chwili, wyłaniające się 
zza gęstego dymu, zdają się 
uczestniczyć w  jakiejś mi-
stycznej scenie.

W  środku baru półmrok, 
ponuro. Stoły pokryte brud-

nymi, lepiącymi się w doty-

ku ceratami, odrapane ścia-

ny. Obok drzwi wisi kalen-

darz. Przyglądam się dokład-

niej – zeszłoroczny. Jedyny 
wentylator pośrodku sufitu 
zepsuty. Pod ladą siedzi zgar-

biona staruszka. Na otwartej 
dłoni zlicza pojedyncze mo-

nety. Zaglądam do menu. To 
po prostu wyrwana z zeszy-

tu w kratkę kartka z wypisa-

nymi długopisem pozycjami. 
Wiele tu skreśleń, kleksów.

– Nic z tego już nie mamy 
– słyszę głos. Podnoszę gło-

wę i widzę panią w średnim 
wieku z notesem w ręku. To 
chyba właścicielka.

– Buenas noches! Nie ma-

cie więc niczego z tego, co tu 

widnieje? –  upewniam się, 
nie do końca ufając, czy do-

brze zrozumiałem.
– Nic, gringo.
– Aha…
–  Ale mogę ci zapropono-

wać danie dnia. Życzysz so-

bie?
– A mam wybór?
– Nie.

Po kilkunastu minutach 
mam przed sobą kurczaka 
z ryżem. Danie, które stano-

wi podstawę diety większo-

ści mieszkańców tego kraju. 
Do tego pełny po brzegi talerz 
zupy. Oraz kompot. Za całość 
zapłacę równowartość dwóch 
i pół złotego. Może zostanę na 
dłużej w tym Chivay?

CUY \ Jeden z najbardziej charakterystycznych składników peruwiańskiej sztuki kulinarnej. Cuy 
to po prostu… świnka morska na ruszcie. Dla lokalnych mieszkańców codzienny przysmak. Dla 
przyjezdnych danie często nie do przyjęcia. A wszystko z racji formy podania.

Stefan
czerniecki 

czerniecki.net

Centrum maleńkiego Chivay usiane jest trójkołowymi tuk-tukami. Każdy gotowy, by służyć pasażerowi | fot. Stefan Czerniecki (4)

Wąskie, kamienne uliczki Chivay

Do tutejszej kuchni trzeba się przyzwyczaić

Gdy nos robi za przewodnika

PERU \ Chivay

eprasa.pl 93c9b1af42
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Dziś rzUca maria
TOkiO 2020 \ W piątek o godz. 13.50 rozpocznie się finał rzutu oszczepem kobiet. 
W eliminacjach Maria Andrejczyk wynikiem 65,24 m w pierwszej próbie osiągnęła minimum 
i zapewniła sobie awans. Później okazało się, że z obu grup żadna zawodniczka nie zbliżyła się 
do rezultatu Polki.

fot. Tomasz Hamrat/Gazeta Polska

BIEG NA 1500 M \ Łydka Marcina Lewandowskiego i but Michała Rozmysa

słodko-gorzki półfinał
To miała być jedna z naszych 
największych nadziei na medal. 
Marcin Lewandowski doznał 
kontuzji łydki i zszedł z trasy 
półfinałowego biegu. Prawdziwą 
huśtawkę nastrojów przeszedł za 
to Michał Rozmys. 

Krzysztof oliwa

L
ewandowski był jednym z fa-

worytów w walce o medale. 
Startowi na igrzyskach pod-

porządkował ostatnie lata 
przygotowań. W najważniejszym mo-

mencie zdrowie jednak odmówiło po-

słuszeństwa. 
– Przyjechałem tutaj z drobnym ura-

zem. Nie chciałem o  tym wcześniej 
mówić. Nikt o  tym nie wiedział, bo 
nie jestem osobą, która by chodziła, 
trąbiła i  usprawiedliwiała się przed 
biegami, że coś jest nie tak. Szczerze 
mówiąc, to myślałem, że temat jest już 
załatwiony i nic nie będzie się działo, 
jednak podczas biegu okazało się, że 
było inaczej. Przed nim asekuracyjnie 
wziąłem mocne leki przeciwbólowe. 
W czasie biegu czułem się świetnie. To 
nie było tak, że coś narastało, coś się 
działo. Po prostu na 250 m przed me-

tą dwa razy bardzo mocny prąd prze-

szedł mi przez łydkę. Poczułem to po-

tężnie, mimo zażycia wspomnianych 
silnych leków przeciwbólowych. Tak 

więc na pewno nie jest to mała rzecz 
– opowiadał na mecie Lewandowski. 

To jego ostatni start na igrzyskach. 
34-latek powiedział, że w  Paryżu 
w 2024 r. już go nie zobaczymy. – Nie 
ma takiej możliwości. Nie ma co oszu-

kiwać siebie, kibiców, sponsorów. Na 
razie chcę się skupić na przyszłym 
roku, w  którym –  zapewniam –  bę-

dzie 110 proc. zaangażowania, tak jak 
do tej pory. Co będzie później, zobaczy-

my. Ale nie ma co się oszukiwać, Pa-

ryż 2024 nie będzie dla mnie – dodał.
Z kolei kuriozalny przebieg miał start 

Michała Rozmysa. Nasz lekkoatleta na 
początku biegu... zgubił but. Do mety 
doczłapał jako ostatni. – Po 150 me-

trach poczułem, że but zjechał mi 

z pięty, a po 200 metrach spadł mi ze 
stopy. Los pokrzyżował plany – ubole-

wał na mecie Rozmys.
Nasi działacze złożyli protest, a jury 

uznało, że Polak zgubił but nie ze swo-

jej winy i dostanie szansę na udział 
w sobotnim finale, którego początek 
zaplanowano na godz. 13.40  czasu 
polskiego.

Dziewczyny biegną po medal
SZTAFETA 4×400 M \ W eliminacjach był gaz, teraz czas na podium. 
Polska sztafeta 4×400 m pań awansowała do sobotniego finału 
igrzysk olimpijskich w Tokio z trzecim czasem. W drugim półfinale 
szybsze od Biało-Czerwonych były Amerykanki i Jamajki.
Anna Kiełbasińska, Iga Baumgart-
-Witan, Małgorzata Hołub-Kowalik 
i  Justyna Święty-Ersetic czasem 
3 min 23,10 s wygrały swój półfi-

nał. Czwartkowy bieg ułożył się po 
myśli Biało-Czerwonych. Kiełba-

sińska oddała pałeczkę Baumgart-
-Witan na pierwszej pozycji, a ona 
na tej samej oddała ją Hołub-Kowa-

lik, która jeszcze powiększyła prze-

wagę. Święty-Ersetic dowiozła pro-

wadzenie do mety. Biało-Czerwone 
ani przez moment nie były zagrożo-

ne w biegu półfinałowym. Prowa-

dziły od początku do końca, a bie-

gnąca na czwartej zmianie Świę-

ty-Ersetic wyraźnie zwalniała na 
ostatnich metrach –  oszczędzając 
siły. Rezultat Polek to rekord sezo-

nu.
–  Gdybyśmy wszystkie pobiegły 

dziś na sto procent możliwości, to 
wynik mógłby być znacznie lep-

szy. Zwalniałam ja, oszczędzała się 
Małgosia. Możemy obiecać walkę 
w  sobotę i  mam nadzieję, że bę-

dziemy się po finale cieszyły tak, 

jak tydzień temu po sztafecie mie-

szanej – powiedziała w wywiadzie 
dla TVP Święty-Ersetic.

W drugim półfinale lepszy czas od 
Polek uzyskały Amerykanki (3 min 
20,86  s), a  także Jamajki (3  min 
21,95  s). Wygląda na to, że wal-
ka o medale powinna się rozegrać 
pomiędzy tymi trzema sztafetami. 
Groźne mogą być jednak Kubanki, 
Holenderki i Brytyjki. Finał w naj-
bliższą sobotę o godz. 14.30 czasu 
polskiego. 

Z  kolei w  sobotę polska sztafeta 
mieszana 4×400  m (Karol Zalew-

ski, Natalia Kaczmarek, Justyna 
Święty-Ersetic i Kajetan Duszyński) 
zdobyła złoty medal igrzysk olim-

pijskich w  Tokio. Biało-Czerwoni 
w  finale poprawili rekord Europy 
i  rekord olimpijski czasem 3  min 
9,87 s. Złote medale odebrali także 
biegający w eliminacjach Małgorza-

ta Hołub-Kowalik, Iga Baumgart-
-Witan oraz Dariusz Kowaluk.

(krol)

Tymczasem liga gra
PKO BP EKSTRAKLASA \ Mecz Legii z Zagłębiem został przełożony. 
Ma to pomóc mistrzom Polski w lepszym przygotowaniu do rewanżowe-
go spotkania z Dinamem Zagrzeb. Najciekawiej zapowiada się niedziel-
ne spotkanie mających po 4 pkt Śląska Wrocław i Lechi Gdańsk.

Zespoły z Wrocławia i Gdańska zaczę-

ły od remisów, a w 2. kolejce odniosły 
jednobramkowe zwycięstwa. Śląsk już 
od pucharowych konfrontacji z Arara-

tem Erywań imponuje skutecznością 
i w czterech oficjalnych meczach zdo-

był 11 goli. W lidze w obu spotkaniach 
po dwa, a w obu do siatki rywali tra-

fili Słowak Róbert Pich i Hiszpan Erik 
Expósito. Lechia nie jest wygodnym 
rywalem dla wrocławian. Śląsk nie 
wygrał żadnej z siedmiu poprzednich 
potyczek w trzech ostatnich sezonach, 
a na zwycięstwo czeka od 30 kwietnia 
2018 r.

Śląsk w spłaszczonej jeszcze mocno 
tabeli jest szósty, Lechia plasuje się 
tuż za nim, a z siedmiu drużyn, które 
zgromadziły po 4 pkt, najlepszy bilans 
bramkowy ma Wisła Kraków. Druży-

na trenera Adriana Guli w niedzielę 
zmierzy się z Rakowem Częstochowa.

Goście, którzy w tym roku debiutu-

ją w europejskich pucharach, w ostat-
niej kolejce w  Białymstoku zagrali 
w mocno eksperymentalnym składzie 

i skończyło się 3:0 dla białostoczan. 
Była to pierwsza porażka Rakowa 
w oficjalnym meczu od 13 lutego.

Pierwszych punktów pod wodzą 
trenera Jana Urbana i z Łukaszem Po-

dolskim w składzie poszuka Górnik, 
który w  Zabrzu podejmie Stal Mie-

lec. W ostatnich dwóch letnich prze-

rwach Mielec na Zabrze zamienili 
Bartosz Nowak i Robert Dadok, a ze 
Stali do ekstraklasy ruszył też Mate-

usz Cholewiak.
Punktów nie ma też ciągle Wisła 

Płock, która w  derbach Mazowsza 
podejmie w  poniedziałek na zakoń-

czenie kolejki Radomiaka Radom. Be-

niaminek zaczął świetnie, bo od remi-
su w Poznaniu z Lechem i zwycięstwa 
nad Legią Warszawa. Stołeczny ze-

spół, w przerwie rywalizacji z Dina-

mem Zagrzeb w 3. rundzie kwalifika-

cji Ligi Mistrzów, miał w sobotę spo-

tkać się z Zagłębiem Lubin, ale mecz 
został przełożony na 15 grudnia.

(zwr)

Dla Marcina Lewandowskiego to smutne pożegnanie z igrzyskami| fot. ALEKSANDRA SZMIGIEL/Reuters/Forum

eprasa.pl 93c9b1af42
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ZESTAW KIBICA
ZWYCIĘSKIE POŁĄCZENIE

Promocja trwa od 1.07.2021 r. do 31.08.2021 r. Oferta promocyjna dotyczy tylko wybranych stacji. Regulamin i lista stacji dostępne są na www.stopcafe.pl

reklama

eprasa.pl 93c9b1af42
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LUZEM
JaK zosTaĆ geniUszem
RADA JANA SEBASTIANA \ Zapytano kiedyś Jana Sebastiana Bacha, pracującego 
na niemieckich dworach, co należy robić, aby zostać wybitnym organistą. Mistrz odpowiedział 
bez namysłu: – Wystarczy nauczyć się tylko trzech rzeczy: grać, grać i grać.

fot. Wikipedia/d
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Poziomo

jednostka strumienia swietlnego3
pies Myszki Mickey6
Edgar, impresjonista7
znajomości, wpływy8
Paschalska, aktorka11
na oku Zagłoby13
mądry ptak14
żołnierz ciężkiej jazdy15
obejmuje Ziemię Ognistą20
pies Nel Rawlison21
rybie jajka22

Pionowo

biegły, znawca1
Victor, autor "Nędzników"2
śmietankowe lub sorbet3
domena czarnoksiężnika4
wnęka w ścianie5
krótki japoński wiersz9
trójkątna litera10
kubeł w kuchni11
wyspa z Dżakartą12
długowłosy buntownik15
dowództwo wojskowe16
stolica Łotwy17
syn syna18
podwodna skała koralowa19
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Poziomo

2
ą6

ąd wzroku7
ładca Koryntu8
ływa po policzku9

11
13
15
16

ęka17
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ęść wyścigu25
żaglu26

Pionowo

1
łowa2

ża3
żek4

5
ślina z herbarium10

ęść wagi12
żanu13

ściowy obraz14
18

łą lub Odra19
żyźnia glebę21

22
ędowy23

Poziomo

1)  mongolska pustynia

3)  siatkarze z Bełchatowa
7)  przebieg sprawy
8)  codzienny w kasie
9)  Greczynka na polskiej 

estradzie
10)  inaczej trwała
13)  wszyscy w komplecie
15)  boa na szyję
16)  niski głos żeński
17)  materiał na kapelusz
18)  imię Dymnej
19)  samochód na linie

Pionowo

1)  zamknięta dzielnica
2)  antonim forhendu
4)  tak kraje, jak materii staje
5)  dział matematyki
6)  nad głową świętego
11)  niekompletny ubiór
12)  dla przyjaciół Aśka
14)  nędzne ubranie
15)  stop z huty

Poziomo

3)  jednostka strumienia 
świetlnego

6)  pies Myszki Miki
7)  Edgar, impresjonista
8)  znajomości, wpływy
11)  Paschalska, aktorka
13)  na oku Zagłoby
14)  mądry ptak
15)  żołnierz ciężkiej jazdy
20)  obejmuje Ziemię Ognistą
21)  pies Nel Rawlison
22)  rybie jajka

Pionowo

1)  biegły, znawca
2)  Victor, autor „Nędzników”
3)  śmietankowe lub sorbet
4)  domena czarnoksiężnika
5)  wnęka w ścianie
9)  krótki japoński wiersz
10)  trójkątna litera
11)  kubeł w kuchni
12)  wyspa z Dżakartą
15)  długowłosy buntownik
16)  dowództwo wojskowe
17)  stolica Łotwy
18)  syn syna
19)  podwodna skała 

koralowa

Poziomo

2)  składnik asfaltu
6)  ze stolicą w Abu Zabi
7)  narząd wzroku
8)  władca Koryntu
9)  spływa po policzku
11)  kraj Obamy
13)  zbiornik na paliwo
15)  zwój tkaniny lub papieru
16)  dawna Persja
17)  poimprezowa męka
18)  ze stolicą w Limie
20)  np. logo
24)  pot. film animowany
25)  część wyścigu
26)  lina przy żaglu

Pionowo

1)  furia, amok
2)  czekoladowa lub perłowa
3)  lalka nieduża
4)  sojowy twarożek
5)  60 sztuk
10)  roślina z herbarium
12)  ruchoma część wagi
13)  metropolia Azerbejdżanu
14)  bezwartościowy obraz
18)  jarzyny w occie
19)  Wisła lub Odra
21)  użyźnia glebę
22)  miniporcja energii
23)  urzędowy dokument
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#ŚwiatyRównoległe

W poszukiwaniu  
Pacanowa
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„Dziwny jest ten świat” – śpiewał Niemen, ale chyba nie 

przypuszczał, że będzie aż tak dziwny. Brudne pieluchy 

bobasów stają się hitem internetu i ludzie godzinami 

o nich dyskutują. Krokodyle stanowią zagrożenie w Odrze. 

Powstają centra nowej męskości, żeby z nas, facetów, 

wyeliminować agresję, a poważnym problemem pań staje 

się to, jak wydłużyć paznokcie w domu. W takim świecie 

moim wzorem staje się Koziołek Matołek.

W poszukiwaniu 
Pacanowa
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Jarosław Molga

G
orąco mi się robi, a dookoła duszno i parno. 

I nie z powodu lipcowych upałów mi się mózg 

przegrzewa, ale od tego, co czytam, oglądam 

i widzę na własne oczy. Czytam np. tytuł na Onecie: 

„Klaudia Halejcio pokazała za dużo? Kontrowersyj-

ne zdjęcia”. Nie wiem wprawdzie, kim ta pani jest, ale 

wiem z kolei, że jak się nie ma nic do powiedzenia, to 

się właśnie za dużo pokazuje. Instynkt mnie jednak 

zawiódł, bo odkryłem, że te kontrowersyjne zdjęcia to 

fotki brudnych pieluch bobasa tej pani. I w osłupienie 

wprawił mnie fakt, że ludzie pod tymi zdjęciami podję-

li dłuuugą i bardzo żywą dyskusję o kupie w pamper-

sie. Od razu gorąco mi się zrobiło, bo przypomniałem 

sobie, że przecież już gdzieś o brudnych pieluchach 

czytałem, i tym razem instynkt mnie już nie zawiódł. 

Tak, to musiała być pani Rozenek! „Małgorzata Ro-

zenek i Radosław Majdan zamierzali zmienić miejsce 

na kempingu, ale Henio pokrzyżował im plany. – Po-

stanowił zaznaczyć teren na równi z naszymi psami 

– mówi mama”. Chodzi o to, że mały Henio przez mo-

ment nie miał pieluchy, zrobił, co musiał, i trzeba było 

czyścić wnętrze kampera. I znów pod tą wiadomością 

cała długaśna dyskusja. I czuję, jak mi się gdzieś tam 

w mózgu zaczyna uruchamiać część odpowiedzial-

na za irytację na fakt, że cała rzesza ludzi nie ma nic 

innego do roboty, niż komentować brudne pieluchy, 

ewentualnie ich brak.

 Władze Barcelony  

ogłosiły,  

że w śródmieściu  

stolicy Katalonii  

uruchomią centrum  

edukacyjne  

tzw. nowej męskości, 

pozbawionej  

agresji...

#ŚwiatyRównoległe
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Wiadomo, że od irytacji już tylko krok do agresji. A ja 

jeszcze nie przeszedłem resocjalizacji w barceloń-

skim centrum nowej męskości. Nie przeszedłem, bo 

nie mogłem, ponieważ dopiero powstaje. „Władze 

Barcelony ogłosiły, że w śródmieściu stolicy Katalonii 

uruchomią centrum edukacyjne tzw. nowej męskości, 

pozbawionej agresji. Z porad opłacanego ze środków 

publicznych punktu mają korzystać zarówno dorośli, 

jak i młodzież” – przeczytałem. „Wywodząca się z ra-

dykalnie lewicowego ugrupowania En Comu Podem 

polityk zapowiedziała, że pierwsze porady w zakre-

sie tzw. nowej męskości ruszą w Barcelonie do paź-

dziernika. Chcemy, aby w obiekcie tym popularyzowa-

no nową męskość, męskość pozytywną” – wyjaśniła 

Colau, zastrzegając, że chodzi o zachowania wyzbyte 

agresji”. I dodaje: „Chcemy promować urozmaicone 

spojrzenie na męskość (…), pozbawione starej idei, że 

mężczyzna musi być twardy”. Czyli muszę jakoś do-

trwać do października, ale ponieważ mamy sierpień, to 

jako przedstawiciel męskości z czasów starej idei za-

pytam retorycznie: jak to jest, że z jednej strony panie 

chcą nas, samców, kształtować na swoją modłę, a po-

tem narzekają, że jacyś ci dzisiejsi mężczyźni zniewie-

ściali? I znów włącza mi się w mózgu ośrodek irytacji, 

bo kiedy facet np. skleja modele czy idzie na strzelnicę 

postrzelać, to jest tylko dużym dzieckiem, które traci 

czas i pieniądze na zachcianki. A jak pani idzie zro-

bić sobie paznokcie albo wybiera godzinami torebkę, 

do której niczego nie da się schować, to jest w pełni 

odpowiedzialną, dojrzałą osobą dbającą o swój wy-

gląd. Ta odpowiedzialność za damski wygląd skutku-

je całą masą wielgaśnych artykułów, jak choćby taki: 

„Jak przedłużyć paznokcie w domu?”. Na tak posta-

wione pytanie odpowiedź wydaje mi się krótka: pocze-

kać, aż urosną. Ale oczywiście jestem w błędzie, bo 

tekst na ten temat miał ileś tysięcy znaków.

Nic dziwnego zatem, że ludzie płci obojga pochłonięci 

czytaniem o paznokciach i brudnych pieluchach, prze-

rażeni własną agresją, którą będzie można zwalczać 

dopiero od października w Barcelonie, nie zauważają, 

co się dzieje pod ich nosem. W takich Miedarach koło 

Tarnowskich Gór zobaczyli dopiero po wielu dniach, 

że ktoś im ukradł plac przed dworcem. Dosłownie. 

Jeden pan systematycznie rozbierał tam plac kostka 

brukowa po kostce, a kradzież zauważono, gdy nie 

było już prawie 200 mkw. Wreszcie ktoś oderwał się 

od Facebooka, Instagrama i Twittera i zawiadomił po-

licję. Kostka szybko się znalazła. Na prywatnej posesji 

jednego z mieszkańców, gdzie miała być równie pie-

czołowicie układana, jak wcześniej kostka po kostce 

kradziona.

Tak to jest, że w dzisiejszym świecie więcej wiemy 

o pieluchach Henia pani Rozenek niż o swoim sąsie-

dzie. Nigdy nie wiadomo, kto obok nas robi zakupy 

w spożywczaku, a może to być ktoś z niecodzienną 

fantazją. Przypuszczam, że mieszkańcy Łomży nie 

mieli pojęcia, że właśnie kupowali bułki obok gościa, 

który postanowił, że wskoczy do kontenera na uży-

waną odzież. I wskoczył. Potem było tak: „Przecho-

dzące kobiety poinformowały strażaków, że trzeci 

z nich został uwięziony w pojemniku PCK na ubrania. 

Z wnętrza kontenera dochodziło wyraźne pukanie. 

Mężczyzna uderzał rękoma i nogami w jedną z bocz-

nych ścianek. Na miejscu pojawili się także policjanci, 

którzy próbowali nawiązać kontakt głosowy z uwię-

zionym. Mężczyzna po chwili przestał reagować. Po 

takim obrocie sprawy akcja nabrała tempa. Strażacy 

rozcięli kłódkę zabezpieczającą. Chwilę po uratowaniu 

mężczyzna odmówił poddania się badaniu alkomatem. 

Został skierowany na pobranie krwi, które ostatecz-

nie potwierdziło, że 28-latek był kompletnie pijany. Jak 

ustalili funkcjonariusze, mężczyzna wszedł do konte-

nera, bo założył się z kolegami. Policjanci ukarali całą 

trójkę grzywną. Uwięziony 28-latek najprawdopodob-

niej zapłaci także za naprawę kosza, ale zakład wy-

grał”. Cóż, każdy sukces ma swoją cenę.

O tej cenie za sukces przekonali się mieszkańcy Mile-

jowic pod Radomiem. Tam im zbudowali drogę. W ta-

ki sposób, że mogą ją jedynie podziwiać, bo już nie 

mogą na nią wjechać od siebie z domu. „Z niektórych 

posesji nie da się wyjechać, nie narażając auta na 

uszkodzenia, a podczas ulewy posesje są podtapiane” 

– donosi radio RDC. Mieszkańcy zaczęli więc się skar-

żyć i żądać usunięcia tych niedoróbek. Jak się rzekło, 

sukces jednak kosztuje. „Mazowiecki Zarząd Dróg 

Wojewódzkich otrzymał uwagi mieszkańców, a jego 

rzeczniczka Monika Burdon przekazała, że w planach 

było usunięcie wszystkich niedogodności do końca 

czerwca. – Niestety wszystko się wydłuża przez za-

skarżenie kolejnych decyzji. Dopóki nie będziemy mieli 

rozstrzygnięć, nie możemy dokonać żadnych zgło-

szeń. Im więcej będzie zaskarżeń, tym dłużej wszyst-

ko będzie trwało – tłumaczy Burdon”. Czyli, tłumacząc 

po ludzku: chcecie skarżyć, to poczekacie! Im więcej 

zgłosicie niedoróbek, tym dłużej sobie poczekacie!

Czasem czekać się jednak nie da. Na co niby mieli 

czekać mieszkańcy okolic Ostravy w Czechach, kie-

dy mogło się okazać, że w Odrze może być krokodyl? 

Krokodyl w Odrze mógł się znaleźć, bo zwiał z pry-

watnej hodowli. Ma na imię Mireczek. Na szczęście 

czeska policja nie zadziałała zgodnie z filozofią Mazo-

wieckiego Zarządu Dróg i kiedy wpłynęło zgłoszenie, 

zaczęła działać od razu. Mireczek wreszcie się zna-

lazł, ale nie w Odrze, a w chłodnej piwnicy, co dowo-

dzi, że tegoroczne upały doskwierają nawet gadom.

I znów gorąco mi się zrobiło, bo czas na podsumo-

wanie, a z powyższego wynika, że żyjemy w świecie, 

w którym krokodyle mogą być w środkowoeuropej-

skich rzekach, znikają place pod dworcami, ludzie dla 

zakładu z kumplami włażą do pojemników na odzież, 

a drogi można budować tak, żeby nie dało się z nich 

korzystać, i strach mieć o to pretensje. Jednocześnie 

do czerwoności rozgrzewa się internet w dyskusjach 

o brudnych pieluchach lub ich braku, a feministki 

z wojowniczą swadą chcą walczyć z męską agresją.

W takim świecie moim wzorem staje się Koziołek Ma-

tołek. Wbrew opiniom, które go otaczały, szukał swo-

jego Pacanowa, przeżywał przygody, podążając przez 

świat, na który patrzył z dziecięcą naiwnością. A ja 

także jak Matołek patrzę naiwnie i dziecięco, tęskniąc 

do świata, w którym o brudnych pieluchach się nie 

dyskutuje, nie fotografuje się ich, ale po prostu się je 

zmienia. Świata, w którym nikt nie walczy z męskością 

czy żeńskością, ale ceni je na równi za to, że są tak 

różne, by się uzupełniać. Świata, w którym pani rzecz-

nik Zarządu Mazowieckich Dróg wstydziłaby się mó-

wić tego, czego nie wstydzi się mówić teraz. Taki świat 

to mój Pacanów i wierzę, że istnieje, tylko trzeba go 

znaleźć. Biorę się więc za szukanie i myślę, że prze-

mierzając kilka tysięcy kilometrów, znajdę.

Pamiętacie Państwo, jak się zaczynały dobranocki 

z Koziołkiem Matołkiem? Był tam wstęp: „A co wi-

dział i co przeżył, film ten wszystko wam opowie”. 

Ruszam więc na poszukiwanie swojego Pacanowa, 

ale zapewniam, trawersując ten wstęp z dobranocki, 

że zdam z tych poszukiwań relację, i co będę widział 

i co przeżyję, w „Niecodziennej” Wam opowiem. Do 

zobaczenia zatem!   N

Moim wzorem staje się 

Koziołek Matołek. Wbrew 

opiniom, które go otaczały, 

szukał swojego Pacanowa, 

przeżywał przygody, podążając 

przez świat, na który patrzył 

z dziecięcą naiwnością. 

A ja także jak Matołek 

patrzę naiwnie i dziecięco, 

tęskniąc do świata, w którym 

o brudnych pieluchach się 

nie dyskutuje, nie fotografuje 

się ich, ale po prostu się je 

zmienia.
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Piotr Łuczuk

N
o i w końcu się wydało. Mamy w redakcji 

wehikuł czasu, z którego wielokrotnie korzy-

stamy, gdy tylko chcemy zdobyć jakiegoś 

newsa. Wiadomo, że pisanie o przeszłości na dłuższą 

metę może być dla Czytelników nudne. Opisywanie te-

raźniejszości w dobie internetu, gdy liczy się każda se-

kunda, w przypadku tygodników, miesięczników i kwar-

talników w zasadzie mija się z celem. Jedynym wyj-

ściem jest opisywanie przyszłości, która spełnia się na 

oczach Czytelników, w których ręce trafia właśnie nowy 

numer ulubionej gazety. Przyszłość to jest to… Nie od 

dziś wiadomo, że przyszłość zaczyna się jutro!

Ależ spisek wykryła redakcja portalu Oko.press. 

Okazało się, że nasza redakcja potrafi przewidywać 

przyszłość. Też mi odkrycie! Jako wykwalifikowani ja-

snowidze wiedzieliśmy o tym już dawno temu. Nawet 

w na łamach „Niecodziennej” wielokrotnie przepowia-

daliśmy wydarzenia z przyszłości, a nawet z… odle-

głej galaktyki. Niejednokrotnie naginaliśmy czasoprze-

strzeń, wykazując związek między tekstami utworów 

z przeszłości a wydarzeniami z przyszłości. Tak było 

chociażby z serią tekstów o powrocie Tuska.

Tymczasem sporo wody musiało upłynąć w Wiśle, 

zanim inne redakcje odkryły naszą tajemnicę. I tak 

pomiędzy jedną sesją przewidywania sejmowych gło-

sowań ze szklanej kuli a czytaniem wyników meczów 

piłkarskich z kawowych fusów jak grom z jasnego 

nieba gruchnęła wiadomość, że oto redakcja „Gazety 

Polskiej” wiedziała dzień wcześniej o wyborze na pre-

zesa IPN dr. Karola Nawrockiego.

Autorka tekstu z Oko.press nie mogła wyjść ze 

zdumienia i zastanawiała się, jak to możliwe, że 

„Gazeta Polska” przewidziała wynik głosowania 

w Senacie. To jeszcze nie wszystko. Jednej ta-

jemnicy dziennikarka bowiem nie odkryła. Z tekstu 

Oko.press wynikało, że „Gazeta Polska”, nagina-

jąc czasoprzestrzeń, ukazała się nie w środę (jak 

co tydzień), lecz… w piątek. Najwyraźniej ktoś ma 

tu jednak inny problem… (kłania się czytanie ze 

zrozumieniem) i pomylił tygodnik z… dziennikiem. 

W piątki ukazuje się bowiem „Gazeta Polska Co-

dziennie” – wyjątkowo obszerna, bo m.in. z najlep-

szym i jedynym tak odjechanym dodatkiem: „Nieco-

dzienną Gazetą Polską”. Redaktorzy z Oko.press, 

wypadałoby to w końcu zapamiętać: „Gazeta Pol-

ska” = tygodnik, „Gazeta Polska Codziennie”  

= dziennik. W Strefie Wolnego Słowa mamy też in-

ne tytuły prasowe, ale na razie będziemy wdzięczni 

za zapamiętanie tego prostego podziału.

A jeśli chodzi o wehikuł czasu, sprawę jednoznacznie 

rozstrzygnął redaktor „Gazety Polskiej” i „Gazety Pol-

skiej Codziennie” Tomasz Sakiewicz:

„Jest oczywiste, że mamy na etacie kilku jasnowidzów 

i dysponujemy też wehikułem czasu Wellsa, w związ-

ku z tym przewidywanie tego, co się wydarzy za dobę 

czy dwie, nie jest dla nas żadnym problemem” – mó-

wił portalowi Niezależna.pl red. Sakiewicz, komentu-

jąc utrzymaną w spiskowym tonie publikację.

Skoro kwestia przewidywania przyszłości tak zafrapo-

wała dziennikarskie środowisko, dziś w „Niecodzien-

nej Liście Przebojów” zespół Dżem z utworem „Wehi-

kuł czasu”.

„Pamiętam dobrze ideał swój. 

Marzeniami żyłem jak król. 

Siódma rano – to dla mnie noc, 

Pracować nie chciałem, włóczyłem się. 

Za to do puszki zamykano mnie. 

Za to zwykle zamykano mnie. 

Po knajpach grywałem za piwko i chleb, 

Na szyciu bluesa tak mijał mi dzień. 

 

Tylko nocą do klubu Puls 

Jam session do rana, tam królował blues. 

To już minęło, ten klimat, ten luz. 

Wspaniali ludzie nie powrócą, 

Nie powrócą już! 

 

Lecz we mnie zostało coś z tamtych lat, 

Mój mały, intymny, muzyczny świat. 

Gdy tak wspominam ten miniony czas, 

Wiem jedno, że to nie poszło w las. 

 

Dużo bym dał, by przeżyć to znów – 

Wehikuł czasu – to byłby cud! 

Mam jeszcze wiarę, odmieni się los, 

Znów kwiatek do lufy wetknie im ktoś. 

 

Tylko nocą do klubu Puls 

Jam session do rana, tam królował blues. 

To już minęło, te czasy, ten luz. 

Wspaniali ludzie nie powrócą, 

Nie powrócą już! Nie!  

 

Tylko nocą do klubu Puls 

Jam session do rana, tam królował blues. 

To już minęło, te czasy, ten luz. 

Wspaniali ludzie nie powrócą, 

Nie powrócą już! Nie!”.   N

Posłuchaj utworu:

6–8 SIERPNIA 2021

Wehikuł czasu…  
To byłby cud!

#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów

eprasa.pl 93c9b1af42
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W roku 1904 w Mandżurii wybuchła wojna pomiędzy Rosją a Japonią. W toczonym 

na Dalekim Wschodzie konflikcie szansę dla polskich interesów dostrzegli Józef 

Piłsudski i Roman Dmowski. Obaj popłynęli do Tokio, by tam zabiegać u władz 

cesarstwa o poparcie dla swoich planów. 

Łukasz Czarnecki

W
ojna wybuchła 8 lutego 1904 r. Trochę po-

nad miesiąc później przedstawiciele Polskiej 

Partii Socjalistycznej skontaktowali się z ja-

pońskim ambasadorem w Londynie, przedstawiając mu 

ofertę pomocy, jakiej ich organizacja mogła udzielić Ja-

pończykom w trwającym konflikcie. Była mowa o szpiego-

stwie, sabotażu, nakłanianiu carskich żołnierzy do dezercji 

oraz zorganizowaniu w Mandżurii legionu polskiego, który 

biłby się z Rosjanami u boku armii japońskiego cesarza. 

To co, panie Dmowski, powstanie?

Kiedy w brytyjskiej stolicy trwały targi między PPS 

a przedstawicielem japońskiego rządu, przywódcę Ligi 

Narodowej Romana Dmowskiego odwiedził płk Aka-

shi Motojirō, tajny wysłannik Tokio. Oferta, jaką złożył, 

zamurowała gospodarza – sztab generalny japońskiej 

armii chciał przekazać Lidze pieniądze na zorganizo-

wanie w Kongresówce powstania mającego zdestabili-

zować sytuację w imperium carów i utrudnić Rosjanom 

przerzucanie wojsk na Daleki Wschód. 

Dmowski był przerażony. W potencjalnej rebelii widział 

zagrożenie dla polskich interesów. Równocześnie po-

dejrzewał, że płk Akashi odwiedził nie tylko jego. Przy-

wódca narodowców nie miał pewności, czy jego wiel-

ki konkurent Józef Piłsudski przypadkiem nie dostał 

identycznej oferty. A że PPS opowiadała się za walką 

zbrojną z zaborcą, jej pakty ze stroną japońską mogły 

rzeczywiście skończyć się wybuchem kolejnego po-

wstania nad Wisłą! Trzeba było przeciwdziałać. Dlate-

go gdy japoński 007 zaproponował opłacenie Dmow-

skiemu podróży do Tokio, by ten mógł tam skontakto-

wać się bezpośrednio z japońskimi kołami rządowy-

mi, Polak skwapliwie na to przystał, spakował walizki 

i ruszył w drogę.

Przy sake o Polsce

W czerwcu Dmowski był już w japońskiej stolicy. Ku 

swemu zaskoczeniu spotkał tam Jamesa Douglasa 

– spolonizowanego Szkota będącego dziennikarzem 

endeckiego „Słowa Polskiego”. Choć mocno zdziwio-

ny zbiegiem okoliczności przywódca Ligi ucieszył się 

na widok znajomka i gdy już złożył u władz japońskich 

odpowiednie memoriały dotyczące sytuacji w Polsce, 

razem ze Szkotem spędzał całe dnie na zwiedzaniu 

miasta. Nie wiedział, że Douglas w rzeczywistości był 

umieszczonym w szeregach ruchu narodowego szpie-

giem PPS, którego Piłsudski wysłał do Tokio, by przy-

gotował mu odpowiednie przyjęcie. Przyszły naczelnik 

już bowiem płynął parostatkiem ku Archipelagowi Ja-

pońskiemu i w lipcu także on znalazł się w stolicy. 

11 lipca Piłsudski jechał wraz z towarzyszącym mu 

zaufanym człowiekiem, Tytusem Filipowiczem, rikszą 

przez tokijskie ulice, gdy nagle zobaczył maszerują-

cych chodnikiem Dmowskiego i Douglasa. Natych-

miast kazał zatrzymać pojazd, wyskoczył z niego, pod-

szedł do swego konkurenta, i choć zapewne wszystko 

się w nim gotowało z wściekłości, grzecznie się z nim 

przywitał.

Mimo że obaj panowie darzyli się zajadłą wrogością, 

byli jednak dżentelmenami. Gdy Piłsudski załatwił swe 

sprawy w japońskim sztabie generalnym i przekazał na 

ręce przedstawicieli cesarskiego rządu własny memo-

riał, cała czwórka, tj. Piłsudski, Dmowski, Filipowicz 

i Douglas, przez następne dni wspólnie zwiedziła me-

tropolię. 14 lipca wieczorem obaj politycy spotkali się 

w pokoju hotelowym i przeprowadzili długą rozmowę 

na temat tego, jak wyobrażają sobie walkę o niepodle-

głość ojczyzny. Trwała ona aż 9 godzin i jest bardziej 

niż prawdopodobne, że dyskutanci w jej trakcie spoży-

wali alkohol, zapewne słynną ryżową sake. 

Z legionu nici, ale pieniądze są

22 lipca Dmowski załadował się na płynący do Eu-

ropy parostatek. Dzień później japońskie władze od-

powiedziały na memoriał Piłsudskiego wzywający je 

do powołania legionu polskiego w Mandżurii. Pomysł 

ten został całkowicie odrzucony jako taki, który może 

wywołać zbytnie komplikacje międzynarodowe. Je-

śli jednak chodzi o pomoc wywiadowczą, jakiej mogli 

udzielić Japończykom polscy socjaliści, to propozycję 

tę przyjęto z otwartymi ramionami, a dodatkowo Tokio 

sypnęło ludziom Piłsudskiego groszem, przekazując 

im 30 tys. rubli, za które później bojownicy PPS zaopa-

trzyli się w broń. 

Jak zatem widać, obaj politycy mogli uznać japońską 

eskapadę za sukces. Dmowski przypisywał sobie, że 

zapobiegł wybuchowi nowego powstania, a Piłsud-

ski zyskał potężnego sojusznika w postaci japońskie-

go wywiadu. Wiele lat później, gdy stał już na czele 

II RP, wizyta owa stała się legendarnym kamieniem 

węgielnym przyjaznych stosunków między Polską 

a Japonią, trwających nieprzerwanie aż do końca 

II wojny światowej.    N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Dwóch panów w Tokio

eprasa.pl 93c9b1af42
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Natalia Osten-Sacken, zoolog

C
zy nam się to podoba, czy nie, niedługo już 

będziemy mogli świętować półmetek lata. Nie 

oznacza to co prawda, że słoneczne i ciepłe 

dni miną, jednak w promieniach sierpniowego słońca 

będziemy powoli oglądać nieco inny świat niż jeszcze 

kilka tygodni temu. Soczysta zieleń traw i drzew za-

cznie powoli szarzeć, natomiast spośród gałęzi wy-

chylą się rumiane policzki dojrzewających jabłek, czer-

wone korale większości odmian jarzębiny i ciemno-

granatowe baldachy dzikiego bzu (Sambucus nigra). 

I właśnie tej niezwykłej roślinie chciałabym poświęcić 

moją dzisiejszą przyrodniczą opowieść, gdyż w sierp-

niu jej lśniące zwisające owocostany będą kusić prze-

chodniów wypełniającym je po brzegi krwistoczerwo-

nym sokiem. A jak wiadomo od dawna, czarne owoce 

bzu cieszą się wielką popularnością wśród znawców 

roślin działających leczniczo i dobroczynnie na orga-

nizm człowieka. 

Właściwości bzu poznali już nawet starożytni Egipcja-

nie, wykorzystując go między innymi do leczenia opa-

rzeń, chorób skórnych, przeziębień, a nawet cukrzycy! 

Dziś, żyjąc w erze nauki i rozwiniętych badań, jesteśmy 

w stanie sprawdzić, jakie substancje i właściwości ma 

prawie każda roślina. W ten sposób oczywiście tak-

że dziki czarny bez został przebadany od korzenia aż 

po czubek korony i stwierdzono, że w poszczególnych 

częściach rośliny – głównie w kwiatach i dojrzałych 

owocach – można odnaleźć bezcenne związki leczni-

cze. Do najważniejszych należą niewątpliwie antocy-

jany, flawonoidy, cukry, garbniki, pektyny, kwasy orga-

niczne, liczne witaminy (A, B1, B2, C), karotenoidy czy 

biopierwiastki, dzięki czemu dziki czarny bez ma działa-

nie antywirusowe, jest pomocny w łagodzeniu objawów 

przeziębienia i grypy, leczeniu różnych stanów zapal-

nych i infekcji czy podnoszeniu odporności organizmu. 

Powszechne od stuleci stosowanie tej wszechstronnej 

#PodejrzaneZnatury

rośliny było możliwe m.in. dlatego, że jest to gatunek 

bardzo rozpowszechniony. W stanie dzikim występu-

je w Europie, północnej Afryce, na Kaukazie i w Azji 

Mniejszej, a do tego jest bardzo mało wymagający, jeśli 

chodzi o warunki wzrostu. Można go spotkać nie tylko 

w lasach, lecz także w zaroślach, na nieużytkach, a na-

wet na wysypiskach. Nie przeszkadza mu nawet znacz-

na wysokość i podczas wycieczki w góry zobaczymy go 

wśród roślinności aż po regiel górny, czyli mniej więcej 

do wysokości 1100 m n.p.m. 

Choć zapewne każdy z naszych Czytelników już wie-

lokrotnie spotkał tę roślinę, kilka słów poświęcę jej 

cechom zewnętrznym. Dziki czarny bez może wystę-

pować w dwojakiej formie – jako krzew lub drzewo 

o wysokości do 10 m, o grubych prostych pędach. 

Młode rośliny mają korę w kolorze zielonoszarym, któ-

ra z wiekiem staje się szara i spękana. Dość charak-

terystyczne są także liście bzu złożone z 5–7 eliptycz-

nych listków, z wierzchu ciemnozielone, a od spodu 

nieco jaśniejsze i owłosione. Najbardziej jednak cha-

rakterystyczną cechą czarnego bzu jest jego zapach, 

który chyba tylko najwięksi koneserzy mogliby nazwać 

przyjemnym. Śmierdzą roztarte między palcami liście, 

ułamane gałązki i nawet białokremowe zebrane w pła-

skie baldachy kwiaty. Cóż, jak mówi stare przysłowie, 

piękna misa jeść nie daje. 

Pomimo pięknego wyglądu i zapachu owoce wielu ro-

ślin są niezdatne do spożycia. Jednym z przykładów jest 

niewątpliwie bliski krewny bzu czarnego, czyli bez koralo-

wy (Sambucus racemosa). Karminowe owoce podobne 

do czerwonej porzeczki w sierpniu kusząco wychylają się 

spod ciemnozielonych liści, jednak nie wolno zapominać 

o tym, że cała roślina ma właściwości trujące dla człowie-

ka. Po zjedzeniu w surowej postaci piękne jagody mogą 

wywoływać bóle brzucha, wymioty i ciężkie biegunki. Nie 

różnią się tym co prawda od czarnego bzu, który również 

bez obróbki cieplnej nie jest polecany do spożycia. Praw-

dopodobnie jednak niewielu osobom przyszłoby do gło-

wy spożywanie granatowych jagód czarnego bzu prosto 

z gałęzi. Lasy Państwowe rokrocznie ostrzegają tylko 

przed jego dojrzewającym pięknym kuzynem. 

Jak widzimy, sierpień to czas prawdziwej obfitości, nie 

tylko dla podniebienia, lecz także dla oka. Nie każdy 

dojrzewający owoc spełni co prawda nasze kulinarne 

fantazje, jednak z pewnością umili swoim widokiem 

czas spędzony na łonie przyrody. Wystarczy jednak 

tylko wiedzieć, które rośliny są jadalne, a od których 

lepiej trzymać się z daleka, a każdy znajdzie coś dla 

siebie wśród otaczającej nas natury. W razie wątpliwo-

ści pomocą służą zawsze leśnicy – czy to osobiście, 

czy też za pośrednictwem świetnych stron interneto-

wych poszczególnych nadleśnictw. Smacznego!.   N

Pomimo pięknego wyglądu 

i zapachu owoce wielu roślin są 

niezdatne do spożycia. Jednym 

z przykładów jest niewątpliwie 

bliski krewny bzu czarnego, 

czyli bez koralowy (Sambucus 

racemosa). Karminowe owoce 

podobne do czerwonej porzeczki 

w sierpniu kusząco wychylają się 

spod ciemnozielonych liści, jednak 

nie wolno zapominać o tym, 

że cała roślina ma właściwości 

trujące dla człowieka.

Bez bzowi nierówny

eprasa.pl 93c9b1af42
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Przedwczesne siwienie, choroby oczu, leczenie niestrawności, huśtawka nastrojów, 

migreny i problemy z oddychaniem. To tylko niektóre dolegliwości, które pojawią 

się, jeżeli nie zadbamy o pęcherzyk żółciowy, wątrobę oraz płuca. Dzisiaj ostatnia, 

trzecia część cyklu poświęcona aktywnościom naszych narządów, których szczyt 

regeneracji przypada w nocy, a którym musimy zapewnić dobrą jakość snu.

Justyna Pietrzykowska, 
fitoterapeuta, dietetyk tradycyjnej 
medycyny chińskiej

G
łęboki sen jest bardzo ważny i pełni wiele 

funkcji w naszym organizmie. Nie tylko rege-

neruje nasz organizm, ale wzmacnia szcze-

gólnie niektóre narządy. To bardzo ważne, aby spać 

z pustym żołądkiem w godz. 23–1 w nocy, kiedy przy-

pada szczyt aktywności pęcherzyka żółciowego. Po 

całym dniu pracy żółć musi zostać zmetabolizowana, 

a stanie się to tylko wtedy, kiedy zapadniemy w sen. 

Natomiast nie zapominajmy o śniadaniach – to jest 

ważne dla pęcherzyka żółciowego, ponieważ aktyw-

ność żołądka powoduje wydzielanie żółci, która musi 

wejść w kontakt z pożywieniem, aby nie powstały ka-

mienie. Obecnie kładziemy się spać coraz później, co 

może skutkować gorzkim smakiem w ustach, częstym 

wzdychaniem, migrenami, rwą kulszową, przedwcze-

snym siwieniem, szarością skóry, bólem klatki piersio-

wej i chrząstki żebrowej odczuwalnym podczas obro-

tów ciała. 

Takie objawy wymagają od nas zmiany stylu życia 

oraz konsultacji z lekarzem. Jeżeli nie będziemy po-

zwalać na regenerację pęcherzyka żółciowego, do-

prowadzimy do jego zablokowania, czego skutki będą 

widoczne w życiu emocjonalnym – będziemy mieli 

problem z podejmowaniem szybkich i trafnych decyzji. 

Według tradycyjnej medycyny chińskiej (TMC) czas 

między godz. 23 a 1 w nocy jest nazywany godziną Zi. 

Jest to specjalny czas porównywalny z okresem zimy, 

kiedy ziemia jest zamarznięta, przyroda spowalnia 

funkcjonowanie, a niektóre zwierzęta zapadają w sen 

lub hibernują. Dlatego polecamy zadbać o jakość snu 

szczególnie w tym przedziale czasowym.

Maksimum energetyczne wątroby przypada w no-

cy między 1 a 3. To czas, kiedy nasze ciało powinno 

znajdować się w spoczynku, a krew spływa głównie 

do wątroby, która ją oczyszcza z toksyn i kończy pro-

ces jej metabolizowania. Dla regeneracji wątroby nie-

zbędny jest sen, ale możemy ją także wspierać w cią-

gu dnia, szczególnie drzemką, a nawet położeniem się 

na chwilę w godzinach jej minimum energetycznego, 

czyli od 13 do 15. Współczesne czasy, kiedy jesteśmy 

otoczeni elektroniką, powodują, że coraz częściej ma-

my problem ze wzrokiem – za jego jakość odpowiada 

też wątroba. Zbyt długie oglądanie telewizji czy patrze-

nie w telefon lub komputer zużywa bardzo dużo krwi 

z wątroby, dlatego tak istotna jest jej regeneracja nocą. 

Według TMC zdrowie kobiety zależy głównie od kon-

dycji wątroby. Suche włosy, wiotka skóra, brak energii, 

roztargnienie i poruszanie się z wysiłkiem to pierwszy 

symptom niedostatecznej ilości krwi w wątrobie. Waż-

ne etapy w życiu kobiety, począwszy od menstruacji, 

ciąży, karmienia, wymagają dużej ilości krwi, która jest 

gromadzona w wątrobie jak w naturalnym banku krwi. 

Warto zwrócić uwagę, że kondycja wątroby zależy od 

emocji. Przede wszystkim szkodzi jej gniew, ale po-

nieważ nikt nie jest od niego wolny, należy znaleźć dla 

niego ujście, np. płacząc.

Od godz. 3 do 5 w nocy szczyt aktywności przypada 

dla płuc. W tym czasie to właśnie one są odpowie-

dzialne na transport krwi oraz energii na cały organizm 

i nie powinniśmy im przeszkadzać, zbyt szybko wsta-

jąc. Jeżeli natomiast budzimy się o 3 czy 4 nad ranem 

i nie możemy zasnąć, jest to wyraźny sygnał niedo-

statku energii i krwi w naszym organizmie. Dlatego 

powinniśmy pomyśleć o ćwiczeniach oddechowych, 

które ułatwiają nie tylko zasypianie, ale poprawiają też 

jakość snu, jeżeli oczywiście będziemy je wykonywać 

regularnie. 

O płuca szczególnie musimy dbać nie tylko jesienią, 

lecz także latem, kiedy są narażone na nadmierne wy-

chłodzenie na skutek przebywania w klimatyzacji oraz 

picia napojów z lodem. Warto wówczas jadać pokarmy 

w kolorze białym, które zazwyczaj są słodkie i bardzo 

dobrze nawilżają płuca, np. rzodkiew japońska, biała 

rzodkiew, sezam, tofu, mleko sojowe czy grzyb trzęsak 

morszczynowaty.

A już za tydzień będziemy zachęcać do przygotowy-

wania kiszonek, dzięki którym zbudujemy odporność 

na jesień i zimę.   N

#NaturaUzdrawia

Zegar zdrowia cz. III

Obecnie kładziemy się spać 

coraz później, co może 

skutkować gorzkim smakiem 

w ustach, częstym wzdychaniem, 

migrenami, rwą kulszową, 

przedwczesnym siwieniem, 

szarością skóry, bólem klatki 

piersiowej i chrząstki żebrowej 

odczuwalnym podczas 

obrotów ciała. 
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Dwa sklepy, karczma i wiata z przystankiem autobusowym. 

Ryneczek w Czersku nie powala atrakcyjnością. Jednak 
wcale nie musi. Bo to, co świadczy o jego doniosłości w hi-
storycznych czasach, znajduje się nieco dalej – 200 metrów 
od niewielkiego rynku. W tym odcinku Stefan Czerniecki 
zaprasza widzów do siedziby książąt mazowieckich, czyli 
do czerskiej twierdzy. Jak wyglądała kiedyś, co stanowiło 
o jej świetności, a co spowodowało, że straciła na znaczeniu, 
wreszcie jakimi legendami obrosła? O tym wszystkim w naj-
bliższej odsłonie programu.

Kontynuacja przygód Thora, który nie ustaje w walce o oca-

lenie Ziemi i Ośmiu Królestw przed tajemniczym, starszym 
niż wszechświat wrogiem. Po wydarzeniach z filmów „Thor” 
i „Avengers” superbohater próbuje zaprowadzić porządek 
w kosmosie. Jednak starożytna rasa, dowodzona przez mści-
wego Malekitha, powraca, by zepchnąć wszechświat w ciem-

ność. Stając do walki z wrogiem, którego nie może pokonać 
nawet Asgard pod wodzą Odyna, Thor musi się udać na 
niebezpieczną wyprawę, podczas której ponownie zjednoczy 
siły z Jane Foster i poświęci wszystko, by ratować świat.

KliKa j mądrze  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Miała głos, który się trafia raz na epokę, a wykonywane przez 
nią piosenki dotykały najgłębszych pokładów emocji i uczuć. 
Za to pokochał ją świat. Sława, uwielbienie, 200 mln sprzeda-

nych albumów. Twórcy filmu mierzą się z historią Whitney 
Houston i pokazują wydarzenia, które doprowadziły ją do 
śmierci przez utonięcie po zażyciu kokainy. Dokument Kevina 
MacDonalda jest przejmujący, szczególnie że sporo pokazanych 
w nim scen widz dobrze pamięta z nie tak odległej przeszłości. 
To historia kobiety, która na scenie miała głos anioła, ale 
poza nią przegrywała walkę z własnymi demonami.

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

DOKUMENTALNY
Whitney
sObOTA 7.8 gODz. 22.10, Tvp1

podrÓŻniczy
za sióDmą górą
sObOTA 7.8 godz. 21.00, tv republika

sF, pRzYgODOWY
Thor: mroczny świaT
niedziela 8.8 gODz. 15.20, pOLsAT

W tę niedzielę dobiegają końca zmagania najlepszych spor-
towców z całego świata na XXXII Letnich Igrzyskach 
Olimpijskich w Tokio. Uroczystość zamknięcia, podobnie 
jak otwarcie, odbędzie się na stadionie olimpijskim bez 
udziału publiczności. Będzie za to okazja do przypomnienia 

sobie najpiękniejszych chwil, kiedy Polscy zawodnicy wal-
czyli, by zapisać się na kartach historii światowego sportu. 
W trakcie ceremonii zamknięcia oprócz spektaklu przygo-

towanego przez gospodarzy swoją prezentację przedstawi 
miasto następnych igrzysk. Będzie nim Paryż.

spORT, niedziela 8.8, gODz. 12.55, Tvp1

io ToKio 2020 – ceremonia zamKnięcia

W Tokio szaleje olimpiada, ale ja będę polecał (lub kontrpole-
cał) programy pozaolimpijskie.

codziennie, godz. 23.15 (powtórka od 2:00, w czasie bardziej 

amerykańskim), tv republika

Pasmo Poland Daily
Jedyne nadawane obecnie angielskojęzyczne audycje prze-
znaczone dla zagranicznych odbiorców. Wiadomości, pogo-
da, biznes, kultura, historia, podróże. Proszę zobaczyć same-
mu – przy okazji szlifując swój angielski. Proszę obwieścić to 
mieszkającym za granicą znajomym, zwłaszcza tym, którzy 
obracają się w lokalnych środowiskach. Niech czerpią wiado-
mości z Polski z pewnego źródła.

wtorek 10.8 godz. 20.10, tvp2

U Pana Boga za piecem
środa 11.8 godz. 20.10, tvp2

U Pana Boga w ogródku
czwartek 12.8 godz. 20.10, tvp2

U pana boga za miedzą
Ja wiem, że to już było, ale sam będę oglądał. I będę żałował, 
że to fabuła, a nie dokument, i będę snuł marzenia o tym, by 
zamieszkać w Królowym Moście – nawet gdyby mi przyszło 
być aresztowanym za zbyt szybką jazdę. Choć jako żonatemu 
by mi to nie groziło.

tvn, któryś tam dzień – gdyby ktoś miał jeszcze jakieś wątpliwości
(…) 2:55 Noc magii odc. 739, 4:20 Kto was tak urządził – reality 
show, dwa odcinki, 7:00 Ukryta prawda odc. 1012, serial fabu-
larno-dokumentalny, 8:00 Kuchenne rewolucje – reality show, 
(...) 11:45 Ukryta prawda odc. 970, 12:50 Ukryta prawda 
odc. 1013, 13:50 Ukryta prawda odc. 810, 14:55 Szpital odc. 
465, serial fabularno-dokumentalny, 17:00 Kuchenne rewolu-
cje, 18:00 Ukryta prawda odc. 971, 19:00 Fakty – mylnie ozna-
czone jako program informacyjny, (...) 1:55 Totalne remonty 
Szelągowskiej, 3:15 Noc magii odc. 733.

            sierpnia

6–12/2021

paweł piekarczyk

fot. Filip Błażejow
ski/G

azeta Polska

poleca

eprasa.pl 93c9b1af42
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TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

Do utraty sił
godz. 22.10

Lato w Wietnamie
godz. 0.40

V jak vendetta
godz. 23.00

World War Z
godz. 22.00

Wolne głosy
godz. 17.15

Z biegiem lat, z biegiem dni
godz. 22.35

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis Info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Forum
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:51  Nie da się ukryć extra
00:03  Wiadomości
00:31  Gość „Wiadomości”
01:00  Forum

Transmisje mszy i nabożeństw 
z Opactwa w Tyńcu na tyniec.tv!

Codzienna relacja w czasie rzeczywistym 
z tynieckiego kościoła. Włącz się w modlitwę 
razem z benedyktynami przez internet

LITURGIA GODZIN:
06:00 - Jutrznia 
17:00 - Nieszpory po łacinie

19:30 - Kompleta
20:00 - Bogurodzica

NIEDZIELNA MSZA Z BENEDYKTYNAMI!
8:30 - 10:30 - 12:30 - 18:00

piĄtek 6 sierpnia 2021

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:45  Domek nr 6
09:10  Z wędką nad wodę
09:45  Duc in altum
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:45  Spotkania z ekologią
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Ziemia Obiecana - serial 
13:05  W Solankowej Dolinie
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Zrozumieć Antycywilizacje
14:55  Słowo życia
15:00  Koronka do Bożego 

Miłosierdzia
15:20  Mocni w wierze
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Siódmy sakrament
16:35  Świat sportu
17:00  Regał Mistrzowie
17:30  Geopolityka
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Westerplatte młodych
19:00  Warto zauważyć...
19:30  Opowieści Theo
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Ziemia Obiecana
22:50  Katedra w Chartres 

- święta geometria
00:00  Słowo życia
00:10  Informacje dnia

05:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Piłka nożna 
kobiet

05:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Kajakarstwo, 
zapasy

07:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Boks, 
lekkoatletyka

08:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Kolarstwo 
torowe, wspinaczka, 
lekkoatletyka

13:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

13:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Lekkoatletyka

16:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia? - pr. rozryw.
17:55  Dzikie pszczoły (30) - serial 
18:50  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:25  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:30  Królowa i konkwistador 

(37) - serial
21:30  Olimpijski wieczór
22:10  Do utraty sił - dramat 

obyczajowy, Hongkong/
USA 2015, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Rachel McA-
dams, Forest Whitaker

00:25  Dzisiaj zginie zabójca 
mojego syna - dramat 
obyczajowy, Francja 2014, 
reż. Pierre Aknine

02:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

06:50  Był taki dzień: 6 sierpnia
07:00  Polska Kronika Filmowa
07:20  Kolumbowie (5) - serial
08:25  Kuchnia Jagiellonów
08:55  Szpital Dobrej Woli
09:40  Kolebka Solidarności: 

Niespełniona obietnica
09:55  Sensacje XX wieku
10:15  Sensacje XX wieku
10:50  Kobieta walcząca. Senator 

Helena Jaroszewicz
11:45  Podróże z historią: Jak 

powstaje papier?
12:20  Podróż za jeden uśmiech 

(6) - serial
12:55  Podróż za jeden uśmiech 

(7) - serial
13:35  Tajemnice Paryża: Kulisy 

Palais Royal
14:40  Odkryć tajemnicę 5: Jonasz 

i wielka ryba
15:35  Gułag. Życie w sowieckim 

raju - dok.
16:45  Cud Wisły (2) - dok.
17:20  Polacy na morze
17:50  Marsze Niepodległości 

- dok.
18:20  Podziemne miasto - dok.
18:55  1920. Wojna o wszystko
19:20  1920. Wojna i miłość (1) 

- serial
20:15  Wojna w eterze
20:25  Twarze Solidarności
20:45  Tajemnice III Rzeszy 2: 

Śmiertelne misje
21:40  Hiroszima - ukryta prawda 

- dok.
22:35  Buffalo Bill i Indianie 

- western komediowy, 
USA 1976

00:45  W poszukiwaniu wikingów 
(2) - dok.

06:05  Nie ma jak Polska
06:40  Telesprzedaż
07:55  Trzeba zabić tę miłość 

- dramat społeczny, Polska 
1972

09:55  Dom (10) - serial
11:40  Telesprzedaż
11:55  Ja kocham, ty kochasz 

- komedia, Czechosłowacja 
1980

14:15  Niewinni czarodzieje 
- dramat obyczajowy, 
Polska 1960

15:55  Nowy kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

16:55  Nowy kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

17:55  Dom (11) - serial
20:00  Czterej pancerni i pies (5) 

- serial
21:05  Czterej pancerni i pies (6) 

- serial
22:15  Chłopaki nie płaczą 

- komedia kryminalna, 
Polska 2000, reż. Olaf 
Lubaszenko, wyk. Maciej 
Stuhr, Cezary Pazura, 
Wojciech Klata, Michał 
Milowicz. 
Młody skrzypek Jakub 
Brenner i jego przyjaciel 
Oskar przez zbieg 
okoliczności trafiają w sam 
środek gangsterskich 
porachunków.

00:30  Drogówka - dramat 
kryminalny, Polska 2013, 
wyk. Bartłomiej Topa, 
Arkadiusz Jakubik, Julia 
Kijowska

02:50  Bilet na Księżyc - film 
obyczajowy, Polska 2013

07:30  Teledyski
08:40  Kuchnia polskich Żydów
09:20  Umberto D. - dramat 

obyczajowy, Włochy 1952
11:00  Dom nad rozlewiskiem (9) 

- serial
11:55  Dom nad rozlewiskiem (10) 

- serial
12:55  Urodzeni artyści: Anna 

Bogusz-Gazda i Rajmund 
Gazda

13:30  Japonia z góry: Kolebka 
tradycji

14:35  Rok 2020
15:00  Casting - film krótkometra-

żowy, Polska 2017
15:35  Przypadek dla początkują-

cego kata - film 
obyczajowy, Czechosłowa-
cja 1970

17:30  Scena muzyczna: Gang 
Tango - Piazzolla Tango 
Show

18:30  Informacje kulturalne
18:45  Serialowa nostalgia: 

Detektywi na wakacjach 
(2) - serial

19:30  Serialowa nostalgia: Detek-
tywi na wakacjach (3) 
- serial

20:10  Komediowe lato: Rozmowy 
kontrolowane - komedia, 
Polska 1991

22:00  Geniusz: Picasso (10) - serial
23:05  Świat w piosence: Huragan 

Katrina
23:50  Informacje kulturalne
00:15  Wielkie piękno - komedio-

dramat, Francja/Włochy 
2013

02:45  Do widzenia, do jutra - dra-
mat obycz., Polska 1960

06:00  Zbuntowany anioł (129) 
- serial

07:00  Zbuntowany anioł (130) 
- serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(213) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(402) - serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(20) - serial

11:00  Zbuntowany anioł (131) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów (93) 
- serial

13:00  Zaklinaczka duchów (94) 
- serial

14:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(214) - serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(215) - serial 

16:00  Rodzinny interes (164) 
- serial

17:00  Rodzinny interes (165) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(404) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(405) - serial

20:00  Litewski przekręt - komedia 
sensacyjna, Litwa/Wielka 
Brytania 2014

22:00  Skaza - film sensacyjny, 
Kanada/USA 2009

00:05  Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 
2011, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr., 
Jude Law, Noomi Rapace, 
Jared Harris

02:30  Castle 2 (34) - serial
03:25  Rodzinny interes (162) 

- serial

07:55  Pytanie na śniadanie
10:40  Panorama
10:50  Pytanie na śniadanie
11:30  Dziewczyny ze Lwowa (45) 

- serial 
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Kozacka miłość (155) 

- serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (295) - serial
15:10  Górscy ratownicy (47) 

- serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teletuniej
17:15  Promyk nadziei (82) - serial
18:00  Panorama
18:15  Va banque - teleturniej
18:45  Kozacka miłość (156) - serial
19:35  Barwy szczęścia (2444) 

- serial
20:10  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Augustów, część 1

21:15  Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Augustów, część 2

22:35  Muzyka, taniec, zabawa
23:40  Anything Goes. Ale jazda! 

- pr. rozryw.
00:40  Lato w Wietnamie (2) 

- film obyczajowy, Niemcy 
2018, wyk. Nikolai Kinski, 
Megan Gay, Inez Björg 
David. 
Paula przylatuje do 
Wietnamu w celach 
zawodowych. Podczas 
kontroli spotyka ją jednak 
niemiła niespodzianka.

02:20  Kincsem. Miłość i hazard 
- film przygodowy, Węgry 
2017

07:00  Ukryta prawda (1013) 
- serial 

08:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

09:00  Dzień Dobry TVN
11:35  Doradca smaku
11:45  Ukryta prawda (971) 

- serial
12:50  Ukryta prawda (1014) 

- serial
13:50  Ukryta prawda (811) 

- serial
14:55  Szpital (466) - serial
16:00  LAB (54) - serial
17:00  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
18:00  Ukryta prawda (972) 

- serial
19:00  Fakty
19:25  Uwaga! Koronawirus
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:05  Droga na podium 

- pr. sportowy
20:10  Szybcy i wściekli 5 - film 

sensacyjny, USA 2011
23:00  V jak vendetta - dramat 

sensacyjny, Niemcy/
Wielka Brytania/USA 2005, 
wyk. Natalie Portman, 
Hugo Weaving. 
W totalitarnej Anglii jedyną 
osobą walczącą o wolność 
jest bojownik przebrany za 
Guya Fawkesa - V, który 
pewnego dnia uwalnia 
z rąk agentów rządowych 
młodą kobietę.

01:55  Kuba Wojewódzki 
- talk-show

02:55  Uwaga!

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(321) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(322) - serial
09:40  Sekrety rodziny (189) 

- serial 
10:40  Dlaczego ja? (516) - serial
11:40  Gliniarze (569) - serial
12:50  Wydarzenia
13:25  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (863) 

- serial 
14:40  Dlaczego ja? (1029) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:35  Gliniarze (514) - serial
17:40  Sekrety rodziny (220) 

- serial
18:50 Wydarzenia 
19:30  Gość „Wydarzeń”
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00  Shrek Trzeci - film 

animowany, USA 2007
22:00  World War Z - horror SF, 

Malta/USA 2013. 
Zabójczy wirus, który 
rozprzestrzenia się przez 
ugryzienie, przemienia 
zdrowych ludzi w zombie. 
Liczba zainfekowanych 
rośnie z dnia na dzień. Były 
pracownik ONZ, Gerry Lane, 
stara się znaleźć sposób na 
powstrzymanie pandemii.

00:40  Mój chłopak się żeni 
- komedia romantyczna, 
USA 1997

02:55  Love Island. Wyspa miłości 
- reality show

07:00  Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat

07:35  Pytanie na śniadanie
10:40  Panorama
11:20  Co na obiad?
11:30  Ja to mam szczęście! (35) 

- serial 
12:00  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Żywiec

12:15  Australia Express
12:35  Chichot losu (1) - serial
13:25  Chichot losu (2) - serial
14:15  21. Festiwal Kabaretu 

w Koszalinie 2015
15:25  W kotle historii
16:05  Bajki naszych rodziców: 

Olimpiada Bolka i Lolka
16:15  Bajki naszych rodziców: 

Reksio
16:30  Rodzinka.pl (112) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Polonia jest kobietą
17:50  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
18:20  Ja to mam szczęście! (35) 

- serial
18:50  Polonia Express
19:10  Olá Polônia
19:30  Wiadomości
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:15  Przystań (9) - serial
21:10  9. Festiwal Kabaretu 

Koszalin 2003 - pr. rozryw.
22:05  Polonia 24
22:35  Z biegiem lat, z biegiem dni 

(4) - serial
00:00  Focus on Poland
00:20  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
00:50  Przystanek Ameryka

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:30 Polska na dzień dobry 
09:30 W punkt
09:50 Telezakupy
10:05 Ekonomia raport - flash
10:15 Telezakupy
10:30 Mówi się…
11:15 Telezakupy
11:30 Polska na dzień dobry 
12:55 Telezakupy
13:10 Wolne głosy
13:30 Oddaję Państwu głos
14:00 Telezakupy
14:15 Otwartym tekstem
14:45 Telezakupy
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:30 Republika po południu 
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:05 10.04.2010. Fakty
19:25 Rozmowa ściśle jawna
19:45 Republika młodych
20:15 Twoja Akcja
20:30 Konferencja 
21:00 Specjaliści od wszystkiego 
21:30 Kulisy manipulacji
22:00 Republika pyta
22:25 Ekonomia raport
22:50 Suma dnia
23:15 Poland Daily
00:10 Dzisiaj - serwis inform.
00:30 Sport w Republice
00:35 Prognoza pogody
00:45 Rozmowa ściśle jawna
01:00 10.04.2010. Fakty
01:20 Republika pyta
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TVP Dokument TVP Seriale

TVP ABC

Gry wojenne
godz. 22.55

Komisariat
godz. 16.25

Święty
godz. 9.50

piĄtek 6 sierpnia 2021

06:00  Dzika Polska
06:30  Dzika Polska
07:00  Notacje
07:15  Niewidzialna rzeka - od 

Szwarcwaldu po Wogezy
08:20  Amazonka wschodu 

- niezwykła rzeka 
borneańska: Dar dla Ziemi

09:20  Dzikie delfiny - dok.
10:20  Wszystkie kolory świata: 

Japonia: powrót do źródeł
11:20  Notacje
11:40  Fantazmaty powstania 

warszawskiego - dok.
12:40  Sprawiedliwość - dok.
13:40  Amazonka wschodu 

- niezwykła rzeka 
borneańska: Równe szanse

14:45  Barbra Streisand 
- narodziny gwiazdy - dok.

15:50  Prądy odpływowe - niebez-
pieczeństwa nad wodą

16:45  Notacje
17:05  Wszystkie kolory świata: 

Kapsztad - afrykańska pięk-
ność

18:10  Sekrety Morza Śródziemne-
go: Tragedia Francesca 
Crispiego

18:35  Sekrety Morza Śródziemne-
go: Ocean One schodzi pod 
wodę

19:05  Młode rekiny: Biznesplan
19:35  Młode rekiny: Jak zdobyć 

pieniądze
20:10  Skandynawska gwiazda (3) 

- serial
21:50  Miasto gniewu (13) - serial
22:25  Prawdziwe psy (11) - serial
22:55  Gry wojenne (5) - serial
23:50  Inny - reportaż
00:15  Notacje

05:55  Rodzinka.pl (240)  
- serial

06:25  Na sygnale (101) - serial
06:55  Na sygnale (102) - serial
07:35  Ojciec Mateusz (288) 

- serial
08:35  Komisarz Alex (161)  

- serial
09:25  Złotopolscy (322)  

- serial
09:55  Klan (236) - serial
10:30  Na dobre i na złe (45) 

- serial
11:35  Ranczo (123) - serial
12:25  Rodzinka.pl (241) - serial
12:55  Rodzinka.pl (242) - serial
13:35  Ojciec Mateusz (218) 

- serial
14:35  Ojciec Mateusz (219) 

- serial
15:35  Komisarz Alex (162)  

- serial
16:25  Komisariat (45) - serial
16:55  Na sygnale (103) - serial
17:35  Ranczo (124) - serial
18:30  Ranczo (125) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (220) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (289) 

- serial
21:30  Ranczo (126) - serial
22:25  Ranczo (127) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (221) 

- serial
00:25  Komisarz Alex (162)  

- serial
01:20  Oficerowie (13) - serial
02:20 Trzeci oficer (1) - serial
03:20  Przyłbice i kaptury (7) 

- serial
04:20  Złotopolscy (322) - serial
04:50  Klan (236) - serial

08:05  Nawet nie wiesz, jak 
bardzo Cię kocham

08:20  Gigantozaur
08:30  Ricky Zoom
08:50  Masza i Niedźwiedź
08:55  Bajeczki Maszy
09:05  Nelly i Nora
09:15  Niespodzianka Poranka
09:30  Domisie
10:00  Przyjaciele z podwórka
10:25  Bolek i Lolek na wakacjach
10:40  Andy na safari
11:00  Agatka
11:10  Inspektor Gadżet
11:30  Sunny Day
11:55  Kosmoloty
12:10  Super Wings
12:25  Kucharz Shane
12:40  Mała Marinette
12:55  Al-chemik
13:15  Mi - Mi - Miśki
13:25  Słoń Benjamin
14:00  Pamiętnik Florki
14:10  Gigantozaur
14:25  Kapitan Tsubasa
14:55  Rescue Bots
15:20  Rescue Bots Academy
15:35  44 Koty
15:50  Halo halo!
15:55  Zwierzaki Czytaki
16:15  LEGO City Adventures
16:30  Cleo i Cuquin
16:40  Andy i podwodny świat
17:00  Masza i Niedźwiedź
17:10  Nelly i Nora
17:20  Ćwierkające historie
17:35  Marta mówi!
18:05  Trolle: impreza trwa!
18:30  Nowe przygody Piotrusia 

Pana
19:00  Wieczorynka
20:00  Masza i Niedźwiedź

TVP SPORT

05:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

05:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Siatkówka 
kobiet

08:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

08:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Pięciobój 
nowoczesny

09:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

10:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Pięciobój 
nowoczesny, zapasy

11:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

12:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Pięciobój 
nowoczesny

12:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Zapasy

13:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

13:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Wspinaczka, 
zapasy

15:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Siatkówka 
kobiet

16:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

17:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Wydarzenia 
dnia

21:30  Olimpijski wieczór
22:30  Tokio po godzinach
23:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020 - studio
23:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020: Lekkoatletyka, 
siatkówka plażowa

06:00  Gliniarz i prokurator (9) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (135) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3217) 
- serial

09:50  Święty (49) - serial
10:20  Fabryka jedzenia - dok.
10:50  Fabryka jedzenia - dok.
11:20  Detektywi w akcji (112) 

- serial
12:20  Kobra - oddział specjalny 

(16) - serial
13:25  STOP Drogówka
14:25  STOP Drogówka
15:30  Hardkorowy lombard (59) 

- serial
16:00  Hardkorowy lombard (67) 

- serial
16:30  Hardkorowy lombard (68) 

- serial
17:00  Septagon (59) - serial
18:00  Kochane pieniądze (20) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (770) 

- serial
20:00  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
21:00  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
22:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (478) - serial
23:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (479) - serial
00:05  Kult laleczki Chucky 

- horror, USA 2017
02:00  Interwencja
02:25  Disco Polo Life
03:25  Top 10 - lista przebojów
04:25  Top 10 - lista przebojów

Billy Hope (Jake Gyllenhaal) ciężką pracą osiągnął wszystko, czego można 
oczekiwać od życia. Ma piękną i kochającą żonę (Rachel McAdams), uroczą 
córkę i wielkie osiągnięcia na ringu. Choć wydaje się to niemożliwe, w cią-

gu jednego dnia traci wszystko. Billy sięga dna, a jedynym sposobem, by 
się od niego odbić, jest rozpoczęcie wszystkiego od nowa. Wsparcie znaj-
duje na sali treningowej prowadzonej przez emerytowanego pięściarza i tre-

nera najtwardszych bokserów amatorów (Forest Whitaker). Dzięki jego 
wsparciu Billy rozpoczyna największą walkę swojego życia, która ma 
przynieść mu odkupienie i zwrócić zaufanie bliskich. Najważniejsze star-

cie odbędzie się jednak poza ringiem. Za reżyserię filmu odpowiada Anto-

ine Fuqua („Siedmiu wspaniałych”, „Dzień próby”). Pierwotnie główną 
rolę miał zagrać Eminem, jednak muzyk postanowił wycofać się z projek-

tu. Mimo to zaoferował stworzenie soundtracku do produkcji. Film pro-

mowała jego piosenka „Phenomenal”.

22.30 – lekkoatletyka, chód na 50 km mężczyzn
4.00 – piłka nożna, kobiety
4.15 – siatkówka plażowa, kobiety
8.05 – boks, waga ciężka mężczyzn
9.30 – lekkoatletyka, chód na 20 km kobiet
10.15 – kolarstwo torowe, madison kobiet
11.38 – kolarstwo torowe, sprint mężczyzn
12.00 – hokej na trawie, kobiety
12.30 – pięciobój nowoczesny, kobiety
12.30 – tenis stołowy, turniej drużynowy mężczyzn
12.50 – karate, kata mężczyzn
13.15 – zapasy, kat. do 74 kg st. wolnym mężczyzn
13.20 – zapasy, kat. do 53 kg kobiet
13.45 – karate, kumite do 61 kg kobiet
13.50 – lekkoatletyka, rzut oszczepem kobiet
13.55 – karate, kumite do 75 kg mężczyzn
14.00 – lekkoatletyka, bieg na 5000 m mężczyzn
14.10 – wspinaczka sportowa, kombinacja kobiet
14.30 – zapasy, kat. do 125 kg st. wolnym mężczyzn
14.35 – lekkoatletyka, bieg na 400 m kobiet
14.50 – lekkoatletyka, bieg na 1500 m kobiet
15.30 – lekkoatletyka, 4×100 m kobiet
15.50 – lekkoatletyka, 4×100 m mężczyzn

dramat sportoWy
Do UTraTy sił 
piĄtek 6.8 godz. 22.10, tvp1

letnie igrzyska olimpijskie tokio 2020
Terminarz Finałów na 6 sierpnia (możliwe zmiany)
piĄtek 6.8 tvp1, tvp sport, eurosport

06:00  Piłka nożna: Eliminacje Ligi 
Konferencji Europy - mecz 
3. rundy: Śląsk Wrocław 
- Haopel Beer Szewa

08:00  Sporty walki: UFC 265: 
Lewis vs. Gane

09:00  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

10:15  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

11:30  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

12:45  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

14:00  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

15:15  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

16:30  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

17:45  Siatkówka plażowa: PreZero 
Grand Prix PLS Mężczyzn

20:00  Studio Tokio
22:00  Tenis: Turniej ATP 

w Waszyngtonie - mecz 
ćwierćfinałowy gry 
pojedynczej

01:00  Tenis: Turniej ATP 
w Waszyngtonie - mecz 
ćwierćfinałowy gry 
pojedynczej

03:00  Tenis: Turniej ATP 
w Waszyngtonie - mecz 
ćwierćfinałowy gry 
pojedynczej

POLSAT SPORT
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TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

06:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Siatkówka 
mężczyzn

08:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

08:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Koszykówka 
kobiet

10:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

11:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Piłka ręczna 
mężczyzn

12:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Lekkoatletyka

14:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Siatkówka 
mężczyzn

16:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:30  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
18:25  Stulecie Winnych (12) 

- serial
19:25  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:35  Królowa i konkwistador 

(38) - serial
21:30  Olimpijski wieczór
22:10  Whitney - film dok., Wielka 

Brytania/USA 2018
00:20  Serial
01:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020 - studio
01:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020: Lekkoatletyka
02:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020 - studio

08:00  Informacje dnia
08:15  Westerplatte młodych
09:00  Głos serca - serial
09:40  Filmowe życiorysy
10:00  Informacje dnia
10:15  Retrospekcja: Plany 

sowieckiej inwazji
10:25  Młodzi Światu - Kazik
10:35  Polski punkt widzenia
11:00  Kropelka radości
12:00  Nowenna przed 30. Roczni-

cą powstania Radia Maryja
13:00  Żeby być świętym
13:20  Ocalić od zapomnienia
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Przegląd katolickiego 

tygodnika „Niedziela”
14:35  Pierwsze życie na ziemi
15:30  Wierzę w Boga
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuarium Matki Bożej 

w Laus we Francji
17:05  Odbudujmy Pałac Saski!
17:30  Mocni Jego mocą
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Katecheza ks. bp. Antonie-

go Długosza
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Rotmistrz Pilecki 

- przywrócenie pamięci 
22:30  Fryderyk Chopin i jego 

muzyka
23:00  Głos serca
00:00  Słowo życia

06:55  Był taki dzień: 7 sierpnia
07:05  Biblia - Abraham (2) - serial 
08:00  Z Andrusem po Galicji
08:40  Zmiennicy (4) - serial
09:50  Okrasa łamie przepisy
10:25  Szlak nadziei - reality show
11:25  Życie ukryte w jeziorze: 

Wielkie Jezioro Słone. 
Morze Martwe Ameryki 
Północnej 

12:25  Peru - kraina skrajności: 
Las deszczowy Amazonii

13:25  Kuchnia Żydów polskich
13:55  Tu wszystko jest Polską: 

Kobieca dłoń
14:30  Dom (17) - serial
16:10  Wynalazki, które zmieniły 

świat
17:10  Spór o historię: Układ 

Sikorski - Majski
17:45  Marian na wojnie. 

Animowana historia 
Mariana Walentynowicza

18:00  Alternatywy 4 (5) - serial
19:00  Giganci historii: Giganci 

starożytności - teleturniej
19:55  Mata Hari (10) - serial
20:55  Rok 1981. Kalendarium
21:05  Historia w postaciach 

zapisana: Jak zostać Napo-
leonem?

23:20  Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 2014, 
wyk. Daniel Olbrychski, 
Małgorzata Braunek, 
Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz

02:25  Migawki historii: Leon 
Collin. Lekarz w kolonii 
karnej

03:00  Uczennica - film 
obyczajowy, Polska 1981

08:00  Serwis info
08:09  Poranek TVP Info
08:30  Serwis info, pogoda
08:39  Poranek TVP Info
09:00  Serwis info, pogoda
09:15  Salon dziennikarski
10:00  Serwis info
10:11  Pogoda info
10:15  Poranek TVP Info
10:30  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info weekend
12:00  Serwis info weekend
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info weekend
13:23  Pogoda info
13:29  Serwis info weekend
14:22  Pogoda info
14:29  Serwis info weekend
16:00  Panorama info
16:50  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  Studio Wschód
18:00  Panorama
18:16  Serwis info weekend
18:30  Kobiecym okiem
19:18  Serwis info weekend
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis info weekend
21:28  Flesz info wieczór
21:50  W tyle wizji
22:25  Serwis info weekend
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:25  Info wieczór
00:00  Wiadomości
00:28  Gość „Wiadomości”

07:55  Jarzębina czerwona - dra-
mat wojenny, Polska 1970. 
Akcja filmu dzieje się 
w marcu 1945 roku. 
W walkach o Kołobrzeg 
biorą udział żołnierze 
należący do kompanii 
o kryptonimie „Jarzębina 
czerwona”, dowodzonej 
przez porucznika 
Kotarskiego. Pomagają jej 
saperzy i artylerzyści.

10:45  Wiosna, panie sierżancie 
- komedia obyczajowa, 
Polska 1974

12:55  Na układy nie ma rady 
- komedia, Polska 2017, 
wyk. Grzegorz Małecki, 
Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski. 
Marek Niewiadomski 
dostaje propozycję objęcia 
funkcji drugiego 
wiceministra. Nowa 
sytuacja diametralnie 
zmienia jego życie

14:50  Nigdy nie mów nigdy 
- komedia obyczajowa, 
Polska 2009

17:00  Stawka większa niż życie 
(3) - serial

18:20  Stawka większa niż życie 
(4) - serial

20:00  Ogniem i mieczem - film 
historyczny, Polska 1999

23:50  Syn Królowej Śniegu 
- dramat obyczajowy, 
Polska 2017

01:40  Superprodukcja - komedia, 
Polska 2002

03:40  Bejbi Blues - dramat 
obyczajowy, Polska 2012

07:30  Informacje kulturalne
07:50  Szlakiem miejsc 

niezwykłych
08:05  „Bo we mnie jest seks” 

- piosenki Kaliny Jędrusik
09:05  Słowobranie - pr. publ.
09:35  Pathe kontra Gaumont 

- film dokumentalny, 
Francja 2016

10:40  Serialowa nostalgia: 
U Pana Boga w ogródku 
(6) - serial

11:25  Tamte lata, tamte dni 
- mag.

12:00  Statek szaleńców - dramat 
obyczajowy, USA 1965

14:40  Komediowe lato: Rozmowy 
kontrolowane - komedia, 
Polska 1991

16:20  Zaginione skarby - serial
16:35  Kino retro: Winnetou w Do-

linie Sępów - western, 
Francja/Jugosławia/RFN/
Włochy 1964

18:15  Mój czas
18:25  Co dalej? - pr. publ.
19:00  Sami Yaffa na tropie 

dźwięków
20:00  Bilet do kina: Skrzypek na 

dachu - musical, USA 
1971, reż. Norman 
Jewison, wyk. Chaim 
Topol, Norma Crane

23:10  Jane’s Addiction: Ritual De 
lo Habitual - koncert

00:45  Mocne kino: Demon 
- thriller, Izrael/Polska 2015

02:25  Co dalej? - pr. publ.
02:55  Kino nocne: Zabić Sekala 

- dramat obyczajowy, 
Słowacja/Czechy/Francja/
Polska 1997

06:00  Castle 2 (34) - serial 
07:00  Taki jest świat
08:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(49) - serial
09:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(50) - serial
10:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(51) - serial
11:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(211) - serial
12:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(212) - serial
13:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(213) - serial
14:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(214) - serial
15:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(215) - serial
16:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(402) - serial
17:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(403) - serial
18:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(404) - serial
19:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(405) - serial
20:00  Mocne sobotnie kino: Infer-

no: Piekielna walka - film 
sensacyjny, USA 1999

22:00  Krzyżowy ogień - film 
sensacyjny, USA 2011. 
Dwóch płatnych zabójców 
dostaje zlecenie 
zlikwidowania narkotyko-
wego bossa. Gdy okaże 
się, że cel chroniony jest 
przez agentów Interpolu, 
zawodowcy zawierają 
sojusz, by wspólnie 
wykonać zadanie.

00:00  Cienki Bolek - komedia 
kryminalna, USA 2015

07:55  Pytanie na śniadanie
11:20  Rodzinny ekspres
11:50  Do widzenia, do jutra 

- dramat obyczajowy, 
Polska 1960

13:15  Ironman - kronika
13:25  Va banque - teleturniej
14:00  Familiada - teleturniej
14:35  Koło fortuny - teleturniej
15:20  Szansa na sukces. Opole 

2021
16:20  Na sygnale (311) - serial
16:55  Smaki świata po polsku
17:25  Lajk!
17:50  Słowo na niedzielę
18:00  Panorama
18:20  Pogoda
18:30  Postaw na milion - teleturniej
19:25  Rodzinka.pl (194) - serial
20:00  Wakacyjne hity wszech 

czasów (1) - koncert
21:15  Wakacyjne hity wszech 

czasów (2) - koncert
22:30  Hity wszech czasów
23:30  Anything Goes. Ale jazda! 

- pr. rozryw.
00:35  U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska 1998. 
Autobus, przewożący pa-
sażerów z Białorusi, zosta-
je sterroryzowany przez 
ukraińską mafię. Jedna 
z pasażerek, Marusia 
składa zawiadomienie na 
posterunku Policji w Królo-
wym Moście. Zostaje 
ugoszczona przez probosz-
cza pobliskiej parafii.

02:20  Człowiek ze złotym 
pistoletem - film 
sensacyjny, Wielka 
Brytania 1974

06:50  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

07:50  Rozenek cudnie chudnie 
- pr. rozryw.

08:25  Polowanie na ogród  
- pr. rozryw.

09:00  Dzień dobry wakacje
11:30  Na Wspólnej (3266) - serial
12:00  Na Wspólnej (3267) - serial
12:30  Na Wspólnej (3268) - serial
13:00  Na Wspólnej (3269) - serial
13:20  MasterChef Junior 

- pr. rozryw.
14:55  Power Couple - reality 

show
16:25  Totalne remonty 

Szelągowskiej - pr. rozryw.
17:25  Polowanie na ogród  

- pr. rozryw.
18:00  Weekendowa metamorfoza 

- pr. rozryw.
19:00  Fakty
19:25  Sport
19:35  Pogoda
19:45  Uwaga!
20:00  Ciekawy przypadek 

Benjamina Buttona - film 
fantasy, USA 2008. 
Na świat przychodzi 
Benjamin Button, lecz jego 
narodziny są czymś nie-
zwykłym. Rodzi się jako 
osiemdziesięcioletni staru-
szek i stopniowo młodnie-
je. Jego ojciec przerażony 
brzydotą dziecka porzuca 
go na progu domu dla 
starców.

23:25  Facet z ogłoszenia - kome-
dia romant., USA 2005

01:30  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

06:00  Nowy dzień
08:35  Mulan 2 - film animowany, 

USA 2004
10:10  Ewa gotuje
10:40  Nasz nowy dom - reality 

show
11:40  Wolni od długów - reality 

show
12:40  Bogaty dom - biedny dom 

- reality show
13:40  Drwale (1) - serial 
14:10  Drwale (2) - serial
14:40  Rolnicy. Podlasie (9) - serial
15:45  Więzienie (15) - serial
16:15  Więzienie (16) - serial
16:45  Więzienie (17) - serial
17:15  Więzienie (18) - serial
17:45  Chłopaki do wzięcia (219) 

- serial
18:15  Chłopaki do wzięcia (220) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Thor: Mroczny świat - film 

przygodowy, USA 2013
22:40  Konwój - thriller, Polska 

2016, reż. Maciej Żak, 
wyk. Robert Więckiewicz, 
Janusz Gajos. 
Dyrektor więzienia ściąga 
doświadczonego strażnika 
do transportu groźnego 
więźnia. Wkrótce dowia-
duje się, że nieoczekiwanie 
w skład ekipy konwojen-
tów wszedł też jego zięć.

00:30  Jeździec znikąd - western, 
USA 2013

03:40  Love Island. Wyspa miłości 
- reality show

07:00 Transmisja Mszy Świętej 
z Jasnej Góry

07:30 Polska na dzień dobry
09:15 Mag. filmowy Piotra Goćka
09:40 Moja droga do wolności
10:00 Polityczne podsum. tyg.
10:50 Republika młodych
11:15 Telezakupy
11:30 10.04.2010. Fakty
11:45 Rozmowa ściśle jawna
12:00 Telezakupy
12:20 Polska na dzień dobry
13:35 Telezakupy
13:50 Republika pyta
14:05 Telezakupy
14:25 Specjaliści od wszystkiego
14:45 Telezakupy
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Telezakupy
15:35 Rozmowa ściśle jawna
15:55 Telezakupy
16:15 Kulisy manipulacji
16:45 Specjaliści od wszystkiego
17:10 Otwartym tekstem
17:40 Polityczne podsum. tyg.
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:50 Sport w Republice 
18:55 Prognoza pogody 
19:10 Film na sobotę - Dzieci 

Andersa - Powrót do Afryki 
20:30 Republika pyta
20:50 Twoja akcja
21:00 Za siódmą górą - program 

Stefana Czernieckiego
21:20 Republika młodych
22:00 Biznes Polska
22:25 Republika Pyta
22:50 Dzisiaj - serwis inform.
23:05 Sport w Republice 
23:10 Prognoza pogody 
23:15 Poland Daily

06:00  Polonia 24
06:30  Australia Express
06:50  Turystyczna jazda
07:05  Giganci historii: Powstania 

śląskie - teleturniej
07:55  Pytanie na śniadanie
11:25  Podróż za jeden uśmiech 

(2) - serial
12:00  Podróż za jeden uśmiech 

(3) - serial
12:35  Wielkie rodziny (8) - serial
13:25  The Voice of Poland 11. 

Bitwa 
15:40  „Ja to mam szczęście!” 

- ulubione skecze
16:00  Kulturalni PL
17:00  Teleexpress
17:20  Chichot losu (3) - serial
18:10  Szansa na sukces. Opole 

2021
19:10  Lajk!
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:20  Tajemnica twierdzy 

szyfrów (11) - serial
21:10  The Voice of Poland 11. 

Bitwa (13) - widowisko
23:25  Opole 2020 na bis: Majew-

ska & Korcz okrągłe 45 
00:10  Chichot losu (3) - serial
01:00  Zakochaj się w Polsce
01:30  Wiadomości
02:00  Sport
02:04  Pogoda
02:10  Tajemnica twierdzy szyfrów 

(11) - serial
03:00  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Augustów, część 1

03:45  Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Augustów, część 2

Whitney
godz. 22.10

U Pana Boga za piecem
godz. 0.35

Ciekawy przypadek...
godz. 20.00

Konwój
godz. 22.40

Za siódmą górą
godz. 21.00

Tajemnica twierdzy szyfrów
godz. 20.20

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Oficjalny plakat filmu z 2018 r., 
na którym było widać trzy 
postaci – kobietę, starca 
i dziecko – był niezwykle ta-

jemniczy i sugerował, że 
wkraczamy do świata marzeń 
i fantazji. Lecz ten baśniowy 
wymiar zderzony został w tej 
produkcji z brutalną historią 
o dzieciobójstwie. Inspiracją dla scenarzysty (Paweł Sala) były prawdziwe 
wydarzenia – zbrodnia, która wstrząsnęła całą Polską w 2001 r. Anna 
(Michalina Olszańska) samotnie wychowuje 6-letniego chłopca. Nie radzi 
sobie z rolą matki. Marzy o wyrwaniu się z szarej codzienności. Chce ko-

rzystać z życia, tak jak znajomi w jej wieku. Nie chce się też wiązać z za-

kochanym w niej do szaleństwa Kamilu (Rafał Fudalej). Syna Marcina 
zostawia pod opieką gospodyni domu (Anna Seniuk), w którym wynajmu-

je pokój. Spragniony matczynej miłości chłopiec (Maciej Bożek), poczucie 
bezpieczeństwa i ukojenie odnajduje w fikcyjnej krainie bohaterów Hansa 
Christiana Andersena. Przechodząc przez furtkę do sąsiada, emerytowa-

nego nauczyciela Kazimierza (Franciszek Pieczka), trafia do świata baśni. 
Reżyser filmu Robert Wichrowski serwuje widzom mocne kino. Świetnie 
gra obrazem. Tajemniczy ogród pana Kazimierza niemal pachnie kwiatami. 
Z drugiej strony jest miejska dżungla – market, modna kawiarnia i klub 
nocny. Sceny w klubie krzyczą, choć aktorzy nie wypowiadają tam słowa. 
Tę produkcję zapamiętuje się na długo.

0.00 – lekkoatletyka, maraton kobiet
0.30 – golf, kobiety
4.22 – kajakarstwo, C2 500 m kobiet
4.30 – koszykówka, mężczyźni
4.30 – siatkówka plażowa, mężczyźni
4.39 – kajakarstwo, C1 1000 m mężczyzn
5.00 – kajakarstwo, K4 500 m kobiet
5.19 – kajakarstwo, K4 500 m mężczyzn
7.00 – boks, waga musza mężczyzn
7.15 – boks, waga średnia mężczyzn
7.45 – boks, waga musza kobiet
8.00 – skoki do wody, skoki mężczyzn z platformy 10 m
8.15 – boks, waga półśrednia kobiet
9.30 – piłka wodna kobiet
9.30 – gimnastyka artystyczna, wielobój kobiet
9.55 – kolarstwo torowe, madison mężczyzn
12.00 – jeździectwo, skoki indywidualnie
12.00 – baseball, mężczyźni
12.30 – pływanie synchroniczne, układ dowolny drużyn
12.30 – pięciobój nowoczesny, mężczyźni
12.35 – lekkoatletyka, skok wzwyż kobiet
12.45 – lekkoatletyka, bieg na 10 000 m kobiet
12.45 – karate, kumite kat. powyżej 61 kg kobiet
12.55 – karate, kumite kat. powyżej 75 kg mężczyzn
12.55 – zapasy, kat. do 65 kg st. wolnym mężczyzn
13.00 – lekkoatletyka, rzut oszczepem mężczyzn
13.30 – piłka nożna, mężczyźni
13.30 – zapasy, kat. do 97 kg st. wolnym mężczyzn
13.40 – lekkoatletyka, bieg na 1500 m mężczyzn
14.00 – piłka ręczna, mężczyźni
14.15 – siatkówka, mężczyźni
14.30 – lekkoatletyka, sztafeta 4×400 m kobiet
14.45 – zapasy, kat. do 50 kg kobiet
14.50 – lekkoatletyka, sztafeta 4×400 m mężczyzn

DRAMAT
syn KróloweJ śniegU
SOBOTA 7.8 GODz. 23.50, kinO POlSkA

leTnie iGRzySkA OliMPijSkie TOkiO 2020
Terminarz Finałów na 7 sierpnia (możliwe zmiany)
SOBOTA 7.8 TVP1, TVP SPORT, euROSPORT

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

TVP ABC

Cyber-Seniorzy
godz. 21.30

Bulionerzy
godz. 9.50

Upiorna rodzinka
godz. 10.40

06:00  Dzika Polska
06:30  Dzika Polska
07:00  Notacje
07:15  Król lasu - dok.
08:15  Amazonka wschodu 

- niezwykła rzeka 
borneańska: Równe szanse

09:15  Historia niezwykłej przyjaźni 
- dok.

10:15  Wszystkie kolory świata: 
Kapsztad - afrykańska pięk-
ność

11:15  Notacje
11:30  Wokół mórz 2: Irlandzka 

miłość
11:50  Powstanie warszawskie 

- dok.
13:20  Cukier - Scentralizowana 

kontrola przebiegi produkcji
13:30  Górskie kolejki linowe - dok.
13:50  Ukryte królestwa: Pod 

gołym niebem (1)
14:50  Kto chce zostać 

astronautą? (4) - serial
15:55  Nasze pochodzenie: Mózg 

(3) - dok.
16:55  Notacje
17:15  Grecja: stary kraj nowych 

problemów
18:20  Podróże z historią: Śląsk 

nieoczywisty
18:55  Zakochaj się w Polsce
19:30  Droga przez Amerykę
20:10  Nasza mała Polska
21:30  Cyber-Seniorzy - film 

dokumentalny, USA 2014
22:30  Dekalog... po „Dekalogu”
23:05  Fotograf wojny - film 

dokumentalny, Dania 2019
00:10  Notacje
00:30  Sprawiedliwość - dok.
01:30  Gry wojenne (5) - serial

05:35  Na sygnale (98) - serial
06:15  Czterdziestolatek (10) 

- serial
07:20  Na sygnale (99) - serial
07:50  Na sygnale (100) - serial
08:20  Na sygnale (101) - serial
08:50  Na sygnale (102) - serial
09:20  Na sygnale (103) - serial
09:50  Bulionerzy (39) - serial 

Perypetie rodziny 
Nowików, która z bloku 
przeprowadziła się do 
apartamentowca dzięki 
wygranej w akcji 
promocyjnej kostek 
bulionowych.

10:20  Bulionerzy (40) - serial
10:50  Ranczo (118) - serial
11:50  Rodzinka.pl (136) - serial
12:20  Rodzinka.pl (137) - serial
12:50  Rodzinka.pl (138) - serial
13:30  Ojciec Mateusz (213) 

- serial
14:30  Ranczo (119) - serial
15:25  Ranczo (120) - serial
16:25  Ranczo (121) - serial
17:25  Czterdziestolatek (11) 

- serial
18:20  Daleko od szosy (3) - serial
19:45  Ojciec Mateusz (214) 

- serial
20:35  Ojciec Mateusz (215) 

- serial
21:35  Ranczo (216) - serial
22:35  Ranczo (122) - serial
23:30  Ranczo (123) - serial
00:30  Show - film sensacyjny, 

Polska 2003
02:45  Nowa (11) - serial
03:45  Ratownicy (3) - serial
04:35  Rodzinka.pl (273) - serial
05:05  Rodzinka.pl (274) - serial

08:05  Nawet nie wiesz, jak 
bardzo Cię kocham

08:20  Gigantozaur
08:30  Ricky Zoom
08:55  Bajeczki Maszy
09:05  Nelly i Nora
09:15  Niespodzianka Poranka
09:30  Studio ABC
09:45  Ćwierkające historie
10:00  Przyjaciele z podwórka
10:40  Andy na safari
10:55  Agatka
11:15  Inspektor Gadżet
11:30  Sunny Day
11:55  Kosmoloty
12:10  Super Wings
12:25  Kucharz Shane
12:40  Mała Marinette
12:55  Ugotuj nam bajkę
13:15  Mi - Mi - Miśki
13:30  Heidi
13:55  Pamiętnik Florki
14:10  Gigantozaur
14:25  Kapitan Tsubasa
14:55  Rescue Bots
15:20  Rescue Bots Academy
15:35  44 Koty
15:50  Licz na Wiktora
15:55  Al-chemik
16:15  LEGO City Adventures
16:30  Cleo i Cuquin
16:40  Andy na safari
17:00  Masza i Niedźwiedź
17:10  Nelly i Nora
17:20  Ćwierkające historie
17:35  Marta mówi!
18:05  Trolle: impreza trwa!
18:30  Nowe przygody Piotrusia 

Pana
19:00  Wieczorynka
19:55  Masza i Niedźwiedź
20:10  Bajeczki Maszy

TVP SPORT

06:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Siatkówka 
plażowa

07:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Boks, pięciobój 
nowoczesny

08:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

08:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Kolarstwo 
torowe, pięciobój 
nowoczesny

11:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

12:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Pięciobój 
nowoczesny, zapasy

13:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

14:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Siatkówka 
mężczyzn

16:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

17:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - wydarzenia 
dnia

17:55  Skoki narciarskie: Letnie 
Grand Prix w Courchevel

19:45  Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa - studio

19:50  Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa - mecz: Legia 
Warszawa - KGHM 
Zagłębie Lubin

22:25  Olimpijski wieczór
23:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020: Piłka nożna
23:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020 - studio
23:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020: Lekkoatletyka

06:00  Flintstonowie - serial anim.
06:30  Galileo
07:30  Galileo
08:30  Galileo
09:30  Galileo
10:40  Upiorna rodzinka - komedia, 

Czechy 2016. 
Urzędnik Jindrich ma 
uporządkować sprawy 
należącego do miasta 
starego zamku z ogrodem. 
Okazuje się, że lokatorzy 
tej posiadłości nie płacą 
czynszu, bo są duchami.

13:00  STOP Drogówka
14:00  Policjantki i Policjanci (766) 

- serial
15:00  Policjantki i Policjanci (767) 

- serial
16:00  Policjantki i Policjanci (768) 

- serial
17:00  Policjantki i Policjanci (769) 

- serial
18:00  Policjantki i Policjanci (770) 

- serial
19:00  Galileo
20:00  Ninja Warrior Polska 

- reality show
21:55  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (480) - serial
22:55  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (481) - serial
00:00  Wilkołak: Bestia wśród nas 

- horror, USA 2012. 
Uczeń lekarza dołącza do 
grupy łowców, którzy 
polują na terroryzującego 
wioskę likantropa.

02:00  Interwencja
02:25  Disco Polo Life
03:25  Top 10 - lista przebojów
04:25  Top 10 - lista przebojów

06:00  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

08:30  ATP World Tour Uncovered 
- magazyn tenisowy

09:00  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

10:15  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

11:30  Trans World Sport 
- magazyn sportowy

12:30  Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga - mecz: Miedź 
Legnica - GKS Katowice

15:15  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

16:30  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

17:45  Siatkówka plażowa: 
PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

20:00  Studio Tokio
22:00  Piłka nożna - mecz 

towarzyski: Real Betis 
Balompie - AS Roma

00:00  Tenis: Turniej ATP w 
Waszyngtonie - mecz 
półfinałowy gry pojedyn-
czej

POLSAT SPORT
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

06:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Siatkówka 
kobiet

08:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

09:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Piłka wodna 
mężczyzn

11:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Gimnastyka 
artystyczna

12:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - ceremonia 
zamknięcia

16:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:30  Jaka to melodia?
18:25  Stulecie Winnych (13) 

- serial
19:25  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:15  Królowa i konkwistador 

(39) - serial
21:05  Olimpijski wieczór
21:40  Droga do szczęścia 

- dramat obyczajowy, 
Wielka Brytania/USA 2008. 
Małżeństwo mieszkające 
z dwojgiem dzieci na przed-
mieściach Connecticut 
w połowie lat 50. marzy 
o wyjeździe do Paryża 
z nadzieją na uwolnienie się 
od codzienności.

23:45  Whitney - film dok., Wielka 
Brytania/USA 2018

01:55  Carol - dramat obyczajowy, 
Australia/Wielka Brytania/
USA 2015

07:55  Poczet wielkich Polaków
08:00  Słowo życia
08:05  Polski punkt widzenia
08:30  Łaska niepojęta
09:00  20 lat dla świata
09:10  Spotkanie z Magdą Buczek
09:15  Katecheza ks. bp. Antonie-

go Długosza
09:30  Msza święta z Jasnej Góry
10:40  Cuda Jezusa
11:50  Dwunasta dla dzieci
12:00  Anioł Pański z Ojcem 

Świętym Franciszkiem
12:20  Wieś - to też Polska
13:30  Papież Polak do rodaków
14:35  Czterdzieści nocy - film 

obyczajowy
16:00  Informacje dnia
16:10  Koncert życzeń
17:00  Godzina „W”
17:05  Zostań żołnierzem RP
17:15  Prawda a historia
17:30  Nowa Ewangelizacja
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Opowieści biblijne
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Każde życie jest cudem 
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Retrospekcja
21:45  Filmowe życiorysy
23:00  Jak my to widzimy
23:30  Tam, gdzie Bóg płacze: 

Kosowo Zakonspirowani 
katolicy Europy

00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia

06:40  Był taki dzień: 8 sierpnia
06:50  Biblia - Abraham (3) - serial
08:00  Liturgia greckokatolicka 

z katedry w Olsztynie
08:55  Historia religii
09:20  Zmiennicy (5) - serial
10:25  Okrasa łamie przepisy
10:55  Ukryte skarby: Augustów
11:25  Sekrety Morza Śródziemne-

go: Skarby wyspy Batz
12:00  Odkryć tajemnicę 5: Jonasz 

i wielka ryba
12:55  Amur. Amazonka Azji: 

Tajemnicze źródła
13:55  W kotle historii: Za króla 

Sasa
14:25  Polskie 100 lat: Powstanie 

warszawskie
15:00  Dom (18) - serial
16:30  Giganci historii: Bohatero-

wie polskiego podziemia 
okresu II wojny światowej 
i pierwszych lat po jej 
zakończeniu - teleturniej

17:20  Wojownicy czasu: Szwedzi 
na Podlasiu, czyli Tykocin 
1657

17:55  Alternatywy 4 (6) - serial
19:05  Niuniek - film dokumental-

ny, Polska 2020
20:00  W poszukiwaniu wikingów 

(2) - dok.
21:05  Potop Redivivus - film 

historyczny, Polska 2014
00:15  Mata Hari (10) - serial
01:20  Polskie Państwo Podziemne 

1939-1945 - film 
dokumentalny, Polska 
2002

02:35  Tajemnice Państwa 
Podziemnego: Skrytki 
Państwa Podziemnego

08:00  Serwis info
08:09  Poranek TVP Info
08:30  Serwis info, pogoda
08:39  Poranek TVP Info
09:00  Serwis info, pogoda
09:50  Woronicza 17
10:59  Serwis info
11:23  Pogoda info
11:29  Serwis info weekend
11:59  Serwis info weekend
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info weekend
13:00  Serwis info weekend
13:23  Pogoda info
13:29  Serwis info weekend
14:00  W akcji weekend
14:29  Serwis info weekend
14:52  Pogoda info
15:00  Debata Senior
15:30  Okiem wiary
16:00  Panorama info
16:50  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  Teleexpress na deser
17:47  Serwis info weekend
18:00  Panorama
18:16  Serwis info weekend
18:25  Studio Zachód
18:50  INFO V4+
19:05  Głębia ostrości
19:18  Serwis info weekend
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Minęła dwudziesta
21:00  W pełnym świetle
21:24  Flesz info wieczór
21:49  Strefa starcia
23:00  Info wieczór
23:21  Nie da się ukryć extra
23:55  Serwis info weekend
00:05  Wiadomości

06:00  Baza ludzi umarłych 
- dramat obyczajowy, 
Polska 1958

08:10  Stawka większa niż życie 
(3) - serial

09:35  Stawka większa niż życie 
(4) - serial

11:05  U Pana Boga w ogródku (1) 
- serial 

12:00  U Pana Boga w ogródku (2) 
- serial

12:55  Rejs - komedia obyczajo-
wa, Polska 1970

14:30  Ogniem i mieczem - film 
historyczny, Polska 1999

18:05  Czterej pancerni i pies (7) 
- serial

19:00  Czterej pancerni i pies (8) 
- serial

20:00  Piłkarski poker - komedia 
obyczajowa, Polska 1988. 
Jan Laguna jest sędzią 
piłkarskim. Kiedyś był 
dobrym zawodnikiem, 
zasłynął ze zdobycia 
dwóch bramek i złamania 
poprzeczki bramce drużyny 
ZSRR. Coraz częściej zaglą-
da do kieliszka, ale sobie 
nie może zarzucić jednej 
rzeczy: „ustawiania” 
meczów. Kiedy odkrywa, 
że prezes Kmita i jego żona 
nim manipulują, 
postanawia się zemścić na 
swój sposób.

22:10  Kroll - film sensacyjny, 
Polska 1991

00:30  Ajlawju - komedia, Polska 
1999

02:25  Ostatni prom - dramat 
obyczajowy, Polska 1989

07:00  Co dalej? - pr. publ.
07:35  16. Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole`78. 
Koncert gwiazd

08:45  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

09:15  Chuligan literacki - mag.
09:55  Z przytupem: Trojak
10:15  Animama: Tadek Niejadek 

- film krótkometrażowy, 
Polska 1957

10:35  Janosik (6) - serial
11:30  Trzeci punkt widzenia 

- pr. publ.
12:05  James Stewart i Robert 

Mitchum: Dwa oblicza 
Ameryki - film dokumental-
ny, Francja/USA 2017

13:15  Winnetou w Dolinie Sępów 
- western, Francja/
Jugosławia/RFN/Włochy 
1964

15:05  „Stworzenie świata” 
Josepha Haydna - dyryguje 
Simon Rattle - koncert

17:00  Mój czas
17:15  Niedziela z...: tajemniczą 

dziewczyną
18:10  Kalina - film dokumentalny, 

Polska 1992
19:15  Niedziela z... tajemniczą 

dziewczyną: Kalina 
Jędrusik

20:00  El Dorado - western, USA 
1967

22:10  Trzeci punkt widzenia 
- pr. publ.

22:40  Portrety: Pathe kontra 
Gaumont

23:45  Konopielka - komedia 
obyczajowa, Polska 1981

01:25  Polska szkoła animacji

05:35  Rodzinny interes (161) 
- serial

06:35  Rodzinny interes (162) 
- serial

07:30  Rodzinny interes (163) 
- serial

08:30  Rodzinny interes (164) 
- serial

09:25  Kariera frajera - komedia, 
USA 1998

11:05  Pamiętnik księżniczki 2 
- komedia romantyczna, 
USA 2004

13:30  Najpiękniejsze baśnie: 
Świniopas - baśń filmowa, 
Niemcy 2017

14:40  Najpiękniejsze baśnie. 
Błękitny książę i wróżka 
Lupina - baśń filmowa, 
Niemcy 2016

15:55  Latynoski ogier - komedia, 
USA 2017

18:25  Moje skarby - komedia, 
Francja 2017

20:00  Niedziela z gwiazdami: 
Protektor - dramat 
sensacyjny, USA 2012

22:00  Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, 
Francja/Wielka Brytania 
2015, wyk. Jean Reno, 
Alban Lenoir. 
Elitarna jednostka 
francuskiej policji 
otrzymuje zadanie 
powstrzymania grupy 
niebezpiecznych 
gangsterów.

23:50  Litewski przekręt - komedia 
sensacyjna, Litwa/Wielka 
Brytania 2014

01:50  Dyżur 3 (41) - serial

07:00  Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Krakowie-
-Łagiewnikach

07:55  Pytanie na śniadanie
11:00  Msza święta z Jasnej Góry
11:55  Między ziemią a niebem
12:00  Anioł Pański
12:15  Między ziemią a niebem
12:45  Wadowickie spotkania ze 

Świętym Janem Pawłem II
13:00  Dookoła Bałtyku - mag.
13:25  Va banque - teleturniej
14:00  Familiada - teleturniej
14:35  Koło fortuny - teleturniej
15:15  Szansa na sukces. Opole 

2021
16:15  Na sygnale (312) - serial
16:50  Alternatywy 4 (6) - serial
18:00  Panorama
18:20  Pogoda
18:30  Sekretne życie kotów 

- reality show
19:20  Rodzinka.pl (195) - serial
20:00  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Augustów

20:40  Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Kielce, cz. 1

21:50  Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Kielce, cz. 2

00:30  Hity wszech czasów
01:35  Różyczka - dramat 

obyczajowy, Polska 2010, 
wyk. Andrzej Seweryn, 
Magdalena Boczarska, 
Robert Więckiewicz, 
Grażyna Szapołowska

03:40  Człowiek wózków - dramat 
obyczajowy, Polska 2000

07:15  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

08:15  Nowa Maja w ogrodzie
08:45  Akademia ogrodnika
09:00  Dzień dobry wakacje
11:30  Weekendowa metamorfoza 

- pr. rozryw.
12:25  Co za tydzień
13:00  Nieoczywiste miejsca (6)
13:40  Hop - film familijny, USA 

2011
15:45  Niania i wielkie bum - film 

familijny, Francja/Wielka 
Brytania/USA 2010

18:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

19:00  Fakty
19:25  Sport
19:35  Pogoda
19:50  Uwaga!
20:00  Od kołyski aż po grób - film 

sensacyjny, USA 2003
22:10  Gra - dramat sensacyjny, 

USA 1997, reż. David 
Fincher, wyk. Michael 
Douglas, Sean Penn, 
Deborah Kara Unger, 
James Rebhorn. 
Nicholas, zapracowany 
bankier otrzymuje 
tajemniczy podarunek: 
możliwość udziału w grze, 
która wpływa bezpośred-
nio na jego życie. Istota gry 
nie jest jasna, granice 
między nią a rzeczywisto-
ścią zacierają się, a główny 
bohater z czasem wpada 
na trop spisku.

00:55  Szybcy i wściekli 5 - film 
sensacyjny, USA 2011

03:35  NOC Magii - pr. rozryw.

06:00  Nowy dzień
07:40  Auta 2 - film animowany, 

USA 2011
09:55  Opowieści z Narnii: Książę 

Kaspian - film przygodowy, 
Wielka Brytania/USA 2008

13:25  Shrek Trzeci - film 
animowany, USA 2007

15:20  Thor. Mroczny świat - film 
przygodowy, USA 2013

17:40  Nasz nowy dom - reality 
show

18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Kabaret na żywo - Klinika 

Skeczów Męczących 
- pr. rozryw.

22:05  Bad Boys 2 - komedia 
sensacyjna, USA 2003. 
Dwóch agentów jednostki 
antynarkotykowej z Miami 
stawia czoła bezwzględne-
mu kubańskiemu 
przemytnikowi narkoty-
ków ecstasy.

01:15  Ant-Man - film SF, 
USA 2015. 
Złodziej Scott Lang musi 
się pogodzić z nową rolą 
superbohatera, który 
posiada niezwykłą 
umiejętność zmniejszania 
rozmiaru z jednoczesnym 
zwiększaniem swojej siły. 
Wraz ze swoim mentorem, 
doktorem Hankiem 
Pymem, szykuje się do 
misji, od której zależą 
losy świata.

03:55  Kabaretowa Ekstraklasa

07:00 Transmisja mszy świętej 
z parafii pod wezwaniem 
świętego Augustyna 
w Warszawie

08:00 Starcie cywilizacji 
08:30 Moja droga do wolności 
08:45 Republika pyta
09:06 W punkt
10:06 Studio prasowe
11:00 Salonik polityczny
12:00 Polityczna kawa
13:00 Postaw na zdrowie
13:20 Telezakupy
13:50 Moja droga do wolności 
14:00 Telezakupy
14:30 Starcie cywilizacji 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Telezakupy
15:35 Za siódmą górą - program 

Stefana Czernieckiego
15:50 Telezakupy
16:35 Salonik polityczny
17:35 Studio prasowe
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:50 Sport w Republice
18:55 Prognoza pogody
19:10 W punkt
20:10 Polityczna kawa
21:10 Na pomoc!
21:30 Mag. filmowy Piotra Goćka
22:00 Wywiad z chuliganem 

- program Piotra Lisiewicza
23:00 Twoja akcja
23:15 Poland Daily
00:10 Dzisiaj - serwis inform.
00:30 Sport w Republice 
00:35 Prognoza pogody 
00:40 Kulisy manipulacji
01:45 Dokument w Republice 

- Flotylla na straży 
Niepodległej

06:15  18. Światowe Letnie 
Igrzyska Polonijne - Toruń 
2017

07:00  Czarne chmury (6) - serial
07:55  Pytanie na śniadanie
10:50  Pułkownik Dowgird 

powraca
11:05  Pasterz
11:25  Ziarno - program dla dzieci
11:55  Między ziemią a niebem
12:00  Anioł Pański
12:15  Między ziemią a niebem
13:00  Transmisja mszy świętej 

z kościoła pw. świętego 
Jacka w Bytomiu

14:15  Czarne chmury (7) - serial
15:15  Fajna Polska
16:05  Leśniczówka (275) - serial
16:30  Leśniczówka (275) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Chichot losu (4) - serial
18:15  Kabaretomaniacy
19:10  Muzyka na dobry wieczór
19:30  Wiadomości
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:40  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Kielce, cz. 1

21:50  Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Kielce, cz. 2

22:55  U Pana Boga w ogródku (9) 
- serial

23:45  Fajna Polska
00:35  Chichot losu (4) - serial
01:30  Wiadomości
02:00  Sport
02:05  Pogoda
02:10  The Voice of Poland 11. 

Bitwa - widowisko
04:20  Gwiazdozbiór TVP Rozrywka

Droga do szczęścia
godz. 21.40

Różyczka
godz. 1.35

Gra
godz. 22.10

Bad Boys 2
godz. 22.05

Polityczna kawa
godz. 12.00

U Pana Boga w ogródku
godz. 22.55

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Historii zielonego ogra ciąg dalszy. Ojciec Fiony zaakceptował ostatecznie swo-

jego zięcia, zdecydował nawet, że Shrek i Fiona mają pełnić obowiązki panującej 
pary królewskiej. Oboje nie czują jednak się w tej roli najlepiej, a Shrek z miłą 
chęcią wróciłby na swoje bagno. Król postanawia więc, że jeśli odnajdą następcę 
tronu, który obejmie rządy i godnie ich zastąpi, będą mogli opuścić królestwo i żyć 
własnym życiem. Odpowiednim kandydatem na króla jest siostrzeniec królowej 
Lilian, książę Artie. Shrek wyrusza, razem ze swoimi wiernymi druhami: Osioł-
kiem i Kotem w butach, w daleką podróż, aby odnaleźć i przekonać zbuntowa-

nego Artiego, że powinien zasiąść na tronie.

Martin Lawrence i Will Smith ponownie wcielają się w role bezczelnych, 
zwariowanych detektywów. Tym razem Marcus Burnett i Mike Lowrey 
ścigają króla narkotykowej mafii z ulic Miami aż na Kubę. Tapia (Jordi Mollà) 
jest gotów na wszystko, aby tylko zostać największym przestępcą w historii. 
Detektywi są znani z niekonwencjonalnych metod prowadzenia śledztwa. 
Wokół nich latają kule, eksplodują samochody i wybuchają salwy śmiechu. 
Prawdziwe fajerwerki zaczynają się jednak dopiero wtedy, gdy Burnett od-

krywa, że playboy Lowrey w tajemnicy romansuje z jego seksowną siostrą 
Syd (Gabrielle Union). Czy zabawnym detektywom uda się wyjść z tej histo-

rii cało?

0.00 – lekkoatletyka, maraton mężczyzn
4.30 – koszykówka, kobiety
4.48 – kolarstwo torowe, sprint kobiet
4.50 – gimnastyka artystyczna, wielobój drużynowy kobiet
5.00 – kolarstwo torowe, keirin mężczyzn
5.25 – kolarstwo torowe, omnium kobiet
6.30 – siatkówka, kobiety
7.00 – boks, waga lekka kobiet
7.15 – boks, waga średnia kobiet
7.45 – boks, waga lekka mężczyzn
8.00 – piłka ręczna, kobiety
8.15 – boks, waga superciężka mężczyzn
9.30 – piłka wodna, mężczyźni

AniMACJA
Shrek Trzeci

niedzielA 8.8 GOdz. 13.25, POlsAt

KOMediA sensACYJnA
Bad BoyS ii

niedzielA 8.8 GOdz. 22.05, POlsAt

letnie iGRzYsKA OliMPiJsKie tOKiO 2020
Terminarz Finałów na 8 sierpnia (możliwe zmiany)
niedzielA 8.8 tVP1, tVP sPORt, euROsPORt

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

TVP ABC

Tamte lata, tamte dni
godz. 22.35

Czas honoru. Powstanie
godz. 00.25

K2
godz. 8.50

06:00  Dzika Polska
06:25  Dzika Polska
06:55  Notacje
07:10  Pustułka - niewidzialny 

sąsiad
08:15  Skrzydlice - nowi piraci 

z Karaibów
09:15  Szkocja. W poszukiwaniu 

dzikiej przyrody
10:20  Magiczna Islandia
11:20  Pasterz: Pokora
11:30  Pasterz: Zwyczajny kapłan
11:50  Barbara Włodarczyk 

zaprasza
12:00  Putin 4.0 - film dokumental-

ny, Polska 2018
13:00  Tomek na granicach... 

Rzeczypospolitej
13:25  Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat: Peru. Koka
14:00  Ukryte królestwa: Lasy 

pełne tajemnic
15:00  Kto chce zostać 

astronautą? (5) - serial
16:05  Supergracze - dok.
17:10  Notacje
17:25  Grecja: stary kraj nowych 

problemów (2)
18:30  Tatarzy polscy (4) - dok.
19:15  Wokół mórz 2: Regaty 

w Saint-Tropez
19:30  Alfabet Andrzeja Dobosza
20:10  Over the Limit - dok.
21:35  Blok: Film (2)
22:35  Tamte lata, tamte dni 

- mag.
23:10  Nasza mała Polska - dok.
00:25  Rajskie wyspy widziane 

z nieba: Tuamotu, kraina 
atoli

00:45  Notacje
01:05  Odnaleziony walc - dok.

05:50  Na sygnale (103) - serial
06:25  U Pana Boga w ogródku (6) 

- serial
07:20  U Pana Boga w ogródku (7) 

- serial
07:45  U Pana Boga w ogródku (7) 

- serial
08:05  U Pana Boga w ogródku (8) 

- serial
08:55  Czterdziestolatek (11) 

- serial
09:55  Daleko od szosy (3) - serial
11:15  Rodzinka.pl (138) - serial
11:45  Rodzinka.pl (139) - serial
12:20  Rodzinka.pl (140) - serial
12:50  Rodzinka.pl (141) - serial
13:30  Ojciec Mateusz (215) 

- serial
14:30  Ranczo (122) - serial
15:25  Ranczo (123) - serial
16:25  Ranczo (124) - serial
17:25  U Pana Boga w ogródku (9) 

- serial
18:20  Pan Wołodyjowski (2) - film 

historyczny, Polska 1968
19:40  Ojciec Mateusz (216) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (217) 

- serial
21:30  Ojciec Mateusz (218) 

- serial
22:30  Ranczo (125) - serial
23:25  Ranczo (126) - serial
00:25  Czas honoru. Powstanie (9) 

- serial
01:20  Korona królów (336) - serial
01:45  Korona królów (337) 

- serial
02:25  Trzeci oficer (1) - serial
03:25  Echo serca 2 (25) - serial
04:20  Czas honoru. Powstanie (1) 

- serial

08:05  Nawet nie wiesz, jak 
bardzo Cię kocham

08:20  Gigantozaur
08:30  Ricky Zoom
08:50  Masza i Niedźwiedź
08:55  Bajeczki Maszy
09:05  Nelly i Nora
09:15  Niespodzianka Poranka
09:30  Ziarno - pr. dla dzieci
10:00  Przyjaciele z podwórka
10:25  Bajki Bolka i Lolka
10:40  Andy na safari
10:55  Agatka
11:15  Inspektor Gadżet
11:25  Sunny Day
11:55  Kosmoloty
12:10  Super Wings
12:25  Kucharz Shane
12:40  Mała Marinette
12:55  Figu Migu
13:10  Mi - Mi - Miśki
13:25  Słoń Benjamin
13:55  Pamiętnik Florki
14:10  Gigantozaur
14:25  Kapitan Tsubasa
14:55  Rescue Bots
15:20  Rescue Bots Academy
15:30  44 Koty
15:50  Licz na Wiktora
15:55  Zwierzaki Czytaki
16:15  LEGO City Adventures
16:30  Cleo i Cuquin
16:40  Andy i podwodny świat
17:00  Masza i Niedźwiedź
17:10  Nelly i Nora
17:20  Ćwierkające historie
17:35  Marta mówi!
18:05  Shimmer i Shine
18:30  Nowe przygody Piotrusia 

Pana
19:00  Wieczorynka
20:00  Masza i Niedźwiedź

TVP SPORT

06:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Boks

07:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

07:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Piłka ręczna 
kobiet

10:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020: Boks

11:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

12:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - ceremonia 
zamknięcia

16:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - studio

17:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - wydarzenia 
dnia

18:45  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- prezentacja ekip

20:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 - wydarzenia 
dnia

21:05  Olimpijski wieczór
22:15  Tokio po godzinach: Letnie 

Igrzyska Olimpijskie Tokio 
2020 - ceremonia zamknię-
cia

00:25  Tokio po godzinach: Letnie 
Igrzyska Olimpijskie Tokio 
2020: Siatkówka mężczyzn

02:30  Tokio po godzinach: Letnie 
Igrzyska Olimpijskie Tokio 
2020: Boks

06:00  Flintstonowie - serial 
animowany

06:35  Flintstonowie - serial 
animowany

07:00  Wyprawa z tatą - film 
familijny, Czechy 2017

08:50  K2 - dramat przygodowy, 
Japonia/Wielka Brytania/
USA 1991, wyk. Michael 
Biehn, Matt Craven, Elena 
Stiteler, Annie Grindlay. 
Dwaj przyjaciele wyruszają 
do Karakorum, gdzie 
zamierzają zdobyć szczyt 
owianej złą sławą góry K2.

11:05  Galileo
12:05  Galileo
13:05  STOP Drogówka - magazyn 

policyjny
14:05  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
15:05  Ninja Warrior Polska 

- reality show
17:00  Columbo (1) - serial
19:00  Galileo
20:00  Underworld 2: Ewolucja 

- thriller SF, USA 2006, 
wyk. Kate Beckinsale, 
Scott Speedman, Bill 
Nighy. 
Selena i Michael ukrywają 
się przed polującymi na 
nich wampirami oraz 
wilkołakami.

22:25  Wilkołak: Bestia wśród nas 
- horror, USA 2012

00:10  Ryzykanci - reality show
01:10  Ryzykanci - reality show
02:10  Połączeni - pr. rozryw.
02:25  Disco Polo Life
03:25  Top 10 - lista przebojów
04:25  Top 10 - lista przebojów

05:00  Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Real Betis 
Balompie - AS Roma

07:00  Sporty walki: UFC 265: Lewis 
vs. Gane - waga ciężka: 
Derrick Lewis - Ciryl Gane; 
waga musza: Karolina 
Kowalkiewicz - Jessica 
Penne

10:30  Atleci - magazyn sportowy
11:00  Siatkówka plażowa: PreZero 

Grand Prix PLS Mężczyzn
12:30  Piłka nożna: FORTUNA 1. liga 

- mecz: Zagłębie Sosnowiec 
- Widzew Łódź

14:45  Siatkówka plażowa: PreZero 
Grand Prix PLS Mężczyzn

16:00  Siatkówka plażowa: PreZero 
Grand Prix PLS Mężczyzn

17:15  Siatkówka plażowa: PreZero 
Grand Prix PLS Mężczyzn

20:00  Studio Tokio
22:00  Sporty walki: UFC 265: Lewis 

vs. Gane - waga ciężka: 
Derrick Lewis - Ciryl Gane; 
waga musza: Karolina 
Kowalkiewicz - Jessica 
Penne

23:00  Tenis: Turniej ATP 
w Waszyngtonie - mecz 
półfinałowy gry pojedynczej

02:00  Boks: Babilon Fight Night 
- waga junior półśrednia: 
Michał Syrowatka - Oskari 
Metz 31.07.2020

POLSAT SPORT

eprasa.pl 93c9b1af42
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Ranczo (30) - serial
09:40  Komisarz Alex (115) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (263) 

- serial
11:25  Uzdrowisko (31) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:50  BBC w Jedynce
14:00  Elif (1022) - serial
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:15  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (451) - serial
17:20  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- studio
17:30  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- 1. etap: Lublin - Chełm
19:15  Tour de Pologne - kronika
19:25  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:35  Królowa i konkwistador 

(40) - serial
21:30  Królowa i konkwistador 

(41) - serial
22:30  Rolnik szuka żony 

- pr. rozryw.
23:30  Świat bez fikcji: Białoruś. 

Początek
00:35  Zasady nie obowiązują - ko-

mediodramat, USA 2016
02:50  Droga do szczęścia - dra-

mat obyczajowy, Wielka 
Brytania/USA 2008

08:00  Słowo Życia 
08:15  Wieś - to też Polska
09:25  Słowo życia
09:30  Opowieści biblijne
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:30  Przyroda w obiektywie
11:45  Kolory świętości
11:50  Święty na każdy dzień
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Mojżesz - 10 przykazań
13:10  Exodus Ochoty
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Próba wiary
15:25  Betafo
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Zew natury
16:55  Świadkowie
17:30  Natura obiektywnie
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Opowieści Starego 

Testamentu
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Mojżesz - 10 przykazań
22:50  Dzieci Andersa. Powrót do 

Afryki
23:55  Kolory świętości
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia
00:30  Natura obiektywnie
00:55  Poczet wielkich Polaków

06:50  Był taki dzień: 9 sierpnia
06:55  Polska Kronika Filmowa
07:20  1920. Wojna i miłość (1) 

- serial
08:15  Wojownicy czasu
08:50  Marsze Niepodległości
09:25  Podziemne miasto - dok.
10:00  Sensacje XX wieku
10:25  Sensacje XX wieku
11:00  Peru - kraina skrajności: Las 

deszczowy Amazonii
12:00  Podróże z historią: 

Atomowa tajemnica
12:35  Samochodzik i templariusze 

(1) - serial
13:15  Samochodzik i templariusze 

(2) - serial
13:55  Giuseppe w Warszawie 

- komedia wojenna, Polska 
1964

15:40  Amur. Amazonka Azji: 
Tajemnicze źródła - film 
przyrodniczy, Niemcy 2015

16:40  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

17:10  Flesz historii
17:30  Życia nie można 

zmarnować - dok.
18:35  1920. Wojna o wszystko 

(6) - serial
18:55  1920. Wojna i miłość (2) 

- serial
19:45  Twarze Solidarności
20:10  Brygady Międzynarodowe 

w Hiszpanii - dok.
22:00  Spór o historię: Wojna 

polsko-bolszewicka
22:40  Windsor. Największa 

miłość Elżbiety II: Lata 
1972-1992

23:40  Japonia. Tajemnicze 
Imperium: Droga samuraja

08:00  Wiadomości
09:00  Serwis Info
09:09  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:34  W akcji
23:50  Serwis Info
00:03  Wiadomości
00:37  Gość „Wiadomości”
00:48  Pogoda Info
00:50  Minęła dwudziesta
01:40  W tyle wizji
02:15  Serwis Info
02:21  W tyle wizji extra

06:00  Nie ma jak Polska
06:40  Telesprzedaż
07:55  Szwadron - dramat 

historyczny, Belgia/Francja/
Ukraina/Polska 1992

10:00  Tarapaty 2 - film familijny, 
Polska 2020

11:45  Telesprzedaż
12:05  Beksińscy - album wideofo-

niczny - film dokumentalny, 
Polska 2017

13:50  Nad rzeką, której nie ma 
- film psychologiczny, 
Polska 1991

15:45  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

16:45  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

17:40  Stawka większa niż życie 
(11) - serial

18:50  Stawka większa niż życie 
(12) - serial

20:00  Cudowne lato - czarna 
komedia, Polska 2010, 
wyk. Helena Sujecka, 
Katarzyna Figura, Antoni 
Pawlicki, Cezary 
Łukaszewicz. 
O względy pięknej nasto-
latki walczą dwaj pracow-
nicy konkurujących ze sobą 
firm pogrzebowych.

22:00  Bilet na Księżyc - film 
obyczajowy, Polska 2013, 
wyk. Filip Pławiak, 
Mateusz Kościukiewicz, 
Anna Przybylska

00:40  Jarzębina czerwona - dra-
mat wojenny, Polska 1970

03:20  Obcy musi fruwać - kome-
diodramat, Niemcy/Polska 
1993

07:30  Teledyski
08:25  Co dalej? - pr. publ.
09:05  Przypadek dla początkują-

cego kata - film obyczajo-
wy, Czechosłowacja 1970

11:00  Dom nad rozlewiskiem (11) 
- serial

11:55  Dom nad rozlewiskiem (12) 
- serial

12:50  Urodzeni artyści: Zofia 
i Magdalena Forteckie

13:30  Artyści antagoniści: 
Leonardo da Vinci i Michał 
Anioł

14:40  Szkoła podstawowa 
- komediodramat, 
Czechosłowacja 1991

16:30  Chce się żyć - dramat 
obyczajowy, Polska 2013

18:30  Serialowa nostalgia: 
Detektywi na wakacjach 
(4) - serial

19:10  Serialowa nostalgia: 
Detektywi na wakacjach 
(5) - serial

19:40  Muzeum Polskiej Piosenki
20:00  Kino mocnych wrażeń: 

Długi postój na Park 
Avenue - film sensacyjny, 
USA 1974

21:50  Powidoki - pr. publ.
22:20  Więcej niż fikcja: Bracia 

Lumiere - film dokumental-
ny, Francja 2016

00:00  Kino nocne: El Dorado 
- western, USA 1967, reż. 
Howard Hawks, wyk. John 
Wayne, Robert Mitchum, 
James Caan

02:20  Dureń - dramat obyczajo-
wy, Rosja 2014

04:25  Jak narkotyk - reportaż

06:00  Zbuntowany anioł (130) 
- serial

07:00  Zbuntowany anioł (131) 
- serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(214) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(403) - serial 

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(21) - serial 

11:00  Zbuntowany anioł (132) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów (94) 
- serial

13:00  Zaklinaczka duchów (95) 
- serial

14:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(215) - serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(216) - serial

16:00  Rodzinny interes (165) 
- serial

17:00  Rodzinny interes (166) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(405) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(406) - serial

20:00  Triumf sprawiedliwości 
- thriller, USA 2016

21:50  Długi pocałunek na 
dobranoc - film sensacyjny, 
USA 1996. 
Samantha, nauczycielka 
i pani domu, cierpi na 
amnezje, nie pamiętając 
swojej przeszłości. Kiedy 
ktoś chce ją zabić, kobiecie 
udaje się uciec.

00:05  Akt odwagi - film 
sensacyjny, USA 2012

02:05  Taki jest świat

07:30  Pytanie na śniadanie
11:30  Dziewczyny ze Lwowa (46) 

- serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Kozacka miłość (156) 

- serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (296) - serial
15:10  Górscy ratownicy (48) 

- serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Promyk nadziei (83) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Kozacka miłość (157) - serial
19:35  Barwy szczęścia (2445) 

- serial
20:10  Rozmowy kontrolowane 

- komedia, Polska 1991
21:50  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Świnoujście

22:15  Wojenne dziewczyny (8) 
- serial

23:05  The Good Doctor 2 (33) 
- serial

23:55  The Good Doctor 2 (34) 
- serial

00:50  Letnia szkoła życia - dramat 
obyczajowy, Francja 2017. 
Relacja między dojrzałą 
pisarką i nastolatkiem, 
którzy poznają się na 
prowadzonych przez nią 
warsztatach pisarskich. 
Chłopak, zafascynowany 
ideologią skrajnej prawicy, 
jednocześnie budzi jej 
niepokój i rozpala 
wyobraźnię.

02:55  Warto kochać (69) - serial

07:00  Ukryta prawda (1014) 
- serial 

08:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

09:00  Dzień Dobry TVN
11:35  Droga na podium
11:45  Ukryta prawda (972) 

- serial
12:50  Ukryta prawda (1015) 

- serial
13:50  Ukryta prawda (812) 

- serial
14:55  Szpital (467) - serial
16:00  LAB (55) - serial
17:00  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
18:00  Ukryta prawda (973) 

- serial
19:00  Fakty
19:25  Uwaga! Koronawirus
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:15  Na Wspólnej (3270) - serial
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:30  Gruby i chudszy 2: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA 
2000, wyk. Eddie Murphy, 
Janet Jackson

23:50  Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, 
reż. Andrzej Bartkowiak, 
wyk. Jet Li, DMX, Anthony 
Anderson, Kelly Hu. 
Przywódcy gangu złodziei 
zostaje porwana córka. 
Aby ocalić dziewczynkę, 
rozpoczyna on współpracę 
z policją.

02:00  Co za tydzień
02:30  Wewnętrzny wróg (8) 

- serial

06:00  Nowy dzień
08:40  Malanowski i partnerzy 

(323) - serial 
09:10  Malanowski i partnerzy 

(324) - serial
09:40  Sekrety rodziny (190) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (517) - serial
11:40  Gliniarze (570) - serial
12:50  Wydarzenia
13:25  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (864) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1030) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:35  Gliniarze (515) - serial
17:40  Sekrety rodziny (221) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:05  Megahit: Ant-Man - film 

SF, USA 2015
22:45  W odwecie za śmierć 

- thriller, USA 2010. 
Stany Zjednoczone 
wypowiadają wojnę 
kartelom narkotykowym 
z całego świata. Grupą 
w Bukareszcie dowodzi 
Bobby Samuels. 
Rozpoczyna on poszukiwa-
nia Costela, szefa 
popularnego klubu, od 
niedawna współpracujące-
go z potężnym bos-
sem narkotykowym.

00:50  Anioły i demony - thriller, 
USA 2009

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:30 Polska na dzień dobry
09:30 Postaw na zdrowie
09:50 Telezakupy
10:05 Polityczna kawa
10:50 Telezakupy
11:05 W punkt
12:00 Telezakupy
12:15 Rozmowa ściśle jawna
12:30 Na pomoc!
12:45 Telezakupy
13:00 Salonik polityczny
13:45 Telezakupy
14:00 Za siódmą górą - program 

Stefana Czernieckiego
14:15 Telezakupy
14:30 Moja droga do wolności 
14:45 Telezakupy
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:30 Republika po południu 
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:05 Dziennikarski poker 
19:35 Na pomoc!
20:00 W punkt
20:25 Mówi się…
21:30 Starcie cywilizacji
22:00 Wolne głosy popołudnie
22:10 Ekonomia raport - flash
22:25 Ekonomia raport
22:50 Suma dnia
23:15 Poland Daily
00:10 Dzisiaj - serwis inform.
00:30 Sport w Republice
00:35 Prognoza pogody
00:45 W punkt

07:35  Pytanie na śniadanie
10:40  Panorama
10:50  Pytanie na śniadanie
11:20  Co na obiad?
11:30  Ja to mam szczęście! (36) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  W obiektywie Polonii
12:35  Tajemnica twierdzy szyfrów 

(11) - serial
13:25  U Pana Boga w ogródku (9) 

- serial
14:20  Kulturalni PL
15:20  Okrasa łamie przepisy
15:50  Zagadki zwierzogromadki
16:05  Figu Migu - mag. dla dzieci
16:15  ABC Rytmiki
16:15  Halo halo!
16:30  Rodzinka.pl (113) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Słownik polsko@polski
17:50  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
18:20  Ja to mam szczęście! (36) 

- serial
18:50  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021

19:15  Rzecz Polska
19:30  Wiadomości
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:20  Lekkie kino letnie: Złote 

runo - komedia, Polska 
1996

22:05  Polonia 24
22:35  Genialny barbarzyńca - film 

dok., Polska 2020
23:30  Rodzinka.pl (113) - serial
00:00  Focus on Poland
00:20  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej

Zasady nie obowiązują
godz. 0.35

Letnia szkoła życia
godz. 0.50

Od kołyski aż po grób
godz. 23.50

W odwecie za śmierć
godz. 22.45

Starcie cywilizacji
godz. 21.30

Złote runo
godz. 20.20

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Zmięty prochowiec, cygaro i niepokojące szklane oko sprawiły, że bohater 
zagościł w wyobraźni widzów na wiele lat. Kultowy już dzisiaj serial kry-

minalny ma na swoim koncie wiele nagród, rekord popularności, a do jego 
sławy przyczynił się m.in. Steven Spielberg. Gościnnie w produkcji wystą-

pili John Cassavetes, Leslie Nielsen i Martin Sheen, a wielu aktorów wła-

śnie od „Columbo” rozpoczynało swoją karierę. W roli jednego z najbardziej 
znanych detektywów na świecie, porucznika Columbo, wystąpił legendar-

ny aktor Peter Falk. Konwencja tego serialu różni się trochę od innych 
tego typu produkcji, ponieważ na początku każdego odcinka poznajemy 
tożsamość mordercy.

Zawodowy oszust Scott Lang (Paul Rudd) za sprawą niezwykłego kostiumu 
potrafi zmniejszać się do rozmiarów mrówki, zyskując jednocześnie nadludz-

ką siłę. Gdy świat stanie w obliczu nowej generacji zagrożeń, Ant-Man wraz 
ze swoim mentorem, doktorem Hankiem Pymem (Michael Douglas), zaplanu-

je skok, który może zapobiec katastrofie. Film „Ant-Man” to część II fazy 
Marvel Cinematic Universe (w tym jej pierwszego rozdziału pt. „The Infinity 
Saga”), jest 12. produkcją należącą do tej franczyzy. Jego kontynuacja „Ant-Man 
i Osa” miała premierę w 2018 r. Trzeci film, „Ant-Man and the Wasp. Quan-

tumania”, zapowiedziany został na 2023 r.

Ledwo opadły emocje po igrzyskach olimpijskich, a już czeka nas kolejna 
ekscytująca impreza sportowa, jaką jest 78. Tour de Pologne. Wieloetapowy 
wyścig kolarski po raz pierwszy odbył się w naszym kraju w 1928 r. Tego-

roczna trasa Tour de Pologne będzie liczyć w sumie siedem etapów i, tak jak 
odbywa się to od wielu lat, ponownie zakończy się w Krakowie. Spora część 
wyścigu będzie miała miejsce w południowo-wschodniej Polsce. Do nowości 
należy zaliczyć brukowany finisz na pierwszym etapie w Chełmie, a także 
wiodący przez roztoczańskie lasy drugi odcinek z podjazdem na Kopcu Ta-

tarskim i wymagającą końcówką w Przemyślu. TdP potrwa do 15 sierpnia.

serial kryminalny
Columbo odC. 1

poniedziałek 9.8 GOdz. 21.00, tv4

science fictiOn
Ant-mAn

poniedziałek 9.8 GOdz. 20.05, POlsAt

sPORt
tour de Pologne

poniedziałek 9.8 GOdz. 17.30, tvP1

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

TVP ABC

Było, nie minęło
godz. 1.30

Klan
godz. 9.55

Columbo
godz. 21.00

06:00  Dzika Polska
06:35  Dzika Polska
07:00  Notacje
07:10  Wokół mórz 2: Regaty 

w Saint-Tropez
07:25  Kto chce zostać 

astronautą? (5) - serial
08:30  Supergracze - dok.
09:40  Ukryte królestwa: Lasy 

pełne tajemnic
10:40  Grecja: stary kraj nowych 

problemów (2)
11:45  Notacje
12:00  Tatarzy polscy (4) - serial
12:50  Kiedyś będziemy szczęśliwi 

- dok.
13:45  Peru - kraina skrajności: 

Las deszczowy Amazonii
14:50  Moja Kuba - moja Polska 

- dok.
15:55  Tajemny świat złota - dok.
16:40  Notacje
17:00  Wszystkie kolory świata: 

Oman - morze i kadzidło
18:05  Klasztory Europy - żywe 

ośrodki duchowości: Nad 
wodami

19:10  Rewolucjoniści - dok.
20:10  Czysta sztuka - dok.
21:15  Białoruski walc - dok.
22:25  Szerokie tory: Antyputyni-

ści
23:00  Świat od świtu do 

zmierzchu: Mińsk od świtu 
do zmierzchu

23:50  Od stępki do wodowania 
- reportaż

00:10  Notacje
00:30  Exodus - Robert Brylewski
01:30  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
02:00  Fotograf Solidarności

05:50  Rodzinka.pl (241)  
- serial

06:25  Na sygnale (102) - serial
06:55  Na sygnale (103) - serial
07:30  Ojciec Mateusz (289) 

- serial
08:30  Komisarz Alex (162)  

- serial
09:20  Złotopolscy (323) - serial
09:55  Klan (237) - serial
10:30  Na dobre i na złe (46) 

- serial
11:35  Ranczo (124) - serial
12:25  Rodzinka.pl (242) - serial
12:55  Rodzinka.pl (243) - serial
13:40  Ojciec Mateusz (219) 

- serial
14:40  Ojciec Mateusz (220) 

- serial
15:35  Komisarz Alex (163)  

- serial
16:25  Komisariat (46) - serial
16:55  Na sygnale (104) - serial
17:30  Ranczo (125) - serial
18:30  Ranczo (126) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (221) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (290) 

- serial
21:30  Ranczo (127) - serial
22:25  Ranczo (128) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (222) 

- serial
00:25  Komisarz Alex (163)  

- serial
01:20  Echo serca (26) - serial
02:15  Echo serca (27) - serial
03:10  Przyłbice i kaptury (8) 

- serial
04:20  Złotopolscy (323)  

- serial
04:50  Klan (237) - serial

08:05  Nawet nie wiesz, jak 
bardzo Cię kocham

08:20  Gigantozaur
08:30  Ricky Zoom
08:50  Masza i Niedźwiedź
08:55  Bajeczki Maszy
09:05  Nelly i Nora
09:15  Niespodzianka Poranka
09:30  Domisie - pr. dla dzieci
10:00  Przyjaciele z podwórka
10:25  Wielka podróż Bolka i Lolka
10:40  Andy na safari
11:00  Agatka
11:10  Inspektor Gadżet
11:30  Sunny Day
11:55  Kosmoloty
12:10  Super Wings
12:25  Kucharz Shane
12:40  Mała Marinette
12:55  Figu Migu
13:15  Mi - Mi - Miśki
13:25  Słoń Benjamin
13:55  Pamiętnik Florki
14:10  Gigantozaur
14:25  Kapitan Tsubasa
14:55  Rescue Bots 
15:20  Rescue Bots Academy
15:35  44 Koty
15:50  Halo halo!
15:55  Zwierzaki Czytaki
16:15  LEGO City Adventures
16:30  Cleo i Cuquin
16:40  Andy na safari
17:00  Masza i Niedźwiedź
17:10  Nelly i Nora
17:20  Ćwierkające historie
17:35  Marta mówi!
18:05  Trolle: impreza trwa!
18:30  Nowe przygody Piotrusia 

Pana
19:00  Wieczorynka
20:00  Masza i Niedźwiedź

TVP SPORT

05:30  Olimpijski wieczór
06:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020: Piłka nożna
08:45  Piłka nożna: PKO BP 

Ekstraklasa - mecz: Legia 
Warszawa - KGHM 
Zagłębie Lubin

10:50  Piłka nożna: 2. liga - mecz: 
Motor Lublin - Ruch 
Chorzów

12:50  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- studio

12:55  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 1. etap: Lublin - Chełm

16:00  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 1. etap: Lublin - Chełm

19:15  Siatkówka plażowa: Plaża 
Open - Myślenice 2021 
- skrót meczów o 3. miejsce

19:45  Siatkówka plażowa: Plaża 
Open - Myślenice 2021 
- mecz finałowy kobiet

20:45  GOL - magazyn piłkarski
22:30  Sportowy wieczór
23:10  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- 1.etap: Lublin - Chełm
00:10  Sporty walki: Bellator 263: 

Pitbull vs. McKee - walka: 
Patrício Freire - A. J. 
McKee

01:55  Boks: Gala w Miami - wal-
ka pokazowa: Floyd May-
weather Jr. - Logan Paul

03:00  Sporty walki: Professional 
Fighters League

06:00  Gliniarz i prokurator (10) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (136) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3218) 
- serial

09:45  Pierwsza miłość (3219) 
- serial

10:30  Święty (50) - serial
11:00  Fabryka jedzenia (9) - serial
11:30  Detektywi w akcji (113) 

- serial
12:30  Kobra - oddział specjalny 

(17) - serial
13:30  STOP Drogówka - mag.
14:30  STOP Drogówka - mag.
15:30  Hardkorowy lombard (61) 

- serial
16:00  Hardkorowy lombard (62) 

- serial
16:30  Hardkorowy lombard (63) 

- serial
17:00  Septagon (60) - serial
18:00  Kochane pieniądze (21) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (771) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (482) - serial
21:00  Columbo (1) - serial
23:00  Wzór (70) - serial
00:05  Śmierć na 1000 sposobów 

(5) - serial
00:30  Śmierć na 1000 sposobów 

(6) - serial
00:55  Śmierć na 1000 sposobów 

(7) - serial
01:25  Pękniesz ze śmiechu 

- pr. rozryw.
02:30  Interwencja

06:00  Boks: Gala w Rudzie 
Śląskiej - waga półciężka: 
Remigiusz Wóz - Tomasz 
Gromadzki 12.09.2020

08:30  Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga - mecz: Miedź 
Legnica - GKS Katowice

11:00  Atleci - magazyn sportowy
11:30  Siatkówka plażowa: 

PreZero Grand Prix PLS 
Mężczyzn

13:30  Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga - mecz: Zagłębie 
Sosnowiec - Widzew Łódź

16:00  KOTV Classics - magazyn 
bokserski

17:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 1. rundy 
gry pojedynczej

20:00  Studio Tokio
22:00  Tenis: Turniej ATP w Toronto 

- mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

23:00  Tenis: Turniej ATP w Toronto 
- mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

01:00  Tenis: Turniej ATP w Toronto 
- mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

03:00  Tenis: Turniej ATP w Toronto 
- mecz 1. rundy gry 
pojedynczej

05:00  Sporty walki: KSW 53 
- walka: Mateusz Gamrot 
- Norman Parke 11.07.2020

POLSAT SPORT

eprasa.pl 93c9b1af42
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TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:15  Kwadrans polityczny
08:35  Ranczo (31) - serial
09:40  Komisarz Alex (116) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (264) - serial
11:25  Uzdrowisko (32) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Elif (1023) - serial
14:50  Kolarstwo: Tour de Pologne
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:15  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (452) - serial
17:00  Teleexpress
17:30  Kolarstwo: Tour de Pologne
19:25  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:35  Królowa i konkwistador 

(42) - serial
21:30  Królowa i konkwistador 

(43) - serial
22:25  Rolnik szuka żony 

- pr. rozryw.
23:25  Ocaleni - reality show
00:30  Don Juan DeMarco - ko-

mediodramat, USA 1994. 
Psychiatra usiłuje pomóc 
młodemu mężczyźnie, 
który uważa się za Don 
Juana, najlepszego 
kochanka wszech czasów.

02:15  Lacombe Lucien - dramat 
obyczajowy, Francja/
Włochy 1974

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:40  Świat sportu
09:00  Ty idź pierwszy!
09:55  20 lat dla świata
10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Jezus. Królestwo bez 

granic
11:40  Ma się rozumieć
11:50  Słowo życia
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Mojżesz - 10 przykazań
13:10  Grunt to droga. Camino to 

rodzina
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Sanktuarium: Miasteczko 

Świętej Rodziny - Cotignac
15:25  Drogą ks. Bosco
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Jestem mamą
16:30  Fryderyk Chopin i jego muzyka
17:10  Prosto o gospodarce
17:30  Rajd Katyński
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:00  Msza święta w intencji 

ofiar katastrofy smoleńskiej
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Mojżesz - 10 przykazań
22:50  Guadalupe - żywy obraz
23:45  Kazembe
00:00  Słowo życia

06:50  Był taki dzień: 10 sierpnia
06:55  Polska Kronika Filmowa
07:20  1920. Wojna i miłość (2) 

- serial
08:10  Flesz historii
08:35  Życia nie można 

zmarnować - dok.
09:40  Sensacje XX wieku
10:15  Sensacje XX wieku
10:45  Miasto z piasków i serc. 

Stalowa Wola
11:40  Przeczytaj mi tę historię
11:50  Rok 1981. Kalendarium
12:00  Podróże z historią: Łódź 

filmowa
12:35  Samochodzik i templariusze 

(3) - serial
13:15  Samochodzik i templariusze 

(4) - serial
13:55  W pięknym Pustkowie koło 

Dębicy
14:45  Historia w postaciach 

zapisana
16:35  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
17:00  Marzyciele - pr. publ.
17:30  Taka jest historia...
18:30  1920. Wojna o wszystko
18:45  Rok 1981. Kalendarium
18:55  1920. Wojna i miłość (3) 

- serial
19:45  Twarze Solidarności
20:00  Wojna w eterze
20:10  Historia broni: Cywile na 

polu walki
21:15  W świecie rytuałów: 

Zgromadzenia
22:15  Giuseppe w Warszawie 

- komedia wojenna, Polska 
1964

00:00  Wszystko dla pań (2) 
- serial

08:00  Jedziemy dalej
08:18  Minęła ósma
08:09  Poranek TVP Info
08:39  Poranek TVP Info
08:45  Flesz info
09:00  Serwis info, pogoda
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Info dzień
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
20:03  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:55  Serwis info
00:03  Wiadomości
00:36  Gość „Wiadomości”
00:49  Pogoda Info
00:55  Minęła dwudziesta

06:30  Telesprzedaż
07:45  Ja kocham, ty kochasz 

- komedia, Czechosłowacja 
1980

09:45  Dom (11) - serial
11:45  Telesprzedaż
12:05  Jak to się robi - komedia, 

Polska 1973
13:50  Małżeństwo z rozsądku 

- komedia muzyczna, 
Polska 1966, wyk. Elżbieta 
Czyżewska, Daniel Olbrych-
ski, Bohdan Łazuka. 
Rodzice Joanny prowadzą 
stragan, handlują 
ubraniami. Duże, ukrywane 
dochody nie pozwalają im 
jednak spać spokojnie, 
gdyż obawiają się 
konsekwencji ze strony 
państwa. W tym celu 
zabiegają, aby córka 
poślubiła artystę-malarza 
lub sama została artystką, 
gdyż tylko taki zawód 
w PRL pozwala na 
niekontrolowane dochody.

15:50  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

16:45  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

17:45  Dom (12) - serial
20:00  Stawka większa niż życie 

(11) - serial
21:15  Stawka większa niż życie 

(12) - serial
22:35  Nocne graffiti - film 

sensacyjny, Polska 1996
00:40  Bejbi Blues - dramat 

obyczajowy, Polska 2012
02:50  Mowa ptaków - film 

obyczajowy, Polska 2019

07:30  Teledyski
08:20  Powidoki - pr. publ.
08:40  Rzecz Polska
09:00  Chce się żyć - dramat 

obyczajowy, Polska 2013
11:00  Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
11:55  Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
12:50  Urodzeni artyści: Jan 

i Tadeusz Polkowscy
13:30  Bracia Lumiere - film 

dokumentalny, Francja 
2016

15:10  Żart - dramat obyczajowy, 
Czechosłowacja 1968

16:40  Do zobaczenia, chłopcy 
- dramat psychologiczny, 
Francja/Niemcy 1987

18:30  Serialowa nostalgia: Panna 
z mokrą głową (1) - serial

19:05  Serialowa nostalgia: Panna 
z mokrą głową (2) - serial

19:40  Muzeum Polskiej Piosenki
20:00  Lekkie obyczaje: Peggy Sue 

wyszła za mąż - komedia 
obyczajowa, USA 1986

21:50  Co dalej? - pr. publ.
22:30  Dokument w podróży: 

Kwiaty w kosmosie - film 
dokumentalny, Japonia 
2018

23:30  Długi postój na Park Avenue 
- film sensacyjny, USA 
1974, wyk. Robert Shaw, 
Walter Matthau

01:25  Wielka gala operowa 
- Maria Callas w Paryżu 
- koncert

03:50  Kino nocne: Dziennik 
obserwatora - film 
dokumentalny, Polska 2017

06:00  Zbuntowany anioł (131) 
- serial

07:00  Zbuntowany anioł (132) 
- serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(215) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(404) - serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(22) - serial

11:00  Zbuntowany anioł (133) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów (95) 
- serial

13:00  Zaklinaczka duchów (96) 
- serial

14:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(216) - serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(217) - serial

16:00  Rodzinny interes (166) 
- serial

17:00  Rodzinny interes (167) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(406) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(407) - serial

20:00  13. dzielnica - film 
sensacyjny, Francja 2004

21:30  13. dzielnica: Ultimatum 
- film sensacyjny, Francja 
2009

23:30  Krzyżowy ogień - film 
sensacyjny, USA 2011

01:25  Rodzinny interes (164) 
- serial

02:25  Na jedwabnym szlaku: 
Smacznego... 

03:00  Wojciech Cejrowski. Boso 
- Ziemia Święta: Droga 
Krzyżowa. Sacrum i profanum

07:55  Pytanie na śniadanie
10:45  Panorama
10:50  Pytanie na śniadanie
11:30  Dziewczyny ze Lwowa (47) 

- serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Kozacka miłość (157) - serial 
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (297) - serial
15:10  Górscy ratownicy (49) 

- serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Promyk nadziei (84) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Kozacka miłość (158) 

- serial
19:35  Barwy szczęścia (2446) 

- serial
20:10  U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska 1998
21:50  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2021: Żywiec

22:10  Wojenne dziewczyny (9) 
- serial

23:05  The Good Doctor 2 (35) 
- serial

23:55  The Good Doctor 2 (36) 
- serial

00:50  Ludzkie historie: Nocna 
rodzinka - film dokumental-
ny, Meksyk 2019

02:00  Anatomia zła - thriller, 
Polska 2015. 
Płatny zabójca wychodzi 
warunkowo z więzienia. Od 
prokuratora, przez którego 
„siedział”, dostaje 
propozycję nie do 
odrzucenia.

07:00  Ukryta prawda (1015) 
- serial

08:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

09:00  Dzień Dobry TVN
11:35  Doradca smaku
11:45  Ukryta prawda (973) 

- serial
12:50  Ukryta prawda (1016) 

- serial 
13:50  Ukryta prawda (813) 

- serial
14:55  Szpital (468) - serial
16:00  LAB (56) - serial
17:00  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
18:00  Ukryta prawda (974) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:10  Doradca smaku
20:15  Na Wspólnej (3271) - serial 
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Księgowy - thriller, 

USA 2016. 
Christian podejmuje 
współpracę z firmą 
zajmującą się robotyką. Ma 
wyjaśnić niezgodności 
w finansach. Po tym, jak 
księgowa firmy Dana 
znajduje wyjaśnienie 
problemu okazuje się, że 
zlecono ich zamordowanie. 
Christian stara się ochronić 
siebie i Danę oraz 
znaleźć zleceniodawców.

00:15  Kuba Wojewódzki 
- talk-show

01:20  Uprowadzona (3) - serial

06:00  Nowy dzień
08:40  Malanowski i partnerzy 

(325) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(326) - serial
09:40  Sekrety rodziny (191) - serial 
10:40  Dlaczego ja? (518) - serial
11:40  Gliniarze (571) - serial
12:50  Wydarzenia
13:25  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (865) - serial 
14:40  Dlaczego ja? (1031) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Interwencja
16:35  Gliniarze (516) - serial 

„Gliniarze” ukazują mrocz-
ne oblicze stolicy i naj-
twardszych policjantów 
w kraju, którzy na co dzień 
zmagają się z najcięższymi 
sprawami. Przed nimi 
szereg wyzwań, które 
wymagać będą sprytu, 
inteligencji i kreatywności.

17:40  Sekrety rodziny (222) - serial
18:50  Wydarzenia
19:30  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:05  Anioły i demony - thriller, 

USA 2009
23:00  Hitman: Agent 47 - thriller, 

Niemcy/Wielka Brytania/
USA 2015. 
Agent 47 musi stawić 
czoło ogromnej korporacji, 
która planuje odkryć jego 
przeszłość i stworzyć 
armię superzabójców.

01:15  Kabaretowa Ekstraklasa 
- pr. rozryw.

02:35  Love Island. Wyspa miłości

07:00  Okrasa łamie przepisy
07:30  Pytanie na śniadanie
10:40  Panorama
10:50  Pytanie na śniadanie
11:20  Co na obiad?
11:30  Ja to mam szczęście! (37) 

- serial 
12:00  Wiadomości
12:15  Polonia jest kobietą
12:45  Z biegiem lat, z biegiem dni 

(4) - serial
13:50  Kabaretowe Naj: Legenda 

kabaretu - Jan Kobuszew-
ski

14:25  Genialny barbarzyńca - film 
dokumentalny, Polska 
2020

15:20  Okrasa łamie przepisy
15:50  Przyjaciele Misia i Margolci
16:15  Zwierzaki Czytaki
16:30  Rodzinka.pl (114) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Zakochaj się w Polsce
17:50  Ja to mam szczęście! (37) 

- serial 
18:20  Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi
18:40  Studio Lwów
19:00  Msza święta w intencji 

ofiar katastrofy smoleńskiej
20:15  Wiadomości
20:50  Sport
20:55  Pogoda
21:05  Ojciec Mateusz (30) - serial
22:05  Polonia 24
22:35  Ocaleni - reality show
23:30  Rodzinka.pl (114) - serial
00:00  Focus on Poland
00:20  Gwiazdozbiór TVP 

Rozrywka
00:50  Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi

Don Juan DeMarco
godz. 0.30

Anatomia zła
godz. 2.00

Księgowy
godz. 21.35

Hitman: Agent 47
godz. 23.00

Polska na dzień dobry
godz. 7.30

Focus on Poland
godz. 0.00

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:30 Polska na dzień dobry 
09:30 W punkt
09:50 Telezakupy
10:05 Dziennikarski poker 
10:20 Telezakupy
10:45 Mówi się…
11:30 Telezakupy
11:45 Polska na dzień dobry 
13:00 Telezakupy
13:15 Wolne głosy 
13:45 Wolne głosy - zagranica
14:00 Telezakupy
14:15 Starcie cywilizacji
14:45 Telezakupy
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:30 Republika po południu 
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:51 Sport w Republice
18:56 Prognoza pogody
19:00 Msza święta w intencji 

ofiar katastrofy smoleńskiej 
20:10 Moja droga do wolności
20:25 Mówi się…
21:30 Konferencja prasowa
21:50 Wolne głosy popołudnie
22:10 Ekonomia raport - flash
22:25 Ekonomia raport
22:50 Suma dnia
23:15 Poland Daily
00:10 Dzisiaj - serwis inform.
00:30 Sport w Republice
00:35 Prognoza pogody
00:45 W punkt
01:10 Dziennikarski poker
01:45 Flotylla na straży 

Niepodległej - dok.

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.

eprasa.pl 93c9b1af42
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M Królowy Most to miasteczko przy wschodniej granicy z charyzmatycznym pro-

boszczem (Krzysztof Dzierma) i posłusznymi parafianami. Świat, w którym czas 
łaskawie się zatrzymał. Senną atmosferę zakłóca pojawienie się Marusi (Irina 
Lachina), która przekracza polską granicę, żeby zarobić, sprzedając towar na 
bazarze. Obrabowana przez bandę „Gruzina” (Włodzimierz Abramuszkin), zwra-

ca się o pomoc do miejscowej policji. Komisarz (Andrzej Zaborski) rozpoczyna 
śledztwo, a Marusia jako koronny świadek zostaje umieszczona na plebanii 
– w domu młodego organisty Witka (Jan Wieczorkowski). Witek komponuje 
właśnie – pod czujnym okiem proboszcza – „Ave Maria” na ślub córki burmistrza.

13. Dzielnica to specjalna strefa Paryża roku 2013 otoczona murem. Gangi 
są tu jedyną władzą, żadnych praw, żadnych reguł, żadnych zasad... Damien 
(Cyril Raffaelli), znakomicie wyszkolony agent oddziału prewencji, w cią-

gu 24 godzin musi odzyskać bombę masowego rażenia skradzioną przez 
gang Tahy (Bibi Naceri). Wraz z sojusznikiem Leito (David Belle) rozpoczy-

nają śledztwo, by poznać prawdziwych sprawców i unieszkodliwić bombę. 
„13. Dzielnica” to film z udziałem najlepszych traceurów na świecie, Davi-
da Belle’a i Cyrila Raffaellego z francuskiej grupy Yamakasi. Ich umiejęt-
ności mogliśmy podziwiać w filmach „Yamakasi – współcześni Samurajo-

wie”, „Taxi” cz.1–3, „Pocałunek smoka”.

Plebanię odwiedza Ludwik (Marcin Wojciechowski). Chłopak był podopiecz-

nym Mateusza w seminarium. Tuż przed święceniami poczuł kryzys 
wiary i zrezygnował z zostania kapłanem. Ludwik wraca na stancję do 
pani Romy (Ewa Decówna). Kobieta przygotowuje mu obiad i idzie się po-

łożyć. Ludwik bierze prysznic. Gdy okazuje się, że wyłączono prąd, słucha 
muzyki z telefonu przez słuchawki i zapada w drzemkę. Gdy się budzi, 
znajduje w kuchni ciało Romy we krwi. Gibalski jest z żoną w szkole ro-

dzenia. Instruktorka jest pod wrażeniem jego umiejętności. W domu Romy 
policjanci zabezpieczają ślady. Kobieta została pchnięta nożem. Po narzędziu 
zbrodni nie ma jednak śladu.

kOMediA
U pana Boga za piecem

wtORek 10.8 GOdz. 20.10, tvP2

AkcjA
13. Dzielnica

wtORek 10.8 GOdz. 20.00, tv Puls

seRiAl
oJciec maTeUsz oDc. 264 (sezon 20). powołanie
wtORek 10.8 GOdz. 10.35, tvP1

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

TVP ABC

Klasztory Europy
godz. 18.20

Złotopolscy
godz. 9.20

Kobra - oddział specjalny
godz. 12.30

06:00  Dzika Polska
06:35  Dzika Polska
07:00  Notacje
07:05  Wargacz ze Sri Lanki: 

Leniwy niedźwiedź?
08:05  Peru - kraina skrajności: 

Las deszczowy Amazonii
09:05  Góry i ich mieszkańcy: 

Himalaje
10:05  Wszystkie kolory świata: 

Oman - morze i kadzidło
11:05  Notacje
11:20  Białoruski walc - dok.
12:40  Czysta sztuka - dok.
13:40  Peru - kraina skrajności: 

Andy i Altiplano
14:45  Ryszard Szurkowski 

- wyścig przez życie
15:55  Obcy wśród nas - dok.
16:55  Notacje
17:15  Wszystkie kolory świata: 

Perełki Antyli
18:20  Klasztory Europy - żywe 

ośrodki duchowości: 
Budowle niezwykłe

19:20  Moje 600 gramów 
szczęścia (12) - serial

20:10  Lekcja białoruskiego - dok.
21:10  Barbara Włodarczyk 

zaprasza
21:20  Białoruś. Początek - film 

dokumentalny
22:20  Zielona karta (11) - serial
22:50  Szwedzkie tango - film 

dokumentalny, Polska 
1999

00:00  Ostatni na Białobłotach 
- garncarz - reportaż

00:15  Notacje
00:30  Nasza mała Polska - dok.
01:50  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii

05:50  Rodzinka.pl (242)  
- serial

06:25  Na sygnale (103) - serial
06:55  Na sygnale (104) - serial
07:30  Ojciec Mateusz (290) 

- serial
08:30  Komisarz Alex (163)  

- serial
09:20  Złotopolscy (324) - serial
09:50  Klan (238) - serial
10:25  Na dobre i na złe (47) 

- serial
11:30  Ranczo (125) - serial
12:25  Rodzinka.pl (243) - serial
12:55  Rodzinka.pl (244) - serial
13:35  Ojciec Mateusz (220) 

- serial
14:35  Ojciec Mateusz (221) 

- serial
15:35  Komisarz Alex (164)  

- serial
16:20  Komisariat (47) - serial
16:55  Na sygnale (105) - serial
17:30  Ranczo (126) - serial
18:30  Ranczo (127) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (222) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (291) 

- serial
21:30  Ranczo (128) - serial
22:25  Ranczo (129) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (223) 

- serial
00:25  Komisarz Alex (164)  

- serial
01:20  Czas honoru. Powstanie (1)  

- serial
02:20  Czas honoru. Powstanie (2)  

- serial
03:20  Przyłbice i kaptury (9) 

- serial
04:25  Złotopolscy (324) - serial

08:05  Nawet nie wiesz, jak 
bardzo Cię kocham

08:20  Gigantozaur
08:30  Ricky Zoom
08:50  Masza i Niedźwiedź
08:55  Bajeczki Maszy
09:05  Nelly i Nora
09:15  Niespodzianka Poranka
09:30  Domisie - pr. dla dzieci
10:00  Przyjaciele z podwórka
10:25  Bolek i Lolek na wakacjach
10:40  Andy na safari
10:55  Agatka
11:10  Inspektor Gadżet
11:25  Sunny Day
11:55  Kosmoloty
12:10  Super Wings
12:25  Kucharz Shane
12:40  Mała Marinette
12:55  Studio ABC 
13:15  Mi - Mi - Miśki
13:25  Słoń Benjamin
14:00  Pamiętnik Florki
14:10  Gigantozaur
14:25  Kapitan Tsubasa
14:55  Rescue Bots
15:20  Rescue Bots Academy
15:35  44 Koty
15:50  Licz na Wiktora
15:55  Ugotuj nam bajkę
16:15  LEGO City Adventures
16:30  Cleo i Cuquin
16:40  Andy na safari
17:00  Masza i Niedźwiedź
17:10  Nelly i Nora
17:20  Ćwierkające historie
17:35  Marta mówi!
18:05  Trolle: impreza trwa!
18:30  Nowe przygody Piotrusia 

Pana
19:00  Wieczorynka
20:00  Masza i Niedźwiedź

TVP SPORT

05:30  Sportowy wieczór
06:15  Igrzyska na bis
08:35  Piłka nożna
10:40  GOL - magazyn piłkarski
12:30  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- 1. etap: Lublin - Chełm
13:40  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- 2. etap: Zamość 
- Przemyśl

16:30  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 2. etap: Zamość 
- Przemyśl

19:15  Siatkówka plażowa: Plaża 
Open - Myślenice 2021 
- mecz finałowy mężczyzn

20:15  Piłka nożna: Eliminacje Ligi 
Mistrzów - studio

20:55  Piłka nożna: Eliminacje Ligi 
Mistrzów - rewanżowy 
mecz 3. rundy: Legia 
Warszawa - Dinamo 
Zagrzeb

22:50  Piłka nożna: Eliminacje Ligi 
Mistrzów - studio

23:20  Sportowy wieczór
00:05  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- 2. etap: Zamość 
- Przemyśl

01:10  Sporty walki: ONE 
Championship

03:00  Sporty walki: Professional 
Fighters League - 4. dzień

06:00  Gliniarz i prokurator (11) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (137) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3220) 
- serial

09:45  Pierwsza miłość (3221) 
- serial

10:30  Święty (51) - serial
11:00  Fabryka jedzenia (10) 

- serial
11:30  Detektywi w akcji (114) 

- serial
12:30  Kobra - oddział specjalny 

(18) - serial
13:30  STOP Drogówka - mag.
14:30  STOP Drogówka - mag.
15:30  Hardkorowy lombard (64) 

- serial
16:00  Hardkorowy lombard (69) 

- serial
16:30  Hardkorowy lombard (70) 

- serial
17:00  Septagon (61) - serial
18:05  Kochane pieniądze (22) 

- serial
19:05  Policjantki i Policjanci (772) 

- serial
20:05  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (483) - serial
21:05  Gra tajemnic - dramat 

biograficzny, Wielka 
Brytania/USA 2014

23:30  Wzór (71) - serial
00:30  Śmierć na 1000 sposobów 

(8) - serial
00:55  Śmierć na 1000 sposobów 

(9) - serial
01:25  Pękniesz ze śmiechu 

- pr. rozryw.

06:00  Sporty walki: KSW 54 
- walka: Mateusz Gamrot 
- Marian Ziółkowski 
29.08.2020

08:30  Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga - mecz: Zagłębie 
Sosnowiec - Widzew Łódź

11:00  Atleci - magazyn sportowy
11:30  Piłka nożna - mecz 

towarzyski: FC Barcelona 
- Juventus FC

13:30  Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga - mecz: Miedź 
Legnica - GKS Katowice

16:00  Trans World Sport 
- magazyn sportowy

17:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 1. rundy 
gry pojedynczej

19:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 1. rundy 
gry pojedynczej

21:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 1. rundy 
gry pojedynczej

23:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 1. rundy 
gry pojedynczej

01:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 1. rundy 
gry pojedynczej

03:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 1. rundy 
gry pojedynczej

POLSAT SPORT
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TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:35  Ranczo (32) - serial
09:35  Komisarz Alex (117) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (265) 

- serial
11:25  Uzdrowisko (33) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Elif (1024) - serial
14:50  Kolarstwo: Tour de Pologne
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:15  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (453) - serial
17:00  Teleexpress
17:30  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- 3. etap: Sanok - Rzeszów
19:25  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:35  Królowa i konkwistador 

(44) - serial
21:30  Królowa i konkwistador 

(45) - serial
22:30  Rolnik szuka żony 

- pr. rozryw.
23:30  Vukovar, dwa miasta 

w jednym - film dok., 
Francja 2015

00:35  Valerian i Miasto Tysiąca 
Planet - film przygodowy, 
Belgia/Francja/Chiny/
Niemcy/USA 2017

02:55  wojsko-polskie.pl

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  W Solankowej Dolinie
09:00  Fryderyk Chopin i jego 

muzyka
09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

Świętego Franciszka
11:00  Ja, głuchy
11:25  Jestem mamą
11:40  Prosto o gospodarce
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Mojżesz - 10 przykazań
13:10  Mama Lima
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:40  100 cudownych miejsc na 

świecie
14:30  Sanktuarium Betharram
15:25  Duszpasterz
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Na zdrowie
16:30  Wyszyński - historia
16:55  Kabwe
17:00  Po stronie prawdy
17:00  Rykoszetem - reportaż
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Brat Franciszek
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Mojżesz - 10 przykazań
22:55  Karol de Foucauld
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach

06:50  Był taki dzień: 11 sierpnia
06:55  Polska Kronika Filmowa
07:20  1920. Wojna i miłość (3) 

- serial
08:15  Kuchnia Żydów polskich
08:45  Taka jest historia... - dok.
09:50  Sensacje XX wieku
10:20  Sensacje XX wieku
10:50  Powstanie warszawskie 

w dokumentach
11:55  Podróże z historią: Reguły 

templariuszy
12:30  Samochodzik i templariusze 

(5) - serial
13:15  Życie ukryte w jeziorze 2: 

Chilka, jezioro efemeryda
14:15  Historia na sprzedaż (6)
15:20  Historia broni: Cywile na 

polu walki
16:15  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
16:55  Polskie 100 lat: Opozycja 

przedsierpniowa
17:20  Przeczytaj mi tę historię
17:35  Wołania Polaków na 

Kresach - dok.
18:25  1920. Wojna o wszystko
18:40  1920. Wojna i miłość (4) 

- serial
19:30  Twarze Solidarności
19:45  Wojna w eterze
20:00  Amerykańskie dynastie. 

Klan Kennedych: 
Braterstwo broni

20:55  Windsor. Największa 
miłość Elżbiety II: Lata 
1972-1992

21:50  Indochiny - dramat 
obyczajowy, Francja 1992

00:40  Wszystko dla pań (3) 
- serial

01:40  Polska Kronika Filmowa

08:00  Jedziemy dalej
08:15  Serwis Info
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
20:03  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:50  Serwis info
00:03  Wiadomości
00:36  Gość „Wiadomości”
00:49  Pogoda Info
01:00  Minęła dwudziesta
01:55  W tyle wizji
02:30  Serwis Info

06:00  Nie ma jak Polska
06:30  Telesprzedaż
07:45  Jak to się robi - komedia, 

Polska 1973
09:15  Dom (12) - serial
11:40  Telesprzedaż
11:55  Perła w koronie - dramat 

obyczajowy, Polska 1971
14:30  Sublokator - komedia 

obyczajowa, Polska 1966. 
Naukowiec Ludwik 
poszukuje spokojnego 
miejsca do pracy. Otrzymu-
je przydział z kwaterunku 
na pokój w willi, w której 
mieszkają same kobiety, 
a każda z nich ma swą 
prywatną obsesję.

16:15  Kabaretowy rejs - pr. rozryw.
17:15  Kabaretowy rejs - pr. rozryw.
18:10  Dom (13) - serial
20:00  U Pana Boga w ogródku (3) 

- serial
20:55  U Pana Boga w ogródku (4) 

- serial
21:50  Milion dolarów - komedio-

dramat, Polska 2010
00:00  Słodki koniec dnia - dramat 

obyczajowy, Polska 2018, 
wyk. Krystyna Janda, 
Katarzyna Smutniak. 
Polska poetka, laureatka 
Nagrody Nobla, autorytet 
moralny, wygłasza 
szokującą mowę podczas 
wręczania honorowego 
obywatelstwa miasta 
Volterra.

02:00  Ajlawju - komedia, Polska 
1999

03:55  Rewers - czarna komedia, 
Polska 2009

07:30  Teledyski
08:25  Trzeci punkt widzenia 

- pr. publ.
09:05  Do zobaczenia, chłopcy 

- dramat psychologiczny, 
Francja/Niemcy 1987

11:00  Miłość nad rozlewiskiem 
(2) - serial

11:55  Miłość nad rozlewiskiem 
(3) - serial

12:50  Urodzeni artyści: Beata 
i Karolina Legierskie

13:30  Kwiaty w kosmosie - film 
dokumentalny, Japonia 
2018

14:25  Mój czas
14:40  Moja noc u Maud - dramat 

obyczajowy, Francja 1969
16:40  Panna Nikt - dramat 

obyczajowy, Polska 1996
18:30  Serialowa nostalgia: Panna 

z mokrą głową (3) - serial
19:10  Serialowa nostalgia: Panna 

z mokrą głową (4) - serial
19:40  Muzeum Polskiej Piosenki
20:00  Mistrz i Małgorzata (8) 

- serial
21:05  W trzy miesiące dookoła 

świata: Ostatni cesarz 
- dramat historyczny, 
Francja/Wielka Brytania/
Włochy 1987, wyk. John 
Lone, Peter O’Toole

23:55  Portrety: Ostatni swing
01:05  Powidoki - pr. publ.
01:30  Lekkie obyczaje: Peggy Sue 

wyszła za mąż - komedia 
obyczajowa, USA 1986, 
wyk. Nicolas Cage, 
Kathleen Turner, Barry 
Miller

03:20  Scena klasyczna - koncert

06:00  Zbuntowany anioł (132) 
- serial

07:00  Zbuntowany anioł (133) 
- serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(216) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(405) - serial 

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(23) - serial 

11:00  Zbuntowany anioł (134) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów (96)  
- serial

13:00  Zaklinaczka duchów (97)  
- serial

14:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(217) - serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(218) - serial

16:00  Rodzinny interes (167) 
- serial

17:00  Rodzinny interes (168) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(407) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(408) - serial

20:00  Pompeje - film katastroficz-
ny, Kanada/Niemcy/USA 
2014, wyk. Kit Harington, 
Emily Browning, Kiefer 
Sutherland, Carrie-Anne 
Moss

22:00  Ostatni rycerze - film 
przygodowy, Korea 
Południowa/Wielka 
Brytania/USA 2015

00:15  Wielki Stach - komedia, 
USA 2007

02:20  Rodzinny interes (165) 
- serial

07:55  Pytanie na śniadanie
10:45  Panorama
10:55  Pytanie na śniadanie
11:30  Dziewczyny ze Lwowa (48) 

- serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Kozacka miłość (158) 

- serial 
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (298) - serial
15:10  Górscy ratownicy (50) 

- serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Promyk nadziei (85) - serial 
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Kozacka miłość (159) 

- serial
19:35  Barwy szczęścia (2447) 

- serial 
20:10  U Pana Boga w ogródku 

- komedia obyczajowa, 
Polska 2007. 
Do Królowego Mostu trafia 
najgorszy z absolwentów 
szkoły policyjnej. 
Jednocześnie miejsco-
wość ta zostaje wybrana 
na azyl dla świadka 
koronnego w procesie 
mafii.

22:15  Wojenne dziewczyny (10) 
- serial 

23:10  Mała matura 1947 (1) 
- serial

00:00  Mała matura 1947 (2) 
- serial

01:00  Piesza wędrówka (3) 
- serial

02:05  Piesza wędrówka (4) 
- serial

06:00  LAB (38) - serial
07:00  Ukryta prawda (1016) 

- serial
08:00  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
09:00  Dzień Dobry TVN
11:35  Doradca smaku
11:45  Ukryta prawda (974) 

- serial
12:50  Ukryta prawda (1017) 

- serial
13:50  Ukryta prawda (814) 

- serial
14:55  Szpital (469) - serial 
16:00  LAB (57) - serial
17:00  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
18:00  Ukryta prawda (975) 

- serial
19:00  Fakty
19:25  Uwaga! Koronawirus
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:15  Na Wspólnej (3272) - serial
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Hulk - dramat SF, USA 

2003
00:20  Amok - film kryminalny, 

Polska 2017, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Łukasz 
Simlat, Zofia Wichłacz. 
Architekt Roszewski 
zostaje zamordowany. 
Kilka lat później inspektor 
Jacek Sokolski odnajduje 
dowody, które wiążą się 
z motywem opisanym 
w powieści kryminalnej 
pod tytułem „Amok”.

02:35  Uwaga!
02:55  NOC Magii - pr. rozryw.

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(327) - serial 
09:10  Malanowski i partnerzy 

(328) - serial
09:40  Sekrety rodziny (192) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (519) - serial
11:40  Gliniarze (572) - serial
12:50  Wydarzenia
13:25  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (866) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1032) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:35  Gliniarze (517) - serial
17:40  Sekrety rodziny (223) 

- serial 
18:50  Wydarzenia
19:30  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Piłka nożna: Superpuchar 

Europy - studio
20:50  Piłka nożna: Superpuchar 

Europy - mecz: Chelsea FC 
- Villarreal CF

23:30  Hot Shots 2 - komedia 
sensacyjna, USA 1993, 
reż. Jim Abrahams, wyk. 
Charlie Sheen, Lloyd 
Bridges, Richard Crenna, 
Valeria Golino. 
Parodia filmów akcji. Były 
komandos Topper wyrusza 
w niebezpieczną podróż, 
aby ocalić pułkownika 
Dentona.

01:30  Tysiąc słów - komedia, 
USA 2012

07:00  Rączka gotuje
07:30  Pytanie na śniadanie
10:40  Panorama
10:50  Pytanie na śniadanie
11:20  Co na obiad?
11:30  Ja to mam szczęście! (38) 

- serial 
12:00  Wiadomości
12:15  Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi
12:35  Ojciec Mateusz (30) - serial
13:25  Europejski Stadion Kultury 

- Rzeszów 2021 - koncert
14:20  Giganci historii: Konstytu-

cja 3 Maja - teleturniej
15:10  Rzecz Polska
15:25  Kuchnia polskich Żydów
15:50  Animowanki
16:00  Animowanki
16:10  Nela Mała Reporterka
16:30  Rodzinka.pl (115) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Profesjonalista - reportaż
17:50  Gwiazdozbiór TVP 

Rozrywka: Tomasz 
Szczepanik

18:20  Ja to mam szczęście! (38) 
- serial 

18:50  Kierunek Zachód
19:10  Magazyn z Wysp
19:30  Wiadomości
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:20  Ranczo (64) - serial
21:10  Ranczo (65) - serial
22:05  Polonia 24
22:35  Fajna Polska
23:30  Rodzinka.pl (115) - serial
00:00  Focus on Poland
00:20  Gwiazdozbiór TVP 

Rozrywka: Tomasz 
Szczepanik

Valerian i Miasto Tysiąca...
godz. 0.35

U Pana Boga w ogródku
godz. 20.10

Amok
godz. 0.20

Hot Shots! 2
godz. 23.30

Dzisiaj – serwis informacyjny
godz. 18.30

Ranczo
godz. 20.20

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:30 Polska na dzień dobry 
09:30 W punkt
09:50 Telezakupy
10:05 Dziennikarski poker 
10:20 Telezakupy
10:45 Mówi się…
11:30 Telezakupy
11:45 Polska na dzień dobry 
13:00 Telezakupy
13:15 Polska na dzień dobry 
13:25 Wolne głosy 
14:00 Telezakupy
14:15 Wolne głosy - zagranica
14:30 Na pomoc!
14:45 Telezakupy
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:30 Republika po południu 
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:05 Dziennikarski poker 
19:35 Wolne głosy - zagranica
20:00 W punkt
20:25 Mówi się…
21:30 Pilnujmy Polski!
21:50 Moja droga do wolności
21:50 Wolne głosy
22:10 Ekonomia raport - flash
22:25 Ekonomia raport
22:50 Suma dnia
23:15 Poland Daily
00:10 Dzisiaj - serwis inform.
00:30 Sport w Republice
00:35 Prognoza pogody
00:45 W punkt
01:25 Dziennikarski poker

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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państwa o starożytnej tradycji. Ale nikt nie przygotował go do tego, by wiódł 
życie... zwykłego człowieka. Rok 1950. Po nieudanym samobójstwie w czasie 
śledztwa były cesarz opowiada historię swojego burzliwego życia. Wszystko 
rozpoczyna się w 1908 r., gdy trzyletni Pu Yi trafia do Zakazanego Miasta, 
siedziby chińskich cesarzy, by objąć tron władcy. Jest ostatnim z dynastii 
Ching, panującej od 3 tys. lat. Wkrótce monarchia staje się republiką, a władza 
Pu Yi ogranicza się do Zakazanego Miasta. Młody władca dorasta w izolacji. 
W 1929 r. na dwór przybywa angielski nauczyciel.

Kontynuacja filmu „U Pana Boga za piecem” przedstawiającego barwną 
społeczność kresowego miasteczka Królowy Most. Tutejsza policja na ogół 
zajmuje się łapaniem piratów drogowych. Do komisariatu trafia Marian 
Cielęcki – najgorszy absolwent szkoły policyjnej. Przyjeżdża także Jerzy 
Bocian, świadek koronny, który po przebytej operacji plastycznej zamiesz-

kuje w Królowym Moście. Często chodzi do miejscowego baru, gdzie po-

znaje bardzo atrakcyjną kobietę. Marian również spotyka pewną osobę. 
Jest to córka komisarza Luśka, która nosi posiłki mężczyznom, chcąc 
znaleźć sobie męża. Przyjeżdża też pewien włoski inwestor, który chce 
zbudować supermarket.

Małżeństwo antykwariuszy, Magda (Aleksandra Nieśpielak) i Grzegorz (Dariusz 
Kordek) Gałeccy, obawia się o swoje życie. Przed ich domem stoi tajemniczy 
samochód. Para od pewnego czasu jest nękana przez ludzi z firmy windyka-

cyjnej. Tymczasem Wojtek zaprasza Ewę na kolację do restauracji. Kobylicka 
przypuszcza, że partner chce uczcić rocznicę poznania. Na miejscu okazuje 
się, że kobieta jest w błędzie. Przy sąsiednim stoliku siadają Gałeccy. Magdę 
niepokoi długa nieobecność męża. Grzegorz poszedł do toalety i zniknął. Do 
restauracji przybywa wezwany Możejko. Ojciec Mateusz chętnie pomaga 
policjantom w poszukiwaniach antykwariusza, którego znał z widzenia. 

BiOGRAFiCZnY
Ostatni cesarz
środa 11.8 godz. 21.05, tvp kultura

komedia
U Pana BOga w OgródkU
środa 11.8 godz. 20.10, tvp2

serial
oJciec maTeUsz oDc. 265 (sezon 21). bez wyJścia
środa 11.8 godz. 10.35, tvp1

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

TVP ABC

Wszystkie kolory świata
godz. 16.55

Na dobre i na złe
godz. 10.30

Wzór
godz. 23.20

06:00  Dzika Polska
06:30  Dzika Polska
07:00  Notacje
07:10  Leming - mały olbrzym 

północy
08:15  Peru - kraina skrajności: 

Andy i Altiplano
09:20  Góry i ich mieszkańcy: Góry 

Półwyspu Koreańskiego
10:25  Wszystkie kolory świata: 

Perełki Antyli
11:20  Notacje
11:35  Lekcja białoruskiego - dok.
12:35  Świat od świtu do 

zmierzchu: Mińsk od świtu 
do zmierzchu

13:25  Peru - kraina skrajności: 
Wybrzeża Pacyfiku

14:30  Tadeusz Różewicz: Twarze
15:35  Christian Dior, projektant 

marzeń - dok.
16:40  Notacje
16:55  Wszystkie kolory świata: 

Korea Południowa jakiej 
nie znamy

18:00  Klasztory Europy - żywe 
ośrodki duchowości: 
Miejsca pielgrzymkowe

19:05  Malowanie i śpiewanie. 
Jan Kanty Pawluśkiewicz

20:10  Kiniarze z Kalkuty - dok.
21:20  Nocna rodzinka - film 

dokumentalny, Meksyk 
2019

22:30  Kawaleria powietrzna: 
Wczoraj widziałem, czyli 
pytanie zrozumiałem 
- odpowiadam

23:00  Argentyńska lekcja - dok.
00:05  Ostatni rejs - reportaż
00:20  Notacje
00:35  Białoruski walc - dok.

05:50  Rodzinka.pl (243) - serial
06:20  Na sygnale (104)  

- serial
06:50  Na sygnale (105)  

- serial
07:30  Ojciec Mateusz (291) 

- serial
08:25  Komisarz Alex (164)  

- serial
09:20  Złotopolscy (325) - serial
09:50  Klan (239) - serial
10:30  Na dobre i na złe (48) 

- serial
11:35  Ranczo (126) - serial
12:25  Rodzinka.pl (244) - serial
12:55  Rodzinka.pl (245) - serial
13:35  Ojciec Mateusz (221) 

- serial
14:35  Ojciec Mateusz (222) 

- serial
15:35  Komisarz Alex (165)  

- serial
16:25  Komisariat (48) - serial
16:55  Na sygnale (106)  

- serial
17:35  Ranczo (127) - serial
18:35  Ranczo (128) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (223) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (292) 

- serial
21:30  Ranczo (129) - serial
22:25  Ranczo (130) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (224) 

- serial
00:25  Komisarz Alex (165)  

- serial
01:25  Ratownicy (4) - serial
02:20  Ratownicy (5) - serial
03:20  Droga (1) - serial
04:20  Złotopolscy (325) - serial
04:50  Klan (239) - serial

08:05  Nawet nie wiesz, jak 
bardzo Cię kocham

08:20  Gigantozaur
08:30  Ricky Zoom
08:50  Masza i Niedźwiedź
08:55  Bajeczki Maszy
09:05  Nelly i Nora
09:15  Niespodzianka Poranka
09:30  Domisie - pr. dla dzieci
10:00  Przyjaciele z podwórka
10:25  Bolek i Lolek na wakacjach
10:40  Andy na safari
11:00  Agatka
11:10  Inspektor Gadżet
11:30  Sunny Day
11:55  Kosmoloty
12:10  Super Wings
12:25  Kucharz Shane
12:40  Mała Marinette
12:55  Ugotuj nam bajkę
13:15  Mi - Mi - Miśki
13:25  Słoń Benjamin
14:00  Pamiętnik Florki
14:10  Gigantozaur
14:25  Kapitan Tsubasa
14:55  Rescue Bots 
15:20  Rescue Bots Academy
15:35  44 Koty
15:50  Licz na Wiktora
15:55  Figu Migu
16:15  LEGO City Adventures
16:30  Cleo i Cuquin
16:40  Andy i podwodny świat
17:00  Masza i Niedźwiedź
17:10  Nelly i Nora
17:20  Ćwierkające historie
17:35  Marta mówi!
18:05  Shimmer i Shine
18:30  Nowe przygody Piotrusia 

Pana
19:00  Wieczorynka
20:00  Masza i Niedźwiedź

TVP SPORT

05:30  Sportowy wieczór
06:15  Igrzyska na bis
08:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020 - polskie 
medale

09:30  Siatkówka plażowa: Plaża 
Open - Myślenice 2021

11:20  Pełnosprawni - magazyn 
dla niepełnosprawnych

11:45  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 2. etap: Zamość 
- Przemyśl

12:45  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- studio

12:55  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 3. etap: Sanok - Rzeszów

16:00  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 3. etap: Sanok - Rzeszów

19:25  4-4-2 - magazyn piłkarski
19:55  Piłka nożna: Eliminacje Ligi 

Mistrzów - rewanżowy 
mecz 3. rundy: Legia 
Warszawa - Dinamo 
Zagrzeb

22:00  Sportowy wieczór
22:40  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- 3. etap: Sanok - Rzeszów
23:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Tokio 2020: Kolarstwo
01:10  Sporty walki: ONE 

Championship - Battlegro-
und - Singapur

03:00  Sporty walki: Professional 
Fighters League - 5. dzień

06:00  Gliniarz i prokurator (12) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (138) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3222) 
- serial

09:45  Pierwsza miłość (3223) 
- serial

10:30  Święty (52) - serial
11:00  Fabryka jedzenia (11) 

- serial
11:30  Detektywi w akcji (115) 

- serial
12:30  Kobra - oddział specjalny 

(19) - serial
13:30  STOP Drogówka - mag.
14:30  STOP Drogówka - mag.
15:30  Hardkorowy lombard (65) 

- serial
16:00  Hardkorowy lombard (71) 

- serial
16:30  Hardkorowy lombard (72) 

- serial
17:00  Septagon (62) - serial
18:00  Kochane pieniądze (23) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (773) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (484) - serial
21:05  Underworld 2: Ewolucja 

- thriller SF, USA 2006, 
wyk. Kate Beckinsale

23:20  Wzór (72) - serial
00:20  Śmierć na 1000 sposobów 

(10) - serial
00:45  Śmierć na 1000 sposobów 

(11) - serial
01:15  Śmierć na 1000 sposobów 

(5) - serial 

06:00  Boks: Kaszubski Gryf 
Pomorski Rocky Boxing 
Night w Wielkim Klinczu 
- waga junior ciężka: 
Nikodem Jeżewski - Marek 
Prochazka 02.10.2020

08:30  Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga - mecz: Podbeski-
dzie Bielsko-Biała - Odra 
Opole

11:00  Atleci - magazyn sportowy
11:30  Piłka nożna - mecz 

towarzyski: Real Betis 
Balompie - AS Roma

13:30  Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga

16:00  KOTV Classics - magazyn 
bokserski

17:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 2. rundy 
gry pojedynczej

19:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 2. rundy 
gry pojedynczej

21:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 2. rundy 
gry pojedynczej

23:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 2. rundy 
gry pojedynczej

01:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 2. rundy 
gry pojedynczej

POLSAT SPORT

eprasa.pl 93c9b1af42
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08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Ranczo (33) - serial
09:40  Komisarz Alex (118) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (266) 

- serial
11:25  Uzdrowisko (34) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  To się opłaca
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Elif (1025) - serial
14:50  Kolarstwo: Tour de Pologne
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:15  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (454) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- studio
17:30  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- 4. etap: Tarnów 
- Bukowina Tatrzańska

19:25  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:35  Królowa i konkwistador 

(46) - serial
21:30  Sprawa dla reportera
22:25  Magazyn śledczy Anity 

Gargas
22:55  Magazyn kryminalny 997
23:50  Pogranicze - thriller, USA 

2008
01:30  Paradoks (5) - serial
02:25  Defekt (8) - serial
03:30  Sprawa dla reportera

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Słowo życia
08:45  Przygody Mobilków
09:00  Na zdrowie
09:30  Po stronie prawdy
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:25  Myśląc Ojczyzna
11:35  Przyroda i ludzie
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Ziemia Obiecana - serial
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  „... a hańdownych czasów 

żodyn już nie wróci” 
- Pieśniczki spod Równicy

15:40  Lusaka Bauleni
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Z wędką nad wodę
16:35  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00  Akademia pro-life
17:10  Narodowe Sanktuarium 

Maryjne w Subukia
17:30  Odpowiedzialni za Kościół
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Prymas Stefan Wyszyński 
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Ziemia Obiecana - serial
22:50  Próba wiary
23:40  Mama Lima
00:00  Słowo życia

06:50  Był taki dzień: 12 sierpnia
06:55  Polska Kronika Filmowa
07:20  1920. Wojna i miłość (4) 

- serial
08:05  W kotle historii
08:40  Historia Polski: Wołania 

Polaków na Kresach
09:25  Wojna w eterze
09:35  Sensacje XX wieku
10:05  Sensacje XX wieku
10:40  Niuniek - dok.
11:25  Podróże z historią
12:05  Przygody psa Cywila (1) 

- serial
12:40  Przygody psa Cywila (2) 

- serial
13:20  Planety: Wewnętrzne światy
14:20  Szlak nadziei - reality show
15:20  Amerykańskie dynastie. 

Klan Kennedych
16:05  Cud Wisły (3)
16:40  16 mm historii: Królowa 

Korony Polskiej
17:15  Historia pewnego życia
18:05  1920. Wojna o wszystko
18:30  1920. Wojna i miłość (5) 

- serial
19:20  Twarze Solidarności
19:50  Wojna w eterze
20:05  Ostatnie chwile I wojny 

światowej - dok.
21:00  Giganci historii: Stosunki 

polsko-węgierskie na 
przestrzeni dziejów 
- teleturniej

21:55  Migawki historii: Dan Love. 
Amerykanin w Wietnamie

22:25  Nie mogłem inaczej. 
Kapłan i żołnierz ps. Ski

23:40  Polacy: Droga do środka. 
Kazimierz Karabasz

00:30  Polska Kronika Filmowa

06:05  Nie ma jak Polska
06:35  Telesprzedaż
07:50  Pierścień i róża - baśń 

filmowa, Polska 1986
10:00  Dom (13) - serial
11:40  Telesprzedaż
12:00  Stara baśń. Kiedy słońce 

było bogiem - film 
kostiumowy, Polska 2003, 
wyk. Daniel Olbrychski, 
Michał Żebrowski, 
Bohdan Stupka. 
Akcja filmu rozgrywa się 
w IX wieku. W nadgoplań-
skim kraju rządy sprawuje 
książę Popiel. Aby 
zapewnić sukcesję synowi, 
morduje cały swój ród, 
jednak jego zbrodnie 
wywołują bunt.

14:10  Trędowata - melodramat, 
Polska 1976

16:10  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

17:10  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

18:05  Dom (14) - serial
20:00  Chopin. Pragnienie miłości 

- melodramat, Pol-
ska 2002. 
Początkujący kompozytor, 
Fryderyk Chopin, spotyka 
bogatą francuską pisarkę, 
z którą nawiązuje 
namiętny romans.

22:35  Facet (nie)potrzebny od 
zaraz - komedia 
romantyczna, Polska 2014

00:25  Pani z przedszkola 
- komedia, Polska 2014

02:10  Polot - film obyczajowy, 
Polska 2020

08:25  Dolny Śląsk. Do zobaczenia
09:05  Panna Nikt - dramat 

obyczajowy, Polska 1996
11:00  Miłość nad rozlewiskiem 

(4) - serial
11:55  Miłość nad rozlewiskiem 

(5) - serial
12:55  Urodzeni artyści: Gosia 

i Tomek Rygalikowie
13:30  Ostatni swing - film 

dokumentalny, Polska 
2019

14:40  Oto jest głowa zdrajcy 
- dramat historyczny, 
Wielka Brytania 1966

16:50  Młyn i krzyż - dramat 
kostiumowy, Szwecja/
Polska 2010

18:30  Serialowa nostalgia: Panna 
z mokrą głową (5) - serial

19:05  Serialowa nostalgia: Panna 
z mokrą głową (6) - serial

19:40  Muzeum Polskiej Piosenki
20:00  Złota setka Teatru TV: 

Śluby panieńskie, czyli 
magnetyzm serca - sztuka 
Aleksandra Fredry

22:15  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

22:55  Czwartkowy klub filmowy: 
Lotna - dramat wojenny, 
Polska 1959

00:35  Berlin Live - Leftfield 
- koncert

01:45  Wewnętrzny ogień Joana 
Miro - film dokumentalny, 
Francja 2015

02:50  W trzy miesiące dookoła 
świata: Ostatni cesarz 
- dramat historyczny, 
Francja/Wielka Brytania/
Włochy 1987

06:00  Zbuntowany anioł (133) 
- serial

07:00  Zbuntowany anioł (134) 
- serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(217) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(406) - serial 

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(24) - serial 

11:00  Zbuntowany anioł (135) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów (97) 
- serial

13:00  Zaklinaczka duchów (98) 
- serial

14:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(218) - serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(219) - serial

16:00  Rodzinny interes (168) 
- serial

17:00  Rodzinny interes (169) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(408) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(409) - serial

20:00  Straszny film 5 - horror 
komediowy, USA 2013. 
Kiedy młode małżeństwo 
adoptuje troje dzieci, w ich 
domu dochodzi do dziw-
nych zdarzeń. Z pomocą 
sztabu operatorów kamer 
odkrywają, że zostali 
nawiedzeni przez demona.

21:50  Stan Helsing - horror kome-
diowy, Kanada/USA 2009

23:45  Brygada ponad prawem 
- dramat sens., Francja/
Wielka Brytania 2015

07:55  Pytanie na śniadanie
10:45  Pytanie na śniadanie
11:20  Policzmy się dla Polski
11:30  Dziewczyny ze Lwowa (49) 

- serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Kozacka miłość (159) 

- serial 
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (299) - serial
15:10  Górscy ratownicy (51) 

- serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Promyk nadziei (86) - serial 
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Kozacka miłość (160) 

- serial
19:35  Barwy szczęścia (2448) 

- serial
20:10  U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska 2009
22:15  Wojenne dziewczyny (11) 

- serial 
23:15  Mała matura 1947 (3) 

- serial
00:10  Mała matura 1947 (4) 

- serial
01:00  Szpieg, który mnie kochał 

- film sensacyjny, Wielka 
Brytania 1977. 
Agent 007 próbuje 
zniweczyć plany Karla 
Stromberga, szaleńca, 
planującego doprowadzić 
do wojny nuklearnej. Chce 
on unicestwić życie na 
ziemi i z garstką 
wybrańców przetrwać 
w przygotowanej 
podwodnej bazie.

07:00  Ukryta prawda (1017) 
- serial

08:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

09:00  Dzień Dobry TVN
11:35  Doradca smaku
11:45  Ukryta prawda (975) 

- serial 
12:50  Ukryta prawda (1018) 

- serial
13:50  Ukryta prawda (815) 

- serial
14:55  Szpital (470) - serial
16:00  LAB (58) - serial
17:00  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
18:00  Ukryta prawda (976) 

- serial
19:00  Fakty
19:25  Uwaga! Koronawirus
19:30  Sport
19:50  Pogoda
20:00  Uwaga!
20:15  Na Wspólnej (3273) - serial 
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:30  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
22:30  Szefowa - komedia, USA 

2016, wyk. Melissa 
McCarthy, Kristen Bell. 
Bogata i wpływowa 
bizneswoman Michelle 
Darnell zostaje oskarżona 
o szpiegostwo handlowe 
i trafia do więzienia. Po 
jego opuszczeniu chce 
odbudować swoją pozycję 
w świecie biznesu.

00:35  Totalne remonty 
Szelągowskiej - pr. rozryw.

01:40  Uwaga!
02:00  NOC Magii - pr. rozryw.

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(330) - serial 
09:10  Malanowski i partnerzy 

(331) - serial
09:40  Sekrety rodziny (193) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (520) - serial
11:40  Gliniarze (573) - serial
12:50  Wydarzenia
13:25  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (867) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1033) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:35  Gliniarze (518) - serial
17:40  Sekrety rodziny (224) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Wolni od długów - reality 

show
21:10  Dlaczego nie! - komedia 

romantyczna, Polska 2007, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Anna Cieślak, Maciej 
Zakościelny, Małgorzata 
Kożuchowska, Tomasz Kot. 
Małgosia, młoda 
dziewczyna z prowincji, 
przyjeżdża do Warszawy. 
Chce dostać się na studia, 
znaleźć pracę i spotkać 
„księcia z bajki”.

23:35  Sprzymierzeni - thriller, 
Wielka Brytania/USA 2016

02:15  Kabaretowa Ekstraklasa 
- pr. rozryw.

Pogranicze
godz. 23.50

Szpieg, który mnie kochał
godz. 1.00

Szefowa
godz. 22.30

Dlaczego nie!
godz. 21.10

Otwartym tekstem
godz. 21.30

POLONIA
07:00  W kotle historii
07:35  Pytanie na śniadanie
07:55  Pytanie na śniadanie
10:40  Panorama
11:20  Co na obiad?
11:30  Ja to mam szczęście! (39) 

- serial 
12:00  Wiadomości
12:15  Studio Lwów
12:35  Ranczo (64) - serial
13:25  Ranczo (65) - serial
14:20  Muzyka, taniec, zabawa
15:20  Rączka gotuje
15:50  Al-chemik - mag.
16:05  Wakacje albo psikus
16:25  Licz na Wiktora
16:30  Rodzinka.pl (116) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat
17:50  Gwiazdozbiór TVP 

Rozrywka: Olga Bończyk
18:20  Ja to mam szczęście! (39) 

- serial
18:50  Wilnoteka
19:10  W obiektywie Polonii
19:30  Wiadomości
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:20  PitBull (24) - serial 
21:10  PitBull (25) - serial
22:05  Polonia 24
22:35  Muzyka, taniec, zabawa
23:30  Rodzinka.pl (116) - serial
00:00  Focus on Poland
00:20  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
00:50  Wilnoteka
01:10  W obiektywie Polonii
01:30  Wiadomości
02:00  Sport
02:10  Polonia 24

PitBull
godz. 20.20

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

REPUBLIKA
07:00 Transmisja mszy świętej 

z Jasnej Góry
07:30 Polska na dzień dobry 
09:30 W punkt
09:50 Telezakupy
10:05 Dziennikarski poker
10:20 Telezakupy
10:45 Mówi się…
11:30 Telezakupy
11:50 Polska na dzień dobry 
13:00 Telezakupy
13:20 Wolne głosy 
13:50 Wolne głosy - zagranica
14:05 Telezakupy
14:20 Pilnujmy Polski
14:45 Telezakupy
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:30 Republika po południu 
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:50 Sport w Republice
18:55 Prognoza pogody
19:05 Oddaję Państwu głos
20:00 W punkt
20:25 Mówi się…
21:30 Otwartym tekstem
22:00 Biznes Polska
22:25 Ekonomia raport
22:50 Suma dnia
23:15 Poland Daily
00:10 Dzisiaj - serwis inform.
00:30 Sport w Republice
00:35 Prognoza pogody
00:45 Otwartym tekstem
01:20 Oddaję Państwu głos
02:00 Poland Daily
02:10 Poland Daily - Weather
02:13 Poland Daily - Business
02:23 Poland Daily - Culture

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:15  Serwis Info
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
18:58  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:55  Serwis info
00:03  Wiadomości

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Sielanka nigdy nie trwa wiecznie. Nad Królowym Mostem zbierają się 
ciemne chmury, a dzwon, który dotychczas harmonijnie odmierzał czas 
mieszkańców miasteczka, pewnego dnia zabrzmiał fałszywie. Ksiądz 
patrzy w niebo i pyta Najświętszą Panienkę, czy zło wyprze dobro i czy 
zło tylko dobrem można zwyciężać… Do miasteczka przybywa Marina. Ta 
atrakcyjna i samotna instruktorka ma zapoznać miejscową policję z tajni-
kami obsługi komputera. Zza wielkiej wody, w białym kabriolecie, przy-

bywa Amerykanin, a tak naprawdę – Staś Niemotko, po 20 latach emigra-

cji wracający na ojcowiznę. Niestety, miasteczko niby nic się nie zmieniło, 
ale z ojcowizny pozostały same zgliszcza.

Jedna z najbardziej znanych komedii Aleksandra Fredry w reżyserii An-

drzeja Łapickiego. Spektakl Teatru Polskiego w Warszawie został zaliczo-

ny do „Złotej setki Teatru Telewizji”. W rolach głównych: Anna Seniuk, 
Joanna Szczepkowska, Ewa Domańska, Jan Matyjaszkiewicz, Jan Englert, 
Wojciech Alaborski i Bogdan Baer. Fircyk Gucio, umilający sobie nudny 
pobyt na wsi i tradycyjne konkury wypadami na birbantki, staje do walki 
o serce Anieli, gdy dowiaduje się, że panna go nie chce. Podrażniona męska 
próżność i ambicja nie odbierają mu wszakże sprytu. Wytrawny uwodziciel 
przedstawia siebie jako ofiarę uczucia do innej Anieli, z którą chce go roz-

dzielić uparty stryj. 

Policja znajduje na mało uczęszczanej drodze ciało mężczyzny. Obok jest 
tylko hurtownia. Paruzel zdobywa nagrania z kamer. Możejko odbiera 
telefon, który dzwoni w kieszeni denata. Okazuje się, że zamordowany 
chłopak to Łukasz Knaź, któremu ojciec Mateusz miał niebawem udzielać 
ślubu. Dziubak ujawnia, że zamordowany ma brata, który jest w miejsco-

wym domu dziecka. Ojciec Mateusz prowadzi tam właśnie rekolekcje. 
Policjanci przesłuchują Darka, brata Łukasza. Ten przyznaje, że spotkał się 
z bratem i że pokłócili się o pieniądze, potem jednak wrócił do ośrodka. 
Tymczasem babcia za namową koleżanki kwestuje na rynku i zbiera pie-

niądze na dom dziecka. Datki zostają skradzione.

kOMediA
U pana boga za mieDzą
czwARtek 12.8 GOdz. 20.10, tvP2

teAtR telewizji
ślUby panieńsKie, czyli magneTyzm serca
czwARtek 12.8 GOdz. 20.00, tvP kultuRA

seRiAl
oJciec maTeUsz oDc. 266 (sezon 21). gniew
czwARtek 12.8 GOdz. 10.35, tvP1

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

TVP ABC

Dzika Polska
godz. 6.00

Nowa
godz. 1.30

STOP Drogówka
godz. 13.30

06:00  Dzika Polska
06:30  Dzika Polska
07:00  Notacje
07:15  Tajemnicze żaby z Borneo
08:20  Peru - kraina skrajności: 

Wybrzeża Pacyfiku
09:25  Góry i ich mieszkańcy: Alpy
10:25  Wszystkie kolory świata: 

Korea Południowa jakiej 
nie znamy

11:25  Notacje
11:40  Nocna rodzinka - dok.
12:45  Młode rekiny: Biznesplan
13:10  Młode rekiny: Jak zdobyć 

pieniądze
13:45  Powrót ptaków na jeziora
14:50  Człowiek ze złotym obiekty-

wem - Marek Karewicz
15:45  Orkan Xyntia - dok.
16:50  Notacje
17:05  Wszystkie kolory świata: 

Lazurowe Wybrzeże. 
Kraina piękna i luksusu

18:10  Klasztory Europy - żywe 
ośrodki duchowości: Na 
końcu świata

19:10  Młode rekiny: Problemy
19:40  Młode rekiny: Nadzieja
20:10  Powrót do Bośni - dok.
21:15  Vukovar, dwa miasta w 

jednym - dok.
22:10  Kawaleria powietrzna: 

Wypłata, czyli prawa 
strona gwiżdże

22:45  Rock and roll w Sarajewie
23:50  Pasje ludzi morza - reportaż
00:20  Niezwykłe historie Biało-

-Czerwonych: Kazimierz 
Glabisz

00:40  Kosowo, Kosowo...
01:30  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii

05:50  Rodzinka.pl (244) - serial
06:25  Na sygnale (105)  

- serial
06:55  Na sygnale (106)  

- serial
07:30  Ojciec Mateusz (292) 

- serial
08:25  Komisarz Alex (165)  

- serial
09:15  Złotopolscy (326) - serial
09:50  Klan (240) - serial
10:30  Na dobre i na złe (49) 

- serial
11:30  Ranczo (127) - serial
12:25  Rodzinka.pl (245) - serial
12:55  Rodzinka.pl (246) - serial
13:35  Ojciec Mateusz (222) 

- serial
14:35  Ojciec Mateusz (223) 

- serial
15:35  Komisarz Alex (166)  

- serial
16:20  Komisariat (49) - serial
16:55  Na sygnale (107) - serial
17:30  Ranczo (128) - serial
18:30  Ranczo (129) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (224) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (293) 

- serial
21:30  Ranczo (130) - serial
22:25  Ranczo (1) - serial
23:35  Ojciec Mateusz (225) 

- serial
00:35  Komisarz Alex (166)  

- serial
01:30  Nowa (11) - serial
02:30  Nowa (12) - serial
03:25  Droga (2) - serial
04:30  Złotopolscy (326)  

- serial
05:00  Klan (240) - serial

08:05  Nawet nie wiesz, jak 
bardzo Cię kocham

08:20  Gigantozaur
08:30  Ricky Zoom
08:50  Masza i Niedźwiedź
08:55  Bajeczki Maszy
09:05  Nelly i Nora
09:15  Niespodzianka Poranka
09:30  Domisie - pr. dla dzieci
10:00  Przyjaciele z podwórka
10:25  Bolek i Lolek na wakacjach
10:40  Andy i dinozaury
11:00  Bali 2
11:15  Inspektor Gadżet
11:30  Sunny Day
11:55  Kosmoloty
12:10  Super Wings
12:25  Kucharz Shane
12:40  Mała Marinette
12:55  Figu Migu
13:15  Mi - Mi - Miśki
13:25  Słoń Benjamin
13:55  Pamiętnik Florki
14:10  Gigantozaur
14:25  Kapitan Tsubasa
14:55  Rescue Bots
15:20  Rescue Bots Academy
15:35  44 Koty
15:50  Licz na Wiktora
15:55  Al-chemik
16:15  LEGO City Adventures
16:30  Cleo i Cuquin
16:40  Andy na safari
17:00  Masza i Niedźwiedź
17:10  Nelly i Nora
17:20  Ćwierkające historie
17:35  Marta mówi!
18:05  Trolle: impreza trwa!
18:30  Nowe przygody Piotrusia 

Pana
19:00  Wieczorynka
20:00  Masza i Niedźwiedź

TVP SPORT

05:30  Sportowy wieczór
06:15  Igrzyska na bis
08:35  Piłka nożna
10:40  Skoki narciarskie: Letnie 

Grand Prix w Courchevel
12:30  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych: Zenon 
Jaskuła

13:00  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 3. etap: Sanok - Rzeszów

14:00  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- studio

14:25  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 4. etap: Tarnów 
- Bukowina Tatrzańska

17:00  Kolarstwo: Tour de Pologne 
- 4. etap: Tarnów 
- Bukowina Tatrzańska

19:55  Piłka nożna
22:00  Sportowy wieczór
22:40  Kolarstwo: Tour de Pologne 

- 4.et ap: Tarnów 
- Bukowina Tatrzańska

01:05  Sporty walki: Gala MMA 
Armia Fight Night 10 
w Żywcu

03:00  Sporty walki: Professional 
Fighters League - 6. dzień

06:00  Gliniarz i prokurator (13) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (139) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3224) 
- serial

09:45  Pierwsza miłość (3225) 
- serial

10:30  Święty (53) - serial
11:00  Fabryka jedzenia (12) - serial
11:30  Detektywi w akcji (116) 

- serial
12:30  Kobra - oddział specjalny 

(20) - serial
13:30  STOP Drogówka - mag.
14:30  STOP Drogówka - mag.
15:30  Hardkorowy lombard (66) 

- serial
16:00  Hardkorowy lombard (73) 

- serial
16:30  Hardkorowy lombard (74) 

- serial
17:00  Septagon (63) - serial
18:00  Kochane pieniądze (24) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (774) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (485) - serial
21:05  Gigli - komedia romantycz-

na, USA 2003
23:35  Wzór (73) - serial
00:40  Śmierć na 1000 sposobów 

(12) - serial
01:10  Śmierć na 1000 sposobów 

(1) - serial
01:40  Śmierć na 1000 sposobów 

(10) - serial
02:05  Ucho Prezesa 4 (8) - serial
02:25  Disco Polo Life

06:00  Sporty walki: KSW 59 
- walka:Mariusz 
Pudzianowski - Nikola 
Milanović 20.03.2021

08:30  Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga - mecz: Miedź 
Legnica - GKS Katowice

11:00  Atleci - magazyn sportowy
11:30  Piłka nożna - mecz 

towarzyski: FC Barcelona 
- Juventus FC

13:30  Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga - mecz: Podbeski-
dzie Bielsko-Biała - Odra 
Opole

16:00  KOTV Classics - magazyn 
bokserski 
Przypomnienie najwięk-
szych pojedynki 
bokserskich w historii.

17:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 3. rundy 
gry pojedynczej

19:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 3. rundy 
gry pojedynczej

21:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 3. rundy 
gry pojedynczej

23:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 3. rundy 
gry pojedynczej

01:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 3. rundy 
gry pojedynczej

03:00  Tenis: Turniej ATP 
w Toronto - mecz 3. rundy 
gry pojedynczej

05:00  Boks: Polsat Boxing Night 
- waga junior ciężka: 
Michał Cieślak - Jurij 
Kaszinski

POLSAT SPORT

eprasa.pl 93c9b1af42



do obejrzenia

Filmowy sierpień 
w TVp KobieTa

W sierpniu TVP Kobieta przygotowała ciekawą ofertę 
filmową. Na niedzielne popołudnia zaplanowano seans 
z polskimi kultowymi komediami. 8 sierpnia w specjalnym 
niedzielnym paśmie o godz. 14.40 zobaczymy „Poszuki-
wany, poszukiwana” Stanisława Barei z Wojciechem 
Pokorą w niezapomnianej roli gosposi Marysi. 15 sierpnia 
antena wyemituje „Rozmowy kontrolowane” Sylwestra 
Chęcińskiego ze Stanisławem Tymem w roli Ryszarda 
Ochódzkiego oraz „Nie ma róży bez ognia” (22 sierpnia) 
z wyrazistymi rolami kobiecymi (Stanisława Celińska 
i Halina Kowalska). 29 sierpnia w TVP Kobieta „Wyjście 
awaryjne” z Bożeną Dykiel. Na dobre kino TVP Kobieta 
zaprasza też w codziennym wieczornym paśmie filmowym. 
19 sierpnia o godz. 21.30 na antenie dramat w gwiazdor-

skiej obsadzie „Dla niej wszystko”. W filmowej opowieści 
o kochającym mężu, który za wszelką cenę stara się wy-

ciągnąć żonę z więzienia, wystąpią Russell Crowe, Liam 
Neeson oraz Elizabeth Banks. W ofercie także film opar-

ty na prawdziwej historii życia legendarnej piosenkarki 
– „Dalida. Skazana na miłość” (27 sierpnia, godz. 21:30). 
Z kolei „Razem na zawsze” przedstawia losy pary, którą 
próbuje rozdzielić choroba, emisja 29 sierpnia o godz. 22.05. 
„Jak ona to robi” to oferta dla fanów gwiazdy „Seksu 
w wielkim mieście”. W roli głównej Sarah Jessica Parker 
(7 sierpnia o godz. 22.35). 

do posłuchania
wyrosTeK & aUKso – online VoD

W środę 11 sierpnia będzie można posłuchać premie-

rowo koncertu online Marcina Wyrostka z towarzysze-

niem AUKSO – Orkiestry Kameralnej Miasta Tychy, pod 
batutą Marka Mosia. W programie „Cztery pory roku” 
Antonia Vivaldiego. Jak deklarują organizatorzy wy-

darzenia, w wirtualnej sali koncertowej na platformie 
FabrykaKoncertow.com.pl będzie można usłyszeć mu-

zykę w jakości lepszej niż na żywo, z dźwiękiem prze-

strzennym. Bilety w cenie 20 zł umożliwiają dostęp do 
transmisji przez 7 dni od zakupu. – Zagranie na akor-

deonie słynnych koncertów z cyklu „Cztery pory roku” 
Vivaldiego jest nie lada wyzwaniem, a zarazem olbrzy-

mim polem do wykorzystania niezwykłych możliwości 
akordeonu. Jestem zakochany w tym utworze od wielu 
lat i cieszę się, że nareszcie miałem okazję zmierzyć się 
z nim i przetranskrybować całość na akordeon. Zawsze 
nurtuje mnie jedno pytanie: czy mistrz zainteresował-
by się akordeonem, gdyby ten instrument wynaleziono 
już w baroku? Moim zdaniem, tak. Jestem bardzo cie-

kawy waszego zdania. Przedstawię wam moją muzycz-

ną wizję „Czterech pór roku” i mam nadzieję, że was do 
niej przekonam. Na scenie towarzyszy mi fenomenalna 
orkiestra AUKSO pod batutą genialnego maestro Marka 
Mosia. To zespół kameralny, który funkcjonuje niczym 
jeden organizm z zachowaniem niezwykłej subtelności, 
a zarazem prezentuje wielki power w brzmieniu niczym 
stuosobowy rockowy band – mówi o koncercie Mar-

cin Wyrostek.

do zwiedzenia
magDalena abaKanowicz. 
JesTeśmy sTrUKTUrami 
włóKnisTymi

8 sierpnia w Muzeum Narodowym w Poznaniu zostanie 
otwarta wystawa prezentująca twórczość Magdaleny 
Abakanowicz – jednej z najwybitniejszych polskich arty-

stek współczesnych. Ekspozycja stanowi przegląd naj-
ważniejszych realizacji i zagadnień rozwijających się na 
przestrzeni lat w twórczości Abakanowicz. Otwiera ją 
prezentacja kilkunastu monumentalnych prac artystki 
wykonanych w technice tkackiej, które powstały w okre-

sie nawiązania współpracy z poznańską uczelnią arty-

styczną. To pierwszy w Poznaniu tak duży pokaz jej 
wielkoformatowych tkanin. Na dalszą część ekspozycji 
składają się obiekty rzeźbiarskie i wieloelementowe cykle 
prac będące znakiem rozpoznawczym tej twórczości, m.in. 
„Hurma”, „Plecy”, „Mutanty” i „Anatomia”. Uzupełnieniem 
wystawy jest prezentacja materiałów archiwalnych zwią-

zanych z działalnością pedagogiczną Magdaleny Abaka-

nowicz w poznańskiej PWSSP. Kuratorką ekspozycji jest 
Anna Borowiec. Wystawę będzie można obejrzeć do 24 paź-

dziernika.

do poczytania
„Dolina aniołów”

To od dawna oczeki-
wana kontynuacja 
„Twierdzy aniołów” 
Małgorzaty Nawroc-

kiej. Bohaterowie lu-

bianego angel fiction: 
Zielonkawy, Srebrzy-

sty, Beza, oraz ich 
przyjaciele i profesoro-

wie z Anielskiej Aka-

demii wracają po nowe 
przygody. Czeka ich 
kolejny egzamin. Tym 
razem wielka bitwa 
Dobra ze Złem przeto-

czy się w Dolinie Anio-

łów, wzburzy fale 
nieistniejącego oceanu 
i uderzy o fundamenty 
góry Karmel św. Jana od Krzyża. Granica przygody kan-

dydatów na Aniołów Stróżów sięgnie granic wyobraźni, 
a jej przekroczenie może stać się anielsko niebezpieczne 
dla każdego czytelnika, młodego czy dorosłego, bo trudno 
mu będzie o tej książce zapomnieć. 

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.Zdjęcia w numerze: mat. pras./d, Pixabay/d, Wikipedia/d

polecamy!

Kadr z filmu 
„Poszukiwany, 
poszukiwana”
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