CZYTAJ
NAS:

*COTYDZIEN
W GAZECIE

» CODZIENNIE
WINTERNECIE

Fot. MAteriaty UMM (zdjecia i stopklatki z filmow)

W MINIONY WEEKEND 9110 LIPCA 2022 OBCHODZILISMY DNI MEAWY. MIMO ZE POGODA BYLA
DOSC KAPRYSNA, NIE PRZESZKODZIE A NAM W ZABAWIE. MOZNA BY+.0 SKORZYSTAC Z WIELU
ATRAKCJI, PONADTO ORGANIZATORZY WROCILI DO ORGANIZACJI DUZYCH KONCERTOW. S. 7

SIEDEMNASTOLATEK Z ZARZUTAMI

NA SYGNALE || S.5

m To byla juz druga wcia-
gu ostatnich dni, na tere-
nie powiatu mlawskiego,
niebezpieczna sytuacja,
w ktorej motocyklista nie
zatrzymal sie do kontroli
drogowej iprobowal unik-
naé konsekwencji, ucieka-
jac przez patrolem.

GLINKI CUP 2022
SPORT || S.4

B Szosta edycja GLINKI
CUP 2022 o Puchar Wojta
Gminy Radzanow Przemy-
stawa Pakuszewskiego juz
za nami. Wygral Swojecin.
Organizatorem turnieju
bylo Stowarzyszenie zwy-
kle Glinki CUP.

MLAWA BUDUJE KORTY TENISOWE

INWESTYCJE || S.2

B Miasto Mlawa wylo-
nilo wykonawce, ktory
wybuduje korty teniso-
we na terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekrea-
cji w Mlawie. Inwestycja
powinna zostaé zrealizo-
wana wnajblizszych mie-
sigcach.
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Mt AWA BUDUJE KORTY TENISOWE

Miasto Mtawa wytonito wykonawce, ktdry wybuduje korty tenisowe na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Mtawie. Inwestycja powinna zostac zrealizowana w najblizszych miesigcach.

udowa kortow te-

nisowych jest ele-

mentem zadania

inwestycyjnego po-
legajacego na rozbudowie
bazy sportowej na terenie
Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Mlawie
i zwiekszeniu dostepu do
kultury fizycznej poprzez
powiekszenie i ulepsze-
nia infrastruktury spor-
towej irekreacyjnej. W jej
ramach planowane sa:
rozbidrka istniejacych
nawierzchni asfaltowych
iogrodzenia oraz budowa

Fot. Materiaty UMM

dwoch kortow tenisowych
do gry deblowej o wymia-
rach 10,97 m x 23,77 m
onawierzchni ze sztucznej

trawy.

Zamowienie obejmuje
takze odwodnienie linio-
we i kompleksowe wypo-
sazenie, tj.: stupki i siatke
do gry wtenisa ziemnego,

=]

]

stanowiska dla sedziego
oraz lawki. Calos¢ kortow
ogrodzona bedzie panela-
mi z siatek zgrzewanych
ocynkowanych malowa-

POWSTANA
KORTY

0 WYMIARACH
1087 MX23,77M.

nych proszkowo z pitko-
chwytem z siatki polie-
tylenowej. Pozostawione
bedzie istniejace o§wietle-
nie obiektu lampami.

STAZOWE EMERYTURY UTKNELY W SEJMIE

Jeszcze w 2021 roku NSZZ
Solidarnosc, jak réwniez
prezydent Andrzej Duda
ztozyli w Sejmie projekty
ustaw o emeryturach stazo-
wych. Projekt zwigzkowcow
utknat w komisji sejmowej,
prezydencki nie doczekat sie
nawet pierwszego gtosowania
w Sejmie.

Wprowadzenie emerytur
stazowych umozliwitoby pra-
cownikom przejscie na wczes-

niejszg emeryture po przepra-
cowaniu odpowiedniej liczby
lat, a nie, jak to ma miejsce do
tej pory, po osiggniecia wieku
emerytalnego. Do Sejmu
trafity dwie propozycje takich
zmian. Pierwszg z nich zgtosit
w 2021 roku NSZZ Solidarnosé
w ramach obywatelskiego
projektu, ktdry poparto ponad
300 tysiecy Polakow.

Wedtug propozycji zwigz-
kowcow pracownik mogthy

przejs¢ na emeryture po
przepracowaniu przez kobiety
35lat, przez mezczyzn po 40.
Jak czytamy w uzasadnieniu
do projektu, ,konsekwencjg
dtugiego i nieprzerwanego
okresu wykonywania pracy
zarobkowej jest w wielu wy-
padkach utrata sit uniemozli-
wiajgca jej kontynuowanie do
momentu osiggniecia wieku
emerytalnego”.

W grudniu 2021 roku projekt

zwigzkowcow trafit do Sejmu.
Odbyto sie jego pierwsze czy-
tanie. Propozycja Solidarnosci
wiekszoscig gtosow trafita do
prac w Komisji Polityki Spo-
teczneji Rodziny. A nastep-
nie... stuch po niej zaginat.
Propozycje Solidarnosci do-
tyczace emerytur stazowych
nie sg jedyne. W grudniu 2021
roku do sejmu trafit takze
prezydencki projekt zmian

w systemie emerytalnym.

,Celem projektowanej ustawy
jest wprowadzenie emerytury
stazowej. Projekt umozliwia
przechodzenie na wczes-
niejsze emerytury — ponizej
ustawowego wieku emerytal-
nego —osobom, ktére maja
odpowiednio wysoki staz
pracy — 39 lat w przypadku ko-
biet oraz 44 lata w przypadku
mezczyzn oraz zgromadzony
kapitat emerytalny wystar-
czajacy na emeryture w wy-

Sposréd trzech zlo-
zonych w ogloszonym
przez Miasto Mlawa po-
stepowaniu ofert, najko-
rzystniejsza okazala sie ta
przedlozona przez firme
Torakol Sp. z o0.0. z Ra-
dziejowa, ktora zrealizuje
inwestycje za 958 283,75
z} (§rodki pochodza zbu-
dzetu Miasta Mlawa).
Wykonawca zobowiazal
sie sfinalizowa¢ zadanie
wterminie 5 miesiecy od
dnia zawarcia umowy
zmiastem.

KN, AP

i 4

sokos$ci co najmniej najnizszej
emerytury” — podata kancela-
ria prezydenta Andrzeja Dudy.
Te propozycje jednak do tej
pory nie doczekaty sie nawet
pierwszego czytania na posie-
dzeniu sejmowym. RAZ

25 SIERPNIA RUSZY WYPLATA ,,CZTERNASTEK"

—0d 25 sierpnia tego roku
Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych bedzie wyptacat
14. emeryture. Swiadczenie
zostanie wyptacone z urze-
du, czyli nie trzeba sktadac
zadnego wniosku — wskazuje
prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

— Czternasta emerytura,
czyli kolejne w 2022 roku

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

dodatkowe roczne Swiad-
czenie pieniezne trafido 9,0
mln emerytdow, rencistow

i innych osob pobierajacych
Swiadczenia dtugoterminowe,
w tym 8,1 mln z ZUS — mowi
profesor Uscinska.

Jak dodaje prezes ZUS, prawo
do $wiadczenia gtéwnego
bedzie badane na 24 sierpnia,
czyli dzien poprzedzajacy

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

pierwsze wyptaty. Czternast-
ka bedzie zwolniona z podatku
dochodowego. Swiadczenie
na reke wyniesie 1217,98 zt.

— Swiadczenie w petnej
wysokosci otrzyma ok. 7,7 mln
0s0h. W przypadku os6b ze
Swiadczeniem miedzy 2900

zt a 4188,44 zt czternastka
bedzie zmniejszana zgodnie

z zasadg ,ztotdwka za zto-

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

towke". Minimalna wysokos$é
czternastki wyniesie 50 zt

— wyjasnia prof. Gertruda
Uscinska.

W ZUS terminy wyptaty tego
Swiadczenia to: 25 sierpnia, 1,
5,6,10,15, 20 wrzesnia.
Natomiast w systemie mundu-
rowym oraz w przypadku 0séb
pohierajgcych zasitki i $wiad-
czenia przedemerytalne z ZUS

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

— wyptata nastgpi we wrzes-
niu. Z kolei osohy pobierajgce
Swiadczenia rolnicze rzadziej
niz raz na miesigc — otrzymaja
.czternastke" w pazdzierniku.
.Czternastka" bedzie wolna
od potracen, np. zaje¢ komor-
niczych. Nie bedzie wlicza¢ sie
do dochodu przy ubieganiu sie
0 pomoc spoteczng, alimenty
czy $wiadczenia z programu

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

»Rodzina 500 plus” dla niesa-
modzielnych.

Ze wstepnych szacunkdw
wynika, ze w tym roku na
.czternastke" moze zostac
przeznaczone nawet okoto
11,4 mld zt, w tym 9,5 mld zt
dla swiadczeniobiorcéw ZUS.

Informacja ZUS

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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PIRACIDROGOWI ZATRZYMANI

Patrol ruchu drogowego petnigcy nadzdr w Lipowcu Koscielnym, w ciggu niespetna godziny, zatrzymat w Srode 6 lipca trzech
kierowcow, ktdrzy w obszarze zabudowanym przekroczyli predkos¢ o ponad 50 kilometrow na godzine.

a odcinku wska-

zanym na mapie,

przez uzytkow-

nikow aplikacji
Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa, w ciggu
niespelna godziny patrol
ruchu drogowego zatrzymal
do kontroli trzech kierow-
cow, ktorzy jechali wterenie
zabudowanym zpredkoScia
ponad 100 km/h.

Tuz przed godz. 17.00 pa-
trol zatrzymal kierujacego
audi 21-letniego miesz-
kanca powiatu mlawskie-
go. Mlody kierowca jechal
z predkoscia 110 km/h.
Zostal ukarany mandatem
w wysokosci 1500 zt i 10
punktami karnymi.

Policjanci zatrzymali kie-
rujacemu prawo jazdy.

Chwile p6zniej, wtym sa-
mym miejscu, prawo jazdy

stracit 32-letni mieszkaniec
Dzialdowa, kierujacy oplem.
Jechal wterenie zabudowa-
nym zpredkoscia 122 km/h.
Zostal ukarany mandatem
w wysokosci 2500 z} 110
punktami karnymi.

Przed godz.18.00 patrol
ruchu drogowego zatrzymal

kierujacego toyota. 46-letni
mieszkaniec powiatu zuro-
minskiego jechal zpredkos-
cig 115 km/h. Zostal ukara-
ny mandatem w wysokoSci
2000 z} 110 punktami kar-
nymi. Policjanci zatrzymali
kierujacemu prawo jazdy.
Jak zapowiadaja policjan-
ci, kontrole na tym odcin-
ku beda kontynuowane.
Przypominaja réwniez, ze
aplikacja Krajowa Mapa
Zagrozeh Bezpieczenstwa
to narzedzie, ktore pomaga
w budowaniu bezpieczen-
stwa lokalnego. Nie wymaga
rejestracji ilogowania uzyt-
kownika, a obsluga inanie-
sienie nowego zagrozenia,
z 27 dostepnych kategorii,
zajmuje dostownie chwile.
Uwaga! Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczehstwa
nie sluzy do zglaszania

Fot. Materiaty KPP

-q“

PROBLEM
PRZEKRACZANIA
DOZWOLONEJ
PREDKOSCI
ZGtOSIL|
UZYTKOWNICY
KRAJOWEJ

MAPY ZAGROZEN
BEZPIECZENSTWA.

interwencji. Wiecej o ma-
pie: https://www.policja.
pl/pol/mapa-zagrozen-
-bezpiecze/33880,dok.
html

Asp.szt. Anna Pawtowska

PO ZATRZYMANIU CHCIAL PRZEKUPIC POLICJANTOW

22 czerwca kontrola drogowa
kierujgcego tirem obywatela
Ukrainy, zakonczyta sie dla
niego osadzeniem w policyj-
nym areszcie. A zaczeto sie
od popetniania przez niego
wykroczen drogowych i prze-
kroczenia predkosci w terenie
zabudowanym. Po zatrzy-
maniu prébowat przekupic
interweniujgcych policjantow.

Do zdarzenia doszto wspo-
mnianego dnia wieczorem

w Uniszkach Zawadzkich.
Petnigcy tam nadzor patrol
ruchu drogowego zauwazyt
kierujgcego ciezarowg scanig
z naczepa, ktéry jechat z pred-
koscig 90 km/h w terenie
zabudowanym, a do tego
wyprzedzat inne pojazdy na
skrzyzowaniach.

Po zatrzymaniu do kontroli oka-
zato sie, ze za kierownicq tira
siedzi 58-letni obywatel Ukrai-
ny. Za popetnione wykroczenia
zostat ukarany mandatem
karnym w wysokosci 1800 zt.
Mezczyzna trzymajgc w reku
45 euro o$wiadczyt, ze daje te
pienigdze policjantom, a man-
datu nie chce. Policjanci po-
informowali go, ze w zwigzku
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z popetnionymi wykroczeniami
i odmowa przyjecia mandatu,
sprawa zostanie skierowana do

sgdu, ponadto dopuscit sie on
przestepstwa, usitujgc wreczyé
policjantom korzys$¢ majgtko-

wa w zamian za odstgpienie od
czynnosci stuzbowych.
Kierowca tira zostat zatrzy-
many i osadzony w policyjnym
areszcie, a jego samochdd od-
holowany na policyjny parking.
Zgodnie z kodeksem kar-
nym, za prébe przekupienia
policjantéw grozi mu kara od
roku do 10 lat pozbawienia

wolnosci. Informacja KPP

INFORMACJE 0 BUDOWIE KANALIZACJI SANITARNEJ W MLAWIE

0d 2017 roku w Mtawie trwa re-
alizacja inwestycji wieloletnie
pod nazwg ,Budowa kanalizacji
sanitarnej na terenie Aglome-
racji Mtawa".

Jej celem jest uporzadko-
wanie gospodarki Sciekowej

w naszym miescie i dosto-
sowanie jej do wymogow
prawa polskiego i unijnego.
Realizujac projekt, osiggniemy
europejskie standardy i normy

jakosciowe, co przetozy sie na
poprawe ochrony Srodowiska
naturalnego i jako$¢ zycia

w Mtawie.

Ogdtem, w ramach realizowa-
nego projektu miasto wybuduje
41km sieciiok. 1600 przyka-
nalikdw kanalizacji sanitarnej.
Umozliwi to podtgczenie ponad
4200 mieszkancow Mtawy!

W czasie prac ziemnych wy-
stepujg czasowe utrudnienia

w ruchu. Bgdzmy wyrozumiali,
cierpliwi i wspétpracujmy,
pamietajac, ze wkrétce bedzie
zyto nam sie wygodniej.
Przytaczenie do sieci— przywi-
lej i obowigzek!

W latach 2017-2021 w ra-
mach projektu Miasto Mtawa
wybudowato sie¢ kanalizacji
sanitarnej w ulicach: Altera,
Anyszki, Wetmanskiego,
Cichej, Ciechanowskiej,

Cmentarnej, Gérnej, Podgor-
nej, Nowej, Jasnej, Puzaka,
Kosciuszki, Kryszkiewicza,
Leszczynskiego, Szwejkow-
skiego, Jasinskiego, Grudkow-
skiego, Malinowej, Ostaszew-
skiego, Piaskowej, Wisniowej,
Pogorzelskiego, Poziomkowej,
,Grota" Roweckiego, 20 Dywi-
zji Piechoty WP, L. gkowej, Spo-
kojnej, Karcza, Olesin, Ogro-
dowej, Olszynowej, Kruczej,

Sadowej, Zabrody, Brukowej,
Krajewskiego, Nowowiejskiej,
Browarnej, Okélnej, Piaskowej,
Zabieniec, Brackiej, Kosciel-
nej, Mickiewicza, Przyrynek,
Kaplicznej, al. Pitsudskiego
(czesé), i Rynkowej.

W 2022 roku kanalizacje sani-
tarng buduje w ulicach: Pton-
skiej, Podmiejskiej, Szrenskiej,
Bataliondw Chtopskich, Mali-
nowskiego, Bienia, Kolejowej,

Grzybowej oraz na odcinkach
ulic Niecatej i Batorego.
Mieszkancy domow zlokalizo-
wanych przy wymienionych
wyzej ulicach majg mozliwosé,
ale takze obowigzek przyta-
czac¢ swoje budynki do nowo
wybudowane;j sieci.
Szczeg6ty znajdziecie panstwo
na stronie internetowej Urzedu
Miasta Mtawa.

Magdalena Grzywacz/KSM
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GLINKI CUP 2022 ZA NAMI

Szosta edycja GLINKI CUP 2022 o Puchar Waéjta Gminy Radzandw Przemystawa Pakuszewskiego juz za nami. Wygrat Swojecin.
Organizatorem turnieju byto Stowarzyszenie zwykte Glinki CUP.

radycyjnie juz
w turnieju udzial
zadeklarowalo 10
zespolow, podzie-
lonych na dwie grupy.
Niestety w dniu turnieju
na starcie nie pojawil sie
zesp6l z Chamska. Tym
samym w grupie B rywali-
zowaly 4 zespoly. Z grupy
A awans do dalszej fazy
turnieju uzyskaly zespoly
Swojecina i Ziblek Team.
Natomiast zgrupy B awan-
sowaly zespoly Kasajace
Prababcie oraz Slawecin.
W pierwszym meczu poHi-
nalowym Swojecin rywalizo-
wal ze Slawecinem. Mecz ten
zakonezyl sie zwyciestwem
tych pierwszych, 1:0. Drugi
potfinal to pojedynek pomie-
dzy Zibtek Team, aKasajace
Prababcie, zakonczony wy-
grang Kasajacych Prabab¢.

W meczu 03. miejsce Sta- LEPSZYM
wecin pokonal 1:0, druzy-  /ESP(Of EM
ne Zioélek Team.

Final to pojedynek dru- OKAZAL SlE
zyn, ktére wygraly swoje  S\\V(OJ EC | N,

grupy. Lepszym zespolem
okazal sie Swojecin, gladko GLADKO

zwyciezajac 3:0. ZWYClEZA\JAC 3.0.
Najlepszym strzelcem tur-
nieju zostal Arkadiusz Na-
rewski, autor 6 bramek. Ty-
tul najlepszego bramkarza
zdobyl Szymon Lubaczew-
ski zdruzyny Slawecina.
Organizatorzy dziekuja
Wojtowi Gminy Radzanbéw
Przemystaw Pakuszewski
za ponowny udzial w tur-
nieju, sponsorom nagrod,
partnerowi medialnemu
oraz wszystkim, ktorzy
ktorzy przybyli na turniej.

REKLAMA

(32 senium

Wyjedz do pracy
. w opliece
- &P wokresie wakacji

Opole, Kosciuszki 13/1

*48 501 409 214, *48 505 440 380
1760220pb1-A -P
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SIEDEMNASTOLATEK Z DWOMA ZARZUTAMI

To byta juz druga w ciggu ostatnich dni, na terenie powiatu mtawskiego, niebezpieczna sytuacja, w ktérej motocyklista nie
zatrzymat sie do kontroli drogowej i probowat unikngé konsekwenciji, uciekajgc przez patrolem.

poprzednia
niedziele, wie-
czorem 17-letni
motocyKklista nie
zatrzymal sie do kontroli
iuciekal przed policyjnym
patrolem. Podczas zatrzy-
mywania interweniujacy
policjant musial odskoczyé
na chodnik, by unikna¢ po-
tracenia. Nastolatek usly-
szal dwa zarzuty. Zgodnie
zkodeksem karnym odpo-
wiada jak osoba dorosla.
Grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.
To juz druga, wciagu ostat-
nich dni, na terenie powiatu
mlawskiego, niebezpieczna

sytuacja, w ktorej motocy-
Klista nie zatrzymal sie¢ do
kontroli drogowej iprobowal
unikna¢ konsekwencji ucie-
kajac przez patrolem.

Tym razem do zdarzenia
doszlo wRumoce. Uzytkow-
nicy Krajowej Mapy Zagro-
zen Bezpieczenstwa zglaszali
problem piratow drogowych
na motocyklach.

W zwiazku ze zglosze-
niem, patrol ruchu drogo-
wego peil wtym miejscu
nadzor. Okolo godz. 18.30
policjanci zauwazyli moto-
cyKliste, ktory jadac z duza
predkoscia od strony Zawad,
wyprzedzal kilka pojazdow.

Jeden z policjantow, dajac
znaki tarcza nakazal moto-
cykliScie zatrzymanie sie do
kontroli. Motocyklista zig-
norowal polecenie iprzyspie-
szyl, zmuszajac policjanta do
odskoczenia na chodnik.

Policjanci ruszyli w po-
Scig za piratem drogowym.
W pewnym momencie mo-
tocyklista zatrzymal sie¢ na
prywatnej posesji i porzucil
motocykl. Wszedt do bu-
dynku. Probowal ukry¢ sie
przed policjantami na stry-
chu. Chwile p6zniej byl juz
obezwladniony izatrzymany.

17-latek, ktory kierowal
motocyklem nie majac

OD STYCZNIA 2023 R. NAJNIZSZA PENSJA TO 3383 ZL BRUTTO

W przyszlym roku pla-
nowane sa dwie podwyzki
minimalnego wynagrodze-
nia. Rzad proponuje, by od
stycznia najnizsza pensja
wynosila 3383 zl, aod lipca
wzrosta do poziomu 3450
z} brutto, przekazal we
wtorek rzecznik prasowy
rzadu Piotr Miiller po po-
siedzeniu Rady Ministrow.
— Rada Ministrow zapro-
ponowala, by od 1 stycznia
2023 r. najnizsza pensja
wynosila 3383 zl brutto,
aod 1lipca 2023 -3450 zl
— powiedzial dziennika-
rzom Miiller.

Dwukrotny wzrost pla-
cy minimalnej to, jak
mowil, efekt problemow
inflacyjnych. — Chcemy,
aby placa minimalna od-
powiadala ruchom, kt6-
re niestety pojawiaja sie
w zwiazku z ruchami in-
flacyjnymi wywolanymi
najpierw przez zerwanie
laficuchéw przez epide-
mie COVID-19, po6zniej
— szantaz gazowy Rosji,
ateraz przez dzialania wo-
jenne na terenie Ukrainy
— powiedzial.

Fot. Materiaty PAP

— Rzad proponuje, by od stycznia najnizsza pensja wynosita

3383 zt, — powiedziat rzecznik prasowy rzgdu Piotr Miiller

Zgodnie =z zapisami
ustawy o minimalnym
wynagrodzeniu za prace
wprzyszlym roku najnizsze
pensje wzrosna dwa razy.

Rzad po wtorkowym po-
siedzeniu poinformowal,
ze od stycznia 2023 roku
minimalne wynagrodze-
nie ma wynosi¢ 3383 zl,
czyli o 373 zl wiecej niz
wynosi najnizsza pen-
sja w tym roku. W lipcu
2023 r placa minimalna
zostanie podwyzszona do
kwoty 3450 zl, co oznacza

wzrost 0440 zl wstosunku
do 2022 roku.

Minimalna stawka godzi-
nowa, ktorej wysoko$é po-
wigzana jest ze wzrostem
minimalnego wynagrodze-
nia, rowniez wzro$nie. Od
stycznia 2023 roku wynie-
sie 22,10 zl, aod lipca 22,50
z}, co oznacza wzrost 0 14,2
proc. wzgledem 2022 r.

Rzad szacuje, ze w przy-
szlym roku regulacje obej-
ma 2,74 mln osob.

Karolina Kropiwiec,

Katarzyna Lechowicz-Dyl (PAP)

uprawnien, zostal osadzony
wpolicyjnym areszcie. Usly-
szal juz zarzuty niezatrzyma-
nia sie do kontroli drogowej
oraz zmuszenie policjanta
do odstapienia od czynnosci
stuzbowych.

REKLAMA

Zgodnie z przepisami Ko-
deksu karnego odpowia-
da jak osoba dorosla. Za
wymienione przestepstwa
grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Informacja KPP
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\WezZ kredyt konsolidacyjny i zamier swoje raty
W jedna tatwa do przetknigcia (RRSO 11,01%)

= prowizja 0%

= state oprocentowanie

BNP PARIBAS

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dia reprezentatywnego przykfadu kredytu konsolidacyjnego na 18.05.2022 r.
wynosi 11,00%. Catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 74 000 zi, catkowita kwota do zaptaty 110 028,03 z
oprocentowanie state 10,49% w skali roku, catkowity koszt kredytu 36 028,03 zt (prowizja 0 21, odsetki 36 028,03 1), 97 miesiecznych

rat (36 po 134,31 24 jedna 134,27 z4).

Bank
zmieniajacego sie
Swiata

Kredyt konsolidacyjny to kredyt gotéwkowy przeznaczony na sptate innych zobowiazar bankowych lub zaciagnietych w SKOK z tytutu kredytéw/pozyczek gotéwkowych, kredytéw wiazanych
- ratalnych lub samochodowych (z wytaczeniem kredytéw mieszkaniowych/pozyczek hipotecznych, kredytéw konsolidacyjnych i kredytow zwiazanych z finansowaniem dziatalnosci
gospodarczej) z opcja dodatkowych Srodkdw. Kredyt kansolidacyjny dostepny jest w kwacie do 200 000 z4, na okres do 120 miesiecy. Warunkiem skorzystania z kredytu jest sptata ze Srodkow
kredytu przynajmniej jednego zobowiazania spoza BNP Paribas Bank Polska $.A. Szczegétowe informacie o kredycie dostepne s3 w oddziatach banku oraz na bnpparibas.pl. Dostepnos¢ produktu
uzalezniona jest od przeprowadzonej przez bank analizy zdolnosci kredytowej Klienta. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniv Kodeksu cywilnego. BNP Paribas Bank Polska S.A

7 siedzibaw Warszawie przy ul. Kasprzaka 2, 01-211 Warszawa,

wrejestrze pr

6w Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie,

XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr. KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zakiadowy w wysokosci 147 593150 zt, w catosci wptacony.

761220tbr-a-M




URZAD SKARBOWY PRZYPOMINA

Krajowa Administracja Skarbowa (KAS) przypomina, ze uzytkownicy pojazdow lekkich optacajg przejazdy odcinkami
autostrad A2 Konin-Strykow i A4 Wroctaw Sosnica jedynie w systemie e-TOLL.

0ga to zrobi¢ kupu-

jac e-bilet autostra-

dowy w aplikacji

e-TOLL PL BILET,
w aplikacjach partneréw e-
-TOLL, w sklepie interne-
towym etoll.gov.pl oraz sta-
¢jonarnie na 1398 stacjach
paliw. Przejazd tymi odcin-
kami autostrad odbywa sie
plynnie, bez zatrzymywania
przed szlabanami.

Od 1 grudnia 2021 r. na
platnych odcinkach auto-
strad A2 i A4 zarzadzanych
przez GDDKIA nie funk-
¢jonuje Manualny System
Poboru Oplat, ajedynym sy-
stemem do wnoszenia oplat
za przejazd jest e-TOLL.
Jedna zmetod platnoscei dla
uzytkownikéw pojazdow
izespolow pojazdow olacznej
masie calkowitej do 3,5 tony
oraz motocykli jest e-bilet
autostradowy. Jego zakup nie
wymaga rejestracji we-TOLL
iprzekazywania danych geo-
lokalizacyjnych do systemu.

Gdzie kupié e-bilet

autostradowy?

Dostepne sg 2 formy dystry-
bugji e-biletu autostradowego
- elektronicznie lub wformie
stacjonarnej. W przypadku

obu metod wymagane jest
podanie minimalnego za-
kresu danych potrzebnych
tylko do naliczenia oplaty za
przejazd autostrada: numeru
rejestracyjnego pojazdu, daty
igodziny rozpoczecia przejaz-
du autostrada, planowanej do
pokonania trasy.

e-bilet autostradowy jest
dystrybuowany w aplikacji
e-TOLL PL BILET przygo-
towanej przez Krajowa Ad-
ministracje Skarbows i Mi-
nisterstwo Finanséw. Mozna
ja bezplatnie pobra¢ wGoogle
Playoraz wAppStore. Jest do-
stepna w 9 wersjach jezyko-
wych (PL, EN, DE, RU, UA,
BY, SK, CZ, LT) iumozliwia:

- zakup e-biletu autostra-
dowego,

- wygenerowanie potwier-
dzenia zakupu e-biletu au-
tostradowego w formie pli-
ku PDF,

- wglad w historie wszyst-
kich zakupionych e-bile-
tow autostradowych,

- zwrot niewykorzystanego
e-biletu autostradowego.

Wiecej informacji oe-TOLL
PL BILET na stroniehttps://
etoll.gov.pl/lekkie/aplikacja-
-e-toll-pl-bilet/o-aplikacji-e-
-toll-pl-bilet/

- w aplikacjach partne-
row, zktorymi szef KAS za-
warl umowy partnerskie,
sa to: Autopay, mPay, Sky-
Cash, SPARK, IKO PKO BP,
ORLEN PAY, mFlota OR-
LEN Vitay.

- w sklepie internetowym
na stronie https://www.
etoll.gov.pl/lekkie/e-bilet-
-autostradowy/e-bilet/

- na 1 372 stacjach paliw
PKN ORLEN -lista stacji (w
opcjach wyszukiwarki nale-
zy zaznaczy¢ ,Wybierz opcje”
anastepnie ,e-bilet autostra-
dowy” i potwierdzi¢ przyci-
skiem ,Zastosuj”)

- na 26 stacjach paliw LO-
TOS -lista stacji

Kiedy kupi¢ e-bilet

autostradowy?

Nalezy kupic e-bilet auto-
stradowy przed rozpocze-
ciem przejazdu platnym od-
cinkiem autostrady. Mozna
to zrobi¢ z60-dniowym wy-
przedzeniem. Okres wazno-
Sci e-biletu autostradowego
to 48h od zadeklarowanej
daty i godziny rozpoczecia
podrdzy, azwrot niewykorzy-
stanego biletu jest mozliwy
w taki sam sposob, w jaki
go zakupiono. Bilet mozna

zwroci¢ jedynie przed za-
deklarowana data igodzina
rozpoczecia przejazdu.

Jezeli kierowca wjechal
na odcinek platny izorien-
towal sie, ze nie posiada
waznego biletu, powinien
kontynuowa¢é przejazd. Za-
trzymywanie si¢ przy wjez-
dzie na autostrade, by kupic¢
e-bilet autostradowy, moze
powodowacé niebezpieczen-
stwo w ruchu drogowym.
Przejazd nalezy oplacié
jak najszybciej, np. korzy-
stajac z pomocy pasazera.
Jezeli kierowca zdecyduje
sie w tym celu zatrzymac
wtrakcie podrozy, powinien
to zrobi¢ wsposob bezpiecz-
ny, wmiejscu do tego prze-
znaczonym. E-bilet auto-
stradowy mozna wowczas
kupi¢ w aplikacji e-TOLL
PL BILET lub waplikacjach
partneréow. Moze réwniez
naby¢ e-bilet autostradowy
na najblizszej stacji paliw
partner6w e-TOLL.

W trakcie przejazdu pojazd
moze jednak podlega¢ kon-
troli mobilnej lub kontroli
drogowej, a za poruszanie
sie po platnym odcinku bez
wniesionej oplaty za przejazd
na kierowce zostanie nalo-

zona kara grzywny w posta-
ci mandatu.

W przypadku gdy kierow-
ca nie kupil brakujacego
e-biletu autostradowego
w czasie przejazdu inie zo-
stala na niego nalozona
kara grzywny w wyniku
kontroli drogowej, moze
kupi¢ e-bilet autostradowy
na przejechany juz odcinek
autostrady. Zakup taki jest
mozliwy waplikacji e-TOLL
PL BILET, aplikacjach part-
ner6w lub na stacjach paliw
partner6w e-TOLL wciagu
3 dni od daty igodziny za-
konczenia przejazdu.

Dokupujac e-bilet auto-
stradowy, zarowno wtrakcie
przejazdu jak ipo jego zakon-
czeniu, nalezy jako poczatek
okresu waznosci biletu podaé
date igodzine zgodna z mo-
mentem wjazdu na platny
odcinek autostrady.

Pozostate metody

optacania przejazdu

Uzytkownicy pojazdow lek-
kich moga oplacac przejazdy
autostrada, korzystajac row-
niez zaplikacji e-TOLL PL (to
inna aplikacja niz e-TOLL PL
BILET). Aplikacja e-TOLL
PL jest wykorzystywana

zarowno przez uzytkowni-
kow pojazdow ciezkich, jaki
i samochodow osobowych.
Mozna ja bezplatnie pobraé
w sklepach Google Play oraz
w AppStore. Aby korzy-
sta¢ z aplikacji e-TOLL PL,
konieczna jest rejestracja
w systemie e-TOLL na etoll.
gov.pl. Aplikacja przekazuje
dane geolokalizacyjne, wiec
nie trzeba z wyprzedzeniem
deklarowa¢ czasu ani tra-
sy planowanego przejazdu.
Naliczanie oplat odbywa sie
z wykorzystaniem danych
geolokalizacyjnych pojazdu,
dlatego w trakcie przejaz-
du aplikacja musi by¢ caly
czas wlaczona.

Kontakt zinfolinia:

800 101 101 - numer bez-
platny dla uzytkownikow
telefonéw stacjonarnych
w Polsce, +48 22 521 10 10
- numer platny dla uzytkow-
nikéw telefonéw komorko-
wych oraz dla uzytkowni-
kow z zagranicy - oplata za
polaczenie zgodna z cenni-
kiem operatora.

Pytania mozna réwniez za-
dag, korzystajac zelektronicz-
nego formularza na stronie
etoll.gov.pl

Informacja KAS

REKLAMA

IRS.6740.5.7.2022

Powiat Mtawski

reprezentowany przez:
Powiatowy Zarzad Drog

ka ewi jna 141

06-500 Mfawa, ul. Wtadystawa Stanistawa Reymonta 6

06-500 Mtawa, ul. Stefana Roweckiego ,Grota” 10

na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

7_2 Szrenisk
obreb 0019 Rochnia: 81, 91, 92/2, 92/3, 128/1, 130, 194/1, 214, 215/1, 215/2, 219, 234/1, 235/1, 235/2, 236;
obreb 0008 Liberadz: 99/4, 106, 107, 132/2, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 166, 167, 168, 176;

obreb 0011 Migczyn Maly 6, 7, 27, 56, 57, 59, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 78, 103, 104, 105, 106, 108, 129;

obreb 0002 Doziny 171/5, 171/7, 183, 184, 211/1, 211/2, 211/5, 218, 231/2, 232, 340, 343

ZAWIADOMIENIE
0 wszczeciu postepowania

. N 310_2 Wigni

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r., poz.
735, ze zm.) oraz w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2022 r., poz. 176) zawiadamia sig, ze w dniu 24.06.2022 r.
zostato wszczete na zadanie wnioskodawcy:

z dnia 24.06.2022 r. postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pod nazwg
~Poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowego poprzez rozbudowe drogi powiatowej nr 4640W, w tym budowe ronda
w m. Liberadz oraz przebudowe mostu o JNI01005639 w m. Doziny”
ETAP | od km 24 +250,00 do km 26+443,00
ETAP Il od km 21+145,00 do km 24+250,00

obreb 0008 Kowalewo: 638.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej
wiadomosci nalezy zglasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie przy
ul. Wyspianskiego 8A (Il pietro) od poniedziatku do piatku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8.00 do 16.00.

Akta sprawy udostepnione s do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego

w Mtawie przy ul. Wyspianskiego 8A (Il pietro, tel. 023 654 33 11.

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego w toku
postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomic¢ organ o kazdej zmianie
swego adresu. W razie zaniedbania tego obowiazku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.: JeZeli strona ustanowifa pefnomocnika, pisma dorecza Sie pefnomocnikowi.
Jezeli ustanowiono kilku pefnomocnikéw, dorecza sie pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazaé
takiego petnomocnika. Strona zamieszkata za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowifa petnomocnika
do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju pefnomocnika do doreczen.

Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolno$é do czynno$ci prawnych.

W razie niewskazania petnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sige w aktach sprawy

ze skutkiem doreczenia.

Mtawa, 24.06.2022 r.

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski

111220tm1-A -P

WTOREK |112.07.2022 || NOWY KURIER MLAWSKI || WIADOMOSCI |

6


https://etoll.gov.pl/
https://etoll.gov.pl/lekkie/aplikacja-
https://etoll.gov.pl/lekkie/e-bilet-
https://gov.pl/
tel:+48 22 521 10 10
https://etoll.gov.pl/

NOWY KURIER MLAWSKI ‘
WTOREK 1112.07.2022

WIADOMOSCI | 7

ONIMEAWY JUZ ZANAM

W miniony weekend 9i 10 lipca 2022 obchodziliSmy Dni Mtawy. Mimo ze pogoda byta do$¢ kaprysna, nie przeszkodzita nam
w zabawie. Mozna byto skorzystac z wielu atrakcji, ponadto organizatorzy wraocili do organizacji duzych koncertow.

riendly City Festival

Mlawa 2022 cieszyl

sie powodzeniem.

Sporym zaintereso-
waniem, poza koncertami,
mieszkancy i ich goscie
obdarzyli takze Jarmark
Wojciechowy i zlot samo-
chodéw tuningowanych.
Atrakeji bylo oczywiScie
o wiele wiecej, ale do te-
matu wrocimy za tydzien. -
Dzisiaj kilka migawek ze
$wieta miasta.

Mtawska Policja, juz tradycyj-  Mtawscy policjanci tak opisali Mielismy takze nasz policyj- quizéw i nagrod. Przy okazji

nie dotgczyta do wakacyjnej
akcji, organizowanej przez
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mtawie oraz
Stowarzyszenie ,Badzmy
Razem". ,Wakacje z Maxem"”
odbywaty sie na boisku Szkoty
Podstawowej nr 2 w Mtawie.
.Dziekujemy za petne radosci,
usmiechu i zabawy wspol-

ne chwile i zapraszamy na
kolejne spotkania” — napisali
policjanci.

swoj udziat w tej szczegol-
nej akc;ji: ,Przy policyjnym
stoisku nie zabrakto konkursu
,Odblask za rysunek”, ,Znam
znaki drogowe" czy krzy-
20wki - bezpieczne wakacje.
Mtodziez chetnie uczestni-
czyta w quizie, pn. ,Narkotyki
aprawo”.

Uczestnicy akcji rozwig-
zywali rebusy, krzyzowki

i zagadki rowniez z zakresu
tematyki ,cyberzagrozen”.

Fot. Materiaty KPP Mtawa

na wakacjach —w tym nad
wodg oraz w ruchu drogo-
wym.

Dzieci wykonywaty dla nas
rysunki przedstawiajgce
zasady bezpieczenstwa

ny sprzet i radiow0z, ktdry
pozwalat poczuc sie najmtod-
szym jak prawdziwy policjant
w akcji. My tez Swietnie sie
bawilismy".

Zapraszajg réwniez na kolejne
spotkanie: ,Widzimy sie juz
wkrotce, bo 14 lipca na boisku
Szkoty Podstawowej nr 4

w Mtawie, ul. Graniczna. Do-
tacz do ,Wakacji z Maxem”
Mamy dla Was wiele cieka-
wych niespodzianek, zabaw,

wspolnej zabawy, dowiecie sie
jak bezpiecznie spedzi¢ waka-
cjeiochroni¢ siehieiinnych
przed niebezpieczeAstwami.
To takze super okazja, by do-
wiedzie¢ sie na czym polega
praca policjanta.
Pozdrawiamy wszystkich

i czekamy juz na nastepne
wakacje z Maxem" - napisa-
ta na stronie internetowej
Komendy Powiatowe] Policji
w Mtawie asp. Aneta Prusik.
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LEGENDY O MLAWIE (CZ. 2.)

Ma Mtawa swojg legende. Dotyczy ona pochodzenia nazwy miasta. Opowiada o tym na tamach naszego tygodnika dr Leszek
Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej. Dzisiaj druga cze$c¢ tej opowiesci.

koncowym frag-

mencie legendy

Mlawa przyj-

muje postaé
Pytii — greckiej wyroczni
delfickiej, do ktoérej przy-
chodzili po rade wielcy
owczesnego Swiata hel-
lenskiego.

Mtawa jak Pytia

Prze$ledZmy zatem naj-
wazniejsza rade, ktora
wydala Mlawa.

»A gdy ludzie z Krzyzaki
ciagle mieli zwady, to do
Mlawy przybyli, by po-
shucha¢ jej rady. (...) Po-
wiedz, Mlawo, co czynié,
bo cierpliwo$¢ ustawa?
Krzyzak dwory pladruje,
nie oszczedza ichaty! Nic
dla niego ubogi, nic dla
niego bogaty! Kosciol tak-
ze zrabuje, dziewki mlode
nie szczedzi! Nie okupisz
sie niczym, ani nawet pie-
niedzmi! Przed jakze trud-
nym dylematem stanela
Mlawa, zeby udzieli¢ wlas-
ciwej imadrej rady. Ponie-
waz, jak glosita legenda ,A
bi¢ w niego nie idzie, bo
znak krzyza on nosi”.

Madra ,Mlawa mys§li,
a duma! wazy kazde swe
zdanie, az nareszcie ode-
zwie sie do nich”, czyli do
tych ktorzy przyszli po
rade. I tu uderzyla w pa-
triotyczne struny, ,Slo-
wianie! (...) Nawet nie
Polacy tylko szerzej, jakby
zwracajac sie do przedsta-
wicieli wszystkich ludow
walczacych z Germanami
owplywy w Europie. Dalej
stwierdzila, ze nie powin-
ni lekac sie krzyza, ponie-
waz ma on symbolizowac
dobro, ale gdy uzywa go
ten, co czyni zlo ,...gdy
pali, rabuje, gdy rozbija,
zlo czyni -to kto mieczem
wojuje - ten od miecza gi-
nie. lwam, mezne Mazury,
Bog dal krzepy nie malo!
Gdy was -Krzyzak napada
-Dbijcie jako przystalo!”.

Fot. Zdjecia ze zbiorow autora

Zuzanna Morawska

I dalej uzasadnia swoj
wywod, podrazniajac am-
bicje tych , ktérzy przyszli
po rade. ,Nic- te on krzyze
maluje na swoim plaszczu
lub zbroi, ale skoro jest
zb6jem - za nim Pan Bog
nie stoi!”.

Zaskoczeni taka rada
przybysze upewniaja sie
jeszcze, czy wlasciwie zro-
zumieli przestanie Mlawy.
Wiec sie dopytuja ,Wic
wen walié¢, cna Mlawo, tak
nam jednak radzicie?”.

Ostateczna odpowiedz
jest jasna iprosta ,Wali¢!
Mlawa odrzecze, wali¢ pro-
sto, jak wéwiece!”.

Ale pojawia sie¢ w takiej
sytuacji niespodziewany
problem. Jak zareaguje na
taka sytuacje ksiaze Kon-
rad Mazowiecki? Przeciez
to on sprowadzil na pogra-
nicze prusko-mazowieckie
Krzyzakow, ktorzy mie-
li nawraca¢ poganskich

Marta Zarecka-Sielawa

Pruséw na wiarg katoli-
cka. Iznéw przybysze maja
watpliwosci, jak zachowaé
sie przed ksieciem, kto-
ry jest wladca Mazowsza.
Pytaja wiec ,A c6z Konrad,
Ksigz prawy na to powie,
czy wiecie?”. Madra Mla-
wa ma gotowa odpowiedz
,Jesli powie - to Ksigzu -
swoje krzywdy wskazecie,
chaty wasze spalone, corki
wasze wokowach ite rany
krwawiace, co nosicie na
glowach”.

Otrzymawszy takie ar-
gumenty nikt z potrzebu-
jacych rady nie mial juz
watpliwoséei jak nalezy
postepowaé¢. Mlawa dala
dobra rade wiec ,rozeszli
sie kmiecie, rozjechali
rycerze! Ale odtad Krzy-
zactwo juz tak latwo nie
bierze tup6w zonej krainy,
bo gdy sie zjawi - to mu
kazdy nieledwie —zbrojny
opor postawi!

Antyniemieckie porady

Przeslanie o problemach
wynikajacych z niewtasci-
wego rozumienia znakow,
ktore sg symbolem dobra,
ale w zlych sg zamiarach
uzywane, splata sie z po-
trzeba obrony wlasnych
granic przed najezdnikami
whialych plaszczach iczar-
nych krzyzach.

Porady Mlawy maja wy-
raznie wydzwiek antynie-
miecki. Trudno sie dziwic,
wszak miasto powstalo
blisko granicy z Zakonem
Krzyzackim, potem z Pru-
sami Wschodnimi. Ciagle
konflikty to codziennosé
ale tylko wéredniowieczu,
potem miasto krotko bylo
pod zaborem pruskim -to
wszystko musiato odbi¢ sie
na takim widzeniu powsta-
nia miasta. Wrzeczywisto-
Sci nie odpowiada praw-
dzie historycznej. Przeciez
wéredniowieczu Mazowsze
wiecej ucierpiato od najaz-
dow Litwinow, Jacwingow,

WEDLUG
ZUZANNY
MORAWSKIEJ
NAZWA MEAWA
POWSTALA

/ POLACZENIA
TRZECH GLOSEK:
MM, LAW | A,

anawet Prusow, niz krzy-
zakow.

Legenda napisana wXIX
wieku, byla jednym z wie-
lu przekazéw antygerman-
skich, ktore tworzyli artysci
malarze jak Jan Matejko,
poeci Maria Konopnicka,
czy mlawska pisarka Zu-
zanna Morawska. Postac
madrej Mlawy mozna
spotka¢ na frontonach
miejskich kamienic atakze
wparku miejskim jako fon-
tanne.

Legend byto wiecej

Nalezy rowniez dodag, ze
przedstawiona legenda na-
pisana przez Konstantego
Boleste - Modlinskiego nie
byla jedyna. Swoja legende
napisala rowniez Zuzanna
Morawska i Marta Zare-
cka- Sielawa.

Zuzanna Morawska uro-
dzila sie w Sokolowku kolo
Ciechanowa w 1848 roku.
Byla znang pisarka powie-
Sci dla dzieci i mlodziezy,
poetka idzialaczka o$wia-
towg oraz znanym pedago-
giem. Poczatkowo praco-
wala w Warszawie ale juz
w1880 roku przeniosla sie
do Mlawy. Mieszkala wZu-
linku - niewielkim majatku
w poblizu Mlawy. Zmarla
w 1922 roku w Mlawie,
gdzie zostala pochowana
na cmentarzy parafialnym.
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Wedhug Zuzanny Mo-
rawskiej nazwa Mlawa po-
wstala z polaczenia trzech
glosek: Mm, law ia. Miasto
powstalo znacznie wezes-
niej, niz przedstawil swoja
wersje Konstanty Bolesta-
-Modlinski, bo jeszcze
wczasach poganskich.

Jeden czlowiek wraz
z rodzina szukal na tych
terenach miejsca na za-
lozenie gospodarstwa
izbudowania domu. Wy-
bral dogodne miejsce na
polanie i zaczal Scinaé
wybrane drzewo. Wtedy
sploszyl ptactwo i zwie-
rzyne ktora zaczela ucie-
ka¢, tylko jeden baran
pozostal na miejscu, co
zasygnalizowal glosSnym
pomrukiem - mu! mu!
mul!, jakby chcial zapytaé
drwala ,,co robisz?”.

Gdy Sciete drzewo zacze-
lo spadac zjego konarow
wyfrunal maly ptaszek
i zas§wiergotal: law, law,
law. Na jego $wiergot za-
reagowaly dzieci i zaczely
szuka¢ gniazda w zwalo-
nym drzewie, a gdy je za-
lazly zakrzyknely a, a, a.
Nagle trzy glosy odezwaly
sie kolejno i zabrzmiala
Mu-law-a.

Zapoznajmy sie z zapi-
sem Morawskiej:

SWtem z pomiedzy jego
galezi wylecialo jakie$ pta-
szatko, ilopoczac skrzydel-
kami skarzylo si¢ zalo$nie:

- Law, law, law

A baran im odpowiadal:

- Mm, -mm.

A ptaszek ciagle wolal:

-Law, law!

Dzieci, dziwuja sie pta-
szynie krazacej kolo zwa-
lonego drzewa, poczely,
szuka¢ miedzy jego gale-
ziami, a znalazlszy gniaz-
do, wrzasnely z podziwu
iuradowania sie: a,a”

I tak spodobala si¢ owej
rodzinie nazwa, ktora po-
stanowila okresli¢ swoje
siedlisko - Mlawa.

Jeden element nie pasu-
je do tej ukladanki. Baran
nie wydaje dzwieku ,mu’,
tylko ,be, be”. Tak wiec za-
miast barana powinien by¢
umieszczony w legendzie
wot albo krowa, anajlepiej
zubr lub tur - symbol pote-

Pomnik $w. Wojciecha w Mtawie

gi i dostojenstwa ostepow
leSnych.

Jezeli glownym sprawca
nazwy, mimo wszystko, ma
by¢ baran, to w takim ra-
zie nazwa naszego miasta
powinna brzmieé Belawa,
lub Blawa.

Legenda wierszem pisana

Marta Zarecka-Sielawa (
1925-1991) byla mlawska
bajkopisarka i malarka. Jej
wersja legendy o Mlawie
w formie wiersza, w 1988
roku zostala wysoko oce-
niona i otrzymala pierw-
sza nagrode w konkursie
literackim zokazji 70-lecia
Odzyskania Niepodleglosci
przez Polske.

Pani Marta laczyla nazwe
miasta z postacia $w. Woj-
ciecha - biskupa misjona-
rza, ktory jakoby na tych
terenach nawracal pogan-
skich mieszkancow. Stru-
dzony izmeczony postano-
wil odpoczaé pod starym
debem, ktoéry rost przed
chata miejscowego ryba-
ka. Ten ugoScit wedrowca
wswoim domu anastepne-
go dnia przeprawil lodzia
przez rzeke.

Wojciech zaskoczony cie-
plym przyjeciem, odcho-

dzac poblogostawil siedli-
sko rybaka zyczac mu, zeby
w przyszlosci powstalo tu
miasto. Kilka wiekow p6z-
niej powstala wtym miej-
scu osada w zakolu rzeki,
otoczona bagnami. Przyby-
wajacy do niej kupcy ihan-
dlarze z oddali dostrzegali
osade wsrod mgiel, jakie
powstaja na terenach za-
bagnionych izaczeli nazy-
wac ja Mglawa,

skekk

Od bagien irzeki

Bialej mgly obloki
Skrywaly osade

Na handlowym szlaku
Przed podroznych okiem,
Tak zuplywem czasu
Wywolujac okrzyk

Za podrognych sprawa
Zadziwienia ,Mglawa”

Tak wiec nazwa miasta
wywodzila sie, wedlug
legendy napisanej przez
Marte Zarecka-Sielawe
z mgiel, unoszacych sie
czesto nad tymi terenami,
zktorych wylaniala sie osa-
da handlowa - Mglawa, dla
lepszego wyslawiania zwa-
na Mlawa.

Obecnie trudno przeciet-
nemu mieszkancowi mia-

REKLAMA

sta wyobrazi¢ sobie rzeke,
przez ktora miejscowy ry-
bak przeprawil lodzig $w.
Wojciecha. Moze tysiac lat
temu miejscowy Seracz
byt wielka rzeka, po ktorej
tylko lodzia mozna bylo
przedosta¢ sie na drugi
brzeg. Trudno jednak wto
uwierzyc.

No c6z, legenda nie
musi opiera¢ sie tylko na
wydarzeniach prawdo-
podobnych. Nieprawdo-
podobnym jest tez samot-
ny pobyt §w. Wojciecha
w tych okolicach. Misjo-
narz - Wojciech, ogarniety
pasja nawracania pogan
na wiare chrzeScijanska,
do poganskich Prusow
poplynal Wisla do Gdan-
ska, ito wotoczeniu licznej
eskorty wojow, wyslanych
przez ksiecia Boleslawa
Chrobrego. Juz na terenie
Pruséw eskorte odprawil.

MARTA ZARECKA-
SIELAWA
tACZYLA

NAZWE MIASTA

£/ POSTACIA SW.
WOJCIECHA
—BISKUPA
MISJONARZA.

Legenda Zareckiej uza-
sadnia nie tylko nazwe
miasta ale tez obecnosé
Swietego Wojciecha wher-
bie Mlawy.

Dr Leszek Arent, wiceprezes

Towarzystwa Przyjaciot

przetarg
GPP6840.5.2022.EW

0 podatku od towarow i ustug.

mlawa.pl.
Szczegbtowe

tel. 23 654 32 53 wew. 401.

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym

Burmistrz Miasta Mfawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony

na zhycie nalezacego do Miasta Mitawa spétdzielczego wtasno$ciowego prawa
do lokalu mieszkalnego nr 68 o powierzchni uzytkowej 17,89 m?

w budynku mieszkalnym wielorodzinnym pofozonym w Mtawie, przy ul. Henryka

Sienkiewicza 9/13, na dziafce nr 248/60, obreb nr 10, o powierzchni 0,4864 ha.

Lokal mieszkalny znajduje sig na parterze i sktada sig z jednego pokoju, aneksu kuchennego z przedpokojem
i tazienki o tacznej powierzchni uzytkowej 17,89 m?. Wyposazony w instalacje gazowa, wodociagowa,
kanalizacyjna, centralnego ogrzewania, elekiryczng.
Ogledzin lokalu mozna dokonaé po uprzednim umowieniu sie z pracownikiem Wydziatu Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miasta Mtawa, tel. 23 654 64 38 wew. 311.
Dla lokalu mieszkalnego nie jest prowadzona ksigga wieczysta.

Zbycie lokalu mieszkalnego podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy

Nieruchomos¢ nr 248/60 ma urzadzong ksiege wieczysta PL1M/00058702/4.

Nieruchomos¢ jest pofozona na terenie, dla ktoérego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.
Cena wywotawcza: 61 400,00 zt (stownie ztotych: szescdziesiat jeden tysiecy czterysta 00/100).
Wadium: 6140,00 zf (sfownie ztotych: szes¢ tysiecy sto czterdziesci 00/100).

Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
w terminie do dnia 12.08.2022 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mfawa,
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny nieograniczony
na zbycie spotdzielczego wtasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego nr 68, ul. H. Sienkiewicza 9/13”.
Jawna cze$¢ przetargu odbedzie sie¢ w dniu 18.08.2022 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, dawna sala Slubdw.
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19
oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informaciji Publicznej www.

informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢c w Urzedzie Miasta Mtawa,
Wydziat Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 13,

Mtawa, 6.07.2022 r.

114220tm1-a-M
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BYL LEGENDA WSPOLCZESNEGO TEATRU

Zapisat sie w historii wspotczesnego teatru jako artysta niekonwencjonalny. Swoje spektakle wystawiat w opuszczonych budynkach,
starych fabrykach czy gazowniach, operujgc na scenie gtownie stowem i Swiattem. Peter Brook zmart 2 lipca w Paryzu.

eter Brook, slynny

brytyjski rezyser

teatralny, filmowy

i operowy, zmarl
w sobote (2 lipca) w wie-
ku 97 lat w Paryzu, gdzie
mieszkal od ponad poél
wieku. O Smierci artysty
poinformowaly w nie-
dziele francuskie ibrytyj-
skie media.

Zmarly nad Sekwang re-
zyser zapisal si¢ w histo-
rii wspoélezesnego teatru
jako artysta niekonwen-
cjonalny, jako ten, ktory
nieszablonowo traktowal
dzieta klasycznych mi-
strzow i1 wspolezesnych
tworcow. Swoje spektakle
wystawial w opuszczo-
nych budynkach: starych
fabrykach czy gazowniach,
operujac na scenie glownie
stowem i$wiattem. Wswo-
jej tworczosci teatralnej
Brook dazyt do osiagnie-
cia prostoty i klarownosci
przekazu. Poprzez swoje
koncepcje inscenizacyjne
rezyser probowal wyrazié
poczucie i proces poszu-
kiwania znaczen. Wsrod
najwazniejszych koncepcji,
ktore wypracowal ipostu-
lowal Brook wciagu swojej
kariery, wymieni¢ mozna
idee ,pustej przestrzeni”,
steatr bezposéredni” czy
steatr uniwersalny”.

Jego droga

Peter Brook urodzit sie
w 1925 roku w Londynie.
Mial litewskie korzenie.
Juz jako nastolatek podjal
prace wstudiu filmowym.
Studiowal na Uniwersyte-
cie Oksfordzkim, aw wie-
ku 18 lat wystawil swoja
pierwsza sztuke, ,Doktora
Fausta”, w Torch Theatre
w Londynie w 1943 roku.
Nastepnie zostal dyrekto-
rem ds. produkcji wRoyal
Opera House w Londynie
iwystawil tam kontrower-
syjng adaptacje ,Salome”
Richarda Straussa ze sce-

nografiag autorstwa Salva-
dora Dalego.

— Interesujg mnie tyl-
ko nowe dos$wiadczenia.
Teatr stal sie dla mnie
szczegblnym polem dzia-
lalnosci, wiec dzi§ nie
moge powiedziec¢, ze tego
samego do$wiadczytbym,
pracujac jako np. rzezbiarz
— stwierdzil Peter Brook
(,Rzeczpospolita”, 12 mar-
ca 2005).

W 1964 roku wyrezysero-
wal pierwsza anglojezycz-
na wersje sztuki ,Marat/
Sade”, ktora rok podzniej
zostala przeniesiona na
Broadway i zdobyla Tony
Award za najlepsza sztu-
ke, aBrook otrzymat tytul
najlepszego rezysera. Po-
rywal sie wciaz na zada-
nia niemozliwe i zwykle
odnosit sukcesy. Wystawil
na scenie z powodzeniem
najdluzszy epos ludzkosci,
»Mahabharate”, a takze
ksiazke popularnonauko-
wa, amerykanskiego neuro-
loga, Olivera Sacksa.

Mtody Brook zrewolucjo-
nizowal teatr szekspirow-
ski w Anglii i na $wiecie.
Jego interpretacja ,Snu
nocy letniej” dla Royal
Shakespeare Company
z 1970 roku zostala wy-
konana w bialym sze$cia-
nie iz uzyciem trapezow.
Tworcezosé rezysera bazu-
jaca na tekstach szekspi-
rowskich poddawala ory-
ginal radykalnej rewizji.
Brook probowal na nowo
zinterpretowaé dramaty
Szekspira, odchodzac od
skonwencjonalizowanych
ujec teatralnych klasyki
jego autorstwa. Dla Royal
Shakespeare wyrezysero-
wal rowniez ,Tytusa An-
dronikusa”, ,Krola Leara”
oraz ,Burze”.

Czas paryski

Na poczatku lat 70. XX
wieku przeni6st sie do Pa-
ryza, gdzie utworzyl Mie-
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Peter Brook: — Interesujg mnie tylko nowe doswiadczenia (,Rzeczpospolita”, 12 marca 2005)

dzynarodowy Os$rodek
Poszukiwan Teatralnych,
aw 1974 roku zaadapto-
wal opuszczony paryski
Théatre des Bouffes du
Nord. Rezyser byl wielo-
krotnym laureatem naj-
wazniejszych nagrod te-
atralnych i telewizyjnych:
Tony Awards, Emmy
Awards czy Laurence Oli-
vier Award oraz koman-
dorem Orderu Imperium
Brytyjskiego i francuskiej
Legii Honorowe;.

Peter Brook w swojej
twoércezosci nie skupial sie
wylacznie na spektaklach
teatralnych. Rezysero-
wal roéwniez opery: ,La
Boheme”, ,Borysa Godu-
nowa”, ,Wesele Figara”,
sFausta” i ,Eugeniusza
Oniegina” w Metropolitan
Opera House w Nowym
Jorku oraz ,Don Giovan-
niego” na zamowienie fe-
stiwalu w Aix-en-Provence.

Szczegbdlnie istotny
wdzialalnosci Brooka byt
tzw. teatr wielokulturowy,
odnoszacy sie do przeko-
nania o wtérnoéci kultu-
rowych podzialéw i form
teatralnych wobec uni-

wersalnego doswiadczenia
duchowego. Opierajac sie
na tym zalozeniu, Brook
podejmowal rozmaite
proby tworzenia pomo-
stu miedzy Wschodem
a Zachodem, czego wy-
razem sa spektakle, takie
jak: ,Konferencja ptakow”
(1979) wedlug perskiego
poematu mistycznego czy
sMahabharata” (1985),
bedaca adaptacja zna-
nego indyjskiego eposu.
Inna forma dzialalno$ci
teatru wielokulturowego
byly projekty teatralne
w poludniowej Afryce,
ktore doprowadzily nie
tylko do uksztaltowania
tamtejszych $rodowisk
artystycznych, ale tez do
wprowadzania afrykan-
skich wplywow do teatru
europejskiego.

Wazna przyjazn

Tworczosc i filozofia ar-
tystyczna Petera Brooka
wplynely na wielu uzna-
nych twoércow, m.in. na
tworce Teatru Laborato-
rium, Jerzego Grotowskie-
go, zktérym sie przyjaznit.
W latach sze$édziesiatych

Grotowski byl zapraszany
przez uznanego rezysera
do Londynu. Brook po-
dziwial talent i osiagnie-
cia artystyczne Jerzego
Grotowskiego:

— Grotowski byl wiel-
kim czlowiekiem inikt nie
moze go nasladowaé. Jesli
kto$ studiuje jego prace, to
powinien traktowac ja tyl-
ko jako inspiracje. Nikt nie
ma prawa mysle¢, ze moze
byé¢ drugim Grotowskim
— powiedzial Brook wwy-
wiadzie dla ,Rzeczpospo-
litej” (12 marca 2005).

Jerzy Grotowski lubil
wysyla¢ swoim wspolpra-
cownikom pocztowke, na
ktoérej sportretowano go
zPeterem Brookiem. Cho¢
obaj zostali legendami te-
atru, to trudno stwierdzié,
kto dla kogo byl mistrzem.
Ich przyjazh i wzajemne
inspiracje uksztaltowaly
obraz Swiatowego teatru.
W wydanej w 1968 roku
yPustej przestrzeni” bry-
tyjski mistrz wiele miejsca
poséwiecil polskiemu ,,ma-
gowi teatru”, opatrzyl tez
wstepem anglojezyczne
wydanie ksiazki ,,Ku tea-

trowi ubogiemu”, w ktorej
Grotowski wylozyl swoja
rewolucyjna metode pracy
zaktorem. Angielska wer-
sja trafita do Stanéw istala
sie biblia nowego teatru.
Prawdopodobnie Grotow-
ski nie zaistnialby na za-
chodnich scenach, gdyby
nie Brook. A bez Grotow-
skiego Brook nie zaczalby
eksperymentowac.

Jednak tworca Teatru
Laboratorium nie byt je-
dynym Polakiem, z kt6-
rym brytyjski rezyser
blisko wspolpracowal.
W spektaklach Brooka
wystepowali takze inni
polscy aktorzy: Nina
Polan, Andrzej Seweryn
iRyszard Cie$lak. Ponad-
to asystentem rezysera
w latach 1992-1993 byt
Krzysztof Warlikowski.

Przyjazh z Grotowskim
sklonila Brooka do licz-
nych odwiedzin naszego
kraju. W latach 1991-
2009 Brook szesciokrot-
nie odwiedzal Wroclaw
na zaproszenie OS$rod-
ka i Instytutu im. Jerze-
go Grotowskiego i bral
udzial w konferencjach
i spotkaniach z publicz-
noScig oraz prezentowal
filmy ispektakle, takie jak:
,Garnitur” (2002), ,Tier-
no Bokar” (2005), ,Wielki
Inkwizytor” (2007), ,Frag-
menty”(2009) oraz 11 and
127, ktory powstal jako
koprodukcja Instytutu
Grotowskiego, Barbican
Centre z Londynu i CICT/
Theatre des Bouffes du
Nord z Paryza w ramach
programu ,Masters in
Residence”. 24 maja 2004
roku Uniwersytet im. Ada-
ma Mickiewicza przyznal
mu tytut doktora honoris
causa. Natomiast w 2008
roku Peter Brook zostal
odznaczony Zlotym Me-
dalem ,Zastluzony Kultu-
rze Gloria Artis”.

Lidia Wieczorek
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NA CAMINO NIE TYLKO PIELGRZYMI

Dzi$ Droga $w. Jakuba wiodgca z wielu miejsc w Europie do hiszpanskiego Santiago de Compostela to nie tylko wyzwanie
duchowe, ale rowniez spedzenie czasu na rekreacji z drugim cztowiekiem i co za tym idzie — integracja.

Sredniowieczu

Santiago de

Compostela bylo

najpopularniej-
szym miejscem pielgrzym-
kowym zaraz po Ziemi
Swietej i Wiecznym Miescie.
Powodem byt znajdujacy
sie tam grob apostola $w.
Jakuba Starszego. Doczes-
ne szczatki apostola Jakuba
Starszego mialy trafi¢ do
Santiago de Compostela
w VII wieku z Jerozolimy.
Mial zginaé Smiercig me-
czenska w 1943 lub 1944
roku. Tradycja utrzymuje,
ze apostol przed $miercia
ucalowal swego kata. Ten
wzruszony taka postawa,
nawrdcil sie na wiare chrze$-
cijanska. Legenda mowi, ze
cialo $w. Jakuba wcudowny
sposob dotarlo do Hiszpanii
wlodzi bez wiosel.

Patnicy pielgrzymowali do
tego miejsca juz wX wieku.
Wérod nich byli przedsta-
wiciele wszystkich stanow,
wtym wiele znanych posta-
ci, m.in. cesarz Karol Wielki,
$w. Franciszek z Asyzu, $w.
Elzbieta Portugalska, $w.
Brygida Szwedzka, Izabela
Kastylijska, $w. Ignacy Loyo-
la oraz warminski biskup, dy-
plomata isekretarz krolewski
- Jan Dantyszek. Znaczenie
szlaku oslablo wraz zwybu-
chem rewolugji francuskiej.

Odrodzenie szlaku mialo
miejsce wlatach 80. ubie-
glego wieku. Po wizycie
Jana Pawla II w Santia-
go de Compostela w 1982
roku Rada Europy uznala
Droge $w. Jakuba za szlak
o0 szczegblnym znaczeniu
dla kultury kontynentu.
Jednocze$nie zaapelowala
o odtwarzanie i utrzymy-
wanie dawnych szlakow
patniczych. W 1987 roku
szlak zostal ogloszony Eu-
ropejskim Szlakiem Kultu-
rowym, natomiast w1993
roku zostal wpisany na
Liste Swiatowego Dziedzi-
ctwa UNESCO.

Trzeci biegun - duchowy

Szlakiem do Santiago
w2015 roku pielgrzymowal
zdobywca dwoch biegunow,
znany podréznik - Marek
Kaminski. Wyruszyt z Ka-
liningradu przez Polske,
Niemcy, Belgie, Francje az
do Hiszpanii. Przez niemal
cztery miesiace przeszedl
cztery tysiace kilometrow.
Kazdego dnia w spos6b
wirtualny towarzyszylo mu
kilka tysiecy osob, ktore Sle-
dzily poszczegodlne odcinki
trasy na Facebooku.

Marek Kaminski nie kry-
je sie ze swoja religijnoscia,
mowiac, ze jego wiara jest
droga. Podczas pielgrzymki
do Santiago spotykal wiele
0s0b, ktore ofiarowalty mu
duchowe wsparcie oraz
modlitwe. Zreszta sami
réwniez polecali swoje in-
tencje. Na ostatnim odcin-
ku gdanskiemu podroz-
nikowi towarzyszyl Jasiek
Mela. Niepelnosprawny
chlopak zdobyl ze stynnym
polarnikiem wspomnia-
ne bieguny. Jak podkresla
Marek Kaminski, zdobycie
dwoch biegunéw dalo mu
duzo satysfakcji, jednak to
na swoim trzecim biegu-
nie - duchowym, podczas
pielgrzymki - mial okazje
spotka¢ wielu ludzi z r6z-
nych stron §wiata.

Czas na eskapade

do Gietrzwatdu

Szlak $w. Jakuba popular-
noscia cieszy sie iw naszym
regionie, szczegblnie odci-
nek z Olsztyna do Gietrz-
waldu, ktory przemierzaja
patnicy, ale nie tylko. To
znana trasa, ktora trakto-
wana jest przez wiele os6b
rekreacyjnie. Odcinek, na
ktéorym mozna spedzié
kilka atrakcyjnych godzin,
rowniez podczas rywali-
zacji. Taki cel przy$wiecal
organizatorom ,Eskapady
Jakubowej”. Start eskapady
bedzie mial miejsce 23 lip-

Kadzielnica z katedry w Santiago zostata wykonana w potowie XIX wieku

ca na plazy miejskiej wOl-
sztynie, a meta w Gietrz-
waldzie. O godz. 8.00 rusza
piechurzy, 09.00 biegacze,
a0 godz. 10.00 rowerzySci.

— Wydarzenie ma
charakter rekreacyjny
—mowi Joanna Jaguszew-
ska, specjalistka ds. pro-
mocji w Urzedzie Gminy
w Gietrzwaldzie. — Kazdy
idzie, biegnie oraz jedzie
rowerem w swoim tempie,
cho¢ zapewne nie zabrak-
nie tych, ktorzy beda chceieli
sprawdzi¢ sie w rywaliza-
cji sportowe;j.

Na uczestnikow zar6wno
na starcie, jak i mecie cze-
ka¢ beda drobne upominki,
aw Gietrzwaldzie posiltek
regeneracyjny. Chetni moga
zglaszaé sie na maila: jaku-
bowy @gietrzwald.pl.

— Cieszymy sig, bo to na-
sze pierwsze wspolne re-
kreacyjne przedsiewzigcie
z Urzedem Miasta w Ol-
sztynie — moéwi Joanna
Jaguszewska. — Robimy
to zaro6wno dla mieszkan-
cow, jak iturystow. Dla nie-
ktorych bedzie to $wietnie
spedzony czas zrodzina, dla
innych podziwianie urokli-
wych warminskich krajo-

Fot. Pixabay

Fasada katedry w Santiago de Compostela

brazéw, adla kolejnych po-
konywanie swoich stabosci
na odcinku 20 kilometréow.
Zapewne beda i tacy,
ktorzy potraktuja przej-
Scie jako pielgrzymke do
sanktuarium maryjnego
wGietrzwaldzie.

Pierwszy maraton

ze Sw. Jakubem

Dzien pdzniej, bo 24 lipca
odbedzie sie pierwsza edycja
Camino Polaco Maratonu.
Trasa 50-kilometrowego
biegu bedzie fragment Dro-
gi Polskiej Szlaku Swietego
Jakuba, biegnacej miedzy
innymi przez tereny diece-
zji plockiej oraz torunskie;.
Jak podaja organizatorzy,

uroczysty start biegu nasta-
pi 0 godz. 8.30 w Osrodku
Chopinowskim w Szafarni,
ktory nalezy do parafii sw.
Jakuba w Plonnem, nato-
miast start wlaSciwy ogodz.
9.00 z Hali Widowiskowo-
-Sportowej w Golubiu-Do-
brzyniu. Meta znajdzie sie
na Rynku Nowomiejskim
w Toruniu. Pojawi sie tam
m.in. znany z telewizyj-
nych programéw Conrado
Moreno. Bedzie mozna
rowniez obejrze¢ wystawe
zdje¢ o drodze $w. Jakuba
wypozyczonej z Ambasady
Hiszpanskiej. CaloSci bedzie
towarzyszyt okazjonalny jar-
mark. Zapisy na bieg trwaja
do 10 lipca.

Szlak $w. Jakuba, biegnacy
miedzy innymi przez teren
diecezji plockiej, wielokrotnie
stanowi trase rajdow rowero-
wych, pieszych, konnych czy
splywow kajakowych. Trasa
niecodziennego maratonu
biegnie starym, Srednio-
wiecznym szlakiem zwanym
LCamino Polaco”, ktory wiodl
przez Polske do Santiago de
Compostela, miejsca kultu
$w. Jakuba. Prawdopodob-
nie poczatek szlaku znajdo-
wal sie wEstonii ibiegl przez
Polske, Niemcy, Francje az do
Hiszpanii. Fragment przebie-
gajacy przez diecezje plocka
to czeS¢ polskiej drogi, ktora
zostal odnowiona i odda-
na pielgrzymom do uzytku
w2007 roku. 240-kilometro-
wy odcinek polaczyl wowezas
katedre $w. Jakuba wOlszty-
nie z koSciolem $w. Jakuba
w Toruniu. O obecnoéci na
szlaku informuje charaktery-
styczny znak muszli —-symbo-
Iu éW J akub& W.Kosiewicz
W katedrze w Santiago de
Compostela znajduje sie naj-
wieksza na Swiecie kadzielnica
0 wysokosci 160 cm i wadze 60
kg. Aby jg rozpali¢, potrzeba
okoto 40 kg wegla drzewne-
go oraz kadzidta. Uzywana
jest w czasie wazniejszych
nabozenstw. Mechanizm
kadzielnicy ma ponad cztery
wieki i umieszczony jest pod
koputg katedry. Jej przygoto-
waniem oraz rozkotysaniem
zajmuje sie oSmiu mezczyzn
zwanych tiraboleiros. Wpra-
wiona w ruch kadzielnica
osigga predkosé 60 km/h.
Pierwsza - srebrna kadzielnica
—zostata ufundowana przez
francuskiego kréla Ludwika XI
w XV wieku. Niestety, zostata
zrabowana przez zotnierzy
Napoleona. Obecna pochodzi
z potowy XIX wieku. Uwaza
sie, ze kadzidlany dym miat
wprzykry¢” zapach setek
pielgrzymdw nawiedzajgcych
katedre. Same kadzidto ma
pono¢ wtasciwosci lecznicze.
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Ogioszenia droline

¥ PRACA

NML Praca dorywcza migdzy inny-
mi koszenie trawy, praca w réznych
godzinach do ustalenia, dobre wy-
nagrodzenie, 606-796-996

NML Zatrudnie pracownika mto-
docianego na praktyke zawodowg
o kierunku rolniczym, 507-233-782

PANI z Ukrainy chetnie zaopiekuje
sig starszg osobg, 883-194-350

POSZUKUJE brukarzy i po-
mocnikéw z doswiadczeniem,
tel.690188885

POSZUKUJE pracownika do go-
spodarstwa. 696-016-502

UKRAINKA zaopiekuje sig starsza
0sobg, 883-194-350

W gospodarstwie, 889-815-100

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam okno skrzynkowe
w idealnym stanie, rower ,Damka”
kota 28 stan db., hak do VW Golfa+
gniazdo, 728-381-685

PORZECZKA czarna, czerwona,
wisnie, maliny, mozliwy dowo6z.,
535-237-271

SPRZEDAM 1ha, szafy pancerne,
maszyny stolarskie, wycigg trocin
itp., 500-077-522

SPRZEDAM meble kuchenne uzy-
wane, kuchnia gazowo-elektrycz-

na. kanapa 2-osobowa, Nidzica,
605-207-496

SPRZEDAM mebloscianke, kana-
pe, komoda-cena do uzgodnienia.
Nidzica, 795-571-764

KUPIE mieszkanie 2-3 pokojowe w
Etku do remontu. Tel:737729255

KUPIE stare motocykle. 501-259-
156

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHOMO-
SCl GUTKOWSKI; od XXw. Na
Rynku Krajowym, NIERUCHO-
MOSCI-SPRZEDAZ-KUPNO-WY-
NAJEM, Itawa-Niepodlegtosci
8/13, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191, www.
nieruchmosci-nowydom.pl

DO wynajgcia pokoj jednoosobowy
z tazienkg i aneksem kuchennym
dla kobiety pracujacej na ul. OI-
sztynskiej w Gizycku - Tanio. Dzwo-
ni¢ po 12.00, 692644128

NML Mieszkanie 56m2 do wy-
najecia od pierwszego sierpnia,
dwa pokoje, kuchnia, fazienka,
przedpokoj, umeblowane, cen-
trum Nowego Miasta Lubawskie-
go, wynajem diugoterminowy,
tel.506-439-480

NML Sprzedam dziatke budowlang
12 ar w Tereszewie obok lasu, 725-
728-258

NML Sprzedam dziatki budowlane
przy ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie 3 po-
kojowe, Nowe Miasto Lubawskie
ul.Grunwaldzka 42d, 230.000zt,
728-331-978

NML Sprzedam mieszkanie bez-
czynszowe 41m2, kuchnia, 2 po-
koje, tazienka+ garaz w Nowym
Miescie Lubawskim, 215.000zt do
negocjacji, 781-936-791

PILNIE poszukuje mieszkania
2-pokojowego do wynajecia w Ni-
dzicy, 668-794-902

PILNIE!WYNAJME mieszka-
nie 51m2, 2-pokojowe, kuch-
nia, fazienka, balkon(loggia),
Os.Warszawskie, Lubawa, 695-
721-267

SPRZEDAM 3,6ha pod zabudowe
rodzinng/dziatalno$¢ gospodarcza.

Kamionka gm.Nidzica, 880-616-
482

SPRZEDAM dziatke budowlang
o0 pow.0,12, uzbrojong, Uzdowo,
785-541-026

SPRZEDAM dziatki budowlane

13arowe, wszystkie media,Tatary,
Nidzica, 691-383-709

SPRZEDAM dziatki budowlane,
centrum Dzialdowa, na jednej
dom+garaz (pow.pol0Oar), 886-
551-965

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYNAJME kawalerke na osiedlu
Parkowym w Mragowie osobie pra-
cujgcej, 504-629-012

WYNAJME Iokal handlowo-
-usfugowy o powierzchni 309
m2 w Lubawie, na ul. Kopernika
Kontakt pod nr tel. 604209040, w
godzinach 8-16

WYNAJME M-4, Nidzica,
ul.Warszawska 12b, 4p., od 01-09-
2022, 784-137-922

WYNAJME mieszkanie w Luba-
wie, 502-031-298

WYNAJME okazjonalnie pokdj
kompletny dla mezczyzn, 535-
237-271

AUTO-MOTO

KUPIE motocykl WSK, OSA, SHL,
Junak, motorynka, MZ, Simson,
504-631-626

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al. 1-go
Maja 17, Gizycko, Czynne 10:00-
18:00, 698-672-856, czarek@pin-
dur.pl; pindur.otomoto.pl, 698-672-
856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

KURIER o
oszéent

SKUP SAMOCHODOW, stan obo-
jetny- Nowe Miasto Lubawskie i
okolice do 70km, 721-650-686

< UstLuel

! 1 Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, fazienki. 605-892-429

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798, 504-
229-798

REMONTY tanio, 734-800-813

SPRZATANIE strychow, posesji,
garazy, piwnic, wywo6z niepotrzeb-
nych rzeczy. 504-229-798, 504-229-
798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798, 504-229-798

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-
282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

USLUGI koparko-tadowarkg DD
ROGOWSCY 790-220-500

N
IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329, 698-
230-205.

DREWNO, schody, altany, domki,
zestawy ogrodowe, bujaczki, szta-
chety itp., 500-077-522

KOSZENIE traw w ogrodach i nie
tylko, 571-925-244

SENIOR da stancje pani w zamian
za drobng pomoc tel: 785540893

SPRZEDAM silnik IVECO +skrzy-
nig, cegte czerwong, biatg szamo-
towa, wal-tgkowy, 606-513-447

SPRZEDAM tanio 16zko rehabilita-
cyjne. Nidzica, 691-383-709

PRODUCENT;

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38 509-574-644

‘&’ ZWIERZETA
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KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-
163

. |:‘|H
RUDA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul. Wi-
tosa 2, Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! I Kupie byczki, jatéwki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalszego
chowu ptatne gotéwka 607-53-32-
66

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowéz, TANIO,
502-031-298

RYBY zarybieniowe sprzedaz, 602-
399-656

SPRZEDAM klacze zimnokrwiste
zrebne, 501-172-462

SPRZEDAM kurczeta i kaczeta,
tel.501460353

TUSZKI kurczaka, Brojlery, 798-
351-298

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport ca
- - ,& G'

Ogloszenia droline

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

ty KRAJ

89-650-30-43 24-368-32-17
23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P

maszyny rolnicze

C360, przyczepa, opryskiwacz,
redetka,przewracarka, kosiarka,
kopaczka, dwukoétka wywrot, 698-
220-636

CZESCI UZYWANE Bizon-Warde-
gowo, NOWY telefon.605-070-911

NML Sprzedam przyczepg wywrot-
ke, ptug cztero skibowy, brony 16-
tki, zmijke do zboza, 503-925-424

PRASA Z 224 cena 7500 do nego-
cjacji. 515-456-016

SPRZEDAM C330, 89-626-20-57

SPRZEDAM kombajn zbozowy
Bizon Super gotowy do pracy.
Dzwoni¢ ok 20, 87-427-91-35, 789-
238-006

SPRZEDAM tanio opryskiwacz za-
wieszany uszkodzona pompa, drut
kolczasty, 600-134-244

UZYWANE CZESCI  URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie biegéw;
tylne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zf, 601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam pszenice, 56-472-
86-99 lub 784-949-796

SPRZEDAM jeczmien, pszenice,
pszenzyto, 694-294-337

SPRZEDAM zboze Wegorzewo
799-471-066

SPRZEDAM:ZBOZA
Tel.606-505-511

paszowe.

uriermlawski.pl

pr160 -C
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JAKNIE PRZYTYC NA URLOPIE

WYCZEKIWANY, LETNI
URLOP NADCHODZI,

7 DALEKA OD SZEFA,
ZAWODOWYCH
OBOWIAZKOW

| CODZIENNEJ
GONITWY.
PRZELACZAMY SIE NA
TRYB WYPOCZYNKU.
DLA NIEKTORYCH
URLOP MOZE BYC
JEDNAK TAKZE
STRESUJACYM
DOSWIADCZENIEM,
WYNIKAJACYM

NA PRZYKLAD

Z OBAWY O UTRATE
WYPRACOWANEJ
MIESIACAMI SYLWETKI.

ak sprawi¢, aby

nie przeszkodzilo

nam to w udanym

wypoczynku, pod-
powiada dietetyk. Oto 5
praktycznych wskazowek
autorstwa Magdaleny
Kartasinskiej, dietetyka
klinicznego, dotyczacych
odzywiania sie na urlo-
pie, ktorych warto prze-
strzegac.

1. Podstawa to

regularnos$c positkéw.

Nawet podczas urlopu
starajmy sie nie wypadac
z rytmu spozywania 3-5
posilkéow w ciagu dnia.
Pierwszym posilkiem
- chociaz zamierzamy sie
wysypiaé¢ na urlopie i pdz-
niej wstawac¢ - powinno
byé¢ $niadanie. Nie moz-
na go pomijaé, liczac, ze
dzieki temu zjemy w ciag
dnia mniej.

Potrzebujemy energii od
samego rana, dlatego nie
powinno sie¢ odwleka¢ mo-
mentu zjedzenia $niadania
dhluzej niz o godzine od
wstania. Nawyk jedzenia
$niadania przyczynia sie do
lepszej kontroli masy ciala,
gdyz pozwala uniknaé na-
glych spadkow energii czy

niespodziewanych napa-
déw glodu, ktore skutku-
ja podjadaniem. Dobrze
zbilansowane $niadanie
to wstep do efektywne-
go dnia, takze na urlopie.
Sniadanie powinno stano-
wié ok. 25% dziennej po-
dazy energii - nie powinno
by¢ zbyt male i pozwoli¢ na
zachowanie uczucia sytoSci
na ok. 3-4 godziny.

Regularne jedzenie po-
moze nam lepiej kontro-
lowaé¢ gtoéd i sytos¢ oraz
przede wszystkim unikaé
rzucania si¢ na jedzenie.
Wazne jest takze robienie
kilkugodzinnych przerw
miedzy positkami, aby or-
ganizm mial szanse strawi¢
to, co zjedlismy.

2. Jedz owoce

i warzywa.

Opcja all inclusive kusi
mozliwo$cia jedzenia bez
limitu ilatwo dostepnymi
smakolykami. Pamietaj-
my jednak, ze na urlopie
jesteSmy co najmniej kilka
dni, wiec codziennie mo-
zemy sprobowaé czego$
innego. Wazne, aby na
polowie naszego talerza
zawsze znalazly sie wa-
rzywa i owoce. Pomoga
nam wypelni¢ zoladek,
wiec nawet jesli na drugiej
polowie talerza znajda sie
wysokokaloryczne potra-
wy, zjemy ich wowczas
mniej. JeSli zamawiamy
dania w restauracji, nie
zapominajmy, aby zawsze
zamowic¢ do glownego da-
nia suréwke czy Swieze lub
grillowane warzywa.

Z kolei owoce to nie tyl-
ko zdrowa przekaska, ale
takze Swietny pomysl na
nawodnienie ioslode. Mo-
zemy je spozywac zar6wno
w wersji tradycyjnej, jak
rOwniez w postaci smo-
othie czy sorbetow. Wedlug
zalecen dietetykow owoce
iwarzywa powinny by¢ je-
dzone w ilo$ci minimum
400 g dziennie w propor-
¢ji % do 34 —im ich wiecej,
tym lepiej.

fot. pixabay

Niestety spozywamy
ich ciagle zbyt malo. Po-
twierdzilo to m.in. ba-
danie Dailyfruits, ktore
pokazalo, ze dieta pracu-
jacych Polakow jest uboga
w warzywa iowoce - 50%
pracujacych Polakéw nie
je codziennie owocow,
40% - warzyw. Czas ur-
lopu warto wiec wykorzy-
staé, aby zaczac jes¢ wiecej
owocOw iwarzyw. Siegajac
po nie, regularnie dbamy
o zdrowie, urozmaicona
diete, ale réwniez nawad-
niamy organizm i dostar-
czamy mu odpowiedniej
ilosci energii.

3. Stawiajna

réznorodnosé positkow.

W codziennym natloku
obowiazkéw popadamy
czesto w rutyne, rowniez
w kwestii odzywiania. Po-
starajmy sie wiec wykorzy-
sta¢ urlop, aby codzienne
jes¢ co innego, proébowaé
nowych smakoéw. Staraj-
my sie jednak stawiaé
na dobra jako$¢, unika-
jac potraw ociekajacych
tluszczem czy lepkich
od cukru. Jesli jesteSmy
w miejscu, gdzie serwuja
ryby iowoce morza, korzy-
stajmy ztego, jak rowniez
ze Swiezych, sezonowych

fot. media.innovationpr.pl

— REGULARNE
JEDZENIE
POMOZE
NAMLEPIEJ
KONTROLOWAC
GLOD | SYTOSC
ORAZ PRZEDE
WSZYSTKIM
UNIKAG
RZUCANIA SIE
NA JEDZENIE
— MOWI
MAGDALENA
KARTASINSKA

iw miare mozliwosci lo-
kalnych owocow iwarzyw.
Poczujmy na talerzu smak
letnich wakacji, odkrywa-
jac nowe smaki i cieszac
sie réznorodnoécig spo-
zywanych positkow.

4. W cigqgu dnia pij

przede wszystkim wode

Pijac stodkie napoje, nie
tylko nie ugasimy pragnie-
nia inie zaspokoimy syto-
Sci, ale przyjmiemy setki
zbednych kalorii. Wraz
z gazowanymi napojami
mozemy wypi¢ rownowar-
to$¢é kalorycznego obiadu,
dlatego wciagu dnia warto
postawié przede wszystkim
na czysta wode lub zdodat-

kiem plastra cytryny, miety
czy arbuza.

PRAWIDLOWE
NAWODNIENIE JEST
BARDZO WAZNE DLA
NASZEGO ZDROWIA,
SZCZEGOLNIE

LATEM, GLOWNIE ZE
WZGLEDU NAWYZSZA
TEMPERATURE
POWIETRZA. ZALECENIA
OSCYLUJA, ABY PIC
2-2,5L PLYNOW W CIEPLY
DZIEN, A OKOL0 3,5-4 L
W DZIEN UPALNY.

AKTYWNE
SPEDZANIE
CZASUTO
DOSKONALA
FORMA RELAKSU
| DBANIA O NASZA
SYLWETKE.

5, Nie rezygnuj

na urlopie z ruchu

Na urlopie w koncu
mamy czas na zwiedzanie,
sporty wodne czy aktywno-
Sci na plazy. Czasami jed-
nak wybieramy z lenistwa
czy zmeczenia pasywny
relaks. Zazywajac jednak
aktywnosci na urlopie,
mamy wieksze szanse na
spalenie nadprogramo-
wych kalorii, ktére sobie
zafundowali$émy, popelnia-
jac ,grzeszki zywieniowe”.
Aktywne spedzanie czasu
to doskonala forma relaksu
idbania onasza sylwetke.

NIE POSTEPUJMY NA
URLOPIE IMPULSYWNIE
W KWESTII JEDZENIA.
PROBUJMY TEGO, NA
CO MAMY OCHOTE, ALE
Z UMIAREM.

Jesli bedziemy stosowaé
kilka podstawowych zasad
dotyczacych wakacyjnego
odzywania, czyli m.in. dbaé¢
oregularnoé¢ positkéw iich
réznorodnos¢, spozywac
wystarczajaca ilo$¢ owo-
cOw iwarzyw oraz zdrowo
sie nawadniaé izazywac ru-
chu, to nie musimy sie baé
ododatkowe kilogramy.

Zrédto: media.innovationpr.p;
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 13) przekupny urzednik; 14) stata optata pobierana
za ustugi; 16) rodzaj papieréw wartosciowych; 17) samochdd
wyscigowy Kubicy; 18) grozny wirus afrykanski; 19) kamienia
tupanego lub lodowcowa; 20) wegierskie wino; 21) bron pszczoty;
22) wyborcze na ptotach; 24) krzyzujag sie w miescie; 25) zamiast
wanny; 30) zajmuje sie wiedzg tajemna; 33) kilkanascie
samolotéw wojskowych; 36) guziec pustynny; 38) letnie podtoze
skoczni narciarskiej; 39) w otdwku; 40) rozpedza chmury; 41)
topata helikoptera; 42) maszyna do osuszania terenu; 44)
zatyczka do dtugopisu; 46) Ibn Sina, lekarz i filozof; 48) Azja z
Europg; 52) Czerwone, Martwe i Marmara; 55) popularny

hiszpanski odpowiednik lecza i bigosu; 58) rzgdzona przez
biskupa; 59) np. marszatkowska; 60) Wolin lub Bornholm; 61)
jedna z klesk zywiotowych; 62) Dymsza, stynny aktor; 64) Jack
Strong; 65) polskie gory; 66) mieso z dzikich zwierzat.

PIONOWO: 1) fodyga kapusty; 2) wioski region z Bari; 3) faza
Ksiezyca; 4) gruczoty przyuszne ptazéw; 5) wykwintna wedlina; 6)
wojownik z basni "Niekonczgca sie opowies¢"; 7) podziemne lub
blaszane; 8) prawna lub lekarska; 9) chorwacki region z
Osijekiem; 10) kolczasty krzew owocowy; 11) pomiedzy pietrami;
12) natchnienie, zapat twoérczy; 15) prowadzona przez Galla
Anonima; 22) na karcie lub w portfelu; 23) region Hiszpanii z

Barcelong; 26) $wiatowa stolica jogi; 27) czarny diament; 28) ...
non grata; 29) Herbert von ..., austriacki dyrygent; 31)
krasomdéwca, orator; 32) pokarm dla zwierzat; pasza; 34) owoc
dostarczajgcy kopry; 35) Podsiadto, piosenkarz; 36) budowana
na zawody; 37) tworzg szkielet; 43) kruche, stonawe ciastka; 45)
odbiorca paczki; 47) pomoc materialna; 49) rudzik, ptak
wedrowny; 50) plamka lub wypukto$¢é na skérze; 51) kraina z
ktorej pochodzit Ezop; 52) na nich zagle; 53) wtasciciel
czarodziejskiej lampy; 54) duszpasterz; 56) cze$¢ spadochronu;
57) samolubstwo, sobkostwo; 60) stoje na przetwory; 63) wioski
samochdd.
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NAJWAZNIEJSZE JEST TO, ZEBY BYC SOBA

W dobrym zwigzku obie osoby przejmujg odpowiedzialno$¢ za swoje emocje i majg potrzebe pracy nad sobg po to, by zmieniaé
sie na lepsze. Rozmawiamy z Beatg Pawlikowskg, podrozniczkg, dziennikarkg, autorkg m.in. ksigzki ,Szczesliwe zwigzki”.

— Trudno z panig uméwié
sie narozmowe. Ostatnio
premiere miata pani ksigz-
ka,Szczesliwe zwigzki”,
ma pani mnéstwo zajec.
Jest pani zapracowang
autorka?

— Jestem dosy¢ zajeta
i staram si¢ by¢ dobrze
zorganizowana. Wystar-
cza mi czasu na wszystko,
co jest wazne.

— To cenna umiejetnosé.

Czy nie jest tez tak, ze dzi$

dzieli pani swoje zycie

na przed i po tym, kiedy

w koncu pokochata samg

siebie?

— Bardzo celnie pani to
ujela. Rzeczywiscie moje
zycie absolutnie zmienilo
sie, odkad nauczylam sie
szanowac ilubic siebie. Pa-
trzac z perspektywy mozna
powiedzie¢, ze moje zycie
dzieli sie na czas, kiedy
bylam swoim wrogiem
i okres, kiedy jestem dla
siebie dobra.

— To podrdze odegraty

wazng role w tej przemia-

nie?

— Kiedy wiele lat temu
wyruszalam w pierwsze
podroéze, myslalam, ze to
dobry sposob na uciecz-
ke od samej siebie. Ale
na kazdym koncu swiata
szybko odkrywalam, ze
wszystkie moje problemy
przywozilam ze soba. Nie
da sie uciec od siebie. Nie
bylo innego wyjScia, zo-
stalam zmuszona do tego,
zeby szuka¢ rozwigzania.
I wtedy podroéze okazaly
sie ogromna pomoca. Naj-
wiekszy wplyw wywarly na
mnie wyprawy do dzungli
amazonskiej. Kazda znich
byla nauka czego$ waznego
isprawila, ze zmienilam sie
jako czlowiek.

— Moze to wtasnie kontakt

z naturg jest lekarstwem?

Pani czesto wspomina, ze

tylko powrdt do naturalne-

go rytmu, natury, pozwala
nam odkry¢ siebie.

— To prawda. Mialam
tez szczeScie spedzi¢ duzo
czasu wérod Indian miesz-
kajacych w Amazonii. Ob-
serwowalam ich podczas
pracy, codziennych zajec,
odpoczynku, wedrowki
przez dzungle. Od nich
nauczylam sie, ze najwaz-
niejsze jest to, zeby byé
soba, by¢ silnym, odwaz-
nym i uczciwym. Wtedy
nie trzeba niczego udawac.

— W ksigzce jest taki

cytat: ,wiesz co byto moim

najwiekszym odkryciem
jesli chodzi o zwigzki? To,

Ze maj partner nie jest

odpowiedzialny za to,

jak sie czuje, jaki mam

dzien i jakie mam zycie".

Jak to zmieni¢, skoro od

dziecinstwa wpaja sie nam

przekonanie, ze to my
jeste$my odpowiedzialni
za szczescie drugiej osoby.

I na odwrét - bez ciggtej

akceptacji tej drugiej oso-

by jestesmy nieszczesliwi.

— RzeczywiScie od dzie-
cinstwa koduje sie nam
okreSlony sposéb mysle-
nia. Dziewczynkom czyta
sie bajki o ksiezniczkach,
ktore najczeSciej sa za-
mykane w malenkiej celi
wieziennej na szczycie
wiezy, musi wiec przyby¢
rycerz na koniu, ktory
pokona smoka i uwolni
krolewne. I dopiero wtedy
wszyscy beda zyli dlugo
iszczeSliwie. Nie ma ba-
jek o ksiezniczkach, kto-
re zyja dlugo iszczesliwie
bedac singielkami.

— Pani w ksigzce pisze

o partnerstwie w zwigzku,

szacunku, przyjazni, mito-

$ci, akceptacji i rozstaniu.

0 tym, ze to my tworzymy

zwiazki, ale rowniez two-

rzg nas samych. Co pani
odkryta dzieki swojemu
zwigzkowi?

— Odkrytam sile roz-
mowy. Uczciwa rozmo-
wa potrafi zdzialaé cuda.
W kazdym zwiazku zda-

Fot. KATARZYNA PIWECKA

Beata Pawlikowska: Podczas
dobrej rozmowy partnerzy
starajg sie zrozumie¢ swoje
wtasne emocje

rzaja sie sytuacje konflik-
towe. Rozumiemy zdarze-
nia w odmienny sposob,
mamy rozne przyzwy-
czajenia i nawyki, inaczej
odruchowo reagujemy,
inne znaczenie przypisu-
jemy tym samym gestom.
I'wtedy cenna okazuje sie
umiejetnos$é, zeby usia$é
na spokojnie i porozma-
wia¢. Kazda zosob uczei-
wie siega w glab siebie
i opowiada o tym, jaka
widzi swoja role w po-
wstalym konflikcie. Nie
obarczamy nikogo wina,
nie przejmujemy jej na
siebie, tylko koncentruje-
my sie na tym, co lezy po
naszej stronie wtej sytu-
acji. Podczas dobrej roz-
mowy partnerzy starajg
sie zrozumieé swoje wlas-
ne emocje, znalez¢ swo-
je wlasne slabosci i na-
wykowe postepowania,
szukajac jednocze$nie
sposobow na to, by na-
prawic siebie. I to rozwia-

zuje absolutnie wszystkie
konflikty, a zwigzek staje
si¢ mocniejszy.

— Do tego potrzeba jednak

pewnej dojrzatosci?

— Koniecznie. Bez doj-
rzalo$ci emocjonalnej nie
ma szcze$cia w zyciu. Ani
wpojedynke, ani we dwoj-
ke czy wtrojke czy wkazdej
innej konfiguracji.

— Pani pisze tez o tym, ze

zbyt czesto oddajemy ko-

mus kontrole nad naszymi
emocjami. Nie jest to po
raz kolejny wina wdruko-
wanego w dziecinstwie
kodu kulturowego? Tak
nas programuje wycho-
wanie?

— Tak, bo uczy sie nas, ze
wszyscy maja by¢ zadowo-
leni. Tresuje nas sig, bySmy
bedac dorostymi odczyty-
wali emocje innych tak, jak
kiedys$ interpretowaliSmy
je wpatrujac sie¢ w twa-
rze rodzicow, nauczycieli,
opiekunéw. SzukaliSmy
potwierdzenia, czy sa znas
zadowoleni czy tez nie.
Kiedy rodzice byli znas za-
dowoleni, otrzymywaliSmy
nagrode. Kiedy nie, byli-
$my karani. Wyrabia sie
w nas nawyk, instynktow-
ny odruch, by zadowala¢
wszystkich dokola i mieé
poczucie, ze tylko wtedy
bedziemy warto$ciowi.
Chodzi oto, by pewne rze-
czy zdefiniowa¢ na nowo
ispréobowad je zmienic.

— To wymaga pracy.

A przyktady, jakby mogta

wygladag, znajdziemy

w pani ksigzce ,Szczesli-

we zwigzki". To ¢wiczenia,

ktére pozwalajg blizej
poznaé samych siebie.

— Chodzito mi oto, zeby
poprzez ¢wiczenia zawar-
te w ksiazce stworzy¢ na-
rzedzie do dalszej pracy
zwlasnym zyciem. Dzieki
treningowi ksztaltujemy
nowe nawyki myslowe.
Trzeba trenowa¢ nowy spo-
s6b myslenia regularnie,

konsekwentnie, wytrwale,
codziennie, zeby zapisaé
nowe przekonania i nowe
instynktowne odruchy.
W ten sposob praktycznie
zmienia si¢ nie tylko swoje
mysli, ale takze zycie.

Pani pokazuje, ze rytm

zycia tez ma znaczenie.

Pani udaje sie zachowac¢

rytuaty codziennosci.

Wsrod nich jest wstawanie

wczesnie rano, $niadanie,

czas zarezerwowany wy-
tacznie dla siebie. To moze
mie¢ wptyw na nasze
zwigzki?

— OczywiScie. To, jak sie
czuje moje cialo, ma wplyw
na samopoczucie. Zdrowe
pozywienie, unikanie uzy-
wek, uprawianie sportu,
odpowiednio dlugi sen,
picie wody - to wszystko
jest ogromnie wazne i ma
wplyw na to jak funkcjo-
nujemy w relacjach. Nie
tylko w zwigzkach, ale
rowniez w pracy, rodzinie,
wsrod przyjaciol.

— Pani tworzy zwigzek

z Amerykaninem. Duzo

maowi sie o dzielgcej nasze

spoteczenstwa roznicy
kulturowej. To prawda?

— Tak, czasami rzeczy-
wiscie mozna to zauwa-
zy¢. Najwieksza rdznica
miedzy Polakami a miesz-
kancami Stanoéw Zjedno-
czonych to chyba kultura
jazdy samochodem oraz
obslugi klienta. Ameryka-
nie przestrzegaja przepi-
sow drogowych, w Polsce
kierowcy zwykle przekra-
czaja dozwolona pred-
kos¢. W Stanach Zjed-
noczonych sprzedawca
ze zrozumieniem przyj-
muje reklamacje uslugi
albo zwrot zakupionego
produktu. W czasie jed-
nej z podrézy bylam po-
zytywnie zaskoczona, ze
mozna obshluzy¢ klienta
wtak zyczliwy, przyjazny
i pelen szacunku sposob.
W Polsce w podobnej sy-

tuacji klient spotyka sie
raczej zniezadowoleniem
iniechecia.

—No c6z, moze to naduzy-

wany slogan, ale wciaz ak-

tualny - podréze ksztatca.
| nie muszg to by¢ wcale te
dalekie wyprawy.

— Oczywiscie! Nawet
niewielka wyprawa do
pieknego miejsca wPolsce
moze by¢ bardzo ciekawym
i inspirujacym dos$wiad-
czeniem. Ruszajac w dro-
ge, idac $ladami innych,
mozemy odnalez¢é wlas-
na $ciezke.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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»Szczesliwe zwigzki. O mi-
tosci, wolnosci i szczesciu”
(Wydawnictwo Swiat Ksigz-
ki) to kolejny tytut Beaty
Pawlikowskiej - polskiej
podrdzniczki i dziennikarki,
ktéra od lat pisze poradniki
psychologiczne, ksigzki
kulinarne, a takze reportaze
z odbytych podrdzy. Pragnie
zainspirowac czytelnikow
swoim bogatym doswiad-
czeniem zyciowym i zache-
ci¢ ich do zmiany swojego
zycia na lepsze. Beata Paw-
likowska jest autorkg m.in.
takich ksigzek jak ,,Stres.
102 sprawdzone sposoby

na stres”, ,,Blondynka na
Hawajach”, ,,Kody podswia-
domosci. Praktyczny kurs
zyciowej przemiany”, ,,Je-
stem szczesliwym singlem”
czy ,,Praktyczny kurs jezyka
angielskiego”.
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Z ZYCIA SZKOL | PRZEDSZKOLI

POWIATOWY KONKURS

+CZYTAM I ROZUMIEM”

Bogactwo nie polega na
posiadaniu ogromnych
dobr materialnych, lecz
na bogatej osobowoSci,
wiedzy i umiejetno$ciach
czlowieka. Wlasnie takie
przeslanie skierowano do

REKLAMA

uczestnikow Powiatowego
Konkursu ,,Czytam irozu-
miem’, ktorzy po raz kolej-
ny odwiedzili nasza szkole.

Tym razem spotkaniu
przy$wiecal inny niz po-
przednio cel, w konkursie
nagrodzono nie tylko lau-
reatow, ale wszystkich ucz-

niow klas pierwszych, kt6-
rzy przystapili do zmagan
zkonkursowymi zadaniami.

Wryniki byly rewelacyjne,
wiec inagrodzonych uczniéw
nie brakowalo! Usmiechy na
twarzach dzieci $wiadczyly
otym, ze kazdy czut sie do-
warto$ciowany i szczeSliwy.

Bo czyz nie taka idea po-
winna przy$wieca¢ konkur-
som? Wzmacniajmy udzieci
poczucie wlasnej wartoSci,
doceniajmy ich wysilek iza-
angazowanie, wspierajmy
w dazeniu do realizacji ma-
rzef. Mamy nadzieje, ze nam
sie to udalo!
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Kupisz nas na poczme, w sieciach: DINO, Polo Market,

Auchan, Real, Stokrotka, w sklepach Spotem, Chorten, 'salonikach prasowych,
za posrednictwem stron www.kupgazete.pl i e-kiosk.pl.
Chcesz otrzymac gazete prosto do'domu, zadzwon: 502499 528. ..
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