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To bedzie Rok
Radomskiego
Czerwea’76

W poniedziatek, 19 stycznia, w sali imienia
Marii Kelles-Krauz przy Rynku 1 odbyla si¢ 37.
sesja Rady Miejskiej w Radomiu. Radni
podjeli wazne uchwaty. strona 2

Izabela Kozakiewicz
(GminaJastrzebia

Jeszcze okoto 27 pséw ze schroni-
sko Kocham Psisko w Makosach
Nowych czekalo we wtorek
nadom. Akcja pomocy trwa, awo-
lontariusze apeluja o adopcje. Zi-
ma nie odpuszcza, sprawa jest pil-

Jak juz pisaliSmy schronisko dla bez-
domnych zwierzat Kocham Psisko
w Makosach Nowych w gminie Ja-
strzebia w powiecie radomskim for-
malnie przestato istnie¢ z koncem
2025 roku. Ale decyzja likwidacji nie
rozwigzani ani probleméw psow, ani
wiasciciela schroniska. Pozostato
w nim ponad 260 czworonogow. Wo-
lontariusze apelowali o pomociadop-
cje dla swoich podopiecznych tym

bardziej, ze chwycita ostra zima.
Ponaglosnieniu sprawy przez Eukasz
Litewke, posta i spotecznika sprawa
Kocham Psisko nabrato og6lnopol-
skiego rozgtosu.

Sprawa adopcji ruszyta, do Mako-
sow Nowych przyjezdzali ludzie z ca-
tego kraju oraz fundacje dziatajgce
na rzecz zwierzat. Czes¢ pséw z Ko-
cham Psisko zabraty fundacje i schro-
niska, byty tez adopcje przez osoby
prywatne.

Ale jeszcze nie wszystkie psiaki
maja swoje domy, albo nowe miejsce
do mieszkania. w Makosach Nowych
pozostaje ich jeszcze 27 (stan na wto-
rek 20 stycznia). Apele o adopcje sa
wiec ponawiane.

Wolontariusze w mediach spotecz-
nosciowych publikuja zdjecia oraz in-
formacje o swoich czworonoznych
podopiecznych.

AKCJASCHRONISKO W LIKWIDACJI ZACHECA DO ADOPCJI PSOW

Schronisko Kocham
Psisko rozdaje psy

Robert Pigtek, wtasciciel Kocham
Psisko zapewnia, ze wszystkie czwo-
ronogi s3 zaopiekowane, maja ciepte
schronienie i dostajg regularne positki.

- Zapewniamy jednocze$nie, ze
wszystkie psiaki otrzymuja codzien-
nie minimum dwa pelnowartoSciowe
positki. Jeszcze raz dziekujemy za zro-
zumienie, wsparcieiwielkie serca dla
naszych czworonoznych podopiecz-
nych - czytamy w mediach spoteczno-
Sciowych.

Schronisko niedawno odwiedzit
ostatnio takze radomski wokalista Pa-
wel Mosiotek, ktéry na Facebooku re-
lacjonowat swoja wizyte i rozmowe
z wiascicielem schroniska Kocham
Psisko Robertem Pigtkiem. Jak relacjo-
nowat w schronisku byto poczatkowo
280 zwierzat, ale ciagle znajduja sie
chetni, aby je zabrac z likwidowanej
placowki. ©®

Sidney Polak bedzie | Kulig charytatywny -
gwiazda koncertu dla Leona Stomki -
podczas Finatu w gminie Bialobrzegi g
Wielkiej Orkiestry i puszki pelne S
w Radomiu pieniedzy , -
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® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun dziatata w Brytyjskim Mandacie

Palestyny w latach 1931-1948. Jej celem
byta walka z Arabami i Brytyjczykami
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BEZPIECZENSTWO
TO DZIS LUKSUS

oczatek tego roku nie
zapowiada, ze bedzie
spokojniej. Na arenie
miedzynarodowej
wrze. Kolejne kraje pograzaja
sie w kryzysach. Niemata
w tym rola Amerykanow, kto-
IZy nie Zzamierzaja zatrzymy-
wac sie na Wenezueli i konse-
kwentnie forsuja wtasng wizje
porzadku Swiata. Pokazali juz
kilkakrotnie, Zze medialne zapo-
wiedzi kolejnych interwencji
szybko materializuja militarnie.
W spekulacjach na temat dal-
szych neocimperialnych ambicji
USA pojawiajg sie miedzy in-
nymi Kuba i Kolumbia. Goraco
jest takze na Bliskim Wscho-
dzie. Protesty w Iranie przybie-
1ajg coraz wiekszg skale, mimo
Ze tamtejszy fundamentali-
styczny rezim probuje je
krwawo thtumi¢. Nie umkneto
touwadze prezydenta Trumpa,
ktory nie wykluczyt wydania
rozkazu amerykanskiej armii
dointerwencji takze w Iranie.
Polskie MSZ zalecito Polakom
przebywajacym w tym kraju
natychmiastowy wyjazd,
ostrzegajac, ze domilitarnej
eskalacji moze dojsclada dzien.
Niepokoj narasta rowniez w Eu-
ropie. Krystalizujg sie zamiary
administracji USA wobec Gren-

landii. Swiatowe media odno-
towaty, Ze rozmowy przedsta-
wicieli wiceprezydenta USA
J.D. Vance’aisekretarza stanu
Marco Rubio z delegacjarzadu
Danii i Grenlandii ujawnity fun-
damentalne réznice stanowisk.
Trump zdaje sie tym nie przej-
mowacipowtarza, Ze intere-
suje go przejecie kontroli

nad Grenlandia - najlepiej
nawtlasno$¢. Nieliczy sie takze
zopinig Grenlandczykow, kto-
rzy wwiekszosci (85 procent)
nie chcg stac sie kolejnym sta-
nem USA. Miejmy nadzieje, ze
plany ,,Anschlussu” Grenlandii
nie dojda do skutku, bow prze-
ciwnym razie wkroczymy

w czas globalnej destabilizacji.
Tymczasem polityka krajowa
koncentruje sie nanieudanych
wyborach nowego przewodni-
czacego Polski 2050, na wegier-
skim azylu politycznym dla Zbi-
gniewa Ziobryijego zony oraz
na spekulacjach, kiedy pomie-
dzy rzadem a prezydentem doj-
dzie do kolejnego sporu.
Namiedzynarodowym tle na-
sze ,wojenki” wypadaja blado
ichwilami groteskowo. W cza-
sach takiej niepewnosci Polska
potrzebuje spokoju, odpowie-
dzialnosci i stabilnosci. Bobez-
pieczenstwo to dziS luksus.

Rok 2026 zostal Rokiem
Radomskiego Czerwca’76

Aleksandra Majchrzak
Radom

W poniedziatek, 19 stycznia,
w sali imienia Marii Kelles-
Krauz przy Rynku1odbyla
sie 37. sesja Rady Miejskiej
w Radomiu.

Sesja zostata zwotana wyjat-
kowo wczesSniej niz zwykle, ze
wzgledu na zblizajgce sie ferie
zimowe. Radni podjeli wazne
decyzje dotyczacych historii
miasta, finansow i oSwiaty.

Waznarocznica

i uchwata historyczna

Sesje otworzyl niezwykle
wazny punkt dotyczacy histo-
rii miasta. Radni przyjeli
uchwate o ustanowieniu roku
2026 Rokiem Radomskiego
Czerwca ’76. Decyzja ta rozpo-
czyna oficjalne przygotowania
do 50. rocznicy robotniczego

protestu.  Przewodniczacy
Rady Miejskiej, Mateusz Ty-
czynski, podkreslat  juz

przed sesja, ze wydarzenia te sy
elementem tozsamosci rado-
mian.

- Bez Czerwca nie byloby
sierpnia i nie bytoby polskiej
wolnosci w takim czasieiw ta-
kim ksztalcie. Chcemy byc
dumni z tego sprzeciwu spo-
tecznego i chcemy, aby nie
tylko Radom, ale cata Polska
pamietata o znaczeniu tych wy-
darzen - mowit Mateusz Ty-
czynski, przewodniczacy Rady
Miejskiej, zapowiadajac rok bo-
gaty wwydarzenia rocznicowe.

Radni podczas obrad XXXVII sesji Rady Miejskiej
w Radomiu.

Zmiany w miejskich

finansach

Zgodnie z programem ob-
rad, jednymi z pierwszych
punktoéw byty uchwaty doty-
czace finanséw miasta. Radni
dokonali zmian w budzecie
na 2026 rok oraz w Wieloletniej
Prognozie Finansowej. Do-
chody i wydatki miasta zwiek-
szono o kwote ponad 892 ty-
siecy ztotych. Najwazniejsze
przesuniecia dotycza zabezpie-
czenia Srodkow na realizacje
nowego projektu edukacyj-
nego w XIII Liceum Ogolno-
ksztatcgcym oraz zakupu infra-
struktury informatycznej dla

Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Dodatkowo miasto
zabezpieczyto wktad wiasny
na budowe ztobka przy ulicy
Piastowskiej w ramach pro-
gramu ,,MALUCH+”.

Wazna decyzja majatkowa
byto wyrazenie zgody na odsta-
pienie od obowiazku przetargu
i przedhuzenie umowy dzier-
zawy trybuny wschodniej sta-
dionu przy ulicy Struga
na rzecz Miejskiego OSrodka
Sportu i Rekreacji. Umowa zo-
statawydtuzonaazdo 31 grud-
nia 2036 roku. Nowoczesny
obiekt, moggcy pomiescic bli-
sko 3 tysigce widzow, pozosta-

FOT. FOT. RADA MIEJSKA W RADOMIU

nie w zarzadzie miejskiej
spotki, co ma zapewnic stabil-
no$¢ administrowania infra-
strukturg sportowg Radomia.

Porzadki w dziedzinie
oswiaty i miejscach
pamieci

W czeSci dotyczacej oSwiaty
radni przegtosowali istotne
zmiany organizacyjne. Naj-
wieksze przeksztatcenia cze-
kaja Zespot Szkot Plastycznych
imienia Jozefa Brandta, radni
zdecydowali o zamiarze likwi-
dacji Policealnej Szkoty Pla-
stycznej oraz zmianie nazwy
catej placowki na Zespot Szkot
i Placowek Plastycznych imie-
nia Jozefa Brandta w Radomiu.

Ponadto przyjeto uchwate
o zamiarze likwidacji filii Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej
numer 2 przy ulicy Batalionow
Chtopskich 33, co ma na celu
optymalizacje pracy szkoty ma-
cierzystej.

Radni zajeli sie rowniez
kwestig dbatosci o miejsca pa-
mieci narodowej. Przyjeto
uchwate o przejeciu zadania
utrzymania grobéw i cmenta-
rzy wojennych w 2026 roku.
Miasto otrzyma na ten cel
od Wojewody Mazowieckiego
dotacje wwysokosci 60 tysiecy
ztotych. Srodki te zostang prze-
kazane Zaktadowi Ustug Ko-
munalnych, ktory zajmie sie
biezacym sprzataniem kwater,
pielegnacja zieleni oraz nie-
zbednymi drobnymi napra-
wami remontowymi naradom-
skich nekropoliach. ©®
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Uwaga: zachmurzenie umiarkowane i duze, w pigtek mozliwe opady $niegu

21STYCZNIA 2026

Dzis 21. dzien roku
Do sylwestra pozostato
344 dni.

Wschad storica
o godgzinie 7.32, zachod
0 godzinie 16.03.

Dzien bedzie trwac 8 godzin
i 31 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 8 go-
dzin i 16 minut i dtuzszy

od najkrotszego w roku (21
grudnia) o 49 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Agnieszka, Inez, Jarostaw, Ja-
rostawa, Jézefa, Krystiana.

KALENDARIUM

1945

Zdecydowano o powotaniu
komitetu odbudowy Fabryki
Broni w Radomiu; dyrekto-
rem byt Marian Poniatowski.

1945

W parafii Swietego Jézefa
zostato odprawione uroczy-
ste nabozenstwo dziekczyn-
ne za ocalenie Radomia i ka-
plicy, mimo sowieckiego
ostrzatu artyleryjskiego.
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Odbyty sie pierwsze lekcje
W nowym, powojennym
gmachu Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 23

w Radomiu. Budynek miat 15
sal lekcyjnych.

1987

Rozpoczat sie nowy etap
dziejéw radomskiej ,Samo-
chodowki”. Kierownictwo
placowki przejat magister Je-
rzy Gorgon.

2015

W Muzeum Wsi Radomskiej
odbyta sie promocja filmu
,ROK1863" w rezyserii Prze-
mystawa Bednarczyka (na
zdjeciu). Byt to film o przebie-
gu Powstania Styczniowego.
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Policjant uratowat zycie kobiecie

Podczas patrolu w Przyleku
policjant z Wydzialu Ruchu
Drogowego zwoleriskiej ko-
mendy, uratowat 50-letnig ko-
biete. Wniedziele, 18 stycznia
rano podczas pelnienia
shuzby aspirant Bartlomiej
Chmurzynski, funkcjonariusz
Wydzialu Ruchu Drogowego,
naterenie gminy Przylek za-
uwazyl, ze kobieta stracita
przytomnosé. Okazalo sie tez,
ze doszlo uniej do zatrzyma-
nia funkcji Zyciowych. Poli-
cjant natychmiast rozpoczat
resuscytacje krazeniowo-od-
dechowa. Po okolo 20 minu-

REGION

tach reanimaciji dolaczyt
doniego inny kierowca, ktory
widzac, co sie dzieje zatrzy-
malssieijuz wspolnie walczyli
o zycie kobiety. Czynnoscira-
tunkowe prowadzili nieprze-
rwanie do czasu przyjazdu
karetki. Po przyjezdzie ratow-
nikéw, 50-latka zostala prze-
kazana pod ich opieke. Ze
wzgledu nabardzo powazny
stan kobiety na miejsce zda-
rzenia zadysponowano $mi-
glowiec Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego, ktory za-
bratja do szpitala.

PC

Niezwykly widok - zorza polarna

W poniedzialek, 19 stycznia p6Znym wieczorem nad Rado-
miem i calym regionie radomskim pojawila sie zorza polarna!
Niezwykle widoki zachwycily mieszkancow. Kolorowe smugi
swiatla widoczne byly z kazdego miejsca, ale najlepiej

w ustronnych, odludnych nieoswietlonych miejscach. Jp

RADOM

Straznik zlapal zlodzieja

Straznik Referatu Prewencji
Strazy Miejskiej w Radomiu
doprowadzil do zatrzymania
zlodzieja sklepowego.

Do zdarzenia doszlo w so-
bote, 17 stycznia okolo go-
dziny 18.30. Straznik Referatu
Prewencji Strazy Miejskiej
w Radomiu po stuzbie wybrat
sie na zakupy do sklepu Aldi
naulicy Mireckiego w Rado-
miu. Byl Swiadkiem ucieczki

zlodzieja sklepowego. Pod-
czas wchodzenia do sklepu
ustyszat krzyki obstugi ,,Zto-
dziej, lapac go, zlodziej!” iza-
uwazyl, jak mlody mezczyzna
wybiega z pelnym koszykiem
ze sklepu. W trakcie ucieczki
zlodziej poturbowat i uderzyt
starszego mezczyzne.

W konicu zlodzieja zatrzymat
straznik.
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JEDLINSK

Staropolskie Koledowanie
Cykl Staropolskie Koledowa-
nie zakonczy w niedziele, 25
stycznia w Jedlinsku o godzi-
nie 13 w kosciele Swietych
Apostotow Piotra i Andrzeja
koncert ,Oj Maluski” grupy
Goralska Hora. PAT

RADOM

Koncert gospel

W pigtek, 30 stycznia o go-
dzinie 19 w klubie Dzikie We-
ze Miejskiego Osrodka Kultu-
ry Amfiteatr w Radomiu -
bedzie karnawatowy koncert
choru Gospel Radom.

PAT

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ
Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Janusz Petz. Numer
telefonu interwencyjnego
.Echa Dnia"”: 697 770 064.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Sezon przezicbien w pelni,
ale uwazajcie z antybiotykami

Izabela Kozakiewicz
Radom

Zima czesto dochodzi doin-
fekcjiiwiele osob siega

po antybiotyk. SpecjaliSci
apeluja: - Nie bierzcie anty-
biotykow na wlasnareke.
Kiedy nie s3 potrzebne szko-
dza!

Zima, ujemne temperaturyi fe-
rie zimowe to okres, w ktorym
znaczgco ro$nie liczba infekcji
- zarobwno wsrod dorostych, jak
idzieci. Katar, kaszel, bol gardta
czy goraczka czesto pojawiajg
sie nagle, a w obliczu planowa-
nego wyjazdu lub napietego
grafiku wiele o0sob siega
po ,,sprawdzone” rozwigzanie:
antybiotyk.

- Tonie jest dobre rozwiaza-
nie. Sieganie po antybiotyk ,,na
zapas” zwieksza ryzyko dzia-
fan niepozadanych. Sprzyja
takze narastaniu antybiotyko-
opornosci, jednego z naj-
powazniejszych  zagrozen
wspobliczesnej medycyny -
ostrzega doktor Tomasz Bta-
siak z Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego.

Na przeziebienie nie
potrzebujesz
antybiotyku!

O tym, kiedy przyjmowac
antybiotyki i jakim zagroze-
niem jest tykanie ich bez po-
trzeby méwi Tomasz Blasik, in-
ternistainefrolog, a takze prze-
wodniczacy Zespotu do spraw
Antybiotykoterapii Radom-

skiego Szpitala Specjalistycz-
nego imienia doktora Tytusa
Chatubinskiego.

- W przypadku infekcji gor-
nych drég oddechowych, gar-
dta, anawet zapalen ucha Srod-
kowego czy zapalen oskrzeli,
czylichordb dotyczacych takze
dolnych drég oddechowych,
w 80-90 procentach mamy
do czynienia z infekcjg wiru-
sowa. W takich sytuacjach an-
tybiotyk nie pomozeinie skroci
czasu chorowania - ttumaczy
doktor Tomasz Btasiak.

Sieganie po antybiotyk ,,na
zapas” zwiekszaryzyko dziatan
niepozadanych. Sprzyja takze
narastaniu antybiotykoopormo-
Sci - jednego z najpowazniej-
szych zagrozen wspotczesnej
medycyny. W efekcie leki te
moga okazac sie nieskuteczne
wtedy, gdy naprawde beda po-
trzebne.

- Jesli chodzi o przyjmowa-
nie antybiotykow w leczeniu
ambulatoryjnym, zuzywamy
ich znacznie wiecej niz inni
Europejczycy. W efekcie bak-
terie uodparniajg sie na stoso-
wane leki. Juz teraz na Swiecie
1,2 miliona os6b umiera z po-
wodu infekcji wywotanych
przez bakterie lekooporne. Je-
§li nic w tym zakresie nie
zmienimy, a antybiotykoopor-
nos¢ bedzie narasta¢ w obec-
nym tempie, za okoto 25 lat in-
fekcje lekooporne stang sie
gtownga przyczyna zgonow.
Rocznie bedzie umierac po-
nad 10 mln oséb, wiecej niz
obecnie z powodu chor6b no-

}‘i
O antybiotykach moéwi
doktor Tomasz Btasiak
z Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego.

wotworowych - méwi Tomasz
Btasiak.

Antybiotyki scisle
wedtug wskazan
lekarza

Kolejnym istotnym proble-
mem, na ktéry zwracajg
uwage specjalisci, jest to, ze
pacjenci samodzielnie przery-
wajg antybiotykoterapie, gdy
tylko poczujg poprawe samo-
poczucia.

- Na pewno trzeba dokon-
czyc terapie przepisang przez
lekarza. Mamy coraz wiecej
danych, Ze antybiotyk nie za-
wsze musi byé stosowany
przez dtugi czas - czasem pie-
ciodniowa lub siedmiodniowa
terapia jest tak samo sku-
teczna jak czternastodniowa.
Zaufajmy jednak lekarzom - je-

. "
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sli zadecydowali o konkretnej
dtugosci leczenia, powinni-
$my przyjmowac lek doktad-
nie tak, jak zalecono Jesli nato-
miast lekarz zalecit pie¢ dni
antybiotykoterapii, a lek nam
pozostal, nalezy odda¢ go
do apteki. Antybiotyk nie po-
winien trafia¢ do domowej ap-
teczki, poniewaz badania po-
kazuja, Ze predzej czy pozniej
siegniemy po niego samo-
dzielnie lub podamy go bli-
skim, co nie tylko nie pomaga,
ale moze realnie zaszkodzic -
tlumaczy Tomasz Blasiak.

Probiotyki tez nie

zawsze s konieczne

Watpliwosci pacjentéw bu-
dzi réwniez koniecznos¢ sto-
sowania probiotykéw podczas
antybiotykoterapii. Jak pod-
kresla lekarz, nie zawsze jest to
rozwigzanie skuteczne i po-
trzebne.

- Zaufajmy ekspertom. Spe-
cjalisci Narodowego Programu
Ochrony Antybiotykow nie za-
lecaja rutynowego przyjmo-
wania probiotykow podczas
antybiotykoterapii. Jarowniez
nigdy nie zalecam ich stoso-
wania przy antybiotykach. Nie
ma obecnie mocnych danych
Klinicznych potwierdzajacych,
Ze jest to konieczne - wyjasnia
Tomasz Blasiak.

Najwazniejszy wniosek:
antybiotyki ratuja zycie, jed-
nak powinny by¢ stosowane
wylacznie wtedy, gdy sa bez-
wzglednie wskazane i zgodnie
z zaleceniami lekarza. ©®

Otrzymali dofinansowanie na autobusy

Patryk Samborski
GminaPrzytek

Ponad 341 tysiecy zlotych
dofinansowania trafi

do gminy Przylek na utrzy-
manie dwoch kluczowych li-
nii autobusowych.

Podpisana 12 stycznia umowa
gwarantuje dalsze funkcjonowa-
nie potaczen, ktore tacza kilka-
nascie miejscowoSci w gminie.
Dokument w sprawie dofi-
nansowania podpisali wojt
gminy Przytek Jerzy Kamionka
oraz skarbnik Mirostawa Wit-

czak. Wysokos¢ doptaty wynosi
341 tysiecy 246 ztotych, a Srodki
pochodza z Funduszu Rozwoju
Przewozow Autobusowych.

Pozyskane dofinansowanie
pozwala na utrzymanie pota-
czen autobusowych, ktére od-
grywaja kluczowg role w co-
dziennym funkcjonowaniu
mieszkancow, szczegolnie osob
starszych, mtodziezy szkolnej
oraz osobnieposiadajacych wia-
snego srodka transportu.

- To konkretne wsparcie,
ktdre realnie przektada sie na co-
dzienne zycie mieszkancow.
Dzieki tym Srodkom mozemy

utrzymac polaczenia autobu-
sowe umozliwiajagce dojazd
do pracy, szkét, placowek zdro-
wia i instytucji, w ktorych zata-
twiane sg codzienne sprawy. Da-
zymy do tego, aby mieszkancy
gminy nie czuli sie wykluczeni
komunikacyjnie. Dziekuje woje-
wodzie mazowieckiemu Mariu-
szowi Frankowskiemu za wspar-
cie - podkresla wojt Jerzy Ka-
mionka.

Jedna z dofinansowanych li-
nii jest potgczenie Mierzigczka-
Wojszyn przez Przytek i Jano-
wiec. Przystanki na tej trasie zlo-
kalizowane s3 w miejscowo-

Sciach: Mierzigczka, Babin,
Okreznica, Lipiny, Przytek, Szla-
checki Las, Mszadla Nowa,
Rudki, Baryczka, Janowice, Ja-
nowiec, Oblasy, Kolonia Oblasy
oraz Wojszyn.

Drugg objeta wsparciem linig
jest trasa Grab6éw nad Wistg-Woj-
szyn przez kaguszowiJanowiec.
Autobusy zatrzymuja sie w miej-
scowosciach: Grabéwnad Wista,
ZamoS¢ Stary, Zamo$¢ Nowy, Ea-
gow, Wolka Eagowska, Eagu-
sz6w, Eaweczko Nowe, Ea-
weczko Stare, Janowiec, Oblasy,
Kolonia Oblasy oraz Wojszyn.
©®
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Egzotyczne rosliny, zwierzeta, mineraty

Event Terrarystyczny i Botaniczny Dragon Expo oraz Gietda
Mineratéw, Bizuterii i Skamieniatosci GeoExpo w Radomiu
odbedzie sie w sobote, 31 stycznia i niedziele, 1 lutego w go-
dzinach od 10 do 18 w Radomskim Centrum Sportu przy uli-
cy Struga. Jak zapowiadajg organizatorzy podczas wydarze-
nia bedzie mozna z bliska podziwia¢ fascynujgce gatunki
zwierzgt pochodzacych z najdalszych zakatkow swiata. PAT

KROTKO

POWIAT BIALOBRZESKI

Zabrali kluczyki pijanemu
kierowcy. Uciekl, ale go zlapali

W sobote, 17 stycznia po go- szukiwaniach odnaleZzli 60-
dzinie 21, pracownicy jednej letniego kierujacego peugeo-
ze stacji paliw przy trasie S7 temizatrzymali go.
w powiecie biatobrzeskim Przeprowadzone badanie
wyczuli alkohol od mezczy- stanu trzezwosci wykazalo,
zny i odebrali mu kluczyki ze kierujacy miat 2,24 promila
od pojazdu. Jak sie potem alkoholu w organizmie.
okazalo, mezczyzna miat 2,24 Kierujagcemu pobrano
promila alkoholu w organi- takze krew dobadan, adalsze
zmie. czynnosci w tej sprawie pro-
Kierujacy ucieklzmiejsca  wadza bialobrzescy funkcjo-
zdarzenia, o zaistnialej sytu- nariusze. Za kierowanie po-
acji powiadomiono policje. jazdem w stanie nietrzezwo-
Skierowani na miejsce funk- §ci grozi mu kara pozbawienia
cjonariusze po krétkich po- wolnoscidolat 3. JP
GMINA CHLEWISKA

Nurkowanie Ekipy LLodowcowej

W niedziele, 18 stycznia, nad zalewem w Koszorowie odbylo sie
kolejne morsowanie zorganizowane przez Ekipe Lodowcowa
Chlewiska. Tym razem nasze morsy daly czadu. Byla trady-
cyjnalodowata kapiel, ale i nurkowanie.

Ekipa Lodowcowa Chlewiska ponownie spotkala sie
nad zalewem w Koszorowie. Kolejny raz w tym sezonie morsy
pokazaly, ze lodowata woda nie jest dla nich straszna. Byla tra-
dycyjnalodowata kapiel, ale i nie tylko. ZnaleZli sie Smiatko-
wie, ktérzy w mroznej wodzie zanurzyli sie po czubek glowy!

Choc¢ pogodabyla stoneczna, niska temperaturaidiugo
utrzymujace sie mrozy dawaty sie we znaki to pogoda nie od-
straszyla naszych morsow. Spotkanie rozpoczelo sie trady-
cyjna rozgrzewka. Byly tez wspolne zdjeciaiduzo uSmiechow.
Jak zawsze nie zabraklo wspolnego ogniska i znakomitych hu-
morow.

Morsowanie cieszy sie rosnaca popularnoscia, nie tylko jako
forma aktywnego spedzania czasu, ale rowniez ze wzgledu

naswoje zdrowotne korzysci. PC

KOZIENICE

Ciekawa lekcja ,Maly turysta”

Kolejna grupa maluchéw w formie zabawy i animacji.
zPublicznego Przedszkola Podczas spotkania maluchy
numer 4 w Kozienicach poznawaly historie Kozienic,
wzielaudzial wlekcji tury- lokalne atrakcjeisymbole

stycznej ,,Maly turysta”
W czwartek, 15 stycznia,

miasta. Program ,,Poznaj Ko-
zienice z Punktem Informacji

dzieci odwiedzily Punkt In- Turystycznej” jest skiero-
formacji Turystycznej wany do przedszkoli oraz klas
przy KozienickimDomuKul-  1-3szkélpodstawowych z te-
tury, gdzie instruktorki renu gminy. Spotkania odby-
Agnieszka KrynickaiEwa waja sie w przyjaznej, interak-

Pytka przeprowadzily zajecia

tywnej formule. AM

RADOM

Koncert Wiedenski

W piatek, 23 stycznia o go-
dzinie 19 w sali Radomskiej
Orkiestry Kameralnej odbe-
dzie sie Koncert Wiedenski
z Gwiazdami 2026. Bilety
na kupbilecik.pl.

PAT

RADOM

Cztery Pory Mitowania

W niedziele, 25 stycznia
2026 roku o godzinie 17

w Zespole Szkét Muzycz-
nych w Radomiu wystgpi ze-
spot Cztery Pory Mitowania.
Bilety na biletyna.pl.

PAT

Echo Dnia
Sroda, 21.01.2026

RADOM

Koncert mis tybetanskich
Koncert mis tybetanskich
odbedzie sie w sobote 31
stycznia w Radomiu przy uli-
cy Sniadeckich 2. Zaprasza
Miejski Osrodek Kultury Am-
fiteatr. Poczatek o godzinie 18.
PAT

RADOM

Rewia Burleski

Rewie Burleski Madame de
Minou bedziemy mogli zo-
baczy¢ w sali koncertowej
Radomskiej Orkiestry Kame-
ralnej w czwartek, 29 stycz-
nia. Poczatek o godzinie 19.
Bilety na kupbilecik.pl. R

Sidney Polak gwiazda Finalu
Wielkiej Orkiestry w Radomiu

Izabela Kozakiewicz
Radom

34. Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy juz

w niedziele, 25 stycznia.

W Radomiu gléwnaarena
wydarzen bedzie Rynek,
tam stanie scena.

Koncert zacznie sie o godzinie
15, na poczatek publicznosé
beda rozgrzewaty radomskie
zespotly. Wieczorem czeka nas
muzyczne spotkanie z Sid-
neyem Polakiem, znanym wo-
kalista i perkusista. Bedzie
Swiatetko do nieba, a po nim
impreze rozkreci jeszcze DJ
Mrowka.

Organizacj 34. Finalu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy w Radomiu tradycyjnie
zajeli sie harcerze z Hufca Ra-
dom Miasto. Wielkie granie od-
bedzie sie juz w niedziele, 25
stycznia. Jest dedykowany
zdrowym brzuszkom najmtod-
szych. Gramy dla gastroentero-
logii, ktora zajmuje sie lecze-
niem przewodu pokarmowego
matych pacjentéw.

Kolejny rok z rzedu koncert
finalowy  odbedzie sie
w Rynku. Tam stanie scena,
beda sie odbywaty pokazy, roz-
stawig sie stragany. Koncert
wystartuje o godzinie 15 i po-
trwa do wieczora. Na scenie
wystapia radomscy muzycy.
Jako pierwszy zagra zesp6t No-
ora, ktory ma w repertuarze ka-
watki z garunku rocka i metalu.
To grupa, ktérej mozna byto

postuchaé miedzy innymi pod-
czas Resursa Music Drive.

Pozniej przyjdzie czas
na koncert Harcerskiego Ze-
spotu Muzyczno - Wokalnego
Skylark.

Nastepnie na scene wejdzie
Hollow, takze z Radomia. To
rockowa kapela, ktora regular-
nie wystepuje podczas wyda-
rzei w Radomiu, miedzy in-
nymi w Resursie Obywatel-
skiej.

Podczas 34. Finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy
nie zabraknie tez 3po3, radom-
skiego zespotu rockowego. De-
biut 3po3 miat w 2022 roku,
grupa nagrywa i koncertuje
w Radomiuiw Polsce.

Zagra takze Screan. Radom-
ska kapela rockowa, z ponad 20

letnim stazem na scenach.
Po raz kolejny rozgrzeje pu-
blicznos¢ podczas finatu WOSP.
Okoto godziny 19 na scenie
WOSP w Radomiu pojawi sie
gwiazda wieczoru, Sidney Po-
lak. To perkusista, wokalista,
kompozytor i producent mu-
zyczny. Przez 35 lat byt zwia-
zany z zespotem T.Love,
pod koniec zesztego roku zostat
wykluczony ze sktadu. Sidney
Polak od lat rozwija tez swoja
kariere solowa. Pod wlasnym
nazwiskiem gra od 2002 roku,
pierwsza ptyte solowa nagrat
za$ w2004 roku. Jego najwiek-
szym hitem jest oczywiScie pio-
senka ,,Otwieram wino”.
Punktualnie o godzinie 20
w Rynku w Radomiu bedzie
oczywiscie Swiatetko do nieba.
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Sidney Polak bedzie gwiazda koncertu 34. Finatu Wielkiej
Orkiestry Pomocy w Radomiu. Zagra w radomskim Rynku.

Ale Radom nie strzela. Bedzie
cicho, anieborozswietlg lasery!
Bedzie podobne widowisko,
jak w zesztym roku.

A po pokazie na scene wej-
dzie DJ Mréowka i rozkreci wie-
czorng impreze na koniec 34.
Finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy w Radomiu.

Program koncertu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
2026 w radomskim Rynku: go-
dzina15- Noora, 15.30 - Skylark,
16.10 - Hollow, 17 - 3po3, 17.55 -
Scream, 19 - Sidney Polak, 20 -
Swiatetko do nieba, 20.10 - DJ
Mrowka.

Przypomnijmy, w tym roku
na ulice miasta wyruszy 300
wolontariuszy Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy. Be-
dzie mozna ich spotka¢ na uli-
cach, placach, w parkach, sta-
cjach benzynowych. I oczywi-
Scie na Rynku. Tu bedzie sie
dziato najwiecej, ale imprezy
towarzyszace beda sie odby-
waty w catym miescie i przez
cala niedziele.

Jedng zimprez towarzysza-
cych 34. Finatowi WOSPbedzie
tezmiedzy innymi bieg ,,Policz
sie z cukrzycg”. Stowarzysze-
nie ,,Biegiem Radom” tradycyj-
nie zaprasza do parku Ko-
Sciuszki. Dochod zimprezy za-
sili konto WOSP i bedzie prze-
znaczony na zakup pomp insu-
linowych dla ciezarnych kobiet.

W tym roku tradycyjnie be-
dzie Moto Orkiestra. Szykuje sie
wielki drift na parkingu
przed supermarketem E. Lec-
lerc przy ulicy Torunskiej. ©®

157 kierowcow zatrzymanych do kontroli,
wsrod nich az 89 za przekroczenie predkosci

Dawid Owczarek
Radom/Powiat radomski

To byl pracowity tydziendla
radomskich policjantow
wchodzacych w sklad Mazo-
wieckiej Grupy SPEED.

Dziatajac w dniach 12-18 stycz-
nia skontrolowali, az 157 aut
z czego 89 kierowcow przekro-
czyto predkosc.

Przypomnijmy, ze 12-15 stycz-
nia byty dniami mocno $niez-
nymi oraz mroznymi. Wiele drog

nie byto dobrze zabezpieczo-
nych, gdyz pogoda nie pozwa-
lata na to. To jednak jak widac¢
nie sktonito niektorych kierow-
cow do zwolnienia tempa jazdy.
Weekend za to rozpoczat fe-
rie zimowe, stad na drogach po-
jawito sie wiele aut. Wielu kie-
rowcow przywitato zimowy
odpoczynek z mandatem.
Radomscy policjanci wcho-
dzacy w sktad Mazowieckiej
Grupy SPEED podsumowali
swoj tygodniowy patrol podajac
konkretne dane, z ktorych wy-

nika, Ze dni od 12 stycznia do 18
stycznia byty bardzo pracowite.
Policjanci wtym czasie w Ra-
domiu i powiecie radomskim
skontrolowali 157 kierowcow.
89 znich zostato zatrzymanych
z powodu nadmiernej predko-
$ci. 1z kierowcow po przekro-
czeniu powyzej 50 kilometrow
na godzine w terenie zabudo-
wanym stracit prawo jazdy.

- Predkos¢jest jedng z gtow-
nych przyczyn wypadkéw dro-
gowych. Nadmiernalub niedo-
stosowana do warunkow niesie

za sobg zagrozenie nie tylko
braku opanowania pojazdu,
aw konsekwencji doprowadze-
nia do zdarzenia drogowego,
ale w istotny sposéb wpltywa
na rozmiar obrazen uczestni-
czacych w nim o0sob - ostrzega
radomska policja.
Funkcjonariusze sprawdzali
tez stan pojazdow, gdyz zimo-
we warunki powodujg duze
utrudnienia w poruszaniu sie
na drogach. Wsrod zatrzyma-
nych aut, 4 znich zostat zatrzy-
many dowod rejestracyjny. ©®
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Koledy, obrzedy i dawne
wierzenia w Domu
Kultury w Zwoleniu

Patryk Samborski
Iwolen

W niedziele, 18 stycznia

w sali widowiskowej Domu
Kultury w Zwoleniu odbylo
sie spotkanie poswiecone
ludowym tradycjom Bozego
Narodzenia.

Wydarzenie zgromadzito
mieszkancow zainteresowa-
nych dawnymi zwyczajami,
obrzedami oraz muzycznym
dziedzictwem okresu Swigtecz-
nego.

Podczas spotkania uczest-
nicy mieli okazje przypomnie¢
sobie bogactwo ludowych tra-
dycji zwigzanych z okresem
Bozego Narodzenia. Program
obejmowat zwyczaje wigilijne,
obrzedy kolednicze oraz wie-
rzenia i praktyki towarzyszace

Dom Kultury w Zwoleniu zaprosit na wydarzenie ,Tradyc-

Swietu Objawienia Panskiego.
Przedstawione treSci nawigzy-
watly do dawnych obyczajow
przekazywanych z pokolenia
na pokolenie, stanowiacych
wazny element kultury ludo-
wej regionu.

Istotng czeScig wydarzenia
byt Spiew koled i pastoratek,
ktory nadat spotkaniu Swia-
teczny charakter i podkreslit
znaczenie muzyki w tradycji lu-
dowej. Wystepy spotkaty sie
zduzym zainteresowaniem pu-
blicznoscii stanowity dopehie-
nie opowiesci o dawnych zwy-
czajachiwierzeniach.

Organizatorem wydarzenia
byt Dom Kultury w Zwoleniu.
Koordynacja spotkania zajeli
sie Joanna Tecza, instruktor
folkloru Domu Kultury w Zwo-
leniu, oraz Michat Tecza, in-
struktor muzyki. ©®

je Bozego Narodzenia w zwyczajach i wierzeniach ludu”.

FOT. DOM KULTURY W ZWOLENIU

Kulig charytatyw

Echo Dnia
Sroda, 21.01.2026

ny dla Leona

Slomki. Puszki pelne pieniedzy

Izabela Kozakiewicz
Gmina Biatobrzegi

Kilkaset os6b wzielo udziat
w kuligu charytatywnym
dla Leona Stomki w Kamie-
niu w gminie Bialobrzegi.

Naleczenie Leosia udato sie ze-
brac prawie 38 tysiecy ztotych,
to dochdd z wpisowego, ale tez
licytacjiidatkow do puszek wo-
lontariuszy. W kamieniu byta
tez super zabawa z przejazdz-
kami sankami, ogniskami, pie-
czeniem kietbasek i przepysz-
nym oraz rozgrzewajacym je-
dzeniem.

Kulig charytatywny dla Le-
ona Stomki w Kamieniu odbyt
sie w niedziele, 18 stycznia.
Przy altanie byl poczestunek,
stoty uginaty sie od pysznych
irozgrzewajacych dan. Rozpa-
lono ogniska, byto pieczenie
kielbasek i oczywiscie prze-
jazdzki saniami, zaprzezonymi
w konie, albo ciggnietymi przez
traktory.

Organizatorzy, wolontariu-
sze z Armii Stasia dla Leona
Stomki, zadbali o liczne atrak-
cje. Byla muzyka, licytacje,
przejazdzki quadami. Wolonta-
riusze zbierali pienigdze do pu-
szek, bo niedzielna zabawa
miata szczytny cel - wplata
naleczenie Leona Stomki z Bia-
tobrzegow.

Jak podsumowujg organiza-
torzy udato sie zebrac¢ 37 998,
85 ztotych! W tym:

21 098,85 ztotych - wptaty
do puszek wolontariuszy;

Organizatorzy, czyli Armia Stasia dla Leona Stomki, zadbali o atrakcje i pysznosci.

10 100 zlotych - wplaty
do wirtualnej skarbonki dedy-
kowanej na wpisowe;

2350 ztotych - wptaty wpiso-
wego na gtowna zbiérke (po za-
mknieciu dedykowanej skar-
bonki);

4450 z1 - kwota z niedzielnej
licytacji lotéw widokowych
nad Kamieniem.

Przypomnijmy, to juz ko-
lejna zimowa impreza dla Le-
ona Stomki. W niedziele, 11
stycznia dobyt sie spacer chary-
tatywny wokot Biatobrzegow
zakonczony ogniskiem. Do-
chéd z tego wydarzenia tez za-
silit konto na leczenie Leosia.

Leon Stomka to szeSciolatek
z Biatobrzegdw. Chtopiec wal-
czy z DMD, dystrofia mie-
$niowa Duchene’a, to rzadka
choroba genetyczna. Stop-
niowo ostabia kolejne miesnie,
takze serce i mieSnie odpowie-
dzialne za oddychanie. To
Smiertelna choroba. Jedynag

|
Udany kulig charyta-
tywny w Kamieniudla
6-letniego Leona.
Udato sie zebra¢ pra-
wie 38 tysiecy ztotych
naleczenie chiopca

szansg na powstrzymanie jej
rozwoju jest terapia genowa
dostepna wylacznie poza gra-
nicami Polski. Jest absurdalnie
droga, aby Leon dostat lek ro-
dzice musze mie¢ 17 milionow
ztotych!

Trwa zbiorka pieniedzy
na najdrozszy lek Swiata. Mo-
zna ja wesprze¢ na przyktad
whplacajac pienigdze za poSred-
nictwem portalu siepomaga.pl,
albo biorgc udzial w jednej
z wielu akcji charytatywnych
dlaLeonka.

W poniedziatek, na koncie
Leona Stomki na siepomaga.pl
byto okoto 3,8 miliona ztotych.

Dzien Balwana i Swiatowy
Dzien Sniegu w ,,sicdemce”

Aleksandra Majchrzak
Radom

Z okazji Dnia Balwana oraz
Swiatowego Dnia Sniegu
Szkola Podstawowa numer 7
w Radomiu zaprosila swoich
uczniow do wspolnego
Swietowania zimy.

Inicjatywa zachecata do aktyw-
nosci na $wiezym powietrzu,
rodzinnych zabaw oraz rozwi-
jania kreatywnosci.

Dzien Balwana, obcho-
dzony 18 stycznia, to miedzy-
narodowe Swieto kojarzone
zradoscia, zimowa aurg i bez-
troska zabawa. W tym roku te-
go samego dnia przypadat row-
niez Swiatowy Dziefi Sniegu,
ktoéry w szczegolny sposob pro-
muje aktywnos¢ ruchowa oraz
spedzanie czasu na §wiezym
powietrzu. Z tej okazji spotecz-
nos¢ Szkoty Podstawowej nu-

mer 7w Radomiu postanowita
wiaczyc sie w obchody.

Uczniowie zostali zapro-
szeni do zamieszczania w ko-
mentarzach pod szkolnym po-
stem zdje¢ przedstawiajacych
zimowe aktywnoSci, wspolne
lepienie batwanow, jazde
na sankach, bitwy na Sniezki
oraz inne rodzinne zabawy
zwigzane ze Sniegiem. Zache-
cano, by wykorzystac zimowa
aure i ulepi¢ prawdziwego,
Snieznego batwana.

Dla tych, ktérym warunki
pogodowe nie pozwolity na za-
bawy na dworze, przygoto-
wano rowniez alternatywe.
Szkota zaprezentowala bat-
wanki wykonane z krazkow
drewna oraz kolorowanki z zi-
mowymi motywami, pomalo-
wane kredkami. Prace uczniéw
pokazaty, ze kreatywnos¢ i do-
bra zabawa nie zalezg wylacz-
nie od pogody. ©®

Jest prawomocny wyrok w glosniej sprawie
o molestowanie. Chodzi o ksiedza z Pionek

Patryk Chruslak
Pionki

83-letni ksiadz z Pionek
oskarzony o molestowanie
seksualne siedmioletniego
chlopca zostal uniewinnio-
ny. Wyrok jest prawomocny.

Zdarzenie miato dotyczy¢ sytu-
acji sprzed kilkunastu lat, gdy
pokrzywdzony, juz jako 18-la-
tek zaatakowat ksiedza na ulicy.
Sledczym ttumaczyt, ze kiedys
kaptan go skrzywdzit.

Zakonczyta sie sprawa 83-let-
niego ksiedza oskarzonego
omolestowanie seksualne 7-let-
niego chtopca. Duchowny zostat
prawomocnie uniewinniony
od zarzucanych mu czynow.

- Sad drugiej instancji utrzy-
mat w mocy wyrok Sadu Rejo-
nowego w Kozienicach, ktory
W czerwcu 2025 roku uniewin-
nitksiedza od zarzutu przedsta-

wionego mu przez prokurature
- poinformowata Panstwowa
Agencje Prasowa w ubiegla
Srode wiceprezes Sadu Okrego-
wego Renata Krol.

W zwigzku z utajnieniem
procesu dziennikarze poznali
jedynie wyrok, bez jego uza-
sadnienia.

Sprawa dotyczyta wydarze-
nia sprzed kilkunastu lat, ale tra-
fita do prokuratury w2023 roku,
kiedy 18-letni wowczas mezczy-
zna zaatakowat na ulicy w Pion-
kach starszego ksiedza wraca-
jacego z postugi u chorych.

Z ustalen Sledczych wyni-
kato, ze w pewnym momencie
18-latek uderzyt duchownego
w okolice ledZzwiowa plecow,
wskutek czego kaptan prze-
wrocit siei doznat niewielkich,
powierzchownych urazéw
glowy i stluczenia. Kilka dni
p6zniej mtodego mezczyzne
zatrzymata policja.

W trakcie przestuchania 18-
latek thumaczyt sledczym mo-
tywy swego zachowania, wyni-
kajace - wedtug niego - z przy-
krych doSwiadczen z dziecin-
stwa.

Jak informowata wowczas
prokuratura, z uwagi na zto-
zone przez mtodego mezczy-
zne obszerne wyjasnienia pro-
kurator wytaczyt do odrebnego
postepowania materiaty doty-
czace doprowadzenia matolet-
niego ponizej 15 lat do innej
czynnosci seksualnej, czego ka-
ptan miat sie dopusci¢ w 2012
roku. Pokrzywdzony miat
wowczas 7 1at, ksiadz - 68 lat.

Wynikiem prowadzonych
postepowan prokuratorskich
byly dwa akty oskarzenia.
W jednym oskarzono 18-latka,
wdrugim ksiedza.

Miodemu mieszkancowi
Pionek postawiono zarzut spo-
wodowania u duchownego ob-

razen ciata. Sledczy zakwalifi-
kowali ten czyn jako wystepek
o charakterze chuliganskim,
za co grozito do trzech lat wie-
zZienia.

W pazdzierniku 2023 roku
sad wKozienicach uznat, ze 18-
latek doprowadzit do lekkiego
uszkodzenia ciata duchownego
i skazat go na kare grzywny
w wysokosci 2 tysigce ztotych.
Natozyt tez na niego obowiazek
zaptaty nawiazki narzecz ksie-
dza - takze w wysokosci 2 ty-
sigce ztotych. Obie strony zto-
zyly apelacje.

Prawomocny wyrok w tej
sprawie zapadt w czerwcu 2024
roku Sad Okregowy w Rado-
miu zmienit orzeczenie sgdu
Iinstancji, przyjmujac, ze czyn
oskarzonego nie miat charak-
teru wystepku chuliganskiego
iwarunkowo umorzyt postepo-
wanie wobec niego na okres
dwéoch lat préby. ©®
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Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sgdem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR.ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dziatalnoSci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem

w Eukowie doszlo do dwach
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nienaobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafilidoszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

b

Jestem gotowa pojsc na kompromisy, kiore

beda powazne, rozsadne, ale lez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-

Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastep

Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

stwie premiera

= 54l
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Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wiazatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP



8

Sledztwo pelne watpl

Marcin Koziestanski
Hiszpania

41 ofiar katastrofy kolejowej

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

® SWIAT
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Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

ol

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

Echo Dnia
Sroda, 21.01.2026

IWOSCI.

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistéow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawily sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
z nich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.

©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtébwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

row. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktore stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotgczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokéj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

e & o it s

Ak ywno' ¢ fizyczna,'w{aéciwa dieta oréz-prbfilak

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

| , -

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

tyczne badania to warunki, by seni-orzy“utrzymywali dobra kondycje pr

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM
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Dzieciom wyswietlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadia liczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukees...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogolna, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodlem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobdjstw wsrod dziecii mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On tez nie jest
duzy, bowynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czes¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moze to by¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentuja
metody odbierania sobie zycia
Iub w ogble upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniow z dwéoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkol podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢é pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych-116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 333 70 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac o to, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobéjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczylo, Ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych

byto tojuz 55 proc. Na pytanie:

,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych miody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczesliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyly tona przy-

ktad filmiki, na ktorych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze tresci
sugerujace, ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samob0j-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te tresci sg taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 x z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadg pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniad, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idagc me-
toda od ogbtu do szczegodhu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choc w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
poréownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest ta reakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomo6c w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Program , Misja 50/30. Cisnienie pod kontrolg” ma
przekonac¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujesie, ze obecnie 50
procent zdrowej dorostej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dlowych wartoSci cisnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
tow. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedziat prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

NadciSnienie tetnicze jest
glowna przyczyng wizyt u kar-
diologéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
row moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz problemé6w z siatkowka
oka.

Nadcis$nienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wienicowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawalu
serca), udarom mézgu, przewle-
kiej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkowki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdwce europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
mowig o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych na te
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa NadciSnienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecaja ciSnienie po-
nizej 130/80 mmHg.

Zbytwysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co piaty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspoblnego wysitku za-
rowno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, codrugi pacjent nie
Pprzestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtdwna przyczyna wizyt

u kardiologéw

FOT. KURHAN (123RF)
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosi¢

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by unikna¢ infekgcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
wosci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dza apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktoérym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesSniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imajq ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zglosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajgc ze szczepionek
bezptatnych dla seniorow,
mMoga sie zaszczepi¢ w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztow (zaréwno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacja (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kow refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
miodszych prowadzone sg
wytgcznie w przychod-
niach.

sie do apteki, ktora wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta

STRONA ZDROWIA @

podania szczepienia rozliczy
zNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupic szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze az dojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspoifinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badani ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dlugo mu-
simy czekac w kolejkach do re-
alizacji poszczegodlnych Swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy
polaczen, przedstawiajac sie
jako pacjenci zkonkretnymi do-
legliwo$ciami i potrzebami
zdrowotnymi. Co udato im sie
ustalic?

Wedtug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit Sred-
nio:
® na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 1. réwniez 4,2
miesigca),

@ do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (W 2024 1. - 4,3 mie-
siaca),
@® na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024 . - 3,1 mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edy-
cjinaszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dtugona pomoc. Okazujesie, ze
mozemy powtdrzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio cze-
kamy na Swiadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesigce -
alarmuje Milena Kruszewska,
prezes Fundacji Watch Health
Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-

nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentow nie sg one odczu-
walne.

Na jakie swiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrocej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siaca,

@ stomatologii (10,2 miesigca),
@ ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu (9,7 miesigca),

@ neurochirurgii (9,4 miesiaca),
@ otolaryngologii (9,2 miesigca),
@ otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkroétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesigca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesigca) oraz
medycyny paliatywnej (1 mie-
sigc). Na Swiadczenia zwigzane
z chorobami ptucikardiochirur-
gig pacjenci poczekajg nieco po-
nad miesigc - Srednio 1,4 mie-
sigca.

Sredni czas oczekiwania
na badania diagnostyczne
w Polsce wynosi obecnie 2,8
miesigca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w poréwnaniu
z poprzednim okresem pomia-
rowym z pazdziernika i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten
wynosit 3,1 miesigca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieje
na dalsze usprawnienia w do-
stepnosci Swiadczen zdrowot-
nych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatlo na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistéw oraz
dtugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dtuzeniu, co ostatecznie moze
wplywac na stan zdrowia pa-
cjentow.

Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery
miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-

FOT. PIXABAY.COM

laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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Trump grozi krajom
europejskim
za wspieranie Grenlandii

Donald Trump zapowiedziat, ze od 1lutego
wprowadzi cta na osiem krajow europejskich,
zato, ze te wystaty na Grenlandie grupy swoich
zotnierzy i nadal mowi o zajeciu wyspy. Pytanie,
jakie miatby to zrobic? Dania nie ustepuje,
cieszy sie tez coraz wiekszym poparciem
europejskich sojusznikow. Jaki cigg dalszy
bedzie miat kryzys zagrazajgcy jednosci NATO?

rezydent USA Donald

Trump zapowiedziat

w sobote natozenie cet

od 1lutego w wysokosci

10 proc. na osiem

panstw europejskich,
w tym Danie, Norwegie, Szwe-
cje, Francje, Niemcy, Holandie,
Finlandie i Wielka Brytanie,
zaich postawe wobec jego rosz-
czen do Grenlandii. 1czerwca
cta maja wzrosna¢ do 25 proc.
imajg obowigzywac, do chwili,
gdy ,uzgodniona zostanie
umowa w sprawie catkowitego
itotalnego zakupu Grenlandii”
przez USA - wynika z wpisu
Trumpa.

Wedtug prezydenta USA
kraje te ,wybraty sie na Gren-
landie z niewiadomych powo-
dow”, co doprowadzito
do ,,bardzo niebezpiecznej sy-
tuacji dla bezpieczenstwa,
ochrony i przetrwania naszej
planety”.

W niedziele po potudniu
w Brukseli odbedyto sie nad-
zwyczajne spotkanie ambasa-
doréw panstw cztonkowskich
przy UE w tej sprawie.

Prezydent Francji Emma-
nuel Macron napisat w sobote
na platformie X, ze grozby pre-
zydenta USA dotyczace cet sg
nie do zaakceptowania i jesli sie
one potwierdza, to kraje euro-
pejskie wspdlnie na nie odpo-
wiedza. ,,Zadne zastraszanie
igrozba nie mogg na nas wpty-
naé, ani w Ukrainie, ani
na Grenlandii” - zapewnit Ma-
cron.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie rzecznik rzadu Nie-
miec Stefan Kornelius, ktory
o$wiadczyt, ze Niemcy wspol-
nie z europejskimi partnerami
W stosownym czasie” odpo-
wiedza na grozby Trumpa.

Premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer okreslit jako ,,cat-
kowicie btedne” naktadanie cet

Grzegorz Kuczyiiski

na sojusznikéw zapewniaja-
cych bezpieczenstwo w ra-
mach NATO. Dodat, ze Wielka
Brytaniabedzie dazy¢ do wyja-
Snienia tego bezpoSrednio z ad-
ministracjg USA.

Antyamerykanskie

protesty w Danii

W sobote na placu przed ra-
tuszem miejskim w Kopenha-
dze zebraty sie tysigce ludzi,
aby zaprotestowac przeciwko
roszczeniom USA wobec Gren-
landii. Do podobnych manife-
stacji doszto takze w kilku in-
nych miastach Danii.

W Kopenhadze niesiono
na transparentach hasta:
»Grenlandia nie jest na sprze-
daz”, ,,Rece precz od Grenlan-
dii” oraz ,,Grenlandia nalezy
do Grenlandczykow”.

Rzeczniczka organizatorow,
Zrzeszenia Grenlandczykow
w Danii (Uagut), Julie Radema-
cher, podkreslita Ze celem ma-
nifestacji jest takze walka o za-
chowanie demokracji na Swie-
cie. - - Nie chodzi tylko o Gren-
landie - méwita.

W Danii podobne demon-
stracje zorganizowano m.in.
w Aarhus, Alborgu oraz Esb-
jergu. Manifestacje zostaty za-
powiedziane réwniez w stolicy
Grenlandii, Nuuk .

Jak poinformowaty dufiskie
lokalne media, w wielu skle-
pach z materiatami propagan-
dowymi zabrakto grenlandz-
kich flag.

Trump chce wyspy

Prezydent USA Donald
Trump wielokrotnie mowit
o koniecznosci przejecia Gren-
landii przez Stany Zjedno-
czone. W ostatnim czasie spe-
kulowal, Ze jeSli USA nie
przejma kontroli nad Grenlan-
dia, zrobig to Chiny albo Rosja.
Odrzucit przy tym inne rozwia-

zania, takie jak zwiekszenie
tam obecnosci Zotierzy USA
i proponowang przez Niemcy
misje panstw NATO na wyspie.
W niedawnym wywiadzie dla
»New York Timesa” powie-
dziat, ze USA mogg by¢ zmu-
szone do ,wyboru” miedzy
Grenlandig a NATO.

Sojusznicy Danii
wysylaja Zotnierzy

- Amerykanskie ambicje
przejecia Grenlandii sg nie-
zmienione - oSwiadczyta wub.
tygodniu premier Danii Mette
Frederiksen, odnoszac sie
dorozmoéw dufisko-grenlandz-
kiej delegacji z wladzami USA
w Waszyngtonie. Wedtug sze-
fowej duniskiego rzadu miedzy
Danig i Grenlandig a USA utrzy-
muje sie ,,fundamentalny roz-
dzwiek, poniewaz amerykan-
skie ambicje przejecia Grenlan-
dii sa niezmienione”.

Szef dunskiej dyplomacji
Lars Lokke Rasmussen poinfor-
mowatw Srode porozmowach
w Waszyngtonie, ze kontakty
majg by¢ podtrzymywane
w postaci grupy roboczej wyso-
kiego szczebla. Tymczasem ko-
lejne kraje europejskie infor-
mujg o wystaniu swoich Zohie-
rzy (cho¢ w symbolicznym bar-
dzo wymierze) na Grenlandie.

Strona europejska ma na-
dzieje zrozumiec rzeczywiste
intencje USA 1, jesli tomozliwe,
przekonac administracje
Trumpa, Ze nie ma potrzeby
przejmowania Grenlandii. Na-
lezy w jakis§ sposob zagwaran-
towag, ze opcja militarna nie
zostanie zrealizowana.

Europejscy dyplomaci, prze-
pytani przez Politico, twierdza, ze
licza na zawarcie porozumienia,
ktore Trump moglby sprzedac
jako zwyciestwow Stanach Zjed-
noczonychi ostatecznie zaptaci¢
za nie pieniedzmi, a nie wyspa.
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Jai( poinformowaly dunskie lokalne media, w wielu sklepach z materiatami
propagandowymi zabrakto grenlandzkich flag

,,Jesli Tadnie opakujemyw tobez-
pieczenstwow Arktyce, dodamy
surowce strategiczne, zawia-
zemy na gorze kokardke, jest
szansa, ze Trump to podpisze” -
uwaza jeden z dyplomatow. ,,Z
doswiadczenia (jak byto w przy-
padku zobowigzania do wyda-
wania 5% PKBna obrone) zawsze
tak sie konczyto”.

700 mid dolaréw

za Grenlandie

Prezydent USA Donald
Trump i jego najblizsi wspot-
pracownicy woleliby, zeby
mieszkancy Grenlandii zagto-
sowali w referendum za przy-
sztoScig z USA, a nie z Dania,
napisat Politico, powotujac sie
na zrodta znajace nastroje pa-
nujace w Biatym Domu. NBC
zas dowiedziata sie o wycenie
catej wyspy pod katem ewen-
tualnego zakupu, na ktorej
prawdopodobnie opiera sie
Waszyngton: 700 mld dolarow.

Sam Trump po$wiecit wub.
tygodniu Grenlandii dwa posty.
Stwierdzil, ze to nie Dania,
atylko Stany Zjednoczone bedg
w stanie zapewnic bezpieczen-
stwo wyspie. ,,NATO: Powiedz-
cie Danii, zeby ich stamtad za-
brata, natychmiast! Para psich
zaprzegow nie da rady! Tylko
Stany Zjednoczone!” - napisat.
1 zacytowat publikacje konser-
watywnego wydawnictwa Just
The News, ktorej sedno spro-
wadza sie do tego, ze wladze
Danii bagatelizujg rosyjskie
ichinskie zagrozenie dla wyspy
wbrew raportom wtasnego wy-
wiadu.

Nieco wczeSniej Trump na-
pisal, ze Grenlandia jest po-
trzebna wtasnie wramach USA
jako baza dla systemu obrony
przeciwrakietowej Ztota Ko-
puta. ,,NATO stanie sie znacznie
potezniejsze i skuteczniejsze,
gdy Grenlandia znajdzie sie

wrekach USA” - stwierdzit przy-
wodca Stanéw Zjednoczonych.

Co bedzie dalej?

Bloomberg wyr6znia szes¢
scenariuszy rozwoju wyda-
rzen:

Pierwsza to zakup wyspy.
Jest to mato prawdopodobne,
poniewaz nie przewiduje tego
dunska konstytucja i zaktada,
ze Grenlandia, po wyjsciu ze
sktadu Danii, sama zdecyduje
0 swej przysztosci.

Druga to militaryzacja. Jest
torozwiazanie, ktore zapropo-
nowali juz europejscy przy-
wodcy, w tym kanclerz Nie-
miec Friedrich Merz: nawyspie
zwieksza sie obecnos¢ sit
NATO, a takze oddzielnie Sta-
noéw Zjednoczonych, w celu
ochrony przed Rosjg i Chinami.

Trzeci sposob to umowa
na wzor ukrainskiej. Grenlandia
zapewnia dostep do swoich za-
sobow mineralnych w zamian
za gwarancje bezpieczenstwa,
w szczegOlnosci rozmieszczenie
sit USA. Jest tonajbardziej praw-

dopodobny wariant, ktory
Trump moglby sprzedac jako
korzystny ekonomicznie.

Czwarty wariant to umowa
o stowarzyszeniu z USA
po odiaczeniu sie od Danii. Da-
toby to Grenlandii status tery-
torium podlegajacego jurys-
dykcji wladz federalnych USA
zograniczong samorzadnoscig
- na wzOr np. Samoa Amery-
kanskiego.

Pigty to petzajgca aneksja.
Stany Zjednoczone, korzysta-
jacz porozumienia z 1951r., le-
galnie zwiekszaja swojg obec-
nos¢ wojskowa, anastepnie de
facto  przejmujga  wyspe
pod swoje zarzadzanie.

I ostatni, sz6sty wariant, to
wariant militarny. Amerykanie
sitg zmuszajg Grenlandie i Da-
nie do wuznania swego
zwierzchnictwa nad wyspa.
Biorac pod uwage dyspropor-
cjesitiobecnos¢ militarng USA
na Grenlandii, trudno zaktadac¢
jakie$ powazniejsze starcie. Ten
wariant jest wciagz najmniej
prawdopodobny.

AUTOREKLAMA
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski

WTELEWIZJI

Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrdj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wroézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Swiatawlotach. Na, Heini-
-Klopfer-Skiflugschanze”, naj-
wiekszym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polakow.

Powotania na mistrzostwa
Swiata w lotach, ktorych gospo-
darzem jest Oberstdorf'i jedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi za-
powiedziami w sktadzie zabra-
ktoKacpra Tomasiaka, a sposrod
etatowych kadrowiczéw w mi-
strzostwach nie wystartuje tez
Pawel Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - otoz wszyscy
mamy jeszcze w pamieci wyda-
rzenia z 15 stycznia 2014 roku
podczas treningu przed zawo-
dami Pucharu Swiata w Wisle.
W trakcie skoku niespelna
15-letni wowczas Wasek dostat
podmuch wiatru z boku, upadt
istracit przytomnosc¢. Zdiagno-
ZOwano u niego wstrzasnienie
mozgu.

Ta sytuacja zostata ze skocz-
kiemjuznazawsze... - Teraz, juz
w tej ,,dorostej” karierze, gdzie
trzeba skakac na tych duzych
skoczniach, mamucich, w trud-
nych warunkach pogodowych,
towtedy czuje jeszcze jakasblo-
kade do skakania - podkreslat
przezlata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tych mistrzostwach Swiatawlo-
tach w naszej reprezentacji jest
Klemens Joniak, ktory w ostat-
nim konkursie Pucharu Swiata,
w Sapporo, wywalczyt pierwszy
punkt w karierze.

Rekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,
uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

Cala szostka powotanych
wezmie udziatw czwartkowych
treningach. Ponich sztab szkole-
niowy wybierze czworke, ktora
wystapi w kwalifikacjach do
sktadajacych sie z czterech serii
zaplanowanych na pigtek i so-
bote zawodow indywidualnych.

W niedziele rozegrany zosta-
nie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny indy-
widualny mistrz olimpijski, wy-
stapi na tej imprezie porazjede-
nastyiostatni. Jest autorem naj-
wiekszego polskiego sukcesu
w lotach - wicemistrzostwa
zOberstdorfu w2018 roku. Pod-
czas tej samej edycji polska dru-

zynaw sktadzie Stefan Hula, Ku-
backi, Stoch i Zyta wywalczyta
tezbragzowy medal.

Polacy powtorzyli sukces, sta-
jac na najnizszym stopniu po-
dium réwniez w Planicy w2020
roku - tym razem w sktadzie Ku-
backi, Andrzej Stekata, Stoch
iZyla.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miejsce
w Planicy w1979 roku.

Rekordowi lotnicy

»Rekordzista Polski” w dtu-
gosci skoku wciaz pozostaje Ka-
mil Stoch, ktéry osiagnat251,5m
w2017 roku w Planicy.

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera

FOT. EAST NEWS

wynosi242,5minalezy dofeno-
menalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniec jest
zdecydowanym lideremnaliScie
ptacw Pucharze Swiata. W dwu-
dziestu konkursach zarobit az
331275 euro, czyliokolo 1400640
ztotych!

Z Polakoéw najwiekszymi za-
robkami moze pochwali¢ sie
Kacper Tomasiak - najego konto
wptyneto 53300 euro, czyli ok.
225000 zlotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow byt Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu ,Wiewior”
zdotat uplasowac sie na wyso-
kim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawg dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goscit mi-
strzostwa w lotach po raz
siodmy. ©®

Program zawodow:

Sroda, 21 stycznia 2026
-g0dz.19.00 - odprawa tech-
niczna.

Czwartek, 22 stycznia2026
- godz. 14.30 - oficjalny tre-

ning,.
- godz. 17.00 - kwalifikacje.

Piatek, 23 stycznia2026

-godz.15.00 -- seria prébna.

- godz. 16.00 - pierwsza
idruga seria konkursu indywi-
dualnego.

Sobota, 24 stycznia2026

-godz.15.30 - seria probna.

-godz.16.30-trizeciaiczwarta
seria konkursu indywidualnego.

Niedziela, 25 stycznia 2026

-g0dz.15.15 - seria probna.

-g0dz.16.15 - konkurs druzy-
nowy.
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Polska skuta lodem. Co
7 meczami Ekstraklasy:
Prognoza pogody

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W przyszly
weekend po dlugiej prze-
rwie wracaja rozgrywki PKO
Ekstraklasy. Czy z powodu
pogody mecze s3 zagrozo-
ne? Otéz na te chwile nie.
Zligowej spéiki pltyna bo-
wiem uspokajajace sygnaly.

Kluby Ekstraklasy w komplecie
przygotowuja sie do wiosny
zagranica. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje
wiekszoS¢, temperatura nie
spada w ciggu dnia ponizej 10
stopni Celsjusza. Najcieplej ma
trenujacy w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznan,
botam jest nawet 20 stopni.

W weekend wszystkie ze-
spoty wracajg do kraju, by
na wtasnych obiektach rozpo-
cza¢ mikrocykl do pierwszej
kolejki po przerwie, przypada-
jacej na przetom styczniailu-
tego. Pilkarzy czeka niemita
niespodzianka. Z dtugotermi-
nowych prognoz wynika bo-
wiem, ze mroz niespecjalnie

odpusci; temperatura w wielu
miejscach bedzie spadac
w ciggu dnia ponizej zera.

Wtadze Ekstraklasy na bie-
Z3acomonitorujg sytuacje. Nate
chwile nie ma tematu przekta-
dania meczow. Kluby zapew-
nity ligowa spotke, Ze murawy,
ktore posiadajg obowigzkowo
system podgrzewania, beda
przygotowane - cytuje prezesa
Ekstraklasy SA Marcina Ani-
muckiego serwis Meczyki. Ki-
bicom wybierajgcym sie na sta-
diony zaleca sie ubranie ,,na ce-
bulke” i korzystanie z gorgcej
herbaty.

Cojednak, gdyby miato by¢
jeszcze zimniej? Ot6z w Ekstra-
klasie nie obowigzujg zadne
sztywne limity temperatur, dla-
tego ewentualna decyzja o od-
wotlaniu zalezy wylgcznie
od interpretacji sedziego wspie-
ranego przez delegata PZPN. Je-
sienig z powodu ztych warun-
koéw atmosferycznych odwo-
fano dwa mecze: w Ptocku za-
lato boisko, zas w Biatymstoku
pokryt je $nieg, z powodu kto6-
rego obawiano sie o zdrowie
pitkarzy. ©®

Dla przyktadu w Warszawie pbdczas debiutu Marka

Papszuna w Legii ma by¢ okoto -2 stopni Celsjusza

Barcelona gra w Lidze Mistrzow. Lewandowski zapoluje na przelamanice

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajat
nas, ze jest maszyna od zdo-
bywania bramek, ale w bie-
z3acym sezonie wciaz czeka
napremierowe trafienie

w Lidze Mistrzow.

5meczow, O goli, 0 asyst - tak
wyglada dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu
kontuzji opuscit jedno spotka-

nie - przeciwko Olympiako-
sowi Pireus. W trzech meczach
(z Newcastle United, Chelsea
i Eintrachtem) wychodzit
w podstawowym skiadzie,
a w dwoch kolejnych (z PSG
i Club Brugge) pojawiatl sie
na boisku z tawki rezerwo-
wych. W zadnym z tych wa-
riantow nie dat jednak druzy-
nie oczekiwanego impulsu.
Tymczasem jego bezposredni
rywal do miejsca w wyjSciowej
jedenastce, Ferran Torres, ma
dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wroci¢ do

pierwszego skiladu. Torres
w ostatnim ligowym meczu
zRealem Sociedad (1:2) doznat
kontuzji - potwierdzit juz klub
w komunikacie. To oznacza
jedno: Polak znéw stanie przed
szansa na dlugo wyczekiwana,
premierowg bramke w elitar-
nychrozgrywkach.

Warto przypomniec, ze jesli
chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu Ligi Mi-
strzow. Lewandowski nie trafit
wtedy ani wdwumeczu z Inte-

rem Mediolan, ani w ¢wiercfi-
natowym rewanzu z Borussia
Dortmund. Przeciwko bytemu
klubowi trafitjedynie w pierw-
szym spotkaniu, gdy dwukrot-
nie pokonat bramkarza nie-
mieckiego zespotu. Licznik pol-
skiego napastnika w Lidze Mi-
strzow zresztg zatrzymat sie
na 105 trafieniach w klasyfika-
cji wszech czaséw. Polaka wy-
przedzaja dwaj wirtuozi: Cri-
stiano Ronaldoi Leo Messi.

Na tawce rezerwowych za-
siadzie drugi z Polakow - Woj-
ciech Szczesny, ktory w me-
czach z PSG, Olympiakosem

iClub Brugge zastepowat kontu-
zjowang jedynke w bramce mi-
strzow Hiszpanii - Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga w 7. kolejce Ligi Mi-
strzow bedzie miato ogromne
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka muszg wygrac, je-

|
5 meczow, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

§li chca pozostac w grze o miej-
sce wnajlepszej 6semce fazy li-
gowej. Potrzech zwyciestwach,
dwoch porazkach i jednym re-
misie zgromadzili dziesie¢
punktow, tracac dwa do pozy-
cji gwarantujacej bezposredni
awans do 1/8 finatu.

Mecz w Pradze bedzie trans-
mitowany wylacznie w ptatnym
kanale Canal+ Extra 1. Poczatek
wérode od godz. 21.00. W srode
réwniez za optata bedzie mozna
obejrze¢ kolejny pojedynek
z udziatem Mateusza Kochal-
skiego - jego Karabach podejmie
Eintracht Frankfurt. ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Radomiak remisuje
z Portimonense. 1o ostatni
sparing w Portugalii

Olhallkevych
Radom/Portugalia

PILKA NOZNA. W poniedzia-
lek, 19 stycznia, pilkarze Ra-
domiaka Radom rozegrali
ostatni sparing podczas zi-
mowego zgrupowania

w Portugalii.

Portimonense
Radomiak Radom

1(1)
1(1)

Bramka: dlaRadomiaka: Adrian Dieguez.

Radomiak: Majchrowicz - Ouattara, Kingue,
Diéguez, Wilson-Esbrand - Donis, Wolski, Alves
- Grzesik, Tapsoba, Capita oraz Leandro.

W ostatnim sparingu podczas
zagranicznego obozu przygoto-
wawczego Radomiak Radom
zmierzyl sie z portugalskim
Portimonense. Mecz byt final-
nym sprawdzianem formy
przed powrotem druzyny
do Polski. Pierwsza potowa
spotkania dostarczyta sporo
emocjii potwierdzita, ze zieloni
wchodza w decydujaca faze

przygotowan w dobrym rytmie
meczowym.
Radomianie znakomicie

rozpoczeli zawody. Juz w 2. mi-
nucie, po sporym zamieszaniu
w polu karnym rywaliiuderze-
niu odbitym od poprzeczki, Ad-
rian Dieguez zachowal najwie-
cej przytomnosci umystu, do-
bijajac pitke do siatkiidajac Ra-
domiakowi szybkie prowadze-
nie. Portugalczycy probowali

Radomiak Radom rozeéra’f ostatni sparing na zgrupo-

odpowiedzie¢, lecz w12. minu-
cie dobrg interwencja popisat
sie Filip Majchrowicz. Rado-
miak réwniez stwarzat zagro-
Zenie, groznie z dystansu ude-
rzat Grzesik, a swoje okazje
mieli Tapsoba oraz ponownie
Grzesik, prébujacy lobu z okoto
25 metréw. W 20. minucie Por-
timonense doprowadzito jed-
nak do wyréwnania po strzale
zza pola karnego, gdy pitka
po poprzeczce i plecach bram-
karza wpadta do siatki. Do prze-
rwy radomianie jeszcze kilku-
krotnie zagrozili rywalom, mie-
dzy innymi po sytuacji sam
nasam Tapsoby, lecz wynik nie
ulegljuz zmianie.

Po zmianie stron obraz gry
dtugo pozostawat wyréwnany,
a oba zespoty szukaty swoich
okazji gtéwnie po strzatach
z dystansu oraz statych frag-
mentach.

W koncéwce radomianie
byli wyraznie blizej zdobycia
zwycieskiej bramki. Po wejsSciu
Leandro za Josha Wilsona-Es-
branda ofensywa Radomiaka
zyskata na dynamice. W79. mi-
nucie bramkarz Portimonense
dwukrotnie ratowat swoj ze-
spot, najpierw po strzale Kin-
gue, a chwile po6zniej po ude-
rzeniu Leandro z bliskiej odle-
glosci. Brazylijczyk probowat
jeszcze w 88. minucie, gdy
pitka minimalnie mineta stu-
pek. W doliczonym czasie gry
swoje okazje mieli Leandro
oraz Rafat Wolski, jednak wy-
nik nie ulegtjuz zmianie. ©®

waniu w Portugalii przed powrotem druzyny do Polski.

ZAPASY

Olimpijczyk Radom podsumowat rok 2025. Na uroczystym
spotkaniu w Zespole Szkét Budowlanych w Radomiu byty
miedzy innymi legendy zapaséw w Polsce: Wtodzimierz Za-
wadzki, Marian Osinski czy Arkadiusz Kutynycz. Byt rowniez
prezes Polskiego Zwigzku Zapasniczego Karol tebkowski. To
on oficjalnie wreczyt okazaty puchar na rece Marii Swier-
czynskiej (oboje na zdjeciu) za 13. z rzedu triumf w kraju. MK

Echo Dnia
Sroda, 21.01.2026

FOT. MACIEJ KWIATKOWSKI

SIATKOWKA

Czarni grajg z Orkiestrg

W sobote, 24 stycznia 016:30,
w Radomskim Centrum Spor-
tu, Pierrot Czarni podejmg
Nowak-Mosty MKS Bedzin.
Bilety kosztujg 5 zt, a caty do-
chod wesprze Wielkg Orkie-
stre Swigtecznej Pomocy. Ol

Radomka do konca walczyla
7z ELKS Commercecon Lodz

Olha llkevych
Radom

SIATKOWKA. W poniedziatek,
19 stycznia w hali Radoms-
kiego Centrum Sportu Moya
Radomka Radom przegrata
meczEKS Commercecon
E6dz2:3 wramachrozgry-
wek 14 kolejki Tauron Ligi.

Moya Radomka Radom - EKS
Commercecon £6dzZ 2:3.

Sety: 25:18, 19:25, 25:22,
22:25,13:15.

MVP: Mariana Brambilla
(EKS).

Radomka Radom: Petrenko,
Garita, Jecek, Szlagowska, Len-
gweiler, Niemtseva - libero.

EKS Commercecon E6dz:
Brambila, Centka - Tietianiec,
Fayad, Gajer, Bidias, Szczyrba.

Moya Radomka Radom sto-
czytaniezwykle zaciety i emo-
cjonujacy pojedynek z EKS-em
E6dz. Spotkanie trwato piec se-
tow i dostarczyto kibicom
ogromnych emocji, cho¢ osta-
tecznie to zesp6t gosci cieszyt sie
ze zwyciestwa. Radomianki wie-
lokrotnie pokazywaty charakter,
odwracaty losy setowibyty bar-
dzoblisko koncowego sukcesu.

Radomka Swietnie weszta
wmecz. Choc pierwsze punkty
zdobyty zawodniczki z Lodzi,
gospodynie szybko wyréwnaty,
anastepnie przejety inicjatywe.
Kluczowa byla poprawa gry
Do przerwie wzietej przez tre-
nera Piotra Filipowicza. Sku-
teczne zagrywki Regiane Bidias
iMartyny Piotrowskiej oraz do-
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Mecz Moya Radomka Radom - EKS Commercecon todz byt niezwykle zaciety

FOT. OLHA ILKEVYCH

i emocjonujacy. O losach spotkania zadecydowat bardzo wyréwnany piaty set.

bra gra Julie Lengweiler pozwo-
lity Radomce zbudowaé wy-
razna przewage. Pierwszy set
zakonczyt sie pewnym zwycie-
stwem radomianek 25:18.
Druga partia rowniez dtugo
uktadata sie pomysli gospodyn.
Radomka szybko odrobila straty
iwyszla na prowadzenie, kontro-
lujac przebieg seta przez wieksza
jego czes¢. W koncowrce zabra-
ktojednak skutecznosci, a powi-
deoweryfikacji i serii punktow
EKS-u inicjatywa przeszla
na strone rywalek. Mimo prob
zatrzymania rozpedzonych go-
Sci, Radomka musiata uznacich
WYZSz0SC, przegrywajac 19:25.
Trzeci set byl pokazem de-
terminacji zespotu z Radomia.
Radomianki rozpoczety bardzo

pewnie, a po chwilowym kry-
zysie i prowadzeniu EKS-u po-
trafity wrocic do gry. Przetom
przynioést as serwisowy Wero-
niki Szlagowskiej, ktory datim-
puls do dalszej walki. Kon-
cowka nalezata do Radomki —
przy zagrywkach Brigitty Pe-
trenko i skutecznych atakach
Julie Lengweiler gospodynie
wygraty 25:22, ponownie obej-
mujac prowadzenie w meczu.
Czwarta odstona byta naj-
bardziej wyréwnana i petna
dtugich wymian. Radomka
walczyta punkt za punkt, jed-
nak kilka btedéw witasnych
i wieksza skutecznos¢ EKS-u
w decydujacych momentach
sprawily, ze to goScie przechy-
lili szale zwyciestwa na swojg

strone, wygrywajac 25:22 i do-
prowadzajac do tie-breaka.

Decydujacy set rozpoczat sie
znakomicie dlaRadomki, szybko
objeta prowadzenie 3:0. Gospo-
dynie graty odwaznie i z duza
energia, jednak £KS stopniowo
odrabiat straty. Po zmianie stron
gra toczyta sie punkt za punkt,
a wynik dlugo pozostawat
sprawg otwarta. Przy stanie 12:12
olosach meczu zdecydowaty de-
tale - minimalne btedyiskutecz-
niejsze akcje rywalek w kon-
cowce. Radomka walczytadosa-
mego konca, jednak to EKS wy-
grat pigtego setai cate spotkanie.

Mimo porazki Moya Radom-
ka Radom pokazata ogromny
charakter, ambicje i wysoka ja-
kosc gry. ©®

Hydrotruck Radom gra z AZS AWF Warszawa

Redakcja Polska Press
Radom

KOSZYKOWKA. Po pierwszej
domowej porazce, drugoli-
gowi koszykarze Hydrotruc-
kuRadom zagraja w hito-
wym pojedynku z AZS AWF
Warszawa.

| Spotkanie odbedzie sie w Sro-

de, 21 stycznia, o godzinie 18
w hali Zespotu Szkét Budowla-
nych, przy ulicy Kosciuszki 7.
Przypomnijmy, ze w ostat-
nig sobote podopieczni trenera
Piotra Kardasia przegrali do§¢

sensacyjnie z Ksiezakiem Lo-
wicz 84:86. Sztab szkoleniowy
Hydrotrucku porazke traktuje
jak wypadek przy pracy, po kto-
rym trzeba wstac i zabrac sie
do ciezkiej pracy.

Strata punktow sprawita, ze
Hydrotruck z bilansem 15-4
spadlna czwarte miejsce w gru-
pie B drugiej ligi.

Wyzej jest tylko Legion Le-
gionowo (19-0), Tur Basket
Bielsk Podlaski (16-2) oraz AZS
AWTF Warszawa (15-4). To wia-
Snie z tym ostatnim zespotem
Hydrotruck spotka sie juz
w Srode w hali ,,Budowlanki”.

Spotkanie zapowiada sie bardzo
ciekawie, bo wygrana pozwoli
jednej z druzyn umocni¢ sie
w czotowee, a to przyblizytoby
druzyne do gry w fazie play off.

Srodowy pojedynek zapo-
wiada sie szczegblnie ciekawie,
bo Hydrotruck chce ,,akademi-
kom” zrewanzowac sie za paz-
dziernikowa porazke. Wéw-
czas w stolicy AZS AWF wyraz-
nie zwyciezyt 91:71. Wszystko
wskazuje na to, ze gospodarze
Zagraja w najmocniejszym ze-
stawieniu, a ostatnia porazka
podziata na nich mobilizujgco.
Organizatorzy meczu zapowia-

daja, ze podczas pojedynku
czekaja konkursy inagrody dla
kibicow, ktore rowniez przygo-
towali Car-Glass oraz M-B Auto.
Pierwszy gwizdek w ,,Budow-
lance” zabrzmi o godzinie 18.

Czasu na odpoczynek po
srodowym meczu bedzie nie-
wiele. Koszykarze Hydrotrucku
juz w sobote, 24 stycznia wy-
jada do Pruszkowa na mecz
z tamtejszym Zniczem.

W innych meczach 20 ko-
lejki: Legion zagra u siebie z Pro-
fbud Legia Il Warszawa, a Tur
nawyjezdzie z Bankiem Spot-
dzielczym Minsk Mazowiecki.



