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Czy kot jest zdrowy dla cztowieka?
Bardziej, niz myslisz!

Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakujg nawet lekarzy
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Robert Czechowski odchodzi

Dyrektor Lubuskiego Teatru Robert
Czechowski zlozylrezygnacje z pel-
nionej funkcji. Zarzad wojewodztwa
lubuskiego, ktoremu podlegapla-
cowka, przyjat wniosekigo zaakcep-
towal. Planowane jest zakonczenie
pelnienia funkcji przez dyrektora
wrazzzamknieciem sezonu arty-
stycznego2025/2026. Niezaleznie

od powyzszej decyzji, zarzad monito-
ruje przebieg postepowan dotycza-
cychsytuacji w teatrze, prowadzo-
nych przez uprawnione instytucje
ioczekuje naichrozstrzygniecia.

0d kilku miesiecy w przestrzeni me-
dialnej padaja zarzuty wobec dyrek-

tora, ktére maja dotyczy¢ nieprawi-
dlowych decyzji finansowych.
Robert Czechowski w rozmowie
z,,GL” méwil, Ze pojawiajace siein-
formacje sa nierzetelne i nie maja nic
wspolnego z dziennikarstwem. Ape-
lowal, by nie ferowaé wyrokéw, za-
nim wszystko nie zostanie spraw-
dzone przez Regionalng Izbe Obra-
chunkowa. Nie wiemy, czy jego decy-
zjamazwiazek z prowadzong
sprawa, czy jej powody s3 inne.
Weczoraj dyrektor nie chcial komen-
towac sprawy. Powiedzial, ze odnie-
sie sie do wszystkiego w czwartek,
naspecjalnej konferencji prasowe;j.
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KULTURA W PIATEK PREMIEROWE POKAZY

To samo niebo,
inne opowiesci

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Pokazy nocnegonieba - ChinyiJa-
ponia” - ten autorski obraz pracow-
nikoéw Planetarium Wenus miesz-

mieli juz okazje go zobaczyc. Byli
pod wrazeniem.

- Praca nad filmem trwata ponad dwa
lata. Ma on 30 minut i wykonany zo-
stal w technologii fulldome, ktéra po-
zwala na tworzenie materiatéw, po-
kazywanych na sferycznych ekra-
nach. Stosuje sie tu taka kamere,
ktora widzi 360 stopni. Wszystko po-
wstato wnaszym studiu, przy uzyciu
r6znego rodzaju oprogramowania -
powiedziat ,,Gazecie Lubuskiej” Da-
riusz Madej, kierownik Centrum Na-
uki Keplera i Planetarium Wenus
w Zielonej Gorze. - Film poSwiecony
jest legendom, mitologii Dalekiego
Wschodu. My, Europejczycy, jeste-
Smy przyzwyczajeni, ze w gwiazdach
odnajdujemy historie, ktore znamy
z mitologii greckiej i rzymskiej. Nato-
miast inne historie znaja mieszkancy
Dalekiego Wschodu i o tym jest ten
pokaz. ChcieliSmy pokazac, ze wszy-
scy patrzymy na te same gwiazdy,
awidzimy inne opowiesci.

Jak podkresla kierownik, film po-
wstat dzieki zaangazowaniu bytych
iobecnych pracownikéw Planetarium
Wenus.

- Chinczycy, patrzac w niebo, widza
smoki, ptaki ogniste. A my widzimy zu-
pelnie coS innego - zauwaza Julia Rov-
nenko, ktora zajeta sie grafika 3D, nato-
miast scenariusz napisata Marta Zub.
Eukasz Zalewski z radia tezwspomogt...

- Wszystko brzmi niesamowicie.
Za kazdym razem, gdy ogladam

FLANETARIUM WENUS

H DPOWIESCI NO

EGO NIERA:

Chiny | Japthia
FORATY PREMIERD) f
20022026 NP«
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Dariusz Madej, klerownlk Centrum Nauki Keplera i Planetarium
Wenus, oraz Julia Rovnenko (grafika 3D), zapraszajg na seanse

pod koputa ten film, odkrywam nowe
dzwieki - podkresla kierownik plane-
tarium. JakoS¢ dzwieku jest lepsza
dzieki wymienionemu w listopadzie
systemowi. Kiedys potrzebnych byto
az osiem projektoréw, dzis wystarcza
dwa. Liczba komputeréow tez sie
zmniejszyta.

- Bardzo mi sie podobaty te opo-
wiesci, bo sg w moim klimacie, takie
bajkowe, a jednoczesSnie ilu ma-
drych rzeczy mozna sie z nich do-
wiedzie¢ - mowi dyrektorka Zielo-
nogorskiego OSrodka Kultury Agata
Miedzinska.

Dziennikarka radiowa Agnieszka
Der po pokazie powiedziata nam:

- Swietnie, ze te film wyszedt
spod rak pracownikow planetarium.
Dzieki pokazowi mozna spojrzec
na niebo, na ktére codziennie pa-
trzymy, z innej perspektywy, poznac

kilka legend z Dalekiego Wschodu.
Swietny obraz.

Maciej Dobrowolski z Zielonogor-
skiego Klubu Fantastyki Ad Astra:

- Jestem pod duzym wrazeniem.
Jako fantasta ciesze sie, ze mieliSmy
okazje zobaczy¢ film przygotowany si-
tami zielonogorskimi. I zachecam
wszystkich do jego obejrzenia. Noili-
cze na wiecej. Moze niebo Afryki?

Pierwsze pokazy odbeda sie w pig-
tek, 20 lutego, o godzinach: 17.00,
18.00 i 19.00. WejSciowki s3 juz do-
stepne w systemie rezerwacyjnym
Centrum Nauki Keplera.

- Bedzie sie dziato tego dnia. Bo
na premiere zaprosiliSmy réznych go-
Sci. Bedg samurajowie z zainscenizo-
wang walka na miecze, pokazy aikido,
spotkanie z instruktorka tai chi - wyli-
cza Dariusz Madej, zapraszajac na pigt-
kowe wydarzenie.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

F(I)T. JACEK KATOS
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statnio na tapet trafita sprawa (ewentualnego) re-
montu dawnej siedziby MCK w Gorzowie. To budy-
nek z wieloletnig historia, z ktorym wielu gorzo-
wian ma tez Swietne wspomnienia, jednak
od dawna popada w ruine - dlatego tez od lat nie organizo-
wano w nim np. koncertow.

Radny Roman Sondej miat pomyst, by zrobi¢ tu centrum dla
seniorow. I w sumie, jak tak mysle o tym, to pomystjest dobry.
W koncu to wiasnie w budynku przy Drzymaty organizowano
chociazby potancowki dla senioréw. Znajduje sie on w centrum
miasta, blisko jest przystanek autobusowy, niedaleko zatrzy-
muje sie tramwaj. Dla senioréw opcja w sam raz.

Ale prezydent Wojcicki powiedziat jasno na sesji: remontu
nie bedzie, bylby zbyt kosztowny.

Mozeiwydatek duzy, ale to juz kolejny raz, gdy w ostatnim
czasie okazuje sie, ze na co$ brakuje pieniedzy. Miejskie Cen-
trum Kultury poinformowato, ze budzet, kolokwialnie méwiac,
sie nie spina. Wnioskowano o 16 mIn zi, a przyznano 9 min zt.

Nie tak dawno, jak wielu mieszkancow dziwito sie, ze wyre-
montowano tylko czes¢ ulicy Gorczynskiej (od ronda Gorczyn-
skiego do skrzyzowania z ul. Kucki, a nie do ronda Gdanskiego).
Naremont odcinka kilkusetmetrowego zabrakto juz pieniedzy.
Miasto powiedziato, ze wyremontuje. Pozniej...

Ale do sedna: wiem, ze budzet nie jest z gumy. Rozumiem,
ze z pustego to i Salomon nie naleje. I by¢ moze, bytabym na-
wet po stronie rzadzacych, ktorzy thumacza, jak rodzic
dziecku, ze teraz mamy pilniejsze wydatki. Ale jednak trudno
stucha sie tych ttumaczen, gdy sie wie, ile milionéw poszto (a
moze utopiono?) na remont Przemystowki. Jesli nie pamieta-
cie Drodzy Czytelnicy, to przypomne: ta inwestycja koszto-
wata nas 72 miliony ztotych. Zaptacono o wiele wiecej, niz za-
ktadano. Miasto za te inwestycje zgarneto nawet ,,nagrode”
za marnotrawienie pieniedzy.

Tu pieniadze zmarnotrawiono, to tam zaoszczedzono.

@® Jesienig 1946 r. w drodze z Gdyni do
Swinoujscia doszto do pierwszej po

wojnie katastrofy w Polskiej Marynarce
Wojennej. Zginat jeden marynarz.
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Lubuski aktor zagral ze zdobywca Oscara!
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Mozna go zobaczy¢ w wielu produkcjach

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

MateuszMalecki, aktor po-
chodzacy zKonotopu w po-
wiecie nowosolskim, sienie
zatrzymuje. Mozna go zoba-
czyé w kolejnych znaczacych
produkcjach, m.in. w drugim
sezonie serialu,.Klangor”.

Mateusz Malecki majuznakocie
udziat w wielu ciekawych fil-
mach i serialach. Chodzi o takie
tytutyjak ,,Belfer”, ,,303. Bitwa
o Anglie”, ,,25 lat niewinnoSci.
Sprawa Tomka Komendy”,
,,Najmro. Kocha, kradnie, sza-
nuje”, ,Wielka woda” czy
,,Chtopi”.

Canal+ pokazuje wtasnie
kontynuacje serialu ,,Klangor”.
Malecki zagrat w pierwszej cze-
Sci, gra tez w drugiej. Podkresla,
Ze rola byta wymagajaca emo-
cjonalnieifizycznie.

- Byto duzo kaskaderki, mie-
liSmy sporo prob - wspomina.
- Wymagato to sprawnosci
i czujnosci wobec partnera.
Procz tego postag, ktora gram,
jest na dnie, ana konicu zdradza
swojego kumpla. Wiasne ko-
rzysci przenosi ponad przyjazn
i posuwa sie do obrzydliwych
rzeczy. Trudno byto znalezc
w sobie takie poktady zla.
Jedna rzecz to znaleZ¢ cos ta-
kiego w sobie, adruga - zeby to
dobrze wygladato w kamerze.
IntensywnoS¢ emocji byta
duza, ale na premierze ustysza-
tem sporo mitych stow.

Malecki zagrat takze w gto-
$nym ostatnio serialu HBO
,»Niebo: Rok w piekle” w rez.
Bartosza Blaschkego. Opo-

g

-

—
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Mateusz Malecki i Tomasz Kot na planie serialu ,Niebo:

Rok w piekle”

wiada o samozwanczym guru
prowadzacym wspolnote du-
chowg Niebo, ktéra przeradza
sie w system przemocy i fana-
tyzmu.

- Mam tam epizod poli-
cjanta, ktéry przewija sie
w kilku odcinkach - opowiada.

Nie kryje, Ze przyjemnoscia
byto ogladac kunszt aktorski
Tomasza Kota, ktory gra tam
jedna z gtéwnych rol.

- Od takich ludzi mozna sie
bardzo duzo nauczy¢ - przy-
znaje. - Przy okazji pracy
nad ,Wrooklyn Zoo” Krzysztofa
Skoniecznego obserwowatem
Jana Frycza. W poszczegdlnych
ujeciach szukat caty czas innej
perspektywy i zdatem sobie
sprawe, Ze oni caty czas odkry-
waja, chcg zachowac jakosc.

Tomek Kot byt taki sam: szukat
i odkrywat. Nigdy nie spoczy-
waja nalaurach.

W kinach mozna juz obej-
rzectakze ,,Piep*zy¢ Mickiewi-
cza3” zudzialem Maleckiego.

- Matarola, ale nie ma tam
duzo postaci, wiec mimo
wszystko sie odznacza - pod-
kresla.

Ostatnio zagral rowniez
w serialu ,,Zaktadnicy”, m.in.
z Piotrem Adamczykiem.

A w grudniu miata miejsce
premiera filmu ,Gavagai”
w rez. Ulricha Kohlera. To nie-
miecko-francuska koproduk-
cja, w ktorej gra ochroniarza
na festiwalu filmowym.

- Cieszy mnie to, ze buduje
dorobek miedzynarodowy, bo
sporo sie dzieje za granica. Dla

mnie to kolejne doSwiadczenie
- zaznacza aktor.

To nie wszystko - juz jesie-
nig zobaczymy Maleckiego
w serialu z hollywoodzka
gwiazda, zdobywca Oscara!

- Poki co niestety nie moge
powiedziec¢ zbyt wiele i zdra-
dzi¢ jego nazwiska - thumaczy.
- To produkcja brytyjska. Je-
stem juz po zdjeciach, mam
znim scene i dla mnie wspot-
praca z nim na planie byta nie-
samowitym przezyciem. Mo-
gliSmy ze sobg porozmawiac
i emocje byly ogromne. Nie
wierzytem, ze to sie dzieje.

Weczesniej zagrat z inng hol-
lywoodzka gwiazdg - Tomem

- Cruise’m. Ma bowiem na kon-

cie gtosne ,,Mission: Impossible
- Dead Reckoning - Part One”
i,,Mission: Impossible - The Fi-
nal Reckoning”.

- Zbyt wiele nie rozmawiali-
Smy, ale podczas zamknietej
premiery dziekowat nam
za wspolprace - wspomina. -
Cruise méwit nam na planie, Ze
manadzieje, izbedziemy sie ra-
zem dobrze bawic i coS wycia-
gniemy z tego dla siebie. Byli-
Smy Swietnie zaopiekowani.
Wtedy byla akurat premiera
»Top Gun: Maverick” i wszyscy
zostaliSmy na nig zaproszeni.
Powiedzialem, ze chetnie
pojde, ale bedzie trzy dni
przed moimi  zdjeciami
do ,Mission: Impossible”.
Wszystko zatatwili: samolot,
hotel itd., mogtem tez zabrac
osobe towarzyszaca. To byto
super. Wiem, ze mieli na to
ogromny budzet, ale to byt
wspaniaty pokaz kultury i sza-
cunku.

Pogoda w regionie

FORUM CZYTELNIKOW
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0o°C -9°C
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niekorzystny 3°C ¥ .6°C

Uwaga: mozliwe stabe opady $niegu

Barbaraz Nowej Soli:
Bardzo dobrze sie stato, ze
bedzie wiecej kandydatow
na szefa lubuskiej KO. To tylko
wyjdzie na dobre wszystkim.
Najgorsze jest to, jak ktos
przyzwyczaja sie do zajmo-
wanych stanowisk i uznaje je
za state. Mysle, ze zmiany sg
zawsze potrzebne, bo mobili-
zujg do lepszego dziatania.

WandazZar:

Wiele ostatnio moéwi sie

o przedszkolach i potrze-
bach zwigzanych z matymi
dziecmi. A ja mysle, ze row-
nolegle powinnismy dysku-

towac o sytuacji z seniorami.
Potrzeb jest mnostwo, pro-
blemoéw tez. | wcale z cza-
sem nie bedzie ich mniej, bo
spoteczenstwo mocno sie
starzeje. Nie ma na co cze-
kac, trzeba dziatac.

MarcinzZielonej Gory:
Osiedle Zacisze ma pecha, ja-
kakolwiek inwestycja drogo-
wa jest tam prowadzona, to
zawsze sg opoznienia. Mam
nadzieje, ze warto czekac

na koniec modernizaciji ulicy
Zacisze, bo utrudnienia sg
dosé mocne, a jesli niewiele
sie zmieni po remoncie,

oprocz deszczéwki, to z pew-
noscig nie tylko ja bede nieza-
dowolony.

ZofiazZielonej Gory:
Obejrzatam zdjecia z miejsc,
ktorych w naszym miescie juz
nie ma. Ja najbardziej zatuje
zabytkowego dworca kolejo-
wego i grzybka, pod ktorym
umawiatam sie zawsze z mo-
im chtopakiem, pézniej me-
zem. Mamy do tego miejsca
wielki sentyment.

Waldemarz Gorzowa:
Jestem pod wrazeniem, jak
zaprezentowat sie na mistrzo-

stwach zawodnik AZS AWF
Mateusz Posmyk. Brawo! Zdo-
byt ztoty medal w skoku
wzwyz. Ale w jakim stylu?!
Obronit mistrzowski tytut re-
welacyjnym wynikiem.

Henrykaz Sulechowa:
Nie wszystkim podoba sie to,
ze w centrum miasta ma by¢
galeria. A ja ciesze sie z kaz-
dej inwestyciji, bo lubie jak
miasto sie zmienia, powstaja
nowe rzeczy. Nie kazdy musi
wszystko akceptowac, ale
jest wybor. Nie chce, to nie
robie zakupdw w danym
markecie i tyle.
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Popiol trafi na glowy wiernych.
Tak rozpoczyna sic Wielki Post

Dzis jest Sroda Popielcowa,
ktorarozpoczyna Wielki Post.
W kosciotach odprawiane s
msze §wiete z obrzedem po-
sypania glow popiolem.

- Jest to znak pokutny po-
chodzacy z tradycji biblijnej.
W sugestywny sposéb wyraza
on grzeszna kondycje czlo-
wieka. Przyjmujac popiét
na glowe wierni uznaja swoja
ludzka utomnoséiniemoc wo-
beczla oraz deklaruja wole we-
wnetrznej przemiany poklada-
jacnadzieje w Bozym milosier-
dziui cierpliwosci - méwiks.
Adam Sapieha, notariusz kurii
zielonogorsko-gorzowskiej.

GORZOW

W czterech punktach na-
szegoregionu celebracja
Srody Popielcowej odbedzie
sie zudzialem biskupéw.
09.00bp Pawel Sochabedzie
uczestniczyl w mszy w ko-
Sciele Najswietszego Zbawi-
ciela w Zielonej Gorze. 012.00
bp Tadeusz Lityniski, ordyna-
riusz, bedzie modlil sie
zuczestnikami rekolekcji oa-
zowych w kaplicy domu reko-
lekcyjnego w Rokitnie. Z kolei
bp Adrian Put 016.30 bedzie
uczestniczyl w liturgii w ko-
Sciele w Przemystawiu,
a2018.00 w kosciele w Krze-
szycach. JM

1o nie byl Armani ani Versace

Funkcjonariusze Stuzby
Celno-Skarbowej z Lubu-
skiego Urzedu Celno-Skarbo-
wego w Gorzowie (LUCS)
kilka dni temu przeprowa-
dzili kontrole w sortowni
przesylek nalezacej dojednej
z firm kurierskich.

- Podczas kontroli funkcjona-
riusze znalezli w kilkudziesie-
ciu paczkach odziez, obuwie
oraz wyroby galanteryjne
oznaczone znakami towaro-
wymi znanych Swiatowych

marek. Wstepna analiza wy-
kazata, Ze towary moga naru-
szaé prawa wlasnosci prze-
myslowej. Zabezpieczono
prawie 10 tys. szt. produktow
z zastrzezonymi znakami to-
warowymi - informuje Ewa
Markowicz, rzeczniczka KAS.
Wartos¢ zabezpieczonego
towaru to ponad 6 milionow
zlotych. Przesytkinadano
naterenie wojewodztwo ma-
zowieckiegoibyly przezna-
czone dodalszej dystrybucji.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

GORZOW

Poscig za kamperem
34-letni Lubuszanin uciekat
przed policyjng kontrola
skradzionym z terytorium
Niemiec kamperem. W trak-
cie poscigu popetnit szereg
przestepstw i wykroczen
drogowych, a pozniej ude-

rzyt w znak na jednym z go-
rzowskich rond. Ostatecz-
nie zostawit auto i zaczat
ucieka¢ pieszo. Gdy zostat
zatrzymany, okazato sie, ze
na sumieniu ma znacznie
wiecej niz jazda kradzionym
pojazdem... 34-letni kieruja-
cy byt poszukiwany do od-

bycia kary pozbawienia wol-
nosci, nie posiadat upraw-
nien do kierowania, a do-
datkowo znajdowat sie

pod dziataniem srodkéw
psychotropowych. Po za-
trzymaniu zostat przewie-
ziony do miedzyrzeckiej ko-
mendy Policji. SS

FOT. LUBUSKA POLICJA

Wrocila nam wiara

w sprawicdliwosc i

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

- Chcialemsie poddaé¢

po wyroku pierwszej instan-
cji, ale dzieki Zonie tego nie
zrobilem. Powiedziala, ze
jak juz walczymy, to do sa-
mego korca - méwi Marian
Majewski, ktory pozwat
miasto ws. mieszkania ko-
munalnego. Determinacja
sie oplacila, bo wlasnie wy-
gralapelacje. Wyrok jest
prawomocny.

Na poczatku lutego opisaliSmy
historie Mariana Majewskiego,
mieszkanca jednego z mieszkan
komunalnych w centrum Nowej
Soli. Gdy zaczat pracowac za gra-
nicg, zostata w nim jego mama
Maria, kt6rg regularnie odwie-
dzal. W czasie, gdy pracowat
w Czechach, poznat Kamile,
przyszta zone.

Na poczatku stycznia 2023 .
mama pana Mariana zmarla. Syn
powiadomit nowosolski Zaktad
Ustug Mieszkaniowych, ze pojej
Smierci chce zostac najemca lo-
kalu. Ale nie dostat zgody.

- ByliSmy w szoku - mowita
nanaszych tamach pani Kamila.

Centrum zyciowe

Nowosolanin poszedt
do sadu - ztozyl pozew o usta-
lenie istnienia stosunku najmu.
W pierwszej instancji miasto
wygrato sprawe. M.in. na pod-
stawie rozliczen za wode i ze-
znan Swiadkow sad uznat, ze
pan Marian w chwili Smierci
mamy z nig nie mieszkat.

Majewski podnosit jednak,
Ze wiele lat pracowat za gra-
nica, ale w weekendy regular-
nie zjezdzat do Nowej Soli.

- Gdy tylko miatem wolne,
bytem na L4 czy w momencie,
gdy nadchodzity Swieta, przy-
jezdzatem zawsze do domu
w Nowej Soli - podkreslat pan
Marian. - Miatem tu swéj pokoj,
swoje rzeczy. Tu jest moje cen-
trum zyciowe.

Wazne jest to, ze z koncem
2022r. konczyta mu sie umowa
z pracodawcg z Czech. Dlatego
zwracal uwage, ze dwie sprawy
zbiegly sie w czasie: utrata
pracy za granicg i Smier¢ mamy
niefortunnie sie na siebie nato-
zyty, wiec czeS¢ sasiadow ze-

Kamila Majewska, Zona pana Mariana, z céreczka

Carmen

znawata, ze na state widzieli go
w domu dopiero po jej Smierci.

Dwie przestanki

Prezes ZUM-u Mariusz Smo-
larczyk méwit ,,Gazecie Lubu-
skiej”, ze decyzja o odmowie
zawarcia umowy najmu nie
wynikata z braku dobrej woli,
tylko z ,,koniecznosci respekto-
wania przepisow prawa”.

- By moc przeja¢ umowe
najmu mieszkania komunal-
nego - wyjasnial Smolarczyk -
musza zostac spetnione dwie
przestanki jednoczesnie: po-
krewienistwo lub relacja oraz
wspoOlne zamieszkiwanie.

Smolarczyk przypominat,
Ze trwato postepowanie wyja-
Sniajace.

- Iwjego toku ustalono, ze
oSwiadczenia pana Mariana do-
tyczace traktowania mieszka-
nia jako centrum zyciowego
budzity watpliwosci i nie znaj-
dowaty potwierdzenia w fak-
tach - m6wit nam szef ZUM-u.
- Zgodnie z prawem warun-
kiem koniecznym jest state za-
mieszkiwanie z najemca
do chwili jego Smierci, czego
w tej sprawie nie wykazano
w sposob bezsporny.

Wygrana

w drugiej instancji

Nowosolanin ztozyt apela-
cje do sadu w Zielonej Gorze
i wygrat. Wyrok jest prawo-
mocny, wiec konczy sprawe.
Sad drugiej instancji ustalit ist-
nienie stosunku najmu miedzy
nim a gming Nowa SOl - Miasto.

- WskazywaliSmy, ze za-
konczenie jego pracy za gra-

j‘.—z

nica, ktéra oznaczata regu-
larne wyjazdy, zbieglo sie
W czasie ze Smiercig mamy,
czyli gtdwnego najemcy -
moéwi ,,Gazecie Lubuskiej”
mec. Karolina Debowska
z Kancelarii Radcy Prawnego
Mateusza Kondrackiego, ktéra
reprezentowata pana Mariana.
- Dlatego Swiadkowie czesto
uzywali sformulowania, ze
na state widzieli pana Mariana
w domu dopiero po jej Smierci,
cho¢ wczesniej regularnie byt
widywany w lokalu. Sad dat
wiare, ze tu byto jego centrum
zyciowe w chwili Smierci
matki, Ze tu miat swoje rzeczy
i regularnie wracat do tego
mieszkania. Konkluzja jest
taka, Ze nie mozna odmawiac
ochrony prawnej komus, kto
ma specyficzny charakter
pracy, zwigzany z czesta nie-
obecnoscig. W tym wypadku
komus, kto wychowatl sie
w tym domu, zawsze tam
mieszkatiwciaz mieszka.

W mowie koncowej praw-
niczka zwracata uwage, Ze po-
dobng sytuacje majg chocby
osoby wykonujace zawdd kie-
rowcy. Wyjezdzaja za granice
w trase, czasem nie ma ich
w domu kilka tygodni, ale tonie
oznacza, ze ich centrum zycio-
wym nie pozostaje dom, w kto-
rym czekaja zonaidzieci.

- Sedzia wuzasadnieniu ust-
nym wyroku powielit te argu-
mentacje i wskazat, ze takich
zawodow jest o wiele wiecej.
Wyrok zostal zmieniony
zuwaginabtedng ocene zebra-
nego w sprawie materiatu do-
wodowego dokonang przez sad

FOT. JACEK KATOS

udzi

pierwszej instancji - dodaje
mec. Debowska.

To oznacza, ze pan Marian
nie korzysta juz z lokalu bezu-
mownie i powinien by¢ trakto-
wany przez ZUM jako najemca.

- Do teraz do mnie nie do-
ciera, ze po trzech latach wygra-
liSmy - uSmiecha sie nowosola-
nin. - Jestem peten szczeScia,
jakbym wygrat w totolotka. CoS
pieknego.

Wiasny, bezpieczny kat

Podkresla, ze warto byto
walczyc¢ o swoje. Ma przestanie
do innych ludzi w podobnych
sytuacjach. Mowi, ze robili to
przede wszystkim dla ich c6-
reczki, by zapewnic jej nor-
malng przysztos¢. Carmen ma
niespetna dwa latka.

Majewscy chcieliby w przy-
sztoSci wykupic to mieszkanie.
Teraz pan Marian majuz w gto-
wie remont.

- Chcemy m.in. zrobi¢
prysznic i zlikwidowac grzyb -
zapowiada.

Rzeczywiscie jest tu co re-
montowac, bo wilgo¢ wycho-
dzi na Scianach, a piec nie daje
rady i nadaje sie do rozbiorki.
Nie maja tez cieptej wody, pod-
grzewaja ja w garnku. Toaleta
jest na zewnatrz. W réznych
miejscach stoi woda, ktéra
Scieka po Scianach ze strychu,
bo dach wymaga remontu.

Do tego problemy z pradem,
ktory dziata na przedhuzaczach.
Gdy pada deszcz, Swiatto za-
czynamrugac.

- Duzo pracy przed nami.
Oby jak najszybciej dopisata
pogoda - pan Marian jest peten
nadziei.

Gdy jego zona ustyszata
o wyroku, podskoczyla ze
szczescia.

- Az sie zmezem rozptakali-
Smy - opowiada. - Nie potrafie
nawet tego opisac. Nareszcie
przyszta stabilizacja mieszka-
niowa i mozemy ruszyc
do przodu. Corka bedzie mogta
wychowywac sie jak normalne
dziecko, z wilasnym katem
iw bezpieczenistwie. Pojawita
sie ulga, wrocita wiara w spra-
wiedliwosc¢ i ludzi. Niektorzy
nie daja rady w takich spra-
wach, maja watpliwosci, ale
nasz przyktad pokazuje, ze nie
mozna sie poddawac.
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Tu przeprowadza si¢c wydzialy UM

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Czytelnicy interesuja sie mo-
dernizacja budynku Cen-
trum Biznesu i zamienieniu
gonaurzad miasta. Chcieliby,
by obiekt, jak i otoczenie byly
przyjazne mieszkarcom,
zwlaszcza tym starszym.

Zabytkowy socrealistyczny bu-
dynek przy ulicy Bohaterow
Westerplatte w catoSci nalezy
juz domiasta. CzeS¢ od prywat-
nego wiasciciela odkupito ono
za 8,6 mln zt. Przeniesiony zo-
stanie tam wydziat komunika-
cjiiinne jednostki. Powstanie
tam tez schron dlaludnosci. LIi-
kwidacja miejskiej spotki Cen-
trum Biznesu, ktéra zajmowata
czes¢  budynku, potrwa
do konca marca. Jak wyjasnia
prezydent Marcin Pabierowski
odpowiedzialny za to bedzie
Zielonogorski Zaktad Ustug
Miejskich (ZZUM).

Wszyscy najemcy, ktorzy
zajmowali pomieszczenia, opu-
Scili obiekt. Trwa przygotowa-
nie dokumentacji. Plan jest
taki, by w potowie roku rozpo-

by¢ ustyszani zawczasu

cza¢ modernizacje budynku
idostosowac go do potrzeb de-
partamentéw urzedu miasta.

- Przede wszystkim na par-
terze umieScimy wydziat ko-
munikacji, ktory przeniesiemy
z ulicy Sienkiewicza. Wszyscy
na te lokalizacje narzekaja. Te-
raz bedzie wiecej stanowisk -
mowit ,GL” prezydent. -

Mies_zkaﬁcy juz teréz, przed modernizacja zgt

e -

Przed obiektem jest duzy par-
king, ktory takze zostanie wyre-
montowany. Podobnie jak
skwer i cate otoczenie. Swojg
siedzibe znalaziby tez tu wy-
dzial spraw obywatelskich,
ktory przeprowadzitby sie z ka-
mienicy przy al. Niepodlegtosci.

Dzieki pozyskanym fundu-
szom z Ministerstwa Obrony

aszajg uwagi

Sy - - - -_
otyczace obiektu... chca

Narodowej, miasto chce tez
w podziemiach stworzyc
schrony. Tworzenie miejsc
ochrony ludnosci to wymég
ustawowy.

Mieszkanicy moéwia, ze
umieszczenie departamentow
urzedu miasta w Centrum Biz-
nesu to dobry pomyst. Bo obok
sg przystanki MZK iparking.

FOT. MARIUSZ KAPAEA
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- Ale chciatabym, by pod-
czas modernizacji nie zapo-
mniano o seniorach i osobach
Z mniepelnosprawnosciami -
mowi Irena Sobczak z Zielonej
Gory. - Wiem, Ze w przypadku
zabytkowego budynku trudniej
o wybudowanie podjazdow,
wind, umieszczenie poreczy,
przestronnych toalet z uchwy-
tami. Ale trudniej nie znaczy, ze
nie jest to do wykonania. Wie-
rze, Ze to sie da zrobic.

Zdaniem pani Ireny, warto
tez zadbac o skwer z wieksza
liczba tawek. By kazdy mogt
przysias¢ nie tylko w upalny
dzien. Przydataby sie dla
ochtody tez mata fontanna.
A dla poprawy estetyki - duze
donice z agawami (tak jak
na dawnych zdjeciach).

Beata Hawrysz zyczylaby
sobie, by pokoje byty bardziej
przyznaje mieszkancom.

- Chodzi mi o to, by nie byto
wysokich lad, odgradzania sie
od petentow szybami, tworze-
nia dystansu. Mieszkancy po-
winni mieé, gdzie wygodnie
usias¢iw przyjaznej atmosfe-
rze zatatwic¢ swoja sprawe -
podkresla pani Beata.

Tomasz Jaworski zwraca
uwage na miejsca parkingowe,
bo wedlug niego cho¢ ist-
nieje parking przy ul. Bohate-
row Westerplatte i po sa-
siedzku, przy ul. Chopina, to
nie jest tak, Ze tych miejsc jest
wystarczajaca liczba. Zwtasz-
cza, ze urzednicy tez musza
gdzieS  zostawi¢  swoje
auta. urzednicy.

- Moze warto pomyslec¢
o tym, by pracownicy mieli
inne mozliwosci, np. jezdzili
autobusami miejskimi
za darmo, zajmowali miejsca
z tylu budynku czy na innym
nieco dalej potozonym par-
kingu - podkresla pan Tomasz.

Krzysztof Malinowski za-
uwaza, ze na gorze budynku
jest duza, piekna sala. Warto ja
odnowici przeznaczy¢ nasesje
rady miejskiej, wazne uroczy-
stosci, spotkania organizacji
pozarzadowych czy jakies kon-
certy, wydarzenia artystyczne.
By to miejsce stuzyto miesz-
kancom, a nie stato puste.

Budynek przy Bohaterow
Westerplatte powstat na po-
czatku lat 50. ubiegtego wieku
w miejscu ogrodow.

Ziclonogorskie Orliki przejda
gruntowna modernizacje

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Kilkanascie lat temu byly
prawdziwym hitem. Dzi$
jednak wiele tych obiektow
pozostawia wiele do zycze-
nia. Dlatego czas naichmo-
dernizacje.

Prezydent Marcin Pabierowski
poinformowal, ze niebawem
rozpoczna sie remonty Orlikow
przy ulicy: Francuskiej, Sta-
szicaiZrodlanej. Obiekty wy-
typowal Miejski OSrodek
Sportu i Rekreacji.

Koszt inwestycji to ponad 4
mlin z1, potowe pokryje dofi-
nansowanie z Ministerstwa
Sportui Turystyki.

Orlik przy ulicy Zrédlanej
w Dolinie Ge$nika - jak i inne
obiekty rekreacyjne w tym
miejscu - cieszy sie duza popu-
larnoscig. Powsta¢ ma tunowe
boisko pitkarskie. Nie do po-
znania zmieni sie tez plac za-
baw dla dzieci.

Natomiast przy ul. Francu-
skiej w Zespole Szkot Ekologicz-
nych oraz przy ul. Staszica
w Centrum Ksztatcenia Zawo-
dowego i Ustawicznego nr 2
»Elektronik” zostanie wymie-
niona sztuczna trawa na bo-
iskach do pitki noznej. A co sie

z tym wiazZe nie bedzie juz spe-
cyficznego zapachu unoszacego
sie w letnie dni z materiatu wy-
pemiajgcego plyte (stare opony).
Teraz zastosowany zostanie no-
woczesny, ekologiczny, z recy-
Kklingu. Przy Staszica powstanie
teznowa szatnia.

Wykonawca inwestyciji, z kt6-
rym miasto podpisato juz
umowe, jest zielonogorska firma
Mizar. To ona takze buduje no-
woczesny kompleks sportowy
na osiedlu Czarkowo w Zielonej
Gorze Lezycy, ktory stuzyt be-
dzie uczniom powstajacej tam
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wrzesnia

Wyrem.ontowane boiska majg by¢ gotowe do korca

szkoty podstawowej jaki wszyst-
kim mieszkanicom. Firma teraz
prowadzi tez prace w Zespole
Edukacyjnym nr 4 w Zielonej
Gorze Drzonkowie. Inwestycja
dotyczy nowej biezni, oSwietle-
nia, szatniimagazynu.

Termin zakonczenia prac
wyznaczono na koniec wrze-
$nia. Odbiory zaplanowano
w kolejnym miesigcu.

Jak dodaje prezydent - to
jedne z wielu inwestycji doty-
czacych sportu dzieci i mio-
dziezy. W mieScie powstaja tez
nowe sale sportowe.
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Odpowiedz z magistratu
ni¢ uspokaja protestujacych

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

Czy pomiedzy blokami
przy Wroblewskiego 17
iWroblewskiego 19 stanie
kolejny budynek? Miesz-
kancy, ktorzy sie temu
sprzeciwiaja, wlasnie dosta-
li pismo z magistratu.

- Obecnie nie jest pro cedowane
wydanie pozwolenia na bu-
dowe, a jedynie trwa pierwszy
etap planowania inwestycji -
taka informacje z urzedu miasta
dostali wlasnie mieszkancy
bloku przy ul. Wroblewskiego
19. Jak juz informowaliSmy
przed niespelna miesigcem,
protestujg oni przeciwko temu,
Zetuz przed ich oknamiibalko-
nami - na terenie prywatnym -
moze stanaC kolejny dom.
Mieszkancy bojq sie, ze budy-
nek pozbawi czes¢ lokatorow
Swiatta stonecznego. Zwracaja
tez uwage, ze sparalizuje on ko-
munikacyjnie okolice. Juz dzi§
bowiem brakuje miejsc do par-
kowania. Samochody w tej cze-
Sci osiedla Gorczyn parkowane
sa gdzie popadnie. W ostatnich
tygodniach zeszlego roku
mieszkancy wystosowali pismo
domagistratu, pod ktérym pod-
pisato sie kilkadziesiat osob.

od konca zesztego roku

»Zdecydowanie i jedno-
znacznie sprzeciwiamy sie wy-
daniu pozwolenia na budowe.
Inwestycja ta stanowi istotne
zagrozenie dla zdrowia, bezpie-
czenstwa, komfortu zyciaiin-
teresow prawnych mieszkan-
cow” - napisali.

Jak wynika z odpowie-
dzi, wurzedzie trwa postepowa-
nie administracyjne o wydanie
decyzji o warunkach zabudowy
dla inwestycji ,budowa bu-
dynku mieszkalnego wieloro-
dzinnego z drogg wewnetrzna,
infrastrukturg techniczng i zago-
spodarowaniem dziatek”.

Mieszkaﬁcy bloku przy Wréblewskiego 19 protestujq.

Strong w postepowaniu do-
tyczacym ewentualnej budowy
jest spotdzielnia mieszkaniowa
Gorczyn. Staje ona murem
zamieszkancami.

- Orzekamy tylkoiwylacz-
nie na podstawie przepisow
prawa - mowit nam kilka tygo-
dni temu wiceprezydent Jacek
Szymankiewicz.

W sprawie bloku przy Wro-
blewskiego w styczniu interpe-
lacje do wtadz miasta napisali
radni Maria Szupiluk i Piotr Wil-
czewski z Koalicji Obywatel-
skiej. Do tej pory nie otrzymali
jednak konkretnej odpowiedzi.

FOT. JAROétAW MIEKOWSKI
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Miliony kilometrow i jeszcze
wiccej milionow zlotowek

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Gorzowskie autobusy i tram-
waje przejechaly wub. roku
4,829 min kilometréow. To
tak jakby ponad sto dwadzie-
Sciarazy okrazyly rownik.

Nakazde dziewiec kilometrow,
ktore pokonuja gorzowskie au-
tobusy, jeden nalezy do linii nr
124. Skad to wiemy? Z zestawie-
nia, jakie na prosbe jednego
z naszych Czytelnikoéw, pana
Marcina, przygotowali urzed-
nicy. Dane s3 bardzo ciekawe.
Méwig bowiem wiele o go-
rzowskiej komunikacji miej-
skiej.

W ciggu catego zesztego
roku wszystkie gorzowskie au-
tobusy pokonaty trase o acznej
dtugosci 3,766 mIn km. Tram-
waje przejechaty natomiast dy-
stans 1,063 mln km. Eacznie
daje to 4,829 km. To tak jakby
sto dwadzieScia razy okrazyc
kule ziemska.

W tym roku te wartosci sie
nieco zmienig. Tak to przynaj-
mniej wyglada w urzedniczych
planach. Autobusy maja prze-
jechac wiecej, bo 3,923 mln km,
atramwaje jedynie 875 tys. km.
Jak juz pisaliSmy kilka tygodni
temu, planowana jest przebu-
dowa torowiska pomiedzy
jezdniami ulicy Pomorskiej.
W czasie prac tramwaje linii 114
beda kursowac tylko do ronda
Santockiego, aod ronda wrejon
krancéwki tramwajowej ,,Fiel-
dorfa-Nila” na Walczaka kurso-

Jeden ki'Iometr przejechany przez tramwaj kosztuje
miasto 30,84 zt

wac bedzie autobusowa komu-
nikacja zastepcza. Urzednicy
zaktadaja, ze komunikacja
w ten sposob bedzie funkcjono-
wac przez pie€ miesiecy.

Zastapienie czeSci kursow
tramwajoéw autobusami spo-
woduje oszczednosci. Stawka
autobusowego wozokilometra
wynosi bowiem w tym roku
16,02 zt, natomiast stawka po-
ciggokilometra w tramwaju -
30,84 zl.

Eacznie na cata komunika-
cje miejska z gorzowskiego bu-
dzetu pojdzie 89,8 min zt. To
wiecej niz w zesztym roku, gdy
miasto zaptacito Miejskiemu
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Zaktadowi Komunikacji 86,9
min zt.

Jak juz wspomnieliSmy
na wstepie, najwiecej kilome-
tréw w Gorzowie robi linia 124.
Tylko w styczniu autobusy jez-
dzace na tej trasie zrobily 36 tys.
km, co kosztowato 576 tys zt.
Druga w kolejnosSci najbardziej
»zapracowang” linig jest 104
(32,7tys. km), akolejng 126 (27,6
tys. km).

Jesli chodzi o tramwaje,
na pierwszym miejscu jest ,,je-
dynka”, ktéra w miesigcu jez-
dzi 35-36 tys. km. Miesieczne
utrzymanie tej linii to zatem
koszt okoto miliona ztotych.

FOT. JAROSEAW h}IItKOWSKI

»Czworka”, ktora jezdzi mie-
siecznie okoto 4,6 tys. km,
kosztuje miasto miesiecznie
okoto 140 tys. zt. Dla poréwna-
nia: wszystkie dodatkowe au-
tobusy, ktore rozwozg ludzi
po imprezach w Arenie Go-
126w, to koszt 32 tys. zt rocznie,
a te, ktore odwozg kibicow
po zuzlu - to 8 tys. zt w catym
roku.

Ciekawe sg takze dane do-
tyczace sprzedazy biletow.
W zeszlym roku wplywy
z tego tytutu wyniosty 13,781
mln zt. Byly nizsze od tych
z 2024, gdy wyniosty one
14,376 min z1.

W trwajgcym wiasnie roku
wplywy ze sprzedazy biletow
beda jeszcze nizsze. I to znacz-
nie! Od 1 stycznia posiadacze
karty mieszkanca majg bo-
wiem mozliwo$¢ z bezptatnego
korzystania z komunikacji
miejskiej. Z kolei pasazerowie
bez karty musza kupowac bilet
W wyzszej cenie (w przypadku
biletu normalnego wzrosta ona
z3ztdo52z}).

W  zesztym miesigcu
wplywy ze sprzedazy wyniosty
720 tys. zt. To o p6t miliona
mniej niz w styczniu 2025, gdy
wplywy wyniosty 1,228 min zt.
Urzednicy szacuja, ze w kolej-
nych miesigcach bilety beda
sprzedawac sie na poziomie
300-400 tys. zt. To oznacza, ze
w skali roku do miasta wptynie
ztego tytutu 4-5min zt. Wpro-
wadzenie bezptatnych przejaz-
dow bedzie wiec kosztowato
miasto okoto 9-10 mIn zt.
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Bryla lodu jest jak pocisk.
Powstanie infrastruktura
do ods$niezania TIR-Ow

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Rampy do od$niezania cie-
zaroéwek to coraz czestszy
widok przy drogach szybkie-
goruchu. W wojewodztwie
lubuskim obecnie dziala tyl-
kojedna taka konstrukcja.
Wkroétce pojawia sie kolejne.

W potowie stycznia na lubu-
skim odcinku ekspresowej
trojki doszto do zdarzenia,
ktore mogto zakonczyc sie tra-
gedia. Z dachu jadacej cieza-
rowki oderwat sie duzy kawa-
tek lodu. Z impetem uderzyt
w jadacy za nig samochod oso-
bowy. Tafla rozbita przednia
szybe, uszkodzita dach i karo-
serie auta. Tylko szczeScie
sprawito, ze nikt nie odniost
obrazen.

Przepisy sa jednoznaczne.
Za wlasciwe przygotowanie
pojazdu do drogi odpowiada
kierowca. W przypadku aut
osobowych wystarczy
szczotka i kilka minut pracy,
ale w przypadku ciezarowek,
jest to duzo trudniejsze zada-
nie. Wielu kierowcéw TIR-6w
ttumaczy sie brakiem infra-
struktury. W wojewodztwie lu-
buskim z rampy mozna sko-
rzysta¢ na MOP Racula Zachéd
przy trasie S3. Wkrétce po-
wstang kolejne, przy czterech
MOP-ach: Lisiny Wschod, Li-
siny Zachéd, Stozne Wschod
iStozne Zachod.

»Na wybudowanie
ramp wybrani w przetargu
wykonawcy beda mieli osiem
miesiecy od podpisania
umowy” - informuje GDDKiA
w Zielonej Gorze.
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Rampy to metalowe konstrukcje do samodzielnego

odsniezania ciezaréwek

Malo awarii i duzo inwestycji. Lubuskie
wodociagi wysoko w krajowym zestawieniu

WG AT

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Gorzowskie wodociagi zna-
lazly sie w Scistej czotowce
w kraju. Zajely czwarte
miejsce w ogélnopolskim
rankingu. Zielonogérska
spolka uplasowala sie
napiatej pozycji.

Zestawienie przygotowywane
przez ,Strefe Gospodarki”
uchodzi za jedno z najbardziej
prestizowych i miarodajnych
w branzy. O miejscu w klasyfi-
kacji decyduja konkretne liczby;,
awiec wyniki finansowe, dane
techniczne i sposob zarzadza-
nia spotka. W przypadku go-
rzowskiego przedsiebiorstwa
szczegoOlnie doceniono niski
wskaznik awaryjnosci sieci.

- Utrzymanie w pelnej
sprawnosci setek kilometrow
sieci wodnej oraz kanalizacyj-

e .'.dl
Sie¢ PWiK w Gorzowie ma
niemal 1600 kilometrow

nej to ogromne wyzwanie logi-
styczne. Dzieki inwestycjom
ukierunkowanym na bezawa-
ryjnoS¢ utrzymujemy ten
wskaznik na bardzo niskim po-
ziomie wzgledem Sredniej kra-
jowej. Prewencjaimadrze pla-
nowane modernizacje to naj-

lepsza mozliwa inwestycja
w niezawodno$¢ systemu -
moéwi Tomasz Surdacki, czto-
nek zarzadu i dyrektor
do spraw technicznych
w PWiK w Gorzowie.
Wodociagi podkreslaja, ze
modernizacje istniejgcej sieci to
tylko czes¢ dziatan. Réwnie
waznym elementem sg nowe
inwestycje, ktore pozwalajg
rozwija¢ infrastrukture i dosto-
sowywac ja do rosnacych po-

- trzebmiasta. Jednym z przykta-

dow jest budowa sieci kanaliza-
cyjnej w rejonie ulicy Ka-
sprzaka. Inwestycja warta po-
nad pietnaScie milion6éw zto-
tych ma przetozy¢ sie nie tylko
na wiekszy komfort Zycia
mieszkancow, ale takze nalep-
szg ochrone Srodowiska.
Gorzowskie przedsiebior-
stwo zarzadza siecig o tacznej
dtugosci niemal 1600 kilome-
tréw. To dystans porowny-

walny z podréza z Gorzowa
do Rzymu. Spo6tka odpowiada
za bezpieczenstwo sanitarne
nie tylko miasta, ale takze pie-
ciu gmin o$ciennych.

- Znalezienie sie w tak wa-
skiej czoléwce najlepszych
przedsiebiorstw wodociago-
wych w kraju to dla nas powod
do ogromnej dumy. Ten sukces
jest wyjatkowy, bo odniesliSmy
go w roku jubileuszu 130-lecia
istnienia naszych wodociagow.
To przede wszystkim triumf ca-
tego zespotu, ktory kazdego
dnia, 24 godziny na dobe dba
o bezpieczenistwo wodno-ka-
nalizacyjne - podkresla Maciej
Symeryak, prezes spotki.

Dobrze w rankingu wypadty
takze inne firmy z regionu.
Na pigtym miejscu znalazty sie
Zielonogorskie WodociagiiKa-
nalizacja, co dodatkowo pod-
kre§la mocna pozycje lubu-
skich spotek wbranzy.

REKLAMA
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{ AP " Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Zielonej Gorze 8 0
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Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Zielonej Gorze zawiada-
mia o rozpoczeciu debaty publicznej w sprawie projektéw planéw
urzadzenia lasu na lata 2028-2037 dla nadle$nictw Swiebodzin oraz
Babimost wraz z prognoza oddziatywania tych planéw na srodowisko
i obszary Natura 2000.

Pierwszym etapem, w ktérym mozliwe bedzie wypowiedzenie sie
na temat zatozen projektéw PUL lub zgtoszenie uwag, bedzie Narada
Urzadzeniowa (NU). Podczas NU zostang zaprezentowane zatozenia
do projektéw planéw urzadzenia lasu oraz metodyka ich wykonania.

Informujemy o mozliwosci udziatu spoteczeristwa w procesie tworzenia
projektow PUL, poprzez udziatw Naradach Urzadzeniowychlub pisemne
sktadanie wnioskdw w sprawie zatozen PUL.
Terminy i miejsca Narad Urzadzeniowych:
e 20 marca 2026 r., godz. 9:00 w siedzibie Nadlesnictwa Babimost,
ul. Lesna 17, 66-110 Babimost,
e 24 marca 2026 r., godz. 9:00 w Osrodku Wypoczynkowym , Lesnik”
w tagowie, ul. Bolestawa Chrobrego 10, 66-220 tagéw
(dotyczy Nadl. Swiebodzin).

Osoby i instytucje zainteresowane uczestnictwem w ww. naradach
proszone sg do zgtoszenia udziatu w odpowiednich nadlesnictwach,
w sposéb: pisemny, telefoniczny lub pocztg elektroniczng. Dane kon-
taktowe znajdujg sie na stronie https://www.zielonagora.lasy.gov.pl/
kontakt-nadlesnictwa

Pisemne, prawidtowo podpisane wnioski do zatozerr PUL mozna skta-
dac na adres RDLP w Zielonej Gorze, ul. Kazimierza Wielkiego 24a, 65-
950 Zielona Goéra, lub na adres poczty elektronicznej: rdlp@zielona-
gora.lasy.gov.pl.

Wihasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Dyrektor RDLP w Zielonej
Gorze.
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Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcielirozmawiaé z dzien-

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
Sledztwanie przyznawal sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.
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POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

Gazeta Lubuska
Sroda, 18.02.2026

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Polak szpiegiem Rosjan: Zarzuty za prace na rzecz
rosyjskieco wywiadu. Sprawa trafila do sadu

AdamKielar
Bydgoszcz

29-letni Wiktor Z. odpowie
zaszpiegostwonarzeczRo-
sji. Jak poinformowat Jacek
stra-koordynatorads. stuzb
specjalnych, dosadu trafitjuz
akt oskarzenia w tej sprawie.

Jak napisat Jacek Dobrzynski
w mediach spotecznoscio-
wych, akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi Z., 29-let-

niemu Polakowi, trafit do Sadu
Okregowego w Bydgoszczy.
,Prokurator zarzucil mu
zgtoszenie gotowosci oraz dzia-
anie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kk). Wiktor
Z. zbierati przekazywat za po-
moca komunikatoréw interne-
towych informacje dotyczace
miedzy innymi funkcjonowania
obiektoéw oistotnym znaczeniu
dla obronnosci Polski, ktorych
ujawnienie moglyby wyrzadzi¢
szkode dla naszego kraju” - na-
pisatrzecznik na portalu X.

Oskarzony miat przekazy-
wac informacje na temat stra-
tegicznych obiektow, takich jak
Zaktady Chemiczne NITRO-
CHEM czy Wojskowe Zaktady
Lotnicze nr 2 (oba w Bydgosz-
czy).

»Mezczyzna wyrazil row-
niez gotowosc do przekazywa-
nia informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektoéw wojsko-
wych, w tym Centrum Szkole-
nia Sit Potaczonych NATO
w Bydgoszczy” - podkreslit Do-
brzynski.

Czyn zarzucany podejrza-
nemu jest zagrozony karg wie-
zienia nie krotsza niz 8 lat albo
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Sledztwo byto prowadzone
przez Delegature ABW w Byd-
goszczy pod nadzorem proku-
ratora z Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji Prokuratury Krajowej
w Warszawie.

PAP
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Iran straszy w ciesninie Ormuz.
Rozmowy ostatnic¢j szansy

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykarnsko-irafnskich

w Genewie Iran wystrzelit
pociski rakietowe w kierun-
ku cie$niny Ormuz - podata
poloficjalnairanska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, ze po-
ciski wystrzelone z glebi kraju
iz wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran ogtlosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktorg przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Iraniska
telewizja panstwowa poinfor-
mowata, ze negocjacje z USA
beda posrednie i skupia sie wy-
facznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, poSredniczyli dyplo-
maci zOmanu.

Cwiczenia morskie Korpusu Straznikéw Rewolucji Islamskiej w cie$ninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
zonego z gory nastawienia co
doich rezultatu.

Z kolei inny wysoki ranga
urzednik iranski powiedziat,
Ze sukces rozméw w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiac nierealistycznych z3-
daniod ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizuja-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.
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Pierwsza runda rozméw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
diow, zakres rozméw: USA Z3-
daja od Teheranu ustepstw
W Sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznych i zaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jadrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, ze prezydent USA

'
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Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktérego zmiana rezimu w Tehe-
ranie ,,bytaby najlepsza rzecza,
jaka moglaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, ze Iran
musi posiadac bron odstrasza-
jaca, twierdzac, ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogdw. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
z pokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreslajgc go jako
przejaw ,nieracjonalnosci”.
PAP
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Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowata jego
rodzina. Mialt 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostata
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowata, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciu lat cier-
pial na postepujgce porazenie
nadjgdrowe (PSP). W 2017 roku

Jackson ujawnit, Ze cierpina cho-
robe Parkinsona.
Jackson urodzit sie

w Greenville w Karolinie Potu-
dniowej i zyskat stawe w erze
walki o prawa obywatelskie,
uczestniczac w demonstracjach

Jesse Jackson walczyt o rGwnouprawnienie

uboku Martina Luthera Kinga.
Jego dzialalnos¢ trwala przez
dziesieciolecia, w tym czasie
dwa razy ubiegat sie o nomina-
cje Demokratéw na prezydenta,
w198411988 roku.

Jackson, ktory byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz zKingiem, kiedy ten zostat
zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dziatalnoSci na rzecz
réwnouprawnienia Afroamery-
kan6éw po Smierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
o zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykow,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepil prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwigc:
,»Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

czarnoskorych Amerykanow od lat 60. XX w.

Piloci F-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanéw Zjednoczonych i Ho-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy
zdanymi wywiadowczymi.

Wsréd amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s3 weterani dziatan
wojennych w Afganistanie i na
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizuja-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznejiza-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktére
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecyimozliwos¢ przedtuzenia.
Nie maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, wszczegolnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzi¢ rakiety i drony w ciem-
noscilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscity mozliwos¢ zawarcia
umow z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazytl, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
tow weteran6w do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjalisci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukac
wsrod krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogliim, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedzial Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.

Strzelanina podczas
szkolnego meczu hokeja

oprac. Grzegorz Kuczynski
Pawtucket

Dwie osoby zginely, a trzy zo-
staly ranne w strzelaninie
nalodowisku hokejowym
wstanie Rhode Island na pot-
nocnym wschodzie USA - po-
informowata lokalna policja.
Nie zyje rowniez napastnik.

Do tragedii doszto na boisku
hokejowym w mieScie Pawtuc-
ket podczas rozgrywki szkol-
nych druzyn.

Strzelat do rodziny

Policja podata na konferen-
cji prasowej, ze napastnik mogt
otworzy¢ ogien z powodu kon-
fliktu rodzinnego. Stacja CNN,
powotujac sie na zrodta, prze-
kazala, ze celowal on w czton-
koéw swojej rodziny, a po odda-
niu strzatéw popemit samobdj-
stwo.

Miejscowa policja powiado-
mita, Ze ofiary $miertelne to
dwie osoby doroste. Jedna
z nich zmarla na miejscu,
a druga po przewiezieniu
do szpitala. Trzy kolejne osoby
z ranami postrzalowymi zo-
staly hospitalizowane, a ich
stan lekarze oceniaja jako kry-
tyczny. WczesSniej CNN infor-
mowata, ze wsrod ofiar jest
mioda dziewczyna.

»Modle sie o Pawtucket
i wszystkich dotknietych (tym
zdarzeniem)” - napisat w me-
diach spotecznoSciowych guber-
nator RhodeIsland Dan McKee.

Wedtug Gun Violence Ar-
chive (organizacji badajacej in-
cydenty przemocy z uzyciem
broni palnej) poniedziatkowe
wydarzenia w Rhode Island
byta to 41. strzelanina w Sta-
nach Zjednoczonych w tym
roku.

PAP

FARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/NBC/EAST NEWS
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W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce z ra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

Gazeta Lubuska
Sroda, 18.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! 1 to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji os6b starszych,
dzieci oraz os6b chorujgcych za-
rowno umystowo, jak i fizycz-
nie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
Zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 miodych  Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej ocenialy jakos¢
Sswojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.

FOT. FRANCESCO UNGARO / PEXELS
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musisz uwazacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedhug nowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyna zgonéw wsroéd Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-lat-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub tez objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wezesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracaC uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuije sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowac¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakzeinne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
® Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chtonne, gorgczka,
bol miesni i kosci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ TrudnosSci w przelykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadany narzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
i czesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosé z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajgc sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moscna temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka phuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowalyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznaczato, ze
sg one traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzumy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmoé-
wic hospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
coéwka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wiasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie s
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktérych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
raturg diagnostyczna ani zespo-
tem specjalistow innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
1zy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holujest chorobgiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna cze$¢ nietrzezwych pa-
cjentéw powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
cz3ca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktora trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
Ppo zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, Ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
moga byc¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sieotragedie”.

Nakoncuinterpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
osob nietrzezwych, w szczegdl-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobow zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostata jeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to
21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.

Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

BANANY
Czymoznajesc¢
brazowe banany?

Najpierw totylkokilkabrazo-
wych plamek, alejesli zostawi
siebanany zbyt dlugo, mozna
obserwowac, jak wmgnieniu
okarobigsie calebrazowe.
Jedniuwazaja tozawadeiaz
ichprzechodzi dreszcz, inni
mysla: Nicnie szkodzi, skoro
itakrozgniatamje dladziecka
napapke, tojeszczesienada.
-Wzadnym wypadku - sprzeci-
wiasiejednak Daniela Krehl
zbawarskiego centrum konsu-
menckiego.

Kiedy banan zmienia kolor
zz0legonabrazowy, wwyniku
naturalnej fermentacji po-
wstajealkohol - im dhuzejba-
nandojrzewa, tymwiecej. le
alkoholuikiedy znajdujesie
whbananie, zbadat Bawarski
Krajowy Urzad ds. Zdrowia
iBezpieczefistwaZywnosci
(LGL).Przejrzalybanan moze

zawiera¢ ponad 7graméw alko-
holunakilogram. Zbadan wy-
nika, Ze zielonebanany nie za-
wieraja alkoholu. Dojrzate ba-
nany coprawda wytwarzajaal-
kohol, ale nie zawsze. A jeslijuz,
totylkowniewielkichilo-
$ciach,do1,4 gramanakilo-
gram. W przejrzatychbana-
nach, czyli takich, ktore zze-
wnatrzsanaprawde brzydkie,
caltkowicie brazowe, alkohol
jestnatomiast obecny w kaz-
dym przypadku.
Najwyzszawartos¢ ustalona
whbadaniu wyniosla7,37 grama
nakilogram - informuje LGL
iostrzega przed skutkami pro-
mili. - Grupy wrazliwe, takie jak
niemowletaimale dzieci, ale
takze osoby;, ktore chca catko-
wicie unikaé alkoholu, po-
winny wiecunikaé przejrzatych
bananéw. Bawarscy obronicy
praw konsumentéwrobia jed-
nakjedno zastrzezenie: pod-
czas pieczeniai gotowania alko-
holsieulatnia. Przejrzaleba-

nany dasie wiecjeszcze urato- Alergia pokarmowg okreslasie
waé, naprzykladwchlebkuba- | nieprawidlowainiewspol-
nanowym lubwmieszane mierng dobodzcareakcje

w ciastonamuffiny czy pan- ukladu odpornosciowego
kejki. . nadany alergen, do-
Ktonie " 4 starczony wraz
powinienjesé ﬁ’:ﬁh Sy e o lenic”
bananow? s <% moZesicprze-
Banany towyjat- jawiacwpo-
kowozdrowe staciréznych
owoce, jednakze objawow kli-
wzgledunaobec- nicznych.
noééniektérych Wsrod naj-
substancjiaktyw czestszych sa:
nychnie powinnyby¢ @zaburzeniaukladu
spozywaneprzezosoby zoladkowo-jelitowego
przyjmujace okreSloneleki, (wymioty, biegunki),

atakze chorujace napewne @ zaburzenia pracy ukladu od-
schorzenia. Sagrupy osob, kté- | dechowego (kaszel, katar),
rymmozezaszkodzi¢jedzenie | @zmianynaskorze(pokrzywka,
bananéw. Wsrod tychszczegdl- | egzema),

nie zagrozonych sa pacjenci @ zaburzenia pracy ukladu ser-
zwysokim poziomem potasu Ccowo-naczyniowego.
wekrwiorazalergignatyra- Reakcjaalergicznanadany po-
miny. karm moze wystapi¢ u osoby
Jakrozpoznaé whazdymwieku, choc wigk-
uczulenienabanany? ' SZoscuczulendajeobjawyjuz

uniemowlatimalychdzieci
(ok. 8 proc. dzieci cierpiz po-
wodu alergii pokarmowej). Nie
oznaczatojednak, zebedzie
onatowarzyszyladziecku, gdy
dorosnie. Zaledwie1do 2 proc.
ludzi dorostych cierpiz po-
wodu alergii pokarmowych.
Uczulenie nabanany jest dos¢
powszechngalergia pokar-
mowa. Obejmujeszeregroz-
nych objawow, sa tom.in.:

@ zaczerwienienie, mrowienie,
pieczenie i swedzenie oraz
obrzek w obrebie jamie ustnej
ijejokolicy,

@ Swiad, pokrzywkaiwypryski
naskorze calego ciata,

@ objawy ze strony ukladu po-
karmowego, takie jak bole brzu-
cha, wymioty czy biegunki,

@ zaczerwienienie i }zawienie
oczu,

@ trudnosci w oddychaniu, ka-
szelikatar.

@ wstrzas anaﬁlaktyczny jest )
rzadka, ale najsilniejsza reakcja
alergiczna, ktorawymagana-

tychmiastowej pomocylekar-
skiej. Uczulenie nabanany cze-
stoidzie wparzezalergia
nainne owocenp.awokado,
kiwi, owoce cytrusowe czy
kasztany jadalne. Objawyuczu-
leniawystepuja najczesciej
wprzypadku alergii kizyzowej,
kt6ra w tym przypadku wywo-
luje podobiefistwo miedzy biat-
kiem zawartym w owocach
atym, ktére znajdziemywla-
teksie lubinnym pozywieniu.
Alergie nabanany moznapo-
twierdzi¢ wykonujac oznacza-
nie poziomu IgE we krwi, na-
tywnetesty skorme lub préby
prowokacy]ne Leczenie alergii
oplera siena diecie eliminacyj-
nej,atakze napodawaniu Srod-
kow przeciwalergicznychian-
tyhistaminowych. Zmenualer-
gikamusza zniknaé nie tylko
surowe owoce, ale takze wy-
piekizdodatkiem bananéw, np.
chlebek bananowy, atakze sy-
ropyiinne przetwory, ktore
majajewswoimskladzie.

Wszec

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Zima skora latwo sie przesu-
sza, luszczy i swedzi. Jednak
wiele kosmetykow nawilza-
jacych, zamiast ja regenero-
wag, podraznia. Tawszech-
stronna masc zregeneruje
sucha skore.

Zima masz problem z suchg
iswedzaca skora? Wyprobuj te
wszechstronng masé, ktora nie
dosé, ze nawilza i odbudowuje
suchg skore, to jeszcze przy-
spiesza gojenie ran, a nawet
wspiera odbudowe koSci
przy ztamaniach. MasS¢ z zywo-
kostu to kosmetyczny must
have na zime i nie tylko.

Jak dziata masé

zywokostowa?

Zywokost lekarski (Symphy-
tum officinale) jest rosling wie-
loletnig nalezaca do rodziny
ogorecznikowatych i w Polsce
wystepuje pospolicie na terenie
catego kraju. Spotkac go mozna
tez winnych miejscach na tere-
nie Europy oraz w Azji Mniej-
szej, sSrodkowejina Syberii. Ro-
$nie na terenach podmoktych,
obrzezach jeziorirzek, podmo-
ktychlasachizaroslach.

Zywokost zawiera §luzy, poli-
fenole, fruktany, krzem, garb-
niki, asparagine, alantoine, kwas
digalusowy, kwas chloroge-
nowy, kwas kawowy, rozmary-
nowy;, tréjterpen - izobauerenol,
sole potasu, wapniaisodu, glu-
kuromannany oraz alkaloidy pi-
rolizydynowe. Ze wzgledu
nazawartos¢ alkaloidéw o dzia-
aniu karcerogennym zaliczany

Mas¢ z zywokostu nie tylko tagodzi podraznienia i przynosi ulge skorze, ale tez przyspiesza
gojenie ran, a nawet wspomaga odbudowe kosci

jest do roslin trujacych, dlatego
wewnetrzne uzywanie go zo-
stato zakazane. Komisja E do-
puszczajedynie zewnetrzne sto-
sowanie zywokostu w formie 5-
20 proc. masciizelu. W tych pro-
duktach stosuje sie wyciag z ko-
rzenia zywokostu lekarskiego.

Nawilza, regeneruje,

uelastycznia. Naco

jeszcze pomaga masé

z zywokostem?

Mas¢ zywokostowa jest
przeznaczona do pielegnacji

suchej i wrazliwej skory po-
draznionej czynnikami ze-
wnetrznymi, ale tez przyspie-
sza gojenie ran, proces regene-
racji naskorka, a nawet ubyt-
kéw kostnych.

Wskazana jest réwniez
do stosowania po oparzeniach
i odmrozeniach, a takze
w przypadku odlezyn, odpa-
rzen czy owrzodzen.

Mas¢ z zywokostu regene-
ruje, nawilzaiodzywia skore,
a takze uelastycznia ja
i zmiekcza. Zawarta w wy-

ciagu z zywokostu alantoina
dziata przeciwzapalnie i tago-
dzaco.

Stosowanie masci na rany
zmniejsza ryzyko powstania
blizn.

Jak informuje dr Henryk
Roézanski, zywokost pobudza
ziarninowanie, czyli powsta-
wanie nowej tkanki tacznej,
tagodzi stany zapalne skory,
aktywuje takze procesy rege-
neracji chrzastek i kosci oraz
przyspiesza zrastanie sie koSci
ztamanych i peknietych.

FOT. GETTYIMAGES.COM

WAZNE

hstronna i tania masc z apteki

Zywokost lekarski

Korzen zywokostu w ok. 15 procent sktada sie ze zwigz-
kow sluzowych. Oprocz tego znajdziemy tu rowniez allan-
toine (do 1,5 proc.), garbniki (ok. 6,5 proc.), a takze aspa-
ragine, krzem, kwasy wielofenolowe, zwigzki cukrowe,
aminokwasy, polifenole i olejki eteryczne.

Liscie zywokostu zawierajg z witaminy A, C, E oraz z grupy
B, alantoine i sktadniki mineralne, takie jak wapn, zelazo,
krzem, mangan czy kobalt. Ich istotnym sktadnikiem jest
réwniez symfytocynoglossyna - alkaloid o wtasciowo-
sciach znieczulajacych i lekko odurzajacych.

Zywokost lekarski ma wtasciwosci przeciwzapalne, $cia-
gajace, pobudzajgce procesy regeneracji i mechanizmy
obronne organizmu. Do celow leczniczych wykorzystuje
sie przede wszystkim kwitngce ziele i korzen zywokostu
w postaci $wiezej lub suszone;.

Zywokost lekarski jest bardzo bogatym zZrodtem alantoiny.
Zwigzek ten wspomaga namnazanie sie komorek, a tym
samym regeneracje tkanek, bton sluzowych oraz okost-
nych nadwyrezonych stanem zapalnym. Usprawnia tez
miejscowy przeptyw krwi, co pozwala skuteczniej odbu-
dowywac ubytki. Tu wtasnie swoje zrédto ma skutecznosé
preparatéw z Zywokostu w procesie wspomagania zrasta-

nia sie kosci.

Zywokost jest zalecany zwtaszcza w sytuacjach niekrwa-
wigcych urazow. Stosowanie zywokostu daje bardzo do-
bre efekty takze w przypadku leczenia zmian skornych.

Jak stosowaé

mas¢é

zywokostowa?

Jesli stosujesz masc¢ z zywo-
kostu w celu regeneracji i na-
wilZenia skory nanies cienka
warstwe preparatu z zywoko-
stu na skore i pozostaw
do wchtoniecia. W przypadku
bolu stawdw czy w razie po-
trzeby regeneracji kosci wsma-
ruj wiekszg ilo¢ masci w wy-
brane miejsce, wykonujgc ma-
saz az do wchioniecia pro-
duktu.

Przeciwwskazania

do stosowania masci

z zywokostu

Masci z zywokostem nie na-
lezy stosowa¢ w przypadku
nadwrazliwosci na ktorykol-
wiek z jej sktadnikow. Ostroz-
nos¢ podczas stosowania masci
z zywokostu powinny zacho-
wac kobiety w cigzy oraz matki
karmigce piersig. Jak kazdy pro-
dukt moze ona wywotac dzia-
tania niepozadane. Jesli takie
wystapia, nie uzywaj masci
iskonsultujsie zlekarzem.
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Pickne milosci dzieja sie nie tylko w walentynki, ale miedzy ludzmi, ktorzy wybrali
sichie na kazdy dzien. Bo im RAZEM NAJLEPIE]! ‘Tez tak macier Zgloscie sic!

kb
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

JesteSmy po pierwszym tygo-
dniu glosowania w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 - akcji dla
szczesliwych par. W tym wyda-
niu gazety pokazujemy zdjecia
pierwszych lideréw Waszego
glosowania.

Spéjrzcie na te zdjecia. Cza-
sami bardzo naturalne, czasami
zabawne, czasami wzruszajgce.

Kazde inne. Ale kazde praw-
dziwe. - Nasi Czytelnicy wy-
biora sposrod wszystkich zgto-
szonych par te najsympatycz-
niejsze, a my je nagrodzimy -
mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, odpowiedzialna za re-
alizacje plebiscytu: - Na zwy-
ciezcow czekaja nagrody.
Atenagrody to - miedzy in-
nymi - wyjazdy do SPAiwczasy
w Grecji. Ana finat zajedzie na-
groda gtéwna, bo bedzie to...

samochod! Piekny, nowiutki Ci-
troen C3 Aircross Plus!

Na zdjeciach par juz zgto-
szonych do akcji mitos¢ wi-
doczna jest i w spojrzeniu ida-
cych ze soba przez zycie
od wielu lat, i wu$miechu tych,
ktérzy dopiero ucza sie swoich
gestow, nawykow, porankow.
Na jednych zdjeciach widac
Smiech, na innych czulosc.
Na wszystkich - bliskosé. To
wiasnie teiinne fotografie two-

rza karty naszego wspolnego al-
bumu Razem Najlepiej 2026.
Albumu regionu, w ktérym mi-
0S¢ nie jest wielkim hastem
od wielkich walentynek, ale co-
dziennoScig. Jest spacerem,
wspolng kawa, objeciem.

Jesli czytajac, to pomyslicie,
»przeciez my tez tak mamy” -
to... znak, ze warto sie zgtosi¢
do plebiscytu Razem Najlepiej
2026. Jeszcze mozecie - na zgto-
szenia czekamy do 24 lutego.

Pamietajcie jednak, ta akcja
nie jest konkursem na perfek-
cyjnosé. Nie chodzi o Wasze
idealne zdjecie ani najbardziej
spektakularna historie mitosna.
Chodzi o odwage, aby powie-
dzie¢ Swiatu: ,,To jesteSmy my.
To jest moja najulubienisza
osoba na Swiecie. To nasze by-
cierazem”. Chodzi o chwile za-
trzymania w codziennym biegu
ispojrzenie na siebie z boku, by
dac sobie okazje na przygode

jako para. Publikujemy dzis ka-
dry lideréw akcji, by pokazac
ich mitosci - i pokazagé, ze nie
trzeba profesjonalnej sesji ani
idealnej scenerii, by mitoS¢ wi-
siata w powietrzu. Wystarczy
by¢ razem. Wystarczy spojrzec¢
na siebie tak, jak patrzycie za-
wsze. Przeciez to Wasz najulu-
bienszy cztowiek na Swiecie!

Szczegbly na gazetalubu-
ska.pl/razem-najlepiej
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powiat krosnienski

s

powiat zielonogérski

oo
Margareta Romanowska i Darek
Kottun, powiat nowosolski

i

[

Anna Wojciechowska i lwo Budner,

Krzysztof Kozinoga i Tomasz Pigtka,

Angelika Winiarska i Michat
Czyzniejewski, powiat gorzowski

RAZEM DO 10 LAT WeACZNIE

Mariola Koziarska i Janusz Rajewski,

powiat swiebodzinski

= {7 i
Agnieszka Dylewska i tukasz Barton,

Gorzow Wielkopolski

4F

Wiktoria Foltyn i Przemystaw
Cebula, powiat zaganski

Dagmara Grudlewicz i Piotr Grycza,
Zielona Goéra

Zielona Goéra

powiat miedzyrzecki

y

powiat krosnienski

Patrycja Sowinska i Marek Zukiel,
powiat swiebodzinski

RAZEM
Ak

Paulina i kukasz Hatczynscy,

Barbara i Marek Grabarek,

: L
Barbara i Damian Gierstun,

3

WIECEJ NIZ 10 LAT

Mariola i Bogustaw Koroluk,

Rp——

powiat zarski

Bl

Elzbieta | Jézef zydelkowie,

¥ 14
Elwira i Grzegorz Dudarewicz,
Gorzow Wielkopolski

powiat strzelecko-drezdenecki

Anna i Maciej Grzesiykowscy,

powiat stubicki
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Doradca ubezpieczeniowy/linansowy Roku.
Poznaj uczestnikow MISTRZOW HANDILU

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Niektorzy trafiaja do dorad-
cow z teczka dokumentow.
Inni nawet bez jednej kartki,
zato zjednym wielkim ,.nie
wiem"”. S tacy, ktorzy przy-
chodza ,.tylko zapytac”,
awychodza z dobrym pla-
nem nanajblizsze 20 lat.

Zanim pojawi sie podpis
naumowie dotyczacej ubezpie-
czenia czy finansow, trzeba od-
powiedzie¢ na pytania, ktore
nie zawsze s3 wygodne: co by
byto, gdyby? Cojesli cos sie wy-
darzy? Jak zabezpieczy¢ bli-
skich? To dlatego praca dorad-
cow ubezpieczeniowych i po-
Srednikéw finansowych to
przede wszystkim spokojna

rozmowa, kalkulator, notatnik,
ale i kubek kawy, bo to nie sg
krotkie rozmowy. Wbrew ste-
reotypom, nie s tez wytacznie
o liczbach. To tak naprawde
TOZMOWY O Zyciu - o wlasnym
mieszkaniu, obawach zwiaza-
nych z kredytem czy zdro-
wiem, odpowiedzialnoSci
zarodzine. O tym, jak spac spo-
kojniej.

Iwlasnie to zdanie najlepiej
oddaje sens tych spotkan. Do-
radca nie wyczaruje spokoju,
ale pomoze uporzadkowac
chaos informacji. Pokazac, ja-
kie rozwigzania s realne, a ja-
kie tylko brzmig dobrze.

Ponizej publikujemy dwie
historie uczestnikow akcji Mi-
strzowie Handlu, ktorzy opo-
wiadaja o swojej codziennosci.

Gazeta Lubuska
Sroda, 18.02.2026

Bez presji, niezrozumiatych zapisow i ,drobnego druku”

Kornela Grycko (Superpolisa,
Szpro_tawa)wtegort_)mej .

nacjajest dlaNiej wyjatko-

Pani Kornela w swojej pracy 13-
czy wiedze, doSwiadczenieire-
alng che¢ wspierania innych.
Od szeSciu lat pomaga klientom
wybierac ubezpieczenia, ktore
naprawde dajg poczucie bezpie-
czenstwa — bez presji, niezrozu-
miatych zapiséw i ,,drobnego
druku”. Boto transparentnosc,
otwartoSC i szczeroS¢ w tej
branzy sag kluczowe. Doradca
ubezpieczeniowy/finansowy to
zawod, w ktérym kluczowa role
odgrywa zaufanie. Klienci po-
wierzaja nie tylko swoje Srodki,
ale tez czesto obawy, problemy,
nadzieje i wiasnie dlatego tak
wazne jest to, aby na kazdym

5

etapie wspotpracy czuli, ze
moga na kogos liczy¢, ze moga
komus zaufac i powierzyc¢ tro-
skiioczekiwania. Do tego nie-
zbedne jest wzajemne zaufanie.

Kornela Grycko w swojej
pracy stawia na relacje, uczci-
woS¢ i rozwigzania dopaso-
wane do realnych potrzeb.
Warto podkreslié, Ze nie sg to
wiezi krotkie, tymczasowe. Na-
Sza nominowana stoi po stronie
klienta takze po podpisaniu
umowy. Bo liczy sie dla Niej
przede wszystkim czlowiek,
jego potrzeby, emocjeifinalnie
- jego zadowolenie ze wsp6t-
pracy.

Nominacja do tytutu Do-
radca ubezpieczeniowy/finan-
sowy Roku w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu byta dla Niej
niemalym  wyrdéznieniem.
Atakze motywacja, bo zgtosze-
nie do naszej akcji jednoznacz-
nie Swiadczy o tym, ze Jej praca
jest zauwazana oraz doceniana.

Agent ubezpieczeniowy to nie tylko zawod, to misja

Elzbieta Gierak (Agent
Ubezpieczeniowy Elzbieta
Gierak, Zielona Goéra)
wspiera swoich klientow
w waznych zyciowych de-
cyzjach, pomaga Jej w tym
wiedza, doswiadczenie
oraz empatia.

Pani Elzbieta wychodzi z zato-
zenia, ze agent ubezpiecze-
niowy to nie tylko zawod, to
takze swego rodzaju misja.
Z pelnym zaangazowaniem
i profesjonalizmem wspiera
wiec klientéw, zapewniajacim
realne zabezpieczenie na wy-
padek nieplanowanych zda-
rzenispokdj, ktérego nie da sie
przeliczy¢ na liczby. To wiecej
nizpraca od - do, to czesto dtu-
gie godziny spedzone na po-
znawaniu rynku, mnostwo
rozmow, w ktorych dowiaduje
sie nie tylko o oczekiwaniach,
obawach i potrzebach klienta,
to takze czas, w ktérym pani

Elzbieta poznaje ludziistojace
za nimi historie. I to wtasnie
stawia w centrum swojej pracy.

Zaufanie, jakim obdarzaja
Ja klienci, jest najlepszym do-
wodem, ze w Swiecie finansow
wcigz najwazniejszy jest czto-
wiek. I w mysl tej zasady stara
sie dziata¢, z pelnym zaanga-
Zowaniem i poSwieceniem, a
takze z poczuciem realnej mi-
sji.

Reprezentujac marke Al-
lianz, 3czy nowoczesnos¢ z so-
lidnoscia, a swoja codzienng
praca buduje poczucie bezpie-
czenstwa swoim klientom.

Nasza nominowana do ty-
tutu Doradca ubezpiecze-
niowy/finansowy Roku jest
agentem, ktéry nie obiecuje
cudow - ale po prostu dotrzy-
muje stowa. I to wtasnie wiary-
godnos¢ i realna troska s jed-
nymi z Jej najwazniejszych
znakow rozpoznawczych pani
Elzbiety.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.Przemystaw Chlebek, Bricomarche, Sulechéw
2.AnnaWegrzyn, Biedronka, Zary
3. Sylwia Pszonak, Biedronka, Zielona Gora

1. Violetta Legan, Kwiaciarnia Bukieteria Violetta Legan, Gorzéw Wielkopolski
2. GrazynaBacela, Kwiaciarnia taka w miescie, Swiebodzin
3.MartaKubica, Flower Bar, Kostrzyn nad Odra

1. Arkadiusz Legan, Legan Nieruchomosci, Gorzow Wielkopolski
2. SandraMarczak, Future Nieruchomosci, Gorzow Wielkopolski
3.MatgorzataPilarek, WGN Nieruchomosci, Nowa Sol

1. PanMaterac, Gorzow Wielkopolski, Jedwabnicza 4
2. Centrum Ogrodnicze SASIAD, Strzelce Krajeriskie, Zachodnia 24
3.SklepuAgaty, Szklarka Radnicka 16

1. KwiaciarniaFlora Art, Zary, Moniuszki 11
2. Flower Bar, Kostrzyn nad Odra, Gorzowska 22
3. KwiaciarniauMadzi, Swiebodzin, Parkowa2

1. VikaFashion, Nowa S6l
2.SzykiModa, Swiebodzin, Kolejowa19
3. UWioli, Kargowa, Rynek 17

1.SKLEP BOBAS Stubice, Stubice, Kosciuszki 23

1.TOUS, Gorzow Wielkopolski, Przemystowa 2
2. Zastinka Twojabizuteriaz kamieni, Zary, Moniuszki 32
3.Magneska, Zielona Gora, Stowacka 8A/8

1.Maciej Chustecki, Expander, Stubice
2. AnnaNowakowska, Superubezpieczenia.pl, Zielona Gora
3. Elzbieta Gierak, Agent Ubezpieczeniowy Elzbieta Gierak, Zielona Gora

1.Zagroda, Gorzow Wielkopolski, Witosa 50
2. Delikatesy Ekologiczne kezyca, Zielona Gora, Apartamentowa 2
3. Zielono Nam - delikatesy ekologiczne, Zielona Gora, Bohaterow Westerplatte 24

1.Optyk Phuciennik, Skwierzyna, Niepodlegtos¢ 1
2. Optyk 8, Gorzow Wielkopolski, kokietka 8
3. AROptyk, Zagan, Keplera 14

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gazetalubuska.pl/handel
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
.8.00-15.00

czynne pon.-pt

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

1

o

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« instalacyjne
 biurowo - projektowe « agroturystyka
* komputerowe + kraj
« krawiectwo * Swiat « dania na telefon

+ montazowe « biura podrézy « ushugi

: gg:ggg;{%ﬁe + obozy ikolonie «inne

« przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
« reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze

« stolarskie - nne * ogrodnictwo

« radio taxi « plody rolne

« transportowe « lecznice  zwierzeta hodowlane

« rozrywka * ustugi «inne

« uroczystosci < inne
« zabezpieczajace
«inne | ROZNE |

Finanse biznes

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH - Zamlenie [ lezyld oboe :pediatria
NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgtg‘;;in?e : i[:)nrspe yele . Bs;chiatr?a
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka «inne 9 PRACA « stomatologia
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | < car audio « meble [ FINANSE BIZNES | " « urologia
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe -zamienig | o antyki «inne FINANSE BIZNES + zatrudnig « inne specjalizacje
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki + urzedy pracy « przychodnie, kliniki
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe ¢ uslug! finansowe * ,SZUkam pracy « |aboratoria
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne ° Inne « zabiegi
« domy - kupie *garaze « foto, ksigzki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne < rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy * oferty « pomoc catodobowa «uroda
+ domy - zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe *inne « chirurgia «inne
« lokale uzytkowe * maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia
-sprzedam * AGD « materialy budowlane * motocykle « szkoty « interna « agd rtv foto
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe
001148010 001147984
e
[
,Nie umiera ten,

»~Mozna odejs$¢ na zawsze, by stale byc¢ blisko”.

Z glebokim zalem
zawiadamiamy,

ze 14 lutego 2026 1.
w wieku 88 lat

odeszla od nas
nasza Kochana Mama,
Babcia i Prababcia

$tp
Krystyna
Grzymkowska

Pogrzeb odbedzie si¢ w czwartek 19 lutego 2026
0 godz. 12.30 na cmentarzu komunalnym Nowym
w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy godz. 12.00.

Pograzona w smutku
Rodzina

Masz $wieta w intencji Zmartej zostanie odprawiona
w dniu pogrzebu
0 godz. 11.00 ko$ciele pw. Sw. Jadwigi.

¥
et

kto trwa w sercach i pamigci naszej”.

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 13 lutego 2026 roku odszedt od nas w wieku 76 lat
moj kochany Maz, Tata, Te$¢ i nasz Dziadek

§tp
Wtodzimierz
Warszawski

Pogrzeb odbedzie sie
w sobote, 21 lutego 2026 roku o godz. 12.00
na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 11.30.

Pograzona w zatobie

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje
pozyczki do 300 tys. z na 60m-cy,
oprocentowanie od 5,30%, bez
zadnych dodatkowych optat i prowizji
na cele zwigzane z rozwojem
dziatalnosci gospodarczej na terenie
Wojewddztwa Lubuskiego. Zrddto
finansowania: Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad

Wojewddztwa Lubuskiego Tel.

Praca

ZATRUDNIE

PRACA dla mezczyzny w firmie
ogrodniczej. Wymagane prawo jazdy
kat. B. TEL. 602-268-058

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.
693-360-773

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

REKLAMA

0111471349

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przew6z zwtok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

o

1.

2.

3.

. W okresie wytozenia, kazdy ma prawo wpisa¢ swojg uwage/opinig na temat ww.

. Whasciwym do rozpatrywania uwag i wnioskéw jest Dyrektor Regionalnej

; kontaktowy +48 600 052 223,
rodzina y serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
k.joachimczak@ecdf.pl 535530 555
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011470849
Dyrektor Regionalnej Dyrekciji
g > Lasow Panstwowych w Szczecinie
Wspomnienia. Y
, Te najwazniejsze... informuje;

W dniach od 18.02.2026 r. do 11.03.2026 r. wytoZzone bedg, do publicznego
wgladu projekty planéw urzadzenia lasu (PUL) na lata 2026-2035
dla Nadle$nictw: Bolewice, Chojna, Migdzyzdroje, Myslibérz, Rézarisko oraz
Skwierzyna wraz z prognozami oddziatywania tych planéw na $rodowisko.
Projekty ~plandéw, udostepnione bedg odpowiednio w siedzibach
whasciwych nadlesnictw, w dniach urzedowania biur nadlesnictw, w godz.:
8.00 - 14.00 oraz na stronie BIP RDLP w Szczecinie, pod adresem:
https://www.gov.pl/web/regionalna-dyrekcja-lasow-panstwowych-w-
szczecinie/dokumenty-przewidziane-do-publicznej-konsultacji-w-procesie-
tworzenia-planu-urzadzenia-lasu

Celem wyfozenia jest powszechna, wielostronna konsultacja, zawartych
w planach urzgdzenia lasu zadan z zakresu ochrony przyrody i trwale
zréwnowazonej gospodarki lesnej.

projektéw PUL, do specjalnie przygotowanego ,Tomu Konsultacji spotecznych”
danego projekiu lub przesta¢ jg na adres witasciwego nadlesnictwa
(bolewice @szczecin.lasy.gov.pl, chojna@szczecin.lasy.gov.pl, miedzyzdroje @
szczecin.lasy.gov.pl, mysliborz@szczecin.lasy.gov.pl, rozansko@szczecin.
lasy.gov.pl, skwierzyna @szczecin.lasy.gov.pl).

Dyrekcji Laséw Panstwowych w Szczecinie. Jezeli uwaga bedzie
miata charakter zastrzezenia do ustalen zawartych w projekcie PUL,
Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Pafstwowych w Szczecinie - udzieli
stosownej odpowiedzi na zastrzezenia w terminie 14 dni od zakoriczenia
okresu wytozenia planu.

Zapraszamy do udziatu w konsultacjach spotecznych
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.
Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel zatozyta
maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda ma duzego
chtopaka

Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktorych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierzag Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?

KRZYZOWKA NR 26

Poziomo:
3) upominek dla solenizanta,
10) narzedzie do wyciggania
gwozdzi,
11) zespot blokdw mieszkalnych,
12) pejoratywne okreslenie biu-
rokraty,
13) mieszkaniec wawelskiego
grodu,
15) domowe — do odrobienia,
17) kraina przylegajaca do Ma-
zur,
18) myszka na ciele,
20) przejmujgca, czasem czarna,
22) ... Rourke, aktor z filmu
,2Harry Angel”,
23) burza z porywistym wia-
trem nad oceanem,
26) chrzaszcz zyjacy pod korg
drzew,
28) werbunek do wojska,
29) wierzchnie nakrycie na-
miotu,
32) pierozek nadziewany $liwka,
34) uczucie przerazenia, bo-
jazn,
35) jeden z trzech rodzajow li-
teracki,
36) najstarszy w rodzinie,
37) napis nad tekstem artykutu.
Pionowo:
1) wydany przez dowodce,
2) dziatowa w pomieszczeniu,
3) imie wielu papiezy,
4) subiektywne przezycie,
odczucie,
5) serial amerykanski, prequel
,Gry o tron”,
6) budynki przeznaczone do
kwaterowania zotnierzy,
7) ptaski w gimnastyce,
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8) stawia piece kaflowe,
9) kary kon z domieszka bia-
tych wiosow,
14) ... w operze”, musical An-
drew Webera,
16) jednostka natezenia pradu,
19) wyraz oznaczajgcy kogos
lub cos,
21) ostra przyprawa kuchenna,
24) gtéwny positek dnia,
25) Ferdynand, pierwszy ze-

glarz, ktory optynat Ziemie,

27) krzywa ptaska kreslona
cyrklem,

28) zakret rzeki, meander,

30) wizerunek twarzy widzianej
z boku,

31) ozdobna metalowa czesé
pasa,

33) w portfelu Holenderki,

34) dochod uzyskany ze sprze-
dazy towarow.

N
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.
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Wojciech Topor: WierzyliSmy
w jeden medal, ale trzy?!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak i Pawel Wasek
zdobyli srebrmy medal

w konkursie duetow

w skokach narciarskich

na duzym obiekcie podczas
igrzysk w Mediolanie.

Wygrali Jan Hoerl i Stephan
Embacher z Austrii. Braz wy-
walczyli Johann Andre Forfang
i Kristoffer Eriksen Sundal
z Norwegii. Przed skokami sze-
Sciu ostatnich zawodnikow za-
czat intensywnie padac Snieg.
Pojawity sie tez mocne podmu-
chy wiatru. Po nieudanym
skoku Tomasiaka jury zdecy-
dowato o przerwaniu konkursu
i uwzglednieniu wynikow
dwoéch z trzech planowanych
serii.

Pogoda sprzyjata

Polakom

Snieg nie pierwszy raz po-
mogt polskim skoczkom nar-
ciarskim w osiggnieciu sukcesu.
Obfite opady i wiatr sprawity,
Ze anulowano runde finatowa,
dzieki czemu Tomasiaki Wasek
zdobyli srebro. W 2019 roku po-
dobne okolicznosci daty Pola-
kom w Seefeld dwa medale mi-
strzostw Swiata (pierwszy Da-
wid Kubacki, drugi Kamil
Stoch).

To 27. medal olimpijski w hi-
storii startoéw polskich sportow-
cow na zimowych igrzyskach,
a czwarty podczas XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich. W tej
dyscyplinie sportu to 13. olimpij-
ski krazek Biato-Czerwonych.

Historyczny wyczyn

Kaccper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktory wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach. Na normalnej skoczni
chtopak z Bielska-Biatej byt

vHSTIO .,
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Kacper Tomasiak i Pawet Wasek na skoczni w Predazzo.
Biato-Czerwoni przegrali tylko z Austriakami

drugi, a na duzej zajat trzecie
miejsce. Jako debiutant na
igrzyskach dokonatl niesamo-
witej rzeczy i wpisat sie na karty
historii nie tylko polskiego
olimpizmu w wieku zaledwie
191at.

Przed nim po trzy krazki
zjednej edycji - liczacletnie i zi-
mowe igrzyska - wywalczyty
tylko ikony polskiego sportu:
lekkoatletka Irena Szewiniska
(Tokio, 1964 - zloto i dwa sre-
bra), ptywaczka Otylia Jedrzej-
czak (Ateny, 2004 - ztotoidwa
srebra) oraz w zimowych zma-
ganiach Justyna Kowalczyk
(Vancouver, 2010 - zloto, sre-
bro, braz).

- Skoki Kacpra i Pawta byty
na bardzo wysokim poziomie,

wkradly sie tylko drobne btedy.
Dobrze, ze odwotano trzecig se-
rig, bo po intensywnych opa-
dach Sniegu dalsza rywalizacja
nie miata sensu i nie bytaby juz
sprawiedliwa - méwi w rozmo-
wie z Polska Press Wojciech To-
por, trener kadry B polskich
skoczkow.

Zwlaszcza postawa Pawla
Waska byta w poniedziatek
sporym, pozytywnym zasko-
czeniem. W obecnym sezonie
niespetna 27-letni zawodnik
spisywat sie stabo, nie kwalifi-
kowat sie nawet do polskiej ka-
dry na poszczeg6lne konkursy
Pucharu Swiata.

Trener Maciej Maciusiak
postawil jednak na lidera
Biato-Czerwonych w poprzed-

nim sezonie i ta decyzja oka-
zala sie stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwat na-
wet do pierwszej ,,dziesigtki”,
azawody indywidualne na du-
zej skoczni juz byly dobre
w jego wykonaniu. Teraz poka-
zat prawdziwy charakter i wiel-
kie serce do walki. Kacper z ko-
lei jest w tak wielkiej formie, ze
mimo niewielkiego btedu nie
przeszkodzito mu to polecie¢
bardzo daleko. Drugi skok to
juz byta w jego wykonaniu
prawdziwa bomba - dodaje.

Przed igrzyskami mato kto
spodziewatl sie, Ze polscy
skoczkowie wywalcza w Italii
chociazby jeden medal. Trzy
krazki to wynik zdecydowanie
powyZej nawet najSmielszych
oczekiwan najwiekszych opty-
mistow.

- Bede szczery. ChcieliSmy
iwierzyliSmy w przynajmniej
jeden medal, ale trzy? Nasze
szczeScie jest przeogromne
- podsumowat trener Kacpra
Tomasiaka w ubieglym sezonie.

Od Calgary do Pekinu
- przez dziesie¢ kolejnych edy-
cji zimowych igrzysk olimpij-
skich - w skokach narciarskich
rozgrywano zawody druzy-
nowe. We Wtoszech zasta-
piono je duetami.

Konkursy duetéw s organi-
zowane od 2023 roku. Pierw-
szy z nich odbyt sie w trakcie
zawod6éw Pucharu Swiata
w amerykanskim Lake Placid.
Historyczne zwyciestwo od-
niesli reprezentanci Polski: Da-
wid Kubacki i Piotr Zyta.

Polska ekipa zdobyta pod-
czasd XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich, ktorych
gospodarzem sg Mediolan
iCortina d’Ampezzo, juz cztery
medale. Oprocz skoczkow, sre-
bro wywalczyl panczenista
Wtadimir Semirunnij na dy-
stansie 10 000 metréw.
©®

SPORT @

IS

Liga Mistrzow: Zielinski
w mroznej Norwegii,
Kochalski 7z Anglikami

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzi§ wieczo-
rem do fazy pucharowej Ligi
Mistrzéw dolacza kolejni
Polacy - Piotr Zieliriskii Ma-
teusz Kochalski.

Zielinski przezywa wilasnie naj-
piekniejsze chwile w Interze.
W weekend we wtoskim kla-
syku golem na 3:2 strzelonym
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedziego rozstrzygnal mecz
z Juventusem. Teraz jako lider
Srodka pola ma poprowadzic¢
zesp6t do awansu do 1/8 finatu
Ligi Mistrzow. Wbrew pozorom
czeka go spore wyzwanie;
na wyjezdzie, w mrozie, z nie-
obliczalnym rywalem.
Bodo/Glimt ztozone gtéwnie
znorweskich pitkarzy dato sie
juz w tym roku we znaki topo-
wym druzynom. Na finiszu
fazy ligowej ograto nie tylko
Manchester City, ale i Atletico
Madryt. WczeSniej duze pro-
blemy sprawito Borussii Dort-
mund i wspomnianemu Juven-
tusowi. Kto jesli jednak nie In-
ter z fenomenalnym ostatnio
Zielinskim miatby z nim za-
punktowac? To spotkanie takze

W sobote Piotr Zielinski stat sie bohaterem Interu,

w paSmie otwartym- w TVP 1
od godz. 21.00.

Wszystkie trzy pozostate me-
cze obejrzymy na kodowanych
kanatach Canal+ Sport. Chrono-
logicznie pierwszy polski akcent
od godz. 18.45 nastapi w odle-
glym Azerbejdzanie. Kochalski,
faczony w zimowym okienku
z Widzewem £E6dZ, zamierza do-
pisac z Karabachem Agdam ko-
lejny piekny rozdziat, czyli wy-
gra€ czwarty mecz w tej edycji.
Czekagobardzo trudne zadanie,
Pponiewaz naprzeciw stanie ofen-
sywa Newcastle United. Polak
w przeciwienstwie do kolegow
z defensywy prezentuje rowna,
solidna forme. Dzielnie stawiat
juz czota zawodnikom Chelsea
czy Napoli (obronit karnego).
Bezradny okazat sie tylko wobec
tym z Liverpoolu, ktérzy wbiliaz
szeS¢bramek. ©®

Dzisiejsze mecze 1/16 finatu
Ligi Mistrzow:

® godz. 18.45 Karabach - New-
castle United,

@ godz. 21.00 Bodo/Glimt - Inter
Mediolan,

@ godz. 21.00 Club Brugge -
Atletico Madryt,

@ godz. 21.00 Olympiakos Pireus
- Bayer Leverkusen.

FOT.PAP/EPA/MATTEO BAZZI

strzelajac zwycieskiego gola w hicie z Juventusem

Nie tylko prestiz, ale i wielkie pieniadze oraz luksusowe bonusy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak, zdobywajac trzy
medale - dwasrebrmeijeden
brazowy -na XXV Zimo-
wych Igrzyskach Olimpij-
skich, moze liczy¢ na godzi-
we wynagrodzenie.

Zaréwno Ministerstwo Sportu
iTurystyki, jak i Polski Komitet
Olimpijski postaraty sie, aby
najlepsi z naszych sportowcow
nie mogli narzekaé. Stad milio-
nowe premie, mieszkania, sa-

mochody i... tokeny, czyli
w skrocie przedmiot ptatniczy
niebedacy monetg czy bankno-
tem.

Z tytutu nagréd zapowie-
dzianych przez Polski Komitet
Olimpijski, do 19-letniego Kac-
pra Tomasiaka trafi 400 000
(srebrny)i300 000 ztotych (bra-
zowy) za medale indywidualne
Pplus 200 000 ztotych za wspolny
sukces z Pawlem Waskiem
w konkursie duetéw (srebrny).

Ponadto trafi do niego -
w postaci tokenéw - 550 000
ztotych. Do tego dochodza ob-
razy, vouchery na wakacje oraz

bizuteria o wartosci do 2000
ztotych.

Bardziej skomplikowane
jest wyliczenie nagrod ministe-
rialnych. Zgodnie z ustawag
osporcie, w przypadku zdoby-
ciaw czasie tych samych zawo-
dow - wtym wypadku XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich -
dwoch lub wiecej medali, za-
wodnik otrzymuje tylko jedng
nagrode finansowa. Jej wyso-
koS¢ nie moze przekroczyc 75
procent sumy nagrod za po-
szczegoblne osiggniecia.

W przypadku Kacpra Toma-
siaka suma jednorazowych

Swiadczen wyniesie 218 000
ztotych, a 75 procent z tej kwoty
t0163 500 ztotych.

Oprocz tego skoczek moze
liczy¢ na dwuletnie stypen-
dium przewidziane dla najcen-
niejszego z medali, czyli w tym
wypadku srebrnego, a zatem
beda to24 raty po15 427,26 zto-
tych, czyli tacznie 370 254,24
ztotych.

Zatem lacznie bedzie to 1
980 000 zlotych!!!

Jakby tego byto mato, To-
masiak majuz zapewnione tzw.
Swiadczenie olimpijskie, czyli
popularng emeryture olimpij-

ska, ktora od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 ztotych
netto. Te naleznosci finansowe
przystuguja jednak naszym
sportowcom dopiero po ukon-
czeniu 40. roku zycia, pod wa-
runkiem, ze maja polskie oby-
watelstwo, s3 niekarani i nie
byli zdyskwalifikowani za do-
ping w wymiarze wiekszym niz
24 miesigce lub wiecej nizraz.

Otrzymuja ja byli zawod-
nicy, ktérzy nie kontynuujg ka-
riery sportowej poprzez uczest-
nictwo w zawodach organizo-
wanych przez polskie zwigzki
sportowe.

Na licie ptac w zawodach
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich Kacper Tomasiak tez
nie moze narzekac. Po 25 z 37
zawodow Polak jest pewny juz
wyplaty 53300 euro, czylirow-
nowarto$¢ ok. 224 000 zto-
tych...

Oficjalne premie nie s jedy-
nymi dochodami skoczkow
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotéwki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kto-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.
©®
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Kto powalczy
w Arenie
GOrzOw?

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

MMA. Znany jest juz zestaw
walk gali KSW 116, ktora zo-
stalazaplanowananai14
marca w Arenie Gorzéw. Naj-
wazniejszym starciem be-
dzie pojedynek o pas w kate-
gorii pélSredniej.

GalaKSW odbedzie sie w Arenie
Gorzéw po raz trzeci. I wiele
na to wskazuje, ze poraz trzeci
odbedzie sie ona przy nadkom-
plecie publicznosci. W sprze-
dazy pozostato juzbowiem nie-
wiele sposrod okoto 6 tys. wej-
Sciowek.

Znamy juz uczestnikow
wszystkich walk podczas KSW
116. Pojedynkéw bedzie dzie-
wiec. Walka wieczoru ma by¢
starcie o pas w kategorii potsred-
niej. Jego posiadacz, Adrian Bar-
tosifiski, zmierzy sie z Eotyszem
Madarsem Fleminasem, ktory
zajmuje szOste miejsce w ran-
kingu tej kategorii wagowej.

Podczas KSW 116 bedzie
mozna tez zobaczyc starcie sta-
tego bywalca gorzowskich im-
prez. Trzecirok zrzedu doklatki
w Arenie Gorzow wejdzie Da-
mian Mieczkowski, ktory zmie-
1zy sie z Maksymilianem Ko-
walskim. Publiczno$¢ zgroma-
dzona w gorzowskiej hali be-
dzie mogta tez zobaczy¢ m.in.
pojedynki pieciu innych uczest-
nikow ubieglorocznej gali: To-
masza RomanowskiegoiBarto-
sza Kurka (zmierzg sie ze soba)
oraz Sergiusza Zajaca, Bartosza
LeskoiEweline Wozniak. ©®

TENIS

Natalia Cytrycka, zawodniczka Zielonogoérskiego Klubu Teni-

sowego, siegneta po kolejne wazne sukcesy. Zielonogorzan-
ka dwukrotnie staneta na najwyzszym stopniu podium w ro-
zegranym w Sobocie Ogolnopolskim Turnieju Klasyfikacyj-
nym Mtodziczek. Triumfowata w rywalizacji singlistek i w grze

podwoijnej. W zmaganiach deblistek Natalii Cytryckiej partne-

rowata Emilia Bak z Bydgoskiej Akademii Tenisowej.

Gazeta Lubuska
Sroda, 18.02.2026

FOT. FB/ZKT ZIELONA GORA

FUTSAL

W 11. kolejce spotkan I ligi
kobiet, futsalistki AZS-u Zie-
lona Goéra przegraty w Opolu
z Unig 0:4. Zielonogorski ze-
spot w tabeli grupy I zajmu-
je siodme (przedostatnie)
miejsce z dorobkiem 9 punk-
tow (bramki 23:39).

Dziewic¢ medali, rekordy zyciowe,
trzy tytuly... Brawa dla Lubuszan!

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

LEKKOATLETYKA. Dziewie¢
medali halowych mi-
strzostw Polski juniorow
(U-20) i junioréw mtod-
szych (U-18) zdobyli w Rze-
szowie lubuscy lekkoatleci.
Trojka sportowcow z Go-
rzowa wywalczyla tytuly
mistrzowskie. Szczegolnie
fascynujacy przebieg miat
konkurs skoku wzwyz,

w ktéorym triumfowal Mate-
uszPosmyk.

Oprocz trzech ztotych ,,kraz-
kéw” Lubuszanie wywalczyli
cztery srebrne i dwa brazowe.
Wiekszo$¢ z nich - szes¢ - pa-
dto tupem gorzowian, repre-
zentantow dwoch klubow:
AZS AWF i ALKS AJP. Lubuska
medalowa kolekcje uzupehili
lekkoatleci Agrosu Zary. Warto
zaznaczyc, ze piecioro medali-
stow z Ziemi Lubuskiej osig-
gnetlo swoje rekordy zyciowe.

Na najwyzszym stopniu
podium stawali juniorzy
mtodsi z Gorzowa. Aleksandra
Kondratowicz (ALKS AJP Go-
rzow) zdobyta 3889 pkt. w 5-
boju, uzyskata tylko o 71
,»oczek” mniej od rekordu Pol-
ski, ktory majuz 10 lat. Jej ko-
lega klubowy - Aleksander Ba-
nach - znakomicie spisat sie
w trojskoku. Jego wynik -
14,55 - to rekord zyciowy,
ktory poprawit az o 72 cm.

Z kolei w skoku wzwyz
po zloto ,,pofrunat” Mateusz

Gorzowianin Mateusz Posmyk ,,pofrunat” na wysokos$é¢ 2.06 i obronit tytut mistrza Polski

Posmyk. Zawodnik AZS AWF
Gorzéw obronit tytut mi-
strzowski wynikiem 2,06.
Konkurs miat pasjonujacy
przebieg. Najwiekszym kon-
kurentem gorzowianina byt li-
der europejskich tabel - Dawid
Baranski. Zawodnik MKS Bo-
lestavia Bolestawiec dopiero
w trzecich probach zaliczat
1.9211.98 oraz w drugiej 2.06.
W ostatecznym rozrachunku
mimo, Ze ostatecznie uzyskat
t3 samg wysokoS¢, co Mateusz
Posmyk, to wieksza liczba

zrzutek sprawila, ze musiat
zadowolic sie ,tylko” srebr-
nym medalem.

- Chciatbym podziekowac
Dawidowi nie tylko za ten
konkurs, ale za caty sezon ha-
lowy. Dzi$ to ja jestem gora.
Trzymatem za niego kciuki,
natomiast to ja wygratem kon-
kurs - powiedzial Mateusz Po-
smyk serwisowi pzla.pl. - To
byty wspaniate zawody, a ja
wyréwnatem halowy rekord
zyciowy. Na stadionie skaka-
tem wyzej, 2.13. Jestem jed-

nak przeszczesliwy. Swietna
robote zrobili tez kibice, bar-
dzo mnie napedza ich wspar-
cie.

Jedyna lubuska zawod-
niczka, ktéra w Rzeszowie
dwukrotnie stawata na po-
dium byta Aleksandra Jez,
jedna z laureatek ostatniego
Plebiscytu Sportowego ,,Ga-
zety Lubuskiej”, wyr6zniona
tytutem najlepszego lubu-
skiego sportowca mtodziezo-
wego w 2025 roku. Reprezen-
tantka gorzowskiego AZS
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AWF w rywalizacji juniorow
zdobyta srebrny medal
w biegu na 60 m (7,52) i bra-
zowy na dystansie 200 m
(24,55).

Lubuscy medalisci
mistrzostw Polski juniorow
(U-20)

@ Srebrne medale:

Zofia Rojek (AZS AWF Go-
rzéw): bieg 60 m ppt. - 8,48.
Aleksandra Jez (AZS AWF
Gorzéw): bieg na 60 m -
752.

®Brazowe medale:
Aleksandra Jez (AZS AWF
Gorzdéw): bieg na 200 m -
24,55. _

Filip Sadza (Agros Zary): bie-
gu na 400 m - 48,47 (halo-
wy rekord zyciowy).

Lubuscy medalisci
mistrzostw Polski juniorow
miodszych (U-18)

@ Ztote medale:

Aleksandra Kondratowicz
(ALKS AJP Gorzéw): 5-boj -
3889 pkt. (halowy rekord zy-
ciowy).

Aleksander Banach (ALKS
AJP Gorzow): trojskok - 14,55
(halowy rekord zyciowy).
Mateusz Posmyk (AZS AWF
Gorzéw): skok wzwyz - 2,06
(halowy rekord zyciowy).
@®Srebrne medale:
Jagoda Ksigg (Agros Zary):
bieg na 600 m - 1.34,01.
Mateusz Lewandowski
(Agros Zary): skok w dal -
6,85 (halowy rekord zycio-
wy). ©®
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TENIS STOLOWY
Rozegrali trzy mecze na wy-
jazdach. Wszystkie przegrali
Lubuskie zespoty, grajace

na zapleczu Superligi mez-
czyzn, w ostatnich meczach
nie zdotaty wywalczy¢ ani
jednego punktu. Wszystkie
druzyny graty na wyjazdach.
Proste Domy Gorzovia Go-
16w zmierzyta sie w Le-
borku z Poltarex Pogonia
iprzegrata 2:8 (Kamil Dzia-
dek - 1, Kacper Petas$ - 1, An-
toni Kowalczyk - 0, Radostaw
Zabski - 0). W tabeli gorzo-
wianie spadli na 7.miejsce,
maja na koncie 13 ,,oczek”.

Zkolei pierwsza druzyna ZKS
Palmiarni Zielona Gora, gra-
jacabez swojego lidera - Pa-
tryka Zyworonka - przegrata
w Czechowicach-Dziedzi-
cach z MKS 4:6 (Irisbek Art-
kumetov - 2, Samuel Michna -
2, Alan Bryk - 0, Dominik So-
lito - 0). Mimo porazki zielo-
nogodrzanie zachowali trzecig
lokate w tabeli (19 pkt.).

Z tym samym rywalem wal-
czyty rezerwy ZKS Palmiarni,
tez przegraty 4:6 (Bakdaulet
Akimali - 1,5, Krzysztof
Michno - 1,5, Eukasz Wacho-
wiak - 1, Dawid Staniowski -
0). Po przegranej sytuacja zie-
lonogorzan jest juz bardzo
trudna. Do tej pory zgroma-
dzili tylko 4 pkt. i ciagle zaj-

mujg ostatnie miejsce w ta-
beli.

TENIS STOLOWY

Swietna gramlodych
zielonogérzan w Osijeku

W zawodach Europe Youth
Series-Croatia Open w Osijeku
startowato dwoje zielonogo6-
rzan. W turnieju druzyn mie-
szanych U15 w skiadzie z Leng
Puzio (1,5 pkt.) Polacy w finale
pokonali Izrael 5:01 cieszyli sie
ze ,,ztota”. W turnieju deblo-
wym U15 partnerka Lubu-
szanki byta Nicol Bartoszko
(Bronowianka Krakow),

z ktoérg wywalczyta srebrny
medal. Natomiast w turnieju
druzyn mieszanych U13 Po-
lacy, w sktadzie z Mitoszem

Grocholskim w pétfinale prze-
grali z Rumunia 1:6 (pdzniej-
szym triumfatorom turnieju),
ale zdobyli medal brazowy.

TENIS STOLOWY

Weterani do Drzonkowa przy-
jechali z calego wojewodztwa
Zudziatem 49 zawodnikow
odbyt sie w hali drzonkow-
skiego WOSIR IT wojewodzki
turniej kwalifikacyjny wetera-
néw. Wyniki: kategoria 40-49
lat - 1. Radostaw Zelengowski
(AZS UZ Zielona Gora), 2. Grze-
gorz Mik (STS Wulmar Stu-
bice), 3. Krzysztof Gac (Dzie-
sigtka Nowa Sol), 4. Artur Gra-
bowski (Witniczanin Witnica);
50-59 lat - 1. Artur Sawoch
(Pelcz Gorki Noteckie), 2. Ma-

rek Szwer (Jofrakuda Swiebo-
dzin), 3. Marek Szuplak (STS
Wulmar), 4. Wiestaw Paszkie-
wicz (ZKS Zielona Gora); 60-
69 lat - 1. Roman Waczek (Go-
rzovia Gorzéw), 2. Dariusz
Franc (Jofrakuda), 3. Tomasz
Jurgonski (AZS UZ), 4. Tomasz
Kanarek (Iskra Janczewo); 70
latistarsi - 1. Henryk Zdunski
(Sokot Dabréwka Wikp.), 2.
Romuald Stasietowicz
(Drezdenko), 3. Jacek Eysiak
(Dziesiatka), 4. Bogdan Kwa-
Sniewski (Soko?).

TENIS STOLOWY
Lubuscy mastersi
pieérazy napodium
Zielona Géra goScita niemal
200 uczestnikow szostego

w tym sezonie turnieju Grand
Prix Polski weteranow. Starto-
wata spora grupa Lubuszan.
Bardzo dobrze spisaty sie zie-
lonogorzanki. Emilia Kijok
wygrata kategorie 40-49 lat,
aw grupie wiekowej 50-54 lat
Aleksandra Michlik byta trze-
cia. Czwarta lokate w kategorii
70-79lat zajeta Krystyna
Beyga z Lipinek Euzyckich.

W rywalizacji mezczyzn lubu-
skim liderem byt Andrzej Gry-
czan (Witnica), ktory dotart
do finatu kategorii 70-74 lat,
ale musiatuzna¢ wyzszoS¢ry-
wala. Zkolei Romualda Stasie-
towicza z Drezdenka sklasyfi-
kowano na czwartym miejscu
w kategorii 80-84 lat.
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