KULTURA
BEZ WYCHODZENIA Z DOMU
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Przewodnik po imprezach, wystawach, spektaklach 1 koncertach,
ktore mozna podziwiac online. Nasi eksperci polecajg filmy
1 ksigzki na czas kwarantanny.




kultura bez wychodzenia z domu

NA START

Cylrowa nadzieja

skutki dla kultury. Odebrata caty sezon branzy koncertowej, ktéra znalazta
sie w zapasci, pozbawita dochoddéw zyjacych z wystepdw muzykow.
Krzysztof Pozamykaty sie teatry. Z kalendarza zniknety najwazniejsze imprezy filmowe, z
Kwiatk ki SXSW w Austin i festiwalem w Cannes na czele. Szacuje sie, ze przetozenie niemal

wiatkowski wszystkich premier na blizej nieokreslony czas i zatrzymanie wielu produkcji to dla
szef dziatu Kultura, Hollywood minimum dwadziescia miliardéw dolaréw strat. Zachwieja sie giganci.
W @krz_kwiatkowski . . . g . -

Jak sobie majg zatem poradzi¢ polskie firmy producenckie? Zwtaszcza te mniejsze,

ktdre czesto staty za najwiekszymi triumfami rodzimego kina ostatnich lat? Nie
mowiac o karierach rezyserow, ktorzy mieli pokazac swoje filmy w wiosennych
konkursach.

Ludzie kultury ze strachem tez myslg o jesieni, gdy — jesli juz bedziemy mieli za
sobg pandemie — wysypig sie koncerty, wystawy, spektakle. A przeciez widzowie
tez bedg dotknieci czekajgcym nas kryzysem gospodarczym, obarczeni bagazem
strachu przed ,zgromadzeniami’, ktory trudno wyrzuci¢ z tytu gtowy.

Jednak ten kataklizm, na ktérym stracg wszyscy (nawet portale streamingowe,
bo moze i Netfliksowi przybyto widzéw, ale przeciez tez musiat przerwaé nowe
produkcje), przynosi branzy jeden pozytywny efekt: przyspieszyt dyskusje, ktérg
odwlekalismy od lat. O ksztatcie kultury cyfrowej. Traktowanej dotychczas po
macoszemu, jak dostawka do tej tradycyjnej — analogowej albo co najwyzej jej
promocja. Widzowie przekonali sig, jaki majg dostep zarowno do klasyki, jak i
wspotczesnego kina oraz seriali Swietnie rejestrujgcych przemiany wspotczesno-
$ci. W swoim tekscie ,Kino domowe" proponuje ledwie kilka ,sekcji tematycznych”,
ktore mozna utozy¢ dzieki ofercie kilku serwisow. Dlatego najwyzszy czas przestac,
jak ma to w zwyczaju THIERRY FREMAUX, dyrektor Cannes, udawac, ze Netflix to
wrog ,prawdziwych” kinomandw. Czas zastanowic sie, jaka jest rola festiwali, a jaka
streamingu, we wspdlnej kulturze filmowej.

Jednak oglagdanie kolejnych produkciji to wcigz tylko niewielki krok. W swoim
tekscie DOMINIK LORENC udowadnia, jak koniecznos¢ pozostania w domach
obudzita kreatywnos¢ instytucji. Okazuje sie, ze muzycy moga gra¢ koncerty
ze swoich domow, ze w okularach VR (Virtual Reality) mamy szanse zwiedzac
najwazniejsze muzea $wiata, ze galerie via Internet zapraszajg dzieci z catego kraju
do zaje¢, w czasie ktorych budzi sie w nich ciekawo$é i szacunek dla sztuki. Ze

Nie ma watpliwosci. Pandemia koronawirusa bedzie miata katastrofalne

Pozyty Wl'ly efe_kt cyfrowa kultura nie jest samotnicza, ale buduje wspélnote i poczucie solidarnosci.
epldemll deZIE I piszac to, w samoizolaciji, stysze w wyobrazni gromki $miech wiernego starym
taki' ze przyspieszy dobrym ksigzkom krytyka literackiego ,Wprost" — LESZKA BUGAJSKIEGO. W tym
. . numerze nie tylko poleca on nowosci, ale i wracajgc do klasycznych powiesci o
dYSkUS]Q o ksztatcie epidemiach przypomina, jak literatura ttumaczy rzeczywisto$é, oswaja niepokoje,

kultu ry cyfrowej wreszcie ,pomaga pokonac¢ samotnos¢”. Spokojnie, Leszku, wirtualny $wiat nigdy
nam jej nie odbierze. Co najwyzej utatwi do niej dostep. <

29 MARCA 2020 ,WPROST" 137



kultura bez wychodzenia z domu

. 4». Dominik Lorenc DO ZOBACZENIA/WYSLUCHANIA ONLINE

Sztuka przeciw wirusowi

Wirtualne spacery po muzeach, spotkania z pisarzami via
Facebook, koncerty online. W dobie COVID-19 kultura
przenosi sie do Internetu.
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zja powoli wraca do zycia. Chiny,
AJaponia i Korea Potudniowa otwie-

rajg pierwsze muzea. Przyjmujg
one maksymalnie kilkuset oséb dziennie.
Zwiedzajacy musze nosi¢ maski ochronne
i zachowywac kilkumetrowg odlegtos¢ od
innych, a bilety rezerwuje sie z duzym
wyprzedzeniem przez aplikacje WeChat.
Europa wcigz nadaje z kulturalnego pod-
ziemia. Internet pozwala jednak odkrywac
zarowno polskie, jak i $wiatowe galerie.
Niemal kazda wazna instytucja przed-
stawia program cyfrowych aktywnosci.
A maksimum doswiadczen pozwala
osiggnac¢ technologia VR (pol. wirtualna
rzeczywistos$é), na ktérg byé moze wta-
$nie za sprawg kultury w czasach wirusa
rozpocznie sie boom.

Podstawg internetowego zwiedzania
moze by¢ bezptatna aplikacja Google Arts
& Culture. To darmowy bilet do ponad
1200 muzedw, galerii i sal catego $wiata.
Otworem stajg wenecki Patac Dozéw, mo-
skiewski Teatr Bolszoj, a nawet sypialnia
Van Gogha. Oprécz wirtualnych space-
réw mozna przegladac zbiory artystyczne.
Dzieki wysokiej rozdzielczosci uzytkow-
nicy aplikacji zobaczg kazdy detal prac
Rembrandta, Moneta, Muncha czy Fridy
Khalo, ale tez niszowych malarzy. Berlin
pokazuje graffiti z Muru Berlinskiego, czyli
tzw. East Side Gallery. A oprécz konkret-
nych nazwisk i dziet mozna przegladacé
prace konkretnych epok, nurtow i stylow.
Catos$¢ dziata w oparciu o panoramiczne
zdjecia i technologie 3D. A w okularach
VR mozna niemalze ,przechadzac” sie
po wystawach.

Oprocz aplikacji Google, wirtualne spa-
cery proponujg tez konkretne muzea. I tak
paryski Luwr, oferuje 3 sciezki zwiedzania.
Pierwsza prowadzi przez kolekcje sztuki
starozytnego Egiptu, druga przez baroko-
wa Galerii Apollina, trzecia za$ pozwala
poznac historie najczesciej odwiedzanego
muzeum na $wiecie. Kolejne cyberkro-
ki mozna skierowa¢ do British Museum.
Swoje zbiory w internecie udostepniajg
takze m.in. nowojorskie Metropolitan Mu-
seum of Art, Uffizi Gallery z Florencji czy
Muzeum Salvadora Dalego.

Od swiatowej czotowki nie odstaja
polskie instytucje kultury, a do wirtual-
nego zwiedzania muzea doktadajg nowe
elementy. Muzeum Powstania Warszaw-
skiego oferuje codziennie lekcje historii

HANIA ONLINE

v Filharmonia
Berlinska
oferuje miesiac
darmowego
dostepu do
cyfrowej sali
koncertowej

= 1Te

< Amsterdamskie
Muzeum Vincenta
Van Gogha

z najwieksza na
swiecie kolekcja
prac artysty
mozna zwiedzac
dzieki aplikacji w
smartfonie

on-line, o ktdérych informuje na swoim facebookowym profilu.
Muzeum Historii Zydéw Polskich Polin udostepnia podcasty i
rejestracje dyskusji, ktére odbyty sie w jego gmachu. W ramach
akcji #ZachetaOnline stoteczna galeria zaprasza na warsztaty, w
czasie ktérych edukatorzy codziennie prezentujg jedng prace z
wystawy ,Co dwie sztuki to nie jedna" i proponujg inspirowa-
ne nig zajecia dla dzieci i dorostych. A przyktadéw jest wiecej:
przed ekranem mozna odkrywac¢ np. MOCAK czy Kopalnie Soli
w Wieliczce, a nawet zwiedzac cate miasta. Interesujgcy zestaw
propozycji przedstawia strona projektu Kultura Dostepna.

Z KLUBU NA STADION

Nie umiera takze muzyka. Kilka dni temu Internet zaczety obiegac
nagrania balkonowego $piewu uwiezionych w domach miesz-
kancow wtoskich miast. Zainspirowaty one nawet frontmana
zespotu U2 - Bono, ktéry stworzyt piosenke dla walczacych z
pandemig pt. ,Let Love Be Known". A kiedy koncerty — zaréwno
te najwieksze jak i niszowe — przegrywajg z koronawirusem,
ro$nie zainteresowanie wystepami online. Jeden z pierwszych
polskich artystow, ktory sie na taki koncert zdecydowat byt Ba-
ranovski. Stream obejrzato ponad 38 tys. widzow. Kolejni artysci
informujg w mediach spotecznosciowych o swoich transmisjach.
W koncu, orkiestra schodzi ze statku ostatnia.

GOOGLE ARTS Podobne dziatania animuje nie tylko indywidualni artysci.
& CULTURE APP  Przyktad idzie z Polski. Organizatorzy festiwalu muzyki alter-
natywnej Soundrive, ktéry od kilku lat organizowany jest w

to darmowy

gdanskiej Ulicy Elektrykow, stworzyli Soundrive Online Festival.
Internetowe wydarzenie, ktére trwa od 20 do 28 marca, sktada
sie z wystepow solo i duetow granych bezposrednio z domow

bilet do ponad 1200
muzedw, galerii i sal
na catym Swiecie

29 MARCA 2020, WPROST" 139



ZDJECIA: 123RF, NINATEKA

kultura bez wychodzenia z domu

artystow. Transmisja bedzie prowadzona
przez kanat na YouTube. Optat nie ma,
ale w trakcie oglgdania widzowie moga
wysyta¢ dobrowolne napiwki. 90 proc.
z nich trafi do artystek i artystow, ktérym
pandemia w ogromnym stopniu ograni-
cza mozliwosci zarobkowe.

Gtodni nie pozostang takze mitosnicy
muzyki klasycznej. Filharmonie i opery -
w tym te najstynniejsze - udostepniajg w
internecie spektakle i koncerty, w przewa-
zajacej wiekszosci bezptatnie. Filharmo-
nia Berliniska oferuje miesigc darmowego
dostepu do cyfrowej sali koncertowej z
kodem podanym na stronie internetowej.
W ramach projektu ,Digital Concert Hall"
proponuje ponad 600 koncertow archi-
walnych, w planach sg takze transmisje
na zywo. Opera Wiedenska udostepnia
na stronie nagrania m.in. ,Romea i Julii”
czy ,Aidy". Swoje zasoby otwierajg row-
niez najwieksze polskie sceny, w tym
Filharmonia Narodowa (poprzez kanat
na YouTube) oraz Teatr Wielki - Opera
Narodowa. Na stronie operalovers.pl co-
dziennie publikowane jest zestawienie
bezptatnych streamingdw, ktére pozwolg
na wirtualng podréz do teatréw opero-
wych catego $wiata.

W muzyce internauci znajdujga tez po-
cieszenie w trudnych, pandemicznych
chwilach. Masowo szukajg piosenek,
ktorych refreny trwaja tyle, ile powinno
przeznaczy¢ sie na doktadne umycie rak.
Najlepiej przeboje, ktérych stowa znajg
wszyscy. Strona washyourlyrics.com auto-
matycznie przypisuje wersy do obrazkow
z instrukcjg mycia rak.

ZOSTAN W DOMU, NIE WYCHODZ Z
KINA I TEATRU

Wyjatkowe rzeczy dziejg sie takze w salach
kinowych i na deskach teatrow. Mozna
nie tylko oglada¢ propozycje Netflixa czy
HBO GO, ale réwniez poczu¢ wspolnote
widzow. Popularna staje sie wtyczka do
Google Chrome - Netflix Party. To rozwig-
zanie dla tych, ktorzy pozostajac w domu,
zamiast samotnych seanséw wybierajg te
ze znajomymi. Rozszerzenie przegladarki
generuje link, ktéry mozna wysta¢ do wy-
branych oséb. Dzieki niemu, uzytkownik
dostaje mozliwo$¢ czatowania z innymi.
W okienku czatu wySwietlajg sie nie tyl-
ko wiadomosci i reakcje znajomych, ale
takze komunikaty o tym kto i w ktorym

TYS.
widzoéw obejrzato
online transmisje

koncertu
Baranovskiego

A . (A)Pollonie”
w rezyserii
Krzysztofa
Warlikowskiego
mozna ogladac
dzieki platformie
internetowej
Ninateka
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momencie zatrzymat lub przewingt materiat. Te proste rozwig-
zania z powodzeniem tworzg wrazenie wspolnego seansu, bez
potrzeby wychodzenia z domu.

Za polski odpowiednik Google Arts & Culture mozna uznac
Ninateke, czyli wirtualny teatr, kino, sale koncertows i galerie
sztuki. Szczegdlng uwage warto zwrdcié na spektakle Krzysztofa
Warlikowskiego, Krystiana Lupy czy Grzegorza Jarzyny. “Mie-
dzy nami dobrze jest” czy ,(A)Pollonia” staty sie na przestrzeni
lat klasykami gatunku, a Ninateka zarowno do tych jak i wielu
innych spektakli oferuje nieograniczony dostep. Catos¢ teatral-
nego pejzazu uzupetnia Teatr Telewizji TVP oraz indywidualna
dziatalno$¢ teatrow. Mowa miedzy innymi o TR Warszawa, ktory
w ramach akcji “Zostant w domu, nie wychodz z teatru” poprzez

facebookowg transmisje live dat widzom mozliwo$¢ obejrzenia
spektaklu ,Czastki kobiety” w rezyserii Kornéla Mundruczé. W
planach czekaja kolejne przedstawienia. Projektem bez konku-
rencji, o ktérym réwniez warto wspomniec jest internetowy teatr
TheMuBa stworzony przez Borysa Szyca, Jarostawa KuZniara i
Marka Maslanke. W cenie najtaniszej wejscidowki widz otrzymuje
dostep zarowno do spektakli live jak i nagran, ktére moze zoba-
czy¢ w wybranym przez siebie czasie.

Przyktadow tego, jak kultura radzi sobie z pandemia korona-
wirusa jest wiecej, a wiele z nich lezy po stronie czytelnikow.
Przeciwwirusowe, wirtualne spotkania literackie organizuje
Unia Literacka. Artysci czytajg ksigzki na swoich kontach na
Instagramie. Agencja autorska ,Opowiesci” pod patronatem
Magazynu opinii Pismo od poniedziatku do pigtku o godzinie 19.
przedstawia ,Opowiesci w czasach zarazy”. Czytelnikdw moze
takze zainteresowac 11 tys. audiobookow i e-bookow, do ktorych
darmowy dostep na najblizsze dwa miesigce daje oferta Empik
Premium. Bo moze i koronawirus zdotat pozamykac¢ miliony
ludzi w domach. Ale od kultury nas nie odetnie. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Dominik Lorenc — dziennikarz dziatu Trendy
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mowe

ladamia site platform

stremifigowych i serwisow vod. Polecamy filmy do
| ogladania w samoizolac;ji.

powtarza od lat dyrektor festiwalu w

Cannes, Thierry Fremaux. Studia 1
szefowie imprez kulturalnych od lat od-
suwajg prawdziwg dyskusje o przemianach
rynku i probujg uprawiac ,business as
usual”. Trzeba byto pandemii koronawirusa,
aby uprzytomnic sobie, jak wielki wptyw na
kulture filmowg wywiera rozwoj platform
streamingowych i serwisow video-on-de-

Fﬂmy powinno ogladac sie w kinie -

mand. Dzi$ kino naprawdg jest na wycia-
gniecie reki i demokratyzuje sie. Teraz, gdy
organizatorzy ,Cannnes” zostali zmuszeni
do przetozenia imprezy, zamknieci w sa-
moizolacji widzowie majg gigantyczny
wachlarz filmowych mozliwosci.

NADRABIAJAC ZALEGEOSCI
Nie chodzi tylko o seriale. Jednak to wta-
$nie ich ekspansja jest najwazniejszym
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zjawiskiem wywotanym przez platformy
typu Netflix czy HBO. - Staty sie one kroni-
k3 naszych czasow — mowita mi Agnieszka
Holland. - XIX wiek zostat opisany w epic-
kich powiesciach Dostojewskiego, Totstoja,
Hugo czy Balzaca, drukowanych w odcin-
kach w prasie.

Dzisiaj to wtasnie ambitny serial po-
zwala przedstawic totalng wizje wspot-
czesnego swiata.
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Kwarantanna to swietny czas, aby nadrobi¢ znajomos¢ produk-
cji, o ktérych mowito sie przez ostatnie lata. Od tych starszych, jak
pionierskie ,Prawo ulicy” (HBO), kultowe ,Breaking Bad” (Netflix)
o nauczycielu chemii, ktory rozkreca biznes narkotykowy i poli-
tyczny ,House of Cards” (Netflix) z wykletym Kevinem Spacey'm
w roli gtéwnej, przez wspaniate miniseriale HBO — portret kobiety
na przestrzeni czterdziestu lat jej zycia ,Olive Kitteridge”, dwie
czesci ,Matych ktamstewek” o przemocy domowej na zamoz-
nych amerykanskich przedmiesciach i gtosny ,Czarnobyl’, az
po wspodtczesne produkcje, jak ,The Morning Show" albo ,For All
the Mankind” (obie na Apple TV+). Mozna tez przygotowac sie
do nowego sezonu utrzymanych w klimacie science-fiction z
lat 80. ,Stranger Things" (Netflix) i do zapowiadanej na kwiecien
kontynuacji ,Domu z papieru” albo obejrze¢ najgtosniejsze por-
trety wspotczesnych nastolatkow, ktore zdominowaty ostatni rok:
zabawne ilekkie ,Sex Education” (Netflix), mocng ,Euforie” (HBO)
czy globalny przebdj z Polski — ,Kontrole” 20-letniej Nataszy Parzy-
mies (YouTube). A przeciez sg jeszcze znakomite wieloodcinkowe
produkcje dokumentalne: oba sezony ,Making Murderer”, ,The
Devil Next Door”, (oba na Netfliksie),

WSPOLCZESNA POLSKA

Jednak w erze streamingu nie chodzi juz tylko o ,binge'owanie”
seriali (od angielskiego ,binge-watching” - ogladanie kilku od-
cinkéw pod rzad). Dzisiaj kazdy moze stworzy¢ wiasny festiwal na
kanapie. Z dowolnymi sekcjami tematycznymi, czesto ztozonymi
z premierowych filmow.

A ,, The Morning
Show"”mozna
ogladac

na Apple TV+
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Na wyciggniecie reki jest coraz wiecej
polskich produkcji. Czasami, premiero-
wych. ,W lesie dzi$ nie zasnie nikt" miat
wejs¢ na ekrany dwa dni po tym, jak Ma-
teusz Morawiecki zamknat kina. Zamiast
trafi¢ na pandemiczng potke, pojawia sie
jednak w Netfliksie. Bartosz Kowalski stwo-
rzyt rasowy horror typu slasher. Grupa na-
stolatkow jedzie na obdz, gdzie tajemnicza
istota kolejno wyzyna je w pien. Ale to nie
jest propozycja tylko dla fanéw gatunku.
Bo konwencje rezyser uzupetnia o ironie.
[, jak to w dobrym kinie grozy, w krzywym
zwierciadle wskazuje na najwieksze pro-
blemy palace wspdtczesng Polske: zachtan-
ny kler miotany seksualnymi skandalami,
nietolerancje, ptytkos¢ instagramowego
Swiata.

Jesli ktos chce powazniej rozmawiac
o rodzimej rzeczywistosci, w serwisach
Player.pl, Canal+ i UPC dostepna jest ,Sala
samobojcow. Hejter” Jana Komasa. Film
byt na ekranach ledwie pottora tygodnia,
gdy kina przestaty funkcjonowac. A niemal
jednoczesnie w serwisach vod pojawia sie
nominowane do Oscara ,Boze ciato” tego
samego rezysera. Te opowiesci przegladajg
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sie w sobie. W ,Hejterze" bohater trafia z
prowincji do miasta, marzac o studiach i
karierze. Szybko jednak zaczyna dostrzegac
klasowo$¢ naszego spoteczenstwa, rodzi
sie w nim resentyment, ktéry prowadzi
do tragedii. W ,Bozym ciele” za$ kawatek
lepszego zycia probuje dla siebie wyszarpac
chtopak z poprawczaka. Udaje wiejskiego
ksiedza. Ale znajduje tez w sobie site, aby
przeprowadzi¢ terapie w przezartej niena-
wiscig spotecznosci. U Komasy zarowno
zto, jak i dobro rodzg sie niepostrzezenie.

A uniwersalng refleksje nad polskoscig
proponuje Xawery Zutawski w zrealizowa-
nej na podstawie scenariusza ojca ,Mowie
ptakow”, ktdrg obejrze¢ mozna na Net-
fliksie. To przewrotna wiwisekcja naszej
masowej wyobrazni. Bohaterowie mowig,
stowami z polskiej poezji, ale i reklam czy
politycznych haset, pamie¢ PRL-u naktada
sie na rzeczywistosc¢ kapitalizmu. Na sa-
lony wkraczajg nowe elity, ktorych awans
spoteczny nie poszedt w parze z kapitatem
kulturowym. Szklane domy z Zeromskiego
zderzajg sie ze szklanymi domami wyrosty-
mi w Warszawie przez ostatnie trzy deka-
dy. A w tym wszystkim musi sie odnalez¢
zdegradowany inteligent.

TWARZE AMERYKI

W czasie kwarantanny mozna tez przyjrzec
sie innemu, nieobecnemu w multiplek-
sach, obliczu amerykanskiego kina. Bo
na marginesie gtéwnego nurtu powstaja
produkcje, ktére odbijajg kondycje tego
spoteczenstwa w erze Trumpa. Wtasnie
na Apple TV+ pojawit sie Swietny osmio-
odcinkowy serial ,Little America”. To praw-
dziwe historie imigrantéw, ktérzy musieli
odnalez¢ sie w nowej kulturze. Tworcy
odnajdujg lekki ton opowiadania, ale nie
odwracajg kamery od problemow: wyklu-
czenia, rasizmu, biedy. Swojg propozycja
wpisujg sie w ogoélny trend. Coraz czesciej
artysci pokazuja Stany, ktérych niegdy$
media nie dostrzegaty. Petne niepokojow,
lekow, frustracji. Takie, jak w netfliksowych
,Zaginionych dziewczynach" Liz Garbus,
gdzie kobieta z pogranicza spotecznego
marginesu w oczach wtadz jest nikim. Do
tego stopnia, ze gdy jej corka ginie, nikt nie
kiwnie palcem, aby jej szuka¢. Codziennos¢
amerykanskich robotnikéw rejestrujg tez
Julia Reichert i Steven Bognar w nagrodzo-
nym Oscarem dokumencie ,Amerykariska
fabryka" (dostepny w tym samym serwisie).

A W serwisach
vod pojawia sie
nominowane do
Oscara ,,Boze
ciato” Jana
Komasy...

A ...oraz ,Hejter”
tego samego
rezysera.
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To pierwszy film sygnowany przez firme producencka Baracka
i Michelle Obamy.

Nic dziwnego, ze w tych czasach nawet batmanowski ,Joker",
ktory trafit witasnie do Internetu, staje sie posepng przypowiescig
o frustracji i przemocy. A przeciez zalazki kryzysu tkwig w ame-
rykanskiej mentalnosci, ktérg od lat celnie opisywat Philip Roth.
W HBO Go mozna obejrze¢ stworzong przez Davida Simona i Eda
Burnsa szescioodcinkowg ekranizacje jego ,Spisku przeciwko
Ameryce" oraz w Netfliksie (niestety, niezbyt udana) ,Amerykanska
sielanke” w rezyserii Ewana McGregora.

HISTORIE SZTUKI

Jesli ktos$ nie chce w czasie kwarantanny mysle¢ o niepokojach
wspotczesnych spoteczenstw, Internet peten jest opowiesci o
artystach. Od rapowych ,Beastie Boys Story” w Apple TV+ (i tu
warto wrocic do swietnego serialu dokumentalnego na Netliksie
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,Ewolucja hip-hopu") az po ,Pavarottiego” (vod.pl). A o polskich
twoércach - choc¢by ,Mtynarski. Piosenka tytutowa" na ipla.tv.

Trudno jednak spodziewac sie ,lekkiego seansu”. Bo przeciez
historia hip-hopu czy jazzu odbijajg rasowe podziaty USA, a
biografia wybitnego polskiego teksciarza jest hymnem na cze$¢
wolnosci, ktéra w autorytarnym rezimie nosi sie w sobie. Wreszcie,
czesto rezyserzy portretujg artystow, aby pokazac cene uprawiania
sztuki. Oddajg na ekranie rozdarcie ludzi, ktérzy na co dzien grajg
na wtasnych emocjach. Tak jak w ,Fosse/Verdon’, nowym hbo-
-owskim miniserialu, podwdjnym portrecie rezysera ,Kabaretu”
Boba Fosse'a i tancerki Gwen Verdon z wybitnymi kreacjami
Sama Rockwella i Michelle Williams. Przez dekady taczyta ich
nierozerwalna wiez. Gdy pracowali razem, wdali sie w romans i
probowali budowac zwigzek, ale i potem - po rozstaniu.

Paradoksalnie, w dialog z tym obrazem twoércow wchodzi
,Borg/McEnroe. Miedzy odwaga a szalenstwem” (Netflix i kilka
innych platform). To rekonstrukcja legendarnego Wimbledonu z
1980 roku, gdzie na korcie spotkali sie Bjorn Borg i John McEnroe.
Ale tak naprawde Janus Metz opowiada o ambicji, ktdra sprawia,
ze gubi sie siebie, pragnie nieustannie przekraczac wtasne gra-
nice, niemal popada w obsesje. Czy w tym opisie nie odnalaztby
sie bohater niedawnego ,Van Gogha. U bram wiecznos$ci” Abla
Ferrary (Player.pl) ?

Posréd réznych zagrozen, przed jakimi ostrzegali
rezyserzy, byta i epidemia. Czasem pokazana

w rozrywkowej formie

FESTIWAL - ZROB TO SAM

Itak w Internecie kazdy moze pdjsc Sciezkg swoich zainteresowan.
Moze to dobry moment, aby przy okazji - dostepnych on-line -
,Boluiblasku’, ,Pewnego razu... w Hollywood" czy ,Irlandczyka”
zrobi¢ sobie retrospektywy Almodovara, Tarantino, Scorsese?
Albo siegna¢ do klasyki polskiego dokumentu lub rejestracji naj-
wazniejszych spektakli teatralnych ostatnich lat na Ninateka.pl?
Warto zajrze¢ na profile dystrybutorow, ktorzy informuja, gdzie
mozna obejrzec tytuty z ich katalogow, m.in.:

- Gutek Film (https://www.facebook.com/AuroraFilmsPL
np. oscarowy ,Parastie”, ale i najwazniejsze pozycje kina arty-
stycznego ostatnich lat, jak ,120 uderzen serca” Robina Cam-
pillo, -, The Square” Rubena Ostlunda, ,Zycie Adeli” Abdellatifa
Kechiche'a),

- Best Film (https://www.facebook.com/Best-
-Film-148193838847 przejmujacy portret matki narkomana -
,JLPowrdt Bena” czy trzymajacy w napieciu ,Podty, zty i okrutny”
o Tedzie Bundy’,m),

- Against Gravity (https://www.facebook.com/filmy-
AgainstGravity — tam choéby wybitna ,Niemitos¢" Andrieja
Zwiagincewa)

- Aurora Films (https://www.facebook.com/AuroraFilmsPL
m.in. izraelski ,Fokstrot” zdobywcy Ztotego Lwa - Samuela
Maoza czy cannenski ,Aquarius” Klebera Mendonki Filho),
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- Nowe Horyzonty (https://www.fa-
cebook.com/mffnowehoryzonty m.in.
wybitne ,Bliskos$¢" i ,Wysoka dziewczyna”
Kantemira Batagowa czy gtosne ,Girl"
Lukasa Dhonta).

- Next Film (,Ukryta gra”, ,Drogéwka”)

Ijakos da sie przetrwa¢ w domu te
pandemie.

WIZJE EPIDEMII
Sa tez propozycje skrojone na dzisiejszy
czas. Bo posrdéd réznych zagrozen, przed
jakimi ostrzegali rezyserzy, byta i epide-
mia. Czasem pokazana w rozrywkowej
formie, jak ,Jestem legendg” czy ,World
War Z" (oba tytuty w Netfliksie i innych
serwisach). Czasem w przerysowanym
styly, jak we ,Flu” Kim Sung-su (film nie-
dostepny w Polsce) albo nazbyt senty-
mentalnym jak u Davida McKenziego w
,Ostatniej mitosci na ziemi” (vod.pl). Ale
niektorzy rezyserzy trafiali w dziesiatke.
Uderza precyzja, z jaka Steven Soderbergh
przewidziat, ze utozona rzeczywistosc¢
liberalnych demokracji moze runa¢ jak
domek z kart w obliczu wybuchu pande-
mii. W jego ,Contagion. Epidemii stra-
chu” (m.in. Chili, iTunes) wirus, ktérego
pierwszymi objawami sg kaszel i dusz-
nosci, znalazt sposdb, aby przeskoczyc¢
ze zwierzat na ludzi. Z kucharzem w Chi-
nach miata kontakt Amerykanka, ktora
po powrocie do kraju stata sie ,pacjentka
zero". Rezyser pokazuje przebieg zdarzen
od pierwszego zakazenia do wygasniecia
zagrozenia. I wszystko tu brzmi znajomo.
Wybucha panika, zaczynajg sie kwaran-
tanny, pierwsza lekarka, ktora sie zakazita
sie wirusem i pada jego ofiarg. Pracownicy
agencji rzgdowych ostrzegaja w telewizji,
Ze Na NOWY wirus wcigz nie ma szczepion-
ki, ani kuracji, a Internet zalewajg teorie
spiskowe 1 hejt na zakazonych.
Podobnie, jak Soderbergha, Fernan-
do Meirellesa w ,Miescie Slepcéw” (Ipla,
iTunes) wedtug Jose Saramago intere-
sowaty mechanizmy rozprzestrzeniania
sie strachu i spoteczne skutki epidemii.
Doktadnie te, ktorych staramy sie unikngé
zamykajac sie w domach z Netfliksem,
HBO, Playerem, Apple TV+. A jak wszystko
wroci do normy, przypomnimy sobie, ze
niezaleznie od sity Internetu, wspdlnota,
jaka tworzy sie w ciemnej kinowej sali,
nie ma sobie réwnych. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Samoizolacja z ksiazka

Polecamy nowosci ksigzkowe, dostepne takze w formie
cyfrowej, ktore pozwolg przetrwac czas pandemii.

Internetowe ksiegarnie reaguja na pandemie. Wiekszo$¢ REPORTAZ
wydawnictw (m.in. Czarne, Krytyka Polityczna, Muza) oraz .
wirtualnych sklepéw (m.in. empik.com, Publio, Virtualo) wpro- GWlaZdy y 4 dawnyCh Iat
wadza duze rabaty na swoje tytuty. A nic tak nie pomaga
przetrwac¢ kwarantanny i samoizolacje, jak literatura. SEZON SPORTOW ZIMOWYCH niespodzie-

wanie skonczyt sie wczesniej niz zwykle.
Ich mito$nicy musieli zadowoli¢ sie wyni-
kami zapisanymi w tabelach w chwili, gdy
koronawirus zadat ostateczny cios catemu
systemowi zawoddéw pucharowych i mi-
strzowskich. Mogg sobie to zrekompensowac
lekturg ksigzki o wielkich legendach polskie-
go narciarstwa: Bronistawie Czechu, Hele-
nie Marusarzownie i jej bracie Stanistawie
Marusarzu. Jej autor przenosi nas w czasy,
w ktorych zawodnicy byli zdumiewajgco
wszechstronni i grupka najzdolniejszych
Lobstugiwata” niemal wszystkie zimowe dys-
cypliny (Czech byt tez pilotem szybowco-
wym) i to na poziomie mistrzowskim, cho¢
akurat najwiekszych sukcesow olimpijskich
nie odniesli. Stali sie gwiazdami, ktére wiele
zrobity dla rozwoju polskiego narciarstwa.
A gdy przyszta wojna, cata trojka zwigzata
sie z konspiracja, ktéra na Podhalu polegata

DARIUSZ JARON
gtéwnie na pracy kurieréw. I zaptacili za to

s K 0 C z K 0 W I E wysoka cene. Aresztowana Marusarzéowna
zostata zadreczona torturami i rozstrzelana.

Czech trafit na lata do Auschwitz i zmart tam

P RZ E R w A N Y LO T Z wycienczenia, wczesniej wiele razy odrzu-

cajac sktadane mu przez hitlerowcdw propo-

zycje, by trenowat ich narciarzy. Marusarz
przeszedt do legendy swoimi brawurowymi

MARGIMESY

Byli mbods i plekisisbe tdolnl. Preebojem wdarli sl

dio Swialnwel narciarsiel sy, Wains 2a skesznl . . . o ]
ﬁnmmh {rnd peatuhe koh As Hielarskon 32k, ucieczkami z rgk Niemcow i przez wiele lat

call gminrci | obozu zagindy, powojennych byt wrecz symbolem polskich

wikalgon hisioris 1:_0:&- Brontstaws Cracha,

kit skokéw narciarskich. Barwnie napisana przez

Dariusza Jaronia opowie$¢ petna jest szcze-
gotow. To reportaz historyczny, ktory czyta
sie jg powies¢ sensacyjna.

Dariusz Jaron,
»SKOCZKOWIE.
PRZERWANY LOT",
Marginesy
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M?ria Karpinska,
»ZYWOPLOTY",
WAB

ZYWOPLOTY

LT

OPOWIDANIA
Smutek samotnosci

KOLEJNY BARDZO UDANY DEBIUT PRO-
ZATORSKI: cykl o$miu opowiadan, ktore
uktadajg sie w wiwisekcje samotnosci
w roznych - kolejno przedstawionych
— okresach zycia. Najpierw samotnosc¢
dziecka — optymistyczna, bo jeszcze prze-
sycona wiara, ze wszystko sie w zyciu
zmieni, a na koniec — samotnos¢ stare-
go cztowieka, ktory wie, ze nie czeka go
Zzadna odmiana. Jesli na cos czeka, to na
zapowiedziang przez weterynarza Smierc
psa, jedynego przyjaciela.

Jak z tego wida¢ opowiadania Marii
Karpinskiej to utwory raczej smutne, co
nie znaczy ze brak im urody. Motywem
przewodnim wiekszosci z nich pozostaje
nadzieja, ze doswiadczana samotnosc¢ nie
jest ostateczna. Bohaterowie rozpaczliwie

NOWOSCI WYDAWNICZE

czepiajg sie strzepkdéw zycia innych ludzi,
chcg skroci¢ dystans miedzy sobg i nimi,
jak robi to choc¢by budowlaniec, ktory
obserwuje z rusztowania coraz bardziej
smutng kobiete z jednego z mieszkan
i ostatecznie nocuje pod jej oknem. W
trakcie lektury rodzi sie tez pytanie, czy
ksigzka rzeczywiscie sktada sie z osob-
nych opowiadan, czy tez s to rozdziaty
opowiesci o smutnym zyciu jednego czto-
wieka? Jakiej bysmy odpowiedzi na nie
sobie nie udzielili zostajemy na koniec z
przeswiadczeniem, ze samotnosc¢ to nic
dobrego, ze za czesto wznosimy miedzy
sobg (zywo)ptoty . Samotnosé to smutek.
O tym wiekszos¢ z nas wie, ale autorka
opowiedziata nam o sprawie z talentem i
zdumiewajaca przenikliwoscia,.

ESEJ (EBED

Ostrzezenie

WSZECHOBECNOSC FAKE NEWSOW oszatamia i przera-
za, ale mylg sie ci, ktérzy uwazajg, ze to ,wynalazek” doby
Internetu. Ktamstwo wpuszczane do spotecznego obiegu
jest tak starym pomystem, jak stara jest ludzkos¢. Z pasja
przekonuje o tym Tom Phillips, angielski dziennikarz, kto-
ry jest takze na drugim etacie komikiem, wiec z korzys$ciag
dla czytelnika dba, aby jego ksigzka byta rowniez zabawna.
Otrzymalismy erudycyjng opowiesc, ktora przywotuje setki
Smiesznych przyktadow manipulacji faktami od najdawniej-
szych czasow do wspoétczesnosci. Jej przestanie jest proste:
,nie dajmy sie zwariowac".
Ale to nie takie tatwe, bo catg
historia ludzkosci powinna
uczy¢, by nie dawac wiary
fake newsom, a my z ochotg
im wierzymy. Bo sg atrakcyj-
ne, efektowne, bo czarujg. W
rezultacie ,wszyscy ptywamy
w morzu poétprawd i ktamstw,
poniewaz Swiat jest durny i
skomplikowany, nikt doktad-
nie nie wie, co sie dzieje"..

PRAWDA

hrétka historia
weiskania kitu
Tom Phillips.

»PRAWDA. KROTKA HISTORIA

WCISKANIA KITU?,
Albatros

roM PHILLIPS
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Ostry punk

GRZEGORZ KALINOWSKI
byt odnoszacym sukcesy
dziennikarzem, ale odkryt,
Ze ma talent pisarski i efek-
townie wystartowat z ksigz-
kowym cyklem ,Smieré
frajerom”. Nadal pisze bez
wytchnienia bardzo dobre
utwory sensacyjne. Teraz
proponuje powies¢ ,Zato-
ga" opartg na zaskakujagcym
pomysle i z akcjg rozpieta
miedzy latami 80. i rokiem
2020. Rzecz dotyczy ze-
spotu punkowego, ktory
miat ambicje i potencjat,
ale kariery nie zrobit. Bo
konflikty, bo dziewczyna,
bo chtopcy nieswiadomie
byli obiektem manipulacji bezpieki, bo wokalista popetnit
samobdjstwo. Ale po latach jeden z cztonkéw Zatogi (bo tak
sie nazywata grupa) chce wydac¢ nagrane przed laty utwory.
Nagle ujawniajg sie splatane zwigzki dawnej i dzisiejszej
polityki oraz miedzynarodowa przestepczosc. Dzieje sie
wiele, ale Kalinowski nad wszystkim znakomicie panuje
1 prezentuje zrobiong pod kazdym wzgledem fachowo
powies¢ rozrywkows,

Grzegorz Kalinowski,

~ZALOGA",

Skarpa Warszawska
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Leszek Bugajski

WARTO PRZECZYTAC

Literatura pandemiczna

Skala, w jakiej koronawirus, przeorat wspotczesnose, szokuje.,
Ale pisarze juz dawno opisali mechanizmy epidemii, strachu przed nig
1 konsekwencje, jakie moze ona niesc¢ dla porzadku spotecznego.

tez manipuluje strachem czytelnikow. Rozrywkowa

szczegolnie intensywnie, bo wirus to jeden z najsku-
teczniejszych straszakow i od dawna powstajg powiesci, w
ktérych jest gtdownym zagrozeniem, z reguty stworzony w
jakims laboratorium wojskowym i wyrywajacy sie na ,wolnosc¢”.
Na tym obszarze szczegdlnie dobry strzat oddat Dean Koontz,
ktory napisat kiedys powies¢ ,Oczy ciemnosci” opisujacy
zagrozenie jakie stwarza wirus Wuhan-400. Nic dziwnego,
ze jego utwor powrdcit na listy bestselleréow. Mistrzowie ga-
tunku tez maja na koncie powiesci straszace pandemiami, na

KaZdy wybiera sobie co chce: literatura koi lek, ale

przyktad Stephen King - ,Bastion”, Dan Brown - ,Inferno”.
Ale inni tez sie postarali: Robin Cook napisat kiedy$ ,Zaraze”,
A.G.Riddle ,Pandemie”, a i polska autorka ukrywajgca sie pod
pseudonimem Alex Kava wydata ,Epidemie”. Warto zwrdcié
uwagg, ze w przypadku wymienionej tréjki groze maja budzi¢
juz same tytuty. Coz, literatura sensacyjna rzadko bawi sie w
niuanse. Zalezy jej na hatasliwym efekcie, ktéry przycigga
czytelnikow. I z tego zyje.

Autorzy powaznych czy choc¢by powazniejszych utworow
wykorzystujgcych motyw zarazy z natury sg bardziej zniu-
ansowani, takze jesli chodzi o tytuty. Z jednym wyjatkiem:

1, DZUMA

Alberta Camusa z 1947 r. to najstynniej-
sza i najpowazniejsza powies¢ na ten
temat. Od dziesigtkow lat jest obecna w
kanonie lektur szkolnych, nie méwiac
o tym, ze byta tematem mnodstwa roz-
praw i dyskusji. Po prostu literacki klasyk
i w ogole jedna z najbardziej znanych
powiesci $wiata. Z jednej strony jest to
opis dramatu miasta Oran, dotknietego
epidemig tytutowej dzumy i walce z nig,
z drugiej jest to przypowiesc¢ o ludzkiej
solidarnosci i heroizmie w zderzeniu z
wielkim niebezpieczenstwem, a takze o
poswieceniu dla dobra wspdlnego. Epi-
demia — wiadomo: cierpienie, $mier¢ i
bezsilnos¢ stuzb medycznych, ktére nie
moga podota¢ wyzwaniom masowych
zachorowan. Ale Camus nie napisat li-
terackiego reportazu, lecz gteboki mora-
litet o ludzkich reakcjach na apokalipse,
0 bezradnosci, podtosci, tchorzostwie i
bohaterstwie. Postacig bohaterskg w pet-
nym tego stowa znaczeniu jest dr Rieux,
lekarz, ktory poswiecit wszystko niesieniu
pomocy chorym - tak rozumiat swoje
obowiazki i to nie tylko wynikajace ze zto-
zonej kiedy$ przysiegi Hipokratesa, ale
przede wszystkim ze zrozumienia swoich
obowigzkow jako cztowieka, cztonka ludz-
kiej wspolnoty z ktérg musi byc¢ solidarny.

Funkcjonuje jeszcze jedna popularna inter-
pretacja ,Dzumy” - tytutowej choroby jako
metafory zta, ktére thkwi w kazdym cztowieku
i ktore w sprzyjajacych warunkach ujawnia
sie i prowadzi do dramatéw. To przypomi-
na, ze powies¢ powstata tuz po zakonczeniu
drugiej wojny swiatowej, gdy ujawnienie
sie sktonnosci do zta tkwigcego w ludzkiej
naturze byto swieze. ,..bakcyl dzumy nigdy
nie umiera” profetycznie zapisat w swoich
notatkach powiesciowy dr Rieux. I miat racje.

Mozna sie doszukac podobienstw po-
miedzy nim i bohaterem powiesci ,Huzar
na dachu”
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Albe_rt Camus
»DZUMA”,
(pierwsze polskie
wydanie: 1957)

A W ekranizacji
powiesci
Camusa (1992)
w roli dr Rieux
wystapit William
Hurt (z prawej)
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2, HUZAR NA DACHU

Ta powiesc tez powstata niedtugo po wojnie (1951r.) i cho¢
dramatyczne sceny szalenistwa wynikajgcego z ludzkiego
strachu przed zaraza (cholera) s3 w niej obecne, autor,
Jean Giono mocniej skupia sie na obrazie ,pobojowi-
ska", w jakie choroba zamienita kraj. Tytutowy bohater
wedruje przez Prowansje. Kraina jest zrujnowana przez
zaraze, ustana ciatami zmartych i raz po raz doswiadcza
rozpadu dawnych norm spotecznych, ktéry spowodowat
zniszczenie najbardziej elementarnych zwyczajow, np.
nakazujacych nakarmi¢ wedrowca. Géruje nad nimi lek
ijakie$ podskorne zezwierzecenie ludzi odbierajgce im
godnosc¢. Angelo, 6w huzar, udziela pomocy pieknej ko-
biecie, ktdra wczesniej pomogta jemu. Wedrujg razem, a
kiedy ona sie rozchoruje, bedzie jg pielegnowac z troska,
zgodnie z wyznawang przez siebie na polu walki zasada;
,do ostatnich naboi”. W gruncie rzeczy jest to powies¢ o
budowaniu w sobie zapory przed strachem i ztem, ktore
sg efektem epidemii.  przed gtupotg oraz szalenstwem.

Jean Giono

»HUZAR NA
DACHU”,
Polskie wydanie: 1975

3. MIASTO SLEPCOW

Powies¢ José Saramago w przeciwienstwie do obu
poprzednich dzieje sie nie wiadomo gdzie i nie wia-
domo kiedy. W miescie wybucha epidemia Slepoty.
Ludzie masowo tracg wzrok, a w konsekwencji zmienia
sie cate zycie miasta. W sensie dostownym tracg sie z
oczu, ale naiwny jest ten czytelnik, ktory oczekiwatby
ze zacznie sie rodzi¢ nowy tad spoteczny budowany
przez ludzi tak strasznie doswiadczonych przez los.
Ze moze ograniczony kontakt ze $wiatem zmieni ich
nastawienie na bardziej introspekcyjne, ze wyzwoli
sie w tym procesie dobro. Nic z tego. Po pierwszych
probach gore bierze ped do wtadzy i che¢ zapewnienia
sobie dostepu do zywnosci i innych btyskawicznie
nikngcych débr. I tak oto Saramago pokazuje, na jak
kruchych podstawach ufundowany jest zyciowy tad,
ktory jest naszg codziennoscia i wydaje sie nam opo-
ka. Strach pomysle¢, ze nawet straszliwie okaleczeni
przez chorobe ludzie nie znajdujg w nim oparcia, a co
wiecej — pomagajg w jego destrukcji.

JOSE SARAMAGO

Jose Saramago

Y - »MIASTO

o N SLEPCOW”,
{ o~ Ar Polskie wydanie 1999
/ -

P |

MIASTO SLEPCOW

MszA zA
MIASTZ ARRAS

Andrzej Szczypiorski
»MSZA ZA
MIASTO
ARRAS”,

1971
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ANDRIEL SICITPIORSKI

WARTO PRZECZYTAC

Vv Kinowa wersja powiesci
Giono nosita tytut ,,Huzar” i
powstata w 1996 r. (na zdj.
Juliette Binoche i Olivier
Martinez)

4. MSZA ZA MIASTO ARRAS

W gruncie rzeczy blisko ,Miastu
slepcow” do powiesci Andrzeja
Szczypiorskiego ,Msza za miza-
sto Arras” z 1971 r. Czytajac jg warto
pamietaé, ze musiata ona powstac
tuz po polskim marcu 1968 1, kiedy
to na skutek sterowanych zamieszek
rozpetata sie antysemicka kampania.
Opowiada o pogragzonym w chaosie
zarazy 1 szalenstwie mies$ci Arras po
tym, jak w 1461 r. wybuchta w nim fala
terroru skierowana przeciwko Zydom
idomniemanym czarownicom oskar-
zanym o sprowadzenie epidemii. Ter-
ror jest sterowany przez fanatycznego
zakonnika, ktory chce wzmocnic site
wiary i doprowadza do wielu proceséw
oraz egzekucji. Potrzebny jest kon-
kretny wrog, wiec o spowodowanie
zarazy oskarzony jest konkretny Zyd; a
skoro jeden, to i inni musza by¢ wspot-
winni. Znéw mamy powies¢ o tym,
jak tatwo wykorzysta¢ zatamanie sie
tadu spotecznego dla zdobycia wtadzy
irozpetania pandemonium, jak tatwo
kierowac i cynicznie wykorzystac tum
przerazonych ludzi, ktérzy nie rozu-
miejg Zrédta zagrozenia.

Ich strach moze by¢ skierowany
przeciwko obcym, innym i réwnie
dobrze przeciwko wyimaginowa-
nemu sprawcy.
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

Mary Beth Keane

»GORACZKA”,
Po polsku od 2018

MmARY BETH

o KEANE
“Goraczka

5. GORACZKA
Mary Beth Keane wspétbrzmi z poszuki-
waniem przy okazji kazdej wspdtczesnej
epidemii tzw. pacjenta zero, od ktérego
wszystko sie zaczyna. Jej bohaterkg jest
mtoda Irlandka, ktory na poczatku ubie-
gtego wieku przybywa do Nowego Jorku i
zostaje $wietng kucharka pracujaca w boga-
tych domach. Wszyscy jg chwala, az okazuje
sie, ze wszedzie jej ,Sladem” idg zachorowa-
nia na tyfus. Wyrafinowana morderczyni?
Dziewczyna zostaje aresztowana i zestana
na wyspe. Byt to podobno rzadki przypadek
nosiciela, ktéry nie zapadat na chorobe,
ktdra jest zarazony. Niby wiec niewinna,
ale zycie ztamane. No i zta stawa ciggnaca
sie juz na wiecznosc¢ za biedng Mary, na-
zywang wtedy ,najbardziej niebezpieczng
kobietg w Ameryce”.

A zeby nie pograzac sie w takich de-
presyjnych nastrojach warto siegna¢ po
kolejng powies¢, czyli ...

A Mtodzi
bohaterowie
filmowej wersji
.Mitosci..."z
2007r.

Gabriel Garcia
Marquez
~MILOSC W
CZASACH
ZARAZY”,
Pierwsze polskie
wydanie 1994

6. MILOSC W CZASACH ZARAZY

Ten tytut w ostatnich tygodniach robi furore. Jest
wykorzystywany do rozmaitych gazetowych potrzeb
(,Biznes w czasach zarazy”, ,Kultura w czasach zarazy”
itd.), bo jest efektowny i doskonale znany: z pewnoscia
bardziej niz noszaca go opasta i swietna ksigzka. Za-
raza jest w niej zaledwie stabo widocznym ttem — na
pierwszym planie znajduje sie uczucie i stusznie nazwat
ja kiedy$ Jerzy Pilch ,romansem wszech czasow”. To
historia wielkiej mitosci mtodego poety do dziewczyny
z tzw. dobrego domu, ktéra jednak kierowana rozsad-
kiem wychodzi za maz za dobrze sytuowanego lekarza.
Poeta sie jednak nie zatamuje, przestaje by¢ mtody i po
piec¢dziesieciu latach wreszcie owdowiata ukochana
okazuje mu taskawos$c¢. Pieknie jest to opisane - a to,
ze sita uczucia przezwycieza wszystkie przeciwnosci,
tacznie z zarazg zawsze krzepi. [ na koniec warto sobie
przypomniec o klasyce, jaka jest...

Giovanni Boccaccio

»DEKAMERON”,

klasyka (nowe polskie
wydanie 2017)

< Najstynniejsza
filmowa wersje
,Dekameronu”

nakrecit Pier Paolo

Pasoliniw 1971r.
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7. DEKAMERON

Giovanniego Boccaccia to zbidr 100 nowel napisanych
w potowie XIV wieku. Garcia Marquez kilkaset lat po nim
przeciwstawit zarazie mitos¢, a o ,Dekameronie” mozna
pot-serio powiedziec, ze Boccaccio przeciwstawit zarazie
site opowiesci (ktdrg mozna rozumie¢ jako site literatury).
Oto bowiem dziesigtka dobrze sytuowanych mieszkan-
cow Florencji chroni sie na dziesie¢ dni w podmiejskim
patacu przed dzumg ,atakujacg” miasto. Dla umilenia
czasu opowiadajg sobie nocami rozmaite historyjki, z
reguty mitosne, czesto zabawne. Cato$¢ ma kunsztowna
kompozycje 1 uktada sie w panorame zycia dwczesnych
Wtoch. To dzieto stare, ale pod kazdym wzgledem jare i
nadal sprawia czytelnikowi duzg radosc.

I takich lektur mozemy sobie zyczy¢. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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1. Koronawirus — co to jest?

Koronawirus z Wuhan oznaczony skrotem SARS-CoV-2 wywotuje chorobe COVID-
19. Objawy zakazenia cbejmujg goraczke, kaszel, dusznosci, bol miesni, zmeczenie.
Badania RTG klatki piersiowej chorych wykazujg typowe cechy wirusowego
zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi naciekami. Co wiadomo o chorobie i jaki
jest zasieg epidemii?

Koronawirus SARS-CoV-2 wywotujgcy chorobe COVID-19 stat sie w przeciggu
zaledwie kilku dni prawdziwym postrachem mieszkancéw wszystkich regionow
Swiata — zaledwie przez pierwszy tydzien ogélnoswiatowego obiegu informaciji
o COVID-19, znanym wczesniej jako 2019-nCoV wsrod spotecznosci medycznej —
zakazeniu ulegto 2000 oso6b, a ponad 50 zmarto. WHO juz przewidywata, Ze na
Swiecie pojawi sie ,wirus X7, ktory zdziesigtkuje ludzkos¢ — istniejg podejrzenia,
ze to wtasnie ten najnowszy rodzaj koronawirusa bedzie odpowiedzialny
za zmniejszenie catkowitej populacji. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia,
z powodu koronawirusa SARS-CoV-2 na catym Swiecie zachorowato ponad 169 tys.
0s0b, a ponad 6500 zmarto (dane na 16.03.2020 godz.8:30). 4 marca Ministerstwo
Zdrowia poinformowalo o pierwszym przypadku koronawirusa w Polsce.

Koronawirusy to nazwa ogdlna wiruséw z podrodziny Coronavirinae wystepujgcych
w czterech rodzajach: alfa-, beta-, delta- i gamma-. Nosicielami tych wirusow sg
zreguty ssaki lub ptaki. Ciezko wyhodowac je w warunkach laboratoryjnych.
W historii medycyny zroédtem koronawirusoOw okazat sie takze czlowiek, zwtaszcza
w przypadku gtosnej przed kilkunastoma laty epidemii wyjatkowo groznego SARS.
Niewiele lat p6zniej Swiat obiegta wies¢ o wirusie MERS. Koronawirusy wystepujg
czesto i majg tendencje do mutowania na poziomie genomu w rézne formy.

Czym objawia sie ten wirus, dlaczego jest taki grozny, skad wzigt sie na Swiecie? Jak
sie przed nim ustrzec, a jesli juz zachorujemy — jakie sg szanse wyleczenia? O tym
jest dalsza czesc tego krotkiego e-booka zawierajgcego najwazniejsze informacje.

WSKAZOWKA DOTYCZACA E-BOOKA
| BIEZACYCH INFORMACJI DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA:

Zachecamy do biezgcego Sledzenia wiadomosci publikowanych w serwisie wprost.pl|

oraz na stronie Gtownego Inspektoratu Sanitarnego https://gis.qov.pl/

i w specjalnej rzgdowej witrynie poswieconej koronawirusowi

https://www.gov.pl/web/koronawirus.




2. Koronawirus — objawy, czas inkubacji

Jakie sg najczestsze objawy choroby?

Zakazenie koronawirusem moze powodowac objawy typowe dla grypy. Dlatego tez
nalezy zwracac szczegolng uwage na przypadki, kiedy z nagta pojawia sie gorgczka,
katar, kaszel, ogolne ostabienie organizmu, bole gtowy imiesni oraz pewnego
rodzaju rozbicie. Jednak chinska agencja informacyjna Xinhua przekazata wiesci
od tamtejszych specjalistow w zakresie medycyny, ze pierwszymi objawami
obecnosci koronawirusa w organizmie moga by¢ réwniez problemy po stronie uktadu
pokarmowego, a zatem kiopoty ztrawieniem. Wirus moze réwniez negatywnie
wplywac na narzad wzroku.

Najnowsze badania z Johns Hopkins University wykazatly, ze COVID-19 ma $redni
okres inkubacji 5,1 dni, co oznacza, ze 14-dniowy okres kwarantanny zalecany przez
CDC to strzat w dziesigtke. W obliczu nowego koronawirusa eksperci ds. zdrowia
muszg podejmowaé wazne decyzje woparciu o ograniczone wiadomosci.
Na poczgtku wybuchu epidemii swoje rekomendacje ustalali na podstawie
doswiadczen z wczesniejszymi, poznanymi juz wirusami i koronawirusami. Rosngca
liczba zakazen na catym Swiecie dostarcza jednak nowych wiadomosci, a naukowcy
nieustannie prowadzg i rozpoczynajg nowe badania.

Jaki jest sredni czas inkubacji koronawirusa?

Zespot naukowcow z Johns Hopkins przeanalizowat 181 przypadkow COVID-
19 poza prowincjg Hubei w Chinach przed 24 lutego tego roku. Rejestrujgc czas
mozliwej ekspozycji, pojawienia sie objawow, wystgpienia gorgczki i wykrycia przez
witadze dla kazdego przypadku, zespot stworzyt model rozktadu okresu inkubacii.
Moéwigc prosciej, okres inkubacji toczas miedzy wystawieniem na chorobe
a rozpoczeciem objawow. Zwykle dzieje sie to przed okresem zarazliwym, kiedy
istnieje prawdopodobienstwo, ze zarazisz sie chorobg. Nie wiemy jeszcze, jak
zarazliwy jest koronawirus, gdy ludzie nie wykazujg objawdw, jednak pojawito sig
kilka doniesien o ludziach przenoszgcych wirusa bez wykazywania objawow. Biorgc
to pod uwage, podobnie jak w przypadku innych koronawirusow, znacznie bardziej
prawdopodobne jest przeniesienie wirusa nainng osobe podczas kaszlu
lub kichania. Zesp6t Johns Hopkins stwierdzit, ze mniej niz 2,5 procent zarazonych
wykaze objawy w ciggu 2,2 dni; szacowany Sredni okres inkubacji wynosit 5,1 dni;
a 97,5 procent pokaze objawy wciggu 11,5 dnia. ,Na podstawie naszej analizy
publicznie dostepnych danych, obecne zalecenie 14 dni na aktywne monitorowanie
lub kwarantanne jest uzasadnione”, moéwi epidemiolog Justin Lessler z Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health. Tego rodzaju badania sg niezwykle
pomocne dla specjalistbw od choréb zakaznych, ktérzy podejmujga decyzje
dotyczace koronawirusa. Istnieja obawy, Ze okres inkubacji nie jest wystarczajgco
dtugi, po tym, jak inne zespoty badaczy odkryly okresy inkubacji trwajgce do 19 i 24
dni. Konieczne bedg dalsze badania -z wigkszymi grupami ludzi -w celu
potwierdzenia, czy diuzsze okresy inkubacji mogg stanowi¢ problem dla naszych
obecnych zasad dotyczacych kwarantanny.Badanie zostato opublikowane w Annals
of Internal Medicine.
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Jak dtugo koronawirusy pozostaja na powierzchniach nieozywionych?

Wediug badan opublikowanych wczeéniej w tym miesigcu te ludzkie koronawirusy,
takie jak SARS i MERS, utrzymujg sie na powierzchniach nieozywionych —w tym
na powierzchniach metalowych, szklanych lub plastikowych — nawet przez dziewiec
dni, jesli powierzchnia tanie zostata zdezynfekowana. Czyszczenie zwyklymi
produktami gospodarstwa domowego moze mie¢ znaczenie, wedlug badan,
w ktorych stwierdzono rowniez, ze ludzkie koronawirusy ,mozna skutecznie
dezaktywowac poprzez procedury dezynfekcji powierzchni za pomocg 62-71%
etanolu, 0,5% nadtlenku wodoru Ilub 0,1% podchlorynu sodu” lub wybielacza
w obrebie jednej minuty. Nowe badania obejmowaly analize 22 wczesniej
opublikowanych badan nad koronawirusami, ktére, jak majg nadzieje naukowcy,
moga pomoc w uzyskaniu wgladu w nowy koronawirus.

— Opierajgc sie na aktualnie dostepnych danych, polegatbym przede wszystkim
na danych  dotyczacych  koronawirusa  SARS, ktéry jest najblizszy
nowemu koronawirusowi— z 80  proc.  podobienstwem  sekwencji — wsrod
testowanych koronawirusow. W przypadku koronawirusa SARS zakres trwatoSci
na powierzchni to mniej niz pie¢ minut do dziewieciu dni. Jednak bardzo trudno jest
ekstrapolowac te odkrycia na nowy koronawirus ze wzgledu narézne szczepy,
miana wirusa i warunki Srodowiskowe, ktére byly testowane w réznych badaniach
oraz brak danych natemat samego nowego koronawirusa. Potrzebne sg dalsze
badania z wykorzystaniem kultur nowego koronawirusa, aby ustali¢ czas, w ktérym
moze on przetrwac na powierzchniach — powiedziat dr Charles Chiu, profesor choréb
zakaznych na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco i dyrektor USCF-Abbott
Viral Diagnostics and Discovery Center, ktory nie byt zaangazowany w nowe
badanie.
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3. Koronawirus - jak si¢ przed nim chronic¢?

Zalecenia organizacji rzgdowych, w tym Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego podaja,
ze gtowng formag ochrony przed infekcjg koronawirusem jest zachowywanie
podstawowych zasad higieny osobistej. W przypadku, gdy pojawia si¢ odruch
kichania, nalezy kichng¢ w chusteczke lub w zgiecie reki wfokciu, a nastepnie
doktadnie ~ umy¢ recewodg zmydlembadz  zwykorzystaniem  sSrodka
dezynfekujgcego na bazie alkoholu. Warto generalnie postawi¢ na czeste mycie rak,
a przy tym stosowanie recznikdéw jednorazowych. Nalezy ponadto unikac¢ kontaktu
zosobami, ktére przejawiajg objawy grypopodobne Iubinne wskazujgce
na mozliwos¢ zakazenia koronawirusem oraz powstrzymaé sie od kontaktow
ze zwierzetami.

ZALECENIA WHO:

1. Regularnie myj rece

Podstawowym zachowaniem, ktére moze pomoc uniknaC zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 jest regularne mycie rgk mydtem z wodg badz
srodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu. Wirus moze by¢ przenoszony przy
okazji dotkniecia zakazonych powierzchni lub przez kontakt z osobami chorymi.
Dlatego tez wazne jest, by my¢ rece, ilekro¢ wracamy z miejsca publicznego,
gdzie mieliSmy do czynienia z powierzchniami, ktérych mogtly dotykaé takze inne
osoby.

2. Czysc powierzchnie, ktorych dotykasz
Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie
wszystkich rozpuszczalnikdw lipiddw. Nalezy pamietaé rowniez o regularnym
czyszczeniu takich miejsca jak powierzchnia biurka, stét, czy blaty kuchenne.

3. Siegaj po sprawdzone informacje
Swiatowa Organizacja Zdrowia przypomina, by wiedze o koronawirusie czerpaé
ze sprawdzonych zrédet, takich jak wiasnie WHO, krajowe agencje i inspektoraty
zajmujgce sie ochrong zdrowia czy personel medyczny.

4. Unikaj podrozy, jesli masz te objawy

Osoby, u ktérych wystepuje gorgczka bgdz kaszel, powinny unika¢ podrozy.

Jezeli zaczniemy u siebie obserwowac niepokojgce symptomy, gdy znajdujemy
sie w trasie, powinni$my natychmiast poinformowac o tym zatoge bgdz obsiuge.
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Kichaj we wiasciwy sposob

Koronawirus rozchodzi sie m.in. drogg kropelkowg. Kichajgc, nalezy zastawiac
usta i nos chusteczka badz rekawem, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa.
Zuzytg chusteczke higieniczng nalezy natychmiast wyrzuci¢ do kosza na Smieci,
a takze umyc rece.

Osoby po 60-tce i chore sg szczegodlnie narazone

Szczegdlnie dbaé powinny o siebie osoby po 60. roku zycia i cierpigce na inne
schorzenia takie jak cukrzyca, czy niewydolnoS¢ sercowo-naczyniowa.
W zwigzku 2z nizszg odpornoscig, sg one bowiem bardziej narazone
na zakazenie koronawirusem. W niektorych przypadkach wskazane jest podjecie
przez takie osoby dodatkowych $rodkow bezpieczenstwa jak unikanie
zattoczonych miejsc.

Jesli zauwazysz symptomy, postepuj w ten sposob

WHO przypomina, by w przypadku zaobserwowania u siebie objawow moggcych
wskazywacC na zakazenie koronawirusem, postepowaC zgodnie z wytycznymi
i skontaktowac sie telefonicznie zlekarzem bagdz wskazang w danym kraju
jednostka odpowiedzialng za walke z chorobami zakaznymi.
Polski Gtéwny Inspektor Sanitarny radzi, by osoby, ktdére w ciggu ostatnich dni
byly we Wioszech, Chinach, Iranie Ilubinnym kraju, gdzie wystepuje
podwyzszone zagrozenie koronawirusem, oraz zaobserwowaty u siebie objawy,
takie jak: goraczka, kaszel, dusznosc¢ i problemy z oddychaniem: bezzwiocznie,
telefonicznie powiadomily stacje sanitarno-epidemiologiczng Iub zgtosily sie
bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatlu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Zasady izolacji w domu

W wielu krajach wobec Izej chorych stosuje sie izolacje domowa. We Wioszech
w takich warunkach leczonych jest ponad 50 proc. pacjentow. W takiej sytuaciji
nalezy izolowa¢ sie odinnych czionkéw rodziny, takze podczas positkow,
korzysta¢ z osobnych talerzy, sztuécow iinnych przedmiotow codziennego
domu.

Dusznosci — wezwij pomoc

W razie dusznosci nalezy wezwaé pomoc medyczng, szczegobtowo informujac
o swoim stanie i przebytych ostatnio podrézach.

Niepokdj jest naturalny

"To normalne i zrozumiate, ze czuje sie niepokdj, szczegdlnie jesli mieszka sie
w kraju lub zyje sie w spotecznosci, ktéra zostata dotknigta koronawirusem" -
podkresia WHO. Aby unikng¢ paniki, ludzie powinni czerpa¢ informacije
ze sprawdzonych zrodet idyskutowac, jak na poziomie lokalnym - w szkole,
pracy, miejscu modlitwy - zadba¢ o wspolne bezpieczenstwo.
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PODSTAWOWA ZASADA OCHRONY - HIGIENA

5_WSKAZ()WEK_DOTYCZACYCH PRAWIDLOWEGO
UZYTKOWANIA ZELI DEZYNFEKUJACYCH DO RAK:

1. Stosuj jako uzupetnienie mycia rgk

Jesli pracujesz w warunkach szpitalnych, w zamknietym otoczeniu lub w migjscu,
w ktérym masz kontakt z wieloma ludzmi, sensowne jest stosowanie Srodkow
dezynfekujgcych do rgk oprécz mycia rgk — szczegdblnie w sezonie grypowym
lub w obliczu epidemii koronawirusa.

2. Miej go zawsze przy sobie

Dobrze jest tez mie¢ taki $rodek pod rekg (dostownie), gdy zdarzajg sie
momenty, w ktérych dostep do biezgcej wody jest niemozliwy, na przykiad
w samochodzie lub w transporcie publicznym.

3. Zwracaj uwage na skiad

Jesli chodzi o to, czego powiniene$ szukac, musisz znalez¢ co$ z co najmnieg;
60% zawartosci alkoholu.

4. Pamietaj o nawilzeniu rgk

Pamigtaj, aby nawilzy¢ dtonie po uzyciu zelu, poniewaz $rodek dezynfekujgcy
dorgk moze byC dosc¢ ostry dla dloni iwysuszajgcy. Dlatego wiele marek
proponuje takze np. kremy nawilzajgce, dzieki czemu nie kohczy sie
na popekanych dioniach.

5. Zachowaj rozsadek

Badz bardzo ostrozny i nie uzywaj $rodka dezynfekujacego jako gtdwnego zrodia
zapobiegania wirusowi.

To nie kosztuje zbyt wiele, ani tym bardziej nie jest wymagajgce czy trudne.
Ponadto mycie rgk jest najlepszym sposobem, abyzarowno zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wirusa, jak i by zapobiec zachorowaniu. Warto przy tym
pamieta¢, by w obliczu epidemii unika¢ takze dotykania twarzy (szczegdlnie
oczu, nosa i ust).

Wiec chociaz mycie rgk jest wciaz najlepsza metodg, ich dezynfekcja jest nadal
uzyteczna, gdy pojawia sie taka potrzeba.
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UNIKAJ DOTYKANIA TWARZY,
ZWLASZCZA OKOLIC UST, NOSA | OCZU

Eksperci twierdzg, zZe najlepszg rzeczg, jaka mozesz zrobi¢, jest zaprzestanie
dotykania nosa, oczu iust. Jednak wielu uwaza, ze nie mogg rzuci¢ tego natogu.
Wedtug Kevina Chapmana, psychologa idyrektora Kentucky Center for Anxiety
and Related Disorders, sktonno$SC do dotykania wiasnej twarzy jest niezwykle
powszechnym nawykiem, poniewaz podswiadome dotykanie twarzy Swiadczy o tym,
ze wysylasz ludziom w poblizu ciebie sygnat, ze jeste$ swiadomy swojej osoby.

Pomocne moze by¢ ustawienie przypomnienia telefonicznego lub zajecie rak.

Chapman zasugerowat elastyczne podejScie. Zamiast mowic sobie: ,dzisiaj nie bede
publicznie dotykac twarzy”, powiedzcie sobie: ,musze byC¢ bardziej $wiadomy
dotykania dzi$ mojej twarzy”. Powiedziat tez, aby ustawi¢ przypomnienie telefoniczne
| zawsze pamieta¢ o tym. Odwrdcenie nawykow jest z pewnoscig mozliwe | wymaga
praktykowania umiejetnosci przeprogramowania wiasnych tendencji do dziatania.




wprost

4. Podejrzewam, ze jestem zarazony. Co robic?

Masz uzasadnione obawy, Ze jesteS zakazony nowym koronawirusem? Nie zgtaszaj
sie do przychodni. Zadzwon do najblizszej stacji sanepidu lub zgtos sie na oddziat
zakazny w szpitalu. Nie korzystaj z transportu publicznego!

Co moze uzasadnia¢ podejrzenie zakazenia koronawirusem?

e Objawy przypominajgce infekcje grypowsg: temperatura powyzej 38 stopni
Celsjusza, kaszel, dusznosci oraz

e Kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub przebywanie w ciggu ostatnich
dwéch tygodni na terenie ogniska zakazen

WAZNE KONTAKTY

Infolinia NFZ
Telefon: 800 190 590

bezptatna infolinia NFZ jest czynna catg dobe,
przez 7 dni w tygodniu

Gléowny Inspektor Sanitarny

Liste oddziatéw znajdziesz na stronie: https://gis.gov.pl/mapa/

KORONAWIRUS NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE 10|Strona



5. Koronawirus - leczenie

13 marca br. Urzad Rejestracji Produkidow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktow Biobojczych wydat pozytywna decyzje w sprawie zmiany do pozwolenia
na dopuszczenie do obrotu dla produktu leczniczego ARECHIN (Chloroquini
phosphas), 250 mg, tabletki, polegajgcg nadodaniu nowego wskazania
terapeutycznego: Nowe wskazanie brzmi: ,Leczenie wspomagajgce w zakazeniach
koronawirusami typu beta takimi jak SARS-CoV, MERS-CoV i SARS-CoV-2" oraz
zwigzanego z nim dawkowania produktu leczniczego. Uzasadnienie zostalo oparte
na analizie danych pochodzgcych z dotychczas opublikowanych danych klinicznych.

Zarejestrowane dawkowanie:

e Zakazenia koronowirusami typu beta.

e Zwykle 500 mg dwa razy dziennie po 1 tabletce (250 mg) 7 do 10 dni, nie
diuzej niz 10 dni.

e W uzasadnionych przypadkach dwa razy dziennie po 2 tabletki (500 mg) przez
7 do 10 dni, nie dtuzej niz 10 dni.

Produkt jest wytwarzany w zakfadach produkcyjnych Adamed Pharma w Polsce i
bedzie dostepny dla pacjentdow wymagajgcych leczenia tym produktem. Adamed
Pharma, polska firma farmaceutyczna, bedgc firmg spotecznie odpowiedzialng,
zabezpieczyta zapas produktu na potrzeby Ministerstwa Zdrowia oraz Agencji
Rezerw Materiatowych. Produkt bedzie dystrybuowany do pacjentéw zgodnie z
dyspozycjami Ministra Zdrowia.

Leczenie objawowe moze by¢ prowadzone z wykorzystaniem takich
metod, jak:

e Srodki przeciwbolowe,
e syrop lub inne leki na kaszel,
e odpoczynek,

e przyjmowanie pltynow.

Jesli lekarz uzna, ze mozesz by¢ leczony w domu, moze udzieli¢ ci specjalnych
instrukcji, takich jak koniecznoSc¢ odizolowania sie od rodziny naczas choroby
| pozostanie w domu przez pewien czas. Jesli jeste$ bardzo chory, moze byc¢
konieczne leczenie w szpitalu.
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Leczenie powiktan

Szwajcarska firma medyczna Roche uzyskata zgode od Chin na przeznaczenie do
leczenia pacjentow z powaznymi powiktaniami po COVID-19 leku przeciwzapalnego
Actemra (tocilizumab).

W najnowszych wytycznych dotyczgcych leczenia komisja podata, ze lek biologiczny
Actemra (tocilizumab) moze by¢ stosowany w leczeniu pacjentéw z koronawirusem z
ciezkim uszkodzeniem ptuc i wysokim poziomem interleukiny-6 (IL-6).

W 2010 r. lek Actemra uzyskat zgode Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw
(FDA) na stosowanie w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow. Lek hamuje
namnazanie biatka interleukiny 6 (IL-6) do wysokich poziomow, ktore przyczyniajg
sie do zachorowan na niektdre choroby o podtozu zapalnym.

11 marca L'Agenzia Nazionale Stampa Associata (wloska agencja prasowa)
poinformowata, ze wykorzystanie powszechnie stosowanego leku na zapalenie
stawdw zaowocowato ,doskonatymi wynikami” w przypadku dwbdch pacjentow z
koronawirusem i nalezy opracowac krajowy protokot jego szerokiego stosowania w
leczeniu zakazen SARS-CoV-2. Poinformowat o tym onkolog Paolo Ascierto z
neapolskiego ,Pascale Hospital”. Ten lek, czyli tocilizumab, ,wykazat skutecznos¢ w
leczeniu zapalenia ptuc wywotanego przez COVID-19", jak przekazat Ascierto.
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6. Kwarantanna — zasady

,Kwarantanna to nie jest czas ferii, to nie jest czas wolny” — powiedziat minister
zdrowia tukasz Szumowski, apelujgc o zdrowy rozsadek iodpowiedzialnosc. Z
danych WHO wynika, ze na catym Swiecie kwarantannie poddanych sg dziesigtki
milionéw ludzi. W Polsce — kazdy, kto wjezdza do kraju oraz wszyscy, ktdrzy mieli
kontakt z osobami zakazonym (lub potencjalnie zakazonymi). Co to oznacza?

Wazna uwaga! Koronawirus wywotujgcy chorobe COVID-19 to nowy rodzaj
zagrozenia, o ktorym wcigz jeszcze wiele nie wiemy. Dlatego trzeba pamiegtac,
ze stuzby medyczne isanitarne mogg zmienia¢ swoje wytyczne dotyczgce zasad
zarzgdzania kwarantanny, sposobu jej odbywania, diugosci jej trwania itd. Warto
wiec sledzi¢ komunikaty wiadz.

Kto podlega kwarantannie?

Kwarantanna jest zarzgdzana wobec osob zdrowych, ktére nie wykazujg objawdw
choroby, ale ktére pozostawaty w stycznosci z osobami chorymi i moglyby zakazac
innych. — Chodzi wiec o to, zeby maksymalnie ograniczy¢ kontakt takiej osoby
z innymi — podkresla rzecznik prasowy Glownego Inspektoratu Sanitarnego Jan
Bondar. Nawet bowiem, gdy nie mamy objawow choroby, mozemy jg szerzyc. Jak
wykazujg badania, pierwsze objawy COVID-19 pojawiajg sie dopiero po tygodniu. A
bywa tez tak, ze choroba przebiega bezobjawowo, a skala transmisji bezobjawowe;
nie jest znana.

Kto moze zosta¢ objety kwarantanng domow3a?

Decyzja o 14-dniowej izolacji podejmowana jest indywidualnie, zatem
nie ma bezwzglednego wzorca. Kwarantanna zawsze poprzedzona jest wywiadem
epidemiologicznym. O pozostanie w domu proszona jest osoba, ktéra:

e pozostawata w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie
w odlegtosci mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut,

e prowadzita rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez
dtuzszy czas,

® 0soba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegow osoby
chorej,

e 0soba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora
lub w tym samym pokoju: hotelowym/ w akademiku.
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Kto moze zarzadzi¢ kwarantanne?

Kwarantanne moze zarzadzi¢ inspekcja sanitarna orazlekarz. Ten ostatni musi
jednak poinformowaé inspekcje sanitarng o takiej decyzji. Wobec decyzji
o0 kwarantannie stosuje sie przepisy kodeksu postepowania administracyjnego.
Warto wiedzieC, ze decyzja taka ma rygor natychmiastowe] wymagalnosci i nawet
jesli chcemy sie od niej odwotac, to musimy jej przestrzegac z chwilg jej wydania.

Co grozi za ztamanie kwarantanny?

Jak podkreslit minister zdrowia tukasz Szumowski, nieprzestrzeganie kwarantanny
to "odpowiedzialnos¢ nie tylko za siebie, ale tez za innych, bo mozemy zarazac".
Dlatego kary sg wysokie. Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi mandat karny w
wysokosci 5 tysiecy ztotych, a nawet do roku pozbawienia wolnosci.

Jak diugo trwa kwarantanna?

W przypadku koronawirusa czas kwarantanny domowej wynosi 14 dni od momentu
kontaktu osoby zdrowej, ktéra ma zosta¢ poddana kwarantannie, z osobg chorg
lub zakazong. W okreSlonych przypadkach (na mocy ostatnio wprowadzonych
przepisow) kwarantanna moze zosta¢ wydiuzona do 21 dni. Moze tez zostac
zarzadzona wobec tej samej osoby wiecej niz jeden raz.

Czy kwarantanna moze zostac¢ skrécona?

Tak, aletylko ze wzgledow medyczno-epidemiologicznych. Takg decyzje moze
podjac wytgcznie inspekcja sanitarna w sytuacji gdy:

e osoba chora, z ktdrg osoba poddana kwarantannie miata bliski kontakt,
nie jest zakazona nowym koronawirusem, co potwierdza wynik badania
laboratoryjnego,

e uptynelo 14 dni od natozenia kwarantanny, a osoba nig objeta nie
zachorowata,

e w drugiej potowie kwarantanny zostato wykonane badanie w kierunku
koronawirusa, ktére dato wynik ujemny,

Jestem na kwarantannie. Czy moge pojs¢ po zakupy do sklepu?

Nie. Chodzi o to, by maksymalnie ograniczy¢ kontakt z innymi osobami. W sytuacji
kwarantanny nalezy poprosi¢ osoby znajome czy bliskie o zrobienie zakupdw i
pozostawianie ich pod drzwiami mieszkania. Je$li kwarantanna dotyczy osoby
samotnej, ktérej bliscy nie sg w stanie pomoc, powinna sie ona zgtosic telefonicznie
do gminy, w ktérej mieszka, z prosbg o pomoc.
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Podczas kwarantanny nalezy pamigtaC o przyjmowaniu przepisywanych lekow.
Pamietajac o tym, warto upowazni¢c kogos do odbioru lekow wypisanych na e-
recepcie.

Czy podczas kwarantanny mozna wyprowadzac psa?

Osoby, ktére znajdujg sie w domowej kwarantannie nie mogg wyprowadzac¢ psow na
spacer. O pomoc w takim wypadku nalezy poprosi¢ sgsiadow, znajomych lub
rodzine. Uwaga! Przy przekazywaniu psa nie moze dochodzi¢ do kontaktu pomiedzy
osobg poddang kwarantannie oraz osobg, ktoéra wyprowadza psa. Pies powinien byc¢
wystawiony za drzwi psa z juz zalozong obrozg i przypietg do niej smycza, a osoba
wyprowadzajgca psa powinna to czyni¢ w rekawiczkach jednorazowych.

Czy podczas kwarantanny mozna spotykac sie z rodzing lub bliskimi?

Nie. Kwarantanna stuzy temu, by ograniczy¢ kontakt z innymi osobami. Nie wszyscy
to rozumiejg, co pokazuje przyktad pewnego miodego mezczyzny w Polsce,
poddanego kwarantannie z powodu podejrzenia zakazenia wirusem SARS-Cov-2,
ktéry w tym czasie zorganizowat spotkanie towarzyskie. Uczestnicy tego spotkania
zakazili sie wirusem.

Jedna osoba w gospodarstwie domowym zostata objeta kwarantanng.
Co z jej domownikami?

Jesli nie mieszkamy sami, kwarantannie muszg by¢ poddani wszyscy domownicy,
chyba ze dom jest na tyle duzy, ze osoby w nim mieszkajace nie muszg sie stykac z
osobg poddang kwarantannie (ta zostaje umieszczona w odosobnieniu — w innym
pokoju z oddzielng tazienkg). Innym wyjsciem jest wyprowadzka domownikéw na ten
czas do znajomych czy bliskich.

Jestem na kwarantannie. Zaczeta sie biegunka. Co robi¢?

Osoba podczas kwarantanny musi udziela¢ inspekcji sanitarnej informacji o swoim
stanie zdrowia. W razie jego pogorszenia (w jakimkolwiek aspekcie, nie muszg
to by¢ objawy Covid-19, czyli gorgczka, kaszel idusznosci), nalezy natychmiast
powiadomic sanepid przez telefon i zgtosi¢ sie do oddziatu zakaznego.

Ponadto w czasie kwarantanny nalezy przestrzegac¢ zasad higieny, w szczegdlnosci
my¢ rece; unika¢ dotykania oczu i ust, zakrywac usta i nos podczas kaszlu zgieciem
tokcia lub chusteczka.




Czym rozni sie izolacja od kwarantanny?

Prawo odréznia te dwie sytuacje. lzolacja to odosobnienie osoby chorej lub
podejrzanej o chorobe zakazng od pozostaltych oséb wcelu uniemozliwienia
przeniesienia biologicznego czynnika chorobotworczego na inne osoby. Taka osoba
najczesciej umieszczana jest w specjalnej izolatce w szpitalu. Kontaktowac sie z nig
moze tylko wytypowany do tego personel w jednorazowej odziezy ochrony
biologicznej.

Tymczasem kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na
zakazenie, w celu zapobiezenia szerzeniu sie¢ chorob szczegodlnie niebezpiecznych i
wysoce zakaznych.
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7. FAQ. Koronawirus — najczesciej zadawane
pytania

Czym jest ,nowy koronawirus”?

,Nowy koronawirus” to koronawirus, ktory nie zostal wczesniej zidentyfikowany.
Wirus powodujgcy chorobe koronawirusowg 2019 (COVID-19) nie jest taki sam jak
koronawirusy, ktore czesto krazg wsrod ludzi i powodujg tagodne choroby, takie jak
przeziebienie.

Diagnoza za pomocg koronawirusa 229E, NL63, OC43 lub HKU1 nie jest tym samym
co diagnoza COVID-19. Pacjenci z COVID-19 bedg oceniani ileczeni inaczej
niz pacjenci z powszechng diagnozg koronawirusa.

Dlaczego choroba wywotujaca epidemi¢ nazywa si¢ teraz chorobg
koronawirusa 2019, COVID-197

11 lutego 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita oficjalng nazwe choroby,
ktéra powoduje wybuch nowatorskiego koronawirusa w 2019 r., Poraz pierwszy
zidentyfikowany w Chinach wWuhan. Nowag nazwg tej choroby jest choroba
koronawirusowa 2019, w skrocie COVID-19. W COVID-19 ,CO" oznacza ,korong”,
,VI" oznacza ,wirusa”, a ,D" oznacza chorobe. Poprzednio choroba ta byta okreslana
jako ,nowy koronawirus 2019” lub ,2019-nCoV".

Istnieje wiele rodzajow ludzkich koronawirusow, w tym niektore, ktore czesto
powodujg tagodne choroby gornych drég oddechowych. COVID-19 jest nowg
chorobg, spowodowang nowym koronawirusem, ktorego wczesniej nie obserwowano
u ludzi.

Jakie jest zrodio COVID-19?

Koronawirusy to duza rodzina wiruséw. Niektére powodujg choroby u ludzi, a inne,
takie jak koronawirusy psow i kotow, infekujg tylko zwierzeta. Rzadko pojawiaty sie
koronawirusy zwierzat, ktére =zarazajg zwierzeta, abydalej =zaraza¢ ludzi
i rozprzestrzenia¢c sie miedzy ludzmi. Podejrzewa sie, Zze mialo to miejsce
w przypadku wirusa, ktory powoduje COVID-19. Syndrom oddechowy na Bliskim
Wschodzie (MERS) i zesp6t ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS) to dwa inne
przyktady koronawirusow pochodzgcych od zwierzat, a nastepnie
rozprzestrzeniajgcych sie na ludzi.
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W jaki sposob rozprzestrzenia si¢ wirus powodujacy chorobe
Coronavirus-2019 (COVID-19)?

Wirus ten zostat wykryty po raz pierwszy w miescie Wuhan w prowincji Hubei
w Chinach. Pierwsze infekcje zwigzane byly z zywym rynkiem zwierzat, ale wirus
rozprzestrzenia sie teraz miedzy ludzmi. Wazne jest, aby pamieta¢,
ze rozprzestrzenianie sie miedzy osobami moze odbywaé sie w sposob ciggly.
Niektore wirusy sg wysoce zarazliwe (np. odra), podczas gdy inne sg w mniejszym
stopniu.

Czy ktos, kto miat COVID-19, moze przenosic¢ chorobe na innych?

Wirus, ktory powoduje COVID-19, rozprzestrzenia sie z osoby na osobe. Ktos, kto
jest aktywnie chory na COVID-19, moze rozprzestrzeni¢ chorobe na innych. Dlatego
CDC (Centers for Disease Control and Prevention) zaleca izolacje tych pacjentow
w szpitalu lub w domu (w zaleznosci od tego, jak powazny jest ich stan), dopoki
nie wyzdrowiejg i nie bedg juz stanowi¢ zagrozenia dla innych.

To, jak diugo kto$ jest aktywnie chory, moze sie rézni¢, wiec decyzja o tym, kiedy
zwolni¢  kogo$ =z izolacji, podejmowana jest indywidualnie w porozumieniu
z lekarzami, ekspertami w zakresie zapobiegania i kontroli zakazen oraz urzednikami
zdrowia publicznego i obejmuje rozwazenie specyfiki kazdej sytuacji w tym nasilenie
choroby, oznaki iobjawy chorobowe oraz wyniki badan laboratoryjnych dla tego
pacjenta.

Aktualne wytyczne CDC dotyczace tego, kiedy mozna zwolni¢ kogos z izolacji, sa
opracowywane indywidualnie dla kazdego przypadku iobejmujg spemienie
wszystkich nastepujgcych wymagan:

e Pacjent jest wolny od gorgczki bez stosowania lekow zmniejszajgcych
gorgczke.

e Pacjent nie wykazuje juz objawow, w tym kaszlu.

e U pacjenta wyszedt wynik negatywny na co najmniej dwoch kolejnych
probkach oddechowych pobranych w odstepie co najmniej 24 godzin.

Ktos, kto zostat zwolniony zizolacji, nie jest uwazany za stwarzajacy ryzyko
zakazenia dla innych.

Czy ktos§, kto zostatl poddany kwarantannie w stosunku do COVID-19,
moze przenies¢ chorobe na innych?

Kwarantanna oznacza oddzielenie osoby lub grupy osoéb, ktére byly narazone
na chorobe zakazng, ale nie rozwinely choroby (objawy) od innych oséb, ktore
nie zostaty narazone, aby zapobiec mozliwemu rozprzestrzenianiu sie tej choroby.
Kwarantanna jest zwykle ustalana na okres inkubacji choroby zakaznej, czyli okresu,
w ktorym ludzie zachorowali po ekspozycji.
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W przypadku COVID-19 okres kwarantanny wynosi 14 dni od ostatniej daty
narazenia, poniewaz 14 dni to najdiuzszy okres inkubacji zaobserwowany
dla podobnych koronawirusow.

Jakie sa objawy i powiklania, ktéore moze powodowa¢ COVID-19?

Obecne objawy zgtaszane u pacjentow z COVID-19 obejmowaty tagodng do cigzkiej
chorobe uktadu oddechowego z gorgczkg, kaszel i trudnosci w oddychaniu.

Czy ciepta pogoda powstrzyma wybuch COVID-19?

Nie wiadomo jeszcze, czy pogoda i temperatura wptywajg na rozprzestrzenianie sie
COVID-19. Niektore inne wirusy, takie jak przeziebienie i grypa, rozprzestrzeniajg sie
czesciej w miesigcach zimowych, ale to nie znaczy, ze nie mozna zachorowac na te
wirusy w innych miesigcach. W tej chwili nie wiadomo, czy rozprzestrzenianie sie
COVID-19 zmniejszy sie, gdy pogoda sie ociepli. Jest jeszcze wiele do nauczenia sie
o transmisyjnosci,  dotkliwosci  iinnych cechah  zwigzanych z COVID-19,
a dochodzenia sg w toku.

Jak uniknag¢ zakazenia?

Obecnie nie ma szczepionki zapobiegajgcej chorobie koronawirusowej 2019
(COVID-19). Najlepszym sposobem zapobiegania chorobom jest unikanie narazenia
na tego wirusa. Jednak dla przypomnienia CDC zawsze zaleca codzienne dziatania
zapobiegawcze w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choréb ukfadu
oddechowego, w tym:

e Unikaj bliskiego kontaktu z chorymi.
¢ Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
e Zostan w domu, kiedy jestes chory.

e Zakryj kaszel lub kichniecie chusteczkg, a nastepnie wyrzu¢ chusteczke
do $mieci.

e (Czy$¢ idezynfekuj czesto dotykane przedmioty i powierzchnie za pomocg
zwyktego sprayu lub $ciereczki do czyszczenia gospodarstwa domowego.

e Maseczki natwarz powinny byC stosowane przez osoby, ktore
wykazujg objawy COVID-19, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby
na innych. Uzywanie masek twarzowych ma réwniez zasadnicze znaczenie
dla pracownikéw stuzby zdrowia io0so6b opiekujgcych sie kims w bliskim
otoczeniu (w domu lub w zaktadzie opieki zdrowotnej).

e (Czesto myj rece mydiem i wodg przez co najmniej 20 sekund, szczegdlnie
po wyjsciu z tazienki; przed jedzeniem; ipo wydmuchaniu nosa, kaszlu
lub kichaniu.
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Czy antybiotyki sg skuteczne w zapobieganiu lub leczeniu
COVID-19?

Nie. Antybiotyki nie dziatajg przeciwko wirusom, dziatajg tylko na infekcje bakteryjne.
COVID-19 jest wywotywany przez wirusa, wiec antybiotyki nie dziatajg. Antybiotyki
nie powinny by¢ stosowane jako srodek zapobiegania lub leczenia COVID-19.
Powinny by¢ stosowane wytgcznie zgodnie z zaleceniami lekarza w leczeniu infekgji
bakteryjnej.

Czy moge ztapa¢ COVID-19 od mojego zwierzaka?

Nie. Nie ma dowodow na to, ze zwierzeta towarzyszagce lub zwierzeta domowe, takie
jak koty ipsy, =zostalty zainfekowane Iub mogtyby rozprzestrzeniac wirusa
wywotujgcego COVID-19.

Jak diugo wirus przetrwa na powierzchniach?

Nie jest pewne, jak diugo wirus wywotujgcy COVID-19 przezyje na powierzchni,
ale wydaje sie, ze zachowuje sie jak inne Kkoronawirusy. Badania sugerujg,
ze koronawirusy (w tym wstepne informacje natemat wirusa COVID-19) moga
utrzymywac sie na powierzchniach przez kilka godzin lub nawet kilka dni. Moze sie
to rézni¢ w roznych warunkach (np. rodzaj powierzchni, temperatura |lub wilgotnos¢
otoczenia).

Jesli uwazasz, Ze powierzchnia moze zosta¢ zainfekowana, wyczyS¢ jg zwyklym
srodkiem dezynfekujgcym, aby zabi¢ wirusa i chroni¢ siebie iinnych. Oczys¢ rece
alkoholowym recznikiem do rgk lub umyj je mydiem i wodg. Unikaj dotykania oczu,
ust lub nosa.

Jak zatozy¢, uzywac, zdejmowac i usuwac maske?

1. Pamietaj, ze maska powinna by¢ uzywana wyigcznie przez pracownikoéw stuzby
zdrowia, opiekundéw iosoby z objawami oddechowymi, takimi jak gorgczka
i kaszel.

2. Przed dotknieciem maski oczysC rece alkoholowym recznikiem do ragk
lub mydtem i woda.

3. Wez maske i sprawdz, czy nie ma dziur.
Zorientuj sie, ktora strona jest gorng strong (gdzie znajduje sie metalowy pasek).

Upewnij sie, ze wlasciwa strona maski jest skierowana na zewngtrz (strona
kolorowa).

6. Umies¢ maske natwarzy. Sci$nij metalowy pasek lub sztywna krawedz maski,
aby dopasowata sie do ksztattu nosa.

7. Pociggnij dot maski, aby zakryta usta i podbrodek.
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8. Po uzyciu zdejmij maske; usun elastyczne petle ztytu uszu, jednoczesnie
trzymajgc maske z dala od twarzy i ubrania, aby unikng¢ dotykania potencjalnie

skazonych powierzchni maski.
9. Wyrzu¢ maske do zamknietego pojemnika natychmiast po uzyciu.

10. Zachowaj higiene rak po dotknieciu lub wyrzuceniu maski —Uzyj Sciereczki
do rgk na bazie alkoholu lub, w przypadku widocznego zabrudzenia, umyj rece

mydtem i wodg.
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8. Jakie sg najczestsze mity o koronawirusie
SARS-CoV-2?

Mit 1
Rozpylanie chloru lub alkoholu na skére zabija wirusy w organizmie

Stosowanie alkoholu lub chloru na ciato moze spowodowac szkode, szczegdlnie jesli
dostanie sie do oczu lub ust. Chociaz ludzie mogg uzywac tych chemikaliow
do dezynfekcji powierzchni, nie powinni uzywac¢ ich naskore. Nie zabijg one
wirusow, ktoére znajdujg sie w ciele.

Mit 2
Tylko starsi sg zagrozeni

SARS-CoV-2, podobnie jak inne koronawirusy, moze zarazic¢ ludzi w kazdym wieku,
Jednak starsze osoby doroste lub osoby zistniejacymi wczesniej scharzeniami,
takimi jak cukrzyca lub astma, sg bardziej narazone na ciezkg chorobe. Z reguty
koronawirusa znoszg dobrze mate dzieci — na Swiecie odnotowano najmnie]
przypadkdw zgonow.

Mit 3
Dzieci nie mogg ztapa¢c COVID-19

Tak jak wspomnielismy wczesniej, chociaz dzieci znoszg zakazenie wyjatkowo
tagodnie, nadal mogg zostac zakazone. Na infekcje narazone sg wszystkie grupy
wiekowe,

Mit 4
Kazdy z COVID-19 umiera

To stwierdzenie jest nieprawdziwe. Wirus COVID-19 jest Smiertelny tylko
dla niewielkiego odsetka ludzi. W ostatnim raporcie chinskie Centrum Kontroli
| Zapobiegania Chorobom stwierdzito, ze 80,9% przypadkéow COVID-19 miato
tagodny przebieg i nie zagrazato zyciu zakazonych.

Mit 5
Koty i psy rozprzestrzeniajg koronawirusa

Obecnie niewiele jest dowodow nato, ze SARS-CoV-2 moze zarazacC koty i psy.
Jednak w Hongkongu u psa rasy pomeranian, ktorego wiasciciel miat COVID-19,
rowniez wykryto wirusa. Pies nie wykazywat zadnych objawow.
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Mit 6
Maski na twarz chronig przed koronawirusem

To najczesciej powtarzany mit dotyczacy koronawirusa. Poniewaz maski
nie przylegajg doktadnie do twarzy, kropelki nadal mogg dostac sie do ust inosa.
Rowniez mate czgsteczki wirusa mogg przenikac bezposrednio przez materiat.
Ponadto noszenie masek moze dawaé falszywe poczucie bezpieczenstwa
| prowadzi¢ do ignorowania innych praktyk kontroli infekcji, np. mycia rak.

Jesli jednak ktos ma juz chorobe uktadu oddechowego, noszenie maski moze pomoc
chroni¢ innych przed zarazeniem.

Mit 7
Aby zarazi¢ si¢ koronawirusem, wystarczy przebywa¢ z kims 10 minut

Im dtuzej kto§ przebywa z zarazong osobg, tym wieksze jest prawdopodobienstwo,
ze ztapie wirusa. Nadal jednak mozna zarazic sie wmniej niz 10 minut — jest
to bardziej zwigzane z rodzajem interakcji z chorym, niz czasem przebywania w jego
towarzystwie.

Mit 8
Plukanie nosa roztworem soli chroni przed koronawirusem

Nie ma dowoddw na to, zZe ptukanie nosa solankg chroni przed infekcjami drog
oddechowych. Niektore badania sugerujg, ze ta technika moze zmniejszy¢ objawy
ostrych infekcji gornych droég oddechowych. Naukowcy nie stwierdzili jednak,
ze moze zmniejszy¢ ryzyko infekcii.

Mit 9
Antybiotyki zabijaja koronawirusa

Antybiotyki zabijajg tylko bakterie — nie zabijajg wiruséw. Koronawirus nie jest tuta;
wyjatkiem. Antybiotyk moze tylko ostabi¢ organizm, ki6ry potrzebuje sit, by walczyc
z infekcja.

Mit 10
Paczki z Chin moga rozprzestrzenia¢ koronawirusa

Na podstawie wczesniejszych badan nad podobnymi odmianami koronawirusa, ktore
sa podobne do SARS-CoV-2, naukowcy uwazajg, ze wirus nie moze przetrwac
na listach lub paczkach przez dtuzszy czas. Istnieje bardzo niskie ryzyko
rozprzestrzeniania sie¢ go ztakich powierzchni ze wzgledu na jego stabg
przezywalnosc.
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9. Gdzie szuka¢ informacji?

Zawarte w e-booku informacje podsumowujg obecny stan wiedzy, ktéry z czasem
bedzie sie zmieniat.

Jesli szukasz rzetelnych informaciji na temat nowego
koronawirusa, sposobow ochrony przed zakazeniem oraz praktycznych zalecen
dotyczacych postepowania w czasie obecnej epidemii, korzystaj z wiarygodnych
zrodet - przede wszystkim z wymienionych nizej stron internetowych:

* Ministerstwa Zdrowia

* Panstwowej Inspekciji Sanitarnej

* Narodowego Funduszu Zdrowia

* Pacjent.gov.pl
« ECDC
« WHO

ZACHECAMY TAKZE DO SLEDZENIA
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