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AWARIAW MIESZKANIACH CZESCI RUBINKOWA ZABRAKEO CIEPEA

Zimne kalorylery
i para spod trawnika

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Setki osob nie mialy cieplai cieplej
wody wbudynkach w centralnej

czesci Rubinkowa. Powodem byla
nieszczelnos¢ sieci cieplowniczej.

Do awarii doszto przy wschodnim
szczycie bloku przy ulicy Eyskow-
skiego 9. Wieczorem w poniedziatek 2
lutego spod trawnika zaczety sie wy-
dobywac kteby pary. W mieszkaniach
duzej czeSci Rubinkowa, podczas siar-
czystego mrozu, zabraklo ogrzewania
icieptej wody.

- Juz w poniedziatek p6znym wie-
czorem ciepta woda ptynaca z kranu
bytajakby zimniejsza, chtodniejsze zro-
bity sie kaloryfery - opowiada miesz-
kanka bloku przy Eyskowskiego 9.

W miejscu, gdzie wydobywata sie
para, pojawity sie ekipy PGE Torun.
Teren zostat ogrodzony, w poniedzia-
tek wieczorem w mocno zmarznietej
ziemi zaczal powstawac wykop.

- Od godzin porannych we wtorek 3
lutego trwaja prace zwigzane z usunie-
ciem nieszczelnoSci w sieci cieptowni-
czej na osiedlu Rubinkowo I w Toru-
niu. Prowadzone prace naprawcze wy-
magaty czasowego wstrzymania do-

staw ciepta do grupy budynkow zasi-
lanych z tej czesci sieci: na potudnie
od ulicy Eyskowskiego do ulicy Szosa
Lubicka - poinformowato przed go-
dzing 12 Biuro Prasowe PGE.

Zinformacji z kartki wynikato, ze
skutki awarii dotycza budynkow
przy ulicy kyskowskiego1,3,5,7,9,11,
13,17,18, 21, 23, 25, 27, 29/35137 oraz
Rydygiera10, 12,14, 16,18120. To wie-
zowceibloki. W sumie pod tymi adre-
sami mieszka kilkaset osob.

PGE najpierw zapewniato o ograni-
czeniu skutkéw awarii. Okoto godziny
17.30 poinformowano o jej usunieciu
iwznowieniu dostaw ciepta. ©®
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JAK PRZETRWAC
W POLITYCE

a tle miedzynarodowej zawieruchy rodzime przeta-

sowania polityczne wydaja sie drugorzedne. Jednak

to, co z nich wyniknie, bedzie wptywac na stabilnos¢

iprzewidywalnoS¢ naszego zycia politycznego oraz
na to, wjaki sposob Polska bedzie sobie radzic z kolejnymi ge-
opolitycznymi wyzwaniami. Sytuacja w Polsce 2050 coraz bar-
dziej sie komplikuje. Partia, ktora powstata wokot kampanii
prezydenckiej Szymona Hotowni w 2020 roku, po tym jak jej
lider postanowit zrezygnowac z przywodztwa - zgodnie z prze-
widywaniami - wpadta w kryzys tozsamosciowy i personalny.
Ugrupowanie to miato by¢ alternatywa dla wyborcoéw zmeczo-
nych utartym podziatem sceny politycznej na KO (wczeSniej
PO)iPiS. Hotownia zdobyt zwolennikéw obietnica nowej jako-
Sci w polskiej polityce, ujat ich tez swojg btyskotliwoscig i prze-
bojowoscia, ale po wejSciu do rzagdu po wyborach z pazdzier-
nika 2023 1. szybko okazato sie, ze trudy rzadzenia, a takze za-
grywki i fortele politycznych rywali ostabity - a moéwiac dosad-
niej: zuzyly - bytego juz marszatka Sejmu. Nieudana proba
w»awansu” do struktur ONZ przypieczetowata jego polityczny
zjazd. Jego partii groza roztamy i rozproszenie, bo wytanianie
nowego przywodztwa byto na tyle burzliwe, Ze sam Hotownia
zapowiedziat, Ze moze z niej wystapic. Pojawiajg sie tez gtosy,
ze dezintegracja Polski 2050 moze negatywnie wptynac na sta-
bilnosc¢ catej koalicji, cho¢ réwnie prawdopodobne jest, Ze jej
postowie schronig sie u pozostatych koalicjantow.

Problemy tozsamosciowe i personalne nie omijajg tez Kon-
federacji. Coraz czeSciej mowi sie o trudnej relacji Stawomira
Mentzena z Krzysztofem Bosakiem. JeSli napiecia wewnetrz-
ne beda narastag, takze to ugrupowanie moze stac sie prze-
sztoscia. O tym, czy bedziemy Swiadkami kolejnego roztamu
na polskiej scenie politycznej, przekonaja nas najblizsze tygo-
dnie.

Oba przyktady po raz kolejny dowodza, ze przetrwanie w
polityce jest trudniejsze niz utrzymanie wysokiej formy w spo-
rcie. Potrzebna jest makiaweliczna determinacja i przebiegtosé,
ale tez spryt oparty na doSwiadczeniu - by nie da¢ sie rywalom,
ale tez jednoczy¢ wiasne Srodowisko.
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Sztuczna inteligencja moze zaprojektowac
wirusa leczacego infekcje oporne na antybiotyki

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Krzysztofem Pyr-
ciem, wirusologiem, preze-
sem Fundacji narzecz Nauki
Polskiej.

Zafascynowala mnie historia
stworzenia przez sztuczng in-
teligencje wirusanazwanego
roboczo Evo-?2147, o ktorej po-
informowaty media. Brzmi to
jak scenariusz powiesci
science fiction, ale przede
wszystkim pomyslalam

o ogromnych mozliwosciach,
jakie otwieraja sie przed me-
dycyna, zwlaszcza terapia fa-
gowa. Czy rzeczywiScie mo-
zemy by¢ u progu rewolucji,
ktora pozwoli ratowac tysiace
istnieni ludzkich dzieki sperso-
nalizowanym fagom zwalcza-
jacymbakterie opornenaan-
tybiotyki?

Zjednej strony - tak, to brzmi
bardzo obiecujaco. Z drugiej -
warto zachowac ostroznos¢
iodpowiednie proporcje. Tera-
pia fagowa nie jest niczym no-
wym. Zakazenia bakteryjne
probowano leczy¢ fagami, czyli
wirusami atakujgcymi bakte-
rie, juz ponad stolat temu,

aw czasie Iwojny Swiatowej
stosowano jg catkiem ruty-
nowo. Dopiero pojawienie sie
antybiotykéw sprawito, ze ze-
szta onanadalszy plan - anty-
biotyki okazaty sie tansze,
prostsze w uzyciu i bardziej
uniwersalne.

Przez dekady zyliSmy w wieku
antybiotykéw, az do mo-
mentu, w ktérym bakterie,
zgodnie z zasadami ewolugiji,
zaczety masowo uodparniaé
sie naleczenie. Antybiotyko-
opornos¢jest dzi§ jednym
znajwiekszych probleméw
zdrowia publicznego.

W praktyce stosuje sie ja

w bardzo ograniczonym za-
kresie.

Tak, choc istniejg kliniki ofe-
rujace terapie fagowe, row-
niez w Polsce, na przyktad we
Wroctawiu. S to jednak przy-
padki indywidualne, czesto
dotyczace pacjentow, u kto-
rych wyczerpano wszystkie
inne mozliwoSci leczenia.
Zdarza sie, ze osoby cierpiace
na przewlekte, lekooporne za-
kazenia wracajg dzieki temu
do zdrowia, ale mowimy

oniewielkiej skali.

Wr6émy do sztucznejinteli-
gencji. Wmedialnych doniesie-
niach pojawia sie sugestia, ze
Alstworzyla wirusa. Jak towy-
gladanaprawde?

Pierwszy preprint, czyli
wstepna wersja publikacji na-
ukowej opisujacej to osiagnie-
cie, pojawit sie juz we wrzeSniu
20257. Ztego co wiem, wcigz
nie doczekaliSmy sie ostatecz-
nej, zrecenzowanej wersji arty-
kutu. A tobardzoistotne, bo
mowimy o pracy na styku wiru-
sologii i sztucznej inteligencji -
obszarach, ktére wymagaja
szczegoblnie wnikliwej oceny
ekspertow zréznych dziedzin.
Podrugie - nie méwimy o stwo-
rzeniu wirusa od zera. Tonie
jestnowy projekt. Autorzy pra-
cowali naistniejgcej platformie
bakteriofaga i probowali go
udoskonali¢, zmodyfikowac
jegowlasciwosci. To kontynu-
acjabadan, ktore od lat sg pro-
wadzone.

Naczym dokladnie polega ten
postep?

Od pewnego czasu wykorzy-
stujemy sztuczng inteligencje
do przewidywania, jak biatka
beda wygladaty w trojwymia-
rze na podstawie samej se-
kwencji. Kolejnym krokiem
jest projektowanie nowych
biatek o nowych funkcjach. Al
uczy sie zasad rzadzacych
Swiatem biologii i probuje je
tworczo wykorzystywac.

W omawianym przypadku
probowano p6js¢ dalej. Za-
miast pojedynczego biatka za-
projektowac zmiany w catym
wirusie. Jesli faktycznie okaze
sie, ze mozna w ten sposob
nadawac wirusom nowe, po-
zadane wlasciwosci, bedzie to
bez watpienia duzy przetom.

Brzmi to jak idealne narzedzie
dorozwoju terapii fagowej.
Teoretycznie tak. Egczymy
ponad stuletnig koncepcje le-
czenia fagami z nowoczesnym
narzedziem projektowania
biologicznego. Niemniej poja-
wiaja sie ,,ale”. Po pierwsze:
dlaczego mielibySmy projek-
towac nowe fagi, skoro natura
oferuje ich niewyobrazalng
liczbe? Fagi sa wszedzie -

w glebie, Sciekach, wodach
stojacych. Atakuja bakterie

z definicji. Do tej pory terapia
fagowa polegata gtéwnie

na selekcji tych naturalnych,
ktore dziataja.
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Krzysztof Pyr¢: - Przez
dekady zyliSmy w wieku
antybiotykow az

do momentu, w ktérym
bakterie, zgodnie

z zasadami ewoluciji,
zaczety masowo
uodparniac¢ sie na leczenie

Podrugie - koszty. Juz dziS in-
dywidualne dopasowanie na-
turalnego faga do konkretnej
bakterii jest drogie i czaso-
chtonne. To medycyna sper-
sonalizowana, a taka z defini-
cjinie jest tania ani masowa.

Zwolennicy Al argumentuja, ze
koszty obliczeii spadaja.

To prawda, ale projektowanie
w komputerze nie leczy pa-
cjenta. Po zaprojektowaniu
trzebajeszcze ten wirus wy-
tworzy¢. To wymaga zaawan-
sowanego laboratorium, syn-
tezy genomu, weryfikacji biolo-
gicznej - wiekszos¢ zaprojekto-
wanych wariantéw po prostu
nie dziata. Nastepnie trzeba
sprawiC, by bakterie ,,wyprodu-
kowaty” funkcjonalnego bakte-
riofaga. Dopiero wtedy mo-
zemy mysle¢ o zastosowaniu
Kklinicznym.

A co z opornoscia bakterii
nafagi?

To kolejny powazny problem.
Tak jak istnieje antybiotyko-
opornosé, tak istnieje fago-
opornoSc¢. Bakterie majg bar-
dzo wyrafinowane mechani-
zmy obronne, w tym system
CRISPR-Cas, za ktorego od-
krycie przyznano Nagrode
Nobla. Dzieki niemu bakterie
»pamietaja”, jakie fagi wcze-
$niej je atakowaty i potrafia sie
przed nimi bronic.

Dlatego wspotczesna terapia
fagowa coraz czeSciej opiera
sie na koktajlach fagowych -
zestawach kilku wirusow,
ktore utrudniajg bakteriom
ucieczke. Sktad takich koktajli
mozna zmieniaé, ale znow
wracamy do kosztowiindy-
widualizacji terapii.

FOT. ANDRZEJ BANAS

Jednak dzieki Amozna pono¢
przewidywaé ruchy bakterii
iszybciej dostosowywac fagi
doichzmian.

Tak, tojest mozliwe i bardzoin-
teresujace. Ale wcigz mowimy
oterapii szytej namiare dla
konkretnego pacjenta. Tonie
jest scenariusz, w ktorym

przy bakteryjnym zapaleniu
gardta dostaniemy w aptece
spersonalizowang amputke za-
miast antybiotyku.

Porozmawiajmy o zagroze-
niach. Projektowanie wirusow
budzi naturalny niepokéj.
Stusznie. Kazda technologia
maswoje jasneiciemne strony.
Zjednej strony - ogromne moz-
liwosci terapeutyczne, nie tylko
wleczeniu zakazen, ale takze
nowotwordw czy w terapii ge-
nowej. Juz dziS stosuje sie zmo-
dyfikowane wirusy, na przy-
ktad wirusa opryszczki, do se-
lektywnego niszczenia komo-
rek nowotworowych.

Z drugiej strony mozliwos¢
tworzenia nowych wirusow
wymaga Scistej kontroli spo-
tecznejietycznej. Jesli coS jest
technicznie mozliwe, predzej
czy p6zniej ktos sprobuje to
zrobiC. Nie moéwimy dzi$ o real-
nym zagrozeniu stworzeniem
superwirusa, ale nie mozemy
udawac, ze taki problem nie ist-
nieje.

Czy to poréwnywalne do obaw
zwigzanych z pandemig CO-
VID-19?

To zupehie inna skala. W przy-
padku COVID-19 dyskusja do-
tyczylatego, czy wirus prze-
szedlna cztowieka z dzikiego
zwierzecia, czy doszto dowy-
padkulaboratoryjnego. W obu
scenariuszach méwimy jednak
owirusie odzwierzecym, ist-
niejgcym w naturze. Tworzenie
czego$ catkowicie nowego to
inny poziom odpowiedzialno-
Sci-inaraziebardziej science
fiction niZ rzeczywistosc.

Czylitojeszcze niemoment
nafanfary?

Jesli te wyniki sie potwierdza,
toz pewnoscia bedzie to wazny
krok - cho¢by mentalny. Poka-
zuja kierunek, w ktérym moze
zmierza¢ nauka. Ale nie zmie-
nig naszego zyciaz dnia
nadzien. Swiat jest pchany

do przodu matymi krokami,
anie jednym spektakularnym
skokiem. PAP
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Wyludzil prawie 3 min z1 na martwe dusze

MatgorzataOberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

5lat wiezienia - taki wyrok
uslyszal Piotr R., byly pra-
cownik MOPR w Toruniu.
Przez9lat ten uzalezniony
od hazardu mezczyzna wy-
ludzilponad 2,8 min z1
nafikcyjnych bezdomnych.

Wyrok dla Piotra R. oglosit Sad
Okregowy w Toruniu. Byly pra-
cownik Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie w Toruniu
uznany zostal za winnego
wszystkich - czyli ponad 100 -
zarzucanych mu czynéw. Kon-
kretnie tego, ze przez okres 9 lat
(2014-2023) wytudzit na fikcyj-
nych bezdomnych ponad 2,8
min zt zasitkow.

- Piotr R. skazany zostatna 5
lat bezwzglednego pozbawie-
nia wolnosci. Otrzymat tez za-
kaz zajmowania wszelkich sta-
nowisk w instytucjach pan-
stwowychijednostkach samo-
rzadu terytorialnego na 6 lat.
Musi tez naprawic szkode, czyli
zwroci¢ doktadnie 2 min 845
tys. 663 zti 50 gr wyludzonych
zasitkow - przekazuje ,,Nowo-
Sciom” Jarostaw Szymczak,
asystent rzecznika Sadu Okre-
gowego. Wyrok jest nieprawo-
mocny.

Prawdopodobnie skazany
zamierza apelowac¢ - jego
obronca, adwokat Joanna Mi-
chalak - od razu wystapita
o wydanie uzasadnienia orze-
czenia na piSmie. To zazwyczaj
sygnat planowanej apelacji.

Za brak nadzoru nad Pio-
trem R. przed sgdem nikt nie
odpowiadat (mezczyzna okra-
dat MOPR w okresie dziewieciu
lat, gdy byto czterech dyrekto-
r6w). Dlaczego? Bo prokuratura
otonikogo nie oskarzyta.

Hazardzista oszukiwat
przetozonych
Wierzchotek gory lodowej
tej gigantycznej afery ujawnita
nasza redakcja w styczniu
2023 roku. Impulsem byt list
od pracownikow MOPR-u,
ktory zreszta skierowali tez
doSledczych. Wowczas proku-
ratura potwierdzita nam, ze
wszczeto postepowanie w spra-
wie takich wyludzen na 3
osoby bezdomne. Podejrzenie
przestepstwa zgtosit sam dy-
rektor torunskiego MOPR-u
Rafal Walter. Ion wtedy wiedze
miat o trzech przypadkach.
Czy kto$ podejrzewat tak
ogromng skale przestepstwa
istraty miejskiej placéwki, ja-
kie ostatecznie opisano w ak-
cie oskarzenia? By¢ moze tylko
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Pracownik socjalny przez

9 lat (2014-2023) wytudzit
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z MOPR w Toruniu ponad 2,8 min zt zasitkow

nieliczni pracownicy socjalni.
Szokuje w tej sprawie nie tylko
wysokos¢ szkody - ponad 2
mln 800 tys. zt - ale i fakt, ze
Piotr R. zasitki wytudzat az
przez9lat.

- Przyznaje sie do zarzuca-
nych mi czynéw. Bardzo
wszystkiego zatuje. Hazard byt
moja wielkg mitoscig, ale udato
mi sie z tego wyjs¢ - mowit
piecdziesiecioletni Piotr R.
na sali sgdowej pierwszego
dnia pazdziernika 2025 roku,
gdy ruszat jego proces. Na-
stepnie ztozyt bardzo obszerne
wyjasnienia.

Jak dziatat ten pracownik
socjalny? Sledztwo w tej spra-
wie przeprowadzita i zakon-
czyta latem br. skierowaniem
aktu oskarzenia do sgdu Proku-
ratura Rejonowa Torun Cen-
trum Zachod. Oto, co ustalilta
ico potem potwierdzit proces
sadowy.

Bedac pracownikiem MOPR
Torun mezczyzna stworzyt po-
stacie kilkudziesieciu bezdom-
nych. Swoim przetozonym, zaj-
mujacym sie przyznawaniem
zasitkow takim osobom, przed-
ktadat sfatszowane doku-
menty. Mialy podrobione pod-
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pisyitd. Przez lata jako$ mu sie
to oszustwo udawato. Egcznie
wydano decyzje o przyznaniu
zasitkow dla kilkudziesieciu ta-
kich ,,spreparowanych” bez-
domnych.

-Wtensposéb Piotr R.do-
prowadzit do przyznania
Swiadczen fikcyjnym osobom
i zasilania Srodkami finanso-
wymi kart przedptaconych
przyznanych osobom bezdom-
nym. Pieniadze wykorzystat
wyplacajac je dla siebie - prze-
kazata prokurator Izabela Oli-
ver, rzeczniczka Prokuratury
Okregowe w Toruniu. - Egczna
suma strat to ponad 2,8 min z1.

MOPR po kontroli

izmianach

Wedhug stow Rafata Wal-
tera, do dzi§ dyrektora MOPR-
u w Toruniu, mezczyzna za-
rowno wykorzystywat dane
klientow, ktorzy juz nie korzy-
stali z pomocy osrodka, jak tez
tworzyt postacie fikcyjne,
wprowadzajac do systemu nu-
mery PESEL. Jak podejrzewa
dyrektor, generowal je za-
pewne za pomoca specjalnego
oprogramowania.

Piotr R. okradat Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie
od 1 pazdziernika 2014 do 31
pazdziernika2023 roku. Dy-

rektorami o§rodka w tym cza-
siebyli kolejno: Kazimiera Ja-
niszewska, Jarostaw Boche-
nek (odwotany przez 6wcze-
snego prezydenta Michata Za-
leskiego jesienig 2020 roku
bez podania przyczyny me-
diom), IwonaUrbanska (byta
peiacq obowiazki dyrektora)
i Rafal Walter (powotany
na stanowisko we wrzeSniu
2021 roku).

Osrodkiem do dzis kieruje
Rafat Walter. Po wewnetrznej
kontrolii zgloszeniu przestep-
stwaw 2023 roku w Miejskim
OSrodku Pomocy Rodzinie za-
szly zmiany. Nigdy nie da sie
wykluczy¢, ze wjakiejs instytu-
cji pojawi sie oszust czy mal-
wersant, caty system ma byc
jednak mozliwie jak najbardziej
szczelny.

- W naszym oSrodku zostat
zmieniony system weryfikacji
tozsamosci klientow (tez zasit-
kobiorcow- przyp.red). System
komputerowy jest ten sam, na-
tomiast dodatkowy modut po-
zwala na weryfikacje z baza PE-
SEL, co zgodnie z przyjetymi
procedurami stato sie obligato-
ryjne w stosunku do kazdego
naszego klienta - objasnia Prze-
mystaw Woltman, rzecznik
MOPR w Toruniu.
©®

Strazacy z OSP ‘Torun Podgorz w ujezdzalni

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Klucze do dawnej ujezdzalni
przy ulicy Podgorskiej ode-
brali druhny i druhowie

z OSP Podgorz. Planuja jej re-
mont i ulokowanie tu siedzi-
by jednostki.

To jedna z trzech jednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Toruniu. Pierwsza - w lewo-
brzeznej czeSci miasta. Podru-
giej stronie Wisty dziatajg OSP
BielawyiOSP Jar.

Stala siedziba

na lewobrzezu

OSP Torun Podgoérz po-
wstata w 2022 roku. - Preznie
dziatamy od dwoch lat. Dojed-
nostki naleZy okoto trzydziestu
ochotnikéw. CzeS¢ z nich jest
strazakami ,,wyjazdowymi”.
Jest bardzo duze zainteresowa-
nie wstepowaniem w szeregi
OSP Torun Podgoérz. Wyglada
na to, ze bedziemy rosnac
w site - moéwi Wiktoria Grenda,
komendantka OSP Torun Pod-
gorz.

Przed rokiem jednostkaroz-
poczeta zabiegi o stalg siedzibe.

- Obecnie korzystamy
z uprzejmosci firmy RafMed.
Magazynujemy u nich sprzet.
Udostepniamy na ten cel takze

swoje garaze - wyjasnia komen-
dantka OSP Torun Podgorz.

Miasto znalazto dla tej jed-
nostki siedzibe. To dawna woj-
skowa ujezdzalnia przy ulicy
Podgorskiej 18-20. W ponie-
dziatek 2 Iutego Wiktoria
Grenda odebrata z rak prezy-
denta Pawta Gulewskiego klu-
cze do obiektu. OSP Torun Pod-
gorz bedzie korzysta¢ z bu-
dynku o powierzchni 6234 me-
trow kwadratowych (po-
wierzchnia uzytkowa to 824
mkw.). Umowa uzyczenia po-
miedzy jednostkg a miastem
zostata zawarta na okres 30 lat.

-Towazne, ze wlewobrzez-
nym Toruniu, gdzie caly czas
przybywa zabudowy mieszka-
niowej, jednostka OSP bedzie
mogta jeszcze prezniej dziatac
- méwi prezydent Gulewski.

Zabiegi OSP Torun Podgorz
w staraniach o siedzibe wspart
radny Piotr Drazek (KO).

- Gdy nieco ponad rok temu
zaczeliSmy rozmowy w tej
sprawie zapowiedziatem, Ze je-
zeli siedziba OSP na lewobrzezu
powstanie, to wstapie do OSP.
Noi chyba pora szy¢ mundur.
Dwie bardzo dobre rzeczy
dziejg sie dla lewobrzeza.
Pierwsza to zabezpieczenie
przeciwpozarowe tej czesci
miasta. Dziala tu jednostka
Panstwowej Strazy Pozarnej,

Przy ulicy Podgérskiej 18-20 ma powstac siedziba

Ochotniczej Strazy Pozarnej Torun Podgorz

ktora wesprze OSP. Poza tym
do stuzby dla miasta wraca hi-
storyczny budynek. Moze
trudno powiedziec¢ dziS o nim,
ze jest piekny, ale za chwile be-
dzie piekny. Bedzie réwniez
centrum aktywnosci lokalne;.
Znam nastawienie druhen
idruhéw z OSP Torun Podgorz,

iwiem, Ze bedzie po prostu do-
stepny dla mieszkancow, za-
rowno do dziatan zwigzanych
Z pierwszg pomocg, edukacji
dzieciakow, jak i do innych za-
dan - podkresla radny Drazek.
Przy okazji przekazania klu-
czy do dawnej ujezdzalni, ko-
mendantka OSP Torun Podgorz

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

dziekowata za pomoc wladzom
Torunia, urzednikom, takze
Komendzie Miejskiej PSP, to-
runskiej policji, Strazy Miej-
skiej, jednostkom OSP Szembe-
kowo, OSP Zawaty i OSP Lubicz
oraz Jednostce Strzeleckiej
1909 Torun Zwigzku Strzelec-
kiego ,,Strzelec” J6zefa Pitsud-
skiego.

- Pozyskanie siedziby to fak-
tycznie bardzo wazny krok
w kierunku poprawy stanu
bezpieczenstwa na lewobrze-
Zu. Bedziemy jeszcze mocniej
pomagaé PSP w dziataniach
prowadzonych w tej czesci To-
runia. Chcemy jak najszybciej
zagospodarowac przekazany
nam budynek. Do nowej bazy
przeniesiemy nasz sprzet.
Chcemy tez jak najszybciej za-
czaé remont obiektu. Bedziemy
starac sie o dotacje na ten cel.
To przepiekny budynek, wy-
magajacy odrestaurowania.
Mysle, ze dzieki naszym dziata-
niom nabierze magii - podkre-
§la Wiktoria Grenda.

Warto wspomnie¢, Ze to
strazacy z OSP Torun Podgoérz
we wspOtpracy z KM PSP usta-
wili na czas mrozu dwa ogrze-
wane namioty w Toruniu.

- Mocno dziatamy na rzecz
spotecznosci lewobrzeznego
Toruniu, uczestniczymy w pik-
nikach, wwielu akcjach chary-

tatywnych. Wspoétpracujemy
bardzo mocno z wszystkimi
stuzbami ratowniczymi. Co
do udziatu w akcjach ratowni-
czo-gasniczych, to uczestni-
czymy w poszukiwaniach osob
zaginionych, dziatamy w tym
zakresie na terenie Torunia i po-
wiatu torunskiego - wyjasnia
komendantka OSP.

Jest sklep i baza

strazakow

Wspomnianej dotacji na re-
mont dawnej ujezdzalni ma
udzieli¢ samorzad wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego.
OSP Torun Podgorz chce tez za-
biegac o wsparcie finansowe
zinnych Zrodet.

Ujezdzalnia to obiekt zkonca
XIX wieku, czes¢ zespotu ko-
szarowego na Rudaku. Znaj-
duje sie mniej wiecej na wyso-
kosSci przejazdu kolejowego
miedzy ulicami Podgorska, Dy-
bowska a Rudacka. Zostata
ujeta na planie z 1891 roku,
obejmujacego te czes¢ dzisiej-
szego Torunia.

Warto wspomniec, ze w To-
runiu mamy przyklad Swietnej
adaptacji dawnej ujezdzalni
nanowe cele. To obiekt na Mo-
krem, przy ulicy Batorego,
w ktérym od kilku lat funkcjo-
nuje sklep sieci Aldi.
©®



4

lorun

Zimna wodai grzejniki
w czesSci Rubinkowa

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Setki osob nie mialy ciepla

i cieplej wody wbudynkach
w centralnej czesci Rubinko-
wa. Powodem byla niesz-
czelnoscé sieci cieplowniczej.

Skutki awarii dotyczyty budyn-
koéw przy ulicy Eyskowskiego 1,
3,5,7,9,11,13,17,18, 21, 23, 25,
27,29/35i37 oraz Rydygiera 10,
12,14, 16,18 120. To wiezowce
i bloki. W kazdym z tych bu-
dynkéw jest po kilka klatek.
W sumie pod tymi adresami
mieszka kilkaset osob.

W informacji PGE Torun,
przestanej do ,,Nowosci” we
wtorek przed godzing 12, poja-
wilo sie takze zapewnienie
o ograniczeniu skutkow awarii.

- Obecnie jesteSmy w trakcie
przywracania dostaw ciepta
do wiekszosci obiektéw, z wy-
jatkiem pieciu obiektow: trzech
budynkéw mieszkalnych, przy-
chodni i pawilon handlowego
handlowego, zlokalizowanych
bezposrednio w poblizu miej-
sca wystgpienia nieszczelnosci
- napisano w komunikacie
Biura Prasowego PGE.

Wspomniane trzy budynki
to te przy kyskowskiego 9, 11
i 13, pawilon przy Eyskow-
skiego 29/35 oraz Osrodek Re-
habilitacji przy Eyskowskiego
15, bedacy czeScig Miejskiej
Przychodni Specjalistyczne;j.

Te informacje potwierdzit
»NowoSciom” Dzial Tech-
niczny SM ,,Rubinkowo”.

Skutki odczuwalne

szerzej

Gdy po godz. 13 pojawiliSmy
sie w miejscu awarii na Rubin-
kowie, okazato sie, ze skutki
awarii s odczuwane szerzej.

- Od okoto godziny 12 prze-
stata u mnie lecie¢ z kranu cie-
ptawoda, kaloryfery sg zimne
- mOowi Szymon Szatkowski
zwiezowca przy kyskowskiego
7.- Cieplai cieptej wody nie ma
w budynkach przy Eyskow-
skiego 3i5.

- U mnie od rana kaloryfery
zaczely stygnad, ciepto donich
nie doptywa - méwi mieszka-
niec bloku przy Eyskowskiego
5, ktorego spotkaliSmy przy
miejscu usuwania awarii.

Grzejniki na prad poszty
w ruch we wspomnianym
Osrodku Rehabilitacji przy Ey-
skowskiego 15. Przy takim urza-
dzeniu pracowaty panie z reje-
stracji.

- Dzieki grzejnikom elek-

trycznym bez zaktocen przyj-
mujemy pacjentow - ustyszeli-
Smy od pan z rejestracji.
Inaczejbyto w kompleksie han-
dlowo-ustugowym przy Ey-
skowskiego 29/35. Tu czes¢ pla-
cowek zostato we wtorek 3 lu-
tego zamknietych z powodu
braku ciepta. Nieczynna byta
Biblioteka Rubinkowo, czyli fi-
lia Ksiaznicy Kopernikanskiej,
atakze znajdujaca sie obok pra-
cownia krawiecka ,,Ariadna”.
- Miatam na wtorek uméwio-
nych 15 wizyt pacjentéw, ale je
odwotatam. Nie da sie praco-
wac w zimnie. Wizyty zostaty
przetozone na inne terminy -
mowi Justyna Bagrowska, pro-
wadzaca przy Eyskowskiego
29/35 gabinety logopedyczny
ineurologopedyczny.

W niektorych placowkach
pod tym adresem do ogrzewa-
nia byta wykorzystywana kli-
matyzacja. Przy cieple z klima-
tyzatora pracowaty chocby pa-
nie z biura Bonus Ubezpiecze-
nia. Zimniej zrobito sie w skle-
pie Piekarni-Cukierni ,,Rumin-
scy”. Sytuacje ratowat piec,
w ktérym wypiekane sg mie-
dzy innymi butki.

Po potudniu we wtorek
w glebokim na kilka metréw
wykopie przy Eyskowskiego 9
pracowata - na zlecenie PGE To-
run - ekipa z firmy Calor. Posze-
rzata go koparka.

Mroz i bardzo twarda

ziemia

- Przy takim mrozie i zmro-
zonej ziemi nie jest lekko, ale
dziatamy. Miejsce awarii mamy
zlokalizowane - ustyszeliSmy
od pracownikéw firmy Calor.

W poblizu miejsca awarii stato
kilka samochodéw Pogotowia
Cieptowniczego, sytuacje spraw-
dzali pracownicy PGE Torun.

- Stan prac wskazuje, ze
przywrécenie dostaw ciepta
do wszystkich obiektow na-
stapi we wtorek. Przepraszamy
mieszkancow za powstale nie-
dogodnoscii doktadamy wszel-
kich staran, aby jak najszybciej
usunac przyczyne nieszczelno-
Sci oraz wznowic dostawy cie-
pta - czytamy w komunikacie
Biura Prasowego PGE.

Okoto godziny 17.30 pojawit
sie kolejny komunikat.

- Prace naprawcze zostaty
zakonczone. RozpoczeliSmy
proces napelniania systemu
i przywracania dostaw ciepta
do odbiorcéw - przekazato
Biuro Prasowe PGE. ©®
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L.odu na Wisle nie widzielismy
od 2012 roku. To prawie 5100 dni

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Pokrywalodowa zalega

na zbiorniku we Wiocltawku.
Takze na odcinku Wisly

od wysokosci Gorska w dot
rzeki. W Toruniu 16d miedzy
brzegami rzeki miat pojawic
sie we wtorek wieczorem.

Sytuacje na Wisle bacznie ob-
serwuje profesor Bogustaw
Pawtowski, hydrolog z Wy-
dziatu Nauk o Ziemi i Gospo-
darki Przestrzennej UMK.

- Na zbiorniku wioctawskim
zalega juz ponad 30-centyme-
trowa warstwa lodu. Ciggnie sie
w gore Wisty. Lod jest tezmniej
wiecej na wysokosci Tczewa,
w strone naszego wojewodz-
twa. Jest wiec takze w okoli-
cach Grudziadza, Chetmna,
Fordonu. Z tego kierunku,
w gore rzeki, w poniedziatek 2
lutego okoto godziny 13 skraj
pokrywy lodowej znajdowat
sie powyzej Przytubia. Na tym
odcinku s3 tez jednak miejsca
wolne od lodu. To te na wyso-
koSci Czarza, Ostromecka czy
Solca Kujawskiego - moéwi prof.
Bogustaw Pawtowski.

Pokrywa lodowa tworzy sie
oczywiScie za sprawg panuja-
cego od wielu dni mrozu,
zwlaszcza tego siarczystego
z ostatnich kilkudziesieciu go-
dzin. Sprzyja temu wolny prze-
ptyw wody w Wisle. - ,,Nic
w przyrodzie nie ginie”. Sryz,
gtownie taki luzny, bez ,ze-
szklonej” mrozem powierzchni

Tak wygladata Wista w centrum Torunia we wtorek, 3
lutego rano. Pokrywa lodowa dopiero ma sie pojawi¢

talerzyka, ptynat w czasie nie-
dawnych cieplejszych dniinie
rozbudowywat pokrywy lodo-
wej, dostawat sie pod jej skraj.
Podczas mrozu zaczat zama-
rzaé, a skutkiem tego procesu
jest wypelnienie koryta Wisty
lodem - wyjasnia hydrolog
zUMK.

|
Mamy w Toruniu naj-
dtuzszy w historii okres
bez pokrywy lodowej
na Wisle. To juz prawie
5100 dni. Poprzednia
bytaw 2012 roku.

Wspomniana przerwa lo-
dowa na wysokosci Solca Ku-
jawskiego, sprawita, ze po-
krywa na WiSle zaczeta sie roz-
budowywac w kierunku Toru-
nia. We wtorek 3 lutego przed
potudniem jej skraj siegat wy-
sokosci Gorska. - Tym samym
znacznie roSnie szansa, ze zo-
baczymy zamarznieta Wiste
w Toruniu w przekroju Bul-
waru Filadelfijskiego. Moze sie
to sta¢ we wtorek 3 lutego wie-
czorem - podkresla prof. Bogu-
staw Pawtowski.

We wtorek 3 lutego o godzi-
nie 9 zwodowskazu na Bulwa-
rze Filadelfijskim mozna byto

| AR LR
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odczytac, ze poziom Wisty to
270 centymetrow. Przy jej to-
runskich brzegach powstat juz
sporej gruboscilod. Rzeka prze-
mieszczaly sie coraz wieksze
»pola” Sryzowe. To one tacza
sieitworza pokrywe lodowa.

- Obliczylem, ze mamy
w Toruniu najdtuzszy w historii
okres bez pokrywy lodowej
na Wisle. To juz prawie 5100
dni. Poprzednio pokrywa lo-
dowa na Wisle w Toruniu byta
w lutym 2012 roku. Wezesniej:
wlatach 2006,1997,1996. W la-
tach 80. XX wieku pojawiata sie
czesto, a przed powstaniem
zbiornika we Wtoctawku mniej
wiecej co trzeci rok. Ta obecna
dtuga przerwa wynika z ocie-
plenia klimatu - zauwaza hy-
drolog z UMK.

Jak dtugo pokrywa lodowa
sie utrzyma? Czy potrzebne
bedalodotamacze? - Na dzis sy-
tuacja jest patowa. W wielu
miejsca Wista jest za ptytka, by
mogly nig przeptynaclodota-
macze. W prognozie pogody
nie s3 narazie przewidywane
cieplejsze dni, w ktore taka ak-
cjamogtaby sie rozpoczac. Za-
pewne wkrotce pojawig sie
oczekiwania w kwestii krusze-
nia lodu na zbiorniku we Wto-
clawku. Tojednak nie jest takie
proste dorealizacji zwazywszy
na sytuacje na rzece miedzy
nim a Sandomierzem. Nie
zrzuca sie tezlodunadolny od-
cinek rzeki. Jesli lodotamacze
rusza, to od strony ujScia Wisty
w gore rzeki - podkresla prof.
Bogustaw Pawtowski.©®

Ach, co to bedzie za Slub, czyli targi weselne

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Najwieksze Targi Slubne

w wojewodztwie zgroma-
dzily setki odwiedzajacych
orazkilkudziesieciu wy-
stawcow oferujacych kom-
pleksowe ushugi zwigzane
zorganizacja Slubuiwesela.

Centrum Kulturalno-Kongre-
sowe Jordanki w Toruniu
w niedziele, 1 lutego stato sie
miejscem spotkania przysztych
par mtodych z przedstawicie-
lami branzy §lubnej z catego re-
gionu.

Sezon Slubny zbliza sie bo-
wiem wielkimi krokami. Dzie-
sigtki przysztych par mtodych
Z naszego wojewodztwa szu-
kaja najlepszych rozwigzan
i planuja najpiekniejsza noc
swojego zycia. Niektére z nich
robig to na ostatnig chwile, inne
- z duzym wyprzedzeniem.
Zmysla o kazdym poszukuja-

! |

cym w pierwszy dzien lutego
w Centrum Kulturalno-Kongre-
sowym Jordanki zorganizo-
wano Targi Slubne, ktére zgro-
madzity szerokie grono wy-
stawcow reprezentujgcych nie-
mal wszystkie sektory branzy
Slubne;j.

Odwiedzajacy mogli zapo-
znac sie z ofertami sal wesel-
nych, firm cateringowych, fo-

o

] ’ | -
Podczas targow przyszli matzonkowie mogli wybieraé
stroje, muzyke, catering i torty na swoje wesele

tografow i filmowcow, DJ-6w,
wedding planner6w, a takze sa-
lonéw mody Slubnej, jubilerow
ispecjalistow z branzy beauty.

Waznym elementem wyda-
rzenia byta mozliwoS¢ bezpo-
sredniego kontaktu z ustugo-
dawcami i rozmoéw o szczego-
tach oferty. Pary mogly poroz-
mawiaé, zapytac o szczegoty
izobaczyd¢, jak dana ustuga wy-
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glada w praktyce. Duzym zain-
teresowaniem cieszyla sie
strefa muzyczna, w ktorej we-
selni DJ-e prezentowali swoje
repertuary w kilku blokach mu-
zycznych. Dla wielu par byta to
okazja, by ustyszec potencjal-
nych wykonawcéw na zywo
iporownac rézne style prowa-
dzenia wesela.

Istotnym elementem tar-
gow byta rowniez mozliwos¢
degustacji. Firmy cateringowe,
cukiernie i barmani zapraszali
odwiedzajgcych do sprébowa-
nia swoich propozycji, co po-
zwalato przysztym nowozen-
com nie tylko zapoznac sie
z oferta, ale takze ocenic jej ja-
kosé w praktyce.

Targi Slubne w Toruniu
od lat ciesza sie popularnoscia,
jednak od ubiegtego roku wy-
darzenie organizowane jest
bezposrednio przez Centrum
Kulturalno-Kongresowe Jor-
danki.
©®
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Czy 7najda sic chc;tm na opuszczone lokale?

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Opuszczone warzywniaki
przy Rynku Nowomiejskim
23i Warszawskiej 14 dzialaly
w miejskich lokalach. Gmi-
nakolejny rok bezskutecz-
nie szuka nowych najem-
cow dla tychiinnych lokali.

- Jak nie wiadomo o co chodzi,
to chodzi o pienigdze - komen-
tuja krytycznie ci, ktérzy juzin-
teresowali sie najmem lokali
od miasta. - Szalu tam nie ma,
chociazlokalizacje czesto sa do-
bre. Ale tez te lokale wymagaja
remontu, abywa, ze maja jesz-
Cze piecowe ogrzewanie...

Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej w Toruniu kolejny juz
rok z rzedu szuka nowych na-
jemcow dla gminnych lokali,
w ktérych kiedys dziataty osie-
dlowe sklepyikiosk przy ul. Ga-
garina 152. Czy znajdzie tymra-
zem? Zainteresowani majq
czas, by zgtosic siei wptaci¢ wa-
dium do 6 lutego. Odbedzie sie
przetarg ofertowy. Tolokale dla
biznesu, ale absolutnie nikt nie
oczekuje, ze beda kontynuacja
wezesniej prowadzonych tuin-
teresow. Mogga zaistniec tu zu-
pelnie nowe i innego rodzaju
niz sklepy czy kiosk.

WC do remontu

i ogrzewanie piecowe

Rynek Nowomiejski 23 w To-
runiu - to pod tym adresem przez
dhugie lata dziatat popularmy
sklep warzywny. Od maja 2022
roku miasto szuka najemcy lo-
kalu, ktory opuscili drobni przed-
siebiorcy. Przed odejSciem narze-
kali na niskie obroty i wysokie
koszty dziatalnosci. Wkoncuwy-
powiedzieli miastu umowe. Itak
lokal stoi pusty.

Od blisko 4 lat zatem ZGM
szuka nowego najemcy. Bez
powodzenia. Nie pomogto wy-
stawianie lokalu w przetargach
ustnych. Nie udato sie znalez¢
nowego gospodarza takze
przy okazji naboru ofert (taki
tryb polega na tym, ze chetni
sami proponujg stawke czyn-
szu. Jesli jest do zaakceptowa-
nia przez gmine, po negocja-
cjach, dochodzi do zawarcia
umowy).

Lokal po sklepiku warzyw-
nym przy Rynku Nowomiej-
skim 23 nie jest wielki - ma 49
metréw kwadratowych po-
wierzchni. Stawka wywotania
w przetargu wynosita w 2024
roku 53 zt za mkw. Miasto ze-
szto z ceny - zaczynato od
60 zt.

- Otym, ze ten lokal znajduje
sie w atrakcyjnej lokalizacji,

Opuszczony przed laty warzywniak przy Rynku
Nowomiejskim 23. Czy znajdzie najemce?

przekonywac nikogo w Toru-
niu nie trzeba. Mankamentem
jestbrak WCidostepnosc¢ tylko
zimnej biezacej wody - méwita
nam Aleksandra Mielczarek
zZGM w Toruniu. A dodajmy,
ze WC (do remontu) jest w ko-
rytarzu. Ogrzewanie? Piecowe.
Teraz znéw gmina szuka na-
jemcy. Tym razem wymagane
od chetnych do uczestnictwa
w przetargu ofertowym wa-
dium wynosi 3 tys. 844 zt.

Pusto na Warszawskiej
- Zal tego naszego warzyw-
niaka... Tyle lat tutaj dziat. Ze

trzydzieSci to na pewno - wspo-
minajg starsi mieszkafcy oko-
licy. Dla mtodszych ten sklepik
osiedlowy w naroznej kamie-
nicy, u z biegu ulic Warszaw-
skiej i Poniatowskiego, byt ,,od
zawsze”.

Sklep dziatat do 2024 roku.
Teraz miasto w noworocznej
ofensywie kolejny juzraz szuka
dla niego nowego najemcy. Wa-
dium do wptacenia dla zainte-
resowanych lutowym przetar-
giem wynosi 6 tys. 764 z1.

To parter wraz z piwnica
iWC-tacznie ponad 80 metrow
kwadratowych. Ma CO, bo pod-
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piety jest do miejskiej sieci.
Oczywiscie, nie brakuje tu tez
instalacji wodno-kanalizacyj-
nej oraz elektrycznej.

- Jest przy ulicy Warszaw-
skiej, ale na drugim koncu,
fajny sklepik osiedlowy ,,Kur-
pianka”. Ale gdyby ,,nasz wa-
rzywniak” znow ozyt, to klien-
tow by nie brakowato - uwaza
pani Marta. - Amoze co§innego
tutaj powstanie? Smutno co-
dziennie patrze¢ na kraty
w drzwiach i dykte w witry-
nach...

Nie da sie jednak ukryé, co
dobrze pamietajg klienci sklepu,
ze cho¢ prowadzacy go dbali
olokal, jak tylko byli w stanie,
to szatu on nie robi - zapewne
wymagatby inwestycji. I cho¢
lokalizacja tez nie jest zta, bo to
przeciez obrzeza starowki, to
sama kamienica wygladem od-
strecza. To jeden z tych bu-
dynkoéw na dawnym Wilhel-
mstadst, ktory - cho¢ z wielkim
potencjatem - od lat nie moze
doczekac sie chocby remontu
elewaciji.

Kiosk przy Gagarina

do wynajecia

W lutowym przetargu poraz
kolejny juz takze ZGM probuje
znalez¢ najemce dla lokalu
po kiosku przy ul. Gagarina 152

(lokalnumer 15). To przecieztez
dobra lokalizacja - na pierwszy
rzut oka. Niedaleko miasteczka
uniwersyteckiego, a w bezpo-
Srednim poblizu duzego osiedla,
przystankow, innych punktow
handlowych i ustugowych.
Tymczasem chetnych donajmu
jakosbrak...

Dawny kiosk to lokal na par-
terze o powierzchni 16 mkw. Po-
siada instalacje elektryczna,
WOD-KAN, a takze centralne
ogrzewanie. ,,Stan dobry” - in-
formuje wystawiajac go do prze-
targu ZGM. Zainteresowani naj-
mem musza wplacic 1tys. 284
ztwadium.

Na lutowy przetarg ofer-
towy miasto wystawia o wiele
wiecej lokali, niz te opisane
przeznas powyzej. Lista nieru-
chomosci, dla ktérych ZGM To-
run poszukuje najemcow liczy
sobie kilkadziesiat pozycji tacz-
nie. Sa na niej nie tylko wieksze
i mniejsze pomieszczenia dla
biznesu w r6znych rejonach To-
runia, ale takze forty, garaze.

Zainteresowani szczegoly
znajda na stronie internetowej
Zaktady Gospodarki Mieszka-
niowej (www.zgm.torun.pl).
My poczekamy na wyniki luto-
wej ofensywy i do tematu
w ,,Nowosciach” wrocimy.
©®

Psy z pseudohodowli pod W@brzeznem ocalone

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

- Tobylciezki widok. Male
psiaki trzesly sie zzimna,
aprzemarzniete amstaffy nie
wychodzily zbud - Ewa Ge-
bert, prezes OTOZ Animals
opisuje dramat blisko setki
psow ocalonych z Bledowa.

Inspektorzy z OTOZ Animals
oraz Centrum Opieki nad Zwie-
rzetami w Grudziadzu, ktérzy
wspoOlnie koordynowali akcjg
odbioru zwierzakéw z Ble-
dowa zobaczyli straszne rze-
czy. Udato sie praktycznie
w ostatnim momencie...
na dwa dni przed najgorszymi
mrozami tej zimy ocali¢ 90 do-
rostych pséw i 9 szczeniat,
ktore zyty w skandalicznych
warunkach, na dworze.

- Byly trzymane w kojcach
po kilka sztuk jedynie z jedna
matg, nieocieplong buda, bez
stomy, bez zawieszek. Niektore
budy byty zbudowane z sa-
mych ptyt, z dziurawym da-
chem - opisuje dramat psow
Ewa Gebert, prezes OTOZ Ani-
mals. - Budy byly wkopane
w ziemie badZ $nieg. Ciezko
byto patrzed, jak psiaki trzesty
sie z zimna. Cze$¢ z nich przy ta-
kich mrozach naprawde mogta
zamarznac.

Psy takze byly tez skrajnie za-
niedbane. - Male rasy byty bar-
dzo zakottunione, z chorobg
skoryioczu, z dredami i sfilco-
wanym wlosem. Wszystkie byty
zapchloneizarobaczone - dodaje
Ewa Gebert.

OTOZ Animals zabezpieczyt
takze z tego samej posesji wygto-
dzone kroliki, ktore rowniez jak
wszystkie psy, byly trzymane
nadworze, w klatce w ktorej nie
byto Zadnej wysciotki! - Zamiast
niej metalowa kratka po ktorej
biedne chodzity...Nie miaty
karmy, nie miaty wody - konty-
nuuje prezes OTOZ Animals.
- Ponadto zabezpieczyliSmy
dwie kozy i kucyka, ktore byty
przetrzymywane w jednym, cia-
snym kojcu.

Co wazne wszystkie zwie-
rzeta zostaly odebrane. - Objeli-
Smy je natychmiastowa opieka
lekarzy weterynarii i zajeliSmy
sie ich pielegnacja - podkresla
Ewa Gebert zOTOZ Animals. - Sg
juz bezpieczne. Bedziemy
w sprawie karnej przeciwko wia-
Scicielce wystepowali jako oskar-
zyciel positkowy.

+Wesola ferajna”,

w ktorej wesoto nie byto

Zinformaciji jakie przekazuja
mieszkancy z powiatu wabrze-
skiego, gdzie znajdowata sie
pseudohodowla funkcjonujaca

...oironio pod nazwami ,;Wesota
fera]na” i,,LeSnawataha”, wy-
nika Ze wielokrotnie sktadano
skargina te pseudohodowle sy-
gnalizujac wiele nieprawidto-
wosci. Potwierdzat to takze
w rozmowie z ,,Pomorska” za-
stepca wéjta gm. Phuznica, Le-
szek Kawski ktory informowat,
Ze zgloszenia przekazywano
na policje ido inspekgji wetery-
naryjnej w WabrzezZnie, ale
po kontrolach zostawaty tylko
protokoty, w ktorych stwier-
dzano - jak to okreslit Leszek
Kawski - ,wszystko jest bajka”.

»Pomorska” o sprawie pisata
w piatek, 30 stycznia. Po kontroli
Powiatowego Lekarza Wetery-
narii w WabrzeZnie ruszyta akcja
z odbiorem zwierzat. PLW
stwierdzit, Ze ze wzgledu na pa-
nujace Mrozy psy nie powinny
by¢ trzymane nadworzeiztozyt
tez zawiadomienie na policje
o znecaniu sie nad zwierzetami
przezwiascicielke. Przyznattez,
ze wezeSniej byty juz problemy
ztahodowla.

W sieci zawrzato:

Leszek: - Brak jest stowna to
wszystko cotamssie dziatoitojuz
od wielu lat!!! Nigdy nie dbali
ozadne psybodlanichliczytasie
tylko kasa i nic wiecej, a psy
sprzedawali za grube sumy pie-
niedzy i wciskali ludziom, ze sg
to szczeniaki zdrowe i oczywi-

_‘ .‘_., gﬁg
g
y@%‘w

Pie¢ psow i jedna rozpadajaca sie buda. Skrajny zigb. Tak
zyto ponad 90 pséw w pseudohodowli pod Wabrzeznem

Scierasowe, a prawda bytainna.

Jarostaw: - Nie raz naciskatem
na zebraniach, Ze skoro nic nie
mozna zrobi¢, bonalezg do sto-
warzyszenia kynologicznego, to
nalezy to zrobic od strony skar-
bowej, nadzoru budowlanego
i prositem o zatozenie chocby
ksiazki tak jak rolnicy ile jest
sztuk, ile umartoi gdzie s3 tru-

chta. lle sie urodzito, ile sprzedali
inie dopusci¢ do powiekszania
stada. Ale nikt sie tym nie zajat.
SprawdziliSmy tez czy skargi
na pseudohodowle w Bltedowie
docieraty do Kujawsko-Pomor-
skiego Wojewddzkiego Lekarz
Weterynarii w Bydgoszczy.
- W 2024 roku wptynely donas
dwa zgtoszenia o nieprawidto-

FOT. NADESEANE

wosaachwte] hodowli. Dostali-
Smy je od 0sob, ktore zakupity
chore szczeniaki - informuje
Agnieszka Ferencz WIW w Byd-
goszczy. - Informacje te przeka-
zaliSmy do wlaSciwego miej-
scowo - Powiatowego Lekarza
Weterynarii w WabrzeZnie. Wy-
konat on dwie kontrole podczas
ktorych stwierdzit, ze psy nie
byly szczepione oraz nie byta
oznakowana koza. Postepowa-
nie skonczylo sie natozeniem
mandatu, a takze zaleceniem,
aby szczenieta byly karmione
karma dedykowana dla szcze-
nigt, anie dla dorostych psow.

Wiascicielka dotad

bez zarzutow

Policja w WabrzeZnie dotad
nie postawila kobiecie zarzutow.
Kompletuje dokumentacje.

Jak poinformowat st. asp.
Krzysztof Swierczynski, wcze-
$niej prowadzono trzy postepo-
wania dotyczace tej hodowli:
jedno w listopadzie 2024 roku,
dwa w maju i sierpniu 2025
roku. Wszystkie zakonczyly sie
odmowa wszczecia dochodze-
nia na podstawie przeprowa-
dzonych tam kontroli przez Po-
wiatowego Lekarza Weteryna-
rii w Wabrzeznie, ktoére nie
stwierdzity Zadnych nieprawi-
dlowosci.
©®
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Zbliza sic¢ kolejny Schroniskowy Dzien Kota.
Przytulisko zaprasza na Sswicto mruczkow

Katarzyna Kucharczyk
kakatrzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat w Toruniu poraz
piaty organizuje Dzieni Kota.
Wydarzenie odbedzie sie
wniedziele, 15 lutego w sie-
dzibie przytuliska na Bydgo-
skim Przedmiesciu.

Swiatowy Dzien Kota co roku
przypada 17 lutego. Z tej okazji
Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat w Toruniu organizuje
juz od pieciu lat Schroniskowy
Dzien Kota, czyli Swieto
wszystkich przebywajacych
tam mruczkéw. W tym roku
odbedzie sie w niedziele, 15 lu-
tego w godz. 12.00-15.00.
Impreza z roku na rok przy-
ciaga coraz wieksze grono mi-
tosnikow zwierzat. Tegoroczna
edycja odbedzie sie w prze-
strzeni tzw. ,,szklarni” na pie-
trze gtownego budynku oraz
w schroniskowej kociarni, ktora
tego dnia bedzie otwarta dla
wszystkich odwiedzajacych.
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gotowuje dodatkowe atrakcje.
Oprocz wejscia na kociarnie
ipoznania kotéw do adopcji od-
wiedzajacy spotkac bedg mogli

[

Schroniskowy Dzien Kota zaplanowano na niedziele,-15 lutego.
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wana przez Ole - kocig beha-
wiorystke, od lat wspotpracu-
jaca ze schroniskiem. Na przy-
gotowanym przez nig stoisku

PR i

y.

sprawnos$ciami oraz uzyskac fa-
chowe porady behawioralne.

Waznym elementem wydarze-
nia sa takze liczne kiermasze.

K . ‘

Wszy“stko z okazji Swiatowego Dnia Kota

Slinami, w tym takze z gatun-
kami bezpiecznymi dla kotow.
Caty dochéd z tych inicjatyw
zostanie przeznaczony na po-

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

w godzinach funkcjonowania
placoéwki. Swojg che¢ pomocy
wystarczy zgtosi¢ pod nume-
rem telefonu 56 622 48 87 lub
mailowo - torun.schroni-
sko@wp.pl.

Nieodtaczng czeScig Schro-
niskowego Dnia Kota jest takze
stoisko ze stodko$ciami. Ciasta
iwypieki przygotowuja wolon-
tariusze oraz darczyncy, ktorzy
co roku aktywnie wiaczaja sie
w organizacje wydarzenia.
Osoby chetne do wsparcia
moga przekazywaé wypieki
do schroniska dzien wczesniej.
Przed samg imprezg zaplano-
wano rowniez internetowe li-
cytacje, ktore odbywac sie beda
w dniach od 9do 14 lutego 2026
roku.

Finat i odbiér wylicytowa-
nych przedmiotéow zaplano-
wano na 15 lutego. Organizato-
rzy podkreslaja, ze V Schroni-
skowy Dziefi Kota to nie tylko
okazja do Swietowania, ale
przede wszystkim forma wspar-
cia dla bezdomnych zwierzat.
Kazdy zakup, licytacja czy prze-

Abyzacheci¢torunianiprzy- gosci specjalnych. Jednym bedzie mozna porozmawia¢ Odwiedzajacy znajdam.in.ba-  trzeby schroniskowych zwie-  kazany fant to konkretna pomoc
jezdnych do odwiedzin, schro-  znichbedzie FundacjaKociniec o adopcji kotow, opiece zarekzfantami,kiermaszksia- rzat. Fanty do schroniska dla kotéw przebywajacych
niskojuzod kilkutygodniprzy- Koci Sierociniec, reprezento- nad zwierzetami z niepetno- ZekorazZielonyKiermaszzro- moznadostarcza¢do13lutego wschronisku. ©®
TV TORU ﬂ INFORMATOR ul. Grudziadzka47, tel. 56566233548 TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
) Specjalistyczny Szpital Miejski 448,2269282 26, poniedziatek-pigtek
CHODR ALITEED WAZNE TELEFONY il BatoregoTl te. % 6 100209 ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.
10.00 Aktualnosci Toruriskie Polid 99ThbIR Spedjalistyczny Szpital Matopat,
10:20PogodadiaTorunia oliga u ul.Storczykowas, tel. 566594800
10:25Rozmowa dnia Straz Pazama 998MbTR | wigjskaPrzychodniaspeqialistyczna, | INFORMACJE
10:40 Serwissportony PogotowieRatunkowe  999MbM2 | niwersyteckat tel. 566119900 ] ] _

| Straz Miejska 986 0érodekInformaji Turystycznej

10:45Magazyn samorzadowy (1/26)
11:107dnisportu

11:30 Festiwal Sztuka Natury 2025
11:40Fitness - Marta Wirzchowska (2)
12:00 Powtérka programu

14:00 Oferty TV Torur

16:00 WOSPw Toruniu 2026
16:25ZUSblizej Ciebie (4)

16:40 Szlakiem toruriskich aniotkéw
16:557dnisportu

1715 Magazyn samorzadowy (1/26)
17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05PogodadlaTorunia

18:10 Radio teleskop - luty
18:15Rozmowa dnia

18:30 Serwis sportowy
18:35Magazyn Kujawsko-Pomorski
18:557dnisportu

19:15 Bulwar sztuki- styczeri (2)
20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Pogoda dla Torunia

20:25 Radioteleskop - luty
20:30 Rozmowadnia

20:45Serwis sportowy

20:50 Magazyn samorzadowy (1/26)
2115WOSPw Toruniu 2026

21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05Pogodadla Torunia

22:10 Radioteleskop - luty
22:15Rozmowadnia

22:30 Serwis sportowy

22:35Dolina Dolnej Wisty
23:20Oferty TV Toruni

Marek Nikodem

W, Radioteleskopie”
nie tylko o zorzy polarnej

W nocy z19 na 20 stycznia 2026
roku w Polsce miato miejsce
niezwykte zjawisko zorzy po-
larnej, ktore przyciagneto
uwage wielu ludzi w calym
kraju. Zorza byta tak inten-
sywna, ze wiele oséb robito
zdjeciaidzielito sie nimi w me-
diach.

W naszym kraju zorza poja-
wia sie rzadko, dlatego wiecej
na temat tego wspaniatego zja-

wiska a takze mnostwo infor-
macji dotyczacych Merkurego
- najmniejszej i najblizszej
Stoncu planecie Uktadu Sto-
necznego - w kolejnym od-
cinku ,,Radioteleskopu”. ©®

Program TV Torui dostepny
jest wsieciach kablowych TVK
Torui, Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz na stronie tvto-
run.pl.

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 566795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytugji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
-rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Toruii-Podgérz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.S3dowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 00 00,
poniedziatek-piatek, godz.19-21.

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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ZDROWIE DZIECI ZACZYNA SIE OD RUCHU

Regularne uprawianie sportu
moze poprawiac pamiec,
uczyc rozwigzywania
probleméw, budowac
pewnosc siebie

i wspiera¢ rownowage
emocjonalna. Pomimo

tych niezaprzeczalnych
korzysci mtode pokolenia
coraz mniej czasu spedzajg
aktywnie, a coraz wiecej
przed ekranami smartfonow.
Co mozemy z tym zrobi¢?

Az 94 proc. dzieci w wieku
wczesnoszkolnym nie posiada
fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych, 89 proc. nie potra-
fi skaka¢ przez skakanke, 86
proc. nie radzi sobie z chwytaniem
pitki odbitej od sciany. - Mowimy
tutaj o podstawowych umiejetno-
sciach ruchowych, niezbednych
do dalszego rozwoju - podkresla
prof. Bartosz Molik, rektor Akade-
mii Wychowania Fizycznego
w Warszawie. - Jezeli w pierwszych
trzech klasach dziecko nie nauczy
sie odpowiednio biega¢ i rzucac
pitkg, to na kolejnych etapach
edukacji bedzie miato problem
z bardziej ztozonymi czynnoscia-
mi np. dwutaktem w koszykéwce
albo serwem w siatkowce. W doro-
stosci z kolei moze nie radzic sobie
ze zwyczajnymi, codziennymi
czynnosciami.

Stoteczna uczelnia od kilku-
dziesieciu lat bada kondycje fizycz-
na dzieci i mtodziezy w ramach
projektu ,WF z AWF - Aktyw-
ny dzisiaj dla zdrowia w przy-
sztosci”. Z najnowszego raportu
wynika, ze w ostatniej dekadzie
sprawnos¢ fizyczna ucznidw
sukcesywnie maleje, wzrasta
za to ryzyko wystgpienia chorob
cywilizacyjnych. - Bardzo niepo-
kojqce jest to, ze az 18 proc. przeba-
danych przez nas przedszkolakow
ma cisnienie krwi powyzej pozio-
mu 120/80 - mowi prof. Bartosz
Molik. - Jeszcze gorzej wyglgda
kwestia masy ciata. W podsta-
woéwce juz nawet co trzeci uczen
zmaga sie z nadwagq lub otyto-
scig, w tym otylosciq brzusznq.

To wynik nie tylko braku regularnej
aktywnosci fizycznej, ale tez nieod-
powiedniej diety oraz higieny snu.
Jezeli chcemy, zeby mtode pokole-
nia byly zdrowsze, musimy zadbac
o te trzy sfery.

GODZINA RUCHU
KAZDEGO DNIA

Jak zauwaza prof. Bartosz
Molik, dziata¢ trzeba na wielu
poziomach. - Wsréd naszych
kluczowych zalecen znalazlo sie
systemowe wprowadzenie nauczy-
cieli wychowania fizycznego
do zaje¢ na poziomie klas I-III szko-
ty podstawowej - mowi rektor.
- Obecnie zajecia WF-u w klasach
I-III czesto sq prowadzone w nieod-
powiedni sposéb. Dzieciom np. daje
sie pitke i zacheca do spontanicznej
zabawy. Spontanicznos¢ jest oczy-
wiscie wazna, ale sama w sobie
nie wystarczy, zeby nauczyc dzie-
ci fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych.

Kolejnym zaleceniem jest szero-
ko zakrojona promocja zdrowego
stylu zycia, w tym m.in. prowa-
dzenie dziatan edukacyjnych,
rozbudowanie oferty zaje¢ dodat-
kowych, tworzenie klubow sporto-
wych oraz przestrzeni sprzyjajacej
aktywnosci fizycznej. - Potrze-
bujemy odgornych, systemowych
zmian - podkresla prof. Bartosz
Molik. - Jednak rownie wazne
sq dziatania u podstaw. Warto
bowiem podkreslic, ze zgodnie
z zaleceniami WHO dzieci powinny
poswiecac co najmniej szescdzie-
sigt minut dziennie na aktywnos¢
fizyczng. Jak tatwo policzyc, to
wiecej niz mogq zapewnic nawet
najlepiej zaplanowane zajecia
w szkole. Dlatego tak wazne jest
zaangazowanie ze strony rodzicow,
dawanie dobrego przyktadu i podej-
mowanie wspolnych aktywnosci
fizycznych.

SPORT TO DOBRA ZABAWA

Ruch w dziecinstwie catkiem
dostownie ksztattuje nasze
ciala. To na tym etapie powstaje
blisko 35 proc. szkieletu, tkanki
miesniowej oraz $ciegien. Regu-
larna aktywno$¢ fizyczna w wieku
dzieciecym zmniejsza ryzyko

wystapienia choréb przewlektych
w dorostym zyciu, rozwija umie-
jetnosci motoryczne i wspiera
prawidtowy rozwoj. Poprawia tez
nastrdj, samoocene i koncentra-
cje, a w efekcie zwieksza zdolnos¢
przyswajania wiedzy szkolnej,
pozwalajac na osigganie lepszych
wynikow w nauce.

Regularna aktywnosc fizycz-
na, czyli wtasciwie jaka? Wspo-
mnieli$my juz, ze WHO zaleca
minimum godzine ruchu dzien-
nie. Wiekszosc¢ tego czasu powi-
nien zajmowac trening aerobowy,
czyli aktywnosc o niskiej lub $red-
niej intensywnosci, ale trwajaca
dtuzej, np. szybkie chodzenie,
jazda na rowerze, ptywanie czy
taniec. Do takiego treningu nale-
zy trzy razy w tygodniu dota-
czy¢ intensywniejsze ¢wiczenia,
wzmacnianie mies$ni oraz kosci.
Bardzo wazne jest przy tym, zeby

)
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szukac¢ takich form ruchu, ktére
beda sprawialy najmtodszym
frajde. Sport nie moze by¢ przy-
musem - powinien by¢ za to dobra
zabawa.

JAKMOTYWOWAC DZIECI
DO AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ?

e Zaplanuj czas na wspalny ruch
kazdego dnia, np. rozcigganie
z rana, spacer po szkole, zabawa
przed kolacja. Eksperci podkresla-
ja. ze ¢wiczenia z catego dnia sie
sumuja, wazne jest wiec budowanie
nawyku regularnego ruchu w domu,
a nie tylko okazjonalnych ¢wiczen.

* Wyznacz dziecku obowiazki
domowe, ktore beda wymaga-
ty ruchu, np. wspolne sprzatanie,
podlewanie roslin albo porzadko-
wanie zabawek.

Codziennie wychodz z dzieckiem
do parku albo lasu. W zaleznosci
od pory roku mozecie np. pozna-
wac gatunki drzew, zbierac¢ kasz-
tany albo lepi¢ batwana. Coraz
wiecej badan pokazuje, ze dzieci,
ktére spedzajg czas na tonie natu-
ry, maja lepsza koncentracje, nizszy
poziom stresu i wiekszg odpornos¢
emocjonalna.

Probuj z dzieckiem roéznego
rodzaju aktywnosci. Nie zmuszaj
malucha do uprawiania sportu,
ktory lubisz tylko ty, bo osiggniesz
efekt przeciwny do zamierzonego.
Stuchaj potrzeb dziecka, propo-
nuj rézne rozwigzania i zachecaj
do prébowania nowych dyscyplin.

Nie naktadaj na dziecko presji
- doceniaj nie tylko osiggniecia, ale
przede wszystkim systematycz-
nosc¢, wysitek i zaangazowanie.

Razem gramy o zdrowie

Wiecej o motywowaniu dzieci do regularnej aktywnosci fizycznej
przeczytacie juz za tydzien w kolejnym artykule profilaktycznym
opublikowanym w ramach akgji ,Biaty Mis". Jej zwienczeniem bedzie
turniej sportowy dla klas I-1V szkét podstawowych z Bydgoszczy.

Czekamy na zgtoszenia od szkot!
ZAPISY ZBIERAMY DO 23 LUTEGO!

Zgtoszenia moze dokonac tylko dyrekcja.
Szczegoty na pomorska.pl/bialymis26

ORGANIZATOR

POMORSKA.PL

ddrobex

PARTNERZY

DPV

logistic
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Mroz nie odpuszcza

»Z powodu niskiej tempera-
tury we wtorek zajecia odwo-
lano w549 szkotach, w tym:
mazowieckie - 217, pomorskie
- 153, warmiisko-mazurskie
- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,
slaskie - 1” - poinformowato
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie X.

,»W czesci placowek dyrek-
torzy organizuja edukacje
zdalng oraz zajecia opiekun-
cze” - dodatresort.

Instytut Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej poinformo-

WYPADEK

3

o —

Wagony spadly z nasypu

wal, Ze w znacznej czeSci
kraju nadal obowigzuja
ostrzezenia przed silnymi
mrozami. Obecnie ostrzeze-
nia I stopnia obowigzuja
na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-
nej czeSci woj. mazowiec-
kiego i lubelskiego oraz
na pémocy woj. }6dzkiego.
Instytut prognozuje, ze
natychterenach temperatura
minimalnawnocy wyniesie
odminus18st. Cdominus13st.
C,alokalniedo minus20st.C.

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-
stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.

TYCHY

Pijany sedzia spowodowal kolizje

Policja zatrzymala sedziego
Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, ktéry w Tychach po pija-
nemu spowodowat kolizje
drogowa - prowadzony
przezniego samochéd zjechat
zdrogiiwjechalw zywoplot.
63-letni kierujacy miat blisko
2 promile alkoholu w organi-
zmie. Prokuraturawszczela
§ledztwo wtej sprawie.

»W toku dotychczasowych

czynnosci od zatrzymanego
pobrano prébki krwi, zlecono
niezbedne badanialaborato-
ryjne, zabezpieczono monito-
ring oraz przestuchano §wiad-
kow. Poskompletowaniu
wszystkich materiatéw §ledz-
two zostanie przekazane
dodalszego prowadzenia Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej”

- poinformowala prokuratura.
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PODATKI

Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twéj e-PIT

i wtym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-
sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy beda mogli w ustudze
Twoj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostepna
jest wylgcznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie podat-
ki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 4.02.2026
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Polska cyberarmia odpiera
99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie tzw. afery Epsteina

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6t analityczny
ibyc mozebedzie sledztwo
wzwiazku ze skandalemdo-

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem
do spraw stuzb specjalnych
o powotaniu zespotu analitycz-
nego i by¢ moze takze rozpo-
czeciu Sledztwa, jesli analizy
potwierdzg nasze obawy
w zwigzku ze skandalem zwig-
zanym z pedofilia w Stanach
Zjednoczonych - powiedziat
premier przed rozpoczeciem
posiedzenia rzadu.

Podkreslit, Ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktora
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministrow ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.

Szefrzadu oswiadczyt, ze je-
§li miat miejsce jakikolwiek
przypadek wykorzystania pol-
skich dzieci przez siatke pedo-
filowiprzez ,,organizatora tego
szatanskiego kregu, pana
Epsteina”, to rzad zrobi wszy-
stko, ,,zeby i ci, ktorzy sg za to
odpowiedzialni i ewentualnie
pokrzywdzeni, zeby nie tylko
widzieli aktywnoS¢ panstwa
polskiego, ale Zeby tez zados¢-
uczynié, jesli bedzie taka po-

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzagdu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

trzebaiprzede wszystkim, zeby
skutecznie §cigac tych, ktorzy
dopuszczaja sie tak koszmar-
nych zbrodni”.

Podkreslit tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w glowie
iby¢ moze dlatego ,,tak wielu
ludzi to wypiera”. Zapewnit, ze
w Polsce ,,nie bedziemy uda-
wali, Ze nic sie nie stato” i za-
apelowat, by wszyscy w na-
szym kraju uruchomili wy-
obraznie o tym, co miataby

oznaczac dla nas ,,bezkarnos¢,
lekcewazenie, udawanie, ze nic
sie nie dzieje wtedy, kiedy dzie-
siatki, setki os6b ze szczytu
wiadzy, z elit catego Swiata za-
chodniego uczestniczy w
zbrodniczym procederze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB? Tusk

nie wyklucza

Jak zauwazyl premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
coraz wiecej komentarzy do-
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tyczacych podejrzenia, iz ta
»bezprecedensowa afera pe-
dofilska byta wspétorganizo-
wana przez rosyjskie stuzby
specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
row i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywat kontakty w wieloma
bogatymi i wptywowymi ludz-
mi z catego Swiata i ktory, jak
sie pozniej okazato, zajmowat
sie streczycielstwem. Akta za-
wierajg korespondencje Epste-
ina z prominentnymi osobami
albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiajg sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z réznymi rosyjskimi urze-
dnikami i biznesmenami.

PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
zrosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dtuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom

zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby przygladaty sie od wie-
Iumiesiecy”.

PAP
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Opozycja na Wegrzech
Zwicksza przewage

w sondazach

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Nadwamiesiace przed wy-
borami na Wegrzech opozy-
cyjna partii TISZA notuje
znaczng przewaganadrza-
dzacymFideszem - i
zsondazu Centrum Badan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
c6w popiera TISZE, a 37 proc.
Fidesz. Jedyna kolejna partia,

ktéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).

Opublikowany w poniedzia-
tek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedtug niego
TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.

Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiorag wowczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-
ggyules).

PAP

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEWS

Viktor Orban moze straci¢ wiadze w najblizszych
wyborach parlamentarnych, ktére odbeda sie w kwietniu
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Rosyjskie drony i rakiety
zaatakowaly noca Kijow

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraineijej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zejminus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainski - oswiadczyt
we wtorek szef ukrairiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sa informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokoéw mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na poinoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciggnetly sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

,»Przywodca Rosji Wtadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

Do Ukrainy powrécity ekstremalne mrozy, a w Kijo

e
wie oraz w kilku innych obwodach

FO:I'. PAP/VLADYSLAV MUSIIENKO

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobéjcze ataki na narod
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Anizapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowat, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
PponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wala jego kraj z zastosowaniem
450 dronéw oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnych regionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocni¢ ukraifiska

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczna. Zwiekszyc pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,»Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogolnie w miescie bez dostaw
ciepla pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.
PAP

Hiszpania zakaze mediow
spolecznoSciowych dzieciom

oprac. Anna Nagel
Madryt

dostepu do sieci spoteczno-
Sciowych dla osob ponizej
16. roku zycia - zapowiedzial
we wtorek premier Hiszpa-
nii Pedro Sanchez.

Nowe przepisy maja tez zwiek-
szy¢ odpowiedzialno$¢ wtasci-
cieli serwisow za publikowanie
nielegalnych tresci - zapowie-
dziat hiszpanski premier.

- Bedziemy chronic nielet-
nich przed cyfrowym Dzikim
Zachodem - powiedziat San-
chez, wystepujac we wtorek
na Swiatowym Szczycie Rza-
déw w Dubaju. - Nasze dzieci
sg narazone na kontakt z prze-
strzenig, w ktorej nigdy nie po-
winny poruszac sie samodziel-
nie. Nie bedziemy tego dtuzej
akceptowac - dodat premier.

Sanchez zapowiedziat tez po-
ciagniecie do odpowiedzialno-
Scikarnej kierownictw serwisow
spotecznoSciowych w przy-
padku publikowania nielegal-
nych treSci, mowy nienawiSci
czy manipulacji algorytmami.
Rzad w Madrycie i hiszpanska
prokuratura zbadajg ewentualne
naruszenia przepisow przez
Groka, TikTokai Instagram.

Rzad Hiszpanii ma przyjac
nowe przepisy w przysztym ty-
godniu.

Pierwszym krajem, ktory
wprowadzit zakaz korzystania
z mediow spotecznoSciowych
dla os6b ponizej16. roku Zycia,
byta Australia; nowe prawo zo-
stato przyjete w grudniu.

Sanchez od dawna krytyko-
wat funkcjonowanie sieci spo-
tecznoSciowych m.in. za roz-
przestrzenianie mowy niena-
wisci i dezinformacji.

PAP

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
z Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa
zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, ze Ukraina musi
mie¢ pewno$¢, iz poniesione
ofiary sie nie powt6rza, a pokoj
bedzie trwaty.

- Mamy Swiadomos¢, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktorg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktérg przezyta,
nie powto6rza sie w najblizszym

czasie, ze pokdj bedzie trwaty
- powiedziat Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymacroz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizytg w Kijowie-

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
napolu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja wystrzelita na Ukraine
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie mogg
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
ptaci¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.
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Tenrakrozwijasie
latami
Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-

chorowaniarosnie wraz z wie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowotnym.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 4.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jeSc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej6001at p.n.e. we wloskim
mieScie Neapol. Potrzeba przygo-
towania szybkiego i taniego da-
nia, ktore pozwolitoby wyzywic
gltodnych ludzi sprawiata, Ze lo-
kalni kucharze stworzyli cienki
pszenny placek zréznymidodat-
kami. Obecnie pizze przygoto-
wujesieznajrozniejszymidodat-
kami, takimi jak warzywa, mieso,
rybyiowocemorza, sery,anawet
stodkie owoce. Jednak donajpo-
pulamiejszych rodzajow tegoda-
nia zaliczyé mozna:

@ neapolitanska (pizza napole-
tana, margherita) - oryginalna
wtoska pizza powinna by¢ wy-
twarzana z pomidoréw San Ma-
rzano, rosngcych na wulkanicz-
nejglebie oraz mozzarelli zmleka
bawolic,

@ sycylijska - zazwyczaj prosto-
katna, zawiera niewiele dodat-
kow, a ser uktadany jest zawsze
pod sosem pomidorowym,

@ capricciosa - gtownymi sktad-
nikami s3 mozzarella, pieczona
szynka, pieczarki oraz karczochy,
@frutti di mare - jej nazwa pocho-
dzi od dodatkéw, ktorymi sa
owoce morze, takie jak krewetki,
kalmaryimatze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? llema
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktéra ma jak najciefisze ciasto
z dobrej jakoSci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu)ijak najwiecejlekkichdo-
datkéw warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznos¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim od uzy-
tych sktadnikéw. Wedtug wto-
skich Zrédet pizza margherita
wkawatku owadze 100 gma ok.
280kcal, a capricciosa - 410 kcal.
Wybierajgc dodatki do pizzy,
warto zwroci¢uwage naich kalo-
rycznoSciuzywac zamiennikow,
ktére mogg znacznie zmniejszy¢

catkowitg energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
Z0ttego - odttuszczonamozzare-
lawkulce.

Jak zrobi¢ pizze
w lzejszej wersji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o sred-
nicy ok. 25cm.
Przepis naciastonapizze
zmakarazowa. Skladniki:
@ 175gmaki pszennej,
@ 75gmaki pelnoziamistej,
@ 1/2tyzeczkisoli,
@ 160 ml cieptej wody,
® 20gswiezych drozdzy,
@ 5gcukru,

—

Najzdrowsza pizza to taka, ktéra ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i ja

@ 10goliwy extra vergine.
wanie:

®Domiski wla¢wode, dodac cu-

kier, oliwe i drozdze, a nastepnie

wymieszac i odstawi¢ na 10 mi-

nut.

@ Dodac make, wymieszac do-

ktadnie i wyrabia¢ ciasto przez

10-15minut.

@ Odstawi¢ na 60 min do wyro-

Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czeSci

i przykry¢ Sciereczka na 20 mi-

nut.

@® Piekarnik rozgrza¢ do 250

stopni z termoobiegiem, ablache

nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
del, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

@ C(Ciasto rozgnies¢ palcami
na ksztalt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem po-
midorowym, utozy¢ sktadniki
iwstawic do piekarnika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto 266
kcal. JesSli zamiast macznego
spodu dodamy do naszego cia-
sta zwykty kalafior, mozemy nie
tylko znacznie zredukowac jej
kalorycznoscé, ale takze sprawic,
Ze potrawa ta bedzie zdecydo-
wanie mniej ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 gbiatka, nieco ponad 11
gtluszczu, ponad 26 gweglowo-
danow, niecate 2 g btonnika,
a takze sporo mineratow (m.in.
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedz, man-
ganiselen) oraz witaminy: A, C,

B6, B12, B1, B2, a takze kwas fo-
liowy. Okoto 40 g pizzy stanowi
zaSwoda.

Wystarczy nieco zmodyfiko-
wac ciasto, ktére postuzy nam
za spod do pizzy, by wyczaro-
wac pozywneibardzo smaczne
danie, ktore nasyci nawet naj-
bardziej wykwintnego smako-
sza. W jaki sposob zrobi¢ 1zejsza
wersje? Wystarczy jak najcieniej
rozwatkowac placek, dodac jak
najwiecej sosu pomidorowego
bez cukru oraz warzyw, a ser
ograniczyc lub oming¢ catkiem,
aoprocz tego dodac tylko przy-
prawyioliwe.

Naukowcy z Instytutu Badan
Farmaceutycznych w Mediola-
nie po przeprowadzeniu badan
naponad 8 tys. wielbicieli pizzy
udowodnili, ze osoby, ktore je-
dza te potrawe przynajmniej 2
razy w tygodniu, s3 wyraznie
mniej narazone na rozwoj cho-
réb nowotworowych.

k najwiecej lekkich dodatkéw warzywnych, w tym sosu pomidorowego

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtoskiej pizzy
mozna az o 59 proc. ograniczy¢
ryzyko zachorowania na nowo-
twor jamy ustnej. Wielbiciele
pizzy sa tez 0 25 proc. mniej na-
razeni narakajelita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakoSci sktadnikow,
z ktorych przygotowywana jest
tradycyjna wloska pizza
(zwtaszcza dziatajacego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazajg natomiast, ze amery-
kanska wersja tej wtoskiej prze-
kaski, zduzgiloScig sera, nabar-
dzo grubym ciescie i z wyso-
kokalorycznymi dodatkami,
przyczynia sie do epidemii oty-
tosci w Stanach Zjednoczonych,
zwlaszcza wsrod mtodziezy.
Tylko w USA co sekunde zjada
sie az... 350 kawatkow pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES
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Ten rak rozwija si¢ latami.
Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzechnajczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw ziosli-
wych. Ryzyko zachorowania
rosnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni chorujg niemal dwu-
krotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wciazrosnie, cosprawia, Ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Chocw statystykach rakjelita
grubego bywa ujmowany jako
jedna jednostka chorobowa,
w praktyce obejmuje nowo-
twory okreznicy oraz odbytnicy.
ROznice te majg znaczenie glow-
nie terapeutyczne. Kluczowa
sprawg dla pacjenta jest fakt, ze
nowotwor moze dugo rozwijac
sie bez widocznych sympto-
mow.

Przez dlugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dhugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mija zazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
catkowicie wyleczalne - podkre-
Sla dr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg og6lny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktérego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
kona¢ w laboratorium lub
samodzielnie, za pomoca
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowaé
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjac.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

bezobjawowo. W przypadku
nowotwordw okreznicy symp-
tomy s3 czesto subtelne i tatwe
do przeoczenia. Moga pojawiaé
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej, drobne
béle czy poczucie pelnosci. Cza-
sem pierwszym sygnatem nie
s3jednak dolegliwosci jelitowe,
lecz przypadkowo wykryta ane-
mia w badaniach laboratoryj-
nych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czesciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjenci mogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostatojuz opréznione, wra-
Zenie niepelnego wyproznienia
lub wyrazng zmiane w dotych-
Czasowym rytmie wyproznien.

Charakterystycznym, cho¢
nie zawsze wystepujgcym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tezkrwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktore bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu nakrew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalna - zaznacza specjalista.

W pozniejszych stadiach cho-
roby moga wystepowac naprze-
mienne zaparcia i biegunki, spo-

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznos¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wencji chirurgicznej.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Narozwoj rakajelita grubego
wptywa wiele czynnikéw. Nie-
ktore z nich, takie jak wiek czy
wystepowanie choroby wrodzi-
nie, pozostaja poza kontrolg pa-
cjenta. Istniejg rowniez rzadkie
zespoty genetyczne, ktore zna-
czaco zwiekszaja ryzyko zacho-
rowania, cho¢ odpowiadaja tylko
zaniewielkg czeS¢ przypadkow.
Uwiekszosci chorych nowotwor
rozwija sie w wyniku mutacjina-
bywanych stopniowo przez
wielelat.

Ogromne znaczenie marow-
nieZ styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegdlnie
przygotowywane w wysokKiej
temperaturze, nadwaga i oty-
oS¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujaca
w btonnik, warzywa, owoce
i produkty pelnoziarniste
sprzyja prawidtowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, wprosty sposobreduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu

-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec catg blone Sluzowa
jelitagrubego, a wrazie potrzeby
usungc polipy lub pobraé¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku Zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupehiac te-
stynakrew utajong w stolcu oraz
prostebadanie palcem przez od-
byt.

- Duza czes¢ guzdéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dla wczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
iwczesna diagnostyka maja bez-
posredni wptyw na dhugoscija-
kosc zycia. Kluczowe jest jednak
zachowanie czujnosciireagowa-
nie nawet na z pozoru mato
istotne objawy.

- Najpowazniejszym btedem
jest odkladanie badaniproby le-
czenia sie na wlasna reke. W tej
chorobie czas naprawde moze
dziatac¢ nakorzysc pacjenta, jesli
zostanie wtasciwie wykorzy-
stany - podsumowuje specjali-
staz Centrum Medycznego Safi-
Med.

FOT. GETTY IMAGES

Prywatna opicka zdrowotna
przejmuie polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicz-
nie sie rozwija, wypelniajac
luke pozostawiona przez
przeciazony system pu-
bliczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gléwnie w duzych
iSrednich miastach. Liderem po-
zostaje Grupa LUX MED, ktéra
w2025 roku dysponowata okoto
290 wlasnymi placowkami me-
dycznymi - przychodniami,
punktami diagnostycznymi
iszpitalami - orazrozbudowang
siecig partnerow. Z jej ustug ko-
rzystajg miliony pacjentow w ca-
tym kraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
glownie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placéwek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonujg
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentéw to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitow pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzowych
pakiety medyczne oferuje 60-70
proc. firm zatrudniajacych po-
wyzej 50 pracownikéw, a w du-
zych korporacjach -nawetdo 90
proc. Jest to najczesSciej wybie-
rany benefit pozaptacowy, wy-
przedzajacy m.in. karty spor-
towe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
néw osob, gtownie za posred-
nictwem pracodawcéw. Pakiety
firmowe s3 zazwyczaj tansze
i szersze niz indywidualne -
dzieki rabatom hurtowymine-
gocjacjom obejmujgcym wiek-
szg liczbe pracownikéw. R6z-
nice cenowe siegaja czesto 20-
40 proc., a zakres Swiadczen
bywa bardziej rozbudowany niz
w ofertach dla klientéw indywi-
dualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczaco ewoluowata
od prostych pakietéw podstawo-
wej opiekina poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-

|
Krétsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscig

toéw obejmujgcych diagnostyke,
specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byt nape-
dzany przede wszystkiminflacjg
orazrosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku oplaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyly zarowno klientow indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 ztmiesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zt miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zaleza
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietow indywidu-
alnych mieScity sie w przedziale
okoto 100-160 z! miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
zrozszerzeniem oferty m.in. ote-
lemedycyneidodatkowe profile
opieki.

Enel-Med oferuje dzis pakiety
indywidualne od 83 ztmiesiecz-
nie. Ten najtanszy wariant obej-
muje m.in. 7 konsultacji specja-
listycznych, 18 badan diagno-
stykilaboratoryjnej oraz 16 zabie-
gow medycznych. W PZU Zdro-
wie najnizszy pakiet indywidu-
alny kosztuje 88 zt miesiecznie
za osobe.

Rozwdj prywatnych sieci me-
dycznychjest wduzej mierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepnosc¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czestokilku
miesiecy,aw niektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

Najczesciej prywatnie wybie-
rane s m.in. stomatologia, en-
dokrynologia, ginekologia, oku-
listyka, psychiatria oraz diagno-
styka obrazowa, taka jak rezo-
nans magnetyczny czy tomogra-
fiakomputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie niedo-
datkiem, leczrealng alternatywa
dla publicznej opieki zdrowot-
nej.

Rosnace ceny pokazujg jed-
nak, ze prywatna medycyna -
choc¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, ida w gore znacznie szyb-
ciej niz wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak
na to, ze sektor prywatnej
ochrony zdrowia nadal bedzie
sie rozwijat, przejmujackolejne
obszary opieki, z ktorymi sys-
tem publiczny nie jest w stanie
sobie poradzic.
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Co Szyja mOwi 0 twoim
zdrowiu i dlaczego warto
0 nia lepiej zadbac

Coraz wigcej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytaszten artykut
nasmartfonie, prawdopodob-
nietwojaszyjajestlekko po-
chylonadoprzodu. Niejest to
uwagi: to po prostusposob,

Pracujemy nasiedzaco, komuni-
kujemy sie pochyleni nad ekra-
nami, relaksujemy sie w doktad-
nie takiej samej pozycji. Problem
polega na tym, Ze ciato nie lubi
siedzie¢ nieruchomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czeSciej za-
czeliméwic o ,,techneck”, scho-
rzeniu zwigzanym z dhugotrwa-
tym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Nie jest to moda je-
zykowa, ale rzeczywistos¢, ktora
dotyka dorostych, mtodziez,
anawet dzieci. Potwierdzaja to
nie tylko codzienne doSwiadcze-
nia, ale takze najnowsze badania
naukowe, ktore wykazuja wy-
razny zwigzek miedzy postawa,
siedzacym trybem zyciaibolem
SZyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi oto, by siedzie¢ ,,pro-
stojak zolnierz”, ale by przery-
wac statyczne pozycje. Siedze-
nie przez wiele godzin, nawet
przy pozornie prawidtowej po-
stawie, nadal powoduje napie-
cie. Wstawanie co okoto p6t go-
dziny, nawet naminute, pozwala
cialu sie zreorganizowac.

W szczeg6Inosci szyja korzysta
z tych mikroruchéw znacznie
bardziej, niz mozna sobie wy-
obraziC.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkresla,
jak przydatne s3 czeste drobne
korekty. Nie ma potrzeby wy-
wracac dnia do gory nogami ani
zamienia¢ biura w prowizo-
ryczng sitownie. Wystarczy pa-
mieta¢ o wyciggnieciu szyi, lek-
kim rozchyleniu ramion, zmia-
nie pozycji. To prosty sposob
napowiedzenie ciatu: ,,stucham
cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta zacheca,
by nie ignorowac pojawienia sie
napiecia lub dyskomfortu, po-
niewaz czesto wtedy ciato prosi
o przerwe. Kiedy nie mozna
wstaé, nawet zmiana aktywno-
Scimoze co$ zmienic. Odwroce-
nie uwagi od ekranu, wykonanie
telefonu, spojrzenie przez okno,
powolne poruszanie gtowga to
minimalne, ale skuteczne gesty.
Jak przypomina Peter Stubbs,
réznorodnos¢ ruchu jest czesto
niedoceniang forma profilaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czaso-
piSmie Children przez MDPI
przeanalizowato zjawisko ,,tech
neck” udzieciimtodziezy, wy-
kazujac, ze regularne przerwy,
dbatos¢ o postawe i korzystanie
zergonomicznych podpoérek sa
Zwiazane ze znacznym zmniej-
szeniem objawow szyi. Intere-
sujace jest to, ze nie moéwimy tu

o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuija sie,
zmieniaja pozycje, zblizaja
ekran do poziomu oczu, do-
Swiadczaja mniejszego bolu
imniejszego wplywu na jakoS¢
zycia. Przestanie to dotyczy
rowniez dorostych, zwlaszcza
w czasach, gdy praca i roz-
rywka odbywaja sie za posred-

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposob po-
moc swojej szyi?

W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje
nie oznacza dodania ko-
lejnego zobowigzania
do niekonczacej sie listy
rzeczy do zrobienia.
Oznacza to powrot

do zamieszkiwania ciata,
pamietajgc, ze nie jeste-
$my zaprojektowani

do stania nieruchomo
przed ekranem.
Ogromne znaczenie ma-
Ja:

® ,przerwy dla szyi”

® przyblizenie ekranu
do poziomu oczu

@ regularna aktywnosc fi-
zyczna.

Szyja nie prosi o cuda,
ale o uwage. A kiedy za-
czynamy mu jg poswie-
cac, czesto reaguje
znacznie lepiej, niz sie
spodziewamy.

nictwem tego samego urzadze-
nia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestia. ZbliZenie tele-
fonu lubkomputera do oczu, za-
miast pochylania szyiw dot, wy-
raznie zmniejsza obcigzenie szyi.
Mate rzeczy, takie jak stojak
nalaptopa lub prosta winda, po-
magaja bardziej niz sie wydaje.
Nawet lekkie przesuwanie mo-
nitora wciggu dnia zmusza szyje
do obracania sie w naturalny
sposob, unikajac fiksacji, ktora
usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien byc delikatny.
Szarpanie szyjg lub wymuszanie
rozciggania moze przynieS¢
chwilowa ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugeruja powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
rowniez wykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, anie szarpniecia. Podgzanie
zaruchemwraz z oddechem po-
maga rozluzni¢ nie tylko mie-
Snie, ale takze ten element
stresu, ktory czesto gromadzi sie
tuz miedzy ramionami i trape-
Zami.

Spaceruj, rob krotkie spacery,
chodzposchodach, ruszaj sie na-
wet wtedy, gdy masz mato
czasu. Regularna aktywnosc fi-
Zyczna sprawia, ze szyija jest sil-
niejszailepiej reaguje. Sen row-
niez sieliczy: spanie zodpowied-
nim podparciem i w neutralnej
Ppozycji zmniejsza nocne napie-
cie, ktore czesto nosimy ze sobg
po przebudzeniu.

FOT. GETTY IMAGES
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Rzadka choroba atakuje
zwlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluije reakgje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimno moga
doznac obrzekow i wstrzasu

anafilaktycznego!

Jak dziala ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczy¢?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy beda nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
majg moze frajde na Sniegu,
ale wiele os6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektére majg
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko Ze wyzwala-
czem jest chtod. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodna woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze dojS¢ do obrzeku czesci
ciata, majgcej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(groziuduszenie!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustapic¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze
uczulenie na zimnoi jak
je wyleczyé?
Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktora zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedzie¢! Dla osob
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schtodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby muszg bar-
dzouwazac w czasie spacerow,
nie mogg kapac sie w wiekszo-
Sci jezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zimg czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
krotko po osiagnieciu przez pa-
cjenta10. roku zycia. Zdarza sie
jednak, Ze uczulenie na zimno
ma podtoze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzi¢. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silna reakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie gloSno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktérym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpigcej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie uniej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja, ze
przyczynag jest uwalnianie histaminy

FOT. WISELY, GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA
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Sezon na pomelo - owoc szczescia

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Trwasezonnapomelo, warto
wiecsiegnac posmaczneiso-
czyste pomelo. Ten egzotycz-
ny owoc jest bogaty w witami-
neC, dzieki czemu wspieraod-
Izeniasie organizimu

Pomelo (Citrus maxima), inaczej
pomarancza olbrzymia lub chin-

cem szczescia. Nalezy do tej sa-
mej rodziny co bardziej znany
grejpfrutijest jego przodkiem,
przypomina go réwniez z wy-
adu.

Jednak pomelo r6zni sie
od grejpfruta wielkoscia i kolo-
rem, a takze smakiem. Pomelo
jest od niego wieksze i ma gruba
bladozielong lub z6ity skorke
i migzsz, podczas gdy skorka
grejpfruta jest pomaranczowa,
ajego wnetrze rézowe lub lekko
czerwone. Pomarafncza olbrzy-
mia jest réwniez stodsza niz
grejpfrut.

Dlaczego warto jeS¢ po-
melo? Z jego cennych wtasci-
wosci skorzysta serce, zotgdek

Q,

Pomelojest cennym Zroédtem
witaminy C, ktorej ma najwiecej
spoSréd cytrusow - w 100 g
owocu jest jej 61,5 mg, tymcza-
sem w takiej iloSci cytryny znaj-
duja sie 53 mg. Zawiera takze wi-
tamine EiA, witaminy zgrupy B,
w tym B1, B2, B3, B6, a takze
sktadniki mineralne, takie jak
wapn, magnez, zelazo, fosfor, po-
tas, cynk. Pomelojest niskokalo-
ryczne,100gmatylko38kcal. Ma
rowniez niski indeks glike-
miczny, ktéry wynosi 30, co
0znacza, Ze moga je spozywac
osoby chorujgce na cukrzyce.

Mimo wielu korzysci zdro-
wotnych, istnieje takze kilka
przeciwwskazan do spozywania
tego owocu.

Pomelo, tak jak inne owoce
cytrusowe, a szczeg6lnie grejp-
frutisok zgrejpfruta, moze zabu-
rzac, czyli ostabiac lub potegowac
dziatanie lekow. Z tego powodu
nalezy spozywac ten owoc co
najmniej p6t godziny przed lub
pozazyciulekow, takich jak anty-
biotyki, leki na serce, nadci$nie-
nie czy cukrzyce.

Z pomelo powinny zrezy-
gnowac takze osoby uczulone
na owoce cytrusowe oraz ma-
jace niskie ciSnienie, poniewaz
pomarancza olbrzymia ma wia-
Sciwosci obnizajace ciSnienie

W Chinach pomelo nazywane jest owocem szczescia.

Odmtadza, wspomaga odchudzanie i odpornosé, prace
serca i uktadu krazenia, trawienie. To zrédto witaminy C
lepsze niz cytryna

Jeden owoc pomelo zawiera
dzienng dawke witaminy C, ktora
jestsilnym przeciwutleniaczem.
Oprocz tego w owocu znaj-
dziemy takze inne antyoksy-
danty, takiejak karotenibeta-ka-
roten, alkaloidy, flawonoidy, gli-
kozydy flawonowe oraz rutyne.
Karotenoidy i rutyna wspierajg
uktad odpornosciowy poprzez
tworzenie witaminy A.

Owocjest bogatym zrodlem
przeciwutleniaczy, ktore zwal-
czajg wolne rodniki. Oprocz du-
zej dawki witaminy C pomelo za-
wiera réwniez inny cenny anty-
oksydant, jakim jest likopen (ten
sam cow pomidorach). Sktadnik

ciwgrzybiczo, antybakteryjnie
iprzeciwnowotworowo. Dzieki
temu regularne spozywanie po-
melo zapobiega uszkodzeniom
komoérek i opdZnia procesy sta-
rzenia sie, a takze zmniejsza ry-
zykorozwojuraka.

Dodatkowo warto wiedziec,
ze olejek ze skorki pomelo row-
niez jest bogaty w przeciwutle-
niacze, dzieki czemu moze po-
moc zadbac o mtody wyglad
skory oraz zniwelowac przebar-
wienia. Wygladza, a takze wy-
réwnuje koloryt skory stymulu-
jacwydzielanie melaniny w sko-
1ze.

Zawarty w owocu btonnik

FOT. NATALIA MALISEVA/GETTYIMAGES.COM

Sci na dluzej, co sprawia, ze
zmniejsza sie nasz apetyt. Po-
melo jest rowniez niskokalo-
ryczne, wiec jedzenie go nie po-
woduje tycia. Dzieki temu podja-
danie pomelo zamiast innych
przekasek sprawia, ze przyjmu-
jemy mniej kalorii, a rownocze-
Snie jesteSmy najedzeni. Bedac
na diecie odchudzajacej, mo-
Zzemy wiec bez obaw siegac
poten smacznyisycacy owoc.

Badania wykazuja, ze pomelo
korzystnie wptywa na prace
serca oraz catego uktadu krwio-
noSnego, zmniejszajacilos¢ cho-
lesterolu i trojglicerydow we
krwi. Dzieki temu zapobiegaroz-
wojowi miazdzycy, a takze
zmniejsza ryzyko wystapienia
zawatu serca i udaru moézgu.
W owocu znajdziemy takze sporg
ilos¢ potasu, ktéry korzystnie
wplywa na prace miesni, w tym
miesnia sercowego.

Pomelo pomaga réwnieZ ob-
nizy¢ ciSnienie krwi, dzieki
czemu ufatwia krazenie krwi
iodpowiednie dotlenienie narza-
déwwewnetrznych.

Pomarancza olbrzymia za-
pewnia sporg porcje btonnika,
ktory usprawnia trawienie.
Dzieki temu przyspiesza pery-
staltyke jelit i zwieksza objetos¢
stolca, co ulatwia wypréznianie
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Persymona tez wymiata
Jesienig i zima, gdy konczy
sie sezon na nasze rodzime
owoce, W sklepach dostep-
nych jest duzo owocow eg-
zotycznych. Owoc kaki
(persymona) nalezy wta-
$nie do tych, ktérych jesz-
cze dobrze nie znamy. Su-
rowy owoc kaki jest boga-
tym zrodtem witaminy C
(100 g pokrywa 80 proc.
dziennego zapotrzebowa-
nia), zawiera takze spore
ilosci beta-karotenu (prowi-
taminy A) oraz manganu.
W owocu znajdziemy takze
duze ilosci cukréw gtéwnie
fruktozy i glukozy oraz kate-
chiny, kwas betulinowy i li-
kopen (ten sam, ktory znaj-
duje sie w pomidorach).
Owoce persymony sg dos¢
kaloryczne, 100 g jest ok.
70 kcal. Jeden owoc o wa-
dze 250 g dostarcza wiec
prawie 200 kcal.

stanowi rowniez pozywke dlako-
rzystnych bakteriijelitowych. To
sprawia, ze jedzenie pomelo
wplywa korzystnie nie tylko
natrawienieiuktad pokarmowy,
aleteznaodpornosc organizmu,
ktéraw duzej mierze zaleznajest
od sktadu mikroflory jelitowej
i przewagi ,,dobrych” bakterii

isylwetka. krwi. tendziata przeciwzapalnie, prze-  ibiatkozapewniajguczuciesyto-  izapobiega zaparciom. Blonnik  nad patogenami.
REKLAMA 0011471224 001147382 0011473341
,’ s’ . . . . . -
?‘ ! : P ?l »Pokoj Ci wieczny w cichej krainie,
29 Gdzie bol nie sigga i tza nie plynie” Pani

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

INSTALACYINE

ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sklodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkow;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 1lutego 2026 1. odeszia
kochana Zona, Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia

#
Barbara Reszkowska

lat 85

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w pigtek 6 lutego 2026 1. 0 godz. 12.00 Msza Sw. zalobng
w kosciele pw. Sw. M.M. Kolbego na Skarpie.
Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na cmentarzu przy ul. Wybickiego w Toruniu.

Pograzona w smutku Rodzina

Marlenie Sikorskiej

wyrazy szczerego wspotczucia

z powodu $Smierci

Taty

sktadaja

Zarzgd Powiatu Torurskiego

oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Toruniu

REKLAMA

0011471269

0011472686

A SPECJALISTYCZNA

efana )
rejestracja
tel. 56 6210 811, 516 138 555

. wizyty domowe 601 959 392+

REKLAMA

0011443509

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY

7 DNI W TYGODNIU

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

"Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci,
ktdra nas obezwtadnia i zabiera w nieznane"

Szanownej Pani
Matgorzacie Tkacz

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Y
Mamy

sktadaja
Prezes i Pracownicy Kujawsko-Pomorskich Inwestycji
Medycznych Sp. z o. o.

=,
S

»Nie umiera Ten, Kto pozostaje w pamieci zywych”
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 11utego 2026 roku
odszedt od nas ukochany Maz i Tata

SP,

z
Mieczystaw Schodowski

lat 90

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w pigtek,

6 lutego 2026 roku o godz. 12.00 Mszg Swietg zatobna,
ktéra zostanie odprawiona w kosciele pw. Chrystusa Krola.
Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Gatczynskiego
(I brama od ul. Gatczynskiego).

Pograzona w smutku

RODZINA
Bus zostanie podstawiony po Mszy Swietej przy kosciele.

0011473175
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki moga sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.
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Transferowe szalenstwo
w Europie z Polska w tle

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W odréznieniu
od naszego podworka,

w europejskich ligach TOP 5
zimowe okno transferowe
dobieglo wlasnie konica.
Jakie ruchy byly najbardziej
spektakularne?

Najwiecej za jednego zawod-
nika zaptacit angielski Manche-
ster City. Ekipe ,,The Citizens”
wzmocnit 26-letni napastnik
Antoine Semenyo, przecho-
dzac z AFC Bournemouth za
oszatamiajace 72 mln euro. Co
ciekawe, w Anglii drugi naj-
wyzszy transfer przeprowa-
dzito Crystal Palace, czyli po-
tencjalny rywal polskich klu-
bow w fazie pucharowej Ligi
Konferencji. Do ekipy zdo-
bywcy Pucharu Anglii za nie-
mal 50 mln euro trafit norwe-
ski napastnik Jorgen Strand
Larsen.

Lookman za Gallaghera

W Hiszpanii transferowe
show skradto Atletico Madryt.
Popularni ,,Los Colchoneros™
najpierw za 40 mln euro sprze-
dali Conora Gallaghera do Tot-
tenhamu Hotspur, a pézniej
za 35 mln euro pozyskali Ade-
mole Lookamana z Atalanty
Bergamo. Zracji bardzo restryk-
cyjnych obostrzen finanso-
wych w La Liga, Real Madryt
i FC Barcelona stronity od wy-
sokich kwot. Do Dumy Katalo-
nii wrocit Joao Cancelo,
a na wypozyczenie powedro-
wat Marc-Andre ter Stegen.

Szymanski w TOP 10

We Francji w TOP 10 naj-
drozszych transferow znalazt
sie reprezentant Polski. Seba-
stian Szymanski zostat Scia-
gniety do Stade Rennes z turec-
kiego Fenerbahce Stambut, a fi-
nalna kwota transferu to okoto
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Najdrozszym transferem zimowego okna byto przejscie
Antoine’a Semenyo z Crystal Palace do Manchesteru City

9,5 mln euro. We Wtoszech naj-
drozszy okazat sie 25-letni na-
pastnik Lorenzo Lucca, ktory
zostat wykupiony przez SSC
Napoli z Udinese Calcio za 26
mln euro. Co ciekawe, Wtoch
w tym samym oknie transfero-
wym zostal wypozyczony
do angielskiego Nottingham
Forest.

Co w niemieckiej Bundesli-
dze. Ot6z zaledwie jeden trans-
fer przekroczyt kwote 10 mln
euro. Jego bohaterem zostat 20-
letni francuski napastnik Ab-
doul Kone, ktory zostat spro-
wadzony przez RB Lipsk za17,5
mln euro ze Stade Reims.
W tym przypadku réwniez po-
stanowiono wypozyczy¢ mto-

dego snajpera, ale do klubu,
z ktoérego zostat kupiony.

Ostabienia Ekstraklasy

Tej zimy, rownieZ podczas
poniedziatkowego Deadline
Day (ostatni dzien transferow
w topowych ligach), nie brako-
wato ruchéw z naszej PKO Eks-
traklasy. W naszej lidze zarabia
sie juz dobrze (Lech, Legia, Ra-
koéw) albo wrecz bardzo dobrze
(Widzew). Sg nowoczesne sta-
diony, jest duza publika i kilka
druzyn regularnie wystepuja-
cych w Lidze Konferencji. Dla
pitkarzy z ponadprzecietnym
talentem tojednak liga wytacz-
nie przystankowa: wyr6znig
sie i odchodza. Czasami wy-

FOT. EPA/PAP

starczy nawet jedna udana
runda.

Kto kogo stracit tym razem?
Jedna z historii nadaje sie wrecz
na dokument na Netfliksie. Oto
bowiem reprezentant Wysp
Owczych, 25-letni Andrias
Edmundsson, przeszedt droge
od drugoligowej Chojniczanki
Chojnice, przez Wiste Ptock,
z ktorag wywalczyl awans
do Ekstraklasy i pozycje lidera
po jesieni, az po wySniony
transfer za 2,5 mln euro do Hel-
lasu Werona, wystepujacego
w Serie A. Zagra w niej, natural-
nie, jako pierwszy Farerczyk
w historii. - Zal sie rozstawac,
ale taka jest pitka. Mowiac so-
bie do zobaczenia, uroniliSmy
obydwaj tezke - wyznat prezes
Nafciarzy, Piotr Sadczuk.

Najdrozszy
Pietuszewski
Transferow do Italii byto
wiecej. Dos¢ niespodziewanie
19-letni Adrian Przyborek za-
mienil Pogon Szczecin na Lazio
Rzym za kwote 4,5 mln euro,
ktéra wzrosnie do 7 mln za bo-
nusy. Niezwykly interes zrobita
tez Cracovia, sprzedajac do Pisy
po rundzie Filipa Stojilkovicia.
Zabramkostrzelnego Szwajcara
otrzymata 3 mln euro, uprzed-
nio wydajac 300 tys.
Naturalnie najglo$niejsza
transakcja okazata sie wcze-
Sniejsza sprzedaz Oskara Pietu-
szewskiego z Jagiellonii Biaty-
stok do FC Porto (za okoto 10
mln euro). Tej zimy waznych
pitkarzy stracili tez Gornik Za-
brze (Ousmane Sow za 3 mln
euro do Broendby) czy Rakow
Czestochowa (Peter Barath za 2
min euro do Sigmy Otomu-
niec). Do skutku nie doszed?
za to transfer Steve’a Kapu-
adiego z Legii Warszawa
do Cremonese, chociaz uczest-
nik Pucharu Narodow Afryki
nawet pofatygowat sie przed-
weczorajdo Wioch. ©®
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Aleksandra Mirostaw
oglosita zakonczenie
kariery sportowej w 2026

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

WSPINACZKA NA CZAS. Alek-
sandra Miroslaw, mistrzyni
olimpijska, trzykrotna mi-
strzyni Swiata irekordzistka
globu we wspinaczce
naczas, oglosila, Ze po sezo-
nie 2026 zakoriczy kariere.

Aleksandra Mirostaw o swojej
decyzji poinformowata winter-
necie w dniu swoich 32. uro-
dzin.

,»Od dtuzszego czasu wie-
dziatam, jak chciatabym sie po-
zegnac ze Swiatem sportu w tej
roli. Na szczycie. Na swoich wa-
runkach. W swéj sposob. I te-
raz, jak skonczytam 32 lata, ten
dzien nadszed!l. Chciatabym
wam powiedzieé, ze sezon
2026 bedzie moim ostatnim se-
zonem startowym?” - napisata
mistrzyni olimpijska i Swiata
na Instagramie.

Pochodzaca z Lublina za-
wodniczka poinformowata, ze
ostatnimi imprezami w jej za-
wodowej karierze bedzie tego-
roczny Puchar Swiata oraz mi-

strzostwa Europy. Z polskimi
kibicami bedzie mogta sie po-
zegna¢ w dniach 3-5 lipca pod-
czas zawodéw PS w Krakowie.

.- T'ylko kilka ostatnich star-
tow i ten rozdziat dobiegnie
konca. Sport zawsze pozosta-
nie wazng czescia mnie, cho-
ciaz moja rola bedzie sie stop-
niowo zmieniac. To ogloszenie
jest gtownie dla was - dla fa-
now, ktorzy byli ze mna przez
te wszystkie lata. Chciatabym
was zaprosi¢, byScie dotaczyli
do mnie w tych ostatnich mie-
sigcach i szczegolnie w Krako-
wie, gdzie wystapie w Pucha-
1Ze Swiata po raz ostatni” - na-
pisata Mirostaw.

W mediach spotecznoscio-
wych do ogloszenia mistrzyni
olimpijskiej krotko odnibst sie
jej trener - a prywatnie maz
- Mateusz Mirostaw. Udostep-
nil post Zony z dopiskiem ,,one.
last. ride”” (ostatnia przejazdzka
-przyp.red.).

32-letnia zawodniczka nie
doprecyzowatla, czym zajmie
sie po zakonczeniu sportowej
kariery.
©®

Aleksandra Mirostaw ogtosita na Instagramie,
ze rok 2026 bedzie jej ostatnim w karierze zawodniczej

Zimowe igrzyska jeszcze si¢ nie zaczely, ajuz jest pierwszy skandal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Zimo-
weigrzyska w Mediolanie
iCortinie d’ Ampezzorozpo-
czynaja sie za trzy dni, w pia-
tek, 6 lutego, ajuzmamy
pierwszy skandal: na dopin-
gu przylapano biathlonistke.

Biathlonistka gospodarzy Re-
becca Passler uzyskata pozy-
tywny wynik testu antydopin-
gowego jako pierwsza wsrod
sportowcoéw majacych uczest-
niczy¢ w igrzyskach. Informa-

cjatazostatajuz potwierdzona
przez Wtoska Agencje Antydo-
pingowa. U 24-letniej Wtoszki
wykryto letrozol.

Letrozol to substancja stoso-
wana w terapii onkologicznej,
ale takze w redukcji poziomu
estrogenow. Stosuje sie tez te
substancje w... hormonalnym
leczeniu raka piersi, ale u kobiet
po menopauzie.

Passler to 8-krotna meda-
listka mistrzostw Swiata junio-
row w latach 2020-2022. W Pu-
charze Swiata nie miata sukce-
sow, cho¢ w Oberhofie zajeta
10. miejsce. W obecnym sezo-

nie Pucharu Swiata zajmuje
33. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. Zdobyta dwa bragzowe
medale w sztafetach na eta-
pach Pucharu Swiata.

Passler miata marzenia
ostarcie naigrzyskachizdoby-
cie medalu tak jak jej tata - Jo-
hann Passler. To wasnie on jest
legenda wioskiego biathlonu,
bo byt pierwszym wioskim me-
dalista olimpijskim w historii:
zdobyl bragzowy medal w Cal-
gary w1988 roku.

Wedtug materiatow komi-
tetu organizacyjnego Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w Mediolanie i Cortinie dzien-
nikarze mogg posiada¢ zyw-
nos¢ wylacznie w rozsagdnych
ilosciachiwytacznie na wiasny
uzytek. Istniejg jednak pewne
wyjatki. Dotyczg one specjalnej
zywnosci dla niemowlat, mleka
i produktow niezbednych ze
wzgledoéw medycznych.
Dokumenty szczegdtowo
okreslaja zasady dotyczace al-
koholu. W centrum prasowym
dozwolone sg wszystkie ro-
dzaje napojow alkoholowych,
ale ich ilos¢ jest SciSle ograni-
czona: ,W pomieszczeniach
dozwolone jest spozywanie

wszelkiego rodzaju napojow
alkoholowych, ale nie wiecej
niz 1litr na osobe”.

Jednak w innych strefach
olimpijskich obowiazuja su-
rowsze ograniczenia. Wnosze-
nie napojow alkoholowych
na teren wioski olimpijskiej jest
catkowicie zabronione nieza-
leznie od statusu akredytacji.

»Przedstawiciele mediow
moga wnie$¢ do centrum pra-
sowego rozsadna ilos¢ jedzenia
wylacznie do osobistego spo-
zycia” - czytamy w materiatach
komitetu organizacyjnego ZIO
2026. - ,,Wyijatki obejmuja spe-

cjalng zywnos¢ dla niemowlat
imleko, a takze ze wzgledow
medycznych. W budynku do-
zwolone s wszelkiego rodzaju
napoje alkoholowe, ale nie wie-
cejniz 1litrna osobe”.

Komitet organizacyjny za-
kazat wnoszenia frisbee i wu-
wuzeli na obiekty olimpijskie.
Na terenie zawodow, w cen-
trum medialnym oraz wwiosce
olimpijskiej zabrania sie korzy-
stania z roweréw, hulajnog, ro-
lek, zyropod6w i desek lataja-
cych. Nie wolno réwniez uzy-
wac sktadanych krzeset, mat
inamiotow. ©®

FOT. WOJCIECH MATUSIK



16

SPORT

www.sportowy24.pl

Dziewie¢ medali zdobyli
na ergometrach

Kazimierz Fiut
sport@polskapress.pl

WIOSLARSTWO. Reprezentanci
KujawiPomorza dobrze spi-
Polski we Wroclawiu.

Na ergometrach wywalczyli
dziewiec medali, w trzy ztote.

Do rywalizacji przystapili
wszyscy kandydaci do kadr na-
rodowych i osad reprezentacyj-
nych. Na dystansie 2000 m wio-
stowali takze Mateusz Biskup
i Mirostaw Zietarski, ubiegto-
roczni mistrzowie Europy
i Swiata w dwojce podwajnej.
Zietarski (AZSUMK Torun) zajat
4. miejsce ustepujac Piotrowi
Plominskiemu, Michatowi Ran-
dzie oraz Michatowi Szpakow-
skiemu, triumfatorowi sprzed
roku. Na 7. pozycji zameldowat
sie Mateusz Wilangowski (Wista
Grudziadz),ana 9. ukonczytbieg
Biskup z Lotto Bydgostii. 11. byt
Fabian Baranskiz WTW Wtocta-
wek, brazowy medalista olimpij-
ski z Paryza w czworce podwoj-
nej, ktéry nadal jednak nie za-
mierzawraca¢ dokadry.

- Moze cos$ sie zmieni w przy-
sztym roku - stwierdzit tajemni-
czo Fabian.

Na 5. miejscu uplasowala sie
Zuzanna Madaj (Lotto Bydgo-
stia), natomiast 9. byta Kinga Sta-
tega (AZSUMK). Zkolei wwadze
lekkiej braz przypadttoruniance
Amelii Pawtowskiej.

W grupach miodziezowych
sukces zanotowat Ilia Mykhal-
chuk z UKS Bekawianka, ktory
w kategorii junioréw siegnat pod
tytul mistrzowski. Ponadto ztoty
medal zdobyl wioslarz z niepet-
nosprawnosciami ruchowymi,
w kategorii PR1 (same rece) 15-
letni Adrian Sepifiski oraz w ka-
tegorii masters Andrzej Urbanski
(obaj Lotto Bydgostia). Adrian,
pochodzacy zInowroctawia, wy-
gratzdoskonalym czasem7.47,5
- tonajlepszy wynik w Polsce.

Pozostali medaliSci z regionu:
juniorzy mtodsi - srebrny Wiktor
Stoma (AZS UMK), mastersi -
srebrny - Wiktoria Eukasiewicz
(Lotto Bydgostia), brazowy - Ja-
cek Pomianowski (Zawisza), nie-
pelmosprawni: kategoria PR3 VI
(schorzenie narzagdu wzroku) -
srebrny - Klaudia Dembiriska,
brazowy - Karolina Rzepa (obie
Lotto-Bydgostia).

W punktacji klubowej zwy-
ciezyt AZS Wratislavia - 86 pkt.
przed AZS UMK Torun - 83
iLotto Bydgostia - 71.

Sroga zemsta liderek
w rewanzu w loruniu

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Energa Torui
tymrazem nie zaskoczylali-
derazGorzowa. . Katarzynki”
rozeg!aly jedenz _gqrszych
meczOow w sezonieiprzegra-

ly rozmica az 43 punktow.

ENERGATORUN- ENEAGORZOW49:92
(16:21,16:23,6:27,11:21)

Energa: Johnson18 (1), Batura4, Stefariczyk 3,
Preihs 3(1), Kapinga Maweja 0 oraz Sagerer 10
(), Tarkovicova8 (2), Grzadziela 2, Smiatek1,
Ustowska 0, Podkariska 0, Weber 0
Enea:Hurt 25, Gertchen 9 (3), Mikulasikova8,
Stasiak 3 (1), Szymkiewicz 1oraz Owusu 18 (2),
Osbome16 (2), Telenga 6, Lebiecka 6, Kuczyriska
0.Kloska 0, Steblecka 0

Pod konieclistopada Energawy-
grata w Gorzowie 72:67. To byta
jedyna w tym sezonie domowa
porazka gorzowianek, jedna
ztrzechw catym sezonie. Nare-

wanz do Torunia najlepszy ze-
spot Orlen Basket Ligi Kobiet
przyjechat z wielka motywacja.

A gospodynie miaty od po-
czatku duze problemy z budo-
waniu akcji, w 1. kwarcie trafity
jedynie 6 z15rzutoéw z gry, miaty
tez 5 strat, zdecydowanie za
duzojakna10 minut gry. W gro-
nie rywalek Swietna byta Court-
ney Hurt, ktéra w pierwszej po-
towie miata 8/9z gry.

Popierwszej potowie bytjesz-
cze ciefi nadziei naemocje, boli-
der tabeli prowadzit 12 pkt. Emo-
cje szybko sie jednak skonczyty,
bo gorzowianki zagraty jeszcze
lepiej. W 3. kwarcie gospodynie
mialy zaledwie 2/11 z gry i az
szeSc strat. Z kolei gorzowianki
trafiaty weiazjak znutiw28. mi-
nucie byto 64:34.

W kolejnym meczu, w sobote
7lutego, Energa zagra na wyjez-
dzie z ostatnim w tabeli benia-
minkiem z Jeleniej Gory.

SIATKOWKA

Zmiana trenera w Metalkasie Patacu Bydgoszcz

Martino Voplini (na zdjeciu) nie jest juz trenerem bydgoskiej
druzyny. Klub poinformowat w specjalnym komunikacie, ze
umowa zostata rozwigzana za porozumieniem stron. Zespot
do konca sezonu poprowadzi Dominik Zukowski, ktéry do tej
pory byt asystentem wtoskiego szkoleniowca. Volpini prowa-
dzit Patac od 30 stycznia 2024 roku. Aktualnie bydgoski zespot
zajmuje siddma lokate z dorobkiem 18 punktéw.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 4.02.2026

FOT. DARIUSZ BLOCH

LEKKA ATLETYKA

Zapisy do niedzieli

Tylko do niedzieli mozna za-
pewnic sobie start w Halo-
wych Mistrzostwach Europy
Masters EMACI Torun 2026.
Zgtaszac sie mozna za po-
Srednictwem strony interne-
towej www.emaci2026.com.

KROTKO

KOSZYKOWKA
Akademicy z Torunia
wiceliderami

16-5, taki jest bilans AZS UMK
Transbruk Torun po wygraniu
zalegtego meczu Il ligi z TKM
Wioctawek 98:89. Najwiecej
punktéw zdobyli: Maciej
Kenig 23, Aleksander Grisz-
czuk 22, Arkadiusz Kobus

17 - Kacper Pobjan 21, Olgierd
Kubiak i Jose Luis Sanchez
Romerio po 19.

Wyniki innych spotkan: Spoj-
nia Il Stargard - Energia Elblag
88:102, MKK Gniezno -Pogon
Mogilno 112:76 (najskutecz-
niejsi w pokonanej ekipie: Ja-
kub Ulczynski 24, Damian
Szczepanik 14, Przemystaw
Tradecki10), Kamte Basket
2010 Kruszwica - Sokot Mie-
dzychdd 91:68 (Krystian Ro-
sinski 23, Antoni Gawarecki
18, Piotr Robak 16), TKM Wio-
ctawek - Tarnovia Tarnowo
Podgdrne 75:91. W tabeli pro-
wadzi Tarnovia z 38 punktami
przed AZS UMK 37, MKK, Tre-
flem po 35, Sokotem 34. (szcz)

TENIS STOLOWY
Zagralikadeci

Wiktoria Nowak (LUKS Chet-
mno) i Oliwier Jedrzejewski
(Olimpia Grudzigdz) zwycie-
zyli w trzecim wojewodzkim
turnieju klasyfikacyjnym ka-
detéw, czyli urodzonych w la-
tach 2011-2013. Oboje beda
reprezentowac nasz region
w imprezie z cyklu Grand Prix
Polski. (szcz)

MultiMulti,
8,12,15,16,[17],21,24,29,35,37,41,
43,45,52,53,64,66,73,76,77
Kaskada,godz. 2200
1,356,791,15,20,21,22,24
MiniLotto

3,9,20,26,36

EkstraPensja

3,12,23,32,35-1

EkstraPremia

15,17,21,28,35-4

WTOREK, 302

MultiMutti, gociz.14.00
6,7,910,12,16,24,26,31,32,35,38,
[41],43,44,48,58,66,74,76
Kaskada, godz. 1400
1,2,3,6,7,910,11,13,1718,19

FOT. PPG

Zima nic odpuszcza.
Zcespoly maja problem

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PitKANOZNA. CorazbliZejstart
rundy wiosennejw Betclic2.
Lidze oraz Betclic 3. Lidze. Nie
wszystko przebiega takjak za-
planowanowklubach.

Wszystko przez atak zimy, ktora
nie odpuszcza juz od wielu dni.
Nawet meczewPKOBPEkstrakla-
sie, gdzie infrastruktura jest
na o wiele wyzszym poziomie,
trzebabyto odwotywacmecze.

Mr6z powoduje, ze boiska,
nawet te ze sztuczng na-
wierzchnia, sg czesto oblo-
dzoneinie nadajg sie douzytku
lub trzeba wtozy¢ mnoéstwo
srodkéw, zeby doprowadzié je
do stanu uzywalnoSci. Innym
problemem jest stan zdrowia
zawodnikow i trenerow. Zaje-
cia przy kilkunastostopnio-
Wym mrozem s3 wyzwaniem
dla organizméw. Takze rozgry-
wanie sparingéw jest ktopo-
tliwe.

Drugoligowa Olimpia Gru-
dziagdz zmaga sie z problemem
z boiskiem ijezdzi na treningi
do Torunia pod balon. Zdro-
wotnie w ekipie biato-zielo-
nych jest catkiem dobrze.

Zkolei w trzecioligowym Za-
wiszy Bydgoszcz gtowny pro-
blem to infekcje pitkarzy.

Pitkarze Elany Torun moga trenowac i gra¢ sparingi w miare komortowych warunkach

- Byly dni, ze wypadato
dwéch trzech zawodnikéw, po-
tem wracali, ale inni byli prze-
ziebieni, teraz jest juz dobrze -
mowi trener Adrian Stawski.

Szkoleniowiec niebiesko-
czarnych chwali pracownikow
Bydgoskiego Centrum Sportu,
ktorzy przygotowuja boisko ze
sztucznag trawa, by zesp6t mogt
normalnie trenowaé. Trener
Stawski wyjasnia, Ze zanim pit-
karze udadza sie na trening s
przeprowadzane odpowiednie
zajecia, by przygotowac mie-
$nie do zimna i zwiekszonego
wysitku. Prowadzona jest tez
odpowiednia praca mentalna
w tym kierunku.

- Mamy o tyle dobrze w po-
réwnaniu z innymi, ze w Toru-
niu jest boisko pod balonem,
na ktérym trenujemy - mowi
Rafal Wieckowski, trener Elany.
- Duze podziekowania dla na-
szego zarzadu, Ze znalazl pie-
nigdze, by wynaja¢ nam boisko
natreningi. Inni sie mecza, amy
skupiamy sie tylko na pracy.
Mamy chyba matg przewage
nad innymi rywalami. Jesli cho-
dzi o zdrowie pitkarzy jest z tym
dobrze - dodaje.

Problemem z boiskiem nie
maja tez w Swieciu. Krzysztof
Urtnowski, trener Wdy, mowi,
ze ekipa nie odpuscita zadnego
treningu.

- Troche modyfikujemy za-
jecia - thumaczy. - Eaczymy tre-
ning w sitowni z wyjsciem
na boisko. Jesli chodzi o zdro-
wie zawodnikéw, to radzimy
sobie catkiem niezle. Nie do-
szedt do skutku sparing z Che-
mikiem Bydgoszcz, ale w za-
mian rozegraliSmy gre we-
wnetrzng - dodaje.

Arkadiusz Bator, trener Thu-
chowii, musiat elastycznie po-
dejs¢ do problemu. Zmienit
plan treningéw. Zmniejszyt
liczbe treningéw na boisku,
adodat zaje¢ whaliiw sitowni.
Na wszystkie problemy szkole-
niowiec reaguje na biezaco.
W tym tygodniu dodat jeden
sparing. W czwartek ekipa
z Thuchowa uda sie do War-
szawy na sparing z Bronig Ra-
dom, a dwa dni p6Zniej zagra
na wyjezdzie z Sokotem Alek-
sandréow Eo6dzki. Szkolenio-
wiec méwi, ze borykat sie tez
z problemami zdrowotnymi,
bo co jakis czas czes¢ pitkarzy
przechodzito rézne infekcje, ale
teraz ma do dyspozycji cala
ekipe.

Olimpia runde wiosenna
rozpocznie 22 lutego wyjaz-
dem z Podhalem Nowy Targ.
Zkolei pierwsza wiosenna ko-
lejka w Betclic 3. Lidze zaplano-
wana jest na weekend 27 luty - 1
marca. ©®

FOT. AGNIESZKA BIELECKA



