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Chcieli urobic
mieszkancow

Pewien radny - Janusz, zaprosit dwéch mieszkaricéw, ktérzy
od dtuzszego czasu niepokoili Rade Miasta swoimi inicjatywa-
mi, na rozmowe z samym zastepcq prezydenta. Obaj panowie
zadawali bowiem od dfuzszego czasu niedyskretne pytania
ws. przestrzegania prawa przez urzqd i samego prezydenta.
Chcieli wiedzie¢, czy ciggte dogeszczanie zabudowy i budowa
kolejnych szeregowcdw sq zgodne z planem zagospodarowa-
nia przestrzennego. A jeden z nich domagat sie nawet przepro-
wadzenia referendum, w celu poznania opinii mieszkaricéw,
czy sq oni za dalszym dogeszczaniem zabudowy miasta czy
tez nie.

Gdy jednak nadszedt termin spotkania i panowie zjawili sie
w ratuszu, okazato sie, ze tematem zainteresowani sq réwniez
radni z opozycji. Wtedy natychmiast pojawit sie przewodniczg-
cy Rady Miasta - Ryszard, ktdry twierdzit, Ze Zzadne spotkanie
z prezydentem nie byto planowane. Zastepca prezydenta na-
tomiast stwierdzit, Ze on tez nic nie wie o zaplanowanej rozmo-
wie i w ogdle jest bardzo zajety.

Tak wiec obu mieszkaricdw wtadze wystawity do wiatru. Ale
to nie wina wiadz, a raczej opozycji. Mozemy bowiem tylko sobie
wyobrazic¢jakby mito, bez niej, mogtaby wyglgdac taka rozmowa.
Na pewno z-ca prezydenta miatby czas, a ponadto byt przymilny
iszarmancki. Czas mijatby w mitej atmosferze. Zapewne zapropo-
nowatby kawe, a moze nawet cos wiecej. By¢ moze mieszkaricom
ztozono, by jakies obietnice albo i ciekawe propozycje.

Wszystko po to, aby zrezygnowali ze swoich dociekar i po-
mystéw. | moze nawet udatoby sie ich udobruchac albo i uro-
bic. Ale jak zwykle, wszystko popsuta opozycja...

Pawet Szyling

Inwestycje
na pokaz

Nasz tekst pt. ,Kwietne taki - tylko na pokaz”
zachecit internautéw do dyskusji. Ponizej
przytaczamy jeden z komentarzy

W Legionowie wiele rzeczy dziata lub jest robionych na tak
zwany ,pokaz”.

Na pokaz dziata chociazby komunikacja lokalna, niby jest
ale 3 linie autobusiku kursujgcego co 60 minut trudno nazwac
optymalng, ale jak ktos zapyta to przeciez jest.

Nasadzi sie jakis kwiatkéw na miniaturowym trawniczku
w centrum, w ,zaprzyjaznionych” mediach ukaze sie ,odpo-
wiedni” artykut na wzér ,dogeszczamy Legionowo ale ziele-
niq” i sprawa jest zatatwiona.

W naszym miescie wiele spraw nie jest zatatwianych tak jak
powinny by¢, ale za to bardzo preznie dziata aparat propagan-
dy, na ktéry zawsze znajdq sie pieniqdze. Zrobi sie wspomnianq
akcje o dogeszczaniu zieleniq, posadzi sie kilka rachitycznych
krzaczkdw lub sadzonek, a w miedzyczasie wytnie sie kilkana-
scie dorodnych, pieknych drzew.

Taki sztab ,specjalistéw” bardzo usilnie pracuje nad tym,
aby przekuc porazke w sukces

Nawet dzisiaj czytatem artykut w miejscowej o legionow-
skich basenach. Z tresci tego artykutu wynika, Zze z basenu na
Krélowej Jadwigi korzystato dziennie 6-7 0séb, a basen Wodne
Piaski ma wolne miejsca rano. Jako mieszkaricy, w opinii pre-
zydenta, jesteSmy chyba nienormalni, ze nie korzystamy z tego
basenu rano, tylko jak idioci jedziemy do pracy, a okupujemy
ten basen w godzinach 15-21. Skoro byto wiadomo, Zze miasta
nie stac na utrzymanie dwdch basendw, to po co budowano
drugi - na POKAZ. | DWA baseny sq.

To samo mamy z drenujqcym budzet przewymiarowanym
tworem, pomnikiem nepotyzmu czyli tak zwanym centrum ko-
munikacyjnym. Dobrze, ze do skutku nie doszty pomysty prze-
niesienia do Legionowa toru tyzwiarskiego Stegny lub Muzeum
Kolejnictwa, o co usilnie zabiegali ci od prania mézgu, to bytby
dopiero ,pokaz”... Dariusz Nowak

'\

LEGIONOWO. Mariusz Btaszczak zostat wicepremierem rzagdu RP

Legionowianin wice-premierem

Mariusz Btaszczak,
obecny Minister
Obrony Narodowej,
22 czerwca 2022 .
zostat powotany na
urzad wiceprezesa
Rady Ministrow oraz
szefa Komitetu ds.
Bezpieczenstwa
Narodowego

i spraw Obronnych.
Poprzednio
legionowianin - prof.
Aleksander tuczak,
petnit funkcje
wicepremiera

w latach 1993-1996

W $rodg (22 czerwca) Ma-
riusz Btaszczak zostat powota-
ny przez prezydenta Andrzeja
Dudg¢ na funkcj¢ wicepremie-
ra oraz przewodniczacego
Komitetu ds. Bezpieczenstwa

Narodowego i spraw Obron-
nych. Kilka dni weczesniej
z funkcji wicepremiera ustapit
prezes PIS Jarostaw Kaczyn-
ski. Zapowiedzial on wtedy
powotanie ministra Btaszcza-
ka na funkcje wicepremiera.

—To jest catkowicie natural-
na decyzja. Mamy wojng, a on
jest ministrem obrony, wigc
W tej szczegdlnej sytuacii,
w jakiej jestesmy, takie pota-
czenie ma bardzo duze zalety
— mowit Jarostaw Kaczynski.

LEGIONOWO. Ta budowla nie podoba sie mieszkancom

GARGAMEL
przy ul.
Marysienki

Do redakcji dotart

list mieszkancow ws.
~kuriozalnej budowli”
przy ul. Marysienki. Chca
wiedzie¢ kto wydat zgode
na te inwestycje oraz
dlaczego ogrodzono im
potowe chodnika

Wedtug niektorych, po-
wstajacy budynek z wygladu
przypomina stynnego ,,Czar-
nego kota” na warszawskich
Powazkach. Dlatego nazywajg
go tez Gargamelem. Budowla
powstaje bowiem w bardzo
bliskiej odleglosci od istnie-
jacego pawilonu handlowego

przy ul. Wysockiego okalajac
go z dwoch stron.
Zuzyskanych przezredakcje
informacji wynika, ze bedzie
to budynek o 4 kondygnacjach

LEGIONOWO. Opinia Komisji rozwoju Miasta ws

Prezydenccy radni przeciwko REFERENDUM
ws. dogeszczania Legionowa

Komisja Rozwoju Miasta gtosami prezydenckich
radnych negatywnie zaopiniowata inicjatywe
mieszkanca dotyczaca przeprowadzenia referendum
ws. dalszego dogeszczania zabudowy miasta.
Ostateczne glosowanie nastapi podczas sesji (w $rode

29 czerwca br.)

Mieszkaniec zaproponowat
zadanie mieszkancom nastg-

pujacych pytan:

1. Czy jeste$ za wprowadze-
niem zakazu lokalizacji domow

jednorodzinnych w zabudowie

naziemnych i 1 podziemne;j.
Ma tam si¢ znalez¢ 9 miesz-
kan, apartamentow  oraz
1 lokal ustugowy. Budynek
ma mie¢ 14 m wysokoSci.

.referendum

szeregowej bez mozliwosci sto-
sowania wyjatkow?

2. Czy jeste§ za utrzyma-
niem minimalnej powierzchni
dziatki 500 m kw. dla domow
jednorodzinnych wolnostoja-
cych i 800 m kw. dla domow
jednorodzinnych w zabudo-
wie blizniaczej bez mozliwo-
$ci stosowania wyjatkow?

Aleksander Luczak

Z kolei minister Mariusz
Btaszczak powiedzial, ze
zrobi wszystko, by godnie za-
stapi¢ w rzadzie prezesa PIS
Jarostawa Kaczynskiego. Na-
lezy wspomnie¢, ze Mariusz
Btaszczak jest juz drugim
legionowianinem petnigcym
funkcje wicepremiera

W latach 1993 - 1996 funk-
cje t¢ petnit inny legionowia-
nin, prof. Aleksander Luczak.
Byt on wicepremierem, mini-
strem edukacji narodowej oraz
przewodniczacym Komitetu
Badan Naukowych w rzadach
Waldemara Pawlak, Jozefa
Oleksego oraz Wtodzimierza
Cimoszewicza.

red

Przewidziano dla niego 10
miejsc parkingowych, ktore
majg by¢ usytuowane w gara-
zu podziemnym.

PS

Ostatecznie podczas obrad
Komisji, glosowato 16 rad-
nych. Przeciwko inicjatywie
przeprowadzenia referendum
byto 8 radnych z ugrupowan
popierajacych prezydenta Ro-
mana Smogorzewskiego. Na-
tomiast za przeprowadzeniem
referendum ws. sensu dalsze-
go dogeszczania miasta byto 5
radnych. Jeden radny wstrzy-
mat si¢ od glosu.
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JABLONNA. Parafia odzyskata obiekt

Dom PARAFIALNY

odzyskany - GMINA
uruchomi SZKOLE

Parafii w Jabtonnie dzieki wsparciu wtadz Gminy udato sie rozwigza¢ skrajnie
niekorzystng umowe z prywatna spo6tka i odzyska¢ budynek domu parafialnego. Gmina
wydatkowata na ten cel ok. 1,4 min zt i zamierza w tym miejscu uruchomi¢ Szkote

Podstawowaq

W 2008 r. bedacy w sta-
nie surowym dom parafialny
wzniesiony ze skladek miesz-
kancow i dzigki pomocy para-
fian, zostal wydzierzawiony
na 10 lat spotce prowadzacej
Niepubliczng Szkole Podsta-
wowg. Wraz z budynkiem
wydzierzawiony zostal takze
terenem o pow. ok. 7 tys. m2
przylegajacym do ko$ciota
w Jabtonnie. Po jakim$ czasie
okazalo si¢, ze umowa dzier-
zawy zostata tak skonstruowa-
na, ze jest skrajnie niekorzyst-
na dla parafii.

Narzucone
niekorzystne zapisy

Umowy, na postawie ktorej
prywatna spotka wydzierza-
wita od parafii budynek do-
mu parafialnego o pow. ok.
1000 m2 oraz przylegty teren
o pow. ok. 7000 m2 nikt nie
chcial nam pokaza¢. Roz-
mawialismy z kilkoma oso-
bami, ktére jednak widziaty
te umowe i wszyscy zgodnie
przyznawali, ze znajduja si¢
w niej zapisy, ktore sa bar-
dzo niekorzystne dla para-
fii. Nasi rozméwcy zgodnie
twierdzili, ze umowa ta zo-
stala narzucona ,,Z GORY”
owczesnemu proboszczowi.
Migdzy innymi méwiono, ze
czynsz jest tak niski, podob-
no 1 tys. zl miesi¢cznie za
caty obiekt, ze nie pokrywa
nawet placonego przez para-
fi¢ podatku od nieruchomo-
$ci. W dodatku miat by¢ on
niewaloryzowany, a spolce
miato przystugiwa¢ prawo
pierwokupu nieruchomosci.
Ponadto, parafia zostata zo-
bowiagzana do zwrotu spofce,
przed zakonczeniem umowy,
wszystkich poniesionych na
ten obiekt naktadow.

Umowy nie mozna
rozwigzac?

Zajecie terenu przy kosciele
przez niepubliczng placowke
z czasem zacz¢lo coraz bar-
dziej przeszkadza¢ miesz-
kancom. Zwykli parafianie

oraz grupy oazowe nie miaty
si¢ gdzie spotyka¢ i musiaty
wynajmowac inne sale na ze-
wnatrz. Adaptacja budynku
na cele o$wiatowe zaintere-
sowana byta réwniez Gmina.
Zaczgto wiec pytaé, w ja-
ki sposob mozna odzyskac
dom parafialny. Okazato si¢
jednak, ze parafia nie moze
rozwigzaé tej umowy, bo mu-
siataby zaptaci¢ spolce sumy,
o ktorych nie moze nawet po-
marzy¢. Nieoficjalnie mowito
si¢, ze moze chodzi¢ o 3 min
zt, a nawet 10 mln zi. Infor-
macji tych nie udato si¢ nam
jednak potwierdzi¢, bo jak
wspominali$my w tej sprawie
panuje nadal catkowita ,,zmo-
wa milczenia”.Nie udato nam
sie W tej sprawie ani poroz-
mawia¢ z ksiedzem probosz-
czem, ani uzyska¢ informacji
od cztonkéw rady parafialne;j.

Naktady musza nam sie
zwrocic

W marcu 2017 r. czyli na
rok przed uptywem 10 letnie-
go terminu, na jaki dom para-
fialny z przyleglosciami zostat
wydzierzawiony,  pisaliSmy
o tym w artykule pt. ,Miesz-
kancy chca zwrotu Domu
Parafialnego”. Umowa zostat
jednak po6zniej przedtuzona
na kolejne 10 lat czyli do 2028
r. Bo parafia nie byla w stanie
zaplaci¢ spoélce za naklady

POWIAT. Dalsza rozbudowa Drogi Krajowej 61

Rozhiorg wiadukt kolejowy na trasie do Zegrza

W dniach 4-6 lipca nastapi
demontaz konstrukcji
wiaduktu kolejowego
biegnacego nad DK61

- Uzyskalismy pierwsza de-
cyzjg¢ o zezwoleniunarealizacj¢
inwestycji drogowej (ZRID)dla
rozbudowy DK61 na odcinku

Legionowo — Zegrze. Dotyczy
ona rozbidrki istniejagcego wia-
duktu kolejowego i wybudowa-
nia nowego obiektu. W zakre-
sie drugiej decyzji, Wojewoda
Mazowiecki prowadzi obecnie
postgpowanie administracyj-
ne — poinformowata na swojej

poniesione na wykonczenie
1 zagospodarowanie budynku
domu parafialnego. Odbylo
si¢ wowczas w tej sprawie ze-
branie wiejskie. Dyrektorka
szkoty wyrazita na nim swo-
je zdziwienie, ze na zebraniu
wiejskim decyduje si¢ o losach
jej szkoty i o catej sprawie do-
wiedziata si¢ z mediow. — ,,To
Jjest sprawa pomiedzy nami
i ksiedzem, i tu nie mogq by¢
podjete zadne decyzje. Wyda-
lismy tam pienigdze, dobudo-
walismy 7 sal lekcyjnych i te
naktady muszq nam sie zwro-
ci¢” — mowita dyrektorka.
Przedstawiciele spotki nie
chcieli ujawni¢ takze, zasta-
niajac si¢ tajemnicg handlo-
wa, W jakiej wysokosci ptaca
czynsz za caly obiekt. Wypo-
wiedzi te spotkaty si¢ z duzym
niezadowoleniem zgromadzo-
nych mieszkancoéw. W efekcie,
zebranie wiejskie zobowigzato
wojtadopodjeciadziatan maja-
cych na celu adaptacje budyn-
ku parafialnego na kompleks
o$wiatowo-przedszkolny.

Szczesliwy finat

Z nieoficjalnych informacji
wynika, ze w 2018 r. umowa
parafii za spotka zostata przy-
dtuzona do 2028 r. A wigc nic
nie wskazywato, ze lokalna
spotecznos¢ odzyska dom pa-
rafialny dla siebie. Jedyng ko-
rzyscia byto podwyzszenie do

stronie GDDKiA. Podstawowy
objazd poprowadzony bedzie
przez m. Wieliszew, ul. Nowo-
dworskg (DW632) i ul. Modlin-
ska (DW631). W pozostatym
okresie trwania inwestycji,
ruch odbywa¢ si¢ bedzie po
istniejacej jezdni, a nastepnie

5 tys. zt miesi¢cznie czynszu,
ktory i tak wydaje si¢ symbo-
liczny. Ostatnio jednak dotarty
do nas informacje, ze umowa
ze spoOtka zostala rozwiaza-
na. Wojt Jarostaw Chodorski
potwierdzit, Ze obecnie to
Gmina Jabtonna dzierzawi juz
od parafii budynek domu pa-
rafialnego, w celu przeniesie-
nia tam prawdopodobnie klas
1-3 ze Szkoty Podstawowe;.
Umowa ma obowigzywac¢ do
2028 r., a jej zawarcie wigza-
to si¢ z wydatkowaniem przez
Gming kwoty ok. 1,4 mln zi,
co miato by¢ spowodowane
koniecznoécia rozliczenia si¢
parafii ze spotka. Ponadto
Gmina ma ptaci¢ na rzecz pa-
rafii czynsz w wysokosci ok.
20 tys. zt miesigcznie. Za ta-
kim rozwigzaniem jednogto-
$nie opowiedzieli si¢ wszyscy
radni, uznajac, ze to najroz-
sadniejsza decyzja. Okazuje
si¢ bowiem, ze Gmina z po-
wodu szybko rosnacej liczby
mieszkancow natychmiast po-
trzebuje nowych pomieszczen
do nauki dla dzieci. Tymcza-
sem planowana budowa nowej
szkoty w Jabtonnie przy ul.
Akademijnej bedzie bardzo
kosztowana 1 moze jeszcze
dtugo potrwac. Natomiast wy-
najecie innych obiektow na ten
cel byloby jeszcze drozsze.

Wojciech Dobrowolski

przekierowany zostanie na
nowo wybudowang jezdni¢
tymczasowa. Prowadzone ro-
boty beda miaty tez wpltyw
na funkcjonowanie transportu
kolejowego. Od 1 lipca do 31
pazdziernika zamkniety be-
dzie tor szlakowy pomigdzy

NA SYGNALE

LEGIONOWO
NIE USTAPIL PIERWSZENSTWA
MOTOCYKLISCIE

W sobote (25 czerwca) ok. godz. 13.00 przy skrzyzo-
waniu ul. Kosciuszki i Piastowskiej doszto do grozne-
go zderzenia motocyklisty z rowerzysta. Ze wstepnych
ustalen policji wynika, ze kierujacy rowerem 47-letni mez-
czyzna wymusit pierwszenstwo przejazdu nad 49-letnim
motocyklista. 47-latek zostat ukarany mandatem po czym
zostat przetransportowany do szpitala.

NIEPORET
POZAR NA PODDASZU

W sobota (25 czerwca) ok. godz. 10.00 w Rembelsz-
czyznie doszto do pozaru na poddaszu domu jedno-
rodzinnego. Jeszcze przed przybyciem stuzb wiasciciel
przygasit ptomienie, zas strazacy dokonczyli gaszenie po-
zaru. W wyniku pozaru sptonat telewizor i cze$¢ instalacji
izolacyjnej.

NIEPORET ]
ZDERZENIE DWOCH SAMOCHODOW

W piatek (24 czerwca) ok. godz. 23.00 na Drodze Kra-
jowej 61 w Zegrzu Potudniowym doszto do zderzenia
dwéch aut. Uczestniczacym w kolizji pojazdami podrézo-
waty 4 osoby. Nikomu nic sig nie stato. Dziatania stuzb trwa-
ty blisko 1.5 godz.

CHQTOMOW
POZAR ,MALUCHA"” NA KONOPNICKIEJ

W piatek (24 czerwca) ok. godz. 23.00 w Chotomo-
wie doszto do pozaru ,Malucha”. Na miejscu okazato sie,
ze zywiot pojawit sie w garazu gdzie zaparkowany byt Fiat
126p. Przed przybyciem strazakéw wiasciciel wypchnat po-
jazd z garazu i zaczat go gasi¢ przy pomocy weza ogrodo-
wego. Obecni na miejscu strazacy ugasili pozar znajdujacy
sie w komorze silnika. Nikomu nic sie nie stato.

SEROCK
DACHOWALI I UCIEKLI

W czwartek (23 czerwca) koto godz. 18.00 w Ludwino-
wie Debskim doszto do dachowania osobowki. Ze zgto-
szenia wynikato, ze osobowy Peugeot miat zjecha¢ z Dro-
gi Wojewddzkiej i dachowad. Po przybyciu na miejsce nie
znaleziono dachujacego auta. Z relacji obecnych na miej-
scu $wiadkéw wynika, ze poszkodowani sami wydostali sie
z pojazdu. Po czym postawili samochéd na kota i odjechali.

JABLONNA ]
CZOLOWKA NA MODLINSKIE)

W czwartek (23 czerwca) okoto godz. 12.00 na Mo-
dlinskiej doszto do czolowego zderzenia dwéch pojaz-
doéw osobowych. Kierujacy pojazdem marki Honda z nie-
znanych przyczyn zjechat z drogi na przeciwlegty pas ruchu
i doprowadzit do czotowego zderzenia z osobowa Toyota.
Kierujgca Toyotg zostata przetransportowana do szpitala.
Oboje kierujacy byli trzezwi.

NIEPORET
MOTOCYKLISTA ZLAMAL NOGE

W srode (22 czerwca) ok. godz. 16.00 przy ul. Jana Ka-
zimierza doszto do zderzenia osobdowki i motocykla. Na
miejsce okazato sig, ze 30-letni kierujagcy motocyklem w wy-
niku zderzenia ztamat noge. Na miejsce wezwano $migto-
wiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego, ktéry przetrans-
portowat motocykliste do szpitala.

LEGIONOWO
POZAR NA BALKONIE

W srode (22 czerwca) ok. godz. 11.00 strazacy zostali
wystani do pozaru przy ul. Daliowej. Okazato sie, ze za-
palita sie znajdujaca sie na balkonie ksigzka. Jeszcze przed
przybyciem na miejsce stuzb w mieszkaniu pojawita sie
czujna sasiadka, ktéra zauwazyta ptonaca ksiazke i ugasita
ja. Dziatania strazy trwaty 30 minut.

LEGIONOWO o
ZDERZENIE OSOBOWKI | CIEZAROWKI

We wtorek (21 czerwca) ok. godz. 17.00 przy skrzy-
zowaniu ul. Piaskowej i Kolejowej doszto do zderzenia
dwéch pojazdow. Jak relacjonowaty stuzby ze wstepnych
ustalen wynika, ze kierujgca samochodem marki Toyota, 59-
letnia kobieta wymusita pierwszenstwo i doprowadzita do
zderzenia z ciezaréwka. W wyniku zderzenia 59-latka trafita
do szpitala i zostata ukarana mandatem.

red

Wieliszewem a Radzyminem
wraz z wylgczeniem napigcia
sieci trakcyjnej. Przewoznicy

kolejowi zapewnig komunika-

cj¢ zastgpcza.
GDDiK



mailto:toiowo@toiowo.eu

4 JARMARK wmazowieck NR 26

28 CZERWCA - 4 LIPCA 2022

MAZOWSZE

K www.jarmark24.pl

MAZOWIECKA

NIEPORET.

Jechatl ,wezykiem” zostat
zatrzymany przez innego
kierowce

44-latek odpowie przed sadem za
kierowanie samochodem w stanie
nietrzezwos$ci oaz zlamanie zakazu
sadowego. Mezczyzne ujal drugi
kierowca, ktorego zaniepokoil spo-
sob w jaki droga poruszal si¢ kieru-
jacy toyota. Przeprowadzone przez
mundurowych badanie alkomatem,
pokazalo w organizmie mezczyzny
2,7 promila alkoholu

O kierowcy, ktory ,wezykiem”
jedzie ulicami gminy Nieporet, po-
informowat dyzurnego Policji inny
uczestnik ruchu drogowego. Miesz-
kaniec Warszawy jadac swoim samo-
chodem zwrdcit uwage na niepewnie
poruszajacg si¢ po drodze toyote.
Postanowil jecha¢ z kierowca, jed-
noczesnie o calej sytuacji informujac
Policj¢ za po$rednictwem numeru
112. Kiedy tylko nadarzyta si¢ oka-
zja $wiadek uniemozliwit kierowcy
toyoty kontynuowanie dalszej jazdy.

Badanie stanu trzezwoS$ci przepro-
wadzone przez policjantéw potwier-
dzitlo podejrzenia  zglaszajacego.
44-letni mieszkaniec powiatu legio-
nowskiego, w organizmie miat 2,7
promila alkoholu. Ponadto po spraw-
dzeniu mezczyzny w policyjnej ba-
zie okazalo sig, iz posiada on sadowy
zakaz prowadzenia pojazdow mecha-
nicznych obowigzujacy do stycznia
2024 roku.

Teraz nieodpowiedzialny kierowca
za swoje zachowanie odpowie przed
sadem. Za popelnione przestepstwa
grozi mu nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK.
14-latek z narkotykami

Za posiadanie narkotykéw od-
powie 14-letni uczestnik wyciecz-
ki. Dzielnicowi z Pultuska znalezli

i zabezpieczyli nalezaca do niego
marihuane. Nieletni odpowie teraz
przed Sadem, ktéry zadecyduje
o0 jego losie

Do zatrzymania doszto wczoraj
na ul. Mlodziezowej w Pultusku.
14-letni uczestnik wycieczki, uczen
warszawskiej szkoty, wraz z rowie-
$nikami 1 opiekunami odwiedzit
puttuski Dom Polonii. Korzystajac
z czasu wolnego oddalit si¢ od grupy
i w spokojnym, zacienionym miej-
scu chciat spozywaé alkohol. Prze-
szkodzili mu w tym mundurowi, na
ktorych widok nieletni zaczat si¢
nerwowo zachowywac. Dzielnicowi
natychmiast zareagowali, przeszu-
kali odziez i podrgczne przedmioty
chtopca. W plecaku znalezli mari-
huane, alkohol i elektronicznego pa-
pierosa. Nieletni zostat zatrzymany.
Za posiadanie srodkow zabronionych
odpowie przed Sadem Rodzinnym
i Nieletnich. Po wykonaniu wszyst-
kich niezbgdnych czynnosci chtopiec
zostat przekazany pod opieke ojca.

NASIELSK. Miat 3 promile
i jechal skuterem

Nasielscy policjanci udali si¢
wezoraj do Studzianek, gdzie we-
dlugzgloszenia na jezdni¢ przewro-
cil si¢ motorowerzysta. Na miejscu
mundurowi zastali kompletnie pi-
janego 35- latka. Mezczyzna w wy-
dychanym powietrzu miat 2,8 pro-
mila alkoholu. Na szczescie nic mu
si¢ nie stalo. Za prowadzenie po-
jazdu mechanicznego znajdujac si¢
w stanie nietrzezwoSci, grozi kara
do 2 lat pozbawienia wolnoSci

23 czerwca 2022 r. o godz. 14:30
policjanci z Komisariatu Policji
w Nasielsku otrzymali zgloszenie
o zdarzeniu drogowym w Studzian-
kach. Ze wstepnych informacji wy-
nikato, ze kierujacy motorowerem
mezczyzna przewrdcit si¢ na jezdnig
i zostat przygnieciony przez jedno-
$lad. Mundurowi natychmiast udali
si¢ na miejsce. Tam okazalo sie, ze

KRONIKA

35- latkowi na szczescie nic si¢ nie
stato. Przybyly na miejsce zespot
ratownictwa medycznego nie stwier-
dzit potrzeby hospitalizacji.

Funkcjonariusze juz na poczatku
interwencji wyczuli od mezczyzny
silng won alkoholu. Motorowerzysta
ledwo trzymat si¢ na nogach. Bada-
nie stanu trzezwosci wykazato w je-
go organizmie 2,8 promila alkoholu.
35-latek poniesie teraz konsekwencje
swojego lekkomys$lnego zachowania.

Zgodnie z kodeksem karnym za
prowadzenie pojazdu mechanicznego
znajdujac sie w stanie nietrzezwosci
grozi do 2 lat wigzienia.

PULTUSK.

Areszt za kradziez perfum

461 38-letni obywatele Gruzji do-
konali kradziezy perfum o lacznej
wartos$ci przekraczajacej 2 tysiace
zlotych. Sprawcy zostali zatrzyma-
ni, ustyszeli zarzuty do ktérych sie¢
przyznali. Decyzja Sadu najblizsze
trzy miesiace spedza w areszcie

Niespetna tydzien temu w jednym
ze sklepéw perfumeryjnych w Pul-
tusku doszto do kradziezy. Dwoch
sprawcow zabralo sze$¢ sztuk per-
fum znanej marki o tgcznej wartosci
przekraczajacej 2 tysiace zk.

Policjanci Wydzialu Kryminal-
nego w wyniku pracy operacyjnej
ustalili i zatrzymali podejrzewanych
o kradziez. Okazalo si¢, ze sg to oby-
watele Gruzji, zatrzymali si¢ jednak
w jednym z puttuskich hosteli. Na
wniosek Policji i Prokuratury Sad
orzekt wobec 46 i 38-latka trzymie-
sigczny areszt.

POMIECHOWEK.

Ztamat sadowy zakaz

Policjanci z Pomiechéwka za-
trzymali kierowce, ktory posiadal
obowiazujacy zakaz prowadze-
nia pojazdéw. Za niestosowanie
si¢ do sadowego zakazu, zgodnie
z kodeksem karnym grozi do 3 lat

KRYMINALNA

pozbawienia wolnosci

23 czerwca 2022 r. okoto godz
7:30, policjanci z Komisariatu Policji
w Pomiechowku podjeli w Stanista-
wowie kontrole drogowa, wobec kie-
rujacego kia. Podczas sprawdzenia
w policyjnym rejestrze okazato sig,
ze siedzacy za kierownica pojazdu
30- latek z powiatu nowodworskiego
posiada aktywny zakaz prowadzenia
pojazdow, wydany przez Sad Rejono-
wy w Nowym Dworze Mazowieckim
i obowiazujacy do wrzesnia 2022 r.

Zgodnie z kodeksem karnym, za
niestosowanie si¢ do sagdowego zaka-
zu, grozi do 3 lat pozbawienia wolno-
sci. Postgpowanie w tej sprawie jest
prowadzone pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim.

NOWY DWOR MAZ.
Pobit partnerke
i zniszczyl jej telefon

Dzielnicowi z nowodworskiej ko-
mendy zatrzymali 38- latka, ktéry
dokonal uszkodzenia ciala swojej
partnerki, a nalezacy do niej te-
lefon wyrzucil przez okno. Nowo-
dworska prokuratura zastosowala
wobec niego policyjny dozor oraz
zakaz kontaktowania i zblizania
sie do pokrzywdzonej. MeZczyznie
grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci

HPOCZUINASZAIIISTORIE

Kilka dni temu do do dyzurnego
nowodworskiej komendy zglosila si¢
25- latka. Kobieta ztozyta zawiado-
mienie o tym, ze zostata pobita przez
swojego partnera. Podczas awantury
agresor zniszczyt tez jej telefon ko-
morkowy, wyrzucajac go przez okno
na betonowy chodnik.

Dzielnicowi udali si¢ do miejsca
zamieszkania 38- latka. Tam jednak
go nie zastali. Szybko ustalili, ze no-
wodworzanin ukrywa si¢ u swojego
kolegi w Modlinie Twierdzy. 38- la-
tek zostal przez nich zatrzymany
i trafit do policyjnego aresztu.

Sledczy  zgromadzili  materiat
dowodowy oraz przedstawili mez-
czyznie zarzut uszkodzenia ciata
pokrzywdzonej oraz zniszczenia
mienia. Mg¢zczyzna do wszystkiego
si¢ przyznal.

Prokurator zastosowal wobec niego
policyjny dozor oraz zakaz kontakto-
wania i zblizania si¢ do pokrzywdzo-
nej 25- latki. Zatrzymanemu grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

NASIELSK.
95 dni odsiadki

43-letni mieszkaniec Nasielska
to kolejna osoba, ktéra w ostatnim
czasie wpadla w rece policjantéw
Wydzialu Kryminalnego z Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim

Tylko dobre rozpoznanie osobowe
funkcjonariuszy z pionu kryminal-
nego pozwolito na realizacj¢ sprawy.
Mezczyzng, za ktorym Sad Rejono-
wy w Puttusku wydal list gonczy,
policjanci zatrzymali w mieszkaniu
jego konkubiny na terenie Nasielska.

Ukrywajacy si¢ przed wymiarem
sprawiedliwosci 43-latek najblizsze
95 dni spedzi w jednostce peniten-
cjarnej, gdzie odbywac bedzie kare
pozbawienia wolnosci.

Zrédlo: KPP: Legionowo
/ Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk
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POWIAT. Dogeszczanie zabudowy wymyka sie spod kontroli

Wydano 2560 pozwolen
na budowe

W 2021 r. powiat
legionowski byt na
5. miejscu w Polsce
pod wzgledem
wydanych pozwolen
na budowe.
Wydano o 344
wiecej pozwolen niz
w 2020r.

W 2021 r. Starostwo Po-
wiatowe w Legionowie wy-
dato w sumie 2560 pozwolen
na budowe. Bylo to o 344
wigeej niz rok weczesnie;.
W ubiegtym roku az 1283 po-
zytywnych decyzji dotyczylo
nowych budynkow mieszkal-
nych. W 2020 r. zezwolono
na budowg 1017 budynkow
mieszkalnych. W 2021 r. po-
wstato lub jeszcze powstaje
facznie 1497 budynkow z 2818
mieszkaniami. Zgody te ob-
jety 1090 domkéw jednoro-
dzinnych, 394 szeregowcow

z 788 mieszkaniami i 20
blokéw z 961 mieszkaniami.
Jesli zestawimy ze soba dwa
poprzednie lata, to okazg sig,
ze w 2021 r. wydzial archi-
tektury starostwa wydat wie-
cej zgod na budowe nowych

domkow  jednorodzinnych
niz w 2020 r. Skok zauwazal-
ny jest zwlaszcza w przypad-
ku budynkow 2-lokalowych.
Z roku narok roénie liczba bu-
dynkéw 2-mieszkaniowych,
czyli szeregowcow. W 2016

r. powstato ich 49, w 2017 r.
118, w 2018 r. 149, w 2019 r.
218, w 2020 r. 317, a w 2021
r. az 394. W 2021 r. powiat
legionowski zajat w rankingu
GUS piata pozycje. Wigcej
pozwolen na budowg wyda-
ty tylko powiaty poznanski,
krakowski, kielecki i biato-
stocki. Rok wczesniej powiat
uplasowat si¢ na liScie na 4.
miejscu.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Skrét przy SP4 zostaje

Kontrowersje wokédt skrotu przy SP4

Choc skroét przy Szkole
Podstawowej nr 4

na lll Parceli zostat
wydzierzawiony przez
miasto i dalej bedzie
stuzy¢ mieszkancom,

to wokoét sprawy narosto
wiele kontrowersji

Przypomnijmy,  S$ciezka
pieszo-rowerowa stanowiaca
skrot pomigdzy ul. Pawta 1
i przejazdem kolejowym, zo-
stata zbudowana przez ratusz
czg$ciowo na prywatnym te-
renie. Jego wlasciciel przez
1,5 roku prébowal porozu-
mie¢ si¢ z wladzami miasta
ws. wykupienia tego terenu
lub zaptaty za bezumowne
korzystanie z dziatki.

Fiasko rozmow
Niestety rozmowy te spet-
zty na niczym. Dlatego na
ogrodzeniu  pojawita  si¢

20 czerwca zakonczyt sie
pierwszy etap rekrutacji
do klas pierwszych szkot
ponadpodstawowych -
rejestracja kandydatow

i sktadanie podan.
tacznie do wszystkich
szkot prowadzonych
przez Powiat Legionowski
zarejestrowato sie 2934
kandydatow

Uczniowie mogli wybraé
dowolng liczbe szkdt oraz
dowolng liczbg oddziatow,
przy czym musieli wska-
za¢ tzw. szkol¢ 1 oddziat
pierwszej preferencji. Szko-
ty prowadzone przez Powiat
Legionowski w pierwszej
preferencji wybrato 822 kan-
dydatow, co stanowi 113,5%
wszystkich miejsc przygoto-
wanych przez szkoly na rok
szkolny 2022/2023. Rozktad
kandydatow w szkotach pro-
wadzonych przez Powiat Le-
gionowski przedstawia si¢
nastepujaco:

informacja, ze — ,,Z dniem
13 czerwca 2022r. przejscie
piesze oraz przejazd rowe-
rowy zostang zamknigte.”
W dzien planowanego za-
mknigcia  skrétu, miasto
jeszcze raz usiadto z wia-
$cicielem nieruchomosci do
negocjacji. Finalnie wudato
si¢ dojs¢ do porozumienia
i wladze miasta wydzierza-
wity $ciezke od wiasciciela
dziatki, na ktorej si¢ znajdu-
je. Jednak wokot sprawy na-
rosto wiele kontrowersji.

Kontrowersje wokot
skrétu przy SP4

Zdaniem niektorych miesz-
kancow, podobnie, jak w przy-
padku sprawy stacji trafo,
ktora znajduje si¢ nieopodal,
deweloper wymusit wrecz na
wladzach miastauzyskanie dla
siebiekorzysci. - Tu pojawia sig
deweloper, prawdopodobnie

ten ktorego mielismy juz oka-
zje poznac kiedy to szantazem,
pozbawiajgc  mieszkancow
energii elektrycznej walczyt
o rozbiorke czynnej stacji
transformatorowej zasilajgcej
dziesigtki budynkow - twierdzi
jeden z mieszkancow. - Teraz
powtarza sig niemal identycz-
na historia, bo deweloper nie
bedzie czekal. Pan nabywa
kolejng dziatke¢ z domem jed-
norodzinnym, na ktorej po-
wstanie jakze , niezbedna”
z punktu widzenia mieszkan-
cow inwestycja, czyli kolejne
osiedle szeregowcow i zamiast
zalatwiaé sprawe w sqdzie
znowu szantazem i okolicz-
nymi mieszkancami probuje
zatatwié problem - kontynuuje
Pan Dariusz. - Czekam tylko
jak inni mieszkancy zaczng
wten sposob ,,zalatwiacé” swo-
je sprawy, tu odetng droge,
tam dostgp do energii, wody.

POWIAT. Zakonczyt sie pierwszy etap rekrutacji

Rekrutacja do szkot
ponadpodstawowych

1. Liceum Ogolnoksztalca-
ce im. M. Konopnickiej w Le-
gionowie — 537 kandydatow
z pierwszej preferencji na 312
miejsc, tj. 172,1%;

2. Liceum Ogolnoksztatcgce
im. St. Lema w Stanistawowie
Pierwszym — 62 kandydatow
na 60 miejsc, tj. 103,3%;

3. Liceum Ogolnoksztatca-
ce w PZSP im. W. Wolskiego
w Serocku — 15 kandydatow na
62 miejsca, tj. 46,9%;

4. Technikum w PZSP im. J.
Siwinskiego w Legionowie —
106 kandydatow na 96 miejsc,
tj. 110,4%;

5. Technikum w PZSP im.
W. Wolskiego w Serocku — 33
kandydatow na 64 miejsca, tj.
51,6%;

6. Szkota branzowa I stop-
nia w PZSP im. J. Siwinskiego
w Legionowie — 51 kandyda-
tow na 96 miejsc, tj. 53,1%;

7. Szkota branzowa I stop-
nia w PZSP im. Wt. Wolskiego
w Serocku — 18 kandydatow na
64 miejsca, tj. 28,1%.

Podziat kandydatow ze
wzgledu na typ szkoly: LO
- 747% T — 16,9% 1 Br. I —
8,4%. red.

A skonczy sie tym ze wszyscy
skoczymy sobie do gardel
- dodaje.

Lepiej grozba niz prosba?
W dyskusji nie brakuje
réwniez glosow, ktore ocenia-
ja postawe wiasciciela dziatki
nie az tak jednoznacznie.- De-
veloper walczgc z urzedami
(PGE, miasto) daje dowod
patologii polskiego systemu
sprawiedliwo$ci. Zamiast i§¢
do sadu, gdzie proces begdzie
si¢ watkowal latami woli
wzig¢ za zakladnikow nie-
winnych mieszkancow mia-
sta i robi to kolejny raz- mowi
Pan Wiktor. - Musze przy-
znaé, zZe facet ma racje i wina
lezy po stronie urzedow ,,ole-
wajgcych” prawo wlasnosci,
ale metody tej walki to meto-
dy gangsterskie, co mi si¢ nie

podoba - dodaje.
Paulina Nowicka

CO SLYCHAC W GMINACH?

NIEPORET

RUSZYL REMONT 2-KILOMETROWEGO
ODCINKA DW 631

Mazowiecki Zarzad Drég Wojewddzkich (MZDW) 20
czerwca rozpoczat remont 2-kilometrowego odcinka DW 631.
Chodzi o 2 kilometry ul. Kapitana Stefana Pogonowskiego po-
migdzy ulica Wirazowa w Wolce Radzyminskiej a przepustem
nad rzekg Beniaminowka. Utrudnienia maja potrwac do konca
pazdziernika br. Zgodnie z planami cato$¢ prac remontowych
DW 631 sfinalizowanych zostanie do konca 2022 roku.

WIELISZEW
MAGAZYN Z MATERIALAMI BUDOWLANYMI

W Skrzeszewie moze powsta¢ magazyn z materiatami bu-
dowlanymi oraz biura, chce je zbudowac Przedsigbiorstwo
Handlowo-Ustugowe Budmar z Chotomowa. Inwestycja za-
planowana jest ma dzialce o pow. 8,5 tys. m2 przy ul. Nowo-
dworskiej w Skrzeszewie, niedaleko Kanatu Brédnowskiego
Dolnego.

WYBURZA STRAZNICE OSP W WIELISZEWIE

U zbiegu ulic Modlinskiej i Niepodlegtosci w Wieliszewie
ma powsta¢ Centrum Spoleczno-Kulturalne. Budynek ma
mie¢ kubature ponad 7 tys. m3, powierzchni¢ okoto 1,4 tys.
m?2 oraz ma liczy¢ 2 pietra. Inwestycja zostanie zrealizowana
w miejscu straznicy OSP. Budowe zrealizuje za 8,3 min zt
firma Eko-Invest z Kielc.

CENTRUM HANDLOWE NA ROGU
NOWODWORSKIEJ | WARSZAWSKIE)
W KALUSZYNIE

Na dzialce o pow. 1 ha, ktora przylega do skrzyzowania
ulic Nowodworskiej i Warszawskiej w Katuszynie spotka
Bda z Warszawy moze zbudowa¢ dwa budynki handlowe
o kubaturze przeszto 8 tys. m3 kazde. Zielone §wiatto na in-
westycje dato niedawno Starostwo Powiatowe.

SEROCK
MERC-INTEGRA NA SEROCKIM RYNKU!

W ubiegla sobote po raz 6smy Serock goscit whascicieli
marki Mercedes-Benz. Na rynek zjechaty zabytkowe pojaz-
dy i zupelnie nowe roczniki.

LABORATORIA PRZYSZLOSCI

23 czerwca w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Koperni-
ka w Serocku odbyly si¢ warsztaty Laboratorium Przysztosci
prowadzone przez Wroctawski Zespo6t Instytutu Badan Edu-
kacyjnych. Na otwarciu warsztatow byta obecna Justyna Or-
towska - Pelnomocnik Prezesa Rady Ministrow ds. GovIech
oraz Pelnomocnik Ministra Edukacji i Nauki ds. Transforma-
cji cyfrowej. W ramach warsztatow uczniowie uczestniczyli
w zajgciach, podczas ktorych wykorzystany zostal nowo-
czesny sprzet multimedialny, drukarki 3D, mikrokontrolery.
Mtlodziez mogta tez uczestniczy¢ w warsztatach rekodziel-
nictwa. Podczas zaje¢ uczniowie prowadzili takze ciekawe
eksperymenty, uczyli si¢ pracy w grupie, zdobywali nowe
umiejetnosci wazne na kolejnych etapach edukacji oraz po-
mocne w wyborze przysztej sciezki rozwoju zawodowego.

ROZBUDOWA SZKOLY W JADWISINIE

23 czerwca rozpoczeta si¢ rozbudowa szkoty w Jadwisi-
nie. Inwestycja zakonczy si¢ za 18 miesigcy. W tym czasie
powstanie hala sportowa. Powstanie takze nowe boisko z pla-
cem zabaw i sitownia zewnetrzna. Inwestycja otrzymata do-
finansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki, w ramach
programu Sportowa Polska. Paulina Nowicka

POWIAT. Samorzad wojewoddztwa doposaza strazakow

OSP z Jabtonny i Legionowa dostanie sprzet

Radni wojewédztwa
mazowieckiego wesprze
60 jednostek OSP
zregionu warszawskiego
wschodniego. Na ten cel
przekaze blisko 1,9 min
zk. Nowy sprzet otrzymaja
jednostki w Legionowie
oraz Jabtonnie

W ramach programu Ma-
zowsze dla strazy pozarnych,
samorzad wojewodztwa ma-
zowieckiego dofinansowuje
zakup samochoddéw ratow-
niczo-gasniczych, specjali-
stycznego sprzetu i Srodkow
ochrony osobistej czy re-
monty straznic. Na majowym
sejmiku radni zdecydowali
0 przyznaniu wsparcia na
modernizacj¢ 240 budyn-
kow. Teraz 265 gmin otrzy-
mato wsparcie w wysokosci

ponad 11,8 min zt na zakup
profesjonalnego wyposaze-
nia dla 463 jednostek OSP.
W ramach tego programu
wsparcia 84 gminy zakupia
az 94 samochody, natomiast
181 gmin przeznaczy wspar-
cie na zakup specjalistycz-
nego sprze¢tu. W subregionie
warszawskim  wschodnim
dofinansowanie w wysokosci

s

blisko 1,9 mln zt otrzymato
az 60 jednostek OSP.

W ramach zadania OSP-
2022 gminy mogly ubie-
gaé si¢ 0 pomoc finansowa
w wysokosci 100 tys. zt na
zakup nowego cigzkiego lub
sredniego samochodu ratow-
niczo-gasniczego, 80 tys. zi
na zakup lekkiego samocho-
du strazackiego i 50 proc.
wsparcia na zakup nowego
sprzetu  specjalistycznego

czy $rodkéw ochrony stra-
zaka w wysokosci maksy-
malnie 20 tys. zt. W powie-
cie legionowskim wsparcie
otrzymaty jednostki w Ja-
btonnie (sprz¢t specjalistycz-
ny, $rodki ochrony osobistej
strazaka - 19 tys. 750 zt) oraz
w Legionowie (nowy lekki
samochod ratowniczo-gasni-
czy - 80 tys. zt).

Paulina Nowicka
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NASZE WILKOWYJE

UPAL

Uradzili my, ze w dni upalne, laweczka powinna by¢
w cieniu. Glosowanie jednomyslne, cztery zero, bez
wstrzymujgcych. To znaczy nikt tapy w gore nie podniost,
bo bylo za gorgco na jakikolwiek wysilek, ale intencja
byla jasna i ze tak powiem telepatycznie sig to wszystko
odbyto. Kiedys na srodku placyku duze drzewo byto, ale
Je wladza sciela. Wiadza ma to do siebie, ze scina wszyst-
ko co za duze wyrosnie. Dopiero jak Scieli, to powiedzieli
dlaczego. Ze niby drzewo stare i zagraza, duze i zastania
i dla dobra ludzkosci itp. itd. Jakby to miato jakiekolwiek
znaczenie. Wiec teraz do cienia kawal drogi. Nikt przy
zdrowych zmystach w takq pogode taweczki nie bedzie
targat taki kawal. Tieloretycznie moznaby mie¢ dwie la-
weczki, ale kto to wie, ktoby sie na tej drugiej zagniezdzit
iwjakiej sprawie. Doszli my wigc do wniosku, ze potrzeb-
na jest markiza.

Nie chodzi przy tym o Zywg markize, co by nas swoim
wachlarzem wachlowata, cho¢ i to miatoby swoje zale-
ty, ale o takq co si¢ znad okna wysuwa. Do tego maty
zraszacz, wiatraczek dla ruchu powietrza i byloby gites,
taweczka full wypas. Jakmy to juz wszystko ustalili, a nie
bylo tatwo, bo po upalnemu nawet mysle¢ si¢ specjal-
nie nie chce, to poszIli my do Wiectawskiej z delegacjom.
To znaczy, wszystkie cztery my poszli, ale dla godnosci
sprawy, mowimy jej, ze delegacja mieszkancow i ze ta-
kie usprawnienie mamy dla podniesienia jakosci Zycia
w spoleczenstwie.

Wiectawska jednakowoz poziom zZycia w spoleczen-
stwie jak si¢ okazalo ma w powazaniu tak glebokiem, ze
az sie¢ wstydam o tym powiedzie¢ z detalami. No pogonita
nas baba od darmozjadow, ktorym sie w zakutych patach
po przewracato i takie tam inne, ktorych nie pamietam,
bo upal byt taki, ze nawet mi sie stucha¢ nie chciato. Co
istotne, na honér nam nadepta. Po czyms takim nie szlo
Jjuz na taweczce siedzieé, normalnie nie szto. Kupili my
piwo, bo w upale nawodnienie najwazniejsze i poszli my
na tgczke za kosciotem, bo tam cien jest blogostawiony,
zwlaszcza pod wiezgq. Pod kosciolem piwo inaczej sma-
kuje, a zwlaszcza z tytu. Niby bezpiecznie, ale jednak
z dreszczykiem — takie spajsy biir, cho¢ smakowo niby
te samo. Nawet my sie zgodzili z Japyczem, Ze Rzymianie
glupi nie byli, skoro zawsze konsumowali na lezgco. Ja-
pyez opowiadal, ze te bogatsze, to se nawet z kobitami le-
zaly przy jedzeniu, zeby byto dla ciala i ducha. Zrobili my
liste kobit co to najbardziej dla ducha przydatne i jakos
nam wyszto, ze to bardzo mita lista jest, jak diugo Zony
nasze o tym nie wiedzq. Logiczne, ze zadna si¢ z nami
w realu pod kosciotem nie potozy, ale jak mowil Ajsztajn:
logika zabierze cig z punktu a do punktu be, a wyobraznia
wszedzie. Kto ten Ajsztajn to my juz Japycza nie pytali,
bo bylo za gorqco, ale ze mgdry, to jak dwa a dwa to
siedem.

No wigc dobrze nam tam bylo, w takim doborowym
towarzystwie, spajsy biir popijac leniwie, az tu nagle
Wiectawska przylatuje i dalej nas prosic¢, co by my przed
sklep na laweczke wrocili. Bo si¢ okazuje, ze w taki upat,
jak na taweczce nie ma nikogo, to ludzkos¢ uwaza, ze
sklep zamkniety i omija z daleka, co by po proznicy, przez
nagrzany rynek nie chodzié, przez co obroty sklepu pie-
runsko spadajq. Czyli ze my przez te cale lata darmowy
marketing Wiectawskiej robimy. I laweczka po to jest, co
by ludzkos¢ wiedziala, ze otwarte, no bo przed zamknig-
tym, bysmy nie siedzieli.

Spadta na nas ta wiedza jak grom z jasnego nieba. Wy-
szto na to, ze by my to nawet mogli zmonetyzowac po-
przez znizke na piwo czy Mamrota, ale nie. My sq chiopy
z zasadami. Markiza, wiatraczek i zraszacz, albo tgka za
kosciolem i basta. Chcialoby sie powiedzie¢, ze negocja-
¢je byly cigzkie i mozolne. Tyle ze Wiectawska na musiku
byta i na wszystko sie zgodzita w pie¢ sekund, na jutro
bedzie, bylebysmy natychmiast wrocili, bo zaraz autobus
z Radzynia przyjezdza z klientelg. No to siedzimy. Upat
nadal niemozebny — ale perspektywy luksusowe.

Tak to juz w Zyciu jest, ze czasem perspektywa musi
wystarczyc.
Pietrek

& www.jarmark24.pl

Prawie polowa uchodzcow
17 proc. planuje pozostac

Prawie potowa ukrainskich uchodzcow przebywajacych w Polsce
chce wrécié na Ukraineg, jak tylko zakonczy sie wojna, 17 proc.
planuje pozosta¢ na state - wynika z badan ankietowych,
przeprowadzonych przez zespét z Interdyscyplinarnego
Laboratorium Badania Wojny w Ukrainie

Od poczatku wybuchu woj-
ny na Ukrainie od 24 lutego
2022 r do 3 maja 2022 r. z po-
wodu dziatan wojennych az
7 mln 700 tysigcy mieszkan-
coéw Ukrainy musiato opusci¢
swoje mieszkania i uda¢ si¢
w poszukiwaniu bezpiecznego
miejsca. Do Polski od rozpo-
czecia wojny do 16 maja 2022
1. przyjechato 3 mln 416 osob.

Zespot naukowcow z Inter-
dyscyplinarnegoLaboratorium

Badania Wojny w Ukrainie
(w jego sktad wchodzg m.in.
naukowcy ukrainscy) zba-
dat, z jakimi najwazniejszy-
mi problemami borykajg si¢
uchodzcy z Ukrainy w Polsce,
dlaczego wybrali Polske ucie-
kajac przed wojna, jak ocenia-
ja polska pomoc, jak wyglada
ich integracja w Polsce. W ba-
daniach mierzono takze m.in.
traum¢ wojenng.

»W zwigzku z tym, ze fala

uchodzcoéw przybywajacych
do Polski, wywotana zbrojna
napasciag rosyjskiego agreso-
ra, jest tak duza, postanowili-
smy doktadniej si¢ przyjrzec
obywatelom Ukrainy szu-
kajacym schronienia w Pol-
sce” - poinformowat PAP
- Nauke w Polsce kierownik
zespotu badawczego, dr hab.
Piotr Dtugosz, prof. Uniwer-
sytetu Pedagogicznego im
KEN w Krakowie, dyrektor

CAFE DE PARIS

Wykonawcy:
Chris Schittulli -wokal
Wiestaw Przadka - akordeon, bandoneon
Marek Piatek - gitary

Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105

BILET NORMALNY - 120 Zt
BILET ULGOWY - 80 Zt

Centrum Badan Mtodziezy.
W sktad zespotu wchodzita
dr hab. Liudmyla Krywachuk
prof. UP oraz dr Dominika Iz-
debska-Dtugosz Ul.

Badania sondazowe zreali-
zowano za pomocg sondazu
online (CAWI). Sondaz byt
prowadzony w dniach od 15
kwietnia do 10 maja. Ankieta
byla rozprowadzana za pomo-
cg sieci spotecznosciowych
wsrodukrainskichuchodzcow.
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w Polsce chce wrocic na Ukraine,

Do analizy zakwalifikowano
737 prawidlowo wypetnione
ankiety.

,,Nie jest to proba reprezen-
tatywna w sensie statystycz-
nym” - zastrzegt szef zespotu
badawczego. Prof. Dlugosz
zaznaczyt jednoczesnie, ze
proba, jaka udato si¢ zebrac
w trakcie badan w Polsce, ,,jest
raczej adekwatna do struktury
catej populacji uchodzcow”.
,,O tym, ze mamy przyblizone
odzwierciadlenie uchodZcow
$wiadczy ich rozktad tery-
torialny, sa z réznych miejsc
w Polsce, nie tylko z duzych
miast (a tak bylo w przypad-
ku dwoch pozostalych ba-
dan). Srednia wieku i miejsce
zamieszkania tez si¢ zgadza
z wezesniejszymi wynikami
badan. Wedle badan ludzie
z Wyzszym statusem czgsciej
sa sktonni udziela¢ odpowie-
dzi, tak jest we wszystkich
badaniach online, czy tez tych
realizowanych telefonicznie
i w domach respondentow.
Nie mniej jednak badania po-
kazuja jaki$ fragment rzeczy-
wistosci uchodzcow bedacych
w Polsce” - wyjasnit.

Wicgkszo$¢ badanych re-
spondentéw to kobiety (97
proc.), a srednia ich wieku to
36 lat. Wigkszo$¢ ankietowa-
nych — 76 proc. ma wyksztal-
cenie wyzsze, w tym magi-
sterskie i wyzsze (64 proc.),
licencjackie (2 proc.).

»Okolo trzy czwarte swoj
materialny poziom zycia na
Ukrainie przed wybuchem
wojny ocenito dobrze. W tym
25 proc. miato $rednie wa-
runki materialne, a 52 proc.
dobre i bardzo dobre” - podali
autorzy badania. Wigkszo$¢
ankietowanych zamieszkiwa-
ta w miescie (91 proc.). Biorac
pod uwage regiony, z jakich
pochodza badani, to najwig-
cej jest z centralnej Ukrainy
(46 proc.), zachodniej (22
proc.), potudniowej (19 proc.)
i wschodniej (13 proc.).

»Prawie potowa ankietowa-
nych (48 proc.) nigdy wcze-
$niej nie byla w Polsce. Pozo-
stali bylijuzunas przed wojna.
Krotki pobyt w naszym kraju
zaliczyto 43 proc. Ukraincow,
dtuzszy czas przebywato 7
proc., a rok i dluzej miesz-
kato 2 proc.” - podali autorzy
badania.

W momencie badania wigk-
szo$¢ ankietowanych uchodz-
coOw przebywata w naszym
kraju powyzej miesigca (82
proc), rzadziej okoto miesig-
ca (14 proc.), okoto tygodnia,
dwoch (3 proc.) 1 kilka dni
(I proc). ,Dla wigkszosci
uchodzcow Polska jest kra-
jem docelowym, gdzie chca
przybywac (92 proc.). Tylko 8
proc. chce od nas wyjecha¢ na
Zacho6d” - podano w informa-
¢cji podsumowujacej badania.

Uchodzcy najczesciej sami
wynajmuja sobie mieszka-
nia, domy, placac za nie (28
proc.), ewentualnie mieszkaja
w lokalach, ktore kto$ opta-
ca za nich (16 proc.). Czesé
zamieszkuje z polskimi ro-
dzinami (17 proc.), badz tez
u swoich krewnych z Ukrainy,
ktorzy wczesniej przyjechali
do Polski (12 proc.). Niektorzy
mieszkajg w lokalach udostep-
nionych przez Polakow (11
proc.). W pokoju udostgpnio-
nym bezptatnie w hotelu, ho-
stelu, pensjonacie ulokowato
si¢ 8 proc. W innym obiekcie
np. przy parafii, domu straza-
ka, przychodni zamieszkuje 3
proc. Tyle samo wskazato, ze

mieszka u ukrainskiej rodzi-
ny (3 proc.). W salach gim-
nastycznych lub hali targowe;j
z materacami i tozkami znala-
zty si¢ 4 osoby.

Ukrainscy uchodzcy
w Polsce, pytani o plany na
przysztos¢, najczesciej odpo-
wiadali, iz wrdca szybko na
Ukraing, jak tylko zakonczy
si¢ wojna (41 proc.). Cze$¢ za-
mierza zosta¢ w Polsce na sta-
te (17 proc.). Natomiast - po-
zosta¢ w Polsce na jakis czas
1 zarobi¢ przed powrotem do
domu zamierza 11 proc.

Z badania wynika, ze 7
proc. respondentdw ,,juz chce
szybko wraca¢, gdyz nie mo-
ze znie$¢ tej sytuacji”. Polskie
obywatelstwo planuje uzy-
ska¢ 2 proc. Status uchodzcy
chcg uzyskacé jedynie 2 osoby.
Na to, ze nie wie jeszcze, co
bedzie robi¢ w przysziosci
wskazuje 16 proc. Odpowie-
dzi ,,inne” udzielito 5 proc.

»Respondenci chcacy wra-
ca¢ na Ukraing, mowia, ze tam
jest ich dom, rodzina, kraj,
ojczyzna, ze zycie w Polsce
jest drogie i nalezy si¢ liczy¢
z wynajeciem domu, miesz-
kania na okolo rok, ze nie ma
pracy. Generalnie chca wracaé
do siebie i tego, co zostawili
na Ukrainie” - podsumowali
autorzy badania.

Polska jest gtownym krajem
migracji, ktory jest wybierany
przez osoby uciekajace z Ukra-
iny. W badaniu spytano o po-
wody tej decyzji, a responden-
ci najczgsciej odpowiadali, iz
mieli tutaj rodzing, znajomych
(44 proc.), Polska jest krajem
bliskim pod wzgledem kultu-
rowym oraz jezykowym (42
proc.), szybko mozna bylo si¢
przedosta¢ do Polski z Ukra-
iny (25 proc.), z naszego kraju
maja tez blisko do domu na

Ukrainie (24 proc.).
,»Cze$¢  wybrata Polske,
gdyz styszala o pomocy

udzielanej Ukraincom (20
proc.). Dla innych waznym
argumentem bylo to, ze Pol-
ska jest w NATO i tutaj czuja
si¢ bezpiecznie (15 proc). La-
two mozna bylo przekroczy¢
granic¢ (13 proc) — podali
autorzy badania. Niewielu, bo
tylko 9 proc., sugerowalo si¢
dobrym potgczeniem drogo-
wym i kolejowym migdzy na-
szymi krajami. Tylko 6 proc.
juz wezesniej myslato o wyje-
dzie do Polski, wezesniej byto
unas w pracy 4 proc badanych
uchodzcow z Ukrainy.

W ramach badania popro-
szono uchodzcéw o oceng
swojego pobytu w Polsce,
w tym ewaluacje uzyskanej
pomocy w skali od 1 do 5.

,»Najlepiej zostali ocenie-
ni wolontariusze na granicy
(4,55), obstuga w punktach
recepcyjnych na  granicy
(4,33), pomoc udzielana przez
polskie stuzby porzadkowe
(straz pozarna, policja) (4,25),
obstuga w punktach recepcyj-
nych na dworcach PKP (4,23)”
- czytamy w informacji pod-
sumowujacej badanie. Odpra-
we po polskiej stronie grani-
cy oceniono na 4,13, obstluge
w obecnym miejscu zamiesz-
kania (4), obstuge w urzedach
(3,91), obstuge w stuzbie zdro-
wia (3,65), obstuge po ukrain-
skiej stronie granicy (3,65).

UchodZcow wojennych po-
proszono tez o podanie naj-
wazniejszych problemow, kto-
re towarzyszyty im w ucieczce
przed wojna na Ukrainie.

,»Najczgéciej wymieniano
roztgke i opuszczenie bliskich,

ktorzy zostali na Ukrainie (68
proc.), obawy przed ostrzatem
i bombardowaniem (62 proc.),
lgk i obawa o zycie znajomych
i rodziny, ktorzy zostali na
Ukrainie (62 proc.)” - podali
autorzy badania.

Pojawity si¢ tez obawy
zwiazane z brakiem znajomo-
$ci jezyka polskiego (43 proc.),
pozostawienie catego ma-
jatku na Ukrainie (41 proc.),
brak odpowiednich $rodkow
finansowych na zycie i po-
trzeby (41 proc.), brak wielu
rzeczy, ubran, ktore zostaty
na Ukrainie (38 proc.), brak
jasnych planéw, gdzie mozna
zamieszka¢ po dostaniu si¢
do Polski (34 proc.), klopoty
ze znalezieniem mieszkania
(19 proc.), trudno$ci zwigzane
z kontaktami z instytucjami,
urzedami (7 proc.), zte wa-
runki zakwaterowania, za-
mieszkania (1 proc.), zte, nie-
uprzejme traktowanie przez
Polakéw (1 proc.).

W badaniach mierzono tak-
ze traumg¢ wojenng skala RHS
15. ,,Wyniki analiz pokazaty,
ze wigkszo$§¢ uchodzcow cier-
pi na zaburzenia wywotane
stresem traumatycznym (76
proc.), dystres psychologicz-
ny obserwowano u (50 proc.)
- podali autorzy badan.

Postepujaca integracja

Sposrod badanych 18 proc.
pracuje w Polsce, a az 71 proc.
ankietowanych zamierza taka
prace podja¢ w najblizszym
czasie.

»Warto doda¢, iz prawie jed-
na trzecia uchodzcow pracuje
zdalnie na Ukrainie i dostaje
za prace pienigdze (28 proc.)”
- podkreslili autorzy badan.

Sposrod ankietowanych 96
proc. uzyskato badz zamie-
rza uzyska¢ numer PESEL.
Wsrod uchodzeow trzy czwar-
te posiada dzieci. Az 70 proc.
z nich sktadato badz zamierza
sktada¢ wniosek o wyplate

swiadczen 500 plus.

Do ukrainskiej szkoly za
posrednictwem internetu
w trybie zdalnym uczgszcza
45 proc. uczniow. Do pol-
skiej szkoty uczegszcza 46
proc. uczniéw. Zapisa¢ dzie-
ci do polskiej szkoty zamie-
rza 45 proc. ankietowanych
uchodzcow.

»Pytani o znajomos¢ jezyka
polskiego najczesciej odpo-
wiadajg, ze rozumiejg jezyk
polski, ale nie moéwia nim
(34 proc.), znaja podstawowe
zwroty 1 sg w stanie doga-
da¢ si¢ w sklepie na ulicy (32
proc.)” - podkreslili autorzy
badania.

Do braku znajomosci jezyka
przyznato si¢ 18 proc. ,,Czgs$¢
z uchodzcéw méwi swobod-
nie, ale czesto brakuje im stow
(13 proc.). Tylko 3 proc. twier-
dzi, ze zna polski dobrze i po-
rozumiewa si¢ bez przeszkod”
- czytamy w informacji podsu-
mowujacej badanie.

i

czyste powietrze
zdrowy wybor

Twdj wybor!

Wickszos¢ badanych
uchodzcow zamierza uczy¢ si¢
jezyka polskiego (81 proc.).

Jak podkreslili autorzy ba-
dania, ,,Ci, ktorzy nie zamie-
rzaja podja¢ nauki polskiego,
uzasadniajg to tym, ze chcag
wraca¢ na Ukraing (47 proc.),
nie maja teraz gtowy do tego
(20 proc.), nie znalezli kursow
bezptatnych (19 proc.), uwaza-
ja, ze polski jest tak podobny
do ukrainskiego, ze nie muszg
si¢ go uczy¢ (18 proc.), nauka
jest za droga (10 proc.), nie
maja zdolnosci do nauki jezy-
kow obceych (6 proc.), nie lubig
si¢ uczy¢ jezykow (1 proc.)”.

Wigkszos$¢ badanych
uchodzcow uczy si¢ jezyka
polskiego sama (69 proc.).
W fundacjach, stowarzysze-
niach organizujgcych kursy
uczy si¢ (20 proc.), w uczel-
niach wyzszych (12 proc. ),
zajecia indywidualne u pry-
watnej osoby (10 proc.),
w prywatnej szkole jezykowej
(7 proc.), w szkole panstwowej
(2 proc.). Wiekszos¢ uczy si¢
jezyka polskiego bezptatnie
(92 proc.).

PAP - Nauka w Polsce
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Doskonata zabawa, swietna atmosfera, piekna pogoda i moc kreatywnych pomystéow na wspodlne spedzanie czasu

- tak w wielkim skrdocie mozna opisac drugi juz rodzinny Piknik w Kapeluszu, zorganizowany przez Zespo6t Szkot w Goladkowie.

Impreza odbyta si¢ w nie-
dzielg, 26 czerwca i przy-
pieczgtowata rozpoczecie
wakacji. Byto to wydarzenie
niezwykle, poniewaz poka-
zalo, ze aby si¢ dobrze bawi¢
wystarczy towarzystwo in-
nych ludzi i nieograniczona
wyobraznia. Dla najmtod-
szych zorganizowano malo-
wanie twarzy, robienie baniek
mydlanych, rysowanie kreda,
rzuty do celu, gr¢ w unihoke-
ja oraz mnoéstwo ciekawych
zaje¢ w kaciku plastycznym.
Nieco starszych trudno byto
odciagnaé od jazdy gokartami
i gry w kometke, a mitosnikow
kwiatow od kacika, w ktéorym

sami mogli zaprojektowaé
doniczke i wilasnorgcznie za-
sadzi¢ w niej sadzonki. Panie
(réwniez te najmtodsze) rywa-
lizowaty w rzucie kapeluszem
na odlegto$¢ oraz w konkur-
sie na najpigkniejszy kapelusz
pikniku, a panowie mogli si¢
wykazacpodczasprzetaczania
opony, wyciskania odwazni-
ka, czy przeciggania liny. Nie
zabrakto réwniez miejsca dla
mito$nikow literatury, ktorzy
chcieli spedzi¢ czas na kocu,
zksiazka w reku oraz dla tych,
ktorzy nie wyobrazaja sobie
zycia bez muzyki. Zwiencze-
niem imprezy byta wspoélnie
zatanczona belgijka.
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Wiele 0séb z otytoscig lub
nadwagg cierpi z powodu
zaburzen mentalnych

Psychiatra lub psycholog powinien zawsze konsultowa¢
pacjentow z otyloscig lub nadwaga, gdyz duzy odsetek

z nich cierpi z powodu zaburzen mentalnych i nie radzi sobie
z emocjami - powiedzial we wtorek psychiatra z todzi dr n.
med. Piotr Wierzbinski.

Specjalista mowit o tym podczas konferencji dla dziennikarzy ,,Cho-
roba otytosciowa”, zwracajac uwagg, jak duza rolg w jej rozwoju od-
grywaja czynniki psychologiczne, przede wszystkim nieumiejetne ra-
dzenie sobie z nadmiernymi stresami i problemami emocjonalnymi. Bo
choroba ta — podkreslit — nie polega tylko na tym, ze jemy niezdrowo.
Jego zdaniem wiele 0s6b przybiera na wadze i staje si¢ otylta, poniewaz
spozywa zbyt duzo wszelkiego pozywienia. A za tym ukrywaja si¢ stre-
sy 1 emocje.

,,Osoby, ktore stale si¢ przejadaja, mozemy uznac za cierpigce na zabu-
rzenia odzywiania. A jakie motywy za tym stoja? Wtasnie w ten sposob
niektorzy radzg sobie z pustka 1 samotno$cig — napetniajac swoje wne-
trze jedzeniem” — wyjasniat. Zwrocit uwage, ze podobnie reaguja osoby
chore na bulimig, ktore najpierw si¢ objadaja, a potem wywotuja wymio-
ty, stosujg diety i glodowki oraz leki odwadniajace i przeczyszczajace.

»Mozna zatem stwierdzi¢, ze osoba si¢ przejadajaca odpowiada na
poziomie ciata na problemy nalezgce w rzeczywistosci do sfery emocji”
— stwierdzit dr Piotr Wierzbinski. Zwrdcit przy tym uwage na pewna
regule, ze im wyzszy jest odczuwany poziom stresu, tym bardziej towa-
rzysza temu niekorzystne nawyki zywieniowe. Taki cztowiek wykazuje
wicksza sktonnos¢ do koncentrowania si¢ na wtasnych emocjach. ,,A im
bardziej kto$ koncentruje si¢ na emocjach, tym czgéciej szuka ukojenia
emocji — rowniez w nawykach zywnosciowych” — dodat.

Zdaniem specjalisty jest to widoczne w pracy zawodowej, pochta-
niajacej znaczng cz¢S¢ naszego zycia i narazajacej nas na ciagle stresy.
»~Przewlekle zestresowany pracownik czgsciej mysli o jedzeniu w pracy
i +szuka jedzenia+” — ttumaczy! psychiatra.

Takich osob ,,przejadajacych si¢” w pracy, jak tez w domu czy w cza-
sie wolnym, podczas weekendu i na urlopie, jest bardzo duzo. Z da-
nych przedstawionych przez specjaliste wynika, ze 16-40 proc. chorych
z chorobg otylo$ciowg spetnia kryteria rozpoznania zaburzen odzywia-
nia; 25-40 proc. pacjentéw spetnia kryteria uzaleznienia od jedzenia,
a 6-42 proc. - nocnego jedzenia.

Inny podany przez specjalist¢ przyktad to tzw. kompulsywne objada-
nie si¢ (BED, Binge Eating Disorder). Zaburzenie to w catej populacji
wystepuje u 2-5 proc. 0sob, a w przypadku 0sob z nadwaga lub otyloscia
dotyczy az 30 proc. Na chorobg¢ t¢ moze wskazywac nadmierne, niekon-
trolowane objadana si¢ co najmniej raz w tygodniu przez co najmniej
trzy miesiace. Takie osoby nie potrafia przerwaé objadania si¢ nawet
wtedy, gdy sa przejedzone i odczuwaja z tego powodu dyskomfort.

Co jest tego powodem? Dr Piotr Wierzbinski wyjasnia, Zze czgstym
podtozem sg problemy emocjonalne. ,,Osoby z BED maja trudnosci z re-
gulacjg emocji oraz ruminacjami myslowymi (nawracajagcymi negaty w-
nymi myslami— przyp. PAP). Klopoty z kontrolowaniem impulsow oraz
nat¢zenie negatywnych emocji wyzwalaja objadanie sig, ktore przynosi
ulge, oczywiscie —jedynie jakis czas. A wynlka to z tego, ze osobny takie
nie maja lepszych strategii regulacji emocji” — zaznacza.

Psychiatra uwaza, ze czasy wspotczesne szczegodlnie sprzyjaja choro-
bie otylosciowej na tle emocjonalnym, jak i innym zaburzeniom, takim
jak zaburzenia Igkowe i depresje. ,,Zwigzane jest to z tym, ze coraz wigk-
szy jest nacisk na to, zeby by¢ maksymalnie aktywnym, produktywnym,
na co naktada si¢ obcigzenie informatyczne. Jednocze$nie mamy czesto
ograniczenie snu i aktywnosci fizycznej. To eksploatacyjny model funk-
cjonowania — duzo pracy i mato czasu dla rodziny” — wyjasnial.

Dodat, ze temu wszystkiemu towarzyszy wigksza drazliwos¢ i nara-
stanie konfliktéw w rodzinie, nasilenie lgku, wigkszy brak poczucia
bezpieczenstwa oraz postgpujaca utrata wigzi spotecznych. Jeste$smy
réwniez ,,przebodzcowani”. Specjalista thumaczy to w ten sposob, ze
w naszym moézgu mamy przetadowanie o$rodkéw nagrody. Skutkiem
tego jest ,,nicopanowany glod i nienasycone pozgdanie — na roznych po-
ziomach, od jedzenia po posiadanie dobr”.

PAP - Nauka w Polsce
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Ryzyko zgonu wzrasta
proporcjonalnie do
przyrostu masy ciata

Nadwaga i otytosc sa
czwartq przyczyna
utraconych lat

zycia, aryzyko
przedwczesnego zgonu
wzrasta proporcjonalnie
do przyrostu masy

ciata - ostrzega prof.
Piotr Jankowski z CMPK
w Warszawie. W czasie
pandemii Polacy przytyli
srednio o 4 kg.

Specjalista, ktory jest kardiologiem
i od lat zajmuje si¢ promocja zdrowia,
mowit o tym podczas konferencji dla
dziennikarzy ,,Choroba otylosciowa
2022”. Zaznaczyt, ze nie tylko zaka-
zenia COVID-19 spowodowaty spa-
dek przecigtnej oczekiwanej dlugosci
zycia w Polsce. Do pogorszenia sig
naszego zdrowia przyczynily si¢ tak-
ze niekorzystna zmiana diety, szcze-
gblnie objadanie si¢ przekaskami,
a takze spadek aktywnosci fizycznej
naszych rodakow.

»,Nadwaga i otylo$¢ to choroba po-
wodujaca grozne powiktania, bedaca
powaznym problem zaréwno zdro-
wotnym, jak i spotecznym” - przeko-
nywat prof. Piotr Jankowski z Zakta-
du Epidemiologii i Promocji Zdrowia
Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie. Skut-
kiem tego jest pogorszenie jakosci
zycia, jak tez skrocenie diugosci
zycia.

Z przedstawionych przez specjali-
ste danych wynika, ze nadwaga jest
czwartg przyczyng utraconych lat zy-
cia; sprawia, ze dlugo$¢ zycia skraca
si¢ o 14 proc. W przypadku $red-
niej dtugosci zycia siggajacej 72 lat
u mezezyzn, oznacza to, ze z powodu
nadwagi tracimy ponad 10 lat.

Pierwsza przyczyna utraconych lat
zycia jest palenie tytoniu, skracajace
zycie o 23 proc. Na drugim i trze-
cim miejscu sg nadci$nienie tgtnicze
krwi (19 proc.) i niewtasciwa dieta (17
proc.). Cukrzyca skraca zycie o 13
proc., alkohol o 11 proc., hipercho-
lesterolemia o 10 proc., a powietrze
niskiej jako$ci— o 7 proc.

»Ryzyko zgonu wzrasta propor-
cjonalnie do przyrostu masy ciata”
— ostrzegal prof. Piotr Jankowski.
Powotat si¢ na metaanaliz¢ opubli-
kowana przez ,,British Medical Jo-
urnal”, w ktorej uwzgledniono 230
badan obejmujacych 30,3 mln oséb
i trwajacych co najmniej 25 lat. Wy-
nika z nich, ze nawet niewielki wzrost
masy ciala powyzej 24-25 punktow
wedlug wskaznika BMI, skutkuje
negatywnymi nast¢gpstwami i wigk-
szym ryzykiem zgonu. Najwiekszy
jest on w przypadku oséb otytych,
czyli ze wskaznikiem powyzej 30
punktow w skali BMI.

~Wraz ze wzrostem masy ciata
ro$nie ryzyko wielu choréb, w tym
przede wszystkim choréb metabolicz-
nych, napg¢dzajacych rozwoj cukrzy-
cy, schorzen sercowo-naczyniowych
oraz mozgu” — ttumaczyt kardiolog.
Skutkiem tego sa zawaty serca i uda-
ry mozgu. Osoby z nadwagg i otyle
czedciej cierpia na choroby nowo-
tworowe, takie jak rak jelita grubego,
drugi najczgstszy nowotwor po raku
ptuca (zwiazany gitownie z paleniem
tytoniu).

Specjalista ostrzegat, ze nadmier-
na masa ciata to nie tylko ogolnie
wigksza §miertelnosc, ale tez wicksze
ryzyko nagtego zgonu (gtéwnie z po-
wodu arytmii serca). W tym przy-
padku jest ono rowniez tym wigksze
im wigksza jest masa ciata (na co
wskazuje analiza 14 badan). Wigksza
masa ciata zwigksza tez ryzyko upad-
ku, szczegodlnie niebezpiecznego dla
seniord6w. Moze on spowodowaé
ztamanie kos$ci, w tym szyjki kosci
udowej, doprowadzajac do niepetno-
sprawnosci, a w skrajnych sytuacjach
—nawet zgonu.

»Musimy wszystko zrobi¢, zeby
unikngé¢ nadwagi i otylosci, a przy-
najmniej zmniejszy¢ nadmierng masg
ciala, na tyle, na ile jest to mozliwe”

[

I
— przekonywat prof. Piotr Jankowski.
Z tym jest jednak coraz gorzej. Juz
przed pandemia pogorszyta si¢ dieta
Polakow i zmniejszyla aktywnosé
fizyczna.

Wskazujg na to wieloletnie obser-
wacje prowadzone w ramach badan
WOBASZ. W latach 2013-2014 w po-
réwnaniu do okresu 2003-2005 z 32,1
do 37,2 proc. zwigkszyla si¢ odsetek
Polakéw nie uprawiajacych zadnego
sportu. Jednoczesnie z 37,4 do 27,3
proc. spadt odsetek naszych rodakow,
ktorzy czesto, bo przez wigkszos¢ dni
w tygodniu, sa aktywni fizycznie.

,»Podczas pandemii nastapit wreez
skokowy wzrost masy ciala prze-
cietnego Polaka — §rednio az o 4 kg,
jak wykazuja analizy Narodowego
Instytutu  Zdrowia Publicznego-
PZH w Warszawie. To wiecej niz
w Europie Zachodniej” — alarmuje
specjalista.

Wedtug Narodowego Testu Zdro-
wia Polakow 2022 jedynie 28 proc.
mezczyzn ma jeszcze prawidlowa
mase ciata (od 18,5 do 24,9 punktow
w skali BMI). Az 43 proc. ma nad-
wage (25-29,9 punktow), a 27 proc.
jest otytych (ponad 30 punktow).
W przypadku kobiet jest nieco lepiej:
prawidtowa masg ciata zachowato 45
proc. Polek, 29 proc. ma nadwage,
a 21 proc. jest otylych.

Ekspert zaznacza, ze tycie wielu
0s6b to dodatkowe koszty dla finan-
sow publicznych. ,,We Wloszech wy-
liczono, ze nadwaga i otylo$¢ kosz-
tuje rocznie 20 mld euro, z tego 58
proc. to koszty bezposrednie” — po-
wiedzial. Dodat, ze w Polsce koszty
te s siggaja 15 mld zt, z tego az 10
mld przypada na koszty pos$rednie,
na ktore sktada si¢ absencja chorobo-
wa i utrata produktywnosci.

PAP - Nauka w Polsce,
Fot. Fotolia
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11:30 Lesniczowka :16:00 Koto fortuny :16:45 Kuchenne rewolucje W rodzinnym miescie :16:30 Jaricio Wodnik - film :11:00 Zaklinaczka duchow +15:55 Ukryta prawda :  paralizem, adlajego zony
- serial obyczajowy - teleturniej - program kulinarny pozostat jedynie Szyja, obyczajowy, rez. Jan Jakub  :12:00 Rodzinny interes - program obyczajowy + -S$miercig. Od tej pory Grey

1
i
I
i
i

3:00 Natura wJedynce

spaniate stulecie
- serial kostiumowy

RIAL KOSTIUMOWY

1
18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy

$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

v{H ENa Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska

seesscsscsesscsscs

razem w kfopoty.

KOMEDIA

. Randka na weselu
Komedia dla tych, ktérzy

FILM OBYCZAJOWY

i:#{iSerialowa nostalgia
- Awantura o Basie

18:30 Informacje kulturalne

16:00 Prawdziwe motywy

iEH ] BLombard. Zycie
pod zastaw

SERIAL OBYCZAJOWY

: - program obyczajowy

p{{\[iSteve Jobs
- film obyczajowy,

gtupoty

10:00 Audiencja Generalna Ojca

Swietego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
o0 gospodarce 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz- 10 przykazan

15:00 Wiadomosci 19:35 Barwy szczescia +20:55 Milionerzy rodzinne uroczystosci 20:00 Swiadek oskarzenia : - serial obyczajowy USA, Wielka Brytania, 13:30 Msza Swieta 14:20 100
5:15 Alarm! - magazyn - serial obyczajowy '21 35 Green Lantern kochaja i dla tych, ktérzy - serial kryminalny : prod. Polska 2015, rez. Danny Boyle, - d sz vgle_a' I
5:35 Gra stow. Krzyzéwka 20:10 Film fabularny - film przygodowy, ich szczerze nienawidza. 21:00 W trzy miesigce 0:00 Grizzly wyk. Michael Fasshender, w ‘ownyc miejsc na swiecle

- teleturniej 22:20 Bella Germania USA, 2011, rez. Martin 00:10 Co wiecie o swoich dookota swiata 1:50 Rasa Kate Winslet, Seth Rogen, 14:30 Czwarty wymiar

$22:00 07 zgtos sie - serial
+23:15 Ukrairicy - serial

- film obyczajowy, rez.
Marek Piwowski, wyk.

Kosciukiewicz, tukasz
Simlat, Zofia Wichtacz,

uratowania porwanej
corki potentata techno-

03:00 Kino nocne - Robby

02:30 Informacje kulturalne

- program informacyjny
'03 55 Najedwabnym

Kanada, 2013, rez.
Andy Muschietti, wyk.

15:00 Niebieskooki Aniot

Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien

+16:05 Przysiega - serial - serial obyczajowy, Campbell, wyk. Ryan dziadkach? - Co przynosi :23:40 Markiz Jeff Daniels ) i
:17:00 Teleexpress prod. Niemcy, 2019, rez. ¢ Reynolds, Blake Lively, Bohaterowie Tata przysztosé :01:20 Lombard. Zycie 22:35 Pula $mierci- film 15:50 Ma si¢ rozumie¢ 16:00
+17:15 Jaka to melodia? Gregor Schnitzler, wyk. % Peter Saarsgard, Mark kontra tata teraz sie -film obyczajowy pod zastaw sensacyjny, USA, 1988, Informacje dnia 16:10 Na
+17:55 Tajemnice - serial Silvia Busuioc, Natalia : Strong, Tim Robbins, Jay przyjaznia i planuja, aby 22:50 Wiecej niz fikcja : - serial obyczajowy rez. Buddy Van Horn, wyk. zdrowie 16:30 Wyszyriski
+18:55 Jeden z dziesieciu Belitski : 0. Sanders ich rodziny wspdlnie - Etgar Keret :02:15 Zobacz to! Blok Patricia Clarkson, Clint -historia

:19:30 Wiadomosci 00:05 Trzy dni Kondora 223:50 Kontrola spedzity swicta. 00:15 Lekkie obyczaje : powtérkowy: Eastwood, Liam Neeson, 17:00 Po stro'nle‘prawdy 17:55
+20:10 Alarm! - magazyn 01:10 Moje pokolenie £00:25 Amok - film sensacyjny, 02:20 Plan ucieczki3 - Party Na jedwabnym Evan C. Kim, David Hunt Poczet Wielkich Polakéw
:20:30 Lesniczowka - serial 02:40 Archiwista - serial : Polska, 2017, rez. Kasia Ray Breslin zostat 01:35 Scena Klasyczna : szlaku 00:30 Mama 18:00 Aniof Pariski 18:05
+21:05 Bolivar - serial 03:30 Uprowadzenie Agaty ~ : Adamik, wyk. Mateusz zatrudniony w celu - Polish Cello Quartet +03:00 Taki jest swiat - film horror, Hiszpania, Informacje dnia 18:15

100:10 W pogon
za zbrodniarzem
- film sensacyjny

Fedorowicz, Janusz Re-
winski, Marek Piwowski,
Pola Raksa

Agata Rosiniska, Stawomir

Zbigniew Stryj
$02:45 Wewnetrzny wrég
:03:45 Uwaga!

logicznego z Hongkongu,
z poteznego totewskiego
wiezienia, dziewczyna
Breslina réwniez zostata

Miiller, mistrz swiatfa
- film dokumentalny
4:35 Ustyszcie méj krzyk

: szlaku
$04:35 Zarchiwum
: poligji

Jessica Chastain, Nikolaj
Coster-Waldau, Megan
Charpentier, Isabelle

19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna

01:55 Zgotujim piekto,
Malone - film fabularny

Nelisse, Daniel Kash
02:40 Noc magii

: - magazyn
+04:05 Noc magii

.
.
.
H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

21:00 Apel Jasnogorski

0
05:30 Afisz kulturalny ekstra
04:45 Zakornczenie schwytana. 05:45 Jeszcze wiecej kultury 21:20 Informacje dnia
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+05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy

Gorze

Europy - magazyn
$08:00 Wiadomosci
;08 10 Pogoda poranna

8:40 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
2:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes

$13:00 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

spaniate stulecie
- serial obyczajowy
prod. Polska
5:00 Wiadomosci
0 Pogoda
5 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega

- serial obyczajowy

i

£17:55 Tajemnice - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 AlarmI magazyn

- serial obyczajowy
£21:00 Bolivar - serial

+21:55 Sprawa dla reportera
222 55 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

.
.
:

wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

7:30 Dobre historie - Skauci

8:15 Kwadrans polityczny

5 Agropogoda - magazyn
:40 To sie optaca - magazyn

123:35 Magazyn kryminalny

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:05:30 M jak mitosc - serial

-06 20 Smaki Swiata - magazyn

'06 55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
35 Panorama
10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Ostoja
:11:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:25 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Echo serca - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy
18:00 Panorama
TELETURNIEJ

i1 lVa Banque
H - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki - serial

+20:10 Piosenka dla Mii
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018,
rez. Mira Thiel,
wyk. Paula Kalenberg,
Angela Roy, Tim Oliver
Schultz

21:55 Policja
- dramat

00:05 Point Break. Na fali
- film fabularny

02:05 Witamy
u Hartmannéw

en, wyk. Senta Berger
04:05 Gomorra - serial
05:10 Zakoniczenie

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesee

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:19:35 Barwy szczescia - serial

- komedia, prod. Niemcy,
2016, rez. Simon Verhoev-

05 Uwaga! - magazyn
.20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
50 Milionerzy - program

20 Bunt - serial, Polska
55 Tajemnice mitosci
00 Ten moment
:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
0

-

:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
00 Fakty - informacje

55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

vIIHENNa Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
:21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:45 Twarz - film obyczajowy,
Polska, 2017, rez. Matgor-
zata Szumowska, wyk.
Mateusz Kosciukiewicz,
Agnieszka Podsiadlik
00:25 40 lat mineto
- film komedia, USA, 2012,
rez. Judd Apatow, wyk.
Judd Apatow, Paul Rudd,
Leslie Mann, Maude Ap-
atow, Iris Apatow, Albert
Brooks, John Lithgow,
Megan Fox
:03:10 Uwaga!
- magazyn
+03:30 Noc magii

sssesecs . R AL LA L AL A R LA

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

£08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

£13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:40 Gliniarze

:17 :40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzei

+19:45 Sport, Pogoda

$20:00 Kobiety bez wstydu
Opowiesc o Piotrze, wyjat-

kowo czarujacym kelnerze,

ktry otwiera... poradnie
psychoanalityczna. Piotr
nie ma ani kwalifikacji, ani
doswiadczenia.

FILM OBYCZAJOWY

yyB1IRStep Up - taniec
zmystow
Tyler to chtopak z nizin,
buntownik z najgorszej
dzielnicy Baltimore, ktéry
codziennie balansuje na
granicy prawa, a jedynym
jego marzeniem jest
wyrwanie sie z dotujacej
rzeczywistosci. Nora jest
utalentowangq tancerka,
dziewczyna z dobrego
domu, ktéra moze sobie
pozwoli¢ na przywilej
ksztatcenia sie w elitarnej
Akademii Muzyki

£00:40 Tolkien

+03:10 Swiat wedtug

: Kiepskich

304 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05 25 Telezakupy TV Okazje
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+07:00 Informacje kulturalne
£07:25 Teledysk
:08:20 Ksiega Przestrzeni
£09:00 Jaricio Wodnik
- film obyczajowy, rez.
Jan Jakub Kolski, wyk.
Franciszek Pieczka,

Grazyna Btecka Kolska, Bo-

gustaw Linda, Katarzyna
Aleksandrowicz, Olgierd
tukaszewicz, Wiestaw
Cichy, Renata Patys
11:00 Dom - serial
12:45 Cztery pory roku Leona
- Jesieri Punia
- serial animowany
13:30 Architektura
nieskonczonosci

- film dokumentalny, prod.

Szwajcaria, 2018, rez.
Christoph Schaub

15:15 Awatar, czyli zamiana
dusz-film TVP, rez.
Janusz Majewski, wyk.
Wanda Koczeska, Jan
Machulski

DRAMAT
———

L[] BPare 0sob, maty czas
- dramat, rez. Andrzej
Baraniski, wyk. Krystyna
Janda, Andrzej Hudziak,
Igor Przegrodzki, Monika
Obara, Arkadiusz Detmer
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia
- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Smierc¢ w najszczesli-
wszym dniu
- spektakl
21:10 Tamte lata, tamte dni
- Radostaw Piwowarski
21:50 Kino Mistrzéw - Czwarta
wiadza - dramat
23:55 Berlin Live - Blondie
01:10 Nocny dokument
02:55 W trzy miesigce
dookota Swiata
- Co przynosi przysztos¢

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Prawdziwe motywy
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Jak urodzi¢
inie zwariowac
FILM OBYCZAJOWY

vy H ENTak to sie teraz robi
Singielka Kassie decyduje
sie na zaptodnienie in
vitro. Nie wie, ze podczas
zabiegu dochodzi do zami-
any probowek dawcy.
0:30 Obcy krewni
2:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny
03:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:20 Z archiwum
policji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

.
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+05:00 Szpital - program

obyczajowy
06 00 Idealna niania
- program obyczajowy
06 50 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Tajemnice mitosci
2:05 Szpital - program
obyczajowy
13:05 Idealna niania
- program obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice mitosci
00 Zagadkilosu
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:20:00 Rodzinne rewolucje

ryE{ AMumia: Grobowiec
Cesarza Smoka
- film przygodowy,

Kanada, Niemcy, USA,

2008, rez. Rob Cohen, wyk.

Brendan Fraser, Jet Li,
Maria Bello, John Hannah,
Michelle Yeoh
Na Dalekim Wschodzie
rodzina 0'Connelléw
prébuje powstrzymac
wskrzeszonego cesarza
Hanaijego armie ter-
akotowych wojownikéw
przed zawfadnigciem
Swiatem.

00:50 Sasiedzill
- film komedia,
USA, Chiny, 2016,
rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne

R R R T PR PP PP

$ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Pierécionek zrubinem 11:00
Ryzykanci 12:25 Sedzia Judy

13:55 STOP Drog6wka 15:55
Policjantki i Policjanci 16:55
Pierscionek z rubinem 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Naga brori 2
i1/2: Kto obroni prezydenta?
Frank Drebin bedzie starat sie
pokrzyzowac plany przebie-
gtego Quentina Hapshurga,
potentata energetycznego,
ktory planuje katastrofe
biologiczna. Jak sie wkrotce
okaze, spotyka sie znim Jane,
zktdra Frank byt niegdys
zwigzany.

22:50 Smier¢ na 1000 sposobéw
23:15 Ulepszenie 01:25
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 02:25
Disco Polo Life

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Zawdd: Prymas Polski

15:20 Pedzelkiem z ogona
wiewidrki pisane 15:45
Swiety na kazdy dzien 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:05 Akademia
pro-life 17:10 Sladami histo-
rii 17:15 180 lat na zdrowie
17:30 0dpowiedzialni za Ko-
$ciot 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel

1 lipca
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-05 10 Przysiega - serial
obyczajowy

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy

Gorze
7:30 Agape - magazyn

:08'10 Pogoda poranna

+08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy
£09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
£10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

magazyn kulinarny

<12 50 Naturaw]edynce
- Kreacje Matki Natury

spaniate stulecie

- serial kostiumowy

Krzyzowka

6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?
5 Tajemnice - serial
5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci
+20:05 Pogoda

+20:10 Alarm! - magazyn
°20 35 Bolivar - serial

Juliusz Machulski, wyk.
Jerzy Stuhr
23:40 Operacja Piorun
- film sensacyjny
02:00 Zrédto nadziei

sessesecsecscsscsses

Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

;08 15 Kwadrans polityczny

1:25 Okrasa tamie przepisy -

21:30 Seksmisja - komedia, rez.

- dramat, prod. Australia

05:30 M jak mitosc - serial

06:20 Anna Dymna
spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial ko-

Yoka, wyk. Matgorzata
Kozuchowska, Tomasz
Karolak
:07:30 Pytanie nasniadanie
510:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:15 Smaki $wiata
- posrod morz
- magazyn kulinarny
11:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:25 Koto fortuny
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque
- teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej

FILM OBYCZAJOWY
5.

......................

wN

1VAF1|Zakazany owoc
: - film obyczajowy
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
<18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Miedzynarodowy
Festiwal Zespotow
Cygariskich Romane
Dyvesa. Gorzéw
Wielkopolski
- widowisko
22:05 Program rozrywkowy
23:10 Film fabularny
01:25 Piosenka dla Mii
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018,

Kalenberg, Angela Roy
03:10 Film fabularny

seceesecsecsessesscsecsecsesscsscssssecsessnne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

mediowy TVP, rez. Patryk

rez. Mira Thiel, wyk. Paula

-06 20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy

2

07:55 Tajemnice mitosci

.
.
.
.
.

- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:16:10 Ten moment
:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty - informacje
30 Sport
40 Pogoda informacje

i
a1

20:00 L{<I14F]

- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2010,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Leonardo Di Caprio,
Joseph Gordon-Levitt,
Ellen Page, Tom Hardy,
Ken Watanabe, Cillian
Murphy, Tom Berenger,
Marion Cotillard, Pete
Postlethwaite, Michael
Caine, Lukas Haas

23:10 Sicario ll: Soldado
- film sensacyjny,
USA, Meksyk, 2018, rez.
Stefano Sollima, wyk.
Benicio Del Toro, Josh
Brolin, Isabela Merced,
Jeffrey Donovan

01:35 Kuba Wojewddzki

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
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: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

5 News

+08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen

$20:00 Coco

Dwunastoletni Miguel
uwielbia muzyke, ktéra od
pokoleri jest w jego rodz-
inie zakazana. Chtopak
marzy jednak, by osiagnac
sukces na miare swojego
wielkiego idola - Ernesta
FILM PRrZYGODOWY

v7H E1Planeta matp
Statek kosmiczny dow-
odzony przez kapitana Leo
Davidsona wpada w petle
czasowa i laduje na
planecie przypominajacej
nieco Ziemie. Wkrétce
okazuje sie, ze owa plan-
eta rzadza matpy, a ludzie
zostali zdegradowani do
roli niewolnikéw. Jeden
zprzywddcéw, generat
Thade dazy do catkowitej
eksterminagji rodzaju
ludzkiego.
01:00 Atak paniki
03:10 Swiat wedtug
Kiepskich
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje
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07 00 Teledysk

07:45 Informacje kulturalne

+08:15 Tamte lata, tamte dni

£09:00 Pare osob, maty czas
- dramat, rez. Andrzej
Baraniski, wyk. Krystyna
Janda, Andrzej Hudziak,
Igor Przegrodzki

1:00 Dom - serial

—_ -

prod. Frangja, 2020
13:30 Paul Gauguin - Daleka
droga do raju - film
dokumentalny
14:40 OrfeusziEurydyka
- film animowany
14:50 0 pieknej Parysadzie
- film animowany

15:00 Maluch - film animowany,

rez. Lucjan Dembiriski
15:25 Rzeka - dramat, prod.

Norwegia, Polska, Kazach-

stan, 2018
7:30 Scena muzyczna
8:30 Informacje kulturalne
8:50 Rezyserzy

KOMEDIA

1
1
1

L8
7] i{ [ FKomediowe lato

- lle wazy ko
trojaniski? - komedia,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. llona Ostrowska,

Maciej Marczewski, Robert

Wieckiewicz, Danuta
Szaflarska, Sylwia Dziorek
22:10 Legendy Rocka - The
Allman Brothers Band
- cykl dokumentalny
22:35 Legendy Rocka
- Chuck Berry
23:15 Kino Mistrzéw
- (zwarta whadza
- dramat
01:20 Nockrotkich filmow
- Colaholic - film
01:30 Nockrétkich filméw
- 0lbrzym - film
01:40 Nockrétkich filmow
- Story - film animowany

2:40 Vanille - film animowany,
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06 00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial 0 niemieckich
policjantach, ktérzy
patroluja autostrade
wiodaca ze wschodu
nazachod Europy.
W swojej pracy spotykaja
przemytnikéw, handlarzy
narkotykow i wiele innych
podejrzanych oséb.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.Zzycia
wzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

([H[FRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
17:00 Prawdziwe

pod zastaw - serial
obyczajowy

£20:00 Ostatni skaut

0:00 Kobiety mafii

£02:55 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska
03:55 Menu na miare

- program kulinarny
04:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

B
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05 00 Szpital - program
obyczajowy
$06:00 Papiery
naszczescie
-serial, Polska
07:05 Idealna niania
- program obyczajowy
07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice
mitosci
12:55 Opowiesci
matzeniskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Rozwéd. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+17:00 Tajemnice mitosci
18 00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

KOMEDIA

‘20:00 eszcze diuisze

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsecsscsessesscssssenne

zareczyny
- film komedia, USA,
Japonia, 2012, rez. Nich-
olas Stoller, wyk. Jason
Segel, Emily Blunt, Rhys
Ifans, Chris Pratt, Alison
Brie, Jacki Weaver, Dakota
Johnson

22:35 Ostatni gwizdek - film
obyczajowy, USA, 2014,
rez. lvan Reitman, wyk.
Kevin Costner, Jennifer
Garner, Denis Leary, Frank
Langella, Ellen Burstyn,
Terry Crews, Sean Combs,
Chadwick Boseman, Sam
Elliott

00:55 DrTikobiety
- film obyczajowy

03:25 Noc magii
- program ezoteryczny
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06:00 Straznik Teksasu .Cordell
Walker walczy ze wszystkimi
formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czele z Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierscionek z rubinem 11:05
Ryzykanci 12:05 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw

16:55 Pierscionek z rubinem
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:05 Wielka Ucieczka Grupa
wieZnidw organizuje uciecz-
ke z obozu dla alianckich
jeficéw wojennych. 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Hostel
02:05 Ucho Prezesa 02:25
Disco Polo Life - program
rozrywkowy prod. Polska

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:30 Msza
Swieta 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje
14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze
15:45 Swiety na kazdy dzien
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy Sakrament
16:40 Tak Go pamietam
17:00 Zycie z Pasja 17:30
Geopolityka

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy¢...19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzieri 21:00 Apel
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sobota

:05:10 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
8:20 Wojsko - polskie.pl
8:45 Petnosprawni
9:15 Sprawa dla reportera
10:10 Fascynujacy Swiat
- Ziemia widziana z
kosmosu - serial
11:10 Rolnik szuka zony
- reality show
2:10 Nie do przebaczenia
- western, prod. USA,
1960, rez. John Houston,
wyk. Burt Lancaster
4:10 Z pamieci
- felieton
4:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:50 Serial fabularny

SERIAL KOMEDIOWY
-

Alternatywy 4

- serial komediowy

7:00 Teleexpress

0 Pogoda

7:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
prod. Polska

8:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. Polska

9:25 Sport

£19:30 Wiadomosci

-20 05 Pogoda

£20:10 Alarm!- magazyn

5 Bolivar - serial

1:30 Hit na sobote - Zrodto
nadziei - dramat

3:30 Dobrze sie ktamie w
mitym towarzystwie

1:15 Film fabularny

3:25 Film dokumentalny

4:20 Z pamieci - felieton

H

+04:40 Klan - telenowela
6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
6:25 Wojsko - polskie.pl
6:55 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
8:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- Chetmza - magazyn
09:00 Weterynarze z sercem
9:35 Operacja Piorun
- film sensacyjny
1:55 Mlgdzy ziemia

2

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Wiecej niz solidarni

- cykl reportazy

3:15 BBCw Jedynce

5 Z pamieci - felieton

:25 Przyrodnik na tropie

$14:55 Serial fabularny

SERIAL KOMEDIOWY
= : 3

Alternatywy 4
- serial komediowy

7:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
8:30 Komisarz Alex
- serial kryminalny

5 Pogoda

:15 Bolivar - serial

B kostiumowy

+21:15 Zakochana Jedynka
. - W blasku nocy
- film obyczajowy
:22:55 Pompeje

: - film fabularny,
: prod. Kanada
+00:50 Film fabularny
:02:45 Film fabularny
+04:45 Z pamieci - felieton

05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
30 Rodzinny ekspres
12:10 Kino familijne - Agencja
detektywistyczna
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
5:15 Szansa na sukces.
Opole 2022
- widowisko muzyczne
6:20 Na dobreinazte
7:20 Smaki swiata
-magazyn
17:45 Stowo na niedziele
- Nie z tego sie cieszcie,
ze duchy sie wam poddaja,
rez. Mateusz Pleskacz
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.
.
.
.
.
.

—_——
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18:15 Va Banque
- teleturniej
18:45 Postaw na milion
- teleturniej
19:35 Lajk!

r{{\[BMoja wielka grecka
wycieczka
- komedia, prod.
Hiszpania, USA, 2009,
rez. Donald Petrie, wyk.
Richard Dreyfuss
21:45 Hity wszech czaséw

- magazyn muzyczny
22:50 Film fabularny
01:05 Policja

- dramat,

prod. USA, Niemcy,

Wielka Brytania, 2002
03:10 Kochankowie

zKsiezyca

- film fabularny,

prod. USA, 2012,

rez. Wes Anderson,

wyk. Bruce Willis,

Edward Norton,

Bill Murray
04:50 Zakornczenie

WOJEJ GAZETY

niedziela 3 lipca

05:20 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
06:55 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Kino familijne - Pad-
dington - film familijny,
prod. USA, Wielka
Brytania, Francja
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
+16:15 Big Music Quiz
$17:15 Lajk!
+17:55 Koszykéwka mezczyzn
$20:00 Program rozrywkowy
21:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwéjki 2022
- Koncert TVP Polonia
zWilna
22:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022
FILM FABULARNY

.....................................

Kino bez granic
- Kochankowie
zKsiezyca
- film fabularny,
prod. USA, 2012,
rez. Wes Anderson,
wyk. Bruce Willis.
Edward Norton, Bill
Murray

00:50 Zakochany aniot
- komedia
romantyczna,
rez. Artur Wiecek,
wyk. Krzysztof Globisz,
Anna Radwan
-Gancarczyk, Jerzy
Trela, Janusz Gajos,
Mieczystaw Grabka,
Marta Bizon, Kamil
Bera

02:40 Film fabularny

04:30 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:50 Uwaga! - magazyn
+06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
£06:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
50 Wymarzone ogrody
08:25 Polowanie na ogréd
£09:00 Dzien Dobry Wakacje
+11:30 Na Wspdlnej Omnibus -
: serial, Polska
+13:25 Lego Masters - program
15:05 MasterChef Junior
+16:45 Wymarzone ogrody
+17:20 Polowanie na ogréd
$17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Fakty - informacje
:25 Sport
:35 Pogoda - informacje
9:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 Joe Black - film
obyczajowy, USA, 1998,
rez. Martin Brest, wyk.
BradPitt, Anthony Hopkins

KOMEDIA

American Pie Il
- film komedia,
USA, 2001, rez. James
B. Rogers, wyk. Jason
Biggs, Shannon Elizabeth,
Alyson Hannigan, Chris
Klein, Thomas lan Nicho-
las, Natasha Lyonne,
Tara Reid, Seann
illiam Scott, Mena
Suvari

01:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

03:00 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

03:20 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:45 Kto was tak
urzadzit

R R R R R P Y PP P PP P PR

-0 20 Uwaga! - magazyn

.0 :40 Ukryta prawda

- program obyczajowy

$06:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

25 Nowa Maja w ogrodzi

55 Akademia ogrodnika

00 Slub od plerwszego

wejrzenia

09:00 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien
-magazyn

12:05 Mask Singer

13:35 Alvini wiewidrki - film
przygodowy, USA, 2007,
rez. Tim Hill, wyk. Jason
Lee, David Cross, Cameron
Richardson, Jane Lynch,
Justin Long

15:30 Green Lantern - film

przygodowy, USA, 2011,

rez. Martin Campbell,

wyk. Ryan Reynolds, Blake

Lively, Peter Saarsgard,

Mark Strong, Tim Robbins

PROGRAM KULINARNY

17 55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
19:00 Fakty
- informacje
25 Sport
35 Pogoda - informacje
19:45 Uwaga! - magazyn
$20:00 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- film przygodowy, Nowa
Zelandia, USA, Niemcy,
2001, rez. Peter Jackson
23:50 Nococzyszczenia: (zas
wyboru - film sensacyjny,
USA, Japonia, 2016, rez.
James DeMonaco
02:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£03:15 Uwaga! - magazyn
+03:35 Noc magii
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+18:50 Wydarzenia

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

07 35 Karate kid

Nastoletni Daniel prze-
prowadza sie wraz z matka
Lucille zNew Jersey do Los
Angeles. Zaprzyjaznia sie
ze swoim réwiesnikiem
Tommym. Podczas
przyjecia na plazy chtopiec
poznaje sympatyczng
blondynke Ali. Oboje od
razu przypadaja sobie do
qgustu, co nie podoba sig jej
bytemu chtopakowi John-
ny'emu. Jako doskonaty
karateka bez trudu daje
rywalowi nauczke.

10:10 Ewa gotuje
- program kulinarny

10:40 Bogate dzieciaki
bez kasy

11:40 Bogaty Dom

-Biedny Dom
12:45 Sluby gwiazd
13:10 DrEmma

FILM PRZYGODOWY
oy .

kX[ Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie

:15:45 Wiezienie

17:45 Chtopaki do wziecia

:18:50 Wydarzenia
£19:15 Prezydenci

i Premierzy

$19:45 Sport
:19:55 Pogoda

20:05 Piraci z Karaibow:
Zemsta Salazara
Szczedcie nie sprzyja
kapitanowi Jackowi
Sparrowowi, a zte wiatry
pchaja go corazsilniej ku
kolejnej awanturze.

22:55 Obcy 4

:01:10 Pierwszy strzat

£03:30 Swiat wedtug

Kiepskich
- serial komediowy

06 00 Nowy dzier z Polsat
News

£08:45 Zakochany

Madagaskar
Animacja o przygodach
bohateréw filmu . Zblizaja
sie Walentynki, czyli
ulubione Swieto Alex'a.
09:20 Kung FuPanda
Optymistycznie
nastawiony do zycia,
troszke niezgrabny Po jest
najwiekszym fanem Kung
Fuw okolicy... co jednak
nie zawsze przydaje sie
W jego codziennej pracy
- sprzedawcy w prowadzo-
nym przez rodzine sklepie
zmakaronem. wiedni,
11:20 Nocw muzeum
13:40 Coco
15:55 F1GP Wielkiej Brytanii
18:00 Kabaretowa
Ekstraklasa

:19:25 Gos¢ wydarzen

PROGRAM ROZRYWKOWY

yIH[\RKabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni

22:05 Agenci

Wybuchowy film akgj,

w ktérym dwaj pracown-

icy rywalizujacych agendji

musza wspétpracowac

ze soba. Jest tylko jeden

problem: zaden z nich nie

wie, ze obaj s3 tajnymi
agentami.

00:35 Piraci z Karaibow:
Zemsta Salazara
Szczedcie nie sprzyja
kapitanowi Jackowi
Sparrowowi, a zte wiatry
pchaja go corazsilniej ku
kolejnej awanturze.

03:10 Swiat wedtug
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- progra rozrywkowy

$07:00 Scena muzyczna

£08:05 Informacje kulturalne

:08:30 Stowobranie - magazyn

£09:05 Kod origami
- film dokumentalny, prod.
Francja, 2015, rez. Franois
- Xavier Vives

10:15 Tamte lata, tamte dni -
magazyn

+10:55 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek

13:00 Wydarzenie aktualne
14:00 Komediowe lato

- lle wazy kon
trojanski? - komedia,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. llona Ostrowska,
Maciej Marczewski, Robert
Wieckiewicz, Danuta
Szaflarska, Sylwia Dziorek,
Katarzyna Kwiatkowska,
Matgorzata Buczkows-
ka-Szlenkier, Andrzej
Mtynarczyk

16:15 Muzyka Skalnego
Podhala - Zielone

AR R R R A LA AR A AL

Retro kino - Chleb,
mitos¢ i fantazja -
komedia, prod. Wtochy,
1953, rez. Luigi Comencini
18:15 Co dalej? - program
publicystyczny
18:55 Legendy Rocka
- The Yardbirds - cykl
dokumentalny
19:20 Legendy Rocka
- Ramones - cykl
dokumentalny
20:00 Bilet do kina - Na noze
- komedia kryminalna
22:20 Justyna Steczkowska
23:55 Mocne Kino - Traffic
- film sensacyjny

2:25 Co dalej?

3:00 Kino nocne
- Egoisci - dramat, rez.
Mariusz Trelinski, wyk.
Magdalena Cielecka

0
0

07:00 Wielcy, wigksi,
najwieksi
08:00 Liturgia prawostawna

z cerkwi w Krynicy
09:05 Z przytupem - Polka
- widowisko kameralne,
rez. Grzegorz Jankowski
09:35 Animama - Basnie
z piasku - serial
10:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
11:00 Czeskie $niadanie
- Nemocnice na kraji mes-
ta. Szpital na peryferiach
12:15 Pan Hulot wsréd
samochodow - komedia,
prod. Francja, 1971
14:00 Paddington 2
15:55 Kromer Festival Biecz
2021 - Spoteczna tkanka
17:15 Niedziela z...
rolami Zdzistawa
Maklakiewicza
18:05 Niedziela z...rolami
Zdzistawa Maklakiew-
icza - Hydrozagadka

SERIAL OBYCZAJOWY
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19:30 N|ed1|elaz rolam|
Zdzistawa Maklakie-
wicza - Klub profesora
Tutki - Motylek - serial
20:00 Okno na podwérze
- thriller, prod. USA,
1954, rez. Alfred Hitch-
cock, wyk. James Stewart
22:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:40 Kod origami
- film dokumentalny,
prod. Frangja, 2015,
rez. Franois - Xavier
Vives
23:50 Bilet do kina - Na noze
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2019, rez. Rian
Johnson
02:10 Mocne Kino - Traffic
04:45 Legendy Rocka
- The Yardbirds
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$06:00 Castle

- serial kryminalny
Poszukujacy
inspiracji pisarz
otrzymuje pozwolenie
na przyfaczenie sie
do jednego zespotu
zwydziatu zabdjstw
nowojorskiej poligji.
Iycie dostarcza mu
wielu wyzwan

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
W zyciu gtéwnych
bohaterow jak
zawsze sporo radosci
iwyzwan, ale tez
trudnosci. Bohaterowie
Andzelika i Mariusz beda
przygotowywac sie do
$lubu.

DRAMAT OBYCZAJOWY
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20:00 Rocky 5
: Rocky traci majatek i ze
: wzgledéw zdrowotnych
: rezygnuje z boksu.
Postanawia zostac trener-
: em dobrze zapowiadajace-
: go sie Tommy’ego Gunna.
2:05 Liberator
Terrorysci opanowuja
statek z bronia jadrowa.
Ich plany niweczy kucharz
okretowy, byty komandos
Ryback.
00:10 Na fali
2:35 Najedwabnym
szlaku
3:25 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:10 Menu na miare
- program kulinarny
+04:50 Dyzur - serial

-06 00 Prawdziwe

motywy

0:05 Zandarm

naemeryturze

Zandarmiz Saint

-Tropez zostaja wystani na

wezedniejsza emeryture.

Bezczynnosc

daje im sie ostro we znaki.

12:20 Zandarm i kosmici

14:05 Wyscig szczuréw

16:25 Blond ambicja

Katie wyjezdza za swoim
chtopakiem do Nowego
Jorku.

18:20 Cérka mojego szefa
Tom ma za zadanie zaja¢
sie domem szefa w czasie
jego nieobecnosci.

0:00 American Assassin
Kiedy narzeczona Mitcha
ginie w ataku terrory-
stycznym, mezczyzna
rozpoczyna wspdtprace
zCIA, aby $ledzi¢ zama-
chowcdw.

FILM AKCJI
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y2E ESnajper: Koniec
zahéjcy
Kiedy Sniper Brandon
Beckett zostaje oskarzony
o0 zamordowanie
zagranicznego dygnitarza,
zwraca sie do swojego
ojca, legendarnego Sniper
Sgt. Thomasa Becketta o
pomoc.

00:05 Grizzly

02:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

03:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisata:
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seccesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsessssscssssenne

$05:05 Szkota

+06:05 Wiza na mitoéc:

: dalsze losy

+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

+07:30 Ten moment - program

$08:00 Rodzinne rewolucje
- film komedia, USA,
2014, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Kevin Nealon,
Terry Crews, Wendi
McLendon-Covey

10:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:30 Ja, tyi on - film komedia,
USA, 2006, rez. Anthony
Russo, Joe Russo, wyk.
Owen Wilson, Kate Hud-
son, Matt Dillon, Michael
Douglas, Seth Rogen

15:50 Posejdon - film katast-
roficzny, USA, 2006, rez.
Wolfgang Petersen, wyk.
Josh Lucas, Kurt Russell,
Jacinda Barrett

FILM PRZYGODOWY

Lr£FN0statni smok 4: Bitwa

0 Ogien Smoczego

Serca - film, USA, 2017

20:00 Ostatnia misja USS Indi-
anapolis - film wojenny,
USA, 2016, rez. Mario Van
Pebbles, wyk. Nicolas
Cage, Tom Sizemore,
Thomas Jane, Matt Lanter,
James Remar, Weronika
Rosati

22:45 Szukajacsprawiedliwosci
- film sensacyjny, USA,
1991, rez. John Flynn, wyk.
Steven Seagal, William
Forsythe, Jerry Orbach,
Jo Champa

00:40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

:01:50 Druga strona medalu

£02:30 Noc magii

- program ezoteryczny
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seses

-05 05 Szkota

+06:05 Wiza na mitos¢: dalsze

: losy - program

.07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

:07:30 BeethovenV-film
rodzinny, USA, 2003, rez.
Mark Griffiths, wyk. Dave
Thomas, Daveigh Chase,
Tom Poston, Katherine
Helmond, Richard Riehle

09:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:55 Ostatni smok 4: Bitwa o
Ogieri Smoczego Serca -
film, USA, 2017

16:00 Gremliny rozrabiaja -
film S-F, USA, 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates,
Hoyt Axton, Polly Holliday,
Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews

18:25 Los numeros - film
komedia, Polska, 2011,
rez. Ryszard Zatorski

FILM WOJENNY
e
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vIH[\ABekarty wojny
- film wojenny, USA,
Niemcy, 2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad
PittMélanie Laurent,
Christoph Waltz, Eli Roth,
Michael Fassbender, Diane
Kruger, Daniel Briihl, Til
Schweiger
23:15 Wszyscy kochaja
Mandy Lane
-film horror, USA, 2013,
rez. Jonathan Levine,
wyk. Amber Heard, Anson
Mount, Michael Welch,
Whitney Able
01:00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet
+02:05 Drugastrona
medalu - talk show
£02:40 Noc magii

rpreeLy et sttt esasersttttnttntntatntene

¢ 06:00 Galileo 11:05 Powrot do
przysztosci 13:30 August
Rush Lider rockowej grupy
zIrlandii, Louis i utalentowa-
na wiolonczelistka studiujaca
w stynnej nowojorskiej Ju-
liard School, Lyla, poznaja
sie na przyjeciu i zakochuja
sie w sobie od pierwszego
wejrzenia.

15:45 Gwiazdy Kabaretu 16:00
STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

00:05 Czerwony skorpion Al
Nikolai, agent sowieckich sit
specjalnych, dostaje misje
zinfiltrowania i rozbicia
antykomunistycznej opozycji
w jednym z afrykanskich
krajow podporzadkowanych
Iwiazkowi Radzieckiemu.
02:25 Disco Polo Life
- program rozrywkowy

prod. Polska 03:25 TOP 10

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

14:35 Cukierki Ksiedza Wali
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
Historia Antoniego Zubryda
17:00 Podr6z Apostolska
Franciszka 17:25 Swiety na
kazdy dzien

17:30 Wolnos¢ Stowa 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
W naszej Rodzinie 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Podréz Apostolska Franciszka
do Demokratycznej Republiki
Konga 20:00 Informacje
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel

R R R T PR PP PP

06 00 Benny Hill 06:35 Kosmos
- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 08:35 Galileo
10:45 Powrdt do przysztosci

13:05 Naga brori 2 1/2: Kto
obroni prezydenta? Tym
razem porucznik Frank Drebin
bedzie starat sie pokrzyzowa¢
plany przebiegtego Quentina
Hapshurga, potentata ener-
getycznego, ktdry planuje
katastrofe biologiczna. Jak
sie wkrétce okaze, spotyka sie
znim Jane, zktéra Frank byt
niegdys zwiazany.

14:55 Park jurajskilll
16:55 Gwiazdy Kabaretu
20:00 Zte psy Peten suspensu
thriller nawiazujacy do
konwengji kina noir.
22:00 Naznaczony:
Rozdziat 3 00:05 COVID
- zagrozenie dla $wiata 01:10
Smier¢na 1000 sposobow
02:00 Ucho Prezesa 02:25
Disco Polo Life
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TV Trwam

09:00 Podr6z Apostolska
Franciszka 10:35 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 10:40 Centrum
Ewangelizacji 11:05 Jan
Pawet Il w Ziemi Swiete]
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Obys byt zimny albo goracy

13:25 Stowo Zycia 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 13:45
Wypaczone sumienia 14:25
Swiety na kazdy dzien 14:30
7 Kociotow Apokalipsy
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen

16:45 Tam, gdzie rodzi sie
Chrystus 17:00 Zostan
Zotnierzem RP 17:15 Se-
krety mnichéw 17:30 Sél
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Polonijna
Pielgrzymka Rodziny Radia
Maryja do Amerykanskiej
(Czestochowy 21:30 Infor-
macje dnia
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$05:10 Przysicga 05:00 Nasygnale - serial :06:15 Nowa Maja w ogrodzie  :06:00 Nowy dzieri z Polsat 7:00 Teledyski $06:00 Kobra - oddziat $05:00 Szpital - program 06:00 Straznik Teksasu Cordell

:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial
£09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce
- Naczelne - Tajemnice
przetrwania

eessecsessesscsscsscscsscssesne

Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
:17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?

seesecsecscsseny

$10:35 Panorama
+10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Rodzinka.pl
: - serial komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc - film
+18:00 Panorama
+18:20 VaBanque - teleturniej

1
1
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:10 Lato w Wietnamie
1:55 lle wazy kon
trojanski?
- komedia, rez. Juliusz
Machulski, wyk. llona

NN

- program kulinarno-roz-

rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

eeesscsecscssecscsscsscscssecsesne

| Na Wspélnej
: - serial obyczajowy,
Polska

$20:55 M|I|onerzy

;21 :35 Wyscig Smierci

- film sensacyjny, USA,
Niemcy, Wielka Brytania,
2008, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Jason

£13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja
$16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia

.19 25 Gos¢ wydarzen
'20 05 MGA HIT - Kingsman:
Tajne stuzby
Kingsman to elitarna

zrzeszajaca wybitnych
menéw, ktérzy uwazaja

sie za wspdtczesnych
arturianskich rycerzy.

eessessesscsscscsscne

Solid Gold

Miller jest mtoda,
uczciwa policjantka.
nie przeprowadzonych
akgji zostaje porwana
i zgwatcona. Uciekajac

aw raporcie zataja

organizacja pozarzadowa,

tajnych agentéw-dzentel-

W czasie jednej z nieudol-

zabija swoich oprawcéw,

oo

Norwegia, Polska, Ka-
zachstan, 2018, rez. Emir
Baigazin, wyk. Bagdaulet
Sagindikov, Sultanali
Zhaksybek
1:00 Dom - serial
2:45 Ballada o $cinaniu drze-
wa - film TVP, rez. Feridun
Erol, wyk. Bolestaw
Potnicki, Jézef todynski,
Henryk Gesikowski, Ewa
Berger Jankowska
13:30 Rezyserzy
14:35 Jeszcze nie wieczor -
film obyczajowy, rez. Jacek
Btawut, wyk. Jan Nowicki,
Nina Andrycz, Sonia
Bohosiewicz

1
1

esseccessesscsecsecsessessesscsecsessessesscssesessessesssscsneseo

Maty swiatek Don

Camilla

- komedia
8:30 Informacje kulturalne
8:50 Serialowa nostalgia

- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Kultura jest kobieta

- Sofia - film fabularny

21:35 Powidoki - Allan Bloom

—_—

obyczajowy

W zyciu gtownych
bohateréw jak zawsze
sporo radosci i wyzwan.
Andzelika i Mariusz beda
przygotowywac sie do
$lubu. Wich rodzinie nie

ktdrych przysporzy
im nastoletnia corka

jrzane znajomosci.
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

AR R R A R R R R L L AR R LT

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
17:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+20:00 Niebezpieczna
dzielnica

seesscsscsessnsses

cee

zabraknie tez zmartwien,

Mariusza, Julka, i jej pode-

10:50 Totalne remonty

11:50 Tajemnice mitosci
- program

program
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
14:55 Rozwdéd. Walka o
wszystko - program
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice mitosci
- program
18:00 Rozwdd. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

eessecsesscsecsessesscsscsecsessesscsscsscscssnne

Los numeros - film
komedia, Polska, 2011,

Lestaw Zurek, Justyna

Weronika Ksiazkiewicz
21:50 Pozwdl mi wejsc - film

horror, Wielka Brytania,

USA, 2010, rez. Matt

Szelagowskiej - program

12:55 Opowiesci matzenskie -

rez. Ryszard Zatorski, wyk.

Schneider, Tamara Arciuch,

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

: - serial obyczajowy : fabularyzowany £06:40 Akademia ogrodnika : News 7:20 Dziedzictwo Beethove- @ specjalny : obyczajowy Walker (Chuck Norris) walczy
:06:00 Wspaniate stulecie +05:30 M jak mitos¢- serial $06:50 Co za tydzien +08:40 Malanowski i Partnerzy na. Przestania '08 00 Lombard. Zycie $06:00 Papiery na szczescie ze wszystkimi formami prze-
- serial kostiumowy :06:20 Zycie wedtug swigtego  : - magazyn :09:40 Sekrety rodziny dla wspotczesnosci pod zastaw - serial : - serial, Polska stepczosci w stanie Teksas.
:07:00 Transmisja Mszy : Jana Pawtalll :07:20 Bunt - serial, Polska $10:40 Dlaczego ja? 07:40 Wydarzenie aktualne 11:00 Reporterzy.Z zycia '07 05 Idealna niania 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

: Swietej z Sanktuarium  :06:55 Rodzinka.pl +07:55 Tajemnice mitosci :11 40 Gliniarze 08:15 Co dalej? - program wzigte - program obyczajowy Pierscionek z rubinem 11:05
: Matki BozejnaJasnej  : - serial komediowy '09 00 Ten moment :12:50 Wydarzenia publicystyczny 12:00 Lombard. Zycie '07 50 Ukryta prawda Ryzykanci 12:05 Sedzia Judy
Gorze +07:30 Pytanie nasniadanie  :09:35 Kuchenne rewolucje +13:20 Interwencja 08:55 Rzeka - dramat, prod. pod zastaw - serial - program obyczajowy 13:55 STOP Drogdwka 15:55

Nowe Sekrety Sasiadéw
16:55 Pierscionek z rubinem
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00
Underworld 2: Ewolucja
Dalsze losy Seleny i Michaela
dwojga sprzymierzonych
wojownikow, bedacych
potomkami dwdch ras od
wiekéw toczacych $miertelng
walke: wilkotakéw i wam-
piréw. 23:10 Wz6r 01:10
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 02:15
Benny Hill 02:50 SuperLu-
dzie 03:50 Trans World Sport
2022 04:55 SuperLudzie

09:30 Opowiesciz Ksiegi Cnét
10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie

11:45 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:55 Swiety
na kazdy dzien 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazan 13:15 Muzyczne
chwile 13:30 Msza $wieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na

:21:30 Ostatni skaut
+23:55 Rasa
+01:45 Taki jest $wiat

Statham, JoanAllen, lan
McShane, Tyrese Gibson,
Natalie Martinez

+17:55 Tajemnice - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci

Ostrowska, Maciej Marcze-
wski, Robert Wieckiewicz
00:05 0 mnie sie

okolicznosci zajscia
i odchodzi z pracy.
Osiem lat pozniej do Gdyni

Umyst zamkniety.
22:05 Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny

Reeves, wyk. Kodi Smith-
McPhee, Chloe Grace
Moretz, Richard Jenkins,

Swiecie 14:30 Proba wiary
15:20 Powotanie w powo-

$20:10 Alarm!

: -magazyn
$20:30 Lesniczowka - serial
: obyczajowy

$21:05 Bolivar - serial
+22:00 07 zgtos sie - serial
£23:25 Swiat bez fikji
: - Albania
$00:20 W blasku nocy

- film obyczajowy

seeese

$05:15 Przysiega - serial
.06 00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Kosciot z bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
1
1
1

ecessesses

2:35 Agropogoda - magazyn

2:40 Magazyn Rolniczy

2:55 Relacjaz greckoka-
tolickich uroczystosci
Apostotow sw. Piotra i
Pawta

®essecsesscsscsessscsesscsscsscssnse

nie martw

- serial komediowy
01:05 Lato 1993

- film fabularny,

prod. Hiszpania
02:55 Wierna

- film akgji,

prod. USA, 2016,

rez. Robert Schwentke
04:55 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsssssssesseny

05:05 Nasygnale - serial
fabularyzowany

05:35 M jak mitos¢ - serial

06:25 Tajemnica mitosci.

w prawostawiu
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
:07:30 Pytanie nasniadanie
:10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
+11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:10 Serial fabularny
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy
18:00 Panorama

secseccesscsscsscssnns

1
1

—_—_

sessecsessesscsscsscscssesscsscsscsens

Sakrament matzeristwa

23:45 Slub od pierwszego

seesscsecscsscsscscssns

wejrzenia
$00:50 Co za tydzien
-magazyn

:01:25 Wewnetrzny wrég
: - serial, USA

$02:25 Uwaga!

: -magazyn

$02:45 Noc magii
+04:10 Kto was tak urzadzit

$06:05 Uwaga! - magazyn
.06 20 Na Wspdlnej 20 - serial
: obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
$07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment
:09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
320:10 Doradca smaku

purfr

-
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$ciaga ja jej byty szef,
Nowicki, wysoki oficer
(BS, ktéry stoi na czele
zespotu prowadzacego
dochodzenie w sprawie

01:55 Agenci
- film sensacyjny
04:10 Kabaretowa
Ekstraklasa

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssecsessnny

$06:00 Nowy dzier z Polsat
News

cee

:08:40 Malanowskii Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia

: - program informacyjny
'13 20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny
£18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzen
<20:05 Wiezien labiryntu
Chtopak, ktdry nic nie

ku mrocznego labiryntu
rzadzonego przez
tajemnicze sity. Razem z

eessesscsscsscscsse

sposobu ucieczki.

biznesowo-politycznych.

pamieta, budzi sie w $rod-

innymi uwiezionymi szuka

23:20 Okno na podworze
- thriller, prod. USA, 1954,
rez. Alfred Hitchcock
01:20 Kino nocne - Bez litosci
- film sensacyjny,
rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Olaf Lubaszenko
03:30 Dokad cztowieku
- film fabularny,
rez. Jerzy Kotodziejczyk
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:07:00 Teledyski
+07:40 Informacje kulturalne
:08:10 Powidoki - program
publicystyczny
8:40 Ktoredy po sztuke
9:00 Maty Swiatek Don
Camilla - komedia, prod.
Wtochy, Frangja, 1952,
rez. Julien Duvivier, wyk.
Fernand Joseph Desire
Contandin, Gino Cervi,
Vera Talchi, Franco Inter-
lenghi, Charles Vissiere
11:00 Dom - serial
12:45 Wehikut czasu - film
dokumentalny, rez. Jan
Bujnowski
13:30 Wtadystaw Szpilman
1911 - 2000 - whasnymi
stowami - film doku-
mentalny, rez. A.Marek
Drazewski
14:55 Lotna - dramat, rez.
Andrzej Wajda, wyk.
Jerzy Pichelski, Adam
Pawlikowski, Jerzy Moes
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0
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Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Przysiega - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
+17:55 Tajemnice - serial
+18:55 Jedenz dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka - serial
+21:05 Bolivar - serial
:22:00 07 zgtos sie - serial
+23:40 Ocaleni
: - reality show
+00:45 Operacja Delta Force 5:

Pod ostrzatem
- film akgji

sessecscsscsscscssnsses

sesecsesses

Va Banque
- teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Siatkéwka mezczyzn
- Liga Narodéw: Iran
- Polska
22:20 Wierna
- film akgji,
prod. USA, 2016,
rez. Robert Schwentke
00:30 Ludzkie historie
-Forum
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2019
01:40 Lato w Wietnamie
03:20 Sladem brudnych
pieniedzy - film
dokumentalny
04:05 Reakgja blizniacza
- film dokumentalny
05:05 Zakoriczenie

seceesecsecsessesscsecsscsessesscsscsscsessessesscsssesey

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

Polska

:20:55 Milionerzy

+21:35 Amerykanski gangster
- film sensacyjny, USA,
2007, rez. Ridley Scott,
wyk. Denzel Washington,
Russell Crowe, Chiwetel
Ejiofor, Josh Brolin, Lymari
Nadal, Ted Levine, RZA,
Ruby Dee, Carla Gugino,
Cuba Gooding Jr., Armand
Assante, Joe Morton

:00:40 Kuba Wojewodzki

-01 :50 Zabdjcza bron

ceeseq
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: - serial, USA
+02:50 Uwaga!
: - magazyn

-03 10 Noc magii
£04:35 Kto was tak
urzadzit

sesees

Blackway
Mtoda Lillian wraca do
swojego rodzinnego
miasta. Przesladuje ja
tam lokalny gangster,
Blackway. Dziewczyna
zwraca sie po pomoc do
starego drwala, Lestera.
00:40 Kingsman:
Tajne stuzby
Kingsman to elitarna

zrzeszajaca wybitnych

mendw, ktérzy uwazaja
sie za wspotczesnych
arturianiskich rycerzy.
03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

sececsecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsessessesessnns e

organizacja pozarzadowa,

tajnych agentow-dzentel-

Grajacy z talerza
- film obyczajowy,
prod. Polska, Francja
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia
- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Lekkie obyczaje
- Nie ma nas w domu
- film fabularny
21:45 Co dalej? - program
publicystyczny
22:20 Portrety
-Forman
vs. Forman
23:50 Kultura jest kobieta
- Sofia - film fabularny
01:30 Informacje kulturalne
01:55 Festiwal w Salzburgu
2020 - Elektra” Richarda
Straussa
04:10 Kino nocne - Spis
cudzotoznic - komedia

sesecsecsecsessesscsecsecsessesscsessecsessesscsessens e

- program informacyjny
prod. Polska
02:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

...........................

06:00 Kobra - oddziat
specjalny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte

12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

syniwnuk planuja skok,
dzieki ktoremu zarobig
milion dolaréw.

14:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

17:00 Prawdziwe motywy

Kickboxer: Odwet
Kurt zostaje porwany
itrafia do wiezienia w

odzyskanie wolnosci jest
walka z bezwzglednym
Mongkutem.
22:10 American Assassin
-film sensacyjny
+00:20 Tak to sie teraz robi
£02:20 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
3:20 Najedwabnym
szlaku
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

ssessesscscssecscssnny
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: Podstarzaty ztodziej, jego

Tajlandii. Jedyna szansa na

Cara Buono, Elias Koteas
00:20 Wszyscy kochaja

Mandy Lane

- film horror, USA, 2013,

rez. Jonathan Levine,

Mount, Michael Welch
02:10 Noc magii

- program ezoteryczny

prod. Polska

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessessessssessesseny

05:00 Szpital - program

obyczajowy

06:00 Papiery

naszczescie

-serial, Polska

07:05 Idealna niania

- program obyczajowy

07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej

1:50 Tajemnice mitosci

2:55 Opowiesci
matzenskie

13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy

14:55 Rozwéd. Walka o

wszystko

15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

17:00 Tajemnice

mitosci

18:00 Rozwod. Walka

o wszystko

19:00 Ukryta prawda

®eeseccessesscsecsecsessessesscsecsessessesscseesessessesscssesn0ses
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Szukajac
sprawiedliwosci

- film sensacyjny,
USA, 1991, rez. John
Flynn, wyk. Steven
Seagal, William

22:05 Ostatnia misja
USS Indianapolis

rez. Mario Van Pebbles,
wyk. Nicolas Cage, Tom
Sizemore, Thomas Jane,
Matt Lanter

00:45 Wtadza absolutna
- film sensacyjny, USA,

Hackman
03:15 Noc magii
- program ezoteryczny
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wyk. Amber Heard, Anson

Forsythe, Jerry Orbach, Jo
Champa, Shareen Mitchell

- film wojenny, USA, 2016,

1997, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Gene
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taniu 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury 16:55 Swiadko-
wie 17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w sanktuarium
Matki Bozej Tuchowskiej
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Histo-
ria 21:00 Apel Jasnogorski

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierscionek zrubinem 11:00
Ryzykanci 12:00 Sedzia Judy
13:55 STOP Drog6wka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow
16:55 Pierscionek zrubinem

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Zbaw
nas ode ztego W Nowym
Jorku dochodzi do serii
niepokojacych, racjonalnie
niewyttumaczalnych
zbrodni.

23:35 Lunatycy Charles
wraz ze swoja matka,

Mary, przeprowadzaja

sie do matego miasteczka.
Nie s3 to jednak zwyczajni
ludzie. To lunatycy, p6t -
ludzie, pét - koty, tutajacy sie
po catym Swiecie przez setki
lat w poszukiwaniu nowych
ofiar. 01:20 Anatomia
gtupoty

11:50 Stowo Zycia 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:20
Muzyczne chwile 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Ojcostwo
polecam 15:00 Nowy ksztatt
wiary 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje

16:10 Jestem mama 16:25
Tajemnice Watykanu 16:55
Swiety na kazdy dzied 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa

20:00 Informacje dnia 20:20 R6-
7aniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogorski
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PIKNIK Z OKAZJI OTWARCIA MIEJSCA INTEGRACJI SPOLECZNEJ W CIEKSYNIE. 3 lipca 2022

Mieszkancy Cieksyna skupieni wokot Stowarzyszenia Skafander, Kota Gospodyn Wiejskich, klubu sportowego Wkra Cieksyn,
Stowarzyszenia Dolina Wkry i OSP Cieksyn od lat organizuja rozmaite ciekawe akcje. Kreatywni cieksynianie wspdlnie dbaja
o rozwaj i promocje swojej wsi, a takze okolicznych miejscowosci i catej gminy. Najnowszym osiagnieciem jest sfinansowane

z funduszu soteckiego i przez Urzad Miejski w Nasielsku Miejsce Integracji Spotecznej. W urokliwym miejscu nad stawem,

Otwarcie

MIS

Nieostatnia
niedziela

3 lipca naprawde warto by¢
w Cieksynie. Na scenie MIS
zaprezentuja si¢ zespoly mu-
zyczne Wiejska Spec Kapela,
Grupa Pasera, Olga Prusik
Band. Najmtodszych rozba-
wi Teatr Pinezka z Gdanska,
emocji sportowych dostar-
czy mecz pitkarski klubu
Wkra Cieksyn (oldboye kon-
tra mtodziaki!). Wybierzemy
takze MISS Cieksyna (uwa-
ga! czekaja zabawne zada-
nia!) Beda konkursy i atrak-
cje dla dzieci, mini-jarmark
z produktami regionalnymi,
sgsiedzka wymiana ksigzek
zorganizowana przez Sto-
warzyszenie Dolina Wkry,
a takze twoércze warsztaty
Skafandra i smakotyki przy-
gotowane przez Koto Go-
spodyn Wigjskich Wiejskie
Sprawy Kobiet. Palce liza¢!
Niespodzianke¢ szykuja Pani
Sottys, Radny oraz strazacy
z OSP Cieksyn.

Scena
dla
wszystkich

Podczas pikniku bedzie
mozna zaprezentowaé si¢
na scenie: zaspiewac, zatan-
czyé, zaskoczy¢ publiczno$é
pickna interpretacja wiersza,
pochwali¢ si¢ wyjatkowa
umieje¢tnoscia (jak w progra-
mie ,,Mam talent”).

Wystepy nie powinny
trwa¢ dluzej niz 7 minut,
nie moga zawiera¢ tresci
wulgarnych i obrazliwych.
Zainteresowanych prosi-
my o przestanie krotkiego
(do 3 minut) filmu na adres
skafander1313@wp.pl do
24 czerwca, pozwoli to na
zweryfikowanie tre$ci pla-
nowanych wystepoéw. Oso-
by niepelnoletnie prosimy
o zalaczenie zdjecia/skanu
pisemnej zgody rodzicow.

Na ten sam adres mozna
wysyta¢ zdjecia rekodzieta
i produktow spozywczych,
ktore chcieliby Panstwo wy-
stawi¢ na naszym pikniku.
Ma on lokalng i proekolo-
giczng formule, nie bedzie-
my wiec mogli zgodzi¢ si¢
na sprzedaz przedmiotéw
i przysmakow produko-
wanych masowo (e-mail
stuzy¢ ma zatem weryfika-
cji). Prosimy o uczciwo$é
i wyrozumiato$¢.

Piknik dofinansowa-
no w ramach zadania pu-
blicznego Gminy Nasielsk.
Partnerem Wydarzenia jest
Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Do zobaczenia
na pikniku!

14.00 - MECZ PILKI NOZNEJ OLDBOJE vs. MEODZIK
15.00 - UROCZYSTE PRZECIECIE WSTEGI
15.10 - POKAZ TALENTOW

15.40 - WYBORY MIQg

16.00 - TEATR PINEZKA .AKADEMIA SMIECHU"

17.00 - WIEJSKA SPEC KAPELA

17.80 - KONKURSY RODZINNE

18.00 - GRUPA PASERA / KONCERT

19.00 - OLGA PRUSIK BAND / POTANCOWKA
99.00 - ZAKONCZENIE PIKNIKU

DODATKOWO:

NIESPODZIANKA/0SP CIEKSYN

LOTERIA/URZAD MIEJSKI W NASIELSKU

KIERMASZ KSIAZKI/STOWARZYSZENIE DOLINA WKRY
WARSZTATY ARTYSTYCZNE/STOWARZYSZENIE SKAFANDER
GRILL, $t0DK0SCI, NAPOJE/KGW WIEJSKIE SPRAWY KOBIET
STOISKA Z REKODZIELEM | PRODUKTAMI REGIONALNYMI

ORGANIZATORZY PARTNERZY

Mazowsze.

serce Polski

a takze w bezposrednim sasiedztwie boiska KS ,Wkra Cieksyn”, powstata scena
plenerowa, altana i taweczki. Miejsce to ma stuzy¢ integracji mieszkancow oraz
wszystkim, ktorzy potrzebujq przestrzeni dla ciekawych dziatan.

Projekt MIS opracowato Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne Skafander.

Z OKAZJI OTWARCIA “MIS*

YGODNIK

Nowodworskit

pionskdd (OWO
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OGLOSZENIA - REKLAMY

PRACA

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu studium

przychodnie

uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Swiercze wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko

Do produkgji i pomocy przy pro-
dukgji wedlin 609 577 362

PUL 52565

| Firma transportowa poszukuje
kierowcy w ruchu miedzynarodowym.
Oferujemy atrakcyjne zarobki. Tel.
609100533
LEG 52562
B Zatrudnie brukarzy oraz pomocni-
kéwOferuje umowe o prace, dobre
zarobki. Mile widziane prawo jazdy
518938622 zebrowski25@vp.pl
PUL 52506
| Zatrudnie pomocnikow brukarzy oraz
do$wiadczonych brukarzy. Dobrze
widziane prawo jazy kat. B. Prosze
o kontakt telefoniczny. 518938622
zebrowski25@vp.pl
PUL 52554
Produkcja chusteczek nawilzajacych.
2-3 zmiany. Réwniez dla 0s6b z
niepetnosprawnoscia. Radzymin. 734
108 163

LEG 52563

AUTO-MOTO

® KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2022 r. poz. 503) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029)
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
studium  uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy Swiercze wraz z prognozg oddziatywania
na srodowisko w dniach od 8 lipca 2022 r. do dnia 1 sierpnia
2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Swiercze, ul. Puttuska 47,
06-150 Swiercze w godzinach od 7.30 do 15.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie Studium
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 26 lipca 2022 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Swiercze, ul. Puttuska 47, 06-150 Swiercze,
0 godz. 13.00. B

Uwagi mogg by¢ wnoszone w formie papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomocg $rodkdéw komunikacji
elektronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej lub
formularzy zamieszczonych przez organ sporzgdzajgcy projekt
Studium w Biuletynie Informacji Publicznej na swojej stronie
podmiotowe;j.

Jako wniesione na piSmie uznaje sie rowniez uwagi
wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r.
o informatyzacji dziatalno$ci podmiotow realizujgcych zadania
publiczne (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2070 z p6zn. zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufania

GPUAP. A
Wnoszacy uwagi podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz wskazuje OGLOSZENIA
nieruchomosé, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym DROBNE
terminie do dnia 23 sierpnia 2022 r. do biezacego numeru
i i przyjmujemy
WOJT GMINY SWIERCZE DO PONIEDZIALKU
- Adam Misiewicz - do godziny 12:00.

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACHI PRACACH PLANOWYCH

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
28.06.2022 | Legionowo 04-0006 08:00-12:00
(LEGIONOWO ZOR)
ul. Warszawska 1, 3, 5, 5A, 5C, 7, 9, 11, 13, 13A, 13B, 15, 17, 17A, 19, 21,
23, 25, 27, 29, 31
ul. Przemystowa 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 7A, 8, 9, 10, 10A-C, 11, 12, 13, 14, 16
ul. Daliowa 1, 3, 5,7, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 21
29.06.2022 | Legionowo 04-0700 (LEGIONOWO 09:00-13:00
SZCZYGLA)
ul. Kolejowa 36, 36A, 40, 40A, 42, 42A, 44, 44A, 48, 48A, 50, 52, 54,
54A,B, 56, 56A,B, 58, 58A,B, 60, 62B
ul. Gabriela Narutowicza 35, 37, 39, 41, 43, 47, 49, 50B, 51-58, 60, 62,
62A, 64, 64A, 66, 68, 70, 70A, 72, 74, T4A, 76, 78, 80, 80A
ul. Szczygla 1-4, 6, 8, 8A
30.06.2022 | Wieliszew 04-1813 (WIELISZEW 09:00-13:00
POLNA 2)
ul. Polna 1, 1A, 2, 2A, 3B, 3E, 3G, 4, 5, 5A-F, 6,7, 7A, 8, 9, 10, 12, 14, 16
ul. Wrzosowa 7, 9, 10, 12
ul. Koscielna 10
30.06.2022 | Legionowo 04-1440 (LEGIONOWO 09:00-13:00
0S. JAGIELLONSKA 16)
ul. Zygmunta Krasinskiego 23, 23A-D, 25, 25A, 25B, 27, 27A, 27B, 29,
29A, 29B, 31, 31A, 32, 33, 35, 44, 46, 46A, 46B, 47, 50, 50A-C, 52, 54
ul. Marii Konopnickiej 1, 2, 3
ul. gen. Jézefa Sowinskiego 32
30.06.2022 | Legionowo 04-1116 (LEGIONOWO 09:00-13:00
HANDLOWA)
ul. Kwiatowa 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 11A, 12, 13, 13A, 13B, 13C, 15, 16,
17,18, 19, 21, 27
ul. Przemystowa 15, 18
ul. Handlowa
30.06.2022 | Wieliszew &1::)14 (WIELISZEW 12:00-16:00
ul. Polna 11, 11A, 13, 15, 17, 19, 20, 20A, 20B, 21, 22, 23, 24, 24A, 24B,
25, 26, 26A, 27, 28, 30
ul. Wrzosowa 1, 2,4, 5
ul. Ogrodowa 4, 6, 8
1.07.2022 | Legionowo 04-1440 (LEGIONOWO 09:00-13:00
OS. JAGIELLONSKA 16)
ul. Zygmunta Krasinskiego 23, 23A-D, 25, 25A, 25B, 27, 27A, 27B, 29,
29A, 29B, 31, 31A, 32, 33, 35, 44, 46, 46A, 46B, 47, 50, 50A-C, 52, 54
ul. Marii Konopnickiej 1, 2, 3
ul. gen. Jézefa Sowinskiego 32
5.07.2022 Legionowo 04-1462 (LEGIONOWO 08:00-12:00
WASKA
ul. Plantowa PRZEPOMPOWNIA)
ul. Wrzosowa 1-26
ul. Polna 1-18B, 20, 20A, 20B, 22, 22A
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢é Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
29.06.2022 | Nowy Dwor Mazowiecki ul. Liliowa 04-0886 (NOWY DWOR 10:00-14:00
MAZOWIECKI
MANHATAN)

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZNO - POLOINICZA

Leglonowo, ul. Stenkiewicza 101 p, nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

remont i budowa

B Budowa domdw, elewacje, ogrodze-
nia, wiezby,dobuddwki 603458182
PUL52519

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

B Ustugi dekarskie, podbitki, mycie,

malowanie elewacji 511385640
PUL 52496

ogrodnicze

B Wycinka i pielegnacja drzew, krzewd-
w-rebak 511385640

PUL 52497

naprawy

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

o BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

) @-

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52541

BIZNES
NIERUCHOMOSC

sprzedam mieszkanie

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52570

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52573

sprzedam dziatke

B 4ha gmina Zatory 603 458 182
PUL52518

B Sprzedam dziatke budowlang 1707 m
Jandwek Drugi 886708184

LEG 52561

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52571

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

& www.jarmark24.pl
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Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mate
mieszkanie 509661909
PUL 52564

B L-wo, M4 poddasze w domu, 2 tys. zt.
602222431
LEG 52572

B Wynajme pokéj pracowniczy L-wo
606815222

LEG 52550

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ROLNICTWO

B Dotacja 60 tys. zt w ramach
programu ,,Restrukturyzacja Matych
Gospodarstw”. Nabdr wnioskéw
do 14 lipca — réwniez dla osob nie
ubezpieczonych w KRUS. Wypetnianie
whnioskow. Dojazd do rolnikéw.. Tel.
795-931-529

LEG 52549

ZWIERZ

na 4 tapy

TA

B Eukaliptus to starszy, niewielki
trikolorek znaleziony 21.06.2022 w
Markach. Pies ma problemy ze
wzrokiem, stuchem i chodzeniem. To
olbrzymi, sympatyczny pieszczoch,
przyjacielsko nastawiony do
cztowieka. Kto zapodziat Eukaliptusa?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52567

“\‘. i
- ;

el /) N
B Hopek to spokojny, Sredniej wielkosci
roczniak znaleziony na terenie Miasta
Sochaczew. Zdezorientowany psiak
potrzebuje czasu na aklimatyzacje. Do
cztowieka przyjacielsko nastawiony,
nieSmiato zacheca do delikatnych
gtaskéw. Chtopak postusznie chodzi
na smyczy. Hopek teskni za domem.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52566

czypkowski

A ul. WYGONOWA 1

| Lesio to majowy pregusek znaleziony
na terenie Miasta Sochaczew. Wesoty
kociak, w nowym otoczeniu czuje sie
beztrosko i swobodnie. Gtaski i
drapanko sprawiaja mu wiele
przyjemnosci. Lesio poleca sie do
pokochania i zagtaskania. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52568

B Madry pies szuka bezpiecznego
domu! Rasa amstaf mix, wiek ok 1,5
roku. Lusia ma aktualne szczepienia i
jest wysterylizowana. Bardzo lubi
mtodych ludzi, zna podstawowe
komendy, sygnalizuje potrzeby. To
pogodna i madra sunia. Jej historii
catego zycia nie znam, ale wiem, ze
boi sie brzeku kluczy i podniesionej
reki. Bardzo potrzebuje uwagi,
wyrozumiatosci, poznania i
zrozumienia. Odwdzieczy sie
bezgranicznym oddaniem i stanie w
obronie wiasciciela. To pies jednego
pana, przysztego wiasciciela prosze o
rozwazng i przemyslang decyzje, to
nie jest maskotka, ktdra mozna
wyrzucic, to czujace i madre zwierze.
Za okazane serce i madro$¢
odwdzieczy sie wiernoscia. Dzis jest w
domu tymczasowym, ale czas jej
pobytu tam, koriczy sie za pare dni.
0Osobe chetna do przygarniecia psa
prosze o telefon, udziele wyczerpuja-
cych informacji. Tel. 509 607 023 lub
604 525787

LEG 52569

MATRYMONIALNE

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

Sprzedam i drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52513

=605 94 91 91

Sl IR

022 782 49 10
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mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl
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storfe

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza

Wyjgtkowa impreza
Wysmienite menu

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwoérnia betonu
i asfaltobetonu
Siedziba gtowna firmy

Kacice 76, 06-100 Puttusk

tel. 23692 86 52
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

o Shap pEwed 7

i

www.drogiimosty.com.pl

BETON TOWAROWY

Wytwornia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 233335010
biuro@brix.net.pl

) KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
| U O O G R O S I K (Tyiko do v‘!igianxéci redakcji)
| WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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ZADARMO

numer domu

kod, miejscowos¢

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT
lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow
LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021 :
RENTGEN CYFROWY, USG, EKG Defacz do naszego zespotu w Nasielsku

LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

_ Sitgy ez ot

#BRIX
Dofaez do naszego zespofu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
- Kierowca kategoria C
+ Kierowca kategoria C+ E
= Mechanik
+  Operator maszyn budowlanych
»  Pomocnik Mechanika
Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

«  Mechanik

« Operator linil produkcyjne)

« Operator wezla betoniarskiego
+  Pomocnik Mechanika

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

«  Automatyk

« Betoniarz - zbrojarz

« Brygadzista linii
produkcyjnej

OGLOSZE N IA « Kierowca kategoria C » Pracownik magazynu (wozkowy)
D Ro B NE Kierowca kategoria C+ E  + Pracownik produkcyjny
do biezacego numeru . Lidrer Magazynu . + Stolarz Bommma skt
przyjmujemy tglowny magaZyni er) z mozliwosicia dojazdu z Puftuska,
DO PONIEDZIALKU ; T Przedlij swoje cv:
do godziny 12:00. £ 02 skopec@drogiimosty.com.pl

www.brix.net.pl
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IAPRASZIA w godz. 10.00-20.00
KOMPLEKS REKREACYINO-WYPOCZYNKOWY NIEPORET-PILAWA
ul. Wojska Polskiego 3, Nieporgt R

N o ] A : S

;éilet--wa_k
L 16 lat

R

do odbioru TV

=

Juz w poniedziatek

27 czerwca

nastapi ostatni IV etap zmian nadawania bezptatnej
naziemnej telewizji cyfrowej w Polsce DVB-T2/HEVC.

Zmiana bedzie dotyczy¢ wojewddztw:
warminsko-mazurskiego, podlaskiego,
mazowieckiego i lubelskiego.

Sprawdz, czy mozesz skorzystac z rzadowego programu dofinansowania

. S
Gh | deer =%

!
R @ NAPISZ ;
DO NAS!
cyfrowaTV@coi.gov.pl M GOV.PL/CYFROWATV

pn-pt.: 7:00-18 sob 10:00-18:00
42 2535430

Oplata za polaczenie jest zgodna z posiadana taryfa
operatora, 7 sieci ktérego zostato wykonane potaczenie
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A
7 czerwca 2022 roku
odbyta sie uroczystos¢
nadania, poswiecenia

i przekazania sztandaru
9 Brygady Wsparcia
Dowodzenia Dowédztwa
Generalnego Rodzajéw
Sit Zbrojnych

w Biatobrzegach.
Sztandar ufundowany
zostal przez Samorzad
Gminy Nieporet,
przedsiebiorcéw

i mieszkancéw Gminy
Nieporet.

9 Brygada ma swoj sztandar

Rodzicami Chrzestnymi
sztandaru zostali: Anna Ma-
ria Anders — Ambasador RP
ambasador RP we Wtoszech
z akredytacja w San Marino,
oraz Stawomir Maciej Mazur —
Wojt Gminy Nieporgt. W uro-
czystosciudziatwziglirowniez:
Szef Gabinetu Politycznego
Ministra Obrony Narodowe;j
Lukasz Jerzy Kudlicki, Woje-
woda Mazowiecki Konstan-

ty Radziwilt, Przedstawiciel
Prezydenta Rzeczypospolitej

Polskiej gen. dyw. Dariusz
Lukowski, Dowoddca Gene-
ralny RSZ general Jarostaw
Mice, dostojnicy ko$ciotow:
katolickiego, prawostawnego
i ewangelickiego, kombatanci,
przedstawiciele wojska, brac-
twa kurkowego Rzeczypospo-
litej, urzegdu gminy Nieporet,
delegacje i poczty sztandarowe
szkot z terenu naszej gminy
oraz mieszkancy. Uroczystosé
poprzedzita msza §wigta w in-
tencji zotnierzy i pracownikow

Resortu Obrony Narodowej 9
BWD DG RSZ, odprawiona
w Kosciele pw. Niepokalanego
Poczecia NMP w Nieporecie.
Pptk ks. Marcin Czeropski,
ktory  koncelebrowal msze
Swieta w intencji 9 Brygady
powiedziatl — 7 czerwca 9 bry-
gadzie przybyt nowy zotnierz!

Na sztandarze 9 Brygady
Wsparcia Dowodzenia Do-
wodztwa Generalnego Ro-
dzajow Sit Zbrojnych zostaty
umieszczone symbole jed-
nostki, herb Gminy Nieporet,
Wizerunek Matki Bozej Zot-
nierskiej, inicjaly gen. Bry-

DG RSZ. Na glowicy sztanda-
ru znajduje si¢ orzet w koronie
z rozpostartymi skrzydtami i
tabliczka z oznaczeniem jed-
nostki. Na drzewcu sztandaru,
podczas uroczystosci, fundato-
rzy sztandaru wbili gwozdzie
honorowe i pamiatkowe, a na-
stepnie ztozyli podpisy w ksie-
dze pamiatkowej. Uroczystos§é
zakonczyla si¢ defilada oraz
pokazem musztry paradnej.
Po uroczystosci zaproszeni
goscie uczestniczyli w odsto-
nigciu pamigtkowego mura-
lu poswigconego patronowi
9 brygady gen. Wiktorowi

namalowanego na gmachu
klubu 9 BWD DG RSZ przez
studentow ASP w Warsza-
wie pod kierunkiem dr hab.
Sylwestra  Pigdziejewskiego.
Odstonigcia muralu i tablicy
pamigtkowej dokonali najbliz-
si krewni generata Thommée
oraz Anna Maria Anders. Po
czgsci oficjalnej mieszkancy
mogli wzia¢ udziat w pikniku
wojskowym, obejrze¢ najno-
woczesniejszy sprzet jakim
dysponujg polscy zotnierze
1 sprobowac pysznej, wojsko-
wej grochowki, a dzieci wziaé
udziat w licznych animacjach

gady Wiktora Thommée oraz
Odznaka Pamigtkowa 9 BWD  wi

™

Thommée oraz 28. putko-
Strzelcow Kaniowskich,

zorganizowanych  specjalnie
dla nich.

Wiecej pienigedzy na nowe inwestycje

Defibrylator, nowoczesne
oswietlenie uliczne oraz

stacja do tadowania pojazdow
elektrycznych - pienigdze na
dofinansowanie tych trzech
inwestycji Gmina Nieporet
otrzyma ze srodkéw Samorzadu
Mazowieckiego.

2 czerwca w Urzedzie Gminy Nie-
poret Wojt Gminy Nieporet, Mar-
szatek Wojewodztwa Mazowieckiego
oraz Skarbnik Gminy podpisali trzy
umowy o dofinansowanie ze srodkow
Samorzadu Mazowieckiego.

Pierwsza z uméw dotyczy dofi-
nansowania zakupu automatycznego
defibrylatora zewngtrznego AED na
potrzeby mieszkancow wsi Michatow-
Grabina z Mazowieckiego Instrumen-
tu Aktywizacji Sotectw. Szacunkowy
koszt realizacji projektu to ok. 8 tys. zt,
z czego potowe sfinansuje Marszatek.
Zakupy defibrylatora, ktory zainicjo-
wali Radna Gminy Nieporgt Monika
Kaminska oraz Sottys wsi Michatow

-Grabina Jacek Karas, spotkat si¢ z du-
Zym uznaniem Marszatka.

W ramach drugiej umowy zreali-
zowana zostanie budowa pierwszej
w gminie ogélnodostepne;j stacji tado-
wania pojazdow elektrycznych. Stacja
zostanie zlokalizowana na parkingu
Kompleksu Rekreacyjno-Wypoczyn-
kowego Nieporet-Pilawa w Nieporecie
i sktada¢ si¢ bedzie z dwoch podwoj-
nych zestawow AC o mocy 2x22 kW
z gniazdami typu 2, tj. rOwnocze$nie
dla czterech pojazdow. Zadanie sfinan-
sowane zostanie z budzetu wojewodz-
twa mazowieckiego w ramach progra-
mu ,,Mazowsze dla czystego powietrza
2022”. Szacunkowy koszt realizacji
projektu to ok. 90 tys. z1, z czego blisko
40 tys. stanowi dofinansowanie.

Trzeci projekt obejmuje moderni-
zacj¢ oswietlenia na terenie Gminy
Nieporet w miejscowosci Nieporet.
Modernizacja ma na celu poprawe
efektywnosci energetycznej] w wy-
niku montazu LED-owych opraw.
Przyznanie ~ pomocy  finansowej

‘ =0
i

nastapi z budzetu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego w ramach Mazowieckie-
go Instrumentu Wsparcia Adaptacji

Gmina

do Zmian Klimatu — Mazowsze dla
klimatu 2022. Planowana warto$¢ in-
westycji to 155 tys. zt, z czego ok. 78

e 7 OWSE R

gl gminy Miepaces

ke iz smiarites slablrys ot

tys. zt to wsparcie Marszatka. Realiza-
cja powyzszych zadan planowana jest
jeszeze w tym roku.

Wybitni uczniowie, ktorzy

w roku szkolnym 2021/22
osiagneli najwyzsze

wyniki w nauce otrzymali
dyplomy pamiatkowe oraz
nagrody ksigzkowe z rak
Wojta Gminy Nieporet.
Wiekszos$¢ z wyréznionych to
tegoroczni absolwenci szké6t
podstawowych. Uroczyste
wreczenie nagréod odbyto sie
podczas sesji rady gminy 23
czerwca.

Najlepsi uczniowie zostali zapro-
szeni do urzgdu wraz z rodzicami i
dyrektorami szkot. Ich sylwetki oraz
osiagniecia naukowe przyblizyla rad-
nym i zaproszonym gosciom dyrektor
Gminnego Zespotu Oswiaty Lidia Wi-
ze. Wojt gratulujac mtodziezy wyrazit
uznanie dla ich osiagni¢¢ naukowych i
zyczyt im dalszego realizowania pasji.

Wsrod nagrodzonych znalezli sig:

Alex Lukasiuk, SP Bialobrzegi,
klasa VIIIa, srednia ocen 5,94

Zuzanna Olczyk, SP Izabelin,

T') Gmina

e —al\icpo ret

klasa VIIIa, Srednia ocen 5,93

Maksymilian Lewandowski, SP
Izabelin, klasa VIIIa, $rednia ocen
5,93

10 wspaniatych - najlepsi uczniowie z naszej gminy nagrodzeni

Filip Tempinski, SP Izabelin, kla-
sa VIIIa, srednia ocen 5,93

Karolina Zakrzewska, SP Niepo-
ret, klasa VIII, Srednia ocen 5,89

Malgorzata Pigtkowska, SP Stani-
stawow Pierwszy, klasa VIIIb, $red-
nia ocen 5,89

Natalia Patka, SP Wélka Radzy-
minska, klasa VIII, $rednia ocen
5,79

Oliwia Gamrot, SP Jozefow, klasa
VIllc, §rednia ocen 5,78

Aleksander Chmielowski, SP Jo-
zefow, klasa IVb, Srednia ocen 6,00

Michal Chmielowski, SP Jozefow,
klasa V¢, §rednia ocen 6,00

W Gminie Nieporet na 1147 uczniow
uczacych si¢ w klasach IV-VIII, $wia-
dectwo z wyrdznieniem otrzymato az
517 ucznidéw! 354 uczniéw otrzymato
nagrody za wszechstronna dziatalno$¢
np. za wolontariat, SU, czytelnictwo,
udziat w konkursach przedmioto-
wych, artystycznych czy sportowych.
Wszystkim  wyréznionym uczniom
gratulujemy i zyczymy bezpiecznych
oraz przyjemnych wakacji.
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W czwartek (30 czerwca) o godz. 18.00 w Kosciele pw. Jana
Kantego w Legionowie (ul. ks. Schabowskiego 2) odbedzie si¢
Msza Swieta w intencji Ojczyzny. Po mszy odbedzie si¢ wyktad
ks. proboszcza Piotra Gtowki pt. ,,Polacy i Ukraincy nadzieja na
nowe relacje”. Wstep wolny.

WARSZTATY FLISACKIE

W sobotg (2 lipca) od godz. 16.00 na plazy w Wieliszewie odbe-
da si¢ zorganizowane przez Powiatowg Instytucje Kultry kolejne
z kolei warszaty. W tym tygodniu PIK zaprasza na warsztaty fli-
sackie. Wstep wolny.

POTANCOWKA W PARKU ZDROWIA

W sobotg (2 lipca) 0 godz. 19.00 w Parku Zdrowia (ul. Chrobre-
go) odbedzie sie druga w tym roku Potancowka dla wszystkich
pokolen. Wstep wolny.

,LEGIONOWSCY PRYWACIARZE” -
SPOTKANIE AUTORSKIE

W niedziele (3 lipca) o godz. 15.00 w pawilonie wystawowym
Muzeum Historycznego w Legionowie (ul. Mickiewicza 23) od-
bedzie si¢ prezentacja ksigzki prof. Aleksandra Luczaka pt. Le-
gionowscy Prywaciarze. Wstep wolny.

MUZYKA PRZY KAPLICY

W niedziele (3 lipca) o godz. 19.00 na dziedzificu ko$ciota pw.
Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (ul, Pitsudskiego 47) od-
bedzie si¢ recital fortepianowy Wojciecha Swigtonskiego. W pro-
gramie koncertu: Chopin i muzyka filmowa. Wstgp wolny. red.

OGLOSZENIE

o T RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN
TRACZYK

zapraszam na swoje dyzury

- w sprawie umoéwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

Podczas koncertu
miata miejsce
zbiorka na Szpital
nr 2 w Kramatorsku,
co umozliwita
fundacja ,Uniters”

Odbyt si¢ kiermasz zor-
ganizowany przez fundacje
»~Promien Stonca” z Jerzym
Jastrzebskim na czele oraz
sprzedawane byty koszul-
ki wojskowe, jak te noszone

przyul. A, Midkiewicza 23

Dyrektor i Pracownicy Muzeum Historycznego w Legionowie

zapraszajq na prezentacje ksigzki

Profesora Aleksandra Luczaka
pt. LEGIONOWSCY PRYWACIARZE

Spotkanie autorskie odbedzie si¢

3 lipca 2022 1. (niedziela) o godz. 15.00

w pawilonie wystawowym

Muzeum Historycznego w Legionowie

przez Prezydenta Zatenskie-
go. Obstuga wydarzenia: pro-
wadzacy - Mirostaw Petryga,
wspotprowadzacy - Krzysztof
Pietrucha, organizator - Mal-
wina Gorska. Na koncert spe-
cjalnie z Ukrainy przyjechata
grupa dziewczyn: - Duet ban-
durzystek ,,Unison” - Sotomija
Jarmoszyk i Sotomija Voronka

KULTURA. Roztannczone Piaski 1 z 3

oraz dwie solistki - Weronika
Bozak oraz Oksana Sztykato.

Wystapilitakze polsko-ukra-
inski zespot ,,.Dwa Kolory”,
Legionowski Chor Kameralny,
Anna Mazur, Kuba Oktaba,
Krzysztof Pietrucha, Basia Ku-
likowska, Mariusz Dropek.

Wsrdd publicznos$ci zagoscit
Pan Prezydent Roman Smo-
gorzewski oraz reprezentacja
Fundacji ,,Uniters”.

W najblizszym czasie od-
bedzie si¢ ciag dalszy licyta-
cji, ktora rozpoczeta sie pod
koniec wydarzenia, tym ra-
zem dziel utworzonych, przez
Grzegorza Smigielskiego, za-
inspirowanych koncertem.

Podczas koncertu zebrali-
$my 2890 z1 na okreslony cel.

UM Legionowo

Ah, co to byta za potancéwka!

W ostatnia sobote czyli
25 czerwca odbyta

sie na osiedlu Piaski
pierwsza z trzech
tanecznych imprez
realizowana w ramach
budzetu obywatelskiego
~Roztanczone Piaski”

Nie zawiedli organizato-
rzy ale nie zawiedli rowniez
mieszkancy osiedla Piaski.
Przy rytmach muzyki wyko-
nywanej na zywo bawili si¢
zarowno mtodsi jak i nieco
starsi mieszkan mieszkancy
osiedla Piaski ale rowniez
i miasta. Na uczestnikow tej
zabawy czekal zespol mu-
zyczny 1 liczne atrakcje jak
wata cukrowa, lody czy tez
dmuchance oraz pyszna gro-
chowka i kietbaski z grilla.
Trzy godziny mingty niczym
jedna chwilaipozostat niedo-
syt. Jednak jak przypominali

w trakcie zabawy mieszkan-
com, pomystodawczyni tego
projektu Julita Baczynska
oraz osiedlowy radny Miro-
staw Grabowski juz za mie-
sigc bo doktadnie 23 lipca br.
spotkamy si¢ ponownie na
Piaskach aby kontynuowac
tak wspaniale rozpoczete

spotkania przy muzyce na

zywo. Organizatorzy pragna
podzickowac szczegolnie
zarzadowi Spotecznej Ra-
dy Wspdlnot Osiedla Piaski
i pracownikom Urz¢du Mia-
sta, ktorzy aktywnie przy-
czynili si¢ do tego aby to po-
potudnie miato tak ciekawy
i dynamiczny charakter.
Mirostaw Grabowski
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WOTUM ZAUFANIA dia Wojta Pawta Kownackiego

We wtorek, 14

czerwca br. odbyta sie
najwazniejsza sesja Rady
Gminy Wieliszew w roku,
podczas ktorej udzielono
wotum zaufania oraz
absolutorium Wéjtowi
Gminy Wieliszew
Pawlowi Kownackiemu.

Podobnie jak w poprzednim ro-
ku, Wojt przedstawit Radzie Gminy
Raport o stanie gminy za 2021 r. Do-
kument ten obejmuje podsumowanie
dziatalnosci Wojta, a w szczegolno-
$ci realizacje polityki gospodarcze;j,
o$wiatowej, spolecznej, kulturowej
1 sportowej gminy.

Nadmieni¢ trzeba, ze podobne
informacje przekazywane sa rad-
nym gminy Wieliszew podczas sesji,
przygotowywane przez kierownikow
referatow 1 dyrektorow jednostek

Taki napis na trasie
czekat na zawodnikow
letniej edycji
Wieliszewskiego
Crossingu, ktory sie
odbyt 26 czerwca

w Skrzeszewie.

Emocje siggaty  zenitu,
a emocje rosty w raz z rosngcg
temperaturg.

Jak zawsze w tym cyklu im-
prez najpierw wystartowaty
dzieci. Pokonywali tras¢ rowe-
rowg i biegowa w swoich kate-

organizacyjnych. Zgodnie z proce-
dura, przedstawienie Raportu zakon-
czyta debata na jego temat. Swoje sta-
nowisko przedstawi¢ mogt rowniez
kazdy radny, jak réwniez mieszka-
niec. W glosowaniu nad udzieleniem
Wojtowi wotum zaufania Radni za-
glosowali jednoglosnie pozytywnie.

Kolejnym punktem byto rozpatrze-
nie sprawozdania finansowego za rok
2021 wraz ze sprawozdaniem wojta
z wykonania budzetu i informacja
o stanie mienia gminy oraz odczy-
tanie pozytywnej opinii Regionalnej
Izby Obrachunkowej o przedstawio-
nym sprawozdaniu finansowym.
Po dyskusji radni przyjeli uchwale
w sprawie zatwierdzenia sprawoz-
dania finansowego za 2021 rok.
Uchwata w sprawie udzielenia wojto-
wi absolutorium z tytutu wykonania
budzetu za 2021 rok, zostata przy-
jeta jednoglo$nie 15 glosami. Wojt
Pawet Kownacki podzigkowatl za
pozytywng ocen¢ oraz podzigkowat
radnym, sottysom oraz pracownikom
za dobrg wspotprace na rzecz gminy
Wieliszew.
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goriach wiekowych. Najmtod-
si dzielnie walczyli o wyniki,
a na mecie na kazdego z nich
czekal medal i stodkosci.
Przed potudniem na 14 kilo-
metrowg tras¢ wyruszyli kola-
rze. [lo§¢ podjazdow, zjazdow,
zakretow na Wieliszeweskiej
Trasie Crossowej ani na chwile

nie pozwolit straci¢ koncentra-
cji podczas zawodow.

Po kolarzach przyszed! czas
na biegaczy. Ci mieli do poko-
nania troszke krotsza trase ale
rownie piekielng i cigzka, jak
poprzednicy.

Umeczeni ale zadowole-
ni z u$miechem na twarzy

i kroplami potu odbierali swo-
je medale.

17 wrzesnia odbedzie sig¢
jesienna edycja Wieliszew-
skiego Crossingu — podsumo-
wujaca dotychczasowe etapy.
Emocje na pewno bedg gorace
— jak temperatura powietrza
w ostatnig niedziele.
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Warstwy mapy «

Osiem budynkéw przy ul. Kwiatowej

LEGIONOWO. Co i gdzie sie buduje?

Pozwolenia na kolejne SZEREGOWG

Wptywaja kolejne wnioski o pozwolenia na budowe dotyczace szeregowcow. Nowa zabudowa mieszkaniowa
planowane sa przy ul. Lesnej, Polankowej, Jagiellonskiej, Wyspianskiego, Helskiej, Przemystowej, Kwiatowej i Matejki

BUDYNEK MIESZKALNY PRZY LESNE)J
NA TYLACH URZEDU SKARBOWEGO

Legionowska Spoétdzielnia Mieszkanio-
wa Lokatorsko-Wtasnosciowa planuje bu-
dowe bloku przy ul. Le$nej obok Urzedu
Skarbowego.

W liczacym 5 pigter budynku maja powstaé
32 mieszkania oraz 54 miejsc parkingowych
z czego 46 bedzie znajdowalo si¢ w garazu
podziemnym.

BUDYNEK USLUGOWY
NA WARSZAWSKIEJ | POLANKOWEJ

Warszawskie Pokoje Goscinne chcg wy-
budowac blok o kubaturze ponad 1,4 tys. m3
na dwoch dziatkach zlokalizowanych przy
skrzyzowaniu ul. Warszawskiej i Polanko-
wej na legionowskim Bukowcu. Nieoficjalnie
mowi sig, ze w budynku ma dziala¢ wynajem
pokoi goscinnych.

SZEREGOWIEC
NAPRZECIWKO KOMBATANTA

Do starostwa wptynal wniosek o wydanie
pozwolenia na budowe czterech budynkéw
mieszkalnych jednorodzinnych dwulokalo-
wych w zabudowie szeregowej przy ul. Jagiel-
lonskiej naprzeciwko DPS-u Kombatant. Na
4 dziatkach o pow. 1,3 tys. m2 planowane jest
powstanie 4 budynkéw o kubaturze 630 m3.
Inwestorem jest znana w Legionowie firma
As House odpowiedzialna za doggszczanie
ul. Rycerskiej, Narutowicza oraz Gdanskie;.

Warstwy mapy « . p—

[ i ()
Budynek przy Polankowej r6g Warszawskiej

6 PIETROWY BLOK
PRZY WYSPIANSKIEGO

Starostwo Powiatowe wydato pozwole-
nie na budowe 6 pigtrowego bloku przy ul.
Wyspianskiego. Na dziatce mierzacej blisko
3 tys. m2 ma powsta¢ wysoki na 20 m blok
oraz 2 pi¢trowy garaz podziemny o tacznej
kubaturze 38 tys. m3. Zgode na budowe bloku
wydali radni w lutym ub. roku.

BUDYNEK NA ROGU WARSZAWSKIE)J
I HELSKIEJ

Na poczatku czerwca br. do Starostwa Po-
wiatowego wptynat wniosek o wydanie po-
zwolenia na budowe bloku o kubaturze blisko
2 tys. m3. na rogu Warszawskiej i Helskiej na
Bukowcu w poblizu ekranéw dzwigkochton-
nych przy stacji Shell.

PIEC SZEREGOWCOW
NA PRZEMYSLOWEJ
Pod koniec maja br. wptynat wniosek o wy-
danie pozwolenia na budow¢ 5 budynkéw
mieszkalnych dwulokalowych przy skrzyzo-
waniu ul. Przemystowej i Baltyckiej na Bu-
kowcu na dziatce o pow. 1,1 tys. m2.

OSIEM SZEREGOWCOW PRZY TUNELU

Na skrzyzowaniu ul. Kwiatowej i Prze-
mystowej moze powsta¢ 8 budynkow w za-
budowie szeregowej na dzialce o pow. 1,5
tys m2. Wniosek o pozwolenie na realizacj¢
inwestycji wptynal do Starostwa pod koniec
stycznia br.

Warstwy mapy =

Budynek przy Helskiej

SZEREGOWIEC PRZY MATEJKI
30 maja do Starostwa wptynat wniosek
o budowe szeregowca na dziatce o pow. 1 tys.
m?2 przy ul. Matejki w Legionowie. Wniosek

o wydanie pozwolenia na budowg budynku
o kubaturze 1,1m3 ztozyta firma Moszyn-De-
velopment z Legionowa.

red

1

l Warstwy mapy =

Szeregowiec przy DPS Kombatant
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CHLIoWSTE,

KOLARSTWO. Mato ,goscinni” gospodarze

Norbert Banaszek

TRZOSTW, 8 Ziic

RSTWIE SZ0S0, o

mistrzem Polski'

Po raz pierwszy od ponad stu lat szosowe mistrzostwa
kraju w kolarstwie odbyty sie na Mazowszu. Na terenie
powiatu nowodworskiego w dniach 22-26 czerwca
rywalizowano w kilku kategoriach wiekowych, zaréowno
wsrod pan i pandw. Mistrzem Polski w kategorii elity zostat
nowodworzanin, z legionowskimi (Wélka Radzyminska)
korzeniami rodzinnymi - Norbert Banaszek

Po dwoch dniach zmagan w
jezdzie na czas na terenach wo-
kot Leoncina rywalizacja prze-
niosta si¢ do Nowego Dworu;
Zwienczeniem rywalizacji
byta walka elity me¢zczyzn o
tytul Mistrza Polski w nie-
dzielne popotudnie. Panowie
rywalizowali na dystansie 225
kilometrow.

Niedtugo po starcie z pele-
tonu oderwato si¢ trzech ko-
larzy w tym Norbert Bana-
szek. Jak si¢ pozniej okazalo
peletonowi oraz grupie po-
$cigowej nie udato si¢ dojs¢
zawodnika HRE Mazowsze
Serce Polski Cycling Team. O
laur zwyciezcy do ostatniego
zakretu z nowodworzaninem
rywalizowal Szymon Reki-
ta. Na 400 metrow przed me-
ta nowodworzanin docisnat
po raz ostatni i trzymajac si¢
za glowe jako pierwszy prze-
cigl lini¢ mety wywolujac
wybuch rados$ci wérdd zgro-
madzonych kibicow.

W pierwszej dziesiatce

znalazto si¢ jeszcze dwoch
zawodnikow HRE Mazowsze
Serce Polski. Na 4. pozycji
wyscig zakonczyt Tobiasz

Pawlak, a 8. lokate zajat To-
masz Budzinski.

Dublet Orlikéow HRE

Gospodarze imprezy, ko-
larze grupy HRE Mazowsze
Serce Polskiej prowadzonej
przez dyrektora Dariusza Ba-
naszka (ojciec nowego MP,
Norberta Banaszka) okazali
si¢ niezbyt ,,goscinni” dla kra-
jowego peletonu, ktory zjawit
sic¢ w Nowym Dworze Ma-
zowiecki. Wygrali nie tylko
prestizowy wyscig elity mez-
czyzn ale stawali na podium
takze w innych kategoriach.

Zespot HRE Mazowsze
Serce Polski zdobyt pierwsze
medale juz w pierwszym dniu
zmagan. W §rod¢ 22 czerwca
w indywidualnej jezdzie na
czas w kategorii Orlikow ze-
spo6t zgarnat dublet na podium.
Mistrzem Polski zostal Kac-
per Gieryk, a wicemistrzem
zostal jego klubowy kolega
Mateusz Gajdukiewicz.

Dzien pozniej w czasowce
Junioréw najlepszy okazat
si¢ ponownie zawodnik HRE
Marek Kapela, zdobywajac
trzeci medal dla zespotu.

Kraksa tuz przed meta

W piatek 23 czerwca, kiedy
zawody przeniosty si¢ na dro-
gi Nowego Dworu Mazowiec-
kiego i Pomiechéwka, zespot
Dariusza Banaszka réwniez
mogt stang¢ na podium. Jed-
nak na ostatnim zakrgcie
przed meta upadt Michal
Pomorski, ktéry probowatl
atakowa¢ po wewnetrznej z
4. Miejsca. Upadek przekre-
$lito jego szanse w walce o
medale.

Mistrzostwa Polski w kolar-
stwie szosowym przeszty juz
do historii. Norbert Banaszek,
takze Kacper Gieryk i Ma-
rek Kapela przez najblizszy
rok beda mogli na kolarskich
zawodach startowa¢ w bialo-
czerwonym trykocie, bo taki
jest przywilej mistrzow. Szko-
da tylko, ze MP w kolarstwie
szosowym, a wigc zawody
najwyzszej rangi krajowej w
tej dyscyplinie sportu, nie byty
transmitowane na Zywo przez
zaden z kanatéw centralnych
telewiz;ji.

W. Lewandowski/J.Buze
Fot. W. Lewandowski
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SIATKOWKA. Wojciech Lalek odchodzi

Czas na zmiany?

W ostatni piqtek, 24 czerwca 2022 r.

na facebookowej stronie LTS Legionovia
pojawita sie krétka notka: ,, Po wielu
pieknych latach czas na zmiany. Trener
Wojciech Lalek podjqt decyzje o pozegnaniu
sie z LTS Legionovig. Trenerze dziekujemy
za wszystkie emocje, ogrom przekazanej
wiedzy, kazde wspaniate wspomnienie.

Do zobaczenia i powodzenia

W pierwszej chwili pomy-
slatem, ze to po mylka, fake
news, ktorych nie tylko w in-
ternecie nie brakuje. Jak to?
Legionowski klub bez mru-
gniecia okiem Zegna si¢ ze
swojq legendq, wrecz iko-
ng? To przeciez pod trener-
skim kierunkiem Wojciecha
Lalka Legionovia awanso-
wata z II ligi do pierwszej,
a w nastgpnym sezonie, Silq
,rozpedu” awansowata do
ekstraklasy, zwanej wtedy

Orlen Ligq. Jeszcze bardziej
owocna byta praca W. Lalka
z milodziezowym (kadetkami
i Juniorkami) zespolami LTS

II’

Legionovia. Pig¢ zlotych me-
dali w MP, dwa brgzowe plus
medale w nieistniejgcych juz
rozgrywkach bezposrednie-
go zaplecza ekstraklasy tzw.
Milodej Ligi. I co teraz na
dwa lata przed emeryturq
pozegnanie z czlowiekiem,
min. dzieki ktoremu legio-
nowska siatkowka wyplyne-
ta na krajowe salony?! Nie
wierze w ten czas na zmiany,
a samoistng decyzje szkole-
niowca, ktorej wiladze klubu
tylko  przyklasnely... Prze-
ciez Pan Wojtek naprawde
polubit Legionowo, nie rzuca
si¢ na zmiang otoczenia, tuz

-

—n

przed osiggnigciem wieku
emerytalnego

Pod wspomniang we wstepie
informacjq ,ze zdjeciem boha-
tera wydarzenia opatrzonym
stosownym podpisem ,,Dzig-
kujemy”, zaczely sie jednak
pojawiaé z imienia i nazwiska
wpisy kibicow, fanow nie tyl-
ko lokalnej siatkowki, ktorzy
Pana Wojtka znali podziwiali,
wiedzieli ile w ostatnich latach
rozwdoj zenskiej, legionowskiej
siatkowki ~ temu  trenerowi
— zawdziecza.

Pojawil sig tez gtos W.Lalka,
ktory w calosci warto zacyto-
wac: ,,Cos si¢ zaczyna i cos si¢

konczy. Czasami ycie zmusza
nas do zmian. Tak jest ze mng.
Po 12 latach pracy w Legio-
novii czas odejsé, zrobic¢ miej-
sce mlodym, ambitnym trene-
rom. Chcg Wam wszystkim
serdecznie podzickowaé za te
piekne dla mnie lata. Dzigku-
Je Prezesowi Supie za to, Ze
mnie tu sciggngl, Prezesowi
Ciejce za merytoryczng kry-
tyke, ktora probowala mnie
zmienié. Dzigkuje Marzence
i Maékowi za pomoc w kaz-
dej sprawie, Bisi - dzigkuje za
serce, wsparcie i mgdre rady.
Dzi¢kuje Trenerom (Pawlo-
wi, Kubie, Martynie, Artu-
rowi, Adiemu, Michatowi,
Andrzejowi, Dawidowi i nie-
ocenionej Marcie) za wspolny
trud, wspolne radosci i smut-
ki, wspanialy czas z Wami
spedzony na treningach, me-
czach, nieprzespanych no-
cach przy analizach meczy.
Dziekuje chiopaki z klubu
kibica, Was si¢ nie da zapo-
mnieé. Dzigkuje wszystkim
zawodniczkom, ktorych mia-
lem zaszczyt probowaé czegos
nauczyé. Jestescie wspaniale,
zastugujecie na sukces tylko
nie przestancie w niego wie-
rzy¢ i ocgywiscie pracowac...
Wszyscy sig jeszcze spotkamy
Kochani!” .

A jednak - Jednym stowem
rozstanie w bialych rekawicz-
kach, pelny Wersal, nie ma
drugiego dna tego niespo-
dziewanego rozwodu? Mimo
wszystko mam jednak pewne
wqtpliwosci  odnosnie  tego
, dyplomatycznego” rozstania.
Za pigkne to wszystko, zeby by-
to prawdziwe . Zwlaszcza sto-
wa Pana Wojtka pod adresem
Jednego z dziataczy brzmiq dla
mnie jesli nie dwuznacznie, to
troche tajemniczo.. Caty Woj-
tek - mily, kulturalny, daleki
od wywlekania nieporozumien
klubowych na zewngtrz. Nie-
wielu juz takich delikatnych,
ktorzy nie chcq upominaé sie
o swoje w Swietle jupiterow,
prac¢ brudy na zewngtrz. Mo-
wi wigc zgodnie z prawdg, Ze
cos sig zaczyna i cos sig kon-
czy i bardziej ogdlnie ze- zycie
zmusza nas do zmian. Zamie-
nia wigc Legionowo na Kalisz.
Ot tak po prostu....Nie wierzg,

A wiec o co chodzi? Jesli
nie wiadomo o co, to zapew-
ne chodzi o pienigdze. W.
Lalek zabiegajgcy o forse,

podwyzke? Wolne zarty. Na-
tomiast jest tajemnicq poli-
szynela, ze legionowski klub
ma w ostatnim okresie pro-
blemy finansowe, pewne zale-
glosciw optatach, wyptatach.
Nie ma? To o czym Swiadczy
masowy exodus po sezonie
czolowych zawodniczek z IL
Capital Legionovia? Podobno
w jednym z ostatnich spotkan
w lidze na ich meczowych ko-
szulkach pojawit si¢ wymow-
ny znaczek -SOS?!

Wiem, czasy sq cigzkie,
w wielu klubach si¢ nie prze-
lewa. Z drugiej strony nie
mozna funkcjonowa¢ ponad
stan mozliwosci finansowych,
wszelkie diugi trzeba kiedys

i ey
LY 1

uregulowac. Klub  szukajg
wigc nie tylko sponsorow, ale
i oszczednosci w dzialaniu.
Tng, jak to sie okresla, po
kosztach dziatania. Pytanie
tylko czyim kosztem odbywa
sig to cigcie kosztow i czy nie
za pozno?

Dlamnie odejscie Wojciecha
Lalka z Legionovii jest niespo-
dziankg, decyzjq nie do konca
zrozumiatlg, kryjgcqg jednak
drugie dno. Sam zaintereso-
wany, nie chce o tym mowic
otwartym tekstem i trzeba to
uszanowac. Co tez czynie, sy-
gnalizujgc tylko swoje watpli-
wosci, zdziwienie. Powodzenia
Panie Wojciechu w Kaliszu!

Jerzy Buze
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