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Poziomo

3) cios, uderzenie

6) stolica Japonii

7) moda sprzed lat

8) brama, podjazd

11) na dnie szklanki

14) statek Noego

15) senior rodu

20) publiczny lub 

      samochodowy

22) stolica Norwegii

Pionowo

1) akwen z karpiami

2) rybie jajka

3) Fiesta na drodze

4) zeszyt na zapiski

5) moll lub dur

9) James, autor �Ulissesa�

10) blizna, szrama

11) pies na polowaniu

12) morski ptak

15) towar bez tary

17) syberyjskie miasto

18) znudzony pies

Poziomo

2) boisko hokeisty
6) para szyn
7) nad kolanem
8) kwas plus alkohol

13) australijski strus

16) krople na trawie

20) �Zbrodnia i ...� 
      Dostojewskiego
23) potrawa z nerek
25) morski ptak
26) drewno lub wegiel
Pionowo

3) nieprzyjazny los
4) inaczej o pogodzie
5) 1000 kg
10) ucieka w rajstopach

18) miasto w Prowansji
19) taras przed domem

22) dawna nazwa Tokio
24) muzyka Liroya

Poziomo

7) Tl dla chemika
8) wafel z kremem

10) cyfry na kopercie

16) natchnienie poety
17) domek w lesie

23) kraj Obamy
24) owocowy lasek
25) biegnie obok szosy

27) czeskie �tak�
28) talent lub prezent
29) koniec bomu
Pionowo

1) rybie gody
2) kurza hodowla

4) inwazja, napad

13) niejedna w utworze
14) szczebel w karierze
15) stan z Cincinnati

20) leczenie dla alkoholika
21) pusta cyfra
22) na dnie szklanki
23) partia Kliczki
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#Kultura

Polski i Europy 
kłopoty z Niemcami

Najnowsza książka Grzegorza Kucharczyka, czyli „Kłopoty z Niemcami. Kulturkampf. Ostpolitik. 

Mitteleuropa”, wydana przez Frondę, daje pogłębione zrozumienie niemieckiej metapolityki, 

ukształtowanej przez pragnienie imperialnej dominacji. Analiza procesów dziejowych, religijnych 

i ideowych pokazuje, dlaczego państwa takie jak Polska powinny wobec Niemiec zachowywać raczej 

ostrożność niż hurraoptymizm pachnący albo naiwnością, albo zdradą.

Krzysztof Wołodźko

Z
nakomita większość staro-nowych elit III RP od 

początków transformacji przyjęła strategię pol-

sko-niemieckiego pojednania jako fundamen-

talnego dla zmienionych realiów międzynarodowych. 

Zrozumiała nadzieja na dobrosąsiedzkie relacje między 

państwem katów a państwem ofiar szybko przerodziła 

się w bezdyskusyjne uznanie prymatu Berlina kosztem 

rodzimych interesów i ciche przyzwolenie na neokolo-

nializm ekonomiczny w białych rękawiczkach. Różnie 

motywowany konformizm skutkował brakiem pogłębio-

nej refleksji nad Niemcami jako potencjalnym kłopotem 

dla Polski. I dla całej europejskiej wspólnoty. Dziś mo-

żemy powiedzieć więcej o źródłach tego konformizmu: 

niemała część elit uzależniła się od niemieckich gran-

tów; kariery i aspiracje ludzi wielu środowisk okazały się 

mniej lub bardziej zależne od ich podejścia do Berlina. 

Na spektrum tolerowanych publicznie opinii zaważył fakt, 

że duża część mediów nad Wisłą stała się niemiecką 

własnością. Tak karygodna sytuacja nie wzięła się znikąd 

– Berlin świadomie promował i promuje w naszym kraju 

tych polityków, którzy bardzo dbają o niemieckie interesy 

w Polsce. Nic więc dziwnego, że perspektywa takich ba-

daczy jak prof. Grzegorz Kucharczyk nie tak łatwo przebi-

ja się do mainstreamu. A przecież to właśnie prace uzna-

nego historyka dają narzędzia do lepszego zrozumienia 

samych Niemiec, specyfiki polsko-niemieckich relacji 

i nieustannych ciągot Berlina do decydowania o architek-

turze Europy i o tym, jakie relacje Stary Kontynent powi-

nien budować z Rosją i Stanami Zjednoczonymi.

„Kłopoty z Niemcami” Grzegorza Kucharczyka to książ-

ka dla tych, których interesuje nie tyle „bieżączkowa”, 

ile bieżąca polityka, i to traktowana jako efekt głębokich 

i długofalowych cywilizacyjnych procesów. Polecam ją 

również tym, którzy niegdyś czytali więcej, a obecnie 

ograniczają się do obserwowania trendów serwowa-

nych w social mediach. Kilkanaście rozdziałów, opar-

tych na wykładach polskiego badacza, wygłoszonych 

w ostatnich latach dla Instytutu Andegavenum, prowa-

dzi nas przez dzieje, od średniowiecznej Christianitas 

po mity związane z najnowszą historią Niemiec. Autor 

przypomina, że niemieccy cesarze, właściwie od spo-

rów o inwestyturę w XI w., próbowali narzucić chrześci-

jańskiej Europie swoją wizję rzeczywistości. 

Nie bez powodu reformacja, największa i najgwałtow-

niejsza rewolucja w łonie chrześcijaństwa, wyszła z Ko-

ścioła w Niemczech – luteranizm, a po nim coraz rady-

kalniejsze denominacje protestanckie nie tylko znisz-

czyły duchowy prymat Rzymu, lecz także z czasem 

doprowadziły do skrajnej instrumentalizacji i marginali-

zacji publicznej roli religii chrześcijańskiej. Z zyskiem dla 

coraz groźniejszych świeckich despotów i tyranów. Na 

marginesie: XII-wieczny myśliciel Jan z Salisbury, autor 

słynnego „Policraticusa”, w którym przedstawiał Ko-

ściół rzymski jako gwaranta swobód społecznych prze-

ciw nadmiernym roszczeniom świeckich władz, pytał: 

„A któż Niemcom dał prawo do dyktowania światu, jak 

należy postępować?”. Stare pytanie angielskiego filozo-

fa nigdy nie przebrzmiało. Zachowało swój ciężar i w ko-

lejnych stuleciach brzmiało mniej lub bardziej tragicznie.

Przyjrzyjmy się bliższym nam czasom. Pouczające są 

rozdziały, pokazujące punkty wspólne i rozbieżności 

między dwiema strategiami podporządkowania sobie 

„żywiołu słowiańskiego” przez Niemcy, czyli Kultur-

kampfem, a nieco młodszą, ale nie mniej niebezpiecz-

ną koncepcją Mitteleuropy. W 1915 r. ukazała się gło-

śna książka „Mitteleuropa”, pióra Friedricha Nauman-

na, którego na sztandary biorą także współcześni nie-

mieccy liberalni politycy. Grzegorz Kucharczyk przypo-

mina, że Naumann uważał, że twarda, bismarckowska 

germanizacja była błędna, bo nieskuteczna. Nie tylko 

wzbudzała opór, ale i wymuszała na Polakach więk-

szą zaradność, wyższe kompetencje, lepsze radzenie 

sobie w zdominowanej przez niemiecką biurokrację 

i edukację sferze publicznej. A to de facto – jak można 

wywnioskować – stymulowało wzrost polskich elit, na-

wet jeśli łamało najbardziej konformistyczne jednostki 

i lokalne społeczności. Strategia mitteleuropejska mia-

ła z kolei „narzucić matrycę kulturową nowemu środ-

kowoeuropejskiemu typowi człowieka”. Prof. Kuchar-

czyk zauważa, że sposób rozumowania Naumanna da 

się streścić następująco: „My was nie będziemy ger-

manizować, my wam »tylko« narzucimy pewien świat 

pojęć, siatkę słów, którymi wy będziecie opisywali sa-

mych siebie, swoje otoczenie społeczne i polityczne”.

Narodowi socjaliści zarzucili pomysł autora „Mitteleuro-

py”, stawiając na zagładę Polski, Polaków i polskości. 

W III RP niemieccy właściciele kilku wpływowych polsko-

języcznych mediów na dobre wzięli się do stosowania 

strategii Naumanna. Z aż nadto widocznymi skutkami. N

***

\\ Narodowi 

\\
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki

Czerniecki.net

T
uż obok słynnej Via Appia Antica – najstarszej 

z zachowanych rzymskich dróg antycznych 

– rozpościera się bardzo mało znany wśród 

turystów Parco della Caffarella. Teren dla spacerowi-

czów, rowerzystów, wszystkich tych, którzy chcą nieco 

odetchnąć od miasta. Jest już po dwunastej, gdy za-

czynam spacer wśród głośnych od radosnego ptactwa 

alej, pełnych rozłożystych drzew. Na razie nie widać 

ani jednego człowieka.

I tak też będzie przez większość spaceru. Błotnistą po 

nocnej ulewie ścieżką docieram do kolejnych atrakcji 

parku. Chociażby do świątyni Redicolo, bożka szczę-

śliwych powrotów i opiekuna wszystkich wybierają-

cych się w daleką podróż. To właśnie tutaj zachodzili 

wszyscy ci, którzy szczęśliwie docierali Via Appia An-

ticą do Rzymu. Jeszcze dalej znajduje się różowawy 

budynek z II w., który to stanowił z kolei świątynię Ba-

chusa: boga wina, płodności i rozpustnych orgii.

Żadne z tych miejsc nie będzie jednak celem dzisiej-

szej wyprawy. Pośrodku parku w lesie znajduje się 

bowiem coś jeszcze. Tajemnicze źródełko. To tzw. 

święta woda Rzymu. Wybija tu woda, którą – uwaga! 

– znajdziemy dziś w rzymskiej butelkowanej wodzie 

mineralnej o nazwie Egeria. Cały zakład oddalony jest 

stąd równo o kilometr – tam woda płynie już większym 

strumieniem i z większym impetem.

Legenda wyjaśnia, że Egeria była kochanką króla 

Rzymu Numy Pompiliusza. Władca spotykał się z nią 

w świętym gaju za bramą miejską Porta Capena, czyli 

właśnie tutaj. Zaś po śmierci króla nimfa miała tu pła-

kać tak długo, aż się rozpuściła, stając się świętym 

źródłem. Czy świętym, to nie wiem, ale że dającym 

świetną wodę – to na pewno. N

3 NIECODZIENNA Gazeta Polska 14–16 LUTEGO 2025

#NiecodziennePodróże

Mineralna 
z Rzymu

Charakterystyczną zielonkawą butelkę znajdziemy w większości rzymskich marketów. To jedna z tańszych 

dostępnych tutaj wód. W sumie trudno się dziwić. Jej źródło rzymianie mają rzut kamieniem od centrum miasta. 

######################NNNNNNNNNiiiiiiiiieeeeeeeeecccccccccooooooodddddddddzzzzziiiiiiiiieeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeePPPPPPPPPooooooodddddddddrrrrrrróóóóóóóóóżżżżżżżżeeeeeeee#NiecodziennePodróże Jałta
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#NaturaUzdrawia

Pielęgnuj swoje serce w walentynki i na co dzień

Wzmacniają mięsień sercowy i normalizują jego rytm. Obniżają łagodne nadciśnienie oraz poziom złego 

cholesterolu. Dzisiaj o ziołach i zaleceniach dietetycznych korzystnych dla naszego serca.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

P
rzypomnijmy metody zapewniające prawidło-

we funkcjonowanie naszego serca. Po pierw-

sze zachęcamy do naparów z głogu i serdecz-

nika. Głóg to zioło, które wzmacnia mięsień sercowy, 

normalizuje rytm serca i rozszerza naczynia krwio-

nośne. Jego regularne stosowanie w formie napa-

ru (0,3-1 g trzy razy dziennie) może również obniżyć 

poziom cholesterolu LDL. Natomiast serdecznik ła-

godzi dolegliwości sercowe i nerwowe, działa rozkur-

czowo na jelita i obniża łagodne nadciśnienie. Można 

go stosować profilaktycznie, pijąc napar z 1 łyżki ziół 

na 100 ml wody, 2–3 razy dziennie. W profilaktyce 

warto także korzystać z samodzielnie sporządzonej 

mieszanki owoców róży, głogu i tarniny. Wystarczy 

1 łyżkę każdego składnika wrzucić do termosu, zalać 

wrzątkiem i po 15 minutach zaparzania popijać mały-

mi łyczkami. 

Ze swojego wzmacniającego wpływu na serce zna-

ny jest również rozmaryn stosowany np. w formie 

wina lub olejku rozcieńczonego do masażu okolic 

serca. Także jemioła obniża ciśnienie krwi i działa 

moczopędnie, jednak zaczyna efektywnie działać po 

4–5 tygodniach stosowania. Ponadto liść oliwny jest 

tradycyjnie używany do wsparcia serca i obniżenia 

ciśnienia krwi oraz działa antyoksydacyjnie i prze-

ciwarytmicznie. Nie możemy także zapominać o po-

wszechnie stosowanych w kuchni cebuli i czosnku, 

które obniżają ciśnienie krwi i cholesterol, a także 

posiadają właściwości przeciwkrzepliwe i antyoksy-

dacyjne.

Typowymi daniami poprawiającymi zdrowie serca są 

sałatka z łososiem i awokado bogata w kwasy ome-

ga-3 oraz zdrowe tłuszcze. Błonnik z owsianki na wo-

dzie z dodatkiem jagód również pomoże obniżyć poziom 

złego cholesterolu, a jagody dostarczą antyoksydantów. 

Pamiętajmy, że przed wprowadzeniem jakichkolwiek ziół 

do diety warto skonsultować się z lekarzem, szczególnie 

jeśli stosujemy leki na choroby przewlekłe. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Panny w mundurach
W XXI w. nikogo nie dziwią kobiety służące w policji. Mało kto 

jednak zdaje sobie sprawę, że pierwsze policjantki ruszyły ulicami 

Warszawy na patrole równo sto lat temu – w roku 1925. Ich 

zadaniem była walka z handlarzami żywym towarem i sutenerstwem.  

Łukasz Czarnecki

W
 roku 1923 Liga Narodów zaniepoko-

jona narastającym problemem handlu 

ludźmi wezwała kraje członkowskie do 

stworzenia specjalnych służb mających zająć się 

tym zagadnieniem. Władze II Rzeczpospolitej nie 

kazały sobie dwa razy powtarzać, tworząc złożo-

ną z kobiet Brygadę Sanitarno-Obyczajową. W ro-

ku 1925 pierwsze mundurowe ruszyły do akcji, co 

początkowo spotkało się z niedowierzaniem, a na-

wet szyderstwem. Śmiechy ucichły, gdy policjantki 

zaczęły odnosić sukcesy, wykrywając tajne domy 

publiczne i ratując więzione oraz zmuszane do nie-

rządu kobiety.

W szeregi formacji nie przyjmowano mężatek, mundur 

mogła przywdziać tylko panna lub wdowa. Od chwili 

złożenia przysięgi kobieta przez siedem lat nie mogła 

wejść w związek małżeński, a dopóki znajdowała się 

w szeregach policji, miała stanowczy zakaz posiadania 

dzieci. Miast własnym potomstwem musiała się opieko-

wać dziećmi ulicy stanowiącymi łatwy cel dla handlarzy 

żywym towarem. Do tego w kwestii wyglądu panowała 

dyscyplina niczym w zakonie. Odpowiednie przepisy 

określały fryzurę i zabraniały robienia sobie makijażu.

Ostra selekcja odsiewała dziewczyny nienadające się 

do policyjnej pracy, tak że na pole bitwy z przestęp-

czością wychodziły istne paladynki gotowe całkowicie 

poświęcić się niesieniu pomocy potrzebującym i wyko-

rzenianiu zła. Inna rzecz, że było to obok niedofinan-

sowania powodem, dla którego Brygada aż do końca 

swojego istnienia w czasie II wojny światowej nigdy nie 

osiągnęła liczebności proporcjonalnej do skali pro-

blemów, z którymi policjantki się mierzyły. W ostatnim 

roku istnienia II Rzeczpospolitej w szeregach formacji 

służyło zaledwie 150 pań.

Panny w mundurach borykały się też z wieloma utrud-

nieniami. Przepisy określające ich kompetencje zabra-

niały funkcjonariuszkom dokonywać samodzielnych 

aresztowań, w razie wykrycia przestępcy powinny za-

dzwonić na najbliższy posterunek i wezwać policjanta. 

Oczywiście często bywało tak, że wytropiony sutener 

orientował się w tym czasie, że został odkryty, i salwo-

wał ucieczką. Ponadto kobiety nie mogły same cho-

dzić na patrole, zawsze musiał towarzyszyć im kolega.

Brygada Sanitarno-Obyczajowa, choć niewielka, 

z pewnością zasługuje na pamięć. To właśnie jej 

członkinie sto lat temu przecierały szlaki swoim pra-

prawnuczkom dziś służącym jako pełnoprawne funk-

cjonariuszki policji. N
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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AKCJA

OSTATNI BASTION

SOBOTA 15.2 GODZ. 22.00, TV4

ROZMOWA

NIEDZIELA, 16.2 GODZ. 17.45, REPUBLIKA, YOUTUBE

SPORT

SOBOTA 15.2 GODZ. 8.40, REPUBLIKA

KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

                lutego
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 NIEDZIELA, 16.2, GODZ. 13.50, REPUBLIKA ( )
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08:45
09:10
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20
13:05
13:30
14:30
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:00
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:25
00:00
00:05
00:10

08:00
09:05
10:00
10:50

11:35
12:10
12:30
12:35
12:55
14:00

14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25

18:45
19:30
19:55
20:10
20:15
20:30
21:05
22:15

23:55

01:55

03:50

06:55
07:25
08:00
09:20
10:15

10:45

11:40
12:15

13:40

14:35

15:30

16:05
17:00

18:10
19:00
20:00

22:10

23:10

00:05
00:35
01:10

01:45

06:15

06:55

07:45
08:45
10:00

11:05

11:40

12:10

13:10
14:00

14:55

15:55

16:50

18:00

19:00

20:10

21:25

22:25
23:55

00:30

01:35

06:55

07:35

08:15
09:00
10:05

12:35

13:40

13:50
14:30

16:40

17:50

18:25
18:50

20:00

21:55
22:50

01:00

01:10

01:50
03:40

06:05

07:40

09:35

11:15

13:20

14:40

15:00

17:00

18:00

18:40

20:40

23:15
00:00

01:30

05:30
06:20

06:55

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15

14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:20

18:15
18:50

19:25

20:05

20:45

22:45

00:30
01:25

03:15

06:00
08:00
11:25
12:25
13:25
14:35
15:50
16:15
16:20
16:30

17:00
18:00

18:50
19:15
19:25
19:30
19:40
20:10
21:10

23:30

02:05

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:25
13:10
14:05
14:45

14:55

15:05

15:30
16:00

17:00
17:20

18:50
19:10

19:30
19:55
20:10
20:15
20:25

20:45

22:35
23:35
00:10
00:40
01:10
01:30
01:55

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00
11:00
11:55
12:55
13:50

14:50

15:50
16:55
18:00

19:00

20:00

22:00

23:50

01:55

05:30
06:00
06:05
06:25
06:35
06:50
08:00
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30

18:15
18:55
18:58
19:00
20:05
20:35
22:00
22:45

23:10
23:55
00:00
00:20
00:35
00:46
01:15
02:35

eprasa.pl 961782d38d
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 961782d38d



PROGRAM telewizyjny4

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

SOBOTA 15 LUTEGO 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40

08:10
09:15

10:10
11:05

12:00

12:40

14:30
15:05

16:05
17:00
17:20
17:35

18:40
19:30
20:05
20:10
20:20

22:30
23:30

01:20

08:00
08:15
09:00
10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:35
14:45
15:00
15:30
16:00
16:10
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30
00:55

06:55
07:05

07:45
08:10

09:00
10:25

10:45

11:45

13:00

14:05
15:15
16:25

17:00

18:00

19:05
20:00

21:05

22:40

00:55

02:15

06:00

07:40

07:55

09:05

11:25

13:05

15:30

17:45

20:00

22:40

00:35

02:45

03:25

03:55

06:15

06:50

07:40

08:40
09:35

10:40
10:50

11:15

11:45

12:50
13:20

13:55

14:55

15:55

17:00

17:50

19:05

20:10

22:00

23:05
23:25
23:45
01:10

06:10

07:40

08:10

09:05
09:35

10:10

10:45

12:35
13:00

14:05

14:45

15:25

17:15

18:00

20:00

22:30

23:55

01:55

05:50
06:30

08:15

10:25

13:35

14:40

15:00

16:55

19:00

22:00
22:45

00:25

01:55

07:55
11:20
11:50

12:55

14:00
14:35
15:15

16:20

17:25

19:15
19:25
20:00

22:15

23:00

00:50

02:00

03:45

06:00
08:00
11:30
12:30
13:30
14:30
15:30
16:30

17:30

18:50
19:15

19:30
19:45
19:55

22:00

00:25

02:55

06:00
06:10
06:40
06:50
07:00
07:05
08:00
08:05
08:40
09:00
09:05
10:00
11:00
11:11
12:00

12:45
14:10
15:00
15:10
15:20
16:00
16:10
16:20
16:55
17:10
17:25
17:45
18:35
18:55
18:58
19:00
20:00
20:25
22:00
22:40
23:20
23:25
23:40
00:00
00:25
00:40

06:00
06:40
07:30

07:55
11:15
11:50

12:55

13:25
13:55
14:25
15:25
16:00
17:20

18:10

19:10

19:30
20:05
20:10
20:20
21:15
22:10

23:05
23:40

00:00
00:35
01:30
02:00
02:05
02:10

03:00

03:55

06:00

07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:15

00:30

02:55

Poziom mistrzaPoziom mistrza
godz. 23.30godz. 23.30 godz. 23.00godz. 23.00 godz. 0.25godz. 0.25 godz. 22.00godz. 22.00 godz. 13.25godz. 13.25godz. 22.15godz. 22.15

TVP 

eprasa.pl 961782d38d
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NIEDZIELA 16 LUTEGO 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:35

09:40

10:55
11:55
12:00
12:15
12:45
13:10
14:20 -

16:05
17:00
17:20
17:35
18:40

19:30
19:55
20:05
20:10
20:20

21:20

22:20
-

00:25

02:35

08:00
08:05
08:30
09:00
09:10

09:15
09:30
10:40

12:00
12:15
12:45
13:00
13:35 -

14:45

17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30

07:00
07:10 -

07:45
08:00

08:30

09:00
10:40
11:10

12:05
12:50
13:55
14:40

-

-

-

16:30 -

16:55
18:00

19:05
20:00

21:10
22:50
00:35

01:40

06:10

08:00

10:25

13:15

15:00

17:45 -

20:00 -

22:05 -

-

-

-

23:50

02:00

04:30 -

06:10

06:50

07:50

08:45

09:45 -

10:45
11:00
11:20
11:55

12:55
13:25

14:00

15:05

16:05

17:05

18:00

19:00
20:10

21:55

23:10

23:50
01:15
01:40 -

02:50

06:10

07:05

08:00

09:05 -

-

10:10
10:20

10:40

11:45
12:25 -

12:50

15:20 -

15:55

16:35
17:15

18:10

20:00

22:05

23:55
01:10 -

06:15
06:55

07:55

11:45

13:30
14:30

15:00

16:25
17:00

17:20

-

20:15 -

-

22:00
22:45

23:40

00:30

-

02:35

07:55
10:35

11:10

13:25
-

14:00
14:35
15:15

16:15
17:15
18:15

19:20
20:00

21:50 -

23:40
00:45

02:40

06:00
08:00
10:55

12:55

15:20 -

17:30 -

18:50
19:15
19:20
19:30

20:00

-

23:10
-

01:55

03:45

06:00
07:00
07:10
07:50
08:00
09:05

10:35
11:30
12:45
13:45
14:00
14:10
15:00
15:10
15:20
16:00
16:10
16:20
16:30
16:55
17:10
17:25
17:45
18:20
18:40
18:55
18:58
19:00
19:50
20:15
21:05
22:00
22:40
23:25
23:30
23:45
00:05
00:15
00:20
01:00
01:30

06:00
06:40
07:30 -

07:55
10:40
11:05
11:55
12:00
12:15
12:55
13:00

14:15

14:25

17:00
17:20
18:15
19:10
19:30
19:55
20:05
20:10
20:20

21:15

22:55 -

00:00
00:35
01:30
02:00
02:05
02:10
03:00

06:00

07:00
07:55
08:55
10:00
10:55
12:00
13:05

15:25

17:50 -

-

-

20:00
-

21:55

00:20

02:20

godz. 22.20godz. 22.20 godz. 21.50godz. 21.50 godz. 20.00godz. 20.00
Polityczna kawaPolityczna kawa
godz. 11.30godz. 11.30 godz. 21.15godz. 21.15godz. 17.50godz. 17.50

TVP 

eprasa.pl 961782d38d
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA

NIEDZIELA 16.2, GODZ. 11.35, TV4

AKCJA

 17.2 GODZ. 20.00, TV PULS

ANIMOWANY

NIEDZIELA 16.2 GODZ. 14.45, TV PULS 2

THRILLER

 17.2 GODZ. 21.10, POLSAT

PRZYGODOWY

NIEDZIELA 16.2 GODZ. 20.00, TVP2

PSYCHOLOGICZNY

 17.2 GODZ. 23.20, TVP2

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl 961782d38d
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 17 LUTEGO 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:30  Studio Raban
08:00  Noce i dnie (3) - serial
08:55  Ranczo (43) - serial
09:50  Komisarz Alex (73) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (200) - se-

rial
11:35  Królowie (24) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (110) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (488) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4467) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (559) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Teatr Telewizji: Wizyta 

starszej pani - sztuka 
Friedricha Dürrenmatta

21:50  Postscriptum: �Wizyta 
starszej pani� - wywiad

22:20 -
ny, Polska 2024

23:25  Balans bieli - pr. rel.
00:10  Zapach kobiety - dramat 

obyczajowy, USA 1992
02:55  Salto - dramat psycholo-

giczny, Polska 1965

08:00  Informacje dnia
08:15
09:20
09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15
11:20

11:30
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

w Ugandzie
13:00
13:30
14:30

Boga
15:00  Sybiraczka - dok.
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
19:45
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:30
23:25  Pupil pupila. Komedia 

w jednym akcie
00:00
00:05

06:45
06:50  Fake czy historia? - pr. publ.
07:30  Szerokie tory
08:00  Czas honoru (45) - serial
08:50 -

09:05  Historia Polski: AK - Armia 
Podziemna

10:15  Encyklopedia II wojny 

10:40  Kultowe zabytki: Tajemnice 

11:35
polscy: Mieszko II

12:15

13:25  Saga prastarej puszczy
14:30

Polski: Miasto zatopionych 
bogów

15:20  Prasa donosi: Prasa w II RP
15:25  Korona królów (172) - serial
15:55  Sensacje XX wieku
16:25  Sensacje XX wieku
17:00

Himalaje
17:55

królewska
18:00  Rzecz Polska
18:20  Flesz historii
18:40 -

19:00  Czas honoru (46) - serial
20:00  Historia w postaciach 

zapisana
22:10  Kroniki Hitlera: Dyktator. 

23:10  Zgoda - miejsce niezgody
00:15  Sensacje XX wieku
01:25

zwiadowców historii

06:00  Polska z góry (8) - se-
rial dok.

06:25  Polska z góry (9) - se-
rial dok.

06:50  Och! Kabaret  - pr. rozryw.
07:50  Och! Kabaret  - pr. rozryw.
08:50  Polscy naukowcy na 

09:50
- serial

10:55  Eroica - dramat wojenny, 
Polska 1957

12:45
psychologiczny, Polska 
1963

14:00

2022
14:40

Polska 2023
16:35

-
wy, Polska 1987, wyk. 
Jacek Chmielnik, 
Katarzyna Gniewkowska, 
Henryk Bista, Anna Weso-

18:55
- serial

20:00
obyczajowy, Polska 2016

22:00
Polska 1991

00:05 -
mat sensacyjny, Polska 
1987

02:25 -
na, Polska 2002

04:05
kryminalny, Niemcy/
Ukraina/Polska 2021

06:20

06:55

08:00

09:00  Zjawiskowa planeta: 
Wulkany

10:05  Karaibska wyprawa Joanny 

11:00  Pierwszy krok - rep.
11:35  Magiczne Podhale 

-

12:10
13:15
14:05

14:55  Planeta skarbów: Ameryka 

16:00  Ojcostwo oczami nauki 

17:05 -
cie w przepychu

18:10  Fenomen Fogga - dok.
19:10  Balmoral: ukryta historia: 

20:10

21:15 -

22:20
- dok.

23:15  Jersey Way - jak to 

00:10  Bye, Bye Dublin! - dok.
01:10

templariuszy
01:55

03:00  Anatomia startupu - dok.

06:05
06:15  Karol Szymanowski Quartet 

- I Kwartet smyczkowy 
d-moll

07:05  Tamte lata, tamte dni 

07:50

08:30  Od ucha do ucha: Pan Hublot
08:40

09:00
Rawhide 2 (25) - serial

10:05  Piotr Szczepanik. Koniec 

Polska 1990
11:20

Szczepanik
11:55

dokumentalny, Polska 
2022

13:10
Polska 1991

14:30  Tygodnik kulturalny
15:25

17:05  Nad Niemnem (3) - serial
18:15  Muzyka w sieci
18:50  Portrety: Tintoretto. 

malarstwo
20:00 -

Polska 2020
21:40  Segantini, powrót do 

natury - dok.
23:10

- komediodramat, Francja/
Wielka Brytania 2016

01:20
Polska 2015

05:30  Sportowy wieczór
06:15  Biathlon: Mistrzostwa 

- bieg sprinterski kobiet
07:35  Biathlon: Mistrzostwa 

- bieg na dochodzenie 
kobiet

08:35

- Stal Rzeszów
10:35

12:40
Athetics Indoor Tour Silver 
- Berlin 2025

14:40
Ekstraklasa - mecz: 

-

16:45  Sportowy top tygodnia
17:45  Betclic 1. liga magazyn 

18:55

- Ruch Chorzów
21:00  Betclic 1. liga magazyn 

21:35
22:55  Sportowy wieczór
23:20

UEFA - skróty
01:15  Boks: Gala w Nowym Jorku 

- podsumowanie

03:25

07:55
11:15
11:50
12:30
13:15 -

rial
14:05
14:35
15:05

tajemnic (82) - serial
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15
18:50 -

niej
19:25

20:05

20:40
20:55
21:55
22:30
23:20

Polska 1979.
Katowice. Osiedle starych 
domków górniczych ma 

-
towany górnik Habryka, 

-

01:20
(6) - serial

06:00
08:30

(452) - serial
09:00

(453) - serial
09:30

- serial
10:30

- serial
11:30  Gliniarze (1014) - serial
12:30  Gliniarze (1015) - serial
13:30  Gliniarze (1016) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1251) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (628) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (94) - serial
20:10  Farma - reality show
21:10 -

USA 2013
00:05 -

diowy, Wielka Brytania 
-

tley, Matthew Goode.

Brytyjczyków zaprasza na 

-

02:05
USA 2006

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

jasne
18:00
18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego
20:05
20:35 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40
23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:45 Biznes Polska
00:00
00:05 Express Republiki
00:25 Express Republiki+
00:40 Poland Daily
00:52 Poland Daily - Weather 
00:55
02:15 Dzisiaj - serwis inform.
03:20 W punkt

06:00  Panorama
06:35  Duchowym szlakiem - rep.
07:00  Na tropie przypraw. 

07:30
11:10  Olá Polônia
11:30

12:00
12:25  Stulecie Winnych 2 (23) 

13:20
13:55
14:05
15:05
15:15  Kocie kalamburki
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (244) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:00
19:10  Wynalazki na medal - mag.
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport, pogoda
20:25
21:15
22:10  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:40  Korona królów. Jagiellono-

wie (244) - serial

06:00  Nash Bridges (56) - serial
07:00  Nash Bridges (57) - serial
08:00

(13) - serial
09:00

(14) - serial
10:00  Unforgettable (52) - serial
11:00  Kotka (7) - serial
11:55  Kotka (8) - serial
12:55  Unforgettable (53) - serial
13:50

(345) - serial
14:50

(346) - serial
15:50  Ranczo (88) - serial
16:55  Ranczo (89) - serial
18:00

(826) - serial
19:00

(827) - serial
20:00

sensacyjny, Wielka 
Brytania/USA 2016.

Thomas McKenzie wiedzie 

programowi ochrony 

gazet. Starzy wrogowie 

niego najlepszych 
zabójców.

22:00
sensacyjny, USA 1993

00:00  Trop sprawcy - thriller, 
Francja 2012

02:00  Dzielnica strachu (311) 

Wizyta starszej paniWizyta starszej pani
godz. 20.30godz. 20.30 godz. 23.20godz. 23.20 godz. 0.05godz. 0.05 godz. 16.55godz. 16.55 godz. 20.25godz. 20.25godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 

eprasa.pl 961782d38d
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WTOREK 18 LUTEGO 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:30
08:00
08:55
09:55
10:50
11:35
12:10
12:30
12:35
12:55
14:00

14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25

18:45
19:30
19:55
20:10
20:15
20:30
20:55
21:05

22:10

00:15

01:20

08:00
08:15
08:35
09:00
09:40
10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20
13:00

13:30
14:30

15:00
15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55

17:10
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:25

06:40
06:49

07:20
07:40
08:00
08:55

09:30

10:30

11:00

11:40
12:15

13:20

14:20

15:30

16:00
16:35
17:10

17:40

18:10

19:00
20:00

21:00

22:45

23:45
00:50

06:00

06:25

06:50
07:50
08:50

09:45

10:50

12:40

14:45

16:40

18:55

20:00

22:05

00:25

02:25

06:25

07:05

07:55

09:00

10:00

11:05

11:40

12:15

13:05
13:55

14:50
15:50

17:00

18:05
19:10

20:10

21:15

22:25
23:20

00:30

06:05
06:15
07:10

07:45

08:30
09:00
10:10

11:50

13:00

13:30

13:50

14:45

16:40
17:50
18:45

20:00

22:00

00:05

01:45
02:25

05:40
06:00

07:30

08:30
09:45

11:50
12:25

14:15

14:35

15:00

17:20

18:25
19:50

22:00

23:00
23:40

01:25

03:05

06:55

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15

14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:20

18:15
18:50

19:25

20:05

20:40

20:55
21:55
22:30

23:30

01:15

03:05

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:30
13:30
14:35
15:50
16:15
16:20
16:30

17:00
18:00

18:50
19:20
19:25
19:30
19:40
20:10
21:10

23:35

02:10

05:30
06:00
06:05
06:50
08:00
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55
17:10
17:35
18:55
18:58
19:00

20:05
20:35
22:00
22:40
23:05
23:20
23:55
00:00
00:20
00:35
00:45
00:50
02:10

03:15
04:30

07:30
11:10
11:30

12:00
12:25
13:20
14:15
15:00
15:15
15:30
16:00

16:30

17:00
17:20

17:50
18:10
18:45
19:10
19:30
19:55
20:10
20:15
20:25

21:20

22:15

23:10
23:45

00:10
00:40

01:10
01:30

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00
11:00
11:55
12:55
13:50

14:50

15:50
16:55
18:00

19:00

20:00

22:05

00:00

01:55

03:00

godz. 22.10godz. 22.10 godz. 23.30godz. 23.30 godz. 11.30godz. 11.30 godz. 20.35godz. 20.35 godz. 12.25godz. 12.25godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 961782d38d
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 19 LUTEGO 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Noce i dnie (5) - serial
09:00  Ranczo (45) - serial
09:55  Komisarz Alex (75) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (202) - se-

rial
11:35  Królowie (26) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (112) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (490) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4469) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (561) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Królowie (27) - serial
20:55

Eindhoven - Juventus FC
23:05  Prawo Bronxu - dramat 

Robert De Niro
01:15

1975
02:10  Zapach kobiety - dramat 

obyczajowy, USA 1992

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
09:00
09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

11:00  Góralskie nuty - rep.
11:25
11:40  Prosto o gospodarce
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

- dok.
13:05  Canillitas - dok.
13:30
14:30

- Troskliwy Duszpasterz 
Jasnogórski

15:00  Katownie praskie - dok.
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Na zdrowie
16:30

17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:30 -

gólnie trudna - dok.
00:00
00:05

06:55  Szerokie tory
07:30

zwiadowców historii
08:00  Czas honoru (47) - serial
08:55

09:20

09:45
kosmonauta

10:10  Encyklopedia II wojny 

10:40
11:40
12:15

13:30

14:30

15:30  Korona królów (174) - se-
rial

16:15  Sensacje XX wieku
16:45  Sensacje XX wieku
17:15

astronomii Kopernika
18:10  Fake czy historia? - pr. publ.
19:00  Czas honoru (48) - serial
20:00

(6) - serial dok.
21:05

Polska 2024
22:00  Czerwona zaraza - dok.
22:40

Polska 2020
23:35  Sensacje XX wieku
00:45

zwiadowców historii
01:25  Encyklopedia II wojny 

06:00
- serial dok.

06:30  Polscy naukowcy 

07:15  Och! Kabaret - pr. rozryw.
08:30  Och! Kabaret - pr. rozryw.
09:25  Polscy naukowcy 

10:25
- serial

11:30  Wierna rzeka - dramat 
historyczny, Polska 1983

14:30  Austeria - dramat 
obyczajowy, Polska 1982

16:40

kostiumowy, Polska 2003
18:50

- serial
20:00

Polska 2001
22:05

Polska 2021
23:45  Drzazgi - komediodramat, 

Polska 2008
02:05

obyczajowa, Polska 1989.
Piotr, docent matematyki, 

-

-
kaniu znajduje go przyjaciel 

03:55
- komedia, Polska 1993

05:45 -

06:25

07:05

w Sztokholmie
07:55
08:55

Naprawiony
10:00

partytury
11:10  Odlot - dok.
11:40 -

12:20
-

rial dok.
13:10 Wielkie rodziny (1) 

- serial dok.
14:05  Nieposkromione Wielkie 

ocean
15:05

16:05
Cyfrowy

17:10 -
dami cesarza

18:15
- dok.

19:15
-

rial dok.
20:10 -

21:20 -

22:25 Wielkie rodziny (2) 
- serial dok.

23:20  Jersey Way - jak to 

00:25  Szczur w koronie - dok.

06:05
06:15  Muzyczne poranki
06:55  Tamte lata, tamte dni 

07:35

08:20
09:00  Nad Niemnem (4) - serial
10:10

12:00

Polska 2021
13:15  Mody polskie - rep.
14:00  To jest twój nowy syn - ko-

media obyczajowa, Polska 
1967

14:40  Garsoniera - komedia 
obyczajowa, USA 1960

16:55  Ogniem i mieczem (1) - se-
rial

18:00
18:05

mieszka
18:30  Informacje kulturalne
18:55
20:00

historyczny, Ukraina/
Wielka Brytania/Polska 
2019

22:05
- serial

23:05  Informacje kulturalne
23:40

-
stwie - komedia, USA 
1961

01:45 -
la Drabek - koncert

03:05

05:35  Sportowy wieczór
06:15

- bieg indywidualny kobiet
08:00

-

10:05
Tour w Sopocie - Grand 
Prix

11:50 -
stwa Europy - Heusden-
-Zolder 2025 - podsumo-
wanie

14:05

14:35

- studio
15:00

- bieg indywidualny 

17:15  Sportowe historie.To jest 

Król-Walas
17:40

We-Met Futsal Club 
Kamienica Królewska 
- Red Dragons Pniewy

19:45
UEFA - studio

20:50

Eindhoven - Juventus FC
23:15

UEFA - skróty
01:15 -

mowanie

05:30
06:25

Magazyn kulturalno-religij-

06:55

07:30
07:55
11:15
11:50

u Bralczyka - mag. kult.
12:30
13:15 -

rial
14:05
14:35  Na sygnale (675) - serial
15:05

tajemnic (84) - serial
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15
18:50 -

niej
19:25

20:00

20:35  Przepis dnia
20:50

21:55  Na sygnale (676) - serial
22:25  Na sygnale (677) - serial
23:00 -

Julie Manoukian
00:40  Zabójczy rejs (1) - serial
01:35  Zabójczy rejs (2) - serial
02:35

Niemcy 2021

06:00
08:30  Malanowski i partnerzy 

(458) - serial
09:00  Malanowski i partnerzy 

(459) - serial
09:30  Policjantki i Policjanci (710) 

- serial
10:30  Policjantki i Policjanci (711) 

- serial
11:30  Gliniarze (1020) - serial
12:30  Gliniarze (1021) - serial
13:30  Gliniarze (1022) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1253) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (868) - se-

rial
17:00  Gliniarze (630) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (96) - serial 
20:10  Farma - reality show
21:10  Poznaj moich rodziców - ko-

media, USA 2004
23:50 -

2017, wyk. Ansel Elgort, 
Jon Bernthal.
Baby to utalentowany 

w napadach. Gdy poznaje 

02:25  Zgon na pogrzebie - kome-
dia, USA 2010

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
20:05
20:35 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40
23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:55
00:00 Express Republiki
00:20 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50
02:10

serwisu informacyjnego 
03:15 W punkt 
04:30 Telezakupy

06:00  Panorama
06:35  Przyrodnik na tropie
07:00
07:30
11:10  Wschód - mag.
11:30

12:00
12:25  Ojciec Mateusz (385) - se-

rial
13:10  Ojciec Mateusz (386) - se-

rial
14:05

o Marku Grechucie) - dok.
15:05
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (246) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Mody polskie
18:45  Panorama
19:10  Hello Polonia - mag.
19:30  19.30
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów
00:40  Korona królów. Jagiellono-

wie (246) - serial
01:10  Hello Polonia - mag.

06:00  Nash Bridges (58) - serial
07:00  Nash Bridges (59) - serial
08:00

(15) - serial
09:00

(1) - serial
10:00  Unforgettable (1) - serial
11:00  Kotka (11) - serial
11:55  Kotka (12) - serial
12:55  Unforgettable (55) - serial
13:50

(349) - serial
14:50

(350) - serial
15:50  Ranczo (90) - serial
16:55  Ranczo (91) - serial
18:00

(828) - serial
19:00

(829) - serial
20:00  Alex Cross - thriller, USA 

2012, wyk. Tyler Perry, 
Matthew Fox.

Tommym Kane'em, 

seryjny zabójca.
22:00

2021
00:15

Polska 2012
03:00  Dzielnica strachu (313) 

Prawo BronxuPrawo Bronxu
godz. 23.05godz. 23.05 godz. 23.00godz. 23.00 godz. 23.50godz. 23.50 godz. 19.00godz. 19.00 godz. 20.25godz. 20.25godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 

eprasa.pl 961782d38d
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CZWARTEK 20 LUTEGO 2025

TVP 1
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07:30  Dobre historie
08:00  Noce i dnie (6) - serial
08:55  Ranczo (46) - serial
09:55  Komisarz Alex (76) - serial
10:50  Ojciec Mateusz (203) - serial
11:35  Królowie (27) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (113) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (491) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4470) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (562) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Królowie (28) - serial
21:05  Ojciec Mateusz (412) - serial
22:05  Sprawa dla reportera
23:05

dokumentalny, Polska 
2025

00:10 -
diodramat, Polska 2016

02:05

historyczny, Polska 1965
03:55

dokumentalny, Francja 
2020

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
09:00  Na zdrowie
09:20

09:50

10:00  Informacje dnia
10:15

11:25

11:35  Przyroda i ludzie
12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

12:45

13:30

14:35  Pasjonat muzyki 

15:00  Po stronie prawdy
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:35  Sól ziemi
17:05  Akademia pro-life
17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia 
22:00  Dulce et decorum est pro 

Patria mori
23:00  Dar wiary
00:00

00:05

00:10  Informacje dnia

07:00

07:05  Rzecz Polska
07:20  Fake czy historia? - pr. 

publ.
08:00  Czas honoru (48) - serial
09:10  Historia Polski
10:15  Encyklopedia II wojny 

10:40

Syczuan
11:35

12:15  Dorastanie (1) - serial
13:25

14:35

- serial dok.
15:35  Korona królów (175) - se-

rial
16:10  Sensacje XX wieku
16:40  Sensacje XX wieku
17:10

astronomii Kopernika
18:10  Flesz historii
18:25

srebra
19:00  Czas honoru (49) - serial
20:00

dokumentalny, Polska 
2019

21:05 -
na, ZSRR/Polska 1989.

morderca John Po-

-

23:00  Sensacje XX wieku
00:05

zwiadowców historii
00:40  Encyklopedia II wojny 

06:45  Och! Kabaret - pr. rozryw.
07:45  Och! Kabaret - pr. rozryw.
08:45

09:15

09:45

- serial
10:50  Pokolenie - dramat 

wojenny, Polska 1954
12:45

Andrzej Munk.

-
go maszynisty Orzechow-

-

ku mrocznej prawdzie 

14:35  Wodzirej - dramat 
obyczajowy, Polska 1977

16:45  Konopielka - komedia 
obyczajowa, Polska 1981

18:45

- serial
19:25

- serial
20:00

obyczajowy, Polska 1981
21:50

Polska 2014
23:45 -

dia, Czechy/Polska 2009
02:00 -

media, Polska 2011

06:15

historia brudu
06:50  Nieposkromione Wielkie 

ocean
07:50

08:55

Cyfrowy
09:55 -

dami cesarza
11:00  Ostatni posterunek - dok.
11:35  Magiczne Podhale 

-

12:10

Lata 1992-2017 - se-
rial dok.

13:05 Wielkie rodziny (2) 
- serial dok.

13:55  Nieposkromione Wielkie 

14:55

Alp - dok.
15:50

16:50

legendy
18:00  Pierre Cardin - pazur 

19:05 -

20:10

21:20  Kuba - rewolucja od kuchni
22:15 Wielkie rodziny (3) 

- serial dok.
23:15  Jersey Way - jak to 

00:10  Rogate dusze - dok.
01:20

ratunek!

06:05

06:15  Muzyczne poranki
07:00  Czy ja dobrze rozumiem? 

07:40

08:20  Muzyka w sieci
09:00  Ogniem i mieczem (1) - se-

rial
10:05  To jest twój nowy syn - ko-

media obyczajowa, Polska 
1967

10:55  Garsoniera - komedia 
obyczajowa, USA 1960

13:10

14:15  Piosenki z autografem - Ka-
tarzyna Gaertner

15:15  Dobre strony - rep.
15:30

obyczajowy, Polska 2003
17:05  Ogniem i mieczem (2) - se-

rial
18:05  Mody polskie - rep.
18:40

kult.
18:50

dokumentalny, Polska 
2013

20:00

sensacyjny, Wielka 
Brytania/USA 1999

22:15

historyczny, Ukraina/
Wielka Brytania/Polska 
2019

00:25

- serial
01:25

02:05  Jota Carlosa Saury - doku-
ment fabularyzowany, 
Hiszpania 2016

05:40

06:10

- bieg indywidualny 

07:55

UEFA - skróty
10:00

Tour w Sopocie - Grand 
Prix

11:40

We-Met Futsal Club 
Kamienica Królewska 
- Red Dragons Pniewy

13:30

UEFA - skróty
15:35

- studio
16:00

- pojedyncza sztafeta 
mieszana

17:30

17:55

2024
18:55

Eliminacje mistrzostw 

- Niemcy
21:05

- pojedyncza sztafeta 
mieszana

22:05

23:00  Sportowy wieczór
23:45

Eindhoven - Juventus FC
01:55  Legendy KSW

05:30

06:20  Operacja zdrowie
06:55

07:30

11:15

11:50 -

12:30

13:15 -
rial

14:05

14:35  Na sygnale (676) - serial
15:05

tajemnic (85) - serial
16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15

18:50 -
niej

19:25

20:05

20:50

muzyczny
21:50  Kruk 2. Czorny Woron nie 

22:50  Informacje kulturalne
23:10

kryminalny, Szwajcaria/

Walter Hill, wyk. Sylvester 
Stallone, Sung Kang, Sarah 

Akinnuoye-Agbaje
00:55

02:05

03:20

06:00

08:30

(462) - serial
09:00

(465) - serial
09:30

- serial
10:30

- serial
11:30  Gliniarze (1023) - serial
12:30  Gliniarze (1024) - serial
13:30  Gliniarze (351) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1254) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (631) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (97) - serial 
20:10  Farma - reality show
21:10

- komediodramat, 
USA 2006.

-

-

sukces wymaga wielkiego 

jest swojej ceny?
23:30  To skomplikowane - kome-

dia, USA 2009
02:15  Poznaj moich rodziców 

- komedia, USA 2004

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00

09:01

10:01

11:01

12:00

12:30

12:45

13:30

13:40

14:00

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00

serwisu informacyjnego 
20:05

20:35 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40

23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:55

00:00 Express Republiki
00:20 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50

02:10

serwisu informacyjnego 
03:15 W punkt 
04:30 Telezakupy

06:00  Panorama
06:35

07:00  Jedzenie ma znaczenie
07:30

11:10  Hello Polonia 
11:30

12:00

12:25

13:15

14:05  Studio w kontakcie
14:50 -

15:05  Maurycy i Hawranek - se-
rial

15:15  Fortele Jonatana Koota
15:30  Program informacyjny
16:00

16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:10  Informacje kulturalne
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Paradoks (6) - serial
21:20  Paradoks (7) - serial
22:15  Polonia 24 Tygodnik
22:50  Wieczory Humoru i Satyry 

- Lidzbark
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów

06:00  Nash Bridges (59) - serial
07:00  Nash Bridges (60) - serial
08:00

(1) - serial
09:00

(2) - serial
10:00  Unforgettable (55) - serial
11:00

11:55

12:55  Unforgettable (56) - serial
13:50

(351) - serial
14:50

(352) - serial
15:50  Ranczo (91) - serial
16:55  Ranczo (92) - serial
18:00

(829) - serial
19:00

(830) - serial
20:00  Gliniarz z Belleville - kome-

dia kryminalna, Francja/
Kolumbia 2018

22:15  Nic do oclenia - komedia, 
Francja 2010.
1 stycznia 1993 roku. 

celników - Belg i Francuz, 
po zlikwidowaniu granic na 

zniesionej granicy, 

Renault 4.
00:20

- komediodramat, USA 
2012

02:30  Dzielnica strachu (314) 

Progr

TVP 

eprasa.pl 961782d38d
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SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 20.2 GODZ. 21.05, TVP1

DRAMAT OBYCZAJOWY

CZWARTEK 20.2 GODZ. 21.10, POLSAT

KOMEDIA

CZWARTEK 20.2 GODZ. 20.00, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl 961782d38d


