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PRZEPISY NOCNY ZAKAZ SPRZEDAZY ALKOHOLU W SEUPSKU

Pierwsze efekty
nocnej prohibicji

Patryk Czerwinski
Stupsk

0d 30 lipca w Slupsku obowiazuje
Pprzepis zakazujacy sprzedazy al-
koholu w godzinach 22-6. Minat
nieco ponad miesiac od wprowa-
dzenia tej regulacji. Sprawdzili-
Smy, jak mieszkancy oswoili sie
zt3 zmiang. Jak klienci sklepow re-
agowali na poczatkuijak reaguja
teraz, gdy probuja kupic napoje
alkoholowe poza wyznaczonymi
godzinami?

Nieco ponad miesigc temu Stupsk do-
faczyt do grona miast, ktére zdecydo-
waly sie na nocny zakaz sprzedazy
alkoholu. Decyzje taka podjeli radni
nasesji 25 czerwca. Urzednicy moéwig
o porzadku i zdrowiu publicznym,
krytycy o absurdzie i ograniczaniu
wolnosci. Miasto stawia na cisze, po-
rzadekibezpieczenstwo, ale nie wszy-
scy wierzg w skutecznosc tej decyzji.
Dla jednych to krok w strone normal-

nosci, dla innych przyktad miejskiej
nadgorliwosci.

Poczatki obowigzywania zakazu
bywaty trudne dla personelu sklepow.
Relacjonuje to jedna z pracownic.

- Niektorzy klienci przychodza
Ppo22,biorg alkoholiidg do kasy. Kiedy
mowimy, ze nie mozemy im tego
sprzedac, padaja... przeklenstwaiob-
razaja nas, jakby to byta nasza wina
- mowi ekspedientka.

Podobne obserwacje ma pracow-
nik innego sklepu. - Klienci przycho-
dza, chcg kupié alkohol, a my musimy
im odmowié. Nie kazdy, ale czesto
reaguja wulgarnie. Naprawde ciez-
ko jest wtedy zachowac spoko6j - mo-
wi.

Swoje obserwacje ma takze policja.
- Policjanci nie otrzymywali zgto-
szen dotyczacych niestosowania sie
do zakazu sprzedazy alkoholu na te-
renie Stupska w godzinach 22-6.
Sierpien byl pierwszym pelnym
miesigcem, w ktérym obowiazy-
waty wprowadzone przez Rade Mia-

sta Stupska przepisy dotyczace
sprzedazy alkoholu. W tym czasie,
w poréwnaniu do sierpnia ubiegltego
roku, policjanci odnotowali o okoto
30 procent mniej zgtoszen dotycza-
cych zaklocania spokoju w prze-
strzeni publicznej i podejmowali
mniej interwencji zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu w miejscach
publicznych. Kolejne miesiace po-
kaza, czy spadek tych interwencji
ma zwigzek z wprowadzonym noc-
nym zakazem sprzedazy alkoholu
- informuje podkom. Jakub Bagin-
ski, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Stupsku.

Natomiast izba wytrzezwien
w Stupsku twierdzi, ze w sierpniu br.,
w poréwnaniu do sierpnia roku ubie-
glego widac ogromny spadek w licz-
bie nietrzezwych 0s6b przyjmowa-
nych do placéwki, choé zbyt wczesnie
twierdzi¢, czy jest to efekt nocnej pro-
hibicji.
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Krol Polski i wielki ksiaze li-
tewski Kazimierz IV Jagiellon-
czyk wydat akt regulujacy
stosunki polsko-litewskie

na zasadzie rownorzednosci.
1939

Kampania wrze$niowa: O 3.00
wnocy zastepca komisarza lu-
dowego spraw zagranicznych
ZSRR Wtadimir Potiomkin
przedstawit ambasadorowi
Polski Grzybowskiemu note
zawierajgca niezgodne

z prawda oSwiadczenie o roz-
padzie panstwa polskiego,
ucieczce rzadu polskiego, ko-
niecznosci ochrony mienia
izycia zamieszkujacych
wschodnie tereny polskie
Ukraificow i Biatorusinéw oraz
uwalnianiu ludu polskiego

od wojny. W konsekwencji
ZSRR uznatwszystkie uktady
zawarte uprzednio z Polska (w
tym traktat ryski z 1921 roku
ipakt o nieagresji z 1932 roku)
zanieobowigzujace - zawarte
z nieistniejgcym panstwem.
Réwnoczesnie rozpoczeta sie
zbrojna agresja ZSRR na Polske.
1939

Okoto 11:00 w wyniku nie-
mieckiego ostrzatu artyleryj-
skiego wybucht pozar Zamku
Krolewskiego w Warszawie.
Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Ignacy Moscicki, Na-
czelny Wodz Marszatek Polski
Edward Smigly-Rydzi Prezes
Rady Ministrow Felicjan Sta-
woj Sktadkowski wrazz Rada
Ministrow, po otrzymaniu in-
formaciji o zblizaniu sie czot-
g6w sowieckich do Sniatynia
zadecydowali o przekroczeniu
granicy polsko-rumunskiej.
1971

W Poznaniu odbyt sie pierw-
szy wystep Kabaretu Tey.
1980

Powstal Niezalezny Samo-
rzadny Zwiazek Zawodowy
»Solidarnos$é” z Lechem Wa-
tesa na czele.

2022

Otwarto kanat przez Mierzeje
Wislana.

SWIAT

1787

Przyjeto Konstytucje Stanow
Zjednoczonych.

1931

Zaprezentowano tzw. wolno-
obrotowg ptyte gramofo-
nowa.

1940

Adolf Hitler odwotal przygo-
towania do inwazji na Wielka

Brytanie.

® 28 wrzesnia 1954 r. Radio Wolna Euro-
pa rozpoczeto nadawanie relacji pptk.

Jozefa Swiatty, uciekiniera z Polski, wyso-
ko postawionego funkcjonariusza MBP
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Prace nad odtworzeniem jednego
gatunku dinozaura trwaja nawet rok

Ludwika Tomala
Rozmowa

z Jay Balamurugan, pracuja-
ca przy serialu BBC ,We-
drowki z dinozaurami”,

PAP: Na czym polegala Pani
praca wramach serialu ,,We-
dréwki z Dinozaurami”
(,,Walking with Dinosaurs”)?
Mozna powiedzied, ze to byta
»opieka nad zwierzetami”.

W naszym programie wyste-
puje ponad 20 prehistorycz-
nych stworzen, a kazde z nich
musi zosta¢ opracowane

w technologii VFX (efekty wi-
zualne) - zgodne z najnowsza
wiedza naukowa.

Przywrécenie do zycia zwie-
rzat, ktére od milionow lat
spoczywaja w ziemi, to pew-
nie skomplikowany proces.
Zaczynamy od zebrania catej
dostepnej wiedzy o danym
gatunku - przegladamy dzie-
sigtki artykutéw naukowych,
publikacji, rozmawiamy z na-
ukowcami. Nastepnie two-
rzymy z tego obszerny doku-
ment opisujacy, jak wyglada
dinozaur. Wysytamy to do na-
szego zespotu od efektéw wi-
zualnych, ktory ,,rzezbi”
zwierzeta, niemal jak z cyfro-
wego bloku gliny. W trakcie
tego procesu wielokrotnie
konsultujemy sie z naukow-
cami. Czasami wysytamy im
model, a oni odpisuja: ,,glowa
jestzaduza”, ,,tu potrzeba
wiecej zebéw” albo ,,w tym
miejscu powinny by¢ piora”.
To dtuga wymiana uwag, ale
chcemy mie¢ pewnosé, ze na-
sze zwierzeta sa tak doktadne
naukowo, jak to tylko moz-
liwe. Taka praca trwa nawet
rok.

Jak wiele tak naprawde wia-
domo o tych stworzeniach,
aile trzeba sobie wyobrazi¢?
Oniektérych zwierzetach, jak
triceratops, wiemy naprawde
duzo. Mamy szczeScie, bo za-
chowato sie wiele komplet-
nych szkieletéow, a nawet od-
ciski skory w skale, ktore po-
kazujg nam doktadnie, jakiej
wielkoSci byty jego tuski
igdzie sie znajdowaty. W ta-
kim przypadku mozemy
opierac sie na nauce.

Historii Naturalnej

Jednak w przypadku innych
zwierzat, jak spinozaur -
wielki, rybozerny dinozaur -
nasza wiedza jest mniejsza.
Mamy tylko kilka szkieletow
izaden nie jest kompletny.
Wtedy musimy mocno pole-
gac na anatomii porownaw-
czej. Porownujemy czesci
ciala tego zwierzecia z jego
krewniakami lub ze wspét-
czesnymi zwierzetami, ktore
zachowuja sie podobnie.

W ten sposob wypemiamy
luki, ale s3 to zawsze na-
ukowo uzasadnione przy-
puszczenia.

A jak odtwarzaja pafistwo
ruch zwierzat, ktore wygi-
nely?

Czasami mamy skamieniate
Slady stop, ktore dajg nam po-
jecie o tym, jak dinozaury sta-
wiaty tapy. Poza tym mozemy
odtwarzac uktad miesniisy-
mulowac ruch analizujgc ko-
Sci, naktérych widaé miejsce
przyczepu miesnia. A luki w tej
wiedzy wypeliamy, obser-
wujgc wspolczesne zwierzeta.

Jakie byly najwieksze nie-
spodzianki podczas pracy
nad wygladem dinozauréw?

Szkielet Triceratops horridus, Amerykanskie Muzeum

-

Chyba najdziwniejszymi
stworzeniami, jakie robilismy,
byty latajace gady, ptero-
zaury. Sa naprawde absur-
dalne. Kiedy powstat pierw-
szy model, pomysleliSmy:
,»M6j Boze, co za dziwadto”.
WystaliSmy to do naukowca
iustyszeliSmy, ze mabyc¢jesz-
cze dziwniej: szyja miata by¢
dhuzsza, gtowa wieksza,
aoczy mniejsze. Poprawili-
$my model zgodnie ze wska-
zo6wkami eksperta, a zwierze
stawato sie coraz dziwniejsze,
az do punktu, w ktérym zada-
waliSmy sobie pytanie: ,,Jak
to coS w ogdle mogto ist-
nieé?”. To wyglada fanta-
stycznie i niedorzecznie, ale
przeciez widzieliSmy ich ko-
sci.

A co z odglosami wydawa-
nymi przez dinozaury? Prze-
ciez one w skamielinach nie
przetrwaty?

Dzwieki to jedna z najtrud-
niejszych rzeczy. Dzieki zna-
leziskom skamieniatych
krtani wiemy, ze dinozaury
wydawaty prawdopodobnie
dzwieki podobne do dzisiej-
szych ptakow - strusi, kazu-
arow, emu i krokodyli. One
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wiec nie ryczaty jak lew. To
nie znaczy, ze w ogble nie ry-
czaty. Po prostu robity to ina-
czej niz ssaki.

Przy ktérym elemencie pracy
nad projektowaniem dino-
zauréw wasza artystyczna
wyobraznia mogla najbar-
dziej poszalec?

Kolory. O nich najczesciej nie
mamy informacji. W przy-
padku matych, opierzonych
dinozauréw z Niemiec by-
waty przypadki, Zze w skamie-
linie zachowat sie pigment
Swiadczacy o ubarwieniu. Ale
przy wielkich dinozaurach
nie mamy takich danych. Dla-
tego dla kazdego zwierzecia
projektowatam po okoto 20-
25 opcji kolorystycznych.
Opieratam sie na wygladzie
wspotczesnych bliskich krew-
nych dinozaurdw, ale tez my-
Slatam logicznie. Miody trice-
ratops powinien wtapiac sie
wroslinnos¢. Jesli jedno
zwierze miato ogromny zagiel
na grzbiecie, to mogt on
prawdopodobnie odgrywac
role wimponowaniu innym
osobnikom i mogt miec rzu-
cajace sie w oczy kolory. Czy
jednak powinien by¢ ja-
skrawy? Mie¢ plamy czy pa-
ski? Tu mozna byto poszalec.

Czy samce i samice roznily
sie kolorami?

Mozemy sie domyslac.

U wspotczesnych ptakow
samce i samice prawie zawsze
r6znig sie ubarwieniem, ale
juz u krokodyli - s3 niemal
identyczne. Bardzo mozliwe,
Ze uniektorych gatunkow di-
nozaurdw nie byto wiec roz-
nic, auinnych byty one
znaczne. Dlatego w serialu
podjeliSmy rézne decyzje od-
nosnie r6znych gatunkow.
Ulusotytana zdecydowali-
Smy, ze samce i samice beda
znacznie sie réznic. Samice sa
bardziej bragzowe, a samce
czerwono-niebieskie. Zkolei
u albertozauréw, mniejszych
krewnych T-Rexa, zdecydo-
wali$my, Ze samce i samice
maja podobne, cho¢ kolorowe
ubarwienie.

Wspomniala Pani, Ze dino-
zaury w serialu to bohatero-
wie, z ktorymi widzowie

maja sympatyzowac. Jak
osiagnag¢ taki efekt? Czy

na przyklad powiekszaliScie
zwierzetom oczy, zeby wy-
gladaly bardziej sympatycz-
nie?

Absolutnie nie. Nie zmie-
niamy modeli ani animacji,
Zeby np. zwierzeta wygladaty
nasmutne czy szczesSliwe. Za-
miast tego, skupiliSmy sie

na filmowych srodkach wy-
razu - sposobie kadrowania,
ruchach kamery, muzyce. Ro-
bimy zblizenia na oczy, uzy-
waliSmy odpowiedniej mu-
zyki. To wszystko pomaga
przekazac emocje bez nada-
wania zwierzetom ludzkich
cech. Chodzi o opowiadanie
historii, ale bedac wiernymi
nauce.

Nie boi sie Pani, ze za kilka lat
nowe odkrycia naukowe wy-
kaza, ze popekniliScie bledy?
Coz, taka jest natura nauki -
ona ciagle idzie do przodu.
Caty czas dowiadujemy sie
nowych rzeczyito jest ekscy-
tujace. Moze za 20 lat zrobimy
kolejny serial i dinozaury
beda tam wygladaty zupehnie
inaczej? Mysle jednak, ze do-
chodzimy do punktu, w kto-
rym wiedza sie wysyca:
wiemy juz o wygladzie i za-
chowaniach prehistorycz-
nych zwierzat naprawde
duzo. Nigdy nie osiggniemy
100-proc. pewnosci, ale jeste-
Smy juz blisko.

Jaka jest najwazniejsza wia-
domosé, ktorg chcecie prze-
kazac $wiatu za pomoca tego
programu?

Warto, zeby ludzie zdawali
sobie sprawe, ze dinozaury
wecigz sq wérod nas - to ptaki.
One nie s3 tylko potomkami
dinozaurdw, one sg dinozau-
rami. Dinozaury s3 jednym

z najwazniejszych symboli
ewolucji. Pokazuja, Ze zycie
sie zmienia, ewoluuje

na przestrzeni milion6éw lat.
Nasz program ma uSwiada-
miac, ze choc te zwierzeta
zyty miliony lat temu, byty
pod wieloma wzgledami bar-
dzo podobne do tych zyja-
cych dzisiaj. Daje to ludziom
cenng perspektywe nato, jak
dziala zycie.

PAP
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Podczas kontroli drogowej w Zieliniu w gminie Trzebielino poli-
cjanci sprawdzili trzezwos¢ kierowcy zatrzymanego do kontroli
drogowej. Okazato sie, ze mezczyzna ma ponad promil alkoho-
lu w organizmie, a ponadto ma 5 aktywnych zakazéw prowa-
dzenia pojazdow. Sprawa znajdzie swoj finat w sgdzie. Za popet-
nione przestepstwa grozi kara nawet do 5 lat pozbawienia wol-

nosci. ZIDA
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DYZURNY GLOSU

Patryk Czerwinski

tel. 697 770123

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

Duze zmiany w kierownictwie slupskiego ZIM-u

Wojciech Lesner
Stupsk

Tomasz Orlowski przestat
pelic funkcje dyrektora Za-
rzadu Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku. Jego stano-
wisko objela dotychczaso-
wa wiceszefowa jednostki,
Alina Szpanowska-Karas.
Jest teznowa osoba odpo-
wiedzialna za budowe miej-
skiegoringu.

Do duzych zmian doszto
naszczeblu dyrektorskim w Za-
rzadzie Infrastruktury Miejskiej
w Stupsku. Nowa dyrektorka
tego przedsiebiorstwa zostata
Alina Szpanowska-Karas, ktora
przez ostatnie dwa lata zajmo-
wata stanowisko wicedyrek-
torki. Funkcje jej zastepcow
pei¢ beda Monika Juskiewicz
i Adam Franczak.

- Po to ludzie pracujg cza-
sami przez lata w jednej jedno-
stce, zeby moc awansowac. Ten
awans i jedna, i druga osoba
przyjeta, chociaz nie ukrywam,
ze i pan Adam, i pani Alina
nad tym sie teZ zastanawiali, bo
wyzwan jest mnostwo - méwi
Krystyna  Danilecka-Woje-
wodzka, prezydent Stupska.

- Chciatam przypomnie¢, ze
budowa ringu oczywiscie jest

dla nas priorytetowa, ale my
mamy duzo inwestycji linio-
wych, mamy duzo przebudo-
wywanych ulic, chodnikow,
ciggow pieszych. Przed nami
przebudowa Sciezki na ulicy
Kaszubskiej, konczymy Lesz-
czynskiego. Mamy tez duzoin-
westycji ogolnobudowlanych -
wymieniata podczas konferen-
cji prasowej nowa dyrektor
ZIM, Alina Szpanowska-Karas.

Z kolei Adam Franczak,
nowy wicedyrektor ZIM, be-
dzie odpowiadat za inwestycje
zwigzang z budowa nowego
ringu, czyli przedsiewzieciem
budzacym najwieksze emocje
wsrod mieszkancow.

- Pracuje w Zarzadzie Infra-
struktury Miejskiej od stycznia
iw tym czasie, mysle, Zze udato
nam sie wiele rzeczy zatatwic,
wiele rzeczy wyprostowac.
Wiadomo, ring miejski jest to
inwestycja sztandarowa, ktéra
przysparza nam najwiecej pro-
blemoéw. Natomiast uwazam,
Ze sytuacja zmierza juz ku lep-
szemu. Wiele problemow,
ktore byty na tej inwestycji, zo-
stato rozwigzanych, badz jest
juz na finalnym etapie rozwia-
zania - méwi Adam Franczak.
- Na ten moment najbardziej
kluczowe jest zatatwienie kwe-
stii ulicy Stonecznej, gdzie

Alina Szpanowska-Karas, nowa dyre

-1 X
ktor Zarzadu Infrastruktury Miejskiej w Stupsku

i Adam Franczak, jej zastepca

mamy bardzo duze parcie wod
podskérnych. Drugim elemen-
tem jest oczywiscie wzmocnie-
nie ulicy Le$nej - na zadnym
etapie projektu nie byto po-
twierdzenia, ze na odcinku bli-
sko 90 metréw pojawiaja sie
nam grunty torfowe o dos¢
znacznej miazszosci, i to jest
do zalatwienia. Trzecim ele-
mentem jest wawoz (wzdtuz

ulicy Bukowej - dop. red.)itam
jest kwestia zabezpieczenia
skarp, zeby zabezpieczy¢ te nie-
ruchomosci, ktore sg w obsza-
rze projektowanejibudowanej
drogi, przed ewentualnymi
skutkami jakich$ drganiuciaz-
liwosci - dodaje.
Dotychczasowy dyrektor
Zarzadu Infrastruktury Miej-
skiej, Tomasz Ortowski, ze

A S

Stupskiem sie jednak nie roz-
staje. Od 15 wrzeSnia pracuje
wratuszu, gdzie od teraz pemic
bedzie funkcje pelnomocnika
prezydenta do spraw funkcjo-
nalnego rozwoju miasta.

- To cztowiek, ktory praco-
watw ZIM-ie 22 lata. Od inspek-
tora zaczynat, koniczyl na kie-
rowniku, wicedyrektorze i dy-
rektorze. Przyjat moja propozy-

FOT. WOJCIECH LESNER

cje (objecia stanowiska dyrek-
tora ZIM - dop. red.) dwa lata
temu z duza trudnoscia. Wtedy;,
kiedy byto tez krytycznieikry-
zysowo w ZIM-ie, zgodzit sie
awansowac z wicedyrektora
na dyrektora, mimo Ze od razu
mi zapowiadal, Ze to musi by¢
czasowe. Obiecatam mu, Ze je-
zeli bedzie czut sie wypalony,
tojaznajde dlaniegoinna prze-
strzen - méwi prezydent Stup-
ska. - Tonie jest zadna dymisja.
On nie odszedl pod presja
ringu, trudnosci, dyskusji,
hejtu, tylko odszedt dlatego, ze
skonczyla sie ta jego misja,
przyjat moja propozycje bycia
pelnomocnikiem do spraw
funkcjonalnego rozwoju mia-
sta.

Bylyjuz dyrektor ZIM petic
bedzie wazna funkcje w Wy-
dziale Zarzadzania Fundu-
szami.

- Jego wiedza, takze ta geo-
graficzna, bedzie wykorzysty-
wana w wydziale u pani dyrek-
tor Justyny Pluty - w wydziale,
ktory od stycznia bedzie wy-
dziatem rozwoju. To jest wy-
dziat, w ktérym rodzg sie po-
mysty, jak miasto rozwijac¢
igdzie znajdowac na ten rozwoj
pieniadze - informuje prezy-
dent Stupska.
©®

Pod Glowczycami powstala trzecia co
do wiclkosci farma wiatrowa w Polsce

Patryk Czerwinski
Region

Grupa Polsat Plus zakori-
czyla montaz turbin
naswojej najwiekszej far-
mie wiatrowej w Drzezewie
w gminie Glowczyce o mo-
cy 139 MW. Jej roczna pro-
dukcja ma zaspokoic po-
trzeby energetyczne 180
tysiecy gospodarstw do-
mowych. Pelne urucho-
mienie komercyjne plano-
wane jest na czwarty kwar-
tat tego roku.

Grupa Polsat Plus poinformo-
wata o zakoficzeniu prac mon-
tazowych wszystkich 63 turbin
na farmie wiatrowej w Drzeze-
wie. To trzecia co do wielkosci
taka inwestycja w Polsce. Obec-
nie trwa jej rozruch technolo-
giczny, a pelne uruchomienie

komercyjne planowane jest
na ostatni kwartat 2025 roku.
Szacuje sie, Ze roczna pro-
dukcja energii z nowej farmy
bedzie odpowiadac zapotrze-
bowaniu 180 tysiecy gospo-
darstw domowych, co porow-
nywalne jest do potrzeb takich
miast jak Gdansk czy Szczecin.

Farma wiatrowa w Drzezewie

-Eacznie nasze odnawialne
zrodta energii majg mozliwosé
produkcji 1700 GWh czystej,
zielonej energii rocznie. Ten po-
tencjat zbudowalisSmy w ciggu
zaledwie 5 lat. Dziekujemy
wszystkim partnerom i podwy-
konawcom oraz lokalnym sa-
morzadom za zaufanie, wspar-
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cie na kazdym etapie inwesty-
cji, bardzo dobra, partnerska
wspotprace i konsekwencje
w realizacji wspolnej wizji -
mowi Maciej Stec, wiceprezes
Zarzadu, Grupa Polsat Plus.

Wykonawca komplekso-
wych robét budowlanych in-
westycji byto ONDE, dostawca
turbin - Vestas, a ustuge inzy-
niera kontraktu zapewnito Neo
Energy Group.

- Farma wiatrowa Drzezewo
tojedna z wiekszych inwesty-
cji onshore w Polsce i zarazem
w historii firmy ONDE. Wyko-
nane 63 fundamenty pod tur-
biny, 22 tys. metrow szeScien-
nych betonu, ponad 2 tys. ton
stali, blisko 47 km drog i niemal
300 tys. metréw kwadrato-
wych placéw. - podsumowuje
Pawet Przybylski, prezes Za-
rzadu ONDE
©®

Zatrzymano [7-latka, ktory
strzelal 7z wiatrowki

Sylwia Lis
Stupsk

Policjanci ustalili tozsamos¢
osoby, ktora pod koniec
sierpnia uszkodzila wiaty
przystankowe oraz zaparko-
nia spowodowane byly wy-
strzalem z wiatrowki, a po-
dejrzany o to17-letni miesz-
kaniec gminy Redzikowo.

Pod koniecsierpnia do policjan-
tow z Komisariatu Policji II
w Stupsku wptynely zgloszenia
o uszkodzeniu szyb w wiatach
przystankowych w Siemiani-
cach oraz w jednym z zaparko-
wanych tam samochodéw. Po-
licjanci od razu zaczeli ustala¢
doktadne okolicznosci tych
zdarzen.

- Funkcjonariusze wykonali
czynnosSci procesowe i zgroma-

dzili informacje, ktére miaty
przyblizyc ich do ustalenia toz-
samosci sprawcy - mowi Jakub
Baginski, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Stup-
sku. - Ze wstepnych ustalen wy-
nikato, Ze uszkodzenia po-
wstaty w wyniku strzatow od-
danych z wiatrowki. Funkcjo-
nariusze zabezpieczyli nagrania
zkamer, ktore mogly zarejestro-
wac wizerunek sprawcyiw wy-
niku prowadzonych przez kry-
minalnych czynnosci operacyj-
nych wytypowano osobe, ktora
mogta miec zwigzek ze znisz-
czeniem szyb na przystankach
iwsamochodzie.

Do tej sprawy policjanci za-
trzymali 17-latka, ktory ustyszat
zarzuty zniszczenia mienia.
Straty jakie spowodowat to
okoto 8 tysiecy zlotych. Za to
przestepstwo grozi karado 5lat
pozbawienia wolnosci. ©®
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Pierwsze efekty nocnej

Patryk Czerwinski
Tematz pierwszejstrony

0d 30 lipca w Stupsku obo-
wiazuje przepis zakazuja-
cy sprzedazy alkoholu

w godzinach 22-6. Minat
nieco ponad miesiac

od wprowadzenia tej regu-
lacji. SprawdziliSmy, jak
mieszkancy oswoili sie z t3
zmiana. Jak klienci skle-
pow reagowali na poczatku
ijak reaguja teraz, gdy pré-
buja kupié napoje alkoho-
lowe poza wyznaczonymi
godzinami?

Mieszkancy Stupska w sprawie
nocnego zakazu sprzedazy al-
koholu w mieScie majg podzie-
lone zdania. Jedni popieraja re-
gulacje.

- Uwazam, ze to dobrze.
Moze zmniejszy sie ten pro-
blem w zwiazku z alkoholem
w nocy i bedzie troche bez-
pieczniej - méwi jedna z miesz-
kanek.

Inni sg jej przeciwni.

- Nie podoba mi sie to.
Kazdy wie, kiedy moze pic,
a kiedy nie, i to osobista
sprawa kazdego. Prace koncze
po 22, chce sie napic piwainie

Samorzad argumentuje, ze zakaz nocnej

L SN

sprzedazy alkoholu w sklepaéh przyczyni sie

i o

———

do poprawy bezpieczenstwa i ograniczenia zakiécen porzadku publicznego

moge zaj$¢ do sklepu i go
po prostu kupic. Parodia - ko-
mentuje jeden z mieszkan-
cow.

Jedni odpuszczajg itegoal-
koholu po prostu nie kupuja,
inni robig zapasy. Niektorzy
tez nie chca rezygnowac z noc-
nych zakupéw i udajg sie
do sklepéw w gminach oscien-

nych, takich jak Kobylnica czy
Redzikowo, gdzie nastapit
wzrost obrotow sklepow
w tych godzinach.
Przypomnijmy, ze przepisy
o zakazie sprzedazy alkoholu
w godzinach 22-6 obejmuja
wszystkie sklepy, stacje ben-
zynowe oraz punkty sprze-
dazy detalicznej, ale nie doty-

cza lokali gastronomicznych,
w ktorych alkohol podawany
jest do spozycia na miejscu.
Przepis wszedt w zycie 30 lipca
uchwata Rady Miejskiej
w Stupsku podjeta 25 czerwca
br.

Urzad Miejski w Stupsku
wyjasnia, ze wprowadzenie
ograniczenia ma na celu po-
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prawe bezpieczenistwa, ogra-
niczenie zakl6cen porzadku
publicznego oraz zmniejsze-
nie liczby incydentéw zwiaza-
nych z naduzywaniem alko-
holu.

Wedhug urzednikéw ograni-
czenie sprzedazy nocnej alko-
holu ma by¢ jednym z wielu na-
rzedzi przeciwdziatania uzalez-
nieniom i nie uderza w wolnosé
konsumencka. Ma natomiast
zatrzymac zjawiska kompul-
sywnego piciaiprzeciwdziata¢
zakupom alkoholu przez mto-
dziezikierowcow.

- Zanim w ogdle zabraliSmy
sie za projekt tej uchwaty, do-
ktadnie przeanalizowaliSmy
zarowno kwestie ekono-
miczne, spoteczne, jak i zdro-
wotne - moéwita pod koniec
lipca Monika Carmen Reksnis,
zastepca dyrektora Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych. -
W Polsce 176 gmin juz wprowa-
dzito takie zakazy. Nigdzie nie
doszto do zamkniecia sklepow
z tego powodu. Co wiecej,
w niektorych miejscach, jak
Konstancin, liczba nietrzez-
wych kierowcoéw spadia
ojedna trzecia.

Przypomnijmy, Ze podczas
glosowania nad uchwatg o za-

prohibicji

kazie nocnej sprzedazy alko-
holu zdecydowana wiekszos¢
radnych opowiedziata sie za jej
przyjeciem. Tylko troje byto
przeciw: Marzena Gminska
(PiS), Jan Lange (PO)iJacek Za-
biegly (PiS).

- Uwazam, ze to wchodze-
nie zbutami w dziatalnosc go-
spodarczg. Zakaz sprzedazy
alkoholu to ograniczenie wol-
nosci gospodarczej. Nie
zmniejszy on spozywania al-
koholu, a sprawi, Zze powstang
miejsca, gdzie bedzie mozna
kupic alkohol z nielegalnych
zrodetl i niewiadomego po-
chodzenia. Jesli chcemy uczyc
kultury picia, nie tedy droga -
komentowatl wtedy radny Jan
Lange.

Natomiast radna Renata
Stec (PO), ktora byla
zauchwalg, argumentowata:

- W Krakowie liczba policyj-
nych i strazackich interwencji
spadta wyraznie - stwierdzita. -
To dziata.

Podobnie wypowiadata sie
Matgorzata Lenart (kgczy nas
Stupsk): - Ludzie mieszkajacy
obok sklepéw nocnych ode-
tchng z ulga. Mniej hatasu,
mniej $mieci, wiecej spokoju.
©®

Badania archeologiczne wokol dawnego kina
Milenium. lle potrwaja prace i co juz znalezionoz:

Patryk Czerwinski
Stupsk

W dalszym ciagu trwaja ba-
daniaarcheologiczne wsa-
mym centrum miastanatere-
nachwokoétdawnegokina
Milenium. Ile jeszcze potrwa-
japrace? Cokrylosie pod zie-
mig?

Badania archeologiczne w tym
miejscu trwajg od potowy lipca,
a planowane ich zakonczenie to
luty 2026 roku. Prace s3 zwia-
zane z przygotowywana inwe-
stycja. W miejsce dawnego kina
Millenium ma powsta¢ nowo-
czesny kompleks budynkow
ustugowych, ktory - jak zapo-
wiada inwestor - ma stac sie no-
wym sercem miasta.

Poniewaz miejsce to jest
wpisane do rejestru jako zaby-
tek archeologiczny, inwestor
jest zobowigzany do przepro-
wadzenia poprzedzajacych ba-
dan archeologicznych. Wyko-
paliska obejmuja teren za daw-
nym kinem Milenium oraz s3-
siedztwo ulic Grodzka, Pie-
kietko i Zamenhofa.

Na poczatku sierpnia od-
kryto pozostatosci piwnic bu-
dynkéw  przedwojennych
zniszczonych po 1945 roku.

M.in. takie znaleziska wykopani podczas badan

archeologicznych wokét kina Milenium

Przed I wojna Swiatowa byt to
bardzo gesto zabudowany, z ka-
mienicami, warsztatami, po-
dwérkami. Odkopano m.in.
piwnice jednej z kamienic, do-
ktadnie parcelinr 6 przy ul. Za-
menhofa. Jak thumaczyt nam
wowczas Maciej Marczewski
kierownik badan w firmie ar-
cheologicznej Glesum, ta ka-
mienica powstata zapewne
na przetomie XVIIIi XIX wieku,
ale wczes$niej mogty stac¢ tu

starsze budynki. Obszar byt
urbanizowany juz od czaséw
lokacji Stupska w Sredniowie-
czu.

Podrugiej stronie placu wy-
kopalisk wida¢ natomiast to co
zostato po Mund’s Hotel.

W szczatkach budynkow
znaleziono do tej pory gtownie
ceramike, jednak poszukiwania
weciaz trwaja.

- Poki co mamy stosunkowo
niewielka czes$¢ terenu przeba-
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dang. Na parcele numer 5 do-
pierowchodzimy. Parcela 6 jest
prawie zakonczona, natomiast
czes¢ hotelowa jest dosc
mocno zniszczona. Jednak tu-
taj, kiedy dojdziemy do czesci
tej centralnej, spodziewamy sie
wiecej zabytkow - méwi Maciej
Marczewski.

Prace przy wykopaliskach
wspomaga Stupskie Stowarzy-
szenie Eksploracyjno-Histo-
ryczne ,,Gryf”.

- W tym kwartale byta gesta
zabudowa. Z kazdej strony:
Grodzka, Piekietko, Zamen-
hofa, Stary Rynek - to byto cen-
trum zycia miasta. Wierze
na sto procent, Ze znajdziemy
turzeczy bardzo ciekawe, ktore
poszerza wiedze o historii Stup-
ska - m6wi Tomasz Urbaniak ze
Stowarzyszenia Eksploracyjno-
Historycznego ,,Gryf”.

W ocenie ekspertéw, bada-
nia mogg wnies¢ istotny wkiad
do poznania Sredniowiecznej
inowozytnej historii Stupska.
Jak zaznacza Tomasz Urbaniak,
wczeSniejsze odkrycia - rtowniez
na ul. Grodzkiej - potwierdzity
obecno$¢ zabudowan i reliktéw
sprzed kilkuset lat. Cze$¢ znich
moze leze¢ nawet 3-4 metry
pod ziemig.
©®

Nietrzezwy ojciec wiozl
autem swoje dziecko

SylwiaLis
Region

Skrajnie nieodpowiedzial-
nie postapil 36-latek z po-
wiatu shupskiego, ktory

w stanie nietrzezZwosci prze-
wozil samochodem swoje 6-
letnie dziecko.

- Leborscy funkcjonariusze
otrzymali zgloszenie od Swiadka
o kierowcy skody, ktory jedzie
zygzakiem od strony Stupska
w kierunku Leborka - méwi st.
asp. Marta Szatkowska, oficer
prasowy leborskiej policji. - Zgta-
szajacy jechat za tym pojazdem
i wskazat mundurowym jego
numery rejestracyjne. Policjanci
zareagowali niezwtocznie i po-
jechali we wskazanym przez
Swiadka kierunku. Na ulicy
Stupskiej zauwazyli skode, kto-
rej dotyczylo zgloszenie i zatrzy-
mali jej kierowce do kontroli.
Od razu wyczuli od siedzacego
za kierownica 36-latka z powiatu
stupskiego alkohol. Ponadto,
na tylnym siedzeniu skody,
w foteliku znajdowata sie 6-let-
nia dziewczynka, jego corka. Ba-
danie alkotestem wykazato, ze
36-latek miat w organizmie po-
nad dwa promile alkoholu. Poli-
cjanci zatrzymali jego prawo

jazdy i zaopiekowali sie dziec-
kiem do czasu przyjazdu
namiejsce jego matki. Skoda zo-
stata odholowana i zabezpie-
czona na parkingu strzezonym.
Wkrotce 36-latek ustyszy za-
rzuty prowadzenia pojazdu
w stanie nietrzezwosci, prze-
stepstwa zagrozonego karg 3 lat
pozbawienia wolnoSci i mini-
mum 3-letnim zakazem prowa-
dzenia pojazdow. Niewyklu-
czone, ze bedzie tez odpowia-
dat za narazenie dziecka nabez-
posrednie niebezpieczenistwo
utraty zycia albo zdrowia.

Z kolei dzien wczeSniej
po potudniu w Leborku
na ulicy Kossaka, na ciggu pie-
szo rowerowym, 51-letni lebo-
rczanin jadac rowerem, wjechat
w wozek, w ktérym znajdowat
sie niespeina 2-letni chiopiec.
Dziecko wypadto z wozka,
ktory przewrdcit sie na droge.
Na miejsce zostat skierowany
zespo6t ratownictwa medycz-
nego, ale na szczescie okazato
sie, ze chtopcu nic powaznego
sie nie stato i nie wymaga ho-
spitalizacji. Policjantki poddaty
badaniu alkotestem zataczaja-
cego sie rowerzyste i okazato
sie, Ze mezczyzna miat w orga-
nizmie prawie 1,5 promila alko-
holu. ©®
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Polskie meczety w drodze na liste

swiatowego d

Andrzej Ktopotowski
miejscowos¢

Meczety z Bohonik i Kruszy-
nian moga stac sie czescia
Swiatowego dziedzictwa.
Ruszaja prace nad wnio-
skiem do UNESCO

BohonikiiKruszyniany towrecz
»zelazne” punkty na trasach
zwiedzania wojewodztwa pod-
laskiego. Dwie niewielkie wsie
zawdzieczaja stawe zabytkom
zwigzanym z Tatarami. I w Bo-
honikach, i w Kruszynianach
znajduja sie drewniane meczety,
a takze mizary - muzulmanskie
cmentarze.

W 2012 roku meczetyimizary
uznane zostaty za Pomniki Hi-
storii. - Stanowig one niespoty-
kane nigdzie indziej materialne
zrédto wiedzy o dziejach Tata-
row Polskich. Sa dowodem bo-
gactwa kulturowego i tolerancji
religijnej Rzeczpospolitej Obojga
Narodéw oraz Swiadectwem
wielowiekowego funkcjonowa-
nia spotecznosci muzulmanskiej
w panstwie chrzeScijanskimiza-
chowania jej odrebnosci,
przy jednoczesnej asymilacji -
podaje Narodowy Instytut Dzie-
dzictwa.

Meczety wykonywali lokalni
rzemieSlnicy, wzorujac sie
na podlaskich kosciotach, cer-
kwiachisynagogach, anienado-
mach modlitwy z krajow arab-
skich. - Bohoniki i Kruszyniany
sa jedynymi historycznymi
osrodkami osadnictwa tatar-
skiego w obecnych granicach
Polski z zachowanymi zabytko-
wymi meczetami i mizarami.
Obydwie wsie w okresie przed-
rozbiorowym nalezaty do Wiel-
kiego Ksiestwa Litewskiego,
gdzie juz od konca XIV wieku
rozwijato sie osadnictwo tatar-
skie o charakterze wojskowym
(w zamian za stuzbe wojskowg
Tatarom nadawano ziemie).
W Bohonikach i Kruszynianach
Tatarzy pojawili sie po buncie
Lipkow (1667-1672), ktorym Jan
Il Sobieski darowatl ziemie
w swych ekonomiach jako re-
kompensate za niewyplacany
Zotd - przybliza historie osadnic-
twa NID.

Wiadomo, Ze pierwsze me-
czety we wsiach powstaty juz

w XVII i XVIII wieku. Obecny
meczet w Bohonikach powstat
w 1873 roku. Ten w Kruszynia-
nach pochodzi z konca wieku
XVIII. Mizar w Bohonikach dato-
wany jest na XVIII-XIX wiek,
w Kruszynianach na drugg po-
towe XVII wieku.

Teraz o naszych meczetach
imizarach mieliby ustyszec tury-
Sci na catym globie. - Chcemy
oglosic catemu Swiatu, ze rozpo-
czynamy wpis zabytkow tatar-
skich na liste Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO. Jesli wszystko
p6jdzie doskonale - anie mam co
dotego zadnych watpliwosci, ze
skonczymy to sukcesem -
za piec, szeS¢ lat wpis bytby do-
konany - méwitniedawno Adam
Musiuk, podlaski wojewodzki
konserwator zabytkow. Doda-
wat, Ze pierwszym krokiem be-
dzie zgtoszenie zabytkow tatar-
skich na liste informacyjng UNE-
SCO. Pbézniej musi powstac
wniosek, ktory ocenig specjali-
Sci. Finalnie decyzja o wpisie
naliste UNESCO podejmowana
jest przez miedzynarodowy Ko-
mitet Swiatowego Dziedzictwa,
ktory raz w roku rozszerza liste
Swiatowego dziedzictwa.

- Formalnie zaczynamy - nie
ukrywa Adam Musiuk. - Nalezy
wykonac pierwszy krok i ztozy¢
dokumentacje na Liste Informa-
cyjna. Natomiastjuzna tymeta-
pie ten wniosek powinien byc
wystarczajaco zaawansowany,
by nie zostat ,,po drodze” odrzu-
cony. Przygotowania do oglosze-
nia, ze mamy zabytki, ktére po-
winny by¢ wpisane naliste UNE-
SCO - trwaja od lat. Spotkania,
prace i rozmowy miaty miejsce
juzw2015roku.

Konserwator zabytkéw do-
daje, Ze trzeba zna¢ specyfike
wpisdw na liste UNESCO. - Do-
ktadnie wiemy, comamyigdzie
mamy. Natomiast musimy za-
proponowaé Swiatu historie
o tych obiektach. Nie starczy to,
Ze sg zktéregoS roku, nie starczy
to, Ze sa wyjatkowe w Polsce. To
absolutnie nie zapewni wpisu.
Na catym S$wiecie mamy ponad
1200 obiektoéw. Musimy zapro-
ponowac Swiatu taka opowiesé,
ktora ten Swiat zachwyci. Mu-
simy tez przedstawi, jak be-
dziemy dbali o te obiekty, dla-
czego sa wazne dla dziedzictwa

Meczet w Kruszynianach

Swiatowegoiteraz nad tym za-
czynamy pracowac - komentuje.

- Wpis na liste UNESCO da
nam ochrone naszego dziedzic-
twakulturowego, naszych zabyt-
kow. Pokaze, ze nadal jesteSmy,
byliSmy i bedziemy. A jezeli jed-
nak nie bedziemy, to nasze za-
bytki - zarowno meczety jakimi-
zary - beda chronione. I nie be-
dzie to ochrona wylgcznie ze
strony krajowej, ale miedzynaro-
dowej. To jest bardzo wazne
w dobie konfliktow, ktére dziejg
sie przy granicach Polski, a takze
naswiecie. JesteSmy bardzoma-
lym narodem etnicznym w Pol-
sce - jest nas okoto dwoch tysiecy
osobwyznania muzutmanskiego
- ktory z roku na rok maleje. Nie
chodzi tylkooasymilacje, ale - tak
jak wnarodzie polskim - mniej ro-
dzisie dzieci, wiecejjest zgonow.
Zroku narok nas - wyznawcow
islamu spotecznosci tatarskiej -
jest coraz mniej - podnosi mufti
RP Tomasz Miskiewicz.

Bronistaw Talkowski, prze-
wodniczacy Muzutmanskiej
Gminy Wyznaniowej w Kruszy-
nianach, zauwaza, ze tawieS sta-
nowi duzy potencjat, jezeli cho-
dzi o dziedzictwo materialne
i kulturowe. Wpisanie na liste
UNESCO pozwoli, zeby tradycja
trwala. JednoczeSnie zauwaza,
ze historia Tataréw to tez czeS¢
historii Polski. A R6za Chazbije-
wicz z fundacji Tatarskie Towa-
rzystwo Kulturalne podkresla, ze
iBohoniki, i Kruszyniany sa nie-
zwykle wazne dla spotecznosci,
kultury i tradycji. JednoczeSnie
sg one symbolem trwania spo-
tecznosci tatarskiej na ziemiach
polskich.
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WOJT GMINY STUDZIENICE

informuje, ze w dniu 17 wrze$nia 2025 roku na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Studzienice oraz stronie www.bip.studzienice.pl zostanie
umieszczony do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomogci gminnych przeznaczonych do:

- dziatka nr 386/41, obreb Ugoszcz, o powierzchni 0,0981 ha:
b) sprzedazy w drodze bezprzetargowej z przeznaczeniem na poprawe warunkow zagospodarowania nieruchomosci przylegtej:
- dziatka nr 642/1, obreb Ugoszcz, o powierzchni 0,0029 ha.

Wiecej informacji: Urzad Gminy Studzienice, ul. Kaszubska 9, 77-143 Studzienice, www.bip.studzienice.pl, tel.: 59 82 166 14.

P

Wyjatkowosc¢ chwili i range
decyzji o podjeciu wyzwania, by
meczety i mizary staty sie dzie-
dzictwem Swiatowym, podkre-
Sla Artur Konopacki, pelnomoc-
nik wojewody podlaskiego
do spraw mniejszosci narodo-
wychietnicznych.

FOT. Ai'?CHIWUM POLSKAPRESS

- Tylko na tych dwéch miza-
rach mamy duzg iloS¢ postaci, ja-
kie jesteSmy w stanie osadzic¢
w réznych waznych wydarze-
niach w historii Rzeczypospoli-
tej. Tam mamy dowddce wojsk
Powstania KoSciuszkowskiego
na Litwie generata J6zefa Bie-
laka. Mamy dowodce szwa-
dronu tatarskiego gwardii cesa-
rza Napoleona - Samuela Janu-
szewskiego. Mamy pierwszego
posta na Sejm Krolestwa Pol-
skiego, pierwszego Tatara zaan-
gazowanego w zycie polityczne
Polski posta Jakuba Buczackiego.
Zta postacig wigze sie niezwyklta
historia pierwszego drukowa-
nego tlumaczenia ,Koranu”
na jezyk polski, napisanego
przez wilenskich filomatéw, zin-
spiracji Joachima Lelewela -
a wiec ze Srodowiska Adama
Mickiewicza - a autorami tego
przektadu byli bohater naro-
dowy Chile Ignacy Domeyko

ziedzictwa kultury

jeszcze w kontekscie rozpoczy-
najacej sie presji rusyfikacyjnej
pod zaborem - wylicza prof. An-
drzej Drozd ze Studium Europy
Wschodniej Uniwersytetu War-
szawskiego, ktory w 2015 roku
przygotowat koncepcje wpisu
zabytkow tatarskich na UNESCO.

Dodaje, ze to czeS¢ unikato-
wej opowiesci na skale Swia-
towa. - I wlasnie te opowieS¢
chcemy przedstawic¢ Swiatu. Ta-
tarzy aspirowali, by by¢ czton-
kami tego spoteczenstwa, war-
stwy uprzywilejowanej -
szlachty. Tojest fundament tego
niezwyklego fenomenu, ktory
w Europie nigdzie sie nie powto-
rzyt. Na Swiecie - jeZeli chodzi
o kontakty cywilizacji chrzesci-
janskiejimuzulmanskiej - w za-
sadzie tez nie. W XVIII wieku ko-
mentatorzy z zachodniej Europy
oceniali, Ze Tatarzy stali sie naj-
wierniejszymi obywatelami
Rzeczypospolitej. W konse-

Wiadomo, zewniosekmiatby ~ orazksiadz Dionizy Chlewinski. ~ kwencji po ponad 600 latach
obejmowacjeszczekilkamiejsc.  Tojestjedynynaswiecieprzypa- mamy fenomen wzajemnego
Postronie polskiejtodwamizary — dek, zeksiadz thtumaczy ,,Koran”  sasiedztwa, integracji kulturo-
-wStudzianceikoloniiZastawek  dlamuzutmanéw, zebypodtrzy-  wej, zachowujac odrebng tozsa-
(wojewddztwo lubelskie). mywac ich w tozsamosci i to  moS¢ - ocenia profesor UW.
REKLAMA 0011399791

przestrzennego.

ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk,

planowania-przestrzennego

informujemy, ze:

przetwarzania danych stanowig:

na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.).

OGtOSZENIE

WOJTA GMINY REDZIKOWO

o przystapieniu do zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci terenéw potozonych w miejscowosci Wiynkéwko, gmina Redzikowo

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), Woéjt Gminy Redzikowo zawiadamia o podjeciu przez Rade Gminy Redzikowo
Uchwaty NR XVII1/173/2025 z 29 kwietnia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci terendw potozonych w miejscowosci Wiynkdwko, gmina Redzikowo.
Granice obszaru objetego planem zawiera zatgcznik do ww. uchwaty.
Zgodnie z art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 3 ust. 1 pkt 11 i pkt 14 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.
z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), informuje o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na srodowisko w celu
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko ustalern miejscowego planu zagospodarowania

Whnioski do ww. projektu zmiany planu miejscowego oraz do strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko ww.
projektu zmiany planu miejscowego mozna sktadac¢ w terminie do 21 dni od dnia ukazania sie niniejszego obwieszczenia.
Whnioski moga by¢ wnoszone w formie:

* papierowej: osobiscie w sekretariacie Urzedu Gminy Redzikowo lub listownie na adres Urzedu Gminy Redzikowo,

o elektronicznej: na adres info@gminaredzikowo.pl lub poprzez platforme ePUAP /895p6igatk/SkrytkakESP lub
e-Doreczenia: AE:PL-97120-39118-REBFD-28
wyfgcznie za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, zgodnego z Rozporzadzeniem
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 roku w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509).
Formularz dostepny jest na stronie https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wéjt Gminy Redzikowo.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych),

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest W6jt Gminy Redzikowo z siedzibg w Urzedzie Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk.

2.7 inspektorem ochrony danych moina sie kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych
z przetwarzaniem danych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych —iod@gminaredzikowo.pl lub na adres: Urzad Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk.

3. Pana/Pani dane zawarte we wniosku beda przetwarzane w celu: rozpatrzenia uwag i wnioskow do Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego. Podstawa prawng

Ustawa z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2024 poz. 1130 ze zm.).
Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania

4. Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych oraz podmioty uczestniczace w procesie tworzenia

go Planu Jarowania Przestrzennego.

5. Dane te bedg wykorzystywane przez okres wynikajacy z przepisow prawa, do momentu zakoriczenia realizacji celow, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym
przez przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 . o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 . w sprawie
instrukeji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych.

6. Posiada Pan/Pani prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

7. Przystuguje Panu/Pani prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych osobowych: Urzad Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Konsekwencja niepodania przez Pana/Pania danych bedzie pozostawienie wniosku bez rozpatrzenia.

9. Pana/Pani dane nie beda przetwarzane w spos6b zautomatyzowany oraz profilowane.

Wojt Gminy Redzikowo
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Dron latal nad Belwederem

- Dron, ktéry w poniedzial-
kowy wieczor latat nad Bel-
wederem, zostal Sciagniety,
aosoby, ktore nim sterowaly,
przestuchane - poinformowat
we wtorek rano wiceszef
MSWiA Maciej Duszczyk.

- Sluzba Ochrony Pafistwa
sprawdzila sie bardzo dobrze
- dodal. Donald Tusk poinfor-
mowal w poniedzialek wie-
czorem, Ze Stuzba Ochrony
Panistwa zneutralizowala
drona operujacego nad bu-
dynkami rzagdowymi (ul.
Parkowa) i Belwederem. Jak
przekazal, zatrzymano oby-

ZAKOPANE

wateli Biatorusi i Ukrainy,
apolicjabada okolicznosci in-
cydentu. W Belwederze i naj-
blizszych okolicach miesz-
kaja i przebywaja najwazniej-
sze osoby w paiistwie, wiec
miejsce to musi by¢ pod spe-
cjalnym nadzorem. Wedlug
wiceszefa MSWiA nie mozna
wykluczyé zadnej hipotezy:
tomoglbyé przypadek, za-
trzymane osoby mogly chcie¢
sobie polata¢, ale mogly tez
nagrywac reakcje funkcjona-
riuszy SOP. Jak dodat, wyjasni
to postepowanie stuzbi pro-
kuratora. oprac. WS|PAP

E-busy rywalizuja z konmi

T =

W wakacje z elektrycznych buséw na trasie Zakopane - Morskie
Oko skorzystato blisko 12 tysiecy pasazerow - podsumowal Ta-
trzanski Park Narodowy. Rownoczesnie fiakrzy obstugujacy za-
przegi konne zapewniaja, Ze zainteresowanie ich oferta nie spa-
dlo, a przejazdy fasiggami sa dla turystéw atrakcja sama w sobie.

SOSNOWIEC

Ksiadz nie stawil si¢ na procesie

Ksiadz Krystian K. z diecezji
sosnowieckiej, w ktorego
mieszkaniu w marcu2024r.
zmarl mlody mezczyzna, nie
stawil sie we wtorek w Sadzie
Rejonowym w Sosnowcu
narozpoczecie procesu w tej
sprawie. Postepowanie toczy
sie z wylaczeniem jawnosci.
Duchowny zostat oskarzony
o trzy przestepstwa, m.in.
nieumyslne spowodowanie

$mierciiposiadanie znacznej
ilosci narkotykéw. Po tragedii
zostal zawieszony w funkcji
rezydenta parafii. Po ponow-
nym przestuchaniu prokura-
tura domagata sie aresztowa-
niaks. K., jednak jej wniosku
nie uwzglednily sady obu
instancji. Duchowny bedzie
odpowiadal w procesie
zwolnej stopy.

oprac. WS|PAP

MINSK

- Biatorusini i Polacy nie sa wrogami - powiedziat prezydent
Biatorusi Aleksander tukaszenko w wywiadzie dla rosyjskie-
go magazynu ,,Razdwieczik”. Zaznaczyt, ze z drugiej strony
Warszawa wysuwa - jego zdaniem bezpodstawne - preten-
sje pod adresem Biatorusi. Skrytykowat przy tym decyzje
Polski o wyjsciu z konwenciji ottawskiej o zakazie min prze-
ciwpiechotnych oraz zwiekszenie wydatkéw na obronnosé.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 17.09.2025

b

Powiem szczerze: nie manmy Zadnych
zludzern w kwestii szybkiego wznowienia

dialogu = Polskg

Alaksander tukaszenko, prezydent Biatorusi

Granica z Bialorusia pozostanie
zamknicta do odwolania

oprac. Anna Nagel
Warszawa

MSWiA przyznaje, ze wstrzy-
manie ruchu granicznego jest
kow”, ktorzy musza korzy-
stac np. z przejsé granicznych
naLitwie, by realizowac prze-
wozy.

»Zakonczenie manewrow »Za-
pad 2025« nie oznacza otwarcia
granicy polsko-biatoruskiej; gra-
nica pozostaje zamknieta do
odwotania - przypomniato we
wtorek Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji.
Ruch zostanie przywrocony, gdy
granica bedzie wpelibezpiecz-
na” - oSwiadczyt resort.

Rzeczniczka MSWiA Karo-
lina Gatecka zapowiedziata, ze
straty przewoznikow zostang
ocenione, kiedy wiadomo be-
dzie, jak dtugo granica bedzie
zamknieta.

- Wowczas ministerstwa be-
da mogly przygotowac takie
zestawienie. Na tej podstawie
rzad bedzie podejmowat decy-
zje o ewentualnym wsparciu
panstwa dla poszczegolnych
branz przemystu - zapowie-
dziata.

Granica polsko-biatoruska
zostala zamknieta o péocy
z czwartku na pigtek (11/12
wrze$nia br.) na mocy rozpo-
rzadzenia ministra spraw we-

| wnetrznych i Administracji

Z uwagi na organizowane
w dniach 12-16 wrze$nia rosyj-
sko-biatoruskie manewry woj-

[I
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Zawieszenie ruchu graniéznego z Republika Biatorusi
caty czas obowigzuje w obu kierunkach

skowe ,,Zapad 2025”. Wedlug
tresci rozporzadzenia zamknie-
cie obowigzuje do odwotania.

Zawieszenie ruchu granicz-
nego z Republika Biatorusi obo-
wigzuje w obu kierunkach - wy-
jazdu z Polski na Biatorus
iwjazdu do naszego kraju. Do-
tyczy zaréwno transportu sa-
mochodowego, jak i pociggow
towarowych.

W ramach éwiczen rosyjska
armia prowadzita dziatania
szkoleniowe w liczbie ok. 30 tys.
zomierzy biatoruskich i rosyj-
skich nie tylko na Biatorusi, ale
takze w dwoch wiasnych okre-
gach wojskowych: moskiew-

skim i leningradzkim, w tym
w obwodzie krélewieckim.
Poza czeScig ladowa objety
takze manewry Floty Battyckiej
i Floty Polnocnej realizowane
na Morzu Battyckim i Morzu
Barentsa, gdzie wykorzystano
bombowce strategiczne Tu-160.

W poniedziatek wspolne
manewry obserwowali dwaj
amerykanscy oficerowie. We-
dtug agencji Reutera minister
obrony Biatorusi Wiktar Chre-
nin byt zaskoczony wizyta ame-
rykanskich gosci, ale poinfor-
mowatich, Zze moga przygladac
sie ,,wszystkiemu, coich intere-
suje”.

FOT. WOJCIECH WOJTKIEL‘EW\CZ

»Kto by pomyslal, ze tak
zacznie sie poranek kolejnego
dnia ¢wiczen »Zapad-2025«?”
- napisano w komunikacie bia-
Yoruskiego ministerstwa obro-
ny, odnotowujac przyjazd ame-
rykanskich oficeréw, ktérzy
znaleZli sie wsrod przedstawi-
cieli 23 krajow obserwujgcych
¢wiczenia, w tym z dwoch in-
nych panstw NATO: Turcjii We-

gier.
Reuters przypomina, ze
w zesztym tygodniu w Minsku

goscit przedstawiciel prezy-
denta USA John Coael, ktory
rozmawiat z biatoruskim przy-
wodca Aleksandrem Eukaszen-
ka, w wyniku czego z wiezief
na Biatorusi uwolnionych zo-
stato 52 wiezniéw politycznych.

W zamian USA ztagodzity
sankcje na biatoruskie naro-
dowe linie lotnicze Belavia, ze-
zwalajac im na serwisowanie
izakup podzespotow do floty,
w ktorej sktad wchodzg samo-
loty Boeing. Trump zapowie-
dziat tez, ze chce w najblizszej
przysztosci ponownie otworzy¢
ambasade USA na Biatorusi,
znormalizowa¢ stosunki oraz
ozywic relacje gospodarcze
ihandlowe.

Cwiczenia ,,Zapad” sg organi-
zowane od lat 70. XX wieku; po-
czatkowo uczestniczyty w nich
panstwa Uktadu Warszawskie-
go. Porozpadzie ZSRR w obec-
nej formule zorganizowano je
po raz pierwszy w 1999 roku.
Od tamtej pory odbywaja sie co
4lata.

PAP

Wielu chetnych do pilotazu krotszego czasu pracy.
Na zmiany gotowych jest prawie 2 tysigce pracodawcow

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Do pilotazu, do ktérego na-
bor trwal miedzy 14 sierpnia
a15 wrzesnia, zglosily sie za-
rowno mniejsze, jakiwiek-
sze firmy, a takze instytucje
publiczne i prywatne.

- Do pilotazu skréconego czasu
pracy z zachowaniem wynagro-
dzenia zgtosity sie 1994 pod-
mioty - powiedziata we wtorek
minister rodziny, pracyi polityki

spotecznej Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak.

- Niemal dwa tysigce pol-
skich pracodawcow pokazuje,
ze zmiana nadchodzi, zmiana
cywilizacyjna, zmiana techno-
logiczna, zmiana kultury pracy
- poinformowata Dziemiano-
wicz-Bak.

Lista projektow zakwalifiko-
wanych do realizacji ma zostac
opublikowana najpdzniej 15
pazdziernika 2025r. Pilotaz po-
dzielonyjest na trzy etapy: przy-
gotowawczy (do konica2025t.),

testowy (caty rok 2026)ipodsu-
mowujacy (do 15 maja20271.).

Uczestnicy beda mogli za-
projektowac wlasny wariant or-
ganizacji pracy odpowiadajacy
firmie i zatrudnionym w niej
pracownikom. Maksymalne do-
finansowanie jednego projektu
moze wynieS¢ milion ztotych,
akoszt przypadajacy na jedne-
go pracownika nie moze prze-
kroczy¢ 20 tysiecy ztotych.

Jak deklaruje resort pracy,
skrocony czas realizacji zadan
zawodowych to jeden z filarow

strategii na walke z ,.,globalnymi
dysproporcjami”.

- Tonie jest po prostu ekspe-
ryment na papierze. To jest re-
alne dziatanie w konkretnych
firmach, bez obnizki ptac, bez
redukcji zatrudnienia, bez
spadku wydajnosci i efektyw-
nosci, ale zimpulsem do inno-
wacyjnosci, do modyfikacji do-
tychczasowych utartych szla-
kéw, tak zeby te szlaki zaczy-
naty przystawac do mapy no-
wej rzeczywistoSci - uwaza mi-
nister Dziemianowicz-Bak. PAP
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Wyciek danych osobowych
pracownikow w Szwegii.
o zagrozenie dla wojska

oprac. Anna Nagel
Sztokholm

lawe wtorek prokuratura
w Sztokholmie, ktora wszcze-
lawtej sprawie sledztwo.

Jak przekazata prokuratorka
Sandra Helgadottir, do cybera-
taku na szwedzka firme Miljo-
edata, dostarczajacg programdla
dziatéw kadr, przyznata sie
grupa hakeréw o nazwie Data-
carry. Celem przestepstwa byto
wymuszenie okupu.

W niedziele przestepcy,
prawdopodobnie na skutek nie-
spetienia zadan zaptaty w kryp-
towalucie, przejete wczesniej
dane opublikowali w darknecie.

Poszkodowane pomloty publicz

Wedtug nadawcy publicz-
nego SVT w niepowolane rece
moga trafi¢ dane dotyczace m.in.
pilotow skandynawskich linii
lotniczych SAS oraz inzynieréw
pracujacych w spotce GKN Aero-
space, dostarczajgcej silniki dla
wojskowych samolotow. W oce-
nie eksperta ds. wywiadu Joer-
gena Holmlunda lista pracowni-
kow firmy dziatajacej w waznej
dlabezpieczenstwa branzy mo-
glaby by¢ punktem wyijscia dla
agencji wywiadowczych Rosji
oraz Chin w celuidentyfikacji po-
tencjalnych wspotpracownikow.

Wsrod dotknietych podmio-
toéw sg tez firmy: Volvo, Scania,
Sandvik, Skanska oraz Stena
Line. Poszkodowane podmioty
publiczne to przede wszystkim
lokalne samorzady, w tym mia-
sta Sztokholm oraz Goeteborg.
PAP

{ Lot d

ne to przede wszystkim

samorzady, w tym m.in. Sztokholm i Goeteborg

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE
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Gaza celem inwazji Izracla.
Ataki z powietrza i ladu

oprac. Karolina Wronska
Gaza

- Gaza plonie - powiedziat
minister obrony Izraela Isra-
el Katz, komentujac nocne
ataki na palestyniskie mia-
sto. Dzialania ofensywne po-
twierdzil p6zniej premier
Benjamin Netanjahu.

- Izraelska armia rozpoczeta
glowny etap inwazji ladowej
namiasto Gaze - poinformowat
jeden zwojskowych, cytowany
we wtorek przez agencje Reu-
tera. Dodat, ze wedtug izrael-
skich szacunkéw armia bedzie
sie musiata zmierzy¢ w Gazie
z okoto. 3tys. terrorystow z Ha-
masu.

Armia poinformowata, ze
obecnie w Gazie dziatajg dwie
izraelskie dywizje, a niedtugo
dotaczy do nich trzecia. Kazda
znich sktada sie z10-15 tys. zot-
nierzy. Jeszcze w sierpniu za-
rzadzono mobilizacje 60 tys. re-
zerwistow na potrzeby nowej
kampanii, wiekszoS¢ z nich
miata sie stawi¢ do stuzby
na poczatku wrzesnia.

Izraelski gabinet bezpie-
czenstwa zdecydowat o nowej
ofensywie na Gaze na poczatku
sierpnia. Kilka dni p6Zniej roz-
poczely sie intensywne
ostrzaly tego najwiekszego
miasta na palestynskim teryto-
rium. Izraelska armia w ostat-
nich tygodniach atakowata
m.in. wiezowce i zajmowata
przedmieScia Gazy. Informo-
wano, ze sg to wstepne dziata-

nia poprzedzajace wlasciwg in-
wazje.

W nocy z poniedziatku
na wtorek wojsko przeprowa-
dzito zmasowane ataki artyle-
ryjskie i powietrzne na Gaze,
po ktérych oddziaty ladowe,
w tym czolgi, wkroczyly
do centrum miasta - relacjono-
waty media.

Przed rozpoczeciem ofen-
sywy ludnos¢ Gazy szacowano
na ok. 1 mln, czyli blisko po-
towe z 2,1 mIn mieszkancow
palestynskiego terytorium.
Izraelski plan od poczatku za-
ktadat wysiedlenie wszystkich
cywilow z miasta na potudnie

Przed rozpoczeciem ofensywy ludnos$¢ Gazy
potowe z 2,1 min mieszkancow palestynskiego terytorium

Strefy Gazy. W ostatnich dniach
ponowiono wezwania do ewa-
kuacji. Wedtug wojska miasto
opuscito jak dotad ok. 400 tys.
0sob.

Juz podczas wstepnej fazy
oblezenia Gazy medycy i media
codziennie informowali o kil-
kudziesieciu ofiarach Smiertel-

|
Juz podczas wstepnej
fazy oblezenia Gazy
medycy i media co-
dziennie informowali

o kilkudziesieciu ofia-
rach $miertelnych

szacowano na ok. 1 min, czyl

e
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i blisko

nych, wsréd ktorych byto wielu
cywilow.

Decyzja o ofensywie wywo-
tata krytyke na arenie miedzy-
narodowej i w samym Izraelu.
Organizacje humanitarne alar-
muja o pogtebiajacym sie kry-
zysie humanitarnym i gtodzie
w Strefie Gazy, ostrzegajac, ze
masowe przesiedlenia pogor-
sza sytuacje cywilow. W Izraelu
opozycjaiczesSc spoteczenstwa
sprzeciwiaja sie operacji, oba-
wiajac sie o zycie zomierzy oraz
okoto 20 wciaz zyjacych za-
ktadnikow, ktorzy najprawdo-
podobniej sg przetrzymywani
w Gazie. PAP

Hiszpania bojkotuje Izrael.
Anulowana wazna umowa

oprac. Karolina Wronska
Madryt

Rzad Hiszpanii anulowat
wart niemal 700 mlIn euro
kontrakt na system rakie-
towy SILAM izraelskiej
konstrukcji.

Ruch ten zwigzanyjest z polityka
rzadu Pedro Sancheza i oglo-
szonym w ubiegltym tygodniu
embargiem na dostawy broni
dolzraela.

Tokolejny kontrakt, ktory zo-
stat zerwany przez strone hisz-
panska w zwigzku z dziataniami
izraelskiej armii w Strefie Gazy.
Pod koniec maja wiceminister
obrony Amparo Valcarce oglosita
plan catkowitego ,technologicz-
nego odtaczenia si¢” od izrael-
skiego przemystu wojskowego.

W ubiegtym tygodniu anulo-
wano tez wart 287,5 mln euro
kontrakt na 168 systemoéw rakie-

towych SpikeLR2, ktore miaty
by¢ produkowane w Hiszpanii
nalicencji izraelskiej firmy. Oroz-
poCzeciu procesu uniewazniania
umowy hiszpanskie media in-
formowaty juz na poczatku
czerwca.

Premier Hiszpanii stwierdzit
dodatkowo, ze podobnie jak Ro-
sja po inwazji na Ukraine Izrael
powinien zosta¢ wykluczony
zmiedzynarodowych zawodow
sportowych z powodu wojny
w Strefie Gazy.

Hiszpania ostro krytykuje
dziatania izraelskiej armii w Stre-
fie Gazy, domagajac sie od UE
bardziej zdecydowanej reakcji
wobec rzadu Izraela kierowa-
nego przez Benjamina Netan-
jahu, za wywotanie katastrofy
humanitarnej w tym regionie.
Pod koniec maja ub.r. Hiszpania
- wraz z Irlandig i Norwegia
-uznata Palestyne jako panistwo.
PAP

Podejrzany o atak na Nord Stream trafi
do Niemiec. Tak zdecydowal wloski sad

oprac. Anna Nagel
Rzym

49-letni Ukrainiec twierdzi,
ze nie mial nic wspolnego
zatakiemize w czasie, gdy
doniego doszlo, przebywal
w Ukrainie.

Sad apelacyjny we Wtoszech
zdecydowat we wtorek o prze-
kazaniu Niemcom obywatela
Ukrainy Serhija K., zatrzyma-
nego w sierpniu koto Rimini
w zwiazku z podejrzeniem, ze
uczestniczyt w ataku na gazo-
ciggi Nord Stream 112 w 2022
roku. Niemcy chcg go osadzic.

Adwokat podejrzanego Ni-
cola Canestrini zapowiedziat
zaskarzenie decyzji sadu w Bo-
lonii do wtoskiego Sadu Naj-
wyzszego. Przekonywat, Ze na-
ruszone zostaly podstawowe
prawa jego Kklienta, w tym
do sprawiedliwego procesu,

Podejrzanego Ukrainca
chca sadzi¢ Niemcy

a takze jesli chodzi o warunki,
w ktorych byt dotad przetrzy-
mywany. - Tych praw nie
mozna poswiecaé w imie auto-
matycznej wspotpracy sgdowej
- oSwiadczyt obronca Ukrainca.

Decyzja w sprawie wniosku
strony niemieckiej o przekaza-

w
Q
g >
[4
&
12}
o
<
o]
2]
>
[}
o
)
I
O
w
e
o
2

nie obywatela Ukrainy zapadta
z opb6znieniem, aby dac sado-
wi czas na przeanalizowanie
wnioskow obrony. Adwokat K.
argumentowat, ze istnieje po-
wazne ryzyko naruszenia pod-
stawowych praw jego klienta,
jesli zostanie wystany do Nie-
miec. O wiecej czasu poprosita
tez prokuratura.

Media podaty wczesniej, ze
Serhij K. byt organizatorem
ataku na Nord Stream, a nie
- jak sgdzono wczesniej - tylko
jednym zjego koordynator6ow.

21 sierpnia Serhij K. zostat
zatrzymany na podstawie Eu-
ropejskiego Nakazu Areszto-
wania we wioskiej prowincji
Rimini, gdzie przebywat z Zong
idwojka dzieci na wakacjach.

Do zniszczenia trzech z czte-
rech nitek Nord Stream 1i Nord
Stream 2, przeznaczonych do
transportu gazu ziemnego z Ro-
sji do Niemiec, doszto 26 wrze-

$nia 2022 roku (ponad siedem
miesiecy po wybuchu pelno-
skalowej rosyjskiej agresji
na Ukraine) na glebokosci
okoto 80 metroéw, na dnie Mo-
rza Battyckiego. Wedtug nie-
mieckiej prokuratury K. ijego
towarzysze skorzystali zjachtu,
ktory wyptynat z portu w Ro-
stocku. £6dZ mieli wynajac
od niemieckiej firmy na podsta-
wie fatszywych dokumentow
tozsamosci i z pomoca poSred-
nikow. Wedtug Sledczych nur-
kowie przymocowali do nitek
rurociagdw co najmniej cztery
tadunki wybuchowe, a po akcji
zostali odebrani przez kierowce
izawiezieni do Ukrainy.

Nikt nie przyznat sie dotad
do zniszczenia rurociggéw,
ktore odcieto Rosje od lukra-
tywnego europejskiego rynku.
O zorganizowanie ataku Mo-
skwa oskarzyta USA i Ukraine.
PAP
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Objawy choroby Alzheimera

W NUMERZE:

Czeka cie operacja?
Odstaw te ziota
isuplementy
Suplementy dietyipreparaty
ziolowe moga bycrownie
niebezpieczne coleki, gdy
planujemy operacje. Wiele

preparatéw moze zwiekszaé
ryzykokrwawienia
srodoperacyjnego. Dowiodly
tegobadaczki z Katedry i Za-
kladu Dietetyki i Bromatolo-
gii oraz Katedry i Zakladu
Farmakognozjii Leku
Roslinnego Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu.
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ZA TYDZIEN:

@ Poziom jakich witamin we
krwi mozemy sobie zbadaé
bezptatnie, zrefundacja
NFZz?

@ Czy to prawda, ze kawa
ziarnista jest zdrowsza

od mielonej?
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sa widoczne na... stopach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroba Alzheimeramoze
takze stopichodu. Zobacz,
jak ; s bu-
dzic czujnosé. Szybkie
wykrycie choroby pomaga

sae

spowolni¢ jej postep.

Choroba Alzheimera, nazy-
wana tez po prostu alzheime-
rem, jest najczestsza forma
demenciji - otepienia spowo-
dowanego zmianami w ukta-
dzie nerwowym. Ten rodzaj
schorzenia neurodegeneracyj-
nego stanowi nawet
osiem na dziesie¢ przypad-
kéw demencji i jest zwigzany
z odktadaniem sie w mozgu
ztogow biatkowych.

Efektem postepujacej cho-
roby sa znaczne zmiany fizjo-
logiczne w organizmie i pogte-
bianie sie tzw. kruchosci
wréznych czeSciach ciata. Ze-
spotem kruchosci, wattosci,
stabosci czy tez wyczerpania
rezerw nazywa sie przy tym
stan kliniczny, ktory zagraza
naglym i Kkatastrofalnym
w skutkach spadkom stanu
zdrowia u os6b w ztej kondy-
cji fizycznej, m.in. pacjentow
geriatrycznych czy onkolo-
gicznych. Uwaza sie, ze
zmiany zwigzane z rozwojem
fizycznej kruchosSci w choro-
bie Alzheimera majg szczeg6l-
nie szkodliwy wptyw na stan
stop.

Powstawanie na stopach
utrzymujacych sie zmian
moze by¢ wiec objawem cho-
roby Alzheimera, a takze przy-
czynkiem do jej rozpoznania.
W przypadku pojawienia sie
dolegliwosci warto zwrocicé
na nie uwage, a przy braku
wyraznej przyczyny skonsul-
towac sie z lekarzem. Im
wczeSniej wykryta choroba,
tym lepsze sa efekty hamowa-
nia jej rozwoju.

Niepokojace pecherze,

odciski czy pekniecia

U oséb z chorobg Al-
zheimera moga czesciej niz
u innych powstawac uszko-
dzenia skory stop, takie jak
pecherze, odciski i modzele,

o 2 o

czy tez pekniecia. Do po-
wszechnych probleméw na-
leza tez wrastajace paznokcie
palucha, infekcje, takie jak
grzybicaihaluksy.

Istotnym objawem al-
zheimera dotyczacym stop sa
zmiany neuropatyczne, czyli
dotyczace nerwow obwodo-
wych. Gdy dotycza nerwéw
czuciowych, objawem moze
by¢ mrowienie, dretwienie,
piekacy bél lub zaburzenia
czucia. Skutkiem uszkodzenia
nerwow ruchowych jest osta-
bienie, a nastepnie zanik mie-
$ni, natomiast w przypadku
witokien autonomicznych
zmniejsza sie tolerancja zimna
ipowstaja zmiany troficzne. Sg
widoczne jako zmniejszenie
sie grubosci skory, powstawa-
nie przebarwien, uszkodzen,
takich jak zmiany rozpadowe
iowrzodzen, ktore trudno sie

goja.

Obserwacja stop pomaga stwierdzi¢, czy nie powstaja na nich niezauwazone zmi

W miare, gdy sie starze-
jemy, w naszych ciatach
ubywa tkanki tacznej oraz
ochronnych tluszczowych
»poduszeczek” znajdujacych
sie pod skoéra, co widac¢ nie
tylko na twarzy, ale tez na sto-
pach. W efekcie stopy staja sie
bardziej ptaskie i szerokie,
akosciisciegnabardziej nara-
zone na urazy podczas cho-
dzenia.

Osoba z alzheimerem cze-
sto nie jest w stanie powie-
dzie¢, ze odczuwa dyskomfort
podczas chodzenia, dlatego
trzeba ja obserwowac. Pro-

|
Istotnym objawem al-
zheimera dotyczacym
stop sg zmiany neuro-
patyczne, czyli doty-
czace herwow obwo-
dowych

E iy e s

blemy ze stopami moga przy-
czyniac sie do stawiania drob-
niejszych krokéw i zwiekszac
ryzyko upadkéw.

O czym moze

Swiadczyé

szuranie nogami?

Jezeli dana osoba ma trud-
nosci z poruszaniem sie, robi
to niechetnie lub wolniej niz
zwykle, wydaje sie niesta-
bilna, a zwlaszcza szura no-
gami, powodem moga byc
wiasnie zmiany skorne zwia-
zane z demencja.

W takiej sytuacji absolutnie
niezbedne jest noszenie odpo-
wiedniego obuwia, szczegdl-
nie w przypadku pacjentow
z cukrzyca. Pozwala to zmniej-
szyC ryzyko powstania tzw.
stopy cukrzycowej, gdy nawet
drobne uszkodzenie moze
prowadzi¢ do dotkliwego za-
kazenia.

Niestety, pacjenci z al-
zheimerem czesto nosza nie-
odpowiednie buty, przez co
cierpig. W jednym z nieduzych
badan takich os6b w wieku 65-
95 lat problemy ze stopami
miato 89 proc. uczestnikow.
Obuwie dobrane wtasciwie
do stopy pod wzgledem dtu-
gosci i szerokosci nosito tylko
ok. 30 proc. 0s6b, a u prawie 70
proc. ich rozmiary byty niepra-
widtowe.

W przypadku sto6p skton-
nych do zmian chorobowych
konieczne jest tez dbanie o co-
dzienna higiene stop, noszenie
bawetnianych skarpet, regu-
larne obcinanie paznokciimo-
nitorowanie wszystkich
uszkodzen. W razie przewle-
ktych lub nawracajgcych pro-
bleméw warto skonsultowaé
sie z lekarzem, by sprawdzic,
czy podtozem ich rozwoju nie
jest alzheimer.

any, nieodczuwane przez chorego z powodu zaburzen nerwowych

WAZNE

Demencja, czyli zespot
otepienny to rézne
choroby mézgu, cechuja-
ce sie utrata funkcji
poznawczych.

Choroba dotyczy gtéwnie
0sob w starszym wieku —
po 65. roku zycia, stopnio-
wo pozbawiajac ich kon-
troli nad swoim zachowa-
niem oraz niezaleznosci.
Najczesciej wystepujgcym
typem demencji, dotykaja-
cym od 50 do 75 proc.
zdiagnozowanych oséb
jest choroba Alzheimera.
Postepowanie zmian de-
generacyjnych w moézgu
trwa co najmniej 20 lat.
Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystgpia
objawy choroby.

FOT. 123RF
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Czosnck, cynamon, kurkumasz
Wikluczone przed operacja.

Moga wywolac krwotok

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Suplementy diety i preparaty
ziolowemoga bycrownie
niebezpieczne coleki, gdy
planujemy operacje. Wiele
preparatow moze zwiekszaé
ryzyko krwawienia

Badaczki z Katedry i Zaktadu
Dietetyki i Bromatologii oraz
Katedry i Zaktadu Farmako-
gnozji i Leku RoSlinnego Uni-
wersytetu Medycznego we
Wroctawiu przyjrzaty sie do-
ktadnie substancjom czyn-
nym w suplementach pod ka-
tem ich wptywu na krzepli-
wos¢ krwi. Ich odkrycia s za-
skakujace.

Btad, ze nie pytaja o to

pacjentéow

- Dotychczas pojawiaty sie
tylko pojedyncze badania,
w ktorych analizowano sktad
konkretnych  preparatow
w kontekscie zagrozen okoto-
operacyjnych. Wyniki nas za-
skoczyty - nie spodziewaty-
Smy sie, ze az tak wiele po-
wszechnie stosowanych pre-
paratébw moze by¢ niebez-
piecznych dla pacjenta w cza-
sie zabiegu chirurgicznego.
Takiej Swiadomosci czesto nie
maja takze lekarze. Mato kto
pyta chorego przed operacja,
czy zazywa suplementy diety
z wyciagiem z czosnku, korg
brzozy czy tez inne preparaty
roSlinne oparte na natural-
nych sktadnikach - ttumaczy
dr Joanna Pieczyniska, prof.
UMW.

Problem jest powazny, po-
niewaz az 70 proc. pacjentow
nie informuje lekarza o stoso-

WARTO WIEDZIEC

Siegajac po suplementy
diety, trzeba wiedziec,
ktére mozna, a ktorych
nie wolno t3czy¢ ze soba.
Witamina D poprawia
wchtanianie wapnia, wita-
mina B6 wspiera metabo-
lizm magnezu, a witamina
C zwieksza ilos¢ przyswa-
janego zelaza. A zatem

te potaczenia z zelazem

i wapniem z preparatow
moga prowadzi¢ do szko-
dliwie wysokich poziomow
tych zwigzkéw w organi-
zmie. Bywa tez odwrotnie.
| dlatego nie nalezy np.
fgczy¢ wit. C z wit. B12:
trzeba zrobi¢ min. 2 godz.
przerwy miedzy nimi.
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Przed operacja poinformujm\; lekarza nie tylko o przyjmowanych lekach, ale takze
o suplementach i preparatach ziotowych. Majg one wptyw na krzepliwosé krwi
i moga doprowadzi¢ do groznego dla zdrowia i zycia krwotoku

waniu suplementéw. Wielu
z nich uwaza, ze ,,co natu-
ralne, to bezpieczne”, a ,,ziot-
ka” nie moga zaszkodzic.
Tymczasem ich dziatanie nie
jest jednowymiarowe - moga
dziata¢ korzystnie na jeden
problem, ale w innym stwa-
rzac zagrozenie.

Co nam moze

zaszkodzié?

- Jednym z takich przykta-
dow jest czosnek. Jego ko-
rzystne dla zdrowia wtaSciwo-
Scisg znane od dawna. Prepa-
raty z czosnku sg bardzo po-
pularne, stosuje sie je zazwy-
czaj dla wsparcia regulacji ci-
$nienia i profilu lipidowego.
Zwiazki zawarte w czosnku
hamujg agregacje ptytek krwi,
a wiec powinno sie je odsta-
wic przynajmniej na kilka dni
przed operacja, bo zwiekszaja
ryzyko krwawienia - ttuma-
czy dr Joanna Pieczynska.

Podobne dziatanie wyka-
zuje kora cynamonowca,
ktora czesto stosuje sie w pre-
paratach dla cukrzykow, obni-
zajacych glikemie i zwieksza-
jacych wrazliwos¢ tkanek na
insuline.

Pod katem zagrozen wy-
wotywanych w trakcie za-
biegu badaczki sprawdzity
preparaty roSlinne i suple-
menty diety zawierajace
zwiazki przeciwzakrzepowe,
antyagregacyjne (hamujace
zlepianie sie ptytek krwi) czy
dziatajace fibrynolitycznie
(rozpuszczajace skrzepy).
Wszystkie one moga znaczaco
wptynaé na krzepliwos¢ krwi

izwiekszy¢ ryzyko krwawien
okotooperacyjnych.

Badaczki zidentyfikowaty
kluczowe substancje, ktére
moga zwiekszac ryzyko krwa-
wien. Sa to:

@ kumaryny, ktore wystepuja
w nostrzyku, cynamonowcu
oraz arcydzieglu. Dzialajg
przeciwzakrzepowo, podob-
nie do antagonistow witaminy
K;

@ salicylany - substancje zbli-
zone do kwasu acetylosalicy-
lowego (aspiryny), hamuja
zlepianie sie ptytek krwi. Znaj-
duja sie m.in. w korze wierzby
ialoesie;

® zwiazki fibrynolityczne
- rozpuszczaja skrzepy. Wy-
stepuja w popularnych rosli-
nach, takich jak: mitorzab ja-
ponski, zen-szen, imbir,
kurkuma, czosnek i dziura-
wiec.

Dr Joanna Pieczynska za-
znacza, ze kluczowa jest daw-
ka i forma preparatu - przy-
prawy w jedzeniu nie stano-
wig zagrozenia.

Trzeba wiedzieé, Zze na
przyktad napar ziotowy za-
wiera znacznie mniej aktyw-
nych metabolitéw niz wycia-
gi standaryzowane - trudno
przedawkowac kore cyna-
monu, jesli tylko dodamy ja
do szarlotki, ale w postaci ste-
zonej moze juz zwiekszac ry-
zyko krwawienia.

Autorki rzeczonej publika-
cji wskazuja, ze przy stosowa-
niu wielu preparatéw jedno-
czeSnie ryzyko moze sie ku-
mulowacg, szczegolnie w pota-
czeniu z lekami syntetycz-

nymi stosowanymi przed lub
po operacji.

- Na Swiecie problem za-
czyna by¢ juz dostrzegany.
Np. Amerykanskie Towarzy-
stwo Anestezjologow zaleca
odstawienie suplementow
iproduktow roslinnych co naj-
mniej dwa tygodnie przed pla-
nowanym zabiegiem, nawet
jesli nie sg znane doktadne
mechanizmy ich dziatania.
Chodzi o bezpieczenstwo pa-
cjenta oraz zasade, ze lepiej
zapobiega¢ niz ryzykowac
niekontrolowanym krwawie-
niem. Tymczasem w Polsce
tak naprawde mato kto kon-
sultuje zakup suplementéw
z farmaceuta czy innym spe-
cjalista - dodaje wspomniana
badaczka.

O tym nalezy

powiedzie¢ lekarzowi

przed operacja

Publikacja wroctawskich
badaczek to pierwsze w Polsce
opracowanie, ktore systema-
tyzuje te wiedze. Zawiera ona
nie tylko wykaz substancji
iroSlin o takim dziataniu, ale
takze opis mechanizmow ich
wptywu na krzepliwos¢é krwi
oraz bardzo cenne zalecenia
dotyczace czasu odstawienia
suplementow przed zabiegiem.

Stanowi ono niezwykle
wazne narzedzie dla lekarzy,
farmaceutow oraz dietety-
kow, a przede wszystkim sy-
gnat dla wszystkich pacjen-
tow: zawsze informuj lekarza
o wszystkich przyjmowanych
suplementach i ziotach przed
operacja.

FOT. 123RF
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Nie opdozniajmy pory jedzenia $niadania. Dotyczy to
zwtaszcza osob starszych, zazywajacych leki

Pozne Sniadania i kolacje
wplywaja na dlugosc zycia

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dlugowiecznos¢ to nie tylko
kwestia genéw czy zaawan-
sowanej medycyny, ale

w duzej mierze stylu zycia.
Najnowsze badania wskazu-
ja na kolejl.ly czynmk pore
spozywania positkow.

Naukowcy z Massachusetts Ge-
neral Hospital, kierowani przez
dr. Hassana Dashtiego, towa-
rzyszyli tysigcom osob, skrupu-
latnie dokumentujac ich na-
wyki zywieniowe.

Zaobserwowali, ze konse-
kwentne opdznianie pierw-
szego positku w ciggu dnia byto
powiazane z gorszym stanem
zdrowia fizycznego i psychicz-
nego. Uuczestnikow, ktorzy ja-
dali p6zne Sniadania, czesciej
diagnozowano: depresje, stany
lekowe, chroniczne zmeczenie,
problemy z higieng jamy ust-
nej.

- Nasze badania pokazuja,
Ze u osOb starszych zmiany
w godzinach positkéw, a szcze-
golnie $niadania, moga penic
role prostego wskaznika stanu
zdrowia. Zaréwno pacjenci, jak
ilekarze mogg wykorzystac te
zmiany jako wczesny sygnat
ostrzegawczy wskazujacy na
mozliwe problemy zdrowotne
fizyczne lub psychiczne - po-
wiedziat dr Hassan Dashti.

Wazne, by zjesc¢ $niadanie w ciggu 1-2 godzin

Opdznienie pierwszego po-
sitku sprawia, ze trudniej jest
w ciaggu dnia dostarczy¢ orga-
nizmowi wszystkich niezbed-
nych sktadnikéw odzywczych
woptymalnychiloSciach.

Dotyczy to zwlaszcza biatka,
ktore jest kluczowe dla utrzy-
mania masy mieSniowej (zapo-
biegania sarkopenii) i prawi-
dtowego funkcjonowania neu-
roprzekaznikow odpowiedzial-
nych za nastréj.

Pézne $niadanie czestoidzie
W parze z nieregularnym try-
bem dnia, p6znym chodze-
niem spac, zmniejszong aktyw-
noscig fizyczng i podjadaniem
wieczornym. Wszystkie te
czynniki s3 powiazane z gor-
szym zdrowiem metabolicz-
nym i psychicznym, tworzac
cykl, ktéry dodatkowo pogte-
bia problem.

W przypadku oséb star-
szych, przyjmujacych leki,
op6znione lub nieregularne po-
sitki mogg zaburza¢ wchtania-
nieiskuteczno$¢ farmakotera-
pii, prowadzac do pogorszenia
stanu zdrowia i dalszej utraty
apetytu.

Jedz $niadanie w ciggu 1-2
godzin po przebudzeniu, utrzy-
muj regularny rytm positkéw
(np. Sniadanie 7-8, lunch 12-13,
kolacja 17-19), z zachowaniem
10-12-godzinnego okna snu
i postu, unikajac podjadania
przed snem.

!

po przebudzeniu, kolacje do godz. 19, unikajac podjadania

FOT. 123RF
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RSV cztery razy bardziej
zakazny od wirusa grypy.

Szczepionka na RSV chroni szczegdlnie senioréw przed ciezkim prze

Dlaczego warto sic zaszczepic?

-——

i 1
£

bieiem choroby i powiktaniami.

Mozesz zaszczepic¢ sie za darmo lub za pét ceny. Podpowiadamy, komu przystuguje refundacja

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Warto sie zaszczepi¢. Jedna
dawka szczepionki przeciw-
ko wirusowi RSV moze
zabezpieczac seniorow
przed ciezkim przebiegiem
infekcji RSV oraz hospitali-
zacja zjej powodunadwa
kolejne sezony zakazen.

RSV to skrot od syncytialny
wirus oddechowy. Jest po-
wszechnie wystepujacym wi-
rusem powodujacym infekcje
drég oddechowych. Przenosi
sie droga kropelkowa albo
przez rece i przedmioty, ktére
s3 zanieczyszczone wydzie-
ling z drég oddechowych
osoby zakazonej. Warto sie za-
szczepic, bo wirus jest szcze-
goblnie grozny dla dzieci i se-
niorow.

Cztery razy bardziej

zakazny niz grypa

Wirus RSV odpowiada
zawiele z aktualnie diagnozo-
wanych infekcji. Choroba ma
objawy podobne do grypy lub
COVID-19.

Na zakazenie wirusem RSV
narazony jest kazdy, ale naj-
grozniej przebiega on u nie-
mowlat i dzieci do 2. roku zy-
cia oraz u os6b w starszym
wieku, zwtaszcza ze wspotwy-
stepujacymi chorobami prze-
wlektymi uktadu oddecho-

wego, z obnizong odporno-
Scig, np. w zwiazku z przebyta
transplantacja szpiku czy in-
nego narzadu, zwadami i cho-
robami serca, cukrzyca, cho-
roba nerek.

Jedna dawka chroni

przez dwa sezony

Naukowcy z amerykanskie-
go Centrum Kontroli i Prewen-
cji Chorob (CDC) wraz z kole-
gami z innych oSrodkoéw ba-
dawczych w USA oceniali sku-
tecznos¢ szczepionki przeciw
RSV stosowanej w rzeczywi-
stych warunkach (nie w bada-
niu klinicznym).

W tym celu przeanalizo-
wali dane dotyczace 6958
os6b w wieku 60 lat i star-
szych, ktére trafity do szpitala
z powodu ostrej choroby
uktadu oddechowego w ciggu
dwéch sezonoéw zakazen RSV
- od 1 pazdziernika 2023 roku
do 31 marca 2024 r. oraz od
1 pazdziernika 2024 r. do 30
kwietnia 2025 roku. Informa-
cje zebrano w 26 szpitalach
w 20 stanach USA nalezacych
do sieci znanej jako IVY Ne-
twork (The Investigating Re-
spiratory Viruses in the Acu-
tely Il Network).

Okazato sie, ze szczepienie
zmniejszyto o 58 proc. ryzyko
hospitalizacji z powodu RSV
w ciggu dwoch sezondw zaka-
zen tym wirusem - o 69 proc.
w pierwszym roku po szcze-

pieniu i 0 48 proc. w drugim
roku po szczepieniu.

Dr Wesley Self z Vanderbilt
University skomentowat, ze
wyniki te jednoznacznie do-
wodzg, ze szczepionki prze-
ciwko wirusowi RSV zapobie-
gaja hospitalizacjom i ciez-
kiemu przebiegowi infekcji
u starszych osob.

W jego ocenie dalsze moni-
torowanie skutecznosci szcze-
pionki pomoze zrozumiec, jak
dhugo utrzymuje sie korzysc
po podaniu jej jednej dawki.

Kto moze skorzystaé

z refundacji?

Obecnie na RSV mozna za-
szczepic sie za darmo w ap-
tece. Sprawdz, czy nalezysz
do wybranych grup, a ile za-
placisz bez refundaciji.

Na RSV mozna sie zaszcze-
pic za darmo nie tylko w przy-
chodni, ale tez w aptece.
Szczepienie przeciwko wiru-
sowi RSV jest bezptatne w ap-
tece dla dwoch grup oséb,
ktore sg najbardziej narazone
na ciezki przebieg tej infekcji:
@ kobiet w cigzy - celem szcze-
pienia jest ochrona nowo-
rodka. Przeciwciata wytwo-
rzone u zaszczepionej matki
przenikaja przez tozysko
do dziecka, zapewniajac mu
ochrone w pierwszych miesia-
cach zycia;

@ osoby, ktore ukonczyty 65.
rok zycia.

Osoby w wieku 60-64 lat
moga skorzysta¢ z 50 proc.
znizki na szczepionke. Cena
szczepionki bez refundacji
wynosi 800-1000 zt, wiec pa-
cjenci w wieku 60-64 lata za-
ptaca za nia okoto 400-500 zt.
Do tego nalezy doliczyc¢ koszt
podania szczepionki przez
farmaceute lub pielegniarke,
ktoéry waha sie od 50 do 100
ztotych.

Aby skorzysta¢ z darmo-
wego lub refundowanego
szczepienia, nalezy udac sie
do apteki, ktéra ma umowe
zNFZna wykonywanie szcze-
pien, oraz miec recepte od le-
karza.

WARTO WIEDZIEC

Grozny zwlaszcza

dla dzieci i seniorow

Jak podaje Narodowy In-
stytut Zdrowia Publiczne-
go PZH - Panstwowy In-
stytut Badawczy, co roku
w Europie RSV przyczynia
sie do ponad 270 tysiecy
hospitalizacji i okoto

20 tys. zgondw wsrod
0s0b w wieku 60 lat

i starszych.

W 2024 r. w Polsce zgto-
szono 41631 przypadkow
zakazenia RSV, z czego
19 080 stanowity dzieci
do 2. roku zycia.

FOT. 123RF
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Badanie poziomu witaminy D
pozwoli ustali¢ niedobory
i dobrac¢ odpowiednia dawke

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Witamina D jest niezbedna
do prawidlowej pracy serca,
budowy kosci czy funkcjo-
nowania ukladu odporno-
Sciowego. Warto zbadac jej
poziomidobrac odpowied-
nig dawke.

W Polsce niedobér witaminy D
jest powszechny, zwlaszcza
w okresie jesienno-zimowym,
kiedy brakuje stonca. Niedobor
moze prowadzi¢ do ostabienia
kosci, obnizenia odpornosci,
chronicznego zmeczenia, a na-
wet depresji. Badanie pozwala
ustali¢, czy maszniedoboriwja-
kim stopniu trzeba go uzupehic.

Dzieki wynikom lekarz
moze dobra¢ odpowiednig
dawke witaminy D, aby sku-
tecznie wyréwnac jej poziom.
Dawka powinna by¢ dostoso-
wana do potrzeb twojego orga-
nizmu, co pozwala unikng¢ za-
réwno niedoboru, jak i szkodli-
wego nadmiaru.

Jesli juz zazywamy wita-
mine D, badanie pozwala
sprawdzi¢, czy dobrana dawka
jest efektywna i czy poziom wi-
taminy jest optymalny. Pomaga
to unikna¢ hiperwitaminozy,
czyli nadmiaru witaminy D,
ktéry moze by¢ toksyczny i pro-
wadzi¢ do powaznych proble-
mow zdrowotnych, takich jak
uszkodzenie nerek, sercaina-
czyn krwionosnych.

Kiedy badanie jest

darmowe na NFZ?

NFZ nie refunduje badania
poziomu witaminy D (25(OH)D)
na ogolne zlecenie lekarza ro-
dzinnego (POZ). Jest to zazwy-
czaj ustuga ptatna. Badanie wi-
taminy D na NFZ jest refun-
dowane i bezptatne tylko
w dwoch przypadkach:

@ badanie jest refundowane,
jesli skierowanie wystawi le-
karz specjalista pracujacy wra-
mach umowy z NFZ. Najcze-
Sciej sa tolekarze zajmujacy sie
chorobami, w kt6rych niedobér
witaminy D jest bezpoSrednio
powigzany z patologia i lecze-
niem, np. endokrynolog (pro-

Zanim siegniemy po wit. D, warto sprawdzic, jéki mamy

blemy z gospodarka hormo-
nalng), ortopeda/reumatolog
(zaawansowana osteoporoza,
osteomalacja), nefrolog (cho-
roby nerek);

@ uczestniczysz w programach
profilaktycznych - czasem zda-
1Zaja sie regionalne lub ogélno-
polskie programy zdrowotne
i profilaktyczne finansowane
przez NFZlub samorzady, ktore
oferuja bezptatne badanie wi-
taminy D dla okreS§lonych grup
ryzyka.

Jesli nie przystuguje nam
badanie bezptatne, warto zro-
bic je samemu. Koszt mieSci sie
w przedziale od 70 do 120 zto-
tych. Cena moze sie r6znic
w zaleznosci od laboratorium
itd.

Jak przygotowac sie

do badania?

Przygotowanie do badania
poziomu witaminy D (25(0OH)D)
jest bardzo proste. W przeci-
wiefistwie do wielu innych
badan krwi nie musisz by¢
na czczo. Badanie mozna wy-
kona¢ o dowolnej porze dnia.
Witamina D jest rozpuszczalna
w ttuszczach, a jej poziom we
krwi nie zmienia sie znaczaco
po positku.

Najlepszy czas wrokunawy-
konanie badania to wczesna
wiosna (marzec/kwiecien) lub
jesienn (pazdziernik-listopad),
gdy poziom witaminy Djest naj-
nizszy. Pozwoli to na ocene jej
faktycznego niedoboru.

Jesli przyjmujesz suple-
menty witaminy D, nie musisz
tez przerywac ich stosowania
przed badaniem, chyba ze le-
karz zaleci inaczej. Badanie ma
na celu sprawdzenie, czy twoja
obecna dawka jest skuteczna.

Badanie polega na pobraniu
probki krwi z zyly, zazwyczaj
zgiecia lokciowego. Sam proces
jest szybki i trwa zaledwie kilka
minut. Wyniki badania otrzy-
masz zazwyczaj w ciagu 1-2 dni
roboczych.

Pamietajmy, aby zawsze
skonsultowac wyniki z leka-
rzem, ktory pomoze je zinter-
pretowac i ustalic, czy potrze-
bujesz suplementacji lub zmia-
ny dawki.

jej poziom. Lekarz ustali dawke, ktorg powinnismy braé

FOT. JCOMP/FREEPIK.COM
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

GRZYBY

Jak przyrzadzacé
kurki?

Kurki, czyli pieprzniki ja-
dalne, to grzyby znaneibar-
dzo lubiane przez wiekszos¢
znas. NajczeSciej jemy je

w postaci smazonej lub goto-
wanej, a takze w sosach, ja-
jecznicy czy omlecie. LeSnicy
ostrzegaja jednak, aby nie
przyrzadzacich w ten sposob,
bo traca wlasciwosSci m.in.
przeciwpasozytnicze.

Kurki to charakterystyczne
grzyby, ktére wyrézniaja sie
w Scidlce leSnej swoim z6tto-
pomaraficzowym kolorem
oraz wczesnym wystepowa-
niem. Pojawiaja sie w pol-
skichlasach juz nawet

w czerwcu, duzo wczesniej
nizinne grzyby, amozemy sie
nimi cieszy¢ az do kofica paz-
dziernika. Dos¢ latwo jest tez
odré6znic je od innych grzy-
béw. Sa bardzo smaczne, dla-

tego sa chetnie jedzone jako
dodatek do potraw.

Jakie wlasciwosci
maja kurki?

Kurki sa nie tylko
smaczne, ale tez obfituja
w cenne zwiazki odzywcze.
To produkt niskokaloryczny
- porcja100 g to tylko 19 kcal.
Poza tym zawieraja 88 proc.
wody, witaminy takiejak A, E,
C, PP, D2, B1, B2i skladniki mi-
neralne: miedz, cynk, selen,
wapi, magnez, sod, potas,
fosfor, chlor, siarka, zelazo,
manganifluor.

Zkurek przyrzadzamy
sosy do makaronéw, doda-
jemy je dojajecznicy, zup czy
omletéw. Jednak takie przy-
gotowanie kurek, czyli pie-
prznikéw jadalnych, niestety
pozbawia je wielu wartosci
odzywczychizdrowotnych,
ktore traca pod wplywem
obrobki termicznej oraz dzia-
lania soli.

Dlaczego kurkinie sg
nigdy robaczywe?

Pieprzniki nie s3 roba-
czywe, bo maja dziala-
nie przeciwpasozyt-
nicze. Jesli chcemy
jezachowad, to
trzebaje suszy¢
w temperaturze
ponizej50st.C,
inaczejstraca
swoje cenne wla-
Sciwosci - prze-
strzegaja lesnicy.

Wyjasnijmy: nigdy
nie sarobaczywe, co za-
wdzieczaja obecnosci sub-
stancji o nazwie hitinman-
noza, ktora dziala przeciwpa-
sozytniczo na pasozyty ludz-
kie takie jak owsiki, nicienie
czy tasiemce.

Hitinmannoza z kurek pa-
ralizuje uklad nerwowy larw
pasozytoéw oraz dorostych
osobnikow, doprowadzajac
doich $mierci. Rozpuszcza

réwniez ich jaja. Niestety,
obrébka termiczna grzybow
w temperaturze powyzej 55
stopni Celsjuszaniszczy te
substancje, awiec
usmazone, goto-
wane czy pie-
czone kurki
nie wykazuja
juz dziatania

pasozytni-
czego. Row-
" niezsolku-
chenna powo-
dujerozklad
hitinmannozy.

Jesli wiec chcemy skorzy-
staé z przeciwpasozytniczego
dziatania kurek, mozemy wy-
suszy¢ je nastoicu lub w pie-
karniku, ale w temperaturze
nie wyzszej niz 50 stopni
Celsjusza, izmieli¢, a nastep-
nie dodawac¢ do potraw.
Warto rowniez przygotowac
lecznicza nalewke z kurek,
ktora odrobacza organizm,

wspomaga trawienie i prace
watroby, a takze pozytyw-
nie wplywa na ostrosé

wzroku.

Jak czysci¢ grzyby?

Grzyby powinniSmy
dokladnie wyczyscic zaraz
po przyniesieniuich
do domu, awstepnego
oczyszczenia dokonaé juz
podczas zbierania wlesie. Im
szybciej to zrobimy, tym le-
piej. Swieze grzyby czysci sie
najlatwiej. W pierwszej kolej-
nosci dokladnie obejrzyjmy
kazdy okaz i upewnijmy sie,
czy jest jadalny. JeSlimamy
jakiekolwiek watpliwosci
dotyczace zebranych grzy-
béw, poprosmy fachowca,
ktory dobrze zna sie na grzy-
bach, o pomoc widentyfika-
cji. W zadnym razie nie ryzy-
kujmy. Powtarzana do znu-
dzenia zasada, Ze zbieramy
tylko takie grzyby, ktore
Znamy;, jest cenna na wage

zdrowia, anawet Zycia.

Juz w tym roku pojawily sie
pierwsze doniesienia o zatru-
ciach grzybami - sa juz nie-
stety takze przypadki Smier-
telne.

Grzyby przeznaczone
do suszenia czy na przetwory
nazime, po wstepnym ich
Wyczyszczeniu za pomoca
nozykaipedzelka, przecie-
ramy wilgotna szmatka.

Jesli planujemy zje$¢
grzyby tego samego dnia,
tomozemy je umy¢. Najlepiej
zanurzy¢ je namoment
w misce z zimng woda, dzieki
czemu latwo usuniemy
wszelkie nieczystosci. Nie
trzymajmy grzybow w wo-
dzie za dlugo, bo szybko w nie
wsigknie. Grzyby przezna-
czone do suszenia czy nado-
mowe przetwory nazime,
po wstepnym ich wyczysz-
czeniu za pomocanozyka
ipedzelka, przecieramy
wilgotng szmatka.

Winogrona: cenne nie tylko owoce

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Posok z ciemnych winogron
szczego6lnie powinny siegac
osoby znadciSnieniem,
problemami trawiennymi,
atakze z oslabiona odporno-
Scig. Warto tez wykorzystac¢
wlasciwosci naparu zlisci.

W wielu polskich ogrodach ro-
sng winoroSle, ktore p6znym
latem i wczesng jesienig obsy-
puja sie mnostwem owocow.
Zwykle winogron jest tak duzo,
Ze nie da sie ich na biezaco
zjeS¢. Dlatego wiasnie teraz,
gdy sajuz dojrzate, sg nie tylko
smaczne, ale maja wiele cen-
nych sktadnikéw. Warto przy-
gotowac sok z winogron, ale
takze napar z lisci.

Ciemne: pyszne i cenne

Winogrona juz 5 tys. lat
temu byly uprawianeiznane ze
swoich prozdrowotnych wia-
Sciwosci. Sok z ciemnych wino-
gron m.in. wspiera uktad kra-
Zenia, obniza ciSnienie krwi,
dziata przeciwzapalnie i prze-
ciwnowotworowo, odmtadza,
wspomaga trawienie, dziata
przeciwwirusowo, przeciwbak-
teryjniei przeciwgrzybiczo. Za-
warte w soku winogronowym
witaminy odZzywiaja, a barw-
niki karotenowe poprawiaja ko-
loryt skory; chronig tez skore
ioczy przed promieniowaniem

Ciemne winogrona zawie-
rajg najwiecej zwiazkow bio-
aktywnych. Ciemnofioletowe
owoce zapewniajg witaminy A,
C, E, K oraz z grupy B, a takze

Ciemne winogrona zawierajg najwiecej zwigzkow bioaktywnych, witamin, soli

mineralnych i antyoksydantéw, ktore dobroczynnie wyptywajg na nasze zdrowie

sktadniki mineralne, takie jak
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
potas, miedz, cynk, jod, chlor
ibor. Sok z ciemnych winogron
zawiera duze iloSci zwalczaja-
cych wolne rodniki antyoksy-
dantéw, w tym takich jak res-
weratrol i kwercetyna, a takze
cukréw (glukoza i fruktoza),
btonnik pokarmowy w postaci
garbnikéw i pektyn, kwasow
organicznych: cytrynowego,
mrowkowego, jabtkowego, wi-
nowego. Majg wysoka zawar-
toS¢ weglowodanow, ktore do-
starczaja sporo energii - 100 g
winogron ma az 70 kcal.

Jak przygotowaé

domowy sok

Z winogron?

Przepis jest bardzo prosty,
nawet jesli nie mamy sokow-

nika, a do przygotowania soku
potrzebne beda tylko 3 sktad-
niki: 5 kg winogron, 1/2 kg cu-
kruikilka tyzek wody.

Winogrona oddzielamy od
szyputek, myjemy doktadnie
i przektadamy do duzego
garnka.

Dodajemy kilka tyzek wody:
tyle, zeby winogrona sie nie
przypality. Owoce moznalekko
rozgniesc, aby szybciej puscity
sok. Dosypujemy cukier i mie-
szamy, aby sie rozpuscit.

Gotujemy catoS¢ na matym
ogniu 25-30 minut, od czasu
do czasu mieszajac. Po tym cza-
sie przecieramy owoce pIrzez
sito. Nastepnie jeszcze goracy
sok przelewamy do butelek
i doktadnie zakrecamy, aby
wieczko sie zassato. Jesli sok
jestjuz zbyt chtodny, trzeba go

podgrzac i wcigz goracy wlac
do wyparzonych butelek, aby
szczelnie sie zamknat. Przecho-
wujemy w ciemnym i chtod-
nym miejscu.

Napar?

To bardzo proste

LiScie winogron zawiera-
ja flawonoidy (kwercytryna,
kemferol, izokwercytryna,
kwercetyna), antocyjany, garb-
niki, kwasy fenolowe, kwas
szczawiowy, jabtkowy, bursz-
tynowy, winowy, saponiny
tréjterpenowe, karotenoidy,
witaminy A, C, z grupy B,
a takze potas, btonnik i kwas
foliowy. Warto sporzadzic zwy-
suszonych liSci napar.
Sktadniki: 1-2 tyzki suchych
irozdrobnionych liSci, 250 ml
wrzacej wody.

FOT. 123RF

LiScie winogron zalej wrza-
ca woda. Zaparz pod przykry-
ciem 30 minut, a nastepnie
przecedz. Pij dwa razy dziennie
po100-120 ml.

Wedtug zalecen dr. Henryka
Rozanskiego nalezy pi¢ napar
przy niestrawnosci, zaostrze-
niu przebiegu zespotu jelita
drazliwego lub owrzodzeniach
o100 ml nawet 3-4 razy dzien-
nie.

Na co dziata herbatka

z lisci winogron?

Herbatka z liSci winogron
wspomaga trawienie. Napar
regeneruje watrobe, warto go
wiec stosowac przy niewydol-
nosci watroby, wirusowym
czy polekowym uszkodzeniu
watroby, a takze przy zatru-
ciach.

LiScie winogron dziataja
Sciggajaco, wspomagaja rege-
neracje btony Sluzowej Zo-
fadkaijelit. Herbatka jest po-
lecana osobom z zespotem je-
lita drazliwego, owrzodze-
niami jelit czy zapaleniem
uchytkow jelita grubego.

Napar pozytywnie wptywa
takze na uktad krazeniaiserce,
uszczelnia naczynia krwiono-
$ne, fagodzi stany zapalne, ni-
weluje objawy hemoroidéw
izylakéw, wspomaga krazenie
oczne, moézgowe i obwodowe.

Wyciagi z liSci winogron za-
pobiegaja zatorom, zakrze-
pom i miazdzycy. Dzialajq tez
ochronnie na migzsz watroby,
sercainerek, tagodza objawy
dny moczanowej i reumaty-
zmu, a nawet bole gltowy.

Stosuj napar takze do ptu-
kania gardila i jamy ustnej

przy zapaleniu dzigset i btony
Sluzowej. Eagodzi bél gardta
ipodraznienia, dziata antybak-
teryjnie.

Napar w postaci oktadéw
na oczy zniweluje obrzeki
icienie pod oczami. Mozna go
takze uzywac przy stanach za-
palnych oczu i skory. Przemy-
waj nim twarz, gdy masz cere
tradzikowa (sprawdzi sie takze
w przypadku tradziku r6zowa-
tego). Tonik z liSci winogron
zmniejszy tojotok, ujedrni
i wygtadzi skore, pomoze po-
zby¢ sie pryszczy - skora odzy-
ska blask i zdrowy koloryt.

WAZNE

Pyszny i cenny, ale nie
dla kazdego. Kto powi-
nien uwazac lub wrecz
unika¢ soku z winogron?
Na sok z winogron powin-
ny uwazac i stosowac go
w niewielkich ilosciach
osoby chorujace na cu-
krzyce, z insulinooporno-
$cig, zespotem metabo-
licznym i otyte.

Ze wzgledu na wysoka
zawartosc cukrow pro-
stych - takich jak frukto-
za, glukoza, maltoza i sa-
charoza - jest on dos¢
kaloryczny, a przede
wszystkim podwyzsza
stezenie glukozy we krwi.
Pamietajmy takze o tej za-
wartosc cukrow i weglo-
wodandw (100 g to 70
kcal), jesli dbamy o linie:
trzeba to wzig¢ pod uwa-
ge w catodziennej diecie.
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Energia mnie rozsadza, ale jg trzymam, Zeby mi szwy

nie poszty

Dorota Gardias na Instagramie o swym powrocie do zdrowia po operacji wyciecia wyrostka Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Foremniak lubi
dobre samochody

Przez dtuzszy czas aktorka
byta wierna swojemu czar-
nemu Volvo, w ktérym naj-
czesciej mozna byto jg spo-
tka¢ w drodze na zakupy
czy do salonu pieknosci.
Teraz fotoreporterzy Pudel-
ka przytapali Foremniak

na miescie w nowym aucie.
To Mazda CX-60, ktéra
kosztuje ok. 250 tysiecy
ztotych.

Joanna Moro catuje drzewo

14 wrzesnia byt Dzien Walki

z Wypaleniem Zawodowym.
Aktorka odniosta sie do nie-
go, zamieszczajac na Insta-
gramie serie zdjec¢. Na jed-
nym z nich catuje drzewo.
.Mam 40 lati czuje, ze to jest
ten moment. Zeby zawalczy¢
o swoje. O to, co naprawde
w duszy mi gra... Zdziwicie
sie, obiecuje” - gtosi podpis.

Anna Lewandowska

lubi przytula¢

Celebrytka opublikowata

na Instagramie zdjecie meza,
do ktérego tuli sie ich mtodsza
pociecha, Laura. Potem doda-
fa fotke, na ktdrej ona przytula
ich starszg corke, Klare. Foto-
grafiom towarzyszyta gtebsza
refleksja. ,Przytulanie - maty
gest, wielka moc. Przytulanie
trwa kilka sekund, a potrafi ob-
nizy¢ poziom stresu, wzmoc-
ni¢ poczucie bezpieczenstwa,
poprawic nastroj, pogtebic
wiez z drugim cztowiekiem.
Dlatego czasem jeden uscisk
mowi wiecej niz tysigc stow”

- napisata Lewandowska.
(GZL) Fot.Krzysztof Szymczak

WTELEWIZJI

Stworzone, by przetrwac
Nat Geo Wild, 15:00
Popularyzator nauki, Phil
Breslin, zgtebia tajemnice
adaptaciji zwierzat do prze-
trwania w wymagajacym
srodowisku australijskiego
lasu deszczowego. Phil ma
okazje spotka¢ m.in. nieuch-
wytnego drzewiaka z mto-
dym oraz najwiekszego au-
stralijskiego weza - potezne-
go pytona ametystowego.

Magnezja

TVN 7, 21:05

Pogranicze polsko-radziec-
kie, przetom lat 20. i 30. XX
wieku. Po $mierci gtowy ro-
dziny wiadza nad przestep-
czym klanem Lewenfiszow
przechodzi w rece jego
corki, Rozy. Kobieta konty-
nuuje interesy ojca i probuje
odeprzec ataki bandytow.
Tymczasem bracia Hudini

Z pomoca uwodzicielskiej
Heleny chcg okrasc bank, w
ktérym przechowywane sa
bogactwa Lewenfiszdw.

Ojcostwo oczami nauki
TVP Dokument, 21:25
Naukowcy badajg wptyw
ojcostwa zarowno na mez-
czyzn, jak i na ich dzieci.
Analizuja, jak ojcowie zmie-
niajg sie w czasie, gdy matka
ich potomka jest cigzy, w
czasie porodu i w pierw-
szych latach zycia dziecka.

Dzika noc

Polsat, 22:00

Komedia petna akcji w $wiag-
tecznej atmosferze. Rodzi-
nie, ktora staje sie zaktadni-
kami ztodziei, przychodzi na
pomoc Swiety Mikotaj, ktory
w walce pokaze, ze wcale
nie jest taki Swiety...

KRZYZOWKA NR 143

Poziomo:
1) kapiel w btocie dla zdrowia,
5) najstarszy polski gréd,
9) element konskiej uprzezy,
10) poczucie piekna, elegancji,
12) szerokie ramiona kulturysty,
14) drogowe lub interpunkcyjne,
15) sktada urzadzenia z pod-
zespotow,

16) wojskowe rozpoznanie w
terenie,

17) ... Lubos, aktor z filmu ,Tata”,

18) centrum finansowe Londynu,

19) kraj nad Zatokg Perska,

22) film zaktadany do dawnego
aparatu fotograficznego,

23) trzynascie lew w brydzu,

28) ptactwo na wiejskim pod-
worzu,

29) miasto w Matopolsce u stop
Gorcow,

30) lepszy ... niz nic,

31) zastéj w gospodarce, sta-
gnacja,

34) miejsce realizacji recept le-
karskich,

38) wystawiana w teatrze,

39) w koszuli zakonczone man-
kietami,

40) osesek drapieznego ptaka,

41) ... Jabtoni, polski zespot
muzyczny,

42) rozpuszczalnik otrzymywa-
ny z drzew iglastych.

Pionowo:

1) wirujgca zabawka, fryga,

2) Sredniowieczny $piewak,

wagant,

3) Polak, ... dwa bratanki,

4) zbiornik do sterylizacji,

5) kruche ciasteczko z foremki,
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6) regres ekonomiczny w pan-
stwie,
7) kosmyk wtoséw, kedzior,
8) metal ziem rzadkich o sym-
bolu Nd,
11) maty chiopiec, szkrab,
13) ,Plong jodty na gér szczycie”,
20) tkanina z welny czesankowe;j,
21) cenny sktadnik pachnidet,
24) szybki obrot ciata, skret,
25) byt nim Roman Dmowski,

26) podziemny straznik kopalni,

27) ukryta w stogu siana,

31) czes¢ urzadzenia celowni-
czego,

32) doswiadczenie nabyte przez
lata praktyki,

33) liczny na gorskiej drodze,

35) pierwsza kromka z razowca,

36) szkliwo pokrywajace gar-
nek,

37) osoby towarzyszace VIP-owi.

ROZWIAZANIE NR 142
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac. Horoskop
dzienny stanowczo radzi za-
ufac intuicji. Przyniesie Ci ona
nieoczekiwane szanse.

Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ to Twoja sita. Nie
spiesz sie. Horoskop na dzi$
mowi, ze zauwazysz dzieki
temu piekno w codziennosci
i docenisz drobne chwile.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy otworzg dzis no-
we mozliwosci. Horoskop
dzienny na $rode widzi

w tym szanse na inspiracje
do $miatych krokdw.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na emocjach, stu-
chaj serca. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze relacje nabiorg
znaczenia, gdy dasz im prze-
strzen i prawdziwg troske.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ludzi. Ale horoskop
na dzi$ zapowiada, ze zabty-
$niesz, jesli podzielisz sie
cieptem, a nie tylko duma...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty majg
ogromna wage. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
pracowitosé pozwoli Ci unik-
nac bteddw i zyskac spoka;.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia stanie sie celem.
Szukaj rownowagi w uczu-
ciach i pracy. Horoskop
dzienny wrozy, ze zyskasz
wewnetrzny spokd.

Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
zaskoczyc. Ale horoskop

na dzi$ radzi im zaufac¢, bo
poprowadzg Cie ku gteb-
szym odkryciom duszy.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoja ciekawos¢ $wiata obu-
dzi nowe pasje. Horoskop
dzienny na $rode to wskazéw-
ka, by szuka¢ przygdd i nie
bac sie ryzyka - los Ci sprzyja.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dyscyplina pomoze Ci osig-
gnac cel. Horoskop dzienny
stanowczo radzi jednak nie
zapominac o odpoczynku -
réwnowaga doda Ci sity.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twojg
mocnag strona. Horoskop

na dzis wrézy, ze pomysty,
ktore zgtosisz, mogg odmie-
ni¢ kierunek Twoich dziatan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja stanie sie Twoim
przewodnikiem. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zbwka, by zatrzymac sie

i postuchac siebie.
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Gigantyczny problem ze¢ zwolnieniami

lekarskimi. Firmy stracily juz miliony

Agnieszka Kaminska
Strefa Biznesu

Do koricamaja 2025 roku Po-
lacy otrzymali az10,1 milio-
nazwolnien lekarskich, co
wskazuje na niepokojacy
trend w zakresie absencji
chorobowej w kraju.

Przecietny czas zwolnienia wy-
nosi dwa tygodnie, co oznacza,
ze prawie kazdy pracownik
w sektorze prywatnym staty-
stycznie przebywatl na zwolnie-
niu co najmniej raz.

Wedtug najnowszych da-
nych udostepnionych przez Za-
ktad Ubezpieczenn Spotecz-
nych, w2024 roku w Polsce wy-
stawiono 22,2 miliona zwolnien
lekarskich. Jest to wzrost 0 300
tysiecy w poréwnaniu z rokiem
wczesniejszym i 0 400 tysiecy
wiecej niz w 2022. Tegoroczne
dane rowniez nie napawajg
optymizmem - od stycznia
do maja liczba wystawionych
L4juzsiegata10,1 min.

Chociaz Srednia dtugosc
zwolnien wynosi dwa tygo-
dnie, co odpowiada okoto 100
milionom godzin absencji, sy-
tuacja staje sie coraz bardziej
powazna. Przy zatrudnieniu
w Polsce wynoszacym 12,4 mi-
liona osob, oznacza to, ze staty-
stycznie az 2/3 pracownikow
skorzystato juz z L4 w bieza-
cymroku.

Pelny wymiar strat finanso-
wych jest réwniez dos¢ niepo-
kojacy. Przy Srednim wynagro-
dzeniu brutto na poziomie 9

e Sl L el

W 2024 roku nastapit wyraz’ny wzrost liczby zwolnien
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lekarskich jednodniowych, pobieranych w poniedziatki
oraz piagtki. Zdjecie ilustracyjne.

tys. ztotych, dwutygodniowe
zwolnienia generujg koszty sie-
gajace 45 milionow ztotych dla
pracodawcow, i to zaledwie
w pierwszych pieciu miesia-
cach roku. Jak zaznacza Hono-
rata Gawlas, wiceprezeska Pol-
skiego Towarzystwa Postepow
Medycyny - Medycyna XX, ko-
nieczne s3 dziatania eduka-
cyjne, majaca na celu podnie-
sienie SwiadomosSci na temat
znaczenia zdrowych nawykow.

Analiza danych ZUS za 2025
rok przedstawia przyczyny
zwolnien chorobowych.
Na czoto wysuwajg sie choroby
uktadu oddechowego, ktore
odpowiadajg za ponad 1,8 min
zwolnien. Zaraz za nimi plasuja
sie urazy i zatrucia z liczbg 1,3
mln, a trzecie miejsce zajmuja
choroby uktadu ruchu oraz
urazy ortopedyczne, zliczbg 1,1
przypadkéw. ZUS szacuje, ze

ponad 90% przedwczesnych
zgonéw w Polsce wynika z cho-
r6b przewlektych, ktérym cze-
sto mozna skutecznie przeciw-
dziata¢ poprzez odpowiednig
profilaktyke.

Wedtug lekarzy, konieczna
jest m.in. poprawa Swiadomo-
Sci spotecznej na temat zdrowia
i promowanie zdrowego trybu
zycia wérod pracownikow. Jak
sugeruja, kluczem do zmiany
moze by¢ wdrozenie progra-
mow edukacyjnych oraz pro-
mowanie zdrowych nawykow
réwniez w przedsiebiorstwach.

- Wszystkie te schorzenia sa
wynikiem zlych nawykow
i braku edukacji zdrowotnej.
Dwie gtéwne przyczyny zgo-
néw we wspotczesnym cywili-
zowanym Swiecie to choroby
uktad sercowo-naczyniowego
i nowotwory. Eaczy je wiele
wspolnych czynnikéw ryzyka,

FOT. ARCHIWALNE, P. HUKAEO /POLSKA PRESS

poczynajac od nadwagi i otyto-
Sci, palenia papierosow, zbyt
matej aktywnosci fizycznej,
nieprawidtowej diety. Opiera-
jac sie na tych czterech pro-
stych sferach stylu zycia,
mozna uniknac zgonow, zawa-
16w serca, udarow moézgu,
wielu nowotworéw. Tak wiec
bardzo proste recepty: eduka-
cja zdrowotna, wiedza, zy-
ciowe wybory moga wptynac
na dtugoscijakosc naszego zy-
cia - twierdzi dr hab. med.
Krzysztof J. Filipiak, kardiolog
i internista, zaangazowany
w kampanie ,,!Na Zdrowie” -
bezptatny, profilaktyczny pro-
jekt skierowany m.in. do firm.

AZ78,3% aktywnych zawo-
dowo Polakéw dostrzega u sie-
bie przynajmniej jeden z czter-
nastu symptomoéw wypalenia
zawodowego.

W  zestawieniu  ZUS
na czwartym miejscu znalazly
sie zaburzenia psychiczneibe-
hawioralne - 492 276 zwolnien.
To blisko p6t miliona przypad-
kéw, ktore - jak wskazuja leka-
rze - majg swoje zroédto w diu-
gotrwatym stresie, przeciaze-
niu obowigzkami i braku rege-
neracji. Co wiecej, badania UCE
Research dowodza, ze az78,3%
aktywnych zawodowo Pola-
koéw dostrzega u siebie przynaj-
mniej jeden z czternastu symp-
tomow wypalenia zawodo-
wego. Problem nie dotyczy wy-
facznie pracownikow - uderza
bezposrednio w pracodawcow.

- Presja wyniku, braku kon-
troli nad zadaniami i nie-

ustanny multitasking to mie-
szanka, ktéra w dtuzszej per-
spektywie konczy sie wypale-
niem i dlugimi zwolnie-
niami.To juz nie tylko problem
zdrowotny, ale takze bizne-
sowy - méwi Honorata Gawlas,
wiceprezeska Polskiego Towa-
rzystwa Postepéw Medycyny -
Medycyna XXI.

Rosnaca liczba zwolnien to
nie tylko problem zdrowotny,
ale tez ekonomiczny. Koszty
pokrywaja zaréwno firmy, jak
i Skarb Panstwa. Pracodawca
wyptaca wynagrodzenie cho-
robowe za pierwsze 33 dni
zwolnienia w roku (14 dni
w przypadku pracownikow
po 50. roku zycia). Ale to tylko
poczatek strat.

- Na absencje chorobowa
naktada sie takze prezenteizm
- czyli sytuacja, gdy pracownik
przychodzido pracy choryijest
nieefektywny. Do tego docho-
dzi trudnoS¢ w utrzymaniu cia-
glosci realizacji zada i wieksza
rotacja. Dlatego w interesie pra-
codawcy jest to, aby jego pra-
cownicy cieszyli sie dobra kon-
dycja psychofizyczng - za-
uwaza Honorata Gawlas.

Z punktu widzenia ekono-
micznego - dtuzsze i czestsze
zwolnienie L4 oznacza takze
wieksze obcigzenie dla sys-
temu ubezpieczen spotecz-
nych, a w dtuzszej perspekty-
wie - nizsza produktywnos¢ ca-
tej gospodarki.
©®

PLAGA ZWOLNIEN W PONIEDZIALKI | PIATKI

W Polsce rosnie liczba zwolnien lekarskich wystawia-
nych tuz przed i zaraz po weekendzie. Najnowszy raport
pokazuje, ze L4 pobierane w piatki i poniedziatki bija re-
kordy - co piagte zwolnienie przypada witasnie na te dni.
Eksperci alarmuja, ze cze$¢ pracownikow traktuje choro-
bowe jako sposéb na przedtuzenie wolnego, co coraz cze-
$ciej wykrywane jest podczas kontroli. Pracodawcy bijg

na alarm, a coraz wiecej firm domaga sie zaostrzenia prze-
piséw i walki z naduzyciami. W 2024 roku nastapit wyrazny
wzrost liczby zwolnien jednodniowych, pobieranych w po-
niedziatki oraz piatki. Najwiekszy odsetek zwolnien tego ty-
pu wystgpit w pigtek, osiggajgc poziom 22,8 proc., co sta-
nowi wzrost o blisko 2,5 proc. wzgledem 2023 roku. W po-
niedziatki poziom absencji wyniost natomiast 20,5 proc.,
co z kolei stanowi wzrost o blisko 3 proc. wzgledem 2023
roku. Az 34 proc. z 33 tys. przeprowadzonych w 2024 roku
kontroli wykazato, ze pracownicy korzystajacy z L4 nie
przebywali w miejscach wskazywanych w drukach ZLA.

DROBNE

Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE a NAUKA @ USLUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
® MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty kasety. Tel.
508-245-450, 509-675-586.

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

AUTOREKLAMA

Polecamy —

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE
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Pozegnanie Lata: Jesien sic
pvta, co Lato zrobilo

Anna Czerny-Marecka
Powiat stupski

Muzeum Pomorza Srodko-
wego w Stupsku zaprasza
nazdarzenie”Pozegnanie
Lata. Jesien sie pyta, coLa-
to zrobilo”, ktore odbedzie
sie w Muzeum Wsi Slowin-
skiej w Klukach w niedzie-
le, 21 wrzesnia, w godzi-
nach11-16.

Schytek lataipoczatek jesieni
w przyrodzie i na wsi to czas
sytosci i obfitosci, przetwarza-
nia daro6w natury i przygoto-
wan do zimy, czyli wytezonej
pracy, ale réwniez zabawy
i weselenia sie. W Muzeum
Wsi Stowinskiej w Klukach
(oddzial Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku) be-
dzie mozna w najblizsza nie-
dziele zobaczy¢, jak niegdys
mieszkancy wsi zegnali lato.

- Zwiedzajac zabytkowe
szachulcowe chatupy, mamy
tego dnia wyjatkowa okazje
przypatrzec sie dawnym zaje-
ciom na wsi, skosztowac nie-
codziennych potraw i popro-
bowac sit w réznych czynno-
Sciach, ktore prezentujemy
w kazdej z zagréd oraz wich
sasiedztwie. Podczas poka-
z6w, degustacji i zwiedzania
gra skoczna dozynkowa i we-
selna ludowa muzyka - opi-
suja muzealnicy.

Nie zabraknie réwniez sto-
winskiego chleba z pieca chle-
bowego, zupy rybnej, ziem-
niakoéw w mundurkach, masta

w Klukach

ubijanego w kierzynce, powi-
det =z borowek, zupy
brukwidéwki, tradycyjnej sto-
winiskiej ,,Klitundplome”-
zupy Sliwkowej na wedzonej
gesinie z kluseczkami, czy po-
kazu wedzeniaryb.
Wszystkie potrawy, kt6-
rych goScie mogg posmako-
waé, przygotowywane beda
wewnatrz chatup na tradycyj-
nych kuchniach. Oprécz de-
gustacji mozna bedzie zaku-
pi¢ réwniez porcje stowin-

Pozegnanie lata to od lat jedna z ttumniej odwiedzanych imprez w skansenie

skiego chleba ze smalcem i ki-
szonym ogobrkiem, kawatek
baby drozdzowej pieczonej
w piecu chlebowym lub ku-
bek kawy zbozowej, ktorej po-
kaz prazenia odbywa sie
w jednej z chatup.

- Podczas ,Pozegnania
lata” prezentujemy zajecia
charakterystyczne dla stowin-
skiej wsi o tej porze roku:
reczny siew oziminy, mtoce-
nie zboza cepem i zabytkowga
mtockarnig, kopanie ziemnia-

kow, ciecie sieczki, wianie
ziarna, szatkowanie i kiszenie
kapusty, wyciskanie soku
z burakéw na syrop, a takze
ogltawianie Inu, przedzenie
na kotowrotku czy tkanie kra-
jek - informuja organizatorzy.
Wydarzeniu towarzyszy
takze kiermasz produktow re-
gionalnych oraz rekodzieta.
Bilet normalny: 23,00 z1, bi-
let ulgowy: 17,00 zt, Karta Du-
zej Rodziny: -15%.
©®
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KROTKO

KINO REJS W SEUPSKU

DKF Projekcja zaprasza

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

Jutro, 18 wrzesnia, o godz. 18 w kinie Rejs w Stupsku obejrzymy
film,,Sirat”. To doceniona w Cannes historia ojca desperacko
szukajacego corki na pustynnych, nielegalnych rave’ach w Ma-
roku.Prelekcje wyglosi oraz dyskusje po seansie poprowadzi
Tomasz Zygo - koordynator festiwalu Nowe Horyzonty. MARA

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W StUPSKU

Spotkanie z Arturem Barcisiem

Dzisiaj o godzinie 18 w Miej- lata, blyskotliwego Czerepa-
scu Animacji Kultury Miej- chazRancza oraz tajemni-
skiej Biblioteki Publicznej czego mezZczyzne pojawiaja-
w Stupsku, przy ul. Grodz- cego sie wwielu czeSciach De-

kiej, odbedzie sie spotkanie z

kalogu Kieslowskiego. Wyste-

Arturem Barcisiem -jednym  powal takze w takich filmach
znajbardziej lubianych pol- jak Znachor, Czlowiek z ze-
skich aktoréw teatralnych laza, Ucieczka z kina ,,Wol-
ifilmowych, ktéry od lat za- nos¢”, Europa Europa czy
chwyca publicznos$¢ swoja Pulkownik Kwiatkowski.
wszechstronnoscia, talentem  Uzyczylrowniez glosu nieza-
iniezwykla charyzma. pomnianym postaciom ani-
Znamy go jako niezapo- mowanym, m.in. Luigiemu
mnianego Tadeusza Norka w Autach i Nikabrikowi w Opo-
zkultowego serialu Miodowe  wieSciachzNarnii. MARA

POGODA GMINA REDZIKOWO
/ .
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Kraje Trzeciego Swiata czaruja.
A Polska wciaz czeka na medal

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Wciaznie
milkng echafenomenalnego
popisu, jakina Stadionie
Olimpijskim w Tokio dat
szwedzki geniusz tyczki - Ar-
mand Duplantis, ktéry wje-
denwieczor zarobit170 000 $

Na premie finansowa fenome-
nalnego ,,Mondo” w japonskiej
metropolii ztozylo sie - 70 000
dolaréw za ztoty medal mi-
strzostw Swiata plus 100 000
dolaréw za rekord $wiata. Po-
nadto sponsor tyczkarza row-
niez gwarantowat wypfate, ale
wciaz nie chce ujawnic szczego-
ow...

Armand Duplantis, urodzony
w amerykanskim Lafayette
w stanie Luizjana, pozostaje nie-
pokonany od wrze$nia 2022
roku. Od tego czasu wygrat 49
konkursow zrzedu...

Dla Szweda - 6.30 m poko-
nane w trzeciej probie tojuz 14.
rekord Swiata w karierze!

Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze Armand ma dopiero25lat - dla
porownania, wielki Siergiej
Bubka, ktéry zdobywat az szes¢
tytutéw mistrza Swiata z rzedu
w latach 1983-1997, miat 31 Iat,
kiedy bitrekord Swiata poraz17.
iostatni...

Kroki milowe rekordu
swiatawskoku otyczce

5.51 m Kjell Isaksson (Szwe-
cja) - Austin, 8.04.1972

5.63 m Bob Seagren (USA) -
Eugene, 2.07.1972

5.70 m David Roberts (USA) -
Eugene, 22.06.1976

5.80 m Thierry Vigneron
(Francja) - Macon, 20.06.1981

5.90 m Siergiej Bubka (ZSRR)
-Londyn, 13.06.1984

6.00 m - Siergiej Bubka
(ZSRR) - Paryz,13.07.1985

6.10m - Siergiej Bubka (ZSRR)
-Malmo, 5.08.1991

6.20 m Armand Duplantis
(Szwecja) - Belgrad, 20.03.2022

6.30 m Armand Duplantis
(Szwecja) - Tokio, 15.09.2025

Kapitalnie spisata sie w potfi-
natach biegu na dystansie 400
metréw Natalia Bukowiecka.
W 1. serii tej konkurencji Polka
okazata sie najszybsza z najlep-
SZym czasem w sezonie 49.67
ipewnie awansowata do finatu!

Na ostatnich metrach Polka
zdotata wyprzedzi¢ wyraznie
zwalniajaca - mocnoryzykownie
- stynna Marileidy Paulino z Do-
minikany, aktualng mistrzynie
olimpijska iSwiata (49.82).

Najszybsza wtej fazie rywali-
zacji byla... plotkarka, Amery-
kanka Sydney McLaughlin-
Levrone, ktéra czasem 48.29
ustanowita nie tylko rekord
kraju, ale i rekord Ameryki Pot-
nocnej. Kto wie, co sie wydarzy
w finale?

Stawka finalowa biegu
Nna400 metrow pan:

*  Sydney McLaughlin-
Levrone (USA)

Natalia Bukowiecka
zachwycita w potfinale
biegu na 400 metrow.
Do finatu awansowata

Z pigtym czasem - 49.67

* Amber Anning (W. Bryta-
nia)

* Nickisha Pryce (Jamajka)

*Salwa Eid Naser (Bahrajn)

* Natalia Bukowiecka (Pol-
ska)

*Roxana Gomez (Kuba)

*Marileidy Paulino (Domini-
kana)

*Henriette Jeeger (Norwegia)

Dzieki Swietnej dyspozycji
w czwartkowym finale (godz.
15.24) Polka pobiegnie na lep-
szym, Srodkowym torze.

Przed meskim konkursem
rzutu mlotem najwieksze
szanse na medal dawano oczy-
wiscie Kanadyjczykowi Etha-
nowi Katzbergowi (90%), a po-
tem - Bence Halaszowi z Wegier
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(66%), Amerykaninowi
Rudy’emu Winklerowi (48%),
Mychajto Kochanowi z Ukrainy
(29%), Niemcowi Merlinowi
Hummelowi (26%) i naszemu
Pawlowi (21%).

I'sprawdzito sie prawie wzor-
cowo. Katzberg machnat zela-
stwem o wadze 7.26 mna niebo-
tyczng odleglosc 84.70 mizata-
twit sprawe ztotego medalu.

Ostatecznie Pawet Fajdek, 5-
krotny mistrz Swiata, zostat
sklasyfikowany na 7. miejscu

zwynikiem 77.75 m.
Polskie zarobki w Tokio:

4.miejsce=16000$

* sztafeta mieszana 4x400
metrow (Maksymilian Szwed,
Natalia Bukowiecka, Kajetan Du-
szynski, Justyna Swiety-Ersetic
+Anna Gryc)

5.miejsce =11000 $

*Katarzyna Zdziebto (ch6d 35
km)

* Pia Skrzyszowska (100 me-
trow przez ptotki)

6. miejsce =7000$
* Anita Wlodarczyk (mtot)

7.miejsce =6000 $

* Klaudia Kazimierska (1500
m)

* Pawel Fajdek (mtot)

A medale na tych mistrzo-
stwach zdobywaty juz takie lek-
koatletyczne potegi, jak Nowa
Zelandia, Tanzania, Ekwador,
Meksyk czy Kolumbia... ©®
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Polscy siatkarze graja dzis
z Holandia na MS. Stawka
pierwsze miejsce w grupie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SIATKOWKA. Reprezentacja
Polski zagra dzis z Holandia
o pierwsze miejsce w grupie
Bnamistrzostw Swiata
naFilipinach. Po dwoch wy-
granych Polacy zapewnili
sobie awans do1/8 finalu.

Dla Polakéw to bedzie pierwszy
powazny test w turnieju.
W dwoch wezesniejszych spot-
kaniach wygranych z Rumunig
i Katarem po 3:0 rywale nie
sprawili naszej kadrze prak-
tycznie zadnych problemow.
- PotrzebowaliSmy tych dwoch
spotkan, zeby zaczac¢ turniej,
poczuc hale. Teraz zaczynamy
grac na serio, bo po drugiej stro-
nie stang zawodnicy o wyzszej
jakosci. Mysle, ze dopiero za-
czynamy turniej - moéwi trener
Polakow Nikola Grbic.

Holandia w §$wiatowym ran-
kingu zajmuje dopiero 18. miej-
sce, tylko o kilka pozycji wyzej
od Rumunii i Kataru, ma jednak
zdecydowanie wiecej dosSwiad-
czenia. Regularnie rywalizuje
znajlepszymi w mistrzostwach
Europy czy Swiata, a takze w Li-
dze Narodow. - Dwa pierwsze
mecze pokazaty, ze bedzie to
najmocniejszy  przeciwnik
wnaszej grupie. Natomiast my
bedziemy gra¢ swojg siat-
kowke. Jezeli bedziemy robic to
dobrze, to takze w spotkaniu
z Holandia powinniSmy by¢
gorg - zapowiada libero kadry
Jakub Popiwczak.

W meczu z Polska nie zagra
najlepszy holenderski siatkarz,
atakujgcy Nimir Abdel-Aziz,
ktory z powodu kontuzji nie
przyjechat na turniej. - Polska
to fantastyczna druzyna, pelna
gwiazd. Nie mozemy jednak
tak na nig patrze¢, bo porazinas
klasa i jakos¢ rywala. Polska to
najlepszy zesp6tipodejdziemy
dotego spotkania bez pres;i. Jej
sita tojakos¢ - méwi trener Ho-
lendréw Joel Banks.

Poczatek Srodowego spot-
kania o godzinie 12 czasu pol-
skiego. Zwyciezca zapewni so-
bie awans do 1/8 finatu z pierw-
SZego miejsca w grupie i mecz
o cwiercfinat z drugg druzyna
grupy G. ©®

Trener Polakow Nikola
Grbi¢ zapowiada, ze dla
Biato-Czerwonych
mistrzostwa $wiata
dopiero sie zaczynaja

MATERIAL INFORMACYJNY LANG TEAM

0011399203

W znakomitej, kolarskiej at-
mosferze rozegrano ostatnia
odstone ORLEN Lang Team
Race, ktora odbyta sie w Byto-
wie. Rodzinne miasto Czestawa
Langa ugoscito kolarzy amato-
réw, rywalizujacych na dwoch
dystansach. Zmaganiom towa-
rzyszyly takze Wyscigi Parada
Rodzinna Sladami Czestawa
Langa, objete Patronatem Mar-
szatka Wojewodztwa Pomor-
skiego Mieczystawa Struka.

Na zakonczenie sezonu 2025
tradycyjnie rozegrano wyscig pod
szyldem ORLEN Lang Team Race
w Bytowie, rodzinnym miescie Cze-
stawa Langa. Rywalizacja w ostat-

SPONSOR TYTULARNY

nim z trzech etapdéw prestizowego
cyklu przyciagneta na trase setki
amatoréw jazdy na dwoch kétkach,
ktorzy Scigali sie na dwéch dystan-
sach — Maxi oraz Mini — na zréz-
nicowanej trasie prowadzacej po
malowniczych Kaszubach.

Wsréd mezczyzn w katego-
rii OPEN na dtuzszym dystansie
108 kilometréw najlepszy okazat
sie Mariusz Kaminski (Reprezen-
tacja Policji), ktéry w koncéwce
pokonat Michata Btazejewskiego
i Bernarda Wojnasa (MPCC Team
Inzynieria Ferrbud). Z kolei wérod
kobiet triumfowata Sonia Cieciel
(MPCC Team Inzynieria Ferrbud),
przed Kamila Wéjcikiewicz-Ptot-
kowiak (Agrochest Team) i Agata
Swiatek (KK Rzepnica).
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Na krétszym, 41-kilometro-
wym dystansie zwyciezyt Patryk
Badura (Michelin Aldo Team),
przed Abdallahem Si Bayhem
(Michelin Aldo Team) i tukaszem
Janicem (Protour Racing Team).
W kategorii kobiety open na po-
dium stanety natomiast Anna Woj-
cinska, Monika Brytowska (KSC
Bravo Kartuzy) i Monika Kasica-
-Smolnicka (RehaSprint Straszyn).
Na obu dystansach zawodnicy byli
klasyfikowani takze w odpowied-
nich kategoriach wiekowych.

Atmosfere kolarskiego $wie-
ta w Bytowie stworzyt nie tylko
sam wyscig ORLEN Lang Team
Race, ale takze wydarzenia towa-
rzyszace — Wyscig i Parada Ro-
dzinna Sladami Czestawa Langa

pod Patronatem Marszatka Woje-
woédztwa Pomorskiego Mieczysta-
wa Struka. W wyscigu dla dzieci

i mtodziezy najlepszy okazat sie
Wiktor Bira. Za nim linie mety
przecieta Zuzanna Brytan (GKS
Cartusia w Kartuzach Bike Ate-
lier) i Piotr Zagdan (MLKS Baszta
Bytéw).

- W Bytowie byto cudowne
Swieto kolarstwa. To jest moje ro-
dzinne miasto, tutaj byt i funkcjo-
nuje klub Baszta Bytéw, w ktérym
zaczynatem swoja kariere. Miej-
sce startu, czyli stadion w Byto-
wie, zapoczatkowato moja kariere
i dato mi mito$¢ do roweru, ponie-
waz na tym stadionie wystartowa-
tem w Matym Wyscigu Pokoju na
damce mojej mamy. Tam sig po-

<KOI  VITARADE Qoﬁ GRUPA
=TS - Cofidis A studioss
CISOWIANKA :DIUG 'BRUN®X'

Wyscig w Bytowie na zakonczenie ORLEN Lang Team Race w sezonie 2025!

kazatem, zapisatem sie do klubu
do trenera Euzebiusza Marciniaka
i stamtad wyjechatem w $wiat.
Najpierw Legia Warszawa, po-
tem zawodowe kolarstwo, dwie
olimpiady i inne wielkie wyscigi.
Dlatego z wielkim sentymentem
powracam w to miejsce, organi-
zujac ORLEN Lang Team Race dla
amatoroéw, ktérych byto ponad
500, ale tez Parade i Wyscig Sla-
dami Czestawa Langa. Jest coraz
wieksze zainteresowanie, coraz
wiecej chetnych. Byt to dzien
peten szczescia, z piekng pogo-
da i bez zadnych kraks — wszyscy
byli zadowoleni. To byto podsu-
mowanie cyklu ORLEN Lang Team
Race - méwit Czestaw Lang,
Dyrektor Generalny Lang Team,

,
ﬂB\YTOW
MIASTO NA KASZUBACH

langteamrace.pl

LA\
N
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»
o )

ktory przy okazji ORLEN Lang
Team Race podsumowat wszyst-
kie etapy cyklu.

- Cykl sktadat sie w tym roku
z trzech wyscigdéw. Pierwszy zostat
rozegrany w Artamowie podczas
ORLEN Wyscigu narodéw, z bardzo
ciekawa trasa i duza frekwencja.
Pé6zniej odbyt sie ORLEN Tour de
Pologne Amatoréw — Memoriat Ry-
szarda Szurkowskiego, w ktérym
wystartowato ponad 2000 zawod-
nikéw, a wczoraj mieli$my podsu-
mowanie catego cyklu w Bytowie
- dodat Czestaw Lang.

Ostatni etap cyklu wytonit
takze zwyciezcow i zwyciezczy-
nie klasyfikacji generalnej. Wsréd
kobiet triumfowata Sonia Cieciel,
przed Marta Motylewska i Kinga
Tomaszewska, a wsréd mezczyzn
najlepszy okazat sie Dawid Nytko.
Kolejne miejsca zajeli Michat Kar-
bowy i Adrian Stempniak.

FOT. KAROLINA MISZTAL



16

SPORT

www.sportowy24.pl

Cztery turnieje
na szachowy poczatek
roku szkolnego w Stupsku

Krzysztof Gtowinkowski
krzysztof.glowinkowski@polskapress.pl

SZACHY. W Zespole Szkot
0golnoksztatcacych w Stup-
sku weekend uptynatnasza-
chowo. Rozegrano serie
czterech turniejow w szachy
klasyczne.

Przemystaw Owczarek, sedzia
gtowny zawodow, podkresla ze
to pierwszy raz w Stupsku, gdy
az tylu graczy zdobywa normy
na kategorie centralne. To
wielki plus, ze tej klasy turnieje
odbywaja sie unas.

W grupie A zwyciezyt
stupszczanin (uczen 1 LO) Wik-
tor Czaja zKS Olimpijczyk Kwa-
kowo i Stupska Akademia Sza-
chowa. Drugi w klasyfikacji
koncowej byt Wiktor Szatanski
gracz KSz ,,LECH-WSUS Po-
znan”. Obaj mieli po 4 punkty.
Trzecie miejsce zajat Tymote-
usz Hury z KSz Gryf Szczecin
(3,5 pkt). Dodajmy, Ze pierwsza
dwojka w turnieju to juniorzy,
a trzecim juniorem w turnieju
byl Robert Jodtowski z KSz
,HETMAN” Koszalin.

W grupie B wygrata Kata-
rzyna Drapata z UKKS ,, Biata
Krolowa” Pruszcz Gdanski.
Drugi byt Krzysztof Piekarec ze
Stupska Akademia Szachowa.
Oboje mieli po 5,5 pktizdobyli
normy na wyzsze kategorie
szachowe. Katarzyna naIkat.,
a Krzysztof II kat. Trzeci byt
Pavlo Vdovych z Gdanska - 5
pkt. Piewrsza dwéjka byta naj-
lepsza w klasyfikacji juniorow,
a trzeci w niej byt Pawet Pie-
trzak ze Stupska (4,5 pkt.).

W trakcie turnieju dwunastu zawodnikow wypetnito

W grupie C wygrat z kom-
pletem siedmiu zwyciestw An-
drzej Majewski z MGOK
Miastko, a drugi byt Szymon
Czapiewski ze Stupskiej Akade-
mii Szachowej - 5,5 pkt. Trzeci
byl Maciej Gafka z Eug - 5 pkt.
Cata trojka zdobyta III katego-
rie szachowe.

Wsréd junioréw wygrat Szy-
mon przed Maciejem i Ada-
mem Skowronkiem z KS Olim-
pijczyk Kwakowo i Stupska
Akademia Szachowa.

W grupie D Rozpoczecia
Roku Szkolnego 2025 ze Stup-
ska Akademia Szachowa w ZSO
- wygrat z kompletem szeSciu
punktéow Wojciech Kolus ze
Stupska. Drugi byt Tymoteusz
Jaskiewicz z Gdanska (4,5 pkt).
Obaj zdobyli IV kategorie sza-
chowe. Trzeci byt Yurii Vdo-
vych z Gdanska (4 pkt).

Gratulujemy tez Arturowi
Matkowi z Potegowa (3,5 pkt),
ktory zdobyt V kategorie sza-
chowa.

Wsrod dziewczat najlepsza
byta Eucja Jurago z Krepy (3
pkt). Najmtodszym zawodni-
kiem w tym turnieju byta Maja
Hilarecka ze Stupska (1 pkt).
Obie zawodniczki reprezen-
tuja Stupska Akademie Sza-
chowa.

Cieszymy sie ze wsparcia
miasta Stupsk oraz dziekujemy
Pawtowi Szewczykowi, prze-
wodniczacemu Rady Miejskiej
w Stupsku, za pomocipuzzle
dla najmtodszych uczestnikow
zawodow! Samorzadowiec wy-
startowat w turnieju A i zdobyt
3 punkty zajmujgc wysokie 8
miejsce!

normy na wyzsze kategorie szachowe

FOT. tUKASZ CAPAR

FUTSAL

Czekajg na zgtoszenia Pomorski Zwigzek Pitki Noznej przyjmu-
je zgtoszenia do rozgrywek Il ligi futsalu oraz Pucharu Polski ko-
biet. Zgtoszenia mozna dokona¢ drogg mailowa (futsal@po-
morski-zpn.pl). W zwigzku ze zmiang formuty PP mezczyzn i ko-
niecznoscig wytonienia zwyciezcy na szczeblu centralnym

do konca wrzesnia, w tym roku turniej finatowy nie odbedzie
sie. Wojewodztwo reprezentowac bedzie mistrz edyciji 2024.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 17.09.2025

BIEGI PRZELAJOWE

Biegali w Damnicy Marcin Czerniawski z AML Stupsk wygrat 6.
Bieg pod Debem. Dystans 10 km pokonat w czasie 40 minut i 3
sekundy. Drugi byt Pawet Piotraschke (AML, 41.25), a trzeci Le-
szek Rusin (LKB im. Braci Petk Lebork, 44.01). W klasyfikacji ko-
biet zwyciezyta jedenasta na mecie Justyna Deren (NSP 7
Sktupsk, 48.58) przed Beatg Kaliszewska (51.37) i Matgorzatg
Goc (Smotdzinski Las, 54.09). Bieg ukonczyto 80 osdb. JAK

Slupszczanin podejmie probe
przeplyniccia Baltyku
na desce windsurfingowe;j

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

Maciek Rutkowski, pocho-
dzacy ze Stupska mistrz
Swiata i 20-krotny Mistrz
Polski w windsurfingu, po-
walczy o historyczny re-
kord.

Maciej Rutkowski chce ztamac
granice 7 godzin na dystansie
ponad 200 kilometréw ze
Szwecji do Polski. To ponad
trzy razy szybciej niz dotych-
czasowy wynik. To pierwsza
taka proba na Swiecie. Stawka
jest Rekord Guinnessa oraz po-
moc chorej Malwince. Maciej
Rutkowski wystartuje z San-
dhamn w Szwecji w czwartek,
18 wrzeSnia, z meta na plazy we
Wiadystawowie.

- Tobedzie najbardziej mor-
derczy, niebezpieczny wyscig,
jaki ptynatem. Ekstremalny
wysitek, zmeczenieibdl. Poraz
pierwszy Swiat obejrzy cos ta-
kiego na zywo! Sprzet, na kto-
rym plyne - Zagiel, deska - bedg
mialy przymocowane smart-
fony wyposazone w najwyzszej
jakosci kamery. Nigdy wcze-
$niej nikt nie byt tak blisko pod-
czas proby takiego rekordu -
opowiada Maciej Rutkowski. -
Obok mnie poptynie 700-
konna 16dz, ktora bedzie mnie
asekurowac i zabierze ekipe fil-
mow3a. Chcemy, aby kazdy
méglpoczuc ten wysitek i emo-
cje. W uchu bede miat stu-
chawke, a przy kasku mikro-
fon, wiecjesli pozwoli na to moj
stan, bede z widzami w kontak-
cie. Kazda spalona kilokaloria
bedzie oznaczac wiecej pienie-
dzy dla Malwinki, dlatego dam
z siebie absolutnie wszystko.

Dwa razy szybciej

od promu

Doktadna data startu uzalez-
niona jest od warunkow pogo-
dowychibedzie aktualizowana
na Instagramie sportowca
@maciekrutko. Maciej Rutkow-
ski do przeptyniecia bedzie miat
ponad 200 kilometréw morder-
czego dystansu. Podobna odle-
glo$¢ promem zajmuje prawie
12 godzin. Rutkowski chce by¢
niemal dwa razy szybszy.
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- Jesli pogoda nie bedzie
sprzyjala, czas spedzony
nawodzie moze sie wydtuzy¢.
Whbrew jeziorowej gtebokosci
Battyk to bardzo wymagajacy
itrudny akwen, jeden z najwol-
niejszych, na ktérych ptywa-
tem - podkresla Rutkowski. -
Bede miat ze sobg odpowiedni
zapas zeli energetycznych, ba-
tonéw i elektrolitow. Mimo
tego przewiduje, ze druga po-
towa trasy bedzie ogromnym
wyzwaniem - fizycznym
i mentalnym. Nikt nie ptywa
takich tras, najdtuzsze dtugo-
dystansowe wysScigi majq
po 40 kilometréw. To bedzie

Maciej Rutkowski pochodzi ze Stupska

PR W L

walka na granicy mojej wytrzy-
matosci.

Charytatywna Misja

Baityk

Dotad Baltyk na desce
windsurfingowej przeptynieto
jeden raz. Zajeto to 22 godziny.
Rutkowski chce dokonac tego
ponad trzykrotnie szybciej -
i zrobi¢ to na oczach catego
Swiata.

Partnerem technologicz-
nym przedsiewziecia zostat
Samsung, dzieki czemu wy-
czyn bedzie rejestrowany z po-
moca urzgdzen mobilnych, tak
zeby kazdy mogt Sledzi¢ zma-

FOT. MATERIALY P‘RASOWE
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gania sportowca w ramach Mi-
sji Battyk. Smartfony Galaxy
WYpOsazZone w zaawansowane
aparaty zostang zainstalowane
bezposrednio m.in. na sprzecie
sportowca, a cata trasa trans-
mitowana bedzie na zywo
na kanale YouTube Rutkow-
skiego.

Sportowiec przeliczy wysi-
tek na ztotowki i wspolnie z sie-
pomaga.pl przeznaczy zebrang
kwote na leczenie Malwinki,
corki Bartka Marszatka - in-
nego sportowca - jedynego Po-
laka startujgcego w Mistrzo-
stwach Swiata Formuly 1
nawodzie.



