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YCZNO-EKSPLORACYJNE

Dzi$ 8-stronicowy

dodatek specjalny

Mistrzowie Agro

Przedstawiamy laureatow naszego plebiscytu

Z powiatow i wojewoddztwa matopolskiego

Klapa ministerialnego programu dla seniorow?

Z pulsoksymetrami

Patrycja Dziadosz,
Bartosz Dybata
redakja.krakow@polskapress.pl

Ochrona zdrowia

Ministerialny program Domowej

12 Opieki Medycznej miatumozliwié

szybkie wykrycie pacjentow, ktorzy
przebywaja wizolacji domowej, ale
ze wzgledu na pogarszajacy sie stan
zdrowia powinni trafi¢ do szpitala.
Dziata miesiacicoz...

Okazuje sie, Ze na 33 tys. wydanych
przez resort zdrowia pulsoksymetrow

tylko co széste urzadzenie zostato za-
rejestrowane. Lekarze rodzinni upa-
truja problemu w tym, Ze program jest
adresowany do senioréw, ktorym wy-
Kkluczenie cyfrowe uniemozliwia przy-
stapienie do projektu.

Przypomnijmy, Ze zgodnie z zato-
Zeniami rzadzacych do programu au-
tomatycznie wilaczani sg wszyscy
chorzy po ukonczeniu 55. roku zycia,
u ktorych stwierdzono pozytywny
wynik testu na COVID-19. W ten spo-
sob resort zdrowia wystat juz ponad
25 tys. urzadzen. Pulsoksymetr moze
otrzymac takze kazdy zarazony bez
wzgledu na wiek, ktéry wypehni spe-
cjalny formularz na stronie Minister-
stwa Zdrowia.

jest spory problem

Lekarze rodzinni zauwazajg po-
nadto, Ze jest problem z obstugg urza-
dzen - szczegoblnie w przypadku oséb
samotnych, ktore nie majg mozliwosci
poproszenia swoich bliskich o pomoc
winstalacji aplikacji ani wykonania po-
miaru. - Pamietajmy tez, ze duza czes¢
senior6w nie ma smartfonéw, azwyklte
telefony komérkowe, naktorych niema
mozliwosci instalacji zadnych aplikacji
- moé6wi dr Lestaw Szot, prezes Porozu-
mienia Zielonogdrskiego w Matopolsce.

Tymczasem resort zdrowia poin-
formowat, ze ostatniej doby zakazenie
koronawirusem potwierdzono u 6907
kolejnych oséb, w tym 232 z Matopol-
ski. Zmarto 349 osob. ©®
STR.3

Aplikacja, tablice
i mapy pomoga
znalez¢ parking

W TARNOWIE od poniedziatku
funkcjonuje nowy system, ktory
ma ulatwic zycie kierowcom.
Sprawdzamy, jak dziala? sm.e
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Uwaga: biomet korzystny

Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

DBAIMY
0 BEZPIECZENSTWO
PIESZYCH

NA DROGACH

Felieton

adchodzi zima. Nie

jest to ulubiona pora

roku, ale niestety

- musimy ja przyjac.

Oprocz tego, ze przy-
niesie ona ochtodzenie
iopady - to przykra jej cecha
jest wczesSnie zapadajacy
zmrok. Niestety przetozy sie
tona zwiekszona liczbe wy-
padkoéw drogowych, w tym
zwlaszcza tych najbardziej
przykrych - z udziatem pie-
szych. Nie sg to najczestsze
wypadki (w latach 2005-2019
przypadki najechania na pie-
szego stanowity 28,7 proc.
wszystkich wypadkéw drogo-
wych), ale sg zwykle tragiczne
w skutkach. Co mozna zrobi¢?

Mimo apeli o noszenie

odblaskow, wiekszos¢ pie-
szych poruszajacych sie
na poboczach drog publicz-
nych poza miastem ich nie
uzywa. Na bocznych drogach
wiejskich problemem s3 tez
rowerzysci bez Swiatet. Sg oni

niemal niewidoczni po zmro-
ku, w wyniku czego padaja
czesto ofiara wypadkow dro-
gowych, w ktérych niestety
nic ich nie chroni...

Inzynierowie podjeli pro-
be wyposazania aut w elek-
troniczne wykrywacze pie-
szych i rowerzystow. Pisatem
o tym w felietonie 28.10.2015
zatytutowanym optymistycz-
nie ,,Postep techniki uchroni
pieszych od Smierci” (jest do-
stepny w Internecie).

Niestety, optymizm byt
w tym przypadku ,,na wy-
rost”. Mineto piec lat i nadal
niewiele samochodo6w jest
wyposazonych w systemy wy-
krywania pieszych na drodze.
W dodatku dziatajg one mar-
nie. W przeprowadzonych
w2019 roku przez American
Automobile Association te-
stach, ktérym poddano auta:
Chevroleta Malibu, Honde
Accord, Toyote Camry oraz
Tesle Model 3, uzyskano zale-
dwie 40 proc. skutecznosci
wykrywania pieszego w dzien
iznacznie gorzej w nocy. Sy-
stemy zawiodty, gdy pieszy
pojawiat sie podczas skretu
w prawo. W dodatku system
automatycznego hamowania
po wykryciu pieszego dziatat
skutecznie tylko do szybkoSci
20 km/h.

Whniosek jest jeden: tech-
nika na razie nie zastapi czuj-
nosci kierowcy. Badzmy czuj-
ni!

Odkryto kolejny fragment
azteckiej Sciany czaszek

Mexico City

W stolicy Meksyku znaleziono
kolejna czes¢ tzompantli, czyli
wiezy - lub tez sciany - zludz-
kich czaszek. Jej pierwszy
fragment odkryto w2015 ro-
ku. Na obecnie znalezionym
fragmencie widac 119 czaszek.
W skiad wczesniej znalezionej
czesci wchodzity 484 czaszki.

O znalezisku donosi portal
kopalniawiedzy.pl. Przypo-
mina on tez, ze na Huey

Tzompantli trafity czaszki osob,
ktore ztozono w ofierze
Huitzilipochtliemu, bogu opie-
kunczemu Tenochtitlanu.
Dzi$ wiadomo, ze wielkie
tzompantli powstawato
w trzech etapach wlatach 1486-
1502 za rzadow huey
tlatoaniego imieniem Ahuizotl.
Tlatoani to tytul najwyzszego
wiadcy wsrod ludéw nahua. Je-
sli wtadat on wieloma mia-
stami-panstwami, nosit tytut
huey tlatoani. ©®
(MM)

Spoleczenstwo w Grudniu 70
bardzo upodlono, zdeptano

Rozmowa

50 lat temu wiadza upodlita,
wrecz podeptata polskie spo-
teczenstwo. Dlatego pamie¢

0 Grudniu 70 byta tak silna,
zwlaszczana Wybrzezu - mé-
wi dr Przemystaw Ruchlewski
zastepca dyrektora ds. nauko-
wych Europejskiego Centrum
Solidarnosci.

Jak wazny jest Grudzier'
70 we wspétczesnej histo-
rii Polski?

To tragiczna data, ale jed-
noczesnie jest swego rodzaju
podstawa dla formowania sie
pozniejszej opozycji antyko-
munistycznej w Polsce. Gru-
dzien’ 70 to przede wszyst-
kim ofiary - 43 zabite osoby w
Gdansku, Gdyni, Szczecinie,
Elblagu, ponad tysigc ran-
nych. To byli ludzie z duzych
zaktadow pracy, stoczni, por-
tow. Zatogi tych zaktadow
pracy - a warto wiedziec ze
w Owczesnej Stoczni im. Le-
nina w Gdansku pracowato
okoto 15 tys. ludzi - wiedzia-
ty, ze zgineli ich koledzy.

Od razu niemal zadano uka-
rania winnych masakry i upa-
mietnienia ofiar. Oczywiscie
wtadze nie postuchaty tych
postulatow, nic takiego sie nie
stato, cho¢ np. dyrektor
stoczni w Gdansku obiecat
robotnikom potepienie win-
nych. 1 maja 1971 1. pochod
stoczniowcow nidst transpa-
renty z hastami, zgdajgcymi
ukarania sprawcow Grudnia

M, g 1
Dr Przemystaw Ruchlewski:
Grudzien'’ 70 wracat co roku,
pamiec ludzi trwata

70. To bardzo zabolato rza-
dzacych, ktoérzy po6t roku

po Grudniu’ 70 sadzili, ze
sprawa jest ,,wyczyszczona”,
Ze nikt nie bedzie do tego wy-
darzenia wracat. Pomylili sie.
Grudzien wrocit i wracat co
roku, wrocit tez np. w1976 1.
Pamiec trwata.

W pamieci o Grudniu’ 70
zakorzeniona jest Solidar-
nos¢, zrodzit sie Sierpier’
80?

KOR, ROPCIO, Ruch Mto-
dej Polski, WZZ - te wszystkie
organizacje opozycyjne pow-
state przed Solidarnoscia,

o Grudniu pamietaty, zwlasz-
czatuna Wybrzezu. Tu
mieszkaty rodziny zamordo-
wanych, ich koledzy, bliscy.
W 1979 1. Lech Watesa wygto-

FOT. GRZEGORZ MEHRING / ARCHIWUM ECS

sit stynne wezwanie, aby kaz-
dy przyni6st kamien na budo-
we pomnika ofiar Grudnia,
arok pdzniej Pomnik Pole-
ghych Stoczniowcow juz stat.
Dla formowania sie opozycji
pamie¢ Grudnia byta bardzo
wazna. Nalezy jednak zwr6-
ci¢ uwage nato, ze w Grud-
niu’ 70 mieliSmy pierwsze
proby zorganizowania robot-
niczych protestéw. Powstaty
komitety strajkowe, np.

w gdynskimi Dalmorze, zor-
ganizowane grupy demon-
strantow, Ogolnomiejski Ko-
mitet Strajkowy w Szczecinie,
ktory przejat na kilka dni wta-
dze w mieScie. Obok postula-
tow ekonomicznych pojawity
sie pierwsze postulaty poli-
tyczne - demokratyzacji zycia
publicznego, uwolnienia
wieZzniéw politycznych. To
byty prototypy Miedzyzakta-
dowego Komitetu Strajkowe-
go z Sierpnia’ 80. Grudzien’
70 przyniost przysztej opozy-
cjijeszcze inne doSwiadcze-
nie. Protestujacy wyszli wow-
czas ze swoich zaktadéw pra-
cy i stali sie celem. Mozna ich
byto oskarzy¢ o wandalizm,
manifestacje rozbic... W 1980
I. oni juz wiedzieli, Ze nie mo-
g3 wychodzi¢ poza mury za-
ktadoéw. Nauczyli sie tez twar-
do rozmawiac z wtadza, spra-
wié, by musiata usias¢ do sto-
tu. Pamietajmy, ze w Grud-
niu’ 70 protestujacy chcieli
dialogu. Wéwczas jednak ta-
kiej woli po stronie wtadz nie
byto.

Przeciwko protestujagcym
robotnikom wystano 27
tys. zotnierzy, 9 tys. mili-
cjantow, kilkaset pojazdow
opancerzonychwtym
czotgi. Wydano rozkaz uzy-
cia ostrej amuniciji.

To byta wyjatkowa brutal-
nos¢ wtadzy. Wiemy, e mili-
cjanci byli pod wptywem al-
koholu w czasie thumienia za-
mieszek, s podejrzenia ze
byli faszerowani Srodkami
farmakologicznymi. W Gdyni
byto wrecz odgorne przyzwo-
lenie dla szczegolnej agres;i,
brutalnosci, niejako w zem-
Scie za to, Ze wczesSniej
w Gdarnsku zostat spalony
Komitet Wojewodzki PZPR.
Trzeba przypomniec o perfi-
dii wtadz. O tym, co uczynio-
no z rodzinami zamordowa-
nych. To nocne, potajemne
pogrzeby, chowanie ludzi
w szpitalnych pizamach, bez
bielizny, czasem nagich, cza-
sem bez obecnosci rodzin.
Grob Jadwigi Barbary Kowal-
czyk, 16-letniej uczennicy ze
Szczecina zostat spalony, bo
na jednym z wiencéw pogrze-
bowych pojawit sie napis,,Za-
mordowanej kolezance”.
Wtadza chciata miec kontrole
nad inskrypcjami na pomni-
kach ofiar. Nie miato to nic
wspolnego ani z tradycja
chrzescijanska, ani jakakol-
wiek kultura. Spoteczefistwo
w Grudniu 70 bardzo mocno
upodlono, wrecz zdeptano.
Stad tak silna pamiec.
Rozmawiat Tomasz Chudzyriski
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Naszej Drogiej Kolezance

Justynie Klimie

najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia i wsparcia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja

przyjaciele z Grupy RMF
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Nadzieje pochopnie ulokowane w pulsoksymetrach

Ochrona zdrowia
Patrycja Dziadosz, Bartosz Dybata
redakcja.krakow@polskapress.pl

Ministerialny program Domo-
wej Opieki Medycznej miat
umozliwi¢ szybkie wykrycie

przebywaja wizolacjidomowej,
aleze wzgledu napogarszajacy
sie stan zdrowia powinni trafi¢
doszpitala. Po miesigcu od uru-
chomieniaprogramu okazuje
sie, ze pokiadane wnimprzez
rzadzacych nadzieje okazaty sie
zludne.

Na 33 tys. wydanych ogbtem
przezresort zdrowia pulsoksy-
metrow tylko coszoste urzadze-
nie zostalo zarejestrowane. Le-
karze rodzinni zwracajg uwage,
Ze problemem jest to, Ze pro-
gram jest adresowany do os6b
starszych, ktorym wykluczenie
cyfrowe uniemozliwia przysta-
pienie do projektu.

Program DOM Ministerstwo
Zdrowia uruchomito w potowie
listopada w zwigzku z rosnaca
liczba zakazonych. Dzieki niemu

miato stac sie mozliwe zdalne
monitorowanie stanu zdrowia
pacjentéw oraz szybkie kierowa-
nie ich do szpitala w momencie
pogorszenia zyciowych parame-
tréw. Do tego celu postanowiono
wykorzystac pulsoksymetr jako
narzedzie diagnostyczne do po-
miaru natlenienia krwi oraz
tetna, atakze aplikacje PulsoCare
do przekazywaniaimonitoringu
danych pacjentow.

Zgodnie z zatozeniami 1z3-
dzacych, do programu automa-
tycznie wigczani sg wszyscy cho-
1zy poukonczeniu 55. roku zycia,
u ktérych stwierdzono pozy-
tywny wynik testu na COVID-19.
Dotakich chorych resort zdrowia
wystat juz ponad 25 tys. urza-
dzen. Jegoniezbednejrejestracji
dokonatoniespetna2,5tys. 0sob.

Do programu mozna zostac
zakwalifikowanym rowniez
przez lekarza rodzinnego. Me-
dycy wten sposob przez miesigc
zarejestrowali okoto 3 tys. for-
mularzy.

Problem w tym, Ze na ponad
30 tys. wystanych urzadzen
tylko co szoste zostato zareje-
strowane i zaczeto funkcjono-

"‘_h‘
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Na 33 tys. wydanych ogétem przez resort zdrowia pulsoksy-
metrow tylko co szdste urzadzenie zostato zarejestrowane

wacw aplikacji DOM. Dlaczego?
Lekarze twierdza, ze wynika to
z faktu, iz program jest adreso-
wany do waskiej grupy cho-
rych. Tych zinformatyzo-
wanych, potrafigcych obstugi-
wac aplikacje, z dostepem
do internetu. Okazuje sie row-
niez, ze cze$¢ osob, do ktorych
automatycznie wystano urza-

dzenie, odméwito jego przyje-
cia. - Znaszych obserwacji wy-
nika, Ze najwiekszy problem
z obstugg tych urzadzen majg
osoby samotne, ktore nie mogg
poprosi¢ swoich bliskich o po-
moc w instalacji aplikacji ani
wwykonaniu pomiaru. Pamie-
tajmy tez, ze duza czeS¢ senio-
réw nie ma smartfonéw, azwy-

FOT. 123RF

kte telefony komoérkowe,
na ktérych nie ma mozliwosci
instalacji zadnych aplikacji -
méwi dr Lestaw Szot, prezes Po-
rozumienia Zielonogorskiego
w Matopolsce.

Resort zdrowia patrzy
na sprawe inaczej. Zdaniem
urzednikéw, wbrew powszech-
nym stereotypom w grupie 50+
dostep do nowoczesnych tech-
nologii jest duzy. - Jak wynika
z badania CBOS: 89 proc. os6b
wwieku 50-65lat ma smartfona,
17 proc. tradycyjny telefon ko-
morkowy - wylicza Agnieszka
Pochrzest-Motyczynska z biura
prasowego MZ.

Wykluczenie cyfrowe nie jest
jednak jedyna bolaczka pro-
gramu. Gdy choremu uda siejuz
przebrmac przez procesrejestra-
¢ji, wwielu przypadkach napo-
tyka on na kolejny problem.
Chodzi o obsluge samego
pulsoksymetru. Lekarze sygna-
lizuja, Ze niejednokrotnie zdarza
sie tak, ze pomiar jest btednie
wykonany, przez co daje fal-
szywy wynik. - Moga go spowo-
dowac takie czynniki, jak cho-
ciazby sucha skéra czy zimne

z powodu zdenerwowania dto-
nie - tlumaczy prof. Rafat
Drwita, ordynator Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii w Krakowskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pa-
wiall

To, ze zdarzaly sie sytuacje,
kiedy odczyty podawane przez
pacjentow budzity watpliwosci,
potwierdza réwniez m.in. dr
Szot. Tu resort zdrowia przypo-
mina, ze w ramach programu
DOM dziata Infolinia techniczna
pod nr. tel. 790 544 988. Moze
na nig zadzwonic kazdy, kto ma
problem z instalacjg lub dziata-
niem aplikacji. Zaznacza, Ze pa-
cjenci faktycznie z niej korzy-
staja.

- Dzwonig z pytaniem doty-
czacym zwrotu pulsoksymetru,
dziatania systemu, mozliwosci
korzystania z pulsoksymetru
dtuzejnizw okresieizolacji- wy-
liczaja w MZ. Przez miesiac
udzielono okoto 350 teleporad.

Zadystrybucje urzadzen od-
powiedzialna jest Poczta Polska.
Ich zakup kosztowat ponad 22
minzt.
©®
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Czas na ,budzetowke”. 7

<m podpisac umowe PPK?

009983417

Pracownicze Plany Kapitatowe sa wdrazane od ponad roku. Teraz przyszedt czas na panstwowe jednostki budzetowe. Ustawa o Pracowniczych Planach Kapitatowych
bardzo szczeg6towo okresla, jak ma wygladaé oferta instytucji upowaznionych do prowadzenia takich planéw. Oczywiscie bardzo istotne jest, czy sktadki pracownicze
beda dobrze inwestowane. Chociaz i tu ustawodawca bardzo starannie przygotowat przepisy okreslajace dozwolone sposoby inwestowania, tak aby zabezpieczy¢ nasze

oszczednosci na emeryture.

Jak wybra¢ PPK?

Petne zestawienie firm,
ktére moga prowadzié
PPK, znajduje sie na por-
talu www.mojeppk.pl.
Stamtad mozna pobrac¢
oferty i stworzy¢ liste firm
do bezposrednich rozmoéw
i zapytan ofertowych.

Dla tych z Panstwa, ktérzy
w zaktadzie pracy lub urze-
dzie sg odpowiedzialni za
proces wyboru instytucji
prowadzacej PPK, wazne
jest, aby wszystko odbyto
sie zgodnie z przepisami
prawa. Nie bez znaczenia
jest rowniez sprawna i po-
mocna obstuga wdrozenia
PPK oraz codzienna obstu-
ga dokumentéw i zapytan
pracownikow.

Chociaz materiaty interne-
towe sg bardzo rozbudo-
wane, to czesto pojawiaja
sie szczegotowe pytania
dotyczace sytuacji danego
pracodawcy. W Generali
Investments TFI jedna

z 0séb pomagajacych pra-
codawcy w przygotowaniu
dokumentaciji, wdrozeniu

i obstudze pracownikéw
jest Alicja Wicher, Ekspert
ds. Wsparcia Sprzedazy

p—

Alicja Wicher, Ekspert ds. Wsparcia
Sprzedazy w Departamencie
Sprzedazy Instytucjonalne;j.
Generali Investments TFI

w Departamencie Sprzeda-
zy Instytucjonalnej.

W Generali Investments
TFIl zajmuje sie obstuga
pracodawcéw zaréwno
przed zawarciem umowy,
jak i po jej podpisaniu,

a nie tylko przy samym
procesie zawarcia umowy”
— wyjasnia Alicja Wicher.

PPK - od czego zaczac¢?
Pierwszym krokiem jest
terminowe przygotowanie
odpowiedzi na zapytania
ofertowe. ,Czesto jeszcze
przed tym etapem od-
powiadamy na wstepne
pytania potencjalnych

klientéow. Zajmuje sie PPK
od samego poczatku i nie
pominegliSmy zadnego
zapytania. W naszej firmie
dla kazdego pracodawcy
przygotowujemy indywi-
dualng odpowiedz. Nie jest
to automat, tylko rzetelna
analiza oczekiwan danego
pracodawcy i 0séb przez
niego zatrudnionych. Chet-
nie udzielamy dodatko-
wych informacji i omawia-
my watpliwosci. To dla nas
cenne wskazoéwki i wstepny
etap przygotowan do ob-
stugi. Pomaga on takze
okresli¢, co dla pracodaw-
cy jest najbardziej istotne

i odpowiednio zaplanowac
proces dalszej wspobtpracy”
— opowiada Alicja Wicher.

Co jest wazne przy
wyborze PPK?

Analiza zapytanh oferto-
wych pokazuje, ze klu-
czowe dla pracodawcow
jest wsparcie w procesie
uruchamiania programow
oraz kompleksowa obstuga
komunikacyjna i posprze-
dazowa.

Kiedy juz zapadnie de-
cyzja o wyborze Generali

Investments TFI jako firmy
prowadzacej PPK, nie-
zwtocznie kontaktujemy
sie zwykle z Dziatem Kadr
Pracodawcy, przekazujac
mu komplet materiatéw

i informacji niezbednych
do ptynnego i profesjonal-
nego wdrozenia.

Znajac potrzeby danego
Pracodawcy, ustalamy ter-
miny spotkan oraz planu-
jemy ich przebieg. Czesto
spotkania dzielimy na kilka
etapow, tak aby wszystkie
elementy niezbedne do
satysfakcjonujacej Pra-
codawce, jak i jego pra-
cownikow obstugi zostaty
szczegdtowo omowione.
W petni dostosowujemy
sie do zasygnalizowanych
potrzeb, jego struktury
organizacyjnej i sposobu
dziatania. Zdarzato nam sie
spotykac¢ z pracownikami
zaktaddéw o 2 w nocy na
hali magazynowej, bo tak
byto najbardziej dogodnie.

Jak wyglada obstuga
pracodawcy w PPK?
Udostepniamy wszystkie
niezbedne narzedzia, for-
mularze i materiaty w for-

mie elektroniczneji dru-
kowanej — w zaleznosci od
potrzeb klienta. W dobie
pandemii oczywiscie mo-
zemy zaoferowac catkowi-
cie zdalne spotkania, szko-
lenia i obstuge. Mozemy
tez, z zachowaniem rygo-
réw sanitarnych, spotykac
sie w siedzibie zaktadu
pracy lub urzedu.

Kazdy Pracodawca ma

w naszej firmie przypisane
2 osoby do obstugi. Poma-
gamy tez i szkolimy w za-
kresie obstugi systemu
informatycznego dedyko-
wanego do PPK.

Jak obstugujemy
uczestnikow PPK?
Nasze wsparcie dotyczy
réwniez uczestnikow
programoéw. Mamy dedy-

kowana infolinie, a takze
odpowiadamy bezposred-
nio pracodawcy

na wszystkie pytania do-
tyczace poszczegdlnych
pracownikéw. Wszystkie
kierowane do nas zgtosze-
nia sg indywidulanie rozpa-
trywane, tak aby udzielana
klientowi odpowiedz byta
kompletna.

,Zdajemy sobie sprawe,
ze PPK to tylko jeden

z wielu waznych tematéw,
ktérymi obecnie

zajmuja sie pracodawcy.
Dlatego wspieramy dziaty
kadr we wdrazaniu

i obstudze programéw

— podsumowuje Alicja
Wicher.

Zapraszamy do kontaktu
ppk@generali-investments.pl

NINIEJSZY MATERIAt JEST UPOWSZECHNIANY W CELU REKLAMY LUB PROMOCJI USEUG SWIADCZONYCH
PRZEZ GENERALI INVESTMENTS TOWARZYSTWO FUNDUSZY INWESTYCYJNYCH S.A. ((,TOWARZYSTWO").
TOWARZYSTWO DZIALA NA PODSTAWIE DECYZJI KOMISJI PAPIEROW WARTOSCIOWYCH (OBECNIE:
KOMISJA NADZORU FINANSOWEGO) Z DNIA 1 CZERWCA 1995 R., NR DECYZJI KPW-4073-1\95. INFORMACJE
ZAMIESZCZONE W NINIEJSZYM MATERIALE NIE STANOWIA REKOMENDACJI INWESTYCYJNEJ.

DECYZJE INWESTYCYJNE DOTYCZACE INWESTOWANIA W FUNDUSZE INWESTYCYJNE POWINNY BYC

PODEJMOWANE WY£ACZNIE PO ZAPOZNANIU SIE Z PROSPEKTAMI INFORMACYJNYMI FUNDUSZY,
ZAWIERAJACYMI SZCZEGOLOWE INFORMACJE W ZAKRESIE: CZYNNIKOW RYZYKA, ZASAD SPRZEDAZY
JEDNOSTEK UCZESTNICTWA FUNDUSZY, TABELE OPEAT MANIPULACYJNYCH ORAZ INFORMACJE
PODATKOWE. PROSPEKTY INFORMACYJNE, KLUCZOWE INFORMACJE DLA INWESTOROW, INFORMACJE

DLA KLIENTA AFI, TABELE OP£AT, DANE O RYZYKU INWESTYCYJNYM | PODATKACH DOSTEPNE SA NA

STRONIE WWW.GENERALI-INVESTMENTS.PL.

NINIEJSZY MATERIAL ZAWIERA OPINIE EKSPERCKA. TOWARZYSTWO NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA NEGATYWNE SKUTKI WYNIKAJACE BEZPOSREDNIO LUB POSREDNIO Z UZYTKU TRESCI ZAWARTYCH

W NINIEJSZYM MATERIALE.
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Przy Karmelickiej mial by¢ park. Czy jednak pieniedzy
wystarczy tylko na wylanie betonu pod metro?

Inwestycje
Piotr Tymczak
piotrtymczak@polskapress.pl

-Wtakiej atmosferze radnimo-
ganie przekazac brakujacych
funduszy napark przy ulicy
Karmelickiej - przekonuje Piotr
Kempf, dyrektor Zarzadu Ziele-
niMiejskiej. Aktywiscizarzuca-
jaurzednikom, ze przygotowali
projekt parkuzbetonem, jakie-
gonie chdieli. WZZM wyjasnia-
ja. zezielenibedzie wystarcza-
jaco, thumacza tez, zekoncepda
musi uwzglednia¢ mozliwos¢
budowy tam podziemnej stacji
dlametra.

- Nachwile obecng w przypadku
parku przy ul. Karmelickiej sa
tylko pieniadze na czeSciowa
wymiane gruntu i posianie tam
trawy. To zadanie wybrane wbu-
dzecie obywatelskim, wktorym
uwzgledniono na nie kwote 2
mln zti tyle zostato narazie zapi-
sane. Ana caty park potrzeba ok.
7mln z1 - wylicza Piotr Kempf,
dyrektor ZZM. - Aw takiej atmo-
sferze wérdd radnych nie widac
checi do dotozenia na realizacje
parku. W zwiazku z sytuacja

réwniez ze strony prezydenta
Krakowa i ZZM trudno oczeki-
wacd, ze zrezygnujemy z wycze-
kiwanych w innych rejonach
miasta inwestycji dotyczace par-
kéw, zeby zrobi¢ cos, co budzi
tyle kontrowersji - dodaje.

Przypomnijmy, Ze budowa
parku przy ul. Karmelickiej to
jedno ze zwycieskich zadan wy-
branych przez krakowian
wubieglorocznej edycjibudzetu
obywatelskiego. ZZM podpisat
z firma Gajda Architektura Kra-
jobrazu umowe na opracowanie
projektu budowy parku, ktory
ma by¢ poSwiecony tworczosci
noblistki Wistawy Szymborskiej,
nosicjejimie.

Niedawno rozpoczely sie
konsultacje spoteczne ws. parku
przy Karmelickiej i przedsta-
wiono wstepng koncepcje zago-
spodarowania terenu. Aktywisci
zaczeli zarzucac¢ urzednikom, ze
nie uwzglednili propozycji, jakie
znalazly sie w spotecznym pro-
jekcie sprzed czterech lat, nakto-
rym oparto zgtoszenie do bu-
dzetu obywatelskiego.

Aktywisci zarzucajg m.in., ze
przedstawiona w konsultacjach
koncepcji zaplanowano za duzo

5 i Iy i Lh 4 s
Na zlecenie miasta powstata wstepna koncep

betonu, a za mato zieleni. Akty-
wisci wyliczajg btedy:

- drzewa majg by¢ umiesz-
czone wylacznie na obwodzie
dzialki, a na Srodku przewi-
dziane s3 tylko niskie nasadzenia
itrawnik;

- od strony ul. Karmelickiej
wyznaczono betonowy plac.;

cja zagospodarowania pafku przy ul. Karmelickiej

- zaplanowano betonowa sa-
dzawke i tylko jedng dtugg, be-
tonowg tawke w parku.

- ProponowaliSmy park
z mnostwem zieleni, wieloma
drzewami, zakamarkami, wkto-
rychmoznabytoby w ciszyispo-
koju odpoczaé natawce, a propo-
nuje sie betonowg patelnie - ko-

mentuje Natalia Nazim, ktéra
zglosita do budzetu obywatel-
skiego projekt budowy parku
przy ul. Karmelickiej.

Dyrektor Piotr Kempf odpo-
wiada: - W parku 80 procent po-
wierzchni to zgodnie z miejsco-
wym planem zagospodarowania
bedzie zielen, 20 procent to

FOT. GAJDA ARCHITEKTURA KRAJOBRAZU

utwardzenia - miedzy innymi
alejki, wiec trudno mowic tu
obetonowym parku.

W ZZM zaznaczajg rowniez,
Ze PIZy opracowywaniu pro-
jektu parku przy Karmelickiej
trzeba obecnie bra¢ pod uwage
pomyst utworzenia pod nim
w przyszlosci przystanku metra
- stad m.in. betonowa czes¢
od strony ul. Karmelickiej czy tez
alejka, kt6ra mozna bytoby roz-
prowadzac ruch pasazerow wy-
chodzacych z podziemnego
przystanku. Przypomnijmy, ze
powstaje studium dlabezkolizyj-
nego transportu w Krakowie,
w tym metra. Przy opracowywa-
niu tego dokumentu uwzgled-
nionolokalizacje dla przystanku
przy ul. Karmelickiej.

- Teraz prowadzimy konsul-
tacje, by mieszkancy mogli zgta-
szac¢ uwagi dowstepnej koncep-
cji, ktora zostata przedstawiona
-zaznacza dyr. Piotr Kempf. - Je-
zeli uda sie dojS¢ do porozumie-
nia i stworzyc dobrg atmosfere
dla inwestycji, to jest szansa
na przekonanie radnych, by zna-
lezliwbudzecie dodatkowe pie-
nigdze i jej zakonczenie nawet
jeszczew2021roku - dodaje. ©®

Powstanie przystanek Szybkiej Kolei
Aglomeracyjnej na Pradniku Czerwonym

Komunikacja
Arkadiusz Maciejowski
arkadiusz.maciejowski@polskapress.pl

Wojewoda matopolskiwydat
pozwolenie nabudowe przy-
stanku kolejowego .. Krakéw
Pradnik Czerwony”, naktérym
docelowo maja zatrzymywac
siepociagi SzybkiejKolei Aglo-
meracyjnej. Tuz obok powstac
maparking typu Park&Ride.

»T'worzenie Szybkiej Kolei Aglo-
meracyjnej oraz sprawne jej

funkcjonowanie jest obecnie jed-
nym z priorytetow rozwoju mia-
sta i wojewodztwa” - czytamy
w komunikacie Matopolskiego
Urzedu Wojewodzkiego.

Jeszcze rok temu urzednicy
miejscy, ktérzy majg odpowia-
dac zainwestycje, przekonywali,
ze planowana jest do realizacji
wlatach 2021-2022.

Wtedy jednak zaktadali, ze
pozwolenie na budowe przy-
stanku zostanie uzyskane
wIkwartale 20201. Ta procedura
jednak przeciggnela sie.

Inwestycja znajduje sie nalis-
cie projektéw zgtoszonych dore-
alizacji wramach Strategii Zinte-
growanych Inwestycji Terytorial-
nych (ZIT) dla Krakowskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego.

Przypomnijmy, ze w 2020
roku udostepniony zostat pasa-
Zerom nowy przystanek PKP
Krakow Bronowice (w rejonie
ul. Armii Krajowej). Trwa juz
natomiast budowa nowej stacji
wrejonie osiedla Ztocien, gdzie
réowniez zatrzymywac sie bedg
pociagi regionalne. ©®

Bezkolizyjne rondo na skrzyzowaniu przy
ulicy KoScielnickiej. Bedzie bezpieczniej

Komumnikacja
Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

W miejscu skrzyzowania ulic
Pysocice i Koscielnickiej pow-
stato bezkolizyjne rondo. Ta-
kie rozwigzanie ma poprawic
bezpieczeristwo ruchudrogo-
wego w tymrejonie.

W urzedzie podkreSlaja, ze
Z uwagi na nietypowa geome-
trie skrzyzowanie ulic Pysocice
iKoScielnickiej funkcjonowato

w zasadzie jako trzy niezalezne
blisko potozone skrzyZowania
ipierwszenstwo przejazdu nie
zawsze byto dla kierowcow in-
tuicyjnie jednoznaczne, co
prowadzito do niebezpiecz-
nych sytuacji, a nawet sttu-
czek. Teraz ma sie to zmienic,
bowiem w miejscu skrzyZzowa-
nia powstato bezkolizyjne
rondo.

- Wplyw na zmiane natezen
ruchu pojazdow miata tez prze-
budowa ulicy Igotomskiej,
ktora przy kolejnych zmianach

w organizacji ruchu, na czasro-
bot, wptyneta na gtéwne kie-
runki poruszania sie pojazdow
na skrzyzowaniu. Dlatego ist-
niejgce rozwigzanie zostato za-
stapione rondem, ktére za-
pewni czytelny sposob poru-
szania we wszystkich kierun-
kach, jak i przede wszystkim
bezpieczenistwo oraz ptynnosc
ruchu - moéwi kukasz Gryga,
dyrektor Wydziatu Miejskiego
Inzyniera Ruchu Urzedu Mia-
sta Krakowa.

©®

AUTOPROMOCJA

Prenumerata pocztowa na 2021 rok

miesieczna 69 zt (oszczedzasz 16,10 zi)
kwartalna

poétroczna

roczna

207 zt (oszczedzasz 59,00 zi)
372 zt (oszczedzasz 157,40 zi)
644 zt(oszczedzasz 436,50 zi)

Gazeta Krakowska

009971298

Szczegoty u listonosza
i w najblizszym urzedzie
pocztowym

o zadzwon: 12 312 53 88
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata@gk.pl

CZEKAMY
DO 21 GRUDNIA!
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ﬁmm Transmisje z VIIIl Forum Seniora

senl .I .a poprowadzimy w internecie.

Nie trzeba sie nigdzie logowac, ani rejestrowac, aby moc
0/]/1, Zne jg zobaczyé. Wystarczy w dniu wydarzenia wej$¢ na strone
internetowg www.gazetakrakowska.pl i klikng¢ w zdjecie
dotyczgce Forum lub przejs¢ bezposrednio na strone
z transmisjg, czyli wpisa¢ w przegladarce internetowej adres:

og Iad ai t ra nsm iSje www.gazetakrakowska.pl/forumseniora_transmisja

16 grudnia, godz. 10°°

X

& /.\ [C' www.gazetakrakowska.pl/forumseniora_transmisja ] 8 =

Instrukcja krok po kroku

Jesli masz zamiar ogladaé Forum Seniora 16 grudnia

o godzinie 10 na komputerze, w dniu emisji, chwile przed
godzing 10, wiagcz komputer. Jesli bedziesz to robié z poziomu
telefonu/tabletu - nataduj wczes$niej wybrane urzadzenie.

Otworz przegladarke internetowa klikajac w jej ikone,
np. Google Chrome, Firefox czy Safari.

Gazeta Krakowska

Po jej uruchomieniu, w pasku przegladarki wpisz adres
strony internetowej www.gazetakrakowska.pl lub

a 0 Gazeta Krakowska
www.gazetakrakowska.pl/forumseniora_transmisja

Jesli wpisate$ adres www.gazetakrakowska.pl, to po
zatadowaniu strony Gazety, na samej gorze znajdziesz
zdjecie dotyczace Forum Seniora - kliknij w nie.

Jesli wpisates w przegladarce adres
www.gazetakrakowska.pl/forumseniora_transmisja KLIKNLJ
to od razu trafites na wtasciwg strone. Juz wiecej nie R
musisz nic robic, zasigdz wygodnie w fotelu i ogladaj.

O 0 00

Pamietaj!

Seniorze, w razie watpliwosci, jak uruchomic¢ transmisje Forum, nie wstydz sie poprosi¢ o pomoc. Dla Twojego wnuka lub wnuczki z pewnoscig bedzie to
prawdziwa przyjemnosc¢ udzieli¢ Ci kilku wskazowek, jak dotgczyé¢ do internetowej edycji Forum Seniora. Nasz zespot redakcyjny rowniez pozostaje w petnej
dyspozycyjnosci do pomocy. W przypadku pytan, prosimy o kontakt pod numerem tel. 797 607 874 w godzinach 9-15.

Patronat honorowy: JM Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
prof. dr hab. Jacek Popiel Witold Koztowski
Organizatorzy: Partner gtéwny: Partnerzy:
DZIENNIK POLSKI o) < ASOS
NFZ M E E[j ‘Evaf‘j GGE\ Elekfci% w lepsie R are yzych ma AT A
Gazeta Krakowska MALOPOLSKA Energa Ciepla S.A. wkiakowie Niepotomica

Narodowy Fundusz Zdrowia www.brd.malopolska.pl
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Nowy Sacz, Tarnow, Podhale, Oswiecim

Gazeta Krakowska
Sroda, 16.12.2020

Rewolucja parkingowa - aplikacja
i czujniki pomagaja kierowcom?

Robert Gasiorek
robert gasiorek@polskapress.pl

Tarnow

0d poniedziatiku w Tarmowie
oficjalnie dziata system poma-
gajacy kierowcom wyszukac
wolne miejsca parkingowe.

W pieciu miejscach ustawiono
tabliceinteraktywne, ktére
nabiezacoinformuja o wol-
nych parkingachw danymrejo-
nie. Pomocnamiatabyctez
aplikacja pokazujacawolne
miejsca postojowe w centrum.
W tym ostatnim przypadku nie
wszystko dziata tak, jak nalezy.

Na 600 miejscach parkingo-
wych w mieScie juz kilka mie-
siecy temu zainstalowano spe-
cjalne czujniki, ktore majg wy-
krywac zajete miejsca parkin-
gowe.

Urzadzenia znajduja sie
m.in. wmiejscach postojowych
naulicach: Krakowskiej, Bema,
Targowej, czeSciowo na Lwow-
skiej i Dagbrowskiego, Boznic,
Goldhammera, Brodzinskiego,
Legionow, Pitsudskiego (od
Watowej do Mickiewicza),
atakze na pl. Bohaterow Getta.

Dzieki nadajnikowi czujnik
przekazuje sygnat do systemu
zinformacjg o statusie miejsca.
Mozna to sprawdza¢ m.in.

Tablice informacyjne i aplikacja majq utatwic pa

naspecjalnej aplikacji (ITS Tar-
noéw), ktora ma utatwic kierow-
com znalezienie postoju.

Nasz reporter przetestowat
aplikacje. Wczoraj o godz. 10.20
udat sie na ul. Krakowska,
na odcinek od ul. Staszica
w gore. Aplikacja wskazywata,
Ze na parkingu jest pie¢ wol-
nych miejsc. W rzeczywistoSci
wolne byto tylko jedno - co cie-
kawe, akurat w aplikacji ozna-
czone bylojako ,,zajete”. Po od-

czekaniu okoto minuty i od-
Swiezeniu mapy sytuacja nie
ulegta zmianie.

Co na to Zarzad Drég i Ko-
munikacji? - By¢ moze wysta-
pit jakis btad lub usterka. Be-
dziemy to sprawdzac - mowi
Wiktor Pabian, kierownik
Dziatu Zarzadzania Inteligen-
tnymi Systemami Miasta ZDiK
w Tarnowie.

Dodaje, Zze system wdro-
zono kilka tygodni wczesniej

i dotad nie stwierdzono po-
dobnych problemoéw. Wymie-
niono natomiast kilka czujni-
kow, ktére byty fabrycznie
wadliwe.

- Tobyty pojedyncze sztuki,
ale teraz - z tego, co udaje sie
nam zweryfikowac - to dziataja
poprawnie. Bedac w r6znych
miejscach w mieScie, urucha-
miamy aplikacje i sprawdzamy,
czy wskazuje poprawne infor-
macje. Do tej pory tak byto.

= Batg,, =

090\

rkowanie w centrum miasta. Czy rzeczywiscie s pomocne kierowcom?

W mieScie jest jednak szeScset
czujnikdw i nie jest tatwo
nabiezaco je wszystkie weryfi-
kowac - przyznaje pracownik
ZDiK.

Aplikacja daje tez mozli-
wos¢ naprowadzenia kierowcy
na wolne miejsce parkingowe.
Po zaznaczeniu opgji ,,nawiguj”
uruchamia sie funkcja nawiga-
cji w Google Maps, ktora pokie-
ruje kierowce na wskazane
miejsce.

FOT. ROBERT GASIOREK, SCREENSHOT Z APLIKACJI

Dodatkowo w aplikacji
mozna sprawdzi¢ aktualne wa-
runki pogodowe i zanieczysz-
czenie powietrza, miejsca,
w ktoérych wystepuja utrudnie-
nia w ruchu - np. zamkniete
drogiiremonty.

Oprécz aplikacji, ktora
mozna $ciaggna¢ na swoje
smartfony, w mieScie pojawito
sie dziesie¢ elektronicznych
tablic. Stanety na drogach wjaz-
dowych do centrum miasta:
przy ul. Krakowskiej, Szuj-
skiego, Gumniskiej oraz
przy rondach na ul. Stonecznej

Wymieniono kilka
czujnikow, ktére byty
fabrycznie wadliwe.
Jest ich szeséset

i nietatwo na biezaco je
wszystkie weryfikowac

i Starodgbrowskiej (koto szpi-
tala). Kierowcy mogg sie znich
dowiedzie¢, w ktérym rejonie
znajduja sie wolne miejsca par-
kingowe.

Parkingi wysSwietlane sa
w trzech kolorach: zielony
oznacza duzg liczbe wolnych
miejsc, Zotty - rejon Srednio za-
jety, a czerwony - mata liczbe
wolnych miejsc w danym rejo-
nie.
©®

Otwarto wiadukt na ul. Slowackiego. Kierowcy
moga jezdzic bez obaw o ukaranie mandatem

Trzebinia
Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Otwarty dla ruchu zostat no-
wy wiadukt nad torami kolejo-
wymi naul. Sfowackiego

w Trzebini. Obiekt warunko-
wo dopuszczono wczoraj
doruchu. Decyzjazostata
podjeta przez Powiatowy Za-
rzad Drog w Chrzanowie w po-
rozumieniu z firma Budimex
S.A. - wykonawca wiaduktu.

Wielu kierowcow juz wezesniej,
nielegalnie, korzystato z wia-
duktu. Przejazd byt mozliwy
tylko w ramach dojazdu
do mieszczacych sie tam przed-
siebiorstw. Przy wiadukcie poja-
wiat sie patrol policji, ktory karat
kierowcow tamigcych przepisy
mandatami. Terazmoznajuzle-
galnie pojechac. Obiekt warun-
kowo dopuszczono doruchu.

Wiaukt zastgpit dotychczasowy przejazd kolejowo-drogowy

zrogatkami. Koszt budowy wyniést ok. 3,8 min zt

- Przejazd odbywa sie przez
odcinek drogi po placu budowy.
Zuwagi na powyzsze prosimy
o ostrozng i rozwazng jazde -
podkresla Grzegorz Zuradzki,
dyrektor PZD.

Nowy wiadukt zastapit do-
tychczasowy przejazd kolejowo-

drogowy z rogatkami. Inwesty-
cjata nie tylko poprawi bezpie-
czenstwo, ale rowniez uptynni
ruch. Dotad kierowcy nieraz mu-
sieli czeka¢ na podniesienie szla-
banéw nawet kilkanascie minut.
Czes¢, widzac zamkniety prze-
jazd, wolata zawrécic i pojechac

FOT. POWIATOWY ZARZAD DROG W CHRZANOWIE

DK 79, cododatkowo wzmagato
i tak juz bardzo duzy ruch
na gtéownej drodze laczacej
Chrzan6w z Trzebinia.

Powstanie wiaduktu spra-
wilo, Ze trasa ta stata sie do-
godng alternatywa dla DK 79
iwielu kierowcow wybierze te
droge. To szczegdlnie wazne te-
raz, gdy ruszyt remont wiaduk-
téw w Chrzanowie i trzy z nich
maja zosta¢ zamkniete jeszcze
w grudniu. To spowoduje
wzmozony ruch w centrum.

- Ciesze sie, ze po interwen-
cjach w koncu udato sie dopro-
wadzi¢ do puszczenia ruchu
po remontowanym przez kolej
od 2018 roku odcinku. To choé¢
troche pomoze uptynnic ruch
przez Trzebinie do czasu pow-
stania obwodnicy naszego mia-
sta - mowi Jarostaw Okoczuk,
burmistrz Trzebini.

Kosztbudowy wiaduktu wy-
niostok. 3,8 minzt. ©®

Podhale
tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Kolejna popularnaimpreza
zostata pokonana przez pan-
demie koronawirusa. Juz wia-
domo, ze tej zimy nie odbe-
dzie sie ani jedna odstona gé-
ralskich zawodow konnych

- Kumoterskiej Gonby.

Kumotersko gonba - nazywana
goralskimi wyScigami - Sciagata
co niedziele, przez calg zime,
zarowno gorali, jak i turystow.
Byta to okazja do podziwiania
goralskich koni, aleiwyscigow
nanich.

Tej zimy pozostanie nam je-
dynie przegladac archiwalne
zdjecia. Zwigzek Podhalan -
ktérego oddziaty zajmowaty sie
wspotorganizacja zawodow -
podjat decyzje o odwotaniu za-
wodow tej zimy.

Kumoterskiej Gornby nie
bedzie przez pandemie

- W LudzZmierzu, w siedzibie
Zwigzku Podhalan w Polsce im.
Swietego Jana Pawta II, odbyto
sie spotkanie w sprawie organi-
zacji Kumoterek, Parad Gaz-
dowskich, Kumoterskich Gonb
2021 roku. Ze wzgledu na panu-
jaca pandemie oraz wprowa-
dzone obostrzenia organizato-
rzy zdecydowali, Ze tradycyjna
forma tych wydarzef musi zo-
sta¢ zastapiona formulg odpo-
wiadajaca obecnej sytuacji
wkrajuinaswiecie. W zwigzku
Z POWYZSzZym przyszioroczne
Kumoterki beda miaty forme
wspomnien uczestnikow po-
przednich odston. Tradycyjne
zmagania sportowe zostang za-
stgpione filmem dokumentuja-
cym dotychczasowe edycje tej
goralskiej imprezy, jej historie,
sylwetki utytutowanych za-
wodnikoéw oraz zasady rywali-
zacji - informuje Zwiazek
Podhalan. ©®
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Podaruj sobie lub komus bliskiemu doskonaly prezent

109950333

NAWET 0 72%

WNOWYM ROKU NIE Czy podczas tegorocznych swiat bliska Ci osoba ustyszy, ile dla Ciebie znaczy? Podaruj jej audio-wzmacniacz

UMKNIE Cl ZADNE

nowej generacji, ktéry pomaga zmniejszyé nawet zaawansowane objawy slabego sluchu. Przylacz sie
do Swiatecznej akcji i odbierz promocyjny egzemplarz. Juz 178 695 Polakéw na state poprawﬂo swoj stuch

SEOWO, ANIDZWIEK nawet 0 72%, zwalczyto szumy fantomowe i codziennie §wietuje powrét dzwiekéw, ktérych nie styszeli od lat.

,Odkad korzystam z tego urza-
dzenia stysze tak dobrze jak
10 lat wczesniej” — tak moz-
na podsumowacé opinie 76%
uzytkownikéw rewolucyjnego
audio-wzmacniacza. Na czym
polega fenomen miniaturowe-
go regeneratora stuchu, dzieki
ktéremu nawet 26 kolejnych
Polakdéw dziennie znow moze
rozmawiaC bez przekrzykiwa-
nia sie, swobodnie telefonowac
do znajomych, delektowat sie
muzyka i bez skrepowania od-
wiedza¢ nowe miejsca, pefne
nieznanych dotad a zachwyca-
jacych odgtoséw?

WEACZ audio-wzmacniacz,

WYLACZ niedostuch

Ten malenki przyrzad przywraca
zdolnos¢ styszenia z sitg i precy-
zj3, jakg eksperci akustyki znaj-
dowali dotychczas wytgcznie
w profesjonalnych wzmacnia-
czach d?wieku klasy A. Bliska
Ci osoba wstydzi sie wcigz pro-
si¢, zeby ktos sie powtdrzyt?
Ma notoryczne skargi od s3-
siadow na dudnigcy telewi-
zor? Coraz czesciej niechcacy
signoruje” ludzi, gdy nie mdwia
dostatecznie gtosno? Juz 1. wia-
czenie audio-asystenta umozli-
wi Tobie lub ukochanej Ci osobie

»Przestatam bac sie, ze ogtuchne!”

Poczatkowo nie wierzytam, Ze taki malutki apar-
cik jest w stanie zlikwidowac objawy gluchnie-
cia. Miatam jednak juz dos¢ tego stanu. Po-
stanowitam zrobic¢ cos dla siebie i zaméwitam
ten audio-wspomagacz. Po 1. zatozeniu omal
nie poptakatam sie ze wzruszenia. Po 20 latach
znow wyraznie ustyszatam gtos syna.

doskonate styszenie mowy
ludzkiej oraz odgtoséw ptyna-
cych z diuzej odlegtosci. Dzieki
5-krotnemu wzmocnieniu wyso-
kich, $rednich i niskich tonow bez
problemu ustyszycie wotanie
z drugiego konca ulicy lub szept
z odlegtosci kilku metréow. W dys-
kretnej rozmowie bedzie-
cie swobodnie Scisza¢ gtos, nie
przegapicie listonosza dzwo-
nigcego do drzwi, przez telefon
bezbtednie odrdznicie obcy gtos
od znajomego.

Miniaturowy
audio-asystent:

- Poprawia jakosé
styszenia o 72%

- Btyskawicznie redukuje
szumy uszne

- Przywraca pelen zakres
odbioru dzwiekow

»10 najlepszy korektor
stuchu na rynku”
Prezenty $wigteczne sg sympa-
tyczne, jednak ukochana Ci oso-
ba na pewno chciafaby cieszy¢
sie mitymi dZwiekami na co
dzier. Ponad 97 tysiecy osob,
ktore otrzymaty swoj darmo-
wy audio-wzmacniacz, zgod-
nie przyznaje: to urzadzenie
przywraca rados¢ z rozmow

JANINA, 65 LAT, KETRZYN

9/1 O 0SOB POTWIERDZA, ze audio-wzmacniacz
przywrocit im pelnie styszenia i doskonale kontakty z ludZmi.

Komfortowy,
niezawodny, dyskretny
- Niewidoczny: miesci sie
caly w uchu

- Dostepny w 3
rozmiarach: maksymalna
wygoda noszenia

- Lekki, dopasowany do
ksztattu ucha: robi sie
niewyczuwalny po 5 s.

z dzieémi i z wnukami lub s3-
siadem, z ogladania ulubione-
go serialu. Bez ciggtego pytania
,prosze?” i ,stucham?”, bez
podkrecania dzwieku w telewi-
zorze. Wiesz, jak istotne dla kaz-
dej relacjisg stowa. Mozliwos¢
ustyszenia ich gtosno i wyraz-
nie, juz w sekunde po wigcze-
niu audio-wzmacniacza, bedzie
znaczyta dla bliskiej Ci osoby
wiecej niz najpiekniejsze kwia-
ty czy bombonierka. Co najwaz-
niejsze, ten wyjgtkowy prezent
— doskonata jakos¢ styszenia —
zostanie z nig na state.

Teraz na pewno uslysza,

7E ICH KOCHASZ

,10 urzadzenie daje wiecej niz
doskonaty stuch. Ono przywra-
ca niezaleznos$¢” — posiada-
cze audio-korektora potwierdz
ja, ze wraz z Swietng styszal-
noscig dzwiekow tta odzyska-
li pewnos¢ siebie w sytuacjach
publicznych. Podobnie jak 98%
innych zachwyconych uzytkow-
nikdéw, Twoja mama, tata, babcia
lub dziadek przestang sie bac, ze
na ulicy nie ustyszg nadbiegaja-
cej osoby czy nadjezdzajgcego
samochodu. W sklepie lub urze-
dzie zatatwig swoje sprawy bez
przekrzykiwania sie i pokazywa-
nia ,na migi”. Spacery po parku

»7 X mocniejszy stuch?
Teraz to mozliwe!

Wyglada na to, Ze juz wkrotce objawy niedo-
stuchu przestana byc¢ spolecznym problemem.
Srednio 5 x w tygodniu rozmawiam z ludzmi, ktd-
rzy dzieki temu malerikiemu audio-korektorowi stuchu

na state poprawili styszenie o niemalze 100%. Od tej pory bez problemu
rozmawiaja, ogladaja telewizje, stuchajo muzyki — znow sa aktywni
i niezalezni. Cenna innowacjo, w tym systemie jest selektywne wycisza-
nie niechcianych dzwiekéw. Uzytkownicy doskonale stysza, swoich bli-
skich, znajomych i otoczenie, a nie szumy, piski i dudnienie w uszach.

ADAM GAJEWSKI, EKSPERT LARYNGOLOGII

'”

petnym rozspiewanych ptakow
znéw stang sie dla nich przy-
jemnoscig. Nikt tez nie zauwazy
audio-wzmacniacza, bo ten mi-
niaturowy aparacik o mocy wie-
zy stereo catkowicie chowa sie
w uchu! Jego anatomiczny
ksztatt zapewnia przy tym 100%
komfortu noszenia: nie wypada
przy bieganiu, nie uwiera mat-
zowiny. 79% uzytkownikow za-
pewnia, ze nie czuje go nawet
lezac na boku. A co 4 osoba
wrecz potrzebuje go, by zasngé!

HALO! opBiErz

SWIATECZNY PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Je-
$li zadzwonisz do 31.12.2020
r., mozesz otrzymac audio-
-asystenta nowej generacji
ze 100% refundacjg od pro-
ducenta. Nie musisz dosy-
ta¢ zadnych zaswiadczen!
Spiesz sie, liczba darmowych
opakowan jest ograniczona.

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

Najlepszy $wiateczny prezent - T
dla ukochanego seniora: l_ L

DOSKONALY SYLUCH!

IYSKA) DOSKONALY SLUCH,
ABY NIE PRZEGAPIC ZADNEGO
SLOWA ANI DZWIEKU

+ SZYBKA PRZESYLKA!

CHCESZ DRUGI PRODUKT W PREZENCIE? ZADZWON W PRZECIAGU 5 Illll' |

Plerwsze 100 0s6b, ktore zadzwonia do 31.12.2020 r.
Otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

@12 345 20 48

(@§7,))

ENEGITEN m

¢ pon.-pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00. Zwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych optat, ¢
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Nowy Sacz, Tarnow, Podhale, Oswiecim

Gazeta Krakowska
Sroda, 16.12.2020

Trwa batalia o OSP
Korzenna. Strazacy
zbieraja na adwokata

Kontrowersje
Klaudia Kulak
klaudia kulak@polskapress.pl

W gminie Korzenna od lat to-
czy sie béj. Przedmiotem spo-
ru jest remiza OSP. Jednostka
z86-letnig tradycjaliczaca
140 cztonkéw OSP i MDP zaj-
muje wybudowana w1963 ro-
kuremize. Jest tez wspotwias-
cicielem dziatek - tej, na ktorej
stoi budynek oraz drugiej,
gdzie znajduje sie parking.

W 2011 roku tuz obok budynku
Urzedu Gminy wybudowano
nowa remize i powstata
przy niej osobna jednostka-
OSP Korzenna Centrum.
Od tego czasu miedzy gming
a strazakami rozgorzat spor.
Kilka dni temu do cztonkow
OSP  dotarto  wezwanie
z oSwiadczeniem o odwotaniu
darowizny dziatek. Jak twierdzi
wojt, zostata ona przed laty
przekazana im niezgodnie
z prawem. Aby wyjasni¢ sytua-
cjeinie straci¢ remizy, o ktérg
od lat dbali strazacy, ruszyta
zrzutka. Zebrane fundusze
maja by¢ przeznaczone

na adwokata, ktéry pomoze
ostatecznie rozstrzygnac spor
miedzy gming a strazakami.

Wydawatoby sie, ze dwie
jednostki pozarnicze w jednej
wsi toatut, jednak w Korzennej,
zdaniem cztonkéw OSP Ko-
rzenna od kilku lat gmina robi
wszystko, aby jedna z nich prze-
stataistniec. Jak wynika zichre-
lacji, najpierw wybudowano
nowaremize, a potem stary bu-
dynek odcieto od centralnego
ogrzewania. Nie ma tam tez ka-
nalizacji, a czynni strazacy
i mtodziez pozostaja tez bez
zewnetrznego wsparcia ze
strony gminy. Otrzymuja tylko
Srodki finansowe na utrzyma-
nie gotowoSci bojowe;.

Po wybudowaniu nowej re-
mizy otrzymali propozycje ko-
rzystania z dwoch garazy
ioSmiu metréw kwadratowych
magazynow na zasadzie uzy-
czenia do 2018 roku. Gmina za-
strzegta sobie jednak mozli-
woS¢€ rozwiazania tej umowy
z jednomiesiecznym okresem
wypowiedzenia, a w zamian
zazadata, aby strazacy zrzekli
sie darowizny dziatek, ktorych
sa wspotwtascicielami. ©®

Dobytek dwoch rodzin splonatl.
Sasiedzi pospieszyli z pomoca

Jerzy Zaborski
jerzy.zaborski@polskapress.pl

Gmina Trzycigé

Boze Narodzenie to niezwy-
kleradosny czas. Jednakdla
rodzin Zdrachéw i Kuréw

z Jangrotu (gmina Trzyciaz),
tegoroczne swietabeda wy-
jatkowo trudne, bo w pozarze
stracity dorobek catego zycia.
Eacznie 11 0s6b potrzebuje po-
mocy. W sieci juz zorganizo-
wano dlanich zbiérke.

Obie rodziny mieszkaty w bliz-
niaczej zabudowie. Domy pota-
czone byly garazami, nad kto-
rymi byty takze pomieszczenia
mieszkalne. To wtasnie tam po-
jawit sie ogien, p6Znym wieczo-
rem 12 grudnia.

- Feralnego dnia, w momen-
cie wybuchu pozaru, w domu
bytam tylko z mezem Piotrem
i teSciowg - opowiada Jolanta
Zdrach, ktorej rodzina liczy pie¢
0sob. - PrébowaliSmy ugasi¢
ogien dwoma gasnicami, ale

kiedy trawit juz pomieszczenia,
trudno byto cokolwiek zrobic.
MusieliSmy uciekac tak, jak sta-
liSmy. Zwlaszcza ze w domu
znajdowata sie butla z gazem
ibylarealna grozba eksploz;ji.
Drugi dom zajmowata siostra
Piotra - Maryla wraz ze swojg ro-
dzing. Musieli ucieka¢ na mr6z

i LM . 1
Tak wyglada pogorzelisko w domu w Jangrocie, w gminie
Trzyciaz. Dwie rodziny stracity caty dobytek

wtym, w cobyli ubrani. Nie mieli
czasu na ratowanie dobytku. -
Najwazniejsze, ze uszliSmy z Zy-
ciem - dodaje famigcym sie gto-
sem Jolanta Zdrach.

Jej rodzina przeniosta sie
do budynku gospodarczego,
w ktorym sg dwa mate pokoje,
kuchnia i tazienka. Tam miesz-

FOT. ARCHIWUM RODZINY

kali, zanim przeprowadzili sie
do nowego domu. Z kolei Kuro-
wie mieszkajg kgtem u rodzicow
meza Maryli.

- Dom jest jeszcze niespla-
cony, a trzeba bedzie w niego
wiozy¢ ogromne pieniadze, bo
przeciez ubezpieczenie nie po-
kryje wszystkich szkod. Remont
pogorzeliska jest znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy niz bu-
dowa domu od podstaw - Jo-
lanta Zdrach zatamuje rece.

Lokalni mieszkancy pospie-
szyli z pomoca pogorzelcom,
ofiarujac najpotrzebniejsze rze-
czy do codziennego funkcjono-
wania. - Wsparcie od sgsiadow
podtrzymuje nas na duchu -
przyznaje Jolanta Zdrach.

Na rzecz pogorzelcéw uru-
chomiono zbiorke internetowa,
ktorej wartoS¢ wycenionona100
tys. zt. Podwoch dniach zebrano
prawie30tys.,a prowadzona be-
dzie jeszcze przez prawie trzy
miesigce.

By¢ moze znajda sie hurtow-
nie czy firmybudowlane chcace
wesprzec poszkodowanych nie
gotowka, ale materiatami, czy
pomoca w wykonaniu konkret-
nych prac. ©®
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DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO W KRAKOWIE

informuje, ze oglasza IV przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci

w KRAKOWIE przy ul. Lupaszki

KW Nr KR1P/00486567/7, KR1P/00559208/6, Obr. 0047 Krakéw Krowodrza

Nieruchomo$¢ stanowigca niezabudowang dziatke nr 41/7 o pow. 0,0917 ha wraz z udzialem 587/10000 w nieruchomosci
obejmujacej dziatki nr 41/2, 41/4 1 41/20 stanowiacych wewnetrzny uktad komunikacyjny.

Cena wywolawcza 165 000 zl; wadium 17 000 zi

Zgodnie z MPZP nieruchomoéci znajduja si¢ na terenach zamknietych. Zgodnie ze Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego nieruchomosci potozone s na obszarze terenéw zabudowy mieszkaniowej jednoro-

dzinnej MN. Rada Miasta Krakowa przystapita w dniu 24.04.2019 r. do sporzadzenia MPZP dla obszaru ,MydIniki”.

009987130

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

Termin przetargu: 27 stycznia 2021 r. (godz. 10:00)
Termin wplaty wadium do 22 stycznia 2021 r.

O¥Vv13Zyd

na konto Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie
nr 19 1130 1150 0012 1243 8520 0008 Bank Gospodarstwa Krajowego.

Na dowodzie wplaty nalezy zaznaczy¢ ,,Ogloszenie nr 49 Krakow ul. Eupaszki”. W tytule wplaty nalezy wskaza¢
nazwe osoby prawnej lub fizycznej bioracej udziat w przetargu.

W przypadku uchylenia si¢ uczestnika, ktory przetarg wygral od zawarcia umowy kupna - sprzedazy w formie aktu
notarialnego, wadium przepada na rzecz Agencji.

PRZETARG

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznac si¢ z jego szczegdtowymi warunkami zawartymi w petnym ogtoszeniu
wywieszonym na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW w Krakowie przy ul. Montelupich 3, oraz dostepnym na

www.amw.com.pl, BIP i w siedzibach: Urzedu Miasta Krakowa i Starostwa Powiatowego w Krakowie.

OYVv13Zdd

PRZETARG

Oddziat Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw  ul. Montelupich 3

Tel.: 48 12 211-40-24 » Fax: 48 12 211-40-05

e-mail: marketing.krakow@amw.com.pl ® www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

Odkopali zabytkowe monety z XV
i XVI wieku. To cenne znalezisko

Gmina Stary Sqcz
TatianaBiela
tatiana.biela@polskapress.pl

Czlonkowie Stowarzyszenia
Historyczno-Eksploracyjnego
Sadecczyzny odnotowali
naswoim koncie kolejne cen-
neznalezisko. Mowa tutaj

o blisko 200 monetach po-
chodzacychz XViXVI, ktore
odkopano w lesie w miejsco-
wosci Moszczenica (gmina
Stary Sacz). Monety
pooczyszczeniu trafigdoar-
cheologa, anastepnie do zbio-
réw Muzeum Regionalnego
w Starym Saczu.

Stanistaw Pustutka, prezes Sto-
warzyszenia Historyczno-Eks-
ploracyjnego Sadecczyzny, wy-
jasnia, ze na monety natrafiono
w trakcie rutynowych poszuki-
wan prowadzonych na tym te-
renie przez pasjonatow przesz-
tosci regionu. - Znajdowaty sie
piec do dziesieciu centymetrow
pod ziemia, wlaSciwie tuz
pod Sciotka lesna. UstyszeliSmy
sygnat z wykrywacza metali
ipo odgarnieciu lisci trafiliSmy
na monety. Towarzyszyty im
pozostatosci po skorzanej sa-
kiewce - opowiada.

Monety pochodza z XViXVI
wieku, m.in. z czaséw panowa-

FOT. STOWARZYSZENIE HISTORYCZNO - EKSPLORACYINE

t =

Monety byty pie¢ do dziesieciu centymetréow pod ziemia.

Znaleziono tez pozostatosci po skdrzanej sakiewce

nia Kazimierza Jagiellonczyka
i Zygmunta IIT Wazy. Na razie
nie wiadomo, jakie mennice je
wyprodukowaty, ustaleniem
ich pochodzenia zajma sie ar-
cheolodzy.

- PoZniej trafig do zbioréw
Muzeum Regionalnego w Sta-
rym Saczu - obiecuje Stanistaw
Pustutka.

Zabytkowe monety to nie je-
dyne znalezisko, jakie maja
na swoim koncie pasjonaci ze
Stowarzyszenia Historyczno-
Eksploracyjnego Sadecczyzny.
Dwa miesigce temu, na tej sa-
mej dziatce, natrafili na cztery
siekierki z brazu, ktorych wiek

archeolodzy oszacowalina po-
nad trzy tysiacelat.

- Archeolog, ktory je obejrzat,
stwierdzit, ze pochodza z kul-
tury tuzyckiej badz pilinskiej
ipowstaty okoto 1000 -1200 w.
p-n.e. - wyjasnia prezes SHES.

Stowarzyszenie istnieje
od 2018 roku. Skupia okoto 30
cztonkoéw pochodzacych zr6z-
nych miejscowosci regionu s3-
deckiego. Pasjonatéw przesz-
tosci interesuja gtownie czasy
pierwszeji drugiej wojny Swia-
towej, ale w czasie swoich po-
szukiwan natrafiajg réwniez
na Swiadectwa bardziej odle-
glej historii Sgdecczyzny. ©®
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W nowym serialu kryminalnym
zobaczymy Anne Dymna

Film
Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

29 grudnia do serwisu
internetowego Player trafino-
wy polski serial. .Nieobecni”
opowiadajj o tajemniczym
zniknieciu pewnej rodziny.

W jednej zrél zobaczymy kra-
kowska aktorke Anne Dymna.

Glowng bohaterka ,,Nieobec-
nych” jest Mila Gajda - cieszaca
sie uznaniem tancerka, ktoéra
wraca dorodzinnego Kasprowa
na Swieta Bozego Narodzenia.
Na miejscu mtoda kobieta od-
krywa, Ze jej najblizsi znikneli
w tajemniczych okolicznos-
ciach. Dziewczynie z pomocg
przychodzi podkomisarz z Cen-
trum Poszukiwan Oso6b Zagi-
nionych - Filip Zachara. Mez-
czyzna cierpi na zespot
Aspergera - jest jednak wytraw-
nym §ledczym. Funkcjonariusz
rozpoczyna dochodzenie
w sprawie zaginiecia rodziny
Gajdow. Czy uda mu sie wyjas-
nic tajemnice?

W gtéwnej roli zobaczymy
w ,,Nieobecnych” mtoda ak-
torke - Justyne Wasilewska. To-
warzyszy jej plejada gwiazd
polskiego kina i telewizji: Piotr
Glowacki, Danuta Stenka, Iza-
bela Kuna czy Grzegorz
Damiecki. W serialu wystapi
rowniez Anna Dymna.

- Zanim przyjmerole, prosze
Zeby mi przystano scenariusz.
Tobardzo ciekawie skonstruo-
wany kryminat oparty na zda-

W serialu .Nieobecni” zobaczymy dawno niewidziang w kinie

i w telewizji krakowska aktorke - Anne Dymng

rzeniach, ktore coraz czesciej
dotykaja ludzi wnaszej rzeczy-
wisto$ci. Opowie$¢ ta wciaga,
zdumiewa, przeraza. Jest bar-
dzo wiarygodna. Gram nie-
duza, choc istotna role: Zoska
Gajda to siostra gtownego bo-
hatera, bardzo religijna osoba,
ktéora kocha ludzi i Swiat,
a przede wszystkim swojego
brata. Wierzy w jego dobro
iuczciwosc. Jej dramat zaczyna
sie, gdy okazuje sie, ze byc
moze nie maracji. Widz musi
sam rozstrzygnaé, kto jest
winny, a kto nie - opowiada
nam aktorka.

Autorem zdje¢ do serialu
jest Pawet Dyllus. Za scenogra-
fie  odpowiada  Magda
Widelska-Wtadyka, za Kko-

stiumy Marta Ostrowicz, zas
za charakteryzacje Malwina
Musialska. ,,Nieobecnych” wy-
rezyserowat pochodzacy
z MySlenic Bartosz Konopka.
Zastynat on w2010 roku doku-
mentem ,,Krolik po berlinsku”,
ktéory byt nominowany
do Oscara. Ma w swym do-
robku réwniez dwa filmy fabu-
larne: ,,Lek wysokosci”i,,Krew
Boga”.

- Bardzowaznejest zkim sie
cztowiek spotyka na planie.
Szczegblnie w czasach zagro-
zen i przymusowych izolacji
w trudnym czasie pandemii.
Bartek zachwycit mnie ,,Kroli-
kiem po berlifisku” i potem,
kiedy robit ,,Lek wysokosci” za-
prosit mnie do zagrania epi-

FOT. MATERIALY PRASOWE

zodu. Wtedy poznatam go oso-
biScie. I okazato sie, ze jest jed-
nym z tych ludzi, z ktérymi
po prostu lubie sie spotykac.
Nawet po to, by posiedziec ra-
zem i pomilczeé. Bartek ma
w sobie co$ takiego spokojnego
izyczliwego - pewnie dlatego
skupia wokét siebie fajnych lu-
dzi - méwi Anna Dymna.

Serial rodzit sie z proble-
mami: obostrzenia zwigzane
z pandemig sprawity, ze zdjecia
krecone pod Warszawa i w kilku
innych lokacjach w Polsce, byty
przerywane i wznawiane.
Osoba rezysera sprawita jednak,
ze wszyscy zaakceptowali te
utrudnienia, by razem praco-
wac na wspolny efekt.

- W pandemii okazato sie, ze
kiedy trzeba poddac sie izolacji,
ludzie tesknig za spotkaniami
ze soba. To byto fantastyczne,
Ze mogliSmy czasami by¢ ra-
zem. Wszyscy poddali sie
wszelkim rezimom i mimo cig-
gltych zmian termin6w, zakon-
czyliSmy zdjecia. A na planie
byto cudownie. Bartek skom-
pletowat wokot siebie wspania-
tych ludzi. Patrzytam z podzi-
wem, jak sprawnie i z uSmie-
chem wszyscy pracowali.
A na planie spotkatam sie
z moim synkiem z ,,Orestei”
Jana Klaty - Piotrem Glowa-
ckim oraz z Justyna Wasilew-
ska, ktorg tez poznatam w tea-
trze. Stesknitam sie za nimi
idzieki temu serialowi mogtam
zapytaé, co u nich stychaé -
uSmiecha sie Anna Dymna.
©®

Na Wawelu powstal komiks o dziejach zamku

Krakow
Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Zamkniete komnaty zamku
na Wawelu nie staly sie
przeszkoda dla zwiedzaja-
cych. Do krélewskich komnat
przez caly okres zamkniecia
mozna zajrzec przez wirtualng
«dziurke od klucza”, poznac
naco dzien niedostepne zaka-
marki, ciekawostkii wawel-
skie tajemnice. Komiks ,.Karo-
linai Karol na Wawelu. Tajem-
nicamiecza” to kolejny spo-
s6b, by ..zajrze¢"” na Wawel.

»Karolina i Karol na Wawelu.
Tajemnica miecza” to pierwsze
tego rodzaju wydawnictwo
opowiadajace o dziedzictwie
Zamku Krélewskiego na Wa-
welu. Jego autorami sg Artur
Wabik i Marcin Wierzchowski.

- Pomyst stworzenia ko-
miksu realizuje idee Wawelu
Otwartego. Zalezy nam, by
za poSrednictwem odwaznej,

Komiks .Tajemnica miecza”
jego tajemnicach

raczejniekojarzonej z Wawelem
formy wydawniczej, dociera¢
dojaknajszerszej grupy odbior-
cow, przekazywac wiedze o hi-
storii i zbiorach Zamku - méwi
Andrzej Betlej, dyrektor Zamku
Krolewskiego na Wawelu.

Po zamkowych zakamar-
kach Karoline i Karola oprowa-
dza znany kustosz, to dzieki

niemu dzieci odkryjg tajemnice
cennego miecza, w ktorym od-
bijaja sie dzieje Wawelu.

W pewien ciepty dziefi wy-
cieczka szkolna zwiedza Zamek
Krolewski na Wawelu. Ucznio-
wie wchodza do Skarbca Ko-
ronnego i Zbrojowni, gdzie po-
§ro6d cennych zabytkéw odnaj-
duja wyjatkowy miecz. Histo-
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ria obiektu jest zawita, tajemmni-
cza, czasem wrecz nieprawdo-
podobna. Artefakt byt w koncu
»Swiadkiem” wielu koronacji
i dworskich intryg. Ile w tym
prawdy? Jak wiele faktow kryje
sie w legendach? Czy we-
dréwka w czasie pomoze zro-
zumiec historie? Przekonaja sie
o tym Karolina i Karol - gtéwni
bohaterowie komiksu”.

Z okazji Swieta Niepodle-
glosci na Wawelu odbytssie ,,Ty-
dzien Patriotyczny”, podczas
ktérego dzieci imtodziez miaty
okazje uczestniczy¢ w warszta-
tach komiksu on-line, odbyto
sie wowczas takze spotkanie
zautorem komiksu ,,Tajemnica
miecza” Arturem Wabikiem.

Komiks ,,Tajemnica miecza”
mozna kupi¢ przez strone
internetowa Zamku na Wa-
welu. Andrzej Betlej zapowie-
dziat ukazanie sie nastepnego
tomu jesienig przysztegoroku,
tym razem opowiadajacego
owawelskich arrasach.
©®

WAZNE TELEFONY

APTEKI

KRAKOW CALODOBOWE:
ul.Karmelicka23- tel. 12-631-19-80;
ul.Kronikarza Galla26 - tel. 12-636-73-65;
ul. Kalwaryjska94-tel. 800-110-110
ul.Mogilska21-tel. 12-411-01-26;

ul. Cwikiiriskiej10- tel. 12-658-10-01;

ul. KazimierzaWielkiego 117 - tel. 12-637-44-01;
ul. Wolska1-tel. 12-657-13-16

0s. CentrumAbl.4-tel. 800-110-110

ul. Mitkowskiego 3/1- tel. 12-268-99-88.
ul.Zielifiska3- tel. 800-110- 110
WIELICZKA: ul. Zamkowa3,

tel.12-278-10-54

TARNOW: Plac Dworcowy - tel. 14-621-01-01,
ulicalwowska-14-622-28-66

ZAKOPANE: Kamieniec5- tel. 18-206-80-56
OSWIECIM: Wiezniow Owiecimia7A - tel.
33-844-44-40

NOWY SACZ: Miyriska5- tel. 800-110-110

POGOTOWIA

999- catodobowy telefon alarmowy, wezwania
dowypadkdwiinnychsytuacjizagrazajacych zyciu.
TransportmedycznyKrakowskiegoPogotowiaRa-
tunkowego, czynny catodobowo- tel. 12-42-22-999.

SZPITALNE ODDZIALY RATUNKOWE/IZBY
PRZYJEC:

Szpitalim. G. Narutowicza, Pradnicka35-37,

tel. 12-25-78-280 (lub 672);

Szpital Uniwersytecki, ul. Kopernika 50,

tel. 12-35-16-601; V Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul.Wroctawska1-3,tel. 126308 068 (ub 140);
Szpitalim. L. Rydygiera, os. Ztotej Jesieni1,

tel. 12-64-68-680;

Szpitalim. S. Zeromskiego, os. Na Skarpie 66,

tel. 12-62-29-260 (lub 488);

UniwersyteckiSzpital Dzieciecy, ul. Wielicka 265,
tel. 12-658-20-11(w. 1032, 1129,1113);

Szpital MSWIA, ul. Galla25, tel. 12-66-23-182;
Szpitalim. ). Dietla, ul. Skarbowa 4,
tel.12-68-76-205;

Szpitalim. JanaPawtall, ul. Pradnicka 80,
tel.12-61-43-060;

Szpitalsw. Rafata, ul. Bochenka 12,

tel.(12) 650-08-18,819;

Szpital Dzieciecyim. $w. Ludwika, ul. Strzelecka2,
tel. (12) 619- 86 -13;..FALCK" - catodobowe wizyty do-
mowe: tel. 196-75.

Szpital PowiatowywBochni - ul. Krakowska31,
tel. (14) 615-34-00

Szpital Powiatowyw Chrzanowie- ul. Topolowa
16,tel. (32) 624-70-08, (32) 624-74-95

Szpital Specjalistyczny wGorlicach - ul. Wegierska
21, tel.(14)615-34-00

Szpital PowiatowywLimanowej - ul. Pitsudskiego
61,tel. (18)330-17-95

Szpital Sw. Anny w Miechowie - ul. Szpitalna3,

tel. (41)382-02-69

SzpitalwMyslenicach- ul. Szpitalna2, tel. (12) 273-
03-64,(12)273-02-17

Szpital Specjalistyczny wNowym Saczu- ul. Miyri-
skab, tel. (18)443-88-77

PodhalariskiSzpital Specjalistyczny w Nowym
Targu-ul. Szpitalna14, tel. (18) 263-32-10
ZespotOpiekiZdrowotnejw Oswiecimiu -
ul.Wysokie Brzegi4, tel. (33) 844-83-29
ZespotOpiekiZdrowotnejw SuchejBeskidzkiej-
ul.Szpitalna 22, tel. (33) 872-33-77

Szpital Wojewodzkiw Tarnowie - ul. Lwowska
1783, tel. (14) 631-51-23, (14) 631-56-13

Szpital Powiatowyw Wadowicach -

ul. Karmelicka7a, tel. (33) 872-12-00

Szpital Powiatowy wZakopanem -
ul.Kamieniec10, tel. (18)201-60-15, wew. 100
Stomatologia- MOSCICKIE CENTRUMMEDYCZNE
ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego15,33-101 Tarndw, tel.
146880584 (poniedziatek-piatek wgodzinach19-7,
wsobote, niedzielei $wigta catodobowo).

ZAUFANIA

OGOLNY TELEFON ZAUFANIA: 12-413-71-33, czynny
od poniedziatku do niedzieliw godz. 16-21.
MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA: 192-88- po-
niedziatek - piatek, wgodz.10-22.
TELEFONZAUFANIA DLA DZIECIIMEODZIEZY:
Ti6-1m.

Dzieciecy TelefonZaufaniaRzecznika Praw
Dziecka:800-121-212.

Anonimowy Telefon o Przestepstwach,.Po-
wstrzymaéPrzemoc™: 12-615-22-22.
NiebieskaLiniadla Ofiar Przemocyw Rodzinie:
801-120-002.

TELEFONZAUFANIADLANARKOMANOW:
12-262-96-29 (wgodz.9-18).
ANONIMOWINARKOMANI: wgodz. 17-21,tel. 531-
339-988.

INTERWENCYJNE

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazuja-
cymnaterenie catej Unii Europejskiej

997 - numer alarmowy policji
OSRODEKINTERWENCJI KRYZYSOWEJ: bezptat-
na catodobowa pomoc psychologicznadlaoséb
wkryzysach zyciowych- Krakow, ul. Radziwittowska
8b:12-421-92-82.

POLICJAKRYMINALNA Krakéw: Komenda Migjska
Policjiw Krakowie, ul. Lubicz 21, sekretariat KM - tel.
12-412-89-09, 12-615-26-00, oficer dyzurmy KM - tel.
997, dlatelefondw komarkowych - tel. 112. Telefon
ZaufaniaWydziatu Kryminalnego KM - tel. 12-615-19-
97, bezptatnainfolinia- 0-800-300-997,KP
Proszowice - tel. 12-385-32-00, 12-385-32-36, kP
Myslenice- tel. 12-372-92-00.

KomendaMiejska Policjiw Tarnowie

ul. Traugutta4, tel. 14628-2900
KomendaPowiatowa Policjiw Oswiecimiu

ul. Wyspiariskiego2, tel. 338475280
KomendaMiejska Policjiw NowymSaczu

ul. Grottgera50, tel. 184424630
KomendaPowiatowaPolicjiw Zakopanem

ul. Jagielloriska32, tel. 182023400
STRAZ POZARNA - telefon alarmowy - 998

KomendaMiejska Paristwowej Strazy Pozarnej
wKrakowie, ul. Jagielloriska32, tel.18 2023400
POMOCOFIAROMPRZESTEPSTW - Krakow, ul.
Radziwittowska 8, catodobowo, tel. 12-421-92-82.
OSRODEK DLA 0SOBDOTKNIETYCHPRZEMO-
CA, Krakow os. Krakowiakow 42 - tel. 12-425-81-70
(catodobowo). Bezpfatnapomoc psychologiczna, pe-
dagogicznaisocjalna (8 - 20).
STRAZMIEJSKAKRAKOW: telefon alarmowy -
986, numer telefonu, pod ktrym osoby niestyszace
przez SMS moga zgtaszac interwencje: 515-251-986.
1ZBA CELNA- tel.800-060-000,12-629-05-87(7-
19). SCHRONISKO DLABEZDOMNYCHZWIERZAT -
Krakow, ul. Rybna3, tel. 12-429-74-72,12-429-92-41.
TOWARZYSTWO OPIEKINAD ZWIERZETAMI - tel.
12-421-T7-72,12-421-26-85 (Krakow, ul. Floriariska53,
pon.,$r.-pt.8-16,wt.10-18). POGOTOWIEINTER-
WENCYINEDS.ZWIERZYNY (DZIKICHZWIERZAT)
WKRAKOWIE. Mieszkaricy moga zgfaszac koniecz-
noscinterwencjiza posrednictwem policji, strazy miej-
skieji centrum zarzadzaniakryzysowego pod nrtel. 12-
616-59-99. BIURORZECZY ZNALEZIONYCH- Kra-
kow: ul. Wielicka 28, tel. 12-616-57-13; powiat ziemski

krakowsk: al. Stowackiego 20, tel. 12-633-65-26.
Pogotowie energetyczne-991

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie cieptownicze- 993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne- 994
Pogotowie komunikacyjne- 995

INFORMACYJNE

BIURONUMEROW - 118-913. INFORMACJA KOLE-
JOWA: rozktady jazdy wszystkich przewoznikéw, ce-
nybiletowitp.-19-757. InformacaMPK Krakow-
19-150. PKS: 703-402-802; Catodobowa Informa-
cjaMedycznaw Krakowie-12-661-22-40. INFOR-
MACJASZPITALUNIWERSYTECKI-12-424-70-00
(catodobowa). PRZYTULISKO DLABEZDOMNYCH
im.BrataAlberta, wKrakowie ul. Kosciuszki23-
12-421-85-25. PRZEWOZY NIEPEENOSPRAW-
NYCH-196-33,196-83. STOWARZYSZENIE POMO-
CYPOSZKODOWANYMW WYPADKACHIKOLI-
ZJACHDROGOWYCH,, Alter Ego”, Krakow, ul.
Beliny-Prazmowskiego49aj2, tel. 12-418-90-00lub
602-744-106

Infolinia Turystyczna - zapewniainformacje tury-
styczngi pomocw nagtych przypadkach zwigzanych
znp.: zaginieciem dokumentow, koniecznoscig znale-
zienia placéwek medycznych, pomocy drogowejitp.
+48222787777,+48 60859999

UStUGI POGRZEBOWE

KARAWAN GRUPA FIRM POGRZEBOWYCH

Ul Biezanowska 24, cata dobe, tel. 12-658-21-11.

UL Sieroszewskiego5, caty dobe, tel. 12-686-61-45.
PRZEDSIEBIORSTWO USLUG KOMUNALNYCH
Zakfady Pogrzebowe: ul. Rakowicka 35a, tel. 12-411-
47-76,cm. Podgdrski, ul. Wapienna 13, tel. 12-656-55-
11, 0bok cm. Pradnik Czerwony, ul. Reduty 1, tel. 12-411-
35-26, cm. Grebatow, tel. 12-645-31-61, ul. Pielegnia-
reke, tel. 12-632-31-77. Czynne codz. wgodz. 7- 16, 50-
botyiswieta: ul. Rakowicka35awgodz.8-14.
Realizujemy zasitki pogrzebowe. Dyzur catodobowy:
12-411-45-02, 12-411-45-04.
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Rzad ma wstepny plan
powrotu do szkol
najmlodszych uczniow

Warszawa
Kacper Rogacin
redakcja.krakow@polskapress.pl

- Gdyby liczba zakazen utrzy-
mata sie na poziomie ok. 10 ty-
siecy dziennie, to bytyby to
okolicznosci, gdy moglibysmy
zdecydowac o powrocie
doszkétklas 1-3 - powiedziat
minister edukacji Przemystaw
Czarnek. Dodat, ze liczy nato,
izmozliwy bedzie hybrydowy
powrét starszych klas
doszkét.

Zgodnie z zapowiedzig pre-
miera Mateusza Morawiec-
kiego, rzad rozwaza umozli-
wienie powrotu czesci ucz-
niéw do szkot tuz po feriach zi-
mowych.

- Jest szansa, jezeli be-
dziemy do Swiat i po Swietach
przestrzegali obostrzen, ze
przynajmniej czesc¢ klas po fe-
riach, czyli po 18 stycznia, be-
dzie mogta wrécic - albo w try-
bie stacjonarnym, albo w try-
bie hybrydowym. W zalez-
nosci od tego, czy bedziemy
w strefie z6ttej czy w strefie
czerwonej - powiedziat pre-
mier Mateusz Morawiecki
wradiu RMF FM.

Teraz kolejne szczegbty roz-
wazanego scenariusza ujawnit
minister edukacji Przemystaw
Czarnek.

Warunkiem rozpoczecia po-
wrotu uczniow do szkot jest
utrzymanie sie liczby dzien-
nych zakazen koronawirusem
na poziomie ok. 10 tys.

- Gdyby sie to utrzymato
wiasnie na poziomie okoto 10
tysiecy czy nieco ponizej 10 ty-
siecy zakazen dziennie, to pew-
nie bytyby to okolicznosci, dla
ktorych moglibysmy zdecydo-
wac o powrocie do szkét klas I-
III - powiedzial minister w PR1.

Zdaniem ministra Czarnka,
powrdt musiatby zostac prze-
prowadzony w specjalnym,
szczegOlnym rezimie sanitar-
nym.
- Chodzi o to, by dzieci z tych
klasinauczyciele nie spotykali
siewszkole. Szkoty sa dosc duze,
niekiedy bardzo duze, wiecjest
mozliwoS¢ rozmieszczenia tak
zajeCw szkole, zeby niebytokon-
taktu pomiedzy poszczegolnymi
grupami, co zmniejsza prawdo-
podobienstwo transmisji
koronawirusa - stwierdzit.

W dalszej kolejnosci -
przy sprzyjajacych okolicznos-
ciach - rzad dopuscitby powrot
do szkoty starszych klas, przede
wszystkim uczniéw klas matu-
ralnych.

- Ten wariant powrotu
doszkoétklas 1-3jest najbardziej
prawdopodobny, alelicze nato,
Ze sytuacja pandemiczna,
dzieki odpowiedzialnej posta-
wie catego spoteczenstwa,
ustabilizuje sie na tyle, ze be-
dzie mozliwoS¢ réwniez jakie-
go$s hybrydowego powrotu
starszych klas. W pierwszej ko-
lejnosci klas 6smych, matural-
nych, najwyzszych progra-
mowo klas szk6t zawodowych -
mowit Przemystaw Czarnek.
©®

Minister zdrowia: Badzmy
ambasadorami szczepien

Maciej Badowski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Warszawa

- Przedstawiamy Narodowa
Strategie Szczepien. Mamy
zakontraktowanych ponad
60 milionéw dawek - zapo-
wiedziat premier Mateusz
Morawiecki. Program szcze-
pieri zapewnia, ze szczepionki
beda darmoweidobrowolne.

- Mamy zakontraktowanych po-
nad 60 mIn dawek szczepionek.
Nie bedziemy szczedzili Srod-
kow na proces szczepien, juz
mamy zarezerwowane 3 mld zt
srodkéw - thumaczyt Mateusz
Morawiecki. JednoczeSnie zapo-
wiedzial, Ze ,,priorytetem jest
zaszczepienie jak najwiekszej
liczby 0s6b”. - Namoment poja-
wienia sie szczepionki czekali-
$my od dawna. Zagrozenie jed-
nak nie mija. Sytuacjajestbardzo
ciezka. W wielu krajach wprowa-
dzane s3 nowe restrykcje. Noc
jestnajciemniejsza przed Switem
-mowit.

Morawiecki przyznat, ze wie,
izwielu Polakow jest juz zmeczo-
nychtasytuacja. - Wszyscy jeste-
Smy zmeczeni. Opracowana
przeznas strategia daje nadzieje,
ktorej potrzebujemy - mowit.

Jesli chodzi o szczepionke, to
premier poprosit o ,,zaufanie
naukowcom, medykom,
nauce”. - W zachodnich krajach,

Minister zdrowia zapowiedziat uruchomienie specjalnej
infolinii o szczepieniach

ktoére wraz z nami przystepuja
do szczepien, jeszcze wiekszy
procent osdb chee sie zaszczepic
-mowit. - My tez powinniSmy sie
zaszczepic - dodat.

- Rzadowy program szcze-
pien to kompendium wiedzy
na temat szczepien. Bedzie
opublikowany niedtugo nastro-
nierzadu - zapowiedziatuczest-
niczacy w konferencji szef
KPRM, pelnomocnik rzadu ds.
szczepien minister Michat
Dworczyk. - Informacje warto
czerpac z wiarygodnych zrodet,
aten dokument to wiarygodne
zrodto - dodat.

Jak mowit, w programie
»zNnajduja sie informacje na te-
mat logistyki, punktow szcze-
pieniwyjasniona jest tam droga
od samego poczatku, jesli ktos
podejmuje sie szczepienia”.
- Gdy pojawiajg sie rézne infor-

macje, warto siegac do zweryfi-
kowanych Zrédet, a ten doku-
ment taki jest.

Szef KPRM przyznattakze, ze
w uchwale zostaty ujete ,,dwie
wazne kwestie”. - Szersze zaan-
gazowanie jednostek samorzadu
terytorialnego. Zarowno w sfe-
rze informacyjnej, promocyjnej,
jak i dowozu oséb niepetnos-
prawnych do punktéw szcze-
pien - méwit i dodat, ze wazna
role beda odgrywaty: straz po-
zarnaisamorzady.

- I druga sprawa, czyli fun-
dusz kompensacyjny dla osob,
ktore beda mialy nieprzewi-
dziane odczyny po szczepie-
niach. PrzychyliliSmy sie do gto-
sow samorzadow i zamieScili-
Smy to rozwigzanie w naszej
strategii - méwit Dworczyk.

- Dopiero duze zaszczepienie
populacji pozwoli nam na po-

FOT. SZYMON STARNAWSKI

wr6t donormalnego funkcjono-
wania - powiedziat szef KPRM. -
Chciatbym panstwa zaprosi¢
doudziatu w tym projekcie. To
projekt, ktory nie ma zadnych
barw politycznych, jest ukie-
runkowany na dobro Polakow.

Szef resortu zdrowia Adam
Niedzielski zwrdcit sie z prosba,
zeby ,kazdy przekonany do
szczepien przekonat do szcze-
pien osoby w swoim otoczeniu”.
- BagdZmy ambasadorami szcze-
pien w oparciu o rzetelng wie-
dze. Niedzielski zapowiedziat, ze
dzi$ zacznie dziata¢ infolinia ws.
szczepien: tel. 989.

Strajk sparalizuje szczepienia?
Tymczasem pielegniarki szykuja
sie do najwiekszej od lat akcji
protestacyjnej. Nie wykluczajg
najostrzejszej formy protestu,
czyli przerwania pracy.

- Caly czas trzymamy sie li-
tery prawa, mamy tez na wzgle-
dzie dobro chorych, ale podkre-
Sle, ze konsekwencja kazdej ak-
Cji protestacyjnejisporu zbioro-
wegomoze byc odejscie od 16zek
pacjentow i taki scenariusz bie-
rzemy pod uwage - zapowiada
Liliana Pietrowska, szefowa
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawo-
dowego PielegniarekiPotoznych
na Dolnym Slasku. Na pytanie,
czy nie obawia sie, zeich protest
iewentualny strajk sparalizuje
akcje szczepien przeciwko
koronawirusowi, odpowiada, ze
beda robi¢ wszystko, by protest
iewentualny strajk nie odbit sie
napacjentach. ©®
wspotpraca Andrzej Zwoliriski

Emeryturyirenty
w2021roku

W 2021r. rzad zwaloryzuje $wiad-
czenia emerytalno-rentowe.
Wszystkie emerytury irenty zo-
stang podwyzszone wskaznikiem
waloryzacji103,84 proc., zgwa-
rantowang kwotg podwyzki 50 zt.
Najnizsze Swiadczenia zostang
podwyzszone w 2021r. do:

-1250 ztw przypadku najnizszej
emerytury, renty z tytutu catkowi-
tej niezdolnosci do pracy, renty
rodzinnej i renty socjalnej,
-937,50 ztw przypadku najnizszej
renty z tytutu czesciowej niezdol-
noscido pracy.

(AIP)

FOT. MARIUSZ KAPALA

Warszawa

Komu ufajg Polacy:

To Duda, Morawiecki
iHotownia

Prezydent Andrzej Duda, pre-
mier Mateusz Morawieckii Szy-
mon Hotownia to liderzy najnow-
szego rankingu zaufania Polakéw
do politykéw, przeprowadzo-
nego przez IBRiS dla Onetu.

W ubiegtym miesigcu najwigk-
szym zaufaniem Polakéw cieszyt
sie premier Mateusz Morawiecki,
jednak tym razem wyprzedzit go
Andrzej Duda. Prezydentowi ufa
42,9 Polakéw (wzrost 01,9 pkt
proc.), natomiast premier budzi
zaufanie wsréd 40,4 proc. oby-
wateli (spadek 0 0,9 pkt proc.).
Podium lideréw zaufania, podob-
nie jak miesigc temu, zamyka
Szymon Hotownia, ktéremu ufa
40,1 proc. Polakéw (wzrost 0 4
pkt proc.). Poza pierwsza dzie-
sigtke wypadt Zbigniew Ziobro.
Minister sprawiedliwosciiszef
Solidarnej Polski moze liczy¢

na zaufanie 20,5 proc. Polakéw,
cooznaczaspadek az o4 punkty
proc., w poréwnaniu z badaniem
listopadowym.

(AIP)

Warszawa

Przegralismy
zBukaresztem. Tam
powstaniesiedziba
waznej agengji

Siedziba cyberagendji unijnej nie
powstanie w Polsce, tylko Buka-
reszcie, stolicy Rumunii. Dostali-
smy tylko dwa gtosy poparcia,
wtym nasz wiasny. Walka o to, by
centrum powstato w naszym kraju
toczytasie w czasie, gdy kraje
wspdlnoty debatowaty nad ksztat-
tem unijnego budzetu. Obok Pol-
skii Rumunii, staraty sie o to presti-
zowe centrum takze Belgia,
Niemcy, Litwa, LuksemburgiHi-
szpania. W wypowiedzidla prasy
Andrzej Halicki, europoset KO naz-
watnasza porazke .marginalizacjg
nawtasne zyczenie". Agencja UE
ds. Cyberbezpieczenistwa pomaga
unijnyminstytugomikrajom przy-
gotowac sie do zapobiegania
problemom w zakresie bezpie-
czenstwa informagji. Zapewniatez
porady i rozwigzania sektorowi
publicznemui prywatnemu. Ma
wptyw na ksztatt politykii prawa
unijnego w dziedzinie bezpieczen-
stwa sieciiinformacji.

(AIP)

Murem za wiceministrem, czyli
kolejne przesilenie w koalicji?

Warszawa
Kacper Rogacin
redakcja.krakow@polskapress.pl

Wiceminister aktywéw paii-
stwowych Janusz Kowalski
ma wkrétce straci¢ stanowi-
sko - podata Polska Agencja
Prasowa, powotujac sie

na zrédto w Prawiei Spra-
wiedliwosci. Powodem dymi-
sji Kowalskiego miatyby by¢
wypowiedzi wiceministrant.
negocjacji nowego unijnego
budzetu.

Wiceminister Janusz Kowalski
bytjednym z politykow Zjedno-
czonej Prawicy najgtosniej kry-
tykujacych postawe rzadu
w negocjacjach, dotyczacych
unijnego budzetu i powigzania
pieniedzy z praworzadnoscia.
To wiasnie polityk Solidarnej
Polski byt autorem hasta: ,,Weto
albo Smier¢”.

Do weta jednak nie doszto,
poniewaz Polskai Wegry, ktore
poczatkowo grozity wetem, do-
gadaly sie z Bruksela. Efektem
kompromisu byta sobotnia
rada Solidarnej Polski, na ktorej
rozwazano wyjscie ze Zjedno-
czonej Prawicy. Wniosek o taki
ruch ztozyt wiasnie Janusz Ko-
walski.

Jakby tego byto mato, w po-
niedziatek w rozmowie z ,,WP”
Kowalski zapowiedzial, Zze nie
zamierza zaszczepic sie prze-
ciwko koronawirusowi.

Umowa koalicyjna Zjedno-
czonej Prawicy gwarantuje Soli-
darnej Polsce, Ze nawet w przy-
padku dymisji Kowalskiego,
OpUSZCZone przez niego miejsce
zajmie polityk wyznaczony
przez SP. Tyle tylko, Ze Zbigniew
Ziobro nie dopuszcza, by Kowal-
ski zostat zdymisjonowany.

- Nie bierzemy pod uwage
sytuacji, w ktorej cztonek Soli-

darnej Polski, ktory sktada
wniosek w ramach ciat statuto-
wych, jest z tego powodu ka-
rany w ramach koalicji rzgdo-
wej. Traktuje to jako plotke,
ktoéra ma na celu wywotac na-
piecie wewnatrz Srodowiska
koalicji - powiedzial minister
sprawiedliwosci w Polskim Ra-
diu24.

Doinformacji odniost sie tez
sam Janusz Kowalski.

- Jest umowa koalicyjna. So-
lidarna Polska, Porozumienie
i PiS tworzg rzad. Dziatamy
wspolnie dla dobra Polski. Poli-
tyka jest gra zespotowa. Nie wi-
dze powodow, dla ktérych
miatbym sie podawac do dymi-
sji, tym bardziej Ze w sprawie
ostatniego szczytu UE prezen-
tuje konsekwentnie zdanieiani
o milimetr go nie zmienitem -
stwierdzit we wtorek rano
w RMF FM.
©®
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Zakupoholizm jest nalogiem.
Jak skutecznie z nim walczyc?

Dla wiekszosci 0sdb zakupy to nieodiaczny element zycia, zwigzany zwykle z neutralnymi odczuciami.
Dla uzaleznionych kupowanie jest nie tylko przyjemnoscia, ale tez sposobem radzenia sobie ze stresem czy samotnoscia

Psychologia
MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

Zakupoholizm mozna $miato nazwa¢
syndromem XXl wieku. Cho¢ doutraty
kontrolinad zachowaniem finanso-
wym prowadza czynniki wewnetrzne,
nie bez znaczeniasarowniezbodzce
zotoczenia-reklamy, promodje, wy-
przedazeiinne dziataniamarketingo-
we, ktérezachecaja dotego, bysmy
kupowali coraz wiecej.

sprzet do domu. Prob-

‘ < lem pojawia sie wtedy,

gdy robienie zakupdw staje sie spo-
sobem radzenia sobie z napieciem
inegatywnymi emocjami. A takze
w sytuacji, gdy za ich pomoca chce
sie zyska¢ w oczach innych oséb.

azdy lubi sprawic sobie
czasem przyjemnosc,
kupujac wymarzony
gadzet, ubranie czy

Syndrom naszych czasow
Zakupoholizm to pojecie stosun-
kowo nowe, bo stworzone w ubie-
glym wieku. Prawdziwym proble-
menm stat sie jednak dopiero w obec-
nych czasach, cho¢ oczywiscie doty-
czy to okreSlonej grupy osob. Nie
kazdy konsument, nawet ten naby-
wajacy wiele dobr, staje sie bowiem
uzalezniony. Cztowiek ma z reguty
tendencje do robienia zakupow
w przemyslany sposob i planowania
wydatkow, uwzgledniajgc w pierw-
szej kolejnosci te najbardziej niez-
bedne. Do natogowych zakupdw za-
checajednak obecnie coraz wiecej
bodzcéw, ktorych czesto nie odbie-
ramy nawet w Swiadomy sposéb. To
m.in. krzykliwe hasta reklamowe,
nachalne informacje o specjalnych
promocjach i wyprzedazach, pro-
gramy lojalnoSciowe czy limitowane
kolekcje. Nie méwigc juz o mozli-
wosci ptatnosci karta, telefonem lub
zegarkiem, a takze wratach.
Kupujac towary bezgotéwko-
wo, nie widzimy ubytku banknotow
z portfela. Co wiecej, zaptata moze
by¢ odroczona w czasie. Potrzeba

zakupu zostaje w danej chwili spet-
niona, a skutki niekontrolowanego
wydawania pieniedzy obserwowa-
ne sg dopiero po pewnym czasie. In-
formuje o nich, debet na koncie czy
brak srodkéw finansowych, by opta-
ci¢ rachunki. Zakupoholizm moze
tez prowadzi¢ do zaciggania kolej-
nych pozyczek, a nawet do oktamy-
wania i okradania bliskich, a w kon-
sekwencji - do kryzysu w rodzinie.

Problem nie tylko kobiet

Wbrew pozorom natog robienia za-
kupéw nie dotyczy jedynie kobiet.
Moga popas¢ w niego rowniez mez-

Mechanizm zakupoholizmu jest podobny, jak w przypadku hazardu. Inny jest spos6b zaspokajania niedostatkow

czyzni, poniewaz czesto predyspo-
nuja ich do tego czynniki psycholo-
giczne. S3 to m.in. zte doSwiadczenia
z dziecinstwa, takie jak ubostwo, roz-
wod rodzicéw, przemoc czy natog al-
koholowy, ktére doprowadzity do ni-
skiej samooceny. Osoby niepewne
siebie rzucaja sie w wir zakupow, aby
za pomoca nabywanych débr popra-
wic swoje samopoczucie, zwiekszy¢
pewnosc¢ siebie czy podnies¢ swoj
status spoteczny. Na zakupoholizm
cierpi rowniez coraz wiecej oséb
mitodych, ktére jako niedoswiad-
czeni konsumenci sg podatne

na chwyty marketingowe.

Btednekoto

Uzaleznienie od zakup6éw polega
na niezdolnosci do pohamowania
pokusy czy wrecz potrzeby robienia

FOT123RF

Zakupoholizm to uzalez-
nienie behawioralne, czyli
zwigzane z powtarzaniem
okreslonych czynnosci

- podobnie jak natég
korzystania ze smartfona
czy ogladania telewizji

zakupdw, co skutkuje nabywaniem
ustug, przedmiotéw i sprzetow, ktore
czesto nie s3 weale potrzebne. Ponie-
waz celem takich dziatan nie jest
wecale koniecznos¢ posiadania, jest to
kupowanie dysfunkcyijne - kompul-
sywne, nadmierne i nieprzemyslane.
Dla zakupoholika to jednak lekar-
stwo na samotnosc¢, frustracje, leki
czy smutek. Nabywanie poprawia
gOrsze samopoczucie i pomaga zre-
dukowac wewnetrzne napiecie,

z ktérym uzalezniony nie potrafi so-
bie winny sposéb poradzi¢. Stwarza
tojednak sytuacje btednego kota,

z ktorego osoba z tym problemem
nie umie sie uwolni¢. Przyjemne
uczucie spelnienia jest bowiem nie-
trwate. Szybko zastepuja je wyrzuty
sumienia wywotane Swiadomoscia
bezcelowego wydatku pieniedzy.

W konsekwencji powracaja tez nega-
tywne uczucia, ktore miaty zostac¢
sttumione przez nowy zakup. Ponie-
waz zakupoholik w dalszym ciggu
nie potrafi poradzic sobie z trudnymi
emocjami, ponownie popycha go to
w strone natogu - a jest to recepta
najeszcze gorsze samopoczucie.

Jak sobie poradzic?
Na zakupy najlepiej wybierac sie
do matych sklepoéw z wczeSniej spo-
rzadzona lista, a ptatnosci dokony-
wac wylacznie gotowka. llos¢ wypta-
canych pieniedzy mozna kontrolo-
wag, ustalajgcich limit. Jesli problem
przybierze postac trudnego do opa-
nowania natogu, najlepszym rozwia-
zaniem bedzie skorzystanie z po-
mocy psychologa i rozpoczecie tera-
pii poznawczo-behawioralne;j.
Pierwszym krokiem do podje-
cia skutecznego leczenia zakupo-
holizmu jest uSwiadomienie sobie
problemu. Kolejnym powinno by¢
podjecie dziatan ukierunkowanych
na zwiekszenie wiedzy na temat
sztuczek i chwytow stosowanych
przez sprzedawcow i marketerow,
co pomoze uodpornic sie naich
dziatanie. Prace nad sobg moze tez
utatwic czytanie tematycznych ksia-
zek, a p6zniej - nauka wykorzysty-
wania wiedzy w praktyce.
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/drowe ryby na Wigilie. Jak przygotowac
tradycyjne dania w lekkiej wers;ji?

Odzywianie odchudzi¢ potrawe z karpia, utozony w brytfance miedzy
MartynaJaros dorsza lub tososia, zamiast pa- kawatkami. A ponadto posie-
martyna jaros@polskapress.pl nierowac ryby ismazy¢, znacz- kana natka, szczypiorek, maje-
nie lepiej piecje w piekarniku. ranek, estragon czy kolendra.
Wiekszos¢ osobniewyobraza Stosowana do obtaczania pro- Ich mieso mozna tez polac so-
sobietradycyjnejwigilijnejkola-  dukt6w mieszanka pszennej kiem z cytryny i oproszy¢ otar-
gibezdarirybnych, takichjak maki, roztrzepanegojajkaitar-  ta skérka oraz grubo mielonym
smazony karp, rybapogrecku tej butki pochtania na patelni pieprzem. Doprawiajgc potra-
czy sledzie w olejulub smieta- znaczneiloscioleju czy masta. we, warto wybrac tylko 3-4 do-
nie.S3tojednak opcje pelne W efekcie Sredniej wielkosSci datki smakowe, co zapewni
tluszczuikalorii, ktére zpowo- porcjasmazonego karpia (130 bardziej harmonijny smak.
dzeniemmozna,.odchudzic” gramoé6w) dostarcza ok. 290 keal, Ryby najlepiej piec
-iwciaz cieszyc siesmakiem podczas gdy taka samailosé pod przykryciem - ogranicza
Swigtecznychspedatow. ryby pieczonejbezpanierkiza-  toilo$¢ wyparowanej wody,
pewnianawet tylko 170 kcal, dzieki czemu sg po przygoto-
odczas wigilijnej czyli 120 kcal mniej! Co wiecej, waniu bardziej soczyste. Aby
kolacji tatwo az smazenie niszczy wrybach danie zbytnio nie wysychato,
kilkukrotnie prze-  cennekwasyomega-3,przezco  przed wstawieniem go do roz-
kroczy¢ dzienny tracg one swoje najwazniejsze grzanego piekarnika mozna
limit kalorii. Cho¢  wtaSciwoSci prozdrowotne. skropi¢ je odrobing oleju rze-
jednak w Swieta Cho¢ przed pieczeniem pakowego lub oliwy badZ obto-
Bozego Narodzenia nie powin-  rybe mozna lekko obtoczyé zy¢ kilkoma plasterkami masta.
niSmy myslec o diecie, tylko w mace, nie jest to weale ko-
skupic sie na spedzaniu czasu nieczne. Filety,ich kawatkiczy ~ Jakierybywybrac?
znajblizszymi, nie wykluczato  dzwonka najlepiej doprawic Przygotowujac $wiateczng kola-
przygotowania tradycyjnych mieszanka odpowiednich cje, warto zdecydowac sie
potraw w mniej kaloryczny przypraw i umiescic na kilka natradycyjnego polskiego kar-
itatwiej strawny sposob. godzin wlodéwce, by przeszty  piapochodzacego zlokalnych
ich smakiemiaromatem. War-  hodowli. Jego miesoma Srednig
Oszczedzanie kalorii tonp. nasmarowac je zgniecio-  zawartoS¢ thuszczu, jest smacz-
Chcaczmniejszycliczbe przyj- nym czosnkiem, obtozy¢ pla- neidelikatne, lecz zawiera spo-
mowanych kalorii, niewartore-  sterkami cebulii cytryny oraz roosci. Cowazne, nie kumuluje
zygnowac z thustych, ale zdro- gatgzkami tymianku lub ro- wielu zanieczyszczen, m.in.
wychryb. Lepiejzmodyfikowa¢ ~ zmarynu. Do pieczonych ryb metali ciezkich. Amatorzy toso-
sposobich przygotowania. Aby  pasuje tez Swiezy koperek, sia powinni stawiac na tego ho-
REKLAMA 039822895
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Innowacyjny Bestseller !!!

HEPAR

Na watrobe i uktad trawienny

- tylko 1 kapsutka dziennie

trawnasciach
strawnych

— 30 kapsutek

prace jelit, watroby, trzustki

proces trawienia w catym uktadzie pokarmowym

(niestrawnosc, potrawy ciezkostrawne itp.)
zdrowie watroby i jej regeneracje
oczyszczanie sie organizmu z toksyn
(np. po spozyciu alkoholu)

swobodne i regularne wypréznianie

odchudzanie sie

~

-

Dostepny na : www.uniphar.pl oraz w aptekach "~

*karczoch, ostropest plamisty, koper wtoski, kurkuma, wyciag z owocéw pieprzu, asparaginian L-ornityny,

L-arginina, ryboflawina, witaminy: B2 i B12

dowlanegoipacyficznego, na-
tomiast unikac ryby pochodza-
cejz Battyku. Wyraziste w sma-
kumieso tej ryby jest zasobne
wkwasy thuszczowe omega-3
ilubiane nawet przez najmtod-
szych. Podobny wyglad, lecz
delikatniejszy smak, ma pstrag
teczowy, ktérego warto upiec
w catoSciipodac z dekoracjg ze
Swiezego koperku.

Wigilijna kolacja nie mo-
glaby odby¢ sie bez Sledzi. Ma-
rynowane w solnej zalewie s3
wadziecznym sktadnikiem sata-
tek, natomiast upieczone w ca-
tosci z pewnoscia mile zasko-
cza uczestnikow kolacji. Dory-
by po grecku sprawdzi sie dorsz
czerniak pochodzacy z Morza
Pémocnego. Jednak wystrze-
gac nalezy sie tego gatunku ry-
by wytawianego z Morza Bat-
tyckiego, poniewaz jest zagro-
zony wyginieciem. Z tego sa-
mego powodu lepiej unikac¢
dorady, halibuta niebieskiego,
tunczyka biekitnoptetwego,
karmazyna, miruny, morszczu-
ka, sielawy, soli oraz wegorza
europejskiego.

Swiadome zakupy
Niestety, kupowanie pewnych
gatunkéw ryb manegatywny
wplyw nasrodowiskonatu-
ralne, doprowadzajgcnawet
dowyginiecia niektérych gatun-
kow. Dlatego wybierajacrybe
nawigilijng kolacje, warto sieg-
nacpote oznaczong certyfika-
tem MSClub ASC. Ten pierwszy
otrzymujg produkty rybne po-
chodzace ze rtGwnowazonego
rybotéwstwa, ktére musza spet-
niac okreSlone standardy. Po-
chodza z dobrze zarzadzanych
towisk, gdzie ryby potawiane sa
zposzanowaniem dla przyrody.
Certyfikat ten posiadaja m.in.
dorsz atlantycki, tosoS pacy-
ficzny, SledZ oraz mintaj.
Certyfikat ASC otrzymujg
natomiast ryby pochodzace ze
zrownowazonej hodowli, kto-
rej standardy sg kontrolowane
przez niezalezne organizacje.

Gazeta Krakowska
Sroda, 16.12.2020

POLECANE

Wigilijna koladja obfituje w kaloryczne
bomby! Sprawdz, jak odchudzi¢
tradycyjne Swigteczne potrawy

.

SLEDZIE

Bardziej dietetyczne wer-
sje potraw ze Sledzi to te
przygotowane w zalewie

z lekkiego jogurtu greckie-
go zamiast w Smietanie,

a takze marynowane

z dodatkiem aromatycz-
nych przypraw i Swiezych
lub suszonych zi6t. Poleca
sie glownie koperek,
natke pietruszki i szczy-
piorek.

RYBA PO GRECKU

To danie w typowej wersji
jest dosy¢ ciezkie. By je
odchudzi¢, warto zgodnie
z przepisami kulinarnymi
wybraé chudy gatunek
ryby (np. mintaj, miruna,
dorsz) i zrezygnowac

z panierki. Sporo kalorii
mozna oszczedzi¢, duszac
warzywa w wodzie z mini-
mum oleju zamiast je sma-
zyC.

ZUPA GRZYBOWA

Roéwniez zupe mozna przy-
gotowaé w wersji ,,odchu-
dzonej”. Najwiecej kalorii
pozwoli zaoszczedzié
podanie jej bez kaszy,
ziemniakow lub makaronu,
a za to z wieksza iloSciag
warzyw. Mniej kaloryczna
jest tez w wersji czystej,
ewentualnie zabielona nie-
wielka iloScig mleka
zamiast Smietana.

SAEATKA JARZYNOWA
Najbardziej kalorycznym
sktadnikiem satatki jest
majonez. Aby wiec ta kla-
syczna potrawa byta Izej-
sza, ale nadal smaczna,
dobrze jest wybra¢ majo-
nez niskottuszczowy lub
zastapi¢ potowe ilosci tego
zwyktego Smietana lub
gestym jogurtem. Mozna
tez nie dodawac do niej
ziemniakow.

REKLAMA

009979907

* usuwanie odciskéw i modzeli
» medyczna pielegnacja stép

M E DYCYN A Medycyna Stopy to kompleksowa obstuga

pacjentow podologicznych. Od lat
zajmujemy sie chorobami i defektami stop.

Do naszych specjalnosci nalezy:
« leczenie wrastajgcych paznokci — zapewniamy indywidualne podejscie oraz opieke

« leczenie brodawek wirusowych (kurzajek) — za pomoca krioterapii

« stopa cukrzycowa — pielegnacja, zapobieganie infekcjom, wspétpraca z chirurgiem, itp.
Wspétpracujemy ze specjalistami z zakresu chirurgii oraz dermatologii.

Zapraszamy do naszej siedziby na terenie Przychodni Medycznej Przyladek Zdrowia
ul. Kamienskiego 47, Krakow

kontakt:
662 314 174

Wiecej na naszej stronie internetowej: www.medycynastopy.pl

BIGOS

By bigos byt 1Zejszy, warto
przygotowac go w wersji
postnej, czyli bez miesa.
Mozna tez ograniczyc ilos¢
tego sktadnika, zwiekszajac
dodatek réznych grzybow.
Najlepszym wyborem sg
chude rodzaje mies,

a na pewno bez widocznego
thuszczu. Trawienie dania
ulatwi dodatek majeranku.
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Robert Babiuch zawsze "‘
chciat by¢ hodowca

W tym dodatku prezentujemy Soltys Roku 2020, Rolnik Roku 2020, W tym dodatku publikujemy takze liste

laureatow naszego plebiscytu Koto Gospodyn Wiejskich 2020 laureatow etapu powiatowego
MISTRZOWIE AGRO 2020 ZOBACZ -strony 2-7 WIECEJ -strona8

trzowie Agro

Sroda, 16 grudnia 2020 Ma|0p0|s|(i

Gazeta Krakowska

istrzowie Agro to
najwiekszy w Pol-
sce plebiscyt rol-
niczy. Organizato-
rami akcji sg ogol-
nopolski serwis
imagazyn dlarol-
nikéw ,,Strefa
Agro” oraz dzienniki regio-
nalne ukazujgce sie w kazdym
wojewodztwie, w tym nasza
»Gazeta Krakowska”.

Konkurs Mistrzowie Agro
ma promowac rolnictwo
iwies Matopolski. Co roku
przyznawane s3 prestizowe
nagrody w kategoriach Rol-
nik Roku, Sottys Roku i Koto
Gospodyn Wiejskich Roku.
Cieszy nas fakt, ze duza ak-
tywnosc mieszkancow i orga-
nizacji spotecznych wsi zna-
lazta swéj wyraz w wynikach
konkursu Mistrzowie Agro
2020.

Prezentujemy dzis najlep-
szych sottysoéw i rolnikow oraz
najlepsze kota gospodyn wiej-
skich z naszego wojewodz-
twa. Wspieramy wszelkie
dziatania promujgce matopol-
skie rolnictwo!

Andrzej Zgtobicki stawia
na prace zespotowa
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Plebiscyt

Mistrzowie Agro - | Miejsce Sottys Roku

Gazeta Krakowska
Sroda, 16.12.2020

Osiagnel

-Trzebaby¢ otwartym
nawspéiprace - podkresla
ANDRZEJ ZGLOBICKI, soltys
Leszczyny w gminie Trzciana
(powiat bocheriski). Efekty je-
go pracy zaowocowaly. Zdo-
byt Panstwa glosami zaszczyt-
ny tytut Soltysa Roku Woje-
wodztwa Matopolskiego
2020. Poznaijcie blizejlaurea-
taplebiscytu Mistrzowie
Agro. Oto, co opowiada o swo-
jej funkcji publicznej.

Funkcje sottysa miejscowosci
Leszczyna pelnie od 2015 roku.
Mysle, ze wybor ten zawdzie-
czam swoim pogladom i sposo-
bom patrzenia na sprawy, ktore
w tamtym okresie budzity
pewne kontrowersje w naszej
miejscowosci.

Pracazespotowa

Uwazateminadal tak uwazam,
ze funkcja sottysaipracaztym
zwigzana na terenie sotectwa
tonie jednoosobowe zarzadza-
nie, ale przede wszystkim to
praca zespotowa.

Rola sottysa jest doprowa-
dzenie do wypracowania
wspOlnego zdania i w danym
momencie realizacji dziatan
zwigzanych z aktualnymi po-
trzebami.

W mojej dotychczasowej
pracy staram sie, aby kazda
zgloszona przez mieszkancow
sprawa znalazta swoje rozwia-
zanie, a jesli sa z tym trudnosci,
to réwniez indywidualnie in-
formuje o tym zainteresowa-
nych. Bliski indywidualny kon-
takt realizuje, bedac przynaj-
mniej dwa razy w roku w kaz-
dym domu. Aktualizacja oraz
monitorowanie  biezacych
spraw i bolaczek to czesty kon-
takt z cztonkami Rady Soteckiej
w trakcie indywidualnych, jak
iwspélnych spotkan. Przy tej
okazji chciatbym zwroci¢
uwage nabardzo duze zaanga-
zowanie w nasze dziatania
cztonkow Rady Soteckie;j.
W naszej miejscowosci na méj
wniosek zostat powotany naj-
wiekszy mozliwy skiad.

Dlamnie budujacejest to, ze
mieszkancy, majacjakieS uwagi
lub problemy, sami przyjez-
dzaja do mojego domu, ponie-
waz wiedza, ze dla nich drzwi
mojego domu s3 zawsze
otwarte, ze mogg na mnie li-
czy¢. Otym, ze moj sposob dzia-
tania spotkat sie z akceptacjg
iuznaniem, $wiadczy ponowny
wybor mojej osoby na kolejna
kadencje w2019 roku.

Z mysla o przysztosci

Sotectwo Leszczyna jest sto-
sunkowo matg miejscowoscia
nalezaca do gminy Trzciana. Li-
czy nieco ponad 800 mieszkan-

iSmy tak wiele ¢

Udato sie juz wiele zmienic¢ w naszej wsi - méwi sottys Andrzej Zgtobicki

cow. Glownym atutem wisi jest
ogrodnictwo, sadownictwo,
uprawa kwiatéw pod szkltem
oraz szkotki krzewoéw ozdob-
nychichoinek, anawet uprawa
winorosli.

To spotecznosé ludzi widza-
cych aktualne problemy, ale
rowniez dziatajacych z mysla
o przysztosci. Tutaj tak na-
prawde nikt nie stoi w miejscu,
kazdy w granicach swoich
mozliwosci rozwija sie i w ten
sposob ksztattuje lepsze jutro.

Dowodem tego jest dziata-
nie wielu organizacji, takich jak
OSP, ktora dziata w KSRG, or-
kiestra deta (jedyna w naszej
gminie!), Stowarzyszenie ,,Na-
sza Leszczyna”, ktore prowa-
dzi niepubliczne przedszkole,
zlokalizowane w publicznej
szkole podstawowej. Od 2020
roku w pomieszczeniach tejze
szkoty dziata Gminny Klub Ma-
lucha ,,Maja”, KGW ,,Swarne
Leszczynianki”, przy parafii
dziata grupa Caritas, WDK ze
Swietlica.

To wiasnie dzieki tym lu-
dziom i ich zaangazowaniu
udaje nam sie tak wiele osiag-
naciuwazam, ze gdyby nie te
walory, to nie bytoby tej roz-
mowy.

Najtrudniejszym zadaniem
jest dlamnie pozyskanie odpo-
wiedniej ilosci funduszy nare-
alizacje inwestycji, na ktore po-
siadamy projekty, i tych, ktore
juz planujemy na przysztosc.

Obecnie czekajg na realiza-
cje: dokonczenie kanalizacji
isieci wodociggowej w naszej
miejscowosci, dokonczenie
chodnika przy drodze powiato-

Jesli mozemy cos
zrobic¢ we wlasnym
zakresie na rzecz
poprawy warunkow
Zycia codziennego,

to robimy to, nie
ogladajac sie na nikogo

wej, realizacja projektu ,,Cen-
trum Kultury Bumerang”, po-
prawa i modernizacja drog
gminnych i powiatowej.

Planyimarzenia

W zwigzku z zakupem w tym
roku dziatki przylegajacej
do WDK, w ktérym zlokalizo-
wana jest rowniez remiza OSP,
planujemy poprawe warunkow
lokalowych OSP oraz utworze-
nie parkingu, ktéry poprawi
bezpieczenstwo.

Marzy misie, aby w przysz-
1osci zrealizowaé przynajmniej
potowe naszych zamierzen, ale
juz wnastepnym roku planu-
jemy modernizacje WDK. Za-
mierzamy wykonac zaplecze
kuchenne, ktérego odczuwa-
my dotkliwy brak. Zaplecze to
umozliwitoby w petni rozwi-
na¢ skrzydta dzialajgcemu
Kotu Gospodyn Wiejskich.
Takze mieszkancy mogliby
wynajmowac pomieszczenia
na organizacje okolicznoscio-
wych spotkan rodzinnych. Te-
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zieki ludziom

Leszczyna to niewielka, ale bardzo urokliwa miejscowos¢
w gminie Trzciana w powiecie bochenskim

raz sytuacja wyglada tak, ze
muszg szukac takich lokali
w innych miejscowosciach.
Po rozmowach z wéjtem jest
szansa powstania projektu wy-
konawczego oSwietlenia ulicz-
nego wzdtuz drogi powiatowej
oraz dokonczenie brakujacego
odcinka chodnika.

Cojuz sie zmienito?
Wedtug mnie, w czasie pelnie-
nia funkcji sottysa w miejsco-
wosci Leszczyna udato mi sie
wiele zmieni¢ nie tylko mental-
nie, alei materialnie.
Przykladem moze by¢
zmiana otoczenia wokét bu-
dynku szkoty podstawowe;j.
Udato sie uzyskac imponujacy
efekt dzieki kilkudniowej pracy
zwykorzystaniem sprzetu pry-
watnegoipracy fizycznej wielu
mieszkancow wsi. Cieszy to, ze
byto bardzo duzo mtodych lu-
dzi uczestniczacych w pracach.
Jesli mozemy co$ zrobi¢ we
wiasnym zakresie na rzecz po-
prawy warunkoéw zycia co-
dziennego, to robimy to, nie
ogladajac sie na wtadze samo-
rzadowa.

Z roku na rok coraz wiek-
szym zainteresowaniem cieszy
sie nasz ,Piknik rodzinny”
(w tym roku z powodu pande-
mii nie odbyt sie), ktory zostat
ujety w kalendarzu statychim-
prez Srodowiskowych.

Pamietamy, Ze w ubiegtym
roku przy wspotpracy wszyst-
kich wczesniej wymienionych
organizacji i grup dziatajacych
na terenie sotectwa i parafii zor-
ganizowaliSmy akcje charyta-
tywng na rzecz naszej para-
fianki, ktérg wsparly rozne
grupy spoza naszej miejsco-
wosci oraz jednostki OSP z ca-
tego powiatu.

Podjatem skuteczne dziata-
nia w celu przywrocenia ko-

munikacji zbiorowej przez pry-
watnego przewoznika do Kra-
kowa oraz Bochni. Z dojazdem
do Krakowa sg bardzo duze
problemy i stanowczo uwa-
zam, ze w tym zakresie po-
winny by¢ wprowadzone bar-
dziej zdecydowane dziatania
wiadzy panstwowej.

Trudno jest mi sie odniesé
do tematyki problemow sotty-
sow i kondycji wsi w Matopol-
sce, poniewaz uwazam, ze bio-
rac pod uwage bardzo duze
zrdznicowanie obszaru Mato-
polski (gory, turystyka, tereny
uprzemystowioneitypowe te-
reny rolnicze oraz takie, ktore
przeksztatcaja sie w obszary za-
budowy mieszkalnej), w kaz-
dym z tych obszaréw sytuacja
wyglada zgota odmiennie i ra-
czej nie mozna szukaé tu
wspoOlnego mianownika. Na-
wet na podobnym obszarze de-
cydujacy wptyw na te zagad-
nienia ma przede wszystkim
kondycja finansowa gmin,
aznig bywabardzo roznie.

Mistrzowie Agro? Tak!

Mysle, Ze warto organizowac
akcje takie jak Mistrzowie Agro,
poniewaz ten plebiscyt poz-
wala promowac i ukazywac
mozolng prace w terenie naj-
nizszego organu wiadzy samo-
rzadowej, ludzi pracujacych
na rzecz swoich matych oj-
czyzn, czesto organizujgcych
zycie kulturalne i wiele dziatan
spotecznych kosztem czasu dla
wiasnej rodziny.

Pragne teraz podziekowac
wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do tego sukcesu, wszystkim,
ktorzy wzieli udziat w gtosowa-
niu i oddali glosy. Gratuluje
rowniez wszystkim kandyda-
tom, ktorzy znalezli sie na li-
stach plebiscytu. Zycze im dal-
szych sukcesow!

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Soltysi sa najblizej mieszkancow. Zawsze do dyspozycj

Rozmawiamy zJOZEFEM
TOMCZAKIEM, sottysem
Jaskowic w powiecie krakow-
skim, laureatem Il miejsca

w naszym plebiscycie.

Na czym wiasciwie polega

pracasottysa?

Praca sottysa to stuzba wo-
bec mieszkancow, ktorzy mu
zaufali i go wybrali. Sottys nie
pracuje w okreslonych godzi-
nach jak urzedy. Jest do dyspo-
zycji mieszkancoéw na kazde
zgloszenie. Soltysi sa najblizej
swoich mieszkancow.

Dlaczego zdecydowat sie

Pan zostac sottysem?

Dobre pytanie. Jestem sot-
tysem druga kadencje. Kiedy
W 2015 1. grupa mieszkancow
zaproponowata mi kandydo-
wanie, poczatkowo myslatem,
Ze nie podotam. Postanowitem
jednak sprobowac. Miatem kil-
ka pomystoéw na sotectwo.
Chciatem zajac sie sprawami
budowy oswietlenia, remontu
drog, kanalizacja, utworzy¢
Kklub seniora, zorganizowac za-
jecia dla dzieci w wieku przed-
szkolnym. Po czterech latach
pracy na glosujacych 500
mieszkancow otrzymatem po-

nad 400 glosow. Nie zatuje ani
jednego dnia w petmieniu tej
zaszczytnej funkcji.

Panasotectwotto...?

Sotectwo to jego mieszkan-
cy. Pomystéw na dziatania sa
tysiace, ale by je realizowac,
potrzebne jest zaangazowanie
iwsparcie mieszkancow. Sote-

KIubSeniora Jaékowic zostat wyrozni

ctwo to jedna wielka rodzina
i- jak to wrodzinie bywa - cza-
sem sie posprzeczamy, ale

po dyskusji problemy rozwig-
Zuja sie same. Tak byto z bu-
dzetem obywatelskim. Potrafi-
lisSmy sie tak zjednoczy¢, ze
uzyskaliSmy w sumie 150 ty-
siecy ztotych, za ktore zbudo-
waliSmy prawie p6t kilometra

ony przez wojewode. Sottys Jozef Tomczak w srodku, z lewej

nowego oSwietlenia, doposa-
zyliSmy dom ludowy, a takze
zakupiliSmy scene mobilna.

Jakie cechy powinien miec

wedtug Pana dobry sottys?

Sottys z racji pelnionej
funkcji publicznej powinien
by¢ dostepny dla wszystkich.
Powinien umie¢ stuchag, 13-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

czy¢ludziiintegrowac ich,
anie dzieli¢. Trzeba zwrécic
uwage, czy potrafi motywo-
wac mieszkancoéw do wspol-
nych dziatan i by¢ dobrym or-
ganizatorem. Sprawne piasto-
wanie tej funkgcji jest dosko-
natym przyktadem na to, jak
wiele mozna osiggnaé, majac
wiedze, energie, ciekawe po-
mysty i angazujac w ich reali-
zacje wiejska spotecznosc.

Co udato sie Panu zmienic¢

W swojej miejscowosci?

Wspolnie z radg sotecka,
Stowarzyszeniem Soteckim,
Klubem Seniora, OSP zmienili-
Smy w JaSkowicach wiele.
Powstaty skwery, potozono
asfalt na kilku drogach gmin-
nych, zbudowano oSwietlenie
na kilku odcinkach, wprowa-
dzono ulice, remonty rowow
melioracyjnych. Najwazniejsza
inwestycja to budowa sieci ka-
nalizacyjnej. W ciggu 4 lat po-
zyskaliSmy ok. 40 grantéw
na ponad 200 tys. z}. Zorgani-
zowaliSmy catoroczne zajecia
w ramach klubu przedszkola-
ka, zajecia z aerobiku, miedzy-
pokoleniowe biegi o puchar
sottysa, wycieczki, takze dla
seniorow, konkursy i koncerty.

Czy poczatki byty trudne,
czy raczej od razu zfapat
Pan wiatr w zagle?
Poczatki s prawie zawsze
trudne. Pewnych spraw nalezy
sie nauczyc. Jednakze mamy
wspaniatych mieszkancow,
ktorzy mi pomogli. Chetnie
wilaczaja sie w prace narzecz
wsi. UtworzyliSmy Stowarzy-
szenie Soteckie (ok. 60 czton-
kéw), powstat Klub Seniora li-
czacy prawie 70 cztonkow. Or-
ganizacje te chetnie pomagaja,
nawet w takich niemodnych
pracach jak czyn spoteczny.
Wspdlnie uszyliSmy kilka ty-
siecy maseczek, ktore zostaty
rozdane wszystkim mieszkan-
com, a reszte przekazaliSmy
do szpitala w Prokocimiuidla
pogotowia ratunkowego
w Skawinie. Jestem dumny
z mieszkancow! Jest dla mnie
zaszczytem, ze moge z nimi
wspolpracowac. Chciatbym
podziekowac wszystkim
za oddane na mnie glosy w ra-
mach plebiscytu, albowiem za-
jecie I miejsca w powiecie kra-
kowskim i Il miejsca w woje-
wodztwie matopolskim jest
wielkim wyr6znieniem.

Rozmawiata Agnieszka Aulich

Mistrzowie Agro - Il Miejsce Softys Roku

Nasza spolecznos¢ dba o Mala WieS. Mam na kogo liczyc

Rozmawiamy zZYGMUNTEM
PLEWA, sottysem Matej Wsi
w powiecie nowosadeckim,
laureatem lll miejscaw na-
szym plebiscycie.

Czym Pan sie zajmuje jako

sottys?

Praca polega przede
wszystkim na statej relacji
z mieszkancami, na wspotpra-
cy zradnym i radg sotecka
oraz gming, a takze z organiza-
cjami pozarzagdowymi.

Dlaczego zdecydowat sie

Pan zostaé sottysem?

W moim Zyciu zawsze do-
minowata troska o cztowieka.
Jestem zastuzonym, honoro-
wym krwiodawca, odznaczo-
nym srebrnym krzyzem zastu-
gi przez prezydenta RP i mini-
stra zdrowia - ,,Zastuzony dla
Zdrowia Narodu”. Mata Wie$
potrzebowata zaangazowania
w sprawy spoteczne. Sotty-
sem jestem trzecig kadencje.

Jak Pan opisze Mata Wies?

Moje sotectwo liczy okoto
tysiaca mieszkancow, wiek-
sz0S¢ to naptywowa ludnosc,
ktéra pragniemy zintegrowac
z rdzennymi mieszkancami.

Wszyscy dbaja o estetyke
swoich poses;ji. Jestem dum-
ny z tego, jak na przestrzeni
lat Mata WieS wypiekniata.

Dobry sottysto...?
Moim zdaniem do najwaz-

niejszych cech dobrego sotty-
sa naleza: troska o dobro in-
nych, uczciwosc¢ i uczynnosé,
Zaangazowanie w Sprawy
spoteczne, pomoc w potrze-
bie, otwartos¢, komunika-
tywnos¢, zaradnos¢, stanow-
czoS¢, umiejetnos¢ zawiera-
nia kompromiséw. Dodam, iz
pochodze z gor, a kazdy goral
to charyzmatyczny mezczy-
zna z charakterem.

CodlaPanaw pracy sottysa

jest najtrudniejsze?

Réznice zdan. Dlatego
wszystko konsultuje z rada
sotecka, radnym, a takze pod-
daje pod glosowanie na ze-
braniach wiejskich.

Co udato sie¢ Panu zmieni¢

W swojej miejscowosci?

Nie bede skromny, gdy
zaczne wymieniac, co sie
zmienito. Zostaty zatatwione
sprawy zwigzane z przejeciem
gruntu pod plac zabaw i $wiet-

Jest dobrze, a bedzie jeszcze lepiej - wierzy sottys Zygmunt Plewa

lice, dzieki duzemu zaangazo-
waniu radnego Andrzeja
Tyrkla. WybudowaliSmy
obiekty sportowe: trawiaste
boisko do pitki noznej, kort te-
NiSOWY oraz - przy wsparciu
Unii Europejskiej - budynek
Swietlicy, a takze plac zabaw
dla dzieci. Zrobiona jest nowa
nawierzchnia oraz chodniki

na gltéwnej ulicy, a takze gene-
ralne remonty na innych uli-
cach. Powstat takze mostek
nad potokiem, umozliwiajgcy
bezpieczny dojazd do grun-
tow. Wykonano oSwietlenie
ulic, korzystajac z najnow-
szych technologii energii od-
nawialnej oraz oSwietlenie
ledowe. Organizujemy prze-

glady kot gospodyn wiejskich,
wycieczki, coroczny optatek
dla senioréw. Reasumujac,
wies przez ostanie lata rozwi-
neta sie, rozbudowata i pod-
niosta standardy bezpieczen-
stwa dla mieszkancéw. Ja je-
dynie proponowatem i stara-
fem sie w porozumieniu z wia-
dzami gminy oraz radnym An-
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drzejem Tyrklem dbac o roz-
woj naszej miejscowosci.

Czy mieszkancy chetnie
wiaczaja sie w prace
narzecz wsi, czy raczej
trzebaimw tympomaéc?
Jest spora grupa aktyw-
nych mieszkancow, ktéra
od lat dba o nasza malg ojczy-
zne. Jesli co$ organizujemy,
cieszy, ze zawsze mam na ko-
go liczy¢. Marzy mi sie, by
wiaczy¢ w dziatalnos¢ spo-
teczna wiecej mtodych.

Najwazniejszainwestycja?

Swietlica! Mamy miejsce
na zebrania i imprezy okolicz-
noSciowe. Nasze dzieci, mto-
dziez i seniorzy mogg tam
wspolnie spedzac czas.

Co planuje Pan dla swojej

wsina przyszty rok?

Bede dazyt, by moja wies§
sie nadal dobrze sie rozwijata,
Znowa energia i pomystami.
Dziekuje wszystkim Panstwu,
ktorzy gtosowali na mnie
w plebiscycie - za zaangazo-
wanie, pomoc i wsparcie. Jest
to ogromne wyroznienie.

Rozmawiata Agnieszka Aulich
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Rolnictwo: z tradycja w nowoczesnosc

Rozmawiamy z WIKTOREM
OLCHAWSKIM z Kruzlowej
Niznej w powiecie nowosa-
deckim, ktory w naszym ple-
biscycie zajat pierwsze miej-
sce w kategorii Rolnik Roku.

Odilulat pracuje Pan

w rolnictwie i dlaczego zo-

stat Pan rolnikiem?

W zasadzie od dziecka po-
magatem rodzicom na gospo-
darstwie. Jest to piekna tra-
dycja przechodzaca z pokole-
nia na pokolenie. Kiedy by-
tem maty, pomagatem, zaw-
sze byto cos do roboty. No
i tak weszto mi to w krew
izaszczepito wielka pasje
do rolnictwa. A potem zato-
zytem rodzine. Aktualnie
wraz z zong prowadzimy
6-hektarowe gospodarstwo.

Czyli prowadzi Panro-
dzinne gospodarstwo?
Praca w rolnictwie jest mi
znana od podszewki, gdyz
moi rodzicie pracowali
na gospodarstwie.

Co Pan uprawia?

W zasadzie wszystkiego
po trochu: zboza, ziemniaki,
dynie, kukurydze.

Jakie cechy powinien
mie¢ wedtug Pana dobry
rolnik?

Dobry rolnik powinien
by¢ przede wszystkim za-
radny, odpowiedzialny i pra-
cowity.

Pracowity, bo mnéstwo

pracy?

Moéwi sie, Ze rolnik pracu-
je 24 godziny na dobe, i to
jest bliskie prawdy. Trzeba
powiedziec, ze praca w rolni-
ctwie jest specyficzna - pra-
cuje sie caly czas i nie ma
okreslonych godzin pracy.
Po prostu kiedy trzeba, pra-

Standard zycia na wsi znacznie sie podnidst przez ostatnie lata

W plebiscycie Mistrzowie
Agro Wiktor Olchawski
zdobyt najwiecej gtosow
i zostat Rolnikiem Roku 2020

cuje sie do samego wieczora.

Powiem szczerze, ze W sezo-
nie pracujemy codziennie,
nawet po kilkanascie godzin
na dobe - wtedy faktycznie

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

ciezko jest o jakis czas wolny
dla siebie. W sezonie prak-
tycznie nie ma wolnego. Nie
moge jednak powiedzie¢, ze
praca, jakg sobie wybratem,
koliduje z moim zyciem co-
dziennym. Owszem, niekie-
dy nie mam za duzo czasu
na rodzinne spotkania, ale
nie wyglada to rtéwniez w ten
sposob, ze caty swoj czas
spedzam na gospodarstwie.
S3 oczywiscie dni, kiedy

z kolei pogoda nie sprzyja

- pada deszcz, warunki

do pracy w polu s3 zte. Teo-
retycznie pracy jest mniej,
choc¢ trzeba przygotowywac
w tym czasie maszyny na ko-
lejne dni pracy. Najtrudniej-
szy czas to okres od maja

do wrzesnia, wtedy tej pracy
jest zdecydowanie najwiecej.
Zima jest troszke tatwiej,
cho¢ tez nie zawsze. Podsu-
mowujac, w rolnictwie praca
jest przez caty okragty rok.
Owszem, zima tych obo-
wigzkow jest moze troche
mniej, ale wciaz sa. Wiele

pracujemy wtedy nad ma-
szynami - przygotowujemy
je na kolejny sezon. Rozbie-
ramy te, ktore czesto wyma-
gaja napraw, sprawdzamy,
dbamy. Na to jest czas wtas-
nie w sezonie zimowym.

Co sprawia Panu najwiek-

sz przyjemnos¢ w pracy?

Ciesze sie, kiedy w polu
wszystko dobrze roSnie. Rol-
nictwo to cate moje zycie,
przeciez jestem z nim zwia-
zany od dziecka. Lubie pra-
cowac i rozwijac sie dzieki
ciggtemu doszkalaniu sie.
Dzieki temu zdobywam no-
wa wiedze, ktorg pozniej
wykorzystuje u siebie w go-
spodarstwie.

Jaka inwestycje w gospo-
darstwie uwaza Pan
Zanajwazniejszg?
Zdecydowanie zakup no-
wego sprzetu rolniczego. To
nie tylko najwazniejsza, ale
inajpotrzebniejsza inwesty-
cja. Jak najbardziej jestem

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

za mechanizacja w gospo-
darstwie. Zdecydowanie
skraca to czas wykonywa-
nych prac i poprawia precy-
zyjnoS¢ wykonywanych
opryskow czy zabiegow

na rosliny oraz prac rolnych
czy w hodowli zwierzat.

Pana plany na przysztos¢?

Poki zdrowie pozwoli, be-
de dalej pracowat na gospo-
darstwie.

Jak zmienito sie matopol-
skie rolnictwo na prze-
strzeni ostatnich lat?

Na matopolskich wsiach
konie zastgpil nowoczesny
sprzet rolniczy. Zmian zaszto
naprawde duzo. Do przodu
poszta mechanizacja rolni-
ctwa. Sam w ostatnich latach
w moim gospodarstwie sporo
maszyn wymienitem na duzo
bardziej nowoczesne. Nowsze
maszyny s3 oczywiscie spo-
rym ulatwieniem, udogodnie-
niem. Pozwalaja na znaczne
skrécenie czasu pracy, s duzo
wydajniejsze. Kierunek tych
zmian jest bardzo dobry i po-
zytywny dla nas. WiaSciwie
wszystkie maszyny mamy juz
nowoczesniejsze niz kiedys.
To bardzo pomaga w pracy,
gdy ma sie do dyspozycji do-
bry sprzet rolniczy.

Co obecnie jest najwiek-

szym problemem

rolnikéw?

Zmieniajacy sie klimat!
W zmieniajacym sie teraz
klimacie trzeba inwestowac
w nawadnianie, w uprawy
bezorkowe, zZeby ziemia nie
byta zbyt wysuszona i trzy-
mata wilgo¢, by odpowiednio
ochronic rosliny przed nie-
sprzyjajacymi warunkami
atmosferycznymi. Drugi du-
zy problem to sprzedanie
produktow w dobrej cenie.

Jak mozemy wspierac

rolnikéw z naszego woje-

wodztwa?

Najlepszym wsparciem
jest kupowanie produktow
Zregionu.

W jakiej kondycji - wedtug
Pana - jest dzis matopol-
ska wies?
W mojej ocenie standard
Zycia na wsi poszybowat
w gore i to znacznie! Prosze
zauwazy¢, ze rolnicy maja
teraz bardzo drogi sprzet.

Jak mozemy wspierac rol-

nikéw z naszego regionu?

Rolnikéw z Matopolski
mozemy wspiera¢ miedzy
innymi przez organizowanie
r6znych przydatnych i prak-
tycznych szkolen, na kto-
rych rolnicy mogliby uzy-
skac konkretne informacje,
jak wyprodukowac zdrowa
ZywnoS€ przy najnizszym
naktadzie pracy i w dobrej
kondycji.

A dozynki?

Mysle, ze uhonorowa-
niem pracy rolnika jest orga-
nizowanie dozynek gmin-
nych, na ktoérych bytaijest
doceniana nasza codzienna
praca.

Czy warto organizowac
akcje takie jak Mistrzowie
Agro?

Mysle ze Plebiscyt ,,Gaze-
ty Krakowskiej” Mistrzowie
Agro jest takze zauwaze-
niem i docenieniem ciezkiej
pracy i trudu rolnika, ktory
nigdy nie byt doceniany.
Osobiscie pragne podzieko-
wac wszystkim, ktorzy od-
dali na mnie swoj gtos. Dla
mnie pozostaje satysfakcja
z takich wyr6znien jak wy-
nik w Plebiscycie Mistrzowie
Agro. Serdecznie dziekuje!

CZYTAJ

Grunt to biznes

Serwis nowoczesnego rolnika

strefaagro.pl
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Nasze gospodarstwa sa na dobrym, europejskim

EUKASZ JEDRUCH ze wsi Jano-
wiczki w powiecie miechow-
skimjest laureatem Il miejsca
wkategorii Rolnik Roku2020.

Odilulat pracuje Panwrolni-

ctwie?

Od matego. Jezdzitem
w pole z rodzicami, odkad tyl-
ko mogtem i chciatem. Samo-
dzielnie gospodarze od oSmiu
lat, ale gospodarstwo jest wie-
lopokoleniowe. Od zawsze
byty toihodowla, i uprawy.
Od lat zwiekszamy areatiroz-
szerzamy hodowle.

Jakwyglada podziat obo-

wigzkow w gospodarstwie?

Jest Scisty podziat obowigz-
kow. Ojcieci moja zona dbaja
o porzadek w dokumentach
ifakturach. Ojciec zajmuje sie
kombajnem, kosi zboze oraz
kukurydze. W jego gestii jest
tez rozsiewanie nawozow
iopryski. Na mojej gtowie sg
ushugi i uprawy, siewy w polu,
wywoz obornika, orki, zada-
wanie paszy, obrzadek w obo-
rze. Moja mama opiekuje sie
wnukami (a ma ich szeScioro),
a takze zajmuje sie krowami
oraz cieletami, ktore wymaga-
ja bardzo duzo opieki.

Hodowlakréw mlecznych?

Tak, mamy ok. 60 mlecz-
nych w doju, plus krowy zasu-
szone, plus mtodziez z buhaja-
mi, w sumie ponad 200 kréw.

Ajakjestzuprawami?
Uprawiamy burak cukrowy
(ponad 50 ha), kukurydze
na pasze (kiszonke i ziarno

l;f’--

tukasz Jedruch ceni niezaleinbs’.c’. ktora daje

- h {.L‘E )

ipasze), ok. 50 ha zb6z pszen-
zytoizyto oraz mamy uzytki

zielone, s3 to 1aki i lucerna.

Jednak uprawy te zmieniajg sie

co roku. Stosujemy ptodo-
zmian, bo mamy bardzo dobra
ziemie wysokiej klasy, jednak
pola sa bardzo rozdrobnione;
s3 zlokalizowane w obrebie 10
km od domu. Skale trudnosci

wiasne gospodarstwo rolne

podnosi tez gorzysty teren.
Oprocz gospodarstwa prowa-
dzimy tez dziatalnos¢ ustugo-
wa. To gtéwnie moja dziatka.
Mamy w gospodarstwie duzo
nowych maszyn rolniczych,
ktérymi Swiadczymy wszelkie
mozliwe ustugi rolnicze -

od siewu, orki po rozrzucanie
obornika czy wapna.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Cosprawia Panu najwieksza

przyjemnos¢w pracy?

Wszystko w tym lubie! Ce-
nie niezaleznos¢, jaka daje
wlasne gospodarstwo. Lubie
zwierzeta, bydtoiobore.
Swiadomie wybratem taki za-
wod. Natomiast nie lubie biu-
rokracji, ktorej jest za duzo.

Jaka inwestycje w gospo-

darstwie uwaza Pan za naj-

wazniejszg?

Robota udojowego! Dzieki
niemu nie musimy wstawac
o Swicie do obory. Krowy
swobodnie przemieszczaja sie
wokot obory, w ktorej maja le-
gowiska, a inteligentna bram-
ka steruje ruchem i monito-
ruje wszelkie dane, np. czy-
stos¢ mleka. Wszyscy mamy
w telefonach zainstalowany
system, ktory daje monitoring
tego, co sie dzieje w oborze
ina podworku, a oprocz tego
robot udojowy wysyta stale
powiadomienia, ktora krowa
sie doi, ile data mleka itp. Ma-
my takzZe stacje Zywienia cie-
lat. Kolejna nowos¢ to legowi-
ska dla kréw. Teraz majg 5-cen-
tymetrowe legowiska siliko-
nowe, ktérych nie trzeba dwa
razy dziennie Scieli¢. Ponadto

poziomie

od 5 lat mamy pelng nawiga-
cje GPS w opryskiwaczu polo-
wym, czyli opryskujemy do-
ktadnie to pole, ktére chcemy,
bez strat.

Jak zmienito sie matopol-

skie rolnictwo?

Zmienita sie mentalnos¢
polskiej wsi. Dawniej bywato,
Ze gospodarze sobie zazdrosci-
li, a teraz pomagamy sobie
wzajemnie, dzielac sie nowos-
ciami, pomagajac sobie w pra-
Cy, pozyczajac maszyny. Naj-
wazniejsza jest wspolnota, so-
lidarno$¢ i wzajemny szacu-
nek. Bardzo sobie to cenie. Ob-
jechaliSmy z ojcem catg Euro-
Ppe, uczestniczac w szkoleniach
itargach. Z calg odpowiedzial-
noscig stwierdzam, Ze rolniczo
juz dogoniliSmy Zachod i jeste-
Smy na porownywalnym po-
ziomie. Nie mamy sie czego
wstydzi¢! Mamy podobny park
maszynowy, a genetyka jest
na poziomie europejskim. Caty
czas sie uczymy, poszukujemy
nowych rozwigzan. Skonczy-
tem zootechnike na Uniwersy-
tecie Rolniczym w Krakowie.
Uwazam, ze nawet mate mato-
polskie gospodarstwo jest juz
na europejskim poziomie.

Mistrzowie Agro - Il Miejsce Rolnik Roku

Od zawsze wiedzial, ze rolnictwo i hodowla to jego droga

W kategorii Rolnik Roku 2020
w naszym plebiscycie trzecie
miejsce zdobyt ROBERT
BABIUCH z Chelmka w powie-
cie oSwiecimskim. Opowiada
nam o swoim zyciu i gospodar-
stwie rolnym, w ktérym co-
dziennie powstaje mnéstwo
zdrowego mleka.

Dlaczego zostat Pan akurat

rolnikiem?

Czasami jest tak, ze wie sie
od poczatku, jakg drogg sie
poéjdzie. Od dziecka fascyno-
wato mnie gospodarstwo.
Kazda wolng chwile spedza-
tem w gospodarstwie
u dziadka, cho¢ moi rodzice
nie byli rolnikami. To u dziad-
ka mogtem zajmowac sie
zwierzetami, przygladac sie
iuczestniczy¢ w pracy na go-
spodarstwie. Ten czas nalezat
do najlepszych w moim zy-
ciu. Czulem catym sercem, ze
tojest to!

Jakwygladata Panadroga

Zyciowa?

Moze toidziwne, ale wy-
bratem szkote gastronomicz-
ng i zostatem piekarzem cu-
kiernikiem, jednak szybko
powrdcitem do tego, co ko-

cham. Najlepiej czuje sie

w gospodarstwie, ze zwierzy-
na. W swoim zyciu bytem juz:
piekarzem cukiernikiem, flo-
rysta, a nawet koscielnym.
Mam zdolnosci plastyczne
irobitem ogromne i czaso-
chtonne ruchome szopki

w kosciele. Tworzytem bu-
kiety i dekoracje, pracujac ja-
ko florysta. Troche tez zycie
skorygowato moje plany; po-
sypato mi sie zdrowie, i mu-
siatem sobie radzic inaczej.
W ciagu 10 lat miatem trzy
prace: koscielny, kwiaciarnia,
stadnina. Praca w kwiaciarni,
uktadanie bukietow i dekora-
cji kulata, wiec w miedzycza-
sie zatozytem stadnine i do-
szedtem do 25 koni. Wiedzia-
lem, Ze to jest to! Uczytem
jazdy konnej, wypozyczatem
bryczki na sluby i inne uro-
czystosci. Dobrze mi szto, ale
dobrg passe przerwat niefor-
tunny wypadek - powaznie
ztamatem noge. Aby ratowac
zdrowie, trzeba byto zrezyg-
nowac z prowadzenia stadni-
ny. Zrezygnowatem tez z pra-
cy w kwiaciarni i pracy kos-
cielnego, i poSwiecitem sie
hodowli krow. Konie, oczy-
wiscie, s3 nadal dla mnie bar-

)/

Nie wyobrazam sobie innego zycia - méwi Robert Babiuch

dzo wazne, bo bez nich sobie
zycia nie wyobrazam, ale sta-
wiam na hodowle krow. Trzy
lata temu kupitem dwie
pierwsze krowy. Teraz mam
ich 15. Kazda ma swoje imie
imoze liczy¢ na opieke i uwa-
ge z mojej strony. Marze

o matej, ale nowoczesnej
przetworni mleka.

Jak wygladadzienzzycia

hodowcy krow?

Wstaje o godzinie 4 rano.
Najpierw musze nakarmic
inapoic zwierzeta, pozniej
wymieni¢ im Sciétke, rozlaé
mleko, a potem znéw: obor-
nik, sprzatanie, dojenie, krza-
tanie sie. I tak do p6znej nocy.
Latem dochodzi jeszcze ko-

szenie fak. Czasami brakuje
czasu na sen. Jestem

w Chelmku jedynym rolni-
kiem, wiec na terenie gminy
nie ma kombajnéw ani opry-
skiwaczy. Nie obsiewam wiec
pol, bo dojazd maszynami
rolniczymi z daleka jest

po prostu nieoptacalny i kto-
potliwy.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Jakainwestycje w gospo-
darstwie uwaza Pan za naj-
wazniejsza?

Hodowle kréw mlecznych.
Zawsze to byto dla mnie ma-
rzeniem i robie, co moge, by
to zrealizowac. Raczej nie wy-
trzymatbym innego Zycia.

Mowig o Panu .urodzony

spotecznik™?

Uwazam, ze ludziom trze-
ba pomagac. Organizowatem
liczne pikniki dla dzieci, dla
niepelnosprawnych, Mikotaja,
pikniki motocyklowe dla jed-
nej z fundaciji, a takze dozynki
gminy Chelmek w dolinie
Przemszy. Chciatem, aby cos§
dobrego dziato sie w naszej
gminie. Niestety, gmina
Chelmek sie mng chwali, ale
mnie nie wspiera.

Co Pan najbardziej lubi

w swojej pracy?

Moze Was zaskocze, ale
najbardziej lubie porody
krow. Cieleniu sie towarzysza
wielkie emocje, czuwam no-
cami. Kiedy rodzi sie ciela-
czek, to daje mi wielkg ener-
gie do dziatania, iskierke na-
dziei, ze Swiat zmierza jednak
w dobrym kierunku.
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Najwazniejsza jest nasza wspolnota

Tytut Kota Gospodyn Wiej-
skich Roku 2020 w naszym
plebiscycie uzyskato KGW
SZRENIAWA w powiecie
proszowickim.

Kota gospodyn wiejskich

w Matopolsce przezywaja

prawdziwy renesans.

Na czym polega taka dzia-

falnos¢?

Skupiamy sie na promo-
waniu naszego sotectwa
na terenie gminy, powiatu,
wojewoddztwa. Najwazniej-
szym celem naszego Kota jest
jednoczenie mieszkancow,
organizacja wolnego czasu
oraz integracja pokolen, tak
aby mtodzi ludzie nie zapom-
nieli o tradycjach, ktore byty,
sa i powinny by¢ kultywowa-
ne. Dofinansowania, jakie
mozna pozyskac m.in.
z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
przyczynity sie do powstania
nowych ko, takich jak nasze.
Dziatamy tak, aby naszej ma-
tej spotecznosci zyto sie le-
piej, zdrowiej i pogodnie;j.

Dlaczego zatozyly Panie

KGw?

Inicjatorem powstania
KGW w Szreniawie byt sottys
Szreniawy Andrzej Krol.
Wszystko zaczeto sie od do-
zynek gminnych i parafial-
nych, od wspédlnego przygo-
towania wienca dozynkowe-
goi catej otoczki zwigzanej
z tradycja dozynek. Bardzo
nam sie spodobata ta wspol-
na praca i wspoélnie spedzony
czas. Kiedy pojawita sie moz-
liwos¢ oficjalnego zarejestro-
wania Kota w ARIMR, zmoty-
wowato nas to do wspoélnych
dziatan.

Od kiedy dziata KGW

Szreniawa?

Dziatamy od dozynek
W 2017 roku, a oficjalnie od
grudnia 2018, wiec jest to sto-
sunkowo nowe koto. Co dzien
uczymy sie, jak dziatac, by
urozmaicic zycie spoteczne
w naszym sotectwie, gdyz
Szreniawa nie jest nawet ofi-
cjalnie uznana jako wies, a tyl-
ko jako sotectwo wyodrebnio-
ne ze wsi Klimontow. Stad tez
nasza nazwa, ktéra wskazuje,
gdzie doktadnie dziatamy.

Z jakich osiagnie¢ KGW s

Panie najbardziej dumne?

Tuz po powstaniu naszego
Kota wspoétorganizowatysmy
ze Stowarzyszeniem Proszo-
wickich Hodowcow Gotebi
Rasowych i Drobnego Inwen-
tarza XII Matopolskie Dni
Wierzby Glowiastej. To byto
dla nas ogromne wyzwanie!

Wsrad ‘kc')I gospodyn wiejskich najwiecej gtoséw zdobyto KGW Szreniawa

Wydarzenie na ponad 500
0s6b, w tym przedstawiciele
wtadz wojewodzkich, powia-
towych i gmin. GosciliSmy ich
w naszej Szreniawie. Zadba-
ty$my o poczestunek, deko-
racje i urozmaicitySmy im
wolny czas, przyblizajac hi-
storie mtyna Jana Wosika,
znajdujgcego sie w naszym
sotectwie. Wszystko wyszto
wspaniale, mimo iz byto to
nasze pierwsze wieksze
przedsiewziecie. Potem bytly
kolejne festyny, targiiinne
Swieta, w ktorych moglySmy
uczestniczyc¢. Kazde, nawet
najmniejsze wydarzenie jest
dla nas wazne, bo moze spra-
wi€ przyjemnos¢ mieszkan-
com naszej miejscowosci.
Dbamy o to, aby w naszej ma-
tej ojczyznie duzo sie dziato.
JesteSmy skromnym kotem,
ale powodoéw do dumy mamy
sporo, $wiadczy o tym nasz
profil w mediach spoteczno-
Sciowych, gdzie jesteSmy

- - B
Najwiekszym marzeniem KGW Szreniawa jest budowa budynku soteckiego

zauwazane, co tez jest dla nas

wazne.

Jak wyglada przecietny

dzien z zycia gospodyni?

To trudne pytanie, kazda
znas prowadzi inny tryb zy-
cia. Nie wszystkie prowadzi-
my gospodarstwo rolne, nie-
ktore z nas pracujg zawodo-
wo w zupehnie innych bran-
zach, ale dzieki temu uzupel-
niamy sie. Praca na wsi jest
bardzo trudna, wymagajaca
dyscypliny i pelnego zaanga-
Zowania, co nie oznacza, ze
inne nasze aktywnosci zawo-
dowe wymagaja tego mniej.
Dziatajg z nami dziewczyny,
ktore jeszcze kontynuuja
nauke w szkole, przez co
$miato mozemy powiedziec,
Ze nasze koto taczy pokole-
nia. Mamy dzieci i wnuki.
Kazdy dzien jest wypeliony
praca, rodzing i matymi przy-
jemnosciami, w tym spotka-
niami Kota.

A jakie cechy powinna
mie¢ wedtug Pan gospody-
niidealna?

Chyba takich nie ma, nawet
wsrod nas. Ale jezeli miatyby-
smy ja zdefiniowad, to idealng
gospodynig jest kazda zona,
matka, kobieta, ktéra wklada
swoje serce w to, co robi.

Cojest najwazniejszedla

Waszego KGW?

Wspdlnota i wspieranie sie
nawzajem. Wazny jest dla nas
rowniez wzajemny szacunek
okazywany drugiemu czto-
wiekowi. W takich dziata-
niach, gdzie wspotpracuje ze
sobg kilka os6b, nigdy nie jest
tak, ze wszystkim wszystko
odpowiada. Jednak staramy
zawsze znalez¢ ztoty Srodek,
aby kazda z nas byta zadowo-
lonairealizowata sie w tym,
co robimy. Chcemy traktowac
drugiego cztowieka tak, jak
same chciatybySmy by¢ trak-
towane.

FOT. KGW SZRENIAWA

Jakie KGW ma plany

naprzysztos¢?

Niczym nieograniczone!
Plany na przysz1tos¢ to przede
wszystkim wiasny budynek,
w ktorym bedziemy mogty
sie spotykac, przechowywac
swoje prace, rekodzieta oraz
uczy¢ mtodych, jak przekazy-
wac najwazniejsze tradycje
naszej wsi, oraz poszerzenie
listy cztonkéw Kota o kolejne
osoby. Noinastepne wspolne
wyjazdy, dzieki ktérym mo-
Zemy wzajemnie sie pozna-
wac. I zyczymy sobie, by na-
sza aktywnoS¢ nie zwalniata.

Dzisiejsze gospodynie roz-

nig sie od tych, ktére praco-

waty 20-30 lat temu?

Czym charakteryzuje sie

wspotczesna gospodyni?

Tak naprawde nie réznimy
sie wiele od gospodyn sprzed
kilkudziesieciu lat. Poza tym,
ze mamy duzo tatwiej, dzieki
srodkom masowego przeka-
zu, ktorych wezesniej gospo-
dynie nie miaty, a wspaniale
sobie radzity. DziS, w dobie
pandemii, dzieki mediom
spotecznoSciowym czy r6z-
nego typu komunikatorom,
mozemy systematycznie sie
spotykac online i wymienia¢
pogladami. Dzi$ na pewno je-
steSmy kobietami bardziej
Swiadomymi swojej wartosci.
Wiemy, jakg posiadamy wie-
dze i umiejetnosci. Staramy
sie systematycznie rozwijac,
zar6wno kulturalnie, jak i in-
telektualnie, caty czas podno-
szac swoje kwalifikacje. Dzi-
siejsza gospodyni niejedno-
krotnie nie jest tylko szyja,
lecz gtowa rodziny.

Co najbardziej lubig Panie
w pracy w KGW?
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Najbardziej cieszg nas
opinie, ze odkad dziatamy,
to w naszej miejscowosci cos
sie dzieje, jest wesoto, kolo-
rowo, pieknieje nam Klimon-
tow. Ludzie mieszkajacy
w naszym sotectwie dzieku-
ja nam, Ze przez wspoélne ak-
cje poznajemy sie wzajem-
nie. Mieszkajac w Szrenia-
wie, nie wiedziatam, ze kil-
kaset metréw ode mnie
mieszka moja kolezanka ze
szkoty. Moge Smiato powie-
dzie¢, ze dzieki KGW odnala-
ztySmy sie po latach.

Najwazniejszainwestycja

Waszego Kota?

Teraz najwiekszym na-
szym marzeniem jest budo-
wa budynku soteckiego,
gdzie bedziemy mogty sie
spotkaé. Aktualnie nie mamy
mozliwosci, aby moc gdzies
razem spedzi¢ wolny czas.
ChcialybySmy prosic¢ kazde-
go chetnego, ktéry mogtby
nam pomoc w zrealizowaniu
naszego skromnego marze-
nia, o kontakt. Wszelka, na-
wet najmniejsza pomoc po-
moze nam w przysztosci wy-
budowac nasze wspélne
miejsce.

Czy warto organizowac ta-
ki akcje jak Mistrzowie
Agro?

Pewnie, Ze warto! Dzieki
akcji takiej jak plebiscyt Mi-
strzowie Agro mogtySmy sie
zaprezentowac i w skrocie
opisac nasze dziatania, dzie-
lac sie tym z innymi, jak row-
niez poznac blizej kota z in-
nych stron Polski. Udziat
w Waszym plebiscycie zapi-
sze sie wielkimi literami w hi-
storii naszego kota, jak i sote-
ctwa Szreniawa.
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Jak sie bardzo chce, sposob zawsze sie znajdzie

Rozmawiamy zKGW POZY-
TYWNIE ZAKRECENI
w Jasieniu

Dlaczego zatozyty Panie

KGwW?

Nasze KGW powstato
w 2019 roku, gdyz miatySmy
wrazenie, ze wszedzie cos sie
dzieje, a u nas nic. Wszystko
zaczeto sie 10 lat wczesniej,
kiedy jedna z naszych koleza-
nek, bedac za granica, gdzies
w mediach ustyszata o kotach
gospodyn. Zamarzyto sie jej,
by iw Jasieniu cos takiego
powstato i po powrocie
do Polski zaczeta dziatac.

KGW w Matopolsce przezy-
waja prawdziwy renesans.
Na czym polega taka dzia-
falnos¢?

My pracujemy dla miesz-
kancéw. Przygotowujemy licz-
ne imprezy, takie jak zabawa
taneczna dla mieszkancow,
imprezy charytatywne
narzecz szkoty podstawowej
(dochéd przeznaczony zostat
na zakup lektur do szkolnej
biblioteki). Pomoglismy réw-
niez w przygotowaniu pikniku,
na ktérym nasz bigos zachwy-
cit najwybredniejsze podnie-

Dla KGW Pozytywnie Zakreceni najwazmejsza jest wspolna pracanarzecz mleszkancow

bienia! Wspélnie z dzie¢mi
przygotowaliSmy laurki

na Dzien Matki a takze ozdoby
na Boze Narodzenie oraz Wiel-
kanoc. Wspartysmy akcje szy-
cia maseczek. PrzekazalySmy
stodki poczestunek, Srodki
czystosci oraz wode dla pen-
sjonariuszy Domu Pomocy
Spotecznej w Brzesku.

Z jakich osiagniec KGW s

Panie najbardziej dumne?

Zabawa karnawatowa dla
dzieci byta naszym oczkiem
w glowie. Tance, zabawy i kon-
kursy dla najmtodszych to byta
wspaniata integracja dzieci,
mitodziezy i starszych. Nie mo-
zemy rowniez poming¢ faktu,
ze zdobyty$my nagrode

za przygotowane stoisko

od ARiIMR w Brzesku oraz wy-
roznienie na Matopolskim Fe-
stiwalu Smakéw w Brzesku.

Cojest najwazniejszedla

Waszego KGW?

Dla naszego KGW najwaz-
niejsza jest wspoélna praca
dla mieszkancéw Jasienia

FOT. KGW POZYTYWNIE ZAKRECENI

inasze spotykanie sie, pla-
nowanie, a takze angazowa-
nie spoteczenstwa w rézne
proponowane przez nas ini-
cjatywy. Ma to na celu inte-
gracje mieszkancow, ale nie
ma przymusu. Wazne jest to,
ze uczestniczy, kto chce i kto
moze. Dajemy po prostu
mozliwo$é wspolnego dzia-
lania, ale warto wiedziec,

ze rados¢ i satysfakcja z efek-
tow jest gwarantowana.

Jakie KGW ma plany

naprzysztos¢?

Bedziemy spotykac sie da-
lej, rozmawiacé, organizowac
wspélnie z mieszkancami
r6zne przedsiewziecia. Wie-
my juz, co sie sprawdza, co
kazda z nas umie najlepiej.
Chcemy sie szkolic¢ i doskona-
li¢ umiejetnosci zwigzane
z pozyskiwaniem dodatko-
wych funduszy na r6zne ini-
cjatywy i szkolenia dla na-
szych mieszkancéw. Po usta-
niu epidemii planujemy
wsp6lna, kilkudniowg wy-
cieczke. Mamy tez zamiar
zorganizowac generalne po-

rzadki w naszej miejscowosci,

potaczone z edukacjg ekolo-
giczng dla wszystkich.

Aktywnie dziatajg Panie

w KGW. Jak Panie godza

obowigzkirodzinne zdzia-

falnoscia spoteczng?

Jest takie powiedzenie
,»Kto chce, szuka sposobu, kto
nie chce, szuka powodu”. I to
jest Swieta prawda, jak sie
czegos chce, to zawsze spo-
sob sie znajdzie.

Co najbardziej lubia Panie

w pracy w KGW?

Chyba najbardziej lubimy
sie spotykac, rozmawiac, wy-
mieniac informacje, a przy
tym zawsze coS robimy. To nie
jest tak, ze siedzimy przy kaw-
ceirozmawiamy. Zawsze te-
mat do zajec sie znajdzie,

a przy okazji wiele sie uczymy
- przyktadowo, jak robic stroi-
ki Swiateczne, ozdobne
bombki lub jajka wielkanocne
czy kwiaty z krepiny, jak zro-
bi¢ pyszne pierogi, bigos, fa-
worki, pgczki iinne pyszne
dania. Istotne, ze przy tym
mozemy kultywowac tradycje
iprzekazywac mtodszemu
pokoleniu, jak wazne jest
wspOlne przebywanie i bez-
posrednia rozmowa.

Rozmawiata Agnieszka Aulich

Mistrzowie Agro - Il Miejsce Kofo Gospodyi Wiejskich Roku

Kazda gospodyni jest inna, ale razem tworzymy IDEAL!

Rozmawiamy zKGW SKAWA,
laureatkami lll miejsca w na-

szym plebiscycie.

Czym zajmujasie kota go-

spodyn wiejskich?

Jest to dziatalnoS¢ spotecz-
na oraz wychowawcza. Celem
jest podniesienie wiedzy
iumiejetnosci kobiet zwigza-
nych zich pozycja w rodzinie,
gospodarstwie, w zyciu pub-
licznym. Przekazujemy trady-
cje dzieciom, aby podtrzymy-
waty zwyczaje, doceniaty piek-
no wsi i bogactwo naszej pol-
skiej ziemi. Angazujemy sie
W organizowanie warsztatow
kulinarnych, promujac potra-
wy kuchni regionalnej oraz
warsztaty artystyczne.

Dlaczego zatozyly Panie

KGW?

Chcemy dziatac¢ narzecz
mieszkancow w kazdym wie-
ku, poczawszy od senioréw,
a konczac na najmtodszych.
ChciatySmy stworzyc¢ grupe
pelna pomystow, gotowa
przyrzadzi¢ potrawy z ,,ser-
cem na talerzu”, wychodzac
naprzeciw potrzebom nowo-
czesnej polskiej wsi, poprzez
przekazanie tego, czego nas

nauczyly nasze wspaniate, za-
radne mamy i babcie. Koto
rozpoczeto dziatalnosc 13 gru-
dnia 2018 r. Powstato bardzo
spontanicznie.

Z jakich osiggnie¢ KGW s3

Panie najbardziej dumne?

Najwiekszym osiagnie-
ciem byto zajecie Il miejsca
w konkursie kulinarnym
w Szaflarach na ,,Swiecie
Ziemniaka” za pyszne potra-
wy z ziemniaka, ale takze
udziatl w pokazie mody pod-
czas ,Swieta Bobu” oraz nasz
udzial w projekcie FIO (akty-
wizacja zycia sportowego ko-
biet na wsi). Teraz staramy sie
kontynuowac sportowg ak-
tywnos¢. Dumne jesteSmy
réwniez z niesienia bezintere-
sownej pomocy w dziata-
niach charytatywnych
na rzecz osob potrzebuja-
cych, takich jak zorganizowa-
nie pieknej Wigilii dla os6b
starszych i samotnych.

Jakie KGW ma plany

naprzysztos¢?

Catym sercem chcemy kre-
atywnie dziatac¢! Mamy wiele
plandw, jednak zobaczymy,
czy pandemia pozwoli je zrea-
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Praca w KGW Skawa na rzecz miejscowej spotecznosci taczy pokolenia

lizowac. ChciatybySmy brac¢
czynny udziat w imprezach
gminnych, abySmy mogly sie
jak najwiecej nauczyc, a potem
przekazac wiedze dalej. Duzo
naszych dziatan jest zwigza-
nych z parafig w Skawie - to
nasze lokalne centrum kultury.
Korzystamy z pomieszczen
uzyczanych przez parafie, pla-

nujemy wiec przeprowadzic¢
remont, aby profesjonalnie or-

ganizowac warsztaty czy kursy

rozwijajace przedsiebiorczosé
kobiet.

Jak wyglada przecietny

dzien z zyciagospodyni?

Zycie gospodyni wcale nie
jest fatwe. Kazda z nas maro-
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dzine, o ktora sie troszczy, ale
takze zycie zawodowe. Czesto
brakuje dnia, aby wszystkiemu
podotac. Zaczynamy wiec
dzien bladym Switem, a koni-
czymy czesto p6zno w nocy.
Wspotczesne gospodynie mu-
sza bardziej wykazywac sie za-
wodowo, przez co maja wiecej
obowigzkow. Sg wiec bardziej
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zabiegane i wiecej sie od nich
wymaga.

Gospodyniidealnato...?

Naszym zdaniem gospo-
dyni idealnej nie ma. Nasze
Koto powstato wtasnie dlate-
go. Kazda z nasjestinna,
wnosi wiele do grupy i dzieki
temu wszystkie razem two-
rzymy ideat.

Co najbardziej lubig Panie

w pracy w KGW?

Najbardziej lubimy nasze
wspolne spotkania, to ze mo-
Zemy sie oderwac od naszych
obowigzkow, trosk i zmar-
twien, ze mozemy zawsze li-
czyC na siebie, a nasza praca
idzialania pomagaja bezintere-
sownie naszym mieszkancom,
wzbogacaja réwniez przezy-
wanie takich waznych dla
nas uroczystosci jak Boze Cia-
to, dozynki czy Festyn Bobu,
ktory organizujemy w Skawie.
Do pomocy angazujemy tez
nasze dzieciaczki oraz mezow.
Jest wesoto, ale i pouczajgco,
wynosimy wiele pozytywnej
energii z naszej pracy i sity
do dalszego dziatania.

Rozmawiala Agnieszka Aulich
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Poznaj powiatowych i regionalnych Laureatow akcji
w kategoriach Koto Gospodyn Wiejskich, Rolnik i Sottys EE Mistrzowie Agro

SOLTYS ROKU

powiat bochenski

Andrzej Zgtobicki Sotectwo Leszczyna, gmina Trzciana

powiat brzeski
Barbara Staszak Sotectwo Dobrociesz, gmina Iwkowa
powiat chrzanowski

Kazimierz Kowalik Sotectwo Brodta, gmina Alwernia
powiat dabrowski

Marcin Malec Sotectwo Borki, gmina Szczucin

powiat gorlicki
Katarzyna Przybytowicz Sotectwo Kryg, gmina Lipinki
powiat krakowski
Sotectwo Jaskowice, gmina Skawina
powiat limanowski
Wioleta Piekarczyk Sofectwo Raba Nizna, gmina Mszana Dolna
powiat miechowski

Jozef Tomczak

Krystian Skora Sotectwo Rogow, gmina Koztéw
powiat myslenicki
Lucyna Zborowska Sotectwo Weglowka, gmina Wisniowa
powiat nowosadecki
Zygmunt Plewa Sotectwo Mata Wies, gmina Chetmiec
powiat nowotarski
Przemystaw Sek  Sotectwo Raba Wyzna, gmina Raba Wyzna
powiat olkuski
Robert Pobudkiewicz  Sotectwo Zarzecze, Gmina Wolbrom
powiat oswiecimski
Helena Szewczyk Sotectwo Bobrek, gmina Chetmek
powiat proszowicki
Klaudia Rojewska  Sotectwo Stogniowice, gmina Proszowice
powiat suski
AgataSpyrka Sotectwo Skawica Sucha Goéra, gmina Zawoja

powiat tarnowski
Urszula Kogut Sotectwo Jadowniki Mokre,
gmina Wietrzychowice
powiat tatrzanski
Stanistaw Orawiec Sotectwo Poronin, gmina Poronin
powiat wadowicki
Ireneusz Kowalczyk Sotectwo Zebrzydowice,
gmina Kalwaria Zebrzydowska
powiat wielicki
Maria Michalik Sotectwo Raciborsko, gmina Wieliczka
powiat bochenski
Stowarzyszenie KGW Muchowka Gmina Nowy Wisnicz
powiat brzeski
KGW Pozytywnie Zakreceni w Jasieniu Gmina Brzesko
powiat chrzanowski
KGW w Zagorzu Gmina Babice
powiat dabrowski
KGW w Delastowicach Gmina Szczucin
powiat gorlicki
KGW w Kobylance Gmina Gorlice
powiat krakowski
KGW z Wilkowa Gmina Kocmyrzow-Luborzyca

powiat limanowski
KGW Gosposie z Mszany Gornej

powiat miechowski
KGW Pstroszyce Pierwsze

powiat myslenicki

Gmina Mszana Dolna
Gmina Miechéw

KGW Rudnik Gmina Dobczyce

powiat nowosadecki
KGW w Woli Kosnowej

Gmina tacko

powiat nowotarski
KGW w Skawie Gmina Raba Wyzna
powiat olkuski
KGW w Kalisiu Gmina Wolbrom
powiat oswiecimski

Stowarzyszenie Kota Gospodyn Wiejskich
- Tworczych Kobiet Polanka Wielka  Gmina Polanka Wielka

powiat proszowicki
KGW Szreniawa w Klimontowie
powiat suski

Stowarzyszenie KGW Niezte Ziotka Toporzysko
Gmina Jordanéw

Gmina Proszowice

powiat tarnowski
KGW w Biatej Koto Tarnowa Gmina Tarnow
powiat tatrzanski
KGW w Poroninie Gmina Poronin
powiat wadowicki
Stowarzyszenie 3 WIONKIw Jastrzebi ~ Gmina Lanckorona
powiat wielicki
KGW Przebieczany Gmina Biskupice
powiat nowotarski
Stanistaw Buta topuszna
powiat miechowski
tukasz Jedruch Janowiczki
powiat oswiecimski
Robert Babiuch Chelmek
powiat nowosadecki
Wiktor Olchawski Kruzlowa Nizna
powiat tarnowski

Renata Nasiadka Zabawa
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Strona Zdrowia

Czym jest diugi COVID-19?
Jak rozpoznac, ze wci
ma sie koronawirusa?

U wiekszosci 0sob objawy zakazenia SARS-CoV-2 ustepujg po 2-6 tygodniach,
podczas gdy u niektérych pacjentéw trwa to nawet miesigcami

Koronawirus
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Gdy objawy zakazenia
koronawirusem utrzymujasie
przez wiele tygodni od poczat-
ku choroby, nawet pomimojej
leczenia, nawracaja lub ulegaja
nasileniu, moga wskazywac
nawciaz trwajacainfekcje
-niezaleznie od uzyskania ne-
gatywnego wyniku testuz wy-
mazu. Wciagz nie wyjasniono,
czemu tak sie dzieje.

jednym
zbadan
wioskich
nowego
wirusa
wykryto
ponownie az u 17 proc. pa-
cjentow uznanych wczesniej
za w pelni wyleczonych. Po-
nowny pozytywny wynik ba-
dania RT-PCR po otrzymaniu
dwéch negatywnych uzyski-
wano w ciggu 36-54 dni
od pierwszego testu, oraz
Srednio po 52 dniach od wy-
stapienia objawow choroby.
Tacy ludzie moga nawet nie

WAZNE

DLACZEGO INFEKCJA
SIE NIE KONCZY?

Dtugotrwate symptomy
COVID-19 czesciej dotycza
0s0b z wysokim
cisnieniem krwi, otytych
i z zaburzeniami
psychicznymi. Przyczyny
tego zjawiska nie s3
ustalone. Podejrzewa sie
m.in. utrzymujaca sie
wiremie (obecnos¢ we
krwi wiruséw zdolnych
do replikacji), staba
odpowiedz immuno-
logiczng lub nawrot
infekgji. Winne moga byc¢
tez reakcje zapalne
w organizmie lub inne
zwigzane z funkcjono-
waniem uktadu
odpornosciowego, utrata
kondycji spowodowana
dfugotrwata choroba
i brakiem aktywnosci,

a takze jej skutki
psychiczne, m.in. zespét
stresu pourazowego.

Bdle i zawroty gtowy to niekoniecznie zespé6t pocovidowy - gdy nie ustaja przez wiele tygodni
lub nagle przybieraja charakter migrenowy, istnieje zagrozenie aktywna infekcja

wiedzie¢, ze w dalszym ciggu
zarazajq innych. U os6b

z tzw. dlugim COVID-19 pato-
gen wciaz znaczaco pogarsza
tez jako$¢ zycia i zagraza
trwatymi zmianami w orga-
nizmie.

Diugoterminowe objawy
CoviD-19
Niektore objawy zakazenia
nowym koronawirusem
utrzymuja sie miesigcami
lub nawracajq jakis czas
po tym, jak nastapita po-
prawa stanu zdrowia. To
wtasnie one moga wskazy-
wac, ze jest sie wcigz cho-
rym.

® Bol gardta - jest jedna
z najbardziej charaktery-
stycznych dolegliwosci, kto-
re moga wskazywac
na wciaz aktywne zakazenie
nawet u ozdrowienicow
z ujemnym wynikiem testu
na koronawirusa. Towarzy-
szy¢ moga mu sucho$¢ bton
Sluzowych, chrypka, spty-
wanie wydzieliny do gardta,
zapalenie zatok, problemy
z przetykaniem.

® Katar lub op6zniona
utrata wechu - niezyt nosa,
jego zatykanie sie i wysycha-
nie moze pojawiac sie lub
nawracaé nawet po uptywie
ponad 2 miesiecy od poczat-
ku pierwotnej choroby. Syg-

natem ostrzegawczym jest
nagta utrata wechu i smaku.

® Problemy jelitowe - bol
brzucha, przewlekta biegun-
ka czy wymioty mogg wska-
zywacé, Ze koronawirus wcigz
niszczy organizm. W uktadzie
pokarmowym utrzymuje sie
Co najmniej miesigc po tym,
jak znika z oddechowego. Po-
niewaz powoduje
rozszczelnienie nabtonka jeli-
towego, prowadzi do stanu
zapalnego i zaburzenia row-
nowagi mikroflory. Skutkiem
jest dtugotrwale utrzymujaca
sie biegunka, skurcze w pod-
brzuszu i nasilanie sie dolegli-
wosci zwiazanych z nietole-
rancjami pokarmowymi.

® Nieustepujace bole glowy
- czesto zostajg po wyleczonej
chorobie, ale moga tez sugero-
wac trwajaca infekcje. Bywa,
ze podobny do migreny bél
wystepuje nawet przez 3-4
miesigce. Problem czeSciej do-
tyczy kobiet oraz osob, ktore
w przebiegu infekcji doswiad-
czylty utraty wechu, gorgczki
lub zaburzen trawiennych.

® Dusznosci - objawy zwig-
zane z dtugotrwaty infekcja
oddechowa to skrécony od-
dech, kaszel, zaleganie wy-
dzieliny w drogach oddecho-
wych, sktonnos¢ do zadyszki,
Swisty i chrzesty w ptucach
oraz znaczne zmniejszenie

ich wydolnosci. U niektorych
ozdrowiencow stan zapalny
pluc stwierdzany jest nawet
po 3 miesigcach od wypisania
ze szpitala.

® Utrudniony wysitek umy-
stowy - dla dtugo chorych ty-
powe s zaburzenia koncen-
tracjii pamieci, nasilane przez
tzw. mgte umystowa, wynika-
ja z zaburzen réwnowagi
neuroprzekaznikéw w ukta-
dzie nerwowym, stresu oraz
zaburzen snu. Inne objawy to
wahania nastrojow, sktonnos¢
do depresji, dezorientacja,
trudnosci w wystawianiu sie,
spowolnienie i rozproszenie
mysli oraz uwagi.

® Bole mieSniowo-kostne,
stawowe i nerwobdle - wyni-
kaja ze stanu zapalnego
iuniektorych osob utrzymu-
ja sie nawet przez kilkanascie
miesiecy. Niepokojgce obja-
wy to takze zaburzenia czucia
ikurcze w konczynach dol-
nych oraz zesp6t niespokoj-
nych nog.

® Problemy sercowo-na-
czyniowe - uwage powinny
zwrocic palpitacje serca,
uczucie jego mocnego bicia,
zaburzenia nerwowe i kraze-
niowe, np. mrowienie w sko-
1ze, a ponadto nagte proble-
my ze zbyt wysokim ciSnie-
niem krwi, zaburzenia zylne
ibole wienicowe.

FOT. 123RF
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Na wizyte u lekarza specjalisty
i do szpitala z e-skierowaniem

8styczniale-
Od karz kierujacy
pacjentanakon-

sultacje u specjalisty czy tera-
pie w szpitalu bedzie miat obo-
wiazek wystawi¢ mu potrzeb-
ne skierowanie w elektronicz-
nej formie.

Elektroniczne skierowania sg
kolejnym - po e-receptach,
e-zwolnieniach i Internetowym
Koncie Pacjenta - elementem
cyfryzacji systemu ochrony
zdrowia. Wirtualne druki za-
stapig te tradycyjne juz za nie-
spelna miesigc. Od 8 stycznia
lekarze bedg zobowiazani
doich wykorzystywania
w przypadku wiekszoSci
ustug medycznych.
E-skierowania postuza
do kierowania pacjentéw na:
= S$wiadczenia w ambulatoryj-
nych poradniach specjali-
stycznych np. konsultacje
uneurologa, kardiologa czy
ortopedy,
= leczenie szpitalne,
= badania endoskopowe prze-
wodu pokarmowego,
= badania medycyny nuklear-
nej,
= badania rezonansem mag-
netycznym,
= badania tomografem kom-
puterowym,
= badania echokardiograficz-
ne ptodu.

Papierowe dokumenty
nadal beda wykorzystywane
w przypadku leczenia uzdro-
wiskowego, programéw leko-
wych, terapii w szpitalu psy-
chiatrycznym oraz rehabilitacji.

Nowe rozwigzanie to du-
Ze ulatwienie przede wszyst-
kim dla pacjentow. E-skiero-
wanie mozna uzyskac pod-
czas teleporady i wideopora-
dy, a nastepnie na dalsze kon-
sultacje lekarskie czy badania
zapisac sie bez wychodzenia
z domu. Wystarczy skontak-
towac sie z wybrana placow-
ka telefonicznie i podac 4-cy-
frowy kod - indywidualny dla
kazdego skierowania - oraz
swoj numer PESEL. Dzieki
nim chory nie bedzie musiat
juz osobiScie pojawiac sie
w rejestracjii w ustalonym
terminie dostarcza¢ druku
wypisanego mu skierowania,
by nie zosta¢ skreSlonym z li-
sty zapisanych pacjentow.

N¥

MNurodowy Fundusz Zdrowia
Midopolski Oddzial Wojewddali w Knikowie

Czekamy na Was na WADOWICKIEJ 8W

Elektroniczne druki sg
zawsze czytelne, nie da sie ich
zgubié, skracajg rowniez sam
proces rejestracji. Wszystkie
dane, potrzebne do zapisania
pacjenta, s bowiem pobierane
automatycznie, po wpisaniu
podanego przez niego kodu.

Podobnie jak e-recepty
ie-zwolnienia, elektroniczne
skierowania bedg gromadzo-
ne na Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP). Z tego narze-
dzia, ktore pemi role bazy
wszystkich istotnych infor-
macji o naszym zdrowiu, ko-
rzysta juz blisko 4 mln 350
tys. Polakow, a w ostatnich
tygodniach kazdego dnia
do tego grona dotacza kolej-
nych 18-20 tys. osob. Pacjent,
ktory zaloguje sie do IKP
iuzupemhi swoje dane kon-
taktowe - numer telefonu ko-
morkowe i adres e-mail - in-
formacje o wystawionym
e-skierowaniu otrzyma za po-
Srednictwem wiadomosci
sms lub e-mail. W dowolnym
momencie bedzie mogt row-
niez sprawdzic¢ szczegbty do-
kumentu oraz historie lecze-
nia na swoim Internetowym
Koncie Pacjenta.

Tym chorym, kt6rzy nie
korzystaja jeszcze z IKP, le-
karz przekaze specjalny wy-
druk informacyjny e-skiero-
wania, zawierajacy m.in. uni-
kalny kod wymagany do reje-
stracji.

System potrzebny do wy-
stawiania e-skierowan jest go-
towy juz od dawna, zas$ wiek-
sz0S¢ placowek medycznych
w naszym wojewodztwie jesz-
cze przed godzing zero zdecy-
dowata sie na rozstanie z pa-
pierowymi dokumentami.

Do tej pory lekarze w naszym
regionie wystawili juz ponad
298 tys. e-skierowan. W swojej
codziennej pracy do kierowa-
nia pacjentow na konsultacje
czy badania wykorzystuje je
619 matopolskich przychodni
iszpitali, a realizuje e-skiero-
wania 257. Kazdy pacjent mo-
Ze w fatwy sposéb sprawdzic,
czy placowka, z opieki ktorej
korzysta, juz dzi§ wystawia
irejestruje e-skierowania.

Na biezaco aktualizowana lista
takich punktow jest dostepna
na stronie pacjent.gov.pl w za-
ktadce ,.e-skierowanie”.
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CIEZKOSCI?

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Czym jest operacja

bariatrycznaiw jakim celu

jest wykonywana?
Operacja

(&@ bariatryczna, czyli

chirurgiczne leczenie oty-
toSci, jest leczeniem radykal-
nym, ale czesto jedynym sku-
tecznym sposobem na po-
wr6t do zdrowia, sprawnosci,
dobrego samopoczucia.

W Polsce wykonuje sie 3500-
4000 takich zabiegdw rocz-
nie. Nie jest to jeden standar-
dowy zabieg, a kilka mozli-
wych rozwigzan dopasowa-
nych do potrzeb pacjenta.
NajczeSciej przeprowadza-
nym jest rekawowa resekcja
zotadka, ktora potocz-

nie bywa nazywana sleevem.
Operacja tego rodzaju polega
nawycieciu wiekszej czesci
zotadka, a w efekcie zmniej-
szeniu jego objetosSci o ok. 85

SPECJALISTA RADZI:

Gazeta Krakowska
Sroda, 16.12.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

proc. Dzieki niej pacjent bar-
dzo czesto nie odczuwa
gltodu, a dzieje sie to z po-
wodu obnizenia poziomu
greliny (hormonu gtodu),
ktora produkowana jest

w usunietej czesci zotadka.
Kolejnym zabiegiem jest wy-
Iaczenie zotadka. Polega

na wytworzeniu matego
zbiornika zotagdkowego

z cze$ci podwpustowej zo-
fadka. Nastepnie faczy sie
nowo powstaty zotadek

z petla jelita cienkiego.
Zmniejszony zotadek unie-
mozliwia przyjmowanie zbyt
duzejilosci pokarméw, nato-
miast skrocone jelito zmniej-
sza ich wchtanianie.

Kto moze skorzystac z ope-
racyjnego leczenia otytosci?
EKSPERT WYJASNIA:
i&‘ Operacyjne leczenie
otylosci wskazane

jest w przypadku osob, kto-
rych BMI przekracza 40, ana-
wet 35, a takze, gdy pacjen-
towi towarzysza juz inne cho-
roby wynikajgce z otytosci,
np. cukrzyca, nadciSnienie
tetnicze, bezdech senny. Ope-
racje sa przeprowadzane zwy-
kle u os6b miedzy 18. a 65. ro-
kiem zycia. W innych przy-
padkach decyzje nalezy pod-
jac¢ indywidualnie. Kolejnym
warunkiem jest absolutna ko-
niecznosc¢ przestrzegania za-
sad przedi po zabiegu. Bezwz-
glednym przeciwwskazaniem
do operacji s3 powazne cho-
roby psychiczne, alkoholizm
czy choroba bezposrednio za-
grazajaca zyciu, np. nowo-
twor. Przygotowanie sie do za-
biegu wymaga sporo czasu,
aminimum 3-6 miesiecy.

W tym czasie wykonujemy
pelna diagnostykei przygoto-
wujemy pacjenta do operaciji,
m.in. przez konsultacje z dia-

betologiem, kardiologiem,
psychologiem i dietetykiem.
dr n. med. Tomasz Jaworski,
chirurg, bariatra

Jak odzyskac sity i forme
po przejsciu COVID-19?
ganizm ozdrowienca

(&‘ stoczyt ogromna bi-
twe, dlatego trzeba pomoc mu
sie zregenerowac, dbajac
przy tym o prawidlowa diete,
nawodnienie oraz sen. Reha-
bilitacja takich osob, jeszcze
w trakcie trwania choroby
oraz juz pojej wyleczeniu, jest
bardzo wazna. JeSli mamy
za soba ostry stan choroby, to
dopiero woéwczas zaczyna sie
kolejny etap walki o powr6t
do pelnej sprawnosci psycho-
fizycznej. Rekonwalescencja
0s6b po COVID-19 bezwarun-
kowo musi odbywac sie
zuwzglednieniem sit i mozli-

EKSPERT RADZI: Or-

wosci pacjenta. Cwiczenia
przynosza odczuwalne ko-
rzysci, miedzy innymi po-
prawe kondycji, ztagodzenie
dusznoSci, wzmocnienie
mie$ni, usprawnienie rowno-
wagi i koordynacji ruchowej,
poprawe sprawnosci umysto-
wej oraz redukcje stresu towa-
rzyszacego chorobie. Zalece-
nia odnosSnie ¢wiczen zostaty
stworzone przez WHO i za-
warte w formie poradnika.
Polska wersje broszury z zale-
ceniami i ¢wiczeniami dla
chorychiozdrowiencow
mozna pobrac¢ bezptatnie ze
strony kif.info.pl/fizjoterape-
uci-wspieraja-chorych-po-
covid-19. Namawiam jednak
do tego, by jeszcze podczas
choroby kontaktowac sie z fi-
zjoterapeuta, ktory wdrozy te-
rapie oddechowg odpowied-
nig do stadium choroby.
Dorota Marcula, fizjoterapeutka
Centréw Medycznych Medyceusz

Kofeina: korzystna tylko z umiarem!

Pobudzajacy sktadnik kawy i innych napojow to zwigzek, ktory przez kazdego tolerowany jest inaczej

Odzywianie
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Kofeina to substancja psycho-
aktywna zaliczana do grupy
stymulantéw. Wystepuje

pod postacig metyloksantyny
w ponad 60 gatunkachroslin.
W codziennej diecie pochodzi
zaréwno ze zrédet natural-
nych, jakisyntetycznych. Naj-
bardziej znanym sa bez wat-
pienia ziarnakawowca stuzace
do przygotowania aromatycz-

nego naparu.

godnie z obec-

nym stanem

wiedzy mecha-

nizm dziatania

kofeiny polega

na blokowaniu
w mozgu receptorow dla
adenozyny - substancji odpo-
wiedzialnej za odczuwanie
zmeczenia. Kofeina stymulu-
je tez produkcje adrenaliny,
dopaminy i serotoniny, a wiec
zwigzkoéw pobudzajacych
imobilizujacych do dziatania.
Efektem jest rozszerzenie na-
czyn krwionos$nych, przy-
spieszenie akgcji serca i czaso-
wy wzrost ciSnienia krwi.

Efekty spozycia kofeiny
Kofeina ulega niemal catkowi-
temu wchianianiu do krwi

w jelicie cienkim, osiagajac
maksymalne stezenie

po uptywie 30-120 minut.
Wraz z krwig trafia do wszyst-
kich tkanek, przy czym moze
przenikaé zar6wno przez

spozywamy

ja w znacznie mniejszych ilosciach, bo jest to zwykle 40 ml zamiast np. szklanki

przez bariere krew-mozg, jak
iprzez tozysko.

Spozywany w umiarko-
wanych ilosciach, zwigzek
ten zapewnia rozmaite ko-
rzySci dla zdrowia, lecz jego
nadmierna konsumpcja nie
jest obojetna dla organizmu.
Dziatanie kofeiny w ustroju
jest kwestig indywidualng
izalezng od réznych czynni-
kow. Podczas gdy niektore
osoby odczujg objawy prze-
dawkowania juz po wypiciu
porcji espresso, inne Spozy-
waja z korzyScig nawet powy-
Zej 6 porcji dziennie.

Wplyw nazdrowie

Dziatanie kofeiny jest wielo-

kierunkowe i nadal nie

W pelni poznane. Przy umiar-

kowanej konsumpcji (do 400

mg dziennie) kofeina wspo-

maga funkcje poznawcze.

Utatwia skupienie sie, wspiera

pamiec robocza i zmniejsza

zmeczenie, podnoszac na-

str6j. Dzieki dziataniu

namozg moze chronic

przed rozwojem demencji,

w tym choroby Alzheimera.
Kofeina pobudza takze

wydzielanie soku zotgdkowe-

goi perystaltyke jelit. Nasila

tagodnie produkcje moczu,
wspomagajac profilaktyke
kamicy nerkowej. Przyspie-
sza ponadto metabolizm, uta-
twiajac spalanie thuszczu,
oraz stymuluje uktad odde-
chowy. Stad bywa sktadni-
kiem lekow rozszerzajgcych
oskrzela dla astmatykow. Ko-
feine zawierajg ponadto nie-
ktore silne Srodki przeciw mi-

grenowym bolom glowy.

Kwestia dawkowania
Bezpieczna dzienna dawka
kofeiny zalezy od wieku,
stanu fizjologicznego, a takze

FOT. 123RF
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Cho¢ kawa z ekspresu cisnieniowego ma 4 razy wiecej kofeiﬁy niz z przelewowegb.

cech indywidualnych. Wed-
tug ogdlnych ustalen EFSA
jest to porcjado 400 mg
nadobe, pochodzaca ze
wszystkich zrédet. Oprocz
kawy sa nimi rowniez herbata,
guarana, yerba mateiziarna
kakaowca. Kofeina jest tez do-
dawana do napojow energe-
tycznych, suplementéw diety
iproduktéw funkcjonalnych
dla sportowcow.

Tlos¢ przyjmowanej kofe-
iny nalezy dostosowac prze-
de wszystkim do jej tolerancji
izmniejszac¢ w przypadku
wystapienia objawow niepo-
zadanych. O przedawkowa-
niu $wiadcza m.in. przyspie-
szenie oddechu i akgji serca,
niepokéj, rozdraznienie, nud-
nosci, dolegliwosci Zotadko-
we i zaburzenia snu. Nalezy
przy tym pamietac, ze niekto-
re osoby dobrze tolerujg na-
turalne napoje takie jak kawa,
ale doswiadczajg ztego samo-
poczucia po spozyciu
energizera czy kofeiny w tab-
letkach.

lle to zaduzo?

Choc kofeina w tagodny spo-
sob podwyzsza ciSnienie krwi
itetno, nie udowodniono, by
konsumpcja duzych dawek
zwiekszata ryzyko rozwoju
schorzen sercowo-naczynio-
wych. Spozywanie kofeiny
przez osoby z wysokim ciSnie-
niem krwi jest na ogot bez-
piecznie, zwlaszcza jesli
przed jego wykryciem regu-
larnie siegaly po zawierajgce
ja produkty.

Z kofeiny powinny zre-
zygnowac kobiety w cigzy
ikarmigce piersia, a przynaj-
mniej nie przekraczac¢ 200 mg
dziennie. Dawka bezpieczna
dla dzieci to 3 mg na kilogram
masy ciata, co nalezy uwz-
gledni¢ w przypadku spozy-
wania przez nie kakao i cze-
kolady. Z rozsadkiem po kofe-
ine powinny siegac osoby
zmagajgce sie z refluksem,
zgaga i wrzodami zotadka.

WAZNE
KOFEINA W SPORCIE

Utatwia skupienie sie,
pobudza i zmniejsza
odczuwanie zmeczenia,
co pozwala kontynuowac
wysitek o wysokiej
intensywnosci przez
dtuzszy czas. Zmniejsza
tez zuzycie glikogenu
miesniowego i usprawnia
pozyskiwanie energii
z ttuszczéw. Dla
najwiekszych korzysci
zalecane sg dawki kofeiny
wyzsze niz 3 mg
na kilogram masy ciata,
przyjmowane na 30-60
minut przed treningiem.
Jej stosowanie nalezy
jednak rozpoczynac
od nizszych dawek
i obserwowac reakcje
organizmu, by ustali¢
optymalng wielkos¢
pordji, ktéra nie powoduje
skutkéw ubocznych.
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Szwedzi nie daja sobie
rady z pacjentami.
Potrzebuja pomocy

Sztokholm
Kazimierz Sikorski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Sytuacja na froncie walki
zpandemia w Szwegdji jest co-
raz trudniejsza. By¢ moze
trzeba bedzie wysytac pacjen-
téw do Finlandii.

Nie mozna wykluczy¢, ze nie-
bawem Szwecja moze zostac
zmuszona wysylac pacjentow
z koronawirusem do Finlandii
i innych krajow skandynaw-
skich, jesli skala zakazen nie
zmniejszy sie.

W tej sprawie szwedzka
Agencja Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej kontaktowata sie juz
zHelsinkami, KopenhaggiOslo.
Miedzy tymi krajami obowigzuje
umowa wspierania sie w przy-
padku powaznych trudnosci.

Awtakich znalazta sie teraz
Szwecja, ktorej walka z pande-
mig przebiega z licznymi zwro-
tami. W tej chwili sytuacja jest
tak trudna, ze Sztokholm musi
rozmawiac z innymi krajami
skandynawskich o najlepszych
sposobach odcigzenia swoich
medykow, gdy szpitale z po-
wodu pandemii s3 juz prak-
tycznie pod Sciana.

Dr Goran Karlstrom, odpo-
wiedzialny za koordynacje
dziatan miedzy szwedzkimire-
gionami, przyznat w rozmowie
zThe Telegraph, Ze nawigzano
w tej sprawie kontakty z innymi
krajami skandynawskimi.

Zdaniem Karlstroma, mozli-
wosci oddzialéw intensywnej

opieki medycznej w szwedz-
kich szpitalach sg dziS mniejsze
niz we wczeSniejszych etapach
pandemii. Jeden ze szwedzkich
lekarzy Sten Rubertsson ocze-
kuje, Ze 21 regionoéw kraju
przedstawia skoordynowany
plan zwiekszenia liczby miejsc
na oddziatach intensywnej te-
rapii w ciggu kilku dni
przed szczytem Swigtecznym.

Nie kryje on, ze w sytuacji,
w ktorej nie uda sie wygospo-
darowac dodatkowych miejsc
na oddziatach intensywnej
opieki medycznej, trzeba be-
dzie wysytac pacjentow na le-
czenie do innych krajow.

W niektorych szwedzkich
szpitalach, przede wszystkim
W regionie stotecznym, na od-
dziatach intensywnej terapii
brakuje juz wolnych 16zek.
Sztokholm cierpi w tej chwili
nie tylko na brak 16zek
isprzetu, sg tezniedoboryleka-
rzy i pielegniarek. Na dodatek
poraz pierwszy od kofica maja
wspo6tczynnik umieralnoSci
z powodu koronawirusa wzrost
w tym kraju powyzej 50 na 100
tys. mieszkancow.

Stad apele o zwrocenie sie
o pomoc nie tylko do krajow
skandynawskich, ale tez Sciag-
niecie w trybie pilnym do akcji
szwedzkich sit zbrojnych. Zwoj-
skiem mogg byc¢ jednak prob-
lemy, bo czeS¢ medycznego per-
sonelu juz jest zaangazowana
w pomoc lokalnym wtadzom,
idlatego przerzucenieich winne
regiony Szwecji bytoby niewska-
zane.©®

Wielka Brytania prawie
zamknieta. Na razie na tydzien

Kazimierz Sikorski 3

redakeja.krakow@polskapress.pl “

Londyn

W Londynie od $rody obowia-
zywac bedzie trzeci, najwyz-
Szy poziom ograniczeri spo-
wodowanych pandemia.
Oznacza to tylko ograniczenia
iobostrzenia.

Londyn wchodzi od Srody
w Scistg blokade, co oznacza
ograniczenie spotkan, zam-
kniete restauracje, puby, kina,
teatryiinne placowki. Minister
zdrowia Matt Hancock zapo-
wiedziat wejscie na trzeci, naj-
WYZSZy poziom ograniczen
w Srode od godz. 12.01. Obo-
strzenia obejma stolice kraju
i duze obszary potudniowo-
wschodniej Anglii.

Wynika to zlawiny zakazen
koronawirusem. W tygodniu
zakonczonym 6 grudnia wysta-
pito 191 przypadkéw na 100 tys.
0sob.

Miejsca objete najwyzszym
poziomem to miedzy innymi:
Wielki Londyn, potudnie i za-
chéd od Essex, w tym
Basildon, Brentwood, Harlow,
Epping Forest, Castle Point,
Rochford, Maldon, Braintree
iChelmsford.

W niektorych obszarach
liczba zakazen podwaja sie co
siedem dni, nie tylko wsrod
dzieci w wieku szkolnym, ale

0d srody. 16 grudnia, takie sbacery Covent Garden w Londynie
nie beda raczej mozliwe

we wszystkich grupach wieko-
wych.

- Wiem, ze to trudna wiado-
mos¢, ze bedzie to oznaczac
zaktocenie planéw, a dla firm,
ktorych to dotyczy, bedzie to
powazny cios, ale to dziatanie
jest niezbedne - dodat
Hancock.

Profesor Kevin Fenton, dy-
rektor regionalny Public Health
England w Londynie, moéwi, ze
blokady sg konieczne.

Profesor dodat, ze londyn-
czycy byli fantastyczni w swo-
jej wczesSniejszej postawie wo-
bec pandemii, i méwi, ze nowe
Srodki pomoga w opanowaniu
sytuacji.

Konserwatywna postanka
Nickie Aiken: Te restrykcje
bedg miaty ,,druzgocgce konse-
kwencje gospodarcze”, ale s
one potrzebne, by spowolnic¢

rozprzestrzenianie sie koro-
nawirusa.

Dyrektor Theatres Trust Jon
Morgan okreslit to posuniecie
jako ,.katastrofe” dla teatrow.
Bo pracowaty one ciezko, aby
stworzy¢ bezpieczne Srodowi-
sko dla widzow i teraz stojg
w obliczu katastrofy.

Rady Greenwich i Islington
juz doradzity szkotom w swo-
ich gminach, aby jak najszyb-
ciej przestawity sie na nauke
online.

Okazuje sie, ze w Londynie
wzrosta liczba zakazen korona-
wirusem nawet podczas listo-
padowej blokady, ttumaczy
prof. Paul Hunter z University
of East Anglia.

Poluzowanie niedawnych
obostrzen londynczycy przy-
jeli, jakby koronawirus zostat
juz opanowany. Ttumy ruszyty

FOT. HAN YAN/TIM IRELAND/XINHUA NEWS/EAST NEWS

na zakupy i to sie teraz mSci.
Zdjecia z zatloczonych ulic
i ogromnych kolejek na West
Endzie w miniony weekend
ukazywaty kupujacych, ktorzy
ignorowali zachowanie dy-
stansu spotecznego.

Dane pokazuja, ze szczegbl-
nie duzy nastgpit wzrost liczby
przypadkéw koronawirusa
u dzieci w wieku gimnazjalnym
w Londynie i regionie
potudniowo-wschodnim.

W zwigzku z tym istnieje
obawa, ze dziecibeda spotykac
sie ze starszym w czasie Swiat,
kiedy to miedzy 23a 27 grudnia
maja by¢ ztagodzone ograni-
czenia.

Dlatego radni Greenwich
iIslington doradzili szkotom
przejscie na nauke online od 15
grudnia, pomimo sprzeciwu
ze strony Departamentu Edu-
kacji.

Burmistrz Londynu Sadiq
Khan wezwat do jak najszyb-
szego zamkniecia wszystkich
szkol w rejonie Londynu, by
powstrzymac ,,katastroficzny”
wzrost liczby zakazen.

Londyn ma pozosta¢ na
trzecim poziomie ograniczen
conajmniej tydziefn.. Hancock
poinformowat postow, ze na-
stepny przeglad poziomow
w Anglii odbedzie sie 23 grud-
nia.

Caty Londyn umieszczono
na tym samym poziomie ze
wzgledu na to, jak potagczone
jest miasto, w szczegolnosci
chodzi o sie¢ metra.
©®
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James Bond miat wiele samochoddw,
ale ten kojarzy sie z nim jednoznacznie
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Wyscig wyborczy w USA wlasnie
ostatecznie si¢ zakonczyl

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Elektorzy wybrali prezydenta
Stanoéw Zjednoczonych. Zo-
stat nim Joe Biden, kt6ry uzy-
skat 306 gtosow elektorskich,
jego przeciwnik Donald
Trump dostat 232 glosy.

Niespodzianki nie byto, zgod-
nie z oczekiwaniami Kolegium
Elektorskie wybrato prezy-
dentaiwiceprezydenta Stanow
Zjednoczonych. Oznaczato, ze
Joe Biden bedzie prezydentem
USA, wiceprezydentem zas
Kamala Harris, pierwsza ko-
bieta, ktora obejmie to zasz-
czytne stanowisko.

Elektorzy w Kalifornii wiwa-
towali, gdy ogtoszono wynik
Bidena -icieszylisie jeszcze bar-
dziej, gdy ogloszono wynik
Kamali Harris, ktéra jest rodowi-

tym Kalifornijczykiem. Zwycie-
stwo Bidena w Kalifornii usta-
wito wynik wyborczy na pozio-
mie 302 dla BidenaiHarrisa oraz
232dla Trumpaiwiceprezydenta
Mike’a Pence’a. Po gtosowaniu
na Hawajach, ostatnim stanie,
ktory gtosowat, Biden umocnit
Swojg wygrang przy 306 gtosach
na232 Trumpa.

Biden nazwat wybory, ktére
Trumpijego zwolennicy probo-
wali obali¢ dziesigtkami poz-
wow, ,uczciwymi, wolnymi
isprawiedliwymi”. Okreslitataki
na cztonkow komisji urn wybor-
czych ,, niekonsekwentnymi”,
aproby Trumpa obalenia wybo-
16w ,,naduzyciem wiadzy”.

W Ameryce politycy nie
przejmuja wladzy - ludzie im jg
przyznajg - powiedziat. Plomien
demokracjirozpalit sie w tymna-
rodzie dawno. A teraz wiemy, ze
nic, nawet pandemia - czy nadu-
zycie wladzy - nie moze ugasic¢

tego plomienia. - W tej walce
odusze Ameryki zwyciezyta de-
mokracja - dodat Biden. My, lu-
dzie, glosowaliSmy. Wiarawna-
szeinstytucje pozostata nienaru-
szona. Integralnos¢ naszych wy-
boréw pozostaje nienaruszona.
A zatem nadszedt czas, aby sie
zjednoczy¢. Uzdrawiac. Ponow-
nie obiecat by¢ prezydentem
wszystkich Amerykanow i po-
wiedziat, Ze jego priorytetem jest
opanowanie pandemii i dostar-
czenie pomocy gospodarczej.

- Bede pracowac tak samo
ciezko dlatych zwas, ktorzy nie
gltosowali na mnie, jak dla tych,
ktérzy to zrobili. Przed nami
wszystkimi zapanowanie
nad pandemia i zaszczepienie
narodu przeciwko wirusowi. Za-
pewnienie pomocy ekonomicz-
nej, tak bardzo potrzebnej tak
wielu Amerykanom, ktorzy cier-
pia dzisiaj - apotem odbudowa-
nie naszej gospodarki. ©®
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KoroniewskaiDowbor
mowi3 o swoim zwigzku
Joanna KoroniewskaiMaciej Dow-
bor opowiedzieliw,Gali" o sposo-
bach nabudowanie trwatej relaci,
ale przyznalisie takze do pewnych
trudnosci. . Jest troche spie¢, duzo
sie dzieje, czasu jest mato. Dzieci po-
woduja, ze mamy mato przestrzeni
dlasiebie. (...) Ludziomsie wydaje,
Ze zyjemy otoczenistuzbailimuzy-
nami,amy ciezko pracujemy, cza-
semnawet po14 godzinnadobe,
022 zhakiem kfadziemy dzieci
dosnuipadamy nakanape” - po-
wiedziatw wywiadzie dziennikarz.
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Lewandowska odwiedza
przyjaciétke na Podhalu
Anna Lewandowska pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
sciowych zdjeciem z Pauling
Krupinska. Na innych fotogra-
fiach widac takze przystrojona
choinke i ozdobiony swiatecz-
na wigzanka stét. Okazato sie,
ze trenerka fitness i jej maz
wrdcili do Polski na swieta
Bozego Narodzenia. Wczesniej
odwiedzili takze przyjaciot

na Podhalu.

Natalia Kukulska spedza
urlop nazZanzibarze
Najpierw bajecznymi widoka-
mi egzotycznej plazy pochwali-
fa sie Julia Wieniawa, ktora
uciekta do Tanzanii ze swoim
chtopakiem Nikodemem
Rozbickim. Teraz na Zanzibar
przyleciata Natalia Kukulska

z trojka dzieci. Wokalistka udo-
stepnita zdjecie, na ktérym
wszyscy trzymaja sie za rece
na plazy na tle zachodzacego
storica.

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

Syn Rozenek dostaje
kieszonkowe

-W domu, w ktérym niczego nie
brakuje, trzebauwaza¢, aby nie
rozpiescic dzieci - tak twierdzi Mat-
gorzataRozenek-Majdan. Mama
trzech chtopcéw opowiedziata
odomowych zasadach wrozmo-
wiez.Pudelkiem”. Przyznata
takze, zejej najstarszy syn Stani-
staw dostajejuz kieszonkowe.

- Najpierw wydawat nalunche,
apozniej widziatam, ze bratjedze-
niezdomu. Pytamdlaczego, ato
dlatego, ze zbieratnamangi. Jest
zafascynowany japoniska kultura.
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Faceci w czerni III
POLSAT 20:05

Zycie agenta Kilos planety s
zagrozone. J wyrusza w podroz w
czasie, zeby przywréci¢ sprawom
wiasciwy bieg . Stwierdza,

ze wszechswiat skrywa nadal
wiele groznych tajemnic.

Pani Hyde

TVP KULTURA 20:45

Pani Géquil to wrazliwa, za-
mknieta w sobie nauczycielka
fizyki.. Pewnej nocy podczas
burzy nauczycielka zostaje
razona piorunem, co sprawia,
Ze zmienia sie jej osobowosc.

Krzyzéwka nr 195 T 'mP? mP 4 3 6 T mPE TmP Nieuchwytny cel 2 Czarny Czwartek.
] 3 TV 421:05 Janek Wisniewski padi
Poziomo: 10 | ] H B [ 1 Robert, zawodnik MMA, ktéry TVP121:30
3) gospodyni domowa bez am- chce skoriczy¢ z walkami, dostaje | Wybrzeze, grudzier 1970 .
bicji zawodowych, H H 12 13 H H propozycje wziecia udziatu Stoczniowcy podejmuja strajk,
10) stojgce lustro, w turnieju w Birmie w zamian domagajac sie wyzszych zarob-
11) piekielna ciecz, 14 H H B B m " zamilion dolaréw. Wpadaw pu- | kow. Silne oddziaty wojska
12) ii@f&ny przez Zenona Las- 5 = tapke organizatorow okrutnego | i milicji zostaja wystane
14) wyprawa panny miode, [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ | polowania na ludzi. przeciw strajkujgcym.
15) cyngiel w rewolwerze, 19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
16) ikrzak w jeziorze,
19) dawny pojazd na resorach H H H H 27 H B B B HURUSKBP
z nazwg kontynentu,
23) ro$lina na kompot, rzewien, |28 HE 29
27) wenecki dygnitarz, Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)
28) przydomek Attyli, wodza [ [ [ [ ] [ ] Bl | | KoszaproponujeCidzisiajwspdtprace Duzo bedzie sie dzisiaj wokot Ciebie dziato.
Hundw, ) przyrealizacjibudzacegokontrowersjeprzed-  Horoskop dzienny wyraznie zapowiada, ze
29) miejsce na walizkg w samo- |30 31 32 33 34 35 36 siewzigcia. Horoskop dzienny podpowiadaza-  karuzelazdarzeri moze przyprawic Cig o lekki
chodzie, ) chowanie daleko posunigtej ostroznosci. zawrét gtowy. I tak bedzieaz dowieczora...
30) powszechne uznanie, glo- [ | [ | [ | [ | [ | [ | Ryby (19.02-20.03) Panna(23.08-22.09)
ra, 37 " . 38 Niewszystko bedzie sztopo Twojejmyéli,ale  Trudno Cibedzie dzisiaj zapanowac nad co-
33) zwitek waty, A .4 nie czyrisobie w zwigzkuztymwyrzutow. Ho-  dziennymiobowigzkami. Horoskop nadzis
37) podziemna czes¢ rosliny, , roskop nadzis uspokaja, ze konsekwengjinie-  ostrzega, ze wtakiejsytuacjitatwo o btad,
38) wigzanie wzdiuz kadfuba [ | [ | [ | [ | [ | [ | powodzenianie musisz sie obawiac. wiecstarajsie kontrolowac swoje emoce.
statku, kil, 39 40 Baran(21.03-19.04) Waga (23.09-22.10)
39) stolica Senegalu, [ | [ | Twoje propozycje beda dzisiajzduzgotwartos-  Nietrac dzisiajczasinajatowespory,zktorych
40) budka handlowa z prasg 1 cigprzyjmowaneprzezotoczenie. Horoskop ~ nicniewynika. Horoskop dzienny nasrode
I papierosami, ] [ | [ | [ | [ | dzienny nasrode méwi, ze niektdrzy beda stanowczoradzirowniez szerokimtukiem
41) w bajce spetniata trzy zycze- chaielinawigza¢wspotpracenadhuzszamete.  omijac osoby, ktGremaja konfliktowgnature.
nia. 8) Krzysztof, odkrywca Ame- 26) zawiadomienie z poczty Rozwiqzanie nr 194 Byk (20.04-20.05) Skorpion (23.10-21.11)
Pionowo: _ _ ryki, 0 przesytce, K[R[O[C[HIM]A[L[m[m[G]A[R[S[O[n]K[A] | Ludziebedamielijaknajlepszezdanieotym,  Ludziebedaliczycsiez Twoim zdaniem. Ho-
1) pptoczme o banknocie z Ja- 9) duchqwny w zbc_Jrze’, 30) _egzotyczny_ owad koncertu- [R[m[K|m[E[m[m[1[K[A[R|mm|Z[m] | WL coudaCisieosiagnac. Horoskop dzienny za- roskop dzienny wrézy, ze niektorzy podejma
giettg, 13) grecki wiadca wiatréw, jacy w trawie, TR GIHIT[aIT[RIT[Alb AR [UIM[BIA| | powiadazedostarczyCitowielesatysfakgji.  napodstawie Twoichstowwaine decyzie.
2) mato istotne szczegdty, 17) gory z kondorami, 31) pek suchych gatezi lub stru-  [A[m[i[m[A|w[o[m|D m|m |z m|A[mK|u|N Bliinieta (21_05 -21.06) Strzelec (22_‘“ -2]_12)
3) owoce z mleczkiem, sym-  18) kon szlachetny peinej krwi, mien swiatta, uCIm[n /S [aA|aln|6|w|G/n c[ulo/a| | Mozeszliczyénawsparcieinnychosob.Horo-  Zaangazujeszsiedzisiajwzadaniarealizo-
bo] dgbrych interesow, 20) m.leszka w k.lasztorze, 32) biblijny t_nedak, ktérego L i ﬁ g E /L\ A{T[R[O]J[A g 2 \gi i : skop nadzi$ mowi, ze pomocy nie odmowia wane przezinne osoby. Horoskop na dzis
4) zajecie fizyczne, 21) witka do bicia, wskrzesit Chrystus, WO[CIAIR]Z WAR[AlzIN] | Cinawet(i,ktorzyzaTobanieprzepadaja. mowi, Zewspotpraca przyniesie dobre efekty.
5) choroba zakazna, 22) ociosany pien drzewa, 34) miejsce pracy farmaceuty, Q ; t : z ; ; g ; 'é' : A Rak (22.06-22.07) Koziorozec(22.12-19.01)
6) nauka o swietle, _ 24) pobozny do przesady, Swig-  35) pono¢ zakwita w noc Swig- [y iaio ¢ |m m[c[mon|s| | KtosbedzieprobowatnaklonicCiedozmiany  Spodziewajsie dzisiaj dodatkowych obowiaz-
7) wspdtudziat w zdobytej toszek, tojanska, o T0PoRE WR[¥IsolF e 3 e alalg] | Poditejdecyzjalehoroskopdzienny kow. Horoskop dzienny nasrode ostrzega, 7e
bramce, 25) okrutne rzady satrapy, 36) opiekunka do dzieci. nasrodewrozy, zewieleztegoniewyjdzie..  niektéremogaprzerastac Twojemozliwosci.
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Robert Migdat
redakcja.krakow@polskapress.pl

Spoleczeristwo

Z Maja Trzesowska, psycho-
logiemi psychoterapeuta,
rozmawia Robert Migdat

Koronawirus poprzewra-
cat nasze zycie do géry
nogami. Pojawity sie do-
datkowe, silne leki: o zy-
cie, zdrowie najblizszych
iswoje, o to, czy bedzie-
my mieli prace. To sprzyja
popadaniu w réznego ro-
dzaju uzaleznienia? Czes-
ciej siegamy po uzywki,
np. alkohol, zeby popra-
wié sobie humor? Zeby
zabic strach?

Ludzie w trudnych sytua-
cjach radzg sobie ze stresem
w ro6zny sposob. Strategie ra-
dzenia sobie ze stresem wy-
nikajacym z COVID-19 moga
by¢ rézne u danych osob.
Moze to by¢ chocby picie al-
koholu, zajadanie emocji,
palenie papierosow i zazy-
wanie substancji psycho-
aktywnych. Kazde naduzy-
wanie alkoholu moze prowa-
dzi¢ do uzaleznienia, cho¢
nie wszystkie osoby inten-
sywnie pijace alkohol w mto-
dym wieku beda uzaleznio-
ne od alkoholu w przysztos-
ci. Badacze wymieniajg r6z-
ne rodzaje motywacji
do spozywania alkoholu,
ktoére mozna ujac w cztery
kategorie: radzenie sobie -
aby zapomniec o proble-
mach, wzgledy towarzyskie -
aby poprawiac jakos¢ spot-
kan, konformizm - aby do-
stosowac sie do grupy
i wzmacniajace dobry nastréj
- Zeby dobrze sie bawic.

Dodatkowo wieluz nas

przeniosto prace z biur

do domoéw. Czy praca

zdalna utatwia ,.picie

w pracy”? Nikt nas nie

kontroluje, nie sprawdza,

co mamy w kubku...

Tak moze by¢. Niektorzy
pija juz podczas wykonywa-
nia obowigzkow, m.in. oso-
by wysoko funkcjonujace,
np. na stanowiskach kierow-
niczych, wytaczaja podglad
w programach do potaczen
na zywo i pija. Nawet
przy wlaczonym obrazie ta-
two ukry¢, co pijemy: napoje
wysokoprocentowe mozna
nalac¢ do kubka od kawy.
Jeszcze nigdy picie w pracy
nie byto tak tatwe, co nieste-
ty nie pomaga w radzeniu
sobie z natogiem.

Czy taka sytuacja izolacji,
strachu, moze spowodo-
wac¢ lub wzmocnicinne
uzaleznienia? Od hazardu
-w internecie mozna
przeciez grac. Od porno-
grafii - siedzac wiele go-
dzin przed komputerem

Niektorzy pija juz podczas
wykonywania obowigzkow,
m.in. osoby na stanowiskach
kierowniczych

Wpadamy w nalog,
bo picie w pracy jeszcze

nigdy

mamy fatwiejszy dostep

do stron dladorostych...

W czasie pandemii obser-
wuje sie zaangazowanie
w zachowania autodestruk-
cyjne i ryzykowne: przygod-
ny seks i seks wspomagany
chemig, wzrost spozycia al-
koholu o0 20 procent, wzrost
przemocy domowej, agresji.
Badania sg w toku.

Jak pomac sobie, bliskim,
ktorzy znajduja sie w ta-
kiej sytuacji?

Kazda osoba, ktora do-
strzega u siebie lub swoich
bliskich symptomy stanéw
lekowych, by¢é moze depre-
sji, i nie radzi sobie z obecng
sytuacja, powinna szukac
pomocy profesjonalistow,
psychologdéw, psychoterape-
utow, psychiatrow. Osoby
uzaleznione mogg zwroci¢
sie do osrodkow oferujacych
terapie uzaleznien.

Uzaleznienia w czasie

pandemii dotykaj3 takze
dzieci. One przeciez maja
od tygodni nauke zdalna,

s odciete od rowiesni-
kow i przenosza sie
w Swiat wirtualny - wiecej
czasu spedzaja w inter-
necie, w swiecie gier -
przeciez zawsze moga
sktamac - thumaczac sie -
Ze .53 na komputerze, bo
sie przeciez ucza"... Jak
temu przeciwdziatac? Jak
pomac dziecku? Co robic?
Internet i multimedia sta-
ly sie czeScig naszego zycia.
Pracujemy, uczymy sie i ko-
munikujemy sie za pomoca
telefondéw smart i tabletow,
korzystamy z aplikacji. Co-
raz wiecej tez wiadomo o za-
grozeniach, jakie niesie ze
sobg naduzywanie urzadzen
mobilnych przez dzieci
i mtodziez oraz nieograni-
czony dostep do tresci, cze-
sto szkodliwych, jakie czy-
haja na nie w internecie. Ten
rok sprawit, Ze Zycie ucz-
niéw przeniosto sie do sieci.
Zostali pozbawieni szkoty
stacjonarnej, kontaktu z ro-
wie$nikami. Nie wiadomo,
jakie skutki przyniesie to
w przysztosci. Spedzanie

czasu przed komputerem
od rana do nocy, nie jest dla
dzieci naturalne, normalne
ioczywiScie nie shuzy ich
zdrowiu fizycznemu i psy-
chicznemu. W tej chwili
narodzicach spoczywa
ogromna odpowiedzialnos¢,
aby kontrolowac ten czas,
ustalac z dzie¢mi zasady
przebywania przed
komputerem i np. grania

w gry. Jesli na co$ sie uma-
wiamy, to pdZniej w przy-
padku niedopelnienia obiet-
nicy przez dziecko czy na-
stolatka, potrzebna jest kon-
sekwencja. JezZeli rodzice nie
uspokajaja dziecka, nie po-
magaja mu radzi¢ sobie

z emocjami, to moze miec
ono p6zniej problem z im-
pulsywnoscia, a nawet
sktonnosé¢ do natogowych
zachowan. Pamietajmy, Ze
dzieci w wieku 0-6 lat po-
winny mie¢ maksymalnie
ograniczony kontakt z urza-
dzeniami mobilnymi ze
wzgledu na tzw. deficyt
transferu. Dzieci do drugie-
go roku zycia nie odr6zniaja

nie bylo tak fatwe

rzeczywistoSci wirtualnej
od normalnej. Dlatego tez
przy nadmiernym graniu

w gry komputerowe przez
dziecii mtodziez moga wy-
stepowac m.in. trudnosci

z koncentracja, pamiecia,
problemy z percepcja czy
procesami myslenia. Mowi
sie takze o problemach

w sferze fizycznej, takich jak
problemy ze wzrokiem czy
kregostupem. Nadmierne
korzystanie np. z gier kom-
puterowych moze prowa-
dzi¢ do uzaleznienia, ktore
zaliczamy do uzaleznien
behawioralnych. Dziatania
profilaktyczne dotyczace ko-
rzystania z urzadzen mobil-
nych podejmowane przez
rodzicéw, opiekunow lub
osoby pracujace z dzie¢mi
powinny koncentrowac sie
na nauce adaptacyjnegoira-
cjonalnego z nich korzysta-
nia. Rodzice moga podejmo-
wac tematy zwigzane z za-
grozeniami wynikajacymi

z nadmiernego korzystania
z urzadzen mobilnych, ale
jednoczesnie okazujac zain-

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

teresowanie tym, co dla
dzieci, mlodziezy, jest

w nich fascynujace i wciaga-
jace, a przede wszystkim
uczestniczyc w ich realnym
Zyciu.

Izolacja, wszechobecny
strach, pracaw domu to
nie tylko ryzyko pojawie-
nia sie uzaleznien - to tak-
Ze pojawiajaca sie depre-
sja, stany lekowe.
Pandemia wigze sie z kry-
zysem sytuacyjnym i Srodo-
wiskowym. Obserwuje sie 3-
krotny wzrost objawow leku
idepresji.

Co wtedy robi¢? Jak sie

zachowywac? Co zmie-

nia¢ w swoim zyciu, w po-

strzeganiu tego, co sie

dzieje dookota?

Pomocne moze by¢ two-
rzenie przewidywalnej rze-
czywistosci, budowanie
struktury dnia, nowych ry-
tuatow, ograniczenie wiado-
mosci medialnych. Lepiej
radzg sobie osoby, ktore
koncentrujg uwage na real-
nych sytuacjach, na ktére
majg wptyw, potrafig zorga-
nizowac sie i odnalez¢ w no-
wych warunkach domo-
wych i pracy zdalnej. Im
szybciej zaakceptujemy
zmiane i nauczymy sie pla-
nowac i zarzadzac swoim
czasem, tym tatwiej bedzie
nam znie$¢ zmiany, jakie
niesie ze soba nowa rzeczy-
wistos¢.

Jakigdzie szuka¢ moze-
my pomocy w takiej sytu-
acji?

Na razie trudno przewi-
dziec¢, w jaki sposéb izolacja
spowodowana epidemia
COVID-19 wptynie na jakos¢
zycia Polek i Polakow. Bada-
nia i analizy sa prowadzone
w tym zakresie. To samo do-
tyczy wptywu izolacji spo-
tecznej na sytuacje dzieci
imtodziezy, ktore takze
mierza sie z koniecznoscia
adaptacji do nowych warun-
kéw, wyzwaniami edukacyj-
nymi zwigzanymi z naukg
zdalna i ograniczonymi kon-
taktami z rowieSnikami. Dla-
tego tak wazne jest w razie
nasilenia stresu i problemow
psychicznych szukanie po-
mocy psychologicznej i psy-
choterapeutycznej w spraw-
dzonych placéwkach oferu-
jacych takie ustugi. ©®
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MAJA TRZESOWSKA

pracuje w warszawskiej
Grupie Medycznej
Vertimed+. Grupa Swiadczy
ustugi z zakresu pediatrii,
ginekologii oraz
podstawowej opieki
zdrowotnej. Oferuje réwniez
Swiadczenia z zakresu
psychiatrii, psychologii
i psychoterapii.
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Usta ,,zrobione” pod maseczka,
czyli lewe kwity na wszystko

Katarzyna Piojda
redakga krakow@polskapress.pl ‘ .

Nasze sprawy

Klientka poszta namakijaz
permanentny ust. Martwita
sie, ze pod maseczka nikt
ichnie zauwazy. Wiascicielka
salonu pocieszyta: - Znajomy
lekarz wystawia zaswiadcze-
nia o przeciwwskazaniu

do noszeniamaseczki.

ydgoszczanin zrobit

zonie prezent na 10.

rocznice Slubu. Posta-

nowil optaci¢ do-

wolny zabieg w salo-
nie kosmetycznym. Matzonka
postanowila zas upiekszyc¢ so-
bie usta i zdecydowata sie
na makijaz permanentny. Ten
makijaz wykonata jej kole-
zanka kosmetyczka, prowa-
dzaca niby studio w swoim
domu.

Zaraz po zabiegu bydgosz-
czanka, jeszcze lezac na ko-
zetce, za to juz z nowymi
ustami, uSwiadomita sobie, ze
przeciez Swiat nie zauwazy jej
nowych atutéw! Maseczka je
zakryje. Kosmetyczka pocie-
szyta kolezanke. - Mam znajo-
mego lekarza, prowadzacego
prywatng praktyke. Jest w sta-
nie zalatwi¢ zaswiadczenie
o przeciwwskazaniach do no-
szenia maseczki. Dzieki temu
swistkowi bedziesz mogta ek-
sponowac nowe usta.

Klientka miata dokonac wy-
boru. Jesli chce zaswiadczenie
na szybko, czyli mie¢ je naza-
jutrz, bedzie musiata zaptacic
150 ztotych. Odbierze je od za-
przyjaznionej kosmetyczki. Je-
zeli tak bardzo nie zalezy jej
na czasie, papierek za stowke
bedzie gotowy za 3-4 dni.

Kosmetyczka zasugerowata
wariant drugi. - Po zabiegu i tak
wyjdzie ci opryszczka, wiec nie
bedziesz miata co pokazywac.
Za 7-10 dni usta stang sie
piekne. Wtedy bedziesz miata
powdd je odstonié. Zaswiad-
czenie cisie przyda.

Brak zdolnosci
Ostatecznie bydgoszczanka
zrezygnowata ze skorzystania
Z pomocy znajomej, noijedno-
czesnie tejze znajomej znajo-
mego lekarza. Usta wiaSnie sie
wygoity. Swiat na razie ich nie
widzial w pelnej krasie, ponie-
waz wilascicielka - zgodnie
z przepisami - skrywa je
za przylbica.

Ofert ,,zaswiadczen anty-
maseczkowych” jednak nie

brakuje. Ukazujg sie one
chocby na portalach darmo-
wych ogloszen: ,,Zaswiadcze-
nie o braku zdolnosci donosze-
nia maseczki jako e-recepta
ipapierowa recepta tradycyjna.
Zainteresowanych  prosze
omaila”.

Mozna negocjowac

Cena wyjsciowa to 150 zh
Do negocjacji. Przy zamoéwie-
niu dwoch sztuk, cena - juz
z przesytka - wyniesie 280 zt,
zamiast 300. Promocja i tyle.
Bywa drozej: jedno zaswiad-
czenie kosztuje 300 zt. Takie
stawki kraza po Warszawie.
Niby bedzie kwit z pieczatka
profesora. Dopoki klient sie nie
zdecyduje na zakup, nazwiska
profesora nie pozna.

Saitacy, ktorzy chcg po ta-
nioSci poratowac zdesperowa-
nych przeciwnikéw noszenia
maseczek i przytbic. Godza sie
skombinowac zaswiadczenie
za 80 ztotych.

Falszywy kwit
Lekarze w przychodniach nie-
mal codziennie odbieraja tele-
fony od osob pytajacych, czy
pani lub pan doktor wystawiim
zaSwiadczenie o przeciwwska-
zaniach do noszenia maseczki.
Jezeli stan zdrowia pacjenta jest
dobryinie zachodza inne prze-
stanki, to doktor zaSwiadczenia
nie wystawi.

Z obowigzku noszenia ma-
seczki zwolnione s3 dzieci po-
nizej 4 lat, osoby z zaburze-

Z noszenia maseczek zwolnione s3 jedynie os

niami rozwoju i chorobami psy-
chicznymi, te niezdolne do sa-
modzielnego zakrywania ust
inosa oraz chorzy majacy po-
wazne ktopoty z uktadem od-
dechowym.

Powazny ktopot moga mie¢
ci, ktorzy zatatwili sobie lewe
zwolnienia. Sprawiedliwos¢ ich
dopadnie.

Na poczatku jesieni Adam
Niedzielski, minister zdrowia,
zapowiadat, ze nakaz noszenia
maseczki bedzie bezwzglednie
egzekwowany przez policje. Je-
§li funkcjonariusze ztapig oby-
watela bez maseczki i wyjdzie
na jaw, ze posiada fatszywy
kwit zwalniajacy zjej noszenia,
tomozeinadal bedzie dumnie
spacerowat sobie bez maseczki,
ale moze to bedzie spacer
za kratkami, a na pewno bedzie
go kosztowaé wiecej niz lewy
kwit.

Nalewo od reki
Zatatwi¢ mozesz sobie nie tylko
lewe zaswiadczenie, dzieki kto-
remu nie bedziesz nosi¢ ma-
seczki. Popyt na taki Swistek
jest jedynie sezonowy, czyli
w dobie pandemii.
Zainteresowaniem przez
okragly rok ciesza sie natomiast
zaSwiadczenia dla przysztego
chrzestnego. Jeden z zatatwia-
czy poleca sie na portalu bez-
platnych anonséw: ,,Potrzebu-
jesz dostarczy¢ do parafii za-
Swiadczenie dla rodzica
chrzestnego? Napisz, a po-
moge”.

Q

Przystuga kosztuje 70 zto-
tych. Osoby, ktére nie bytly
bierzmowane, ale juz zgodzity
sie zosta¢ rodzicami chrzest-
nymi, z tej przystugi niekiedy
korzystaja. Wybor maja spory.
Tylko na jednej ogtoszeniowej
stronie internetowej takich re-
klam znajduje sie 12. Widag, ze
popyt na taki dokument jest
spory, mimo Ze to ewidentny
grzech.

Kurs w kopercie

Pozostajac w kregu spraw kos-
cielnych - komu spieszno
do Slubu konkordatowego,
anie ukonczyt kursu przedmat-
Zefiskiego, ten ma mozliwos¢
zalatwienia go sobie, o ile za-
ptaci300zt.

Ogtoszeniodawca zapew-
nia, ze przygotowuje praw-
dziwe zaswiadczenia o ukon-
czeniu spotkan w poradni ro-
dzinnej z nauczycielem NMPR
(od naturalnych metod plano-
wania rodziny).

Jest tez okazja zatatwienia
sobie zwolnienia lekarskiego.
Autor ogtoszenia thumaczy pro-
cedure: ,Na mojej stronie
trzeba wypehic formularz do-
tyczacy choroby, na jaka pa-
cjent chce dostac zwolnienie
badz przedtuzenie zwolnienia.
Mozesz zaznaczyC rubryke:
przeziebienie, grypa, migrena,
bol kregostupa, bole reuma-
tyczne, nadciSnienie, inne (tu-
taj wpisujesz, jakie)”.

Po wypehieniu ankietki, bo
to nie jest dtuga lista, na-

lezy jeszcze zrobic przelew. ,,To
99 ztnamoje konto” - wyjasnia
dalej oferent. ,,W ciggu 2 godzin
od otrzymania pieniedzy, od-
dzwaniam iuzgadniam z klien-
tem, czyli pacjentem, treSc
zwolnienia. Po chwili zamawia-
jacy ustuge dostaje e-zwolnie-
nie”.

ROzni ogloszeniodawcy sto-
suja swoiste promocje. Przykta-
dowo: przy zamoéwieniu wiek-
szejliczby zwolnien lekarskich
(np. przez grupe pracownikow
planujacych strajk w firmie) lub
elektronicznych recept, zosta-
nie przyznany... 10-procentowy
rabat. Na rekompensate row-
niez mozna liczy¢. To znaczy,
jezeli klient nie otrzyma zwol-
nienia tego dnia, w ktorym jego
pienigdze wptynety na konto
zalatwiacza, to zalatwiacz,
w ramach przeprosin, przy na-
stepnym sktadaniu zamoéwie-
nia przez klienta skasuje mniej
za ustuge.

Wizytaw banku
Koronawirus pokrzyzowat nie-
ktorym plany dotyczace za-
kupu domu czy mieszkania.
Zamierzali zaciagnac¢ kredyt
na ten cel, lecz odkad pojawit
sie wirus - banki z wieksza nie-
ufnoscig podchodza do poten-
cjalnego klienta. Efekt taki, ze
nawet co drugi wniosek o przy-
znanie kredytu hipotecznego
jest odrzucany.

Nastaty bowiem niepewne
czasy wzrastajacego bezrobo-
cia, a skoro tak sie dzieje, to

oby posiadjqce zaswiadczenia lekarskie, wiec niektorzy kombinuja, jak moga

FOT. KONRAD KOZtOWSKI

bank woli odméwic wniosko-
dawcy przyznania kredytu niz
potem mie¢ z tym klientem
ktopot, gdyby jego sytuacja
ekonomiczna sie pogorszyta
iprzestat regulowac raty ban-
kowe. Wyjsciem jest wiec fik-
cyjne zaSwiadczenie typu dwa
wjednym, czyli o zatrudnieniu
iozarobkach.

Bezrobotny, alebogacz
Bezrobotny, ktory do tej pory
byl na przegranej pozycji
w oczach banku, nagle w tym
banku pojawi sie z papierem,
ktéry pomoze spelni¢ mu ma-
rzenie o nieruchomosci czy in-
nym zakupie naraty.

Zataki kwit trzeba zaptacic.
To stata kwota, np. 290 zt lub
uzalezniona od wysokosci wy-
nagrodzenia, wpisanej w fat-
szywe zaSwiadczenie. Gdy
na przyktad zamawiajacy zyczy
sobie, aby w spreparowanej
umowie widniata stawka wy-
nagrodzenia 5000 zt brutto, to
opfata za  sporzadzenie
pseudodokumentu wyniesie
10 procent, a wiec 500 ztotych.

Kolejne ogloszenie: ,,Po-
moge ci w zatatwieniu wszel-
kich formalnosci, jesli starasz
sie 0 zaSwiadczenie o niekaral-
nosci. Cena: 300 z}”. Przyda sie
chocby temu, kto szuka pracy
w urzedzie. ZaSwiadczenia
o niezaleganiu wobec urzedu
skarbowego albo ZUS tak samo
dasie spreparowac.

Niektorzy ,,przedsiebiorcy”
na przygotowywaniu fikcyj-
nych dokumentow sie dorobili.

49-latka z Olsztyna prowa-
dzita dziatalnos¢ gospodarcza,
jednoczesnie wystawiata
za optatg zaSwiadczenia o za-
trudnieniu i zarobkach lu-
dziom, ktorzy w jej firmie nigdy
nie pracowali. Kobiecie tak do-
brze szlo, ze porzucita fak-
tyczna dziatalnoS¢ na rzecz tej
»drugiej”.

Fikcyjne dokumenty umoz-
liwity pseudopracownikom
otrzymac kredyty, ktorych
nigdy nie zamierzali sptacac.
Szajka, Iacznie z szefowa firmy,
wpadta.

Niespelnionamitos¢
Okazuijessie, Ze nieszczesliwa mi-
tos¢ tez moze popchnaé do fat-
szerstwa. Mieszkanka Wrocta-
wiaustyszata, ze chtopak od niej
odchodzi. Postanowita go za-
trzymac. W internecie znalazta
ogloszenie o tresci ,,Sprzedam
pozytywny test cigzowy”, wiec
kupita i pokazata ukochanemu
twierdzac, Ze to jej wynik.
Chtopak zostal, ale tylko
na kilkanascie dni - do czasu,
kiedy okazato sie, ze test byt
nieprawdziwy. ©®
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Pandemia nakrecila e-sport.

E-gracze zarabiaja dziS miliony

Izolda Hukatowicz
redakcja.krakow@polskapress.pl
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Spoleczeristwo

Pieniadze, ktére moznazaro-
bi¢ w tzw. e-sporcie, pobudza-
jawyobraznie. Najlepsi e-gra-
cze wyciagaja po20-30 tys.
euro miesiecznie.

iektorzy spierajg

sie, czy e-sport jest

w ogole sportem.

Bo to forma rywali-

zacji, w ktorej
przedmiotem dziatan zawod-
nikéw sa gry komputerowe. Za-
wody e-sportowe czesto przyj-
muja forme zorganizowanej,
wieloosobowej gry, gdzie zawo-
dowi gracze prowadza roz-
grywke indywidualnie lub
w druzynach. Co wiecej, jedng
druzyne moga tworzy¢ osoby,
ktore spotykaja sie fizycznie
na tzw. LAN party albo
wirtualnie - kazdy siedzi we
wiasnym domu przed swoim
komputerem.

Na poczatku zawody e-spor-
towe rozgrywane byty jedynie
przez amatoréw i traktowane
jako forma rozrywki. Dopiero
02000 roku, dzieki mozliwosci
wHstrumieniowania” rozgrywek
nazywo, zabrali sie za nie profe-
sjonalni gracze, ktérzy w ten
sposOb zarabiaja na zycie. Wraz
znimi pojawili sie tez komenta-
torzy, specjalizujacy sie w danej
grze. Stawki za wygrane zawody
zaczely szybowac w gore, osia-
gajac niebotyczne wartosci li-
czone nawet w milionach dola-
réw nadruzyne.

«Czekolad” specjalizuje sie
w League of Legends
Jako Ze e-sport zwigzany jest
Z nowoczesnymi technolo-
giami, stat sie domeng gtéwnie
mtodych oséb, ktére w branzy
gamingowej czuja sie jak ryba
w wodzie. Jeden z najlepszych
w Polsce graczy e-sportowych,
Pawet ,,Czekolad” Szczepanik,
ma zaledwie 201at, a za sobg juz
dekade grania, w tym 3 lata
startow w profesjonalnych za-
wodach. Ten pochodzacy z Ol-
sztyna zawodnik specjalizuje
sie w grze League of Legends.
»Czekolad” swoja przygode
z grami komputerowymi zaczat
bardzo wczesnie, bo jako zale-
dwie 10-letni chtopiec. - Wraca-
tem ze szkoly i zaszliSmy
do cioci. M6j kuzyn grat wow-
czas w gre, przygladatlem mu
siei pomyslatem, Ze to Swietna
zabawa. Poprositem, by zain-
stalowal mi te gre i tak sie
weciagnatem - wspomina.

Pawet Szczepanik z Olsztyna, pseudonim ,.Czekolad", specjalizuje sie w grze League of Legends

Potem zaczetly sie treningi
i doskonalenie umiejetnosci.
Talent i upor doprowadzity
Szczepanika do poziomu pro-
fesjonalisty. Teraz jest czton-
kiem brytyjskiej organizacji
Excel esports, zrzeszajacej naj-
lepszych graczy w Europie. To
co$ w rodzaju klubu sporto-
wego, z ktorym gracze zawie-
raja kontrakty i dla niego wal-
cz3 o sukcesy. Excel esports ma
swoje miejsce w europejskie;j li-
dze mistrzéw LEC, w ktorej
uczestniczy 10 najlepszych dru-
zyn. Pawetjest jednym z pieciu
graczy z catej Europy, ktorzy
graja na réznych pozycjach. -
Mamy w skiadzie Norwega,
Czecha, BrytyjczykaiSzweda,
anasz trener jest Holendrem -
wymienia Pawet.

Podczas treningdw porozu-
miewajg sie po angielsku, a tre-
nuja duzo. Przed komputerami
spotykaja sie codziennie na mi-
nimum 6 godzin, zazwyczaj
0d 14 do20. Ale to nie koniec, bo
po zakonczonym treningu zbio-
rowym kazdy z zawodni-
kow jeszcze graindywidualnie.
Cwiczy¢ trzeba tez przed trenin-
giem, Zeby sie rozgrzac.

Liczy sierefleks
- Ciezka praca to podstawa -
podkresla biatostoczanin Mate-

usz Szukajt, tworca eventu East
Games United, wtasciciel i pre-
zes agencji PR-owejimarketin-
gowej Galaktus, ktora zajmuje
sie ,,gamingiem”

- Teraz Swiat e-sportu jest
duzy, wiec i konkurencja jest
coraz wieksza. Zeby cos osigg-
nac, trzeba duzo wiecej praco-
wacimie¢ duzo wiecej szczes-
cianiz kiedys.

Oprocz ciezkiej pracy wazne
sg tezindywidualne cechy gra-
czy. Pawet Szczepanik zazna-
cza, ze dobry zawodnik musi
miec Swietny refleks oraz umie-
jetno$¢ mysSlenia i przewidywa-
nia: - Zawodowe granie w gry
komputerowe to troche takie
szachy XXIwieku, gdzie trzeba
przewidywac ruchy przeciw-
nikaianalizowac sytuacje. Gra
wymaga charakteru i umiejet-
noSci wspotpracy. Trzeba pa-
mietac, ze jest sie czeScig dru-
zyny - twierdzi.

Wydawac by sie mogto, ze
bycie profesjonalnym e-gra-
czem wymaga superspecjalis-
tycznego sprzetu komputero-
wego. Ale Szczepanik wyjasnia,
ze - jezeli sg umiejetnosci - wy-
starczy komputer za 2,5 tys. z1,
monitor za 600 zt plus klawia-
turaimyszka. - Cztery tysigce
zlotych wystarcza na naprawde
dobry sprzet - zapewnia. I do-

daje, Ze wazniejszy jest talent
iciezka praca. To one pozwolity
»Czekoladowi” ijego druzynie
(AGO Rogue) wygra¢ w tym
roku Puchar Europy EU
Masters i Trinity Force Puchar
Polski.

Ze stresu maja pryszcze
Zawodowi gracze przed ekra-
nami monitoréw spedzaja dtu-
gie godziny. Dlatego tez ci, kto-
rZy utrzymuja sie z e-grania,
dbaja o swoja kondycje. Wielu
znich korzysta z pomocy trene-
row personalnych, dietetykow,
psychologoéw. Bo najwazniejsze
mecze wymagaja koncentracji
i s3 ogromnym wysitkiem fi-
zycznym i psychicznym.

- Turniej na najwyzszym
szczeblu e-sportowym trwa
zazwyczaj kilka dni - wyjasnia
Mateusz Szukajt. - Bioracy
w nim udziat zawodnicy graja
po 2-3 godziny, robig przerwe
iznowu siadaja do gry. To wy-
maga odpowiedniego przygo-
towania zdrowotnego: dobrego
odzywiania, ruchu i dbania
o kondycje mentalna. Gracze
majg Swiadomosé, ze kondycja
to 50 proc. sukcesu.

Aktualnie w puli e-zawo-
doéw, rozgrywanych na najwyz-
szym, Swiatowym poziomie,
jest do wygrania 10-20 milio-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

noéw dolaréw. Przy takich staw-
kach gry komputerowe to juz
nie tylko hobby. To inwestycja,
ktéra wymaga odpowiedniego
przygotowania.

Pawetl Szczepanik nieustan-
nie dba o kondycje. Poczat-
kowo miat troche probleméw
z kregostupem, ale zaczat sie re-
gularnie rozciagac¢ i wzmocnit
miesSnie stabilizujace. Robi tez
regularne, potgodzinne przer-
wy w grze, a kazdego ranka
udaje sie na godzinny spacer.

- Wazna jest tez psychika
inastawienie. Trzeba wierzyc
w siebie i umiec sobie radzic¢ ze
stresem - wyznaje gracz z Ol-
sztyna. - Ja zawsze po prysz-
nicu medytuje przez 10 minut,
wyciszam sie. Przed oficjal-
nymi grami zwykle robi mi sie
zimno, wiec wtedy ubieram sie
bardzo ciepto, by unormowac
temperature. Ale znam graczy,
ktorzy ze stresu w dniu zawo-
doéw maja cate twarze obsy-
pane pryszczami. I zwykle po-
tem kiepsko sobie radza...

Zarobki oderwane

od rzeczywistosci

Jeszcze 12 lat temu zaledwie 30-
50 polskich e-graczy zyto
z elektronicznego sportu, jed-
nak teraz jest ich juz ok. 200-
300. W skali Swiata to dziesigtki
tysiecy ludzi. - Cinaprawde do-
brzy potrafig zarobi¢ po 20-30
tys. euro miesiecznie. Najlepsi
zarabiaja jeszcze wiecej. To sa
zarobki oderwane od naszej
rzeczywistoSci - méwi Szukajt.
- Wér6d graczy mamy milione-
row, ktorych kontrakty opie-
wajg na miliony dolarow rocz-
nie, a do tego dochodza wy-
grane z turniejow i lig. Furlan -
jeden z najlepszych biatosto-
ckich graczy - zarabia na pozio-
mie kilku §rednich krajowych
miesiecznie. To naprawde
nieZle, jak na niespelna 30-let-
niego mezczyzne.

Jednak kontrakty z klubami
sportowymi i wplywy z wygra-
nych to nie wszystko. Gracze
podpisuja tez kontrakty rekla-
mowe, np. z producentami my-
szek, klawiatur, sprzetu, ale tez
marek mainstreamowych, np.
napojow, samochodow.

- Polski zawodnik Jarek Pa-
sza, ktory grat w rosyjskiej or-
ganizacji, reklamowat jeden
z elektromarketoéw. Wystepo-
watl w reklamach wideo, ktore
byty emitowane w internecie.
To dziata na podobnych zasa-
dach, jak w prawdziwym spor-
cie - ttumaczy Szukajt.

Krotkie kariery e-graczy

Kariera w e-sporcie moze przy-
nie$¢ mnostwo satysfakcjiipie-
niedzy, ale nie jest to zajecie
na cate zycie. - Trzeba pamie-

taé, ze konkretne gry, w ktorych
specjalizujg sie zawodnicy,
maja tylko kilka lat zywotnoSci
mierzonej popularnoscia - wy-
jasnia szef Galactusa. - Ow-
szem, s3 gry, ktore funkcjonujg
na rynku przez 10-20 lat, ale to
zaledwie pare tytutow. Reszta
gier juz po kilku latach przestaje
by¢ popularnaiznika, a gracze,
ktorzy sie w nich odnalezli,
koncza kariery i przechodza
naemerytury.

Jak moéwi Szukajt, historia e-
sportu jest krotka, wiec kariery
graczy rowniez nie sg jeszcze
dtugie: - Wszystko zaczeto sie
zaledwie 20-25 lat temu, wiec
trudno moéwic o dtugotrwatych
karierach. Cho¢ mamy juz pol-
skich graczy, ktorzy w League
of Legends grajg po 10 lat, wiec
widzimy, Ze to jest mozliwe. Ale
ciggle nie wiemy, gdzie siegaja
limity fizyczno-psychiczne e-
sportowcow. Oczywiste jest, ze
po 30. roku zycia czas reakcji
zawodnikow sie wydtuza, ale
z drugiej strony - taki gracz na-
drabia doSwiadczeniem, po-
dobnie jak w prawdziwym
sporcie.

E-gracze, ktorzy zdecyduja
sie wycofac ze startow w zawo-
dach, zwykle zostajg w organi-
zacjach, ktore do tej pory repre-
zentowali, jako trenerzy. - Ale
byli gracze znajduja tez prace
uwydawcow gier wideo. Pro-
ducenci sprzetu zatrudniaja ich
jako testeréw - dodaje Mateusz
Szukajt. - Czesto tez e-spor-
towcy z grania profesjonalnego
przechodza na bycie strea-
merami lub youtuberami. Fil-
muja to, jak graja i publikuja fil-
miki w sieci. Stajg sie influ-
encerami. Tu mozliwosci zara-
biania sg ogromne.

Pawet Szczepanik, cho¢ ma
zaledwie 20 lat, tez znalazt juz
pomyst na sportowa emery-
ture. W przysztoSci chciatby zo-
stac trenerem i zajac sie strea-
mingiem.

Pandemianakrecita e-sport
Branza e-sportu jest jedng z nie-
wielu, ktorych nie dotkneta
pandemia koronawirusaizwig-
zany z nig kryzys. Wrecz prze-
ciwnie - jeszcze bardziej jg na-
krecity. Ograniczone mozli-
woSci poruszania sie przykuty
ludzi do monitoréw, a zdalna
praca sprzyja zanurzeniu sie
w Swiecie gier.

-Imysle, Ze tak juz zostanie.
To bedzie czotowa rozrywka.
Branze filmowa i muzyczna
mocno przez pandemie podu-
padty, natomiast branza gier sie
rozwinela - podsumowuje Ma-
teusz Szukajt. - Gry kompute-
rowe to Swiat ogromnych per-

spektyw.
©®
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Napisala piekna
historie

na wodzie. DziS

odklada wiosla

£
Dorota Witt £
redakcja.krakow@polskapress.pl ‘

Ludzie

- Sport dawat mi niesamowita
satysfakcje. Uwielbiatam tre-
ningi, lubitam tez rywalizacje,
te adrenaline, ktorg dawaty
kolejne starty. Najbardziej jed-
nak kochatam te emocje
zameta. Sport stat sie moim
sposobem na zycie, ale zaw-
sze miatam swiadomos¢, ze to
Zycie zczasem bedzie trzeba
troche przemeblowac - méwi
Beata Mikoftajczyk-Rosolska,
kajakarka, trzykrotna meda-
listkaigrzysk olimpijskich.

Walka o udziat wigrzyskach
olimpijskich w Tokio, apo-
tembéj w Tokio o kolejny hi-
storyczny medal - to byt pa-
ni cel, kiedy zdecydowata
sie paninapowrétdoregu-
larnych treningéw po uro-
dzeniusynka. Koronawirus
zniweczytte plany?
Wrocitam do sportu, zeby
sprobowac powalczy¢ o Tokio.
Powrét miatam piekny. Trud-
ny, ale piekny. Wrocitam
na swoj poziom sportowy
sprzed cigzy. Kiedy okazato
sie, Ze przez pandemie igrzy-
ska w Tokio zostaja przesunie-
te, mogtam liczy¢ na duze
wsparcie rodzicow: mama za-
deklarowata, ze jeszcze przez
rok bedzie w stanie towarzy-
szy¢ mi w wyjazdach na obozy
izgrupowania, bym mogta tre-
nowac, majac pod bokiem
Szymka i najlepsza dla niego
opiekunke, tata zapowiedziat,
ze przez kolejny rok zaopieku-
je sie naszymi ukochanymi
psami, kiedy nas nie bedzie
w domu, bo przeciez takze
mo6j maz, Rafat, wyjezdza
na zgrupowania kadry kajaka-
rzy. Nie zmartwitam sie wiec
tym odroczeniem igrzysk,
przeciwnie - pomyslatam, ze
rok dtuzej przy niespeina 25
latach treningu to drobnostka,
dodatkowo: ze bede miata
wiecej czasu na doprowadze-
nie mojej formy do perfekgji.

A jednak w Tokio pani nie
zobaczymy...

Plan planem, a zycie i tak
pisze czesto swoj scenariusz.
Dla mnie wszystko sie zmie-
nito w chwili, gdy ustyszatam
od lekarza, ze za rok juz ma-
ma nie zostane. A moim ma-
rzeniem, oprocz Tokio, byto
zosta¢ mama po raz drugi.
Rodzina jest jednak dla mnie
wazniejsza. I to z tego powo-
du podjetam decyzje o konicu
kariery. Napisatam piekna hi-
storie, sama z siebie jestem
dumna. I jestem spetniona
sportowo. Wazne jest tez dla
mnie to, ze kajaki kobiece be-
daistnie¢ beze mnie. I to jest
piekne! Druzyna Zenskich ka-
jakéw jest silna jak nigdy do-
tad. Jestem wiec spokojna.

Ma panina koncie serie
wielkich osiagnie¢: srebrny
medal Letnich Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie,
brazowe medale Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Lon-
dynieiLetnichlgrzysk
Olimpijskich w Rio de Jane-
iro, mistrzostwo swiata,
mistrzostwo Europy, mio-
dziezowe mistrzostwo Eu-
ropy, wicemistrzostwo
Swiata juniorek, brazowy
medal mistrzostw Europy
juniorek i wielokrotne mi-
strzostwo Polski. W historii
sportu zapisata sie panija-
ko drugakajakarka, ktora
zdobyta trzy medale
naigrzyskach olimpijskich,
atakze pierwsza, ktéra sta-
tanapodiumnakazdych
igrzyskach, wktorych brata
udziat. W takiej sytuacji
chyba nieco fatwiej podja¢
decyzje o koncukariery...
Gdybym nie miata medali
igrzysk olimpijskich, ktore dla
mnie, jak dla kazdego spor-
towca, s3 najwazniejszym
osiggnieciem, gdybym byta
u progu kariery, gdybym mia-
ta 20-25 lat i wtedy ustyszata
diagnoze lekarza, jaka usty-
szatam teraz, moja decyzja
bytaby taka sama. Rodzine ce-
nie sobie ponad wszystko. Ta-
ka nauke wyniostam z domu.
Sport to niesamowita przygo-
da. Przygoda, ktéra musiata
sie kiedys skonczy¢. A rodzine
ma sie na cate zZycie.

Kiedy zostata panimama,
kibice martwilisie, ze juz

nie zobacza paninawodzie.

A paninapierwszy trening

pourodzeniu wyczekiwa-

nego synawybralasie, gdy

skoriczyt... 4 tygodnie.

To byt raczej spacer po wo-
dzie. Te 20 czy 30 minut
w kajaku daty mi jednak jasng
odpowiedz na pytanie, czy to
jest nadal to, co kocham: tak.
Kobieta, kiedy zostaje mama
i poSwieca kazda chwile dzie-
cku, powinna pamietac, ze
nie moze zatracic siebie. Dla
mnie wyjScie na trening jest
tym, czym dla kogos innego
pobjscie do kina czy na kawe
z przyjaciotka. Nie czutam
presji ze strony kibicow - stali
pozytywne wiadomosci, zy-
czyli zdrowia, odpoczynku,
radoSci. Powr6t to byta moja
decyzja: Swiadoma, przemy-
Slana kilka razy i szczegdtowo
omowiona z bliskimi. Bo gdy-
by nie ich pomoc, wsparcie
meza i zaangazowanie mamy,
nie zdecydowatabym sie ra-
czej na powrot.

25 lat wysitku, wyrzeczen,

porannych pobudek, wy-

jazdow, pracy w pocie czo-
fa. A paninadal nazywato
przygoda.

Sport dawat mi niesamo-
witg satysfakcje. Naprawde
uwielbiatam treningi, lubitam
tez rywalizacje, te adrenaline,
ktorg dawaty kolejne starty.
Najbardziej kochatam te emo-
cje za meta. Robitam to, co
kochatam, wiec nie odczuwa-
fam ciezaru wyrzeczen i ogro-
mu pracy. Sport stat sie moim
sposobem na zycie, ale zaw-
sze miatam Swiadomos¢, ze
to Zycie z czasem bedzie trze-
ba troche przemeblowac.

Zostata pani kajakarka klu-
bu UKS Kopernik Byd-
goszcz przez przypadek...
Trener zjawit sie w naszej
szkole. Szukat dzieciakéw,
ktérym chce sie trenowac. Ko-
lezanka chciata p6js¢, wiec
posztamija.Itak zostatam
kajakarka. Ale mysle sobie, ze
gdyby nie ta historia i tak
uprawiatabym jakis sport.
0Od zawsze byta we mnie che¢
Scigania sie, apetyt na zdrowa
rywalizacje, a wysitek fizycz-
ny dawat mi rados¢. Zreszta to
byta chyba cecha moich cza-

Beata Mikotajczyk-Rosolska, utytutowana kajakarka, konczy kariere

sow - wtedy wstydem byto
nie ¢wiczy¢ na lekcjach wf.

Kiedy rozmawiatySmy
pierwszy raz, bylajuz pani
medalistka igrzysk olimpij-
skich wLondynieiPekinie.
Powiedziata paniwtedy:.\W
sporcie osiggnelamjuz
wszystko, co sobie wyma-
rzytam. Terazdokiadam
nagorkeibardzo dobrzesie
ztym czuje. Nie gonie juz
zatytutami, pieniedzmi.
Wiostuje dla czystej przy-
jemnosci”. Od tamtej pory
minelojuz7 lat. Codat pani
sport - poza przyjemnoscia?
Sport nauczyt mnie chyba
wiecej niz szkota - dat lekcje
Zycia. To na treningach nau-
czytam sie pracy w grupie, te-
g0, jak rywalizowac - jak cie-

0d zawsze byta we
mnie che¢ scigania sie,
a wysitek fizyczny
dawat mi rados¢.
Zreszta to byla cecha
moich czasow - wtedy
wstydem byto nie
¢wiczy¢ na lekcjach wf

szyc sie ze swoich wynikow,
ale iz osiggnie¢ kolezanek, bo
przeciez w kajaku czesto byty-
Smy razem; ze warto pomoc
innym zawodniczkom, choc-
by dlatego, Ze nastepnym ra-
zem to ja moge potrzebowac
wsparcia. Dowiedziatam sie,
jak czerpac site ze zwyciestw
idoSwiadczenie z porazek.
Trenerzy nauczyli mnie sy-
stematycznosci. Sport zawo-
dowy to nie tylko praca, to
sposob zycia, bo sportowcem
jest sie 24 godziny na dobe.
Trzeba caty czas myslec

o tym, jak trenowag, co jes¢,
ile spac, by wspierac swoj or-
ganizm i dbac o forme. Nie
ma czasu na beztroske i mar-
ne mamy szanse, by usigs¢
wieczorem z miska przeka-
sek przed telewizorem, ogla-
dac film za filmem, bo prze-
ciez nastepnego dnia jest nie-
dzielai mozna pospac dtuzej.
Nie mozna, trzeba iS¢ na tre-
ning. Systematycznos¢,
cierpliwos¢, zaangazowanie -
to sg wartosci, ktore przydaja
sie nie tylko w sporcie, ale
iw zyciu, niezaleznie od te-
g0, co sie w nim robi.

A zawodowo, czym chciata-
by sie pani zaja¢?

Mysle, ze sprawdzitabym
sie jako osoba doradzajgca
w sprawach sportu, np.
w urzedzie miasta. Mogta-
bym tez zostac trenerka.
Mam Swiadomos¢, jaka to od-
powiedzialnos¢ i wiem, Ze be-
dzie to wymagato na poczat-
ku przede wszystkim wytezo-
nej pracy nad sobg - by nau-
czyc sie nie przyktadac
do mtodych kajakarzy swojej
miary, nie wymagac od nich
tego, co jest ponad ich sity.
Jestem przyzwyczajona
do pracy, méj dzien jest bar-
dzo dtugi, bo zaczyna sie
o Swicie. I'to odkad pamie-
tam. Takie nawyki wchodza
w krew. Ale przeciez nie kaz-
dy pracuje w takim samym
rytmie. Kiedy podejmuje sie
prace z mtodym zawodni-
kiem, z dzieckiem, pamieta-
jac o wynikach, nie wolno za-
pominac o samym dziecku.
Czuje, ze taka praca databy
mi duzo satysfakcji. Kiedy
przychodze do klubu i obser-
wuje treningi poczatkujacych
kajakarzy, widze, ze daja
z siebie jeszcze wiecej niz
na co dzien, ze chcg pokazac
mi swoje zaangazowanie, po-
chwali¢ sie forma. To bardzo
budujace. ©®
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OGLOSZENIE
0 KONKURSIE OFERT

Syndyk sprzeda
zorganizowang czes¢ przedsiebiorstwa
Parkur sp. z 0.0.

Zabudowang nieruchomos$¢ gruntowa potozonag
w Mochnaczce Wyznej, gm. Krynica-Zdroj, ztozong
z dzialek o numerach ewidencyjnych 92/8, 92/10,
92/11, dla ktérych Sad Rejonowy w Nowym Saczu,
X Wydziat Zamiejscowy Ksiag Wieczystych z siedzibg
w Muszynie prowadzi ksiege wieczystg numer
NS1M/00017435/8 wraz z budynkiem rozlewni wody
mineralnej i jego wyposazeniem w postaci maszyn
i urzadzen, budynkiem warsztatowo-administracyjnym
i pozostatymi sktadnikami zagospodarowania terenu.

Cena wywotania: 2.659.000,00 zt bez VAT

Oferty w jezyku polskim nalezy przesta¢ =za
posrednictwem operatora pocztowego lub kuriera na
adres: Syndyk Masy Upadtosci Andrzej Gasienica-
Laskowy, Harenda 29C, 34-500 Zakopane, skr. poczt.
238 w terminie do 15 stycznia 2021 r. (decyduje data
doreczenia).

Warunkiem udziatu w konkursie ofert jest uiszczenie
wadium, najpdzniej w terminie do sktadania ofert (data
uznania na rachunku), w wysokosci 130.000,00 =zt
(sto trzydziesci tysiecy ztotych) na rachunek bankowy
Parkur sp. z o0.0. w upadtosci w PKO BP S.A.
nr 08 1020 3466 0000 9402 0146 3157.

Oferta spetniajaca warunki okreslone w Regulaminie,
ztozona z najwyzszg ceng, rowng lub wyzszg od ceny
wywotania, zostanie uznana za najkorzystniejsza.
Operat szacunkowy, regulamin konkursu oraz wzoér oferty
sg dostepne na stronie www.reorg.pl albo mozna je
otrzymaé na adres elekironiczny po zgtoszeniu zadania
na e-mail: oferty@reorg.pl lub telefonicznie 604 601 207.
Ogledziny obiektu po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.
Wybor oferenta wymaga zatwierdzenia przez sedziego-
komisarza.

Zastrzega sie prawo odstapienia od sprzedazy o kazdym
czasie bez podania przyczyn.

Z wielkim smutkiem informujemy,
ze 13 grudnia zmart w Stanach Zjednoczonych

Prof.

William Imon
Norwood j.. M.p ph.D

Swiatowej stawy kardiochirurg i uczony,
Doktor Honoris Causa Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Honorowy Cztonek wielu towarzystw naukowych,
tworca licznych nowatorskich metod leczenia
wrodzonych wad serca m.in. ,,operacji Norwooda”.

Przyjaciel Polski i Polakéw.

W $rodowiskach naukowych i medycznych na catym
$wiecie byt ambasadorem polskich lekarzy i uczonych.

Cztowiek niezwykle kreatywny i wizjoner.

Przez ponad 20 lat przyjezdzajac do Polski,
w Instytucie Pediatrii w Krakowie przeprowadzit
ponad 100 operacji dzieci z wadami serca, ratujac im zycie.

Wyksztatcit dziesigtki kardiochirurgéw
na $wiecie i w Polsce.

Odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi,
Medalem 600-Lecia Akademii Medycznej w Krakowie
oraz wieloma odznaczeniami amerykanskimi
i zagranicznymi.

Nieodzatowany nasz Nauczyciel, Mentor i Przyjaciel.

Prof. dr hab. Edward Malec

Prof. dr hab. Katarzyna Gilis-Januszewska

Z gtebokim smutkiem przyjeliémy wiadomo$¢
o Smierci

$tp
Prof.
Williama Norwooda

Swiatowego autorytetu w zakresie kardiochirurgii
dzieciecej,
Lekarza oddanego swoim matym pacjentom,
Twoércy metody leczenia dzieci
z zespotem niedorozwoju lewego serca.

Dzigki wielkiemu poswieceniu i pracy prof. Norwooda
uratowanych zostato wiele dzieciecych serc,
a obarczone powaznymi schorzeniami dzieci
otrzymaty najcenniejszy dar — zycie.

Ten wybitny specjalista zawsze byt blisko pacjentow
i na pierwszym miejscu stawiat ich dobro.
Jednocze$nie wciaz pozostawat niezwykle skromnym
cztowiekiem.

W 2017 roku przyjat zaproszenie dzieci z wadami serca,
operowanych przez prof. Edwarda Malca, swojego ucznia
i przyjaciela, i przyleciat do Polski. Mieli$my okazje pozna¢
tego wyjatkowego, cenionego na catym $wiecie lekarza,

a zarazem niezwykle cieptego i otwartego cztowieka,
prawdziwego Przyjaciela dzieci.

Zawsze pozostanie w naszych sercach.

Fundacja na rzecz dzieci z wadami serca
Cor Infantis

Wspomnienia.
f Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetakrakowska.pl/nekrologi

Nekrologi

zamoéwisz tutaj:

12 6 888 444, 508 26 26 84
Krakow, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl
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009988708

INFORMACJA
Burmistrz Miasta i Gminy Wolbrom

dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r., poz.
1990) informuje, ze na tablicy ogfoszern w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy w Wolbromiu przy ul. Krakowskiej 1, w dniu 15 grudnia 2020 roku
zostat wywieszony do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, wykaz
informujacy o przeznaczeniu do sprzedazy w trybie przetargowym
nieruchomosci  gruntowej potozonej we wsi Zabagnie, bedacej
wiasnoscig Gminy Wolbrom, stanowigcej dziatke nr 254/3 o pow. 0,3002
ha, dla ktdrej urzadzona jest ksiega wieczysta nr KR10/00022110/8,
prowadzona przez Wydziat V Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego
w Olkuszu.

Szczegétowe informacje na temat ww. nieruchomo$ci mozna uzyskaé
w Urzedzie Miasta i Gminy w Wolbromiu Wydziat Geodezji, Kartografii,
Katastru i Gospodarki Nieruchomosciami, ul. Krakowska 1, pok. 225.

REKLAMA 00998713

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCI
Syndyk Masy Upadtosci Moniki Kwit osoby
fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej

ogtasza pisemny przetarg ofertowy na sprzedaz z wolnej reki w trybie konkursu ofert:

1. Udziafu w wysokosci %2 cze$¢ w nieruchomosci gruntowej stanowigcej niezabudowang dziatke
nrew. 717 o pow. 0,0159 ha, gmina Brzeznica, powiat wadowicki
Za ceng nie nizsza niz warto$¢ oszacowania, tj. 916,00 zf. Wadium wynosi 10% ceny wywotania,
co stanowi 91,60 zt.

2. Udziatu w wysokosci %2 cze$¢ w nieruchomosci gruntowej stanowigcej niezabudowang dziatke
nr ew. 748 o pow. 0,2283ha, gmina Brzeznica, powiat wadowicki
Za ceng nie nizsza niz wartos¢ oszacowania, tj. 46.128,00 zt. Wadium wynosi 10% ceny wywotania,
co stanowi 4 612,80 zt.

3. Udziatu w wysokosci %2 czg$¢ w nieruchomosci gruntowej stanowigcej dziatke nr ew. 852/4 o pow.
0,0340 ha, zabudowana budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym (adres: Laczany, ul. Nowowiejska 19)
objetej ksiega wieczysta KR1W/00068934/0
Za ceng nie nizsza niz warto$¢ oszacowania, tj. 57.954,00 zf. Wadium wynosi 10% ceny wywotania,
co stanowi 5 795,40 zt.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest zfozenie oferty pisemnej zgodnej z zatwierdzonym

regulaminem sprzedazy. Oferty nalezy sktada¢ osobiécie lub poczta najpézniej do dnia 30.12.2020 .

na adres: Syndyk Masy Upadfosci Bogdan toboz , 34-200 Sucha Beskidzka, ul. Konopnickiej 11

z napisem na kopercie ,OFERTA NA ZAKUP NIERUCHOMOSCI £ CZANY >< NIE OTWIERAC.

Rozpoznanie ofert i rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 07.01.2021 r. o godz. 9:00 w Kancelarii

Syndykaw SuchejBeskidzkiej.Z przedmiotemsprzedazy, opisemioszacowaniem, regulaminemsprzedazy

oraz innymi dokumentami mozna zapozna¢ si¢ w siedzibie syndyka najpdzniej do dnia 30.12.2020 r.

osobiécie lub przez petnomocnika. Regulamin sprzedazy oraz opis i oszacowanie nieruchomosci

opublikowany jest na stronie internetowej http://www.bogdanloboz.pl/

Informacje ogdine dotyczace przedmiotu sprzedazy, jak réwniez przetargu, mozna uzyska¢ najpézniej

do dnia 30.12.2020 .

Organizator przetargu Syndyk Masy Upadfosci Bogdan Loboz, tel. kontaktowy:
513 087 074, e-mail: syndyk.lob il.com

REKLAMA

BIURO OGLOSZEN

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 508 26 26 841606 5336 57

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: aneta.jagus@polskapress.pl i grazyna.babicz@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakow, Starowislna 2

Nieruchomosci

DZIAtKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemig rolna do 1 hektara,
609-499-555.

USLUGI

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

INNE

POSREDNICTWO

079955363
SPRZEDAM

DZIALKI
NAD MORZEM

SMIECHOW (1-2 km od morza) 29-55 zt m?
NIEMICA (10 km od morza) 13 zt m?
Inne atrakcyjne nad jeziorem Jamno

TEL.577 410 005
lub799 301177

PRZEKSZTALCAMY grunty rolne na
budowl.podzielizarabiaj.pl 693477744

ANTYKI

OBRAZY zegary inne kupie 602395456

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

009861189

Gazety Krakowskiej
i Dziennika Polskiego
przy ul. Starowislnej 2

ZMIENILO SWOJA SIEDZIBE

g

Gazeta Krakowska

Zapraszamy do Biura Ogtoszen przy

ul. Zabtocie 43 a
{. w Krakowie

L (siedziba Redakcji Gazety Krakowskiej i Dziennika Polskiego).

Oddajemy rowniez do Paristwa dyspozycji
NOWY numer telefonu

12 6 888 444
oraz 908 26 26 84

>< aneta.jagus@polskapress.pl

DZIENNIKPOLSKI

naszemiasto.

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

POZYCZKI 32/260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF S.C.
firmy MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.

ZATRUDNIE

MURARZ - ciesla praca

w Niemczech. Firma TOP BUD

2 w Nowym Saczu zatrudni do
pracy na budowach. Zapewniamy
umowy o prace, ubezpieczenie
spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30 /
449 08 31 /e-mail biuro@topbud2.pl
lub przy ul.1 Maja 5 w Nowym Saczu.

NIE
PRZEGAP
PIATKU

*' 2 dodatkiem Tele Magazyn

Gazeta Krakowska

REKLAMA

MKOKNO sp. z o.0.

PLESNA 410

tel. 1467989 48

- OKNA PCV
- PARAPETY

- BRAMY GARAZOWE

- ROLETY
- MOSKITIERY
- MONTAZ

OCHRONA, Klucze (z orzeczeniem)
604-630-556

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 514 781 072

STOLARZA zatrudnie. Okolice
N.S3cz., 698-998-933

ZATRUDNIE wykwalifikowanego
pomocnika na budowe tel. 516193823

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

OGRODZENIA Tel:692-069-284
TYNKI maszynowe tel. 500290144
TYNKI maszynowe. 500-290-144.

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, frez. pni 698803477

Turystyka

KRAJ - GORY

Turnus Sylwestrowy w Beskidach
od 480 zl. Tel. 501 642 492

Matrymonialne

KAWALER 34 lata, wolny, chetnie
pozna dziewczyne 32-34 lata,
bezdzietna, do powaznego zwiazku.
Nowy Sacz okolice tel. 511-611-938

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Samochéd sprzedasz

szybciej niz zaparkujesz

#zostanwdomu

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!

12 6 888 444
508 26 26 84

Krakoéw, ul. Zabtocie 43 A

REKLAMA

009987567

INFORMACJA
BURMISTRZ MIASTA | GMINY WOLBROM

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku

0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 1990)
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Wolbromiu przy ulicy Krakowskiej 1

zostat podany do publicznej wiadomo$ci poprzez wywieszenie na tablicy

ogfoszen od dnia 4 grudnia 2020 roku na okres 21 dni, wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do oddania w uzyczenie.

009963038

[dNO

MK OKNO sp.z 0.0..
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Swiatek trenuje na Teneryfie,
Majchrzak postawit na Szweda

Hubert Zdankiewicz
redakcja krakow@polskapress.pl

Tenis

Z powodu pandemii COVID-19
nie wszystko w nowymsezonie
odbedzie sie zgodniezplanem,
aletenisisci - rowniez nasi - nie
préznuja. Sporo dzieje sie row-
niez ostatnio wich otoczeniu.

»Wiem, ze w ostatnich miesia-
cach podr6zowanie stanowi
duze wyzwanie, dlatego doce-
niam jeszcze bardziej to, Ze mam
takg mozliwos¢. Tesknitam” -
pochwalita sie Iga Swigtek
wmediach spotecznoSciowych.
Swoj wpis zilustrowata stosow-
nym zdjeciem z Wysp Kanaryj-
skich, a konkretnie z miejsco-
wosci Adeje na Teneryfie. To
wiasnie tam tegoroczna mi-
strzyni Roland Garros przygoto-
wuje sie do sezonu.

Na Wyspach Kanaryjskich
Swiatek przebywa z trenerem
Piotrem Sierzputowskim, psy-
cholog Darig Abramowicz i fi-
zjoterapeutg Maciejem Rysz-
czukiem. Pierwsze turnieje
W NOWym sezonie rozpoczng
sie juz na poczatku stycznia,
pOzniej niz zwykle (w lutym)
rozegrany zostanie za to wiel-
koszlemowy Australian Open.
Wszystko z powodu pandemii
koronawirusa i 14-dniowej
kwarantanny, jakg bedg musieli
przejS¢ uczestnicy turnieju.
Podczas niej beda mogli treno-
wac, a pdzniej przez tydzien
beda sie przygotowywac w sta-
nie Wiktoria w formie turniejo-
wej. Wszystko wskazuje na to,
ze oprocz Swiagtek do Melbo-
urne wybiorg sie Magda Linette
iHubert Hurkacz.

Wrciaz nie wiadomo nato-
miast, czy rozegrane zostang
eliminacje, a jesli tak, to gdzie.

Iga Swiatek to tegoroczna mistrzyni Roland Garros

Jako miejsce ich rozgrywania
rozwazano wczesniej Dubaj,
Dohe lub Singapur. To tam
ewentualnie bedzie musiat wy-
brac sie Kamil Majchrzak, ukt6-
rego zaszto w ostatnim czasie
najwiecej zmian.

Polski singlista nr 2 rozstat
sie niedawno z Tomaszem Iwa-
nskim (gtéwny trener) i Mie-
czystawem Bogustawskim (tre-
ner od przygotowania fizycz-
nego), z ktérymi wspotpraco-
wat przez ostatnie cztery lata.
Kilka dni temu todzianin ogto-
sil, Ze jego nowym trenerem
zostat Joakim Nystrom. Szwed
bytwlatach 80. ubiegtego wie-
ku numerem siedem na Swie-
cie wrankingu singlowyminu-
merem cztery w deblowym.
Wtasnie w grze podwaojnej od-
nosit najbardziej spektaku-

ot

larne sukcesy - w parze z roda-
kiem Matsem Wilanderem wy-
gral w 1986 roku Wimbledon
idotartdo finalu US Open. Dwa
lata wczeSniej Szwedzi zagrali
rowniez w finale Australian
Open, aw 1985 roku w potfinale
Roland Garros. W dorobku Ny-
strém ma réwniez tytut deb-
lowy wywalczony w parze
z Wojciechem Fibakiem (w To-
ronto w1986 roku).

Jako trener prowadzit m.in.
Fina Jarkko Nieminena, Szwe-
da Thomasa Enqvista, Austria-
ka Jiirgena Melzerai Ameryka-
nina Jacka Socka. ,,Z przyjem-
noscia przedstawiam Wam mo-
jego gtownego trenera, kto-
remu pomaga trener Gianluca
Marchiori oraz trener od przy-
gotowania fizycznego - Tim
Lindberg. Mojg baza trenin-

FOT. CHRISTOPHE ENA/AP/EAST NEWS

gowa jest Good To Great Tennis
Academy w Sztokholmie. Zato-
zycielami tej akademii sg Ma-
gnus Norman, Mikael Tillstrom
oraz Nicklas Kulti. Jak sami wi-
dzicie - jestem w dobrych re-
kach. Dziekuje wszystkim za
wsparcie i mam nadzieje, ze
czujecie sie dobrze!” - napisat
na Facebooku Majchrzak.
Australian Open 2021 moze
opuscic za to Roger Federer.
Turniej w Melbourne, w kto6-
rym dotart do pétfinatu, byt
ostatnim wystepem Szwajcara
w 2020 roku. PdZniej zrobit so-
bie przerwe na podreperowa-
nie zdrowia (przeszedt dwie
operacje kolana). Poczatkowo
planowat wroci¢ na Wimble-
don, ale ten zostat odwotany
z powodu koronawirusa. P6z-
niej oglosit, ze na korcie zoba-
czymy go dopiero w2021 roku.
To wcigz aktualne, nie wia-
domo tylko kiedy. - Miatem na-
dzieje, ze do pazdziernika
osiggne 100 procent spraw-
nosci, ale do dzisiaj tak nie jest.
Jesli chodzi o termin Australian
Open, bedzie bardzo ciezko sie
wyrobi¢ - przyznat ostatnio
Federer w wywiadzie dla tele-
wizji SRF. - Zatuje, Ze nie jestem
dalej, ale jestem tez zadowo-
lony z tego, gdzie znajduje sie
w tej chwili. Od samego po-
czatku mieliSmy plan, ktory re-
alizuje. PoSwieciliSmy naniego
mnostwo czasu. Nastepny krok
zrobimy dopiero wtedy, kiedy
bede pewny, Zze moge go wyko-
nac - dodat.
Trzydziestolatkiem jest od
piatku Jerzy Janowicz, ktory
okragla rocznice uczcit przyje-
ciem, na ktérym pojawity sie
m.in. Agnieszka Radwariska
z mezem, jej siostra Urszula
i Marcin Matkowski. Na razie
nie wiadomo, kiedy p6tfinali-
sta Wimbledonu z 2013 roku
wroci do gry, cho¢ w mediach
spotecznosciowych wspomina
otreningach. ©®

James Harden chce odejs¢ z Houston Rockets jak najszybciej

Harden w koncu trenuje,
ale jego dni sg policzone

Kosxykowka
WojdechWrona
redakdja krakow@polskapress.pl

SagatransferowaJamesa
Hardenatrwa, ale zawodnik
wznowit treningizHouston
Rodkets. Codalejzulubionym
«brodaczem”ligi?

To, ze Harden nie jest zadowo-
lony w Teksasie, wiemy nie
od dziS. Byty MVP zlekcewazyt
poczatek przygotowan do se-
zonu, bawigcsie m.in. zraperem
Lil Baby, ktéremu w prezencie
urodzinowymwreczyt... zegarek
wart150tysiecy dolar6wikolejne
100 tysiecy w gotowce.

Dla Houston jest to potezny
cios. W erze Hardena klub robit
wszystko, by zadowoli¢ swoja
gwiazde - najpierw zatrudniajac
Dwighta Howarda, potem Scigga-
jac Chrisa Paula, a nastepnie
Russella Westbrooka. Zadnego
z tej trojki w Houston juz nie ma
- ostatni znich Westbrook, powe-
drowat tydzien temu do Washin-
gton Wizards za Johna Walla
i pierwszorundowy wybor
w drafcie. Wedtug doniesien,
Harden nie jest zainteresowany
graz Wallem. Dodatkowonajaw
wyszto, ze zawodnik nie doga-
duje sie znowym wlascicielem
druzyny, biznesmenem
Tilmanem Fertitta, ktory jest za-
deklarowanym republikaninem.

W  poniedzialek Harden
w koncu wrocit do treningow, ale
odmoéwit rozmowy zmediami.

- Mamy za sobg bardzo dobrg
konwersacje - powiedzial nowy
trener ,,Rakiet” Stephen Silas.

Trenerzy i inni pracownicy
Rockets mogg méwic, co chca,
ale wiekszos¢ zdaje sobie sprawe
z tego, ze Harden predzej czy
p6zniej opusci Houston. Do tej
pory najgtosniej byto o dwoch
ekipach - Brooklyn Nets
i Philadelphii 76ers. Pierwsi
z nich maja kilku ciekawych za-
wodnikow, ale nie na tyle, by
Rocketsjuzsie zgodzili. Bez kilku
wybor6éw pierwszorundowych
czy nawet Kyriego Irvinga to
moze sie nie udac.

Klarowniej jest w Philadelphii,
gdzie fundamentem wymiany
miatby by¢ pierwszy wybor
draftu 2016 Ben Simmons.
Simmons juz teraz jest jednym
zlepszych zawodnikow wlidze -
jest elitarnym obrorica, Swietnym
kreatorem w ataku i z fatwoscig
dostaje sie pod kosz. Niestety, Au-
stralijczyk nie potrafiw ogdlerzu-
cac z dystansu. Potencjalna wy-
miana miedzy Sixers a Rockets
oznaczataby réwniez zjednocze-
nie Hardena zjego bytym dyrek-
torem sportowym Darylem
Moreyem. Czas goni ,,Rakiety”,
adecyzjatatwaniebedzie. Odda-
jac takiego gracza, muszg dostac
jak najwiecej. ©®

Mecz na szczycie Premier League. Czy Juergen Klopp ogra Jose Mourinho?

Pilkanozna
Tomasz Debek
redakcja.krakow@polskapress.pl

Brak Ligi Mistrzow i Ligi Euro-
Py nie oznacza, ze w srodku
tygodnia zabraknie znakomi-
tych meczéw. W Anglii Liver-
pool podejmie Tottenham,
ciekawie bedzie tezw Niem-
czech, WioszechiHiszpanii.

Dwie znakomite druzyny
z gwiazdami $wiatowego for-
matu i trenerami ze Scistego
topu. FinaliSci Ligi Mistrzow
z ubieglego roku. Wicelider i li-
der tabeli Premier League. Mecz

Liverpoolu z Tottenhamem za-
powiada sie na pitkarska uczte.
Nawet pomimo tego, ze oba ze-
spoty maja spore problemy.

W niedziele obaj faworyci
zgubili punkty, remisujac 1:1
z Fulham (Liverpool) i Crystal
Palace (Tottenham). Klopp mogt
stracic zreszta tez Joela Matipa,
ktory nie wyszedt na druga po-
towe z powodu kontuzji. W ob-
liczu wczesniejszych ura-
zow Virgila van Dijka i Joe
Gomeza oznaczato, ze The Reds
moga w Srode by¢ zmuszeni
dowystawienia eksperymental-
nej pary stoperow. Juz wczesniej
Klopp cofngl do obrony

Fabinho. Jesli Matip nie bedzie
gotowy do gry, Niemiec prawdo-
podobnie wybierze pomiedzy
kolejnym pomocnikiem Jorda-
nem Hendersonem a mtodymi
Nathanieliem Phillipsem (dwa
mecze w Premier League) lub
Rhysem Williamsem (0 me-
czow), ktéremu dawat szanse
w Lidze Mistrzéw. A beda oni
musieli zatrzymac jeden z naj-
lepszych ofensywnych duetow
Swiata. Harry KaneiHeung-min
Son razem zdobyli w tym sezo-
niejuz28goliizaliczyli20 asyst.

-0d dawna méwie o tym, ze
powinniSmy wréci¢ do mozli-
wosci pieciu zmian w meczu.

Czasem wydaje mi sie, Ze tylko
mi na tym zalezy. Mam na-
dzieje, ze uda sie do tego dopro-
wadzi¢ i zmniejszy¢ ryzyko
kontuzji. Chociaz w tym mo-
mencie taki zapis i tak by minie
pomogt. Nie wiem nawet, czy

Powinnismy mie¢
mozliwos¢ pieciu zmian
w meczu. Chociaz ja
akurat nie mam teraz
tylu rezerwowych -
przyznat Juergen Klopp

mam wystarczajaco duzo pitka-
rzy, by dokonac pieciu zmian! -
zartowat we wtorek Klopp.

Po12kolejkach obie druzyny
majg na koncie po 25 punktow.
Dla kogo trzynastka okaze sie
pechowa? Mecz o0 21., transmi-
sjaw Canal+ Sport 2.

Nie zabraknie teZz emocji
zwigzanych z Polakami. South-
ampton Jana Bednarka zagra
na wyjezdzie z Arsenalem,
Leeds Mateusza Klicha z New-
castle (obamecze 019.), a West
Ham Fukasza Fabianskiego
z Crystal Palace (21.). Z kolei
w Niemczech moze doj$¢ dopo-
jedynku Roberta Lewandow-

skiego z Bartoszem Biatkiem.
Zdecydowanym faworytem jest
oczywiScie ,Lewy”, ktory
Wolfsburgowi strzelit juz w ka-
rierze 22 gole (mecz 020.30).
Bardzo ciekawie bedzie tez
we  Wiloszech.  Wojciech
Szczesny w bramce Juventusu
postara sie zatrzymac pieknie
grajaca Atalante (18:30, Eleven
Sports 1), a Piotr Zielinski poméc
Napoli w ograniu Interu (20:45,
Eleven Sports 2). Z kolei w Hi-
szpanii liderujgcy Real zmierzy
sie zFCBarcelona. Nie bedzie to
jednak El Classico, bo tabeli sen-
sacyjnie przewodzi Sociedad
(20:55, Eleven Sports 1). ©®
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Sport

Gazeta Krakowska
Sroda, 16.12.2020

10 10WO NA SPORTOWO

Skoki narciarskie
Mistrzostwa Polski, ktére miaty
sie odby¢ 22 grudnia w Zakopa-
nem, zostaty przeniesione do Wi-
sty. Poczatek wtorkowego kon-
kursu na skoczniim. Adama
Matysza o godz. 14.45. Zawody
beda zamknigte dla publicznosci.
(ART)

Pitkanozna

Krzysztof Brede nie jest juz tre-
nerem Podbeskidzia Bielsko-Bi-
afa, w klubie pracowat od czerwca
2018 roku, wprowadzit zespét
doekstraklasy. Umowa ze szkole-
niowcem, zuwagi na stabe wyniki
w biezacym sezonie ligowym, zo-
stata rozwigzana. Nazwisko na-
stepcy zostanie ogfoszone.

(AIP)

Sportw telewizji

Sroda: 14.25 TVPSport, pitkanoz-
nakobiet, LM: PSG-Gomik tecz-
na; 17.20 Polsat Sport, LM siatkarzy:
VervaWarszawa-LeoShoes
Modena; 1730 Polsat Sport Extra,
PlusLigasiatkarzy: SkraBelcha-
tow-Indykpol AZS Olsztyn;
1755 TVP Sport, superliga pitkarek
recznych: Miyny Stoistaw Kosza-
lin-StartElblag; 18.25 Eleven

Sports1: Juventus- Atalanta;
18.25 nSport+, LM koszykarzy:
PszczotkaStart Lublin-BKNizny
Nowograd; 18.55 Canal+ Family:
Leeds-Newcastle; 18.55 Canal+
Sport2: Arsenal -Southampton;
20.25TVP Sport, Canal+Sport:
Lech-Pogon; 20.25 Canal+: Ba-
yem-Wolfsburg; 20.30 Polsat
Sport, Superpuchar Polskisiatka-
rek: Chemik Police - Budowlani

E6dz; 2040 ElevenSports 2: Inter
-Napoli; 20.55 Canal+ Sport: Li-
verpool - Tottenham; 20.55
nSport+: PSG-Lorient; 20.55 Ele-
venSports1,Barcelona-RealS.
(ART)

Lotto

Poniedziatek, 14.12. MultiMulti,
21.50:4,10,18,22,24,26,29,3],
39,40,41,42,45,[49],60, 63,69,

72,76,79.Super Szansa, 2150:
1724764. Kaskada, 2150:1,3,4,5,
7,9,10,12,14,16,19, 24. EkstraPen-
sja:5,19,20, 24,30 +2. EkstraPre-
mia:10, 13,16,21, 33+ 4. MiniLot-
to:13,17,22,28, 30.
Wiorek, 1512. MultiMulti, 14: 2,
[5],8,9,16,21,22,30,31,37,45,47,
50,51, 61,63,64,65,71,79. Kaska-
da,14:3,4,6,9,11,13,15,16,19,22,
23,24.SuperSzansa, 14:2108369.

Michal Siplak: Bardzo chciatbym
pojechac na mistrzostwa Europy

Rozmowa
Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

Michal Siplak, defensor ,.Pa-
s6w", odgonit od siebie kosz-
mary zderbow i zdobyt pierw-
sza bramke w tym sezonie. Ma
jedno wielkie marzenie zwia-
zane z przysztymrokiem.

Zzegosigpannajbardziej

aeszypometzuwZabrzu’

Na pewno z wygranej,
z trzech punktow, z tego, Ze nie
straciliSmy bramki i ze cata dru-
zyna dobrze grata. Na pewno je-
stem zadowolony z tego, ze
zdobytem bramke. WczeSniej
miatem kilka okazji i nie udato
sie strzelic, a teraz juz tak.

Mapantakastatystyke-1gol
nasannwﬂaco\m Aleto

pantendorobek?

Na pewno poprawie i obie-
cuje, ze nie byla to ostatnia mo-
jabramka. Po prostu musze po-
prawic skutecznoSc. Nie bytem
za czesto w takich sytuacjach
strzeleckich, gratem na boku
obrony. Potrzebuje wiecej pew-
noSci siebie i bedzie OK.

Jaksie panugralonaskrzyd-
le, gdzie zostat panprzesta-
wionyz Iewej obrony?

Grato mi sie bardzo dobrze,
lubie sie podigczac do ofensyw-
ny, jak gram na obronie, mysle,
Ze towidac. Lubie dosrodkowy-
wac, asystowac i mam nadzieje,
strzela¢ bramki.

kiemecze, zewystepowat
pannaskrzydle,aniewde-
fensywne.(zytobylano-

Wystepowa}em nalewym
skrzydle, ale byto to dos¢ daw-
no temu, jak jeszcze gratem
w juniorach mtodszych. To byt
inny poziom. W Cracovii kilka
razy juz gratem, ale to byto
od czasu do czasu. Przychodzi-
tem do ,,Pasow” jako stoper,
awyladowatem na lewej stro-
nie, teraz nie ma dla mnie
problemu, gdzie wystepuje.
Najwazniejsze to grac¢ i poma-
gac druzynie.

Michal S|plak gra w Cracovu czwarty sezon. W74 meczach Ilgowych zdoby’f cztery gole
Zreguty jest lewym obronica, ale w ostatnim meczu w Zabrzu zagrat jako lewoskrzydtowy

Méagtpanspacpoderbach,
wktorychniestrzelitpango-
Ia, ktory prawdopodobnie
przesadzitby ozwydestwie?
Martwito mnie to przez kilka
dni, ale comozna zrobic? S na-
stepne mecze, trzeba w nich
pokazad, ze umiem strzela¢
bramki i to sie zdarzyto. Wiem,
ze dla kibicow i dla nas byt to
wazny mecz, ale teraz juz nic
nie zrobie. Chciatem strzelic,
aniestety, nie udato sie.

Mysle, zenatreningustrzelil-
by pan99na100takichpitek,
aletudoszedtstresmeczo-

Jak jest mecz, to nie mozna
mowic o stresie. Po prostu zda-
rzyta sie taka sytuacja, Zle trafi-
tem w pitke i nie zdobytem
bramki. To byta 100-procento-
wa okazja, nie ma wytluma-
czenia.

Dlapanajuzsierok pitkarski

zakoriczyt, boniezagrapan

zLechigzpowodu czterech

Z6ltychkartek.

Szkoda, zal mi z tego powo-
du. Wierze w druzyne, w to, ze

runde zakonczymy zwycie-
stwem.

Gdyby taksiestalo, dajeto

nadziejenato, zewiosnado-

bijedie sie do zotéwki.

Oczywiscie, jest na to szan-
sa. Mam nadzieje, Ze bedziemy
wyzej w tabeli, a wiosna bedzie
jeszcze lepsza z naszej strony
ipowalczymy o wysokie miej-
sca w tabeli.

Gratpanwmiodziezowejre-
prezentagji Siowaql bytpan
nazgrupowaniu pierwszego

zespotu, alew nimniezagrat.

Myslipanokadrze?

Marze o tym, by dostac sie
na Euro. To daje mi motywa-
cje. Musze grac dobrze w klu-
bie i zobaczymy, co bedzie.
Chce zrobi¢ wszystko, by do-
stac sie do kadry i realizowac
marzenia. Bytem juz na zgru-
powaniu, ale nie dostatem
zadnych minut.

Giekawiebytoby zagra¢zPol-

skanaEuro.

Tobytaby jeszcze dodatko-
wa motywagja.

Chodazz Cracoviiniktwre-
prezentagiby niezagral, nie
spo'ﬂ(albypm klubowychko-
legow.

W piltce noznej bywa réznie,
ktos moze wyskoczy¢. Unas
jest wielu utalentowanych chto-
pakow, ktérzy mogg spokojnie
zagra¢ w kadrze, to tylko kwe-
stia czasu.

Kogo by pan widziatwre-

prezentagji?

Nie bede moéwit, moze
wszystkich?

Wysoko panich ocenia.

A jak ocenia panlosowanie

eliminacji mistrzostw Swia-

tadla Stowacji, zagracie
m.in. zRosja, Chorwacja,

Stowenia?

Wszystkie druzyny sa na do-
brym poziomie. Mam nadzieje,
Ze awansujemy, powalczymy
0 pierwsze miejsce.

Anieo2.iobaraze? Przedez

niebyliscie losowani zpierw-
szegokoszyka.

Nie zawsze jest tak, ze fawo-

ryt wygrywa. Jest to bardzo wy-
réwnana grupa. ©®

FOT. ANDRZEJ BANA‘S’

Wista ma duzy problem.
Przed meczem z Lechem
rozsypata sie obrona

Ekstraklas pilkarska
Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

Trener Peter Hyballa musi nie
tylko wymysli¢ skuteczng
strategie nanajblizszy mecz
Wisty Krakéw z Lechem w Po-
znaniu. Niemiec musi przede
wszystkim rozwigzac prob-
lemw obronie, zktorej

przed wyprawa na Butgarska
wypadto dwéch podstawo-
wych zawodnikéw - Michal
FrydrychiMaciej Sadlok.

Fydrych otrzymat z6tta kartke
W 74 min meczu z Legig War-
szawa za zagranie reka. W 90
min ,,z61tko” zobaczyt Saldok
za faul na Kacprze Skibickim.
Dla obu wisSlakow byly to
czwarte tego typu napomnie-
nia w sezonie, co oznacza
przymusowg pauze w kolej-
nym spotkaniu. Warto zatem
sie zastanowic, kto moze ich
zastapic.

Zacznijmy od Srodka
obrony, gdzie swoje niepodwa-
zalne miejsce od momentu
przyjscia do Wisty miat
Frydrych. Tutaj Hyballa moze
wybierac obok Adiego Mehre-
micia tak naprawde z trojki pit-
karzy. Moze postawi¢ na do-
Swiadczenie, czyli albo
naLukasa Klemenza albo Euka-
sza Burlige. CzeSciej w swojej
karierze na Srodku obrony grat
oczywiScie ten pierwszy.
W tym sezonie Klemenz nie
miat jednak wysokich notowan
juzu Artura Skowronka. Odkad
pojawit sie w Wisle Frydrych,
Klemenz nie wyszedt ani razu
w podstawowym sktadzie, gra-
jac raptem trzy minuty w Za-
brzu, gdy kontuzji doznat Adi
Mehremic.

Burliga to z kolei o wiele
wieksze doSwiadczenie, ale
gtownie na bokach obrony.
,»Bury” majednak w swojej ka-
rierze  wystepy réwniez
na Srodku defensywy. Dlatego
nawet, jesli Hyballa na takie
rozwigzanie sie nie zdecyduje,
tomoze je bra¢ pod uwage.

Trzecim wariantem jest wy-
stawienie na Srodku obrony
w Poznaniu Daniela Hoyo-Ko-
walskiego. Niektorzy kibice juz
ekscytuja sie w internetowych
komentarzach i wrecz doma-

gaja sie, zeby szanse dostat 17-
latek. My podeszlibysmy jednak
bardzo ostroznie do tematu. Je-
§li ktos oglada mecze Centralnej
Ligi Juniorow, to zauwazy, ze
ten chtopak popelnia na razie
brzemienne w skutkach btedy
réwniez na tym poziomie.

A cozboczng obrong? Natu-
ralnym wyborem na lewq jej
strone wydaje sie by¢ Dawid
Abramowicz, ale trudno nie
wzig¢é w tym miejscu
pod uwage tego, dlaczego
»Abram” miejsce w podstawo-
wym sktadzie nie tak dawno
stracit... Stato sie pod dwoch
wyjazdowych meczach z Rako-
wem Czestochowa i Warta Po-
znan, w ktérych byty gracz
Radomiaka nie wypadt zbyt
dobrze... Nie chce nam sie row-
niez wierzy¢, zeby Hyballa nie
wziat pod uwage okolicznosci,
w jakich Wista stracita druga
bramke wmeczu z Legia. Abra-
mowicz dosrodkowujacego
Josipa Juranovicia kryt na tzw.
wradar”. Czekal nalegioniste,
zamiast doskoczy¢ do niego
agresywnie.

Kto zatem, jeSli Hyballa
miatby sie zdecydowac na ko-
gos innego niz Abramowicz?
Wybory s3 naszym zdaniem
dwa. Mozna na lewej obronie
ustawic¢ Eukasza Burlige, ktory
ma doSwiadczenie na tej pozy-
cji. Moze tez warto sie zastano-
wié, czy nie da¢ od pierwszej
minuty szansy mtodziezow-
cowi, Kacprowi Gruszkows-
kiemu. Chtopak zbiera bardzo
pozytywne opinie za prace
natreningach. ©®
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Maciej Sadlok w meczu
z Lechem Poznan nie zagra
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NR9 - GRUDZIEN 2020 - BEZPLATNY PRZEGLAD SAMORZADOWY GMINY DABROWA TARNOWSKA

W imieniu Samorzgdu Gminy Dgbrowa Tarnowska

z okazji Swigt Bozego Narodzenia oraz nadchodzgcego/Nowego 2021 Roku

sktadamy serdeczne zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci.
NiechINarodzenie Chrystusabedzie dla wszystkich

zwiastunem nadziei na lepszq przysziosé, petng radosci, mitosci i pokoju.

Krzysztof Kaczmarsk: = Burmrsrrz Dgbrowy Tarnowskiej
: Hu'Miejs k;ego w,Dabrowie,Tarmnowskiej .

Boze!Narodzenie 2020

Swiatecznie i noworocznie
z Samorzadem Miasta i Gminy Dabrowy Tarnowskiej

Drodzy Mieszkaricy Gminy Dgbrowa Tarnowska,

Nadchodzgce Swieta Bozego Narodzenia oraz Nowy Rok 2021 to dla nas wszyst-
kich czas nadziei w bardzo trudnym okresie. To takze okazja do podziekowan za wspdine
mierzenie sie z wyzwaniami ostatnich miesiecy. Jest to dla mnie stosowny moment by
sfowa uznania skierowac do wszystkich Mieszkaricow, Radnych Rady Miejskiej, Softy-
sow sofectw gminnych, rad osiedli wraz z przewodniczgcymi, a takZze moich wszystkich
wspdtpracownikow z Urzedu Miejskiego i jednostek podlegfych wraz z kadrg kierowni-
czq, oraz wszystkich, ktorzy zmagajq sie z trudnosciami i stosowali sie do zalecer w walce
z COVID-19.

Pomimo trwajgcego od marca 2020 r. stanu epidemii samorzqd gminny zrealizowat
zaplanowane inwestycje. Instytucje publiczne i jednostki gminne, pomimo zastosowanego
rezimu sanitarnego i srodkow ostroznosci dziatajg sprawnie i bez przestojow. Budynki pu-
bliczne i mieszkalne zostaty wyposazone w odnawialne Zrddfa energii, po to aby poczynic
oszczednosci w wydatkach na energie. Oszczednosci wdrazane byty réwniez w Urzedzie
i jednostkach podlegtych, po to by uratowac planowane inwestycje i zrealizowac wyznaczone
cele przy zmniejszonych wptywach w tym roku do naszego budzetu.

Whydatki na inwestycje gminne, pomimo trudnosci i nietypowego roku osiggnety nieco-
dzienny poziom 12 miliondw zfotych. To ogromny wysitek samorzqdu i mieszkaricdw, ktdrzy
mimo trudnosci ptacg podatki.

W faze koricowq weszfy prace przy budowie Centrum Kulturalno-Spotecznego
w Morzychnie, a jego oddanie do uzytku zaplanowane jest na koniec lutego 2021 r.

Mieszkaricy juz zauwazyli wyraznqg poprawe w zakresie infrastruktury drogowey.
Przebudowano spore odcinki drég na osiedlu domkdw jednorodzinnych w centrum miasta
i zakoriczono prace przy ulicy Czernia. We wrzesniu biezqgcego roku otwarta zostata takze
obwodnica, o co samorzqdy gminy i powiatu dgbrowskiego zabiegaty od wielu lat, poprzez
wiele kadencji.

W tym trudnym roku nie brakowato wielu aktow solidarnosci miedzyludzkiej. Stowa-
rzyszenia Kobiet Wsi Smegorzdw oraz wiele niezrzeszonych kobiet zaangazowato sie w szycie
maseczek na potrzeby stuzby zdrowia oraz mieszkancow. Wiele osob wspierato finansowo
szpital powiatowy w nierdwnej walce z koronawirusem SARS-CoV-2. Samorzqd gminny takze
pomogt umarzajqc i odraczajgc nalezne podatki na kwote ponad 140 tysiecy zfotych. Pozwo-
lito to szpitalowi zakupic niezbedny sprzet medyczny. Wszystkim angazujgcym sie w podobne
dziatania na rzecz lokalnej wspdinoty serdecznie dziekuje.

Samorzgd gminny ma wiele ambitnych plandw na najblizszy rok i kolejne lata, a przy-
sztoroczne inwestycje dotyczyc bedg poprawy jakosci zycia i niwelowania skutkow pandemii
w wielu dziedzinach. Przewidywane sq dalsze inwestycje drogowe oraz przedsiewziecia po-
prawiajgce stan obiektow uzytecznosci publicznej i przyczyniajgce sie do wypetniania spo-
fecznych potrzeb.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia i Nowy 2021 Rok. Zadbajmy o siebie i innych
by nikogo nie zabraktfo w przysztym roku, gdy bedziemy wspdlnie dbac o zrownowazony
rozwoaj naszej gminy, w bardziej sprzyjajqcych warunkach. Niech nadzieja na lepsze jutro
towarzyszy nam w swigtecznych dniach.

Krzysztof Kaczmarski
Burmistrz Dgbrowy Tarnowskiej

www.dabrowatar.pl
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Dtfugo wyczekiwana obwodnica Dgbrowy Tarnowskiej zostata udostepniona

- - dla kierowcow.
wa'cle o wo nlcv O godz. 15:30 w poniedziatek 7 wrzesnia Generalna Dyrekcja Drég Krajo-

- ° wych i Autostrad Oddziat w Krakowie przy udziale parlamentarzystow, wtadz

n ab'owv Ta'nowskIEI samorzqgdowych wojewddztwa matopolskiego oraz samorzqdu gminnego i po-

wiatowego uroczyscie otwarfa prawie siedmiokilometrowy odcinek nowej drogi

biegngcej od ul. Pitsudskiego do ul. Warszawskiej, stuzqcej jako obwodnica
Dgbrowy Tarnowskiej.

7 BANIMEN Wsréd  uczestnikdéw  wydarzenia  byli:  Minister  Funduszy  Polityki
? Generalna Dyrekcja : Regi . -y . .
; : : _. egionalnej Matgorzata Jarosinska-Jedynak, Minister Infrastruktury Andrzej Adam-
Drag Krajowych i Autostrad — . . . -~
- czyk, Wojewoda Matopolski tukasz Kmita, parlamentarzysci w osobach senatora

Kazimierza Wiatra, postow na Sejm RP: Anny Pieczarki, Wiestawa Krajewskiego, Sta-
nistawa Bukowca, Piotra Saka oraz Edward Czesak — Cztonek Zarzgdu Wojewoddztwa
Matopolskiego. Posta na Sejm Jarostawa Gowina reprezentowat dyrektor biura po-
selskiego Krzysztof Kupiec, ktéry w samorzadzie powiatowym petni funkcje Wice-
przewodniczgcego Rady Powiatu. Obecna byta takze Dyrektor Unijnych Projektow
Transportowych Joanna Lech.

Nie zabrakto innych przedstawicieli samorzadu powiatowego z Prze-
wodniczagcg Rady Powiatu Dabrowskiego Martg Chrabgszcz, Starostg
Dabrowskim Lestawem Wieczorkiem i Wicestarostg Krzysztofem Brykiem. Gmine
Dabrowa Tarnowska reprezentowali Burmistrz Krzysztof Kaczmarski, Wiceprze-
wodniczacy Rady Miejskiej Jacek Sarat. Organizatorem tego wydarzenia byt inwe-
stor czyli GDDKiIA z Dyrektorem Oddziatu w Krakowie Tomaszem Patasinskim.
Wykonawce reprezentowat Gyorgy Mdnus Wiceprezes Zarzadu Spotki Przedsie-
biorstwo Wielobranzowe Banimex.

Obecny na uroczystosci Ks. Proboszcz Parafii NMP Szkaplerznej Stanistaw
Cyran pobtogostawit wszystkich dzieki ktérym nowa droga powstata oraz przysztych
jej uzytkownikow.

Od 7 wrzesnia br. kierowcy mogg korzysta¢ z obwodnicy Dgbrowy Tarnowskiej,
ktérej tak dtugo wyczekiwana budowa dobiegta konca. Inwestycja pozwoli na wypro-
wadzenie ruchu ciezkiego z miasta, co korzystnie wptynie na zmniejszenie hatasu.
Obwodnica jest drogg jednojezdniowg klasy gtéwnej przyspieszonej (GP) o dtugosci
okoto 7 km. Na trasie wykonane zostaty drogi dojazdowe, zjazdy, zatoki postojowe,
system odwodnienia, ekrany akustyczne. Przez Dgbrowe Tarnowskg w ciggu doby
przejezdzato okoto 10.000 pojazddw, w tym ponad 3.000 ciezaréwek.




OB abrowside:?

Trwajq prace przy redlizacji zadania pn. ,,Stworzenie
Centrum Inicjatyw Spofecznych w ramach dziatalnosci Cen-
trum Kulturalno — Spotecznego w Morzychnie”. Inwestycja
ta zaktada budowe budynku Centrum Kulturalno — Spo-
fecznego wraz z wewnetrznymi instalacjami oraz niezbed-
nq infrastrukturq technicznq na dziatce nr 157/1 potozonej
w miejscowosci Morzychna. Roboty budowlane polegajgce
na wyburzeniu starego budynku i rozpoczeciu prac przy no-
wym obiekcie rozpoczety sie dopiero w pofowie lipca, gdyz
wczesniej budynek stuzyt jak lokal wyborczy podczas wybo-
row Prezydenta RP.

Wykonawcg inwestycji jest Zaktad Remontowo-Budowla-
nym Nowak Stanistaw z Dgbrowy Tarnowskiej. Wartos¢ zada-
nia wynosi: 1.299.354,40 zt brutto i zgodnie z umowag inwesty-
cja zakonczy sie do 26 lutego 2021 r. W celu realizacji zadania
Gmina Dabrowa Tarnowska wykorzysta bardzo preferencyjna,
niskooprocentowang pozyczke w wysokosci 1.299.000,00 zt
w ramach projektu: ,Pozyczka na rewitalizacje” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mato-
polskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa ,,Fundusz Rewi-
talizacji i Odnowy Matopolski” 11.3.

Stworzenie Centrum Inicjatyw Spofecznych w ramach
dziatalnosci Centrum Kulturalno-Spotecznego w Morzychnie =
spetnia podstawowe cele rozwoju miejscowosci, tj. poprawa
warunkéw lokalowych dla uzytkownikéw, rozwdj dziatalnosci
spoteczno-wychowawczej i kulturalnej, aktywizacja mieszkan-
cow, w tym mtodziezy w podtrzymywaniu lokalnej tradycji
i zwyczajow. Dzieki obiektowi bedzie mozliwa organizacja im- :
prez srodowiskowych urozmaicajgcych spedzanie czasu wolne- =
go mieszkarcow i ograniczenie biernego spedzania czasu przed =
telewizorem i komputerem w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy. —
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Postepuja prace przy GKS w Morzychnie
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Zakonczono roboty drogowe
przy ul. Gzernia

W pazdzierniku PDM Przedsiebiorstwo Drogowo-Mostowe PDM Debica zakoriczyly
prace przy przebudowie ulicy Czernia w Dgbrowie Tarnowskiej. Jest to najwieksza w tym
roku inwestycja drogowa naszej gminy, ktora pozwala usprawnic potgczenie komunikacji
miedzy tq rozwijajgcq sie czescig Dgbrowy Tarnowskiej i jej centrum.

W ramach zadania przeprowadzono prace elektryczne i wodno-kanalizacyjne, a takze
dokonano przektadki sieci gazowej i przebudowano przepust.

Wykonano takze o$wietlenie drogowe, kanalizacje opadowa, a takze nawierzchnie drogi
i chodniki. Zadanie to byfo wspdtfinansowane z Funduszu Drog Samorzadowych.

Kwota dofinansowania siegajaca niemal 1.5 miliona zt. stanowita 50 % planowanej inwe-
stycji, a jej koszt catkowity wynidst prawie 3.000.000 zt.
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Remont ulic
Batalionow Ghlopskich i Popieluszki

Zgodnie z promesq otrzymang od Wojewody Matopolskiego przebudowano
dwie drogi gminne na osiedlu “domkoéw jednorodzinnych” w centralnej czesci
Dgbrowy Tarnowskiej. Remont dotyczyt czesci ulicy Batalionow Chiopskich na diugosci
282 metrow i ulicy Popietuszki na diugosci 376 metrow.

Zakres kazdego zadania obejmowat: roboty ziemne, roboty rozbiérkowe jezdni i chod-
nika, wykonanie nawierzchni asfaltowych drég, wykonanie chodnikdw i zjazdéw do poses;ji
oraz przejs¢ dla pieszych o podwyzszonym standardzie bezpieczenstwa. Przeprowadzone
zostaty takze prace remontowe i modernizacyjne przy kanalizacji opadowej i ogdlnosptawne;.
Wprowadzone zostato wiasciwe oznakowanie.

taczny koszt inwestycji poprawiajgcej stan obu ulic to prawie 2.000.000 zt., z czego
ponad 900 tys. zt. przeznaczonych jest na prace przy ulicy Popietuszki, a ponad 1.000.000 zt
na prace przy ulicy Bataliondw Chtopskich. Wykonawca zadania jest PDM Debica Przedsiebior-
stwo Drogowo-Mostowe SA i jest ono w 70 % finansowane z budzetu panstwa.

Jest to dtugo wyczekiwana przez mieszkancow inwestycja, o ktérg wielokrotnie zwraca-
li sie do samorzadu gminnego. Poprawia ona bezpieczenstwo drogowe oraz jako$¢ zycia na
osiedlu domkéw jednorodzinnych.
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Dabrowa Tarnowska pozegnala swojego dawnego proboszcza
Ks. Pralata Jozefa Porembe

W srode 25 listopada br. Dgbrowa Tarnowska
pozegnata swego dawnego dfugoletniego proboszcza
Ks. Pratata Jézefa Porembe.

Ks. Pratat zmart nad ranem w niedziele 22 listo-

pada 2020 r., gdy Kosciot obchodzit Swieto Chrystusa
4 Krola Wszechswiata.
Uroczystosci zatobne rozpoczely sie we wtorek (5%
W & 24 listopada br. wprowadzeniem trumny ze zwfoka- (-
/ mi S.P. ks. Jozefa do kosciota parafialnego NMP Szka- !
plerznej w Dgbrowie Tarnowskiej.

W tym samym dniu odbyty sie dwie msze swiete
w intencji $p. Ks. Pratata Jozefa, by umozliwic¢ para-
fianom Jego godne pozegnanie. Pierwszej z nich prze-
wodniczyt Biskup Tarnowski Andrzej Jez wraz z Arcybi-
skupem Przemyskim Adamem Szalem.

. W srode Msze swietq zatobng o godz. 12:00 od-

R S prawit biskup pomocniczy Diecezji Tarnowskiej Sta-
; nistaw Salaterski w koncelebrze z Ks. Proboszczem

y Stanistawem Cyranem, Ks. Zbigniewem Pietruszkq

— Dyrektorem Caritas Diecezji Tarnowskiej, Ks. Pra-
tatem Ryszardem Piaseckim, Ks. dr hab. Janem Bar- |
toszkiem, ksiezmi Rodakami, dawnymi wikariuszami
i wielu innymi. I

Mszy sw. pogrzebowej, przy zachowaniu rezimu
sanitarnego, uczestniczyly delegacje samorzqdow, in- |
stytucji, szkot i stowarzyszen oraz parafianie. |

Po Mszy Sw. ciato S.P. Ks. Pratata przewieziono
na cmentarz pardfialny i zfozono w grobowcu kaptan-
skim.

' Dqbrowa Tarnowska poZegnata Pasterza,
‘ Rtory Rochat swoich parafian,
L stuzqc niestrudzenie, ofiarnie i z pokorg
& chorym, ubogim, samotnym, potrzebujqcym.
Meza modlitwy, mitosnika Eucharystii,
Zarliwego czciciela Maryi,
- : ofiarnego spowiednika,
R ; A niestrudzonego budowniczego,
- tl‘( SwiadRa mitosierdzia, Rtory jak sam mowit (
f — w swoim Raptatistwie byt szczesliwy. woill pruiiy

L
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Osoba S.P. Ks. Prafata Jozefa Poremby — gorli-
wego kaptana i duszpasterza, proboszcza dgbrow-
skiej parafii zfotymi zgtoskami wpisata sie w historie
Dgbrowy Tarnowskie;.

S.P. Ks. Pratat J6zef Poremba zwiqzany byt z Dgbro-
wq Tarnowskq od 1980 roku, kiedy to zastgpit schoro-
wanego ksiedza Wtadystawa Jakubiaka jako proboszcz
dgbrowskiej pardfii.

Cate zycie Ks. Jozefa byto przepetnione zatroskaniem
o cztowieka, o kazdego z powierzonych mu cztonkédw
wspdlnoty parafialnej, o mieszkaicdw naszego miasta
i gminy. 28 lat sprawowania, powierzonej przez
Ks. Ordynariusza Jerzego Ablewicza, funkcji Proboszcza
Parafii NMP Szkaplerznej w Dgbrowie Tarnowskiej to czas
wielu inicjatyw i projektdw zrealizowanych dla dgbrowian
i z dgbrowianami.

O Jego duszpasterskiej i patriotycznej postawie
w zyciu spotecznym Miasta i Gminy Dgbrowa Tarnowska,
Swiadczy uczestnictwo w wielu poswieceniach powstaja-
cych szkédt i obiektéw uzytecznosci publicznej. Uczestniczyt
w wielu uroczystosciach patriotycznych, odstonieciach
pomnikéw i obeliskdw, apelach polegtych, jak réowniez
inspirowat samorzagdowcdw do czynnego uczestnictwa
w liturgii Mszy $w. podczas Swiat Paristwowych: Swieta
Konstytucji 3 Maja, Swieta Odzyskania Niepodlegtosci
11 listopada.

Wyrazem najwyzszego szacunku, jakim przez lata
darzyli Ks. Jézefa Porembe samorzadowcy byto nadanie
mu w 2000 roku przez Rade Miejskg w Dagbrowie Tar-
nowskiej, Uchwatg Nr XVI/171/2000 tytutu Honorowego
Obywatela Gminy Dgbrowa Tarnowska.

Ks. Pratata Jozefa Poremby. Nie sposdb jednak zliczyc ile
duchowego pozytku za przyczynq tychze inwestycji przy-
byfo w naszej parafialnej rodzinie.

Charyzmat Ksiedza uwidacznia sie w jego duszpa-
sterstwie. Zewnetrznym wyrazem zaangazowania, oprocz
dziet budowlanych jest inspiracja i tworzenie szerokiej
gamy grup, organizacji i stowarzyszen koscielnych, ktdrych
wewnetrznym wymiarem jest dbatos¢ o duchowy rozwdj
cztowieka, niesienie mitosiernej bezinteresownej pomocy
bliznim.”

Za petng poswiecenia prace zostat wyniesiony przez
Stolice Apostolskg do godnosci Pratata Honorowego Jego
Swigtobliwosci. W 2005 roku znalazt sie w gronie 12 réw-
norzednych laureatéw Il edycji konkursu na Proboszcza
Roku, ktérzy zostali wytonieni z ponad 500 zgtoszen z catej
Polski.

Ks. Pralat Jozef Poremba
w pamieci samorzadowcow Gminy Dabrowa Tarnowska.

Ks. Pratat byt gorliwym duszpasterzem, ogromnie
pracowitym i zarazem skromnym cztowiekiem, majgcym
pomysty, do ktérych potrafit przekonaé zaréwno parafian
jak i wtadze samorzadowe réznych szczebli.

Dokonania Ks. J6zefa Poremby w wielu ptaszczyznach
Scisle zazebiaty sie z potrzebami wspdlnoty samorzadu
Dabrowy Tarnowskiej i owocowaty wspaniatg wspdfpracy
dla dobra wszystkich, z zachowaniem wzajemnej autono-
mii. Dzieki temu wspédtpraca pomiedzy parafig a dgbrow-
skim samorzgdem gminnym ukfadata sie bardzo dobrze.
Wieloletnia wspdlna praca dla dgbrowian opierata sie na
kilku filarach: dziataniu na rzecz oséb potrzebujacych po-
mocy z réznych srodowisk, szeroko rozumianej: edukacji,
kultury, tradycji i wychowaniu patriotycznym, dbatosci
o zabytki oraz nowych inwestycjach dla polepszenia wa-
runkéw zycia w gminie i parafii.

Wspdtpracujac z samorzadem i MGOPS byt organi-
zatorem jadtodajni dla najbardziej potrzebujacych, gdzie
organizowano m.in. kolacje wigilijne dla 0séb samotnych

i bedacych w trudnej sytuacji zyciowej. Zorganizowat Swie- |

tlice socjoterapeutyczng dla dzieci i mtodziezy, zainicjowat
akcje zbidrki zywnosci w sklepach. Przyktadem wspotpra-
cy zwigzanej na rzecz o$wiaty, jest sprzedaz po przystepnej
cenie gruntow parafialnych, ktére postuzyty na dogodne
usytuowanie nowobudowanej Szkoty Podstawowej nr 1.
Wspaniale uktadata sie wspétpraca przy wyborze patrona
dla tej szkoty - Jana Pawta Il. Ksigdz Proboszcz uczestni-
czyt w pielgrzymce samorzadowej do Rzymu, gdzie Ojciec
Swiety Jan Pawet Il poswiecit tablice upamietniajaca wy-
bor patrona tej szkoty.

Wiele byto wspdlnych dziatat w zakresie wychowa-
nia fizycznego i zagospodarowania wolnego czasu dzieci
i mtodziezy. Wspomnie¢ nalezy parafiady, rozgrywki spor-
towe na stadionie, a pdzniej festyny rodzinne na terenie,
wspodlnie zorganizowanego, Parafialnego Osrodka Sportu.

Ks. J6zef Poremba byt zaangazowany we wspétprace
z wszystkimi srodowiskami i formacjami. Bardzo ceniona
przez druhdw strazakéw byta jego wspodtpraca z tg forma-
Cj, ktora od zawsze dziatata ,,Bogu na chwate i ludziom na
pozytek”. W 2006 r., w 130. rocznice zatozenia Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Dgbrowie Tarnowskiej powstat pomnik
— figura Sw. Floriana, patrona strazakéw. Za swoja wspot-
prace i zaangazowanie zostat odznaczony Ztotym Meda-
lem za Zastugi dla Pozarnictwa.

SIS
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Dabrowa Tarnowska
dziekuje za wspolnagldroge

W wystgpieniu podczas uroczystej sesji dwczesny
Przewodniczagcy Rady Miejskiej Jerzy Streb, wygtaszajac
laudacje na czes¢ Ks. Prafata powiedziat m.in.: ,Ks. Jozef
Poremba potrafit wszczepi¢ w serca parafian ducha bu-
dowy i odnowy, ducha zaangazowania, poczucia wiezi,
odpowiedzialnosci i mitosci do drugiego cztowieka, mito-
sierdzia do blizniego, zaradnosci zyciowej, dobrodusznosci
i Zyczliwosci. Wyrazem tychze uczuc i dgzen byty przekute
W czyn dzieta inspirowane przez ksiedza Jozefa. Powstato
wiele znakomitych budowli, obiektow sakralnych, dokona-
no niezliczonych remontow. Dom Katechetyczny, Ochron-
ka im. Jana Pawta Il, kaplice w Brniku i Olesnicy, kaplica
cmentarna, Hospicjum im. Sw. Brata Alberta Chmielow-
skiego — to tylko czes¢ inwestycji. A wszystko to dla drugie-
go czfowieka, dla naszej mtodziezy, dla Bozej chwaty, dla
kazdego z nas — parafian i mieszkaricow miasta. Dgbrowa
czesto postrzegana jest przez pryzmat pardfii i osiggniec

W tym samym roku, dzieki wspdlnej inicjatywie pa-
rafii i samorzaddéw gminy i powiatu dgbrowskiego wznie-
siony zostat pomnik ku czci Ojca Sw. Jana Pawta II, ktory
dla Pratata Jézefa byt wielkim nauczycielem narodéw
i wzorem heroicznej mitosci Boga i ludzi.

Za swojg prace i wspaniatg postawe zyciowa
Ks. Pratat otrzymat réwniez inne odznaczenia i wyrdz-
nienia takze od wifadz swieckich. Byly to m.in.: Nagroda
Honorowa Zarzgdu Wojewddztwa Matopolskiego Amicus
Hominum w 2009 r. oraz Ztoty Krzyz Zastugi nadany przez
Prezydenta RP w 2011.

W 2019 roku Ks. Pratat Jézef Poremba zostat uhono-
rowany przez srodowisko medyczne i samorzgdowe Ztotg
Troskg Fundacji Troska i Wiedza Powisla Dgbrowskiego
podczas Naukowej Konferencji Medycznej ,Dabrowskie
Spotkania Kliniczne”.

Cate zycie i wszystkie dzieta materialne i niematerial-
ne S.P. Ks. Jézefa byly ,, pod opieka Maryi”. Taki tez tytut ma
albumowe opracowanie z 2008 r. wydane z okazji 20-lecia
pracy Ks. Poremby w Dabrowie Tarnowskiej, gdzie opisa-
no jego dzieta i zycie.

Gdy w 2008 roku przeszedt na zastuzong emerytu-
re, pozostat kapelanem w dabrowskim Hospicjum i DPS
im. Sw. Brata Alberta Chmielowskiego. Do korica aktywnie
uczestniczyt w pracy duszpasterskiej w parafii, szczegdlnie
jako niestrudzony spowiednik.

W pamieci wielu samorzagdowcédw Samorzadu Mia-
sta i Gminy Dabrowa Tarnowska, pozostang serdeczne
spotkania optatkowe organizowane w dgbrowski Urzedzie
Miejskim i po wielokroé przypominane wtedy stowa i zy-
czenia by pracowac dla dobra ,tych samych ludzi — para-
fian i mieszkancow”.

W imieniu Samorzqdu
Miasta i Gminy Dgbrowa Tarnowska
chcielismy podziekowac
za wszystko dobro plyngce z inicjatywy
S.P. Ks. Pratata Jozefa Poremby.



»Partnerski projekt budowy instalacji odnawialnych zrédel energii
dila gmin wojewddztwa malopolskiego”
w Gminie Dabrowa Tarnowska

Zadanie, ktore realizowane jest w latach 2019
-2020, wspotfinansowane jest ze srodkow pochodzg-
cych z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach RPO Wojewddztwa Maftopolskiego na lata
2014-2020: OS 4 Regionalna polityka energetyczna,
Dziatanie 4.1 Zwiekszenie wykorzystania odnawialnych
Zrodet energii, Poddziatanie 4.1.1 Rozwayj infrastruktury
produkcji energii ze Zzrédet odnawialnych.

Przedmiotem projektu jest montaz i uruchomienie
instalacji solarnych, mikro-instalacji fotowoltaicznych,
instalacji z pompa ciepta powietrzng na potrzeby cieptej
wody lub centralnego ogrzewania oraz instalacji z kottem
na biomase — pellet w ramach programu pn. ,Partnerski
projekt budowy instalacji odnawialnych zrédet energii
dla gmin wojewddztwa matopolskiego” na nieruchomo-
Sciach prywatnych oraz nieruchomosciach publicznych
zlokalizowanych w 41 gminach wojewddztwa matopol-
skiego w tym w Gminie Dgbrowa Tarnowska.

Na terenie Gminy Dgbrowa Tarnowska wartos¢ pro-
jektu wynosi: 2 250 484,68 zt., kwota dofinansowania:
1175 406,93 zt, ktdra obejmuje montaz 106 instalacji od-
nawialnych Zrédet energii na gospodarstwach domowych
i 9 na budynkach uzytecznosci publiczne;j.

n wiadomosci g
+ Wabrowskie*?

W ramach realizowanego partnerskiego projektu,
w ktéry zaangazowana jest Gmina Dgbrowa Tarnow-
ska pojawity sie wolne miejsca dotyczace montazu in-
stalacji odnawialnych zrédet energii na budynkach pry-
watnych — kolektoréw stonecznych na potrzeby cieptej
wody uzytkowej w ponizszych konfiguracjach:

e 2 kolektory ptaskie, zasobnik 250l — 3 sztuki, wyso-
kos¢ wktadu wiasnego mieszkanca: 4 059,60 zt

e 3 kolektory ptaskie, zasobnik 300l — 1 sztuka, wyso-
kos¢ wktadu wiasnego mieszkanca: 4 449,36 zt

¢ 3 kolektory ptaskie, zasobnik 300l, montaz na grun-
cie — 1 sztuka, wysokos¢ wktadu wiasnego miesz-
kanca: 5 826,66 zt.

Zainteresowanych mieszkancow prosimy o kontakt
z Urzedem Miejskim pod nr tel. 14 6442121.

Spotkanie z pisarka w ramach

“Dabrowskiego Festiwalu Slowa”

Mimo bardzo trudnych czasow rozwoju epidemii udato sie zorganizowac
w dniach 28-29 pazdziernika, z zachowaniem rygoréw sanitarnych, trzy spotkania
dzieci z mtodszych klas szkét podstawowych z Joannq Jagietto — pisarkq dla dzieci
i miodziezy.

Spotkania zorganizowata biblioteka wspdlnie ze Stowarzyszeniem Tworcow
Kultury Powisla Dgbrowskiego, uczestniczyty w nich klasy mtodsze ze szkét: nr 1
w Dabrowie Tarnowskiej (odbyto sie w sali kinowej DDK), w Nieczajnie Gornej i Gruszo-
wie Wielkim (w siedzibach tych szkot). Tematem spotkan byto ,Wokét naszych marzen”.
Byty one mozliwe dzieki sfinansowaniu ze Srodkéw finansowych Budzetu Obywatelskie-

go Wojewoddztwa Matopolskiego (zadanie ,,Dgbrowski Festiwal Stowa”).
Dzieci uczestniczyty w spotkaniach bardzo aktywnie, zadajgc wiele interesujgcych
pytan autorce serii ,Kawy z kardamonem”. Spotkania prowadzit Pawet Chojnowski —

Sekretarz STKPD.

Pomystodawcg i inicjatorem projektu ,Dgbrowski Festiwal Stowa” jest biblioteka
a realizowany jest on w ramach 4. Edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Mato-

polskiego.

Patronat honorowy nad zadaniem objat Burmistrz Dgbrowy Tarnowskiej —
Krzysztof Kaczmarski. Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie Tworcow Powisla
Dabrowskiego.

Podcasty dabrowskiej
Biblioteki sposobem
na epidemie

Miejska Biblioteka Publiczna im. Marii Kozacz-
kowej w Dgbrowie Tarnowskiej znalazta ciekawy
sposob by zapewnic czytelnikom nietypowe atrakcje
w sytuacji epidemicznej.

W tym celu biblioteka postawita na wykorzy-
stanie nowych form kontaktu z czytelnikami — pod-
castow, ktore zyskujq coraz wiekszqg popularnosc
w internecie.

Podczas audycji ,Z bibliotekg na Ty” prowadzone
sg rozmowy z czytelnikami, uzytkownikami i sympaty-
kami ksigznicy. Te swobodne konwersacje pokazuja,

jakie barwne i petne pasji indywidualnosci mozna spo-
tkac¢ wtasnie w bibliotece.

W pierwszymodcinku,Wkrecsiewczytanie” biblio-
tekarka Edyta Wiecek przedstawita analize czytelnictwa
w Polsce i Europie, a takze przypomniata pozytywne
strony obcowania z ksigzkami i ich uwaznego czytania.

Gosciem drugiego odcinka byt Stawomir Bator,
nauczyciel jezyka polskiego, historii i plastyki w da-
browskiej ,,Dwdjce”. Opowiadat o grach planszowych,
tradycyjnych i nowoczesnych. Czym sg nowoczesne gry
planszowe? Jakie korzysci ptyng z grania w tradycyjne
gry analogowe? Co wspdlnego ma literatura z plan-
szowkami? Odpowiedzi na te pytania zawiera podcast
W co jest grane? Czas na planszowki”.

W trzecim odcinku Mariusz Kumiega szef kuchni
w Gospodzie Szlacheckiej w Niedomicach oraz malarz
amator mowit o swoich pasjach, ich tgczeniu. Przedsta-
wit takze swojg koncepcje idealnej ksigzki kucharskie;.
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Podsumowanie VIl edycji qurowsklej Debowej lesmm

Za nami VIl edycja Dgbrowskiej quowej Jesieni, z Gming Dgbrowa Tarnowska juz od siedmiu lat organizuje
;‘ w ramach ktérej, z zachowaniem rezimu sanitarnego to wydarzenie sportowe.

i pod patronatem Burmistrza Dgbrowy Tarnowskiej Tym razem z powodow epidemiologicznych impreza
Krzysztofa Kaczmarskiego odbyly sie cztery turnieje ha- nie miafa az tak wielkiego rozmachu. Cieszy, ze mimo nie-
lowej pitki noznej w rocznikach 2010, 2011, 2012, 2013.  sprzyjajacych okolicznosci doszta do skutku.

21-22 listopada na Hali Sportowej im. Agaty Mroz- Gtéwnym celem turnieju jest integracja dzieci, rozwdj
-Olszewskiej rywalizowaty 23 zespoly w ktérych wystgpi-  sportowy i wychowawczy, dobra zabawa, krzewienie idei
fo blisko 200 zawodnikow z wojewddztw; matopolskiego, Fair Play a takze promocja Miasta i Gminy Dabrowa Tar-
podkarpackiego i swietokrzyskiego. nowska.

Wysoki poziom sportowy, doskonata organizacja, Football Academy dziekuje wszystkim, ktérzy wspie-
atrakcyjne nagrody to niemal znak firmowy tej najwiekszej  rali DDJ 2020 rodzicom za pomoc, sponsorom. Academy po
imprezy pitkarskiej dzieci w naszym miescie. Organizato-  raz kolejny wykazata sie preznym dziataniem, ktérej najwaz-
rem i pomystodawcg Dagbrowskiej Debowej Jesieni jest niejszym celem jest zadowolenie i dobra zabawa najmtod-
dabrowska Football Academy, ktéra przy wspdtpracy szych adeptéw pitki noznej.
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W przedostatni weekend listopada w Zgierzu odbyly sie za- 1 Iy _ HA I'OWE M‘STRZOSTWA POI.SKL

legte Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw w tucznictwie. MtoDziKOW WtUQNICI'WIE
Klub Dabrovii reprezentowato dwoje zawodnikdw. Spisali sie = oagida 28 Xi 2000r. GO R () o=

medalowo. Karolina Kozaczka zdobyta brgzowy medal i tytut Il Vice
Mistrzyni Polski. W mikscie Karolina Kozaczka i Kamil Szczebak po
zacietej walce ulegli zawodnikom z Bytomia, zdobywajgc srebrny
medal i tytut Vice Mistrzow Polski.

Takze w Halowych Mistrzostwach Polski Mtodzikéw w tucz-
nictwie, ktore odbywaty sie w Nowej Rudzie, zawodnicy MLKS
“Dabrovia” w sktadzie Bartosz Dziurda, Piotr Mikos, Nikodem Mar-
szalik potwierdzili swojg dominacje w kraju. Po mistrzostwie na
torach otwartych we wrzes$niu w Kielcach, na hali réwniez zostali
Mistrzami Polski w druzynie. Bartosz Dziurda zdobyt srebrny medal
i zostat V-ce Mistrzem Polski. Mikst Aleksandra Lekarczyk i Bartosz
Dziurda zajat miejsce 5.
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Odnowiona elewacja i docieplenie stropu dabrowskiej ,,Dwojki

Zakoniczono zadanie docieplenia stropu
poétnocno-zachodniego skrzydta budynku Szkoty
Podstawowej nr 2 w Dgbrowie Tarnowskiej przy
ul. Zareby.

W ramach prac wykonano nowg konstrukcje
okapu, wydtuzono dach w celu eliminacji most-
kow cieplnych. Ocieplenie stropu oraz s$cian do
poziomu okien | pietra wykonano ze styropapy
ESP 100 o grubosci 20 cm i dwdch warstw papy.
Przebudowano i ocieplono $ciane szczytowg. Prze-
prowadzono obrobki blacharskie, w tym okucia
z blachy stalowej przy kominach. Wykonano takze
rynny i rury spustowe i wymieniono izolacje od-
gromowg wraz z pomiarami. Na ocieplonych $cia-
nach wykonano tynki akrylowe.

Catkowity koszt zadania wyniost prawie
150.000 zt, a wykonawcg byt Zaktad Remontowo-
-Budowlany Stanistawa Nowaka z Dgbrowy Tar-
nowskiej.

= ska Nr 180053K w miejscowosci Brnik”
: na kwote 404.000 zi.

Prace remontowe wykona firma ROAD
SYSTEM S.C. Jacka Niedojadto ze Skrzyszo-
wa, ktorg podczas podpisywania umowy na
realizacje zadania, reprezentowat wtasci-
ciel.

W ramach inwestycji wykonana zosta-
nie nowa nawierzchnia asfaltowa 873 metry.
Przeprowadzony zostanie remont zjazdow
i poboczy oraz powstanie nowe wyniesione
przejscie dla pieszych.

Zadanie realizowane jest w ramach
. Funduszu Drog Samorzadowych na kwote

1 ' 255.864,00 zt co stanowi 63% kosztéw kwa-
§ l lifikowanych zadania.

et <

Przypominamy o nowym nr rachunku
do oplat za gospodarowanie odpadami komunalnymi
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BEZPLATNY PRZEGLAD SAMORZADOWY
Urzad Miejski w Dgbrowie Tarnowskiej informuje, GMINY DABROWA TARNOWSKA

ze od stycznia 2020 r. zostat uruchomiony w Banku Spoétdzielczym Wydawea:
w Dabrowie Tarnowskiej, specjalny rachunek pomocniczy dla Mieszkancow
na “Optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi”. Referat Promocji, Kultury i Informatyzacji
Urzedu Miejskiego w Dabrowie Tarnowskiej

Nr tego rachunku to: 69 9462 0003 2001 0000 4226 0057. Krzysztof Orwat, Anna Witowska, Marcin Kadzielawa,

www.dabrowatar.pl umdt@dabrowatar.pl pki@dabrowatar.pl

Urzad Miejski w Dgbrowie Tarnowskiej,

Rynek 34, 33-200 Dgbrowa Tarnowska
Redakcja:




