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Prawie milion euro przyniosta
aukcja pamiatek po aktorce
Wystawiono na sprzedaz 285
przedmiotéw - od stomkowych ka-
peluszy, okularow przeciwstonecz-
nych i koszulek nocnych po zasta-
we stotowg i meble. - Str9

Telefon moze tez stuzyc¢ jako
ucieczka od trudnych emoc;ji
Kluczowe jest to, jaka funkcje
psychiczng peni dla nastolatka
technologia. - Str. 2

Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Kontrowersje

Neuca brata udzial w zmowie cenowe;.

Prawo

Czy radny PiS
ztamat prawo?
Oceni to najpierw
prokuratura

Sprawa sprowadza si¢ do podej-
rzenia, ze adwokat podlozyt

do akt sprawy swojego klienta
podejrzany dokument. - Str. 4

Poslizg na drodze do strefy
przemystowej ,Matgorzatowo”
Remont 800 metréw trasy miat sie
rozpoczac¢ w poniedziatek, ale

do niego nie doszto. - Str. 5

W Bydgoszczy uwazaja, ze zwig-
zek chce skiocié dziatkowcow

Chodezi o likwidacje okregu bydgo-

skiego tej organizac;ji - Str. 6

Karaluchy opanowaty wiezowiec
Lokatorzy budynku sg przerazeni,
a spotdzielnia mieszkaniowa
wszystkich uspokaja. - Str. 6

Marek Nienartowicz

Prawie potmiliarda zlotych
kary natozyl Prezes Urzedu
Ochrony KonkurencjiiKon-
sumentow na firme Neuca

z Torunia. Za udzial wniedo-
zwolonym porozumieniu ce-

Zdaniem tej instytucji, hurtownie
farmaceutyczne, zamiast niezalez-

nie rywalizowac o klientow, przez
ponad 10 lat dzielity si¢ informa-
cjamiobiezacych cenachlekowiin-
nych warunkach handlowych ofe-
rowanych aptekom. To miatoim po-
zwala¢ na ograniczenie konkuren-
cji na rynku. Poprzez narzedzia in-
formatyczne i w zamian za miedzy
innymi rabaty, szkolenia iwsparcie
marketingowe hurtownie uzyski-
waty dostep do danych aptek o za-
kupach. Od pazdziernika 2015 roku

korzystaty ztego mechanizmu - zda-
niem UOKiK - Neuca i Polska
Grupa Farmaceutyczna, a od stycz-
nia 2017 roku réwniez spotki z grupy
Farmacol.

Taka wiedza zmieniata - wedtug
UOKIK - zasady konkurencji. Za-
miast walczyc o apteke lepszg cena,
rabatem lub marzg, hurtownie mo-
gly dostosowywac¢ swoje oferty
doznanych im warunkow konkuren-

tow. Unikaty rywalizacjinarynku, “w

Tracili klienci aptek - twierdzi UOKiK

szczegOlnosci kosztem marziosig-
ganych zyskow”.

Decyzja nie jest prawomocna.
Z prawa do odwotania od decyzji
prezesa UOKIK zamierza skorzy-
sta¢ zarzad spotki Neuca, ,,katego-
rycznie nie zgadza si¢ zdecyzja Pre-
zesa Urzgdu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow dotyczacg rzeko-
mego zawarcia porozumienia ogra-
niczajacego konkurencje.” ©®
-Str. 4

Glowna S|ed1|ba spo’fkl Neuca oraz jedno z jej centrow dystrybucyjnych od kilku lat funkc;onula przy ulicy Fortecznej w Toruniu
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Dodatek specjalny Forum Seniora

e Skorzystaj ze znizek w polskich uzdrowiskach. Wystarczy jeden dokument!
® Najlepsze sanatoria w Polsce na schorzenia kregostupa
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Bezptatne leki dla senioréw. Jakie warunki trzeba spetnic, aby je otrzymac?

23.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Otylia, Krzysztof, Maria
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Janusz Michalczyk: System kaucyjny
i patologia, ktora mi nie przeszkadza
Publicysta

ystem kaucyjny zrodzit chaosipatologiczne zachowania, bo

coraz wiecej 0sob grzebie w smietnikach. Nie jest to opinia kto-

regos znaszych politykow, lecz reakcja burmistrza Lizbony.

Wezwat on portugalski rzad do rezygnacji zwprowadzonego
tam potroku temu systemu Volta. Jak widac, zjawiska spoteczne
maja charakter uniwersalny, gdy chodzi o tak proste mechanizmy
jak pogon za tatwym zarobkiem. Od kiedy taki system dziata unas,
regularnie zauwazam osobnikow ,,nurkwjgcych” wkontenerach
na plastikowe odpady. Czy tojednak chaosipatologia?

Wedtug rzadowych danych, od uruchomienia polskiego systemu
wpazdzierniku 2025 r. do konca lipca zebrano ponad trzy miliardy
butelekipuszek oznaczonych logo kaugji, przy czym tendencja jest
rosnaca. Awiec sukees! Optymistycznie brzmia takze doniesienia
dwoch organizacji ekologicznych, ktdre wspolnie w odstepie roku
posprzataty ten sam fragment brzegu Odry we Wroctawiu. Rapor-
tuja, ze zebraty 0 90 proc. mniej plastikowych butelekioponad 8o
proc. mniej aluminiowych puszek.

Abynie bylo zbyt picknie, donosza jednoczesnie, ze podczas
ostatniej akcjizebraty 030 proc. wigcej szklanych butelek po alko-
holu. O tym efekcie mowig rowniezrzadowi eksperci, zwlaszeza jesli
chodzi o tzw. matpki, ktdre najczesciej zasmiecajg trawniki. Dlatego
trwaja przymiarki do rozszerzenia systemu kaucyjnego. Tym bar-
dziej, ze na razie zrezygnowano z pomystu, by wprowadzic zakaz
sprzedazy wodek wniewielkich opakowaniach.

By¢ moze akurat burmistrz Lizbony ma powody do niepokoju, ale
unasjestinaczej. Wam tez poprawia samopoczucie ,,czysta” przy-
roda, gdy spacerujecie wmiescie? ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Telefon moze stuzyc¢ nie tylko do rozrywki,
ale tez do ucieczki od trudnych emocij

Mira Suchodolska (PAP)

Odebranie smartfona nie roz-
wiaze problemu, jeslinie do-
wiemy sig, czego mlody czlo-
wiek szuka w cyfrowym swie-
cie-mowi dr Ewa Wojtynkie-
wicz, psycholozka

Ile godzin przed ekranem
powinien spedzaénastola-
tek?Zwaszychbadan wy-
nika, Ze samoliczenie go-
dzin moze prowadzic¢
namanowce.

Zdecydowanie tak. Z perspek-
tywy naszych badan, i szerzej psy-
chologii klinicznejiteorii psycho-
dynamicznych, kluczowe jest nie
tylkoto, ile czasu nastolatek spe-
dzaprzed ekranem, ale jaka funk-
cje psychiczna pelni dlaniego
technologia. Te same cztery czy
szes¢ godzin online dlajednego
moga oznaczac rozwijanie pasji,
podtrzymywanie relacji, nauke
czyrozrywke, adla drugiego-
kompulsywna ucieczke od leku,
trudnych emocji czy bolesnej rze-
CZywistosci.

Dlatego, zamiast pyta¢ wylacz-
nie: ,ile?”, powinni$my pytac:
»dlaczego?”, ,wjaki sposob?” i,,z
jakimi konsekwencjami?”. Wiek-
szo$¢ mtodziezy korzysta z tech-
nologii w sposob adaptacyjny. In-
ternet wspiera rozwoj poznawczy,
komunikacje, kontakty rowiesni-
cze. Niejest zdefinicji czyms

ztym.

W badaniu mieliscie dwie
grupy. Mlodziez z popula-
cji ogdlnej spedzata online
srednio okolo szesciu go-
dzin dziennie, a mlodzi ko-
rzystajacy z pomocy psy-
chologicznej-okoto
o$miu. Czym jeszcze si¢
roznili?

W grupie klinicznej widzielismy
wiecej trudnosciwkilku obsza-
rach. Dotyczyly relacji z bliskimi
osobami, wtym zrodzicami,
ksztaltujgcej sie osobowosciitoz-

Ewa Wojtynkiewicz: - Dzisiaj
cyfrowy swiat jest rownie
naturalna czescia zycia
nastolatka jak szkota

samosci, samoregulacji, a takze
temperamentu.

Cimiodzi ludzie wykazywali
wiekszy niepokoj wrelacjach
iwieksza tendencje do ich unika-
nia. Byli bardziej reaktywni
nastres, mniej elastyczni. Bodzce,
ktore dla innego nastolatka moga
byc¢ wzglednie neutralne, unich
moga wywotywac silniejsze pobu-
dzenie. Trudniejjestimtezte
emocje pozniej wyregulowac.

I'wlasnie wtedy telefon czy me-
dia spotecznosciowe mogg zaczac
pehi¢ zupelnie inng funkcje. Nie
shuzg juz tylko rozrywee czy kontak-
tom zrowiesnikami. Staja si¢ miej-
scemucieczki od emocji, zktorymi
nastolatek nie potrafi sobie pora-
dzi¢ wrealnym $wiecie -rodzajem
psychicznego schronienia, dokto-
regomozna si¢ wycofac, kiedy rze-
czywisto$c staje si¢ zbyt trudna.

Czyli to, copotocznie nazy-

wamy uzaleznieniem

od smartfona, mozeby¢

czyms$ wrodzaju autotera-

pii? Bardziej skutkiem niz
przyczyna? )

Mozna tak nato spojrzec. Pro-
blematyczne korzystanie ztechno-
logii moze by¢ objawem weze-
sniejszych trudnosci intrapsy-
chicznych czy relacyjnych, anie
wyizolowang chorobag, ktora poja-
wia sie znikad.

FOT. UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO

W psychologii klinicznej funk-
cjonuje tzw. hipoteza samolecze-
nia. Pierwotnie odnosita si¢ do sub-
stancji psychoaktywnych: cztowiek
uzywaich, zeby regulowac cierpie-
nie psychiczne. Podobnie mozna
patrze¢ na niektore zachowania
wsieci: aktywnosc online moze
pelni¢ funkgje regulacyjng,
obronng czy kompensacyjng -da-
wac chwilowe ukojenie w samot-
nosci, leku, poczuciu pustki.

Tyle mowimyrodzicom
ozagrozeniachwinterne-
cie, ze latwo dojs¢ downio-
sku:zabrac telefon, odla-
czy¢ Wi-Fiipoproblemie.
Ito moze by¢ bardzo duzy btad.
Jezeli ekran stat sie gtownym spo-
sobem radzenia sobie z napie-
ciem, samo odebranie telefonu
odbiera strategie, ale nie rozwia-
zuje problemu, ktory za nig stoi.
Ograniczenia czasem s po-
trzebne, ale powinny iS¢ w parze
z proba zrozumienia, dlaczego
miody czlowiek ucieka do sieci,
pracg nad emocjami, wzmacnia-
niem relacji oraz budowaniem re-
alnych alternatyw offline.

Czylizamiastrzucadsie¢
nadzieckojak prokurator
napodejrzanego, lepiej za-
interesowac sie, coonowtla-
Sciwie robi wtym telefonie?
Whasnie. Nie chodzi o kontrole,
tylko o pozytywne monitorowanie
iautentyczne zaciekawienie sie:
W cograsz? Zkim? O czymjest ta
gra? Sa tam mikroptatnosci? Moze
zagramy razem? I tak od samego
poczatku, od pierwszych ,,inicja-
¢ji” dziecka z ekranami.

Kiedys rodzice wiedzieli, jakie
kreskowki ogladajg ich dzieci,
znali bohaterow i mogli o nich roz-
mawiac. Dzisiaj cyfrowy swiat jest
rownie naturalng czescig zycia na-
stolatka jak szkota. Pytamy, co wy-
darzylo si¢ na matematyce, wigc
dlaczego nie mielibysmy zapytac,
cowydarzylo si¢ w grze czy wme-
diach spotecznosciowych? ©®
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Mtodzi profesjonalisci w centrum
transformacji. Przed nami Polski
Kongres Naftowy i Gazowniczy

Europa przyspiesza trans-
formacje energetycznga, ale
jednoczesnie musi odpo-
wiedzie¢ na pytanie: skad
wzigc bezpieczngidostepng
energie, zanim nowy, hi-
skoemisyjny system bedzie
gotowy? Oroli ropy naftowej
i gazu ziemnego w gospodar-
ce, bezpieczenstwieidrodze
do energetyki przysztosci
dyskutowac bedg eksperci
podczas Polskiego Kongresu
Naftowego i Gazowniczego,
ktory odbedzie sie w paz-
dzierniku w Warszawie. Waz-
nym gltosem w tej debacie
bedzie Young Professionals
Forum, czyli przestrzendla
miodego pokolenia, ktére
wiacza sie w odpowiedzial-
nos¢ za transformacje pol-
skiej energetyki.

Wydarzenie organizowa-

ne przez ORLEN, zgromadzi

w Warszawie miedzynarodo-
wych ekspertéw i analitykow,
biznesowych praktykéw oraz
przedstawicieli nauki i admini-
stracji. Przez dwa dni,

21122 pazdziernika beda oni
rozmawia¢ m.in. o znaczeniu
ropy i gazu w transformaciji
energetycznej, zabezpiecze-
niu dostepu do zt6z surow-
céw oraz kompetencjach,
jakie polskie przedsiebiorstwa
moga zdobywac przez udziat
w globalnym rynku ropy i gazu.
Kongres, dzieki Young Profes-
sionals Forum otwiera przed
przedstawicielami mtodego
pokolenia, szukajacymi wias-
nej drogi zawodowej w energe-
tyce, mozliwosci poznania eks-
pertéw branzowych, rozmoéw
o ich do$wiadczeniach i wy-
zwaniach stojacych przed sek-
torem naftowo-gazowniczym.

Droga do energetyki
przysziosci

Gros rozmoéw podczas Kon-
gresu dotyczy¢ bedzie no-
wych technologii, w tym roli
sztucznej inteligenciji, uczenia
maszynowego i zaawanso-
wanych rozwigzan wspiera-
jacych operacje w sektorze
naftowym i gazowniczym.
Transformacja energetyczna
bywa przedstawiana jako za-
stapienie starych technologii
nowymi, ale w praktyce grani-
ca miedzy tymi $wiatami jest
znacznie mniej wyrazna. Prze-
myst naftowy i gazowniczy
przez dziesieciolecia rozwijat
kompetencje zwigzane z geo-
logig, inzynierig offshore,
logistyka, automatyka, zarza-

POLSKI KONGRES NAFTOWY | GAZOWNICZY

POWERING
THE FUTURE

(9 21-22.10.2026

@ Muzeum Historii Polski w Warszawie

ENERGIA JUTRA ZACZYNA SIE DZIS.
INWESTUJEMY W LUDZI, KTORZY JA ZBUDUJA.

YOUNG

PROFESSIONALS
FORUM

To przestrzen, ktéra taczy swiat biznesu i nauki z potencjatem oraz
ambicjami mtodego pokolenia. Branza Oil & Gas to tradycyjnie
innowacyjny biznes, oferujgcy mtodym wymagajgce, zaawansowane
technologicznie projekty i szerokie mozliwosci rozwoju zawodowego.

Chcesz mie¢ udziat w kreowaniu wizji sektora
i.poczucie realnego wptywu na jego przysztos¢?

Dotacz do nas!

www.polishoilandgas.com

Patronem medialnym wydarzenia jest Polska Press - zeskanuj umieszczony obok kod QR, aby

dowiedzie¢ sie wiecej

dzaniem wielkimi projektami
czy analiza danych. Podobnie
jest ze sztuczna inteligencja.
Zaawansowana analityka i al-
gorytmy predykcyjne poma-
gaja w interpretacji danych
geologicznych, optymalizacji
produkcji oraz przewidywaniu
i zapobieganiu potencjalnym
awariom instalacji.

Energiajutrazaczynasie

od miodych

Szczegdlne miejsce w pro-
gramie zajmie Young Pro-
fessionals Forum, ktére ma
skupi¢ spojrzenie na bran-
ze od strony biznesu, nauki

i potaczy¢ je z oczekiwaniami
i aspiracjami mtodego po-
kolenia. Jego uczestnikami
beda przede wszystkim mto-
dzi profesjonalisci — inzy-
nierowie, specjalisci od cy-
fryzaciji, osoby juz zwigzane
z energetyka lub planujace
kariere w tym sektorze, a tak-
ze lokalni liderzy gospodar-
czy. | wtasnie tutaj pojawia
sie kolejne wyzwanie: czy
energetyka bedzie wystar-

czajaco atrakcyjna, aby przy-
ciagna¢ najwieksze talenty?

Préba odpowiedzi na pyta-
nie co dalej z sektorem ropy

i gazu oraz przedstawienia
ewolucji kompetenciji i no-
wych $ciezek rozwoju branzy,
widzianych oczami mtodych,
bedzie panel dyskusyjny
»Energia jutra zaczyna sie od
mtodych”. Uczestnicy panelu
beda starali sie odpowiedzie¢
na pytanie: czy dla mtodych
specjalistéw licza sie juz nie
tylko wynagrodzenie i stabil-
no$¢ zatrudnienia. Czy moze
wazne sg nowe technologie,
mozliwosci rozwoju, ambitne
projekty i poczucie realnego
wptywu na otoczenie. Energe-
tyka ma pod tym wzgledem
wiele do zaoferowania.

Nowe technologie otwieraja
nowe Sciezki kariery

Kiedy myslimy o branzy naf-
towo-gazowniczej, najczesciej
przychodzg nam do gtowy
geolodzy, wiertnicy czy in-
zynierowie i specjalisci od-

powiedzialni za eksploatacje
zt6z. Tymczasem wspotczes-
ny sektor Oil and Gas coraz
bardziej przypomina zaawan-
sowang organizacje techno-
logiczna, ktdra potrzebuje
ekspertéow z wielu nowych
dziedzin. Cyfryzacja proce-
soéw, automatyzacja infra-
struktury, rozwdj sztucznej in-
teligencji sprawiaja, ze przed
mtodymi ludZmi otwieraja sie
Sciezki kariery, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu nie byty
kojarzone z energetyka.

Firmy dziatajace w branzy co-
raz czesciej zatrudniaja anali-
tykéw danych, programistéw,
ekspertéw cyberbezpieczen-
stwa, specjalistéw od chmury
obliczeniowej czy inzynieréw
wdrazajgcych rozwigzania op-
arte na sztucznej inteligenciji.
To witasnie oni pomagaja anali-
zowac ogromne zbiory danych
geologicznych, przewidywac
wydajnos$¢ ztéz, optymalizo-
wac zuzycie energii czy mo-
nitorowac stan infrastruktury
w czasie rzeczywistym.

Rosnace znaczenie maja réw-
niez kompetencje zwigzane

z cyfrowymi blizniakami zt6z
i catych kopalni, Internetem
rzeczy czy robotyka. Coraz
czesciej, zardbwno urzadzenia
na lagdzie oraz morskie plat-
formy wydobywcze, instalacje
gazowe czy rurociagi sa za-
rzadzane przy wykorzystaniu
zaawansowanych systeméw
cyfrowych, ktére wymagaja
wspotpracy informatykow,
specjalistéw Al i ekspertéw
od automatyki. Dla mtodych
ludzi oznacza to mozliwos¢
pracy przy projektach tech-
nologicznych o globalnej skali
i realnym znaczeniu dla bez-
pieczenstwa energetycznego.

Branza staje sie takze atrak-
cyjnym miejscem dla spe-
cjalistéow zajmujacych sie
transformacja energetyczna

i zrbwnowazonym rozwojem.
Poszukiwani sa eksperci od
ograniczania emisji, techno-
logii wychwytywania i sktado-
wania CO,, gospodarki wodo-
rowej czy raportowania ESG.
Potaczenie wiedzy technicz-
nej, cyfrowych kompetenciji

i znajomosci zagadnien klima-
tycznych staje sie jedna z naj-
bardziej pozadanych kombi-
nacji umiejetnosci na rynku.

Dla mtodych profesjonalistéw
oznacza to, ze sektor Oil and
Gas moze by¢ nie tylko miej-
scem pracy w tradycyjnych za-
wodach inzynierskich, ale réw-
niez przestrzenia rozwoju dla
0s6b zainteresowanych nowo-
czesnymi technologiami, inno-
wacjami i budowaniem ener-
getyki przysztosci. To wiasnie
dlatego wydarzenia, takie jak
Young Professionals Forum
pozwalaja spojrze¢ na branze
szerzej: jako na Srodowisko,

w ktérym spotykaja sie inzy-
nieria, cyfryzacja, sztucznain-
teligencja i technologie, ktére
w najblizszych dekadach beda
zmieniac catg gospodarke.

Rozmowy, warsztaty,
spotkania

Jednym z najciekawszych
wydarzen w ramach Young
Professionals Forum bedzie
panel dyskusyjny ,Wiecej niz
ropa i gaz: jak doswiadczenia
branzy moga napedzac roz-
woj nowych obszardéw energe-
tyki", ktory skupia¢ sie bedzie
na tym, w jaki sposéb tech-
nologie stosowane w bran-
zy naftowo-gazowniczej
beda mogty znalez¢ zasto-

sowanie w innych gateziach
przemystu.

Goécie Young Professionals
Forum beda takze rozmawiaé
o technologiach, ktére sta¢
beda za paliwami przysztosci.
Debata ,,0d surowca do rynku
— jak powstaje nowa genera-
cja paliw i produktéw niskoe-
misyjnych” po$wiecona be-
dzie prezentacji doswiadczen
polskiego sektora energetycz-
nego, zwigzanych z rozwo-
jem segmentu biopaliw oraz
nowych modeli biznesowych,
odpowiadajacych na wyzwa-
nia transformaciji energe-
tycznej. Istotnym elementem
dyskusji, nie tylko z punktu
widzenia mtodych profesjo-
nalistéw, bedzie to, jaka role
w tej transformacji odegraja
ludzie i ich kompetencje.

Uczestnicy Forum nie beda
jedynie stuchaczami gtosu
lideréw branzy. W programie
wydarzenia znalazty sie takze
formaty networkingowe, sesje
mentoringowe czy interak-
tywne warsztaty, dzieki kto-
rym mtodzi uczestnicy beda
mogli wspoéttworzyé rozwig-
zania i przedstawia¢ wtasna
wizje sektora. Bedg mogli
spotkac lideréw branzy z ca-
tego $wiata, a takze sprobo-
wac zrealizowaé swdj wtasny
(cho¢ symulowany) odwiert
w poszukiwaniu ropy naftowej
i gazu ziemnego.

Miedzy tym, co jest,

atym, co bedzie

Polski Kongres Naftowy i Ga-
zowniczy ma by¢ miejscem
rozmowy o tym co ,,pomie-
dzy” energetyka, ktéra znamy,
a ta, ktdéra dopiero budujemy.
Jak wykorzystac¢ zasoby, tech-
nologie, kapitat i kompeten-
cje dzisiejszego sektora, aby
bezpiecznie zbudowac ener-
getyke jutra? W Warszawie
odpowiedzi beda szukac eks-
perciiliderzy branzy. Réwnie
wazny moze okazac sie gtos
tych, ktérzy wkrétce beda
odpowiada¢ za funkcjonowa-
nie tego systemu. Bo trans-
formacja energetyczna to nie
tylko inwestycje i technologie,
ale przede wszystkim ludzie,
ktérzy beda je projektowad,
wdrazac i rozwija¢. To wtasnie
dlatego rozwéj kompetencji

i inwestycje w kapitat ludzki sg
integralnym elementem Stra-
tegii ORLEN 2035, realizowa-
nej pod hastem ,,Energia jutra
zaczyna sie dzis”.
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PRAWO I POLITYKA

Radny PiS w Toruniu zlamal prawo? Prezes
Sadu Okre;gowego zawiadomil prokurature

Matgorzata Oberlan

Prezes Sadu Okregowego

w Toruniu zawiadomil proku-
rature o podejrzeniu popel-
nienia przestepstwa przez
adwokata Michata Jakubasz-
ka. Chodzi o falszowane do-
kumentow - taka kwalifikacje
wskazal. Zalaczylnagranie
zmonitoringu. Dlabezstron-
nosci sprawe bada prokuratu-
raw Grudziadzu.

Michat Jakubaszek jest osoba pu-
bliczna: to radny Prawa i Sprawie-
dliwosciw Toruniu, kojarzony jako
szef tych struktur w miescie (cho¢
formalnie  przewodniczacym
Okregu Torun nr s, obe] mujacym
miasto i kilka powiatow, jest Ma-
riusz Katuzny) oraz wiceprzewod-
niczacy Rady Miasta Torunia.
Zawodowo jest czynnym i bar-
dzo doswiadczonym adwokatem.
Teraz ma klopoty, poniewaz 13
sierpnia br. Wojciech Modrzynski,
prezes Sadu Okregowego w Toru-

Z PIERWSZEJ STRONY

Michat Jakubaszek (pierwszy z prawej) na sesji Rady Miasta Torunia

niu, zawiadomit Prokurature Okre-
gowg w Toruniu o podejrzeniu po-
pelnienia przestepstwa przez tego
adwokata. Wskazujac w pismie
kwalifikacje prawna: art. 270 Ko-
deksu karnego. To falszerstwo do-
kumentow.

,»Kto, w celu uzycia za auten-
tyczny, podrabia lub przerabia do-
kument lub takiego dokumentu
jako autentycznegouzywa, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3
miesigcy do lat 5. Tej samej karze
podlega, kto wypetnia blankiet, opa-

trzony cudzym podpisem, niezgod-
nie z wolg podpisanego i na jego
szkode albo takiego dokumentu
uzywa’ - mOwi ten przepis.

- Do zawiadomienia zalaczone
zostalo migdzy innymi nagranle
z momtonngu w sadzie - mowi ,,No-
wosciom” prokurator Magdalena
Chodyna z Prokuratury Rejonowej
w Grudzigdzu, ktora dla bezstron-
noscibada teraz t¢ sprawe.

Jak dowiedziaty sie ,, Nowosci”,
sprawa sprowadza si¢ do podejrze-
nia, ze adwokat podtozyt do akt

%}
@
w
-4
a
<
p>4
17}
| 2
[¢}
a
=
o
e

sprawy swojego klienta w sgdzie po-
dejrzany dokument. Poniewaz w sg-
dzie kamery monitorujg wigkszos¢
pomieszczen, nagranie ma byc do-
datkowym dowodem.

Zawiadomienie wptyneto doto-
runskiej prokuratury, ale ona tematu
nie bada.

- Dla bezstronnosci sprawe
od razu przekazalismy Prokura-
turze Rejonowej w Grudzigdzu -
mowi prokurator Izabela Oliver,
rzeczniczka torunskiej prokura-
tury.

-18 sierpnia sprawe u siebie zare-
jestrowalismy i rozpoczelismy czyn-
nosci sprawdzajgce. Jestesmy jesz-
cze na etapie gromadzenia potrzeb-
nych dokumentow (nadal sptywajg
donas)iichanalizy pod katem oko-
licznosci wskazanych przez prezesa
Sadu Okregowego w Toruniu.
Oczywiscie, analizie poddane be-
dzie tez wspomniane nagranie
z monitoringu sadowego - mowi
»Nowosciom” Magdalena Cho-
dyna, zastepca prokuratora rejono-
wegow Grudzigdzu.

Cobedzie dale] ? Formalnie pro-
kuratura czynnosci sprawdzajace
powinna zakonczy¢ w terminie 30
dni. Przy okazji jednak przenosze-
nia sprawy ten termin moze jednak
zostac przekroczony. Po nim sled-
czy musza podjac decyzje.

- Mozliwe scenariusze sa dwa.
Albo uznamy, ze istnieje uzasad-
nione podejrzenie popetnienie prze-
stepstwa i nastapi wszczecie sledz-
twa wtej sprawie (w kierunku wska-
zanego art. 270 KK lub innym, jesli
tak ocenimy). Albo tez uznamy, ze
takiego podejrzenia brakiwydamy
odmowe wszczecia sledztwa - obja-
$nia prokurator Magdalena Cho-
dyna.

Poniewaz dokumenty, o ktore
sledczy wystapili,j jeszcze sptywaja,
aoni musza miec czas na ich ana-
lize, decyzja powinna pojawic sie
za okoto dwa tygodnie.

Conatoadwokatiradny Michat
Jakubaszek?

-Ze wzgledunatoczgce sig poste-
powanie nie mogg komentowac tej
sprawy - méwi ,, Nowosciom”.0®

Prawie pol miliarda zlotych grzywny dla spolki Neuca z Torunia.
To kara za zmowg¢ cenowq w aptekach, na ktorej tracili kupujacy leki

Marek Nienartowicz

Zamiast walczy¢ o apteke lep-
sz3 cena, rabatem lubmarza,
hurtownie farmaceutyczne,

w tym Neuca, mogly dostoso-
wywac swoje oferty do zna-
nych im warunkow konkuren-
tow. Unikaly rywalizacji
narynku, ’w szczegolnosci
kosztem marziosiaganych zy-
skow”, a ostateczny rachunek
placil pacjent - zauwaza pre-
zes UOKiK Tomasz Chrostny.

- Kiedy zachorujemy, musimy ku-
pi¢ leki. Powinni$my mie¢ realny
wybor, gdzie kupimy je taniej. Taki
naturalny wybodr daje uczciwa kon-
kurencja, w ramach ktorej przed-
siebiorcy walczg o klientow lep-
szymi warunkami sprzedazy pro-
duktow. Przez ponad 10 lat naj-
wigksze hurtownie farmaceu-
tyczne w Polsce, znajgc biezaca
oferte konkurencjii aktualne ceny
dla poszczegolnych aptek, zamiast
rywalizowa¢ o odbiorcéw, "syn-
chronizowaty” swoje cenniki.
W ten sposob konkurencja na tym
rynku zostata znacznie ograni-
czona. Na procederze korzystali

Na zmowie cenowej w sprawie lekow tracili klienci aptek

uczestnicy zmowy, tracity zas ap-
teki, a ostatecznie pacjenci, ktorzy
placili wigcej za leki - mowi prezes
UOKIiK Tomasz Chrostny.

Gdy jedna hurtownia
sprzedawatalek drozej,
innarobitatak samo

W praktyce, gdy jedna z hurtowni
widziata, ze konkurent sprzedaje lek
drozej, podnosita wiasna ceng bez
obawy o utrate klienta. Gdy rywal
obnizal cene, po prostu dostosowy-
wata oferte, zeby - jak to okreslili
w korespondencji pracownicy jed-
nejzhurtowni - ”nie wywotac wojny
cenowe;j”.

UOKIK ocenil, Ze ten system
ograniczal tez przestrzen do sku-
tecznej konkurencji ze strony innych
hurtowni. Dla aptek oznaczat gor-
sze warunki wspotpracy z podmio-
tami, ktore dawaty najszerszy do-
step dolekow, a dla klientow - wyz-
sze ceny.

- Mowi sig, ze na zdrowiu si¢ nie
oszczgdza. Nie moze to jednak
oznaczaé, ze pacjent ma placi¢ wie-
cej dlatego, ze najwieksi dostawcy
lekow wygodnie urzadzili si¢
na rynku. Moéwimy o podmiotach
zaopatrujgcych wigkszosé polskich
aptek. Ograniczenie konkurencji
w takiej skali jest szczegdlnie szko-
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dliwe spotecznie: stabsza walka
o apteke moze oznaczac gorsze wa-
runkijej zaopatrzenia, a ostateczny
rachunek placi pacjent - zauwaza
prezes Tomasz Chrostny.

Sankgji finansowej w calosci
unikneta Polska Grupa Farmaceu-
tyczna. Spotka skorzystata z pro-
gramu tagodzenia kar, przekazata
UOKIK dowody i wspotpracowata
wtoku postgpowania.

- Polska Grupa Farmaceutyczna,
jako wnioskodawca programu le-
niency, pomogta nam wykry¢iroz-
bi¢ ten kartel, dzieki czemu unik-
neta kary finansowej - dodaje pre-
zes UOKIK.

Decyzja nie jest prawomocna.
Firmom przystuguje odwotanie
dosadu.

Zarzad spoétki Neuca
kategorycznie nie
zgadzasie zdecyzjg
Z prawa do odwotania od decyzji
prezesa UOKIK zamierza skorzy-
sta¢ zarzad spotki Neuca, na czele
ktdrego stoi prezes Grzegorz Dzik.
Wydat on oswiadczenie w sprawie
kary.

»Zarzad NEUCA S.A. oswiad-
cza, ze kategorycznie nie zgadza si¢

zdecyzjg Prezesa Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow
(UOKIK) dotyczacg rzekomego za-
warcia porozumienia ograniczaja-
cego konkurencje i naktadajaca
na spotki kary finansowe. Zarzad
nie zgadza si¢ zzarzutami przedsta-
wionymi w wystapieniu Prezesa
UOKIK, odniesie si¢ do nich szcze-
golowo w odwotaniu od decyzji,
ktore spolki zamierzajg zlozy¢
do sgdu. Decyzja nie jest prawo-
mocna. Ewentualne skutki finan-
sowe decyzji, sposobitermin jej wy-
konania bedg wynikaé z orzeczenia
sadu. Zarzad jest w pelni przeko-
nany o legalnosci swoich dziatan
ibedzie dazy¢ do catkowitego uchy-
lenia natozonej sankcji. Dziatalnos¢
operacyjna Grupy NEUCA jest sta-
bilnie kontynuowana. NEUCA
od ponad 30 lat buduje swoja pozy-
cjg w oparciu o pelng transparent-
nos¢, etyke blznesowq iciste prze-
strzeganie przepisow prawa. Jeste-
$my przekonani, ze niezawisty sad
wlasciwie oceni zgromadzony
w sprawie materiat dowodowy i po-
twierdzi bezzasadno$¢ zarzutow
sformutowanych przez Urzad” - na-
pisano w oswiadczeniu zarzadu
spotki Neuca.o®
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ROBOTY DROGOQWE

Poslizg na trasie do strefy przemystowe;j

Marek Nienartowicz

Kierowcy musza liczy¢ sie
zutrudnieniami zwigzanymi
z przebudowamiiremontami
kilku waznych na mapie To-
runia ulic. Wbrew zapowie-
dziom dlaruchunie zostata
zamKkni¢ta droga w gminie
Lubicz. Nie wiadomo, kiedy
rozpocznie si¢ jej naprawa.

W Toruniu od ponad roku trwa
przebudowa torowiska tramwajo-
wego na ulicy Kosciuszki oraz ro-
boty znig zwigzane. Prace zwigzane
zulozeniem nowej nawierzchniroz-
poczety si¢ pod koniec poprzed-
niego tygodnia. Starg warstwe as-
faltu sfrezowano, czyli usunigto,
zjezdni potnocne;.

Regulacjaurzadzen
drogowych

- W obecnym tygodniu rozpoczna
sie prace zwigzane zregulacja urza-
dzen drogowych. Chodzi miedzy in-
nymi o studnie, wpusty i kratki Scie-
kowe. Prace beda si¢ odbywatly
przy zachowaniu ruchu drogowego

i w zwigzku z tym beda wystepo-

Na ul. Kosciuszki sfrezowano nawierzchnie polnocnej jeZan

waly czasowe, odcinkowe zaweze-
nia jezdni do jednego pasa - zapo-
wiada Sylwia Derengowska, rzecz-
nik prasowy Miejskiego Zaktadu
Komunikacji w Toruniu.

Po przygotowaniu podtoza roz-
pocznie si¢ uktadanie nowego as-
faltu. Bedzie to oznaczato zmiany
w organizacji ruchu drogowego.

Wkrotce stuzby miejskie maja
przedstawic jej szczegoty.

Po zakonczeniu prac na jezdni
poinocnej, roboty beda kontynu-
owane najezdni potudniowej. Przy-
pomnijmy, ze nowa nawierzchnia
pojawi si¢ takze na fragmentach
drog rowerowych wzdhuz nich bie-
gnacych. Roboty maja sie zakon-
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czy¢ w pierwszej potowie pazdzier-
nika.

Trwaja takze prace zwigzane
z przebudowg ulicy Olsztynskiej.
Od kilku miesiecy usuwane sa tzw.
kolizje zinfrastruktura podziemna.

Na koniec wrzesnia zapowia-
dany jest poczatek prac przy budo-
wie wiaduktu nad linig kolejows
przecinajacg Olsztynska. Na razie
nie zostat przedstawiony konkretny
terminrozpoczgcia tego etapurreali-
zacjiinwestycji.

W lewobrzeznej czgsci Torunia
od kilku miesiecy trwa przebudowa
odcinka ulicy Okdlnej miedzy uli-
cami Podgorska a Eodzka oraz bu-
dowarondauzbiegu Okélnejzulica
Strzatowa. Obecnie prace obejmuja
fragment Okolnej miedzy ulicami
Strzatowa a Eddzka. Od kilkunastu
dni mozliwy jest przejazd czgscia
ronda. Udostepnione zostato dla ja-
dacych od strony ulic Podgorskiej
i Strzatowej w kierunku potudnio-

Z kolei na fragmencie Okolnej
miedzy ulicami Podgorska a Strza-
towg obowigzuje od kilku dni tym-
czasowa organizacja ruchu. Zostata
wprowadzona na wniosek okolicz-

nych mieszkancow. Jezdnia Okol-
nej miedzy ulicami Strzalowa
aStara Droga w czescijest dostepna
dla pieszych - w wygrodzonym pa-
sie. Objazd zostat poprowadzony
ulicami Strzatowg i Stara Droga.

Termin naprawy drogi
przesuniety

W poniedziatek 21 wrzesnia - o czym
informowali$myw ”Nowosciach” -
miatyrozpoczac si¢ przygotowania
do naprawy fragmentu drogi mig-
dzy ulicg Sieradzka w Toruniu
aulicag Wilezy Mtyn w Lubiczu Dol-
nym - biegnacej zaraz obok wschod-
niej granicy miasta. Zaplanowano
jej zamkniecie dla ruchu. Tak sie
jednak nie stato.

- Do zamkniecia drogi w plano-
wanym terminie nie doszio z po-
wodu przesuni¢cia daty rozpoczg-
ciaprac. Stato si¢ tak z przyczyn nie-
zaleznych od gminy - podkresla Ka-
mila Mrozz Urzedu Gminy Lubicz.-
O nowym terminie poinformujemy.

Droga ta, o dlugosci okoto 900
metrow, zostata otwarta w czerweu
ubiegtlego roku. Ma utatwic¢ dojazd
dostrefy przemystowej ”Malgorza-
towo”.

AUTOREKLAMA
g l °
";5 Gosciem
specjalnym
bedzie

GRAZYNA ZIELINSKA
aktorka teatralna

i filmowa

Xllls

24 wrzeénia 2026 r. © 9:00

Q Aula Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

FORUM E

enl

0511573870

bra

ROZMOWY Z EKSPERTAMI:

® Zdrowe stopy kluczem do komfortowej sprawnosci
® Podroz w czasie do ery przed telefonami
i komputerami
® Bezpieczenstwo w ruchu drogowym
® Tabletka czy talerz?
Prawda o suplementach diety po 60-tce

Lista zostata zamknieta. Wydarzenie tylko
dla zarejestrowanych i potwierdzonych uczestnikéw.

Szczegoty i peten program wydarzenia na
nowosci.com.pl/forum-seniora

ORGANIZATOR

PARTNER STRATEGICZNY

PATRONAT HONOROWY

i PARTNERZY GLOWNI

EXPRESS .. 2026 vrzad Marszatkowski Dofinansowano z budzetu - 2026 m
Wojewsdztw
BYDGOSKI " ﬁ%ﬂﬂl'm( SK rjn(\:VrSE: \';Vr]nD\I\I(LdZ;W Eg‘::gp;zg epon Ramorz 1 Wojewd J’Ez SOLIDAR::;'(:':EI':I ™
{POMORZA wToruniu j ! 1981 Bank Pekao ZDROWIE
GAZETA PARTNERZY PATRONAT MEDIALNY
POMORSKA
J5i4 | KUJAWSKO-POMORSKI Gminny A e pr ; " i
o vowoser T luishomson’ geunit Aspargin® g6 Gemini Polska 5B/ pALIMED ﬁ f ekoPrAL & R | NFZ wroro win - Pe€ EEE] TvPlinfo_
- Pl et L poLsKiE RADIO BYDGOSZCZ




006 | U NAS

o SRODA, 23.09.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

PRZY KASZOWNIKU

Karaluchy opanowaly wiezowiec. Mieszkancy
budynku sa przerazeni. Spoldz1e]ma uspokaja

Adam Willma

Mieszkancy wiezowca przy uli-
cy Przy Kaszowniku w Toruniu
skarza sie nakaraluchy poja-
wiajace sie nakorytarzu. Wie-
czorami owady doslownie wy-
sypujasi¢ na podioge.

Niektorzy lokatorzy rozsypuja pro-
szek owadobojczy, a wielu brzydzi
si¢ przechodzi¢ w poblizu zsypu.

Niszczenie zlecone firmie
Administracja osiedla Chrobrego
Miodziezowej Spotdzielni Mieszka-
niowej zapewnia, ze problem jest
zwalczany. Dezynsekcje zlecono
specjalistycznej firmie.

- Pojawity sie insekty, ktore zwal-
czamy - informuje Jan Jabtonski,
kierownik administracji osiedla
Chrobrego. - Zabieg zostat zlecony
16 wrzesnia firmie, mamy raport
zjegowykonania.

Wedtug kierownika widok owa-
déwnakorytarzumoze by¢ skutkiem
dziatania zastosowanego preparatu.

KONTROWERSJE

- Owady po kontakcie ze srodkiem
rozchodzg si¢ po roznych przestrze-
niachipadajg. Myje nabiezacosprza-
tamy. Sg otepiate i z czasem ging -
mowi Jan Jablonski.

Administracja deklaruje, ze mar-
twe owady sg usuwane przez gospo-
darza budynkulubfirme wykonujaca
dezynsekcje. Mieszkancy probujajed-
nak walczy¢ z nimi takze na wlasng
reke. Napodtodze rozsypujg proszek
owadobojczy.

- Ludzie mysla, Ze przyniesie to
wiekszy skutek - mowi Jan Jabtonski.
- My korzystamy ze specjalistycznych
firmina co dzien potrafimy takie sy-
tuacje opanowywac. Mysle, ze row-
niez tutajdamyrade.

Zdaniem przedstawiciela spot-
dzielni niemozna przesadzi¢, ze jedy-
nym zrédlem problemu jest zsyp.
Do rozprzestrzenienia si¢ insektow
moglo dojs¢ podczas remontu jed-
negozlokali.

-Mieszkania sa w roznym stanie
iroznie osobyje zajmujace dbaja o po-
rzadek - thumaczy kierownik. - Cza-
sami ktos rozpocznie remontiowady

Wedtug kierownika widok owadow na korytarzu moze byé
skutkiem dziatania zastosowanego preparatu

wychodza z kryjowek. Zdarza sie row-
niez, ze lokator nieswiadomie roz-
przestrzenia je po budynku.

Zsypy bedazamykane

Wwiezowcuprzy ulicy Przy Kaszow-
niku nadal dziala zsyp na $mieci.
MSM rozpoczeta sukcesywna likwi-
dacje tychinstalacjiwswoich budyn-
kach, ale, jak przyznaje kierownik,
spotdzielniajest dopieronapoczatku
tejdrogi. Problemem niejest samoza-
mkniecie zsypu, lecz przygotowanie
nowegomiejscanapojemniki. Nage-

sto zabudowanym osiedlu moze si¢
to odbyc kosztem miejsc parkingo-
wych.

- Zsypy na pewno nie pomagaja
w utrzymaniu wiasciwego stanu sa-
nitarnego. Rozpoczelismy planowa
pracg nad ichzamykaniem-mowi Jan
Jabtonski. - W tym rejonie wykonali-
$my podziemne pojemniki1i to roz-
wigzanie si¢ sprawdzito. Niedawno
zamknelismy tez zsyp w sasiednim
budynku.

Czesc starszych mieszkancow nie
cheejednakrezygnowaczdotychcza-

sowegorozwigzania. Dla osobmiesz-
kajacych wwiezowcach od wielu lat
mozliwos¢ wyrzucenia $mieci bez
wychodzenia z budynku pozostaje
duzymudogodnieniem.

To nie pierwszy problem ze szko-
dnikami wtej czgsci Torunia. W po-
przednichlatach mieszkancy okolicy
skarzyli sie rowniez na szczury. Ich
obecnosci sprzyja bliskos¢ wody, do-

st © stepdo odpaddw oraz pozostawianie

pokarmu dla ptakow.

- Mieszkancy w dobrej wierze do-
karmiajg kaczki, ale wrzeczywistosci
korzystajg ztego rowniez szczury - za-
znacza kierownik. - Gdy tylkowidza
pokarm, wychodza i rozchodza si¢
pookolicy.

Administracja zapowiada dalsze
sprzatanie martwych owadowiob-
serwowanie skutecznosci przeprowa-
dzonego zabiegu:

- Te widoki nie sg przyjemne, ale
oznaczaja, ze zastosowany srodek
dziata. Nie przyspieszymy tego pro-
cesu. Owady musza wyginaczgodnie
ze specyfika zastosowanego srodka -
dodaje kierownik.©®

Radny: ,,PZD chce sklocic dziatkowcow z regionu”

Agnieszka Domka-Rybka

- BydgoszcziTorun odlatze
sobarywalizujg. Jakoradnemu
Bydgoszczy zalezy mi, zeby by-
latorywalizacjamerytoryczna,
botylkotakabedzie dobrze
shuzylamieszkancomregionu.
Tymczasem plany PZD prowa-
dza wprost do sklocania miesz-
kancow - apeluje Jan Szopinski
pomoim pigtkowym artykule.

Artykutoplanach potaczenia Okregu
Bydgoskiego z Torunsko-Whoctaw-
skimistworzenie jednego Kujawsko
-Pomorskiego Okregu Polskiego
Zwiazku Dziatkowcow z siedziba
(prawdopodobnie) w Toruniu, wywo-
tatreakcje radnego Bydgoszczy.

Jan Szopinski przestatnam pismo,
ktore skierowat do Eugeniusza Kon-
drackiego, prezesa Krajowej Rady
Polskiego Zwiazku Dziatkowcow.

~Dlakogo PZD robi fikcyjng
optymalizacje?”
Czytamywnimm.in.:,,DoRady Mia-
sta Bydgoszczy, i do mnie osobiscie,
dotartyinformacje o dziataniach pod-
jetychprzezPZD, zmierzajacychdoli-
kwidacji Okregu Bydgoskiego PZD
iprzekazania catosci wypracowywa-

B
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Polski Zwigzek Dzialkowcow
Stowarzyszenie Ogrodowe w Warszawie

Okreg w Bydgoszczy

Polska \zba
[>1le] o ) Gospodarcza

Wszystko wskazuje na to, ze szyld z napisem ,Okreg w Bydgoszczy

przejdzie wkrétce do historii...

negomajatku oraz sktadek cztonkow-
skich bydgoskich dziatkowcow dono-
wego tworu organizacyjnego. Wedtug
dziatkowcow, na de facto likwidacje
wskazuje wyraznie uzywanie przez
zarzqd PZD okreslenie ,,optymaliza-
cja”, ktore we wspolczesnym jezyku
korporacy]nym 1prawmczym mane-
gatywne konotacje (...)”. ,Nie musze
zapewne informowac o oburzeniu
dziatkowcow z Bydgoszczy oraz po-
wiatow bydgoskiego, inowroctaw-
skiego, zninskiego, tucholskiego, na-
kielskiego, sepolenskiego i swiec-
kiego, ktorzy dotychczas mieli najbli-

zej do siedziby swojego okregu do
Bydgoszczy (...)”.,, Dla dziatkowcow,
czestoemerytow, sg torowniez potg-
czenia najtansze, w odroznieniu od
dojazdow do Torunia czy Wioctawka.
Pytajg, dla kogo krajowy zarzad robi
te fikeyjng ,,optymalizacje”, bo na
pewnonie dladziatkowcow? Jamam
podobne watpliwosci. Merytoryczne
ibardzo konkretne argumenty prze-
ciwkolikwidacji Okregu Bydgoskiego
1 pomystowi przeniesienia wiadz
ibiura okregowegokilkadziesiat kilo-
metrow dalej, zostaly przekazane pre-
zesowiPZD”.

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

Szopinski pisze dalej, ze jakoradny
Bydgoszczy i byty dziatkowiec PZD
podziela oburzenie dziatkowcow
izgadza si¢ z twierdzeniem, Ze dzia-
tania podjete przez krajowy zarzad
maja niewiele wspdlnego zjakakol-
wiek optymalizacja, a majg na celu
odebranie podmiotowosci okregu
bydgoskiego.

() »Wedhug dziatkowcow, teze
0 ,optymalizacji” obala takze plan
centrali PZD tworzenia nowych, po-
srednichjednostekrejonowych, czyli
utrzymania istniejacych lub tworze-
nianowych siedzibietatow (...)”.

Dziatkowcy niechca
uczestniczyé w warszawskiej
polityce

»Bydgoszcz 1 Torun od 27 lat sg
dwoma stolica wojewodztwa - two-
rzg dwa odrebne obszary metropoli-
talne rywalizujgce ze sobg gospodar-
czo, kulturowoispotecznie. Jakorad-
nemu Bydgoszczy zalezy mina tym,
zeby byla to rywalizacja merytory-
czna, botylkotaka bedzie dobrze stu-
zytamieszkaricom wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiegoiPolsce. Tym-
czasemdziatania krajowego zarzadu
prowadza wprost do sktocania miesz-
kancow Bydgoszczy, Torunia, Wto-
clawka, Grudziadza i Inowroctawia,

atakze, cojest szczegOlnie nieakcep-
towalne, do sktdcania dziatkowcow
w naszym wojewddztwie - wspania-
tych 1ud21, mitosnikoéw przyrody, pa-
sjonatowi spoieczmkow, ktorzy nie
chcguczestniczy¢ wwarszawskiej po-
lityce, a dzieki ktorym zyja i zielenig
sie nasze ogrody (...)”.

Czekamy naodpowiedz PZD
,Whystapienia kujawsko-pomorskich
dziatkowcow (przekazane PZD-red)
zawieraly bardzo konkretng argu-
mentacje przeciwko likwidacji okregu
w Bydgoszczy, uprzejmie prosze o
udzielenie nie mniej wyczerpujacej
odpowiedzi autoromtychlistow (...)”.
Jakoradnymiasta Bydgoszczyistron-
nik dziatkowcow PZD zbylegowoje-
wodztwa bydgoskiego, uprzejmie
proszg Pana Prezesaiczionkow Kra-
jowego ZarzaduPZD o wnlkhwal ana-
lizg przestanych wystapieniargumen-
tacji dziatkowcow oraz o dokonanie
korekt stosownych uchwat, w czesci
dotyczacej ogrodow dzmikowych
istruktur organizacyjnych na terenie
wojewodztwa kujawsko pomor-
skiego”.

Terazradny Jan Szopiriski, podob-
nie jak nasza redakgja, czekana od-
powiedz PZD. Wystalismy pytania,
ale narazie pozostaja bezreakcji. ©®
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Wspolne grzybobranie i piknik na Barbarce - to propozycje na weekend

Joanna Maciejewska

27 wrzesnia w godz. 14-17
naterenie Osady Lesnej Bar-

nie zorganizowane zostanie
grzybobranie. ,,ChodzZMY

zapisac sie telefonicznie - 52
37618 91. Liczba miejsc jest

tatwo przejs¢ obojetnie - ta-
blice, oznaczenia, numery

stupkach? Ijaktakie oznacze-
nia mogg pomoc nam okresli¢

Wostatniweekendwrze-  barkazaplanowanorodzinne na grzyby” to wydarzenie, ograniczona. Poczatek grzy-  ikomunikaty. potozenie, gdy stracimy orien-
$niamoznawybracsie grzybobranie i piknik ,,Las ktorelgczyjesienngtradycje bobrania o godzinie 9. - Skad wiedzie¢, ze tacje? Boczasemjednamatla
nagrzybobraniawra- dla ludzi, ludzie dla lasu”. zpraktyczngedukacjadoty- Szczegdtowe miejsce zbidrki  przed nami teren, na ktory  tabliczka albo numer od-
mach organizowanejw Warsztaty poswigconerozpo- — czacg bezpiecznego zbiera-  zostanie przekazane zakwa- chwilowo nie powinnismy dziatu lesnego mowi wigcej
Kujawsko-Pomorskiem znawaniu grzybow roz- niagrzybow. lifikowanym uczestnikom wchodzi¢? Cozrobi¢,gdytra- niz pot godziny chodzenia
akeji,,ChodzMYnagrzy-  poczng si¢ przed piknikiem, Udziat w wydarzeniu podczaspotwierdzeniazglo- fimy na miejsce prowadzo- wkotko. A swiadomosc tego,
by” orazwramachpikni- o godzinie 10. Obowiazujg jest bezptatny. Obowigzujg szenia. nych prac lesnych? Gdzie cowidzimywokotsiebie, spra-
ku,,Lasdlaludzi,ludzie nanie internetowe zapisy. wezesniejsze zapisy. Mozna Podczas wspolnego grzy-  sprawdzié, czy obowigzuje wia, ze w lesie czujemy sie
dlalasu” naBarbarce Natomiast w sobote 26  wysta¢ zgloszenie naadres bobranialesnicy chcg zwro-  okresowy zakaz wstepu poprostupewniej - informuje
w Toruniu. Udziatlw wy- wrzesnia 2026 roku juz e-mail: zapisy.wsse.byd- ci¢uwageuczestnikowtakze do lasu? Co oznaczajg nu- Regionalna Dyrekcja Lasow
darzeniachjestbezplatny. poraztrzeciwcalymregio- goszcz@sanepid.gov.pllub nacos,obokczegowlasach meryumieszczonenalesnych —Panstwowych w Toruniu.©®
TV TORUN INFORMATOR

SRODA, 23 WRZESNIA WAZNE TELEFONY StadjaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC

ul. Grudzigdzka47,

10.00 Aktualnosci Toruriskie Policja 997lub112 tel. 56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
10:20 Pogodadia Tgruma Straz Pozgrna 998lub112 Specjalistyczny Szpital Miejski dlaofiarprzemocy wrodzinie:
}gi% 'EZEL"E?SSTW ;’fgqt“f;wgekRatunkowe :::lubm ul.BatoregoT, tel. 801120002

4U. raz Miejska . . L.
10:45 Swiat na wyciagnieciereki- Jakubowe Posotowie Enercetyczne 991 te|.56.61.00209 . Telefonzaufaniadladzieciimiodziezy,

, BOLOWIE ENergety Spedjalistyczny Szpital Matopat, tel TI6 T
wedrowanie - el. 1611,
PogotowieWod.-Kan. 994 L Storczvkowa8 o o

11:10 Nasze Sprawy- MSM ul. Storczykowa$, poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
11:25]dnisEonu sesa) tel. 566594800 Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
11:45Cw. rekr.- Ewa Kedzierska (2 MiejskaPrzychodniaSpecjalistyczna, Pomocy Rodzinie.
12:00 Powtérka programu SZPITALE ul.Uniwersytecka i T

) , ' tel. 566220000, poniedziatek-pigtek,
14:00 Oferty TV Toruri / P tel. 566119900
15:00 Hokej: KH Energa- Polonia Bytom = WojewddziiSzpitalZespolony godz 1921
16:50 Nasze Sprawy MSM & im.L Rydygieraw Toruniu: TelefonzaufaniaHIV/AIDS,
705 Stadionjaknowy 2 Szpital Wielospealistyczny, tel. 801888448, 2269282 26, poniedziatel
17:20 Dozynki Wojewddzkie 2026 o ul.éw Jozefa33, POLICJA piatek i kazdatrzecia sobota miesiaca, godz.
17:45 Aktualnosci Toruriskie -Szpitalny Oddziat Ratunkowy, 9]
18:05PogodadlaTorunia : S e A tel. 566795112; Komenda MiejskaPolidji, '
18:10 Rozmowa dnia Na] WaZ nle] SZ e -rejestracja punktu przyje¢ planowanych, ul. Grudzigdzka17,
18:25Serwis sportowy tel. 566793128; tel. 477542811 INFORMACJE

18:30 Magazyn Kujawsko-Pomorski
18:50 Potencjat gospodarczy regionu (12)
19:007dnisportu

19:20 Bulwar sztuki- wrzesieri (2)
20:00 Aktualnosci Torurskie
20:20 Pogoda dla Torunia
20:25Rozmowadnia

20:40 Serwis sportowy

20:45Dozynki Wojewddzkie 2026

21:05 Ludzie filmu KujawiPomorza- Leonard
Pietraszak

21:25 Liczenie bocianéw w Krajnie

21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05Pogoda dla Torunia

2210 Rozmowa dnia

22:25Serwis sportowy

22:30 Hokej: KH Energa- Polonia Bytom

wydarzenia w Toruniu

Codziswaznegowydarzytosie
w Toruniu? Najwazniejsze in-
formacje, wydarzeniaisprawy,
ktorymizyja mieszkancy mia-
staznajdziecie Panstwownaj-
nowszych wydaniach ,,Aktu-
alnosci Torunskich”, emitowa-
nych codziennie na antenie Te-
lewizji Torun.
Zapraszamy do ogladania!
Poza tym proponujemy
rowniez do obejrzenia nasze
relacje zimprez sportowych

odbywajacych sie w na-
szym miescie. Prowadzimy
takze transmisje na zywo,
ktdre potem powtarzmy 0 roz-
nych godzinach.

Program TV Torun do-
stepny jest wsieciach ka-
blowych TVK Torun, Mul-
timedia Polska, Vectra To-
run oraz na stronie tvto-
run.pl

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56679 3135;
-izbaprzyjec zakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna,
tel.566795744;
CentrumZdrowiaPsychicznego

- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,56 67958 62,56 6795701
Szpital Specjalistyczny dla Dzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702,56 6794703

Komisariat Toruri-Srédmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.S3dowa2,

tel. 477544211

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 566210931, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepetnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komorkowe).

REKLAMA

Cwiczenia
stylistyczne

Raymond Queneau [ rez. Eva Rysova

25 wrzesnia

26 wrzesnia

27 wrzesnia

4

PLAC TEATRALNY 1
87-100 TORUN

0211567076

rezerwacja biletow:
biuro obstugi widzéw

56 622 55 97, 56 6549074

godz. 18:00 godz. 18:00 godz. 18:00 kasa biletowa 56 622 30 70

www.teatr.torun.pl
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FOKUS

¢ 18 pazdziernika we wszystkich parafiach odbedzie sie
doroczne badanie praktyk religijnych, czyli liczenie katolikéw

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Planowal zamach na szkote i meczet.
17-latek uslyszat zarzuty 1 zostat zatrzymany

ABW zatrzymata 17-letniego Pawta G., ktory przygotowywat masowy zamach terrorystyczny
m.in. na szkote i meczet - przekazat minister sprawiedliwosci Waldemar Zurek

oprac. Karolina Wronska

Prokurator generalny Waldemar
Zurek poinformowat we wpisie
na X, zewdomu Pawla G. zabezpie-
czono bron, materialy wybuchowe
inazistowska symbolike.

Z komunikatu Prokuratury Kra-
jowej wynika, ze prokurator przed-
stawit Pawtowi G. zarzuty popeie-
niaod 28 maja do20 wrzesnia 2026
r. trzech przestepstw.

Najpowazniejszy z nich dotyczy
przygotowywania zamachu terro-
rystycznego, w ktorym smier¢ mia-
loby ponies¢ wiele 0sob. Pozostate
zarzuty dotyczg udzialu w zorgani-
zowanej grupie przestepczej, ktorej
celem miato by¢ m.in. popetianie
przestepstw o charakterze terrory-
stycznym, propagowanie nazizmu
i faszyzmu oraz nawolywanie
donienawisci.

Prokuratura podkredlita, ze
naduze prawdopodobienstwo popel-
nienia przez podejrzanego zarzuca-
nych mu przestgpstwwskazuje zgro-
madzony w toku $ledztwa materiat
dowodowy, aw szczegolnosciwyniki
przeszukania miejsca zamieszkania
orazogledzin telefonowiinnych elek-
tronicznych nosnikow danych.

Podczas przeszukania znale-
ziono m.in. noze, bagnet do kara-
binka typu AKM, a takze ksiazki, na-
szywkiiinne materiaty zawierajace
symbolike faszystowska i nazistow-

erstwo
-|ed\|wosc1

Waldemar Zurek: Nie ma i nie bedzie zadnej taryfy ulgowej dla
faszyzmu, nienawisci i planowania krwawych zamachow w Polsce

ska. ,,Analiza danych znajdujacych
sie na zabezpieczonych urzadze-
niach i nosnikach ujawnita kore-
spondencje dotyczaca m.in. plano-
wania masowych atakow, w tym
atakuna szkote imeczet, obserwacji
potencjalnych celéw i sposobow
przeprowadzenia atakow, a takze
pozyskania broni, amunicjiiwypo-
sazenia wojskowego oraz uzycia
granatowikoktajli Mototowa” -do-
precyzowata prokuratura.

Pawel G. nie przyznat si¢ do po-
pelnienia zarzucanych mu czynow

1odmowit sktadania wyjasnien. De-
cyzja sadu na wniosek prokuratora
zostat aresztowany na trzy miesigce.

Za przestepstwo przygotowania
do zabojstwa wielu osob grozi 15 lat
wiezienia.

Prokuratura przekazata rowniez,
ze sprawa dotyczaca kolejnych dwoch
0sobwspdtdziatajacych z podejrza-
nym zostata przekazana do wlasci-
wych sagdow rodzinnychinieletnich.

Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego poinformowata, ze po-
dobnie jak dwie osoby zatrzymane

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

wezesniej Pawet G. byt aktywny
w grupach na Telegramie i Discor-
dzie zwiazanych ze srodowiskami
neonazistowskimi i ekstremistycz-
nymi. ,Uczestniczyt w rozmowach
owczesniejszych zamachach iich
sprawcach. Wczc;sci konwersacjipo-
jawiaty sie rowniezwatki dotyczace
planowania potencjalnych atakow.
Ich uczestnicy analizowali sposob
dzialania sprawcow zamachow ter-
rorystycznych itraktowaliich jako
zrodlo inspiracji” -dodata Agengja.

Wedlug jej ustalen Pawet G. na-
lezat do grupy Atomwaffen Polska
iwspottworzyt grupe Bierut Soldier
ZNB. W obu pojawialy sie tresci
1 symbolika neonazistowska oraz
rozmowy dotyczace przemocyiza-
machow.

Sprawe skomentowat rowniez
wserwisie X rzecznik ministra koor-
dynatora stuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski, ktory przekazat, ze Pawet
G.to1y-latekzSiemianowic Slqsklch

»Zatascynowany ideologia nazi-
stowska przygotowywal zamach
terrorystyczny, w ktorym zgingé
mialo wiele osob. Planowat zakup
broniiwyposazenia wojskowego” -
podkreslit.

Zaznaczy} ze ,,w tej chwili anali-
zowanajest sytuacja, czy jakas osoba
zzewnatrz—mozna $miato powie-
dzie¢-czy shuzby rosyjskie nie inspi-
ruja mtodych 0sob do popelniania
takich czynéw”. PAP

POLITYKA RZAD
Wizyta Szefa MON  iszefa MON w Pentagonie odbg- qud decyduje zdrowia. Jednym z nich jest propozy-
. dzie sie w innym terminie. Tego sa- ¢jazmianwwynagradzaniulekarzy -
W Pentagonle mego dnia Pentagon poinformo- WS. reformy wprowadzenie limitu zarobkdw
wal, ze zaplanowane na $rod¢ spo- . w publicznej ochronie zdrowia oraz
OdWOiana tkanie Kosiniaka-Kamysza zostato OChI'OHY ZdrOWIa zasady, ze maksymalnie pracowac

oprac. Karolina Wronska

Wbrew wczesniejszym zapo-
wiedziom w $rode nie dojdzie
do wizyty ministra obrony
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
szaw Pentagonie.

Resort obrony poinformowatw po-
niedziatek, ze na ,pilng prosbe”
strony amerykanskiej planowana
na srode wizyta wicepremiera

odwotane z powodu konfliktu ter-
minow i bedzie przelozone.

- Byta prosba strony amerykan-
skiej z uwagi, wydaje sie, na wizyte
przywodcy Chin (w USA) - powie-
dzial Kosiniak-Kamysz. Jak mowit,
ze wzgleduna ,,calodniowe zaanga-
zowanie” sekretarza wojny Pete’a
Hegsetha poproszono ozmiang ter-
minu.

Kosiniak-Kamysz zapewnit, ze
wraz z Hegsethem znajda ,,do-
godny termin”. PAP

oprac. Karolina Wronska

Zmiany, jakie proponujemy,
uniemozliwig dalsze wyzyski-
wanie NFZ -powiedzial pre-
mier Donald Tusk

przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministrow.

Nawtorkowe posiedzenie rzadu skie-
rowanych zostato pie¢ projektow
ustaw przygotowanych przez resort

mozna nadwoch etatach.

Donald Tusk stwierdzit, ze naj-
wazniejsze z proponowanych roz-
wigzan uniemozliwia dalsze wyzy-
skiwanie NFZ, m.in. poprzez nie-
uzasadnione, wysokie zarobki czy
niescistosci w czasie pracy lekarzy.
Przypomnial, Ze projekt zaktada
maksymalne zarobki w publicznym
systemie (w przypadku pracy
na dwoch etatach) na poziomie po-
nad 70 tys. ztmiesigcznie.

PAP

Podlaskie

11-latek zaatakowat
kolezanke toporkiem

We wtorek, w jednej ze szkot w po-
wiecie kolneniskim 11-letni chtopiec
wszedt do szkoty z toporkiem i za-
atakowat nim uczennice. 10-latka
trafita do szpitala. Natomiast 11-la-
tek zostat obezwtadniony przez ro-
dzica jednego z uczniéw - infor-
muje policja.

Warszawa

Kolejna osoba zatrzymana
ws. Zondacrypto

W ramach sledztwa Zondacrypto za-
trzymano kolejng osobe. To byty
funkcjonariusz policiji, ktory wspot-
pracowat z tg firma - przekazat we
wtorek szef MSWIA Marcin Kierwin-
ski. Zatrzymanie potwierdzita tez
rzeczniczka prasowa Prokuratora
Generalnego prok. Anna Adamiak,
ktora przekazata, ze zatrzymana oso-
ba zostanie doprowadzona do pro-
kuratury w Katowicach, by tam usty-
sze¢ zarzuty. Nie podata jednak per-
sonaliow. Wedle doniesiert mediow
zatrzymany to emerytowany poli-
cjant z pionu cyberprzestepczosci.

Wojsko

Nowy dowddca wojsk
dronowych

Wicepremier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz pytany o doniesie-
nia o odwotaniu gen. Mirostawa Bod-
nara ze stanowiska szefa Inspektora-
tu wojsk dronowych powiedziat, ze
w ciggu najblizszych godzin wyzna-
czy nowego dowoddce. ,Gen. Bodnar
wykonat zadanie, ktére byto mu po-
lecone. Te dziatania, do ktorych sie
zobowigzat, zostaty wypetnione, a te-
raz bedzie kontynuowat swojg misje
w Brukseli. Bedzie tam wspotpraco-
wat z gen. Piotrem Btazeuszem, kto-
ry jest naszym gtéwnym przedstawi-
cielem przy NATO i UE” - poinformo-
wat minister obrony.

FOT. KAROLINA MISZTAL

Nie grozi nam brak paliwa
na stacjach, rezerwy sg
nienaruszone, dostawy sg
zdywersyfikowane. (...)
Najwazniejsza jest
dywersyfikacja, jestem o to
spokojny

WOJCIECH BALCZUN
minister aktywow panstwowych
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IRAN

BLISKI WSCHOD

[ran oferuje USA
odblokowanie ciesniny
Ormuz w ciggu tygodnia

oprac. Anna Nagel

Iran zadeklarowal gotowos¢
do ponownego otwarcia cie-
$niny Ormuz w ciagu siedmiu
dni, jesli Stany Zjednoczone
podejma wstepne kroki w kie-
runku ztagodzenia presji mili-
tarnej-przekazala we wtorek
japonska agencja Kyodo.

Propozycja, przekazana juz Wa-
szyngtonowi za posrednictwem
mediatorow, zaktada podjecie roz-
mow majacych na celu trwate za-
konczenie dziatan wojennych mie-
dzy obu krajami - poinformowatja-
poniska agencje urzednik.

Teheran zamierza wykorzystac
odbywajaca sie wtym tygodniuw No-
wym Jorku 81. sesje Zgromadzenia
Ogolnego ONZ dokonsultacjizpan-
stwami peligcymirole posrednikow.

Rozmdwca Kyodo wykluczyt
mozliwos¢ spotkania prezydenta
Iranu Masuda Pezeszkiana z prezy-
dentem USA Donaldem Trumpem
przy okazji tego wydarzenia. Zazna-
czytjednak, ze postep w kierunku
porozumienia jest mozliwy.

- Istnieje szansa na zblizenie si¢
doporozumienia-stwierdziturzed-
nik, dodajac, ze jesli dyplomacjama
przynies¢ efekty, Waszyngton musi
wykazac sie ,,powaga izaangazowa-
niem”.

Iran oczekuje ze strony Wa-
szyngtonu sygnatow swiadczacych

FRANCJA

o gotowosci do powrotu do negocja-
cjioraz podjecia dziatan, zmierzajg-
cych do zniesienia amerykar'lskiej
blokady iraniskich portow i wstrzy-
mania operacji wojskowych wrejo-
nie cie$niny Ormuz - przekazato
zrodto Kyodo.

W przypadku podjecia takich
krokow Iran jest gotow ponownie
otworzyC ten strategiczny szlak
wodny w ciggu siedmiu dniipowro-
ci¢ do stotu negocjacyjnego.

Zdaniem Kyodo rosnacy nacisk
Teheranuna metody dyplomatyczne
wynika zfaktu, ze ograniczenia nato-
zone na iranskie porty uderzaja
weksportropynaftowej, bedacyjed-
nym z gtéwnych zrédet dochodow
kraju, znajdujacego sie w powaznym
kryzysie gospodarczym. PAP

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ruch w cie$ninie Ormuz
spowolnit do kilku, niekiedy
kilkunastu statkow dziennie

Prawie 1 mln euro przyniosta aukcja
pamiatek po Brigitte Bardot

oprac. Anna Nagel

Prawie milion euro przyniosta
aukcja przedmiotow osobi-
stych nalezacych do zmarlej

w zeszlym roku francuskiej
legendy kina Brigitte Bardot.

Podczas przeprowadzonej w ponie-
dziatek w Paryzu licytacji wysta-
wiono na sprzedaz 285 przedmio-
tow - od stomkowych kapeluszy,
okularow przeciwstonecznychiko-
szulek nocnych po zastawe stotowg
imeble z La Madrague i La Garri-
gue, domow Bardot w Saint-Tropez
w potudniowo-wschodniej Francji,
orazzjej paryskiego mieszkania.
Dochody z aukeji zostang prze-
kazane zalozonej przez Bardot fun-
dacjina rzecz dobrostanu zwierzat
orazjej ]edynemu dziecku Nicola-
sowi-Jacques’owi Charrierowi.

Do udzialu w aukcji zarejestro-
wato sie okoto 3 tys. oferentow
z Francjiizagranicy. - Brigitte Bar-
dot po raz kolejny udowodnita, ze
jest niezwykta alchemiczka: zamie-
nita okoto 50 tys. euro (szacowana
wartos¢ wystawionych na aukcji
przedmiotow -red.) w prawie mi-
lion euro-powiedziat AFP licytator
Alexandre Millon.

Wsrod przedmiotow, ktore osig-
gnetly cene znacznie przewyzsza-
jaca oczekiwania, sg dwie obroze
dla psow z zawieszka identyfika-
cyjna z imieniem Bardot oraz tele-
fonem dojej domu La Madrague.
Ich wartos$¢ szacowano na 30 euro
zakomplet, a zostaty sprzedane ro-
syjskiemu nabywcy za 9,4 tys. euro.
Autoportret aktorki osiagnat cene
prawie 40 tys. euro, natomiast ma-
szyna do pisania, na ktorej napisata
autobiografie - 4634 euro. PAP

Rebelianci Huti atakuja
strategiczne gory w Jemenie

Grzegorz Kuczynski

W poniedzialek bojownicy
Huti dazyli do przejecia strate-
gicznych wzniesien w Jeme-
nie, aby odcia¢ wybrzeze Mo-
rza Czerwonego od pozosta-
lych obszaréw kontrolowa-
nych przez sity wspierane
przez Arabie Saudyjska.

Blyskawiczny postep tej wspieranej
przez Iran grupy w tym miesigcu
rozszerzyt konflikt na Bliskim
Wschodzie na nowy obszar dziatan
wojennychijeszcze bardziej zagro-
zitglobalnym dostawom weglowo-
dordw.

Waszyngton jak dotad odrzucat
powtarzajace si¢ prosby saudyj-
skiego ksiecia Mohammeda bin Sal-
mana o przylaczenie si¢ do walk
w Jemenie. Huti os$wiadczyli w so-
bote, ze ostrzelali Rijad, gdzie po glo-
$nychwybuchachw poblizulotniska
widoczne byly stupy dymu. Arabia
Saudyjska nie skomentowata pierw-
szychwidocznych atakowna stolice
od czasu eskalacji konfliktu.

Huti, ktorzy od 2014 r. kontroluja
stolice Jemenu, zajeliwtym miesiacu
wybrzeze Morza Czerwonego wra-
mach ofensywy, ktora rozgromita sity
rzagduwspieranego przez Arabie Sau-
dyjska. Wedtug danych ONZ w wy-
niku nasilenia walk zgineto prawie
700 0s0b, a tysigce zostato rannych.
Prawie 130 000 Jemenczykow ucie-
kto ze swoich domow, aponad 3000
przedostato si¢ todziami przez Mo-
rze Czerwone do Afryki.

Pigc¢ jemenskich zrodet wojsko-
wych poinformowato agencje Reu-
ters, ze Huti daza obecnie do prze-
jecia strategicznych wzniesien, zna-
nych jako gory Kahboub, w dwoch
prowincjach - Taiz i Lahidz - ktore
oddzielaja wybrzeze Morza Czer-

NIEMCY

Huti odnoszg kolejne sukcesy w wojnie w Jemenie. Walczg obecnie
o zdobycie gér Kahboub w prowincjach Taiz i Lahidz

wonego od kontrolowanego przez
rzad potudnia.

Walki koncentruja si¢ na obrze-
zach odlegie] gorskiej dzielnicy Al-
Wazi’iyah w prowingji Taiz oraz
wRas al-Arawzdtuzwybrzeza Oce-
anu Indyjskiego, miedzy ujsciem
Morza Czerwonego - zdobytego
przez bojownikow w zesztym tygo-
dniu - a bazg rzagdowa w Adenie.
Huti daza do zabezpieczenia tylow
swoich sit wokot ciesniny Bab al-
Mandab prowadzgcej do Morza
Czerwonego poprzez przejgcie kon-
troli nad tymi wzniesieniami. Po-
zwolitoby im to otworzy¢ nowe
fronty i pomogtoby chroni¢ ich
nowe pozycje.

Nasilenie walk miedzy Arabig
Saudyjska a Huti stawia Trumpa
przed dylematem -zjednej strony
znajduje sie pod presjg, by pomoc
saudyjskim SO]uSZl’llkOl‘l’l Waszyng-
tonu, z drugiej zas obawia si¢ dal-
szego rozszerzania gleboko niepo-

pularnej wojny, ktora rozpoczat wlu-
tym przeciwko Iranowi.

Stany Zjednoczone bombardo-
waty Huti przez dwa miesiace na po-
czatku 2025 roku, ale Trump odwotat
te ataki po zawarciu zawieszenia
itrzyma sie zdala od konfliktu.

Kontrola Huti nad cie$ning Bab
al-Mandab grozi odcieciem glownej
alternatywnej trasy, z ktorej Arabia
Saudyjska korzystata do eksportu
ropy, omijajac zaklocenia w Ciesni-
nie Ormuz.

Arabia Saudyjska zareagowata
zwiekszeniemtransportow przez Or-
muz, gdzie niewielka liczba tankow-
cow coraz czesciej kursuje tamiz po-
wrotem, aby wywozic rope, pobiera-
jacrekordowe oplaty siegajace nawet
jednej czwartej wartosci fadunku
zapodjecie ryzykazwiqzanegoz sytu-
acjawojenng. Pozniej ropajest przela-
dowywana na inne statki na Oceanie
Indyjskim, zmierzajace doodbiorcow
wAzjilubwinnych miejscach.

Dymisja po porazce partii w wyborach

oprac. Anna Nagel

Przewodniczacy CDUw Me-
klemburgii-Pomorzu Przed-
nim Daniel Peters podat sie
do dymisji po rozczarowuja-
cym wyniku chadekéw wnie-
dzielnych wyborach lando-
wych. Partia nie przekroczyla

proguwyborczego.

CDU uzyskataw Meklemburgii-Po-
morzu Przednim najgorszy rezultat
w wyborach na poziomie krajow
zwiazkowych, federalnych czy eu-

ropejskich od czasu powstania par-
tii w1945 roku. Wynik 4,9 proc. nie
pozwolit chadekom na przekrocze-
nie proguwyborczego. Poraz pierw-
szy w historii RFN CDU nie znajdzie
sie w parlamencie kraju zwigzko-
wego.

W reakeji na ten rezultat Peters,
lider CDUw Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim i gldwny kandydat
chadekéwwwyborach doregional-
nego parlamentu, podat si¢ do dy-
misji. - Jestem pewien, ze w przy-
sztosci CDU nadal bedzie odgrywac
kluczowa role w Meklemburgii-Po-

morzu Przednim, nawet jesli nie be-
dziemyjuzreprezentowaniwland-
tagu-powiedzial w poniedziatek.

Wybory w Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim wygrata prawicowo-
populistyczna Alternatywa dla Nie-
miec (AfD), uzyskujac 38,2 proc. glo-
sow. Drugie miejsce zajeli socjalde-
mokracizSPD zwynikiem 35,5 proc.
Prog pieciu procent przekroczyta
jeszcze Lewica (6,5 proc.) oraz Zie-
loni (5,7 proc.). Prawdopodobnie
premierka sasiadujacego z Polska
landu pozostanie Manuela Schwe-
sigzSPD. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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PROGRAMOWO

G. 1 6: 50 G . 1 6: 5 5 Gliniarze $lask

Szpital Sw. Anny
Polsat
TVN

Zostaja odnalezione zwloki Marii Poplawskiej - mlodej rad-
Daniel Radecki rozpoczyna nej gminy i wspotwlascicielki firmy cateringowej. Wszystko
prace w szpitalu, a Eukasz wskazuje na jej meza, Wojciecha ktory nie ma alibi, a ofiara
przedstawia personelowi no- chciala odejs¢ od niego wraz z dzie¢mi. Gutek Gucman
wego ortopedg. Sabina dociera iIgor Kowalski zatrzymuja go, jednak kolejne ustalenia
sie z Goskg, z ktorg zamiesz- zaczynaja podwazac Ow scenariusz. Na horyzoncie pojawia
kata. Na SOR Goska przyjmuje sie lokalny biznesmen Cezary Smalewicz, ktory mial kon-
wspinacza, ktory mial wypadek flikt z ofiarg. W trakcie sledztwa wychodzi na jaw romans,
na skatkach. Do szpitala dociera defraudacja firmowych pieniedzy i zdrada, ktora dopro-
rowniez jego kolega, ktory go wadzila do tragedii. Czy policjanci odkryja prawde, zanim
asekurowat, i narzeczona pa- winni zatra slady i uciekna? ROwnoczesnie Igor Kowalski
cjenta. Eukasz Wronski zajmuje kontynuuje prywatna wojne z Mitrega. Policjant orientuje
si¢ pacjentkg, ktora mdleje sie, ze przeciwnik przygotowuje kontratak. Zaniepokojony
z niewyjasnionych powodow. zachowaniem partnera, Gutek zaczyna sledzi¢ Kowalskie-
Daniel czaruje kobiete. Krzysz- go. Dochodzi mi¢dzy nimi do otwartej konfrontacji.

tof'i Daria spedzaja razem pora-
nek. Irena z Krzysztofem zabie-

rajg Rozyczke na spacer, a Daria
moze troche odespac¢. W parku G 2 0 ° 1 5
spotykaja kolege Krzysztofa, ) )

ktory bierze go za dziadka Rozy.
Asia prosi Eukasza, zeby trak-

oy rersnanoy, | NA WSPOLNEJ

Radeckiego dochodzi do scysji.

G. 20:05

Barwy szczescia

TVN

TVP2

Janka jest pozbawiona pomocy
siostry przy orgamzaql pogrze-
bu ojca. Na szczescie znajduje
oparcie w Mariuszu. Rowno-
legle w warszawskiej redakeji
»Szoku” wybucha ostry kon-
flikt. Weronika oskarza Mo-
drzyckiego o przyjecie korzysci
majgtkowej od Stanskiego w za-
mian za przychylny artykut.

W efekcie sktania Kornela do
powaznego rozwazenia redukcji
etatow. Z kolei Marcin, ktory
traci kontrole nad swoim zy-
ciem z powodu nalogu Renaty,
bezpodstawnie atakuje Domi-
nike. W pore do akeji wkracza
Damian. W rozmowie uswiada-
mia przyjacielowi jego problem

wspotuzaleznienia i wskazuje Weronika ustala z Lwem, ze corka Kalskich zostanie u nich. Jagoda bardzo chce sie
mu, ze powinien pilnie rozpo- zobaczy¢ z mamg, a Roztockiej udaje si¢ zatatwic krotkie widzenie. Podczas spotkania
cza¢ specjalistyczng terapie pod Ewelina tuli corke i btaga Weronikg, zeby trzymata ]agodg z dala od tej sprawy. Kie-
okiem profesjonalisty. dy Roztocka przekonuje, Ze jej zeznania moga pomoc, Kalska kategorycznie zabrania

przestuchiwania corki. Marta przy wsparciu meza podejmuje wyzwanie i wraca do
pracy. Wita ja serdecznie Tomek ,,Geba”. Ale okazuje sie, ze to nie Lesniewska jest dzis
najwazniejsza - do zespotu dotgcza nowa gwiazda: Fabian Krawiec. Baliszewski decy-
duje, ze to z tym zarozumiatym przystojniakiem Marta poprowadzi poranny program.
Gebowski jest wiciekly! Teresa ustala z Dankg, ze dzi$ poprowadzi korepetycje Janusza
w ich szkole. Kiedy Rafat chce zaprosic gdzies zong po pracy - styszy odmowe... W czasie
lekcji Teresa zalicza gaf@ dwie uczennice dostajg wraz z ocenionymi klasowkami kartki
z... erotyczng powiescig Bednarczuk! To nie koniec wpadek - maz wparowuje do klasy,
w ktorej Teresa uczy Janusza. Reakcja nabuzowanego Rafala totalnie jg zaskakuje!

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska jest przytloczona prawda
i coraz dotkliwiej odczuwa skut-
ki licznych ktamstw Kamila.
Kazde kolejne odkrycia, a jest
ich bez liku, kazg jej na nowo
spojrzec na ich wspolng prze-
szlos¢. Nie spoglada jednak
wstecz z sentymentem,

a z coraz wiekszym zalem oraz
pretensjg... Niespodziewane
spotkanie z dawnym znajomym
okazuje si¢ odzywcze niczym
powiew swiezego powietrza.
Pozwala jej cho¢ na chwile
oderwac si¢ od przyttaczajacych
mysli, co przynosi jej ogromng
ulge. Tymczasem Giulia wycia-
ga pomocng dton do Davide.
Chtopak zmaga si¢ bowiem

z wieloma problemami rodzin-
nymi. Z kolei Oliwia wyjasnia
nieporozumienie z Alkg. Czy to
oznacza, ze zapanuje zgoda?

Z kolei Zoska po czterech latach
zycia w samotnosci decyduje sie
na przetomowy krok naprzod
iumawia sie na randke z Wik-
torem.
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alk3JOId kucharz czarny \gé)tl)]; ' ' Zwoje v v Horoskop dzienny sugeruje,
herbacie okpacie ptak woo tkaniny [~ meffPrzyspleSZ%é spraw,
& eo| glebe ° ktore potrzebuja czasu.
v ' . otwarte
papuga) chowy | zawody |, Strzelec (22.11-2112)
czubem remis ?gv?r: Inspiracja pojawi sie niespo-
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¢ tyzm [~ filarach [~ pomyst, zanim umknie.
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KISQE'::‘" ;?zﬂ}{,‘i. L f)l%%lkz' [ Dzien sprzyja twdrczosci.
bce)lb s aa — o o stowa . o Horoskop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YMZSOMOM 3INVZYIMZOY

radzi stuchac serca, ale decy-
zje podejmowac spokojnie.
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e Zatydzien: Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktorg wybrac? Obie majg wady i zalety

CHOROBY SERCA

Tak rozpoznasz zawat serca. Objawy trzeba znac,
ta wiedza ratuje zycie

Zawat serca to stan krytyczny, gdy konieczna jest szybka pomoc w celu ratowania zycia. Jego objawy mogg by¢
rozne u mezczyzn i kobiet, a ponadto u osdb chorychitych, ktére juz wczesniej miaty zawat.

Anna Rokicka-Zuk

Chorobyuktadukrazenia sa najczest-
sza przyczyna zgonow w Polsce,
aprowadzac do zawatu serca spra-
wiajg, Ze umieranawet 1na § pacjen-
tow. Wedhug informacji Centrume-
Zdrowiaw 2023 rokuzawatudoznato
70389 0s0b, z czego umarto 10 240
0s0b, a przez caly rok odeszto w su-
mie 26 057 pacjentow pozawale. Jak
podaje Glowny Urzad Statystyczny,
zawatu serca doswiadczyto w Zyciu
3,3 proc. Polakow, w tym 4,1 proc.
mezczyzn i 2,5 proc. kobiet. Zawat
miesnia sercowego dotyczy nie tylko
seniorow, bowystepuje obecnie uco-
razmiodszych osob. Istotne jest wiec,
by dobrze odczytywac sygnaty ze
strony organizmu.

Zawat serca objawia si¢ bolem
analogicznym dotego, jaki towarzy-
szy stabilnej chorobie wiericowej, ale
nie ustepuje w ciggu s minut od za-
niku dziatania wywolujacych go
czynnikow lub przyjecia nitroglice-

ryny.

Piekacy lub uciskajacy bol
w klatce piersiowej to nie zawsze
oznaka zawatu. Sg jednak pewne
symptomy, ktore nie budza watpli-
wosci: silny bol wklatce piersiowej,
ktory narasta z czasem, bol za most-
kiem promieniujacy wlewa strong,
bol w zuchwie, szyi, plecach, rece
lub barku, obfite zimne poty, dusz-
nosc, ktorej towarzyszy kaszel lub
odkrztuszanie pienistej wydzieliny,
ostabienie, dusznosci, zawroty
glowy, stan przedomdleniowy lub
omdlenie, bladosc skory, kotatanie
serca, bol brzucha z nudnosciami
lub wymiotami, zastabnigcie lub
utrata przytomnosci, niepokojilek
przed $miercia.

Jesli tylko zachodzi podejrzenie
zawatuusiebie lub bliskiej osoby, na-
lezy bezzwlocznie skontaktowac sie
zpogotowiem ratunkowym. Najwaz-
niejsze jest bowiem rozpoczecie le-
czenia, ktore moze odby¢ si¢ juz
wkaretce. Wdrodze do szpitala serce
moze przestac pracowacitylko do-
brze wyposazeni pracownicy pogo-
towia ratunkowego bedg w stanie
przywrocicjego prace. Personel me-
dyczny w szpitalumoze od razu przy-
gotowac si¢ do wdrozenia leczenia
zawatu.

Zawat serca objawia sie bélem analogicznym do tego, jaki towarzyszy stabilnej chorobie wiencowej, ale nie
ustepuje w ciggu 5 minut od zaniku dziatania wywotujgcych go czynnikéw lub przyjecia nitrogliceryny

Im wezesniej zawal serca b@dz1e
leczony, tym wigksza czese mle;snla
sercowego mozna uratowac. Przyj-
muje si¢, ze najlepsze rokowania
majg pacjenci, uktorychleczenie na-
stapitow plerwsze] godzmle od po-
czatku objawow, anajpdzniejw ciagu
90 minut.

Istotnejestto, ze objawem zawatu
moze by¢kazdy z symptomow, jakie
pojawiajg si¢ w dawicy piersiowej.
Szczegolnie czujne musza by¢ osoby
chorujace na chorobe wiencowsg
serca (inaczej niedokrwienng), cu-
krzyce, wpodesztym wiekuizmaga-
jace sie zniewydolnoscia nerek, po-
niewaz u nich objawy zawatu mig-
$nia sercowego moga byc stabsze ub
prawie nierozpoznawalne. Dodat-
kowo osoby, ktore juz wczesniej
przezyly zawal, czesto nie rozpo-
znaja kolejnego, poniewaz kazdy
epizod moze mie¢ inne objawy.

Objawy bdolowe
Napoczatku bol zgtaszany przezcho-
rego ma charakter rozlany, a nie

punktowy. Oznacza to, ze osoba
choranie jest w stanie wskaza¢ miej-
sca bolu jednym palcem. Pacjenci
z zawalem proszeni o wskazanie
miejsca bolu bardzo czesto dotykaja
cala pigscia swojego mostka.

Bol w zawale utrzymuje si¢ naj-
czesciej przezponad 20 minut. Moze
byc ciggly lub wielokrotnie ustepo-
wacipowracac.

Jezeli bol w klatce piersiowej
utrzymuje si¢ ponad § minut i nie
mija po odpoczynku badz po poda-
niu nitrogliceryny, trzeba sie potozy¢
lub poprosi¢ osobe bliskg o opieke

Zawat serca to martwica
migsnia sercowego,
wywotana
niedokrwieniem, ktorego
przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej

W haczyniu wiencowym
doprowadzajacym krew
do tego narzadu

izadzwonic¢ pod numery telefonow
ratunkowych-nawet wtedy, gdy nie
jest sie do konca pewnym diagnozy.

Do opisania bolu w $rodkowej
czgsciklatki p1er31owe] przy zawale
pacjenci najczesciej uzywajg naste-
pujacych okreslen: piekacy, rozpiera-
jacy, diawigcy, uciskajacy.

Bol p0]aw1a]q.cy si¢ podczas za-
walumiesnia sercowego zmniejszaja
preparaty obnizajace stezenie chole-
sterolu, przeciwzakrzepowe, takie jak
kwas acetylosalicylowy czy hepa-
ryna, beta-blokery oraz inhibitory
konwertazy angiotensyny.

Podczas zawalumoze tez by¢ wy-
konana angioplastyka tetnic wienco-
wych oraz pomostowanie aortalno-
wiencowe.

Angioplastyka polega na wprowa-
dzeniu cewnika balonowego w miej-
scu zwezenia tetnicy wiencoweyj,
a pozniej na jego rozprezeniu. Do-
chodzi wowczas do poszerzenia
swiatla naczynia. W miejsce to
wszczepia si¢ metalowal spre;zynke;,

podtrzymujaca Sciany naczyn.
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Pomostowanie to operacja bajpa-
sow. W trakcie zabieguaortelaczy sie
Ztgtnicg wiericowg tuz za miejscem
niedroznoscilubzwezenia naczynia.
Bajpasy wykonuje si¢ wtedy, gdy me-
tody przezskorne nie przynosza spo-
dziewanych efektow.

Objawy zawatu, ktorych nie
moznabagatelizowaé

Zawal serca moze pojawic sie nawet
uo0sob mtodych, zwlaszcza gdy pro-
wadza niezdrowy tryb zycia. Nieza-
leznie od wiekuzawat migsnia serco-
wego moze mie¢ rozne objawy urdz-
nych osob.

Istnieja pewne reakcje organizmu,
ktorych nie mozna lekcewazyc, to:
dyskomfort w klatce piersiowej, od-
czuwany jakouczucie petnosci, scisk
i bol, ktore najczesciej pojawia sie
wsrodkowej lubpo lewe] stronie klatki
piersiowej, niewyjasnione zmecze-
nie, ktore nasila sie zczasemiwynika
zniedotlenienia serca, skrocenie od-
dechuwystepujace naréwnizbdlem
w klatce piersiowej, kolatanie serca
oraz odczuwaniu bolu promieniuja-
cego do reki, zimne poty, w potgcze-
niuzobjawami wskazanymi powyzej.

Gdy skrocenie oddechu wyste-
pyje razemz bolem wklatce piersio-
wej (moze miec charakter skokowy
i byc mylony ze zgagg), a réwnocze-
$nie pojawiaja si¢ zawroty glowy, na-
lezy tez natychmiast reagowac, bo
objawy takie swiadczg o tym, ze tlen
przestaje doptywac do mozgu.

Objawy zawatu serca

ukobiet

Zawat sercaukobietmoze dawac zu-
pehie inne objawy niz u mezczyzn.
Dlatego niedokrwienie serca ukobiet
]estwykry‘wane ok. 30 minutpozniej
nizumezezyzniwigze si¢ zgorszymi
rokowaniami.

U kobiet nie zawsze pojawiajg sie
bdle zamostkowe. Kobiecy zawat
serca moze mie¢ zwiazek z infek-
¢jamilubzmianami hormonalnymi.

Objawy pojawiajace si¢ ukobiet to:
pieczenie lub ucisk w tak zwanym
dotku, trudnoscizoddychaniem, na-
gly bol miesni z bezwladnoscig rak,
zmeczenie, ogolne ostabienie, omdle-
nia, intensywne pocenie si¢, nudno-
scilubwymioty, trudny do okreslenia
bolwklatce piersiowej.
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SANATORIA

LEKI

Od pazdziernika sanatorium
na NFZ bedzie tansze.
Niektorzy zyskaja ponad 200 zi

Jesli termin twojego turnusu w sanatorium na NFZ wypada jesienia
lub zima, nie przejmuj sie. Oszczedzisz pienigdze, i to nawet sporo

Emil Hoff

Polacy uwielbiajg leczy¢ sie w sana-
toriach na NFZ, cho¢ zpowodukli-
matuwigkszg popularnoscr(; cieszg
si¢ turnusy wyznaczone namiesigce
wiosenne iletnie, a jesienia i zimg
czes¢ pobytow jest odwolywana
zpowodu sezonowych chorob, ztej
pogody czy spodziewanych proble-
mowzdojazdem.

Jedli termin twojego turnusu
w sanatorium zostat wyznaczony
napo1pazdziernika 2026, przynaj-
mniej pod wzgledem finansowym
masz sie z czego cieszyc¢. Po tej da-
cie pobyt w sanatorium na NFZ be-
dzie tanszy.

Ale jak to? Czy ,,na NFZ” nie
oznacza, ze taki turnus jest dar-
mowy? Otdz nie, kazdy kuracjuszle-
czacy sie w sanatorium na NFZ po-
krywa czes$c kosztow pobytu: wyzy-
wienia i zakwaterowania, opiekuna
(jesli ma), dodatkowych zabiegow
(jesli je wykupi), musi tez uiscié
oplate klimatyczna dla uzdrowisk
(do 6,67 zt za dzien). Kazdy tez
optaca swoj transport doiz sanato-
rium.

Koszty gtowne, tzn. zakwatero-
wania i wyzywienia, sg ustalone od-

42

;

gornie przez ministra zdrowia i za-
leza od standardu pokoju. Najdroz-
szy jest pokoj jednoosobowy z pel-
nym wezlem sanitarnym, najtanszy
pokdj wieloosobowy bez pelnego
wezla sanitarnego.

W sanatoriach na NFZ, troche
jakwhotelach, obowm}zu]a sezony:
wysokiiniski. W sezonie wysokim,
trwajgcym od 1 maja do 30 wrze-
$nia, stawki za wyzywienie inocleg
W sanatorium sa wyzsze, a W sezo-
nie niskim, od 1 pazdziernika do 30
kwietnia, nizsze.

Ile mozna oszczedzic, spedzajac
turnus w sanatorium w sezonie ni-
skim? Eatwo to policzy¢: wystarczy
odjactaczna ceng noclegu i wyzy-
wienia w sezonie wysokim od tej
w sezonie niskim dla wybranego
wariantuzakwaterowania.

Dla najdrozszego wariantu obli-
czenia wygladaja tak: koszt 21 dni
(standardowa dlugosc turnusu)
w pokoju jednoosobowym z ta-
zienka, kosztujacym w sezonie wy-
sokim 40,90 zt za dzien, wynosi
858,90 zl. W sezonie niskim pokdj
kosztuje juz tylko 32,60 zl za dzien,
co daje 684,60 zt za caly turnus.
Roznica kosztow turnusow wynosi

174,30 zL.
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W sanatoriach na NFZ, troche jak w hotelach oboquu;a sezony.
W sezonie ,,niskim”, czyli jesienig, pobyty taniejg

FOT. 123RF.COM

Najwigcej mozesz oszczedzic,
decydujac si¢ na pokoj jednooso-
bowy w studiu: sezonowa roznica
cenwynosi az 237,30 zl za caly tur-
nus.

Konkretne stawki

Zobacz ponizej, ile wyniosa stawki
dzienne za poszczegdlne rodzaje
pokojow w sanatoriach od 1 paz-
dziernika2026r.

Porownuje je ze stawkami w se-
zonie wysokim i podaje taczna
oszczednos¢ za caly turnus w da-
nym typie pokoju:
® pokdj jednoosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
32,60 zl. Sezon wysoki: 40,90 zl,
faczna oszczednosc: 174,30 71,
® pokoj jednoosobowy w studiu:
26,10 zt. Sezon wysoki: 37,40 zi,
}qczna oszczednosc: 237,30 zh. Taka-
tegoria pokoju pozwoli cizaoszczg-
dzi¢ najwiecej,
® pokoj jednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
24,90 zt. Sezon wysoki: 33,20 zi,
faczna oszczednosc: 174,30 71,

@ pokoj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym: 19,50
z}. Sezon wysoki: 27,30 zi, taczna
oszczednos¢: 163,80 z1,

® pokodj dwuosobowy w studiu:
16,50 zl. Sezon wysoki: 24,90 zl,
faczna oszczednosc: 176,40 zi,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
14,20 zk. Sezon wysoki: 19,50 zi,
faczna oszczednosc: 111,30 71,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
12,50 zi. Sezon wysoki: 14,80 zl,
taczna oszczednosé: 48,30 71,

® pokoj wieloosobowy w studiu:
11,90 zl. Sezon wysoki: 13,60 zl,
faczna oszczednosc: 35,70 71,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego:
10,60 zl. Sezon wysoki: 11,90 zl,
taczna oszczednosc: 27,30 zt.

Zgodnie z regulaminem optat,
turnus w sanatorium na NFZ jest zu-
pelnie darmowy dla trzech katego-
rii 0sob:

@ pracownikow zwigzanym z pro-
dukcjg wyrobow zawierajacych
azbest,

@ dzieciimliodziezy do ukonczenia
18 lat, a jesli ksztalcg sie dalej, to
do ukonczenia 26 lat,

@ dzieci z orzeczong niepeino-
sprawnoscig w znacznym stopniu,
bez ograniczenia wieku.

Zmiany dla pacjentow
od 1 pazdziernika.
Chodzi o wazne leki

oprac. Katarzyna Zawada

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk podata
szczegoly projektunowej listy
lekow refundowanych, ktora
bedzie obowiazywac od 1 paz-
dziernika 2026 r.Znajda si¢
naniej 24 nowe terapie, wtle
jesttez obnizka cenlekow.

Kacperczyk poinformowata, ze
na liscie znajda si¢ nowe terapie,
w tym 13 terapii onkologicznych,
jedenascie nieonkologicznych oraz
osiem dedykowanych chorobom
rzadkim.

Dla 18 terapii refundacja obej-
mie tzw. czasteczko-wskazania,
dla sze$ciu terapii zostana rozsze-
rzone dotychczasowe wskazania.
Jednoczesnie wydano 313 decyzji
dotyczacych kontynuacji refunda-
¢jiod pazdziernika 2026 1.

- W tym roku objelismy refunda-
¢jg 90 nowych terapii, w tym 46 on-
kologicznych - zaznaczyta wicemini-
ster zdrowia Katarzyna Kacperczyk.

PROFILAKTYKA

Obnizenie cen lekow
refundowanych

dla pacjentow

Dodatkowo minister przekazata,
zeresort przez dwa tygodnie nego-
cjowat z producentami w sprawie
obnizenia cen jedenastu lekow,
rozmowy dotyczyty migdzy in-
nymi szczepionek przeciwko RSV
isemaglutydu (Ozempic).

- Mowilismy, ze celem tych ne-
gocjacji jest uzyskanie korzysci fi-
nansowych, by wprowadzac nowe
terapie w systemie refundacyjnym.
Negoq acje pozwolity nam tak ob-
nizy¢ ceny oferowane przez firmy,
ze daloto oszczednosci pacjentom
na kwote 400 mln zt - poinformo-
wata minister Katarzyna Kacper-
czyk.

Pieniadze zostana przezna-
czone na nowe terapie.

Porozumienie udato si¢ wyne-
gocjowac dla szesciu terapii, mie-
dzy innymi dla wskazanych wyzej
szczepionek przeciwko RSV i se-
maglutydu.

PAP

Wiekszosc popetnia te btedy.
Efekt: niebezpieczne wahania
poziomu cukru we krwi

Katarzyna Was-Zaniuk

Wieczorne nawyki maja istot-
ny wpltyw na poziom cukru
we krwi. Niektore znich moga
zwiekszac¢ ryzyko nocnych
wahan glukozy, prowadzac
zarowno dojej nadmiernych
wzrostow, jakiniebezpiecz-
nych spadkow podczas snu.

Pomijanie positkdw moze prowadzi¢
do niebezpiecznych wahan poziomu
cukru we krwi, a u 0sob z cukrzyca
zwickszac¢ ryzyko hipoglikemii. Diete-
tycy zalecaja spozywanie positkow
osstatych porach, co utatwia dostoso-
wanie leczenia i sprzyja utrzymaniu
prawidlowego poziomu glukozy.
Warto zjes¢ kolacj¢ na 3-4 godziny
przed snem. Znaczenie ma nie tylko
regularnosé, lecz takze jakosc posit-
kow. Dieta powinna opierac si¢ napro-
duktachdostarczajacychweglowoda-
nowztozonych, biatka orazzdrowych
thuszczow. Alkohol wypity wieczorem
tezmoze namiesza¢wgospodarce cu-
krowej organizmu. Jego skutki poja-
wiaja sie dopiero po kilku godzinach,
kiedyjuz $pimy. Efekt? Nocne spadki

poziomu cukruwe krwi. Ryzykojest
szczegonie duze, gdy alkohol spozy-
wanyjestnapusty zotadek.

Pomijanie lekow przeciwcukrzy-
cowychtobtad, ktorymoze szybkood-
bic sie nawynikach pomiarow. Nawet
jedna opuszczona dawka moze spra-
wic, ze poziom cukru we krwi wzro-
snie, szczegolniewnocyinad ranem.
Jesliregularnie budzisz si¢ z podwyz-
szonympoziomemglukozy, mimoze
przed snem byt on prawidtowy, warto
przyjrzeé sie swojemu planowi lecze-
nia.

Czasami problem nie wynika
zdiety, leczznieodpowiednio dobra-
nejdawkilekulubporyjego przyjmo-
wania. W takiej sytuacji nie warto sa-
modzielnie wprowadzac zmian. Naj-
lepiej skonsultowac sie z lekarzem,
ktory oceni, czy terapia wymaga ko-
rekty.

Gdy mowa o wysokim poziomie
cukru we krwi, wiele osob mysli
przedewszystkimostodyczach. Tym-
czasemrownie problematyczne sg sto-
dzone napoje. Mogg prowadzi¢
do gwattownych wzrostow poziomu
cukruwe krwi i silnej odpowiedzi in-
sulinowej organizmu.
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Problemy z prostatg to nie tylko rak. Takie objawy
daje zapalenie gruczotu krokowego

Prostata jest gruczotem krokowym zlokalizowanym u mezczyzn tuz pod pecherzem moczowym. Zwykle daje o sobie zna¢
po 50. roku zycia. Najczestszg chorobg z nig zwigzang jest zapalenie prostaty, ktére moze miec¢ rozne podtoze i objawy

Artur Biatek

Zapalenie prostaty moze wystapic
uquczyznwkazdymwieku chociaz
na]cze;sae] j dotyczy 0sob po 50. roku
zycia. Zapalenie gruczotukrokowego
jest jednym z najpowszechniejszych
meskich schorzen.

Dolegliwos¢ moze przybrac forme
ostra lub przewlekla, ktore roznia sie
od siebie objawamiiprzebiegiem.

W postaciprzewleklej stan choro-
bowymoze rozwijac sie od kilkumie-
siecy donawet kilku lat.

Natomiast ostre zapalenie stercza
cechuje sie bardzo gwaltownymprze-
biegiem.

Zapalenie prostatyjest najczestszg
choroba meskiego uktadu piciowo-
moczowego. Wedlug statystyk pro-
blem ten moze dotyczy¢ nawet co
drugiego mezczyzny po 50. roku Zy-
cia. Jednakze wigkszos¢ z nich,
zwlaszcza w poczatkowym stadium
rozwojustanuzapalnego, bagatelizuje
objawy, nawet mimo tego, ze zna-
czgcopogarszajg jakoscich zycia.

Wsrod mozliwych przyczyn zapa-
lenia prostaty mozna wymienic:

@ zaburzeniawobszarze autoimmu-
nologicznym,

@ zaburzenia gospodarkihormonal-
nej,

® nadmierne narazenie na sytuacje
stresogenne,

® zaburzenia w sferze psychiczno-
emocjonalnej.

Ta forma choroby moze byc tez
spowodowana przewleklym zapale-
niem bakteryjnym, choc zdarzasieto
rzadko. Mowimy wowczas oprzewle-
ktym bakteryjnym zapaleniu gru-
czotukrokowego. Chorobe wywolujg
bakterie Gram-ujemne: Proteus,
Klebsiellainajczestsza - Escherichia
coli. Infekcja moze by¢ wynikiem
wezesniejszego zakazenia ukladu
moczowego-bakterie przedostaja sie
do prostaty zzakazonego moczu.

Potwierdzeniemtej teoriijest fakt,
ze uwigkszosci mezezyzn, uktorych
wystgpita taformazapalenia prostaty,
pojawiaja si¢ nawracajace dolegliwo-
sciuktadumoczowego, adolegliwos¢
gruczotu krokowego jest wywotana
ta sama bakterig lub kilkoma szcze-
pami bakterii.

Zapalenie prostaty wformie ostrej
jest wywotlane przez bakterie, ktore
zaatakowaty tkanki gruczotu. Najcze-
Sciej sg to bakterie katowe, czyli skta-
dajace sienanaturalna florg jelita gru-
bego.

Do zakazenia moze dojs¢ wmo-
mencie, gdy drobnoustroje przedo-
stana sie wokolice krocza. Nastepuje

Warto wiedzieé¢, ze duza role w rozwoju chorob prostaty odgrywa stres

tonajczesciej wmomencie oddawa-
nia katu. Jezeli zostang przeniesione
w okolice yjscia cewki moczowej,
mogaprzedostac sie glebiejiwniknac
do gruczolow prostaty, wten sposob
wywolujac zakazenie.

Ostremu zapaleniu gruczohu kro-
kowego sprzyjaja trudnosci z odda-
waniem moczu. Te mogg by¢ rezul-
tatem zweZenia cewki moczowej.

Ostrapostac stanuzapalnegomoze
tezwynika¢ zuszkodzenia tkanek pro-
staty. Na]czqsae] dochodzi do tego
wwyniku zabiegow chirurgicznych,
jak chocby po usunieciu tkanek pro-
staty. Dolegliwos¢ moga tezwywotac
uszkodzenia pobiopsji. Czasami zda-
1za si¢, ze powodem zapalenia sg za-
biegi wymagajace wprowadzenia in-
strumentu przez cewke moczowa.
Rzadziej dolegliwosc wywotujg bak-
terie, ktore przenosza si¢ wrazzkiwia.

Objawy zapalenia prostaty uzalez-
nione sg przede wszystkim od postaci
choroby. Mozna jednak wyodrebni¢

°
Prostata - objawy
zapalenia stercza

Objawy zapalenia prostaty
uzaleznione sg przede
wszystkim od postaci choro-
by. Mozna jednak wyodreb-
ni¢ kilka alarmujacych symp-
tomow.

S3 to m.in. bdl przy oddawaniu
moczu, bolesne parcie na pe-
cherz czy bél w podbrzuszu

kilka alarmujacych symptomow,
ktore sa wspdlne dla wszystkich ty-
pow zapalenia stercza.

Nate objawy powinienes szczegdl-
nie zwrocic uwage:

@ bol przy oddawaniumoczu,

@ czeste oddawanie moczuibolesne
parcie napecherz,

@ bolwpodbrzuszu,

@ nieprzyjemny zapach moczu,

@ obecnos¢ krwiwmoczu,

@ poczucie niepelnego oproznienia
pecherza moczowego,

@ wydzielina o metnym zabarwie-
niu.

Najczestszg postacia zapalenia
gruczotukrokowegojest postac prze-
wlekla, ktorej przebieg charakteryzuje
si¢ okresowym nasileniem sympto-
mow choroby. W przypadkuzaostrze-
nia objawow stanu zapalnego moga
pojawic sie: goraczka, dreszcze, bole
miesniipoczucie ostabienia organi-
zmu. Przewlekle zapalenie prostaty
moze mie¢ podloze bakteryjne. Dla-
tego tez od pacjenta pobiera si¢ po-
siewiwrazie koniecznosciwdraza an-
tybiotykoterapie.

Objawow chorej prostaty nie na-
lezy bagatelizowac, poniewazchociaz
wwigkszosci przypadkow swiadczq
o stanie zapalnym, to mogyg rowniez
wskazywac na nowotwor tej czesci
meskiego uktadu piciowo-moczo-
wego. Z tego powodu przy pojawie-
niu sie pierwszych objawow zapale-
nia prostaty nalezy uda¢ sie do uro-
logaiwykonac szereg podstawowych
badan profilaktycznych.

Najczestszym, ajednoczesnie naj-
skuteczniejszym badaniem gruczotu
krokowego jest badanie per rectum

(palcem przez odbytnice). W dalszej
kolejnosci wykonywany jest posiew
oraz badania moczu.

Jezeliuzyskany wynikjestdodatni,
wykonywane sa dodatkowe badania
-USG, a wrazie koniecznosci takze
TK miednicylubjamy brzusznejiuro-
grafia. Lekarz moze tez zleci¢ wyko-
nanie cystoskopii lub uroflometrii.

Jezeli posiew dat wynik ujemny,
badana jest probka wydzieliny gru-
czotukrokowego. Celemjej pozyska-
nia lekarz przez mniej wigcej 60 se-
kund masuje prostate palcem (wy-
dzielina azcewkimoczowe).
Probka podlega badaniu mikrosko-
powemu, wykonywany jest tez po-
siew. Jezeliwwydzielinie znajdujg si¢
bakterie, badanie da wynik dodatni.
Niekiedyzaleca si¢ rowniezoznacze-
nie stgzenia PSA we krwi. Zapaleniu
prostaty najczesciej towarzyszy zawy-
zony wynik.

Objawy towarzyszace ostrej po-
staci zapalenia stercza dos¢ jedno-
znacznie wskazuja na te dolegliwosc.
Celem potwierdzenia wykonywane
jestbadanie przezodbytnicze. W przy-
padku, gdy chory odczuwa trudnosci
zoddawaniem moczu, urolog zleca
wykonanie posiewuiogolnego bada-
niamoczu.

Wynik yjemny nie s$wiadczy jed-
nak o tym, Ze nie doszto do bakteryj-
negozakazenia prostaty. Jezeli pacjent
goraczkuje, a objawy sg nasilone, wy-
konanie masazu prostaty celem uzy-
skania probki wydzieliny nie jest moz-
liwe. Takie badanie mozna przepro-
wadzi¢ tylkowtedy, gdy symptomysa
tagodne. Badania endoskopowe lub
obrazowe wykonywane sg wowczas,

FOT. 123RF

gdy zachodzi podejrzenie wystapie-
nia powiktan zapalenia lub nieprawi-
dtowosci wuktadzie moczowo-plcio-

Leczenie zapalenia prostaty uza-
leznione jest przede wszystkim
od podtoza choroby. W przypadku,
gdy gruczotkrokowy zostatdotkniety
zakazeniem bakteryjnym, moze by¢
skutecznie leczony antybiotykami.
Stosowane sgleki doustne zgrupy flu-
orochinolonow lub sulfametoksazol
+trimetoprim. Leczenie trwa mini-
mum 4 tygodnie.

W pierwszej fazie leczenia czesto
stosowane s tezleki przeciwzapalne
iprzeciwbolowe, a takze preparaty
usprawniajace odptyw moczu z pe-
cherza. Jezeli badania wykaza obec-
nos¢ kamieni sterczowych lub gdy
w prostacie powstato ognisko prze-
wleklego zakazenia, niereagujacego
na antybiotyki, urolog moze zadecy-
dowac okoniecznoscileczenia chirur-
gicznego.

Jezeli badania wykaza obecnosc
kamieni sterczowych lub gdy w pro-
stacie powstato ognisko przewleklego
zakazenia, niereagujacego na anty-
biotyki, urolog moze zadecydowac
o koniecznoscileczenia chirurgicz-
nego.

Ostre zapalenie prostaty wymaga
rozpoczecianiezwlocznego (bezcze-
kania na wyniki badan) leczenia an-
tybiotykami. Jezeli objawy ogdlne sg
nasilone lub gdy pacjent cierpi takze
nainne choroby, lekarzmoze zadecy-
dowac ohospitalizacji.

Jezelipo3 dniach nie nastepuje po-
prawa stanu chorego, antybiotyk
zmieniany jest na inny. Poczatkowo
stosowane sg leki wspomagajace -
przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe
iprzeciwzapalne. Czgstozalecane sg
tezlagodne srodkiprzeczyszczajace,
co ma zapobiec zaparciom. Wazne
jest, aby w trakcie leczenia chory po-
zostawal wiozkuiprzyjmowat duza
ilos¢ plynow.

Leczenie chirurgiczne jest reko-
mendowanewprzypadku, gdy poja-
wily si¢ powikiania wpostaci ropnia.
Jezelizmiany sa niewielkie, lekarz wy-
konuje naktucie igta. Wieksze ropnie
wymagaja zabiegu drenujacego.

Wniektdrych przypadkachmozna
zapobiec chorobom prostaty. Pod-
stawajest ograniczenie czynnikowry-
zyka, na ktore mamy realny wptyw.
Mowa tuw szczegolnoscio:

@ paleniupapierosow,
@ zlych nawykach dietetycznych,
@ sytuacjach stresogennych.
Nie mniej wazna jest systema-

tyczna aktywnosc fizyczna.
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Gozdziki. Ta przyprawama
supermoc

Czym tak wiasciwie sg
gozdziki?

Gozdziki najczesciej znamy juz w for-
mie niewielkich, brgzowych i su-
chych pateczek, gotowych do uzycia
w kuchni. Sg to wysuszone, za-
mkniete paki kwiatowe drzewa, tak-
ze zwanego gozdzikiem lub inaczej
czapetka pachngca. Pochodzg one
z wysp Moluki, znajdujgcych sie

w Archipelagu Malajskim. Obecnie
gtéwnymi miejscami ich upraw sg In-
donezja oraz Zanzibar.

Gozdziki wykorzystywane s3 jako
przyprawa, ale stosuije sie je rowniez
do aromatyzowania tytoniu, w bada-
niach mikroskopem, ale tez w prze-
mysle farmaceutycznym. Maja nie-
zwykle dtuga historie. Znaleziono je
w syryjskim domostwie, spalonym
ok. 1720 lat p.n.e. Jeszcze wczesniej
miaty by¢ stosowane w Chinach.

Znano je tez w starozytnym Rzymie.
W éredniowieczu zaczety docierac¢
do Europy Srodkowe;j.

Jakie wlasciwosci majg
gozdziki?

Gozdziki zawdzieczajg swoj charak-
terystyczny smak i zapach olejkowi
gozdzikowemu, ktory znajduije sie
w pakach i zajmuje od 14 do 20%.

Z kolei jego gtéwnym sktadnikiem
jest eugenol, ale znajdziemy tez

w nim octan eugenolu oraz kariofi-
len, a takze miedzy innymi flawono-
idy, tluszcze i kwasy fenolowe.
Eugenol dziata:

@ przeciwbdlowo i znieczulajgco,
@ antybakteryjnie,

@ przeciwwirusowo,

@ przeciwzapalnie,

@ przeciwgrzybiczo,

@ przeciwnowotworowo.

Eugenol jest stosowany w stomato-
logii, miedzy innymi jako srodek
usmierzajgcy bol. Znajduje tez zasto-

sowanie w kosmetyce i znajdziemy
go miedzy innymi w kosmetykach
na tradzik, perfumach czy mydtach.

Na co pomaga zucie
gozdzikow?

® Naturalne od$wiezenie oddechu.
Zucie catych gozdzikéw hamuije roz-
woj bakterii odpowiedzialnych

za nieswiezy oddech i szybko popra-
wia jego jakos¢. Zapach maskuije nie-
$wiezy oddech, a wzmozona pro-
dukcja sliny naturalnie ptucze jame
ustna.

® Redukgja stresu. Aromatyczne
olejki eteryczne uwalniane podczas
Zucia dziatajg lekko uspokajajgco.
Subtelnie obnizajg napiecie i sprzyja-
ja relaksowi. Ponadto takze eugenol
dziata uspokajajgco.

@ tagodzenie bolu zebow. Eugenol
ma wiasciwosci przeciwbodlowe i de-
likatnie znieczulajace. Zucie gozdzi-
ka lub przytrzymanie go miedzy ze-
bami moze na krotko zmniejszy¢

dyskomfort w obrebie jamy ustnej.
@® Pomoc w bélu gardta. Przeciwza-
palne i antybakteryjne sktadniki gozdzi-
kéw wspieraja tagodzenie podraznien
gardta. Ich ssanie zwieksza tez wydzie-
lanie sliny, co naturalnie nawilza btony
$luzowe.

@ Pobudzenie apetytu i wspomaganie
trawienia. Zucie gozdzikéw stymuluje
wydzielanie liny i sokdw trawiennych,
dzieki czemu wspierajg one apetyt oraz
procesy trawienne, zwtaszcza po ciez-
szych positkach. Zmniejszaja tez gazy
iwzdecia.

@ Zmniejszanie standw zapalnych. Za-
warty w gozdzikach eugenol wykazuje
dziatanie przeciwzapalne. Pomaga to
fagodzi¢ drobne stany zapalne w orga-
nizmie, w tym w jamie ustnej.

@ Wspieranie metabolizmu. Aktyw-
ne zwigzki aromatyczne moga sty-
mulowac¢ przemiane materii, co
sprzyja efektywniejszemu wykorzy-
stywaniu energii przez organizm.

@ Wzmacnianie odpornosci. Gozdzi-
ki majg wiasciwosci antybakteryjne

wspierac naturalne
mechanizmy obronne ‘¢
organizmu. !
@ Zrodto przeciwutleniaczy. Gozdzi-
ki naleza do przypraw o jednym

Z najwyzszych poziomow antyoksy-
dantow. Pomagajg one neutralizo-
wac wolne rodniki i chroni¢ komérki
przed stresem oksydacyjnym.

® Regulacja poziomu cukru we krwi.
Sktadniki aktywne gozdzikéw moga
wspierac gospodarke glukozowa,
pomagajac organizmowi lepiej re-
agowac na wahania poziomu cukru.

FOT. FREEPIK

Jak dtugo nalezy ssa¢
gozdziki?

Najczesciej zaleca sie ssac lub zué
gozdziki przez kilka minut — zwykle 5-
10, az uwolnig aromat i olejki eterycz-
ne. Nie ma jednej sztywnej reguty,
wazne, aby nie potykac catych gozdzi-
kow, ktére moga podrazniac. Emil Hoff

0011575763

SPECJALISTYCZNA

AUTOREKLAMA

REKLAMA

0011586850
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniaz domu

,Kto znat —wspomni,
Kto kochat — nie zapomni”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 21 wrze$nia 2026 r. odeszta
kochana Mama i Babcia

Zdrowie

rejestracja Tutaj zlecisz ogtoszenie

tel. 56 62 10 811, 516 138 555 ibo.polskapress.pl
4. wizyty domowe 601 959 392+ |
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Ewa Badzielewska

lat 69

STOMATOLOGIA

REKLAMA 0011575822

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

NAPRAWA Protez Wyszynskiego , . .
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie

w czwartek 24 wrzes$nia 2026 1. 0 godz. 14.00
na Cmentarzu Komunalnym nr II

11A/61 tel. 56 645 45 72

Nowa Gléwna Siedziba:

: Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41 432 przy ul. Koniuchy w Toruniu.
US*U | ul. Podgdrna 16 .
. Ok 30 Pogzony w smuks
tel. 56/62-226-59 Syn z Rodzing

fax 56/66-11-239
CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;
* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

001158679

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domdw.

Dzielimy zal i cierpienie

608-071-593, Toruri i powiat « Kremacje, ekshumacje; z naszg Kolezanka
* Odziez i dewocjonalia . 1 h k
* Wience i wigzanki
KOMPUTEROWE * Sprzedaz nagrobkéw; WIO ett% Kuc ars %

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

z Wydziatu Ksiegowosci
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

AUTOREKLAMA 0011587035

z powodu $Smierci

,Zytes dla nas i dla innych, Kochalismy Cig wszyscy”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia
20 wrze$nia 2026 roku odszedt od nas,
opatrzony Sakramentami Swietymi,
moj najukochanszy Maz, nasz ukochany Tatulek i
najwspanialszy Dziadzio

ZGerard Wawrzyniak

lat 85
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w czwartek,
24 wrze$nia 2026 roku o godz. 9.15 pozegnaniem Zmartego

strefa Taty

AGRG

Grunt to biznes.

Eaczymy sie w zatobie
z cala pograzona w smutku Rodzina.

Prosimy o przyjecie wyrazow pocieszenia,

. . w kaplicy w Spopielarni przy ul. Grudzigdzkiej 190/192. wsparcia i otuchy.
Se rwis howoczesn eg (o) rol ni ka 0 godz. 14.00 w kosciele pw. Wniebowzigcia NMP
zostanie odprawiona Msza Swigta zatobna. Po Mszy Swietej Prezydent Miasta Torunia
ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ na Cmentarzu Pawel Gulewski
Parafialnym przy ul. Wybickiego (od ul. Wybickiego). oraz

Pograzona w smutku Rodzina
Bus zostanie podstawiony o godz. 13.30
przy ul. Kraszewskiego 2.

strefaagro.pl

kolezanki i koledzy z Urzedu Miasta Torunia
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Sport

Koszykéwka. Deon Edwin (34 lata, 192 cm, rzucajacy obronca)
to nowy gracz Anwilu Wtoctawek. Ostatni sezon spedzit
w wegierskim Atomeromu SE Paks ($r. 14 pkt, po 5 zbidrek i asyst)

ZUZEL

ZUZEL

Co zaforma asa ,,Aniotow”!
Mikkel Michelsen: -Swietujmy,
ale tylko przez jeden wieczor

Joachim Przybyt

3)2)2)2’3)3’3’2’3)2)3’3’3)3 to
punktacja Mikkela Michelse-

naw trzech meczach play off
PGE Ekstraligi! Dunczykjest
wniesamowitej formieichce
poprowadzic torunskie ,, Anio-
ly” do mistrzostwa Polski.

- Dla nas to naprawde scenariusz
zmarzen. Wiedzielismy, ze bedzie
ciezkoize ten pierwszy mecz bedzie
niezwykle wazny. Musimy odda¢
ogromny szacunek i podziekowania
dlaPiotraijegoekipy od toru, bo bez
nich nie byliby$my w stanie odje-
chac tak swietnych zawodow. Ale
byta dopiero pierwsza potowa -
mowi Mikkel Michelsen po nie-
dzielnym meczu ze Sparta.

Duniczyk byt o wtos od kompletu,
jedynie w swoim pierwszym wy-
Scigu po walce na dystansie musiat
uznac wyzszo$¢ Artioma Eaguty. To
byt ciag dalszy jego znakomitych
wystepow w play off.

Jeszcze dwa miesigce temu nikt
nie przypuszczalby, ze wlasnie Dun-
czyk bedzie liderem ,,Aniotow”
w play off. Pierwsza czesc¢ byta bar-
dzo przecieta, srednia w okolicach
1.7 pkt na bieg. Zuzlowiec zmagat si¢
zproblemami ze sprzetem, nie miat
predkodci na trasie. W meczu
z Wiokniarzem Czestochowa nie
zalapat si¢ nawet do biegdw nomi-
nowanych. W play off ma najwyz-
szg Srednig wlidze (2.64).

Swietne efekty przyniosty
drobne zmiany w przygotowaniu
motocykli, o szczegotach zuzlowiec
jednak nie chce mowic.

Mikkel Michelsen byI najlepszym zawodnlklem flnaiu na Motoarenie

- To tylko pokazuje, jak wiele
pracy wlozylismy w drugg czesc se-
zonu. To w koncu przynosi efekty
iwyzszy biegwchodzimy, jak mysle,
widealnym momencie. Kiedyjestes
pewny motocykla, na ktory wsia-
dasz, i wszystko dziata jak nalezy,
adotegomasztak niesamowity sta-
dion, to nie masz si¢ czym martwic¢
- podkresla Michelsen.

Piotr Baron: - Mikkel jest mega
ambitnym zawodnikiem, miat
sporo problemow w tym sezonie,
ale potrafil je rozwigzac¢. Wielka
klasa zawodnika, jak wszystkich za-
wodnikow w naszym teamie.

Prowadzony przez Michelsena
Pres wygrat pierwszy mecz o ztoto
55:35 na Motoarenie, 4 pazdziernika
bedzie bronit przewagi na Olimpij-
skim. W poprzednim sezonie to
wiasnie Dunczyk wygrat we Wro-
clawiu wyscig, ktory torunianom dat
awans do finatu.

- Mamy s$wietny wynik, ale
w zuzlu nie mozna by¢ czegokol-
wiek pewnym albo czuc sie zbyt
komfortowo, tu naprawde moze
wydarzyc sie wszystko. Musimy cie-
szy¢ si¢ z tego, co wydarzylo si¢
wplerwszym meczu, tylko przezje-
den wieczor, rewanz we Wroctawiu
bedzie bardzo trudny. To byt solidny
wystep catego zespotu, doktadnie
to, na co budowali$my forme przez
caly sezon. Kazdy dotozyt swoja ce-
gietke, lacznie ze mna. Dzisiejszy
wieczor swietujemy, a potem sku-
plamy si¢ na rewanzu za dwa tygo-
dnie - podkresla Michelsen, ktorego
przed rewanzem we Wroclawiu
czeka jeszcze ostatni turniej SEC
w Pardubicach.
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Abramczyk Polonia gotowa
na PGE Ekstrahgg 2027

Magdalena Zimna

- Przez ostatnie lata mielismy
duze wsparcie od kibicow, ale
pojawialsie tezkpiny. A myro-
bilismy swojei cierpliwie praco-
walismy. Iwkoncumamy
awans - mowi Jerzy Kanclerz,
prezes Polonii Bydgoszcz.
I1zdradzapierwszedecyzje.

Copanpoczutpo11.wyscigu,
gdySzymon Wozniakdo-
wiozl,,trojke”’ nawage
awansu?

Najpierwulge, bobylotroche ner-
wow. Wplay offtrzeba odjechac
dwanascie wyscigow, a spodziewali-
$mysie deszczu. Biegalemwiec
zmiejscanamiejsce, by pospiesza¢
wszystkich, zebysmy zdazyli. Spor-
towojuz poczatek meczu byt super,
aletaniepewnosc zawszejest. Zra-
doscia czekalismywigcnaten mo-
ment, azwszystko bedzie juz pewne.
Potem oczywiscie przyszta euforia.

Pojawilosie chybatezlekkie

wzruszenie?

Ojtak. Chociaz bardziejtowidac
bylo pomoich synach czyJacku
Wozniaku. Jawewnetrznie bytem
wsiodmym niebie, ale emocje trzy-
malemjeszcze nawodzy. Eezka
wokupojawita sie, gdy przemawia-
femdokibicow. Przezywalismy
wszystko razem; porazki w poprzed-
nichlatachizwyciestwa wtym roku.

Przezteostatnielatamierzyli-
Sciesietezwkrytyka,nawet
kpinami. Wkurzaly wastek-
styostynnychnamiotachzfi-
naluzROW?

Bardziej moich synéwnizmnie.
Onisi¢ denerwowali, czasem poka-
zywali mijakies komentarze, wpisy.
Bolatoichto, bowiedzieli, ile pracy
wkladalismywtowszystko. Jajestem
juzzabardzo doswiadczony zy-
ciowo, by brac todo siebie. Wycho-
dze zzalozenia: ,,niech sobie gadaja,
jarobie swoje”. Takie rzeczy wyzwa-
laja we mnie jedynie che¢ walki. Pra-
cowalemwigc daleji cierpliwie cze-
katem... IpostawiliSmyna swoim.
Namioty si¢ przydaty.

Otej cierpliwosci, pracy, ale
tezogromnymzaufaniu
odprezesamowili pofinale
zawodnicy.
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Jerzy Kanclerz jak obiecat, tak zrobit: Polonia wrécta do ekstraligi

Ciesze si¢, ze tak dobrze nam si¢
wspolpracowalo. Zawsze staralem
sie przede wszystkim wspiera¢ za-
wodnikow, bowtaki sposéb dzia-
tam. Choclubie tezgra¢ wotwarte
karty. Przed tym sezonem, na zgru-
powaniuw Zninie, powiedzialem
druzynie, ze jesli chcg Jerzego Kanc-
lerzana stanowisku prezesa, musza
awansowac. Gdyby wtymrokusie
nie udalo, pewnie bym zrezygnowat.
Bokolejnaporazka, ztaka mocng
druzyna, oznaczaltaby, ze czegos
poprostu nie wiem, nie potrafie. Jed-
nocze$nie bytem dla nich zawsze do-
stepny, stworzytem im takie warunki
pracy, by mogli skupic sie wytgcznie
nasporcieiswoichzadaniach.

Kilkadni swietowania

idopracy?

Oj nie, odpoczynku nie bedzie.
Juz zyjemy tym co czekanaswsrode.
Jedziemy do Gorzowa na ostatnig
runde Druzynowych Mistrzostw
Polski Juniorowi cheemy tam powal-
czy¢ozloto. Bedziemyjuzw pelnym
sktadzieiliczymyna odbicie pozycji
lidera. Potem czeka mnie kilka wy-
jazdow:na Grand Prix do Torunia
wsobote, wniedziele nabarazdo Po-
znania, potemjeszcze Pardubice.

W przerwachjednak bedziemy pra-
cowa¢, bonie ma czasudo stracenia.
Dokonca pazdziernika chciatbym
juzznacbudzet na przyszty rok, by
wiedzie¢ coijak.

Kledy,juzoﬁqalme,poznamy

sklad ynasezon2027°

Moze napoczatku kolejnegomie-
sigca odkryjemy pierwsze karty.
Chockibice, ktorzy na codzieninte-
resuja sic z7uzlemiPolonig, na pewno
juzconiecowiedzg.

Jaktrudnonegocjujesi¢zza-
i,gdyawansjesz-
czeniejestpewny?

Bardzo trudno. Mozna by¢ fawo-
rytem, ale dopoki awansusi¢ nie
przypieczetuje, pozostaje jakis pro-
centniepewnosci. Mamyjednakto
szczescie, ze przezostatnie latawy-
robilismy sobie naprawde dobra opi-
nie wsrod zawodnikow. Wszyscy
wiedza, Ze Jerzy Kanclerz dotrzy-
muje stowa, ze jakjest faktura, tojest
wyplata. Tosie rozchodzi poczta
pantoflows, wiec wieluzawodnikow
zgtaszalo si¢ donas. Beniaminkowi
jest trudniej, bo czes¢ zuzlowcowma
dtugoterminowe kontrakty, ale je-
stem przekonany, ze wlidze nie be-
dziemy chiopcamidobicia.

Coztrenerem,zesponsorem
ZVny?

Dariusz Sledzznami zostaje. Do-
gadamy tylko szczegoty finansowe.
Zostaje tezsponsor tytularny - dru-
zynaligowa pojedzie jako Abram-
czyk Polonia Bydgoszcz. Z koleimto-
dziezowcy beda sciga¢ sie pod na-
zwa Grupa Moderator Polonia.



