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oworoczne anioly”
N to oryginalna, nieba-

nalna historia zpiek-
nym przeslaniem, Swietnie
przemyslana inapisana, na
duze uznanie zashuguje juz
sam koncept, by obok ludz-
kich bohaterow wystapili
ich Aniolowie Strézowie,
ito nie tylko gdzie$ wtle,
niewyraznie, wspomina-
ni jako jakie$ ,tajemnicze
sily”. Onie. Hanna Urban-
kowska postanowila ich
ozywié, chociaz caly czas
sa oni bytami niematerial-
nymi - czy wnie wierzymy,
czy tez nie, to na pewno
nie jesteSmy w stanie ich
zobaczy¢ iz nimi rozma-
wiaé, i wlasnie tak zostali
przedstawieni w powieSci.
Roéznica polega na tym,
ze jako obserwatorzy mo-
zemy ich blizej poznad,
przyjrzeé sie ich wzajem-
nym relacjom, sprobowaé
zrozumie¢ ich misje, ktora
polega na opiekowaniu
sie ludzmi, poznac caly

POLECAM KSIAZKE:
/NOWOROCZNE ANIOLY"

WYJATKOWA KSIAZKA, POt ACZENIE
PROZY ZYCIA CODZIENNEGO ZE
SKRAWKIEM NIEBA. AUTORKE
CHARAKTERYZUJE ZABAWNE
| LEKKIE PIORO. SWIAT METAFIZYCZNY
REPREZENTOWALI ANIOLOWIE,
KTORZY JAK SIE OKAZUJE, MAJA NA
ZIEMI CIEZKA PRACE DO WYKONANIA.

proces pomocy poszcze-
g6lnym osobom. Mozemy
ich zobaczy¢ oczami wyob-
razni, polubic¢ lub nie. Ato
wszystko dzieki temu, ze
narracja jest prowadzona
rowniez z ich punktu wi-
dzenia, co stanowi bardzo
ciekawy i zarazem udany
zabieg. Trzecioosobowa
narracja nie przeszkadza
w szybkim utozsamieniu

sie zbohaterami, a przede
wszystkim zgléwnymi bo-
haterkami.

Trzy przyjaciotki wspol-
nie $wietuja nadejécie No-
wego Roku. Kazda z nich
ma rewelacyjny plan na
nadchodzace miesiace.
Zuzanna ukonczyla studia
i calkowicie pochlaniaja
ja przygotowania do §lu-
bu; Anna czuje sie kobie-

ta sukcesu i szuka nowej
pracy; energiczna Matylda
marzy o karierze powies-
ciopisarki. Dziewczyny
nie zdaja sobie sprawy
ztowarzystwa niewidzial-
nych opiekunoéw, ktorzy
obserwujac poczynania
dziewczyn z szerszej per-
spektywy, przysiegaja so-
bie, ze zrobig wszystko, by
wtym roku mlode kobiety
nie zrealizowaly nowo-
rocznych postanowien.
Powie$¢ utrzymana jest
wlekkim, zabawnym sty-
lu, z my$la o tym, by do-
brze czytalo sie ja w po-
ciagu, na plazy lub pod
kocem wzimowy wieczor.
- ,Noworoczne aioly” to
niezwykla, bardzo zabaw-
na iklimatyczna powies¢,
ktora zmusza nas do re-
fleksji, a wlaSciwie nie
pozwala przed nimi uciec
ibez watpienia wplywa na
zmiane sposobu, w jaki
postrzegamy ludzi, $wiat
oraz nas samych, nasze

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komoérkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe

Mtawa, ul. W. Reymonta 6,

tel. 23 654 3409,

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanalizacii

i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

A Hanna
D
£ Urbankowska

znana, a to
wielka szko-
da. Jak dla
mnie, to taka
. perelka, bar-
dzo pozytywne
zaskoczenie,
naprawde sie
ciesze, ze uda-
lo mi sie na
nia trafi¢. Do
tej pory nie
zastanawialam
sie nad tym,
czy Aniolo-
wie Strozowie
istnieja, ale
po tej lektu-
rze, mysle, ze
warto chociaz

zycie, a przynajmniej ma
ku temu ogromny po-
tencjal - moéwi Elzbieta
Kowalczyk. - Wiecie co?
Uwazam, ze na podsta-
wie tej powiesci powinien
powstac film! Oby wiecej
takich ksiazek! Widze, ze
ta pozycja nie jest zbyt

komoarkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajg sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.
Telefony zaufania dla os6b

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
225949100 (w kazdg srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-

;ﬁ@%u

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIATEK KONTROLIDYSTRYBUCJIPRASY

czasem o tym
pomysle¢. Gdyby byli tacy,
jak w tej powiesci, to bez
watpienia powinni nam
towarzyszy¢. Warto pod-
kreslié, ze tematyka ksiaz-
ki nie jest religijna, wiec
moim zdaniem kazdy bez
obaw moze po nig siegnagd.
Joanna Karzynska

fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdhb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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jedna noc syl-
westrowa od-
palamy wiecej
fajerwerkow
niz przez caly rok. W tym
czasie na terenie Unii Eu-
ropejskiej dochodzi do
kilkuset poparzen, zra-
nien i pozaréw, a nawet
wypadkow Smiertelnych.
Przyczyna wiekszosci jest
niewlasciwe uzytkowanie
fajerwerkow i nieprze-
strzeganie podstawowych
zasad bezpieczenstwa.
Statystyki jednoznacznie
wskazuja, ze nieumiejet-
ne obchodzenie sie z nimi
jest przyczyna wielu nie-
szczesSliwych wypadkow.
80 proc. ofiar stanowia
mezezyzni w wieku 19-50
lat. Najczestsze obrazenia
to oparzenia i skaleczenia
glowy i rak, urazy oczu
iuszkodzenia stuchu.

Pokazy fajerwerk6w nie-
odlacznie kojarza sie ze
$wietowaniem Sylwestra.
Problem w tym, ze w taki
sposob $Swietowaé chca
coraz mlodsi. Korzystanie
ztego rodzaju materialow
jest niebezpieczne i moze
sie skonczyé¢ dla dziecka
nie tylko utrata zdrowia,
ale nawet zycia. Wystar-
czy jeden rzut oka na opa-
kowania fajerwerkow inie
sposob sie dziwié¢ dlaczego
tak przyciagaja wzrok mlo-
dziezy. Pudelka w ktérych
znajduja sie materialy pi-
rotechniczne sa kolorowe,
aich réznorodno$é¢ wrecz
przytlacza. Klient moze
wybiera¢ sposrod petard,
rac, rakiet, mozdzierzy czy
baterii. Wszystkie te mate-
rialy oprécz fantazyjnych
opakowan laczy jeszcze
jedno. Ich zawarto$¢ wnie-
wprawnych rekach moze
okazaé sie bardzo niebez-
pieczna.

Niektorzy rodzice trak-
tuja zakup petard niemal
jak kupno dziecku zabaw-
ki. Problem wtym, ze taka
s~zabawka” moze to dziecko
nawet zabi¢. Polskie prawo
przewiduje surowe kary za
sprzedaz fajerwerkow nie-
letnim. Sprzedawca, ktore-
mu zostanie udowodnione
takie przestepstwo jest na-
razony na kare grzywny, aw
ostatecznosci nawet na dwa
lata pozbawienia wolnosci.
Na fajerwerki uwazaé po-
winni nie tylko nieletni,
ale rowniez dorosli. Nawet
w przypadku malych ga-
barytowo petard krzywda
przez nie wyrzadzona moze
by¢ znaczna. Uzywanie
fajerwerkéw w trakcie
Sylwestra jest nieuniknio-
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NIEBEZPIECZNE
WYBUCHY PETARD

NIEUMIEJETNE OBCHODZENIE SIE,

Z PETARDAMI | FAJERWERKAMI,
KAZDEGO ROKU JEST PRZYCZYNA
WIELU NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW.
TAKA ZABAWA MOZE NAS TAKZE
DROGO KOSZTOWAC, BOWIEM OPROCZ
31 GRUDNIA 11 STYCZNIA OBOWIAZUJE
ZAKAZ ICH UZYWANIA.

ne, dlatego tez kazdy kto
w taki spos6b chce $wie-
towaé nadejScie Nowego
Roku powinien pamietaé
o kilku zasadach. Komen-
da Gléwna Panstwowej
Strazy Pozarnej tradycyjnie
opublikowala krotka in-
strukeje jak postepowac ze
srodkami pirotechniczny-
mi aby nikomu nie stala sie
krzywda. Mozemy w niej
przeczyta¢ miedzy innymi
o tym, by nie podchodzié¢
do fajerwerkow, ktore nie
odpalily czy nie uzywac ich
w poblizu doméw, samo-
chodoéw czy wzamknietych
pomieszczeniach. Zasady
wydawaloby sie oczywiste,
ale wferworze sylwestrowej

REKLAMA

zabawy wielu osobom zda-
rza si¢ onich zapominac.
W przypadku dorosltych
najwazniejsze jest jednak
zeby nie laczy¢ puszcza-
nia fajerwerkow z piciem
alkoholu. ,Po kieliszku”
do glowy moga przycho-
dzié rézne pomysly, ktore
niekoniecznie moga by¢
bezpieczne, na drugi plan
schodzi réwniez ostroz-
no$é. Dlatego tez wspolnie
z policja i straza pozarna
apelujemy do wszystkich,
ktorzy chca w sylwestro-
wa, noc zafundowaé sobie
i znajomym pokaz fajer-
werkow. Niech kazdy kto
sie na taka atrakcje zde-
cyduje robi to trzezwy, dla

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 31.12.2024 r. do 31.01.2025 r. na
tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl podano do
publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
wydzierzawienia zawierajacy nieruchomosci nr nr 10-210/6 (czgs¢),
10-4175/36(czesé), 10-4173/6(czesc), 10-2198/1, 10-2199/1.

175240tm1-a-M

pol. przy ul. Klickiego.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6Zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 31.12.2024 r. do 31.01.2025 r. na tablicy
ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl podano
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej do
sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomos$¢ oznaczona w ewidencji
gruntéw m. Mtawy jako dzialka nr 2878/4, obreb 10, o pow. 0,0159 ha,

. .- ﬁ-.
Ul &
bezpieczenstwa wlasnego
i 0s6b, z ktorymi bedzie
Swietowac Sylwestra.
Policja przypomina, ze
uzywanie w miejscach lub
obiektach publicznych pe-
tard oraz innych materia-
16w pirotechnicznych jest
zabronione i zagrozone
kara grzywny do 500 zlo-
tych lub moze zosta¢ skie-
rowany wtej sprawie wnio-
sek do sadu. Zakaz ten nie
obowigzuje w dniach 31
grudnia i 1 stycznia, jak
rowniez podczas imprez
okolicznosciowych po
uzyskaniu zgody wlaSci-
wego terytorialnie wojta,

REKLAMA

burmistrza lub prezyden-
ta miasta. Bezwzglednie
nalezy pamigtaé o tym, ze
pomimo zapewnieh pro-
ducentbéw i sprzedawcow,
iz sa to materialy catkowi-
cie bezpieczne, mamy do
czynienia z materialami
wybuchowymi. Apelujemy
orozwage iostroznos$c! Jk

Jak bezpiecznie uzywaé
fajerwerkow i petard:

1. Nalezy przeczytac instruk-
cje znajdujgcaq sie na petar-
dach i fajerwerkach.

2. Nie uzywac srodkéw piro-
technicznych w duzej grupie
0s6b i w miejscach publicznych.

3. Nie trzymac odpalonych
petard w dtoniach.

4. Nie uzywac fajerwerkéw

i petard pod wptywem
alkoholu.

5.Zwrdcié szczegolng uwage
na dzieci, ktére nie powinny
bez opieki 0sdb dorostych
postugiwac sie Srodkami
pirotechnicznymi.

6. Nie odpalaé petard

i fajerwerkdw wewnatrz
pomieszczen, na balkonach
i tarasach.

7. Przechowywac petardy

i fajerwerki w suchych,
oddalonych od zrddet ciepta
i niedostepnych dla dzieci
pomieszczeniach

IRS.6740.1.15.2024

publicznego ogfoszenia.

Zawiadomienie
Starosty Mtawskiego
z dnia 12 grudnia 2024 r.

zawiadamiam

Mtawa, 12 grudnia 2024 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji
w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r,, poz. 311 ze zm.), zwanej dalej ,,ustawg”, oraz na podstawie art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572 ze zm.)

2e w dniu 12 grudnia 2024 r. zostala wydana decyzja nr 13/2024 zatwierdzajaca projekt budowlany i zezwalajaca na
realizacje inwestycji drogowej pn. ,,Przebudowa i rozbudowa drég gminnych nr 230631W i nr 230623W (ul. Nowa
i ul. Sportowa) oraz ul. Polna w Konopkach” — kat. obiektu IV, XXV, XXVI wg projektu budowlanego opracowania
indywidualnego — na dziatkach 22/6, 24/6, 24/18, 24/19, 25, 26, 27, 28, 30, 69, 70, 73, 74, 75/3, 75/4, 75/5, 76,
79/1,79/2, 80/2, 80/4,81,82/1, 89/2, 386, obreh nr 0011 Konopki, jednostka ewidencyjna 141306_2 gmina Stupsk,
powiat mtawski, wojewddztwo mazowieckie.

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia zapoznac sig z trescig ww. decyzji
w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie, ul. Wyspianskiego 8A, Il pietro,
w godz. 8.00-16.00 (tel. 23 654 33 11) i w tym terminie ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.

0d ww. decyzji stuzy stronom postgpowania odwotanie do Wojewody Mazowieckiego w terminie 14 dni od dnia

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie stron
postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 40 k.p.a. pisma dorecza sig stronie, a gdy strona dziafa przez przedstawiciela — temu przedstawicielowi.
Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorecza sie pethomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikow,
dorecza sig pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazaé takiego petnomocnika. W sprawie wszczgtej
na skutek podania zlozonego przez dwie lub wigcej stron pisma dorgcza sig wszystkim stronom, chyba ze w podaniu
wskazaty jedng jako upowazniong do odbioru pism. Strona zamieszkata za granicg lub majgca siedzibe za granica,
jezeli nie ustanowita pefnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkafego w kraju, jest obowigzana wskazac w kraju
petnomocnika do doreczen. W razie niewskazania petnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma
pozostawia sie w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Miawski
(-) Witold Okumski

172240tm1-a-M

171240tm1-a-G
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roczysto$é rozpoczela
U przedstawicielka Sa-

morzadu Uczniow-
skiego, ktora przywitala
dyrektora szkoly, grono pe-
dagogiczne, uczniéw oraz
ich rodzicow. W radosnej
atmosferze wszyscy zgro-
madzeni czekali na wyste-
py mlodych artystow.

Po krotkim wprowadze-
niu nastapilo rozstrzyg-
niecie szkolnego kon-
kursu na najpiekniejsza
szopke bozonarodzeniowsa,.
W konkursie wzieli udzial
uczniowie z réznych Klas,
ktorzy wraz z rodzicami
iopiekunami przygotowy-
wali wyjatkowe prace. Lau-
reaci otrzymali nagrody
iwyroznienia, aich dziela

mozna bylo podziwia¢ na %

wystawie wszkolnym holu.
Wystawa prezentowala
takze wigilijne zwyczaje
zroznych zakatkow Swia-
ta, dzieki czemu ucznio-
wie 1go$cie mogli poznaé
réznorodnos$é tradycji bo-
zonarodzeniowych.

Po ogloszeniu wynikoéw
konkursu rozpoczely sie
jaselka, ktore zaskoczyly
wszystkich swoja nietypowa,
forma. Tradycyjne postacie
z historii Bozego Narodze-

BOZE NARODZENIE
W SERCACH DZIECI
I1DOROSLYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3
W MELAWIE ODBYLY SIE TRADYCYJNE
JASELKA BOZONARODZENIOWE,
KTORE W TYM ROKU MIALY
WYJATKOWO BARWNY CHARAKTER.

nia — Maryja, Jozef i Dzie-
cigtko Jezus — pojawily sie
na scenie w otoczeniu pa-
stuszkow i aniolow. Dzieci
z oddzialéw zerowych za-
Spiewaly urocze pastoralki,
wprowadzajac wszystkich
w§wiateczny nastroj.
Jednak na scenie nie za-
braklo takze postaci z ba-

jek, ktore zostaly wplecio-
ne w opowie$¢ o mitosci,
przebaczeniu i poprawie
zycia. Pojawili sie miedzy
innymi Ja$ i Malgosia, Pi-
nokio, Czerwony Kaptu-
rek, Smerfetka, Calineczka,
Sierotka Marysia, Rybak
oraz Kopciuszek. Boha-
terowie bajek przybyli do

— e

Betlejem, aby odda¢ po-
klon nowo narodzonemu
Jezusowi, przynoszac mu
wdarze swoje historie ido-
$wiadczenia zyciowe. Kaz-
da zpostaci wniosla wazne

przeslanie o milosci, prze-
mianie i warto$ci dobrych
uczynkow. Dziewczynka
zzapalkami przypomniala
o potrzebie milosierdzia,
aPinokio otym, jak wazna

jest prawda i uczciwo$é.
To symboliczne polacze-
nie tradycji bozonarodze-
niowej z postaciami lite-
rackimi uczynito jaselka
wyjatkowym wydarzeniem,
ktore na dlugo pozostanie
W pamieci zar6wno ucz-
niéw, jak idorostych.

Na zakonczenie wyste-
pu, wszkolnym korytarzu,
mozna bylo podziwiac
pieknie zaaranzowana
szopke betlejemska. Swig-
teczna dekoracja stala
sie doskonalym tlem do
wspolnego koledowania
ispedzania czasu znajbliz-
Szymi.

Tegoroczne jasetka byly
nie tylko artystycznym
przedsiewzieciem, ale
rowniez lekcja o milosci,
przebaczeniu i nadziei,
ktéra towarzyszy nam
wéwiatecznym czasie. Cala
spolecznos¢ szkolna, ucz-
niowie, nauczyciele oraz
rodzice, wspolnie celebro-
wali magie Bozego Naro-
dzenia, budujac atmosfere
pelna zyczliwosci iserdecz-
nosci. Wystepy dzieci byly
wzruszajace i przyniosly
rado$¢ kazdemu, kto mial
okazje wnich uczestniczyé.

SP nr 3 w Mtawie

SWIATECZNE UPOMINKI DLA PRZEDSZKOLAKOW

Mtawskie przedszkola odwie-
dzit burmistrz Miasta Mtawa
Piotr Jankowski oraz jego
zastepca Mariusz Szczecho-
wicz. Dzieciaki z radoscig
powitaty przybytych gosci,
Spiewajac i recytujgc wierszy-

fot. UM Mtawa

ki, nagradzajgc tym samym
przybytych najwspanialszymi
usmiechami.

1076 upominkéw, w tym
gry edukacyjne, otrzymaty
przedszkolaki z publicznych

przedszkoli prowadzonych
przez Miasto Mtawa:

- Miejskie Przedszkole
Samorzgdowe Nr 1im. Marii
Konopnickiej

- Miejskie Przedszkole Samo-
rzgdowe Nr 2

- Miejskie Przedszkole
Samorzadowe Nr 3im. Jana
Brzechwy

- Miejskie Przedszkole
Samorzgdowe Nr 4 z Oddzia-
tami Integracyjnymiim. Ewy
Szelburg - Zarembiny

- Szkota Podstawowa Nr 2 im.
Mikotaja Kopernika

- Szkota Podstawowa Nr 3im.
Jozefa Ostaszewskiego

- Szkota Podstawowa Nr 6

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Kornela Makuszynskiego

Zadanie zrealizowano w oparciu

0 Miejski Program Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemdw Alko-
holowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Mtawa wra-
mach prowadzone;j Profilaktycznej
Kampanii,,Postaw na Rodzing".
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wieta Bozego Na-
S rodzenia, to czas
niezwykle rodzinny
spedzony przy wigilijnym
stole, to czas spotkan
z najblizszymi i w koncu
- czas odpoczynku. Jed-
nak nie dla wszystkich.
Stuzba Ojczyznie wymaga
od mundurowych poswie-
cen. Wielu z nich kolejne
Swieta spedzi z daleka od
domu, pelniac stuzbe przy
wschodniej granicy nasze-
go kraju. Wsrdd nich - juz
od ponad 3 lat sa teryto-
rialsi 5 Mazowieckiej Bry-
gady Obrony Terytorialne;.
Do Bialej Podlaskiej,
gdzie stacjonuja zolnie-
rze 5MBOT, przyjechal
na spotkanie oplatkowe
23 grudnia br. Dowod-
ca Brygady plk dr Pawel
Lech wraz ze Starszym
Podoficerem Dowo6dztwa
5MBOT st. chor. sztab.
Arkadiuszem Postolowi-
czem 1 zastepca Dowdd-
cy 51 batalionu lekkiej
piechoty w Ciechanowie
- mjr. Slawomirem Glo-
sem. Spotkanie zolierzy
odbylo sie wcieplej atmo-
sferze, pelnej szacunku
iwzajemnych zyczen przy
akompaniamencie koled.
Dowodca Brygady podzie-
kowal swoim podwladnym
za codzienny trud, po$wie-
cenie igotowos¢ do stuzby
niezaleznie od okoliczno-
Sci. Podkreslil rowniez:
pamietajcie, ze to dzieki
Wam, dzieki Waszej stuz-
bie, inni moga Swietowac
spokojnie ibezpiecznie.
Milym akcentem tego
dnia bylo réwniez przeka-

LIANA GRANICY

U TERYTORIALSOW

5 MAZOWIECK
SRYGADY OT

KOLEJNE SWIETA BOZEGO NARODZENIA

EJ

TERYTORIALSI 5 MAZOWIECKIEJ
BRYGADY OBRONY TERYTORIALNEJ
SPEDZILI NA StUZBIE PRZY GRANICY
POLSKO-BIALORUSKIEJ. DZIEN PRZED
WIGILIA ODWIEDZIt. ICH DOWODCA
9 MBOT —PLK DR PAWEL LECH

| PRZEKAZAL ZOLNIERZOM SWIATECZNE

LAURKI OD DZIECI ZE SZKOL
PODSTAWOWYCH Z CIECHANOWA,
0SCISEOWA, KOMOROWA | SIEDLEC
WYKONANE W RAMACH AKCJI
+WDZIECZNOSC BEZ GRANIC".

zanie zolierzom laurek wy-
konanych przez dzieci wra-
mach akcji zainicjowanej
przez 5MBOT ,Wdziecz-
no$¢ bez granic”. W §wia-
teczng akcje zaangazowaly
sie szkoly ze Stalego Rejonu
Odpowiedzialnosci Bryga-
dy: Szkola Podstawowa nr 4
w Ciechanowie, Szkola Pod-
stawowa w OScistowie, Pub-
liczna Szkola Podstawowa
w Komorowie iSzkola Pod-
stawowa nr 2 wSiedlcach.
Wykonane wlasnorecznie
przez dzieci rysunki ilaurki
zzyczeniami byly wyrazem
podziekowania dla zolnie-
rzy za codzienna stuzbe
istanie na strazy bezpie-
czehstwa naszej Ojczyzny.
Kazda z wykonanych prac
wywolala uémiech na twa-
rzach obdarowanych idala
poczucie, ze wdzieczno$é
plynie do nich zaréwno
od doroslych, jak i tych
najmniejszych mieszkan-
cOw naszego regionu.
5 Mazowiecka Brygada Obrony

Terytorialnej

fot. 5 Mazowiecka Brygada Obrony

NAUCZYCIELKA Z ZPO NR 3 ODEBRALA AKT MIANOWANIA

W dniu 23 grudnia w ga-
binecie burmistrza Piotra
Jankowskiego odbyto sie
uroczyste wreczenie aktu
mianowania. Pani Dorota
Florczak - nauczycielka
wychowania przedszkol-
nego w Zespole Placdwek
Oswiatowych nr 3 w Mtawie
uroczyscie odczytata rote
$lubowania: ,Slubuje rze-
telnie petni¢ mg powinnos$é
nauczyciela wychowawcy

i opiekuna mtodziezy, dgzy¢
do petni rozwoju osobowosci
ucznia i wtasnej, ksztat-

ci¢ i wychowywac¢ mtode
pokolenie w duchu umito-

©
=
=
=
=
=}
&

wania Ojczyzny, tradycji
narodowych, poszanowania
Konstytucji Rzeczypospoli-
tej Polskiej".

Akt mianowania jest doku-
mentem potwierdzajgcym
zdobycie przez nauczyciela
kolejnego szczebla w karie-

rze zawodowej. Warunkiem
uzyskania stopnia awansu
zawodowego nauczyciela
mianowanego jest posiada-
nie odpowiednich kwalifi-
kacji, odbycie stazu w wy-
miarze 2 lat i 9 miesiecy (lub
krétszym czasie w wyniku
zmiany przepiséw) oraz zda-
nie egzaminu przed komisjg
egzaminacyjng powotang
przez Burmistrza Miasta Mta-
wa. W sktad komisji wcho-
dzili: przedstawiciel organu
prowadzgacego jako prze-
wodniczacy, przedstawiciel
organu sprawujgcego nadzér
pedagogiczny, dyrektor

szkoty, w ktdrej nauczyciel
jest zatrudniony, a takze 2
ekspertow wpisanych na li-
ste ekspertow przez Ministra
Edukacji i Nauki. Nauczyciel

ubiegajacy sie 0 awans zawo-

REKLAMA

dowy na stopief nauczyciela
mianowanego przystapit,
zgodnie z wymagang proce-
durg, do egzaminu w dniu 9
grudnia 2024,

Gratulujemy!

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
trosocen: KOJCE dla psow . WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Ilozne wvmlary Dogodne RATY Transnnrt caw KRAJ

29-642-34-61 22-100-45- 96 89-650-30-43 24 368 32 17
25-740-57-38' 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

185240tbr-b-M
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ak poinformowano
J w informacji opi-

sujacej badanie, 37
proc. Polakow doswiad-
czylo wyludzenia danych
osobowych lub jego pro-
by za poSrednictwem
telefonu. 47 proc. oséb
z tej grupy doswiadezylo
tego za poSrednictwem e-
-maila, a40 proc. poprzez
SMS-a. Ponadto 37 proc.
respondentéw zetknelo
sie z wyludzeniem lub
proba wyludzenia danych
w czasie rozmowy telefo-
nicznej, a 34 proc. spotka-
lo sie ztym na falszywych
stronach internetowych
lub wiadomosciach wy-
sylanych na komunika-
torach.

Przekazano rowniez, ze
w przypadku responden-
tow z grupy wiekowej 18-
24 lata wyludzenia danych
osobowych lub jego proby
doswiadczylo za posredni-
ctwem SMS-a 54 proc. ba-
danych, 48 proc. spotkalo
sie z takim zagrozeniem

REKLAMA

37 PROC.
POLAKOW
DOSWIADCZYLO
PROBY
WYLUDZENIA
DANYCH
0SOBOWYCH
PRZEZ TELEFON

PROBY WYLUDZENIA DANYCH
0SOBOWYCH ZA POSREDNICTWEM
TELEFONU DOSWIADCZYtO 37
PROC. POLAKOW; 47 PROC. 0SOB
Z TEJ GRUPY ZETKNELO SIE Z TAKA
PROBA ZA POSREDNICTWEM E-MAILA
- WYNIKA Z OPUBLIKOWANEGO
W PIATEK BADANIA CHRONPESEL.PL
| KRAJOWEGO REJESTRU DLUGOW.

poprzez e-maila, a27 proc.
przy okazji rozmowy tele-
fonicznej.

»To tym bardziej niepoko-
jace, ze 41 proc. mlodych
os6b w wieku 18-24 lata
ocenia poziom swojej wie-
dzy na temat bezpieczen-
stwa danych osobowych
jako wysoki lub bardzo
wysoki. To najwyzszy od-
setek sposrod wszystkich
grup wiekowych. Ale
rownocze$nie 16 proc. re-
spondentéw z pokolenia
Z przyznalo, ze osobiScie
dos$wiadezylo kradziezy
danych. W rezultacie ich
wiedza okazala sie niewy-
starczajaca” - ocenil eks-
pert serwisu ChronPESEL.
pl Bartlomiej Drozd, cyto-
wany winformacji.

W publikacji poinfor-
mowano rowniez, ze lacz-
nie konsumenci sa winni
operatorom 497,7 mln zl,
a aktualnie w Krajowym
Rejestrze Dlugow figu-
ruje 173,8 tys. dluznikow
bedacych osobami fizycz-

nymi. Ich $rednie zadlu-
Zenie wynosi 2,9 tys. zl
Jak przekazal prezes KRD
Adam Eacki, najmniejszy
problem zterminowym re-
gulowaniem oplat za inter-
net czy telefon maja mlode
osoby wwieku 18-25 lat.
»~Obecnie w naszej bazie
jest wpisanych 14,6 tys.
dluznikow ztej grupy wie-
kowej, ktorych dlugi wy-
nosza 47,2 min z}. Jednak
nalezy pamietaé, ze jed-
nocze$nie przedstawicieli
pokolenia Z wyréznia naj-
wyzsze $rednie zadluzenie,
wiec wkolejnych latach ich
zalegloSci moga znacznie
wzrosnaé. Natomiast obec-
nie blisko trzykrotnie wie-
cej do oddania operatorom
telekomunikacyjnym maja
konsumenci w $rednim
wieku (36-45 lat), ktérych
dlugi przekraczaja 141 mln
z}. Warto podkresli¢ fakt,
ze im wyzszy wiek, tym
mniejsze $rednie zadluze-
nie” - poinformowal Lacki,
cytowany w publikacji.

W informacji przekaza-
no tez, ze problem z ter-
minowym placeniem ra-
chunkow maja czeSciej
mezczyzni, ktorych dhugi
wobec operatorow teleko-
munikacyjnych wynosza
294 mln zl. W przypadku
kobiet zadluzenie to wyno-
si 203,7 mln zl. W gronie
dluznikéw dominuja tez
osoby ze $rednich miast
liczacych od 20 do 100
tys. mieszkancow, ktorzy sa
winni wierzycielom 182,5
mln zL Dodano, ze najwie-
cej do oddania operatorom
komoérkowym maja konsu-
menci zwojewodztwa §la-
skiego, ktorych zadluzenie
wynosi 71 mln z}.

Badanie na zlecenie
serwisu ChronPESEL.
pl i Krajowego Rejestru
Dlugéw zostalo przepro-
wadzone w pazdzierniku
2024 r. metoda CAWI na
reprezentatywnej grupie
1,5 tys. dorostych Polakéw
przez IMAS International.

(PAP) bpk/ drag/

OGLOSZENIE

BURMISTRZA MIASTA MEAWA

o przystapieniu do sporzadzenia planu ogdélnego miasta Mlawa

przetarg GPP6840.21.2023 EW

Wyciag z ogtoszenia o trzecim przetargu pisemnym ograniczonym

BURMISTRZ MIASTA MtAWA

Miawa, 23.12.2024 .

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1, 3, 4, 5,
art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2, 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu
informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na §rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miasta Mtawa uchwaly nr VI/40/2024 z dnia 27 sierpnia 2024 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu og6lnego miasta Miawa.

Granicami obszaru objgtego planem ogdlnym sg granice miasta Mtawa z wylgczeniem te-
renéw zamknigtych innych niz ustalone przez ministra wtasciwego do spraw transportu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do projektu planu ogdlnego i prognozy oddzialy-

wania na srodowisko w terminie do 31.01.2025 r.

Whioski nalezy skiada¢ wylacznie za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu pla-

nowania przestrzennego. Formularz jest dostgpny w siedzibie Urzedu Miasta Miawa,

ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa — kancelaria Urzedu Miasta Miawa oraz w Biuletynie

Informacji Publicznej na stronie internetowej www.bip.mlawa.pl (w zaktadce Poradnik In-

teresanta — Nieruchomosci i Planowanie Przestrzenne). Wnioski mozna sktadac¢ w formie:

— papierowej — osobiscie w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa lub listownie na adres Urzedu
Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa

- elektronicznej — za pomocg poczty elektronicznej na adres: info@mlawa.pl lub elektro-
nicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP Urzedu Miasta Miawa.

Sktadajacy wniosek do projektu planu og6lnego:

1) podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,

2) podaje adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,

3) wskazuje, czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
whnioskiem,

4) moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

Wnioski zlozone po uptywie wyznaczonego terminu pozostawi si¢ bez rozpoznania.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Miasta Mtawa.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowe;j
http://bip.mlawa.pl w zaktadce klauzula informacyjna RODO oraz w Urze¢dzie Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Prze-
strzennego, pokoj nr 13.

173240tm1-a-M

ogtasza trzeci przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci skitadajacej sie z dziatek
oznaczonych w ewidencji gruntow m. Mtawy nr. nr. 2198/1 i 2199/1, o facznej pow. 0,0414 ha, potozonej
w Miawie przy ul. Gérnej, dla ktorej Sad Rejonowy w Mtawie prowadzi ksiege wieczystg dla dziatki nr 2198/1
- PL1M/00045161/5, dla dziatki nr 2199/1 - PL1M/00073761/6. Nieruchomos¢ jest przeznaczona do sprze-
dazy w catosci.

Nieruchomos¢ jest pofozona na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego. Zgodnie ze Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego m.
Mtawy nieruchomosc jest pofozona w strefie funkcjonalno-przestrzennej zieleni urzadzonej.

Wybor formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢ zagospodarowana
jako odrebna nieruchomo$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania nieruchomosci przylegtych.
Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkéw zagospodaro-
wania (powigkszenie) nieruchomosci przylegtych.

W przetargu mogg uczestniczy¢ wytgcznie wtasciciele przylegtych nieruchomosci. Jesli przylegta nierucho-
mos$¢ stanowi wspotwtasno$¢ kilku 0sob, w przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele facznie.
Nieruchomosc¢ zostanie dotaczona do ksiggi wieczystej tej nieruchomosci przylegtej, kiorej wiasciciel zostanie
nabywca dziatek nr nr 2198/1 i 2199/1 w wyniku ninigjszego przetargu.

Na terenie dziatek znajduje sig garaz blaszany oraz ogrodzenie nie bedace przedmiotem sprzedazy.
Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow gra-
nicznych nastapi na koszt nabywcy.

Pierwszy przetarg na sprzedaz nieruchomosci odbyt sie w dniu 04.09.2024 r.

Drugi przetarg na sprzedaz nieruchomosci odbyt sie w dniu 20.11.2024 r.

Cena wywotawcza: 45 000,00 zi (stownie ztotych: czterdziesci pieé tysigcy 00/100).

Wadium: 4500,00 zi (stownie ztotych: cztery tysiace pigéset 00/100).

Sprzedaz nieruchomo$ci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy dodac do
ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne zgtoszenia uczestnictwa w przetargu oraz oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzgdu Miasta Miawa,
06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 31.01.2025 r. w zamknigtych kopertach zaadresowa-
nych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Trzeci przetarg
pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr nr 2198/1, 2199/1 — ul. Gérna”.

Cze$¢ jawna przetargu odbedzie sie w dniu 5 lutego 2025 r. o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubéw. Cze$¢ jawna przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow.
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogfoszen Urzgdu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19 oraz
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Miawa, Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401,
e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.
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remier Donald

Tusk obiecal eme-

rytom irencistom

druga waloryzacje
rent i emerytur w ciggu
roku, gdy inflacja be-
dzie przekraczac 5 proc.
Wprawdzie tocza sie
prace legislacyjne nad
projektem nowelizacji
ustawy o emeryturach
i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spolecz-
nych oraz niektérych
innych ustaw, ale doku-
ment nie trafil jeszcze do
Sejmu. Rzadzacym nie
jest spieszno, bo inflacja
spada iwiele wskazuje na
to, ze w przyszlym roku
nie bedzie potrzeby uru-
chamiania mechanizmu
drugiej waloryzacji. Ta
mialaby by¢ we wrze$niu,
jezeli wzrost cen towarow
i ustug konsumpcyjnych
w pierwszym polroczu
danego roku przekroczy 5
proc. A patrzac na progno-
zy, to nie nastapi szybko.

LW 2025 roku $rednio-
roczna inflacja wyniesie
5,0 proc., a w koncu ho-
ryzontu prognozy tempo
wzrostu cen konsumpcyj-
nych osiagnie przedzial
dopuszczalnych wahan
od celu inflacyjnego NBP
i wyniesie odpowiednio
3,1 proc. w2026 rokui2,6
proc. w 2027 roku” — wy-
nika zprojektu budzetu na
2025 rok.

To rodzi pytanie, czy
w ogoble w ciagu kilku
najblizszych lat dojdzie do
drugiej waloryzacji.

Groszowe waloryzacje

Ale przy okazji dyskus;ji
o noweli ustawy o emery-
turach i rentach pojawil
sie inny problem, na ktory
zwraca uwage Agnieszka
Dziemianowicz-Bak, mi-
nister rodziny, pracy i po-
lityki spolecznej. Chodzi
o groszowe waloryzacje
$wiadczen w okresach ni-
skiej inflacji.

W ostatnich dwoch la-
tach mieli$my dwucyfro-
wa waloryzacje. Bo wtym
roku $wiadczenia wzrosly
012,12 proc., a rok temu
az 014,8 proc. Apowodem
nie byla, jak to niektorzy
przedstawili, wyjatkowa
troska rzadzacych o senio-
réw, awysoka inflacja, kto-
ra w zdecydowanym stop-
niu ma wplyw na poziom
waloryzacji.

fot. ZUS

BANK
POILSKI

Aag

Wskaznik waloryzacji,
czyli to, o ile konkretnie
wzrosna $wiadczenia, to
Srednioroczny wskaznik
cen towardéw i ushug dla
gospodarstw domowych
emerytoOw i rencistow
w poprzednim roku po-
wiekszony o co najmniej
20 proc. realnego wzrostu
przecietnego wynagrodze-
nia wpoprzednim roku ka-
lendarzowym.

W projekcie ustawy bu-
dzetowej na rok 2025
szacowany wskaznik wa-
loryzacji emerytur i rent
wynosi ok. 105,82 proc.,
Co oznacza, Ze W marcu
2025 roku emerytury iren-
ty wzroslyby tylko o 5,82
proc. Minimalna emery-
tura wzrostaby zobecnych
1780,6 zl brutto do 188461
zl brutto, a wiec zaledwie
0103,65 z1 brutto.

Z prognoz MRPiPS wy-
nika, ze przy obecnych
przepisach waloryzacja
w kolejnych latach bedzie
rownie skromna. I tak
emerytury irenty wzrosly-
by w2026 roku 05,7 proc.,
w 2027 roku o0 4,02 proc.,
aw 2028 roku 03,52 proc.

Zestawiajac te prognozy
resortu rodziny z progno-
zami chocby wzrostu cen
energii w2025 roku, nawet
tymi oficjalnymi, czy pod-
wyzkami czynszow, oplat za
media, przyszlosé wielu se-
niorow, szczegdlnie zniski-
mi $wiadczeniami, wyglada
nieciekawie. W oczy coraz
wigkszej rzeszy emerytow
zacznie zagladac bieda.

57( L F\\
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NARODOWY Vi
NARODOWY

RAM

CHUDE LATA

JESLINIC SIE NIE ZMIENI, SENIOROW
CZEKAJA CHUDE LATA. TO PRZEZ
GROSZOWA WALORYZACJE EMERYTUR
| RENT, CO JEST WYNIKIEM NISKIEJ
INFLACJI. SYTUACJE MOGLABY
POPRAWIC ZMIANA ZASAD
REKOMPENSOWANIA EMERYTOM
WZROSTU KOSZTOW ZYCIA.

SA JUZ PROPOZYCJE.

Jest wyjscie

Niedawno minister
Agnieszka Dziemianowicz-
-Bak wystosowala pismo
do Macieja Berka, mini-
stra — czlonka Rady Mini-
strow, wktorym poruszyla
sprawe niskich waloryzacji
$wiadczen emerytalno-ren-
towych. Pismo to zostalo
opublikowane na stronach
Rzadowego Centrum Le-
gislacji.

Pani minister pisze
w nim, ze w MRPiPS od-
bylo sie robocze spotkanie
dotyczace kwestii zapo-
biegania zjawisku niskich
waloryzacji $wiadczen
emerytalno-rentowych
w przyszloSci, w trakcie

ktoérego przedstawione
zostaly przygotowane przez
jej resort warianty rozwia-
zania problemu niskich
waloryzacji Swiadczen.

Dyskusja dotyczyta moz-
liwo$ci wprowadzenia
wyzszego udzialu real-
nego wzrostu wynagro-
dzeh we wskazniku wa-
loryzacji, wprowadzenia
waloryzacji procentowo-
-kwotowej, zpodwyzka na
gwarantowanym poziomie
okreSlonego procentowo
parametru (np. 10 proc.
najnizszej emerytury),
zmiany mechanizmu wa-
loryzacji z procentowo-
-placowej na waloryza-
cje placowa.

Jak stwierdzila mini-
ster Dziemianowicz-Bak
w dyskusji jako najbar-
dziej optymalny $rodek do
lagodzenia ryzyka niskich
waloryzacji wskazano pod-
wyzszenie udzialu realnego
wzrostu wynagrodzen we
wskazniku waloryzacji.
Co moze nastapi¢ w wy-
niku negocjacji w Radzie
Dialogu Spolecznego lub
w drodze rozporzadzenia
Rady Ministréw i nie wy-
maga przeprowadzania
zmian ustawowych.

Dlatego pani minister
jako mozliwe rozwiaza-
nie problemu niskich
waloryzacji rekomenduje
postuzenie sie elemen-
tem placowym wskaznika
waloryzacji $wiadczen, tj.
przyjecie rozwiazania po-
legajacego na ewentual-
nym zwigkszeniu realnego
wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia we wskazniku
waloryzacji ponad ustawo-
we 20 proc.

~Przyjecie tego rozwiaza-
nia pozwoliloby na szybkie
iuniwersalne, atakze incy-
dentalne dostosowywanie
wskaznika waloryzacji (w
zakresie udzialu realnego
wzrostu wynagrodzen) do
wystepujacych w danym
czasie warunkow spolecz-
no-gospodarczych” — pod-
kresla minister Dziemia-
nowicz-Bak.

Nie 20, a 50 proc.

Jak zmiana wyplynelaby
na wysokoé¢ waloryzacji?
Ministerstwo przedstawi-

W 2025 ROKU
SREDNIOROCZNA
INFLACJA WYNIESIE
5,0 PROC,,

AW KONCU
HORYZONTU
PROGNOZY TEMPO
WZROSTU CEN
KONSUMPCYJNYCH
OSIAGNIE
PRZEDZIAL
DOPUSZCZALNYCH
WAHAN 0D CELU
INFLACYJNEGO
NBP | WYNIESIE
ODPOWIEDNIO

3, PROC.

W 2026 ROKU

12,6 PROC.

W 2027 ROKU"

— WYNIKA

7 PROJEKTU
BUDZETU

NA 2025 ROK.

lo prognoze na najblizsze
cztery lata z uwzglednie-
niem juz 50-procentowego
realnego wzrostu przeciet-
nego wynagrodzenia.

I tak emerytury i renty
wzrostyby o duzo wiecej, bo
w 2025 roku o 8,55 proc.,
w 2026 roku o 6,3 proc.,
w 2027 roku o0 4,95 proc.,
w2028 roku 04,45 proc.

Przy tych zmianach se-
niorzy zyskaliby sporo, bo
w przyszlym roku najniz-
sza emerytura wzroslaby
0152,27 71 brutto, do kwoty
1933,23 z1 brutto. Im wiek-
sza emerytura, tym wyzsza
kwota waloryzacji. Jak
podal wlasnie ZUS, prze-
cietna emerytura i renta
wpierwszych trzech kwar-
talach tego roku wyniosla
3707,21 zl brutto, za$ sama
emerytura — 3835,22
z} brutto.

Co wyniknie z tych pro-
pozycji pani mister, trud-
no powiedzieé. Teraz ma
je przeanalizowa¢ Komitet
Ekonomiczny Rady Mini-

strow. Andrzej Mielnicki
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an Janusz Dabrowski

ma 72 lata i miesz-

ka w Olsztynie. Ma

wspaniala, rodzine:
zone Krystyne, trojke cu-
downych dzieci i dziesie-
cioro fantastycznych wnu-
kéw. Kocha ich bardzo isie
cieszy, ze juz wkrotce po raz
jedenasty zostanie dziad-
kiem. Pracowity, spokojny
isympatyczny senior, ktory
jest czlowiekiem o wielkim
sercu, pelnym dobroci.
Aktywny fizycznie, uwiel-
bia spacery 1ijazde na ro-
werze. — Rodzina i wiara
to podstawa mojego zZycia.
Rodzina da sile, jesli bedzie-
my potrafili zkazdego do-
$wiadczenia czerpaé¢ dobre
rzeczy —mowi pan Janusz.
— Szczesliwa rodzina daje
najwiecej. Kazdy znas ma
swoje mocne islabe strony.
Piekna lekcja jest kochaé
ich za to, czerpat z tego.
Tego nas moze nauczyé
przede wszystkim rodzina.
Uwazam, ze czlowiekowi
do szczescia niezbedna jest
rodzina. Ludzie cierpiacy,
w kryzysach zaluja, ze tak
malo uwagi poswiecali ro-
dzinie, atak duzo pracy. Nic
nam nie daje takiego wspar-
cia jak ci, ktorzy kochaja
nas bezwarunkowo. Prze-
konalem sie o tym w swo-
im zyciu niejednokrotnie
— podkresla.

I dodaje: — I wiara. Ona
tez daje mi sile do zycia
iwalki okazdy dzien. Wiara
wBoga ukazuje mi sens zy-
cia, daje mi wewnetrzna sile
na przetrwanie w najtrud-
niejszych momentach. Po-
zwala mi trwaé izy¢. Daje
mi nadzieje. B6g ukazuje
nam, czym jest milo§é.
Milos¢ bezinteresowna.
Wiara w Boga daje mi po-
czucie bezpieczenstwa. Gdy
sie czego$ boje, modle sie.
Bog istnieje ipomaga, trze-
ba tylko wypracowaé sobie
wlasciwy z Nim sposdb ko-
munikacji. Uwazam, ze nic
wzyciu nie dzieje sie przez
przypadek. Trzeba zy¢ pel-
nig zycia i braé¢ to, co ono
nam oferuje, nawet wtedy,
gdy nam sie to nie podoba.

Rowerem pan Janusz
przemierzyl wiele kilome-
tréow. Dziewie¢ razy jedno-
Sladem pielgrzymowat do
Czestochowy, by poklonié¢
sie Jasnogorskiej Matce.
Trasa do Czestochowy ma
dlugo$é ponad 500 km,
jest tez dos¢ trudna i wy-

RODZINA
| WIARA
DAJE MI

SILE
DO WALKI
Z CHOROBA

W JEGO ZYCIU OGROMNA ROLE PELNI
RODZINA T WIARA. TO ONE POZWOLILY
MU PRZETRWAC NAJTRUDNIEJSZE
CHWILE W ZYCIU | DALY
MOTYWACJE DO WALKI Z CHOROBA
NOWOTWOROWA.

PAN JANUSZ CO ROKU PIELGRZYMUJE
DO CZESTOCHOWY | LICHENIA
ZE SWOJA INTENCJA.
DZIEKUJE ZA ZYCIE | PROSI O ZDROWIE.

magajaca. Trzeba wykazaé
sie duzymi umiejetno$ciami
technicznymi oraz wysokim
zmyslem orientacji, by wy-
trzymac taka wyprawe.

— Rowerowa pielgrzymka
rézni sie od zwyczajnej nie
tylko Srodkiem transpor-
tu — tlumaczy pan Janusz.
— Przemierzajac trase piel-
grzymki rowerem, czlowiek
ma wiekszy kontakt z przy-
roda. Inaczej sa rozlozone
akcenty. Nie ma mozliwosci
Spiewu i modlitwy wtrakcie
jazdy. Najwiekszy nacisk
kladzie sie na wysilek jako
forme ofiary. Po kazdej takiej
wyprawie czulem ogromna
satysfakcje, ze moglem piel-
grzymowaé wlasnie na ro-
werze. Aw tym wszystkim
najwazniejsza jest intencja,
z jaka zmierzam na Jas-
na Gore.

Pielgrzymi czesto decy-
duja sie na odwiedzenie
Swietego miejsca, bo maja
powdd, cel iintencje. Cze-
sto to wyraz wdziecznoSci
za dar zdrowia, szczeSliwe
zdanie egzaminéw, zgode
w rodzinie. Podejmuja wy-
silek pielgrzymowania, zeby
to wyrazié.

— Ja jade z intencja do
Matki Bozej, zeby dala mi
zdrowie i pozwolila za rok
znéw przyjechac sie Jej po-
kloni¢ — ttumaczy. — Przy-
rzeklem sobie, ze dopodki
zdrowie i sily pozwola, co
roku bede tu pielgrzymo-
wal. Zawierzylem Matce
Bozej ito ona mnie prowa-
dzi, daje sile i wiare, ze be-
dzie dobrze. Ijest —dodaje.

W 2009 roku zdiagno-
zowano u mezezyzny zlo-
sliwego raka prostaty. Pan
Janusz jest po dwoch ope-
racjach, przyjal 39 naswiet-
lan iodby} niezliczonej ilosci
wizyty w szpitalach. Czuje
sie dobrze, wciaz jest ak-
tywny iz nadzieja patrzy
wprzyszlos¢. Po zwycieskiej
wwalce znowotworem mez-
czyzna udal sie na Jasna
Gore podziekowac za wy-
zdrowienie.

— Kiedy padlem na ko-
lana przed oltarzem ispoj-
rzalem Matce Bozej woczy,
to pomyslalem, ze ma takie
smutne oblicze — wspo-
mina. — Pomy$lalem, ze
faktycznie tyle zla dzieje
sie na tym $wiecie... Mod-
litem sie o zdrowie ikiedy

— Wiara w Boga ukazuje mi sens zycia, daje mi wewnetrzng site na przetrwanie w najtrudniejszych
momentach—mdwi Janusz Dgbrowski

juz wychodzilem, po raz
kolejny spojrzalem na ten
cudowny obraz. Wydawato
mi sig, ze Maryja uSmiech-
nela sie do mnie i bylem
pewien, ze wystarczy Jej
zaufaé. Wszystko, co dzieje
sie wmoim zyciu, ofiarowu-
je Jej. Wiem, ze bez wiary
nie mozna zy¢ ikiedy jestem
juz przed obrazem Matki,
zanosze jej swoje radoSci
ismutki, aOna jest dla mnie
laskawa. W kazdym moim
dniu czuje Jej moc iopieke.
Ja Jej zaufalem ijest juz 9
lat, jak zdrowie mi dopisuje
—zapewnia.

Od kilku lat pan Janusz
nie ma juz sil, by na Jasnag
Gore jechaé rowerem, wiec
wybiera sie tam pociagiem.
Zdrowie mu nie pozwala na
tak duzy wysilek. Pigé lat

temu po rowerowej piel-
grzymece powaznie zacho-
rowal. Przeszed! ciezkie za-
palenie pluc, wiec teraz nie
chce ryzykowacé. Chce jed-
nak speknic swoja obietnice
ipoklonic sie Jasnogorskiej
Pani. Wcigz pamieta iopo-
wiada, jak ogromnym prze-
zZyciem jest wspolne wejScie
ze wszystkimi pielgrzyma-
mi przybywajacymi pieszo
zréznych zakatkow Polski.
— Na twarzy przybywaja-
cych pojawiaja sie }zy rado-
$ci, nie bolu izmeczenia, ale
lzy szcze$cia —moéwi. —To
niesamowite przezycie dla
kazdego, kto idzie do Mat-
ki Bozej ze swoja intencja.
Ja tez jade dziekowaé za
kolejny rok zycia i prosic¢
ozdrowie. Przyjme Pana Je-
zusa do serca, pomodle sie...

Wracam szczeliwy i spo-
kojny. Wierze, ze wszystko
bedzie dobrze, moje wyni-
ki sa dobre. Walcze osiebie,
okazdy dzien spedzony zro-
dzina. Motywacja do walki
ozycie byla ijest moja rodzi-
na iwiara.

Od trzech lat mezczy-
zna pokochal tez Lichen
iwraz zzona odwiedzaja to
miejsce przynajmniej raz
wroku. Kazda pielgrzymka
dodaje mu sil ienergii oraz
wiary, ze przed nim jeszcze
wiele chwil do spedzenia
znajblizszymi.

— Doceniam to co mam;
kazdego dnia dziekuje Bogu
i Matce Swietej. Mam cu-
downa zone, dzieci, wnuki
icieply kat. Nic wiecej nie
potrzebuje — zapewnia.

Joanna Karzynska
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ani Honorata ma

54 lata, meza idwie

piekne corki. To jej

caly S$wiat... Jest
pracownikiem poczty,
uwielbia swoja prace, bo
lubi ludzi i kontakt znimi.
Jej ogromng pasja jest
ogrod, ktory od wiosny
do p6znej jesieni rozkwita
réznymi rodzajami kwia-
tow. Kazda wolng chwile
kobieta poswieca na upiek-
szanie swojego miejsca na
ziemi.

Trudne dziecifistwo

Nie zawsze jednak w zy-
ciu mozna mie¢ wszystko.
Wazne jest, by mie¢ opar-
cie w najblizszych nam
osobach — rodzicach.
Niestety nie kazdy rodzi
sie¢ w cudownej rodzinie,
wktorej dziecko stawia sie
na pierwszym miejscu. Tak
wlasnie bylo wrodzinnym
domu pani Honoraty.

— W moim domu naj-
wazniejszy byl alkohol.
Rodzice bardzo sie ko-
chali ibardzo lubili pi¢ ra-
zem — wspomina 54-lat-
ka. — Nie bylo dnia, zeby
wnaszym domu nie goScil
alkohol. Nie bylo awantur,
krzykow, sprzeczek. Nie-
stety, jak rodzice wracali
zpracy, siadali na kanapie
i pili. Kiedy wracalam ze
swoim rodzenstwem ze
szkoly do domu, nikt na
nas nie czekal, nie bylo
cieplego obiadu. Wsty-
dzitam sie zapraszaé ko-
lezanki, bo w domu byl
balagan, wszedzie walaly
sie puste butelki po wodce
i piwie. Lubilam chodzié
do kolezanek, bo u nich,
mimo biedy, zawsze
mama czekala na dzieci
7 goraca zupg Czy smacz-
nymi plackami. U nas ni-
gdy tego nie bylo. Mama
najcze$ciej kupowala jaki$
kawalek kielbasy i chleb.
Siostra Irena jest starsza
o 6 lat, wiec dos¢ szyb-
ko nauczyla sie gotowac
ipiec. Cho¢ czasem byly to
tylko placki z maki, wody
icukru...

Marzyta

o normalnym zyciu

Pani Honorata czesto
z rodzinnego domu ucie-
kala z siostrg do babci.
Tu czuly sie bezpiecznie,
otoczone miloScig. Bab-
cia zawsze czekala na nie
z cieplym obiadem oraz

Pani Honorata ze swojq siostrg

wypranymi i wyprasowany-
mi ubraniami. Dziewczyn-
ki przy wyjsSciu dostawala
tez kanapki i cos$ slodkiego.

— W DOMU BABCI BYLO
BIEDNIE | CIASNO, ALE
TAM CZULYSMY SIE
DOBRZE — WSPOMINA.
—TOBYL NASZ AZYL.

Niestety babcia miala tyl-
ko jeden pokéj i mieszka-
la wnim ze swoim synem
kawalerem. Nie mogla
nas wziaé¢, ale te chwile
spedzone u niej pozwalaly
nam uwierzy¢, ze kiedy$
bedzie lepiej. To babcia
byla naszym powierni-
kiem, przyjacielem iostoja.
To ona ttumaczyla nam, co
jest dobre izle, pocieszala
wtrudnych chwilach. Prze-
zywala znami kazde rado-
Sci ismutki.

Dziewczyna skonczy-
la szkole podstawowa,
apotem szkole gastrono-
miczna, a rodzice nadal
tkwili wnalogu. Starsza
siostra wyprowadzila sie
wezes$nie zdomu iwyszla
za maz. Pani Honorata
zostala zrodzicami; bar-
dzo tesknila za siostra,
ale dzielilo je ponad 100
kilometréow i widywaly
sie rzadko. Kiedy miala
19 lat, zmarl jej ojciec.
Mial problemy ze zdro-
wiem, ale przez lata
nie przyjmowal lekow.
Chorobe ,zapijal” alko-
holem. Matka po Smier-
ci ojca sie zalamala...
Coraz wiecej pila, prze-
stala chodzié¢ do pracy.
Do domu coraz czeSciej

przychodzili obcy mez-
czyzni.

— Nie wiem, jak to sie
stalo, ale przestalo _]ej zale-
ze€ na zyciu, nic jej juz nie
obchodzilo — opowiada.
— Patrzytam na to wszyst-
ko zprzerazeniem, ale ani
rozmowy, ani awantury nic
nie daly. Doszlo do tego,
ze pijana matka potrafi-
la mnie uderzy¢, wyzwac,
a i bywalo, ze wyganiala
mnie z domu. Czulam sie
taka samotna... Marzytam
onormalnym zyciu, rodzi-
nie. Coraz czeSciej wycho-
dzitam zdomu inie wraca-
lam na noc. Zakochalam
sie wTadeuszu, ktory miat
podobna sytuacje wdomu.
Tylko oni mieli duzy dom
imogliSmy siedzie¢ uniego,
bo nikt na nas nie zwracal
uwagi. Czesto tam noco-
walam.

Siostra jej pomogta

Kiedy pani Honorata
miala 20 lat, okazalo sie, ze
jest w ciazy. Nie planowa-
la tego dziecka inie ocze-
kiwala go, tym bardziej ze
jej partner, gdy dowiedzial
sie o ciazy, powiedzial jej,
sZe to jej problem inie za-
mierza byé¢ ojcem”. Kiedy
mloda kobieta powiedziala
ociazy swojej matce, ta tyl-
ko stwierdzila, ze powinna
pozby¢ sie problemu.

— Ciaza byla dla mnie
duzym zaskoczeniem.
Wspbélzytam z Tadkiem,
ale nie my$lalam, ze moge
zaj$¢ w cigze — tlumaczy.
— Przez kilka dni przy-
zwyczajalam sie do mysli,
ze zostane matka. Balam
sie, mySlalam nawet o sa-

mobojstwie... Zadzwo-
nilam jednak do siostry,
jedynej osoby, na ktora
w kazdej sytuacji moglam
liczy¢. Nie odtracila mnie...
Nie opuscita mnie, kazala
mi sie cieszy¢, bo dziecko
jest cudem. Okazalo sie,
ze ona rowniez spodziewa
sie dziecka. Zabrala mnie
do swojego domu, razem
oczekiwalySmy na porod.
Siostra urodzila zdrowsa
corke, adwa miesigce poz-
niej ja. To wlasnie siostra
nauczyla mnie milosci do
tej malej istoty, ktora no-
sitam pod sercem i ktora
kazdego dnia kochalam
coraz bardziej. A kiedy
pojawila sie na $wiecie,
wiedzialam, ze musze by¢
dla niej silna istworzyc¢ jej
prawdziwy dom.

Marek pokochat jg

ijej corke

Pani Honorata pozna-
la swojego meza w pracy.
Znalazla zatrudnienie jako
listonoszka na poczcie. Pan
Marek jest starszy od niej
11 lat, jednak prawdziwa
milo$¢ nie patrzy na wiek.

— Od razu powiedzia-
lam mu, ze mam dzie-
cko — wspomina. — Nie
przestraszyl sie, tylko po-
prosil, zebym na kolejna
randke przyszla z corka.
Wzruszyl mnie, bo dla
mnie mial kwiaty, a dla
malej lalke. Po dwoch
latach sie pobralismy.
ZamieszkaliSmy w go-
spodarstwie Marka, ja
nadal pracowalam. Bylo
nam cudownie, a Marek
okazal sie¢ cudownym
ojcem. W skrytosci du-

CUDOWNIE |
JEST PATRZEC

SWOICH
BLISKICH

PANI HONORATA NIE MIALA
NIGDY LATWEGO ZYCIA, 0 SWOIM
DZIECINSTWIE CHCE ZAPOMNIEC.

W DOMU RODZINNYM NIE BYLO
MILOSCI, BYL ZA TO ALKOHOL | BIEDA.
W JEJ ZYCIU JEDNAK BYL PROMYK

NADZIEI —

STARSZA SIOSTRA, NA

KTORA DZIEWCZYNA MOGLA ZAWSZE
LICZYC. TO ONA POKAZALA JEJ,
ZE MOZNA ZYC INACZEJ. DZIS PANI
HONORATA JEST SZCZESLIWA ZONA,
MAMA | BABCIA,

cha chcialam urodzi¢ mu
dziecko. Niestety, na ten
cud czekalis$my 8 dlugich
lat. Marek mnie pocieszal,
moéwil, ze przeciez mamy
Kasie... Kiedy okazalo sie,
zZe jestem w ciazy, oszaleli-
Smy wszyscy ze szczescia.
Kasia miala juz 14 lat,
gdy na Swiecie pojawila
sie Ania. PojechaliSmy
pokaza¢ nasza coreczke
mojej mamie... Wciaz pila
i niewiele ja obchodzilo,
ze zostala babcia.

Rozmowy zmatka i proby
naklonienia jej do leczenia
nic nie daly. Matka caly
czas siegala po alkohol.
Zachorowala na nowotwor
piersi, jednak nie chciala
sie leczy¢. Zmarla wwieku
447 lat.

Ma szcze$liwg rodzine

Pani Honorata moéwi, ze
wiara w Boga ijej rodzina
daje jej sily. Dzieci, maz
isiostra to dla niej najwaz-
niejsze osoby. Jest szczes-
liwa i mowi, ze najwiecej
zawdziecza swojej siostrze.

— Wiem, jak trudno jest
wyjé¢ z nalogu, ale nie ro-
zumiem, jak mozna skazaé
swoje dziecko na takie zy-
cie —mowi pani Honorata.

— Dobrze, ze mialam sio-
stre, ktora byla przy mnie.
Gdyby jej nie bylo, nie
wiem, kim dzi$§ bym byla.

ZALUJE WIELU RZECZY
W SWOIM ZYCIU, ALE
WIEM, ZE MOIM DZIECIOM
DALAM WSZYSTKO,
STWORZYLAM IM
CUDOWNA | BEZPIECZNA
RODZINE. DZIEKUJE,

CI SIOSTRZYCZKO,

ZE NIE ZOSTAWILAS
MNIE W POTRZEBIE

| ZE DALAS MI SZANSE
NA NORMALNE ZYCIE.
TWOJE RADY SA MOIMI
DROGOWSKAZAMI,

JAK ZYC.

Kiedy patrze na swoje
dorosle corki, jestem znich
taka dumna. To wspaniale
osoby, o wrazliwym sercu.
Kasia rok temu zostala
mama, a ja najszczesliw-
szg babcig. Kubu$ skrad}
od razu nasze serca, amaj
maz oszalal na punkcie
wnuka iwcigz kupuje mu
zabawki. Cudownie jest
patrzeé na szczeScie swoich
bliskich — dodaje ze lzami

woczach. Joanna Karzyriska
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atrzac na kierunek,

ktory obrala Unia

Europerka wyda—

waloby sie, ze juz
niedtugo na europejskich
ulicach nie bedzie aut spa-
linowych. Znikna, a beda
jezdzily tylko samochody
elektryczne lub na wodor.
Wszak od 2035 roku ma
obowiazywaé unijne roz-
porzadzenie przewidujace
redukcje emisji dwutlenku
wegla nowych pojazdow do
zera inakladajace na pro-
ducentéw samochodow
obowiazek stosowania sil-
nikow elektrycznych. Nie
bedzie mozliwe juz zare-
jestrowanie nowego auta
zsilnikiem na benzyne czy
olej napedowy.

Tylko chyba nikt z unij-
nych decydentéw nie wzial
po uwage, moze nawet nie
przypuszczal, ze te auta
na europejskich ulicach
to beda coraz czeciej auta
made in China, anie euro-
pejskich producentow. Ito
jest dzi$ najwiekszy prob-
lem europejskiej elektro-
mobilnosci. Europa sama
staje sie ofiarg swojej re-
wolucji, surowych norm
dotyczacych emisji spa-
lin, ktore musza spelnic¢
producenci pojazdoéw, co
podnosi koszty produkcji.

Branza w kryzysie

Czy elektromobilnos¢ za-
czyna wychodzi¢ bokiem
Europie? Troche tak to wy-
glada, patrzac na sprzedaz
aut w Europie. Jak podalo
Europejskie Stowarzy-
szenie Producentow Sa-
mochodéw, w listopadzie
liczba zarejestrowanych
nowych aut spadla o 2
proc. w poréwnaniu do
listopada ubiegtego roku.
Coraz czeSciej media dono-
sza, tez o problemach firm
z branzy motoryzacyjnej.
Volkswagen zapowie-
dzial zamkniecie 3 fabryk
w Niemczech, koszty tnie
(co zwykle oznacza zwol-
nienia) Stellantis, ale po-
wazne problemy maja tez
BMW i Mercedes-Benz.
Upada szwedzki producent
akumulatoréw Northvolt
AB. Wida¢, ze cala bran-
za ma problemy, bo jak
klopoty maja producenci
aut, to z nimi kooperanci,
dostawcy czesci wcalej Eu-
ropie, takze wPolsce.

Z najnowszego raportu
Europejskiego Stowa-
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WOLA DIESLA
OD ELEKTRYKA

NIEJEDNA REWOLUCJA ZJADtA SWOJE DZIECI. | TAK
CHYBA DZIEJE SIE TERAZ Z ZIELONA REWOLUCJA
W MOTORYZACJI. ELEKTRYKI MIALY BYC PRZYSZtOSCIA
UNII EUROPEJSKIEJ, TYMCZASEM TUCZY SIE NA
NICH CHINSKI SMOK A EUROPEJSKI PRZEMYSL
MOTORYZACYJNY HAMUJE.

Dzi$ nad Wistg nowe diesle sprzedajg sie 3 razy lepiej niz elektryki

rzyszenia Producentéow
Czeéci Motoryzacyjnych
wynika, ze od 2020 roku
w branzy motoryzacyj-
nej w Europie ubylo az
86 tysiecy miejsc pracy.
A wcze$niejsze progno-
zy zakladaly, ze do 2025
roku przybedzie az 100
tysiecy nowych stano-
wisk.

A powodem tych prob-
leméw jest spadek sprze-
dazy aut elektrycznych
w Europie oraz rosnaca
konkurencja ze strony
Chin, w tym na chinskim
rynku, ktéry jest jednym
zglownych zrédel dochodu
europejskich koncernow,
np. Volkswagen zanoto-
wal tym roku w 3 kwarta-
lach 12-procentowy spa-
dek sprzedazy swoich aut
w Chinach.

Chinska ekspansja

Najwyrazniej Europejczy-
cy nie sg w pelni przeko-
nani do aut elektrycznych,
cho¢ w listopadzie sprze-
daz w pelni elektrycznych
samochodéw w Europie
nieco wzrosla, bo 0 0,9
proc. w poréwnaniu z po-
przednim rokiem. Tyle
ze dzi$ co piaty elektryk
sprzedawany w Europie
to pojazd wyprodukowa-
ny w Chinach. I'ten udzial
chinskich elektrykow weu-
ropejskim rynku ro$nie jak
na drozdzach. Jeszcze 3
lata temu wynosil zaledwie
niecale 3 proc. Chinskie
auta sa tansze (w detalu
ook. 30 proc.), bo chinscy
producenci moga liczy¢ na
wsparcie panstwa w posta-
ci np. nisko oprocentowa-
nych kredytow, obnizki czy

zwolnienia z podatkow. Sa
tam nizsze koszty pracy niz
w Europie, ale tez wswoim
reku maja $wiatowa, pro-
dukcje baterii. Ich baterie
do samochodow elektrycz-
nych sg 0 20 proc. tansze
niz te produkowane wEu-
ropie. Dlatego sa w stanie
zaoferowaé tansze auta.
Te chinska ekspansje
maja powstrzymac cla,
ktorymi w zwiazku z nie-
uczciwymi praktykami UE
oblozyla chinskie elektry-
ki. Wynosza miedzy 7,8
a 35,3 proc. isg nakladane
dodatkowo do juz obowia-
zujacych wUE 10-procen-
towych cel na importowa-
ne samochody. Na razie
maja obowiazywac 5 lat.
Czy bedzie to skuteczna
zapora, ktora powstrzyma
chinski eksport do Europy,

czy moze zmusi Chinczy-
kéw do wiekszego inwe-
stowania na Starym Kon-
tynencie? To sie dopiero
okaze, ale juz media pisza,
ze Chinczycy znalezZli spo-
sob na obejscie cel. Chea
zwiekszy¢ eksport hybryd,
ktore nie sg objete nowymi
clami, a ktorych sprzedaz
w Europie roénie.

Co kupuja Polacy?

Hybryda to tez ulubiony
naped Polakéw. Jak podaje
Polski Zwiazek Przemystu
Motoryzacyjnego na pod-

stawie danych zCentralnej
Ewidencji Pojazdéw, od
stycznia do listopada Po-
lacy zarejestrowali ponad
223 tys. nowych hybryd
(ok. 110 tys. klasycznych
hybryd i ponad 113 tys.
tzw. miekkich hybryd).
Do tego dochodzi ok. 13
tys. hybryd plug-in. Na
drugim miejscu znalazly
sie auta na benzyne (ponad
187 tys. pojazdow).

O dziwo, coraz lepiej
sprzedaja sie samochody
z silnikami wysokoprez-
nymi. To doé¢ zaskakujace,
bo wielu odsytalo juz diesle
do kata. Tymczasem w li-
stopadzie w Polsce zare-
jestrowano ponad 4,7 tys.
fabrycznie nowych diesli,
czyli o 16,6 proc. wiecej
niz wtym samym miesigcu
w2023 roku.

Tyle ze nowe diesle to nie
sg juz kopcace samochody,
ktoére pojada na kazdym
oleju, nawet tym po sma-
zeniu frytek. Spelniaja wy-
Srubowane normy EUROG.
W ciagu 11 miesiecy tego
roku Polacy kupili prawie
43,5 tys. nowych diesli.

Listopad przyniost dalszy
spadek rejestracji elek-
trykow. Zarejestrowano
zaledwie 1181 nowych
samochodéw osobowych,
czyli niemal 700 pojazdow
mniej niz przed rokiem.
Ma to oczywiScie zwia-

zek ze wstrzymaniem od
1 wrze$nia do konca tego
roku doplat z programu
»,M6j elektryk” do samo-
chodow elektrycznych
wleasingu. Pula pieniedzy
zostala bowiem wyczerpa-
na. Tymczasem ponad 70
proc. elektrykow w Polsce
kupowanych bylo przez
podmioty gospodarcze iw
duzej mierze wformie le-
asingu. Spadek sprzedazy
elektrykow w listopadzie
wynio6st ponad 37 proc.
rok do roku, abiorac pod
uwage 11 miesiecy, jest to
spadek o 3,5 proc. w po-
rownaniu z analogicznym
okresem ubieglego roku.
Od stycznia do listopa-
da Polacy kupili w sumie
ok.15 tys. aut wpelni elek-
trycznych.

Andrzej Mielnicki
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) zarzagdza komentarzami w internecie; 2) startuje w
wyscigach motocyklowych; 3) przysposobi¢, usynowic; 4) nie lubi sie
uczy¢; 5) wisi w oknie; 6) Abbud, byty prezydent Sudanu; 7) grabiez,
zagarniecie; 8) japonska wyspa; 9) lotos po tacinie; 10) elektrownia w
Bogatyni; 11) krytyczne spostrzezenia; 12) argentynski taniec; 13)
Holyfield, amerykanski bokser; 14) mieszkajg w Anglii; 15) gruba
gataz; 16) reumatoidalne zapalenie stawow; 17) jajeczna lub rybna;
18) oddziaty Henryka Dabrowskiego; 19) w kosciotach; 20) diabet
ludowo; 21) dawny student; 22) tworzg szkielet; 23) poddani Tupaca
Amaru; 24) sgsiadka Etiopii; 25) aptekarska miara; 26) treningowy do
bicia; 27) swietuje 9 i 23 listopada; 28) najwyzszy szczyt Uralu; 29)

stolica Karoliny Po’fnocnej 30) sokot lesny; 31) sawanna kolczasta,
formacja roslinna; 32) "zabka" do bielizny; 33) pierwiastek Ac; 34)
ptak w godle Sudanu i RPA; 35) znawca oceandw; 36) poszerzone,
lejkowate ujscie rzeki

PIONOWO: 1) Maurice, zatozyciel sieci McDonald's; 5) rulon
banknotéw; 16) sktadnik risotta; 20) wierzchotek; 22) gtdwny port
handlowy Tajwanu; 24) czarne w samolotach; 37) maty Jakub; 38)
grecki bog wojny; 39) wysoki gtos zenski; 40) zalotnik Celimeny z
"Mizantropa" Moliera; 41) wolniejszy od skutera; 42) Plac
Niebianskiego Spokoju; 43) choroba addisona dawniej; 44) okres

hucznych zabaw; 45) rzeka graniczna Hondurasu i Nikaragui; 46)
amatorzy towienia; 47) brazu i zelaza w dziejach; 48) iplodok lub
tyranozaur; 49) osoba ewakuowana; 50) byt nim Fidiasz; 51) artystka
cyrkowa; 52) wyciskany z owocow; 53) wie$ z oddziatem Muzeum
Wsi Kieleckiej; 54) waga towaru bez opakowania; 55) wykonuje
badania obrazujgce ciato cztowieka; 56) silny prad morski na Morzu
Norweskim; 57) jeszcze nie motyl; 58) podobne do truskawek; 59)
jedna z czterech prowingji Irlandii; 60) utarty, czesto btedny poglad;
61) ojciec Morfeusza; 62) np. oczy wilka; 63) Shankar, wirtuoz gry na
sitarze; 64) James, odkryt Hawaje; 65) roslina ozdobna, czutek; 66)
ptynie przez Pawtodari Omsk




Ogtoszenia drohne

S PRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig

zamieszkania. Konstancin
koto Warszawy. 600015254

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (matzenstwo) z
mozliwoscig  zamieszkania.
Okolice Etku., 600015254

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

ZATRUDNIMY pracownika
na tadowacz nieczystosci
statych oraz zbierania od-
padéw komunalnych. CV
dostarczy¢ do Lubawskiej
Spotki Komunalnej ul. Ko-
pernika 65, 14-260 Lubawa,
tel.89-645-28-27.

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwos¢
zamieszkania. Okolice Etku.
600-015-254.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe powor-
kowane oraz luzem sprze-
dam. Pociete i polupane,
rézne gatunki. Suche go-
towe do palenia, mozliwy
transport, tel.501-842-176.

KALORYFER elektryczny,
szesciolitrowy Chopin+
pompka+ karton, krzesto
do biurka na kétkach nowe-
sprzedam, tel.605-250-830.

4\ NIERUCHOMOSCI

ogl

uhitss

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI; jestesmy dla
Panstwa od XXw., NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

FIRMA JANPOL sprzeda
samochody poleasingowe
serwisowane w atrakcyj-
nych cenach, stan bdb.,-
Ford Transit MAX 9-oso-
bowy 2020r. 380.000km,
75.000zt brutto, Opel Mova-
no MAX 2018r., 9-osobowy,
280.000km, 60.000zt brutto,
VW T5 9-osobowy, 2011r,,
260.000km, 33.000zt brutto
tel.602-136-815

NML Atrakcyjne mieszkanie
dwupokojowe 46m2 do wy-
najecia przy ul.Piastowskiej
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, tel.603-124-907.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym o
pow.14,32m2,  tel.798-063-
864.

ZIEMIA 53ha w jednym ka-
watku przy drodze asfaltowej
Rogale koto Etku. 600015254,

MIESZKANIE 30m2 Gizycko
centrum, 501-590-805

NML Mieszkanie do wynaje-
cia, pok¢j, kuchnia, tazienka,
umeblowane, osobne wej-
Scie, miejsce parkingowe,
Kurzetnik, dziatki, tel.507-
795-645.

WYNAJME  pomieszczenia:
mieszkanie lub na dziatal-
nos$¢, ustugi np.kosmetyczka.
Nidzica, 513-683-069

AUTO-MOTO

SPRZEDAM Ford-Mondeo
2,0 diesel, 140KM, 2011r,
automat, cena-12500zt, 601-
943-691

NI/SPRZEDAM skuter 3-ko-
fowy, elektryk, 2022r. OC-
08.25, cena-3400zt, ,, 535-
037-961

NML Sprzedam AUDI Q8
3.0 diesel, grudzien 2021r.,
130.000km, do przejecia
lesing, zostato do spfaty
100.000zt oraz odstepne
120.000zt, bogate wyposa-
zenie, tel.602-136-815.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lu-
bawskie, tel.605-070-911.

SAMOCHODY uzywane-
-skup, sprzedaz, komis, za-
miana, przejecie leasingu,

al.1 Maja 17, Gizycko,08:00-
16:00,698-672-856,694-176-
237,czarek@pindur.pl;pindur.
otomoto.pl

NI/TRANSPORT, przepro-
wadzki, 729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

KURIER .
os<ént

SZYCIE kotder, kotdry pucho-
we, 665-434-450

WYPRZEDAZ stoty, ta
200zt, altany, domki dziecig-
ce itp., 500-077-522

‘&’ ZWIERZETA

PAPUGI
456

2024.Tel.535-895-

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

KOMBAJNY, ciggniki i ma-
szyny rolnicze- kupig, tel.606-
713-778.

NML Sprzedam Ursus 1614,
1991r. stan dobry, przycze-
pa Pronar 2008r., stan bdb.,
obcigzniki na tura 1600kg,
chwytak bel do JCB, tel.503-
649-411.

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM-C360, przycze-
pe, rozrzutnik, siewnik, owi-
jarka, srutowka, opryskiwacz,
prasa, talerzéwka, 698-220-
636

produkty rolne

SPRZEDAM pszenzyto tego-
roczne, Wierzbowo k./Kozto-
wa, 785-541-026

SPRZEDAM siano w kost-
kach, wysoka jakos¢,takze
dla koni, , 664-867-321

Oyloszenia droline
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UCZCILI PAMIEC OFIAR POMORDOWANYCH PRZEZ HITLEROWCOW

W miejscowosci Grad (gmina Lipowiec KosScielny) odbyty sie uroczystosci zwigzane z 80. rocznicg mordu na polskich rodzinach. Uroczystosci zostaty zorganizowane przez Gmine Lipowiec
Koscielny, Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Mtawskiej, Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Lipowcu Koscielnym, Sotectwo Rumoka oraz Szkote Podstawowg w Zawadach.

ierwsza czeS¢ uro-
P czystosci odbyla sie

przed pomnikiem
wlesie przy drodze Gluzek
- Rumoka. W6jt Gminy
Lipowiec KoScielny Ry-
szard Karpinski powital
uczestnikow uroczystosci,
podziekowal za przybycie
iprzedstawil geneze wyda-
rzen sprzed lat. Nastepnie
ks. kan. Krzysztof Szwej-
kowski - proboszcz parafii
pw. $w. Mikolaja w Lipow-
cu Koécielnym poprowa-

dzil wsp6lng modlitwe po
ktorej delegacje zlozyly
kwiaty i znicze przed po-
mnikiem. Wimieniu samo-
rzadu Powiatu Mlawskiego
wieniec zlozyli: Wicesta-
rosta Tomasz Chodubski,
Sekretarz Jerzy Kacki oraz
Radni Powiatu Mlawskie-
go Jerzy Nowakowski iMa-
rek Linkowski.

Druga czeé¢ uroczystosci
odbyla sie w Szkole Pod-
stawowej w Zawadach,
ktora poprowadzili Bar-

bara Stanczak - dyrektor
szkoly oraz Michal No-
wakowski - Prezes Towa-
rzystwa Przyjaciol Ziemi
Mtawskiej. Glos zabrali:
Ryszard Karpinski - Wojt
Gminy Lipowiec Koscielny
oraz Tomasz Chodubski
- Wicestarosta.

- Serdecznie dziekuje
wszystkim, ktérzy przy-
czynili si¢ do upamietnie-
nia ofiar tego tragicznego
mordu. Ciesze sie, ze sg
dzi$ znami czlonkowie ro-

dziny Umieckich -jednych
zpomordowanych. Dzigku-
je wszystkim, ktorzy kul-
tywuja pamiec o ofiarach
- powiedzial wicestarosta
Tomasz Chodubski.

Po przemoéwieniach od-
byly sie prelekcje histo-
ryczne, ktére wyglosili:
Pawel Zakrzewski, Ja-
nusz Debski oraz Michal
Nowakowski. Uroczysto-
Sci uSwietnit wystep ar-
tystyczny przygotowany
przez uczniéw szkoly pod-

stawowej w Zawadach oraz
wystawa fotograficzna
iksigzkowa przygotowana
przez Janusza Debskiego.

Przypomnijmy, ze w dniu
18 grudnia 1944 roku
w odwet za pomoc udzie-
lona partyzantom radzie-
ckim zostaly wymordo-
wane rodziny Antczakow,
Umieckich i Bartnickich
(acznie 18 mieszkancow
le$niczéwki Grad) oraz 2
partyzantow radzieckich
z oddzialu kapitana Czer-

S

nikowa. Mordu dokonali
zolnierze wojsk hitlerow-
skich. Sposrod obecnych
w le$niczOéwce masakre
przezyl jedynie pieciolet-
ni wowczas Henryk Ant-
czak (zostal ukryty), kto-
ry z racji swojego wieku
istanu zdrowia nie mogl
uczestniczy¢ w dzisiejszej
uroczystoSci, przeslal jed-
nak podziekowania i po-
zdrowienia dla wszyst-
kich uczestnikow.

Mateusz Przybyszewski
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SALATKA Z LOSOSIEM
| KREWETKAMI

Sktadniki:

salata

loso$ wedzony
wplastrach

kilka gotowanych
krewetek

awokado

pomidorki koktajlowe
100gr makaronu
(najlepiej typu wstazki)

Dressing do sataty:

2 lyzeczki ostrej
musztardy

2 lyzeczki miodu

6 tyzeczek octu
jablkowego

6-8 lyzeczek oleju
slonecznikowego

2 lyzki siekanego koperku
s0l, pieprz do smaku

Przygotowanie

Ugotowa¢ makaron we-
dlug czasu na opakowaniu,
przecedzié. Ulozy¢ na tale-
rzu umytg salate, makaron,
pomidorki, awokado kawal-
ki lososia ikrewetki. Wymie-
sza¢ sktadniki dressingu, po-
lac salate przed podaniem.

SZPARAGI W CIESCIE
FRANCUSKIM Z BOCZKIEM

Sktadniki:

10 zielonych szparagow
10 plasterkéw wedzonego
boczku

1 opakowanie

ciasta francuskiego

Przygotowanie:

Szparagi umy¢, odciaé
zdrewniale czeSci iosuszyc.
Ciasto francuskie rozwi-
naé ipocia¢ wzdluz na 10
paskow. Blache wylozyé

Satatka z tososiem i krewetkami

papierem do pieczenia.
Kazdy szparag owina¢ cia-
stem iboczkiem. Ulozy¢ na
blasze. Szparagi zapiekaé
w piekarniku nagrzanym
do 190 stopni przez 20
minut. Podawaé na goraco.

PAELLA Z OWOCAMI
MORZA

Sktadniki na 4 porcje:
mieszanka owocow
morza np. blanszowanych
imrozonych
dodatkowo:

8 malzy wmuszlach,

8 calych krewetek
wpancerzach zglowa,

8 duzych obranych
krewetek Black Tiger

2 lyzki oliwy lub oleju
ro$linnego

3 male papryki lub po
polowcee duzej (zielonej,
czerwonej izo6tej)

2 zabki czosnku,

starte na drobnej tarce
1 duzy pomidor

1lyzka koncentratu
pomidorowego

SYLWESTROWE

MENU

IMPREZA SYLWESTROWA JUZ TUZ, TUZ... JEZELI
ZDECYDOWALISCIE SIE NA POWITANIE NOWEGO ROKU
W ZACISZU SWOJEGO DOMU, W GRONIE PRZYJACIOL
| ZNAJOMYCH, TO NA WASZYCH BARKACH SPOCZYWA
SKOMPONOWANIE WYKWINTNEGO SYLWESTROWEGO
MENU. BO OCZYWISCIE WAZNA JEST NIE TYLKO ZABAWA.
BEZ PYSZNEGO JEDZENIA IMPREZA NIE BEDZIE TAK UDANA.
PODAJEMY KILKA PRZEPISOW NA PRZEKASKI, KTORYMI
ZASKOCZYCIE RODZINE | SWOICH ZNAJOMYCH.

1lyzeczka czerwonej
stodkiej papryki

1/2 lyzeczki wedzonej
papryki

1/2 szklanki (125 ml)
bialego wina

300 g suchego ryzu
arborio, calasparra
lub carnaroli

1 litr bulionu
szafranowego

Do podania:

3 lyzki drobnego
posiekanego szczypiorku
(opcjonalnie)

peczek natki pietruszki
(oderwane liScie)

4 lyzki oliwy extra vergine
1/2 zabka czosnku,
startego na drobnej tarce

czastki cytryny

Przygotowanie:

Mrozone owoce morza
rozmrozi¢, wylozy¢ na ta-
lerz wyscielony papiero-
wymi recznikami. Muszle
malzy wyczy$ci¢ szorstka
gabka, oderwaé bisiory.
Przygotowaé krewetki

Szparagi w ciescie francuskim z boczkiem

Paella z owocami morza

w pancerzach i Black Ti-
ger - usuna¢ ciemne jelita
ciagnace sie wzdtuz tulo-
wia jesli nie zostaly wezes-
niej usuniete. Papryke po-
kroi¢ w mala kosteczke.
Pomidora sparzy¢, obra¢
i pokroi¢ w kostke. Roz-
grzaé patelnie o podanych
wyzej wymiarach na sred-
nim ogniu, wla¢ oliwe lub
olej, doda¢ papryke isma-
zy¢ mieszajac co jaki$ czas
przez okolo 3-4 minuty,
dodaé czosnek i smazyé
przez 15 sekund, dodaé
pokrojonego pomidora,
doprawié niewielka iloScia
soli ismazy¢ przez 2 minu-
ty. Doda¢ koncentrat po-
midorowy, papryke stod-
ka i wedzona, wlaé wino,
wymieszaé i zagotowad.
Gotowac na wiekszym og-
niu przez okolo 3 minuty
az ilo§¢ sosu zmniejszy
sie o polowe. Doda¢ ryz.
Powoli mieszajac smazy¢
przez 2 minuty. Wlaé go-
racy bulion, wymieszac
i zagotowac. Zmniejszy¢

ogien igotowaé na umiar-
kowanym ogniu bez przy-
krycia przez 8 minut.
Doda¢ owoce morza oraz
dodatkowe krewetki i mal-
ze w muszlach, zmniej-
szy¢ ogien do minimum.
Przykry¢ patelnie dwoma
kawalkami folii alumi-
niowej i gotowac dalej na
najmniejszym ogniu przez
5-6 minut. Odstawié pael-
le zognia ipozostawié¢ pod

Faworki

przykryciem na dodatko-
we 2 - 3 minuty. Posypaé
szczypiorkiem. Posiekac
natke pietruszki, wymie-
szaé z oliwa extra vergine
istartym czosnkiem, pola¢
po paelli, podawac zczast-
kami cytryny.

PYSZNE FAWORKI

Sktadniki:

450 g maki pszennej
5 76tek

szczypta soli

1 lyzka spirytusu

3/4 szklanki gestej
kwasnej $mietany 18%
tluszez do glebokiego
smazenia

cukier puder

do oproszenia

Przygotowanie:

Make przesia¢, dodaé
z6ltka, szczypte soli, spi-
rytus i Smietane. Dobrze
wyrobi¢ do otrzymania
gladkiej kuli ciasta. Od-
lozy¢ zawiniete w folie
na 30 minut by zmieklo
iodpoczelo. Po tym cza-
sie ciasto dobrze wybic
walkiem, by w cieScie
pojawily sie pecherzyki
powietrza. Ciasto roz-
walkowujemy, skltadamy,
ubijamy walkiem. Po
skonczeniu ciasto owingé
folig spozywcza ischlodzié
przez 30 minut wlodow-
ce. Schlodzone ciasto roz-
walkowacé cienko, radel-
kiem wykraja¢ prostokaty
owymiarach okolo 12 x 3
cm. Kazdy pasek naciaé
wzdluz posrodku ijeden
z koncow przewlec przez
otwor. Smazy¢ w goracym
thuszczu, w temperaturze
1752C, z obu stron, na
zloty kolor. Odsaczy¢ na
reczniczku papierowym.
Oproészy¢ cukrem pu-

drem. opr. JK
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Na dobry poczatek...

Od razu trzeba to sobie
powiedzie¢: dzi$, na kilka
kwadranséw przed strzela-
jacymi korkami od szam-
pana — na tak zwane diety-
-cud jest juz stanowczo za
po6zno. Czesé piesni — albo
wci$niecie sie, Kochane,
w jaka$ kiecke w rozmia-
rze XXL, krojem przypo-
minajgca ubiory zkatalogu
mody ciazowej, albo dacie
sobie spokdj zwciskaniem,
makijazem, koafiurg i rok
2025 przywitacie z pozio-
mu wlasnej, dobrze wysie-
dzianej kanapy lub fotela,
przed niezmordowanym
telewizorem iw osobistych,
rownie dobrze wychodzo-
nych papuciach.

Przy czym, nauczona wie-
loletnim dos$wiadczeniem
— z serca polecam jednak
ten drugi sposob, zfotelem
ipapuciami wtle. Bo tak:
kiecke trzeba kupié, a tak
duza idobrej jakoéci —nie
ma sity — musi kosztowac.
Ide o spory zaklad, ze gdy
kiecka juz stanie sie wasza,
wlasnoécia iw domowych
pieleszach zaczniecie ja
mierzy¢ zreszta dodatkow
— na mur-zelazo-beton
szybko wyjdzie na jaw, ze
nie pasuja do niej zadne
posiadane buty, ate jedyne,
ktore jako tako pasujg — sa
zbyt sfatygowane irozleca
sie przy pierwszej sylwe-
strowej polce-galopce. To
samo torebka. Nie bedzie
pasowat zadna, ajeSli juz
— to ta stara, wygrzeba-
na z najdalszych czelusci
pawlacza tylko po to, by
ja natychmiast wynie$¢ na
$mietnik, gdyz do niczego
innego juz sie nie nadaje...

Jeszcze gorzej bedzie wte-
dy, gdy kiecka przyjdzie
z kurierem, a nie wiem,
jak Kochane Czytelniczki
— ale mgj kolor na ekranie
prawie zawsze nie pokrywa
sie zrzeczywistoScia...! Na-
wet zatem, gdy zaplanowa-
lam sobie caly zestaw juz
w trakcie klikania zakupu
jednej kiecki — zapomnij!
Przyjdzie inny kolor i raj-
da! —trzeba bedzie zamo-
wié cala reszte, z bizuteria
ispinka do wlosow wlacz-
nie! Tak czy siak — idziemy
wkoszty.

Teraz dodajmy makijaz,
pazurki ifryzjera — okosz-
townej kobiecosci pisalam
kilka tygodni temu. Znéw
— jak mawiala moja ulu-

Freepik

biona pani naczelnik
z ,Wyjécia awaryjnego”
— trzeba bedzie powiek-
szy¢ budzet na te inwe-
stycje. I po co? Dla kilku
godzin radochy z ludZmi,
ktoérych nawet nie znamy,
ajesli znamy — to nieko-
niecznie lubimy...? E, pa-
pucie lepsze. Zwlaszcza,
ze fajerwerki nie dos¢, ze
kosztuja, to jeszcze szkodza
psom ikotom, aniektérym
ludziom nawet urywa-

jarece...

Kwestia duzej wagi

Wiem, ze to powtorka
zrozrywki, ale w medycy-
nie profilaktyka jest za-
wsze zdrowsza itansza niz
leczenie. I'w zyciu nie jest
inaczej. Przypominam za-
tem, ze najpierw jest zdro-
wie 1jesli ono nie zglasza
jakichkolwiek zazalen do
liczby posiadanych kilogra-
méw — wszystko wporzad-
ku. Jesli dodatkowo dobrze
nam znaszymi kilograma-
mi inie czujemy zbytniego
balastu — tez wszystko
w porzadku. Kilogramy
zrzucamy zatem wylacz-
nie na podstawie zalecen
lekarskich i pod takimz
fachowym okiem. Pragne
przy tym zauwazy¢, ze 0so-
biscie nie znam nikogo, kto
umarl od nadwagi — choc¢
owszem, slyszalam okilku
takich przypadkach w hi-
storii ludzkosci. Ale nikt
osobiScie mi znany w ten
sposob tego tez padolu nie
opuscil, za to recze. Znam
za to calkiem spore grono
0s6b, ktore w jakim$ mo-
mencie zaczynaly gubié
kilogramy w kosmicznym
tempie, cho¢ wecale nie

SYLWEST
C7YLICU
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JEST TOUTWOR REFLEKSYJNO-
UMORALNIAJACY, Z ELEMENTAMI
HUMORU | GROZY. BEDZIE
0 PODSUMOWANIACH, O ZABAWIE
SYLWESTROWEJ DZIS | ZABAWACH
JAKO TAKICH. BEDA TEZ PLANY NA
NAJBLIZSZY ROK. CZYLI WSZYSTKO
JAK'NA OSTATNI DZIEN ROKU
PRZYSTALO!

uwazaly ich za zbedne
— po czym jedno pobiez-
ne badanie diagnostyczne
brzmialo jak wyrok: rak.
Dziekuje bardzo, nie mam
ochoty sie w te historie
zaglebiac, ale chudniecia,
zwlaszcza bez osobistych
wtym kierunku staran ibez
nadmiernego stanu posia-
dania tychze — stanowczo
nie polecam!

A gdyby kto$§ wciaz nie
czul sie wystarczajaco
przekonany — polecam
moja wlasng historie wca-
toéci oparta na faktach:

Moje tesknoty

za szczypiorkiem

To prawda: nigdy nie
bylam tyczka. Ani szczy-
piorkiem, chuchrem lub
wieszakiem. Zawsze, ale

to absolutnie kazdego dnia
swojego zywota, bez wzgle-
du na aktualny stan zdro-
wia ciala i ducha, wygla-
dalam jak paczek w masle
oraz mialam imam o przy-
najmniej 10 kg za duzo. No,
dobrze, niech bedzie — 15
kg...! Czy to jednak wielka
tolerancja spoleczenstwa,
czy nomen omen — wielkiej
wagi zalety mojej osobo-
wosci, czy jednak mnogosc
wrodzinie 0s6b o podobne;j,
masywnej konstrukeji cia-
la — snu zmoich powiek te
nadprogramowe kilogramy
nigdy przesadnie nie spe-
dzaly. Mozliwe, ze najwiek-
sze wrazenie wywarla na
mnie zaslyszana z ust wuj-
ka przypowiesé: gruby, jak
schudnie — to bedzie; chu-
dy, jak schudnie — to znik-
nie! Ja liczylam sobie lat
moze 7, awujek opowiadal
te krotka, acz treSciwg przy-
powies¢ zjakas mieszanka
dumy i mSciwej satysfakcji.
Wiadomo —wujek tez cale
zycie walczy znadwaga...!

Nadszedl jednak pamiet-
ny rok 2008. Planowalam
diametralng zmiane pracy
iktorego$ popotudnia po-
przymierzalam niektore
z elementéw swojej gar-
deroby. O zgrozo, w kilka
spodnic sie nie zmieSci-
lam, a te bluzki, w ktére
ztrudem weszlam — jako$
nie powalily mnie zlustra
szykiem ielegancja. Zbliza-
la sie wiosna, aprzede mna
majaczylo takie widmo:
kurtki i kozuchy odwie-
szam glebiej, od$wiezam
letnie sukienki i zwiewne
bluzeczki, po czym miesz-
cze sie wylacznie wapaszke
itorebke...!

Pierwszy raz w zyciu po-
czulam cheé¢ zmiany wlas-
nej aparycji. Silownia,
basen, aerobik — wszyst-
ko jedno. Zrzucié ten
nadmiar, pozby¢ sie go na
zawsze, poczué niezno$na
lekko$¢ bytu iskrzydla ura-
mion... Jeden raz dolaczyé
do tej elity niedojedzonych,
ale szczuplych; glodnych,
ale pieknych...!

Jak pomyslalam, tak
zrobilam — p6l roku ta
katorga trwala. Trzy razy
w tygodniu biegalam do
klubu fitness. Glodna by-
lam permanentnie, ale
c6z znaczy glod wobliczu
spodni wciagganych przy
zapietym rozporku i guzi-
ku? C6z znaczy bezustan-

ny marsz w kiszkach, gdy
polowa kolezanek dzien
w dzien dopytuje o szcze-
goly diety, adruga polowa
przestala sie odzywaé?
Coz znaczy permanentny
rozbrat z ulubiona szar-
lotka na kruchym — kie-
dy w sklepie odziezowym
prosze orozmiar XL, apani
ekspedientka radzi jed-
nak M...?!

I co? Irobote moze na-
wet zmienilam, ale pred-
ko mnie z niej wylali. I to
mimo tej pieknej sylwetki
iw pol roku straconych 19
kilograméw! Do kitu takie
poprawianie wygladu...

Zatem generalnie wa-
riactw z odchudzaniem
nie polecam. A juz na
pewno nie polecam glo-
dzenia siebie i bliskich
przy bozonarodzeniowym
stole — przeciez na wiek-
szo$¢ tych lakoci czekamy
caly rok...!

W jednym zdaniu

Co do podsumowania te-
gorocznych moich zmaganh
zzyciem — wiele do powie-
dzenia to nawet bym miala.
Ale wigkszoé¢ tych wynu-
rzen zakwestionowalaby mi
cenzura dotyczaca wyrazow
pelnych ekspresji, acz jed-
nak niezbyt eleganckich.

W kazdym razie i najo-
gledniej moéwiac — dzialo
sie sporo. Najbardziej cie-
szy mnie fakt, ze pewien
osobnik plei na oko me-
skiej, wypisz-wymaluj jak
te Smieci, sam si¢ wyniost
izrobilo sie czysto iladnie.

Plany, plany...

Kto$ madry powiedzial
kiedy$, ze Pan Bog ma
najwiekszy ubaw, gdy wi-
dzi, jak czlowiek sobie co$
planuje. Wierze, ze tak
jest i dlatego nie planu-
je — wmoich rozlicznych
sztambuchach odnoto-
Wwuje raczej wspomnienia
oraz wnioski wyciggane
z do$wiadczen juz naby-
tych. Swoja droga na plany
musialabym mie¢ osobny
notes, bo tyle mam prze-
zyé...!

Kilka tygodni temu zmar}
Pan Stanistaw Tym, ale
Jego madro$¢ pozosta-
nie ze mng na zawsze: Ja
Wam, Kochani, zycze zdro-
wia. A reszte kombinujcie
juz sami...

Do siego roku!

Mandal

Maria
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