
ROZMOWA Szyją maseczki, kombinezony i stroje ochronne. 
Smażą pączki, pieką pizze, lepią pierogi i gotują obiady. 
Przedsiębiorcy z Zamojszczyzny stanęli na wysokości 
zadania. Pomagają tym, którzy są na pierwszej linii walki 
z koronawirusem � personelowi medycznemu. I robią to za 
darmo. Oto oni.

ROZMOWA z Małgorzatą 
Stokowską-Wojdą, lekarzem 
rodzinnym z przychodni �Vi-
vente� w Łaszczowie.

REGION Jedni w obliczu po-
ważnego zagrożenia mobili-
zują się, by pomagać. Dru-
dzy, niestety, próbują takie 
kryzysowe sytuacje wykorzy-
stać dla własnych korzyści. 
Zagrożenie koronawirusem 
sprawiło, że uaktywnili się 
oszuści.

ZAMOŚĆ 60-latek z Biłgo-
raja postawił na nogi służby 
ratunkowe, kłamiąc, że jest 
zakażony koronawirusem. 
Z kolei 63-letni zamościanin 
zmyślił, że jest w kwarantan-
nie, a policjantom oświadczył 
�Chciałem was zobaczyć 
w kombinezonach�.
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PLEBISCYT Trwa III edycja naszego plebiscy-
tu �Perły Biznesu 2019�. Wyróżniającym się 
firmom, ich właścicielom i menadżerom oraz 
produktom, ale też samorządom przyznany 
zostanie honorowy tytuł Perły Biznesu. 
Oto kolejne prezentacje.

PERŁY BIZNESU

str. 20-21

HISTORIA Wielkie epidemie wielokrotnie przewalały się przez dawną Polskę 
i Zamojszczyznę. Była to dżuma, cholera, tyfus czy bardzo groźna hiszpanka. Te 
straszne choroby pochłonęły setki tysięcy ofiar. Pozostawiły też trwały ślad w na-
szym postrzeganiu świata i całej kulturze. Na szczęście miały one również jedną 
wspólną cechę. Odchodziły.

OD POWIETRZA, GŁODU, OGNIA 
I WOJNY WYBAW NAS PANIE!

ZAMKNIĘTE 
DLA WIRUSA

DOROBIĆ SIĘ 
NA TRAGEDII

JESTEM
ZAKAŻONY!

ZAMOJSCY BOHATEROWIE
Z GORĄCYM SERCEM

str. 14-19

PROMOCYJNA  

OFERTA! 
Więcej szczegółów str. 29
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Biuro Reklam i Ogłoszeń Zamość, ul. Żeromskiego 3  tel. 84 638 43 93       reklama@kronikatygodnia.pl

Nie wychodź z domu

Jeśli kupiłeś e-wydanie „Kroniki Tygo-
dnia”:  napisz treść ogłoszenia i prześlij  

go nam na pocztę elektroniczną,  
dołączając dowód zakupu

Prześlij ogłoszenie drobne mejlem lub w wiadomości MMS

Jeśli kupiłeś gazetę papierową: 
wypełnij kupon, zrób zdjęcie 

 i prześlij go  
w wiadomości MMS  

na numer 
tel. 885 851 150  

lub na adres:  
reklama@kronikatygodnia.pl

:

UWAGA: skrzynki opróżniane są we czwartki

UWAGA:  OGŁOSZENIA BEZ DANYCH TELEADRESOWYCH 
ORAZ OGŁOSZENIA NIECZYTELNE NIE UKAŻĄ SIĘ W GAZECIE

czynne w godz. 7-1888888888

Stanowisko  

 

Podstawowej  

w Tworyczowie

str. 7

Kup e-wydanie „Kroniki Tygodnia” za pośrednictwem eprasa.pl

REGION Zakazano lub ograniczono do odwołania prowa-
dzenie działalności gospodarczej zwłaszcza tam, gdzie 
gromadzą się duże skupiska ludzi. Turystyka, gastrono-
mia, transport. Przedsiębiorcy biją na alarm!

str. 11

KORONAWIRUS UDERZA 
W PRZEDSIĘBIORCÓW

TOMASZÓW LUB. Trafił do szpitala z podejrzeniem korona-
wirusa. Zanim wykonano mu testy, mieszkaniec powiatu 
tomaszowskiego uciekł. Stanie za to przed sądem.

str. 2

PODEJRZANY PACJENT
UCIEKŁ ZE SZPITALA

REKLAMA REKLAMA

str. 3

NASZ RAPORT 5 zakażonych w powiecie zamojskim, 2 w biłgorajskim, 2 w tomaszowskim � to dotychczas 
bilans epidemii. W poniedziałek w południe w lubelskim zakażonych koronawirusem było 44 chorych. Jed-
na z osób zmarła, 18 przebywało w szpitalach, 3271 było objętych kwarantanną, a 5504 nadzorem służb 
sanitarnych. A to dopiero początek epidemii.

CORAZ WIĘCEJ LUDZI 
Z KORONAWIRUSEM

eprasa.pl 97f700df49
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ROZMOWA Z...

Małgorzatą Stokow-
ską-Wojdą, lekarzem 
rodzinnym z przy-
chodni �Vivente� 
w Łaszczowie.

TOMASZÓW LUB.

Trafił do szpitala z po-
dejrzeniem koronawi-
rusa. Zanim wykonano 
mu testy, mieszkaniec 
powiatu tomaszow-
skiego uciekł. Stanie 
za to przed sądem.

Informacje o zmarłych dziêki uprzejmości firmy Usługi Pogrzebowe - Kozaczyński & Miszczyszyn w Tomaszowie Lub. 

ODESZLI DO WIECZNOŚCI

Nekrologi, wspomnienia przyjmujemy do poniedziałku, do godz. 12.00 
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ul. Lwowska 81 Aul. Lwowska 81 A

Tomaszów LubelskiTomaszów Lubelski

FILIA: FILIA: Komarów Wie  15AKomarów Wie  15A

tel. ca odobowetel. ca odobowe

US UGI POGRZEBOWEUS UGI POGRZEBOWE
Kozaczy ski & MiszczyszynKozaczy ski & Miszczyszyn

669-000-350, 669-000-450669-000-350, 669-000-450

Beńko Mariusz, lat 45, zm. 14.03,

Buczak Regina, lat 97, zm. 16.03,

Ćmil Bożena Wanda, lat 60, zm. 

09.03,

Dyl Janina, zm. 14.03,

Ferens Bożena, lat 57, zm. 

12.03,

Sokoleńko Jan, lat 55, zm. 16.03,

Gawęda Stanisław, lat 73, zm. 

18.03,

Hołojuch Edward, lat 90, zm. 

18.03,

Wiśniewski Wojciech Paweł, lat 

47, zm. 10.03.

Podejrzany pacjent 
uciekł ze szpitala

M ężczyzna wrócił niedawno 
z Niemiec. Na początku 

tego tygodnia trafił do szpitala. 
Miał objawy wskazujące na to, 
że może być zakażony korona-
wirusem. Zapadła decyzja o ho-
spitalizowaniu mężczyzny. Miał 
przejść testy. Zanim pobrano od 
niego próbki, pacjent zniknął. 
Po prostu uciekł przez okno 

z placówki. Szpital zaalarmował 
policję.

Komunikat o ucieczce męż-
czyzny trafił do wszystkich 
patroli. Policjanci zaczęli inten-
sywnie szukać pacjenta. Tele-
fonowali do niego. Najpierw nie 
odbierał, a gdy w końcu to zrobił, 
nie chciał powiedzieć, gdzie jest.

Na szczęście funkcjona-
riusze znaleźli go jeszcze tego 
samego dnia. Karetka przewio-
zła mężczyznę do szpitala. Bez 
względu na obecny stan zdrowia, 
nie uniknie odpowiedzialności. 

� Jeśli z miejsca wyznaczo-
nego oddali się osoba, u któ-
rej potwierdzono zakażenie 
� osoba ta będzie odpowiadać 
zgodnie z art. 161 kk, który za 

takie przestępstwa przewiduje 
karę roku pozbawienia wolno-
ści � przypomina Agnieszka 
Leszek, rzeczniczka Komendy 
Powiatowej Policji w Tomaszo-
wie Lubelskim.

Policjantka podkreśla też, że 
największym zagrożeniem jest 
fakt, iż postępując niewłaściwie, 
możemy pośrednio przyczynić 
się do zagrożenia zdrowia i życia 
wielu osób. 

Policjanci, którzy ustalili 
miejsce uciekiniera, nie mie-
li z nim żadnego kontaktu. 
Wskazali tylko służbom me-
dycznym, skąd mają zabrać 
pacjenta. Funkcjonariusze nie 
musieli więc zostać poddani 
kwarantannie. ak

Ministerstwo Rodziny, Pracy 

i Polityki Socjalnej radzi, by 

w każdej sytuacji problemowej 

telefonować w pierwszej ko-

lejności do ośrodków pomocy 

społecznej, bo one są zobo-

wiązane udzie lać  wsparc ia 

we współpracy m.in. z policją, 

strażą pożarną i  wojskiem, 

a także samorządami. Chodzi 

o wsparcie przy robieniu zaku-

pów, organizowanie posiłków 

lub pomoc psychologiczną.

Zamość
MCPR czeka na zgłoszenia. 

Osoby obję te kwarantanną 
oraz ludzie starsi, którzy z po-

wodu zagrożenia epidemiolo-

gicznego nie chcą i nie powinni 

sami chodzić po zakupy, mogą 
skorzystać z pomocy oferowa-

nej przez Miejskie Centrum 

Pomocy Rodzinie w Zamościu. 

Na le ż y  za te le fonować  ( do 

godz. 15) na jeden z numerów: 

84 677 56 30, 84 677 56 32, 

84 677 56 33, a po południu 

do Straży Miejskiej w Zamo-

ściu: 84 639 93 41 lub 986.

Terytor ia ls i  w gotowości . 

Pomoc w załatwianiu codzien-

nych spraw oferują też żołnie-

rze obrony terytorialnej z 25 

bata l ionu lekk ie j  p iechoty 

w Zamościu. Chcą wspierać 
mieszkańców powiatu w za-

kupach jedzen ia ,  ś rodków 

czystości czy leków. Na taką 
pomoc mogą l iczyć również 
rodziny lekarzy, pielęgniarek 

i personelu medycznego. Kon-

takt pod numerem telefonu: 

261 181 222 w godz. 7-19.

Prawnik na telefon. Wciąż 
można uzyskać bezpłatną po-

moc prawną, ale telefonicznie, 

przez Internet albo pocztą. 

Telefonować można na nr: 602 

66 44 24. Prośby o udzielenie 

informacji (wraz z wnioskiem 

i  oświadczen iem, że dana 

osoba nie jest w stanie sfinan-

sować sama pomocy prawnej) 

można kierować też na adres: 

pomoc.prawna@powiatzamoj-

ski.pl albo listownie: Staro-

stwo Powiatowe w Zamościu, 

ul. Przemys łowa 4, 22-400 

Zamość, pok. 120. Później 

należy już oczekiwać na wyzna-

czenie terminu porady przez 

telefon lub za pośrednictwem 

e-maila.

Pomoc w 
powiatach Zamknięte drzwi dla 

koronawirusa, nie pacjentów

Lek. rodz. Małgorzata Stokowska-Wojda

 Kto jest najbardziej narażony 

na zachorowanie? 

� Na ciężki przebieg choro-
by narażone są osoby w wieku 
starszym, szczególnie ze współ-
istniejącymi chorobami prze-
wlekłymi takimi jak cukrzyca, 
nadciśnienie tętnicze, choroba-
mi serca i układu oddechowego: 
astma i przewlekła obturacyjna 
choroba płuc. Śmiertelność 
w znacznym stopniu wzrasta 
powyżej 60. roku życia. Powyżej 
80. roku życia osiąga nawet 40 
proc. To kwestia wieku, chorób 
i płci. Z informacji o zgonach 
osób chorych na Covid-19 wie-
my, że zwykle była to osoba 
z wieloma chorobami. 
 Drzwi przychodni �Vivente�, 

tak jak wielu w Polsce, zostały 
zamknięte. 

� Nie oznacza to, że są 
zamknięte drzwi dla pacjen-
tów, ale dla koronawirusa. Ja 
pracuję .  Wszystkie sprawy 
niepilne, takie jak bilanse 
dzieci, większość szczepień, 
wypisywanie zaświadczeń 
czy wniosków sanatoryjnych, 
można zrobić w późniejszym 
terminie. Kontaktowanie się 
telefoniczne w tych sprawach 
blokuje linię dla najbardziej 
potrzebujących. 
 A co w przypadku przedostania 

się wirusa za drzwi przychodni?

 � Ograniczyliśmy wizyty 
domowe do absolutnie ko-
niecznych. To kwestia dbania 
o bezpieczeństwo pacjentów. 
Jeśli �złapię� koronawirusa 
bądź wpuścimy osobę z nim 
do przychodni, to mamy dwu-
tygodniową kwarantannę dla 
budynku i ludzi w nim się 
znajdujących. A wtedy kto 
pomoże tym, którzy potrze-
bują pomocy, opieki, recepty? 
Drzwi przychodni są zamknię-
te w imię  naszego dobrze 
pojętego wspólnego interesu. 
Gdyby się zdarzyło, że ja tych 

porad nie mogę udzielać, to 
pacjenci zostają bez opieki. 
 Co ma zrobić pacjent prze-

wlekle chory?

� Wszystkie leki konty-
nuowane na przykład na nad-
ciśnienie możemy przepisać 
na telefon. Pacjent otrzymuje 
kod dostępu, w aptece poda-
je pesel. Nie ma problemu. 
Podobnie się dzieje z wyrów-
naniem czy skorygowaniem 
nadciśnienia w cukrzycy. To 
można zrobić zdalnie. 
 Dzwonię do przychodni i słyszę?

� Panią w rejestracji, która 
pyta jakie mam potrzeby. 
Jeżeli dzwoniąca osoba jest 
przewlekle chora, to wypisu-
jemy leki. Jeżeli mówi, że do-
stała wczoraj temperatury 37,5 
i trochę kaszle to pielęgniarka 
pyta o wiek, no załóżmy, ma 
32 lata. Nakazuje jej pójść do 
łóżka, wziąć aspirynę lub inne 
leki przeciwgrypowe. Jeśli jest 
kaszel to coś wykrztuśnego. 
I ta osoba musi tę infekcję 
wyleżeć pod kołdrą. Jeśli po-
trzeba wypisujemy zwolnienia. 
Oceniamy zagrożenie pacjenta. 
 A jeżeli mówię, że wróciłam 

z Włoch, źle się czuję, mam 

temperaturę?

 � Prosimy, aby pacjent 
pojechał do domu. Absolutnie 
nie chodził ,  nie generował 
zagrożenia dla innych osób. 
Dzwonimy do sanepidu. Jeśli 
jest to osoba z przewlekłą 
chorobą  lub złym samopo-
czuciem to wtedy przyjeżdża 
specjalna karetka. Wydzielona 
z ratownictwa medycznego, 
do przewożenia osób w sta-
nie ciężkim do szpitala lub 
z podejrzeniem koronawirusa. 
Taka karetka powinna dyspo-
nować odzieżą ochronną dla 
zespołu ratownictwa � kom-
binezony. Po przywiezieniu 
pacjenta z podejrzeniem jest 
poddana w całości dezynfekcji. 

To trwa długo. Są to sytuacje 
przewidziane na bardzo szcze-
gólne przypadki. Nie każdy ki-
chający taką karetką pojedzie. 
Jeżeli ktoś wrócił z regionu 
z dużą transmisją wirusa, jest 
smarkający, kichający i być 
może ma infekcję, to my nie 
jesteśmy właściwym adresem, 
pod który powinien się udać. 
Tylko sanepid. To sanepid za-
decyduje, pacjent będzie miał 
wykonany test na obecność 
koronawirusa. Od wyniku testu 
zależy dalsze postępowanie. 
Kwarantanna całej rodziny, 
zwolnienie zusowskie. 
 Czyli nie bagatelizujmy swo-

jego stanu zdrowia. W sytu-

acji jakiejkolwiek wątpliwości 

dzwonimy do swojej przychod-

ni. Czy zauważyła pani, aby był 
to czas hipochondryków?

 � Zdawać by się mogło, że 
to dla nich dobry moment, bo 
jest jakieś takie ogólne pobu-
dzenie. A nawet panika, która 
najczęściej wynika z braku 
informacji. Człowiek nie wie, 
jak się ma zachować i co zrobić. 
W patowej sytuacji pacjen-
ci zachowują się racjonalnie 
albo głupio. Jeżeli posiadają 
informacje, sytuacja jest dużo 
spokojniejsza. Obserwujmy 
się, ale nie panikujmy. 
 Na co jeszcze należy zwrócić 
uwagę?

� Warto poświęcić uwagę 
starszym członkom rodziny 
i  sąsiadom. Umoż l iwić  im 
pozostanie w domu. Młodzi 
powinni robić zakupy, zająć 
się wykupieniem leków w ap-
tece. To uchroni starsze osoby 
przed niepotrzebnym kontak-

tem, który może dla nich być 
niebezpieczny. Osoby młode, 
zdrowe w przypadku infekcji 
koronawirusem zagrożone są 
powikłaniami na podobnym 
poziomie jak podczas grypy. 
Biorąc pod uwagę, że izolacja 
źle wpływa na samopoczucie, 
warto zadzwonić do starszego 
wujka czy babci na kilku-
minutowe �pogaduchy�. Im 
potrzeba drugiego człowieka. 
Rozejrzyjcie się wokół siebie. 
 Jak minął tydzień?

� Któregoś dnia zadzwonił 
do mnie pacjent. Powiedział, 
że do domu z Niemiec wraca 
dwóch chłopaków. Wracają 
swoim samochodem, ale nie 
wiadomo z kim mieli kontakt. 
Powiedział, że przyszykował im 
chałupę po dziadkach, napalił 
i dzwoni, bo nie wie, jak długo 
trzeba ich tam trzymać, żeby 
było wiadomo, że są zdrowi. 
Cieszy mnie, że świadomość 
ludzi wzrasta. Od takich tele-
fonów do skrajności typu nie 
wyjdę z domu, bo się boję. Są 
okresy w ciągu roku kalen-
darzowego, że występowanie 
infekcji jest wzmożone. Nie 
jest to powód, żeby nie pra-
cować i nie być aktywnym. 
Mój serdeczny przyjaciel jest 
płetwonurkiem. Zawsze po-
wtarza, że wody nie trzeba się 
bać, ale trzeba ją szanować. 
I tak jest z każdym niebezpie-
czeństwem. Z koronawirusem 
również. Nie lekceważmy za-
grożenia. To, co jest od nas 
wymagane, to racjonalne postę-
powanie w tej trudnej sytuacji. 
 Dziękuję za rozmowę.
Rozmawiała Agnieszka Piela

REKLAMA
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NASZ RAPORT

5 zakażonych w po-
wiecie zamojskim, 
2 w biłgorajskim, 2 
w tomaszowskim � to 
dotychczas bilans epi-
demii. W poniedziałek 
w południe w woj. 
lubelskim zakażonych 
koronawirusem było 44 
chorych. Jedna z osób 
zmarła, 18 przebywało 
w szpitalach, 3271 było 
objętych kwarantanną, 
a 5504 nadzorem służb 
sanitarnych. A to dopie-
ro początek epidemii.

Pomoc w 
powiatach

Pomoc w 
powiatach

Hrubieszów
Zakupy z dostawą do domu. W 

Hrubieszowie potrzebujący korzy-

stający z pomocy społecznej będą 
zaopatrywani w żywość z zasobów 

zgromadzonych przez MOPS. 

Od tych, którzy z tej pomocy 

nie korzystają, służby miejskie 

zbiorą zamówienia, pieniądze na 

zakupy i przywiozą sprawunki do 

domu. Jeżeli okaże się, że po-

trzeby są jednak większe, pomoc 

zadeklarowali druhowie z OSP. 

Telefonować można pod nr: 84 

696 55 60.

Tomaszów Lubelski
MOPS przygotowany. MOPS 

w Tomaszowie Lub. odebrał do-

tychczas jeden telefon ws. pomo-

cy zakupu leków, ale jak się oka-

zało, osoba, która dzwoniła może 

poprosić o pomoc w tej sprawie 

rodzinę. Pamiętajcie, pracownicy 

MOPS-u pomogą tym, którzy są 
samotni i niesamodzielni. Jeżeli 

seniorzy mają sąsiadów albo są 
w stałym kontakcie z rodziną, to 

oni powinni udzielić im pomocy 

przy zakupach, zaopatrzeniu 

w leki, załatwieniu spraw. Nr tel. 

do MOPS-u: 84 665 97 94.

GOPS wspiera. � Prosimy i soł-
tysów i mieszkańców, by orga-

nizowali pomoc starszym, a w 

razie potrzeby informowali MOPS 

� apeluje Celina Koperwas, 

kierownik GOPS-u w Tomaszowie 

Lubelskim. Informuje, że pracow-

nicy tej instytucji dowożą zakupy 

do podopiecznych GOPS-u, ale 

ze względów bezpieczeństwa nie 

wchodzą do środka domów lub 

mieszkań. � Na szczęście nie 

mamy osób leżących � dodaje 

kierownik GOPS-u.

Lubycza Królewska
Wolontariusze czekają. Urząd 

Miejski w Lubyczy Królewskiej 

poszukuje wolontariuszy chętnych 

wesprzeć osoby starsze, chorych, 

objętych kwarantanną i wszyst-

kich tych, którzy z ważnego po-

wodu nie mogą samodzielnie 

wyjść z domu, żeby zrobić zakupy 

lub załatwić niezbędne sprawy. 

� W tej chwili jest już  prawie 

20 wolontariuszy. Dzwonimy do 

takich osób i pozostajemy z nimi 

w kontakcie. Na razie jedną oso-

bą zajął się MOPS � mówi Artur 

Sawiak, koordynator zarządzania 

kryzysowego w gminie. 

Gdziekolwiek jesteś  

możesz kupić „Kronikę Tygodnia”
w e-wydaniu tylko 2,90 zł wejdź na eprasa.pl i zaprenumeruj
to tylko

11 zł miesięcznie 31 zł kwartalnie 60 zł półrocznie 120 zł rocznie

Coraz więcej ludzi
z koronawirusem

W 
laboratorium Wojewódz-
kiej Stacji Sanitarno-Epi-

demiologicznej w Lublinie po-
brano 1457 próbek do przebadania 
w kierunku koronawirusa. Czas 
oczekiwania na wynik to prze-
ciętnie 8 godzin, maksymalnie 
do doby. 

W zamojskim 
Informacja o dwóch pierw-

szych przypadkach zakażenia 
koronawirusem u mieszkańców 
powiatu zamojskiego pojawiła 
się we wtorek, 17 marca. Służby 
wojewody lubelskiego przekazały, 
że jedna z zakażonych to osoba 
w przedziale wieku 60-70 lat, która 
miała styczność z przypadkiem 
potwierdzonym, druga w wieku 
40-50 lat, która również zaraziła 
się od kogoś już w Polsce. Ich stan 
zdrowia określono jako dobry. 

� Pacjenci ci są hospitalizowa-
ni w szpitalach na terenie woje-
wództwa lubelskiego, ich stan jest 
dobry � powiedziała Agnieszka 
Strzępka. Nie zgodziła się ujaw-
nić płci zakażonych osób ani gmin, 
z których pochodzą, tłumacząc, 
że mediom nie mogą być przeka-
zywane żadne informacje, które 
w jakikolwiek sposób mogłyby się 
przyczynić do identyfikacji osób 
zakażonych. 

Wiadomo, że wszystkie osoby 
z najbliższego otoczenia pacjen-
tów, u których testy dały wynik po-
zytywny, są objęte kwarantanną.

Sobotni (21 marca) wieczór 

przyniósł doniesienia o kolejnym 
przypadku zakażenia w powiecie 
zamojskim. Tym razem bada-
nia potwierdziły SARS-CoV-2 
u kobiety w przedziale wieku 
20-40 lat. Zaraziła się od osoby, 
u której koronawirus wykryto 
już wcześniej. Stan pacjentki 
jest dobry. W niedzielę okazało 
się, że koronawirusem zakażona 
jest też starsza kobieta (w wieku 
powyżej 61 lat) oraz mężczyzna 
w przedziale wieku 20-40 lat. 
Stan kobiety lekarze określili jako 
średni. Mężczyzna czuł się dobrze. 
Oboje mieli styczność z przypad-
kiem potwierdzonym.

Ponieważ dwa z tych przypad-
ków dotyczyły Zamościa, prezy-
dent Andrzej Wnuk w interne-
towym wystąpieniu uprzedził, że 
mogą być wzmożone obostrzenia. 
Zwłaszcza, że z tymi pacjentami 
miało kontakt kilkadziesiąt innych 
osób. 

� Będziemy za chwileczkę 
zmuszeni do tego, aby nosić ma-
seczki, żeby nosić rękawiczki � za-
powiedział. Radził mieszkańcom, 
aby zadbali o płyny odkażające 
i używali ich po każdym wyjściu 
z domu. A wszelkie wyjścia ogra-
niczyli do minimum.

W biłgorajskim
Po Zbigniewie Łupinie, pre-

zesie Sądu Rejonowego, kolejną 
osobą zakażoną w powiecie jest 
młoda kobieta, która nie prze-
kroczyła 20. roku życia. Poinfor-
mowała o tym 21 marca rzecznik 
wojewody lubelskiego Agnieszka 
Strzępka. Stan pacjentki określiła 
jako dobry. Nie chciała ujawnić 
żadnych szczegółów, oprócz tego, 
że zarażona miała styczność z oso-
bą chorą, zdiagnozowaną.

W poniedziałek, 23 marca, 
na dysponującym 25 łóżkami 
oddziale zakaźnym biłgorajskiego 
szpitala przebywało 8 pacjentów 
z podejrzeniem zakażenia koro-
nawirusem. 

� Do tej pory mieliśmy trzy 
potwierdzone laboratoryjnie przy-
padki zakażenia. Wszystkie osoby 
zostały odtransportowane do Lu-
blina � mówi Piotr Łukaszczyk 
z Arion Szpitale w Biłgoraju. 

Tym trzecim zakażonym był 

mieszkaniec powiatu janowskiego, 
pracownik biłgorajskiego sądu. To 
bliski krewny pracownicy sądu 
w Janowie Lubelskim, u której 
jako jednej z pierwszych osób 
na Lubelszczyźnie potwierdzo-
no zakażenie koronawirusem. 
W konsekwencji obowiązkowej 
kwarantannie poddano pracowni-
ków biłgorajskiego sądu.

Spośród ok. 40 pacjentów, 
którzy trafili do tej pory do szpi-
tala w Biłgoraju z podejrzeniem 
zakażenia, większość pochodziła 
z powiatów ościennych. W szpitalu 
obowiązują obostrzenia. Oprócz 
personelu i pacjentów z zagroże-
niem życia nikt nie ma tam prawa 
wstępu. W szpitalu pozostawiono 
tylko �ciężkie przypadki�, innych 
pacjentów wypisano do domu. 
Każda osoba z personelu ma przy 
wejściu sprawdzaną temperaturę 
ciała. To samo dotyczy pacjentów, 
którzy trafiają do szpitala z zagro-
żeniem zdrowia albo życia.

W tomaszowskim
W powiecie tomaszowskim 

potwierdzono zakażenie u dwóch 
mieszkańców powiatu.

� W naszym szpitalu leczone 
są 4 osoby z powiatu zamojskiego, 
u których potwierdzono korona-
wirusa. Ich stan ogólny jest zado-
walający. Wiem też, że 2 osoby 
z powiatu tomaszowskiego, które 
leczenie rozpoczęły w Lublinie, 
obecnie przebywają w ośrodku 
kwarantanny pod opieką lekarzy 
i pielęgniarek � mówi Andrzej 
Kaczor, dyrektor szpitala w To-
maszowie Lub.

Dyrektor Kaczor wylicza, 
że codziennie w tomaszowskim 
dokonywanych jest od kilkunastu 
do ponad trzydziestu pobrań do-
mowych i do 7 pobrań na oddziale. 
� Wcześniej na wyniki z labora-
torium w Rzeszowie czekaliśmy 
dłużej, ale teraz wykonuje je 
laboratorium w Lublinie i dosta-
jemy je po około dobie � mówi 
dyrektor Kaczor. 

Od poniedziałku w kwaran-
tannie domowej jest Andrzej 
Podgórski, burmistrz Tyszowiec, 
a także dwoje pracowników Urzę-
du Miejskiego w Tyszowcach. 
Istnieje podejrzenie, że mogli 

się zarazić koronawirusem od 
pracownika firmy informatycznej, 
który odwiedził urząd w połowie 
marca. Testy potwierdziły, że 
mężczyzna ten, mieszkaniec po-
wiatu zamojskiego, jest zakażony 
koronawirusem SARS-CoV-2. Od 
burmistrza i dwojga pracowników 
urzędu w poniedziałek sanepid 
pobrał wymazy do testów. 

� Czuję się dobrze, ale zgod-
nie z zaleceniami sanepidu pod-
dałem się kwarantannie i czekam 
na wyniki testu. Apeluję też do 
mieszkańców nie tylko naszej 
gminy, aby ograniczyli do nie-
zbędnego minimum kontakty 
międzyludzkie, aby siedzieli w do-
mach. Nigdy nie wiadomo, czy 
osoba, którą spotkaliśmy na ulicy, 
w sklepie lub w innym miejscu 
nie jest zakażona wirusem � mówi 
Andrzej Podgórski. 

W gminie Tyszowce do tej 
pory kwarantanną domową nało-
żoną przez sanepid objęte były 
3 rodziny: jedna w Tyszowcach 
i dwie na terenie gminie. Miało 
to związek z tym, że osoby te mo-
gły mieć styczność ze studentką 
z Lublina, która została zarażona 
koronawirusem. Osoba ta zamel-
dowana jest na terenie gminy, 
ale przebywa w Lublinie. Jak 
się nieoficjalnie dowiedzieliśmy 
wynik testów był negatywny. To 
oznacza, że te osoby nie są chore 
na COVID-19.

W hrubieszowskim
Nie odnotowano jeszcze po-

twierdzonego zakażenia miesz-
kańca powiatu hrubieszowskiego, 
ale epidemia dociera do granic 
powiatu. W czwartek, 19 marca, 
służby wojewody lubelskiego 
poinformowały, że zakażony jest 
66-letni ksiądz, proboszcz parafii 
w Białopolu należącej do deka-
natu Hrubieszów-Północ. Od 
kilku dni przebywał w chełmskim 
szpitalu, gdzie leczył się na cho-
robę płuc. Ostatni raz sprawował 
liturgię w kościele parafialnym 9 
marca. Chełmski sanepid podjął 
działania, aby ustalić z kim du-
chowny się kontaktował. Sam 
ksiądz przebywa w szpitalu w Pu-
ławach.

ak, lew, m

Biłgoraj
Caritas pomaga. Caritas Rejo-

nu Biłgorajskiego zachęca do 

włączenia się w akcję �Kromka 

chleba dla sąsiada�. Biuro Ca-

ritas prowadzi zbiórkę żywności 

i środków chemicznych, a wolon-

tariusze odwiedzają seniorów, 

osoby samotne i ubogie. Każdy, 

kto pragnie przekazać na ten 

cel dary � nawet nie wychodząc 

z domu � proszony jest o kontakt 

telefoniczny z koordynatorem 

Caritas tel. 606 423 410.

Zakupy dla seniora. Pomoc, 

którą koordynuje Urząd Miasta 

polega na zakupie codziennych 

produktów i leków oraz dostar-

czeniu ich do miejsca zamiesz-

kania osób starszych. Usługa jest 

bezpłatna. Koszt zamówionych 

zakupów nie może przekroczyć 
200 zł. � Opracowane zasady 

całkowicie eliminują kontakt 

wolontariusza z osobą starszą, 
a w związku z tym nie występuje 

ryzyko zarażenia � informuje bur-

mistrz Biłgoraja Janusz Rosłan. 

Usługa dotyczy osób powyżej 

60. roku życia. Szczegółowych 

informacji udziela Paweł Jed-

nacz, tel. 84 686 96 80 (e-mail: 

rzecznik@bilgoraj.pl) od pn. do pt. 

w godz. 8-15.

Gmina Frampol
 Pamiętają o seniorach. Pomoc 

uruchomił także Urząd Gminy. 

Zgłoszenia o pomoc w zrobieniu 

zakupów żywności, środków 

higienicznych oraz leków z dostar-

czeniem do domu są przyjmowane 

w godz. 8-15, pod nr. tel. 509 

701 783 lub 84 685 75 09. 

Gmina Józefów
Gmina pomaga. � Zachęcamy 

mieszkańców, by przekazywali 

do sołtysów i przewodniczących 

komitetów osiedlowych informa-

cje o osobach, którym trzeba 

pomóc w zakupie produktów żyw-

nościowych, środków higieny czy 

leków � mówi burmistrz Józefowa 

Roman Dziura. � Na tej podsta-

wie ustalimy listę potrzeb, które 

zrealizuje jedna ze spółdzielni 

socjalnych. Zakupy dla osób, 

które kwalifikują się do świadczeń 
pomocy społecznej, sfinansuje 

MOPS w Józefowie, natomiast 

w przypadku mieszkańców z do-

chodem wyższym niż kryterium 

socjalne będą one realizowane 

na ich koszt. ak, wd, lew par
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Jedni w obliczu poważ-
nego zagrożenia mobi-
lizują się, by pomagać. 
Drudzy, niestety, pró-
bują takie kryzysowe 
sytuacje wykorzystać 
dla własnych korzy-
ści. Także zagrożenie 
koronawirusem spra-
wiło, że uaktywnili się 
oszuści.

WERBKOWICE, STRZYŻÓW

W Werbkowicach 
zderzyły się dwa auta, 
natomiast w Strzyżowie 
osobówka wjechała 
w słup energetyczny, 
łamiąc go w pół i zrywa-
jąc linie. Do obu kolizji 
doszło 16 marca.

ZWIERZYNIEC

Miał powody, by nie 
spotkać się z policją. 
Ucieczka była jednak 
nieskuteczna. Funk-
cjonariusze zatrzymali 
57-latka.

* KOLIZJE * WYPADKI * NA NASZYCH DROGACH *

tel. 789 050 070

Zamość, ul. Żeromskiego 13/10

zajmuje się dochodzeniem roszczeń z tytułów    

   odszkodowań na każdym etapie postępowania

Dwie kolizje jednego dnia

Po kolizji w Werbkowicach jedno auto dachowało w rowie.

W Strzyżowie auto wylądowało na słupie energetycznym.

Po zdarzeniu drogowym 
przy ul .  Zamojskiej 

w Werbkowicach na miejscu 
pojawiły się policja, straż pożarna 
i karetka pogotowia. � Z naszych 
wstępnych ustaleń wynika, że 
kierujący hondą civic 20-letni 
mieszkaniec gm. Werbkowi-
ce rozpoczął manewr skręca-
nia w lewo, nie upewniwszy 
się, że jest wyprzedzany przez 
volkswagena passata � informu-

je Jarosław Karkuszewski 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Hrubieszowie.

Zdarzenie wyglądało groź-
nie, ale kierującym nic poważ-
nego się nie stało. Zarówno 
20-latek, jak i 30-letni kierowca 
passata z gm. Werbkowice byli 
trzeźwi. Kierujący hondą nie 
chciał przyjąć mandatu karnego 

za spowodowanie kolizji, dlatego 
sprawą zajmie się sąd.

Tego samego dnia dyżur-
ny Komendy Powiatowej PSP 
w Hrubieszowie otrzymał zgło-
szenie, że na ul. Słonecznej 
w Strzyżowie (gm. Horodło) auto 
wjechało w słup energetyczny, 
łamiąc go w pół i zrywając linie. 
Nikomu nic się nie stało, straty 
poniósł zakład energetyczny.

lew

Nie uciekł

17 marca, przed południem 
ktoś zadzwonił na policję 

z informacją, że citroenem po 
Zwierzyńcu jeździ mężczyzna, 
który w ogóle nie powinien sia-
dać za kierownicą, bo ma zatrzy-
mane prawo jazdy. Mundurowi 
namierzyli go na ulicy Szkolnej. 
Kierowca zignorował sygnały do 
zatrzymania, przyspieszył i zaczął 
uciekać. W pościg włączył się ko-
lejny patrol, ale i tych policjantów 

mężczyzna w citroenie nie posłu-
chał. By ominąć radiowóz, wjechał 
na chodnik i pomknął dalej.

� Kontynuował jazdę lewą 
stroną jezdni i wówczas dopro-
wadził do kolizji z jadącym z na-
przeciwka 27-latkiem kierują-
cym renault. To również go nie 
powstrzymało. Jechał dalej aż 
do ul. Partyzantów, gdzie został 
zatrzymany � relacjonuje Dorota 

Krukowska-Bubiło z  Komendy 
Miejskiej Policji w Zamościu.

Za kierownicą citroena sie-
dział 57-latek z gminy Zwierzy-
niec. Był trzeźwy. Za ucieczkę 
przed policyjną kontrolą, grozi 
mu do 5 lat więzienia. Za jazdę 
mimo cofniętych uprawnień do 
2 lat. Odpowie również za spo-
wodowanie kolizji. ak

Kraksa na �17�

Wypadek na przejściu

BEŁŻEC W środę 18 marca przed południem w Bełżcu 71-letni 

mieszkaniec tej miejscowości przechodził przez oznakowane przej-

ście dla pieszych. Potrącił go ciężarowy DAF. Kierujący ciężarówką 
36-letni obywatel Białorusi tłumaczył policjantom, że nie zauważył 
pieszego. Mężczyzna był trzeźwy. Trzeźwy był również poszkodowany 

pieszy. Kierującemu funkcjonariusze zatrzymali prawo jazdy. 71-letni 

pieszy został przewieziony do szpitala.

KRASNYSTAW 36-letni mieszkaniec powiatu zamojskiego trafił 
do szpitala po wypadku, który 16 marca wydarzył się na drodze 

krajowej nr 17 pod Krasnymstawem. Mężczyzna jechał prawidłowo 

osobowym suzuki. W jego auto uderzył kierujący mazdą 32-letni 

obywatel Ukrainy, który wyjechał z drogi podporządkowanej i nie 

udzielił pierwszeństwa przejazdu. 36-latek został przetransporto-

wany do szpitala w Lublinie. Lekarze z Krasnegostawu zajęli się 
pasażerami mazdy. Dwie kobiety pozostały tam na hospitalizacji, 

dwóch mężczyzn zwolniono po badaniach do domu. 

(AK), fot. KPP Krasnystaw

Oszuści wykorzystują trudną sytuację związaną z epidemią koronawirusa

Chcą dorobić się na tragedii

J ak tylko w Polsce pojawiły 
się pierwsze przypadki za-

każenia, doszło do pierwszych 
prób żerowania na tej sytuacji. 

Policja przestrzegała przed 
internetowymi ofertami sprze-
daży m.in. amuletów czy cu-
downych herbatek, które mają 
rzekomo uchronić przed za-
chorowaniem na koronawirusa 
czy też w przypadku zarażenia 
spowodować cudowne ozdro-
wienie. W sieci swoje usłu-

gi oferowali �uzdrowiciele� 
i �farmaceuci� proponujący 
�najskuteczniejsze� metody 
leczenia.

Ostatnio pojawiła się in-
formacja o zgłoszeniach pły-
nących do policji i prokura-
tury dotyczących osób, które 
pod pretekstem dezynfekcji 
mieszkań wchodzą do domów 
i okradają właścicieli lokali. 

Strzeż się SMS-a
Niektórzy posiadacze tele-

fonów komórkowych odbierali 
w ostatnich dniach wiadomo-
ści SMS rozsyłane z pozoru 

przez Ministerstwo Zdrowia, 
a dotyczące wsparcia żywie-
niowego w związku z epidemią 
koronawirusa. Resort natych-
miast ostrzegł, by na podaną 
w wiadomości stronę interne-
tową pod żadnym pozorem nie 
wchodzić.

Swoich klientów alarmo-
wały również banki. Uprze-
dzano, że oszuści wysyłają 
wiadomości tekstowe o rzeko-
mym przekazywaniu środków 
do rezerw NBP. Do �newsa� 
był dołączany podejrzany link. 
Oszuści zachęcali do klikania 
i logowania się na fałszywych 
stronach.

Ministerstwo Cyfryza-
cji poinformowało, że Urząd 
Komunikacji Elektronicznej 
wspólnie z Naukową i Aka-
demicką Siecią Komputerową 
i operatorami telekomunika-
cyjnymi pracują nad ograni-
czeniem ataków SMS-owych 
wykorzystujących epidemię 
koronawirusa do prób wyłu-
dzenia pieniędzy.

To się dzieje 
na całym świecie

Takie sytuacje zdarzały 
się nie tylko w Polsce. Przed 
oszustami ostrzega również 
Interpol. W niektórych krajach 

oszuści bywali tak perfidni, że 
wykorzystując ludzki strach, 
usiłowali dorabiać się, wysyła-
jąc fałszywe mejle z ofertami 
odbioru masek ochronnych. 
Zdarzało się, że podszywali się 
przy tym pod znane firmy me-
dyczne. Ich ofiary zamawiały 
towar, dokonywały przelewów 
zwykle na konta bankowe 
w krajach europejskich, m.in. 
w Niemczech, Holandii, Hisz-
panii czy Portugalii. Maski 
oczywiście do odbiorców nie 
docierały, a oszuści byli już 
poza zasięgiem, zaś ich witry-
ny internetowe przestawały 
istnieć.

Zakażony �wnuczek�
Podczas gdy oszustwa te-

lekomunikacyjne i oszustwa 
telefoniczne pod różnymi 
pretekstami nie są  nowym 
zjawiskiem, w ostatnim czasie 
pojawiły się doniesienia o now-
szych odmianach oszustw 
telefonicznych związanych 
z sytuacją COVID-19.

Sprawcy kontaktują  się 
z osobami starszymi przez te-
lefon, udając krewnego (np. 
wnuka), który obecnie prze-
bywa w szpitalu z powodu 
zakażenia COVID-19. Czasem 
dzwoni lekarz albo dyrektor 
szpitala potwierdzający leczenie 
kuzyna i prosi o szybką wpłatę 
pieniędzy za hospitalizację. 
Bywało również, że z ufnymi 
ludźmi kontaktowali się urzęd-
nicy służby zdrowia. Czym te 
wszystkie osoby różnią się od 
prawdziwych? Zawsze proszą 
o dane bankowe albo szybkie 
przelewy. Opr. ak
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60-latek z Biłgoraja 
postawił na nogi służby 
ratunkowe, kłamiąc, że 
jest zakażony korona-
wirusem. Z kolei 63-let-
ni zamościanin zmyślił, 
że jest w kwarantannie, 
a policjantom oświad-
czył �Chciałem was 
zobaczyć w kombine-
zonach�.

POLICJA

Kto może, niech zosta-
nie w domu i pracuje 
zdalnie � apelują emide-
miolodzy. Oni nie mogą 
zostać. Blisko 5 tys. 
policjantek i policjantów 
z garnizonu lubelskie-
go pracowało, pracuje 
i będzie pracować.
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Wezwali policję na 
koronawirusa

20 
marca, ratownicy medyczni 
w Zamościu otrzymali zgło-

szenie, że przy jednym ze sklepów 
przy ulicy Hrubieszowskiej leży 
pijany mężczyzna z urazem gło-
wy. Zasłabł i ranił się, gdy upadał. 
O pomoc poproszono policję, bo 
mężczyzna twierdził, że jest zaka-
żony koronawirusem.

Policjanci, podejmując się 
pomocy medykom, mieli świa-
domość zagrożenia, dlatego nało-
żyli odzież ochronną. Ustalili, że 
mężczyzna to 60-latek z Biłgoraja 
i właśnie opuścił... izbę wytrzeź-
wień. Twierdził, że jego najbliższa 

rodzina niedawno wróciła z zagra-
nicy i jest objęta kwarantanną, a on 
miał z nimi kontakt i jest zarażony. 
Dopiero po jakimś czasie przyznał, 
że kłamał.

Policjanci sprawdzili dokład-
nie obie wersje przedstawione 
przez 60-latka. Skontaktowali się 
z kolegami z Biłgoraja.

� Ustalenia potwierdziły, że 
mężczyzna kłamał, nie był ani 
chory, ani objęty kwarantanną, 
podobnie jak jego bliscy. 60-latek 
został przewieziony do szpitala 
na dalsze badania. Nie uniknie 
odpowiedzialności. Za nieodpo-
wiedzialne i bezmyślne postę-
powanie wytłumaczy się przed 
sądem. Wywołanie niepotrzebnej 
czynności służb chroniących bez-
pieczeństwo, porządek publiczny 
lub zdrowie zagrożone jest karą 
aresztu, ograniczenia wolności albo 
grzywny. Sąd może orzec także 
nawiązkę do 1000 zł � informuje 
Dorota Krukowska-Bubiło 
z KMP w Zamościu.

Z takimi samymi konsekwen-
cjami musi się liczyć 63-latek 
z Zamościa. Nocą z 20 na 21 marca 
kilkakrotnie telefonował na numer 

alarmowy 112 i rozłączał się. Kiedy 
zaczął rozmawiać, mówił, że zrobi 
sobie krzywdę, że zamierza się 
pociąć żyletkami. Zanim wysłano 
do niego patrol, dyżurny wypytał 
mężczyznę, czy nie jest objęty 
kwarantanną. 63-latek potwierdził.

Mundurowi, którzy do niego 
dotarli, od razu zorientowali się, że 
zamościanin jest pijany. Nic mu 
nie dolegało. Nie miał żadnych 
obrażeń na ciele. Przyznał, że 
wszystko zmyślił, bo jak powie-
dział, chciał zobaczyć policjantów 
w kombinezonach ochronnych. 
Jakby tego było mało, zapytał, czy 
byliby tak mili i przywieźli mu 
wódkę, bo właśnie się skończyła...

Krukowska-Bubiło przypo-
mina, że takie zachowanie jest 
karalne. 

� Jednak najważniejsze jest 
to, że osoba, która wywołuje taką 
czynność, stwarza zagrożenie dla 
innych. W tym czasie bowiem 
ktoś może naprawdę potrzebować 
pomocy, a służby zaangażowane 
w reakcję na fałszywy alarm mogą 
nie zdążyć z pomocą prawdziwie 
poszkodowanemu � podkreśla 
policjantka. ak

ZAMOŚĆ

fleszem
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  DEZYNFEKCJA W MZK. 

Autobusy Miejskiego Zakładu 

Komunikacji w Zamościu będą 
dezynfekowane dwa razy dzien-

nie. Czyszczone są uchwyty, 

kasowniki i poręcze. Pojazdy są 
również ozonowane. Na trasy 

wyjeżdżają tylko te autobusy, 

które mają wydzieloną kabinę 
kierowcy. Pojazdy, które nie mia-

ły zabudowanej kabiny, zostały 
wycofane z użytkowania. Od 

poniedziałku, 16 marca auto-

busy kursują rzadziej niż zwykle, 

obowiązuje wakacyjny rozkład 

jazdy. Kierownictwo spółki nie 

wyklucza kolejnych ograniczeń 
w rozkładzie jazdy.

  ZAMKNIĘTE PLACE ZA-

BAW. Nie wszystkie obiekty są 
ogrodzone, więc ich fizyczne 

zamknięcie jest niemożliwe. Ale 

i na takie place zabaw, boiska 

i si łownie plenerowe wstęp 

jest zakazany w Zamościu. Na 

place zabaw, boiska i siłownie 

zewnętrzne nie można wchodzić 
aż do odwołania. Miasto zapo-

wiada, że egzekwowaniem tego 

zakazu zajmie się straż miej-

ska. Przy wszystkich obiektach 

w mieście wywieszono kartki 

z komunikatem. Wiadomość, 
wraz z prośbą o pomoc w infor-

mowaniu mieszkańców, została 

przesłana do miejskich radnych, 

zarządów osiedli, spółdzielni 

mieszkaniowych. 

 PARKOWANIE ZA DARMO. 

Aby kupić bilet w parkoma-

cie, trzeba było wcisnąć kilka 

klawiszy na urządzeniu. A to 

w dobie zagrożenia korona-

wirusem nie jest bezpieczne. 

Dlatego w Zamościu parkomaty 

zosta ły szczelnie os łonięte, 

a zmotoryzowani są zwolnieni 

z opłat za pozostawianie aut 

w obrębie starówki i Nowego 

Miasta. Wydane przez Zarząd 

Dróg Grodzkich abonamenty 

zostaną wydłużone o czas, na 

jaki zawieszono funkcjonowa-

nie stref płatnego parkowania 

w Zamościu.

 ŚMIECI POCZEKAJĄ. Przed-

siębiorstwo Gospodarki Komu-

nalnej w Zamościu regularnie 

odbiera od mieszkańców ich 

śmieci, ale w związku z rozprze-

strzenianiem się koronawirusa 

zdecydowało o zamknięciu Punk-

tów Selektywnej Zbiórki Odpa-

dów Komunalnych. Nie ma więc 

możliwości pozostawiania swo-

ich odpadów w punktach przy 

ul. Droga Męczenników Rotundy 

2 oraz przy al. 1 Maja 16. Od 

poniedziałku, 16 marca, została 

też czasowo zawieszona bezpo-

średnia obsługa interesantów. 

Wszelkie dokumenty i wnioski 

do PGK należy w zamkniętych 

kopertach wrzucać do pojemni-

ków ustawionych w wejściu do 

budynku administracyjnego przy 

ul. Kruczej 10.

ak

W czasach epidemii policjanci mają do wykonania także nowe zadania

#zostanwdomu nie dla nich

N 
asi policjanci nie pracują 
w jakiś zasadniczy sposób 

inaczej niż dotychczas. Tyle że 
zachowywane są wzmożone środki 
ostrożności � mówi Agnieszka 
Leszek, rzeczniczka Komendy 
Powiatowej Policji w Tomaszowie 
Lubelskim.

Na czym to polega? Kiedy 
oficer dyżurny dostaje wezwa-
nie na interwencję, zanim wyśle 
w teren patrol, najpierw dokład-
nie sprawdza sytuację, dopytuje 
o okoliczności.

� Musi wiedzieć, próbować 
przewidzieć, w jakich okoliczno-

ściach policjanci będą pracowali, 
na co powinni się przygotować � 
wyjaśnia Agnieszka Leszek.

Każdy policyjny zespół ma 
na wyposażeniu �pakiet bezpie-
czeństwa�: maseczki, rękawiczki, 
środki odkażające. Są też spe-
cjalistyczne kombinezony, które 
w razie potrzeby mogą być użyte.

� Przed każdą służbą funkcjo-

nariusze uczestniczą w odprawach. 
Otrzymują również dodatkowe 
instrukcje, procedury jak postę-
pować, aby pomagając innym, nie 
narażać własnego bezpieczeństwa. 
Przełożeni policjantów z pierwszej 
linii każdego dnia przypominają 
o obowiązku zachowania ostrożno-
ści tak, aby nie tylko mieszkańcy 
byli bezpieczni, ale również oni 
podejmując interwencję, nie na-
rażali siebie � podkreśla Dorota 
Krukowska-Bubiło, rzeczniczka 
Komendy Miejskiej Policji w Za-
mościu.

Ręka w rękę z sanepidem
Zadanie, którego dotychczas 

funkcjonariusze nie podejmowali, 
to kontrole osób objętych kwaran-
tanną. Sprawdzają, czy wszystkie 
jej warunki są dotrzymywane.

� Umundurowani policjanci 
przynajmniej raz na dobę spraw-
dzają, czy osoby te znajdują się 
w miejscu kwarantanny oraz czy 

nie potrzebują pomocy. Zebrane 
informacje są na bieżąco prze-
kazywane do służb sanitarnych 
i wojewodów � informuje Anna 
Kamola z zespołu prasowego 
Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Lublinie.

� Jest natomiast jedno ograni-
czenie co do policjantów kontrolu-
jących przestrzegania kwarantan-
ny. To zadanie wykonują jedynie 
funkcjonariusze umundurowani 
� podkreśla Krukowska-Bubiło.

Czy funkcjonariusze obawiają 

Komendy na telefon
Policja apeluje do obywate-

li, by do minimum ograniczyli 
kontakty osobiste przy zgłaszaniu 
spraw czy przestępstw. Zalecono 
korzystanie z numerów alarmo-
wych, a także telefonicznych po-
łączeń z poszczególnymi jednost-
kami. � Po dokonaniu weryfikacji 
zgłoszenia, otrzymają państwo 
instrukcję, co do dalszego postę-
powania. Pamiętajmy jednak, 
że w niektórych przypadkach 

APLIKACJA W KWARANTANNIE
Ministerstwo Cyfryzacji wdraża aplikację, która ma nieco odciążyć policjan-

tów kontrolujących osoby objęte kwarantanną. Aplikacja �Kwarantanna 

domowa� jest bezpłatna i dostępna w Google Play i App Store. Po jej 

pobraniu należy wypełnić formularz lokalizacyjny i aktywować za pomocą 
numeru telefonu. Konto jest weryfikowane po wprowadzeniu kodu wy-

słanego w SMS-ie (system jest połączony z bazą numerów osób, które 

zostały zobowiązane do przejścia kwarantanny). Później, każdego dnia po 

otrzymaniu wiadomości SMS osoby korzystające z aplikacji mają 20 minut 

na to, by wykonywać sobie selfie, które dzięki danym z GPS będzie dowo-

dem na to, że dana osoba znajduje się rzeczywiście tam, gdzie powinna. 

Aplikacja daje też możliwość szybszego wezwania pomocy, zamówienia 

zakupów itd. Już w pierwszych dniach działania pobrało ją i aktywowało 

ok. 2 tys. osób w Polsce.

Podinsp. Renata Laszczka-Rusek, rzecznik 

prasowy Komendanta Wojewódzkiego Policji 

w Lublinie: � W zeszłym tygodniu podczas 

kontroli policjanci stwierdzili ok. 60 przypad-

ków, w których mieli wątpliwości co do tego, 

czy osoby poddane kwarantannie przestrze-

gają związanych z tym zaleceń. Wszystkie 

te informacje przekazywaliśmy służbom 

sanitarnym. Już wiadomo, że w połowie 

tych przypadków na pewno zostaną do sądu 

skierowane wnioski o ukaranie za wykrocze-

nie. Zagrożone jest to grzywną do 500 zł. W pozostałych sprawach decyzje 

do konsekwencji są w gestii stacji sanitarnych. Należy jednak podkreślić, 
że przypadki łamania kwarantanny należą do rzadkości. To bardzo ważne, 

że zdecydowana większość osób zachowuje się w pełni odpowiedzialnie.

się służby w tych wyjątkowych, 
trudnych warunkach? 

� Towarzyszą im obawy, jak 
każdej osobie, która z uwagi na 
wykonywaną pracę musi wyjść 
z domu, spotykać się z ludźmi. Są 
świadomi zagrożenia, jednak jak 
każdy starają się funkcjonować 
normalnie. Przychodzą do pracy 
i wychodzą do służby, przede 
wszystkim pamiętając o zachowa-
niu ostrożności, czyli dezynfekcji 
i częstym myciu rąk � dodaje 
rzeczniczka KMP Zamość.

niezbędne jest wykonanie czyn-
ności na terenie jednostki, o czym 
poinformują policjanci � uprzedzał 
w komunikacie insp. Mariusz 
Ciarka, rzecznik komendanta 
głównego policji.

W ramach przeciwdziałania 
rozprzestrzenianiu się wirusa 
wszyscy komendanci wstrzymali 
cotygodniowe przyjęcia intere-
santów. Zawieszono postępowania 
kwalifikacyjne w stosunku do 
kandydatów do służby.

ak

REKLAMA

eprasa.pl 97f700df49

http://www.kronikatygodnia.pl/


REGION

Z dnia na dzień coraz 
więcej osób jest ob-
jętych kwarantanną. 
Wielu może sobie 
w warunkach izolacji 
nie radzić psychicz-
nie. Wojewoda Lech 
Sprawka podjął inicja-
tywę zorganizowania 
wsparcia psycholo-
gicznego dla tych, 
którzy go potrzebują.

REGION

Czteroosobowa rodzina 
z jednego z powiatów 
przygranicznych na 
Zamojszczyźnie wybra-
ła się na Dominikanę. 
Wczasy mieli wykupio-
ne wtedy, kiedy nikt 
jeszcze nie brał pod 
uwagę epidemii. Ich 
pobyt skrócono. Do 
Polski wrócili 16 marca. 
Są w domowej kwaran-
tannie. 
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�Eko Przestrzeń�zeń�

Od lewej: Agnieszka Niańko, Laura Kopyść, Jagoda Ziarkiewicz

N 
iestety z powodu epidemii korona-
wirusa jesteśmy zmuszeni przesunąć 

start drugiego etapu naszego konkursu, 
czyli głosowanie. Czas ten wykorzystamy 
na przedstawienie 19 zgłoszeń, które na-
płynęły. 

Zaglądajcie też na nasz portal kronikaty-
godnia.pl zakładka �Bądź Eko w Zamościu�.

Na łamach �Kroniki Tygodnia� prezen-
towaliśmy już projekty:
1. �Zielona klasa� zgłoszony przez SP nr 6 
2. �ErKO-wy ul dla pszczół� � Klub Sporto-

wy ERKA Zamość
3. �Zaprośmy ptaki na osiedle� � Zarząd 

Osiedla Kilińskiego 
4. �EKO Siódemka � Oszczędzamy energię� 

� SP nr 7
5. �Rodzinę tutaj mam, więc o powietrze 

dbam� � SP nr 10
6. �Ekologiczne przedszkolaki� � Przedszko-

le Miejskie nr 1
7. �Bądź z nami Eko� � Spółdzielnia Socjalna 

�Sami Swoi� 
8. �Mundurówka dla planety� � LO Centrum 

Szkół Mundurowych
9. �Zamojskie dzieci segregują śmieci� � 

Przedszkole Miejskie nr 13
10. �Mieszkańcy świadomi ekologicznie� � 

Zarząd Osiedla Stare Miasto
11. �Ekologiczna Ósemka� � SP nr 8

Przesuwamy 
głosowanie

BĄDŹ EKOw Zamościu

Założyli rabatę kwiatową i obsadzili 
ją roślinami miododajnymi. W ra-
mach projektu �Eko Przestrzeń� 
zrealizowanego przez uczennice 
klasy IIc I LO im. Jana Zamoyskiego 
w Zamościu powstał domek dla pta-
ków oraz hotel dla owadów.

G 
łównymi zadaniami projektu było zagospodarowanie 
przestrzeni wokół szkoły poprzez założenie rabaty 

kwiatowej i obsadzenie jej roślinami miododajnymi, aby 
stworzyć odpowiednie warunki dla owadów zapylaczy. 
� Chcieliśmy, aby szkoła wskazywała możliwości dbania 
o otoczenie i wyrabiała nawyki zagospodarowania swojego 
miejsca zamieszkania wśród młodzieży. Wszystko po to, 
aby pokazać, iż z naturą nie trzeba walczyć, tylko z nią 
współgrać. Chcieliśmy aktywizować społeczność szkolną do 
działań na rzecz zrównoważonego rozwoju poprzez dbanie 
o otoczenie i docenienie wartości terenów zielonych � mówi 
Agnieszka Niańko, koordynator projektu, a zarazem na-
uczyciel WOS i opiekun Samorządu Uczniowskiego I LO. 

W ramach projektu powstał także domek dla ptaków 
oraz hotel dla owadów. Wykonano je z naturalnych ma-
teriałów, pokryto siatką, która będzie chronić lokatorów 
przed owadożernymi ptakami. Domek z kolei zapewni 
schronienie ptakom, zwłaszcza w miesiącach zimowych. 

W projekt zaangażowały się Jagoda Ziarkiewicz 
i Laura Kopyść � uczennice klasy II c I LO w Zamościu. 
Aby zrealizować swój pomysł, pozyskały sponsorów: Kwia-
ciarnia �Parkowa� oraz Sklep Ogrodniczy �UNIFLORA�, 
którzy dostarczyli kwiaty na rabatę kwiatową. red

Psycholodzy pomogą

Na 
apel wojewody aktywnie 
odpowiedziały samorzą-

dy i zaangażowały do pomocy 
tych pracowników swoich jed-
nostek, którzy na co dzień reali-
zują zadania z zakresu specjali-
stycznego poradnictwa. W akcję 
włączyły się również poradnie 
psychologiczno-pedagogiczne 
i Wyższa Szkoła Ekonomii 
i Innowacji w Lublinie.

� Owocem efektywnej 
współpracy są funkcjonujące 
w każdym powiecie numery 
telefonów, pod którymi osoby 
potrzebujące wsparcia mogą 
uzyskać pomoc specjalistów � 
informuje Agnieszka Strzęp-
ka, rzeczniczka prasowa Lecha 
Sprawki. Obiecuje, że lista 
będzie na bieżąco uaktualniana.

W powiecie biłgorajskim 

wsparcie można otrzymać w Po-
wiatowym Centrum Pomocy 
Rodzinie w Biłgoraju. Pod nr. 
tel. 797 433 796 w dni powsze-
dnie w godz. 11-16 dyżuruje 
specjalista, który wesprze dzieci 
i młodzież. Dorośli mogą dzwo-
nić pod numer telefonu 510 104 
454 w dni powszednie 8-15.

W Hrubieszowie psycho-
logowie będą dyżurować w bu-
dynku starostwa pod nr. 512 075 
772 w godzinach 7.30-19. 

Całodobową pomoc dekla-
rują też psychologowie z Ośrod-
ka Interwencji Kryzysowej 
w Tomaszowie Lubelskim tel. 
729 860 600.

Dla osób potrzebujących 
wsparcia infolinię w godz. 7.30-
19.00 uruchomił Ośrodek Inter-
wencji Kryzysowej w Zamościu 
(tel. 800 101 402). W pomoc 
psychologiczną włączyło się 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Zamościu (tel. 517 
403 119) w dni powszednie 14-
19 oraz Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w Szczebrzeszynie 
(84 687 29 58) w dni powsze-
dnie 8-19.

Lista instytucji, w któ-
rych na telefony czekają 
psychologowie, dostępna na 
naszym portalu www.kro-
nikatygodnia.pl w serwisie 
KORONAWIRUS 2020.

ak

Relacja kobiety, która razem z rodziną wróciła z wakacji

Z Dominikany na kwarantannę

Na 
Dominikanie mówiło się 
o koronawirusie, ale bez 

żadnej paniki. Wtedy chorych było 
niewielu. Przed posiłkami obsługa 
hotelu pryskała środkiem dezynfe-
kującym ręce każdemu, kto wcho-
dził do restauracji. Uprzedzano 
nas, żeby nie pić wody z kranu. 
Przy wylocie część kontrolerów 
była w maseczkach � zaczęła swoją 
opowieść pani Edyta.

Rodzina na bieżąco infor-
mowała ich co się dzieje w kraju. 
Wiedzieli, że po powrocie czeka ich 
14-dniowa kwarantanna. 

�W niedzielę o 18 poinfor-
mowano nas, że za siedem godzin 
mamy autobus na lotnisko. Wy-

latujemy do Polski. W samolocie 
znajdowało się 300 osób. Każdej  
zmierzono temperaturę. Nikt ni-
czego nie komentował. Na Okęciu 
na pokład samolotu weszło wojsko 
z WOT. Zmierzyli temperaturę 
wybranym osobom. Pomyślałam, 
że to pewnie tym, którzy mieli 
podwyższoną. W samolocie wy-
pełnialiśmy dokumenty. Dane 
osobowe, numery miejsc, na któ-
rych siedzimy, z kim lecimy, adres 
zameldowania, adres kwarantanny. 
W nagłówku dokumentu było na-
pisane, że są to dane na potrzeby 
kwarantanny � opowiada kobieta.

Po wylądowaniu rodzina S. 
otrzymała od Straży Granicznej 
ulotkę Ministerstwa Zdrowia. 
Każdy został wpisany do systemu. 
Wpisano tam także miejsce kwa-
rantanny.

� Pomyślałam, że na pewno 
będą nas kontrolować pod tym 
adresem. Podałam domowy. Na 
parkingu mieliśmy swój samochód. 
Pojechaliśmy do domu. We wtorek 
rano zadzwoniłam do swego praco-
dawcy. Ten wskazał, że mam się 
skontaktować z lekarzem rodzin-
nym. Lekarz wypisał mi 14-dniowe 
zwolnienie. Poinformował mnie 

także, że mam się skontaktować 
z sanepidem. I znów dane osób, 
zameldowanie. Zapytano nas czy 
wyrażamy zgodę na przekazanie 
danych do GOPS. Powiedziałam, 
że nie potrzebujemy pomocy, ale 
jeśli mają takie procedury to tak. 
Było to w południe. Przed godz. 
17 przed domem była już policja. 
Każdy z domowników musiał się 
pokazać w oknie. Nie minęła nawet 
doba od powrotu � dziwi się Edyta 
S. Dodaje, że są w centrum zainte-
resowania, choć o takie nie prosili. 
Nawet wójt dzwoniła z pytaniem 
o zdrowie i czy czegoś im nie brak. 

Sanepid nakazał rodzinie mie-
rzenie temperatury 2 razy dziennie. 
Pracownica dzwoni do rodziny. 
Matka podaje temperaturę swoją 
i dzieci, mąż swoją. W razie tempe-
ratury 38 stop. muszą natychmiast 
kontaktować się z sanepidem. Poza 
tym mają w łazience 4 mydła, każdy 
dla siebie. Zakupy robią im sąsiedzi 
i znajomi. 

� SMS-em wysyłam listę. Na 
bramie wieszam reklamówkę. Oni 
wkładają do niej zakupy z para-
gonem. Płacę przelewem � mówi 
kobieta. Dodaje, że jest pozytywnie 
zaskoczona postawą ludzi. Czas na 
kwarantannie rodzina zamierza 
wykorzystać na uporządkowanie 
ogrodu. AP
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omys em na likwidacj  
naszej szko y rodzice zo-

stali zaskoczeni. Argumentem 
by o to, e placówka si  gminie 
nie op aca. Wygl da to tak jak-
by szko a by a traktowana jak 
jakie  niedochodowe przedsi -
biorstwo. To przecie  absurd, 
nieporozumienie � ali si  jeden 
z rodziców uczniów z Tworyczo-
wa. � Pojawi y si  za to plany, 

k l t i d i

sekretarz UG w Su owie, mówi , 
e roczny koszt utrzymania tej 

placówki to ponad 1 mln z . 
A to zbyt du e obci enie dla 
samorz du.

� Gmina wydaje na edukacj  
rocznie ok. 3 mln z . Koszty ro-
sn  i nie wiadomo jak mog  by  
jeszcze wy sze � t umaczy  nam 
tak e Ryszard Pietrykowski, 
przewodnicz cy Rady Gminy 
w Su owie. � A szko a w Two-
ryczowie jest najmniejsza z tych, 
które mamy w gminie. Bardzo 
j  szanuj  i doceniam, dlatego 
serce mnie boli, e tak  decyzj  

i li dj E j

ryczowie uczy si  54 uczniów, 
a do oddzia u przedszkolnego 16 
dzieci. Placówka jest przyjazna 
i bezpieczna, a edukacja w niej 
na wysokim poziomie. Tak e 
dlatego jej likwidacja by aby 
ogromn  strat  dla ca ej spo ecz-
no ci. Rodzice t umaczyli te , 
e dowo enie dzieci do innych 

placówek by oby dla wielu osób 
problematyczne. 

List protestacyjny trafi  nie 
tylko do r k su owskich samo-
rz dowców, ale wys ano go tak e 
do Kuratorium O wiaty w Lubli-
nie, wojewody lubelskiego oraz 
d ó h ó

do kuratorium wniosek o likwi-
dacj  naszej szko y. Pojawi a 
si  tak e inna propozycja wójta. 
Chodzi o o pozostawienie w na-
szej szkole jedynie klas I-III. 

To wszystko wywo a o ko-
lejn  fal  niepokoju. Do naszej 
redakcji zadzwoni o kilku zmar-
twionych rodziców, którzy oba-
wiali si , e gmina co  �kombi-
nuje� bez porozumienia z nimi.

Podejmiemy 
odpowiedzialn  decyzj

� Pytali my pomi dzy sob  
czy kto  ewentualnie popiera ten 

d t t i i

dok adnie analizowana. Jeste
my obecnie na etapie przygo

towywania postanowienia w te
sprawie. Zapewniam jednak, e
decyzja zostanie podj ta odpo
wiedzialnie z uwzgl dnieniem
argumentów stron � podkre la
Monika ur, dyrektor zamoj
skiej delegatury Kuratorium
O wiaty w Lublinie. � W SP
w Tworyczowie uczy si  70
uczniów. Likwidacja takiej pla
cówki by aby trudna. Jednak na
podj cie decyzji w tej sprawie
mamy czas do 28 marca. Postara
my si  podj  j  wcze niej. 

Czy gmina z o y a równole
gle wniosek o zmniejszeniu ilo
ci oddzia ów w SP w Tworyczo

wie? � Rzeczywi cie wp yn  do
nas projekt o zmianie organizacj
tej placówki. Tak e b dziemy
si  nad tym zastanawia  � mów
dyrektor Monika ur. 

Sekretarz Janusz Sta czyk
t umaczy, e ów projekt ma
by  rodzajem alternatywy dla
ewentualnego zamkni cia SP
w Tworyczowie. � Jest to po pro
stu pomys  na kompromisowe

i i t j t ji k

Dyrektor Monika ur: � Zapewniam, e decyzja zostanie podj ta 

odpowiedzialnie z uwzgl dnieniem argumentów stron.

Terytorialsi pomagają

Pan Michał zajmuje się m.in. dostarczaniem kombatantom posiłków 

i leków.

RAPORT

Około 150 żołnierzy 
2 Lubelskiej Brygady 
Obrony Terytorialnej 
jest już zaangażo-
wanych w działania 
ograniczania rozprze-
strzeniania się koro-
nawirusa.

HREBENNE

W pierwszych kilku 
dniach od zamknię-
cia granic dla cudzo-
ziemców, do Polski 
wjeżdżało przez 
przejście graniczne 
w Hrebennem śred-
nio 240 podróżnych 
na dobę. Znacznie 
więcej wyjeżdżało.

st. szer. Mariusz Bocheńczuk 
z gm. Skierbieszów, żołnierz 
25 batalionu lekkiej piecho-
ty w Zamościu, mąż i ojciec 
czwórki dzieci, który na co dzień 
prowadzi własną działalność 
gospodarczą. 

� Oczywiście, jak każdy 
odpowiedzialny człowiek, boję 
się zagrożenia, ale jestem żołnie-
rzem i uważam, że pomoc innym 
to mój obowiązek � mówi pan 
Mariusz. � Przed przystąpieniem 
do naszych codziennych działań 
sprawdzamy temperaturę, a na-
stępnie odkażamy ręce, zakłada-
my maski i rękawiczki i do boju!

Nasz rozmówca zajmuje 
się m.in. dostarczaniem kom-
batantom i osobom starszym 
posiłków oraz zaopatrywaniem 
ich w leki. Mariusz Bocheńczuk 
w WOT pełni służbę od 2017 r. 
na stanowisku obsługi w pluto-
nie wsparcia. Jego zadaniem jest 
obsługa moździerza.

lew

L 
ubelscy terytorialsi współ-
pracują z policją i pogra-

nicznikami, wspierają też władze 
samorządowe, np. patrolując 
punkty kwarantanny. � Żołnie-
rze są w gotowości lub już do-
starczają żywność i najpotrzeb-
niejsze artykuły dla osób star-
szych, samotnych oraz objętych 
kwarantanną, a także dla rodzin 
personelu medycznego, który na 
co dzień jest na pierwszej linii 
walki z wirusem � informuje 
kpt. Damian Stanula, oficer 
prasowy 2 LBOT.

Wśród pomagających jest 

Więcej wyjechało niż wjechało

W 
związku z wprowadze-
niem stanu zagrożenia 

epidemicznego, 15 marca za-
mknięto na 10 dni granice Pol-
ski dla cudzoziemców. Część 
z  nich nadal może jednak 
przyjeżdżać do naszego kraju. 
Wśród nich są małżonkowie 
obywateli polskich, dzieci oby-
wateli polskich, osoby posiada-
jące Kartę Polaka oraz osoby 
posiadające prawo stałego lub 
czasowego pobytu na terenie 
Polski lub pozwolenie na pra-
cę. W naszym regionie granicę 
z Ukrainą można teraz przekro-
czyć tylko w Hrebennem (ruch 
osobowy i towarowy). Od 15 
do 18 marca wjechało przez to 
przejście do naszego kraju 963 
podróżnych, wyjechało ponad 
12 tys. osób (przede wszystkim 
obywateli Ukrainy). Do Polski 
wjechało w tym okresie 78 aut 
osobowych i blisko 800 cięża-
rowych, wyjechało zaś prawie 
1,4 tys. osobówek, ponad 700 
tirów i 57 autobusów. 

Pogranicznik podczas wykony-

wania czynności służbowych.

Funkcjonariusze (w głębi) nie muszą na okrągło nosić maseczek i 

rękawiczek ochronnych.

Przejścia graniczne w Zo-
sinie i Dołhobyczowie są nie-
czynne. Ruch graniczny został 
tam zawieszony do odwoła-
nia. � Funkcjonariusze z tych 
przejść zostali przesunięci do 
innych czynności służbowych 
związanych z ochroną granicy 

państwowej � wyjaśnia por. 
Dariusz Sienicki, rzecznik 
prasowy Nadbużańskiego 
Oddziału Straży Granicznej 
w Chełmie.

Jedna z naszych czytel-
niczek przesłała zdjęcie, na 
którym widać pograniczników 

bez masek ochronnych i ręka-
wiczek. Fotografię wykonano 
w Hrebennem. 

Co na to Straż Graniczna? 
� Funkcjonariusze nie mają 
obowiązku noszenia maseczek 
24 godziny na dobę � mówi 
por. Dariusz Sienicki. � Czyn-
ności realizowane są zawsze 
w maseczkach, rękawicach 
ochronnych, a jeśli trzeba, to 
w kombinezonach. Utrwaleni 
na zdjęciu funkcjonariusze 
stoją na poboczu i nie wy-
konują  żadnych czynności 
służbowych.

lew
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ZAMOŚĆ

Zakończyły się kon-
sultacje społeczne 
w sprawie wyboru 
metody i stawki opłaty 
za odbiór śmieci. W 16 
zebraniach osiedlowych 
uczestniczyły 842 oso-
by. To niecałe 1,4 proc. 
mieszkańców Zamo-
ścia. 17 osób zgłosiło 
swoje propozycje tele-
fonicznie. 724 osoby 
wskazały dotychczas 
funkcjonującą w mie-
ście metodę �od osoby�.

ZAMOŚĆ

30 tys. zł rozdyspono-
wało miasto Zamość 
na działania z zakresu 
zdrowia publicznego, 
o 50 tys. zł mniej niż 
rok wcześniej. Dofi-
nansowanie otrzymały 
cztery stowarzyszenia.

KOMARÓW

Biedny zwierzak wpadł 
do studni. Pomóżcie mu 
� zgłoszenie tej mniej 
więcej treści otrzymali 
w niedzielę, 15 marca, 
zamojscy strażacy. 
Ruszyli w teren.

ZAMOŚĆ

fleszem

 SEGREGUJ W POJEMNIK. Do 

końca marca Przedsiębiorstwo 

Gospodarki Komunalnej w Zamo-

ściu planuje rozdysponować wśród 

mieszkańców miasta pojemniki na 

bioodpady. Te specjalne kontenery 

mają zastąpić używane dotychczas 

worki. Plan jest taki, by brązowe 

pojemniki były we wszystkich do-

mach jednorodzinnych. Możliwe, że 

nie uda się tego w 100 procentach 

zrealizować w tym miesiącu. Tak 

czy inaczej zamościanie powinni 

pamiętać o segregacji śmieci. PGK 

przypomina, że do bioodpadów 

powinny trafiać resztki warzywne 

i owocowe, a także jedzenia, ale 

wyłącznie pochodzenia roślinnego, 

bez mięsa czy kości. Na pewno nie 

w foliowych opakowaniach.

 AGATA WYRÓŻNIONA. Praca 

Agaty Sawickiej, wychowanki Mło-

dzieżowego Domu Kultury, została 

wyróżniona udziałem w wystawie 

podsumowującej XXV Międzynaro-

dowy Konkurs Plastyczny �Mój Świat: 

Różnorodność Natury� organizowany 

przez Osiedlowy Dom Kultury Brono-

wice w Lublinie. Na konkurs napłynę-
ły 1282 prace ze 138 ośrodków oraz 

46 zgłoszeń indywidualnych z Polski, 

Ukrainy, Litwy, Rosji, Kazachstanu 

i Chin. Rysunek Agaty Sawickiej po-

wstał podczas zajęć �Klubu Działań 
Plastycznych MDK� prowadzonego 

przez Magdalenę Majer. Podsumo-

wanie konkursu, wręczenie nagród 

i wyróżnień jest planowane na drugą 
połowę kwietnia.

 WYTAŃCZYŁA PODIUM. Wiktoria 
Antoszczak, uczestniczka zajęć 
taneczno-rytmicznych �Rising Stars�, 

które w zamojskim MDK-u prowadzi 

Ewa Krupa zajęła trzecie miejsce 

podczas Tanecznego Grand Prix 

Lubelszczyzny � Ogólnopolskiego 

Przeglądu Zespołów Tanecznych 

�Taneczne Talenty�. Młoda tancerka 

startowała w kategorii Youth Solo 

w stylu tanecznym Show Dance.

 MARCIN FINALISTĄ. Trzeci etap 

tegorocznej Olimpiady Historycznej 

dla uczniów szkół średnich został 
odwołany. Komitet organizacyjny do-

cenił jednak trud młodzieży włożony 

w przygotowania do konkursu i tym 

uczniom, którzy zakwalifikowali się 
do finału, przyznał tytuły finalistów. 

Jednym z wyróżnionych, młodych hi-

storyków jest Marcin Sokołowski z I 
Liceum Ogólnokształcącego im. Jana 

Zamoyskiego w Zamościu, który do 

olimpiady przygotowywał się pod 

kierunkiem Michała Pałczyńskiego.

 MACIEJ W FINALE. To sukces 

ucznia i jego nauczycielki. Tegorocz-

ny maturzysta, Maciej Wojnar z III 
LO im. Cypriana Kamila Norwida 

w Zamościu, zakwalifikował się do 

centralnego etapu Olimpiady Przed-

siębiorczości. Póki co finał jest plano-

wany na początek kwietnia w Szkole 

Głównej Handlowej w Warszawie. 

Opiekunem merytorycznym licealisty 

jest Anna Gęborys.

 OGÓLNIAK Z CERTYFIKATEM. 
II LO im. Marii Konopnickiej w Za-

mościu może się poszczycić Certy-

fikatem �Dobrze ZaPROJEKTowanej 

Szkoły�. Wyróżnienie przyznane 

zostało przez Wydawnictwo Nowa 

Era za �podejmowanie ambitnych 

wyzwań edukacyjnych umożliwia-

jących uczniom odkrywanie pasji 

i twórcze doskonalenie kompetencji 

XXI wieku�. ak
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Miastu na zdrowie!

Halina Caban: � W związku z 
koranawirusem realizacja za-
dań także zostaje przesunięta 
w czasie.

Borsukowi 
z pomocą

Strażacy wpuścili do studni 
metalowy kosz i nim wydobyli 
zwierzę na powierzchnię. Borsuk 
odzyskał wolność.

Fot. Czytelnik KT

O rganizacje mogły sięgać po 
środki na zadania z zakre-

su: edukacji i wczesnej rehabi-
litacji osób z chorobami nowo-
tworowymi; działania z zakresu 
rehabilitacji społecznej i zdro-
wotnej osób niepełnosprawnych 
oraz wszechstronną aktywizację 
seniorów (60 plus). Swoje pomy-
sły zgłosiły 4 organizacje.

Największą dotację � 13 tys. 
zł otrzymało Stowarzyszenie 
Zamojski Uniwersytet Trzeciego 
Wieku, na realizację projektu 
�Aktywny senior, zdrowy se-
nior�. 

� Jednak nie wszystkie za-
planowane działania zostaną 
zrealizowane. Wnioskowaliśmy 
o większą kwotę. Do realizacji 
zostały wybrane dwa. Cykl wy-
kładów o tematyce prozdrowot-
nej i warsztaty sprawnościowe 
� gimnastyka w sali i w basenie. 
W związku z koronawirusem 
zawiesiliśmy działalność do świąt 

wielkanocnych. Realizacja za-
dań także zostaje przesunięta 
w czasie � mówi Halina Caban, 
prezes Stowarzyszenia.

Na aktywizację seniorów 2 
tys. zł wsparcia otrzymało Sto-
warzyszenie Abrakadabra. Po 
fundusze na działania na rzecz 
osób z chorobami nowotworo-
wymi sięgnęły Stowarzyszenie 
�Drukarnia Wyobraźni� (8 tys. 
zł) i Stowarzyszenie Kobiet po 
Leczeniu Raka Piersi �Ama-
zonki� (7 tys. zł). 

� Zrealizujemy dwa zada-
nia. �Cafe zdrówko�, czyli cykl 
dziewięciu spotkań pacjentów 
onkologicznych w grupach z psy-
choonkologami. Drugie zadanie 
to �Rynek pełen zdrowia�. Bę-
dziemy obecni w przestrzeni 
miasta przy okazji organizacji 
Jarmarku Hetmańskiego � mówi 
Dorota Nowosad, sekretarz 
Stowarzyszenia �Drukarnia Wy-
obraźni�.

AP

W ezwanie pochodziło z Ko-
marowa Górnego. Tam, 

na terenie nieczynnej cegielni, 
do pustej, starej studni wpadł 
borsuk. Dziki zwierzak nie był 
w stanie sam się z tej pułapki 
wydostać. Z pomocą ruszyli mu 
druhowie OSP w Komarowie 
oraz ich koledzy zawodowcy 
z Zamościa. Akcja zakończyła 
się sukcesem.

� Do studni został wpusz-
czony na linie metalowy kosz. 
Kolegom udało się jakoś nakłonić 

borsuka, aby wszedł do środka, 
później wyciągnęli zwierzaka 
na górę i wypuścili na wolność 
� podsumowuje zdarzenie mł. 
bryg. Andrzej Szozda, rzecznik 
Komendy Miejskiej Państwowej 
Straży Pożarnej w Zamościu.

ak

Dramatycznie niski udział mieszkańców w konsultacjach społecznych

Zebranie mieszkańców osiedla Stare Miasto

(Nie)Każdy chce płacić za siebie

K onsultacje odbywały się 
od 5 do 22 lutego podczas 

zebrań osiedlowych. Swoje pro-
pozycje mieszkańcy mogli zgłaszać 
również telefonicznie. Podczas 
zebrań mieszkańcy wypełniali 
ankiety. Do wyboru mieli cztery 
metody (stosowaną obecnie me-
todę naliczania opłaty �od osoby�, 
sugerowaną przez prezydenta, �za-
leżną od zużycia wody� oraz ujęte 
w ustawie �od powierzchni lokalu 
mieszkalnego� i �gospodarstwa 
domowego�). Przy wybranej me-
todzie wskazywali proponowaną 
stawkę.

�Od osoby� czy inaczej?
Od 2012 r. w Zamościu obo-

wiązuje metoda �od osoby�. 
Zdaniem władz miasta jest ona 
nieszczelna. Wskazuje na to liczba 
osób podawana w �deklaracjach 
śmieciowych�. Z roku na rok jest 
ich coraz mniej. Liczba mieszkań-
ców jednak wzrasta. 

W październiku 2019 r. rada 
miasta odrzuciła proponowaną 
przez prezydenta podwyżkę na 
22 zł od osoby za śmieci segrego-
wane (44 zł przy nieselektywnej 
zbiórce). Uchwalono wówczas 
nowe stawki, które obowiązują 

od 1 stycznia 2020 r, czyli 16 zł od 
osoby za śmieci zbierane selek-
tywnie i 32 zł od osoby za niese-
gregowane. Dla posiadaczy Karty 
Dużej Rodziny (odpowiednio 60 
zł i 120 zł). 

Z uwagi na to, że opłaty za 
odbiór śmieci nie bilansują kosz-
tów 27 stycznia o zmianę metody 
i wysokości opłaty wnioskował 
Andrzej Wnuk, prezydent Za-
mościa. Zaproponował zmianę 
metody. Miesięczna opłata za se-
lektywnie zbierane śmieci miałaby 
wynosić 10 zł za 1 m3 zużytej wody. 
Natomiast osoby niesegregujące 
płaciłyby 30 zł za 1 m3 zużytej 
wody. Propozycja wywołała burzę. 
Radni zaproponowali przeprowa-
dzenie konsultacji społecznych. 

Z analizy ankiet 
W konsultacjach wzięło udział 

859 osób (według danych Ewi-
dencji Ludności w Zamościu 
mieszka 63 500 osób). 724 osoby 
wskazały metodę ustalenia opłaty 
za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi od osoby. Mieszkańcy 
proponowali stawkę w przedziale 
od 1 zł do 30 zł. 105 osób opo-
wiedziało się za opłatą zależną od 
zużytej wody. Tu wskazywano 
stawkę od 0,50 zł do 25 zł. Tylko 

20 osób wybrało metodę od po-
wierzchni lokalu mieszkalnego 
ze stawką od 0,07 zł do 20 zł. 50 
osób chciałoby płacić za śmieci od 
gospodarstwa domowego. Wska-
zywali stawkę od 1 zł do 105 zł. 17 
ankiet nie zostało wypełnionych. 
W 37 ankietach wskazano więcej 
niż jedną metodę.

Sprawa gospodarowania odpa-
dami komunalnymi miała zostać 
poruszona na sesji 30 marca. Ze 
względu na epidemię korono-
wirusa stanie się to w terminie 
późniejszym. 

Zdaniem radnych
O komentarz poprosiliśmy 

23 radnych. Odpowiedziało nam 
kilkoro. 

Zdaniem Tadeusza Lizuta 
niska frekwencja podczas konsul-
tacji daje dużo do myślenia. Ale 
taka forma spotkań z mieszkań-
cami przy podejmowaniu uchwał 
o znaczeniu ogólnomiejskim po-
winna być częściej praktykowana. 
Radny widzi dużą rolę spółdzielni 
mieszkaniowych w uszczelnieniu 
systemu. Same konsultacje poka-
zały, że mieszkańcy są niedoin-
formowani w kwestii śmieciowej.

� Być może wszelkie infor-
macje miejskie dochodziły do 

mieszkańców z opóźnieniem � 
zastanawia się radny Lizut. 

W podobnym tonie wypowia-
da się Zdzisław Wojtak. Uważa, 
że mieszkańcy byli zaskoczeni 
podwyżką opłat. Dodaje, że kon-
sultacje miały aspekt edukacyjny. 
Ludzie zostali poinformowani jak 
segregować śmieci, dlaczego ceny 
śmieci rosną. 

� Poza tym uczestnicy kon-
sultacji zwrócili uwagę na to, że 
mieszkańcy domów jednoro-
dzinnych mają kompostowniki 
i powinniśmy zastosować wobec 
nich ulgę � mówi radny Wojtak. 

Agnieszka Klimczuk 
(ZKO) wskazała, że konsultacje 
ujawniły problem braku wiedzy 
społeczeństwa.

� Uważam, że w tym zakresie 
jest jeszcze mnóstwo do zrobienia. 
Należałoby wdrożyć ekoedukację 
jak segregować, jak nie marno-
wać, jak ograniczać ilość plastiku 
w codziennych zakupach � mówi 
radna. 

Wymienia problemy, o któ-
rych mieszkańcy mówili podczas 
spotkań: 

� Niedogodności związane 
z bioodpadami, cieknące pojem-
niki i niewygodne pokrywy. Ulga 
za kompostowanie. Segregacja 

w budownictwie wielorodzinnym, 
spersonalizowane, zamknięte 
kontenery dla każdego bloku. Tu 
dużym problemem jest ponosze-
nie odpowiedzialności zbiorowej 
przez wszystkich mieszkańców 
za ewentualny brak segregacji. 
Uważam, że warto pomyśleć nad 
takim rozwiązaniem, które pomo-
że identyfikować lokatora, który 
nie przestrzega zasad segregacji na 
przykład wprowadzić worki z ko-
dem kreskowym � wylicza radna.

Z kolei Grzegorz Podgórski 
(KWW Marty Pfeifer) napisał, że 
mieszkańcy określili na jakich 
zasadach chcą płacić za wywóz 
nieczystości i on ten wybór sza-
nuje. Nie wyklucza, że po trzecim 
kwartale rada będzie musiała się 
pochylić nad tym, jak kształtują 
się rzeczywiste koszty.

Rafał Zwolak (ZKO) wska-
zywał na wysokie koszty PGK.

� Po kilku miesiącach segre-
gacji PGK powinno jeszcze raz 
dokładnie policzyć i przekalkulo-
wać koszty. Dlaczego? Po prostu 
mieszkańcy zaczęli solidniej se-
gregować śmieci co automatycznie 
zmniejsza koszt ich utylizacji, więc 
już powinno być taniej � mówi 
radny. Dodaje, że mieszkańcy 
chcą płacić od osoby stawkę 16 zł 
uchwaloną przez radę. 

Krzysztof Sowa (KWW 
Andrzeja Wnuka) zauważa, że 
unijne dyrektywy zapoczątkowały 
problemy w Polsce. 

� Kiedyś obieg był liniowy. 
Dziś zamknięty. To, co wypro-
dukujemy, trzeba przetworzyć. 
Tak do końca nie jesteśmy na to 
przygotowani. Mieszkańcy uświa-
domili sobie, mam taką nadzieję, 
jak wygląda problem z odpadami. 
Metodologia od osoby w domkach 
jednorodzinnych się sprawdza. 
W tej chwili nie będzie żadnych 
uchwał w tej sprawie � poinfor-
mował radny Sowa.
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ZAMOŚĆ

Przyjechali do Zamościa 
na weekend. Zoo było 
zamknięte, ale skoro 
pokonali już kilkadzie-
siąt kilometrów, to nie 
zamierzali rezygnować 
z atrakcji. Dwaj mło-
dzieńcy przez ogro-
dzenie weszli na teren 
ogrodu. Później tłuma-
czyli się przed policją.

KRASNOBRÓD

Firma �Nativiana�, 
która jest właścicie-
lem rozlewni wody 
mineralnej w Grabni-
ku, zmieniła ostatnio 
nazwę na �Rodowita 
z Roztocza Sp. z o.o.�. 
Przeniosła też swoją 
siedzibę do tej miej-
scowości. Ma to pod-
kreślić związek firmy 
z naszym regionem. 
Mieszkańcy Grabnika 
nie ze wszystkiego są 
jednak zadowoleni.

ZAMOŚĆ

Sytuacja epidemiolo-
giczna w kraju skom-
plikowała zapisy do 
przedszkoli. Ale w Za-
mościu znaleziono na to 
sposób.

ZAMOŚĆ

fleszem
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Gmina Grabowiec
 O TARGOWISKU I WODOMIER-
ZACH. Targowisko w Grabowcu 

zostało 16 marca zamknięte. 

Taką decyzję podjął wójt. Obo-

wiązuje ona aż do odwołania. Na 

stronie internetowej Urzędu Gminy 

w Grabowcu poinformowano także 

mieszkańców, iż odczyty z wodo-

mierzy za pierwszy kwartał 2020 r. 

nie będą spisywane. Faktury będą 
naliczone na podstawie danych 

zebranych wcześniej. �Ewentualne 

rozbieżności w ilości zużytej wody 

zostaną skorygowane i rozliczone 

przy spisie w miesiącu czerwcu 

2020 r.� � czytamy w komuni-

kacie. Zarządzenia mają wiązek 

z zagrożeniem epidemicznym. 

Gmina Krasnobród
 ZAKAZ HANDLU obowiązuje 

także na targowisku obok Urzędu 

Miejskiego w Krasnobrodzie. Han-

del odbywał się tam dotychczas 

w każdy wtorek. Zakaz obowiązuje 

co najmniej (tak to określono w ko-

munikacie) do 31 marca. 

 NIE TYLKO DLA TURYSTÓW. 
Dwie stacje samoobsługowe 

naprawy rowerów staną przed 

sezonem turystycznym w Kra-

snobrodzie. Będzie można z nich 

skorzystać w okolicy miejscowego 

zalewu (od strony ul. Partyzantów) 

oraz przy Punkcie Informacji Tury-

stycznej (przy ul. Tomaszowskiej 

25). Każda z tych stacji będzie 

wyposażona m.in. w zestaw klu-

czy i pompkę. Stacje powstaną 
dzięki inicjatywie Lokalnej Grupy 

Działania �Nasze Roztocze� oraz 

wsparciu samorządu. Pieniądze 

na ten cel będą pochodzić z unij-

nego programu Rozwoju Obszarów 

Wiejskich.

Gmina Radecznica
 DBAJĄ O EKOLOGIĘ. Urząd 

Gminy w Radecznicy podpisał 
z warszawską firmą �Sanito� umo-

wę na montaż instalacji fotowolta-

icznych. Niebawem mieszkańcy, 

którzy wyrazili chęć uczestnictwa 

w projekcie otrzymają faktury za 

tę usługę. Montaż rozpocznie się, 
gdy pieniądze wpłyną na wskazane 

konto. Co ważne, brak wpłaty bę-
dzie oznaczał rezygnację z usługi. 

Inwestycja będzie realizowana do 

30 czerwca. 

Gmina Sitno 
 W TROSCE O SENIORÓW. 
W związku z zagrożeniem epide-

mią koronawirusa zawieszono 

działalność Dziennego Domu 

Seniora+ w Stanisławce. Taką 
decyzję podjął Gminny Zespół Za-

rządzania Kryzysowego w Sitnie. 

Obowiązuje ona do odwołania. 

Gmina Zwierzyniec 
 W TROSCE O ZDROWIE MIESZ-
KAŃCÓW. Na budynku Urzędu 

Miejskiego w Zwierzyńcu został 
zamontowany czujnik monitorujący 

jakość powietrza (podobny działa 

już w Szczebrzeszynie). Dzięki 

niemu dowiemy się jakie jest ak-

tualnie stężenie pyłów PM 2,5 oraz 

PM 10. Urządzenie mierzy także 

temperaturę i ciśnienie powietrza 

oraz jego wilgotność. Odczyty czuj-

nika są dostępne m.in. na stronie 

www.zwierzyniec.info.pl. bn

Skok przez płot

Nastolatkowie postanowili po prostu przeskoczyć przez ogrodzenie.

Zdalna rekrutacja

Agnieszka Kowal: Proponujemy 
wykorzystać możliwości, jakie 
daje Internet.B yło sobotnie (14 marca) 

popołudnie, gdy dyżurny 
zamojskiej policji dostał sygnał, 
że po terenie ogrodu zoologicz-
nego przy ul. Szczebrzeskiej, 
zamkniętego w związku z epi-
demią  koronawirusa, biega 
dwóch młodych mężczyzn.

Policjanci z patrolu wysła-
ni, by sprawdzić sytuację, na 
parkingu przy zoo zobaczyli 
samochód, a w nim trzech mło-
dych mężczyzn. Zanim wypyta-

li ich o zajście, do auta podeszło 
dwóch innych młodzieńców. 
Obaj od razu przyznali, że to 
oni są sprawcami zamieszania.

� 19-latek z powiatu świd-
nickiego i 17-latek z chełm-
skiego powiedzieli, że przy-
jechali do Zamościa i chcieli 
zwiedzić zoo, a że było za-
mknięte, postanowili po prostu 
przeskoczyć przez ogrodzenie. 

Obaj byli nietrzeźwi. Mieli po 
ok. 0,5 promila alkoholu w or-
ganizmie � informuje Dorota 
Krukowska-Bubiło, rzecz-
niczka Komendy Miejskiej 
Policji w Zamościu.

Dodaje, że młodzieńcy, po-
konując ogrodzenie, zniszczyli 
jedno z przęseł. Ogród zoolo-
giczny wycenił straty na 300 zł.

ak

N abór nowych przedszko-
laków ruszy pod koniec 

miesiąca. Ale już od poniedziałku 
23 marca rodzice dzieci, któ-
rzy chcieliby, aby ich pociechy 
pozostały w dotychczasowych 
placówkach, muszą składać od-
powiednie deklaracje. Do tej 
pory wypełniali je elektronicznie 
(na stronie www.nabor.pcss.pl/
zamosc), a następnie wydruko-
waną zanosili do przedszkola. 
W związku z koronawirusem to 
się zmienia.

� Proponujemy wykorzystać 
możliwości jakie daje Internet. 
Rozwiązań jest wiele: do przed-
szkola można wysłać zdjęcie lub 
skan wypełnionej deklaracji, 

a następnie potwierdzić jej zło-
żenie w rozmowie telefonicznej 
z pracownikiem przedszkola. 
Kiedy sytuacja epidemiczna 
w kraju unormuje się, będzie 
czas na uzupełnienie i dostar-
czenie do właściwej jednostki 
dokumentów w wersji papiero-
wej � radzi Agnieszka Kowal, 
dyrektor Wydziału Oświaty UM 
Zamość. ak

Właściciel �Rodowitej z Roztocza� chce budować drogę. Martwi to mieszkańców

Życie w sąsiedztwie rozlewni

R ozumiem, że dla gminy, 
a może i Zamojszczyzny 

ta rozlewnia jest ważna. Jednak 
w okolicznych gospodarstwach 
mamy studnie, w których co jakiś 
czas obniża się poziom wody. 
Jedni obwiniają o to suszę, ale 
inni pobliską rozlewnię � żali się 
jeden z mieszkańców Grabnika. 
� Obawiamy się także planów 
budowy drogi, która ma powstać 
na gruntach naszej wsi. Ta inwe-
stycja może nam utrudnić życie.

Wspieramy lokalną 
społeczność 

Firma �Rodowita z Rozto-
cza� wykorzystuje naturalne złoża 
wody mineralnej, które odkryto 
w Grabniku. Budowa rozlewni 
w tej miejscowości zakończyła 
się w sierpniu 2019 r. Wów-
czas podjęto działania handlowe 
i promocyjne. W ich efekcie 
woda mineralna z Zamojszczyzny 
pojawiła się już w 12 tysiącach 
sklepów na terenie całej Polski. 
Można ją teraz kupić w butelkach 
o pojemności 0,6 i 1,5 l w wersji 
gazowanej i niegazowanej. 

Producent wielokrotnie 
podkreślał dumę z jej jako-

ści, czystości i właściwości. Bo 
woda z Grabnika zawiera 564 
mg składników mineralnych 
na każdy litr. To m.in. kationy 
wapnia, magnezu, potasu i sodu 
oraz aniony fluorków, chlorków, 
siarczanów i wodorowęglanów. 
Jest się zatem czym pochwalić 
i co promować. 

�Plany na 2020 rok obej-
mują znaczne poszerzenie sieci 
dystrybucji, z uwzględnieniem 
innych popularnych sieci han-
dlowych� � czytamy w piśmie, 
które przysłała do nas Julita 
Dąbrowska, konsultantka PR 
�Rodowitej z Roztocza�. �Dzia-
łania te będą wspierane przez 
intensywną kampanię rekla-
mową w telewizji, internecie 
i mediach społecznościowych. 
Spot reklamowy przygotowany 
już latem 2019 r. nawiązuje do 
dzikiej, dziewiczej, naturalnej 
przyrody, czyli dokładnie takiej, 
jaką wciąż można spotkać na 
terenie Roztocza�.

Firma podkreśla swój zwią-
zek z naszym regionem. Chwali 
się także tym, iż aktywnie wspie-
ra lokalną społeczność dotując 
inwestycje. Wymienia, m.in. że 
sfinansowała budowę 2,5-kilome-
trowego odcinka ulicy Zamojskiej 

w Krasnobrodzie. Dzięki jej 
wsparciu postał przy tej ulicy 
chodnik oraz zamontowano tam 
latarnie. Sfinansowała także kom-
pleksowy remont remizy strażac-
kiej w Grabniku oraz współfi-
nansowała wydarzenia kulturalne 
organizowane w ramach Dni 
Krasnobrodu. Oszacowano, że te 
wszystkie działania pochłonęły 
już w sumie 1,5 mln zł. 

Teraz firma postanowiła 
przenieść siedzibę z Warszawy 
do Grabnika. Jak informuje Julita 
Dąbrowska dzięki tej decyzji do 
budżetu gminy trafi teraz m.in. 
część podatku dochodowego od-
prowadzanego przez �Rodowitą 
z Roztocza�. 

Obecnie w firmie pracuje ok. 
30 osób. Planowane jest jednak 
zatrudnienie nowych pracowni-
ków, być może także z gminy 
Krasnobród. Skąd zatem żal nie-
których mieszkańców Grabnika?

Sąsiedztwo może być 
uciążliwe

Józef Kurantowicz, sołtys 
tej miejscowości, potwierdza, że 
poziom wody w studniach Grab-
nika był jakiś czas temu niski, ale 
po ostatnich opadach deszczu 
się poprawił. Uważa, że w tej 

sprawie nie ma raczej powodów 
do niepokoju. 

� Przedstawiciele rozlewani 
zapewnili nas, że stan wody 
w naszych studniach jest moni-
torowany. Gdyby tak się stało, że 
wody będzie w nich zbyt mało, 
mają wsi ufundować wodociąg. 
Trzymamy ich za słowo � mówi 
sołtys Kurantowicz. � Część 
mieszkańców Grabnika rzeczy-
wiście jednak martwią plany 
budowy drogi, która ma powstać 
w sąsiedztwie wsi. Ludzie mar-
twią się o wywłaszczenia części 
gruntów pod tę inwestycję. Nie 
wszyscy są zadowoleni. 

Są także inne argumenty 
przeciwko planowanej budowie.

� Bo jak taką szeroką trasą 
puszczą masę tirów, to będziemy 
w wielkim kłopocie � dodaje 

jeden z okolicznych mieszkań-
ców. � Ruch będzie odbywał 
się jakieś 100 czy 200 metrów 
od okolicznych domów. Takie 
sąsiedztwo naprawdę może być 
uciążliwe choćby ze względu na 
spaliny czy hałas.

Ulica ma zostać wybudowa-
na przez gminę przy wsparciu 
finansowym inwestora. Będzie 
przebiegać równolegle do za-
budowań na gruntach rolnych. 
Takie są plany. 

� Droga będzie miała dłu-
gość ok. 3 kilometrów. Na razie 
wszystko jest jednak w fazie 

Kazimierz Misztal: � Droga będzie miała długość ok. 3 kilometrów. Na razie wszystko jest jednak w 
fazie projektowej.

Nowa droga ma przebiegać wzdłuż zabudowań wsi, po okolicz-
nych polach.

projektowej. Czekamy też na 
opinię w sprawie planowanej in-
westycji z Regionalnej Dyrekcji 
Ochrony Środowiska � tłumaczy 
Kazimierz Misztal, burmistrz 
Krasnobrodu. � Przedstawia-
liśmy zresztą jakiś czas temu 
projekt budowy mieszkańcom 
Grabnika. Oczywiście były dys-
kusje i różne zdania na ten temat. 
Wszelkie uwagi są i będą brane 
pod uwagę. Ale jeśli zostanie 
podjęta decyzja o budowie drogi, 
na pewno właściciele gruntów 
przez które ma ona przebiegać, 
dostaną odpowiednie odszko-
dowania. Na razie do tego etapu 
jednak daleko. bn

Co o tym s dzisz?
Podyskutuj na:
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TOMASZÓW LUB.
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 PISANKI POSZŁY W ODSTAW-
KĘ. �Mając na względzie bezpie-

czeństwo i zdrowie uczestników 

i odbiorców naszych wydarzeń, 

a także zalecenia Głównego In-

spektora Sanitarnego, jesteśmy 

zmuszeni odwołać II Wojewódzki 

Konkurs na Palmę i Pisankę Wiel-

kanocną� � poinformowali organi-

zatorzy konkursu. 

 NAPISZ DO GDDKIA W SPRA-
WIE S17. Nie odbyły się spotkania 

informacyjne dotyczące budowy 

drogi S17 na odcinku Zamość-
-Hrebenne, planowane na 16, 17 

i 18 marca w Łabuniach, Kryni-

cach, Lubyczy Królewskiej, Bełżcu 

i Tarnawatce. Dokumentacja jest 

dostępna m.in. w wersji elektronicz-

nej na stronie internetowej GDDKiA 

Oddział Lublin, na stronie inwe-

stycji: http://s17-zamoscwsch-

-hrebenne.pl/, a także w urzędach 

gmin. Uwagi, wnioski oraz pytania 

można przekazywać za pośrednic-

twem poczty tradycyjnej lub elektro-

nicznej do 6 kwietnia na adres ul. 

Ogrodowa 21, 22-075 Lublin lub 

sekretariat_lublin@gddkia.gov.pl. 

Wszystkie merytoryczne wnioski zo-

staną przeanalizowane i udzielona 

zostanie na nie odpowiedź.

Gmina Telatyn
 12 ZŁ ZA ŚMIECI. Mieszkańcy 

gminy Telatyn muszą pamiętać, 
że od marca zmieniała się stawka 

za gospodarowanie odpadami 

komunalnymi. Zgodnie z uchwałą 
rady gminy z 31 stycznia za odbiór 

odpadów posegregowanych trzeba 

zapłacić 12 zł. Kasa Urzędu Gminy 

jest na razie nieczynna. Płatności 

trzeba dokonać przez internet. 

 BĘDĄ WARSZTATY, WYCIECZ-
KA, PIKNIK. Tydzień temu informo-

waliśmy, że Biblioteka Publiczna 

Gminy Telatyn po raz kolejny otrzy-

mała dotację z Programu �Nie-

podległa� pn. �Zjednoczeni dla 

NIEPODLEGŁEJ�. Tym razem to 42 

tysiące zł (całkowity koszt projektu 

to 49,4 tys. zł). Za te pieniądze 

biblioteka zorganizuje cykl działań 
służących integracji społeczeństwa 

gminy Telatyn. Jako pierwsze zapla-

nowano warsztaty czekoladowe dla 

dzieci pt. �Dawna kuchnia pachnie 

również czekoladą�. Z powodu za-

grożenia koronawirusem zostały od-

wołane. Temat wróci, gdy sytuacja 

na to pozwoli. Ponadto biblioteka 

planuje na ten rok wycieczkę inte-

gracyjną z historią w tle �Śladem 

miejsc historycznych po Podkarpa-

ciu�, warsztaty kulinarne pt. �Jak to 

w dawnej kuchni bywało�, warsztaty 

plastyczne pt. �Mój skarbiec na 

rodzinne pamiątki�, piknik rodzinny 

�Z historią w tle� oraz Przegląd 

Pieśni Patriotycznej i Legionowej 

�Tobie śpiewamy Polsko�. 

Gmina Tyszowce
 KASA W URZĘDZIE NIECZYN-
NA. Płatności za rachunki można 

teraz dokonywać wyłącznie prze-

lewem. Płacąc za odpady, trzeba 

wpisać numer rachunku: 10 9620 

0005 0001 3533 2000 0250, a za 

podatki 17 9620 0005 0000 8774 

2003 0001. Nieczynne są też kasy 

innych urzędów w powiecie. Szcze-

góły na stronach internetowych 

jednostek.
wd
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KRYNICE

Rada Gminy Krynice 
zadecydowała o dofi-
nansowaniu kwotą 5 
tys. zł kosztów utrzy-
mania Ośrodka dla 
Osób Nietrzeźwych 
w Zamościu. Nie wszy-
scy radni byli przeko-
nani, czy warto wyasy-
gnować z gminnej kasy 
aż tyle. Nie obyło się 
bez dyskusji.

SUSIEC

Remont Gminnego 
Ośrodka Kultury w Su-
ścu dobiegł końca. 
Termomodernizacja ze 
zmianą konstrukcji da-
chu kosztowała ponad 
1, 5 mln zł.

POWIAT TOMASZOWSKI

Lubelski kurator oświa-
ty Teresa Misiuk wy-
dała pozytywną opinię 
w sprawie likwidacji 
podstawówek w Gród-
ku, Chodywańcach 
(gm. Jarczów) i Potu-
rzynie (gm. Telatyn). 
Przystała też na obni-
żenie organizacji szkół 
w Perespie i Kazimie-
rówce (gm. Tyszowce).

TOMASZÓW LUB.

Przewożono nim więź-
niów, ale to już prze-
szłość. Po modernizacji 
autobus posłuży mło-
dzieży ze szkół śred-
nich w Tomaszowie 
Lubelskim.

GOK jak nowy

Przed remontem

Po remoncie

Autobus 
z odzysku

Woził więźniów, teraz powozi 
uczniów.W ramach inwestycji ocie-

plone zosta ły ściany 
zmieniona została konstrukcja 
dachu, na którym zamontowa-
no też panele fotowoltaiczne, 
wymienione są również insta-
lacje elektryczna i centralnego 
ogrzewania � mówi Andrzej 
Słomiany, podinspektor ds. 
inwestycji w Urzędzie Gminy 
w Suścu. 

Inwestycja współfinanso-
wana była w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego 
Województwa Lubelskiego na 
lata 2014-2020. Dofinansowanie 
wyniosło ponad 906 tys. zł, gmi-
na dołożyła ponad 605 tys. zł.

wd

A utobus to darowizna Za-
kładu Karnego w Opolu 

Lubelskim. 
� Koszt, jaki poniesiemy 

w związku z przystosowaniem 
pojazdu do naszych potrzeb, 
będzie kilkakrotnie niższy niż 
zakup używanego autobusu. Nie 
będziemy musieli już wynajmo-
wać autokaru, bo będziemy mieli 
swój � mówi starosta tomaszowski 
Henryk Karwan. 

W tej chwili autobus jest 
w rękach fachowców, którzy 

zajmują się przeróbką pojazdu. 
Ma już wcięte otwory na okna, 
zdemontowane są drewniane 
krzesełka, na miejsce których 
wstawionych będzie 22 fote-
li z obiciem. Autokar zostanie 
przekazany do II Liceum Ogól-
nokształcącego, ale ma służyć 
wszystkim uczniom szkół po-
nadpodstawowych w mieście do 
dowozu ich na imprezy sportowe 
i wycieczki. W trasę ma wyjechać 
jeszcze w tym półroczu.

wd

zewnętrzne, docieplono strop, 
wymieniono drzwi zewnętrzne, 

O trzy szkoły mniej w powiecie

Monika Żur: � We 
wszystkich przypadkach 
decyzja kuratora oświa-

ty była motywowana 
demografią.

We wszystkich przypadkach 
decyzja kuratora oświaty 

była motywowana demogra-
fią � informuje Monika Żur, 

dyrektor delegatury Kuratorium 
w Zamościu. 

Kolejny krok w kierunku za-
mknięcia trzech szkół i obniżenia 
stopnia organizacji dwóch, należy 
do organów prowadzących. Rady 

Gmin muszą podjąć stosowne 
uchwały. 

W przypadku gminy Jarczów 
dzieci uczące się obecnie w likwi-
dowanych szkołach, mają mieć za-
pewnioną opiekę i dojazd do wybra-

nej szkoły. Radni przekonywali, że 
postarają się jak największej liczbie 
nauczycieli zagwarantować pracę. 
Część z nich zostanie zatrudniona 
w szkole w Jarczowie i w Wiersz-
czycy. Budynki po podstawówkach 
mają zostać zagospodarowane, tak 
aby mogli korzystać z nich okoliczni 
mieszkańcy. W Chodywańcach 
w styczniu skończono prace adapta-
cyjne części pomieszczeń szkoły na 
świetlicę wiejską.

� Na budynek w Gródku nie 
mamy jeszcze konkretnych planów, 
ale myślimy o tym, aby wzorem 
innych gmin, zaadaptować go na 
mieszkania chronione � mówi To-
masz Tyrka,wójt Jarczowa.

Uczniowie z SP w Poturzynie 
przeniosą się najprawdopodobniej 

do szkoły w Telatynie. Nauczycie-
le, którzy pracują tam obecnie na 
pełnych etatach, oraz pracownik 
gospodarczy zdaniem Eweliny 
Sobuś, prezesa Stowarzyszenia 
Przyjaciół Poturzyna, mają znaleźć 
zatrudnienie w SP w Telatynie. 
Budynek szkoły gmina chce sprze-
dać inwestorowi, który poprowadzi 
tam usługi opiekuńcze dla osób 
starszych.

Kuratorium zgodziło się też 
na przekształcenie SP w Perespie 
i Kaziemirówce (gm. Tyszowce) 
w szkoły filialne z obniżonym 
stopniem organizacji do klas 1-3 
i oddziału przedszkolnego. Nowo 
utworzone filie mają być włączone 
w strukturę organizacyjną Szkoły 
Podstawowej w Przewalu. wd

W 2019 roku w gminie dwukrotnie wzrosła liczba osób nadużywających alkohol

Leszek Burda, wi-
ceprzewodniczący 

Rady Gminy (pierwszy 
z lewej przy stole 

prezydialnym), znalazł 
łatwiejsze i bezkosz-

towe rozwiązanie 
problemu, ale nikt go 

nie poparł.

Radni nie chcą mieć nikogo na sumieniu

W ub. roku do Ośrodka dla 
Osób Nietrzeźwych w Za-

mościu trafiło 12 nietrzeźwych 
obywateli gminy Krynice. Koszt 
pobytu w ośrodku wynosi 629 zł. 
A że ośrodek nie może bez zgody 
delikwenta pobrać należności, 
płaci gmina. 

Ponieważ rok wcześniej gmi-
na przeznaczyła dla ośrodka 
tylko 3,5 tys. zł, teraz okazało 
się, że musi sporo dopłacić. Po 

rozmowach z dyrektorem ośrodka 
wójtowi udało się ostatecznie wy-
negocjować, że dopłaci 2,5 tys. zł. 
Według umowy na ten rok dotacja 
miała wynieść 5 tys. zł. 

Piją coraz więcej
Według Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Al-
koholowych w ub. roku w po-
równaniu do roku 2018 liczba 
osób nadużywających alkohol 
wzrosła dwukrotnie. Takich osób 
było osiem. Wobec pięciu z nich 

skierowano wnioski do sądu o le-
czenie odwykowe. 

Radny Bogdan Sachajko 
uważa, że ta sytuacja to skutek 
tego, że w sklepach na terenie 
gminy można kupić alkohol 
o każdej porze. Radny nie wie-
rzy, że aż tylu mieszkańców 
gminy mogło w ub. roku trafić do 
Ośrodka dla Osób Nietrzeźwych. 
Jego zdaniem tacy delikwenci 
kupują alkohol, piją i idą spać do 
domu. A średniobogata gmina 
Krynice nie powinna dawać na 

Izbę Wytrzeźwień aż 5 tys. zł. 
Wystarczyłyby 3 tys. zł, a 2 tys. 
zł można by było przeznaczyć na 
wychowanie w trzeźwości tego 
pokolenia, które dopiero rośnie. 

� Za 3,5 tys. zł ośrodek nie 
podpisze z nami umowy na cały 
rok, ale na 3-4 miesiące. A to nie 
załatwia sprawy. Alkoholizm jest 
chorobą � podkreślała Sylwia 
Pitura, skarbnik gminy. 

Leszek Burda, wiceprze-
wodniczący Rady Gminy, znalazł 
łatwiejsze i bezkosztowe rozwiąza-
nie problemu. Stwierdził, że nie-
które gminy nie mają podpisanej 
takiej umowy. A zatem problemu 
nie ma, bo policjanci zabierają pi-
janego na komendę i wypuszczają 
go rano jak wytrzeźwieje. Tego 
rozwiązania nie poparł nikt. 

Nie przyłożę ręki 
do śmierci 

� Na terenie gminy są całe 
rodziny, które zmagają się z pro-
blemem alkoholowym. Jeśli im 
nie pomożemy, może dojść do 

tragedii. Pije ojciec, czasem mat-
ka. Cierpią dzieci. Chcielibyście 
usłyszeć: nie daliście pieniędzy. 
Mój tato tak zbił mamę, że nie 
żyje. Chcielibyście takiej sytuacji, 
bo ja nie? � mówiła do kolegów 
radnych Halina Ćwik. 

Jak tłumaczyła Edyta Koma-
dowska z Gminnej Komisji Roz-
wiązywania Problemów Alkoho-
lowych, chodzi o to, że policja nie 
zbiera pijanych z ulicy ot tak, ale 
musi być to sytuacja, w której taka 
osoba zagraża swojemu życiu lub 
życiu domowników. W Ośrodku 
dla Osób Nietrzeźwych taka oso-
ba ma opiekę medyczną.

� Ja jako wójt nie przyłożę ręki 
do śmierci mieszkańców � podkre-
ślił wójt Jacek Wiśniewski. 

Wójtowi wtórował, mówiąc, że 
czasami jest to jedyne wyjście z sy-
tuacji, radny Mirosław Huzar. 

Ostatecznie rada jednogłośnie 
dofinansowała Ośrodek dla Osób 
Nietrzeźwych w Zamościu kwotą 
5 tys. zł.

m
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Aby zapobiec roz-
przestrzenianiu się 
koronawirusa, 14 
marca Ministerstwo 
Zdrowia wprowadziło 
stan zagrożenia epide-
micznego. Zakazano 
lub ograniczono do 
odwołania prowadze-
nie działalności go-
spodarczej zwłaszcza 
tam, gdzie gromadzą 
się duże skupiska 
ludzi. Turystyka, ga-
stronomia, transport. 
Przedsiębiorcy biją na 
alarm!

Pod znakiem zapytania stoi przyszłość wielu firm. Biznesmeni czekają na pomoc

Wirus uderza w przedsiębiorców

C 
ałkowity zakaz prowadze-
nia działalności obowią-

zuje w gastronomii. Nie wolno 
przygotowywać i podawać po-
siłków i napojów gościom przy 
stołach lub gościom dokonują-
cym własnego wyboru potraw 
z wystawionego menu, spoży-
wanych na miejscu. Wyjątkiem 
są m.in. usługi polegające na 
przygotowywaniu i podawaniu 
żywności na wynos.

Zakaz dotyczy organizacji 
m.in. imprez, targów, wystaw, 
kongresów, konferencji, spo-
tkań  w klubach, basenach, 
siłowniach i klubach fitness. To 
samo dotyczy kultury, rozrywki, 
kin, noclegów w schroniskach, 
kasyn, bibliotek, archiwów, 
muzeów. Zamknięto uzdrowi-
ska. Zakazano pracy galeriom 
handlowym za wyjątkiem skle-
pów spożywczych, aptek, dro-
gerii, pralni, banków i placówek 
finansowych, prowadzonych 
w galeriach handlowych oraz 
wszystkich sklepów poza gale-
riami handlowymi, niezależnie 
od tego, co sprzedają. 

Nie radzimy sobie
Biuro Turystyczne Quand 

działa na lokalnym rynku od 
wielu lat. Jego właściciel An-
drzej Kudlicki podkreśla, że 
nadszedł trudny czas dla biura, 
dla niego i pracowników.

� Nie wygląda to najlepiej. 
Nie ma przychodu. Zaliczki 
popłacone, imprezy zakontrak-
towane. Klient jest w lepszej 
sytuacji � odzyska zaliczkę. 
Hotele są w lepszej sytuacji. 
Zaliczki mają na kontach, grup 
im nie przywiozę, zaliczki nie 
odzyskam. Błędne koło. ZUS, 
podatki, wynajem, media � 
wszystko to trzeba płacić. Ogól-
nie katastrofa � mówi Andrzej 
Kudlicki. 

Pracownicy (ci, którzy mieli 
taką możliwość) poszli na zwol-
nienia opiekuńcze. 

� Ale czy po powrocie bę-
dzie dla nich praca? Biura w Za-
mościu i Tomaszowie obsługuje 
jeden pracownik. Odbiera pocz-
tę, telefony i odpisuje na mejle. 
Nasze biuro jest specyficzne. 
Turystyka na Wschód. A jak 
sobie poradzi z koronawirusem 

nasz ukraiński sąsiad? � zasta-
nawia się właściciel BT Quand.

Rząd proponuje specustawę 
gospodarczą, w której znajdą się 
ulgi dla przedsiębiorców, m.in. 
w należnościach, w tym udogod-
nienia w płatnościach podatków 
i składek ZUS. 

� Co z tego, że ZUS prze-
łoży nam spłaty, kiedy trzeba 
będzie potem zapłacić za kilka 
miesięcy? W branży mówi się 
o zmianie ustawy o turysty-
ce. Takiej sytuacji nikt nie 
przewidział. Wypadałoby się 

Do sezonu przygotowuje się 
także Turystyka z Pasją. 

� Na razie nikt nie odwołał 
rezerwacji kwietniowych czy 
majowych. Liczymy, że nasze 
sztandarowe imprezy się odbę-
dą, czyli majówka i szturm. Jako 
zawodowi przewodnicy jesteśmy 
zawieszeni. Kto wie czy nie 
powiększymy grona bezrobot-
nych. Chyba że uzyskamy jakieś 
wsparcie. W tej chwili w kieszeni 
mam 20 zł. Mam nadzieję, że 
przeżyję � mówi Tomasz Ba-
nach, członek stowarzyszenia. 

o turystyce zagranicznej trzeba 
będzie zapomnieć. Kiedy i czy 
ruszy krajowa? Tego nie wiem. 
Jesteśmy pełni nadziei. Przygo-
towujemy się do sezonu � mówi 
Tomasz Wolski.

Jego pracownicy � kierowcy 
siedzą w domach i czekają. 

� Oczekujemy konkretnej 
pomocy. Nie pomoże mi odro-
czenie ZUS, bo za trzy miesiące 
będę miał do zapłaty pięć tysię-
cy. A raty leasingowe, ubezpie-
czenie kierowców, paliwo... aż 
się nie chce w to wierzyć. Zna-

preferencyjny dla nich nie jest 
żadną pomocą. � Trzeba spłacić, 
zapłacić, a za co? � pytają. Póki 
co działają sklepy internetowe 
z kawą. 

Nie zjesz na mieście
Tuż przed ogłoszeniem sta-

nu zagrożenia epidemiologicz-
nego Barbara Farjon, szefowa 
Spółdzielni Socjalnej �Sami 
Swoi�, postanowiła zamknąć 
bar-klub �Wspomnienie PRL�. 

� Pracownicy dostali urlopy 
płatne. Nie mogę ich zostawić 

dalej? Nie wiem. Mam zobo-
wiązania i koszty do zapłacenia. 
Mam czterech pracowników, 
dwóch kolejnych miałam za-
trudnić od kwietnia. Szkolenia 
odwołane, mali przedsiębiorcy 
nie pracują. Brak odbiorców. 
Czekamy � podsumowuje pani 
Barbara.

Handel kwitnie
Sklepy spożywcze, małe ro-

dzinne biznesy póki co mają się 
dobrze. Ceny rosną w zastrasza-
jącym tempie (szczególnie mię-
sa). Mówi się nawet o tym, że 
wirus przewietrzył magazyny. 

� Miałem kilka skrzynek 
pocztowych, ale wszystkie się 
wyprzedały. Podobnie jest z far-
bą do ścian. Nie nadążam zama-
wiać. Ludzie siedzą w domach 
i z nudów remontują � mówi 
Adam Kniaź, który w Łabu-
niach prowadzi sklep rolniczo-
-przemysłowy.

Od ubieg łego tygodnia 
w sklepie jest w stałym użyciu 
środek dezynfekujący. 

� Obowiązkowo myjemy 
tym ręce, czyścimy lady skle-
powe, czytnik kart, kasy fi-
skalne i klamki. Pracujemy 
w rękawiczkach jednorazowych. 
W tym tygodniu wpuszczamy 
już tylko po dwie osoby do skle-
pu � informuje. Na drzwiach 
sklepu właściciel zawiesił kart-
kę z informacją, że osoby, które 
były za granicą, proszone są 
o niewchodzenie do sklepu. 

� Łabunie to mała społecz-
ność i wiemy, kto i skąd wrócił. 
Na początku ubiegłego tygodnia 
wchodzili tacy i chwalili się, że 
przejechali pół Europy i robili 
zakupy, jak gdyby nigdy nic. 
A tu chodzi o nas, o ludzi. W tej 
chwili już ich nie widać. Na pół-
kach niczego nie brakuje. Jest 
mydło, środki czystości, papier 
toaletowy. Wzrosło natomiast 
zainteresowanie nasionami, ce-
bulkami i ziemią. Wiosna idzie. 
Towar zamawiam przez internet. 
Przedstawiciele do nas nie przy-
jeżdżają. Paczki dowozi kurier. 
Jest w rękawiczkach. Tak jak 
listonosz � podsumowuje Kniaź. 

Agnieszka Działa, szefo-
wa delikatesów w Krasnobro-
dzie, narzeka, że nikt się nie 
przejmuje sprzedawczyniami 
i ich rodzinami.

� Masa ludzi wchodzi do 
sklepu. Przy wejściu stoi płyn 
do dezynfekcji. Ludzie z tego 
korzystają, ale i tak się obawiamy 
o siebie i swoich bliskich. Poza 
tym znów zaczął się szał zaku-
pów. Czyżby się przestraszyli 
rosnących cen lub skończyły im 
się zapasy? � zastanawia się 
Agnieszka Działa. Dodaje, że 
nie wszystko jest w tej chwili na 
półkach. Brakuje mleka w kar-
tonach, ryżu, kasz. Od tygodnia 
nie przywożą drożdży, a mięso 
jest reglamentowane na sklep po 
20 kg. � Kto pierwszy ten lepszy. 
Mamy ceny gazetkowe, więc filet 
jest tani, a nie jak w prywatnych 
sklepach � mówi pani Agnieszka.

Agnieszka Piela

Wielu przedsiębiorców nie wie jak długo ich firmy będą zamknięte.

Barbara Farjon: � Pracownicy 

dostali urlopy płatne. Nie mogę 
ich zostawić bez pieniędzy. Nie 

wiem co zrobię. Jestem w stanie 

zapłacić im za marzec, ale za 

kwiecień z czego?

Andrzej Kudlicki: � Nie wygląda 

to najlepiej. Nie ma przychodu. 

Zaliczki popłacone, imprezy za-

kontraktowane.

Adam Kniaź: � Handel kwitnie. 

Miałem kilka skrzynek poczto-

wych, ale wszystkie się wyprze-

dały. Podobnie jest z farbą do 

ścian. Nie nadążam zamawiać.

Tomasz Banach: � Jako zawodo-

wi przewodnicy jesteśmy zawie-

szeni. Kto wie czy nie powiększy-

my grona bezrobotnych. Chyba że 

uzyskamy jakieś wsparcie.

przebranżowić . . .  Na pewno 
wzrośnie bezrobocie � podkre-
śla Kudlicki. Dodaje, że nie 
pomogą wycieczki szkolne, bo 
kiedy dzieci wrócą do szkół, 
będą nadrabiać zaległości, a nie 
podróżować. 

� Nie w głowach będą im 
wycieczki. Ludzie zanim wy-
dadzą pieniądze na wycieczkę, 
trzy razy się zastanowią, bo nie 
będą zarabiać, a ceny poszły 
w górę � zauważa.

Zapytany o nadchodzący 
sezon Andrzej Kudlicki zapewnia, 
że mimo wszystko biuro przygo-
towuje się normalnie. �Magiczne 
Roztocze� już jest wydrukowane. 
Czeka na dystrybucję, a Roztocze 
czeka na turystów. 

Transport nie istnieje
Tomasz Wolski  prowa-

dzący firmę transportową mówi 
o załamaniu w branży.

� Transport stanął .  Nie 
realizujemy kursów lokalnych 
Łabunie Reforma � Zamość, 
Łabuńki II � Zamość, Wierzbie 
� Zamość i innych. W ponie-
działek 16 marca jeszcze jeździ-
ły busy, ale koszt paliwa, zuży-
cia autobusu i koszt pracownika 
jest za duży w stosunku do tego 
ile osób w nim jechało � żali się 
właściciel firmy. 

Wolski jak wielu innych 
przewoźników czeka na otwar-
cie szkół. 

� To jedyny ratunek. Bo 

jomi z zagranicy od stycznia nie 
realizują przejazdów, ich leasing 
to koszt piętnastu tysięcy zł za 
miesiąc, mój pięć � mówi Wol-
ski. Dodaje, że kursy lokalne są 
odwołane bezterminowo. 

Bez kawy
Nie jest to dobry czas dla 

właścicieli kawiarni. Niektórzy 
mówią, że nie jest stracony, 
bo spędzony z rodziną ,  ale 
w branży również  l iczy się 
straty.  W dużych miastach 
można kupić kawę na wynos bez 
wchodzenia do kawiarni. Za-
mość ich zdaniem jest za mały. 
Zgodnie mówią, że czekają na 
pomoc. Tylko, że odroczenie 
płatności do ZUS czy kredyt 

bez pieniędzy. Nie wiem co 
zrobię. Jestem w stanie zapłacić 
im za marzec, ale za kwiecień 
z czego? Miałam poumawiane 
imprezy, zaliczki popłacone. 
Ale muszę pooddawać. Myślę, 
że do końca kwietnia nie ma 
szans, żeby uruchomić bar � 
mówi Barbara Farjon. Dodaje, 
że będzie się starała u prezy-
denta o zmniejszenie lub umo-
rzenie czynszu.

� Nie pracuję ,  nie mam 
zapasów, zasobów. Nie mam 
pieniędzy na czynsz, śmieci 
nie produkuję, światło wyłą-
czone, grzejniki skręcone do 
minimum, woda zakręcona. 
Przyjeżdżam co dwa dni, aby 
wywietrzyć pomieszczenia. Co 
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BIŁGORAJ

Nie chodzi o powód jej 
zwołania, ale o środki 
ostrożności. Radni 
Biłgoraja zostali popro-
szeni przed sesją m.in. 
o niepodawanie sobie 
rąk na powitanie, za-
chowanie bezpiecznej 
odległości pomiędzy 
sobą, zdezynfekowanie 
dłoni przed rozpoczę-
ciem i po zakończeniu 
obrad, a także o unika-
nie rozmów w bliskiej 
odległości od siebie.

BIŁGORAJ

Wiadomo, jakie wyda-
rzenia z historii Biłgo-
raja zostaną upamięt-
nione na czternastu 
kamiennych tablicach, 
które staną w parku za 
biłgorajskim magistra-
tem po rewitalizacji 
placu Wolności.

GM. KSIĘŻPOL

Ciało 60-latka znaleźli 
na jego posesji sąsie-
dzi. Ca było przyczyną 
śmierci mieszkańca 
gminy Księżpol?

BIŁGORAJ

Na ponad trzy lata 
zamkną się bramy 
więzienia dla dwóch 
mieszkańców Biłgo-
raja skazanych za 
usiłowanie zbiorowego 
zgwałcenia 35-latki. 
Wyrok zamojskiego 
sądu utrzymał w mocy 
Sąd Apelacyjny w Lu-
blinie.

BIŁGORAJ

fleszem

 NA DOWÓZ NA WARSZTATY. 
Miasto Biłgoraj udzieli pomocy 

finansowej powiatowi biłgoraj-

skiemu w kwocie 10 tys. zł z prze-

znaczeniem na dofinansowanie 

kosztów dowozu uczestników 

Warsztatu Terapii Zajęciowej 

działającego przy biłgorajskim kole 

terenowym Stowarzyszenia Pomo-

cy Dzieciom Niepełnosprawnym 

�Krok za krokiem� w Zamościu. 

Tak zadecydowali na ostatniej se-

sji radni miejscy. Chodzi o pomoc 

w dowozie na codzienne zajęcia 

7 niepełnosprawnych mieszkań-
ców miasta, w tym trzech osób 

poruszających się na wózkach 

inwalidzkich.

 UTRUDNIENIA W RUCHU. Od 

16 marca ul. Partyzantów jest 

zamknięta dla ruchu. Drogowcy 

przystąpili do całkowitej wymiany 

podbudowy drogi na odcinku ok. 

300 m (od wjazdu do Zespołu 

Szkół Budowlanych do ul. Ponia-

towskiego). Utrudnienia potrwają 
około 2-3 tygodnie. Nie tylko ul. 

Partyzantów, ale i Józefa Stegliń-
skiego �Corda� czeka w tym roku 

gruntowny remont. Całkowity koszt 

robót budowlanych przekroczy 

3,2 mln zł. 
 POŻEGNANIE KAPŁANA. 16 

marca pożegnano ks. Michała 
Stycznia, który zmarł w wieku 

91 lat w Domu Księży Seniorów 

w Biłgoraju. W nabożeństwie po-

grzebowym w kościele św. Marii 

Magdaleny uczestniczyli m.in. 

ordynariusz diecezji zamojsko-lu-

baczowskiej ks. bp Marian Rojek 

i ks. bp senior Jan Śrutwa. Na 

osobistą prośbę śp. ks. Michała 

Stycznia podczas pogrzebu jego 

trumnę złożono bezpośrednio 

na podłodze, a nie na katafalku. 

Kapłan został pochowany na 

cmentarzu parafialnym w Puszczy 

Solskiej w Biłgoraju.

 KASA NA �WYTRZEŹWIAŁKĘ�. 
Środki w wysokości 35 tys. zł prze-

każe miasto Biłgoraj na częściowe 

utrzymanie Ośrodka dla Osób 

Nietrzeźwych w Zamościu. Taką 
uchwałę podjęli 18 marca radni 

miejscy. O udzielenie pomocy 

finansowej poprosił biłgorajskich 

samorządowców prezydent Za-

mościa Andrzej Wnuk, wskazując 

m.in. na trudności z wyegzekwo-

waniem opłat od osób doprowa-

dzanych do �żłobka�. Miasto Biłgo-

raj co roku partycypuje w kosztach 

utrzymania zamojskiego ośrodka.

Gmina Józefów
 SEGREGUJ ODPADY! � Za-

równo popiół, jak i odzież należy 
gromadzić w workach o kolorze 

czarnym, a w przypadku ich braku 

w innych workach, które dostarczy 

Spółdzielnia Socjalna Józefowskie 

Centrum Rehabilitacji Zawodowej 

i Społecznej � przypominają wła-

dze samorządowe i przestrzegają, 
że w przeciwnym razie wszyscy 

mieszkańcy będą musieli płacić 
więcej za odbieranie odpadów 

komunalnych. W ostatnim czasie 

składowiska odpadów odmówiły 
przyjęcia odpadów z terenu gm. 

Józefów, bo w pojemnikach z od-

padami zmieszanymi znajdowały 
się popiół z palenisk domowych 

oraz odzież.
lew

Historia na tablicach

Isaak B. Singer ma w Biłgoraju ławeczkę. Teraz będzie miał też tablicę.

Śmierć na posesji

Lubieżnicy posiedzą

P 
r ze łomowe momenty 
w historii miasta wybrali 

historycy i regionaliści (swo-
je propozycje zgłosili także 
mieszkańcy). Zaczyna się jed-
nak od prehistorii, bo na tablicy 
nr 1 ma pojawić się hasło: �8 
tys. p.n.e. � pierwsze ślady byt-
ności człowieka�. Na kolejnych 
tablicach znajdą się następu-
jące daty: 1578 r. (staraniem 
Adama Gorajskiego król Stefan 
Batory nadaje Biłgorajowi pra-
wa miejskie), 1644 r. (kult św. 
Marii Magdaleny, przybycie 
ojców Franciszkanów), 1720 
r. (potwierdzenie istnienia 
cechu sitarzy), 1782 r. (słowa 
Ignacego Krasickiego o Biłgo-
raju: �Zaszczyt jego wieloraki: 
Sławne w sita i przetaki�), 
1863 r. (potyczka oddziału 
powstańczego K. Cieszkow-
skiego �Ćwieka� z wojskami 
rosyjskimi), 1867 r. (Biłgoraj 

miastem powiatowym), lata 
1917-1922 (pobyt noblisty I. 
B. Singera w Biłgoraju), 1930 
r. (uruchomienie elektrow-
ni miejskiej), 1939 r. (walki 
o Biłgoraj, zniszczenie miasta), 
1942 r. (zagłada biłgorajskich 
Żydów), 1944 r. (rozstrzelanie 
przez Niemców 65 partyzan-
tów w lesie na Rapach), 1944 
r. (odbudowa i rozwój miasta) 

i 2020 r. (rewitalizacja centrum 
miasta).

Tablice staną w parku za 
biłgorajskim magistratem po 
zakończeniu rewitalizacji placu 
Wolności. � Mamy nadzieję, że 
uda się nam dokończyć rewi-
talizację w tym roku � mówi 
burmistrz Biłgoraja Janusz 
Rosłan.

 lew

rator zarządził przeprowadzenie 
sekcji zwłok � informuje sierż. 
sztab. Joanna Klimek, rzecznik 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Biłgoraju.

Trwa ustalanie przyczyn 
i okoliczności zdarzenia, a śled-
czy czekają na wyniki badań 
sekcyjnych, które mogą przy-
czynić się do rozwiązania zagadki 
śmierci mężczyny.

Jak się nam udało dowie-
dzieć, 60-latek mieszkał samot-
nie. lew

Do 
zdarzenia dosz ło we 
wtorek (17 marca) rano. 

Sąsiedzi, którzy ujawnili ciało 
60-latka na jego posesji, wezwali 
policję. � Wstępnie wykluczono 
udział osób trzecich, ale proku-

i miejsc intymnych. Jego kom-
pan stał na czatach i słownie 
zachęcał 34-latka do działania. 
Do stosunku nie doszło z uwagi 
na opór mieszkanki Biłgoraja 
oraz interwencję policji. Sprawcy 
zostali aresztowani.

Przed sądem odpowiadali za 
to, że wspólnie i w porozumieniu 
usiłowali zgwałcić pokrzywdzo-
ną, a także doprowadzić ją do 
poddania się innym czynno-
ściom seksualnym. 30-latkowi 
zarzucono, że kierował groźby 
karalne pod adresem pokrzyw-
dzonej. Obaj nie przyznali się 
do zarzutów. 

34-latek został skazany na 3 
lata i 2 miesiące więzienia, jego 
kompan na 3 lata i 8 miesięcy 
pozbawienia wolności. lew

O 
baj znali swoją ofiarę. 
W sierpniu 2018 r. męż-

czyźni zaciągnęli pokrzywdzoną 
w ustronne miejsce, przyparli ją 
do ściany budynku, a następ-
nie 34-latek zdarł jej spodnie 
i majtki, a potem dotykał piersi 

Radni nie podali sobie rąk, mało się odzywali

Janusz Rosłan: � Na razie nie możemy przeprowadzać w ramach sesji telekonferencji, ale może warto 
pomyśleć o zastosowaniu w przyszłości takiego rozwiązania?

Sesja była nadzwyczajna

O 
brady Rady Miejskiej 
Biłgoraja wyznaczono na 

18 marca. 
� Nie mogliśmy przełożyć 

sesji przede wszystkim z uwagi 
na konieczność dokonania zmian 
w budżecie, umożliwiających 
podpisanie umów z wykonaw-
cami wyłonionymi w przetargach 
� tłumaczy burmistrz Biłgoraja 
Janusz Rosłan.

Chodziło przede wszystkim 
o zabezpieczenie środków na 
termomodernizację budynku 
Urzędu Miasta Biłgoraj za 3 
mln 750 tys. zł (w tym 1 mln zł 
to dofinansowanie unijne) oraz 
udzielenie pomocy finansowej 
dla powiatu biłgorajskiego na 
budowę ronda na skrzyżowaniu 
ul. Lubelskiej i Nadstawnej.

Więcej na rondo
To ostatnie zadanie zostanie 

sfinansowane po połowie przez 
powiat i miasto. Oba samorządy 
zabezpieczyły na ten cel po 400 
tys. zł, ale w związku z tym, że po 
przetargu okazało się, że budowa 
ronda pochłonie więcej pienię-
dzy (w przetargu wygrała oferta 
Komunalnego Przedsiębiorstwa 
Robót Drogowych z Lublina za 
ponad 1 mln 132 tys. zł � przyp. 
red.), miasto i powiat musiały 
solidarnie zwiększyć środki.

� W związku z rozstrzygnię-
ciem przetargu przez Zarząd 
Dróg Powiatowych w Biłgora-
ju starosta biłgorajski zwrócił 
się z wnioskiem o zwiększenie 
naszego wkładu do kwoty 590 
tys. zł � informuje burmistrz 
Biłgoraja.

Te środki nie tylko zabez-
pieczą wkład miasta, ale pokryją 
też ewentualne koszty dodat-
kowych robót, które mogą się 
pojawić na etapie realizacji in-
westycji. Radni bez marudzenia 
podjęli tę uchwałę.

Niema sesja
Podczas sesji radni zgodzili 

się też na sprzedaż nierucho-
mości przy ul. Zielonej i ks. 
Stanisława Matrasia oraz na 
zawarcie umów dzierżawy na 
kolejne 3 lata (umowy dzier-
żawy wygasły niedawno, dla-
tego dzierżawcy zwrócili się 
o zawarcie kolejnych), a także 
na udzielenie kolejnej pomocy 
finansowej powiatowi biłgoraj-
skiemu i miastu Zamość (wię-
cej na ten temat we �Fleszu� 
obok), uchwalili też Gminny 

Program Opieki nad Zabytkami 
na lata 2020-2023. Pytań było 
jak na lekarstwo. 

� Radni z poszczególnych 
komisji kontaktowali się miedzy 
sobą przed sesją telefonicznie 
i tak uzgadniali opinię swojej 
komisji � powiedział nam An-
drzej Łęcki, przewodniczący 
Rady Miejskiej Biłgoraja.

Dlatego przy większości 
uchwał nie było pytań, a po 
odczytaniu projektu uchwały 
i wysłuchaniu opinii komisji na-
stępowało głosowanie. � Wszyst-
ko poszło sprawnie i szybko 
� podkreśla Andrzej Łęcki.

Środki ostrożności
Jeszcze przed sesją w po-

wiecie biłgorajskim potwier-
dzono dwa przypadki zarażenia 
koronawirusem (u pracownika 

administracyjnego biłgorajskiego 
sądu oraz prezesa tej instytucji). 
Z uwagi na zagrożenie epide-
miczne radni przed przyjściem 
na obrady zostali poproszeni 
przez burmistrza i szefa rady 
o zachowaniu środków ostroż-
ności: zajęcie wskazanych miejsc 
(stoliki zostały rozsunięte), ko-
rzystanie z mikrofonu ustawio-
nego na statywie, żeby go nie 
dotykać, a także o niepodawanie 
sobie rąk na powitanie, zachowa-
nie bezpiecznej odległości po-
między sobą, zdezynfekowanie 
dłoni przed rozpoczęciem i po 
zakończeniu obrad oraz unikanie 
rozmów w bliskiej odległości od 
siebie. Wszystkim sprawdzano 
przed wejściem na salę obrad 
temperaturę. Po zakończeniu 
sesji radni pozostawili urządzenia 
do głosowania na stole.

Udział w sesji wzięło 19 
radnych. Dwoje zdecydowało 
się pozostać w domu. Na obrady 
nie zaproszono kierowników 
referatów biłgorajskiego magi-
stratu ani przewodniczących rad 
osiedli. � Na razie nie możemy 
przeprowadzać w ramach sesji 
telekonferencji, ale może warto 
pomyśleć o zastosowaniu w przy-
szłości takiego rozwiązania? � za-
stanawia się burmistrz Biłgoraja.

O innych uchwałach podję-
tych na ostatniej sesji napiszemy 
w kolejnych wydaniach �Kroniki 
Tygodnia�.

Leszek Wójtowicz
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RAPORT

W Werbkowicach, 
Horodle i Uchaniach 
w powiecie hrubie-
szowskim oraz Alek-
sandrowie i Józefowie 
w powiecie biłgo-
rajskim wojewoda 
lubelski wyznaczył 
w kwietniu wybory 
uzupełniające do rad 
gmin. Czy wobec 
wprowadzonego stanu 
zagrożenia epidemicz-
nego wyborcy pójdą 
do urn?

RAPORT

ARiMR wprowadziła 
w swoich biurach 
ograniczenia w bez-
pośrednim zała-
twianiu spraw przez 
rolników. Weszły one 
w życie niemal jedno-
cześnie z uruchomie-
niem naboru o do-
płaty bezpośrednie. 
Osoby nieużywające 
komputera, zachęca-
ne są do zwrócenia 
się do doradcy rolni-
czego lub przesyłania 
dokumentów pocztą 
tradycyjną.

ŚLIPCZE

Gmina Hrubieszów 
rozstrzygnęła przetarg 
na przebudowę drogi 
w Ślipczu. Termin re-
alizacji inwestycji jest 
wyznaczony na jesień.

HRUBIESZÓW

fleszem

 ZADZWOŃ DO PSYCHOLOGA. 
Powiatowe Centrum Pomocy Ro-

dzinie w Hrubieszowie uruchomiło 

dyżur specjalistycznego poradnictwa, 

w tym pomocy psychologicznej dla 

mieszkańców powiatu hrubieszow-

skiego, szczególnie dla osób obję-
tych kwarantanną. Porad udzielają 
psycholodzy z Poradni Psychologicz-

no-Pedagogicznej w Hrubieszowie. 

Dzwonić można od poniedziałku do 

piątku w godz. od 7.30 do 8.30 pod 

nr tel. 84 664 15 17 lub 84 696 37 

77. Przez cały tydzień w godz. 7.30-

19 pod nr tel 512 075 772.

 NIE MUSI BYĆ NUDNO. Hru-

bieszowska młodzież wspiera ak-

cję #niewychodzzdomu #NIEferie. 

Uczniowie sekcji modelarskiej UKS 

�Jedynka� w Hrubieszowie nakręcili 

film, w którym pokazują, czym można 

zająć się, gdy spotkania ze znajomy-

mi są niemożliwe. Udowadniają, że 

nie trzeba się w tym czasie nudzić.
 5 TYS. ZŁ DLA CHEŁMA. Pijany 

gdzieś wytrzeźwieć musi. Hrubieszo-

wianie, którym nie uda się trzeźwieć 
w domach, będą wożeni do Chełma. 

Niedawno Rada Miejska podjęła 

uchwałę, na mocy której z budżetu 

miasta udzielona zostanie pomoc 

finansowa miastu Chełm na po-

czet częściowego pokrycia kosztów 

związanych z przyjmowaniem osób 

nietrzeźwych � mieszkańców Hru-

bieszów.

 POMÓŻCIE SĄSIADOM. Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Hru-

bieszowie apeluje do ludzi, którzy 

są gotowi nieść pomoc i wsparcie 

w trudnej sytuacji związanej z roz-

przestrzenianiem się wirusa SARS-

-CoV-2. Prosi o pomoc sołtysów, rad-

nych, organizacje pozarządowe oraz 

wolontariuszy, którzy byliby gotowi do 

świadczenia pomocy w najbliższym 

środowisku, w szczególności dla 

osób samotnych, starszych i scho-

rowanych. Pomoc sąsiedzka w tym 

szczególnym okresie może być nie-

oceniona. Szczegółowe informacje 

o formach pomocy i sposobie ich 

realizacji można uzyskać wyłącznie 

telefonicznie w godzinach od 7.30 do 

15.30 pod wskazanymi numerami 

telefonów: GOPS w Hrubieszowie 84 

696 58 57, UG Hrubieszów tel. 84 

696 26 81 oraz telefon komórkowy 

GOPS 697 883 859. Ponadto ośro-

dek oferuje wsparcie psychologicz-

ne, z którego można korzystać pod 

numerem: 790 529 590. 

Gmina Uchanie
 BEZ HANDLU DO ODWOŁANIA. 
W celu ochrony życia i zdrowia miesz-

kańców przed zakażeniem wirusem 

COVID-19 i rozprzestrzenianiem się 
choroby wywołanej tym wirusem wójt 

gminy czasowo zawiesił funkcjono-

wanie handlu na placu targowym przy 

ul. Przemysłowej. Zakaz obowiązuje 

od 19 marca do odwołania.

Gmina Werbkowice
 110 TYS. ZŁ DLA KRYSZTAŁU. 
Gmina Werbkowice ogłosiła wyniki 

otwartego konkursu ofert na reali-

zację zadania publicznego pn. �Pro-

wadzenie zajęć sekcji piłki nożnej 

w różnych kategoriach wiekowych, 

udział w zawodach w ramach współ-
zawodnictwa sportowego� w roku 

2020. Zadanie to będzie realizował 
MZLKS �Kryształ Werbkowice�. 

Dostanie na ten cel 110 tys. zł. m

Wybory uzupełniające z wirusem

W jednych gminach wyborcy pójdą do urn, w innych zbierze się tylko 
gminna komisja wyborcza.

D 
zięki wsparciu Unii Euro-
pejskiej gmina Hrubieszów 

przebuduje odcinek o długości 
prawie 1700 metrów. Oprócz no-
wej nawierzchni trzeba wykonać 
zjazdy i tzw. mijanki, czyli posze-
rzenia jezdni z 3,5 do 5 metrów. 
Prace związane z modernizacją 
drogi obejmą także utwardzenie 
pobocza, odtworzenie rowów 
i ustawienie nowych znaków. 

O wykonanie tych robót sta-
rało się czterech wykonawców, 
których oferty wahały się od pond 
400 do prawie 800 tysięcy złotych. 
Ostatecznie realizacją tej inwe-
stycji zajmie się przedsiębiorstwo 
z Tomaszowa Lub., które wyceniło 
prace na ponad 440 tysięcy złotych. 
Gmina Hrubieszów przeznaczy 
na ten cel tylko część środków, 
ponieważ ponad 63 procent otrzy-
ma z unijnego Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich. red

Lepsza 
droga

N 
ajprostsza sytuacja jest 
w gm. Werbkowice, gdzie 

wybory uzupełniające do rady 
gminy w dwóch okręgach (8 i 15) 
mają odbyć się 5 kwietnia. Dla-
czego? Bo i w jednym, i w dru-
gim okręgu wyborczym jest po 
jednym kandydacie na radnego. 
W takich przypadkach wybory 
uzupełniające się odbywają, ale 
bez przeprowadzania głosowa-
nia. Gminna Komisja Wyborcza 
zbierze się tylko po to, żeby 
protokolarnie zatwierdzić wybór 
nowych radnych. Będą nimi 

58-letnia Zdzisława Tracz-
-Mardofel z Wilkowa (okręg nr 
8) i 61-letni Antoni Kijewski 
z Sahrynia-Kolonii (okręg nr 15). 
Oboje startują z listy Komitetu 
Wyborczego Wyborców Agniesz-
ki Skubis-Rafalskiej.

Na 5 kwietnia zostały za-
rządzone też wybory uzupełnia-
jące do Rady Gminy Aleksan-
drów w okręgu wyborczym nr 
4 (Aleksandrów Pierwszy od nr 
114 do 150). Tam o mandat po 
zmarłym radnym Kazimierzu 
Wiśniewskim powalczy dwóch 
kandydatów: 61-letni Tadeusz 

Kusiak (KWW Józefa Białego) 
i 57-letni Feliks Kowalczuk 
(KWW Feliksa Kowalczuka). 
Zgodnie z wcześniejszymi ob-
wieszczeniami, głosować będzie 
można w godz. 7-21 w Szkole 
Podstawowej im. Dzieci Za-
mojszczyzny w Aleksandrowie 
Pierwszym. Czy w związku z roz-
przestrzenianiem się koronawi-
rusa może dojść do przełożenia 
wyborów uzupełniających na 
inny termin? Jakie środki ostroż-
ności zostaną zastosowane, jeśli 
jednak 5 kwietnia powołana ko-
misja obwodowa ruszy do pracy, 

a wyborcy do urn? Na razie nie 
wiadomo. 

Kolejne wybory uzupełnia-
jące odbędą się dwa tygodnie 
później w gm. Józefów. Tam sy-
tuacja jest analogiczna. W szranki 
o mandat radnego w okręgu 
wyborczym nr 7 (Hamernia) 
staną 19 kwietnia: 61-letnia 
Danuta Kuchciak (KWW Józe-
fowska Inicjatywa Samorządowa) 
i 37-letni Tomasz Surmacz 
(KWW Ziemia Hamernicka). 
W zamojskiej delegaturze KBW 
dowiedzieliśmy się, że � po-
dobnie jak z Aleksandrowem � 
zarządzenie o przeprowadzeniu 
wyborów uzupełniających nie 
zostało zmienione. 

Na 26 kwietnia wojewoda lu-
belski zarządził wybory uzupeł-
niające do rad gmin w Horodle 
(okręg nr 1 � Horodło) i Ucha-
niach (okręg nr 11 � Chyżowice). 
W zamojskiej delegaturze KBW 
zarejestrowano po jednym ko-
mitecie wyborczym z każdej 
gminy (to kolejno: KWW Nasza 
Gmina i KWW Chyżowice), co 
może oznaczać, że w obu gmi-
nach wybory się odbędą, ale bez 
głosowania. Termin zgłaszania 
kandydatów na radnych upłynął 
23 marca o północy. lew

Rolnicy rozpoczęli składanie wniosków o płatności bezpośrednie. Niektórzy mają kłopot

Rolniku, nie przychodź do ARiMR!

Do 
15 maja rolnicy mogą 
składać wnioski o przy-

znanie płatności bezpośrednich 
i obszarowych. Podobnie jak 
w latach poprzednich, mogą to 
zrobić wyłącznie elektronicznie, 
za pośrednictwem aplikacji eW-
niosekPlus. 

� Nie każdy jednak dyspo-
nuje technicznymi możliwo-
ściami złożenia wniosku przez 
internet, a niektórzy, tak jak ja 
potrzebują pomocy w wyjaśnie-
niu niejasności przy wypełnianiu 
dokumentów � mówi jeden 
z rolników z gminy Hrubieszów.

Część rolników liczyła na 
pomoc pracowników biura po-
wiatowego ARiMR. Aby unik-
nąć kolejek i niepotrzebnego 
stresu, niektórzy udali się do 
hrubieszowskiego oddziału 
Agencji już w pierwszym ro-
boczym dniu, w którym można 

było składać wnioski, tj. w po-
niedziałek 16 marca. Niestety 
ich plany zmieniły ograniczenia, 
związane z zagrożeniem korona-
wirusem, a drzwi biura pozostały 
zamknięte. 

W komunikacie, opubliko-
wanym jeszcze 12 marca, mini-
ster rolnictwa Jan Krzysztof 
Ardanowski apelował o korzy-
stanie z wydłużonych terminów 
składania oświadczeń i nie-
przychodzenie do biur Agencji 
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. Przypominał, 
że jeżeli nic się nie zmieniło 
w uprawach, wystarczy złożenie 
oświadczenia. 

Tylko telefonicznie lub 
pisemnie

Już następnego dnia ARiMR 
ograniczyła możliwość osobistego 
załatwiana spraw w biurach powia-
towych, oddziałach regionalnych 
i centrali. Zamknięte dla intere-
santów zostało także biuro w Hru-
bieszowie. Załatwianie spraw 
w agencji jest teraz możliwe jedy-
nie poprzez kontakt telefoniczny 
lub pisemny (za pośrednictwem 
poczty tradycyjnej lub elektro-
nicznej). W komunikacie poda-
no, że jedynie w sytuacji braku 
możliwości skorzystania z powyż-
szych rozwiązań, interesanci mają 

do dyspozycji wrzutnie (urny), 
w których możliwe będzie pozo-
stawienie dokumentów (wniosków 
i oświadczeń) bez konieczności 
kontaktu z pracownikami Agen-
cji. W ostateczności, dopuszcza 
się również złożenie wniosku za 
pośrednictwem tradycyjnej poczty. 

Odstępstwem od dotych-
czasowych wymogów jest też 
zezwolenie na rezygnację z wizyty 
w gospodarstwie doradcy, który 
sporządza plany, niezbędne do 
ubiegania się o płatności w przy-
padku niektórych działań PROW, 
w tym rolno-środowiskowo-klima-
tycznego, ekologicznego i dobro-
stan zwierząt.

Pomożemy rolnikom
Najbardziej zaniepokojeni 

są rolnicy prowadzący małe go-
spodarstwa, którzy zamiast peł-
nych wniosków zamierzali złożyć 
oświadczenie potwierdzające brak 
zmian w stosunku do wniosku 
z roku poprzedniego. Jeśli nie 
zdążyli tego jeszcze zrobić, mają 
na to czas do 15 kwietnia. Ale 
ograniczenia wprowadzone przez 
ARiMR obowiązują do odwołania.

� Nie pozostawiliśmy rolni-
ków samym sobie. Urządziliśmy 
wiatrołap dla interesantów. Zapew-
niamy telefoniczną pomoc w wy-
pełnianiu wniosków � poinformo-
wała kierownik Biura Powiatowego 
ARiMR w Hrubieszowie Iwona 
Magdziak. Uszczegółowiła, że 
w wiatrołapie, interesanci mogą 
złożyć oświadczenia i inne doku-
menty do urny. W znajdującym 
się tam worku, dokumenty muszą 
być przechowywane przez 48 
godzin i dopiero po upływie tego 
czasu, pracownicy mogą je wyjąć 
i rozpocząć załatwianie sprawy. 
Oświadczenia można również 
składać drogą elektroniczną, ale 
tylko w formie dokumentu elek-
tronicznego przez elektroniczną 
skrzynkę podawczą.

Iwona Magdziak informuje, że 
na chwilę obecną nie ma pełnych 
informacji, odnośnie możliwości 
wydłużenia ostatecznego terminu 
składania wniosków o płatności 
bezpośrednie, ale dodała, że mi-
nister rolnictwa, w telewizyjnym 
wystąpieniu, wspomniał o takiej 
ewentualności. W poprzednich 
dwóch latach termin ten był wy-
dłużany. Piotr Tarasiuk

Iwona Magdziak: � Zapewniamy telefoniczną pomoc w wypełnianiu wniosków.
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Wielkie epidemie wie-
lokrotnie przewalały 
się przez dawną Polskę 
i Zamojszczyznę. Była 
to dżuma, cholera, 
tufus czy bardzo groźna 
hiszpanka. Te straszne 
choroby pochłonęły 
setki tysięcy ofiar. Pozo-
stawiły też trwały ślad 
w naszym postrzeganiu 
świata i całej kulturze. 
Na szczęście miały one 
również jedną wspólną 
cechę. Odchodziły.

�Zaraza się rozprzestrzenia. Boże miłosierny oddal ją od nas� � pisał w XVII wieku jeden z zamojskich kron

Od zarazy wybaw nas Pan

W 
dawnej Rzeczpospoli-
tej choroby zakaźne na-

zywano zarazami, morem lub 
powietrzem. Były to głównie 
szalejące epidemie dżumy, ale 
także tyfusu, ospy, grypy, a nawet 
malarii. Pojawiały się one zwykle 
po �chudych latach� nieurodzaju, 
głodu oraz podczas wojen, któ-
re powodowały m.in. migrację 
ludności. 

Medycy robili co mogli, aby 
powstrzymać każdą epidemię. 
Kiedyś uważali, że z chorobami 
zakaźnymi można wygrać przez 
okadzanie pomieszczeń ziołami, 
rozpalanie ogni na rogatkach 
miast, modlitwy i bicie w kościel-
ne dzwony. Ich działania dawały 
znikome rezultaty. 

Z dziobem do pacjenta
W XVI i XVII w. niemal na 

każdą chorobę, czy była to dżuma, 
�kołtun�, czy inne �wewnętrzne 
boleści� z uporem stosowano te 
same metody. Medycy puszczali 
chorym mnóstwo krwi oraz upo-
rczywie dawali środki na prze-
czyszczenie. Używano też opiaty 
(alkaloidy z makówek) i preparaty 
z żelaza czy rtęci. Korzystano 
również ze wsparcia astrologii. 
Na podstawie obserwacji medycy 
doszli do przekonania, że zaraza 
przenoszona jest przez zepsute 
powietrze, a potem wnika porami 
skóry do wnętrza człowieka. Dla-
tego, idąc do chorych, ubierali się 

Jeden ze szpitali pod koniec I wojny światowej. Widać na nim żołnierzy cierpiących na hiszpankę.

Grypa rozprzestrzeniała się głównie wzdłuż szlaków kolejowych. Przenosili ją m.in. żołnierze. Na fot. 

wojacy austriaccy na stacji w podbiłgorajskim Hedwiżynie. 

Lata 60. ub. wieku. Drewniany budynek oddziału zakaźno-gruźliczego zamojskiego szpitala. Został 
rozebrany w połowie lat 70. ub. wieku. Ze zbiorów APZ

dziwacznie. Zakładali długie sza-
ty, rękawice, kapelusze oraz m.in. 
maski z długimi dziobami, które 
wypełniali wonnymi ziołami. 
Przestali chorych dotykać rękami, 
a używali do tego jedynie długich 
�instrumentów� (lasek). To miało 
uchronić przed zakażeniem.

Owi cyrulicy mieli mnóstwo 
pracy. Pierwsza wzmianka o �po-
wietrzu� w Zamościu pochodzi 
już z 1592 r. (�Hetmański Gród� 
założono w 1580 r.). Zaraza po-
jawiła się w tym mieście także 
w latach: 1604, 1652, 1630, 1653, 
1656, 1661 i 1662. Ten ostatni rok 
nazywany był �strasznym rokiem 
czarnej śmierci�. W kraju zmarło 
wówczas ok. 400 tysięcy osób! 

Relacje z tamtych czasów są 
wstrząsające. Jan Golliusz, za-
mojski mieszczanin, opisywał epi-
demię, która wybuchła w sierpniu 
1652 roku. �Ku schyłku tegoż 
miesiąca wiele ludzi i mieszczan 
z Zamościa rozjechało się częścią 
do Biłgoraja, częścią tysz do in-
szych wsi i miasteczek, a to dla 
plagi Boskiej, morowego powie-
trza, które straszliwie niszczyło 
ludzi, prawie aż ku samemu Bo-

żemu Narodzeniu (...). I nie tylko 
w Zamościu, ale i wszędzie po 
okolicznych wsiach i miastach to 
każdego drętwiło� � notował. �W 
Zamościu jakom słyszał z relacji 
postronnych, że przez ten czas 
500 ludu miało umorzyć według 
wiadomości burmistrzowej�.

Na marginesie swoich zapi-
sków Goliusz dodał, że zmarłych 
mogło być nawet 700. Ich po-
chówki odbywały się w sposób 
niedbały i pospieszny. Powodem 
była wielka liczba ofiar. �Ach, jak 
sprośnie i żałośnie lud był chowa-
ny, na prostych go jeno, czym-
kolwiek przykrywszy, noszono 
w nosidłach i dół wykopawszy, 
z szatami jako obrany chodził 
i kilku pospołu chowano� � opi-
sywał Golliusz. 

Środki zapobiegawcze
O epidemiach wielokrotnie 

wspominał w swoim diariuszu 
także Bazyli Rudomicz, inny 
zamojski kronikarz oraz znany 
wówczas medyk. Jak czytamy 
w jego zapiskach, w październiku 
1656 r. wiele mówiło się o mo-
rowym powietrzu, które nękało 

wówczas głównie mieszkańców 
słonecznej Italii. W zamojskich 
kościołach rozpoczęto nawet 
modły na �ubłaganie Majestatu 
Boskiego� w sprawie zbliżającej 
się epidemii (proszono Stwórcę 
jednocześnie o zgodę między 
chrześcijanami i �wykorzenienie� 
herezji). 

W Polsce zaraza także da-
wała się ludziom wówczas we 
znaki. Coraz więcej chorych było 
w Przemyślu i Lublinie. W Za-
mościu zamknięto nawet z tego 
powodu kamienicę należącą do 
Pawła Taburta, bo przebywał 
w niej dotknięty zarazą nieja-
ki Zamiechowski. Nie był on 
wprawdzie mieszkańcem tego 
domu, ale kupował tam m.in. 
piwo. Następnego dnia zwięk-
szono straże przy bramach miasta 
z �powodu podejrzenia o morowe 
powietrze�, a 5 października za-
mknięto sklep korzenny kupca 
Jana Wernera. Nie zawsze takie 
środki zapobiegawcze pomagały. 
We wrześniu 1661 w wyniku zara-
zy zmarł w Zamościu mężczyzna 
zwany przez Rudomicza �ślepym 
Piotrem�. Zaraził on krewnych, 
którzy także zaczęli umierać 
jeden po drugim. Zastanawiano 
się jakimi drogami epidemia tym 
razem trafiła do miasta. 

�Kilka miejsc jest uważanych 
za podejrzane o zarazę, którą 
podobno przynieśli dwaj żebracy 
zarażając ślepego Piotra, a od jego 
rzeczy również inni się zarazili� 
� pisał 21 września 1661 r. Bazyli 
Rudomicz. 

A cztery dni później kroni-
karz zanotował: �Doniosłem panu 
(Krzysztofowi) Balejowiczowi 
zastępującemu pana (Jana) Wen-
tona (by w tym czasie burmi-
strzem), że w miejskim browarze 
zmarł chłopiec. Zachodzi wątpli-
wość co do rodzaju choroby, która 
spowodowała śmierć. Z tej przy-
czyny należy powstrzymać się od 
sprzedaży piwa z tego browaru�. 

Kilka dni po śmierci chłopca 
z browaru odbyła się w Zamościu 
publiczna narada �w sprawie 
zapobieżenia zarazie�. O efek-
tach tego spotkania kronikarz 
nie napisał. Wiadomo jednak, że 
ci którzy mieli taką możliwość, 
uciekali z miasta. 

Oby się mylili
Rudomicz schronił się w pod-

zamojskim Zdanowie (Żdano-
wie). Tam prowadził... bujne 
życie towarzyskie. O zarazie pisał 
również rok później �Wczoraj 
i dziś na skutek zarazy zmarły na 
polu dwie służące i jeden sługa 
Berniego. Ja trochę gorączkowa-
łem� � notował 2 września 1662 r., 
a 13 września napisał: �Zaraza się 
rozprzestrzenia. Boże miłosierny 
oddal ją od nas�. Tym razem 
Rudomicz wraz z rodziną uciekł 
z Zamościa do Płoskiego. Tam 
mieszkał w domu Żyda zwanego 
Pszczółką. Niektórzy obywatele 
miasta uznali, że jego los był 
zgoła inny. 

�Wczoraj nie wiadomo skąd 
rozeszła się pogłoska, jakobym 
zmarł nagle na zarazę wśród wie-
lu innych, do czego niech mnie 
strzeże Bóg za wstawiennictwem 
N. Marii Panny (...)� � pisał 
Rudomicz 23 października 1662 
r. �Niektórzy to samo mówili 
o naszym synu, ale się pomylili 
i oby się w przyszłości mylili!�. 

Natomiast w październiku 
tego roku kronikarz notował: 
�Dowiedziałem się (...) od pana 
Żarnowieckiego, że wyłącznie 
w trzech albo w czterech domach 

podejrzanych zmarł tylko jeden 
człowiek (...) Michał Dykaf 
zakończył życie w lesie na skutek 
zarazy, a jego córka z tej samej 
przyczyny zmarła przed kilku 
tygodniami� � czytamy w za-
piskach Rudomicza. Dopiero 3 
grudnia kronikarz napisał z ulgą: 
�Dzięki miłosierdziu i łaskawości 
Boga wszechmogącego, a nam 
sprzyjającego, nastała pora mrozu, 
która zażegna niebezpieczeństwo 
zarazy�.

Takie nastroje nie były czymś 
niezwykłym. Jak zauważył Zbi-
gniew Kuchowicz w swoich 
�Dziejach polskiego Baroku� 
epidemie nękały polskie spo-
łeczeństwo zawsze, jednak ich 
częstotliwość znacznie zwiększyła 
się pod koniec XVI w. To wtedy 
pojawił się na naszych ziemiach 
także tyfus plamisty oraz grypa. 
W połowie XVII w. choroby 
zakaźne zaatakowały społeczeń-
stwo ze zdwojoną siłą. Miało to 

związek z licznymi wojnami oraz 
wzrastającą nędzą znacznej części 
społeczeństwa Rzeczpospolitej. 

Nowa fala epidemii poja-
wiła się także w 1701 r., w 1711 
r. w latach 1708-1720, w 1727, 
w 1737 r. oraz m.in. w roku 1770. 
Była to głównie dżuma: jedna 
z najcięższych chorób nękają-
cych ludzkość, której czasami 
�towarzyszył� dur plamisty zwany 
�zgniłą febrą�, �łożnicą� czy �fre-
zlami�. Groźna była także w tych 
czasach ospa, malaria i gruźlica. 

W Zamościu epidemia jednej 
z tych zakaźnych chorób szalała 
w 1831 r. Świadczy o tym epita-
fium zmarłych z rodziny Uszyń-
skich (na tamten świat odeszło 
wówczas pięć osób z tej familii), 
które zachowało się w zamojskiej 
Katedrze. Epidemie czerwonki 
i cholery wybuchały także w tym 
mieście m.in. w 1850 i 1855 r. 

 Zostało tylko 
przekleństwo?

Zrozpaczeni ludzie próbo-
wali różnych sposobów, aby się 
przed chorobą ratować. �Kiedy 
już w Warszawie nic nie poma-
gało na zarazę, zaczęli wycinać 
guzy od zmarłych i suszyć je� 
� pisał w 1711 r. Johann Ka-
noid, prekursor epidemiologii 
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Casino Royale
TVP 1, sobota 28.03, godz. 21.30

Program telewizyjny 24.03 - 30.03.2020

Trójk t bermudzki
TVP 2, sobota 28.03, godz. 21.50

Hobbit. Bitwa pi ciu armii
TVP 2 niedziela 29.03, godz. 20.00

To samo
TVN, niedziela 29.03, godz. 21.30

Wszyscy moi m czy ni
TVP 1, niedziela 29.03, godz. 22.20

TVTVprogramprogram

TVP 1 TVP 2
 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (134) - serial
 7.05 Elif (691) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (352) - telenowela
 9.20 Ranczo s.X (126) - Edukacyjne 

dylematy - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (135) - Moto-

cykliści - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.I (12) - Aniołek 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Atlantyckie olbrzymy. Azory 
 14.00 Elif (692) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (135) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3635) - telenowela
 18.30 Korona królów (353) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (210) - serial
 20.55 Zniewolona. Kulisy (27)
 21.05 Zniewolona (27) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Głębia ostrości 
 0.35 Ostatni pociąg z Haserabadu 

- fi lm przygodowy, Wielka Brytania, 
reż. J. Lee Thompson, wyk. Kenneth 
More, Lauren Bacall, Ian Hunter

 2.55 Bez tożsamości (30) - serial
 3.45 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.35 Notacje - Anna Polony. Spotka-

nie z Konradem - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (67) 
- Trudny poród - serial

 6.10 Światełko nadziei - reportaż
 6.35 Familiada - teleturniej
 7.05 Przepis dnia s.II
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.V (119) - Komunia 

- serial
 12.00 Barwy szczęścia (2221) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Va Banque (54) - teleturniej
 13.40 Na sygnale (220) - Iluzjonista 

- serial
 14.15 M jak miłość (1504) - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (94) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (268), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (55) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.V (120) - Dorasta-

nie - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2221) - serial
 19.55 Przepis dnia s.II
 20.10 Barwy szczęścia (2222) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1505) - serial
 21.50 Echo serca s.III (37) - serial
 22.45 Zainwestuj w marzenia s.II (24) 

- serial
 22.55 Ludzkie historie - Bruce Lee 

i Hajduk - fi lm dok.
 0.25 Rodzinka.pl (282) - Twardziel 

- serial
 0.55 O mnie się nie martw s.XII (4) 

- serial
 1.55 Nowa (4) - serial
 2.50 Straż wiejska - komedia, USA, reż. 

Jay Chandrasekhar, wyk. Jay Chan-
drasekhar, Kevin Heff ernan, Steve 
Lemme, Marisa Coughlan

 4.35 Brańsk - miasto Sprawiedliwych 
- fi lm dok.

 5.05 Zakończenie programu

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Sekrety rodziny
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Jack Reacher: Jednym strzałem 
- fi lm sensacyjny, USA, 2012, reż. 
Christopher McQuarrie, wyk. Tom 
Cruise, Rosamund Pike, Richard Jen-
kins, David Oyelowo

  - W Pittsburghu zostaje zastrze-
lonych pięć przypadkowych osób. 
Dowody wskazują na byłego woj-
skowego i wyszkolonego snajpera 
Jamesa Barra, który zostaje aresz-
towany. Mężczyzna twierdzi, że jest 
niewinny. Godzi się, by broniła go 
ambitna prawniczka Helen Rodin, 
prosi też o sprowadzenie Jacka 
Reachera…

 22.55 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Antonio Banderas, Salma Hayek, 
Johnny Depp, Mickey Rourke

 1.20 Foxcatcher - dramat biografi czny, 
USA, 2014, reż. Bennett Miller, wyk. 
Steve Carell, Channing Tatum, Mark 
Ruff alo, Vanessa Redgrave

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.55 Milionerzy 
 21.30 Motyw - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Zabójcza broń - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelkowy 
świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi 
patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat 
według Bundych 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Małe Wielkie Marzenia 12.00 Przyja-
ciółki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Sekretne okno - thriller, USA, 
2004, reż. David Koepp, wyk. Johnny Depp, 
John Turturro, Maria Bello, Timothy Hutton 
22.00 Świat według Kiepskich 22.30 Świat 
według Kiepskich 23.00 Miłość na zamówie-
nie - komedia romantyczna, USA, 2006, reż. 
Tom Dey, wyk. Matthew McConaughey, Sa-
rah Jessica Parker, Zooey Deschanel, Bradley 
Cooper 1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

TV6TTVStopklatka 
8.25 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw 
- serial 8.50 Lombard Chicago: wszystko pod 
zastaw - serial 10.25 Allo, Allo - serial 11.30 
Życie po zagładzie - serial 12.25 Katastrofy 
w przestworzach 14.30 Szpital nadziei - serial 
15.25 Chicago Fire - serial 17.05 Nowa Scena 
Śmiechu 18.00 Lombard Chicago: wszyst-
ko pod zastaw - serial 18.55 Allo, Allo  - se-
rial 20.00 Prawo ojca - fi lm sensacyjny  22.05 
Gattaca - Szok przyszłości - dramat

12.25 Damy i wieśniaczki 13.35 Ukryta praw-
da 14.35 Królowe życia 15.20 Uwaga! 15.45 
Express 16.05 DeFacto. Bosacka 16.20 Przy-
łapani na zdradzie 17.25 Patent na kasę 17.45 
Express 18.00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.03 Raport smogowy 20.05 
Usterka 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express 22.00 Ostre cięcie 22.40 Kto to kupi? 
23.25 Down the road. Zespół w trasie 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15 
Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Zamota-
ni - horror 2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista 
Przebojów 3.40 Disco Polo Life

TVN 7
 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.45 Ukryta prawda
 10.55 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 19 + - serial
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Wiek Adaline - melodramat, 

USA, Kanada 2015, reż. Lee Toland 
Krieger, wyk. Blake Lively, Michiel 
Huisman, Harrison Ford, Kathy 
Baker, Ellen Burstyn

 23.30 Wrogowie publiczni - fi lm sen-
sacyjny, USA, Japonia 2009, reż. 
Michael Mann, wyk. Christian Bale, 
Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-
phen Graham, David Wenham, Ste-
phen Dorff 

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Połączenie - thriller, USA 2013, reż. 

Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin, 
Evie Thompson, Halle Berry, Morris 
Chestnut, Roma Maffi  a

 21.55 W obronie własnej - thriller, USA 
2013, reż. Gary Fleder, wyk. Jason 
Statham, James Franco, Izabela 
Vidovic, Kate Bosworth

 23.55 Wiosła w dłoń - komedia, Nowa 
Zelandia, USA 2004, reż. Steven 
Brill, wyk. Dax Shepard, Matthew 
Lillard, Nadine Bernecker, Seth 
Green

 1.55 Tajemnice medyczne - serial
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
10.45 Zew natury 11.05 Mocni w wierze 11.35 
Myśląc Ojczyzna 11.45 Historia i architektura 
Polski w rysunkach prof. Ryszarda Natusiewi-
cza 12.00 Konferencja z okazji Narodowego 
Dnia Pamięci Polaków ratujących Żydów pod 
okupacją niemiecką 16.30 Kalejdoskop Mło-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 Głos 
z  Brukselii 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Okiem kamery 17.55 40  dni ze św.  Janem 
Pawłem  II 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Filmowe Życio-
rysy - Narodowy Marsz Życia 22.35 “Ciotecz-
ka” 23.05 Nieznani bohaterowie 

TVP KULTURA
7.00 Afi sz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.40 W trawie - fi lm anim. 8.55 
Człowiek i chleb - fi lm dok. 9.15 Westerplat-
te - dramat wojenny  11.00 Blisko, coraz bli-
żej - serial 12.30 Kino objazdowe - fi lm oby-
czajowy  13.40 Sztuka Francji - 2 I poleje się 
krew - serial dok. 14.40 Studio Kultura - Roz-
mowy 14.55 Szlakiem Kolberga - Mikromu-
sic 15.25 Docent H. - fi lm kr.metr. 16.00 Pra-
wie jak matka - fi lm obyczajowy 18.00 Boży 
Przemytnicy - fi lm dok. 19.00 Teledysk 19.15 
Powidoki - Homer 19.25 Antyfonie - Biuro 
Dźwięku Katowice - fi lm dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 Teatr Telewizji - Pre-
miera Widnokrąg 23.00 Lekkie obyczaje 
- Dzika namiętność  1.00 Młoda Polska - Lo-
katorki - fi lm kr.metr. 1.40 Sztuka Skandyna-
wii - Dawno temu w Danii - serial dok. 

TVP SPORT
8.15 Snooker - Turniej 2020 Coral Tour Cham-
pionship. Llandundo, Walia 10.35 Biegi nar-
ciarskie - PŚ Canmore - sztafeta 4x5km mix 
11.35 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 28.ko-
lejka. Pogoń Szczecin - Cracovia 12.40 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa. 28.kolejka. Pogoń 
Szczecin - Cracovia 13.45 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski - magazyn piłkarski 14.15 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski - magazyn piłkarski 
14.45 GOL - felieton 16.45 Skoki Narciar-
skie - MŚ w lotach - Planica - podsumowa-
nie 18.15 transmisja 20.35 transmisja 21.00 
Sportowy Wieczór 21.45 Droga do EU-
RO 2020 - zapowiedź - magazyn sportowy 
23.40 Hokej na lodzie - NHL - skrót 0.05 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019 . Washington Capi-
tals - St. Louis Blues 2.55 Boks - Gala w Chi-
cago. Oleksandr Usyk - Chazz Witherspoon 
3.50 Sporty walki - Gala Glory 75 w Utrechcie

Wtorek, 24.03
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TVP 1 TVP 2
 5.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.05 Elif (694) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Francuskie wybrzeże z lotu 

ptaka. Korsyka
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Mister Twister (11) - serial
 9.20 Hotel pod żyrafą i nosorożcem 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (137) 

- Zagadka czasu - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.II (14) - Powo-

łanie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Peru - kraina skrajności. Andy 

i Altiplano - cykl dok.
 14.00 Elif (694) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (137) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3637) - telenowela
 18.30 Korona królów (355) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (295) 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.35 Godziny grozy (6) - serial
 2.30 Ratownicy (4) - serial
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Koło fortuny - teleturniej
 5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (69) 

- Kochane pieniądze - serial
 6.00 Operacja Zdrowie
 6.35 Familiada - teleturniej
 7.05 Przepis dnia s.II
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.30 The Voice Kids s. III - Bitwa 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (56) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (222) - A miało być 

tak pięknie - serial
 14.05 Na dobre i na złe (773) - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (96) 

- Przełom - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (270), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (57) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.V (122) - Bo ja 

jestem perfekcyjna - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2223) - serial
 20.00 Przepis dnia s.II
 20.10 Barwy szczęścia (2224) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(18) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Fighter - fi lm 

obyczajowy, USA, reż. David O. Rus-
sell, wyk. Mark Wahlberg, Christian 
Bale, Melissa Leo, Amy Adams

 22.55 Drive Hard - ostra jazda - fi lm 
fabularny, Kanada, Australia, USA, 
reż. Brian Trenchard - Smith, wyk. 
John Cusack, Thomas Jane

 0.40 Moskwa nad rzeką Hudson - fi lm 
fabularny, USA, reż. Paul Mazursky; 
wyk. Maria Conchita Alonso, Cle-
avant Derricks, Alejandro Rey, Saveli 
Kramarov, Robin Williams

 2.45 Dzielnica bankowa (4) - serial
 3.45 Art Noc - Europejski Stadion Kul-

tury - Rzeszów - Tulia
 4.35 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Sekrety rodziny
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.10 Zdrady

23.25 Erin Brockovich - framat, USA, 
2000, reż. Steven Soderbergh, wyk. 
Julia Roberts, David Brisbin, Dawn 
Didawick, Albert Finney

  - Erin Brockovich jest w sytuacji nie 
do pozazdroszczenia. Dwukrotnie 
rozwiedziona samotnie wycho-
wuje trójkę dzieci, nie ma pienię-
dzy, wykształcenia ani widoków na 
pracę. Łatwo zraża do siebie innych. 
ma wybuchowe usposobienie i nie-
wyparzoną gębę, wali prawdę pro-
sto z mostu i ekstrawagancko się 
ubiera. Pewnego dnia jej zdezelo-
wany samochód zostaje potrącony 
przez innego kierowcę i Erin wystę-
puje do sądu o odszkodowanie. 

 2.05 Chirurdzy
 4.00 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Jack Strong - fi lm sensacyjny, Polska
  2014, reż. Władysław Pasikow-

ski, wyk. Marcin Dorociński, Maja 
Ostaszewska, Patrick Wilson, Oleg 
Maslennikow, Dagmara Domińczyk, 
Mirosław Baka, Zbigniew Zama-
chowski

 1.10 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 SuperLudzie 12.00 
Przyjaciółki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz 
nowy dom 20.05 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Graham Guit, wyk. Gérard 
Depardieu, …lodie Bouchez, Carmen Maura, 
Wojciech Pszoniak 21.55 Świat według Kiep-
skich 22.30 Świat według Kiepskich 23.00 
Suma wszystkich strachów - thriller, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Phil Alden Robinson, wyk. 
Ben Affl  eck, Morgan Freeman, James Crom-
well, Liev Schreiber 1.40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112

TV6TTVStopklatka 
9.15 Fabryki od kuchni: chipsy - serial 10.25 
Allo, Allo - serial 11.30 Życie po zagładzie - se-
rial 12.25 Katastrofy w przestworzach - serial 
14.30 Szpital nadziei - serial 15.25 Chicago Fi-
re - serial 17.05 Nowa Scena Śmiechu 18.00 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Niewiarygod-
ny Burt Wonderstone - komedia 22.00 Nar-
cos: Meksyk - Kolumbijski łącznik - serial 23.25 
Narcos: Meksyk - Ostateczna granica - serial 

10.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.25 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 13.35 Ukryta 
prawda 14.30 Królowe życia 15.20 Uwaga! 
15.45 Express 16.05 DeFacto 16.20 Przyła-
pani na zdradzie 17.25 Patent na kasę 17.45 
Express 18.00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.03 Raport smogowy 20.05 
Kto to kupi? 20.55 Królowe życia 21.45 
Express 22.00 Usterka 23.00 Kanapowcy

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 16.15 
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Śmiertelne porachunki - dramat 
kryminalny, Meksyk, USA, 2013, reż. R. Ellis 
Frazier 1.00 STOP Drogówka 2.00 Benny Hill 
2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

TVN 7
 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.55 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 19 + - serial
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Magic Mike XXL - komedia, USA 

2015, reż. Gregory Jacobs, wyk. 
Channing Tatum, Matt Bomer, Joe 
Manganiello, Kevin Nash, Amber 
Heard, Donald Glover

 23.25 Piraci z Karaibów: Klątwa Czar-
nej Perły - fi lm przygodowy, USA 
2003, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Geoff rey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Knightley, 
Jack Davenport, Jonathan Pryce

 2.30 NOC Magii 

CZ

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Trener bardzo osobisty - kome-

diodramat, USA 2012, reż. Gabriele 
Muccino, wyk. Catherine Zeta 
- Jones, Dennis Quaid, Gerard 
Butler, Jessica Biel, Uma Thurman

 22.05 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. Rob 
Schneider, David Carradine, Jennifer 
Morrison

 0.15 Wybuchowy duet - komedia kry-
minalna, Francja 2015, reż. Tristan 
Aurouet

 1.55 Ojciec Ted - serial
 2.30 Ojciec Ted - serial
 2.55 Tajemnice medyczne - serial
 3.55 Taki jest świat
 4.55 Z archiwum policji
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Tata - kato-
lik nie jest mięczakiem 13.50 Święty na każ-
dy dzień 13.55 Filmowe życiorysy. Drukarz na 
wodzie - Alojzy Szabelski 15.45 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich “Źródło” 17.05 Zambia - Mansa 
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Ja-
nem Pawłem II 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Rotmistrz Pilecki 
- przywrócenie pamięci 23.00 Dulce et deco-
rum est pro Patria mori 

TVP KULTURA
7.00 Afi sz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.40 Szychta - fi lm anim. 8.50 
Poza starością - fi lm anim. 9.15 Łódź ratun-
kowa - dramat, USA 11.00 Blisko, coraz bliżej 
Wycieczka w niedzielę. Rok 1941 - serial 12.25 
Zamiana - fi lm fabularny 13.40 Razem - fi lm 
dok. 14.40 Studio Kultura - Rozmowy 15.00 
“Czterdziecha” - recital jubileuszowy Wojcie-
cha Młynarskiego, cz. 2 16.00 Sól ziemi czar-
nej - dramat, Polska 18.00 Dokument tygo-
dnia - Nie marnuj jedzenia - fi lm dok. 18.55 
Nauka - fi lm dok. 19.20 Kronos - magazyn 
kulturalno - społeczny 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Czwartkowy klub fi lmowy 
- Ucieczka gangstera - fi lm akcji, USA 22.40 
Scena Klasyczna - Agata Zubel - koncert 
23.35 Portrety - Altman - fi lm dok. 1.10 Kro-
nos - magazyn kulturalno - społeczny 

TVP SPORT
8.15 Snooker - Turniej 2020 Coral Tour 
Championship. Llandundo, Walia 10.00 Sko-
ki Narciarskie - MŚ w lotach - Planica 11.50 
Ultimate Strongman 12.50 Piłka ręczna ko-
biet - Eliminacje ME. Polska - Rumunia 13.35 
Piłka ręczna kobiet - Eliminacje ME. Polska 
- Rumunia 14.30 Lech TV - magazyn spor-
towy 14.55 Legia TV - magazyn 15.35 Dro-
ga do EURO 2020 17.30 Piłka nożna - mecz 
towarzyski reprezentacji U20. Polska - An-
glia 20.15 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2020. mecz barażowy. Słowacja - Irlandia 
20.40 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
mecz barażowy. Słowacja - Irlandia 22.40 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. mecz 
barażowy. Słowacja - Irlandia 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka parzy (18) - felieton 
23.50 Piłka nożna - mecz towarzyski repre-
zentacji U20. Polska - Anglia 

TVP 1 TVP 2
 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.10 Elif (693) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Francuskie wybrzeże z lotu 

ptaka. Riwiera francuska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40  Mister Twister (10) - serial
 9.20 Hotel pod żyrafą i nosorożcem 

- serial
 10.20 Komisarz Alex s.XI (136) 

- Kamera świętego Antoniego 
- serial

 11.05 Ojciec Mateusz s.I (13) - Wypa-
dek - serial

 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Peru - kraina skrajności. Las 

deszczowy Amazonii - cykl dok.
 14.00 Elif (693) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (136) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3636) - telenowela
 18.30 Korona królów (354) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (211) - serial
 21.00 Film fabularny
 22.40 Trzech kumpli - fi lm dok.
 0.30 Ktoś chce mnie zabić - thriller, 

Kanada, reż. Jason Bourque, wyk. 
Sarah Butler, Josh Byer, Karen Hol-
ness, Jim Thorburn

 2.00 wojsko - polskie.pl
 2.30 Bandyta - dramat, Polska, Wielka 

Brytania, Francja, Niemcy
 4.05 Notacje - Wojciech Zabłocki. 

Złoty pierścionek - cykl dok.
 4.25 Zakończenie dnia

 5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (68) 
- Trudne początki - serial

 6.05 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.35 Familiada - teleturniej
 7.05 Przepis dnia s.II
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.30 The Voice Kids s. III - Przesłucha-

nia w ciemnol
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (55) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (221) - Drugi czło-

wiek - serial
 14.10 M jak miłość (1505) - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (95) 

- Razem zamiast osobno - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (269), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (56) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.V (121) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2222) - serial
 20.00 Przepis dnia s.II
 20.10 Barwy szczęścia (2223) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (773) - serial
 22.00 Na sygnale (264) - Czuję, że żyję 

- serial

 22.40 Kino relaks - Podróż na sto stóp 
- komedia, Indie, USA, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie, reż. Lasse Hall-
strom, wyk. Helen Mirren, Om Puri, 
Manish Dayal, Charlotte Le Bon

 0.50 Geniusz. Picasso (2) - serial
 1.50 W zalewie reklamy - fi lm dok.
 3.10 Ofi cerowie (1) - Stinger - serial
 4.00 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Sekrety rodziny
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto

 22.10 Żona na niby - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Swardson

  - Danny Maccabee spotyka dziew-
czynę swoich marzeń. By zakamu-
fl ować powiedziane jej lekkomyśl-
nie kłamstwo, mężczyzna zmusza 
swoją lojalną asystentkę Katherine 
do udawania jego wkrótce - byłej 
- żony. Kiedy pojawiają się kolejne 
kłamstwa, zatuszować je poma-
gają włączone do gry dzieci Kathe-
rine i wkrótce wszyscy trafi ają na 
Hawaje, gdzie czeka na nich absur-
dalny, wymykający się spod kontroli 
weekend, który ujawnia, gdzie leżą 
granice wytrzymałości i jak daleko 
można posunąć się dla miłości.

 0.45 Nasz nowy dom
 2.45 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Ameryka Express 
 23.00 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska 2018, reż. 
Robert Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Mikołaj Roznerski, Bar-
tosz Gelner, Julia Wieniawa, Paulina 
Gałązka, Małgorzata Foremniak, 
Tomasz Karolak

 1.10 Mentalista VII - serial
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Misja Weteran 12.00 
Przyjaciółki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 Miłość na zamówienie 
- komedia romantyczna, USA, 2006, reż. 
Tom Dey, wyk. Matthew McConaughey, Sa-
rah Jessica Parker, Zooey Deschanel, Bradley 
Cooper 22.10 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Graham Guit, wyk. Gérard 
Depardieu, …lodie Bouchez, Carmen Maura, 
Wojciech Pszoniak 0.00 Ostatni górale - fi lm 
dok. 1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

TV6TTVStopklatka 
8.25 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw 9.15 Fabryki od kuchni: płatki śniada-
niowe 10.25 Allo, Allo - serial 11.30 Życie po 
zagładzie 12.25 Katastrofy w przestworzach 
14.30 Szpital nadziei 15.25 Chicago Fire - se-
rial 17.05 Nowa Scena Śmiechu 18.00 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw 18.55 
Allo, Allo - serial 20.00 Misja Afganistan - Ni-
kogo nie zostawiamy - serial 21.00 Piłkarski 
poker - fi lm obyczajowy  23.10 Dług - thriller

12.25 Damy i wieśniaczki 13.35 Ukryta praw-
da 14.35 Królowe życia 15.20 Uwaga! 15.45 
Express 16.05 DeFacto. Bosacka 16.20 Przy-
łapani na zdradzie 17.25 Patent na kasę 17.45 
Express 18.00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.03 Raport smogowy 20.05 
Usterka 20.35 Damy i wieśniaczki 21.45 
Express 22.00 DeFacto 22.30 Zamiana żon 
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 11.00 Detektywi 
w akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 Czysta chata 16.15 Diagnoza morder-
stwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Kom-
pletny świr - komedia 2.05 Benny Hill 2.40 
TOP 10 Lista Przebojów 

TVN 7
 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.45 Ukryta prawda
 10.55 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 19 + - serial
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Looper. Pętla czasu - fi lm sensa-

cyjny, USA 2012, reż. Rian Johnson, 
wyk. Joseph Gordon - Levitt, Bruce 
Willis, Emily Blunt, Paul Dano, Noah 
Segan, Piper Perabo, Jeff  Daniels

 23.30 Porady na zdrady - komedia 
romantyczna, Polska 2017, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Magdalena 
Lamparska, Mikołaj Roznerski, Anna
Dereszowska, Krzysztof Czeczot, 
Weronika Rosati, Tomasz Karolak, 
Olga Borys

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Conan Barbarzyńca - fi lm przygo-

dowy, USA 2011, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Jason Momoa, Rachel Nichols, 
Stephen Lang, Rose McGowan

 22.15 Żelazny rycerz - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2011, reż. 
Jonathan English, wyk. Brian Cox, 
Derek Jacobi, James Purefoy, Kate 
Mara, Paul Giamatti

 0.30 Najlepsi z najlepszych - fi lm 
akcji, Francja 2003, reż. Louis 
- Pascal Couvelaire, wyk. Jean Cas-
sel, Diane Kruger, Sagamore Steve-
nin, Peter Youngblood Hills

 2.35 Niesamowite!
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
11.15 Zambia - Kabwe 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Maryja z Na-
zaretu w  Jej Zwiastowaniu 12.45 Geniusz 
Stworzenia 14.00 Łaski pełna 15.20 Świętość 
w  codzienności - św.  Joanna Beretta Molla 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.55 40 dni ze św. Janem Paw-
łem  II 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Zrozumieć wartość życia - roz-
mowa z dr Wandą Półtawską 22.15 Słuszna 
walka 23.15 Zostawić ślad… 23.35 Maryja 
z Nazaretu w Jej Zwiastowaniu 

TVP KULTURA
7.00 Afi sz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.35 Niestety - fi lm anim. 8.55 
Prawie jak matka - fi lm obyczajowy 11.00 
Blisko, coraz bliżej - serial 12.25 Dokąd czło-
wieku - fi lm fabularny  13.40 Ikony muzyki 
- Elton John - cykl dok. 14.30 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 14.45 Koło pióra - magazyn 
15.25 Ciemnego pokoju nie trzeba się bać 
- fi lm kr.metr.  16.15 Łódź ratunkowa - dra-
mat 18.00 Wielkie chwile w dziejach muzyki 
- Maria Callas Tosca 1964 - fi lm dok. 19.05 
Teledyski 19.20 Janek Simon - fi lm dok. 19.45 
Którędy po sztukę - Stanisław Wyspiań-
ski 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Na 
wschód od Hollywood - Gdy budzą się de-
mony  22.35 Ziemia, planeta ludzi - Człowiek 
delfi n - fi lm dok. 23.45 Koncert Marka Na-
piórkowskiego - WAW - NYC - koncert 

TVP SPORT
8.15 Snooker - Turniej 2020 Coral Tour Cham-
pionship. Llandundo, Walia - Finał 1 9.55 Sko-
ki Narciarskie - MŚ w lotach - Planica 11.45 
Ultimate Strongman (4) 12.45 Boks - Ga-
la Knock Out Boxing Night - Łomża - wal-
ka wieczoru. A. Szpilka - S. Radczenko 13.45 
Pełnosprawni (345) 14.20 RETRO TVP SPORT 
- piłka nożna mecz RFN - Holandia 16.30 
Lech TV - magazyn sportowy 17.00 Legia TV 
- magazyn 17.30 Piłka ręczna kobiet - Elimi-
nacje Mistrzostw Europy. Polska - Rumunia 
17.50 Piłka ręczna kobiet - Eliminacje Mi-
strzostw Europy. Polska - Rumunia - 20.05 
transmisja 22.25 transmisja 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.25 Piłka ręczna kobiet - Elimina-
cje Mistrzostw Europy. Polska - Rumunia 0.15 
Piłka ręczna kobiet - Eliminacje Mistrzostw 
Europy. Polska - Rumunia 1.05 Skoki Narciar-
skie - MŚ w lotach - Planica
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TVP 1 TVP 2
4.35 Klan (3635 - 3636) - telenowela
5.30 Sprawa dla reportera
6.20 Rok w ogrodzie
6.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
7.00 Transmisja Mszy Świętej
7.40 Japonia - Inspirujące krajobrazy. 

Wzgórza Ome
8.00 Pełnosprawni (346) - magazyn
8.25 wojsko - polskie.pl (94) - reportaż
8.50 Studio Raban
9.20 Rodzinny ekspres - Szczera spo-

wiedź - magazyn
9.45 40 karabinów - western, USA, reż. 

William Witney, wyk. Audie Murphy, 
Kenneth Tobey

11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.I (4) - serial
12.30 Fascynujący świat - Splendor 

Festiwalu Filmowego w Cannes 
13.35 Okrasa łamie przepisy - Kuchnia 

dla morsa - magazyn kulinarny
14.05 Z pamięci - Jerzy Stajuda, cz. 1 
14.15 Jak to działa (151) - magazyn
14.40 Kulisy - Postaw na milion
14.50 Stulecie Winnych s.II (15) - serial
15.50 To był rok!
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.25 Postaw na milion - teleturniej
19.25 Sport
19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex s.XIV (169) - serial
21.30 Hit na sobotę - Casino Royale 

- fi lm sensacyjny, USA, reż. Mar-
tin Campbell, wyk. Daniel Craig, 
Eva Green, Mads Mikkelsen, Judi 
Dench, Jeff rey Wright

0.05 Ucieczka gangstera - fi lm sensa-
cyjny, USA, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Kim Basinger, Alec Baldwin, 
James Woods

2.00 Jaka to melodia?
3.55 Moda - prawdziwe koszty
4.50 Z pamięci - Jerzy Stajuda, cz. 1 
4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.10 Barwy szczęścia (2221) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2222) - serial
 6.20 M jak miłość (1504) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Ostoja (7) - magazyn przyrodniczy
 12.00 Film fabularny 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 
 16.25 Rodzinka.pl (282) - Twardziel 

- serial
 16.55 O mnie się nie martw s.XII (4) 

- serial
 17.45 Słowo na niedzielę - Spóźnie-

nie Jezusa czyli Twoja strona 
medalu

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.35 Echo serca s.III (37) - serial
 19.30 Ja to mam szczęście!
 20.00 Dance Dance Dance s. II
 20.35 Dance Dance Dance s. II - Extra 

 21.50 Trójkąt Bermudzki - fi lm krymi-
nalny, Polska, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Marian Kociniak, Jan Peszek, 
Grażyna Trela, Leonard Pietraszak, 
Barbara Sołtysik, Maria Probosz, Jan 
Jankowski

 23.30 Hobbit. Bitwa Pięciu Armii - fi lm 
fantasy, Nowa Zelandia, USA, reż. 
Peter Jackson, wyk. Martin Freeman, 
Orlando Bloom, Ian McKellen, Luke 
Evans, Evangeline Lilly

 1.55 Zakończenie dnia

HIT
HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Scooby - Doo! WrestleMania: 

Tajemnica ringu - fi lm anim.
 10.05 Ewa gotuje
 11.35 Fałszywa dwunastka - komedia 

familijna, USA, 2003, reż. Shawn 
Levy, wyk. Steve Martin, Bonnie 
Hunt, Piper Perabo, Tom Welling

 13.10 Kevin sam w Nowym Jorku 
- komedia, reż. Chris Columbus, 
wyk. Macaulay Culkin, Joe Pesci, 
Daniel Stern, Catherine O’Hara

 15.45 Kabaret na żywo. Przystanek 
Radość

 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Shrek 2 - fi lm animowany
 22.00 Joke Show

 23.00 Uniwersalny żołnierz: Dzień 
odrodzenia - thriller sci - fi , USA, 
2012, reż. John Hyams, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Scott Adkins, 
Andrei Arlovski, Dolph Lundgren

  - John, jeden z uniwersalnych 
żołnierzy - robotów, budzi się ze 
śpiączki. Mężczyzna dowiaduje się, 
że został ciężko ranny w wyniku 
brutalnego napadu nieznanych 
sprawców, którzy zamordowali 
jego żonę i córkę. Poprzysięga im 
zemstę. Kiedy John odzyskuje siły, 
odkrywa, że za zbrodnię odpo-
wiada legendarny, uważany niegdyś 
za wzór uniwersalnego żołnierza 
Luc Deveraux. Mężczyzna postana-
wia go zabić. 

 3.55 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef Junior 
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.00 Dorota inspiruje
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Praktykant - komedia, USA 2015, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Robert De 
Niro, Anne Hathaway, Rene Russo, 
Anders Holm, Adam DeVine

  - 70-letni wdowiec odpowiada na 
ofertę pracy dla starszego stażysty 
i zatrudnia się w start-upie prowa-
dzonym przez zapracowaną Jules. 
Czy uda mu się wkupić w jej łaski?

 22.40 Tin Cup - komedia, USA 1996, reż. 
Ron Shelton, wyk. Kevin Costner, 
Rene Russo, Don Johnson, Cheech 
Marin, Linda Hart

 1.25 Annabelle: Narodziny zła - horror,
  USA 2017, reż. David F. Sandberg, 

wyk. Anthony LaPaglia, Samara Lee, 
Miranda Otto, Brian Greenquist, 
Lulu Wilson

 3.45 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 1 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Kopernik była 
kobietą 14.40 Człowiek z  M - 3 - komedia, 
Polska, 1969, reż. Leon Jeannot, wyk. Bogu-
mił Kobiela, Iga Mayr, Alicja Wyszyńska, Ewa 
Szykulska 16.40 Lis i pies 2 - fi lm anim. 18.10 
Klopsiki i  inne zjawiska pogodowe - fi lm 
anim. 20.00 Nie lubię poniedziałku - kome-
dia, Polska, 1971, reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Kazimierz Witkiewicz, Jerzy Turek, Bo-
gusz Bilewski, Mieczysław Czechowicz 22.15 
Świat według Kiepskich 23.05 Pitbull - dra-
mat sensacyjny, Polska 1.10 Festiwal Wesel-
nych Przebojów - Mrągowo 2019 3.50 Festi-
wal Weselnych Przebojów - Mrągowo 2019 
5.30 Na ratunek 112 

TV6TTVStopklatka 
6.00 Kradzież - etiuda 6.10 Nowa Scena 
Śmiechu 8.00 Komisarz Rex - serial 10.55 
Stawka większa niż życie  cz.  7 - 8 - serial 
13.25 Silverado - dramat 16.00 Shockwave 
- fi lm sci - fi  17.45 Francuski pocałunek - ko-
media romantyczna 20.00 Hudson Hawk 
- fi lm przygodowy 22.00 Narcos: Meksyk 
- Szef nad szefami - serial 23.20 Narcos: 
Meksyk - Narkotykom powiedz NIE - serial 
0.40 Piłkarski poker - fi lm obyczajowy

9.45 Express 10.05 DeFacto. Bosacka 10.20 
DeFacto. Bosacka 11.00 DeFacto 11.30 Kto 
to kupi? 12.15 Królowe życia 13.00 Orzeł czy 
Reszka 14.00 Pierwszy raz za granicą… 14.40 
Kanapowcy 15.45 Express 16.05 Ostre cięcie 
16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.35 Damy i wie-
śniaczki. PL 19.45 Express 20.00 Patent na 
kasę - Flesz 20.15 Zamiana żon 21.15 Królo-
we życia 22.00 Kanapowcy 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 Galileo 8.00 
Gwiazdy Kabaretu 9.00 Dzielna Mysz 9.25 
Królowa śniegu - baśń fi lmowa 11.10 Poszu-
kiwacze świętej włóczni - fi lm przygodowy 
13.40 Columbo 15.40 Detektyw Monk 17.45 
Jedynka - dramat wojenny, Rosja, 2015, reż. 
Kirill Belevich, wyk. Stanislav Callas, Valeriya 
Dmitrieva, Ilya Korobko 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Uciekający pociąg - thriller, USA, 1985

TVN 7
 4.55 Ukryta prawda
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.55 Ukryta prawda 
 9.55 Hotel Paradise 
 12.50 Dziewczyny z drużyny V: Walcz 

do końca - komedia, USA 2009, 
reż. Bille Woodruff , wyk. Christina 
Milian, Vanessa Born, Cody Longo

 14.55 Mimzy: Mapa czasu - fi lm przy-
godowy, USA 2007, reż. Robert 
Shaye, wyk. Chris O’Neill, Rhiannon 
Leigh Wrynn, Joely Richardson

 17.00 Piraci z Karaibów: Klątwa Czar-
nej Perły - fi lm przygodowy, USA 
2003, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Geoff rey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Knightley, 
Jack Davenport, Jonathan Pryce

 20.00 Harry Potter i Czara Ognia - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Mike Newell, wyk. Daniel 
Radcliff e, Emma Watson, Rupert 
Grint, Brendan Gleeson, Michael 
Gambon, Alan Rickman, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, Ralph Fien-
nes, Miranda Richardson

 23.20 Mroczne cienie - komedia fan-
tasy, USA, Australia 2012, reż. 
Tim Burton, wyk. Johnny Depp, 
Michelle Pfeiff er, Helena Bonham 
Carter, Eva Green, Jonny Lee Miller, 
Christopher Lee

 1.40 Druga strona medalu - talk show
 2.15 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 5.30 Czynne całą dobę - serial
 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Bibliotekarze - serial
 8.45 Przygody Merlina - serial
 9.40 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 11.05 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 12.05 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 13.05 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Umysł przestępcy - dramat kry-

minalny, USA, Wielka Brytania 2016, 
reż. Ariel Vromen, wyk. Gary Old-
man, Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 22.05 Angielska robota - fi lm krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Jason Statham, Saff ron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore, 
Daniel Mays

 0.30 Everly - fi lm akcji, USA 2014, reż. 
Joe Lynch, wyk. Hiroyuki Watanabe, 
Laura Cepeda, Salma Hayek, Togo 
Igawa

 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Warto zauważyć… 12.50 Porady Medyczne 
Bonifratrów 13.20 Siódmy sakrament 13.45 
Ocalić od zapomnienia 13.55 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 Uczeń 
i mistrz 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni 
ze św.  Janem Pawłem  II 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ewangelia wg św. Jana 23.20 Filmowe 
Życiorysy 23.50 Pocztówka z  Indii - Chennai 
- miasto św. Tomasza Apostoła 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.15 Piosenki Jeremiego Przy-
bory i Jerzego Wasowskiego 8.05 Informacje 
kulturalne 8.35 Wojna domowa - serial 9.10 
Esterhazy - fi lm anim. 9.35 Brzemię - fi lm 
anim. 9.55 Scena Klasyczna - Agata Zu-
bel - koncert 10.50  Bracia Roca na tureckim 
szlaku - fi lm dok. 12.30 Jańcio Wodnik - fi lm 
obyczajowy 14.25 Blanka - dramat 15.50 
Szlakiem Kolberga - Mela Koteluk 16.25 Wy-
darzenie aktualne 16.45 Miasto bezprawia 
- western 18.30 Baletownik - magazyn 18.35 
Portrety Komitetu Honorowego 17. Między-
narodowego Konkursu Pianistycznego im. 
Fryderyka Chopina - Tomas Venclova 18.50 
Stevie Wonder - Geniusz soulu 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 Bilet do kina - Zako-
chany Szekspir - komedia 22.40 Pearl Jam 
- Let’s Play Two - koncert 0.50 Seans kultowy 
- Kierowca - fi lm fabularny  

TVP SPORT
6.05 100 lat na dworze królowej - fi lm dok. 
7.15 Piłka nożna - Polska - Finlandia 9.25 
Droga do EURO 2020 (2) - magazyn 9.55 
Biegi narciarskie - Ski Classics, Reistadtloopet, 
45km 11.00 Stan futbolu 11.55 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics, Reistadtloopet, 45km 
12.45 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga 1/4F 15.05 Hokej na lodzie - PHL - Finał 
16.00 Hokej na lodzie - PHL - Finał 16.45 Ho-
kej na lodzie - PHL - Finał 17.55 Żużel - Super-
mecz. Polonia Bydgoszcz - Fogo Unia Leszno 
18.15 Żużel - Supermecz. Polonia Bydgoszcz 
- Fogo Unia Leszno 20.20 Żużel - Supermecz. 
Polonia Bydgoszcz - Fogo Unia Leszno 20.40 
Sportowy Wieczór 21.15 boks - Gala 22.20 
boks - Gala 23.25 boks - Gala 0.45 Sporty 
walki - Kickboxing Gala Glory 76 w Antwerpii 
2.45 Sporty walki - Gala MMA - ONE Cham-
pionship - Chiny 4.10 Zakończenie dnia 

TVP 1 TVP 2
 5.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.05 Elif - odc. 695 - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Japonia - inspirujące krajobrazy, 

Dolina Chomonkyo
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Mister Twister, odc. 12 - serial
 9.20 Hotel pod żyrafą i nosorożcem 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (138) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.II (15) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Peru - kraina skrajności. 

Wybrzeża Pacyfi ku - cykl dok.
 14.00 Elif (695) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (138) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3638) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (63) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ośmiu wspaniałych - reality show
 21.30 Archiwista (12) - serial
 22.25 Ucieczka do zwycięstwa - dramat,
  Wielka Brytania, Włochy, USA,  

1981, reż. John Huston, wyk. 
Sylvester Stallone, Michael Caine, 
Max von Sydow, Kazimierz Deyna

 0.30 Za ciosem - fi lm fabularny, USA, 
reż. Tsui Tsui, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Rob Schneider

 2.10 Zawód. Amerykanin s.II (18) 
- serial

 3.10 Kompania X s.III (27) - serial
 2.35 Magazyn kryminalny 997 
 4.00 Notacje - Tomasz Niewodni-

czański. Mickiewicz na masce 
samochodu - cykl dok.

 5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (70) 
- Śpioch - serial

 6.05 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Lech Stoltman

 6.35 Familiada - teleturniej
 7.05 Przepis dnia s.II
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.35 The Voice Kids s. III - Bitwa
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Va Banque (57) - teleturniej
 13.40 Na sygnale (223) - W co ty się 

chłopie pakujesz? - serial
 14.10 Nabożeństwo święta Purim 2020
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (97) 

- Bukiet ślubny - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (271), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (58) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.V (123) - Podróż 

- serial
 19.30 Barwy szczęścia (2224) - serial
 20.00 Przepis dnia s.II
 20.10 Barwy szczęścia (2225) - serial
 20.45 Program rozrywkowy 
 22.20 Jak Bóg da - komedia, Włochy, reż. 

Edoardo Maria Falcone, wyk. Marco 
Giallini, Alessandro Gassman, Laura 
Morante

 0.00 Podróż na sto stóp - komedia, 
Indie, USA, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie, reż. Lasse Hallstrom, wyk. 
Helen Mirren, Om Puri, Manish 
Dayal, Charlotte Le Bon

 2.10 Fighter - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. David O. Russell, wyk. Mark 
Wahlberg, Christian Bale, Melissa 
Leo, Amy Adams

 4.05 Zakończenie dnia

HIT
HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Sekrety rodziny
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Kevin sam w nowym Jorku 

- komedia, reż. Columbus Chris, 
wyk. Macaulay Culkin, Pesci Joe, 
Stern Daniel, O’Hara Catherine

 22.05 Tylko jeden

 23.10 Predatorzy - fi lm sci - fi , USA, 
2010, reż. Nimród Antal, wyk. 
Adrien Brody, Laurence Fishburne, 
Topher Grace, Alice Braga

  - Royce odzyskuje przytomność 
w trakcie skoku spadochronowego. 
Na miejscu lądowania, w gąszczu 
dżungli spotyka kilka innych osób, 
także tam zrzuconych. Poza leka-
rzem, wszyscy są wytrawnymi 
zabójcami. Żaden nie ma jednak 
pojęcia, w jakim celu i przez kogo 
został rzucony w głąb dżungli. 
Charyzmatyczny Royce przejmuje 
dowodzenie nad grupą, która 
rozpoczyna rekonesans w tere-
nie. Wkrótce odkrywają szokującą 
prawdę - nie stąpają po Ziemi. 

 1.40 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Sekretne życie zwierzaków 
domowych - komedia, Japonia,

  USA, Francja 2016, reż. Chris 
Renaud, Yarrow Cheney, wyk. Louis 
C.K, Eric Stonestreet, Kevin Hart, 
Albert Brooks

 21.55 To - horror, USA, Kanada 2017, reż. 
Andy Muschietti, wyk. Jaeden Mar-
tell, Jeremy Ray Taylor, Sophia Lillis, 
Finn Wolfhard, Bill Skarsgard

 0.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.05 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Na ratunek 112 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Przyjaciółki 14.00 Przyja-
ciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Kabaret na ży-
wo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 
20.05 Suma wszystkich strachów - thriller, 
USA, Niemcy, 2002, reż. Phil Alden Robinson, 
wyk. Ben Affl  eck, Morgan Freeman, James 
Cromwell, Liev Schreiber 22.40 Nie lubię po-
niedziałku - komedia, Polska, 1971, reż. Tade-
usz Chmielewski, wyk. Kazimierz Witkiewicz, 
Jerzy Turek, Bogusz Bilewski, Mieczysław 
Czechowicz 0.50 Eroica - dramat wojenny, 
2.40 Ogniomistrz Kaleń - dramat wojenny 
5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
6.00 Z  powodu małego jabłka - etiuda 6.20 
Złotopolscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 
Apokalipsa: II  wojna światowa - serial 10.35 
Stawka większa niż życie cz. 7 - 8 - serial 12.55 
Katastrofy w  przestworzach 15.05 Chicago 
Fire - serial 16.55 Nowa Scena Śmiechu 17.55 
Edward Nożycoręki - dramat fantasy 20.00 
Jedz, módl się, kochaj - melodramat 22.50 
Egzorcysta: Początek - horror 1.05 Szczęki  3 
- thriller 3.05 Krótki fi lm o miłości - fi lm

14.30 Królowe życia 15.20 Uwaga! 15.45 
Express 16.05 DeFacto 16.20 Przyłapani na 
zdradzie 17.25 Patent na kasę 17.45 Express 
18.00 DeFacto. Bosacka 18.15 DeFacto. Bo-
sacka 18.35 DeFacto. Bosacka 18.55 Kto to 
kupi? 19.45 Express 20.03 Raport smogowy 
20.05 Down the road. Zespół w trasie 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 O tym się nie mówi 22.15 Królowe ży-
cia 23.00 Królowe życia 23.40 Zamiana żon

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 16.15 
Medicopter  117 17.15 Medicopter  117 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Za-
giniony w akcji 2: Początek - fi lm akcji, USA, 
1985, reż. Lance Hool 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

TVN 7
 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 8.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.55 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 19 + - serial
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 Projekt Lady 
 20.00 Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie 
 21.00 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.00 Nad morzem - fi lm obyczajowy, 

Francja, USA 2015
 0.40 Ostatnia rola - fi lm obyczajowy, 

USA 2013, reż. Richard Glatzer, 
Wash Westmoreland, wyk. Susan 
Sarandon, Kevin Kline, Dakota Fan-
ning, Sean Flynn, Bryan Batt

 2.30 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte - seria

 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Sabotaż - fi lm akcji, USA 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Joe Manganiello, Olivia Wil-
liams, Sam Worthington

 22.05 Bodyguard Zawodowiec - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Patrick Hughes, wyk. Elodie Yung, 
Gary Oldman, Ryan Reynolds, 
Salma Hayek, Samuel L. Jackson

 0.20 Angielska robota - fi lm krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Jason Statham, Saff ron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore, 
Daniel Mays

 2.30 Niesamowite!
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur 

HIT

TV TRWAM 
14.30 Ziemia mojego Zbawiciela 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. Zie-
mia Święta 17.00 Misjonarze Afryki - Ojco-
wie Biali 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze 
św. Janem Pawłem II 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 100  cudownych miejsc na świecie 
23.00 Rotmistrz Pilecki - przywrócenie pa-
mięci 23.30 Domek nr 6 

TVP KULTURA
7.00 Afi sz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.20 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.40 Finity Calling - fi lm anim. 
9.05 Sól ziemi czarnej - dramat, Polska 11.00 
Blisko, coraz bliżej Nasi są daleko. Rok 1943 
- serial 12.25 Dzieci śmieci - dramat, Pol-
ska 13.40 Karol Szymanowski - IV Symfonia 
“Koncertująca” op. 60 - koncert 14.10 Karol 
Szymanowski III Symfonia “Pieśń o nocy” op. 
27 - koncert 14.45 Studio Kultura - Rozmowy 
15.05 Wyspy szczęśliwe - fi lm TVP 16.00 Gu-
sta i guściki - fi lm obyczajowy, Francja 18.00 
Reżyserzy - William Wyler - cykl dok. 18.55 
Zaginione Skarby - Tryptyk “Emalia z Limo-
ges” - fi lm anim. 19.10 Tygodnik Kulturalny 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Słodki kraj 
- fi lm fabularny, Australia 22.35 Czarodzieje 
zza kulis, Belgia 0.15 Tygodnik Kulturalny 1.05 
Kwadratura koła - fi lm anim. 

TVP SPORT
8.00 Piłka nożna - mecz towarzyski repre-
zentacji U20. Polska - Anglia 9.05 Piłka nożna 
- mecz towarzyski reprezentacji U20. Polska 
- Anglia 10.10 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
- Planica 12.00 Snooker - Turniej 2020 Coral 
Tour Championship. Llandundo, Walia - Finał 
3 13.45 Ultimate Strongman (5) 14.40 Pił-
ka nożna - Eliminacje EURO 2020. mecz ba-
rażowy. Słowacja - Irlandia 15.40 Piłka noż-
na - Eliminacje EURO 2020. mecz barażowy. 
Słowacja - Irlandia 16.45 Piłka nożna - Elimi-
nacje Mistrzostw Europy U21. Polska - Łotwa 
17.20 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw Eu-
ropy U21. Polska - Łotwa - 19.45 Piłka nożna 
- mecz towarzyski. Polska - Finlandia 20.40 
Piłka nożna - mecz towarzyski. Polska - Fin-
landia 23.20 Sportowy Wieczór 0.05 Hokej 
na lodzie - NHL 2019 . Tampa Bay Lightning 
- Columbus Blue Jackets 

Sobota, 28.03Piątek, 27.03
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TVP 1 TVP 2
 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (139) - serial
 7.05 Elif (696) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Mister Twister, odc. 13 - serial
 9.15 Hotel pod żyrafą i nosorożcem, 

odc. 13 - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (139) - Kocie 

oczy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.II (17) - Skarb 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 Wójt roku - 2019 - sylwetki 
 12.55 BBC w Jedynce - Bardzo małe 

zwierzątka
 14.00 Elif (697) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (140) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3639) - telenowela
 18.30 Korona królów (356) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (212) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - VICTORIA 

- spektakl teatralny, Polska, reż. 
Ewa Pytka, wyk. Maria Pakulnis, 
Jan Frycz, Michalina Łabacz, Olga 
Bołądź

 22.35 Świat bez fi kcji - Skrzywdzeni. 
O Polakach i Żydach - fi lm dok.

 23.40 Archiwista, odc. 12 - serial
 0.35 To był rok! 
 1.40 Wszyscy moi mężczyźni - kome-

dia, USA, reż. Hallie Meyers - Shyer, 
wyk. Reese Witherspoon, Nat 
Wolff , Jon Rudnitsky

 3.30 Cały Gruza - fi lm dok.
 4.35 Notacje - Alina Kowalczykowa. 

Sześć tomów Sienkiewicza -
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (71) 

- Wóz albo przewóz - serial
 6.10 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.35 Familiada - teleturniej
 7.05 Przepis dnia s.II
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.V (123) - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2225) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Va Banque (58) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (224) - Dużo miłości 

- serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - .
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (98) 

- serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.II (25) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (272), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (59) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.V (124) - Niebez-

pieczne sporty - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2225) - serial
 19.55 Przepis dnia s.II
 20.10 Barwy szczęścia (2226) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1506) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XII (5) 

- serial
 22.50 Trzy dni Kondora (5) - serial
 23.50 Ajka - dramat, Rosja, Niemcy, Polska,
  Kazachstan, 2018, reż. Sergei Dvort-

sevoy; wyk. Samal Esljamova, Polina 
Severnaya, Andrey Kolyadov

 1.55 Warto kochać (1) - serial, 
 2.50 Selma - dramat, USA, Wielka 

Brytania, reż. Ava DuVernay, wyk. 
David Oyelowo, Tim Roth, Tom 
Wilkinson, Cuba Gooding Jr, Oprah 
Winfrey

 5.00 Zakończenie programu

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Sekrety rodziny
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.45 Polska wybiera - debata

 20.05 MEGA HIT - Niepowstrzymany 
- thriller, USA, 2010, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, Chris Pine, 
Rosario Dawson, Ethan Suplee

  - Doświadczony kolejarz Frank Barnes 
wraz z nowym kolegą, Willem Colso-
nem, ma przetransportować z fabryki 
cynku 20 wagonów materiału. W tym 
samym czasie na stacji Fuller Yard 
dwaj inni kolejarze popełniają serię 
fatalnych błędów, po których ucieka 
im liczący 39 wagonów pociąg AWVR 
777 przewożący niezwykle groźną 
substancję - płynny fenol. 

 22.15 Faceci w czerni 3 - komedia sci - fi , 
USA, 2012, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Tommy Lee Jones, 
Josh Brolin, Emma Thompson 

 0.45 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj 
- fi lm sensacyjny, USA, Chiny, 2016, 
reż. Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Cobie Smulders, Aldis Hodge, 
Danika Yarosh

 3.25 Tajemnice losu

 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.50 Akademia ogrodnika
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kod genetyczny 

 22.35 15 minut - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2001, reż. John Herzfeld, 
wyk. Robert De Niro, Edward Burns, 
Kelsey Grammer, Avery Brooks, 
Melina Kanarkedes, Oleg Taktarow, 
Charlize Theron, Kim Cattrall

 1.00 Co za tydzień - magazyn
 1.35 Wewnętrzny wróg - serial
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych - se-
rial komediowy 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Linia życia. Niepokonani 12.00 Przyjaciół-
ki  - serial obyczajowy13.00 TOP CHEF 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Wariackie święta 
- komedia, USA, 1994, reż. Nora Ephron, wyk. 
Steve Martin, Madeline Kahn, Robert Klein, 
Juliette Lewis 22.05 Obsesja - thriller, USA, 
2009, reż. Steve Shill, wyk. Idris Elba, Beyoncé 
Knowles, Ali Larter, Bruce McGill 0.25 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 2.30 Gliniarze 3.30 Na 
ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ra-
tunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
8.25 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw - serial 9.15 Fabryki od kuchni - serial 
10.25 Allo, Allo - serial 11.30 Życie po zagła-
dzie - serial 12.25 Katastrofy w przestworza-
chl 14.30 Szpital nadziei - serial 15.25 Chicago 
Fire - serial 17.05 Nowa Scena Śmiechu 18.00 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw 
- serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Naczelny 
dowódca - fi lm sensacyjny 21.50 Blitz - fi lm 
sensacyjny 23.50 Krwawa rzeka - thrille

13.35 Ukryta prawda 14.35 Królowe życia 
15.20 Uwaga! 15.45 Express 16.05 DeFacto. 
Bosacka 16.20 Przyłapani na zdradzie 17.25 
Patent na kasę 17.45 Express 18.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 18.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.08 Ra-
port smogowy 20.10 Uwaga! po Uwadze 
21.05 Patent na kasę 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.45 DeFacto  

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 16.15 
Medicopter  117 17.15 Medicopter  117 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 22.55 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Podróże z  dia-
błem - thriller, Kolumbia, USA, 2018 2.00 
Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

TVN 7
 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda 
 11.20 Idealna niania - program obycza-

jowy
 12.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Ukryta prawda 
 15.15 Szkoła - serial
 16.15 19 + - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Bogowie - fi lm obyczajowy, Polska 

2014, reż. Łukasz Palkowski, wyk. 
Tomasz Kot, Piotr Głowacki, Szy-
mon Piotr Warszawski, Magdalena 
Czerwińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 23.30 Harry Potter i Czara Ognia - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Mike Newell, wyk. Daniel 
Radcliff e, Emma Watson, Rupert 
Grint, Brendan Gleeson, Michael 
Gambon, Alan Rickman, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, Ralph Fien-
nes, Miranda Richardson, Robert 
Pattinson, Clémence Poésy, Jason 
Isaacs, Bonnie Wright, Tom Felton, 
Timothy Spall, Gary Oldman

 2.50 NOC Magii 

PONIE

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zielona mila - dramat obyczajowy, 

USA 1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Barry Pepper, Bonnie Hunt, 
David Morse, Doug Hutchison, 
Harry Stanton, James Cromwell, 
Jeff rey DeMunn, Michael Clarke 
Duncan, Michael Jeter, Patricia 
Clarkson, Sam Rockwell, Tom Hanks

 23.55 Conan Barbarzyńca - fi lm przygo-
dowy, USA 2011

 2.20 Taki jest świat
 3.15 Niesamowite!
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.50 
Antykultura - LGBT i  idelogia gender 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Drzewo rodzinne 15.35 
Święty na każdy dzień 15.40 100  cudow-
nych miejsc na świecie 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.20 100  cudownych miejsc na świe-
cie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
w  parafi i pw.  Świętego Krzyża w  Krakowie 
19.25 40 dni ze św. Janem Pawłem II 19.30 
Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.05 Śladami apostoła Pawła

TVP KULTURA
7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.00 Informacje kul-
turalne 8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 
Chamlet - serial 8.55 Gusta i guściki - fi lm 
obyczajowy 11.00 Blisko, coraz bliżej - serial 
12.25 Profesor na drodze - fi lm TVP  13.40 
Stevie Wonder - Geniusz soulu  14.35 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 14.55 Niedziela z… 
Teatrem Wielkim - Operą Narodową 15.45 
Najlepszy klient - fi lm anim. 16.10 Diabły, dia-
bły - dramat psychologiczny  17.45 Legendy 
polskiego teatru - Ostre słowa 19.10 Teledysk 
19.30 Trzeci punkt widzenia 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Panorama kina polskiego 
- Zero - dramat  22.30 Powidoki - Czesław 
Miłosz - program publicystyczny 22.45 An-
tyfonie - Kujawski/Połoz/Szumacher - fi lm 
dok. 23.20 Więcej niż fi kcja - The Doors. Hi-
storia nieopowiedziana - fi lm dok. 

TVP SPORT
5.35 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka nożna - II 
liga. 25 kolejka. Resovia - Górnik Łęczna 8.10 
Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw Europy 
U21. Polska - Łotwa 10.15 tenis - Turniej WTA 
Miami 11.45 Wyścigi konne - Dubaj World 
Cup - relacja 12.45 Żużel - mecz towarzy-
ski. Polska - Australia 14.50 boks - Gala 15.55 
Piłka ręczna kobiet - Eliminacje Mistrzostw 
Europy. Rumunia - Polska 17.30 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Europy U21. Polska 
- Białoruś 17.50 Piłka nożna - Eliminacje Mi-
strzostw Europy U21. Polska - Białoruś 20.10 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
1/4F 20.25 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga 1/4F 22.30 Sportowy Wieczór 
23.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 4 
runda - 1 0.00 Boks - Gala w Las Vegas. De-
ontay Wilder - Tyson Fury 1.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Miami - 4 runda 

TVP 1 TVP 2
 5.15 Klan (3637) - telenowela
 5.35 Klan (3638) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (94) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (161) 

Leszno - magazyn
 9.05 Ziarno - Droga Krzyżowa - osoby 

spotkane przez Pana Jezusa
 9.55 Noce i dnie (5) - Uśmiechy losu 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Polska
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 GIG - inwestycja w młodzież 

- fi lm dokumentalny
 13.20 BBC w Jedynce - Film dok.
 14.15 Z pamięci - Jerzy Stajuda, cz. 2 
 14.25 Weterynarze z sercem 
 15.05 Komisarz Alex s.XIV (169) - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Program rozrywkowy
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.II (16) - serial
 21.15 To był rok! 
 22.20 Zakochana Jedynka - Wszyscy 

moi mężczyźni - komedia, USA, 
reż. Hallie Meyers - Shyer, wyk. 
Reese Witherspoon, Nat Wolff , Jon 
Rudnitsky

 0.10 Casino Royale - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Martin Campbell, wyk. 
Daniel Craig, Eva Green, Mads Mik-
kelsen, Judi Dench, Jeff rey Wright

 2.40 Jaka to melodia?
 3.35 Bohaterowie z Jamestown
 4.30 Z pamięci - Jerzy Stajuda, cz. 2 
 4.35 Zakończenie dnia

 4.30 Słowo na niedzielę - Spóźnienie 
Jezusa czyli Twoja strona medalu

 4.40 Barwy szczęścia (2223) - serial
 5.10 Barwy szczęścia (2224) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2225) - serial
 6.20 M jak miłość (1505) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 12.00 Dance Dance Dance s. II - Extra 

- widowisko
 12.40 Dance Dance Dance s. II
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.20 Rodzinka.pl (283) - serial
 16.50 Lepsza połowa (9) - serial
 17.25 Lepsza połowa (10) - serial
 17.50 Zainwestuj w marzenia s.II (24) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (773) - Skrzyw-

dzeni przez bliskich - serial
 19.25 Na sygnale (264) - Czuję, że żyję 

- serial
 20.00 Hobbit. Bitwa Pięciu Armii - fi lm 

fantasy, Nowa Zelandia, USA, reż. 
Peter Jackson, wyk. Martin Freeman, 
Orlando Bloom, Ian McKellen, Luke 
Evans, Evangeline Lilly

 22.30 Kino bez granic - Selma - dra-
mat, USA, Wielka Brytania, reż. Ava 
DuVernay, wyk. David Oyelowo, Tim 
Roth, Tom Wilkinson, Cuba Gooding 
Jr, Oprah Winfrey

 0.45 Niezapomniany romans - dramat,
  USA, reż. Leo McCarey, wyk. Debo-

rah Kerr, Cary Grant
 2.50 Trójkąt Bermudzki - fi lm krymi-

nalny, Polska, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Marian Kociniak, Jan Peszek, 
Grażyna Trela, Leonard Pietraszak, 
Barbara Sołtysik, Maria Probosz, Jan 
Jankowski

 4.20 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Przygody Kota w butach
 9.10 Potwory kontra Obcy - fi lm anim.
 11.20 Klik: i robisz, co chcesz - komedia, 

USA, 2006, reż. Frank Coraci, wyk. 
Adam Sandler, Kate Beckinsale, Chri-
stopher Walken, David Hasselhoff 

  - Architekt Michael Newman sku-
pia się przede wszystkim na pracy. 
Zaniedbuje swoją rodzinę. piękną 
i kochającą żonę Donnę oraz dwoje 
dzieci. Jednak zestresowany męż-
czyzna liczy na to, że jego szef 
Ammer w końcu go doceni i zapro-
ponuje mu spółkę. Pewnego dnia 
dzięki ekscentrycznemu sprzedawcy 
Morty’emu Michael zostaje wła-
ścicielem magicznego pilota. Dzięki 
temu uniwersalnemu urządzeniu 
Michael zyskuje władzę nie tylko 
nad telewizorem, ale i nad swoim 
życiem. Może je dowolnie przewijać 
w przód, pauzować lub oglądać raz 
jeszcze wydarzenia z przeszłości. 

 13.45 Shrek 2 - fi lm animowany
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Kabaret na żywo. Przystanek 
Radość

 22.10 W rytmie serca
 23.10 Ślad
 0.10 Niepowstrzymany - thriller, USA, 

2010, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Chris Pine, Rosario 
Dawson, Ethan Suplee

 2.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Efekt Domina 
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.35 Kod genetyczny 
 13.35 Ameryka Express 
 15.10 Człowiek przyszłości - dokument 
 16.10 Sekretne życie zwierzaków 

domowych - komedia, Japo-
nia/USA, Francja 2016, reż. Chris 
Renaud, Yarrow Cheney, wyk. Louis 
C.K, Eric Stonestreet, Kevin Hart, 
Albert Brooks

 18.00 Dorota inspiruje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Tożsamość - fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, Niemcy, Francja, Japonia, 
Wielka Brytania 2011, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam Neeson, 
Diane Kruger, January Jones, Aidan 
Quinn, Bruno Ganz, Frank Langella

 23.55 Motyw - serial
 0.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Swiat według Kiepskich 10.30 
Niania w wielkim mieście - serial 11.30 Niania 
w wielkim mieście - serial komediowy 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Małe wielkie marze-
nia 14.30 Misja Weteran 15.05 Gale  KSW 
16.40 Zezowate szczęście - komediodramat 
19.00 Zawsze warto 20.00 Alex i spółka: Jak 
dorosnąć pod okiem rodziców - komedia, 
Włochy, 2016, reż. Luca Lucini, wyk. Leonardo 
Cecchi, Federico Russo, Beatrice Vendramin, 
Saul Nanni 22.00 Wariackie święta - kome-
dia, USA, 1994 0.00 Cafe pod Minogą - ko-
media 2.00 Krzyż Walecznych - dramat wo-
jenny, Polska, 1959, reż. Kazimierz Kutz 3.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Małe Wielkie 
Marzenia 5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
6.05 Nowa Scena Śmiechu 7.55 Komisarz 
Rex - serial 10.55 Przygody Merlina - serial  
13.45 Edward Nożycoręki - dramat fanta-
sy 15.50 Hudson Hawk - fi lm przygodowy 
17.55 Poirot: Zło czai się pod słońcem - fi lm 
kryminalny  20.00 Kosmiczne jaja - komedia 
sci - fi  22.00 Misja Afganistan - Blizny - se-
rial 22.55 Niewiarygodny Burt Wonderstone 
- komedia 1.00 Słodko gorzki - dramat oby-
czajowy  2.55 MiłośćKropka.pl 

11.50 Damy i wieśniaczki. PL 12.55 Ostre cię-
cie 13.35 Zamiana żon 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 Kto 
to kupi? 16.40 Kanapowcy 17.45 Express 
18.00 Królowe życia 19.25 O tym się nie mó-
wi 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 Orzeł 
czy Reszka 22.05 Down the road. Zespół 
w  trasie - serial 22.30 Królowe życia 23.20 
Damy i wieśniaczki. Ukraina  zlecenie 2.55 
Betlejewski. Prowokacje 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 8.00 Jaś Fasola 8.35 Galileo 10.45 
Upiorna rodzinka - komedia fantasy 13.00 
Święty - serial 15.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Andron - fi lm sci 
- fi , Kanada, Malta, Wielka Brytania, Włochy, 
2015, reż. Francesco Cinquemani, wyk.Leo 
Howard, Gale Harold, Michelle Ryan, Antonia 
Campbell - Hughes 1.00 Spadkobiercy 

TVN 7
 5.00 Ukryta prawda
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.00 Ukryta prawda
 10.10 Hotel Paradise 
 11.15 Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie 
 12.15 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Projekt Lady 
 15.40 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 16.45 Harry Potter i Czara Ognia - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Mike Newell, wyk. Daniel 
Radcliff e, Emma Watson, Rupert 
Grint, Brendan Gleeson, Michael 
Gambon, Alan Rickman, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, Ralph Fien-
nes, Miranda Richardson, Robert 
Pattinson, Clémence Poésy, Jason 
Isaacs, Bonnie Wright, Tom Felton, 
Timothy Spall, Gary Oldman

 20.00 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
umarlaka - fi lm przygodowy, USA 
2006, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce

 23.15 Pięćdziesiąt twarzy Greya - fi lm 
obyczajowy, USA 2015, reż. Sam 
Taylor - Johnson, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Jennifer 
Ehle, Eloise Mumford, Luke Grimes, 
Marcia Gay Harden

 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

N

HIT

TV PULS
 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 7.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.05 Żandarm z Saint - Tropez 

- komedia, Francja 1964
 11.10 Goście w Ameryce - komedia, 

Francja, USA 2001
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Niedźwiedzia skóra 
- baśń, Niemcy 2015

 14.30 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Jaś i Małgosia - baśń, 
Niemcy 2012, reż. Uwe Janson, wyk. 
Anja Kling, Friedrich Heine, Elisabeth 
Brück, Mila Böhning, Devid Striesow

 15.45 Alicja w Krainie Czarów - fi lm 
familijny, USA 2010

 17.55 Trener bardzo osobisty - kome-
diodramat, USA 2012, reż. Gabriele 
Muccino, wyk. Catherine Zeta 
- Jones, Dennis Quaid, Gerard 
Butler, Jessica Biel, Uma Thurman

 20.00 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, USA 
2001, reż. Mel City, Rob Cohen, wyk. 
Jordana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Paul Walker, Rick Yune

 22.05 Zielona mila - dramat obyczajowy, 
USA 1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Barry Pepper, Bonnie Hunt, 
David Morse, Doug Hutchison, 
Harry Stanton, James Cromwell

 1.55 Na wariackich papierach - serial
 2.50 Dyżur
 3.25 Taki jest świat

HIT

TV TRWAM 
10.40 Mama Limma 11.00 Dni modlitw o be-
atyfi kację Sługi Bożego o. Wenantego Kata-
rzyńca. Kalwaria Pacławska 13.00 Wieś - to 
też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
13.55 Toliara 14.15 Ewangelia wg św.  Jana 
15.35 Ja, głuchy 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Gorzkie Żale. Nabo-
żeństwo pasyjne 17.30 Okiem kamery 17.55 
40  dni ze św.  Janem Pawłem  II 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Starego Testamen-
tu 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Sanktuarium Matki Bożej w La Salette 
22.40 Tak Go pamiętam 23.00 Jak my to wi-
dzimy - z daleka widać lepiej 23.30 Antykul-
tura - LGBT i idelogia gender 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.45 Informacje kultural-
ne 8.20 Wszystkie stworzenia duże i małe 
- Wzloty i upadki sezon VI - serial 9.20 Od 
ucha do ucha - Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z muzyką - Młodzi ar-
tyści, cz. 4 - cykl dok. 10.30 Od ucha do ucha 
- Cracovia Danza - Balet o kawie - widowisko 
baletowe 11.30 Trzeci punkt widzenia 12.10 
Dziewczyny do wzięcia - fi lm TVP 13.10 Męż-
czyźni wolą blondynki - musical, USA 14.50 
Rewizor - spektakl teatralny 16.45 Zaginio-
ne Skarby - Autoportret Annibale Carraccie-
go - fi lm anim. 17.00 Niedziela z… Teatrem 
Wielkim - Operą Narodową 17.50 Niedziela 
z… - Halka 20.20 Informacje kulturalne 20.50 
Jak ukraść milion dolarów - komedia, USA 
23.00 Scena Alternatywna w Opolu - Daria 
Zawiałow - koncert 23.30 Trzeci punkt wi-
dzenia 0.05 Mnich z Morza , Polska 

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Ultimate 
Strongman (5) - magazyn, Wielka Bryta-
nia 7.00 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Europy U21. Polska - Łotwa 9.10 Piłka nożna 
- mecz towarzyski. Polska - Finlandia 11.15 
Droga do EURO 2020 (2) - magazyn 11.45 
boks - Gala 12.55 boks - Gala 14.00 Żużel 
- mecz towarzyski. Polska - Australia - 16.35 
Piłka ręczna kobiet - Eliminacje Mistrzostw 
Europy. Rumunia - Polska 16.55 Piłka ręczna 
kobiet - Eliminacje Mistrzostw Europy. Rumu-
nia - Polska 19.05 Hokej na lodzie - PHL - Fi-
nał 20.00 Hokej na lodzie - PHL - Finał 20.45 
Hokej na lodzie - PHL - Finał 21.25 studio-
Hokej na lodzie - PHL - Finał 21.40 Sporto-
wy Wieczór 22.15 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 3 runda - 1 0.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Miami - 3 runda - 2 2.00 Sporty 
walki - Kickboxing Gala Glory 76 w Antwerpii 

Poniedziałek, 30.03Niedziela, 29.03
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H I S T O R I A

ikarzy. Niestety to wołanie nadal jest aktualne

nie!

o szczególnej metodzie leczenia, 
którą próbowano zaradzić pa-
nującej dżumie. �Po sproszko-
waniu podawano je chorym, co 
natychmiast przynosiło poprawę. 
Widziało to wielu ubogich. Byli 
na tyle odważni, że jeśli któryś 
z nich zachorował, sam przyjmo-
wał ropną materię (purulentam 
materiam). Dwóch czy trzech 
chorych pozbyło się własnych gu-
zów dymienicznych, pijąc ropę�. 

�Tak widzimy lata, w których 
katary są uporniejsze niż zwykle, 
w których kaszel jest więcej 
męczącym (...)� � wyjaśniał. �Go-
rączka tyfoidalna, która czasami 
ma przebieg łagodny i zaledwie 
zabija sześciu na stu (zarażonych), 
w drugim czasie sprawia śmiertel-
ność dochodzącą do połowy na nią 
zapadłych�. 

Dr Simon wyliczył choroby 
epidemiczne, które nękały spo-

wiele taktu i zdolności w lekarzu� 
� doradzał doktor A. Simon. 

Na początku XX wieku sy-
tuacja znowu wyglądała inaczej. 
�Choroby nagminne stały się 
znacznie rzadsze i jest ich coraz 
mniej (...)� � zapewniał w porad-
niku z 1929 r. doktor M. Kac-
przak. �Weźmy choćby cholerę 
(...). Właściwie mówiąc, zostało 
nam po niej już tylko brzyd-
kie przekleństwo. A ospa, która 
dawniej dziesiątkowała ludność? 
Dawniej ludzi niedziobatych 
prawie nie było, dziś człowiek 
dziobaty należy do rzadkości (...). 
Dur plamisty, dawniej nigdy nie 
wygasał w całej Europie, dziś 
grasuje tylko w niektórych kra-
jach, u nas tylko we wschodnich 
powiatach�. 

O dżumie dr Kacprzak już 
w swoich wywodach nawet nie 
wspomina. �To nas najlepiej 
przekonywa, że nie z powietrza 
choroby powstają (...), nie złe 
duchy ściągają na nas te klęski 
i nie czary� � podsumował autor 
poradnika. 

Dr Kacprzak skonstatował 
także, że im jest większe uświa-
domienie, dobrobyt i kultura 
w narodzie, tym choroby zakaźne 
mają mniejsze pole do popisu. 
Tyle, że dziesięć lat przed napi-
saniem tego poradnika... ludność 
świata zdziesiątkowała hiszpanka, 
a Polskę także tyfus. Medyk nie 
mógł o tym zapomnieć. 

Choroby zakaźne wyraźnie 
nie przejmowały się lekarskimi 
wywodami. 

Hiszpanka i tyfus
To był bardzo trudny czas. 

ków kolejowych. Choroba miała 
błyskawiczny przebieg. Z trwogą 
powtarzano, że ludzie, którzy 
na nią zapadają rano są jeszcze 
zdrowi, a wieczorem umierają (to 
w tym czasie powstało także po-
wiedzonko �Trup jak Hiszpan�). 
Lekarze znowu byli bezsilni. 
Z chorobą próbowano walczyć na 
wiele sposobów. Zalecano płuka-
nie ust środkami odkażającymi, 
podawano chorym chininę i m.
in. strychninę. Chronienie się też 
przed zakażeniem poprzez nakła-
danie na twarze masek. Kościo-
ły, instytucje publiczne, teatry 
i szkoły w większości krajów Eu-
ropy zostały zamknięte w obawie 
przed zarażeniem. Zmarłych jed-
nak przybywało w zastraszającym 
tempie. W niektórych miastach 
po prostu przestano ich grzebać.

Dane były zatrważające. Sza-
cowano, że w poszczególnych 
krajach świata zapadło na hisz-
pankę od 15 do 20 proc. populacji. 
Byli to głównie ludzie dorośli, 
w wieku od 20 do 45 lat. Zmarło 
na nią w sumie ponad 21 mln 
osób. Było ich więcej niż wszyst-
kich poległych podczas I wojny 
światowej! �Wielkim zabójcą nie 
była sama grypa, ale nakładające 
się na nią wirusowe zapalenie 
płuc� � ocenili Frederick F. 
Cartwight i Michael Biddis w 
książce pt. �Niewidoczny wróg�. 
�Nigdy wcześniej ani później 
żadna choroba układu oddecho-
wego nie spowodowała podobnej 
liczby zgonów�.

W tym czasie także inna cho-
roba zakaźna siała spustoszenie. 
�W miesiącach zimowych (1918 
r.) zaczęła gwałtownie szerzyć 
się epidemia tyfusu plamistego. 
Była to prawdziwa klęska. Czegoś 
podobnego nigdy przedtem ani 
potem nie widziałem� � pisał 
w swoim dzienniku Zygmunt 
Klukowski, lekarz i kronikarz, 
który wówczas mieszkał w Kra-
snobrodzie. 

Ta choroba zakaźna miała 
pochodzenie bakteryjne. Nosi-
cielami tyfusu były szczury, ale 
na człowieka przenosiły go wszy. 
�Wzywano mnie czasem do wsi, 
gdzie prawie w każdej chałupie 
byli chorzy. W niektórych do-
mach (w okolicach Krasnobrodu) 
byli chorzy absolutnie wszyscy 
� w różnych stadiach choroby� 
� wspominał Klukowski. �W 
jednej chałupie zastałem chorą 
całą siedmioosobową rodzinę. 
Leżeli na słomie, na ziemi, a po 
środku stał duży kubeł z wodą, 
którą jakiś sąsiad przyniósł im 
z litości. W innych znów chatach 
widziałem zmarłych, których 
pogrzebaniem nie było komu się 
zająć. Zdrowi jeszcze sąsiedzi bali 
się zachodzić do chałup, gdzie 
byli chorzy, ozdrowieńcy zaś po 
przebytej chorobie byli zbyt słabi, 
by pomagać innym�.

Klukowski w końcu sam 
zapadł na tyfus. �Pracując w ta-
kich warunkach, zdawałem sobie 
doskonale sprawę, że choroba 
mnie nie ominie. I rzeczywiście 

20 lutego 1919 r. dostałem gorącz-
ki� � notował w swoim dzienniku. 

Przez dwa dni jeździł jeszcze 
do chorych. W końcu musiał poło-
żyć się do łóżka. �Przez wiele dni 
byłem nieprzytomny. Leczeniem 
mnie zajęli się dwaj najzacniej-
si moi koledzy z Zamościa: dr 
Bolesław Bogucki i dr Stefan 
Madler, który niespełna dwa 
miesiące później sam padł ofiarą 
tej strasznej choroby�.

Trwają intensywne prace
W połowie XX wieku wiel-

kim zagrożeniem była gruźlica, 
polio i dyfteryt. Udało się te cho-
roby stłumić dzięki szczepionkom 
i antybiotykom. Jednak w 1957 
i 1958 r. nasz kraj ponownie 
nękała grypa nazywana azjatycką 
(uważano, że choroba pochodzi 
z Chin). Wielkie epidemie grypy 
nękały Polskę pod koniec lat 60. 
ub. wieku i w 1977 r. (była to 
tzw. grypa rosyjska). Natomiast 
w 1963 r. nasz kraj musiał zmagać 
się z epidemią ospy prawdziwej. 
Jej epicentrum był Wrocław, któ-
ry na kilka tygodni został odcięty 
kordonem sanitarnym. 

Groźne choroby zakaźne co 
jakiś czas o sobie przypominają. 
Od kilku lat mówi się o możli-
wej epidemii tzw. ptasiej grypy 

(H5N1) czy m.in. wirusa ebola, 
który powoduje gorączkę krwo-
toczną. Jednak dotychczas realne 
zagrożenie nie było tak duże jak 
np. w XVII czy XVIII w. Coś się 
jednak w ostatnich miesiącach 
zmieniło. 

� Pracuję w sanepidzie od 
1979 r., a dyrektorem jestem od 
12 lat. Nie pamiętam, żeby w tym 
czasie pojawiła się pandemia czy 
tak duża epidemia, jaką teraz 
obserwujemy � mówi Stanisław 
Jaślikowski, dyrektor Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Zamościu. � Kiedyś 
dużo mówiło się o AIDS czy 
wirusowym zapaleniu wątroby. 
Pojawiły się też ogniska salmo-
nelli czy czerwonki. Udało się 
je jednak opanować. Ostatnio 
jednak sytuacja jest inna. 

Bo ogromnym zagrożeniem 
stał się koronawirus SARS-CoV-2. 
� On przenosi się drogą kropelko-
wą i dlatego tak błyskawicznie się 
rozprzestrzenia � mówi dyrektor 
Jaślikowski. � Trwają intensywne 
prace nad wyprodukowaniem 
szczepionki lub leku, który mógł-
by uchronić przed nim ludzi. 
Jeśli uda się je wyprodukować, 
będzie to wielki przełom w walce 
z wirusem. 

Bogdan Nowak

Nie mruczę pod mym ciężarem
W polskiej literaturze i starych pieśniach można znaleźć wiele odniesień do 

potwornych epidemii, z którymi musieli zmagać się nasi przodkowie. Zalecano 

w nich cierpliwość i ufność w wyroki Stwórcy. �Czy choroba dom mój psuje/ 

Czy mnie potwarz prześladuje/ Nie mruczę pod mym ciężarem/ I karę uznaję 
darem� � czytamy m.in. w tekście staropolskiej pieśni pt. �O zgadzaniu się 
z wolą Bożą�. Czasami śpiewano jednak z rezygnacją: �Widzim, że ludzie 

pewnego nie mają/ Życia na świecie, wszyscy umierają/ Nie masz od śmierci 

lekarstwa żadnego/ Doświadczonego�. Częściej jednak zwracano się do 

Boga z nadzieją. �Od powietrza, głodu i wojny. Wybaw nas Panie� � wołano 

do Stwórcy w wielu staropolskich (i współczesnych) kościołach.

W centrum stoi doktor Zygmunt Klukowski. Zdjęcie wykonano w latach 40. ub. wieku.

Można się jedynie domyślać 
jakie naprawdę ta metoda przy-
niosła skutki... Jednak, co ważne, 
choroby uznawane za epidemicz-
ne także się z czasem zmieniały. 
Możemy o tym przeczytać w po-
pularnych poradnikach lekar-
skich. Tak pisał w jednym z nich 
dr med. A. Simona (dzieło 
wydano w Warszawie w 1860 r.): 

 Autor poradnika wyjaśnia 
ową teorię w innym miejscu. 

łeczeństwo w połowie XIX. Była 
to dżuma, tyfus i cholera. Doszły 
jednak także inne: krup, desynte-
rya, gorączka wysypkowa, zapale-
nie gardła, katary płuc, �czasami 
lecz rzadko zapalenie mózgu�, 
zapalenie otrzewnej oraz róża. 
Rozróżnienie jednej choroby od 
drugiej nie było w tych czasach 
łatwe. �Dlatego leczenie powin-
no być różnem podczas trwania 
chorób epidemicznych i wymaga 

W lipcu 1918 r. do Europu Środ-
kowej dotarła szalejąca na świecie 
epidemia grypy zwanej �hiszpan-
ką�. Po raz pierwszy stwierdzono 
ją we Lwowie. We wrześniu 
dotarła do Krakowa, a miesiąc 
później do Warszawy. To była 
pierwsza fala tej strasznej cho-
roby. Druga, znacznie bardziej 
potężna, nadciągnęła w 1919 r. 

Zauważono, że hiszpanka 
rozprzestrzenia się wzdłuż szla-

Tak wyglądali medycy wybierający się do chorych na dżumę. Widać ma-

skę z dziobem wypełnionym ziołami oraz laskę, którą dotykali chorych.

Cyrulicy leczą chorych. Tak naprawdę zasób ich wiedzy medycznej 

był w dawnej Rzeczpospolitej bardzo mizerny.
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Gmina Zwierzyniec 
to już oficjalnie drugi 
partner plebiscytu Perły 
Biznesu. W poprzedniej 
edycji samorząd otrzy-
mał wyróżnienie w ka-
tegorii Inwestor Roku. 
W tym roku, chociaż 
bierze udział w naszym 
plebiscycie w innej roli, 
w dalszym ciągu ma się 
czym pochwalić. Rok 
2019 był bowiem dla 
gminy Zwierzyniec pe-
łen udanych inwestycji.

G 
łówne zadania inwestycyjne 
i remontowe gminy Zwie-

rzyniec w 2019 roku skupione były 
na zabytkowej części Zwierzyńca. 
Kierowano się nie tylko podnie-
sieniem walorów estetycznych 
turystycznego miasteczka, ale 
przede wszystkim względami 
bezpieczeństwa.

Pierwszym zadaniem był 
remont jazu piętrzącego wodę na 
Stawie Kościelnym. Przedsięwzię-
cie wymagało zachowania szcze-
gólnych warunków wykonawstwa 
ze względu na ochronę konserwa-

Gmina ZwierzyniecMateriał Partnera

torską obiektu. Zakres prac o łącz-
nej wartości  91 tys. zł obejmował 
remont konstrukcji żelbetowej 
przyczółka wlotowego, remont za-
mknięcia piętrzącego (prowadnic 
i desek szandorowych), remont 
umocnień skarp zbiornika przy 
przyczółku wlotowym, odmulenie 
dna zbiornika w rejonie wlotu 
do przepustu oraz odmulenie i 
oczyszczenie rurociągu przepustu. 
Z powodu zagrożenia dla posado-
wienia Kościoła na wodzie prace 
musiały być wykonywane przy 
zachowaniu niezwykłej staran-
ności podczas wbijania grodzi, w 
najkrótszym możliwym okresie 
przy minimalnym obniżeniu lustra 
wody. Zbiegło się to z panującą 
suszą i po zakończeniu konieczne 

było zasilenie stawu wodą z rzeki 
Wieprz. Zadaniu podołano.

Drugą inwestycją w Zwie-
rzyńcu była przebudowa ulic 
Wachniewskiej i Kolejowej. Kosz-
towała ponad 1,8 mln i została 
dofinansowana ze środków Fun-
duszu Dróg Samorządowych w 
wysokości ponad 901 tys. zł.

Oprócz nowej nawierzchni 
na długości prawie 1100 metrów, 
wybudowano po jednej stronie 
drogi dwukierunkową ścieżkę 
rowerową o szerokości 2 metrów 
i długości ponad 960 metrów oraz 
przebudowano ponad 1 kilometr 
chodnika, na którym również 
wyznaczono szeroką na 2 metry 
trasę dla rowerzystów. 

 � Ulica Wachniewska i Kole-

jowa to ważny ciąg komunikacyjny 
zarówno dla mieszkańców Zwie-
rzyńca, jak i dla odwiedzających 
miejscowość. Łączy zabytkową 
część miasta ze stacją kolejową i 
zalewem Rudka � tłumaczy Ur-
szula Kolman, burmistrz gminy 
Zwierzyniec. I dodaje, że realiza-
cja tego projektu poprawiła do-
stępność do najatrakcyjniejszych 
miejsc Zwierzyńca i Roztocza, 
punktów gastronomicznych, usług 
turystycznych i przedsiębiorstw. 

 W ramach polepszania oferty 
turystycznej Zwierzyńca uporząd-
kowany został także teren przy 
zalewie Rudka, kupiono konte-
nery sanitarne i wykonano nową 
nawierzchnię drogi dojazdowej.

Warto również przypomnieć o 

remoncie mostu na rzece Wieprz 
w Żurawnicy. Obiekt wymagał 
gruntownej przebudowy, a mimo 
to koszt przedsięwzięcia zamknął 
się w kwocie 170 tys. zł, z czego 40 
tys. zł przekazała Wspólnota Grun-
towa Wsi Żurawnica. O pomoc w 
realizacji tej inwestycji samorząd 
Zwierzyńca zwrócił się do Do-
wództwa Generalnego Rodzajów 
Sił Zbrojnych i dzięki poparciu 
posła Sławomira Zawiślaka gmina 
otrzymała zgodę. W ciągu kilku 
tygodni żołnierze specjalistycznej 

jednostki wojskowej z Niska w 
ramach ćwiczeń poligonowych 
postawili nową stalową konstruk-
cję i wykonali drewniane poszycie.

Burmistrz Zwierzyńca pod-
kreśla, że remont mostu na długo 
zostanie w pamięci mieszkańców. 
� To był piękny przykład współ-
pracy i mam nadzieję, że most w 
Żurawnicy przez długie lata będzie 
służył mieszkańcom nie tylko 
naszej gminy, ale i przyjezdnym � 
podsumowuje burmistrz.

 wd

Otwarcie mostu w Żurawnicy to ważne wydarzenie dla mieszkańców i samorządu.

Przebudowa ulic Wachniewskiej i Kolejowej kosztowała ponad 

1,8 mln zł.

Jaz piętrzący wodę na Stawie Kościelnym w Zwierzyńcu działa 

już bez zarzutu.

ul. Rynek 1, 22-470 Zwierzyniec
tel. 84 687-20-11, 84 687-20-37 

 fax 84 687-20-11
www.zwierzyniec.info.pl

URZĄD MIEJSKI  

w Zwierzyńcu

Mimo trwającej epidemii koronawirusa konty-
nuujemy III edycję naszego plebiscytu �Perły 
Biznesu 2019�. Wyróżnimy najlepsze firmy, 
produkty i usługi, które zadebiutowały w ubie-
głym roku. Perłami Biznesu nagrodzimy też 
inwestycje komunalne zrealizowane w 2019 r. 
przez lokalne samorządy. Czekamy na Wasze 

zgłoszenia i prezentujemy kolejnych kandy-
datów do tytułu.

W 
yróżnienie przyzna-
my w kategoriach: 

Mikroprzedsiębiorstwo 
(zatrudniające mniej niż 
10 osób), Małe Przedsię-

biorstwo (do 50 osób), Średnie 
Przedsiębiorstwo (do 250 pracow-
ników) i Duże Przedsiębiorstwo 
(powyżej 250), Produkt Roku, 
Debiut Roku, Dobroczyńca Roku 

Perły 
Biznesu

Mimo
nuujem
Biznes
produ
głym r
inwes
przez

zgło
da

czekamy na zgłoszenia firm
oraz Inwestycja Komunalna. Ka-
pituła konkursu zastrzegła sobie 
prawo do przyznania nagród do-
datkowych.

Zapraszamy Państwa do 
zgłaszania swoich kandydatów. 
Zgłoszenia można dokonać te-
lefonicznie, poprzez dział rekla-
my: Aneta Szpinda � tel. 665 
751 702, Dorota Wiatr � tel. 
669 494 080, a także mejlowo: 
reklama@kronikatygodnia.pl.

W związku z obecną sytuacją 
przedłużamy do końca kwietnia 
prezentację uczestników plebiscy-
tu. Mamy nadzieję, że głosowanie 
rozpoczniemy w maju. 

Kandydaci, którzy otrzymają 
najwięcej głosów w każdej z ka-
tegorii, zostaną nominowani do 
tytułu Perły Biznesu. W II etapie 
nominowani zostaną poddani 
ocenie kapituły, która wybierze 
laureatów. Całość zakończy wielka 
gala Pereł Biznesu. Pierwotnie 
planowaliśmy, że odbędzie się 
25 kwietnia, ale w związku z za-
grożeniem koronawirusem galę 
zmuszeni jesteśmy przełożyć na 
inny termin, kiedy pozwoli na to 
sytuacja epidemiologiczna.

Nasz plebiscyt honorowym 
patronem objął marszałek wo-
jewództwa lubelskiego Jarosław 

Stawiarski. Partnerami są także 
Miasto Zamość, Starostwo Za-
mojskie, Miasto Biłgoraj, Miasto 
Zwierzyniec, Miasto Krasnobród 
oraz Powiatowy Urząd Pracy 
w Zamościu. red
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Oto lista kandydatów:

MIKROPRZEDSIĘBIORSTWO

Biuro podróży Traveltime, Zamość
Hurtownia akcesoriów fotograficznych ARGOSA, 

Biłgoraj

Sklep stomatologiczny Estetic Dent, Toma-

szów Lub. 

Mirosław Łąkowski � Skup i Sprzedaż Płodów 

Rolnych, Kryszyn 

Pierogi Domowe od Agi, Zamość 
Stolarnia Kacper Dream, Zarudzie

Gospodarstwo Pasieczne �Dary Pszczół�, 
Dyniska  

Karczma rybna �Karpiówka�, Bełżec 

MJB COMPANY, Zamość

MAŁE PRZEDSIĘBIORSTWO 

Agromarket Jaryszki, Zamość 
BOSKO � Lody produkcji własnej, Zamość

DOBROCZYŃCA ROKU

Studio SD PROJEKT, Jatutów

Centrum Motoryza-
cyjne MOTO-TECH 
powstało w 1994 roku. 
Jego właścicielem jest 
Krzysztof Ćwiek. W 
dwóch oddziałach firmy 
� w Biłgoraju i Stalowej 
Woli � przy komplek-
sowej obsłudze kierow-
ców pracuje 35 osób.

F 
irma MOTO-TECH w Biłgo-
raju przy ul. Komorowskiego 

20 zaczynała od handlu częściami 
do samochodów ciężarowych ma-
rek Jelcz, Star, KAMAZ i LIAZ. 
Z czasem działalność rozwinęła 
się na tyle, że właściciel otworzył 
oddział Centrum Motoryzacyjne-
go MOTO-TECH w Stalowej 
Woli przy ul. Centralnego Okręgu 
Przemysłowego 3. Obecnie firma 
specjalizuje się w kompleksowej 
obsłudze samochodów ciężaro-
wych dostawczych i osobowych 
(z naciskiem na te pierwsze). Na 
terenie Centrum Motoryzacyj-
nego znajdują się: profesjonalny 
warsztat samochodów ciężarowych 
oraz osobowych, bardzo dobrze 
zaopatrzony sklep z częściami 
do ciężarówek, sklep z częściami 

do samochodów osobowych i 
BUS, Okręgowa Stacja Kontroli 
Pojazdów, automatyczna myjnia 
TIR oraz myjnia do cystern, myj-
nia bezdotykowa, wulkanizacja, 
zakuwanie węży hydraulicznych 
oraz serwis tachografów cyfrowych. 
MOTO-TECH specjalizuje się 
też w holowaniu samochodów 
ciężarowych dostawczych i oso-
bowych. Pracownicy są dostępni 
przez 365 dni w roku.

Pozostały sztab Centrum 
MOTO-TECH pracuje na dwie 
zmiany. W sumie składa się z 35 
osób, 19 z nich to mechanicy. Wie-
dzę na temat aut różnych marek 
mają w małym paluszku.

� Regularnie korzystamy ze 
szkoleń, pogłębiamy wiedzę w 
różnym zakresie motoryzacji. To 
pozwala nam działać możliwie 

najszybciej i rozwiązywać pro-
blemy, z jakimi zjawiają się nasi 
klienci � mówi Krzysztof Ćwiek, 
właściciel. 

Firma posiada wiele certyfika-
tów potwierdzających jej doświad-
czenie i zdobyte przez pracowni-
ków umiejętności, m.in. certyfikat 
Alltrucks (sieć ok. 700 warsztatów 
w całej Europie), współpracuje też 
z Bosch Car Servis. 

W planach rozwoju MOTO-
-TECH jest miedzy innymi in-
westycja w diagnostykę oraz ciągłe 
szkolenie i podnoszenie kwalifika-
cji pracowników.

Będzie okazja dołączyć do 
kolekcji kolejną prestiżową nagro-
dę � statuetkę Pereł Biznesu 2019. 
Centrum Motoryzacyjne MOTO-
-TECH jest nominowane w kate-
gorii Małe Przedsiębiorstwo.     wd

Centrum Motoryzacyjne 
MOTO-TECH

Małe przedsiębiorstwo

Powiatowy  
 

PARTNERZY PLEBISCYTU

Starosta Zamojski

PLEBISCYT PERŁY BIZNESU 2019

PATRONAT HONOROWY

 

 

Miasto  Miasto  

PRODUKT ROKU

Pieróg gryczany od Pierogi Domowe od Agi, 

Zamość 
Usługi zabezpieczania lakieru samocho-

dowego powłokami ceramicznymi i foliami 

ochronnymi w salonie KamKing, Zamość
Koszyk Roztoczański, Rogóźno

DEBIUT ROKU

Gabinet Hiperbaryczny, Zamość
Centrum Rozrywki Laser Factory, Zamość
Sklep ze zdrową żywnością Na Wagę Zdro-

wia, Zamość 
Przystanek Piekarza, Zamość 
Wędzarnia �Siwy dym�, Rachanie 

Mama i ja � Salon optyczny z gabinetem 

okulistycznym, Zamość Restauracja Safari 

Zoo, Zamość

Inwestycja Komunalna Roku

Centrum Muzealno-Edukacyjne z Amfite-

atrem w Szczebrzeszynie
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Rewitalizacja obszaru wokół 
zbiornika wodnego w Jacni

Inwestycja 
Komunalna Roku

Gmina Adamów w 
plebiscycie Perły Bizne-
su powalczy o nagrodę 
w kategorii Inwesty-
cja Komunalna 2019 
Roku. Na nominację 
zapracowała realizacją 
kilku projektów, które 
uatrakcyjnią przestrzeń 
publiczną wokół zbior-
nika wodnego w Jacni. 
Chodzi o park linowy, 
przebudowę czaszy 
zbiornika i budowę 
�Chaty rybaka�.

G 
mina Adamów to piękny 
obszar Roztocza z dosko-

nałą bazą dla rozwoju turystyki i 
rekreacji. Samorząd stara się, by 
atrakcji i udogodnień dla turystów 
i miejscowych przybywało. Od 
kilkunastu lat można obserwować 
jak zmienia się przestrzeń wokół 
zbiornika wodnego na rzece Jacyn-
ka w miejscowości Jacnia. Dwa lata 
temu wybudowano tam pomost 
wędkarski w kształcie litery �T� 
i trzy pomosty do cumowania 
drobnego sprzętu pływającego. Od 
tego czasu miłośnicy wędkowania 
mają do dyspozycji nowe łowiska. 

Przy zbiorniku wytyczone są trasy 
nordic-walking. W pobliżu znaj-
duje się wypożyczalnia kajaków i 
rowerków wodnych.

W 2018 r. gmina Adamów 
zakończyła budowę pierwszej w 
okolicach tężni solankowej, która 
ze względu na właściwości kojące 
układ nerwowy, wspomagające 
ogólną odporność organizmu, cie-
szy się dużą popularnością.

W 2019 r. kontynuowano 
rozbudowę infrastruktury przy 
zbiorniku w Jacni. W ramach pro-
jektu pod nazwą �Kompleksowa 
rewitalizacja obszarów zdegrado-
wanych w gminie Adamów�, za 
łączną sumę 1 mln 30 tys. zł, zbu-
dowano park linowy (otwarty w 
lipcu), przebudowano część czaszy 
zbiornika wodnego, dzięki temu 
powstała piaszczysta plaża i zwięk-
szyła się powierzchnia lustra wody. 
Ponadto wybudowano �Chatę 

rybaka� z ogólnodostępnym zaple-
czem sanitarnym przystosowanym 
dla osób niepełnosprawnych.

Projekt �Kompleksowa rewi-
talizacja...� jest jednak dopiero w 
połowie realizacji (czas na realiza-
cję gmina ma do  2022 roku). 

� Chcemy jeszcze wybu-
dować oświetlenie, chodniki ze 
ścieżką dla rowerzystów, dla naj-
młodszych stworzyć w pobliżu 
bardzo atrakcyjny plac zabaw i 
zmodernizować tereny sportowo-
-rekreacyjne � wylicza wójt gminy 
Adamów Dariusz Szykuła.

Poza wspomnianym projek-
tem, ale także w celu zwiększenia 
atrakcyjności regionu, w najbliż-
szym czasie utworzona zostanie w 
Adamowie spółdzielnia socjalna, 
która będzie m.in. obsługiwała 
powstałą wokół zbiornika in-
frastrukturę i otworzy punkt z 
gastronomią. wd

Adamów 11 b, 22-442 Adamów
tel. 84 61 86 102, 84 6187 711 

www.adamow.gmina.pl 
e-mail: poczta@adamow.gmina.pl

GMINA  
ADAMÓW

M O T O
T E C H

Centrum Motoryzacyjne MOTO-TECH
ul. Komorowskiego 20, 23-400 Biłgoraj  

tel. 84 686 66 23, 84 688 09 88, 501 311 008, 664 771 229   

handel@moto-tech.com.pl

Termomodernizacja Szkoły 
Podstawowej w Wierzbie

Inwestycja 
Komunalna Roku

W 2019 roku zakoń-
czona została termo-
modernizacja Szkoły 
Podstawowej im. Ka-
rola Namysłowskiego 
w Wierzbie (gm. Stary 
Zamość). Inwestycja 
gminy Stary Zamość 
kosztowała łącznie 
1 868 730,87 zł.

Na 
projekt pod nazwą 
�Termomodernizacja 

budynku Szkoły Podstawowej 
w Wierzbie� samorząd gminy 
Stary Zamość pozyskał ze środ-
ków Europejskiego Funduszu 
Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa 
Lubelskiego na lata 2014-2020 
dofinansowanie w kwocie 590 
410,99 zł. Wkład własny gminy 
był dwukrotnie wyższy � 1 278 
319,88 zł (remont dachu nie był 
objęty dofinansowaniem). Wy-
konawcą projektu była firma ZT 
INVEST Zbigniew Tarłowski z 
Sitańca. Prace rozpoczęto 1 lipca 
2019 r. i zakończono 15 listopada 
2019. Podstawówka przeszła 
ogromną przemianę.

W ramach termomodernizacji 
ocieplone zostały ściany zewnętrzne 
budynku, strop stropodachu wen-
tylowanego, strop piwnic, ściany 
zagłębione w gruncie, wymieniono 
okna i drzwi zewnętrzne, wyremon-
towano dach, wykonano izolację 
przeciwwilgociową. Zmodernizo-
wano instalację c.o., wymieniono 
kocioł węglowy na kocioł opalany 
peletem umożliwiającym zdalne 
sterowanie pracą kotła, wyremon-
towano kotłownię. Szkoła ma teraz 
instalację odgromową. Co bardzo 
ważne, wejście do budynku dosto-
sowano do potrzeb osób niepełno-
sprawnych. Zrealizowana została 
również kompleksowa dostawa 
wraz z montażem 398 instalacji 
kolektorów słonecznych do pro-
dukcji energii cieplnej. Ogółem 
kosztowało to 4 111 287,99 zł,

w tym: wkład własny gminy i 
mieszkańców: 875 251,92 zł, kwota 
otrzymanej dotacji: 3 236 036,07 zł.

� Zmiany były konieczne. 
Teraz szkoła ładnie się prezentuje, 
jest bardziej przyjazna dla uczniów 
i jednocześnie koszty jej utrzymania 
znacznie się obniżyły, oszczędzamy 
na energii cieplnej, wytwarzamy ją 
ze źródeł odnawialnych, spadła też 
ilość emisji gazów cieplarnianych � 
mówi Waldemar Raczyński, wójt 
gminy Stary Zamość. 

Termomodernizacja SP w 
Wierzbie to przyszłościowa inwesty-
cja, która cieszy nie tylko gminę, ale 
przede wszystkich użytkowników 
budynku. Właśnie z tego powodu 
została zgłoszona do plebiscytu Per-
ły Biznesu. W kategorii Inwestycja 
Komunalna 2019 Roku powalczy o 
tytuł Perły Biznesu.                      wd
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ZAMOŚĆ

�Polskie Krawco-
we szyją maseczki 
ochronne� � taką 
akcję zorganizowano 
w Krakowie. Z podob-
ną inicjatywą wyszła 
członkini grupy �Wi-
dzialna ręka Zamość 
i okolice�. Na portalu 
społecznościowym 
skrzyknęła inne panie. 
Będą szyć jednorazo-
we maseczki ochronne 
dla �starego� szpitala. 
W kolejce �papieska� 
kardiologia, wojsko, 
PCK, strażacy.

Zamojscy bohaterowie z gorący

Nasze kobiety szyją maseczki

Z 
nalazłam informację o akcji 
krawcowych. Potem py-

tałam, czy któryś z zamojskich 

To czas szczególny, pomagamy.

Monika Pałczyńska z Białobrze-

gów inicjatorka akcji szycia 

maseczek

szpitali potrzebuje pomocy. 
Dowiedziałam się, że �stary� 
szpital przyjmie każdą ilość � 
opowiada Monika Pałczyńska 
z Białobrzegów koło Zamościa. 

Swój pomysł ogłosiła na 
Facebooku, na nowo powstałej 
grupie �Widzialna ręka� i zaczęła 
zbierać chętnych do pracy. 

� Szyjemy same w domach, 

za własne pieniądze. Na zasadzie 
wolontariatu. Co dzień dochodzą 
nowe osoby. Ile nas będzie i ile 
uszyjemy maseczek, nie wiem. 
Dopóki w sklepach wystarczy fi-
zeliny � śmieje się pani Monika.

Szyje Zamość 
Wyjaśnia, że �Polskie Kraw-

cowe� chciały szyć maseczki 
specjalistyczne, ale okazało się, 
że potrzebne są te najprostsze 
� ochronne m.in. dla służb ratun-
kowych. Umieściły w sieci filmiki 
i wykroje. Każdy może skorzystać 
z ich podpowiedzi i udoskonalać 
maseczki.

� Nasza grupa na Facebo-
oku jest otwarta. Już zaczęłyśmy 
szyć. Wymieniamy się uwagami, 
udoskonalamy nasz produkt. 
Maseczki, z których korzystać 
będzie szpital, będą z fizeliny lub 
wigofilu o gęstości co najmniej 60 
g/mkw. � tłumaczy Monika Pał-
czyńska i podaje dla szyjących, że 
w górną część należy wszyć drucik 
florystyczny (tu gdzie jest nos). Po-
trzebne są też gumki recepturki. 

� Osoby, które będą miały 

gotowe maseczki, proszę o kontakt 
na grupie. Odbierzemy lub wska-
żemy miejsce, gdzie je zawieźć 
� mówi pani Monika.

Swoje wyroby panie z �Wi-
dzialnej ręki� przekażą dyrekcji 
�starego� szpitala w Zamościu. 

� Skontaktowała się ze mną 
pani, która chciałaby nam pomóc. 
Mimo że szpital posiada zapas 
maseczek i jest w trakcie realizacji 
zamówienia, to nie odmówiłem. 
Maseczek potrzebujemy dużo. 
Do zabiegów ortopedycznych, do 
normalnej pracy, dla pacjentów 
z obniżoną odpornością. W lutym 
na hematologii potrzebowaliśmy 
dwa tysiące maseczek � opowia-
da Mariusz Paszko, dyrektor 
Zamojskiego Szpitala Niepublicz-
nego Sp. z o.o. � Taką maseczkę 
może włożyć osoba zakatarzona, 
zaziębiona i wtedy jej otoczenie 
jest bardziej chronione. Ta ma-

Szyją maseczki, kombinezony i stroje 
ochronne. Smażą pączki, pieką pizze, lepią 
pierogi i gotują obiady. Przedsiębiorcy z Za-
mojszczyzny stanęli na wysokości zadania. 
Pomagają tym, którzy są na pierwszej linii 
walki z koronawirusem � personelowi me-
dycznemu. I robią to za darmo. Oto oni.

MPlaneta � szyjemy kombinezony
� Żadni z nas bohaterowie. Staramy się po prostu zachowywać po 

ludzku. Niektórzy na nas wieszają psy, że nie zamknęliśmy lokalu, 
ale nie zrobiłem tego tylko dlatego, żeby moi ludzie mieli na chleb. 
Zachowaliśmy wszystkie możliwe środki ostrożności. Złapała mnie 
pani akurat u naszych krawcowych. Zamawiamy specjalne stopki do 
naszych ciężkich maszyn. Maseczki może szyć każdy. A my wzięliśmy 
się za szycie kombinezonów, strojów ochronnych m.in. dla zamojskiej 
pediatrii. Szukamy odpowiedniego wigofilu. Będziemy działać. Każdy 
z pracowników jest cząstką tej firmy. Na moje pytanie czy szyjemy, 
krawcowe odpowiedziały: tak, szyjemy. Pomagamy, bo równie dobrze 
zaraz my będziemy potrzebowali pomocy i może ktoś pomoże nam. 
Jeżeli my sobie nie będziemy dzisiaj pomagać, to społeczeństwo 
przestanie istnieć. Pomaganie to podstawa człowieczeństwa i naszego 
bytu � mówi Piotr Poznański, właściciel MPlanety. 

Restauracja Renesans � smażymy pączki
� Poczęstowaliśmy naszymi pączkami panie z Jatutowa, które 

szyją maseczki, pracowników kilku aptek, strażaków, ratowników 
medycznych, lekarzy i pracowników szpitala �papieskiego�. Smaży-
my pączki tylko raz w roku, ale zrobienie wyjątku w takich okolicz-
nościach to czysta przyjemność. Dobro powraca. Nie myślałem nad 
tym długo, zrobiłem pączki po prostu. Po informacji, że zamojskie 
firmy się zaangażowały w pomoc służbie zdrowia, popłynęła duża fala 
hejtu. Łatwo jest siedzieć w domu, teraz w tym czasie, i komentować 
wszystkie dobre uczynki. Ale już mamy jakieś plany. Zobaczymy 
tylko, co będzie dalej z gastronomią � Damian Poterucha, szef 
i kucharz restauracji Renesans.

Powiedz Cześć GarKuchnia 
� robimy zestawy obiadowe

� Za bohaterów się nie uważamy. Dla nas jest to gest wsparcia 
dla tych, którzy nam pomagają. Pomagamy, bo czujemy potrzebę 
jednoczenia się z innymi. Może jak my będziemy potrzebować 
pomocy, to ta pomoc i dobro do nas wróci. Dlatego wspomagaliśmy 
zamojski szpital. Zrobiliśmy zestawy obiadowe dla pracowników 
SOR. Oni są na pierwszej linii ryzyka. Będziemy pomagać, jak długo 
będzie trzeba. Udzielając pomocy zaznaczyliśmy, że jesteśmy do 
ich dyspozycji. Jako ludzie jesteśmy otwarci. Jako lokal niestety 
zamknięci. Chcemy pomóc też tym, którzy nie gotują w domu. Mo-
żemy dostarczać obiady na dowóz � opowiada Katarzyna Kuźma, 
właścicielka Powiedz Cześć GarKuchnia.

Masarnia Sikora � pierogi
� Wysłaliśmy 4 rodzaje pierogów, około 20 kg, na zamojski 

SOR. Pierwszy raz. Po wcześniejszym telefonie. Musieliśmy się 
upewnić, że jest taka potrzeba, żeby się nie zdublować. Jesteśmy 
firmą garmażeryjną. Chcemy wesprzeć tych, którzy nam służą. Jak 
będzie potrzeba, to będziemy innym służbom pomagać. Chcemy 
pomóc, zdajemy sobie sprawę, że jest ciężko. Przyjaciół poznaje 
się w biedzie. Będziemy pomagać, dokąd będziemy pracować i w 
zależności tego, jakie będą potrzeby. Będziemy na bieżąco obserwo-
wać sytuację. Razem masarnia Sikora i Kulinaria Sikora � informuje 
Marta Sikora, właścicielka.

Verona Cafe Ristorante
Sytuacja jest ciężka dla nas wszystkich, problemy mnożą 

się z dnia na dzień, ale zdajemy sobie sprawę z tego, że naszych 
problemów nie da się porównać do tego, z czym teraz boryka się 
służba zdrowia. Szanujemy ich ciężką pracę i poświęcenie. Wiemy, 
jak szczególnie teraz bardzo narażają własne zdrowie, aby pomagać 
innym, dlatego postanowiliśmy chociaż trochę pomóc w tych trud-
nych chwilach. Wiemy, że to jest kropla w morzu potrzeb, ale być 
może nasza inicjatywa będzie impulsem dla innych restauracji. Od 
wtorku 17 marca pracownicy służby zdrowia mogą u nas zamawiać 10 
pizz dziennie za darmo, uruchomiliśmy dodatkowy nr tel. 84 638 09 
57. Dziękujemy setkom przyjaciół z Fb za słowa wsparcia i uznania 
� napisał do redakcji Dariusz Rymarz z Verona Cafe Ristorante.

Pierogi domowe od Agi
� Mamy teraz ciężkie czasy. Na pierwszej linii frontu są lekarze, 

nasz zamojski SOR, ratownicy medyczni. Chcieliśmy im w jakiś 
sposób podziękować za to, że trwają na swoich stanowiskach. 
Przygotowaliśmy nasze firmowe danie, czyli pierogi. Najpierw na 
zamojski SOR, na drugi dzień do pogotowia. W miarę możliwości 
będziemy się starali pomagać. Na tyle, na ile będziemy mogli. Po-
magamy, bo chcemy wynagrodzić służbom medycznych ich pracę, 
ale też chcemy pokazać innym ludziom, firmom, że można, że w tym 
trudnym czasie trzeba się jednoczyć. Wspólnie działać. Może to 
poruszy osoby obok i wyjdą oni z inną inicjatywą, do której my się 
chętnie przyłączymy. I ta pomoc jest, bo co dzień kto inny dowozi 
jedzenie � mówi Agnieszka Ćwik.

Kebab Wypas � ciepłe posiłki
� Zaczęliśmy od pomocy ratownikom medycznym przy Staro-

wiejskiej. Jako pierwsi wystartowaliśmy z akcją pomocową. Moim 
zdaniem służba zdrowia jest niedoceniana. Pracownicy są na pierw-
szej linii frontu, mają pierwszy kontakt z pacjentem. I często nie są 
informowani, że jadą do osoby z podejrzeniem koronawirusa. Takim 
drobnym gestem chcieliśmy im podziękować. Docenić ich trud 
i starania. Jeśli trzeba będzie naszego wsparcia, to nie ma problemu, 
jesteśmy otwarci na pomaganie. Nam chodziło o to, aby poruszyć 
działania innych zamojskich firm. Wiedziałam, że będzie odzew, 
ale nie sądziłam, że będzie to miało aż tak duży zasięg. Na tym mi 
zależało, żebyśmy w ciężkich chwilach się jednoczyli i doceniali 
osoby, które dbają o nas i nasze zdrowie. Niektórzy tego nie czują. 
Piszą komentarze, że chodzi nam wyłącznie o reklamę, ale jesteśmy 
obecni na rynku Zamościa od dziesięciu lat, jesteśmy dość znani i dla 
nas taki odbiór jest dziwny. Osoby w tak ważnej kwestii jak pomoc 
doszukują się drugiego dna. Nie chodziło o reklamę, ale właśnie 
żeby zrobić rozgłos. O mobilizację do działania. Każdy może pomóc. 
Swoimi uczynkami powinniśmy zachęcać inne osoby. Co z tego, że 
ktoś zrobił zakupy dla jakiegoś seniora i nie napisze o tym. Może 
być z siebie dumny, ale ktoś kto to przeczyta, pomyśli, że może 
ja też pójdę, zaproponuję, bo mamy w bloku seniorów? Powinno 
się dawać innym osobom powód do działania. Cieszy nas bardzo, 
że dużo innych gastronomii zaangażowało się w akcję. W 99 proc. 
spotkaliśmy się z pozytywnym odbiorem � mówi Iwona Wojtyła, 
właścicielka Kebab Wypas.
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TOMASZÓW LUB.

Fundacja Parasol Roz-
tocza zbiera pieniądze 
na zakup odzieży anty-
bakteryjnej, ciśnienio-
mierzy i stetoskopów 
dla szpitala w Toma-
szowie Lubelskim. 
Ogłosiła na Facebooku 
akcję �Pomóż toma-
szowskim lekarzom 
w walce z koronawiru-
sem�.

ZAMOŚĆ

Żołnierze 2 Lubelskiej 
Brygady Obrony Tery-
torialnej odpowiadają 
na apel Narodowego 
Centrum Krwi i ak-
tywnie włączają się 
w zbiórki krwi. Rekord 
padł w Zamościu.

m sercem

Pomóż tomaszowskim 
lekarzom

M ierzymy się  z bardzo 
trudną sytuacją, jaką jest 

pandemia koronawirusa. Motto 
Fundacji � �Pomagaj Lokalnie!� 
� nabiera teraz szczególnego 
znaczenia. Jeśli chodzi o naszą 
lokalną społeczność, na pierwszej 
linii frontu walki z wirusem są 
lekarze i pielęgniarki z oddziału 
zakaźnego Szpitala w Tomaszo-
wie Lubelskim, którzy niestety, 
tak jak pracownicy podobnych 
placówek z całej Polski, zmagają 

się z ogromnymi niedobora-
mi środków ochronnych i nie-
zbędnego sprzętu medycznego. 
Biorąc udział w naszej zbiórce, 
pomożesz zmienić tę sytuację! 
Jesteśmy w kontakcie z zespo-
łem tomaszowskiego oddziału 
zakaźnego. Wiemy, że tu i teraz 
potrzebne są przede wszystkim: 
odzież antybakteryjna, dodatko-
we ciśnieniomierze, stetoskopy. 
Dbajmy o wspólne dobro i pa-
miętajmy: potrzebującym już 
niedługo może zostać każdy 

z nas! Wszyscy jesteśmy narażeni 
za zakażenie koronawirusem, nie 
lekceważmy więc potrzeb szpita-
la, do którego w takim przypadku 
trafimy � apelują organizatorzy 
zbiórki. 

Na ten apel odpowiedziało 
wiele osób. W ramach ogłoszonej 
na Facebooku akcji pod hasłem 
�Pomóż tomaszowskim lekarzom 
w walce z koronawirusem� do 
poniedziałku 23 marca zebrano 
ponad 4 tys. zł.

m

seczka nie zaszkodzi, a może po-
móc. Ale należy pamiętać, że nie 
możemy jej długo nosić � tłumaczy 
dyrektor.

Gmina Zamość też
Do akcji dołączyły Koła 

Gospodyń Wiejskich z gminy 
Zamość i Stowarzyszenie Kobiet 
na rzecz promocji i rozwoju śro-
dowisk lokalnych 28+.

� Nastał czas, w którym po-
winniśmy się wspierać i pomagać 
sobie. Zamiast siedzieć w domu 
lepiej robić coś pożytecznego. 
W akcję włączyło się prawie 30 
kobiet, krawcowych amatorek 
i profesjonalne krawcowe, człon-
kinie Stowarzyszenia. Członki-
nie kół gospodyń z gminy Za-
mość uszyją ponad 4500 tysiąca 
maseczek dla �starego� szpitala. 
Czekamy na tkaninę. Kupił ją 
nasz ośrodek kultury. Dzięku-

jemy serdecznie. Hurtownia 
MULTIFLOK ofiarowała 400 
m. Dziękujemy. Szpital zamówił 
nam fizelinę i niebawem rusza-
my z szyciem kolejnych partii. 
Pełna mobilizacja. Panie bardzo 
chętnie podjęły temat. To nasz 
dar serca � mówi Agata Piwko, 
prezes stowarzyszenia. AP

Agata Piwko

Bar przy Lwowskiej � ciepłe posiłki 
Pamiętajmy, że służba zdrowia to wielu ludzi m.in. ratownicy 

medyczni � postawieni na linii frontu, by chronić nas w pierwszej 
kolejności przed koronawirusem! Postanowiliśmy również przyłą-
czyć się do akcji Kebab Wypas i restauracji �Polonia�, przekazać 
ratownikom ciepłe posiłki i tym samym podziękować im za ich 
ciężką pracę, zwłaszcza w tym szczególnie trudnym czasie! Jed-
nocześnie podziękowania kierujemy do Masarni Sikora za pomoc 
w akcji. Zachęcamy do jej kontynuowania! Pamiętajcie, liczą się 
małe gesty, a dobro powraca. Ratownikom życzymy oczywiście 
smacznego i wytrwałości � czytamy na profilu społecznościowym 
Baru przy Lwowskiej. 

Ludzi dobrej woli, którzy poświęcają swój czas i pieniądze, aby 
pomóc innym, przedstawiamy codziennie także na fanpage`u �Kroniki 
Tygodnia�. Informacji o nich szukajcie pod hasztagiem #zamojscybo-
haterowie. AP

Restauracja Polonia � ciepłe posiłki 
� To był odruch serca. �Zaszczepieni� akcją przyjaciół z Kebab 

Wypas postanowiliśmy drobnym gestem podziękować ratownikom za 
ich pracę. Nie zastanawialiśmy się długo. Niektórzy mają jeszcze gorzej 
niż my. A ci co mogą, co jeszcze funkcjonują i mają jakieś możliwości, 
jeśli tylko zechcą, mogą wesprzeć służbę zdrowia. Bo tu nie chodzi o to, 
kto da więcej, czy kto da lepiej. Chodzi o systematyczność. O to, żeby 
było nas więcej, wtedy będzie łatwiej pomóc i podziękować służbie 
zdrowia. Aktualnie pracujemy i realizujemy zamówienia tylko na 
dowóz � opowiada Magda Bosak, właścicielka Polonii.

Terytorialsi oddają krew

Krew oddają także żołnierze 2 Lubelskiej Brygady Obrony Terytorialnej.

O dpowiadając na apele o od-
dawanie krwi, lubelscy 

terytorialsi organizują zbiórki 
w swoich batalionach, a także włą-
czają się indywidualnie w akcje 
prowadzone przez RCKiK. 

� Na apel odpowiedzieli już 
żołnierze z Białej Podlaskiej, Lu-
blina oraz Zamościa, gdzie kilka 
dni temu pobito rekord batalionu 
� informuje kpt. Damian Stanu-
la, oficer prasowy 2 Lubelskiej 
Brygady Obrony Terytorialnej. 

Krwiodawcy z 25 Batalionu 
Lekkiej Piechoty z Zamościa 
oddali prawie 30 litrów krwi. 
W ich szeregach jest m.in. st. szer. 
Marcin Rusak, który oddał już 

w swoim życiu ponad 50 litrów 
krwi. 

Łącznie w ciągu kilku ostat-
nich dni lubelscy terytorialsi 

zebrali około 100 litrów tego 
cennego płynu. Planowane są 
kolejne akcje.

To nie koniec. Wojska Obro-

ny Terytorialnej uruchomiły 
bezpłatną, ogólnopolską infolinię 
pomocy psychologicznej dla osób 
samotnych, starszych, źle znoszą-
cych izolację lub odczuwających 
stan wzmożonego zagrożenia 
związanego z epidemią koronawi-
rusa. Infolinia 800 100 102 czynna 
jest całą dobę. lew
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OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

P
rzyślij do naszej redakcji 
swoją ofertę, napisz o swo-

ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.
List wyślij na adres redakcji.  
Każda oferta otrzyma swój 
numer kontaktowy, np: 001, 
002. Nie będziemy podawać 
w gazetach nazwisk ani adre-
sów osób składających oferty. 
W liście w  kilku słowach 
opowiedz o  sobie: jak masz 
na imię, w jakim jesteś wieku, 
gdzie mieszkasz, jakie masz 
zainteresowania, dlaczego 
szukasz partnerki lub partnera 
i jakie masz wobec niego wy-
magania. Jeśli chcesz, możesz 
przysłać swoje zdjęcie, które 
uatrakcyjni ofertę. 

Czytelnicy zainteresowani 
daną ofertą i osobą, powinni 
napisać do niej list, a do ko-
respondencji dołączyć pustą 
kopertę ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie 
napisać numer oferty/osoby, 
do której mamy ten list ode-
słać. Redakcja będzie punktem 
kontaktowym dla osób, które 
zechcą się ze sobą poznać. 

K U P O N nr 12

Aby oferta ukaza a si  w ga-
zecie, nale y do czy  do niej 
oryginalny kupon z aktualnego 
numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy, 
towarzystwa, mi o ci?

552 Mariusz
Jestem kucharzem i mam 50 lat. Poznam Pani  w wieku 45-54 lat.

553 Zbyszek
Mam 52 lata. Jestem kawalerem. Wykszta cenie zawodowe, 

wzrost 170 cm, przy ko ci. Jestem rencist , ale sobie dorabiam. 
Chcia bym pozna  kobiet  do 60 lat, mi , bez na ogów, dla której 
wygl d i dobra materialne nie maj  znaczenia. Nie mam swojego 
mieszkania. 

554 Julia
Mam 70 lat. Jestem emerytk  i wdow . Bez na ogów. Poznam 

Pana, który ma do  samotno ci tak jak ja i chcia by jesie  ycia 
prze y  w zwi zku na dobre i na z e. Szukam zwi zku opartego na 
szczero ci, uczciwo ci, zaufaniu, zrozumieniu oraz mi o ci z ukocha-
n  osob . Nie znosz  k amstwa i ob udy.

555 Tomek
Mam na imi  Tomek. Mam powy ej 50 lat. Jestem z Zamo cia. 

Mam dom z dzia k . Lubi  gotowa , prace w ogrodzie. Szukam ko-
biety w wieku 40-80 lat. Wygl d nie jest wa ny. Serce i ch ci dla mnie 
si  licz . Jestem samotny. Odpisz  ka dej mi ej i odwa nej Pani.

556 Feliks
Jestem bezdzietnym wdowcem na emeryturze, mam 80 lat, 170 

cm wzrostu. Dysponuj  w asnym mieszkaniem, nie mam na ogów. 
Lubi  taniec, zwierz ta, spacery, prace domowe i czysto . Jestem 
cz owiekiem mi ym, szczerym, kulturalnym i zdecydowanym. Chcia -
bym pozna  emerytk  lub rencistk , bez na ogów, mistrzyni  kuchni, 
posiadaczk  auta. Ch tnie z Che ma, z mieszkaniem, ale mo e by  te  
z innej okolicy. Pani mo e te  pracowa  do emerytury. Wiek i stan 
cywilny nie maj  znaczenia. Pani mo e mie  jedn  córk  doros . 
Odpowiem wy cznie na listy, nie mam telefonu. wiadkom Jehowy 
dzi kuj . Mi y Pan z Lubelskiego.

557 Andrzej
Jestem szczerym, otwartym 60-latkiem mieszkaj cym samotnie 

na roztocza skiej wsi. Nie prowadz  gospodarstwa rolnego. Oczeki-
wa bym i pragn  pozna  równie samotn  kobiet . Pani , która jest 
szczup a, niewysoka, w stosownym wieku, która - tak jak ja - lubi 
wie , obcuj c na co dzie  z przyrod . 

558 Przemysław
Mam 39 lat. Jestem wdowcem. Mieszkam w Che mie. Ceni  sobie 

D ugo byli my ze sob , zanim 
zdecydowali my si  na ma e -
stwo. Prawie 5 lat. To nie by  
zwi zek z przypadku. Planowa-
li my wspólne ycie, razem ma-
rzyli my o pi knym domu i trój-
ce dzieci, o mi o ci a  po grób. 
On ka dego dnia powtarza , jak 
bardzo mnie kocha, przynosi  
kwiaty, czekoladki, pami ta  
o ka dej rocznicy. Kole anki mi 
go zazdro ci y. Rok temu posta-
nowili my stan  na lubnym 
kobiercu. I chyba ju  wtedy za-
cz y si  nasze problemy...

ycie to jednak nie bajka...
Którego  dnia w kieszeni 

jego spodni znalaz am rachu-
nek za pokój w hotelu na do  
spor  kwot . Zdziwi am si  nie-
co, ale nie pyta am. Uzna am, 
e by  mo e to jaka  pomy ka. 

Nie chcia am sia  paniki, cho  
ju  od jakiego  czasu czu am, e 

mi dzy nami tworzy si  jaka  
niewidzialna bariera...

Coraz mniej sp dzali my ze 
sob  czasu, mijali my si , ka dy 
zaj  si  swoimi obowi zkami. 
Wieczorami zm czeni po pracy 
padali my jak zabici na ó ko. 
Ogie  jakby wygas , nikt go nie 
podsyca . Teraz ju  wiem dla-
czego...

Jak wyjdziesz, to nie wracaj
Wydawa o mi si , e jestem 

dobr  on . Nie wymaga am 
od niego zbyt wiele, nie spraw-
dza am go, nie z o ci am si , 
gdy rozrzuca  po domu brudne 
skarpetki. Ale najwidoczniej to 
by o dla niego za ma o, eby czu  
si  szcz liwym. 

Którego  dnia znalaz am na 
stole list po egnalny. Napisa  
w nim, e nie czuje si  spe nio-
ny, e potrzebuje oddechu, e 
pozna  kogo , przy kim zawiro-

wa  mu wiat. �By  mo e zg u-
pia em - napisa  - ale odchodz . 
Mam nadziej , e mnie nie znie-
nawidzisz�.

By am zrozpaczona. Popa-
trzy am z alem na pust  szaf , 
bo ju  wcze niej zd y  spako-
wa  wszystkie rzeczy i ukrad-
kiem wynie  si  z mieszkania. 
To by o przykre, e nawet nie 
mia  odwagi, by spojrze  mi 
prosto w oczy i powiedzie , e 
ju  mnie nie kocha...

Trzeba dalej y ...
Zosta am sama ze swoimi 

troskami. Musia am wzi  si  
w gar . Ca kowicie poch on a 
mnie praca, bo dosta am awans. 
Zacz am te  bardziej o siebie 
dba , chodzi  na si owni , do 
kosmetyczki, kupi am sobie 
wystrza owe ciuchy. Kole an-
ki miej  si  ze mnie, e nagle 
od y am, dosta am skrzyde . 

szczero , uczciwo  oraz prawdomówno . Je li jeste  Pani , która 
jest wyrozumia a, uczciwa, w wieku 35-47 lat, to mo e Ciebie szukam. 
Czekam na powa ne oferty. 

559 Bogusław
Mam 62 lata, 170 cm wzrostu i 70 kg wagi. Jestem szatynem, oczy 

niebieskie. Jestem bardzo samotny. Moja pasja to przyroda, zwie-
rz ta i ogrodnictwo. Jestem pracowity i zaradny. Mieszkam w pow. 
zamojskim. Szukam kobiety na reszt  ycia, o dobrym sercu, która 
potrafi uszanowa  warto ci w zwi zku. Ch tnie ze wsi, w wieku 65 
lat. Mog  zmieni  miejsce zamieszkania.

Zawsze zreszt  chcia am by  
pi kna, zgrabna, zadbana, by 
- nie ukrywam - podoba  si  
m czyznom i zagra  na nosie 
zdrajcy. Ca y czas licz  na to, e 
kiedy  w ko cu poznam kogo , 
kto b dzie mn  zafascynowany. 
Kandydatów nie brakuje, ale ja 
chyba jestem zbyt wybredna. 
Z o y am na razie dokumenty 
rozwodowe i czekam na mo-
ment, kiedy znów b d  nieza-
le n  singielk , tzn. rozwódk ...

Czemu nie jeste  szcz liwy?
Którego  dnia spotka am Ro-

berta na ulicy. Mia am wra enie, 
e mnie ledzi. Przez chwil  

szed  za mn  jako  niepewnie, 
w ko cu dogoni  mnie i przywi-
ta  si  ze mn  zbyt wylewnie. 
Chyba mój wygl d zrobi  na nim 
ogromne wra enie. Sko owany 
powiedzia : �Ale wygl dasz!� 
i poca owa  mnie w usta. �A co 
na to twoja nowa narzeczona?� 
� za artowa am. 

Widzia am, e jest troch  
za enowany. Opowiedzia  mi 
o tym, jak kobieta, któr  pozna  
i dla której zniszczy  zwi zek ze 
mn , oszuka a go, okrad a i po-
rzuci a. Biedaczek zakocha  si , 
bo by a m oda, pi kna, pon tna 
i spe nia a wszystkie jego za-
chcianki. Jednak do czasu. 

Którego  dnia obudzi  si  bez 
portfela, bez kart, z debetem na 
koncie. Wyczu am w jego g osie, 
e liczy na to, e mu teraz pomo-

g  i przyjm  go z powrotem do 
siebie w tych ci kich chwilach. 
Szczerze mówi c, poczu am 
dzik  satysfakcj , e sprawiedli-
wo  jest na tym wiecie i kar-
ma wraca. On skrzywdzi  mnie, 
wi c zas u y  na cierpienie. Czy 
powinnam mu pomóc? Ca y czas 
bij  si  z my lami. Kocha am go, 
ale jeszcze nie wybaczy am...

Na powrót jest ju  
za pó no...

Robert skrzywdzi  mnie wyj tkowo bole nie. Zdradzi , porzuci , a gdy sam 
poczu , co znaczy zosta  odrzuconym, nagle zapragn  wszystko naprawia . 
Chyba nie jestem w stanie mu wybaczy . Zraniona kobieta potrafi by  wyj t-
kowo pami tliwa i z o liwa. Wiem, e nie powinnam tego mówi , ale ciesz  si , 
e jest jeszcze na wiecie sprawiedliwo ...

Pocz tek tygodnia przejdzie gadko, cho  bez wiel-
kich wra e . W mio ci, po chwili niepokoju, harmonia 
powróci. W czwartek i pi tek wykorzystaj szans , jak  
niesie los. Je li masz nowe zadania do wykonania, ufaj 
sobie, post puj spokojnie i taktownie, ale nie daj si  zbi  
z tropu. Dzi ki temu wiele spraw pchniesz do przodu. 
W sobot  wieczorem trzymaj emocje na wodzy, by nie 
zrazi  przyjació . 

Kopoty wydaj  si  by  powa ne, ale nie bierz ich so-
bie a  tak do serca, nie zamartwiaj si , tylko spokojnie rób 
swoje. Dbaj o form , przeznacz jaki  wieczór wy cznie na 
wypoczynek, a bliskim pozwól popracowa . W pracy uwa aj, 
by nie da  konkurencji broni do r ki. Szczególn  ostro no  
zachowaj w rod , unikaj samotnych spacerów. Czwartek i 
pi tek nios  korzystne zmiany. Niedziela wi cej ni  udana. 

Pocz tek tygodnia minie bez zgrzytów, ale i bez wra-
e . Je li mo esz pomóc bliskim, to zrób to. W czwartek 

b dziesz si  cieszy  swoimi sukcesami, których nie za-
braknie. We pi tek we  si  za zalege sprawy, ich rozwi -
zanie przyniesie z czasem dodatkowe pieni dze. Interesy 
id  wietnie, nowy pomys , który podpowie wspópracow-
nik, jest wart zachodu. W sobot  nie podejmuj wa nych 
decyzji. 

Do czwartku gwiazdy ci sprzyjaj . Masz czas na po-
wa n  rozmow  z partnerem, warto sobie powiedzie , co 
naprawd  czujecie. W pracy twa ambicja i konsekwencja 
dojd  do gosu, a los sprzyja odwa nym. Masz szans  
pokaza , co potrafisz, co mo e si  wi za  z korzystn  
zmian  ukadu si . W weekend panuj nad sob , nie kó  
si . Je li wybierasz si  w podró , pilnuj portfela i uwa aj 
za kierownic .

Bardzo udany tydzie  - mimo obaw, e co  pójdzie 
nie tak, sprawy uo  si  po twojej my li. W pracy czeka 
ci  uznanie, mo esz poprawi  swoje i tak dobre notowa-
nia. Ucieszysz si  z nieoczekiwanych spotka . Wtorek 
i roda nios  korzy ci finansowe. Mo na zacz  co  
nowego, co z czasem da sukces. W weekend troch  
alu za minionym i ciekawa zmiana w uczuciach.

To bardzo wa ny tydzie  dla twojej kariery. Od po-
niedziaku do rody uwa aj, pami taj, e nie sta  ci  na 
improwizacj  w sprawach finansowych. Je li hodujesz 
zasadzie �jako  to b dzie�, tym razem szykuj si  do 
ycia z kalkulatorem w r ku. Du a inwestycja uda si , 

gdy j  dobrze zaplanujesz. W domu spokój. Weekend 
sp dzisz przy pracy, ale i tak b dzie bardzo mio.  

Po wi  tydzie  sprawom zawodowym, bo gwiaz-
dy sprzyjaj  podejmowaniu powa nych postanowie . 
W poniedziaek dziaalno  intelektualna ma ogromn  
szans  powodzenia, mo e zarobisz na tym wielkie pie-
ni dze... W uczuciach nic nowego, ale ta stabilizacja 
ci  cieszy. W rod  trafi  si  ró ne okazje, ale trzeba 
dziaa  na zimno, z rozwag . W weekend uwa aj na 
siebie i bliskich, unikaj zatargów.

Do rody znajdziesz wiele zadowolenia, sku-
tecznie rozwi zuj c kwestie zwi zane ze sprawami 
zawodowymi. Nadaj swoim planom realny kszta t, 
my l o dalekosi nych celach, nie bój si  dziaania. 
Nie zwlekaj z decyzjami! Nie lekcewa  nowych pro-
pozycji, s  korzystne. Od czwartku wiele ciekawych 
szans yciowych. Miej oczy otwarte, bo mo e czeka 
ci  wi cej ni  przygoda. 

W poniedziaek zaatwisz trudn  spraw  finansow . 
We wtorek mo liwa dobra passa w pracy, a tak e inte-
resuj ca randka. Je li spierasz si  z szefem, w rod  
uwa aj, by ci to nie zaszkodzio. Od czwartku nie usiuj 
zmieni  ukadu si  w pracy i w domu. Lubisz rz dzi , ale 
w pi tek i sobot  mo e ci to sprawi  kopoty. W niedziel  
bardzo wa na rozmowa z partnerem.

W poniedziaek - spontaniczny wybuch nami tno ci. 
Do rody w cznie doskonaa passa, ale pami taj, e nic 
na si  i swe uczucia lepiej wa ciwie ukierunkowa . Los 
sprzyja ambitnym, zwaszcza tym, którzy chc  pog bi  
sw  wiedz . Ta inwestycja si  opaci, da rezultaty lepsze, 
ni  mo esz uzyska  dzi ki ukadom. Je li masz co  wa -
nego do zaatwienia, zrób to w pi tek - nic ci nie mo e 
przeszkodzi . 

Czeka ci  wspaniay tydzie . Korzy ci material-
ne przynios  dawne inwestycje. W pracy zachowaj 
rozs dek, nadmiar ambicji sprawi, e mo esz wzi  
na siebie zbyt wiele. A nie warto si  zam cza , gdy 
mio  puka do drzwi. Twoje marzenia wreszcie si  
speni , ale pomó  troch  losowi. Ostro no  wskaza-
na w czwartek i pi tek. W weekend - dobra propozycja.

Pocz tek tygodnia mo e wnie  mi e zamieszanie 
w twoje ycie. Zmianie ulegn  te  plany zawodowe, ale 
zachowaj zimn  krew. Nowe obowi zki ci  nie przera-
staj , uwierz w to, a sobie poradzisz. W rod  pozb d  
si  starych uprzedze . W uczuciach cieplej, b dziecie si  
lepiej rozumie . W pi tek mo esz dowiedzie  si  czego , 
co pomo e ci si  wzbogaci . W weekend zachowaj roz-
s dek i dystans.
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Chuck Norris miał kontakt z koronawirusem 
(COVID-19).

Wirus przejdzie 14-dniową kwarantannę.

Z OSTATNIEJ CHWILI: 
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Uśmiechnij się, jutro będzie lepiej

SUDOKU

Rozwiązanie krzyżówki nr 10/2020 brzmi: 

�Bezinteresowna pomoc�. Nagrodę ufundo-

waną przez Prymus-AGD otrzymuje: Krystyna 

Szetela z Zamościa. Zwyciężczyni serdecz-

nie gratulujemy! Po odbiór nagrody prosimy 

zg³osiæ siê do redakcji w ci¹gu 30 dni od 

daty ukazania siê rozwi¹zania. Sponsorem 

krzyżówki jest Prymus-AGD mieszczący 

się w Zamościu przy ul. Przemysłowej 21, 

w Biłgoraju przy ul. Kościuszki 27, w Hrubie-

szowie przy ul. Kolejowej 8, który ufundował 
nagrodę. Rozwiązanie, wraz z wyciętym 

i naklejonym na kartkę numerem krzyżówki 

prosimy wysyłać na adres naszej redakcji w 

terminie 10 dni od daty ukazania się tego 

wydania �Kroniki�.

12

Siedzenie w domu nie jest wcale takie 
nudne. Ale wydaje mi się nieprawdo-
podobne, że w jednej torbie ryżu jest 
9879 tys. ziarenek ryżu, a w drugiej 
9857. I to tej samej � rmy.



Tak sobie siedzę w domu i myślę. To 

jednak ma swoje dobre strony. Dowie-

działem się, że w październiku starsza 

córka wyszła za mąż. Młodsza bardzo 

dobrze się uczy, a już w przyszłym roku 

będzie miała maturę. Żona zrobiła ha-

bilitację. No fajni są, nie ma co. Super 

mam tę moją rodzinę.


Rozmawia dwóch lekarzy:

� Wiesz, że na koronawirusa najlepszy 

jest czosnek?

� Podnosi odporność?
� Nie, ale sprawia, że nikt się do ciebie 

nie zbliży na mniej niż metr. 


Do sklepu wchodzi klient.

� Dzień dobry. Czy pani ma wszystkie 

badania wymagane przez Sanepid?

� Tak, proszę pana.

� Towaru dotyka pani tylko w ręka-

wiczkach jednorazowych?

� Oczywiście!

� Czy w tym sklepie spełniacie 

HACCP?

� Ma się rozumieć!
� To poproszę dziesięć deko ka-

szanki, ale tej cienkiej, w naturalnej 

osłonce.

� A� z jaką grupą krwi pan sobie 

życzy�?

Wyszperane w sieci

Bardzo ważne jest mieć bogate słownic-
two. Ja na przykład nie znałem różnicy po-
między słowami „antidotum” i „anegdota”.
Gdybym ją znał, mój dobry znajomy da-
lej by żył.

  

U psychoanalityka: 
– …a wieczorem, gdy będzie pan kładł 
się spać, proszę zostawić wszystkie pro-
blemy za drzwiami – mówi lekarz. 
– Niemożliwe. Żona i teściowa nigdy nie 
zgodzą się spać na wycieraczce.

  

Dyrektor do pracowników:
– Zbliża się jubileusz naszej � rmy. Trzeba 
go zorganizować tak, żeby cała Warsza-
wa o nim mówiła, lecz z minimalnymi 
kosztami. Zarządowi zależy, żeby jubile-
usz wam, pracownikom, przyniósł wiele 
radości. Są jakieś pomysły? 
– Tak! Musi pan prezesie skoczyć z Pała-
cu Kultury. Cała Warszawa będzie o tym 
mówić, koszt niewielki, a co do zadowo-
lenia pracowników…

  

W przedszkolu: 
– Tomku, kim chciałbyś być jak doro-
śniesz?
– Kiedy dorosnę chciałbym się ożenić. 
Kupować żonie brylanty, drogie futra. 
I kupiłbym jej najnowszy model Ferrari. 
– A ty kim chciałbyś być Brajanku? 
– Wcześniej to chciałem zostać astro-
nautą, ale teraz to wolałbym zostać żoną 
Tomka. 

  

takie tamtakie tamtakie tamtakie tam
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Pakiet pomocowy dla przedsiębiorców
GOSPODARKA

Zgodnie z deklaracją 
rządu na pomoc przed-
siębiorcom wygospo-
darowano 212 mld 
zł. Rządowa Tarcza 
Antykryzysowa za-
wiera rozwiązania dla: 
pracowników, mikro, 
małych, średnich i du-
żych firm.

Ulgi dla 
przedsiębiorców

GOSPODARKA

Przedsiębiorcy, którzy 
z powodu epidemii 
koronawirusa mają 
problemy, aby zapła-
cić bieżące składki 
lub należności, mogą 
wnioskować o rozło-
żenie zadłużenia na 
raty bądź odroczenie 
terminu płatności.

wozdanie finansowe (bilans, 
rachunek zysków i strat, spra-
wozdanie o przepływach pie-
niężnych) za 2018 lub 2019 r. We 
wniosku trzeba wskazać, w jaki 
sposób epidemia koronawirusa 
wpłynęła na sytuację finansową 
firmy i brak możliwości opłace-
nia w terminie należności.

Ulgi będą udzielane w ra-
mach pomocy de minimis. 
Przedsiębiorca będzie więc 
musiał złożyć dodatkowe do-
kumenty dotyczące pomocy 
publicznej. Zakład podkreśla, 
że jeżeli z analizy dokumentów 
będzie wynikało, że w okresie 
ostatnich 3 lat wielkość otrzy-
manej przez przedsiębiorcę 
pomocy publicznej de minimis 
przekroczyła 200 tys. euro, 
ZUS nie będzie mógł udzielić 
ulgi.

Jeżeli w ciągu 3 miesięcy 
sytuacja finansowa nie ulegnie 
poprawie, przedsiębiorca będzie 
mógł wystąpić z wnioskiem 
o renegocjację zawartej umowy.

red

J 
ak informuje ZUS mogą 
wnioskować o: odroczenia 

o 3 miesiące terminu płatności 
składek za okres od lutego do 
kwietnia 2020 r., zawieszenia 
na 3 miesiące realizacji umowy 
zawartej z ZUS, w której ter-
min płatności rat bądź składek 
wyznaczono w okresie od marca 
do maja 2020 r., i tym samym 
wydłużenia o 3 miesiące terminu 
realizacji zawartej umowy.

Przedsiębiorcy, którzy pro-
wadzą pełną księgowość, do 
wniosku muszą dołączyć spra-

Z 
akład Usług Komunalnych 
w Lubyczy Królewskiej 

poinformował, że w związku 
z zaistniałą sytuacją, kontakt 
z pracownikami możliwy jest 
tylko pod numerami tel. 84 66 
17 083, 88 022 982 lub adre-
sem mejlowym: zuk.lubycza@
wp.pl (pn.-pt. w godz. 7-15). 
Wpłaty można dokonać wyłącz-
nie przelewem (BS Lubycza 
Królewska nr konta 81 9617 

0005 0010 0726 2000 0001). 
Planowany na koniec marca spis 
wodomierzy się nie odbędzie. 
Za ten miesiąc faktury pro-
gnozowe za dostarczaną wodę 
i odprowadzane ścieki zostaną 
zostawione w skrzynkach na li-
sty, a jeśli ktoś skrzynki nie ma, 
to znajdzie fakturę w drzwiach 
lub bramach wejściowych do 
posesji.

wd

Faktury w drzwiach 
albo skrzynkach

 Młoda mama zatrudnio-
na na umowę zlecenie może 
liczyć m.in. na dodatkowy zasiłek 
opiekuńczy, przedłużenie do 
końca maja terminu na złożenie 
deklaracji podatkowej PIT, wa-
kacje kredytowe, przesunięcie 
płatności za media, możliwość 
odroczenia danin publicznych � 

PIT, CIT, VAT, składek na ZUS 
� bez opłat i odsetek. 
 Mała firma np. restaura-

cja będzie mogła wziąć pożyczkę 
5 000 zł dla mikrofirm (z możliwo-
ścią umorzenia). Ponadto może 
liczyć m.in. na przedłużenie ban-
kowych kredytów obrotowych, 
świadczenia usług na dowóz. 

Przy spadku obrotów firmy płaca 
pracownika zostanie dofinanso-
wana przez państwo (40 proc.). 
Restauracje mogą także liczyć 
na wakacje kredytowe, ochro-
nę konsumencką, przesunięcie 
płatności za media, prolongatę 
ważności udzielonych pozwoleń 
na pracę dla obcokrajowców i od-

roczenie PIT, CIT, VAT, składek 
na ZUS � bez opłat i odsetek.
 Średnia firma oprócz ulg 

zaproponowanych małym firmom 
może liczyć m.in. na współfinan-
sowanie przez państwo posto-
jowego, rozszerzenie programu 
gwarancji de minimis BGK dla 
MŚP i na ubezpieczenia obrotu 
handlowego KUKE.
 Firma transportowa bę-

dzie miała dodatkowo możliwość 
refinansowania obecnych umów 
leasingowych wraz z wakacjami 
kredytowymi, polegającymi na 
odsunięciu czasowym płatności 
rat leasingowych. Rozliczenie 
całej tegorocznej straty w przy-
szłym roku. Na granicy zostanie 
wyłączony okres oczekiwania 
z czasu pracy kierowców samo-
chodów ciężarowych. Ponadto 

rząd gwarantuje wakacje od 
obowiązków administracyjnych, 
dofinansowanie zatrudnienia 
przez państwo i finansowanie po-
stojowego. I ulgi w płatnościach 
podatków i składek ZUS. 
 Firma turystyczna bę-

dzie mogła wydłużyć do 180 dni 
termin na rozwiązanie bądź od-
stąpienie od umowy o wycieczkę. 
Po tym czasie klient otrzyma 
zwrot wpłat lub otrzyma voucher 
do wykorzystania w przyszłości, 
w ciągu roku od dnia, w którym 
miała się odbyć. Poza tym firmy 
mogą liczyć na postojowe, waka-
cje kredytowe, administracyjne, 
ulgi w należnościach podatko-
wych i składkach do ZUS. 
 Dla dużej firmy np. pro-

ducentów mebli rząd zwiększy 
dostępność kredytów. Wykorzy-

stywane będą m.in. następujące 
instrumenty finansowe: Fun-
dusz Gwarancji Płynnościowych 
i Kapitał dla Bezpieczeństwa 
i Wzrostu PFR. Ponadto duży 
przedsiębiorca może liczyć na 
ubezpieczenia obrotu handlowe-
go KUKE, przesunięcie wejścia 
w życie nowego JPK � dopiero 
od 1 lipca 2020 r., uelastycz-
nienie przepisów rynku pracy 
i prolongatę ważności udzie-
lonych pozwoleń na pracę dla 
obcokrajowców. Może skorzy-
stać z przesunięcia przez wójta, 
burmistrza, prezydenta miasta 
terminu na zapłacenie opłaty za 
użytkowanie wieczyste i z moż-
liwości odroczenia płatności PIT, 
CIT, VAT, składek na ZUS � bez 
opłat i odsetek.

AP

Niektóre firmy zawiesiły działalność
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S M A K U J  Z  K R O N I K Ą

Przygotowanie
Drożdże wymieszać z  łyż-
ką ciepłej wody. W  misce 
wymieszać mąkę z  solą, do-
dać drożdże, wodę i  olej. 
Zagnieść ciasto, obsypać je 

mąką, przykryć miskę ście-
reczką i  odstawić na 40 mi-
nut.
Piekarnik rozgrzać do 220 
stopni C. Uformować z ciasta 
bułeczki, obtoczyć je w  ziar-

nach, ułożyć na blasze, przy-
kryć ściereczką i odstawić na 
kolejne ok. 40 min. Po wyro-
śnięciu wstawić do nagrzane-
go do 220 stopni piekarnika. 
Piec około 15-20 minut.

Sk adniki
• 1 szklanka mąki pszennej
•  szklanka mąki żytniej
• 1,5 łyżeczki drożdży instant lub 10 g 

zwykłych
• 2 łyżki oliwy lub oleju
• 1 łyżeczka soli
• 3/4 szklanki ciepłej przegotowanej wody
• Garść ziaren np. słonecznika, dyni albo 

mieszanki ziaren

Przygotowanie
Wszystkie ziarna, mąkę 
i drożdże umieścić w misce 
i wymieszać łyżką. Gotową 
mieszankę zalać wodą i  raz 
jeszcze wymieszać do uzy-
skania gładkiej konsysten-
cji.
Przykryć ściereczką i  zosta-
wić w  ciepłym miejscu na 
20 minut do wyrośnięcia.
Po upływie 20 minut – raz 
jeszcze wymieszać i  odsta-
wić do wyrośnięcia na 40 

minut. Pod koniec tego 
czasu włączyć piekarnik, 
żeby się nagrzewał. Przeło-
żyć chleb do wysmarowanej 
foremki i piec przez 60 min 

w  temperaturze 220 stop-
ni (bez termoobiegu). Co 
pewien czas sprawdzić czy 
chleb za bardzo się nie przy-
rumienił.

Sk adniki
• 0,5 kg mąki pszennej
• 3 łyżki słonecznika
• 3 łyżki siemienia lnianego
• 0,5 szklanki otrębów (obojęt-

nie jakich)
• 1 łyżka pestek dyni
• niepełna łyżka soli
• łyżka cukru
• 2,5 dag drożdży świeżych
• 0,5 l ciepłej wody

Z Sercemdo Kuchni

Nie tylk  piec jest p  t , b  piec
Pieka nik te  nakomicie i  nada. A piec mo na nie tylk  ciasta i ciasteczka, ale i bu ki, 

bu eczki i chle . I w a nie taki pom  mam  na dzi . Jak  e piec ka d  mo e t och  lepie  

lu  t och  g rze , ale nikt nie dowie i  jak mu pójdzie, dopóki nie róbuje, ach cam  d  

takie  w a nie rób . Tym ba dzie  wa t , b  domowe pieczyw  jest maczne i zd owe.

Pieka nik te  nakomicie i  nada. A piec mo na nie tylk  ciasta i ciasteczka, ale i bu ki, 

bu eczki i chle . I w a nie taki pom  mam  na dzi . Jak  e piec ka d  mo e t och  lepie  

lu  t och  g rze , ale nikt nie dowie i  jak mu pójdzie, dopóki nie róbuje, ach cam  d  

takie  w a nie rób . Tym ba dzie  wa t , b  domowe pieczyw  jest maczne i zd owe.

Sk adniki
• 2,5 szklanki mąki pszennej
• 1 opakowanie proszku do pieczenia (15 g)
• 1 łyżeczka soli
• 1 łyżeczka cukru
• 1 jajko
• 1/4 szklanki oleju (50 g)
• 1 szklanka mleka (200 g)

Przygotowanie
Piekarnik nagrzać do 
180°C. Wszystkie składniki 
umieścić w  naczyniu i  wy-
mieszać przez kilkadziesiąt 
sekund. Tak powstałą masę 

wykładać łyżką, 
formując bułeczki 
na wcześniej przygo-
towaną blachę przykrytą 
papierem do pieczenia. Po 
wierzchu można posypać 

np. pestkami z dyni. Piec ok 
15 minut.

łyżką, 
bułeczki
iej przygo-

h k

Bu eczki bez d o d

Bu ki rzenn - ytnie
z ia nami
Bu ki enn - ytnie 
z zia nami

• 500 g mąki pszennej
• 7 g drożdży suchych
• 2 łyżeczki cukru
• 2 płaskie łyżeczki soli
• 4 łyżki płatków owsianych
• 400 ml ciepłej wody
• Trochę tłuszczu i bułki tartej 
do wysmarowania formy

Chle  enn Przygotowanie
Drożdże wsypać do ciepłej 
wody, dokładnie wymieszać 
i odstawić na kilka minut na 
bok.
Pozostałe sypkie składniki 
wymieszać w  dużej misce 
i wlać do nich wodę z droż-
dżami. Znów wymieszać 
aż powstanie zwarta masa. 
Miskę przykryć ściereczką 

i  odstawić na ok. 30 min. 
Wyrośnięte ciasto jeszcze 
raz delikatnie wymieszać, 
przełożyć do natłuszczonej 
i oprószonej bułką tartą for-
my. Odstawić jeszcze na kil-
ka minut w ciepłe miejsce do 
wyrośnięcia. A potem włożyć 
do piekarnika nagrzanego do 
temp. 200 st. C. Piec przez 
godzinę.

Chle  enn  
z zia nami

Sk adniki
• 20 g świeżych drożdży
• 2 łyżki cukru
• 50 ml mleka
• 2 łyżki mąki pszennej
Ciasto

• 500 g mąki pszennej
• 200 ml mleka
• 2 żółtka
• 80 g masła, roztopionego
• 1 łyżka cukru
• 1 płaska łyżeczka soli
Dodatkowo

• 50 ml mleka
• kon� tura z  czarnej po-
rzeczki

o

o-

Bu eczki mleczne

Przygotowanie
Do miseczki pokruszyć drożdże, dodać 2 
łyżki cukru i mąki oraz 50 ml letniego mle-
ka, wymieszać i odstawić na 10 minut do 
wyrośnięcia.
Do większej miski wsypać przesianą mąkę, 
roztopione i  przestudzone masło, żółtka, 
cukier, sól, a  także pozostałe mleko oraz 
wyrośnięty rozczyn, całość zagnieść. Gdy 
ciasto będzie już elastyczne, przykryć je 
ściereczką i odstawić na godzinę do wyro-
śnięcia. Po tym czasie ciasto powinno przy-
najmniej trzykrotnie zwiększyć objętość. 
Podzielić je na 12 lub 14 równych części. 
Formować tak, aby powstały podłużne bu-
łeczki. Gotowe bułeczki układać na blasze 
wyłożonej papierem do pieczenia. Wierzch 
lekko nacinać ukośnie nożem. Posmarować 
odrobiną mleka. Włożyć do nagrzanego 
piekarnika i piec przez 25 minut w temp. 
180 stopni.
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Inwestor: Biuro Projektowe: 
  

Generalna Dyrekcja  
Dróg Krajowych i Autostrad 

 
ul. Ogrodowa 21  
20-075 Lublin 
 

 

 Mosty Katowice Sp. z o.o. 
 ul. Rolna 12 
 40-555 Katowice 
 

INFORMACYJNE 

Mosty Katowice Sp. z o.o.  
Inwestora: 

Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad  
 

stadium Studium Techniczno–Ekonomiczno-

Koncepcji Programowej prz  
budowy drogi ekspresowej S17  

na odcinku – 
 

W ramach planowanych informacyjnych na stronach internetowych 

Inwestora (https://www.gddkia.gov.pl/pl/366/prowadzone), wykonawcy 

(http://s17-piaski-zamosc-wsch.pl/) oraz urz dów gmin:  i Sitno 

projektowanej trasy S17.  

W ramach zór wniosku y 

uwag, prop ólnych wariantów 

przebiegu trasy ekspresowej S17 

es: 

Generalna Dyrekcja Dróg Krajowych i Autostrad w Lublinie, ul. Ogrodowa 

21, 20-075 Lublin lub na adres mailowy: sekretariat_lublin@gddkia.gov.pl 

wejdź na eprasa.pl i zaprenumeruj                                         to tylko 2,90 zł za wydanie

Gdziekolwiek jesteś możesz kupić „Kronikę Tygodnia”
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22-400 Zamo , 22-400 Zamo , ul. Lwowska 40c (9.00-16.00)ul. Lwowska 40c (9.00-16.00)

e-mail: los.studio@wp.pl                                                     e-mail: los.studio@wp.pl                                                     

www.legeartisnieruchomosci.plwww.legeartisnieruchomosci.pl

793 001 003793 001 003
 509 518 885 509 518 885
84 638 51 76 84 638 51 76 

NOWE MIESZKANIA  NOWE MIESZKANIA  

ZAMO  M Y SKAZAMO  M Y SKA
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NIERUCHOMOŚCI

Rynek nieruchomości 
w ostatnich latach 
przeżywał rozkwit 
i był przewidywalny. 
Ceny mieszkań ro-
sły systematycznie, 
szczególnie w dużych 
miastach. Nagle na 
rynku pojawił się nie-
oczekiwany czynnik, 
którego nikt się nie 
spodziewał. Koronawi-
rus wprowadził zamęt 
i niepokój wśród agen-
tów i klientów.

W 
iele wskazywa ło, że 
rajd cenowy, zarówno 

na rynku pierwotnym, jak 
i wtórnym potrwa jeszcze kilka 
miesięcy. Niestety, nikt nie 
mógł przewiedzieć, że nagle 
pojawi się pandemia korona-
wirusa i osłabi popyt na lokale 
mieszkalne. Poza tym wywoła 

REKLAMA

Dariusz Grabiec 

tel. 665 750 864

Arkadiusz Gajewski   

tel. 665 750 080II

ZADZWOŃ DO NASZYCH DORADCÓW

Arkadiusz Bełz   

tel. 504 288 990

Koronawirus wywołał zamęt na rynku nieruchomości
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REKLAMA

zamęt na rynku nieruchomości 
i uniemożliwi finalizację wielu 
transakcji. 

Decyzje odroczone
Zmniejszający się z dnia 

na dzień popyt spowodowany 
jest ogólną paniką wśród spo-
łeczeństwa. Ludzie w pierw-
szej kolejności chcą zapewnić 
sobie artykuły niezbędne do 
egzystencji. Są to żywność, 
chemia domowa czy środki 
higieniczne. Część domowego 
budżetu przeznaczana jest na 
pokrycie rachunków. Decy-
zję o zakupie nieruchomości 
odkłada się  na później, na 
stabilniejszy czas. Istotnym 
argumentem za wstrzymaniem 
się od zakupów są utrudnienia 
w komunikacji międzyludzkiej 
i  za łatwianiu formalności . 
W obliczu pandemii koronawi-
rusa wiele instytucji państwo-
wych, takich jak chociażby 
urzędy gmin czy miast, sądy 
wieczystoksięgowe, staro-

stwa powiatowe ograniczyły 
obs ługę  petentów. W czę-
ści przypadków niemożliwe 
więc staje się zebranie całej 
dokumentacji potrzebnej do 
podpisania umowy kupna czy 
sprzedaży. Poza tym, przejście 
agentów nieruchomości na 
system pracy zdalnej i domowa 
kwarantanna uniemożliwiają 
lub ograniczają  moż l iwość 
oglądania lokali. 

Niepokój budzi też nie-
pewna sytuacja w niektórych 
branżach, takich jak: hote-
larska, gastronomiczna czy 
logistyczna, która wpływa na 
brak stabilności potencjalnych 
kredytobiorców. Nie wiadomo, 
jak zareagują  banki, które 
mogą się zachować w dwojaki 
sposób. Albo będą wnikliwiej 
analizować zdolność kredy-
tową  klientów i ostrożniej 
udzielać kredytów, szczegól-
nie hipotecznych, albo wręcz 
przeciwnie � będą chętniej 
pożyczać  środki. Wiadomo 

jedynie, że niektóre z nich już 
idą na rękę obecnym klientom 
i odraczają spłatę rat kredytów 
hipotecznych. Zdarza się, że 
nawet o pół roku.

Dla niektórych 
koronawirus to szansa

W jakim stopniu korona-
wirus wpłynie na rynek nieru-
chomości w kraju? Tego dziś 
nie da się przewidzieć. To za-
leży od wielu czynników. Mię-
dzy innymi od tego, ile czasu 
będzie trwa ło opanowanie 
wirusa i wyciszenie nastrojów 
społeczeństwa. Warto jednak 
wspomnieć o poszukiwaczach 
okazji ,  którzy w pandemii 
upatrują swej szansy. Duże 
szanse mają flipperzy, czyli 
przedsiębiorcy nabywający 
mieszkania w celu ich dalszego 
odsprzedania po wyremonto-
waniu. Na wygranej pozycji 
są też nabywcy gotówkowi, 
którzy kuszą zbywców szybką 
realizacją transakcji. Jest jesz-

cze jedna grupa osób, która 
szuka spokojnej przystani 
na rynku nieruchomości. To 
osoby ze świata giełdy. Po 
burzliwym okresie na giełdzie 
rynek nieruchomości wydaje 
im się dobrym miejscem na 
ulokowanie oszczędności.

Pandemia może 
zweryfikować ceny

Osłabienie rynku może się 
przedłużyć. W efekcie właści-
ciele mieszkań, którym zależy 
na sprzedaży, mogą zwery-
fikować  wycenę ,  obniżając 
cenę lokum. To może z kolei 
spowodować  szybką  sprze-
daż. Osłabienie popytu może 
więc skorygować wyobrażenie 
o cenach mieszkań wielu osób, 
ale nie musi  oznaczać ,  że 
mieszkania sprzedadzą się po 
zaniżonej cenie. 

Branża  n ieruchomośc i 
przeżywała w ostatnich latach 
okres rozkwitu. Normalnym 
zjawiskiem by ła obecność 

dużej liczby klientów u dewe-
loperów. Inwestycje na etapie 
wstępnych prac budowlanych 
sprzedawały się jak świeże 
bułeczki. Z powodu korona-
wirusa liczba klientów może 
się jednak znacznie zmniej-
szyć. Deweloperzy, ku swemu 
niezadowoleniu, będą musieli 
zwolnić tempa. Z pewnością 
nie zechcą negocjować, raczej 
wybiorą intensywną promocję 
zakupu mieszkań. Być może 
przygotują rabaty, atrakcyjne 
pakiety wykończeniowe lub 
inne bonusy. 

Nie da się  przewidzieć 
biegu wydarzeń związanych 
z rozprzestrzenianiem się ko-
ronawirusa.  Pandemia za-
skoczyła wszystkich i będzie 
miała wpływ również na rynek 
nieruchomości. Najrozsądniej 
jest więc obserwować na bie-
żąco rynek i zachować spokój, 
nie podejmując pochopnych 
decyzji.

red
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WYDAWCA 
Grupa Wydawnicza 

S³owo sp. z o.o.

REDAKTOR NACZELNY 
Robert Horbaczewski

Bogdan Nowak, Mariusz Parol  

 

Aneta Szpinda, Dorota Wiatr 

Ewelina Grabowska

 

Jowita Chmiel 

nie odpowiada  

Piotr Aurzecki 

DRUK 
Seregni Printing 

Group Sp. z o.o. 

Krok 1
Wpisz w telefonie komórkowym dowolnej sieci SMS 
z tre ci  og oszenia, podaj c kolejno: kod rubryki (wy-
bieraj c w a ciwy z listy obok), tre  og oszenia (podaj c 
koniecznie numer telefonu kontaktowego, w przypadku 
stacjonarnego nale y wpisa  numer kierunkowy).

Oto przyk adowe SMS-y:
KT. zwr. Oddam kotka w dobre rece. tel. xx xxx-xx-xx,
KTS. nr. Sprzedam piekny dom z ogrodem w Zamosciu.
Cena do uzgodnienia. Tel. xx xxx-xx-xx
Pomi dzy wyrazami nale y robi  odst py. Za znak uwa-
amy liter , cyfr , spacj , znak interpunkcyjny itd. Nie 

nale y u ywa  polskich znaków ( , , , , , , ó, , ).

Krok 2
Wy lij SMS z tre ci  og oszenia.

Og oszenie zwyk e do 80 znaków. 

KT        na nr 7248 za 2 z +VAT

Og oszenie wyt uszczone 60 znaków

KT        na nr 76567 za 6 z +VAT

Og oszenie wyt uszczone 80 znaków

KT        na nr 79567 za 9 z +VAT

Og oszenie superwyt uszczone do 40 znaków

KTS      na nr 79567 za 9 z +VAT

Og oszenie superwyt uszczone do 70 znaków

KTS      na nr 91983 za 19 z +VAT

Po zweryfikowaniu og oszenia przez Dzia  Og osze  

pod wzgl dem jego zgodno ci z zasadami okre lonymi 

w regulaminie zamieszczania og osze  SMS, otrzymasz 

potwierdzenie przyj cia lub odrzucenia og oszenia.

Og oszenie uka e si  w najbli szym wtorkowym wydaniu 

Kroniki Tygodnia, je eli wy lesz je do pi tku, do godz. 12. 

1. W przypadku przekroczenia dopuszczalnej 

liczby znaków, Dzia  Og osze  zastrzega sobie 

prawo do modyfikacji tre ci og oszenia lub jego 

nieopublikowania.

2. Dzia  Og osze  zastrzega sobie prawo do nieopu-

blikowania og oszenia w podanym wy ej terminie 

z powodów technicznych lub w przypadku 

przesuni cia daty wydania. W takiej sytuacji 

og oszenie zostanie opublikowane w pierwszym 

mo liwym terminie.

Op ata z tytu u przes ania niezgodnego SMS-a nie 

podlega zwrotowi.

Wszelkie uwagi, pytania oraz reklamacje prosimy 

kierowa  na adres:

Biuro Og osze  Kroniki Tygodnia, 22-400 Zamo , 

ul. eromskiego 3.

Lista kodów
Sprzeda   sp
Kupno  kp
Nieruchomo ci nr
Motoryzacja                  moto
Ró ne                     roz
Nauka                       nk
Praca                       pr
Turystyka                      tur
Lekarskie                      lek
Audio-video                       av
Rozrywka                     rzw
Us ugi  us
Transport    tr
Rolnicze  rol
Do wynajmu  dw
Komputery                    kom
Zwierz ta                     zwr

K
W
z 
bi
ko
st

O
KT
KT
C
P
a

na

K
W

O

Gara e blaszane
wzmocnione
Bramy gara owe
Kojce dla psów

Dowóz!Dowóz!

Montaż Montaż GRATISGRATIS  !!!!!!

Producent

www.robstal.pl
509 038 426, 696 753 588

(82) 570 92 04, (84) 535 82 02

tel. 504 050 709, 506 862 679, 503 732 198

 
odchowanych kurek niosek,  
kogutków, ,  

 
dowozu

� Pompa do szamba, cyrkularka, meta-

lowe beczki 200 L. Tel. 608 074 175

� Sprzedam: drewno rozpałkowe, zie-

mia na ogrody pod trawę, huśtawki. 

Tel. 794 981 941 Tel. 608 074 175

Tuja szmaragd 0,60 zł. Tel. 
518518835

� Sprzedam migomat TELWIN, spa-

warkę transformatorową, prostownik 

spawalniczy 400 A �Bester�. Tel. 

695 033 324

Kurczęta odchowane,kurki,ko-
gutki ,brojlery,kaczki gęsi,in-
dyki,perliczki -Sitaniec -zapisy.
Możliwość dowozu. Tel. 504 
411 349

� Pellet drzewny różne rodzaje, iglasty, 

liściasty, certyfikowany, dowóz do 

klienta. Fas-Pol. Tel. 604 211 170 

� Sprzedam huśtawki ogrodowe, dę-
bowe, zaimpregnowane, siedzisko 

170-150-130 cm. Możliwy montaż 
huśtawki dla dzieci. Tel. 792 348 

575

� Wyprzedaż węgla Eko- Groszek, 

Adamów 11 H. Cena: 600 zł/ tona. 

Tel. 502 668 208

� Altanka, huśtawka, obudowa studni, 

WC drewniane. Tel. 796 237 835

� Tuja, Sitaniec 227. Tel. 514 060 616

� Okazja, tanio! Okolice Zamościa, 

zabudowanie gospodarcze z częścią 
mieszkalną, 40 mkw., na działce 48 

a, prąd, woda sieciowa. Blisko lasek. 

Zapewniona cisza i spokój. Tel. 787 

771 178

� Sprzedam maszynę do szycia elek-

tryczną, 100 zł. Tel. 503 856 272

� Sprzedam sosny. Tel. 515 754 947

� Duże topole, ścięte, tanio. Tel. 609 

118 747

Kupię pole, gmina Zamość. Tel. 
602 463 784

Praca w Niemczech - zwierzę-
ta, wymagane doświadcze-
nie, www.jobmariopol.pl Tel. 
502 288 623

Zwrot podatku - Niemcy, Holan-
dia, Anglia, Kindergeld. Zamość. 
ul. Partyzantów 16. Tel. 84 638 
70 41

Opieka Niemcy Legalnie. Tel. 725 
248 935

� Zatrudnię operatora koparko- łado-

warki. Mile widziane prawo jazdy kat. 

C. Tel. 606 110 415

� Murarz, docieplenia, na stałe- umo-

wa o pracę. Tel. 606 110 415

� Zatrudnię cieśla, dekarz- umowę o 

pracę. Tel. 606 110 415

Murarzy, wykończeniowców, 
stolarzy. Praca w UE. Tel. 
602 472 177

� Podejmę współpracę usług krawiec-

kich na zlecenie lub zamówienie 

różnych form szycia, we własnym 

pomieszczeniu. Tel. 608 074 175

� Opieka nad seniorami, Zamość oraz 

okolice Zamościa. Tel. 601 240 177

� Samotny Pan (bez nałogów, ze 

stałym dochodem) pozna Panią z 
Zamościa lub okolic w wieku do 65 

lat. Tel. 511 100 655

� Poznam kobietę zdecydowaną na 

stały związek w wieku około 40 lat. 

Tel. 793 929 016 (lub sms).

� Dom opieki- wolne miejsca. Tel. 667 

513 777

� Centrum sprzedaży międzynarodo-

wych biletów autokarowych i lotni-

czych- ubezpieczenia, Hrubieszów, 

tel. 84 696 50 11, Tel. 84 697 22 39

� Specjalista laryngolog Jerzy Derkacz 

przyjmuje pon. 16.00-18.00, czwart-

ki; 16.00-18.00. Soboty 8.00-14.00. 

Zamość, ul. Poprzeczna 17/72. Os. 

Młyńska. Możliwość rejestracji tele-

fonicznej. Tel. 84 639 75 55

� Specjalista dermatolog Anna Mi-

gielska przyjmuje w ramach NFZ i 

prywatnie w Przychodni ŻAK. Zamość 
ul. Peowiaków 6. 601369775, 84 

638 40 81, Tel. 84 639 29 29

� Choroby płuc Irena Romańczuk 

Tomaszów prywatnie: Kościuszki 26 

piątek 16.00 tel. 601817705 Po-

radnia Rodzinna Petera 3 Tomaszów 

Lubelski. Tel. 84 664 22 49

� Kafle - akcesoria do kominków, 

pieców, kuchni. Sprzedaż - montaż. 
Zamość, Skokówka, ul. Rzemieślni-

cza 24. Tel. 513 612 856

Cyklinowanie bezpyłowe, par-
kiety, panele. Tel. 602 324 113

DACHY. Tel. 607 190 455

DOCIEPLENIA BUDYNKÓW. TA-
NIO, SOLIDNIE. Tel. 515 655 085

� Wycinka drzew, rębakowanie gałęzi, 
koszenie trawników, przecinka żywo-

płotów, drzewek, iglaków, rekultywa-

cja działek. Tel. 608 074 175

� Ogrodzenia- produkcja- montaż, 
przęsła, słupki, siatki, panele, ogro-

dzenia betonowe, bramy przesuwne, 

dwuskrzydłowe, furtki. Tel. 84 839 

85 13, Tel. 882 461 213

� Beton- pompa, wyburzenia, roboty 

ziemne, piasek, gruz, usługi sprzę-
tem budowlanym. Tel. 603 989 798

Posadzki, wylewki mixokre-
tem. TANIO. Tel. 606 110 415

Usługi remontowo-wykończe-
niowe. Tel. 888-444-845

� Usługi hydrauliczne, CO, GAZ. Tel. 

73 617 15 53

� Nagrobki granitowe- blaty- schody- 

parapety- liternictwo nagrobne, 

www.popielec.com Płoskie 5 koło 

Zamościa. Tel. 84 631 42 59, 502 

827 068. Tel. 600 789 460

� Glazura, terakota. Tel. 692 768 235

� Malowanie, gładź, szpachlowanie, 

panele, p łyta K/G, malowanie 

elewacji, inne remonty. Tel. 799 

946 860

� Konstrukcje drewniane, tarasy, 

wiaty, zadaszenia, pergole, altany, 

tarasy kompozytowe, inne. Tel. 504 

195 361 

� Wycinka drzew trudnych. Tel. 504 

195 361

� Krycie dachu z materiałem. De-

montaż eternitu i utylizacja w cenie. 

Robocizny dachu. Tel. 508 737 836

� Układanie kostki brukowej. Tel. 53 

727 23 48

� Remonty, glazura, terakota, ocieple-

nia poddaszy, sufity podwieszane, 

elektryka i hydraulika. Tel. 73 552 

10 55

TRANSPORT MASZYN ROLNI-
CZYCH I BUDOWLANYCH. Tel. 
509 626 732

� KIA Magentis 2,0 CRDI, 2006 rok. 

Tel. 692 308 976

� Przyczepka samochodowa na re-

sorach, stan bardzo dobry, bez 

rejestracji. Cena: 450 zł. Tanio. 

Spawarka 3- fazy. Cena: 350 zł. Tel. 

665 295 934

� Samochód Renault Espace, 2008 

r. garażowany, jeden właściciel. Tel. 

501 747 484, Tel. 501 747 488

� Złomowanie aut, dobre ceny. Tel. 

519 846 311

� Sprzedam Citroen C3, 1,4 TDI, czer-

wony, stan dobry. Tel. 790 532 060

� Land Rover Discovery II (1999). Tel. 

511 682 156

� Złomowanie aut dobre ceny. Tel. 

511 214 389

� Sprzedam Fiata Punto 1,2 8V, 2004r 

CZ, H. Kolor czerwony. Tel. 516 

526 822

� Sprzedam duży skuter 50, kierun-

kowskazy, w lusterkach awaria, rok 

produkcji 2017 r. Tanio. Tel. 503 

856 272

� Sprzedam rower spalinowy z silni-

kiem Sachsa i rowery górskie, tanio. 

Tel. 503 856 272

� Regeneracja i uszczelnianie siłowni-

ków hydraulicznych- wszystkie typy. 

Firma KAPSTEEL, ul. Lwowska 62. 

Tel. 609 727 400

Zakupię ciągniki, przyczepy. 
Tel. 669 681 711

� Kultywator 2,8 m plus wałek pojedyn-

czy, talerzówka- 22 talerzy, wielorak 

na przód ciągnika, tunel ogrodowy 

6,5 x 3,5 m. Pieski z małych. Tel. 

727 790 057

� Kupię prasę kostkującą, rolującą, 
przyczepę, trole, kombajny, rozrzut-

nik, agregat. Tel. 503 643 162

� Kupię każdy sprzęt rolniczy, ciągniki, 

prasy, agregaty, ładowarki, sprawne 

i uszkodzone. Tel. 81 857 44 81

� Kupię sortownik, glebogryzarkę, 
siewnik, prasy: kostkującą, rolującą. 
Tel. 57 465 15 42

� Sprzedam Ursus C-360. Opryskiwacz 

312, butla z tlenem + wytwornica + 

palniki. Tel. 516 526 822

� Kombajn Fahr M-600, rozrzutnik 

jednoosiowy 3,5 T. Opryskiwacz do 

montażu z nowych części. Tel. 692 

308 976

� Przyczepa samochodowa 3,5 T. Tel. 

511 682 156

� Super pasza białkowa 30% białka, 

kiełki słodowe. Tel. 508 334 118

� Glebogryzarka ciągnikowa, stan bar-

dzo dobry. Tel. 665 748 505

� Owies: 880, 814, 759 gm. Mircze. 

Tel. 880 814 759

� Sprzedam Ursus C-360, 1982 r. 

Opryskiwacz 312 JAR-MET. Tel. 516 

526 822

� W Warszawie na Mokotowie- do 

wynajęcia dwupokojowe mieszkanie 

na ul. Stępińskiej, boczna Gagarina. 

Tel. 608 133 327

� Poszukuję domku do wynajęcia, 

Zamość, okolice. Dla rodziny, może 

być do lekkiego remontu. Tel. 799 

946 860

� Cielaki mięsne. Tel. 883 604 100

� Sprzedam krowę wysokocielną, 
6-letnia. Tel. 790 532 060
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N I E R U C H O M O Ś C I

:

UWAGA: skrzynki opróżniane są we czwartki

UWAGA:  OGŁOSZENIA BEZ DANYCH TELEADRESOWYCH 
ORAZ OGŁOSZENIA NIECZYTELNE NIE UKAŻĄ SIĘ W GAZECIE

BIŁGORAJ 
Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

HRUBIESZÓW 
Plac Wolności 32 (sklep Słodkie dzieciaki) 

ul. Piłsudskiego 29 (w pobliżu „Stokrotki” przy warzywniaku)

TOMASZÓW LUB. 
Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

TYSZOWCE 
Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

ULHÓWEK 
Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

ZAMOŚĆ 
PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6 

PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka 

PSS „Społem” ul. Wojska Polskiego   

DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Serdecznie zapraszamy!

UWAGA czytelnicy

KUPONY 
NA BEZPŁATNE 

OGŁOSZENIA DROBNE 
MOŻNA WRZUCAĆ 

DO SKRZYNEK:

nowe 
skrzynki og osze

Krzysztof Wróblewski

Zamo , ul. Peowiaków 9

pok. 22

 tel. 84 639 34 74

      608 315 978

      513 075 363

poradnictwo.wroblewski@wp.pl

PORADNICTWO 

PODATKOWE

Damian Feliksiak

577 626 808577 626 808
Murowanie   Zbrojenie   Ciesielstwo

� Sprzedam działkę rolno- budowlaną 
1,06 ha, działkę 1,20 ha oraz łąkę 
0,53 ha na staw albo na las, blisko 

Zamościa. Tel. 511 100 655

� Wólka Panieńska- działka budow-

lana. Dobra lokalizacja. Tel. 531 

311 783

� Gospodarstwo Modryniec, dom 

220 mkw., budynki gospodarskie w 

dobrym stanie, pole 5,87 ha. Cena 

do uzgodnienia. Tel. 724 280 443

� Atrakcy jny dom wolnostojący 

piętrowy z suteryną 160 m2 c 

2,30000 Witków 98 z działką 1,10 

ha Tel. 519 603 086

� Kupię mieszkanie w Zamościu, 

może być do remontu lub zadłużo-

ne. Mały metraż, płatność gotów-

ką. Tel. 57 911 36 05

� Gospodarstwo rolne o pow. 3,70 

Ha z budynkiem mieszkalnym i dwa 

budynki gospodarcze. Boży Dar 18. 

Tel. 699 652 237

� Sprzedam lokal użytkowy naprze-

ciwko przychodni okulistycznej, ul. 

Polna. Tel. 698 007 933

Sprzedam budynek usługowo- 
handlowy, 300 mkw. Parking. 
Tel. 609 727 400

Sprzedam działkę rolną o pow. 
3 ha, położona w miejscowości 
Płoskie (gm. Zamość) przy 
asfaltowej drodze gminnej. Tel. 
504 562 058

� Sprzedam garaż z kanałem, ul. 1-go 

Maja. Tel. 792 516 055

GÓRSKI
NIERUCHOMO CI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, 
Zamość, Rynek Solny 1. Tel. 
84 -639 -10 -59, www.kgorski.
pl. SPRAWDZONE NIERUCHO-
MOŚCI z adresami. Tel. 511 
685 188

� Izbica, Lubelska 96/1. Dom 89 

mkw. w zabudowie bliźniaczej. 

Działka 87 mkw., c. 99000 zł. 
� Szopinek. Działka budowlana 1041 

mkw., c. 60000 zł. 
� Anielpol 55, gm. Kraśniczyn. Sie-

dlisko 1976 mkw., dom drewniany 

65 mkw. 2 pokoje. Budynki gospo-

darcze, c. 59000 zł. 
� Stefankowice 5, gm. Hrubieszów. 

Siedlisko 7886 mkw., dom drew-

niany 71 mkw., budynki gospodar-

cze, c. 89 000 zł.
� Bodaczów 432. Dom murowany 

106 mkw, ogrodzona działka 1015 

mkw., murowany budynek gospo-

darczy, blaszany garaż, altana. 

Z linią brzegową Wieprza, c. 240 

000 zł. 
� Lubycza Królewska 6A. Murowany, 

parterowy budynek 86 mkw., dobry 

do adaptacji na mieszkalny. Garaż 
46 mkw. Działka 1303 mkw., c. 

138000 zł. 
� Krasnobród, ul. Wczasowa 34. 

Dom letniskowy na Pszczelińcu o 

pow. 78 mkw. Ogrodzona działka 

1141 mkw., c. 180000 zł. 
� Szczebrzeszyn, Partyzantów 83. 

Budynek mieszkalno- usługowy 

819 mkw. i 3 budynki gospodarcze, 

na działkach o pow. 1,0862 ha, c. 

980000 zł. 

DOMena
NIERUCHOMO CI

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo ul. Grecka 6. Za-
mość, Hotel Renesans, www.
domenazam.pl. Tel. 84-638-40-
87. Tel. 603 470 683

� Dochodowy budynek usługowo-

-mieszkalny o pow. uż. 394,7 mkw. 

w atrakcyjnym miejscu ul. Gminnej. 

� Działka z możliwością budowy o 

pow. 4999 mkw. Pniówek, c. 137 

tys. zł.
� Działki leśne w Trzepiecinach oraz 

w Starej Hucie. 

� Działka w malowniczej okolicy o 

pow. 0,5463 ha. Udrycze Wola, 

c. 75 tys. zł. 
� Oferujemy do sprzedaży gotowe 

projekty domów jednorodzinnych, 

garaży i budynków gospodarczych. 

� Działki w bardzo atrakcyjnej lokali-

zacji, blisko Starówki na zadbanym 

os. Św. Piątka. 

� Działka z możliwością zabudowy o 

pow. 0,3000 ha, Niemienice, gm. 

Krasnystaw, c. 60 tys. zł. 
� Siedlisko w miejscowości Mołożów, 

gm. Mircze, dom murowany, budy-

nek gospodarczy. Działka o pow. 

0,73 ha, c. 85 tys. zł. 
� Działka o pow. 1360 mkw., położo-

na w miejscowości Mokre (przedłu-

żenie ul. Łanowej), c. 115 tys. zł. 
� Dom, budynki gospodarcze oraz 

5,50 ha ziemi w miejscowości 

Górka Zabłocie, gm. Mircze. 

� Duża, foremna i ustawna działka 

budowlana o pow. 1557 mkw., ul. 

Herbsta, Zamość.
� Dom wolnostojący na działce o 

pow. 2100 mkw., Majdan Nepryski, 

gm. Józefów.

� Wykonujemy szybko i tanio audyty 

energetyczne wszelkich budynków 

w tym budynków jednorodzinnych 

w ramach programu CZYSTE PO-

WIETRZE.

� Mieszkanie M-4 o pow. 72,5 mkw. I 

piętro, ul. Hrubieszowska (os. Małe 

Ciche), c. 320 tys. zł. 
� Działka usługowa o pow. 0,3321 ha 

położona przy ul. Dzieci Zamojsz-

czyzny (obok Biedronki, Castoramy, 

Zoo), c. 470 tys. zł. 
� Działka o pow. 1670 mkw., zabudo-

wana dwoma budynkami gospodar-

czymi, Mokre na granicy z miastem, 

ul. Łanowa, c. 225 tys. zł. 

BIURO PÓ NOC
NIERUCHOMO CI

Biuro PÓŁNOC Nieruchomości 
SIEDLECKA Agnieszka, ul. 
Piłsudskiego 4c Zamość www.
polnoc.pl/zamosc Tel. 691 
948 900

� Zadbane, doskonale zlokalizowane 

mieszkanie, 66 mkw. 3 pokoje, 7 

piętro- winda, Osiedle Wyszyńskie-

go, Zamość, c. 319 tys. zł. 
� Dom murowany o pow. uż. 56 mkw. 

3 pokoje w miejscowości Mokre, 

na działce 1,10 ha, dodatkowo 

dwa budynki gospodarcze, c. 299 

tys. zł. 
� Komfortowe mieszkanie z pięknym 

widokiem na panoramę Zamościa, 

62 mkw. 3 pokoje, 8 piętro - winda, 

Osiedle Nowe Miasto, Zamość, c. 

275 tys. zł. 
� Mieszkanie 62 mkw. 3 pokoje 

par ter, ul. Peowiaków, 2 min. 

spacerem do Zamojskiej Starówki. 

NOWA LEPSZA CENA: 265 tys. zł. 
� Na sprzedaż dom/pensjonat w 

góralskim stylu. Na działce 25 a 

dwa domy: główny 400 mkw. 10 

pokoi, drugi dom 150 mkw. 4 po-

koje. Hutki 4 km od Krasnobrodu, 

c. 990 tys. zł. 
� Zadbany dom w zabudowie szere-

gowej, segment skrajny, 211 mkw. 

6 pokoi, działka 295 mkw. Osiedle 

Rataja Zamość, c. 449 tys. zł. 
� Stylowe, zaaranżowane przez 

projektanta wnętrz mieszkanie, 

56 mkw., 3 pokoje, 4 piętro, SM 

Łukasińskiego, Osiedle Kilińskie-

go, Zamość, c. 319 tys. zł. 

� Na sprzedaż dom wolnostojący 

98 mkw. działka 10 a, zaciszna 

okolica, Zamość Karolówka, c. 

367 tys. zł.
� Na sprzedaż dom w stanie su-

rowym zamkniętym, ocieplony i 

otynkowany, 106 mkw. 5 pokoi, 

działka 550 mkw. w spokojnej 

okolicy, w sąsiedztwie zabudowy 

jednorodzinnej, Osiedle Rataja 

Zamość, c. 399 tys.zł. 
� Komfortowy dom wolnostojący 120 

mkw. 5 pokoi, zadbana działka 726 

mkw. garaż z kanałem, doskonała 

lokalizacja Osiedle Szwedzka w 

Zamościu, c. 465 tys.zł. 
� Do wynajęcia lokal handlowo-

-usługowy o powierzchni 80 mkw., 

w nowym budownictwie, wejście 

bezpośrednio z ulicy, duże witryny, 

dwa duże kasetony reklamowe, ul. 

Lwowska, Zamość, czynsz 2000 

zł/m-c.

� Do wynajęcia lokal handlowo-

-usługowy o powierzchni 40 mkw., 

wejście bezpośrednio z ulicy, 

budynek przy drodze asfaltowej, 

ul.Topolowa, Zamość, czynsz 1000 

zł/m-c.

� Do wynajęcia lokal biurowy o po-

wierzchni 30 mkw., na pierwszym 

piętrze w budynku jednopiętrowym, 

w obrębie Starego Miasta, wejście 

do budynku od strony ulicy Łukasiń-

skiego, czynsz 800 zł/m-c.

� Na sprzedaż działka budowlana 

o powierzchni 1016 mkw., w oto-

czeniu nowej zabudowy i terenów 

zielonych, w miejscowości Rabi-

nówka, na obrzeżach Tomaszowa 

Lubelskiego, c. 120 tys. zł. 
� Atrakcyjne, komfortowe mieszkanie 

72,5 mkw., 3 pokoje, 2 piętro, 

spokojne osiedle na obrzeżach, c. 

389 tys. zł.
� Bezczynszowe, pięknie wykończo-

ne i częściowo umeblowane miesz-

kanie 40 mkw., 2 pokoje, 1 piętro, 

Osiedle Heweliusza, Zamość, c. 

299 tys. zł.
� Piękne mieszkanie o powierzchni 

48 mkw., 2 pokoje,1 piętro, Osie-

dle Wojska Polskiego, Zamość,c. 

259 tys. zł.

MEDIATOR DOM
NIERUCHOMO CI

MEDIATOR-DOM BN, Zamość, 
ul. Gminna 38. Aktualne oferty 
na www.mediator-dom.pl lub 
www.nieruchomoscizamosc.
pl, tel. 84-638-02-92, Tel. 507 
158 800

� Duży obiekt 1000 mkw. na działce 

45 a w Komarowie, c. 450 tys. zł. 
� Dom murowany 120 mkw. na dział-

ce 1860 mkw. w pięknym miejscu 

Malewszczyzna k. Krasnobrodu, c. 

335 tys. zł. 
� Dom do wykończenia na działce 6 a 

w Wólce Panieńskiej, c. 220 tys. zł.
� Duży kompleks pod działalność 

handlowo-usługową przy ul. Kiliń-

skiego w Zamościu.

� Do wynajęcia lub zakupu niewielki 

zakład cukierniczy w Krasnobrodzie 

przy ul. Leśnej. 

� Atrakcyjne działki 30 a - 31 a, 

zalesione, ze źródełkiem w Lipsku 

Kosobudach, c. 35-45 tys. zł. 
� Duży obiekt 820 mkw. na działce 

32 a po byłej piekarni w Szcze-

brzeszynie.

� Duży budynek usługowo-magazy-

nowy przy ul. Promiennej 5 A, c. 

449 tys. zł. 

� Pensjonat przy ul. Liliowej w Kra-

snobrodzie, c. 720 tys. zł. 
� Ładny dom w zabudowie bliźnia-

czej na działce 5 a na osiedlu 

Karolówka. 

� Piękna, szeroka działka pod zabu-

dowę jednorodzinną z usługami, z 

możliwością podziału w Tereszpolu 

w centrum. 

� Piękna działka 1,13 ha z częścią 
dworu i projektem odbudowy, Sie-

dlisko k. Grabowca. 

� Działka rolna 1,9 ha w Karpiu, c. 

95 tys. zł. 
� Ładna działka 14 a w Dębowcu 

Kol., c. 45 tys. zł. 
� Piękna działka 11a, ogrodzona, 

częściowo zagospodarowana w 

Sitańcu, c. 99 tys. zł. 
� Działka usługowa 60 arów w Ła-

buńkach Pierwszych, c. 180 tys. zł. 
� Działka usługowo- budowlana w 

Łabuniach, c. 145 tys. zł. 
� Do sprzedania działka rolna (łąka) 

w Miączynie, c. 12,5 tys. zł. 
� Działka inwestycyjna 7,5 ara przy 

ul. Kilińskiego w Zamościu, c. 

125 tys. zł. 
� Do sprzedania działka 1027 mkw. 

pod zabudowę jednorodzinną bez-

pośrednio przy asfalcie, Majdan 

Wielki k. Krasnobrodu, c. 87 tys. zł.
� Do sprzedania klimatyczny drewnia-

ny dom w lesie- Majdan Wielki k/

Krasnobrodu na działce 1748 mkw, 

c. 450 tys. zł. 
� Działka usługowa 18 arów w Ła-

buńkach Pierwszych, c. 62 tys. zł. 
� Atrakcyjny ośrodek wypoczynkowy 

MARTA w centrum Krasnobrodu, z 

częścią gastronomiczną, c. 1890 

tys. zł. 
� Elegancki, wygodny dom 167 mkw 

na działce 10 a przy ul. Krzywouste-

go w Zamościu sprzedamy.

� Do sprzedania pensjonat składa-

jący się z 2 budynków, łącznie 11 

pokoi pod wynajem. Zamość, ul 

Graniczna, c. 639 tys.zł
� Mieszkanie przy ul. Wyszyńskiego, 

63 mkw., III piętro, po kapitalnym 

remoncie - sprzedamy.

� Do wynajmu powierzchnia biurowo 

- mieszkalna 300 mkw przy jednej 

z głównych ulic miasta, c. 3 tys.zł/
mies plus media.

� Działka rolno- budowlana 61 a przy 

asfalcie w Wólce Panieńskiej. 

Euro-DOM
NIERUCHOMO CI

Biuro Nieruchomości (obok 
D.T. Tomasz) zlokalizowane 
pomiędzy ul. Gminną i ul. Hru-
bieszowską. �EURO-DOM�, ul. 
Hrubieszowska 2. Tel. 84-639-
19-89, www.euro-dom-zamosc.
gratka.pl Tel. 507 723 139

� Siedlisko 80 mkw. na działce 16 

a, c. 100 tys. zł. Majdan Sielec, 

gm. Krynice. 

� Dom z bud. gospodarczymi 5,95 

ha. Żuków, c. 370 tys. zł. 
� Gospodarstwo Peresłowice 0,94 

ha, c. 130 tys. zł. 
� Dom wolnostojący Skokówka, pow. 

115 mkw., na działce 1061 mkw., 

c. 370 tys. zł. 
� Dom. Kotlice Kolonia, 131,37 mkw. 

na działce 38 a, c. 150 tys. zł. 
� Pół domu 89,23 mkw. na działce 

320 mkw. ul. Lubelska. 306 tys. zł. 
� Wynajem młynu, ok. 400 mkw., 

Niewirków.

� Siedlisko Polany na działce 0,83 

ha, gmina Krynice, c.150 tys. zł. 
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SPORT AMATORSKI

Niestraszna jej ani 
kąpiel w lodowatej wo-
dzie w środku zimy, 
ani perspektywa poko-
nania pieszo, w ekstre-
malnych warunkach 
pogodowych, trasy 
o długości 133 km. 
Trenowała w trakcie 
ataku rwy kulszowej, 
a nawet ze złamaną 
ręką. Nie rezygnuje ze 
sportu nawet w obli-
czu pandemii korona-
wirusa. � Jeśli zostanę 
zamknięta w domu 
z powodu kwarantan-
ny, to znajdę sobie 
jakąś alternatywną 
formę aktywności ru-
chowej � mówi Anna 
Trzeźwińska, amator-
ska sportsmenka spod 
Biłgoraja.

PIŁKA NOŻNA

Z powodu pandemii 
koronawirusa świato-
wa piłka nożna po-
grąża się w chaosie. 
Rozgrywki zostały 
zawieszone, wielkie 
imprezy przekładane 
są na lepsze czasy, 
kluby stanęły przed 
widmem bankructwa, 
a piłkarze spodziewa-
ją się obniżki wyna-
grodzeń. Także nasz 
lokalny futbol po 
epoce koronawirusa 
zapewne znajdzie się 
w innej rzeczywisto-
ści.

Nie będę siedziała �plackiem�
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K R O N I K A  S P O R T O W A

Wirus mutuje, piłka nożna też

Ż 
ycie piłkarskie zamarło. 
I nie wiadomo, kiedy fut-

bol odzyska tchnienie. Z tego 
powodu brak konkretnych de-
cyzji. Klubowi działacze, trene-
rzy i piłkarze nawet nie wiedzą, 
na czym stoją i co jeszcze ich 
czeka. Trzecioligowy Hetman 
Zamość rozegrał w marcu je-
den mecz ligowy � w sobotę, 7 
marca zremisował na własnym 
stadionie 0:0 z Avią Świdnik. Od 
piątku, 13 marca już nie trenują. 
Zamojscy piłkarze obawiają się, 

że ich sytuacja ekonomiczna 
stanie się nie do pozazdrosz-
czenia, zwłaszcza jeśli przerwa 
w rozgrywkach trwać będzie 
dłużej niż do końca kwietnia. 
Dla wielu z nich piłka nożna jest 
jedynym źródłem utrzymania. 

� Nie zastanawialiśmy się 
jeszcze nad tym, czy wypłacimy 
pełne wynagrodzenie za marzec 
i kwiecień, czy tylko część, 
i ewentualnie co dalej w kwe-
stii kontraktów z zawodnikami 
i szkoleniowcami w przypadku 
przedłużenia się stanu epidemii 
w Polsce. Z powodu sytuacji 
związanej z epidemią klubowy 
zarząd nie spotyka się. Być 
może dopiero w przyszłym 
tygodniu podejmiemy jakieś 
decyzje. Na razie pośpiechu nie 
ma. Niczego nie rozważamy, bo 
nawet nie wiemy, co czeka nas 
w najbliższym czasie. Pragnę 
podkreślić, że w podobnej sytu-
acji są inne kluby, nie tylko nasz 
� mówi Adam Adamczuk, 
prezes zarządu Hetmana.

Szkoleniowcy Gryfa Gmina 
Zamość, którzy przerwali prowa-
dzenie zajęć 10 marca, dostaną 
wynagrodzenie za ten miesiąc. 
A co później? Pewności nie mają. 

� Nasi trenerzy mają umowy 
ważne do końca czerwca. Trud-
no mi powiedzieć, co będzie 
z wynagrodzeniem za kolejne 

miesiące, gdy rozgrywki do tego 
czasu nie zostaną wznowione. 
Zarząd naszego klubu musi 
się spotkać z władzami gminy 
i dokładnie przedyskutować tę 
sprawę. Od kwietnia powinni-
śmy zwiększyć liczbę jedno-
stek treningowych w grupach 
młodzieżowych, ze względu na 
udział w systemie certyfikacji 
szkółek piłkarskich. Wszyst-
ko wskazuje na to, że nie uda 
nam się rozpocząć zajęć nawet 
w kwietniu. Mówi się, że szkoły 
będą pauzować co najmniej do 
świąt. Będę zadowolony, jeśli 
ruszymy w maju. Ale to opty-
mistyczna wersja. Na szczęście 
nie mamy na etacie piłkarzy, jak 
półprofesjonalne kluby trzecio-
ligowe, więc problem wynagro-
dzeń dla nich w naszym klubie 
nie istnieje � mówi Tomasz 
Bondyra, prezes Gryfa.

Kolejny problem dotyczy 
rozliczenia dotacji samorządo-
wej. Jeśli rozgrywki nie wystar-
tują w tym półroczu, to wiele sa-
morządów może zażądać zwrotu 
części środków przekazanych 
z budżetu miast i gmin na re-
alizację zadań publicznych z za-
kresu kultury fizycznej i sportu. 

� Istnieje taka obawa, bo 
kluby sportowe dostają dotację 
w systemie konkursowym. Moż-
liwe, że będą musiały zwrócić 

pewną kwotę dotacji, chyba że 
w drugiej połowie roku warun-
ki konkursu wypełnią innymi 
działaniami � mówi prezydent 
Zamościa Andrzej Wnuk.

Wpływ na decyzje władz 
samorządowych odnośnie fi-
nansowania sportu może mieć 
sytuacja ekonomiczna. � Istnieje 
też obawa, że nie będzie z czego 
dawać dotacji. Może się okazać, 
że budżet miasta będzie w takim 
stanie, iż trzeba będzie ciąć. 
I zemści się kunktatorstwo rad-
nych, którzy w porę nie urealnili 
przychodów z opłaty śmieciowej 
� mówi prezydent Wnuk.

W podobnym tonie wypo-
wiadają się inni włodarze miast 
i gmin. 

� Na ten czas nie przewi-
duję żadnych cięć, ale z uwagi 
na dynamikę sytuacji wszystko 
może się zdarzyć. Nie wiemy, 
jak będzie z zabezpieczeniem 
środków w Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej, jakie będą 
wpływy z podatków, bo przecież 
firmy transportowe, branża tury-
styczna i gastronomia nie mogą 
prowadzić działalności i osiągać 
dochodów � mówi burmistrz 
Zwierzyńca Urszula Kolman.

Prezes Bondyra podkreśla, 
że samorządy mają teraz o wiele 
większe problemy, niż piłka 
nożna. I trzeba to zrozumieć. 

� Nie wiemy, czy nasze 
grupy młodzieżowe będą mogły 
pojechać na obozy szkolenio-
we. A na ten cel dostaliśmy 
z gminy 25 tysięcy złotych. 
Otrzymaliśmy też środki na 
organizację dojazdów piłka-
rzy z terenu gminy na zajęcia 
szkoleniowe i wynajem boisk, 
ale teraz nie ponosimy kosztów 
z tym związanych. Być może 
te niewykorzystane przez nasz 
klub pieniądze z dotacji będą 
gminie potrzebne na ważniejsze 
cele. Myślę jednak, że rozmowy 
na temat ewentualnego zwrotu 
dotacji prowadzone będą na 
samym końcu. Podejrzewam, 
że ten temat będzie trudny 
nie tylko dla nas, ale nawet dla 
samorządowców z naszej gminy, 
którzy mają świadomość, jak 
ważną, choć nie najważniejszą 
rolę odgrywa aktywność sporto-
wa młodzieży � mówi Bondyra.

D o t a c j a  s a m o r ząd o w a 
stanowi tylko część budżetu 
klubów z niższych klas roz-
grywkowych. Sporo środków, 
które wciąż pozostają tajemnicą, 
klubowi działacze zbierają �w 
czapkę� � jak mówią � żebrząc 
w lokalnych firmach. Liczy się 
każdy grosz, więc są to wpłaty 
nawet w kwocie 50 czy 100 zł 
miesięcznie. Niektórzy lokalni 
przedsiębiorcy, nawet ci drobni, 

ale fascynujący się piłką nożną 
w amatorskim wydaniu, biorą 
na swoje barki utrzymanie jed-
nego lub nawet kilku piłkarzy 
z tak zwanej �armii zaciężnej�. 
Teraz jednak wielu z nich może 
stanąć przed groźbą proble-
mów ekonomicznych lub nawet 
bankructwa. Po opanowaniu 
pandemii koronawirusa może 
okazać się, że w klubach będą 
grać tylko wychowankowie, 
bo nikogo nie będzie stać na 
opłacanie �najemników� z wyż-
szych lig. � W naszym okręgu 
sporo zespołów opiera się na 
piłkarzach pozyskanych z więk-
szych ośrodków piłkarskich. 
Kluby mają drobnych sponso-
rów, którzy jednak będą teraz 
myśleli o tym, by ich działalność 
przetrwała i w miarę dobrze 
prosperowała. Będą myśleli 
o swoich pracownikach, a piłka 
nożna w ich hierarchii ważności 
spadnie na sam koniec. To 
zrozumiałe. Ale ma to także 
swoje �plusy�. Skończą się 
w niższych ligach kominy pła-
cowe dla zawodników, którzy 
nawet nie trenują, tylko biorą 
kasę za samą grę w lidze. Tre-
nerzy będą musieli porządnie 
wziąć się za szkolenie własnych 
wychowanków � przewiduje 
prezes Bondyra.

MaSzt

Anna Trzeźwińska nie wyobraża już sobie życia bez aktywności sportowej.

O 
pustoszały obiekty sporto-
we, coraz trudniej spotkać 

kogokolwiek na ulicznych trasach 
biegowych. Życie sportowe prze-
nosi się do pobliskich lasów. Tam 
można spotkać nie tylko lekko-
atletów, ale nawet ciężarowców, 
kolarzy i piłkarzy. Zaroiło się także 
od osób, które na co dzień nie mają 
do czynienia ze sportem. Niektó-
rzy biegają, a inni spacerują całymi 
rodzinami. �Więcej ludzi można 
teraz spotkać w lesie niż na ulicach 

Biłgoraja. Widziałam w lesie dzieci 
grające w piłkę� � napisała na swo-
im koncie jedna z użytkowniczek 
Faceboooka.

Anna Trzeźwińska od sze-
ściu lat biega i ćwiczy swoją formę 
głównie w lesie, dlatego nie mu-
siała się przyzwyczajać do nowych 
warunków treningowych, wymu-
szonych narodową kwarantanną. 
� W lasach, w pobliżu Biłgoraja 
i Zwierzyńca rzeczywiście można 
zaobserwować wzmożony ruch. 
Widać wiele osób biegających 
i spacerujących po wyznaczonych 
trasach i szlakach turystycznych. 
Tam, gdzie ja biegam, trudno 
kogoś spotkać, bo są to lasy sporo 
oddalone od ludzkich siedlisk, 
a zwłaszcza od Biłgoraja. Lubię 
biegać po tych terenach leśnych, 
których nie znam. Niekoniecznie 

poruszam się po wydeptanych 
ścieżkach. Robię tak z ciekawo-
ści. Z chęci poznania nieznanych 
mi dotąd lasów. Co prawda mam 
kiepską orientację w terenie, ale 
podejmuję ryzyko. Raz nawet 
o mały włos się nie zgubiłam. 
Bałam się, że noc mnie zastanie 
w lesie. Na szczęście dotarłam do 
celu � mówi pasjonatka biegania 
z Kajetanówki w gminie Biłgoraj, 
stała uczestniczka amatorskich 
biegów ulicznych i przełajowych.

Ania mówi, że lubi wyzwania, 
w których musi wykazać się har-
tem ducha i ciała. Od kilku lat ką-
pie się w środku zimy w otwartych 
zbiornikach wodnych, głównie 
w biłgorajskim zalewie �Bojary�. 

� Miałam problem z marz-
nącymi dłońmi. W ogóle jestem 
zmarzlakiem. Znajomi przekony-

wali mnie, że jak zacznę w zimie 
morsować, to poprawi mi się krą-
żenie krwi, a przez to lepiej będę 
sobie radziła z zimnem. Trudno 
mi było przezwyciężyć lęk przed 
morsowaniem, ale jak już zapo-
wiedziałam znajomym, że zdecy-
dowałam się na lodowatą kąpiel, 
to moja przekora i zadziorność nie 
pozwoliły mi się z tego wycofać. 
A jak już się raz spróbuje, to trudno 
potem z tego zrezygnować. Nadal 
ręce mi marzną, ale za to szybciej 
potrafię się rozgrzać. Od dziecka 
miałam dobrą odporność, a teraz 
z pewnością mam jeszcze większą. 
Zdarza mi się zachorować, jednak 
szybko dochodzę do zdrowia. 
Przeziębienie mija po po dwóch 
dniach � mówi Ania.

Próbą charakteru jest też 
udział w dorocznej Ekstremalnej 

Drodze Krzyżowej. Uczestniczyła 
w niej już pięć razy. Zaczynała od 
48-kilometrowej trasy z Toma-
szowa Lubelskiego do Zamościa. 
Stale podwyższała sobie wysokość 
zawieszonej poprzeczki. Rok temu 
pokonała 116 km � z Rzeszowa do 
Pustelni Świętego Jana z Dukli 
w Trzcianie (pow. krośnieński). 
Wyszła na trasę późnym wieczo-
rem. Do celu doszła po 22 godzi-
nach zmagań z ograniczeniami 
własnego ciała. � Marsz w Ekstre-
malnej Drodze Krzyżowej to nie 
tylko czas na duchowe przemyśle-
nia. To także dobra lekcja pokory, 
przezwyciężanie ograniczeń orga-
nizmu, kształcenie samozaparcia 
i rozwój własnej odporności na 
przeciwności losu, a zwłaszcza 
pogody i natury � twierdzi Ania.

Wyzwanie podejmuje się 
w małych grupach, czasem w pa-
rach, ale � zdaniem Ani i innych 
uczestników � każdy już po kil-
kunastu kilometrach zostaje sam 
ze sobą. � Po pokonaniu 30, 40 ki-
lometrów odczuwa się takie zmę-
czenie, że brakuje sił, by odzywać 
się do współtowarzyszy wędrówki. 
Wysiłek staje się o wiele większy, 
niż w tradycyjnych biegach dłu-
godystansowych. W trakcie Eks-
tremalnej Drogi Krzyżowej nie 
ma ani punktów żywieniowych, 
ani dopingujących kibiców, ani 
też motywacji w postaci medali, 
pucharów i nagród finansowych. 
Nikt nie zatrzymuje się, by zrobić 
zakupy w sklepie lub najeść się 
i napić w jakimś barze. Do tego 
łatwo pobłądzić, bo trasa nie wie-

dzie głównymi traktami. Kryzys 
w trakcie takiego marszu dopada 
kilka razy. I trzeba się z nim uporać 
� podkreśla Ania.

Sportsmenka nie przerwała 
treningów nawet wtedy, gdy 
zmagała się z bólem nerwu kul-
szowego. � Stan zapalny minął, 
ale ból pozostał � wzdycha Ania. 
Od aktywności sportowej nie po-
wstrzymało jej także złamanie ręki, 
którego doznała, gdy pośliznęła 
się w saunie. Niedługo po tym, 
jak doszło do tego niefortunnego 
wypadku, aktywnie ćwiczyła 
z ręką w gipsie, w hali OSiR 
w Biłgoraju, w ramach Sportowe-
go Dnia Kobiet. � Nie wszystkie 
ćwiczenia mogłam wykonać na 
pełnych obrotach, ale za to miałam 
satysfakcję, że nie przesiedziałam 
wieczoru bezczynnie w domu � 
podkreśla z dumą. Gips utrudniał 
bieg, ale za to mogła maszerować. 
� Po złamaniu ręki maszerowałam 
na początku 10 km, ale systema-
tycznie zwiększałam dystans, by 
po kilku tygodniach pokonywać 
20 km � mówi.

Sportowy bakcyl Ani jest 
silniejszy niż zabójczy wirus. 
A nadleśnictwa w całej Polsce 
wprowadzają zakaz wstępu do 
lasu, bo gromadzą się w nim coraz 
większe skupiska ludzi. 

� Jeśli zostanę zamknięta 
w domu z powodu kwarantanny, 
to znajdę sobie jakąś alternatywną 
formę aktywności ruchowej. Na 
pewno w domu nie będę siedziała 
�plackiem� � mówi Anna Trzeź-
wińska. MaSzt
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