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sobota
22:35

Indiana Jones  
i Królestwo Kryształowej Czaszki

Poszukiwacze podwodnych skarbów: 29-letni 
płetwonurek Jared (Paul Walker), jego dziew-
czyna Sam (Jessica Alba) oraz prawnik Bryce 
(Scott Caan) i jego nowa partnerka Amanda 
(Ashley Scott) marzą o odnalezieniu zatopion-
ego statku ze skarbem, który jest wart miliony 
dolarów. W końcu przyjaciele natrafi ają na wrak 
legendarnego okrętu o nazwie „Zefi r”. Ich radość 
ze znaleziska nie trwa jednak długo. Okazuje się 
bowiem, że obok szczątek statku znajduje się 
zatopiony samolot z kokainą.

TVP1 fi lm sensacyjny, USA, 2005

Błękitna głębia21:40

Piątek

TVP2

21:25

Sobota

Biznesmen Bruce Wayne podjął decyzję, 
że będzie żył w ukryciu. Wybrał taką drogę 
dla dobra mieszkańców Gotham City. On 
i komisarz Gordon uznali, że zrzucenie winy 
za śmierć prokuratora okręgowego Harveya 
Denta na podziwianego superbohatera 
będzie najlepszym rozwiązaniem. Choć 
Batman okrył się niesławą, kłamstwo 
przyniosło oczekiwane efekty. Działalność 
kryminalistów w Gotham została znacznie 
ograniczona dzięki ustawie Denta.

Naukowiec Will Caster (Johnny Depp) pracuje 
w specjalnym zespole badawczym. Jego 
celem jest stworzenie sztucznej inteligencji, 
obdarzonej nie tylko zdolnością myślenia, ale 
również empatią. Środowiska ekstremistów 
sądzą, że skutki tych eksperymentów mogą 
poważnie zagrozić ludzkości. Organizują więc 
zamach na życie Willa. Gdy w wyniku ich 
działań naukowiec ginie, jego żona Evelyn 
(Rebecca Hall) postanawia przenieść umysł 
zmarłego męża do pamięci maszyny. 

TVN fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2012dramat sf, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2014

Mroczny Rycerz powstajeTranscendencja 20:00

Niedziela

Od dwudziestu pięciu lat na świat nie przyszedł 
żaden mutant. Obecnie populacja ludzi z ge-
nem X liczy zaledwie kilku osobników. Logan 
traci swoją moc regeneracji i długowieczności 
wskutek zatrucia adamantium. Zaczyna się 
starzeć. Zmęczony życiem pracuje jako kierowca 
limuzyny w El Paso w Teksasie. Nie stroni też od 
alkoholu. Wraz z Calibanem poświęca się opiece 
nad przyjacielem, profesorem Charlesem Xavier-
em. 90-letni naukowiec mieszka w opuszczonej 
hucie w północnym Meksyku. 

POLSAT fi lm sf, Kanada, Australia, USA, 2017

Logan20:05

Poniedziałek

Jack Ryan (Chris Pine) pracuje jako analityk 
fi nansowy na Wall Street. W rzeczywistości od 
dziesięciu lat jest agentem CIA, który działa 
pod przykrywką. Jego zwierzchnikiem jest 
Thomas Harper (Kevin Costner). Przypadkiem 
Ryan odkrywa, że jeden z najpotężniejszych 
rosyjskich oligarchów, Wiktor Czerewin (Ken-
neth Branagh), w porozumieniu z tamtejszym 
rządem przygotowuje się do brutalnego aktu 
terroryzmu. Ma on na celu ekonomiczny 
upadek USA. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Rosja, USA, 2014

Jack Ryan: Teoria chaosu20:00

Wtorek

Marie - Francine zostaje porzucona przez 
męża, który zakochał się w znacznie młodszej 
kobiecie. Ponieważ nie stać jej na wynajem 
satysfakcjonującego lokum jest zmuszona 
wrócić do domu rodziców. Mieszczańscy 
rodzice, traktują swoją córkę jakby nadal była 
dzieckiem. Nie tylko strofują ją na temat tego 
o której wraca do domu - matka gotuje ul-
ubione śniadanie z czasów dzieciństwa i stara 
się rozweselić dorosłą kobietę szmacianymi 
lalkami. Marie-Francine poznaje Patricka.

TVP2 komedia, Belgia, Francja, 2017 

Nie ma tego złego... 20:05

Środa

Andrea kończy studia dziennikarskie i zaczyna 
poszukiwania pracy. Trafi a na rozmowę 
kwalifi kacyjną do magazynu „Runway” 
prowadzonego przez wpływową kobietę 
świata mody, Mirandę Priestly (Meryl Streep). 
Ma szczęście, bo redaktor naczelna właśnie 
potrzebuje dodatkowej asystentki. Dziewczyna 
naiwnie sądzi, że w pracy najważniejsze są 
kompetencje. Jest jednak w błędzie. By utrzy-
mać posadę, Andrea musi spełniać dziwaczne 
zachcianki szefowej.

POLSAT komediodramat, USA, 2006 

Diabeł ubiera się u Prady20:00

Czwartek
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04:15 Jaka to melodia? 
04:45 Przysięga 

- serial obyczajowy
05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:25 Bądźmy razem w domu 

- magazyn
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 

07:40 Japonia - Inspirujące 
krajobrazy. Wzgórza Ome 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm!

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:14 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Błękitna głębia

- thriller, prod. US
23:40 24 godziny po śmierci 

- fi lm akcji
01:20 American Crime Story - 

Sprawa O. J. Simpsona  
02:25 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

04:45 Cafe piosenka 
05:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:05 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:30 Spiszmy się jak na 

rolników przystało
11:40 Wesoła Nauka 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:15 Janosik - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:05 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - koncert 

21:50 Julie i Julia 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2009,
reż. Nora Ephron, 
wyk. Meryl Streep, Amy 
Adams, Stanley Tucci, 
Chris Messina, Brian
Avers, Dave Annable 

24:00 Zawsze tylko ty 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2009

01:55 Transcendencja 
- fi lm science fi ction

03:55 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem
- magazyn kulinarny 

04:40 Zakończenie dnia

 04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
- program kryminalny 

12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy  
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:46 Raport alergiczny 
19:55 Uwaga! 

20:05 Strzelec 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Mark Wahl-
berg, Michael Pena, Danny 
Glover, Kate Mara, Elias 
Koteas 

22:45 Niezłomny 
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 2014, 
reż. Angelina Jolie, 
wyk. Jack O’Connell, 
Domhnall Gleeson, Garrett 
Hedlund, Miyavi, Finn 
Wittrock 

01:30 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:35 Down the road. 
Zespół w domu 
- program rozrywkowy
prod. Polska 

03:35 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze- serial 

kryminalny prod. Polska
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
- serial kryminalny

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 U Pana Boga 
w ogródku 
- komedia

 W Królowym Moście żyje 
się w odwiecznej harmonii 
z naturą i boskimi przy-
kazaniami. Nadchodzi 
jednak dzień, który może 
zakończyć tę sielankę. 
Otóż do Królowego Mostu 
przybywa niejaki Jerzy 
Bocian, dawniej Józef 
Czapla, lepiej znany pod 
pseudonimem Żuraw. 

22:45 Max Payne
- fi lm akcji

01:00 Diabelskie 
nasienie
- horror

01:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 
- Dobroczynność zaczyna 
się w domu - serial

08:30 Teatr na ten czas 
- Anna Kuligowska 
- Korzeniewska - felieton 

08:35 Koło pióra - magazyn 
09:15 Lista Adriana 

Messengera - dramat, 
prod. USA, 1963

11:00 Doktor Ewa - serial TVP, 
reż. Henryk Kluba 

12:35 Wniebowzięci - fi lm 
13:30 Sztuka Chin - fi lm 

dokumentalny
14:35 Dzika Muzyka - Tańce, 

hulanki, swawole 
15:10 Duże zwierzę - fi lm 

obyczajowy, reż. Jerzy 
Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr, 
Anna Dymna, Dominika 
Bednarczyk, Błażej Wójcik, 
Andrzej Franczyk, Feliks 
Szajnert, Zbigniew Kaleta, 
Andrzej Kozak

16:30 Szarada - komedia 
sensacyjna, prod. USA

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Karino - serial TVP
19:40 Pasmo publicystyczne
20:00 Kulturalne 007 

- Goldfi nger 
- fi lm sensacyjny

21:55 Gimme Danger - fi lm 
23:45 Gomorra - serial
00:40 Informacje kulturalne 
00:50 Kino nocne

- Matnia - dramat, 
prod. Wielka Brytania, 
1966, reż. Roman 
Polański

02:35 Legendy Rocka - Joni 
Mitchell - dokumentalny

03:00 Legendy Rocka 
03:20 Kino nocne - Złodziej

- dramat

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników: młody 
Dawid (Patryk Janas), 
który uczy się fachu przy 
doświadczonym Bronku.

10:10 Zaklinaczka duchów
12:05 Kobra - oddział

specjalny
14:05 Lombard. Życie

pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Zlecenie
21:45 xXx
00:15 Resident Evil: 

Retrybucja
02:10 Zobacz to! Blok

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:05 Niesamowite!
03:30 Na jedwabnym 

szlaku
04:20 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:00 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:05 Szkoła
06:10 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

 - program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia - program 
20:00 Słodki listopad - fi lm 

melodramat, USA, 2001, 
reż. Pat O’Connor, wyk. 
Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs

22:30 Życie od kuchni 
- fi lm komedia, USA, 
Australia, 2007, reż. Scott 
Hicks, wyk. Catherine 
Zeta-Jones, Aaron Eckhart, 
Abigail Breslin, Patricia 
Clarkson, Jenny Wade, 
Bob Balaban 
Życie szefowej kuchni 
w popularnej restauracji 
zmienia się radykalnie, 
gdy zostaje prawnym 
opiekunem swojej 
siostrzenicy.

00:40 Kości 
- serial, USA 

01:40 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 Emil 
pogromca mandatów 

14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 16:00 
Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, po-
cząwszy od pijackich melin, 
a skończywszy na domowych 
kłótniach. 

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23:00 Czas 
Apokalipsy. Akcja rozgrywa 
się podczas wojny w Wietna-
mie. Kapitan sił specjalnych, 
Willard ma wytropić i zabić 
tajemniczego pułkownika 
Kurtza, który wypowiedział 
posłuszeństwo armii Stanów 
Zjednoczonych. 

11:20 Głos Polski 11:30 Ivato 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj 
dziadek 1 wrzesnia 1939  
13:05 W Solankowej Dolinie 

13:30 Msza Święta 14:30 
Wakacje z Chopinem 14:45 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:55 Słowo Życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 16:50 100 cudownych 
miejsc na świecie 

17:00 Galilejczyk 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć 19:30 Opo-
wieści Theo 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

24 - 30 CZERWCA 2020

Musiałam to zrobić!

Dyrektorka 
zwolniła radnego

Kiedy to się skończy?

Sosnowa znów pod wodą

Pościg za pijanym 16 - latkiem

Czego jeszcze nie 
wiecie o pszczołach?

Odwiedził nas kandydat 
na prezydenta

Chrzty Urszulki, 
Mai i Antosia

Zapaliła się butla
Ewakuowano mieszkańców bloku
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CHCESZ ZGŁOSIĆ TEMAT, 
POPROSIĆ O INTERWENCJĘ? 

512 405 978
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cHaBrY i OSTY

Olbrzymi CHABER dla dra Roberta Ciesielskiego, lekarza 
rodzinnego w Gajda-Med za niezwłoczną „wizytę” telefo-
niczną u pacjentki, za cierpliwe jej wysłuchanie i za zaordy-
nowanie stosownych badań. Z powyższym CHABREM wią-
że się kolejny, dla pań pracujących w Gajda-Med, PAŃ RE-
CEPCJONISTEK, które – ku zdziwieniu pacjentki, wiadomo 
COVID19 – przedstawiły jej gra�k badań w poszczególnych 
pracowniach (i w bliskich terminach). Brawo Gajda-Med!

OSET dla (nie) dbających o drogę powiatową, prowadzą-
cą do Nadleśnictwa Pułtusk i dalej. Chaszcze tam takie, że 
z jezdni nie widać chodnika. Wystrzyżony jest pięknie pas 
ziemi przy samym Nadleśnictwie, a dalej (i przed nim) hulaj 
ziele. Ktoś powie, że nie ma nic zdrożnego, że za miastem 
rosną chaszcze. Otóż jest! Ten mocno zarośnięty odcinek 
to ten prowadzący do ładnie utrzymanego Nadleśnictwa 
i na licznie uczęszczaną ścieżkę rekreacyjno-dydaktyczną, 
z której korzystają pułtuszczanie i przyjezdni. – Poślijcie 
zdjęcie Kamyszowi!– rzucił rowerzysta, kiedy fotografowa-
liśmy tę bujną ZIELONOŚĆ. 

OSET dla (nie) dbających o czystość przystanków miej-
skich: śmieci wokół nich, brudne wnętrza, często brak koszy 
na śmieci. To OSET z nadania czytelniczki „TP”, która uważa, 
że równowaga estetyczna w mieście powinna być zacho-
wana na całości przestrzeni miejskiej, że miasto turystyczne 
z tradycjami nie może być w połowie brudne i zaniedbane, 
a w połowie ukwiecone i czyste. 

Za wszystkie OSTY i wszystkie CHABRY bardzo Państwu 
dziękujemy. Zapewniamy, że podchodzimy do nich niezwykle 
poważnie, zarazem dziękujemy za współredagowanie naszej 
rubryki. Dzięki KWIATKOM nasz TYGODNIK jest gazetą ŻYWĄ, 
a o to nam właśnie chodzi. 

GMD

W poniedziałkowe przedpołudnie, symbo-

licznie, otwarto most Świętojański po przebu-

dowie i remoncie, na który mieszkańcy Pułtu-

ska czekali całymi latami, a przechodząc nimi 
odwracali oczy. Most był po prostu wielce nie-

estetyczny, zresztą jak dwa pozostałe.
A dziś, po jego otwarciu, co mówią ludzie? 

Znowu ścierają się dwie estetyki. Pierwszą 
z nich najprościej ująć słowami: prosta kon-

strukcja barierek, niewydumana artystycznie, 
oszczędna w formie, żelazna, w kolorze lamp 
stojących przy Świętojańskiej, nawiązująca 
do dalekiej przeszłości, ładnie korespondu-

jąca z nawierzchnią. Druga opinia? Barierki 

przywodzą na myśl stodolne wierzeje z tymi 
prętami na ukos, poza tym mało dekoracyjne, 
wykonane tylko z żelaza, a przydałby się tu 
jeszcze kamień, nawiązujący do podłoża...

Nic nie szumią jedynie brzozy – stoją w ma-

jestacie nadając urody temu miejscu. 
To nasze małe miejskie święto z tymi, którzy 

most wznieśli, z udziałem samorządowców, po-

sła, wicewojewody i księży na pewno pozosta-

nie w pamięci – było się z czego cieszyć. 
A ZA TYDZIEŃ OBSZERNA RELACJA 
Z OTWARCIA MOSTKU ŚWIĘTOJAŃ-

SKIEGO, ZE SZCZEGÓŁAMI.
GMD

Jaki jest opowiemy w kolejnym numerze
Mostek Świętojański, przy nim święty Nepomucen, za nim piewca błękitnej Narwi, 
a w dole kanałek spowity w zielone �rany wierzb to dla pułtuszczanina święty 
kawałek miasta, ukochany, zresztą jak Świętojańska, która jeszcze w robocie

W minionym tygodniu 
strażacy interweniowali 
27 razy. Powodem były 
burze, wiatr i ulewy

Powalone drzewa i konary 
drzew na drogi: gminne, po-

wiatowe, wojewódzkie, kra-

jowe, oraz linie energetyczne, 
zalane drogi i piwnice budyn-

ków (w tym piwnica szkoły 
w Dzierżeninie). Uszkodzeniu 
uległy trzy budynki mieszkalne 
w miejscowościach: Gładczyn 
w gminie Zatory, w Pułtusku 
na ul. Tadeusza Kościuszki i w 
miejscowości Witki gm. Po-

krzywnica. W wyżej wymie-

nionych zdarzeniach nie było 
osób poszkodowanych.

red.

Pogoda daje się we znaki

Cztery zastępy z JRG (9 stra-

żaków) oraz jeden zastęp z OSP 
Głodowo (6 strażaków) zosta-

ły zadysponowane do pożaru 
butli gazowej w mieszkaniu 
na czwartym piętrze budynku 
wielorodzinnego w Pułtusku 

przy alei Tysiąclecia. Pożarem 
objęta była 11 kg butla gazowa 
propan butan i szafka kuchen-

na. Osób poszkodowanych nie 
było. Z uwagi na duże zagro-

żenie wybuchem, z budyn-

ku ewakuowano wszystkich 

mieszkańców - łącznie 20 
osób. Po ugaszeniu pożaru, 
ratownicy przy pomocy pod-

ręcznego sprzętu, usunęli 
nagromadzona wodę z miesz-

kania na 4 i 3 piętrze. Przy-

puszczalną przyczyną pożaru 
było sprawdzanie nieszczel-
ności zaworu na butli gazowej 
otwartym ogniem.

red.

O krok od katastrofy
Ludzka lekkomyślność nie zna granic

16 - latek nie zatrzymał 
się do kontroli i zaczął 
uciekać przed policją. Miał 
ponad promil alkoholu 
w organizmie. Teraz 
poniesie konsekwencje 
piątkowego nocnego 
rajdu

Przed Sądem Rodzinnym 
i Nieletnich, za czyn karalny, 
odpowie 16-letni mieszkaniec 
Pułtuska. Nastolatek, kierując 
samochodem osobowym nie 
zastosował się do sygnałów 

świetlnych i dźwiękowych, 
nakazujących zatrzymanie 
się do kontroli. Zignorował 
policjantów i zaczął uciekać. 

Pościg trwał kilkanaście mi-
nut, zakończył się zatrzyma-

niem pojazdu. Jak się okazało 
młody kierowca był pijany i nie 
posiadał żadnych uprawnień.

Nastolatek został oddany 
pod opiekę rodziców. Będzie 
musiał wytłumaczyć policji 
i prokuratorowi swoje naganne 
zachowanie. Funkcjonariusze 
będą też ustalać kto udostępnił 
alkohol nieletniemu.

podkom.  
Milena Kopczyńska,  

KPP w Pułtusku

POŚCIG ZA PIJANYM NASTOLATKIEM

09.04.2020 roku,  
w wieku 77 lat zmarł

ukochany Tata i Dziadek
Ś.P. JÓZEF  
TYBURC

14.04.2020 roku,  
w wieku 103 lat zmarła
najukochańsza Mama, 

Babcia, 
Prababcia i Praprababcia 

Ś.P. MARTA 
DZWONKOWSKA

17.04.2020 roku, 
 w wieku 62 lat zmarła
ukochana Żona, Mama, 

Babcia, 
Siostra i Synowa

Ś.P. MAŁGORZATA 
SOSNOWICZ

18.04.2020 roku,  
w wieku 45 lat zmarł
ukochany Syn, Tata, 

Brat i Wujek
Ś.P. ROBERT 
BARWIŃSKI

19.04.2020 roku,  
w wieku 76 lat zmarła

ukochana Mama, 
Babcia, 

Prababcia i Siostra
Ś.P. TERESA 
OGRODNIK

05.06.2020 roku,  
w wieku 64 lat zmarł 
ukochany Mąż, Tatuś, 

Dziadek i Brat
Ś.P. MIROSŁAW  

SMOGORZEWSKI

05.06.2020 roku,  
w wieku 77 lat zmarła  

Ś.P. ELŻBIETA  
PAWLAK

05.06.2020 roku,  
w wieku 58 lat zmarł 
ukochany Syn, Brat 

i Wujek
Ś.P. SYLWESTER 

TEODOR  
OCHĘDOWSKI

REKLAMA
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NIE JESTEM 
CHŁOPAKIEM Z ELIT
Kandydat na prezydenta z ramienia LEWICY, Robert 
Biedroń, przybył do Pułtuska, gdzie przed laty 
studiował. Uśmiechnięty, kontaktowy, rozmowny, 
wsłuchujący się w rozmówców, przygotowany i do 
głoszenia przedwyborczego słowa, i do rozmowy 
z pułtuszczanami. Swój. Można powiedzieć: chłopak 
z sąsiedztwa. Biedroń jako pierwszy spośród 
kandydatów na prezydenta odwiedził nasze miasto

Spotkanie z nim odbyło się w miejscu szczególnie urokli-
wych, przed fontanną. Deszczu nie było, tęcza się nie uka-
zała, ale atmosfera zgromadzenia była serdeczna, często 
mówcę oklaskiwano i zero scysji. A towarzyszyli mu – po-
seł Arkadiusz Iwaniak, posłanka Agnieszka Dziemianowicz 
– Bąk, wicemarszałek SENATU Gabriela Morawska – Stanec-
ka oraz lokalni, znani działacze SLD – Andrzej Gurgielewicz 
i Witold Saracyn. . 

A o czym mówił gość? Powiemy pokrótce, wybiórczo. 
– Czuję się tu jak w domu, ja tu studiowałem. Pułtusk jest 
bliski memu sercu. Mam stąd bardzo dobre wspomnienia. 
Wspomniawszy dumną historię Pułtuska, przeszedł do 
współczesności – do tego jak dziś zarządza się naszymi ma-
łymi ojczyznami, a źle się zarządza i „Polska nie może być tak 
zarządzana”. Polska powinna stać samorządem. Mieszkań-
cy małych ojczyzn nie współdecydują o nich! Szkoda, „Bo 
samorządowcy nam się udali, nie udał nam się prezydent, 
rząd, politycy”. 

Deklarował, że jako prezydent będzie pilnował, żeby sa-
morządowcy mieli odpowiedni głos we współdecydowaniu 
o Polsce, O MAŁYCH OJCZYZNACH. W dalszej części spiczu 
mówił o „pompowaniu ogromnych pieniędzy do POSEL-
SKICH, MINISTERIALNYCH kieszeni lub w Kościół”. (Oklaski). 
– Nie będzie sprawiedliwości, jeżeli będziemy budowali ko-
lejne kościoły, świątynie, a nie będzie na żłobki i przedszko-
le. Dlatego ja stawiam na budową miliona mieszkań z tanim 
czynszem i milion 200 tys. nowych miejsc pracy”. 

O emerytach: emerytura powinna być godna, a jest upo-
karzająca, seniorów nie stać na leki, emeryt musi wciąż do-
konywać wyborów: leki czy opłaty, emerytura nie powinna 
być odbierana służbom mundurowym, nie ma rent wdo-
wich, a powinny być. 13 PiS-owska emerytura to za mało, 3 
złote, to 3 bułki dziennie, a co z resztą? 

O ludziach: dla mnie najważniejsi są ludzie, nie jestem 
chłopakiem z elit, nie palę cygar, nie wiem, jak się je bezę 
widelczykiem, nie przepadam za ośmiorniczkami. Gdziekol-
wiek będę po wyborach, będę z wami. Ale pokornie proszę 
o głosy.

Głosy w dyskusji? Zabrała go, między innymi, pułtusz-
czanka Irena Sidor. Pani Irena mówiła o potrzebie opodatko-
wania Kościoła, o zawyżonym cenniku kościelnym, o 500+ 
jako dla osób jedynie najuboższych... - A pan ma dobre po-
dejście do sprawy, życzyłabym, żeby spełniło się to, co pan 
mówił.

Relacja Grażyna M. Dzierżanowska

O Sosnowej pisaliśmy kilka 
lat temu. Wtedy też od kie-

rownika Samodzielnego Refe-

ratu Gospodarki Komunalnej, 
Rolnictwa i Ochrony Środo-

wiska Lucjana Buczyłki do-

wiedzieliśmy się iż: przyczy-
ną występujących utrudnień 
jest fakt, że kratki kanalizacji 
deszczowej zlokalizowane na 
ulicy Sosnowej podłączone 
są do studni kanalizacji desz-
czowej zlokalizowanej na uli-
cy Tartacznej, która posiada 
odpływy do zasypanych ro-
wów przydrożnych przy ulicy 
Tartacznej. Istniejące rowy 
zostały zasypane przez wła-
ścicieli nieruchomości poło-
żonych po wschodniej stronie 
ulicy Tartacznej. Właściciele 
powyższych nieruchomości, 
urządzili również wjazdy z uli-
cy Tartacznej na nieruchomo-
ści, które do nich należą, po-
przez zasypanie istniejących 
rowów. W tej sytuacji, przy 
występujących intensywnych 
opadach deszczu woda nie ma 
możliwości odpływu do zasy-
panych rowów, co powoduje 
jej spiętrzenie i wystąpienie 
zastoiska wody na ulicy Sosno-
wej. W przypadku wystąpienia 
zastoisk wody sprawa jest 
zgłaszana do Straży Pożarnej, 
która wypompowuje wodę na 
drugą stronę ulicy Tartacznej, 
skąd woda grawitacyjnie spły-
wa do istniejących rowów me-
lioracyjnych. Sprawa proble-
mów z odprowadzeniem wód 
deszczowych z Popław szcze-
gólnie po obfitych opadach 
na teranie Popław jest znana 

w Urzędzie Miejskim w Pułtu-
sku. W związku z powyższym 
w latach ubiegłych zlecono 
firmie projektowej opracowa-
nie koncepcji kanalizacji desz-
czowej obejmującej Popławy. 
Jednak z uwagi na podjęcie 
decyzji o budowie kanalizacji 
sanitarnej na terenie Popław, 
prac związanych z opraco-
waniem projektu kanalizacji 
deszczowej i jego realizacji nie 
kontynuowano.

Po kolejnych pytaniach 
w tej sprawie, również ze stro-

ny radnego miejskiego Mi-
chała Kisiela, postanowiliśmy 
skonkretyzować informacje 
na temat ewentualnej budowy 

kanalizacji deszczowej, któ-

ra niewątpliwie problem by 
rozwiązała. Jak napisał nam 
burmistrz Wojciech Dębski 
Sosnowa nie jest tu jedynym 
problematycznym miejscem 
na tym osiedlu: niewątpliwie 
kanalizacja deszczowa na Po-
pławach jest potrzebna. Jed-
nak koszty jej budowy są po-
równywalne z kosztami kana-
lizacji sanitarnej. Projektując 
budżet na rok 2014 uznałem, 
że priorytetową inwestycją 
jest w tej chwili kładka. Bio-
rąc pod uwagę, że dodatkowo 
będziemy kontynuowali bu-
dowę kanalizacji sanitarnej 
(ul. Nasielska), a także fakt, 

że prognozy dotyczące do-
chodów samorządów nie są 
optymistyczne, nie będziemy 
mieli możliwości docelowego 
rozwiązania problemu wód 
opadowych na Popławach 
w 2014 r.

Taki stan utrzymuje się do 
dziś, co widać na załączo-

nym obrazku. Spotykają się 
kierownicy wydziałów - An-

drzej Grąbczewski z Urzędu 
Miejskiego i dyrektor Zarządu 
Dróg Powiatowych. Radzą jak 
tu odprowadzić szybko i ta-

nio wodę z Tartacznej. Może 
intensywne opady przyniosą, 
oprócz negatywnych skut-
ków w postaci zalanych po-

sesji, również to, że włodarze 
w końcu wezmą się konkret-
nie za ten problem i spróbują 
go rozwiązać raz na zawsze. 
Trzymamy kciuki!

Ewa Dąbek

Sosnowa znów zalana
W powstałej po ostatnich opadach deszczu ogromnej sadzawce na popławskiej ulicy 
Sosnowej niektórzy zażywają wodnej rekreacji. Można się pośmiać, ale problem jest 
jednak ogromny, bo woda od lat wdziera się na posesje mieszkających tam ludzi

Musiałam to zrobić!

Oświata jest dla wszyst-
kich samorządów drażliwą bo 
kosztowną dziedziną, dlatego 
często dochodzi do starć na 
linii dyrekcja, nauczyciele 
- radni, burmistrz czy wójt. 
Jedni chcą sprostać wyma-

ganiom organizacyjnym 
dzisiejszej szkoły, drudzy 
wszędzie gdzie można czy-

nić oszczędności. Gdy samo-

rządowcy bez doświadczenia 
w dziedzinie oświaty biorą 
się za jej reformę, często do-

chodzi do tak kuriozalnych 
sytuacji jak w gminie Gzy. Tu 
dyrektor Publicznej Szkoły 
Podstawowej w Przewodowie 
Poduchownym była zmuszo-

na wręczyć wypowiedzenie 
nauczycielowi, który jedno-

cześnie jest radnym gminny. 
Nie miała czasu pytać o zgo-

dę Rady Gminy, choć takie 
są wymogi prawne, bo wójt 
w ostatniej chwili okroił ar-
kusz organizacyjny szkoły 
i zabrał godziny świetlicowe, 
uniemożliwiając radnemu 
pracę w pełnym wymiarze. 
Propozycji na pół etatu ten 
nie przyjął.

- Radny Paweł Zaremba 
miał zagwarantowany cały 
etat na rok szkolny 2020 - 
2021 - powiedziała na nad-

zwyczajnej sesji Rady Gmi-
ny Gzy dyrektor Krystyna 
Machnowska-Stój. - Jeśli 
chodzi o arkusz organiza-

cji tej szkoły to pragnę za-

uważyć, że wszystkie prace 
związane z arkuszem zostały 
dokonane w odpowiednim 

czasie, zgodnie z procedura-

mi. Zanim arkusz organizacji 
został zgłoszony do Związku 
Nauczycielstwa Polskiego, 2 
kwietnia została przeprowa-

dzona rozmowa telefoniczna 
z panem wójtem Cezarym 
Wojciechowskim. W tej roz-

mowie przedstawiłam jak 
wygląda sytuacja i rzeczy-

wiście zostały wprowadzone 
przeze mnie oszczędności na 
miarę możliwości, to znaczy 
znacznie ograniczyłam liczbę 
godzin ponadwymiarowych 
(...). Zostały również połączo-

ne godziny zajęć dydaktyczno 
- wyrównawczych (...).

Pani dyrektor zwróciła też 
uwagę, że okrajanie arkusza 
ze względów ekonomicznych 
nie może zgodnie z obowią-

zującymi przepisami wpły-

wać na jakość pracy szkoły 
.Tymczasem w omawianym 
urwano ponad 40 godzin, nie 
zaplanowano w ogóle etatów 
dla palaczy sezonowych, 
ograniczono grupy świetlico-

we do jednej, zabrakło godzin 
na bibliotekę, ograniczony 
został również etat pedagoga. 
W pierwotnym projekcie ar-
kusza, uzgodnionym z ZNP 
i Mazowieckim Kuratorem 
Oświaty, bibliotekarz, pe-

dagog, nauczyciel świetlicy 
mieli pełny etat. Tymczasem 
nagle zrobiono 374,5 zamiast 
425,5 godzin. 

Zgodnie z posiadanymi 
przez panią dyrektor opi-
niami prawnymi, organ 
prowadzący nie może za-

stępować dyrektora szkoły, 
wprowadzając takie zmiany 

do arkusza. W konsekwen-

cji doszło do absurdu, że na 
świetlicy opiekę zapewniono 
dla jednej grupy, która może 
liczyć maksymalnie 25 dzie-

ci. Co z pozostałymi? - pytała 
pani dyrektor. Pracę na świe-

tlicy miał również zapew-

nioną radny Paweł Zaremba, 
który po okrojeniu arkusza, 
już jej nie ma. 

By rozwiązać stosunek pra-

cy z radnym trzeba zasięgnąć 
opinii Rady Gminy, gdyż 
znajduje się on pod szcze-

gólną ochroną. Pani dyrektor 
tego nie zrobiła, co powo-

duje, że nauczyciel - radny 
może dochodzić swoich praw 
w Sądzie Pracy. Na nadzwy-

czajnej sesji radni nie zgo-

dzili się na jego zwolnienie, 
choć niektórzy z nich pytali, 
jakim prawem wójt ingero-

wał w arkusz organizacyjny 
szkoły po zatwierdzeniu go 
przez instytucje nadzorujące 
i co ma teraz zrobić dyrektor 
szkoły, gdy nie ma godzin, 

by ponownie zatrudnić zwol-
nionego nauczyciela. Ma mu 
zapłacić z własnej kieszeni? 
-pytał zdziwiony radny Wie-

sław Światkowski.
Wójt Cezary Wojciechow-

ski sugerował, że szkolne sta-

tystyki są zawyżane, ucznio-

wie coraz bardziej inteli-
gentni, więc nie potrzebują 
pomocy dydaktyczno wycho-

wawczej, a jeśli chodzi o pe-

dagoga, to w tak małej szkole 
wystarczy 1/5 etatu. Słusznie 
odpowiedział wójtowi jeden 
z radnych, że skoro tak pod-

chodzi do sprawy, to w małej 
gminie wiejskiej jaką są Gzy 
powinien być również wójt 
na 1/5 etatu, a mamy przecież 
na cały i jeszcze zastępcę.

O dalszym ciągu tej spra-

wy i rozwiązaniu problemu 
z arkuszami organizacyjnymi 
szkół w gminie Gzy, których 
w rzeczywistości nie ma, po-

informujemy wkrótce.
ED

Dyrektorka zwolniła radnego

Radni gminy Gzy nie zgodzili się na zwolnienie Pawła 
Zaremby ale on już dostał wypowiedzenie
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- w przypadku dziecka nie-
pełnosprawnego kwota jest 
powiększona o dodatkowe 500 
zł; 

- w przypadku, gdy kwota 
każdemu z rodziców przysłu-
guje oddzielnie wypłacone 
zostają dwa bony w wysokości 
250 zł na każdego rodzica. 

Abstrahując od użycia takiej 
przysłowiowej „marchewki” 
na samym finiszu kampanii 
należy zwrócić uwagę na kil-
ka aspektów. Na pewno jest to 
pewien sposób na ratowanie 
branży turystycznej i szansa na 
nadrobienie strat związanych 
z pandemią panująca w kraju 
i na świecie. Możliwe, że oso-
by zwyczajowo wyjeżdżające 
za granicę w tym roku zre-
zygnują z tego typu wyjazdu, 
a dodatkowe 500 zł na dziecko 
skłoni ich do tego, że jednak 
nie pozostaną w domu, lecz 
udadzą się w Polskę korzysta-
jąc z gościnności rodzimych 

gospodarzy i ich usług. 
Drugim aspektem będzie 

na pewno wykorzystanie tego 
bonu wakacyjnego jako pró-
bę zwaloryzowania tracącego 
na „rzeczywistej wartości” 
samego 500+. W związku 
z pandemią oraz wzrostem 
cen towarów i usług szacuje 
się, że realna wartość progra-
mu socjalnego państwa spadła 
o ok. 40 zł – co w przypadku 
nowego bonu i jego wykorzy-
stania spowoduje mniej więcej 
wyrównanie realnej wartości 
tego wsparcia rodzin. 

Z trzeciej strony pozostaje 
koszt tego przedsięwzięcia – 6 
milionów dzieci, 500 zł war-
tość bonu, koszt przedsięwzię-
cia (mimo, że jednorazowy) 
to ok. 3 mld zł – za które za-
płaci z własnej kieszeni każdy 
z nas, bez względu czy posia-
da potomstwo czy nie oraz czy 
samemu wykorzysta bon czy 
też nie. 

Czy jest to dobry pomysł czy 
typowa zagrywka wyborcza? 
Czy może to wspomóc bran-
żę turystyczną w kraju, gdyby 
większość osób, którym przy-
sługuje to świadczenie udała 
się jednak nad polskie morze, 
Mazury czy w góry i środki 
z realizacji trafiłyby do ro-
dzimych hotelarzy, właścicieli 
pensjonatów czy usługodaw-
ców atrakcji turystycznych 
z naszego kraju?

Na bonie skorzysta na pew-
no branża hotelowa, jednak 
gastronomia już nie, chyba że 
jest integralną częścią noclegu. 
Należy również pamiętać, że 
wszelkie płatne atrakcje typu: 
dmuchańce, wesołe miastecz-
ko, atrakcje wodne itd. rów-
nież nie mogą być opłacone 
za pomocą bonu, chyba że są 
integralną częścią całej wyku-
pionej wycieczki, kolonii czy 
wyjazdu. 

Bartosz Ciszyński

NASZE SPRAWY. Bon turystyczny 500+ dla każdego dziecka

Wakacyjne 500+ przechyli 
szalę w finale kampanii?

Bon nie będzie mógł być wykorzystany przy zakupie tego typu atrakcji dla dzieci

Ryanair poinformował 17 czerwca 
o wznowieniu lotów na prawie 40 
trasach z Lotniska Warszawa/Modlin. 
Już od 1 lipca trasy te staną się częścią 
letniego rozkładu lotów Ryanaira

W związku ze zniesieniem przez Polskę nie-
których restrykcji, Ryanair zachęca wszystkich 
do planowania letnich wyjazdów i świętowa-
nia faktu, iż Europa z powodzeniem pokonuje 
jedne z najtrudniejszych czasów. Niektóre tra-
sy będą dostępne w ostatnim tygodniu czerw-
ca. Wszystkie szczegóły dotyczące rozkładu 
oraz częstotliwości można znaleźć na www.
Ryanair.com. 

Lotnisko jest już gotowe do wznowienia 
lotów. Nowa rzeczywistość, związana z wy-
buchem pandemii COVID-19, wymusiła ko-
nieczność przystosowania infrastruktury, 
dla zapewnienia najwyższych możliwych 
środków bezpieczeństwa naszym Pasażerom. 
Wydzielone zostało jedno wejście do Termi-
nalu dla Pasażerów, zainstalowano bramki do 
pomiaru temperatury, wyznaczone są ścieżki 
ułatwiające Pasażerom sprawne poruszanie 
się po Terminalu, zachowanie wymaganego 
dystansu oraz punkty umiejscowienia dozow-
ników płynów dezynfekujących.

Pasażerowie z Warszawy i okolic oraz pół-
nocno-wschodniej Polski mogą już zarezer-
wować długo wyczekiwany wyjazd w swo-
ich ulubionych miejscach jak Grecja, Cypr, 

Bułgaria, Hiszpania czy Włochy. 
- Nic nas tak nie cieszy jak informacja, że 

znów z naszego portu lotniczego będą mo-
gli bezpiecznie korzystać podróżni. Lotni-
sko Warszaw/Modlin zostało odpowiednio 
przygotowane i spełnia wszystkie normy, by 
móc z zachowaniem wymaganych środków 
bezpieczeństwa obsługiwać swoich klientów 
- mówi Leszek Chorzewski, Prezes Lotniska 
Warszawa/Modlin 

- Z niecierpliwością czekamy na pierwszych 
pasażerów, którzy już 21 czerwca będą mogli 
skorzystać z połączenia do Madrytu. Dzięki 40 
trasom, które uruchamia w lipcu Ryanair oraz 
lotom czarterowym oferowanym przez biura 
podróży wierzymy, że w ciągu najbliższych 
miesięcy uda się odzyskać chociaż częściową 
stabilność w tym najcięższym w historii lotnic-
twa kryzysie - dodaje. 

- Cieszymy się z przywrócenia prawie 40 tras 
z Warszawy/Modlin już od 1 lipca w ramach 
naszego letniego rozkładu lotów. Jesteśmy 
przekonani, że przewiezienie milionów pasa-
żerów pobudzi gospodarkę w regionie i po-
może uratować tysiące miejsc pracy. To także 
doskonała okazja dla osób, które w związku 
z anulowaniem wiosennych lotów z powodu 
pandemii, otrzymały vouchery i teraz chcia-
łyby z nich skorzystać (...) - mówi Olga Paw-
lonka, Dyrektor Sprzedaży i Marketingu Ry-
anaira w Europie środkowo-wschodniej i na 
Bałkanach                         Lotnisko Modlin

LOTNISKO WARSZAWA/MODLIN. Pierwsze loty już uruchomione

Lotnisko w Modlinie już działa!

Pierwsi turyści po dłuższej przerwie mogli odlecieć już w minioną niedzielę

CZOSNÓW

Autobusem linii 
800 do Palmir
Od soboty 20 czerwca autobusem linii 800 
ponownie będzie można dojechać do palmirskiego 
miejsca pamięci. To także pomysł na weekendowy 
spacer po Puszczy Kampinoskiej

Od piątku, 19 czerwca Muzeum zostało otwarte dla zwie-
dzających. Jest czynne od piątku do niedzieli w godzinach 
10:00 – 18:00. Obowiązuje limit przebywających w budyn-
ku - 25 osób, noszenie maseczek ochronnych i przestrzega-
nie innych zasad bezpieczeństwa oraz sanitarnych wynika-
jących z sytuacji epidemicznej. Natomiast utobusy linii 800 
będą jeździły we wszystkie weekendy i święta trasą: 

METRO MŁOCINY – al. gen. M. Wittek – Pułkowa – 
Łomianki: Kolejowa – Kiełpin Stary: Kolejowa – Dzieka-
nów Leśny: Kolejowa – Dziekanów Polski: szosa gdańska 
– Palmiry: szosa gdańska – Palmiry: palmirska droga – 
Kampinoski Park Narodowy: palmirska droga – PALMIRY-
MUZEUM.

Muzeum – Miejsce Pamięci Palmiry upamiętnia egzeku-
cje w Palmirach i na terenie Puszczy Kampinoskiej w latach 
1939–1943. Zobaczyć tu można wystawę, na której prezen-
towane są m.in. fotografie i pamiątki związane z życiem 
ofiar, niemieckie zaświadczenia o śmierci więźniów oraz 
fotokopie podziemnej prasy z informacjami o egzekucjach. 
W kilkudziesięciu gablotach znajdują się przedmioty z eks-
humacji, które pozwoliły na identyfikację ofiar, korespon-
dencja rodzin poszukujących bliskich, pisma i protokoły 
PCK. Na cmentarzu spoczywa tu m.in. lekkoatleta Janusz 
Kusociński i marszałek Sejmu Maciej Rataj.

Wizytę w muzeum można połączyć ze spacerem i do 
domu wrócić również komunikacją miejską. Najkrótsza 
wycieczka to ścieżka dydaktyczna „Wokół Palmir” gdzie 
poznamy faunę i florę oraz wydmy typowe dla Kampino-
skiego Parku Narodowego czy miejsca związane z historią 
- kamień Orlika upamiętniający starcie polskich tankietek 
z niemieckimi czołgami oraz nasypy kolejowe pozostałe po 
magazynach amunicji. Na dłuższą wycieczkę można pójść 
czarnym szlakiem przez ścieżkę dydaktyczną „Do Karcz-
miska” i do Truskawia, skąd odjeżdżają autobusy linii 210 
czy niebieskim szlakiem do Pociechy, a następnie zielonym 
przez uroczysko „Na Miny” do Dziekanowa Leśnego, gdzie 
zatrzymują się autobusy linii 150.                                 Red.

Szum wokół pierwszego 
pomysłu prezydenckiego 
dopłat wakacyjnych tylko 
dla osób zatrudnionych 
na umowie o pracę 
i poniżej przeciętnego 
wynagrodzenia 
wylądował na śmietniku 
ustaw, a jego miejsce 
zajęła zmieniona 
propozycja wpisująca 
się w kluczowy program 
partii rządzącej Rodzina 
500+

Ogłoszony przez Prezyden-
ta Andrzeja Dudę podczas wi-
zyty w Stalowej Woli pomysł 
bonu wakacyjnego spotkał się 
z olbrzymim zainteresowa-
niem. Jednak negacja medial-
na związana z obostrzeniami 
spowodowała zmianę założeń 
tego projektu, który ostatecz-
nie przybrał formę opisaną 
poniżej i został przegłosowa-
ny w piątek na posiedzeniu 
parlamentu. Wyliczono, że 
dzięki tym zmianom z propo-
zycji Prezydenta będzie mogło 
skorzystać ponad 6 milionów 
dzieci. Będzie to jednorazowy 
bon przysługujący na każde 
dziecko z terminem wykorzy-
stania na usługi turystyczne do 
2022 r. 

Założenia programu: 
- bon można wykorzystać 

tylko i wyłącznie na terenie 
Rzeczypospolitej Polskiej; 

- dokonuje się nim płatności 
za usługi hotelarskie, imprezy 
turystyczne, kolonie na rzecz 
dziecka w wysokości 500 zł, 
nie podlega to wymianie na 
gotówkę, przysługuje tylko na 
dziecko (jeśli rodzic zabiera 
dziecko do jakiegoś pensjona-
tu płaci za siebie oddzielnie); 
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6 wokół luDzi i zDarzeń

Pierwsze co rzuca się w oczy 
w ogródku pani Jadzi to porzą-

dek – żadnej tolerancji dla chwa-

stów. Drugie to morze zieleni, 
trzecie feeria barw, bowiem to 
miejsce warzywno-kwietne. 

Jadwiga wie, jak postępować 
z roślinami, by dawały plony 
i cieszyły oko przez wiosnę, 
lato i jesień. Korzysta z porad 
doświadczonych miłośników 

grzebania w ziemi i z tych 
zawartych w programach tele-

wizyjnych czy publikowanych 
w czasopismach. Na FAJNYM 
OGRODZIE zamieszcza posty 
i śledzi ogrodnicze nowinki. 
Dziś dzieli się z nami luźnymi 
uwagami.

Wiosna bieżącego roku nie 
jest zbyt łaskawa dla warzyw 
i ziół. – U nas w ogrodzie ciągle 

walczymy ze szkodnikami. 
Może tak się dzieje, bo zima nie 
sypnęła śniegiem, wody w zie-

mi mało. W dodatku mamy 
kleszcze, pogryzły nam pieska 
Jodzika. Leczyliśmy go, już 
zdrowy, ale pół tysiąca poszło 
na leczenie – mówi Jadzia. 

Rośliny zaatakowały mszy-

ce, jest ich najwięcej. J. Kaź-

mierczak: – Dowiedziałam 

się, że jest około 5 tysięcy 
gatunków mszyc. I tak teraz 
każde drzewko ma... własne 
mszyce. 

Na liliach pojawił się pe-

wien rodzaj stonki, a korzenie 
słonecznika, ogórków, porów, 
sałaty podgryza tzw. żółty 
drucik. Nadzieja, chociaż ma-

ła, jest w deszczu, „który mo-

że zmyje wszelkie cholerstwo 

z warzyw i kwiatów”. Opry-

ski? – Owszem, stosowałam 
je: z krwawnika, pokrzywy, 
drożdży, ale nie zadziałały. Po-

maga jedynie chemia w zdwo-

jonej dawce. I tu uwaga, trze-

ba uważać na okres karencji 
- roślina może być niejadalna 
i szkodzić człowiekowi. 

Co dobrze rośnie? Mówi 
ogrodniczka: - Dobrze rosną: 
buraki, cebula, fasola i jesz-

cze... mój brzuch, wiadomo 
pandemia zatrzymała nas 
w domach. Koper i pietruszka 
padły, do koperku „podejdę” 
drugi raz. Dobrze rosną sło-

neczniki karłowate, których 
pestki przeznaczam zimą na 
karmę dla ptactwa. One nie są 
wysokie, mają krótką łodygę, 
ale bujnie rosną. 

„A poza tym nic na dział-
kach się nie dzieje” – jak 

mówią słowa piosenki, cho-

ciaż... Ogród Jadzi to miejsce 
odpoczynku i spotkań. Wnu-

czuś brata pani Dziuni zbiera 
do słoika biedronki, skutecz-

nie walczące z mszycami. Za 
jedną otrzymuje złotówkę, ale 
stawka ma być podniesiona. Co 
jeszcze? Ogrodniczka chętnie 
dzieli się tym, co wyhoduje. 
Niżej podpisaną obdarowała 
świeżutką zieleniną: miętą, 
koperkiem, szczypiorkiem 
i pietruszką. Pan Jan Kaźmier-
czak zawiesił ten pachnący 
dar na płocie (koronawirus), 
a pani Jadzia zapakowała ro-

śliny według własnego patentu 
- oddzielnie, w mokry ręcznik 
papierowy, dość ciasno, w ru-

lonik - co pozwoliło im być 
świeżymi przez dłuuugi czas.

Grażyna Maria 
Dzierżanowska

POKAŻ MI SWÓJ WARZYWNIAK
Ubiegłego lata publikowaliśmy teksty z cyklu POKAŻ MI SWÓJ OGRÓDEK. 
Przedstawialiśmy w nich ogródki kwiatowe, te przydomowe i przyblokowe. Obecnie 
zachęcamy naszych czytelników do dzielenia się z TYGODNIKIEM uwagami związanymi 
z ogródkami warzywnymi. Na pierwszy rzut pójdzie warzywniak Jadwigi Kaźmierczak, 
zaprawionej ogrodniczki, która to w zeszłym roku pokazała nam swój piękny kwietnik

Proszę Księdza, kiedy 
i gdzie zetknął się Ksiądz 
z Zakonem Rycerzy Jana 
Pawła II? Czy owi RYCE-
RZE przynależą jedynie pa-
rafiom noszącym imię nasze-
go PAPIEŻA? Ile jest takich 
w kraju?

Od jakiegoś czasu nosiłem 
się z zamiarem powołania 
w parafii jakiegoś duszpa-

sterstwa tylko dla mężczyzn. 
Pierwszymi krokami było 
organizowanie wyjazdów na 
tzw. Oblężenie Jasnej Góry, 
czyli pielgrzymki dla męż-

czyzn. Ponadto razem z dzia-

łającą w Pułtusku grupą Wo-

jowników Maryi organizowa-

liśmy tzw. Męski Różaniec, 
czyli modlitwę różańcową, 
połączoną niekiedy z adoracją 
i stosowną konferencją. 

Takim dodatkowym moty-

wem było odnalezienie w na-

szym kościele domniemanych 
relikwii św. Władysława, kró-

la Węgier (niestety nie moż-

na potwierdzić naukowo ich 
autentyczności, chociaż fakty 
historyczne przemawiają za), 
który był przykładem dla ryce-

rzy średniowiecznej Europy. 
Z Zakonem Rycerzy Jana 

Pawła II zetknąłem się pod-

czas wspomnianych wyjazdów 
na Oblężenie Jasnej Góry. Po-

nadto w kilku parafiach naszej 
diecezji od kilku lat powstają 
chorągwie Zakonu. Mogą one 
być powoływane w każdej pa-

rafii, od której zresztą biorą 

swoją nazwę (patronem cho-

rągwi zostaje patron parafii).
Kto może być RYCE-

RZEM JPII? Wspólnoty 
RYCERSKIEJ. Jakie wa-
runki powinien spełniać? 

Bratem Rycerzem Zakonu 
Jana Pawła II może zostać 
mężczyzna – katolik, żyjący 
w pełnej łączności ze Stolicą 
Apostolską, zarekomendowa-

ny przez co najmniej jednego 
z Braci Rycerzy lub duchow-

nego katolickiego.
Ilu mamy RYCERZY 

w naszej parafii? Kim są ci 
panowie? 

Chorągiew tworzy w naszej 
parafii 7 Rycerzy. Są to nor-
malni wierzący i praktykujący 
mężczyźni.

Męskość i świętość to de-
wizy Zakonu Rycerzy Jana 
Pawła II. Jak my, wierni, 
mamy ją rozumieć? 

W ostatnich latach przyję-

ło się, że troska o religijność, 
sprawy duchowe to domena 
kobiet. Tymczasem dążenie 
do świętości swojej i swoich 
bliskich to zadanie, które mają 
realizować zarówno mężczyź-

ni jak i kobiety. Kształtowanie 
w sobie cech, które są cha-

rakterystyczne dla mężczyzn, 
jak np. odpowiedzialność, 
konsekwencja, wcale nie koli-
dują z dążeniem do świętości, 
a wręcz przeciwnie, pomagają 
kształtować religijność. Jan 
Paweł II w encyklice Fami-
liaris Consortio wskazał, że 

jednym z zadań każdego ojca 
jest przykład dojrzałej posta-

wy chrześcijańskiej.
Kiedy staną się – tak to uj-

mę – pełnoprawnymi RYCE-
RZAMI? Tu chciałabym się 
dowiedzieć o kolejnych stop-
niach rycerskich. W jakim 
czasie Rycerz je zdobywa, co 
dzięki nim osiąga? 

Pełnoprawnymi Rycerza-

mi stali się w chwili złożenia 
przysięgi i włączenia do Za-

konu. Pozostałe stopnie osiąga 
się dzięki formacji i podejmo-

wanym działaniom.
Pierwszy stopień: Wiara 

(Fides). Jego istotą jest pogłę-

bianie życia religijnego, szcze-

gólne umiłowanie modlitwy 
różańcowej. Pierwszy stopień 
otrzymuje Rycerz w czasie in-

westytury, czyli przyjęcia do 
Zakonu.

Drugi stopień: Miłosier-
dzie (Misericordia). Jego 
istotą jest uczestnictwo w ry-

cerskich akcjach miłosierdzia, 
zachęcenie co najmniej jedne-

go kandydata, który zostaje 
przyjęty do Zakonu, nabo-

żeństwo do koronki do Miło-

sierdzia Bożego. Stopień ten 
nadaje Wielki Rycerz.

Trzeci stopień: Solidarność 
(Solidarietatis). Jego istotą 
jest uczestnictwo w akcjach 
na rzecz Kościoła, aktywność 
w ramach pomocy bratniej, za-

chęcenie co najmniej jednego 
kandydata, który zostaje przy-

jęty do Zakonu, szczególna 

celebracja nawiedzenia Naj-
świętszego Sakramentu. Na-

daje go Komandor. 
Czwarty stopień: Patrio-

tyzm (Patriae Caritas). Jego 
istotą jest uczestnictwo w ak-

cjach o charakterze patriotycz-

nym, krzewienie w społeczeń-

stwie wartości patriotycznych, 
cechowanie się szczególnym 
przywiązaniem do znaków 
i barw narodowych; dodatkowo 
wykazywanie się duchowością 
maryjną. Nadaje go Prowincjał.

Co należy do posług RY-
CERZY? Gdzie i kiedy będą 
WIDOCZNI w parafiach? 
W KOŚCIELE? 

Zaangażowanie w życie 
Kościoła, zwłaszcza na po-

ziomie parafii. Widoczni będą 
podczas każdej uroczystości. 
Chodzi tu o udział w strojach 
zakonnych. Panowie, którzy 
weszli w skład naszej chorą-

gwi, byli od dawna widoczni 
podczas liturgii. Niektórzy 
z nich od lat służą przy ołta-

rzu. Życie parafii to nie tylko 
liturgia, chociaż tutaj udział 
Rycerzy jest najbardziej wi-
doczny. Na pewno będą włą-

czać się aktywnie w inne 
dziedziny życia parafialnego. 
To zaangażowanie będzie do-

stosowane do bieżących po-

trzeb i działań.
Czy RYCERZE oddają 

się jedynie Kościołowi, czy 
i ludziom? Czy można się do 
nich zwrócić z jakąś prośbą? 
O co? 

Kościół to ludzie. Jednym 
z zadań Zakonu jest prakty-

kowanie miłosierdzia. Nawet 
jeden ze stopni zakonnych 
osiąga się dzięki zaangażowa-

niu w dzieła miłosierdzia. Na 
obecnym etapie, kiedy dopie-

ro utworzona została chorą-

giew Zakonu, trudno wskazać 
jakieś konkretne dziedziny. 
Ale jak to mówią: wszystko 
w swoim czasie.

Bardzo proszę, powiedzmy 
naszym Czytelnikom o hie-
rarchii w ZAKONIE. I czy 
KSIĄDZ, jako proboszcz, 
spełnia w nim jakąś rolę? 

Struktura Zakonu jest ści-
śle związana ze strukturą 
organizacyjną Kościoła. Wła-

dze Zakonu stanowią osoby 
świeckie. Proboszcz lub wy-

znaczony przez niego kapłan 
pełni w zakonie rolę kapelana. 
Wszelkie decyzje podejmuje 

władza Zakonu. 
Najmniejszą jednostką jest 

chorągiew. Nosi nazwę patro-

na parafii, w której powstała. 
Na czele chorągwi stoi za-

rząd, w skład którego wcho-

dzą: Wielki Rycerz, Kanclerz 
i Skarbnik. Chorągiew liczy 
minimum 7 rycerzy.

Chorągiew wchodzi w skład 
Komandorii, która obejmuje 
teren diecezji. Na jej czele stoi 
Komandor, odpowiadający za 
kontakty z BISKUPEM die-

cezjalnym i koordynowanie 
działań rycerstwa w danej 
diecezji. Kilka Komandorii 
tworzy prowincję Zakonu na 
czele z Prowincjałem. Na cze-

le Zakonu stoi Generał Zakonu 
(podobnie, jak np. w zakonie 
JEZUITÓW).

Bardzo Księdzu dziękuję 
za rozmowę, za przybliżenie, 
naświetlenie tematu. 

NORMALNI WIERZĄCY I PRAKTYKUJĄCY MĘŻCZYŹNI
Z ks. proboszczem para�i pod wezwaniem św. Jana Pawła II w Pułtusku - Sławomirem Stefańskim - rozmawia Grażyna M. Dzierżanowska

Foto Henryk Mazurek
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15 czerwca 

Mochty SMok. 
(pow. nowodworski) 
Daremne nadzieje na 
wolność

Policjanci z Zakroczymia zatrzymali 
47-letniego mężczyznę, który ukrywał 
się przed zasądzoną mu karą więzienia.

Pieścirogi Nowe. 
(pow. nowodworski) 
Sankcje za 
domniemany terror 
domowy

Prokuratura rejonowa w Pułtusku za-
stosowała środek zapobiegawczy w po-
staci dozoru policji połączony z zaka-
zem zbliżania się i kontaktowania, 
wobec 61-latka z miejscowości Nowe 
Pieścirogi, podejrzanego o znęcanie się 
nad osobami najbliższymi. Grozi mu do 
5 lat pozbawienia wolności.

16 czerwca

ZakrocZyM.  
(pow. nowodworski) 
Znów topielec

Na prawym brzegu Wisły zauważono 
zanurzone w wodzie zwłoki mężczy-
zny. Decyzją prokuratora ciało zostało 
zabezpieczone do wykonania sekcji.

Nowy Dwór 
MaZ. Zatrzymano 
poszukiwanego

Policjanci z wydziału kryminalnego 
namierzyli czterdziestolatka z Nowego 
Dworu Maz., który od dawna poszuki-
wany był celem ustalenia miejsca poby-
tu. Został już odwieziony do aresztu. 

17 czerwca

głuSk.  
(pow. nowodworski) 
Prawie rekordzista

500-złotowy mandat dostał Ukra-
iniec, który prowadząc rower na pu-
blicznej drodze miał aż 2,66 promila 
alkoholu.

śNiaDowo.  
(pow. nowodworski) 
Dozór policji

Prokuratura Rejonowa w Nowym 
Dworze Maz. postanowiła o zastoso-
waniu dozoru policyjnego względem 
sześćdziesięcioletniego mężczyzny ze 

Śniadowa podejrzewanego o znęca-
nie się nad żoną. Jeśli zarzut potwier-
dzi sąd, sprawcę może czekać pięć lat 
więzienia. 

18 czerwca 

Serock.  
(pow. legionowski) 
Dwóch spragnionych 
desperatów

Dzielnicowy z Serocka zatrzymał 
dwóch mieszkańców powiatu legio-
nowskiego, którzy dokonali rozboju. 
Mężczyźni grożąc użyciem pałki tele-
skopowej zabrali pokrzywdzonemu 9 
piw. Decyzją sądu 31-latek został tym-
czasowo aresztowany na okres 3 mie-
sięcy, zaś 16-latek za swój czyn odpo-
wie przed sądem rodzinnym.

LegioNowo. 
Narkotyki i kradziony 
rower

Policjanci zespołu patrolowo-inter-
wencyjnego legionowskiej komendy, 
zatrzymali 29-latka z kradzionym ro-
werem i narkotykami. To jednak nie ko-
niec jego problemów, gdyż jak ustalili 
śledczy mężczyzna ukradł nie jeden, 
a dwa jednoślady z terenu Legionowa. 
Za popełnione czyny 29-latek odpowie 
w warunkach recydywy.

śNiaDówek. (pow. 
nowodworski) Jechał 
bez prawka

Pomiechowscy funkcjonariusze, 
w Goławicach Pierwszych zatrzymali 
do kontroli drogowej kierującego oplem 
39-latka ze Śniadówka, który miał 
cofnięte uprawnienia do kierowania 
pojazdami.

19 czerwca

PoMiechówek. (pow. 
nowodworski) Zakaz 
mu nie wystarczył

Policjanci z Pomiechówka, na ul. Wol-
ności, zatrzymali do kontroli drogowej 
kierującego roverem 29-latka z Nowe-
go Dworu Mazowieckiego. Mężczyzna 
posiadał dożywotni zakaz kierowania 
pojazdami mechanicznymi. Teraz grozi 
mu kara do 3 lat pozbawienia wolności.

20 czerwca

aLekSaNDrów. (pow. 
nowodworski) Seria 
błędnych decyzji

Nowodworska prokuratura zastoso-
wała środek zapobiegawczy w postaci 
dozoru policji wobec 22- latka z Kiścin-
nego, który 19.06.2020 r. w Aleksandro-
wie, kierując samochodem marki honda 
nie zatrzymał się do kontroli drogowej 
oraz znieważył i naruszył nietykalność 
cielesną policjantów. Grozi mu do 5 lat 
pozbawienia wolności. Mężczyźnie za-
trzymano również prawo jazdy.

21 czerwca

StaNiSławowo. 
(pow. nowodworski) 
Nie zatrzymała się do 
kontroli

Pomiechowscy mundurowi podjęli 
w Stanisławowie próbę zatrzymania do 
kontroli drogowej pojazdu marki seat. 
Kierująca autem 49- latka pomimo wy-
dania przez policjantów polecenia za-
trzymania pojazdu kontynuowała jazdę. 
Kobieta została zatrzymana, a pojazd 
odholowano na parking. Za przestęp-
stwo niezatrzymania się do kontroli 
drogowej grozi kara do 5 lat pozbawie-
nia wolności.

Nowy Dwór 
MaZ. Nie umiał się 
zachować

Nowodworska prokuratura zastoso-
wała dozór policyjny wobec 32- latka 
z Nowego Dworu Mazowieckiego, po-
dejrzanego o znęcanie się nad 39- latką 
z Nowego Dworu Mazowieckiego. Gro-
zi mu do 5 lat pozbawienia wolności.

MaZowSZe. 
wakacyjne kontrole 
autokarów

Polska Policja wydała ważny komuni-
kat w związku z rozpoczynającymi się 
letnimi wyjazdami dzieci i młodzieży:

Niebawem przed nami okres wakacji. 
Jak co roku, policjanci ruchu drogowego 
będą dbać o bezpieczeństwo wszystkich 
podróżujących. Wydział Ruchu Drogo-
wego Komendy Stołecznej Policji wraz 
z Wojewódzkim Inspektoratem Trans-
portu Drogowego w Radomiu Oddział 
Warszawa, będą prowadzić kontrole au-
tokarów zorganizowanych grup wyciecz-
kowych. W tym celu wyznaczone zosta-
ły punkty kontrolne autokarów, gdzie 
sprawdzany będzie stan techniczny po-
jazdów, przygotowanie ich do przewozu 
osób oraz bagaży, a także przygotowanie 
kierowców do jazdy.

Wakacje to czas wzmożonych zorgani-
zowanych wyjazdów dzieci i młodzieży 
na różne obozy, kolonie i zgrupowania. 
Policjanci ruchu drogowego w specjalnie 
wyznaczonych punktach kontrolnych, bę-
dą sprawdzać stan techniczny pojazdów, 
obowiązkowe wyposażenie oraz stan 
psychofizyczny kierowców. Każdorazo-
wo sprawdzany będzie stan trzeźwości 
kierowców oraz wymagane uprawnienia.

Mundurowi zadbają również o sposób 
przewożenia pasażerów, a zwłaszcza tych 
najmłodszych. Zadania te mają na celu za-
pewnienie bezpiecznej podróży do miej-
sca docelowego oraz powrotu do domu.

Kontrole autokarów będą się odbywać 
na parkingu samochodowym przylega-
jącym do hali widowiskowo-sportowej 
„TORWAR” przy ul. Łazienkowskiej 
w Warszawie zgodnie z niżej przedsta-
wionym harmonogramem.

Pozostałe kontrole poza wyznaczony-
mi dniami i godzinami należy zgłaszać 
do Wydziału Ruchu Drogowego Komedy 
Stołecznej Policji pod nr telefonów:

* 47 723-77-55 - całodobowo; * 47 723-
77-18 – w godz. 8.00-16.00 od poniedział-
ku do piątku

Piotr Korycki

FeLietoN

Pogadał rasista z Murzynem
Mówią, że siedzenie na internetach to sama strata czasu. Za-

pewne tak, ale gdzież by człowiek poznał tylu ludzi? Czasami 
po miesiącach okazuje się, że ten i ów to skończony idiota, ale 
jednak jakiś procent to znajomości cenne.

Oto w piątek czytam wpis znajomego z USA:
„Dziękuję wszystkim moim znajomym, którzy mimo moich 

wielu braków, nadal odważnie utrzymują ze mną kontakt. Cóż, 
urodziłem się białym, co czyni mnie rasistą. Prowadzę własny 
biznes, więc jestem burżujem. Nie głosuję na lewicę, więc je-
stem faszystą. Mam żonę, więc jestem homofobem. Cenią swoją 
tożsamość i kulturę, więc jestem ksenofobem. Chciałbym żyć 
w bezpiecznym kraju i widzieć przestępców w więzieniu, więc 
jestem nieczułym bydlakiem. Chcę, aby inni szanowali mój 
punkt widzenia i nie zmuszali mnie do przyjęcia poglądu, iż 
normalność jest względna, więc jestem nietolerancyjny. Uwa-
żam, że kobiety powinny chodzić do innej toalety niż mężczyź-
ni, więc jestem seksistą. To tylko część moich niedoskonałości, 
która uzasadnia moją złą reputację. Tym bardziej doceniam, 
że jesteście.”

Wpis ten zmusił mnie do zastanowienia się nad swoim złym 
charakterem. Wielokrotnie nazwano mnie rasistą, faszystą, ho-
mofobem i kim tam jeszcze można. Tak, ja rasista, mam do-
brego znajomego w Alabamie. To urodzony w Illinois prawnik 
po renomowanej uczelni. Pierwsza praca, jaka mu się trafiła, 
była w Alabamie. On, czarny jak d.... Murzyna, miał się prze-
prowadzić w paszczę lwa. Jak wiadomo, Południe Stanów to 
sami murzynożercy, a ten facet miał tam jechać z młodą żoną 
i dzieckiem. Zdecydowali się. Było to parę lat temu i żyją do 
dziś. Cali i zdrowi. Parę dni temu, w związku z rozruchami 
spowodowanymi zabiciem przez policjanta pospolitego, choć 
czarnego przestępcy, zaczęliśmy rozmawiać na temat rasizmu. 
– W Ameryce nie ma rasizmu – wypalił mój Murzyn. Mnie 
zatkało. Po dłuższej rozmowie powiedział, że jego zdaniem, 
wszystko, co się dzieje, jest jedynie wypadkami inspirowanymi 
przez wrogich Trumpowi polityków z partii demokratycznej. – 
Kto mógłby dla celów politycznych doprowadzić do rozruchów, 
w których giną ludzie i jest niszczony dobytek wielu pokoleń 
– zapytałem z oburzeniem i niedowierzaniem. Murzyn jednak 
nie w ciemię bity, odpowiedział pytaniem: - A co robią wasi 
opozycyjni politycy? Nie domagają się sankcji wobec swojego 
kraju? Nie podburzają do nienawiści i czynnych napaści na pa-
triotów? Nie poniżają ludzi? Nie szukają wsparcia w Brukseli 
lub Berlinie?

Rzeczywiście, logiczne. Chłop czarny, ale widać, że rozum 
swój ma. Jakby na potwierdzenie jeszcze tego samego dnia 
czytam w „Rzeczpospolitej” brednie niewiasty ze sztabu wy-
borczego Biedronia. Agnieszka Dziemianowicz-Bąk emanuje 
tam miłością: „Podróż Dudy do USA to akt desperacji. Podróż, 
chciałoby się powiedzieć, za jeden uśmiech, po to, by zamazać 
pamięć upokarzającego dla Polski zdjęcia z poprzedniej wizy-
ty. Donald Trump podpalił swój kraj, który od tygodni prote-
stuje przeciwko rasizmowi i przemocy. W kontekście nienawiści 
do osób LGBT, którą pokazywał prezydent Duda, to składa się 
w naprawdę niefortunny sojusz prezydentów, którzy zamiast po 
stronie ludzi, stają po stronie nienawiści i dyskryminacji.”

Na jednym wydechu oskarżyła prezydenta USA o to, że ja-
kiś biały policjant zabił czarnego przestępcę, uznała, że watahy 
bandziorów mordujących ludzi i niszczących zabytki, kościoły, 
cmentarze, okradające sklepy to protest przeciwko przemocy 
a także oskarżyła prezydenta Dudę o to, że sieje nienawiść do 
LGBT, nie podając na to żadnych dowodów. Co więcej, dzieje 
się to wszystko w sytuacji, kiedy zwykli obywatele czują się 
uciskani przez ideologię LGBT, którą chcą narzucić całemu 
społeczeństwu.

Ja, homofob mam wśród znajomych dwóch sodomitów. 
Jeden z nich, ot, taki zwyczajny znajomy. Drugi to człowiek, 
któremu wiele w życiu zawdzięczam. Nie mam nic przeciwko 
nim. Współczuję im a oni doskonale wiedzą, że moim zdaniem 
są osobami chorymi, których choroba pokonała, poddali się jej. 
Mimo tego żaden z nich nie biega nago po ulicy, nie domaga 
się indoktrynowania naszych dzieci wedle chorych ideologii, 
nie atakuje Kościoła, nie kpi z wierzących. Więcej, oni obaj 
są katolikami, którzy starają się walczyć z własnym grzechem. 
Mają jego świadomość. Cóż ja mogę od nich chcieć?

Ja, antysemita, najcieplej wspominam swego profesora 
z czasów liceum, który tylko uczył języka polskiego. Tak, języ-
ka polskiego, ale przy okazji całą klasę zaraził miłością do pol-
skiej historii i tradycji. Warto może podkreślić, że był Żydem. 
Współcześnie też „zadaję” się z żydem. Takim prawdziwym, 
w mycce. Chłop głęboko wierzący, zachowujący swoje święta 
i zwyczaje, a jednocześnie z wielkim szacunkiem podchodzą-
cy do spraw polskich i katolickich. Prawdziwy patriota dwóch 
narodów.

Ja, polski patriota, prawicowiec, mam... no właśnie... nie 
mam znajomych wśród lewaków, internacjonalistów i wszyst-
kiego tego, co dziś kreci się wokół PO czy innych PSL-ów. 
Można dogadać się z Żydem, Murzynem a nawet sodomitą, ale 
nie z lewusem. Tam nie ma ludzi, z którymi można o czym-
kolwiek porozmawiać. Tam nie ma nic, prócz wiary w to, że 
oni są elitą i przyszłością świata. To dla nich sztuką jest por-
nografia z udziałem figury zmarłego papieża, to dla nich de-
mokracją jest bluźniercza parodia Najświętszego Sakramentu, 
dla nich podstawowym prawem człowieka jest zabicie go przed 
narodzeniem, dla nich polityką miłości jest naśmiewanie się 
ze śmierci najbliższej osoby, dla nich normalnym jest zaatako-
wać człowieka i krzyczeć „aj waj” gdy on zaczyna się bronić, 
dla nich wolnością jest atakować polski Naród i Kościół, ale 
antysemityzmem domaganie się badań naukowych w Jedwab-
nem.... Ach, długo można by wymieniać, ale po co? Lewusy 
i tak nie myślą.

Piotr Korycki

mazowiecka kronika kryminalna
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KULTURA W CZASACH ZARAZY. Cykl wywiadów z artystami 

Z lotu ptaka

Pejzaż płaski 1 100 x 80 cm) - 2008 r.

Jerzy Ratowski osiedlił się w Gołyminie, wsi Północnego Mazowsza. 
Tu ma swoją pracownię plastyczną oraz studio �lmowe. Od wielu lat 
współpracuje z Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki w Ciechanowie 
jako artysta i gra�k. Jest autorem licznych wystaw plastycznych. Ja-
ko gra�k wykonał projekty wielu plakatów i katalogów związanych 
ze sztuką. Znany jest jako �lmowiec, utrwalający ważne wydarzenia 
z życia wsi Gołymin oraz dokumentujący wydarzenia artystyczne na 
Mazowszu. Jest członkiem Mazowieckiego Związku Artystów Sztuk 
Pięknych z siedzibą w Ciechanowie. Z zamiłowania jest podróżni-
kiem, chętnie i ciekawie opowiadającym o swojej pasji.  

Pejzaż płaski 2 90 x 65 cm - 2008 r.

Zapraszamy do zapoznania się 
z wywiadem przeprowadzonym 
w czerwcu tego roku przez dr 
Roberta Żbikowskiego (RŻ) 
kuratora wystaw w Galerii Sztuki 
na Prostej w Jabłonnie z artystą 
Jerzym Ratowskim (JR).

(RŻ) Jak to się stało, że 
osiedliłeś się w Gołyminie?
(JR) To moi rodzice osiedlili się 

w Gołyminie, w roku 1960. 
Rodzice po ślubie przez pięć lat 

mieszkali u swoich rodziców, czy-
li dziadka i ja tam się urodziłem. 
Jestem urodzonym „wieśniakiem” 
i bardzo mi się to podoba. I w tym 
domu pierwszych „instrukcji” w ry-
sunku udzielała mi moja ciotka, Ha-
linka (młodsza siostra matki), ona 
umiała rysować tylko jeden obrazek, 
(coś w stylu Nikifora), rzeczywistość 
widziana z góry, czyli swoje gospo-
darstwo: dom, stodoła, obora, kuź-
nia, i jadący drogą, ciągniony przez 
konie - wóz z sianem. A ja to potem 
próbowałem powtarzać. Jakiegoś 
wieczoru, ojciec wrócił z pracy i dał 
mi pudełko kolorowych kredek - to 
był czad.

W Gołyminie zamieszkaliśmy 
jesienią 1960 roku. Rodzice kupi-
li działkę z domem i półhektaro-
wym sadem. Najpierw dziadkowym 

konnym wozem pod kierownictwem 
wujka Geńka pojechały jakieś sprzę-
ty domowe, a potem my - ja z bratem. 
Słońce zachodziło jak wyjeżdżaliśmy 
z Zawad. Po dotarciu na miejsce by-
ło już zupełnie ciemno. Wchodzimy 
do naszego „nowego” domu i ojciec 
mówi

Zobaczcie - Przekręca pokrętło 
włącznika i zapala się pod sufitem, 
pod białym blaszanym kloszem ża-
rówka elektryczna. 

I wtedy wkroczyłem w wiek dwu-
dziesty. Tak, bo do tej pory żyłem 
w wieku dziewiętnastym. U dziadka 
w tamtych czasach głównym silni-
kiem napędzającym różnych maszy-
ny, był kierat z konnym zaprzęgiem, 
a źródłem światła, lampa naftowa.

No - i tu w tym dwudziestym wie-
ku mieszkam do dziś. W dwudzie-
stym, ponieważ (choć teoretycznie 
mamy niby dwudziesty pierwszy, 
to dalej nie ma u nas instalacji gazu 
ziemnego, kanalizacji... Jest wodo-
ciąg i internet i telefon, ale to było 
już w wieku dwudziestym.

A w Gołyminie pozostałem chyba 
ze względu na to wrodzone wieśniac-
two. Z połowie lat 70. pracowałem 
w jednym z największych i najnow-
szych ciechanowskich zakładów ja-
kim był (wybudowany przez Szwe-
dów „Stolbud’) i można było starać się 
o mieszkanie w Ciechanowie, ale jak 
pomyślę, że miałbym mieszkać w ja-
kim „bloku” ...no nie. Pracowałem też 
kilka miesięcy we Wrocławiu, i tam 
też mogłem zostać. Miasto piękne, 
ale wszyscy obcy, koleżeństwo z za-
kładu pracy żadna atrakcja i ile moż-
na zwiedzać „Halę targową”, muzea 
i zoo... Wróciłem do Gołymina.

Obecnie mieszkamy w domu wybu-
dowanym w 1935 roku przez dziadka 
mojej żony, Stanisława Szymańskie-
go. Oczywiście rozbudowanym i od-
nowionym przez nas. I jest to najład-
niejszy (dla mnie) dom w Gołyminie. 
Zachowuje stylowe elementy „Dwor-
ku Polskiego”, z dziewiętnastowiecz-
nym kredensem i zegarem w jadalni 
i romantyczną pergolą i winogrono-
wym patio na zewnątrz. A okolica 
znajoma i spokojna. 

(RŻ) Gołymin to bardzo 
malownicza wieś. Czy tutejsze 
krajobrazy są inspiracją dla 
Twojej twórczości ?
(JR) Mazowsze jest dla mnie in-

spiracją. Sam Gołymin - może jest 
dla mnie zbyt znany, zbyt oczywisty, 
opatrzony. Moim idolem, mówiąc no-
wocześnie, od najmłodszych lat był 
Józef Chełmoński. W jego obrazach 
widziałem to w czym się urodziłem 
i wychowałem. Właśnie, a propos 
odwiedziłem ostatnio jego Kuklów-
kę i Radziejowice, niestety wszystko 
zamknięte z powodu tzw. pandemii, 
tylko cmentarz z jego grobem w Że-
lechowie jest dostępny.

W jego obrazach, kaczeńce, bo-
ciany, kuropatwy, czajki, orka. 
Widzę rzeczywistość, w której się 
wychowałem.

(RŻ) Czy inspirujesz się jakimś 
kierunkiem w sztuce?
(JR) Po okresie jeszcze szkolnych 

fascynacji malarstwem Chełmoń-
skiego, dostrzegłem impresjonistów. 
To właściwie to samo, tylko pejzaże 
przeważnie francuskie malowane 
w inny sposób. Nie tak realistycznie. 
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Galeria Sztuki na Prostej zajmuje 
się promocją sztuki, pokazujemy 
prace artystów, organizujemy 
spotkania, a wszystko w prze-
konaniu, że kultura tutaj na Ma-
zowszu ma wielką siłę w postaci 
twórców i ich prac. Obecnie, kie-
dy nasza placówka ograniczy-
ła swoją aktywność głównie do 
działań online koncentrujemy 
się na działalności edukacyjnej 
skierowanej do młodych odbior-
ców. Dużym wsparciem w tak 
trudnych czasach dla kultury 
jest obecność naszego patrona 
medialnego To i Owo, które chęt-
nie zgodziło się zamieszczać in-
formacje o artystach związanych 
z Galerią Sztuki na Prostej. 

Pejzaż płaski 7 - 60 x 80 cm - 2019 r.

Pejzaż płaski 3 - 60 x 80 cm - 2019 r.

Bardziej ulotnie, zwiewnie, bardziej 
poetycko. Zresztą, impresjonizm 
przypisany jest malarzom francu-
skim, ale nasz Podkowiński - to jest 
coś wspaniałego. Nie odżałowane 
jest to, że tak wcześnie odszedł, bo 
jego dorobek byłby na pewno wspa-
niały i o wiele większy. 

(RŻ) Jaka jest twoja ulubiona 
dyscyplina w sztuce, w której 
lubisz się wyrażać ?
(JR) Malarstwo. I fotografia. 

(RŻ) Jesteś artystą 
multimedialnym i nie są ci obce 
tajniki współczesnej technologii 
cyfrowej, jak nauczyłeś się tej 
tajemnej wiedzy ?
(JR) Ja jestem zapalonym samo-

ukiem. Uczyłem się metodą „prób 
i błędów”. Jest to metoda trud-
na i czasochłonna, ale skuteczna. 
Wszystko pamiętasz. Bo jak Cię 
ktoś uczy, to może być tak, że aku-
rat przysnąłeś, albo rozmawiałeś 
z kolegą, albo o czymś myślisz i nie 

usłyszałeś i nie wiesz. A poza tym, ta 
sztuka wchodziła jakieś dwadzieścia 
lat temu i wtedy nie było jeszcze żad-
nych szkół, które tego uczyły. Wszy-
scy się uczyli programów i pracy 
z komputerem.

(RŻ) Masz na swoi koncie 
liczne wystawy plastyczne. Czy 
sam przygotowujesz i budujesz 
ekspozycje?
(JR) Osobiście wolę jak człowiek 

z galerii to robi. 

(RŻ) Wymień istotne wystawy, 
w których brałeś udział?
(JR) W takich przypadkach się 

zawsze wymienia te dalekie zagra-
niczne konkursowe. Otwieram stronę 
internetową, na której kiedyś to pisa-
łem (od siedmiu lat nie aktualizowa-
na). Może Senat RP 2010, Akademia 
Ostrog /Wołyń 2010/, może Halden-
sleben - Niemcy, a może BWA Rze-
szów, a może ostatnia we Lwowie, 
a może ostatnia wspólna z Andrzejem 
Walaskiem, po plenerze w Toskanii. 

To jedyna wystawa na której ktoś ode 
mnie coś kupił.

(RŻ) Czym dla Ciebie jest 
sztuka?
(JR) No to jest właśnie to, że kie-

dy to robię, maluję, lub poszukuję 
ciekawego kadru, nie myślę o zysku 
materialnym. Za to czuję się kimś ta-
kim, jakimś lepszym..., nie wiem..., 
bardziej wyzwolony, kiedyś bym po-
wiedział wyemancypowany. 

(RŻ) Twoje prace malarskie są 
syntetyczne, jest w nich dużo 
uproszczeń. Czy jest to efektem 
Twoich zainteresowań grafiką? 
(JR) Sztuka musi być syntetyczna, 

inaczej „zaciuka” się w nie istotnych 
szczegółach. To najlepiej widać w fo-
tografii. Widzisz ładny pejzaż np. do-
lina z jeziorem i zachodzące słonko 
na tle różowego nieba. Chacha. No 
wiem, że kicz, ale się podoba i robisz 
fotę i super. A potem oglądasz na pa-
pierze A3, a tam widać jakieś szare 
słupy i druty instalacji elektrycznej 
i jakieś kanciaste samochody na dro-
dze i  krzywe domki, a obok szopki 
z byle czego pokryte czym się znala-
zło, trochę blachy czerwonej, szarego 
eternitu itp. i trzeba to jakoś zama-
lować. To przy fotografii. Malując 
obraz po prostu bym tego nie nama-
lował. I to jest synteza. Nie wiem czy 
dobrze myślę.

(RŻ) Twoje prace przepełnione 
są ciepłymi kolorami, oranżami, 
żółcieniami i ugrami. Czym dla 
Ciebie jest kolor?
(JR) Kolor to jest właśnie kolor. 

Uważam, że kolor jest istotą malar-
stwa. Obraz musi mieć kolor. Nawet 
obraz monochromatyczny, to jednak 
jest jakiś kolor. 

(RŻ) Jakie tematy podejmujesz 
w swojej twórczości?
(JR) Hm... Jak powiem, że kla-

syczne dla malarstwa, to będzie do-
brze. Pejzaż, martwą naturę, akt. Na-
tomiast sposób wykonania, realizm 
czy abstrakcja? Zawsze się staram 
żeby to było na pograniczu. Jakoś 
tak czytelne na odbiorców nie skom-
plikowanych i nie oczywiste dla wy-
brednych. Nie wiem czy to jest dobre 
słowo? 

(RŻ) Czy bycie artystą pomaga 
w codziennym życiu ?
(JR) Chacha. Zależy kogo się na 

drodze spotka. Jak człowieka lubią-
cego artystów - wolna droga. Ale 
jak nie lubiącego, to czasami jest 
zabawnie.

(RŻ) „ Z lotu ptaka” to cykl 
prac, pejzaży widzianych z góry. 
Co było inspiracją dla tych 
obrazów?
(JR) Pierwszy lot samolotem? - 

Tak mi się wydaje. I widok z samolo-
towego okienka.

(RŻ) Jakie są Twoje marzenia 
jako artysty? 
(JR) Jeszcze raz polecieć? Choć 

mam straszny lęk wysokości.

(RŻ) Dziękuję za rozmowę 
i życzę Ci wielu ciekawych 
podróży i inspiracji dla twojej 
twórczości. 

Pejzaż płaski 4 - 70 x 80 cm - 2012 r. Pejzaż płaski 6 - 70x80-2012 r.

Pejzaż płaski 5 - 70 x 80 cm - 2012 r.
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Ożyw swoją cerę w 7 krokach

W 98% składa się z olejów: ne-
em, ryżowego, sezamowego, 
słonecznikowego, ze słodkich 
migdałów. Łagodny, nie na-
rusza bariery hydrolipidowej 
skóry. Bonus: działa wzmac-
niająco na rzęsy.

Krok 2: oczyszczanie po 
raz drugi

By oczyszczanie było na-
prawdę skuteczne, po prepara-
cie oleistym przychodzi czas 
na kosmetyk na bazie wody, 
który usunie pozostałości 
olejku i odtłuści skórę. Może-
my użyć pianki, żelu, emulsji 
bądź mydła i wody – wybierz-
my kosmetyk, który nasza ce-
ra lubi najbardziej.

Nasze rekomendacje:
Mleczna emulsja my-

jąca do twarzy – VEOLI 
botanica

Hipoalergiczna emulsja, 
w której składzie znajdziemy 
95,97% składników pocho-
dzenia naturalnego: ekstrakty 
z nagietka, owsa i rumianku 
mające działanie nawilżają-
ce i wzmacniające. Nagietek 
przyspiesza regenerację na-
skórka, owies jest silnym prze-
ciwutleniaczem, a rumianek 
ma działanie przeciwzapalne.

Żel do mycia twarzy hipo-
alergiczny – Only Bio

99% składników pochodze-
nia naturalnego. Oczyszcza 
dzięki działającej antysep-
tycznie biorafinowanej sur-
faktynie z rzepaku, a zawarte 
w nim fitosterole z oleju pobu-
dzają wytwarzanie kolagenu. 

Nie zawiera barwników, sub-
stancji zapachowych, parabe-
nów, silikonów, fosforanów, 
substancji zwierzęcych, za to 
ma fizjologiczne pH.

Krok 3: masaż twarzy/
peeling

Japonki nie wyobrażają 
sobie wieczornego rytuału 
pielęgnacyjnego bez wyko-
nania masażu bądź peelingu 
– a często jednego i drugiego 
(mają do dyspozycji łagodniej-
sze peelingi niż my znajdzie-
my w naszych sklepach). Do 
codziennego masażu twarzy 
warto tak jak one użyć gąbki 
konjac, produkowanej z po-
chodzącej z Azji górskiej by-
liny Amorphophallus konjac. 
Dzięki zasadowemu odczy-
nowi konjac równoważy na-
turalne pH skóry, zawiera też 
mnóstwo minerałów, witamin 
i składników odżywczych. 
Delikatny masaż gąbką sty-
muluje mikrocyrkulację krwi 
i wspomaga odnowę komórek. 
Do tego dwa razy w tygodniu 
wykonujemy delikatny peeling 
– najlepiej enzymatyczny. 
Dzięki temu rozjaśnimy i wy-
równamy koloryt cery i pozbę-
dziemy się zaskórników.

Nasze rekomendacje:
Natural micro-dermabra-

sion peel – D’Alchemy
Peeling na bazie łagodnej 

dla skóry białej glinki, dzia-
łający na zasadzie mikroder-
mabrazji, odpowiedni także 
do cery wrażliwej. Zawiera 
m.in. puder z ryżu (o działaniu 
złuszczającym i odżywczym), 

hydrolaty z oczaru, cytryny, 
werbeny i lawendy (działają 
zmiękczająco, koją podraż-
nienia, regenerują), wyciąg 
z owoców granatu (działa 
antybakteryjnie).

Enzymatyczny peeling do 
mycia twarzy – Sylveco

Zawiera papainę (intensyw-
nie nawilżający enzym z pa-
pai, zmiękczający warstwę 
rogową naskórka), bromelainę 
(rozpuszczający martwy na-
skórek enzym z ananasa) i ole-
jek geraniowy. Polecany także 
w przypadku nadwrażliwości 
i rozszerzonych naczynek, dla 
skóry nie tolerującej zabiegów 
mechanicznych i/lub eksfolia-
cji kwasami.

Krok 4: tonizowanie
Jesteśmy w połowie wieczor-

nej pielęgnacji – po oczyszcze-
niu czas na tonik, który usunie 
resztki używanych wcześniej 
preparatów i odświeży skórę. 
Najlepszy będzie taki, który 
regeneruje naturalną ochron-
ną barierę skóry i wyrównuje 
jej pH. Warto naśladować przy 
tym Japonki, które delikatnie 
spryskują tonikiem skórę lub 
go w nią wklepują.

Nasze rekomendacje:
Algotonic Rich moistu-

rizing face tonic – Sensum 
Mare

Zawiera wodę z lodowca 
norweskiego i 5 rodzajów alg 
morskich, dzięki czemu silnie 
odżywia skórę. Zawarty w nim 
niskocząsteczkowy kwas hia-
luronowy przenika warstwę 

rogową skóry nawilżając ją 
na głębszym poziomie. Działa 
tonizująco, przeciwzapalnie 
i łagodząco dzięki dodatkowi 
organicznej wody z chabru 
bławatka.

Łagodzący tonik antyok-
sydacyjny – Clochee

Łagodzi, koi i regeneru-
je skórę dzięki ekstraktowi 
z zielonej herbaty. Wzmacnia 
jej ochronę przed działaniem 
niekorzystnych czynników 
zewnętrznych dzięki ekstrak-
towi z miłorzębu japońskiego 
(bogatemu w polifenole, ter-
penoidy i flawonoidy). Zawie-
ra wspierające odnowę skóry 
witaminy z grupy B, K i C.

Krok 5: odżywianie
Pora na to, co skóra kocha 

najbardziej – bogate w sub-
stancje odżywcze serum 
(które należy wklepywać, 
nie wsmarowywać w skórę) 
bądź ampułkę z odżywczymi 
ekstraktami. Dodatkowo raz 
w tygodniu na tym etapie pie-
lęgnacji Japonki nakładają na 
twarz maseczkę w płachcie, 
dostosowaną do potrzeb cery.

Nasze rekomendacje:
Czysty kwas hialuronowy 

3% – Myvita

Zawarte w tym serum trzy 
rodzaje kwasu o różnej masie 
cząsteczkowej działają zarów-
no na powierzchni skóry jak 
i w jej głębszych warstwach. 
Kwas hialuronowy redukuje 
niekorzystne zmiany w skó-
rze, wygładza ją i głęboko 
nawilża. Tworzy na skórze po-
włokę zabezpieczającą przed 
utratą wilgoci.

BIO Renew tissue face 
mask – Larens

Maska z nano-jedwabiu i ce-
lulozy, zawierająca wysoko 
skoncentrowane biostymuliny 
roślinne (działające ujędrnia-
jąco, przeciwzmarszczkowo, 
przeciwstarzeniowo), silnie 
nawilżający kompleks oligo- 
i polipeptydów kolagenu rybie-
go i Phytoderminę Lifting®, 
naturalny związek roślinny 
dający efekt natychmiastowe-
go liftingu.

Jak ożywić zmęczoną 
cerę? Podpatrując 
rytuał oczyszczania 
słynących z pięknej 
skóry Japonek, 
które fanatycznie 
przestrzegają 
codziennej, 
kilkuetapowej 
pielęgnacji. 

Spokojnie, to tylko brzmi 
tak poważnie – w rzeczywi-
stości wystarczy 10 minut, 
by zafundować twarzy pielę-
gnację, za którą odwdzięczy 
się promiennym wyglądem. 
Początek wiosny to najlepszy 
moment na rozpoczęcie przy-
gody z japońską pielęgnacją. 
Poszarzała, przesuszona skó-
ra twarzy to problem więk-
szości Polek, które spędziły 
ostatnie miesiące głównie 
w ogrzewanych, zbyt suchych 
pomieszczeniach.

Warto teraz przypomnieć 
sobie prostą zasadę – pięk-
na skóra to skóra dobrze od-
żywiona, a by ją odżywić, 
trzeba ją najpierw oczyścić. 
Doskonale wiedzą o tym Ja-
ponki, które metodycznie, 
codziennie poświęcają swojej 
twarzy kilka minut, stosując 
starannie dobrane kosmetyki. 
W japońskich rytuałach pie-
lęgnacyjnych nic nie zostawia 
się przypadkowi –  ważna jest 
zarówno jakość używanych 
preparatów jak i kolejność ich 
nakładania. Estetykę Kraju 
Kwitnącej Wiśni często okre-
śla się poprzez zasady kanso, 
shibui i seijaku oznaczające 
prostotę, piękno i energetyzu-
jący spokój. Znajdują one swo-
je odbicie także w cowieczor-
nym rytuale pielęgnacyjnym, 
który wymaga poświęcenia 
kilku minut wyłącznie sobie – 
nie ma tu czasu na pośpiech, 
jest za to przestrzeń na skupie-
nie i wyciszenie.

Japonki uważają, że pielę-
gnacja skóry powinna wywo-
dzić się z troski o nią, a nie być 
ciągłą walką z problemami, 
jakich skóra nam przysparza. 
Zatroszcz się więc o swoją 
skórę na wiosnę i wypróbuj 
japoński rytuał piękna – w 7 
krokach.

Krok 1: oczyszczanie po 
raz pierwszy

Pierwszym kosmetykiem, 
który Japonki nakładają na 
twarz przy wieczornej toale-
cie jest olejek myjący. Jego 
zadaniem jest zmycie ze skó-
ry resztek makijażu, brudu 
i tłuszczu, a także odblokowa-
nie porów i zadbanie o barierę 
hydrolipidową skóry.

Nasze rekomendacje:
Wygładzający olejek do 

demakijażu – Clochee
Upora się nawet z wodood-

pornym makijażem, polecany 
dla wszystkich typów skó-
ry, w tym suchej, wrażliwej 
i skłonnej do podrażnień. Za-
wiera olej ze słodkich migda-
łów (a w nim witaminy A, B1, 
B2, B6, D i E), sezamowy (bo-
gaty w składniki mineralne 
i witaminę B6), działa nawil-
żająco i przeciwzapalnie. Nie 
zawiera silikonu, parabenów 
i barwników.

Odżywczy bio olejek do de-
makijażu neem – Orientana

Skutecznie oczyszcza usu-
wając pozostałości makijażu 
(także wodoodpornego) i nad-
miar sebum. Polecany do każde-
go rodzaju cery. Dzięki miodli 
indyjskiej (neem) działa prze-
ciwzapalnie i antybakteryjnie. 

Krok 6: nawilżanie
Powoli zbliżamy się do 

końca japońskiego rytuału 
pielęgnacyjnego. Jego przed-
ostatnim krokiem jest nałoże-
nie kremu pod oczy – Japonki 
cenią kosmetyki działające 
punktowo i starannie dobiera-
ją je do potrzeb własnej skóry, 
stawiając na preparaty niearo-
matyzowane, o możliwe jak 
najprostszym i najbardziej 
naturalnym składzie. Coraz 
częściej używają także prepa-
ratów w formie żeli.

Nasze rekomendacje:
Zaawansowany i bogaty 

krem pod oczy o działaniu 
przeciwzmarszczkowym Al-
goeye – Sensum Mare

7 rodzajów alg morskich, 
polisacharydy z glonów, eks-
trakty i olejki roślinne, kwas 
hialuronowy, kofeina, wyciąg 
z paproci z Nowej Zelandii 
– bogactwo składników spra-
wia, że Algoeye zmniejsza 
cienie i obrzęki pod oczami 
i działa silnie liftingująco 
i odmładzająco.

Naturalny kompleksowy 
bio krem pod oczy rozświe-
tlająco – ultranawilżający 
– Orientana

Lekki krem zawierający 
m.in. wyciąg z wiciokrzewu 
japońskiego i indyjskiej ro-
śliny Eclipta alba (Bhringraj), 
a także olej awokado i kwas 
hialuronowy. Rozjaśnia i roz-
świetla skórę wokół oczu, 
długotrwale i skutecznie na-
wilża, opóźnia powstawanie 
zmarszczek, zapobiega przed-
wczesnemu starzeniu. Poleca-
ny zwłaszcza przy pierwszych 
oznakach starzenia.

Krok 7: ostateczne 
nawilżenie

Japonki kończą codzienną 
pielęgnację nałożeniem kre-
mu nawilżającego, najbardziej 
ceniąc te zawierające skład-
niki anty-aging, rozjaśniające 
i odżywcze (w kosmetykach 
używanych na dzień zawsze 
pilnują także obecności fil-
trów UVA i UVB). W Polsce 
nie musimy ulegać azjatyckiej 
modzie na rozjaśnianie skóry, 
warto natomiast wybrać kre-
my o bogatej formule, które, 
zwłaszcza na wiosnę, dadzą 
naszej zmęczonej zimą skórze 
porządny zastrzyk energii.

Nasze rekomendacje:
Krem chlebowy – Aquafa-

rina Fermenti
Preparat oparty na meta-

bolitach kwasu chlebowego, 
drożdży piekarskich i boga-
tych w witaminy i substancje 
odżywcze olejach roślinnych. 
Lekki, silnie nawilżający, jego 
delikatnie kwaśny odczyn po-
maga w utrzymaniu zrówno-
ważonego mikrobiomu skóry. 
Uelastycznia skórę i hamuje 
procesy jej starzenia. Poleca-
ny zarówno na noc jak i pod 
makijaż.

Age-cancellation booster 
– D’Alchemy

Polecany dla skóry dojrzałej, 
tłustej i mieszanej, zwiększa 
jędrność, napięcie i elastycz-
ność skóry. Redukuje zmiany 
zapalne dzięki antyseptycz-
nym ekstraktom i hydrolatom 
roślinnym. Nawilża i lekko 
matowi skórę. Zawiera m.in. 
hydrolaty z oczaru, cytryny 
i werbeny, polisacharyd z soi, 
ekstrakty z aceroli, żurawiny, 
guarany i łodyg bambusa.

nabea.pl
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ZESPÓŁ SZKÓŁ CENTRUM KSZTAŁCENIA 
ROLNICZEGO W GOLĄDKOWIE

1. Zawody poszukiwane na rynku pracy

2. Rozbudowana i nowocześnie wyposażonabaza dydaktyczna

3. Współpraca z pracodawcami.  Klasy patronackie.

4. Innowacje pedagogiczne.

5. Współpraca międzynarodowa. Zagraniczne praktyki zawodowe.

6. Kursy i szkolenia dające dodatkowe kwali�kacje

7. Profesjonalna kadra nauczycielska 

8. Rozwijanie pasji – koła zainteresowań, sekcje sportowe.

9. Ciekawe życie internackie. 

10. Wysoki poziom kształcenia. 

WWW.ZSGOLADKOWO.EU 

Mechanik - operator pojazdów i maszyn rolniczych

Technik mechanizacji rolnictwa i agrotronikiTechnik architektury krajobrazu

Technik urządzeń i systemów energetyki odnawialnej

Technik weterynarii

Technik żywienia i usług gastronomicznych
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środa 24 czerwca

04:45 Przysięga - serial 
05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:25 Bądźmy razem w domu 

- program edukacyjny
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Francuskie wybrzeże
z lotu ptaka. Korsyka 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Plemiona, zwierzęta i ja

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina 

- serial obyczajowy
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:14 Alarm - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Rolnik szuka żony 
22:40 Historia bez tajemnic 
23:40 Śmiertelne 

wybawienie 
- thriller 

01:20 Determinator - serial 
02:15 Wojsko - polskie.pl

04:37 Zakończenie dnia
04:45 Cafe piosenka
05:15 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:05 Pożyteczni.pl 
06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
08:00 Pytanie na śniadanie 
11:30 Spiszmy się jak na 

rolników przystało
11:40 Wesoła Nauka 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:15 Janosik - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Kino relaks - Córka 
prezydenta - komedia 
romantyczna

22:05 Modliszka - thriller,
prod. Francja, 2017 

00:05 Sądny dzień 
- komedia, prod. USA, 
2001, reż. Sam Weisman, 
wyk. Martin Lawrence, 
Danny De Vito, John 
Leguizamo, Larry Miller, 
Nora Dunn 

01:50 Nestorzy narzucają 
tempo - fi lm 
dokumentalny

03:00 Trzeci ofi cer - serial 
sensacyjny TVP

03:50 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem
- magazyn kulinarny

04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarny

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 Po zachodzie słońca 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2004, reż. Brett Ratner, 
wyk. Pierce Brosnan, 
Salma Hayek, Woody 
Harrelson, Don Cheadle, 
Naomie Harris, Chris Penn 
Historia pewnego 
złodzieja, który zamierza 
wykonać ostatni wielki 
przekręt.

23:05 Strzelec
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2007, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, 
Michael Pena, Danny 
Glover, Kate Mara

01:35 Nie z tego świata
- serial, USA 

02:35 Uwaga! - magazyn
02:55 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Prawdziwe kłamstwa
 Harry to prawdziwy as 

wśród szpiegów: włada 
sześcioma językami, ma 
nienaganne maniery, ale 
potrafi  też unieszkodliwić 
każdego przeciwnika. 

23:25 Ostrożnie 
z dziewczynami

 Walters nigdy nie 
traktowała mężczyzn 
poważnie, aż do dnia, 
kiedy spotkała tego 
wymarzonego. Kiedy 
nazajutrz po wspaniałej 
randce okazuje się, że jej 
ukochany wyjechał z mia-
sta, Christina postanawia 
odszukać go za wszelką 
cenę. Razem z wierną 
przyjaciółką, Courtney 
wyrusza w szaloną podróż. 
Christinę i Courtney czeka 
wiele kuszących ofert i 
niesamowitych przygód... 

01:10 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

03:10 Tajemnice losu

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:30 Lekkość bytu
08:45 Którędy po sztukę
09:05 Jeszcze nie wieczór 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Jacek Bławut, wyk. Jan 
Nowicki, Nina Andrycz

11:00 Najważniejszy dzień 
życia - serial TVP

11:55 Doktor Ewa - serial TVP, 
reż. Henryk Kluba

12:40 Ciemnego pokoju nie 
trzeba się bać - fi lm 
krótkometrażowy

13:30 Artyści antagoniści
14:30 Drzazgi - fi lm obycza-

jowy, reż. Maciej Pieprzyca
16:25 Świadek oskarżenia 

- dramat, prod. USA, 1957
18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Karino - serial TVP, reż. 
Jan Batory, wyk. Claudia 
Reischel

19:45 Pasmo publicystyczna

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Nienasyceni 
- dramat, prod. Włochy, 
Francja, 2015, reż. Luca 
Guadagnino

22:10 Bolszoj - fi lm fabularny, 
prod. Rosja, 2016

23:15 Dokument w podróży 
- Biblijne zoo - fi lm

00:20 Powidoki - program 
publicystyczny 

00:35 Lekkie obyczaje
- Czworo do pary 
- fi lm obyczajow

02:05 Scena klasyczna 
02:40 Informacje 

kulturalne 
02:50 Kino nocne - Front 

zachodni 1918 
- dramat, prod. Niemcy

04:25 Wrony - dramat

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się 
w domu dziecka, a po 
latach postanowili 
otworzyć warsztat 
samochodowy. Pracuje tu 
niezawodny duet mechan-
ików: młody Dawid, 
który uczy się fachu przy 
doświadczonym Bronku 
(Roman Szczeblewski). 
Bardzo ważną rolę odegra 
tajemnicza i przebiegła 
księgowa, Viola.

10:10 Zaklinaczka duchów

12:05 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:05 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Django
23:15 Wściekłe psy
01:15 To nie tak 

jak myślisz, kotku
03:05 Zobacz to! Blok

powtórkowy: 
Niesamowite!

03:30 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:05 Na jedwabnym szlaku
04:35 Z archiwum policji

05:05 Szkoła
06:10 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
prod. Polska

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Dziewczyna 
w czerwonej pelerynie 
- fi lm przygodowy, 
USA, Kanada, 2011, 
reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Amanda Seyfried, 
Gary Oldman, Billy Burke, 
Shiloh Fernandez, Max 
Irons, Virginia Madsen, 
Lukas Haas, Julie Christie 

22:15 Gruby i chudszy 
- fi lm komedia, 
USA, 1996, reż. Tom 
Shadyac, wyk. Eddie Mur-
phy, Jada Pinkett Smith, 
James Coburn, Larry 
Miller, Dave Chappelle, 
John Ales 

00:15 Kości - serial, USA 
01:15 Druga strona 

medalu - talk show 
02:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 Emil 
pogromca mandatów 

14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 16:00 
Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Przekleń-
stwo krwi Agent MI6, Gray 
z pomocą Interpolu dokonuje 
w Serbii zatrzymania Boro-
novica - niebezpiecznego 
przestępcy, który od lat 
pozostawał nieuchwytny. 
Wkrótce ma się rozpocząć 
proces aresztowanego, 
ale nim to się stanie, wiele 
jeszcze może się wydarzyć. 
23:00 Drive. Bezimienny 
Driver mieszka w wynajętym 
mieszkaniu i pracuje w dziu-
pli, która jest własnością 
Shannona. 

10:00 Audiencja Generalna 
11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Poprzednik 13:15 Święty 
na każdy dzień 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 

14:30 Katedra w Chartres 15:30 
Orłem być... 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF
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czwartek 25 czerwca

03:37 Zakończenie dnia
04:45 Przysięga - serial 
05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:25 Bądźmy razem w domu 
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Japonia - inspirujące 
krajobrazy

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 

obyczajowy
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Plemiona, zwierzęta i ja 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:14 Alarm 

- magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera
22:20 Sekundy, które 

zmieniły życie
22:45 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:25 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:10 Iskander - serial

04:37 Zakończenie dnia
04:40 Cafe piosenka 
05:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:00 Operacja Zdrowie!

- magazyn medyczny
06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
08:00 Pytanie na śniadanie 
11:30 Spiszmy się jak na 

rolników przystało
11:40 Wesoła Nauka 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:15 Janosik - serial TVP, reż. 

Jerzy Passendorfer, wyk. 
Marek Perepeczko, Ewa 
Lemańska, Czesław Jaro-
szyński, Marian Kociniak, 
Mieczysław Czechowicz, 
Bogusz Bilewski, Witold 
Pyrkosz, Jerzy Cnota, 
Janusz Kłosiński

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:10 Filmowe czwartki 

- Zawsze tylko ty 
- fi lm obyczajowy

22:05 Wyspa strachu - thriller
23:55 Rok niebezpiecznego 

życia - fi lm sensacyjny
01:55 Świeża krew 

- serial kryminalny
03:00 Art Noc - Od wschodu 

do zachodu słońca

04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 
11:05 Detektywi 

- program kryminalny 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:00 Kochaj i tańcz 
- fi lm komedia, 
Polska, 2009, reż. Bruce 
Parramore, wyk. Izabella 
Miko, Mateusz Damięcki, 
Rafał Królikowski, 
Katarzyna Figura, 
Krzysztof Globisz 

00:30 Bardzo Dziki Zachód
- fi lm western, USA, 
1999, reż. Barry Sonn-
enfeld, wyk. Will Smith, 
Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek, 
M. Emmet Walsh, Ted 
Levine 

02:45 Uwaga! 
- magazyn

03:05 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Inna kobieta
 Główna bohaterka, 

zaradna prawniczka 
odkrywa, że jej partner 
ma żonę. Kobiety zaprzy-
jaźniają się i łączą siły, 
by dokonać zemsty na 
niewiernym mężczyźnie. 
Carly Whitten, nowojorska 
prawniczka ma ścisłe zasa-
dy, dotyczące związków. 
Gdy poznaje Marka 
Kinga, szybko się w nim 
zakochuje.

22:20 Słyszeliście 
o Morganach?

00:40 Chirurdzy
02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:30 Informacje kulturalne 
08:40 Studio Kultura
09:05 Cwał - komediodramat
11:00 Doktor Ewa - serial TVP, 

reż. Henryk Kluba 
12:40 Czy można

się przysiąść - fi lm 
13:30 Lekkość bytu 
13:50 Za młodzi na śmierć

- John Belushi - fi lm
14:50 Legenda Tatr - dramat
16:45 Lista Adriana 

Messengera - dramat
18:30 Teatr na ten czas 

- Anna Kuligowska 
18:45 Serialowa nostalgia

 - Karino - serial TVP
19:40 Pasmo publicystyczne
20:00 Teatr Telewizji. Teatr 

Sensacji. Akcja V 
- U progu tajemnicy 

21:05 Koło pióra - magazyn
21:20 Kino Mistrzów - Dekalog 

- Pięć - fi lm TVP

22:35 Kino Mistrzów 
- Dekalog - Sześć 
- fi lm TVP, reż. Krzysztof 
Kieślowski 

23:40 Piano.pl - koncert 
00:35 Nocny dokument 

- Niewybaczalne 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Belgia, 2017, 
reż. Vincent Coen, Guil-
laume Vandenberghe 

01:40 Teatr na ten czas 
- Anna Kuligowska 
- Korzeniewska - felieton 

01:45 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Nienasyceni 
- dramat, prod. Włochy, 
Francja, 2015

03:45 Kino nocne - Dobra żona
05:20 Teledysk
05:50 Zakończenie dnia

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
10:10 Zaklinaczka 

duchów
12:05 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje “zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

14:05 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Dirty Dancing
22:00 Koktajl
00:05 Rasa
01:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Menu 
na miarę

02:10 Tajemnice medyczne
03:00 Z archiwum policji

 - serial dokumentalny
03:20 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:50 Taki jest świat 

- program informacyjny
04:25 Menu na miarę
04:50 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:05 Szkoła
06:10 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Dorwać Smarta 

- fi lm komedia, USA, 2008, 
reż. Peter Segal, wyk. 
Steve Carell

22:30 Terminator II: 
Dzień sądu 
- fi lm S-F, USA, Francja, 
1991, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton, 
Edward Furlong, Robert 
Patrick, Joe Morton 
Terminator T-800 ma za 
zadanie uchronić od śmier-
ci Johna Connora, który w 
przyszłości poprowadzi 
ludzi do walki przeciwko 
maszynom.

01:10 Kości 
- serial, USA 

02:05 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:00 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny prod. Polska 

12:00 STOP Drogówka 13:00 
Emil pogromca mandatów 
14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 16:00 
Słoneczny patrol 

17:00 Pamiętniki z wakacji 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 
Zespoły policyjne prowadzą 
różne sprawy kryminalne 
począwszy od zabójstw, 
poprzez napady, a skończyw-
szy na narkotykach. 21:00 
Wieczny student 2 Hindus 
Taj Mahal Badalandabad po-
stanawia pogłębiać wiedzę 
na prestiżowym brytyjskim 
Camden University. 23:00 
Tuż przed tragedią 01:00 
Zagadkowe zgony 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Dar nadziei - historia 
Tony’go Melendeza 

13:30 Msza Święta 14:30 Ty idź 
pierwszy! 15:25 180 lat na 
zdrowie 15:35 Lusaka City of 
Hope 15:45 Przegląd katolic-
kiego tygodnika „Niedziela” 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia

16:10 Z wędką nad wodę w Pol-
skę i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Akita 101 Łez 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
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04:45 Przysięga - serial 
05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:25 Bądźmy razem w domu 

- program edukacyjny
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Francuskie wybrzeże
z lotu ptaka. Korsyka 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Plemiona, zwierzęta i ja

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina 

- serial obyczajowy
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:14 Alarm - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Rolnik szuka żony 
22:40 Historia bez tajemnic 
23:40 Śmiertelne 

wybawienie 
- thriller 

01:20 Determinator - serial 
02:15 Wojsko - polskie.pl

04:37 Zakończenie dnia
04:45 Cafe piosenka
05:15 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:05 Pożyteczni.pl 
06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
08:00 Pytanie na śniadanie 
11:30 Spiszmy się jak na 

rolników przystało
11:40 Wesoła Nauka 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:15 Janosik - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Kino relaks - Córka 
prezydenta - komedia 
romantyczna

22:05 Modliszka - thriller,
prod. Francja, 2017 

00:05 Sądny dzień 
- komedia, prod. USA, 
2001, reż. Sam Weisman, 
wyk. Martin Lawrence, 
Danny De Vito, John 
Leguizamo, Larry Miller, 
Nora Dunn 

01:50 Nestorzy narzucają 
tempo - fi lm 
dokumentalny

03:00 Trzeci ofi cer - serial 
sensacyjny TVP

03:50 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem
- magazyn kulinarny

04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarny

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 Po zachodzie słońca 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2004, reż. Brett Ratner, 
wyk. Pierce Brosnan, 
Salma Hayek, Woody 
Harrelson, Don Cheadle, 
Naomie Harris, Chris Penn 
Historia pewnego 
złodzieja, który zamierza 
wykonać ostatni wielki 
przekręt.

23:05 Strzelec
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2007, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, 
Michael Pena, Danny 
Glover, Kate Mara

01:35 Nie z tego świata
- serial, USA 

02:35 Uwaga! - magazyn
02:55 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Prawdziwe kłamstwa
 Harry to prawdziwy as 

wśród szpiegów: włada 
sześcioma językami, ma 
nienaganne maniery, ale 
potrafi  też unieszkodliwić 
każdego przeciwnika. 

23:25 Ostrożnie 
z dziewczynami

 Walters nigdy nie 
traktowała mężczyzn 
poważnie, aż do dnia, 
kiedy spotkała tego 
wymarzonego. Kiedy 
nazajutrz po wspaniałej 
randce okazuje się, że jej 
ukochany wyjechał z mia-
sta, Christina postanawia 
odszukać go za wszelką 
cenę. Razem z wierną 
przyjaciółką, Courtney 
wyrusza w szaloną podróż. 
Christinę i Courtney czeka 
wiele kuszących ofert i 
niesamowitych przygód... 

01:10 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

03:10 Tajemnice losu

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:30 Lekkość bytu
08:45 Którędy po sztukę
09:05 Jeszcze nie wieczór 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Jacek Bławut, wyk. Jan 
Nowicki, Nina Andrycz

11:00 Najważniejszy dzień 
życia - serial TVP

11:55 Doktor Ewa - serial TVP, 
reż. Henryk Kluba

12:40 Ciemnego pokoju nie 
trzeba się bać - fi lm 
krótkometrażowy

13:30 Artyści antagoniści
14:30 Drzazgi - fi lm obycza-

jowy, reż. Maciej Pieprzyca
16:25 Świadek oskarżenia 

- dramat, prod. USA, 1957
18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Karino - serial TVP, reż. 
Jan Batory, wyk. Claudia 
Reischel

19:45 Pasmo publicystyczna

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Nienasyceni 
- dramat, prod. Włochy, 
Francja, 2015, reż. Luca 
Guadagnino

22:10 Bolszoj - fi lm fabularny, 
prod. Rosja, 2016

23:15 Dokument w podróży 
- Biblijne zoo - fi lm

00:20 Powidoki - program 
publicystyczny 

00:35 Lekkie obyczaje
- Czworo do pary 
- fi lm obyczajow

02:05 Scena klasyczna 
02:40 Informacje 

kulturalne 
02:50 Kino nocne - Front 

zachodni 1918 
- dramat, prod. Niemcy

04:25 Wrony - dramat

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się 
w domu dziecka, a po 
latach postanowili 
otworzyć warsztat 
samochodowy. Pracuje tu 
niezawodny duet mechan-
ików: młody Dawid, 
który uczy się fachu przy 
doświadczonym Bronku 
(Roman Szczeblewski). 
Bardzo ważną rolę odegra 
tajemnicza i przebiegła 
księgowa, Viola.

10:10 Zaklinaczka duchów

12:05 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:05 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Django
23:15 Wściekłe psy
01:15 To nie tak 

jak myślisz, kotku
03:05 Zobacz to! Blok

powtórkowy: 
Niesamowite!

03:30 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:05 Na jedwabnym szlaku
04:35 Z archiwum policji

05:05 Szkoła
06:10 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
prod. Polska

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Dziewczyna 
w czerwonej pelerynie 
- fi lm przygodowy, 
USA, Kanada, 2011, 
reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Amanda Seyfried, 
Gary Oldman, Billy Burke, 
Shiloh Fernandez, Max 
Irons, Virginia Madsen, 
Lukas Haas, Julie Christie 

22:15 Gruby i chudszy 
- fi lm komedia, 
USA, 1996, reż. Tom 
Shadyac, wyk. Eddie Mur-
phy, Jada Pinkett Smith, 
James Coburn, Larry 
Miller, Dave Chappelle, 
John Ales 

00:15 Kości - serial, USA 
01:15 Druga strona 

medalu - talk show 
02:25 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 Emil 
pogromca mandatów 

14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 16:00 
Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Przekleń-
stwo krwi Agent MI6, Gray 
z pomocą Interpolu dokonuje 
w Serbii zatrzymania Boro-
novica - niebezpiecznego 
przestępcy, który od lat 
pozostawał nieuchwytny. 
Wkrótce ma się rozpocząć 
proces aresztowanego, 
ale nim to się stanie, wiele 
jeszcze może się wydarzyć. 
23:00 Drive. Bezimienny 
Driver mieszka w wynajętym 
mieszkaniu i pracuje w dziu-
pli, która jest własnością 
Shannona. 

10:00 Audiencja Generalna 
11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Poprzednik 13:15 Święty 
na każdy dzień 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 

14:30 Katedra w Chartres 15:30 
Orłem być... 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel
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czwartek 25 czerwca

03:37 Zakończenie dnia
04:45 Przysięga - serial 
05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:25 Bądźmy razem w domu 
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Japonia - inspirujące 
krajobrazy

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 

obyczajowy
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Plemiona, zwierzęta i ja 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:14 Alarm 

- magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera
22:20 Sekundy, które 

zmieniły życie
22:45 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:25 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:10 Iskander - serial

04:37 Zakończenie dnia
04:40 Cafe piosenka 
05:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:00 Operacja Zdrowie!

- magazyn medyczny
06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
08:00 Pytanie na śniadanie 
11:30 Spiszmy się jak na 

rolników przystało
11:40 Wesoła Nauka 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:15 Janosik - serial TVP, reż. 

Jerzy Passendorfer, wyk. 
Marek Perepeczko, Ewa 
Lemańska, Czesław Jaro-
szyński, Marian Kociniak, 
Mieczysław Czechowicz, 
Bogusz Bilewski, Witold 
Pyrkosz, Jerzy Cnota, 
Janusz Kłosiński

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:10 Filmowe czwartki 

- Zawsze tylko ty 
- fi lm obyczajowy

22:05 Wyspa strachu - thriller
23:55 Rok niebezpiecznego 

życia - fi lm sensacyjny
01:55 Świeża krew 

- serial kryminalny
03:00 Art Noc - Od wschodu 

do zachodu słońca

04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 
11:05 Detektywi 

- program kryminalny 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:00 Kochaj i tańcz 
- fi lm komedia, 
Polska, 2009, reż. Bruce 
Parramore, wyk. Izabella 
Miko, Mateusz Damięcki, 
Rafał Królikowski, 
Katarzyna Figura, 
Krzysztof Globisz 

00:30 Bardzo Dziki Zachód
- fi lm western, USA, 
1999, reż. Barry Sonn-
enfeld, wyk. Will Smith, 
Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek, 
M. Emmet Walsh, Ted 
Levine 

02:45 Uwaga! 
- magazyn

03:05 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Inna kobieta
 Główna bohaterka, 

zaradna prawniczka 
odkrywa, że jej partner 
ma żonę. Kobiety zaprzy-
jaźniają się i łączą siły, 
by dokonać zemsty na 
niewiernym mężczyźnie. 
Carly Whitten, nowojorska 
prawniczka ma ścisłe zasa-
dy, dotyczące związków. 
Gdy poznaje Marka 
Kinga, szybko się w nim 
zakochuje.

22:20 Słyszeliście 
o Morganach?

00:40 Chirurdzy
02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:30 Informacje kulturalne 
08:40 Studio Kultura
09:05 Cwał - komediodramat
11:00 Doktor Ewa - serial TVP, 

reż. Henryk Kluba 
12:40 Czy można

się przysiąść - fi lm 
13:30 Lekkość bytu 
13:50 Za młodzi na śmierć

- John Belushi - fi lm
14:50 Legenda Tatr - dramat
16:45 Lista Adriana 

Messengera - dramat
18:30 Teatr na ten czas 

- Anna Kuligowska 
18:45 Serialowa nostalgia

 - Karino - serial TVP
19:40 Pasmo publicystyczne
20:00 Teatr Telewizji. Teatr 

Sensacji. Akcja V 
- U progu tajemnicy 

21:05 Koło pióra - magazyn
21:20 Kino Mistrzów - Dekalog 

- Pięć - fi lm TVP

22:35 Kino Mistrzów 
- Dekalog - Sześć 
- fi lm TVP, reż. Krzysztof 
Kieślowski 

23:40 Piano.pl - koncert 
00:35 Nocny dokument 

- Niewybaczalne 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Belgia, 2017, 
reż. Vincent Coen, Guil-
laume Vandenberghe 

01:40 Teatr na ten czas 
- Anna Kuligowska 
- Korzeniewska - felieton 

01:45 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Nienasyceni 
- dramat, prod. Włochy, 
Francja, 2015

03:45 Kino nocne - Dobra żona
05:20 Teledysk
05:50 Zakończenie dnia

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
10:10 Zaklinaczka 

duchów
12:05 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje “zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

14:05 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Dirty Dancing
22:00 Koktajl
00:05 Rasa
01:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Menu 
na miarę

02:10 Tajemnice medyczne
03:00 Z archiwum policji

 - serial dokumentalny
03:20 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:50 Taki jest świat 

- program informacyjny
04:25 Menu na miarę
04:50 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:05 Szkoła
06:10 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Dorwać Smarta 

- fi lm komedia, USA, 2008, 
reż. Peter Segal, wyk. 
Steve Carell

22:30 Terminator II: 
Dzień sądu 
- fi lm S-F, USA, Francja, 
1991, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton, 
Edward Furlong, Robert 
Patrick, Joe Morton 
Terminator T-800 ma za 
zadanie uchronić od śmier-
ci Johna Connora, który w 
przyszłości poprowadzi 
ludzi do walki przeciwko 
maszynom.

01:10 Kości 
- serial, USA 

02:05 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:00 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny prod. Polska 

12:00 STOP Drogówka 13:00 
Emil pogromca mandatów 
14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 16:00 
Słoneczny patrol 

17:00 Pamiętniki z wakacji 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 
Zespoły policyjne prowadzą 
różne sprawy kryminalne 
począwszy od zabójstw, 
poprzez napady, a skończyw-
szy na narkotykach. 21:00 
Wieczny student 2 Hindus 
Taj Mahal Badalandabad po-
stanawia pogłębiać wiedzę 
na prestiżowym brytyjskim 
Camden University. 23:00 
Tuż przed tragedią 01:00 
Zagadkowe zgony 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Dar nadziei - historia 
Tony’go Melendeza 

13:30 Msza Święta 14:30 Ty idź 
pierwszy! 15:25 180 lat na 
zdrowie 15:35 Lusaka City of 
Hope 15:45 Przegląd katolic-
kiego tygodnika „Niedziela” 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia

16:10 Z wędką nad wodę w Pol-
skę i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Akita 101 Łez 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 

26 czerwca - 2 lipca 2020

sobota
22:35

Indiana Jones  
i Królestwo Kryształowej Czaszki

Poszukiwacze podwodnych skarbów: 29-letni 
płetwonurek Jared (Paul Walker), jego dziew-
czyna Sam (Jessica Alba) oraz prawnik Bryce 
(Scott Caan) i jego nowa partnerka Amanda 
(Ashley Scott) marzą o odnalezieniu zatopion-
ego statku ze skarbem, który jest wart miliony 
dolarów. W końcu przyjaciele natrafi ają na wrak 
legendarnego okrętu o nazwie „Zefi r”. Ich radość 
ze znaleziska nie trwa jednak długo. Okazuje się 
bowiem, że obok szczątek statku znajduje się 
zatopiony samolot z kokainą.

TVP1 fi lm sensacyjny, USA, 2005

Błękitna głębia21:40

Piątek

TVP2

21:25

Sobota

Biznesmen Bruce Wayne podjął decyzję, 
że będzie żył w ukryciu. Wybrał taką drogę 
dla dobra mieszkańców Gotham City. On 
i komisarz Gordon uznali, że zrzucenie winy 
za śmierć prokuratora okręgowego Harveya 
Denta na podziwianego superbohatera 
będzie najlepszym rozwiązaniem. Choć 
Batman okrył się niesławą, kłamstwo 
przyniosło oczekiwane efekty. Działalność 
kryminalistów w Gotham została znacznie 
ograniczona dzięki ustawie Denta.

Naukowiec Will Caster (Johnny Depp) pracuje 
w specjalnym zespole badawczym. Jego 
celem jest stworzenie sztucznej inteligencji, 
obdarzonej nie tylko zdolnością myślenia, ale 
również empatią. Środowiska ekstremistów 
sądzą, że skutki tych eksperymentów mogą 
poważnie zagrozić ludzkości. Organizują więc 
zamach na życie Willa. Gdy w wyniku ich 
działań naukowiec ginie, jego żona Evelyn 
(Rebecca Hall) postanawia przenieść umysł 
zmarłego męża do pamięci maszyny. 

TVN fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2012dramat sf, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2014

Mroczny Rycerz powstajeTranscendencja 20:00

Niedziela

Od dwudziestu pięciu lat na świat nie przyszedł 
żaden mutant. Obecnie populacja ludzi z ge-
nem X liczy zaledwie kilku osobników. Logan 
traci swoją moc regeneracji i długowieczności 
wskutek zatrucia adamantium. Zaczyna się 
starzeć. Zmęczony życiem pracuje jako kierowca 
limuzyny w El Paso w Teksasie. Nie stroni też od 
alkoholu. Wraz z Calibanem poświęca się opiece 
nad przyjacielem, profesorem Charlesem Xavier-
em. 90-letni naukowiec mieszka w opuszczonej 
hucie w północnym Meksyku. 

POLSAT fi lm sf, Kanada, Australia, USA, 2017

Logan20:05

Poniedziałek

Jack Ryan (Chris Pine) pracuje jako analityk 
fi nansowy na Wall Street. W rzeczywistości od 
dziesięciu lat jest agentem CIA, który działa 
pod przykrywką. Jego zwierzchnikiem jest 
Thomas Harper (Kevin Costner). Przypadkiem 
Ryan odkrywa, że jeden z najpotężniejszych 
rosyjskich oligarchów, Wiktor Czerewin (Ken-
neth Branagh), w porozumieniu z tamtejszym 
rządem przygotowuje się do brutalnego aktu 
terroryzmu. Ma on na celu ekonomiczny 
upadek USA. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Rosja, USA, 2014

Jack Ryan: Teoria chaosu20:00

Wtorek

Marie - Francine zostaje porzucona przez 
męża, który zakochał się w znacznie młodszej 
kobiecie. Ponieważ nie stać jej na wynajem 
satysfakcjonującego lokum jest zmuszona 
wrócić do domu rodziców. Mieszczańscy 
rodzice, traktują swoją córkę jakby nadal była 
dzieckiem. Nie tylko strofują ją na temat tego 
o której wraca do domu - matka gotuje ul-
ubione śniadanie z czasów dzieciństwa i stara 
się rozweselić dorosłą kobietę szmacianymi 
lalkami. Marie-Francine poznaje Patricka.

TVP2 komedia, Belgia, Francja, 2017 

Nie ma tego złego... 20:05

Środa

Andrea kończy studia dziennikarskie i zaczyna 
poszukiwania pracy. Trafi a na rozmowę 
kwalifi kacyjną do magazynu „Runway” 
prowadzonego przez wpływową kobietę 
świata mody, Mirandę Priestly (Meryl Streep). 
Ma szczęście, bo redaktor naczelna właśnie 
potrzebuje dodatkowej asystentki. Dziewczyna 
naiwnie sądzi, że w pracy najważniejsze są 
kompetencje. Jest jednak w błędzie. By utrzy-
mać posadę, Andrea musi spełniać dziwaczne 
zachcianki szefowej.

POLSAT komediodramat, USA, 2006 

Diabeł ubiera się u Prady20:00

Czwartek
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piątek 26 czerwca

04:15 Jaka to melodia? 
04:45 Przysięga 

- serial obyczajowy
05:35 Elif - serial, prod. Turcja
06:25 Bądźmy razem w domu 

- magazyn
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 

07:40 Japonia - Inspirujące 
krajobrazy. Wzgórza Ome 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm!

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:14 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Błękitna głębia

- thriller, prod. US
23:40 24 godziny po śmierci 

- fi lm akcji
01:20 American Crime Story - 

Sprawa O. J. Simpsona  
02:25 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

04:45 Cafe piosenka 
05:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:05 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:30 Spiszmy się jak na 

rolników przystało
11:40 Wesoła Nauka 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:15 Janosik - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:05 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - koncert 

21:50 Julie i Julia 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2009,
reż. Nora Ephron, 
wyk. Meryl Streep, Amy 
Adams, Stanley Tucci, 
Chris Messina, Brian
Avers, Dave Annable 

24:00 Zawsze tylko ty 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2009

01:55 Transcendencja 
- fi lm science fi ction

03:55 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem
- magazyn kulinarny 

04:40 Zakończenie dnia

 04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
- program kryminalny 

12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy  
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:46 Raport alergiczny 
19:55 Uwaga! 

20:05 Strzelec 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Mark Wahl-
berg, Michael Pena, Danny 
Glover, Kate Mara, Elias 
Koteas 

22:45 Niezłomny 
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 2014, 
reż. Angelina Jolie, 
wyk. Jack O’Connell, 
Domhnall Gleeson, Garrett 
Hedlund, Miyavi, Finn 
Wittrock 

01:30 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:35 Down the road. 
Zespół w domu 
- program rozrywkowy
prod. Polska 

03:35 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze- serial 

kryminalny prod. Polska
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
- serial kryminalny

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 U Pana Boga 
w ogródku 
- komedia

 W Królowym Moście żyje 
się w odwiecznej harmonii 
z naturą i boskimi przy-
kazaniami. Nadchodzi 
jednak dzień, który może 
zakończyć tę sielankę. 
Otóż do Królowego Mostu 
przybywa niejaki Jerzy 
Bocian, dawniej Józef 
Czapla, lepiej znany pod 
pseudonimem Żuraw. 

22:45 Max Payne
- fi lm akcji

01:00 Diabelskie 
nasienie
- horror

01:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 
- Dobroczynność zaczyna 
się w domu - serial

08:30 Teatr na ten czas 
- Anna Kuligowska 
- Korzeniewska - felieton 

08:35 Koło pióra - magazyn 
09:15 Lista Adriana 

Messengera - dramat, 
prod. USA, 1963

11:00 Doktor Ewa - serial TVP, 
reż. Henryk Kluba 

12:35 Wniebowzięci - fi lm 
13:30 Sztuka Chin - fi lm 

dokumentalny
14:35 Dzika Muzyka - Tańce, 

hulanki, swawole 
15:10 Duże zwierzę - fi lm 

obyczajowy, reż. Jerzy 
Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr, 
Anna Dymna, Dominika 
Bednarczyk, Błażej Wójcik, 
Andrzej Franczyk, Feliks 
Szajnert, Zbigniew Kaleta, 
Andrzej Kozak

16:30 Szarada - komedia 
sensacyjna, prod. USA

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Karino - serial TVP
19:40 Pasmo publicystyczne
20:00 Kulturalne 007 

- Goldfi nger 
- fi lm sensacyjny

21:55 Gimme Danger - fi lm 
23:45 Gomorra - serial
00:40 Informacje kulturalne 
00:50 Kino nocne

- Matnia - dramat, 
prod. Wielka Brytania, 
1966, reż. Roman 
Polański

02:35 Legendy Rocka - Joni 
Mitchell - dokumentalny

03:00 Legendy Rocka 
03:20 Kino nocne - Złodziej

- dramat

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników: młody 
Dawid (Patryk Janas), 
który uczy się fachu przy 
doświadczonym Bronku.

10:10 Zaklinaczka duchów
12:05 Kobra - oddział

specjalny
14:05 Lombard. Życie

pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Zlecenie
21:45 xXx
00:15 Resident Evil: 

Retrybucja
02:10 Zobacz to! Blok

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:05 Niesamowite!
03:30 Na jedwabnym 

szlaku
04:20 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:00 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:05 Szkoła
06:10 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

 - program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia - program 
20:00 Słodki listopad - fi lm 

melodramat, USA, 2001, 
reż. Pat O’Connor, wyk. 
Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs

22:30 Życie od kuchni 
- fi lm komedia, USA, 
Australia, 2007, reż. Scott 
Hicks, wyk. Catherine 
Zeta-Jones, Aaron Eckhart, 
Abigail Breslin, Patricia 
Clarkson, Jenny Wade, 
Bob Balaban 
Życie szefowej kuchni 
w popularnej restauracji 
zmienia się radykalnie, 
gdy zostaje prawnym 
opiekunem swojej 
siostrzenicy.

00:40 Kości 
- serial, USA 

01:40 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 Emil 
pogromca mandatów 

14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 16:00 
Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, po-
cząwszy od pijackich melin, 
a skończywszy na domowych 
kłótniach. 

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23:00 Czas 
Apokalipsy. Akcja rozgrywa 
się podczas wojny w Wietna-
mie. Kapitan sił specjalnych, 
Willard ma wytropić i zabić 
tajemniczego pułkownika 
Kurtza, który wypowiedział 
posłuszeństwo armii Stanów 
Zjednoczonych. 

11:20 Głos Polski 11:30 Ivato 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj 
dziadek 1 wrzesnia 1939  
13:05 W Solankowej Dolinie 

13:30 Msza Święta 14:30 
Wakacje z Chopinem 14:45 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:55 Słowo Życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 16:50 100 cudownych 
miejsc na świecie 

17:00 Galilejczyk 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć 19:30 Opo-
wieści Theo 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extr
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Japonia - Inspirujące kra-
jobrazy. Dolina Kurokawa 
- fi lm dokumentalny

08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:55 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres 
09:55 Mściciel z Laramie - 

western, prod. USA, 1955, 
reż. Anthony Mann, wyk. 
James Stewart, Arthur 
Kennedy, Donald Crisp, 
Cathy O’Donnell 

11:45 Fascynujący Świat
- Najdziwniejsza pogoda 
we wszechświecie

12:50 Przyrodnik na tropie 
13:30 Okrasa łamie przepisy 
13:55 Z pamięci 

14:05 Pensjonat nad 
rozlewiskiem - serial TVP 

15:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP 

16:05 Postaw na milion 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Blondynka - serial TVP 
18:30 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:14 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Hit na sobotę - Saga 

Wikingów - fi lm akcji
23:30 G. I. Jane

- fi lm fabularny, 
prod. USA, 1997, 
reż. Ridley Scott

01:40 Błękitna głębia 
- thriller, prod. USA

03:40 Jaka to melodia?
04:30 Z pamięci

05:40 Cafe piosenka 
- talk-show 

06:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:55 Spiszmy się jak na 
rolników przystało

07:05 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:35 Ostoja - magazyn 

przyrodniczy 
12:10 Program rozrywkowy
13:30 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
16:55 Kabaretowe Lato Dwó-

jki - program rozrywkowy
17:45 Dla niesłyszących

- Słowo na niedzielę
18:00 Panorama 
18:30 Pogoda 

18:40 Na dobre i na złe
- serial TVP 

19:35 Lajk! 
20:05 Program rozrywkowy
21:25 Transcendencja 

- fi lm science fi ction, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2014, reż. Wally 
Pfi ster

23:35 Wyspa strachu - thriller, 
prod. USA, 2009

01:20 Pracownik miesiąca 
- komedia, prod. USA, 
2006, reż. Greg Coolidge, 
wyk. Dane Cook

03:15 Julie i Julia 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2009,
reż. Nora Ephron, 
wyk. Meryl Streep, Amy 
Adams, Stanley Tucci

05:15 Zakończenie dnia

04:50 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry 

Wakacje 
11:30 MasterChef 

Junior  
13:00 Ameryka Express 
14:35 Odkryj niezwykłą 

Japonię 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Domowe
rewolucje 

18:00 Weekendowa 
metamorfoza

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Uwaga! 
20:00 Bardzo Dziki 

Zachód 
- fi lm western, USA, 1999, 
reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith

22:10 Pitch Perfect 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Jason Moore, 
Anna Kendrick, Skylar 
Astin, Ben Platt

 Beca, studentka
pierwszego roku na 
Barden University, dołącza 
do damskiego chóru 
szkolnego, The Bellas, 
który startuje w zawodach 
a capella. 

00:30 Ptaszek na uwięzi 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1990, reż. John 
Badham, wyk. Mel 
Gibson, Goldie Hawn, 
David Carradine, Bill Duke, 
Stephen Tobolowsky, Joan 
Severance 

02:50 Uwaga!

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Scooby Doo: 
Na wyspie Zombie

10:05 Ewa gotuje
10:35 Nasz Nowy Dom
11:40 Inna kobieta
 Bohaterka odkrywa, że jej 

partner ma żonę. Kobiety 
zaprzyjaźniają się i łączą 
siły, by dokonać zemsty na 
niewiernym mężczyźnie. 
Carly Whitten, nowojorska 
prawniczka ma ścisłe zasa-
dy, dotyczące związków. 

13:50 Daredevil
  Jako dziecko Matt 

Murdock stracił wzrok 
w wyniku zetknięcia z 
radioaktywną substancją, 
która sprawiła jednak, 
że jego pozostałe zmysły 
zyskały nadludzką 
wrażliwość.

15:55 XXI Mazurska Noc 
Kabretowa

17:50 Chłopaki do wzięcia
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ratatuj
 Szczur o imieniu 

Remy pragnie zostać 
największym francuskim 
szefem kuchni - wbrew 
życzeniom rodziny, która 
widzi go raczej w roli 
śmietnikowego gryzonia. 

22:35 Indiana Jones 
i królestwo kryszta-
lowej czaszki

01:05 Wróg u bram
03:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Przygody pana 
Michała - serial history-
czno-przygodowy TVP

08:35 Informacje kulturalne 
08:45 Zakochaj się w Polsce 
09:15 Hollywood in Vienna 

- A tribute to Alexandre 
Desplat

11:00 Dokument tygodnia 
- Niknące światło 
- fi lm dokumentalny

12:40 Jańcio Wodnik
- fi lm obyczajowy, 
reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Franciszek Pieczka, 
Grażyna Błęcka Kolska

14:25 Koło pióra - magazyn 
14:40 Kratka - fi lm TVP
15:40 Lekkość bytu - Janusz 

Prusinowski - talk-show 
16:00 Retro kino - Bullitt 
18:00 Co dalej?  
18:30 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków - cykl 
dokumentalny

19:30 Z przytupem 

20:00 Bilet na weekend 
- Wstęp do fi lmu 
- Mój tydzień z Marilyn
i Pół żartem, pół serio 

20:05 Bilet na weekend 
- Mój tydzień z Marilyn
- fi lm obyczajowy

21:50 Beth Ditto live at 
L’Aeronef Lille 
- koncert

23:10 Mocne Kino 
- Millenium: Mężczyźni, 
którzy nienawidzą kobiet 
- dramat

01:40 Kino nocne - Polowanie 
na króliki - dramat

03:10 Za młodzi na śmierć 
- John Belushi - fi lm 

04:05 Miasto umarłych
- fi lm fabularny

05:20 Teledysk
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Na wariackich 
papierach

07:00 Taki jest świat 
07:55 Rycerze z Szanghaju

Dwaj przyjaciele 
próbują zapobiec spiskowi 
uśmiercenia rodziny 
królewskiej, przy okazji 
dokonując prywatnej 
zemsty na mordercach 
ojca Chona.

10:10 Lombard. 
Życie pod zastaw 

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Liberator
- fi lm sensacyjny
Terroryści opanowują 
statek z bronią jądrową. 
Ich plany niweczy kucharz 
okrętowy, były komandos 
Ryback.

22:00 Zabójcza przesyłka
- fi lm sensacyjny
Londyńska kurierka 
odkrywa, że w jednej 
z paczek jest bomba.

00:00 Akt odwagi
- fi lm wojenny
Elitarna jednostka 
żołnierzy zostaje wysłana 
na tajną misję w celu 
odzyskania porwanej 
agentki CIA.

02:00 Na wariackich 
papierach

02:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

03:30 Menu na miarę
03:50 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

04:20 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji

- serial dokumentalny
05:00 Dyżur - serial

dokumentalny

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:00 Ukryta prawda
11:00 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
11:55 ParaNorman - fi lm 

przygodowy, USA, 2012, 
reż. Chris Butler, Sam Fell, 
wyk. Kodi Smit-McPhee, 
Tucker Albrizzi, Anna 
Kendrick, Casey Affl  eck 

13:45 Dziewczyny 
z drużyny IV - fi lm 
komedia, USA, 2007, reż. 
Steve Rash, wyk. Ashley 
Benson, Cassie Scerbo, 
Noel Areizaga, Jennifer 
Tisdale, Kierstin Koppel 

15:40 Stowarzyszenie wędru-
jących dżinsów
- fi lm komedia, USA, 2005, 
reż. Ken Kwapis, wyk. 
Amber Tamblyn, Alexis 
Bledel, America Ferrera, 
Blake Lively, Jenna Boyd

18:05 Rewolwer i melonik 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Jeremiah S. 
Chechik, wyk. Jeremiah 
Chechik, Ralph Fiennes

20:00 Gruby i chudszy II: 
Rodzina Klumpów 
- fi lm komedia, USA, 2000, 
reż. Peter Segal

22:20 Sekrety i grzeszki
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Ron Howard, 
wyk. Vince Vaughn, Kevin 
James, Jennifer Connelly

00:40 Zombikalipsa
- fi lm horror, USA, 
2014, reż. Turner Clay, 
wyk. Justin Ray, Jerod 
Meagher, Stefanie Estes, 
Ron Hanks, Michael Taber 

02:15 Druga strona 
medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Przygody Kota w butach 
06:35 Pan Peabody i Sher-
man Show 07:05 101 dal-
matyńczyków 09:20 Galileo 
11:20 Policjantki i Policjanci 
13:25 Zaginione cesarstwo. 
Król małp, cz. 2 Sinolog Nick 
Orton wolałby poświęcać 
się swej naukowej pasji, 
ale z konieczności zajął się 
konsultingiem biznesowym, 
w którym jego ogromna 
wiedza o Chinach jest niepo-
równanie lepiej opłacana niż 
praca naukowca. 

15:00 STOP Drogówka - 
magazyn 16:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Galileo 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

23:00 Bez litości 3 00:55 Naj-
dziwniejsze zwierzęta świata 
01:55 Zagadkowe zgony 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 Lista Przebojów

10:20 Święty na każdy dzień 
10:25 Myśląc Ojczyzna 10:35 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Warto zauważyć 
12:50 Porady Medyczne 
Bonifratrów 13:20 Ocalić 
od zapomnienia 

13:30 Msza Święta 14:30 
Przedstawienie musi trwać 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Mojżesz

SERIAL KRYMINALNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 28 czerwca

05:15 Klan - telenowela TVP 
06:05 Słownik polsko@polski 

- talk - show 
06:35 Wojsko - polskie.pl
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Ziarno
09:30 Sekundy, które 

zmieniły życie
09:55 Syzyfowe prace - serial
10:55 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią

a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem
12:50 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II 

13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci 
14:25 Weterynarze z sercem

15:05 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

16:05 Postaw na milion
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Blondynka - serial TVP 
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:10 Anna Karenina 

- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2017,
reż. Karen Szachnazarow

20:55 Wieczór wyborczy
21:35 Anna Karenina

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

22:35 Zakochana Jedynka 
- Miłość w Indiach
- fi lm prod. Francja, 2016

00:20 Saga Wikingów
- fi lm akcji

02:05 G. I. Jane - fabularny

05:30 To je Borowicz. Podróże 
ze smakiem

05:55 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę
- Kaleka Ewangelia 
czyli mechanizmy serca 

06:05 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:55 Spiszmy się jak 
na rolników przystało

07:05 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:15 Gwiazdy w południe

- Kowboje - western
13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 
- widowisko muzyczne 

16:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

16:55 Zmiennicy - serial TVP 
18:00 Panorama 

18:35 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

19:30 Na sygnale
- serial fabularyzowany 
prod. TVP 

20:05 Lato, muzyka, 
zabawa. Wakacyjna 
Trasa Dwójki

22:40 Kino bez granic 
- Pokuta - dramat 
obyczajowy, prod. Francja, 
Wielka Brytania, 2007

00:50 Między piekłem 
a niebem 
- dramat, prod. USA, 
1998, reż. Vincent 
Ward

02:50 Kawalerskie życie 
na obczyźnie 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Andrzej Barański

04:35 Zakończenie dnia

04:50 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Weekendowa 

metamorfoza 
12:30 Co za tydzień 
13:00 Uwolnić orkę III: 

Na ratunek - fi lm przy-
godowy, USA, 1997, reż. 
Sam Pillsbury, wyk. Jason 
James Richter, August 
Schellenberg, Annie 
Corley, Vincent Berry

14:50 Johnny English: 
Reaktywacja - fi lm 
komedia, USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2011, 
reż. Oliver Parker,
wyk. Rowan Atkinson

16:55 Happy Feet: Tupot 
małych stóp II 
- fi lm komedia, 
USA, 2011

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! 

20:00 Mroczny Rycerz 
powstaje 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2012, 
reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Tom 
Hardy, Marion Cotillard, 
Anne Hathaway, Joseph 
Gordon-Levitt, Michael 
Caine, Gary Oldman, Mor-
gan Freeman, Matthew 
Modine 

23:20 Pitch Black
- fi lm S-F, USA, Australia, 
2000, reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Radha 
Mitchell, Cole Hauser, 
Keith David, Lewis 
Fitz-Gerald 

01:35 Ameryka Express 
03:10 Noc magii

- program rozrywkowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:00 Doktor Dolittle 
i pies prezydenta

 Maya Dolittle jest córką 
słynnego weterynarza i 
podobnie jak ojciec, ma 
niezwykły dar: potrafi  roz-
mawiać ze zwierzętami. 
Aby zrealizować ambicje 
i pójść w ślady ojca, musi 
dostać się do szkoły 
weterynarii. 

08:50 Tarzan król dżungli
 W trakcie ekspedycji do 

dżungli John Greystoke i 
jego żona giną w wypadku 
helikoptera. Przeżywa 
jedynie ich mały synek. 
Przerażone dziecko bierze 
pod opiekę sympatyczna 
gorylica Kala. 

10:45 Ratatuj
12:55 Indiana Jones

i królestwo kryszta-
lowej czaszki

15:30 U Pana Boga
w ogródku
- komedia

17:50 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 10 w skali humoru 

- czyli dekada 
Kabaretu Nowaki

22:40 48 godzin
 Jack Cates jest jedynym 

policjantem, który ocalał 
ze strzelaniny z poszuki-
wanym mordercą. Cates 
ma 48 godzin, żeby złapać 
przestępcę. 

00:45 Logan 
03:35 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrwkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:40 Liturgia z cerkwi
św. Ducha 

09:00 Liturgia greckoka-
tolicka z parafi i pw. 
Podwyższenia Krzyża 
Pańskiego - transmisja 

10:00 Daleko od szosy - serial
11:25 Zakochaj się w Polsce  
11:50 Trzeci punkt widzenia 
12:15 Animama - Pieśń poran-

na - fi lm animowany
12:20 Animama - Dom Jeża 

- fi lm animowany
12:30 Animama - Wycieczka 

chóru - fi lm animowany
12:35 Animama - Czerwone

i czarne - animowany 
12:45 Animama - Mały western 

- fi lm animowany 
12:50 Animama - Blask 

- fi lm animowany
13:15 Bilet na weekend 
15:00 Opera Nova

w Bydgoszczy - Manru 
17:15 Niedziela z... 

Henrykiem Talarem 

17:55 Niedziela z... 
Henrykiem Talarem 
- Kawalerki
- serial TVP

18:40 Niedziela z... 
Henrykiem Talarem 
- Obcy w domu 
- fi lm obyczajowy

20:05 Bilet na weekend 
- Pół żartem, pół serio 
- komedia

22:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:40 Dokument.pl 
00:10 Opole 2016 Scena 

Alternatywna
00:50 Kino nocne 

- Zapomniani - dramat
02:10 Mocne Kino - Millenium: 

Mężczyźni, którzy nienaw-
idzą kobiet - dramat,
prod. Niemcy, Norwegia

05:30 Tajemnice medyczne
07:15 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:10 Gamoń
11:20 Dziewczyny 

z wyższych sfer
Molly, córka legendy 
rocka, zostaje okradziona 
z majątku przez adwokata. 
Nie mając pieniędzy, 
podejmuje pracę jako 
niania 8-letniej Ray.

13:25 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Roszpunka

14:40 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Gęsiareczka

15:50 Wyścig szczurów
18:00 Dirty Dancing

Szesnastoletnia Frances 
poznaje na wakacjach w 
ekskluzywnym ośrodku 
wypoczynkowym przysto-
jnego instruktora tańca. 

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: Con Air: 
Lot skazańców
Samolot przewożący 
najniebezpieczniejszych 
skazańców zostaje przez 
nich opanowany. Zwoln-
iony warunkowo Cameron, 
będąc na pokładzie, 
stara się powstrzymać 
kryminalistów.

22:10 Air Force One
00:50 Czas zemsty
02:50 Na wariackich 

papierach
03:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:10 Ślub od pierwszego 

wejrzenia
15:15 Dziewczyny z drużyny 

V: Walcz do końca
- fi lm komedia, USA, 
2009, reż. Bille Woodruff , 
wyk. Christina Milian, 
Vanessa Born, Cody Longo, 
Gabrielle Dennis, Rachele 
Smith 

17:30 Stowarzyszenie wędru-
jących dżinsów II - fi lm 
komedia, USA, 2008, reż. 
Sanaa Hamri, wyk. Alexis 
Bledel, America Ferrera, 
Blake Lively, Amber Tam-
blyn, Rachel Nichols

20:00 Matrix Rewolucje 
- fi lm S-F, USA, 2003, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Carrie-Anne 
Moss, Laurence Fishburne, 
Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith 

22:45 Dziewczyna 
w czerwonej pelerynie 
- fi lm przygodowy, 
USA, Kanada, 2011, 
reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Amanda Seyfried, 
Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez, 
Max Irons, Virginia 
Madsen, Lukas Haas, 
Julie Christie 

00:50 Duchy Alaski  
01:50 Druga strona medalu 
02:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Pan Peabody i Sherman 
Show 07:05 101 dalma-
tyńczyków 08:55 W 80 dni 
dookoła świata Londyn, 
koniec XIX wieku. 

11:20 Galileo 13:20 Gwiazdy 
Kabaretu 15:25 Ślub last 
minute Po zaręczynach Hallie 
i Lucas zaczynają planować 
ślub swoich marzeń na tro-
pikalnej plaży. 17:20 Smak 
miłości Zoe Walker, młoda, 
utalentowana naukowiec, 
pracuje w laboratorium 
smaków sieci kawiarni Star 
Kreme. 

19:00 Galileo 20:00 Krwawy 
sport Frank Dux postanawia 
wziąć udział w nielegalnym 
turnieju - dopuszczającym 
wszelkie style i formy walk, 
nawet śmiertelne. 21:55 
Bitwa o Sewastopol 00:25 
Kobiety i mafi a 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

09:30 Msza Święta 10:40 Cuda 
Jezusa 11:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś - to 
też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 14:15 
Święty na każdy dzień 14:20 
100 cudownych miejsc 
na świecie. Święta Dolina 
Inków, Peru 

14:30 Kateri 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
17:00 Choszczówka 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści biblijne hi-
storie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 100 cudownych miejsc 
na świecie. Peru: Miasto Cuz-
co 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja 
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poniedziałek 29 czerwca

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja 

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

06:50 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

07:40 Japonia - inspirujące 
krajobrazy. Wyspa 
Miyakojima - fi lm

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna 

- serial obyczajowy
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 BBC w Jedynce

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm!

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Rolnik szuka żony
22:40 Świat bez fi kcji
23:45 Wspaniały Joe 

- fi lm fabularny
01:35 Miłość w Indiach
03:20 Miłość i turbulencje

04:55 Cafe piosenka
05:20 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:15 Coś dla Ciebie 

- magazyn 
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało
06:50 Bądźmy razem w domu
07:30 Pytanie na śniadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:00 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Coś dla Ciebie 

- magazyn 
14:35 Operacja Zdrowie 

- Borelioza - magazyn 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 

17:10 Więzień miłości
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:30 Va Banque 

- teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 
19:30 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:05 Grunt to rodzinka

- komedia
21:55 McMafi a - serial
23:05 Ostatnia rodzina 

- dramat, reż. Jan 
P. Matuszyński, wyk. 
Andrzej Seweryn, Dawid 
Ogrodnik, Aleksandra 
Konieczna, Andrzej Chyra

01:15 Warto kochać - serial 
02:10 Pokuta - dramat obycza-

jowy, prod. Francja

04:15 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:10 Nowa Maja w ogrodzie 
05:40 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Efekt Domina 
16:00 Fakty po południu
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:46 Raport alergiczny 
19:55 Uwaga! 

20:15 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:20 Milionerzy  
21:00 Romeo musi 

umrzeć 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2000, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
Aaliyah, Delroy Lindo, 
Isaiah Washington, 
Russell Wong, D.B. 
Woodside 

23:20 Gliniarz z metropolii 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Thomas Carter, 
wyk. Eddie Murphy, Kim 
Miyori, Art Evans, James 
Carpenter, Michael 
Rapaport 

01:50 Co za tydzień
02:20 Zabójcza broń - serial
03:20 Uwaga!

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
- serial kryminalny
prod. Polska

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 MEGA HIT - Logan
 Mutanci niemal wyginęli, 

a ci, którzy przeżyli 
zmuszeni zostali do 
ukrywania swoich mocy. 
Zmęczony życiem
Logan opiekuje się 
schorowanym Profesorem 
X w kryjówce przy granicy 
meksykańskiej. 

23:00 Eagle Eye
 Jerry Shaw, 23-letni 

były student Stanford 
University, pracuje jako 
asystent w punkcie ksero. 

01:25 Jack Ryan: Teoria 
chaosu

03:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Psie fi gle 

08:25 Co dalej? - Czy Internet 
zastąpił rzeczywistość? 
Co z Internetu zostanie po 
pandemii na stałe? 

09:00 Szarada - komedia 
sensacyjna, prod. USA, 
1963, reż. Stanley Donen, 
wyk. Cary Grant 

11:00 Doktor Ewa - serial TVP 
12:40 Sobie król - fi lm TVP,

reż. Janusz Łęski
13:30 Gdziekolwiek będę...

 - fi lm dokumentalny 
14:30 Janek Simon - fi lm 

dokumentalny
15:05 Sonata księżycowa 

- fi lm fabularny, prod. 
Wielka Brytania, 1937, reż. 
Lothar Mendes, wyk. Igna-
cy Jan Paderewski, Charles 
Farell, Marie Tempest 

16:35 Mały książę - fi lm 
animowany, prod. Francja

18:30 Informacje kulturalne 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Karino - serial TVP 

19:50 Program 
publicystyczny

20:00 Rok 2020 
20:30 Barwy dzieciństwa 

- Broken - dramat, 
prod. Wielka Brytania, 
2012

22:00 Powidoki - program 
publicystyczny 

22:20 Mały wielki człowiek 
- Mali bohaterowie - fi lm 

23:45 Kino nocne - Gdy budzą 
się demony - dramat, 
prod. Hiszpania, USA, 
2011, reż. Roland Joff e

01:40 Informacje kulturalne 
01:45 Nic śmiesznego - kome-

dia, reż. Marek Koterski
03:20 Fortepian - fi lm fabu-

larny, prod. Australia

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
10:10 Zaklinaczka 

duchów
12:05 Kobra - oddział 

specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. W 
każdym z nich nie brakuje 
“zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

14:05 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Skok życia
22:05 Liberator

Terroryści opanowują 
statek z bronią jądrową. 
Ich plany niweczy kucharz 
okrętowy, były komandos 
Ryback.

00:05 Wściekłe psy
02:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

02:45 Niesamowite!
03:35 Na jedwabnym

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial

05:05 Szkoła
06:10 Mango 

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango

telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy,
prod. Polska

20:00 #Wszystko gra 
- fi lm komedia, Polska, 
2016, reż. Agnieszka 
Glińska, wyk. Kinga Preis, 
Eliza Rycembel, Stanisła-
wa Celińska, Sebastian 
Fabijański 

21:55 W ukryciu - fi lm horror, 
USA, 2015, reż. Matt 
Duff erRoss Duff er, wyk. 
Alexander Skarsgard, 
Andrea Riseborough, 
Emily Alyn Lind, Heather 
Doerksen, Steven Elliot 

23:45 Zombikalipsa 
- fi lm horror, USA, 
2014, reż. Turner Clay, 
wyk. Justin Ray, Jerod 
Meagher, Stefanie Estes, 
Ron Hanks

01:25 Druga strona medalu 
02:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 Emil 
pogromca mandatów 14:00 
Pamiętniki z wakacji 

15:00 Septagon 16:00 Słonecz-
ny patrol 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Istnienie 
- horror Pisarka wyjeżdża 
popracować nad nową 
książką do położonego na 
wyspie domu, który należał 
do jej ojca. Kiedy ukazuje 
jej się powracająca zjawa, 
kobieta myśli, że zaczyna 
tracić rozum. 22:50 Sześć 
dróg do śmierci Tajemniczy 
John Doe ma tylko jeden cel 
- wymierzyć sprawiedliwość 
Sonny’emu Garcii. 01:00 
Włatcy móch 01:30 Galileo 
02:35 Interwencja 

09:30 Msza Święta 11:20 
Przełamywanie barier 11:55 
Święty na każdy dzień 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ja Paweł 
12:45 Kolory Świętości 
12:50 Antykultura II 13:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie. Peru: Miasto Cuzco 

13:30 Msza Święta 14:30 Stara 
i Nowa Bazylika Świętego 
Piotra 15:25 Syria 15:40 100 
cudownych miejsc na świecie 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew 
natury 16:55 Świadkowie 

17:20 Owady zagrażające 
naszym lasom 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Jesteśmy katolikami 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM AKCJI DRAMAT FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 30 czerwca

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Japonia - inspirujące 
krajobrazy. Góra Aso 
- fi lm dokumentalny

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial

obyczajowy 
09:15 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Szkocja

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Rolnik szuka żony 
22:40 Ocaleni - reality show 
23:45 Rozumiemy się 

bez słów - komedia
01:40 Zabić Kennedy’ego 

- dramat
03:20 Film fabularny
04:55 Zakończenie dnia

05:00 Cafe piosenka
05:30 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:20 Pogodzić niemożliwe

- reportaż 
06:50 Bądźmy razem w domu
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:10 Janosik - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:05 U Pana Boga za piecem 
- komedia, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Ira Łaczina, 
Jan Wieczorkowski, 
Krzysztof Dzierma

21:55 Siostry - fi lm obyczajowy, 
prod. Włochy, 2016 

23:05 Stroiciel Himalajów 
- fi lm dokumentalny

00:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

01:10 Defekt - serial 
sensacyjny TVP 

02:15 Nie ma tego złego... 
- komedia, prod. USA

03:55 Poetka z Arabii 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, 2017

05:00 Zakończenie

04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi
- program kryminalny 

12:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:15 Szpital
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy  
16:00 Fakty po południu
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! 
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy  

21:00 Dowód życia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2000, reż. Taylor Hackford, 
wyk. Meg Ryan, Russell 
Crowe, David Morse, 
Pamela Reed, David 
Caruso

23:40 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

00:45 Mroczny Rycerz 
powstaje 
- fi lm przygodowy, 
USA/Wielka Brytania, 
2012, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion 
Cotillard, Anne Hathaway, 
Joseph Gordon-Levitt,
Michael Caine, Gary 
Oldman, Morgan
Freeman

03:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Jack Ryan:
Teoria chaosu

 Jack Ryan jest analitykiem 
fi nansowym 
z Wall Street, a w rzec-
zywistości agentem CIA, 
który od 10 lat działa pod 
przykrywką. 

22:20 Patriota
 Tom to zrealizowany 

przez Rolanda Emmericha 
z ogromnym rozmachem 
epicki fi lm przygodowy 
w gwiazdorskiej obsadzie, 
którego tłem jest 
amerykańska wojna
o niepodległość. 

01:55 Dar
04:25 Kabarety
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Kociokwik 

08:30 Blok publicystyczny
09:05 Mały książę - fi lm 

animowany, prod. Francja
11:00 Doktor Ewa - serial TVP 
12:35 Dziewczyny do wzięcia 

- fi lm TVP, reż. Janusz 
Kondratiuk

13:25 Rok 2020 
13:55 Czesław Wołłejko

- aktor i poeta - fi lm 
14:50 Trzeba zabić tę miłość 

- fi lm obyczajowy, 
reż. Janusz Morgenstern

16:35 Ciocia Danielle - fi lm 
fabularny, prod. Francja

18:30 Klucz do Wojtyły 
według Łuczewskiego 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Karino - serial TVP 

19:40 Program 
publicystyczny

20:00 Stulecie Winnych 
20:50 Klucz do Wojtyły 

według Łuczewskiego 

21:05 Lekkie obyczaje
- Daleko od nieba 
- dramat, prod. USA, 
Francja, 2002, reż. Todd 
Haynes, wyk. Julianne 
Moore, Dennis Quaid, 
Dennis Haysbert

23:00 Portrety
- Pierre Richard 

23:55 Co dalej? 
00:25 Royal Opera House: 

Norma - opera
03:00 Kino nocne 

- Czerwony Pająk 
- dramat, reż. Marcin 
Koszałka, wyk. Filip 
Pławiak, Adam 
Woronowicz

04:30 Z pogranicza cudu 
- fi lm dokumentalny

05:20 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:20 Rodzinny interes
10:10 Zaklinaczka duchów

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:05 Kobra - oddział 
specjalny

14:05 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Air Force One
- fi lm sensacyjny
Air Force One 
z prezydentem Stanów 
Zjednoczonych oraz jego 
rodziną na pokładzie zos-
taje uprowadzony przez
rosyjskich terrorystów.

22:25 Django
01:50 Na wariackich 

papierach
- serial obyczajowy

02:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy:
Tajemnice medyczne

03:40 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum
policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur
- serial dokumentalny

05:05 Szkoła
06:10 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:30 Mango
telezakupy

11:50 Szpital - program 
obyczajowy 

12:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

20:00 Teoria spisku 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Julia 
Roberts, Patrick Stewart, 
Cylk Cozart, Stephen Kahn, 
Terry Alexander 

22:50 Matrix Rewolucje 
- fi lm S-F, USA, 2003, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Carrie-Anne 
Moss, Laurence Fishburne, 
Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Per-
rineau Jr., Nathaniel Lees, 
Clayton Watson, Mary 
Alice, Monica Bellucci, 
Lambert Wilson 

01:25 Kości
- serial, USA 

02:25 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 Emil 
pogromca mandatów 14:00 
Pamiętniki z wakacji 

15:00 Septagon 16:00 
Słoneczny patrol Akcja 
serialu rozgrywa się na 
plaży w południowej 
Kalifornii. Gwiazda serialu 
David Hasselhoff  występuje 
w roli szefa patrolu dzielnych 
i atrakcyjnych ratowników. 
Wspaniała przygoda, piękne 
i wysportowane ciała w ską-
pych strojach kąpielowych, 
wakacyjne romanse. 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 
Ogień zwalczaj ogniem 
Strażak Jeremy Coleman jest 
świadkiem zbrodni.. 23:00 
Operacja świt

10:00 Informacje dnia 10:15 Jak 
my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w wierze 
11:35 Myśląc Ojczyzna 11:45 
Historia i architektura Polski 
w rysunkach prof. Ryszarda 
Natusiewicza 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie  
12:40 Apokryfy 13:30 Msza 
Święta 14:30 Czterdzieści 
nocy 15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Orłem Być... 17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Każdy maluch 
to potrafi  

19:45 Modlitwa 20:00 Informa-
cje dnia 20:20 Różaniec 

20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

jarmark Telewizyjny
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PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
�kowanych stolarzy, wysokie 
zarobki, zus. 
 
 
 504 017 573 
 LEG 50999

Ekspedientka/ Pracownik 
Fizyczny  Zatrudnię do sklepu spo-
żywczo-przemysłowego  Serock 
604-508-533 sklep.boguslaw.
nalewajek@gmail.com 
 LEG 51259

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 51329

Fryzjera(kę) z doświadcze-
niem 2500 netto Legionowo 
604275131 
 LEG 51337

Klinika Stomatologiczna 
Savoy Dent zatrudni asystentkę 
stomatologiczną 227848050, 
602757609 biuro@savoydent.pl 
 LEG 51318

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 51327

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 51328

Pilnie zatrudnię opiekunką do dwóch 
starszych osób.  Tel. 503-731-232 
 NDM 51250

Pomocnika do prac wykończeniowych 
602456283 
 LEG 51330

Pracownik �zyczny-magazynier do 
sklepu spożywczo -przemysłowego 
pod Serockiem. Delikatesy B. Nalewa-
jek. 604-508-533 
 LEG 51335

Szukamy zarówno brukarzy jak i 
pomocników brukarzy oraz pra-
cowników �zycznych. Oferujemy 
umowę o prace, dobre zarobki.      
Kontakt tel:  518-938-622 
 PUL 51286

Zatrudnię asystentkę stomatolo-
giczną. Legionowo. 605582758 
e.teperek@interia.pl 
 LEG 51316

Zatrudnię inżyniera budownictwa do 
prac projektowych. Możliwe szkolenie 
specjalist. 661500000 
 PUL 51308

szukam pracy

Kobieta pracowita uczciwa podejmie 
pracę przy sprzątaniu w Legionowie i 
okolicach. Referencje. 796924444 
 LEG 51336

AUTO-MOTO
sprzedam

FORD MONDEO MK4 2008 R., 
SREBRNE. STAN BDB. 13.500 ZŁ.  
517 271 329 
 LEG 51315

KupieKażdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbiór 
ZaświadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Związanymi 
Z Autami Masz Coś to DzwońPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe 
502964469 lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, 
geometria, części, wyważanie kół, 
klimatyzacja. Jabłonna.  605 94 91 91, 
22/ 782 49 10 
 LEG 50959

ZDROWIE
przychodnie

ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

inne

Pedicure podologiczny. Klamra na 
wrastający paznokieć. Usuwanie: 
odcisków, modzeli, nagniotków, 
brodawek, zrogowaciałego naskórka. 
Pułtusk, ul. Rynek 19,  517 704 405 
https://www.facebook.com/Uslugi-
KosmetyczneWellness 
 PUL  50564

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Budowa domów pełny zakres wyko-
nania  tel. 606196690 
 LEG 51297

Cykl. bez.pył.ukł. dośw. 602 523 096 
 LEG 51279

Dachy blachodachówka, dachówka 
tel. 606196690 
 LEG 51300

Docieplenia budynków,podbitki, 
ogrodzenia bramy  tel. 606196690 
 LEG 51299

Docieplenia budynków- solidnie. 
608233216 prus.paulina@op.pl 
 PUL 51319

Docieplenia  508-074-201 
 LEG 50958

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty solidnie 602670035 
 NDM 51225

glazurnik 600 949 651 
 NDM 51248

HYDRAULIKA - pełny zakres.         Wy-
miana kotłów. 601377517 
 LEG 51302

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Kompleksowe remonty i aranżacje do-
mów i mieszkań , adaptacje poddaszy 
692-528-027 www.mradex.pl 
 LEG 51289

malowanie glazura gres panele plyta 
k-g 694003120 
 LEG 51334

Remonty kompleksowe domów 
i mieszkań profesjonalnie tel 
606196690 
 LEG 51298

Wykonam tynki maszynowe 
wewnętrzne, Doświadczenie, 
konkurencyjne ceny, referencje 
-  możliwość obejrzenia prac, tel. 
501-179-548 
 LEG 51207

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  50755

wnętrza

Meble, szafy na wymiar 729209438 
 LEG 51305

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron 
- usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku  
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE,  PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

naprawy

Komputery, dojazd 513820998 
 LEG 50583

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

Zwrot prowizji bankowej-Spłaci-
łeś wcześniej Kredyt? Zadzwoń! 
798146255 tukredyt.com.pl 
 NDM 51303

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl 9824153a3f

mailto:nalewajek@gmail.com
mailto:biuro@savoydent.pl
mailto:e.teperek@interia.pl
mailto:lukas_farba@op.pl
http://www.umedica.pl/
https://www.facebook.com/Uslugi-
mailto:prus.paulina@op.pl
http://www.mradex.pl/
mailto:a.swiecka@wp.pl
http://www.nadajdrobne.pl/


w w w.jarmark24.pl
nr 26   jarmark mazowiecki23 - 29 czerwca 2020 21#wspieramylokalnefirmy

eprasa.pl 9824153a3f



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 26 23 - 29 czerwca 202022

Ę Ę

Ł

Ł Ę

ogłoszenia - reklamy

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu Nr 8/2020 

z dnia 19 czerwca 2020 r.

nieruchomości przeznaczonych do zbycia

Wójt Gminy Jabłonna stosownie do dyspo-

zycji zawartych w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy  

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce  nieruchomo-

ściami (t.j. Dz. U. z 2020 r.  poz. 65 ze zm.), podaje do pu-

blicznej wiadomości, że na tablicy informacyjnej Urzędu 

Gminy Jabłonna oraz na stronie internetowej Gminy Ja-

błonna www.jablonna.pl, na okres 21 dni licząc od dnia  

19 czerwca 2020 roku, został wywieszony wykaz nie-

ruchomości zabudowanej przeznaczonej do zbycia 

w trybie bezprzetargowym.

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji i Gospo-

darki Nieruchomościami Urzędu Gminy Jabłonna - pok. nr 

23 (I piętro) - tel. 22 767 73 11

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

zaprasza do składania oferty na wykonanie n/w zadań:

1. Wykonanie wymiany poziomów c.o. w piwnicach (6 szt. klatek) w budynku przy   

ul. Chemików 3”

2. Wymiana pionów wod-kan i poziomów wodociągowych (poziomy w piwnicy  

– 2 klatki schodowe) wraz z wykonaniem instalacji c.w.u. w budynku przy ul. Daszyńskiego 7.

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie www.smlw-daznosc.pl przetargi. 
Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

ogłasza przetarg nieograniczony 

na wykonanie remontu klatek schodowych wraz z wykonaniem robót 
towarzyszących w budynkach przy ul. Bohaterów Modlina 24  

i przy ul. Mazowieckiej 8 w Nowym Dworze Mazowieckim.

Zakres robót:  
Szczegółowe informacje dostępne są na stronie www.smlw-daznosc.pl

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Łajki 909 m2 pod zabudowę uługo-
wo-mieszkaniową  wszystkie media 
605437384 
 LEG 51325

Łajski 3 tys.m. bud. 698089061 
 LEG 51326

kupię nieruchomość

KUPIĘ MIESZKANIE  BEZPOŚREDNIO  
TEL: 512-941-393. 512941393 
 LEG 51122

ROLNICTWO
sprzedam

Ciągnik Zetor 8011 z ładowaczem 
czołowym lub osobno 501 577 056 
 PUL 51307

Sprzedam kombajn Bizon i stół do 
rzepaku 10 000 zł 736 259 182 
 PUL 51314

sprzedam zwierzęta

Sprzedam jałówkę wycieloną w 
czerwcu 698 196 822 
 PUL 51333

inne

Dotacje PROW 2014-2020. Obecne 
nabory do 30 czerwca: Moderni-
zacja Gospodarstw Rolnych (zakup 
maszyn), Małe Gospodarstwa (60 
tys.) również dla osób nie będących 
w KRUS. Młody Rolnik - 150 tys. 
Rozpoczęcie działalności gospodarczej 
przez rolników (od 150 do 250 tys.). 
Wypełnianie wniosków, dojazd do 
rolników.  tel. 795-931-529 
 LEG 51301

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Fuga to 4-latka średniej wielkości (20 
kg) znaleziona na terenie gminy Nie-
poręt, w obroży widocznej na zdjęciu. 
Dziewczyna lubi pieszczoty, dzięki 
nim czuje się bezpieczniej. Sunia jest 
spokojna, grzeczna i przyjacielska, 
ładnie chodzi na smyczy. Fuga czeka 
na swojego człowieka. Tel:  795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51341

Gaston to 4-letni średniej wielkości 
psiak w typie owczarka niemieckiego 
(25 kg) znaleziony na terenie gminy 
Czosnów, w obroży przeciwpchelnej. 
Chłopak jest pełen pozytywnej 
energii, a w stosunku do człowieka 
jest bardzo przyjazny i posłuszny. 
Psiak uwielbia pieszczoty, dobrze 
radzi sobie na smyczy. Gaston chce jak 
najszybciej wrócić do swojego domku. 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51340

Inter to 8-letni dużej wielkości 
czarny psiak (26,50 kg) znaleziony na 
terenie gminy Otwock. Tra�ł do Nas 
16.06.2020 r. Chłopak jest otwarty na 
nowe znajomości, radosny i mądry, 
a na smyczy chodzi bardzo ładnie. 
Z tęsknotą w oczach wypatruje 
swojego przyjaciela. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51339

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  51247

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA 
ELEKTROINSTAL JABŁONNA 
HURT-DETAL 
KABLE,PRZEWODY,OŚWIETLENIE 
TEL.22/7824131 
 LEG  51338

Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 51331

Sprzedam rower Merida Freeway 
9200 MAN rama 55cm prawie nowy 
cena 1600 zł 501436390 
 LEG 51332

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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PAŁAC W JABŁONNIE
#poczuj naszą historię

XVIII-WIECZNY ZESPÓŁ 
PAŁACOWO-PARKOWY

NAJPIĘKNIEJSZE
CEREMONIE ŚLUBNE

 

NIEZAPOMNIANE
PRZYJĘCIA WESELNE

 
 

Letnia rezydencja Króla Stanisława
Augusta Poniatowskiego. Zabytkowy
Pałac oraz 46 ha park stanowią
wspaniałą scenerię dla ceremonii
ślubnych i przyjęć weselnych.
 

 Jedyna na Mazowszu okrągła sala
balowa, sceneria tworzona z
zabytków i pięknej przyrody to
idealne miejsce dla ceremonii
ślubnej.   

Pałacowe sale i 46 ha park to idealna
przestrzeń dla organizacji
niepowtarzalnego wesela i ślubnych
sesji fotograficznych Na Młodą Parę i jej
gości czeka zabytkowy hotel butikowy
w stylu księstwa warszawskiego.  
 
 

Pałac w Jabłonnie,
ul. Modlińska 105
05-110 Jabłonna
www.palacjablonna.pl

info@palacjablonna.pan.pl
+48 22 782 44 33 
+48 22 782 54 89
+48 883 324 344 

 

Miłości nic nie może 
stanąć na przeszkodzie
Od 6 czerwca przywrócono 

możliwość organizacji uroczystości 

rodzinnych do 150 osób

To decyzja na którą z utęsknieniem czekały 
nie tylko branże ślubna, gastronomiczna i hote-
larska, ale również tysiące narzeczonych.

Ślub to wyjątkowa chwila z którą wiążą się 
za zwyczaj ogromne oczekiwania – młodzi 
martwią się o pogodę, obsługę i dobrą zabawę 
na przyjęciu. Jeszcze pół roku temu, mało kto 
myślał o tym, że do ślubu może wcale nie dojść 
z powodu szalejącej pandemii. W marcu tego 
roku najczarniejsze scenariusze przyszłych 
nowożeńców się spełniły – odwołano nie tylko 
wesela, ale również same śluby. W trakcie roz-
luźniania obostrzeń, można było organizować 
przyjęcia dla najwyżej 50 osób. Z tego rozwią-
zania nie byli zadowoleni ani nowożeńcy, ani 
przedstawiciele branży ślubnej.  Teraz, po bli-
sko trzech miesiącach, życie wraca do normy 
– ruszają nie tylko śluby, ale i prawdziwe, duże 
wesela. 

Prawie bez zmian
27 maja premier Mateusz Morawiecki pod-

czas konferencji prasowej poinformował o 
złagodzeniu obostrzeń. Od 6 czerwca można 
organizować uroczystości do 150 osób; jedy-
nym warunkiem jest zachowanie specjalnych 
wytycznych sanitarnych. Weselnicy nie mu-
szą nosić maseczek, jednak obsługa restaura-
cji jest do tego zobligowana. Ponad to, lokal 
musi zapewnić gościom dostęp do płynów 
dezynfekujących.

Mimo tych obostrzeń wiele par decyduje 
się na ślub i wesele – w jabłonowskim Pałacu 
pierwsze wesele na nowych warunkach odbyło 
się już 13 czerwca. Jak widać, prawdziwej mi-
łości nic nie może stanąć na przeszkodzie. 

#wspieramylokalnefirmy
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Mięta słynie 
z przyjemnego 
zapachu, rozlicznych 
zastosowań w kuchni 
i właściwości 
leczniczych. 
Najbardziej znana 
jest mięta pieprzowa, 
mięta polna, mięta 
zielona, mięta 
wodnista. Można już 
spotkać wiele nowych 
odmian, jak chociażby 
miętę cytrynową, 
pomarańczową, czy...
czekoladową

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Liczne krzyżówki  na prze-
strzeni czasu stworzyły ok. 30 
nowych gatunków i mnóstwo 
hybryd. Wszystkie rodzaje 
mięty łączy to, że zawierają te 
same, podstawowe czynniki 
aktywne. Składniki te znajdu-
ją się w różnych proporcjach, 
zależnie od gatunku, ale każ-
da z nich nadaje się do użyt-
ku leczniczego i kulinarnego. 
Najbardziej znana jest mięta 
pieprzowa, o dużym stężeniu 
olejków eterycznych.

Osobiście preferuję miętę 
polną, niepozorną roślinkę 
o ciemnozielonych, pokrytych 
drobnym, delikatnym mesz-
kiem na listkach. Kwiaty mają 
kolor jasnoróżowy. Smak lekko 
gorzkawy, ale za to jaki piękny 
i intensywny aromat! Zbie-
ram te zioła od lat, na łąkach 
w okolicach Buska Zdroju.

Zbioru liści należy dokonać, 
gdy tylko pojawią się pączki 
kwiatowe, pierwszy raz pod 
koniec czerwca. Zbiór można 
powtórzyć po odrośnięciu ro-
śliny w sierpniu. Najbardziej 
cenne są liście, następnie ło-
dygi i kwiaty.

Miętewka, pfafermenta, kretowianka, balsamek, czyli... mięta!

Ucinamy 10-15 cm łodyżki, 
wiążemy w pęczki, suszymy 
w przewiewnym, zacienionym 
miejscu. Możemy też suszyć 
same listki lub same kwiaty. 
Należy rozłożyć je cienką war-
stwą na ściereczce i przewra-
cać, aby nie zapleśniały. Suche 
zioła zachowują swój aromat 
i właściwości. Przechowuje-
my je w słoikach, kartonach 
lub lnianych woreczkach. 
Poza olejkami  eterycznymi 
mięta zawiera: witaminy C, 
A, żelazo, wapń, potas, ma-
gnez, fosfor, miedź, mangan, 
molibden. Żywice i substancje 
gorzkie, zawarte w tej roślinie 
mają dobroczynny wpływ na 
cały układ trawienny. Pobu-
dzają wydzielanie soków tra-
wiennych i neutralizują kwa-
sowość, która jest najczęściej 
spotykaną przyczyną piecze-
nia w żołądku.

Spożywanie mięty służy pro-
cesowi trawienia na wszystkich 
etapach, zapobiega kolkom, 
działa wiatropędnie, sprzyja 
usuwaniu pasożytów jelito-
wych. Stymuluje wydzielanie 
żółci, w ten sposób ułatwia 
wchłanianie witamin rozpusz-
czonych w tłuszczach i meta-
bolizm tłuszczów, obniżając 

przy tym poziom cholesterolu 
we krwi. Chroni florę bak-
teryjną układu trawiennego. 
Jest pomocna w zapobieganiu 
wrzodom żołądka. Jej właści-
wości przeciwskurczowe łago-
dzą bóle menstruacyjne i bóle 
pęcherza. Substancje czynne 
mięty pomagają w uwolnieniu 
dróg oddechowych od kataru 
i czynią  to zioło skutecznym 
w walce z przeziębieniami ty-
pu bakteryjnego i wirusowego. 
Jest bardzo efektywna w lecze-
niu wirusa opryszczki i innych 
chorób typu wirusowego. 
Zwalcza prątki gruźlicy oraz 
tyfus. Już w XII wieku leczo-
no nią bronchit oraz ugryzie-
nia psa (aby uniknąć zarażenia 
wścieklizną). Olejki na bazie 
mięty leczą niektóre z bólów 
głowy, kaszl na tle nerwowym, 
bezsenność a nawet czkawkę 
(Demokryt zalecał picie soku 
miętowego połączonego z so-
kiem cytryny i granatu).

Mięta pobudza umysł do 
pracy, poprawia koncentrację, 
zapamiętywanie oraz zdol-
ność skupiania uwagi. TĘ IN-
FORMACJĘ POLECAM 
WSZYSTKIM MŁODYM 
MAMOM. WARTO ZA-
STĄPIĆ NASZĄ RODZIMĄ 

MIĘTĄ Z MIODEM I CY-
TRYNĄ każdy wysoko-
słodzony napój z marketu! 
Ponadto mentol zmniejsza 
poczucie zmęczenia, niepoko-
ju, redukuje zimne poty i bla-
dość skóry, hamuje mdłości 
wynikające z chemioterapii. 
Działa przeciwzapalnie w do-
legliwościach jamy ustnej ta-
kich jak: afty, ból zęba, stan 
zapalny dziąseł. Głównym 
i najcenniejszym składnikiem 
jest olejek miętowy, który 
powstaje poprzez destylację 
ziela z parą wodną. Wykazu-
je on właściwości chłodzące 
i znieczulające błony śluzowe 
oraz skórę. Działa rozkurczo-
wo, przeciwbólowo i antysep-
tycznie. Z tej przyczyny jest 
jednym z najczęściej stoso-
wanych i najbardziej wszech-
stronnie działających olejków 
leczniczych.

Herbata  
ziołowa

(Zestaw ziół wg. O.Grzegorza 
Franciszka Sroki na nerwicę)
● owoc róży 100 g
● kwiat rumianku 100 g
● liść melisy 50g
● ziele krwawnika 50g
● korzeń arcydzięgla 50g
● ziele dziurawca 50g

● liść mięty pieprzowej 20g
● szyszki chmielowe 20g
● korzeń waleriany 20g

Zioła mieszamy i przecho-
wujemy w szczelnym, szkla-
nym naczyniu. W razie potrze-
by łyżeczkę herbatki zalewamy 
wrzątkiem, przykrywamy na 
20 minut, przecedzamy. Pije-
my ciepłą 2 razy dziennie.

Bezalkoholowe  
mojito

● kilka gałązek (wraz z liśćmi) 
mięty
● 4 limonki
● 0,75 l dobrego toniku
● 6 łyżek cukru trzcinowego
● kostki lodu, wg uznania

Wyciskamy limonki, zo-
stawiając kilka plasterków 
do dekoracji. Przefiltrowany 
przez drobne sitko sok prze-
lewamy do dużej, szklanej ka-
rafki lub ozdobnego dzbanka, 
dodajemy cukier trzcinowy,  
liście mięty i odstawiamy na 
godzinę do lodówki. Brzegi 
szklanek przecieramy pla-
sterkiem cytryny, zamaczamy 
w cukrze nasypanym na mały 
talerzyk. Powstanie „oszronio-
ny rant”. Wyjmujemy dzbanek 
z lodówki, napój  mieszamy 

i przelewamy do szklanek, 
dopełniamy tonikiem i doda-
jemy lód. Wkładami plasterki 
limonki.

Miętowy syrop
● 1 litr wody
● 1 kg cukru
● 130 g liści mięty pieprzo-
wej
● 2 cytryny (najlepiej z upraw 
ekologicznych) dobrze wy-
myte.

Liście mięty miksujemy 
razem z połową cukru przez 
kilka sekund. Z cytryny ście-
ramy  skórkę, zwracając uwa-
gę by nie zetrzeć z niech bia-
łej części. Pozostałą częścią 
cukru  razem z wodą stawia-
my na ogień. Kiedy zacznie 
wrzeć, gasimy ogień i dodaje-
my zmiksowaną miętę i skórkę 
z cytryny, dokładnie miesza-
my. Przykrywamy garnek (naj-
lepiej emaliowany lub szklany) 
i zostawiamy na całą noc. Na-
stępnego dnia filtrujemy (za 
pomocą gazy) i przelewamy 
płyn do wyparzonych butelek. 
Napełnione butelki pasteryzu-
jemy przez 30 minut.

 Za tydzień zapraszamy na 
ciąg dalszy wiedzy o mięcie.

J.W.

REKLAMA

eprasa.pl 9824153a3f

mailto:j.wolynik@tio.com.pl


w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 26 23 - 29 czerwca 202026 urzĄD mieJski w  Pułtuskuułtuski urzĄD mieJski w Pułtusku

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), 
zawiadamiam, że na wniosek Polskiej Spółki Gazownictwa sp. z o.o., w imieniu której działa 
pełnomocnik Pan Wojciech Witek, w dniu 15.06.2020r. została wydana decyzja Nr  32/2020 o 
ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie sieci gazowej śred-
niego ciśnienia w technologii PE Ø 63 (do 0,5 MPa), na terenie działek nr ewid. 49/18, 22/2, 
23/3, 22/9, 23/9  w obrębie 18 miasta Pułtusk.

Ww. decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41, po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z zarzą-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie 
ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od ww. decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium 
Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk w terminie 14 
dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwoła-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty 
odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia 
oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl.

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału
Gospodarki Gruntami i Architektury

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), 
zawiadamiam, że na wniosek Polskiej Spółki Gazownictwa sp. z o.o., w imieniu, której działa 
pełnomocnik Pan Wojciech Witek, w dniu 16.06.2020 r. została wydana decyzja Nr 33/2020 o 
ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie sieci gazowej śred-
niego ciśnienia w technologii PE Ø 63 (do 0,5 MPa), na terenie działki nr ewid. 379 w obrębie 
28 miasta Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z zarzą-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie 
ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od ww. decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium 
Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk w terminie 14 
dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwoła-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty 
odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia 
oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl.

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału
Gospodarki Gruntami i Architektury

Nowe oblicze alei Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego

17 czerwca br. nastąpił odbiór robót w alei Kardynała Stefa-
na Wyszyńskiego wykonanych w ramach zadania pn.: „Kom-
pleksowa poprawa warunków komunikacji pieszej i rowero-
wej w Pułtusku poprzez przebudowę ciągu ulic, jako element 
gospodarki niskoemisyjnej w subregionie ciechanowskim”.

Warto przypomnieć, że zakres robót obejmował przebu-
dowę odcinka trasy od skrzyżowania z aleją Wojska Polskiego 
do skrzyżowania z ulicą podpułkownika Alojzego Nowaka.

Wyremontowane zostały nawierzchnie jezdni, chodni-
ków i zjazdów na przyległe posesje. Powierzchnie nieutwar-
dzone w pasie drogowym zostały przeznaczone na zieleń-
ce. Na odcinku drogi od alei Wojska Polskiego do skrzyżo-
wania z ulicą generała Franciszka Kleeberga ruch rowerowy 
odbywać się może jezdnią na zasadach ogólnych. Na dal-
szym odcinku wydzielone zostały 1,5 m pasy rowerowe po 
obu stronach jezdni.

Długość wybudowanych ścieżek rowerowych wynosi 835 
metrów.

Na odcinku od ulicy podpułkownika Alojzego Nowaka do 
alei Solidarności droga została wybudowana od podstaw.

Wartość prac to 2 222 222 zł brutto; zadanie było współ-
�nansowane z Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewództwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Generalnym wykonawcą wyłonionym w ramach przetargu 
była �rma Drogi i Mosty Jan Kaczmarczyk z Kacic k. Pułtuska.

Wydział Edukacji i Promocji

Kolejne dotacje dla Gminy Pułtusk
10 czerwca br. Gmina Pułtusk zawarła dwie umowy z Sa-

morządem Województwa Mazowieckiego. Pierwsza umowa 
dotyczy udzielenia dotacji ze środków �nansowych budże-
tu Województwa Mazowieckiego w wysokości 215.000 zł 
na zadanie z zakresu budowy i modernizacji dróg dojazdo-
wych do gruntów rolnych pn.: „Przebudowa drogi w miej-
scowości Chmielewo w Gminie Pułtusk”. Dzięki udzielonej 
dotacji wykonana zostanie nawierzchnia drogi z mieszanek 
mineralno-bitumicznych o powierzchni 3.365 m2 i o długo-
ści 673 m.

Druga umowa dotyczy udzielenia dotacji ze środków �-
nansowych budżetu Województwa Mazowieckiego w wy-
sokości 20.000 zł w ramach zadania MAZOWIECKIE STRAŻ-
NICE OSP-2020 na wykonanie remontu stolarki drzwiowej 
zewnętrznej i wewnętrznej, posadzki, ścian, su�tu i oświe-
tlenia w budynku remizy OSP w Grabówcu.

Z ramienia Samorządu Województwa Mazowieckiego 
umowy zostały podpisane przez Marszałka Adama Struzi-
ka i Wicemarszałka Wiesława Raboszuka. Z ramienia Gminy 
Pułtusk umowy podpisał Burmistrz Wojciech Gregorczyk 
przy kontrasygnacie Skarbnika Teresy Turek.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania  
Środków Pozabudżetowych
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Henryku, dziś o cieka-
wostkach pszczelich, ale za-
czniemy od kawału. Znasz 
jakieś, bo ja taki... Co mówi 
pszczoła przed użądleniem? 
„Nie drzyj się! Mnie to bę-
dzie bardziej bolało!!!”

Przeciętny „zjadacz miodu” 
myślę, że go nie zrozumie. 
Muszę wyjaśnić. Pszczoła żą-

dląc nas, sprawia nam ból, ale 
sama ponosi śmierć. To jest 
takie działanie, które można 
porównać do postępowania 
japońskiego kamikadze. Robi 
to w obronie gniazda i swojej 
rodziny. Zostawia w naszej 
skórze część siebie i ginie. 
A taki nieśmiertelny pszcze-

larski kawał to pytanie za-

dawane w trakcie rozmowy 
o pszczołach z nie pszczela-

rzem: „Co jest bardziej praco-

wite: pszczoły czy mrówki?”. 
Najczęściej pada odpowiedź, 
że pszczoły. A to niepraw-

da, bo pszczoły myślą tylko 
o bzykaniu.

O bzykaniu mówisz... OK, 
a kiedy pszczoły pojawiły się 
na świecie?

Powinienem powiedzieć, 
że od stworzenia świata. 
Naukowcy datują początki 
pszczół na około 120 milio-

nów lat temu. Wcześniej niż 
homo sapiens. Pszczoła jaką 
znamy, czyli pszczoła miodna, 
ma około 2 miliony lat. W mo-

mencie wytworzenia kwiatów 
przez rośliny, pojawiła się po-

trzeba ich zapylania. I w tym 
momencie (oczywiście to był 
wielowiekowy proces) po-

jawiły się zapylacze, w tym 
pszczoła miodna.

Podobno pszczoła posia-
da... zegar czasowy... Jeśli 
powiesz TAK, to ja powiem, 
że to wielce bystra bestyjka. 

Wylatuje z ula rano nie 
w określonej godzinie, ale 
reagując na określoną ilość 
światła. Jak jest odpowiednia 
i jest powyżej 10 stopni ciepła, 
to pierwsze pszczoły zwia-

dowczynie wylatują w poszu-

kiwaniu pożytku. Wracając 
np. po godzinie, kierują się 
położeniem słońca na niebie, 
które już zmieniło się. Potra-

fią przez swój zegar określić, 
gdzie po tym czasie powinno 
znajdować się słońce i w sto-

sunku do niego, gdzie jest ul. 
Dzięki temu mogą trafić do 
małego otworu wejściowego 
w ulu. Jest to tak dobry spo-

sób, że dzięki niemu dobrze 
radzą sobie świetnie w lesie, 
gdzie nawet dla ludzi wszyst-
kie drzewa są takie same.

A jak porozumiewają się 
między sobą? 

Pszczoły rodzą się z wkodo-

wanymi zasadami zachowań. 
W trakcie normalnej pracy 
w ulu nie muszą się między 
sobą jakoś specjalnie komuni-
kować. Ale określona rodzina 
i osobniki należące do tej ro-

dziny potrafią się poznać – po 
zapachu!

Ha, poznaj Stachu po 
zapachu!

Ha! Tym zapachem jest fe-

romon matki. Każda matka, 
a tym samym i każdy ul, ma in-

ny zapach. Matka pszczela wy-

dziela na swoim ciele feromon. 
Pszczoły, tworzące jej świtę 
(jak każda królowa ma swoje 
dwórki), zlizują ten feromon 
i przekazują innym pszczo-

łom, znajdującym się w po-

bliżu. Te pszczoły przekazują 
go innym. I tak zapach matki 

rozchodzi się w całym ulu. Ów 
mechanizm jest tak sprawny, 
że po zabraniu matki z ula, już 
po dwóch godzinach cały ul 
o tym wie. Pszczoły odczuwa-

ją brak feromonu i zaczynają 
„mrowić się” tzn. biegać, wy-

chodzić z ula, głośno brzęczeć 
i przestają pracować. To dla 
pszczelarza jest problem, bo 
nie przynoszą nektaru. Dlate-

go dbamy, aby w ulu zawsze 
była matka. Ten zapach matki 
jest tak skuteczny, że pszczoły 
strażniczki nie wpuszczają do 
ula pszczół z innych uli. Ale 
tylko wtedy, kiedy przylatują 
głodne. Jeżeli niosą nektar lub 
pyłek, są wpuszczane. Będąc 
już w ulu, otrzymują feromon 
matki i stają się swoimi. 

Nietypową sytuacją w ulu 
wymagającą komunikacji jest 
wylęgnięcie się kilku matek. 
Młoda matka nie wydziela 
feromonu, ale wydaje dźwię-

ki podobne do kwakania. Są 
one słyszalne przez pszczela-

rza, ale też przez inne matki. 
Znajdują się one, po lokaliza-

cji tego dźwięku, i walczą ze 
sobą, żądląc się. Matka tylko 
w przypadku walki z kon-

kurentką używa żądła. Wy-

grywa najsilniejsza i zostaje 
królową, przekazując później 
najlepsze geny swoim córkom 
– robotnicom. 

Ależ to ciekawe!
Też tak myślę. Ale dalej... 

Codzienną sytuacją w ulu jest 
powrót zwiadowczyń, które 
muszą przekazać informację 
o tym, co znalazły. Rozpoczy-

nają wtedy w ulu taniec, w cza-

sie którego - przez odpowied-

nie ruchy, prędkość poruszania 
się, ilość powtórzeń, kierunek 
nachylenia od osi góra-dół - 
przekazują innym robotnicom 
informację o kierunku, odle-

głości i jakości znalezionego 
nektaru. Wykonując taniec, 
wytwarzają drgania, które 
odbierane są przez inne robot-
nice praktycznie w całym ulu. 
Wszystkie pszczoły wiedzą, 
gdzie mają lecieć i po co.

W ulu panuje hierarchia, 
ale czy są w nim buntownicz-
ki? Jeśli tak, to jak są karane 
za niesubordynację? 

Tak jak wcześniej mówiłem, 
pszczoły rodzą się z okre-

ślonymi cechami, które nie 
pozwalają im inaczej się za-

chowywać. Nie mają, w rozu-

mieniu ludzkim, własnej woli, 
więc nie potrafią się buntować. 
Wykonują określone czynno-

ści w zależności od swojego 
wieku. Ale w ulu jest taki je-

den przypadek, który możemy 
nazwać buntem. To dzieje się 
wtedy, kiedy matka przestaje 
spełniać wymagania stawiane 
jej przez robotnice – jej córki 
i podwładne jednocześnie. Te 
wymagania to odpowiednia 
ilość feromonu i liczba składa-

nych jaj. Jak matka nie spełnia 
tych norm np. z racji wieku lub 
uszkodzenia, to musi zostać 
usunięta z ula i zastąpiona 
młodą matką. Wtedy zbiera się 
grupa około 300 robotnic i po-

dejmują decyzję o zabiciu mat-
ki. Nie robi tego jedna robotni-
ca, wkłuwając żądło. Pewnie, 
aby nie zostać królobójczynią. 
Robią to wszystkie, otacza-

jąc matkę i ściskając ją do 
uduszenia. My to nazywamy 
„okłębieniem matki”. W trak-

cie 45 lat praktyki widziałem 
to na własne oczy tylko jeden 
raz. Po tym zajściu matka jest 

wynoszona z ula, a pszczo-

ły wracają do swoich zadań. 
Tak mi się wydaje, bo nie 
widać później innych, dziw-

nych zachowań. Czyli nie ma 
sądu i kary. Ludzie, na podo-

bieństwo zachowania pszczół, 
wymyślili wybory. Wtedy 
zmieniamy swojego przywód-

cę, który nie spełnia naszych 
oczekiwań. Żebyśmy jeszcze 
potrafili, tak jak pszczoły, ro-

bić to bezbłędnie!
Ależ to pięknie powiązałeś, 

Henryku. Pszczoły i ludzi. 
Ale powiedz mi, pszczoły nie 
żądlą bez przyczyny?

Pszczoła ginie po użądle-

niu - kto chciałby ginąć bez 
potrzeby? Myślę, że w przyro-

dzie nie ma samobójców. Musi 
być przyczyna. Jest nią obrona 
gniazda, zapasów i rodziny. In-

nym przypadkiem jest obrona 
siebie wtedy, kiedy ją przyci-
śniemy. Tylko wtedy używają 
żądła. Również w stosunku do 
obcej pszczoły atakującej ul. 
Ale przy ataku szerszenia nie 
używają żądeł. Nie mogą prze-

bić jego pancerza. Używają in-

nego sposobu. Pozwalają mu 
wejść do ula i tam okłębiają 
go, podobnie jak matkę, ale nie 
duszą go, tylko gotują. Widzę 
twoją zdziwioną minę. Wyja-

śniam. To taka trochę przeno-

śnia. Po prostu podnoszą tem-

peraturę swoich ciał do takiej, 
przy której one żyją a szerszeń 
ginie. To jest cienka granica 1 
stopnia Celsjusza. Ewolucja 
tak to wykombinowała, aby 
pszczoły nie były bezradne 
przy ataku szerszenia.

Pszczoły rozpoznają kolo-
ry? Wszystkie barwy?

Dużo więcej niż człowiek. 
Ale w innym zakresie. One 
widzą przede wszystkim 
w nadfiolecie. Z naszego ludz-

kiego zakresu widzą tylko 
biały, czarny, niebieski i żółty. 
Piękny czerwony kolor twojej 
szminki widzą jako czarny. 
Kolory kwiatów jakie widzi 
człowiek i jakie widzi pszczo-

ła, to zupełnie inny obraz. 
Tego nie da się pokazać w tej 
rozmowie. Kto chce, może to 
znaleźć w Internecie. Można 
się zdziwić. Na przykład kwiat 
maku dla nas czerwony, dla 
pszczoły jest czarny, ale z do-

mieszką niebieskiego. Dlatego 
go dobrze widzi i zapyla.

A co te skrzydlate spryciu-
ry robią z miodem, że on się 
nie psuje?

Miód ma tylko 18-20% wil-
gotności. W ulu jest zabezpie-

czony w komórce wieczkiem 
woskowym nie dopuszcza-

jącym do kontaktu z parą 
wodną. To samo my musimy 
robić, zamykając szczelnie 
miód w słoiku. W otwartym 
naczyniu miód wchłania wodę 
, dostają się do niego drożdże 
i po pewnym czasie następuje 
fermentacja, która prowadzi 
do powstania, w dobrym ra-

zie, miodu pitnego. Pszczoły 
muszą w ulu tego unikać, bo 
po alkoholu zachowują się tak 
samo jak ludzie i prawie każ-

da inaczej. To by prowadziło 
do chaosu w ulu. A na drugi 
dzień kac i brak chęci do pra-

cy. Dodatkowo miód zawiera 
substancje bakteriobójcze za-

bezpieczające przed rozwo-

jem drobnoustrojów zarówno 
w naczyniu, jak i nas ludzi 
przed chorobą. 

Aleś mnie zastrzelił... 
Pijane pszczoły! Ale też 

czyścioszki, załatwiają się 
poza ulem, tak?

Tak, ale to idzie jeszcze 
dalej. Nie tylko nie wydalają 
w ulu, ale również w nim nie 
umierają. Kiedy zbliża się ich 
ostatnia minuta, wychodzą 
z ula i spadają na ziemię, gdzie 
kończą swój pracowity żywot. 
Robią to, aby nie obciążać in-

nych wynoszeniem ich z ula. 
Jest to również sposób zapo-

biegania rozprzestrzeniania 
się chorób. Pszczoła chora wy-

chodzi z ula, żeby nie zarażać 
innych. U pszczół jest to tak 
silny mechanizm, że dzieje się 
tak nawet w zimie, kiedy teo-

retycznie pszczoły nie wylatu-

ją z ula. Jak to by było fajnie 
w dobie Covid-u 19, aby taki 
mechanizm mógł być u ludzi!

Znaczy, żeby chorzy nie 
zarażali, żeby dbali o bezpie-
czeństwo innych!!! Żeby się 
usuwali z pola widzenia. Ale 
do pszczół... To podobno do-
skonałe architektki, budują 
komórki o tych samych wy-
miarach, perfekcyjnych...

Sześciokątnych. Każda 
ścianka komórki jest jedno-

cześnie ścianką innej komór-
ki. Połowa dna komórki jest 
jednocześnie połową dna innej 
komórki. Nie ma lepszego wy-

korzystania materiału. Jak do 
tej pory żaden człowiek i ża-

den komputer nie wymyślił nic 
bardziej oszczędnego i jedno-

cześnie mocnego. Wzór plastra 
pszczelego wykorzystywany 
jest szeroko w budownictwie 
do wzmacniani konstrukcji. 
Praktycznie każde drzwi w po-

koju mają takie wypełnienie.
Słyszałam, że ROZMA-

WIAJĄ z pszczelarzem, gdy 
coś nie tak w pasiece... One 
w ogóle rozpoznają swojego 
pszczelarza?

Badania naukowe poka-

zują, że potrafią rozpoznać 
twarz. Ale to w warunkach 
laboratoryjnych, kiedy mają 
do dyspozycji czas na naukę. 
W praktyce nie mają kiedy 
nauczyć się go rozpoznawać. 
Może kiedyś, kiedy żyły 6 
tygodni... Teraz żyją tylko 2 
tygodnie, to widzą pszczela-

rza raz lub dwa w swoim ży-

ciu. Trudno, aby skojarzyły tę 
osobę ze swoim opiekunem. 
Byłoby fajnie nawiązać rela-

cje z pszczołą tak jak z psem 

lub kotem. Ponieważ nie ma 
tych relacji, musimy polegać 
na obserwacji ich zachowań, 
wydawanych dźwiękach i za-

pachu ula. Na ich podstawie 
staramy się wnioskować, co 
dzieje się z rodziną pszcze-

lą. Dodatkowo zaglądamy do 
wnętrza ula, oglądamy ramki 
i wtedy podejmujemy określo-

ne działania.
Tyle mam pytań do ciebie. 

A o jakich ciekawostkach 
ty chcesz nam powiedzieć? 
Pamiętam, że na spotkaniu 
w MCKiS sypałeś nimi jak 
z rękawa... 

O pszczołach to ja mogę go-

dzinami. Ciekawe jest to, że 
po 45 latach zajmowania się 
nimi łapię się na tym, że co-

raz bardziej mnie zaskakują 
i okazuje się, że coraz mniej 
je rozumiem. Po trosze spo-

wodowane jest to zmianami 
klimatu, a przez to zachowa-

niem pszczół, po trosze też 
zmianami ras pszczół poja-

wiających się w Polsce. Do-

datkowo zmiany w uprawach 
na polach, wszechobecna che-

mizacja, nowe materiały do 
budowy uli, nowe konstrukcje 
uli dostosowane bardziej dla 
pszczelarza niż pszczół, nowe 
choroby i szkodniki. Muszę 
uczyć się cały czas. A co do 
ciekawostek. Wrócę do poro-

zumiewania się pszczół. Jest 
taki dziwny przypadek poro-

zumiewania się, wyczuwania, 
odczuwania. Nie wiem jak to 
nazwać, ale nasi czytelnicy 
może wpadną na pomysł. Wy-

jaśniam w czym rzecz. Pszczo-

ły, które wyroiły się, siadają 
wraz z matką na pobliskim 
drzewie, tworząc rój. Zna-

cie ten obrazek z autopsji lub 
widzieliście w Internecie lub 
na filmie. Siedzą tak pewien 
czas, czas potrzebny pszczo-

łom zwiadowczyniom na zna-

lezienie nowego miejsca na 
osiedlenie się. Po ich powrocie 
i prezentacji poszczególnych 
miejsc przez zwiadowczynie, 
w formie tańca, cały rój po-

dejmuje decyzję, co do wybo-

ru. Tu widzimy porozumienie 
pszczół i  podjęcie decyzji 
w sposób na razie niewytłu-

maczalny. Po czym pszczoły 
podrywają się do lotu i kieru-

ją się do nowego domu. Jeżeli 
przed poderwaniem się do lotu 

spryskamy pszczoły wodą (tak 
robią pszczelarze), to pszczoły 
nie rozpoczną lotu do czasu, 
jak ostatnia pszczoła nie wy-

schnie. Jak one przekazują so-

bie informację, że są niektóre 
osobniki są mokre? Też jest 
to na razie niewytłumaczone 
przez nikogo. Wykorzystujemy 
ten mechanizm, aby pszczo-

ły nie uciekły do czasu ich 
zebrania do nowego ula. Ten 
mechanizm przekazywania 
informacji o mokrych pszczo-

łach wykorzystujemy również 
w czasie transportu uli na no-

we pożytki. Wystarczy wlać 
do ula szklankę wody i infor-
macja o mokrych pszczołach 
nie pozwala innym robotni-
com odlecieć od ula, nawet 
jeżeli ul ma otwarte wylotki. 
I jeszcze jedna ciekawostka. 
Pszczoły wykorzystywane są 
obecnie do wykrywania nar-
kotyków, materiałów wybu-

chowych i innych substancji 
posiadających zapach. Każ-

dego zapachu można pszczołę 
nauczyć i to w ciągu godziny. 
Polega ta nauka na podawaniu 
pszczole pokarmu z tą sub-

stancją. Po kilkukrotnym po-

daniu pszczoła kojarzy zapach 
z pokarmem. Jak wyczuwa za-

pach, to wysuwa języczek do 
jego pobierania. Teraz wystar-
czy skonstruować urządzenie, 
które wykrywa ten wysuwa-

jący się języczek pszczoły 
i daje odpowiedni sygnał. 
Wystarczy przejść się z takim 
urządzeniem, z umieszczoną 
wewnątrz pszczołą, np. po 
lotnisku i można wykrywać 
zabronione substancje w stę-

żeniach nie wyczuwalnych 
nawet dla psa. Pszczoła po 
dwóch dniach służby wraca 
do ula, a jej miejsce zastępuje 
druga. Kilkaset takich pszczół, 
wyszkolonych na znajdowanie 
materiału wybuchowego, wy-

puszczonych na pole minowe, 
siada na miejscach zakopania 
min. Wystarczy te miejsca 
oznaczyć i później wykopać 
miny. Pszczoły, oprócz tego co 
dają z ula, też w inny sposób 
pomagają ludziom. Tym bar-
dziej powinniśmy je chronić.

Henryku, dziękuję za te 
nasze rozmowy. Wiesz, bę-
dzie mi ich brakowało. Do 
spotkania jesienią, do dru-
giego miodobrania. OK? 

OSTATNIA CZĘŚĆ TRYPTYKU

O PSZCZOŁACH TO MOGĘ GODZINAMI
Z Henrykiem Krasuckim, znanym pułtuskim pszczelarzem, rozmawia Grażyna M. Dzierżanowska
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Dokładnie do wczoraj myślałem, 
że druga tura jest pewna. 
Wynikało to z obserwacji 
najnowszej historii III RP, 
z analizy publikowanych 
sondaży i ich dynamiki. Dziś 
w dalszym ciągu sądzę, że jest 
to scenariusz najbardziej 
prawdopodobny, ale nie 
jestem już tego stuprocentowo 
pewien. Możliwe jest 
także rozstrzygniecie 
w pierwszej turze — powiedział 
w rozmowie z portalem 
wPolityce.pl dr Tomasz 
Żukowski, wykładowca 
na Wydziale Dziennikarstwa 
i Studiów Międzynarodowych 
Uniwersytetu Warszawskiego, 
socjolog i politolog, publikujący 
na portalu polskieradio24.pl.

Jak pan ocenia ostatnie 
dni kampanii wyborczej 
dwóch głównych 
kandydatów w wyborach – 
prezydenta Andrzeja Dudy 
i Rafała Trzaskowskiego?
Dr Tomasz Żukowski: Mam wra-

żenie – a najnowsze, publikowane 
sondaże to, póki co, potwierdzają - 
że kampania Andrzeja Dudy nabrała 
większego dynamizmu. Widać wyraź-
nie, że po telewizyjnej debacie i zapro-
szeniu do USA Prezydent jest w bardzo 
dobrej formie. Doskonale przemawia, 
łatwo nawiązuje kontakt z ludźmi, jest 
pełen energii. Daje sobie radę – bez 
kojarzącego się z jego poprzednikiem 
parasola - także z deszczem. Można 
dostrzec rosnącą temperaturę pozy-
tywnych emocji wśród uczestników 
jego wieców. Tę synergię działań kan-
dydata i jego zwolenników widać było 

doskonale na przykład w Kielcach. 
Polecam „wygooglowanie” tego wy-
darzenia zarówno stronnikom Dudy, 
jak i jego przeciwnikom (by lepiej 
zrozumieli odrzucanego przez siebie 
polityka i popierający go obóz). 

Sytuacja Rafała Trzaskowskiego 
jest inna. Z jednej strony jego notowa-
nia także, przynajmniej do ostatniego 
tygodnia, szły do góry. Dzieje się tak 
jednak przede wszystkim dlatego, 
że „sypie się” coraz bardziej popar-
cie dla jego rywali wewnątrz „anty-
PiS-u”. Po prostu Trzaskowski wciąż 
wyraźniej wygrywa „sondażowe pra-
wybory” na opozycji. Jej zwolennicy 
widzą, że kandydat Platformy Oby-
watelskiej jest ewidentnie mocniej-
szy, więc przesuwają poparcie w jego 
stronę. Z drugiej strony – co, w mojej 
ocenie coraz ważniejsze – sam Rafał 
Trzaskowski ma problemy: jego kam-
pania złapała zadyszkę.

Co wskazuje na tę kampanijną 
zadyszkę Rafała Trzaskowskiego?
Po pierwsze, przy dużej liczbie 

wystąpień – nie co parę dni, czy raz 
dziennie, tylko po kilka razy dzien-
nie – Trzaskowski ma problemy 
z wytrzymaniem tego tempa. Widać, 
że to co mówi nie brzmi tak energe-
tycznie, jak jeszcze kilka tygodni temu. 
Mam wrażenie, że jest trochę zmęczo-
ny, że - inaczej niż w fazie majowego 
wzlotu – nie promieniuje świeżością. 
Że jego sukces (bo jego notowania 
są przecież ciągle sukcesem) nie daje 
mu takiej satysfakcji jak wcześniej. 

Dziennikarze wyciągnęli mu także 
to, że korzysta – najprawdopodobniej, 
pewności mieć nie mogę – ze słuchaw-
ki w uchu, aby dostawać od sztabu 
dodatkowe informacje pomagające 
mu dawać sobie radę przy tak wielkim 
obciążeniu spotkaniami i wiecami. 
To trochę osłabia jego wizerunek sa-
modzielnego polityka a zrazem dosko-
nale poinformowanego eksperta.

Po drugie, doszło do koszmarnej 
wpadki dotyczącej jego wyjaśnień 
dotyczących zeszło-kadencyjnych 
sejmowych głosowań ws. wieku eme-
rytalnego. I jest to wpadka podwójna: 
nie tylko merytoryczna, ale i wizerun-
kowa. I ta druga jest – w mojej ocenie 
- chyba nawet większa.

Podwójna wpadka? 
Co Pan ma na myśli?
Oczywistym problemem Trzaskow-

skiego i jego sztabu jest to – mówią 
o tym chyba wszyscy dziennikarze 

i komentatorzy – że głosował przeciw-
ko projektowi obniżenia tego wieku 
zgłoszonemu przez prezydenta Dudę 
i popieranemu przez większość Pola-
ków. Ale o tym już wiedziano. Ci, dla 
których to bardzo ważne od kandydata 
PO odeszli, pozostali stronnicy opozy-
cji albo z taką decyzją się zgadzają al-
bo swojemu liderowi wybaczyli.

Trzaskowski dodał do tego, „oswo-
jonego” już problemu dwa dodatkowe: 
wizerunkowe. Przekonywał, że nie 
pamięta jak się w Sejmie zachował 
(w co nie wierzę: z pewnością sztab 
przypomniał mu to najpóźniej przed 
niedawną, telewizyjną debatą w TVP). 
Co najgorsze oświadczył, że cztery la-
ta temu nie był posłem. Dopiero poseł 
Nitras musiał mu przypomnieć, że jed-
nak był. I wtedy Trzaskowski – co wi-
dzimy na nagraniu – wraca i poprawia 
się: „jednak byłem”. I to jest wpadka 
katastrofalna. Przeciętny człowiek 
z całą pewnością pamięta, gdzie 

pracował przed czterema laty. A jeśli 
byłoby to tak prestiżowe miejsce jak 
parlament własnego państwa? Tu za-
pominalskich nie byłoby w ogóle.

Odpowiedź kandydata PO oznacza, 
że albo ma bardzo poważne kłopoty 
z pamięcią przy przeciążeniu dużą 
ilością pracy (co się ludziom zdarza), 
albo bycie Posłem RP nie było dla nie-
go w ogóle istotne, albo że po prostu 
mija się z prawdą stosując powszech-
nie znaną metodę na „bardzo małe 
dziecko”. Każdy z tych scenariuszy 
jest dla Trzaskowskiego fatalny. Dla-
czego? Scenariusz pierwszy: urząd 
Prezydenta RP wymaga ogromnej od-
porności na przeciążenia i stres. Dru-
gi: jeśli posłowanie było nieważne, 
to czy prezydentura na pewno będzie 
ważna? A jeżeli nie? Trzeci: politycy 
czasem kłamią, taki to zawód. Ale 
czy metodą „na małe dziecko” da się 
ograć wytrawnych mężów stanu i dy-
plomatów oraz skutecznie zabiegać 
o interesy Rzeczpospolitej?

Czy Rafał Trzaskowski 
może złapać nowy oddech, 
odzyskać inicjatywę? 
Teoretycznie tak. Wystarczyłoby 

kandydata zregenerować, zmniejszyć 
na dzień-dwa dawkę wieców. Jego 
obóz dokonał jednak parę dni temu 
strategicznego wyboru, który – w mo-
jej ocenie - takie łapanie oddechu skraj-
nie utrudnia. Tej decyzji odwrócić już 
się chyba (przynajmniej szybko) nie 
da albo będzie to bardzo trudne.

Chodzi mi o reakcję prawie całego 

NASZ WYWIAD. Dr Żukowski analizuje kampanię prezydencką

Andrzej Duda - czas szans, Rafał 
Trzaskowski - czas problemów
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„anty-PiS-u” na informację o zapro-
szeniu prezydenta Andrzeja Dudy 
do Białego Domu przez prezydenta 
USA Donalda Trumpa. Byli premie-
rzy, ambasadorzy, eksperci, komen-
tatorzy związani z opozycją zgodnie 
mówią, że prezydent nie powinien 
tam lecieć, albo że jest to wyłącz-
nie element marketingu. Niektóre 
posłanki pytają nawet – słyszałem - 
o koszt zużytego, lotniczego paliwa. 
I to jest błąd Trzaskowskiego i jego 
formacji najpoważniejszy.

Postawię proste pytanie: co powin-
na zrobić opozycja w Polsce w sytu-
acji, gdy – jak należy się spodziewać 
- prezydent USA, najpotężniejszego 
mocarstwa na świecie, wyśle wyraźny 
sygnał dotyczący gwarancji większe-
go bezpieczeństwa dla Polski? Oczy-
wista odpowiedź: przyjąć to z zado-
woleniem, współtworzyć atlantycką 
politykę bezpieczeństwa naszego 
państwa!!! Przypomnę, że do tej pory, 
od trzech dekad, linia polityki zagra-
nicznej wszystkich obozów: i lewicy, 
i centrum, i prawicy, była właśnie ta-
ka – chcemy mieć dobre relacje z USA 
bo to nasza, polska racja stanu. To było 
w oczywisty sposób udziałem rządów 
solidarnościowych, ale przecież też, 
od pewnego momentu, rządów SLD 
a także prezydenta Kwaśniewskiego 
(któremu Rosja do dziś nie chce wy-
baczyć poparcia dla Pomarańczowej 
Rewolucji na Ukrainie). Taką samą 
politykę, przy wszystkich meandrach, 
prowadziła w okresie swoich rządów 
duża część, jeśli nie większość, po-
lityków Platformy Obywatelskiej. 
Taką, proatlantycką, opcję reprezen-
tował choćby – w mojej ocenie - po-
seł Siemoniak, kiedy był ministrem 
obrony narodowej. 

W tej chwili okazuje się, że dla więk-
szości opozycji stosunki polsko-ame-
rykańskie są mniej ważne niż możli-
wość zaatakowania, wyśmiania kontr-
kandydata i ewentualnego uzyskania 
życzliwego poparcia ze strony niechęt-
nej USA części (większości?) elit euro-
pejskich, czy grupie tych najbardziej 

niechętnych prezydentowi Trumpowi 
polityków Partii Demokratycznej.

A co powinni robić?
Wydaje mi się zupełnie oczywiste, 

że powinni wykorzystać swoje – tak 
bardzo przez wiele lat reklamowa-
ne – dobre relacje w Waszyngtonie, 
wpływy wśród polityków i ekspertów 
związanych z Partią Demokratyczną 
i naciskać na byłego wiceprezydenta 
Bidena – dziś kontrkandydata prezy-
denta Trumpa – żeby obiecał Trza-
skowskiemu co najmniej tyle samo, 
co Trump może zaproponować Du-
dzie. A może więcej? Przecież szereg 
decyzji umacniających rolę Polski jako 
specjalnego partnera USA w Europie 
podejmował prezydent-demokrata Ba-
rack Obama. Opozycja dałaby wtedy 
sygnał: my też jesteśmy proatlantyc-
cy, podobnie rozumiemy naszą rację 
stanu, my też popieramy zwiększa-
nie obecności wojsk amerykańskich 
w Polsce. To byłaby „licytacja w gó-
rę”, korzystna dla naszego państwa. 
Podejmowane na opozycji próby uru-
chomienia „licytacji w dół” to gorzej 
niż błąd. 

Prognozuje pan, że już sama 
reakcja środowisk opozycyjnych 
na wiadomość o wizycie 
prezydenta Andrzeja Dudy 
w Waszyngtonie odbije się 
negatywnie na sondażach 
Rafała Trzaskowskiego?
Tu nie chodzi o sondaże, przelicza-

nie procentów, a o prawdziwą, realną 
politykę, o nasze losy. Sondaże są waż-
ne wyłącznie jako sygnał nastrojów 
społecznych, które rozstrzygną o tym, 
kto będzie następnym prezydentem. 
Tu chodzi o polską rację stanu. Na na-
szych oczach duża część opozycji 
albo bawi się marketingowo polską 
polityką zagraniczną, albo deklaruje 
(nie mówiąc tego wprost – logika per-
sonalno-politycznej rywalizacji jest 
tu doskonałym parasolem) gotowość 
jej jakościowej zmiany.

Proszę zwrócić uwagę, że prezydent 

Andrzej Duda leci do Białego Domu 
24 czerwca. A co wydarzy się w Mo-
skwie 24 czerwca? Odbędą się wiel-
kie uroczystości przesunięte z 8 maja, 
wiążące się z najważniejszym świętem 
w Rosji – Dniem Zwycięstwa. Co po-
wie wtedy prezydent Putin? Mniej wię-
cej możemy się domyślać, bo przecież 
czytaliśmy jego tekst opublikowany 
równocześnie i w Rosji, i w ważnym, 
amerykańskim periodyku. Wynika 
z niego, że on chce nowego koncertu 
mocarstw, a koszty tego ma zapłacić 
m.in. Polska. 

Jeszcze kilka dni temu można było 
się spodziewać, że Putin na kilka dni 
przed polskimi wyborami wystąpiłby 
z przemówieniem, w którym – mó-
wiąc najkrócej i najprościej - postra-
szyłby nas, Polaków. Przypomnę, 
że coś podobnego miało niestety miej-
sce w wyborach prezydenckich z 2010 
r. Znacząco więcej wyborców prawi-
cowych ze wschodniej Polski po na-
rodowej tragedii z kwietnia 2010 r., 
głosowało nietypowo – na kandydata 
mniej konserwatywnego. Czy nie tak-
że (przede wszystkim) z obawy przed 
konsekwencjami wyboru brata Osoby, 
która zginęła w katastrofie smoleń-
skiej? To jest najprostsze wyjaśnienie 
tego fenomenu. 

Gdyby nie zaproszenie dla pana 
prezydenta Dudy z Waszyngtonu, 
to mielibyśmy tylko ten jeden sygnał: 
z Moskwy. Natomiast teraz będziemy 
mieli dwa takie sygnały. Najpierw ten 
rosyjski, a potem ten z Białego Domu. 
Można zakładać, że z tego powodu sy-
gnał z Placu Czerwonego będzie słab-
szy, ponieważ Putin musi spodziewać 
się ewentualnej kontry. 

Dlaczego prezydent Rosji 
miałby planować wysłanie 
takiego sygnału?
Z punktu widzenia interesów Ro-

sji – tak jak definiuje je dzisiaj Putin 
i związane z nim elity - kluczowa jest 
słaba Europa. A które duże lub śred-
nie państwo w Europie jest teraz silne, 
politycznie stabilne? Wielka Brytania 

wypadła z Unii Europejskiej, w Niem-
czech przez kilka miesięcy były pro-
blemy z utworzeniem rządu (a wielo-
letnia, europejska dominatorka kanc-
lerz Angela Merkel myśli o politycznej 
emeryturze), trudno mówić o stabil-
ności rządów we Francji, wiemy też 
jak niepewne są podstawy krajowej 
polityki we Włoszech, czy w Hiszpa-
nii. Z tej perspektywy patrząc Polska 
jest jedynym sporym państwem Unii, 
które funkcjonuje względnie stabil-
nie. Są ostre spory (gdzie ich dziś nie 
ma?), jest „mała” kohabitacja (z opo-
zycyjnym Senatem) ale system działa. 
Z tego punktu widzenia zwycięstwo 
włodarza stolicy Rafała Trzaskowskie-
go, oznaczałoby (i muszą to przyznać 
wszyscy chłodni obserwatorzy naszej 
sceny politycznej bez względu na swo-
je partyjne sympatie) „dużą”, najpraw-
dopodobniej wrogą, kohabitację i bar-
dzo wysokie prawdopodobieństwo 
dramatycznej destabilizacji systemu 
politycznego w Polsce. Z tej perspek-
tywy, jako nieuleczalnemu państwow-
cowi, bliższa jest mi opcja na rzecz 
stabilizacji niż na rzecz destabilizują-
cej zmiany. Czas na taki, całościowy 
wybór opcji przyjdzie po pokonaniu 
Zarazy, w 2023 roku.

Rozumiem, że Rosja Putina jest – 
w oczywisty sposób - zainteresowana 
brakiem amerykańskich gwarancji 
bezpieczeństwa dla Polski oraz długo-
trwałą (najlepiej także w czasie nawro-
tów pandemii) destabilizacją polskie-
go systemu politycznego. Patrząc z tej 
perspektywy prezydentowi Trumpowi 
należy się duże uznanie (młodzi po-
wiedzieliby „wielki szacun”), że za-
prosił prezydenta Andrzeja Dudę, aby 
tej presji rosyjskiej przeciwdziałać.

Co będzie decydujące w drugiej 
turze wyborów prezydenckich, 
bo chyba wszystko wskazuje 
na to, że nie rozstrzygną się 
one 28 czerwca?
Dokładnie do wczoraj myślałem, 

że druga tura jest pewna. Wynikało 
to z obserwacji najnowszej historii III 

RP, z analizy publikowanych sondaży 
i ich dynamiki. Dziś w dalszym ciągu 
sądzę, że jest to scenariusz najbardziej 
prawdopodobny, ale nie jestem już te-
go stuprocentowo pewien. Możliwe 
jest także rozstrzygniecie w pierw-
szej turze (pisali o tym niedawno ba-
dacze polskich wyborów ze SWPS). 
Co skłoniło mnie, żeby przychylić się 
do takiej hipotezy jako jednego z wa-
riantów? To, o czym mówiliśmy już 
na początku naszej rozmowy. To jest 
ta seria problemów, dramatycznych 
wpadek i strategicznych błędów Trza-
skowskiego i jego obozu. Wymieńmy 
je raz jeszcze: słabnięcie efektu świe-
żości i autentyczności, pogorszenie 
wizerunku, wreszcie dramatyczny 
błąd (zwrot?) dotyczący tego co dla 
Polski zawsze najważniejsze: sfery 
geopolityki. Jak można dla potrzeb 
marketingowych (jeśli innych: tym 
gorzej) atakować proatlantycką polity-
kę obecnego prezydenta Polski, a przy 
okazji jeszcze szczypać prezydenta 
USA, zamiast robić coś, co robili kie-
dyś Piłsudski z Dmowskim: licytować 
sprawę polską w górę. 

Na to – by skalę kłopotów opozycji 
w pełni pokazać - nakładają się we-
wnętrzne napięcia w obozie „anty-Pi-
S-u”. Nie zdziwiłbym się, gdyby spora 
część lewicowych wyborców w ogóle 
nie poszła do wyborów – w ten sposób 
zwiększając szanse Andrzeja Dudy, 
a zmniejszając Rafała Trzaskowskie-
go. Na kogo mają głosować, kiedy 
kampania Roberta Biedronia to jedna 
wielka katastrofa, a deklaracje doty-
czące spraw obyczajowych Biedronia 
czy Trzaskowskiego to nie jest coś, 
co byłoby przekonywujące dla elek-
toratu „starej” (poglądami, także wie-
kiem) postkomunistycznej lewicy?

Not. kb

Powyższy wywiad pierwotnie 
ukazał się (21.06.2020) na portalu
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Farmaceutyki pochodzące 
z nieznanych źródeł mogą być 
niebezpieczne dla zdrowia, a na-

wet życia osób, które je stosują. 
Niewiadomą pozostaje w jakich 
warunkach były produkowane 
i przechowywane, a także jaki 
jest ich faktyczny skład. 

Osoby, które nabywają 
produkty lecznicze poza le-

galnymi punktami sprzedaży 
powinny mieć świadomość, 
że mogą kupić lek podrobio-

ny, który nie będzie zawierał 
żadnych składowych orygi-
nalnych leków, ani takich ilo-

ści substancji czynnych, które 

powinny wpływać na poprawę 
zdrowia. Wręcz przeciwnie, 
podrobione leki mogą zawie-

rać wypełniacze takie jak ce-

ment, gips, pastę do podłogi 
czy trutkę dla szczurów. Mogą 
być też skażone, zanieczysz-

czone lub zawierać substancje 
toksyczne czy substancje wy-

cofane z obrotu.
Najwięcej podrobionych 

leków pochodzi z Dalekiego 
Wschodu, gdzie są najniższe 
koszty produkcji i tania siła 
robocza.

Jeśli decydujemy się na zakup 
farmaceutyków w Internecie, 

bądźmy czujni i rozważni przy 
wyborze platform i aptek, co 
do których mamy pewność, iż 
mogą sprzedawać w sieci le-
ki bez recepty. Nie dajmy się 
oszukać, dbajmy i chrońmy 
nasze zdrowie – przypomina 
Justyna Pasieczyńska Rzecz-

nik Prasowy Izby Administra-

cji Skarbowej w Warszawie
W latach 2018 i 2019 funk-

cjonariusze mazowieckiej 
Służby Celno-Skarbowej uda-

remnili 189 prób przemytu 
produktów farmaceutycznych. 
Wśród nich znaczną ilość 
stanowią sterydy ujawnione 

w Oddziale Celnym Poczto-

wym I w Warszawie. Więk-

szość przesyłek ze sterydami 
była nadana w krajach Dale-

kiego Wschodu dla odbiorców 
w różnych częściach Polski.

Wśród nielegalnych leków 
zatrzymanych przez funkcjo-

nariuszy Służby Celno-Skar-
bowej były m.in. leki prze-

ciwbólowe, leki na padaczkę, 
leki psychotropowe, sterydy 
oraz środki na podniesienie 
potencji. 

Obrót lekami pochodzą-

cymi z nieznanych źródeł 
przede wszystkim naraża 

życie i zdrowie konsumentów, 
ale również narusza interesy 
legalnych firm farmaceutycz-

nych. Zgodnie z przepisami 
ustawy Prawo farmaceutyczne 
wprowadzenie do obrotu lub 
przechowywanie w celu wpro-

wadzenia do obrotu produktu 
leczniczego bez posiadanego 

pozwolenia podlega grzyw-

nie, karze ograniczenia wolno-

ści albo pozbawienia wolności 
do lat 2.

 Źródło: Izba Administra-
cji Skarbowej w Warszawie 
Źródło: Izba Administracji 
Skarbowej w Warszawie

Niebezpieczne farmaceutyki
Jednym z największych zagrożeń współczesnego handlu są podrabiane leki, wytwarzane bez nadzoru 
medycznego czy sanitarnego i sprzedawane m.in. na bazarach, ale przede wszystkim w Internecie

Powstanie Klub 
Dziecięcy
Gmina Winnica rozpoczęła prace dotyczące 
utworzenia klubu dziecięcego w Samorządowym 
Przedszkolu w Winnicy, przy ulicy Wspólnej 10

Zadanie do�nansowane jest ze środków Resortowego 
programu rozwoju instytucji opieki nad dziećmi w wieku 
do lat 3 „MALUCH+” 2020. W ramach inwestycji planowane 
są: wykonanie prac budowlanych w celu utworzenia klu-
bu w budynku istniejącego przedszkola, prace adaptacyj-
ne sanitariatów oraz pomieszczenia kuchennego, zakup 
i montaż wyposażenia oraz pomocy dydaktycznych, wy-
konanie placu zabaw, wydatki na wynagrodzenia i szkole-
nia kadry. Wykonawcą prac budowlanych jest Zakład Bu-
dżetowy w Winnicy.

red.

kronika kPP Pułtusk

17.06.2020, Zatory
24 - letni mieszkaniec pow. pułtuskiego umyślnie doko-

nał uszkodzenia samochodu marki Opel, w ten sposób, że 
kopiąc nogami i uderzając pięściami dokonał wgnieceń bla-
chy na elementach karoserii, wybicia tylnej szyby i stłucze-
nia klosza lampy, powodując straty na 5 tys. zł. W trakcie 
wykonywanych czynności zatrzymany znieważył słowami 
wulgarnymi oraz naruszył nietykalność interweniujących 
policjantów.

19.06.2020, Cygany 
63 - letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował rowe-

rem po drodze publicznej pomimo orzeczonego przez Sąd 
Rejonowy w Pułtusku zakazowi prowadzenia pojazdów ro-
werowych. 

16.06.2020, Gzy 
52 - letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował 

rowerem po drodze publicznej będąc w stanie nietrzeź-
wości 0,29 mg/l.

16.06.2020, Prusino-
wice 

62 - letni mieszkaniec 
powiatu pułtuskiego kie-
rował rowerem po drodze 
publicznej będąc w stanie 
nietrzeźwości 0,86 mg/l.

17.06.2020, Strzegocin 
56 - letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował rowerem 

po drodze publicznej będąc w stanie nietrzeźwości 0,75 mg/l.
20.06.2020, Strzegocin 
42 - letni mieszkaniec Pułtuska, działając na szkodę 41 - lat-

ki, ukradł z jej skarbonki pieniądze w kwocie 1 tys. zł. 
20.06.2020, Pułtusk 
16 - letni mieszkaniec Pułtuska kierował pojazdem mecha-

nicznymbędąc w stanie nietrzeźwości 0,57 mg/l, ponadto nie 
zastosował się do sygnałów świetnych i dźwiękowych naka-
zujących zatrzymanie się do kontroli.

 Liczba legitymowań: 777
interwencji policyjnych: 27
nietrzeźwych kierujących: 4                                                    KPP

GMINA ZATORY

Kasa na drogę i strażnicę
Umowa na drogę w Błędostowie
10 czerwca, gmina Winnica podpisała umowę 
z Województwem Mazowieckim na udzielenie 
dotacji ze środków �nansowych budżetu 
Województwa Mazowieckiego na przebudowę drogi 
w Błędostowie

Środki dotacji w wysokości 65 000 zł pochodzą ze źródeł 
�nansowych Województwa Mazowieckiego z zakresu budo-
wy i modernizacji dróg dojazdowych do gruntów rolnych. 
Realizacja inwestycji nastąpi po rozstrzygnięciu przetargu.

10 czerwca prezes Ochotniczej Straży Pożarnej w Winni-
cy Roman Warda odebrał też promesę na remont instalacji 
elektrycznej w budynku strażnicy OSP w Winnicy. Kwota 
pomocy �nansowej wynosi 20 000 zł i pochodzi ze środ-
ków Województwa Mazowieckiego w ramach zadania „Ma-
zowieckie Strażnice OSP-2020”.                                              red.

Hala nagłośniona
W ostatnich dniach dobiegły końca prace 
związane z instalacją profesjonalnego sprzętu do 
nagłośnienia hali w Obrytem

Założono głośniki, 12-kanałowy mikser liniowy, wzmac-
niacz, mikrofony bezprzewodowe. Tego rodzaju nagłośnie-
nie usprawni funkcjonowanie hali oraz umożliwi organiza-
cję zawodów sportowych i innych imprez.                         red.

Utwardzą drogę w Koźniewie
O wsparciu dla gminy Sońsk zadecydowano na 
nadzwyczajnej sesji

Radni gminy Gzy podjęli uchwałę w sprawie udzielenia 
pomocy �nansowej Gminie Sońsk na pokrycie części wy-
datków związanych z realizacją zadania pn. „Utwardzenie 
nawierzchni drogowej poprzez położenie nawierzchni bio-
logicznie czynnej – destruktu na drogach gminnych w Gmi-
nie Sońsk”. Dzięki udzieleniu pomocy �nansowej, zostanie 
utwardzony odcinek nawierzchni drogowej w obrębie Koź-
niewo Wielkie, na odcinku około 1200 m. Z tej drogi korzy-
stają przede wszystkim mieszkańcy gminy Gzy, a w szcze-
gólności Gotard. Inwestycja z pewnością poprawi bezpie-
czeństwo uczestników ruchu.                                                red.

10 czerwca,. w Ciechanowie 
odbyło się uroczyste podpisanie 
umów o udzielenie dotacji z bu-
dżetu Województwa Mazowieckie-
go na zadanie z zakresu budowy 
i modernizacji dróg dojazdowych 
do gruntów rolnych.

W ramach dotacji Gmina Zatory 
pozyskała 120.000,00 zł z przezna-
czeniem na realizację zadania pod 
nazwą”Przebudowa drogi we-
wnętrznej w miejscowości Zato-
ry (ul. Szkolna)”.

Tego samego dnia podpisano 
również umowę dot. pomocy �-
nansowej udzielonej w formie do-
tacji celowej na remont budynku 
użytkowanego przez jednostkę 
Ochotniczej Straży Pożarnej Pnie-
wo. 19 680,00 zł jakie otrzymała 
Gmina Zatory przeznaczone bę-
dzie na remont posadzki garażo-
wej strażnicy.

red.

Kradzież pieniędzy ze skarbonki i nietrzeźwy 16 - latek za kierownicą
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1 czerwca, poniedziałek, 
2020

Atusia esemesuje z samego 
rana: „Dzień dobry. Jakby co 
to dziecko już czeka”. Składa-

my życzenia dwojgu STAR-

SZYM DZIECIOM, rodzicom 
wnuka, potem Oleczkowi. 
Zapewniamy go o swojej mi-
łości i mówimy, że życzymy 
mu zdrowia, mądrości i praw-

dziwych przyjaciół w szkole, 
do której, mamy nadzieję, 
pójdzie od 1 września. Doda-

jemy, że za chwilę tatuś i ma-

musia przekażą mu prezent od 
dziadziusiów. Oluś dziękuje 
i piszczy. 

Potem ścieżka leśna, potem 
w alejkach Gomulickiego, po-

tem oba cmentarze. A w alej-
kach oczarowanie. Subtelne 
gałęzie stareńkich wierzb 
moczą się w kanałkowej wo-

dzie. Kilka pięter zieloności. 
I olbrzymia tęsknota za ty-

mi, które zamordowały piły. 
A wystarczyło tylko niektó-

rym obciąć suche konary. Pa-

miętam nasz protest podczas 
wycinania wierzb, pamiętam 
pana Fryderyka Pawelca, chy-

ba Krysię Farską... Na nic. 
I pamiętam jałową dyskusję 
manifestujących w władzami 
miasta w ratuszu. 

2 czerwca, wtorek, 2020
Już mam 110 km w no-

gach. Że się zmobilizowa-

łam! A w lesie spokój, słońce 
między zielonością. Żaby 
śpiewają w bobrowisku przy 
Nadleśnictwie. Trochę ludzi 
– chodzących z kijami i na ro-

werach. Penetracja policyjna, 
powolna. – Jak nas spytają, 
co my tak blisko siebie, to po-

wiem, że my w trójkącie – mó-

wię do chłopaków, K. i Marka. 
Przy szosie do Pułtuska do-

strzegamy dra Roberta Gajdę. 
Przypomina mi się, jak mówił, 
że samochody się zatrzymu-

ją, gdy go widzą i proponują 
podwózkę. 

4 czerwca, czwartek, 2020
115 km. Dziś bez kijów, bo 

K. zapomniał je wziąć z Mar-
kowego samochodu. Gorzej 
się chodzi. Gdyby nie długa 
rozmowa telefoniczna z Agat-
ką Kołakowską, nie wiem, 
jak pokonałabym trasę. Ale 
zagadałyśmy się i poszłooo. 
K. zrobił zdjęcie żółciakowi 
siarkowemu, to jadalny grzyb. 
Piękny. Rośnie na drzewach. 
Doskonały na różne potrawy 
– pasztet, flaki, placki, ko-

tlety, sznycle. I  w marynacie 
korzennej. Takie grzyby, ale 
jadalne tylko młode. 

Olek był z rodzicami i przy-

jacielem na lodach. Jedli sorbe-

ty. Czekoladowe i różane. Pani 
lodziarka do Olka: - I jak sma-

kują te sorbety? Olek: - Cze-

koladowy mocno... czekolado-

wy. A różany jak górski potok 
z krystaliczną wodą, w której 
pływają płatki róży. Pani oczy 
w słup, Staś zamrugał, a Ata 
nic a nic, zna Olka na wylot. 
Pani: - I co jeszcze powiesz? – 
Nic, teraz będę jadł. 

6 czerwca, sobota, 2020
120 km. Sami na kijach. 

Marek w Zakopanem z Danu-

sią i Zbyszkiem Grabowskimi. 
Spotkaliśmy klempę, sami-
cę łosia. Olbrzymia. I wciąż 
w tym samym miejscu. K. za-

mierza wysłać do Marka SMS: 
„KLE czekała na nas w wia-

domym miejscu”. Narwałam 

maków polnych, same pączki. 
Liście jakby trochę zwiędły, 
ale... pąki rozkwitają. Pięknie 
to wygląda, dynamiczny bu-

kiet, agresywny, długie łodygi 
powyginały się w różne stro-

ny. Zupełnie jak te namalo-

wane dla mnie przez kochaną, 
świętej pamięci, Emilkę Czar-
necką, pułtuską nauczycielkę, 
malarkę. 

A jednak... Spotkani przez 
nas mężczyźni powiedzieli, 
że znają grzyby rosnące na 
drzewie, żółciaki siarkowe, 
nawet je jedli w formie kotle-

tów schabowych. Mówili, że 
smaczne. A te żółciaki, cudo. 
K. je odkrył, sfotografował 
i napisał o nich dla TYGODNI-
KA. Wciąż rozmowy o aferze 
w sejmie, o „chamskiej hoło-

cie”. Profesor Bralczyk zganił 
tę MOWĘ PiS-u. 

Wieczorem telefon od Wan-

dy. Zbierała, z Marzenką 
Cendrowską, podpisy na Trza-

skowskiego. Nie powtórzę, jak 
zwracali się do nich niektórzy 
pułtuszczanie, tylko powiem, 
że strach się bać.

7 czerwca, niedziela, 2020
576 zarażeń - Covid-19. Ma-

kabra. Najwięcej na Śląsku – 
górnicy. U nas jeden przypa-

dek, kobieta. Boże! Boże!
Pani Kasia Gniedziejko 

podała na fejsie, że z grobu 
jej taty skradziono donice 
z kwiatami. Z bezradności 
i wściekłości opadają ręce. 
Wiele wpisów o kradzieży, to 
plaga wyrywająca serce. 

Kończę sprzątanie gardero-

by, nie mogę patrzeć na ciu-

chy. Jutro pralnia i łazienki do 
roboty. 

Dwa filmy na Netflixie, 
szczególnie interesujący „Żo-

na”, z moją ulubioną Glenn 
Close. Małżeństwo z  40 -let-
nim stażem leci do Sztokholmu 
po odbiór literackiej Nagrody 
Nobla. Dla NIEGO. Film z se-

kretem. Dramat. Ciekawe, że 
filmy na Netflixie opatrzone 
są napisem WULGARNY JĘ-

ZYK. I to (prawie) jak jeden 
mąż, wszystkie. 

10 czerwca, środa, 2020
125 km, pobiłam rekord, tak 

twierdzi K. Trasa pełna śpie-

wu ptaków. Po marszu w Do-

mu Rzemiosła, gdzie Sławek 
Kazimierczak ma swoją kan-

celarię. Niestety, nie odebra-

łam książki, którą właśnie 
wydał. Pani sekretarka była 
w ośrodka zdrowia. Przeczy-

tałam ZARAZ WRACAM 
i wyszłam. Na Świętojance 
koło Nepomucena Jadzia Bul-
kowska. Krótka gadka o na-

wrocie koronawirusa. Jadzia 
mówi, że wesela na 150 osób 
to przesada. O odmrożenie 
obostrzeń chodzi. A ta książ-

ka... Szkoda, bo bardzo jestem 

ciekawa Sławkowych wspo-

mnień. Potem ciuchy. Ładne 
porcelanowe cacuszko za 4 
złote, sygnowane, sygnatura 
wskazuje, że pochodzi z lat 
1918-1937. 

Rozmowa z księdzem Ste-

fańskim, którego cenię. Bę-

dzie wywiad o Zakonie Ryce-

rzy Jana Pawła II. Z Rycerzem 
Cezarym Kownackim też. 
I z Krzysiem Łachmańskim 
o sprawach polonijnych w tym 
trudnym czasie. 

11 czerwca, czwartek, 
2020

Boże Ciało. Przygotowania 
mentalne do odwiedzin pusz-

czańskich. Lista zakupów, me-

nu, atrakcje – lody na Popła-

wach, burger z dzika w zam-

ku, może wertepy w Gnojnie 
dla Stasia. Burgery to pod-

szept Krzysia Łachmańskie-

go, który swoich gości też tam 
zaprowadzi. Podobno cudo. 
Och, ciekawa jestem Oleczka, 
tyle czasu go nie widzieliśmy. 
Jedynie dzięki programowi 
zainstalowanemu przez Stasia 
mogliśmy go widzieć i sły-

szeć, ale gadki z nim nie było, 
bo szalał, znaczy popisywał 
się. 

Późnym popołudniem 
ścieżka leśna. To już 130 km. 
Duchota straszna, ale nie ma 
komarów! 

Oglądam, aż wstyd pisać, 
„Żony z Beverly Hills”! Taki 
chłam z ciekawymi strojami. 

12 czerwca, piątek, 2020
Przygotowania do przyjęcia 

gości. Sprzątanie, gotowanie, 
pieczenie. K. zakupy, całe 
fury. Dziś ścieżce mówimy 
NIE. Lubię jak córka mówi 
do swojego męża, patrząc na 
stół: „Stasiu, Stasiu, popatrz 
to Wielkanoc!”. A dla Stasia 
był łosoś à la śledź. Przepis 
mam od ekspedientki ze skle-

pu z rybami w Kątach Rybac-

kich, która mi powiedziała, że 
robi łososia codziennie, bo dla 
jej męża dzień bez łososia, to 
dzień stracony. 

Pod wieczór PIĄTUANIA 
nie wiem, jak się nazywam!

13 czerwca, sobota, 2020
Przyjechali! Zaraz do śnia-

dania, po nim kawka i sękacz 
od pana Nuszkiewicza, potem 
lody na Popławach. Miłe przy-

witanie z właścicielem Czar-
kiem Rzepnickim. „Kto to?” 
– spytał mnie Oluś. „To mój 
uczeń, prawda że przemiły 

pan? „ – mówię. Olek robi 
wielkie oczy i przypomina so-

bie, że dał mamie słowo, że 
zapyta mnie o moich uczniów. 
Opowiedziałam mu o Józiu 
Mrozie, który zginął w wy-

niku wybuchu niewypałów. 
Wciąż jest w mojej pamięci. 

A lody świetne, jak kawa. 
Staś PODCHODZIŁ do sorbe-

tów dwa razy.
Potem na popławskich 

WYDMACH. Objaśniliśmy 
Oleczkowi, że dziadziuś i bab-

cia strzelali tamże, będąc lice-

alistami. „Mamo, a ja strzela-

łam tutaj?” – pyta Atessa. „No, 
chyba strzelałaś” – mówię. 
Ona nie pamięta. 

Fajny dzień, teraz my do 
puszczańskich na sushi. K. na 
grilla. 

Wieczorem migawki ze spo-

tkania z prezydentem Dudą. 
Wiele, wiele niesmaku. 

14 czerwca, niedziela, 
2020 

Dzwoniłam do Madzi Wa-

żyńskiej z Serocka. Świetna 
baba! Poinformowałam ją 
o spektaklu aktorów krakow-

skich w przyszłą sobotę na 
naszym zamku. Ona, aktorka 
– amatorka, brała udział wraz 
z serockim zespołem w puł-
tuskim PTA-K-u (przegląd 
teatrów amatorskich). Oczy-

wiście kocha teatr i zjedzie 
do Pułtuska na – chyba się nie 
mylę – „Męża i żonę”, do Ma-

neżu lub do amfiteatru, zależy 
od pogody. . 

15 czerwca, poniedziałek, 
2020

Netflix – film „Zabawa, 
zabawa” o trzech alkoholicz-

kach, wykształconych ko-

bietach. Tylko jedna z nich 
wyszła na prostą i to ta, która 
miała najwięcej „powodów”, 
by pić, aby zapomnieć o tym, 
co się jej przydarzyło.

Dużo ludzi w sklepach. 
Dużo też bez maseczek. Mo-

że dlatego, że trudno w nich 
oddychać, gdy gorąco. Polacy 
szybko zapomnieli o śmier-
telnym zagrożeniu. A Śląsk 
ZADŻUMIONY. 

17 czerwca, środa, 2020
Dziś na ścieżce po kilku 

dniach nieobecności. Wszyst-
kiego to już 135 km. Marek 
wrócił z Zakopca, twarz mu 
się zaokrągliła. A w lesie du-

chotka, słoneczko i owszem, 
konwalijki przekwitają, kuku-

ryczka w rozkwicie, ptaszęta 
śpiewają. Bezruch, listki na 
drzewach zamarły. Tak sło-

dziutko. A w kraju gorzko, 
gorzko. Dziś 506 zarażonych, 
ludzie umierają. Straszne. 
Zarażają się w kościołach, na 
weselach... 

I rozróby polityczne, moc 
brzydkich słów, dużo podnie-

sionego tonu. Dziś prezydent 
w Serocku i Ciechanowie. 
W najbliższą sobotę marszałek 
Elżbieta Witek w Pułtusku. Na 
zamku. 

Wieczorem trochę burzy 
i sporo deszczu.
Grażyna M. Dzierżanowska

Dziennik z czasu zarazy, cz.VIII
Zaczęłam pisać ten dziennik wraz z pierwszymi obostrzeniami pandemicznymi. Po co? 
Dlaczego? Żeby dać upust olbrzymiemu lękowi, żeby zatrzymać dla potomnych ten 
straszny czas, żeby dać obraz Pułtuska i pułtuszczan, a niekiedy i kraju w czasie COVID-19

W pułtuskim kinie NAREW rekordową oglądalnością 
cieszyły się następujące filmy: „Krzyżacy”, „Pan Wołody-
jowski” (ponad 7 tysięcy widzów) oraz „Jak rozpętałem 
drugą wojnę światową”, „Lalka”, „Kleopatra” i... „Lenin 
w Poroninie” (około 4 tysięcy widzów). Dziwicie się, że 
i „Lenin w Poroninie”? Nie ma czym, wykorzystano tu zna-
ny manewr – polecenie do obejrzenia obrazu kinowego 
przez władze oświatowe. A w ogóle to największą liczbę 
widzów zanotowano w `77 roku. Podczas 885 seansów 
zanotowano 145.200 widzów. 

***
Wojna i ciemna noc okupacyjna spowodowała roz-

proszenie pułtuskich nauczycieli (świat, obozy jeniec-
kie i koncentracyjne). Duża ich grupa zmarła zamęczona 
lub na obczyźnie. Na cmentarzu Świętokrzyskim znalazł 
miejsce jedynie Antoni Tałandziewicz, kierownik zacnej 
Publicznej Szkoły Powszechnej nr 1 im. św. Stanisława 
Kostki, kierownik Publicznej Szkoły Zawodowej, męskiej, 
działacz ZNP i samorządowy. Pełnił ważne funkcje w Ko-
operatywie Nauczycielskiej i Banku Spółdzielczym Prze-
mysłowców Pułtuskich. Od 1934 wiceburmistrz Pułtuska. 
Zmarł w roku 4̀4, po przejściach wojennych i okupacyj-
nych, pochowany w grobowcu rodzinnym na cmentarzu 
Świętokrzyskim. Pradziadek szefowej Biblioteki Pedago-
gicznej Izabeli Kosiorek. 

***
Branża przemysłowa w Pułtusku w latach 60. XIX wieku? 

Trzech fabrykantów oleju, trzech wyrobów płóciennych, 
trzech cegieł. Ponadto jeden fabrykant octu, jeden wyro-
bów żelaznych i jeden wina z rodzynkami i miodu do pi-
cia. Istniały dwie fabryki – jedna wytwarzała płótno lniane, 
druga zajmowała się garbowaniem skór wołowych, krowich 
i bukatowych. No i młyny – trzy wietrzne i dziewięć wod-
nych, tzw. pływaków. 

***
Od 1 stycznia 1993 roku Izabela Sosnowicz - Ptak pełni 

funkcję dyrektora MDK, od 2004 to MCKiS. Nieprzerwanie! 
Pani Izabela jest artystką plastyczką i animatorką kultury. 
„Swoja funkcję objęła na podstawie konkursu przeprowa-
dzonego przez ówczesny Zarząd Miasta. I od razu energicz-
nie przystąpiła do pracy” – podano w jednej z pułtuskich 
publikacji. Dodajmy, pani dyrektor jest nieustannie ener-
giczna w pracy. 

***
Coś na ząb? Owszem, dania z północnego Mazowsza, a to: 

grycak, czyli chlebek z maki gryczanej; kozicak, psiwo ko-
zicowe – napój z jagód jałowca, miodu i chmielu zarazem; 
kozy, te nie dojedzenia – �gurki zwierząt z suchego ciasta, 
wykorzystywane do obrzędów; kołacz i korowaj – ciasto 
weselne przystrojone �gurkami, zwierzętami, ptactwem; 
prosieniki lub prośnianki – jesienne grzyby gąski, żółte 
i szare. Pułtuszczanie najchętniej zbierają je za Makowem 
Mazowieckim. 

***
29 września 1965 roku, w klasie XID, łacińskiej (wycho-

wawca prof. Tomasz Wyszogrodzki; matura wychowan-
ków`66 r.), podczas lekcji języka polskiego z prof. Haliną 
Mazurową, uczniowie rozprawiali się z tematem: Gabriela 
Zapolska - życie i twórczość. Wstępna interpretacja „Moral-
ności pani Dulskiej”. Odpowiadali na pytania: Dlaczego mi 
się nie podoba pani Dulska? i Czy Zbyszko powinien ożenić 
się z Hanką i dlaczego? 

Na zdjęciu maturzyści 1966 roku – Danusia i Włodek 
Na podstawie pułtuskich publikacji oraz zeszytu do języka 

polskiego absolwentki LO Piotra Skargi, GMC. 
GMD

czY wiesz, Że ...

REKLAMA
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21.06 2020 roku, o godzinie 10.35, w kościele św. Krzyża w Pułtusku sakrament 
Chrztu Świętego przyjęła Maja Jaskulska.                                                Foto Henryk Mazurek

cHrzeST mai

21.06.2020 roku, o godzinie 10.30, w kościele św. Krzyża w Pułtusku sakrament 
Chrztu Świętego przyjęła Urszula Mitkowska.                                        Foto Henryk Mazurek

Ów konkurs, którego po-

mysłodawczynią była koor-
dynatorka sieci współpracy 
i samokształcenia Dorota Kar-
kowska, przebiegał w formie 
ZDALNEGO MARATONU 
PLASTYCZNEGO.

- Tematem przewodnim 
naszego konkursu był biblio-

tekarz. Maraton odbywał 
się online, trwał do 15 maja. 
Uczniowie mieli możliwość 
wykonania pracy w  dowolnej 
technice plastycznej, następnie 
sfotografować ją i wysłać do 
szkolnego bibliotekarza – po-

wiedziała TYGODNIKOWI 
Dorota Karkowska.

Najwyżej ocenione prace bi-
bliotekarze szkolni przesłali 
online do Biblioteki Pedago-

gicznej. Z nadesłanych prac, 
wielce ciekawych, powstała 
galeria portretów nauczycieli 
bibliotekarzy.Najpiękniejsze 
prace wykonane przez: Wikto-
rię Zawieską z ZPO w Win-
nicy, Dominika Walerza-
ka, Natalię Bąk, Agnieszkę 

Dobrzyńską, Sylwię Koc 
z SOSW im. Anny Karłowicz 
w Pułtusku, Karolinę Salwin 
z PSP w Przewodowie Podu-
chownym, Kamila Faratow-
skiego z PSP nr 3 w Pułtu-
sku, Stanisława Żaka z PSP 
nr 1 w Pułtusku, Patrycję 
Kowalską z PSP w Płococho-
wie, Natalię Bochenek z  PSP 
w Gzowie, Pawła Króla PSP 
w  Niestępowie uhonorowano 
nagrodami i dyplomami. 

A oto i drugi konkurs - zdal-
ny międzyszkolny na prezen-

tację multimedialną pt. „Mo-
je etyczne drogowskazy”. 
Wpłynęły na niego prezentacje 
wykonane w programie Power 
Point.

Oceniający prezentacje brali 
pod uwagę następujące atuty: 
kreatywność i oryginalność 
w ujęciu tematu, poprawność 
merytoryczną i językową pra-

cy, jakość artystyczną pokazu, 
zgodność z wymogami formal-
nymi regulaminu konkursu.

Po zapoznaniu się z pracami 

komisja konkursowa w skła-

dzie: Małgorzata Komor – 
przewodnicząca – Biblioteka 
Pedagogiczna w Ciechanowie, 
Izabela Kosiorek – kierownik 
BP Filia w Pułtusku, Joanna 
Sobocińska – BP Filia w Puł-
tusku przyznała: I miejsce 
Olesi Bezhyk, uczennicy 
klasy I Technikum Reklamy 
Zespołu Szkół im. Bolesława 
Prusa w Pułtusku, II miejsce 
ex aequo Martynie Zaleskiej, 
uczennicy klasy 8 Publicznej 
Szkoły Podstawowej im. bł. Ja-

na Pawła II w Płocochowie oraz 
Wiktorowi Dobrzyńskiemu, 
uczniowi klasy 8B Publicznej 
Szkoły Podstawowej im. prof. 
Ignacego Mościckiego w Win-

nicy. III miejsce Wiktorii 
Róży Podlaskiej, uczennicy 
klasy I Technikum Reklamy 
Zespołu Szkół im. Bolesława 
Prusa w Pułtusku. 

- Ze względu na COVID-19 
nagrody oraz pamiątkowe dy-

plomy zostały dostarczone do 
szkół z prośbą o ich wręcze-

nie uczestnikom konkursu po 
przewidzianym okresie kwa-

rantanny. A prace? Te można 
zobaczyć na stronie interneto-

wej biblioteki – poinformowała 
nas pani Dorota.

GMD

NARYSUJ BIBLIOTEKARZA
Gdy wirus zagraża... narysuj bibliotekarza – pod takim, 
ciekawym, a zarazem dowcipnym hasłem pułtuska 
BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA ogłosiła konkurs, 
skierowany do uczniów szkół podstawowych powiatu 
pułtuskiego oraz wychowanków SOSW im. Anny Karłowicz

cHrzeST UrSzUlki

21.06.2020 roku, o godzinie 10.32, w kościele św.Krzyża w Pułtusku sakrament 
Chrztu Świętego przyjął Antoś Jaskulski.                                                  Foto Henryk Mazurek
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