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Drewniana, ponad 150-letnia willa w centrum 
miasta powoli zaczyna się rozpadać. Mieszkańcy 
pod wodzą radnej powiatowej szukają sposobu, 
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całkowitą degradacją. Czy im się uda?
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W tym roku uczniowie 
zdawali egzamin maturalny 
w  dwóch  formułach:  For-
mule 2023, dla absolwentów 
4-letniego liceum ogólno-
kształcącego  i  Formule  2015 
dla absolwentów 4-letniego 
technikum oraz absolwen-
tów innych typów szkół z lat 
2005-2022.

Wyniki w powiecie
Maturzystów, którzy przy-

stąpili  do  wszystkich  wyma-
ganych egzaminów w powie-
cie  nowodworskim  było  366. 
Świadectwo maturalne otrzy-
mało w tym roku 272 uczniów 
co daję nam 74 % zdawalno-
ści,  czyli  o  10  punktów  pro-
centowych mniej niż w  skali 
kraju.  Z  obowiązkowych  eg-
zaminów pisemnych z języka 
polskiego  zdawalność  była 
największa.  93  %  uczniów 
pozytywnie  zdało  egzamin, 
gdzie  średni  wynik  zano-
towano  na  poziomie  51  %. 
Z  matematyki  67%  uczniów 
zaliczyło  egzamin.  Średni 
wynik z „królowej nauk” to 
53%. Język angielski w wersji 
podstawowej zdawało najwię-
cej bo aż 356 uczniów, gdzie 
92%  pozytywnie  i  dość  wy-
soko zaliczyło ten przedmiot. 
Średni wynik dla angielskie-
go to 71%. Czterech uczniów 
zadawało w egzaminie pisem-
nym język niemiecki (zdawal-
ność  75%)  i  6  język  rosyjski 
ze zdawalnością 67 %. 

W przedmiotach rozsze-
rzonych najpopularniejszy 
okazał  się  język  angielski, 
do egzaminu z którego pode-
szło 221 uczniów. Na drugim 
miejscu  matematyka,  którą 
zdawało 85 abiturientów i na 
trzeciej  pozycji  język  pol-
ski,  który  był  wyborem  dla 
75  maturzystów.  Pozostali 
uczniowie wybrali na eg-
zamin rozszerzony geogra-
fię,  WOS,  biologię,  historię, 

chemię,  informatykę  i  język 
niemiecki. 

Powiat nowodworski wśród 
36 pozostałych powiatów wo-
jewództwa mazowieckiego 
uplasował  się  mniej  więcej 
w połowie. Najwyższą zdawal-
ność odnotowano w powiecie 
zwoleńskim (85%) a najniższą 
w ostrołęckim (48%). 

Wyniki  
poszczególnych szkół
Od kilku  już  lat  najwyższe 

wyniki w zdawalności osiąga 
Liceum Ogólnokształcące im. 
Wojska  Polskiego  w  Nowym 
Dworze Mazowieckim. W tym 
roku do egzaminu dojrzałości 
podeszło 104 uczniów, z czego 
102 otrzymało świadectwo, co 
daje  zdawalność  na  poziomie 
98,1  %.  Na  drugim  miejscu 
uplasowało  się  Liceum  Ogól-
nokształcące  im.  J.  Iwasz-
kiewicza  w  Nasielsku,  gdzie 
zdawalność  wyniosła  84  % 
(z  25  zdających  świadectwo 
otrzymało  21  uczniów).  Tuż 
za LO z Nasielska znaleźli się 
uczniowie z ZSZ nr 2 z ul. Dłu-
giej w Nowym Dworze. Na 54 
uczniów  zdających,  45  otrzy-
mało  świadectwo  dojrzałości 

(zdawalność  83,3  %).  Z  36 
uczniów  przystępujących  do 
matury  w  ZSZ  nr  1  przy  ul. 
Górskiej  świadectwo  otrzy-
mało 26, co daje 72,2 % zda-
walności. W ZSZ w Nasielsku 
przy  ul.  Lipowej  do  matury 
podchodzili uczniowie liceum 
i  technikum.  Nieco  lepsze 
miejsce  osiągnęli  licealiści. 
Na  30  zdających  egzamin  21 
otrzymało  świadectwo  (zda-
walność 70 %). W technikum 
egzamin zdawało 20 uczniów 
z czego 13 z nich może się cie-
szyć  zdaną  maturą  (zdawal-
ność 65 %). 

W Zespole Szkół Ponadpod-
stawowych  w  Pomiechówku 
do wszystkich wymaganych 
egzaminów na maturze po-
deszło  66  abiturientów,  42 
w technikum i 24 w liceum, 
z  czego  świadectwo  matu-
ralne otrzymali odpowiednio 
22  uczniów  technikum  i  14 
z liceum. 

Osoby, które nie zdały tylko 
jednego przedmiotu obowiąz-
kowego  mają  prawo  do  przy-
stąpienia  do  egzaminu  po-
prawkowego,  który  odbędzie 
się 22 sierpnia br.

Małgorzata Mianowicz

EDUKACJA

Jak poszły tegoroczne matury?
Do tegorocznych egzaminów maturalnych przystąpiło w całym 
kraju ponad ćwierć miliona uczniów. W skali całej Polski egzamin 
zdało 84,4 % abiturientów. Jak wypadli maturzyści z naszego 
powiatu?

W LO w NDM największy odsetek uczniów z powiatu 
nowodworskiego zdał tegoroczny egzamin maturalny 

Foto: archiwum

BEZPIECZŃSTWO

By wakacje nie skończyły 
się tragicznie
Policjanci z nowodworskiej komendy w ramach akcji „Bezpieczne wakacje” 
oraz „Kręci mnie bezpieczeństwo nad wodą”, realizują wspólne patrole z 
funkcjonariuszami Komisariatu Rzecznego Policji oraz Państwowej Straży 
Pożarnej. Ich celem jest zapewnienie bezpieczeństwa osobom przebywającym na 
terenie powiatu nowodworskiego

Policjantka na plaży w NDM KPP w Nowym Dworze Maz.

Coraz częstsze pożary traw

Pożar traw przy torach w NDM Foto: KP PSP Nowy Dwór Mazowiecki

ZAPRASZAMY 
DO KONTAKTU

Zapamiętaj  
interwencyjny nr do redakcji 
Tygodnika Nowodworskiego. 

Masz ciekawy temat,  
interwencje lub obserwacje, 
którymi chcesz się podzielić 

z innymi mieszkańcami, 
dzwoń do nas. Będziemy  

publikować. Telefon  
czynny w dni powszednie  
od godz. 8 do 20. Czekamy 

na rozmowę z Tobą. 
Nr telefonu:  

733-055-022

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, re-
busy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co naj-
mniej 3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik 
z Cukierni Duet.Rozwiązania prosimy przysyłać na adres 
redakcja@nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie od 
poniedziałku do piątku w godz. 8 - 20 pod numer tel. 733-
055-002. Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w po-
przednim numerze otrzymuje pani Bożena Gołaszewska.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

W ramach ogólnopolskiej 
akcji „Bezpieczne waka-
cje” oraz „Kręci mnie bez-
pieczeństwo nad wodą” 
funkcjonariusze z Komendy 
Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim 
wspólnie z III Ogniwem Ko-
misariatu Rzecznego Policji 
oraz Państwową Strażą Po-
żarną w Nowym Dworze Ma-
zowieckim realizują wspólne 
patrole, mające na celu za-
pewnienie bezpieczeństwa 
osobom wypoczywającym 
na terenie naszego powiatu. 
Łączone służby spotkać moż-
na można przez cały okres 
wakacyjny zarówno w rejo-
nie zbiorników wodnych, ale 
również na terenie poszcze-
gólnych miejscowości czy 
w miejscach zorganizowa-
nych kolonii i półkolonii.

Ich głównym celem jest 
promowanie bezpiecznych 

nawyków w trakcie wy-
poczynku nad wodą oraz 
podczas poruszania się po 
drogach. Mundurowi przy-
pominają o podstawowych 
zasadach bezpieczeństwa, 
zachęcając do noszenia 
i przekazując elementy od-
blaskowe, których zadaniem 
jest poprawienie widoczno-
ści niechronionych uczestni-
ków ruchu drogowego.

Bezpośrednimi adresa-
tami realizowanych akcji są 

dzieci, młodzież, ale też oso-
by dorosłe, a ich celem jest 
promowanie pozytywnych 
postaw i wzorców w zakre-
sie bezpiecznego i świado-
mego wypoczynku. Pamię-
tajmy, że dzięki znajomości 
podstawowych zasad bez-
pieczeństwa możemy uchro-
nić nas samych, naszych bli-
skich oraz inne osoby przed 
tragedią.

podkom.  
Joanna Wielocha

Tylko na przestrzeni ostat-
nich trzech tygodni zano-
towano 29 przypadków 
pożarów traw i nieużyt-
ków. - Ciągle apelujemy, że-

by szczególnie podczas takiej 
pogody uważać z otwartym 
ogniem. Wystarczy niedo-
pałek, czy iskra z ogniska, by 
ogień rozprzestrzenił się na 

dużą powierzchnię i stano-
wił zagrożenie dla ludzi i ich 
dobytku. - mówi mł. kpt. Pa-
weł Plagowski z Komendy 
Powiatowej PSP w Nowym 
Dworze. Ostatnio najwięcej, 
bo aż 8 razy straż gasiła po-
żary traw w samym Dworze 
Mazowieckim. W tym czasie 
miały miejsce też trzy poża-
ry w Zakroczymiu, 2 w Teo-
�lach i Małocicach. Trawy 
płonęły również w Cegielni 
Kosewo, Kosewie, Małej Wsi, 
Nasielsku, Nowych i Starych 
Grochalach, Wólce Smo-
szewskiej. 

Na szczęście nikt w tych 
zdarzeniach nie ucierpiał, 
jednak przy suchej i wietrz-
nej pogodzie pożary traw 
stanowią poważne zagro-
żenie dla budynków i infra-
struktury, które znajdują 
się w pobliżu źródła ognia. 
Uważajmy !!!

gm

Tegoroczne lato z wysokimi temperaturami powietrza 
i brak ob�tych opadów spowodowały, że na terenie 
nie tylko naszego powiatu panuje susza. Wystarczy 
jedna iskra by powstał pożar

OGŁOSZENIE

eprasa.pl 984d3fc9ae
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W roku 2020 rozbłysło świa-
tełko w tunelu, gdy działkę na 
której  znajduję  się  historycz-
ny  budynek  kupił  inwestor 
budowlany, który w ramach 
umowy zobowiązał się do re-
montu willi. 

Historia budynku 
Powstanie  willi  datuje  się 

na  rok  1866.  Zbudowano  ją 
dla  rosyjskiego  inżyniera  ko-
lejowego  W.  Dubeltowicza. 
Jest to dom w stylu rosyjskiej 
daczy  z  piętrowym  ryzali-
tem ze snycersko zdobionymi 
balkonami  (źródło:  sztetl.org.
pl).  Powierzchnia  mieszkalna 
budynku  to  ok.  215  m²  wraz 
z  przylegającym  ogrodem 

o  powierzchni  blisko  6  000 
m2.  W  ogrodzie  okalającym 
willę rosną dwa dęby – pomni-
ki przyrody.

Willa  przy  ulicy  Paderew-
skiego jest zabytkiem wpisa-
nym  do  rejestru  Narodowego 
Instytutu Dziedzictwa. Wpisu 
dokonano decyzją 1278 w dniu 
22 grudnia 1986 r.

Miało powstać  
„Muzyczne Osiedle”

Na  działce  znajdującej  się 
na  tyłach  willi  miał  powstać 
kompleks  mieszkalno-usłu-
gowy  składający  się  z  dwóch 
budynków mieszkalnych  (So-
nata  i  Sonatina)  z  garażami 
podziemnymi, oraz pawilonu 

handlowo-usługowego Etiuda, 
który miał zostać wybudowa-
ny przez firmę Ok Investment 
SA  z  Warszawy.-Odbyło się 
spotkanie z inwestorem, w któ-
rym uczestniczyłem osobiście, 
jak również przedstawiciele 
Wydziału Geodezji oraz Dy-
rektor Nowodworskiego Cen-
trum Medycznego. Jeśli doj-
dzie do pełnego porozumienia 
inwestor ma nakaz odnowie-
nia zabytkowego obiektu usy-
tuowanego na działce przy ul. 
Paderewskiego 9 .– wyjaśniał 
w 2020 roku na sesji rady 
powiatu  Starosta  Krzysztof 
Kapusta. 

Do  porozumienia  doszło. 
Starostwo  Powiatowe  wydało 
pozwolenie  na  budowę,  któ-
ra przez  trzy  lata nie ruszyła. 
Jedynie na tyłach willi zostały 
wycięte stare drzewa i krzaki. 
Z  tego  co  dowiedzieliśmy  się 
w rozmowie ze Starostą inwe-
stor nawet przekazał środki fi-
nansowe na wsparcie remontu 
pomieszczeń  do  rehabilitacji 

w Przychodni Specjalistycznej 
NCM  przy  ul.  Paderewskie-
go. A potem się najwyraźniej 
obraził. 

Przez  trzy  lata  nic  się  nie 
zmieniało,  aż  tu  w  poprzed-
nim  tygodniu  założono  nowy 
płot, który teraz w dużej mie-
rze  zasłania willę. Na  posesji 
została  skoszona  trawa.  Wy-
słaliśmy do inwestora zapyta-
nie  jakie są  jego dalsze plany 
dot. budowy a przede wszyst-
kim ochrony zabytkowej willi. 
Czekamy na odpowiedź. 

Radna i mieszkańcy  
chcą ratować willę

Temat  niszczejącej  willi 
podjęła  w  mediach  społecz-
nościowych  Radna  Powiatu 
Nowodworskiego  Anna  Ma-
łecka. Pod jej wpisem pojawi-
ło się wiele głosów mieszkań-
ców,  mówiących,  że  miasto 
lub  powiat  powinny  wykupić 
działkę  wraz  z  zabytkową 
willą od dewelopera, gdyż ten 
nie wywiązuję się ze swojego 

ZABYTKI

A tak prezentuję się willa od strony ogrodu FB Anna Małecka

Trwa rozbudowa 
Gminnego Przedszkola 
Publicznego 
w Zakroczymiu. 
Ambicją władz gminy 
jest, by w przyszłości 
wszystkie chętne dzieci 
z terenu gminy, znalazły 
miejsce w publicznych 
placówkach

W styczniu br. gmina ogło-
siła  przetarg  na  przebudowę 
przedszkola przy ul. Warszaw-
skiej. W marcu został wybrany 
wykonawca i niebawem przy-
stąpiono do prac budowlanych. 
Celem rozbudowy przedszkola 
jest  zwiększenie  powierzchni 
placówki,  by  w  przyszłości 
można  było  przyjąć  więcej 
dzieci.  -  „Gdy  obejmowa-
łem urząd burmistrza w 2014 
r.  ogólnie  na  terenie  gminy 
mogliśmy  przyjąć  około  130 
dzieci w wieku 3-6 lat. Dzisiaj 

jest  to  liczba około 220 dzie-
ci  a  docelowo  od  1  września 
2024 r. będziemy mogli przy-
jąć około 300 dzieci” - napisał 
w mediach społecznościowych 
Artur Ciecierski Burmistrz 
Zakroczymia. 

Rozbudowa polegała na do-
budowie  do  ściany  południo-
wej  -  wiatrołapu  z  pomiesz-
czeniem gospodarczym oraz 
szatnią,  natomiast  od  strony 
wschodniej - pomieszczenia 
sali  wraz  z  węzłem  sanitar-
nym oraz pomieszczenia so-
cjalnego.  Przebudowa  będzie 
uwzględniała przeprojektowa-
nie zmywalni celem skomu-
nikowania projektowanej roz-
budowy  oraz  zmianę  funkcji 
pomieszczenia gospodarczego 
na biurowe. 

Rozbudowa została wsparta 
dofinansowaniem z programu 
„Mazowsze dla równomier-
nego rozwoju”, które gmina 

otrzymała  w  ubiegłym  roku 
od  Samorządu  Województwa 
Mazowieckiego. 

Zakończenie prac w budyn-
ku przedszkola zaplanowano 
na koniec bieżącego roku.

mm

ZAKROCZYM

„Żaden rodzić nie odejdzie z kwitkiem”

Obecnie trwa docieplanie 
dobudowanej części 
przedszkola

Stary telewizor czy lodówka 
przy altanie śmietnikowej lub 
zużyte  opony  to  wciąż  obra-
zek,  który  można  napotkać. 
Zdjęcia,  które  publikujemy 
zostały  zrobione  na  Osiedlu 
Młodych  w  altance,  która 
znajduję  się  na  ul.  Wyszyń-
skiego. Przypominamy, że nie 
wszystkie  zużyte  przedmio-
ty  mogą  trafić  na  śmietnik. 
Elektroodpady  mogą  utyli-
zować  jedynie  firmy  do  tego 
przeznaczone.  -  Wystarczy 
zadzwonić i umówić się na 
wizytę naszych pracowników 

u siebie w mieszkaniu lub do-
mu. Pracownicy sprzęt zniosą 
zabiorą do zakładu, gdzie zo-
stanie profesjonalnie zutyli-
zowany. Nie pobieramy za to 
żadnych opłat.  -  powiedziała 
nam Patrycja Kołodziejska 
z firmy Eco Harpoon z Cząst-
kowa Mazowieckiego. Telefon 
pod  którym  można  zamówić 
odbiór elektroodpadów to: 725 
155 155

Natomiast opony można za-
wieść do Punktu Selektywnej 
Zbiórki  Odpadów  Komunal-
nych,  który  w  Nowym  Dwo-
rze Mazowieckim znajduję się 
na terenie Miejskiego Zakładu 
Oczyszczania przy ul. Przyto-
rowej 7. Po zadeklarowaniu, że 
jest  się  mieszkańcem  gminy 

GOSPODARKA ODPADAMI

Nie wyrzucaj, zadzwoń odbiorą

Lodówka przy śmietniku 
na ul. Wyszyńskiego

W tej samej altance 
znalazły się stare opony

Jak  zapowiadają  przedsta-
wiciele  gminy  w  bieżącym 
tygodniu  ma  rozpocząć  się 
budowa  parkingu  (Park&Ri-
de) w pobliżu stacji kolejowej. 
Parking ma być zlokalizowany 
w pobliżu miejskiego targowi-
ska, wzdłuż linii torów w kie-
runku rzeki. 

Zadanie  realizować  będzie 
lokalna  firma  Transbud  ze 
Szczypiorna.  Na  parkingu 
powstanie  180  miejsc  dla  sa-
mochodów. Co ważne,  i  o  co 
dopytywali  mieszkańcy  sa-
mochody będzie można zosta-
wiać na parkingu bezpłatnie.- 
„Spodziewając  się  zwiększo-
nego ruchu w okolicy dworca, 
wykonaliśmy  remont  ulicy 
Mostowej, gdzie nawierzchnię 
zastąpiliśmy kostką betonową 
i dodaliśmy ok. 200 metrowy 
odcinek  chodnika  połączone-
go ze ścieżką rowerową.

Łączna  wartość  inwestycji 

to  ok.  3,85  miliona  złotych, 
z  czego  aż  90  procent  to  do-
finansowanie”  -  informują 
urzędnicy. 

Środki  zostały  pozyskane 
w  ramach  projektu  „Rozwój 
zrównoważonej  multimo-
dalnej  mobilności  w  Gmi-
nie  Pomiechówek  i  obszarze 

funkcjonalnym Warszawy” 
realizowany  w  ramach  Re-
gionalnego  Programu  Opera-
cyjnego Województwa Mazo-
wieckiego na lata 2014-2020

Zakończenie  prac  i  urucho-
mienie parkingu przewidziane 
jest na koniec października br.

mm

POMIECHÓWEK

Na jesieni otworzą Park&ride
Po uruchomieniu dworca kolejowe w Pomiechówku jednego czego do tej pory 
brakuje przy stacji, to duży i wygodny parking, gdzie będzie można zostawić auto 
i ruszyć w dalszą drogę pociągiem. Niebawem i to się zmieni

Przebudowana jezdnia i chodnik na ul. MostowejFoto: UG Pomiechówek

PRZEBUDOWA

utrudnienia na wale narwianym
Od 10 lipca w ramach prac związanych z przebudową 

prowadzona na koronie wału nad Narwią, zostają zamknię-
te dwa przejścia/przejazdy.

Nie wiedziemy ani nie wejdziemy na wał na wysokości ul. 
Kościuszki i ul. Nadrzecznej. Miejsca, które zostaną całkowicie 
wyłączone z ruchu zostały oznaczone na zdjęciu czerwony-
mi strzałkami. Warto pamiętać o utrudnieniach planując let-
ni spacer nad rzeką.                                                                    red.

gmiNy

opony i gabaryty można zosta-
wić bezpłatnie. Tel. do PSZOK 
22 - 775 27 12

Przypominamy,  że  w  przy-
padku ustalenia osoby, która 
pozostawiła niewłaściwe odpa-
dy na śmietniku lub co gorsza 
w lesie grozi mandat w wyso-
kości nawet do 5 tys. zł.

red.

Coraz rzadziej, ale jednak wciąż przy altanach 
śmietnikowych na nowodworskich osiedlach można 
spotkać przedmioty, których nie powinno się wyrzucać 
do miejskich śmietników. Grozi za to kara

obowiązku.
Miejski Konserwator Zabyt-

ków nakazał w ostatnim czasie 
właścicielowi terenu uporząd-
kować działkę i przystąpić do 
remontu dachu, by zapobiec 
zalewaniu budynku przez 
deszcze.  Pierwsze  zadanie 
w postaci wykoszenia trawy 
zostało  jak  widać  wykonane, 
resztę przykrył szczelny płot. 

Idąc  za  ciosem  radna  A. 
Małecka  przygotował  petycję 
do  Burmistrza  Miasta  Jacka 
Kowalskiego i Przewodniczą-
cego  Rady  Miejskiej  Krzysz-
tofa Bisialskiego, w której „w 
imieniu  mieszkańców  i  sym-
patyków Nowego Dworu Ma-
zowieckiego  zwracam  się  do 
Pana  Burmistrza  i  Radnych 
Miasta  Nowego  Dworu  Ma-
zowieckiego z apelem o wy-
kupienie zabytkowej Willi 
Dubeltowicza,  znajdującej  się 
przy  ul.  Ignacego  Jana  Pade-
rewskiego 9 wraz z niewielką 
częścią  działki  przylegającej 

do nieruchomości.
Brak podejmowania przez 

obecnego właściciela konkret-
nych działań na rzecz rewitali-
zacji willi budzi uzasadnione 
obawy,  co  do  jej  przyszłości. 
Wspólnie  z mieszkańcami  je-
steśmy świadomi, jak wiele za-
bytkowych domów w naszym 
mieście  zostało  zniszczonych 
lub  spłonęło w wyniku poża-
ru.  Dlatego  prosimy  o  podję-
cie  z  obecnym  właścicielem 
obiektu pilnych rozmów na 
temat  przyszłości  tego  miej-
sca”.- czytamy w petycji. 

Od  pojawienia  się  petycji 
w dniu 07.07 w chwili obecnej 
poparło ją 126 mieszkańców. 

Każdy  może  złożyć  swój 
podpis logując się na stronie: 

https://www.petycjeonline.
com/ratujmy_will_dubeltowi-
cza_dla_nowodworzan

Do sprawy powrócimy

M. Mianowicz

Mieszkańcy i radna chcą 
ratować willę Dubeltowicza
Sprawą willi przy ul. Paderewskiego 9 
zainteresowała się w ostatnim czasie radna powiatu 
nowodworskiego Anna Małecka. Na jej wpis w mediach 
społecznościowych żywo zareagowali mieszkańcy. 
Wspólnie chcą znaleźć sposób na ratowanie 
podupadającego budynku, który w mieście stoi od 
ponad 150 lat

eprasa.pl 984d3fc9ae
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LEGIONOWO. 
Awanturował się 
na ulicy i zwyzywał 
policjantów

Zarzutami znieważenia i zmu-

szania do odstąpienia od czyn-

ności służbowych, zakończył się 
spacer 44-latka. Mężczyzna szedł 
środkiem ulicy Batorego w Le-

gionowie utrudniając jazdę kie-

rowcom i zaczepiając przechod-

niów wulgarnym słownictwem. 
Od mężczyzny wyczuwalna była 
woń alkoholu

Kilka  dni  temu  dyżurny  legio-

nowskiej  komendy  odebrał  zgło-

szenie,  z  którego  wynikało  że 
środkiem ulicy Batorego idzie męż-

czyzna.  Zaczepia  przechodniów 
i  utrudnia  jazdę  kierowcom.  Na 
miejsce  udał  się  policyjny  patrol. 
Funkcjonariusze ustalili dane „spa-

cerowicza.  44-latek  w  kontakcie 
z  funkcjonariuszami  stawał  się  co 
raz bardziej agresywny, swoją złość 
i niezadowolenie wyraził agresyw-

nym  zachowaniem  i  wulgaryzma-

mi  skierowanymi  do  policjantów. 
W  rezultacie  znieważył  słownie 
interweniujących  stróżów  prawa, 
groźbą  usiłował  zmusić  munduro-

wych do odstąpienia od czynności 
służbowych.  Od  mężczyzny  wy-

czuwalna była won alkoholu. Agre-

sor  został  zatrzymany  i  osadzony 

w policyjnym areszcie. Po wytrzeź-

wieniu, śledczy z legionowskiej ko-

mendy przedstawił mężczyźnie za-

rzuty znieważenia funkcjonariuszy 
Policji oraz wywierania wpływu na 
czynności służbowe. Teraz 44-latek 
za swoje zachowanie odpowie przed 
sądem. Za popełnione przestępstwa 
grozi mu kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

PUŁTUSKI.  
Pijany sternik

Pułtuscy  dzielnicowi,  pełniąc 
służbę  na  wodzie  zatrzymali  do 
kontroli sternika, który jak się oka-

zało  miał  blisko  promil  alkoholu 
w  organizmie.  Teraz  odpowie  za 
przestępstwo, za które Kodeks Kar-
ny przewiduje karę do 2 lat pozba-

wienia wolności
Zgodnie  z  zapowiedziami  z  po-

czątku sezonu, pułtuska policja pro-

wadzi kontrole amatorów rejsów po 
rzece  Narew.  Głównym  zamiarem 
stróżów  prawa  jest  sprawdzenie, 
czy sternicy nie znajdują pod wpły-

wem alkoholu – to główna przyczy-

na utonięć. Mundurowi interweniu-

ją wobec osób stojących za sterami 
łodzi, żaglówek, kajaków, rowerów 
wodnych  i  innych  obiektów  pły-

wających.Jak  się  jednak  okazuje, 
apele  i  ostrzeżenia  w  przepadku 
niektórych nie przynoszą skutków. 
W  środę  (5  lipca)  w  miejscowości 

Pogorzelec,  dzielnicowi  z  pułtu-

skiej komendy patrolując szlak że-

glugowy zatrzymali do kontroli 48 
– letniego mieszkańca powiatu wo-

łomińskiego.  Mężczyzna  sterował 
łodzią  napędzaną  silnikiem  spali-
nowym. Badanie na trzeźwość wy-

kazało blisko promil alkoholu w je-

go  organizmie.  Teraz  odpowie  za 
przestępstwo prowadzenia pojazdu 
mechanicznego  w  ruchu  wodnym, 
za które Kodeks Karny przewiduje 
karę do 2 lat pozbawienia wolności. 
W  tym  sezonie  to  już kolejny  taki 
przypadek. Przypominamy, że szlak 
wodny jest jak droga- jeśli pływasz 
łodzią motorową i masz do pół pro-

mila alkoholu w organizmie, odpo-

wiesz  za  wykroczenie.  Jeśli  stęże-

nie alkoholu wyniesie powyżej pól 
promila, staniesz przed sądem jako 
sprawca  przestępstwa.  Apelujemy 
o  rozsądek!  alkohol  w  połączeniu 
z  lekkomyślnością,  brawurą  oraz 
lekceważeniem  podstawowych  za-

sad  bezpieczeństwa  często  kończy 
się tragedią na wodzie.

PUŁTUSK .  
Pijany rowerzysta

Przed sądem odpowie mężczy-

zna, który wsiadł na rower będąc 
w stanie nietrzeźwości. 55-latek 
złamał również sądowy zakaz 
prowadzenia pojazdów mecha-

nicznych i rowerów.

W poniedziałek (03.07) około 
godz. 13 w Pułtusku na ul. Tar-

tacznej uwagę pułtuskich  poli-
cjantów  zwrócił  jadący  niepewnie 
drogą rowerzysta. Funkcjonariusze 
z  Ogniwa  Patrolowo-Interwencyj-
nego  natychmiast  zatrzymali  go 
do  kontroli  drogowej.  Mężczyzna 
został  zbadany  alkomatem,  który 
wskazał  w  jego  organizmie  ponad 
promil  alkoholu.  To  niestety  nie 
było  jego  jedyne  przewinienie.  Po 
sprawdzeniu  danych  mężczyzny 
w  policyjnych  systemach  okazało 
się,  że  55-letni  cyklista  zdecydo-

wał  się  na  jazdę  mimo  sądowego 
zakazu  kierowania  wszelkimi  po-

jazdami  mechanicznymi  i  rowera-

mi. Teraz mieszkaniec Pułtuska za 
jazdę w stanie nietrzeźwości i jazdę 
pomimo orzeczonego zakazu odpo-

wie  przed  sądem.  Przypominamy, 
za  jazdę  w  stanie  nietrzeźwości 
rowerem  grozi  kara  aresztu  albo 
grzywny. Za naruszenie  sądowego 
zakazu  grozi  kara  do  3  lat  pozba-

wienia  wolności.  Apelujemy  do 
rowerzystów, aby pamiętali o  tym, 
że  są  użytkownikami  dróg  i  obo-

wiązują  ich  takie  same  przepisy, 
jak  innych  kierujących.  Pamiętać 
należy,  że  rowerzysta  może  być 
sprawcą  tragicznych  wypadków. 
Stwarzają  oni  realne  zagrożenie 
nie  tylko  dla  siebie,  ale  także  dla 
innych  uczestników  ruchu  drogo-

wego. Nietrzeźwy  rowerzysta  czę-

sto jest nieobliczalny w momencie, 
kiedy  go  wyprzedzamy.  Uciekając 
przed  zderzeniem  z  jednośladem 
kierowca samochodu może wjechać 
do rowu lub uderzyć w drzewo, co 
z kolei może spowodować poważną 
tragedię

PUŁTUSKI. 
Hulajnoga  
i 2 promile

Policjanci z Ogniwa Patrolo-

wo-Interwencyjnego pułtuskiej 
komendy zatrzymali do kontro-

li mężczyznę poruszającego się 
po drodze hulajnogą elektrycz-

ną, który miał blisko 2 promila 
alkoholu w organizmie. O losie 
mężczyzny zdecyduje sąd, do któ-

rego funkcjonariusze skierowali 
wniosek o ukaranie w związku 
z popełnionym wykroczeniem 
drogowym

Na  pułtuskim  Rynku  policjanci 
z  Wydziału  Prewencji  zatrzymali 
młodego  mężczyznę,  który  poru-

szał  się  po  drodze  hulajnogą  elek-

tryczną.  Jak  się  okazało  19-latek 
był nietrzeźwy. Badanie alkomatem 
wykazało w jego organizmie blisko 
2 promile alkoholu.

Przypominamy  o  obowiązują-

cych  przepisach  ruchu  drogowego, 
w których między innymi określo-

no prawa  i  obowiązki  osób korzy-

stających z hulajnóg elektrycznych. 
Zgodnie  z  nowymi  przepisami 
urządzeniem  tym poruszać  się  nią 
może  tylko  jedna  osoba,  a  kiero-

wanie hulajnogą w stanie nietrzeź-

wości  lub  po  użyciu  alkoholu  jest 

wykroczeniem.
Zabrania się:
- jazdy hulajnogą elektryczną 

w stanie nietrzeźwości, po użyciu 
alkoholu lub środka działającego 
podobnie.

- przewożenia innej osoby, zwie-
rzęcia lub ładunku

- czepiania się pojazdów
- ciągnięcia lub holowania inne-

go pojazdu
- jazdy po jezdni obok innego 

uczestnika
- jazdy bez trzymania co najmniej 

jednej ręki na kierownicy.
Pamiętaj!  Kierujący  e-

hulajnogami  są  niechronionymi 
uczestnikami  ruchu  drogowego, 
tym bardziej powinni dbać o swo-

je bezpieczeństwo. Ich zachowanie 
na drodze ma też znaczący wpływ 
na  bezpieczeństwo  innych  uczest-
ników  ruchu,  zwłaszcza  pieszych, 
dla których potrącenie przez rozpę-

dzoną hulajnogę może skończyć się 
dotkliwymi obrażeniami.

LEGIONOWO.  
0,7 promila 
i sądowy zakaz

Za jazdę pod wpływem alkoho-

lu oraz złamanie sądowego zaka-

zu prowadzenia pojazdów odpo-

wie 31-letni mieszkaniec powia-

tu nowodworskiego. Mężczyznę 
w poniedziałek (3.07) w godzi-
nach popołudniowych zatrzymali 
policjanci legionowskiej drogów-

ki. Za popełnione przestępstwa 
kierowcy toyoty grozi kara do 5 
lat pozbawienia wolności

Policjanci  legionowskiego  wy-

działu ruchu drogowego na terenie 
gminy  Wieliszew  zatrzymali  do 
kontroli  kierującego  toyotą,  który 
przekroczył  dozwoloną  prędkość. 
Podczas  kontroli  funkcjonariusze 
wyczuli  od  31-latek  woń  alkoholu 
w  związku  z  czym  zdecydowali 
o  przeprowadzeniu badania na  za-

wartość  alkoholi  w  wydychanym 
powietrzu.  Badanie  wykazało,  że 
kierujący ma w swoim organizmie 
0,7  promila  alkoholu,  a  po  spraw-

dzeniu  jego  danych  w  systemach 
policyjnych  okazało  się,  że  miesz-

kaniec  powiatu  nowodworskiego 
posiada czynny sądowy zakaz pro-

wadzenia  pojazdów  mechanicz-

nych  obowiązujący  do  listopada 
br.  Wkrótce  31-latek  odpowie  za 
kierowanie pojazdem w stanie nie-

trzeźwości  oraz  złamanie  zakazu 
sądowego. Po  raz  kolejny,  apeluje-

my do kierowców, aby nie wsiadali 
za  kierownicę  po  spożyciu  nawet 
najmniejszej  ilości  alkoholu.  Jazda 
na podwójnym gazie zaburza zdol-
ność  do  właściwego  postrzegania 
rzeczywistości,  co z kolei wpływa 
na  podejmowane  decyzje  za  kie-

rownicą. Niestety, wiele osób wciąż 
igra  z  życiem  i  zdrowiem  swoim 
oraz  innych  uczestników  ruchu 
drogowego.

KPP: 

Legionowo// Pułtusk
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Wyjazd został zorganizowa-
ny przez OSP Nowy Dwór Ma-
zowiecki  przy  ścisłej  współ-
pracy  z  Komendą  Powiatową 
Państwowej  Straży  Pożarnej 
w  Nowym  Dworze  oraz  za-
interesowanymi jednostkami 
z  powiatu  nowodworskiego. 
Wszystko  mogło  odbyć  się 
dzięki  uprzejmości  Szkoły 
Głównej  Służby  Pożarniczej 
w  Przeciwpożarowej  Bazie 

Leśnej SGSP w Zamczysku.
Niezapomniane wrażenia 
Za uczestnikami kilka cięż-

kich i intensywnych dni szko-
leniowych.  Młodzi  adepci 
pożarnictwa  zdobywali  wie-
dzę  teoretyczną  i  praktyczną 
pod  okiem  strażaków  z  JRG 
w  Nowym  Dworze  Mazo-
wieckim z zakresu kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy, 
a także zaopatrzenia wodnego 

podczas  działań  ratowniczo-
gaśniczych.  -  Nasza wykwa-
lifikowana kadra instrukto-
rów przeprowadziła zajęcia 
z zakresu przeszukiwania po-
mieszczeń i ewakuacji podczas 
pożarów wewnętrznych, a tak-
że blok zajęć obejmujących 
doświadczenia chemiczne. 
Uczestnicy byli pod ogrom-
nym wrażeniem pokazów 
i szkolenia przygotowanego 

przez Zastępcę Komendanta 
Powiatowego bryg. Łukasza 
Kochanowskiego z gaszenia 
pożarów przy pomocy pod-
ręcznego sprzętu gaśniczego 
.-  powiedziała naszej redakcji 
dh.  Katarzyna Szymańska 
opiekująca się młodzieżą. 

Podczas  swojej  krótkiej  wi-
zyty  na  obozie  również  wice-
starosta Paweł Calak miał oka-
zje poćwiczyć gaszenie pożaru 
z hydrantu wewnętrznego. Nie 
znamy efektu – strażacy milczą 
w  tym  temacie.  -  W naszych 
głowach na długo zostanie 

pokaz gaszenia płonącej bate-
rii od hulajnogi elektrycznej, 
oraz to co się dzieje gdy poleje 
się płonący tłuszcz wodą.- po-
wiedział jeden z uczestników.

Wydarzeniu patronował Ko-
mendant  Powiatowy  PSP  st. 
bryg. Stanisław Brzozowski.

mm

Pierwszy taki obóz w powiecie

Udział w zajęciach w inte-
resujący  i  przystępny  sposób 
przybliżył  dzieciom  zagad-
nienia  związane  z  ochro-
ną  środowiska.  Uczniowie 
zapoznawali  się  z  wieloma 
ciekawymi, a czasem za-
skakującymi  informacjami, 
dotyczącymi  ponownego 
wykorzystania przedmiotów 
z naszego otoczenia. Chętnie 
wykonywali zadania prak-
tyczne, pokazujące jak nadać 
starym,  zużytym  przedmio-
tom  drugie  życie.  Z  ogrom-
nym  zaangażowaniem,  pod 
kierunkiem nauczycieli 
przygotowywali  pracę  kon-
kursową  Ekowyzwanie.  Aby 

przybliżyć  innym  uczniom 
i rodzicom zagadnienie zero 
waste, w ogrodzie szkolnym 
stanęła  przygotowana  przez 
nich konstrukcja. Została ona 
w całości stworzona z surow-
ców wtórnych oraz przedmio-
tów, które po odpowiedniej 
aranżacji  stworzyły  szkolny 
ogród. 

Stworzona  przez  uczniów 
i nauczycieli instalacja otrzy-
mała wysokie noty jury i spo-
śród  740  zgłoszonych  prac, 
została  wyróżniona  nagrodą 
główną.  Dla  szkoły  były  to 
nagrody  rzeczowe  związa-
ne z propagowaniem ekolo-
gii, czyli kosze do segregacji 

odpadów oraz zbiornik na 
deszczówkę.

Dla  uczniów  klas  II  b  i  III 
a organizatorzy ufundo-
wali  wycieczkę  do  Rezer-
watu  Przyrody  Najstarsza 

Sosna  w  Polsce  oraz  spotka-
nie w Nadleśnictwie. Ponadto 
zwycięskie  klasy  otrzymały 
materiały  edukacyjne  do  dal-
szej pracy.

SP nr 3

EKOLOGIA

Trójka na piątkę

Konkursowa praca, która została wyróżniona SP nr 3

Ekologiczne ozdoby podobały się dzieciom

Uczniowie klas IIb i IIIa ze Szkoły 
Podstawowej nr 3 w Nowym Dworze 
Mazowieckim uczestniczyli w programie 
wspierającym edukację ekologiczną „Velvet. 
Piątka dla natury”

W dniach 24-27.06 odbył się I Powiatowy Obóz Szkoleniowo-Rekreacyjny, w którym 
udział wzięli adepci z młodzieżowych Drużyn Pożarniczych z OSP Nowy Dwór 
Mazowiecki, OSP Kazuń Polski, OSP Cieksyn, OSP Wilków Polski, OSP Krogulec
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Tematem „ABC 
twoich emocji” jest 
to, co rozgrywa się 
między naszymi 
myślami i naszymi 
emocjami. Nie jest 
celem autorów, by 
zmieniać te nasze 
myśli czy emocje. 
Nie są politykami, 
nie są ideologami. 
Celem autorów 
jest to, abyśmy 
byli zdrowi – są oni 
bowiem lekarzami.

Racjonalna Terapia Zacho-

wania  to  podejście  terapeu-

tyczne  autorstwa  Maxie  C. 
Maultsby’ego,  a  „ABC Two-

ich  emocji”  są  jej  praktycz-

nym  zastosowaniem.  Trzy-

dziestoletnie  doświadczenie 
psychoonkologa  Mariusza 
Wirgi, który pomaga chorym 
na raka, pokazuje, że obniże-

nie  negatywnych  emocji  po-

zytywnie  wpływa  na  proces 
zdrowienia. Drugi ze współ-
autorów - Michael DeBernar-
di – stosuje tę terapię, poma-

gając  osobom  uzależnionym 
od alkoholu, narkotyków czy 
innych nałogów. Ale poradnik 
ten przynosi również pożytek 
osobom, pracującym w bran-

żach,  w  których  codzienno-

ścią jest kierowana w ich stro-

nę agresja – w policji, służbie 
zdrowia,  opiece  społecznej, 
sporcie, polityce czy mediach 
oraz tym, którzy mają proble-

my ze skutkami swoich emo-

cji  –  pogarszają  się  ich  rela-

cje  małżeńskie,  tracą  pracę, 
życzliwość  sąsiadów,  dener-
wują się w miejskich korkach 
lub piją ze zmartwienia.

Atrakcyjnie  ilustrowana 
scenkami  i  minikomiksami 
książka  swój  amerykański 
pierwodruk miała w 1974 i od 
tego czasu przeszła kilka me-

tamorfoz. Dr Maultsby (1932- 
2016), lekarz psychiatra, pro-

fesor Uniwersytetu Howarda 
w Waszyngtonie, pod koniec 
życia zaprosił do poszerzenia 
jej tekstu poznaniaka Mariu-

sza  Wirgę    -  obecnie  dyrek-

tora  medycznego  onkologii 
psychospołecznej  w  Instytu-

cie  Onkologii  im.  Malcolma 
Todda  w  Long  Beach  oraz 
Michaela  DeBernardi,  który 
kierując w Nowym Meksyku 
siecią  Life  Link  zajmuje  się 
wspieraniem  osób  bezdom-

nych,  uzależnionych,  ofiar 
handlu  ludźmi,  psychicznie 
chorych, czy po wyrokach.

Pierwsze wydanie ukazało 
się  nakładem  wydawnictwa 
ze Żnina, które wydaje tygo-

dnik lokalny „Pałuki” jeszcze 
w roku 1992 roku. Trzecie wy-

danie ukazało się w czerwcu 
tego roku, a 220 egzemplarzy 
zostało zamówionych, zanim 
jeszcze  nakład  został  przy-

wieziony z drukarni!   
Nie jest oczywiście niczym 

odkrywczym  stwierdzenie, 
że  nasze  emocje  wpływają 
na  nas:  pod  ich  wpływem 
podejmujemy  ważne  decy-

zje, sprawiają że nasze życie 

uważamy  za  udane  lub  bez 
sensu.  Ale  już  to,  że  może 
być  odwrotnie  –  jest  cieka-

we.  Mamy  wpływ  na  swe 
emocje. Co je wywołuje? Nie 
zdarzenia,  wydarzenia,  fak-

ty –  lecz nasze wyobrażenia 
o  nich.  Gdy  na  scenę  teatru 
w  Dubrowce  wyszli  z  kara-

binami  terroryści  –  publika 
śmiała się i klaskała. Emocji 
nie wywołał fakt, bo faktem 
było to, że na scenę wyszli lu-

dzie, którzy za chwilę zaczną 
do  nich  strzelać.  Ich  pozy-

tywne emocje wywołało wy-

obrażenie  tego, co się dzieje 
– że to część spektaklu. Au-

torzy podają oczywiście inne 
przykłady.

Piszą o zdrowych myślach 
oraz o  tych, które są dla nas 
jak  trucizna.  Podają  receptę 
(jak to lekarze) na pięć zasad 
zdrowego  myślenia.  Opo-

wiadają,  jak wykryć u siebie 
niezdrowe myśli.   Mogą one 
powstać  zarówno  na  skutek 
zatruwającego  nam  życie 
otoczenia, jak i na skutek te-

go, że sami się zamartwiamy, 
dołujemy,  sami  pracujemy 
nad tym, aby czuć się gorzej. 
Wyliczają  autodestrucyjne 
przekonania:  „Jeśli  działam 
głupio,  jestem  głupi”,  „Jeśli 
nie  robię  czegoś  doskonale, 
to  jestem  bezwartościowym 
partaczem”,  „Nie  mogę  ak-

ceptować  siebie  bez  akcep-

tacji  najbliższych  mi  osób”. 
Przestrzegają: „Nie wierz we 
wszystko,  co  ci  powiedzia-

no”. Uwrażliwiają na zasadz-

ki, jakie stawiamy sami sobie 

i na  takie, które zastawili na 
nas  (często w dobrej wierze) 
inni.  Pokazują  ewolucyjne 
źródła  powstawania  emocji, 
wyjaśniają  mechanizm  ich 
działania.

Ciekawe  są  również  do-

datki  do  książki:  spis  pojęć 
związanych  z  Racjonalną 
Terapią  Zachowania,  na-

zwiska  psychoterapeutów 
polskich  i  amerykańskich, 

których praca przyczyniła się 
do  powstania  „ABC  twoich 
Emocji”,  dodatek  o  sposo-

bach  unieszczęśliwiania  się 
i  o  tym,  jak  je  rozpoznać, 
a także tekst o zdrowym BZi-
K-u  czyli  o  podejmowaniu 
decyzji,  rozważaniu  opcji 
wyboru i rozwiązywaniu pro-

blemów zgodnym z Racjonal-
ną Terapią Zachowania.

Na  328  stronach  „ABC 
twoich  emocji”  znajdziemy 
spostrzeżenia,  które  wy-

dadzą  nam  się  na  pierwszy 
rzut  oka  dziwne.  Powiem 
otwarcie – gdyby tak nie by-

ło,  książki  nie  warto  by  ku-

pować.  Po  cóż  nam  bowiem 
książka,  która  zawiera  tylko 
to,  co  wiemy?  W  nowym, 
sześćdziesięciostronicowym, 
siódmym  rozdziale  książki, 
który  prezentuje  dorobek 
młodego  pokolenia  tera-

peutów  Racjonalnej  Terapii 
Zachowania  (podejścia  tera-

peutycznego, które jest dzie-

łem Maxie C. Maultsby’ego) 
jest wiele  takich „dziwnych” 
spostrzeżeń.

Wśród  nich  mamy  suge-

stię, by w tym, co robimy, nie 
przywiązywać  się  do  wyni-
ku.  Streszczać  argumentów 
nie  będę,  zdradzę  tylko,  że 
jako przykład autorzy podają 
maksymę  Adama  Małysza: 
„Oddać  dwa  równe  skoki”. 
Albo inne stwierdzenie, któ-

re powoduje, że krew zaczyna 
nam  krążyć  żywiej:  „Wstyd 
to  szlachetne  uczucie,  dla 

uniknięcia  którego  jesteśmy 
w  stanie  brnąć  w  czyny  ha-

niebne”.  To  maksyma  sfor-
mułowana  przez  pracującą 
w Polsce jako psychoterpeuta 
Egipcjankę Mariam Abdel Al. 
Dodajmy jeszcze: „Niechcia-

na pomoc to przemoc „ – ten 
epigram  trafi  na  pewno  do 
wielu synowych, a jego praw-

dziwość  (tak  jak  odwrotno-

ścią mnożenia  jest dzielenie) 
potwierdza  napaść  Rosji  na 
Ukrainę,  którą  wielu  Rosjan 
nazywa  niesieniem  pomocy. 
A jeśli już mówimy o wojnie 
-  całe  „ABC  twoich  emocji” 
to  podręcznik  budowania 
a  nie  niszczenia. Gdybyż  ja-

kaś  magiczna  siła  sprawiła, 
że  przeczytałoby  tę  książkę 
naszych  460  posłów!  Może 
po  przeczytaniu    przyszłoby 
im  do  głowy,  że  warto  do-

konać rozbrojenia, jeśli znaj-
dujemy się z kimś w jednym 
pomieszczeniu?

Anna Księska-Kowalska

Książkę można kupić w skle-
pie internetowym Wydawnictwa 
Dominika Księskiego Wulkan, 
w księgarni im. Bolesława Prusa 
w Warszawie, Głównej Księgarni 
Naukowej w Krakowie, księgarni 
medycznej „Medicon” w Gdań-
sku oraz oczywiście w siedzibie 
Wydawnictwa w Żninie przy 
ulicy Sądowej 4. Księgarnie i od-
biorcy hurtowi mogą zamawiać 
większą ilość egzemplarzy ze 
zniżką pisząc na adres oglosze-
nia@paluki.tygodnik.pl.

ABC Twoich Emocji, autorstwa Maxie C. Maultsby’ego, Mariusza Wirgi i Michaela 
deBernardi, Wydawnictwo Dominika Księskiego Wulkan, Żnin 2023, 328 stron.

ABC twoich emocji – czyli jak ustrzec się 
zatrucia cudzymi lub swoimi myślami

Autor książki, Maxie  
C. Maultsby fot. tygodnik Pałuki

Autor  książki, Mariusz 
Wirga fot. tygodnik Pałuki

Dwie godziny po przywiezieniu książki z drukarni 7 czerwca 2023 roku popakowane zamówienia wysyłane są 
pocztą kurierską po całej Polsce. Fot. Dominik Księski
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Za większość nagłych zgonów kotów odpowiada 
zakażenie wirusem grypy ptaków podtypu H5N1

należy  tonować  stwierdzenia, 
że mamy do  czynienia  z  epi-
demią ptasiej grypy u kotów” 
– ocenił prof. Rypuła.

Ekspert  wskazał,  że  w  tej 
chwili  najważniejsza  jest  od-

powiedź  na  pytanie,  w  jaki 
sposób dochodzi do zakażania 
kotów. Podkreślił przy tym, że 
pojawiły  się  niepotwierdzone 
informacje  mówiące,  że  źró-

dłem jest surowe mięso. „Takie 
źródło zakażenia jest oczywi-
ście możliwe,  aczkolwiek do-

tychczasowe przypadki grypy 
notowane są zarówno u kotów 
domowych,  jak  i  wychodzą-

cych, u tych żywionych karmą 
komercyjną,  jak  i  surowym 
mięsem  drobiowym.  Pamię-

tajmy  też,  że  to  my  możemy 
przynieść wirusa do domu: na 
butach, czy ubraniu i zakaże-

nie  nie  musi  mieć  związku  z 
rodzajem  karmy.  Także  kon-

takt kota z odchodami ptaków 
może  skutkować  rozwojem 

infekcji” – zauważył.
Naukowiec  podkreślił  też, 

że  wyniki  przeprowadzonych 
dotychczas  badań  dowodzą, 
że  wirus  infekujący  koty  nie 
należy  do  genotypu  wirusów 
grypy  izolowanych  od  mew. 
„Natomiast  analiza  filogene-

tyczna  pierwszego  szczepu 
wirusa grypy wyizolowanego 
od kota, którego genom został 
zsekwencjonowany  wskazuje 
na  bliskie  pokrewieństwo  z 
wirusem  grypy  ptaków  pod-

typu  H5N1  wyizolowane-

go  w  czerwcu  od  bociana  w 
Małopolsce.  Podobne  wirusy 
identyfikowano też w grudniu 
2022 r. oraz styczniu 2023 r. u 
ptaków dzikich i drobiu w róż-

nych regionach Polski. Trwają 
prace  nad  ustaleniem,  czy  u 
innych  kotów  mamy  do  czy-

nienia z tym samy genotypem 
wirusa” – powiedział.

Jego  zdaniem,  aby  zmini-
malizować  ryzyko  zakażenia 

ZdrOWiE

Konsumentom mięsa 
drobiowego nie grozi 
żadne niebezpieczeństwo
Nie grozi nam żadne niebezpieczeństwo; 
informacje o wirusie ptasiej grypy w mięsie 
drobiowym są nieprawdziwe - zapewnił w środę 
wiceminister rolnictwa Krzysztof Ciecióra, 
odnosząc się do medialnych doniesień, że 
za ostatnie przypadki śmierci kotów miałby 
odpowiadać wirus wykryty w surowym mięsie.

„Jesteśmy największym producentem drobiu w Europie. 
Eksportujemy na cały świat drób z ogromnym sukcesem. 
Polskie zakładały przetwórcze, produkujące drób, przetwa-

rzające  drób  są  najnowocześniejszymi  w  Europie”  -  mó-

wił  podczas  konferencji  prasowej  wiceminister  rolnictwa 
Krzysztof Ciecióra.

Wskazywał,  że  20  proc.  produkcji  mięsa  drobiowego 
w Europie należy do polskiego sektora, a polskie zakłady 
przetwarzające drób są najnowocześniejszymi w Europie.

Jego zdaniem, „nie grozi nam żadne niebezpieczeństwo”. 
„Informacje o wirusie ptasiej grypy w mięsie drobiowym 
są nieprawdziwe, żadne badania tego nie potwierdzają. Do-

niesienie w mediach wprowadzają w błąd” - poinformował 
wiceminister rolnictwa.

„Będziemy walczyć o dobre imię naszych rolników, któ-

rzy dokładają wszelkich starań, żeby  jakość  tej żywności 
była na najwyższym poziomie” - zapewnił wiceminister.

W trakcie konferencji odtworzono nagranie wirusologa, 
prof. Laboratorium Wirusologii w Małopolskim Centrum 
Biotechnologii UJ Krzysztofa Pyrcia, w którym wskazał, że 
w badaniach nie wykazano, iż koty w ostatnich tygodniach 
zakażają się wirusem ptasiej grypy poprzez zakażone mięso 
z polskiego drobiu.

„Ukazał się materiał prasowy, który sugeruje, że wyni-
ki przeprowadzonych przez nasze zespoły naukowe badań 
wykazały, że koty w ostatnich tygodniach zakażają się wi-
rusem ptasiej grypy H5N1 poprzez skażone mięso pocho-

dzące z drobiu polskiego. Chciałem powiedzieć, że jest to 
nieprawda, my tego nie wykazaliśmy” - mówił prof. Pyrć.

Dodał, że wykazano jedynie, iż w jednej z pięciu próbek 
pokarmu, które zostały przebadane, można znaleźć wirusa 
H5N1 zarówno w postaci kwasów nukleinowych, jak i za-

kaźnego wirusa.

„Nie oznacza to jednak, że to drób był źródłem tego za-

każenia. Natomiast faktycznie wskazuje na to, że ta ścieżka 
powinna  być  bardzo  dobrze  zbadana  przez  odpowiednie 
służby,  tak  aby  zapewnić  nie  tylko  bezpieczeństwo  dla 
zwierząt i ludzi w Polsce, ale również bezpieczeństwo dla 
przemysłu  drobiarskiego,  tak  żeby  uniknąć  strat  zarów-

no  wizerunkowych,  jak  i  ekonomicznych  w  przyszłości” 
- podkreślił.

Obecny na konferencji prof. Stanisław Winiarczyk, dy-

rektor Państwowego Instytutu Weterynaryjnego – Państwo-

wego Instytutu Badawczego w Puławach powiedział, że za-

każenia wirusem grypy ptaków H5N1 u kotów nie są czymś 
nowym.  Zwykle  występują  ogniska  zakażeń,  które  mają 
tendencje do samowygaszania się. Dodał, że w środowisku, 
w którym przebywają chore zwierzęta, ten wirus się unosi, 
dlatego próbka mogła zostać zakażona ze środowiska.

Poinformował  też, że w ramach działań prewencyjnych 
Inspekcja Sanitarna podjęła już pewne kroki polegające na 
objęciu osób, które były właścicielami,  czy kontaktowały 
się z chorymi zwierzętami, nadzorem epidemiologicznym.

Główny lekarz weterynarii Paweł Niemczuk powiedział 
na  środowej  konferencji,  że w Polsce  do uboju może  tra-

fić tylko zdrowy drób. Na fermach, w zakładach produkcji 
zwierzęcej wystawiane są świadectwa zdrowa.

„Nie mamy przypadków zachorowań na grypę ptaków, 
choroba jest zwalczana z urzędu” - podkreślił.

Niedawno  na  łamach  „Gazety  Wyborczej”  ukazała  się 
publikacja, zgodnie z którą za ostatnie przypadki śmierci 
kotów miał odpowiadać wirus ptasiej grypy wykryty w su-

rowym mięsie.

We wtorek Krajowa Rada Drobiarstwa – Izba Gospodar-
cza poinformowała w oświadczeniu, że polskie mięso dro-

biowe było, jest i będzie bezpieczne. Dodano, że zarówno 
warunki chowu,  jak  i produkcji  są na każdym etapie pod 
stałym nadzorem państwowych  instytucji,  żeby produkty 
były w pełni bezpieczne dla zdrowia konsumentów.

Z danych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi wy-

nika, że w 2022 roku odnotowano wzrost eksportu mięsa 
drobiowego do 4,3 mld euro z 2,7 mld euro w 2021 r., co 
oznacza zwyżkę o 56,8 proc.(PAP)

Łukasz Pawłowski, Aneta Oksiuta, Nauka w Polsce

Za większość nagłych 
zgonów kotów 
odpowiada zakażenie 
wirusem grypy ptaków 
podtypu H5N1; sprawa 
jest poważna, ale należy 
tonować stwierdzenia, 
że mamy do czynienia z 
epidemią ptasiej grypy 
u kotów - podkreślił 
prof. Krzysztof Rypuła 
z Uniwersytetu 
Przyrodniczego we 
Wrocławiu.

Naukowiec z Zakładu Cho-

rób Zakaźnych Zwierząt i Ad-

ministracji  Weterynaryjnej 
UPWr podkreślił, że u kotów, 
u  których  nagły  zgon  został 
poprzedzony  dusznościami, 
drgawkami  czy  atakiem  pa-

daczki,  na  29  przebadanych 
dotąd  próbek  wynik  dodatni 
na  obecności  wirusa  grypy 
paktów  podtypu  H5N1  dało 
20. „Sprawa jest poważna, ale 

kota, jego właściciele powinni 
zwierzę  zatrzymać  w  domu 
oraz ograniczyć jego wypusz-

czanie  na  balkon.  Trzeba  też 
zwrócić  uwagę,  aby  kot  nie 
miał kontaktu z obuwiem, któ-

re jest używane poza domem. 
A poza tym należy wyelimino-

wać z diety surowe mięso.
„Nie  wpadajmy  przy  tym 

w  panikę.  W  ostatnim  czasie 
mamy w Przychodni Wetery-

naryjnej  Uniwersytetu  Przy-

rodniczego  we  Wrocławiu 
sporo przypadków odwoływa-

nia  wcześniej  zaplanowanych 
wizyt.  Właściciele  zwierząt 
boją  się  zakażenia.  Niepo-

trzebnie.  Koty,  które  trafiają 
do nas z podejrzeniem grypy, 
są przyjmowane w specjalnym 
punkcie. Miejsce to jest odizo-

lowane  i nie zagraża zdrowiu 
innych  naszych  pacjentów”  – 
zaznaczył prof. Rypuła.(PAP)

Nauka w Polsce,
Piotr Doczekalski
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Ptasia grypa nie stanowi dużego zagrożenia dla ludzi, 
nie ma przypadków zakażenia od kotów
Ptasia grypa nie stanowi 
dużego zagrożenia 
dla ludzi; w Polsce 
nie zarejestrowano 
dotąd przypadków 
zakażenia od kotów 
czy innych zwierząt – 
wskazał w środę szef 
GIS Krzysztof Saczka. 
Dodał, że obecnie nie 
ma też żadnych zgłoszeń 
o chorych kotach.

„Nie stwierdzono dotąd w Polsce 
przypadku zakażenia człowieka od 
kota czy innego zwierzęcia. Wszyst-
kie zakażenia, jakie miały w histo-

rii  miejsce  wirusem  ptasiej  grypy, 
dotyczyły bezpośredniego kontaktu 
z drobiem  i głównie miały miejsce 
w Azji i Afryce u osób, pracujących 
na  dużych  fermach  drobiu,  gdzie 
kontakt z wirusem jest bardzo dłu-

gotrwały” – zaznaczył szef GIS.
Nawiązując  do  kwestii  chorych 

kotów, Saczka wskazał, że badania 
potwierdziły, że jest to ptasia grypa, 
która – jak zaznaczył – „nie stanowi 
dużego zagrożenia dla ludzi”.

Zaznaczył  jednocześnie,  że  Pań-

stwowa  Inspekcja  Sanitarna  pre-

wencyjne  objęła  nadzorem  epide-

miologicznym właścicieli  i opieku-

nów kotów, u których potwierdzono 

zakażenie wirusem ptasiej grypy.
Pytany,  czy  jeśli  zachoruje  kot, 

właściciel  nie  powinien  obawiać 
się  o  zdrowie,  Saczka  wskazał, 
że  nie  powinien,  ale  zawsze  nale-

ży  przestrzegać  warunków  sani-
tarno-higienicznych  czy  przeciw 
epidemicznych.

Wymienił  zalecenia  dla  właści-
cieli kotów, które należy przestrze-

gać  w  trosce  o  zdrowie  zwierząt. 
Wskazał m.in.,  że każdorazowo po 
powrocie  do  domu  należy  czyścić 
buty, jeśli przebywaliśmy w warun-

kach, w których mogło dojść do ich 
zanieczyszczenia ptasimi odchoda-

mi.  Warto  dezynfekować  miejsca, 
gdzie przechowujemy obuwie. Stan-

dardowo należy stosować rutynowe 
zasady higieny, takie jak mycie rąk 
ciepłą wodą z mydłem, w szczegól-
ności po przyjściu do domu, przed 
przygotowaniem posiłku.

GIS zaleca, by w przypadku wy-

stąpienia  u  kota  objawów  choroby, 
zgłosić się z nim do lekarza wetery-

narii, a w przypadku pojawienia się 
niepokojących  objawów  grypopo-

dobnych  u  siebie  skontaktować  się 
z lekarzem.

„Na  podstawie  zebranych  infor-
macji, badań, które posiadamy, nie 
stwierdzamy dużego zagrożenia dla 
ludzi.  Zawsze  jest  jednak  pewien 
margines  niepewności,  co  wiemy 
z covidu, że wirusy lubią mutować 
i  zmieniać  swoje  cechy.  Zawsze 
istnieje,  więc  pewne  ryzyko,  ale 
na  dzień  dzisiejszy  nie  identyfiku-

jemy  takiego  ryzyka”  –  stwierdził 
Saczka.

Główny lekarz weterynarii Paweł 
Niemczuk  wskazał,  że  „przypadki 
wirusa  grypy  ptaków  u  kotów  nie 
mnożą się, w tej chwili nie ma żad-

nych zgłoszeń”.
Podał,  że  pierwsze  informacje 

o kotach, które chorowały, były 10 
czerwca. Pytany, skąd pojawiają się 
zakażenia,  stwierdził,  że  „według 
naukowców,  inspekcji  weteryna-

ryjnej  i  lekarzy weterynarii wolnej 
praktyki jest to wirus z terenu, wi-
rus terenowy, który normlane znaj-
duje się w środowisku”.

Chorowały niedawno mewy, była 
duża  fala  zachorowań,  znajdowano 

dużo martwych,  stwierdziliśmy 80 
ognisk; w tej chwili nie ma żadnych 
przypadków.  Tutaj  podejrzewam, 
że też była taka fala, która przeszła 
i nie będziemy już więcej mieli zgło-

szeń” – powiedział Niemczuk.
Nawiązując do doniesień,  że wi-

rus ptasiej grypy znajduje się w su-

rowym  mięsie  drobiowym  Głów-

ny  Lekarz  Weterynarii  podkreślił 
m.in., że do obrotu może trafić tylko 
zdrowe mięso. Przypomniał, że każ-

dorazowo mięso jest badane przed- 
i poubojowo. (PAP)

Katarzyna Lechowicz-Dyl
Nauka W Polsce
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Bób  kojarzy  mi  się  z  ciepłymi, 
letnimi wieczorami ze znajomymi, 
gdzie  każdy  skubał  świeżo  ugoto-

wany bób. Sama w  ten sposób po-

trafię zjeść całą miskę. Dzisiaj coś 
dla miłośników sałatek. Bób z czer-
wona kapustą z bazyliowo - koper-
kowym  sosie.  Wykorzystałam  też 
młode cukinie z ogródka. 

Zapraszam do kuchni:
● 1/2 główki czerwonej kapusty
● 250b bobu
● mała cebula
● jabłko
● 3 mini cukinie
● 2 łyżki sezamu
● 2 łyżeczki musztardy ziarnistej
● 2 łyżeczki miodu
● sok wyciśnięty z 1/3 cytryny
● 3 łyżki oleju
● duży ząbek czosnku
● garść świeżego koperku
● garść świeżej bazylii
● sól i pieprz

Wstawiamy wodę na bób. Kiedy 
się zagotuje wrzucamy łyżeczkę so-

li i bób. Gotujemy koło 15min. Nie 
lubię rozgotowanego bobu, lepiej jak 
stawia leciutki opór zębom. Śmiało 
spróbujcie bobu podczas gotowania. 
Bób odcedzamy i przelewamy zim-

na wodą. Kiedy przestygnie obiera-

my i przechodzimy dalej. 
W  słoiku  mieszamy  ze  sobą 

musztardę,  miód,  sok  z  cytryny, 

olej,  posiekany  koperek  i  bazylię, 
przeciśnięty  czosnek,  sól  i  pieprz. 
Kapustę  siekamy najcieniej  jak  się 
da. 

Kilka  słów  o  cukinii.  Zwykła 
cukinia  też będzie dobra,  ale  jeże-

li macie cukinię w ogródku, warto 
zebrać takie wielkości palca. Często 
jem  świeżo  zerwaną,  taka  jest  so-

czysta  i  smaczna. Mogłam zerwać 
tylko  dwie,  ale  nadrobiłam patiso-

nem i wyszło super. 
Cukinię kroimy w talarki, jabłko 

z zapałki i cebulę w piórka. Bierze-

my talerz i mieszamy posiekane wa-

rzywa z większością dresingu. Mie-

szamy wszystko i układamy bób. 
Rozgrzewamy  patelnię  na  śred-

nim  ogniu  i  prażymy  sezam.  Kie-

dy  nabierze  złotego  koloru  posy-

pujemy  sałatkę.  Możecie  usłyszeć 
lekkie skwierczenie, ale spokojnie, 
tak  ma  być.  Sezam  odda  aromat 
sałatce  i  doda  nowej  chrupkości 
warzywom. 

Polewamy  sałatkę  resztą  dresin-

gu. Jak widzicie najwięcej zabawy 
jest  przy  obieraniu.  Zobaczcie  jak 
smakowicie to wygląda. Następnym 
razem zaproponujcie znajomym ta-

ka sałatkę. 
Z tego przepisu podacie kolację 4 

osobom. Możecie dodać grillowany 
ser halloumi, ale bób ma tyle białka 
i nasyci całą sałatkę☺.

instagram.com/niebez_kozery22

Wesela i Przyjęcia

poślubne

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl

Ostatnie terminy na LATO 2023

Bób - idealna przekąska
Sezon na bób czas start! Jest to idealna przekąska.
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TV Trwam

05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Anna Dymna - spotkajmy 

się - Lucyna Mania
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 
20:00 Przepis dnia 
20:10 Postaw na milion - telet.
21:10 Cztery strony folku 

- Międzynarodowy 
Fesitwal Muzyczny 
w Żywcu - - widowisko, 

23:15 Zaginiona - thriller , USA, 
2012. Pewnego razu, gdy 
Jill wraca rano z pracy do 
domu, odkrywa, że jej 
siostra Molly zniknęła.

01:05 Daddy Cool - kom., Francja, 
2017. Choć Adrien ma już 
czterdzieści lat, wciąż buja 
w obłokach i zachowuje się 
jak nastolatek. Dlatego 
porzuca go dziewczyna.

02:55 Dżungla - film fabularny, 
Australia, 2017

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Kto to wie? - teleturniej 
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:05 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia - serial 

paradokumentalny
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obyczaj.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport, Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Dzika furia - film 
przygodowy, USA, 2018. 
Prymatolog Davis (Dwayne 
Johnson) nawiązuje silną 
więź z Georgem, niezwykle 
inteligentnym gorylem 
srebrnogrzbietym, którym 
opiekuje się od urodzenia.

22:20 Uciekaj! - horror, USA, 
Japonia, 2017

00:25 Kuba Wojewódzki
01:35 Grzesznica - serial, USA
02:40 Szpital - program obyczaj.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Okazja na dom - program 

edukacyjny
05:25 Kto was tak urządził 

- inne poradnikowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 
10:40 Dlaczego ja? - serial
11:40 Gliniarze - serial paradok.
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial paradok.
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Miss Supranational 2023

23:00 Avengers: Wojna bez gra-
nic. - fantasy, USA, 2018.
Tym razem Kapitan Amery-
ka, Thor, Hulk, Czarna Wdo-
wa, Doktor Strange, Iron 
Man, Czarna Pantera łączą 
swoje siły ze Spider-Manem 
oraz Star-Lordem i innymi 
Strażnikami Galaktyki, aby 
pokonać szalonego Thanosa, 
który zagraża wszystkim ra-
som we wszechświecie.

02:10 7 sekund - sens., USA, 
Szwajcaria, Wlk. Bryt., 
2005. Wesley Snipes wciela 
się w postać zawodowego 
złodzieja, którego brawuro-
wa akcja przeradza się 
w śmiertelnie niebezpiecz-
ną rozgrywkę.

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby 

- „Mistrz i Katarzyna” 
- film animowany

07:20 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Żołnierzy 
Wyklętych w Ostrołęce 
- magazyn

07:55 Szlakiem Kolberga 
- Marcin Wyrostek - rep.

08:30 Informacje kulturalne
09:00 Robin z Sherwood - serial
10:05 Wenecja - dramat, Polska 

2010. Poznajemy losy Marka, 
którego beztroski czas 
dzieciństwa przerywa wojna.

12:15 Najważniejszy dzień 
życia - serial TVP

13:30 Jonasz w brzuchu 
Lewiatana - film 
dokumentalny, reż. 
Krzysztof Wierzbicki

14:35 Zniewalający Gary 
Cooper - film 
dokumentalny, Francja, 
2019

15:45 Księstwo - obyczajowy, 
Polska, 2011. Zbyszek marzy, 
by wyrwać się ze wsi 
i zasmakować lepszego życia.

18:00 Jazz.pl - Tie Break - koncert
19:30 Wydarzenie aktualne
20:00 Komediowe lato 

- Vabank - kom. sens. 
Z więzienia, po odsiedzeniu 
wyroku za napad na bank, 
wychodzi Henryk Kwinto. ..

21:55 Informacje kulturalne
22:25 Pitbull - serial policyjny 

TVP, 2007
23:30 Dusza i ciało - film fab., 

Węgry, 2017.
01:35 Kino krótkich filmów 

- Fascinatrix - film krótkom.
01:55 Kino krótkich filmów 

- Story - film animowany
02:15 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - paradokument
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - paradokument
17:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

18:00 Kurierzy - paradokument
19:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 W potrzasku - akcja, USA, 
2019. Były agent sił 
specjalnych powraca do 
gry, aby uratować swojego 
syna. Zegar tyka, 
a najmniejszy błąd może 
wiele kosztować.

21:45 Człowiek mafii - akcja, 
USA, 2015. Frank Pope 
(Robet De Niro) jest szefem 
mafii i prowadzi bardzo 
dochodowe kasyno. Jeden 
z jego pracowników 
- Vaughn (Jeffrey Dean 
Morgan) - postanawia 
obrabować kasyno.

23:40 Kobiety mafii 2 - sens., 
Polska, 2019. 

02:20 Menu na miarę - program 
kulinarny

03:00 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial 
sądowy

15:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:00 Rozwód. Walka o wszy-
stko - program obycz.

18:00 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Pan doskonały - kom., USA, 
2015.

23:05 Morderstwo doskonałe 
- thriller., USA, 1998. 
Pewnego dnia Steven 
dowiaduje się, że jego żona 
ma romans. Postanawia się 
zemścić. Obmyśla perfidny 
plan, dzięki któremu zdoła 
ukarać Emily i jej kochanka. 

01:25 Walka - sens., USA, 2009. 
Sean jest drobnym 
oszustem, handlującym na 
ulicach Nowego Jorku 
podróbkami markowych 
towarów. Pewnego dnia 
spotka weterana walk 
ulicznych.

03:35 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

09:35 Święty na każdy dzień 09:45 
Jestem Mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Za kratą są zielone drzewa 
11:05 Muzyczne chwile 11:25 
Głos Polski 11:35 Życiu powiedz-
my TAK 12:00 Anioł Pański 

12:03 Inf. dnia 12:20 Pierwsze 
życie na Ziemi 13:10 Edukacja 
domowa 13:30 Msza święta 
14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Drzwi do lasu 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Inf. dnia 16:10 Siódmy Sakr. 
16:40 Prosto o gosp. 17:00 
Sekrety mnichów 17:15 Muz. 
chwile 17:30 Geopolityka 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:15 American Pie: Wakacje 
- kom., USA, 2005. Tym razem 
w centrum uwagi znajdzie się 
młodszy brat Stiflera, Matt, 
który w ramach kary za swoje 
wybryki, wysłany zostanie na 
letni obóz szkolnej orkiestry. 
02:00 Interwencja 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce - film 

dok., Francja, 2021

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Kalifat - serial
22:35 07 zgłoś się - serial TVP
23:40 Archiwista - serial TVP
01:30 Bliski wróg - film fab., USA, 

2013
03:05 Nie cierpię walentynek 

- komedia, USA, 2009

PIĄTEK • 14 lipca TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

#poczujnaszah
istorie

www.palacjablonna.pl

I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Zrób zdjęcie w Pałacowym Parku i weź udział! 

Atrakcyjne nagrody!
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Zeskanuj kod
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16 lipca 2023 r. godz.   13:00 
Dziedziniec ZSCKR w Golądkowie, 
Golądkowo 41G, 06-120 Winnica 

ziedziniec ZSCKR w Golądkowie
Golądkowo 41G, 06

Patronat honorowy Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Roberta Telusa 

dobra strona golądkowa
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TV Trwam

TV Trwam

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym: Pogoda Flesz

11:50 Polskie Biesiady 
- Weselna - koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! - teleturniej
17:15 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
18:00 Panorama - program 

informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
20:00 Nie ma róży bez ognia 

- komedia

21:45 Kino bez granic - Na 
przeklętej ziemi - dramat, 
Wielka Brytania, Kanada, 
USA, 2017. Niedostępne, 
bezkresne tereny Wind River 
penetruje tropiciel Cory 
Lambert. Pewnego razu 
odkrywa w lesie zwłoki 
nastoletniej dziewczyny.

23:45 Festiwal Kultury 
Żydowskiej w Krakowie 
- Szalom na Szerokiej 

01:00 Córki dancingu - fab., 
Polska, 2015. Dwie 
nastolatki wyłaniają się 
z Wisły jako syreny. Trafiają 
w roztańczone lata 80. do 
mieniącego się kolorami 
i dźwiękami świata  
PRL-owskich dancingów.

02:45 Julieta - dramat, 
Hiszpania, 2016

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym: Pogoda Flesz

12:10 Studio Raban
12:50 60. KFPP w Opolu 

- Premiery
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 
16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - dok.
17:50 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogródku 

- serial komediowy TVP
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Polskie Biesiady - Weselna 
22:00 Międzynarodowy 

Festiwal Zespołów 
Cygańskich 

23:15 Robin Hood. Początek 
- film akcji, USA, 2018. 
Robin z Locksley wiedzie 
spokojne życie ze swoją 
ukochaną Marion. Za 
sprawą Szeryfa 
z Nottingham wyrusza na 
III wyprawę krzyżową. Po 
powrocie wszystko 
wygląda inaczej.

01:25 Na przeklętej ziemi 
- dramat, Wielka Brytania, 
Kanada, USA, 2017. 
Niedostępne, bezkresne 
tereny Wind River penetruje 
tropiciel Cory Lambert. 
Pewnego razu odkrywa 
w lesie zwłoki nastoletniej 
dziewczyny.

03:25 Zaginiona - thriller, USA, 
2012. 

05:10 Rodzinka.pl - serial 

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show - anim.
07:00 Nastolatki rządzą... kasą 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr.  ulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Weekendowa metamor-

foza - program rozrywkowy
12:35 Co za tydzień - magazyn
13:15 Ugotowani w parach 

- turniej kulinarny 
14:20 Kobieta na krańcu świata 

- program Martyny 
Wojciechowskiej

14:55 Akademia policyjna II: 
Pierwsze zadanie - kom., 
USA, 1985

16:45 Pokémon: Detektyw 
Pikachu - przygodowy, 
USA, Japonia, Kanada, 2019

19:00 Fakty, Sport
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Wyspa - SF, USA 2005. 
Lincoln Six-Echo 
(McGregor) i Jordan Two-
Delta (Johansson) są jednymi 
z setek mieszkańców 
zamkniętego ośrodka. 
Ich codzienne życie jest 
monitorowane, pozornie 
dla ich własnego dobra.

23:00 Epidemia strachu - sens., 
USA, ZEA, 2011. Film 
o śmiertelnym wirusie, 
który zabija zaatakowane 
osoby w ciągu kilku dni. 
Epidemia rozwija się szybko.

01:15 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

02:20 Wewnętrzny wróg 
- serial kryminalny

03:15 Szpital - program obycz.
04:15 Uwaga! - program interw. 
04:35 Zamieszkać na plaży 

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda 
07:00 Ugotowani w parach 

- turniej kulinarny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial, Polska
13:30 Kobieta na krańcu świata 

- program Martyny 
Wojciechowskiej

14:05 MasterChef Junior 
- turniej kulinarny

15:45 Ciężarówką przez Stany 
- program rozrywkowy

16:50 Weekendowa metamor-
foza - program rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje 
- pr.  ulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway 

Grand Prix
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Seks w wielkim mieście 
- film komedia, USA 2008. 
Cztery niezależne 
i samodzielne kobiety 
w poszukiwaniu partnera 
idealnego. Czy wreszcie się 
uda? Czy to na pewno 
będzie to ten jeden, 
jedyny? 

23:05 Prawdziwa historia - film 
sensacyjny, Francja, Belgia, 
Polska, 2017. Delphine 
(Emmanuelle Seigner) poz-
naje tajemniczą kobietę (Eva 
Green). Między kobietami 
rodzi toksyczne uzależnienie.

01:15 Sąsiedzi - film komedia, 
USA 2014

03:20 Kwatery Hitlera - dokum.
04:20 Uwaga! - program interw.
04:40 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Krzysiu, gdzie jesteś? 
- familijny, USA, Wielka 
Brytania, 2018. Mały Krzyś 
dorósł i znalazł się na 
życiowym zakręcie.

10:55 Dziennik cwaniaczka. 
Droga przez mękę - kom. 
USA, 2017. Rodzinna 
wyprawa rodziny Heffleyów, 
którzy wyruszają na 90. 
urodziny babci, zmienia się 
w szaloną i przezabawną 
jazdę.

12:55 Avengers: Wojna bez 
granic - fantasy, USA, 2018.
Bohaterowie łączą siły, aby 
pokonać szalonego Thanosa.

16:15 Iniemamocni 2
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa 

dnia
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Miss Polski 2023

23:00 Piksele - kom. SF, USA, 
2015. Grupa miłośników 
klasycznych gier wideo musi 
stawić czoła najeźdźcom 
z kosmosu, którzy przybiera-
ją formę bohaterów gier 
komputerowych.

01:15 Ja, szpieg - kom. sens., 
USA, 2002. Niebezpieczny 
handlarz bronią wykrada 
supernowoczesny, 
eksperymentalny samolot 
szpiegowski, który ma 
zamiar przekazać w ręce 
międzynarodowego 
terrorysty. Rusza pościg.

03:35 Zjedz Kambodżę 
- program podróżniczo-
kulinarny

4:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Przygody Rudego 
- familijny, Australia, USA, 
2011. 

10:40 Bogate dzieciaki bez 
kasy - serial obyycz.

11:40 Bogaty dom - Biedny 
Dom

12:40 Polacy za granicą - spot-
kania z ciekawymi ludźmi

13:40 Miasto Wieś
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy 

- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Superpuchar Polski 2023 

Raków Częstochowa 
- Legia Warszawa

23:00 Bloodshot - sens., USA, 
2019. Vin Diesel wciela się 
w postać Raya Garrisona, 
żołnierza, który zginął pod-
czas akcji i został przywróco-
ny do życia przez korporację 
RST jako super-człowiek, ty-
tułowy Bloodshot. 

01:35 Obcy - decydujące 
starcie - SF, USA, 1986.  
Oficer Ellen Ripley (Weaver) 
- jedyny ocalały członek 
załogi statku kosmicznego 
Nostromo zaatakowanego 
przez Obcego - zostaje wraz 
z oddziałem specjalnym 
wysłana na skolonizowaną 
przez ludzi planetę, z którą 
z niewiadomych przyczyn 
zerwany został kontakt.

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Największe przeboje 
- Andrzej Zaucha - koncert

08:00 Nabożeństwo ewange-
lickie w Warszawie

09:05 Informacje kulturalne
09:35 Kromer Festival Biecz 

2020 - Unlocked - koncert
10:55 Czeskie śniadanie 

- Szpital na peryferiach 
- serial

12:10 Od ucha do ucha - Bajka 
o smoku - film anim.

12:20 Od ucha do ucha - Ajtia 
o tym, dlaczego diabeł 
kuleje - film animowany, 
Irlandia, 2020

12:25 Od ucha do ucha - Pan 
Trąba - film animowany

12:50 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

13:30 Gangsterzy i filantropi 
- kom., Polska, 1963. W wię-
ziennej karetce spotykają 
się gangsterzy oraz ... 

15:10 Wędrowiec Polski - Śląsk 
Cieszyński - cykl rep.

15:45 Serialowa nostalgia 
- Daleko od szosy - serial

17:15 Niedziela z... rolami 
Jacka Chmielnika

18:05 Kingsajz - kom., Polska, 
1988. W podziemiach Insty-
tutu Badań Czwartorzędu 
istnieje nikomu nie znana 
kraina zwana Szuflandią.

20:00 Trzech ludzi do zabicia 
- sens., Francja, 1980.

21:50 Informacje kulturalne
22:20 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:00 Muzyka - Wojciech Kilar 

- reportaż
00:10 Kino krótkich filmów 

- Fascinatrix - film krótkom.
00:30 Kino krótkich filmów 

- Story - film anim.
00:35 Kino krótkich filmów 

- Kaprysia - film anim.

07:00 Idę przez ten świat a ze 
Mną moje piosenki. 
Maria Koterbska

07:35 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Toomas Hendrik 
Ilves, rozmowa

08:05 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Jakub Kolski - mag.

08:45 Wszystkie księżyce Marii 
Kuncewiczowej - reportaż

09:15 Informacje kulturalne
09:40 Kromer Festival Biecz 

2021 - koncert
11:00 Daleko od szosy - serial
12:45 Celnik Rousseau albo 

wstęp do nowoczesności 
- film dok., Francja, 2016

13:50 Komediowe lato - Vabank 
- kom. sens., Polska, 1981

15:50 Mieszczanie żywieccy 
- Beata i Ada - cykl dok.

16:30 Retro kino - Nevada 
Smith - western, USA, 
1966.

18:50 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy - serial TVP

20:00 Bilet do kina - Amelia 
- kom. romantyczna, 
Francja, 2001. Dorosła 
Amelia wyprowadza się od 
ojca i zamieszkuje na Mont-
martrze, gdzie zatrudnia się 
jako kelnerka w kawiarni...

22:10 Informacje kulturalne
22:40 Dziedziniec Kultury NCK 

- Józef Skrzek
00:15 Seans kultowy - Kot 

o dziewięciu ogonach 
- film fab., Włochy, Niemcy, 
1971. Franco Arno, 
niewidomy były reporter, 
podejmuje śledztwo.

02:20 Kino nocne - Pułapka 
- film sens., Polska, 1997

04:30 Teledyski
04:50 Informacje kulturalne
05:20 Tamte lata, tamte dni 

- Jan Jakub Kolski 

05:50 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

06:50 Przygody małego 
Remiego - familijny, 
Francja 201 8. 

09:20 Wielka włóczęga - kom., 
Francja 1966. Nad Paryżem 
zostaje zestrzelony angielski 
samolot, wracający z nalotu 
bombowego znad Zagłębia 
Ruhry. Załoga wyskakuje 
jednak na spadochronach, 
dzięki czemu udaje jej się 
przeżyć.

11:50 Mia i biały lew 
- przygodowy, Francja, 2018

13:50 Wyścig szczurów - kom., 
USA, Kanada, 2001

16:10 Moje skarby - komedia, 
Francja, 2017. Carole jest 
spokojną osobą, z kolei 
Caroline to jej zupełne 
przeciwieństwo - wulkan 
energii

17:50 Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA 2014

20:00 Super niedziela 
z gwiazdami - American 
Assassin - akcja, USA 2017. 
Mitch Rapp (Dylan O’Brien) 
w młodym wieku stracił 
rodziców, a kilka lat później 
w ataku terrorystycznym 
ukochaną. Od tej pory jego 
jedynym celem jest zemsta. 
Mężczyzna rozpoczyna więc 
szkolenie pod okiem 
weterana Stana Hurleya 
(Michael Keaton).

22:10 22 kule - akcja, Francja 
2010. Zaskakująca historia 
emerytowanego gangstera, 
który przysiągł zemstę na 
swoich oprawcach. W roli 
głównej - Jean Reno! 

00:45 Hansel i Gretel: Łowcy 
czarownic - akcja, USA 2013

02:25 Zobacz to! Blok powtórk. 

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

08:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy. 
Poznajemy losy 
absolwentów medycyny 
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty 
i Łukasza). Wszyscy 
w jednym roku trafiają na 
staż do Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego. 
To tam cała piątka starać się 
będzie o rezydenturę na 
oddziale chirurgii, stawiać 
swoje pierwsze diagnozy, 
przeprowadzać poważne 
zabiegi

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Mocne sobotnie kino 
- Rocky - akcja, USA 1976. 
Mistrz świata wagi ciężkiej 
Apollo Creed (Carl Weat-
hers) przygotowuje się do 
walki o kolejny, prestiżowy 
tytuł. Niestety jego prze-
ciwnik doznaje kontuzji. 
Creed nie chce opuszczać 
walki, dlatego postanawia 
zmierzyć się w ringu z mało 
znanym bokserem, Rocky’m!

22:20 Bliźniak - akcja, USA 2019. 
Henry Brogan (Will Smith) 
to elitarny zabójca. Niespo-
dziewanie zostaje zaatako-
wany przez tajemniczego 
mężczyznę, który okazuje 
się jego klonem.

00:45 Brygada ponad prawem
02:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:35 Beethoven - film rodzinny, 
USA, 1992. Sympatyczny 
bernardyn o imieniu 
Beethoven znalazł dla 
siebie dom i rodzinę.

09:25 Ten moment - program 
obyczajowy

10:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:30 Dom - kom., USA, 2015. 
Kiedy Oh, uroczy odmieniec 
z innej planety ląduje na 
Ziemi i spotyka nastolatkę 
o imieniu Tip, niespodzie-
wanie zaprzyjaźniają się. 
Postanawiają wyruszyć 
w największą podróż... po-
dróż do „Domu”.

17:30 Ocean’s Thirteen - sens., 
USA, 2007.

20:00 Matrix Reaktywacja - SF, 
USA, 2003. Ostatnia bez-
pieczna przystań ludzkości, 
metropolia Syjon zostaje 
skazana na zagładę. Zaledwie 
kilka godzin dzieli miasto 
od ataku zaplanowanego 
przez armię maszyn.

22:55 Showtime - kom., USA, 
2002. Mitch Preston jest 
doskonałym detektywem 
policyjnym, ale ma bardzo 
trudny charakter.

00:50 Operacja „Deszcz” - SF, 
Australia, 2020. Dwa lata 
po inwazji kosmitów na 
Ziemię ostatni ocaleni 
walczą o przetrwanie.

03:30 Nagi instynkt 
przetrwania 

04:30 Druga strona medalu 
- talk show

05:00 Szkoła - program obycza.
06:05 Wiza na miłość - serial
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Ostatni smok IV: Bitwa 

o Ogień Smoczego Serca 
- film, USA 2017

09:40 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

10:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:40 Ja cię kocham, a ty z nim 
- kom., USA, 2007. Młody 
wdowiec kolejny raz się 
zakochuje. Wkrótce okazuje 
się, że kobieta, którą 
obdarza uczuciem jest 
dziewczyną jego brata.

17:45 Pieniądze to nie 
wszystko - film komedia, 
Polska, 2001. Kapitalny, 
satyryczny obraz polskiej 
wsi zapijającej wzmocnio-
nym winem owocowym 
beznadzieję po okresie 
transformacji ustrojowej.

20:00 Ocean’s Thirteen - sens., 
USA, 2007. Bezwzględny 
właściciel kasyna Willy 
Bank (Al Pacino) nie miał 
pojęcia, w co się pakuje, 
kiedy zadarł z Reubenem 
Tishkoffem (Elliott Gould), 
przyjacielem i mentorem 
Danny’ego Oceana.

22:45 Torque: Jazda na 
krawędzi - sens., USA 2004. 
Cary Ford (Martin Henderson) 
wrócił do rodzinnego mias-
teczka, aby pogodzić się 
z dziewczyną i dokończyć 
pewną sprawę. Miało być 
szybko i po cichu...

00:20 Ostatni dom po lewej 
- horror, USA, 2009 

02:45 Hotel Paradise All Stars 
03:45 Nagi instynkt 

przetrwania

 09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta 10:35 
Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10:40 Dominum 
montes - góry Jana Pawła II 
11:40 Skrzydła miłości 

12:00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 12:50 Muzyczne 
chwile 13:00 Oto jestem 14:00 
Kuźnia Redemptorystów 15:00 
Wieś - to też Polska 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
16:45 Sekrety mnichów 

17:00 Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Prawda a Historia 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

09:55 Słowo życia 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:20 
Marianie w Kazachstanie 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Warto zauważyć... 

12:50 Siódmy Sakrament 13:20 
Ocalić od zapomnienia 13:30 
Msza święta 14:20 Muzyczne 
chwile 14:30 Przegląd Katol. 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Grunwald 1410 - rys historyczny 
15:30 Wierzę w Boga 15:45 
Muzyczne chwile 16:00 Inf. dnia 

16:10 Historia PL 17:00 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17:25 Święty na 
każdy dzień 17:30 Nowa Ewange-
lizacja 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Interwencja 06:15 
Interwencja 06:40 
W zakamarkach mózgu 07:40 
Najsłynniejsze ucieczki, odc. 5 
Escaping Hitler 08:40 Galileo 
09:40 Galileo 10:45 Karate 
Kid 2 - akcja, USA, 1986. 
Daniel spotyka na swojej 
drodze dziewczynę, w której 
się zakochuje. Musi zmierzyć 
się z niezadowolonymi 
rywalami 

13:15 Czym chata bogata 15:00 
Magnum: Detektyw 
z Hawajów 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 20:00 
Underworld 2: Ewolucja 
- fantasy, USA, 2006. 

22:10 Fargo - czarna kom., USA, 
Wlk. Bryt., 1996. 00:15 
Wielkie tajemnice historii 
02:10 SuperLudzie Extra 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 Galileo 10:00 Ewa gotuje 
10:35 Karate kid - akcja, USA, 
1984. Nastoletni Daniel 
przeprowadza się wraz 
z matką Lucille z New Jersey 
do Los Angeles. Zaprzyjaźnia 
się ze swoim rówieśnikiem 
Tommym. Podczas przyjęcia 
poznaje blondynkę Ali. 

13:05 Ninja Warrior Polska 15:05 
STOP Drogówka 16:05 STOP 
Drogówka 17:05 Policjantki 
i Policjanci 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23:05 
Sprawiedliwi - Wydział Krym. 

00:05 American Pie: Naga mila 
- kom., USA, 2006. Erik zdaje 
sobie sprawę, że jest jedynym 
ze Stiflerów, który może 
ukończyć szkołę średnią jako 
prawiczek. Postanawia 
sprostać rodzinnej tradycji. 
02:15 Jaś Fasola radzi 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 04:25 Top10 
- Lista Przebojów 

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk-show prof. Jana Miodka
06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce 
08:55 Fascynująca Kanada 

- Dzikie lato - cykl dok.
09:15 Gdzie jest Momo? - film 

fabularny, Kanada, 2014. 
Alan jest pracoholikiem 
i prawie nigdy nie ma czasu 
dla syna. Po przeprowadzce 
do nowego domu Chris 
szybko znajduje kolegów, 
z którymi się zaprzyjaźnia. 

10:55 Janosik - serial TVP
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Do zobaczenia 

w Lizbonie - cykl report.

13:15 Park Narodowy Bory 
Tucholskie - film dokument.

13:50 Z pamięci - Stanisław 
Wyspiański - felieton

14:00 Krzyżacy - film fabularny, 
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Rolnik szuka żony 
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Tour de Pologne 
20:20 Korona królów. 

Jagiellonowie - telenow. 
21:25 W 80 dni dookoła świata 
22:25 Moja wielka grecka 

wycieczka - komedia, 
Hiszpania, USA, 2009

00:10 Lekkoatletyka - Memoriał 
Kamili Skolimowskiej

00:55 Wojownik - dramat, USA
03:20 Złodziej tożsamości. 

Historia prawdziwa - film 

04:55 Napoleon - film familijny, 
Australia, 1995

06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:40 Rok w ogrodzie - magazyn
08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:10 Sprawa dla reportera
10:10 Fascynujący świat - Jak 

wzmocnić odporność? 
- film dok., Wlk. Bryt., 2021

11:15 Sanatorium miłości 
- reality show

12:15 Gwiazdy w południe 
- Elektryczny jeździec 
- film fab, USA, 1980

14:15 Z pamięci - Stanisław 
Wyspiański - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

15:00 Opole na bis - koncert

15:25 Lalka - serial TVP
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
21:30 Grunwald 1410 

- dokument fabularyzowany
22:45 Hit na sobotę - Wojownik 

- dramat, USA, 2011
01:10 Złodziej tożsamości. 

Historia prawdziwa - film 
fabularny, USA, 2015

03:00 Bliski wróg - film fab. USA, 
2013
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIE z dnia 05.07.2023 r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK 

OGŁASZA 
I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY 

  

na  sprzeda  nieruchomoci  niezabudowanej,  połoonej  w  obrbie  10  miasta  Pułtusk,
oznaczonej  numerem  ewidencyjnym  214/42  o  powierzchni  0,0241  ha,  objtej  ksig
wieczyst Kw Nr OS1U/00002374/2.

Przedmiotowa nieruchomo połoona jest na terenie nieobjtym ustaleniami miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Na teren przedmiotowej działki Burmistrz Miasta Pułtusk wydał:
-  w  dniu  24.06.2004  r.  decyzj  Nr  78/2004  o  ustaleniu  lokalizacji  inwestycji  celu  publicznego
dla inwestycji polegajcej na budowie kanalizacji deszczowej,
-  w dniu  28.12.2004 r.  decyzj  Nr  223/2004 o  ustaleniu  lokalizacji  inwestycji  celu  publicznego
dla inwestycji polegajcej na budowie kanalizacji deszczowej,
-  w  dniu  27.04.2009  r.  decyzj  Nr  8/2009  o  ustaleniu  lokalizacji  inwestycji  celu  publicznego
dla inwestycji polegajcej na budowie kanalizacji deszczowej,
-  w  dniu  30.06.2011  r.  decyzj  Nr  14/2011  o  ustaleniu  lokalizacji  inwestycji  celu  publicznego
dla  inwestycji  polegajcej  na  rozbudowie  sieci  wodocigowej  wraz  z  połczeniem  z  sieci
w ul. Białowiejskiej
-  w  dniu  18.10.2018  r.  decyzj  Nr  52/2018  o  ustaleniu  lokalizacji  inwestycji  celu  publicznego
dla inwestycji polegajcej na:
1. Budowie sieci kanalizacji deszczowej z rur PCV SN-8 ø200-315 mm,
2. Budowie słupów stalowych o wysokoci montau opraw 9m z opraw owietleniow typu LED,
linii kablowej nN 0,4 kV YAKXS 4x35 mm2.

Cena wywoławcza - 29 120,00 zł
Wadium – 5 000,00 zł

Przetarg przeprowadzony  zostanie  w  dniu  22.08.2023  r.  o  godz.  9  00 w  siedzibie  Urzdu
Miejskiego w Pułtusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pitro). 

Wadium naley  wpłaci  w  formie  pieninej  najpóniej  w  dniu  18.08.2023  r. w  Punkcie
Kasowym w siedzibie Urzdu Miejskiego w Pułtusku lub na konto Gminy Pułtusk- PKO Bank
Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mog bra udział osoby, które wnios wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym
ogłoszeniu. Przystpienie do przetargu wymaga legitymowania si dokumentem potwierdzajcym
tosamo.  Jeeli  uczestnika  przetargu  zastpuje  inna  osoba,  winna  ona  przedstawi
pełnomocnictwo z notarialnie powiadczonymi podpisami. W przypadku małonków, do dokonania
czynnoci  przetargowych  konieczna  jest  obecno  obojga  lub  jednego  z  nich  ze  stosownym
pełnomocnictwem drugiego małonka, zawierajcym zgod na odpłatne nabycie nieruchomoci ze
rodków pochodzcych z majtku wspólnego lub złoenie przez osob przystpujc do przetargu
owiadczenia woli nabycia nieruchomoci z majtku odrbnego. W przypadku osoby upowanionej
do  reprezentowania  osoby  prawnej  podlegajcej  wpisowi  do  Krajowego  Rejestru  Sdowego
wymagane jest okazanie przez osob upowanion do reprezentowania osoby prawnej aktualnego
wypisu z KRS.  Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpłaconego przez
osob zamierzajc wzi udział w niniejszym przetargu, zaleca si posiadanie przy sobie
dowodu jego wpłaty. 

W/w nieruchomo jest wolna od obcie na rzecz osób trzecich, brak wpisów w Działach
III i IV ksig wieczystych Kw Nr OS1U/00002374/2.

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza si na poczet ceny sprzeday
nieruchomoci.  W  razie  uchylenia  si  uczestnika,  który  wygra  przetarg  od  zawarcia  umowy
notarialnej  wadium  ulega przepadkowi.  Osobom, które  nie  wygrały  przetargu,  wadium zostanie
zwrócone  nie  póniej  ni  przed  upływem  3  dni  od  dnia  zamknicia  przetargu  i  po  pisemnej
dyspozycji wpłacajcego.

Organizator przetargu zawiadomi osob ustalon jako Nabywca nieruchomoci o miejscu i terminie
zawarcia  umowy  sprzeday  najpóniej  w  cigu  21  dni  od  dnia  rozstrzygnicia  przetargu.
W przypadku  uchylenia  si  Nabywcy  od zawarcia  umowy notarialnej,  tj.  nie  przystpienia  bez
usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku
zapłaty  ceny nieruchomoci  do  dnia zawarcia umowy,  Burmistrz  Miasta Pułtusk moe odstpi
od zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Cena sprzeday nie moe by  rozłoona na raty,  a dokonanie jej  zapłaty wymagane jest
jednorazowo najpóniej w przeddzie zawarcia aktu notarialnego.

Bliszych  informacji  o  przetargu  udziela  Wydział  Gospodarki  Gruntami  i  Architektury  Urzdu
Miejskiego w Pułtusku, Rynek 41 [pokój nr 5, tel.233067237].

Burmistrz moe odwoła przetarg z wanych powodów.

INFORMACJA
o wywieszeniu wykazu nr 12/2023  

z dnia 29.06.2023 roku 

NIERUCHOMOśCI  
przeznaczonych do zbycia

 
Wójt Gminy Jabłonna stosownie do dyspozycji zawartych 
w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami, podaje do publicznej 
wiadomości, że na tablicy informacyjnej oraz na stronach 
internetowych Urzędu Gminy Jabłonna, na okres 21 dni, 
został zamieszczony wykaz nr 12/2023 nieruchomości 
przeznaczonych do zbycia w trybie bezprzetargowym. 

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Gminy Jabłonna  
- tel. 22 767 73 11

pRaCa
dam pracę

ogrodnika 3 razy w tygodniu, 
Stanisławów pierwszy 602242294 
 LEG 53111

Opiekuna dla osoby chorej z prowa-
dzeniem domu. Tel: 669-196-818 
 LEG 53129

Pomocnik, blacharz, dekarz budowla-
ny. Umowa o prace. Praca Legionowo 
i okolice.  
Tel: 451 605 208 
 
 LEG 53112

Poszukiwany kierownik budowy 
- nadzór budowy. Mile widziane 
uprawnienia, doświadczenie.  
Umowa o prace. Praca Legionowo i 
okolice.  
Tel: 451 - 605 - 208 
 LEG 53113

Stanisławów 1. Jedna zmiana. Montaż 
wiązek kablowych. Również osoby z 
niepełnosprawnością.  734 108 163  
 LEG 53120

Szukam opieki nad chorą osobą z 
prowadzeniem jej domu. Tel: 601-
803-903 
 LEG 53125

szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik wykona 
prace pielęgnacyjne ogrodów, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie 
żywopłotów, pielenie itp. Skuteczne 
likwidowanie mchu z trawnika.  
602234237 
 LEG 53119

Szukam pracy przy wykończeniu 
budynków.  
Tel: 793-319-650 
 LEG 53126

zdRoWie
inne

Sklep Medyczny Samo Zdrowie  
Art. rehabilitacyjne, opieka nad 
chorym, art. ortopedyczne, wózki 
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule 
inwalidzkie, produkty stomijne, łóżka 
dla chorych, produkty dla amazonek. 
Legionowo, ul. Zegrzyńska 1d 736 655 
545 facebook.com/SklepMedyczny-
Legionowo 
 leg  52969

SpoRT i uRoda

uSłuGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

złoTa RĄCzka - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

naprawy

Elektryk, złota rączka. Krótkie 
terminy.  
Tel: 515010372 
 LEG 53128

inne

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam działkę

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53015

Sprzedam działkę pod zabudowę 
mieszkaniowo-usługową W-wa 
płudy ul. Wałuszewska 1760 
m.kw.  
Tel. 666 390 939 
 LEG 53051
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

Sklep Medyczny 

Legionowo

Zegrzyńska 1d
736-655-545

Art. Ortopedyczne

Art. Rehabilitacyjne 

Wózki Inwalidzkie

Produkty stomijne
Łóżka dla chorych

Opieka nad chorym 

Chodziki 

Balkoniki

Produkty dla Amazonek

Kule inwalidzkie

kupię nieruchomość

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Lokal usługowy 110 m na hurtownię 
lub dział. rzemieśliniczą. Nowy Dwór 
Maz. (22)775-23-81 
 NDM 53114

Wynajmę 1/2 domu 70m2 w Biało-
brzegach.  
800 zł. Tel: 695-388-263 
 LEG 53106

Wynajmę 1/2 domu 70m2 w Biało-
brzegach.  
800 zł. Tel: 695-388-263 
 LEG 53107

RoLniCTWo
sprzedam

Kombajn ziemniaczany, piec węglowy 
518 434 830 
 PUL 53121

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Amika to cudnie umaszczona, młoda 
sunia średniej wielkości, znaleziona w 
miejscowości Radzymin. Dziewczyna 
jest u Nas od 07.07.2023, nie była 
nauczona chodzenia na smyczy. Kogo 
brązowooka Anika? Tel:  795 845 242, 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53133

Brando to biało-czarny, niewiel-
ki psiak znaleziony na terenie 
gminy Ostrów Mazowiecka, u Nas od 
06.07.2023. Mocno wystraszony pies 
czeka na swojego właściciela. Tel:  795 
845 242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53131

Tequila to dużej wielkości  psina w 
typie amsta�a, która została znale-
ziona na terenie gminy Naruszewo w 
dniu  07.07.2023. Kto zgubił tę białą, 
w brązowe łaty Piratkę? Tel:  795 845 
242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53132

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

SpRzĘT iT

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne
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Z  czystym  sumieniem  możemy 
zadeklarować,  że  tegoroczny  festi-
wal będzie  spotkaniem muzycznych 
osobowości.  Zaszczycą  nas  bowiem 
swoją  obecnością  nie  tylko  perfek-

cyjni  wykonawcy  napisanych  przez 
mistrzów dzieł, ale też ludzie z krwi 
i  kości:  będą  uczestnicy  życia  arty-

stycznego,  kulturalnego,  społecz-

nego;  będą  inspiratorzy  nowych 
trendów  i  badacze  zapomnianych 
tradycji;  animatorzy  muzycznych 
wydarzeń  i  organizatorzy  nietuzin-

kowych  projektów;  pedagodzy  dba-

jący o ciągłość tradycji i nowatorstwa 
w  muzyce;  artyści  łączący  gatunki 
i  nurty  w  sposób  zapewniający  es-

tetyczną jakość. Zaczniemy 23 lipca 

spotkaniem  z  Władysławem Szy-

mańskim,  dojrzałym  organistą,  ale 
też kompozytorem, autorem dzieł or-
ganowych, wokalnych, kameralnych, 
pochodzącym z Mikołowa, gdzie od 
ponad 30 lat organizuje Mikołowskie 
Dni Muzyki. Warto wspomnieć przy 
okazji, że z Mikołowa pochodził też 
jeden z najlepszych polskich poetów 
wyklętych – Rafał Wojaczek. Inaczej 
niż  tragiczny  poeta-mikołowianin 
wybrał  Szymański  nie  nicość,  lecz 
byt.  Dzięki  temu  posłuchamy  na 
koncercie  inaugurującym  festiwal 
mistrzowskiego recitalu, mocno osa-

dzonego  w  organowej  klasyce,  lecz 
nie  pozbawionego  repertuarowych 
zaskoczeń.  Rektor  Akademii  Mu-

zycznej  w  Katowicach  spróbuje  nas 
przekonać, że obok Bacha warto słu-

chać również Bossiego i Fletchera.

Następnym  koncertem,  30 lipca, 
powrócimy  do  znanej  dobrze  z  na-

szego  festiwalu  tradycji  nazwanej 

przez nas kiedyś „organy w dobrym 
towarzystwie”. Tego popołudnia za-

grają  dla  nas  Wojciech Kopyciński 
(puzon) i Michał Kopyciński (orga-

ny).  Pierwszy  z  wymienionych  jest 
akademicznie wykształconym puzo-

nistą,  operującym  perfekcyjnie  kla-

sycznym repertuarem, ale nie stroni 
od  jazzu,  biorąc  przy  tym  aktywny 
udział w animowaniu życia muzycz-

nego Lublina. Drugi,  niegdyś uczeń 
dyrektora  naszego  festiwalu,  prof. 
Bokszczanina, jest obecnie prezesem 
fundacji  Sono  Organi,  dyrektorem 
Świętokrzyskich  Koncertów  Mu-

zyki Organowej  i Kameralnej. Ceni 
zapomniany  dziś  niemal  całkowicie 
instrument  –  fisharmonię,  i  cztery 
zabytkowe,  z  wieku  XIX  i  XX,  ma 
w swoich zbiorach. Osią organizują-

cą koncert będzie  IX Symfonia Wi-
dora,  a  wspierać  ją  będą  kompozy-

cje Gabriela Faure, Haendla, Cesara 
Feancka.

Wreszcie  6 sierpnia pojawi  się 
na  kościelnej  „scenie”  zjawiskowy 
młodzieniec, urodzony w 1997 roku 
w  Chicago  Aleksander Jan Szopa. 
Ten organista i kompozytor stworzył 
już  ponad  100  dzieł  organowych, 
fortepianowych,  klawesynowych, 
kameralnych,  chóralnych,  orkiestro-

wych, wokalnych. Rzadko zdarza się 
to  na  naszym  festiwalu, warto więc 
podkreślić,  że  w  pierwszą  niedzielę 
sierpnia  usłyszymy  wyłącznie  jego 
kompozycje,  w  autorskim  wykona-

niu.  Młodemu  artyście  będzie  to-

warzyszyła  Agnieszka Kurowska, 
interpretująca  sopranem  repertuar 
rozciągający się od Kiepury, poprzez 
Szymanowskiego,  do  Didura.  Dała 

Muzyczne osobowości na legionowskim 
Festiwalu OrganowymZapraszając na osiemnasty już Legionowski Festiwal 

Muzyki Kameralnej i Organowej moglibyśmy popaść 
w rutynę właściwą rodzicom pełnoletnich dzieci 
i powiedzieć, że jak zwykle będzie ciekawie, na 
najwyższym poziomie, w najlepszym guście. To 
wszystko oczywiście prawda. Ale pełnoletni festiwal 
domaga się podejścia specjalnego, twórczego. Warto 
w tej edycji poszukać czegoś, co wyróżnia ją od 
pozostałych, czyniąc z niej zjawisko niepowtarzalne, 
jednorazowe – i przez to niezapomniane.

Władysław Szymański
ponad  1000  koncertów,  zagrała  40 
operowych  ról,  śpiewa  ponad  200 
pieśni na scenach i estradach. U nas 
wesprze  swym  szlachetnym  głosem 
wschodzącą gwiazdę.

Tydzień później, 13 sierpnia, mu-

zyczny  kolos  spotka  się  z  muzycz-

nym liliputem. Marcin Józef Kryń-

ski  (organy)  i  Katarzyna Elżbieta 
Ziółkowska  (flet)  pokażą  nam,  że 
harmonijna  współpraca  „wielkiego” 
i  „maleńkiego”  może  zaowocować 
szlachetną równowagą, wspartą kon-

sekwentnie klasycznym repertuarem. 
Ziółkowska i Kryński tworzą „Small 
Ensemble”, ale nazwa  to podstępna, 
bo niewątpliwie dokonają u nas rze-

czy  wielkich.  Zaproponują  nam  po-

dwójnie naznaczony powrót do źró-

deł współczesnej muzyki – czystość 
instrumentu wyrażającego pasterską 
nostalgię  spotka  się  z  monstrualną 
niemal  potęgą  króla  instrumentów, 
a wszystko to w towarzystwie Bacha, 
Rheinbergera,  Brahmsa,  Schumana, 
Debussy`ego.

W niedzielę 20 sierpnia widownią 
zawładnie  jeden  tylko  instrument, 
i  jeden  mistrz.  Być  może  zaskoczy 
to niektórych, ale instrumentem tym 
będzie akordeon, a spoczywał – czy 
raczej  działał  –  będzie  w  rękach 
Klaudiusza Barana, artysty wszech-

stronnego,  obdarzonego  wyjątkową 
muzyczną wrażliwością. Na co dzień 
rektor  Uniwersytetu  Muzycznego 
im. Chopina ma swą pozornie pokąt-
ną, ale jakże zacną pasję: przekłada, 
dzięki  talentowi  i  wiedzy,  historię 
muzyki na historię akordeonu. Wpro-

wadził  skutecznie  ten  niegdyś  folk-

lorystyczny  instrument  na  najlepsze 
muzyczne  salony,  doceniając  moc 
dźwięku w nim drzemiącą postano-

wił ją obudzić. I udało mu się. Na na-

szym koncercie sięgnie do niepodwa-

żalnej  klasyki  (Bach),  zinterpretuje 
Scarlattiego, pokaże niedocenianego 
przez  niektórych  tradycjonalistów 
Piazzolę, odwoła się do hiszpańskich 
i  polskich  mistrzów  kompozycji. 
Nie  chcę  przebanalizować,  ale  po-

wiedzieć  komuś:  Słuchałem  rektora 
Uniwersytetu  Muzycznego  Chopina 
grającego na akordeonie – bezcenne! 
Szczególnie, jeśli się spodoba.

Kolejne  wydarzenie,  27 sierpnia, 
będzie  powrotem  do  artystycznego 
duetu  sopran  –  organy.  Pochodząca 
z  serca  Pienin,  Krościenka,  Milena 
Sołtys-Walasik  (sopran)  uświetni 
instrumentalną  wirtuozerię  organi-
sty  Marka Stefańskiego.  Ona  ma Klaudiusz Baran Krzysztof Komendarek-Tymendorf

rozległe  możliwości  wokalne  i  rów-

nie  rozległe  zainteresowania  –  od-

najduje się w obszarze opery, muzyki 
oratoryjnej,  kantatowej,  śpiewa  pie-

śni,  piosenki  musicalowe  i  estrado-

we.  On  jest  organistą  krakowskiej 
Bazyliki  Mariackiej,  zawładnął  za-

tem  instrumentem,  który  w  naszej 
kulturze  moglibyśmy  porównać  do 
dzwonu Zygmunta. Jak przystało na 
dzieci  polskich gór  i  najsłynniejszej 
polskiej  stolicy  ukażą  nam  przede 
wszystkim  rodzimych  kompozyto-

rów różnych czasów – od wieku XVI 
po współczesność. W tym kontekście 
zacytują też Bacha i Haydna, podkre-

ślając  zadziwiającą  łączność  miejsc 
i czasów ustanowioną przez uniwer-
sum muzyki.

Na  koniec  festiwalu,  3 września, 
ukaże nam się, czy raczej schowa za 
klawiaturą organów, jego dyrektor ar-
tystyczny, Jan Bokszczanin. W mu-

zycznych  prezentacjach  będzie  mu 
towarzyszył  altowiolista  Krzysztof 
Komendarek-Tymendorf. Organisty 
legionowskiej publiczności przedsta-

wiać nie trzeba, wszak wszyscy wie-

my, że jest profesorem Uniwersytetu 

Muzycznego  Chopina,  wykonawcą 
dzieł dedykowanych mu przez świa-

towej  sławy kompozytorów, znawcą 
historii  muzyki  organowej,  jednym 
z  ostatnich,  który  grał  w  katedrze 
Notre Dame przez pożarem. Na festi-
walowy  koncert  dobrał  sobie  towa-

rzysza równie uzdolnionego i równie 
uhonorowanego  za  talent,  pracowi-
tość i zaangażowanie w popularyza-

cję harmonijnych dźwięków. Gdański 
mistrz altówki gra koncerty na całym 
świecie  i  wykłada,  nagrywa  płyty 
i  pisze  o  muzyce  w  renomowanych 
periodykach.  Wsłuchując  się  w  ich 
repertuar  przejdziemy  szlakiem  od 
Bacha do Piazzoli. Ryzykowne? Tak! 
Ale opłacalne.

Siedem koncertów, dwanaście mu-

zycznych osobowości. Niektóre z nich 
pojawiały  się  już na wcześniejszych 
edycjach  festiwalu,  lecz  większość 
wystąpi tu po raz piewrszy. To arty-

ści różnych pokoleń, posługujący się 
różnymi  instrumentami oraz propo-

nujący odmienny repertuar – otworzą 
zatem przed nami wiele zróżnicowa-

nym odmian muzycznego świata.
R.Ż.
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Zespół  pod kierownictwem 
Krzysztofa Prusika zapre-
zentował się w dobrze znanym 
i popularnym repertuarze pio-
senek i wierszy o miłości. Pa-
nie  na  scenie  zachęcały  licz-
nie  zgromadzoną publiczność 

do  śpiewania  razem  z  nimi 
utworów, które wszyscy znają 
i lubią. Publiczności długo nie 
trzeba było namawiać i już po 
chwili cała sala śpiewała i ko-
łysała  się  w  rytm  miłosnych 
szlagierów. 

Dyrygentowi gratulujemy 
charyzmy i niespotykanego 
uroku,  a  paniom  z  zespołu 
życzymy  dalszych  sukce-
sów i czekamy na jesienne 
koncerty.

red.

MUZYKA

Cała sala śpiewała z „Marzycielami”
Tuż przed wakacyjną przerwą na scenie Nowodworskiego Ośrodka Kultury w Nowym Dworze Mazowieckim odbył się niezwykle 
romantyczny i wzruszający koncert Zespołu Śpiewaczego „Marzyciele” pod jakże wymownym tytułem „Miłość Ci wszystko wybaczy”

Zespół Śpiewaczy „Marzyciele” Foto: NOK

Sala wypełniona była po brzegi Foto: NOK

W 41 już tomiku 
wierszy, zatytułowanym 
„Pamiętajmy ... Czas 
ucieka ...” Kazimierz 
Szczerbatko wyraża swoje 
przemyślenia na temat 
historii, ludzkiego życia, 
wiary i współczesności

To szerokie spektrum tema-
tów podejmuje w jedenastu 
wierszach zamieszczonych 

w tomiku. 
W  wierszu  „Czas”  odnosi 

się do pracy i trudu człowieka 
jakie  towarzyszą mu w  ciągu 
jego  życia.  Z  tego  trudu  po-
wstaje chleb, o którym autor 
pisze: „usta spragnione pragną 
świeżego  chleba...  tej  skibki, 
która wyrosła z ludzkiego tru-
du, ciężkiej pracy...”.

Wiersz „To nie obca ziemia” 
nawiązuje do tragicznych wy-
darzeń z lipca 1943 r. na Woły-
niu czyli „Rzezi Wołyńskiej”, 
o któr3ej autor pisze „krew 
wsiąkła  w  wołyńskie  pola 
użyźniając  męczeńską  rolę... 
czekam prawdy”.

„Pomyśl”  to wiersz, w któ-
rym autor  odnosi  się  do  rela-
cji  jakie  zachodzą  pomiędzy 
ludźmi,  w  kontekście  życia 
w  ich  małej  Ojczyźnie  jaką 
jest  Zakroczym.  Pisze  „mu-
simy  kochać  ludzi  jakimi  są” 
i  dodaje  „Zakroczym  to  na-
sza  wspólna  mała  Ojczyzna 
...”.W  wierszu  „Słonce”  autor 
podkreśla  rolę  rodziny  w  ży-
ciu  człowieka,  wskazując,  że 
„rodzina niech niesie w darze 
miłość,  spokojny  dzień...”, 
a w wierszu  „Lata”  dzieli  się 
refleksjami  na  temat  cierpień 
jakie  spotkały  Polaków  pod 
zaborami, podczas lat okupa-
cji w okresie II wojny świato-
wej i i o odzyskanej wolności 
oraz powrocie na łono Europy. 

Wyraża zaniepokojenie zagro-
żeniami jakie niesie współcze-
sna Europa 

i ostrzega: „niech nie będzie 
za  późno...  filozofie  niby  po-
stępowe rujnują twoje oblicze, 
zniszczą  co  stworzyłaś  przez 
wieki Europo ...” .

W wierszach „Wiara” i „JP 
II”  Kazimierz Szczerbatko 
stwierdza, że: „wiara nie przy-
szła drogami polnymi ... wiara 
wyrosła jak brzoza z głębi ser-
ca...”, a opisując nauczanie Pa-
pieża Jana Pawła II konkluduje 
„ile pozostało z Twojej miłości 
nauczania ?...”.

Wiersz „Poznać” poświęco-
ny jest rozważaniom na temat 
postaw Zakroczymian w okre-
sie  II wojny światowej. Autor 
przywołuje postać burmistrza 
Hanzlika  i  pani  Bogdańskiej. 
Pisze o niej jako o bohaterskiej 
kobiecie,  która  padła  przed 
krzyżem  „w  modlitwie  bła-
galnej  prosząc  Boga,  aby  nie 
pozwolił, aby barbarzyńcy nie 
sprofanowali  świętości  Krzy-
ża...”. I Krzyż pozostał.

Wiersz  „Świat”  dedykuje 
Chórowi  „Gregorianie”  i  no-
worocznemu koncertowi ko-
lęd  w  jego  wykonaniu,  które 

nie  tylko  wzmacniają  wiarę, 
ale  i  patriotyzm.  Autor  przy-
tacza sentencję św. Augustyna 
w myśl, której „ten kto śpiewa 
dwa razy się modli ...”.

Do śpiewania kolęd w oko-
pach odnosi się również autor 
w  wierszu  „108  lat  minęło”, 
kiedy  to  Legioniści  Józefa 
Piłsudskiego  śpiewali  kolędy 
w okopach, walcząc od 22 do 
25  grudnia  1914  r.  w  bitwie 
pod  Łowczówkiem.  Bitwa  ta 
w przekonaniu autora „by-
ła  jedną...z  wielu  dróg,  które 
prowadziły  do  niepodległej 
Polski ...”.

W  wierszu  „78  lat”  autor 
w sposób retrospektywny 
ukazuje  losy  Zakroczymia 
od wyzwolenia spod okupacji 
hitlerowskiej po dzień dzisiej-
szy.  Pisze  m.in.  o  odbudowie 
miasta po wojnie, budowie 
szkoły,  odbudowie  kościoła 
i innych obiektów, tworzeniu 
struktur  władzy  i  instytucji. 
Wiersz kończą rozważania na 
temat  perspektyw  Zakroczy-
mia: „trwają roboty na rynku... 
i co dalej ... Zakroczym powo-
li  staje  się  pięknym miastem, 
nawiązuje  do  średniowiecza, 
niech tak trwa ...”.             (ak)

POEZJA

„Pamiętajmy...czas ucieka”. 41 tomik 
wierszy zakroczymianina Kazimierza 
Szczerbatko

Projekt okładki 41 tomiku

W  Galerii  Harmonia 
Gminnego  Ośrodka  Kultu-
ry  w  Pomiechówku  odbył 

się  wernisaż  wystawy  „Sen 
Nocy  Letniej”.  Dwie  ar-
tystki  młodego  pokolenia 

zaprezentowały  swoje  prace 
inspirowane naturą

Obrazy  Kasi  Zielińskiej, 
absolwentki warszawskiej 
Akademii  Sztuk  Pięknych  to 
głównie  pejzaże,  które  cha-
rakteryzują się niebanalną ko-
lorystyką, nie rzadko z wyko-
rzystaniem motywu drogi. 

Natomiast  animalistyczne 
rzeźby  pochodzącej  z  Buska-
Zdroju  Sylwii  Ozimek,  rów-
nież  absolwentki  ASP,  zostały 
zaprezentowane  w  połączeniu 
z naturalistyczną instalacją sce-
nograficzną, by stworzyć niepo-
wtarzalny klimat dzikiego lasu. 

Wystawę  prac  obu  artystek 
można oglądać w Galerii Har-
monia do końca sierpnia br. 

Serdecznie zapraszamy.
gm

MALARSTWO/RZEŹBA

Niezwykłe pejzaże 
i animalistyczne rzeźby

Artystki na tle naturalistycznej scenogra�i 
Foto: GOK Pomiechówek

Goście zgromadzeni na wernisażu Foto: GOK Pomiechówek

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
Zapamiętaj interwencyjny nr do redakcji Tygodnika Nowodworskiego.  

Masz ciekawy temat, interwencje lub obserwacje, którymi chcesz się podzielić z innymi 
mieszkańcami, dzwoń do nas. Będziemy publikować. Telefon czynny w dni powszednie 

od godz. 8 do 20. Czekamy na rozmowę z Tobą. 

Nr telefonu:
 733-055-022

eprasa.pl 984d3fc9ae
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W Ultramaraton Powstańca 1944 

po raz dziewiąty – zapisy trwają 
Dla atmosfery, dla trasy, dla idei i dla mieszkańców  
– tak pokrótce można odpowiedzieć na pytanie dlaczego 
kilkuset zawodników z całej Polski przyjeżdża do Wieliszewa, 
by wziąć udział w Ultramaratonie Powstańca 1944. 

30 lipca po raz 9. biegacze będą mogli przebiec solo lub dzieląc w sztafecie dystans 
63 kilometrów. (od 2 do 7 osób) 

Wszystko po to, by na sportowo uczcić pamięć bohaterów Powstania 
Warszawskiego. Jak co roku imprezę będą wspierać sołectwa, które przygotują 
punkty regeneracyjne dla zawodników. 

ZAPISY są dostępne na stronie: www.czasomierzyk.pl

Link do strony: https://ultra.wieliszew.pl/

Bunkry wspinaczkowe  
w  Janówku Pierwszym. 

Na terenie bunkrów prowadzone są gry tere-

nowe, takie jak paintball, można wziąć udział 
w survivalu, zabawić się w poszukiwacza skar-
bów, pojeździć quadem po wyznaczonym tere-

nie,  nauczyć  się  jazdy  offroadowej  czy  wspi-
naczki górskiej. Firma PM Active zajmuje się 
organizowaniem wszystkich atrakcji, a jak ktoś 
chce się wspinać we własnym zakresie, powi-
nien  skontaktować  się  wcześniej  z  przedsta-

wicielem organizacji, by upewnić się, że teren 
w danym momencie  jest dostępny. PM-Active 
„Michał Pająk” 601 135 484

Zapora wodna  w Dębem
W Dębem znajduje  się malowniczy  stopień 

na Narwi, który zbudowany jest z tamy i elek-

trowni  wodnej.  Inwestycja,  która  rozpoczęła 
się pod koniec lat 50-tych, wynikała z potrzeby 
uregulowania biegu często wylewającej  rzeki. 
Zapora w Dębem była pierwszą, którą zbudo-

wano  na  rzece  nizinnej.  Podczas  prac  koryto 
rzeki przesunięto o 80 metrów. Wysokość bu-

dynków, licząc od sztolni do dachu to 5 metrów, 
a waga przegród stalowych to prawie 80 ton. Po 

napełnieniu  jeziora  uruchomiono  elektrownię 
wodną z czterema turbozespołami z turbinami 
Kaplana. Z zapory można oglądać piękne za-

chody słońca, pełni ona również funkcję waż-

nego szlaku komunikacyjnego, gdyż prowadzi 
tędy droga nr 632. 

Wieża widokowa w Para�i p.w. 
Przemienia Pańskiego w Wieliszewie
Obiekt  udostępniony  jest  dla  osób  indy-

widualnych  i  grup  zorganizowanych    (do  10 
osób) w niedzielę i święta w godz. od 8.00 do 
16.00.  W pozostałe dni zwiedzanie jest możliwe 

po wcześniejszym umówieniu się telefonicznie 
z Kancelarią Parafialną (z jednodniowym wy-

przedzeniem) lub po skontaktowaniu się z Urzę-

dem Gminy Wieliszew w dniu zwiedzania.

Kaplica „Żona mężowi” 
Cmentarna  kaplica  wzniesiona  w  stylu  kla-

sycystycznym to jeden z najciekawszych zabyt-
ków Wieliszewa. Została zbudowana po śmierci 
właściciela dóbr Wieliszewa Tomasza Kamień-

skiego herbu Ślepowron przez jego żonę Marię. 
Odrestaurowano ją w 2015 roku, a na jej fasa-

dzie widnieje napis: „Żona mężowi 1834”.

GMiNA wArtA uwAGi  
– wakacje w Gminie wieliszew

Latem każdego dnia można 
się poczuć jak na wakacjach 
– nawet nie będąc na urlopie. 
Wystarczy rozejrzeć się dookoła 
i popatrzeć, co okolica ma nam do 
zaoferowania. 

A okoliczna malownicza Gmina Wieliszew, 
rozciągająca  swoje  granice  w  widłach  Wisły 
i  Narwi  i  znajdująca  się  w  2/3  powierzchni 
w Warszawskim Obszarze Chronionego Krajo-

brazu ma do zaoferowania bardzo wiele. 

Wiele terenów podlega szczególnej ochronie 
ekologicznej,  tak  jak  rzeka  Narew  w  granicy 
wałów  przeciwpowodziowych,  zespół  łąko-

wo-leśny –  jezioro Klucz,  las Sikory,  zespoły 
torfowo-leśne w Kałuszynie i Poddębiu oraz re-

zerwat Łęgi Wieliszewskie, który położony jest 
tuż przy granicy z Zegrzem. Na terenie Kępy 
Kikolskiej znajduje się stuletni las o charakte-

rze łęgu wierzbowo-topolowego wraz z unikal-
ną w skali Mazowsza kolonią lęgową czapli si-
wej. Miejsce to zwane „Czapliniec” planowano 
objąć ochroną już w latach 70 ubiegłego wieku. 
Na tym terenie żyją również bieliki, łosie, jele-

nie, sarny, dziki oraz bobry i wydry, co stanowi 
o czystości środowiska wodnego. To między in-

nymi  tu gmina postuluje o utworzenie Rezer-
watu Doliny Narwi: (www.dolinanarwi.com)  

Sercem gminy  jest Wieliszew,  a  jedną z  jej 
wizytówek zrewitalizowane Jezioro Wieliszew-

skie, leżące w Parku Świętojańskim. Akwen  to 
pozostałość po dawnym nieuregulowanym bie-

gu Narwi, typowy przykład odciętego starorze-

cza. W Parku Świętojańskim jest wiele miejsc 
do  odpoczynku,  ale  i  aktywnego  spędzenia 
czasu. Siłownia plenerowa, street workout, pla-

ce zabaw – czy mały, czy duży znajdzie tu cos 
dla  siebie.  W  Wieliszewie  przy  Osiedlu  600-
lecia jest też strzeżona plaża, na której można 
zażywać kąpieli wodnych i słonecznych. 

WARTE OBEJRZENIA
Ruiny Pałacu w Górze 

Na terenie Góry położonych jest kilkanaście 
obiektów  zabytkowych,  które  są  własnością 
Polskiej  Akademii  Nauk.  Większość  znajduje 
się pod ochroną wojewódzkiego konserwatora 
zabytków w Warszawie. Na malowniczej skar-
pie  Jeziora Górskiego można  zobaczyć:  ruiny 
pałacu Poniatowskich w stylu klasycystycznym 
z XVIII w., klasycystyczna oficyna z XVIII w., 
spichlerz z XVIII w., kuźnia z XVIII w., pozo-

stałości parku z XVIII w. Warto zaznaczyć, że 
miejscowość była wspominana już w XV wieku 
jako cześć dóbr Nałęczowa. 

Forty�kacje rosyjskie Grupy Janówek 
w Janówku Pierwszym.

 Należały kiedyś do zewnętrznego pierście-

nia Twierdzy Modlin. Najstarsze  schrony  po-

wstały w latach 1883-1888. Są to obiekty cegla-

no-ziemne. Carska administracja rozbudowała 
„grupę forteczna Janówek” w latach 1912-1915. 
W  tym  okresie  powstały  obiekty  żelbetowe. 
Na  szczególna  uwagę  zasługują  starsze  forty-

fikacje –  to one zachowały  się w stosunkowo 
dobrym  stanie,  pozostałe  zostały  wysadzone 
w powietrze. Fort  IV  jest  niedostępny dla  tu-

rystów, natomiast Fort XVII B należy do Sto-

warzyszenia  Miłośników  Fortu  XVII  B,  jest 
dostępny od maja do października od 8 rano do 
zmierzchu. Więcej informacji pod numerem do 
Stowarzyszenia: 506-649-527.

eprasa.pl 984d3fc9ae
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Do  tej  pory  nie  mieliśmy 
zielonego pojęcia  jak odsepa-
rować  miedź  z  kabla  np.  od 
żelazka,  i  co  z  tym  zrobić? 
Teraz  jesteśmy  mądrzejsi 
o  dawkę  wiedzy,  którą  prze-
kazali  nam  pracownicy  Eco 
Harpoon. Większość z nas już 
ma świadomość i nie wyrzuca 
np. zużytych baterii do kosza. 
Jednak mało kto wie co się po-
tem z nimi dzieje. Tego mogli 
dowiedzieć się uczestnicy pik-
niku,  którzy  zdecydowali  się 
zwiedzić zakład. To była spora 
dawka wiedzy, o tym jak dbać 
o klimat i swoją okolicę, oraz 
co  robią  firmy  recyklingowe, 
by wszystkim nam żyło się le-
piej w czystym i bezpiecznym 
środowisku.  -  Właśnie tu jest 
stanowisko do segregacji ba-
terii. Trafiają do nas tysiące 
ton elektronicznych odpadów. 
W naszej firmie, w warun-
kach bezpiecznych i przysto-
sowanych dla pracowników 
utylizujemy baterie, by nigdy 
więcej nie zagrażały środo-
wisku  - powiedziała Patrycja 
Kołodziejska,  z  zarządu  fir-
my, która oprowadzała nas po 
terenie zakładu. 

Ekoedukacja na wesoło
Na  pikniku  nie  zabrakło 

atrakcji  dla  najmłodszych 
i tych nieco starszych. Maluchy 
szalały na dmuchańcach, chęt-
nych do malowania buziek nie 
brakowało, gry planszowe też 
miały swoich fanów. Strażacy 
z  OSP  Czosnów  wyjaśniali 
każdemu  w  co  wyposażony 
jest wóz bojowy, a ochotni-
cy  z  nowodworskiego  WOPR 
tłumaczyli jak bezpiecznie za-
chować się nad wodą podczas 
wakacji.  Zawodniczki  i  za-
wodnicy  z  Mazovia  Ciecha-
nów zorganizowali niezwykle 

emocjonujący  turniej  w  pod-
noszeniu  sztangi.  Zwyciężył 
pan, który podniósł 130kg !

Panie  z  Koła  Gospodyń 
Wiejskich w Cząstkowie Ma-
zowieckim,  prezentowały  się 
kolorowo i karmiły smacznie. 
- Takiej grochówki to ja jesz-
cze w życiu nie jadłem. Jest 
wyjątkowa, i choć zjadłem 
całą miskę to i tak pójdę po 
ciasto od gospodyń  - powie-
dział  nam  pan  Tadeusz  jeden 

z  uczestników  pikniku.  Pró-
bowaliśmy,  była  faktycznie 
pyszna,  tak  jak kiełbasa  i ka-
szanka, która cieszyła się po-
dobną popularnością.

Na  zakończenie  impre-
zy  odbyła  się  loteria.  Kil-
kadziesiąt  elektronicznych 
nagród  trafiło  do  szczęśliw-
ców,  którzy  już  teraz  dosko-
nale  wiedzą  jak  postępować 
z elektroodpadami.

MM

CZOSNÓW

ECO Piknik przyciągnął tłumy
W pierwszą sobotę wakacji odbył się na terenie �rmy Eco Harpoon w Cząstkowie 
Mazowieckim piknik rodzinny „Powitanie lata”. Pogoda dopisała, atmosfera również, 
wszyscy świetnie się bawili

eprasa.pl 984d3fc9ae
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czasy  szkoła  kształciła  m.in. 
kadry  dla  Zakładu  Chemii 
Gospodarczej  „POLLENA”, 
produkującego  środki  czysto-
ści. Był to na ówczesne czasy 
bardzo  innowacyjny  zakład 
i ceniony pracodawca w całej 
okolicy. Pracownicy „POLLE-
NY” byli również nauczyciela-
mi w Technikum i prowadzili 
warsztaty przy szkole. Techni-
kum Chemiczne wykształciło 
wielu wybitnych specjalistów, 
którzy po ukończeniu studiów 
byli cenionymi pracownikami 
w  kraju  i  za  granicą.  Więzi 
niektórych  roczników zostały 
do  dziś.  Maturzyści  z  1973 
roku są tego najlepszym przy-
kładem. Pierwszy zjazd szkol-
ny odbył się w 1993 roku, 20 
lat po maturze, na który zje-
chali  się  absolwenci  z  całego 
świata.

Jego  pomysłodawczyniami 
i  organizatorkami  były  dwie 
absolwentki technikum Bar-
bara Koszałkowska i Urszula 
Baranowska. I robią to nadal, 
z pomocą kolegów i koleżanek 
z dawnej szkoły.

Mundurek szkolny 
pamiętają do dziś

Tym  razem  spotkali  się 
w Domu Bankietowym Relax 
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, 1  lipca 2023  roku w 50. 
rocznicę matury.  Sala  została 
udekorowana  pamiątkowymi 
zdjęciami z czasów szkolnych, 
na których każdy mógł odna-
leźć  siebie, odbyła  się projek-
cja filmów z poprzednich spo-
tkań  rocznicowych.  Relacje 
i  przyjaźnie  pomiędzy  absol-
wentami zostały do dziś, a po 
tylu latach było co wspominać. 

Wielu również obecnie miesz-
ka w Nowym Dworze. 

Patrząc na nich trudno uwie-
rzyć,  że  50  lat  temu  opuścili 
muru szkoły średniej! - 

W szkole nosiliśmy mundur-
ki szkolne, wówczas nie bardzo 
lubiane, ale teraz każdy mógł 
zaprezentować się w szkolnej 
marynarce. Do dziś zachował 
się tylko jeden i zawsze jest 
atrakcją każdego spotkania po 
latach. Choć wiele osób z nie-
go „wyrosło”, wszyscy chcą go 
przymierzyć - mówi nam Gra-
żyna Karwacka-Jarząbek, 

która wraz z siostrą-bliźniacz-
ką Anną Madejską jest absol-
wentką technikum.

Czas zmienił technikum, 
ale nie ich wspomnienia
Spotkania  absolwentów 

szkół mają wyjątkową wartość, 
ponieważ dają możliwość zo-
baczenia starych znajomych, 
wspomnienia dawnych cza-
sów  i podzielenia  się  tym, co 
każdy z absolwentów osiągnął 
w  swoim  życiu.  Jest  to  rów-
nież  okazja  do  świętowania 
ważnej  rocznicy  i  uczczenia 

szkoły, która odegrała  istotną 
rolę  w  kształtowaniu  swoich 
uczniów. 

Dawnego  technikum  już 
nie  ma,  zmieniły  się  kierun-
ki  nauczania,  szkoła  kształci 
obecnie informatyków, spe-
cjalistów budownictwa czy 
reklamy. 

Technikum  nr  66  nie  ma, 
ale  dawne  przyjaźnie  i  zna-
czenie tamtej szkoły pozostają 
w sercach absolwentów i w ich 
wspomnieniach.

Marzena Dobraczyńska

LUDZIE

50 lat po maturze!
Technikum Chemiczne w Nowym Dworze Mazowieckim powstało 
w 1965 roku dla uczczenia 1000-lecia Państwa Polskiego. 
Trzy lata później Jednostka Wojskowa 1021 z Nowego Dworu 
Mazowieckiego ufundowała szkole sztandar, a placówka 
otrzymała imię por. Władysława Jakubowskiego. Teraz 50 lat  
po maturze, odbył się zjazd absolwentów

Ta  nowoczesna  jak  na  tamte 
Absolwenci Technikum nr 66 z roku 1973

Formy można im tylko pozazdrościć
Urszula Baranowska w mundurku z Technikum 
Chemicznego

U�...mówią trenerzy 
i zawodnicy Klubu Tenisa 
Stołowego z Nowego 
Dworu Mazowieckiego, 
grający w 5 lidze 
mężczyzn w grupie B. 
To był trudny sezon, ale 
mamy 4 ligę

O  podsumowanie  sezonu, 
który  już  za  nami  pokusił 
się  trener Damian Wasiak  -  „ 
Ten  sezon okazał  się niezwy-
kle  trudny,  ale  też  niezwy-
kle  ważny.  Bardzo  chciałem 
wprowadzić zespół do 4.  ligi, 
ponieważ  jest  to  poziom  roz-
grywek, który pozwoli nam 
odpowiednio  się  rozwijać. 
Dziękuję wszystkim zawodni-
kom za walkę do ostatniej gry. 
Cieszę się, że nasza młodzież, 
która niejednokrotnie dosta-
wała  szansę  gry  i  nie  tylko 
w łatwych momentach radziła 
sobie  poprawnie.  Ich  dodat-
nie bilanse wskazują na duży 

progres, ale najważniejsze, że 
w  poszczególnych  grach  była 
realizowana  taktyka, większa 
świadomość i widać było efek-
ty  naszej  codziennej  pracy. 
Przed  nami  kolejne  wyzwa-
nie,  a  jest nim 4.  liga. Nastą-
pią lekkie zmiany personalne, 

a nasza drużyna będzie opie-
rać się w większym stopniu na 
naszych wychowankach, któ-
rzy już trenują i przygotowują 
się do kolejnego sezonu”. Gra-
tulujemy  awansu  i  życzymy 
samych sukcesów w 4 lidze.

red.

KTS NDM

Trudny sezon, zakończony 
awansem

Pingpongiści wywalczyli awans do 4 ligi Foto: KTS NDM

Od poprzedniego 
tygodnia zawodnicy  
III ligowego klubu MKS 
Świt rozpoczęli treningi 
do nowego sezonu pod 
wodzą trenera Patryka 
Drewnowskiego. Jakie 
zmiany zaszły w składzie 
drużyny? Kto przedłużył 
kontrakt, a kto pożegnał 
się z nowodworskim 
klubem? Przeczytacie 
poniżej

Po  zakończeniu  sezonu 
w  czerwcu  br.  nastąpił  czas 
na krótki odpoczynek, ale 
i moment na podejmowanie 
ważnych  decyzji  dot.  składu 
drużyny. 

Z  rolą  pierwszego  trenera, 
po  trzech  latach  rozstał  się 
Mariusz Miecznikowski, któ-
ry jak zapewnia klub pozo-
stanie w  strukturach  i  będzie 
szkoleniowcem w Akademii. 

Dobrze znany zawodnikom 
i kibicom trener Patryk Drew-
nowski  objął  funkcję  pierw-
szego trenera. 

Na  przedłużenie  kontraktu 
na nowy sezon zdecydowali 

się  zawodnicy:  Arkadiusz 
Ciach,  Andrey  Yampol,  Mar-
cel  Niesłuchowski,  Jan  No-
wotczyński,  Kamil  Wiśniew-
ski, Yaroslav Yampol. 

Szeregi  drużyny  opuszczą: 
Piotr Basiuk, Łukasz Sosnow-
ski, Yewgen Radionov. 

05.07  na  stadionie  przy 
Sportowej odbył  się pierwszy 
trening,  przygotowujący  do 
nowego  sezonu.  Zanim  ruszy 

Liga,  biało-zieloni  rozegrają 
trzy mecze. 15 lipca z Pelika-
nem Łowicz, 22 lipca z Wartą 
Sieradz a dzień później z Po-
lonią  Warszawa.  29  lipca  od-
będzie  się  sparing  z  Victorią 
Sulejówek i 30.07 z II składem 
Jagiellonii Białystok. 

Trzymamy  kciuki  za  na-
szych i życzymy udanego star-
tu w III Lidze, Grupie I.

red.

MKS ŚWIT

Kto odchodzi, kto zostaje?

Trening inaugurujący przygotowania do nowego 
sezonu Foto: Adam Szabłowski
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