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TARNOWSKIE GÓRY      PIEKARY     LUBLINIEC 

W NUMERZE

Władze Tarnowskich Gór za-
bierają się za przebudowę ul. 
Sielanka. Jeśli uda im się po-
rozumieć z gminą Zbrosławi-
ce, ulica zostanie przedłużo-
na aż do Laryszowa. Łatwiej 
będzie wyjechać z osiedla. 
Nie dla wszystkich jest to 
dobra wiadomość. – To chory 
pomysł. Jeśli do tego dojdzie, 
będziemy utrudniać kierow-
com przejazd – zapowiada 
sołtys Laryszowa. 

Czytaj – str. 2

Będziemy utrudniać kierowcom 
przejazd – zapowiada sołtys

AGNIESZKA RECZKIN

Do zdarzenia doszło 6 

sierpnia. Na f ilmie 

widać, jak kierowca 

jedzie podporząd-

kowaną drogą woje-

wódzką 912 w Ostroż-

nicy, zatrzymuje się 

przed znakiem STOP przy 

skrzyżowaniu i rusza dalej DK 

78. Chwilę potem funkcjona-

riusze drogówki zatrzymują 

go do kontroli.

Tu film się urywa. Kie-

rowca napisał, że policjanci 

poprosili o pokazanie tego, 

co się nagrało. � Powiedzia-

łem, że padła mi bateria. 

I wyczuli okazję...�  � czyta-

my dalej. Mężczyzna prze-

konuje, że policjanci byli 

aroganccy i  przed łużali 

kontrolę. Nie zgodził się na 

przyjęcie mandatu w wyso-

kości 100 zł.
Rzecznik policji w Tar-

nowskich Górach sierż. szt. 

Kamil Kubica zaprzecza, że 

doszło do próby wyłudzenia 

mandatu. � Policjanci mieli 

podejrzenia, że kierowca nie 

zatrzymał się przed znakiem 

STOP, więc go skontrolowali � 

relacjonuje rzecznik.

Dokończenie na str. 2

Czy próbowali 
wyłudzić 
mandat?
W internecie krąży nagranie z kontroli drogowej 
w Świerklańcu. Kierowca twierdzi, że policjanci 
próbowali wyłudzić od niego zapłacenie mandatu. 
Ci zaprzeczają. Co zdecydował sąd?

ZENON LIS ZATRZYMANY POD 
KINEM AMOK
▶ 20 listopada w kinie Amok 
w Gl iwicach zorganizowa-
no spotkanie z prezesem PiS. 
Przed kinem pojawił się dzia-
łacz opozycji antykomunistycz-
nej z Tarnowskich Gór Zenon 
Lis z plakatem „Kaczyński musi 
odejść”. Skończyło się interwen-
cją policji.

Czytaj – str. 4

PRZEJŚCIE DLA PIESZYCH JAK 
Z FILMU GROZY
▶ Jadąca seatem kobieta potrąciła 
na pasach 64-latkę z Radzionko-
wa. Do wypadku doszło na przej-
ściu dla pieszych przy ul. Kużaja. 
Jak mówią mieszkańcy, miejsce 
jest jak z filmu grozy.

Czytaj – str. 4

PAWEŁ MRACHACZ DOMAGA 
SIĘ 3 LAT WIĘZIENIA
▶ Paweł Mrachacz, mąż ofiary 
wypadku drogowego, złożył od-
wołanie od wyroku Sądu Rejo-
nowego w Tarnowskich Górach. 
Chodzi o śmiertelne potrącenie 
72-letniej tarnogórzanki. Do tra-
gicznego wypadku doszło na os. 
Przyjaźń w Tarnowskich Górach. 

Czytaj – str. 6

JUBILEUSZ TO TU W 
TARNOWSKICH GÓRACH. 20 LAT 
PRACY NAD TOŻSAMOŚCIĄ
▶ 20 lat temu powstał Tarnogór-
ski Ośrodek Terapii Uzależnień, 
Profilaktyki i Pomocy Psycholo-
gicznej TO TU. Z tej okazji w TCK 
w Tarnowskich Górach zorganizo-
wano konferencję.

Czytaj – str. 7

NASI NA DRUGIM MIEJSCU
▶ 20 listopada w Piekarach Ślą-
skich odbył się finał Drużynowych 
Mistrzostw Śląska do lat 20 połą-
czony z Turniejem Niepodległości.

Czytaj – str. 8

SUPERZWIERZAKI WYBRANE! 
GRATULUJEMY

Czytaj – str. 9

Zdrow ie i u roda
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O planach przebudowy 

ul.  Sielanka mówi ł  bur-

mistrz Arkadiusz Czech. 

Obecnie z osiedla liczącego 

kilkaset domów, gdzie wciąż 

powstają nowe, można wyje-

chać tylko drogą w kierunku 

osiedla Przyjaźń. W stronę 

Laryszowa prowadzi szutro-

wa, wyboista droga. Miasto 

chce to zmienić i rozładować 

ruch. Ma powstać 2-km od-

cinek jezdni z chodnikiem 

i ścieżką pieszo-rowerową. 

Kierowcy wyjeżdżaliby na 

ul. Wolności w Laryszowie 

� pod warunkiem że gmina 

Zbrosławice wykona remont 

kilkuset metrów drogi le-

żącej w jej granicach. Wójt 

Wiesław Olszewski potwier-

dza, że rozmowy na ten te-

mat się odbyły. � Tworzymy 

strategię  rozwoju gminy 

i rozmawiamy z sąsiadami. 

W czasie spotkania z wice-

burmistrz Jolantą Tuszyńską 

i Jarosławem Wasążnikiem 

okazało się, że Tarnowskie 

Góry mają w planach prze-

budowę ul. Sielanka. Uwa-

żamy, że remont odcinka po 

naszej stronie to sensowne 

rozwiązanie i podejmiemy 

wyzwanie. Gorzej będzie ze 

sfinansowaniem prac, ten 

rok był dla budżetu bardzo 

trudny, kolejny zapowiada 

się podobnie � mówi. 

� To chory pomysł � ko-

mentuje plany sołtys La-

ryszowa Piotr  Szo ł tysik. 

Mieszkańcy od lat narzekają 

na bardzo duży ruch samo-

chodowy na ul. Wolności 

w Laryszowie. To popularny 

skrót dla wielu mieszkań-

ców z powiatu w kierunku 

Gliwic. W dodatku kierowcy 

notorycznie przekraczają do-

zwoloną prędkość. Od lat soł-
tys i mieszkańcy Laryszowa 

zabiegają o poprawę bezpie-

czeństwa.

� Niech przedłużą ul. Sie-

lanka, pod warunkiem że zaj-

mą się ul. Wolności. Chcemy 

podniesienia krawężników, 

które obecnie znajdują się na 

poziomie jezdni i nie zapew-

niają żadnego bezpieczeń-

stwa, remontu drogi i zain-

stalowania spowalniaczy. 

Wszystko jest w gotowym pro-

jekcie. Na razie wydłużenie 

ul. Sielanka do Laryszowa to 

chory pomysł. Jeśli do tego 

dojdzie, będziemy utrudniać 

przejazd � zapowiada. 

Wójt Olszewski przyzna-

je, że liczy się z protestami 

mieszkańców Laryszowa. 

� To będzie trudne, ale bę-

dziemy starali się przekonać 

mieszkańców do tych planów. 

W samorządach nie ma teraz 

łatwych tematów � komentuje.

ALICJA JURASZ

Będziemy utrudniać kierowcom 
przejazd � zapowiada sołtys

Dokończenie ze str. 1

Rzecznik dodaje, że po-

nieważ  były niejasności, 

kierowca odmówił przyję-

cia mandatu, to sprawa tra-

Þ ła do sądu. � To normalne 

postępowanie, reakcja na 

podejrzenie złamania prze-

pisów. Nie było żadnej pró-

by wyłudzenia mandatu, 

policjanci nie przekroczyli 

uprawnień � zaznacza sierż. 

szt. Kamil Kubica.

Sprawą  za jmowa ł  s ię 

piekarski zamiejscowy wy-

dział karny Sądu Rejonowe-

go w Tarnowskich Górach. 

Wyrokiem nakazowym z 22 

sierpnia sąd uznał kierowcę 

winnym złamania przepisów 

ruchu drogowego. Kara: 500 

zł grzywny, do tego doszło 

pokrycie kosztów postępo-

wania � 120 zł.

Kierowca lexusa, miesz-

kaniec Piekar Śląskich, 

wniósł sprzeciw od wyro-

ku nakazowego i odbyła się 

rozprawa. � Policjanci stali 

ok. 3 m od krawędzi jezd-

ni. Zwróciłem im uwagę, że 

w tej okolicy są krzaki i nie 

widzieli skrzyżowania. Po-

licjant mi odpowiedział, że 

jest profesjonalistą i wie le-

piej � zeznawał kierowca.

Policjanci, jeszcze zanim 

na rozprawie odtworzono 

nagranie, zapewniali, że nic 

nie ograniczało im widocz-

ności i byli pewni, że doszło 

do złamania przepisów ru-

chu drogowego. Podkreślali, 

że to bardzo kolizyjne skrzy-

żowanie i takie ignorowanie 

nakazu zatrzymania się nie-

raz było przyczyną zdarzeń 

drogowych.

Po zobaczeniu nagrania 

jeden z policjantów przy-

znał, że kierowca zachował 
się prawidłowo, choć dalej 

zapewniał, że w dniu zda-

rzenia widział całe skrzy-

żowanie. Przeprosił też ob-

winionego. Drugi policjant 

przyznał, że z miejsca, w któ-

rym stał z kolegą, widać było 

skrzyżowanie, ale � może kąt 

patrzenia jest inny� . Dodał, 
że gdyby kierowcy udało się 

odtworzyć nagranie podczas 

kontroli, nie byłoby całej 

sprawy.

18 października zapadł 
wyrok w opisywanej spra-

wie. Kierowca lexusa został 
uniewinniony. Wyrok upra-

womocnił się 26 paździer-

nika.

AGNIESZKA RECZKIN

Czy próbowali wyłudzić mandat?

Od 3 do 11 grudnia Tarnow-

skie Góry będą świętować 

barbórkę.

Cykl barbórkowych wyda-

rzeń rozpocznie się w sobo-

tę, 3 grudnia � o godz. 9.30 

będzie msza święta w inten-

cji górników w kościele pw. 

MB Uzdrowienie Chorych na 

Osadzie Jana.

 Po mszy świętej, o godz. 

10.30 odsłonięta zostanie 

dziesiąta figura gwarka na 

skwerze przy ul. Kopernika 

i Stromej.

Kol e j n a  m s z a  św ię t a 

w intencji górników będzie 

odprawiona w niedzielę  4 

grudnia o godz. 10 w ko-

ściele pw. Przemienienia 

Pańskiego w Bobrownikach 

Śląskich. 

Tydzień później, 11 grud-

nia zaplanowano uroczy-

stą paradę górniczą (godz. 

11.30).  Przejdzie od pl. 

Wolności ul. Krakowską na 

rynek. Tam górniczą brać 

powitają władze Wolnego 

Miasta Górniczego.

Natomiast o godz. 12.30 

będzie kolejna msza święta, 

tym razem w kościele pw. 

św.św. Ap. Piotra i Pawła i z 

oprawą muzyczną zespołu In 

Tempore.

(ESP)

Tarnogórska barbórka i trzy 
msze

6 grudnia o godz. 15.30 na 

rynku w Tarnowskich Górach 

pojawi się Mikołaj. Zapla-

nowano animacje i zabawy 

dla dzieci oraz rozdawanie 

prezentów. Podarunki nale-

ży opisać imieniem i nazwi-

skiem dziecka oraz dostarczać 

w dniu wydarzenia na scenę. 

Mikołajkowa impreza zakoń-

czy się o godz. 18.30. 

W Piekarach Śląskich Mi-

kołaj pojawi się w Miejskim 

Domu Kultury � 6 grudnia 

w godz. 14-18. Zaplanowano 

zabawy i animacje z grupą 

Fluo czy śpiewanie kolęd 

z Mirkiem Szołtyskiem. Bę-

dzie też jarmark z rękodzie-

łem i świątecznymi potrawa-

mi. Wstęp wolny.

Przed MDK ustawiono 

świąteczną skrzynkę, do któ-

rej dzieci mogą wrzucać listy 

do Mikołaja. Prezenty przy-

noszą rodzice i przekazują je 

organizatorom, tak by Mikołaj 

mógł je wręczyć. (ESP)

Spotkania z Mikołajem

Ks. Werner Goriwoda był pro-

boszczem parafii pw. Wnie-

bowzięcia Najświętszej Maryi 

Panny w Zbrosławicach w la-

tach 1984-2000. Zmarł 21 li-

stopada w szpitalu.

�W tym tygodniu świętowałby 

swoje 80-te urodziny. Miło-

sierny Bóg zaprosił Go do ży-

cia wiecznego�  � napisano na 

stronie internetowej parafii 

w Zbrosławicach. 

Zgodnie z wolą zmarłego 

zostanie pochowany wśród 

kap łanów na cmentarzu 

w Zbrosławicach. Msza św. 

pogrzebowa pod przewodnic-

twem ks. bp. Andrzeja Iwa-

neckiego odbyła się w piątek, 

25 listopada.

(MIR)

Zmarł ks. Werner Goriwoda
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W środę,  23 listopa-

da, na ul. Głównej 

w Bobrownikach 

Ś lą s k i c h  o d b y ła 

się  wizja lokalna 

w sprawie zniszcze-

nia zieleni w pasie dro-

gowym. Oprócz straży 

miejskiej i urzędników mia-

ły w niej uczestniczyć strony 

postępowania. Na miejscu 

było jednak kilkanaście osób 

� mieszkańców dzielnicy. 

Nie kryli oburzenia zwoła-

niem wizji lokalnej i nie do 

końca rozumieli jej powód. 

� Chciałam panu podzięko-

wać za zagospodarowanie 

tego terenu. Była tu woda 

i błoto, teraz jest trawa i zie-

leń � mówiła do Zygmunta 

Spyry jedna z mieszkanek. 

� Komu się to nie podoba, 

komu nie pasuje? Zawsze 

były tu kałuże i syf � komen-

tował jeden z obecnych męż-

czyzn. Zygmunta Spyry bro-

nili też radni: Piotr Szczęsny 

i Paweł Mrachacz. � Zawsze 

dbał o czystość na tym te-

renie, pokazywał tu dawne 

maszyny rolnicze, nie było 

zastrzeżeń � przyznał Paweł 
Mrachacz. 

Przeciwnego zdania był je-

den z mieszkańców. Mężczy-

zna uważa, że z kawałka ziele-

ni przy publicznym chodniku 

Zygmunt Spyra zrobił sobie 

prywatny teren. � Czy to jest 

wydzierżawione, czy kupio-

ne? 8 lat temu pan Spyra wy-

myślił sobie, że będzie to par-

king � komentował. 
Zygmunt Spyra bronił się, 

że od lat dba o teren przy 

ul. Głównej. Przez wiele lat 

trzymał tu stare maszyny 

rolnicze. Urządzenia jednak 

niszczały, nie dostał wspar-

cia z miasta na remont i zde-

cydował się je zlikwidować. 

� Na trawniku przed moją 

posesją najpierw starałem 

się  odtworzyć  żywopłot, 

w końcu kupiłem i zasadzi-

łem tuje, położyłem ażuro-

wą kostkę. Nie żeby parko-

wać, ale żeby przestało mi 

zalewać wjazd. Notorycznie 

stała tam woda. Zrobiłem 

to wszystko sam, bo urząd 

nigdy nie ma na takie prace 

pieniędzy � tłumaczył. Mó-

wił, że jest gotowy przyjąć 

mandat, jeśli to konieczne. 

Straż miejska nie miała jed-

nak zastrzeżeń. � O karaniu 

nie ma mowy, ta sprawa jest 

nieaktualna � mówili.

Sprawa dotycząca znisz-

czenia zieleni została umo-

rzona. Na miejscu byli też 

urzędnicy miejscy i przedsta-

wiciele Miejskiego Zarządu 

Ulic i Mostów. Też nie mieli 

uwag, przypomnieli, że na 

wszelkie działania na terenie 

należącym do miasta trzeba 

mieć zgodę urzędu. Dzięki 

temu uniknie się nieporozu-

mień. � Uważam, że ta spra-

wa jest nierozwiązana � nie 

dał się przekonać sąsiad. 

Zygmunt Spyra uważa, że 

nie zrobił nic złego. � Chcia-

łem, żeby było ładnie. Po dzi-

siejszym spotkaniu widać, że 

chce tego większość miesz-

kańców, ale zawsze znajdzie 

się osoba, której będzie to 

przeszkadzać � stwierdził.

AWANTURA O KAWAŁEK TRAWNIKA
Zygmunt Spyra, radny dzielnicowy z Bobrownik Śląskich, uporządkował na własny koszt trawnik przed posesją. Wygląda 
estetycznie, nie gromadzi się tam woda ani nie tworzy błoto. Teren należy jednak do miasta. Sprawa została zgłoszona do urzędu. 

Zygmunta Spyry bronili mieszkańcy i radni
 FOT. ALICJA JURASZ
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KRONIKA POLICYJNA
WYPADEK NA GRZYBOWEJ
▶ Tarnowskie Góry. 25.11 na ul. Grzybowej 21-latek z Nowej Wsi 
Tworoskiej nieprawidłowo włączał się oplem do ruchu i zderzył 
się z vw, za kierownicą którego siedział 62-letni tarnogórzanin. 
Kierowca vw z obrażeniami ciała został zabrany do szpitala.
WJECHAŁ W RADIOWÓZ
▶ Tarnowskie Góry. 24.11 na obwodnicy 89-latek z Zabrza wje-
chał renault w radiowóz. Skończyło się na kolizji, sprawca dostał 
1 020 zł mandatu i 10 punktów karnych.
PRZEKLINAŁ I PRÓBOWAŁ DAĆ ŁAPÓWKĘ
▶ Tarnowskie Góry. 24.11 na ul. 9 Maja 28-latek ze  Świerklań-
ca używał wulgarnych słów. Na widok policjantów się uspokoił 
i przeprosił. Skończyło się na pouczeniu. Kiedy jednak policjanci 
odeszli, znowu zaczął przeklinać. Mężczyzna, by nie ukarano go 
mandatem, próbował dać mundurowym 50 zł łapówki, co jest 
przestępstwem. Wtedy został zatrzymany. 

NA SYGNALE

ogłoszenie

reklama

Jadąca seatem kobieta potrą-
ciła na pasach 64-latkę z Ra-
dzionkowa. Do wypadku doszło 
na przejściu dla pieszych przy 
ul. Kużaja. Jak mówią miesz-
kańcy, jest jak z filmu grozy.

� To przejście jest fatalnie 

oświetlone, bardzo trudno 

dostrzec pieszego po zmroku 

� komentuje jeden z naszych 

czytelników. Inny zwraca 

uwagę, że jest koszmarne dla 

kierowców. � Blisko jest przy-

stanek autobusowy, a połowa 

jezdni jest zasłonięta przez 

samochody, których kierow-

cy skręcają w ul. Nieznanego 

Żołnierza � dodaje inny.

Ze statystyk policji nie 

wynika, żeby było to niebez-

pieczne przejście dla pie-

szych � opisywany wypadek 

jest jedynym, który zdarzył 
się w ostatnim czasie. Jednak 

policjanci potwierdzają, że to 

feralne pasy.

� Mieszkańcy mówią im, 

że przejście jest za słabo do-

świetlone. Problemem jest też 

lokalizacja przystanku. Kiedy 

zatrzymuje się na nim auto-

bus, ogranicza widoczność. 

Faktycznie jest tam zagro-

żenie dla pieszych � zauwa-

ża sierż. szt. Kamil Kubica, 

rzecznik komendy powiato-

wej policji w Tarnowskich 

Górach. 

Dodaje, że zawsze przed 

sezonem jesienno-zimowym 

policjanci zwracają się do za-

rządcy drogi o lepsze doświe-

tlenie przejścia dla pieszych. 

Taka informacja dociera też 

do samorządowców.

Ul. Kużaja jest drogą po-

wiatową, ale miejscy urzęd-

nicy doskonale znają pro-

blem. Dobre wiadomości 

dla pieszych i kierowców ma 

rzecznik prasowy urzędu mia-

sta w Radzionkowie Jarosław 

Wroński. � Skrzyżowanie bę-

dzie przebudowywane, tak 

by było tam bezpieczniej. Ma 

między innymi zostać prze-

niesiony przystanek autobu-

sowy, będzie na wysokości 

starego kościoła. Planowa-

ne są zatoczki i sygnalizacja 

świetlna. Teren ma być lepiej 

oświetlony. Prace mają się 

rozpocząć w przyszłym roku, 

a wszystko ma być gotowe do 

marca 2024 r. (ESP)

Przejście dla pieszych jak z Þ lmu grozy

Przejście dla pieszych na ul. Kużaja w Radzionkowie. Mieszkańcy 

alarmują, że jest bardzo niebezpieczne 

 FOT. ARCHIWUM POLICJI

20 listopada w kinie Amok 
w Gliwicach zorganizowa-
no spotkanie z  prezesem 
PiS. Przed kinem pojawił się 
działacz opozycji antykomu-
nistycznej z Tarnowskich Gór 
Zenon Lis z plakatem „Kaczyń-
ski musi odejść”. Skończyło się 
interwencją policji.

� Przyjechałem pod kino 

Amok w Gliwicach z plaka-

tami i banerem. Ten ostatni 

szczególnie intrygował poli-

cjantów, bo nie wiedzieli, co 

na nim jest � nie zdążyłem 

go nawet rozwinąć. Tymcza-

sem było na nim napisane: 

� Idziemy po to, by odzyskać 

równość, wolność, demokra-

cję�  � mówi nam Zenon Lis.

Opowiada, że podeszło 

do niego kilku policjantów 

i powiedzieli mu, że bierze 

udział w nielegalnym zgro-

madzeniu i utrudnia prze-

prowadzenie spotkania w ki-

nie. � Odpowiedziałem, że 

korzystam z prawa do spon-

tanicznego zgromadzenia 

i nie łamię prawa � wspomi-

na Zenon Lis.

Przyznaje, że i on, i poli-

cjanci mieli podniesiony głos. 

W końcu mundurowi wsadzi-

li go do radiowozu i pojechali 

na komendę policji. � Próbo-

wali dać mi pouczenie, ale 

twardo stałem na stanowisku, 

że nie ma do tego podstaw. 

Widziałem konsternację, kie-

dy mnie wylegitymowali, a ja 

pokazałem im legitymację 

działacza opozycji antykomu-

nistycznej � mówi Lis.

W komendzie miejskiej 

policji dostał do podpisania 

protokół dotyczący wykro-

czenia, czyli wspomnianego 

rzekomego przeszkadzania 

w spotkaniu z prezesem Ka-

czyńskim. Odmówił  jego 

podpisania. Sprawa toczy się 

dalej.

Nasz rozmówca nie ma 

jeszcze żadnych dokumentów 

dotyczących sprawy, nie pod-

jął więc decyzji, czy będzie 

składał skargę na zachowanie 

policjantów. � Zatrzymano 

natomiast i plakaty, i baner. 

Dla mnie to po prostu forma 

cenzury prewencyjnej � pod-

kreśla Zenon Lis. (ESP)

Zenon Lis zatrzymany pod kinem
Prokuratura Rejonowa w Tar-
nowskich Górach prowadzi 
postępowanie w sprawie oszu-
stwa „na węgiel”.

Zaczęło się od znajomości za-

wartej na Tik-Toku, potem ko-

respondencja przeniosła się 

na WhatsApp. Poszkodowa-

na z powiatu tarnogórskiego 

nigdy osobiście nie spotkała 

Marka z Amsterdamu, kon-

taktowali się przez komuni-

katory. W jednej z wiadomo-

ści mężczyzna napisał, że ma 

znajomego, który sprzedaje 

węgiel po bardzo korzystnej 

cenie � 550 zł za ekogroszek. � 

Podkreślił, że to jednorazowa 

oferta, towar szybko schodzi 

i sprzedaż będzie bez faktury 

� mówi Anna Szymocha-Żak, 

prokurator rejonowa.

Po s z ko d o wa n a  m i a ła 

o Marku bardzo dobre zda-

nie, więc rozesłała wici wśród 

rodziny i znajomych. Znaleźli 

się chętni na tani węgiel i na 

numer konta Konrada, poda-

ny przez WhatsApp, poszły 

zaliczki. Pierwszy przelew 

opiewał na 5,5 tys. zł, kolejne 

na 1 650 zł i 3,3 tys. zł. I w tym 

momencie kontakt się urwał 
� pieniądze przepadły, węgla 

oczywiście nikt nie dostar-

czył.
Sprawę wyjaśniają śledczy, 

pytanie czy uda się namierzyć 

oszusta. Prokurator rejono-

wa ostrzega przed tego typu 

wirtualnymi znajomościami 

i przekazywaniem pieniędzy 

de facto nieznanym osobom. 

Generalnie takie � superoka-

zje�  są podejrzane. (ESP)

Oszustwo na węgiel. Prawie 
10 tys. zł strat

21 listopada na DK 78 w Szał-
szy zderzyły się dwie oso-
bówki. Do szpitala trafił jeden 
z kierowców i 9-letni chłopiec.

Do wypadku doszło na ul. Gli-

wickiej w Szałszy. Policjanci 

wstępnie ustalili, że 64-letnia 

mieszkanka Zabrza zjeżdżała 

mercedesem z A1 na skrzy-

żowanie z DK 78 (na węźle 

Zabrze Zachód) i nie ustąpiła 

pierwszeństwa dacii, którą 

prowadził 67-latek z Bytomia. 

Mercedes siłą odrzutu wpadł 
w bariery energochłonne.

Ranne zostały dwie osoby 

� kierowca dacii i jego 9-letni 

pasażer, mieszkaniec powia-

tu tarnogórskiego. Autami 

podróżowało jeszcze dwóch 

pasażerów � drugi 9-latek 

i 38-latek z Katowic. Nie od-

nieśli poważnych obrażeń.

Kierowcy obu samocho-

dów byli trzeźwi. (ESP)

Dwóch rannych w wypadku, 
w tym 9-latek
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SAMO ŻYCIE

 TELEFONY DO REDAKCJI
32-285-26-61, 32-285-27-16 

dziennikarze dyżurują od poniedziałku 
do piątku w godz. 9.00-15.00

reklama

Chciałem skorzystać z karty premium w Par-
ku Wodnym w Tarnowskich Górach. Nieocze-
kiwanie problemem było to, że nie mam konta 
bankowego. Okazało się bowiem, że pierwszą 
wpłatę mogę zrobić gotówką, ale potem już 
tylko przelewem albo kartą. Próbowałem się 
od tego odwołać i zapytałem, czy nie mogę 
zapłacić gotówką za pół roku z góry. Dostałem 
odpowiedź, że nie, a skoro nie mam konta, to 
może ktoś zrobi mi przysługę i wykona prze-
lew ze swojego konta. To dla mnie dziwne, co 
to za problem przyjąć gotówkę w kasie Parku 
Wodnego? Nie rozumiem, dlaczego jeżeli ktoś 
chce skorzystać z karty premium, jest niejako 
zmuszany do zakładania konta bankowego. 
Nie mówiąc już o ograniczaniu możliwości ko-
rzystania z usług Parku Wodnego.
JACEK TOMALA

Mieszkam w centrum Tarnowskich Gór i roz-
liczam wodę na podstawie wskazań licznika 
radiowego, podobnie jak większość lokatorów. 
Jednak w klatce jest jeden lokator, który ma 
stary licznik i dwa puste mieszkania, w któ-
rych nie zdemontowano liczników. Z tego 
powodu powstaje duża różnica między sumą 
zużycia wody przez lokatorów, a tym co poka-
zuje licznik zbiorczy. Nie rozumiem, dlaczego 
mam płacić tę różnicę. Zwłaszcza że płacę 
dużo więcej niż pozostali lokatorzy i nie wiem 
dlaczego. Pisałam już e-maile, dzwoniłam do 
Zarządu Nieruchomości Tarnogórskich, ale nie 
mam żadnej odpowiedzi. Dlaczego ZNT nie 

zlikwiduje liczników w pustych mieszkaniach 
i nie założy temu jednemu lokatorowi licznika 
radiowego?
TARNOGÓRZANKA (DANE DO WIAD. RED.)

Lokatorka zgłosiła reklamację dotyczącą roz-
liczenia wody do ZNT jako zarządcy budynku 
i otrzymała od nas odpowiedź, że jest w trak-
cie rozpatrywania. Każda zgłoszona reklama-
cja jest przez nas szczegółowo sprawdzana, 
jednak fakt że suma liczników nie jest równa 
zużyciu wody na liczniku głównym jest po-
wszechnie znany. Kwestie związane z rozlicze-
niem wody reguluje przede wszystkim ustawa 
o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę i odprowa-
dzeniu ścieków. Wspomniana różnica rozlicza-
na jest proporcjonalnie do zużycia indywidual-
nego, być może dlatego lokatorka płaci więcej 
niż pozostali, bo zużywa więcej wody niż inni.
KATARZYNA PIECHA, CZŁONEK ZARZĄDU ZNT

Właściciel stada danieli poprosił mnie o opie-
kę nad tymi zwierzętami. Żyją na ogrodzonym 
terenie w lesie. Niestety, w tym roku miały 
miejsce trzy ekscesy – ktoś wyrwał przęsła 
ogrodzenia i daniele uciekły. Na szczęście wró-
ciły, ale różnie się mogło to skończyć. Zgłosi-
łem wszystko policji, ale nikogo nie udało się 
złapać. Mam prośbę, jeżeli ktoś w lesie w oko-
licy Sowic zauważy kogoś podejrzanego przy 
ogrodzeniu, to proszę, by zawiadomił o tym 
mundurowych.
CZYTELNIK

reklama
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PRZYTYKI Z RYMAMI

ZDANIA PODZIELONE

Szkoła Mistrzostwa Spor-

towego w Radzionkowie 

ma już pięć lat. Uroczyste 

obchody tego jubileuszu 

zorganizowano 15 listopada 

w Centrum Kultury � Karo-

linka�  w Radzionkowie. 

Podczas uroczystości pod-

pisano akt nadania szkole 

imienia Antoniego Piech-

niczka � trenera i selek-

cjonera, który dwukrotnie 

awansował z reprezentacją 

Polski na Mistrzostwa Świata 

w Piłce Nożnej (1982 i 1986), 

zdobywając jednocześnie na 

Mundialu w Hiszpanii trze-

cie miejsce.

W t y m  s a m y m  d n i u 

przedstawiciele Stowarzy-

szenia Szkoła Mistrzostwa 

Sportowego Radzionków 

przekazali sztandar na ręce 

dyrektor Hanny Blachy.

W o b c h o d a c h  w z ię l i 

udział między innymi przed-

stawiciele radzionkowskiego 

samorządu, powiatu tarno-

górskiego oraz urzędu mar-

szałkowskiego. Zaprosze-

nie przyjął również Antoni 

Piechniczek, który osobiście 

pojawił się na jubileuszu 

szkoły.

Antoni Piechniczek patronem 
szkoły

W sobotę,  3  grudnia, 

w godzinach od 9 do 14, na 

parkingu Urzędu Miasta 

Radzionków przy ulicy Mę-

czenników Oświęcimia 42 

odbędzie się akcja poboru 

krwi. Każdy, kto odda krew, 

otrzyma talon na obiad, 

ufundowany przez Urząd 

Miasta Radzionków.

Akcja poboru krwi

W d ionkowskiego

RATUSZA
Dod t owy

reklama

„Górnośląska Barbórka” to wyjątkowe widowisko, które 
w przeddzień Dnia Górnika, czyli 3 grudnia, będzie można zo-
baczyć w Centrum Kultury „Karolinka” w Radzionkowie. Wśród 
osób, które wystąpią na scenie, będą mieszkańcy miasta. 

Wspólnie odbędziemy 

podróż przez wieki trady-

cji i zwyczajów górniczych. 

Podczas widowiska publicz-

ność usłyszy najpopular-

niejsze górnicze melodie 

i przyśpiewki w wykonaniu 

orkiestry dętej i chóru.

Przypomnijmy, w 2018 

roku górnicza Barbórka 

traÞ ła na Krajową Listę Nie-

materialnego Dziedzictwa 

Kultury. Kolejnym celem 

jest wpisanie Barbórki na 

listę UNESCO, co wymaga 

jeszcze wielu starań, m.in. 

poszerzenia aktualnej wie-

dzy i zebrania dodatkowych 

materiałów na temat tej tra-

dycji. 

Widowisko ma ambicje 

zilustrowania górnicze-

go święta poprzez: taniec, 

śpiew, muzykę, grę aktor-

ską, kostiumy i scenograÞ ę. 

Za jego przygotowanie od-

powiadają profesjonaliści 

z dużym dorobkiem arty-

stycznym. 

Widowisko będzie można 

obejrzeć 3 grudnia, początek 

o godz. 17.00. Bilety wstępu 

kosztują 27 zł. 
 Tradycyjną górniczą po-

budką w niedzielę, 4 grudnia, 

punktualnie o godz. 5.30, roz-

poczną się oficjalne obcho-

dy barbórkowe. Następnie 

o godz. 9.30 w kościele pw. 

św. Wojciecha odprawio-

ne zostaną godzinki ku czci 

św. Barbary, a o godz. 10.00 

msza święta w intencji braci 

górniczej. Po nabożeństwie 

złożone zostaną kwiaty w ka-

plicy św. Barbary na terenie 

Miniskansenu Górniczego 

w Rojcy.

Górnośląska Barbórka 
i górnicza pobudka

Paweł Mrachacz, mąż ofiary 

wypadku drogowego, złożył 

odwołanie od wyroku Sądu 

Rejonowego w Tarnowskich 

Górach. Chodzi o śmiertelne 

potrącenie 72-letniej tarno-

górzanki. Do tragicznego wy-

padku doszło na os. Przyjaźń 

w Tarnowskich Górach. 

Kobietę na przejściu dla pie-

szych na ul. Litewskiej po-

trącił wówczas 31-letni tar-

nogórzanin jadący bmw. Siła 

uderzenia musiała być duża, 

bo oÞ ara odniosła bardzo po-

ważne obrażenia, m.in. miała 

złamany w dwóch miejscach 

kręgosłup, połamane nogi, 

kości twarzy, żebra, uszko-

dzenia mózgu. Tego samego 

dnia zmarła w szpitalu.

W listopadzie 2020 r. męż-

czyzna potrącił na przejściu 

kobietę, a w lutym 2021 r. 

został zatrzymany za prowa-

dzenie auta pod wpływem 

narkotyków.

8 listopada 2022 r. sąd 

skazał oskarżonego na rok 

więzienia za nieumyślne po-

trącenie pieszej na pasach. 

Przyznał również mężowi 

ofiary, który był oskarżycie-

lem posiłkowym, zadośćuczy-

nienie w wysokości 20 tys. zł.
Paweł Mrachacz uważa, że 

kara jest zbyt łagodna.

� Domagam się 3 lat wię-

zienia i pozbawienia sprawcy 

wypadku prawa jazdy � mówi 

Paweł Mrachacz. (MIR)

Paweł Mrachacz domaga się 3 lat więzienia

POWIAT GRODZKI

Miasto chce stać się powiatem grodzkim,
Aby finansowo się umocnić.
Pomysł odwrotny zaraz mam ja tu, 
Może miasto utworzyć z powiatu?
LOVE JĘZYK POLSKI

W Tarnowskich Górach stanie napis,
Będziemy się z miłością gapić,
A ty języku nasz polski spraw,
Że pokochamy miasto, nie „love”.
Bowiem na Śląsku, tak się zdaje,
Ktoś miasto kocha lub mu przaje.

PYTANIE RETORYCZNE

Idąc w kierunku Urzędu Pracy,
Można obfitość śmieci zobaczyć.
Czy to wina właścicieli działek?
Chyba nie bardzo, tak mi się zdaje.
WIZJA KATASTROFICZNA

Władze fontannę pragną zmienić,
Teraz powstanie w kształcie Ziemi.
Z interpretacją ja mam kłopot,
Czyżby wróżyli nowy potop? 

JANINA KAMILEWICZ
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ELŻBIETA KULIŃSKA

Strażacy z Grupy Poszu-

kiwawczo-Ratowni-

czej  Ochotniczej 

S t r a ży  P o ża r n e j 

z Orzecha przepro-

wadzil i  szkolenia 

psów-ratowników, wy-

korzystując do tego skrzy-

dło Wojewódzkiego Szpitala 

Specjalistycznego nr 4 w By-

tomiu. � Budynek w latach 

80. ubiegłego wieku prze-

szedł gruntowny remont, po 

czym został zamknięty, praw-

dopodobnie na skutek prze-

mian gospodarczych, kiedy 

górnictwo przestało Þ nanso-

wać placówki ochrony zdro-

wia � mówi Iwona Wronka, 

rzecznik prasowy szpitala. 

� Dyrektor placówki chce po-

zyskać środki zewnętrzne na 

utworzenie w nim centrum 

neuropsychiatrii. Obecnie 

trwa remont dachu � dodaje.

Zanim jednak obiekt zostanie 

wyremontowany, wyłączone 

od lat z użytkowania skrzydło 

szpitala doskonale nadaje się 

do tego, by przeprowadzić 

w nim szkolenia psich ra-

towników. Długie korytarze, 

wiele pomieszczeń, kurz, 

pył, zakamarki, zawirowa-

nia powietrza, różne natę-

żenie światła, niedostępni 

pozoranci � to wszystko ma 

znaczenie podczas przygo-

towywania psa do udziału 

w prawdziwych akcjach. Pod-

czas ćwiczeń w szpitalu zada-

niem psich ratowników było 

odnalezienie pozorantów, 

którzy ukryli się na piętrach 

budynku. 

� Nasze psy jeżdżą na róż-

nego rodzaju akcje: w miej-

sca, w których doszło do wy-

buchu gazu, na poszukiwania 

w terenie... Przewodnik psa 

musi umieć nim kierować � 

mówi Krzysztof Mikołajczyk, 

dowódca Grupy Poszukiwaw-

czo-Ratowniczej OSP Orzech. 

� Psi nos nie został jak do tej 

pory jeszcze zastąpiony przez 

żadną maszynę. 

Grupa istnieje od 5 lat. 

Bierze udział w akcjach po-

szukiwawczych osób zaginio-

nych na Śląsku i nie tylko. Jak 

mówią strażacy, najwięcej 

zgłoszeń mają, kiedy rozpo-

czyna się grzybobranie i lu-

dzie bez przygotowania i zna-

jomości terenu zapuszczają 

się do lasu. GPR OSP Orzech 

posiada 4 zespoły ratownicze 

specjalności terenowej oraz 

dwa certyfikowane zespoły 

do udziału w akcjach ratow-

niczych-gruzowiskowych. 

Trenują 2-3 razy w tygodniu. 

W skład zespołów wchodzą 

psy różnych ras, m.in. border 

collie, labradory, owczarki 

niemieckie, owczarek holen-

derski, są także: foxterier, cat-

tle dog czy husky.

PRZESZUKANIE SZPITALA. PSI NOS 
OKAZAŁ SIĘ NIEZAWODNY

Opuszczone skrzydło szpitala okazało się doskonałym miejscem ćwiczeń
 ZDJĘCIA: OLGA BLASZCZOK

Agnieszka Pośpiech i Anna Bachur-Żaba z Grupy Poszukiwawczo

-Ratowniczej Ochotniczej Straży Pożarnej z Orzecha

Światowy Dzień Walki z Od-
leżynami przypada w każdy 
trzeci czwartek listopada. 
O tym jak powszechny jest 
to problem, jak ważna jest 
profilaktyka i profesjonal-
na pomoc opowiada Monika 
Aleksy-Polipowska.

Światowy Dzień Walki z Od-

leżynami to inicjatywa to-

warzystw naukowych, które 

chcą propagować wiedzę 

na ten temat. � Odleżyny 

dotyczą różnych pacjentów: 

seniorów powyżej 60. roku 

życia, osób z różnymi scho-

rzeniami przewlekłymi, jak: 

cukrzyca, niewydolność ne-

rek lub serca, ale też unie-

ruchomionych z różnych 

powodów np. po wypadkach 

czy schorzeniach neurolo-

gicznych i w opiece palia-

tywnej. Od 20 lat widać, jak 

gwałtownie wzrasta liczba 

takich pacjentów. Widać 

też rosnącą wiedzę medy-

ków, pielęgniarek, zespołów 

medycznych, którzy znają 

problem i potrafią wyedu-

kować rodzinę � mówi Mo-

nika Aleksy-Polipowska. 

Nasza rozmówczyni jest pie-

lęgniarką, ukończyła akade-

mię medyczną, przez całe 

zawodowe życie zajmuje się 

pacjentami opieki długoter-

minowej i paliatywnej. Pra-

cuje na oddziale opieki pa-

liatywnej Szpitala św. Kamila 

w Tarnowskich Górach jako 

pielęgniarka oddziałowa 

oraz w tarnogórskim Hospi-

cjum im. Królowej Pokoju.

Pacjent trafia do domu
� Często chodzi o długie 

leczenie, trwające tygodnie, 

miesiące. Pacjent musi być 

odpowiednio odżywiany, bo 

nie ma skutecznego leczenia 

bez dobrego żywienia. Dieta 

musi być bogata w białko, 

mikro- i makroelementy. 

Warto wiedzieć, jak powin-

na wyglądać właściwa pielę-

gnacja skóry. Nie wystarczy 

tylko oliwka dedykowana 

dzieciom, konieczne są spe-

cjalistyczne środki, bogate 

w emolienty. Ważne jest re-

gularne odwracanie chore-

go, zmienianie pozycji co 2 

godziny, także w nocy, prze-

noszenie, żeby siły tarcia, 

które powodują powstawa-

nie odleżyn, nie miały miej-

sca � wylicza. 

Dokończenie na str. III

Nie m a dnia bez telefonów o pom oc

Monika Aleksy-Polipowska
 FOT. ALICJA JURASZ

– To ważne, kiedy udaje nam się uzyskać zgodę na wejście do takich obiektów, jak szpital w Bytomiu – twierdzą ratownicy, 
którzy razem z psami niosą pomoc zaginionym i poszkodowanym w katastrofach i wypadkach. W połowie listopada 
zorganizowano ćwiczenia w zrujnowanej części bytomskiego szpitala górniczego.
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Nie m a dnia bez telefonów 

o pom oc

Dokończenie ze str. I
Ogromne znaczenie ma 

także wyposażenie: odpo-

wiednie łóżko, materac do-

brany do mobilności i wagi 

pacjenta, od samego począt-

ku ważne jest używanie łóż-

ko-fotela. Pomagają odpo-

wiednie środki do pielęgnacji 

na bazie cynku lub bardziej 

nawilżające, żeby powstała 

bariera przeciwko działaniu 

wilgoci, do tego odpowiednie 

środki chłonne.

Zespoły interdyscyplinarne 
Liczba pacjentów z od-

leżynami i trudno gojącymi 

się ranami rośnie. � W hospi-

cjum nie ma dnia, żeby panie 

koordynatorki nie odbierały 

telefonów z prośbą po pomoc 

i rady. Ja i moje koleżanki 

z oddziału także mamy tele-

fony od rodzin szukających 

profesjonalnej opieki. 

To pokłosie ostatnich 

dwóch lat pandemii. Mamy 

do czynienia z pacjentami 

w różnym wieku: seniorami, 

ale i młodszymi osobami np. 

cierpiącymi na stwardnie-

nie rozsiane. Nie tylko leżą-

cy, ale też siedzący pacjent 

może borykać się z odleży-

nami � podkreśla Monika 

Aleksy-Polipowska.

W  l e c z e n i u  o d l e ż y n 

ogromnym wsparciem dla 

rodziny są zespoły interdy-

scyplinarne. To nie tylko pie-

lęgniarka, która ma najwięk-

szy kontakt z pacjentem i ona 

będzie edukować bliskich, jak 

się nim opiekować. W skład 

zespołów wchodzą też lekarz, 

rehabilitant, dietetyk, psy-

cholog czy psychoonkolog. 

� Potrzebny jest sztab ludzi, 

żeby człowiek był jak najszyb-

ciej zdrowy i żeby zamknąć 

leczenie w krótkim czasie � 

podsumowuje.

ALICJA JURASZ

W ubiegłym tygodniu radni 
sejmiku śląskiego mieli gło-
sować nad zmianą patrona 
Górnośląskiego Centrum Re-
habilitacji „Repty” w Reptach 
Śląskich. Wyglądało na to, że 
sejmik, w której większość 
miało Prawo i Sprawiedli-
wość, usunie Jerzego Ziętka 
z nazwy. Wydarzenia jednak 
potoczyły się zupełnie ina-
czej. 

Jeszcze w poniedziałek rano 

nikt się nie spodziewał ta-

kiego obrotu sprawy � punkt 

o usunięciu Jorga z nazwy 

centrum rehabilitacji został 
zdjęty z porządku obrad. 

Dlaczego? Bo radni sejmiku 

nie chcieli wypowiedzieć się 

w kontrowersyjnej sprawie 

dotyczącej patrona GCR pod-

czas tej szczególnej sesji. 

Przypomnijmy, to na po-

niedziałkowym (21 listopada) 

posiedzeniu Sejmiku Woje-

wództwa Śląskiego doszło do 

politycznego trzęsienia zie-

mi � Prawo i Sprawiedliwość 

straciło w sejmiku większość 

i  podczas sesji doszło do 

zmian personalnych we wła-

dzach województwa. Dlatego 

radni pochłonięci wielogo-

dzinną polityczną awanturą, 

przegłosowali wniosek for-

malny radnej wojewódzkiej 

Lucyny Ekkert (kilka lat temu 

była starostą tarnogórskim) 

o zdjęciu z porządku obrad 

projektu uchwały budzącej 

sprzeciw wielu mieszkańców 

naszego regionu. 

Sprawa miała swój po-

czątek kilka miesięcy temu. 

O zmianę nazwy GCR � Rep-

ty�  wnioskowali radny woje-

wódzki Zbigniew Przedpełski 

oraz posłanka Barbara Dziuk. 

Zmianę poparła rada społecz-

na GCR � Repty� . Pomysł zbul-

wersował wielu mieszkańców 

regionu. Pojawiły się protesty. 

Apel o zachowanie gen. Jerze-

go Ziętka w nazwie centrum 

rehabilitacji podpisany został 
między innymi przez kilkuset 

mieszkańców powiatu tarno-

górskiego.

Skąd pojawił się pomysł 
zmiany patrona? Jest to po-

kłosie ustawy z 2016 roku 

zakazującej propagowania 

komunizmu w nazwach róż-

nych placówek i obiektów.

� Jerzy Ziętek, jako aktyw-

ny działacz PZPR, może być 

utożsamiany z symbolami 

ustroju totalitarnego obo-

wiązującego w Polsce w la-

tach 1944-1989, zaś centrum 

przywołując w swojej nazwie 

generała Jerzego Ziętka, może 

być uznane za jednostkę or-

ganizacyjną, której nazwa 

propaguje komunizm�  � na-

pisano w projekcie uchwały, 

która miała być głosowana 

kilka dni temu. 

Patronem GCR � Repty�  

miał zostać zmarły w 1995 

roku prof. Wiktor Dega: le-

karz, ortopeda, pionier re-

habilitacji narządów ruchu, 

twórca nowych metod leczni-

czych i operacyjnych. 

(EKA)

Jorg nadal jest patronem  GCR Repty. 

Na razie

Ziętek na razie pozostał patronem GCR
 FOT. ARCHIWUM GWARKA

– W hospicjum nie ma 
dnia, żeby panie koor-
dynatorki nie odbierały 
telefonów z prośbą po 
pomoc i rady. Ja i moje 
koleżanki z oddziału także 
mamy telefony od rodzin 
szukających profesjonalnej 
opieki. 
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Wśród innych objawów 

wymienia się  obni-

żenie nastroju, roz-

drażnienie, � mgłę 

umysłową�  i proble-

my z koncentracją, 

uczucie zimna, bóle 

głowy, trudności z reduk-

cją masy ciała, a także napady 

wilczego apetytu, zwłaszcza 

2-3 godziny po posiłku. � In-

sulinooporność nie jest uzna-

wana za chorobę, lecz za stan 

upośledzonej odpowiedzi 

biologicznej tkanek na dzia-

łanie insuliny w zakresie me-

tabolizmu białek, tłuszczów 

i węglowodanów. Mówiąc 

prościej � w tym przypadku 

tkanki są � oporne�  na działa-

nie insuliny � wyjaśnia Anna 

Orzeł-Nejman, właścicielka 

Gabinetu Dietetycznego Anna 

Orzeł w Tarnowskich Górach. 

� Do najczęstszych przyczyn 

takiego stanu rzeczy zalicza 

się nieprawidłowe nawyki 

żywieniowe i brak ruchu. Do 

insulinooporności predyspo-

nuje również BMI powyżej 25 

i obwód talii powyżej 80 cm 

u kobiet i 94 cm u mężczyzn.

Na początek – badanie krwi

Jak sprawdzić, czy nie-

pokojące objawy wymagają 

naszej interwencji? Badania 

przesiewowe, które pozwalają 

określić, czy możemy mieć do 

czynienia z insulinooporno-

ścią, to oznaczenie poziomu 

glukozy i insuliny na czczo. 

Przy czym warto wiedzieć, że 

nie jest to to samo co popular-

na krzywa insulinowo-cukro-

wa. Badania poziomu insuliny 

nie refunduje też NFZ, dlatego 

trzeba wykonać je na własny 

koszt.

� Wyniki tych dwóch pa-

rametrów podstawiamy do 

wzoru, aby wyliczyć współ-
czynnik HOMA-IR. Wynik 

powyżej 2 może sugerować, 

że mamy do czynienia z in-

sulinoopornością � wyjaśnia 

Anna Orzeł-Nejman. � W ta-

kim przypadku zaleca się 

dalszą diagnostykę w celu 

określenia, z jakim rodzajem 

insulinooporności mamy do 

czynienia. Przy czym chciała-

bym podkreślić, że diagnozę 

zawsze powinien postawić 

lekarz, który w razie potrze-

by może zlecić dodatkowe 

badania.

Piwo bije rekordy

Zdiagnozowanie insuli-

nooporności wymaga wpro-

wadzenia diety o niskim 

indeksie glikemicznym. To 

oznacza, że wybrane produk-

ty powinny być skomponowa-

ne w taki sposób, aby wyrzut 

insuliny i wzrost glukozy nie 

był gwałtowny, lecz powolny 

i miarowy.

� Istnieją specjalnie opra-

cowane do tego celu tabele 

indeksu glikemicznego. Ich 

ostatnia modyfikacja miała 

miejsce zaledwie rok temu, 

kiedy wprowadzono liczne 

zmiany. Na przykład arbuz, 

powszechnie uważany za 

produkt o wysokim IG, obec-

nie ma niski, a kasza jaglana 

z grupy produktów o wysokim 

IG trafiła do kategorii śred-

niej. I jeszcze jedna cieka-

wostka: produktem o najwyż-

szym IG jest piwo, które pod 

tym względem przewyższa 

nawet czystą glukozę � opo-

wiada dietetyk. 

Najpierw mięso, potem 

ziemniaki

O indeksie glikemicznym 

decyduje nie tylko dobór pro-

duktów, ale też sposób ich 

przyrządzenia. Warto pamię-

tać, by w diecie o niskim IG 

produkty takie jak makaron, 

ryż, kasza czy warzywa go-

tować al dente. Owoce i wa-

rzywa zwykle niższy IG mają 

w postaci surowej. Owoce 

lepiej też spożywać w całości, 

zamiast np. w formie soków 

i wybierać te mniej dojrzałe. 

� IG obniża również proces 

chłodzenia, dlatego jego po-

ziom w przypadku gorących 

gotowanych ziemniaków bę-

dzie wyższy niż w tych schło-

dzonych. Warto też zaczynać 

posiłek od produktu będące-

go źródłem białka lub tłusz-

czu, a nie węglowodanów � 

czyli obiad rozpocznijmy od 

mięsa, a nie od ziemniaków. 

Z kolei owoce radzę spożywać 

w towarzystwie produktu bę-

dącego źródłem białka lub 

tłuszczu, na przykład z ser-

kiem czy garścią orzechów 

� wymienia Anna Orzeł-Nej-

man. � Nie zapominajmy też, 

że podstawą jest codzienna 

porcja ruchu, która zwiększa 

wrażliwość tkanek na działa-

nie insuliny � podkreśla die-

tetyk.

DIETA DLA INSULINOOPORNYCH
Po obfitym obiedzie nieraz mamy ochotę na drzemkę. Jednak jeżeli po posiłku, zwłaszcza bogatym w węglowodany, dopada 
nas trudna do opanowania senność, może to oznaczać, że borykamy się z insulinoopornością.

Piwo jest produktem o najwyższym indeksie glikemicznym. Pod 

tym względem przewyższa nawet czystą glukozę
 FOT. CANVA.COM
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Każdy z nas przeżył noc, 
podczas której godzi-

nami  przewraca ł 
się z boku na bok.
Tzw. przygodna bez-
senność,  trwająca 

zwykle kilka dni, to 
normalne zjawisko, spo-

wodowane chwilowym stre-
sem czy pogorszeniem stanu 
zdrowia. Problemy zaczynają 
się wtedy, gdy zaburzenia snu 
występują co najmniej trzy 
razy w tygodniu przez ponad 
miesiąc. 

� Samo wybudzanie się 
w nocy nie jest niepokojące. 
Objawem bezsenności będzie 
trudność z ponownym zaśnię-
ciem przez kolejne pół godzi-
ny lub dłużej. Inne sympto-
my to problemy z zaśnięciem 
przez ponad 40 minut po po-
łożeniu się do łóżka, czujny 
i nieregularny sen oraz zbyt 
wczesne budzenie się rano � 

wymienia psychoterapeutka 
Anna Pyrkosz, właścicielka 
Pracowni Psychoterapii Pro-
Þ laktyki i Rozwoju Anna Pyr-
kosz w Tarnowskich Górach. 

Czemu nie można zasnąć?
Według najnowszych ba-

dań, w krajach uprzemysło-
wionych na objawy bezsenno-
ści skarży się 20-30%  dorosłej 
populacji. Specjaliści alarmu-
ją, że w czasie pandemii koro-
nawirusa rozpowszechnienie 
niepokojących symptomów 
wzrosło aż dwukrotnie. Naj-
częściej sen z powiek spędza 
nam stres, zwłaszcza silny 
i długotrwały. Podobnie trud-
ności emocjonalne, życiowe 
kryzysy, ale też  poważne 
życiowe zmiany. Do tego do-
chodzą problemy zdrowotne 
i zaburzenia psychiczne, jak 
np. depresja.

� To jednak tylko mniej 
groźne czynniki wyzwalające, 
które nie zawsze powodują za-

burzenia snu. Niejednokrot-
nie tym, co wpływa na rozwój 
przewlekłej bezsenności, jest 
skupianie się na wystąpieniu 
pierwszych objawów, myśle-
nie o nich, zamartwianie się. 
To tak zwane czynniki utrwa-
lające, które zwiększają praw-
dopodobieństwo, że proble-
my, których doświadczyliśmy 
minionej nocy, pojawią się 
ponownie � podkreśla Anna 
Pyrkosz.

Tabletki szybko uzależniają
Dorosły człowiek potrze-

buje około 7-8 godzin snu 
dziennie. To kluczowy czyn-
nik odpowiadający za nasze 
samopoczucie,  zdolność 
koncentracji i logicznego 
myślenia, pamięć, szybkość 
podejmowania decyzji, a na-
wet wygląd. Na problemy ze 
snem reagujemy bardzo szyb-
ko. Przeciętny Polak zaczyna 
od � samoleczenia� , sięga po 
środki nasenne � począwszy 

od tych ziołowych, dostęp-
nych bez recepty, po leki 
przepisywane przez lekarza 
rodzinnego czy psychiatrę. 

� Należy podkreślić, że leki 
nasenne są przeznaczone tyl-
ko do krótkotrwałego stoso-
wania. To leczenie objawowe, 
zalecane gdy bezsenność jest 
związana z chwilowym od-
działywaniem szkodliwych 
czynników. Dłuższe przyjmo-
wanie takich środków może 
spowodować, że bez nich 
coraz trudniej będzie zasnąć, 
a to w efekcie prowadzi do 
uzależnienia � przestrzega 
psychoterapeutka. 

� W przypadku przewlekłej 
bezsenności najbardziej sku-
teczną metodą leczenia jest 
terapia poznawczo-behawio-
ralna, której celem jest praca 
nad usunięciem czynników 
utrwalających problemy, 
a także przywrócenie zdolno-
ści do spania w sposób natu-
ralny i zautomatyzowany. Far-

makoterapia jest działaniem 
drugoplanowym, a doborem 
leków zawsze powinien kiero-
wać lekarz psychiatra � pod-
kreśla Anna Pyrkosz. 

Cukier i gorące kąpiele
Na jakość snu wpływ mają  

też codzienne nawyki. Przed 
nocnym wypoczynkiem warto 
ograniczyć się do takich form 
aktywności, które pozwolą 
się zrelaksować. Co ciekawe, 
bezpośrednio przed snem nie 
zaleca się gorących kąpieli, 
które poprawiają krążenie 
krwi i pobudzają. Wieczorem 
dobrze ograniczyć  spoży-
wanie produktów bogatych 
w cukier i zamiast tego zjeść 
lekką kolację. Ostatnią kawę 
najlepiej wypić wcześnie po 
południu, a przed udaniem 
się do sypialni nie sięgać po 
alkohol czy papierosa. Coraz 
częściej mówi się też o szko-
dliwym wpływie niebieskiego 
światła, które sprzyja rozwo-

jowi zaburzeń snu. Dlatego 
bezpośrednio przed udaniem 
się na spoczynek najlepiej 
nie używać urządzeń mul-
timedialnych, a jeśli jest to 
konieczne � stosować filtry 
niebieskiego światła. 

� Zadbajmy również o od-
powiednie warunki do wy-
poczynku: wyciszone i za-
ciemnione pomieszczenie, 
wygodne łóżko i materac, po-
ściel zapewniającą komfort 
i temperaturę w przedziale 
18-22 stopni Celsjusza � wy-
mienia Anna Pyrkosz. � Nie 
zapominajmy o aktywności 
fizycznej, która stymuluje 
organizm, ale też zachęca do 
odpoczynku i regeneracji. 
W miarę możliwości warto też 
kłaść się spać i wstawać mniej 
więcej o stałych godzinach. 
W ten sposób nasz organizm 
łatwiej będzie odróżniał czas 
przeznaczony na aktywność 
i na odpoczynek � dodaje psy-
choterapeutka.

PANDEMIA BEZSENNOŚCI
Kiedy masz problem ze snem, nie zerkaj co chwilę na zegarek. Świadomość, że zbliża się chwila, gdy trzeba będzie wstać, 
tylko utrudni zaśnięcie. Paradoksalnie, to właśnie obawa przed bezsennością spędza nam sen z powiek.
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Zima to trudny czas dla 

naszej cery. Narażona 

na działanie czyn-

ników atmosferycz-

nych, bywa przesu-

szona, podrażniona, 

bardziej podatna na 

alergie i schorzenia der-

matologiczne. Coraz więcej 

mówi się również o negatyw-

nym wpływie smogu na kon-

dycję skóry. Zanieczyszczenia 

powodują, że traci blask, staje 

się nieprzyjemna w dotyku, 

bardziej wrażliwa. Smog spo-

walnia też procesy regenera-

cji, jednocześnie przyspiesza-

jąc starzenie. 

� Dlatego to tak istotne, 

by zimą nie zapominać o co-

dziennej pielęgnacji. Duży 

nacisk warto położyć  na 

oczyszczanie. Przed pójściem 

spać warto zacząć od dema-

kijażu za pomocą mleczka 

lub płynu micelarnego, a na-

stępnie raz jeszcze dokładnie 

umyć skórę żelem lub pianką 

z zanieczyszczeń i stonizo-

wać. Twarz myjemy również 

rano � dzięki temu nie tylko 

zachowamy świeżość, ale też 

lepiej wchłoną się substancje 

aktywne zawarte w naszym 

ulubionym kremie � wymie-

nia Roksana Tarara, kosmeto-

log z salonu kosmetycznego 

Golden Beauty Park w Byto-

miu. 

Zimowy krem – na stok i na 
noc

Jeśli o kremach mowa, 

te przeznaczone na zimę 

zwykle mają cięższą kon-

systencję, tworząc na skórze 

warstwę ochronną. I o ile 

w ciągu dnia sprawdzą się na 

stoku czy podczas dłuższej 

pieszej wycieczki, niełatwo 

nałożyć na nie makijaż. Lep-

szym rozwiązaniem będzie 

stosowanie takich kosmety-

ków na noc.

Kremy na zimę powinny 

zawierać filtr ochronny SPF 

30. Pamiętajmy, że na działa-

nie szkodliwego promienio-

wania UVA jesteśmy naraże-

ni przez cały rok. Poza tym 

zimowy kosmetyk powinien 

być silnie odżywczy i nawil-

żający. 

� Na etykietach warto 

szukać  składników, które 

wzmocnią barierę ochronną 

naskórka i ograniczą wnika-

nie wolnych rodników. Sku-

teczne produkty na tę porę 

roku zawierają peptydy, alan-

toinę, kwasy omega, przeci-

wutleniacze, witaminy A, E 

i C, koenzym Q10, cynk, kwas 

hialuronowy czy oleje roślin-

ne. Polecam zaopatrzyć się 

również w pomadkę ochron-

ną z filtrem SPF � wymienia 

Roksana Tarara. � Nie zapo-

minajmy również o ochronie 

skóry najmłodszych. Planu-

jąc zimowy wyjazd czy nawet 

spacer, w mroźny dzień war-

to sięgnąć po krem ochronny 

dla dzieci.

Pielęgnacja na bazie tlenu
Zimą mamy ogromne pole 

do popisu, jeśli chodzi o za-

biegi kosmetyczne, z których 

możemy skorzystać. To dobry 

czas na mezoterapię igłową 

i mikroigłową, sonoforezę 

� zabieg z wykorzystaniem 

ultradźwięków, ale też za-

biegi złuszczające z kwasami 

i peelingi chemiczne. W tym 

ostatnim przypadku, bezpo-

średnio po wizycie w gabine-

cie kosmetologicznym, warto 

jednak ograniczyć spacery na 

silnym mrozie.

� W najbliższych miesią-

cach doskonałe efekty przy-

niosą zabiegi silnie odżywcze 

i nawilżające. W tym okresie 

warto pomyśleć o oksybra-

zji � to delikatny, całoroczny 

zabieg, nazywany też peelin-

g i e m  t l e n o wo -wo d ny m . 

Polega na mechanicznym 

usunięciu z powierzchni 

skóry warstwy martwego, 

przesuszonego naskórka 

i zanieczyszczeń, za pomocą 

sprężonego strumienia tlenu 

i soli Þ zjologicznej � wyjaśnia 

kosmetolog.

� Doskonałym uzupeł-
nieniem oksybrazji będzie 

zabieg wprowadzający skład-

niki aktywne wgłąb naskór-

ka � mezoterapia bezigłowa. 

Podczas zabiegu odpowied-

nio dobrane substancje od-

żywcze są wtłaczane w głęb-

sze warstwy za pomocą 

impulsów elektrycznych, 

elektroporacji i ultradźwię-

ków. Po takiej pielęgnacji 

skóra będzie dobrze odży-

wiona, dotleniona i nabierze 

blasku.

ZIMĄ SKÓRA POTRZEBUJE WODY
Mróz, wiatr, ogrzewanie i smog – gdy temperatura spada w okolice zera, skóra wymaga szczególnie troskliwej pielęgnacji. 
Jaki skład powinien mieć skuteczny zimowy krem i na które zabiegi warto się zdecydować o tej porze roku?

Na etykietach zimowych kremów warto szukać składników, 

które wzmocnią barierę ochronną naskórka i ograniczą wnikanie 

wolnych rodników
 FOT. CANVA.COM
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AGNIESZKA GABAŁA

Rehabilitację  zwykle 

kojarzymy z zabiega-

mi w obrębie krę-

gosłupa czy terapią 

umożliwiającą po-

wrót do sprawności 

po wypadku. Ostatnio 

jednak coraz częściej 

mówi się o rehabilitacji pro-

wadzonej w okolicy głowy � 

a dokładniej stawu skronio-

wo-żuchwowego (tzw. TMJ). 

�  D ługotrwa łe napięcie 

mięśniowe, wywołane nie-

ustannym stresem w pracy 

czy w życiu prywatnym, to 

najczęstsza przyczyna prze-

ciążeń tego stawu. Okolice 

skroni i żuchwy są połączo-

ne z nerwem trójdzielnym, 

którego obszarem oddzia-

ływania jest twarzoczaszka 

i szyjny odcinek kręgosłupa. 

Właśnie dlatego wszelkie 

problemy w obrębie TMJ są 

przyczyną silnego, nawraca-

jącego bólu w obrębie głowy 

i karku � wyjaśnia Michał 
Żurek, magister fizjoterapii 

w Centrum Rehabilitacji 

i Odnowy Biologicznej Na-

turalmed w Tarnowskich 

Górach.

Dziwne trzaski, piasek 
w uchu

Ból głowy może mieć 

wiele przyczyn i postaci. Ten 

spowodowany dysfunkcją 

stawu skroniowo-żuchwo-

wego obejmuje skronie, po-

tylicę, szyję, może być też 

zlokalizowany za oczami i w 

okolicy uszu. Ból uszu do-

skwiera pacjentom również 

podczas jedzenia. 

� Przeciążenia TMJ są też 

powodem � przeskakiwania�  

stawu i bólu podczas szero-

kiego otwierania i zamyka-

nia ust. Kolejnym objawem 

są problemy stomatologicz-

ne: zgrzytanie i ścieranie 

zębów, czyli tzw. bruksizm. 

Pojawiają się również nie-

pokojące dźwięki w obrębie 

głowy, trzaski czy trzeszcze-

nie, często opisywane jako 

uczucie � piasku w uchu�  czy 

zatkanego ucha. Do tego do-

chodzą nawracające dolegli-

wości bólowe odcinka szyj-

nego kręgosłupa � wymienia 

Michał Żurek.

Aparat ruchowy narządu 

żucia odpowiada za szereg 

podstawowych, codzien-

nych czynności, takich jak 

przeżuwanie, artykulacja, 

oddychanie, połykanie czy 

odczuwanie smaku. Dlate-

go dotkliwe, długotrwałe 

objawy coraz częściej stają 

się przyczyną zaburzeń psy-

chicznych, takich jak depre-

sja � i wymagają terapii.

Zamiast tabletek – zadanie 
domowe

Gdy pojawia się ból, sta-

tystyczny Polak najczęściej 

sięga po tabletkę. Niestety, 

środki przeciwbólowe przy-

noszą tylko chwilową ulgę 

i nie wyeliminują źródła do-

legliwości. Kluczem do suk-

cesu jest postawienie trafnej 

diagnozy. Zdarza się, że pro-

blem jest bardziej zaawanso-

wany. Wtedy konieczna jest 

współpraca ze specjalistą: 

ortopedą, stomatologiem 

czy ortodontą. Może być 

również potrzebne wyko-

nanie dodatkowych badań, 

w tym rezonansu magne-

tycznego.

� Poznanie przyczyny 

problemu umożliwia opra-

cowanie skutecznych tech-

nik terapeutycznych i rozpo-

częcie rehabilitacji. Zwykle 

potrzeba co najmniej 6 wizyt 

w gabinecie Þ zjoterapeutycz-

nym, odbywających się raz 

w tygodniu. Pacjenci dostają 

też � zadanie domowe�  � ćwi-

czenia, które wykonują we 

własnym zakresie, między 

spotkaniami. To pierwszy 

krok do powrotu do normal-

nego życia, już bez bólu � 

podkreśla Michał Żurek.

GDY BÓL GŁOWY WYMAGA REHABILITACJI

Ból w skroniach, za oczami, w obrębie uszu i szczęki. Gdy problem nawraca, a tabletki przynoszą tylko chwilową ulgę, 
przyczyną problemu może być przeciążenie stawu skroniowo-żuchwowego. Problem dotyka obecnie aż 35 milionów osób na 
świecie, w tym głównie kobiet.

Ból głowy spowodowany dysfunkcją stawu skroniowo-żuchwo-

wego obejmuje skronie, potylicę, szyję, może być też zlokalizo-

wany za oczami i w okolicy uszu
 FOT. CANVA.COM
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Trafiony prezent to taki, 

który nie zalega w sza-

f ie, zbierając kurz 

� a przy okazji naj-

zwyczajniej się nam 

przyda. Stąd coraz 

większa popularność vo-

ucherów i bonów podarun-

kowych, które w okresie przed-

świątecznym swoim klientom 

oferują m.in. salony kosme-

tyczne. Czym kierować się 

przy wyborze konkretnej ofer-

ty, o co warto zapytać przed 

zakupem i jaki zabieg wybrać, 

gdy niewiele wiemy o pielęgna-

cyjnych nawykach osoby, którą 

zamierzamy obdarować?

Kwotowy, imienny i elastyczny
Kupując bon podarunko-

wy do gabinetu kosmetycz-

nego, możemy zdecydować 

się na voucher na konkretny 

zabieg, ale też umożliwić ko-

muś wybór dowolnej usłu-

gi w wybranej kwocie. � To 

z pewnością bardziej bez-

pieczna alternatywa w przy-

padku gdy nie posiadamy 

wiedzy na temat preferencji, 

ale też potrzeb danej osoby. 

Wyboru konkretnej usłu-

gi można dokonać dopiero 

w gabinecie, po rozmowie 

z  kosmetologiem, który 

oceni kondycję skóry � pod-

powiada Iwona Górnik, ma-

nager Gabinetów BIO-BODY 

w Radzionkowie. 

Voucher � kwotowy�  jest 

też rozwiązaniem bardziej 

elastycznym. Umożliwia za-

równo częściowe pokrycie 

kosztów droższej usługi i do-

płacenie reszty, jak również 

wykorzystanie go na raty, na 

przykład umawiając się na 

kilka drobniejszych zabiegów.

� Warto też zdecydować 

się na bon imienny. Zaksię-

gowany w systemie, będzie 

widoczny na karcie klienta 

i będzie można z niego sko-

rzystać, nawet gdy gdzieś 

się zawieruszy. Polecam też 

zapytać o przedświąteczne 

oferty specjalne. W naszym 

gabinecie, w prezencie, do 

bonu � dorzucamy�  gratis 

określoną  kwotę. Istotną 

informacją jest też okres, 

w którym możemy bon wy-

korzystać � podpowiada Iwo-

na Górnik.

Modne masaże, pachnące 
kalendarze

Decydując się na kon-

kretną  usługę  w gabine-

cie, lepiej nie wybierać 

zabiegów inwazyjnych czy 

przeznaczonych wyłącz-

nie dla konkretnego typu 

cery. � W takim przypadku 

lepszym wyborem będą re-

laksujące zabiegi w formie 

rytuałów, np. ajurwedyjski 

masaż kamieniami półszla-

chetnymi. To ciekawa al-

ternatywa dla popularnego 

masażu czarnymi kamie-

niami bazaltowymi, wyko-

rzystująca elementy pracy 

na czakrach, muzykoterapii, 

aromatoterapii i litoterapii. 

Coraz większym zaintere-

sowaniem cieszą  się  też 

masaże okolicy twarzy, jak 

np. intensywnie liftingują-

cy zabieg obejmujący m.in. 

refleksoterapię kulami sol-

nymi i kinezjotaping � wy-

mienia manager gabinetu 

BIO-BODY. Inną propozy-

cją mogą być ujędrniające 

i lift ingujące zabiegi apara-

turowe na twarz i ciało, jak 

na przykład endermologia. 

Przydatne okazują się bony 

na zabiegi bankietowe, któ-

re zapewniają widoczną po-

prawę kondycji skóry bez-

pośrednio po opuszczeniu 

gabinetu kosmetycznego. 

Można też zdecydować się 

na zabiegi typu SPA, deli-

katne zabiegi oczyszczają-

ce, manicure, pedicure czy 

profesjonalny makijaż.

� Jeżeli jednak mimo bo-

gatej oferty gabinetu nie zde-

cydujemy się na bon prezen-

towy, można wybrać zestaw 

kosmetyków lub kalendarz 

adwentowy, w którym, za-

miast czekoladek, znajdzie-

my ampułki z substancjami 

aktywnymi renomowanej 

firmy kosmetycznej � pod-

powiada Iwona Górnik.

ZABIEG POD CHOINKĘ. JAK WYBRAĆ 
BON PREZENTOWY?
Popularnością cieszą się masaże i zabiegi typu SPA. Można zainwestować w bon kwotowy, który pozwoli wybrać dowolną 
usługę w danym przedziale cenowym. Bon imienny łatwo zrealizujemy nawet gdy voucher gdzieś się zawieruszy.

W ofercie salonów kosme-

tycznych pojawiły się już 

świąteczne bony prezentowe. 

Na jaką usługę warto się 

zdecydować?
 FOT. CANVA.COM
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20 lat temu powstał Tarno-

górski Ośrodek Terapii Uza-

leżnień, Profilaktyki i Pomocy 

Psychologicznej TO TU. Z tej 

okazji w TCK w Tarnowskich 

Górach zorganizowano konfe-

rencję.

Jak podkreślał Piotr Sobczak, 

dyrektor TO TU, ośrodek to 

efekt pracy i decyzji wielu 

osób, mniej lub bardziej wi-

docznych. Powstał w kręgu 

osób odpowiedzialnych za 

sprawy społeczne i decy-

dujących o losach Tarnow-

skich Gór, a burmistrzem 

był wówczas Piotr Hanysek, 

jego zastępcą ds. społecznych 

Stanisław Beśka a pełnomoc-

nikiem ds. uzależnień Boże-

na Boruta-Gojny. Dyrektor 

Sobczak dziękował też póź-

niejszym włodarzom miasta, 

współpracującym instytu-

cjom, a zwłaszcza zespołowi 

TO TU.

Jubileuszowym obchodom 

towarzyszyła konferencja 

� Tożsamość jako wewnętrzne 

centrum organizacji zdrowia 

psychicznego i życia w trzeź-

wości. Śląska tożsamość: 

zasób czy balast w procesie 

zdrowienia?� .

� Można powiedzieć, że 

mamy za sobą 20 lat wspól-

nej wędrówki po meandrach 

ludzkiej tożsamości � po-

wiedział Arkadiusz Czech, 

burmistrz Tarnowskich Gór. 

Stwierdził, że czasy istnienia 

ośrodka z początku wcale 

niełatwe, dzisiaj choć nie ła-

twiejsze, to jednak są efek-

tywniejsze.

� Z punktu widzenia osoby 

odpowiedzialnej za finanse 

miasta zawsze z zadowole-

niem przyjmuję informację, 

że coraz większą część w po-

kryciu kosztów funkcjonowa-

nia ośrodka stanowią środki 

pozyskiwane z NFZ, a udział 
budżetu gminy jest coraz 

mniejszy � dodał burmistrz 

Czech.

Starosta tarnogórski Kry-

styna Kosmala życzyła, żeby 

kolejne jubileusze były tak 

radosne jak dzisiejszy i były 

okazją do chwalenia się suk-

cesami.

Gdy wyczerpała się kolejka 

osób z życzeniami, rozpoczę-

ła się konferencja.

� Zainspirowała mnie do 

pochylenia się nad tym tema-

tem książka Zbigniewa Roki-

ty � Kajś� . To sposób patrzenia 

na naszą tożsamość z bardzo 

dojrzałego i nowoczesnego 

punktu widzenia � stwierdził 
Piotr Sobczak. (MIR)

Jubileusz TO TU w Tarnowskich  Górach

Do Piotra Sobczaka ustawiła się kolejka z prezentami. Pierwszy 

był burmistrz Arkadiusz Czech
 FOT. JAROSŁAW MYŚLIWSKI

W Wielospecjalistycznym 

Szpitalu Powiatowym w Tar-

nowskich Górach wystarto-

wał program profilaktyczny 

� Świadomy pacjent� . Program 

realizowany jest we współpra-

cy z powiatem tarnogórskim.

Z programu mogą sko-

rzystać mieszkańcy powiatu 

tarnogórskiego w wieku od 

30 do 55 lat. Głównym celem 

badań jest wczesne wykry-

wanie nadciśnienia tętni-

czego, które jest czynnikiem 

zwiększającym ryzyko udaru 

mózgu. 

Szczegółowych informacji 

odnośnie programu można 

zasięgnąć na stronie szpitala: 

wspsa.pl

Zgłoszeń do programu do-

konywać można elektronicz-

nie na adres poczty: sp2ed@

wspsa.pl w treści podając 

imię i nazwisko oraz numer 

telefonu.

(EKA)

Badania profi laktyczne

ogłoszenie

eprasa.pl 98564e1f28
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20 listopada w Piekarach Ślą-
skich odbył się finał Drużyno-
wych Mistrzostw Śląska do 
lat 20 połączony z Turniejem 
Niepodległości.

Tytu ł  drużynowych mi-

strzów Śląska wywalczył 
HKS Szopienice � 4174,0 

pkt., a drugie miejsce zajął 
GKS Transbed Andaluzja 

z Piekar Śląskich. W Turnie-

ju Niepodległości rozgrywa-

nym z okazji 100-lecia klubu 

GKS Andaluzja w kategorii 

open najlepsza wśród ko-

biet była Wiktoria Skowron 

(GKS Transbed Andaluzja) 

z dorobkiem 201,1 pkt (74 kg 

w rwaniu i 101 kg w podrzu-

cie).

Miejsca na podium za-

wodników piekarskiego 

klubu: juniorki U 15 : II m. � 

Hanna Borys, seniorki: I m. 

� Wiktoria Skowron, II m. 

� Roksana Bukarz, III m. � 

Julianna Michalik, juniorzy 

U 15: II m. � Igor Garbow-

ski, III m. � Piotr Szymań-

ski, seniorzy: I m. � Dariusz 

Szymański, II m. � Artur 

Borucki, III m. � Wojciech 

Borys.

Organizatorem głównym 

zawodów był GKS Transbed 

Andaluzja, a sędzią głównym 

� prezes Śląskiego Związku 

Podnoszenia Ciężarów Jerzy 

Michura. (ESP)

Nasi na drugim  m iejscu

20 listopada w Piekarach Śląskich odbył się Þ nał Drużynowych 

Mistrzostw Śląska do lat 20
 FOT. ARCHIWUM ŚLĄSKIEGO ZWIĄZKU PODNOSZENIA CIĘŻARÓW

Brasil z cer tyfi katem

UKS Przedszkole Piłkarskie 
Brasil znalazło się w gronie 
szkółek piłkarskich z certy-
fikatem nadawanym przez 
Polski Związek Piłki Nożnej. 

Wyróżnienie odebrał pro-

wadzący szkółkę Sylwester 

Kurek podczas listopadowej 

gali Podokręgu Zabrze. Na 

zdjęciu z prezesem Śląskiego 

Związku Piłki Nożnej Henry-

kiem Kulą. 

(AJ)

 FOT. ARCHIWUM KLUBU

eprasa.pl 98564e1f28

https://gwarek.com.pl/


29 listopada 2022

gwarek.com.pl

ROZRYWKA 9

PRZEWODNIK KULTURALNY

SUPERZWIERZAKI WYBRANE! GRATULUJEMY
Walka była zacięta, ale już 
wszystko wiadomo. Rozstrzy-
gnęliśmy plebiscyt Gwarka na 
Superzwierzaki w obiektywie. 
Poniżej lista nagrodzonych. 

W głosowaniu esemesowym 

najwięcej punktów zdobył 
pies Harry, którego zgłosił 
pan Rafał Bieniek. Nagrodą 

jest bon na zakupy o wartości 

500 zł w sklepie interneto-

wym z akcesoriami dla psów 

i kotów e-HUNTER.

Miejsce drugie zdobyła 

kotka Zuzia, zgłoszenie prze-

słała pani Sandra Kozłowska. 

Nagrodą jest bon o wartości 

300 zł do sklepu e-HUNTER.

Miejsce trzecie zajęły Mil-

ka i Negro. Zdjęcie nadesłała 

pani Aleksandra Szafruga. 

Nagrodą jest bon o warto-

ści 150 zł również do sklepu

e-HUNTER.

Redakcja Gwarka przyzna-

ła też dwie nagrody pozare-

gulaminowe, ufundowane 

przez partnerów plebiscytu. 

Pierwszą z nich jest indywidu-

alne, dwugodzinne spotkanie 

szkoleniowe, którego celem 

jest rozwój psa w wybranym 

kierunku, ufundowane przez 

Ośrodek Szkoleniowy PSI-

KUrS w Laryszowie. Nagroda 

traÞ a do pani Patrycji Macie-

jewskiej, która nadesłała zdję-

cie psa Precelka. 

Druga nagroda to konsul-

tacja z kocim behawiorystą 

z Kociej Strefy, działającej pod 

szyldem Þ rmy Psi Start z Tar-

nowskich Gór. Otrzymuje ją 

pani Patrycja Dłuska, która na-

desłała fotograÞ ę kota Axela. 

Dodatkowo dziennikarze 

Gwarka zdecydowali nagro-

dzić wyróżniające się zdję-

cia. Nagrody traÞ ają do pań: 

Patrycji Korzus � za zdjęcie 

przedstawiające psa Emi, Oli-

wii Garczarczyk � za fotogra-

Þ ę psa o imieniu Java i Anny 

Filipowicz � za zdjęcie przed-

stawiające kota o imieniu Bil-

ly. Każda z pań otrzyma bon 

zakupowy o wartości 100 zł 
do jednego ze sklepów zoolo-

gicznych. Bardzo dziękujemy 

wszystkim za udział w zaba-

wie, a laureatom gratulujemy. 

O sposobie odbioru nagród 

laureatów poinformujemy te-

lefonicznie. (EKA)

I miejsce Harry
 FOT. ZDJĘCIE KONKURSOWE

Zuzia � miejsce II
 FOT. ZDJĘCIE KONKURSOWE

Milka i Negro � miejsce III
 FOT. ZDJĘCIE KONKURSOWE

Druga nagroda to konsulta-

cja z kocim behawiorystą. 

Nagroda traÞ a do pani Patrycji 

Dłuskiej, która nadesłała 

fotograÞ ę kota Axela
 FOT. ZDJĘCIE KONKURSOWE

Nagroda w postaci spotkania 

ufundowanego przez Ośrodek 

Szkoleniowy PSIKUrS w Lary-

szowie traÞ a do pani Patrycji 

Maciejewskiej, która nadesła-

ła zdjęcie psa Precelka
 FOT. ZDJĘCIE KONKURSOWE

Emi. Zdjęcie nadesłane przez 

panią Patrycję Korzus
 FOT. ZDJĘCIE KONKURSOWE

Java. Zdjęcie nadesłała Oliwia 

Garczarczyk
 FOT. ZDJĘCIE KONKURSOWE

Billy. FotograÞ ę nadesłała 

Anna Filipowicz
 FOT. ZDJĘCIE KONKURSOWE

TARNOWSKIE GÓRY
▶ Tarnogórskie Centrum Kultury, ul. Sobieskiego 7, tel. 32-285-
27-34
3 grudnia, godz. 9 – Górnośląskie Spotkania z Miastami: Cho-
rzów, TCK rozpoczyna cykl wycieczek po górnośląskich miastach, 
po których oprowadzi dr Jacek Kurek, wstęp wolny.
Galeria Przytyk: Wystawa „(Nie)widoczne” Marcjanny Wysockiej, 
piekarzanki, absolwentki „Plastyka”, wstęp wolny.
Miejskie Kino Olbrzym: Festiwal filmowy „Młodzi zdolni – kino 
polskie”: 2.12, godz. 18 – film „Silent Twins” i spotkanie z reży-
serką Agnieszką Smoczyńską, 3.12, godz. 17 – „Johnny” i spo-
tkanie z Piotrem Trojanem, 4.12, godz. 18 - prelekcja dr Justyny 
Budzik i pokaz filmu „Apokawixa”, 18/22 zł; 3.12, godz. 14 – 
„Świąteczny cud”, prowadzenie: Adriana Prodeus, 14/18 zł, 4.12, 
godz. 14 – „Serce dębu”, 14/18 zł, godz. 16 – „Ania”, 14/18 zł.
DKF Olbrzym: 1.12, godz. 18 – wykład dr. Pawła Sekuły „Wojna 
na Ukrainie i jej konsekwencje dla rozwoju stosunków polsko
-ukraińskich” i pokaz filmu „Syndrom Hamleta”, 12/15 zł.
▶ TCK w Opatowicach, ul. Pastuszki 9, tel. 515-762-451
2 grudnia, godz. 16 – Kreatywne Piątki: warsztaty rękodzieła dla 
dzieci w wieku 7-12 lat - aniołki ze sznurka, 15 zł.
▶ Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zamkowa 5, tel. 32-285-41-60
29 listopada, godz. 16 – zajęcia i warsztaty dla dzieci od 10 lat 
„Magiczny świat postaci z Harry`ego Pottera”, każdy wykona wła-
sną różdżkę, wstęp wolny, zapisy.
Do 3 grudnia można zgłaszać prace do konkursu plastycznego 
„Dear Santa” (dzieci w wieku 5-7 lat), praca w formacie A4, tech-
nika dowolna, ma przedstawiać wymarzony prezent podpisany 
w dowolnym obcym języku.
▶ Galeria Sztuki „Inny Śląsk”, ul. K. Miarki 2, tel. 32-285-54-73 
Wystawa „Zapomniane sąsiedztwo” Grety Grabowskiej (do 
30.11).
PIEKARY ŚLĄSKIE
▶ Miejski Dom Kultury, ul. Bytomska 73, tel. 32-287-28-80
Kino Zacisze: „Listy do M. 5” – 29.11-1.12, godz. 18; „Zdarzyło 
się” – 30.11, godz. 20.15; „Prorok” – 1.12, godz. 16; „Wielki zie-
lony krokodyl domowy” – 2-3, 5-6.12, godz. 15.30, 17.30, 4.12, 

godz. 15,17; „Czarna pantera – Wakanda w moim sercu” – 2-3, 
5-6.12, godz. 19.30, 4.12, godz. 19.
Bilety: seanse 2D – 17/15 zł, seanse 3D – 18/16 zł (+ 4 zł za 
okulary).
▶ OK „Andaluzja”, ul. Oświęcimska 45, tel. 32-284-56-20
3 grudnia, godz. 14-19 – koncert finałowy Piekarskiego Przeglą-
du Twórczości Muzycznych.
RADZIONKÓW
▶ CK „Karolinka”, pl. Jana Pawła II 2, tel. 32-286-64-54
30 listopada – I etap konkursu talentów wokalnych Talentiada 
2022, on-line, zgłoszenia do 30.11, II etap – 11 grudnia, na żywo,
3 grudnia, godz. 17 – widowisko muzyczne „Górnośląska barbór-
ka”, zabrzmią najpopularniejsze górnicze melodie i przyśpiewki, 
wystąpią m.in.: Damian Mitas, Antoni Tomczyk, Łukasz Wylężek, 
Jakub Zorzycki, chór Harfa, orkiestra Power of Winds, obecni i byli 
tancerze „Małego Śląska”, mieszkańcy Radzionkowa, 27 zł.
MIASTECZKO ŚLĄSKIE
▶ Park Rubina
3 grudnia, godz. 15-21 – jarmark adwentowy.
NAKŁO ŚLĄSKIE
▶ Gminny Ośrodek Kultury, ul. Główna 52, tel. 32-284-35-57
9 grudnia, godz. 17 – rodzinne warsztaty świąteczne: ozdoby 
choinkowe z papierowych pasków, zapisy.
▶ Centrum Kultury Śląskiej, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60-28
2 grudnia, godz. 18 – wernisaż zbiorowej wystawy fotografii 
członków ZPAF, okręg śląski „Siła detalu” z cyklu „Świadomość 
kadru”, w programie: dyskusja o detalu w fotografii.
Wystawy: zbiorowa pedagogów i studentów katedry rzeźby w ma-
teriale ASP w Krakowie oraz zaproszonych artystów, „Pół wieku 
wzruszeń poezją barw i form Kozaka”, „Chwała rodu Henckel von 
Donnersmarck”, „Spotkanie po latach”, „Salonik hrabiego”, Wojciech 
Weiss – obrazy z kolekcji rodowej.
ŚWIERKLANIEC
▶ Park w Świerklańcu
4 grudnia, godz. 12 – rajza z dr. Łukaszem Zimnochem, zbiórka 
w Pałacu Kawalera, na trasie: ruina starego zamku, kościół pw. 
Dobrego Pasterza, zespół fontann, amfiteatr,

4 grudnia, godz. 15 – spotkanie z Mikołajem, godz. 12-18 – jar-
mark świąteczny.
TĄPKOWICE
▶ Biblioteka i Ośrodek Kultury, ul. Zwycięstwa 17, tel. 32-285-
72-93
5 grudnia, godz. 17 – spotkanie z Mikołajem i rozdanie nagród 
konkursowych,
7 grudnia, godz. 15.30 – warsztaty wypieku ciast i ciasteczek 
„Świąteczne pierniczenie”, liczba miejsc ograniczona.
BYTOM
▶ Bytomskie Centrum Kultury, pl. Stanek 1, tel. 32-389-31-09
BCKino: „Menu” – do 1.12, godz. 19.30, 15 zł; „Dziwny świat” – 
do 1.12, godz. 15.30, 17.30, 2-8.12, godz. 15.15, 17.15, 15 zł; 
„Na pełny etat” – do 1.12, godz. 19, 13 zł; „Kociarze” – 2-8.12, 
godz. 17.30, 9-15.12, godz. 19, 13 zł; „Pięć diabłów” – 2-8.12, 
godz. 19.15, 13 zł; „Śubuk” – 2-8.12, godz. 19.30, 9-15.12, godz. 
17.15, 15 zł.
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NIERUCHOMOŚCI

BIURO NIERUCHOMOŚCI BEATA 
DZIĘKI PONAD 20-LETNIEMU 
DOŚWIADCZENIU OFERUJE 
PROFESJONALNĄ I KOMPLEK-
SOWĄ OBSŁUGĘ W SPRZEDAŻY, 
KUPNIE I WYNAJMIE DOMÓW, 
MIESZKAŃ I DZIAŁEK. ZAPRA-
SZAMY SERDECZNIE. Tarnow-
skie Góry, ul. Powstańców Śl. 
36. Tel. 602 185 338, 604 075 
137, 600 437 261,  32 768 22 00 
www.beatadom.pl

Działkę pod usługi w Piekarach 
Śl., Radzionkowie lub Orzechu - 
kupię. 698 293 737

Tarnowskie Góry - dom z dużą 
działką, z potencjałem i możliwo-
ścią zabudowy kolejnym domem, 
1.199.000 zł. BEATA,  600 437 
261

Tarnowskie Góry, ul. Grodzka - 
działka 2500 m kw., 330 tys. zł. 
BEATA,  600 437 261

Górniki - dom do remontu, dział-
ka 2658 m kw., dobra lokalizacja, 
również na działalność, 950 tys. 
zł. BEATA,  604 075 137

Strzybnica - komfortowy kilku-
letni apartament, 89 m kw., na I 
piętrze, z małą działką. BEATA,  
600 437 261

Stolarzowice - dom z dużą dział-
ką pod zabudowę, 530 tys. zł. 
BEATA,  600 437 261

Zbrosławice - działka około 3614 
m kw., 485 tys. zł. BEATA,  604 
075 137

Działkę lub pole w Tarnowskich 
Górach lub okolicy kupię. 698 
293 737

Mieszkanie w Tarnowskich 
Górach lub okolicy kupię. 698 
293 737

Dom w Tarnowskich Górach lub 
okolicy kupię. 698 293 737

KUPIĘ mieszkanie | dom | ka-
mienicę: do remontu, zadłużone, 
spadkowe, z problemem praw-
nym, z lokatorem, udziały. Cały 
Śląsk. 518 559 443

Repty - działka sąsiadująca z 
lasem, 2414 m kw. BEATA, 604 
075 137

Mieszkania trzypokojowe, Przy-
jaźń, I piętra, super lokalizacje, 
319 i 333 tys. zł. BEATA,  600 
437 261

Rybna - wolnostojący dom z 
działką 1212 m kw., 460 tys. zł. 
BEATA,  600 437 261

Nowe Chechło - domy wolnosto-
jące i bliźniacze, w stanie dewe-
loperskim, w ładnej lokalizacji. 
BEATA,  600 437 261

Połomia - dom 6 pokoi, działka 
670 m kw., stan do wykończenia, 
389 tys. zł. BEATA,  602 185 338

M-4, Strzybnica, IV piętro, 269 
tys. zł. BEATA, 602 185 338

Kawalerka do wynajęcia. 603 
912 808

Sprzedam - zamienię działkę 
budowlaną w Kotlinie Kłodzkiej, 
57-251 Laski 35, na Tarnowskie 
Góry.  888 343 378

Do wynajęcia mieszkania: 50 m 
kw. i 30 m kw., centrum Tarnow-
skich Gór. 721 311 694

Solidna rodzina poszukuje miesz-
kania w Tarnowskich Górach 
(może być nieumeblowane). 691 
493 109

Pokój do wynajęcia, Tarnowskie 
Góry. 660 771 487

Do wynajęcia dom - Tarnowskie 
Góry. 667 166 381

Do wynajęcia M-3, nieduże, czę-
ściowo umeblowane, w centrum 
Tarnowskich Gór. Tel.  698 768 
414

Do wynajęcia lokal użytkowy, 150 
m kw., Tarnowskie Góry, ul. Karola 
Miarki 8. Tel.  691 294 340

MOTORYZACYJNE

Garaż murowany kupię. 698 293 
737

Stary samochód lub motocykl 
kupię. 698 293 737

Do wynajęcia garaż, Osada Jana. 
607 396 704

RÓŻNE

Figurkę myśliwego z drzewa (wys. 
60 cm), kufel myśliwski z 
przykryciem cynowym (wys. 55 
cm) oraz inne kufle z motywem 
myśliwskim - sprzedam.  794 040 
322 

Kupię kostkę rozbiórkową z ka-
mienia. Tel.  509 447 601

Poszukuję partnerki do tańca, 
w wieku 60-70 lat, na „ostatki” 
w Tarnowskich Górach. Tel.  660 
052 689

MATRYMONIALNE

Wolny lat 60, pozna samotną 
panią. Tel.  508 599 846
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