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Tarnowskie Goéry planuja budowe ul. Sielanka w kierunku Laryszowa
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Wtadze Tarnowskich Gér za-
bieraja sie za przebudowe ul.
Sielanka. Jeéli‘uda im sie po-
rozumiec z gming Zbrostawi-
ce, ulica zostanie przedtuzo-
na az do Laryszowa. tatwiej
bedzie wyjechac z osiedla.
Nie dla wszystkich jest to
dobra wiadomo5s¢. — To chory
pomyst. Jesli do tego dojdzie,
bedziemy utrudniac kierow-
com przejazd — zapowiada
sottys Laryszowa.

Czytaj - str. 2

Czy probowal
wytudzic
mandat?

W internecie krgzy nagranie z kontroli drogowej
w Swierklancu. Kierowca twierdzi, ze policjanci
probowali wytudzic od niego zaptacenie mandatu.

Ci zaprzeczaja. Co zdecydowat sad?

AGNIESZKA RECZKIN

Do zdarzenia doszto 6
sierpnia. Na filmie
widad, jak kierowca

jedzie podporzad-
kowana droga woje-

wddzka 912 w Ostroz-

nicy, zatrzymuje sie
przed znakiem STOP przy
skrzyzowaniu i rusza dalej DK
78. Chwile potem funkcjona-

riusze drogéwki zatrzymuja
go do kontroli.

Tu film sie urywa. Kie-
rowca napisal, ze policjanci
poprosili o pokazanie tego,
co sie nagrato. ,Powiedzia-
tem, ze padla mi bateria.
I wyczuli okazje...” - czyta-
my dalej. Mezczyzna prze-
konuje, ze policjanci byli
aroganccy i przedtuzali
kontrole. Nie zgodzit sie na

przyjecie mandatu w wyso-
kosci 100 zt.

Rzecznik policji w Tar-
nowskich Gérach sierz. szt.
Kamil Kubica zaprzecza, ze
doszto do préby wyludzenia
mandatu. - Policjanci mieli
podejrzenia, ze kierowca nie
zatrzymat sie przed znakiem
STOP, wiec go skontrolowali -
relacjonuje rzecznik.

Dokoficzenie na str. 2

Zdrowie i uroda

Dodatek reklamowy znajdziesz w srodku gazety

> W NUMERZE

ZENON LIS ZATRZYMANY POD
KINEM AMOK
» 20 listopada w kinie Amok
w Gliwicach zorganizowa-
no spotkanie z prezesem PiS.
Przed kinem pojawit sie dzia-
tacz opozycji antykomunistycz-
nej z Tarnowskich Gor Zenon
Lis z plakatem ,Kaczyfski musi
odejsc". Skonczyto sie interwen-
¢ja policji.

Czytaj - str. &4
PRZEJSCIE DLA PIESZYCH JAK
Z FILMU GROZY
» Jadaca seatem kobieta potracita
na pasach 64-latke z Radzionko-
wa. Do wypadku doszto na przej-
Sciu dla pieszych przy ul. Kuzaja.
Jak méwig mieszkancy, miejsce
jest jak z filmu grozy.

Czytaj - str. &4

PAWEt MRACHACZ DOMAGA
SIE 3 LAT WIEZIENIA
» Pawet Mrachacz, maz ofiary
wypadku drogowego, ztozyt od-
wotanie od wyroku Sadu Rejo-
nowego w Tarnowskich Gérach.
Chodzi o Smiertelne potracenie
72-letniej tarnogdrzanki. Do tra-
gicznego wypadku doszto na os.
Przyjazh w Tarnowskich Gérach.
Czytaj - str. 6

JUBILEUSZTOTUW
TARNOWSKICH GORACH. 20 LAT
PRACY NAD TOZSAMOSCIA

» 20 lat temu powstat Tarnogor-
ski Osrodek Terapii Uzaleznief,
Profilaktyki i Pomocy Psycholo-
gicznej TO TU. Z tej okazji w TCK
w Tarnowskich Gérach zorganizo-
wano konferencje.

Czytaj - str. 7

GWirek

NASI NA DRUGIM MIEJSCU
» 20 listopada w Piekarach Sla-
skich odbyt sie finat Druzynowych
Mistrzostw Slaska do lat 20 pota-
czony z Turniejem Niepodlegtosci.

Czytaj - str. 8

SUPERZWIERZAKI WYBRANE!
GRATULUJEMY
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Czytaj -
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Bedziemy utrudniaé kierowcom
przejazd — zapowiada soltys

O planach przebudowy
ul. Sielanka moéwit bur-
mistrz Arkadiusz Czech.
Obecnie z osiedla liczacego
kilkaset doméw, gdzie wciaz
powstaja nowe, mozna wyje-
chad tylko droga w kierunku
osiedla Przyjazni. W strone
Laryszowa prowadzi szutro-
wa, wyboista droga. Miasto
chce to zmienic i roztadowac
ruch. Ma powsta¢ 2-km od-
cinek jezdni z chodnikiem
i §ciezka pieszo-rowerowsa.
Kierowcy wyjezdzaliby na
ul. Wolnos$ci w Laryszowie
- pod warunkiem ze gmina
Zbrostawice wykona remont
kilkuset metréw drogi le-
zacej w jej granicach. Wojt
Wiestaw Olszewski potwier-
dza, ze rozmowy na ten te-
mat sie odbyly. - Tworzymy
strategie rozwoju gminy
i rozmawiamy z sgsiadami.
W czasie spotkania z wice-

burmistrz Jolanta Tuszynska
i Jarostawem Wasaznikiem
okazato sie, ze Tarnowskie
Géry maja w planach prze-
budowe ul. Sielanka. Uwa-
zamy, ze remont odcinka po
naszej stronie to sensowne
rozwiazanie i podejmiemy
wyzwanie. Gorzej bedzie ze
sfinansowaniem prac, ten
rok byt dla budzetu bardzo
trudny, kolejny zapowiada
sie podobnie - mowi.

- To chory pomyst - ko-
mentuje plany soltys La-
ryszowa Piotr Szotltysik.
Mieszkaricy od lat narzekajg
na bardzo duzy ruch samo-
chodowy na ul. Wolnosci
w Laryszowie. To popularny
skrot dla wielu mieszkan-
cow z powiatu w kierunku
Gliwic. W dodatku kierowcy
notorycznie przekraczaja do-
zwolong predkosé. Od lat sot-
tys i mieszkancy Laryszowa

zabiegaja o poprawe bezpie-
czenstwa.

- Niech przedtuza ul. Sie-
lanka, pod warunkiem ze zaj-
ma sie ul. Wolnosci. Chcemy
podniesienia kraweznikow,
ktdre obecnie znajduja sie na
poziomie jezdni i nie zapew-
niaja zadnego bezpieczen-
stwa, remontu drogi i zain-
stalowania spowalniaczy.
Wszystko jest w gotowym pro-
jekcie. Na razie wydluzenie
ul. Sielanka do Laryszowa to
chory pomyst. Jesli do tego
dojdzie, bedziemy utrudniaé
przejazd - zapowiada.

Wojt Olszewski przyzna-
je, ze liczy sie z protestami
mieszkancéw Laryszowa.
- To bedzie trudne, ale be-
dziemy starali sie przekona¢
mieszkanicéw do tych planéw.
W samorzadach nie ma teraz
tatwych tematéw - komentuje.
Aucia Jurasz

Spotkania z Mikotajem

6 grudnia o godz. 15.30 na
rynku w Tarnowskich Gérach
pojawi sie Mikotaj. Zapla-
nowano animacje i zabawy
dla dzieci oraz rozdawanie
prezentéw. Podarunki nale-
zy opisa¢ imieniem i nazwi-
skiem dziecka oraz dostarczad
reklama

w dniu wydarzenia na scene.
Mikotajkowa impreza zakon-
czy sie o godz. 18.30.

W Piekarach Slaskich Mi-
kotaj pojawi si¢ w Miejskim
Domu Kultury - 6 grudnia
w godz. 14-18. Zaplanowano
zabawy i animacje z grupa

. ZAKLAD POGRZEBOWY
KOZINSCY

Tarnowskie Gary, ul. Powstaricow SI. 30

NIEPOROWNYWALNE NISKIE CENY
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC

e eleganckie karawany

¢ eksportacja oséb zmartych catodobowo

e zasitek pogrzebowy wyptacamy natychmiast
lub rozliczenie bezgotéwkowe
e zatatwianie wszelkich formalnosci
* kompleksowe ustugi pogrzebowe w kraju
i za granicg + formalnosci (bez posrednikéw)
e duzy wybor trumien (rowniez pozawymiarowych)
e JESTESMY JEDYNYM PRODUCENTEM
TRUMIEN W TYM MIESCIE

Zaktad czynny:
od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 18.00,
w kazda sobote od 8.30 do 13.30,
tel. catodobowy 32 285 53 09, 601 40 22 64.

Fluo czy $piewanie koled
z Mirkiem Szoltyskiem. Be-
dzie tez jarmark z rekodzie-
tem i $wiatecznymi potrawa-
mi. Wstep wolny.

Przed MDK ustawiono
$wigteczng skrzynke, do ktd-
rej dzieci moga wrzucad listy
do Mikotaja. Prezenty przy-
noszg rodzice i przekazuja je
organizatorom, tak by Mikotaj
mégl je wreczyd. (Esp)

29 listopada 2022 (

ogtoszenie

STAROSTA TARNOGORSKI

WYKONUJACY ZADANIA Z ZAKRESU ADMINISTRACJI RZADOWEJ
na podstawie art. 35 ust. 1, w zwigzku z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2021 roku, poz. 1899 ze zm.)

podaje do publicznej wiadomosci

informacje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Tarnowskich Gérach przy ulicy Kartuszowiec 5 oraz przy ulicy Mickiewicza 41,
na okres od dnia 29 listopada 2022 roku do dnia 20 grudnia 2022 roku

WYKAZU NIERUCHOMOSCI SKARBU PANSTWA
PRZEZNACZONYCH DO ODDANIA W NAJEM

Nieruchomosé potozona na terenie gminy Tarnowskie Géry, oznaczona w operacie ewidencji
gruntow jako dziatka o numerze 3702/74, obreb Sowice, dla ktérej w Sgadzie Rejonowym
w Tarnowskich Gérach prowadzona jest ksiega wieczysta numer GL1T/00007893/4.

Wykaz zamieszczono na stronach internetowych Starostwa tj.. www.powiat.tarnogorski.pl,
www.bip.tarnogorski.pl oraz na stronie internetowej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach tj.: https://suw.bip.gov.pl

Czy prébowali wyludzi¢ mandat?

Dokonczenie ze str. 1

Rzecznik dodaje, ze po-
niewaz byly niejasnosci,
kierowca odmoéwil przyje-
cia mandatu, to sprawa tra-
fita do sadu. - To normalne
postepowanie, reakcja na
podejrzenie ztamania prze-
piséw. Nie bylo zadnej proé-
by wyludzenia mandatu,
policjanci nie przekroczyli
uprawnien - zaznacza sierz.
szt. Kamil Kubica.

Sprawa zajmowatl sie
piekarski zamiejscowy wy-
dzial karny Sadu Rejonowe-
go w Tarnowskich Gérach.
Wyrokiem nakazowym z 22
sierpnia sad uznat kierowce
winnym zlamania przepiséw
ruchu drogowego. Kara: 500
zt grzywny, do tego doszto
pokrycie kosztéw postepo-
wania - 120 zl.

Kierowca lexusa, miesz-
kaniec Piekar Slaskich,
wnidst sprzeciw od wyro-
ku nakazowego i odbyta sie
rozprawa. — Policjanci stali
ok. 3 m od krawedzi jezd-
ni. Zwré6citem im uwage, ze
w tej okolicy sg krzaki i nie
widzieli skrzyzowania. Po-
licjant mi odpowiedzial, ze
jest profesjonalistg i wie le-
piej - zeznawat kierowca.

Policjanci, jeszcze zanim
na rozprawie odtworzono
nagranie, zapewniali, Ze nic
nie ograniczato im widocz-
nosci i byli pewni, ze doszto
do ztamania przepiséw ru-
chu drogowego. Podkreslali,
ze to bardzo kolizyjne skrzy-
Zowanie i takie ignorowanie
nakazu zatrzymania sie nie-
raz bylo przyczyna zdarzen
drogowych.

Po zobaczeniu nagrania
jeden z policjantéw przy-
znal, ze kierowca zachowat
sie prawidtowo, cho¢ dalej
zapewnial, ze w dniu zda-
rzenia widzial cale skrzy-
zowanie. Przeprosil tez ob-
winionego. Drugi policjant
przyznal, ze z miejsca, w kto-
rym stat z kolega, widac byto
skrzyzowanie, ale ,moze kat
patrzenia jest inny”. Dodat,
ze gdyby kierowcy udalo sie
odtworzy¢ nagranie podczas
kontroli, nie byloby catlej
sprawy.

18 pazdziernika zapad?
wyrok w opisywanej spra-
wie. Kierowca lexusa zostat
uniewinniony. Wyrok upra-
womocnil sie 26 pazdzier-
nika.

Acnieszka REczKin

Tarnogorska barbérka i trzy

msze

0d 3 do 11 grudnia Tarnow-
skie Gory beda Swietowac
barborke.

Cykl barbérkowych wyda-
rzen rozpocznie sie w sobo-
te, 3 grudnia - o godz. 9.30
bedzie msza swieta w inten-
cji gérnikéw w kosciele pw.
MB Uzdrowienie Chorych na
Osadzie Jana.

Po mszy swietej, o godz.
10.30 odstonieta zostanie
dziesiata figura gwarka na
skwerze przy ul. Kopernika
i Strome;j.

Kolejna msza Swieta
w intencji gérnikéw bedzie
odprawiona w niedziele 4

grudnia o godz. 10 w ko-
$ciele pw. Przemienienia
Paniskiego w Bobrownikach
Slaskich.

Tydzien p6zniej, 11 grud-
nia zaplanowano uroczy-
sta parade gornicza (godz.
11.30). Przejdzie od pl.
Wolnosci ul. Krakowska na
rynek. Tam gdrnicza braé
powitajg witadze Wolnego
Miasta Gérniczego.

Natomiast o godz. 12.30
bedzie kolejna msza $wieta,
tym razem w koSciele pw.
$w.§w. Ap. Piotra i Pawta iz
oprawa muzyczna zespotu In
Tempore.

(esp)

Zmarl ks. Werner Goriwoda

Ks. Werner Goriwoda byt pro-
boszczem parafii pw. Wnie-
bowziecia NajSwietszej Maryi
Panny w Zbrostawicach w la-
tach 1984-2000. Zmart 21 li-
stopada w szpitalu.

#W tym tygodniu Swietowalby
swoje 80-te urodziny. Mito-
sierny Bog zaprosit Go do zy-
cia wiecznego” - napisano na

stronie internetowej parafii
w Zbrostawicach.

Zgodnie z wolg zmarlego
zostanie pochowany wsréd
kaptanéw na cmentarzu
w Zbrostawicach. Msza $w.
pogrzebowa pod przewodnic-
twem ks. bp. Andrzeja Iwa-
neckiego odbyta sie w piatek,
25 listopada.

(miR)

nekrolog

Serdeczne podziekowania dla Rodziny,
Przyjaciét, Znajomych, Sgsiadéw,
Pracownikow Urzedu Miejskiego w Tarnowskich
Goérach i wszystkich, ktérzy odprowadzili
na miejsce wiecznego spoczynku

$p. Aleksandre Drozdowska
sktada Rodzina

Guarek
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Zygmunt Spyra, radny dzielnicowy z Bobrownik §Iqskich, uporzadkowat na wtasny koszt trawnik przed posesja. Wyglada
estetycznie, nie gromadzi sie tam woda ani nie tworzy btoto. Teren nalezy jednak do miasta. Sprawa zostata zgtoszona do urzedu.

Avicia Jurasz

W srode, 23 listopa-
da, na ul. Gtéwnej

w Bobrownikach
Slaskich odbyla

sie wizja lokalna

W sprawie zniszcze-

nia zieleni w pasie dro-
gowym. Oprécz strazy
miejskiej i urzednikéw mia-
ty w niej uczestniczy¢ strony
postepowania. Na miejscu
byto jednak kilkanascie oséb
- mieszkancéw dzielnicy.
Nie kryli oburzenia zwota-
niem wizji lokalnej i nie do
konica rozumieli jej powéd.
- Chcialam panu podzieko-
waé za zagospodarowanie
tego terenu. Byla tu woda
i bloto, teraz jest trawa i zie-
lent - moéwita do Zygmunta
Spyry jedna z mieszkanek.
- Komu sie to nie podoba,
komu nie pasuje? Zawsze
byly tu katuze i syf - komen-
towal jeden z obecnych mez-

reklama

Zygmunta Spyry bronili mieszkancy i radni

czyzn. Zygmunta Spyry bro-
nili tez radni: Piotr Szczesny
i Pawel Mrachacz. - Zawsze
dbat o czystosé na tym te-
renie, pokazywat tu dawne
maszyny rolnicze, nie byto
zastrzezen - przyznat Pawet
Mrachacz.

Przeciwnego zdania byl je-
den z mieszkancow. Mezczy-
zna uwaza, ze z kawatka ziele-

FOT. ALICJA JURASZ

ni przy publicznym chodniku
Zygmunt Spyra zrobit sobie
prywatny teren. - Czy to jest
wydzierzawione, czy kupio-
ne? 8 lat temu pan Spyra wy-
myslit sobie, ze bedzie to par-
king - komentowat.
Zygmunt Spyra bronit sie,
ze od lat dba o teren przy
ul. Gléwnej. Przez wiele lat
trzymat tu stare maszyny

rolnicze. Urzadzenia jednak
niszczaly, nie dostal wspar-
cia z miasta na remont i zde-
cydowat sie je zlikwidowacd.
- Na trawniku przed moja
posesja najpierw staratem
sie odtworzyé zywoptot,
w koricu kupitem i zasadzi-
tem tuje, potozytem azuro-
wa kostke. Nie zeby parko-
wad, ale zeby przestato mi
zalewaé wjazd. Notorycznie
stata tam woda. Zrobitem
to wszystko sam, bo urzad
nigdy nie ma na takie prace
pieniedzy - ttumaczyt. Mé6-
wil, Ze jest gotowy przyjac
mandat, jesli to konieczne.
Straz miejska nie miata jed-
nak zastrzezen. - O karaniu
nie ma mowy, ta sprawa jest
nieaktualna - mowili.
Sprawa dotyczaca znisz-
czenia zieleni zostata umo-
rzona. Na miejscu byli tez
urzednicy miejscy i przedsta-
wiciele Miejskiego Zarzadu
Ulic i Mostéw. Tez nie mieli

- ‘ L d . "3 o
H - I ' ] * -'-l'- -

Centrum Handlowo - L.Ishtbguwé"

3 grudnia
9:00 - 13:00

i

=y
%3
Pl

-

uwag, przypomnieli, Ze na
wszelkie dziatania na terenie
nalezacym do miasta trzeba
mieé zgode urzedu. Dzieki
temu uniknie sie nieporozu-
mien. - Uwazam, Ze ta spra-
wa jest nierozwigzana - nie
dat sie przekonad sgsiad.

reklama

Zygmunt Spyra uwaza, ze
nie zrobil nic ztego. - Chcia-
tem, zeby bylo tadnie. Po dzi-
siejszym spotkaniu widad, ze
chce tego wiekszos¢ miesz-
kanicéw, ale zawsze znajdzie
sie osoba, ktérej bedzie to
przeszkadzaé - stwierdzit.

Miejska Biblioteka Publiczna im. Bolestawa
Lubosza w Tarnowskich Gorach

zaprasza na spotkanie
z Markiem Szottyskiem

»Niezwykly swiat slaskiego humoru”

s

03.12.2022 r.
(sobota)
godz.16.00

Wstep wolny
Obowigzuja

zapisy
791 751 721

I¥TG ¥

Zapraszamy na sp'kanigk

ikotajem

Rozdawanie prezentdow przyniesionych przez rodzicow

.

gwarek.com.pl
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NA SYGNALE

Zenon Lis zatrzymany pod kinem

20 listopada w kinie Amok
w Gliwicach zorganizowa-
no spotkanie z prezesem
PiS. Przed kinem pojawit sie
dziatacz opozycji antykomu-
nistycznej z Tarnowskich Gor
Zenon Lis z plakatem , Kaczyi-

ski musi odejsc”. Skoficzyto sie
interwencja policji.

- Przyjechatem pod kino
Amok w Gliwicach z plaka-
tami i banerem. Ten ostatni
szczegdlnie intrygowat poli-
cjantéw, bo nie wiedzieli, co
na nim jest - nie zdazytem

go nawet rozwina¢. Tymcza-
sem bylo na nim napisane:
»1dziemy po to, by odzyskac
réwnosé, wolnosé, demokra-
cje” - méwi nam Zenon Lis.

Opowiada, ze podeszlo
do niego kilku policjantéw
i powiedzieli mu, ze bierze
udzial w nielegalnym zgro-
madzeniu i utrudnia prze-
prowadzenie spotkania w ki-
nie. - Odpowiedzialem, ze
korzystam z prawa do spon-
tanicznego zgromadzenia
inie tamie prawa - wspomi-
na Zenon Lis.

Przyznaje, zZe i on, i poli-
cjanci mieli podniesiony gtos.
W konicu mundurowi wsadzi-
li go do radiowozu i pojechali
na komende policji. - Prébo-
wali da¢ mi pouczenie, ale
twardo stalem na stanowisku,
ze nie ma do tego podstaw.
Widziatem konsternacje, kie-
dy mnie wylegitymowali, a ja
pokazatem im legitymacje
dzialacza opozycji antykomu-
nistycznej - méwi Lis.

W komendzie miejskiej
policji dostat do podpisania
protokét dotyczacy wykro-

czenia, czyli wspomnianego
rzekomego przeszkadzania
w spotkaniu z prezesem Ka-
czynskim. Odmoéwit jego
podpisania. Sprawa toczy sie
dalej.

Nasz rozmdéwca nie ma
jeszcze zadnych dokumentéw
dotyczacych sprawy, nie pod-
jal wiec decyzji, czy bedzie
sktadal skarge na zachowanie
policjantéw. - Zatrzymano
natomiast i plakaty, i baner.
Dla mnie to po prostu forma
cenzury prewencyjnej - pod-
kresla Zenon Lis. (esp)

Przejscie dla pieszych jak z filmu grozy

Jadaca seatem kobieta potra-
cita na pasach 64-latke z Ra-
dzionkowa. Do wypadku doszto
na przejsciu dla pieszych przy
ul. Kuzaja. Jak mowig miesz-
kancy, jest jak z filmu grozy.

- To przejscie jest fatalnie
o$wietlone, bardzo trudno
dostrzec pieszego po zmroku
- komentuje jeden z naszych
czytelnikéw. Inny zwraca
uwage, ze jest koszmarne dla
kierowcéw. - Blisko jest przy-
stanek autobusowy, a polowa
jezdni jest zastonieta przez
samochody, ktérych kierow-
cy skrecajg w ul. Nieznanego
Zohierza - dodaje inny.

Ze statystyk policji nie
wynika, zeby bylo to niebez-
pieczne przejscie dla pie-
szych - opisywany wypadek

jest jedynym, ktéry zdarzyt
sie w ostatnim czasie. Jednak
policjanci potwierdzaja, ze to
feralne pasy.

- Mieszkaricy méwig im,
ze przejscie jest za stabo do-
$wietlone. Problemem jest tez
lokalizacja przystanku. Kiedy
zatrzymuje sie na nim auto-
bus, ogranicza widocznos$¢.
Faktycznie jest tam zagro-
zenie dla pieszych - zauwa-
za sierz. szt. Kamil Kubica,
rzecznik komendy powiato-
wej policji w Tarnowskich
Goérach.

Dodaje, ze zawsze przed
sezonem jesienno-zimowym
policjanci zwracaja sie do za-
rzadcy drogi o lepsze doswie-
tlenie przejscia dla pieszych.
Taka informacja dociera tez
do samorzgdowcow.

Przejscie dla pieszych na ul. Kuzaja w Radzionkowie. Mieszkancy
alarmuija, ze jest bardzo niebezpieczne

Ul. Kuzaja jest drogg po-
wiatowa, ale miejscy urzed-
nicy doskonale znaja pro-
blem. Dobre wiadomos$ci
dla pieszych i kierowcéw ma
rzecznik prasowy urzedu mia-
sta w Radzionkowie Jarostaw
Wronski. - Skrzyzowanie be-
dzie przebudowywane, tak
by bylo tam bezpieczniej. Ma

FOT. ARCHIWUM POLICJI

miedzy innymi zostaé prze-
niesiony przystanek autobu-
sowy, bedzie na wysokosci
starego kosciota. Planowa-
ne sg zatoczki i sygnalizacja
Swietlna. Teren ma by¢ lepiej
oswietlony. Prace maja sie
rozpoczaé w przysziym roku,
a wszystko ma by¢ gotowe do
marca 2024 r. (esp)

reklama

510 311 321

Pokrycia Dachowe

KONSTRUKCJE, POKRYCIA, OKUCIA-
Kompleksowe wykonawstwo
wraz z materiatami 3

() pokrycia dachowe szaki
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Oszustwo na wegiel. Prawie

10 tys. zl strat

Prokuratura Rejonowa w Tar-
nowskich Gérach prowadzi
postepowanie w sprawie oszu-
stwa ,na wegiel”.

Zaczeto sie od znajomosci za-
wartej na Tik-Toku, potem ko-
respondencja przeniosta sie
na WhatsApp. Poszkodowa-
na z powiatu tarnogoérskiego
nigdy osobiscie nie spotkata
Marka z Amsterdamu, kon-
taktowali sie przez komuni-
katory. W jednej z wiadomo-
$ci mezcezyzna napisal, ze ma
znajomego, ktory sprzedaje
wegiel po bardzo korzystnej
cenie - 550 zt za ekogroszek. -
Podkreslil, Ze to jednorazowa
oferta, towar szybko schodzi
i sprzedaz bedzie bez faktury
- méwi Anna Szymocha-Zak,
prokurator rejonowa.

Poszkodowana miata
o Marku bardzo dobre zda-
nie, wiec rozestata wici wérdod
rodziny i znajomych. Znalezli
sie chetni na tani wegiel i na
numer konta Konrada, poda-
ny przez WhatsApp, poszly
zaliczki. Pierwszy przelew
opiewal na 5,5 tys. zt, kolejne
nal650zti3,3tys. zt. Iwtym
momencie kontakt sie urwat
- pieniadze przepadly, wegla
oczywiscie nikt nie dostar-
czyh.

Sprawe wyjasniaja sledczy,
pytanie czy uda sie namierzy¢
oszusta. Prokurator rejono-
wa ostrzega przed tego typu
wirtualnymi znajomos$ciami
i przekazywaniem pieniedzy
de facto nieznanym osobom.
Generalnie takie ,superoka-
zje” sa podejrzane. (esp)

Dwoch rannych w wypadku,

w tym 9-latek

21 listopada na DK 78 w Szat-
szy zderzyty sie dwie oso-
bowki. Do szpitala trafit jeden
z kierowcow i 9-letni chtopiec.

Do wypadku doszto na ul. Gli-
wickiej w Szalszy. Policjanci
wstepnie ustalili; ze 64-letnia
mieszkanka Zabrza zjezdzata
mercedesem z Al na skrzy-
zowanie z DK 78 (na wezle
Zabrze Zachdd) i nie ustapita
pierwszenstwa dacii, ktorg

prowadzit 67-latek z Bytomia.
Mercedes silg odrzutu wpadt
w bariery energochtonne.

Ranne zostaly dwie osoby
- kierowca dacii i jego 9-letni
pasazer, mieszkaniec powia-
tu tarnogérskiego. Autami
podrézowato jeszcze dwdch
pasazeréw - drugi 9-latek
i 38-latek z Katowic. Nie od-
niesli powaznych obrazen.

Kierowcy obu samocho-
déw byli trzezwi. (esp)

> KRONIKA POLICYJNA

WYPADEK NA GRZYBOWE]

» Tarnowskie Gory. 25.11 na ul. Grzybowej 21-latek z Nowej Wsi
Tworoskiej nieprawidtowo witaczat sie oplem do ruchu i zderzyt
sie z vw, za kierownicg ktorego siedziat 62-letni tarnogorzanin.
Kierowca vw z obrazeniami ciata zostat zabrany do szpitala.

WJECHAL W RADIOWOZ

» Tarnowskie Gory. 24.11 na obwodnicy 89-latek z Zabrza wje-
chat renault w radiowdz. Skonczyto sie na kolizji, sprawca dostat
1020 zt mandatu i 10 punktéw karnych.

PRZEKLINAL | PROBOWAL DAC tAPOWKE

» Tarnowskie Gory. 24.11 na ul. 9 Maja 28-latek ze Swierklar-
ca uzywat wulgarnych stow. Na widok policjantow sie uspokoit
i przeprosit. Skonczyto sie na pouczeniu. Kiedy jednak policjanci
odeszli, znowu zaczat przeklinac. Mezczyzna, by nie ukarano go
mandatem, probowat da¢ mundurowym 50 zt ftapowki, co jest
przestepstwem. Wtedy zostat zatrzymany.

ogtoszenie

aktualnego najemcy.

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
INFORMUIE

o wywieszeniu na tablicy ogloszer Urzedu Miasta
Radzionkéw przy ul. Meczennikéw Oswiecimia 42
na okres 21 dni, tj. od dnia 29.11.2022 r. do dnia
20.12.2022 r. wykazu nr 34/2022, obejmujacego lokal
mieszkalny nr 1 w budynku przy ul. Skotnickiej nr 2 w
Radzionkowie wraz ze sprzedaza utamkowej niewydzielonej
czesci gruntu, stanowigcy wlasnosc Gminy Radzionkow,
przeznaczony do sprzedazy bezprzetargowej na rzecz

gwarek.com.pl
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Chciatem skorzystac z karty premium w Par-
ku Wodnym w Tarnowskich Gérach. Nieocze-
kiwanie problemem byto to, ze nie mam konta
bankowego. Okazato sie bowiem, ze pierwsza
wptate moge zrobic gotéwka, ale potem juz
tylko przelewem albo karta. Probowatem sie
od tego odwotac i zapytatem, czy nie moge
zaptacic gotowka za po6t roku z gory. Dostatem
odpowiedz, ze nie, a skoro nie mam konta, to
moze ktos zrobi mi przystuge i wykona prze-
lew ze swojego konta. To dla mnie dziwne, co
to za problem przyjac gotowke w kasie Parku
Wodnego? Nie rozumiem, dlaczego jezeli ktos
chce skorzystac z karty premium, jest niejako
zmuszany do zaktadania konta bankowego.
Nie méwiac juz o ograniczaniu mozliwosci ko-
rzystania z ustug Parku Wodnego.

Jacex TomALA

mh
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Mieszkam w centrum Tarnowskich Gér i roz-
liczam wode na podstawie wskazan licznika
radiowego, podobnie jak wiekszo5¢ lokatorow.
Jednak w klatce jest jeden lokator, ktory ma
stary licznik i dwa puste mieszkania, w kto-
rych nie zdemontowano licznikéw. Z tego
- 1s powodu powstaje duza réznica miedzy suma
3 grudnia 2022r. godz 17.00 zuzycia wody przez lokatoréw, a tym co poka-

371’ L4l zuje licznik zbiorczy. Nie rozumiem, dlaczego
mam ptacic te roznice. Zwtaszcza ze ptace
duzo wiecej niz pozostali lokatorzy i nie wiem
dlaczego. Pisatam juz e-maile, dzwonitam do
Zarzadu Nieruchomosci Tarnogorskich, ale nie
mam zadnej odpowiedzi. Dlaczego ZNT nie
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@ TELEFONY DO REDAKC)I

dziennikarze dyzuruja od poniedziatku

32-285-26-61, 32-285-27-16
do piatku w godz. 9.00-15.00

zlikwiduje licznikow w pustych mieszkaniach
i nie zatozy temu jednemu lokatorowi licznika
radiowego?

TARNOGORZANKA (DANE DO WIAD. RED.)

Lokatorka zgtosita reklamacje dotyczaca roz-
liczenia wody do ZNT jako zarzadcy budynku
i otrzymata od nas odpowiedz, ze jest w trak-
cie rozpatrywania. Kazda zgtoszona reklama-
ja jest przez nas szczegdtowo sprawdzana,
jednak fakt ze suma licznikdw nie jest rowna
zuzyciu wody na liczniku gtéwnym jest po-
wszechnie znany. Kwestie zwigzane z rozlicze-
niem wody reguluje przede wszystkim ustawa
0 zbiorowym zaopatrzeniu w wode i odprowa-
dzeniu Sciekéw. Wspomniana roznica rozlicza-
na jest proporcjonalnie do zuzycia indywidual-
nego, by¢ moze dlatego lokatorka ptaci wiecej
niz pozostali, bo zuzywa wiecej wody niz inni.
KatarzynA PIECHA, czeoNEK zARZADU ZNT

Wtasciciel stada danieli poprosit mnie o opie-
ke nad tymi zwierzetami. Zyja na ogrodzonym
terenie w lesie. Niestety, w tym roku miaty
miejsce trzy ekscesy — ktos wyrwat przesta
ogrodzenia i daniele uciekty. Na szczescie wro-
city, ale réznie sie mogto to skonczyc. Zgtosi-
tem wszystko policji, ale nikogo nie udato sie
ztapac. Mam prosbe, jezeli ktos w lesie w oko-
licy Sowic zauwazy kogo$ podejrzanego przy
ogrodzeniu, to prosze, by zawiadomit o tym
mundurowych.

CzYTELNIK

House of

COFFEE AND MORE
__Jlll_ L|f| _ﬁl !.I |J [|| ||]

NOWEJ KAWIRRNI

TARNOWSKIE GORY, NAKIELSKA 1A
TUZ OBOK C.H.U. HALA

JUZ OTWARTE !!! py.er. 73

GODZINY Ui WARGIA
0-20.00 S5B.-ND.-
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ZDANIA PODZIELONE

Pawel Mrachacz domaga sie 3 lat wiezienia

Pawet Mrachacz, maz ofiary
wypadku drogowego, ztozyt
odwotanie od wyroku Sadu
Rejonowego w Tarnowskich
Gorach. Chodzi o Smiertelne
potracenie 72-letniej tarno-
gorzanki. Do tragicznego wy-
padku doszto na os. Przyjazi
w Tarnowskich Gérach.

Kobiete na przejsciu dla pie-
szych na ul. Litewskiej po-
tracit woéwczas 31-letni tar-
nogorzanin jadacy bmw. Sita

PR2YGODY STAREI MARIKS

uderzenia musiata by¢ duza,
bo ofiara odniosta bardzo po-
wazne obrazenia, m.in. miala
ztamany w dwéch miejscach
kregostup, potamane nogi,
kosci twarzy, zebra, uszko-
dzenia mézgu. Tego samego
dnia zmarta w szpitalu.

W listopadzie 2020 r. mez-
czyzna potracil na przejsciu
kobiete, a w lutym 2021 r.
zostal zatrzymany za prowa-
dzenie auta pod wplywem
narkotykow.

8 listopada 2022 r. sad
skazal oskarzonego na rok
wiezienia za nieumyslne po-
tracenie pieszej na pasach.
Przyznal réwniez mezowi
ofiary, ktéry byt oskarzycie-
lem positkowym, zado$éuczy-
nienie w wysokosci 20 tys. zt.

Pawet Mrachacz uwaza, ze
kara jest zbyt tagodna.

- Domagam sie 3 lat wie-
zienia i pozbawienia sprawcy
wypadku prawa jazdy - mowi
Pawet Mrachacz. (mir)
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> PRZYTYKI Z RYMAMI

POWIAT GRODZKI

Aby finansowo sie umocnic.

LOVE JEZYK POLSKI

Miasto chce stac sie powiatem grodzkim,

Pomyst odwrotny zaraz mam ja tu,
Moze miasto utworzyc z powiatu?

W Tarnowskich Goérach stanie napis,
Bedziemy sie z mitoscia gapic,

Aty jezyku nasz polski spraw,

Ze pokochamy miasto, nie ,love”.
Bowiem na Slasku, tak sie zdaje,
Ktos miasto kocha lub mu przaje.

PYTANIE RETORYCZNE

Idac w kierunku Urzedu Pracy,
Mozna obfitosc Smieci zobaczy¢.
Czy to wina witascicieli dziatek?
Chyba nie bardzo, tak mi sie zdaje.
WIZJA KATASTROFICZNA

Wtadze fontanne pragna zmienic,
Teraz powstanie w ksztatcie Ziemi.
Z interpretacjg ja mam ktopot,
Czyzby wrozyli nowy potop?

Janina KamiLewicz

Pi52€:)AN DRECHSLER RYSV)E: ANNA KRZToN

CO PANI MA TAKIEGO W TYCH TOREBKACH?

PROSZE POKAZAC, BO MOZE KUPIE
NA PREZENT DLA ZONY.

KPI SOBIE PANI! JEDNYM ORZESZKIEM
MIESZKANIA NIE OCIEPLE!

74 5 = |
fh fis Jan gw P\
g 0.9
)
AR
I Gl e e
l o I
r__'_a A ! O, WIDZI PAN, W TOREBCE , POSTAWI PAN PRZED TELEWIZOREM,
NAJCENNIEJSZY | NAJBARDZIE] JEST ORZESZEK WEGLA, BEDZIECIE MIEC UBIERZECIE SIE GRUBO | PRZYTULICIE,
POSZUKIWANY OBECNIE ARTYKUL. SWIATECZNA ATMOSFERE. A ZARAZ SIE CIEPLE] NA SERCU ZROBI.
reklama

Gornoslgska Barborka
| gornicza pobudkao

Dodatek samorzgdowy

Antoni Piechniczek patronem
szkoty

Szkota Mistrzostwa Spor-
towego w Radzionkowie
ma juz pie¢ lat. Uroczyste
obchody tego jubileuszu
zorganizowano 15 listopada
w Centrum Kultury ,Karo-
linka” w Radzionkowie.

Podczas uroczystosci pod-
pisano akt nadania szkole
imienia Antoniego Piech-

,Gornoslgska Barboérka” to wyjgtkowe widowisko, ktore
w przeddzien Dnia Gornika, czyli 3 grudnia, bedzie mozna zo-
baczy¢ w Centrum Kultury ,Karolinka” w Radzionkowie. Wsréd

0s0b, ktdre wystgpig na scenie, bedqg mieszkancy miasta.

Wspélnie odbedziemy
podréz przez wieki trady-
cji i zwyczajéw goérniczych.
Podczas widowiska publicz-
nos$¢ ustyszy najpopular-
niejsze gérnicze melodie
i przys$piewki w wykonaniu
orkiestry detej i chéru.

Przypomnijmy, w 2018
roku gérnicza Barbérka
trafita na Krajowa Liste Nie-
materialnego Dziedzictwa
Kultury. Kolejnym celem
jest wpisanie Barbdrki na
liste UNESCO, co wymaga
jeszcze wielu starar, m.in.
poszerzenia aktualnej wie-
dzy i zebrania dodatkowych

gwarek.com.pl

materialéw na temat tej tra-
dycji.

Widowisko ma ambicje
zilustrowania gdérnicze-
go swieta poprzez: taniec,
$piew, muzyke, gre aktor-
ska, kostiumy i scenografie.
Za jego przygotowanie od-
powiadajg profesjonalisci
z duzym dorobkiem arty-
stycznym.

Widowisko bedzie mozna
obejrze¢ 3 grudnia, poczatek
o godz. 17.00. Bilety wstepu
kosztuja 27 zt.

Tradycyjna gornicza po-
budka w niedziele, 4 grudnia,
punktualnie o godz. 5.30, roz-

poczna sie oficjalne obcho-
dy barbérkowe. Nastepnie
o godz. 9.30 w kosciele pw.
$§w. Wojciecha odprawio-
ne zostang godzinki ku czci
$w. Barbary, a o godz. 10.00

msza Swieta w intencji braci
gorniczej. Po nabozenstwie
zlozone zostang kwiaty w ka-
plicy $w. Barbary na terenie
Miniskansenu Gérniczego
w Rojcy.

niczka - trenera i selek-
cjonera, ktéry dwukrotnie
awansowal z reprezentacja
Polski na Mistrzostwa Swiata
w Pilce Noznej (19821 1986),
zdobywajac jednoczesnie na
Mundialu w Hiszpanii trze-
cie miejsce.

W tym samym dniu
przedstawiciele Stowarzy-
szenia Szkola Mistrzostwa
Sportowego Radzionkéw
przekazali sztandar na rece
dyrektor Hanny Blachy.

W obchodach wzieli
udzial miedzy innymi przed-
stawiciele radzionkowskiego
samorzadu, powiatu tarno-
gorskiego oraz urzedu mar-
szatkowskiego. Zaprosze-
nie przyjat réwniez Antoni
Piechniczek, ktéry osobiscie
pojawil sie na jubileuszu
szkoly.

Akcja poboru krwi

W sobote, 3 grudnia,
w godzinach od 9 do 14, na
parkingu Urzedu Miasta
Radzionkéw przy ulicy Me-
czennikéw Oswiecimia 42

odbedzie sie akcja poboru
krwi. Kazdy, kto odda krew,
otrzyma talon na obiad,
ufundowany przez Urzad
Miasta Radzionkow.
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PITALA. PSI NOS

— To wazne, kiedy udaje nam sie uzyskac zgode na wejscie do takich obiektow, jak szpital w Bytomiu — twierdzg ratownicy,
ktorzy razem z psami niosg pomoc zaginionym i poszkodowanym w katastrofach i wypadkach. W potowie listopada
zorganizowano cwiczenia w zrujnowanej czesci bytomskiego szpitala gorniczego.

ELzBiETA KULINSKA

Strazacy z Grupy Poszu-
kiwawczo-Ratowni-

czej Ochotniczej
Strazy Pozarnej

z Orzecha przepro-
wadzili szkolenia
psow-ratownikéw, wy-
korzystujac do tego skrzy-
dto Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego nr 4 w By-
tomiu. - Budynek w latach
80. ubiegtego wieku prze-
szed! gruntowny remont, po
czym zostal zamkniety, praw-
dopodobnie na skutek prze-
mian gospodarczych, kiedy
goérnictwo przestato finanso-
wac placéwki ochrony zdro-
wia - méwi Iwona Wronka,
rzecznik prasowy szpitala.
- Dyrektor placéwki chee po-
zyskac srodki zewnetrzne na
utworzenie w nim centrum
neuropsychiatrii. Obecnie
trwa remont dachu - dodaje.
Zanim jednak obiekt zostanie
wyremontowany, wytaczone
od lat z uzytkowania skrzydlo
szpitala doskonale nadaje sie

Agnieszka Pospiech i Anna Bachur-Zaba z Grupy Poszukiwawczo
-Ratowniczej Ochotniczej Strazy Pozarnej z Orzecha

do tego, by przeprowadzié
w nim szkolenia psich ra-
townikéw. Diugie korytarze,
wiele pomieszczen, kurz,
pyl, zakamarki, zawirowa-
nia powietrza, rézne nate-
zenie $wiatta, niedostepni
pozoranci - to wszystko ma
znaczenie podczas przygo-
towywania psa do udzialu
w prawdziwych akcjach. Pod-
czas ¢wiczen w szpitalu zada-
niem psich ratownikéw byto

odnalezienie pozorantdw,
ktérzy ukryli sie na pietrach
budynku.

- Nasze psy jezdza na roz-
nego rodzaju akcje: w miej-
sca, w ktdrych doszto do wy-
buchu gazu, na poszukiwania
w terenie... Przewodnik psa
musi umieé nim kierowaé -
moéwi Krzysztof Mikotajezyk,
dowddca Grupy Poszukiwaw-
czo-Ratowniczej OSP Orzech.
- Psi nos nie zostal jak do tej

Opuszczone skrzydto szpitala okazato sie doskonatym miejscem ¢wiczen

pory jeszcze zastapiony przez
zadna maszyne.

Grupa istnieje od 5 lat.
Bierze udzial w akcjach po-
szukiwawczych 0sdb zaginio-
nych na Slasku i nie tylko. Jak
moéwia strazacy, najwiecej
zgloszen maja, kiedy rozpo-

czyna sie grzybobranie i lu-
dzie bez przygotowania i zna-
jomosci terenu zapuszczajg
sie do lasu. GPR OSP Orzech
posiada 4 zespoly ratownicze
specjalnos$ci terenowej oraz
dwa certyfikowane zespoty
do udziatu w akcjach ratow-

ZDJECIA: OLGA BLASZCZOK

niczych-gruzowiskowych.
Trenuja 2-3 razy w tygodniu.
W skiad zespotéw wchodza
psy réznych ras, m.in. border
collie, labradory, owczarki
niemieckie, owczarek holen-
derski, sg takze: foxterier, cat-
tle dog czy husky.

Nie ma dnia bez telefonow o pomoc

-

Monika Aleksy-Polipowska

FOT. ALICJA JURASZ

Swiatowy Dziei Walki z Od-
lezynami przypada w kazdy
trzeci czwartek listopada.
0 tym jak powszechny jest
to problem, jak wazna jest
profilaktyka i profesjonal-
na pomoc opowiada Monika
Aleksy-Polipowska.

Swiatowy Dziert Walki z Od-
lezynami to inicjatywa to-
warzystw naukowych, ktére
chca propagowad wiedze
na ten temat. - Odlezyny

dotycza réznych pacjentéw:
senior6w powyzej 60. roku
zycia, 0sdb z réznymi scho-
rzeniami przewleklymi, jak:
cukrzyca, niewydolnos¢ ne-
rek lub serca, ale tez unie-
ruchomionych z réznych
powoddéw np. po wypadkach
czy schorzeniach neurolo-
gicznych i w opiece palia-
tywnej. Od 20 lat widad, jak
gwaltownie wzrasta liczba
takich pacjentéw. Widacd
tez rosnaca wiedze medy-

kow, pielegniarek, zespotéw
medycznych, ktérzy znaja
problem i potrafig wyedu-
kowaé rodzine - méwi Mo-
nika Aleksy-Polipowska.
Nasza rozméwczyni jest pie-
legniarka, ukoriczyta akade-
mie medyczna, przez cale
zawodowe Zycie zajmuje sie
pacjentami opieki dlugoter-
minowej i paliatywnej. Pra-
cuje na oddziale opieki pa-
liatywnej Szpitala $w. Kamila
w Tarnowskich Gérach jako

pielegniarka oddzialowa
oraz w tarnogérskim Hospi-
cjum im. Krélowej Pokoju.

Pacjent trafia do domu

- Czesto chodzi o dlugie
leczenie, trwajace tygodnie,
miesiace. Pacjent musi byé
odpowiednio odzywiany, bo
nie ma skutecznego leczenia
bez dobrego zywienia. Dieta
musi by¢ bogata w biatko,
mikro- i makroelementy.
Warto wiedzieé, jak powin-

na wygladaé wlasciwa piele-
gnacja skory. Nie wystarczy
tylko oliwka dedykowana
dzieciom, konieczne sg spe-
cjalistyczne $rodki, bogate
w emolienty. Wazne jest re-
gularne odwracanie chore-
go, zmienianie pozycji co 2
godziny, takze w nocy, prze-
noszenie, zeby sity tarcia,
ktére powoduja powstawa-
nie odlezyn, nie miaty miej-
sca - wylicza.

Dokoiiczenie na str. IlI
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Jorg nadal jest patronem GCR Repty.

Na razie

W ubiegtym tygodniu radni
sejmiku Slaskiego mieli gto-
sowac nad zmiang patrona
Gornoslaskiego Centrum Re-
habilitacji ,Repty” w Reptach
Slaskich. Wygladato na to, ze
sejmik, w ktorej wiekszosc
miato Prawo i Sprawiedli-
wosE, usunie Jerzego Zigtka
z nazwy. Wydarzenia jednak
potoczyty sie zupetnie ina-
czej.

Jeszcze w poniedziatek rano
nikt sie nie spodziewat ta-
kiego obrotu sprawy - punkt
o usunieciu Jorga z nazwy
centrum rehabilitacji zostatl
zdjety z porzadku obrad.
Dlaczego? Bo radni sejmiku
nie chcieli wypowiedzie¢ sie
w kontrowersyjnej sprawie
dotyczacej patrona GCR pod-
czas tej szczegdlnej sesji.
Przypomnijmy, to na po-
niedziatkowym (21 listopada)
posiedzeniu Sejmiku Woje-
wodztwa Slaskiego doszto do
politycznego trzesienia zie-
mi - Prawo i Sprawiedliwos¢
stracito w sejmiku wiekszo$¢é

reklama

i podczas sesji doszto do
zmian personalnych we wta-
dzach wojewddztwa. Dlatego
radni pochlonieci wielogo-
dzinng polityczna awantura,
przegtosowali wniosek for-
malny radnej wojewoédzkiej
Lucyny Ekkert (kilka lat temu
byla starosta tarnogérskim)
o zdjeciu z porzadku obrad
projektu uchwaty budzacej
sprzeciw wielu mieszkanicow
naszego regionu.

Sprawa miata swdj po-
czatek kilka miesiecy temu.
O zmiane nazwy GCR ,Rep-
ty” wnioskowali radny woje-
wddzki Zbigniew Przedpetski
oraz postanka Barbara Dziuk.
Zmiane poparta rada spotecz-
na GCR ,Repty”. Pomyst zbul-
wersowal wielu mieszkanicow
regionu. Pojawily sie protesty.
Apel o zachowanie gen. Jerze-
go Zietka w nazwie centrum
rehabilitacji podpisany zostat
miedzy innymi przez kilkuset
mieszkancow powiatu tarno-
gorskiego.

Skad pojawil sie pomyst
zmiany patrona? Jest to po-

ktosie ustawy z 2016 roku
zakazujacej propagowania
komunizmu w nazwach réz-
nych placéwek i obiektéw.
wJerzy Zietek, jako aktyw-
ny dziatacz PZPR, moze by¢
utozsamiany z symbolami
ustroju totalitarnego obo-
wigzujacego w Polsce w la-
tach 1944-1989, zas centrum
przywotujac w swojej nazwie
generata Jerzego Zietka, moze
by¢ uznane za jednostke or-

Zietek na razie pozostat patronem GCR

FOT. ARCHIWUM GWARKA

ganizacyjna, ktérej nazwa
propaguje komunizm” - na-
pisano w projekcie uchwaty,
ktéra miata by¢ glosowana
kilka dni temu.

Patronem GCR ,Repty”
mial zostaé zmarty w 1995
roku prof. Wiktor Dega: le-
karz, ortopeda, pionier re-
habilitacji narzadéw ruchu,
twoérca nowych metod leczni-
czych i operacyjnych.

(Exn)

1 ¢

Nie ma dnia bez telefonow

O pomoc

Dokoiiczenie ze str. |
Ogromne znaczenie ma
takze wyposazenie: odpo-
wiednie 16zko, materac do-
brany do mobilnosci i wagi
pacjenta, od samego poczat-
ku wazne jest uzywanie 16z-
ko-fotela. Pomagajg odpo-
wiednie srodki do pielegnacji
na bazie cynku lub bardziej
nawilzajace, zeby powstala
bariera przeciwko dziataniu
wilgoci, do tego odpowiednie
$rodki chtonne.

Zespoty interdyscyplinarne

Liczba pacjentéw z od-
lezynami i trudno gojacymi
sie ranami rosnie. - W hospi-
cjum nie ma dnia, zeby panie
koordynatorki nie odbieraly
telefonéw z prosbg po pomoc
i rady. Ja i moje kolezanki
z oddziatu takze mamy tele-
fony od rodzin szukajacych
profesjonalnej opieki.

To poktlosie ostatnich
dwoch lat pandemii. Mamy
do czynienia z pacjentami
w réznym wieku: seniorami,
ale i mlodszymi osobami np.
cierpigcymi na stwardnie-
nie rozsiane. Nie tylko leza-

— W hospicjum nie ma
dnia, zeby panie koor-
dynatorki nie odbieraty
telefonow z prosba po
pomoc i rady. Ja i moje
kolezanki z oddziatu takze
mamy telefony od rodzin
szukajacych profesjonalnej
opieki.

cy, ale tez siedzacy pacjent
moze borykaé sie z odlezy-
nami - podkresla Monika
Aleksy-Polipowska.

W leczeniu odlezyn
ogromnym wsparciem dla
rodziny sa zespoty interdy-
scyplinarne. To nie tylko pie-
legniarka, ktéra ma najwiek-
szy kontakt z pacjentem i ona
bedzie edukowad bliskich, jak
sie nim opiekowac. W sktad
zespotéw wchodzg tez lekarz,
rehabilitant, dietetyk, psy-
cholog czy psychoonkolog.
- Potrzebny jest sztab ludzi,
zeby czlowiek byt jak najszyb-
ciej zdrowy i zeby zamknad
leczenie w krétkim czasie -
podsumowuje.

Auicia Jurasz

Charob Piersi,

Urologiczna,

Kardiologiczna,
Ortopedyczna,
Neurologii Dzieciecej,
Neurologiczna.

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

€ SANTIME
42-600 TARNOWSKIE GORY, UL. KAROLA MIARKI 8/1, TEL. 32-285-87-62
E-MAIL: KONTAKT@SANTIMED.PL

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

Ginekologiczno-Potoznicza,

Chirurgii Ogolnej,
Leczenia Zylakéw i Owrzodzen Podudzi,
Chirurgii Plastycznej,
Dermatologiczna i Medycyny Estetycznej,
Otolaryngologiczna,

~

KLINIKA CHIRURGII JEDNEGO DNIA

Zabiegi operacyjne w zakresie:

® chirurgii ogolnej,

® ginekologii,

® chirurgii piersi,

® operacje zylakow konczyn dolnych.

CHIRURGIA PLASTYCZNA

® usuwanie zmarszczek,

® korekcja nosa i odstajgcych matzowin usznych,
® zmiana ksztattu piersi (implanty),

® korekcja powtok brzusznych i blizn pourazowych.

MEDYCYNA ESTETYCZNA

@® peelingi medyczne,
@® iniekcje BOTOXU,
® usuwanie zmian skornych i znamion barwnikowych.
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Po obfitym obiedzie nieraz mamy ochote na drzemke. Jednak jezeli po positku, zwtaszcza bogatym w weglowodany, dopada
nas trudna do opanowania sennos¢, moze to oznaczac, ze borykamy sie z insulinoopornoscia.

AcNIEszKA GABALA

Wsréd innych objawéw
wymienia sie obni-

zenie nastroju, roz-
draznienie, ,mgte
umystowa” i proble-

my z koncentracja,
uczucie zimna, béle
gltowy, trudnosci z reduk-
cja masy ciala, a takze napady
wilczego apetytu, zwlaszcza
2-3 godziny po positku. - In-
sulinoopornos¢ nie jest uzna-
wana za chorobe, lecz za stan
uposledzonej odpowiedzi
biologicznej tkanek na dzia-
tfanie insuliny w zakresie me-
tabolizmu biatek, ttuszczéw
i weglowodandw. Mdéwiac
prosciej - w tym przypadku
tkanki sa ,oporne” na dziata-
nie insuliny - wyjasnia Anna
Orzel-Nejman, wlascicielka
Gabinetu Dietetycznego Anna
Orzet w Tarnowskich Goérach.
- Do najczestszych przyczyn
takiego stanu rzeczy zalicza

sie nieprawidlowe nawyki
zywieniowe i brak ruchu. Do
insulinoopornosci predyspo-
nuje réwniez BMI powyzej 25
i obwdd talii powyzej 80 cm
u kobiet i 94 cm u mezczyzn.

Na poczatek - badanie krwi

Jak sprawdzié, czy nie-
pokojace objawy wymagaja
naszej interwencji? Badania
przesiewowe, ktére pozwalaja
okresli¢, czy mozemy mie¢ do
czynienia z insulinooporno-
$cia, to oznaczenie poziomu
glukozy i insuliny na czczo.
Przy czym warto wiedzie¢, ze
nie jest to to samo co popular-
na krzywa insulinowo-cukro-
wa. Badania poziomu insuliny
nie refunduje tez NFZ, dlatego
trzeba wykonaé je na wtasny
koszt.

- Wyniki tych dwéch pa-
rametréw podstawiamy do
wzoru, aby wyliczy¢ wspot-
czynnik HOMA-IR. Wynik
powyzej 2 moze sugerowacd,

Ze mamy do czynienia z in-
sulinoopornoscig - wyjasnia
Anna Orzel-Nejman. - W ta-
kim przypadku zaleca sie
dalsza diagnostyke w celu
okreslenia, z jakim rodzajem
insulinoopornosci mamy do
czynienia. Przy czym chciata-
bym podkreslié, ze diagnoze
zawsze powinien postawic
lekarz, ktéry w razie potrze-
by moze zleci¢ dodatkowe
badania.

Piwo bije rekordy

Zdiagnozowanie insuli-
noopornosci wymaga wpro-
wadzenia diety o niskim
indeksie glikemicznym. To
oznacza, ze wybrane produk-
ty powinny by¢ skomponowa-
ne w taki sposéb, aby wyrzut
insuliny i wzrost glukozy nie
byt gwaltowny, lecz powolny
i miarowy.

- Istniejq specjalnie opra-
cowane do tego celu tabele
indeksu glikemicznego. Ich

ostatnia modyfikacja miata
miejsce zaledwie rok temu,
kiedy wprowadzono liczne
zmiany. Na przyklad arbuz,
powszechnie uwazany za
produkt o wysokim IG, obec-
nie ma niski, a kasza jaglana
z grupy produktéw o wysokim
IG trafita do kategorii $red-
niej. I jeszcze jedna cieka-
wostka: produktem o najwyz-
szym IG jest piwo, ktére pod
tym wzgledem przewyzsza
nawet czysta glukoze - opo-
wiada dietetyk.

Najpierw mieso, potem
ziemniaki

O indeksie glikemicznym
decyduje nie tylko dobér pro-
duktéw, ale tez sposdb ich
przyrzadzenia. Warto pamie-
ta¢, by w diecie o niskim IG
produkty takie jak makaron,
ryz, kasza czy warzywa go-
towad al dente. Owoce i wa-
rzywa zwykle nizszy IG maja
w postaci surowej. Owoce

Piwo jest produktem o najwyzszym indeksie glikemicznym. Pod
tym wzgledem przewyzsza nawet czysta glukoze

lepiej tez spozywacd w catosci,
zamiast np. w formie sokéw
iwybierad te mniej dojrzate.
- IG obniza réwniez proces
chlodzenia, dlatego jego po-
ziom w przypadku goracych
gotowanych ziemniakéw be-
dzie wyzszy niz w tych schio-
dzonych. Warto tez zaczynaé
positek od produktu bedace-
go zrédlem biatka lub ttusz-
czu, a nie weglowodandéw -
czyli obiad rozpocznijmy od

FOT. CANVA.COM

miesa, a nie od ziemniakéw.
Z kolei owoce radze spozywac
w towarzystwie produktu be-
dacego zrédtem biatka lub
tluszczu, na przyklad z ser-
kiem czy garscia orzechéw
- wymienia Anna Orzel-Nej-
man. - Nie zapominajmy tez,
ze podstawg jest codzienna
porcja ruchu, ktéra zwieksza
wrazliwo$¢é tkanek na dziata-
nie insuliny - podkresla die-
tetyk.
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® Odchudzanie oparte na i
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® Diety w jednostkach chorobowych

® Ksztaltowanie prawidlowych
nawykow zywieniowych

. o tym juieniusz
UMOW SIE NA WIZYTE

® Zywienie dzieci i mlodziezy

Rejestrucjn
™ +48 795 042 431

http://dietetyk-tg.pl, info@dietetyk-tg.pl i
ul. Zofii Natkowskie] 1, 42-600 Tarnowskie Gory

B = U

® Analiza skladu ciala
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Kiedy masz problem ze snem, nie zerkaj co chwile na zegarek. Swiadomosg, ze zbliza sie chwila, gdy trzeba bedzie wsta,
tylko utrudni zasniecie. Paradoksalnie, to wtasnie obawa przed bezsennoscig spedza nam sen z powiek.

AcGNIESzKA GABALA

Kazdy z nas przezyt noc,
podczas ktérej godzi-
nami przewracat
sie z boku na bok.
Tzw. przygodna bez-
sennosé, trwajaca
zwykle kilka dni, to
normalne zjawisko, spo-
wodowane chwilowym stre-
sem czy pogorszeniem stanu
zdrowia. Problemy zaczynaja
sie wtedy, gdy zaburzenia snu
wystepuja co najmniej trzy
razy w tygodniu przez ponad
miesiac.
- Samo wybudzanie sie
w nocy nie jest niepokojace.
Objawem bezsennosci bedzie
trudno$é z ponownym zasnie-
ciem przez kolejne pét godzi-
ny lub dluzej. Inne sympto-
my to problemy z zasnieciem
przez ponad 40 minut po po-
tozeniu sie do 16zka, czujny
i nieregularny sen oraz zbyt
wczesne budzenie sie rano -

wymienia psychoterapeutka
Anna Pyrkosz, wiascicielka
Pracowni Psychoterapii Pro-
filaktyki i Rozwoju Anna Pyr-
kosz w Tarnowskich Gérach.

Czemu nie mozna zasna¢?

Wedtug najnowszych ba-
dan, w krajach uprzemysto-
wionych na objawy bezsenno-
$ci skarzy sie 20-30% dorostej
populacji. Specjalisci alarmu-
ja, ze w czasie pandemii koro-
nawirusa rozpowszechnienie
niepokojacych symptoméw
wzrosto az dwukrotnie. Naj-
czesciej sen z powiek spedza
nam stres, zwlaszcza silny
i dlugotrwaty. Podobnie trud-
nosci emocjonalne, zyciowe
kryzysy, ale tez powazne
zyciowe zmiany. Do tego do-
chodzg problemy zdrowotne
i zaburzenia psychiczne, jak
np. depresja.

- To jednak tylko mniej
grozne czynniki wyzwalajace,
ktére nie zawsze powoduja za-

burzenia snu. Niejednokrot-
nie tym, co wplywa na rozwdj
przewleklej bezsennosci, jest
skupianie sie na wystapieniu
pierwszych objawdéw, mysle-
nie o nich, zamartwianie sie.
To tak zwane czynniki utrwa-
lajace, ktére zwiekszajg praw-
dopodobienistwo, ze proble-
my, ktérych doswiadczyliSmy
minionej nocy, pojawia sie
ponownie - podkresla Anna
Pyrkosz.

Tabletki szybko uzalezniaja
Dorosty czltowiek potrze-
buje okoto 7-8 godzin snu
dziennie. To kluczowy czyn-
nik odpowiadajacy za nasze
samopoczucie, zdolnosé
koncentracji i logicznego
myslenia, pamieé, szybkos¢
podejmowania decyzji, a na-
wet wyglad. Na problemy ze
snem reagujemy bardzo szyb-
ko. Przecietny Polak zaczyna
od ,samoleczenia”, siega po
srodki nasenne - poczawszy

od tych ziotowych, dostep-
nych bez recepty, po leki
przepisywane przez lekarza
rodzinnego czy psychiatre.

- Nalezy podkreslié, ze leki
nasenne sg przeznaczone tyl-
ko do krétkotrwatego stoso-
wania. To leczenie objawowe,
zalecane gdy bezsennosé jest
zwigzana z chwilowym od-
dzialywaniem szkodliwych
czynnikéw. Dluzsze przyjmo-
wanie takich srodkéw moze
spowodowad, ze bez nich
coraz trudniej bedzie zasnac,
a to w efekcie prowadzi do
uzaleznienia - przestrzega
psychoterapeutka.

- W przypadku przewlektej
bezsennosci najbardziej sku-
teczna metodq leczenia jest
terapia poznawczo-behawio-
ralna, ktdrej celem jest praca
nad usunieciem czynnikéw
utrwalajacych problemy,
a takze przywrdcenie zdolno-
$ci do spania w sposdb natu-
ralny i zautomatyzowany. Far-

makoterapia jest dzialaniem
drugoplanowym, a doborem
lekdw zawsze powinien kiero-
wacd lekarz psychiatra - pod-
kresla Anna Pyrkosz.

Cukier i gorace kapiele

Na jakos¢ snu wplyw maja
tez codzienne nawyki. Przed
nocnym wypoczynkiem warto
ograniczy¢ sie do takich form
aktywnosci, ktére pozwolg
sie zrelaksowac. Co ciekawe,
bezposrednio przed snem nie
zaleca sie goracych kapieli,
ktére poprawiaja krazenie
krwi i pobudzaja. Wieczorem
dobrze ograniczy¢ spozy-
wanie produktéw bogatych
w cukier i zamiast tego zjes¢
lekka kolacje. Ostatnia kawe
najlepiej wypié wczesnie po
potudniu, a przed udaniem
sie do sypialni nie siegac po
alkohol czy papierosa. Coraz
czesciej mowi sie tez o szko-
dliwym wptywie niebieskiego
$wiatla, ktére sprzyja rozwo-

jowi zaburzen snu. Dlatego
bezposrednio przed udaniem
sie na spoczynek najlepiej
nie uzywaé urzadzen mul-
timedialnych, a jesli jest to
konieczne - stosowac filtry
niebieskiego $wiatta.

- Zadbajmy réwniez o od-
powiednie warunki do wy-
poczynku: wyciszone i za-
ciemnione pomieszczenie,
wygodne 16zko i materac, po-
Sciel zapewniajaca komfort
i temperature w przedziale
18-22 stopni Celsjusza - wy-
mienia Anna Pyrkosz. - Nie
zapominajmy o aktywnosci
fizycznej, ktéra stymuluje
organizm, ale tez zacheca do
odpoczynku i regeneracji.
W miare mozliwo$ci warto tez
ktasc sie spac i wstawad mniej
wiecej o stalych godzinach.
W ten sposdb nasz organizm
tatwiej bedzie odrdzniat czas
przeznaczony na aktywnosé
ina odpoczynek - dodaje psy-
choterapeutka.

reklama

= PSYCHOTERAPII
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| TERAPIA POZNAWCZO
' -BEHAWIORALNA:

- dla dzieci od 10. roku zycia, ]
| - dla mtodziezy, |

i
|

» - dla dorostych.
TERAPIA UZALEZNIEN

Tarnowskie Gory, ul. Nakielska 35,
pok. 204-205

— tel. 509 045 920
www.pracowniapyrkosz.pl
fo/pracowniapprap

:

gwarek.com.pl
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Mroz, wiatr, ogrzewanie i smog — gdy temperatura spada w okolice zera, skdra wymaga szczegolnie troskliwej pielegnacji.
Jaki sktad powinien miec skuteczny zimowy krem i na ktore zabiegi warto sie zdecydowac o tej porze roku?

AcNIEszKA GABALA

Zima to trudny czas dla
naszej cery. Narazona
na dzialanie czyn-
nikéw atmosferycz-
nych, bywa przesu-
szona, podrazniona,
bardziej podatna na
alergie i schorzenia der-
matologiczne. Coraz wiecej
moéwi sie réwniez o negatyw-
nym wplywie smogu na kon-
dycje skéry. Zanieczyszczenia
powoduja, Ze traci blask, staje
sie nieprzyjemna w dotyku,
bardziej wrazliwa. Smog spo-
walnia tez procesy regenera-
cji, jednoczesnie przyspiesza-
jac starzenie.

- Dlatego to tak istotne,
by zima nie zapominac o co-
dziennej pielegnacji. Duzy
nacisk warto potozy¢ na
oczyszczanie. Przed péjsciem
spaé warto zacza¢ od dema-
kijazu za pomoca mleczka
lub plynu micelarnego, a na-

reklama

stepnie raz jeszcze doktadnie
umy¢ skore zelem lub pianka
z zanieczyszczen i stonizo-
wad. Twarz myjemy réwniez
rano - dzieki temu nie tylko
zachowamy $wiezos¢, ale tez
lepiej wchiong sie substancje
aktywne zawarte w naszym
ulubionym kremie - wymie-
nia Roksana Tarara, kosmeto-
log z salonu kosmetycznego
Golden Beauty Park w Byto-
miu.

Zimowy krem - na stok i na
noc

Jesli o kremach mowa,
te przeznaczone na zime
zwykle maja ciezszg kon-
systencje, tworzac na skorze
warstwe ochronna. I o ile
w ciggu dnia sprawdza sie na
stoku czy podczas diuzszej
pieszej wycieczki, nietatwo
natozy¢ na nie makijaz. Lep-
szym rozwiazaniem bedzie
stosowanie takich kosmety-
kéw na noc.

Kremy na zime powinny
zawierad filtr ochronny SPF
30. Pamietajmy, ze na dziata-
nie szkodliwego promienio-
wania UVA jesteSmy naraze-
ni przez caly rok. Poza tym
zimowy kosmetyk powinien
by¢ silnie odzywczy i nawil-
Zajacy.

- Na etykietach warto
szukaé sktadnikéw, ktdre
wzmocnig bariere ochronna
naskdrka i ogranicza wnika-
nie wolnych rodnikéw. Sku-
teczne produkty na te pore
roku zawieraja peptydy, alan-
toine, kwasy omega, przeci-
wutleniacze, witaminy A, E
i C, koenzym Q10, cynk, kwas
hialuronowy czy oleje roslin-
ne. Polecam zaopatrzy¢ sie
réwniez w pomadke ochron-
na z filtrem SPF - wymienia
Roksana Tarara. - Nie zapo-
minajmy réwniez o ochronie
skéry najmtodszych. Planu-
jac zimowy wyjazd czy nawet
spacer, w mrozny dzien war-

to siegnaé po krem ochronny
dla dzieci.

Pielegnacja na bazie tlenu

Zima mamy ogromne pole
do popisu, jesli chodzi o za-
biegi kosmetyczne, z ktérych
mozemy skorzystac. To dobry
czas na mezoterapie iglowa
i mikroigtowa, sonoforeze
- zabieg z wykorzystaniem
ultradzwiekdw, ale tez za-
biegi ztuszczajace z kwasami
i peelingi chemiczne. W tym
ostatnim przypadku, bezpo-
$rednio po wizycie w gabine-
cie kosmetologicznym, warto
jednak ograniczy¢ spacery na
silnym mrozie.

- W najblizszych miesia-
cach doskonate efekty przy-
niosg zabiegi silnie odzywcze
i nawilzajace. W tym okresie
warto pomysle¢ o oksybra-
zji - to delikatny, catoroczny
zabieg, nazywany tez peelin-
giem tlenowo-wodnym.
Polega na mechanicznym

Na etykietach zimowych kremoéw warto szukac sktadnikow,

ktére wzmocnia bariere ochronna naskérka i ogranicza wnikanie

wolnych rodnikow

usunieciu z powierzchni
skory warstwy martwego,
przesuszonego naskdrka
i zanieczyszczen, za pomoca
sprezonego strumienia tlenu
i soli fizjologicznej - wyjasnia
kosmetolog.

- Doskonatym uzupel-
nieniem oksybrazji bedzie
zabieg wprowadzajacy sklad-
niki aktywne wgtab naskor-

FOT. CANVA.COM

ka - mezoterapia beziglowa.
Podczas zabiegu odpowied-
nio dobrane substancje od-
zywcze sa wtlaczane w gteb-
sze warstwy za pomoca
impulséw elektrycznych,
elektroporacji i ultradzwie-
kéw. Po takiej pielegnacji
skéra bedzie dobrze odzy-
wiona, dotleniona i nabierze
blasku.

—
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OMuitiSport

Honorujemy karty:

=id Profit

s~ MEDICOVER
s P O T

R

ORMY!

Recepcja klubu:

794 555 082

STREFA FITNESS
STREFA SItY

STREFA CARDIO

STREFA CROSS

STREFA FUNKCJONALNA
STREFA SAUNY
TRENING PERSONALNY
DIETETYK

chu. com -P"

Tarnowskie Gory

ul. Finska 22
STREFA RUCHLU

"
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GOLDEN BEAUTY PARK

na szczegolne okazje zachgcamy
do zaRupu bonow podarunkowych

Bytom
ul. Parkowa 1
tel. 32 400 47 30

Zapraszamy do sRorzystania
z naszych zabiegow:

%* makijaz permanentny,

%** [aminowanie brwi,

“* lifting rzes + laminowanie + botox,
%* henna pudrowa z regulacjg brui,

“* mezoterapia bezigtowa,

** manicure,

* pedicure,

%* masaze relaksacyjne,

%* Rwasy,

* podologia.

gwarek.com.pl
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ul. Pitsudskiego 9a, 42-600 Tarnowskie Géry,
tel: 32 285 57 61, 32 793 43 22

NZOZ Animed zapewnia szeroki zakres kompleksowuch usiug
opieki zdrowotnej. Mamy w pelni wyposazone centrum medyczne,
a nasi lekarze sa licencjonowanymi specjalistami majacymi
wieloletnia praktyke.

Salon Fryzjerski

Zakiad ada kontrakt z N rowadzi poradnie: a‘ 0 n ryZ] ers l
i . di - ®

sl i oo My 4 Koszows kl

* internistycznqg * kardiologiczng * neurologiczng

* okulistycznqg * psychologiczng * urologiczng

* alergologiczng * laryngologicznq * medycyny pracy
* ortopedyczng * preluksacyjng * reumatologiczng

* leczenia jaskry * nefrologicznq * wad postawy

* okulistycznq dla dzieci * dermatologiczng Zapraszamy
* pulmonologicznq * zdrowia psychicznego

pn-pt: 7:00 do 20:00, sb: 7:00 do 15:00
PORADNIA MEDYCYNY PRACY — badania kierowcow

42-600 Tarnowskie Gory, ul. Krakowska 14

Poradnia Kardiologiczna prowadzi w ramach umowy
z NFZ kontrole i programowanie urzqdzen wszczepialnych
marki ,Medtronic” (rozrusznikéw i kardiowerterow).

sl LUT

KOMPLEKSOWA STOMATOLOGIA

Protezy catkowite, czesciowe i estetyczne
Implanty, korony i mosty _
Chirurgia stomatologiczna .
Leczenie zachowawcze z endodoncja

Medycyna estetyczna - konsultacje i zabiegi

tel. 32 285 47 67 www.koszowski.pl f

reklama

?;- : .—- J
B ia rtg - zdjeci i i cefal t - '
racownia rtg - Zzgjecia panoramiczne | ceraiome ry’t:':fﬂ _* ::
WYBIELANIE ZEBOW METODA NAKEADKOWA + HIGIENIZACJA
- w promocyjnym pakiecie do 15 grudnia

Tarnowskie Goéry - Osada Jana, ul. Pogodna 3c, tel. 609 86 89 44, 32 285 89 44
www.prodent.tgory.pl

gwarek.com.pl
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Bol w skroniach, za oczami, w obrebie uszu i szczeki. Gdy problem nawraca, a tabletki przynosza tylko chwilowg ulge,
przyczyna problemu moze by¢ przecigzenie stawu skroniowo-zuchwowego. Problem dotyka obecnie az 35 miliondw 0sdb na
Swiecie, w tym gtdwnie kobiet.

AGNIESZKA GABALA

Rehabilitacje zwykle
kojarzymy z zabiega-

mi w obrebie kre-
gostupa czy terapig
umozliwiajaca po-

wrét do sprawnosci

po wypadku. Ostatnio
jednak coraz czes$ciej
mowi sie o rehabilitaciji pro-
wadzonej w okolicy glowy -
a dokladniej stawu skronio-
wo-zuchwowego (tzw. TMJ).
- Diugotrwale napiecie
miesniowe, wywolane nie-
ustannym stresem w pracy
czy w zyciu prywatnym, to
najczestsza przyczyna prze-
ciazen tego stawu. Okolice
skroni i zuchwy sg potaczo-
ne z nerwem tréjdzielnym,
ktérego obszarem oddzia-
tywania jest twarzoczaszka
i szyjny odcinek kregostupa.
Wtasnie dlatego wszelkie

problemy w obrebie TM]J sa
przyczyna silnego, nawraca-
jacego bolu w obrebie glowy
i karku - wyjasnia Michat
Zurek, magister fizjoterapii
w Centrum Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej Na-
turalmed w Tarnowskich
Gorach.

Dziwne trzaski, piasek
w uchu

B4l gtowy moze mieé
wiele przyczyn i postaci. Ten
spowodowany dysfunkcja
stawu skroniowo-zuchwo-
wego obejmuje skronie, po-
tylice, szyje, moze by¢ tez
zlokalizowany za oczamiiw
okolicy uszu. Bél uszu do-
skwiera pacjentom réwniez
podczas jedzenia.

- Przeciazenia TM] sa tez
powodem ,przeskakiwania”
stawu i bélu podczas szero-
kiego otwierania i zamyka-

nia ust. Kolejnym objawem
sg problemy stomatologicz-
ne: zgrzytanie i Scieranie
zebdw, czyli tzw. bruksizm.
Pojawiaja sie réwniez nie-
pokojace dzwieki w obrebie
gtowy, trzaski czy trzeszcze-
nie, czesto opisywane jako
uczucie ,piasku w uchu” czy
zatkanego ucha. Do tego do-
chodza nawracajace dolegli-
wosci bélowe odcinka szyj-
nego kregostupa - wymienia
Michat Zurek.

Aparat ruchowy narzadu
zucia odpowiada za szereg
podstawowych, codzien-
nych czynnosci, takich jak
przezuwanie, artykulacja,
oddychanie, polykanie czy
odczuwanie smaku. Dlate-
go dotkliwe, dlugotrwate
objawy coraz czesciej staja
sie przyczyng zaburzen psy-
chicznych, takich jak depre-
sja - i wymagaja terapii.

Zamiast tabletek - zadanie
domowe

Gdy pojawia sie bdl, sta-
tystyczny Polak najczesciej
siega po tabletke. Niestety,
srodki przeciwbdlowe przy-
nosza tylko chwilowa ulge
i nie wyeliminuja Zrédta do-
legliwosci. Kluczem do suk-
cesu jest postawienie trafnej
diagnozy. Zdarza sie, ze pro-
blem jest bardziej zaawanso-
wany. Wtedy konieczna jest
wspolpraca ze specjalista:
ortopeda, stomatologiem
czy ortodonta. Moze by¢
réwniez potrzebne wyko-
nanie dodatkowych badan,
w tym rezonansu magne-
tycznego.

- Poznanie przyczyny
problemu umozliwia opra-
cowanie skutecznych tech-
nik terapeutycznych i rozpo-
czecie rehabilitacji. Zwykle
potrzeba co najmniej 6 wizyt

L

£ J

B4l gtowy spowodowany dysfunkcja stawu skroniowo-zuchwo-
wego obejmuje skronie, potylice, szyje, moze by¢ tez zlokalizo-

wany za oczami i w okolicy uszu

w gabinecie fizjoterapeutycz-
nym, odbywajacych sie raz
w tygodniu. Pacjenci dostaja
tez ,zadanie domowe” - ¢wi-
czenia, ktére wykonujg we

FOT. CANVA.COM

wlasnym zakresie, miedzy
spotkaniami. To pierwszy
krok do powrotu do normal-
nego zycia, juz bez bélu -
podkresla Michat Zurek.

reklama

Naturalimed

centrum rehabilitacji | ednowy biologicznej
Marek Zurek

F rof.zsjama(izm 2 natury

bt

v Fizykoterapia

v Masaz leczniczy
Meurologiczno-ortopedyczna terapia manualna
metodg Cyriaxa

v Rehabilitacja pourazowa i poszpitalna
Terapia obrzekow chtonnych, stany po
mastektomii - drenaz limfatyczny

v Zabiegi chiropraktyki

¥ Masaz gorgcymi kamieniami

v Zabiegifalg uderzeniowa

ul. Starotarnowicka 76B
42-680 Tarnowskie Gory (Opatowice)

T: +48 661 433 742
T: +48 601 480 751

< 6 4 K % g

'l'\

Endomasaz - Mantis
Lipo Laser

Masaz misami tybetanskimi

Masai tajski stop

Swiecowanie uszu - metoda Indian Hopi

Trening personalny - kameralna sala treningowa
Trening EMS - Miha Bodytec

Rehabilitacja wad postawy u dzieci

Konsultacje lekarskie w zakresie ortopedii (lekarz Piotr Szymik)
Zabiegi akupunktury (Agnieszka Tyrtania-Ostalowska)

www.naturalmedtg.pl

gwarek.com.pl
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= JAK WYBRAC

Popularnoscia ciesza sie masaze i zabiegi typu SPA. Mozna zainwestowac w bon kwotowy, ktory pozwoli wybrac dowolna
ustuge w danym przedziale cenowym. Bon imienny tatwo zrealizujemy nawet gdy voucher gdziesS sie zawieruszy,.

AcNIEszKA GABALA

Trafiony prezent to taki,
ktory nie zalega w sza-
fie, zbierajac kurz
- a przy okazji naj-
zwyczajniej sie nam
przyda. Stad coraz
wieksza popularnos¢ vo-
ucheréw i bonéw podarun-
kowych, ktére w okresie przed-
$wigtecznym swoim klientom
oferuja m.in. salony kosme-
tyczne. Czym kierowac sie
przy wyborze konkretnej ofer-
ty, o co warto zapytac przed
zakupem i jaki zabieg wybrac,
gdy niewiele wiemy o pielegna-
cyjnych nawykach osoby, ktdra
zamierzamy obdarowac?

Kwotowy, imienny i elastyczny
Kupujac bon podarunko-
wy do gabinetu kosmetycz-

reklama

nego, mozemy zdecydowad
sie na voucher na konkretny
zabieg, ale tez umozliwic ko-
mus$ wyb6r dowolnej ustu-
gi w wybranej kwocie. - To
z pewnoscig bardziej bez-
pieczna alternatywa w przy-
padku gdy nie posiadamy
wiedzy na temat preferencji,
ale tez potrzeb danej osoby.
Wyboru konkretnej ustu-
gi mozna dokonac dopiero
w gabinecie, po rozmowie
z kosmetologiem, ktory
oceni kondycje skdry - pod-
powiada Iwona Gérnik, ma-
nager Gabinetéw BIO-BODY
w Radzionkowie.

Voucher ,kwotowy” jest
tez rozwigzaniem bardziej
elastycznym. Umozliwia za-
réwno czes$ciowe pokrycie
kosztéw drozszej ustugi i do-
placenie reszty, jak réwniez

wykorzystanie go na raty, na
przyklad umawiajac sie na
kilka drobniejszych zabieg6w.

- Warto tez zdecydowaé
sie na bon imienny. Zaksie-
gowany w systemie, bedzie
widoczny na karcie klienta
i bedzie mozna z niego sko-
rzystaé, nawet gdy gdzie$
sie zawieruszy. Polecam tez
zapytac o przedswiateczne
oferty specjalne. W naszym
gabinecie, w prezencie, do
bonu ,dorzucamy” gratis
okreslong kwote. Istotna
informacja jest tez okres,
w ktérym mozemy bon wy-
korzystac - podpowiada Iwo-
na Gornik.

Modne masaze, pachnace
kalendarze

Decydujac sie na kon-
kretng ustuge w gabine-

cie, lepiej nie wybieraéd
zabiegdéw inwazyjnych czy
przeznaczonych wytacz-
nie dla konkretnego typu
cery. - W takim przypadku
lepszym wyborem beda re-
laksujace zabiegi w formie
rytuatéw, np. ajurwedyjski
masaz kamieniami pétszla-
chetnymi. To ciekawa al-
ternatywa dla popularnego
masazu czarnymi kamie-
niami bazaltowymi, wyko-
rzystujaca elementy pracy
na czakrach, muzykoterapii,
aromatoterapii i litoterapii.
Coraz wiekszym zaintere-
sowaniem cieszg sie tez
masaze okolicy twarzy, jak
np. intensywnie liftinguja-
cy zabieg obejmujacy m.in.
refleksoterapie kulami sol-
nymi i kinezjotaping - wy-
mienia manager gabinetu

BIO-BODY. Inna propozy-
cja moga by¢ ujedrniajace
iliftingujace zabiegi apara-
turowe na twarz i ciato, jak
na przyklad endermologia.
Przydatne okazuja sie bony
na zabiegi bankietowe, kté-
re zapewniaja widoczna po-
prawe kondycji skéry bez-
posrednio po opuszczeniu
gabinetu kosmetycznego.
Mozna tez zdecydowad sie
na zabiegi typu SPA, deli-
katne zabiegi oczyszczaja-
ce, manicure, pedicure czy
profesjonalny makijaz.

- Jezeli jednak mimo bo-
gatej oferty gabinetu nie zde-
cydujemy sie na bon prezen-
towy, mozna wybrac¢ zestaw
kosmetykéw lub kalendarz
adwentowy, w ktérym, za-
miast czekoladek, znajdzie-
my amputlki z substancjami

W ofercie salonéw kosme-
tycznych pojawity sie juz
$Swigteczne bony prezentowe.
Na jaka ustuge warto sie
zdecydowac?

FOT. CANVA.COM

aktywnymi renomowanej
firmy kosmetycznej - pod-
powiada Iwona Gornik.

WYKWALIFIKOWANA
KADRA

BEZPLATNA OPIEKA
DLA DZIECI

ot

iii

BONY PODARUNKOWE

NAJWYZSZEJ JAKOSC!
URZADZENIA

ODDZIELNE
GABINETY

EKSTRA BONUSY

NAJLEPSZA KAWA

PARKING
DLA KLIENTOW

SPA FOR CANCER

UDOGODNIENIA DLA
NIEPEENOSPRAWNYCH

gwarek.com.pl

DO ZAKUPU BONU PODARUNKOWEGD
ZAMIN. 300 Zt , 50 Zk W PREZENCIE

* OFERTA WAZNA DO 24.12.22 DO GODZ. 13.00

GABINETY KOSMETYCZNE
TEL. 690 008 800
RADZIONKOW UL. GAJDASA 18
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DREWNIANE,
EKOLOGICZNE ZABAWKI

CHU Hala
Tarnowskie Géry, ul. Nakielska 1
577-7T74-064, www.towiko.pl
Dostawa na terenie
Tarnowskich Goér, Bytomia i Gliwic

Zapraszamy do nowo otwartego
punktu pobran krwi e

oraz gabinetéw specjalistycznych

przy ul. Sfonecznikéw 23

w Tarnowskich Gérach

reklama

MANUALMED
CENTRUM REHABILITACH

Oferujemy zabiegi fizjoterapeutyczne
oraz zabiegi terapii manualnej

- OMT KALTENBORN

- BOBATH

- TERAPIA POWIEZIOWA LUIGI STECCO
- USG NA POTRZEBY FIZ)JOTERAPII

- TERAPIA WISCELARNA

- TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH

- TERAPIA MANUALNA

- KINESIOTAPING

- INDYWIDUALNE TRENINGI FUNKCJONALNE
- CWICZENIA WAD POSTAWY

- FALA UDERZENIOWA

- MASAZ

- KOMPLEKSOWA FIZYKOTERAPIA

- PNF
- REHABILITACJA PO URAZACH ORTOPEDYCZNYCH,
NEUROLOGICZNYCH | SPORTOWYCH

TEL. +48 516 8465 105 WWW.LECMED.PL
JESTESMY NA FB | INSTAGRAMIE

Jestesmy jedynym gabinetem rehabilitacji

w obrebie Tarnowskich Gor. ktorego terapeuci
posiadaja Miedzynarodowy Certyfikat Terapii
Manualnej Kaltenborn Evjenth International
OMT Kaltenborn Evjenth Concept

oraz Terapii Powieziowej Luigi Stecco.

Jana Ill Sobieskiego 32
Tarnowskie Gory

manualmed.com.pl @ 602 639 391

gwarek.com.pl
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BEZPLATNE
BADANIE WZROKU

Serdecznie zapraszamy, przyjdz i zbadaj swoj WZROK

Salon Visions Optyk
Rynek 5a
Tarnowskie Gory
telefon: 32724 18 88

Salon Visions Optyk
ul. Krakowska 8
Tarnowskie Gory

telefon: 32726 74 17

KU Po N -20% na okulary (oprawy + szkta)
500 zt na soczewki progresywne

racownio Q ptycznao

gwarek.com.pl
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20 lat temu powstat Tarno-
gorski Osrodek Terapii Uza-
leznien, Profilaktyki i Pomocy
Psychologicznej TO TU. Z tej
okazji w TCK w Tarnowskich
Gorach zorganizowano konfe-
rencje.

Jak podkreslat Piotr Sobczak,
dyrektor TO TU, os$rodek to
efekt pracy i decyzji wielu
0s6b, mniej lub bardziej wi-
docznych. Powstal w kregu
0s6b odpowiedzialnych za
sprawy spoteczne i decy-
dujacych o losach Tarnow-
skich Gér, a burmistrzem
byt woéwczas Piotr Hanysek,
jego zastepca ds. spotecznych
Stanistaw Beska a petnomoc-
nikiem ds. uzaleznien Boze-

FAKTY | LUDZIE

Jubileusz TO TU w Tarnowskich Goérach

Do Piotra Sobczaka ustawita sie kolejka z prezentami. Pierwszy

byt burmistrz Arkadiusz Czech

na Boruta-Gojny. Dyrektor
Sobczak dziekowat tez poz-
niejszym wlodarzom miasta,
wspoélpracujacym instytu-

FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI

cjom, a zwlaszcza zespotowi
TO TU.

Jubileuszowym obchodom
towarzyszyla konferencja

Badania profilaktyczne

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Powiatowym w Tar-
nowskich Gérach wystarto-
wal program profilaktyczny
»Swiadomy pacjent”. Program
realizowany jest we wspotpra-
cy z powiatem tarnogoérskim.

Z programu moga sko-
rzystaé mieszkaricy powiatu

tarnogérskiego w wieku od
30 do 55 lat. Gléwnym celem
badan jest wczesne wykry-
wanie nadci$nienia tetni-
czego, ktore jest czynnikiem
zwiekszajacym ryzyko udaru
mozgu.

Szczegotowych informacji
odnos$nie programu mozna

zasiegnad na stronie szpitala:
wspsa.pl

Zgtoszen do programu do-
konywaé mozna elektronicz-
nie na adres poczty: sp2ed@
wspsa.pl w tresci podajac
imie i nazwisko oraz numer
telefonu.
(Exn)

reklama
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SKORZYSTAJ

DO 18 000 Zt

Program

Z DOFINANSOWANIA

CZYSTE POWIETRZE

OS5ZCZEDNE. EKOLOGCICENE

DLA TWOIJEJ RODZINY

—
FUNDAMENT SAMOPOCTUCIA

CIERPLD

»Tozsamosc¢ jako wewnetrzne
centrum organizacji zdrowia
psychicznego i zZycia w trzez-
wosci. Slaska tozsamos$¢é:
zasob czy balast w procesie
zdrowienia?”.

- Mozna powiedzied, ze
mamy za soba 20 lat wspdl-
nej wedréwki po meandrach
ludzkiej tozsamosci - po-
wiedzial Arkadiusz Czech,
burmistrz Tarnowskich Gor.
Stwierdzil, Ze czasy istnienia
osrodka z poczatku wcale
nietatwe, dzisiaj cho¢ nie fa-

twiejsze, to jednak sg efek-
tywniejsze.

- Z punktu widzenia osoby
odpowiedzialnej za finanse
miasta zawsze z zadowole-
niem przyjmuje informacje,
ze coraz wieksza cze$¢é w po-
kryciu kosztéw funkcjonowa-
nia o$rodka stanowia $rodki
pozyskiwane z NFZ, a udziat
budzetu gminy jest coraz
mniejszy - dodal burmistrz
Czech.

Starosta tarnogoérski Kry-
styna Kosmala zyczyla, zeby

kolejne jubileusze byly tak
radosne jak dzisiejszy i byly
okazja do chwalenia sie suk-
cesami.

Gdy wyczerpala sie kolejka
0s0b z zyczeniami, rozpocze-
fa sie konferencja.

- Zainspirowala mnie do
pochylenia sie nad tym tema-
tem ksiazka Zbigniewa Roki-
ty »,Kajs”. To sposéb patrzenia
na naszg tozsamos¢ z bardzo
dojrzalego i nowoczesnego
punktu widzenia - stwierdzit
Piotr Sobczak. (mir)

ogtoszenie

KUPIE TEREN
INWESTYCYJNY
NA TERENIE

EL. 883 351578

TARNOWSKICH GOR.
T

FABRYCZNY MONTAZ PRODUCENTA

tel. 604 220 312, 730 066 088
WWW.METALTERES.COM.PL

Frraprearress

xw
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Kaciot na
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SPORT

Nasina druglm miejscu

20 listopada w Piekarach Slq-
skich odbyt sie finat Druzyno-
wych Mistrzostw Slaska do
lat 20 potaczony z Turniejem
Niepodlegtosci.

Tytut druzynowych mi-
strzéw Slaska wywalczyl
HKS Szopienice - 4174,0
pkt., a drugie miejsce zajatl
GKS Transbed Andaluzja
z Piekar Slaskich. W Turnie-
ju Niepodlegtosci rozgrywa-
nym z okazji 100-lecia klubu
GKS Andaluzja w kategorii

reklama

20 Iistopada’w Piekarach Slaskich odbyt sie finat Druzynowych
Mistrzostw Slaska do lat 20

FOT. ARCHIWUM SLASKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW

open najlepsza wsrod ko-
biet byla Wiktoria Skowron
(GKS Transbed Andaluzja)

z dorobkiem 201,1 pkt (74 kg
w rwaniu i 101 kg w podrzu-
cie).

Lek. med. Danuta Pawlik-Knapik
specjalista chirurgii plastycznej
‘tel. 502-689-983 mail: danuta.pawlik@wp.pl

Oferujemy zabiegi:

- powiekszanie, pomniejszanie, podnoszenie piersi,

- Zmarszczek twarzy, korekta powiek gérnych, dolnych,
- podniesienie skory brzucha, ramion, ud, posladkow,

matzowin usznych,
i powlok ciala,

- korekcje nosa (czesci kostnej, chrzestnej), korekcje odstajacych

- operacje, zabiegi, usuwanie znamion skoérnych, nowotworéw skéry twarzy
- zabiegi medycyny estetycznej - Botox, wypelniacze tkankowe.
mﬁ%ﬂ#ﬂ;. Tarnowskie Géry
crwartki B.00 - 10.00, tel. 32 285 B7 62.

Centrum Medyczne GABOS, ul. Inwaliddw Wojennych 79, Piekary Slaskie,
srody 15.00 - 17.00, tel. 885 211 128.

29 listopada 2022 (

Brasil z certyfikatem

Miejsca na podium za-
wodnikéw piekarskiego
klubu: juniorki U 15 : II m. -
Hanna Borys, seniorki: I m.
- Wiktoria Skowron, II m.

- Roksana Bukarz, III m. -
Julianna Michalik, juniorzy
U 15: II m. - Igor Garbow-
ski, III m. - Piotr Szyman-
ski, seniorzy: I m. - Dariusz
Szymarnski, II m. - Artur
Borucki, III m. - Wojciech
Borys.

Organizatorem gtéwnym
zawoddéw byt GKS Transbed
Andaluzja, a sedzig gtéwnym
- prezes Slaskiego Zwiazku
Podnoszenia Cigzaréw Jerzy
Michura. (esp)

reklama

choroby ukiadu moczowego - pmsl.at'y nieplodnost meska
« slulejka - nistrzymanie moczu u kobiet - konsultacie - badania
- USG - zabiegi operacyjne
Chirurgiczne usuwanie zmian skornych: brodawki - guzki - blizny
+ badania histopatologiczne.

Przyjmuje MEZCZYZN, KOBIETY | DZIECI.

ul. Mickie'u;.r]cza 23
tel. 32-450-07-87, 695-923-028.

FOT. ARCHIWUM KLUBU

UKS Przedszkole Pitkarskie
Brasil znalazto sie w gronie
szkotek pitkarskich z certy-
fikatem nadawanym przez
Polski Zwigzek Pitki Nozne;j.

Wyréznienie odebral pro-
wadzacy szkétke Sylwester
Kurek podczas listopadowej
gali Podokregu Zabrze. Na
zdjeciu z prezesem Slaskiego
Zwiazku Pitki Noznej Henry-
kiem Kulg.

(m)

reklama

ATRIUM

PLEJADA

“HO,HO, HOl

czy SATU JAKIES GRZECZNE DZIECI?
3 GRUDNIA, GODZ. 11:00 - 19:02

: :‘ﬁ *ODWIEDZ MIKOLAJA, ZAPOZUJ Z NIM
| ODBIERZ PAMIATKOWE ZDJECIE.

DLA DZIECI WARSZTATY TWORZENIA
KALENDARZY ADWENTOWYCH.

AL. J. NOWAKA-JEZIORANSKIEGO 25, BYTOM

&
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ROZRYWKA

> SUPERZWIERZAKI WYBRANE! GRATULUJEMY

Walka byta zacieta, ale juz
wszystko wiadomo. Rozstrzy-
gnelismy plebiscyt Gwarka na
Superzwierzaki w obiektywie.
Ponizej lista nagrodzonych.

W glosowaniu esemesowym
najwiecej punktéow zdobyt
pies Harry, ktérego zglosit
pan Rafat Bieniek. Nagroda
jest bon na zakupy o wartosci
500 zt w sklepie interneto-
wym z akcesoriami dla pséw
i kotéw e-HUNTER.

Miejsce drugie zdobyla
kotka Zuzia, zgtoszenie prze-
stala pani Sandra Kozlowska.
Nagroda jest bon o wartosci
300 zt do sklepu e-HUNTER.

Miejsce trzecie zajely Mil-
ka i Negro. Zdjecie nadestata
pani Aleksandra Szafruga.
Nagroda jest bon o warto-
$ci 150 zt réwniez do sklepu
e-HUNTER.

Redakcja Gwarka przyzna-
ta tez dwie nagrody pozare-
gulaminowe, ufundowane
przez partneréw plebiscytu.
Pierwsza z nich jest indywidu-
alne, dwugodzinne spotkanie

szkoleniowe, ktérego celem
jest rozwoj psa w wybranym
kierunku, ufundowane przez
Osrodek Szkoleniowy PSI-
KUrS w Laryszowie. Nagroda
trafia do pani Patrycji Macie-
jewskiej, ktéra nadestata zdje-
cie psa Precelka.

Druga nagroda to konsul-
tacja z kocim behawiorysta
z Kociej Strefy, dziatajacej pod
szyldem firmy Psi Start z Tar-
nowskich Goér. Otrzymuje ja
pani Patrycja Dtuska, ktéra na-
destata fotografie kota Axela.

Dodatkowo dziennikarze
Gwarka zdecydowali nagro-
dzié wyrdzniajace sie zdje-
cia. Nagrody trafiaja do pan:
Patrycji Korzus - za zdjecie
przedstawiajace psa Emi, Oli-
wii Garczarczyk - za fotogra-
fie psa o imieniu Java i Anny
Filipowicz - za zdjecie przed-
stawiajace kota o imieniu Bil-
ly. Kazda z pan otrzyma bon
zakupowy o wartosci 100 zt
do jednego ze sklepéw zoolo-
gicznych. Bardzo dziekujemy
wszystkim za udzial w zaba-
wie, a laureatom gratulujemy.

L

| miejsce Harry

FOT. ZDJECIE KONKURSOWE . . ..
Milka i Negro - miejsce llI

FOT. ZDJECIE KONKURSOWE

Zuzia - miejsce Il
FOT. ZDJECIE KONKURSOWE

i E W

0 sp(?sob1¢.n: odbloru. nagrod Java. Zdjecie nadestata Oliwia
laureatow poinformujemy te- rezyk

lefonicznie. (exa) FOT. ZDJECIE KONKURSOWE

> PRZEWODNIK KULTURALNY

TARNOWSKIE GORY

» Tarnogorskie Centrum Kultury, ul. Sobieskiego 7, tel. 32-285-
27-34

3 grudnia, godz. 9 — Gornoslaskie Spotkania z Miastami: Cho-
rzow, TCK rozpoczyna cykl wycieczek po gornoslaskich miastach,
po ktérych oprowadzi dr Jacek Kurek, wstep wolny.

Galeria Przytyk: Wystawa ,(Nie)widoczne” Marcjanny Wysockiej,
piekarzanki, absolwentki ,Plastyka’, wstep wolny.

Miejskie Kino Olbrzym: Festiwal filmowy ,Mtodzi zdolni — kino
polskie”: 2.12, godz. 18 - film ,Silent Twins" i spotkanie z rezy-
serka Agnieszka Smoczynska, 3.12, godz. 17 — ,Johnny" i spo-
tkanie z Piotrem Trojanem, 4.12, godz. 18 - prelekcja dr Justyny
Budzik i pokaz filmu ,Apokawixa”, 18/22 zt; 3.12, godz. 14 —
,Swiqteczn\/ cud’, prowadzenie: Adriana Prodeus, 14/18 zt, 4.12,
godz. 14 — ,Serce debu”, 14/18 zt, godz. 16 — ,Ania’, 14/18 zt.
DKF Olbrzym: 1.12, godz. 18 — wykfad dr. Pawta Sekuty ,Wojna
na Ukrainie i jej konsekwencje dla rozwoju stosunkow polsko
-ukrainskich” i pokaz filmu ,Syndrom Hamleta”, 12/15 zt.

» TCK w Opatowicach, ul. Pastuszki 9, tel. 515-762-451

2 grudnia, godz. 16 — Kreatywne Pigtki: warsztaty rekodzieta dla
dzieci w wieku 7-12 lat - aniotki ze sznurka, 15 zt.

» Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zamkowa 5, tel. 32-285-41-60
29 listopada, godz. 16 — zajecia i warsztaty dla dzieci od 10 lat
.Magiczny Swiat postaci z Harry ego Pottera’, kazdy wykona wia-
sna rozdzke, wstep wolny, zapisy.

Do 3 grudnia mozna zgtaszac prace do konkursu plastycznego
.Dear Santa” (dzieci w wieku 5-7 lat), praca w formacie A4, tech-
nika dowolna, ma przedstawiac wymarzony prezent podpisany
w dowolnym obcym jezyku.

» Galeria Sztuki ,Inny §Iqsk", ul. K. Miarki 2, tel. 32-285-54-73
Wystawa ,Zapomniane sasiedztwo"” Grety Grabowskiej (do
30.11).

PIEKARY SLASKIE

» Miejski Dom Kultury, ul. Bytomska 73, tel. 32-287-28-80
Kino Zacisze: ,Listy do M. 5" — 29.11-1.12, godz. 18; ,Zdarzyto
sie” — 30.11, godz. 20.15; ,Prorok” — 1.12, godz. 16; ,Wielki zie-
lony krokodyl domowy"” — 2-3, 5-6.12, godz. 15.30, 17.30, 4.12,

godz. 15,17; ,Czarna pantera — Wakanda w moim sercu” — 2-3,
5-6.12, godz. 19.30, 4.12, godz. 19.

Bilety: seanse 2D — 17/15 zt, seanse 3D — 18/16 zt (+ 4 zt za
okulary).

» OK ,Andaluzja”, ul. OSwiecimska 45, tel. 32-284-56-20

3 grudnia, godz. 14-19 — koncert finatowy Piekarskiego Przegla-
du Tworczosci Muzycznych.

RADZIONKOW

» CK ,Karolinka”, pl. Jana Pawta Il 2, tel. 32-286-64-54

30 listopada — | etap konkursu talentéw wokalnych Talentiada
2022, on-line, zgtoszenia do 30.11, Il etap — 11 grudnia, na zywo,
3 grudnia, godz. 17 — widowisko muzyczne ,Gornoslaska barbor-
ka", zabrzmia najpopularniejsze gornicze melodie i przyspiewki,
wystapig m.in.: Damian Mitas, Antoni Tomczyk, tukasz Wylezek,
Jakub Zorzycki, chér Harfa, orkiestra Power of Winds, obecni i byli
tancerze ,Matego Slaska’, mieszkaficy Radzionkowa, 27 zt.
MIASTECZKO SLASKIE

» Park Rubina

3 grudnia, godz. 15-21 — jarmark adwentowy.

NAKtO SLASKIE

» Gminny OSrodek Kultury, ul. Gtéwna 52, tel. 32-284-35-57
9 grudnia, godz. 17 - rodzinne warsztaty Swiateczne: ozdoby
choinkowe z papierowych paskow, zapisy.

» Centrum Kultury Slaskiej, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60-28
2 grudnia, godz. 18 — wernisaz zbiorowej wystawy fotografii
cztonkéw ZPAF, okreg §laski ,Sita detalu” z cyklu ,Swiadomosé
kadru’, w programie: dyskusja o detalu w fotografii.

Wystawy: zbiorowa pedagogow i studentow katedry rzezby w ma-
teriale ASP w Krakowie oraz zaproszonych artystow, ,Pot wieku
wzruszen poezjg barw i form Kozaka’, ,Chwata rodu Henckel von
Donnersmarck’, ,.Spotkanie po latach’, ,Salonik hrabiego", Wojciech
Weiss — obrazy z kolekcji rodowej.

SWIERKLANIEC

» Park w Swierklafcu

4 grudnia, godz. 12 - rajza z dr. tukaszem Zimnochem, zbi6rka
w Patacu Kawalera, na trasie: ruina starego zamku, kosciot pw.
Dobrego Pasterza, zespot fontann, amfiteatr,

Billy. Fotografie nadestata
Anna Filipowicz
FOT. ZDJECIE KONKURSOWE

Emi. Zdjecie nadestane przez
pania Patrycje Korzus

FOT. ZDJECIE KONKURSOWE

F .}-- - F

Nagroda w postaci spotkania
ufundowanego przez Osrodek
Szkoleniowy PSIKUrS w Lary-
szowie trafia do pani Patrycji
Maciejewskiej, ktéra nadesta-
ta zdjecie psa Precelka

FOT. ZDJECIE KONKURSOWE

Druga nagroda to konsulta-
cja z kocim behawiorysta.
Nagroda trafia do pani Patrycji
Dtuskiej, ktéra nadestata

fotografie kota Axela
FOT. ZDJECIE KONKURSOWE

4 grudnia, godz. 15 — spotkanie z Mikotajem, godz. 12-18 — jar-
mark Swigteczny.

TAPKOWICE

» Biblioteka i Osrodek Kultury, ul. Zwyciestwa 17, tel. 32-285-
72-93

5 grudnia, godz. 17 — spotkanie z Mikotajem i rozdanie nagrod
konkursowych,

7 grudnia, godz. 15.30 — warsztaty wypieku ciast i ciasteczek
,Swigteczne pierniczenie’, liczba miejsc ograniczona.

BYTOM

» Bytomskie Centrum Kultury, pl. Stanek 1, tel. 32-389-31-09
BCKino: ,Menu" — do 1.12, godz. 19.30, 15 zt; ,Dziwny Swiat" —
do 1.12, godz. 15.30, 17.30, 2-8.12, godz. 15.15, 17.15, 15 zt;
.Na petny etat” — do 1.12, godz. 19, 13 zt; ,Kociarze" — 2-8.12,
godz. 17.30, 9-15.12, godz. 19, 13 zi; ,Piec diabtow" - 2-8.12,
godz. 19.15, 13 zk; ,Subuk” - 2-8.12, godz. 19.30, 9-15.12, godz.
17.15, 15 zt.

ogtoszenia

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
INFORMUJE

o wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Radzionkow
przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 na okres 21 dni, tj. od dnia
29.11.2022 r. do dnia 20.12.2022 r. wykazu nr 41/2022,
obejmujacego czesci nieruchomosci, potozonych
w Radzionkowie w rejonie ul. M. Dgbrowskiej — Jesionowej,
przy ul. Diugiej oraz przy ul. Reymonta, przeznaczonych
do wydzierzawienia na czas oznaczony do lat trzech w drodze
bezprzetargowej.

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
INFORMUJE

o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Radzionkow przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 na okres
21 dni, tj. od dnia 29.11.2022 r. do dnia 20.12.2022 r.
wykazu nr 40/2022, obejmujacego czesc nieruchomosci,
potozonej w Radzionkowie przy ul. Ksiezogorskiej,
przeznaczonej do wydzierzawienia na czas nieoznaczony
w drodze bezprzetargowej.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGACH
Burmistrz Miasta Kalety

oglasza trzeci ustny nieograniczony przetarg na zbycie prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci:

Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi
Lp. |wieczystej oraz ewidencji gruntéw i budynkéw. Przeznaczenie nieruchomosci: Cena wywolawcza | Termin i miejsce przetargu | Wysokosé wadium UWAGI
Opis oraz powierzchnia nieruchomosci:
1. |* Dziatka nr ewid. 545/64 o powierzchni 0,0266 ha. |Zgodnie z obowigzujgcym miejscowym planem 86.000,00zt + Przetarg odbedzie sie w 10.000,00 zt Dziatka 545/64 o ksztatcie wydtuzonym
* Dziatka nr ewid. 547/64 o powierzchni 0,1125 ha. zagospodarowan_ia_ przestrzennego, zatwierdzonym poc?iatek VAT y dniu 1I‘E s_tycznia 2023 rokul (dziesiet tysiecy stqnm:vi dpstep c!o Qrogi publicznej dla
i : uchwata Rady Miejskiej w Kaletach Nr 102/XI1/2011 z (osiemdziesiat szes$é|o godzinie 10.0C w Urzedzie |zlotych) dziatki ewidencyjnej nr 547/64.
Polozenie — Kalety ul. tokietka, arkusz mapy 13, dnia 1 grudnia 2011 r. w sprawie miejscowego planu tysiecy ztotych) Miejskim w Kaletach przy Nieruchomos¢ czeéciowo utwardzona
obreb Kalety, uzytek ewidencyjny B, dostepnos¢  |;3005p0darowania przestrzennego ,Kalety Zachéd” ul. Zwirki i Wigury 2, Il pietro lytami betonowymi
komun}lkacwna bard29 dobrg, WJ?Zd ha r]leruchpmosc {Dz. Urz. woj. SI. z dnia 26 stycznia 2012 roku, poz. 527, —sala posiedzeri nr 24 lub 25. P . Y .
bezposrednio od drqgn publicznej o nawierzchni 2miana 2 2015 r, poz. 4417, 2miana 2 2017 r. poz. 4445, Dziatka 54?{@ posiada ksztalt regularny.
bitumicznej - ul. tokietka, zmiana z 2017 r. poz. 4887, zmiana z 2018 r. poz. 775) Nieruchomos¢ niezabudowana,
wiasnos¢ nieruchomosci — wiascicielem przedmiotowa nieruchomosié znajduje sie w obszarze nieutwardzona — porosnieta
nieruchomaosci jest Skarb Panstwa, uiy‘tkOwnikiem oznaczonym svmbolem IMW3 tereny zabudowv "'eHRorladkowani 1|9|e“|5! PISka
wieczystym Gmina Kalety, dla dziatki Sad Rejonowy  |mieszkaniowej wielorodzinnej oraz czeéciowo w terenie czgsciowo zakrzewiona, czgsciowo
g Ta;gos\rskich ’Eigérach prowadzi ksigge wieczysta drogi dojazdowej oznaczonej symbolem 4KDD79. ogrodzona.
LIT/00078131,
2. | Dziatka nr ewid. 546/64 o powierzchni 0,0961 ha. |Zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem 61.000,00zt + Przetarg odbedzie sie w 8.000,00 zt (osiem Dziatka posiada ksztatt regularny.
potozenie - Kalety ul. kokietka, arkusz mapy 13, zagospodarowan'ia‘ prlzgstrzennego, zatwierdzonym podﬁi’:ek'\u"ﬁf“l" . dniu 1? gtvcznia 2023 erL! tysiecy zlotych) Nieruchomoﬁc’ z czqécio'wym
obreb Kalety, uzytek ewidencyjny B, dostepnosé uchwala Rad)f Miejskiej w I(aletlach_Nlr 102/X11/2011 z (szgscdﬂes:at]eden o} quz!nle 10.30 w Urzedzie ogro_dzenlem. Po_s_adowlt?ng 53 dlwa
komunikacyjna bardzo dobra, wjazd na nieruchomoé¢ dnia 1 grudnia 2911 r. W sprawie miejscowego pl'allu tysiecy ziotych) Mjgjslfm'_n w K_aletach przy garaze konstrukcji lekkiej nie zwigzane
bezpoérednio od drogi publicznej o nawierzchni zagospodaro_wama pfzestrzennego »Kalety Zachod ul. Zwirki !W|g|{'v 2, 1l pietro trwale z gruntem.
bitumicznej — ul. tokietka, [Dzl. Urz. woj. Sl. z dnia 26 styczpla 2012 roku, poz. 527, —sala posiedzen nr 24 lub 25.
wiasnosé nieruchomosci — wiascicielem 2mana.z 2015, poz. 4417, fang .z 2017 r. poz. 4445,
nieruchomogci jest Skarb Panstwa, uzytkownikiem zmm(n;a z 2017 f- poz. 4847, £miang 2.20%8 r. poz. 775)
wieczystym Gmlna Kalety, dla dzialki Sad Rejonowy  [PE miotowa nieruchomos¢ znajduje sie w obszarze
w Tarnowskich Gérach prowadzi ksiege wieczysta OznACEaryIm sympolem 3.MW73' tereny ;at;udowy ;
GLIT/00078131/3 mles_zkarl'ncwej wl|elorodzmne| oraz czesciowo w terenie
drogi dojazdowej oznaczone symbolem 4KDD79

Uwagi do ww. nieruchomosci:

* Tereny objete ochrong historycznego ukfadu przestrzennego oraz zachowanych elementow o wartosciach zabytkowych. Ograniczenie nowych realizacji do lokalizacji w gtebi zespotu obiektow pomocniczych, o wysokosci do
jednej kondygnacji oraz matej architektury oraz usuniecia wspotczesnych obiektow dysharmonizujacych.

= Stawka procentowa opfaty z tytutu uzytkowania jest ustalana przez Staroste Tarnogorskiego wykonujacego zadania z zakresu administracji rzadowej. Termin wnoszenia oplaty - do 31 marca kazdego roku. Optata moze podlegac
waloryzacji zgodnie z zasadami, o ktorych mowa w art. 5 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami.

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogloszenia:
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicach ogloszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kaletach przy ul. Zwirki i Wigury 2 oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Kalety (www.bip.kalety.pl)
Dane teleadresowe, pod ktérymi moina uzyskac szczegétowe informacje dotyczace przetargu:

Urzad Miasta Kalety, ul. Zwirki i Wigury 2, 42-660 Kalety, nr tel. 34-352-76-48, w godzinach pracy Urzedu.

- wegiel,
- drewno opatowe
oraz kominkowe.

602-32-12-26

Przyjme pracownika do prac ogolnych,
POMOCNIK DO MAGAZYNU
(chetnie widziany gérnik na emeryturze).
Oferty prosimy kierowac na maila:
biuro@madson3d.pl
Telefon kontaktowy:
32-284-08-25 w godz. 10-16.

Wyciag z ogloszenia o przetargu
WOJT GMINY TWOROG
oglasza na dzier 18 stycznia 2023 r. drugi nieograniczony przetarg ustny na zbycie nieruchomosci
gruntowej wiasnosci Gminy Tworag

I. Termin i miejsce przetargu:

Przetarg odbedzie sie w dniu 18 stycznia 2023 r. o godz. 11.00 w Sali Posiedzen Rady Gminy Twordg

w budynku przy ul. Zamkowej 16 w Tworogu.

Powierzchnia i oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej i katastru nieruchomosci:

1. Nieruchomos¢ potozona w Tworogu skladajaca sie z dwoch dziatek o numerach 1042/109
i 1043/109 arkusz mapy 6 obreb Twordg, dla ktorych prowadzone sg Ksiegi Wieczyste
Nr GL1T/00082718/3 dla dziatki nr 1042/109 i Nr GL1T/00044764/2 dla dziatki

nr 1043/109.

Laczna powierzchnia nieruchomosci wynosi 0,9827 ha.

Nieruchomosci przeznaczona jest do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.
Cena wywolawcza nieruchomosci (netto): 400 000,00 zi.

Do ostatecznej ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23% ceny wylicytowanej
na przetargu, zgodnie z przepisami ustawy o podatku od towaru i ustug (tekst jednolity Dz. U. Nr

177/2011 poz. 1054 ze zmianami).

Wysokoéé wadium : 50 000,00 zt (wniesione w pieniadzu na konto Gminy Tworég).

Il. Termin i miejsce przetargu:

Przetarg odbedzie sie w dniu 18 stycznia 2023r. o godz. 13.00 w Sali Posiedzen Rady Gminy Tworog w

budynku przy ul. Zamkowej 16 w Tworogu.

Powierzchnia i oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej i katastru nieruchomosci:
1. Nieruchomosc potozona w Tworogu skladajaca sie z dziatki numer 1632/82 arkusz mapy
7 obreb Twordg, dla ktérej prowadzona jest Ksiega Wieczysta Nr GL1T/00037609/6.

Powierzchnia nieruchomosci wynosi 0,1864 ha

Nieruchomosci przeznaczona jest do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.
Cena wywotawcza nieruchomosci (netto): 90 000,00 zt.

Do ostatecznej ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23 % ceny wylicytowanej
na przetargu, zgodnie z przepisami ustawy o podatku od towaru i ustug (tekst jednolity Dz. U. Nr

177/2011 poz. 1054 ze zmianami).
Wysokos¢ wadium: 10 000,00 zt (wniesione w
Informacje o miejsc ieszenia i publikacji

16 w Tworogu.

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskac szczegotowe informacije o przetargu:

Urzad Gminy Tworog, ul. Zamkowa 16, 42-690 Twordg, pokoj nr 102 (I pietro) w godzinach pracy urzedu
tj. poniedziatek 7.00-17.00, w dniach od wtorku do czwartku 7.00-15.00, piatek 7.00-13.00

lub telefonicznie pod numerem telefonu 32 285 74 93 wew. 41.

pieniadzu na konto Gminy Twordg).

oszeni Z u:
Petna tresc ogloszenia dostepna jest na stronie internetowej www.tworog.pl oraz na stronach BIP
Urzedu Gminy Twordg, a takze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Tworog budynku przy ulicy Zamkowej

OGLOSZENIE
o wyltozeniu do publicznej wiadomosci:
»Projektu Planu Urzadzenia Lasu”

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Katowicach
zawiadamia, iz w dniach od 1 grudnia 2022 roku do 21 grudnia 2022 roku
bedzie wytozony do konsultacji spotecznych projekt Planu Urzadzenia
Lasu dla Nadlesnictwa Swierklaniec na lata 2023-2032 opracowywanego
wg stanu na 01.01.2023 r.

Wytozenie dokumentacji do konsultacji spotecznych ma na celu
zapewnienie udziatu spotecznego w przedsiewzieciach z zakresu ochrony
srodowiska, zgodnie z ustawg z dnia 3 pazdziernika 2008 roku

o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz. U. z 2022 r., poz. 1029 z pdzn. zm.) oraz trescig
wytycznych zawartych w Instrukcji Urzadzania Lasu wprowadzonej
Zarzgdzeniem Nr 55 Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych

z dnia 21 listopada 2011 r. w sprawie Instrukcji Urzadzania Lasu.

W czasie trwania wytozenia zainteresowane osoby, podmioty majg
mozliwos¢ przesytania w formie pisemnej podpisanych wnioskow do ww.
opracowania. Wystgpienia w powyzszej sprawie prosimy przesytac

w terminie do 21 grudnia 2022 roku na adres:

Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Katowicach,

ul. Sw. Huberta 43/45,

40-543 Katowice.

e-mail: rdip@katowice.lasy.gov.pl

Uwagi i wnioski zostang rozpatrzone przez Dyrektora Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych w Katowicach.

Dokumenty do konsultacji spotecznych projektu Planu Urzgdzenia Lasu
dla Nadlesnictwa Swierklaniec w formie elektronicznej (pdf) sg
zamieszczone na stronie internetowej BIP tut. RDLP:
https://www.gov.pl/web/regionalna-dyrekcja-lasow-panstwowych-w-
katowicach/nadlesnictwo-swierklaniec5 Dokumenty te sg rowniez do
wgladu w siedzibie Nadlesnictwa oraz w siedzibie RDLP w Katowicach
(Wydziat Urzgdzania Lasu).

p.o. Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Katowicach

Damian Sieber

gwarek.com.pl
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Restauracja MYSLIWSKA
w Miedarach
zaprasza na obiady niedzielne
oraz oferuje catering.
604-061-622

AUTO SKUP gotowka,

najlepsze ceny, dojazd.
602-871-305, 515-274-430

AUTO SKUP 24H
gotowka natychmiast.

» transportdo3.5t

AUTO SKUP gotowka,

najlepsze ceny, dojazd.
509-796-001, 79-88-35-341

Przyjme pracownika
na produkcje,
tel. 697-361-628.

790-790-874 » kompleksowe
przeprowadzki
AUTOZLOMOWANIE « wynajem busow
515-274-430 9 osobowych
* przewoz osob

ZATRUDNIE pilarzy
oraz pracownikéw przy wycince
drzew. 602-32-12-26

Sprzatanie:
mieszkan, biur, sklepow.
Mycie okien - jednorazowo,
regularnie. Czysto,
doktadnie, tel. 797-694-991

MALOWANIE, GIPSOWANIE, UKLADANIE PANELI,
SCIANKI Z PLYT KARTONOWO-GIPSOWYCH.
Nr telefonu: 513 498 403.

Przyjme emeryta
do pracy.
Tel. 697-361-628.

Przyjme Slusarza
spawacza.
697-361-628

NIERUCHOMOSCI

BIURO NIERUCHOMOSCI BEATA
DZIEKI PONAD 20-LETNIEMU
DOSWIADCZENIU OFERUJE
PROFESJONALNA | KOMPLEK-
SOWA OBStUGE W SPRZEDAZY,
KUPNIE | WYNAJMIE DOMOW,
MIESZKAN | DZIALEK. ZAPRA-
SZAMY SERDECZNIE. Tarnow-
skie Gory, ul. Powstafncow SI.
36. Tel. 602 185 338, 604 075
137,600 437 261, 32768 22 00
www.beatadom.pl

Dziatke pod ustugi w Piekarach
SI., Radzionkowie lub Orzechu -
kupie. 698 293 737

Tarnowskie Gory - dom z duza
dziatka, z potencjatem i mozliwo-
Scig zabudowy kolejnym domem,
1.199.000 zt. BEATA, 600 437
261

Tarnowskie Gory, ul. Grodzka -
dziatka 2500 m kw., 330 tys. zt.
BEATA, 600 437 261

Gorniki - dom do remontu, dziat-
ka 2658 m kw., dobra lokalizacja,
rowniez na dziatalnos¢, 950 tys.

zt. BEATA, 604 075 137

Strzybnica - komfortowy kilku-
letni apartament, 89 m kw., na |
pietrze, z mata dziatka. BEATA,

600 437 261

Stolarzowice - dom z duzg dziat-
ka pod zabudowe, 530 tys. zt.
BEATA, 600 437 261

Zbrostawice - dziatka okoto 3614
m kw., 485 tys. zt. BEATA, 604
075137

Dziatke lub pole w Tarnowskich
Goérach lub okolicy kupie. 698
293737

Mieszkanie w Tarnowskich
Goérach lub okolicy kupie. 698
293737

Dom w Tarnowskich Gérach lub
okolicy kupie. 698 293 737

KUPIE mieszkanie | dom | ka-
mienice: do remontu, zadtuzone,
spadkowe, z problemem praw-
nym, z lokatorem, udziaty. Caty
Slask. 518 559 443

Repty - dziatka sasiadujaca z
lasem, 2414 m kw. BEATA, 604
075137

Mieszkania trzypokojowe, Przy-
jazn, | pietra, super lokalizacje,
3191333 tys. zt. BEATA, 600
437 261

Rybna - wolnostojacy dom z
dziatkg 1212 m kw., 460 tys. zt.
BEATA, 600 437 261

Nowe Chechto - domy wolnosto-
jaceiblizniacze, w stanie dewe-
loperskim, w tadnej lokalizacji.
BEATA, 600 437 261

Potomia - dom 6 pokoi, dziatka
670 m kw., stan do wykonczenia,
389 tys. zt. BEATA, 602 185 338

M-4, Strzybnica, IV pietro, 269
tys. z+. BEATA, 602 185 338

Kawalerka do wynajecia. 603
912 808

Sprzedam - zamienie dziatke
budowlang w Kotlinie Ktodzkiej,
57-251 Laski 35, na Tarnowskie
Gory. 888343378

Do wynajecia mieszkania: 50 m
kw. i 30 m kw., centrum Tarnow-
skich Gor. 721 311 694

Solidna rodzina poszukuje miesz-
kania w Tarnowskich Gorach
(moze byé nieumeblowane). 691
493109

Pokoj do wynajecia, Tarnowskie
Gory. 660 771 487

Do wynajecia dom - Tarnowskie
Gory. 667 166 381

POMOC

WWW.MOTODUDEK.PL

Garaze blaszane
- wzmocnione, bramy
garazowe, kojce dla psdw,
hale, magazyny.
Dowdz, montaz gratis!

ZADZWON: 509 546 386

| WWW.PRZYBYLA-TRANSPORT.PL

Raty - krotkie terminy

Przyjme slusarza
realizacji. PRODUCENT

32-700-34-48,696-753-588 -tokarza.
www. RobStal.pl 697-361-628 KOMPUTEROWE
Naprawa komputeréw
Wéjt Gminy Ozarowice informuje, i laptopéw
Ze na tablicy ogtoszen Porady telefoniczne
Urzedu Gminy Ozarowice GRATIS!

w Ozarowicach przy ul. Dworcowej 15

oras ZADZWON
na stronie www.bip.ozarowice.pl YT LT LT
zostal upubliczniony na okres 21 dni, SELALGL AL
tj. od 29.11.2022 r. do 19.12.2022 r.
wykaz nieruchomosci Szwalnia

w Tarnowskich Gorach,
zatrudni szwaczki.
601-417-359

gminy Ozarowice
przeznaczonych do zbycia.

Przyjme brygadziste
-mistrza Slusarza.
697-361-628

Do wynajecia M-3, nieduze, cze-
Sciowo umeblowane, w centrum
Tarnowskich Gor. Tel. 698 768
414

Do wynajecia lokal uzytkowy, 150
m kw., Tarnowskie Gory, ul. Karola
Miarki 8. Tel. 691 294 340

MOTORYZACYINE

Garaz murowany kupie. 698 293
737

Stary samochdd lub motocykl
kupie. 698 293 737

Do wynajecia garaz, Osada Jana.
607 396 704

W i P
Figurke mysliwego z drzewa (wys.
60 cm), kufel mysliwski z
przykryciem cynowym (wys. 55
cm) oraz inne kufle z motywem
mysliwskim - sprzedam. 794 040
322

Kupie kostke rozbiérkowa z ka-
mienia. Tel. 509 447 601

Poszukuje partnerki do tafca,
w wieku 60-70 lat, na ,ostatki”
w Tarnowskich Gérach. Tel. 660
052 689

MATRYMONIALNE

Wolny lat 60, pozna samotna
pania. Tel. 508 599 846

Burmistrz Miasta Tarnowskie Géry
ogtasza
przetarg ustny nieograniczony (licytacja)

na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 20 potozonego w budynku
przy ul. Gen. Jozefa Bema 14 w Tarnowskich Gérach

Oznaczenie nieruchomosci w/g ksiegi wieczystej i katastru nieruchomosci:
ksiega wieczysta nr GL1T/00029808/2 prowadzona przez Sad Rejonowy
w Tarnowskich Gorach, wtasnos¢ Gminy Tarnowskie Gory, dziatki

nr 3824/105, 5372/105 o pow. 2829 m kw., obreb Tarnowskie Gory

AM - 1.

Lokal mieszkalny nr 20 o powierzchni uzytkowej 30,90 m kw.,
potozony na czwartym pietrze budynku.

Forma zbycia: sprzedaz prawa wtasnosci lokalu mieszkalnego
wraz z udziatem w nieruchomosci wspodlnej.

Cena wywotawcza: 120.000,00 zt

Wadium w wysokosci 24.000,00 zt nalezy wnies¢ w formie pienieznej
przelewem na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Tarnowskich
Gorach w terminie do dnia 9 stycznia 2023 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 12 stycznia 2023 r. w Urzedzie Miejskim
w Tarnowskich Gérach, ul. Sienkiewicza 2, pokdj nr 40,
o godz. 11.00.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu zostata zamieszczona na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego w Tarnowskich Gorach w Biuletynie
Informacji Publicznej (adres strony: bip.tarnowskiegory.pl )

oraz na tablicy ogtoszen Wydziatu Gospodarki Lokalowej Urzedu
Miejskiego przy ulicy Sienkiewicza 2, parter przy pokoju nr 19.

Blizszych informacji udziela sie w Wydziale Gospodarki Lokalowej
- Referacie Rozliczen i Remontow Urzedu Miejskiego w Tarnowskich
Gorach, ul. Sienkiewicza 2 (parter, pokdj nr 19) tel. 32 39 33 660
lub 32 39 33 608.

gwarek.com.pl


https://gwarek.com.pl/
https://www.beatadom.pl/

C TRANSCOMPLEX MIESZKANIA
od 29 do 83 m
WYSOKI STANDARD
UStUG I MAN ITO U windy / garaz podziemny / mieszkania z ogrodem
tel.: 602 129 208 WWW.transcomplex.com,pl wozkownia / rowerownia / parking naziemny
TEL. 888 888 89890

TARNOWSKIE GORY UL. MICKIEWICZA 29

OPAL =

[
Podnoszenie do wysokosci

21 metrow:

55 WIEZBY DACHOWEJ, PALET

DO 5t

PODNOSIMY\WSOI(O
CENTRUM HANDLOWE

UL.SKOSNA 15/OBOK LIDLA / DAWNA MEKONA ¥
CZYNNE PON - SOB =

li‘s +48 516 121 578
¢ www.perfect-chemia.pl

OKNA BRAMY —— | EKOGROSZEK
DRZWI ' ROLETY g
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pwm trade

GALANTERIA MESKA

ke ez g L b -15%
40% na 536583550 €] % =] TEL. 502 948 058
YT wyceny.pwmtrade@gmail.com i = TEL. 790830 111 &

facebook.com/pwmtrade ' i .
LOKALE BIUROWE ORAZ USLUGOWE
. = medicalOx® C
Na Wynajem N i o
manufaktura WIN +48 516 121 578 ~\ ) o

Specjalistyczny sklep z
winem, oliwg i serami

+48 511547 311
www.medicalox.pl

Tel: 534-412-014
K] menufakturawin
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