O szczegotach

za tydzien lub juz teraz
na naszym portalu:
www.nowodworski.info

CZOSNOW

LEONCIN

 NASIELSK

NOWY DWOR MAZOWIECKI
POMIECHOWEK

J? ’5 sgvﬂ ZAKROCZYM

9771505

w12

18 - 24 MARCA 2025

4272

58 12

INDEKS 344184
ISSN 1505-4276

1

YGODNI

NOWODWORSKI

ojul

Tajemnicze b

Od kilku lat
pojawiajq sie

w réznych
czesciach Polski.
Najpierw widziano
je w Warszawie

i Matopolsce,

a teraz dotarty
takze do powiatu

nowodworskiego

W 2021 roku media dono-
sity o tajemniczych biatych
kapsutkach znajdowanych na
chodnikach i trawnikach war-
szawskich dzielnic. Zglosze-
nia naptywaty z Bielan, Zoli-
borza, Srédmiescia, Ursyno-
wa, Pragi-Potudnie i Wesotej,
ale takze z podwarszawskiego
Brwinowa. Swiadkowie opi-
sywali je jako okragte obiekty
o $rednicy 2-3 cm lub mniej-
sze, przypominajace tabletki

do zmigkczania wody. Znaj-
dowano je w duzych ilosciach
przy Stadionie Narodowym
i na Wislostradzie.

Niektorzy eksperci ostrze-
galiprzedich mozliwa szkodli-
woscia, inni uspokajali, ze ich

late tabletki

sktad chemiczny przypomina
tabletki stosowane do uzdat-
niania wody. Wladze Warsza-
wy podejmowaty interwencje
— burmistrz Bielan Grzegorz
Pietruczuk informowal, ze
straz miejska zabezpieczyla

kilkadziesiat sztuk i przeka-
zala je do analizy.

Teraz identyczne kapsutki
znalazt mieszkaniec powiatu
nowodworskiego. W liscie do
naszej redakcji pisze: ,,Znala-
zlem je rozsypane w Trebkach
Nowych przy drodze. Byly
w roznych miejscach, jedna
na mojej posesji. Sprawdzi-
tem w okolicznych sklepach,
ale ich nie sprzedajq. Szuka-

Jgc informacji, natrafitem na

doniesienia, ze podobne byly
rozsypywane w roznych mia-
stach w Polsce, takze w okoli-
cach Legionowa, przez ostat-
nie dwa lata. Jedni piszq, ze sq
grozne, inni, ze nie. Uwazam,
ze komus chodzi o wywolanie
paniki i zaniepokojenia. Szu-
kam informacji, czy pojawity
sie tylko koto mnie, czy takze
w innych miejscach naszej
okolicy.”
*k*
dokonczenie
na stronie 5-tej.

Poniatowski dla Zespotu Szkot

Marszatka

w Nowym Dworze

Przewidziano nastepu-
jace punkty uroczystosci:
wystawienie posterunku
honorowego przy pomni-
ku przez 2. Mazowiecki
Putk Saperéw, odegranie
hymnu panstwowego, wy-
stapienie prezesa Zarzadu
Gtéwnego Zwiagzku Ofice-
réw Rezerwy RP ptk. rez.
Alfreda Kabaty, ztozenie
kwiatéw pod pomnikiem
oraz odegranie pie$ni ,My,
Pierwsza Brygada”.

Imieniny Jozefa Pitsud-
skiego fetowano w najréz-
niejszych okolicznosciach
imiejscach, czyli Swietowa-
no na rézne sposoby orga-
nizujgc zaréwno oficjalne,
jak i nieoficjalne obcho-
dy. Co taczylo wszystkie
te imieninowe spotkania?
Najpewniej  towarzysze-
nie muzykil Dzi$ tradycje
Swietowania z okazji dnia
patrona Marszatka od lat
pielegnuje ZOR RP.

W dniu patrona

W te Srode, 19-111-25r. 0 godz. 1 po pot. odbeda sie
uroczyste obchody rocznicy imienin Marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Wydarzenie organizowane
przez Zwigzek Oficerow Rezerwy Rzeczypospolitej
Polskiej odbedzie sie przy pomniku Marszatka

REKLAMA

WSZYSTKO DO
DOMU I OGRODU

BRUPA

NOWY DWOR
MAZOWIECKI
ul. Lesna 3

227321515

Budujgce pomysiy
—_— 7

ﬂ| facebook.com/mrowkandm

ragAT 1 0FZE

zakasor wyvoase 100 71

ETEAE
d}! llh.ﬂ'

:_.,.. Favers



2 Tvaoonk Nowodworski nr 12

18 - 24 MARCA 2025

AKTUALNOSCI

z gminy, powiatu, Kraju i §wiata

* Julia Szeremeta ponownie na najwyzszym podium! Pol-
ska bokserka, zotnierz WOT, Julia Szeremeta zdobyta ztoty
medal podczas 69. Memoriatu Istvana Bocskaia w Debre-
czynie, pokonujac w finale doswiadczong Wegierke Szabine
Szucs. To juz drugi raz, kiedy Julia triumfuje w tym prestizo-
wym turnieju, potwierdzajac swojg dominacje w kategorii
do 57 kg.

*15-111-25r.w wieku 66 lat zmarfa Barbara Skrzypek, wielo-
letnia wspotpracowniczka prezesa Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostawa Kaczynskiego. Przez trzy dekady petnita funkcje
szefowej kancelarii partii oraz dyrektora biura prezydialne-
go. Byta réwniez petnomocnikiem Instytutu im. Lecha Ka-
czynskiego. Trzy dni przed smiercig przez pie¢ godzin byta
przestuchiwana przez prokurator Ewe Wrzosek w $ledztwie
dotyczacym tzw. ,dwdch wiez”.

* Juz ponad 8 min zt kosztowaty podatnikéw komisje or-
ganizowane przez obecna wiadze, ktérych celem jest dys-
kredytowanie prawicy. To komisje dot. rzekomej afery wizo-
wej, ds.wybordw i ds. Pegasusa. Komisja ds Pegasusa jesz-
cze trwa, zatem jej koszty sie powiekszg. Komisje zadnych
afer nie udowodnity.

* Wedtug jednego z najnowszych sondazy, w nadchodza-
cych wyborach prezydenckich kluczowa rywalizacja moze
rozegrac sie poza tradycyjnym podziatem na kandydatéw
Prawa i Sprawiedliwosci oraz Koalicji Obywatelskiej. Wyniki
badania wskazujg, ze Stawomir Mentzen, lider Konfederacji,
uzyskuje nieznacznie wieksze poparcie niz Karol Nawrocki,
co moze oznaczac jego awans do drugiej tury wyboréw. Gdy-
by prognozy te potwierdzity sie w rzeczywistosci, Mentzen
najprawdopodobniej zmierzytby sie w decydujacym starciu
z obecnym prezydentem Warszawy, reprezentujacym skraj-
na lewice. Taki uktad sit w drugiej turze mogtby wywotac
istotne zmiany na polskiej scenie politycznej oraz zrewido-
wac dotychczasowe strategie najwiekszych ugrupowan.

* Nowodworskie Centrum Medyczne otrzymato wsparcie
finansowe w wysokosci 856 759 zt na rozwdj podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ). Srodki te zostana przeznaczone
na zakup nowoczesnego sprzetu medycznego oraz opro-
gramowania teleinformatycznego, co pozwoli placéwce na
wdrazanie nowych funkgji zdrowotnych zgodnie z reforma-
mi systemu opieki zdrowotne;j.

* Para Prezydencka towarzyszyta zawodnikom reprezen-
tacji Polski podczas przygotowan do zblizajacych sie zawo-
déw podczas Xl Swiatowych Zimowych Igrzysk Olimpiad
Specjalnych we Wtoszech.

* 16-111-25r. w Nasielskim Osrodku Kultury odbyto sie
kolejne spotkanie z cyklu Melosmyki, ktére zabrato naj-
mtodszych uczestnikdw w niezwyktg muzyczng podroz.
Dzieci, dzieki dzwiekom i zabawie, przeniosty sie w swiat
przyrody i basni, odkrywajac tajemnice lasu oraz wspania-
fa atmosfere krélewskiego balu. Podczas zaje¢ najmtodsi
rozpoznawali odgtosy zwierzat zamieszkujacych las oraz
uczestniczyli w kreatywnych muzycznych aktywnosciach.
Nie zabrakto réwniez spotkania z niezwyktymi instrumen-
tami — dzieci miaty okazje pozna¢ harfe, ksylofon altowy,
beben jezykowy oraz ukulele. W ramach kacika matego
muzyka mogty samodzielnie sprobowac gry na tych in-
strumentach, rozwijajac swoja wrazliwos¢ na dzwiek oraz
zdolnosci rytmiczne.
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SP w Debinkach z nowymi inicjatywami

Szkota Podstawowa

im. Jana Pawta Il

w Debinkach dotaczyta
do Ogoélnopolskiego
Programu Edukacyjnego
PCK ,Dziel sie
usmiechem”, ktérego
celem jest ksztaltowanie
prawidtowych nawykéw
higieny jamy ustnej.

Dzieci z oddzialu przed-
szkolnego Oa oraz klas I-I11
otrzymaty ksigzki edukacyj-
ne, dzigki ktorym poznaja
budowg i funkcj¢ zgbow, co
pomoze im dbaé¢ o zdrowy
usmiech.

13-111-24r. w szkole odbyty
si¢ eliminacje do wielkiego
finatu ,,Mam Talent Junior
Nasielsk”, ktory zaplanowa-
no na 13-IV-24r. W jury za-
siadly osoby zwiazane z lo-
kalng spoteczno$cia, w tym
dyrektor szkoty Grazyna
Menich-Masanowska, dyrek-
tor Zarzadu Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej

Bractwo Kaptanskie

sw. Piusa X prowadzi
dziela apostolskie,
umozliwiajac wiernym
korzystanie z waznych

i godnie sprawowanych
sakramentéw oraz
przekazujac nieskazony
skarb katolickiej wiary

Wspierajaca te inicjatywy
Fundacja Sancti Iosephi posia-
da status organizacji pozytku
publicznego, co pozwala na
przekazanie jej 1,5% podatku

dochodowego.
Osoby chcace wesprzec
Fundacje  powinny  wpi-

sa¢ w rocznym rozliczeniu
podatkowym numer KRS
0000237527. Srodki te zosta-
ng przeznaczone na funkcjo-
nowanie katolickich instytucji

15-111-24r. w hali
sportowej Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego
nr4 w Nowym Dworze
Mazowieckim odbyty

sie rozgrywki rejonowe
Mistrzostw Liturgicznej
Stuzby Ottarza w pitke
nozna

Turniej zostal zorganizowa-
ny przez Parafi¢ p.w. $w. Bar-
bary w Modlinie Twierdzy.

W zawodach wzigto udziat
14 druzyn z 10

parafii,

w Nasielsku Lidia Rutkow-
ska, dyrektor Centrum Ustug
Wspoélnych Hanna Pietrzak,
sottys sotectwa Debinki Mi-
rostaw Kasiak oraz kierownik

Wydziatu Organizacji i Pro-
mocji Urzedu Miejskiego.

Po burzliwych obradach
komisja wylonita finalistow,
ktorymi zostali: Michat Pulit

(13 lat), Karol Rutkowski (9
lat) oraz Dominik Kowalski
(12 1at).

Foto: SP w Debinkach

1,5% podatku na dzieta apostolskie

edukacyjnych, takich jak
Szkota Podstawowa i Liceum
$w. Tomasza z Akwinu w Jo-
zefowie, Bursa $§w. Jozefa
w Otwocku oraz Niepublicz-
ne Przedszkole ,,Zaloga Pana
Boga”w Warszawie. Placowki
te zapewniaja dzieciom i mto-
dziezy wychowanie w duchu
katolickim oraz klasyczna
edukacje.

Od 2019 r. Krajowa Admi-
nistracja Skarbowa przygo-
towuje wstepne rozliczenia
podatkowe, ktore migdzy 15-
1T 'a 30-IV sg udostgpniane po-
datnikom na Portalu Podatko-
wym. Jesli w poprzednim roku
przekazano 1,5% podatku na
wybrana organizacj¢ pozytku
publicznego, jej dane zostang

b

automatycznie  uzupelnione
w systemie. W przeciwnym
razie pole to pozostanie puste
i wymagaé bedzie rgcznego
wpisania numeru KRS oraz
kwoty.

W ramach 1,5% odpisu
podatkowego za rok 2023 na
konto Fundacji Sancti losephi
wptynelo 445 tys. zt.

Szkota Podstawowa i Li-
ceum $§w. Tomasza z Akwinu
w Jozefowie koto Otwocka to
katolicka placowka edukacyj-
na prowadzona przez Bractwo
Kaptanskie $w. Piusa X. Za-
pewnia klasyczne wyksztal-
cenie oparte na katolickiej for-
macji, faczac nauke z ksztatto-
waniem charakteru i wartosci
chrzescijanskich.

Szkota ktadzie nacisk na
dyscypline, solidne podsta-
wy naukowe i wychowanie
w duchu Tradycji Kosciota
katolickiego. Jej absolwenci
zdobywaja nie tylko wie-
dzg, lecz takze fundamenty
moralne, ktéore pomagaja im
ksztattowa¢ zycie zgodnie
z wiarg.

Mistrzostwa LSO w pitke nozng

rywalizujacych w trzech kate-
goriach wiekowych.

Wyniki przedstawiaja si¢
nastepujgco:Kategoria  Mi-
nistrantPierwsze  miejsce:
Parafia §w. Anny w Pomie-
chowieDrugie miejsce: Para-
fia $w. Michata Archaniota
w PlonskuTrzecie miejsce:
Parafia $w. Ojca Pio w Plon-
skuKategoria Lektor Mlod-
szyPierwsze miejsce: Parafia

$w. Barbary w Modlinie
TwierdzyDrugie miejsce: Pa-
rafia $w. Anny w Pomiecho-
wieTrzecie miejsce: Parafia
$w. Maksymiliana Kolbego
w Modlinie StarymKatego-
ria Lektor StarszyPierwsze
miejsce: Parafia $w. Pankra-
cego w Guminie / Parafia $w.

-

b

Michata Archaniota w Ku-
cicachDrugie miejsce: Para-
fia $w. Jozefa w Zakroczy-
miuTrzecie miejsce: Parafia
$w. Maksymiliana Kolbego
w Modlinie StarymDo etapu
diecezjalnego  awansowaty
po dwie najlepsze druzyny
z kazdej kategorii.
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12-111-25r. Zespot
Szko6t Nr 2 w Nowym
Dworze i wchodzace
w jego sktad Liceum
Ogolnoksztatcace
oraz Technikum
otrzymaty imie
Ksiecia Stanistawa
Poniatowskiego

Niezwykle podniosta uroczy-
stos¢ zgromadzita wielu znako-
mitych gosci, przedstawicieli
wladz, instytucji, wojska, a tak-
ze przyjaciot szkoty, nauczycie-
li, ucznidw oraz absolwentow.
Patronem technikum i liceum
ogolnoksztalcgcego dla doro-
stych, wchodzacych w sktad
zespotu szkot, zostal ksiaze
Stanistaw Poniatowski, pod-
skarbi wielki litewski, generat
lejtnant, bratanek krola Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego,
wiasciciel Nowego Dworu od
1775r., ktory w 1782r. nadat mu
prawa miejskie.

Uroczysto$¢ rozpoczela
si¢ Mszg Swieta w kosciele
pw. $w. Michata Archanio-
fa, ktorej przewodniczyt ks.
pratat Andrzej Kwiatkowski.
Podczas liturgii dokonano po-
$wigcenia sztandaru szkoty,
ktory nastepnie zostat prze-
kazany dyrektor Beacie Janas
oraz uczniom. Po zakonczeniu
nabozefistwa uczestnicy udali
si¢ do budynku szkoty przy ul.
Dtugiej, gdzie miala miejsce
oficjalna cz¢s$¢ obchodow.

Podczas uroczystosci  od-
$piewano hymn narodowy
oraz wprowadzono sztandar
szkoty. Dyrektor Beata Ja-
nas powitala zgromadzonych,
dzigkujac za przybycie oraz
wsparcie, jakiego spotecznosé
szkolna doswiadcza od wielu

www.nowodworski.info}

Poniatowski dla

lat. Burmistrz Nowego Dwo-
ru, Sebastian Sosinski wreezy!
szkole medal 650-lecia mia-
sta oraz akt nadania imienia,
a przewodniczacy Rady Miej-
skiej Marcin Ozdarski wraz
z przewodniczaca Komisji
Oswiaty Grazyna Brzozowska
przekazali uchwaty dotyczace
oficjalnego nadania imienia.
Uczniowie zlozyli uroczyste
$lubowanie na sztandar szkoty,
zobowigzujac si¢ do godne-
go reprezentowania placowki
oraz pielegnowania wartosci
patriotycznych.Szczegdlnym
momentem bylo wyrdznie-
nie przyjaciot szkoty poprzez
wreczenie im  pamigtkowego
gwozdzia, ktory symbolizu-
je wklad w rozwoj placowki.
Wérod uhonorowanych znalez-
li si¢ migdzy innymi marszalek
wojewodztwa, przewodniczacy
Rady Miasta Marcin Ozdarski,
burmistrz Sebastian Sosinski,
starosta Magdalena Biernacka,
Wioletta Krzyzanowska, ks.
pratat Andrzej Kwiatkowski,
plk. Alfred Kabata ze Zwiazku
Oficerow Rezerwy RP, byly
burmistrz Jacek Kowalski, Ja-
cek Wydrych, Anna Matecka,
Mira Ozdarska, Dariusz Ta-
becki, Mazowiecki Bank Spot-
dzielczy w Lomiankach, Spot-
ka KGL S.A. Klaudyn, Piotr
Ciuchta, Monika Gluba-Sta-
siak, Stowarzyszenie Rodzin
Katynskich, Muzeum Katyn-
skie, Krzysztof i Alina Bocz-
kowscy, Janusz Skolimowski,
Paulina Szarow, Malgorzata
Wdowinska, wlasciciele firm
Cukiernia Duet oraz Restaura-
cji Grande, a takze byli dyrek-
torzy szkoty Jadwiga Zawislak
i Ewa Malasiewicz.

Glos zabrali przedstawi-
ciele r6znych $srodowisk, wy-
razajac uznanie dla spoiecz-
nosci szkolnej i jej osiggnigé.
W imieniu marszatka woje-
wodztwa przemawial Rado-
staw Rybicki. Jacek Kowalski
przypomnial histori¢ rozwoju
placowki, Anna Matecka pod-
kreslita znaczenie edukacji
patriotycznej, a przedstawi-
ciele instytucji partnerskich,
w tym Anna Socha z Mazo-
wieckiego Banku Spoétdziel-
czego w Lomiankach oraz
Sylwia Rybkowska ze spotki
KGL S.A., gratulowali szkole
dotychczasowych osiagniec.
Porucznik Kamil SledZ re-
prezentowal Wojskowa Aka-
demi¢ Techniczng, a Bartosz
Ciecierski z Mazowieckiego
Oddziatu PCK mowit o ak-
tywnosci uczniow w akcjach
charytatywnych.

Zwigzek Oficeréw Rezer-
wy Rzeczypospolitej Polskiej,
ktory od lat wspotpracuje ze
szkota, byt jednym ze wspot-
fundatoréw sztandaru. W uro-
czystosci udziat wzigli pik rez.
Alfred Kabata — prezes Zarza-
du Glownego Zwigzku Ofice-
réow Rezerwy RP, pptk w st.
spocz. Janusz Zajaczkowski —
prezes Okregu Mazowieckie-
go i cztonek Zarzadu Glowne-
go, Piotr Korycki i Wiestawa
Karczmarczyk. Ptk rez. Alfred
Kabata byt jedng z 0sob, ktore
wbijaly pamiatkowy gwozdz,
sktadajac spotecznosci szkol-
nej gratulacje z okazji nada-
nia imienia i sztandaru.Po
czesci oficjalnej odbylo si¢
wyprowadzenie  sztandaru,

a nastepnie uczniowie przed-
stawili program artystyczny

poswigcony postaci swojego
nowego patrona, ksigcia Sta-
nistawa Poniatowskiego, przy-
gotowany pod kierunkiem Re-
naty Jastrzebskiej oraz Marii
Mozdzynskiej. Na zakoncze-
nie wykonano pamiatkowe
zdjgcie, po czym nastgpita
nieoficjalna cze$¢ uroczysto-
$ci, podczas ktorej zaproszeni
goscie mieli okazjg do rozmow
przy poczestunku.

Z Kkart historii Zespolu
Szkol nr 2 w Nowym Dworze
MazowieckimZespot  Szkot
nr 2 w Nowym Dworze Ma-
zowieckim kontynuuje trady-
cje szkoty powstatej w latach
40. XX wieku, pierwotnie
funkcjonujacej przy ulicy
Warszawskiej.  Poczatkowo
placowka ksztalcita $rednia
kadr¢ ekonomiczng w trybie
zaocznym, lecz z biegiem lat
oferta edukacyjna zostala po-
szerzona. W efekcie powstata
dzienna szkota zawodowa,
przygotowujaca uczniow do
zawodu sprzedawcy.

W 1993r. szkota zmienita
swoja siedzibe, przenoszgc
si¢ do nowoczesnego budynku
przy ulicy Dtugiej 10. W tym
samym roku, w ramach Ze-
spotu Szkét nr 2, utworzono
4-letnie Liceum Zawodowe
o kierunku pracownik admi-
nistracyjno-biurowy. Jedno-
cze$nie nadal funkcjonowaty
3-letnia Zasadnicza Szkota

Zawodowa, ksztalcagca w za-
wodzie sprzedawcy, oraz
Szkota Podstawowa nr 2.

Kolejne lata przyniosty
dalszy rozwoj placowki. 1-1X-
96r. powotano 4-letnie Liceum
Ekonomiczne o specjalno-
sci ekonomika i organizacja
przedsigbiorstw oraz Liceum
Ekonomiczne dla Dorostych
nr 15, dziatajace w systemie
zaocznym. Nastepnie, 1-IX-
00r., powstaly dwa nowe typy
szkot: 4-letnie Liceum Tech-
niczne o kierunku pracownik
ekonomiczno-administracyj-
ny oraz S-letnie Technikum
ksztalcace w zawodzie tech-
nik ekonomista.

Wprowadzenie reformy sys-
temu o$wiaty dla szk6t ponad-
gimnazjalnych spowodowato
zmiany w strukturze Zespotu
Szkot nr 2. Od 1-1X-02r. Li-
ceum Techniczne i Liceum
Ekonomiczne zostaly prze-
ksztalcone w 3-letnie Liceum
Profilowane, a z S5-letniego
Technikum powstalo 4-letnie
Technikum. Utworzono wow-
czas nowe profile ksztalcenia:
socjalny, zarzadzanie infor-
macja, ekonomiczno-admi-
nistracyjny oraz ustugowo-
gospodarczy, a takze 4-letnie
Technikum w zawodach tech-
nik ekonomista i technik ob-
stugi turystyczne;j.

1-IX-12r. kolejne reformy
edukacyjne doprowadzity do

stopniowego wygaszania lice-
6w profilowanych i technikow
dla dorostych. W ich miejsce
wprowadzono 3-letnie Liceum
Ogolnoksztatcgce oraz3-letnie
Liceum Ogolnoksztalcace dla
Dorostych. Rozszerzono tak-
ze ofert¢ Technikum, ktore od
tego momentu ksztalcito w za-
wodach: technik ekonomista,
technik handlowiec, technik
obstugi turystycznej, tech-
nik informatyk oraz technik
mechatronik.

Wraz z wejSciem w Zycie
nowego Prawa oswiatowego
i reforma systemu edukacji
Zespot Szkot nr 2 stat si¢ pla-
cowka ponadpodstawowsg. Od
1-IX-19r. rozpoczeto nabor do
5-letniego Technikum, przy-
gotowujacego uczniéw do za-
wodow: technik ekonomista,
technik organizacji turystyki,
technik informatyk oraz tech-
nik mechatronik. W lutym
2021r. edukacje rozpoczeli
pierwsi shuchacze 4-letniego
Liceum Ogolnoksztalcacego
dla Dorostych, co bylo kolej-
nym krokiem w rozwoju pla-
cowki 1 dostosowywaniu jej
oferty do potrzeb rynku pracy
oraz oczekiwan uczniow.

Wigcej na stronie www.no-
wodworski.info a na temat pa-
trona szkoty czytamy: www.
zs2.nowydwormaz.pl/patron-
szkoly

Red.
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NIEPORET. Dwoch poszukiwanych
zatrzymanych

Nieporecey policjanci zatrzymali kolejnych
dwoch mezezyzn ukrywajacych si¢ przed or-
ganami $cigania. Do policyjnego aresztu trafil
32-latek, ktory ma zasadzona kare¢ 1 roku i 3
miesi¢cy pozbawienia wolnoSci i 69-latek z wy-
rokiem 8 miesiecy

W miniony weekend policjanci z Nieporgtu
zatrzymali kolejnych dwoch mezczyzn ukrywaja-
cych si¢ przed organami $cigania.

09-latek zostat zatrzymany w chwili, gdy wjez-
dzal autem na teren swojej posesji. Mieszkaniec
gminy poszukiwany byt przez Sad Rejonowy Le-
gionowie, ktory orzekt wobec niego karg 8 miesig-
cy pozbawiania wolnosci za przestgpstwo z usta-
wy o0 ochronie zwierzat.

Drugi z poszukiwanych zostal zatrzymany
w sobote w komisariacie. 32-latek decyzja sadu
zostal skazany na kare 1 roku i 3 miesigcy pozba-
wienia wolnosci za jazdg w stanie nietrzezwosci
w okresie obowigzywania go zakazu prowadzenia
pojazdow mechanicznych. Zatrzymani mieszkan-
cy powiatu legionowskiego juz trafili do zaktadu
karnego.

NOWY DWOR MAZ. Zlikwidowali
labolatorium klefedronu

Zlikwidowane laboratorium, zabezpieczone
700 kg klefedronu, 14 tysiecy litrow odpadéw
poreakcyjnych oraz 300 litréw polproduktu
stuzacego do wytwarzania 4CMC, to efekt dzia-
lan, jakie na terenie powiatu plonskiego prze-
prowadzili policjanci stolecznego Wydzialu
ds. Zwalczania Przestepczosci Pseudokibicow.
W trakcie realizacji sprawy policjanci zatrzy-
mali trzy osoby, ktore odpowiedza za produkcje
znacznych ilosci substancji psychotropowych.
Sad, na wniosek prokuratora, zastosowal wo-
bec zatrzymanych areszt tymczasowy na trzy
miesigce

Policjanci Wydziatu ds. Zwalczania Przestep-
czo$ci Pseudokibicow Komendy Stotecznej Policji
operacyjnie ustalili, Ze grupa przestgpcza zwigza-
na ze Srodowiskiem pseudokibicow dziatajaca na
terenie Warszawy 1 Nowego Dworu Mazowiec-
kiego moze mie¢ zwigzek z produkcja i wpro-
wadzaniem do obrotu znacznych ilosci $rodkow
psychotropowych.

Policjanci wydziatu wspolnie z kolegami z Wy-
dziatu do walki z Przestgpczoécig Narkotykowa
KSP, Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim przy
wsparciu SPKP KSP oraz Laboratorium Krymina-
listycznego KSP udali si¢ na teren gminy Raciaz
w powiecie ptonskim, gdzie miato zosta¢ zorgani-
zowane laboratorium narkotykowe.

Podczas przeszukania pomieszczen policjanci
zabezpieczyli 700 kg klefedronu w postaci ptyn-
nej i skrystalizowanej, 14 tysiecy litrow odpadow
poreakeyjnych oraz okoto 300 litréw potproduktu
stuzacego do wytwarzania 4CMC. W budynkach
gospodarczych znajdowata si¢ kompletna linia do
produkeji narkotykow, wyposazona w dwa reak-
tory zasilane elektrycznie, kazdy o pojemnosci

1000 litrow. Czarnorynkowa warto$¢ zabezpie-
czonych narkotykow przekracza 35 min zh Na
miejscu, realizujgcy czynnosci policjanci, zastali
i zatrzymali trzech mg¢zczyzn w wieku 25, 33 1 38
lat, ktorzy zajmowali si¢ wytwarzaniem substancji
psychotropowe;.

W trakcie dalszych ustalen okazato sig, ze dwoch
zatrzymanych byto poszukiwanych. W Prokuratu-
rze Rejonowej w Nowym Dworze Mazowieckim
zatrzymani ustyszeli zarzuty wytwarzania znacz-
nej ilosci substancji psychotropowej. Grozi za to
kara pozbawienia wolnosci od lat 3 do 20. Wszyscy
zatrzymani decyzja sadu najblizsze trzy miesiagce
spedza w areszcie.

SEROCK. Ukrywat sie przed odsiadka

Kolejna osoba poszukiwana odpowie za po-
pelnione wecze$niej przestepstwo. Tym razem
jestto 55-latek, ktorego wezoraj zatrzymali kry-
minalni z serockiego komisariatu. Sad Rejono-
wy w Legionowie wydal nakaz doprowadzenia
mezczyzny do zakladu karnego za przestepstwo
przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji

Nie ma dnia, aby do jednostki Policji nie wpty-
nat list gonczy czy nakazy doprowadzenia spraw-
cy przestgpstwa lub wykroczenia do jednostki
penitencjarnej. Przyczyna ukrywania si¢ osob
poszukiwanych jest przede wszystkim che¢¢ unik-
nigcia kary za popetnione czyny, a tym samym
che¢ uniknigcia konsekwencji. Ale kara jest nie
uchronna i o tym przekonat si¢ jeden z mieszkan-
cow powiatu legionowskiego.

55-latek zostat zatrzymany wczoraj przez po-
licjantow z Komisariatu Policji w Serocku. Sad
Rejonowy w Legionowie wydat nakaz doprowa-
dzenia me¢zezyzny do zakladu karnego za kiero-
wanie pojazdem z stanie nietrzezwosci. Policjanci
sporzadzili niezbedng dokumentacje, a nastgpnie
przewiezli poszukiwanego do zakfadu karnego
celem odbycia zasagdzonej kary pozbawienia wol-
nosci w wymiarze 3 lat i 4 miesigcy. Policjanci
przypominaja, ze za pomoc w ukrywaniu sprawcy
przestepstwa grozi odpowiedzialno$¢ karna wyni-
kajaca z art. 23981 kodeksu karnego.

LEGIONOWO. Nieletni biegat
z metalowym pretem, miat
narkotyki

Policjanci z Legionowa zatrzymali 16-latka
w zwiazku z posiadaniem Srodkoéw odurzaja-
cych. Z uwagi na to iz, sprawca jest nieletni,
sprawg zajmie si¢ Sad Rodzinny i Nieletnich
i zadecyduje o jego dalszym losie

We wtorek po godz. 9.00 policjanci z Legionowa
otrzymali zgtoszenie 0 mgzczyznie, ktory biega po
osiedlu wymachujac metalowym pretem.

Kiedy udali si¢ pod wskazany adres zauwazyli
mtodego cztowieka, ktory na ich widok zaczat si¢
nerwowo zachowywac, przyspieszyt kroku, a na-
stepnie zaczat uciekaé. Szybka reakcja policjantow
doprowadzita do zatrzymania 16-letniego miesz-
kanca miasta. Podczas dalszych czynnosci poli-
cjanci w kieszeni bluzy nastolatka ujawnili torebke
z suszem roslinnym. Nastgpnie udali si¢ z nim do

www.pogrzebyragiel.eu
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miejsca zamieszkania i w wyniku przeszukania,
w komorce lokatorskiej, ujawnili i zabezpieczyli
takze susz ro$linny.

Nastolatek zostat przewieziony do komendy.
Susz zbadano i zwazono, okazato si¢, ze 16-latek
posiada facznie 23 gramy marihuany. Jeszcze tego
samego dnia miody cztowiek w obecnosci opieku-
na prawnego zostal przestuchany w charakterze
sprawcy czynu karalnego. Zgromadzony materiat
dowodowy teraz trafi do Sadu Rodzinnego i Nielet-
nich, ktory zadecyduje o jego nastolatka. Policjanci
apeluja do rodzicow o szczegdlna czujnosé i bacz-
ne obserwowanie swoich nastoletnich pociech.
Czas spgdzany poza domem, zwlaszcza podczas
wakacji, moze stac si¢ okazja do eksperymento-
wania przez mlodziez z tytoniem, alkoholem czy
srodkami, ktorych posiadanie jest zabronione.

NOWY DWOR MAZ. Przywtaszczyli
sobie zabytkowa bron i amunicje

Kryminalni i §ledczy z Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, wspol-
nie z Wydzialem do walki z Terrorem Krymi-
nalnym i Zabdéjstw Komendy Stolecznej Policji,
zatrzymali czterech mezczyzn podejrzanych
o przywlaszczenie zabytkow archeologicznych,
a w jednym przypadku réwniez o nielegalne
posiadanie broni palnej i amunicji. Zatrzymani
uslyszeli zarzuty. Nowodworska prokuratura
zastosowala wobec nich policyjne dozory, pola-
czone z zakazami kontaktowania sie z okreslo-
nymi osobami

Nowodworscy policjanci uzyskali informacje
o0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa polegaja-
cego na przywlaszczeniu przedmiotdw, mogacych
stanowi¢ zabytki archeologiczne.

Sprawa natychmiast zajgli si¢ kryminalnymi
i$ledczy z Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim oraz policjanci Wydziatu
do walki z Terrorem Kryminalnym i Zabojstw
Komendy Stotecznej Policji. Policjanci ustalili per-
sonalia 0sob mogacych mie¢ zwigzek z ta sprawg.
Wezesnym rankiem udali si¢ pod adresy, gdzie na
podstawie postanowienia wydanego przez proku-
ratora z Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim dokonali przeszukat i przez wiele
godzin wykonywali czynnos$ci z udzialem proku-
ratorow, biegtych, technikow kryminalistyki oraz
grup dochodzeniowo- $ledczych.

Policjanci w wytypowanych wczesniej miej-
scach zabezpieczyli szereg przedmiotow wstepnie
uznanych przez obecnych na miejscu bieglych za
zabytki, w postaci m.in. bagnetow, monet, guzi-
kow, klamr pasow, otowianych kul etc., a takze
istotne elementy broni palnej, amunicje¢ do broni
palnej oraz jej istotne cze$ci. Poczynione ustalenia
wykazuja, ze zabytki zostaty pozyskane w toku
poszukiwan na terenie Twierdzy Modlin.

Rownolegle policjanci pod nadzorem prokurato-
ra dokonali ogledzin wykopanych szczatkow ludz-
kich, ktore zostaty zabezpieczone i skierowane na
sekeje zwlok, celem jej przeprowadzenia z udzia-
fem bieglego antropologa. W tej sprawie zostaly
zatrzymane cztery osoby, ktore po zgromadzeniu
przez $ledczych materiatu dowodowego ustyszaty
zarzuty karne. Trzech me¢zczyzn jest podejrzanych

——-‘-_——
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Ostatnie Pozegnanie
z szacunkiem i troska.

Pomagamy w najtrudnieszych chwilach

Nowy Dwér Mazowiecki
ul. Wojska Polskiego 31A

(Osiedle Mtodych)

Pomiechowo
ul. Koscielna 1
(przy cmentarzu)

KRYMINALNA

o0 przywlaszczenie zabytkow archeologicznych, za
ktore zgodnie z kodeksem karnym grozi do 3 lat
pozbawienia wolno$ci. Czwartemu z mezczyzn
ogloszono zarzuty przywlasczenia zabytkow oraz
posiadania broni palnej i amunicji bez wymaga-
nego zezwolenia, za ktére grozi kara az do § lat
wigzienia. Prokurator z nowodworskiej prokuratu-
ry zastosowal wobec podejrzanych srodki zapobie-
gawcze w postaci policyjnego dozoru oraz zakazu
kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami.

Sledztwo w tej sprawie prowadzone jest pod
nadzorem Prokuratury Rejonowej w Nowym
Dworze Mazowieckim.

LEGIONOWO. 1,5 promila
i dachowata

Miatla ponad 1,5 promila alkoholu w organi-
zmie kiedy prowadzila osobowego saaba. Stra-
cila panowanie nad autem i pojazd dachowal.
Teraz 35-latka przed sadem odpowie za kiero-
wanie w stanie nietrzeZwoSci

W sobotg przed godz. 7.00 dyzurny wieliszew-
skiego komisariatu otrzymat zgloszenie o zdarze-
niu drogowym w Wieliszewie.

Przybyli na miejsce policjanci ustalili, ze kie-
rujaca osobowym saabem 35-latka stracita pano-
wanie nad pojazdem. PoZniej zjechata na pobocze,
a nastgpnie dachowata. Policjanci sprawdzili stan
trzezwosci kobiety. Badanie alkomatem pokazato,
ze w organizmie miata ponad 1,5 promila alkoho-
lu. Na szczgscie kobieta, jak i dwaj pasazerowie nie
doznali powazniejszych obrazen. Kobieta wkrotce
ustyszy zarzut kierownia w stanie nietrzezwosci,
nastepnie sprawg zajmie si¢ sad, ktory zdecyduje
owymiarze kary. Zgdonie zkodeksem karnym gro-
zi jej do 3 lat pozbawinia wolnosci, sagdowy zakaz
prowadzenia pojazdow oraz wysoka grzywna.

LEGIONOWO. Nie ptacit alimentow
i prowadzit pod wptywem

Nadmierne spozycie alkoholu przez 51 -
latka doprowadzilo do zatrzymania go przez
legionowskich policjantow. Okazalo si¢, ze
mezczyzna byl poszukiwany przez Sad Rejo-
nowy w Legionowie celem doprowadzenia do
zakladu karnego. Teraz najblizszy czas spedzi
W areszcie

W sobote okoto godz. 13:00 dyzurny legionow-
skiej komendy otrzymat zgloszenie, z ktérego wy-
nikalo, ze na placu zabaw przy jeden z fawek lezy
mezezyzna.

Na miejscu policjanci zastali m¢zczyzng, od
ktorego wyczuwalna byta won alkoholu. Badanie
alkomatem tylko potwierdzito stan nietrzezwosci
wskazujac w organizmie 51-latka 1,6 promila al-
koholu. Policjanci sprawdzili rowniez mezczyzng
w policyjnej bazie danych, w ktorej mieszkaniec
miasta figurowat jako osoba poszukiwana naka-
zem doprowadzenia do zaktadu karnego wyda-
nym przez Sad Rejonowy w Legionowie. Teraz
mezczyzna najblizszy 182 dni spedzi w zakladzie
karnym za przestgpstwo nie alimentacji.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz.

catodobowo

. 609 16 16 61
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SPOTKANIE W ZESPOLE SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH W POMIECHOWKU

Maturzysci o sluzhle W Policji

10-111-25r.

w Zespole Szkot
Ponadpodstawowych
im. generata
Wiadystawa Sikorskiego
w Pomiechéwku
odbyt sie cykl spotkan
dla maturzystow,
poswiecony tematyce
rekrutacji i stuzby

w Poligji

Wydarzenie, w ktorym
uczestniczylo  blisko  stu
uczniéw, miato na celu przy-
blizenie mtodym ludziom
specyfiki pracy w tej formacji
oraz zachecenie ich do podje-
cia §ciezki zawodowej w stuz-
bach mundurowych.

Nowodworskie policjantki,
ktoreodwiedzity szkote,szcze-
gotowo przedstawily wyma-
gania formalne dla kandyda-
tow do Policji. W trakcie pre-
lekcji omowity kolejne etapy
postepowania rekrutacyjnego,

w tym test wiedzy, test spraw-

nosci fizycznej, rozmowe
kwalifikacyjna i badania psy-
chologiczne. Zwroécity takze
uwage na mozliwosci rozwoju,
zdobywania nowych umiejet-
nosci oraz perspektywy karie-
ry w réznych pionach stuzby.
Mtodziez miata okazj¢ do-
wiedzie¢ si¢ wigeej o struktu-
rze Policji, jej zadaniach oraz
mozliwosciach  ksztalcenia,
w tym studiowania w Akade-
mii Policji w Szczytnie. Funk-
cjonariuszki przekazaty row-
niez istotne informacje doty-
czgce pracy w poszczegolnych

wydzialach 1 pionach, co
pozwolito uczniom lepiej zro-
zumie¢ ré6znorodnos¢ policyj-
nych obowiazkow.

Kazdy z maturzystow otrzy-
mal informator dla kandyda-
tow do stuzby oraz wizytowke
znumerem kontaktowym, pod
ktorym mozna uzyskac szcze-
gétowe informacje na temat
procesu rekrutacji.

Spotkanie spotkato si¢ z du-
Zym zainteresowaniem uczest-
nikow, ktorzy aktywnie zada-
wali pytania dotyczace zarow-
no wymagan formalnych, jak
1 codziennej pracy w Policji.

Policjantki z wizyta w Srodowiskowym
Domu Samopomocy

W ubiegtym tygodniu
policjantki prewencji
z Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim odwiedzity
podopiecznych
Srodowiskowego Domu
Samopomocy Caritas
Diecezji Warszawsko-
Praskiej przy ulicy
Chemikow

Spotkanie poswiecone by-
fo szeroko pojetemu bezpie-
czenstwu, w tym zagroze-
niom zwigzanym z korzysta-
niem z internetu, metodom

dziatania oszustow oraz zasa-
dom ostroznosci w kontaktach
z osobami obcymi.
Funkcjonariuszki omowity
réwniez zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach,
przypominajagc  podstawowe
przepisy i sytuacje, w ktorych
nalezy zachowa¢ szczegolna
czujnos¢. Podkreslity, jak waz-
ne jest stosowanie elementow
odblaskowych oraz przestrze-
ganie zasad ruchu drogowego,
zwlaszcza przez pieszych.
Podopieczni SDS~ z du-
Zym zainteresowaniem

uczestniczyli w  spotkaniu,
zadawali pytania dotyczace
bezpieczenstwa w sieci oraz
sposobow rozpoznawania
prob wyludzen i oszustw. Po-
licjantki przypomniaty, jak
unika¢ kontaktu z nieznajo-
mymi osobami i jak reagowac
w sytuacjach zagrozenia.

Dzigki takim spotkaniom
mieszkancy Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego moga le-
piej rozumie¢ mechanizmy
dziatania przestgpcow oraz
skuteczmej chroni¢ si¢ przed
zagrozeniami.

Pozar traw pochtonat
zycie 80-letniej kobiety

12-111-25r. przed godz. 1 po
pot. dyzurny Komendy Powia-
towej Policji w Plonsku otrzy-
mat zgloszenie o pozarze traw
na jednej z posesji w Sadowcu,
w gminie Zatuski. Podczas ak-
cji gasniczej ujawniono zwloki
80-letniej kobiety.

Sasiad, ktory zauwazyt
ptomienie, natychmiast za-
alarmowatl wiascicieli pose-
sji. Domownicy podjeli probe
ugaszenia ognia. W trakcie
tych dziatan znalezli cialo
krewnej, z ktéra zamieszki-
wali gospodarstwo. Wstepne
ustalenia wskazuja, ze starsza
kobieta mogta samodzielnie
wykonywa¢ prace porzad-
kowe na posesji, usuwajac
suche pozostatosci  roslin
i palac je. Ogien wymknat si¢

Tragedia w Sadowcu

spod kontroli i szybko objat
rozleglty teren — trawe, trzci-
ne¢ i sitowie w rejonie stawu.
Zwtoki kobiety byty czescio-
wo nadpalone.

Na miejscu interweniowa-
ly stuzby ratunkowe, w tym
policja oraz straz pozarna.

Funkcjonariusze wykonywa-
li czynnos$ci pod nadzorem
prokuratora. Cialo kobiety
zabezpieczono w prosekto-
rium, gdzie zostanie przepro-
wadzona sekcja zwlok majaca
ustali¢ dokladne przyczyny
$mierci.

Tajemnicze biate tabletki

b,

OGLOSZENIE

0Od kilku lat pojawiaja

sie w réznych czesciach
Polski. Najpierw
widziano je w Warszawie
i Matopolsce, a teraz
dotarty takze do powiatu
nowodworskiego

cigg dalszy ze strony I-szej

O komentarz w tej spra-
wie poprosiliémy miejsco-
wa Policje. Oficer prasowa
przekazata:

LHInformuje, ze po otrzyma-
niu od Pana zgloszenia, po-
licjanci z Posterunku Policji
w Zakroczymiu udali si¢ pod
wskazany adres, gdzie prze-
prowadzili rozmowe ze zgta-
szajgcym, ktory zabezpieczyl
ujawnione tabletki. Zostal po-
uczonyodalszymtokupostepo-
wania. Ponadto o powyzszym
poinformowano telefonicznie
oraz pisemnie Powiatowg In-
spekcje Sanitarno-Epidemio-
logiczng w Nowym Dworze
Mazowieckim, celem podjecia
czynnosci w ramach swoich
kompetencji."

Na razie nie wiadomo,
kto 1 w jakim celu rozsypuje
kapsulki. Wszystkie stuzby
zalecajg jednak ostroznosé
oraz zglaszanie podobnych
incydentéw do odpowiednich
instytucji.

Sygn. akt 11 K 682/24

Sad Rejonowy w Legionowie w Il Wydziale Karnym w skfadzie:

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 15 stycznia 2025 roku

Przewodniczacy SSR Barbara Swi¢

Protokolant- Marta Bobula

w obecnosci Prokuratora Ewy Urman-Brzosko

po rozpoznaniu na posiedzeniu dnia 15 stycznia 2025r.

sprawy Krzysztofa Sadowskiego, syna Stanistawa i Teresy z d. Suchodolska, urodzonego
w dniu 14 grudnia 1973 r. w Nowym Dworze Mazowieckim

oskarzonego o to, ze:

18.04.1985 r. o

VI.

VII.

rybactwie

Na podstawie art. 66 § 1 i 2 kk. i art.6781 kk. postepowanie karne przeciwko
oskarzonemu Krzysztofowi Sadowskiemu warunkowo umarza na okres 1 (jednego)

roku préby;

Na podstawie art. 6783 k.k. w zw. z art. 39 pkt 7 k.k. w zw. z art. 43a § 1 k.k. orzeka
od oskarzonego Krzysztofa Sadowskiego sSwiadczenie pieniezne w kwocie 500
(pie¢set) ztotych na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy

Postpenitencjarnej;

Na podstawie art. 67 §2 k.k. orzeka wobec oskarzonego Krzysztofa Sadowskiego
nawigzke w wysokosci 874 zt. na rzecz Okregu Mazowieckiego Polskiego Zwiazku

Wedkarskiego w Warszawie;

Na podstawie art. 27c ust. 3 pkt 2 ustawy o rybactwie srodlagdowym orzeka przepadek
dowodu rzeczowego opisanego w wykazie dowoddéw rzeczowych i $ladéw
kryminalistycznych nr1/269/24/P pod poz. 1 (k.21);

Na podstawie art. 27c ust. 2 ustawy o rybactwie $rédladowym orzeka podanie wyroku
do publicznej wiadomosci poprzez jego opublikowanie w prasie lokalnej to jest
w Gazecie Nowodworskiej na koszt ukaranego przez okres 1 miesigca;

Na podstawie art. 27 c ust. 3 punkt 3 Ustawy z dnia 18 kwietnia 1985 roku o rybactwie
$rédladowym orzeka ztozenie karty wedkarskiej do depozytu sadowego na okres 12

miesiecy;

Na podstawie art. 627 k.p.k. zasadza od oskarzonego Krzysztofa Sadowskiego na rzecz
Skarbu Panstwa kwote 140 (sto czterdziesci) ztotych tytutem kosztéw postepowania
w tym kwote 60 (szesc¢dziesiat) ztotych tytutem opfaty.

1}"& ;
[ .;.-':.- .

.‘lf

w dniu 17 lipca 2024 roku w msc. Poddabie, gm. Wieliszew,
woj. mazowieckie naruszyt zakaz okreslony w przepisie art. 14 ust. 2 ustawy z dnia
$rédladowym w ten sposob,
ryb za pomoca wedki w obrebie ochronnym obejmujacym odcinek rzeki Narew,
tj. 0 czyn z art. 27c ust.1 pkt 4 ustawy z dnia 18.04.1985 roku o rybactwie $rédlgdowym

orzeka:

ze dokonywat potowu

aciame ol pro Ene

fimaa wivEanan
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Kos¢ ogonowa

Solejuk nie chce si¢ przyznac czemu, ale nie moze z nami
usiedzie¢ na taweczce wigcej niz kwadrans. Kos¢ ogonowa —
powiada. Najpierw mysleli my, ze ktos mu nakopat. Co praw-
da ostatnio nie ma za co, ale powodow z przesziosci az nadto.
To jak z Polskq Partig Uczciwosci. Niby juz nie rzqdzi, wiec
szkod wielkich ni ma, ale na liczenie na amnezje, to jeszcze za
wezesnie. Ale Solejuk mowi, Ze nikt mu nie nakopat, bo obcych
u nas brak, a miejscowi dobrze wiedzq, ze mtody Solejuk, ten
co w Aj-eJu siedzi, to mimo, ze pol swiata stqd, to si¢ dowie
i subtelng zemstg za pobicie ojca uskuteczni, a subtelna ze-
msta jest najgorsza. Bo boli, a nawet nie wiesz dlaczego.

Takze przyczyna bolu czterech liter pozostaje nieznana.
Doktor Wezol, juz dawno nam wyttumaczyl, ze medycyna
bezradna jest w wigkszosci wypadkow, wigc sie broni przez
stownictwo, co jest najstarszq obrong w repertuarze cztowie-
ka. ,,Demon mig opetal:, ,,Bog tak chcial”, , Takie to moje
pieprzone szczescie” — to podobno pilary ludzkiej cywilizacyi,
ktora z tego si¢ wziela, zeby winy na siebie nie brac, ino sitom
wyzszym moc je przypisac. Przy okazji Wezol nam wyjasnil,
ze pilary, to takie zwykie kolumny sq, tyle ze starozytne i do
tego cztery i na tych czterech kolumnach caly Swiat sie opie-
ra. No ale to juz temat na osobne opowiadanie, a tymczasem
Wezot sie rozwingt i postanowit nam wyttumaczy¢ jakie sq
najsprytniejsze stowa w medycynie. Az se musiatem na swo-
im Srajfonie zapisac, bo moze stowa sprytne, ale catkowicie
niezrozumiate. Co tez moze wies¢ do wniosku, ze bycie nie-
zrozumialym jest nie zawsze dowodem glupoty, skoro czasem
Jjest oznakq sprytu. Wiec te stowa to autoimmunologiczny
i poliichtiologiczny. Jak medycyna nie ma pojecia co i jak
i dlaczego, to mowi, Ze organizm sam sie zaatakowat, albo ze
choroba ma tak wiele przyczyn, ze jak hetki petelki— nie da si¢
rozwiktac. Przy czem hetka petelka pono¢ znaczy co innego,
ale jak petelka, to znaczy, ze zawigzana na amen.

Przez chwile rozwazali my wigc czy Solejuk sam sobie nie
nakopat od tylca, ale tak wygimnastykowany to on nie jest.
Iwtedy sig okazalo, ze to jeden z tych dni, co cztowiek musi sie
uczyé nawet jak bardzo nie chce, bo nam Wezot powiedzial, ze
Jjak przyjazni chcemy dochowac, to musiemy od filozofii la-
weczkowej czyli posiadowej przejsé do filozofii starogreckiej
czyli perypatetycznej, co sie thumaczy na filozofi¢ chodzong.
Idea, ze cztowiek moze chodzi¢ i mysle¢ rownoczesnie byta
nowa, ale kuszgca. A ze byli my w nastroju metafizycznie
awanturnym, no to my poszli. Bez Mamrota, niestety, ale to
Jednak powaznym ludziom nie wypada pi¢ z gwinta po dro-
dze. Wigc filozofowanie bylo zupetnie inne tym razem, bo na
trzezwo i na zmeczeniu. Czyli wbrew naturze.

Eksperyment ten miat daleko idgce skutki, nie dlatego, ze
daleko my zaszli, tylko dlatego, ze za daleko my zaczeli my-
sle¢. Moze to z tego, ze widoki sig zmienialy, moze to z tego,
Ze Swigtego miejsca na widoku nie byto, a moze dlatego, ze si¢
my od swigtyni komercji czyli sklepu Wigctawskiej oddalili.
Dos¢ powiedziec, ze zmeczenie nam podpowiedzialo, Ze Swiat
szeroki, a Wilkowyje to nie pepek swiata, cho¢ niewgtpliwie
pepek Polski. Albo przynajmniej polski pgpek. Ponadto od-
leglosc perypatetyczna czyli chodzona okazala si¢ zupetnie
inna od jechanej czy latanej i to Solejukowi uswiadomito po
raz pierwszy, ze gdyby jego miody do Hameryki pojechat ze
sto lat temu, to juz nigdy by go nie zobaczyl. I zZe taki ten
paradoks wspolczesnosci, ze skoro wszedzie blisko, to ludzie
sq od siebie coraz dalej, bo odleglos¢ przestala mie¢ znacze-
nie, bo samoloty, fejstajmy i lotsapy. A wiadomo, zZe jak cus
fundamentalnego przestaje mie¢ znaczenie, to reszta tez sig
chwieje i pojeli my nagle, ze w tych czterech pilarach to wiel-
ka mqdros¢ jest, bo jeszcze ci si¢ wydaje, ze wszystko stoi,
a tymczasem by¢ moze wiasnie si¢ wali. I Ze tylko z naszej ta-
weczkowej perspektywy Swiat jest staly, bezpieczny i uswig-
cony, a z kazdej innej chaotyczny, rozchwiany i dziki. Tak nas
to rgbnelo do glebi, ze szybko zaszli my po poduszke i wrocili
na taweczke, co by Solejuk bezpiecznie mogt siedzie¢, a my
bezpiecznie nature Swiata zglebiaé, ale ostroznie i w odpo-
wiedniej proporcji. Ale tak samo jak pewnych rzeczy nie da sig
odzobaczyc, tak innych nie da si¢ odrozumiec. Szok.

Nauka byla z tego taka, ze uszkodzona kos¢ ogonowa stra-
tegicznie uplasowana, Swiatopoglgd moze wywrocié¢ do gory
nogami. Tyle zZe jeszcze my nie doszli, co musi zabolec, zeby
Swiat wrocit na swoje miejsce.

Pietrek

NOWA POWIESC Agaty

Juz 21 marca swa premiere
bedzie miata ,Ztuda”, najnowsza
powiesc¢ Agaty Kunderman
(autorki Swietnie przyjetych
przez czytelnikéw thrilleréw pt.
+Wrozda” i ,Wody czerwone”),
ktéra poprowadzi czytelnika
przez mrok ktamstw, widziadet
oraz lokalnych legend, wsrod
ktorych ktos skrzetnie ukryt
przerazajacq prawde. Goraco
zachecam do siegniecia po te
pozycje.

,Nikt wtasciwie nie wie, kto to. Zjawa?
Duch? Dotkna¢ go mozna czy nie moz-
na? Nie wiadomo”.

W malowniczych okolicach Ladka-
Zdroju znika bez sladu Malwina Rataj-
czyk, matka kilkuletniego chtopca, a ze-
znania jej bliskich zdajg sie wzajemnie
sobie przeczyc.

Sledczy podejrzewaja, ze kobieta mo-
gta znikna¢ swiadomie, mimo ze rodzina
odrzuca te mozliwosc.

Kolejne zaginiecia ozywiaja pamiec
o Wedrowcu - niebezpiecznej posta-
ci z lokalnych podan - a zagadkowe li-
sty z ostrzezeniami wywotujg panike
wsérédd mieszkancéw Kotliny Ktodzkiej.
Cho¢ przeczy to prawom logiki, wszyst-
ko wskazuje na to, ze legendarna zjawa
postanowita zabijac.

Aspirant Anita Starska oraz prokurator
Feliks Niemitko tacza sity, by powstrzy-

Kunderman

mac morderce i zatrzymac serie maka-
brycznych zdarzen. Sledztwo prowadzi
ich przez mrok ktamstw, widziadet oraz
lokalnych legend, wséréd ktérych kto$
skrzetnie ukryt przerazajaca prawde.
,Autorka idealnie rownowazy sfere
kryminalnego mroku z psychologicz-
nym tlem trudnych relacji rodzinnych.

A duszna atmosfera matych miasteczek

okraszona gorskimi legendami sprawia,
ze cigzko oderwac sig od lektury. ,, Ztuda
to kryminalna uczta dla umystu. Gorgco
polecam” - Katarzyna Wolwowicz

., Wiele ofiar, drobiazgowe Sledztwo,
blyskotliwi bohaterowie, kilku podej-
rzanych i tylko jedna prawda - ukryta
tak dobrze, ze wydaje si¢ ztudq. Inteli-
gentny, zaskakujgcy kryminal, przy kto-
rym traci si¢ poczucie czasu. Ogromnie
polecam!” - Weronika Mathia

AGATA KUNDERMAN - mama dwdjki
dzieci, ktére sg jej najwieksza sita i moty-
wacja. Pokazuje im, jak wazne s3 w zyciu
marzenia. Nie pozwala, by zycie mijato nie-
postrzezenie. Stara sie doceniac jego smaki
i wibracje. Zima Smiga z mezem na snowbo-
ardzie, latem na motocyklu. Zabawnymi hi-
storiami o swojej rodzinie dzieli sie na blogu
,Konkret Babka”, gdzie tworzy miejsce pet-
ne ciepta. Uwielbia sie wzrusza¢, ptacze na

bajce , Auta”, a juz disneyowska ,Coco” roz-
ktada ja na topatki. Bajki ma ogarniete na
biezaco, jak to mama matych dzieci.

Pisanie to jedna z najwazniejszych rze-
czy w jej zyciu. Miato byc¢ tylko ,do szu-
flady”; styszata, ze to trudne, niemozliwe,
marzenie Scietej gtowy. | kiedy inni méwili
o mrzonkach, jej maz powiedziat: ,Po pro-
stu pisz”. Dlatego, jak twierdzi, tak wazne
jest to, kim sie otaczamy.

Swoimi historiami chce poruszac innych.
Zaprasza do $wiatéw, w ktérych mozna od-
naleZ¢ prawdziwe emocje. Szuka inspiracji
w otaczajacych ja miejscach, dokad ,zsyta”
tworzone przez nig postacie. Kiedy pisze,
jest obok nich.

OTWARTY

SLUBY | WESELA W PALACU W JABLONNIE
Niedziela |30 marca | 12.00-18.00

ZAPRASZAMY - WSTEP WOLNY

Trendy $lubne 2025/2026
Prezentacje dekoracji i aranzacji

weselnych

Moda slubna, bizuteria, dodatki

— .
L g

Pokazy makijazu i fryzur
Zabiegi kosmetyczne

Degustacje

Oferty specjalne i znizki

www.palacjablonna.pl




www.jarmark24.pl

NASZE MAZOWSZE

18 - 24 MARCA 2025

nR 12 JARMARK vazowiecki 7

Uy s B i‘l’n‘-\l LT

Dawny cmentarz w krajobrazie mazowieckich pél i widoczne nadal fragmenty monumentalnego grobowca (Pokrzywnlca Wielka)

Archeo

Pierwsi mieszkancy
Mazowsza, z X
wieku, nie maja
skandynawskich
korzeni, jak dotad
sugerowali niektorzy
badacze. Nowe
wyniki badan
archeologow

z PAN wykazaty,

ze mieli mieszane
pochodzenie:
stowianskie,
battyjskie

i azjatyckie.

« W mojej ocenie wyniki na-
szych badan sq przefomowe,
poniewaz po raz pierwszy za
pomocq nowatorskich metod
zweryfikowalismy  hipotezy
o pochodzeniu pierwszych
mieszkancow Mazowsza. Naj-
wigkszq niespodziankq bylo
wykazanie poprzez analizy
genetyczne, zZe nie mamy tu
haplogrup  skandynawskich,
ale mieszkanke trzech in-
nych: stowianskiej, battyjskiej
i azjatyckiej” — powiedziat
PAP kierownik prac prof. dr
hab. Andrzej Buko z Instytutu
Archeologii i Etnologii Pol-
skiej Akademii Nauk.

Punktem wyjsciabadan byta
proba rozwigzania tajemnicy

fot. A. Buko

lodzy rozwigzali zagadke pochodzenia

pierwszych mieszkancow MAZOWSZA

mazowieckich grobow w obu-
dowach kamiennych, ktore do
dzi$ sa w wielu miejscach wpi-
sane w krajobraz regionu.

W kepach drzew wsrod pol
uprawnych mozna znalez¢ ol-
brzymie glazy, ktore wystajg
z ziemi w ukiadzie prostokqt-
nym. W zachodniej czesci Ma-
zowsza tworzq one konstruk-
cje w ukladach rzedowych
przypominajgce  mauzolea.
We wschodniej czesci — na
Podlasiu — czg¢Sciej wystepujq
grobowce w mniejszych obu-
dowach kamiennych, przyle-
gajqce do siebie” — opowiadat
badacz, ktory specjalizuje si¢
w czasach poczatkow panstwa
polskiego.

Pytania o powstanie tych
grobowcow, ich chronologig,
ale takze o to, kim sg ludzie
w nich pochowani nurtowa-
ly archeologéw od blisko 150
lat. Odpowiedzi przyniosty
wyniki badan przeprowadzo-
nych przez kierowany przez
prof. Andrzeja Buko wielody-
scyplinarny zespot badaczy
z kilku placowek badawczych,
w ramach projektu Instytutu
Archeologii i Etnologii PAN,
finansowanego z Narodowego
Centrum Nauki.

Prof. Buko zaproponowat
nowatorskie, jak powiedziat,
podejécie  badawcze, ktore

polegato na tym, ze ten sam
materiat badawczy (te same
szkielety z grobowcow, zma-
gazynowane w muzeach od
lat) zostaty przebadane przez
5 zespotow pod katem: an-
tropologii, diety, chronolo-
gii, pochodzenia, genetyki
i archeologii.

,, Pierwszy zespol zajmowat
si¢ badaniami antropologicz-
nymi, analizujgc m.in., jak
dtugo ci ludzie zyli, na co cho-
rowali, jaka byla ich kondycja
zdrowotna. Drugizespot badat
ich dietg oraz to, jak ich stan-
dardy zywieniowe wplywatly
na ich kondycje zdrowotng.
Trzecia grupa zajmowala si¢
chronologiq i badata, ktorzy
osobnicy pochodzq z tego re-
gionu, a ktorzy byli tam obcy.
Kolejny zespot zajgl si¢ bada-
niami genetycznymi, Spraw-
dzajgc przynaleznos¢ anali-
zowanych szczqtkow ludzkich
do roznych haplogrup. Na to
wszystko natozyliSmy nasze
analizy archeologiczne i wy-
niki dotychczasowych, licz-
nych badan” — wskazal prof.
Buko.

Haplogrupa w genetyce to
grupa podobnych ze wzgledu
na wspolne pochodzenie ha-
plotypow, czyli serii alleli ge-
néw potozonych w specyficz-
nym miejscu na chromosomie.

Badanie wystgpowania haplo-
grup pozwala na $ledzenie mi-
gracji populacji.

Wymienione przez prof.
Buko analizy byly prowadzo-
ne w podziale na populacje
z zachodniej i wschodniej cze-
$ci Mazowsza, czyli obecnego
Podlasia.

Badania  przeprowadzono
metodami analiz paleogene-
tycznych (aDNA), stabilnych
izotopow strontu (dla okresla-
nie pochodzenia), izotopow
wegla, siarki i azotu (dieta)
oraz datowania szkieletow
metoda radioweglowa (AMS).

Najwigksza dla zespotu
badawczego  niespodzianka
byto to, ze wsrod pierwszych
mieszkancow Mazowsza nie
wystepuja haplogrupy skan-
dynawskie, ale trzy inne
grupy: stowianska (czyli jak
w innych regionach Polski),
ale tez battyjska (ludy battyj-
skie) i azjatycka (ta ostatnia
ze wskazaniem na Awarow,
zasiedlajagcych we wczesnym
sredniowieczu m.in. kotling
karpacka, skad zapewne mi-
growali dalej).

Z kolei, jesli chodzi o roz-
réznienie  na  zachodnie
1 wschodnie Mazowsze, bada-
nia antropologiczne wykazaty,
ze pod wzgledem zdrowot-
nym kondycja mieszkancow

Dawny cmentarz w krajobrazue mazowmckmh poli wudocznenadal fragmenty monumentalnego grobowca
(Pokrzywnica Wielka)

fot. A. Buko

zachodniej cze$ci regionu byta
zdecydowanie lepsza niz tych
ze wschodniej czescei.

,,Drugq podstawowq rozni-
cq bylo to, ze ci z zachodniego
Mazowsza byli bardziej mo-
bilni niz ci na Podlasiu, ktorzy
prowadzili  bardziej osiadty
tryb zycia. Widaé to wyraz-
nie w wigkszej roznorodnosci
wsrod tej pierwszej grupy, po-
twierdzonej wynikami badan
izotopowych i genetycznych”
— opisat archeolog.

Trzecig kwestig, ktorg usta-
lili badacze, jest chronologia
powstawania grobowcow —
inna niz dotad przypuszczano.
Do tej pory uwazano, ze te
grobowce pojawily si¢ dopie-
ro od potowy XI wieku. To by
Jjednak wskazywato na to, ze
z jakichs wzgledow Piastowie
mieli omija¢ Mazowsze w cza-
sie swojej ekspansji zaraz po
uformowaniu sig¢ panstwa pol-
skiego w 966 roku. Byloby to
tym bardziej zastanawiajqce,
ze przez Mazowsze przecho-
dzit wazny szlak handlowy
tzw. wislano-buzanski, migdzy
Morzem Baltyckim a Morzem
Czarnym. Teraz jednak zagad-
ka si¢ rozwiqzata, poniewaz
okazalo sig, ze te grobowce sq
starsze niz uwazano. Te naj-
wigksze nieco przypominajgce
mauzolea, pochodzq prawdo-
podobnie jeszcze z konca X
wieku, czyli z czasow tej wiel-
kiej ekspansji  piastowskiej
z Wielkopolski do regionow. Te
z Podlasia sq nieco miodsze,
co by wskazywalo na kierunek
przesuwania sig tych praktyk
pogrzebowych” — tlumaczyt
badacz.

Dodal, ze takie grobowce
w obudowach kamiennych sq
charakterystycznym znakiem
wezesnego  chrzescijanstwa
w wielu regionach potnoc-
no-zachodniej Europy. ,,Wy-
stepujg  m.in. na Wyspach

Brytyjskich (Szkocja), w Szwe-
¢ji i Norwegii. Potem spotyka-
my nieco mniejsze na Pomorzu
iw Wielkopolsce, a potem i na
Mazowszu, gdzie jest ich za-
stanawiajgca  koncentracja.
Mniejsze grobowce znane sq
tez z tradycji potnocnych sq-
siadow Mazowsza, zatem lu-
dow battyjskach” — wymienit.

Jego zdaniem grobowce na
Mazowszu poczatkowo sta-
wiali prawdopodobnie przy-
bysze - pierwsi chrzescijanie,
ktorzy swoje cmentarze loko-
wali w charakterystycznych
topograficznie punktach, ale
z dala od 6wczesnych osrod-
koéw osadniczych.

,,Z naszych badan wynika,
ze pierwsze grobowce na Ma-
zowszu powstaly pod koniec
X wieku. Wiemy wiec, zZe te
bardzo odleglq tradycje mo-
zemy powiqza¢ nie tylko z eks-
pansjg panstwa polskiego,
migracjami ludzi, ale tez za-
pewne z ekspansjq wczesnego
chrzescijanstwa. 1 wszystko
wskazuje na to, zZe te elementy
obyczajowosci  pogrzebowej
przesuwaly si¢ z Mazowsza
dalej, na wschod. Tego typu
grobowce sq bowiem znakiem
charakterystycznym dla zwy-
czajow pogrzebowych Cerkwi
prawostawnej, ale z czasow
miedzy XII a XIV wiekiem.
Warto dodac¢, ze wczesniej-
szej koncepcje wskazywaly, ze
zwyczaj ten przyszedl do nas
ze wschodu, tymczasem nasze
datowania zdajq si¢ wska-
zywac, ze bylo odwrotnie” —
wskazat prof. Buko.

Dodal, Zze na Podlasiu zwy-
czaj pochowku w grobowcach
w obudowie kamiennej miej-
scami przetrwat nawet do kon-
ca XVI wieku.

Agnieszka Kliks-Pudlik
Zrodlo: Serwis Nauka
w Polsce - naukawpolsce.pl.
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Alkohol jest jednag

Z najczesciej

uzywanych substangji
psychoaktywnych na
Swiecie. Jest obecny

w kulturze, celebracjach
i codziennych sytuacjach
spotecznych, co

moze sprawiac, ze
traktujemy go jako cos
catkowicie normalnego.
Jednakze, cho¢ alkohol
w umiarkowanych
ilosciach niekoniecznie
musi stanowic zagrozenie,
jego naduzywanie ma
powazne konsekwencje
zdrowotne, spoteczne

i psychiczne. W tym
artykule przyjrzymy sie,
jak alkohol wptywa na
nasze zycie i zdrowie oraz
dlaczego warto dazyc¢ do
stylu zycia wolnego od
uzaleznien.

S

B RM

SZUKA] POMOCY

alkoholu.

NIE CZEKA) DEUZE)!

instytut@birm.waw_pl

na adres mailowy

WSTEP BEZPEATNY
ZNAJDZ DROGE

Szcze?dty akcji na stronie:
www . instytutbirm. pl

MCPS

dafin

Zadanie publi

0DZYSKAJ KONTROLE NAD
SWOIM ZYCIEM RODZINNYM!

Zapisy na warsztaty profilaktyczne, treningi
psychologiczne i zajecia z samoobrony:

Terminy i migjsce zajgé zostang przestane

DO ZDROWEJ RODZINY!

Unzuwﬁg.

e frodiciw @ budietu Wajewddrtwa
Profilaktyki | Rozwiazywania Preblemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Nar

Jak alkohol wptywa na

nasze zycie i zdrowie?

1. Alkohol a zdrowie fizyczne

Spozywanie alkoholu ma bez-
posredni wpltyw na wiele uktadow
w naszym ciele. Oto kilka najistot-
niejszych skutkow:

e Uklad pokarmowy: Alkohol
podraznia bton¢ $luzowa zotadka,
co moze prowadzi¢ do zapalenia
zoladka, wrzodow oraz chorob wa-
troby, takich jak stluszczenie watro-
by, zapalenie watroby czy marskosc.
Regularne naduzywanie alkoholu
zwigksza ryzyko wystapienia no-
wotworéw uktadu pokarmowego,
w tym raka jamy ustnej, przetyku
i watroby.

e Uklad sercowo-naczyniowy:
Alkohol w matych ilosciach moze
mie¢ pewne korzysci dla serca, na
przyktad obnizajac ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych. Jednak
w przypadku naduzywania alkoho-
lu ryzyko wystgpienia nadci$nienia

tetniczego, zawatéw serca, udarow
mozgu oraz arytmii serca znacznie
ro$nie.

e Uklad nerwowy: Alkohol
wptywa na centralny uktad nerwo-
wy, zmieniajgc nastroj, zdolnos¢
koncentracji i koordynacj¢ ruchowa.
Naduzywanie alkoholu moze pro-
wadzi¢ do trwatych uszkodzen mo-
zgu, w tym problemow z pamigcia,
koncentracjg oraz rozwoju demen-
cji alkoholowej. Ponadto, alkohol
jest jednym z gtéwnych czynnikow
ryzyka depresji 1 innych zaburzen
psychicznych.

e Uklad odpornosciowy: Re-
gularne picie alkoholu ostabia nasz
uktad odporno$ciowy, co sprawia,
ze organizm staje si¢ bardziej po-
datny na infekcje 1 choroby. Nawet
umiarkowane spozycie alkoholu
moze obnizy¢ zdolno$ci obronne
organizmu, zwlaszcza w okresach
ostabienia lub stresu.

MAZOWIECKA AKCJA
EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNA

.BEZPIECZNY DOM”

Czy Twoja rodzina cierpi z powodu probleméw z alkoholem?
Czy alkohol wplywa na Wasze codzienne 2ycie?

Jesli tak, nie jestes sam. Mamy dla Ciebie wazne informacje i wsparcie,
ktére pomoga Ci wyjs€ z tej trudnej sytuacji.

ZROZUMIENIE PROBLEMU

+ Dowiedz sie wiecej o wplywie alkoholu na rodzine.
= Poznaj znaki | objawy niewoli alkoholu.
* Przeanalizuj, jak alkohol wplywa na zdrowie kaidego czlonka rodziny.

+ Skonsultuj sie z ekspertami w dziedzinie leczenia uzaleznien.
= Odkryj programy terapeutyczne i wsparcie dla rodzin dotknietych niewola

= Dowiedz sie, jakie sa dostepne opcje leczenia i rehabilitacji dla osoby uzaleinionej.

JDZ NADZIEJE | WSPARCIE

« Spotkaj innych, ktérzy przezywaja podobne doswiadczenia.
+ Dolacz do grupy wsparcia lub wez udziat w warsztatach, podczas ktdrych bedziesz
mogt dzielic sie swoimi obawami i otrzymywac pomoc.

N
=
I

PORODIUMIENILE
DLA TRZEEWDIC]

Marowsz@ ) - organizacii
pozarzqdowych )
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2. Alkohol a zdrowie psychiczne

Spozywanie alkoholu wptywa nie
tylko na nasze cialo, ale takze na
nasz umyst. Warto zastanowic sig,
w jaki sposob alkohol oddziatuje na
naszg psychike:

e Uzaleznienie: Alkohol jest sub-
stancja uzalezniajaca, a regularne
naduzywanie prowadzi do rozwoju
uzaleznienia. Osoby uzaleznione od
alkoholu czgsto tracg kontrolg nad
swoimzyciem,zaniedbujac obowiaz-
ki zawodowe, rodzinne i spoteczne.
Uzaleznienie moze prowadzi¢ do de-
presji, lekow, a takze do problemow
w relacjach interpersonalnych.

e Zmiany nastroju: Alkohol
wplywa na poziom neuroprzekaz-
nikéw w moézgu, w tym dopaminy,
ktora odpowiada za uczucie przy-
jemnosci. Poczatkowe uczucie eu-
forii moze z czasem przerodzi¢ si¢
w stany lgkowe, depresyjne oraz pro-
blemy z kontrolowaniem emocji.

e Problemy z pamiecia i kon-
centracja: Diugotrwale naduzywa-
nie alkoholu prowadzi do uszkodzen
w strukturach mozgu odpowiedzial-
nych za pamie¢ i koncentracje. Cze-
sto osoby uzaleznione od alkoholu
doswiadczaja probleméw z zapamie-
tywaniem codziennych wydarzen
oraz koncentracja na zadaniach.

3. Alkohol a relacje
miedzyludzkie

Alkohol ma réwniez ogromny
wplyw na nasze zycie spoteczne
i relacje z innymi ludzmi. Naduzy-
wanie alkoholu prowadzi do licz-
nych trudno$ci w zyciu osobistym:

e Problemy w rodzinie: Naduzy-
wanie alkoholu jest jednym z gtow-
nych czynnikow ryzyka w rodzinach
borykajacychsi¢zprzemoca, rozwo-
dami i rozpadem wigzi rodzinnych.
Wiele 0so6b uzaleznionych nie jest
w stanie w pelni uczestniczy¢ w zy-
ciu swoich bliskich, co prowadzi do
emocjonalnych ran w rodzinie.

e Problemy w pracy i szkole:
Osobynaduzywajace alkoholu czgsto
majg trudnosci w utrzymaniu pracy,
dotrzymywaniu zobowigzan oraz
osigganiu sukcesow zawodowych.
Alkohol negatywnie wptywa na wy-
dajnos¢, koncentracje i efektywnosc,
przez co uzaleznieni czg¢sto doswiad-
czaja problemow zawodowych.

e Zwigkszenie ryzyka przemo-
cy: Alkohol jest czgsto czynnikiem
prowokujacym do agresji. W stanie
nietrzezwosci ludzie czgSciej po-
dejmuja impulsywne, nieodpowie-
dzialne decyzje, w tym akty prze-
mocy fizycznej i psychiczne;.

4. Dlaczego warto dazyc do
zycia wolnego od alkoholu?

Prowadzenie stylu zycia wolnego
od alkoholu ma liczne korzysci dla
zdrowia fizycznego i psychicznego.
Zredukowanie spozycia alkoholu
(a najlepiej catkowite jego wyelimi-
nowanie) pozwala na:

e Poprawe kondycji fizycznej:
Rezygnacja z alkoholu korzyst-
nie wptywa na nasz uktad pokar-
MOwWy, Sercowo-naczyniowy oraz
odpornosciowy. Zmniejsza ryzy-
ko chorob przewlektych, a takze
poprawia nasza energie, kondycje
i samopoczucie.

o Lepsze zdrowie psychiczne:
Osoby niepijace alkoholu czesto
ciesza si¢ lepszym zdrowiem psy-
chicznym, wigksza réwnowaga
emocjonalng, lepsza koncentracja
oraz wydajnoscig w pracy i szkole.
Rezygnacja z alkoholu redukuje ry-
zyko depresji i stanow lgkowych.

o Zdrowe relacje interpersonal-
ne: Zycie wolne od alkoholu pozwa-
la na budowanie zdrowych relacji
z rodzina, przyjaciotmi i wspotpra-
cownikami. Lepsza komunikacja,
wigksza empatia i odpowiedzial-
nos$¢ to tylko niektére korzysci
z unikania alkoholu.

5. Podsumowanie

Alkohol moze na pierwszy rzut
oka wydawac si¢ niewinng substan-
cja, ktorg spozywamy w towarzy-
stwie lub w celu relaksu. Jednak je-
go dtugotrwate naduzywanie wigze
si¢ z powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi, psychologicznymi
i spotecznymi. Podejmujac $wia-
doma decyzj¢ o ograniczeniu lub
catkowitej rezygnacji z alkoholu,
dajemy sobie szans¢ na zdrowsze
i bardziej satysfakcjonujace zycie,
wolne od uzaleznien i ich destruk-
cyjnych skutkow. Warto inwesto-
wac¢ w swoje zdrowie, a §wiadome
decyzje w kwestii spozywania al-
koholu stanowig kluczowy element
stylu zycia, ktory sprzyja dlugo-
wiecznosci i dobrostanowi.

Dbajac o siebie, mozemy nie tyl-
ko polepszy¢ jakos¢ wlasnego zycia,
ale rowniez zainspirowac innych do
podejmowania §wiadomych wybo-
row. Zmniejszajac spozycie alkoho-
Iu, przyczyniamy si¢ do budowania
spoteczenstwa wolnego od uzalez-
nien, gdzie zdrowie i dobre samo-
poczucie stajg si¢ priorytetem.

Artykut powstat w ramach reali-
zacji przez Instytut Bezpieczenstwa
i Rozwoju Migdzynarodowego za-
dania publicznego Mazowiecka
Akcja Edukacyjno-profilaktyczna
,Bezpieczny Dom”. Zadanie reali-
zowane jest w latach 2023-2025,
a w jego ramach zaplanowane zo-
staty dzialania edukacyjne i zapo-
biegawcze o szerokim oddziatywa-
niu spotecznym w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie.

Celem gltownym realizacji za-
dania jest ograniczenie przemocy
w rodzinie oraz szkoéd zwigzanych
z problemami uzaleznien w woje-
wodztwie mazowieckim, w tym
w gminach wiejskich i miejsko-
wiejskich. Zadanie publiczne do-
finansowane zostato ze $rodkow
zbudzetu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego i realizowane jest w ramach
Wojewodzkiego Programu Profi-
laktyki i Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych oraz Przeciw-
dziataniu Narkomanii Wojewodz-
twa Mazowieckiego. Szczegdty
akcji dostepne sa na stronie: https://
instytutbirm.pl/mazowiecka-ak-
cja-edukacyjno-profilaktyczna-
bezpieczny-dom/

#Mazowszepomaga
#MCPSpomaga
#programywsparcia
#solidarno§¢émazowiecka
#MCPS

#porozumieniedlatrzezwosci
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Jakos¢ skory, jej promiennos¢
i faktura wptywaja na to,
naile lat wygladamy, i jak
postrzegany jest nasz ogdlny
stan zdrowia. Oddziatuje
takze na nasze samopoczucie
oraz na to, jak widzi nas

i odbiera otoczenie.

Skora z biegiem czasu ulega na-
turalnym procesom  fizjologicz-
nym - powolnym i nieodwracalnym
zmianom, ktore podyktowane sg
przez czynniki wewnetrzne: stres
oksydacyjny, pochodzenie etniczne
i zmiany hormonalne.

Nie bez znaczenia pozostaja row-
niez czynniki zewngtrzne: ekspo-
zycja na stonce, zanieczyszczenie
powietrza, stres, wybory zwiazane
ze stylem zycia. Lacznie prowadza
one do przedwczesnego starzenia
si¢ skory i pogorszenia jej kondycji
i wygladu.

Skora starzeje sig, a my obserwu-
jemy ten nieuchronny proces w po-
staci miedzy innymi utraty nawilze-
nia, spadku elastyczno$ci i powsta-
wania zmarszczek.

Jak sprawi¢, by skora byta
gltadsza oraz jedrniejsza?
Zapewni to wybrana sol przezna-
czona do uzytku podczas kapieli.
Sole skutecznie nawilzaja skorg,
a takze wzbogacaja ja w cenne mi-
kro- i makroelementy. W asorty-
mencie TianDe znajduje si¢ rowniez
wybor soli do ciata dziatajacych na
zasadzie peelingu solnego i usuwa-
jacych w ten sposob martwe komor-
ki naskorka.

Ten produkt zamieni codzienny
prysznic lub kapiel w prawdziwa
rozkosz, dzieki zachwycajacemu
zapachowi, ktory wypetnia cala ta-
zienke 1 ,,zyje” na ciele przez kilka
godzin po zakonczeniu zabiegu.

Jednak najwazniejsza rzecza,
ktoéra wprawia uzytkownika w za-
chwyt, jest konsystencja produktu.
Wszak sél wielu kojarzy si¢ z sucha
i sypka forma, a solny peeling typu
gommage serii SPA technology ma
kremowg konsystencje. Krysztatki
soli s zmieszane z wyciagami ro-
$lin i owocoéw. W danym przypadku
jest to wyciag z grejpfruta, ekstrakt
z zielonej herbaty, krysztaty morza
martwego, ekstraktu miodu i brzo-
skwini, algi morskie.

Sél do ciata
»~Grejpfrut” SPA technology
W 70% sktada si¢ z soli morskiej

wzbogaconej wyciagiem z grejpfru-
ta Gesta kremowa konsystencja na-
sycona mikrogranulkami soli mor-
skiej. Sole nie zawierajg siarczanow
i parabendow.

PODCZAS ZABIEGU SPA
e krysztatki soli doktadnie
oczyszczajg skorg, stopniowo si¢
W niej rozpuszczajac
o delektuj si¢ wyrazistym cytru-
sowym zapachem skorki grejpfruta
z pikantna goryczka

PO ZABIEGU SPA
e skora natychmiast staje si¢
gladka
o uczucie suchosci skory znika na
dtugo
Sél do ciala ,,Grejpfrut”, podob-
nie jak wszystkie sole serii SPA

technology, posiada przyjemna
konsystencje, ktora jest optymalna
pod wzgledem swoich wiasciwo-
$ci oczyszczajacych i nie uszkadza
skory.

Glebokie oczyszczenie polaczo-
ne z nawilzeniem! Po uzyciu soli do
ciata SPA technology skora natych-
miast staje si¢ gladsza. Nie ma przy
tym uczucia suchosci, ktore jest nie-
uniknione po zastosowaniu wielu
peelingéw do ciala.

Wazng zaleta produktu jest jego
naturalny skfad: preparat w 70%
sklada si¢ z soli morskiej, ktora
nasyca skore mineratami. W pota-
czeniu z wyciagiem z grejpfruta
sol tonizuje i odzywia skorg.

Sktad soli zawiera delikatny
skfadnik oczyszczajacy na bazie
kwasow ttuszczowych oleju kokoso-
wego, ktory nie wysusza skory i nie
narusza jej pH.

Sposéb uzycia soli: nanie$¢ na
mokra skoére 1 rownomiernie wma-
sowac. Nastepnie zmy¢ woda. Przed
uzyciem soli nalezy umy¢ skore ze-
lem pod prysznic lub piankg do ka-
pieli. Uzycie soli to drugi etap — etap
glebokiego oczyszczania. Uzywaj
soli codziennie, aby osiaggna¢ naj-
lepsze efekty.

Zalety korzystania z soli:

1. Soél ,,Grejpfrut” pomoze
utrzymac¢ figure w $Swietnej for-
mie. Zapach grejpfruta aktywizuje
proces odchudzania — do takiego
wniosku doszli japonscy kosme-
tolodzy. Stwierdzili oni bezpo-
sredni zwigzek miedzy zapachami

Aby skara byla idealna, stosuj sol do ciala

JOLMED Legionowo

ul. Krasiriskiego 70 tel. 517 841 874

niektérych roélin a wytwarzaniem
jednego z biatek, ktore nasila spala-
nie nadmiaru thuszczu w organizmie
cztowieka.

2. SOl oczyszcza skore z mar-
twych komorek i toksyn, ma dziata-
nie peelingujace.

3. Sol stymuluje odnowe skory
poprzez usuwanie zrogowacialych
komorek naskorka.

4. Masaz problematycznych
miejsc z uzyciem soli ma dziatanie
antycellulitowe, poniewaz stymulu-
je krazenie krwi w tkankach i usuwa
zastoje.

5. Skéra staje si¢ gladka i je-
dwabista juz po pierwszym
zastosowaniu.

Dobroczynna sol, ktorej wia-
sciwosci 1 dziatanie sa dopetnione
naturalnymi skfadnikami daje nam
ogromny zastrzyk energii i popra-
wia dobre samopoczucie. Zabiegi
majg takze zbawienny wplyw na
uktad nerwowy, relaksuja, pomagaja
pozby¢ si¢ uczucia niepokoju i iry-
tacji. Zmniejszajg rowniez poziom
stresu, zapewniaja ukojenie oraz
poprawiaja nastrgj.

Niebianska Doskonatosé

WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promociji (41)

UKRADKIEM

Picie wina w kawiarni moze
nadszarpnac reputacje pijacego,
nawet jesli konsumpcja ogra-
niczy si¢ do jednego kielicha.
A przeciez czciciel Bachusa
nic zlego nie robi, przeciwnie,
jego werwa, sypanie dykteryj-
kami, a nawet $piew, wywotane
podnieceniem  alkoholowym,
dobrze wplywaja na nastroj
zebranych przy kawiarnianym
stoliku. Mimo to owa dusza
towarzystwa zyskuje opinig
hulaki. Co innego tankowanie
w pojedynke, gdy jaki§ pan
pozna pora, przy drzwiach za-
mknigtych, obala catg butle cig-
gnac do zupelnego zamrocze-
nia. Opinia pozostaje nieskazi-
telna: nikt si¢ nie dowie o jego
samotnych rozrywkach, chyba
Ze niebezpieczenstwo pozaru
wypedzi delikwenta z kryjow-
ki. Z obawy przed ptomieniami
wyskakuje na zewnatrz, migdzy
ludzi, a ci patrzac nan konstatu-
ja ze zgorszeniem: ,,Alez on jest
kompletnie pijany!”

Sa to ,,poglady na zycie Kota
Mruczystawa” z powiesci Hoff-
manna pod tymze tytutem.

A oto przedwojenny film
0 biznesmenie, co ukradkiem...
popijat? Nie, podjadat. Obiady
w domowej jadal ni nie zadowa-
laty go. Kiedy czytano upstrzo-
ny francuszczyzng jadlospis,
komentowal: ,,Duzo dla ucha,
malo dla brzucha.” Na szczescie
w wielopokojowym mieszkaniu
biznesmen mial swoj gabinet,
a tam, w szufladzie biurka, za-
wsze bylo do dyspozycji peto
kietbasy.

Menu z francuskimi na-
zwami wykwintnych potraw
cytowat Tuwim w Jarmarku

ryméw. Po czym: ,Niech mi
panowie kelnerzy wybaczg.”
Bo jemu u$miecha si¢ bigos,
parowki z musztardg i kielbasa
na goraco ,,z picktem $nieznego
chrzanu”.

Jest uzasadnione, ze ten pro-
za napisany kawalek znalazt sig
w zbiorze rymowanych wier-
szy. Owo ,,z piektem” zdradza
rasowego poete.

Film, o ktérym wspomnia-
tem, zostat takze zmajstrowany
przez nietuzinkowych artystow.
Swiadczy o tym scena: zazyw-
ny, bardzo polski w typie biz-
nesmen opuszcza knajpke, syt
po dobrej wyzerce, a restaura-
tor zegna go stowami:

— Jutro beda cynaderki.

Informacja przyjeta z zado-
woleniem:

— Bardzo lubig cynaderki.

Niezbedna wymiana zdaf,
dzigki ktorej widz kinowy
orientuje sie, jaka jest sytuacja
w zakresie domowego zywienia.
Biznesmen stotuje si¢ glownie
poza domem, totez wobec mato
tresciwej ,,francuskiej kuchni”
moze sobie pozwoli¢ na pobtaz-
liwo$¢ 1 podczas ceremonialne-
go odczytywania menu z humo-
rem zauwazy¢: ,,Wigcej dlaucha
niz dla brzucha, he-he-he.”

Ow biznesmen, przydybany
przez whasng corke na ukrad-
kowym podjadaniu, peszy sie,
lecz po chwili widzimy ich
wspolnie delektujacych si¢ wy-
borng wedling.

Potajemne obzeranie si¢, jakie
ogladamy w polskim filmie, jest
zabawne i sympatyczne, jako ze
chodzi tu o zaspokojenie gtodu,
zdarza si¢ jednak folgowanie
fakomstwu i wowczas historia

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

staje si¢ ponura. Buddenbrooko-
wie: jedna z epizodycznych fi-
gur to mieszczuch tasy na ciast-
ka. Ze wzgledéw zdrowotnych
rodzina zabraniala starcowi
opychac¢ si¢ stodyczami; jak sie
wobec tego 6w urzadza? Z dala
od rodzinnej siedziby, w wy-
najetym pokoiku, codziennie
zasiada przy torcie. Przez pare
miesiecy trwa zakradanie sig
do meliny z paczka wyrobow
cukierniczych pod pacha, az
pewnego dnia sgsiedzi znajdu-
ja martwego takomczucha przy
niedojedzonym ciescie.
Wszystko, co powyzej, doty-
czy instynktu nr 1, jakim jest
sycenie glodu i pragnienia. Po-
zostaje jeszcze uwzgledni¢ in-
stynkt nr 2, czyli zaspokajanie
zadzy seksualnej. Zaspokajanie
nie zawsze pobtogostawione
sakramentem. Gdyz bywa niele-
galne, a tym samym ukradkowe.
Tu siegne do Stowek Boya, by
z jego Pochwaly zycia dojrza-
tego wytuska¢ okreslenie ,,ni-
ski poped”. Chodzi o poped, co
,»Z pokoju, mocg tajemng, wyga-
nia ci¢ w noc ciemna”. Przedsie-
wzigta przez mtodego cztowieka
wyprawe na dziewczynki osta-
niajg nocne ciemnosci.  A.K.

<4 ECO HARPOON P>*

Recycling Sp. z 0.0.

ECD HARPSON - Rocycling Sfr 2 o6
Cagsikow flarowiock 178

05-151 Crosnow

WIP 5272745389

REGOMN 362569760

BEZPEATN
lorduzych elektrosmlem!
Fanstwa

. I:IHIIIIHII'III

" uchen,

L%mﬁm@ mwwﬁm@

DROBNEVAG DEBATIERIE

Masz pytanie ? Zadzwon

Bezptatny odbior krok pu kroku !

|'wyn05|my'

KONTAKT: m.'l poniedziatku do piatku 8: 00-16:00
© www.ecoharpoon.pl
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Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145

INFORMACJA

CONSWELD Produkcja
Kochanowski Dudkowski Sp. J.
do swojej Siedziby
w Starych Grochalach
k. Leoncina zatrudni:

Operator CNC — mozliwosé
przyuczenia

Obstuga frezarek 3-osiowych
ze sterowaniem Heidenhain

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

N

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:

991

TEL.

POWIAT NOWODWORSKI

tj.) Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibie ITNC 530, pisanie prostych Data grr_iina'; miejscowosé ; Numery i nazwy stacji Wyl:::icz_eniah
. . . . . A i naz! 1 Zakres numero ulic W godzinacl
Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, programéw, wprowadzanie il w g
119 Legi . . K 21 dni ti korekt w gotowych 18.03.2025 | Bledowo 04-1705 (STACJA 04-1705) 7:00-9:30
05- egionowo) wywieszone zostajg na okres ni . programach. ul. Stowiariska 1C, 2, 2A-Z, 129, 131, 133, 135, 136, 138, 139,
od 18 marca 2025 r. do 8 kwietnia 2025 r. wykazy Umowa o prace. Petny Etat 140, 142, 144, 146, 148, 150, 150A, 152, 154, 156, 158
i Sci i 7 i 18.03.2025 | Btedowo 04-1068 (BLEDOWO DZIALKI) 9:30-12:00
nleruchom030| p.rzeznaczo.nych do oddania w uzyczenie oraz Kontakt: 502-387-942 ul_eKarasia
do oddania w najem w tryble bezprzetargowym. Sebastian Kochanowski ul. Sielawy
s.kochanowski@consweld.com ul. Ziotej Rybki
ul. Rézanki
18.03.2025 | Gotawice Pierwsze gg%?&&mé%%zm) 12:30-15:00
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE od 76 do 80P
\\ O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 18.03.2025 | Gotawice Pierwsze 04-0156 (GOLAWICE WKRA) 15:00-17:30
PGE PGE Dystrybucija S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo zawiadamia, ze planowana jest 1 dziatki od 108 do 175
przerwa w dostawie energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych: TEL. 99
19.03.2025 | Stare Grochale 04-0738 (GROCHALE STARE 2) 10:00-14:00
POWIAT LEGIONOWSKI 27, 27H, dz. 50/13
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia 21.03.2025 | Bledowo 04-1389 (BLEDOWO) 10:00-15:00
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach od 17 do 31
18.03.2025 | Biatobrzegi 041652 (NIEPORET PILAWA 3), | 8:30-13:30  waika 0923080
-03. iatobrzegi g g +90-13: ul. Brzozowa od 1 do 74
ul. Wojska Polskiego 2, 2B, 3, 4B, 4C, 5, 6, 8, 8C, 8D, 10, 10A, | 04-0446 (BIALOBRZEGI ul. Bursztynowa od 2 do 54
10B, 10L, 11, 12, 12A, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 28, 28A, 30, 32, PRZEPOMPOWNIA), ul. Platynowa od 3 do 45
449 do 51A 04-0632 (NIEPORET PILAWA 1), y
ul. Pilawa PRI el 24.03.2025 | Czosnéw 04-1615 (CZOSNOW 8:30-13:30
3w-sofA) (NIEPORET OSRO ul. Gminna ZLEWNIA MLEKA)
ul. Krotka
ul. Lesna
19.03.2025 Jadwisir] i oc‘l_':]ézs (JADWISIN YACHT 7:00-9:30 ul. Strazacka od 2 do 18 numery parzyste, od 1 do 47
ul. Radziwitta 2 ) numery nieparzyste
ul. Warszawska 38, 40, 42, od 44 do 89, 91, 93, 95
19.03.2025 | Jozefow 04-1660 (JOZEFOW SLUPEK), 8:30-13:30 - " - - . -
ul. Stonecznego Poranka 04-1223 (JOZEFOW AFRODYTA), Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
ul. Gtéwna od 1 do 23Z i od 1 do 51 04-1286 (JOZEFOW GOLCE), konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
ul. Struzanska od 1 do 292 044227 (JOZEFOW
c POZIOMKOWA),
I. Polnych Makoéw 5 5
“I e y ol 04-0416 (JOZEFOW 1), . do wynajecia
Ul Loéna Polana 04-1085 (KATY WEGIERSKIE o) SPORT i URODA  PROFESJONALNE|
ul. Lesna 04-1157 (JOZEFOW 2 KOLONIA), I pHOFESJO‘HALNE
ul. Lesne Osiedle 04-0274 (JOZEFOW UNIWERSAL) NISZCZENIE Wynajme pokéj w Legionowie
ul. Poziomkowa .
ul. Piaskowa UStUGI I UTYIJZAC;A 502029326
ul. Dzika DﬂKuHEHT w LEG 53538
ul. Objazdowa 3
ul. Krotka remont i budowa PRIVIEIDEANFY PO DORUMERTY = —
Klatg \:Vegberskle draulik VICTORIA-RECYCLING poszukuje do wynajecia
ul. Polna Droga B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re- .. .
L:: :g::ﬂtja;:s;s do 85 m‘:)nty. y Tel. m 913 '99'3 B Szukam do wynajecia niedrogiej
ul. Marzycieli Legionowo i okolice. Tel. 692- u EI%OAE%\IODIGI)Q[LJ':/EENIT%S\IZEI’\II&ET(I)&R ';:‘g’g'segrk'w Legionowie. 786
19.03.2025 | Serock 040744 (SEROCK WYZWOLENIA) |  9:30-12:00 827-915 RECYCLING : : e
ul. Wyzwolenia od 28E do 32F numery parzyste, 57L, 59A, 59B LEG 53564 el
e Rl R ROLNICTWO
. idnie 694-065- el.
ul. Stanistawa Ignacego Witkiewicza SL?Gl 'gg'f 694-065-757 LEG 53578
ul. Cypriana Kamila Norwida d
ul. Adama Asnyka . S edam
ul. Wiadystawa Reymonta og rodnicze
ul. Ferdynanda Anfoniego Ossendowskisgo - [ Lo ] 31 @l W JAAWIEISKIE OD KUR GRZEBIACYCH
ul. Czestawa Mitosza | 1:4
ul. Juliana Tuwima - : WYMAIEM | USLUDI Tel 728 366 774 Ul: ’Ma,fojfe(ka 26,
ul. Jana Matejki METODA ALPINI roDRodRIKIDMN Nieporet. Mozliwo$¢ dowozu lub
ul. Czestawa Niemena e et EOSIOWYM odbioru w Legionowie, 22 784 69 72.
19.03.2025 | Serock 04-0707 (SEROCK KWIATOWA) 12:30-14:30 ~PIGIVLIRASIE ESWITLAKIE KR0S LEG 53576
ul. Jasminowa LTI DN 6 AL R B Prase rolujgcg New Holland 841, cena
ul. Kwistowa T 602 86 57 86 T EIF R '
ul. Ogrodowa 1A, 15, 15A, 16, 28, 33, 37 + ST REBARIT £ RO AT vt medin pd PUL 53585
ul. Karola Tchorka 8, 10 ' . . " T
s FYRTr— = Wynajem i ustugi podnosnikiem -
19.03.2025 | Serock - 15:00-17:30 ; |
ul. ks. Mariana Batogowskiego BATOGOWSKIEGO) ] Wycmka drzew metodq alpinistycznq koszowym. Tel. 60-2 86 5786, U ROCZYSTOSCI
ul. Jana Kochanowskiego ’ A A www.robert.media.pl
ul. Mikolaja Reja sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, LEG 53551 ——
ul. Czestawa Milosza 15, 21, 23 przeswietlanie koron drzew, usuwa- ganizacja imprez
20.03.2025 | Izbica 04-1016 (1ZBICA WIES 2) 7:00-9:30 nie martwych drzew, gatezi, konarow,
ul. Zegrzyiska od 48 do 60 ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
Dgbe oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
ul- Zegrzyfiska 1E, 2, od 60 do 64 MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE- ~
20.03.2025 | Gora 04-1144 (JANOWEK I), 8:30-13:30 SJONALNIE. 698-991-470 N I E R U CH OMOSCI
ul. Poprzeczna 04-1121 (JANOWEK A LEG 53176
ul. Warszawska 04-1009 (GORA POPRZECZNA) dam dziatk
ul Duorcowa Beders Ganowes inne [ sbrzedam gziatke
Janéwek Drugi PRZEJAZD PKP), . .
ul. Kwiatowa 04-1275 (JANOWEK DRUGI W Dziatka budowlana 7km od D*UgOSIO-
3: ;1!;1"‘;:’":‘ KWIATOWA) dta gm. Dtugosiodto 602 308 926
" PUL 53582
ul. Zwirowa
I. Brylantowa H H &¢
oL oo OGLOSZENIA LGOI i
DROBNE a
ul. Diamentowa . . . : z - -
ul, Zwirowa do biezacego numeru Kupie mieszkanie, moze by¢do  m parodysta, wodzirej, konferansjer,
ul. Opalowa P remontu lub zadiuzone, w Legio-  animator kultury, pétfinalista pro-
ul. Szmaragdowa REZYIUIEmY ie lub Nasielsku. P " f idni
g g nowie lub Nasielsku. Fomoge w gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
u- Kefrytowa DO PONIEDZIALKU procedurach. Tel 504 285 806 ~Legionowo i okolice 791833101
ul. Bursztynowa do godzn‘]y 12:00. LEG 53574 LEG 53575
Janoéwek Pierwszy
ul. Graniczna
ul. Kwiatowa
ul. Rézana
ul. Zacisze od 2 do 32 - numery parzyste, od 29 do 45
numery nieparzyste
ul. Dworcowa 29, 29A, 29B, 37, 41, 42A, 47, 102
20.03.2025 | Debe 04-1613 (DEBE LETNISKO) 9:30-12:00
1C, 1D, 1G, 2A, 3, 4B, 5B, 5F, 5G, 7, 8, 8B, 8C, 9, 9A, 26, 10,
11C, 14A, 19, 25, 25B, 47, 54, 59, 59A, 63, 80, 84B
ul. Bukietowa
ul. Forteczna
ul. Zegrzynska 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 24, 25, 26
ul. Domowa
ul. Magnolii
ul. Polna 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18
20.03.2025 | Jachranka 04-1687 (Stacja 04-1687) 12:30-15:00
ul. Dosinska 60, 62, 64, 66, 67, 68, 81
ul. Ogrody Przyjaciot
ul. Polnych Kwiatow
ul. Ciasteczkowa
20.03.2025 | Skubianka 04-0459 (SKUBIANKA 15:00-17:00
ul. Zegrzynska 37, 39, 41, 44, 46, 48, 50, 52, 52A-F, 54, 54A-F FLORCZYKOWSKI)
ul. Turkusowa
ul. Sportowa
ul. Pertowa
ul. Zielone Wzgérza
24.03.2025 | Legionowo 04-0795 (LEGIONOWO LGB), 8:00-14:00
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2A, 8, 14, 16 04-0015 (LEGIONOWO £AJSKI)
ul. Kolejowa od 2 do 32 numery parzyste
ul. Stefana Okrzei
ul. Jozefa Mireckiego od 1 do 15A
ul. Aleja Legionéw od 1 do 14, 16, 18, 20
ul. Targowa od 1 do 4

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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WBA.6740.40.2025 Puttusk, 07 marca 2025 r.

OBWIESZCZENIE

Starosta Pultuski zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 311).

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 poz. 572)
w dniu 07.02.2025 r. na wniosek Wojta Gminy Swiercze zostato
wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie wydania
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na budowie drogi gminnej nr 340532W Chmielewo-Gotebie.

Jednoczesnie informuje sie, ze zgodnie z art. 10 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 572) kazdy, czyjego
interesu prawnego lub obowigzku dotyczy postepowanie albo
kto zgda czynnosci organu ze wzgledu na swdj interes prawny
lub obowigzek ma prawo do zapoznania sie z aktami sprawy, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wlasciwym pracownikiem
Urzgdu oraz skfadania uwag i wnioskow w Wydziale
Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego w Puttusku
ul. Marii Skfodowskiej Curie 11, w terminie 14 dni od daty
podania niniejszej informacji do publicznej wiadomosci w
godzinach pracy urzedu t.j.: poniedziatek - pigtek w godz. 8”-16%.

nadaj DROBNE na stronie m

www.nadajdrobne.pl

\‘\‘\'n AUR li' !I

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering. -

Tel. 505-360-809, www.legio- s o
nowska.pl B Sprzedam duze drewniane rzezby,
LEG 53178 kapliczki 601913597

SPRZ T IT [ | SLEpGrij(Tam kamienie polne
MATRYMONIALNE

667 477 267
B Pani lat 70+ pozna wdowca z autem,

PUL 53583
B Sprzedam: parapety i stopnie
prawdziwego przyjaciela, inteligent-
nego, hez zobowiazan, uczciwego,

schodowe: debowe 100 x 30x 3.8
bez natogdw, solidnego, sumiennego,

cm - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120x30x3.8cm 130zI
lojalnego, uczuciowego, pracowitego,
czystego, dbatego o wszystko 786

+vat. Telefon 607607700
237031

PL53548
NDM 53581

ny,
),
] -

B Poznam Panig stanu wolnego wiek \c ) Cq ns

60-70 lat 513 628 253 Filia Legionowo

NDM 53579 ul. Zegrzynska 4

KOMUNIKATY w122 7075555

INTER

tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Adam Szczypkowskl

NA ul. WYGONOWA 1

=605 94 91 91
022 782 49 10

PROFESJONALNE
NISZCZENIE
1 UTYLIZACJA
DOKUMENTOW

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
VICTORIA-RECYCLING

Tel. 604 913 993

FOTO OGLOSZENIA
DROBNE
-TANIO- do biezacego numeru
VIDEO s
DO PONIEDZIALKU
www.foto-legionowo.pl do godziny 12:00.

B A [ R

TUKLINIK &

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

———~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

PRZYJECIA KOMUNIJNE

OSTATNIE TERMINY NA 2025

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572; 535 608 628
e-mail: info@palacjablonna.pan.pl

q | i -1'.‘_-.__‘- | [ :‘ o T i
R e L
i W:. :

URZADZEN
DRUKUJACYCH

USLUGI XERO

Uagiellohska 38
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W GMINACH

O Marku wiedza
wszystko

Szkota Podstawowa im. Pomnik Wdziecznosci
w Zakroczymiu informuje o zakonczeniu etapu
dekanalnego Konkursu Biblijnego

28-11-24r. w Szkole Podstawowej im. Gen. Wiktora Thom-
mee w Pomiechowku odbyt sie Konkurs Biblijny poswieco-
ny Ewangelii wedtug sw. Marka. W rywalizacji wzieli udziat
reprezentanci szkoty: Norbert Tomaszewski i Marcin Za-
krzewski.

Marcin Zakrzewski uzyskat awans do etapu diecezjalne-
go, ktéry odbedzie sie w kwietniu.

Gratulujemy uczestnikom i zyczymy powodzenia w kolej-
nych zmaganiach!

] u mm ] L]
Komunikacja blizej ludzi?
11-111-25r. odbyta sie konferencja ,Transport Blizej
Ludzi”, organizowana przez Centrum Unijnych
Projektow Transportowych. W wydarzeniu wzieli
udzial przedstawiciele samorzadéw, instytucji

publicznych oraz eksperci z zakresu transportu
i partycypacji spotecznej

Wsrod prelegentéw znalazt sie Kacper Pawelczyk, repre-
zentujacy Nowy Dwor, ktéry przedstawit doswiadczenia
miasta zwigzane z tworzeniem Nowodworskiej Komunika-
¢cji Autobusowe;j.

Panel dyskusyjny, w ktdrym uczestniczyt, dotyczyt trud-
nosci we wdrazaniu rozwigzan partycypacyjnych w trans-
porcie publicznym. Wsréd ekspertéw, ktérzy zabrali gtos,
byli m.in. Magdalena Kozyra z PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A., Joanna Medrzecka-Stefanska z Fundacji Think Tank
Miasto, Agnieszka Muras ze Szkoty Liderstwa im. Zbignie-
wa Petczynskiego, dr Luigi Reggi z University of Bergamo,
Bartosz Stepien ze Spoétdzielni Socjalnej FADO oraz Ondrej
Seban z PwC.

Podczas konferencji, ktérej patronat objety Minister-
stwo Infrastruktury oraz Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej, swoje doswiadczenia w zakresie partycypacji
spotecznej w transporcie przedstawili takze reprezentanci
Zagtebiowsko-Gérnoslaskiej Metropolii oraz Miejskiego Za-
rzadu Drég w Warszawie.

Przyktad Nowego Dworu Mazowieckiego wzbudzit szcze-
gdlne zainteresowanie uczestnikdéw konferencji. Pokazano,
ze wspodipraca spoteczna, samorzadowa i ekspercka moze
prowadzi¢ do realnych zmian, nawet w matych miastach,
bez koniecznosci ponoszenia dodatkowych kosztéw. No-
wodworska Komunikacja Autobusowa, ktéra powstaje jako
efekt tych dziatan, jest obecnie na etapie przetargu, a jej
uruchomienie zalezy od zakonczenia procesu weryfikacji
ofert.

Udziat Nowego Dworu Mazowieckiego w konferencji po-
twierdzit, ze dobrze zaplanowane inicjatywy transportowe
moga skutecznie tgczy¢ interesy mieszkancéw, samorzg-
déw i ekspertdw, a wspdlne dziatania maja sens i sa mozliwe
do wdrozenia nawet przy ograniczonych zasobach.

fot: Centrum Unijnych Projektéw Transportowych

Zgodnie z art. 207

ust. 3 ustawy z dnia
5-Xl1-24r. o ochronie
ludnosci i obronie
cywilnej, natozono nowy
obowiazek na wlascicieli,
uzytkownikow wieczystych
oraz zarzadc6w obiektow
budowlanych lub ich
czesci, ktore przed
wejsciem w zycie

ustawy petnity funkcje
budowli ochronnych,

w szczeg6lnosci schronéw
i ukry¢

Dia wspolnej

Osoby te zobowigzane sg
do zgloszenia tego faktu do
wlasciwego miejscowo woj-
ta, burmistrza lub prezydenta
miasta. Termin sktadania za-
wiadomien uptywa 31-111-25r.

Zawiadomienie powin-
no zawieraé  nastgpujace
informacje:

adres nieruchomosci lub nu-
mer dziatki, na ktérej znajduje
sie budowla ochronna,

Szczepienie lisow

W dniach 27-11l - 2-1V-25r. na terenie wojewddztwa
mazowieckiego przeprowadzona zostanie akcja
doustnego szczepienia lisow przeciw wsciekliznie

Szczepionka bedzie rozpro-
wadzana wylacznie poza tere-
nami zurbanizowanymi, z po-
minigciemobszaréw wodnych,
gestej zabudowy oraz terenow
przemystowych.

Szczepienie lisow odbywa

KAZUN

si¢ poprzez zrzut szczepion-
ki umieszczonej w przynecie
o ksztatcie krazka lub prosto-
padto$cianu, o brunatno-zie-
lonym kolorze i intensywnym,
rybnym zapachu. Lisy nale-
73 do zwierzat szczegdlnie

Koncert Wiosenny

W sobote 14-111-25r.

w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w
Kazuniu Nowym odbyt
sie Koncert Wiosenny,
ktory zgromadzit licznych
mieszkancow oraz gosci

Na scenie wystapili Woj-
ciech Bardowski, zwycigzca
szostej edycji Voice of Senior,
Liza Wesotowska oraz Arleta
Lemanska. Ich wystepy spo-
tkaty si¢ z entuzjastycznym
przyjgciem, a owacje na sto-
jaco s$wiadczyly o uznaniu
publicznosci.

Podczas wydarzenia uho-
norowano sottysow, ktorzy
odgrywaja istotna rolg w zy-
ciu gminy. Wojt gminy Czo-
sn6w Anna Maliszewska oraz
przewodniczaca Rady Gminy
Katarzyna Kwasniewska wre-
czyly im podzigkowania oraz
upominki. W imieniu sottysow
glos zabrala Anna Mosakow-
ska, sottys Cybulic Duzych,
dzigkujac za docenienie ich

Szkota Podstawowa
im. Jana Pawla

Il w Leoncinie
poinformowalta, ze
14-111-24v. jej uczniowie
obchodzili Dzien
Liczby m.

Korytarze szkolne ozdo-
biono ciekawostkami na
temat tej niezwyklej statej

pracy na rzecz lokalnej spo-
feczno$ci.Po koncercie dyrek-
tor Zespotu Szkolno-Przedsz-
kolnego  Krystian Buszta
zaprosit gosci na odstonigcie
kacika historycznego, w kto-
rym znalazlo si¢ trzynascie
odlewow gtow wawelskich po
renowacji.

tytut prawny do nierucho-
mosci lub informacj¢ o zarza-
dzie nad obiektem,

dane kontaktowe wiascicie-
la, uzytkownika wieczystego
lub zarzadcy.

Mieszkancy Nowego
Dworu Mazowieckiego mo-
ga sktada¢ zawiadomienia
w siedzibie Urzgdu Miejskie-
go przy ul. Zakroczymskiej
30, pokoj 113.

narazonych na wscieklizng,
dlatego regularne szczepienia

pomagaja ograniczy¢é roz-
przestrzenianie si¢ tej groznej
choroby.

Szczepionka jest przezna-
czona wylacznie dla lisow.
W przypadku kontaktu ludzi
lub zwierzat domowych z pre-
paratem nalezy niezwlocznie
skonsultowaé si¢ z lekarzem
lub weterynarzem. Miesz-
kancy nie powinni dotykac
ani podnosi¢ znalezionych

% www.nowodworski.info

przynet oraz dopilnowac, aby
dzieci i zwierzeta domowe nie
mialy z nimi stycznosci.

Swietowali Dzien Liczby m

matematycznej, a uczniowie
klas 4-8 zaangazowali si¢
w roznorodne aktywnosci
zwigzane z liczba Pi.

Mtodsi uczestnicy zajgé do-
konywali pomiaréw okregdw,
uczac si¢, jak wyznaczy¢ war-
tos¢ liczby Pi. Starsi ucznio-
wie mieli okazje rozwigzywac

zadania ukazujace praktyczne
zastosowania tej matematycz-
nej stalej. Niezabrakto rowniez
elementow tworczych — szcze-
g6lna popularnoscia cieszyty

si¢ kolorowanki o tematyce
liczby Pi. Czg¢$¢ uczniow obej-
rzata takze film edukacyjny,
ktory przyblizyt im tajemnice
tej niezwyktej wartosci.
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PHZEKAZ DAROWIZNE J’

ET WYBORCZY KANDYDATA NA PREZVDENTA- 43X
EPUHILTEIPLSKE) KAROLA ANROCKEE . $ . j

Dane odbiorcy

Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Karola Nawrockiego

Aleje Jerozolimskie 99 lok. 8, 02-001 Warszawa

Numer konta
6210201026 0000 1202 0695 5878

Tytut przelewu

Darowizna, obywatel Polski, zamieszkaty
na terenie RP

Uwagal! @

‘\ . =
@ Wptaty mogqg pochodzi¢ tylko od oséb fizycznych bedqgeych obywatelami
Rzeczypospolitej Polskiej i majgcych state miejsce zamieszkania na terenie Polski.

@ Nie mozna dokonywaé wplat:
gotéwkg w banku,
gotéwkqg na poczcie lub w kasach platniczych,

z konta prowadzonej dzialalnosci gospodarczej,
z konta prowadzonego dla gospodarstwa rolnego.

Wiecej informaciji na: www.karolnawrocki2025.pl




14 1vcoonk Nowodworski nr 12

18 - 24 MARCA 2025

Oni chcag wiece)!

Przeszli testy wiedzy i zaprezentowali sie
podczas rozmoéw kwalifikacyjnych, teraz
rozpoczna swoja droge do stuzby w korpusie
podoficerow

W miniony weekend w siedzibie 6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej odbyty sie kwalifikacje do pierwszej
w tym roku edycji kursu podoficerskiego Sonda.

Kurs Podoficerski ,SONDA" to innowacyjny projekt szko-
leniowy wdrozony przez Dowdédztwo Wojsk Obrony Tery-
torialnej. Zajecia trwaja kilka tygodni, podczas ktérych zot-
nierze szkolg sie w trybie ciaggtym i weekendowym. Duza
intensywnosc¢ zaje¢, samoksztatcenie poprzez e-learning
oraz szkolenia prowadzone w oparciu o brygady OT spra-
wiaja, ze kurs jest przedsiewzieciem nowatorskim.

O zakwalifikowanie na kurs moga stara¢ sie zotnierze
OT z korpusu szeregowych, ktérzy sg co najmniej od roku
w stuzbie, posiadaja co najmniej $rednie wyksztatcenie,
a takze bardzo dobra opinie stuzbowa oraz zgode przeto-
zonych.

I wiasnie tacy kandydaci stawili sie w jednostce w minio-
na sobote. Kurs rozpoczat sie od kwalifikacji, ktére z pozy-
tywnym wynikiem przeszto prawie 40 kandydatéw. Musieli
zdac¢ pisemny test z wiedzy teoretycznej oraz odby¢ roz-
mowe kwalifikacyjna. Od tego momentu uczestnicy Sondy
beda zdobywad wiedze niezbedna do stuzby w korpusie
podoficeréw.

Pierwszy etap to samodzielne przygotowywanie za po-
mocg platformy e-learningowej, drugi to udziat w zgrupo-
waniach i zajeciach praktycznych. Uczestnicy szlifujag wtedy
swoje dowddcze umiejetnosci, m.in. metodyke nauczania
i dowodzenie sekcja. Ucza sie rowniez, jak okresla¢ cele
i rozlicza¢ podlegtych sobie zotnierzy.

Po zakonczeniu kursu i zdaniu egzaminu zotnierze otrzy-
majg stopien kaprala - najnizszy w korpusie podoficerskim,
ale jednoczesnie pierwszy, w ktérym obejmuje sie dowo-
dzenie nad grupa zotnierzy.

- Kapral musi potrafi¢ dowodzi¢ zespotem, motywowac
oraz inspirowac¢ swoich podwtadnych. Takie stanowisko
wymaga sity, madrosci i odpowiedzialnosci. Dzieki tym
ludziom, ktérzy chcg podja¢ to wyzwanie, wzmacniamy
korpus podoficeréw, a im otwieramy drzwi do dalszego
rozwoju — mowi starszy chorazy sztabowy Krzysztof Lao
- koordynator kursu w 6 Mazowieckiej Brygadzie Obrony
Terytorialnej.

To juz XIl edycja kursu podoficerskiego Sonda w 6MBOT.
Dotychczas w ramach kursu w Brygadzie przeszkolono
i mianowano na stopien podoficerski ponad 200 terytorial-
SOwW.

Kurs Sonda jest tylko jedng z wielu opcji rozwoju, jakie
oferuje 6 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej. Te-
rytorialsi moga tez rozwija¢ swoje kompetencje poprzez
udziat w kursie oficerskim Agrykola oraz licznych kursach
specjalistycznych i szkoleniach rotacyjnych.

CZOSNOW

z Gwardig Narodow3

NASZA CODZIENNO§6 %www.nowodworski.info
{

WOT zaciesnia wspolprac

W dniach 1-8 marca br. przedstawiciele
Centrum Szkolenia WOT odbyli podréz
do USA celem ustalenia kwestii
dotyczacych realizacji tegorocznej
wspotpracy zamerykanska Gwardia
Narodowq Stanu lllinois

W czasie prowadzonych
rozméw zapadly wazne de-
cyzje dotyczace organizacji
tegorocznych wspolnych szko-
len dla Terytorialsow.

Podczas o$miodniowej
wizyty w Stanach Zjedno-
czonych przedstawiciele

CSWOT na czele z komen-
dantem ptk dr Przemysta-
wem Zukowskim spotkali si¢
migdzy innymi z Dowddcag
Gwardii Narodowej Stanu I1-
linois generalem Rodneyem
Boydem oraz dowodca 129th
Regional Training Institu-
te ptk Shawnem Nokesem.

MODLIN

W czasie spotkan podjete zo-
staly decyzje dotyczace re-
alizacji tegorocznych wspol-
nych kurséw przeznaczonych
dla Terytorialsow, a takze
prowadzono rozmowy na te-
mat ewentualnej organizacji
szkolen BSU (bezzalogowe-
go systemu uzbrojenia).

— Byl to bardzo wazny wy-
jazd, ktory pozwolil nam nie
tylko dograé szczegoty tego-
rocznych szkolen, ale takze
podja¢ rozmowy na temat
ewentualnych mozliwosci ich
rozszerzenia. W czasie wyjaz-
du mielismy takze mozliwo$¢

odwiedzenia wielu kursow
i szkolen realizowanych przez
strong amerykanska oraz za-
poznanie si¢ z ich zapleczem
szkoleniowym — powiedziat
ptk dr Przemystaw Zukowski,
komendant Centrum Szkole-
nia WOT.

Juz w czerwcu br. do Polski
przyjedzie kilkudziesigciu
amerykanskichinstruktorow,
ktorzy wspolnie z zolnierza-
mi CSWOT zorganizuja m.in.

szkolenia przeznaczone dla
snajperow, ratownikow pola
walki, obserwatoréw ognia
czy operator6w przeciwpan-
cernych pociskow kierowa-
nych JAVELIN. Co istotne,
juz na poczatku kwietnia br.
zotnierze Centrum Szkolenia
WOT beda reprezentowaé
polskie Sity Zbrojne w czasie
organizowanych przez Ame-
rykanow zawodow ,,Best
Warrior”.

Zatrzymali podejrzanych o przywtaszczenie zabytkow

Kryminalni i §ledczy

z Komendy Powiatowej
Policji w Nowym
Dworze, wspalnie

z Wydziatem do walki

z Terrorem Kryminalnym
i Zabojstw Komendy
Stotecznej Policji,
zatrzymali czterech
mezczyzn podejrzanych
o przywtaszczenie
zabytkow
archeologicznych,

aw jednym przypadku
réwniez o nielegalne
posiadanie broni palnej
i amunicji

Zatrzymani ustyszeli za-
rzuty. Nowodworska prokura-
tura zastosowala wobec nich
policyjne dozory, potaczone
z zakazami kontaktowania si¢
z okreslonymi osobami.

Nowodworscy  policjanci
uzyskali informacj¢ o podej-
rzeniu popetnienia przestep-
stwa polegajacego na przy-
wilaszczeniu  przedmiotow,
mogacych stanowi¢ zabytki
archeologiczne.

Sprawg natychmiast za-
jeli si¢ kryminalni i $ledczy

z Komendy Powiatowej Po-
licji w Nowym Dworze oraz
policjanci Wydziatu do wal-
ki z Terrorem Kryminalnym
1 Zabojstw Komendy Stotecz-
nej Policji. Funkcjonariusze
ustalili personalia 0s6b moga-
cych mie¢ zwigzek ze sprawg.
Wecezesnym rankiem udali sie
pod wytypowane adresy, gdzie
na podstawie postanowienia
prokuratora z Prokuratury
Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim dokonali prze-
szukan. Przez wiele godzin
prowadzili czynnosci z udzia-
fem prokuratorow, bieghych,
technikow kryminalistyki
oraz grup dochodzeniowo-
Sledczych.

Policjanci  zabezpieczyli
szereg przedmiotow wstepnie
uznanych przez biegltych za
zabytki, w tym bagnety, mo-
nety, guziki, klamry pasow
oraz otowiane kule. Dodatko-
wo znaleziono istotne elemen-
ty broni palnej, amunicj¢ oraz
jej czgsei. Ustalenia wskazuja,
ze zabytki zostaly pozyskane
w toku poszukiwan prowa-
dzonych na terenie Twierdzy
Modlin.

Mtodzi recytatorzy w ,Warszawskiej Syrence”

12-111-25r. w Bibliotece
Publicznej w Czosnowie
odbyt sie Il Gminny
Etap 48. Konkursu
Recytatorskiego
»+Warszawska Syrenka”

- ——

—

W rywalizacji wziglo
udzial 53 uczestnikéw, kto-
rzy prezentowali swoje umie-
jetnosci przed jury w skla-
dzie: Mira Wyrzykowska,
Wita Topolska i Michat Ko-
walczyk. Poziom zmagan byt

niezwykle wysoki, a wybor

laureatow — nietatwy.
Zwycigzey konkursuKate-

goria klas 1-3:1 miejsce: Liwia

Dutkiewicz, Joanna Kakol,
Wojciech Czarnecki

II miejsce: Mikotaj
Andrzejczak

III miejsce: Marcel
Biatowas

Wyr6znienia: Lena Rocka,
Lucyna Golasa, Emiliya Kha-
mutova, Gabriela Dziubek

Kategoria klas 4-6:1 miej-
sce: Julia Szarzynska

IT miejsce: Hanna Latos

IIT miejsce: Zuzanna Bu-
rzynska, Jakub Oszczyk, Mat-
gorzata Parandyk

Wyrdznienia: Lena An-
drzejczak, Antonina Wojcik,

Lena Paszkowska, Michalina
Stefanek

Kategoria klas 7-8: miejsce:
Roksana Szymczak

11 miejsce:
Wrzosek

III miejsce: Amelia Wal-
czak, Weronika Pawtowska

Laureaci etapu gminnego
zakwalifikowali si¢ do etapu
powiatowego, gdzie beda re-
prezentowaé swoja gming na
wyzszym szczeblu konkur-
su. Gratulujemy wszystkim
uczestnikom, ktérzy po raz
kolejny udowodnili, jak wiel-
kie maja zdolnosci recytator-
skie oraz jak wysoki poziom
prezentuje mlodziez z gminy
Czosnow.

Jadwiga

Réwnoczesnie  policjanci,
pod nadzorem prokuratora,
dokonali ogledzin wykopa-
nych szczatkow  ludzkich.
Zostaly one zabezpieczone
i skierowane na sekcje zwlok,
ktora odbedzie si¢ z udziatem
biegtego antropologa.

W sprawie zatrzymano czte-
ry osoby, ktore po zgromadze-
niu materiatu  dowodowego
ustyszaty zarzuty karne.

Trzech mg¢zczyzn jest po-
dejrzanych o przywlaszcze-
nie zabytkéw archeologicz-
nych, za co grozi kara do 3
lat pozbawienia wolnoSci.
Czwarty z zatrzymanych

ustyszal zarzuty przywtlasz-
czenia zabytkow oraz posia-
dania broni palnej i amunicji
bez wymaganego zezwole-
nia — w jego przypadku kara
moze wynie$¢ nawet do 8 lat
wiezienia.

Prokurator z nowodwor-
skiej prokuratury zastosowat
wobec podejrzanych $rodki
zapobiegawcze w postaci po-
licyjnego dozoru oraz zakazu
kontaktowania si¢ z okreslo-
nymi osobami.

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzone jest pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w No-
wym Dworze.
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Wyroéznieni w prestizowym

rankingu

7-111-25r. w Warszawie
odbyla sie uroczysta gala
»Reflektor na Mazowsze”,
organizowana przez
Fundacje Perspektywy.
To wyjatkowe
wydarzenie miato na
celu uhonorowanie
najlepszych szkot
srednich z Mazowsza,
zaréwno stotecznych, jak
i tych spoza Warszawy

W gali wzigty udziat przed-
stawicielki Technikum w Ze-
spole Szkoél nr 2 — dyrektor
Beata Janas, kierownik szko-
lenia praktycznego Natasza
Betkowska-Lechoszest  oraz
uczniowie klasy IVe. Wsérod
gosci obecna byta takze Wio-
letta Krzyzanowska, Mazo-
wiecka Kurator O$wiaty.

Ranking Liceéw i1 Techni-
kowPerspektywy2025tojedno
z najbardziej prestizowych ze-
stawien szkot srednich w kra-
ju. W tym roku szczegdlnie

uprzs
ik

j‘

3

podkreslono znaczenie placo-
wek spoza Warszawy, co miato
odzwierciedlenie w rozszerze-
niu rankingu o szkoty z catego
Mazowsza.

W tegorocznej edycji Tech-
nikum w Zespole Szkot nr 2
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim otrzymato znak ja-
kosci,,Brazowa Szkota2025”,
zajmujac pierwsze miejsce
w powiecie nowodworskim.
W rankingu ogolnopolskim

~ala Mazowieckiego
Rankingu

w i Technlkow

025

szkota uplasowata si¢ na
304. pozycji wsrod 500 naj-
lepszych technikow w kraju,
sposrod 1743 placowek te-
go typu. Na Mazowszu za-
jeta 39. miejsce wsrod 150
szkol ujetych w zestawieniu
wojewodzkim.

Przypomnijmy, ze w 2020
roku szkota uzyskata jeszcze
wyzsze wyrdznienie, zdoby-
wajac tytut ,,Srebrna Szkota
2020”.

Wiosenny koncert w Kazuniu Nowym

Gmina Czosnéw
zaprasza na
wyjatkowe
wydarzenie muzyczne,
ktore rozbudzi dusze i
napelni serca radoscia.
Juz wkrétce w Kazuniu
Nowym zabrzmia
melodie petne emog;ji

i artyzmu, a na scenie
pojawiq sie artysci,
ktorych talent porusza
najczulsze struny
ludzkiej wrazliwosci

W koncercie wystapi Woj-
ciech Bardowski, mistrz na-
strojowych melodii, ktory
stynie z niezwyktej ekspre-
sji 1 subtelno$ci wykonania.
Obok niego pojawi si¢ Li-
za Wesolowska, obdarzona
glosem pelnym glebi 1 pasji,
nickwestionowana  gwiazda
wieczoru.

Koncert odbedzie si¢ 14-111-
24r. w murach Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Kazuniu
Nowym. Poczatek wydarzenia

Powiatowy konkurs jezykowy

14-111-25r. w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym
nr 4 w Nowym Dworze
Mazowieckim odbyt sie
Il Powiatowy Konkurs
Jezyka Angielskiego

i Wiedzy o Krajach
Anglojezycznych, ktory
jest wpisany na liste
konkursow Kuratorium
Oswiaty w Warszawie

W konkursie wzigto udziat
27 uczniow z 10 szkot powiatu
nowodworskiego.

Pierwsze miejsce zajela
Gabrysia, uczennica Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 4.
Drugie miejsce zdobyta repre-
zentantka Jezykowej Szkoty
Podstawowej ,,Creatio” w Ka-
liszkach, natomiast trzecie
miejsce przypadto Aleksan-
drze Slubowskiej, uczennicy
Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Jozefa Wybickiego w Nowym
Dworze Mazowieckim.

Patronat nad konkursem
objeta starosta nowodworski
Magdalena Biernacka, ktora
ufundowata gtowne nagrody.
DyrektorEmiliaNapiorkowska
orazradny powiatu nowodwor-
skiego Zdzistaw Szmytkowski
ufundowali wyrdznienia oraz

podzickowania dla nauczy-
cieli. Konkurs zorganizowala
Ewa Szmytkowska.

W ostatnich dniach w Szko-
le Podstawowej ,,Creatio”
miato miejsce wiele interesu-
jacych wydarzen. Uczniowie
mieli okazje sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w konkursach re-
cytatorskich, matematycznych
i jezykowych, a takze wzigli
udziat w licznych zajgciach
edukacyjnych i wyjazdach.

Starsze klasy udaty si¢ na
wycieczke do Anglii, gdzie
zatrzymaly si¢ w Medway.
Uczniowie codziennie dosko-
nalili swoje umiejetnosci je-
zykowe oraz zwiedzali pigkne
miejsca. W podrozy towarzy-
szyli im uczniowie ze Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawta II
w Leoncinie.

Na lekcjach jezyka angiel-
skiego mtodsze klasy omawia-
ly temat wiosny oraz ¢wiczyty
nazwy dni tygodnia, a starsi
uczniowie obchodzili dzien
wiedzy o krajach anglojezycz-
nych. Na zajeciach z jezyka
hiszpanskiego uczniowie grali
w memory, utrwalajac nowe
stownictwo.

Zerdwkowicze zglebiali taj-
niki pracy archeologa, odkry-
wajac stowa ukryte w piasku,

a takze poznawali ilo$¢ glosek
w wyrazach. Tworzyli row-
niez piasek kinetyczny, ktory
dostarczyt im wielu wrazen
sensorycznych. Na artete-
rapii wykonali zaby metodg
origami.

Klasa I zakoficzyta projekt
»Zaba”, poznajac cykl rozwo-
jowy ptaza oraz ciekawostki
na jego temat. Uczniowie pra-
cowali réwniez w grupach,
tworzgc plakaty informuja-
ce, jak zachowac¢ si¢ podczas
burzy. Klasa I b stworzyta
teatrzyk cieni oraz wzieta
udziat w projekcie ,,Literki
w akeji”. Na lekcji informa-
tyki uczniowie tworzyli wio-
senne pejzaze.

Uczniowie klasy II ¢wiczy-
li precyzje, rysujac kwiaty
w programie ,,Paint”. Sadzac
bratki i przesadzajac klasowe
rosliny, przygotowywali si¢
do nadejscia wiosny. Odko-
dowywali dinozaury i prze-
prowadzali ~ doswiadczenia
z ,baczkiem”. W piatek §wig-
towali Dzien Liczby Pi, ukta-
dajac puzzle oraz pracujgc
w grupach.

Uczniowie klasy III szyfro-
wali wiadomosci przy pomo-
cy soku z cytryny, a nastgpnie
przygotowali lemoniadg.

Klasa IV na zajeciach tech-
nicznych poznawata urzadze-
nia transportowe, a na plastyce
tworzyta kolaze.

/ ' .H'“‘\".L—"‘

zaplanowano na godz. 6 wie-
czorem. Wstep na koncert
jest bezptatny, jednak liczba
miejsc pozostaje ograniczona.
Wejsciowki mozna odebraé
w sekretariacie Urzgdu Gminy
Czosnow w godzinach pracy
instytucji. Kazda osoba moze
otrzyma¢ maksymalnie dwa
bilety.

Organizatorzy podkreslaja,
iz nie prowadza rezerwacji
za posrednictwem mediow

Klasa V badata protisty pod
mikroskopem i omawiata temat
,Inni, a tacy sami”, tworzgc
plakaty. Na informatyce budo-
wata i programowata robota.

Klasa VI powtarzata wia-
domosci z jezyka polskiego
na podstawie ,,Hobbita”, a na
plastyce ¢wiczyta kompozycje
obrazu. Na zaj¢ciach technicz-
nych projektowata tor prze-
szkod dla myszy.

Na lekcji fizyki uczniowie
klasy VII poszukiwali infor-
macji o sile tarcia i ruchu.
Eryk zaprezentowat na chemii
samodzielnie wykonany silnik
jonowy. W pigtek reprezen-
tanci klasy VII wzieli udziat
w powiatowym konkursie j¢-
zyka angielskiego w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym  nr
IV w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, gdzie zdobyli drugie
miejsce.

WIOSENNY KONCERT

L)

N

spotecznosciowych,  telefo-
nu ani poczty elektroniczne;j.
Osoby zainteresowane uczest-
nictwem powinny wigc nie-
zwlocznie udaé si¢ do urzedu
po odbior wejsciowek.

Wydarzenie zapowiada si¢
jako muzyczna uczta dla melo-
mandw oraz wszystkich, kto-
rzy pragng wypetni¢ marco-
Wy wieczor niezapomnianymi
wrazeniami.

Na zajeciach grafomoto-
rycznych uczniowie ozdabiali
torby, a na zajgciach tera-
peutycznych omawiali temat
emocji. Wszyscy uczniowie
uczestniczyli w warsztatach
pierwszej pomocy.

Szkota ,,Creatio” wzicta
udziat w gminnym etapie
konkursu recytatorskie-
go ,Warszawska Syrenka”,
gdzie uczennica klasy I a,
Liwia, zaj¢ta pierwsze miej-
sce, a Julek z klasy I b oraz
Lucyna z klasy II zdobyli
wyroznienia.

W szkole powstato kotko
czytelniczo-teatralne, a wkrot-
ce odbedzie si¢ glosowanie na

jego nazwe.
W piatek odbyt si¢ konkurs
matematyczny ,,Piotr  Pu-

chacz”, rozwijajacy logiczne
myslenie i umiejetnosci mate-
matyczne uczniow.

Dwa dni petne radosci i inspiracji

W tym roku mieszkancy
Nasielska swietowali
Dzien Kobiet

w wyjatkowy sposéb.

Po raz pierwszy obchody
trwaty az dwa dni,
przynoszac uczestnikom
niezapomniane emocje,
inspiracje i artystyczne
doznania

Swictowanie rozpoczeto sie
w sobot¢ warsztatami deco-
upage w Bibliotece w Nasiel-
sku. Beata Olechowicz, prowa-
dzgca spotkanie, wprowadzita
uczestniczki w tajniki tej wy-
jatkowej techniki zdobienia.
Panie wlasnorgcznie ozdabia-
ty drewniane szkatutki, wy-
korzystujac serwetki 1 klej,
a wszystko to w atmosferze

pachnacej kawy i domowego
ciasta. Kazda praca byta nie-
powtarzalna — podobnie jak
kazda kobieta.

Po potudniu w Nasielskim
Osrodku Kultury miato miej-
sce spotkanie z Martyna Gu-
ba, ktora podzielita si¢ swoim
doswiadczeniem w pokony-
waniu wewngtrznych barier
i budowaniu pewnosci siebie.
Jej opowies¢ byla inspira-
cja dla wielu uczestniczek.
Niespodzianka wieczoru byt
wystep miodego wokalisty
Jakuba Broma, ktory zaspie-
wal m.in. ,,Everybody Loves
Somebody” Deana Marti-
na, ,,Strangers in the Night”
Franka Sinatry oraz ,,Lubie
wraca¢ tam, gdzie bytem”
Zbigniewa Wodeckiego. Byta

to prawdziwa uczta muzycz-
na. Podczas wydarzenia nie
zabraklo rowniez smacznego
poczestunku przygotowanego
przez Restauracje ,,Na Mty-
narskiej” oraz upominkow dla
kazdej uczestniczki. Spotka-
nie poprowadzit sekretarz Na-
sielska Marek Maluchnik.

W niedziele sala gimna-
styczna Szkoty Podstawowej
nr 1 w Nasielsku stata si¢ miej-
scem pelnym energii. Iwona
Oldak poprowadzita zajgcia
pilates, ktore niespodziewanie
zakonczyly si¢ dynamiczng
zumba.

Podczas wszystkich wyda-
rzen udato si¢ zebra¢ 819 zt na
leczenie Krzysztofa Rostkow-
skiego. Wszyscy uczestnicy
pokazali wielkie serca.
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Zmiany w Akademii
Pitkarskiej MKS Swit

Zarzad MKS Swit
podjat decyzje

o zakonczeniu
wspotpracy
zdotychczasowym
Koordynatorem
Szkolenia Akademii
Pitkarskiej,
Mariuszem
Miecznikowskim
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Decyzja ta jest podyktowana koniecznoscig dalszego
rozwoju Akademii oraz dazeniem do stworzenia optymal-
nych warunkéw treningowych dla mtodych zawodnikéw.
Klub dziekuje trenerowi Mariuszowi Miecznikowskiemu za
dotychczasowa prace i zaangazowanie. Jednoczesnie pod-
kresla, ze zamierza kontynuowac wspdtprace z nim w roli
trenera rocznika 2014.

W ramach nowej strategii szkoleniowej utworzono stano-
wisko Dyrektora Sportowego Akademii, na ktére powotano
Adriana Langiera. Jest to trener z ogromnym doswiadcze-
niem w pracy z mtodzieza, ktéry wspétpracowat z czotowy-
mi akademiami pitkarskimi w Polsce i Europie.

Adrian Langier przeszedt petne szkolenie wedtug meto-
dologii FC Barcelona w kategoriach wiekowych 6-13 lat. Byt
takze trenerem Escola Varsovia w Centralnej Lidze Junioréw,
gdzie rywalizowat z najlepszymi akademiami w kraju, pet-
nigc jednoczesnie funkcje Koordynatora Szkolenia. W trak-
cie ostatniej dekady odbywat staze trenerskie w takich klu-
bach jak FC Barcelona, Bayer Leverkusen, Slavia Praga oraz
Legia Warszawa, zdobywajac wiedze na temat nowocze-
snych metod treningowych. Wielu jego wychowankéw gra
obecnie na poziomie profesjonalnym, zaréwno w Polsce,
jaki za granica.

Jego profesjonalizm, szeroka wiedza taktyczna oraz umie-
jetnos¢ wdrazania skutecznych programéw szkoleniowych
sprawiaja, ze Zarzad MKS Swit widzi w nim kluczowa postac
w procesie modernizacji Akademii. Nowe zmiany majag na
celu podniesienie poziomu szkolenia mtodych pitkarzy oraz
zwiekszenie liczby wychowankéw z Nowego Dworu Mazo-
wieckiego w pierwszej druzynie MKS Swit.

Wprowadzane reformy maja charakter diugofalowy i po-
zwola Akademii osiggnac poziom, ktéry bedzie duma zaréw-
no dla klubu, jak i catej spotecznosci zwigzanej z MKS Swit.

Orliki przejdg remont

14-111-25r. burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego,
Sebastian Sosinski, podpisal umowy na remonty
dwéch Orlikéw znajdujacych sie na terenie miasta

Prace rozpoczna sie w najblizszym czasie i majg na celu
poprawe jakosci infrastruktury sportowej oraz komfortu
uzytkownikéw.

Na Osiedlu Mtodych zostanie wymieniona nawierzchnia
boiska do koszykowki, ktéra ulegta zniszczeniu wskutek in-
stalacjilodowiska w sezonie zimowym. Burmistrz zaznaczyt,
ze w przysztosci lodowisko bedzie funkcjonowac w innej lo-
kalizacji, co pozwoli unikng¢ podobnych probleméw.

Z kolei w Modlinie Twierdzy przeprowadzona zostanie
wymiana sztucznej trawy na boisku do pitki noznej. Oprocz
tego wyremontowane zostanie ogrodzenie oraz zamonto-
wane zostang nowe bramki. Zgodnie z podpisanymi umo-
wami remonty maja zakonczyc sie w lipcu.

Zapraszajg na treningi

Czosnowskie Stowarzyszenie Aktywnosci
Lokalnej ogtasza nabor na zajecia lekkoatletyczne
i pitkarskie dla dzieci i mtodziezy. To doskonata
okazja, by rozwija¢ sportowe umiejetnosci,
aktywnie spedzac czas i dobrze sie bawi¢

Zajecia odbywaja sie od 1-1V-25r.do 15-XII-25r., z miesiecz-
na przerwa wakacyjna. Sa skierowane do mieszkarcéw gmi-
ny Czosnow. Kazda grupa ma dwa treningi tygodniowo.

Lekkoatletyka prowadzona bedzie w srody i czwartki
przez trenera Pawtfa Rézanskiego. Pitka nozna odbedzie sie
w poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki pod opieka trenera
Radostawa Kaminskiego.

Zapisy ruszajg 12-111-25r. o godz. 9 rano. Formularze do-
stepne sa na stronach internetowych Stowarzyszenia.

Opfaty wynosza 100 zt miesiecznie za pierwsze dziecko
i 80 zt za drugie. Ptatnos¢ wymagana jest z gory.

W treningach wykorzystywana bedzie aplikacja ProTra-
inUp, usprawniajaca organizacje zaje¢, kontrole obecnosci
i komunikacje.

Uczniowski Klub
Sportowy ,,Reduta”
dziatajacy przy
Zespole Szkolno-
Przedszkolnym
nr4 w Nowym
Dworze
Mazowieckim
ponownie
zorganizowat
coroczny wielobdj
sprawnosciowo-
zwinnosciowy

dla dziewczat,
noszacy tajemniczy
kryptonim

»~Amazonka”

To wydarzenie, nawiazu-
jace do mitologicznych wo-
jowniczek, stanowi nie tylko
sprawdzian sity i wytrzyma-
osci, lecz takze ducha walki
i determinacji.

SPORT/KULTURA %www.nowodworski.info
{

Wyniki godne Amazonek

Kazda z uczestniczek jesz-
cze przed rozpoczeciem za-
wodow deklarowata, ze bedzie
walczy¢ do konca. I rzeczywi-
$cie — dziewczeta daty z siebie
wszystko, prezentujac szyb-
ko$¢, zwinno$¢ oraz odwa-
ge. Rywalizacja byla zacieta,
a ostateczne rozstrzygniecie
wymagato dogrywki, aby wy-
toni¢ najlepsza sposrod nich.

W tym roku triumfatorkami
zawodow zostaty:

I miejsce — Alicja Komen-
dowska (klasa VI),

II miejsce — Wiktoria So-
snowska (klasa V),

IIT miejsce — Pola Grzy-
bowska (klasa V).

Najwigkszym sukcesem
zawodoéw byla jednak liczba
uczestniczek — do rywalizacji
stangto az 18 dziewczat, co
potwierdza ogromne zaintere-
sowanie oraz zaangazowanie
mlodziezy w sportowa ak-
tywno$¢. Na zakonczenie za-
wodow nagrody ufundowane
przez UKS ,,Reduta” wrgczyta
wicedyrektor Barbara Siwek,
ktora pogratulowala wszyst-
kim uczestniczkom nieztom-
nej walki.

Matgorzata Dubrow

14-111-25r. Matgorzata
Dubrow, zawodniczka
Klubu Tenisa Stotowego
Nowy Dwér, zapewnita
sobie awans do turnieju
gléwnego 3. Grand Prix
Polski Mtodzikow.

Sposréd  szesciu reprezen-
tantow klubu to wtasnie ona
zdotata pokona¢ etap elimi-
nacyjny i dotaczy¢ do Mar-
tyny Sochockiej oraz Huberta
Zo6tkiewskiego.

Ostatnie starcie o miejsce
w turnieju glownym dostar-
czylo ogromnych emocji.
Dubrow przegrywata juz 3:8
w pigtym secie, jednak nie
poddata si¢ i odwrocita losy
rywalizacji, wygrywajac 11:8.
Byt to popis determinacji oraz
umiejetnosei technicznych.

Faza grupowa turnieju gtow-
nego rozpocznie si¢ 15-111-25r.
o godz. 9.30. Nowodworscy
zawodnicy bedg walczy¢ o jak
najlepsze wyniki, a klub zache-
ca do wsparcia i kibicowania.

ODC. XXIX - premiera
Czarci rog

Méj ojciec, gdy mu ttuma-
czytem stowa krélowej i ksie-
cia, zaczat gteboko oddychac
inerwowotapacdsiezagardto.
Przetykat sline i rozgladat sie
z niepokojem po catej Sali,
jakby szukat ucieczki.- Sy-
nu maj!- wykrztusit do mnie
szeptem- Co mysmy narobi-
li? TyleSmy sie natrudzili, aby
te Psiokrew- Nimce poszty
sobie precz z naszej Polskiej
Ziemi, a teraz sami ich $cig-
gniemy! Ach! Biada nam, jak
sie moj szlachetny szwagier
o tym wszystkim dowie... Co
tez mysmy tu najlepszego
narobili?... To wszystko prze
dobre serce twojej matki- Jo-
anny!

- Nie turbuj sie Rycerzu
Mszczuju-w koricu Benedykt
Batory wyméwit prawidtowo
imie mego ojca.

- Nie da krélowa Zygmun-
towi, ani wegierskich ryce-
rzy, ani pieniedzy na zaciag!
To skapa baba, a poza tym
chce sie pozby¢ tego Luk-
semburczyka z Budy... Nie da
mu pomocy takze Wactaw
Czeski! To tez skapiec. Zyg-
munt bedzie musiat ruszy¢
do Polski jedynie ze swoimi
Brandenburczykami... Wez
to co ci krélowa da nie tar-
gujac sie i ruszaj co rychlej

Abdank

do Krakowa, aby wszystkich
uprzedzi¢ o tej Zygmuntowej
wyprawie. Taki on zreszta
wodz, jak z koziej dupy traba!
A Siemowita, jak tusze, sami
powstrzymacie. Nasz Arcybi-
skup pewnikiem napisze za-
raz skarge do Avinionu, a jak
temu waszemu Arcybiskupo-
wi Papiez palcem pogrozi, to
on wnet odstgpi Mazowiec-
kiego Ksiecia..Nim Jadwiga
na Swietego Marcina w Kra-
kowie stanie, wszyscy so-
jusznicy go opuszczg, nawet
twdj szwagier- Bartosz...

- C6z tam szepczesz Panie
Batory z polskimi postami?
- odezwata sie Krélowa Elz-
bieta.

- Wam Szanowni Polscy
Rycerze za dwa dni oddamy
pismo i nagrode za wasze
zacne czyny... Ty Margrabio
Brandenburgii - szykuj sie do
drogi... | nie zawiedz nas tym
razem! Postuchanie skonczo-
ne... Mikloszu, Ksieze Arcybi-

skupie... Musimy porozma-
wiac...

- Pani! - prawie rozpacz-
liwie odezwat sie Zygmunt
Luksemburski - Przybytem tu
do Pani mojego serca - Kro-
lowej Marii. Kiedy wreszcie
odbedzie sie nasz $lub? Kie-
dy zostane Krélem Wegier?
Kto pod moja nieobecnos¢
bedzie jako rycerz bronit czci
Krélowej Marii?

- Rycerz Kristoff herbu Ab-
dank! To teraz jest moj Ry-
cerz!- powiedziata twardo
Krélowa Maria, az sie jej kro-
lewska matka mocno zdziwi-
fa.

- Twéj ojciec Sziszu... Niech
wraca do Polski z naszymi
listami. A ty, moj Rycerzu
zostaniesz tu przy mnie,
aby broni¢ mnie od wsze-
lakich ztych przygoéd, pod
nieobecnos$¢ mojego, jakze
ukochanego narzeczonego
- Ksiecia Zygmunta Luksem-
burskiego... Juz raz uratowa-
tes zycie Ksiecia Zygmunta...
Nie wiem, czy wszyscy z was
znaja te historie z ciemnych
puszcz, gdzie$ tam, w Pol-
sce?... Wiec i teraz, drogi Ry-
cerzu, go wyreczysz, jako
jego przyjaciel. Bedziesz tez
dbat o mojg matg ukochana
siostre, ktéra niebawem zo-
stanie twoja Krdélowa. Be-
dziesz uczyt ja waszej pol-
skiej mowy i obyczajow...A
ty Panie Benedykcie Batory
wprowadzisz mtodego Pol-

skiego Rycerza do towarzy-
stwa, na naszym krélewskim
dworzel...Zygmuncie! Kristo-
fiel- zwrdcita sie oficjalnie do
nas - PodejdZcie tutaj! Chcia-
taby na dzi$ sie z wami poze-
gnac...

Obydwaj niesmiato pode-
szlismy blizejtronu,aonawy-
ciagneta przed siebie swoja
reke z pochylong na doét dto-
nia. Najpierw Zygmunt, a po-
tem ja, zblizyliSmy sie. Kazdy
ukleknat i pocatowat jej piek-
na dziecinng raczke...

- Postuchanie skonczone!-
stwierdzita Maria i powoli
wyszta z Sali.

Krélowa Wdowa nie po-
trafita nic z siebie wydusic.
Byta wsciekta na te swojg
matoletnia cérke, ze tak bez-
czelnie zajefa jej pozycje...
Wstata i wzigwszy pod ramie
Palatyna Miklosza Garai, tak-
ze wyszia, do innych komnat.
Arcybiskup i inni dostojnicy
podreptali truchtem za nimi.

Tylko ja, ze wszystkich tu
obecnych, o tym wiedzia-
tem, ze gdy wzigtem do reki
dtor Marii, ona mocno $ci-
snefa moje palce! To byt jakis
tajemny znak... Juz niedtugo
miatem sie o tym przekonac!

Na razie podziwiatem
piekny  krolewski  zamek
w Budzie... Wyobrazatem so-
bie, ze pewnie tak moze wy-
gladac owa bajeczna, daleka
Samarkandal!

Krzysztof Wojewodzki




