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KALENDARIUM TYGODNIA

Zamach na premiera

Stowacji

Premier Stlowacji Robert
Fico zostal postrzelony wéro-
de w miejscowosci Handlo-
va na zachodzie kraju, gdzie
odbywalo sie wyjazdowe
posiedzenie rzadu. Ranne-
go przewieziono do szpitala.
Sprawca zamachu byt 71-let-
ni Juraj C. zLevic, ktory postrzelil premiera piec razy. Poli-
cja natychmiast zatrzymata napastnika. Mezczyzna legalnie
posiadat bron, zktorej strzelal do Roberta Fico.

Minister obrony Slowacji Robert Kaliniak poinfor-
mowal w czwartek rano, ze ,w nocy lekarzom udalo sie
ustabilizowa¢ stan premiera Roberta Ficy, ale jest on
nadal powazny”.

Zamach na premiera Fice bedzie rozpatrywany jako
usilowanie zabojstwa z premedytacja drugiego stopnia.
Sprawcy grozi od 25 lat wiezienia do dozywocia.

Protest rolnikow

w Sejmie

9 maja grupa 11
rolnikow ze Zwiazku
Rolniczego ,Orka”
rozpoczela protest
w Sejmie, domagajac
sie rozmowy z pre-
mierem Donaldem
Tuskiem o unijnym
Zielonym Ladzie. Na
poniedzialkowej konferencji prasowej wSejmie Borowiak
poinformowal, Ze rolnicy zmieniaja forme protestu iod
poniedzialku zaczynaja strajk glodowy — maja przyjmo-
wa¢ tylko wode.

Borowiak o$wiadczyl, ze protest bedzie trwal az do cza-
su, gdy spotkaja sie zpremierem.

- Zadamy tego spotkania dlatego, ze nikt tutaj nie re-
prezentuje interesow prawdziwych rolnikow, amy przy-
jechaliémy oddolnie jako zwykli rolnicy, nie chcieliémy
tego naszego przyjazdu upolityczniaé inadal nie chcemy
- powiedzial.

Borowiak dodal, ze wedlug strajkujacych szef rzadu
sotoczyl sie ludzmi, ktorzy za bardzo nie umiejg” re-
prezentowaé rolnikow. W tym kontekScie krytycznie
wypowiedzial sie o wiceministrze rolnictwa Michale
Kolodziejczaku, ktory —-wedlug niego —atakowal ioczer-
nial wmediach protestujacych rolnikéw. - Uwazamy, ze
pierwsza lepsza osoba zulicy lepiej by reprezentowala
interesy rolnikow niz Michal Kolodziejczak - powiedzial.

Poinformowal tez, ze zaproponowali politykom wszyst-
kich opcji politycznych dolaczenie do ich protestu.
- Zaproponowali$my im, zeby noc ze $rody na czwartek
spedzili razem znami, na korytarzu sejmowym - powie-
dzial Borowiak.

Spotkanie protestujacym w Sejmie rolnikom zapropo-
nowal minister rolnictwa Czeslaw Siekierski, ale odmo-
wili, uzasadniajac, ze jesli opuszcza budynek Sejmu, nie
beda mogli do niego wrocié. Zapewnili, ze jesli rozmowa
moglaby sie odby¢ w Sejmie, to chea ,ze wszystkimi roz-
mawiad’.

Putin przyjety z honorami

Wiladimir Putin zostal przyjety w czwartek w Pekinie
zpelnymi honorami wojskowymi na rozpoczecie swojej
dwudniowej wizyty w Chinach. Chinski przywodca Xi
Jinping podkreslil, ze oba panstwa to ,dobrzy sasiedzi,
przyjaciele i partnerzy”, ktorzy zacie$niaja dwustronne
relacje. — Stosunki te nie sa wymierzone przeciw nikomu
-dodal Putin.

sSKluczowa wage” ma fakt, ze relacje miedzy Pekinem
iMoskwa ,nie sg oportunistyczne ani wymierzone prze-
ciwko nikomu” - ocenil Putin. Dodal, ze wspdlpraca ro-
syjsko- chinska jest obecnie ,gléwnym stabilizujacym
czynnikiem” na arenie miedzynarodowe;j.

Moskwa i Pekin dysponuja ,solidnymi zasobami prak-
tycznej wspolpracy” — powiedzial Putin.

Xi zadeklarowal wspolprace zrosyjskim dyktatorem na
rzecz ,rozwoju iodnowy obu krajow”, atakze ,wspolpracy
na rzecz sprawiedliwosci (...) na §wiecie”. Chiny ,zawsze
beda dobrym partnerem” Rosji - podkreslil.

Wizyta Putina w Chinach to ,,pokaz jedno$ci sojuszni-
kéw” - ocenia agencja AP.

Joe Biden

zagrozit

wetem ustawy

dotyczacej

pomocy

Izraelowi

Prezydent USA Joe Biden
zagrozil, ze zawetuje zglo-
szong przez Republikanow
ustawe zmuszajaca jego
administracje do wykorzy-
stania wszystkich przewidzianych §rodkow na pomoc
wojskowa dla Izraela. Jednoczes$nie administracja poin-
formowala Kongres ozaaprobowaniu sprzedazy sprzetu
dla Izraela wartego miliard dolarow.

W wydanym o$wiadczeniu Bialy Dom skrytykowal zglo-
szony projekt m.in. potepiajacy jego polityke wobec Izra-
ela, wzywajacy do zatrzymania funduszy dla resortéw dy-
plomacji iobrony dop6ki bron nie trafi do Izraela, atakze
zmuszajacy administracje do wykorzystania wszystkich
uchwalonych $rodkéw na pomoc wojskowa. Wedlug Bi-
dena projekt Republikanow jest ,mylng reakcja na celo-
we znieksztalcenie podejScia administracji do Izraela”,
ograniczy jego konstytucyjne uprawnienia, zawezi jego
pole dzialania imoze doprowadzié do niezamierzonych
efektow ubocznych. Biden ponadto zapowiedzial, ze na-
dal bedzie wysyla¢ Izraelowi broh przewidziana wprze-
glosowanym wkwietniu pakiecie pomocowym.
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BURMISTRZ SUSZA

— zurbanizowane tereny zabudowane lub do zabudowy, klasa — Bp.

N

w wysokosci 23%.

w

ul. Wybickiego 6 - sala nr 1 (parter).

uwaza sie dzien wptywu Srodkow pienigznych na rachunek bankowy.

[$2]

Urzedu Miejskiego w Suszu przy ul. Wybickiego 6.

tel. 55 2786 015 wew. 58 lub 54 ,w godzinach pracy urzedu.

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej czesci nieruchomosci
gruntowej, skiadajacej sig z dwdch dziatek, stanowiacej wtasno$¢ Gminy Susz,
z przeznaczeniem pod zabudowe ustugowa na rzecz osob fizycznych i prawnych.

1. Przedmiotem przetargu jest prawo wfasno$ci czesci nieruchomosci gruntowej skiadajacej sie z dwoch dziatek
nr23/22 o pow. 0,1842 ha i nr 23/24 o pow. 0,2135 ha, obr 0002 m. Susz, KW EL11/00035735/2, rodzaj uzytku

. Cena wywotawcza nieruchomosci: 387.350,00 zt netto. Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT
. Termin i miejsce przetargu: 19 czerwca 2024 r. o godz. 12:00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu
4. Wadium: 38.735,00 zf; termin wptacenia wadium do dnia 13 czerwca 2024 r. Za termin wniesienia wadium

. Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu znajduje sig w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susz: bip.susz.pl,
zakfadka Nieruchomos$ci — Ogfoszenia, i na stronie www.susz.pl oraz wywieszona jest na tablicach ogtoszen

6. Szczegdtowych informaciji udziela Referat Nieruchomosci i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Suszu, pok. 208,

WYCIAG Z 0GLOSZENIA

nr1 (parter).

ul. Wybickiego 6.

na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej stanowigcej wiasnos¢ Gminy Susz, potozonej w obrgbie 0003 m. Susz,
przy ul. Lesnej, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatka nr 73/1, z przeznaczeniem pod budowe budynku
mieszkalnego jednorodzinnego na rzecz 0sob fizycznych i prawnych.

1. Przedmiotem przetargu jest prawo wiasnosci nieruchomosci gruntowej nr 73/1 o pow. 0,0842 ha, obr 0003 m. Susz,
KW EL11/00035320/0, rodzaj uzytku —

2. Cena wywotawcza nieruchomosci 46.350,00 zf netto. Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
3. Termin i miejsce przetargu 19 czerwca 2024 r. 0 godz. 13:00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu, ul. Wybickiego 6, sala

4. Wadium 4.635,00 zt; termin wptacenia wadium: do dnia 13 czerwca 2024 r. Za termin wniesienia wadium uwaza sig dzien
wptywu Srodkow pienigznych na rachunek bankowy.

5. Pefna tre$¢ ogloszenia o przetargu znajduje sie w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susz: bip.susz.pl, Nieruchomosci
- Ogloszenia, i na stronie www.susz.pl oraz wywieszona jest na tablicach ogloszen Urzedu Miejskiego w Suszu przy

6. Szczegotowych informaciji udziela Referat Nieruchomosci i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Suszu, pok. 208, tel. 55 2786 015
wew. 58 lub 54, w godzinach pracy urzedu.

Wyciag z ogtoszenia

BURMISTRZ SUSZA

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

zurbanizowane tereny zabudowane lub do zabudowy, klasa — Bp.
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ZDECYDUJA MIESZKANCY. ZNAMY PROJEKTY OBO

Blisko sto projektéw wybrano do gtosowania w ramach Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego. Dominujg osiedlowe przedsiewziecia.

ydarzenia kultural-
ne, zajecia sporto-
we, a moze zmia-

na wygladu najblizszego
otoczenia? Kazdego roku
olsztynianie zaskakuja
oryginalnymi pomystami,
ktore maja przyshuzy¢ sie
mieszkancom i go$ciom
naszego miasta.

Na projekty ,miekkie”
zarezerwowana kwota na
jedno zadanie to 100 tys. z}
(zadania miejskie) 150 tys.
zl (zadania osiedlowe). Na
zadania ,twarde” zarezer-
wowano 1,2 mln z}.

- Po przeanalizowaniu
wszystkich wnioskéw do glo-
sowania zakwalifikowano 99
projektow, wtym 77 osiedlo-
wych 122 miejskie —informu-
je Aneta Szpaderska, dyrek-
tor Biura Prezydenta Miasta
i Dialogu Obywatelskiego
Urzedu Miasta Olsztyna.

MATERIAL INFORMACYJNY PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

Materiat informacyjny Parlamentu Europejskiego

Mieszkancy chcg boiska

Jak zwykle projekty OBO
maja rézny charakter.

- Wymiana nawierzchni
na ulicy Barcza od miejsca,
na ktérym zostana zakon-
czone prace remontowe
nawierzchni w ramach
OBO 2024 (mniej wiecej
od Barcza 8b). Szacowana
dlugosé: 180-200 m. Gle-
bokoéé ukladanej masy
asfaltowej bedzie zalezala
od tego, jak bardzo duze
koleiny posiada aktualna
nawierzchnia -to opis pro-
jektu numer 4.

Budowa boiska z na-
wierzchnia ztrawy syntetycz-
nej przy Szkole Podstawowej
nr 12 wOlsztynie to kolejny
projekt, ktory zostanie pod-
dany pod glosowanie.

Na czym polega? — Projekt
ma na celu przeksztalcenie ist-
niejacego boiska wnowoczes-

Nowa edycja OBO. Przed-
stawiono projekty, ktére
zostang poddane pod
gtosowanie

ne ibezpieczne boisko sporto-
we. Kluczowymi elementami
wetapie pierwszym projektu
sa wymiana nawierzchni na-
turalnej na syntetyczna, trawe
oraz montaz ogrodzenia —czy-
tamy wjego opisie.

Projekt ma na celu stwo-
rzenie nowoczesnej, funk-

cjonalnej i bezpiecznej
przestrzeni sportowej, kto-
ra odpowie na rosngce po-
trzeby edukacyjne irekre-
acyjne zarOwno uczniow,
jak imiejskiej spolecznosci.
- W obliczu dotychczaso-
wego, nieadekwatnego stanu
infrastruktury sportowej na
terenie Szkoly Podstawowej
nr 12 w Olsztynie - podkre-
$laja jego pomystodawcy.

0BO przeswietlone

Glosowanie rozpocznie
sie 29 maja ipotrwa do 23
czerwca. W tym roku do
podzialu jest 7,5 mln zl
Pula na projekty miejskie
to 2,2 mln zl, na osiedlowe
zarezerwowano kwote 5,3
mln z}. Wciagu dotychcza-
sowych edycji Olsztynskie-
go Budzetu Obywatelskie-
go zostalo zrealizowanych
ok. 350 projektow.

Biorac pod uwage skale
zainteresowania, charak-
ter zglaszanych projektow
i pule $érodkéw przezna-
czanych na ich realizacje,
wladze miasta postanowily
przeswietlic OBO. ,Bada-
nia opinii mieszkancow
Olsztyna na temat Olsztyn-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego” to raport, ktory
sprawdzil te inicjatywe.
Badania przeprowadzone
zostaly na grupie ponad
400 mieszkancow Ol-
sztyna. Pierwsze wyniki
wskazuja, ze zdecydowa-
na wiekszo$¢é responden-
tow - 86 proc. - slyszala
0 OBO. Co jednak cieka-
we, popularno$¢ budzetu
zalezna jest od plei, wieku
iwyksztalcenia.

- Olsztynski Budzet Oby-
watelski najmniej znany
jest najstarszym miesz-

kancom miasta, rzadziej
kojarza go kobiety niz
mezezyzni oraz osoby go-
rzej wyksztalcone - mozna
przeczytac¢ wraporcie.

W zdecydowanej opi-
nii badanych mieszkan-
co6w OBO jest inicjatywa
potrzebna. Respondenci
wskazali tez swoje prefe-
rencje, jezeli chodzi o cha-
rakter realizowanych in-
westycji.

Na kolejnym miejscu
znajduja sie projekty zwia-
zane z kultura, sportem,
zielenig i infrastruktura
dla dzieci. Autorzy raportu
zwracaja uwage, ze braku-
je jednak wyraznego lide-
ra, co do typow projektow,
wiec ich zdaniem warto
zabiegaé oto, by zglaszane
pomysly byly réznorodne.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

/

GDZIE NA WEEKEND? GIEKAWE MIEJSCA W POLSCE, KTORE
WARTO ODWIEDZIC W TYM SEZONIE

Szukacie pomystu gdzie wybra¢ sig na weekend? Uwazacie, ze Polska nie ma przed Wami tajemnic, bo zwiedziliscie jg lata temu wzdtuz
i wszerz? Uwierzcie nam, niektdre miejsca zastuguja na to, aby zobaczy¢ je ponownie. Dzigki wsparciu Unii Europejskiej wiele zabytkow zostato
zrewitalizowanych. Powstaty rowniez nowe atrakcje oraz poprawiono infrastrukture. Dokad zatem warto wybrac sig w podréz po Polsce?

Wielkimi krokami zblizajg si¢ wybory do Par-
lamentu Europejskiego. U nas odbedg sig
9 czerwca. Zanim pdjdziecie do urn, zastanow-
cie sie, jak nasz kraj sie zmienit dzieki fundu-
szom unijnym. Wybudowano i odnowiono drogi
oraz budynki, poczyniono tez wiele innych in-
westycji. Bez tego Polska nie wygladataby tak
jak obecnie. Dlatego nie siedzcie w domach
9 czerwca, tylko ruszcie do lokali wyborczych.
Co dokfadnie zmienito si¢ dzieki unijnemu
wsparciu? Prezentujemy kilka przyktadow, kto-
re sg jedynie malym wycinkiem catosci.

Ciekawe miejsca w Polsce na pogodne dni
Robi sig cieplej, wigc nasze podrdznicze plany
stajg sie bardziej interesujgce. Co robi¢ w takie
dni? Jedng z atrakcji wartych zobaczenia jest
Zachodniopomorski Szlak Zeglarski. To sie¢
nowych i zmodernizowanych marin nad Odra,
jeziorem Dabie, w okolicach Zalewu Szczecin-
skiego i na wybrzezu Morza Baltyckiego. Po-
dr6zowanie od przystani do przystani zapewni
wiele dni niezwyklych doznan. To propozycja
dla wytrawnych zeglarzy, os6b dopiero chcacych
zlapaé bakcyla tej formy wypoczynku lub maja-
cych ochote na spokojny rejs z rodzing.

A moze od zagli wolicie wycieczki rowerowe
i rolki? Jesli tak to koniecznie sprawdzcie Sciez-
ki rowerowe w aglomeracji kalisko-ostrowskiej.

Dzigki wsparciu UE powstaly tam tez punk-
ty przesiadkowe, samoobstugowe punkty na-
prawy i parkingi. W sloneczne dni stwarza to
niesamowite mozliwosci do podr6zowania we
wspanialych warunkach. Jesli planujecie wyjazd
na weekend polaczony z aktywnoscig fizyczna,
bedzie to idealny wybor.

City break bez samochodu
Zastanawiacie si¢, gdzie pojecha¢ na weekend
w Polsce, zeby odetchnaé i zobaczy¢ nowe miej-
sca? Jesli nie macie ochoty wypoczywac na to-
nie natury, mozecie odwiedzi¢ wigksze miasta
i przekonac¢ sig, jak zmienily si¢ i wypigknialy
na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat. Kazdy
region ma wiele do zaoferowania, a dzieki unij-
nym inwestycjom podr6zowanie po polskich
miastach jest szybkie i wygodne.

Dobrym przykladem sg Kielce. Dzieki dofinan-
sowaniu z UE autobusy zostaly wyposazone
w biletomaty, tablice informacyjne oraz urza-
dzenia systemu zapowiedzi glosowych. Wybu-
dowano tez centrum komunikacyjne, przy kt6-
rym znajduje si¢ parking, miejsca postojowe dla
rowerow i ciagi piesze.

Zmiany czu¢ takze na Mazowszu. Pojawily si¢
nowe polaczenia kolejowe, a Koleje Mazowiec-
kie kupity nowoczesne pociagi. Zmodernizowa-
no tez tras¢ Warszawa — Lodz. Szereg inwestycji

sprawil, ze obecnie podr6z migdzy miastami
mija szybko i komfortowo.

Europa Experience — tu tez warto zajrzeé¢
Brzydka pogoda nie przeszkodzi w odwiedzeniu
centrum multimedialnego Europa Experience.
Mozna tam dowiedzieC si¢ wiecej o Unii Euro-
pejskiej i jej wplywie na nasze zycie. Znajduje
si¢ ono w samym centrum Warszawy, przy ul. Ja-
snej 14/16A. Wyposazone jest w stacje multime-
dialne, kino 360°, a nawet gre fabularng, ktéra
pozwala wecieli¢ sie¢ w posta do Parlamentu Eu-
ropejskiego! Dzigki Europa Experience mozna
pozna¢ Unie¢ Europejska od kuchni, dowiedzie¢
si¢, jak pracuja poszczegélne instytucje i jaki
jest ich wplyw na rozwoj krajéw cztonkowskich.
Wstep jest bezplatny, a tresci, jakie mozemy tam
znalez¢, sa dostgpne we wszystkich jezykach
urzegdowych Wspdlnoty.

Podrozowanie po Polsce
coraz hardziej komfortowe
Jeszcze kilkanascie lat temu wyjazd na week-
end kojarzyt si¢ z meczacymi podrézami. Dzigki
wsparciu funduszy Unii Europejskiej przemiesz-
czanie si¢ polskimi drogami stalo si¢ duzo wy-
godniejsze. Wybudowane i zmodernizowane tra-
sy pozwalajg na szybkie i komfortowe podrézo-
wanie. Planujecie wyjazd na weekend we dwoje?

A moze chcecie odkry¢ nowe, ciekawe miejsca?
Nie ma znaczenia. Wielomilionowe kwoty z unij-
nych funduszy sprawiaja, ze podr6zowanie po
naszym kraju to teraz czysta przyjemnos¢.

Lubisz podroze? Gtosuj w wyborach
do Parlamentu Europejskiego

Trudno wymieni¢ wszystkie ciekawe miejsca
w Polsce. Wiele z nich zastuguje na to, zeby
odwiedzi¢ je ponownie, bo dzieki Unii Europej-
skiej zmienily sie nie do poznania. Informacje
o inwestycjach znajdziesz pod adresem: https://
what-europe-does-for-me.europarl.europa.eu/
pl/region?kind=prj&area=PL&txt=Polska.
Jesli chcesz mie¢ wplyw na to, jakie decyzje beda
podejmowane w UE, wezcie udzial w wyborach
do Parlamentu Europejskiego, ktére odbeda sig
9 czerwca. Nie pozwol, by inni wybrali za ciebie.
Wiecej informacji na temat wyboréw na stronie
elections.europa.eu.

3124otba-c-M
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CO MA EUROPOSEL DO KIEROWCY?

EUROPOSLOWIE, KTORYCH
WYBIERZEMY W CZERWCU, BEDA
MUSIELI DOKONCZYC PRACE NAD
NOWYMI PRZEPISAMI DROGOWYMI.
CZY DOKRECA SRUBE KIEROWCOM
TAK, JAK CHCIELITO ZROBIC ICH
POPRZEDNICY? BO ICH PROPOZYCJE
BUDZA DUZE KONTROWERSJE.

atrzmy, kogo wybie-
rzemy 9 czerwca do
Parlamentu Europej-
skiego, bo to tez jest
wnaszym interesie, ajuz na
pewno kierowcow. Czasami
bowiem propozycje nowych
regulacji, ktore plyna zBruk-
seli, budza spore kontrower-
sje. Tak jest tez z ostatnim
projektem zmian przygo-
towanym przez poprzedni
europarlament, nad ktérymi
prace bedzie kontynuowal
juz Parlament Europejski
wybrany 6-9 czerwca.
Wida¢ wyraznie, ze Parla-
ment Europejski chee poto-
zy¢ kres bezkarnosci za nie-
bezpieczna jazde, dokrecajac
mocno $rube kierowcom.
Kazdego roku na drogach
UE ginie ponad 20 tys. os6b.
Stad zmiany w przepisach,
ktére maja doprowadzi¢ do
zmniejszenia liczby wypad-

kéw opolowe wpordéwnaniu
do 2030 roku ijak najwiek-
sze zblizenie si¢ do zerowej
liczby ofiar Smiertelnych
w transporcie drogowym
wUE do 2050 .

To oznacza, ze kierowcow
czekaja zmiany, ktore nieste-
ty moga zabole¢. Wérod wie-
Iu zmian, ktore znalazly sie
wprojekcie, ktory przeszedt
juz pierwsze czytanie w PE,
jest zapis dotyczacy zwiek-
szenia bezpieczenstwa na
obszarach zabudowanych.
Poslowie przyjeli, ze prze-
kroczenie predkosci o 30
km/h na tych drogach moze
skutkowaé utrata prawa jaz-
dy lub jego zawieszeniem.
Dotyczyloby to calej UE.

Zabéjcza predkosé

Obecnie w Polsce wprzy-
padku przekroczenia
predkosci, ale 0 50 km/h

w terenie zabudowanym,
kierowca traci czasowo
prawo jazdy na trzy mie-
siace. Obnizenie granicy do
30 km/h spowodowaloby
pewnie lawinowy wzrost
odbieranych czasowo do-
kumentow. bo juz dzi$ nie
ma dnia, zeby kierowcy
nie wpadli na tzw. piec-
dziesigtce. O dziwo zda-
niem ekspertéw te zmiany
ida dobra strone, bo idzie
ozycie pieszych.

— Jest to zasadne, bo
w konfrontacji z autem
jadacym ok. 80 kilome-
trow na godzine czlowiek
nie ma juz zadnych szans,
jest skazany na Smieré
— zauwaza Marcin Kiwit,
egzaminator nadzoruja-
cy wolsztynskim WORD.
— Dlatego musimy ro-
bié¢ wszystko, co w naszej
mocy, zeby zapewni¢ mak-
symalne bezpieczenstwo
niechronionym uczestni-
kom ruchu drogowego.

— Jazda wterenie zabu-
dowanym, gdzie zwykle
obowigzuje ograniczenie
do 50 kilometré6w na go-
dzine z predkos$cig ponad
80 kilometréw na godzine,
jest wruchu drogowym pi-
ractwem — podkresla Mar-
cin Kiwit. — Bo wszelkie
dostepne badania poka-
zuja, ze przy tej predkosci

Archiwum KPP w Olecku

PE proponuje, aby
kierowcy, ktorzy przekro-
czg predkosé o 30 km/h
w obszarze zabudowa-
nym, tracili prawo jazdy
w catej UE

pieszy nie ma najmniej-
szych szans.

W catej Unii Europejskiej

I co istotne, decyzja
o utracie prawo jazdy be-
dzie obowiazywac w calej
UE. Obecnie, jesli kie-
rowca straci prawo jazdy
w wyniku wykroczenia
drogowego winnym kraju
UE niz ten, ktory wydal
mu prawo jazdy, w wiek-
szoéci przypadkéw sankeja
bedzie miala zastosowanie
tylko wkraju, wktorym po-
pelniono wykroczenie inie
bedzie wiaza¢ sie z zadny-
mi ograniczeniami w pozo-

RUSZA PROCES OSKARZONEGO 0 ZRANIENIE DWOCH NASTOLATKOW POD GALERIA

Na 17 maja wyznaczyt Sad
Okregowy w Olsztynie
termin pierwszej rozprawy
w sprawie Michata G. oskar-
zonego m.in. o zranienie
nozem dwdch nastolatkdw
w poblizu jednej z galerii
handlowych. Podejrzany nie
przyznat sie do zarzutdw,
twierdzac, ze dziatat w obro-
nie koniecznej.

Do zdarzenia doszto we
wrzes$niu ubiegtego roku. Mi-
chat G. przebywat wieczorem
wraz ze znajomym w amfi-
teatrze za budynkiem jednej
z olsztynskich galerii handlo-
wych. Nieopodal nich byta tez
grupa nastolatkéw. Wedtug
prokuratury miat zachowywaé
sie agresywnie. Zwrdcit sie
do grupy nastolatkdow, zeby ci

zmienili muzyke odtwarzang
z gtosnika. Sprowokowana
przez niego ktdtnia szybko
przerodzita sie w szarpanine
z jednym z nastolatkdw,
ktéremu koledzy ruszylina
pomoc, zadajgc oskarzonemu
ciosy rekami i nogami.

W pewnym momencie
Michat G. miat wyciggna¢
noz z kieszeni. W efekcie
zgromadzone wokot niego
osohy sie rozhiegty. Oskar-
zony, trzymajac n6z w rece,
pobiegt za jedng z nich, ale
po kilkudziesieciu metrach
zatrzymat sie i odwrdcit

w strone nadbiegajgcych
dwach innych nastolatkow,
ktdrzy chcieli pomdc ucieka-
jacemu koledze. Obu chtop-
cow zaatakowat nozem.

Pokrzywdzeni, po otrzymaniu
ciosow, uciekli do budynku
galerii, gdzie udzielono im
pierwszej pomocy i wezwano
pogotowie ratunkowe. Oskar-
zony réwniez wszedt do galerii
tym samym wejsciem. Miat
wowczas wyciggngc z kie-
szeni n6z i wykrzykiwac: ,czy
kto$ jeszcze chce dostac?".
Nastepnie po wyjsciu z galerii
poszedt ze swoim kolegg do
jednego z sasiednich sklepéw,
gdzie niedtugo potem zatrzy-
mata go policja.
Michat G. przestuchany
w charakterze podejrzanego
nie przyznat sie do zarzuca-
nych mu czynéw. W ztozonych
wyjasnieniach twierdzit, ze
dziatat w obronie koniecznej.
MARCIN BOGUSZEWSKI

REKLAMA

stalej czesci UE. I europo-
slowie chea to zmienié.
Informacja o czasowym
zatrzymaniu prawa jazdy
ma trafia¢ do Europej-
skiej Sieci Praw Jazdy,
czyli specjalnego rejestru
dla wszystkich krajow UE.
Wten sposob zakaz wydany
np. w Polsce bedzie obowia-
zywal we wszystkich pan-
stwach Unii. Dzi$§ nie ma
takich rozwiazan. Stuzby
beda mialy 10 dni robo-
czych na informowanie sie
o dyskwalifikacji danego
kierowcy i kolejne 15 dni
na decyzje, czy zakaz pro-
wadzenia pojazdow bedzie
obowiazywal w calej UE.
Odecyzji kierowca ma do-
wiedzie¢ sie wciagu 7 dni.

Nie wywiniesz sie

od mandatu

Dzi$ czesto kierowcy po-
peliajacy wykroczenia za
granica nie ponosza tego
skutkéw, nie placa man-
datow. To ma sie zmienic
isprawca wykroczenia nie
ucieknie od odpowiedzial-
noéci. Kraj UE, w ktorym
doszlo do zlamania przepi-
sow, bedzie mial 11 miesie-
cy od daty wykroczenia na

REKLAMA

wystawienie mandatu. Na
wniosek panstwa wysta-
wiajacego mandat, jesli jest
on wyzszy niz 70 euro, to
jego egzekucje moze prze-
jac kraj, wktorym mieszka
sprawca.

Poslowie sugeruja do-
danie jazdy bez waznego
prawa jazdy do listy po-
waznych wykroczen dro-
gowych, takich jak jazda
pod wplywem alkoholu lub
spowodowanie $miertelne-
go wypadku drogowego.
Akurat ta zmiana nie bu-
dzi raczej kontrowersji. Bo
zeby jezdzi¢ autem, trzeba
znaé przepisy, aprawo jaz-
dy to potwierdza. Projekt
przepis6w zostal przyjety
372 glosami przy 220 glo-
sach przeciw i43 glosach
wstrzymujacych sie. To
oznacza, ze sami europo-
slowie byli podzieleni co
do nowych regulacji. Nowy
europarlament, ktory zo-
stanie wybrany w czerwcu
2024 r., ma kontynuowaé
prace nad ta ustawg. Swo-
je ostateczne stanowi-
sko musi tez przedstawié
Rada Europejska.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 13 maja 2024 r. na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Suszu wywieszono ogtoszenie o | przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci gruntowej, skladajacej sie z dwdch dziatek
nr 103 o pow. 0,2738 ha i nr 144/1 o pow. 0,0288 ha, obr. 0004 Bornice, gm. Susz.
Ogtoszenie znajduje sig takze w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Susz pod adresem
bip.susz.pl, w zaktadce Nieruchomo$ci oraz na stronie www.susz.pl. Szczegdtowe infor-
macje mozna uzyskac pod nr. tel. 55 278 60 15 wew. 58 lub 54 w godzinach pracy urzedu.

9224ilzi-a -P

salanr 1 (parter).

BURMISTRZ SUSZA

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2
wraz z przynaleznym pomieszczeniem w budynku gospodarczym oraz udziatem w nieruchomosci wspélnej,
potozonego w Suszu przy ul. Krotkiej 2, stanowigcego wtasnosé Gminy Susz.

1. Przedmiotem przetargu jest prawo wtasnos$ci nieruchomosci lokalowej nr 2 o pow. 18,60 m? z przynaleznym pomiesz-
czeniem w budynku gospodarczym o pow. uzyt. 11,00 m?, wraz z udziatem wynoszacym 30/100 cze$ci w cze$ciach
wspolnych budynku i innych urzadzeniach, ktore nie stuzg do wyfacznego uzytku poszczegolnych wiascicieli lokali,
i takim samym udziatem w gruncie, ozn. numerami geod. 129 i 130/5 o facznej pow. 0,0126 ha.

2. Dla ww. gruntu Sad Rejonowy w Itawie Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr KW EL11/00063324/3.

3. Cena wywotawcza nieruchomosci: 44.410,000 zt. Sprzedaz nieruchomo$ci zwolniona jest z podatku od towaréw i ustug.

4. Termin i migjsce przetargu: 19 czerwca 2024 r. godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu, ul. Wybickiego 6,

5. Wadium: 4.441,00 zt; termin wpltacenia wadium: do dnia 13 czerwca 2024 r. Za termin wniesienia wadium uwaza sig
dzien wptywu $rodkow pienigznych na rachunek bankowy.
6. Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu znajduje sie w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Susz: bip.susz.pl w zakfadce
Nieruchomosci — Ogtoszenia, i na stronie internetowej www.susz.pl oraz wywieszona jest na tablicach ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Suszu przy ul. Wybickiego 6.
7. Szczegotowych informacji udziela Referat Nieruchomosci i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Suszu, pok. 208,
tel. 55 2786 015 wew. 58 lub 54, w godzinach pracy urzedu.

WYCIAG Z 0GLOSZENIA

9324ilzi-a-M
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dybym byl boga-

czem”- S§piewal

mleczarz w musi-

calu ,Skrzypek na
dachu’. Coz, kazdy chcialby
by¢ zdrowy ibogaty, dlatego
wielu gra w totka. Nie ma
nic zlego w marzeniach;
gorzej, gdy te marzenia
zaczynaja przestania¢ nam
inne sprawy: rodzine, prace.
Kiedy trwonimy pieniadze,
goniac za niewyobrazalnym,
a moze nawet nieosiagal-
nym. SpecjaliSci wyliczyli,
ze szansa na glowna wygra-
na wLotto jest dziesie razy
mniejsza niz prawdopodo-
bienstwo tego, ze rozbijemy
sie¢ w katastrofie lotniczej.
Albo tez, ze szansa na to
jest cztery razy mniejsza
niz szansa, ze zostaniemy
trafieni piorunem.

Ale kto$ wygrywa, o czym
nieraz slyszymy. Ot, kto$
mial fart! Ito wielki, bo zra-
chunku wynika, ze praw-
dopodobienistwo trafienia
»5z0stki” w Lotto jest jak
1 do niemal 14 milionéw,
aw Eurojackpot to jak 1 do
ponad 95 milionéw. A co
dopiero powiedziec¢ o lote-
riach amerykanskich, np.
0 Mega Millions, gdzie ta
szansa wynosi... 1 do 302
milionow. Tu na usta ci$nie
sie tylko jedno slowo -cud.

Genialny matematyk

Z Rumunii

Niekoniecznie, o czym
Swiadezy przypadek ge-
nialnego rumunskiego
matematyka, ekonomisty,
o ktérym do dzi$ rozpisuja
sie media. Stefan Mandel
mieszkal w socjalistycznej
Rumunii. Byl zafascyno-
wany liczbami, a szczeg6l-
nie pracami XIII-wieczne-
go wloskiego matematyka
Leonardo Fibonacci, ktory
odkryl ciag liczb natural-
nych nazwany pdzniej jego
imieniem. I ta fascynacja
pozwolila Rumunowi wy-
rwac sie zza zelaznej kur-
tyny iprzyniosla pieniadze.

Oto6z Stefan Mandel stwo-
rzyl ,algorytm wybierania
liczb” na podstawie metody,
ktora nazwat ,kondensacja
kombinatoryczna”. Dzieki
temu algorytmowi Stefan
Mandel przekonywal, ze
jest w stanie przewidzieé¢ 5
z 6 numerow lotto, w kto-
re gral, zmniejszajac licz-
be mozliwych kombinacji
zmilion6w do tysiecy. Jego

yalgorytm wyboru liczb”
wsparty pomoca finanso-
wa przyjaciol, bo namowil
kilku przyjaciél do kupie-
nia loséw wedlug systemu,
okazal sie skuteczny. Spol-
ka wygrala w przeliczeniu
zrumunskich lei ok. 15 tys.
dolaréw.

Na czym polega ta me-
toda? Jesli gracz lotto wy-
bierze 6 liczb z 49, to jego
szanse na glowna wygra-
na wynosza 1 do 13 983
816. Ale typujac 15 liczb,
szanse wzrastaja jak 1 do
2794. Tyle ze trzeba wy-
sta¢ 5005 kuponoéw, aby
obstawi¢ wszystkie moz-
liwe kombinacje. Mandel
twierdzil, ze jego metoda
pozwala zredukowac liczbe
kombinacji do 569.

Znalazt zyte ztota

Dzigki wygranej w totka
matematykowi najpierw
udalo sie wyjechaé z Ru-
munii - bo przeciez pienia-
dze czynia cuda —apo kilku
latach pojechaé z Europy
do Australii. To bylo jego
Klondike w kraju kangu-
réw, odkryl tam zyle zlota.
Matematyk zauwazyl, ze
w Australii w niektorych
grach wystarczy postawié
na wszystkie mozliwe kom-
binacje, aby wygra¢ glow-
na nagrode.

Ale potrzebne byly do
tego Srodki. Matematyk
stworzyt swoisty ,syndykat
lotto”, namawiajac inwe-
storow do wylozenia kasy,
a komputery i drukarki
ulatwily zapelnianie ku-
ponéw kombinacjami. Ale
musial by¢ ztego zysk. Dla-
tego syndykat wkraczal do
gry, gdy wygrana na loterii
byla trzy razy wyzsza niz
koszty zawarcia wszystkich
zakladow. Syndykat wyslal
tysiace kuponow, wygrywa-
jac wsumie 12 razy glowna,
wygrang na loteriach w Au-
stralii. Najwyzsza wygrana
wyniosla 1,1 mln dolarow.
Ale nie uszlo to uwadze
wladzom, zmieniono prze-
pisy loterii.

Rozbit bank w Wirginii

Mandel, ktéry nie zlamal
prawa, przeniost sie wiec
do Stanéw Zjednoczonych,
zeby dalej graé. Nim tu tez
wladze wziely go na celow-
nik, razem ze swoimi nowy-
mi inwestorami rozbil bank
na loterii wWirginii. W1992

WYGRAL
W TOTKA
14 RALY

KAZDA WYGRANA TO SLEPY

LOS, AJUZNAPEWNO W TOTKA.
PRAWDOPODOBIENSTWO TRAFIENIA
JEST TAKNIKLE, ZE GRANICZY
/ CUDEM. TO CO DOPIERO POWIEDZIEC,
JAK CZLOWIEK WYGRYWA 14 RAZY NA

LOTERIACH. PRZYPADEK?
A SKAD, CZYSTA MATEMATYKA.

roku do wygrania bylo tu 27
milionow dolaréw. Spotka
Rumuna zdolala obstawié
niemal wszystkie mozliwe
zponad siedmiu milionéw
kombinacje (los kosztowat
jednego dolara) i zgarneta
30 milionéw dolaréw, bo
doszly jeszcze wygrane niz-
szego stopnia. Oczywiscie
bylo §ledztwo, ale stuzby
nie doszukaly sie zZlamania
prawa, a Mandel opuscil
Stany Zjednoczone i oply-

REKLAMA

wal w luksusy gdzie$ na
wyspach Vanuatu. Pono¢
juz nie gra.

Jak wygraé miliony?

Historia jak zbajki, ale nie
do powtdrzenia. Dzi$ nie da
sie zastosowac metody ru-
munskiego matematyka. Bo
po jego wygranych loterie
na calym $wiecie zmienily
niektoére zasady gry, wtym
dotyczace wypelniania
kuponéw poza punktami,

wprowadzajac zakaz hur-
towego kupowania losow
iwykorzystywania losow ge-
nerowanych komputerowo.
No, ale jako$ szczeSciu
trzeba dopomoc. Jak nie
bylo jeszcze komputerow,
pewien gracz ze Slaska
zbudowal maszyne, ktorej
drewniane ramiona poma-
galy mu uklada¢ kolejne
schematy ,pewnych” liczb,
ktorych trafnoéc pryskala
wraz z kolejnym losowa-
niem. Teraz mozna zdawaé
sie na komputery iwybrane
przez nie kombinagje liczb.
Niektorzy kieruja sie staty-
stykami, skre$laja te liczby,
ktore statystycznie naj-
czesciej sa wylosowywane.
Mozna itak, co nie zmienia
faktu, ze o wygranej decy-
duje §Slepy los, hut szczescia,
traf, fart —jak kto woli.

To wszystko przyda sie dzis,
bo w Eurojackpot jest do
wygrania 270 mln z}. Przy
calym sentymencie bowiem
do starego Duzego Lotka,
adzi$ Lotto, tak naprawde
duze pieniagdze mozna wgrac¢
wlasnie w Eurojackpot. To
dos¢ nowa gra, bo pojawila
sie unas 7 lat temu. Dzis jest
dostepna w 19 krajach eu-
ropejskich, a maksymalna
glowna wygrana w wyniku
kumulagji to 120 milionéw
euro. Jak na razie nikomu
w Polsce nie udalo sie sieg-
nat po tak wielkie pieniadze,
niemniej padlo unas sze$¢
wygranych I stopnia, wtym
rekordowa jak dotychczas
w powiecie krotoszynskim.
Dwa lata temu kto$ wygral
tam 213,6 mln 7z} Gora pie-
niedzy, do ktérej na drodze
stoi tylko jedna przeszkoda.
To prawdopodobienstwo
wygranej I stopnia, ktore
wynosi 1 do 95 344 200...
Ale powodzenia!

ANDRZEJ MIELNICKI
amielnicki@gazetaolsztynska.pl

Najwyzsze wygrane:
Warminsko-mazurskie: Lotto,
Elblag—24,6 mlnzt (2010
Polska: Eurojackpot, powiat
krotoszynski—213,6 mln zt
(2022r.)

Swiat: Powerball, USA - 2,04
mld dolardw (2022r.)
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Wyciag z ogfoszenia o przetargu ustnym nieograniczonym

| AW na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosc¢ D G N
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie g AL N
W OLSZTYNIE NIERUCHOMOSCIAMI
Nr dziatki Pow. Obreb Lokalizacja Przeznaczenie Cena Wadium
Nr nr ksiegi wieczystej (m?) m. szczegdtowa w MPzP wywolawcza )PLN)
Olsztyn netto (PLN)
135 Olsztyn
1. 0L10/00035798/7 1857 20 ul. Stefana Okrzei 1A brak MPZP 3000 000,00 | 150 000,00
2 9i12/8 Olsztyn US3 - tereny sportu
0L10/00035151/0 | 092 | ®7 | pana Tadeusza 4A i rekreac 1600000,00 | 80000,00

wraz z budynkami).

przedmiot przetargu).

* W przypadku nieruchomosci zabudowanych oznaczonych w wykazie numerami 1 i 2 podano ceng wywotawcza catej nieruchomosci (grunt

W przypadku pozycji nr 1 powyiszego wykazu zbywane jest prawo wiasno$ci nieruchomosci.
W przypadku pozycji nr 2 powyzszego wykazu zbhywane jest prawo uzytkowania wieczystego gruntu oraz wiasnosci zabudowan.

Przetarg odbedzie sie w dniu 11.07.2024 r. 0 godz. 12:30 w budynku rektoratu przy ul. Michata Oczapowskiego 2

w Olsztynie, w sali posiedzen Komisji Senackiej, pok. 102.

1. Oferent zobowigzany jest do wniesienia wadium w formie pienigznej w PLN na kazdg nieruchomo$¢ oddzielnie przelewem na rachunek
Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie: Pekao SA, 48 1240 6292 1111 0011 0269 7190 w terminie do 08.07.2024 r. W tytule
wptaty nalezy wskaza¢ nieruchomo$¢ bedaca przedmiotem zainteresowania (numer dziatki ewidencyijnej zgodnie z wykazem okre$lajacym

2. Ze szczegotowymi informacjami na temat przetargu mozna zapozna¢ sig w Dziale Gospodarki Nieruchomo$ciami Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Qlsztynie, ul. Prawochenskiego 4, pok. nr 111, 102, 110, tel. (089) 523-41-75, (089) 523-34-49, lub na stronie internetowej
pod adresem www.uwm.edu.pl/Ogtoszenia i komunikaty.

3. Ogtoszenie zostato umieszczone na tablicy ogtoszen w Dziale Gospodarki Nieruchomo$ciami Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie
oraz na stronach internetowych www.uwm.edu.pl, zaktadka Ogtoszenia i komunikaty, i www.bip.uwm.edu.pl.
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ozef Dziki, ktory

jest wieloletnim

przewodniczacym

struktur Solidarno-
Sci wregionie, nie ukrywa
emocji, kiedy mowi o Zielo-
nym Ladzie. Tym bardziej
ze zaledwie tydzien temu
duza grupa zwiazkowcow
z Warmii i Mazur uczest-
niczyla w wielkiej manife-
stacji Solidarno$ci w War-
szawie przeciw Zielonemu
Ladowi. Wbiurach zarzadu
regionu przy ulicy Glowa-
ckiego w Olsztynie wida¢
mobilizacje. Drzwi do-
stownie si¢ nie zamykaja.
Co chwila przychodzi ktos,
kto dopytuje sie o podpisy.
Widagé, ze wszyscy s bar-
dzo przejeci tym, co zrobila
Unia Europejska.

— Podpisy zbieramy wca-
lej Polsce, nie tylko w Ol-
sztynie. Jako Solidarnoé¢
juz dawno przestrzega-
liSmy m.in. przed dyrek-
tywa klimatyczna, ktora
niesie za soba duze szko-
dy. We wszystkich krajach
europejskich Zielony Lad
szkodzi rolnictwu, szkodzi
calej gospodarce. Uderza
wkoszty energii. Tak dalej
nie mozna. Jest lista ponad
30 punktow, ktore opisuja
konsekwencje gospodar-
cze ispoleczne Zielonego
ladu — moéwi nam prze-
wodniczacy Jozef Dziki.
— Referendum jest bardzo
potrzebne, bo zmusi rzad
do jasnego stanowiska.
Dlatego tak wazne, zeby
tych podpiséw bylo na-

CHCA REFERENDUM
PRZECIW
ZIELONEMU LADOWI

DZIALACZE SOLIDARNOSCIW CALYM KRAJU,
TAKZE NA WARMII I MAZURACH, ZBIERAJA PODPISY
O PRZEPROWADZENIE REFERENDUM W SPRAWIE
/IELONEGO £ADU. MAJA NADZIEJE NA POPARCIE |
NAWET 5 MLN 0SOB. PRZEWODNICZACY SOLIDARNOSCI
W REGIONIE UWAZA, ZE JUZ ZBYT DUZO STRACILISMY NA
UNIJNYCH REGULACJACH.

i

Fot. Stanistaw Kryscinski

Jozef Dziki, przewodniczgcy Warminsko-Mazurskiego Regionu NSZZ ,Solidarnosé”

(w Srodku) uwaza, ze potrzebne jest referendum w sprawie Zielonego Ladu

prawde duzo. Wystarczy
po} miliona, ale my chcemy
zebra¢ dziesie¢ razy wiecej
—dodaje.

To dlatego juz od
najblizszego wtorku do
czwartku iw $rode przed
Bozym Cialem wcentrum
Olsztyna oraz przy Dwor-
cu Glownym stana stoli-
ki, przy ktorych dziala-
cze zwiazku beda zbierali
podpisy pod wnioskiem
o przeprowadzenie re-
ferendum. W tej chwili
podpisy sa zbierane wsie-
dzibie zarzadu regionu
Solidarnosci w Olsztynie.
Na tym jednak nie koniec.

— NA POLECENIE
ZARZADU REGIONU
KAZDY NASZ DZIALACZ
MA OBOWIAZEK
ZAANGAZOWAC SIE

W ZBIORKE. TO DOTYCZY
NIE TYLKO OLSZTYNA,
ALE TAKZE KETRZYNA,
OSTRODY CZY BRANIEWA.
JEST SZANSA POKAZAC
NASZ SPRZECIW.

Niech Unia Europejska
zobaczy, ze spoleczenstwo
sie burzy, nie zgadza sie
Zielonym Ladem. To wy-
musi przeformulowanie
ich pomysléw i uwzgled-
nienie naszych potrzeb
— stwierdza przewodnicza-
cy Solidarnos$ci na Warmii
iMazurach.

Jozef Dziki nie zgadza
sie z zarzutem, ze akcja
zbierania podpiséw jest

motywowana politycznie
trawiaca kampania wy-
borcza do europarlamen-
tu. Jego zdaniem kazda
okazja, zeby utraci¢ unijne
rozwigzania wtym zakre-
sie, jest dobra. Zdaniem
Dzikiego Polska juz bar-
dzo ucierpiala na pomy-
stach Brukseli.

— To nie tylko rolnictwo.
Wystarczy przypomnieé
kopalnie Turéw. Na Slasku
jest prawdziwy dramat.
Zaczynaja likwidowaé za-
klady pracy. Bielsko-Biala
traci branze motoryzacyj-
na. U nas tez pierwsze za-
klady sa zamykane i szu-
kaja innego miejsca, gdzie
koszt energii nie jest tak
niebotyczny jak w Polsce,
aprzeciez to wina regulacji
unijnych. Prosze spojrzeé
na Milfor — przekonuje
Jozef Dziki.

Zdaniem przewodnicza-
cego regionu warminsko-
-mazurskiego Solidarno-
Sci w Polsce sa najwyzsze
stawki za energie. Iten po-
wod wymienia jako gtow-
na przyczyne wyprowadzki
przedsiebiorcow do Ru-
munii lub na Chorwacje.
Wedlug Jozefa Dzikiego
referendum moze odwro-
ci¢ sytuacje.

— Zachecam wszystkim
do wlaczenia sie w nasze
dzialanie. To wazne dla
nas i dla naszych dzie-
ci. Nie ma na co czekac
— podsumowuje.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

PIELGRZYMKA SOLIDARNOSCI DO GLOTOWA

Juz w najblizszg sobote 18 maja odbedzie sie VIIl Warminska Pielgrzymka NSZZ ,Solidarno$¢” Regionu Warminsko-Mazurskiego do sanktuarium Najswietszego

Sakramentu i Meki Panskiej w Gtotowie oraz uroczystosci 130. rocznicy poswiecenia Kalwarii Warminskiej.

roczysto$¢ juz tra-
U dycyjnie jest wyda-

rzeniem, w ktorym
biorg udzial setki dzia-
laczy Solidarnosci z War-
mii i Mazur. Ludzie pracy
przyjezdzaja do Gloto-
wa, zeby uczestniczyé we
wspolnej mszy w Sank-
tuarium Naj$wietszego
Sakramentu, ale takze
przej$¢ Droga Krzyzowa
Kalwarii Warminskiej. To
niezwykle wazne miejsce
dla wszystkich katolikow
z Warmii zostalo wznie-

sione wysilkiem ponad
70 tys. mieszkancow re-
gionu, ktorzy uczestniczyli
w uksztaltowaniu terenu,
na wzor ktory prowadzi
na Golgote wJerozolimie.

Budowa Kalwarii War-
minskiej rozpoczela sie
29 lipca 1878 roku. Jedno-
cze$nie z robotami ziem-
nymi budowano czter-
nascie neoromanskich
i neogotyckich kapliczek
stacji Drogi Krzyzowe;.
W okresie miedzywojen-
nym dobudowano dwie

dodatkowe: Pana Jezusa
w Ogroéjcu oraz Matki Bo-
zej z Lourdes ze zrodlem.
Byt to czas Kulturkampfu,
kiedy niemieccy zaborcy
chcieli wykorzenié kato-
licyzm. Wspolny wysilek
stal sie symbolem odro-
dzenia religijnego, tak-
ze po majacych miejsce
zaledwie kilkanascie lat
wczeéniej objawieniach
Matki Bozej w niedale-
kim Gietrzwaldzie.
Kalwaria Warminska
zostala konsekrowana

18 maja 1894 roku. Rok
poézniej papiez wydal
przywilej odpustu dla
tych, ktérzy odprawia
w Glotowie Droge Krzy-
zowa, w ciagu siedmiu
dni przystapia do Ko-
munii Swietej, odméwia
wyznanie wiary (Credo)
i pomodla sie wintencji
Ojca Swietego.
Organizatorzy VIII
Warminska Pielgrzymka
NSZZ ,Solidarno$é” Re-
gionu Warminsko-Mazur-
skiego podkreslaja, ze 18

maja to takze 104. roczni-
ca urodzin $wietego Jana
Pawtla II. Sobotnie uroczy-
stoSci rozpocznie o godzi-
nie 11:00 wprowadzenie
do sanktuarium relikwii
blogostawionych kard.
Stefana Wyszynskiego
iks. Jerzego Popieluszki.
Po mszy, ogodzinie 12:00,
zaplanowana zostala mod-
litwa pod krzyzem Soli-
darnosci, niedaleko Sank-
tuarium, a zaraz potem
wspolna Droga Krzyzowa.

SK

Sprostowanie

W wydaniu papierowym ,Gazety
Olsztynskiej" w srode 15 maja,

w tekscie , To miejsce porusza
serca i sumienia” umieszczonym
nastr. 7 przypisatemks. pro-
boszczowi Markowi Proszkowi

z Gtotowa btedng wypowiedz

0 tym, ze uroczystosci odbede
sie w niedziele 18 maja. To oczy-
wisty btad. Uroczystosci odbedg
sie 18 maja, ale jest to sobota,
anie niedziela. Za powyzsze
bardzo przepraszam organizato-
réw wydarzenia i ksiedza Marka
Proszka osobiscie.
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~Czyste Powietrze™ na nowych zasadach.
Wazne zmiany juz obowiazuja! ‘

Obowiazkowalistazielonych urzadzen
imateriatow (ZUM), jednaszansa
nanajwyzsze dofinansowanie, dopre-
cyzowanie prefinansowaniai petno-
mocnictwa oraz wzmocnienie budzetu
$rodkami europejskimi - to nowosci,
ktére od 22.04.2024 r. czekaja naoso-
by korzystajace zprogramu

.Czyste Powietrze".

»Zmienilismy program , Czyste Powie-
trze”, kierujac sie troska o naszych bene-
ficjentéw. Aktualne zasady maja chroni¢
whioskodawcéw i ogranicza¢ nieuczciwe
praktyki zwigzane m.in. ze sprzedaza
nieefektywnych urzadzen, ktére bez ter-
momodernizacji domu, zamiast obnizaé,
to podwyzszaja rachunki za ogrzewanie”
— méwi Dorota Zawadzka-Stepniak,
prezes Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(NFOSIGW).

Ale to nie koniec nowosci w ,,Czystym
Powietrzu”, bo program zyskat wtasnie
nowe finansowanie.

,Mamy kolejne duze pienigdze dla Po-
lakéw na wymiane kopciuchéw i termo-
modernizacje doméw. To az 6,4 miliarda
ztotych z Funduszy Europejskich na In-
frastrukture, Klimat, Srodowisko (FE-
nIKS), ktére obok Srodkéw z Krajowego
Planu Odbudowy (KPO), zapewniaja
nam ciagto$¢ i stabilne finansowanie
,Czystego Powietrza” w najblizszym cza-
sie. To ogromny sukces, wypracowany
wspolnie z Ministerstwem Klimatu i Sro-
dowiska"” — dodaje prezes NFOSIGW.

Uszczelnienie listy ZUM dotyczy
wszystkich
Obecna wersja programu z dnia
22.04.2024 . zobowigzuje wniosko-
dawcéw — od 14.06.2024 r. — do wyboru
pomp ciepta oraz kottéw zgazowujacych
drewno i kottéw na pellet tylko z tych
wpisanych na liste ZUM. To ma by¢ gwa-
rancja wyboru urzadzen o potwierdzonej
jakosci, czyli takich, ktére spetniaja
deklarowane w karcie produktu i etykie-
cie energetycznej parametry oraz rze-
czywiscie przetoza sie na efektywniejsze
(tansze) ogrzewanie polskich domaéw.
Nowe zasady stwarzaja trzy opcje dla
wnioskodawcéw:
® wniosek ztozony do 21.04 — pozwala
na dotacje na urzadzenia spoza
listy ZUM;
® wniosek ztozony od 22.04 i dowdd
zakupu urzadzenia do 13.06 — pozwala
na dotacje na urzadzenia spoza
listy ZUM;
® wniosek ztozony od 22.04 i dowdd
zakupu urzadzenia od 14.06 — dotacja
tylko na urzadzenia z listy ZUM.
Zamkniecie listy zielonych urzadzen
i materiatéw dotyczy réwniez produ-
centéw i dystrybutoréw pomp ciepta.
Wszystkie pompy ciepta, znajdujace
sie obecnie na liscie ZUM, wymagaja
uzupetnienia dokumentaciji o raport
z badan z niezaleznych akredytowanych
laboratoriéw z terenu EU lub EFTA.
Uszczelnienie listy ZUM — jak juz wspo-
mniano — obejmuije réwniez kotty zga-
zowujace drewno i te na pellet drzewny,
ale w tym przypadku nie sg wymagane
dodatkowe dokumenty. O szczegdtach
technicznych nowych wymogow, pisali-
$my wielokrotnie na stronie programu:
czystepowietrze.gov.pl.

Najwyzsze dofinansowanie

Kolejna istotna zmiang w ,,Czystym
Powietrzu” jest kwestia zasad wniosko-
wania w ramach czesci 3) programu.
Beneficjent, ktory skorzysta z najwyz-
szego poziomu dofinansowania na dany
budynek — na podstawie wniosku zto-
zonego od 22.04.2024 r. — bedzie mogt

stara¢ sie o dofinansowanie na kolejne

budynki tylko w ramach czeéci 1) progra-

mu (podstawowy poziom dofinansowa-

nia). Tutaj tez — podobnie jak przy liscie

ZUM - obowiazuje okres przejsciowy

do 13.06.2024 r. wtacznie.

Nowe reguty dotyczace najwyzszego

dofinansowania nalezy rozumie¢ tak, ze:

@ Wniosek o dotacje ztozony do 21.04 —
zmiany Cie nie dotycza;

® Whiosek o dotacje ztozony od 22.04
do 13.06 - okres przejsciowy, uwzgled-

niajacy ponizszy warunek;
® \Wniosek o dotacje zlozony od 14.06 lub

pdzniej — zmiany Cie dotycza, jedna szansa
na dotacje w ramach najwyzszego pozio-
mu dofinansowania (cze$¢ 3 programu)

o ile juz wezedniej (od 22.04) nie udzielono Ci
dotacji z czesci 3) programu na inny budynek/
lokal mieszkalny.

Prefinansowaniei pelnomocnictwo
uszczegotowione

W umowie dotaciji z prefinansowaniem
doprecyzowano, ze warunkiem wypta-
ty zaliczki na konto wykonawcy jest
ztozenie do wojewddzkiego funduszu
ochrony $rodowiska i gospodarki wodnej
(wfosigw) podpisanej wtasnorecznie
przez beneficjenta dyspozycji wyptaty
zaliczki wraz z kopia faktury zaliczko-
wej (wystawionej na beneficjenta lub
beneficjenta i matzonka wspdlnie).

A ponadto okre$lono czas na ztozenie
whiosku o ptatnos¢ — rozliczajacego
zakres przedsiewziecia wynikajacy

z danej umowy z wykonawca — do 120
dni od daty wyptaty zaliczki dotyczacej
realizacji tej umowy z wykonawca.

W przypadku sktadania wniosku o do-
tacje z,,Czystego Powietrza” przez pet-
nomochnika, teraz wymagane jest petno-
mocnictwo z podpisem wiasnorecznym
whnioskodawcy notarialnie po$wiadczo-
nym (czyli z podpisem wtasnorecznym
ztozonym przez wnioskodawce na pet-
nomocnictwie w obecnosci notariusza,
badz wczesniej ztozonym podpisem
uznanym przez wnioskodawce przed
notariuszem za wtasnoreczny).

Nowe zrodfa finansowania progra-
mu,,Czyste Powietrze”

NFOSIGW sfinalizowat wtaénie
(16.04.2024 r.) w ramach ,,Czystego
Powietrza” podpisanie szesnastu umoéw
(ze wszystkimi wfosigw) dotyczacych
projektéw grantowych z unijnego pro-
gramu FEnIKS. Teraz, po ztozeniu przez
wojewddzkie fundusze pierwszych
whnioskéw o ptatnoéci zaliczek, nastapi
uruchomienie tego nowego finanso-
wania.

Wdrozenie $srodkéw FENIKS (6,4 mid

zt na lata 2024-29), to szansa dla po-
nad 145 tys. gospodarstw domowych
na dotacje do wymiany ponad 111 tys.
zrédet ciepta i modernizacje ok. 100 tys.
budynkoéw.

Pienigdze dlakazdego

Program ,,Czyste Powietrze” — z bu-
dzetem 103 mld zt — to najwieksza
proekologiczna inicjatywa w polskiej
historii, stuzaca skutecznej walce ze
smogiem oraz poprawie efektywnosci
energetycznej jednorodzinnych budyn-
kéw mieszkalnych. ,,Czyste Powietrze”
to szansa dla Polakéw obecnie nawet
na 135 tys. zt bezzwrotnej dotacji na ter-
momodernizacje i nowe zrédto ciepta.
Dotychczas (stan na 19.04.2024 r.)
ztozono ponad 840 tys. wnioskéw na
26,5 mld zt dofinansowania.

czystepowietrze.gov.pl

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, $rodowisko

- Polska

w trosce

o beneficjenta

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Rzeczpospolita % ngWY

=—_ ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unie Europejskg - NextGenerationEU

Od 22 kwietnia zmiany
w programie ,,Czyste Powietrze”

» wprowadzenie od 14.06 obowigzku wyboru pomp ciepta oraz kottow
zgazowujacych drewno i kottow na pellet tylko z tych wpisanych na liste

zielonych urzadzen i materiatow (lista ZUM: lista-zum.ios.edu.pl)

« zmiany w mozliwosci uzyskania najwyzszego poziomu dofinansowania

(liczba budynkow/lokali jednego beneficjenta)

« W trosce o beneficjenta nowe zapisy w dokumentacji dotyczace

prefinansowania i pethomocnictwa

Program

,Czyste Powietrze”
Twoja dotacja,
Twoje korzysci!
Przemysl zanim
zdecydujesz sie

na wybér rozwigzan
i wykonawcy

Ministerstwo

NARODOWY FUNDUSZ
+ Klimatu i Srodowiska Jtt OCHRONY SRODOWISKA
—_— | GOSPODARKI WODNES

Postaw na korzysci:
v~ nizsze koszty ogrzewania, bo mniejsze zuzycie energii
v lepszy komfort zycia i wygoda
v lepsze zdrowie Twoje i Twojej rodziny

Jak to zrobic?
v potrzebny Ci docieplony dom i efektywne Zrédto ciepta

" sama wymiana kopciucha moze Cie narazi¢ na wyzsze
niz dotychczas rachunki za ogrzewanie

v~ sprawd?, gdzie Twoj dom wymaga docieplenia

Skorzystaj z pomocy:
v~ zamow audyt energetyczny, ktory jednoznacznie okresli

potrzeby Twojego domu (dotacja do 1,2 tys. zt z programu
»Czyste Powietrze”)

v skonsultuj sie w gminnym punkcie
konsultacyjno-informacyjnym programu ,Czyste Powietrze”
" zapytaj sasiada, znajomego, kogos, kto juz skorzystat
z ,Czystego Powietrza™ i jest zadowolony z konkretnych efektow

v siegnij po bezptatne narzedzia na czystepowietrze.gov.pl
(m.in. kalkulator grubosci izolacji, lista ZUM)

czyste powletrze

zdrowy wybér
e

czystepowietrze.gov.pl
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| Powiatowy w ltawie

y$lac o chorobach
psychicznych
mamy na mysli
najczesciej schi-
zofrenie czy chorobe afek-
tywna dwubiegunowa.
Wyobrazamy sobie ludzi
chorych zachowujacych
sie dziwnie, tymczasem
wiekszosci chordb psy-
chicznych nie widaé. One
tkwia w glebi umyshu, de-
strukeyjnie wplywajac na
co sie da, uniemozliwiaja
normalne funkcjonowa-
nie, chociaz na pierwszy
rzut oka wszystko wyglada
normalnie. Pulapka wkto-
rej mozna tkwic¢ latami.

— Psychiatry nie trze-
ba sie baé, jesli kto$ jest
w kryzysie powinien do
nas przyj$¢, nie tylko na
oddzial, ale tez do poradni.
U nas troszke wolniej ply-
nie czas, ciesze sig, ze moge
obserwowa¢ pacjenta tro-
che dluzej, poznawac go
— moéwi Julia Filipkowska,
lekarz rezydent oddzialu
psychiatrii Szpitala Powia-
towego wIlawie, ktora pra-
ce zaczela wgrudniu 2023
roku. Dopiero sie uczy, ale
ma od kogo. Personel tzw.
pawilonu psychiatrycznego
itawskiej lecznicy to zespol
gotowy do podejmowania
wyzwan z jakimi przycho-
dza pacjenci. Najwazniej-
sze, aby przychodzili.

Koordynator oddzialu
psychiatrii lek. specjalista
psychiatrii Monika Prusz-
kowska zauwaza zmiane
w podejSciu pacjentow.
— Wiele zmian wpodejéciu
do probleméw zdrowia
psychicznego zawdziecza-

my pandemii covidl19,
kiedy to zaczeto mowic
o problemach zdrowia
psychicznego, kiedy ten
temat zostal naglo$niony,
gdzie byl wysyp pacjentow
z zaburzeniami lekowymi,
zaburzeniami nastroju,
zaburzeniami obsesyjno -
kompulsywnymi. Wtedy
w trudnej sytuacji znalazl
sie kazdy z nas, ludzie za-
czeli sobie uéwiadamiac, ze
zglaszaé sie po pomoc do
psychiatry, do psychologa
to nie jest wstyd, to nic
dziwnego. W pandemii i po
niej zaczeli przychodzié
pacjenci, ktorzy zréznych
powodéw byli w obnizo-
nym nastroju.

Psychiatria sie mocno

zmienita

Pielegniarka Oddzia-
lowa, mgr Irena Rozma-
nowska specjalista pieleg-
niarstwa psychiatrycznego
jest z pacjentami juz 30
lat. Jest lacznikiem mie-
dzy starym i nowym, byla
pomimo zmian na prze-
strzeni lat, zmieniali sie
ordynatorzy, lekarze przy-
chodza i odchodza, a ona
wciaz jest. Pani Irena bu-
duje oddzial psychiatrycz-
ny wilawskim szpitalu od
poczatku, wie najlepiej jak
zmienialo sie podejscie do
pacjenta na psychiatrii na
przestrzeni 30 lat.

— W naszym, potocznie
zwanym pawilonie psy-
chiatrycznym, znajduja
sie poradnie: zdrowia psy-
chicznego iterapii uzalez-
nien od alkoholu. Mamy
takze oddzial dzienny dla

pacjentow, ktorzy przy-
chodza od godziny 9:00
do 14:00. Jest oddzial
psychiatryczny oraz od-
wykowy. Od pazdzienika
2023 roku prowadzimy
lecznictwo Srodowiskowe,
odwiedzamy pacjentow
w domach, tych ktorzy
z jakich§ powodow nie
moga lub nie chca do nas
dotrze¢, awymagaja opieki
psychiatrycznej. Pojawily
sie mozliwo$ci kadrowe
— moéwi pani Irena, kto-
ra podkresla, ze pawilon
po remoncie jest chyba
najpiekniejszym oddzia-
lem wregionie — Minione
lata to przede wszystkim
ogromne zmiany lokalo-
we, na naszym oddziale sa
bardzo dobre warunki dla
pacjentow, dla nas, dla per-
sonelu takze. Oddzialy sa
zaprojektowane na cztery
pory roku, na dole mamy
psychiatrie — wiosne,
u gbry psychiatrie — lato,
jest zima na oddziale
dziennym, jest oczywiScie
takze jesien. Wszystko
wyglada bardzo dobrze
iciekawie. Jest cieplo, do-
mowo, aprzez lata bywalo
roznie. Teraz nie ma na
co narzekac. Po remoncie
jest cudownie. Bardzo lu-
bie nasza prace i naszych
pacjentow.

— Wspblczeénie bar-
dziej zwracamy uwage na
historie ludzi, na to jak
funkcjonujg w spoleczen-
stwie, wrodzinie, leczymy
nie tylko pacjentow, ale
czesto tez caly system ro-
dzinny. Nie tylko my jako
lekarze, ale tez psycholo-
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dzy, terpeuci, pracownicy
socjalni. Rézne problemy
napotykamy — moéwi le-
karz Monika Pruszkow-
ska. — Dzi$ jest wiecej
chorujacych mlodych, tak
jak zmieniaja si¢ problemy

ludzi, tak zmienia sie po-
dejscie do pacjenta, otocze-
nie, sa zupeknie inne leki,
inne mozliwosci, calkiem
inne podejscie psychotera-
peutyczne — dodaje Irena
Rozmanowska.

Bardzo duzo zmienila
ustawa o ochronie zdro-
wia psychicznego wydana
w 1994 roku, ktora szcze-
gblnie zwraca uwage na
prawa pacjenta. Na od-
dziale psychiatrii pacjent
ma prawo do telefonéw, do
kontaktu z rodzina, do li-
stow, czasami tez moze nie
zgodzi¢ sie na leczenie. —
Pacjenci na przestrzeni lat
przychodzili réznie, teraz
zdecydowanie chetniej,
odwazniej. Wspolczes-
nie lekarze wiecej uwagi
po$wiecaja na psycho-
terapeutyncze rzeczy, na
konieczno$é rozmowy,
zrozumienia. Leki takze sa,
to oddzial gdzie odbywa sie
leczenie wielodyscyplinar-
ne, tak tez sie do pacjenta
podchodzi. 30 lat temu
kiedy zaczynalam prace
w oddziale, tak duzo sie
nie przykladalo wagi, do
az tak szerokiego podej-
Scia do pacjenta jak dzi$
— wspomina pani Irena
— U nas pacjenci nie leza
w lozkach, moga wycho-
dzi¢, korzystaja z terapii,
w ,wyprawce” do szpitala
poza podstawowymi rze-
czami jak pidzama, kubek
czy $rodki higieniczne, po-
winien znaleZ¢ sie dres.

Na terapii,

jak w sanatorium

Beata Komacka, pedagog
terapeuta, terapeutka zaje-
ciowa na oddziale psychia-
trii wSzpitalu Powiatowym
w Ilawie, dba o pacjentow,
aktywizuje ich, sprawia, ze
moga poczu¢ sie¢ wazni, po-
trzebni, tworzy namiastke
domu. Pomaga im odkry¢
talenty rownoczes$nie wy-
dobywajac znich przyczyny
problemoéw, bolaczki i gle-
boko ukryte obawy.

— Mam najwdzieczniej-
sza, role, poniewaz spoty-
kam sie z pacjentami dwa
razy dziennie, abySmy po
prostu pobyli razem wsali
terapii, przy okazji robiac
rézne rzeczy. Gama moz-
liwosci jest bardzo duza,
w sklad terapii zajeciowej
wchodza okre$lone dzie-
dziny, szeroko rozumiana
arteterapia lacznie zmuzy-
koterapia, spacery, robot-
ki reczne, dekoratorstwo,
robimy duzo ozdéb oko-
licznos$ciowych. Pacjenci
bardzo si¢ do tego przy-
kladaja. Podczas tych robo-
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Pielegniarka Oddziatowa
Irena Rozmanowska

tek, podczas wykonywania
jakichs$ zadan, pacjenci sie
otwieraja, mowia wiecej.
To ogromna wartos$¢ dla
calego procesu lecznicze-
go. Terapia zajeciowa to
takze namiastka domu.
Chcemy, aby pacjenci nie
lezeli w tozkach inie cze-
kali, az leki zadzialaja.
Chcemy, aby wychodzi-
li z l6zek, byli aktywni.
Motywujemy pacjentow,
poczatkowo niechetni
wreszcie przychodza, wte-
dy okazuje sig, ze odkryli
w sobie jaki$ talent o kto-
rym nie wiedzieli. Czesto
stysze od pacjentow, ze nie
mysleli, Ze na psychiatrii to
tak wyglada, sg pozytywnie
zaskoczeni. Tq psychiatrie
wyobrazali sobie zupelnie
inaczej. Pobyt na oddziale
psychiatrii pacjenci cze-
sto okreslaja jako pobyt
wsanatorium — opowiada
pani Beata — Jedynie wyj-
Scia s3 mocno ograniczone,
to odbywa sie na zasadzie
spaceréw zpacjentami. Le-
karz decyduje kiedy i kto-
ry pacjent jest gotow na
to, aby wyj$¢. Nie kazdy
pacjent moze, szczegol-
nie na poczatku leczenia.
Najbardziej wyjScia ogra-
niczaja uzaleznienia od

uzywek, inni pacjenci pod
tym wzgledem maja mniej
restrykeyjne ograniczenia.

Terapia zajeciowa to ce-
lowe dzialanie rehabilita-
cyjne, bardzo wazne w ca-
lym procesie leczniczym.
Chory nie tylko kieruje
swoje mysli na czynno$c,
ktora w danej chwili wy-
konuje, uczy sie nowych
rzeczy 1 czesto dostrzega
Nnowy sens w swoim zyciu,
rozumie, ze nie jest tak Zle
jak jeszcze nie dawno sie
wydawalo.

— Bez tej terapii bylo-
by ciezej, trudniej byloby
zmotywowaé pacjentéw do
czegokolwiek. Z czasem pa-
cjenci mowia, ze tej terapii
jest im za malo, chcieliby
wiecej i wiecej. Staram sie
dopasowac zajecia do pa-
cjenta, do jego zdolnosci,
predyspozyji, umiejetno-
Sci. Warto wspomnie¢, ze
terap[ia zajeciowa to nie
tylko zajecia arteterapeu-
tyczne kojarzone z robot-
kami. To takze zajecia gru-
powe: rozmowy na temat
samopoczucia na oddziale,
rozne gry edukacyjne, ta-
kie, ktore wymagaja podej-
monia decyzji idyskusja na
temat tych wyboréw oraz
treningi umiejetnoéci spo-
lecznych. W naszej sali na
dwoch stolach roztozonych
jest czasami kilka réznych
zajeé, aby pacjenci nie mu-
sieli robi¢ czego$, czego nie
potrafig lub co$ czego nie
lubia. Jezeli kto$ co$ zrobi
to wtedy wiara we wlasne
mozliwoéci napewno bar-
dzo wzrasta — mowi Beata
Komacka.

— Pacjent wsali terapeu-
tycznej bardziej ilatwiej sie
otwiera. W gabinecie lekar-

skim, na poczatku gdy je-
stem tylko ja ipacjent, jest
wigkszy dystans niz wlas-
nie wkontakcie zterapeuts
zajeciowym. Wielokrotnie
bylo tak, ze to wlasnie te-
rapeuta przychodzil do
lekarza idzielil sie wiedza,
tym co uslyszal, co czasami
calkowicie moze zmienié¢
caly plan leczenia. Czeéc
terapeutyczna jest bardzo
wazna, jest duzo nowo-
czesnych lekow, ale jezeli
nie wiemy co leczymy to
zadne leki nie zadzialaja
— dodaje szefowa psychia-
trii lekarz Monika Prusz-
kowska.

Nie potrzeba skierowania

Pacjenci przyjmowani na
oddzial czesto nie maja
poczucia, ze sa chorzy, ze
wymagaja leczenia, dopie-
ro wtoku terapii nabieraja
krytycyzmu chorobowego
irozumieja, ze potem to
leczenie trzeba kontynu-
owaé¢ wdomu. Bywa itak,
ze sie¢ wstydza, boja sie
opinii innych, wydaje im
sie, ze to co ich dotyka
to jeszcze nie przypadek
dla specjalisty psychiatry.
Bariera jest takze zwykla
niewiedza.

— Do lekarza psychiatry
iporadni zdrowia psychicz-
nego nie potrzeba skiero-
wania. Jesli co$ sie dzieje,
pojawiaja, sie mysli samo-
bojcze, zwidywania roz-
nych osdb, slyszenia glo-
sOw, to pacjent rowniez nie
potrzebuje skierowania.
Jezeli pacjent juz wezes-
niej chorowatl psychicznie
ijest zaostrzenie choroby,
jak schizofrenia, choroba
afektywna dwubiegunowa,
mozna przywiez¢ pacjenta

Matgorzata Matej, Gabrila Jackowska,

lek Monika Pruszkowska, Dariusz Weider

do nas, do punktu przyjec¢
psychiatrycznego, dziala
on nieustannie (24h/d), za-
wsze jest jaki$ lekarz, ktory
udzieli pomocy. Moze byé¢
to pomoc w postaci przy-
jecia na oddzial psychia-
tryczny, ale moze by¢ to tez
pomoc wpostaci skierowa-
nia pacjenta do oddzialu
dziennego, do zespolu
lecznictwa $rodowisko-
wego, do poradni zdrowia
psychicznego, ktora dziala
codziennie — wyja$nia le-
karz Monika Pruszkowska.

Otwierajgca rozmowa

jest niezbedna

Julia Mackiewicz, psy-
cholog w Szpitalu Powia-
towym w Ilawie zawsze
marzyla o pracy klinicznej
czyli bezpoérednim kon-
takcie zpacjentem, zosoba,
ktora potrzebuje pomocy,
realnie potrzebuje wystu-
chania iwsparcia.

— Czulam zawsze potrze-
be zaglebienia sie w czlo-
wieka. Otwierajaca roz-
mowa pomaga siegnac do
takich warstw czlowieka,
do ktérych na co dzien nie
siegamy. Dlatego tu jestem,
dlatego to robie. Rola
psychologa w calym pro-
cesie terapeutycznym jest
ogromna, pani Julia wie,
ze trzeba by¢ miekkim
i twardym rdéwnoczes-
nie. — Miekkoé¢ jest ko-
nieczna, aby zrozumieé
pacjenta, a twardo$¢ jest
potrzebna, aby mu pomdc.
Kazdy czlowiek jest unika-
towy io unikatowych spra-
wach nam moéwi. Bardzo
czesto obecne problemy
pacjenta to sg zaburzenia
depresyjne, lekowe, rozne
trudnosci, obawy i obja-
wy cielesne, nietypowe
boéle, napiecia wciele, bole
glowy, brzucha, mdloSci,
spiecia mie$niowe. Cze-
sto ludzie doéwiadczaja
mysli we wlasnej glowie,
zktorymi cigzko jest sobie
poradzi¢ samemu, sa ich
Swiadomi, wiedza, ze one
nie sa racjonalne, ale mimo
to im towarzysza iuprzyk-
rzaja zycie. Wtedy zglasza-
ja sie do nas po wsparcie
— wyja$nia Julia Mackie-
wicz i przy okazji apeluje,
aby nie przychodzié po
pomoc, kiedy jest bardzo
pozno, kiedy mysli, uczucia
wladaja czlowiekiem, kiedy
juz jest tak Zle, ze cztowiek

lek Klaudia Krupa, lek Monika Pruszkowska, lek Alicja
Chudzik, lek Mikita Haurylchanka

—_— -

Matgorzata Matej

dzieje si¢ kazdego dniaiw
kazdej chwili. Swiadome
nie zglaszanie sie po po-
moc, utrudnia zycie — pod-
kresla psycholozka.
ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

ma poczucie, ze gorzej by¢
nie moze.

— Czlowiek musi siegnaé
bardzo ciezkich standw,
zeby zglosic sie po pomoc.
A wecale nie musi tak by¢,
bo zmiana w czlowieku
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Kim jest Duch Swiety?

Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie, dobrze jest sieg-
naé do Breviarium Fidei,
czyli do wyboru doktry-
nalnych wypowiedzi Kos-
ciola. Nauke katolicka na
temat Ducha Swietego,
bazujac na PiSmie Swie-
tym i Tradycji, strescic
mozna w zdaniach naste-
pujacych: Bog jest jeden
w trzech osobach Ojciec,
Syn i Duch Swiety, czyli
Bog Jedyny jest Trojca.
Duch Swiety, ktory jest
w Trojey trzecia Osoba,
jest jedynym i tym sa-
mym Bogiem réwnym
Bogu Ojcu i Synowi,
dzielac z Nimi te sama
substancje i jedna natu-
re. Jednakze nie jest ani
zrodzony, ani stworzony,
lecz jest pochodzacym od
jednego i drugiego Du-
chem Ich Obu. Te trzy
Osoby posiadaja nature
Boza nierozdzielnie. Je-
dyna r6znica, ktora mie-
dzy Nimi zachodzi, polega
na wzajemnych relacjach,
wjakich pozostaja miedzy
soba zracji pochodzenia.
Ojciec jest zasada - zrod-
lem Syna i Ducha Swie-
tego; Syn jako wiecznie
zrodzony z Ojca i wspol-
nie z Ojcem jest zasada
- zrédlem Ducha Swie-
tego. Duch Swiety jako
pochodzacy jednoczes$nie
z Ojca i Syna jest wiezia
miedzy Synem i Ojcem.
Tréjca Swieta jest jedna
jedyna rzeczywisto$cia
Boza, stad Trojca calko-
wicie wzajemnie sie prze-
nika. Lecz te trzy Osoby,
cho¢ sa jednym Bogiem,
to nie wynika z tego, ze
Ojciec jest tym, co Syn,
lub zZe Syn jest tym, kim
jest Ojciec albo ze mozna
by nazwac tego, ktory Jest
Duchem SWletym juz to
Ojcem, juz to Synem. Te
trzy Osoby Boskie sg OD-
REBNE, aczkolwiek sta-
nowiag jedno$¢ przez na-
ture.

Innocenzo Gargano
—wloski mnich kamedula,
wybitny patrysta, znawca
OJCOW Greckich -wyjasnia,
ze Duch Sw1ety jako Oso-
ba Tréjey Swietej posiada
wlasna odrebna tozsamos¢.
Wszyscy mamy te sama
ludzka nature, a jednak
kazdy z nas posiada kon-
kretne imie, specyficznag

tozsamos¢, ktoéra pomimo
wspolnej natury pozwa-
la nam r6znié si¢ miedzy
soba. Tak tez, pomimo
wspolnoty natury z Ojcem
i Synem, Duch posiada
swa konkretna tozsamosé,
podobnie jak Syn iOjciec.
Ojciec jest tym, ktory po-
syla. Syn jest poslanym.
Duch - zgodnie z tym, jak
sie Go tutaj przedstawia
- jest tym, ktorego tozsa-
mo$¢ polega na nauczaniu
wszystkiego poprzez przy-
pominanie.

Obronca, ktéry pociesza

Wiedzac juz, kim Jest
Duch SWthy, warto sie
zastanowi¢, kim jest jako
,Paraklet”. Okre§lenie to,
wywodzace sie zjezyka gre-
ckiego, oznacza zarazem
,,pomeszymel i,0bronca”.
Duch va1ety jest Pocieszy-
cielem, a wiec tym, ktory
niesie pocieche, wspiera,
pomaga, wyjasnia, wpro-
wadza pokodj, zaprowa-
dza porzadek we wnetrzu
czlowieka. Mozna zapytaé
zatem, czym jest pociecha,
ktora niesie Pocieszyciel.

O. Phil Bosmans, fla-
mandzKki pisarz oraz kaplan
katolicki ze Zgromadzenia
Misjonarzy zMontfort, tak
odpowiada na to pytanie:

sbalsam na gleboka rane,
oaza wbezbrzeznej pustyni

chlodna dlon na twojej
rozpalonej skroni.

Pociecha jest jak przyja-
zna twarz wpoblizu,

obecnos¢ kogo$, kto rozu-
mie twoje lzy,

przyshuchuje sie twojemu
utrudzonemu sercu,

a wsmutku inieszczesciu
pozostaje przy tobie

i pomaga zobaczy¢ $wiatlo
gwiazd...”.

Pociecha to danie komus$
nadziei wbrew nadziei,
wyrwanie z sytuacji nie-
szcze$cia, pokazanie, ze
w tak zwanej sytuacji bez
wyjScia jest jednak jakies
wyjécie, to uswiadomienie,
Ze wcierpieniu nie jest sie
samemu, ze kto§ czuwa,
Ze nie trzeba sie panicznie
baé, ze wszystko sie po-
uklada i wroci do normal-
noéci, to przekonywanie,
ze jesli co$§ zostanie nam
zabrane, to tylko dlatego,
ze Pan Bog wSwej dobroci

POCIESZYCIEL

,TO WAM POWIEDZIALEM, PRZEBYWAJAC WSROD WAS.
A POCIESZYCIEL, DUCH SWIETY, KTOREGO OJCIEC
POSLE W MOIM IMIENIU, ON WAS WSZYSTKIEGO NAUCZY
| PRZYPOMNI WAM WSZYSTKO,

CO JAWAM POWIEDZIALEM" (J 14, 25-26).

trzyma w zanadrzu lepsze
rozwiazanie, poniewaz Bog
niczego nie zabiera, aby
w zamian nie da¢ czego$
znacznie cenniejszego.
Taka pocieche umieja
nie$¢ niektorzy ludzie.
A pomyslmy, jaka zatem
pomeche moze nam przy-
nie$¢ sam Duch SWlety
- Pocieszyciel, jesli tylko
my swojego ducha odda-
my WJego rece. Pamietaj-
my, ze Duch Swiety, bedac
Bogiem, jest tez osoba,
azatem doskonale nas zna,
rozumie, wspo6lodczuwa
1 ma pragnienie pomocy
czlowiekowi w kazdym
aspekcie jego zycia. Nie
ma takiej sprawy, wktorej
Duch SWlety nie chcialby
przyj$¢ z pomoca. Zwlasz-
cza ze On nie tylko niesie
pocieche, ale On jest czy-
stym, w istocie swej, Po-
cieszycielem, On sam jest
Pociecha. Wiecej - takim
Pocieszycielem, ktory chce
by¢ ciagle blisko czlowieka,
chce by¢ w nieustannym
kontakcie z czlowiekiem.
Czy to jest mozliwe? Oczy-
widcie! Kiedy jeste$my
zinnymi najblizej? Wtedy,
gdy mieszkamy zkims$ pod
jednym dachem. A Duch
Swiety chce wlasnie by¢
z nami w takiej blisko-
Sci. Bo On sam pragnie,
aby nasze ciala byly Jego
mieszkaniem, Jego $wia-
ia. To oznacza, ze Duch
Swiety nie tylko chce roz-
goscit sie w naszej duszy,
ale takze w ciele, czyli...
w calym czlowieku. Du-
cha Swietego interesuje
caly czlowiek! Skad zatem
ten wspanialomySlny gest
takiego wyjscia do czlo-
wieka? Ot6z Bog dosko-
nale wie, ze czlowiek jest
istota niezwykle krucha,
delikatna, wrazliwa, ktora,
latwo zlamag, podatna na
zranienia, pokusy, choroby,
ktora potrzebuje wspar-

cia, poniewaz nawet sama
sobie do konca nie moze
ufa¢. Dlatego, aby sie nie
zagubila, nie zatracila sie,
wymaga silnego, solidnego
stalego wsparcia, I je do-
staje od... Ducha Swietego,
ktory jest tez, jak wynika
to z okre$lenia ,Paraklet”,
obroncg na wzor osobistej
ochrony z jednej strony
iadwokata zdrugiej. Trze-
ba pamietad, ze kazdy znas
jest nieustannie atakowany
przez wlasne pokusy, przez
innych, przez tych, ktorzy
nas oskarzaja, przez nas
samych, kiedy nie kocha-
my siebie inie przebacza-
my sobie, a moze nawet
wmawiamy sobie, ze je-
steémy nieudacznikami
ido niczego sie¢ nie nada-
jemy. Jest tez atakowany
przez $wiat, odrzucajacy
tych, ktorzy nie przystaja
do jego schematéw i do
jego wzorcoOw. A wreszcie
przez najbardziej okrut-
nego przeciwnika, jakim
jest sam diabel, ktory jest
w pelnym tego slowa zna-
czeniu ,oskarzycielem”
idzielacym (por. Ap 12, 10)
irobi wszystko, zebySmy sie
czuli zli, nieudolni, ghupi,
bylejacy inieszczesliwi.

W TYM KONTEKSCIE JAN
PAWEL Il JAKZE CELNIE
TEUMACZYL, ZE WOBEC
WSZYSTKICH TYCH
OSKARZYCIELSKICH
MYSLI DUCH SWIETY
PODPOWIADA NAM, JAK
REAGOWAC | ODPOWIADAC
NA TE OSKARZENIA.

W JAKI SPOSOB TO ROBI?
PARAKLET, ZAPEWNIA
SAM CHRYSTUS, JEST

TYM, KTORY PRZYPOMINA

NAM JEGO NAUKE,
WSZYSTKO TO, CO ON SAM
POWIEDZIAL
(POR. J 14, 26).

»,On przypomina nam
zatem slowa Ewangelii
i w ten spos6b sprawia,
ze mozemy odpowiadac
diablu oskarzycielowi
nie naszymi stlowami, ale
stlowami samego Pana.
Przede wszystkim przy-
pomina nam, ze Jezus
zawsze moéwil o Ojcu,
ktory jest w niebie, dal
nam Go poznac i objawil
Jego milo$¢ do nas, kto-
rzy jesteSmy Jego dzie¢mi.
Jesli wzywamy Ducha,
uczymy sie przmeowac
i pamietaé naJwaznlerzq
rzeczywisto$¢ zycia, ktora
nas chroni przed oskarze-
niami zla. A co jest ta naj-
wazniejsza rzeczywisto$-
cig zycia? To, ze jesteSmy
umilowanymi dzieémi Bo-
zymi. Jeste$my umilowa-
nymi dzie¢mi Bozymi - to
jest najwazniejsza rze-
czywisto$¢, a Duch nam
o tym przypomina”. I nie
tylko przypomina, ale tez
konkretnie pomaga' Jesli
Duch Swiety nie przycho-
dzilby nam na pomoc,
gdyby nas nie bronil, to
jakze czesto rozne walki,
bitwy osiebie bySmy prze-
grywali Prawdopodobnie
nie wiemy nawet, zilu iz
jakich opresji Duch Swie-
ty nas wyzwolil, obronil,
wybawil. Duch Swiety
takze pociesza nas, przy-
noszac nam Boze prze-
baczenie, nigdy nie upo-
karzajac czlowieka, ale
zawsze dajac pewnos¢,
ze z Bogiem czlowiek jest
w stanie wyjs$¢ z kazdego
zla, grzechu inieszcze$cia.

Ozywiciel

Ta podwojna rola Ducha
Svmetego jako Pocieszycie-
la i Obroficy sklania do
tego, aby Ducha Swiete-
go nazwa¢ Duchem Ozy-
wicielem, poniewaz przy-
wracajac nas zyciu, Duch
Swiety autentycznie ozy-

wia, sprawia, ze wychodzi-
my zmarazmu, zniechece-
nia, smutku, ciemnoSci,
beznadziei, Ze na powro6t
chce nam sie zy¢, ze od-
dychamy zZ radosc1q pelna
piersia, cieszac sie zyciem.
Bez Ducha wszystko jest
martwe. Nawet wypowia-
dane slowa. Dlaczego nie
mozemy stlucha¢ pewnych
wykladow, przemowien,
a nawet kazan w koScie-
le? Dlatego, ze jesli wtych
stowach kierowanych do
innych nie ma Ducha, nie
ma zycia, to zadna pre-
lekcja, homilia, porada
lekarska nie bedzie od-
dzialywala, lecz jedynie
usypiala, bedzie pustosto-
wiem, ktoére poruszy nie
serca, ale inne czeSci ciala.

O Ducha Swietego trze-
ba zabiegaé, trzeba mu
godnie przygotowaé na-
sze ciala, aby wygodnie
w nas zamieszkal, a nie
tylko wpadal okazjonalnie
z kurtuazyjna wizyta za-
smucony naszym brakiem
zainteresowania i entuzja-
zmu. A potem, gdy bedzie
juz znami na stale, trzeba
z Nim rozmawia¢ - abso-
lutnie o wszystkim, mod-
li¢ sie do Niego, zapraszac
Go do obecnosci z nami
w roéznych sytuacjach
-ido tych radosnych, aby
raczyl z nami wspoéldzie-
li¢ rados¢, ido tych, ktore
budza lek, obawy, groza
niebezpieczenstwem czy
nieszcze$ciem, z ktéorymi
sami nie jesteSmy wstanie
sobie poradzi¢. A Duch
SW1ety z pewnoscia od-
powie na kazde nasze
zaproszenie, wezwanie,
prosbe, szczodrze udzie-
lajac nam swoich niezli-
czonych dar6éw, poniewaz
jest Bogiem hojnej milo-
Sci milosierne;j.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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UKRAINE

Swiat bez fikcji - Cyberwojna
TVP1 Dokument, Ukraina, 2022

Film o rozwoju technik informatycznych
wykorzystywanych we wspétczesnych wojnach.
Gtéwnym przyktadem jest trwajaca wojna w Ukrainie.
Cyberwojne mozna rozpocza, ale nie zakoriczyc.
Jesli méwimy o wojnie w kontekscie
konwencjonalnej inwazji, to otwarta agresja
rozpoczeta sie nie 24 lutego, lecz 13 stycznia. Wtedy
miaty miejsce masowe ataki na infrastrukture
krytyczna Ukrainy. Zaatakowali okoto trzynastu
kluczowych zasob6w informacyjnych Ukrainy.
Rosjanie udawali inne kraje, nawet Polske, méwiac:
,Ukraificy, poddajcie sie, nastat nowy swiat”...

TVP
KULTURA

TVP2

Czarny Piotrus
Komedia, Czechostowacja, 1963

Piotr pracuje w sklepie samoobstugowym

- te prace zatatwit mu ojciec, ktéry chce, zeby syn
zaczat zarabia¢ na swoje utrzymanie, poznat Swiat
i ludzi. Kierownik SAM-u powierza mu zadanie:
ma $ledzi¢ ztodziei sklepowych. Kamera obserwuje
kazdy krok Piotra, kazdy gest, nawet drgnienie
powiek. Z tych luznych obserwacji wytania sie
portret bohatera. Jest to chtopak niesmiaty,
niezdecydowany, nie bardzo jeszcze wie, kim
chciatby by¢ w zyciu. Praca zupetnie go nie
interesuje, woli zabawy i spacery nad woda
zmtoda przyjaciétka, Pavla.

Wtorek

—

Prawnik z Lincolna
Kryminat, thriller, USA, 2011

Mick Haller to nietuzinkowy adwokat, dla ktérego
miejscem pracy jest nie kancelaria adwokacka,

a czarna limuzyna marki Lincoln z szoferem. W nim
przyjmuje i zatatwia wszystkie sadowe sprawy.
Haller specjalizuje si¢ w obronie przestepcéw
matego i Sredniego kalibru, a takze tych, ktérzy
trafili na liste podejrzanych przypadkowo. | ma tylko
jeden cel - doprowadzenie do uniewinnienia klienta.
Pewnego razu przyjdzie mu jednak broni¢ chtopaka
zbardzo bogatego domu, oskarzonego o brutalne
pobicie dziewczyny do towarzystwa...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

22:45

TUN

Przemytnik

Sobota

Memento
Kryminat, thriller, USA, 2000

Wskutek urazu glowy bohater filmu doznat utraty
tzw. pamieci krétkotrwatej. Wie kim jest, co sie
wydarzyto w przesztosci, ale natychmiast zapomina
o tym, co byto przed chwil3. Musi wiec by¢ dobrze
organizowany. 0d wypadku nie moze juz niczego
spamigtac, przy dtuzszej rozmowie z kims,
zapomina nawet jaki byt jej poczatek. Jedynie co
ostatnio pamigta to napad na jego dom i zone, ktéra
zostata zamordowana. Z dnia na dzieri pamieciowa
dziura powieksza sie, a jedynym ratunkiem przed
catkowitym oderwaniem sie od terazniejszosci jest
zapisywanie wszystkich waznych spraw..

-~

Dramat, kryminat, USA, Kanada, 2018

80-letni Earl Stone dostaje propozycje
pracy jako kurier narkotykowy dla
meksykarskiego kartelu. Dobrze sobie
radzi i udaje mu sie wyjs¢ z finansowych
ktopotdw, jednak do mezczyzny
powracaja btedy z przesztosci, z ktorymi
musi sie zmierzy¢. Czy zdazy naprawic
popetnione krzywdy, zanim dopadna
go stréze prawa albo egzekutorzy
kartelu?

TVPULS

Ziap mnie, jesli potrafisz
komedia, USA, 2002

Opowiedziana w ciekawy

i przezabawny sposob, oparta

na faktach historia najmfodszego
w historii FBI fatszerza Franka
Abagnale Juniora, ktéry w latach
sze$cdziesigtych dwudziestego
wieku, udajac pilota, lekarza,
profesora i zastepce prokuratora
wytudzit z bankéw ponad 2,5 min
dolaréw.

Czwartek

Boska Florence
Biograficzny, dramat, komedia, USA, Franc., 2016

Florence Foster Jenkins kochata muzyke ponad
2ycie. Niestety bez wzajemnosci. Natura obdarzyta
ja stuchem i gtosem, ktdre nawet gtuchego
doprowadzityby do rozpaczy. Florence jednak
pragneta $piewem podbic $wiat i w pewnym sensie
jej sie to udato. Jako dziedziczka sporej fortuny
inarzeczona St. Clair Bayfielda - brytyjskiego aktora
arystokraty, posiadata atuty, przy ktdrych jej brak
talentu wydawat sie nieistotna przeszkoda. Dzigki
heroicznym staraniom ukochanego udawato sie jej
wystepowac na Broadwayu i nagrywac ptyty,

a przede wszystkim wciaz wierzy¢ w swéj dar.
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turgja
06:10 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:45 Komisarz Alex - serial
krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce - Kan.
- surviving the wild
north - dok., Niemcy, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

e

Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Lesniczowka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974
22:20 Matylda - serial kostium.
23:15 Instynkt pierwotny
-fab., USA, 2019
01:05 Morderstwa w Albi
- dram., Franc., 2020
02:50 Rybka zwana Wanda
-kom., USA, 1988
04:50 Tacy byliSmy - Bohdan
tazuka - reportaz

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:15 Operacja zdrowie
- Nikotynizm - magazyn
medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
Niemcy, 2023

v"-_'

1[H ] Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:50 Ewa Farna na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

21:55 To jest grane - magazyn
muzyczny

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:05 Kino relaks - Single od
dziecka - kom., USA, 2011

01:05 Tylko dla twoich oczu
-sens., USA, 1981

03:25 Daddy Cool - kom., Franc.,

2017

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Detektywi - program
krym.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program
krym.

19:00 Fakty

19:30 Sport; Pogoda

L2111Uwaga! - program
interwencyjny
20:00 Legion samobdjcow

-sens., USA, 2016
22:40 Push - sens., USA, Kan.,
2009. Trojka mtodych
Amerykandéw ukrywa sie
w Hong Kongu przed
agentami tajnej
amerykariskiej agengji.
01:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
02:05 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
02:55 Szpital - program obycz.
03:45 Uwaga! - program
interwencyjny
04:00 Nauka jazdy - reality show
04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Na fanpage’u
podcastu kryminalnego
pojawia si¢ tajemniczy
wpis, dotyczacy
zaginionego przed laty
chtopca. Sledztwo zostaje
wznowione.

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

INTERWENCJA

1[H H Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:10 Bracia - serial obyczajowy

23:10 Szybcy i wiciekli 9
-sens., USA, 2021

02:20 W strone storica - sens.,
USA, 2005

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 Muzyczne poranki

08:35 Moda stanu wojennego
- reportaz

09:05 Jan Serce - serial, 1981

10:50 Czarny Piotrus - kom.,
Czechostow., 1963 ®

12:30 Organy. W poszukiwaniu
brzmienia - dok., Franc,,
2022

14:10 Ludzie za mgta - obycz.,
Franc., 1938

15:55 Dejmek - film
o Kazimierzu Dejmku
- dok., Polska, 2003

17:05 Teatr STU. Benefis
Zbigniewa Wodeckiego
- koncert, 1994

18:05 Teatr STU. Benefis
Zbigniewa Wodeckiego
- widowisko

18:55 Rezyserzy - Steven
Spielberg - dok., Wik.
Bryt., 2018

20:00 Wieczor kinomana - Kto
sieje wiatr - dram., USA,
1960

YELY VW
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23:30 07 zgtos sie - serial krym.,
Polska, 1981

00:50 Czwartkowy klub
filmowy - Kwiat wisni
i czerwona fasola
- dram., Jap., Franc., 2015.
Sentaro prowadzi matg
piekarnie. Do pomocy
w kuchni zatrudnia starsza
pania, Tokue.

02:55 Noc krétkich filméw
- Colaholic - Pomigdzy
- filmy animowane

03:25 Kino nocne - Harry Angel
- thriller, USA, WIk. Bryt.,
1987. Noca w slepej uliczce
na tytach doméw, posréd
pojemnikéw na $mieci leza
we krwi zwtoki mezczyzny...

05:30 Afisz kulturalny ekstra

05:50 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi sledztwo
w sprawie grupy fatszerzy,
ktérzy dziataja
w przebraniu poligiantéw.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Dwunastoletni
Felix i jego matka przez
przypadek zostaja
Swiadkami napadu na bank.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Mirostaw
Szewczenko to zegarmistrz
starej daty, ktdry swoj
zawdd wykonuje gtéwnie
z powodu mitosci do
zegarkow. Pewnego dnia
do jego zaktadu przychodzi
kobieta i przynosi rodzinng
pamiatke...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

1L2]1 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 W otchtani - akja, Kan.,
USA, 2018. Scott Wheeler
(Jean-Claude Van Damme)
iMarco (Dolph Lundgren)
budza sie w sasiadujacych
ze sobg celach. Okazuje sie,
e znajduja sie na todzi
podwodnej...

22:05 Braven - akgja, Kan., 2017
00:00 Jawajska goraczka - akja,
USA, 2013. W trakcie

przyjecia na indonezyjskiej
wyspie Jawa dochodzi do
ataku terrorystycznego.
02:00 Menu na miare - program
kulinarny
02:55 Gra muzyka - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2019
04:00 Menu na miare
05:00 Dyzur - serial medyczny

05:15 Szkota - 17-letnia Martyna
Skibiriska przetestowata
wiernos¢ chtopaka
przyjaciétki i wkrétce
otrzymuje zlecenie od innej
kolezanki.

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Dr Robert
Szewczyk zajmuje sie
17-latka, ktdra upita sie do
nieprzytomnosci w parku.
Chtopak dziewczyny podaje
dziewczynie amfetamine,
aby mogli uciec ze szpitala.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

MAfter - melodramat, USA,
2019. Tessa to mtoda
dziewczyna, ktéra wiasnie
rozpoczyna studia. Wkrétce
jej Swiat stanie na gtowie
za sprawg pewnego
mtodzienca, ktérego spotka
na swojej drodze.

22:20 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czes¢ 1l - horror,
USA, 2012

00:40 Zabdjcza bron Il - sens.,
USA, 1989. Martin Riggs
i Roger Murtaugh otrzymuja
specjalne zadanie - maja
pilnowac Leo Getza
- koronnego $wiadka
w procesie mafijnym.

02:50 Mdj sasiad morderca
- serial kryminalny

03:40 Medium z Long Island

04:10 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok.

14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 16:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny - serial policyjny

23:05 Wyscig Smierci 3: Piekto

-sens., USA, 2013 01:20 Love

Island. Wyspa mitosci - reality

show 03:25 Disco Polo Life

- magazyn muzyczny 04:25

Top 10 - Lista Przebojow

05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:45 Zycie wg. Sw.
Jana Pawta 11 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Maria Okoriska - kobieta, ktora
miata w sobie ogieri 13:15 Pod
opieka Limanowskiej Pani

13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Siédmy Sakrament 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Polka

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Regina
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Tetno




05:30 Balans bieli - magazyn
06:05 Szatan z siédmej klasy
- serial, Polska, 2006
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Jak powstata seria
Zielona Planeta - dok.,
Wik. Bryt., 2021
09:35 Ranczo - serial obycz.
10:35 Komisarz Alex - serial krym.
11:35 Ojciec Mateusz - serial
12:35 Gwiazdy w potudnie
- Jaguar - przyg., Franc.,
1996
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Mitos¢ i medycyna - serial
obyczajowy, Dania, 2018
15:55 Sanatorium mitosci
- reality show
17:00 Teleexpress; Pogoda

17411 0jciec Mateusz - serial

18:30 Kroniki Orlen Wyscig
Narodéw, 2022

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Komisarz Alex - serial
krym. .

21:20 Hit na sobote - Zeby nie
byto sladéw - dram.,
Polska, 2021

00:10 Memento - krym., thriller,
USA, 2000 ®

02:10 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974

04:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:50 Tacy bylismy Za
kierownica i nie tylko
- reportaz

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2024
06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:40 To jest grane - magazyn
muzyczny
12:15 K9: towcy skarbow
- familijny., USA, 2014. Na
bohateréw tej familijnej
opowiesci czekaja wielkie
wyzwania: beda musieli
rozwigzac zagadki, omina¢
niebezpieczenistwa
i putapki, a takze podazac
za wskazéwkami, by
ostatecznie dotrze¢ do
zaginionego skarbu.
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

=,

1} -1Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne

17:10 Przepis dnia

17:25 no... wiadomo - magazyn

17:55 Stowo na niedziele

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze

20:00 60. KFPP w Opolu - Ale
To Juz Bylo. Jest. | Bedzie!

22:10 Panorama

22:45 Ewa Farna na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

23:45 Wiadza, USA, 2013

01:40 Single od dziecka - kom.,
USA, 2011

03:35 Mokra robota - akcja,
USA, 2011

NIEDZIELA - 19 maja
TVP 1 TVP 2

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
- magazyn
09:05 Zona dla Australijczyka
- kom., Polska, 1963
10:55 Janosik - serial przyg., 1973
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:50 Misja Brazylia
- Tajemnicze strzaty - rep.
13:15 BBCw Jedynce - Zaloty
wsrod zwierzat - dok.,
Wik. Bryt., 2021
14:20 Sanditon - serial, WIk.
Bryt., 2022
15:25 Dom - serial, 1996
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Lv&F1Komisarz Alex - serial
krym.

18:30 Kroniki Orlen Wyscig
Narodow, 2024

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

21:20 Rolnik szuka zony
- reality show

22:20 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:25 Moja wielka grecka
wycieczka - kom., Hiszp.,
USA, 2009

01:10 Zeby nie byto sladéw
-dram., Polska, 2021

04:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

05:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie

12:00 Cate szczescie - kom.,
USA, 2006

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole,
2024 - widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:10 Tylko dla twoich oczu
-sens., USA, 1981.
U wybrzezy Gredji zostaje
przypadkowo zatopiony
angielski okret szpiegowski.
James Bond otrzymuje
zadanie wydobycia z wraka
supertajnego urzadzenia
kodowego, ktdre stuzy do
sterowania rakietami...

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

=

p{'H\[Prawnik z Lincolna - krym.,

thriller, USA, 2011 ®
22:10 Panorama
22:50 Koncert Specjalny

Filharmonikow

Wiedenskich w Berlinie

- Europejska Noc

- koncert, Austria, 2024
00:35 Kino bez granic - Mama

Tina - dram., Franc., 2015.

Film o dziataczce

charytatywnej, Irlandce

Christinie Noble, walczacej

o prawa dziecka

w Wietnamie. Trumiac

bolesne wspomnienia

z przesztosci, odkrywa

w sobie nieprzebrang che¢

niesienia pomocy innym.
02:30 Ludzie i bogowie - serial
04:30 Rodzinka.pl - serial

komediowy

05:20 Uwaga! - program interw.
05:30 Batwheels | - animacja
06:00 Nastolatki rzadza... kasa
06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy
11:20 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
13:10 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny
13:45 Dwa tygodnie na mitos¢
-kom., USA, 2002
15:50 41 dni nadziei - przyg.,
USA, Islandia, Hong Kong,
2018
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty; Sport
19:30 Raport Speedway Grand
Prix
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

E Sl Ifi2oz
vJ1H1"|Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy
22:25 Zte mamuski - kom., USA,
2016. Amy pod wptywem
wyzwolonych przyjaciétek
porzuca gary oraz pieluchy,
akuchenny fartuch
zamienia na seksowna
sukienke...
00:40 American Pie Il - kom.,
USA, 2001
02:45 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
03:55 Nauka jazdy - reality
show
04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:30 Uwaga! - program interw.
05:45 Batwheels | - animacja
06:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:15 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy
11:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
12:15 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy
13:20 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy
15:50 Kung Fu Pandal lll
- przyg., USA, Chiny, 2016
18:00 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show
19:00 Fakty
19:25 Sport;
19:30 Kronika Speedway
Grand Prix
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

r{iH1[JTozsamos¢ - sens., USA,
Kan., Niemcy, Franc., Jap.,
WIk. Bryt., 2011. Doktor
Martin Harris (Liam Neeson)
budzi sie po wypadku
samochodowym w Berlinie
i odkrywa, ze jego zona
(January Jones) go nie
rozpoznaje, a jego tozsamos¢
przyjatinny mezczyzna

22:25 Legion samobdéjcow
-sens., USA, 2016

01:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:00 Selma Blair - Nieuleczalna
optymistka - dokument

03:40 Szpital - program obycz.

04:25 Uwaga! - program interw.

04:40 Nauka jazdy - reality show

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
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06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:00 Szalone wakacje na
kétkach - kom., USA, 2006.
Rodzina Munro juz cieszy
sie na mysl o wymarzonych
wakacjach na Hawajach.
Jednak szef taty poleca mu
wzigc udziat w zebraniu
w Kolorado...

10:05 Ewa gotuje - program
kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

15:40 Dagmara szuka meza

16:45 Wiezienie - program
paradokumentalny

17:45 Chtopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:45 Sport; Pogoda

v1iH\]! Gdzie jest Nemo - anim.,

USA, 2003. Maty Nemo

niespodziewanie trafia
zoceanu wprost do
akwarium w gabinecie
dentystycznym w Sydney.
Jego ojciec Marlin, cho¢
cierpi na lek przed otwartym
oceanem, wyrusza synkowi
na ratunek.

22:10 Bad Boys Il - kom., USA,
2003. Dwach policjantéw
z Miami odkrywa siatke
0s6b zaangazowanych
w narkobiznes

01:20 Dom Gucci - obycz., USA,
Kan., 2021. Film powstat
zinspiracji szokujaca,
prawdziwa historia rodziny
stojacej za whoskim
imperium mody.

04:55 Disco Gramy

___TvN___J _POLSAT

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:00 O psie, ktory wrécit do
domu - obycz., Chiny, USA,
2019. Ciepta, petna przygéd
opowies¢ o Belli, psie, ktéry
przebyt 400 mil, by
odnalez¢ Lucasa, cztowieka,
ktdrego kocha.

10:20 Karate Kid - kom., USA,
Chiny, 2010. Dre Parker
ijego matka przeprowadzaja
sie z Detroit do Chin. Dre
czuje sie zagubiony
W nowej rzeczywistosci...

13:10 Gdzie jest Nemo - anim.,
USA, 2003

15:30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:27 Pogoda

LB Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

20:00 Free Guy - sens., USA,
Kan., 2021. Guy (Ryan
Reynolds) to przecigtny
urzednik banku. Pewnego
dnia odkrywa, ze tak
naprawde jest
drugoplanowa postacia
wgrze...

22:30 Turysta - sens., USA, 2010.
Amerykanin Frank (Johnny
Depp) przyjezdza do Wtoch.
W pociagu do Wenegji
poznaje piekna i tajemnicza
Elise (Angelina Jolie).

01:00 Escape Room - sens., USA,
RPA, 2019

03:10 Swiat wedtug kiepskich

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 Zbigniew Wodecki i jego
goscie - Polska, 2004
09:00 Tamte lata, tamte dni
- Stawomira toziriska
- magazyn
09:40 Serialowa nostalgia
- Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979
10:45 Ludwig van Beethoven
- IX Symfonia d-moll op.
125 - koncert, Franc., 2015
12:15 Dokument tygodnia
- Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki - dok.,
Niemcy, 2022
13:20 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000
14:50 Stowobranie - magazyn
15:30 Swiatta wielkiego
miasta - komediodramat,
USA, 1931
17:10 Wydarzenie aktualne
17:55 Retro kino
- W przyjemnym
towarzystwie - kom.,
USA, 1961

7115111 Bilet do kina - M6j
tydzien z Marilyn
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
20M

21:50 Jazz.pl - Stanistaw Soyka
- koncert, 2023

23:10 Wieczor kinomana - Kto
sieje wiatr - dram., USA,
1960

01:30 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spofeczny

02:35 Kino nocne - Ordonka
- dok., Polska, 1993

03:45 Bunuel: surrealista
wsréd rezyseréw - dok.,
Hiszp., 2021

05:20 Podroze z historia - Basn
o wodzie - dok., Polska,
2017

05:55 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

07:10 Rozmowy niewygodne

08:00 Liturgia prawostawna

09:05 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki - dok.,
Niemcy, 2022

10:15 0d ucha do ucha - Dzwigki
miedzy koronami - Wasy
- filmy animowane

10:45 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

12:00 Tamte lata, tamte dni
- Stawomira toziriska
- magazyn

12:35 Dziwak? - interpretacje
- dok., Polska, 2021

13:35 Bilet do kina - Méj
tydzieni z Marilyn
- obycz., USA, Wik. Bryt.,
2011

15:25 Ksiega Przestrzeni
- Urzadzi¢ miasto

16:10 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979

17:15 Niedziela z... Marta
Lipinska

18:10 Salto - dram., Polska, 1965

el
p{iH1[']Jackie - fab., Chile, Franc.,
USA, 2016
21:50 Teatroteka noca
- Cztowiek bez twarzy
- spektakl teatralny, 2015
23:10 Wiecej niz fikcja
- Najpiekniejszy chtopiec
na swiecie - dok., Szwedja,
2021
01:00 Noc krétkich filmow
- Colaholic - Pomiedzy
- filmy animowane
01:30 Kino nocne - Ukryte
pragnienia - dram., Wik.
Bryt., Whochy, Franc., 1996
03:35 Rezyserzy - Steven
Spielberg - dok., Wik.
Bryt., 2018
05:20 Podroéze z historig
- Turniej o rog krolowej
- dok., Polska, 2016
05:55 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:00 Rodzinny interes
- Do Warsztatu,, Majewski
iWrzosek” przyjezdza
zesp6t disco-polo, ktory
jest drodze na nagranie
swojej pierwszej piyty...

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 25-letni Adam
jest niewidomy i porusza
sie przy pomocy psa
przewodnika. Chtopak,
wraz ze swoim kolega,
takze programista Pixelem,
chce stworzy¢ startup gry
komputerowej dla 0s6b
takich jak on. Aby zdoby¢
potowe uméwionej
z przyjacielem kwoty, chce
zastawi¢ w lombardzie dwa
obrazy znanych malarzy.

al \

v1iH\[0chroniarz - akcja, USA,
2017. Antonio Banderas
jako ochroniarz, ktéry musi
sie zmierzy¢ z grupa
pfatnych zabdjcow.

21:50 Niezniszczalni 3 - akja,
USA, Niemcy, Butgaria,
2014. Conrad Stonebanks
(Mel Gibson) to jeden
z najwiekszych na Swiecie
handlarzy bronia. Zanim
przeszedt na ciemna strone
mocy, byt jednym z tych,
ktdrzy powotali do zycia
Niezniszczalnych...

00:15 16 przecznic - akcja, USA,
Niemcy, 2006

02:15 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:50 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial paradok.

08:45 Fantomas - kom., Franc,,
Wtochy, 1964

10:50 Fantomas powraca
- kom., Franc., Wiochy,
1965

12:50 Blondynka w koszarach
-kom., USA, 2008

14:50 Pozyczony narzeczony
-kom., USA, 2011. Rachel
(Ginnifer Goodwin) jest
kobieta sukcesu, ale wciaz
nie znalazta swojej drugiej
potowy...

17:05 Ztap mnie, jesli potrafisz
-kom., USA, 2002 ®

20:00 lluzja - akqja, USA, Franc.,
2013.,Czterej jezdZcy” to
grupa zdolnych
iluzjonistéw. Podczas
swoich spektakli napadaja
na skarbce najwiekszych
bogaczy, a zyski dziela
miedzy zebrang
publicznos¢.

r?H (! Gliniarz z Beverly Hills 2
-kom., USA, 1987. W Beverly
Hills grupa zamaskowanych
bandytéw napada na salon
jubilerski. tupem ztodziei
pada bizuteria ogromnej
wartosci. Na pomoc kolegom
przybywa Detektyw Axel
Foley (Eddie Murphy).

00:15 Niebezpieczny - akdja,
USA, 2021. Dylan Forrester
jest bylym wiezniem
i zreformowanym
socjopata. Nie wychyla sie,
chce spokojnie dotrwac do
korica swojego zwolnienia
warunkowego.

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:00 Szkota - Jurek Kolski
gimnazjalnej klasy 2c za
pienigdze umawia kolegéw
ze SWojq starsza siostra.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:45 Alvin i wiewidrki Il
- przyg., USA, 2009

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Detektywi - Do detektyw
Anny Potaczek odzywa sie
recydywista, z ktérym znaja
sie jeszcze z czasow, kiedy
Anna Potaczek pracowata
w policji. Mezczyzna prosi
o spotkanie. Na miejscu
detektyw znajduje jednak...

14:55 Miodos¢ na zaméwienie
- program lifestylowy

15:35 Scooby-Doo - przyg., USA,
Australia, 2002

17:25 Zabdjcze maszyny

- przyg., USA, N. Zel., 2018

F s A

7114111/ Niezgodna - przyg., USA,
2014. W metropolii
wzniesionej na ruinach
Chicago idealne
spofeczeristwo budowane
jest na zasadzie selekgji.
Kazdy nastolatek musi
przejsc test predyspozydji
okreslajacy jego
przynaleznos¢ do jednej
Z pieciu grup...

23:00 Posejdon - film
katastroficzny, USA, 2006.
Na poktadzie luksusowego
statku wycieczkowego
Posejdon, rozpoczeta sie juz
zabawa sylwestrowa, gdy...

01:00 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA, 2000

02:55 Nagi instynkt przetrwania

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

_TVPKultura § _ TVPuls _J _TVN7

05:00 Szkota - Jeden
z gimnazjalistow, Janek
Plucinski, zaktada sie
zkolega, ze nauczycielka
informatyki wbrew ogdlnej
opinii, jest mita i pomocna.

06:00 Wiza na mitosc - serial

06:55 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:40 Scooby-Doo I1: Potwory
na gigancie - przyg., USA,
2004

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:35 Detektywi - W drodze ze
szkoty do domu zostat
uprowadzony 10-latek.
Detektywi oraz policja
podejrzewaja, ze chtopiec
zostat porwany dla okupu.

13:35 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show

14:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

16:00 Alvin i wiewiorki Ill

- przyg., USA, 2011

i¥£1'INie ktam, kochanie
- kom., Polska, 2008

20:00 Interstellar - SF, USA, WIk.
Bryt., Kan., Islandia, 2014.
Film o miedzygwiezdnej
podrézy do granic kosmosu
nowo odkrytym tunelem
czasoprzestrzennym.

23:35 Zabéjcza bron Il - sens.,
USA, 1992. Policjanci
z wydziatu zabdjstw Martin
Riggs i Roger Murtaugh
kolejny raz staja do walki
z przestepczym Swiatem.
Tym razem musza ustali¢,
kto kradnie zarekwirowana
bron z policyjnych
magazynow.

02:05 Az po grob - obycz., USA,
Niemcy, Polska, 2009

03:50 Medium z Long Island

04:40 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarb6w. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
#JesteSmyDlaDzieci 11:30
Ewa gotuje - program
kulinarny 12:00 Ninja Warrior
Polska - program rozrywkowy

13:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 15:55
13 posterunek 2 - serial
komediowy 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 13 posterunek 2 - serial
komediowy 02:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life - magazyn muzyczny
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Wizyta duszpasterska Papieza
Franciszka w Weronie we Woszech
11:50 Sw. na kazdy dzieri 11:55
Stowo zycia 12:00 Rocznica
poswiecenia Sanktuarium
14:05 Przeglad Tyg.,Niedziela”
14:10 Siédmy Sakrament
14:35 Ocali¢ od zapomnienia
14:45 Jak wygra¢ matzerstwo?

15:00 Wizyta duszpasterska Papieza
Franciszka w Weronie we
Whoszech 16:35 Wierze w Boga
16:50 Krotka Historia Zbawienia
- Bog spotyka sie z cztowiekiem
17:00 Z Parlamentu Europ.
17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dziert 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Warto by¢ ojcem

06:00 Lowcy skarb6w. Kto da
wigecej 07:00 Jak powstato
zycie - dok., USA, 2008 09:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Bibliotekarz ll: Przeklety
kielich Judasza - fantasy,
przygodowy, USA, 2008 13:00
Maska Zorro - sensacyjny, USA,
1998

15:55 Pamietniki z wakagji
- serial paradokumentalny
18:00 Gliniarze - serial
paradok. 20:00 Mroczna
wieza - sensacyjny, USA, 2017
22:00 Przychodza z ciemnosci
- horror, Hiszp., Kolumbia,
USA, 2014

00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:00 Ukryte miasta
03:05 Interwencja - magazyn
reporterow 03:25 Disco Polo
Life - magazyn muzyczny
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30
Cioteczka 10:00 Uroczystosc
Zestania Ducha Swietego 11:35
Przeglad Tyg. ,Niedziela” 11:40
Bogumita czyli opowies¢ o War-
szawskiej Syrenie 12:00 Regina
Coeli z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

12:40 Cudowne przejscie przez
Morze Czerwone 13:50
Sumienie Hioba - rzecz o ks.
Bolestawie Stefariskim 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:45 Zy¢
dla innych 17:30 Sol ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
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04:50 Klan - telenowela TVP
: 05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 BBC w Jedynce - Zaloty
wsrod zwierzat - dok.,
WIk. Bryt., 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzéwka

:16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :

17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Lesniczéwka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Reporterzy - magazyn

:20:30 Teatr Telewizji

- Cudzoziemka

$22:45 Cyberwojna - dok.,

Ukraina, 2022 ®

23:50 Balans bieli - magazyn

00:35 Nie jesteSmy aniotami
-kom., USA, 1989

02:35 Moja wielka grecka
wycieczka - kom., Hiszp.,
USA, 2009

04:45 Klan - telenowela TVP
: 05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja :

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw.
Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Hispania. Kraina krolikow
- dok., Hiszp., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress

:17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Lesniczéwka - serial obycz.

19:00 Jeden z dziesieciu - telet.

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:15 Sport

20:18 Reporterzy - magazyn

: 20:30 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial hist., 2024

£21:10 Lincz - dram., Polska, 2010

22:40 Suburbicon - kom. krym.,
USA, 2017

00:35 Magazyn Ekspresu
Reporterow

01:40 Nie jestesmy aniotami
- kom., USA, 1989

: 03:40 Film dokumentalny

23:50 Szczesliwy Lazzaro

:04:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 M jak mitosc - serial

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

:05:40 Uwaga! - program interw.
! : 05:55 Ukryta prawda - program :
:05:30 M jak mito$¢ - serial, 2021 :
:06:25 Dobre historie - Wiatrak

- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial

Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:45 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:00 Izabela, krélowa

Hiszpanii - serial

kostiumowy, Hiszp., 2011

- dram., fantasy, kom.,
Szwajc., Niemcy, Whochy,
Franc., 2018
02:05 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy, 2019
03:05 Mama Tina - dram.,
Franc,, 2015

05:40 Uwaga! - program interw.
: 05:55 Ukryta prawda - program

: 14:40 Detektywi - program

15:45 Kuchenne rewolucje

: 19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

Y
ey

20:15 Na Wspdlne;j - serial

: 01:35 Pokonaj mnie, jesli

$02:30 Dowody zbrodni - serial

 04:55 Kto was tak urzadzit

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje

- magazyn $niadaniowy
11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

krym.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program
krym.

19:00 Fakty

interwencyjny

=

Doradca smaku - program
kulinarny H

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Skazana - serial, Polska

22:45 13 minut - film katastrof,,
Kan., USA, 2021

00:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

potrafisz - reality show

krym., USA
03:20 Uwaga! - program interw.
03:35 Nauka jazdy - reality show
04:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
04:25 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy  :

obyczajowy

£ 06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

$ 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

- program kulinarno- 09:40 Sekrety rodziny
H -rozrywkowy - program obyczajowy
: 07:45 Dzien Dobry TVN : 10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Gdy znany
pitkarz zabija kochanka
Zony, miasto,,gotuje sie” od
plotek. Natalia i Kuba
ruszaja w pogori za morderca.

: 12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporterow

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporterow

I

- 2
Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

$17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport; Pogoda

:20:00 MEGA HIT - Kingsman:

Ztoty krag - sens., USA,
Wik. Bryt., 2017

$23:05 Free Guy - sens., USA,

Kan., 2021
01:50 Punisher - strefa wojny
-sens., USA, 2008
04:05 Zjedz Alaske - program
podrdzniczo-kulinarny
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

£ 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :

- serial kryminalny

obyczajowy, 2021 $06:50 Kuchenne rewolucje :09:40 Sekrety rodziny
06:25 Siostrzane Koscioty - program kulinarno- H - program obyczajowy

- Z programu dowiemy sie  § -rozrywkowy : 10:40 Dlaczego ja? - serial

m.in., co charakteryzuje ~ : 07:45 Dziers Dobry TVN paradokumentalny

reformacje niemiecka,

szwajcarska i angielska.
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz
11:15 Mieszkac piekniej - rep.
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial -rozrywkowy
fabularyzowany 16:55 Ukryta prawda - program
15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 obyczajowy
16:00 Koto fortuny - teleturniej : 18:00 Detektywi - program
16:35 Familiada - teleturniej H krym.
17:15 Zakazany owoc - serial  : 19:00 Fakty
obyczajowy, Turcja, 2020 : 19:40 Sport; Pogoda

| o T

Va Banque - teleturniej

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

20:45 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:00 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:50 Przejscie - fab., Polska,
2021

01:50 Prawnik z Lincolna - fab.,
USA, 2011 @

04:00 JRR Tolkien: twérca
Swiatow - dokument,
Franc., 2014

: 14:40 Detektywi - program

£ 20:15 Na Wspalnej - serial obycz.

00:15 Skazana - serial, Polska
: 01:25 Dowody zbrodni - serial

- magazyn $niadaniowy
11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

krym.
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

-~

2

Qh

Uwaga! - program interw. |

:20:10 Doradca smaku - program :

kulinarny

20:55 Milionerzy

21:35 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show

22:40 Kuba Wojewdodzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

krym., USA
02:20 Szpital - program obycz.
03:10 Uwaga! - program interw.
03:25 To tylko kilka dni

- program o osobach

z niepetnosprawnosciami
04:15 Nauka jazdy - reality show

: 04:40 Recepta na stary dom
:05:05 Jak to jest zrobione

11:40 Gliniarze - Napadnigta
zostaje uczennica
warszawskiego liceum.
Napastnik chce sie zemsci¢,
grozi nastolatce gwattem.

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

{ 13:20 Interwencja - magazyn
: 15:45 Doradca smaku - program :
H : 13:40 Trudne sprawy - program }

reporterdw

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

Gliniarze - serial paradok. |

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

£ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
19:25 Gos¢ Wydarzen
19:45 Sport; Pogoda
20:00 Inferno - sens., USA,
Wegry, 2016. Robert
Langdon (Tom Hanks)
budzi sie zamnezja we

whoskim szpitalu i odkrywa,

e ktos na niego poluje...

$22:30 Strzelec wyborowy

-sens., USA, 2005
00:50 Kingsman: Ztoty krag
- sens., USA, WIk. Bryt., 2017
04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 08:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Portrety - Alicja
Haszczak - reportaz
9:05 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
0:25 Teatr STU. Benefis
Zbigniewa Wodeckiego
12:10 Stowobranie - magazyn
12:50 Rezyserzy - Steven
Spielberg - dok., Wlk.
Bryt., 2018
13:50 Retro kino
- W przyjemnym
towarzystwie - fab., USA,
H 1961
: 15:55 Maria Curie - serial

17:30 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

18:35 Dietrich i Garbo, dwie
boginie kina - dok.,
Franc., 2015

: 19:45 Zaginione Skarby

- Sztandar Szwolezeréw

-anim., Polska, 2020

Kino Mocnych Wrazen
- Bfad systemu - dram.,
Niemcy, 2019

- Zywie Biefarus - dram.,
Polska, 2012

00:15 Scena muzyczna - Kwasny
Deszcz - koncert, 2020

01:10 Jackie - fab., Chile, Franc.,
USA, 2016

: 03:05 Jozef Czapski - Swiadek

H wieku, 1896-1993 - dok.,

H Franc,, Polska, 2014

04:20 Zaginione Skarby

- Sztandar Szwolezeréw
- anim., Polska, 2020

04:40 Teledyski

05:00 Podroze z historia - Jak
powstaly nasze nazwiska?
- dok., Polska, 2017

: 05:35 Afisz kulturalny ekstra

:05:50 Jeszcze wigcej kultury

8:00 Muzyczne poranki
8:50 Zaginione Skarby

- Sztandar Szwolezeréw

: -anim., Polska, 2020
$09:05 Maria Curie - serial

1991
10:40 Szatan z siodmej klasy
- fab., Polska, 2006
12:35 Zaginione Skarby
- Sztandar Szwolezeréw
- anim., Polska, 2020
12:50 Dietrich i Garbo, dwie

Franc, 2015

: 13:55 Magiczny Swiat Davida
Copperfielda - fab., USA,
2019

16:05 Maria Curie - serial
biograficzny, Franc., Polska,
1991

17:45 Rozmowy niewygodne

18:45 Elvis Costello: Mystery
Dance - dok., Wlk. Bryt.,

: 2013

0:00 Wstep do Teatru TV

W maju sie nie umiera.

Historia Barbary

H Sadowskiej

21:40 Lekkie obyczaje

- Tajemnica Henriego
Picka - dram., kom.,
Franc., Belgia, 2019

23:30 Margaret Atwood. Stowo
to sita - dok., Kan., 2020

01:15 Kino Mocnych Wrazen
- Bfad systemu - dram.,
Niemcy, 2019

: 03:30 Michat Urbaniak.
Nowojorczyk z wyboru
- dok., Polska, 2009

04:40 Teledyski

05:00 Podrdze z historig - Basn
0 wodzie - dok., Polska,
2017

05:35 Afisz kulturalny ekstra

: 05:55 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

biograficzny, Franc., Polska, H
1991

i22:15 Panorama kina polskiego :

biograficzny, Franc., Polska,
: 08:00 Kobra - oddziat specjalny

boginie kina - dokument, :
:12:00 Zaklinaczka duchéw

£ 06:00 Nash Bridges - Nash

odkrywa, ze haker
komputerowy jest
szantazowany. Jego zona
jest zaktadniczka
przestepcow.

: 08:00 Kobra - oddziat

specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 21-letni Andrzej
po odsiadce wrécit do
pustego mieszkania
i probuje znaleZ¢ prace.
Jednak nikt nie chce
zatrudnic bytego wieznia.
W koricu znajduje prace
w kawiarni.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

USA, 2012. Dwaj byli
Zotnierze Marines dostaja
wazne zadanie - maja
zadanie eskortowac
osadzonych ze starego
wiezienia federalnego.
Ktopoty zaczynaja sie kiedy
budynek zostaje
opanowany przez grupe
najemnikéw.

22:00 W otchtani - akcja, Kan.,

USA, 2018

$00:05 Skazany na piekto

- akgja, USA, 2003

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

105:00 Dzielnica strachu - serial

£ 06:00 Nash Bridges - Siostra

Nasha pada ofiara
kradziezy. Dodatkowo
zostaje zmuszona do
wyjawienia pewnego
sekretu...

- Po niebezpiecznym
poscigu na autostradzie,
Semir i Alex zatrzymuja
kierowce, ktory przekroczyt
predkos¢. Okazuje sie nim...

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

- serial fabularny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Jacek Stalczyk ze
SWoja zong podejmuja
decyzje o przeprowadzce
do Gdariska, na co nie chce
sie zgodzic ojciec Jacka...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

$ 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Po dwuletniej

odsiadce zatrudnia sie jako i

mechanik w firmie
transportowej, aby
podreperowac rodzinny
budzet. Podczas trasy do
New Jersey odkrywa, ze...

21:55 Czarny orzet - akja, USA,
1988

$00:00 Krew za krew - akja,

Szwecja, Wik. Bryt., 2021

{ 02:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Dyzur - serial medyczny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

Najwyzszy wyrok -“akcja,

£05:15 Szkota - Licealista Mateusz

Lipiriski zaproponowat
swojej dziewczynie
wspdline przezycie
pierwszego razu. Sabina
nie przyznata sie, ze nie jest
juz dziewica.

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pagientem
doktora Wojciecha Jarosza
jest pilot linii pasazerskich
z podejrzeniem zawatu.

$13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

i 17:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

303: Bitwa o Anglie
- dram. wojenny, Polska,
WIk. Bryt., 2018. Film
przyblizy nam szczegéty
powietrznej bitwy. RAF
kontra Luftwaffe. W 1940
roku wynik tego starcia
weale nie byt przesadzony.
22:20 Zawdd: szpieg - sens.,
USA, WIk. Bryt., 2001.
Nathan Muir zwerbowat
Toma Bishopa do pracy
w wywiadzie. Teraz do

siedziby sztabu CIA dociera

wiadomos¢ o tym, ze
Bishop zostat aresztowany
w Chinach...

00:55 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA, 2000

02:50 Nagi instynkt
przetrwania

{ 04:00 Druga strona medalu

$05:15 Szkota - Licealisci Dariusz

Teodorczyk i Piotrek Szelag
znaja sie od dziecka i s
najlepszymi przyjaciétmi.
Piotrek niedawno
zorientowat sie, ze jest...

{ 07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Dr Wojciech
Jarosz zajmuje sie
mezczyzng, ktéry stracit
przytomno$¢ podczas préby
oswiadezyn...

113:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

: 17:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Zabéjcza bron 111 - sens.,
USA, 1992. Policjanci

z wydziatu zabdjstw
Martin Riggs i Roger
Murtaugh kolejny raz staja
do walki z przestepczym
Swiatem. Tym razem

musz3 ustali¢, kto kradnie

zarekwirowang bror
z policyjnych magazynéw

122:30 Oszukac przeznaczenie I

- horror, USA, 2003

£00:35 Interstellar - SF, USA, Wik.

Bryt.,, Kan., Islandia, 2014.
Film o migdzygwiezdnej

podrdzy do granic kosmosu

nowo odkrytym tunelem

czasoprzestrzennym.
03:40 Moj sasiad morderca

- serial kryminalny

: 04:30 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok.

14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21:05 W imig zasad - film, USA,
2014 23:25 Krwawa zemsta
- sens., WIk. Bryt., 2019 01:05
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:05 Smier¢
na, 1000 sposobéw 02:30
Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20

Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
$w. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 11:45
Rzezbiarz Wielkiego Kréla 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Na pallotyniskim wzgdrzu
13:30 Msza $w. 14:30 Ona
nigdy nie byta sama - Czcigodna
Stuga Boza Matka Teresa
Kierocifiska 15:00 Zadziwiajacy
Swiat chrzaszczy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia

16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Informagje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci 14:00
Gliniarze - serial
paradokumentalny

15:00 Na ratunek 112 16:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

21:00 Krwawy biznes - sens.,
Kan., 2015 23:25 Kamerdyner
- obycz., USA, 2013 02:00
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:05
Interwencja - magazyn
reporterow 03:25 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

$09:30 Sw. na kazdy dzieri 09:35

i Wstuzbie Bogu i Ojczyznie 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sig rozumiec 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Marianie w Kazachstanie

12:35 Oto jestem 13:30 Msza $w.
14:30 Franciszek Kleeberg
15:00 Baron Feliks Konopka
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Zycie wg. sw. Jana Pawta Il

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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04:45 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Wyspa hipopotaméw
- dok., Hiszp., 2020
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

1 vy ]

Lv£r11]Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Lesniczowka - serial obycz.

19:00 Jeden z dziesigciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:18 Reporterzy - magazyn

20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial hist., 2024

21:10 Ze Smiercia jej do twarzy
- kom., USA, 1992

23:00 Szalone przygody Louisa
de Funesa - dok., Franc,,
2020

00:05 Ksiaze - thriller, USA, 2014

01:45 Lincz - dram., Polska, 2010

03:20 Stanley H. - serial krym.,
Niderl., 2019

04:20 Notacje - Wanda

Kwietniewska, Wanda

ija... - dokument, 2022

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Va Banque - teleturniej

t:H.51Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:00 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:50 Uziemieni - kom., Belgia,
Franc., 2013

01:35 Tajemnice rodu
Valentow - serial
obyczajowy

03:45 Jeszcze dzien zycia
- dokument, animacja dla
dorostych, Franc., Polska,
Hiszp., Niemcy, Belgia,
2018

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy
11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:40 Detektywi - program krym.
15:45 Doradca smaku - program
kulinarny
15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
18:00 Detektywi - program krym.
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

r{iHEINa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show
22:45 Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018 ®
01:10 Superwizjer - magazyn
reporteréw
01:45 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
02:35 Szpital - program obycz.
03:30 Uwaga! - program
interwencyjny
03:45 Nauka jazdy - reality show
04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

HU[\| Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:05 Dorwac byta - kom., USA,
2010. towca nagrdd rusza
w poscig za byta zona, ktdra
weszta w konflikt
z prawem. Czy uda mu sie
wsadzic ja za kratki?

23:25 Wpadka - komedia, USA,
2007

02:15 Plytki facet - kom., USA,
Niemcy, 2001

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

¢ 05:25 Telezakupy TV Okazje

L ]1Na wschéd od

08:00 Muzyczne poranki

08:35 Zaginione-odnalezione
- Kradziez figury sw.
Wojciecha z relikwiarza
nad ottarzem Katedry
Gnieznieniskiej - magazyn

09:05 Maria Curie - serial
biograf., Franc,, Polska, 1991

10:45 Magiczny Swiat Davida
Copperfielda - fab., USA,
2019

12:55 Elvis Costello: Mystery
Dance - dok., WIk. Bryt.,
2013

14:10 Awantura o Basie
- obycz., Polska, 1995

16:10 Maria Curie - serial
biograf., Franc., Polska, 1991

17:45 Rzecz Polska - FSM
Syrena 105 - dok., 2021

18:10 Szczesliwy pracownik,
czyli jak sabotowac prace
- dok., Fin., Nor., 2022

19:45 Ukrainska czytanka
- Oteksandr Irvanec
- Czechy, Polska, 2016

Hollywood - Nauczyciel
-fab., Franc., 2017

$22:00 Profesor T - Maski

Smierci - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2020
23:00 Jazz.pl - Stanistaw Soyka
- koncert, 2023
00:25 Lekkie obyczaje
- Tajemnica Henriego
Picka - dram., kom.,
Franc., Belgia, 2019
02:20 Ukrainiska czytanka
02:45 Amy - dok., USA, 2015
05:00 Podroéze z historia
- Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska,
2016
05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:55 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

CZWARTEK - 23 maja | Tvn___ ] POLSAT [ TVPKultura

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowela dok., 2023
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Kalahari, twarde
prawo pustyni - dok.,
Franc., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Lesniczowka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:18 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial hist., 2024
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Vasa. Okret widmo
- 0dzyskane skarby
- dok., Franc., 2023
00:15 Morderstwa w Pont-
-I'Eveque - dram., Franc.,
2021
02:00 Ze Smiercia jej do twarzy
- kom., USA, 1992
03:50 Stanley H. - serial krym.

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- Nikotynizm - magazyn
medyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:15 Wspolny dom - magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Gorscy ratownicy - serial
obyczajowy, Niemcy, 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

LV F1Zakazany owoc
- serial obyczajowy, Turcja,
2020

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2023

20:50 Postaw na milion
- teleturniej

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:00 Erynie - Experimentum
Crucis - serial kryminalny,
Polska, 2022

23:50 Hala odlotow - talk-show

00:55 Projekt Larson - dram.,
USA, 2018

02:40 Uziemieni - kom., Belgia,
Franc., 2013

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Detektywi - program
krym.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.

19:00 Fakty

19:40 Sport; Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

A [Doradca smaku - program

kulinarny

:20:15 Na Wspolnej - serial

obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:45 American Pie: Wesele
- kom., USA, Niemcy, 2003
00:45 Zte mamuski - kom., USA,
2016
02:40 Szpital - program obycz.
03:30 Uwaga! - program
interwencyjny
03:45 Nauka jazdy - reality show
04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - 7 wiezienia
ucieka dwdch osadzonych.
Czy detektywi zfapia
zbiegow?

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

LVA]) Gliniarze - serial

: paradokumentalny

: 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:10 Przyjaciotki

22:10 Burleska - obycz., USA,
2010

00:50 Dorwac byta - kom., USA,
2010

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

Al Czwartkowy klub

08:00 Muzyczne poranki
08:35 Ukrainiska czytanka
- Oteksandr Irvanec
- Czechy, Polska, 2016
09:05 Maria Curie - serial
biograficzny, Franc., Polska,
1991
10:40 Awantura o Basie
- obyczajowy, Polska, 1995
12:40 Szczesliwy pracownik,
czyli jak sabotowac
prace - dokument, Fin.,
Nor., 2022
14:15 Ada, to nie wypada!
- komedia, Polska, 1936
15:55 Ogniem i mieczem
- serial, Polska, 2000
18:05 Tamte lata, tamte dni
- Stawomira toziniska

- magazyn

18:45 Moje organy to moja
orkiestra

20:00 Hala odlotow - talk-show

21:05 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Smak wisni

]

filmowy - Smak wisni

-fab., Iran, 1997

23:00 Oficerowie - serial krym.,
Polska, 2006

24:00 Na wschéd od
Hollywood - Nauczyciel
-fab., Franc., 2017

01:55 Kino nocne - Smiertelnie
proste - dram., USA, 1984.
Zazdrosny maz,
podejrzewajacy swoja zone
o zdrade, wynajmuje
prywatnego detektywa,
a potem planuje zbrodnie
doskonata.

03:45 Teledyski

04:55 Podroéze z historia
- Burzliwe dzieje Kreséw
- dok., Polska, 2016

05:35 Afisz kulturalny ekstra

:05:55 Jeszcze wigcej kultury

06:00 Nash Bridges - Cassidy
zostaje przypadkowo
postrzelona. Nash i Joe
probuja odnalez¢ handlarza
bronia...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Alex i Semir prowadza
poscig na autostradzie.
Niespodziewanie do
poscigu dofacza jeszcze
Lamborghini...

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Agata i Arkadiusz
to para trzydziestolatkow,
ktéra postanawia, ze bedzie
tworzy¢ tak zwany ,otwarty
zwigzek'..

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

L1 Hellboy - akqa, USA, 2019
:22:10 Hotel Artemis - akcja,

udanym napadzie na bank
Waikiki (Sterling K. Brown)
Wraz ze swoim rannym
bratem Honolulu (Brian
Tyree Henry) znajduja
schronienie w Hotelu
Artemis, tajnym szpitalu
i azylu dla przestepcow.

00:00 Kickboxer 5: Odkupienie
- akcja, USA, 1995

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash za
wszelka cene prébuje
powstrzymac publikacje
nieprzyzwoitych zdjec
Cassidy.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Alex prowadzi poscig za
przestepcami, ktdrzy
obrabowali bank. Kiedy
udaje mu sie dogoni¢
jednego z nich i zdja¢ mu
maske, okazuje sie, ze...

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 3
-kom., USA, 1994

p¥H\[lluzja - akcja, USA, Franc.,

: 2013.,Czterej jezdzcy” to
grupa zdolnych
iluzjonistéw. Podczas
swoich spektakli napadaja
na skarbce najwiekszych
bogaczy, a zyski dziely
miedzy zebrang publicznosc.

00:10 Jak urodzici nie
zwariowac - kom., USA,
2012. Guru fitnessu Jules
i gwiazdor tanecznego
show Evan odkryja, ze zycie
na wysokich obrotach to nic
w poréwnaniu z przygoto-
waniami do porodu.

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:20 Gra muzyka - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2019

04:20 Menu na miare

:05:00 Dzielnica strachu - serial

USA, 2018. Po nie do korica }

05:15 Szkota - Gimnazjalistka
7 3a, Zuzanna Machnicka,
ma niepohamowany apetyt
i ciagle je. Uczennica
umawia sie z Jankiem
Lisem...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - 65-latka zostata
pogryziona przez psa.
Zwierze przez przypadek
zjadto amfetamine, ktdra
handluje wnuk kobiety.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

PIHIW sieci ktamstw - sens.,
USA, 2008. Byty dziennikarz
jest agentem CIA. Wraz
zinnymi agentami udaje
sie do Jordanii, gdzie ma
Wraz z miejscowymi
stuzbami specjalnymi
schwytac prominentnego
dziatacza Al Kaidy.

22:45 After - obycz., USA, 2019.
Tessa to mtoda dziewczyna,
ktéra whasnie rozpoczyna
studia. Wkrétce jej Swiat
stanie na gtowie za sprawg
pewnego miodzierica,
ktérego spotka na swojej
drodze.

00:55 Niezatapialni - kom.,
Franc., Belgia, 2018

03:10 Nagi instynkt przetrwania

04:00 Druga strona medalu

- talk-show

05:15 Szkota - Licealistka Ida
Nikiel jest zaslepiona pasja
do pitki recznej. To zaczyna
przeszkadzac jej
chtopakowi, z ktérym Ida
w koricu zrywa.

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentem
doktora Wojciecha Jarosza
jest 37-latek, ktory trafit na
SOR tuz po powrocie
zKanady. Mezczyzna zemdlat
na lotnisku i upadajac,
zranit sie w gtowe.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{IH\[1Siostry - kom., USA, 2015.

: Dwie doroste siostry chca
urzadzic ostatnia impreze,
zanim ich rodzice
sprzedadza rodzinny dom.
Postanawiaja wyprawic
ostatnig domdéwke dla
starych znajomych.

22:35 Boska Florence - obycz.,
USA, Franc., 2016 ®

00:50 Los numeros - kom.,
Polska, 2011. Kuba
wygrywa zawrotng sume
siedemnastu milionéw
ztotych w kumulagji loterii
pienieznej. Rados¢
zwygranej nie trwa jednak
diugo.

02:30 Medium z Long Island
- program paradokument.

03:00 Nagi instynkt przetrwania

: 04:30 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny

15:00 Na ratunek 112 16:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Poligjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

21:00 Wyrok $mierci - sens., USA,
2007 23:10 Wyscig $mierci 3:
Piekto - sens., USA, 2013
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu 11:00
Zagtada redemptorystow Woli
11:25 Jestem mamg 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Janos
Esterhdzy. Niewymazana historia
13:20 Tyle krzywdy 13:30 Msza
$w. 14:30 Siostry Magdalenki
od Pokuty 15:30 Woda i las
- Zrédto zycia na ziemi 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie

16:30,,Zostalismy z Bogiem, Panie
Putkowniku”17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Opowiesci z Ksiegi
Cndt 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarb6w. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 16:00
Poligjantki i Policjanci 18:00
Lowcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci -
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Monster
Hunter - sens., Niemcy, USA,
Jap., Chiny, RPA, Kan., 2021

23:10 Dziedzictwo - film, USA,
2020 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci 02:40 Smier¢
na 1000 sposobéw 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 Opowiesci z Ksiegi Cnét
09:45 NiedZwiedz Wojtek 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Inf. dnia 12:20
Wykfady z Kongresu,Katolicy
a cielesnos¢” 12:50 Stefan
Kardynat Wyszyriski

13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza sw. 14:35 Wadowice,
miasto mojego dzieciristwa 15:30
Tajemnice Krzywego Lasu 15:50
Ma sig rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

|PROGRAMTV | |\/
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PLEBISCYT | 1o

Osobowos¢ Roku 2023. Oni zostali

nominowani do prestizowych tytulow

Wielki plebiscyt rozpoczety! Glo-
sami naszych Czytelnikéw zosta-
na przyznane prestizowe tytuty
0Osobowos¢ Roku - w pieciu waz-
nych kategoriach.

Plebiscyt zakonczy uroczysta gala
naZamku Krélewskim w Warszawie,
a laureaci zostana uwiecznieni
na kartach ksigzki. Tak, tak! - To nasz
najwazniejszy i najbardziej presti-

zowy plebiscyt - potwierdza Anna
Geisler, koordynatorka akcji. - Ma
swoje korzenie w czasach, gdy
na osoby, ktore najbardziej wyr6z-
nily sie w naszym regionie mozna
byto gtosowaé na kuponach wycie-
tych z gazety. Co roku, gtosami na-
szych Czytelnikow, doceniamy tych,
ktorzy maja checii sity, aby dziataé
na rzecz innych i rozwoju lokalnej
spotecznosci.

0SOBOWOSC ROKU to wielki
plebiscyt prowadzony w catej Pol-
sce przez dzienniki regionalne
i serwisy internetowe wydawnic-
twa Polska Press. Prestizowe na-
grody za dziatania w 2023 roku zo-
stang przyznane w miastach i po-
wiatach naszego regionu, a takze
na szczeblu catego wojewodztwa.
Plebiscyt zakonczy ogdlnopolski fi-
nat, ktéry wytoni laureatéw gtow-

nych tytutéw Osobowosé Roku
Polski 2023.

Glosowanie juz trwai jest prowa-
dzone w pieciu kategoriach: Kultura,
Dziatalno$¢ spoteczna i charyta-
tywna, Biznes oraz Polityka, samo-
rzgdnos¢ i spotecznosc lokalna i Na-
uka.

Podobnie jak po poprzedniej
edycji podsumowaniem plebiscytu
bedzie wydanie ksiazki ,,0sobo-

wos¢ Roku 2023”. Bedzie to al-
bumowe wydawnictwo, w ktorym
na kilkuset stronach zaprezentu-
jemy laureatow.

- Bedzie to zatem wspaniata kro-
nika, ktéra bedzie doskonatym
uwiecznieniem dziatalnoSci i doko-
nan osobowosci $wiata kultury i na-
uki, biznesmenow, politykéw i spo-
tecznikéw - zapowiada Anna Ge-
isler.

A
® JOLANTA MATWIEJCZYK,
wtascicielka salonu
kosmetycznego Day Spa,
Gizycko. Nominowana

w kategorii Biznes

za indywidualne podejscie
do klientéw, szeroka game
zabiegow kosmetycznych.

©® MAGDALENA LEWALSKA,
spotecznik, Morag.
Nominowana w kategorii
Dziatalnos¢ spoteczna

i charytatywna

za zaangazowanhie

w dziatalnos¢ spoteczng

i charytatywna,
bezinteresownosé.

LIDERZY PLEBISCYTU W NASZYM WOJEWODZTWIE

-l

©® ANDRZEJ WEJNGOLD,
dziatacz spoteczny, Lidzbark
Warminski. Nominowany

w kategorii Dziatalnos$¢
spoteczna i charytatywna

za dziatalnos$¢ charytatywna
m.in. w ramach akcji Szlachetna
Paczka.

@ JOWITA MUSZYNSKA,
opiekun w MOPS, ltawa.
Nominowana w kategorii
Dziatalno$¢ spoteczna

i charytatywna za dziatalnosé
charytatywna na wielu
ptaszczyznach m.in. narzecz
o0sOb starszych oraz wolontariat
na rzecz osob uciekajacych
przed wojna z Ukrainy.

® AGNIESZKA ASZKIELOWICZ,
malarka, Biskupiec.
Nominowana w kategorii
Kultura za wernisaz prac
malarskich zaprezentowanych
podczas wystawy w Centrum
Kultury, Turystyki i Sportu

w Biskupcu.

® WOJCIECH WAJC, muzyk,
Mroczno. Nominowany

w kategorii Kultura za wydanie
autorskiego singla "Dzieki
Tobie" oraz wystep w Szansie
na Sukces.

® ELIZA KACZMARCZYK,
nauczyciel muzyki i zajeé
wokalnych w MDK, Elblag.
Nominowana w kategorii
Kultura za pomoc dzieciom
w przezwycigzaniu swoich
stabosci, pocieszanie, madre
doradzanie, delikatnosé.

@ DR INZ. JADWIGA GLICA,
wyktadowca Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego, Olsztyn.
Nominowana w kategorii Nauka
za cenne badania zywnosci re-
gionalnej Warmii i Mazur, przy
skupieniu sie na 12 potrawach,
a takze za analizowanie ich skta-
du surowcowy, wartosci odzyw-
czej, zawartosci antyoksydan-
téw i cech organoleptycznych.

v i o = .
©® EWA MICHALOWSKA, prezes
Szpitala Miejskiego, wieloletnia
radna powiatowa, Morag.
Nominowana w kategorii
Polityka, samorzadnos¢
i spotecznosé¢ lokalna
za modernizowanie stuzby
zdrowia i moraskiego szpitala.

©® DARIUSZ WASIELA dyrektor
Regionalnej Zlewni Panstwowe-
go Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie, Olsztyn. Nomino-
wany w kategorii Polityka,
samorzadnosé i spotecznosé
lokalna za starania realizowania
swojego pomystu na zycie z og-
romna pasjg i wytrwate dazenie
do celu mimo przeciwnosci.

Czytaj wiecej o akcji na www.gazetaolsztynska.pl/osobowosc

55424otbr-a -P
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uz sam fakt, ze ten

Hyalomma margi-

natum, czyli kleszcz

wedrowny — moze
byé nawet czterokrotnie
wiekszy od swojego po-
spolitego, znanego nam
dobrze zlasow ilak kuzy-
na — nie napawa optymi-
zmem. Do tego rdzni sie
od ,naszych” kleszczy tak-
ze tym, ze nie czeka biernie
na ofiare. Nie — biega za
nia do skutku!

Kleszcz wedrowny,

czyli kto?

Hyalomma marginatum
to gatunek roztocza zrzedu
Kleszczy irodziny kleszczo-
watych. W cyklu zyciowym
ma dwoch zywicieli. Larwa
inimfa pasozytuje na ma-

tym ssaku lub ptaku, ado- !
rosly osobnik na duzym |

ssaku, zwykle kopytnym.
Jego naturalne $rodowi-
sko to Afryka Poélnocna,
Azja Zachodnia ipotudnie
Europy. Problem jednak
w tym, ze wraz z ptakami
bywa zawlekany poza te
obszary — tak prawdopo-
dobnie dotart do Europy
Srodkowej, a moze i pol—
nocnej. Jest wektorem wi-
rusa goraczki krwotocz-
nej krymsko-kongijskiej,
ktorej Smiertelno$¢ waha
sie od 10 do 60 proc., ana
te chorobe wcigz nie ma
skutecznego leku. Moze
takze zarazi¢ czlowieka
riketsjami — pasozytami
wewnetrznymi, rodzajem
Gram-ujemnych bakterii.

Kleszcze wedrowne cha-
rakteryzuje tez spora pla-
styczno$§¢ ekologiczna:
maja duza zdolno$¢ do wy-
trzymywania szerokiego
zakresu warunkow tempe-
raturowych iwilgotnoscio-
wych, przystosowywania
sie do szerokiego zakresu
warunkoéw i réznorodnych
siedlisk, wtym suchych te-
renéw otwartych, bagien
i zaroéli. A to sprawia, ze
jego wytepienie na duza
skale jest niezwykle trudne.

Duzy potencjat

do rozprzestrzeniania sie

Pasozyty zewnetrzne, ta-
kie jak kleszcze, same maja,
stosunkowo niewielka, ru-
chliwoé¢ — nawet Hyalom-
ma marginatum. Moga
jednak by¢ przenoszone na
duze odleglosci przez swo-
ich zywicieli — kregowcow,

Hyalomma marginatum

GROZNE
KLESZCZE
—TERAZIDA
Z AFRYKI

UWAGA, Z AFRYKI NA EUROPE NADCIAGA KOLEJNY
KATAKLIZM. NAWET NIE NADCIAGA — ON BIEGNIE! MOWA
0 KLESZCZU AFRYKANSKIM Z GATUNKU HYALOMMA
MARGINATUM, KTORY WEASNIE PRZENIOSE SIE NA NASZ
KONTYNENT | PODOBNO JEST JUZ NA DOLNYM SLASKU.
OBAWIAJA SIE GO TAKZE DUNCZYCY. | JUZ WIADOMO,
/E TOKLESZCZ GROZNY — DLACZEGO?

w szczegolnosci ptaki we-
drowne izwierzeta kopyt-
ne. Po przyczepieniu si¢ do
skory zywiciela moga zero-
wac przez okres do 30 dni.
Ten czas zwieksza ich zdol-
no$¢ do rozprzestrzeniania
sie. Szczegodlnie zwierzeta
gospodarskie sa narazone
na 1mport kleszczy, ponle—
waz moga sprzyja¢ inwazji
na duza skale, anierzadko
na jednym zwierzeciu moz-
na znalez¢ do 100 kleszczy!
Badanie kleszczy ataku-

jacych ptaki wedrowne
przybywajace do Wielkiej
Brytanii wykazalo, ze 21
proc. zebranych kleszczy to
Hyalomma marginatum.
Obecnie uwaza sie, ze
populaCJe kleszezy w ba-
senie Morza Srédziemne-
g0 — 2z powodu WleSZC_]
suszy i mniejszej iloSci
opadéw — beda szukaé
dogodniejszych miejsc
zerowania i rozprzestrze-
nia¢ si¢ w kierunku pol-
nocy. Z kolei populacje

w Europie Wschodniej
ina Kaukazie do szukania
nowych siedlisk zmuszane
sa niskimi temperaturami
pozna jesienig. Modele
rozmieszczenia Hyalomma
marginatum w scenariu-
szach ocieplenia klimatu
przewiduja, ze regionami,
ktore wykazaly najwiek-
sze prawdopodobienstwo
kolonizacji, sa Wlochy na
potudnie od Alp, Balkany,
Rumunia, Ukraina, Mol-
dawia, rozlegle obszary

poludniowej Rosji oraz
niektore obszary Niemiec
iHolandii.

Jak go poznaé?

Przede wszystkim zdradza
go rozmiar: kleszcz wedrow-
ny moze byé cztery razy
wiekszy od kleszcza pospo-
litego. Ma ok. 8 mm dlugos-
ci, aopity krwig ofiary moze
osiagnaé nawet 2 cm. Jego
cialo moze mie¢ kolor od
rudobrazowego do prawie
czarnego. Charakterystycz-
ne ma tez ten wedrowiec
nogi — wyraznie wida¢ na
nich paski. Inna jego uciaz-
liwa iniebezpieczna cecha to
wielki updr wposzukiwaniu
ofiar. W przeciwienstwie
do rodzimych pajeczakow,
ktore czaja sie wtrawie lub
spadaja z krzakow, kleszcz
wedrowny jest wpolowaniu
niezwykle aktywny: kiedy
wyczuje cieplo potencjal-
nej ofiary, podaza ku niej
z calkiem spora predkoscia
— wminute potrafi przejsé
10 metrow!

Jak sie chroni¢?

Przede wszystkim unikaé
miejsc, wktorych Kleszeze,
rodzaju jakiego badz, wy-
stepuja: obszaréw o Sred-
nim poziome wilgotnosci,
glownie w lasach miesza-
nych i liciastych, na ich
obrzezach oraz na lakach
w poblizu laséw. Mozna je
spotka¢ w trawie, chwa-
stach, krzewach na spod-
niej stronie lisci. Kleszcze
rozpoczynaja swoja, aktyw-
nos¢ sezonowa, gdy tempe-
ratury w ciagu doby prze-
krocza 5-7°C ijest wilgotno.
Ich aktywno$¢ jest wieksza
w godzinach porannych
iwieczornych, najnizsza zas$
wgodzinach poludniowych,
zwlaszeza wokresie letnim
w czasie upalow, poniewaz
przy wysokich temperatu-
rach kleszcze ograniczaja
swoja aktywnos¢é.

Trzeba sie tez odpowiednio
ubiera¢ — tak by utrudnié
Kleszczom dostep do skory.
Warto tez uzywac repelen-
tow istosowac profilaktyke.
A poza tym od Kleszczowe-
go zapalenia mo6zgu mozna
sie zaszczepic.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam ze stron gov.
pl, www.ecdc.europa.eu oraz
z Encyclopaedia Britannica.

Goraczka krwotoczna
krymsko-kongijska (CCHF)
jest chorobg wirusowa.

Jej objawy to gorgczka, béle
miesni, béle gtowy, wymioty,
biegunka i krwawienie do
skory. Poczatek objawdw
nastepuje w czasie krotszym
niz dwa tygodnie po ekspozy-
cji. Powiktania mogg obejmo-
wac niewydolnosc watroby.
Osoby, ktére przezyty, na ogot
wracajg do zdrowia po okoto
dwaéch tygodniach od wysta-
pienia choroby. Wirus CCHF
rozprzestrzenia sie zazwyczaj
poprzez ukaszenia kleszczy
Lub bliski kontakt z krwig,
wydzielinami, narzadami lub
innymi ptynami ustrojowymi
zakazonych osdb lub zwierzat.
Grupy o wysokim ryzyku zaka-
zenia to rolnicy i osoby pracu-
jace w rzezniach. Wirus moze
réwniez rozprzestrzeniac sie
miedzy ludZzmi poprzez ptyny
ustrojowe.

Brak zatwierdzonych przez
FDA ani WHO lekéw na CCHF,
nie jest tez dostepna szcze-
pionka. Zapohieganie polega
na unikaniu ukgszen kleszczy,
przestrzeganiu bezpiecz-
nych praktyk w zaktadach
miesnych i przestrzeganiu
powszechnych Srodkéw
ostroznosci w zakresie ochro-
ny zdrowia. Leczenie polega
zazwyczaj na opiece podtrzy-
mujacej.

Wskaznik Smiertelnosci
wynosi zazwyczaj od 10 do 40
proc., chociaz w niektérych
ogniskach obserwowano
Smiertelnosc siegajgca 80
proc. Wirusa po raz pierwszy
zaobserwowano na Krymie

w latach 40. XX wieku, a poz-
niej zidentyfikowano go jako
ten sam czynnik wywotujgcy
tak zwang kongijska go-
raczke krwotoczng. W ciggu
ostatnich 20 lat ogniska CCHF
zgtaszano w Europie Wschod-
niej, zwtaszcza w bytym
Zwigzku Radzieckim, w catym
regionie Morza Srédziemne-
go, w potnocno-zachodnich
Chinach, Azji Srodkowej,
Europie Potudniowej, Afryce,
na Bliskim Wschodzie i na
subkontynencie indyjskim.
CCHF znajduje sie na liscie
priorytetéw WHO w zakresie
badan i rozwoju oraz na liscie
priorytetéw A Amerykanskie-
go Narodowego Instytutu
Alergii i Chorob Zakaznych
jako choroba stwarzajaca
najwyzszy poziom ryzyka dla
bezpieczenstwa narodowego
i zdrowia publicznego.
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Zamach na Roberta Fice to
wstrzgsajgce wydarzenie. Przy
wszystkich réznicach Polska
jest krajem bardzo podobnym
do Stowacji. Polacy naprawde
czujg sie tam prawie jak u sie-
bie. Réwniez stowacki system

SLOWACKA LEKCJA

polityczny, przy wszystkich
roznicach, jest podobny do
polskiego. Moze gtéwna

linia polaryzacji politycznej
przebiegainaczej niz w Polsce,
ale sama istota zjawiska jest
podobna. W polityce jest duzo
emocji, wzajemnej nienawisci,
podziatéw. Dzisiaj wiemy,

ze zdecydowanie za duzo.
Potraktujmy to wydarzenie
jako ostrzezenie dla nas.

Nie jestesmy nawet sohie

w stanie wyobrazi¢, do jakiego

politycznego piekta mdgtby
nas zaprowadzi¢ zamach na
polskiego premiera czy innego
przywodce politycznego.

A gdy mowa o piekle, to od
razu na mysl przychodzg rézni
szatani, ktdrzy lubig mieszac
w sprawach polskich czy

w sprawach naszych sgsia-
dow. Nie wiemy jeszcze, czy

w sprawie zamachu na Fice
pojawi sie zagraniczny $lad,
nikt natomiast nie bytby zdzi-
wiony. W takich dziataniach

nie chodzi wyeliminowanie
jednego czy drugiego polityka,
ale o zburzenie spotecznego
poczucia bezpieczenstwa. To
dziatanie z tego samego po-
rzadku co pozary pojawiajgce
sie przeciez nie tylko w Pol-
sce, ale i winnych panstwa
regionu.

Fico przeszedt dtugg droge.
Gdy zatozyt swojg populi-
styczng partie Smer (Kieru-
nek), to byta ona poréwnywa-
na do polskiej Samoobrony.

Byt to czas przed wejsciem
naszych panstw do Unii Eu-
ropejskiej. Fico przekonat do
siebie Stowakoéw przekazem,
ze Stowacja powinna wejsé
do Unii, ale ,nie z gotymi tyt-
kami”, co zresztg ilustrowaty
bardzo dostowne w swoim
przekazie billboardy. Po
wejsciu do Unii Fico przesu-
nat sie w strone tradycyjnej
europejskiej socjaldemokra-
cji. W ostatnich latach natura
populisty jednak zwyciezyta.

ZAPOMNIANA POLSKA MARTYROLOGIA

Dzis tragiczna, ale mato, nie-
stety, znana historia. Ostatnio
pewien bardzo znany polityk,
byty minister, powiedziat mi, ze
dopiero jako radny dowiedziat
sie o istnieniu w swoim miescie
pierwszego niemieckiego
obozu $Smierci na ziemiach Il
Rzeczypospolitej. Rzeczywi-
Scie historia tego ,lagru” jest
bardzo mato znana. To wtasnie
tam powstata pierwsza
niemiecka komora gazowa na
polskich ziemiach. Jeszcze
wtedy bez ,Cyklonu B": wiez-
nidéw truto silnikami spalinowy-

REKLAMA

mi. Zgineto tam 20 tys. naszych
rodakow. Olbrzymia wiekszo$¢
znich byta torturowana. Jedng
z tortur byt tzw. dzwon: wieznia
wieszano gtowa do dotu, przy-
mocowujgc do haka w niezbyt
duzym pomieszczeniu, krepo-
wano mu rece i ,bujano” tak,
aby uderzat gtowg o przeciw-
legte Sciany. Prosze wybaczyé
drastyczny opis, ale w taki
sposch meczono i pozbawiano
zycia naszych rodakdw, ktdrzy
byli torturowani i gineli tylko za
to, ze byli Polakami.

To wtasnie w Forcie VIl zwanym

.Konzentrationslager”, czyli
po prostu w niemieckim obozie
$mierci, okupanci po raz
pierwszy na ziemiach polskich
zabijali psychicznie chorych.
Zwiedzatem to miejsce ostat-
nio, zaraz po tym, jak przed
murami, ktdre kryty meczen-
stwo Polakéw osiemdziesigt
lat wstecz i wiecej, miatem
konferencje prasowg na temat
naleznych nam, Polsce i Pola-
kom, reparac;ji ze strony Berli-
na. Widziatem, jak wchodzita
tam grupa mtodziezy szkolne;j.
Dobrze, ze polskie nastolatki

poznajg historie ludzi, takze
w ich wieku i niewiele star-
szych, ktérzy gineli w KL Posen
(Posen to niemiecka nazwa
Poznania).

Dobrze, ze w ostatnim czasie
dokonano prac rekonstrukcyj-
nych tego miejsca, ktore jest
ociekajgcym krwig Swiade-
ctwem polskiej martyrologii.
Jak wszystko dobrze péjdzie
(oby!), to w Parlamencie
Europejskim w Brukselina
przetomie tego i przysztego
roku chciatbym zorganizowac
wystawe poswiecong temu

pierwszemu niemieckiemu
ohozowi Smierci na ziemiach Il
Rzeczypospolitej. Jest juz film
z anglojezycznymi napisami,
bedg jeszcze plansze. Niech
Europa wie, co czynili Niemcy
na ziemiach polskich. Dopraw-
dy jesteSmy winni pamie¢
naszym zamordowanym
rodakom. Jednak nie tylko.
Musimy takze méwi¢ osiem
dekad po Il wojnie Swiatowej,
co robili w Polsce Niemcy.
Musimy czyni¢ to w czasie, gdy
rézne media w réznych krajach
swiadomie przektamuja histo-

Koalicje z nacjonalistami,
dystans wobec Ukrainy,
konserwatywna agenda oby-
czajowa wyznaczaty kierunek
jego polityki. Fico jest i bedzie
najbardziej wyrazistym
politykiem Stowacji w XXI
wieku. A ostatni rozdziat jego
politycznej historii powinien
by¢ dla nas wszystkich po-
waznym ostrzezeniem.
MARCIN KULASEK,
WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

rie naszego kraju i odwracajg
pojecia, nazywajac polskich
bohateréw antysemitami i wy-
bielajgc Niemcdw... Nietatwe
to zadanie. Ale warto i trzeba je
wykonad!

RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

K@RT@WIADA 2024 - najlepsze juwenalia
w Polsce startujq juz za tydzien

Studenci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego juz po raz 63. bedg swigtowac — 22 maja rozpocznie
si¢ Kortowiada, czyli najlepsze juwenalia w Polsce! Przed uczestnikami tego wyjgtkowego festiwalu
az 4 dni wspaniatej zabawy i wydarzen, ktore przeznaczone sq nie tylko dla studentow.

18 KONCERTOW GWIAZD

POLSKIEJ MUZYKIPODCZAS 3
KORTOWIADOWYCH WIECZOROW

Wydarzeniem, ktore cieszy sie najwiekszym
zainteresowaniem, s3 z calg pewno$cig koncer-
ty znakomitych gwiazd polskiej sceny muzycz-
nej. Scena Gtéwna stanie, podobnie jak w po-
przednich latach, w samym sercu olsztynskiego
kampusu studenckiego, czyli na Plazy Kortow-
skiej. W ciggu 3 koncertowych dni, w czwartek,
piatek oraz sobote, nad Jeziorem Kortowskim
wystapig m.in. Artur Rojek, bracia Kacperczyk,
Wilki, Kwiat Jabtoni czy PROSL3M. Bilety do-
stepne w sprzedazy internetowej niemal w ca-
losci sie juz wyprzedatly. Od 20 maja karnety
oraz bilety jednodniowe na wszystkie dni bedg
dostepne stacjonarnie - ich liczba bedzie ogra-
niczona; beda dostepne do wyczerpania.

Na czas olsztynskich juwenaliéw Plaza Kor-
towska zamieni si¢ w piekne i atrakcyjne mia-
steczko festiwalowe. Uczestnicy beda mie¢ do
dyspozycji wiele foodtruckoéw, oferujacych da-
nia réznego rodzaju oraz przygotowane przez
partneréw i sponsoréw wydarzenia strefy
aktywnosci. Uczestnicy moga spodziewac si¢
z pewnoscig takze wielu lezakow, ktére uprzy-
jemnia przebywanie na Plazy, oraz wyjatkowe;j
oprawy wizualne;j.

MNOGOSC¢ WYDARZEN
DOSTEPNYCH DLA WSZYSTKICH
UCZESTNIKOW IMPREZY

Drugim muzycznym wydarzeniem, ktore
od lat cieszy sie duza popularno$cia wsréd
uczestnikow olsztynskich juwenaliow, jest
oczywiscie Silent Party. W tym roku namiot
stanie obok Wydzialu Humanistycznego
UWM. W wydarzeniu bedzie mozna uczest-
niczy¢ kazdego kortowiadowego wieczoru,
czyli od $rody do soboty od 21:30. To jedna
z atrakcji, obok koncertéw na Plazy Kor-
towskiej, ktora dostepna jest dla wszystkich
uczestnikow. Udziat w koncertach jest jednak
mozliwy po zakupie biletu i wymianie na opa-
ske, natomiast bilety na Silent Party dostepne
sg wylacznie na miejscu.

Wraz z jednym z gtéwnych sponsoréw Kor-
towiady, czyli T-Mobile, organizatorzy przy-
gotowali Kino Plenerowe. Przez 3 kolejne dni,
od czwartku do soboty, 0 18:00 na ekranie
znajdujacym si¢ na boisku przy starej petli
wySwietlone zostang po 2 filmy. Wydarzenie
jest calkowicie darmowe i moze wzig¢ w nim
udzial kazdy uczestnik. W planie Kortowiady
znajduje sie takze wydarzenie skierowane do
fanéw planszowek, czyli Festiwal Gier Plan-
szowych, czy Speed Dating.

INTEGRACJAI §WIE:I'NA
ZABAWA STUDENTOW PODCZAS
PRZEZNACZONYCH WYtACZNIE
DLA NICH WYDARZEN

Tradycyjnie olsztynskie juwenalia zostang
rozpoczete uroczystym przemarszem stu-
dentéw przez miasto do Kortowa - Para-
da Wydzialéw wystartuje ze Starego Miasta
w czwartek o 9:30. Mieszkancy Olsztyna musza
pamigtac, ze Parada, jak co roku, spowoduje
utrudnienia w ruchu na ulicy Warszawskiej
w trakcie samego przemarszu. Od $§rody,
22 maja, do soboty, 25 maja, przystanek Uni-
wersytet-Stadion w kierunku centrum miasta
bedzie zawieszony. ZDZiT uruchomi ponadto
dodatkowe kursy, by pomoéc uczestnikom wy-
darzenia dostac sie do Kortowa oraz z niego
wrocié.

Procz wymienionych atrakgji, ktore s3 juz
integralnym elementem olsztynskich juwena-
liow, pojawig si¢ takze takie, ktore zwigzane sg
z rywalizacjg - zar6wno pomiedzy wydziatami
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, jak
i pomiedzy mieszkancami akademikow czy
Turniej Flanek Sportowych. Pojawi sie rowniez
kilka nowosci, w tym I Kortowiadowy Mecz
o Puchar Marszatka Wojewd6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego, Zdobadz Flage, Kortowskie
Bingo czy bitwa freestyle'owa zwana Bitwg
o Kortowo.

63. edycja Kortowiady to Swigto
studentow Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie, ktory obchodzi
25-lecie swojej dziatalnosci.

Sponsorami Gtéwnymi wydarzenia sq Perta — Browary Lubelskie S.A. oraz Max Premium

Burgers.

Partnerem strategicznym wydarzenia jest Samorzgd Wojewddztwa Warminsko-

-Mazurskiego.

Patronatem medialnym wydarzenie objeli: Eska, Eska Rock, Radio UWM FM, Wirtualna
Polska, CGM, dlaStudenta.pl, TKO, Olsztyn.com.pl, Ukiel.info, ,Gazeta Olsztyhska”,

Magazyn Going.

15824otbr-c -P
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OLSZTYNSKIE KINA
REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 17 maja

ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny/
od 7 lat/ dubbing: 12:40,13:30, 15:00,
16:00,17:30,18:30; HIT MAN / napisy:
12:10,18:00, 20:00; TAROT: KARTA
SMIERCI / napisy: 16:45,19:00, 21:15;
KROLESTWO PLANETY MALP / napisy:
14:30,19:30, 20:40; KROLESTWO
PLANETY MALP / dubbing: 17:45

: KASKADER / napisy: 17:15, 21:00;
CHELLENGERS / napisy: 15:15, 20:15;
UCIECZKA ZE ZWIERZOWERSUM / fa-
milijny / od 4 lat / dubhing: 12:00, 16:20;
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 6
lat / dubbing: 12:20, 14:40; MOJ PIES
ARTUR / familijny / od 10 lat / dubbing:
18:15; BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 20:30; SUPER-
SIOSTRY / familijny / od 10 lat: 12:30,
14:50; DIUNA: CZESC DRUGA / napisy:
13:30; KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU /
familijny / dubbing: 12:10; NIEPOKALA-
NA / napisy: 20:50; ZA DUZY NA BAJKI
2/ familijny/ od 7 lat: 14:10; GODZILLA
| KONG: NOWE IMPERIUM / dubbing:
13:15; CHLOPIEC Z CHMUR / familijny /
od 7 lat / dubbing: 10:30

Sobota, 18 maja

ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny/ od
7 lat/ dubbing: 10:00, 11:00, 12:30,13:30,
15:00,16:00,17:30,18:30; HIT MAN / na-
pisy: 13:00, 18:00, 20:00; TAROT: KARTA
SMIERCI/ napisy: 16:45,19:00, 21:15;
KROLESTWO PLANETY MALP / napisy:
14:40,19:30, 20:45: KROLESTWO

PLANETY MALP / dubbing: 11:40, 17:45;
KASKADER / napisy: 10:40,17:15, 21:00;
CHELLENGERS / napisy: 10:10, 20:15;
UCIECZKA ZE ZWIERZOWERSUM/
familijny / od 4 lat / dubbing: 10:10, 12:10,
16:20; KUNG FU PANDA 4 / familijny / od
6 lat/ dubbing: 10:30, 12:40; MOJ PIES
ARTUR / familijny / od 10 lat / dubbing:
18:15; BACK TO BLACK. HISTORIA

AMY WINEHOUSE / napisy: 20:30:
SUPERSIOSTRY / familijny / od 10 lat:
14:50; DIUNA: CZESC DRUGA / napisy:
13:20; KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU /
familijny / dubbing: 10:20: NIEPOKALA-
NA / napisy: 21:00; ZA DUZY NA BAJKI 2
/familijny / od 7 lat: 14:10

Niedziela, 19 maja

ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny/
od 7 lat / dubbing: 10:10,11:00, 12:30,
13:30,15:00, 16:00, 17:30,18:30; HIT
MAN / napisy: 13:50, 18:00, 20:00;
TAROT: KARTA SMIERCI / napisy:
16:45,19:00, 21:15; KROLESTWO
PLANETY MALP [ napisy: 14:40,19:30,
20:45; KROLESTWO PLANETY MALP
/ dubbing: 11:40, 17:45; KASKADER /
napisy: 10:45, 17:15, 21:00; CHELLEN-
GERS/ napisy: 12:45, 20:15; UCIECZKA
ZE ZWIERZOWERSUM / familijny /

od 4 lat / dubhing: 10:00, 12:00, 16:20;
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 6
lat / dubbing: 10:30; MOJ PIES ARTUR
/ familijny / od 10 lat / dubbing: 18:15;
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 20:30; SUPER-
SIOSTRY / familijny / od 10 lat: 14:50;
DIUNA: CZESC DRUGA / napisy: 13:30;
KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU / fami-

lijny / dubbing: 10:20; NIEPOKALANA
/ napisy: 21:00; ZA DUZY NA BAJKI 2 /
familijny / od 7 lat: 12:40

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek, 17 maja

Monster - prod. Japonia: godz. 17.45;
Ja, pobieda i Berlin - prod. Ukraina:
godz. 18.00; Efekt Youtube'a: godz.
18.15; Jutro bedzie nasze - prod.
Wtochy: godz. 19.45; Susza 2: Force
od Natura - prod. USA: godz. 20.00;
Copa 71: godz. 20.00

Sobota, 18 maja

Ja, pobiedaiBerlin- prod. Ukraina: godz.
16.00; Hit Man - prod. USA: godz. 16.00;
Powoli - prod. Litwa, Hiszpania, Szwecja:
godz.16.15; Jutro bedzie nasze - prod.
Wtochy: godz. 17.45; Jedno zycie - prod.
Wielka Brytania: godz. 18.00; Naturalna
dzikos¢ serca: godz. 18.15; Monster - prod.
Japonia: godz. 19.45; Susza 2 Force od
Natura - prod. USA: godz. 20.00; W odniu.
Historia Anity Pallenberg: godz. 20.00

Niedziela, 19 maja

Ja, pobieda i Berlin - prod. Ukraina:
godz. 16.00; Hit Man - prod. USA: godz.
16.00; Powoli - prod. Litwa, Hiszpania,
Szwecja: godz. 16.15; Jutro bedzie na-
sze - prod. Wtochy: godz. 17.45; Jedno
zycie - prod. Wielka Brytania: godz.
18.00; Naturalna dzikos¢ serca: godz.
18.15; Monster - prod. Japonia: godz.
19.45; Susza 2: Force od Natura - prod.
USA: godz. 20.00; W odniu. Historia
Anity Pallenberg: godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 17 maja

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 21:00; CHAL-
LENGERS / napisy: 15:15, 18:10, 20:00,
22:55; GODZILLA | KONG: NOWE
IMPERIUM / dubhing: 10:00, 18:45;
HIT MAN / napisy: 15:10, 17:45, 20:20,
22:55;ISTOTY FANTASTYCZNE /
familijny / od 7 lat / dubbing: 10:00,
12:30,15:00,17:30,19:10 ; KASKADER
/ napisy: 16:20, 20:50; KICIA KOCIA

W PRZEDSZKOLU / familijny / dub-
bing: 15:00; KROLESTWO PLANETY
MALP / dubbing: 10:00, 14:30, 19:20;
KROLESTWO PLANETY MALP /
napisy: 12:05, 17:40 20:25, 22:30;
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 6
lat / dubbing: 10:00, 15:45; MOJ PIES
ARTUR / familijny / od 7 lat / dubbing:
10:00, 14:40,17:00; NIEPOKALANA /
napisy: 21:40; SUPERSIOSTRY: 10:00,
13:20; TAROT: KARTA SMIERCI /
napisy: 17:55, 20:10, 22:25; UCIECZKA
ZE ZWIERZOWERSUM / familijny / od
6 lat / dubbing: 13:05, 15:50

Sobota, 18 maja

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 21:00;
CHALLENGERS / napisy: 15:15, 18:10,
20:00; GODZILLA I KONG: NOWE
IMPERIUM / dubhing: 13:45; HIT MAN
/ napisy: 15:10, 17:45, 20:20; ISTOTY
FANTASTYCZNE / familijny / od 7 lat
/ dubbing: 10:00, 12:30, 15:00, 17:30,
19:10 ; KASKADER / napisy: 16:20,
20:50; KICIA KOCIA W PRZEDSZKO-

LU / familijny / dubbing: 12:20; KRO-
LESTWO PLANETY MALP / dubhing:
14:30,19:20; KROLESTWO PLANETY
MALP / napisy: 11:20, 17:40, 20:25;
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 6
lat / dubbing: 11:15, 13:35; MOJ PIES
ARTUR / familijny / od 7 lat / dubhing:
10:00,12:20, 14:40, 17:00; NIEPOKA-
LANA / napisy: 21:25; SUPERSIO-
STRY:10:00; TAROT: KARTA SMIERCI
/ napisy: 17:55, 20:10; UCIECZKA ZE
ZWIERZOWERSUM / familijny / od 6
lat / dubhing: 10:15, 13:05, 15:50

Niedziela, 19 maja

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 21:00; CHAL-
LENGERS / napisy: 15:15, 18:10,
20:00; GODZILLA 1 KONG: NOWE
IMPERIUM / dubbing: 13:45; HIT
MAN / napisy: 15:10, 17:45, 20:20;
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny
/od 7 lat / dubbing: 10:00, 12:30,
14:40,17:30,19:10; KASKADER /
napisy: 16:20, 20:50; KICIA KO-
CIAW PRZEDSZKOLU / familijny

/ dubbing: 12:20; KROLESTWO
PLANETY MALP / dubbing: 14:30,
19:30; KROLESTWO PLANETY MALP
/ napisy: 11:20, 17:40, 20:25; KUNG
FU PANDA 4 / familijny / od 6 lat /
dubbing: 11:15, 13:35; MOJ PIES AR-
TUR / familijny / od 7 lat / dubbing:
10:00, 12:20, 17:00; NIEPOKALANA
/ napisy: 21:25; SUPERSIOSTRY:
10:00; TAROT: KARTA SMIERCI /
napisy: 17:55, 20:10; UCIECZKA ZE
ZWIERZOWERSUM / familijny / od 6
lat / dubbing: 10:15, 13:05, 15:50

17 MAJA 17 MAJA
Zlot Dmuchancow Co méwig dorosli?
Olsztyn Olsztyn

Czeka¢ na Was bedzie Wipeuot,
Zjezdzalnia polykacz, Migkka
gora, Zbijak, Tor przeszkod, Plac
zabaw dla najmlodszych iwiele
innych dmuchanych atrakc;ji!

Godz.15.00, Teren przy SP12,

ul. Turowskiego 3.

17MAJA

33.rocznica powotania
Strazy Granicznej

oraz nadaniaimienia
Placowce Strazy
Granicznejw Barcianach

Barciany

Uroczystosci zokazji 33.rocznicy
powolania Strazy Granicznej oraz
nadania imienia Placowce Strazy
Granicznej w Barcianach. Rozpo-
czecie msza, $wieta ogodzinie 11.00,
nastepnie okolo 12.00 obchody za-
czna sie na terenie Placowki Strazy
Granicznej wBarcianach.

Godz. 11.00.

Jak z dzieciecej perspektywy
moéwi polityk? Albo nauczyciel
czy lekarka? Warsztaty impro-
wizacji aktorskiej dla dzieci 6-10
lat, na ktorych krytycznie przyj-
rzymy sie ,doroslej komunikacji”.

Godz. 17.00, Kamienica

Naujacka, ul. Dgbrowszczakoéw 3.

17MAJA

Wydarzenie sklada sie z rywa-
lizacji ekip monterskich, targow
branzy budowlanej, pokazow,
konkurséw oraz wykladow.

Wyjatkowa cze$¢ wydarzenia
stanowi debata z udzialem czo-
lowych ekspertéw z branzy bhp
i rusztowan, ktorej tematem
bedzie ,Smieré¢ na rusztowaniu
- czy sta¢ nas na to.

Godz. 8.00, Centrum Szkolen

Branzowych W-M ZDz,

ul. Lubelska 33c.

17 MAJA

Il Mistrzostwa Polski
w Bezpiecznym
Montazu Rusztowan

Olsztyn

Celem wydarzenia jest pod-
noszenie bezpieczenstwa pracy
na wysokosci z wykorzystaniem
rusztowan iSrodkéw bhp, pro-
mowanie dobrych praktyk, prze-
ciwdzialanie ztym nawykom za-
grazajacym bezpieczenstwu zycia
izdrowia na budowach, edukacja
oraz ksztaltowanie swiadomosci
wzakresie rusztowan ibezpiecz-
nej pracy na wysokosci.

XV-lecie istnienia Choru
Cantores Varmienses

Olsztyn

Wystapia:

Chor Cantores Varmienses:

— Patrycja Kunert - $piew

— Dominik Opalinski - $piew

— Agnieszka Panasiuk —fortepian

— Tymoteusz Lawrukajtis —for-
tepian

— Konrad Zolierek - gitara
basowa, kontrabas

— Jakub Paulski - gitara

— Tomasz Sowinski - perkusja

— Pawel Panasiuk —wiolonczela

I3 lecie Chom
Cantores Varmienses

nsIc

— Benedykt Blonski —dyrygent

W programie m.in.:

— Zacznij od Bacha - muz. Z.
Wodecki, sl. Janusz Terakow-
ski, arr. T. Szymus$ (solo: Domi-
nik Opalinski)

— Wiosna - muz. Andrzej Zie-
linski, st. Michal Bobrowski, arr.
Tomasz Szymus$

— What a wonderful world
- Georg Weiss&Bob Thiele arr.
Rogerio Moreira Campos

— Hallelujah - Leonard Cohen
(solo: Patrycja Kunert, Domi-
nik Opalinski)

— New York, New York -John
Kander, st. Fred Ebb, arr. Hel-
mut Lorscher (solo: Patrycja Ku-
nert, Dominik Opalinski)

Godz. 19.00, Filharmonia

Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

17MAJA

»Mikrokosmosy
Henryka Ciruta”

Olsztyn

sMikrokosmosy Henryka Ciru-
ta” —wyklad prof. Marka Melny-
ka oraz spotkanie z olsztynskim
artysta fotografikiem Henrykiem
Cirutem ijego tworczoscia.

Godz.17.00, Stary Ratusz WBP,

ul. Stare Miasto 33.

17MAJA

»Hrabia powraca”
Krzysztof Daukszewicz

Olsztyn

Moc humoru jak to w Polsce
bywalo ibywa.

Godz. 19.00, Galeria Sowa,

ul. Zamkowa 2.




PIATEK-NIEDZIELA 17-19.05.2024
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

ROZRYWKA | 19

Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) cze$¢ oka wewnatrz gatki ocznej; 2) urzadzenie do
odbierania i nadawania przesytek; 3) mieszkancy Lyonu; 4) A dla
elektryka; 5) wystuzony zotnierz; 6) kiwi, emu i pingwiny; 7) "Carmen" lub
"Tosca"; 8) William, pisarz amerykanski, autor "Ptaska"; 9) stolica
amerykanskiego stanu Nebraska; 10) ... dla ptakdw, czyli budki legowe;
11) wiezyczka todzi podwodnej; 12) rzeka graniczna stowacko-wegierska;
13) ostry kawatek drewna; 14) zaburzenia pracy serca; 15) Pawet, polityk,
byly wokalista "Piersi"; 16) kurz; 17) ... Lumpur, stolica Malezji; 18) imig
Donizettiego, wtoskiego kompozytora; 19) sowy uszate; 20) poniesiony
wydatek; 21) 12 miesiecy; 22) powitanie i pozegnanie na Hawajach; 23)
car Mikotaj I ; 24) Ola, szwedzki pisarz "Jasnowidze i wrozbici"; 25) klejnot
z muszli; 26) francuskie pozegnanie; 27) wafel z orzechami i masg

miodowg; 28) artystyczny wizerunek osoby; 29) nadawana w radio; 30)
twérca wegierskiego hymnu narodowego; 31) stolica Cypru; 32) do
malowania $cian; 33) holownicza; 34) Zdzistaw, bohater filmu "Ostatnia
rodzina"; 35) Nadrenia po niemiecku; 36) byt nim Jan Dlugosz

PIONOWO: 1) rozbierany taniec; 5) Wiadystaw dla bliskich; 16) smukte
zielone warzywo; 20) ksigdz lub pastor; 22) o$miotysiecznik, dziesiagty co
do wysokosci szczyt Ziemi; 24) rzeka w potnocnym Peru, ptynie przez
Huanuco; 37) japonska wddka; 38) maty Ireneusz; 39) wycisza pistolet;
40) ciasto z twarogu; 41) index, zestawienie, spis tresci; 42) czworokat bez
zadnej rownolegtej pary bokoéw; 43) nekropolia; 44) rosyjskie miasto nad
Zatoka Kolskg Morza  Barentsa; 45) imie zenskie; 46) miejsce

odpoczynku w przerwie walki dla boksera; 47) odchody ptakéw morskich;
48) konkuruje z Nilem o miano najdiuzszej na $wiecie; 49) miejsce
ostatecznej kleski Napoleona; 50) damski kostium na plaze; 51) nianie;
52) w parze z kotczanem; 53) rozktadana kanapa; 54) cienka gatazka,
witka; 55) ptacone na dzieci przez rodzica; 56) maruda, zrzeda; 57) kolega
Romka i Atomka u Chmielewskiego; 58) dunska wyspa w ptd-zach czesci
Baltyku; 59) w drabinie; 60) przedwczesnie urodzony; 61) chec¢, zapat; 62)
dochodzacy dzwiek, echo; 63) kwasny do galarety; 64) Fonda lub
Seymour, aktorki; 65) marka japonskich motocykli; 66) miejsce pracy
farmaceuty




GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
KOJCE dla psow

\PRODUCENT,
Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport caty kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
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ARAZE OMATYKA
LoCNIONE AUTTEgan

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SKANDLAWKI, gm.Srokowo,
dziatka siedliskowa, rolna,
prawie 2 ha, z budynkiem go-
spodarczym 160 m2, ponie-
mieckim, do remontu. Cena
160 000 pin. tel 694-577-777

SKANDLAWKI, gm.Srokowo,
dziatka  siedliskowa, rol-
na, prawie 2ha z oborg o
pow.1300m2 do remontu.
Cena 140 000 pIn, tel. 694-
577-777

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.
PL mieszkan, domodw, dziatek
- trudne sprawy, 603-584-180

S¥prAcA

MEZCZYZNE lub matzenstwo
do pracy w gospodarstwie,
502-712-884

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

ZATRUDNIE pracownika do
prac gospodarczych z mozli-
woscig zakwaterowania, 504-
262-593.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

AUTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< USLUGI

GINEKOLOG, 790310034.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY miode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555

SPRZEDAM pszenzyto 799-
471-066

(GAZETA OLSZTYNSKA.

J

Pani

[ ]
Annie Krawczyk
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja pracownicy Narodowego Banku Polskiego
Oddzialu Okregowego w Olsztynie

340-31419otbr-a-M

Z gltebokim zalem zawiadamiamy, Ze 15 maja 2024 r.
zmarla Nasza Kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

s.+p. Roza Pliszka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 18 maja 2024 r. (sobota) o godz. 9.45
msza §wigta pogrzebowsa w parafii §w. Maksymiliana Marii Kolbego
przy ul. Dworcowej 1B. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

764240pb1-a -P

Ze smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze 13 maja 2024 r. w wieku 96 lat
odeszla od nas na zawsze

Barbara
Kurowska

nasza Ukochana Mama, TeSciowa i Babcia,
wspanialy Czlowiek, pedagog i spolecznik.
Swoje zycie poswigcila synom, wnukom i kwiatom.
Pozostawila po sobie pigkne wspomnienia i pustke,
ktorg trudno bedzie wypelnic.

Synowie z rodzinami

761240pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 15 maja 2024 r. odeszla od nas
Nasza Droga Matka, Babcia i Prababcia

S. T p.
Janina Maria Serafin

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

18 maja 2024 r. (sobota) o godz. 12.45
pozegnaniem i modlitwa w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
do parafii swiqtego Jakuba przy ul. Staszica (katedra)
na Msze¢ swiqtq Pogrzebowa.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Rodzina

757240pb1-a-|

=

rae Maciejowi Komiago
z powodu $mierci
Brata Jarostawa

wyrazy glebokiego wspétczucia
sktadaja Dyrekcja oraz Pracownicy Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad Oddzialu w Olsztynie

=

762240pb1-a-|

765240pb1-a-M

.

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

2

Sw. Franciszek Salezy

208

340mp-otbr-6786a-M

Pani

Agnieszce Grablewskie;j

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Tesciowej
sktadajg kolezanki i koledzy
z Wydzialu Obstugi Prawnej

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
L] L] L] L]
Stanistawy Gojskiej
wieloletniej dzialkowiczki z naszego ogrodu.
Wyrazy wspélczucia
Rodzinie

sktadajg Dzialkowcy i Zarzad
ROD ,,MEBLARZ” w Wadagu

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

b

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

7

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

<

3205200pb1-f-M

Catodobowy przewoz zmarlych

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35, tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

763240pb1-a-M

758240pb1-a-M

340-289190pb1-C-M
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TRZY PO TRZY POD JEDNYM KUS/ZEM

KOSZYKOWKA\\\ W wegierskim Debreczynie dwie polskie trojkowe reprezentacje rozpoczna dzisiaj walke o olimpijskie
przepustki do Paryza. Zagra po 16 meskich i kobiecych zespotdw, a upragniony awans wywalczg jedynie po trzy najlepsze ekipy.

olki mialy juz jedna

mozliwos¢ przepust-

ki na IO, bo zagraly

wturnieju kwalifika-
cyjnym w Hongkongu. No
ibyly owlos od sukcesu, bo
w finale z Azerbejdzanem
przegraly jednym punktem
po dogrywce. Teraz licza na
sukces, tym bardziej ze jesz-
cze nigdy na olimpiadzie
nie graly.

Inna sprawa, ze olimpij-
ska historia koszykowki
3x3 jest bardzo krotka, bo
zadebiutowala w2021 roku
wTokio. Byli tam natomiast
Polacy, ktorzy do Japonii
polecieli jako jedni z fa-
worytow, bo w 2019 roku
niespodziewanie zostali
brazowymi medalistami
mistrzostw $wiata. Niestety,
w Tokio zsiedmiu meczé6w
wygrali tylko dwa, wefekcie
odpadli juz po fazie pucha-
rowej.

Kwalifikacje w Debreczy-
nie potrwaja do niedzie-
li - wtedy zaplanowano
najwazniejsze spotkania
fazy play-off. Trener ka-
dry kobiet Edyta Ko-
ryzna postawila na ten

sam szeroki sklad, ktory
pojechal do Hongkongu.
Zsze$ciu zawodniczek tuz
przed startem turnieju
dokona wyboru ostatecz-
nej czworki. Maja na to
szanse Marissa Kastanek,
Aldona Morawiec, Anna
Pawlowska, Klaudia Sos-
nowska, Weronika Telenga
i Aleksandra Ziemborska.
Szkoleniowiec meskiej
reprezentacji na Wegry

Fot. pzkosz.pl

[BAZA
8

STRICH EETITOW

-

4

od razu zabral docelowa NaWegrzech grupowymirywalami Polakéw bedg
reprezentacje Mongolii, Japonii i Belgii

druzyne: Adrian Bogucki,
Filip Matczak, Michat So-
kolowski i Przemystaw Za-
mojski. Uwage szczegoblnie
zwraca nazwisko Sokolow-
skiego - etatowego repre-
zentanta Polski w koszy-
kowcee 5x5. Bedzie to dla
niego debiut wtrzyosobo-
wej odmianie basketu.

- Zdecydowalem sie na
gre, bo dla mnie to walka
omarzenia olimpijskie. Jest
szansa pojechac na igrzyska
- wyjaénil swoja zaskaku-
jaca decyzje Sokolowski.
- Co prawda jako dzieciak
bratem udzial wturniejach
streetballowych, ale obec-
nie 3x3 to zupelnie co$

innego. Tremy jednak nie
mam, chociaz nie wiem, jak
to bedzie wygladalo, bo to
pierwszy moj turniej. Jas-
ne, to jest nadal koszykow-
ka - trzeba obroni¢ irzuci¢
wiecej punktéw. Nie mam
jeszcze automatyzmu. To
przychodzi, jak sie gra dlu-
zej. Musze wiec szybko to
nadrobic. Trenerzy przeka-
zuja mi caly czas informa-
cje, podpowiadaja, co moge
zrobi¢ lepiej, szybciej.
Mysle ze zmeczu na mecz
jest lepiej, ale w ciggu kil-
ku dni nie moge przyswo-
i¢ 300 tysiecy informacji

- dodat Sokotowski, ktéry
wlipcu wWalencji powal-
czy o awans na igrzyska
zreprezentacja wtradycyj-
nej odmianie koszykowki.
Moze wiec sie zatem zda-
rzy¢, ze bedzie mial dyle-
mat, co wybraé, jesli oby-
dwie druzyny narodowe
wywalcza awans.

- Najpierw zrobmy kwa-
lifikacje, a dopiero potem
bede si¢ martwi¢ - odpo-
wiedzial z uSmiechem re-
prezentant Polski. W ko-
szykowce 3x3 najgorsze
s natomiast... rozgrzew-
ki. Trzy, a nawet piec razy

dziennie przed kazdym
meczem. W odmianie tra-
dycyjnej rozgrzewasz sie raz
przed spotkaniem ina tym
koniec. Tutaj grasz, potem
dwie godziny przerwy iko-
lejna rozgrzewka. To dla
mnie zabdjcze - zakonczyl
Michat Sokotowski.
Mocnym punktem kobie-
cej reprezentacji powinna
by¢ Marissa Kastanek, na-
turalizowana Amerykanka
zczeskimi korzeniami, kto-
ra ww polskiej ekstraklasie
gra od 2016 r. - Koszykow-
ka 3x3 to duze tempo gry,
agresja iszybkos¢. Sytuacja
zmienia sie na parkiecie
blyskawicznie - wyja$ni-
la Marissa. - Jest mniej
taktyki niz w tradycyjnej
odmianie, ale bardzo waz-
ne jest czytanie gry, to, by
wiedzieé, co moze zrobié
przeciwnik, szczegolnie
w defensywie. Trzeba wiec
tak konstruowa¢ atak, by
oszukaé rywali. Z drugiej
strony nie masz pomocy
w obronie od innej za-
wodniczki, sama musisz
wybronié¢ akcje. Jesli kto§
postawi dobra zaslone,

to droga do kosza jest po
prostu otwarta. Awans na
igrzyska to realizacja ma-
rzen. Jako dziecko nie my-
slalam o tym zbyt wiele. To
byla taka odlegla rzecz, ale
teraz, gdy jest tak blisko,
patrze na to jak na marze-
nie, ktore jest realne.

Polki w grupie zagraja
przeciwko Ukrainie, Tu-
nezji i Niemcom (bezpo-
$rednia transmisja w TVP
Sport) - awans do ¢wiercfi-
natu wywalcza dwa zespoly.
Ich potencjalnymi przeciw-
niczkami w tej fazie moga,
by¢ reprezentacje Hiszpa-
nii, Japonii, Egiptu i Mon-
golii. Polacy zmierza sie
z Mongolia, Japonia i Bel-
gia, aw przypadku awansu
beda rywalizowaé z kims$
zgrona Austria, Portoryko,
Izrael badz Wegry.

* Grupowe mecze Polakodw,
piatek: Mongolia - Polska
(15:40), Polska - Japonia (17:30);
sobota: Belgia - Polska (19:20)
 Grupowe mecze Polek,
piatek: Ukraina - Polska
(15:15), Tunezja - Polska (16:40);
sobota: Polska - Niemcy (15:15)

O PILCE

IIILIGA\\\ W 30. kolejce
cenne zwyciestwo odnigst Wi-
kielec, natomiast wstydliwg
karte w historii tych rozgry-
wek zapisata Concordia.

* GKS Wikielec - Olimpia
Zambrow 1:0 (0:0)
1:0 - Kacperek 90

* Pogon Grodzisk Maz. -
Concordia Elblgg 15:0 (6:0)

W Elblaggu zndw kto$ wpadt na
pomyst, by rzucié na pozarcie
klubowg mtodziez w trenerem
Marcinem Szwedg na tawce.
Eksperyment w starciu z lide-
rem zakonczyt sie pogromem,
ktérzy przejdzie do historii lll
ligi. Dwucyfrowego wyniku

na tym poziomie nie byto od
lat. Elblgzanie zdecydowanie
przebili wtasne ,0siggniecie”
z koncowki marca, gdy w Lo-

wiczu ulegli Pelikanowi 0:8.
Juz tym wystepem Concordia
$ciggneta na siebie zainte-
resowanie PZPN w zwigzku
dziwnymiz ruchamina
rynkach bukmacherskich,
wiec podejrzenia wobec klubu
znéw mogq wzrosngcé.

Z drugiej jednak strony, jesli
podstawowy sktad zaledwie
cztery dni wcze$niej przegrat
u siebie 0:7 z Unig Skiernie-
wice, to moze faktycznie
trzeba myslec o przebudowie
druzyny i odwaznie wpro-
wadzac¢ do seniorskiej pitki
nastolatkdw. Tym bardziej ze
w tle jest premia z programu
Pro Junior System, w ktérym
liczg sie wystepy dziewietna-
stolatkow i mtodszych graczy.
Nawet w przypadku pomniej-
szenia kwoty o potowe, jesli
sezon zakonczy sie spadkiem,
nagroda wcigz moze wynies¢

kilkadziesiat tysiecy ztotych.
Teraz przed ,Stonikami”
kolejny wymagajacy rywal, bo
tomza po zimowych transfe-
rach jest najlepiej punktuja-
cym zespotem w lidze.

* Inne wyniki: Lechia To-
maszéw Maz. - Jagiellonia ll
Biatystok 7:0 (3:1), Legionovia
Legionowo - GKS Betchatéw
2:3(0:2), Warta Sieradz - Legia
Il Warszawa 1:0 (1:0), Victoria
Sulejéwek - Pelikan Lowicz
4:0 (1:0), LKS 1926 Lomza -
Bron Radom 0:2 (0:1), Unia
Skierniewice - Mtawianka
Mtawa 3:3 (1:1), Pilica Biato-
brzegi - Swit Nowy Dwor Maz.
0:5(0:1)

+ 31. kolejka, sobota: Legia
Il - Wikielec (12), Concordia
-tomza (17:30), Unia - Swit
(17), Mtawianka - Pogon (17),
Bron - Victoria (17), Olimpia

- Legionovia (15), Betchatdw -

Jagiellonia Il (17); niedziela:
Pelikan - Warta (12), Pilica -
Lechia (15).

PO 30 KOLEJKACH

1. Pogon 64 91:29
2. Legia ll 58 62:36
3. Unia 56 67:39
4, Swit 50 60:39
5. Betchatéw 49 51:40
6. Lechia 47 54:44
7. Pelikan 46 46:34
8. Bron 43 34:37
9.tomza 39 41:45
10. Warta 38 36:43
11. Victoria 37 37:42
12. Wikielec 37 28:43
13. Mtawianka 36 37:43
14, Jagielloniall 36 43:51
15. Olimpia 33 42:43
16. Concordia 30 36:84
17. Legionovia 25 37:64
18. Pilica 19 26:72

IVLIGA\\\ Do konca sezonu
pozostato tylko piec kolejek.
Polonia Lidzbark Warminski,
aktualny lider, podejmie juz

w pigtek Granice. Gospodarze
powalczg o kolejne zwycie-
stwo przed wtasng publicz-
noscig i zarazem bedg chcieli
przedtuzy¢ wspaniatg serie

- przypomnijmy, ze na swoim
stadionie Polonia nie przegrata
juz w 52 meczach z rzedu!

* Terminarz, pigtek: Polonia
Lidzbark Warminski - Granica
Ketrzyn (18:30); sobota: DKS
Dobre Miasto - Znicz Biata
Piska (13), Polonia ltowo - Mra-
gowia Mragowo (14), Motor
Lubawa - Stomil Il Olsztyn (15),
Mazur Etk - Mamry Gizycko
(16), Constract Lubawa - Olim-
pia Olsztynek (17), Jeziorak
ltawa - Tecza Biskupiec (17:30);
niedziela: Olimpia Il Elblag -
Rominta Gotdap (17).

P0 25 KOLEJKACH

1. Polonia LW. 60 74:21
2.Znicz 59 76:28
3. Mragowia 52 58:32
4, Rominta 47 45:32
5.Dobre Miasto 45 48:35
6.Tecza 40 42:30
7. Granica 39 45:33
8. Olimpiall 39 38:31
9. Jeziorak 29 42:51
10. Mamry 28 37:57
11. Olimpia O. 23 31:53
12. Mazur 23 34:42
13. Stomil Il 21 33:60
14. Motor 21 22:40
15. Constract 20 40:73
16. Polonia It. 12 26:73
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SZERSZEN ZOSTAJE W OLSZTYNIE

SIATKOWKA\\\ Nicolas Szerszen bedzie bronit barw Indykpolu AZS takze w najblizszym sezonie PlusLigi. Poprzedni sezon
z powodu kontuzji miat nieudany, ale kiedy byt w petni dyspozycji, wtedy byt prawdziwg podporg olsztynskiego zespotu.

la Nicolasa Szer-
szenia byl to szosty
sezon w PlusLidze,
niestety, zarazem by}
to sezon niezwykle pechowy.
Przyjmujacy Indykpolu AZS
Olsztyn musial zmierzy¢ sie
nie tylko zligowymi rywala-
mi, ale takze - anawet prze-
de wszystkim - z urazami,
ktore kilkukrotnie wyklu-
czaly zgo gry. Kiedy juz jed-
nak pojawial sie na boisku,
wtedy zawsze byl bardzo
wazng postacia w zespole,
wielokrotnie pomagajac mu
wtrudnych sytuacjach.
Niestety, kontuzja odnie-
siona pod koniec stycznia
podczas domowego spot-
kania ze Stalag Nysa oka-
zala sie na tyle powazna,
ze potrzebny byl zabieg.
Okazalo sie, ze podsta-
wowy zawodnik Indykpolu
AZS doznal zerwania ko-
rzenia lakotki w kolanie.
W praktyce oznaczalo to
koniec sezonu dla kapitana
zespohu z Kortowa.
Olsztynscy kibice mogli
oglada¢ Nicolasa Szer-

REKLAMA

szenia tylko w 14 spotka-
niach, w ktérych zdobyl
128 punktow - 111 wataku
(45 procent skutecznoéci),
19 w polu serwisowym
iosiem wbloku. Fani ekipy
ze stolicy Warmii i Mazur
beda mogli podziwiaé gre
przyjmujacego w kolej-
nym sezonie. Nicolas Szer-
szen zostaje w Indykpolu
AZS Olsztyn!

- Decyzja o pozostaniu
w Indykpolu AZS nie byla
dla mnie trudna, ponie-
waz w olsztynskiej dru-
Zynie jest potencjal - wy-
jaénil Szerszen. - AZS to
bardzo dobry Kklub, wiec
gdy otrzymalem propo-
zycje pozostania na ko-
lejny sezon, dlugo sie nie
zastanawialem. Niestety,
w tym sezonie nie poka-
zalem wszystkiego, na co
mnie sta¢ i nie pomoglem
na tyle zespolowi, ile bym
chcial. Mam nadzieje, ze
wprzyszlym sezonie bedzie
znacznie lepiej. Jednak nie
bedzie nam latwo, bowiem
PlusLiga si¢ wzmacnia.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym
kuponem kupis
bez marzy*

Ofert -
do 18 m:j‘:%gz L.

Hurtownia
rowadzita

sprzedaz detaliczng Ol

Y

Zamy . m
; * Do zakupu Bez maimmnia tylko

kupon z papierowego wydania gazety.

52240tbr-k-M

- Ciesze sie z przedluze-
nia umowy zNicolasem na
kolejny rok - dodal Tomasz
Jankowski, prezes zarzadu
klubu. - Mamy $wiado-
mo$¢, ze miniony sezon,
ze wzgledu na kontuzje,
nie byl dla niego udany.
Wierze jednak, ze jest to
juz koniec jego probleméow
zdrowotnych inasz kapitan
udowodni kibicom, ze jest
Swietnym przyjmujacym.

Kilka dni wcze$niej og-

loszono zmiany w sztabie 3

szkoleniowym zespotu
zKortowa.

Po siedmiu latach z dru-
zyng pozegnal si¢ Mateusz
Nykiel, a po dwoch sezo-
nach spedzonych wstolicy
Warmii i Mazur do Brazylii
powrdcil Renato Bacchi.

Nykiel pierwsze kroki
w pracy statystyka stawial
w Akademii Talentow Jast-

Nicolas Szerszen

rzebskiego Wegla (2015-
17). Wtym czasie pracowal
podczas meczéw Mtlodej
Ligi, IT ligi irozgrywek ju-
niorskich. Wkwietniu 2017
roku wraz zjuniorami Jast-
rzebskiego Wegla zdobyl
tytul mistrza Polski.

Od sezonu 2017/2018
Nykiel byl statystykiem
Indykpolu AZS. W tym
czasie byl takze m.in.
statystykiem reprezenta-
¢ji Australii na MS 2018
i bialo-czerwonej ekipy
uniwersjadowej, z ktora
w 2019 roku wywalczyl
srebrny medal. W 2022
roku byl czlonkiem szta-
bu reprezentacji Kanady
podczas mistrzostw $wia-
ta, natomiast rok p6zniej
(2023) z reprezentacja
Slowenii wywalczy} bra-
zowy medal mistrzostw
Europy. Jego najlepszym
wynikiem z Indykpolem
AZS jest czwarte miejsce
wPlusLidze (2017/18).

Natomiast Renato Bac-
chi, trener od przygoto-
wania fizycznego, pojawil
sie¢ w Olsztynie w 2022
roku. Swoja przygode

z siatkOwka, w roli trenera
przygotowania fizycznego
rozpoczal w2004 roku od
pracy w sztabie brazylij-
skiego zenskiego zespo-
hu Brasil Telecom/Forga
Olimpica. Odpowiadal
réwniez za przygotowanie
fizyczne zawodnikoéw m.in
wgreckim Panathinaikosie
Ateny, reprezentacji Portu-
galii i Taubate Funvic.

Najwieksze sukcesy Bac-
chi odnosil zmeska repre-
zentacja Brazylii, w ktorej
pracuje od 2013 roku. Bra-
zylijezyk wswoim dorobku
ma zloty medal olimpijski
w Rio de Janeiro (2016),
zwyciestwo w Pucharze
Swiata (2019), Lidze Naro-
doéw (2021) oraz dwa wice-
mistrzostwa Swiata (2018,
2014). Z Indykpolem AZS
Olsztyn dwukrotnie zajal
6sme miejsce.

DWIE STRONY SIATKI

W sezonie 2024/25 w PlusLi-
dze wystgpi Cuprum Stilon
Gorzdéw. Mecze domowe nowy
zespot bedzie rozgrywac

w Gorzowie Wielkopolskim.

0 przenosinach 14. zespotu
PlusLigi do Gorzowa Wiel-
kopolskiego méwito sie juz
od jakiego$ czasu. Zespot

z Lubina zmagat sie m.in.

z brakiem wsparcia ze strony
miasta, w efekcie doszto do
fuzji ze Stilonem. - Przed nami
wszystkimi bardzo wymaga-
jacy sezon, po ktérym szeregi
PlusLigi opuszczg az trzy
zespoty - przypomniat Artur
Popko, prezes Polskiej Ligi
Siatkowki. - Dlatego rozumie-
my potrzebe wzmocnienia

i che¢ walki Cuprum o po-
zostanie w elicie. Wtadze
klubdw uznaty, ze najwieksze
szanse na to bedg po pota-
czeniu z klubem z Gorzowa.
Mysle, ze tradycje gorzowskiej
siatkéwki sprawig, ze w no-
woczesnej hali bedzie mozna
liczy¢ na wysoka frekwencje

i spore emocje.

>>> Taylor Averill opusz-

cza warszawski Projekt,
bowiem klub nie przedtuzyt

z nim umowy. Amerykanski

Fot. indykpolazs.pl

Amerykanski sSrodkowy
Taylor Averill

srodkowy, ktéry do Projektu
przyszedt w listopadzie,

w barwach stotecznego klubu
zdobyt 107 punktéw w 18
spotkaniach.

>>> Jastrzebski Wegiel
poinformowali o rozstaniach
z kolejnymi zawodnikami.

W sezonie 2024/25 barw ekipy
ze Slaska nie beda reprezen-
towac Jarostaw Macionczyk,
Mateusz Jozwik oraz Ryan
Sclater.

>>> Przygotowujgca sie do
Ligi Naroddw oraz igrzysk
olimpijskich reprezentacja
Polski siatkarzy przegrata

w towarzyskim meczu z Niem-
cami1:3(23:25, 25:16, 16:25,
26:28). Spotkanie rozegrano

w katowickim Spodku.

Polacy zagrali w sktadzie:
Grzegorz Lomacz, Kamil
Semeniuk, Mateusz Poreba,
Barttomiej Botgdz, Bartosz
Bednorz, Jakub Kochanowski,
Kamil Szymura (libero) - Mar-
cin Komenda, Karol Butryn,
tukasz Usowicz, Artur Szal-
puk, Kuba Hawryluk (libero),
Szymon Jakubiszak.

Po meczu rozgrywajgcy Marcin
Komenda przyznat, ze on

i koledzy z druzyny sg obecnie
w okresie ciezkich treningdw: -
My jednak zawsze chcemy wy-
grywac, niezaleznie od stawki
meczu. Niemcy bardzo dobrze
zagrywali, przez to troszke
lepiej grato im sie w bloku

i obronie. Szkoda porazki

w pierwszym i czwartym secie.
MieliSmy w nich przewage, ale
w obu przypadkach zabrakto
wkropkinadi".

Biato-czerwoni rywalizacje

w Lidze Naroddw rozpoczng
22 maja meczem z USA w An-
talyi. Podczas pierwszego
turnieju w Turcji zmierzg sie
jeszcze z Kanadg, Holandig

i Stowenia.

>>> W inauguracyjnym meczu
Ligi Naroddw polskie siatkarki

pokonaty w tureckiej Antalyi
Wtoszki 3:0 (28:26, 25:23,
25:21). Kolejne spotkanie
druzyna Stefano Lavariniego
rozegra dzisiaj z Francjg (15.45
Polsat Sport 1).

W rozgrywkach LN bierze
udziat 16 reprezentacji, kazda
z nich wystapi w trzech tur-
niejach i rozegra 12 spotkan
w fazie zasadniczej. Polki po
zawodach w Antalyi czeka
jeszcze rywalizacja w ame-
rykanskim Arlington i Hong-
kongu. Siedem najlepszych
druzyn po trzech rundach
plus gospodarz - Tajlandia

- wezmie udziat w turnieju
finatowym, ktéry odbedzie sie
od 20 do 23 czerwca w Bang-
koku.

* Inne wyniki, Antalya:
Francja - Niemcy 0:3 (22:25,
14:25, 22:25), Japonia - Turcja
3:2(25:21,25:23,23:25, 20:25,
15:11), Holandia - Butgaria
3:0(25:14, 25:20, 25:22); Rio
de Janeiro: USA - Tajlandia
3:1(25:22,19:25, 25:12, 25:18),
Serbia - Dominikana 1:3 (18:25,
17:25,25:21, 20:25), Chiny -
Korea Ptd. 3:0 (25:15, 25:15,
25:14), Brazylia - Kanada 3:1
(26:24,23:25, 26:24, 25:12).
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PILKA NOZNA\\\ Stomil, ktéry ma juz niewielkie szanse na pozostanie w Il lidze, w niedziele zagra w Czestochowie z takze
zagrozong spadkiem Skrg, natomiast bedgca w troche lepszej sytuacji Olimpia ELblagg w sobote podejmie Polonie Bytom.

ilka tygodni temu
pitkarze Stomilu
jeszcze wszystko
mieli wswoich no-
gach - wystarczylo wygraé
kilka meczow, by uniknaé
nerwowej koncowki se-
zonu. Ale latwo bylo po-
wiedzie¢ ,wygracd”, tylko
z realizacja, takiego planu
bylo juz znacznie trudnie;j.
W efekcie szanse olszty-
nian na pozostanie wlI li-
dze blyskawicznie malaly,
przez co dzisiaj potrzebne
jest mocne szklo powiek-
szajace, by je dostrzec. Kil-
ka dni temu dokladnie roz-
pisaliSmy, co sie musi stac,
by Stomil zajal bezpieczne
miejsce, wiec teraz krotkie
przypomnienie: w dwoch
ostatnich kolejkach ol-
sztynianie musza zdoby¢
sze$¢ punktow, Olimpia
Grudziadz maksymalnie
dwa, a Skra i Jastrzebie
muszg zaliczy¢ dwa puste
przebiegi. Kto chce, niech
wierzy wten scenariusz, ale
jest on tak realny, jak wy-
granie Ligi Mistrzow przez
Jezioraka, chociaz ilawscy
kibice kiedy$ $piewali, ze
snhawet stynna Barcelona
Jezioraka nie pokona”.

Do poniedzialku szanse
Stomilu byly troche wiek-
sze (jakie$ sze$§¢ procent
przy dzisiejszych dwoch),
ale pogorszyly sie po sen-
sacyjnym zwyciestwie Ja-
strzebia w Siedlcach. W 74.
min Pogon wygrywala 3:1,
wiec jej kibice zaczeli $wie-
towaé powrot do Iligi, ale
wtedy goScie zdobyli trzy
gole ize $wieta zrobila sie
zaloba.

Pogon i tak zapewne
awansuje, bo w dwoéch
ostatnich meczach musi
zdoby¢ tylko jeden punkt,
ale wygrana Jastrzebia
mocno skomplikowala
sytuacje na dole tabeli,
w efekcie nawet zajmu-
jaca 11. miejsce Wisla

Pulawy nie moze si¢ czuc
bezpieczna.

Drugim klubem, ktory
zagra w I lidze, bedzie za-
pewne Kotwica (rok temu
w barazu przegrala z Mo-
torem Lublin), dla ktorej
bedzie to juz drugi awans
w trzech ostatnich sezo-
nach (w II lidze Kolobrzeg
zameldowal sie w 2022
roku). Niestety, wszystko
wskazuje na to, ze Stomil
wtym samym czasie zaliczy
dwa spadki...

Poza tym na gre w ba-
razach (miejsca 3-6.) te-
oretycznie ma szanse az
siedem klubow, tyle ze juz
wiadomo, iz Radunia nie
wystapila o pierwszoligo-
wa licencje, wiec w bara-
zach na pewno nie zagra,
arezerwy LKS awansowaé
do Iligi nie moga, bo za-
gra wniej pierwszy zesp6l
EKS, ktory zhukiem spadl
z Ekstraklasy.

Wiele wskazuje na to, ze
kilka klub6w po sezonie
moze zrezygnowaé w gry
w II lidze - méwi sie o Ra-
duni i Wiéle Pulawy, bo
oba kluby wlaénie straci-
ly sponsoréw, oraz Skrze,
ktorej pelna nazwa - sa-
dzac po problemach, zjaki-
mi sie boryka od kilku se-
zon6w - powinna brzmieé
Skra Klopoty Czestocho-
wa. Jesli te trzy kluby nie
otrzymaja licencji lub onia
nie wystapia, wtedy Stomil
moze uratowac sie przed
spadkiem.

Kwintesencja beznadziej-
nego sezonu byla ostatnia
porazka 0:1 w Olsztynie
ztakze broniacy sie przed
spadkiem Olimpig Gru-
dziadz. Gospodarze dlugo
sie meczyli (a przy okazji
swoja gra meczyli kibi-
cow, ktorzy zdecydowali
sie przyj$¢ na stadion)
inawet przewaga jednego
zawodnika nic nie zmieni-
la. Ajak tuz przed kohcem

Fot. Emil Marecki
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W obecnym sezonie olsztynski Stomil ma zdecydowanie najgorszy atak w Il lidze

wreszcie trafili do bramki,
to do swojej...

Po porazce z Grudzia-
dzem glos zabral Michal
Zukowski, wiekszoéciowy
udzialowiec Stomilu. -
Niezaleznie od wszystkie-
go nie wyobrazam sobie,
zeby$my nie walczyli do
konca. Taka postawa nale-
zy sie wszystkim zaangazo-
wanym wklub, partnerom,
sponsorom, kibicom. Ale
chcialbym zacza¢ od czego$
innego. Dwa lata temu - po
spadku z I ligi - przejmo-
walismy klub od Michala
Branskiego i mielisSmy cel,
aby przez kolejne dwa lata,
czyli wczasie, wktorym nie
mogliSmy liczy¢ na wspar-
cie samorzadu, utrzy-
mac klub na powierzchni
w sferze finansowej oraz
sportowej. W pierwszym
sezonie wypelniliSmy oba
cele, byliSmy centyme-
try od awansu. W drugim
popehiliémy na pewno
liczne bledy i zawiedliSmy
na polu sportowym. Dla-
tego chcialbym przeprosié
wszystkich, ktorzy tak jak
ja kochaja ten klub za to,
ze musza przezywac taki
smutek 1 rozczarowanie,
ktéore réwniez ja mam
w sobie. Rozumiem per-
spektywe kibicow, ktorzy

nie maja szczegblowej wie-
dzy na temat budowy za-
plecza finansowego klubu
w1l lidze. Ludzie przycho-
dzacy na stadion chca po
prostu zobaczy¢ fajng pitke
icieszy¢ sie zwyciestwami
swojej druzyny. Zawied-
lidmy ich, przynie$liémy
smutek i trudne chwile.
Jednoczes$nie chcialbym
podziekowaé wszystkim
partnerom, sponsorom
klubu, firmom, ktére dla
nas $wiadcza ustugi, za
to, ze jesteScie znami i ze
stworzyliémy bardzo fajne
relacje imozemy na siebie
liczy¢. Klub moze sporto-
takze dzieki wam mozemy
zy¢ nadzieja na odbudowe
pitki w Olsztynie - zakon-
czyt Michal Zukowski.

Trener Grzegorz Lech
wmeczu ze Skra nie bedzie
mogl skorzystaé z czterech
pitkarzy. Za zo6lte kartki
pauzuja: Filip Laskowski,
Karol Zwir oraz Filip Woj-
cik, poza tym kontuzjowany
jest Michal Bezpalec, ktory
w Kolobrzegu doznal urazu
wiezadel kompleksu bocz-
nego. Przerwa od treningow
potrwa do trzech tygodni,
wiec wtym sezonie na tego
defensywnego pomocnika
nie ma co juz liczy¢.

W troche lepszej sytuacji
jest Olimpia, bo dwie ko-
lejki przed koncem sezonu
ma punkt przewagi nad
strefa spadkowa. Sobotni
mecz w Elblagu z Polonia
Bytom bedzie wiec mial
olbrzymie znaczenie dla
ukladu tabeli. Tyle ze ze-
sp6l trenera Sebastiana
Letniowskiego tym razem
nie moze jedynie nie prze-
grac, co udaje sie mu od
ponad miesiagca. W sobote
elblazanie siegnac¢ po wy-
grana, bo tylko taki wynik
da im odrobine komfortu
przed ostatnia kolejka. Na-
tomiast porazka lub kolej-
ny remis moga oznaczac
spadek elblazan do czer-
wonej strefy i prawdziwe
klopoty.

Andrzej Witan i dobrze
funkcjonujaca ostatnio
defensywa Olimpii zosta-
na wystawieni wsobote na
proébe, bo rywal z Bytomia
nalezy do najskuteczniej-
szych zespolow w lidze.
W dwoch ostatnich wyste-
pach Polonia zdobywala
po cztery gole i odniosta
pewne zwyciestwa. Goscie
licza sie wwalce omiejsca
barazowe oawans do Iligi,
wiec ciezar gatunkowy
meczu bedzie naprawde
wysoKki.

Trener elblazan be-
dzie musial zaplanowaé
ofensywne dzialania bez
udzialu Dominika Kozery.
20-latek przed tygodniem
w Niepolomicach obej-
rzal czwartg z6hta kartke
wsezonie iczeka go jeden
mecz pauzy.

+ 33. kolejka, pigtek: Radu-
nia Stezyca - Stal Stalowa
Wola (16), GKS Jastrzebie

- Wista Putawy (20:30);
sobota: Lech Il Poznan -
Sandecja Nowy Sacz (12),
Pogon Siedlce - Chojniczan-
ka Chojnice (12:45), Olimpia
Grudzigdz - KKS 1925 Kalisz
(15), Olimpia Elblag - Polonia
Bytom (17:30); niedziela:
Zagtebie Il Lubin - LKS I
t6dz (16), Skra Czestocho-
wa - Stomil Olsztyn (17:30),
Kotwica Kotobrzeg - Hutnik
Krakéw (20:15).

* 34. kolejka (25 maja, godz.
14: Chojniczanka - Olimpia E.,
Polonia - Lech Il, Sandecja -
Kotwica, Hutnik - Olimpia G.,
Kalisz - Skra, Stomil - Radu-
nia, Stal - Zagtebie II, LKS

Il - Jastrzehie, Wista - Pogon

Siedlce. EM, LSZ, DRYH
PO 32 KOLEJKACH

1. Pogon 55 52:42
2. Kotwica 53 58:42
3. Kalisz 49 4331
4. Hutnik 49 46:39
5. Stal 48 40:37
6. Chojniczanka 48 43:41
7. Polonia 47 5147
8. Radunia 47 45:4]
9.LKSII 45 46:45
10. Zagtebie Il 43 46:45
11. Wista 40 48:47
12. Olimpia E. 40 33:40
13.Lechll 39 34:46
14. Jastrzebie 39 40:48
15. Skra 39 37:.37
16. Olimpia G. 37 33:40
17. Stomil 33 26:37
18. Sandecja 29 31:47
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CZTERECH PUNKTOW W DWOCH OSTATNICH KOLEJKACH EKSTRAKLASY
POTRZEBUJA PItKARZE JAGIELLONII, BY - NIE OGLADAJAC SIE NAWYNIKI

SLASKA - SWIETOWAC PIERWSZY W HISTORII KLUBU TYTUL MISTRZA POLSKI.
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TRUDNY JEST POWROT DO ELITY

HOKEJ\\\ Nie ma tatwych meczow. To jest Elita, nieprzypadkowo nas tu nie byto 22 lata — stwierdzit reprezentant Polski Jakub
Wanacki. Biato-czerwoni w mistrzostwach Swiata przegrali w Ostrawie wszystkie cztery dotychczasowe spotkania grupowe.
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o porazkach 4:5
z Lotwa (po do-
grywce), 1:5 ze
Szwecja 12:4 zFran-
cja wsrodowy wieczoér Po-
lacy ulegli Stowakom 0:4.
- Nie byliSmy zaskoczeni,
wiedzieliémy, czego sie
spodziewad, ze nie bedzie
sekundy na myslenie, wiec
trzeba gra¢ szybko iprosto.
W czwartek mamy dzien
wolny, jest dobry material
do analizy dla nas i tre-
nerow. Trzeba poszukaé
sposobu naprawy przed
czekajacymi nas trzema
spotkaniami - powiedzial
Jakub Wanacki, obronca
bialo-czerwonych.

W OSTRAWIE POLACY
PRZEGRYWAJA, ALE
DZIELNIE WALCZA

| CZESTO NIE USTEPUJA
WYZEJ KLASYFIKOWANYM
RYWALOM, W SKEADACH
KTORYCH WRECZ ROI SIE
0D ZAWODNIKOW NA CO
DZIEN WYSTEPUJACYCH
NA LODOWISKACH

NHL, TYMCZASEM

W REPREZENTACJI
POLSKI SA HOKEISCI M.IN.
Z DRUGIEJ | TRZECIEJ LIGI
NIEMIECKIEJ!

To jest przepa$é, jednak
na lodowisku jej nie widaé.
Warto przy tym pamietad,
ze jeszcze dwa lata temu
Polacy grali w $§wiatowej
III lidze, po czym zali-
czyli dwa awanse z rzedu.
Do Elity dostali sie¢ razem
z Brytyjezykami, ktérym
teraz wiedzie sie jeszcze
gorzej niz bialo-czerwo-
nym.

- Zostawiamy serce na
lodzie, ale w decyduja-
cych momentach bra-
kuje umiejetnosci. Nie-
przypadkowo nie bylo

Fot. PAP/Jarek Praszkiewicz

Polacy dzielnie walczyli ze Stowakami, ale ostatecznie ze zwyciestwa cieszyli sie faworyzowani rywale

nas w tym gronie przez
22 lata. GdybySmy grali
w sezonie 50-60 takich
spotkan jak przeciwnicy,
pewnie byloby inaczej -
ocenil Jakub Wanacki.
Polacy wérodowym star-
ciu ze Slowakami szybko
stracili dwie bramki, wiec
potem ambitnie walczyli
oodrobienie strat. - Dosto-
sowaliSmy sie do ich tem-
pa. Szkoda, ze nie wpadl
gol, bo wtedy calkiem
inaczej by sie gralo. Stwo-
rzyliSmy dobre widowisko.
Musimy si¢ wziaé w garsé
w kolejnych trzech spot-
kaniach zUSA, Niemcami
iKazachstanem graé krok
po kroku swoéj hokej. Za-

braklo nam troche szcze$-

cia idoéwiadczenia na tym
wysokim poziomie - dodal
napastnik Kamil Walega.
- Wyniki nie sg takie, jak
bySmy chcieli. Wiemy, na
jakim poziomie gramy.
Przeciwnicy wykorzystaja
kazdy maly blad ipotrafia
strzeli¢ bramke. Nie jest
to fajne, ze tak wysoko
przegrywamy. Kazdy znas
ma swoje ambicje i prze-
zywa to - ocenil z kolei
napastnik Patryk Kre-
zolek, dodajqc, Ze W po-
réwnaniu z przegranym
1:6 majowym sparingiem
Polacy byli do tego starcia
ze Stowakami lepiej przy-
gotowani. - Wiedzieli$my,
jak graja, czego sie mamy
wystrzegac, byliSmy goto-

wi na pewne rzeczy, ale to
wyzsza klasa zawodnikow,
potrafig sie urwac i zdo-
by¢ gola.

Pod koniec meczu ze Sto-
wakami urazu mie$niowe-
go doznal Tomas Fucik,
ktory dwa dni przed mi-
strzostwami dostal polski
paszport, wiec w bramce
zastapil go David Zabo-
lotny. - Taka zmiana to
dla nas normalna rzecz.
Gratulacje dla Davida, ze
potrafil wej$¢ wten mecz,
mial pare bardzo fajnych
interwencji, wszedl na ten
sam poziom, jak Tomas.
Szkoda tych goli z kon-
cowki, bo mogla sie ulozyé
calkowicie inaczej - podsu-
mowal Krezolek.

DZISIAJ W OSTRAWIE
BIALO-CZERWONI
ZAGRAJA Z USA, WIEC
ZNOWU TRUDNO BEDZIE
0 PUNKTY, CHOCIAZ DO
TEJ PORY AMERYKANIE
JAKOS SPECJALNIE

NIE BLYSZCZA - 2:5 ZE
SZWECJA, 6:1Z NIEMCAMI
| 4:5 PO DOGRYWCE ZE
SELOWACJA.

Druga o$miozespolowa
grupa rywalizuje w Pra-
dze. Potem po cztery naj-
lepsze ekipy z obu grup
awansuja do ¢wiercfina-
16w, aobie druzyny zostat-
nich miejsc zostana zde-
gradowane do Dywizji 1A.
W grupie B prawdopodob-

nie otym, kto spadnie, za-
decyduje poniedziatkowy
mecz Kazachstan - Polska
(g. 20:20).

* Za zwyciestwo w regu-
laminowym czasie sa trzy
punkty, za zwyciestwo po
dogrywce lub karnych -
dwa punkty, a za porazke
po dogrywce lub karnych

- jeden punkt. DRYH
GRUPAA

1. Szwajcaria 11 16:8
2.Czechy 9 159
3. Kanada* 8 169
4, Finlandia* 7 122
5. Norwegia 3 815
6. Dania 3 10:15
7. Austria* 1 1218
8. W. Brytania* 0 215
*mecz mniej

GRUPAB

1. Szwecja* 9 16:4
2. Stowacja 8 1912
3.totwa 7 114
4, Niemcy 6 1617
5. USA* 4 121
6. Francja* 4 T8
7. Kazachstan* 3 59
8. Polska 1 718
*mecz mniej

MISTRZOWSKI WEEKEND

+ Pigtek, grupa A: Wielka
Brytania - Dania (16:20), Cze-
chy - Austria (20:20); grupa B:
Niemcy - Kazachstan (16:20),
Polska - Stany Zjednoczone
(20:20)

* Sobota, grupa A: Dania -
Szwajcaria (12:20), Kanada

- Finlandia (16:20), Czechy

- Wielka Brytania (20:20); gru-
pa B: Lotwa - Szwecja (12:20),
Niemcy - Polska (16:20),
Francja - Stowacja (20:20)

* Niedziela, grupa A:
Norwegia - Austria (16:20),
Szwajcaria - Kanada (20:20);
grupa B: Stany Zjednoczone

- Kazachstan (16:2), Stowacja -
totwa (20:20)




