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K A L E N D A R I U M  T Y G O D N I A
Zamach na premiera 
Słowacji
Premier Słowacji Robert 

Fico został postrzelony w śro-
dę w miejscowości Handlo-
va na zachodzie kraju, gdzie 
odbywało się wyjazdowe 
posiedzenie rządu. Ranne-
go przewieziono do szpitala. 
Sprawcą zamachu był 71-let-

ni Juraj C. z Levic, który postrzelił premiera pięć razy. Poli-
cja natychmiast zatrzymała napastnika. Mężczyzna legalnie 
posiadał broń, z której strzelał do Roberta Fico.

Minister obrony Słowacji Robert Kaliniak poinfor-
mował w czwartek rano, że „w nocy lekarzom udało się 
ustabilizować stan premiera Roberta Ficy, ale jest on 
nadal poważny”. 

Zamach na premiera Ficę będzie rozpatrywany jako 
usiłowanie zabójstwa z premedytacją drugiego stopnia. 
Sprawcy grozi od 25 lat więzienia do dożywocia.

Protest rolników 
w Sejmie
9 maja grupa 11 

rolników ze Związku 
Rolniczego „Orka” 
rozpoczęła protest 
w Sejmie, domagając 
się rozmowy z  pre-
mierem Donaldem 
Tuskiem o  unijnym 
Zielonym Ładzie. Na 

poniedziałkowej konferencji prasowej w Sejmie Borowiak 
poinformował, że rolnicy zmieniają formę protestu i od 
poniedziałku zaczynają strajk głodowy – mają przyjmo-
wać tylko wodę.

Borowiak oświadczył, że protest będzie trwał aż do cza-
su, gdy spotkają się z premierem.

– Żądamy tego spotkania dlatego, że nikt tutaj nie re-
prezentuje interesów prawdziwych rolników, a my przy-
jechaliśmy oddolnie jako zwykli rolnicy, nie chcieliśmy 
tego naszego przyjazdu upolityczniać i nadal nie chcemy 
– powiedział.

Borowiak dodał, że według strajkujących szef rządu 
„otoczył się ludźmi, którzy za bardzo nie umieją” re-
prezentować rolników. W  tym kontekście krytycznie 
wypowiedział się o  wiceministrze rolnictwa Michale 
Kołodziejczaku, który – według niego – atakował i oczer-
niał w mediach protestujących rolników. – Uważamy, że 
pierwsza lepsza osoba z ulicy lepiej by reprezentowała 
interesy rolników niż Michał Kołodziejczak – powiedział.

Poinformował też, że zaproponowali politykom wszyst-
kich opcji politycznych dołączenie do ich protestu. 
– Zaproponowaliśmy im, żeby noc ze środy na czwartek 
spędzili razem z nami, na korytarzu sejmowym – powie-
dział Borowiak.

Spotkanie protestującym w Sejmie rolnikom zapropo-
nował minister rolnictwa Czesław Siekierski, ale odmó-
wili, uzasadniając, że jeśli opuszczą budynek Sejmu, nie 
będą mogli do niego wrócić. Zapewnili, że jeśli rozmowa 
mogłaby się odbyć w Sejmie, to chcą „ze wszystkimi roz-
mawiać”. 

Putin przyjęty z honorami
Władimir Putin został przyjęty w czwartek w Pekinie 

z pełnymi honorami wojskowymi na rozpoczęcie swojej 
dwudniowej wizyty w Chinach. Chiński przywódca Xi 
Jinping podkreślił, że oba państwa to „dobrzy sąsiedzi, 
przyjaciele i partnerzy”, którzy zacieśniają dwustronne 
relacje. – Stosunki te nie są wymierzone przeciw nikomu 
– dodał Putin.

„Kluczową wagę” ma fakt, że relacje między Pekinem 
i Moskwą „nie są oportunistyczne ani wymierzone prze-
ciwko nikomu” – ocenił Putin. Dodał, że współpraca ro-
syjsko- chińska jest obecnie „głównym stabilizującym 
czynnikiem” na arenie międzynarodowej.

Moskwa i Pekin dysponują „solidnymi zasobami prak-
tycznej współpracy” – powiedział Putin.

Xi zadeklarował współpracę z rosyjskim dyktatorem na 
rzecz „rozwoju i odnowy obu krajów”, a także „współpracy 
na rzecz sprawiedliwości (…) na świecie”. Chiny „zawsze 
będą dobrym partnerem” Rosji – podkreślił.

Wizyta Putina w Chinach to „pokaz jedności sojuszni-
ków” – ocenia agencja AP.

Joe Biden 
zagroził 
wetem ustawy 
dotyczącej 
pomocy 
Izraelowi
Prezydent USA Joe Biden 

zagroził, że zawetuje zgło-
szoną przez Republikanów 
ustawę zmuszającą jego 
administrację do wykorzy-

stania wszystkich przewidzianych środków na pomoc 
wojskową dla Izraela. Jednocześnie administracja poin-
formowała Kongres o zaaprobowaniu sprzedaży sprzętu 
dla Izraela wartego miliard dolarów.

W wydanym oświadczeniu Biały Dom skrytykował zgło-
szony projekt m.in. potępiający jego politykę wobec Izra-
ela, wzywający do zatrzymania funduszy dla resortów dy-
plomacji i obrony dopóki broń nie trafi  do Izraela, a także 
zmuszający administrację do wykorzystania wszystkich 
uchwalonych środków na pomoc wojskową. Według Bi-
dena projekt Republikanów jest „mylną reakcją na celo-
we zniekształcenie podejścia administracji do Izraela”, 
ograniczy jego konstytucyjne uprawnienia, zawęzi jego 
pole działania i może doprowadzić do niezamierzonych 
efektów ubocznych. Biden ponadto zapowiedział, że na-
dal będzie wysyłać Izraelowi broń przewidzianą w prze-
głosowanym w kwietniu pakiecie pomocowym.
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GDZIE NA WEEKEND? CIEKAWE MIEJSCA W POLSCE, KTÓRE 
MATERIAŁ INFORMACYJNY PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

ZDECYDUJĄ MIESZKAŃCY. ZNAMY PROJEKTY OBO
Blisko sto projektów wybrano do głosowania w ramach Olsztyńskiego Budżetu Obywatelskiego. Dominują osiedlowe przedsięwzięcia.

W
ydarzenia kultural-
ne, zajęcia sporto-
we, a  może zmia-

na wyglądu najbliższego 
otoczenia? Każdego roku 
olsztynianie zaskakują 
oryginalnymi pomysłami, 
które mają przysłużyć się 
mieszkańcom i  gościom 
naszego miasta.

Na projekty „miękkie” 
zarezerwowana kwota na 
jedno zadanie to 100 tys. zł 
(zadania miejskie) i 50 tys. 
zł (zadania osiedlowe). Na 
zadania „twarde” zarezer-
wowano 1,2 mln zł.

– Po przeanalizowaniu 
wszystkich wniosków do gło-
sowania zakwalifi kowano 99 
projektów, w tym 77 osiedlo-
wych i 22 miejskie – informu-
je Aneta Szpaderska, dyrek-
tor Biura Prezydenta Miasta 
i  Dialogu Obywatelskiego 
Urzędu Miasta Olsztyna.

Mieszkańcy chcą boiska

Jak zwykle projekty OBO 
mają różny charakter.

– Wymiana nawierzchni 
na ulicy Barcza od miejsca, 
na którym zostaną zakoń-
czone prace remontowe 
nawierzchni w  ramach 
OBO 2024 (mniej więcej 
od Barcza 8b). Szacowana 
długość: 180-200 m. Głę-
bokość układanej masy 
asfaltowej będzie zależała 
od tego, jak bardzo duże 
koleiny posiada aktualna 
nawierzchnia – to opis pro-
jektu numer 4.

Budowa boiska z  na-
wierzchnią z trawy syntetycz-
nej przy Szkole Podstawowej 
nr 12 w Olsztynie to kolejny 
projekt, który zostanie pod-
dany pod głosowanie.

Na czym polega? – Projekt 
ma na celu przekształcenie ist-
niejącego boiska w nowoczes-

ne i bezpieczne boisko sporto-
we. Kluczowymi elementami 
w etapie pierwszym projektu 
są wymiana nawierzchni na-
turalnej na syntetyczną trawę 
oraz montaż ogrodzenia – czy-
tamy w jego opisie.

Projekt ma na celu stwo-
rzenie nowoczesnej, funk-

cjonalnej i  bezpiecznej 
przestrzeni sportowej, któ-
ra odpowie na rosnące po-
trzeby edukacyjne i rekre-
acyjne zarówno uczniów, 
jak i miejskiej społeczności.

– W obliczu dotychczaso-
wego, nieadekwatnego stanu 
infrastruktury sportowej na 
terenie Szkoły Podstawowej 
nr 12 w Olsztynie – podkre-
ślają jego pomysłodawcy.

OBO prześwietlone

Głosowanie rozpocznie 
się 29 maja i potrwa do 23 
czerwca. W  tym roku do 
podziału jest 7,5 mln zł. 
Pula na projekty miejskie 
to 2,2 mln zł, na osiedlowe 
zarezerwowano kwotę 5,3 
mln zł. W ciągu dotychcza-
sowych edycji Olsztyńskie-
go Budżetu Obywatelskie-
go zostało zrealizowanych 
ok. 350 projektów.

Biorąc pod uwagę skalę 
zainteresowania, charak-
ter zgłaszanych projektów 
i  pulę środków przezna-
czanych na ich realizację, 
władze miasta postanowiły 
prześwietlić OBO. „Bada-
nia opinii mieszkańców 
Olsztyna na temat Olsztyń-
skiego Budżetu Obywatel-
skiego” to raport, który 
sprawdził tę inicjatywę. 
Badania przeprowadzone 
zostały na grupie ponad 
400 mieszkańców Ol-
sztyna. Pierwsze wyniki 
wskazują, że zdecydowa-
na większość responden-
tów –  86 proc. –  słyszała 
o  OBO. Co jednak cieka-
we, popularność budżetu 
zależna jest od płci, wieku 
i wykształcenia.

– Olsztyński Budżet Oby-
watelski najmniej znany 
jest najstarszym miesz-

kańcom miasta, rzadziej 
kojarzą go kobiety niż 
mężczyźni oraz osoby go-
rzej wykształcone – można 
przeczytać w raporcie.

W zdecydowanej opi-
nii badanych mieszkań-
ców OBO jest inicjatywą 
potrzebną. Respondenci 
wskazali też swoje prefe-
rencje, jeżeli chodzi o cha-
rakter realizowanych in-
westycji.

Na kolejnym miejscu 
znajdują się projekty zwią-
zane z  kulturą, sportem, 
zielenią i  infrastrukturą 
dla dzieci. Autorzy raportu 
zwracają uwagę, że braku-
je jednak wyraźnego lide-
ra, co do typów projektów, 
więc ich zdaniem warto 
zabiegać o to, by zgłaszane 
pomysły były różnorodne.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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Nowa edycja OBO. Przed-
stawiono projekty, które 
zostaną poddane pod 
głosowanie
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PRAWO

P
atrzmy, kogo wybie-
rzemy 9 czerwca do 
Parlamentu Europej-
skiego, bo to też jest 

w naszym interesie, a już na 
pewno kierowców. Czasami 
bowiem propozycje nowych 
regulacji, które płyną z Bruk-
seli, budzą spore kontrower-
sje. Tak jest też z ostatnim 
projektem zmian przygo-
towanym przez poprzedni 
europarlament, nad którymi 
prace będzie kontynuował 
już Parlament Europejski 
wybrany 6-9 czerwca.  

Widać wyraźnie, że Parla-
ment Europejski chce poło-
żyć kres bezkarności za nie-
bezpieczną jazdę, dokręcając 
mocno śrubę kierowcom. 
Każdego roku na drogach 
UE ginie ponad 20 tys. osób. 
Stąd zmiany w przepisach, 
które mają doprowadzić do 
zmniejszenia liczby wypad-

ków o połowę w porównaniu 
do 2030 roku i jak najwięk-
sze zbliżenie się do zerowej 
liczby ofiar śmiertelnych 
w  transporcie drogowym 
w UE do 2050 r. 

To oznacza, że kierowców 
czekają zmiany, które nieste-
ty mogą zaboleć. Wśród wie-
lu zmian, które znalazły się 
w projekcie, który przeszedł 
już pierwsze czytanie w PE, 
jest zapis dotyczący zwięk-
szenia bezpieczeństwa na 
obszarach zabudowanych. 
Posłowie przyjęli, że prze-
kroczenie prędkości o  30 
km/h na tych drogach może 
skutkować utratą prawa jaz-
dy lub jego zawieszeniem. 
Dotyczyłoby to całej UE. 

Zabójcza prędkość

Obecnie w Polsce w przy-
padku przekroczenia 
prędkości, ale o  50 km/h 

w  terenie zabudowanym, 
kierowca traci czasowo 
prawo jazdy na trzy mie-
siące. Obniżenie granicy do 
30 km/h spowodowałoby 
pewnie lawinowy wzrost 
odbieranych czasowo do-
kumentów. bo już dziś nie 
ma dnia, żeby kierowcy 
nie wpadli na tzw. pięć-
dziesiątce. O  dziwo zda-
niem ekspertów te zmiany 
idą dobrą stronę, bo idzie 
o życie pieszych. 

— Jest to zasadne, bo 
w  konfrontacji z  autem 
jadącym ok. 80 kilome-
trów na godzinę człowiek 
nie ma już żadnych szans, 
jest skazany na śmierć 
— zauważa Marcin Kiwit, 
egzaminator nadzorują-
cy w olsztyńskim WORD. 
—  Dlatego musimy ro-
bić wszystko, co w naszej 
mocy, żeby zapewnić mak-
symalne bezpieczeństwo 
niechronionym uczestni-
kom ruchu drogowego.

 — Jazda w terenie zabu-
dowanym, gdzie zwykle 
obowiązuje ograniczenie 
do 50 kilometrów na go-
dzinę z prędkością ponad 
80 kilometrów na godzinę, 
jest w ruchu drogowym pi-
ractwem — podkreśla Mar-
cin Kiwit. —  Bo wszelkie 
dostępne badania poka-
zują, że przy tej prędkości 

pieszy nie ma najmniej-
szych szans.

W całej Unii  Europejskiej

I co istotne, decyzja 
o utracie prawo jazdy bę-
dzie obowiązywać w całej 
UE. Obecnie, jeśli kie-
rowca straci prawo jazdy 
w  wyniku wykroczenia 
drogowego w innym kraju 
UE niż ten, który wydał 
mu prawo jazdy, w  więk-
szości przypadków sankcja 
będzie miała zastosowanie 
tylko w kraju, w którym po-
pełniono wykroczenie i nie 
będzie wiązać się z żadny-
mi ograniczeniami w pozo-

stałej części UE. I europo-
słowie chcą to zmienić.

Informacja o  czasowym 
zatrzymaniu prawa jazdy 
ma trafiać do Europej-
skiej Sieci Praw Jazdy, 
czyli specjalnego rejestru 
dla wszystkich krajów UE. 
W ten sposób zakaz wydany 
np. w Polsce będzie obowią-
zywał we wszystkich pań-
stwach Unii. Dziś nie ma 
takich rozwiązań. Służby 
będą miały 10 dni robo-
czych na informowanie się 
o  dyskwalifikacji danego 
kierowcy i  kolejne 15 dni 
na decyzję, czy zakaz pro-
wadzenia pojazdów będzie 
obowiązywał w  całej UE. 
O decyzji kierowca ma do-
wiedzieć się w ciągu 7 dni.

Nie wywiniesz się 

od mandatu

Dziś często kierowcy po-
pełniający wykroczenia za 
granicą nie ponoszą tego 
skutków, nie płacą man-
datów. To ma się zmienić 
i sprawca wykroczenia nie 
ucieknie od odpowiedzial-
ności. Kraj UE, w którym 
doszło do złamania przepi-
sów, będzie miał 11 miesię-
cy od daty wykroczenia na 

wystawienie mandatu. Na 
wniosek państwa wysta-
wiającego mandat, jeśli jest 
on wyższy niż 70 euro, to  
jego egzekucję może prze-
jąć kraj, w którym mieszka 
sprawca. 

Posłowie sugerują do-
danie jazdy bez ważnego 
prawa jazdy do listy po-
ważnych wykroczeń dro-
gowych, takich jak jazda 
pod wpływem alkoholu lub 
spowodowanie śmiertelne-
go wypadku drogowego. 
Akurat ta zmiana nie bu-
dzi raczej kontrowersji. Bo 
żeby jeździć autem, trzeba 
znać przepisy, a prawo jaz-
dy to potwierdza. Projekt 
przepisów został przyjęty 
372 głosami przy 220 gło-
sach przeciw i 43 głosach 
wstrzymujących się. To 
oznacza, że sami europo-
słowie byli podzieleni co 
do nowych regulacji. Nowy 
europarlament, który zo-
stanie wybrany w czerwcu 
2024 r., ma kontynuować 
prace nad tą ustawą. Swo-
je ostateczne stanowi-
sko musi też przedstawić 
Rada Europejska.
 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Na 17 maja wyznaczył Sąd 

Okręgowy w Olsztynie 

termin pierwszej rozprawy 

w sprawie Michała G. oskar-

żonego m.in. o zranienie 

nożem dwóch nastolatków 

w pobliżu jednej z galerii 

handlowych. Podejrzany nie 

przyznał się do zarzutów, 

twierdząc, że działał w obro-

nie koniecznej.

Do zdarzenia doszło we 

wrześniu ubiegłego roku. Mi-

chał G. przebywał wieczorem 

wraz ze znajomym w amfi -

teatrze za budynkiem jednej 

z olsztyńskich galerii handlo-

wych. Nieopodal nich była też 

grupa nastolatków. Według 

prokuratury miał zachowywać 

się agresywnie. Zwrócił się 

do grupy nastolatków, żeby ci 

zmienili muzykę odtwarzaną 

z głośnika. Sprowokowana 

przez niego kłótnia szybko 

przerodziła się w szarpaninę 

z jednym z nastolatków, 

któremu koledzy ruszyli na 

pomoc, zadając oskarżonemu 

ciosy rękami i nogami.

W pewnym momencie 

Michał G. miał wyciągnąć 

nóż z kieszeni. W efekcie 

zgromadzone wokół niego 

osoby się rozbiegły. Oskar-

żony, trzymając nóż w ręce, 

pobiegł za jedną z nich, ale 

po kilkudziesięciu metrach 

zatrzymał się i odwrócił 

w stronę nadbiegających 

dwóch innych nastolatków, 

którzy chcieli pomóc ucieka-

jącemu koledze. Obu chłop-

ców zaatakował nożem.

Pokrzywdzeni, po otrzymaniu 

ciosów, uciekli do budynku 

galerii, gdzie udzielono im 

pierwszej pomocy i wezwano 

pogotowie ratunkowe. Oskar-

żony również wszedł do galerii 

tym samym wejściem. Miał 

wówczas wyciągnąć z kie-

szeni nóż i wykrzykiwać: „czy 

ktoś jeszcze chce dostać?”. 

Następnie po wyjściu z galerii 

poszedł ze swoim kolegą do 

jednego z sąsiednich sklepów, 

gdzie niedługo potem zatrzy-

mała go policja.

Michał G. przesłuchany 

w charakterze podejrzanego 

nie przyznał się do zarzuca-

nych mu czynów. W złożonych 

wyjaśnieniach twierdził, że 

działał w obronie koniecznej.

 MARCIN BOGUSZEWSKI

CO MA EUROPOSEŁ DO KIEROWCY?
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 REKLAMA 

RUSZA PROCES OSKARŻONEGO O ZRANIENIE DWÓCH NASTOLATKÓW POD GALERIĄ

EUROPOSŁOWIE, KTÓRYCH 
WYBIERZEMY W CZERWCU, BĘDĄ 
MUSIELI DOKOŃCZYĆ PRACE NAD 
NOWYMI PRZEPISAMI DROGOWYMI. 
CZY DOKRĘCĄ ŚRUBĘ KIEROWCOM 
TAK, JAK CHCIELI TO ZROBIĆ ICH 
POPRZEDNICY? BO ICH PROPOZYCJE 
BUDZĄ DUŻE KONTROWERSJE.

PE proponuje, aby 
kierowcy, którzy przekro-
czą prędkość o 30 km/h 
w obszarze zabudowa-
nym, tracili prawo jazdy 
w całej UE
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PIENIĄDZE

G
dybym był boga-
czem”– śpiewał 
mleczarz w  musi-
calu „Skrzypek na 

dachu”. Cóż, każdy chciałby 
być zdrowy i bogaty, dlatego 
wielu gra w totka. Nie ma 
nic złego w  marzeniach; 
gorzej, gdy te marzenia 
zaczynają przesłaniać nam 
inne sprawy: rodzinę, pracę. 
Kiedy trwonimy pieniądze, 
goniąc za niewyobrażalnym, 
a  może nawet nieosiągal-
nym. Specjaliści wyliczyli, 
że szansa na główną wygra-
ną w Lotto jest dziesięć razy 
mniejsza niż prawdopodo-
bieństwo tego, że rozbijemy 
się w katastrofi e lotniczej. 
Albo też, że szansa na to 
jest cztery razy mniejsza 
niż szansa, że zostaniemy 
trafi eni piorunem.

Ale ktoś wygrywa, o czym 
nieraz słyszymy. Ot, ktoś 
miał fart! I to wielki, bo z ra-
chunku wynika, że praw-
dopodobieństwo trafi enia 
„szóstki” w  Lotto jest jak 
1 do niemal 14 milionów, 
a w Eurojackpot to jak 1 do 
ponad 95 milionów. A  co 
dopiero powiedzieć o lote-
riach amerykańskich, np. 
o  Mega Millions, gdzie ta 
szansa wynosi… 1 do 302 
milionów. Tu na usta ciśnie 
się tylko jedno słowo – cud.

Genialny matematyk 

z Rumunii

Niekoniecznie, o  czym 
świadczy przypadek ge-
nialnego rumuńskiego 
matematyka, ekonomisty, 
o którym do dziś rozpisują 
się media. Stefan Mandel 
mieszkał w  socjalistycznej 
Rumunii. Był zafascyno-
wany liczbami, a szczegól-
nie pracami XIII-wieczne-
go włoskiego matematyka 
Leonardo Fibonacci, który 
odkrył ciąg liczb natural-
nych nazwany później jego 
imieniem. I  ta fascynacja 
pozwoliła Rumunowi wy-
rwać się zza żelaznej kur-
tyny i przyniosła pieniądze.

Otóż Stefan Mandel stwo-
rzył „algorytm wybierania 
liczb” na podstawie metody, 
którą nazwał „kondensacją 
kombinatoryczną”. Dzięki 
temu algorytmowi Stefan 
Mandel przekonywał, że 
jest w stanie przewidzieć 5 
z 6 numerów lotto, w któ-
re grał, zmniejszając licz-
bę możliwych kombinacji 
z milionów do tysięcy. Jego 

„algorytm wyboru liczb” 
wsparty pomocą fi nanso-
wa przyjaciół, bo namówił 
kilku przyjaciół do kupie-
nia losów według systemu, 
okazał się skuteczny. Spół-
ka wygrała w przeliczeniu 
z rumuńskich lei ok. 15 tys. 
dolarów.

Na czym polega ta me-
toda? Jeśli gracz lotto wy-
bierze 6 liczb z 49, to jego 
szanse na główną wygra-
ną wynoszą 1 do 13 983 
816. Ale typując 15 liczb, 
szanse wzrastają jak 1 do 
2794. Tyle że trzeba wy-
słać 5005 kuponów, aby 
obstawić wszystkie moż-
liwe kombinacje. Mandel 
twierdził, że jego metoda 
pozwala zredukować liczbę 
kombinacji do 569.

Znalazł żyłę złota

Dzięki wygranej w  totka 
matematykowi najpierw 
udało się wyjechać z  Ru-
munii – bo przecież pienią-
dze czynią cuda – a po kilku 
latach pojechać z  Europy 
do Australii. To było jego 
Klondike w  kraju kangu-
rów, odkrył tam żyłę złota. 
Matematyk zauważył, że 
w  Australii w  niektórych 
grach wystarczy postawić 
na wszystkie możliwe kom-
binacje, aby wygrać głów-
ną nagrodę.

Ale potrzebne były do 
tego środki. Matematyk 
stworzył swoisty „syndykat 
lotto”, namawiając inwe-
storów do wyłożenia kasy, 
a  komputery i  drukarki 
ułatwiły zapełnianie ku-
ponów kombinacjami. Ale 
musiał być z tego zysk. Dla-
tego syndykat wkraczał do 
gry, gdy wygrana na loterii 
była trzy razy wyższa niż 
koszty zawarcia wszystkich 
zakładów. Syndykat wysłał 
tysiące kuponów, wygrywa-
jąc w sumie 12 razy główną 
wygraną na loteriach w Au-
stralii. Najwyższa wygrana 
wyniosła 1,1 mln dolarów. 
Ale nie uszło to uwadze 
władzom, zmieniono prze-
pisy loterii.

Rozbił bank w Wirginii

Mandel, który nie złamał 
prawa, przeniósł się więc 
do Stanów Zjednoczonych, 
żeby dalej grać. Nim tu też 
władze wzięły go na celow-
nik, razem ze swoimi nowy-
mi inwestorami rozbił bank 
na loterii w Wirginii. W 1992 

roku do wygrania było tu 27 
milionów dolarów. Spółka 
Rumuna zdołała obstawić 
niemal wszystkie możliwe 
z ponad siedmiu milionów 
kombinacje (los kosztował 
jednego dolara) i zgarnęła 
30 milionów dolarów, bo 
doszły jeszcze wygrane niż-
szego stopnia. Oczywiście 
było śledztwo, ale służby 
nie doszukały się złamania 
prawa, a  Mandel opuścił 
Stany Zjednoczone i opły-

wał w  luksusy gdzieś na 
wyspach Vanuatu. Ponoć 
już nie gra.

Jak wygrać miliony?

Historia jak z bajki, ale nie 
do powtórzenia. Dziś nie da 
się zastosować metody ru-
muńskiego matematyka. Bo 
po jego wygranych loterie 
na całym świecie zmieniły 
niektóre zasady gry, w tym 
dotyczące wypełniania 
kuponów poza punktami, 

wprowadzając zakaz hur-
towego kupowania losów 
i wykorzystywania losów ge-
nerowanych komputerowo.

No, ale jakoś szczęściu 
trzeba dopomóc. Jak nie 
było jeszcze komputerów, 
pewien gracz ze Śląska 
zbudował maszynę, której 
drewniane ramiona poma-
gały mu układać kolejne 
schematy „pewnych” liczb, 
których trafność pryskała 
wraz z  kolejnym losowa-
niem. Teraz można zdawać 
się na komputery i wybrane 
przez nie kombinacje liczb. 
Niektórzy kierują się staty-
stykami, skreślają te liczby, 
które statystycznie naj-
częściej są wylosowywane.  
Można i tak, co nie zmienia 
faktu, że o wygranej decy-
duje ślepy los, łut szczęścia, 
traf, fart – jak kto woli.

To wszystko przyda się dziś, 
bo w  Eurojackpot jest do 
wygrania 270 mln zł. Przy 
całym sentymencie bowiem 
do starego Dużego Lotka, 
a dziś Lotto, tak naprawdę 
duże pieniądze można wgrać 
właśnie w Eurojackpot. To 
dość nowa gra, bo pojawiła 
się u nas 7 lat temu. Dziś jest 
dostępna w  19 krajach eu-
ropejskich, a  maksymalna 
główna wygrana w wyniku 
kumulacji to 120 milionów 
euro. Jak na razie nikomu 
w Polsce nie udało się sięg-
nąć po tak wielkie pieniądze, 
niemniej padło u nas sześć 
wygranych I stopnia, w tym 
rekordowa jak dotychczas 
w powiecie krotoszyńskim. 
Dwa lata temu ktoś wygrał 
tam 213,6 mln zł. Góra pie-
niędzy, do której na drodze 
stoi tylko jedna przeszkoda. 
To prawdopodobieństwo 
wygranej I  stopnia, które 
wynosi 1 do 95 344 200… 
Ale powodzenia!
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Najwyższe wygrane:

Warmińsko-mazurskie: Lotto, 
Elbląg – 24,6 mln zł (2010 r.)
Polska: Eurojackpot, powiat 
krotoszyński – 213,6 mln zł 
(2022 r.)
Świat: Powerball, USA – 2,04 
mld dolarów (2022 r.)

55224otbr-a-M

 

.

przetarg

 REKLAMA 

WYGRAŁ 

W TOTKA 

14 RAZY  
KAŻDA WYGRANA TO ŚLEPY 

LOS, A JUŻ NA PEWNO W TOTKA. 
PRAWDOPODOBIEŃSTWO TRAFIENIA 

JEST TAK NIKŁE, ŻE GRANICZY 
Z CUDEM. TO CO DOPIERO POWIEDZIEĆ, 
JAK CZŁOWIEK WYGRYWA 14 RAZY NA 

LOTERIACH. PRZYPADEK? 
A SKĄD, CZYSTA MATEMATYKA.
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KONTROWERSJE

J
ozef Dziki, który 
jest wieloletnim 
przewodniczącym 
struktur Solidarno-

ści w regionie, nie ukrywa 
emocji, kiedy mówi o Zielo-
nym Ładzie. Tym bardziej 
że zaledwie tydzień temu 
duża grupa związkowców 
z Warmii i Mazur uczest-
niczyła w wielkiej manife-
stacji Solidarności w War-
szawie przeciw Zielonemu 
Ładowi. W biurach zarządu 
regionu przy ulicy Głowa-
ckiego w  Olsztynie widać 
mobilizację. Drzwi do-
słownie się nie zamykają. 
Co chwila przychodzi ktoś, 
kto dopytuje się o podpisy. 
Widać, że wszyscy są bar-
dzo przejęci tym, co zrobiła 
Unia Europejska.

— Podpisy zbieramy w ca-
łej Polsce, nie tylko w Ol-
sztynie. Jako Solidarność 
już dawno przestrzega-
liśmy m.in. przed dyrek-
tywą klimatyczną, która 
niesie za sobą duże szko-
dy. We wszystkich krajach 
europejskich Zielony Ład 
szkodzi rolnictwu, szkodzi 
całej gospodarce. Uderza 
w koszty energii. Tak dalej 
nie można. Jest lista ponad 
30 punktów, które opisują 
konsekwencje gospodar-
cze i  społeczne Zielonego 
ładu —  mówi nam prze-
wodniczący Józef Dziki. 
— Referendum jest bardzo 
potrzebne, bo zmusi rząd 
do jasnego stanowiska. 
Dlatego tak ważne, żeby 
tych podpisów było na-

prawdę dużo. Wystarczy 
pół miliona, ale my chcemy 
zebrać dziesięć razy więcej 
— dodaje.

To dlatego już od 
najbliższego wtorku do 
czwartku i w środę przed 
Bożym Ciałem w centrum 
Olsztyna oraz przy Dwor-
cu Głównym staną stoli-
ki, przy których działa-
cze związku będą zbierali 
podpisy pod wnioskiem 
o  przeprowadzenie re-
ferendum. W  tej chwili 
podpisy są zbierane w sie-
dzibie zarządu regionu 
Solidarności w Olsztynie. 
Na tym jednak nie koniec.

— NA POLECENIE 
ZARZĄDU REGIONU 
KAŻDY NASZ DZIAŁACZ 
MA OBOWIĄZEK 
ZAANGAŻOWAĆ SIĘ 
W ZBIÓRKĘ. TO DOTYCZY 
NIE TYLKO OLSZTYNA, 
ALE TAKŻE KĘTRZYNA, 
OSTRÓDY CZY BRANIEWA. 
JEST SZANSA POKAZAĆ 
NASZ SPRZECIW. 

Niech Unia Europejska 
zobaczy, że społeczeństwo 
się burzy, nie zgadza się 
Zielonym Ładem. To wy-
musi przeformułowanie 
ich pomysłów i  uwzględ-
nienie naszych potrzeb 
— stwierdza przewodniczą-
cy Solidarności na Warmii 
i Mazurach.

Józef Dziki nie zgadza 
się z  zarzutem, że akcja 
zbierania podpisów jest 

motywowana politycznie 
trawiącą kampanią wy-
borczą do europarlamen-
tu. Jego zdaniem każda 
okazja, żeby utrącić unijne 
rozwiązania w tym zakre-
sie, jest dobra. Zdaniem 
Dzikiego Polska już bar-
dzo ucierpiała na pomy-
słach Brukseli. 

— To nie tylko rolnictwo. 
Wystarczy przypomnieć 
kopalnię Turów. Na Śląsku 
jest prawdziwy dramat. 
Zaczynają likwidować za-
kłady pracy. Bielsko-Biała 
traci branże motoryzacyj-
ną. U nas też pierwsze za-
kłady są zamykane i  szu-
kają innego miejsca, gdzie 
koszt energii nie jest tak 
niebotyczny jak w Polsce, 
a przecież to wina regulacji 
unijnych. Proszę spojrzeć 
na Milfor —  przekonuje 
Józef Dziki.

Zdaniem przewodniczą-
cego regionu warmińsko-
-mazurskiego Solidarno-
ści w Polsce są najwyższe 
stawki za energię. I ten po-
wód wymienia jako głów-
ną przyczynę wyprowadzki 
przedsiębiorców do Ru-
munii lub na Chorwację. 
Według Józefa Dzikiego 
referendum może odwró-
cić sytuację.

— Zachęcam wszystkim 
do włączenia się w nasze 
działanie. To ważne dla 
nas i  dla naszych dzie-
ci. Nie ma na co czekać 
— podsumowuje.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

PIELGRZYMKA SOLIDARNOŚCI DO GŁOTOWA
Już w najbliższą sobotę 18 maja odbędzie się VIII Warmińska Pielgrzymka NSZZ „Solidarność” Regionu Warmińsko-Mazurskiego do sanktuarium Najświętszego 
Sakramentu i Męki Pańskiej w Głotowie oraz uroczystości 130. rocznicy poświęcenia Kalwarii Warmińskiej.

U roczystość już tra-
dycyjnie jest wyda-
rzeniem, w  którym 

biorą udział setki dzia-
łaczy Solidarności z War-
mii i Mazur. Ludzie pracy 
przyjeżdżają do Głoto-
wa, żeby uczestniczyć we 
wspólnej mszy w  Sank-
tuarium Najświętszego 
Sakramentu, ale także 
przejść Drogą Krzyżową 
Kalwarii Warmińskiej. To 
niezwykle ważne miejsce 
dla wszystkich katolików 
z  Warmii zostało wznie-

sione wysiłkiem ponad 
70 tys. mieszkańców re-
gionu, którzy uczestniczyli 
w ukształtowaniu terenu, 
na wzór który prowadzi 
na Golgotę w Jerozolimie.

Budowa Kalwarii War-
mińskiej rozpoczęła się 
29 lipca 1878 roku. Jedno-
cześnie z  robotami ziem-
nymi budowano czter-
naście neoromańskich 
i  neogotyckich kapliczek 
stacji Drogi Krzyżowej. 
W  okresie międzywojen-
nym dobudowano dwie 

dodatkowe: Pana Jezusa 
w Ogrójcu oraz Matki Bo-
żej z Lourdes ze źródłem. 
Był to czas Kulturkampfu, 
kiedy niemieccy zaborcy 
chcieli wykorzenić kato-
licyzm. Wspólny wysiłek 
stał się symbolem odro-
dzenia religijnego, tak-
że po mających miejsce 
zaledwie kilkanaście lat 
wcześniej objawieniach 
Matki Bożej w  niedale-
kim Gietrzwałdzie.

Kalwaria Warmińska 
została konsekrowana 

18 maja 1894 roku. Rok 
później papież wydał 
przywilej odpustu dla 
tych, którzy odprawią 
w Głotowie Drogę Krzy-
żową, w  ciągu siedmiu 
dni przystąpią do Ko-
munii Świętej, odmówią 
wyznanie wiary (Credo) 
i  pomodlą się w  intencji 
Ojca Świętego.

Organizatorzy VIII 
Warmińska Pielgrzymka 
NSZZ „Solidarność” Re-
gionu Warmińsko-Mazur-
skiego podkreślają, że 18 

maja to także 104. roczni-
ca urodzin świętego Jana 
Pawła II. Sobotnie uroczy-
stości rozpocznie o godzi-
nie 11:00 wprowadzenie 
do sanktuarium relikwii 
błogosławionych kard. 
Stefana Wyszyńskiego 
i  ks. Jerzego Popiełuszki. 
Po mszy, o godzinie 12:00, 
zaplanowana została mod-
litwa pod krzyżem Soli-
darności, niedaleko Sank-
tuarium, a  zaraz potem 
wspólna Droga Krzyżowa.
 SK

Sprostowanie

W wydaniu papierowym „Gazety 
Olsztyńskiej” w środę 15 maja, 
w tekście „To miejsce porusza 
serca i sumienia” umieszczonym 
na str. 7 przypisałem ks. pro-
boszczowi Markowi Proszkowi 
z Głotowa błędną wypowiedź 
o tym, że uroczystości odbędę 
się w niedzielę 18 maja. To oczy-
wisty błąd. Uroczystości odbędą 
się 18 maja, ale jest to sobota, 
a nie niedziela. Za powyższe 
bardzo przepraszam organizato-
rów wydarzenia i księdza Marka 
Proszka osobiście.

CHCĄ REFERENDUM 
PRZECIW 

ZIELONEMU ŁADOWI
DZIAŁACZE SOLIDARNOŚCI W CAŁYM KRAJU, 

TAKŻE NA WARMII I MAZURACH, ZBIERAJĄ PODPISY 
O PRZEPROWADZENIE REFERENDUM W SPRAWIE 
ZIELONEGO ŁADU. MAJĄ NADZIEJĘ NA POPARCIE 

NAWET 5 MLN OSÓB. PRZEWODNICZĄCY SOLIDARNOŚCI 
W REGIONIE UWAŻA, ŻE JUŻ ZBYT DUŻO STRACILIŚMY NA 

UNIJNYCH REGULACJACH.
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Józef Dziki, przewodniczący Warmińsko-Mazurskiego Regionu NSZZ „Solidarność” 
(w środku) uważa, że potrzebne jest referendum w sprawie Zielonego Ładu

eprasa.pl 993b5d2ac3
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Obowiązkowa lista zielonych urządzeń 

i materiałów (ZUM), jedna szansa 

na najwyższe do�nansowanie, dopre-

cyzowanie pre�nansowania i pełno-

mocnictwa oraz wzmocnienie budżetu 

środkami europejskimi – to nowości, 

które od 22.04.2024 r. czekają na oso-

by korzystające z programu 

„Czyste Powietrze”. 

„Zmieniliśmy program „Czyste Powie-
trze”, kierując się troską o naszych bene-
ficjentów. Aktualne zasady mają chronić 
wnioskodawców i ograniczać nieuczciwe 
praktyki związane m.in. ze sprzedażą 
nieefektywnych urządzeń, które bez ter-
momodernizacji domu, zamiast obniżać, 
to podwyższają rachunki za ogrzewanie” 
– mówi Dorota Zawadzka-Stępniak, 
prezes Narodowego Funduszu Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki Wodnej 
(NFOŚiGW).
Ale to nie koniec nowości w „Czystym 
Powietrzu”, bo program zyskał właśnie 
nowe finansowanie. 
„Mamy kolejne duże pieniądze dla Po-
laków na wymianę kopciuchów i termo-
modernizację domów. To aż 6,4 miliarda 
złotych z Funduszy Europejskich na In-
frastrukturę, Klimat, Środowisko (FE-
nIKS), które obok środków z Krajowego 
Planu Odbudowy (KPO), zapewniają 
nam ciągłość i stabilne finansowanie 
„Czystego Powietrza” w najbliższym cza-
sie. To ogromny sukces, wypracowany 
wspólnie z Ministerstwem Klimatu i Śro-
dowiska” – dodaje prezes NFOŚiGW.

Uszczelnienie listy ZUM dotyczy 

wszystkich
Obecna wersja programu z dnia 
22.04.2024 r. zobowiązuje wniosko-
dawców – od 14.06.2024 r. – do wyboru 
pomp ciepła oraz kotłów zgazowujących 
drewno i kotłów na pellet tylko z tych 
wpisanych na listę ZUM. To ma być gwa-
rancja wyboru urządzeń o potwierdzonej 
jakości, czyli takich, które spełniają 
deklarowane w karcie produktu i etykie-
cie energetycznej parametry oraz rze-
czywiście przełożą się na efektywniejsze 
(tańsze) ogrzewanie polskich domów. 
Nowe zasady stwarzają trzy opcje dla 
wnioskodawców:
A   wniosek złożony do 21.04 – pozwala 

na dotację na urządzenia spoza 
listy ZUM;

A   wniosek złożony od 22.04 i dowód 
zakupu urządzenia do 13.06 – pozwala 
na dotację na urządzenia spoza 
listy ZUM;

A   wniosek złożony od 22.04 i dowód 
zakupu urządzenia od 14.06 – dotacja 
tylko na urządzenia z listy ZUM.

Zamknięcie listy zielonych urządzeń 
i materiałów dotyczy również produ-
centów i dystrybutorów pomp ciepła. 
Wszystkie pompy ciepła, znajdujące 
się obecnie na liście ZUM, wymagają 
uzupełnienia dokumentacji o raport 
z badań z niezależnych akredytowanych 
laboratoriów z terenu EU lub EFTA. 
Uszczelnienie listy ZUM – jak już wspo-
mniano – obejmuje również kotły zga-
zowujące drewno i te na pellet drzewny, 
ale w tym przypadku nie są wymagane 
dodatkowe dokumenty. O szczegółach 
technicznych nowych wymogów, pisali-
śmy wielokrotnie na stronie programu: 
czystepowietrze.gov.pl.

Najwyższe do�nansowanie 
Kolejną istotną zmianą w „Czystym 
Powietrzu” jest kwestia zasad wniosko-
wania w ramach części 3) programu. 
Beneficjent, który skorzysta z najwyż-
szego poziomu dofinansowania na dany 
budynek – na podstawie wniosku zło-
żonego od 22.04.2024 r. – będzie mógł 

starać się o dofinansowanie na kolejne 
budynki tylko w ramach części 1) progra-
mu (podstawowy poziom dofinansowa-
nia). Tutaj też – podobnie jak przy liście 
ZUM – obowiązuje okres przejściowy 
do 13.06.2024 r. włącznie. 
Nowe reguły dotyczące najwyższego 
dofinansowania należy rozumieć tak, że:
A  Wniosek o dotację złożony do 21.04 – 

zmiany Cię nie dotyczą;
A  Wniosek o dotację złożony od 22.04 

do 13.06 – okres przejściowy, uwzględ-
niający poniższy warunek;

A  Wniosek o dotację złożony od 14.06 lub 
później – zmiany Cię dotyczą, jedna szansa 
na dotację w ramach najwyższego pozio-
mu dofinansowania (część 3 programu) 
o ile już wcześniej (od 22.04) nie udzielono Ci 
dotacji z części 3) programu na inny budynek/
lokal mieszkalny.

Pre�nansowanie i pełnomocnictwo 

uszczegółowione
W umowie dotacji z prefinansowaniem 
doprecyzowano, że warunkiem wypła-
ty zaliczki na konto wykonawcy jest 
złożenie do wojewódzkiego funduszu 
ochrony środowiska i gospodarki wodnej 
(wfośigw) podpisanej własnoręcznie 
przez beneficjenta dyspozycji wypłaty 
zaliczki wraz z kopią faktury zaliczko-
wej (wystawionej na beneficjenta lub 
beneficjenta i małżonka wspólnie). 
A ponadto określono czas na złożenie 
wniosku o płatność – rozliczającego 
zakres przedsięwzięcia wynikający 
z danej umowy z wykonawcą – do 120 
dni od daty wypłaty zaliczki dotyczącej 
realizacji tej umowy z wykonawcą.
W przypadku składania wniosku o do-
tację z „Czystego Powietrza” przez peł-
nomocnika, teraz wymagane jest pełno-
mocnictwo z podpisem własnoręcznym 
wnioskodawcy notarialnie poświadczo-
nym (czyli z podpisem własnoręcznym 
złożonym przez wnioskodawcę na peł-
nomocnictwie w obecności notariusza, 
bądź wcześniej złożonym podpisem 
uznanym przez wnioskodawcę przed 
notariuszem za własnoręczny).

Nowe źródła �nansowania progra-

mu „Czyste Powietrze”
NFOŚiGW sfinalizował właśnie 
(16.04.2024 r.) w ramach „Czystego 
Powietrza” podpisanie szesnastu umów 
(ze wszystkimi wfośigw) dotyczących 
projektów grantowych z unijnego pro-
gramu FEnIKS. Teraz, po złożeniu przez 
wojewódzkie fundusze pierwszych 
wniosków o płatności zaliczek, nastąpi 
uruchomienie tego nowego finanso-
wania. 
Wdrożenie środków FEnIKS (6,4 mld 
zł na lata 2024-29), to szansa dla po-
nad 145 tys. gospodarstw domowych 
na dotacje do wymiany ponad 111 tys. 
źródeł ciepła i modernizację ok. 100 tys. 
budynków.

Pieniądze dla każdego
Program „Czyste Powietrze” – z bu-
dżetem 103 mld zł – to największa 
proekologiczna inicjatywa w polskiej 
historii, służąca skutecznej walce ze 
smogiem oraz poprawie efektywności 
energetycznej jednorodzinnych budyn-
ków mieszkalnych. „Czyste Powietrze” 
to szansa dla Polaków obecnie nawet 
na 135 tys. zł bezzwrotnej dotacji na ter-
momodernizację i nowe źródło ciepła. 
Dotychczas (stan na 19.04.2024 r.) 
złożono ponad 840 tys. wniosków na 
26,5 mld zł dofinansowania.

czystepowietrze.gov.pl 

„Czyste Powietrze” na nowych zasadach.  

Ważne zmiany już obowiązują! 
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M
yśląc o chorobach 
p s y c h i c z n y c h 
mamy na myśli 
najcześciej schi-

zofrenię czy chorobę afek-
tywną dwubiegunową. 
Wyobrażamy sobie ludzi 
chorych zachowujących 
się dziwnie, tymczasem 
większości chorób psy-
chicznych nie widać. One 
tkwią w głębi umysłu, de-
strukcyjnie wpływając na 
co się da, uniemożliwiają 
normalne funkcjonowa-
nie, chociaż na pierwszy 
rzut oka wszystko wygląda 
normalnie. Pułapka w któ-
rej można tkwić latami.  

— Psychiatry nie trze-
ba się bać, jeśli ktoś jest 
w  kryzysie powinien do 
nas przyjść, nie tylko na 
oddział, ale też do poradni. 
U nas troszkę wolniej pły-
nie czas, cieszę się, że mogę 
obserwować pacjenta tro-
chę dłużej, poznawać go 
— mówi Julia Filipkowska, 
lekarz rezydent oddziału 
psychiatrii Szpitala Powia-
towego w Iławie, która pra-
cę zaczęła w grudniu 2023 
roku. Dopiero się uczy, ale 
ma od kogo. Personel tzw. 
pawilonu psychiatrycznego 
iławskiej lecznicy to zespół 
gotowy do podejmowania 
wyzwań z jakimi przycho-
dzą pacjenci. Najważniej-
sze, aby przychodzili.   

Koordynator oddziału 
psychiatrii lek. specjalista 
psychiatrii Monika Prusz-
kowska zauważa zmianę 
w  podejściu pacjentów. 
— Wiele zmian w podejściu 
do problemów zdrowia 
psychicznego zawdzięcza-

my pandemii covid19, 
kiedy to zaczęto mówić 
o  problemach zdrowia 
psychicznego, kiedy ten 
temat został nagłośniony, 
gdzie był wysyp pacjentów 
z zaburzeniami lękowymi, 
zaburzeniami nastroju, 
zaburzeniami obsesyjno - 
kompulsywnymi. Wtedy 
w trudnej sytuacji znalazł 
się każdy z nas, ludzie za-
częli sobie uświadamiać, że 
zgłaszać się po pomoc do 
psychiatry, do psychologa 
to nie jest wstyd, to nic 
dziwnego. W pandemii i po 
niej zaczęli przychodzić 
pacjenci, którzy z różnych 
powodów byli w  obniżo-
nym nastroju.  

Psychiatria się mocno 

zmieniła 

 Pielęgniarka Oddzia-
łowa, mgr Irena Rozma-
nowska specjalista pielęg-
niarstwa psychiatrycznego 
jest z  pacjentami już 30 
lat. Jest łącznikiem mię-
dzy starym i nowym, była 
pomimo zmian na prze-
strzeni lat, zmieniali się 
ordynatorzy, lekarze przy-
chodzą i  odchodzą, a  ona 
wciąż jest. Pani Irena bu-
duje oddział psychiatrycz-
ny w iławskim szpitalu od 
początku, wie najlepiej jak 
zmieniało się podejście do 
pacjenta na psychiatrii na 
przestrzeni 30 lat.  

—  W naszym, potocznie 
zwanym pawilonie psy-
chiatrycznym, znajdują 
się poradnie: zdrowia psy-
chicznego i terapii uzależ-
nień od alkoholu. Mamy 
także oddział dzienny dla 

pacjentów, którzy przy-
chodzą od godziny 9:00 
do 14:00. Jest oddział 
psychiatryczny oraz od-
wykowy. Od paździenika 
2023 roku prowadzimy 
lecznictwo środowiskowe, 
odwiedzamy pacjentów 
w  domach, tych którzy 
z  jakichś powodów nie 
mogą lub nie chcą do nas 
dotrzeć, a wymagają opieki 
psychiatrycznej. Pojawiły 
się możliwości kadrowe 
—  mówi pani Irena, któ-
ra podkreśla, że pawilon 
po remoncie jest chyba 
najpiękniejszym oddzia-
łem w regionie — Minione 
lata to przede wszystkim 
ogromne zmiany lokalo-
we, na naszym oddziale są 
bardzo dobre warunki dla 
pacjentów, dla nas, dla per-
sonelu także. Oddziały są 
zaprojektowane  na cztery 
pory roku, na dole mamy 
psychiatrię —  wiosnę, 
u góry psychiatrię — lato, 
jest zima na oddziale 
dziennym, jest oczywiście 
także jesień. Wszystko 
wygląda bardzo dobrze 
i ciekawie. Jest ciepło, do-
mowo, a przez lata bywało 
różnie. Teraz nie ma na 
co narzekac. Po remoncie 
jest cudownie. Bardzo lu-
bię naszą pracę i naszych 
pacjentów.  

— Współcześnie bar-
dziej zwracamy uwagę na 
historię ludzi, na to jak 
funkcjonują w społeczeń-
stwie, w rodzinie, leczymy 
nie tylko pacjentów, ale 
często też cały system ro-
dzinny. Nie tylko my jako 
lekarze, ale też psycholo-

dzy, terpeuci, pracownicy 
socjalni. Różne problemy 
napotykamy —  mówi le-
karz Monika Pruszkow-
ska. — Dziś jest więcej 
chorujących młodych, tak 
jak zmieniają się problemy 

ludzi, tak zmienia się po-
dejście do pacjenta, otocze-
nie, są zupełnie inne leki, 
inne możliwości, całkiem 
inne podejście psychotera-
peutyczne — dodaje Irena 
Rozmanowska.  

Bardzo dużo zmieniła 
ustawa o  ochronie zdro-
wia psychicznego wydana 
w 1994 roku, która szcze-
gólnie zwraca uwagę na 
prawa pacjenta. Na od-
dziale psychiatrii pacjent 
ma prawo do telefonów, do 
kontaktu z rodziną, do li-
stów, czasami też może nie 
zgodzić się na leczenie.  — 
Pacjenci na przestrzeni lat 
przychodzili różnie, teraz 
zdecydowanie chętniej, 
odważniej. Współcześ-
nie lekarze więcej uwagi 
poświęcają na psycho-
terapeutyncze rzeczy, na 
konieczność rozmowy, 
zrozumienia. Leki także są, 
to oddział gdzie odbywa się 
leczenie wielodyscyplinar-
ne, tak też się do pacjenta 
podchodzi. 30 lat temu 
kiedy zaczynałam pracę 
w  oddziale, tak dużo się 
nie przykładało wagi, do 
aż tak szerokiego podej-
ścia do pacjenta jak dziś 
—  wspomina pani Irena 
— U nas pacjenci nie leżą 
w  łózkach, mogą wycho-
dzić, korzystają z  terapii, 
w  „wyprawce” do szpitala 
poza podstawowymi rze-
czami jak pidżama, kubek 
czy środki higieniczne, po-
winien znaleźć się dres.   

Na terapii, 

jak w sanatorium

 Beata Komacka, pedagog 
terapeuta, terapeutka zaję-
ciowa na oddziale psychia-
trii w Szpitalu Powiatowym 
w Iławie, dba o pacjentów, 
aktywizuje ich, sprawia, że 
mogą poczuć się ważni, po-
trzebni, tworzy namiastkę 
domu. Pomaga im odkryć 
talenty równocześnie wy-
dobywając z nich przyczyny 
problemów, bolączki i głę-
boko ukryte obawy.  

— Mam najwdzięczniej-
szą rolę, ponieważ spoty-
kam się z pacjentami dwa 
razy dziennie, abyśmy po 
prostu pobyli razem w sali 
terapii, przy okazji robiąc 
różne rzeczy. Gama moż-
liwości jest bardzo duża, 
w skład terapii zajęciowej 
wchodzą określone dzie-
dziny, szeroko rozumiana 
arteterapia łącznie z muzy-
koterapią, spacery, robót-
ki ręczne, dekoratorstwo, 
robimy dużo ozdób oko-
licznościowych. Pacjenci 
bardzo się do tego przy-
kładają. Podczas tych robó-

NA TYM 

ODDZIALE

CZAS 

PŁYNIE 

WOLNIEJ 
O TEJ DZIEDZINIE MEDYCYNY WCIĄŻ 
JESZCZE MYŚLI SIĘ ZE STRACHEM, 
CZĘSTO TEŻ WSTYDEM. PROBLEMY 

PSYCHICZNE TO ZBYT CZĘSTO 
TEMAT TABU. GRANICA MIĘDZY 
GORSZYM DNIEM A POWAŻNYMI 

PROBLEMAMI JEST CORAZ CIEŃSZA. 
ZAMIAST JĄ PRZEKRACZAĆ, LEPIEJ 

POSZUKAĆ POMOCY, NIM BĘDZIE 
ZA PÓŹNO. ŻYJEMY W CZASACH, 

KTÓRE OGROMNIE OBCIĄŻAJĄ NASZĄ 
PSYCHIKĘ. ZA NAMI PANDEMIA 

COVID 19, ZARAZ POTEM WOJNA ZA 
WSCHODNIĄ GRANICĄ, NIEUSTANNE 
NAPIĘCIA, NIEPEWNOŚĆ, OGROMNA 
PRESJA, KŁOPOTY PIĘTRZĄ SIĘ NA 
KAŻDYM KROKU. KAŻDY Z NAS MA 

GRANICĘ WYTRZYMAŁOŚCI...

M
ar

ek
 C

ie
si

el
sk

i S
zp

ita
l P

ow
ia

to
w

y 
w

 Ił
aw

ie

eprasa.pl 993b5d2ac3



9GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  17-19.05.2024

tek, podczas wykonywania 
jakichś zadań, pacjenci się 
otwierają, mówią więcej. 
To ogromna wartość dla 
całego procesu lecznicze-
go. Terapia zajęciowa to 
także namiastka domu. 
Chcemy, aby pacjenci nie 
leżeli w  łózkach i nie cze-
kali, aż leki zadziałają. 
Chcemy, aby wychodzi-
li z  łóżek, byli aktywni. 
Motywujemy pacjentów, 
początkowo niechętni 
wreszcie przychodzą, wte-
dy okazuje się, że odkryli 
w sobie jakiś talent o któ-
rym nie wiedzieli. Często 
słyszę od pacjentów, że nie 
myśleli, że na psychiatrii to 
tak wyglada, są pozytywnie 
zaskoczeni. Tą psychiatrię 
wyobrażali sobie zupełnie 
inaczej. Pobyt na oddziale 
psychiatrii pacjenci czę-
sto określają jako pobyt 
w sanatorium — opowiada 
pani Beata — Jedynie wyj-
ścia są mocno ograniczone, 
to odbywa się na zasadzie 
spacerów z pacjentami. Le-
karz decyduje kiedy i któ-
ry pacjent jest gotów na 
to, aby wyjść. Nie każdy 
pacjent może, szczegól-
nie na początku leczenia. 
Najbardziej wyjścia ogra-
niczają uzależnienia od 

używek, inni pacjenci pod 
tym względem mają mniej 
restrykcyjne ograniczenia.    

Terapia zajęciowa to ce-
lowe działanie rehabilita-
cyjne, bardzo ważne w ca-
łym procesie leczniczym. 
Chory nie tylko kieruje 
swoje myśli na czynność, 
którą w  danej chwili wy-
konuje, uczy się nowych 
rzeczy i  często dostrzega 
nowy sens w swoim życiu, 
rozumie, że nie jest tak źle 
jak jeszcze nie dawno się 
wydawało. 

 — Bez tej terapii było-
by ciężej, trudniej byłoby 
zmotywować pacjentów do 
czegokolwiek. Z czasem pa-
cjenci mówią, że tej terapii 
jest im za mało, chcieliby 
więcej i więcej. Staram się 
dopasować zajęcia do pa-
cjenta, do jego zdolności, 
predyspozyji, umiejętno-
ści. Warto wspomnieć, że 
terap[ia zajęciowa to nie 
tylko zajęcia arteterapeu-
tyczne kojarzone z  robót-
kami. To także zajęcia gru-
powe: rozmowy na temat 
samopoczucia na oddziale, 
różne gry edukacyjne, ta-
kie, które wymagają podej-
monia decyzji i dyskusja na 
temat tych wyborów oraz 
treningi umiejętności spo-
łecznych. W naszej sali na 
dwóch stołach rozłożonych 
jest czasami kilka różnych 
zajęć, aby pacjenci nie mu-
sieli robić czegoś, czego nie 
potrafi ą lub coś czego nie 
lubią. Jeżeli ktoś coś zrobi 
to wtedy wiara we własne 
możliwości napewno bar-
dzo wzrasta — mówi Beata 
Komacka.  

— Pacjent w sali terapeu-
tycznej bardziej i łatwiej się 
otwiera. W gabinecie lekar-

skim, na początku gdy je-
stem tylko ja i pacjent, jest 
większy dystans niż właś-
nie w kontakcie z terapeutą 
zajęciowym. Wielokrotnie 
było tak, że to właśnie te-
rapeuta przychodził do 
lekarza i dzielił się wiedzą, 
tym co usłyszał, co czasami 
całkowicie może zmienić 
cały plan leczenia. Część 
terapeutyczna jest bardzo 
ważna, jest dużo nowo-
czesnych leków, ale jeżeli 
nie wiemy co leczymy to 
żadne leki nie zadziałają 
— dodaje szefowa psychia-
trii lekarz Monika Prusz-
kowska.   

Nie potrzeba skierowania 

Pacjenci przyjmowani na 
oddział często nie mają 
poczucia, że są chorzy, że 
wymagają leczenia, dopie-
ro w toku terapii nabierają 
krytycyzmu chorobowego 
i  rozumieją, że potem to 
leczenie trzeba kontynu-
ować w domu. Bywa i tak, 
że się wstydzą, boją się 
opinii innych, wydaje im 
się, że to co ich dotyka 
to jeszcze nie przypadek 
dla specjalisty psychiatry. 
Barierą jest także zwykła 
niewiedza.  

— Do lekarza psychiatry 
i poradni zdrowia psychicz-
nego nie potrzeba skiero-
wania. Jeśli coś się dzieje, 
pojawiają się myśli samo-
bójcze, zwidywania róż-
nych osób, słyszenia gło-
sów, to pacjent również nie 
potrzebuje skierowania. 
Jeżeli pacjent już wcześ-
niej chorował psychicznie 
i  jest zaostrzenie choroby, 
jak schizofrenia, choroba 
afektywna dwubiegunowa, 
można przywieźć pacjenta 

do nas, do punktu przyjęć 
psychiatrycznego, działa 
on nieustannie (24h/d), za-
wsze jest jakiś lekarz, który 
udzieli pomocy. Może być 
to pomoc w postaci przy-
jęcia na oddział psychia-
tryczny, ale może być to też 
pomoc w postaci skierowa-
nia pacjenta do oddziału 
dziennego, do zespołu 
lecznictwa środowisko-
wego, do poradni zdrowia 
psychicznego, która działa 
codziennie — wyjaśnia le-
karz Monika Pruszkowska.

 Otwierająca rozmowa 

jest niezbędna

 Julia Mackiewicz, psy-
cholog w Szpitalu Powia-
towym w  Iławie zawsze 
marzyła o pracy klinicznej 
czyli bezpośrednim kon-
takcie z pacjentem, z osobą, 
która potrzebuje pomocy, 
realnie potrzebuje wysłu-
chania i wsparcia. 

— Czułam zawsze potrze-
bę zagłębienia się w czło-
wieka. Otwierająca roz-
mowa pomaga sięgnąć do 
takich warstw człowieka, 
do których na co dzień nie 
sięgamy. Dlatego tu jestem, 
dlatego to robię.   Rola 
psychologa w  całym pro-
cesie terapeutycznym jest 
ogromna, pani Julia wie, 
że trzeba być miękkim 
i  twardym równocześ-
nie.   — Miękkość jest ko-
nieczna, aby zrozumieć 
pacjenta, a  twardość jest 
potrzebna, aby mu pomóc. 
Każdy człowiek jest unika-
towy i o unikatowych spra-
wach nam mówi. Bardzo 
często obecne problemy 
pacjenta to są zaburzenia 
depresyjne, lękowe, różne 
trudności, obawy i  obja-
wy cielesne, nietypowe 
bóle, napięcia w ciele, bóle 
głowy, brzucha, mdłości, 
spięcia mięśniowe. Czę-
sto ludzie doświadczają 
myśli we własnej głowie, 
z którymi ciężko jest sobie 
poradzić samemu, są ich 
świadomi, wiedzą, że one 
nie są racjonalne, ale mimo 
to im towarzyszą i uprzyk-
rzają życie. Wtedy zgłasza-
ją się do nas po wsparcie 
— wyjaśnia Julia Mackie-
wicz i przy okazji apeluje, 
aby nie przychodzić po 
pomoc, kiedy jest bardzo 
późno, kiedy myśli, uczucia 
władają człowiekiem, kiedy 
już jest tak źle, że człowiek 

ma poczucie, że gorzej być 
nie może.  

— Człowiek musi siegnąć 
bardzo ciężkich stanów, 
żeby zgłosić się po pomoc. 
A wcale nie musi tak być, 
bo zmiana w  człowieku 

dzieje się każdego dnia i w 
każdej chwili. Świadome 
nie zgłaszanie się po po-
moc, utrudnia życie — pod-
kreśla psycholożka.   
 ALINA LASKOWSKA

 a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

Koordynator Oddziału lek 
Monika Pruszkowska

Pielęgniarka Oddziałowa 
Irena Rozmanowska

lek Alicja Chudzik

lek Klaudia Krupa, lek Monika Pruszkowska, lek Alicja 
Chudzik, lek Mikita Haurylchanka

Małgorzata Matej

Małgorzata Matej, Gabrila Jackowska, 
lek Monika Pruszkowska, Dariusz Weider
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Kim jest Duch Święty? 
Aby odpowiedzieć na to 

pytanie, dobrze jest sięg-
nąć do Breviarium Fidei, 
czyli do wyboru doktry-
nalnych wypowiedzi Koś-
cioła. Naukę katolicką na 
temat Ducha Świętego, 
bazując na Piśmie Świę-
tym i  Tradycji, streścić 
można w zdaniach nastę-
pujących: Bóg jest jeden 
w  trzech osobach Ojciec, 
Syn i  Duch Święty, czyli 
Bóg Jedyny jest Trójcą. 
Duch Święty, który jest 
w  Trójcy trzecią Osobą, 
jest jedynym i  tym sa-
mym Bogiem równym 
Bogu Ojcu i  Synowi, 
dzieląc z  Nimi tę samą 
substancję i  jedną natu-
rę. Jednakże nie jest ani 
zrodzony, ani stworzony, 
lecz jest pochodzącym od 
jednego i  drugiego Du-
chem Ich Obu. Te trzy 
Osoby posiadają naturę 
Bożą nierozdzielnie. Je-
dyna różnica, która mię-
dzy Nimi zachodzi, polega 
na wzajemnych relacjach, 
w jakich pozostają między 
sobą z racji pochodzenia. 
Ojciec jest zasadą – źród-
łem Syna i  Ducha Świę-
tego; Syn jako wiecznie 
zrodzony z  Ojca i  wspól-
nie z  Ojcem jest zasadą 
–  źródłem Ducha Świę-
tego. Duch Święty jako 
pochodzący jednocześnie 
z  Ojca i  Syna jest więzią 
między Synem i  Ojcem. 
Trójca Święta jest jedną 
jedyną rzeczywistością 
Bożą, stąd Trójca całko-
wicie wzajemnie się prze-
nika. Lecz te trzy Osoby, 
choć są jednym Bogiem, 
to nie wynika z  tego, że 
Ojciec jest tym, co Syn, 
lub że Syn jest tym, kim 
jest Ojciec, albo że można 
by nazwać tego, który jest 
Duchem Świętym, już to 
Ojcem, już to Synem. Te 
trzy Osoby Boskie są OD-
RĘBNE, aczkolwiek sta-
nowią jedność przez na-
turę.

Innocenzo Gargano 
– włoski mnich kameduła, 
wybitny patrysta, znawca 
Ojców Greckich – wyjaśnia, 
że Duch Święty jako Oso-
ba Trójcy Świętej posiada 
własną odrębną tożsamość. 
Wszyscy mamy tę samą 
ludzką naturę, a  jednak 
każdy z nas posiada kon-
kretne imię, specyficzną 

tożsamość, która pomimo 
wspólnej natury pozwa-
la nam różnić się między 
sobą. Tak też, pomimo 
wspólnoty natury z Ojcem 
i  Synem, Duch posiada 
swą konkretną tożsamość, 
podobnie jak Syn i Ojciec. 
Ojciec jest tym, który po-
syła. Syn jest posłanym. 
Duch – zgodnie z tym, jak 
się Go tutaj przedstawia 
–  jest tym, którego tożsa-
mość polega na nauczaniu 
wszystkiego poprzez przy-
pominanie.

Obrońca, który pociesza
Wiedząc już, kim jest 

Duch Święty, warto się 
zastanowić, kim jest jako 
„Paraklet”. Określenie to, 
wywodzące się z języka gre-
ckiego, oznacza zarazem 
„pocieszyciel” i  „obrońca”. 
Duch Święty jest Pocieszy-
cielem, a  więc tym, który 
niesie pociechę, wspiera, 
pomaga, wyjaśnia, wpro-
wadza pokój, zaprowa-
dza porządek we wnętrzu 
człowieka. Można zapytać 
zatem, czym jest pociecha, 
którą niesie Pocieszyciel.

O. Phil Bosmans, fla-
mandzki pisarz oraz kapłan 
katolicki ze Zgromadzenia 
Misjonarzy z Montfort, tak 
odpowiada na to pytanie: 

„balsam na głęboką ranę, 
oaza w bezbrzeżnej pustyni

chłodna dłoń na twojej 
rozpalonej skroni.

Pociecha jest jak przyja-
zna twarz w pobliżu,

obecność kogoś, kto rozu-
mie twoje łzy,

przysłuchuje się twojemu 
utrudzonemu sercu,

a w smutku i nieszczęściu 
pozostaje przy tobie

i pomaga zobaczyć światło 
gwiazd…”. 

Pociecha to danie komuś 
nadziei wbrew nadziei, 
wyrwanie z  sytuacji nie-
szczęścia, pokazanie, że 
w tak zwanej sytuacji bez 
wyjścia jest jednak jakieś 
wyjście, to uświadomienie, 
że w cierpieniu nie jest się 
samemu, że ktoś czuwa, 
że nie trzeba się panicznie 
bać, że wszystko się po-
układa i wróci do normal-
ności, to przekonywanie, 
że jeśli coś zostanie nam 
zabrane, to tylko dlatego, 
że Pan Bóg w Swej dobroci 

trzyma w zanadrzu lepsze 
rozwiązanie, ponieważ Bóg 
niczego nie zabiera, aby 
w  zamian nie dać czegoś 
znacznie cenniejszego. 

Taką pociechę umieją 
nieść niektórzy ludzie. 
A  pomyślmy, jaką zatem 
pociechę może nam przy-
nieść sam Duch Święty 
–  Pocieszyciel, jeśli tylko 
my swojego ducha odda-
my w Jego ręce. Pamiętaj-
my, że Duch Święty, będąc 
Bogiem, jest też osobą, 
a zatem doskonale nas zna, 
rozumie, współodczuwa 
i  ma pragnienie pomocy 
człowiekowi w  każdym 
aspekcie jego życia. Nie 
ma takiej sprawy, w której 
Duch Święty nie chciałby 
przyjść z pomocą. Zwłasz-
cza że On nie tylko niesie 
pociechę, ale On jest czy-
stym, w  istocie swej, Po-
cieszycielem, On sam jest 
Pociechą. Więcej –  takim 
Pocieszycielem, który chce 
być ciągle blisko człowieka, 
chce być w  nieustannym 
kontakcie z  człowiekiem. 
Czy to jest możliwe? Oczy-
wiście! Kiedy jesteśmy 
z innymi najbliżej? Wtedy, 
gdy mieszkamy z kimś pod 
jednym dachem. A  Duch 
Święty chce właśnie być 
z  nami w  takiej blisko-
ści. Bo On sam pragnie, 
aby nasze ciała były Jego 
mieszkaniem, Jego świą-
tynią. To oznacza, że Duch 
Święty nie tylko chce roz-
gościć się w naszej duszy, 
ale także w  ciele, czyli… 
w  całym człowieku. Du-
cha Świętego interesuje 
cały człowiek! Skąd zatem 
ten wspaniałomyślny gest 
takiego wyjścia do czło-
wieka? Otóż Bóg dosko-
nale wie, że człowiek jest 
istotą niezwykle kruchą, 
delikatną, wrażliwą, którą 
łatwo złamać, podatną na 
zranienia, pokusy, choroby, 
która potrzebuje wspar-

cia, ponieważ nawet sama 
sobie do końca nie może 
ufać. Dlatego, aby się nie 
zagubiła, nie zatraciła się, 
wymaga silnego, solidnego, 
stałego wsparcia. I  je do-
staje od… Ducha Świętego, 
który jest też, jak wynika 
to z określenia „Paraklet”, 
obrońcą na wzór osobistej 
ochrony z  jednej strony 
i adwokata z drugiej. Trze-
ba pamiętać, że każdy z nas 
jest nieustannie atakowany 
przez własne pokusy, przez 
innych, przez tych, którzy 
nas oskarżają, przez nas 
samych, kiedy nie kocha-
my siebie i nie przebacza-
my sobie, a  może nawet 
wmawiamy sobie, że je-
steśmy nieudacznikami 
i do niczego się nie nada-
jemy. Jest też atakowany 
przez świat, odrzucający 
tych, którzy nie przystają 
do jego schematów i  do 
jego wzorców. A wreszcie 
przez najbardziej okrut-
nego przeciwnika, jakim 
jest sam diabeł, który jest 
w pełnym tego słowa zna-
czeniu „oskarżycielem” 
i dzielącym (por. Ap 12, 10) 
i robi wszystko, żebyśmy się 
czuli źli, nieudolni, głupi, 
bylejacy i nieszczęśliwi. 

W TYM KONTEKŚCIE JAN 
PAWEŁ II JAKŻE CELNIE 
TŁUMACZYŁ, ŻE WOBEC 

WSZYSTKICH TYCH 
OSKARŻYCIELSKICH 
MYŚLI DUCH ŚWIĘTY 

PODPOWIADA NAM, JAK 
REAGOWAĆ I ODPOWIADAĆ 

NA TE OSKARŻENIA. 
W JAKI SPOSÓB TO ROBI? 

PARAKLET, ZAPEWNIA 
SAM CHRYSTUS, JEST 

TYM, KTÓRY PRZYPOMINA 
NAM JEGO NAUKĘ, 

WSZYSTKO TO, CO ON SAM 
POWIEDZIAŁ 

(POR. J 14, 26). 

„On przypomina nam 
zatem słowa Ewangelii 
i  w ten sposób sprawia, 
że możemy odpowiadać 
diabłu oskarżycielowi 
nie naszymi słowami, ale 
słowami samego Pana. 
Przede wszystkim przy-
pomina nam, że Jezus 
zawsze mówił o  Ojcu, 
który jest w  niebie, dał 
nam Go poznać i objawił 
Jego miłość do nas, któ-
rzy jesteśmy Jego dziećmi. 
Jeśli wzywamy Ducha, 
uczymy się przyjmować 
i pamiętać najważniejszą 
rzeczywistość życia, która 
nas chroni przed oskarże-
niami zła. A co jest tą naj-
ważniejszą rzeczywistoś-
cią życia? To, że jesteśmy 
umiłowanymi dziećmi Bo-
żymi. Jesteśmy umiłowa-
nymi dziećmi Bożymi – to 
jest najważniejsza rze-
czywistość, a  Duch nam 
o  tym przypomina”. I nie 
tylko przypomina, ale też 
konkretnie pomaga! Jeśli 
Duch Święty nie przycho-
dziłby nam na pomoc, 
gdyby nas nie bronił, to 
jakże często różne walki, 
bitwy o siebie byśmy prze-
grywali. Prawdopodobnie 
nie wiemy nawet, z ilu i z 
jakich opresji Duch Świę-
ty nas wyzwolił, obronił, 
wybawił. Duch Święty 
także pociesza nas, przy-
nosząc nam Boże prze-
baczenie, nigdy nie upo-
karzając człowieka, ale 
zawsze dając pewność, 
że z Bogiem człowiek jest 
w  stanie wyjść z każdego 
zła, grzechu i nieszczęścia.

 
Ożywiciel
Ta podwójna rola Ducha 

Świętego jako Pocieszycie-
la i  Obrońcy skłania do 
tego, aby Ducha Święte-
go nazwać Duchem Oży-
wicielem, ponieważ przy-
wracając nas życiu, Duch 
Święty autentycznie oży-

wia, sprawia, że wychodzi-
my z marazmu, zniechęce-
nia, smutku, ciemności, 
beznadziei, że na powrót 
chce nam się żyć, że od-
dychamy z radością pełną 
piersią, ciesząc się życiem. 
Bez Ducha wszystko jest 
martwe. Nawet wypowia-
dane słowa. Dlaczego nie 
możemy słuchać pewnych 
wykładów, przemówień, 
a  nawet kazań w  koście-
le? Dlatego, że jeśli w tych 
słowach kierowanych do 
innych nie ma Ducha, nie 
ma życia, to żadna pre-
lekcja, homilia, porada 
lekarska nie będzie od-
działywała, lecz jedynie 
usypiała, będzie pustosło-
wiem, które poruszy nie 
serca, ale inne części ciała.

O Ducha Świętego trze-
ba zabiegać, trzeba mu 
godnie przygotować na-
sze ciała, aby wygodnie 
w  nas zamieszkał, a  nie 
tylko wpadał okazjonalnie 
z  kurtuazyjną wizytą za-
smucony naszym brakiem 
zainteresowania i entuzja-
zmu. A potem, gdy będzie 
już z nami na stałe, trzeba 
z Nim rozmawiać – abso-
lutnie o wszystkim, mod-
lić się do Niego, zapraszać 
Go do obecności z  nami 
w  różnych sytuacjach 
– i do tych radosnych, aby 
raczył z nami współdzie-
lić radość, i do tych, które 
budzą lęk, obawy, grożą 
niebezpieczeństwem czy 
nieszczęściem, z którymi 
sami nie jesteśmy w stanie 
sobie poradzić. A  Duch 
Święty z  pewnością od-
powie na każde nasze 
zaproszenie, wezwanie, 
prośbę, szczodrze udzie-
lając nam swoich niezli-
czonych darów, ponieważ 
jest Bogiem hojnej miło-
ści miłosiernej.

 

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

POCIESZYCIEL
„TO WAM POWIEDZIAŁEM, PRZEBYWAJĄC WŚRÓD WAS. 

A POCIESZYCIEL, DUCH ŚWIĘTY, KTÓREGO OJCIEC 
POŚLE W MOIM IMIENIU, ON WAS WSZYSTKIEGO NAUCZY 

I PRZYPOMNI WAM WSZYSTKO, 
CO JA WAM POWIEDZIAŁEM” (J 14, 25-26).
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17 maja - 23 maja 2024

Memento

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

10:50 0:10 17:05

22:45 1:50 22:45 22:35

TVP TVP 1

TVP 1 TVP 2 TVN TVN 7

22:20 20:00

- horror, 

 Pod 

 Poczet 

20:00

20:20

22:00

20:00

TVN POLSAT TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 

- serial, 2024

- kom., 
USA, 2006

- teleturniej
- teleturniej

2024 - widowisko muzyczne
- teleturniej 

muzyczny

- sens., USA, 1981. 

przypadkowo zatopiony 

James Bond otrzymuje 
zadanie wydobycia z wraka 

sterowania rakietami...
- serial kom.

20:00 - krym., 
thriller, USA, 2011 

- koncert, Austria, 2024

Tina - dram., Franc., 2015. 

charytatywnej, Irlandce 

o prawa dziecka 

bolesne wspomnienia 

niesienia pomocy innym.
- serial 

- serial 
komediowy

 

- serial obyczajowy, Polska, 
2024

 

- serial 
obyczajowy, Polska, 2024

- magazyn poranny
- magazyn 

muzyczny

- familijny., USA, 2014. Na 
bohaterów tej familijnej 

za wskazówkami, by 

zaginionego skarbu.
- teleturniej

- teleturniej

15:15 

2024 - widowisko 
muzyczne

- magazyn

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016

- ulubione skecze

- widowisko 
muzyczne

- kom., 
USA, 2011

- akcja, 
USA, 2011

- program interw.
- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program edukacyjny

- magazyn 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program 
muzyczno -rozrywkowy

- przyg., USA, Chiny, 2016

- reality-show

- program interw.

20:00 - sens., USA, 
Kan., Niemcy, Franc., Jap., 
Wlk. Bryt., 2011. Doktor 
Martin Harris (Liam Neeson) 

samochodowym w Berlinie 

(January Jones) go nie 

- sens., USA, 2016

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- dokument
- program obycz.
- program interw.

- reality show

- program edukacyjny

- program interw.
- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial obyczajowy, Polska

- program edukacyjny

- kom., USA, 2002
- przyg., 

USA, Islandia, Hong Kong, 
2018

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
interwencyjny

20:00 - program 
muzyczno -rozrywkowy

- kom., USA, 

porzuca gary oraz pieluchy, 
a kuchenny fartuch 

- kom., 
USA, 2001

- program obycz.
- program interw.

- reality 
show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program poradnikowy

- obycz., Chiny, USA, 

którego kocha.
- kom., USA, 

Chiny, 2010. Dre Parker 

- anim., 
USA, 2003

- program 
muzyczno -rozrywkowy

- program rozrywkowy
- program 

informacyjny

19:30 

- program interwencyjny
- sens., USA, 

w grze...
- sens., USA, 2010. 

Amerykanin Frank (Johnny 

Elise (Angelina Jolie).
- sens., USA, 

- program 
muzyczny

- kom., USA, 2006. 

wakacjach na Hawajach. 
Jednak szef taty poleca mu 

w Kolorado...
- program 

kulinarny

- program rozrywkowy
- serial 

paradokumentalny

- program 
paradokumentalny

- serial paradokumentalny
- program 

informacyjny

20:00 - anim., 

niespodziewanie trafia 
z oceanu wprost do 
akwarium w gabinecie 
dentystycznym w Sydney. 

oceanem, wyrusza synkowi 
na ratunek.

- kom., USA, 
2003. Dwóch policjantów 

w narkobiznes
- obycz., USA, 

imperium mody.

- dok., 
Niemcy, 2022

- filmy animowane
- serial 

przyg. -hist., Franc., 1963

- magazyn
- interpretacje 

- dok., Polska, 2021

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

- serial, 1979

- dram., Polska, 1965

20:00 - fab., Chile, Franc., 
USA, 2016

- spektakl teatralny, 2015

- dok., Szwecja, 
2021

- filmy animowane

- dram., Wlk. 

- dok., Wlk. 
Bryt., 2018

- dok., Polska, 2016

- Polska, 2004

- magazyn

- serial, 1979

125 - koncert, Franc., 2015

- dok., 
Niemcy, 2022

- obycz., 
Polska, 2000

- magazyn

- komediodramat, 
USA, 1931

- kom., 
USA, 1961

20:00 

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

- koncert, 2023

- dram., USA, 
1960

- magazyn 

- dok., Polska, 1993

- dok., 
Hiszp., 2021

- dok., Polska, 
2017

- serial paradok.
- kom., Franc., 

1965

- kom., USA, 2008

- kom., USA, 2002 
- akcja, USA, Franc., 

grupa zdolnych 
iluzjonistów. Podczas 

22:10

- kom., USA, 1987. W Beverly 
Hills grupa zamaskowanych 
bandytów napada na salon 

przybywa Detektyw Axel 
Foley (Eddie Murphy).

- akcja, 
USA, 2021. Dylan Forrester 

i zreformowanym 

warunkowego.
- serial medyczny

- serial medyczny
- serial 

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.
 

- Do Warsztatu �Majewski 

jest  drodze na nagranie 

- 25-letni Adam 
jest niewidomy i porusza 

komputerowej dla osób 

z przyjacielem kwoty, chce 

obrazy znanych malarzy.

20:00 - akcja, USA, 
2017. Antonio Banderas 
jako ochroniarz, który musi 

- akcja, 

2014. Conrad Stonebanks 

Niezniszczalnych...
- akcja, USA, 

Niemcy, 2006
- serial medyczny

- program 
kulinarny

- serial medyczny

- Jeden 
z gimnazjalistów, Janek 

informatyki wbrew ogólnej 

- serial

- animacja

- przyg., USA, 
2004

- program 
obyczajowy

- W drodze ze 

uprowadzony 10-latek. 
Detektywi oraz policja 

- reality show
- program 

rozrywkowy

- przyg., USA, 2011

17:50

- kom., Polska, 2008
- SF, USA, Wlk. 

Bryt., Kan., Islandia, 2014. 

nowo odkrytym tunelem 
czasoprzestrzennym. 

- sens., 
USA, 1992. Policjanci 

magazynów.
- obycz., USA, 

Niemcy, Polska, 2009

- Jurek Kolski 
gimnazjalnej klasy 2c za 

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- przyg., USA, 2009
- program 

obyczajowy
- Do detektyw 

o spotkanie. Na miejscu 
detektyw znajduje jednak...

- program lifestylowy
- przyg., USA, 

Australia, 2002

20:00 - przyg., USA, 
2014. W metropolii 
wzniesionej na ruinach 
Chicago idealne 

jest na zasadzie selekcji. 

- film 
katastroficzny, USA, 2006. 

statku wycieczkowego 

zabawa sylwestrowa, gdy...

- horror, USA, 2000

- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:30 
Cioteczka 10:00

11:35 
11:40 

szawskiej Syrenie 12:00

12:15

12:40

Morze Czerwone 13:50 
Sumienie Hioba - rzecz o ks. 

15:00 
16:00 Inf. dnia 

16:10 16:45

dla innych 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15 19:25 

19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50

Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 

21:45 Stan Bezp. 
21:55

22:00 Polskie dziedzictwo

09:15

11:50 11:55 
12:00

14:05

14:10 Siódmy Sakrament 
14:35

14:45

15:00

Franciszka w Weronie we 
16:35

16:50

17:00

17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15 19:25 

19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50

Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00

06:00

07:00

09:00 

popularnonaukowe 11:00 

kielich Judasza - fantasy, 
przygodowy, USA, 2008 13:00 

1998 
15:55

- serial paradokumentalny 
18:00

paradok. 20:00 Mroczna 

22:00

- horror, Hiszp., Kolumbia, 
USA, 2014 

00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Ukryte miasta 
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life - magazyn muzyczny 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00

07:00

- ciekawostki 
popularnonaukowe 11:00 

11:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 12:00 Ninja Warrior 
Polska - program rozrywkowy

13:55 Twoja Twarz Brzmi 

muzyczno -rozrywkowy 15:55 
13 posterunek 2 - serial 
komediowy 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
00:00 13 posterunek 2 - serial 

komediowy 02:05 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life - magazyn muzyczny 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

- talk -show prof. J. Miodka

- magazyn

- kom., Polska, 1963
- serial przyg., 1973

- rep.

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- serial, Wlk. 
Bryt., 2022

- serial, 1996

17:35 - serial 
krym.

- teleturniej muzyczny

- serial 
kostiumowy, 2024

- reality show

- kom., Hiszp., 
USA, 2009

- dram., Polska, 2021

- teleturniej muzyczny

- magazyn

- serial, Polska, 2006

- magazyn 

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- przyg., Franc., 
1996

- magazyn kulinarny
- serial 

obyczajowy, Dania, 2018

- reality show

17:35 - serial

- teleturniej muzyczny

- serial 
krym.

- dram., 
Polska, 2021

- krym., thriller, 
USA, 2000 

- kom., 
Polska, 1974

- teleturniej muzyczny

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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- serial 
obyczajowy, 2021

m.in., co charakteryzuje 

- serial kom.

- rep.

- serial 
- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial 

obycz., 2023

- serial 
obyczajowy, 2024

- serial 
fabularyzowany

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- fab., Polska, 
2021

- fab., 
USA, 2011 

- dokument, 
Franc., 2014

- serial, 2021

- magazyn
- serial kom.

- magazyn kulinarny

- serial 
- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial

- teleturniej
- teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

19:35 - serial 
obyczajowy

- serial, 
Polska, 2024

- serial 
fabularyzowany

- program 
informacyjny

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- dram., fantasy, kom., 

Franc., 2018

- serial komediowy, 2019
- dram., 

Franc., 2015
- serial kom.

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

19:55 - program interw.
- program 

kulinarny
- serial obycz.

- reality show
- talk-

-show
- magazyn 

reporterów
- serial, Polska

- serial 
krym., USA

- program obycz.
- program interw.

- program o osobach 

- reality show

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

- program 
interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- serial, Polska
- film katastrof., 

Kan., USA, 2021
- magazyn 

rozrywkowy

- reality show
- serial 

krym., USA
- program interw.

- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

zostaje uczennica 
warszawskiego liceum. 

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial

17:00 - serial paradok.
- serial 

obyczajowy
- program 

informacyjny

- sens., USA, 

Langdon (Tom Hanks) 

- sens., USA, 2005

- sens., USA, Wlk. Bryt., 2017
- program 

- program 
muzyczny

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- Gdy znany 

plotek. Natalia i Kuba 

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2017

- sens., USA, 
Kan., 2021

- strefa wojny 
- sens., USA, 2008

- program 

- program 
muzyczny

- anim., Polska, 2020
- serial 

biograficzny, Franc., Polska, 
1991

- fab., Polska, 2006

- anim., Polska, 2020

- dokument, 
Franc., 2015

- fab., USA, 
2019

- serial 
biograficzny, Franc., Polska, 
1991

- dok., Wlk. Bryt., 
2013

20:05

- dram., kom., 
Franc., Belgia, 2019

- dok., Kan., 2020

- dram., 
Niemcy, 2019

- dok., Polska, 2009

- dok., Polska, 
2017

- serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

- magazyn

- dok., Wlk. 
Bryt., 2018

- fab., USA, 
1961

- serial 
biograficzny, Franc., Polska, 
1991

- magazyn 

- dok., 
Franc., 2015

- anim., Polska, 2020

20:00

- dram., 
Niemcy, 2019

- dram., 
Polska, 2012

- koncert, 2020
- fab., Chile, Franc., 

USA, 2016

- dok., 
Franc., Polska, 2014

- anim., Polska, 2020

- dok., Polska, 2017

- Siostra 

zostaje zmuszona do 
wyjawienia pewnego 
sekretu...

- Po niebezpiecznym 

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- Jacek Stalczyk ze 

- serial 
obyczajowy

- paradokument

20:00 - akcja, USA, 
Wlk. Bryt., Franc., Niemcy, 
Jap., 1999. Po dwuletniej 

mechanik w firmie 
transportowej, aby 

- akcja, USA, 
1988

- akcja, 
Szwecja, Wlk. Bryt., 2021

- serial 
kryminalny

- paradokument
- program 

kulinarny
- serial medyczny

- serial 
kryminalny

- Nash 

komputerowy jest 

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- 21-letni Andrzej 

pustego mieszkania  

Jednak nikt nie chce 

w kawiarni.
- serial 

obyczajowy

- paradokument

20:00 - akcja, 

osadzonych ze starego 

budynek zostaje 

najemników.
- akcja, Kan., 

USA, 2018

- akcja, USA, 2003
- serial 

kryminalny

- paradokument

- serial

Piotrek niedawno 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kryminalny

- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - sens., 
USA, 1992. Policjanci 

z policyjnych magazynów

- horror, USA, 2003
- SF, USA, Wlk. 

Bryt., Kan., Islandia, 2014. 

nowo odkrytym tunelem 
czasoprzestrzennym. 

- serial kryminalny

- talk -show

swojej dziewczynie 

pierwszego razu. Sabina 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- Pacjentem 

doktora Wojciecha Jarosza 

- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00

- dram. wojenny, Polska, 
Wlk. Bryt., 2018. Film 

kontra Luftwaffe. W 1940 
roku wynik tego starcia 

- sens., 
USA, Wlk. Bryt., 2001. 

Toma Bishopa do pracy 
w wywiadzie. Teraz do 
siedziby sztabu CIA dociera 

w Chinach... 

- horror, USA, 2000

09:30 09:35 
10:00 

Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05

w Wierze 11:35

11:40 11:50 
12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 

12:35 13:30

14:30 Franciszek Kleeberg 
15:00 Baron Feliks Konopka 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:40

16:55

17:10 Prosto o gosp. 17:30

17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 

 Inf. dnia 
niedok. 19:25

19:30

potrafi 19:45

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50

21:00 Apel Jasnog. 

09:15 09:20 
09:30 

09:55 
10:00 Inf. 

dnia 10:15

11:20

11:30 11:45 
12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20

13:30 14:30

15:00

15:50

16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 

17:00 17:30 

20:00 Informacje dnia 20:20 
20:50

21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00

06:00

paradok. 09:00

- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci 14:00 
Gliniarze - serial 
paradokumentalny 

15:00 Na ratunek 112 16:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 

19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 

policyjny 
21:00 Krwawy biznes - sens., 

Kan., 2015 23:25 Kamerdyner 
- obycz., USA, 2013 02:00 

- reality show 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 SuperLudzie  
05:30

06:00

paradok. 09:00

- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 

14:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 15:00 Na 
ratunek 112 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 

21:05

2014 23:25 Krwawa zemsta 
- sens., Wlk. Bryt., 2019 01:05 

- reality show 02:05

na, 1000 sposobów 02:30 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie  
05:30

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2013
- serial krym.

- serial

- magazyn

- dok., Hiszp., 2022
- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- serial hist., 2024
- dram., Polska, 2010

- kom. krym., 
USA, 2017

- kom., USA, 1989

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2013
- serial krym.

- serial

- magazyn

- magazyn

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- serial 
obycz.

- teleturniej muzyczny

15:35

- serial, Turcja

- teleturniej muzyczny
- telenowela TVP

- serial obycz.
- telet.

- magazyn

- dok., 
Ukraina, 2022 

- magazyn

- kom., USA, 1989

- kom., Hiszp., 
USA, 2009

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 993b5d2ac3
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- serial 
obyczajowy, 2021

- magazyn 
medyczny

- serial 
komediowy

- magazyn poranny
- magazyn

- serial 
obycz., 2023

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial 

obyczajowy, Niemcy, 2023
- teleturniej

- teleturniej

17:15  
- serial obyczajowy, Turcja, 
2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial 

obyczajowy, 2023

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- program 

informacyjny

- serial kryminalny, 
Polska, 2022

- talk -show
- dram., 

USA, 2018
- kom., Belgia, 

Franc., 2013

- serial, 2021
- magazyn

- serial kom.

- magazyn poranny

- magazyn

- serial 
obycz., 2023

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial 

obyczajowy, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
- teleturniej

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2023

- serial
- serial 

fabularyzowany

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- kom., Belgia, 
Franc., 2013

- serial 
obyczajowy

- dokument, animacja dla 

Hiszp., Niemcy, Belgia, 
2018

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.

- program interw.

20:10 - program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., USA, Niemcy, 2003
- kom., USA, 

2016
- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program interw.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.

- program interw.
- program 

kulinarny

20:15 - serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- reality-show
- sens., USA, 

Kan., 2018 
- magazyn 

reporterów
- serial 

krym., USA
- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

ucieka dwóch osadzonych. 

zbiegów?
- program 

informacyjny
- magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- program rozrywkowy

- obycz., USA, 
2010

- kom., USA, 
2010

- program rozrywkowy
- program 

- program 
muzyczny

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
- magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- program rozrywkowy
- kom., USA, 

23:25 Wpadka - komedia, USA, 
2007

- kom., USA, 
Niemcy, 2001

- program 
muzyczny

- Czechy, Polska, 2016
- serial 

biograficzny, Franc., Polska, 
1991

- obyczajowy, Polska, 1995

- dokument, Fin., 
Nor., 2022

- komedia, Polska, 1936

- serial, Polska, 2000

- magazyn

- talk -show

21:10

- fab., Iran, 1997
- serial krym., 

Polska, 2006

- fab., Franc., 2017

- dram., USA, 1984. 

prywatnego detektywa, 

- dok., Polska, 2016

- magazyn
- serial 

biograf., Franc., Polska, 1991

- fab., USA, 
2019

- dok., Wlk. Bryt., 
2013

- obycz., Polska, 1995
- serial 

biograf., Franc., Polska, 1991

- dok., 2021

- dok., Fin., Nor., 2022

- Czechy, Polska, 2016

20:00

- fab., Franc., 2017

- serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2020

- koncert, 2023

Picka - dram., kom., 
Franc., Belgia, 2019

- dok., USA, 2015

- dok., Polska, 
2016

- Nash za 

Cassidy.

obrabowali bank. Kiedy 

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- paradokument 
fabularny

- serial 
obyczajowy

- paradokument 
fabularny

- kom., USA, 1994

22:00 - akcja, USA, Franc., 

grupa zdolnych 
iluzjonistów. Podczas 

- kom., USA, 
2012. Guru fitnessu Jules 
i gwiazdor tanecznego 

na wysokich obrotach to nic 
w porównaniu z przygoto-
waniami do porodu.

- paradokument
- widowisko 

rozrywkowe, Polska, 2019

- serial 

- Cassidy 
zostaje przypadkowo 
postrzelona. Nash i Joe 

Niespodziewanie do 

Lamborghini...
- serial 

obyczajowy

- serial fabularny

- Agata i Arkadiusz 
to para trzydziestolatków, 

- serial 
obyczajowy

- paradokument 
fabularny

20:00 - akcja, USA, 2019
- akcja, 

udanym napadzie na bank 
Waikiki (Sterling K. Brown) 
wraz ze swoim rannym 
bratem Honolulu (Brian 

schronienie w Hotelu 
Artemis, tajnym szpitalu 

- akcja, USA, 1995
- serial 

kryminalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

- Licealistka Ida 

- program obycz.

- program kryminalny
- Pacjentem 

doktora Wojciecha Jarosza 

- program 

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - kom., USA, 2015. 

zanim ich rodzice 

starych znajomych.
- obycz., 

USA, Franc., 2016 
- kom., 

Polska, 2011. Kuba 

siedemnastu milionów 

z wygranej nie trwa jednak 

- program paradokument.

- Gimnazjalistka 
z 3a, Zuzanna Machnicka, 
ma niepohamowany apetyt 

Lisem...
- program obycz.

- program 
obyczajowy

- program kryminalny

pogryziona przez psa. 

handluje wnuk kobiety.
- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - sens., 

jest agentem CIA. Wraz 
z innymi agentami udaje 

wraz z miejscowymi 

- obycz., USA, 2019. 

którego spotka na swojej 
drodze.

- kom., 
Franc., Belgia, 2018

- talk -show

09:20
09:45 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 

12:50 Stefan 

13:20
13:30 14:35 Wadowice, 

15:30 
Tajemnice Krzywego Lasu 15:50 

16:00 Inf. dnia 
16:10 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
 Inf. 

dnia  Rozmowy niedok. 
19:25 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 

09:20 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50

10:00 Audiencja 

Franciszka z Watykanu 11:00 

11:25 11:40 
Prosto o gosp. 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 János 
Esterházy. Niewymazana historia 
13:20 Tyle krzywdy 13:30 Msza 

14:30 Siostry Magdalenki 
od Pokuty 15:30 Woda i las 

15:50 
16:00 Inf. dnia 

16:10 Na zdrowie 
16:30

17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 

 Inf. dnia  Rozmowy 
niedok. 19:25

19:30
Cnót 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00
 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 16:00 
Policjantki i Policjanci  

19:00 Policjantki i Policjanci - 
20:00
Kryminalny  21:00 Monster 
Hunter - sens., Niemcy, USA, 
Jap., Chiny, RPA, Kan., 2021 

23:10 Dziedzictwo - film, USA, 
2020 01:30 Love Island. 

02:40
na 1000 sposobów 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00
 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 14:00 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

15:00 Na ratunek 112 16:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 

19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 

policyjny 
21:00

2007 23:10

01:25 Love Island. Wyspa 
03:25 

Disco Polo Life 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

- serial krym.
- serial

- telenowela dok., 2023

- magazyn
- magazyn

- dok., 
Franc., 2022

- serial obycz.

- serial, Turcja

17:00

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- serial hist., 2024
- serial

- dok., Franc., 2023

- dram., Franc., 
2021

- kom., USA, 1992
- serial krym.

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

- serial krym.
- serial

- serial hist., 2024

- dok., Hiszp., 2020
- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

- teleturniej
- serial, Turcja

17:20 
- telenowela TVP

- serial obycz.
- telet.

- magazyn

- serial hist., 2024

- kom., USA, 1992

- dok., Franc., 
2020

- thriller, USA, 2014
- dram., Polska, 2010

- serial krym., 
Niderl., 2019

- dokument, 2022

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls
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ZDROWIE

J
uż sam fakt, że ten 
Hyalomma margi-
natum, czyli kleszcz 
wędrowny — może 

być nawet czterokrotnie 
większy od swojego po-
spolitego, znanego nam 
dobrze z  lasów i  łąk kuzy-
na — nie napawa optymi-
zmem. Do tego różni się 
od „naszych” kleszczy tak-
że tym, że nie czeka biernie 
na ofi arę. Nie — biega za 
nią do skutku!

Kleszcz wędrowny,

czyli kto?

Hyalomma marginatum 
to gatunek roztocza z rzędu 
kleszczy i rodziny kleszczo-
watych. W cyklu życiowym 
ma dwóch żywicieli. Larwa 
i nimfa pasożytuje na ma-
łym ssaku lub ptaku, a do-
rosły osobnik na dużym 
ssaku, zwykle kopytnym. 
Jego naturalne środowi-
sko to Afryka Północna, 
Azja Zachodnia i południe 
Europy. Problem jednak 
w tym, że wraz z ptakami 
bywa zawlekany poza te 
obszary — tak prawdopo-
dobnie dotarł do Europy 
Środkowej, a  może i  pół-
nocnej. Jest wektorem wi-
rusa gorączki krwotocz-
nej krymsko-kongijskiej, 
której śmiertelność waha 
się od 10 do 60 proc., a na 
tę chorobę wciąż nie ma 
skutecznego leku. Może 
także zarazić człowieka 
riketsjami —  pasożytami 
wewnętrznymi, rodzajem 
Gram-ujemnych bakterii.

Kleszcze wędrowne cha-
rakteryzuje też spora pla-
styczność ekologiczna: 
mają dużą zdolność do wy-
trzymywania szerokiego 
zakresu warunków tempe-
raturowych i wilgotnościo-
wych, przystosowywania 
się do szerokiego zakresu 
warunków i różnorodnych 
siedlisk, w tym suchych te-
renów otwartych, bagien 
i  zarośli. A  to sprawia, że 
jego wytępienie na dużą 
skalę jest niezwykle trudne.

Duży potencjał 

do rozprzestrzeniania się

Pasożyty zewnętrzne, ta-
kie jak kleszcze, same mają 
stosunkowo niewielką ru-
chliwość — nawet Hyalom-
ma marginatum. Mogą 
jednak być przenoszone na 
duże odległości przez swo-
ich żywicieli — kręgowców, 

w szczególności ptaki wę-
drowne i zwierzęta kopyt-
ne. Po przyczepieniu się do 
skóry żywiciela mogą żero-
wać przez okres do 30 dni. 
Ten czas zwiększa ich zdol-
ność do rozprzestrzeniania 
się. Szczególnie zwierzęta 
gospodarskie są narażone 
na import kleszczy, ponie-
waż mogą sprzyjać inwazji 
na dużą skalę, a nierzadko 
na jednym zwierzęciu moż-
na znaleźć do 100 kleszczy! 
Badanie kleszczy ataku-

jących ptaki wędrowne 
przybywające do Wielkiej 
Brytanii wykazało, że 21 
proc. zebranych kleszczy to 
Hyalomma marginatum. 

Obecnie uważa się, że 
populacje kleszczy w  ba-
senie Morza Śródziemne-
go —  z  powodu większej 
suszy i  mniejszej ilości 
opadów —  będą szukać 
dogodniejszych miejsc 
żerowania i  rozprzestrze-
niać się w  kierunku pół-
nocy. Z  kolei populacje 

w  Europie Wschodniej 
i na Kaukazie do szukania 
nowych siedlisk zmuszane 
są niskimi temperaturami 
późną jesienią. Modele 
rozmieszczenia Hyalomma 
marginatum w  scenariu-
szach ocieplenia klimatu 
przewidują, że regionami, 
które wykazały najwięk-
sze prawdopodobieństwo 
kolonizacji, są Włochy na 
południe od Alp, Bałkany, 
Rumunia, Ukraina, Moł-
dawia, rozległe obszary 

południowej Rosji oraz 
niektóre obszary Niemiec 
i Holandii.

Jak go poznać?

Przede wszystkim zdradza 
go rozmiar: kleszcz wędrow-
ny może być cztery razy 
większy od kleszcza pospo-
litego. Ma ok. 8 mm długoś-
ci, a opity krwią ofi ary może 
osiągnąć nawet 2 cm. Jego 
ciało może mieć kolor od 
rudobrązowego do prawie 
czarnego. Charakterystycz-
ne ma też ten wędrowiec 
nogi — wyraźnie widać na 
nich paski. Inna jego uciąż-
liwa i niebezpieczna cecha to 
wielki upór w poszukiwaniu 
ofiar. W  przeciwieństwie 
do rodzimych pajęczaków, 
które czają się w trawie lub 
spadają z krzaków, kleszcz 
wędrowny jest w polowaniu 
niezwykle aktywny: kiedy 
wyczuje ciepło potencjal-
nej ofi ary, podąża ku niej 
z całkiem sporą prędkością 
— w minutę potrafi  przejść 
10 metrów!

Jak się chronić?

Przede wszystkim unikać 
miejsc, w których kleszcze, 
rodzaju jakiego bądź, wy-
stępują: obszarów o  śred-
nim poziome wilgotności, 
głównie w  lasach miesza-
nych i  liściastych, na ich 
obrzeżach oraz na łąkach 
w pobliżu lasów. Można je 
spotkać w  trawie, chwa-
stach, krzewach na spod-
niej stronie liści. Kleszcze 
rozpoczynają swoją aktyw-
ność sezonową, gdy tempe-
ratury w ciągu doby prze-
kroczą 5-7°C i jest wilgotno. 
Ich aktywność jest większa 
w  godzinach porannych 
i wieczornych, najniższa zaś 
w godzinach południowych, 
zwłaszcza w okresie letnim 
w czasie upałów, ponieważ 
przy wysokich temperatu-
rach kleszcze ograniczają 
swoją aktywność.

Trzeba się też odpowiednio 
ubierać — tak by utrudnić 
kleszczom dostęp do skóry. 
Warto też używać repelen-
tów i stosować profi laktykę. 
A poza tym od kleszczowe-
go zapalenia mózgu można 
się zaszczepić.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam ze stron gov.
pl, www.ecdc.europa.eu oraz 
z Encyclopædia Britannica.

Gorączka krwotoczna 

krymsko-kongijska (CCHF) 

jest chorobą wirusową. 
Jej objawy to gorączka, bóle 
mięśni, bóle głowy, wymioty, 
biegunka i krwawienie do 
skóry. Początek objawów 
następuje w czasie krótszym 
niż dwa tygodnie po ekspozy-
cji. Powikłania mogą obejmo-
wać niewydolność wątroby. 
Osoby, które przeżyły, na ogół 
wracają do zdrowia po około 
dwóch tygodniach od wystą-
pienia choroby. Wirus CCHF 
rozprzestrzenia się zazwyczaj 
poprzez ukąszenia kleszczy 
lub bliski kontakt z krwią, 
wydzielinami, narządami lub 
innymi płynami ustrojowymi 
zakażonych osób lub zwierząt. 
Grupy o wysokim ryzyku zaka-
żenia to rolnicy i osoby pracu-
jące w rzeźniach. Wirus może 
również rozprzestrzeniać się 
między ludźmi poprzez płyny 
ustrojowe. 
Brak zatwierdzonych przez 
FDA ani WHO leków na CCHF, 
nie jest też dostępna szcze-
pionka. Zapobieganie polega 
na unikaniu ukąszeń kleszczy, 
przestrzeganiu bezpiecz-
nych praktyk w zakładach 
mięsnych i przestrzeganiu 
powszechnych środków 
ostrożności w zakresie ochro-
ny zdrowia. Leczenie polega 
zazwyczaj na opiece podtrzy-
mującej. 
Wskaźnik śmiertelności 
wynosi zazwyczaj od 10 do 40 
proc., chociaż w niektórych 
ogniskach obserwowano 
śmiertelność sięgającą 80 
proc. Wirusa po raz pierwszy 
zaobserwowano na Krymie 
w latach 40. XX wieku, a póź-
niej zidentyfi kowano go jako 
ten sam czynnik wywołujący 
tak zwaną kongijską go-
rączkę krwotoczną. W ciągu 
ostatnich 20 lat ogniska CCHF 
zgłaszano w Europie Wschod-
niej, zwłaszcza w byłym 
Związku Radzieckim, w całym 
regionie Morza Śródziemne-
go, w północno-zachodnich 
Chinach, Azji Środkowej, 
Europie Południowej, Afryce, 
na Bliskim Wschodzie i na 
subkontynencie indyjskim. 
CCHF znajduje się na liście 
priorytetów WHO w zakresie 
badań i rozwoju oraz na liście 
priorytetów A Amerykańskie-
go Narodowego Instytutu 
Alergii i Chorób Zakaźnych 
jako choroba stwarzająca 
najwyższy poziom ryzyka dla 
bezpieczeństwa narodowego 
i zdrowia publicznego.

Hyalomma marginatum

GROŹNE 
KLESZCZE 

— TERAZ IDĄ 
Z AFRYKI

UWAGA, Z AFRYKI NA EUROPĘ NADCIĄGA KOLEJNY 
KATAKLIZM. NAWET NIE NADCIĄGA — ON BIEGNIE! MOWA 

O KLESZCZU AFRYKAŃSKIM Z GATUNKU HYALOMMA 
MARGINATUM, KTÓRY WŁAŚNIE PRZENIÓSŁ SIĘ NA NASZ 
KONTYNENT I PODOBNO JEST JUŻ NA DOLNYM ŚLĄSKU. 

OBAWIAJĄ SIĘ GO TAKŻE DUŃCZYCY. I JUŻ WIADOMO, 
ŻE TO KLESZCZ GROŹNY — DLACZEGO?
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 REKLAMA 

SŁOWACKA LEKCJA

ZAPOMNIANA POLSKA MARTYROLOGIA

Zamach na Roberta Ficę to 

wstrząsające wydarzenie. Przy 

wszystkich różnicach Polska 

jest krajem bardzo podobnym 

do Słowacji. Polacy naprawdę 

czują się tam prawie jak u sie-

bie. Również słowacki system 

polityczny, przy wszystkich 

różnicach, jest podobny do 

polskiego. Może główna 

linia polaryzacji politycznej 

przebiega inaczej niż w Polsce, 

ale sama istota zjawiska jest 

podobna. W polityce jest dużo 

emocji, wzajemnej nienawiści, 

podziałów. Dzisiaj wiemy, 

że zdecydowanie za dużo. 

Potraktujmy to wydarzenie 

jako ostrzeżenie dla nas. 

Nie jesteśmy nawet sobie 

w stanie wyobrazić, do jakiego 

politycznego piekła mógłby 

nas zaprowadzić zamach na 

polskiego premiera czy innego 

przywódcę politycznego. 

A gdy mowa o piekle, to od 

razu na myśl przychodzą różni 

szatani, którzy lubią mieszać 

w sprawach polskich czy 

w sprawach naszych sąsia-

dów. Nie wiemy jeszcze, czy 

w sprawie zamachu na Ficę 

pojawi się zagraniczny ślad, 

nikt natomiast nie byłby zdzi-

wiony. W takich działaniach 

nie chodzi wyeliminowanie 

jednego czy drugiego polityka, 

ale o zburzenie społecznego 

poczucia bezpieczeństwa. To 

działanie z tego samego po-

rządku co pożary pojawiające 

się przecież nie tylko w Pol-

sce, ale i w innych państwa 

regionu.

Fico przeszedł długą drogę. 

Gdy założył swoją populi-

styczną partię Smer (Kieru-

nek), to była ona porównywa-

na do polskiej Samoobrony. 

Był to czas przed wejściem 

naszych państw do Unii Eu-

ropejskiej. Fico przekonał do 

siebie Słowaków przekazem, 

że Słowacja powinna wejść 

do Unii, ale „nie z gołymi tył-

kami”, co zresztą ilustrowały 

bardzo dosłowne w swoim 

przekazie billboardy. Po 

wejściu do Unii Fico przesu-

nął się w stronę tradycyjnej 

europejskiej socjaldemokra-

cji. W ostatnich latach natura 

populisty jednak zwyciężyła. 

Koalicje z nacjonalistami, 

dystans wobec Ukrainy, 

konserwatywna agenda oby-

czajowa wyznaczały kierunek 

jego polityki. Fico jest i będzie 

najbardziej wyrazistym 

politykiem Słowacji w XXI 

wieku. A ostatni rozdział jego 

politycznej historii powinien 

być dla nas wszystkich po-

ważnym ostrzeżeniem.

 MARCIN KULASEK, 

 WICEMINISTER 

 AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

Dziś tragiczna, ale mało, nie-

stety, znana historia. Ostatnio 

pewien bardzo znany polityk, 

były minister, powiedział mi, że 

dopiero jako radny dowiedział 

się o istnieniu w swoim mieście 

pierwszego niemieckiego 

obozu śmierci na ziemiach II 

Rzeczypospolitej. Rzeczywi-

ście historia tego „lagru” jest 

bardzo mało znana. To właśnie 

tam powstała pierwsza 

niemiecka komora gazowa na 

polskich ziemiach. Jeszcze 

wtedy bez „Cyklonu B”: więź-

niów truto silnikami spalinowy-

mi. Zginęło tam 20 tys. naszych 

rodaków. Olbrzymia większość 

z nich była torturowana. Jedną 

z tortur był tzw. dzwon: więźnia 

wieszano głową do dołu, przy-

mocowując do haka w niezbyt 

dużym pomieszczeniu, krępo-

wano mu ręce i „bujano” tak, 

aby uderzał głową o przeciw-

ległe ściany. Proszę wybaczyć 

drastyczny opis, ale w taki 

sposób męczono i pozbawiano 

życia naszych rodaków, którzy 

byli torturowani i ginęli tylko za 

to, że byli Polakami.

To właśnie w Forcie VII zwanym 

„Konzentrationslager”, czyli 

po prostu w niemieckim obozie 

śmierci, okupanci po raz 

pierwszy na ziemiach polskich 

zabijali psychicznie chorych. 

Zwiedzałem to miejsce ostat-

nio, zaraz po tym, jak przed 

murami, które kryły męczeń-

stwo Polaków osiemdziesiąt 

lat wstecz i więcej, miałem 

konferencję prasową na temat 

należnych nam, Polsce i Pola-

kom, reparacji ze strony Berli-

na. Widziałem, jak wchodziła 

tam grupa młodzieży szkolnej. 

Dobrze, że polskie nastolatki 

poznają historię ludzi, także 

w ich wieku i niewiele star-

szych, którzy ginęli w KL Posen 

(Posen to niemiecka nazwa 

Poznania).

Dobrze, że w ostatnim czasie 

dokonano prac rekonstrukcyj-

nych tego miejsca, które jest 

ociekającym krwią świade-

ctwem polskiej martyrologii.

Jak wszystko dobrze pójdzie 

(oby!), to w Parlamencie 

Europejskim w Brukseli na 

przełomie tego i przyszłego 

roku chciałbym zorganizować 

wystawę poświęconą temu 

pierwszemu niemieckiemu 

obozowi śmierci na ziemiach II 

Rzeczypospolitej. Jest już fi lm 

z anglojęzycznymi napisami, 

będą jeszcze plansze. Niech 

Europa wie, co czynili Niemcy 

na ziemiach polskich. Dopraw-

dy jesteśmy winni pamięć 

naszym zamordowanym 

rodakom. Jednak nie tylko. 

Musimy także mówić osiem 

dekad po II wojnie światowej, 

co robili w Polsce Niemcy. 

Musimy czynić to w czasie, gdy 

różne media w różnych krajach 

świadomie przekłamują histo-

rię naszego kraju i odwracają 

pojęcia, nazywając polskich 

bohaterów antysemitami i wy-

bielając Niemców… Niełatwe 

to zadanie. Ale warto i trzeba je 

wykonać!

 RYSZARD CZARNECKI, 

 EUROPOSEŁ 

 PRAWA I SPRAWIEDLIWOŚCI

eprasa.pl 993b5d2ac3
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CO, GDZIE, KIEDY

OLSZTYŃSKIE KINA 
REPERTUAR HELIOS 

Piątek, 17 maja 
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny/ 
od 7 lat / dubbing: 12:40, 13:30, 15:00, 
16:00, 17:30, 18:30; HIT MAN / napisy: 
12:10, 18:00, 20:00; TAROT: KARTA 
ŚMIERCI / napisy: 16:45, 19:00, 21:15; 
KRÓLESTWO PLANETY MAŁP / napisy: 
14:30, 19:30, 20:40; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / dubbing: 17:45 
; KASKADER / napisy: 17:15, 21:00; 
CHELLENGERS / napisy: 15:15, 20:15; 
UCIECZKA ZE ZWIERZOWERSUM / fa-
milijny / od 4 lat / dubbing: 12:00, 16:20; 
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 6 
lat / dubbing: 12:20, 14:40; MÓJ PIES 
ARTUR / familijny / od 10 lat / dubbing: 
18:15; BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 20:30; SUPER-
SIOSTRY / familijny / od 10 lat: 12:30, 
14:50; DIUNA: CZĘŚĆ DRUGA / napisy: 
13:30; KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU / 
familijny / dubbing: 12:10; NIEPOKALA-
NA / napisy: 20:50; ZA DUŻY NA BAJKI 
2 / familijny / od 7 lat: 14:10; GODZILLA 
I KONG: NOWE IMPERIUM / dubbing: 
13:15; CHŁOPIEC Z CHMUR / familijny / 
od 7 lat / dubbing: 10:30

Sobota, 18 maja 
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny/ od 
7 lat / dubbing: 10:00, 11:00, 12:30, 13:30, 
15:00, 16:00, 17:30, 18:30; HIT MAN / na-
pisy: 13:00, 18:00, 20:00; TAROT: KARTA 
ŚMIERCI / napisy: 16:45, 19:00, 21:15; 
KRÓLESTWO PLANETY MAŁP / napisy: 
14:40, 19:30, 20:45; KRÓLESTWO 

PLANETY MAŁP / dubbing: 11:40, 17:45; 
KASKADER / napisy: 10:40, 17:15, 21:00; 
CHELLENGERS / napisy: 10:10, 20:15; 
UCIECZKA ZE ZWIERZOWERSUM / 
familijny / od 4 lat / dubbing: 10:10, 12:10, 
16:20; KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 
6 lat / dubbing: 10:30, 12:40; MÓJ PIES 
ARTUR / familijny / od 10 lat / dubbing: 
18:15; BACK TO BLACK. HISTORIA 
AMY WINEHOUSE / napisy: 20:30; 
SUPERSIOSTRY / familijny / od 10 lat: 
14:50; DIUNA: CZĘŚĆ DRUGA / napisy: 
13:20; KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU / 
familijny / dubbing: 10:20; NIEPOKALA-
NA / napisy: 21:00; ZA DUŻY NA BAJKI 2 
/ familijny / od 7 lat: 14:10

Niedziela, 19 maja
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny/ 
od 7 lat / dubbing: 10:10, 11:00, 12:30, 
13:30, 15:00, 16:00, 17:30, 18:30; HIT 
MAN / napisy: 13:50, 18:00, 20:00; 
TAROT: KARTA ŚMIERCI / napisy: 
16:45, 19:00, 21:15; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / napisy: 14:40, 19:30, 
20:45; KRÓLESTWO PLANETY MAŁP 
/ dubbing: 11:40, 17:45; KASKADER / 
napisy: 10:45, 17:15, 21:00; CHELLEN-
GERS / napisy: 12:45, 20:15; UCIECZKA 
ZE ZWIERZOWERSUM / familijny / 
od 4 lat / dubbing: 10:00, 12:00, 16:20; 
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 6 
lat / dubbing: 10:30; MÓJ PIES ARTUR 
/ familijny / od 10 lat / dubbing: 18:15; 
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 20:30; SUPER-
SIOSTRY / familijny / od 10 lat: 14:50; 
DIUNA: CZĘŚĆ DRUGA / napisy: 13:30; 
KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU / fami-

lijny / dubbing: 10:20; NIEPOKALANA 
/ napisy: 21:00; ZA DUŻY NA BAJKI 2 / 
familijny / od 7 lat: 12:40

REPERTUAR AWANGARDA 

Piątek, 17 maja 
Monster - prod. Japonia: godz. 17.45; 
Ja, pobieda i Berlin - prod. Ukraina: 
godz. 18.00; Efekt Youtube’a: godz. 
18.15; Jutro będzie nasze - prod. 
Włochy: godz. 19.45; Susza 2: Force 
od Natura - prod. USA: godz. 20.00; 
Copa 71: godz. 20.00

Sobota, 18 maja 
Ja, pobieda i Berlin - prod. Ukraina: godz. 
16.00; Hit Man - prod. USA: godz. 16.00; 
Powoli - prod. Litwa, Hiszpania, Szwecja: 
godz. 16.15; Jutro będzie nasze - prod. 
Włochy: godz. 17.45; Jedno życie - prod. 
Wielka Brytania: godz. 18.00; Naturalna 
dzikość serca: godz. 18.15; Monster - prod. 
Japonia: godz. 19.45; Susza 2: Force od 
Natura - prod. USA : godz. 20.00; W odniu. 
Historia Anity Pallenberg: godz. 20.00

Niedziela, 19 maja 
Ja, pobieda i Berlin - prod. Ukraina: 
godz. 16.00; Hit Man - prod. USA: godz. 
16.00; Powoli - prod. Litwa, Hiszpania, 
Szwecja: godz. 16.15; Jutro będzie na-
sze - prod. Włochy: godz. 17.45; Jedno 
życie - prod. Wielka Brytania: godz. 
18.00; Naturalna dzikość serca: godz. 
18.15; Monster - prod. Japonia: godz. 
19.45; Susza 2: Force od Natura - prod. 
USA: godz. 20.00; W odniu. Historia 
Anity Pallenberg: godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO 

Piątek, 17 maja 
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 21:00; CHAL-
LENGERS / napisy: 15:15, 18:10, 20:00, 
22:55; GODZILLA I KONG: NOWE 
IMPERIUM / dubbing: 10:00, 18:45; 
HIT MAN / napisy: 15:10, 17:45, 20:20, 
22:55; ISTOTY FANTASTYCZNE / 
familijny / od 7 lat / dubbing: 10:00, 
12:30, 15:00, 17:30, 19:10 ; KASKADER 
/ napisy: 16:20, 20:50; KICIA KOCIA 
W PRZEDSZKOLU / familijny / dub-
bing: 15:00; KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / dubbing: 10:00, 14:30, 19:20; 
KRÓLESTWO PLANETY MAŁP / 
napisy: 12:05, 17:40 20:25, 22:30; 
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 6 
lat / dubbing: 10:00, 15:45; MÓJ PIES 
ARTUR / familijny / od 7 lat / dubbing: 
10:00, 14:40, 17:00; NIEPOKALANA / 
napisy: 21:40; SUPERSIOSTRY: 10:00, 
13:20; TAROT: KARTA ŚMIERCI / 
napisy: 17:55, 20:10, 22:25; UCIECZKA 
ZE ZWIERZOWERSUM / familijny / od 
6 lat / dubbing: 13:05, 15:50

Sobota, 18 maja 
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 21:00; 
CHALLENGERS / napisy: 15:15, 18:10, 
20:00; GODZILLA I KONG: NOWE 
IMPERIUM / dubbing: 13:45; HIT MAN 
/ napisy: 15:10, 17:45, 20:20; ISTOTY 
FANTASTYCZNE / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 10:00, 12:30, 15:00, 17:30, 
19:10 ; KASKADER / napisy: 16:20, 
20:50; KICIA KOCIA W PRZEDSZKO-

LU / familijny / dubbing: 12:20; KRÓ-
LESTWO PLANETY MAŁP / dubbing: 
14:30, 19:20; KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / napisy: 11:20, 17:40, 20:25; 
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 6 
lat / dubbing: 11:15, 13:35; MÓJ PIES 
ARTUR / familijny / od 7 lat / dubbing: 
10:00, 12:20, 14:40, 17:00; NIEPOKA-
LANA / napisy: 21:25; SUPERSIO-
STRY: 10:00; TAROT: KARTA ŚMIERCI 
/ napisy: 17:55, 20:10; UCIECZKA ZE 
ZWIERZOWERSUM / familijny / od 6 
lat / dubbing: 10:15, 13:05, 15:50

Niedziela, 19 maja
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 21:00; CHAL-
LENGERS / napisy: 15:15, 18:10, 
20:00; GODZILLA I KONG: NOWE 
IMPERIUM / dubbing: 13:45; HIT 
MAN / napisy: 15:10, 17:45, 20:20; 
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny 
/ od 7 lat / dubbing: 10:00, 12:30, 
14:40, 17:30, 19:10; KASKADER / 
napisy: 16:20, 20:50; KICIA KO-
CIA W PRZEDSZKOLU / familijny 
/ dubbing: 12:20; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / dubbing: 14:30, 
19:30; KRÓLESTWO PLANETY MAŁP 
/ napisy: 11:20, 17:40, 20:25; KUNG 
FU PANDA 4 / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 11:15, 13:35; MÓJ PIES AR-
TUR / familijny / od 7 lat / dubbing: 
10:00, 12:20, 17:00; NIEPOKALANA 
/ napisy: 21:25; SUPERSIOSTRY: 
10:00; TAROT: KARTA ŚMIERCI / 
napisy: 17:55, 20:10; UCIECZKA ZE 
ZWIERZOWERSUM / familijny / od 6 
lat / dubbing: 10:15, 13:05, 15:50

17 MAJA 

Zlot Dmuchańców 

Olsztyn 
Czekać na Was będzie Wipeuot, 

Zjeżdżalnia połykacz, Miękka 
góra, Zbijak, Tor przeszkód, Plac 
zabaw dla najmłodszych i wiele 
innych dmuchanych atrakcji! 

Godz. 15.00,  Teren przy SP12, 
ul. Turowskiego 3. 

17 MAJA 

33. rocznica powołania 
Straży Granicznej 
oraz nadania imienia 
Placówce Straży 
Granicznej w Barcianach

Barciany 
Uroczystości z okazji 33.rocznicy 

powołania Straży Granicznej oraz 
nadania imienia Placówce Straży 
Granicznej w Barcianach. Rozpo-
częcie mszą świętą o godzinie 11.00, 
następnie około 12.00 obchody za-
czną się na terenie Placówki Straży 
Granicznej w Barcianach.

Godz. 11.00. 

17 MAJA 

Co mówią dorośli?

Olsztyn
Jak z  dziecięcej perspektywy 

mówi polityk? Albo nauczyciel 
czy lekarka? Warsztaty impro-
wizacji aktorskiej dla dzieci 6-10 
lat, na których krytycznie przyj-
rzymy się „dorosłej komunikacji”.

Godz. 17.00, Kamienica 
Naujacka, ul. Dąbrowszczaków 3. 

17 MAJA 

III Mistrzostwa Polski 
w Bezpiecznym 
Montażu Rusztowań

Olsztyn
Celem wydarzenia jest pod-

noszenie bezpieczeństwa pracy 
na wysokości z wykorzystaniem 
rusztowań i środków bhp, pro-
mowanie dobrych praktyk, prze-
ciwdziałanie złym nawykom za-
grażającym bezpieczeństwu życia 
i zdrowia na budowach, edukacja 
oraz kształtowanie świadomości 
w zakresie rusztowań i bezpiecz-
nej pracy na wysokości.

Wydarzenie składa się z rywa-
lizacji ekip monterskich, targów 
branży budowlanej, pokazów, 
konkursów oraz wykładów.

Wyjątkową część wydarzenia 
stanowi debata z udziałem czo-
łowych ekspertów z branży bhp 
i  rusztowań, której tematem 
będzie „Śmierć na rusztowaniu 
- czy stać nas na to. 

Godz. 8.00, Centrum Szkoleń 
Branżowych W-M ZDZ, 
ul. Lubelska 33c.

17 MAJA

XV-lecie istnienia Chóru 
Cantores Varmienses

Olsztyn
Wystąpią:
Chór Cantores Varmienses:
— Patrycja Kunert – śpiew
— Dominik Opaliński – śpiew
— Agnieszka Panasiuk – fortepian
— Tymoteusz Ławrukajtis – for-

tepian
— Konrad Żołnierek –  gitara 

basowa, kontrabas
— Jakub Paulski – gitara
— Tomasz Sowiński – perkusja
— Paweł Panasiuk – wiolonczela

— Benedykt Błoński – dyrygent
W programie m.in.: 
— Zacznij od Bacha – muz. Z. 

Wodecki, sł. Janusz Terakow-
ski, arr. T. Szymuś (solo: Domi-
nik Opaliński)

— Wiosna – muz. Andrzej Zie-
liński, sł. Michał Bobrowski, arr. 
Tomasz Szymuś

— What a  wonderful world 
– Georg Weiss&Bob Thiele arr. 
Rogerio Moreira Campos

— Hallelujah – Leonard Cohen 
(solo: Patrycja Kunert, Domi-
nik Opaliński)

— New York, New York – John 
Kander, sł. Fred Ebb, arr. Hel-
mut Lorscher (solo: Patrycja Ku-
nert, Dominik Opaliński)

Godz. 19.00, Filharmonia 
Warmińsko-Mazurska, 
ul. Głowackiego 1. 

17 MAJA 

„Mikrokosmosy 
Henryka Ciruta”

Olsztyn
„Mikrokosmosy Henryka Ciru-

ta” – wykład prof. Marka Melny-
ka oraz spotkanie z olsztyńskim 
artystą fotografi kiem Henrykiem 
Cirutem i jego twórczością.

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP, 
ul. Stare Miasto 33. 

17 MAJA 

„Hrabia powraca” 
Krzysztof Daukszewicz 

Olsztyn 
Moc humoru jak to w  Polsce 

bywało i bywa. 
Godz. 19.00, Galeria Sowa, 
ul. Zamkowa 2. 
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18424otbr-b-P

GRATIS

RATY

85-733-60-26

55-621-23-38

75724opb1-a-M

Pani 

Annie Krawczyk 

75824opb1-a-M

103923opb1-e-M

320520opb1-f-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

76124opb1-a-M

76224opb1-a-M

Panu Maciejowi Komiago 

76324opb1-a-M

Pani 

Agnieszce Grablewskiej 

-P76424opb1-a

76524opb1-a-M

340-31419otbr-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

SKANDŁAWKI, gm.Srokowo, 

działka siedliskowa, rolna, 

prawie 2 ha, z budynkiem go-

spodarczym 160 m2, ponie-

mieckim, do remontu. Cena 

160 000 pln. tel 694-577-777

SKANDŁAWKI, gm.Srokowo, 

działka siedliskowa, rol-

na, prawie 2ha z oborą  o 

pow.1300m2 do remontu. 

Cena 140 000 pln, tel. 694-

577-777

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.

PL  mieszkań, domów, działek 

- trudne sprawy, 603-584-180

PRACA

dam pracę

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo 

do pracy w gospodarstwie, 

502-712-884

W gospodarstwie mlecznym, 

534-920-987

ZATRUDNIĘ pracownika do 

prac gospodarczych z możli-

wością zakwaterowania, 504-

262-593.

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie, 501-172-462

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

USŁUGI

inne

GINEKOLOG, 790310034.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY młode nioski, od ho-

dowcy, szczepione, dowóz, 

TANIO, 502-031-298

KURY młode nioski, od ho-

dowcy, szczepione, dowóz, 

TANIO, 502-031-298

SKUP bydła rzeźne i ekspor-

towe, 451-521-555

inne

SPRZEDAM pszenżyto 799-

471-066

reklama@gazetaolsztynska.pl

340mp-otbr-6786a-M

340-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35, tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

eprasa.pl 993b5d2ac3
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III LIGA\\\ W 30. kolejce 
cenne zwycięstwo odniósł Wi-
kielec, natomiast wstydliwą 
kartę w historii tych rozgry-
wek zapisała Concordia.

• GKS Wikielec - Olimpia 

Zambrów 1:0 (0:0)

1:0 - Kacperek 90

• Pogoń Grodzisk Maz. - 

Concordia Elbląg 15:0 (6:0)

W Elblągu znów ktoś wpadł na 
pomysł, by rzucić na pożarcie 
klubową młodzież w trenerem 
Marcinem Szwedą na ławce. 
Eksperyment w starciu z lide-
rem zakończył się pogromem, 
którzy przejdzie do historii III 
ligi. Dwucyfrowego wyniku 
na tym poziomie nie było od 
lat. Elblążanie zdecydowanie 
przebili własne „osiągnięcie” 
z końcówki marca, gdy w Ło-

wiczu ulegli Pelikanowi 0:8. 
Już tym występem Concordia 
ściągnęła na siebie zainte-
resowanie PZPN w związku 
dziwnymi z ruchami na 
rynkach bukmacherskich, 
więc podejrzenia wobec klubu 
znów mogą wzrosnąć.  
Z drugiej jednak strony, jeśli 
podstawowy skład zaledwie 
cztery dni wcześniej przegrał 
u siebie 0:7 z Unią Skiernie-
wice, to może faktycznie 
trzeba myśleć o przebudowie 
drużyny i odważnie wpro-
wadzać do seniorskiej piłki 
nastolatków. Tym bardziej że 
w tle jest premia z programu 
Pro Junior System, w którym 
liczą się występy dziewiętna-
stolatków i młodszych graczy. 
Nawet w przypadku pomniej-
szenia kwoty o połowę, jeśli 
sezon zakończy się spadkiem, 
nagroda wciąż może wynieść 

kilkadziesiąt tysięcy złotych. 
Teraz przed „Słonikami” 
kolejny wymagający rywal, bo 
Łomża po zimowych transfe-
rach jest najlepiej punktują-
cym zespołem w lidze. 
• Inne wyniki: Lechia To-
maszów Maz. - Jagiellonia II 
Białystok 7:0 (3:1), Legionovia 
Legionowo - GKS Bełchatów 
2:3 (0:2), Warta Sieradz - Legia 
II Warszawa 1:0 (1:0), Victoria 
Sulejówek - Pelikan Łowicz 
4:0 (1:0), ŁKS 1926 Łomża - 
Broń Radom 0:2 (0:1), Unia 
Skierniewice - Mławianka 
Mława 3:3 (1:1), Pilica Biało-
brzegi - Świt Nowy Dwór Maz. 
0:5 (0:1)
• 31. kolejka, sobota: Legia 
II - Wikielec (12), Concordia 
- Łomża (17:30), Unia - Świt 
(17), Mławianka - Pogoń (17), 
Broń - Victoria (17), Olimpia 
- Legionovia (15), Bełchatów - 

Jagiellonia II (17); niedziela: 

Pelikan - Warta (12), Pilica - 
Lechia (15). 

PO 30 KOLEJKACH

  1. Pogoń 64 91:29  
--------------------------------------- 
  2. Legia II 58 62:36  
  3. Unia 56 67:39  
  4. Świt 50 60:39  
  5. Bełchatów 49 51:40  
  6. Lechia 47 54:44  
  7. Pelikan 46 46:34  
  8. Broń 43 34:37  
  9. Łomża 39 41:45  
10. Warta 38 36:43  
11. Victoria 37 37:42  
12. Wikielec 37 28:43  
13. Mławianka 36 37:43  
14. Jagiellonia II 36 43:51  
15. Olimpia 33 42:43  
--------------------------------------- 
16. Concordia 30 36:84  
17. Legionovia 25 37:64  
18. Pilica 19 26:72  

IV LIGA\\\ Do końca sezonu 
pozostało tylko pięć kolejek. 
Polonia Lidzbark Warmiński, 
aktualny lider, podejmie już 
w piątek Granicę. Gospodarze 
powalczą o kolejne zwycię-
stwo przed własną publicz-
nością i zarazem będą chcieli 
przedłużyć wspaniałą serię 
- przypomnijmy, że na swoim 
stadionie Polonia nie przegrała 
już w 52 meczach z rzędu! 
• Terminarz, piątek: Polonia 
Lidzbark Warmiński - Granica 
Kętrzyn (18:30); sobota: DKS 
Dobre Miasto - Znicz Biała 
Piska (13), Polonia Iłowo - Mrą-
gowia Mrągowo (14), Motor 
Lubawa - Stomil II Olsztyn (15), 
Mazur Ełk - Mamry Giżycko 
(16), Constract Lubawa - Olim-
pia Olsztynek (17), Jeziorak 
Iława - Tęcza Biskupiec (17:30); 
niedziela: Olimpia II Elbląg - 
Rominta Gołdap (17). 

PO 25 KOLEJKACH

  1. Polonia LW. 60 74:21  
---------------------------------------
  2. Znicz 59 76:28  
  3. Mrągowia 52 58:32  
  4. Rominta 47 45:32  
  5. Dobre Miasto 45 48:35  
  6. Tęcza 40 42:30  
  7. Granica 39 45:33  
  8. Olimpia II 39 38:31  
  9. Jeziorak 29 42:51  
10. Mamry 28 37:57  
11. Olimpia O. 23 31:53  
12. Mazur 23 34:42  
---------------------------------------
13. Stomil II 21 33:60  
14. Motor 21 22:40  
---------------------------------------
15. Constract 20 40:73  
16. Polonia Ił. 12 26:73

O PIŁCE

TRZY PO TRZY POD JEDNYM KOSZEM
KOSZYKÓWKA\\\ W węgierskim Debreczynie dwie polskie trójkowe reprezentacje rozpoczną dzisiaj walkę o olimpijskie 
przepustki do Paryża. Zagra po 16 męskich i kobiecych zespołów, a upragniony awans wywalczą jedynie po trzy najlepsze ekipy.

P
olki miały już jedną 
możliwość przepust-
ki na IO, bo zagrały 
w turnieju kwalifi ka-

cyjnym w Hongkongu. No 
i były o włos od sukcesu, bo 
w  fi nale z  Azerbejdżanem 
przegrały jednym punktem 
po dogrywce. Teraz liczą na 
sukces, tym bardziej że jesz-
cze nigdy na olimpiadzie 
nie grały. 

Inna sprawa, że olimpij-
ska historia koszykówki 
3x3 jest bardzo krótka, bo 
zadebiutowała w 2021 roku 
w Tokio. Byli tam natomiast 
Polacy, którzy do Japonii 
polecieli jako jedni z  fa-
worytów, bo w  2019 roku 
niespodziewanie zostali 
brązowymi medalistami 
mistrzostw świata. Niestety, 
w Tokio z siedmiu meczów 
wygrali tylko dwa, w efekcie 
odpadli już po fazie pucha-
rowej. 

Kwalifi kacje w Debreczy-
nie potrwają do niedzie-
li - wtedy zaplanowano 
najważniejsze spotkania 
fazy play-off. Trener ka-
dry kobiet Edyta Ko-
ryzna postawiła na ten 

sam szeroki skład, który 
pojechał do Hongkongu. 
Z sześciu zawodniczek tuż 
przed startem turnieju 
dokona wyboru ostatecz-
nej czwórki. Mają na to 
szansę Marissa Kastanek, 
Aldona Morawiec, Anna 
Pawłowska, Klaudia Sos-
nowska, Weronika Telenga 
i Aleksandra Zięmborska. 
Szkoleniowiec męskiej 
reprezentacji na Węgry 
od razu zabrał docelową 
drużynę: Adrian Bogucki, 
Filip Matczak, Michał So-
kołowski i Przemysław Za-
mojski. Uwagę szczególnie 
zwraca nazwisko Sokołow-
skiego - etatowego repre-
zentanta Polski w  koszy-
kówce 5x5. Będzie to dla 
niego debiut w trzyosobo-
wej odmianie basketu.

- Zdecydowałem się na 
grę, bo dla mnie to walka 
o marzenia olimpijskie. Jest 
szansa pojechać na igrzyska 
- wyjaśnił swoją zaskaku-
jącą decyzję Sokołowski. 
- Co prawda jako dzieciak 
brałem udział w turniejach 
streetballowych, ale obec-
nie 3x3 to zupełnie coś 

innego. Tremy jednak nie 
mam, chociaż nie wiem, jak 
to będzie wyglądało, bo to 
pierwszy mój turniej. Jas-
ne, to jest nadal koszyków-
ka - trzeba obronić i rzucić 
więcej punktów. Nie mam 
jeszcze automatyzmu. To 
przychodzi, jak się gra dłu-
żej. Muszę więc szybko to 
nadrobić. Trenerzy przeka-
zują mi cały czas informa-
cje, podpowiadają, co mogę 
zrobić lepiej, szybciej. 

Myślę że z meczu na mecz 
jest lepiej, ale w ciągu kil-
ku dni nie mogę przyswo-
ić 300 tysięcy informacji 

- dodał Sokołowski, który 
w lipcu w Walencji powal-
czy o  awans na igrzyska 
z reprezentacją w tradycyj-
nej odmianie koszykówki. 
Może więc się zatem zda-
rzyć, że będzie miał dyle-
mat, co wybrać, jeśli oby-
dwie drużyny narodowe 
wywalczą awans. 

- Najpierw zróbmy kwa-
lifi kację, a  dopiero potem 
będę się martwić - odpo-
wiedział z  uśmiechem re-
prezentant Polski. W  ko-
szykówce 3x3 najgorsze 
są natomiast… rozgrzew-
ki. Trzy, a nawet pięć razy 

dziennie przed każdym 
meczem. W odmianie tra-
dycyjnej rozgrzewasz się raz 
przed spotkaniem i na tym 
koniec. Tutaj grasz, potem 
dwie godziny przerwy i ko-
lejna rozgrzewka. To dla 
mnie zabójcze -  zakończył 
Michał Sokołowski.

Mocnym punktem kobie-
cej reprezentacji powinna 
być Marissa Kastanek, na-
turalizowana Amerykanka 
z czeskimi korzeniami, któ-
ra w w polskiej ekstraklasie 
gra od 2016 r. - Koszyków-
ka 3x3 to duże tempo gry, 
agresja i szybkość. Sytuacja 
zmienia się na parkiecie 
błyskawicznie - wyjaśni-
ła Marissa. - Jest mniej 
taktyki niż w  tradycyjnej 
odmianie, ale bardzo waż-
ne jest czytanie gry, to, by 
wiedzieć, co może zrobić 
przeciwnik, szczególnie 
w defensywie. Trzeba więc 
tak konstruować atak, by 
oszukać rywali. Z  drugiej 
strony nie masz pomocy 
w  obronie od innej za-
wodniczki, sama musisz 
wybronić akcję. Jeśli ktoś 
postawi dobrą zasłonę, 

to droga do kosza jest po 
prostu otwarta. Awans na 
igrzyska to realizacja ma-
rzeń. Jako dziecko nie my-
ślałam o tym zbyt wiele. To 
była taka odległa rzecz, ale 
teraz, gdy jest tak blisko, 
patrzę na to jak na marze-
nie, które jest realne.

Polki w  grupie zagrają 
przeciwko Ukrainie, Tu-
nezji i  Niemcom (bezpo-
średnia transmisja w TVP 
Sport) - awans do ćwierćfi -
nału wywalczą dwa zespoły. 
Ich potencjalnymi przeciw-
niczkami w tej fazie mogą 
być reprezentacje Hiszpa-
nii, Japonii, Egiptu i Mon-
golii. Polacy zmierzą się 
z Mongolią, Japonią i Bel-
gią, a w przypadku awansu 
będą rywalizować z  kimś 
z grona Austria, Portoryko, 
Izrael bądź Węgry.

• Grupowe mecze Polaków, 

piątek: Mongolia - Polska 
(15:40), Polska - Japonia (17:30); 
sobota: Belgia - Polska (19:20)
• Grupowe mecze Polek, 

piątek: Ukraina - Polska 
(15:15), Tunezja - Polska (16:40); 
sobota: Polska - Niemcy (15:15)

Na Węgrzech grupowymi rywalami Polaków będą 
reprezentacje Mongolii, Japonii i Belgii

Fo
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D
la Nicolasa Szer-
szenia był to szósty 
sezon w  PlusLidze, 
niestety, zarazem był 

to sezon niezwykle pechowy. 
Przyjmujący Indykpolu AZS 
Olsztyn musiał zmierzyć się 
nie tylko z ligowymi rywala-
mi, ale także - a nawet prze-
de wszystkim - z urazami, 
które kilkukrotnie wyklu-
czały z go gry. Kiedy już jed-
nak pojawiał się na boisku, 
wtedy zawsze był bardzo 
ważną postacią w  zespole, 
wielokrotnie pomagając mu 
w trudnych sytuacjach.

Niestety, kontuzja odnie-
siona pod koniec stycznia 
podczas domowego spot-
kania ze Stalą Nysa oka-
zała się na tyle poważna, 
że potrzebny był zabieg. 

Okazało się, że podsta-
wowy zawodnik Indykpolu 
AZS doznał zerwania ko-
rzenia łąkotki w  kolanie. 
W  praktyce oznaczało to 
koniec sezonu dla kapitana 
zespołu z Kortowa.

Olsztyńscy kibice mogli 
oglądać Nicolasa Szer-

szenia tylko w  14 spotka-
niach, w  których zdobył 
128 punktów – 111 w ataku 
(45 procent skuteczności), 
19 w  polu serwisowym 
i osiem w bloku. Fani ekipy 
ze stolicy Warmii i Mazur 
będą mogli podziwiać grę 
przyjmującego w  kolej-
nym sezonie. Nicolas Szer-
szeń zostaje w  Indykpolu 
AZS Olsztyn!

- Decyzja o  pozostaniu 
w Indykpolu AZS nie była 
dla mnie trudna, ponie-
waż w  olsztyńskiej dru-
żynie jest potencjał - wy-
jaśnił Szerszeń. - AZS to 
bardzo dobry klub, więc 
gdy otrzymałem propo-
zycję pozostania na ko-
lejny sezon, długo się nie 
zastanawiałem. Niestety, 
w  tym sezonie nie poka-
załem wszystkiego, na co 
mnie stać i nie pomogłem 
na tyle zespołowi, ile bym 
chciał. Mam nadzieję, że 
w przyszłym sezonie będzie 
znacznie lepiej. Jednak nie 
będzie nam łatwo, bowiem 
PlusLiga się wzmacnia. 

- Cieszę się z przedłuże-
nia umowy z Nicolasem na 
kolejny rok - dodał Tomasz 
Jankowski, prezes zarządu 
klubu. - Mamy świado-
mość, że miniony sezon, 
ze względu na kontuzje, 
nie był dla niego udany. 
Wierzę jednak, że jest to 
już koniec jego problemów 
zdrowotnych i nasz kapitan 
udowodni kibicom, że jest 
świetnym przyjmującym.

Kilka dni wcześniej og-
łoszono zmiany w sztabie 
szkoleniowym zespołu 
z Kortowa. 

Po siedmiu latach z dru-
żyną pożegnał się Mateusz 
Nykiel, a  po dwóch sezo-
nach spędzonych w stolicy 
Warmii i Mazur do Brazylii 
powrócił Renato Bacchi. 

Nykiel pierwsze kroki 
w pracy statystyka stawiał 
w Akademii Talentów Jast-

rzębskiego Węgla (2015-
17). W tym czasie pracował 
podczas meczów Młodej 
Ligi, II ligi i rozgrywek ju-
niorskich. W kwietniu 2017 
roku wraz z juniorami Jast-
rzębskiego Węgla zdobył 
tytuł mistrza Polski. 

Od sezonu 2017/2018 
Nykiel był statystykiem 
Indykpolu AZS. W  tym 
czasie był także m.in. 
statystykiem reprezenta-
cji Australii na MŚ 2018 
i  biało-czerwonej ekipy 
uniwersjadowej, z  którą 
w  2019 roku wywalczył 
srebrny medal. W  2022 
roku był członkiem szta-
bu reprezentacji Kanady 
podczas mistrzostw świa-
ta, natomiast rok później 
(2023) z  reprezentacją 
Słowenii wywalczył brą-
zowy medal mistrzostw 
Europy. Jego najlepszym 
wynikiem z  Indykpolem 
AZS jest czwarte miejsce 
w PlusLidze (2017/18).

Natomiast Renato Bac-
chi, trener od przygoto-
wania fi zycznego, pojawił 
się w  Olsztynie w  2022 
roku. Swoją przygodę 

z siatkówką w roli trenera 
przygotowania fi zycznego 
rozpoczął w 2004 roku od 
pracy w  sztabie brazylij-
skiego żeńskiego zespo-
łu Brasil Telecom/Força 
Olímpica. Odpowiadał 
również za przygotowanie 
fi zyczne zawodników m.in 
w greckim Panathinaikosie 
Ateny, reprezentacji Portu-
galii i Taubate Funvic.  

Największe sukcesy Bac-
chi odnosił z męską repre-
zentacją Brazylii, w której 
pracuje od 2013 roku. Bra-
zylijczyk w swoim dorobku 
ma złoty medal olimpijski 
w  Rio de Janeiro (2016), 
zwycięstwo w  Pucharze 
Świata (2019), Lidze Naro-
dów (2021) oraz dwa wice-
mistrzostwa świata (2018, 
2014). Z Indykpolem AZS 
Olsztyn dwukrotnie zajął 
ósme miejsce.
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do 18 maja 2024 r.

Z tym 
kuponem kupisz 

*

 REKLAMA 

DWIE STRONY SIATKI

W sezonie 2024/25 w PlusLi-
dze wystąpi Cuprum Stilon 
Gorzów. Mecze domowe nowy 
zespół będzie rozgrywać 
w Gorzowie Wielkopolskim. 
O przenosinach 14. zespołu  
PlusLigi do Gorzowa Wiel-
kopolskiego mówiło się już 
od jakiegoś czasu. Zespół 
z Lubina zmagał się m.in. 
z brakiem wsparcia ze strony 
miasta, w efekcie doszło do 
fuzji ze Stilonem. - Przed nami 
wszystkimi bardzo wymaga-
jący sezon, po którym szeregi 
PlusLigi opuszczą aż trzy 
zespoły - przypomniał Artur 
Popko, prezes Polskiej Ligi 
Siatkówki. - Dlatego rozumie-
my potrzebę wzmocnienia 
i chęć walki Cuprum o po-
zostanie w elicie. Władze 
klubów uznały, że największe 
szanse na to będą po połą-
czeniu z klubem z Gorzowa. 
Myślę, że tradycje gorzowskiej 
siatkówki sprawią, że w no-
woczesnej hali będzie można 
liczyć na wysoką frekwencję 
i spore emocje.
>>> Taylor Averill opusz-
cza warszawski Projekt, 
bowiem klub nie przedłużył 
z nim umowy. Amerykański 

środkowy, który do Projektu 
przyszedł w listopadzie, 
w barwach stołecznego klubu 
zdobył 107 punktów w 18 
spotkaniach.
>>> Jastrzębski Węgiel 
poinformowali o rozstaniach 
z kolejnymi zawodnikami. 
W sezonie 2024/25 barw ekipy 
ze Śląska nie będą reprezen-
tować Jarosław Macionczyk, 
Mateusz Jóźwik oraz Ryan 
Sclater. 
>>> Przygotowująca się do 
Ligi Narodów oraz igrzysk 
olimpijskich reprezentacja 
Polski siatkarzy przegrała 
w towarzyskim meczu z Niem-
cami 1:3 (23:25, 25:16, 16:25, 
26:28). Spotkanie rozegrano 

w katowickim Spodku.
Polacy zagrali w składzie: 
Grzegorz Łomacz, Kamil 
Semeniuk, Mateusz Poręba, 
Bartłomiej Bołądź, Bartosz 
Bednorz, Jakub Kochanowski, 
Kamil Szymura (libero) - Mar-
cin Komenda, Karol Butryn, 
Łukasz Usowicz, Artur Szal-
puk, Kuba Hawryluk (libero), 
Szymon Jakubiszak.    
Po meczu rozgrywający Marcin 
Komenda przyznał, że on 
i koledzy z drużyny są obecnie 
w okresie ciężkich treningów: - 
My jednak zawsze chcemy wy-
grywać, niezależnie od stawki 
meczu. Niemcy bardzo dobrze 
zagrywali, przez to troszkę 
lepiej grało im się w bloku 
i obronie. Szkoda porażki 
w pierwszym i czwartym secie. 
Mieliśmy w nich przewagę, ale 
w obu przypadkach zabrakło 
„kropki nad i”. 
Biało-czerwoni rywalizację 
w Lidze Narodów rozpoczną 
22 maja meczem z USA w An-
talyi. Podczas pierwszego 
turnieju w Turcji zmierzą się 
jeszcze z Kanadą, Holandią 
i Słowenią.
>>> W inauguracyjnym meczu 
Ligi Narodów polskie siatkarki 

pokonały w tureckiej Antalyi 
Włoszki 3:0 (28:26, 25:23, 
25:21). Kolejne spotkanie 
drużyna Stefano Lavariniego 
rozegra dzisiaj z Francją (15.45 
Polsat Sport 1).
W rozgrywkach LN bierze 
udział 16 reprezentacji, każda 
z nich wystąpi w trzech tur-
niejach i rozegra 12 spotkań 
w fazie zasadniczej. Polki po 
zawodach w Antalyi czeka 
jeszcze rywalizacja w ame-
rykańskim Arlington i Hong-
kongu. Siedem najlepszych 
drużyn po trzech rundach 
plus gospodarz - Tajlandia 
- weźmie udział w turnieju 
fi nałowym, który odbędzie się 
od 20 do 23 czerwca w Bang-
koku.
• Inne wyniki, Antalya: 

Francja - Niemcy 0:3 (22:25, 
14:25, 22:25), Japonia - Turcja 
3:2 (25:21, 25:23, 23:25, 20:25, 
15:11), Holandia - Bułgaria 
3:0 (25:14, 25:20, 25:22); Rio 

de Janeiro: USA - Tajlandia 
3:1 (25:22, 19:25, 25:12, 25:18), 
Serbia - Dominikana 1:3 (18:25, 
17:25, 25:21, 20:25), Chiny - 
Korea Płd. 3:0 (25:15, 25:15, 
25:14), Brazylia - Kanada 3:1 
(26:24, 23:25, 26:24, 25:12).

Amerykański środkowy 
Taylor Averill

Nicolas Szerszeń 
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SZERSZEŃ ZOSTAJE W OLSZTYNIE
SIATKÓWKA\\\ Nicolas Szerszeń będzie bronił barw Indykpolu AZS także w najbliższym sezonie PlusLigi. Poprzedni sezon 
z powodu kontuzji miał nieudany, ale kiedy był w pełni dyspozycji, wtedy był prawdziwą podporą olsztyńskiego zespołu.
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CUD W CZĘSTOCHOWIE MILE WIDZIANY
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil, który ma już niewielkie szanse na pozostanie w II lidze, w niedzielę zagra w Częstochowie z także 
zagrożoną spadkiem Skrą, natomiast będąca w trochę lepszej sytuacji Olimpia Elbląg w sobotę podejmie Polonię Bytom.

K
ilka tygodni temu 
piłkarze Stomilu 
jeszcze wszystko 
mieli w swoich no-

gach - wystarczyło wygrać 
kilka meczów, by uniknąć 
nerwowej końcówki se-
zonu. Ale łatwo było po-
wiedzieć „wygrać”, tylko 
z realizacją takiego planu 
było już znacznie trudniej. 
W  efekcie szanse olszty-
nian na pozostanie w II li-
dze błyskawicznie malały, 
przez co dzisiaj potrzebne 
jest mocne szkło powięk-
szające, by je dostrzec. Kil-
ka dni temu dokładnie roz-
pisaliśmy, co się musi stać, 
by Stomil zajął bezpieczne 
miejsce, więc teraz krótkie 
przypomnienie: w  dwóch 
ostatnich kolejkach ol-
sztynianie muszą zdobyć 
sześć punktów, Olimpia 
Grudziądz maksymalnie 
dwa, a  Skra i  Jastrzębie 
muszą zaliczyć dwa puste 
przebiegi. Kto chce, niech 
wierzy w ten scenariusz, ale 
jest on tak realny, jak wy-
granie Ligi Mistrzów przez 
Jezioraka, chociaż iławscy 
kibice kiedyś śpiewali, że 
„nawet słynna Barcelona 
Jezioraka nie pokona”.

Do poniedziałku szanse 
Stomilu były trochę więk-
sze ( jakieś sześć procent 
przy dzisiejszych dwóch), 
ale pogorszyły się po sen-
sacyjnym zwycięstwie Ja-
strzębia w Siedlcach. W 74. 
min Pogoń wygrywała 3:1, 
więc jej kibice zaczęli świę-
tować powrót do I ligi, ale 
wtedy goście zdobyli trzy 
gole i ze święta zrobiła się 
żałoba. 

Pogoń i  tak zapewne 
awansuje, bo w  dwóch 
ostatnich meczach musi 
zdobyć tylko jeden punkt, 
ale wygrana Jastrzębia 
mocno skomplikowała 
sytuację na dole tabeli, 
w  efekcie nawet zajmu-
jąca 11. miejsce Wisła 

Puławy nie może się czuć 
bezpieczna. 

Drugim klubem, który 
zagra w I lidze, będzie za-
pewne Kotwica (rok temu 
w barażu przegrała z Mo-
torem Lublin), dla której 
będzie to już drugi awans 
w  trzech ostatnich sezo-
nach (w II lidze Kołobrzeg 
zameldował się w  2022 
roku). Niestety, wszystko 
wskazuje na to, że Stomil 
w tym samym czasie zaliczy 
dwa spadki...

Poza tym na grę w  ba-
rażach (miejsca 3-6.) te-
oretycznie ma szansę aż 
siedem klubów, tyle że już 
wiadomo, iż Radunia nie 
wystąpiła o pierwszoligo-
wą licencję, więc w  bara-
żach na pewno nie zagra, 
a rezerwy ŁKS awansować 
do I  ligi nie mogą, bo za-
gra w niej pierwszy zespół 
ŁKS, który z hukiem spadł 
z Ekstraklasy. 

Wiele wskazuje na to, że 
kilka klubów po sezonie 
może zrezygnować w  gry 
w II lidze - mówi się o Ra-
duni i  Wiśle Puławy, bo 
oba kluby właśnie straci-
ły sponsorów, oraz Skrze, 
której pełna nazwa - są-
dząc po problemach, z jaki-
mi się boryka od kilku se-
zonów - powinna brzmieć 
Skra Kłopoty Częstocho-
wa. Jeśli te trzy kluby nie 
otrzymają licencji lub o nią 
nie wystąpią, wtedy Stomil 
może uratować się przed 
spadkiem. 

Kwintesencją beznadziej-
nego sezonu była ostatnia 
porażka 0:1 w  Olsztynie 
z także broniącą się przed 
spadkiem Olimpią Gru-
dziądz. Gospodarze długo 
się męczyli (a przy okazji 
swoją grą męczyli kibi-
ców, którzy zdecydowali 
się przyjść na stadion) 
i nawet przewaga jednego 
zawodnika nic nie zmieni-
ła. A jak tuż przed końcem 

wreszcie trafi li do bramki, 
to do swojej...

Po porażce z  Grudzią-
dzem głos zabrał Michał 
Żukowski, większościowy 
udziałowiec Stomilu. - 
Niezależnie od wszystkie-
go nie wyobrażam sobie, 
żebyśmy nie walczyli do 
końca. Taka postawa nale-
ży się wszystkim zaangażo-
wanym w klub, partnerom, 
sponsorom, kibicom. Ale 
chciałbym zacząć od czegoś 
innego. Dwa lata temu – po 
spadku z I ligi – przejmo-
waliśmy klub od Michała 
Brańskiego i mieliśmy cel, 
aby przez kolejne dwa lata, 
czyli w czasie, w którym nie 
mogliśmy liczyć na wspar-
cie samorządu, utrzy-
mać klub na powierzchni 
w  sferze fi nansowej oraz 
sportowej. W  pierwszym 
sezonie wypełniliśmy oba 
cele, byliśmy centyme-
try od awansu. W drugim 
popełniliśmy na pewno 
liczne błędy i zawiedliśmy 
na polu sportowym. Dla-
tego chciałbym przeprosić 
wszystkich, którzy tak jak 
ja kochają ten klub za to, 
że muszą przeżywać taki 
smutek i  rozczarowanie, 
które również ja mam 
w  sobie. Rozumiem per-
spektywę kibiców, którzy 

nie mają szczegółowej wie-
dzy na temat budowy za-
plecza fi nansowego klubu 
w II lidze. Ludzie przycho-
dzący na stadion chcą po 
prostu zobaczyć fajną piłkę 
i cieszyć się zwycięstwami 
swojej drużyny. Zawied-
liśmy ich, przynieśliśmy 
smutek i  trudne chwile. 
Jednocześnie chciałbym 
podziękować wszystkim 
partnerom, sponsorom 
klubu, fi rmom, które dla 
nas świadczą usługi, za 
to, że jesteście z nami i że 
stworzyliśmy bardzo fajne 
relacje i możemy na siebie 
liczyć. Klub może sporto-
wo mieć ciężkie chwile, ale 
także dzięki wam możemy 
żyć nadzieją na odbudowę 
piłki w Olsztynie - zakoń-
czył Michał Żukowski. 

Trener Grzegorz Lech 
w meczu ze Skrą nie będzie 
mógł skorzystać z czterech 
piłkarzy. Za żółte kartki 
pauzują: Filip Laskowski, 
Karol Żwir oraz Filip Wój-
cik, poza tym kontuzjowany 
jest Michal Bezpalec, który 
w Kołobrzegu doznał urazu 
więzadeł kompleksu bocz-
nego. Przerwa od treningów 
potrwa do trzech tygodni, 
więc w tym sezonie na tego 
defensywnego pomocnika 
nie ma co już liczyć. 

W trochę lepszej sytuacji 
jest Olimpia, bo dwie ko-
lejki przed końcem sezonu 
ma punkt przewagi nad 
strefą spadkową. Sobotni 
mecz w Elblągu z Polonią 
Bytom będzie więc miał 
olbrzymie znaczenie dla 
układu tabeli. Tyle że ze-
spół trenera Sebastiana 
Letniowskiego tym razem 
nie może jedynie nie prze-
grać, co udaje się mu od 
ponad miesiąca. W sobotę 
elblążanie sięgnąć po wy-
graną, bo tylko taki wynik 
da im odrobinę komfortu 
przed ostatnią kolejką. Na-
tomiast porażka lub kolej-
ny remis mogą oznaczać 
spadek elblążan do czer-
wonej strefy i  prawdziwe 
kłopoty. 

Andrzej Witan i  dobrze 
funkcjonująca ostatnio 
defensywa Olimpii zosta-
ną wystawieni w sobotę na 
próbę, bo rywal z Bytomia 
należy do najskuteczniej-
szych zespołów w  lidze. 
W dwóch ostatnich wystę-
pach Polonia zdobywała 
po cztery gole i  odniosła 
pewne zwycięstwa. Goście 
liczą się w walce o miejsca 
barażowe o awans do I ligi, 
więc ciężar gatunkowy 
meczu będzie naprawdę 
wysoki. 

Trener elblążan bę-
dzie musiał zaplanować 
ofensywne działania bez 
udziału Dominika Kozery. 
20-latek przed tygodniem 
w  Niepołomicach obej-
rzał czwartą żółtą kartkę 
w sezonie i czeka go jeden 
mecz pauzy. 

• 33. kolejka, piątek: Radu-

nia Stężyca - Stal Stalowa 

Wola (16), GKS Jastrzębie 

- Wisła Puławy (20:30); 

sobota: Lech II Poznań - 

Sandecja Nowy Sącz (12), 

Pogoń Siedlce - Chojniczan-

ka Chojnice (12:45), Olimpia 

Grudziądz - KKS 1925 Kalisz 

(15), Olimpia Elbląg - Polonia 

Bytom (17:30); niedziela: 

Zagłębie II Lubin - ŁKS II 

Łódź (16), Skra Częstocho-

wa - Stomil Olsztyn (17:30), 

Kotwica Kołobrzeg - Hutnik 

Kraków (20:15). 

• 34. kolejka (25 maja, godz. 

14: Chojniczanka - Olimpia E., 

Polonia - Lech II, Sandecja - 

Kotwica, Hutnik - Olimpia G., 

Kalisz - Skra, Stomil - Radu-

nia, Stal - Zagłębie II, ŁKS 

II - Jastrzębie, Wisła - Pogoń 

Siedlce. EM, ŁSZ, DRYH

PO 32 KOLEJKACH

  1. Pogoń 55 52:42   

  2. Kotwica 53 58:42 

--------------------------------------

  3. Kalisz 49 43:31  

  4. Hutnik 49 46:39  

  5. Stal 48 40:37  

  6. Chojniczanka 48 43:41  

-------------------------------------- 

  7. Polonia 47 51:47  

  8. Radunia 47 45:41  

  9. ŁKS II 45 46:45  

10. Zagłębie II 43 46:45  

11. Wisła 40 48:47  

12. Olimpia E. 40 33:40  

13. Lech II 39 34:46  

14. Jastrzębie 39 40:48  

-------------------------------------- 

15. Skra 39 37:37  

16. Olimpia G. 37 33:40  

17. Stomil 33 26:37  

18. Sandecja 29 31:47  
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W obecnym sezonie olsztyński Stomil ma zdecydowanie najgorszy atak w II lidze
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CZTERECH PUNKTÓW W DWÓCH OSTATNICH KOLEJKACH EKSTRAKLASY 
POTRZEBUJĄ PIŁKARZE JAGIELLONII, BY - NIE OGLĄDAJĄC SIĘ NA WYNIKI 

ŚLĄSKA - ŚWIĘTOWAĆ PIERWSZY W HISTORII KLUBU TYTUŁ MISTRZA POLSKI.

PIĄTEK-NIEDZIELA 17-19.05.2024

P
o porażkach 4:5 
z  Łotwą (po do-
grywce), 1:5 ze 
Szwecją i 2:4 z Fran-

cją w środowy wieczór Po-
lacy ulegli Słowakom 0:4. 
- Nie byliśmy zaskoczeni, 
wiedzieliśmy, czego się 
spodziewać, że nie będzie 
sekundy na myślenie, więc 
trzeba grać szybko i prosto. 
W  czwartek mamy dzień 
wolny, jest dobry materiał 
do analizy dla nas i  tre-
nerów. Trzeba poszukać 
sposobu naprawy przed 
czekającymi nas trzema 
spotkaniami - powiedział 
Jakub Wanacki, obrońca 
biało-czerwonych.

W OSTRAWIE POLACY 
PRZEGRYWAJĄ, ALE 
DZIELNIE WALCZĄ 
I CZĘSTO NIE USTĘPUJĄ 
WYŻEJ KLASYFIKOWANYM 
RYWALOM, W SKŁADACH 
KTÓRYCH WRĘCZ ROI SIĘ 
OD ZAWODNIKÓW NA CO 
DZIEŃ WYSTĘPUJĄCYCH 
NA LODOWISKACH 
NHL, TYMCZASEM 
W REPREZENTACJI 
POLSKI SĄ HOKEIŚCI M.IN. 
Z DRUGIEJ I TRZECIEJ LIGI 
NIEMIECKIEJ! 

To jest przepaść, jednak 
na lodowisku jej nie widać. 
Warto przy tym pamiętać, 
że jeszcze dwa lata temu 
Polacy grali w  światowej 
III lidze, po czym zali-
czyli dwa awanse z rzędu. 
Do Elity dostali się razem 
z  Brytyjczykami, którym 
teraz wiedzie się jeszcze 
gorzej niż biało-czerwo-
nym. 

- Zostawiamy serce na 
lodzie, ale w  decydują-
cych momentach bra-
kuje umiejętności. Nie-
przypadkowo nie było 

nas w  tym gronie przez 
22 lata. Gdybyśmy grali 
w  sezonie 50–60 takich 
spotkań jak przeciwnicy, 
pewnie byłoby inaczej - 
ocenił Jakub Wanacki.

Polacy w środowym star-
ciu ze Słowakami szybko 
stracili dwie bramki, więc 
potem ambitnie walczyli 
o odrobienie strat. - Dosto-
sowaliśmy się do ich tem-
pa. Szkoda, że nie wpadł 
gol, bo wtedy całkiem 
inaczej by się grało. Stwo-
rzyliśmy dobre widowisko. 
Musimy się wziąć w garść 
w  kolejnych trzech spot-
kaniach z USA, Niemcami 
i Kazachstanem grać krok 
po kroku swój hokej. Za-
brakło nam trochę szczęś-

cia i doświadczenia na tym 
wysokim poziomie - dodał 
napastnik Kamil Wałęga.

- Wyniki nie są takie, jak 
byśmy chcieli. Wiemy, na 
jakim poziomie gramy. 
Przeciwnicy wykorzystają 
każdy mały błąd i potrafi ą 
strzelić bramkę. Nie jest 
to fajne, że tak wysoko 
przegrywamy. Każdy z nas 
ma swoje ambicje i prze-
żywa to - ocenił z  kolei 
napastnik Patryk Krę-
żołek, dodając, że w  po-
równaniu z  przegranym 
1:6 majowym sparingiem 
Polacy byli do tego starcia 
ze Słowakami lepiej przy-
gotowani. - Wiedzieliśmy, 
jak grają, czego się mamy 
wystrzegać, byliśmy goto-

wi na pewne rzeczy, ale to 
wyższa klasa zawodników, 
potrafi ą się urwać i  zdo-
być gola.

Pod koniec meczu ze Sło-
wakami urazu mięśniowe-
go doznał Tomas Fucik, 
który dwa dni przed mi-
strzostwami dostał polski 
paszport, więc w  bramce 
zastąpił go David Zabo-
lotny. - Taka zmiana to 
dla nas normalna rzecz. 
Gratulacje dla Davida, że 
potrafi ł wejść w ten mecz, 
miał parę bardzo fajnych 
interwencji, wszedł na ten 
sam poziom, jak Tomas. 
Szkoda tych goli z  koń-
cówki, bo mogła się ułożyć 
całkowicie inaczej – podsu-
mował Krężołek. 

DZISIAJ W OSTRAWIE 
BIAŁO-CZERWONI 
ZAGRAJĄ Z USA, WIĘC 
ZNOWU TRUDNO BĘDZIE 
O PUNKTY, CHOCIAŻ DO 
TEJ PORY AMERYKANIE 
JAKOŚ SPECJALNIE 
NIE BŁYSZCZĄ - 2:5 ZE 
SZWECJĄ, 6:1 Z NIEMCAMI 
I 4:5 PO DOGRYWCE ZE 
SŁOWACJĄ.

Druga ośmiozespołowa 
grupa rywalizuje w  Pra-
dze. Potem po cztery naj-
lepsze ekipy z  obu grup 
awansują do ćwierćfi na-
łów, a obie drużyny z ostat-
nich miejsc zostaną zde-
gradowane do Dywizji 1A. 
W grupie B prawdopodob-

nie o tym, kto spadnie, za-
decyduje poniedziałkowy 
mecz Kazachstan - Polska 
(g. 20:20). 

* Za zwycięstwo w regu-
laminowym czasie są trzy 
punkty, za zwycięstwo po 
dogrywce lub karnych - 
dwa punkty, a za porażkę 
po dogrywce lub karnych 
- jeden punkt. DRYH

GRUPA A

1. Szwajcaria 11 16:8  
2. Czechy 9 15:9    
3. Kanada* 8 16:9    
4. Finlandia* 7 12:2   
5. Norwegia 3 8:15   
6. Dania 3 10:15  
7. Austria* 1 12:18   
--------------------------------------
8. W. Brytania* 0 2:15    
* mecz mniej

GRUPA B

1. Szwecja* 9 16:4    
2. Słowacja 8 19:12  
3. Łotwa 7 11:14  
4. Niemcy 6 16:17 
5. USA* 4 12:11  
6. Francja* 4 7:8   
7. Kazachstan* 3 5:9   
-------------------------------------
8. Polska 1 7:18   
* mecz mniej

MISTRZOWSKI WEEKEND

• Piątek, grupa A: Wielka 
Brytania - Dania (16:20), Cze-
chy - Austria (20:20); grupa B: 

Niemcy - Kazachstan (16:20), 
Polska - Stany Zjednoczone 
(20:20)
• Sobota, grupa A: Dania - 
Szwajcaria (12:20), Kanada 
- Finlandia (16:20), Czechy 
- Wielka Brytania (20:20); gru-

pa B: Łotwa - Szwecja (12:20), 
Niemcy - Polska (16:20), 
Francja - Słowacja (20:20)
• Niedziela, grupa A: 
Norwegia - Austria (16:20), 
Szwajcaria - Kanada (20:20); 
grupa B: Stany Zjednoczone 
- Kazachstan (16:2), Słowacja - 
Łotwa (20:20)

TRUDNY JEST POWRÓT DO ELITY
HOKEJ\\\ Nie ma łatwych meczów. To jest Elita, nieprzypadkowo nas tu nie było 22 lata – stwierdził reprezentant Polski Jakub 
Wanacki. Biało-czerwoni w mistrzostwach świata przegrali w Ostrawie wszystkie cztery dotychczasowe spotkania grupowe.
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Polacy dzielnie walczyli ze Słowakami, ale ostatecznie ze zwycięstwa cieszyli się faworyzowani rywale
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