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ks. Henryk Zielifski

brem, a zto — ztem”. Zwracal uwage
w tym kontekScie na $wiadectwo me-
czennikow: ,,Ktos§, kto woli raczej od-
da¢ zycie, niz sprzeniewierzy¢ si¢ gto-
sowi wlasnego sumienia, moze budzi¢
podziw albo nienawi$¢, ale z pewno-
$cig nie mozna wobec takiego czlowie-
ka przej$¢ obojetnie. Meczennicy maja

| udzie sumienia

ajmocniej chyba apel o ludzi su-
mienia wybrzmiat w Polsce w kaza-

niu §w. Jana Pawla w Skoczowie 22 maja
1995 r. Byto to cztery lata po trudnej
pielgrzymce papieza Polaka do Ojczy-
zny w 1991 r., kiedy z mocg przypomi-
nal nam Dekalog. Ale nowe polskie
elity, oszolomione §wiezo odzyskang
wolnoScia, nie chciaty stucha¢ jego po-
uczef. O nagonkach przeciwko papie-
zowi przypominaliSmy niejednokrotnie
na tych tamach. W efekcie na kolejng
pielgrzymke $w. Jana Pawta II do Polski
czekaliSmy sze$¢ lat. W migdzyczasie byt
tylko kilkugodzinny skok przez granice
z Czech przy okazji kanonizacji urodzo-
nego w Skoczowie §w. Jana Sarkandra.
Dzieje kaplana, ktéry odmowiwszy
zdradzenia tajemnicy spowiedzi, po ci¢z-
kim przestuchaniu zmart w czeskim wig-
zieniu, jak réwniez trudna poreforma-
cyjna rzeczywisto$¢ z zasada ,,Czyj kraj,
tego religia”, byly dla papieza punktem
wyjScia do refleksji na temat wspotcze-
snych realiéw. Przestrzegat przed no-
wym totalitaryzmem, ktdry dziata pod
fatszywa flaga wolnosci. ,,Pod hastami
tolerancji w zyciu publicznym i w $rod-
kach masowego przekazu szerzy si¢ nie-
raz wielka, moze coraz wigksza, nieto-
lerancja. Odczuwaja to boleSnie ludzie
wierzacy. Zauwaza si¢ tendencje do spy-
chania ich na margines zycia spoteczne-
go. O$miesza si¢ 1 wyszydza to, co dla
nich stanowi nieraz najwigkszg Swie-
to$¢. Te formy powracajacej dyskrymi-
nacji budza niepok6j i musza dawac wie-
le do myslenia” - méwit Ojciec Swiety.
Przypominal, ze swoistym bezpieczni-
kiem przed uleganiem dyktaturze (takze
dyktaturze relatywizmu) jest glos ludz-
kiego sumienia. ,,Sumienie — wskazy-
wal — jest dla kazdego czlowieka spra-
wa 0 zasadniczym znaczeniu. Jest ono
naszym wewng¢trznym przewodnikiem
ijest takze sedzig naszych czynow. Jak-
ze wazne jest wiec, aby nasze sumienia
byly prawe, aby ich osady oparte byly
na prawdzie, aby dobro nazywaly do-

nam wiec wiele do powiedzenia”. A bio-
rac pod uwage wyzwania, przed ktdry-
mi stala nasza Ojczyzna, apelowat: ,,Pol-
ska wota dzisiaj nade wszystko o ludzi
sumienia”.

W sytuacji, kiedy w imi¢ ,,nowo-
czesnoSci” wraca w Polsce zamach
na wolno$¢ sumienia lekarzy odma-
wiajacych zabijania nienarodzonych
dzieci, farmaceutéw wzdrygajacych si¢
przed sprzedaza Srodkdw wczesnopo-
ronnych, rodzicow niegodzacych si¢
na demoralizacje dzieci, warto przypo-
mnie€ pytanie $w. Jana Pawta II: ,,Czy
moze historia ptyna¢ przeciw pradowi
sumien? Za jaka cen¢ «moze»? Wta-
$nie: za jaka ceng?... Ta ceng sa, nie-
stety, gtebokie rany w tkance moralnej
narodu, a przede wszystkim w duszach
Polakdw, ktdre jeszcze si¢ nie zabliz-
nily, ktdre jeszcze dtugo trzeba bedzie
leczy¢”. Wracamy bowiem do czasow,
kiedy sprzeciw sumienia moze wiele
kosztowaé. Czy gotowi jesteSmy zapla-
ci¢ t¢ ceng? Dzi$ ludzi sumienia potrze-
ba nie mniej niz przed 29 laty. PojScie
na Narodowy Marsz Zycia 14 kwietnia
w Warszawie jest jednym ze sposobow
stani¢cia po wlasciwej stronie...

I jeszcze kilka zdan o zmartym przed
20 laty bp. Zbigniewie Jozefie Kraszew-
skim. Jako syn legionisty kofczyl gim-
nazjum ksiezy marianéw na Bielanach.
Jego miodszym kolega szkolnym byl
Wojciech Jaruzelski. Jednak we wszyst-
kim innym byli dla siebie przeciwiefi-
stwem. Kleryk Kraszewski jako sanita-
riusz walczyt w powstaniu warszawskim.
Cieszyl si¢ zaufaniem Prymasa Tysiac-
lecia. Nie dat si¢ komunistom ztamaé
ani zwerbowa¢ do kolaboracji. Za-
wsze wierny, nieztomny, maryjny. Mat-
ce Bozej Spiewal: ,,0d jutrzenki Ty je-
stes pigkniejsza”. Do niego przychodzit
po wsparcie bl. ks. Jerzy Popielusz-
ko, kiedy juz, poza Bogiem, nie miat
do kogo pdjs¢. To byt cztowiek sumie-
nia. Niech Bog da mu niebo.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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darzeniu, przekazato wszystkim die-
cezjom i parafiom. Oprdcz plakatow
Tygodnia Biblijnego i rozpoczynaja-
cego go Narodowego Czytania Pisma
Swietego jest to biuletyn ,,Przeglad Bi-
blijny” oraz plyta CD — z mySla o ka-
techetach lub liderach ruchéw i wspol-
not. Ponadto prosimy moderatoréw
Dzieta Biblijnego w poszczegllnych
diecezjach, aby — w porozumieniu
z biskupem — zorganizowali diecezjal-
na celebracje w katedrze czy innym
kosciele.

Gdzie odbeda sie gtowne
wydarzenia?

Do programu duszpasterskiego od-
nosi si¢ rowniez hasto VIII Narodowe-
go Czytania Pisma Swietego: ,, Trwali
w nauce apostotow i we wspoOlnocie”.
Dzieje Apostolskie, z ktorych pocho-
dzi ten cytat, to ksiega, ktéra pokazu-
je tworzenie si¢ wspolnoty KoSciota
przez $wiadectwo apostotow i glosze-
nie Ewangelii, od zmartwychwstania
i zestania Ducha Swigtego poczynajac.

Jak by Ksiadz Profesor zachecit
do pogltebiania znajomosci Pisma
Swietego?

Przyktad daje nam sam zmartwych-
wstaly Chrystus. W trzecia niedzie-

Pokarm Stowa

Z ks. prof. Henrykiem Witczykiem, przewodniczacym Dzieta Biblijnego
im. $w. Jana Pawfa Il, rozmawia Barbara Stefanska

zym jest Tydzien Biblijny?

Tydzien Biblijny obchodzony jest
od 2009 r. na podstawie decyzji Kon-
ferencji Episkopatu Polski. Rozpoczy-
na si¢ zawsze w trzecia niedziele wiel-
kanocna. Celem jest to, by Stowo Boze
byto nie tylko otaczane czcia, ale tak-
ze czytane w duchu modlitewnym i ce-
lebrowane we wspdlnocie Kosciota lo-
kalnego. Temu maja stuzy¢ materialy,
ktore Dzielo Biblijne, patronujace wy-

XVI OGOLNOPOLSKI
TYDZIEN BIBLIINY
14.04-20.04.2024

pod patronatem

Dziela Biblijnego im. éw. Jana Pawla 11

Powolani do Wspdlnoty - KOMUNII
z Bogiem i bliZnimi w Kosciele

wealy el s ik e
HUL liid Pt
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Centralne celebracje Tygodnia
Biblijnego, a zwtaszcza Narodowe-
go Czytania Pisma Swietego, od-
beda si¢ w niedziele
14 kwietnia w trzech
miejscach. O godz.
13.00 we Wroctawiu
Msze Swicta odpra-
wi biskup pomocniczy
archidiecezji wroctaw-
skiej Jacek Kicinski
CME. Potem nastapi wspOlne czy-
tanie Pisma Swigtego. Wydarzenie
bedzie transmitowane w TV Polo-
nia. Wezes$niej, o godz. 7.00, abp Ma-
rek Jedraszewski bedzie celebrowat
Msze Swieta w Fagiewnikach (trans-
misjaw TVP 1), a 0 9.30 ks. dr Mar-
cin Zielinski — w kaplicy cudownego
obrazu na Jasnej Gorze (transmisja
w TV Trwam).

Bozym.

Jak rozumie¢ tegoroczne hasto:
»Powotani do Wspélnoty — Komunii
z Bogiem i bliznimi w KoSciele”?

Jest to nawigzanie do hasta roku
duszpasterskiego: ,,Uczestnicze we
wspdlnocie Kosciota”. Chcemy roz-
jasni¢, czym jest ta braterska wspdl-
nota, i ukaza¢ nadprzyrodzony wy-
miar KoSciota, ktérego istota jest
komunia (koinonia) kazdego wierza-
cego i wszystkich jako rodziny braci
i siéstr Jezusa z Ojcem, Synem i Du-
chem Swietym.

Tydziefi Biblijny
jest skupiony

na organizowaniu
wspolnotowych
spotkan ze Sftowem

le wielkanocng czytana jest ewangelia
o uczniach idacych do Emaus, ktorym Je-
zus wyjasnia, co we wszystkich Pismach
odnosito si¢ do Niego.
Wtedy oni zaczynajg ro-
zumie¢, ze meka i Smieré
Jezusa nie byta poraz-
ka, lecz wypehit si¢ plan
Bozy, a takze ze trzeba
glosi¢ Ewangelie, bo tak
rodzi si¢ wspolnota Ko-
Sciota, ktora jest komunig z Ojcem, Sy-
nem i Duchem Swigtym.

Warto przypomniec stowa §w. Hiero-
nima, ktory pisat, ze mozemy karmic si¢
Cialem Pana i pi¢ Jego Krew ,,nie tyl-
ko w Eucharystii, ale takze przy czyta-
niu Pisma Swietego. Istotnie, prawdzi-
wym pokarmem i prawdziwym napojem
jest Stowo Boze, ktore si¢ czerpie z po-
znania Pism”.

Tydzien Biblijny obchodzimy

w Polsce w okresie wielkanocnym,
a Niedziele Stowa Bozego w calym
Kosciele — w styczniu. Jak sie ma
jedno do drugiego?

Niedziela Stowa Bozego, ktorg usta-
nowit papiez Franciszek w 2019 r., po-
Swiecona jest modlitwie i rozwazaniu,
czym jest Stowo Boze. Z kolei Tydzief
Biblijny ma charakter pastoralny i sku-
piony jest na organizowaniu wspdlnoto-

wych spotkan ze Stowem Bozym.
i
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Krzysztof Ziemiec

Powyborcze

K;)lejne glosowanie

a nami. A co przed
nami? PiS pokazalo, ze
mimo wielu realnych i do-
mniemanych zarzutéw
wcigz ma wysoki poziom
poparcia. Ale pomimo po-
teznego zaplecza wyborcze-
go i formalnego zwycigstwa
rzadzi¢ samodzielnie bedzie
w duzo mniejszej liczbie
wojewddztw. Bo partii Ja-
rostawa Kaczynskiego brak
potencjalnego koalicjanta.
A to jest w polityce kluczo-
we. I nic tego w najblizszych
latach zapewne nie zmieni.
Chyba ze PiS sporo zmie-
ni u siebie. Za to Platforma
wie, ze tam, gdzie bedzie
mozliwo$¢ stworzenia koali-
cji anty-PiS, na pewno tak
si¢ stanie.

Stosunkowo wysoki, cho¢
nizszy niz oczekiwany, wy-
nik PO nie zaskakuje, bo to
dobrze znany efekt wzro-
stu poparcia dla zwycigzcy.
Wielu osobom podoba si¢
ten styl rzadzenia.

Ciekawa jest wciaz silna
pozycja Trzeciej Drogi: wy-
dawato sig, ze na ostatnich
sporach w koalicji to ugru-
powanie sporo tracifo. Za-
skakuje tez staba pozy-
cja Lewicy: to pokazuje, ze
Platformie udato si¢ sku-
tecznie przejaé jej elektorat.
I po wczesniejszej wasali-
zacji najslabszego partnera
moze si¢ zaczac proces wy-
pychania go z koalicji.

Czy wygrata demokra-
cja lokalna? Bo o to w tych
wyborach chodzifo! W ma-
tych oSrodkach moze tak.

Tam faktycznie moze co§
si¢ zmieni¢. Ale nie w du-
zych miastach. I to nie tylko
tych powyzej 100 tys. Tam
wybory samorzadowe byly
dogrywka po jesiennych
wyborach do parlamentu

i rozgrzewka przed czerw-

whnioski

cowymi wyborami do Parla-
mentu Europejskiego. A to
znaczy, ze PiS pozostaje

w defensywie, PO korzysta
ze sprzyjajacych wiatrow,

a Lewice czeka pewnie

Te wybory potwierdzity,
ze Polska, mimo

wielu préb zmian,

jest wciaz krajem
centroprawicowym.

trzgsienie ziemi, bo partia
w tym sktadzie i stylu chyba
przestaje by¢ wyborcom po-
trzebna.

Przed nami najwazniejsze
dla ksztattu przysztej sce-
ny politycznej wybory pre-
zydenckie. Najwazniejsze —
bo albo zacementuja, albo
rozszczelnig obecny ukiad.

I tu dobry wynik Magdaleny
Biejat z Lewicy w wyborach
na prezydenta Warszawy po-
kazuje, Ze ma ona szanse
sta¢ si¢ waznym graczem. Po
stronie PiS nie zostanie nim
raczej Tobiasz Bocheniski.
Ciekawa gra szykuje si¢ po
stronie liberalnej, bo zwycie-
stwo w pierwszej turze Rafa-
ta Trzaskowskiego daje mu
taka pozycje, z ktorg musi
si¢ liczy¢ — a zarazem nie
moze si¢ pogodzic, gdyby
sam chciat startowac na pre-
zydenta — Donald Tusk.

Te wybory potwierdzily,
ze Polska, mimo wielu prob
zmian, jest wcigz krajem
centroprawicowym. I gle-
boko lewicowe ekspery-
menty na razie nie maja tu
podglebia. E
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O ludzkiej godnosci

kazat si¢ doku-

ment Dykasterii Na-
uki Wiary Dignitas in-
finita (,,Nieskonczona
godnosc¢”), ktory zawie-
ra papieskie magisterium
ostatniej dekady.

Na liScie naruszen god-
noSci ludzkiej, ktoéra ,,nie
jest wyczerpujaca”, obok
aborcji, eutanazji i macie-
rzyfnstwa zastepczego po-
jawiaja si¢ wojna, dra-
mat ubdstwa i migrantow,
przemoc wobec kobiet
i handel ludZmi, a takze
ideologia gender i prze-
moc cyfrowa. Jak pisze dla
Radia Watykafiskiego An-
drea Tornielli, ,,nowy do-
kument przyczynia si¢ za-
tem do przezwyci¢zenia

REKLAMA

dychotomii istniejacej mig-
dzy tymi, ktorzy skupiajg
sie wylacznie na obronie
rodzacego si¢ lub koncza-
cego si¢ zycia, zapomina-
jac o wielu innych atakach
na ludzka godnosc, i od-
wrotnie, tymi, ktorzy kon-
centruja si¢ tylko na obro-
nie ubogich i migrantow,
zapominajac, ze zycie musi
by¢ chronione od poczecia
do naturalnej Smierci”.
Dokument koniczy si¢
wezwaniem, ,,aby poszano-
wanie godnosci osoby ludz-
kiej, niezaleznie od wszel-
kich okolicznoSci, znalazto
sie¢ w centrum zaangazowa-
nia na rzecz dobra wspol-
nego i kazdego systemu
prawnego”./RW/bs
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® NATO dla Ukrainy. Pakt Pétnoc-
noatlantycki rozpoczyna prace nad
dtugoterminowym wsparciem Ukra-
iny — poinformowat 4 kwietnia

w Brukseli sekretarz generalny NATO
Jens Stoltenberg po spotkaniu szeféw
MSZ panstw Sojuszu. NATO nie jest
i nie bedzie strong w konflikcie z Ro-
sja, ale bedzie dalej wspiera¢ Ukra-
ine — zaznaczyt. Minister Radostaw
Sikorski z kolei oznajmit, ze Wtadi-
mir Putin musi zrozumie¢, ze jesli
bedzie taka potrzeba, to Sojusz
Péthocnoatlantycki sta¢ na dtugo-
trwaty konflikt.

B Marsz za zyciem w Lizbonie.
Kilka tysiecy mieszkafncéw stolicy
Portugalii, w tym gtéwnie mfodziezy,
przeszto 7 kwietnia przez centrum
miasta, protestujac przeciwko obo-
wigzujacym w tym kraju przepisom
pozwalajacym na przeprowadzenie
aborgji i eutanaz;ji.

® Niechlubna rola. W 30. rocznice
masakry w Rwandzie prezydent
Emmanuel Macron powtérzyt w na-
graniu wideo stowa swego oswiad-
czenia z 2021 r. o tym, ze Francja
ponosi ,powazng odpowiedzialnos¢”
za ludobojstwo Tutsi w Rwandzie

w 1994 r., tak jak ustalita to powota-
na przez niego komisja historyczna.
® Al na wojnie? Armia izraelska
uzywa sztucznej inteligencji (Al)

do identyfikacji w Strefie Gazy bo-
jownikéw Hamasu, ktérzy sa celem
ostrzatow lotniczych — podaty media
izraelskie i brytyjskie. Uwazaja

one, ze zbyt maty nadzé6r ludzki nad
dziataniem systeméw Al podnosi
liczbe postronnych ofiar — zabitych
cywiléw. O dziataniu systemu o na-
zwie Lawenda poinformowat izra-
elsko-palestynski portal +972 Ma-
gazine, a takze brytyjski dziennik
,Guardian”.

® Popiera, nie wzywa. Prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski po-
wiedziat podczas informacyjnego
telemaratonu, ze popiera inicjaty-
wy szkoleniowe lub misje strazy gra-
nicznej obcych parnstw na Ukrainie,
ale nie moze wzywac innych krajow
do wysyfania wojsk na wojne.

B Potezne trzesienie. Tajwan na-
wiedzito najsilniejsze od 25 lat trze-
sienie ziemi o magnitudzie 7,4. Od-
notowano 101 wstrzaséw wtérnych.

’
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PREZYDENT StOWA(]I

Peter Pellegrini zostal prezydentem
Stowacji, zdobywajac w drugiej tu-
rze glosowania 53,12 proc. glosow.

fot. PAP/EPA/Martin Divisek

Jego konkurent Ivan Korczok otrzy-
mat 46,87 proc. poparcia. Zwyciez-
ca to kandydat zatozonej przez siebie
partii Glos — Socjaldemokracja (Hlas-
-SD). Poparli go takze liderzy ugru-
powan koalicyjnych: premier Robert
Fico z partii Kierunek Socjaldemo-
kracja oraz Andrej Danko ze Stowac-
kiej Partii Narodowe;.

Wegierskie media komentuja, ze Pe-
ter Pellegrini, sojusznik premiera
Wegier Viktora Orbana, wygrat wy-
bory takze dzigki gtosom wegierskiej
mniejszosci na Stowacji.

OFIARY POt ROKU WOJNY

Agencja Associated Press przedsta-
wita obraz konfliktu w liczbach po
p6t roku wojny Izraela z Hamasem:
ponad 33 tys. osOb zgingto w Strefie
Gazy, a niecale 2 tys. w Izraelu. Na
Zachodnim Brzegu $mier¢ poniosto
456 osob, a 343 w Libanie. W Strefie
Gazy zginelo 33 137 Palestyfnczykow,
w tym ponad 13 tys. dzieci. Wsréd
ofiar jest 484 medykdw i 224 pracow-
nikéw organizacji pomocowych. Zabi-
to co najmniej 95 dziennikarzy. Ran-
nych zostato 75 815 Palestyficzykdw.
W Izraelu zgingto ponad 1,2 tys. cy-
wildw i ponad 580 zotnierzy. Rannych

GWALITOWNE CIECIA

Rzad Argentyny potwierdzit zwolnie-
nie 15 tys. pracownikow panstwowych
w ramach kampanii ,,ci¢cia pifg tan-
cuchowyg” wydatkéw budzetowych.
W proteScie zwigzkowcy zorganizo-
wali strajk, a setki zwolnionych pra-

fot. PAP/EPA/Abir Sultan

zostato 4834 cywilow i 1549 zotnie-
rzy. Na zdjeciu: Rafah w Strefie Gazy.

cownikdéw staraly si¢ zajaé siedziby
urzeddw. Po objeciu wtadzy w grudniu
ub.r. prezydent Javier Milei zmniej-
szyt o potowe liczb¢ ministerstw i za-
powiedziat zamknigcie wielu agencji
panstwowych.

fot. PAP/EPA/Juan Ignacio Roncoroni
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WIECE] KATOLIKOW

Do ksiggarn trafity ,,Rocznik Papieski
2024” i ,,Annuarium Statisticum Ec-
clesiae 2022”. Liczba ochrzczonych
katolikow na catym $wiecie wzrosta
z 1376 min w 2021 r. do 1390 min
w 2022 r., co stanowi wzrost o 1 proc.

fot. archiwum prywatne

POMOC DIA ZYCIA

Przez czeska Prage przeszedt 22. Na-
rodowy Marsz dla Zycia. W tym roku
towarzyszyto mu hasto: ,,Najlepsza
jest po prostu pomoc”. — Systematycz-
nie dazymy do stworzenia spoteczen-
stwa przyjaznego kobietom w niespo-
dziewanej cigzy i ich nienarodzonym

Tempo zmian rozni si¢ w zaleznoSci
od kontynentu. W Afryce odnotowa-
no wzrost o 3 proc., a liczba katolikow
wzrosta z 265 mln do 273 mln; w tym
samym okresie na drugim koficu spek-
trum, w Europie, panuje stabilizacja.

REKTORZY W RZYMIE

W czwartek 4 kwietnia dobiegla konca kil-
kudniowa wizyta przedstawicieli Konferencji
Rektorow Szkot Krakowskich i Matopolskich,
ktorzy na zakonczenie swoich kadencji posta-
nowili odwiedzi¢ Wieczne Miasto. Jej uczest-
nicy spotkali si¢ z papiezem Franciszkiem.
— Papiez podzigkowat nam za to, co robimy.
Edukacja jest przyszioScia. To jest niezwykle
dla nas przestanie: ,,Dzigkuje za wasza ciezka
prace”. Przekazal tez cenng uwagg: ,,Musicie
zachowa¢ cierpliwo$¢” — relacjonowat rektor
UPJP2 ks. prof. Robert Tyrata.

dzieciom - deklaruja organizatorzy
marszu. Przypominaja, ze w ubiegtym
roku w Czechach najwigksza grupe,
ktoéra zdecydowata sie na usunigcie
cigzy, stanowity kobiety z dwojgiem
dzieci, zyjace w dobrze funkcjonuja-
cych zwigzkach.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

® Wielkanocny koncert.

W koncercie ,,éwie;to Zmartwych-
wstania” na placu Cibeles w Madry-
cie wziefo udziat ponad 60 tys. os6b.
Celem imprezy byto wspélne Swieto-
wanie radosci paschalnej.

m Nie tylko sekularyzacja. Obok
dobrze znanego procesu sekulary-
zacji obserwujemy wsréd mtodych
w krajach takich jak Hiszpania, Wto-
chy czy Wielka Brytania mniejszy
proces umacniania sie wiary — wska-
zuje prof. Gema Maria Bellido. Pro-
ces dotyczy przejscia od praktyko-
wania wiary ze wzgledu na tradycje
do stania sie wierzacym z przekona-
nia. Uczona kieruje projektem ba-
dawczym, w ramach ktérego prze-
prowadzane sa badania wsréd
miodych w réznych krajach Swiata.
B Zawrocone. Statki dostarczajace
pomoc do Strefy Gazy zostaly za-
wrocone na Cypr z 240 tonami nie-
roztadowanej zywnosci; to skutek
izraelskiego ataku na wolontariuszy
z organizacji World Central Kitchen
(WCK).

m , Ekstremistyczny” portal. Portal
Polakéw na Biaforusi Glosznad-
niemna.pl zostat uznany za forma-
cje ekstremistyczng — powiadomi-

to centrum praw czfowieka Wiasna.
Woczesniej strona internetowa trafita
na liste ,tresci ekstremistycznych”.

B Punkt zwrotny. ,Lokalne wybory
to nie nasz koniec, to punkt zwrot-
ny” — oswiadczyt prezydent Turgji
Recep Tayyip Erdogan. Wedle wstep-
nych wynikéw przewage nad rzadza-
ca Partig Sprawiedliwosci i Rozwo-
ju (AKP), ktorej liderem jest Erdogan,
uzyskata gtéwna opozycyjna Re-
publikanska Partia Ludowa (CHP).
W Stambule i Ankarze wygrywaja
kandydaci opozycji.

® Nalot na konsulat. Po izraelskim
nalocie na konsulat [ranu w Syrii,

w ktérym zgineli dowddcy iranskich
sit Al-Kuds, Teheran zapowiedziat
odwet wymierzony w interesy lzraela
lub Stanéw Zjednoczonych. Wedtug
dziennika ,Haarec” zbombardowa-
nie placéwki dyplomatycznej Iranu
oznacza, ze lzrael przeszedt od to-
czonej od lat ,wojny cieni” z Repu-
blika Islamska do ,bezposredniego

i otwartego uderzenia na Iran”.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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Sp¢

Anna Meetschen

Niematym wiec zasko-
czeniem byla decyzja rzadu
Bawarii, ktdry na wniosek
ministra spraw wewnetrz-
nych przyjat poprawke
do regulaminu dla tamtej-
szych urzedow i sfery pu-
blicznej o zakazie uzywa-

Jezyk a rzeczywisto$¢

ezyk, ktdrym si¢ postu-

gujemy, nie tylko opisu-
je rzeczywisto$¢, w jakiej
si¢ poruszamy, ale row-
niez ja ksztattuje. Cho-
ciaz w lingwistyce pojawia-
ja si¢ rozne teorie na ten
temat — ze np. sam jezyk
bez dziatania nie jest w sta-
nie kreowac rzeczywisto-
$ci — to jednak jezyk wply-
wa na nasze postrzeganie
Swiata i otaczajacej nas rze-
czywistoSci. Gdyby tak nie
byto, czemu miataby stuzy¢
walka z tradycyjnymi termi-
nami jezykowymi na rzecz
tzw. jezyka neutralnego
plciowo? Inni nazywajg go
jezykiem inkluzywnym, kto-
ry jednak takim nie jest,
gdyz chcac objaé wszyst-
kie warianty, juz na wste-
pie eliminuje te tradycyjne,
odwotujac si¢ do sztucz-
nych form tworzonych
w okreslonym celu. A wia-
domo, ze to, co nienazwa-
ne, nie istnieje w ludzkie;j
SwiadomoSci.

dz rok

ze Swielym
Augustynem
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nia jezyka gender, czyli
jezyka neutralnego picio-
wo. Zakaz ten obowigzu-
je od 1 kwietnia w szko-
tach, uczelniach i urzedach
oraz odnosi si¢ do oficjal-
nej korespondenc;ji i zajeé
lekcyjnych. Profesorowie
moga stosowaé dowolne

Jak bardzo

potrzeba nam
przekazu zgodnego
z rzeczywistoscia,

a nie ja kreujacego,
nie trzeba chyba
nikogo przekonywac.

formy jezykowe, studen-

ci nie beda karani za nie-
stosowanie jezyka gender
poprzez obnizenie oceny,
co zdarza si¢ na niemiec-
kich uniwersytetach. Jezyk
neutralny ptciowo zawie-
ra formy uwzgledniaja-

ce kobiety, me¢zczyzn oraz
inne osoby o r6znych toz-
samoSciach piciowych.

W niemieckim j¢zyku pi-
sanym oznacza to stosowa-
nie w zapisie rzeczownikow
gwiazdki (Schiiler*in-
nen), podkreslnika (Leh-
rer_innen) lub dwukropka
(Student:innen), a w je-
zyku méwionym — robie-
nie krotkich pauz. Szef
bawarskiej Kancelarii Sta-
nu Florian Hermann pod-
kreslil, ze we wprowadze-
niu zakazu uzywania jezyka
neutralnego piciowo cho-
dzito o to, aby jezyk byt ja-
sny i zrozumialy. Zwro-

cit rowniez uwage, ze jezyk
gender jest wykluczajacy.

O zakaz stosowania
w szkotach jezyka gen-
der wystapit tez w ubie-
gtym roku do sadu admini-
stracyjnego pewien ojciec
z Berlina, ktory twierdzit,
Ze za pomocy tego jezyka
przekazywana jest pewna
polityka i obraz cztowieka.
Poparto go wowczas Towa-
rzystwo Jezyka Niemiec-
kiego, ktore rdwniez po-
zytywnie przyjeto obecng
decyzje bawarskich wiadz,
argumentujac, ze ,,stoso-
wane w jezyku neutralnym
plciowo znaki specjalne
$g sprzeczne ze Zrozumia-
tym i poprawnym jezy-
kiem”. Takze Niemiecki
Zwiazek Nauczycieli wy-
razit zadowolenie z zakazu
uzywania jezyka neutralne-
go plciowo.

Tymczasem na wyzszych
szczeblach wtadzy odby-
wa si¢ odwrotny proces.
W listopadzie ub.r. Parla-
ment Europejski przegto-
sowal projekt zmian trak-
tatowych, wérdd ktoérych
pojecia ,kobieta” i ,,mez-
czyzna” zostaly zastgpione
terminem ,,pici spoteczno-
-kulturowe;j”, czyli gender.
Wprowadzajac jezyk neu-
tralny plciowo, pomija si¢
fakt, ze jezyk jest podsta-
wowym narz¢dziem komu-
nikacji, czyli porozumie-
wania si¢ miedzy ludZmi.
Wprowadzanie udziwniefi
bedacych noSnikami pew-
nego jednostronnego po-
strzegania rzeczywistoSci
czyni go narze¢dziem ide-
ologicznym i pozbawia
podstawowej funkcji, przez
co zatraca si¢ jasno§¢ prze-
kazu. A jak bardzo potrze-
ba nam jasnego przekazu,
zgodnego z rzeczywisto-
Scia, a nie ja kreujacego,
nie trzeba chyba nikogo
przekonywac.

Autorka jest doktorem

historii Kosciota,
dziennikarkg i ttumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Datowanie
Catunu

Catun Turynski po-
chodzi z czasow Jezu-
sa z Nazaretu — do takich
wnioskow doszli wioscy
naukowcy z Instytutu Kry-
stalografii z Bari. Aby oce-
ni¢ wiek Inianych wtokien,
z ktorych utkane jest piot-
no, zespot syndologoéw
pod kierunkiem wiloskie-
go naukowca Liberato De
Caro wykorzystal promie-
nie rentgenowskie. W ten
sposdb badacze kolejny
raz obalili wyniki uzyskane
pod koniec lat 80. XX w.
metodg radioweglowa,
ktora wskazywata, ze Ca-
tun jest Sredniowiecznym
falsyfikatem. E

Do Indonezji

Papiez Franciszek
ma odwiedzi¢ Indonezje
we wrzesniu biezacego
roku. Informacje podato
indonezyjskie Minister-
stwo ds. Religijnych.
Wedtug ministra Yaquta
Cholila Qoumasa do tego
kraju, zamieszkanego
przez wigkszo§¢ muzut-
marnska, Ojciec Swiety
ma przyby¢ 3 wrze$nia. E

Dni odpoczynku

W niedziele sklepy po-
zostaja zamkniegte; zasada
ta nie zmienia si¢ w przy-
padku bezobstugowych
sklepOw automatycznych.
Taka jest decyzja sadu w
kraju zwigzkowym Hesja
w Srodkowych Niemczech.

Wedtug sadu regionalne
prawo dotyczace otwar-
cia sklepdw stuzy nie tyl-
ko ochronie pracownikow,
ale takze kupujacych, po-
niewaz ,,ma na celu ochro-
ne niedziel i §wiat jako dni
odpoczynku. W tym spo-
koju rodzinnego”. E



Dariusz Kowalczyk S})

dzi¢ pod wplywem aroma-
tu zi6l i trzgsienia ziemi.
Inni krytycy ewangelicz-
nego przekazu dowodzili,
ze wie$¢ o zmartwychwsta-
niu to owoc zbiorowej ha-
lucynacji. Taka teze pod-
trzymywat np. D.F. Strauss

kuja samej wiary w zmar-
twychwstanie. Dajq jedynie
dobre rady, czym jest
chrze$cijanstwo, i realizu-
ja zapowiedziany wczesniej
plan, by katolikéw ,,opifo-
wac z pewnych przywile-
jow”. Jaki$ fan owego pla-

FELIETON I

ga¢ Dekalogu, wierzysz

w fundamentalne zasa-
dy chrzeScijanistwa, rozu-
miesz Jezusa Chrystusa?
To nie mozesz gltosowaé
na PiS czy Konfederacje.
Na mito$¢ Boga, to nie
ma kompletnie nic wspol-

Opifowywanie wiesci o Zmartwychwstatym

W ewangelii Mateusza
czytamy, ze kiedy
wiesci o zmartwychwstaniu
Jezusa doszly do arcyka-
ptandw, ci zwofali narade,
,»a po naradzie dali Zolnie-
rzom sporo pieni¢dzy i rze-
kli: «Rozpowiadajcie tak:
Jego uczniowie przyszli
w nocy i wykradli Go, gdy-
Smy spali. A gdyby to do-
szto do uszu namiestni-
ka, my z nim poméwimy
i wybawimy was z ktopo-
tu». Ci wige wzigli pienig-
dze i uczynili, jak ich po-
uczono. I tak rozniosla si¢
ta pogloska miedzy Zyda-
mi i trwa az do dnia dzisiej-
szego” (Mt 28, 12-15). Do-
dajmy, ze nie tylko miedzy
Zydami, ale takze migdzy
poganami. Ilez to jezykow
nastrzepiono, ilez stron za-
pisano, aby wykazac, ze Je-
zus nie zmartwychwstat.
Jedna z opowiesci glosi,
ze Jezus nie umart na krzy-
zu, ale ozenit si¢ z Marig
Magdaleng i zyli w ukryciu
diugo i szczesliwie. Wierzag
w to m.in. niektorzy z tych,
ktorzy nie przeczytali zad-
nej z czterech ewange-
lii, ale za to znaja ,,Kod
Leonarda da Vinci” Dana
Browna. Rézne historie
Httumaczace” zmartwych-
wstanie wymyslali tzw. ra-
cjonaliSci. Historie dos§¢
malo racjonalne. Niejaki
H.E.G. Paulus (zm. 1851)
utrzymywal, ze Jezus
na krzyzu nie umarl, ale
zapadt w gleboki letarg,
z ktorego miat si¢ przebu-

(zm. 1874). Uczniowie Je-
zusa tak bardzo nie chcieli
pogodzic si¢ z Jego Smier-
cig, ze zaczeli mie ha-
lucynacje. Widzieli to,

co chcieli zobaczy¢, czy-

li zmartwychwstatego Mi-
strza. Jedna z wers;ji tej
teorii wskazuje na tzw. su-
gestie posthipnotyczng.
Sam Jezus miatby przygo-
towac swoich zwolenni-
kow na przezycie po Jego
Smierci halucynacji. I tak
np. podczas ostatniej wie-
czerzy w ten sposob ,,zma-
nipulowal” uczniéw,

aby znak famania chle-

ba wywotywal w nich wizje
Zmartwychwstalego.

Dzi§ w Polsce roku 2024
nie brakuje takich, kto-
rzy powtarzaja tego rodza-
ju teorie. No bo jak si¢ od-
rzuca ewangelie, to trzeba
jako$ wyjasni¢ powstanie
chrzescijafistwa. W inter-
necie mozna spotka¢ m.in.
wywody, zZe uczniowie Je-
zusa zauwazyli, iz na opo-
wiadaniu bajek o Jezusie
z Nazaretu da si¢ zarobic.
Kosciét nie bytby zatem ni-
czym innym niz maching
do zarabiania pienigdzy.
Ale co zrobi¢ z faktem,

Ze nic nie wiadomo o tym,
aby apostofowie si¢ wzbo-
gacili w wyniku gtoszenia
zycia wiecznego w Chry-
stusie? Co wigcej, jest wie-
le danych, Ze to, czego si¢
dorobili, to §mieré meczen-
ska. Generalnie jednak
rzadzacy nami liberato-
wie i lewicowcy nie ata-

nu $cigt niedawno krzyz
znajdujacy sie przy koscie-
le $w. Maksymiliana Ma-

Na atakowaniu
Kosciofa gloszacego
zbawienie w Jezusie
Zmartwychwstatym
mozna zarobic.

Ale przyszto$¢ nalezy
do Baranka!

rii Kolbego w Bogatyni.

A wtladza tuz przed Wiel-
kim Czwartkiem, w ramach
przywracania praworzad-
nosci ,,tak, jak my ja rozu-
miemy” aresztowala zna-
nego ksiedza.

Przed wyborami Donald
Tusk z jednej strony zapo-
wiadat szybka liberalizacje
aborcji, a z drugiej strony
,,katechizowal”: , JesteS ka-
tolikiem, chcesz przestrze-

nego z chrzeScijanistwem,
to nie ma nic wspolnego

z Dekalogiem”. Wiele po-
boznych paf oraz ,,otwar-
tych” ksiezy uwierzyto

w to przestanie ,,mitosci”
i,dialogu”.

Opitowywanie wierza-
cych w Zmartwychwstate-
go dzieje si¢ na rozne spo-
soby od dwoch tysigcy lat.
Nie brakuje ludzi i instytu-
cji dajacych ,,zolnierzom”
owego opifowywania ,,spo-
ro pienigdzy”. Na atako-
waniu KoSciota gtoszace-
go zbawienie w Jezusie
Zmartwychwstalym moz-
na zarobic, zrobi¢ kariere,
zdoby¢ poklask. Ale przy-
sztos$¢ nalezy do Baranka!

Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum

w Rzymie
dkowalczyk@jezuici.pl
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Zawsze nalezy is¢

za glosem sumienia.

To stwierdzenie czesto
pojawia sie w debatach,
szczeg6lnie dotyczacych
aborgji czy eutanazji. Tylko
czym jest to sumienie?

Pojecie sumienia wprowadzili do na-
szej cywilizacji chrzeScijanie. W epo-
ce nowoczesnej zatracito ono jednak
pierwotne znaczenie. Warto wiec zro-
zumie¢, czym naprawdg jest sumienie.

CzUJE-MI-SIE

Sumienie bywa dzi§ rozumiane jako
rodzaj uczucia, ktore pokazuje, czy ja-
kie§ postepowanie jest dobre lub zfe.
Pot biedy, gdy owo uczucie jest trakto-
wane jako ,,czujnik” obiektywnej praw-
dy. Czesto jest to raczej emocja, na pod-
stawie ktorej to ja decyduje, czy co$

SUMIENIE: GtOS BOGA(?

jest dobre, niezaleznie od obiektywnej
prawdy. Idzie to w parze z zalozeniem,
ze w kwestiach moralnych rzadko mo-
zemy ustali¢ obiektywna prawde (albo
nigdy nie mozemy jej ustali¢). Ludzie
ja nieustannie wykuwaja swoimi wybo-
rami, wigc nieustannie si¢ zmienia.
Takie rozumienie sumienia zaszcze-
pif w mysli europejskiej francuski filo-
zof korica XVIIT w. Jan Jakub Rousseau.
Jego traktaty filozoficz-
ne niosg w sobie urok
poezji, uwodzac czytel-
nikéw. Niestety, w wie-
lu kwestiach zwodzit
na manowce. Oto, co pi-
sal o sumieniu: ,,Sumie-
nie, sumienie, Bozy in-
stynkcie, nieSmiertelny
glosie z Nieba, pewny przewodniku
istoty nieuczonej i stabej, ale inteligent-
nej i wolnej, niezawodny sedzio tego,
co dobre i zle, ktdre czynisz cztowieka
podobnym Bogu”. Mogloby si¢ wyda-
wad, ze to stfowa pelne wiary. Z biogra-
fii Rousseau wynika, ze rzeczywiScie czut
si¢ podobny Bogu, uznajac swoje ego
za norme¢ moralnosci, krzywdzac wiele

10
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Kazdy cztowiek
szczerze szukajacy
prawdy o dobru i ztu
styszy gltos Boga,
cho¢ nie jest tego
Swiadom.

0s0b, w szczegbInosci swoje dzieci. W tej
koncepcji bowiem instynkt, nami¢tno-
$ciizadza autoafirmacji nie s3 wyrazem
woli Boga, lecz zostaly ubdstwione. Jesli
Bog miat Rousseau co§ do powiedzenia,
to jedynie aby zatwierdzic jego pragnie-
nia. I taka wizja sumienia przenikn¢ta
kulture europejska. Wielu nadal sadzi,
ze sumienie to widzimisi¢ — albo raczej
»Czuje-mi-sie”.

SANKTUARIUM CZHOWIEKA
Niecaly wiek poZniej inny medrzec
dat definicj¢ sumienia, ktéra w pet-
ni odpowiada nauce chrzescijanskie;:
»Sumienie jest postaiicem Tego, ktory
zarOwno przez nature, jak i poprzez ta-
ske zza zastony do nas méwi, poucza
1 nami rzadzi. Sumienie jest pierwszym
namiestnikiem Chrystusa”. Sfowa te na-
pisat John Henry Newman, angielski fi-
lozof, ale przede wszystkim wielki §wiety
Kosciofa katolickiego. W sumieniu sty-
szymy gltos Boga, a nie wiasny. On mowi
do kazdego z nas osobiscie, w gtebi na-

szego serca. To glos, ktory przychodzi
z zewnatrz, ale ktOry ustysze¢ mozemy
tylko w nas samych.

W katechizmie czytamy, ze ,,sumienie
jest najtajniejszym osrodkiem i sanktu-
arium cztowieka, gdzie przebywa on sam
z Bogiem, ktorego glos w jego wnetrzu
rozbrzmiewa” (KKK 1776). Tak ojco-
wie Soboru Watykanskiego II podsumo-
wali wielowiekowe nauczanie KoScio-
ta. Trudno o mocniejsze
wyrazenie znaczenia su-
mienia. To miejsce naj-
bardziej  osobistego
spotkania z Bogiem.
Roéwnocze$nie  Sobor
podkresla, ze sumie-
nie zawsze odnosi si¢
do obiektywne]j praw-
dy. ,,W gtebi sumienia czlowiek odkry-
wa prawo, ktorego sam sobie nie nakta-
da, lecz ktéremu winien by¢ postuszny
i ktorego glos wzywajacy go zawsze tam,
gdzie potrzeba, do mitowania i czynie-
nia dobra a unikania zla, rozbrzmiewa
w sercu nakazem (...). Czlowiek bo-
wiem ma w Swym sercu wypisane przez
Boga prawo” (Gaudium et spes, 16).

fot. Freepik

ks. Michat
Kwitlinski

W Ewangelii w og6le nie pojawia si¢
stowo ,,sumienie”, lecz wiadnie ,,serce”.
Dopiero $w. Pawet wprowadza do obiegu
biblijnego ,,sumienie”. Biblijne rozumie-
nie ,,serca” jest szersze, obejmuje rozum,
wole i uczucia. Jest tym, co w cztowieku
najbardziej osobiste. Wiasnie tam najta-
twiej ustysze¢ glos Boga. By¢ moze czgsé
nieporozumien dotyczacych tego, czym
jest sumienie, wynika ze zredukowania
serca do emocji.

WQPISANE W NATURE

Czy cztowiek niewierzacy ma sumie-
nie, skoro oznacza ono spotkanie z Bo-
giem? Tradycja Ko$ciota odpowiada jed-
noznacznie, opierajac si¢ na nauczaniu
$w. Pawta (np. Rz 1, 19-20). Kazdy czlo-
wiek, nawet nieo$wiecony faska wiary,
moze rozumem poznaé prawo natural-
ne. A ono jest wpisane w nasza nature,
ktorej stworca jest Bog. Kazdy cztowiek
szczerze szukajacy prawdy o dobru i ztu
styszy gtos Boga, cho¢ nie jest tego $wia-
domy. Wielu niewierzacych stusznie na-
zywa go glosem swojego sumienia.

Sumienie mozemy wigc rozumieé
jako miejsce, oczywiScie nie w sensie




fizycznym, w ktdrym osobiscie stucha-
my glosu Boga. Gtos Boga rozbrzmie-
wa w rdzny sposob. W nasza natu-
re mamy wpisane podstawowe zasady
moralne, np. dazenie do dobra. Ro-
zum pozwala nam dostrzec zasady do-
brego post¢powania,
docieraja one do nas
réwniez przez drugie-
go czfowieka, kulture,
wreszcie Duch Swiety
porusza nas swymi da-
rami i natchnieniami.

Skoro sumienie ma
nam stuzy¢ jako co-
dzienny drogowskaz, warto sprecy-
zowad, jak ono dziafa. I tutaj znowu
przychodzi nam z pomocg katechizm.
»Sumienie moralne jest sadem rozu-
mu, przez ktéry osoba ludzka rozpo-
znaje jako$¢ moralng konkretnego czy-
nu, ktory zamierza wykona¢, ktérego
wlasnie dokonuje lub ktérego dokona-
fa” (KKK 1778).

do emogji.

BrEDNY OSAD

I tutaj wrocimy do poczatku rozwa-
zan. ,,Czlowiek powinien by¢ zawsze
postuszny pewnemu osadowi swoje-
go sumienia. Gdyby dobrowolnie dzia-
tat wbrew takiemu sumieniu, potepit-
by sam siebie” (KKK 1790). Punkt ten
odzwierciedla nauczanie $w. Pawla

By¢ moze czes¢
nieporozumien
dotyczacych tego, czym
jest sumienie, wynika
ze zredukowania serca

z Listu do Rzymian (Rz 14, 22-23).
Dlaczego apostot tak podkresla postu-
szefistwo sumieniu? W centrum chrze-
Scijanskiego pojecia sumienia jest praw-
da. Jezeli sumienie wskazuje mi, zZe co$
jest obiektywnie dobre, powinienem
za tym i§¢. Czlowiek
z natury powinien dazy¢
do prawdy. Pan Jezus
mdwi o sobie: ,Ja je-
stem Droga, Praw-
da i Zyciem”. Dazenie
do prawdy w odniesie-
niu do dobra i zta taczy
nas z Panem Jezusem.

Co jednak zrobid, jesli Zle rozpoznam
prawde? Sumienie moze wydac bied-
ny osad. Owszem, w sumieniu slyszymy
glos Boga, ale nie zawsze dobrze go sty-
szymy. W osadzie sumienia uczestniczy
nasz rozum, a przeciez nasza natura jest
zraniona grzechem. W PRL, gdy media
byly narzedziem propagandy komuni-
stycznej, aby mie¢ wiarygodne wiado-
mosci, stuchano rozgtos$ni zachodnich.
Trzeba bylo mie¢ nie tylko dobre radio,
ale tez umiec¢ je regulowad, bo nadaj-
niki byly oddalone o setki kilometrow,
a wladze rozmiesScily specjalne systemy
zagluszajace. BOg nie jest daleko, ale
Jego glos jest ciagle zagluszany przez
diabta i nas samych. Sumienie wymaga
ciagtego regulowania, a czgsto napra-
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wiania, w przeciwnym razie nie bedzie-
my stysze¢ glosu Boga albo zostanie on
sfatszowany.

ZAWSZE SZUKAC DOBRA

Mimo ze glos sumienia moze nie
wskazywaé prawdy obiektywnej, to jed-
nak KoSciot naucza, ze nalezy go stu-
chaé. Dlaczego? Bo czlowiek zawsze
powinien szuka¢ dobra, na ile potra-
fi je odkry¢. Powinien postepowaé we-
diug tego, co widzi jako prawde. Oce-
na jego sumienia moze by¢ btedna, jesli
jednak btad nie jest zawiniony, cztowiek
nie popetnia grzechu, stuchajac wskazan
swego sumienia. Poganin nie ze swojej
winy sadzi, ze sily natury sa bogami. Je-
§li sumienie nakazuje mu ztozy¢ ofiare
bozkowi deszczu, nie popetnia batwo-
chwalstwa. Co wigcej, gdyby z lenistwa
unikal modlitw do owego bozka, po-
petnitby grzech wobec Boga prawdzi-
wego. To jednak nie oznacza, ze ,kaz-
dy ma swoja prawde” i powinien i§¢
za tym, co w danym momencie ,,czuje”.
W tym wypadku sumienie jest biedne
z winy cztowieka, zostato przezen zde-
formowane.

Dlatego katechizm, méwiac o obo-
wigzku postepowania wedtug sumienia,
mowi réwniez o obowigzku jego formo-
wania. Modlitwa, o ile jest naprawde
rozmowa z Bogiem, oczyszcza i prostu-
je sumienie, wyczula na gtos Boga, daje
poznanie prawa moralnego. Sumienie
ksztattujemy tez przez wychowanie.
Odpowiedzi na trudne pytania moral-
ne mozna szuka¢ w nauczaniu KoScio-
ta, w przyktadzie ludzi, o ktorych wie-
my, Ze s3 prawi.

Sumienie formujemy réwniez przez
praktykowanie cn6t. Cnota jest Swia-
domie nabytym nawykiem czynienia do-
bra. Cztowiek o wyrobionych cnotach
wie, co jest stuszne, niemalze instynk-
townie, bo jego uczucia, dzigki ¢wicze-
niu i refleksji, idg w parze z rozumem.
Wtedy rzeczywiscie idzie za gtosem su-
mienia, jakby popychany ,, Bozym in-
stynktem”. W ostateczno$ci jednak idzie
za prawdag obiektywna, ktéra ma Zro-
dio w Bogu.

Autor jest kaptanem
Pratatury Opus Dei,
doktorem filozofii, y

jako swiecki byt ""i'

miedzynarodowych

redakcja@idziemy.com.pl

wyktadowca stosunkéw
14 kwietnia 20924 idziemy
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zy Konstytucja Rzeczypospoli-
tej Polskiej zajmuje si¢ kwestia-
mi sumienia?

Sumienie jest pojeciem prawniczo
niezdefiniowanym, ale wyraZnie wska-
zujacym na fundamentalne zasady,
podstawowy zesp0t wartoSci. Juz pre-
ambuta Konstytucji RP méwi, ze usta-
we zasadniczg uchwalamy ,,w poczu-
ciu odpowiedzialnoSci przed Bogiem
lub przed wlasnym sumieniem”. Kon-
stytucja nie istnieje bez sumienia tych,
ktorzy ja tworza, stosuja i interpretuja.

Tymczasem premier i minister zdro-
wia zapowiadaja ograniczenia w ko-
rzystaniu z klauzuli sumienia...

Konstytucja RP mowi, ze ,,Kazdemu
zapewnia si¢ wolno$¢ sumienia i reli-
gii” (art. 53 ust. 1). Prawo do sprze-
ciwu sumienia przewiduje tez ustawa
o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty z 1996 r., ktorej artykut 39 mowi,
ze ,lekarz moze powstrzymaé si¢
od wykonania $wiadczen zdrowot-
nych niezgodnych z jego sumieniem,
z zastrzezeniem art. 30”, czyli z wyjat-
kiem sytuacji, gdy zwloka w udzieleniu
pomocy mogtaby spowodowac ,,nie-
bezpieczenstwo utraty zycia, ci¢zkie-
go uszkodzenia ciata lub cigzkiego roz-
stroju zdrowia”.

Ustawa ta zostata znowelizowana
w wyniku wyroku Trybunatu Konstytu-
cyjnego z 7 pazdziernika 2015 r. (sygn.
K 12/14), ktory orzekl, ze niezgodny
z Konstytucja jest przepis mowiacy,
iz lekarz, ktory odmawia wykonania
danego $wiadczenia, ,,ma obowigzek
wskaza¢ realne mozliwoSci uzyska-
nia tego Swiadczenia u innego lekarza
lub w podmiocie leczniczym”. Wykre-
Slono takze niejasne sformulowanie,
ze lekarz ma wykona¢ niezgodne z su-
mieniem $wiadczenia w ,,innych przy-
padkach niecierpigcych zwtoki”, poza
niebezpieczenstwem utraty zycia, cigz-
kiego uszkodzenia ciata lub cigzkiego
rozstroju zdrowia.

Wediug TK lekarz korzystajacy
z prawa do odmowy wykonania §wiad-
czenia zdrowotnego niezgodnego
Zjego sumieniem ma wczesniej pisem-
nie powiadomi¢ o tym przetozonego.

Nie jest to ingerencja w wolnos¢
sumienia?

Trybunal zapewne stanat na sta-
nowisku, ze lekarz nie ma powoddw,

12
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Prawo nie

zastgpl sumienia

Z prof. Ryszardem Piotrowskim, konstytucjonalista,
rozmawia Barbara Stefanska

by ukrywac swoje poglady. Wedlug TK
chodzi takze o poprawna organizacje
pracy — pacjenci powinni by¢ kiero-
wani do wtaSciwych lekarzy, ,,goto-
wych wykona¢ konkretne Swiadczenie
zdrowotne”. W wyroku powiedziano
tez, ze zgodny z Konstytucja jest wy-
mog, by lekarz uzasadnit i odnotowat
w dokumentacji medycznej ten fakt.
To ma sens, poniewaz dzigki temu le-
karze moga bardziej odpowiedzialnie
podchodzi¢ do sprawy. Wedtug Trybu-
natu ,,blizsze uzasadnienie przyczyn
odmowy jest niezbedne i lezy przede
wszystkim w interesie lekarza, gdyz

skutki braku uzasadnienia moga si¢
w przysztosci przektadac na jego od-
powiedzialno$¢ cywilng oraz dyscypli-
narng”. Uzasadnienie odmowy powin-
no wskazywac, ze ,,w chwili odmowy
wykonania Swiadczenia nie zachodzi-
to niebezpieczenstwo utraty zycia pa-
cjenta czy tez cigzkiego uszkodzenia
ciafa lub rozstroju zdrowia pacjenta.
Nieporozumieniem jest wymaganie,
by w dokumentacji medycznej lekarz
wyjasnial, jakim Swiatopogladem kie-
ruje sie w swym zyciu i pracy zawodo-
wej”, a wiec powolywat si¢ na klauzu-
le sumienia.

fot. Adam Gawlikowski



Ryszard Piotrowski — konstytucjonalista, dr hab.
nauk prawnych, profesor Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Jego zainteresowania naukowe obejmuja:
prawo konstytucyjne, filozofie i aksjologie konsty-
tucji, prawo konstytucyjne poréwnawcze, teorie
i praktyke legislacji, prawo parlamentarne, prawa
cztowieka. Autor ponad 200 publikacji naukowych.

Co oznacza sformutowanie , klau-
zula sumienia”?

W Konstytucji nie wprowadzo-
no wprost pojecia klauzuli sumienia.
To jest okreslenie powszechnie przyje-
te na oznaczenie sprzeciwu wynikaja-
cego z sumienia, dotyczacego sytuacji,
o ktorych méwi wspomniana ustawa
o zawodach lekarza i le-
karza dentysty, a takze
inne ustawy, w szczegol-
nosci kodeks wykroczen.
Konstytucja  stanowi,
ze obywatel, ktoremu
przekonania religijne lub
wyznawane zasady moralne nie pozwa-
laja na odbywanie stuzby wojskowej,
moze by¢ obowigzany do stuzby za-
stepczej. Klauzula sumienia odzwier-
ciedla wolno$¢ sumienia, a wedtug TK
,wolno§¢ sumienia —w tym ten jej ele-
ment, ktérym jest sprzeciw sumienia
— musi by¢ respektowana niezaleznie
od tego, czy istnieja przepisy ustawo-
we ja potwierdzajace”.

Co zrobi¢ w sytuacji, gdy lekarz
powotluje si¢ na sprzeciw sumienia,
a pacjent domaga sie dostepu
do gwarantowanych $wiadczein?
Mozliwos¢ skorzystania z klauzu-
li sumienia jest jednym z praw czlo-
wieka, co zgromadzenie parlamentar-
ne Rady Europy ustalito juz w 1967 r.
w zaleceniu w sprawie prawa do sprze-
ciwu sumienia. Z jednej strony trze-
ba wigc zagwarantowac poszanowa-
nie wolno$ci sumienia pracownikow
stuzby zdrowia, a z drugiej — zapew-
ni¢ pacjentom dostep do zgodnych
z prawem $wiadczen opieki zdrowot-
nej, bez zbednej zwtoki. To jest obo-
wigzek pafistwa, a nie lekarza.

Jesli wszyscy lekarze w szpitalu od-
mawiaja wykonania aborgji, ktéra
jest zgodna z prawem, co wtedy?
To problem pafistwa. Zgromadzenie
parlamentarne Rady Europy w paz-
dzierniku 2010 r. uznato, ze panstwo
jest zobowigzane do zapewnienia do-
stepu do legalnych $wiadczen opieki

To, co legalne,
nie jest jeszcze
uprawnione,
ani tez moralne.

medycznej. Przy tym powinno szano-
waé prawa do wolnos$ci my§li, sumienia
i religii pracownikéw ochrony zdrowia.
Pafstwa maja opracowac wyczerpu-
jace i przejrzyste rozwigzania, ktore
beda regulowaty prawo do sprzeciwu
sumienia oraz zapewnia, ze pacjenci
zostang poinformowani o sprzeciwie
bez zbednej zwtoki i odestani do in-
nego Swiadczeniodawcy, a takze ze pa-
cjenci otrzymaja wtaSciwe leczenie,
szczegblnie w przypadkach nagtych.
Rezolucja Zgromadzenia Parlamen-
tarnego RE nie ma mocy wiazacej,
ale definiuje pewien standard, kto-
ry wydaje si¢ sensowny.
Wspomniana rezolucja
jest proba pogodzenia
ognia i wody. W naszym
porzadku ustawowym
wiele zalezy od tego,
w jaki sposob z jednej
strony ustawodawca, a z drugiej stro-
ny rzad ten standard rozumie i bedzie
chciat go realizowac.

Wynika z tego, ze prawo nie jest
w stanie rozstrzygna¢ wszystkich
trudnych sytuacji.

Zdecydowanie. Preambuta Kon-
stytucji RP, mowiac o odpowiedzial-
nosci przed Bogiem lub sumieniem,
podkresla pewnego rodzaju wtdrnosé
rozwigzan prawnych wobec etycznego
wyznacznika postepowania, czyli wo-
bec moralnosci.

Niegdys prof. Barbara Skarga napi-
safa, ze ,,Strach stanowi kruchg pod-
stawe spotecznego tadu”, prawo po-
winno by¢ zgodne ze spolecznym
poczuciem sprawiedliwo$ci, a gdy ,,nie
wyrazamy na nie zgody, jego sifa od-
czuwana jest jako niczym nieuzasad-
niona przemoc. To, co legalne, nie jest
jeszcze uprawnione, ani tez moralne”.
1 z jednej strony mamy prawo pacjen-
ta, ktéoremu nie mozemy powiedzie¢:
nie, bo nie — gdyz bedzie to niczym nie-
uzasadniona przemoc. A jesli z kolei
powiemy lekarzom, zZe ich przekona-
nia nie sg dla nas istotne, to rowniez
bedzie niczym nieuzasadniona prze-
moc. Wiec gdy zachodzi konflikt tego
rodzaju dobr, trzeba wybieraé. Wy-
boru dokonujg juz konkretni ludzie.
Konstytucja nie jest w stanie zastg-
pi¢ sumienia ludzkiego, ona si¢ jed-
nak do niego odwotuje, podobnie jak
odwotuje si¢ do Boga.

TEMAT TYGODNIA IS

Za pomoca samych rozwigzan
prawnych, bez wystarczajacego opar-
cia si¢ na systemie wartos$ci moral-
nych, nie sposOb rozwigza¢ wielu
probleméw.

Tymczasem politycy chcieliby
sifowo narzucaé swoje rozwiazania.
Brakuje wspdlnej aksjologii?

Politycy maja na wzgledzie opi-
nie wyborcdw, niezaleznie od tego,
co méwi Konstytucja. Natomiast w in-
teresie dobra wspolnego, jakim jest
panstwo, jest znalezienie rozwigza-
nia organizacyjnego, ktore zapewni
poszanowanie praw pacjentow i le-
karzy niezaleznie od biezacej polity-
ki. Przy czym nalezy uszanowa¢ wol-
no$¢ sumienia zaréwno wierzacych,
jak i niewierzacych. Konstytucja mowi
0 wolnoSci sumienia, ale te sumienia
sa r0zne. Ustawa jest wyrazem pewne-
go rodzaju kompromisu — lekarz moze
si¢ powstrzymac od wykonania danego
zabiegu, jesli nie chodzi o zycie czlo-
wieka. A panstwo niech si¢ martwi,
jak to zrobi¢, by zagwarantowac pra-
wa wszystkich.

Czy w jakim$ panstwie ten problem
zostat dobrze rozwiazany?

Chyba nie. Moze w niektOrych kra-
jach lekarze maja mniej watpliwosci,
ale to nie znaczy, ze problem jest roz-
wigzany. Przypadki, o ktorych mowi-
my, sg skrajne. A zadna ustawa nie jest
w stanie wyeliminowac nieszczese.

Takich jak aborcja?

Tak, to zaden tryumf. Nieszcze-
Scie pozostaje nieszczeSciem. Moz-
na si¢ zastanawiaé, jak tego unikac,
gdyz sa przyczyny spoteczne czy kul-
turowe. Nasza Konstytucja stanowi
o tym, ze ,,Matka przed i po urodze-
niu dziecka ma prawo do szczegol-
nej pomocy wtadz publicznych, kto-
rej zakres okresla ustawa” (art. 71
ust. 2). Gdyby wiadze potraktowaly
to powaznie, to kobieta przed uro-
dzeniem dziecka i potem mogtaby
korzystac¢ z realnej pomocy — miesz-
kanie, asystent socjalny, jaka$ per-
spektywa finansowa.

Niestety, Srodki publiczne zaanga-
zowane sg po stronie zabijania, nie
zycia. I tym powinna si¢ zaja¢ wiadza
publiczna.

14 kwietnia 20924 idziemy
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W SKROCIE

m Profanacja krzyza. W nocy

z 3 na 4 kwietnia zostat $ciety pita
krzyz misyjny koto wejscia do kosciota
w Bogatyni. Nastepnego dnia, 5 kwiet-
nia, odprawione zostato w $wiatyni na-
bozenstwo o charakterze pokutnym.

m Aborcja nie jest prawem. Rzecz-
nik praw obywatelskich prof. Marcin
Wiacek w rozmowie z KAl powie-
dziat, ze aborcja nie jest prawem
czfowieka. Zwrécit uwage na wat-
pliwosci, jakie budzi obecny stan
prawny dotyczacy aborgji, i na po-
trzebe ponownego okreslenia sytu-
acji, w jakich przerwanie ciazy jest
dopuszczalne.

m Wiecej na obronno$¢. Prezydent
Andrzej Duda wystosowat list do przy-
wodcow panstw NATO z propozycja,
aby poziom minimalnych wydatkéw
na obronnos¢ zostat podniesiony

z 2 na 3 proc.

® Budzet bez zmian. ,Nie ma potrze-
by nowelizowania ustawy budzetowej
na 2024 r. Sytuacja makroekonomicz-
na powinna sie stopniowo poprawiac.
Po lutym deficyt budzetu to niecate

8 mld zt z zaplanowanych 184 mld zt
na caty 2024 r. — powiedziat minister
finanséw Andrzej Domanski.

m Akcja Katolicka apeluje. Akcja
Katolicka diecezji tarnowskiej wyraza
glebokie zaniepokojenie i sprzeciw
wobec zmian w prawie aborcyjnym,
tatwego dostepu do $rodkéw antykon-
cepcyjnych, zmiany w szkolnictwie,
préby niszczenia kultury zakorzenio-
nej w chrzescijanskim dziedzictwie
narodu. Dziatacze apeluja w tej spra-
wie do parlamentarzystéw. Zwracaja
sie takze do rodzicow i nauczycieli,
by bronili wartosci.

® W rocznice Smierci papieza.

W 19. rocznice Smierci $w. Jana
Pawta Il, 2 kwietnia, w Zakopanem
na szczycie Giewontu zapalono flary.
m Plockie Dni Pastoralne. W die-
cezji ptockiej zakonczyly sie Plockie
Dni Pastoralne, czyli doroczne spotka-
nie duchowieristwa i lideréw Swiec-
kich w parafiach. ,Nie mozemy prze-
gapi¢ duszpasterstwa dzieci. Musimy
o nie walczy¢” — podkredlit biskup
ptocki Szymon Stutkowski. Uczestnicy
wydarzenia akcentowali, ze z dzie¢-
mi trzeba prowadzi¢ duszpasterstwo
w dwoéch wymiarach: fizycznym,
realnym, oraz wirtualnym — w sieci.

14

idziemy 14 kwietnia 2024

Z ELBLAGA DO ZIMBABWE

W katedrze §w. Mikotaja w Elblagu
6 kwietnia odbyly si¢ Swiecenia bi-
skupie ks. pratata Janusza Stanistawa
Urbanczyka. Zostal on 25 stycznia
ustanowiony przez papieza Francisz-
ka nuncjuszem apostolskim w Zim-
babwe oraz arcybiskupem tytularnym
Voli (tac. Volitana, dawna Afryka

ROLNICY OSZUKANI

Wio =

W siedzibie Ministerstwa Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi 2 kwietnia ruszyty

SZKOLENIA UKRAINCOW

W Wedrzynie (woj. lubuskie) 5 kwiet-
nia zakonczyly si¢ szkolenia ukraif-
skich zotnierzy prowadzone pod egi-
da unijnej misji CAT-C (Combined

fot. PAP/Pawet Supernak

Prokonsularna, obecnie Tunezja).
Gtownym szafarzem Swigcen byt
kard. Pietro Parolin, sekretarz sta-
nu Stolicy Apostolskiej, a wspot-
szafarzami — abp Michael Wallece
Banach, nuncjusz apostolski na We-
grzech, oraz bp Jacek Jezierski, bi-
skup elblaski.

rozmowy z rolnikami, ktérzy 19 mar-
ca w Jasionce podpisali uzgodnienia
z ministrem Czestawem Siekierskim.
Zaden z postulatéw nie zostal zreali-
zowany.

Rolnicy domagali si¢, by na rozmo-
wy z nimi przyjechal premier Donald
Tusk. W siedzibie resortu rolnictwa
zorganizowali 48-godzinny strajk oku-
pacyjny. Zapowiedzieli, ze beda spon-
tanicznie odwiedzaé biura poselskie
i senatorskie, zeby przedstawiaé swo-
je postulaty.

Arms Traininig Command). Unij-
na misja kilkutygodniowych szko-
len dla grup zolnierzy ruszyta jesie-
nig 2022 r.

fot. PAP/Andrzej Jackowski

fot. PAP/Lech Muszyriski
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AMBASADOR WEZWANY

Ambasador Izraela Jakow Liwne zo-
stal wezwany 5 kwietnia do MSZ —
po ataku izraelskim, w ktorym zginat
polski wolontariusz Damian Sobol.
Ambasador nie zostanie wydalony
z Polski — ogtosil wiceszef MSZ An-
drzej Szejna, informujac, ze dyploma-
ta przeprosit za zbombardowanie kon-

ROCZNICA
CHRZTU POLSKI

W niedziele 14 kwietnia przypada
1058. rocznica chrztu Polski. Dzieh
ten juz po raz szosty bedzie obcho-
dzony jako Narodowe Swigto Chrztu
Polski. Ustanowione w 2019 r. $wige-
to pafistwowe ma na celu ,,upamiet-
nienie chrztu Polski dokonanego
14 kwietnia 966 r., zwazywszy na do-
niosto$¢ decyzji Mieszka I, cywiliza-
cyjng wage tego wydarzenia, kluczowe
znaczenie dla rozwoju naszej Ojczy-

fot. PAP/Radek Pietruszka

POD RACtAWICAMI

Przy pomniku Bartosza Glowackie-
go w Janowiczkach pod Ractawica-
mi 4 kwietnia odbyly si¢ obchody 230.
rocznicy stynnej bitwy. Uczestniczyt
w nich minister obrony narodowej Wta-

fot. PAP/tukasz Gagulski

woju humanitarnego w Strefie Gazy.
Polska zamierza domagac si¢ od Izra-
ela dopuszczenia naszych prokurato-
row do §ledztwa w sprawie wspomnia-
nego ataku. Andrzej Szejna wreczyt
ambasadorowi Izraela note protesta-
cyjna oraz sformutowat oczekiwania
Polski wobec jego kraju.

zny, a jednoczes$nie znikoma obecnosé
tego historycznego faktu w spofeczne;j
Swiadomosci”. Na zdjeciu: ruiny pala-
tium i kaplicy na Ostrowie Lednickim,
jedno z domniemanych miejsc chrztu
Mieszka I.

dystaw Kosiniak-Kamysz. Starcie, za-
koficzone zwycigstwem wojsk polskich
nad rosyjskimi, rozegralo si¢ 4 kwietnia
1794 r., dwanaScie dni po rozpoczeciu
powstania koSciuszkowskiego.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

m Bierzmowanie w wiezieniu.

W Niedziele Mitosierdzia ponad
50 mezczyzn odsiadujacych kare
w Zaktadzie Karnym w Szerokiej
wzieto udziat w Mszy Swietej,

w czasie ktérej jeden z nich przyjat
bierzmowanie. Sakramentu udzielit
abp Adrian Galbas.

m Peregrynacja relikwii Uimoéw.
— Swiadectwo J6zefa i Wiktorii
Ulméw oraz ich dzieci uczy nas
otwartosci na innych, zwtaszcza
na tych najbardziej potrzebuja-
cych. Otwartos¢ jest wyrazem bra-
terstwa, czynnego mitosierdzia —
moéwit bp Jan Zajac w sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewni-
kach 6 kwietnia, podczas rozpo-
czecia peregrynacji relikwii bt. ro-
dziny Ulmoéw. Peregrynacja relikwii
w archidiecezji krakowskiej zakon-
czy sie 13 kwietnia.

m Rowerami na Lednice.

Grupa rowerowa Niniwa Team za-
prasza do udziatu w nowej akgji:
w Boze Ciato z czterech polskich
miast ruszy rajd na Spotkanie Mfo-
dych Lednica 2000: z Warszawy,
Gdanska, Wroctawia i Kokotka

na Slasku.

m Mlodzi z Podkarpacia. Blisko

2 tys. 0s6b wzieto udziat w 31.
Spotkaniu Mtodych Archidiece-

zji Przemyskiej, ktére od 5 do 7
kwietnia odbywato sie w tancucie.
W tym roku jego hasto brzmiafo:
,Mtodzi nadzieja Kosciota”.

m Upamietnienie Damiana
Sobola. W Zautku Wolontariu-

szy przy Dworcu Gtéwnym PKP

w Przemyslu symbolicznie upa-
mietniono Damiana Sobola, ktéry
zginat w Strefie Gazy. Umieszczo-
no jego zdjecie w otoczeniu flag
narodowych. Ludzie licznie groma-
dza sie w tym miejscu na modlitwe
i zapalenie znicza.

® Zmarfa Zofia Kucéwna.
Aktorka, pedagog oraz pisarka
zmarfa 6 kwietnia w wieku

90 lat.

B Odszedt Sprawiedliwy.
Tadeusz Stankiewicz, wiceprezes
Polskiego Towarzystwa Sprawie-
dliwych wéréd Narodéw Swiata,
zmart 5 kwietnia. W czasie oku-
pacji wspoélnie z rodzing uratowat
ok. 60 Zydow.
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Jacek Karnowski

gdyby kandydat PiS wygral
wybory prezydenckie.
Zdaniem wielu komenta-
toréw w odpowiedzi na sta-
by wynik na poziomie sej-
mikowym ekipa Tuska
odpowie ucieczka do przo-
du, a wiec jeszcze wigkszy-

Gdzie ta wizja?

ybory samorzado-

we przyniosty dobre
wieSci dla Prawa i Sprawie-
dliwosci. Wygrana w sej-
mikach wojewddzkich
(33,7 proc. wg exit polls)
pozwala mysle¢ o powro-
cie do wtadzy w perspekty-
wie trzech lat, moze nawet
wezesniej. Z kolei par-
tie rzadzace majg powody
do zmartwienia (Koalicja
Obywatelska — 31,9 proc.,
Trzecia Droga — 13,5 proc.,
Lewica - 6,8 proc.).
Co prawda Donald Tusk
oglosil w czasie wieczoru
wyborczego, ze ,,pazdzier-
nik powtorzyt si¢ w kwiet-
niu”, ale to tylko retoryka.
Kilka miesigcy po objeciu
wladzy PO, Tizecia Droga
i Lewica powinny znacza-
co zwigkszy¢ swoje popar-
cie. Tymczasem nie wida¢
wyraznej premii, zdoby-
cia kolejnych grup wybor-
cow. Frekwencja wynio-
sta ponad 51 proc., a wigc
znacznie mniej niz w wy-
borach parlamentarnych.
Nie ma zadnego ,,pokolenia
15 pazdziernika”, jak to uje-
ta ,,Gazeta Wyborcza”. Byla
kulminacja wieloletniej
kampanii polityczno-psy-
chologicznej i wysoka fala,
ktora opadta. Gra toczy si¢
dalej. Co wazne, o ile sama
Platforma utrzymata swo-
je poparcie, o tyle Tizecia
Droga i Lewica traca. Li-
derzy tych formacji maja
o czym mySlec. Jezeli bedg
dalej szli tym samym kur-
sem, zostang zjedzeni albo
ostabieni. To moze wywota¢
mocne wstrzasy, zwlaszcza
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mi represjami. Jak to ujat
Tomasz Lis: ,,PiS jest wcigz
potezny. Depisizacja musi
by¢ szybsza, glebsza i bez-
litosna”. Coz, jesli koali-
cja pdjdzie ta droga, przy-
spieszy swoj upadek. Polacy
oczekuja rzadu skupionego
na problemach, walczacego
7 zagrozeniami, niosacego
pomoc. Tymczasem wiadza
zamierza i€ po linii naj-
mniejszego oporu. Podnosi

Byty to wybory
wyjatkowe pod wzgledem
aktywnosci obywatelskiej.
Demokracja lokalna
naprawde rozkwitta.

VAT na zywno$¢, zapowiada
koniec tarcz w sferze ener-
getycznej, wygaszane sg in-
westycje. Nie ma jakiego§
ambitnego planu. Jest pro-
gram ,,zemsta plus”, ktore-
go atrakcyjno$¢ bedzie nie-
uchronnie stabla z uptywem
czasu.

PiS moze mowic o sukce-
sie na poziomie wojewddz-
kim, ale w wielkich miastach
przegrywa. Wynik Tobiasza
Bochenskiego w Warsza-
wie (23 proc.) to mocne roz-
czarowanie. Pie¢ lat temu
Patryk Jaki zdobyt znacz-
nie wiecej: 28 proc. Okaza-
to sig, ze kampania skupio-
na na wizerunku, uciekajaca
od konfliktéw, okraszona
dowcipem, nie jest sposo-
bem na pozyskanie stotecz-
nych wyborcdw. Bochefiski
pokazat si¢ z dobrej strony,
ale politycznie wniosek jest
jeden: nie tedy droga. Row-
niez w wyborach na pre-

zydenta Rzeczypospolite;j.
Potrzebna jest wyrazisto$¢
takze w przestaniu, czytelna
wizja, co§, co porwie ludzi.

Szerszy obraz réwniez
jest jednoznaczny: miasta
wielkie i §rednie przesuwaja
si¢ na lewo. Co prawda kan-
dydaci PiS weszli do drugiej
tury w Rzeszowie i Pozna-
niu, ale ich szanse sg nie-
wielkie. W wielu miejscach
bdj o wladze rozegra si¢
miedzy lewicg a PO. Tak
bedzie np. w Gdyni, gdzie
dotychczasowy prezydent
miasta Wojciech Szczu-
rek, sprawujacy te funkcje
od 1998 r., nawet nie wszedt
do drugiej tury. To jednak
przypadek szczegllny. Ge-
neralnie reguta, wedtug kto-
rej wlodarz miasta, jesli nie
popetni duzego btedu, wy-
grywa w pierwszej turze, na-
dal obowigzuje. Decyduja
przede wszystkim mechani-
zmy aspiracyjne i psycholo-
giczne. Nawet w miastach,
w ktorych naprawde dzie-
je si¢ Zle, np. w Lodzi, urze-
dujacy prezydenci zachowali
poparcie.

O jeszcze jednej kwe-
stii trzeba wspomnie¢: byty
to wybory wyjatkowe pod
wzgledem aktywnoSci oby-
watelskiej. Skoficzyly sie
czasy, gdy w malych gmi-
nach glosuje si¢ na urze-
dujacego wdjta, bo nie
ma alternatywy. Jak grzyby
po deszczu powstawaly ko-
mitety promujace nowych
kandydatéw. Zadawano py-
tania, debatowano, dysku-
towano w mediach spotecz-
noSciowych, trzymajac si¢
z dala od wielkiej polityki,
liczono wydane pieniadze,
prezentowano wizje rozwo-
ju. Demokracja lokalna
naprawde rozkwitta. Troche
szkoda, ze dopiero po po-
nad trzech dekadach nie-
podlegtosci, ale lepiej poz-
no niz weale.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika ,Sieci”

Dziekuja
prezydentowi

»Majac na uwadze
ochrong zdrowia prokre-
acyjnego kobiet, gtownie
tych niepetnoletnich, jak
réwniez szeroko pojete
prawa rodzicdw, wyrazamy
wdzieczno$¢ za bardzo
odpowiedzialng decyzje
0 odmowie podpisania tej
nowelizacji” — napisal
zarzad Polskiej Federacji
Ruchéw Obrony Zycia,
dzigkujac prezydentowi
Andrzejowi Dudzie
za weto do zmian w usta-
wie Prawo farmaceutyczne.

Celem nowelizacji usta-
wy Prawo farmaceutyczne,
uchwalonej przez wigk-
szo$¢ parlamentarna,
ktorej podpisania odmo-
wit prezydent Duda, byto
dopuszczenie do swobod-
nego obrotu preparatow
antykoncepcyjnych oraz
wezesnoporonnych bez
konsultacji z lekarzem. E

Cyfrowe
uzaleznienia

Jakie zagrozenia niosg
ze soba portale spoteczno-
Sciowe? Jak sobie z nimi
radzi¢? Na te i wiele in-
nych pytan odpowie jede-
nastu wybitnych specjali-
stow w obszarze zdrowia
psychicznego w ramach
projektu ,,Umyst w sie-
ci”, przygotowanego przez
KUL i Fundacje Dziatan
Cyfrowych. Wykiady beda
dostepne online. Pierw-
szy odbyt si¢ 9 kwietnia.
Kolejne bedg miaty miej-
sce co tydzief, a specjalisci
odpowiedzg podczas nich
m.in. na pytania, jak korzy-
stanie ze smartfondw przez
rodzicéw wplywa na dzie-
ci. Szczegblowe informacje
na stronie fundziacyf.org.
pl/umysl-w-sieci. E



NajlepSZy prezent ’

7 okazji Pierwszej Komunii Swietej

BIBLIA TYSIACLECIA '

Wyjatkowa edycja
BIBLII TYSIACLECIA
przygotowana
specjalnie dla mlodych
czytelnikow.

q-.

Pelny tekst Pisma Swietego w naj-
bardziej cenionym pallotyriskim
ttumaczeniu polaczony z najpopu-
larniejsza na $wiecie edycja Biblii
dla dzieci i mlodziezy, potocznie
nazywana ,,Biblig z papugg”

Grafiki, komentarze, objasnienia, ciekawostki, didaskalia, przygodowa
stylizacja, kolorowe mapy przygotowano po to, by mlody czytelnik
ze zrozumieniem i w pelni swiadomie korzystal z dobrodziejstw stowa Bozego.

- Zamow na www.rafael.pl
» lub pod numerem telefonu: 661128 006
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fot. Freepik

DziecKo idzie

‘ \.k' —

Przy dobrym
przygotowaniu sakrament
pojednania moze stac¢

sie pieknym przezyciem
duchowym, ktére

na dtugo zapisze sie

w pamieci matego
penitenta.

Pierwsza spowiedzZ to dla dziecka
duze przezycie. Potrafi uksztaitowac
postrzeganie sakramentu pojednania
na dlugie lata. Dlatego tak istotne jest
dobre przygotowanie. Takie, ktore za-
miast na grzechu i karze czy koniecz-
noSci méwienia obcemu czlowiekowi
wstydliwych szczeg6iow swojego zy-
cia koncentruje si¢ na mifosci i prze-
baczeniu Pana Boga.

Bez FORMALIZMU
Siostra Beata Zawislak, urszulanka,
swojej pierwszej spowiedzi nie wspo-
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mina dobrze. — Przygotowujaca mnie
zakonnica akcent potozyta na bezbted-
ne wyrecytowanie formuly. ,,Jesli zda-
rzy si¢ wam zapomnie¢ jakie$ przewi-
nienie — ttumaczyla réwniez — wrodcie
do konfesjonatu i wyznajcie pominie-
ty grzech”. Lek calkowicie przystonit
mi to, ze id¢ na spotkanie z dobrym,
wybaczajacym Ojcem. Po spowiedzi
chciatam zamkna¢ sie¢ w pokoju, zeby
przypadkiem nie pokidcic sie z kto-
rymS$ z moich braci przed pierwszoko-
munijng Msz3 i nie straci¢ stanu faski
uswigcajacej — Smieje sie.

Jej zdaniem przesadny formalizm
sprawia, ze Pan Bog kojarzy sie dzie-
ciom z karami i rozliczaniem. Dla-
tego kiedy sama przygotowuje dzie-
ci do Pierwszej Komunii, méwi im,
ze nie muszg znac formuty spowiedzi.
Wystarczy, ze uklgkng przy konfesjo-
nale, przezegnaja sie, a potem po pro-
stu wyznaja grzechy.

TASMA DAROW

W grupach Barankoéw, w ktorych
s. Beata towarzyszy rodzicom w przy-
gotowaniu dzieci do Pierwszej Komu-

nii, o grzechu mowi si¢ w kontekscie
zmarnowanego dobra, a nie prze-
kroczenia zakazu. Bazujac na biblij-
nej przypowiesci o talentach, rodzi-
na przyglada si¢ taskom, ktore kazdy
z jej cztonkéw otrzymat od Pana Boga.
Powstaje tzw. taSma darow, na ktorej
dzieci wraz z rodzicami opisuja, rysu-
jaiwyklejaja dostrzezone w sobie do-
bro. I to jest punkt wyjscia do rachun-
ku sumienia. Ten z kolei sprowadza
sie do refleksji nad tym, czy i w jaki
sposdb kazde z nich dzieli si¢ swoimi
talentami, a wigc czy zdarza si¢ im
je zakopywac lub wykorzystywac nie-
zgodnie z przeznaczeniem.

Siostra odradza robienie rachunku
sumienia na podstawie list grzechow
z ksigzeczki do nabozenstwa. — Na-
zywam je ,.katalogami przewiniefi” —
$mieje si¢. — Zartuje czasem, ze jesli
dziecko nie wie, jak zgrzeszy¢, to tam
na pewno znajdzie podpowiedz.

Lepsze od korzystania z gotowca —
wskazuje — jest przyjrzenie si¢ swojej
relacji z Panem Bogiem, innymi ludz-
mi i samym sobg. Zaczynajac od tego,
co dobre, od podzigkowania i ucie-



szenia si¢ darami, jakie dostalo si¢
od Boga.

Urszulanka zacheca tez do robienia
rachunku sumienia w oparciu 0 Hymn
o mifosci §w. Pawta. — W miejsce sto-
wa ,,mifo$¢” wstawiamy wiasne imie,
by skonfrontowac si¢ z prawda na swdj
temat — podpowiada. — Czy i w jakich
sytuacjach tracitem cierpliwo$¢, za-
zdroScitem, popadatem w gniew lub
pyche?

RADOSNE SWIETOWANIE

Zwyczaj Swigtowania spowiedzi —
na wzOr ojca, ktory wyprawit uczte dla
powracajacego syna marnotrawnego
— zaszczepila w swojej rodzinie Wan-
da Mokrzycka, mama jedenascior-
ga dzieci. — Staramy si¢ celebrowac
spowiedZ — mowi. — Robimy to pro-
sto i zwyczajnie. Idziemy na lody albo
pizze, czasem pieczemy w domu cia-
sto. Nie o rozmach tu chodzi, ale o re-
lacje i wspdlng rado$¢ powrotu.

— Najmtodsza corka przyjeta Jezu-
sa do serca, majac siedem lat — mowi
Wanda. — Nie umiata jeszcze pisac,
wiegc chcae pomdc jej zrobi€ rachunek
sumienia, spytatam, czy wie, co powie-
dzie¢ ksiedzu. ,Mam dwa grzechy” —
odpowiedziata z rozbrajajaca szczero-
$cig. Po czym dodata, ze pozostate dwa
zachowa na przysztos¢, bo w przeciw-
nym razie nie bedzie miata co powie-
dzie¢ przy kolejnej spowiedzi. Zro-
zumiatam wtedy, ze kazdy przezywa
spowiedZ po swojemu, ze dojrzewa-
nie do tego sakramentu jest proce-
sem i ze jest to bardzo delikatna ma-
teria, wiec powinnam spuscic z tonu.

W rodzinie Mokrzyckich kluczowa
role w przygotowaniu dzieci do spo-
wiedzi odgrywa rozmowa i dzielenie
si¢ doSwiadczeniem. Rachunek su-
mienia staje si¢ okazja do omawia-
nia biezacych problemdw, jak ktotnia
rodzenstwa czy przykro$¢ wyrzadzo-
na kolezance. Sakrament pojednania
uwrazliwia sumienia dzieci, sprawia,
Ze zaczynaja zastanawia¢ si¢ nad swo-
im postepowaniem, poddaja je anali-
zie i ocenie moralnej, a w efekcie —
pracuja nad soba.

— Spowiedz stawia do pionu i ksztal-
tuje charakter — mowi Wanda. — Ten
sakrament moze by¢ duzym wspar-
ciem w wychowaniu, o ile nie ucie-
kamy si¢ do manipulacji i straszenia
gniewem Boga. Od rodzicow wyma-

ga to jednak Swiadectwa i towarzysze-
nia. Tak, by z jednej strony zostawi¢
dziecku przestrzen wolnosci, a z dru-
giej mobilizowa¢ je do regularnego
praktykowania podjetego zobowia-
zania i chroni¢ przed zagrozeniami,
np. skrupulanctwem.

NIE DLA NIELETNICH?

Jaki§ czas temu przez media prze-
toczyta si¢ dyskusja o ,,szkodliwo-
Sci” spowiedzi dzieci, wigcznie z po-
stulatami jej zakazania. ,,Wyciskanie
z dziecka jak najwigkszej iloSci zta”,
~forma przemocy
psychiczne;j”, ,,zrédio
traum” — w takim to-
nie wypowiadali si¢
jej przeciwnicy. Po-
jawialy si¢ argumen-
ty, ze sakrament ten
»przedwczes$nie kon-
frontuje je ze $wia-
tem «dobra i zta», gdy dzieci nie maja
jeszcze w petni rozwinietych mozliwo-
Sci zrozumienia swoich dzialan”. Czy
rzeczywiscie?

—Istnieja badania dowodzace,
ze poczatek rozwoju moralnego, czyli
pojawienie si¢ tzw. pre-emocji empa-
tii, ktdra jest emocja moralna, naste-
puje u dziecka juz w wieku niemow-
lecym — mowi dr Urszula Miernik,
psychoterapeutka i familiolog. Dzie-
je sie tak pod warunkiem — podkre-
Sla — ze dziecko do$wiadczyto troski,
obecnosci i dyspozycyjnosci ze strony
opiekundéw. Specjalistka zwraca tez
uwage, ze juz w wieku niemowlecym
cztowiek w pewnym sensie uczy si¢ —
na podstawie wyrazonej przez rodzica
aprobaty lub dezaprobaty — odr6zniaé
dobro od zta. W efekcie juz kilkula-
tek doskonale wie, ze podstawienie
nogi bratu sprawi mu bol i przykro§¢é
i ze tak si¢ nie postepuje. Podobnie
zdaje sobie sprawe, ze pocieszajac
placzaca siostre czy pomagajac ma-
mie nakry¢ do stotu, robi co§ dobre-
go i pozadanego.

— SpowiedZ stanowi dodatkowe
wsparcie w rozwoju moralnym dziec-
ka. Sktania do refleksji, mobilizuje
do wyciaggania wnioskOw, wzigcia od-
powiedzialnoSci za swoje zachowanie
i naprawienia wyrzadzonych krzywd
—mowi dr Miernik. Jednocze$nie za-
uwaza, ze wstyd, ktory tak czesto to-
warzyszy penitentowi w konfesjo-

Sakrament pokuty
moze by¢ duzym
wsparciem

w wychowaniu dziecka.
O ile nie straszymy
gniewem Pana Boga.
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nale, a ktory bywa postrzegany jako
zagrozenie, w rzeczywistoSci odgry-
wa wazng role w rozwoju moralnym
czlowieka. — Nie bez powodu emo-
cj¢ te nazywa si¢ ,,pierwotnym sumie-
niem” — wskazuje. — Wstyd pokazuje
nam, ze zachowali§my si¢ w sposOb
spolecznie nieakceptowalny.

KWESTIA SPOWIEDNIKA

W miar¢ dojrzewania obok wsty-
du pojawia si¢ tez poczucie winy. I sa-
krament spowiedzi pomaga dziecku
nie zatrzymac si¢ na samej winie. Za-
miast tego zachg¢ca
do zadoS$¢uczynie-
nia w celu naprawy
wyrzadzonego zfa.
To z kolei daje po-
czucie  sprawstwa
i wigkszej kontroli
nad wlasnym zyciem.
Jednak do zdrowego
przezycia wstydu i poczucia winy po-
trzebne jest wsparcie opiekuna. — Su-
rowe reakcje, potepianie czy przypi-
sywanie ztych intencji tylko poglebiaja
w dziecku frustracj¢ zwigzang z trud-
nymi emocjami towarzyszacymi po-
pelnionemu bigdowi — tlumaczy
dr Miernik. — Zamiast tego rodzice
powinni towarzyszy¢ dziecku w prze-
zywaniu wstydu, akceptujac te emocje,
a jednoczesnie kierunkujac jej przezy-
wanie na odpowiednie tory i wspiera-
jac w naprawie bledu.

Dlatego ostatnig, by¢ moze najwaz-
niejsza rzecza, w ktorej rodzice moga
wesprze¢ dziecko przygotowujace si¢
do sakramentu pojednania, jest zna-
lezienie wrazliwego, empatycznego,
cierpliwego i rozumiejacego proble-
my najmfodszych spowiednika. Takie-
go, ktory zamiast dociekac, krzyczeé
i grozi¢ palcem, okaze wsparcie i ta-
godno$¢ oraz bedzie potrafit madrze
ukierunkowa¢ dzieciecy wstyd i po-
czucie winy. W takich okoliczno$ciach
i przy dobrym przygotowaniu sakra-
ment pojednania moze stac si¢ pigk-
nym przezyciem duchowym, ktore za-
pisze si¢ w pamieci dziecka na dtugo.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
fotografka,

absolwentka dziennikarstwa
w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa §
im. M. Warikowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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Marta Kawalec

Rodzicielskie dojrzewanie

odzicielstwo uczy po-
kory jak zadne inne

zadanie w zyciu. Kiedy
dziecko zaczyna stuchaé
i rozumie¢, co si¢ do nie-
go mdwi, wielu z nas zda-
je sobie sprawe, ze dobrze
odrobilo swojg prace do-
mowa. JesteSmy krolami
Swiata, kiedy uda nam si¢
przetrwac bunt dwulatka
i nauczy¢ dziecko racjonal-
nego uzywania stowa ,,nie”.
JesteSmy dumni, kiedy
czterolatek sam posprzata
klocki, oSmiolatek nauczy
si¢ do sprawdzianu, a dzie-
sigciolatek pomoze kole-
dze lub starszej pani.

Wszystko do czasu zwa-
nego przez specjalistow
okresem dojrzewania. Kie-
dy stodki maluszek zamie-
nia si¢ W przewracajacego
oczami, nadasanego na-
stolatka, zaczyna si¢ jazda
bez trzymanki. Nieraz be-
dzie mozna uslysze¢ wy-
krzyczane w gniewie stowa:
,Jestescie beznadziejni!”,
,» Wy mnie w ogdle nie ko-
chacie!”, ,,Chcg si¢ od was
wyprowadzi¢!”. Lepiej jed-
nak, zeby jezyk zabolat wte-
dy od gwattownego zagry-
zienia, niz od cigtej riposty,
ktéra miody cziowiek be-
dzie przechowywat w pa-
migci przez diugie lata.

Tylko jak to zrobié, kiedy
jest sie atakowanym z za-
skoczenia i nie wiadomo,
z jakiego powodu? Trudno
wtedy zachowac rozsadek,
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a po policzeniu do dzie-
sieciu wzbudzi¢ w sobie

na nowo wewnetrzny spo-
kdj. Uslyszatam kiedyS ma-
drg rade, ze jedyne, cze-
go w takich sytuacjach
mozna nie zrobi¢ — to da¢

Wszystko przychodzi
z czasem,
cierpliwo$¢ prowadzi
do zrozumienia,

a zrozumienie

do pokory.

si¢ sprowokowac. Bo kiedy
naciera na ciebie rozwscie-
czony agresor, najgorsze
to trzasng¢ mu drzwiami
przed nosem albo wdac si¢
w bojke. Wtedy juz prze-
grates. Nawet jesli nie pad-
nie z twoich ust Zadne sto-
wo — lub wtadnie twoje
padnie jako ostatnie.

To, co jednak moz-
na zrobi¢ w takiej sytu-
acji, to wrzuci¢ agresorowi
za koszulke matego, osli-
zglego robaka, ktory zmusi
go do gimnastyki umysto-
wej: ,, Twierdzisz, ze ci¢ nie
kocham... A dlaczego tak
uwazasz?”.

I tu uwaga. Mozna w ten
sposob doprowadzi¢ do wy-
buchu jeszcze wigkszych
pretensji i oskarzen. Poto-
ku fez i niechcianego w tym
czasie kataru. Ale po wy-
krzyczeniu wszystkich ttu-
mionych mysli moze nas tez
zala¢ fala refleksji: to nie

tylko dziecko dojrzewa. Na-
sze rodzicielstwo tez po-
winno. To, co zadzialato
podczas buntu dwulatka,
teraz nie znajdzie zastoso-
wania. My nie radzimy so-
bie ze swoim dorastaja-
cym dzieckiem, a ono nie
radzi sobie ze soba. Moze
warto przebudowaé swo-
je myslenie i znalez¢ inny
sposdb. Moze po probie
wdrozenia nowych rozwig-
zan okaze si¢, ze problem
zniknie. Moze zanim jesz-
cze wyschng ostatnie 1zy,
padnie zdanie: ,, Tak na-
prawde to wcale tak nie
mysle”. Uff! Kolejny etap
za nami...

Nikt nie rodzi si¢ dobrym
tata ani dobrg mama. Za-
wsze przekonuje si¢ o tym
tuz po wzlotach, w chwilach
upadku. A skoro na poro-
ddéwkach rozdajg instrukcje
pielegnacji pepowiny no-
worodka, a nie rozdajg in-
strukcji obstugi catego ma-
tego cztowieka, to znaczy,
ze kazdy musi jg stworzy¢
samodzielnie. Wszystko
przychodzi z czasem, cier-
pliwos¢ prowadzi do zro-
zumienia, a zrozumienie
do pokory. Wszystko po to,
aby z rozwrzeszczanego,
pelnego pretensji i nie-
ustannie naburmuszone-
go nastolatka powstat kie-
dy$ dorosty cztowiek zdolny
do logicznego myslenia.

Autorka jest dziennikarka
Polskiego Radia,

absolwentka dziennikarstwa
i psychologii

marta.kawalec@polskieradio.pl

Przed
olimpiada

Przed Letnimi Igrzy-
skami Olimpijskimi w Pa-
ryzu zostala zakoficzona
renowacja fasady koScio-
ta $w. Marii Magdaleny
(La Madeleine) w cen-
trum miasta. To wtasnie
w tej Swiatyni odprawia-
ne beda codzienne Msze
Swiete w intencji uczest-
niczacych w olimpiadzie
narodow.

Zakoficzenie trwajacych
dwa lata intensywnych
prac remontowych $wie-
towali 3 kwietnia przed-
stawiciele KoSciota i mia-
sta. Zbudowana z kolumn
fasada koSciota w pobli-
zu Place de la Concorde
(placu Zgody) byta zakry-
ta przez wiele lat.

Msza Swieta inaugu-
rujaca olimpiad¢ zosta-
nie odprawiona w pig-
tek 19 lipca, tydzien przed
rozpoczeciem igrzysk. [

Promenada
archeologiczna

Antyczne serce Rzymu
ma zosta¢ przebudowane
tak, aby bylo bardziej zie-
lono, ciszej, wiecej prze-
strzeni dla pieszych i ro-
werzystow. Miasto Rzym
przedstawito 2 kwietnia
plany dotyczace obszaréw
wokot Forow Cesarskich.
Plany przewiduja, ze pro-
menada polaczy glow-
ne stanowiska archeolo-
giczne w centrum Rzymu.
Oprocz Forow Cesarskich
sg to: Koloseum, taznie
Karakalli, wzgo6rza Celio,
Palatyn i Kapitol oraz Cir-
cus Maximus. Miasto ob-
licza, ze projekt bedzie
kosztowat 18,8 mln euro.
Budowa ma si¢ rozpoczaé
juz we wrzedniu.



Te Deum

Parafia Matki Bozej
Czestochowskiej obchodzi
stulecie istnienia. Wielki
jubileusz zaczat sie od

Te Deum, a wydarzenia
zaplanowane sa na caty rok.

UroczystoSciom 1 kwietnia przewod-
niczyt bp Romuald Kaminski. Obecni
byli kaptani z sasiednich parafii i wywo-
dzacy si¢ z parafii miejscowej, w ktorej
historii zrodzito si¢ blisko trzydziesci po-
wolan kaptanskich i zakonnych. — Dzi-
siaj pragniemy podzigkowaé opatrzno-
$ci Bozej i Matce NajSwigtszej, tutejszej
Patronce. Takze bardzo wielu osobom,
ktdre przyczynily si¢ do tego, ze zaist-
nieliScie, owocujecie 1 wszystko wska-
zuje na to, ze ten pigkny rozwoj bedzie
trwal. Bogu niech beda za to dzigki! —
mowit w homilii ordynariusz warszaw-
sko-praski. Na zakonczenie liturgii po-
Swiecil trzy nowe sztandary: Matki

szynskiego oraz Maryi Gwiazdy Nowej
Ewangelizacji.

Burmistrz miasta Elzbieta Radwan
przekazata na re¢ce bp. Kamifiskiego me-
dal ,,Zastuzony dla Wotomina”, ktorym
rada miejska uhonorowata parafi¢ Mat-
ki Bozej Czgstochowskiej. Jednocze$nie
rada miejska ogtosifa rok 2024 Rokiem
Parafii Matki Bozej Czgstochowskiej
w Wolominie. - Ta Swiatynia stanowita
przez te wszystkie lata dla nas mieszkan-
cow solidny fundament i budowata na-
szg tozsamo$¢. Wychowywala w wierze,
ktéra pomagata nam w dalszym zyciu —

w Wolominie

powiedziat starosta wolomifski Adam
Lubiak.

— Mamy wypracowane dobre relacje
z samorzadem, gming, powiatem, dyrek-
cja szkot - chwali ks. pratat Witold Gaj-
da, od 2015 r. proboszcz parafii i dziekan
dekanatu wotominskiego. Przygotowa-
nia do jubileuszu zaangazowaly catg spo-
teczno§¢. Wydany zostat album o historii
parafii i dziatajacych wspdlnotach.

— Gromadzilem zdjecia i wspomnie-
nia parafian — méwi Marcin Satora,
ktory wraz z zong jest we wspdlnocie
Domowego KoSciota. — Ceni¢ w para-
fii wzajemng zyczliwo$¢ i nastawienie,
by co$ si¢ u nas dziato. Kazdy moze zna-
lez¢ dla siebie miejsce, nie czujemy si¢
anonimowi. Po Mszach Swietych ludzie
wstepuja do kawiarenki w bibliotece pa-
rafialnej, Zeby si¢ spotkaé, porozmawiaé
- dodaje.

W przygotowanie albumu zaangazo-
wala si¢ tez Katarzyna Kielak, prowa-
dzaca wraz z trzema paniami parafial-
ng biblioteke, Spiewajaca wraz z m¢zem
w chorze parafialnym. — Wertujac kro-
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niki parafialne, dotarliSmy do informa-
cji, ze biblioteka funkcjonuje od poczat-
ku istnienia parafii, podobnie jak kota
Zywego Roézanca, bielanki, ministranci,
wspolnota, ktdra kontynuuje dziatalno$¢
pod nazwa Akcja Katolicka, czy chor —
mowi Katarzyna Kielak. W 17-tysigcz-
nej parafii dziata kilkana$cie wspolnot.
Obok istniejacych, tradycyjnych, powsta-
ly nowe: Mezczyzni §w. Jozefa, Ryce-
rze $w. Jana Pawta II, Czciciele Boze-
go Milosierdzia. Jedna z najmlodszych
to utworzona z inicjatywy sidstr michali-
tek Wspolnota Niewiast Mi-ka-EL

tekst i zdjecia:
Irena Swierdzewska

Grupami opiekuja si¢ z proboszczem
wikariusze: ks. Andrzej Gawor, ks. Da-
niel Laszcz, duszpastersko pomaga w pa-
rafii misjonarz ks. Mariusz Szczepafiski
SVD. Ewenementem jest gromadzenie
si¢ przy parafii mtodziezy, a to dzigki
charyzmie wikariusza ks. Lukasza Krdla.
Z jego inicjatywy powstal klub mtodzie-
ZOWY; W szZcZytowym momencie na piat-
kowe spotkania z gra w siatkdwke, bi-
lard i zajeciami kulinarnymi przybywato
stu nastolatkow. Po raz trzeci w parafii
odbedzie si¢ Qulturalne Bierzmowanie
oraz Wolomifiski Festiwal Chwaly para-
fialnych scholi dziecigcych.

— Jestem tu parafianka od urodze-
nia, przesztam przez rézne formacje:
dziecigce, mlodziezowe. Mysle, ze m.
in. parafii zawdzigczam to, kim dzisiaj
jestem. Mamy dobrych proboszczdw,
z legendarnym S$p. ks. Janem Siko-
ra, poprzednim proboszczem ks. Syl-
westrem Sienkiewiczem i obecnym
ks. Witoldem Gajda — mowi Katarzy-
na Kielak.

Powodoéw do dzigkowania za sto lat
parafii jest wiele. — Udalo si¢ przepro-
wadzi¢ termomodernizacj¢ budynkow —
wskazuje proboszcz. Dzigkczynieniem
w roku jubileuszu ma by¢ utworzenie
kaplicy wieczystej adoracji, drugiej ta-
kiej w diecezji. Zaplanowana jest piel-
grzymka do Markowej, rodzinnej wioski
Ulmow. Parafia wystapita tez o relikwie
blogostawionej rodziny. W czerwcu od-
bedzie si¢ marsz dla zycia i koncert mu-
zyki chrzescijaniskie;.

— Najwazniejsze dla nas kaptandw jest
towarzyszenie ludziom, bycie z nimi i dla

nich — podkreSla ks. Witold Gajda.
i
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W SKROCIE

® Nowy konserwator zabytkow.
Marcin Dawidowicz zostat nowym
mazowieckim wojewddzkim kon-
serwatorem zabytkéw w Warszawie.
Wojewédztwo mazowieckie jest dru-
gim, po wojewddztwie dolnoslaskim,
regionem z tak duza liczba obiektow
ujetych w rejestrze zabytkow.

m Jak sie modli¢? ,lkona — okno
otwarte dla czekajacych” bedzie
tematem kolejnego dnia skupienia

w ramach Konstancinskiej Szkoty
Modlitwy. Poruszony zostanie watek
réznych rodzajéw modlitwy, zeby
kazdy mogt nie tylko poszerzy¢ do-
tychczas praktykowane jej formy, ale
tez pozna¢ nowe. Na spotkaniu, ktére
odbedzie sie 27 kwietnia, konferen-
cje w Dobrym Zakatku przy ul. Sto-
wackiego 8 w Konstancinie-Jeziornie
wygtosi bp Michat Janocha. Bezpfatna
rejestracja: www.dobryzakatek.pl. Pa-
tronat medialny: tygodnik ,Idziemy”.
m Sladami Prymasa Wyszyiiskiego.
Mt 5,14 | Muzeum Jana Pawta Il

i Prymasa Wyszynskiego wznawia
cykl wycieczek rowerowych , Koto
puszczy. Muzealna jazda po Kam-
pinosie”. To forma pofaczenia wie-
dzy merytorycznej o bf. Stefanie Wy-
szynskim z aktywnym wypoczynkiem
w miejscach bliskich Prymasowi Ty-
sigclecia. W najblizszym czasie
odbeda sie wycieczki: 28 kwietnia

— ,Dwory i patace w dolinie Utraty”,
12 maja — ,Szlak bitwy nad Bzura”.
Zapisy na kolejne wycieczki beda
uruchamiane dwa tygodnie przed
kazdym wydarzeniem pod adresem:
mt514.pl/kolo-puszczy3. Wyjazdy
adresowane sg do os6b, ktére ukon-
czyty 18 lat.

B O sensie cierpienia. Jak znalez¢
czas na budowanie wartosciowych re-
lacji? Jak odnalez¢ rado$¢ wsrod cier-
pienia, ktére nas otacza? Wspélno-

ta Oblubienica i Wsp6lnota Medykow
zapraszaja na Konferencje Drabiny Ja-
kubowej, na ktérej bedzie mozna po-
stuchac¢ o nadziei i czerpaniu z co-
dziennosci. O tym, co daje im site

na co dzief, opowiadac¢ beda nie-
petnosprawni podopieczni duszpa-
sterstwa Drabiny Jakubowej. Spo-
tkanie odbedzie sie 19 kwietnia

o godz. 19.30 w kawiarence kosciota
akademickiego sw. Anny, ul. Krakow-
skie Przedmiescie 68 w Warszawie.
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WOLOMIN SWIETUJE

W Niedziele Mitosierdzia wieczornej
Mszy Swictej w kosciele Matki Bozej
Czestochowskiej w Wotominie prze-
wodniczyt biskup pomocniczy diecezji

W DNIU
MILOSIERDZIA

— Wspolczesne czasy potrzebuja mi-
tosierdzia Boga, z tym tylko, ze ludzie
mniej o nie wolaja, co wynika z tego,
ze cztowiek zawierzyt dzi§ przede wszyst-
kim swoim wiasnym umiejetnoSciom —

RELIKWIE SW. FAUSTYNY

W Druga Niedziel¢ Wielkanocng pa-
rafia Milosierdzia Bozego w Konstan-
tynowie Lodzkim przezywala jubile-
usz 30-lecia i wprowadzenie relikwii
Sw. Faustyny Kowalskiej. Uroczysto-
Sci przewodniczyl kard. Grzegorz Rys.
— Bedziecie przyjmowaé Hostie, be-
dziecie oglada¢ Hosti¢ — a wigc sta-
wajcie si¢ Hostia. BadZcie jak miejsce
Bozej obecnosci, jak znak Bozego bto-
gostawienstwa i jak konkretna i po-
korna ofiara — zwrdcit si¢ do wiernych
metropolita t6dzki./ks. Pawel Klys

fot. ks. Pawel Kiys

warszawsko-praskiej Jacek Grzybow-
ski — pochodzacy z Wolomina. Na pro$-
be ks. pratata Witolda Gajdy poswiecit
nowy obraz Jezusa Mitosiernego.

powiedziat kard. Kazimierz Nycz, ktory
z okazji obchodow Swieta Bozego Mito-
sierdzia przewodniczyt Mszy Swietej po-
lowej przy figurze Jezusa Mifosiernego
w stotecznym parku Moczydlo na Woli.

fot. parafia MB Czestochowskiej w Wotominie

fot.PAP/Radek Pietruszka



fot. xhz

fot. Irena Swierdzewska

BIERZMOWANIE W URLACH

Administrator diecezji Iowickiej
abp Wojciech Osial 6 kwietnia udzie-
lit sakramentu bierzmowania dwuna-
stu mtodym ludziom w parafii Matki
Bozej Czgstochowskiej w Borzymach
(Urlach). Przybyt na zaproszenie tam-
tejszego proboszcza, a prywatnie swo-

NOWA KLINIKA

STATUTY PODPISANE

W katedrze $w. Floriana 8 kwiet-
nia sprawowana byla Msza Swicta
z udzialem bp. Romualda Kaminskie-
go i bp. Jacka Grzybowskiego z okazji
32. rocznicy erygowania diecezji war-
szawsko-praskiej. Nastapifo tez podpi-
sanie Statutow Parafialnych Rad Dusz-

fot. Warszawski Uniwersytet Medyczny

jego seminaryjnego kolegi ks. Pawta
Trzcinskiego.

W kazaniu do miodziezy mowit o po-
trzebie przyznawania si¢ do Chrystusa
zmartwychwstalego analogicznie jak
robili to apostotowie i §wigci w ciggu
wiekow.

Otwarcie Kliniki Medycyny Paliatyw-
nej w Szpitalu Klinicznym Dzieciatka
Jezus UCK WUM w Warszawie miato
miejsce 4 kwietnia. Profesor Urszula
Demkow, podsekretarz stanu w Mini-
sterstwie Zdrowia, podkreslita wage
medycyny paliatywnej jako pomocy
w odchodzeniu bez cierpienia. Obec-
ny na otwarciu bp Romuald Kaminski
zwrOcil uwage na aspekty duchowe,
podkreslajac, ze opieka paliatywna
przywraca chorym nadzieje.

pasterskich i Ekonomicznych. — Statuty
dajg szans¢ na dobrg wspOtprace po-
migdzy proboszczem, kaptanami
i Swieckimi zaangazowanymi w zycie
parafii. Szans¢ na refleksje nad stanem
parafii i nad stojacymi przed nig wy-
zwaniami — ocenia bp Grzybowski./is
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W SKROCIE

® Dla oczekujacych potomstwa.

W kazda druga niedziele miesiaca

o0 godz. 12.30 w paulifiskim kosciele
Ducha Swietego, ul. Dtuga 3 w War-
szawie, sprawowana jest Msza Swieta
z btogostawieristwem dla mafzonkéw
proszacych o potomstwo i spodziewa-
jacych sie narodzin dziecka, wraz z od-
nowieniem przyrzeczen mafzenskich.
B Wiara i rozum. W kosciele Matki
Bozej Krélowej Meksyku w Laskach,
ul. 3 Maja 40/42, 14 kwietnia o godz.
20.00 odbedzie sie spotkanie , Praw-
dy i mity o aborcji”, bedace drugim
wydarzeniem z cyklu ,Zycie jest bez-
cennym darem Boga”. Spotkanie
organizowane jest z inicjatywy wspol-
noty Przyjaciele Oblubierca.

B O prawie w KoSciele. Ogolno-
polska Konferencja Naukowa ,Prawo
i Kosciot”, w ktorej blisko 40 prelegen-
tow z roznych osrodkéw naukowych
w Polsce i za granicg poruszy zagad-
nienia z historii, filozofii i teologii pra-
wa, odbedzie sie 15 kwietnia w godz.
10.00-17.00 w auli Akademii Kato-
lickiej przy ul. Dewajts 3 (Wejscie A)
w Warszawie. Przygotowane przedto-
zenia dotyczy¢ beda prawa proceso-
wego, oSwiatowego i cywilnego, ro-
dzinnego i sakramentéw oraz karnego
i miedzynarodowego. Wstep wolny.

® Koncert organowy. Swiatowej
stawy organista Jonathan Scott zagra
na organach kosciota Wszystkich
Swietych, plac Grzybowski 3/5 w War-
szawie, utwory Verdiego, Bacha,
Debussy’ego, Beethovena, Haendla

i Chopina. Koncert odbedzie sie

16 kwietnia o godz. 19.30. Wstep
wolny.

B Papiez w Romie. 20 kwietnia

o godz. 11.00 w Teatrze Roma w War-
szawie, w ramach Warszawskiego La-
boratorium Wiary, odbedzie sie musi-
cal ,Jan Pawet II. Przyjaciel wiernych”.
Idea stworzenia nowatorskiej, napi-
sanej tancem i muzyka biografii Ka-
rola Woijtyty, byto ukazanie go jako
zwyktego cztowieka, ktéry miat swoja
historie, trudne zyciowe momenty, dy-
lematy i przezycia, jednak zawsze sta-
rat sie by¢ blisko drugiego cztowieka.
Bezpfatne wejsciéwki mozna otrzy-
mac w Ksiegarni na Miodowej w War-
szawie oraz w Wydziale Duszpaster-
stwa Dzieci i Mtodziezy warszawskiej
kurii, ul. Miodowa 17/19.
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akub Kruszewski

mitosierdziu jako Bo-

zym stylu zycia, pet-
nym ufnoSci wobec Boga
i stuzebnosci wobec drugie-
go cztowieka, méwit bp Ro-
muald Kaminski w homilii
wygltoszonej podczas ob-
chodéw Swieta Bozego Mi-
tosierdzia w Domu $w. Fau-
styny w Ostrowku. — Jezus
po zmartwychwstaniu po-
zdrawiatl: ,,Pok6] wam!”.
Pokazywat w ten sposoéb,
ze Bog pragnie, bySmy mie-
li w sobie porzadek i fad
na wzor tadu panujacego
w Trdjcy Przenajswietszej,
zebySmy mieli wzajemny

szacunek i oddanie — thu-

maczyl duchowny.
Swigtowanie rozpocze-
fo si¢ nabozenstwem dro-

gi Swiatla, ktéra wiodta
od kosciota parafialnego
do sanktuarium $w. Fausty-
ny. Wstepem do celebra-

fot. Marcin Tafejko/SalveNet

cji Niedzieli Milosierdzia
byto odméwienie przez
zgromadzonych o godz.
15.00 Koronki do mito-
sierdzia Bozego, po ktorej
miala miejsce Euchary-
stia pod przewodnictwem
bp. Kaminskiego.

Wierni brali udziat
we wspolnej modlitwie
uwielbienia, podczas kto-
rej mieli mozliwo$¢ osobi-
stego zawierzenia si¢ Je-
zusowi. Z okazji odpustu
na przybytych czekat cie-
ply posifek, kawa, herba-
ta i ciasto.

Pamieci

bp. Kraszewskiego

— Chwalil sig¢, ze roz-
mawial z Jozefem Pitsud-
skim, ktory spytat go: ,,A ty,
chtopczyku, kim chciatby$
zosta¢?”. On nie stracit re-
zonu i odpowiedziat: ,,Ka-
pitanem fodzi podwodne;j”.
Potem mowil: ,, Widzisz,
i zostalem kapitanem to-
dzi podwodnej — KoScio-
fa, ktory zmaga si¢ z fala-
mi jak okret” — wspominat
bp. Zbigniewa Kraszew-
skiego bp Romuald Ka-
minski, ktory 4 kwietnia
odprawil w konkatedrze
Matki Bozej Zwycieskiej
na Kamionku Msze Swicta
z okazji 20. rocznicy $mier-
ci wspominanego kapfana.

Biskup Kraszewski petnit
funkcje biskupa pomocni-
czego diecezji warszawsko-

-praskiej od jej powstania
do swojego przejscia na eme-
rytur¢ w 1997 r. Wezedniej
przez 22 lata byt biskupem
pomocniczym archidiece-
zji warszawskiej. W homilii
bp Kaminski przypomniat,
ze bp Kraszewski byt jed-
nym z pierwszych kapfandow,
ktorym bt. Stefan Wyszynski
po przybyciu do Warszawy
udzielit Swigcef. Byt wice-
rektorem, a pdzniej rekto-
rem seminarium. W trakcie
swojej postugi petnit jedno-
cze$nie funkcje¢ proboszcza
w parafii Bozego Ciata przy
konkatedrze. — Byt cztowie-
kiem bardzo wrazliwym.
Starsi parafianie z Kamion-
ka dobrze go pamigtajg —
dodat bp Kaminski./Jakub
Kruszewski
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Niedziele Milosier-

dzia Bozego w para-
fii bl. Wtadystawa z Giel-
niowa na Natolinie odbyta
sic Msza Swieta w intencji
pokoju na Swiecie i beaty-
fikacji stugi Bozego Janosa
Esterhdzyego. Przewodni-
czyl jej bp Michat Janocha.
Wsrdd przybytych byli m.in.
ambasador Wegier Orso-
lyi Kovécs oraz ks. Jozef
Fucyszyn, wicepostulator
procesu beatyfikacyjnego.
— W wigzieniu komunistycz-
nym, poddawany torturom,
Esterhdzy objawit swo-
ja wielko$¢ poprzez trwa-
nie w Chrystusie — podkre-
§lit w homilii bp Janocha.
Przypomniat tez wypowiedz
Esterhédzyego: ,,Z naszej hi-
storii mogliSmy si¢ nauczy¢
i tego, ze tylko takie stara-
nia zwieficzone beda zwy-

Stuga wielu narodéw

cigstwem, ktore majg swo-
ich meczennikdéw”. — Stowa
te pozostaja nadal aktual-
ne — zaznaczyl bp Janocha.

Janos Esterhdzy jako je-
dyny posel w parlamen-
cie wegierskim gtosowal
w 1942 r. przeciwko ustawie
o wywozce sfowackich Zy-
doéw do niemieckich obozow
zaglady. W czasie II wojny
$wiatowej pomagal m.in. Zy-
dom i Polakom w przedosta-
waniu si¢ na Wegry. Po woj-
nie zostat aresztowany przez
komunistéow i wywiezio-
ny na Syberi¢. Po powrocie
do kraju w 1949 r. reszte zy-
cia spedzit w ciezkich wig-
zieniach komunistycznych.
W 1957 r. zmart wskutek
wycienczenia i chorob, kto-
rych nabawit si¢ w wigzieniu
w Mirovie, na terenie obec-
nych Czech./Pawet Ztowocki

fot. Pawet Ztowocki



Nabozenstwo drog;
krzyzowej odprawiane
jest w Kosciele

od wiekow.

Nie wszyscy jednak
wiedzg, ze ma ono
swoja kontynuacje.
W dodatku
kontynuacje radosna,
skupiona na zyciu,
nadziei i Swietowaniu.

W czterdziestodniowym okre-
sie Wielkiego Postu, ktory w Ko-
Sciele uchodzi za czas nawroce-
nia i pokuty, wiernym proponuje
si¢ rozmaite formy poboznoSci.
Post, nauki rekolekcyjne, nabo-
zefistwa gorzkich zali czy dro-
gi krzyzowej to tylko niektore
z nich. Mogtoby si¢ wydawac,
ze po wydarzeniach Triduum
Paschalnego w zyciu katolika po-
jawia si¢ chwilowa cisza i stagna-
cja. Ale to tylko pozory! Radosne
Swietowanie Paschy trwa bowiem
przez nastepne piecdziesiat dni
— od Niedzieli Wielkanocnej
do Zestania Ducha Swigtego.

— Pokutuje w nas prze§wiadcze-
nie, ze cierpigc czy rozwazajac meke
Chrystusa, jesteSmy blizej Boga, niz
ma to miejsce w momentach odno-
szenia sukcesOw i przezywania rado-
$ci — mowi ks. pratat Tadeusz Aleksan-
drowicz, proboszcz stotecznej parafii
OpatrznoSci Bozej w Wilanowie. — Jest
w nas wreez taka tendencja — dodaje —
by w dobrym czasie o Bogu zapominac.

Ksigdz Aleksandro-
wicz kazdego roku,
z okazji Niedzieli Mi-
fosierdzia, wraz z s3-
siednig parafig bt. Ed-
munda Bojanowskiego
organizuje nabozei-
stwo drogi S$wiatla,
podczas ktdrego okoto
stu wiernych przemie-
rza warszawskie ulice z plonacymi $wie-
cami w dloniach. - Celem nabozefistwa
jest rozwijanie poboznosci wielkanoc-
nej, pomoc w odnalezieniu mocy Zmar-
twychwstatego w codziennosci, ale tez

po Smierci

Droga Swiatta
koncentruje nasza
uwage na tym,
ze zycie czlowieka

zmienia sie,
ale sie nie konczy.

Stacje radosci

Magdalena Prokop-Duchnowska

przypomnienie wydarzen, ktorych Tri-
duum Paschalne jest zaledwie poczat-
kiem, a o ktorych w KosSciele mowi sig
znacznie mniej niz o samej meee Chry-
stusa — mowi ks. Aleksandrowicz.

50 DNI SWIETOWANIA

Droga S$wiatla, bedaca medytacja
nad tajemnicg zmartwychwstania, za-
checa do spojrzenia na cierpienie nie
w perspektywie konca,
ale poczatku oraz nadziei
na wolno§¢, rado$¢ i pokd;.
Nabozefistwo to, podobnie
jak droga krzyzowa, skia-
da si¢ z czternastu czg¢sci,
7 tg r0znicy, ze kazda z nich
dotyczy innego wydarze-
nia biblijnego, ktdre miato
miejsce juz po zmartwych-
wstaniu. Pusty grob i spotkanie z Marig
Magdalena, droga do Emaus, wniebo-
wstapienie, az wreszcie zestanie Ducha
Swietego. Rozwazanie poszczegdlnych
spotkan przeprowadza si¢ zwykle w te-
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renie, idac wokot kosciota lub
ulicami miasta, najlepiej w go-
dzinach wieczornych. Wazny-
mi elementami procesji sg wy-
eksponowany paschat lub krzyz
ze stulg oraz czternalcie $wiec,
ktore kolejno (po kazdej ze sta-
cji) odpala si¢ od paschatu.

Juz kolejny raz w przededniu
Niedzieli Mitosierdzia droge
Swiatfa organizuja siostry Jezu-
sa Milosiernego z sanktuarium
Sw. Faustyny w Ostrowku. —
Idziemy wieczorem z modli-
twa 1 wielkanocnymi pieSniami
na ustach, na czele procesji nio-
sac krzyz i obraz Jezusa Mito-
siernego — opowiada s. Marietta
Kruszewska. - Obok radosnego
pochodu nie da si¢ przej$¢ obo-

2 jetnie. Wychodzace z modlitwg
£§ na ulice, mamy szanse dotrze¢
5 ze Swiadectwem wiary rowniez
¢ do ludzi, ktérych na co dzief
w koSciele nie spotykamy.

Magdalena Proko

Ku SWIATtU WIECZNEMU

Droge Swiatta — w przeci-
wienistwie do drogi krzyzowe],
ktora w tradycji KoSciota funk-
cjonuje od wiekdw — odpra-
wia si¢ raptem od ponad dwu-
dziestu lat. Radosne podazanie
za Zmartwychwstalym nie jest
tak oczywiste jak wielkopostne rozwa-
zanie Smierci i meki Chrystusa, jed-
nak z kazdym rokiem zyskuje na po-
pularnoSci. W zesztym roku wokot
koSciota Matki Bozej Wspomozyciel-
ki Wiernych na Chomiczéwce stang-
to czternascie witrazowych stacji dro-
gi Swiatfa.

W niewielkiej parafii Wniebowzigcia
Najswigtszej Maryi Panny w Celestyno-
wie w radosnym nabozenstwie, ktdre
odprawiane jest w Swicto Mitosierdzia
o0 godz. 15.00, kazdego roku uczestni-
czy ok. 250 wiernych. — Droga $wia-
tla koncentruje nasza uwage na tym,
co najwazniejsze: ze zycie cztowieka
po $mierci zmienia si¢, ale si¢ nie kon-
czy — mowi ks. Mirostaw Wasiak, cele-
stynowski proboszcz. — To nabozefistwo
— dodaje — rzuca na nasze zycie $wia-
tlo nadziei, inspiracji i wigkszej dyscy-
pliny duchowej, aby idac droga Swiatta
tu, w ziemskim zyciu, moc zy¢ kiedys
w wiecznej SwiattoSci.

fot.
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Odpust w Etku

— Chrystus przyszedl powiedzie¢, ze Jego misja nie za-
koniczyta si¢ na krzyzu. Przychodzi nie z pretensjami, ale
z darami — wskazat bp Jerzy Mazur SVD w sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Etku podczas Mszy Swietej odpu-
stowej. Na diecezjalne uroczystosci Niedzieli Milosierdzia
Bozego licznie przybyli wierni z Etku i okolic, nadzwyczaj-
ni szafarze oraz kandydaci do tej postugi. Kustosz sanktu-
arium ks. prafat Mieczystaw Brzdska, witajac zebranych,
zachecal, aby z ran Chrystusa czerpaé nadzieje¢ na lepsze
jutro. — Przezywamy w naszej ojczyZnie duchowe trzgsienie
ziemi. Polega ono na zrelatywizowaniu prawdy i moralno-
$ci, na probach usunigcia Pana Boga i prawa Bozego z zy-
cia spolecznego, na odejsciu od przykazan Bozych, na od-
rzucaniu Ewangelii, na bezkarnym promowaniu brudnego
mySlenia i brutalnego jezyka. Szerzy si¢ nienawisS¢ i chec
zemsty — mOwil. — Promowane jest zabijanie dzieci niena-
rodzonych, popiera si¢ zwolennik6w aborcji. Ubolewamy,
ze wielu z nich deklaruje, iz sg katolikami. Zmartwychwsta-
ty Chrystus przychodzi dzisiaj do nas z darem pokoju, kto-
rego $wiat nie moze nam dac. E

t6dzkie warsztaty
synodalne

wieccy i duchowni 4 kwietnia w domu metropolity 16dz-

kiego wzi¢li udzial w warsztatach synodalnych, ktore
poprowadzil pochodzacy z Malty Andrew Spiteri. — Warsz-
taty, w ktdrych uczestniczymy, sg kolejng probg ozywienia
naszych synodow parafialnych. Naszym celem jest prze-
szkolenie po jednej osobie z kazdej parafii, ktéra chcia-
faby prowadzi¢ spotkania synodalne w swojej wspolnocie
— powiedzial kard. Grzegorz RyS. Z kolei Andrew Spite-
ri zauwazyl: — WyjatkowoS¢ prac odbywajacych si¢ w gru-

pach synodalnych polega na tym, ze jest to konwersacja
w Duchu Swietym, zwigzana z doswiadczeniem modlitwy,
a nie dyskusja o Kosciele w KoSciele.

Uczestnicy szkolenia mieli okazj¢ wystucha¢ konkret-
nych wskazowek, jak prowadzi¢ prace synodalne w swoich
parafiach. Zostali rowniez zaproszeni do pracy w grupach
wedle wzoru i schematu zaproponowanego na rzymskim
synodzie o synodalnosci i zaprezentowanego przez Andrew
Spiteriego./ks. Pawel Klys

Biatostockie Swietowanie

— Wszyscy jesteSmy wezwani, aby glosi¢ prawde o Bogu
bogatym w milosierdzie, korzystaé z taski mitosierdzia,
zwlaszcza w sakramencie pokuty, i podejmowac czyny
mitosierdzia, ktére beda powodem zachwytu i zdumie-
nia. A jeszcze bardziej — zmobilizujg innych do podobne;j
postawy — mowit abp Jozef Guzdek podczas Mszy Swie-
tej w sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Biatymstoku.
W Niedziele Mitosierdzia Bozego na uroczystosci odpusto-
we do $wiatyni, gdzie cze$¢ odbierajg relikwie bl. Michata
Sopocki, patrona Biategostoku, jak co roku pieszo przyby-
ty setki pielgrzymow z miasta i okolic. Metropolita bialo-
stocki zauwazyt, ze ,,postepowanie chrzescijan powinno
by¢ powodem zdumienia, a nawet zawstydzi€ tych, ktorzy
zycie rodzinne i spofeczne chcg budowac jedynie na zasa-
dzie sprawiedliwosci”. — Zadaniem KoSciola — mowit —jest
przekonywanie ludzi, ze nie ma takich sytuacji, z ktorych
nie mozna si¢ podnie$¢. Dopoki zyjemy, zawsze mozna za-
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cza¢ na nowo, jesli tylko pozwolimy, by Jezus nas przytu-
lit i przebaczyt nam. Zasadniczym celem KoSciola jest po-
moc cztowiekowi w do§wiadczeniu przenikajacej mitoSci,
ktorej na imi¢ Boze mifosierdzie.

Biskup Guzdek przypomnial tez, ze jako nar6d moze-
my czu€ si¢ wyroznieni, bo sposrdd Polakéw Bog powotal
wielkich apostotow mitosierdzia: §w. Faustyne, bt. Micha-
ta Sopocke i $w. Jana Pawta I, ktorzy glosili, ze ,,mifosier-
dzie jest najwigkszym przymiotem Boga”.

fot. ks. Pawet Klys



PO zimowej przerwie na trase
wyruszyly autobusy sezonowej
linii 800. Kursuja w kazdy weekend
z wezta komunikacyjnego Mtociny
do cmentarza i muzeum w Palmirach.
Skorzystanie z autobusu tej linii to
doskonaly pomyst na weekendowa
wycieczke do Kampinoskiego Parku
Narodowego oraz muzeum i miejsca
pamigci w Palmirach. Mozna tam zo-
baczy¢ wystawe multimedialna, pel-
ng artefaktow (ktdra zainteresuja si¢
takze dzieci i mlodziez), poswigco-
na niemieckim egzekucjom na tere-
nie Puszczy Kampinoskiej w latach
1939-1943 oraz walkom na tym ob-
szarze w trakcie II wojny Swiatowe;.
W czasie powstania warszawskiego
w niedalekich Wierszach zlokalizo-
wany byt kilkutysieczny ob6z Armii
Krajowej. Na cmentarzu w Palmi-
rach — miejscu pamie¢ci narodowej
z grobami przeszio 2 tys. Polakoéw
zamordowanych przez NiemcOw —
spoczywaja m.in. lekkoatleta Janusz
Kusocinski i marszalek sejmu Ma-
ciej Rataj.

Muzeum w Palmirach znajduje si¢
w bezposSrednim sasiedztwie przy-
stanku koficowego autobusow linii
800, ktore w weekendy i §wigta (z wy-
jatkiem 15 sierpnia) az do kofica paz-
dziernika kursujg tam i z powrotem
mniej wiecej co 1,5 godziny. Jazda
zajmuje — wedlug planu — 32 minuty.

REKLAMA

_
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Autobusem do Palmir

Wizyte w muzeum mozna polaczy¢
ze spacerem po puszczy i do domu
wroci¢ rOwniez komunikacja miej-
ska. Krotsza trasa spacerowa prowa-
dzi czarnym szlakiem przez Sciezke
dydaktyczng do Karczmiska i Tru-
skawia, skad odjezdzaja autobusy
linii 210. Mozna rowniez dojS¢ nie-
bieskim szlakiem do Pociechy, a na-
stepnie zielonym — przez uroczysko
Na Miny — do Dziekanowa LeSne-

g0, gdzie zatrzymuja si¢ autobusy li-
nii 150.

Trasa linii 800: METRO MLO-
CINY - al. gen. M. Wittek — Putko-
wa — Lomianki: Kolejowa — Kielpin
Stary: Kolejowa — Dziekandw LeSny:
Kolejowa — Dziekan6éw Polski: szo-
sa gdafiska — Palmiry: szosa gdan-
ska — palmirska droga — Kampinoski
Park Narodowy: palmirska droga —
PALMIRY-MUZEUM. E

"Kalejdos

Marcin Bak

poniedziatek, godz. 20.00

kop historyczny"

-5 |

fot. ZTM Warszawa

Radio 106.2
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Teatr Klasyki Polskiej
i Muzeum Historii Polski
zapraszaja do Audytorium
MHP (ul. Gwardii 1, Cytade-
la Warszawska) na wyjatkowy
spektakl. O niedajacych si¢
poskromi¢ namigtnoSciach,
wojnie, zdradzie i przebacze-
niu opowiada sztuka ,,Ksiadz
Marek” Juliusza Stowackie-
go. W dynamicznej i monu-
mentalnej inscenizacji Jac-
ka Raginisa zostaje ukazana
wielo$¢ wymiarow arcydzie-
ta Stowackiego. Los narodu
i losy indywidualne, historia
ojczyzny i historie osobiste,
pisane krwia, Izami, zbrodnig, mitoscia, zemsta. — Stowac-
ki nie zaprasza nas do obejrzenia historycznej dokudramy —
mowi rezyser. — ,,Ksigdz Marek” to okazja, aby ukaza¢ dra-

Ksigdz Marek

mat, w ktérym zbiorowo§¢
i jednostki walczg o swo-
ja podmiotowos$¢, suweren-
no$¢. To pragnienie podmio-
towosci moze si¢ objawiaé
w jej silnej obronie, w doma-
ganiu si¢ uznania praw, ale
moze oznaczaC narzucanie
innym swojej woli za ceng
S$mierci i cierpienia.

Na scenie mozna zoba-
czy¢ wiele osobowosci ak-
torskich. Wystapia m.in.
Julia Lukowiak, Sebastian
Fabijanski, Jarostaw Ga-
jewski, Ksawery Szlenkier,
Dariusz Kowalski, Ma-
ciej Wyczanski, Krzysztof Krupinski i Filip Kowalczyk.
Harmonogram spektakli: 19 i 20 kwietnia o godz. 19.00,
15 czerwca o godz. 19.00 oraz 16 czerwca o godz. 17.00. E

fot. plakat MHP

Oblicza Zag’rady

Z okazji roczni-
cy wybuchu po-
wstania w getcie war-
szawskim Muzeum
Historii Polski za-
prasza na przeglad
filmow o tematyce
zwigzanej z Zagla-
da w czasie 11 wojny
Swiatowe;j. Po zakon-
czeniu wojny temat Zagtady znalazi szerokie odbicie w ki-
nie. Powstawaly roznorodne produkcje. Aby te roznorod-
no$¢ zobrazowaé, MHP prezentuje trzy zupelnie inne filmy,
pochodzace z roznych epok i krajow. W sobote 20 kwietnia
0 godz. 16.00 odbedzie si¢ pokaz filmu ,,Strefa interesow”
w rezyserii Jonathana Glazera, ktory pokazuje idylliczne
zycie Rudolfa Hoessa, komendanta obozu Auschwitz-Bir-
kenau, i jego rodziny w willi stojacej tuz przy murze obo-
zu, w ktdrym dzieje si¢ jedna z najwigkszych zbrodni w hi-
storii ludzkoSci. GoSciem spotkania, ktdre odbedzie sie
po pokazie, bedzie Piotr Cywifiski, dyrektor Muzeum Au-
schwitz-Birkenau, czynnie uczestniczacy w realizacji filmu.
W niedziele 21 kwietnia o godz. 16.00 bedzie mozna obej-
rzeé pierwsza w historii komedie o Zagtadzie, ,,Zycie jest
piekne” w rezyserii Roberta Benigniego. Wstep na oba po-
kazy jest bezptatny, a liczba miejsc ograniczona. Réwniez
21 kwietnia, ale o godz. 18.30 w muzealnym kinie wyswie-
tlony zostanie film ,,Smier¢ Zygielbojma” w rezyserii Ry-
szarda Brylskiego. Opowiada on o Szmulu Zygielbojmie,
polityku polsko-zydowskim, cztonku Rady Narodowej RP
na uchodzstwie, ktory wiosnag 1943 r. popetnit samobdjstwo
w proteScie przeciwko milczeniu aliantow wobec Zagta-

dy polskich Zydow. Bilety: ulgowy 10 zi, normalny 15 zt.
E

fot. MHP
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Skarby z dna Wisty

wazany za zaginiony symbol dawnej chwaty, Swiadec-
two potegi ztamanej przez niszczycielski najazd. Kro-
lewski patac Villa Regia, perta architektury baroku, przez
stulecia spoczywat na dnie Wisly po tym, jak w czasie poto-
pu zniszczyli go szwedzcy zZotnierze. Az do momentu, gdy
350 lat po spustoszeniu Warszawy przez najezdzcow grupa
Smiatkoéw postanowita odzyskac utracony skarb. Znalezio-
ne z pomocg nowoczesnych technologii artefakty zadziwily
wszystkich. Pokaz wystawienniczy ,,Zaginiony w potopie.
Krolewski patac Villa Regia” opowiada o rezydencji Wta-
dystawa IV Wazy zniszczonej przez szwedzkie oddzialy.
Pod rzadami Wazow terytorium Rzeczypospolitej sie-
galo niemal od morza do morza. Kiedy polscy krolowie
wysylali poselstwo, orszak konny gubit po drodze ztote
podkowy. Wazowie zamawiali portrety u Rubensa i decy-
dowali, kto zasiadzie na moskiewskim tronie. NajezdZcze
wojska nie mogly przej$¢ obojetnie obok takiego bogac-
twa. Zolnierze rozebrali marmurowa klatke schodowa pa-
tacu i probowali sptawi¢ ja w dot Wisly. Chciwos¢ jednak
zgubita grabiezcOw — zbyt obcigzone tupami todzie zato-
nely. Detale architektoniczne budowli odnalazta dopiero
w XXI w. grupa poszukiwaczy. Zostaly przekazane Mu-
zeum Historii Polski, ktore zaplanowalo rekonstrukcj¢ ma-
jestatycznej klatki schodowej na powstajacej wtasnie wy-
stawie stalej. Jednak czg¢$¢ fragmentow Villi Regii mozna
»przedpremierowo” zobaczy¢ do 2 czerwca w Holu Glow-
nym Muzeum Historii Polski. Wstqp wolny. E

fot. MHP




fot. Olaf Tryzna/Kino Swiat

Zwyciestwo w piekle

Film fabularny ,,Czerwone maki”
o bitwie pod Monte Cassino zre-
alizowat Krzysztof Lukaszewicz, rezy-
ser popularnych seriali telewizyjnych
i autor kilku wojennych utworéw ba-
talistycznych. NiektOre z nich zostaly
dobrze przyjete przez widzow (,,Kar-
bala”, ,Raport Pileckiego”), inne za$
spotkaly sie z krytyka z powodu kontro-

wersyjnego ukazania realiow historycz-
nych (,,Orlgta. Grodno 39”). W filmie
»Monte Cassino” ogladamy fabularng
rekonstrukcje szturmu na zajety przez
Niemcow klasztor benedyktynow pod-
czas wyzwalania Wioch przez aliantow.
Jak wiemy, atak II Korpusu Polskiego
w maju 1944 r., okupiony wielkimi stra-
tami wérdd zotnierzy i oficerow, zakon-
czyl sig zwycigstwem. Polscy Zolnierze
pochodzili gtéwnie z Kreséw Wschod-
nich, przezyli zestania i fagry — jak bo-
hater filmu: mtody Jedrek, zakochany
w uroczej Poli. Tworcy premierowego
filmu starali si¢ ukazac¢ z innej strony
mitologi¢ stynnej bitwy, zwigzang z ob-
chodzeniem kolejnych rocznic, celebro-
waniem rozmaitych uroczystosci, pu-
blikowaniem wspomnien i wycieczkami
do Wioch na polski cmentarz wojsko-
wy. Mitologia ta zostata na ekranie zde-
rzona z brutalnymi wojennymi realiami.

Ogladamy  narady  dowodcow
IT Korpusu na czele z gen. Wiady-
stawem Andersem po wydaniu rozka-

fot. Olaf Tryzna/Kino Swiat

Mirostaw
Winiarczyk

zu wlaczenia si¢ Polakéw do ataku sit
alianckich na Monte Cassino. Polscy
generatowie doskonale zdawali sobie
sprawe z tego, ze w walce z doskonale
ukrytymi w bunkrach niemieckimi spa-
dochroniarzami naszych zolnierzy cze-
kaja olbrzymie straty w ludziach. I tak
si¢ stato; I Korpus krwawo oplacit zwy-
ciestwo, zgineto prawie tysiac zZotnierzy,
a niemal cztery tysigce byto rannych
i zaginionych. Krwawa walka przypo-
minafa piekto. Historycy do dzi§ spie-
raja si¢ natomiast o polityczne zyski
z tego zwycigstwa dla walczacej w czasie
wojny Polski. Czy ofiara krwi zomierzy
przyniosta dobre owoce? W filmie gen.
Anders przedstawia swoje racje, zna-
ne z historycznych przekazow, dema-
skujac przy okazji perfidne postgpowa-
nie Brytyjczykow. Ciekawe s tez uwagi
korespondenta wojennego dokumentu-
jacego przebieg wydarzen. Przypomi-
na on Melchiora Wankowicza, wybit-
nego reportera i pisarza, ktory rozstawit
zwyciestwo polskich zotnierzy w siyn-
nej ksigzce. Nie zmienito to jednak wy-
nikdw wojny i nie zapobiegio oddaniu
Polski Stalinowi.
Od strony artystycznej film Krzyszto-

fa Lukaszewicza jest bardzo nieréwny.
Sceny batalistyczne sa na przyzwoitym
poziomie, biorac pod uwage skromne
mozliwosci techniczne i finansowe ki-
nematografii polskiej. Jednak wigk-
szo$¢ dialogow wydaje si¢ bardzo de-
klaratywna (z pewnymi wyjatkami),
przypominaja one szkolne czytan-
ki, a nie goragca mowe na polu walki.
Przez to akcja miejscami siada. ,,Czer-
wone maki” mozna wigc poleci¢ jako
film do dyskusji na wiecznie zywy temat
tradycji polskiej wojskowosci.
,Czerwone maki”. Polska, 2024. Scenariusz

i rezyseria: Krzysztof tukaszewicz. Wykonawcy:
Michat Zurawski, Nicolas Przygoda, Leszek

Lichota, Magdalena Zak i inni.
Dystrybucja: Kino Swiat

KULTURA I

Co by byto, gdyby
,»Historia alternatywna” to tytut no-
wego cyklu, ktory startuje 16 kwietnia
w Muzeum Powstania Warszawskiego.
W programie dyskusje i spotkania z wy-
bitnymi pisarzami, historykami, popu-
laryzatorami nauki i znawcami popkul-
tury, poSwigcone tworzeniu i analizie
alternatywnych wersji dziejow. Czy po-
wstanie warszawskie musialo wybuch-
nac¢? Dlaczego jego przebieg i finat byly
tak tragiczne? A moze powstaricy mieli
szans¢ na zwycigstwo? Jak wygladataby
powojenna Warszawa i Polska, gdyby po-
wstania nie bylo? Czy dzi§ rozpatrywanie
alternatywnych wersji dziejow jest pro-
duktywne i sensowne? Do czego moze
ono stuzy¢ wspoiczesnym badaczom, pu-
blicystom i... politykom? Na te i wie-
le innych pytan odpowie pierwszy gos¢,
ktérym bedzie Szymon Nowak — histo-
ryk, publicysta, autor licznych ksiazek
poswigconych historii, m.in. ,,Dziew-
czyny wyklete” czy ,,Niechciani gene-
ratowie”. Rozmowa, ktdrag poprowadzi
Tomasz Kotodziejczak, pisarz (m.in. cy-
kle ,,Ostatnia Rzeczpospolita”, ,,Domi-
nium Solarne”), publicysta, wydawca,
wspotzalozyciel Kanatu Fantastyczne-
go na YouTubie, odbedzie si¢ 16 kwiet-
nia o godz. 18.00 w Audytorium Jana
Nowaka Jeziorafskiego Muzeum Po-
wstania Warszawskiego. Wstep wolny.

Swiety powinien umie¢ $miac si

z siebie; bez daru dystansu do sie-
bie nie bytby swietym — przypomi-
naja Krzysztof Palys OP i Szymon Po-
pfawski OP, autorzy ksiazki ,Zapach

pomaranczy” (W drodze). Poczucie humoru jest
pochodna radosci. A jako Zze Boga najbardziej
Smiesza ludzka pycha i zarozumiato$¢, dominika-
nie zastanawiajg si¢ nawet, czy nie powinnismy
modli¢ sie o faske rozumienia zartéw, ktére przy-
wraca rzeczom wiasciwe proporcje. Przytaczaja
przy tym anegdoty z zycia dominikanéw, znanych
z poczucia humoru, i ttumacza jego sedno.
Wsr6d czytelnikow, ktorzy 15 kwietnia mie-
dzy godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod numer
(22) 512 00 95 i odpowiedza na pytanie: Ktére
miejsce w LiScie do Galatow zajmuje rados¢
wsréd o$miu owocow ducha? - rozlosujemy
cztery egzemplarze ksiazki.

Odpowiedz na pytanie konkursowe 14: Imie
Alfons ks. Popietuszko otrzymat na chrzcie
na pamiatke Sw. Alfonsa Liguoriego. Zwyciez-
com gratulujemy!
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Swiat zdezintegrowany

Najnowszy raport
amerykarnskiej Wspolnoty
Wywiadéw odréznia

od poprzednich jeszcze
wieksza skala i ztozonos¢
probleméw, przed
ktorymi stoi Swiat.

Stany Zjednoczone stoja w obliczu
,coraz bardziej kruchego $wiatowego
porzadku” — gtosi raport, wypracowa-
ny wspolnie przez wszystkie amery-
kaniskie agencje wywiadowcze, a jest
ich pottora tuzina. Ten stan rzeczy
jest sktadany na karb ,,napiec¢ zwigza-
nych ze wspoizawodnictwem pomigdzy
wielkimi mocarstwami, z ponadnaro-
dowymi wyzwaniami i regionalnymi
konfliktami”.

KONIEC HISTORII?

Rozpad ZSRR miat oznaczac - jak
to ujat Francis Fukuyama — koniec
historii. Liberalny porzadek, oparty
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na demokracji, wolnym handlu i pry-
watnej wtasnoSci Srodkdéw produkeji,
raz na zawsze pokonat sity zfa repre-
zentowane przez sowiecki komunizm.
W stosunkach miedzynarodowych
mialy zapanowac¢ zgoda i porzadek,
nad ktorym mial czuwaé Zachdd pod
przewodem Stanow Zjednoczonych.
Profesor Harvardu nie zauwazyt jed-
nak, ze partia komunistyczna nadal
sprawuje rzady — nie tylko w matych
i zacofanych pafistwach, jak Kuba i Ko-
rea Pétnocna, ale takze w btyskawicz-
nie rozwijajacych si¢ Chinach. Zapo-
mnial tez, ze wolny handel i wtasno$¢
prywatna nie stan¢ly na przeszkodzie
dwu wojnom Swiatowym.

Ten nader optymistyczny obraz przy-
szfoSci stat si¢ podstawa polityki zagra-
nicznej Waszyngtonu. Chiny traktowa-
no jako kraj na progu demokratycznej
transformacji, a ponad wszystko — go-
towy do uznania supremacji Zacho-
du. Dzi§ Pafistwo Srodka jest postrze-
gane jako rownorzedna potega, ktora
chce dokonac ,rewizji” istniejacego
stanu rzeczy, czyli podwazy¢ pierw-

Kazimierz
Dadak

szoplanowg role odgrywana w §wiecie
przez USA.

ROzPAD NA BLOKI

Ostatnie lata przebiegaja pod zna-
kiem odwrotu od globalizacji i §cistego
powigzania gospodarek w regionach
w jedng calo$¢. Rozpoczecie wojny
handlowej z Chinami przez admini-
stracje Donalda Trumpa odzwiercie-
dlifo ten nagly zwrot w myS§leniu elit
w Waszyngtonie. Za ogromng pod-
wyzka cel, co spotkato si¢ z réwnie
poteznymi retorsjami ze strony Pe-
kinu, poszly drastyczne ograniczenia
w transferze technologii i wymianie na-
ukowej, potaczone z giebokim ochio-
dzeniem wzajemnych stosunkow.

Gdzie dwoch sie bije, tam trzeci ko-
rzysta. ,,Zwrot ku Azji” otworzy! przed
Europa niemate mozliwosci. Zrazu
Berlin i Bruksela staly na uboczu, ale
ostatnio zacz¢lo iskrzy¢ takze pomie-
dzy UE i Chinami. Pretekstu dostar-
czyto wsparcie przez Pekin Moskwy,
ale podioze jest przede wszystkim
ekonomiczne. Okazalo sig, ze Chiny



stanowig zagrozenie dla niemieckie-
go przemystu samochodowego, kto-
ry ma wielkie znaczenie dla catej nie-
mieckiej gospodarki. Dzi§ eksport aut
z Chin przewyzsza ten z Niemiec, chif-
skie przedsigbiorstwa produkujace sa-
mochody elektryczne bijg na glowe
niemieckg konkurencje, chinskie fir-
my dominuja w wytworstwie akumu-
latoréw do ,elektrykéw”. Volkswa-
gen, BMW i Daimler wydatly krocie
na doskonalenie starych technologii,
szczegOlnie silnikdw wysokopreznych,
podczas gdy na Dalekim Wschodzie
(iw USA) intensywnie pracowano nad
nowymi rozwigzaniami.

Pomigdzy USA i Europa od dawna
panowala cicha rywalizacja. W Pary-
zu, Brukseli, Hadze, Rzymie i Madry-
cie nie zapomniano, ze system kolo-
nialny, podstawa bogactwa Europy
Zachodniej, zostal w niemalym stop-
niu obalony przy udziale Waszyngtonu.
W Niemczech i we Wloszech po dzi§
dziefi istniejg amerykafiskie bazy woj-
skowe, co w praktyce oznacza ograni-
czong suwerenno$¢. Po upadku Sowie-
téw Niemcy przestaly by¢ ,,pafnstwem
frontowym” i do obecnoSci jankesow
na swoim terytorium maja stosunek
odmienny od Polakéw. Im predze;j,
ich zdaniem, Amerykanie wycofajq si¢
za Atlantyk, tym szybciej Europa odzy-
ska ,strategiczng autonomig”. Ponie-
waz Niemcy nie stoja wobec zadnego
wojskowego zagrozenia, USA nie maja
wigkszych mozliwoSci wywierania na-
cisku na Berlin. Wszelkie groZby nie-
udzielenia pomocy zgodnie z artyku-
tem 5 uktadu o NATO nie robig tam
wigkszego wrazenia. Uzyskanie przez
Unige strategicznej autonomii pozwo-
litoby najwigkszym potegom zdomi-
nowa¢ kontynent. Europa Wschodnia
to obszar zywotny dla Berlina i nie-
trudno si¢ domysli¢, jaka rola wow-
czas przypadtaby calemu regionowi,
szczegOlnie Polsce.

KROTKA KOtDRA

Strategia Berlina i Paryza ma spore
szanse powodzenia. Szereg czynnikow
pracuje na ich korzyS$¢. Udziat amery-
kanski w globalnym PKB maleje i na-
dal bedzie male¢, bo panstwa stabiej
rozwini¢te beda dogania¢ czotowke.
Tym samym znaczenie wymiany han-
dlowej z USA bedzie spadad. Juz dzi§
dla wielu krajéow Ameryki Lacinskiej

najwazniejszym partnerem handlowym
jest Panistwo Srodka. Ten fakt przyczy-
nia si¢ do nawigzywania bliskich sto-
sunkéw z Chinami. Stany Zjednoczone
muszg broni¢ swoich pozycji na obsza-
rze, ktory do niedawna uwazaly za wia-
sne podworko.

Kolejnym czynnikiem dziataja-
cym na korzy$¢ Berlina i Paryza jest
wojna rosyjsko-ukraifiska. Poczatko-
wo spowodowata ona wybuch pani-
ki, bo po rozpadzie ZSRR Niemcy
i Francja prowadzity polityke przyja-
zng Rosji. Celem bylo stworzenie prze-
ciwwagi dla amerykanskiej dominacji
w Europie. Ale rosyjskie niepowodze-
nia na polu walki z jednej strony wyka-
zaly stabo§¢ militar-
na Moskwy (a zatem
brak realnego zagro-
zenia wojskowego
Zjej strony), z drugiej
za$ zrodzily perspek-
tywe poddania pod kontrole catkiem
duzego pafistwa — Ukrainy. Tym sa-
mym cel, ktory przySwiecal Berlinowi
w 191411939 r. —uzyskanie ,,przestrze-
ni zyciowej” na wschodzie — ma szan-
se si¢ ziSci¢. W dzisiejszych czasach do-
minacja oznacza zepchnigcie narodow
do roli dostawcdw taniej sily roboczej,
surowcdw i potproduktow.

Syndrom krotkiej kotdry dotyka na-
wet najwigkszych. USA zaczyna brako-
wacé Srodkdw do utrzymania suprema-
cji na wszystkich odcinkach. Przejscie
do defensywy w Ameryce Lacifiskiej
w potaczeniu z koniecznoscig zwigksze-
nia zaangazowania na Dalekim Wscho-
dzie powoduje, ze sprawy europejskie
schodza na drugi plan. Po brexicie Sta-
ny utracily mozliwo$¢ wywierania po-
Sredniego wplywu na bieg wydarzef
na Starym Kontynencie. Do pewnego
stopnia pustke t¢ mogta wypetnié Pol-
ska, ale dla ,,dobrej zmiany” stosun-
ki migdzynarodowe byly istotne tylko
o tyle, o ile miaty wptyw na wewnetrz-
ng sytuacje polityczng. Natomiast dla
koalicji suwerenno$¢ Polski nie od-
grywa wigkszej roli — mamy wtopic si¢
w ,,europejskos¢”.

SKAMIENIALE ELITY

Nowe wtadze Polski twierdza, ze nie
mamy zadnego prawa do reparacji.
Whiosek podpieraja opiniag w notce
podpisanej przed laty przez Ann¢ Fo-
tyge. Wowczas byta to powierzchow-

Nie wida¢ dzis sity,
ktéra rozumiataby istote
walki o przywédztwo

w Swiecie i Europie.

RAPORT I

na analiza wewnetrzna. To za$, co dzi§
mowi Radostaw Sikorski, staje si¢ ofi-
cjalnym stanowiskiem rzadu. Mini-
ster Sikorski obwieScit tez, ze ,,0s0-
biScie” zalezy mu na tym, by polska
pomoc do Ukrainy trafiata za ,,poSred-
nictwem Europejskiego Instrumentu
na rzecz Pokoju”, czyli Brukseli. Po-
szczegoOlni cztonkowie Unii zawieraja
umowy dwustronne o wspolpracy woj-
skowej z Kijowem, Polska za$ dziata
poprzez UE!

Nie wida¢ dzis sity, ktéra rozumiata-
by istote walki o przywddztwo w §wie-
cie i Europie. Obrazuje to stosunek
do wojny rosyjsko-ukrainskiej i do roli
USA w tej sprawie. W Paryzu i Berli-
nie wyciagni¢to stusz-
ne wnioski, ze Rosja
jest staba, bo nie jest
w stanie poradzi€ so-
bie z panstwem, kt6-
re nie dysponowalo
nowoczesnym uzbrojeniem ci¢zkim.
W Warszawie za§ Rosj¢ nadal po-
strzega si¢ jako supermocarstwo. Ow-
szem, Putin jest zdolny do obrdcenia
kuli ziemskiej w perzyng, ale taki krok
mogtby podjaé tylko w obliczu kleski.
Jesli za$ chodzi o sity konwencjonal-
ne, to Moskwa potega nie jest. Row-
nie blednie oceniamy USA. Ciagle po-
wracamy do Jalty. W 1945 r. nie miata
miejsca ,,zdrada”, tylko braliSmy wie-
cowe zapewnienia za podpisy pod
umowami mi¢dzynarodowymi. Dzi§ je-
steSmy czlonkami NATO i gwarancje
mamy. Gdyby gwarancje nie byly wia-
zace, to Finlandia i Szwecja nie pcha-
tyby si¢ do NATO.

Zamiast snu¢ rozwazania, czy arty-
kut 5 bedzie dotrzymany, elity winny
krzyczed, ze bedzie! Okazje zaprze-
paszczono podczas wizyty w USA
Andrzeja Dudy i Donalda Tuska.
Od premiera nie oczekiwaliSmy innej
postawy niz impertynenckie wytyka-
nie marszatkowi Izby Nizszej Kongre-
su opieszatoSci w przyznaniu kolejne-
go pakietu pomocy dla Ukrainy, ale
od prezydenta mozna byto oczekiwac
czegos wiece;.

-
i
Autor jest emerytowanym
profesorem ekonomii
w Hollins University ,1 I-
w stanie Wirginia w USA o 'p.
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I NASZE WESTERPLATTE

Otwarty umyst

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

|
- ‘v‘? Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakies swoje ,Westerplatte”.
Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jaki§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”.
Jan Pawet Il
iedy niemalze kazde klikniecie myszka to echo naszych
ySli, a przesunigcie palcem po ekranie to potwier-
dzenie naszych przekonafi, pojawia si¢ pytanie: czy kazdy
zyje w bafice informacyjnej, ktéra gotuje
go w sosie wlasnych opinii? Moze tak jak
w Sredniowiecznym dworze, gdzie dwo-
rzanie otaczajacy krdla potakiwali mu
w kazdej sprawie, i my, otoczeni przez al-
gorytmy, styszymy gidwnie to, co chcemy
ustysze¢. Wirtualny dwor, ktory tworza media spoteczno-
Sciowe, jest pelen dworzan — znajomych, influenceréw, stron
i aplikacji nieustannie karmigcych nas informacjami, ktére
sa dla nas po prostu... wygodne. W ten sposob zamiast sze-
rokiego horyzontu mamy waski korytarz, ktory prowadzi nas
zawsze w to samo miejsce. Z drugiej strony, gdy probujemy
wyj$¢ poza ten korytarz, spotykamy si¢ z niezrozumieniem,
a czasem nawet agresja. W bafice informacyjnej nie ma miej-
sca na dialog, bo oznacza on konfrontacje z innymi punktami

Bafika informacyjna

to wygodna iluzja,

ale tylko poza nia mozemy
naprawde rosnad.

widzenia. To za$ z kolei wymaga wysitku i otwartosci, ktorej
czgsto nam brakuje. Atmosfera dworu jest przyjemna — wszy-
scy si¢ znamy, wszyscy ze sobg si¢ zgadzamy. Ale czy to pro-
wadzi do rozwoju? Czy raczej do stagnacji?

Banka informacyjna to wygodna iluzja, ale tylko poza
nig mozemy naprawde rosnaé. Zatem moze warto czasem
zaryzykowac i sprobowac czego$ nowego? Moze warto po-
zwoli¢ sobie na odrobing kulinarnego szalefistwa w naszym
informacyjnym menu? Bo w koficu, jak mowi stare przy-
stowie, w zdrowym ciele zdrowy duch — a zdrowy duch po-
trzebuje roznorodnosci, by kwitnaé.

Te ogolne refleksje nie podejmujg istotnego tematu re-
lacji informacji z prawda. Inaczej mdéwiac: czy mozna mo-
wic o bankach informacyjnych mniej lub
bardziej prawdziwych? Albo inaczej: czy
cztowiek pewny swoich przekonan — na-
ukowych, spotecznych, $wiatopoglado-
wych, religijnych — nie zamyka si¢ w swo-
istej bance wtasnych pewnikow?

Swiety Jan Pawel II zachecat do odwaznej refleksji, kt6-
ra faczylaby wiare z rozumem. ,,Wiele jest drog, ktory-
mi cztowiek moze zmierza¢ do lepszego poznania praw-
dy, a przez to czyni¢ swoje zycie coraz bardziej ludzkim.
Wyrdznia si¢ wlrod nich filozofia, ktéra ma bezpoSredni
udziat w formutowaniu pytania o sens zycia i w poszuki-
waniu odpowiedzi na nie: jawi si¢ ona zatem jako jedno
z najwznioslejszych zadan ludzkosci” (Fides et Ratio, nr 3).

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Waska $ciezka

Anna
Wardak

,»Nasza corka nam odply-
wa...”. ,,Nasz syn, do nie-
dawna ministrant, przestal
chodzi¢ do KoSciota, mowi,
Ze nie wie, czy Bog istnie-
je, wiec nie bedzie «ryzy-
kowal» rezygnacji z roz-
nych «fajnych» rzeczy dla
tak niepewnej idei”. Bar-
dzo wielu rodzicow martwi
si¢, widzac, ze dzieci bun-
tuja si¢ przeciw Bogu i Ko-
Sciofowi albo ze sprawy
wiary zupetlnie ich nie ob-
chodza. C6z, waska Sciez-
ka migdzy wiarg a niewia-
ra, ciagla historia upadkow
i powrotdw, ciemnych dolin
i chwil ol$nienia to temat
przekraczajacy ramy krot-
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kiego felietonu. Ksiagdz To-
mas Halik, jeden z bardziej
znanych wspodtczesnych
teologow, w ksigzce ,,Popo-
tudnie chrzescijanstwa” pi-
sze, ze dzi$ ,linia demar-
kacyjna” miedzy wiarg a jej
realnym brakiem przebiega
tak naprawde w glebi ser-
ca cztowieka. I ,,Niewierza-
cych, ale praktykujacych
mamy [...] moze nawet
wigcej niz tak zwanych wie-
rzacych niepraktykujacych”
— twierdzi ks. Andrzej Dra-
guta w ksigzce ,,Kosciot,
ktory wyznaje”.

Jako rodzice chcieli-
bySmy dla naszych dzie-
ci wszystkiego, co naj-
lepsze, a jesli wiare
uwazamy za najwyzsza war-
to$¢ — chcemy dla nich wia-
ry. Cho¢ znowu, jak za-
strzega ks. Halik: dwie
osoby jednym gtosem od-

mawiajace w koSciele Credo
moga mie¢ przed oczami
zupelnie inny obraz Boga,
w zalezno$ci od osobistych
doswiadczen. Dlatego jako
rodzice nie mozemy oczeki-
wac, ze wiara naszych dzie-
ci bedzie doktadnym od-

Nie mozemy
oczekiwac, ze wiara
naszych dzieci
bedzie doktadnym
odwzorowaniem
naszej wiary.

wzorowaniem naszej wiary
i ze ich $ciezka do Boga
bedzie podobna do naszej
(A swoja droga: czy ta na-
sza jest zawsze rdwna i pro-
sta, bez potknigc, upadkow
i dzikich skr6tow?). My-
Sle, ze to rzadkie przypad-
ki, a nawet jeSli, to wiemy,
Ze syn marnotrawny potra-
fi kocha¢ gorecej i okazaé
wiekszg wdzigczno$¢ niz
ten ,poprawny”, ktory za-

wsze trwat u boku ojca i nie
zaznal gtodu, chtodu i zy-
ciowej poniewierki.
OczywiScie, zadaniem
rodzicow jest nie tylko fi-
zyczne zrodzenie dzieci,
ale i pomoc w ich wzrasta-
niu ku $wigtosci. Powinni-
Smy wigc dziata¢ roztrop-
nie, szanujac ich wolnosc,
modli€ si¢ za nie zgodnie
z zasada, zeby ,,najpierw
mowi¢ Bogu o nich, a do-
piero potem im o Bogu”,
ale tez mie¢ na uwadze sto-
wa $w. Pawla: ,,Ja siatlem,
Apollos podlewat, lecz Bog
dat wzrost” (1 Kor 3, 5-9).
I pamigtad, ze ,,Pragnie-
nie absolutu budzi si¢ w lu-
dziach z r6zng intensyw-
noscia, w roznym wieku,
w réznych okolicznoSciach;
przychodzi r6znymi droga-
mi i w roznych postaciach”
(ks. Tomas Halik).

Autorka jest doradca
rodzinnym, moderatorka
Akademii Familijnej,
mama dziesieciorga dzieci



Decyzja o Slubie

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Spodziewam sie dziecka. Chcialabym, Zzeby zostalo
ochrzczone, a slysze, ze Kosciét wymaga, zeby rodzice
dziecka najpierw przyjeli sakrament mafzeristwa. Jednak
ja nie kocham mezczyzny, ktdry jest ojcem mojego dziec-
ka, chociaz raczej zyjemy w zgodzie, rozwiazujemy pro-
blemy i konflikty w sposéb cywilizowany. Chciatabym,
zeby dziecko mialo ojca. Ale z mojej strony nie ma w tej
relacji zaufania, jest lek i dystans. Boje sie sakramentalne-
go zwiazania z kims, kogo nie kocham na zawsze.

Kosciot wprawdzie usilnie zacheca, aby pary zyjace
w zwigzkach nieformalnych uporzadkowaty swoje zanie-
dbania, ale nikogo nie przymusza do §lubu. Wprost prze-
ciwnie — malzenstwa zawierane niedobrowolnie, pod pre-
sja 1 przymusem, KoSciol uznaje za niewazne.

Skoro narzeczeni majg sobie przysiac mito$¢ trwajaca
cate zycie, to oczywiste jest, ze w chwili wypowiadania tych
stow ma ich taczy¢ mito$¢. Jaka mito$¢? Nie wystarczy cie-
pla, zyczliwa ludzka relacja. Chociaz nie wymaga si¢ tez
plomiennego zakochania. Trzeba uznawaé narzeczonego
czy narzeczong za osobe godna naszej mitosci i wiernosci
do konica zycia. Trzeba chcieé tego drugiego cztowieka dla
niego samego. Trzeba pragna¢ zycia z nim (z nia) nie dla
dziecka, nie z leku przed samotnoScia, nie z wyrachowania,

PROSZE KSIEDZA HEE—

tylko z poczucia, ze jest to ten wiasnie
czlowiek, z ktorym chcee spedzi€ resz-
te mojego zycia. Ma to by¢ taki zwig-
zek, aby mogt stac si¢ dla innych obra-
zem nierozerwalnej mitoSci Chrystusa
i KoSciofa.

Koscidt nie sugeruje, ze jesli juz jest
dziecko, to trzeba automatycznie dopel-
ni¢ to Slubem. Sakrament malzefistwa i drugi cztowiek jest
zbyt wielka wartoScia, aby byt traktowany jako jaki$ dopet-
niacz. Naturalnie, Pismo Swiete i Kosciél pozycie poza sa-
kramentem malzefistwa, a takze zamieszkiwanie ze sobg jak
malzenstwo bez zawarcia zwigzku sakramentalnego uznaja
za grzech. Zachecaja do porzadkowania zycia w taki sposob,
aby dzieci przychodzily na $wiat w pelnym bezpieczenistwie
kochajacego si¢ matzefistwa sakramentalnego. Nie nama-
wiam Pani do nierozwaznego pojscia do oftarza. Wydaje sie,
ze rozsadniej bedzie odlozy¢ decyzje o malzenstwie. Niech
dziecko si¢ urodzi. Niech jego rodzice doswiadczg nieco re-
alnego zycia zwigzanego z wychowywaniem malucha i z tej
perspektywy podejma decyzje: czy chee spedzi¢ z ojcem,
z matka mojego dziecka reszte zycia?

Mysle natomiast, ze nie wolno tez wiecznie z powodu
swoich lekow odktadac ,,twardej” decyzji o matzefistwie
w sytuacji, kiedy nie ma ku niemu przeszkdd. Wiele par
zyjacych bez Slubu powinno popatrze¢ na krzyz Jezusa
Chrystusa i wobec niego zadac sobie pytanie: czy nie jest
juz najwyzszy czas na sakrament?

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@o2.pl

Zakochany nastolatek

wanych przy udzielaniu
im sakramentu dojrzato-
Sci chrzedcijanskiej. Za-

,Czym§ wielkim i koja-
cym jest stuchanie Pana,
ktory przemawia w naszym
wnetrzu. To wszystko,
co nas dzi§ rozprasza
— otaczajace halasy, zgietk
na zewnatrz i zaki6cenia
wewnatrz — przeszkadza-
ja nam w stuchaniu. Aby
ustysze¢ bez zaktocen wy-
razne i czytelne glosy
z nieba, musimy nastawic¢
si¢ na odbidr”.

Stowa te napisat nasto-
latek, uczen jezuickiego
Liceum Klasycznego im.
Leona XIII w Mediola-
nie, ktory w wieku pigtna-
stu lat zachorowat na ostrag
biafaczke. O jego krotkim
i $wigtym zyciu opowiada
franciszkanin o. Luigi Ruf-
fato w ksigzce ,,Carlo Acu-

tis. Nastolatek zakochany
w Bogu”. Carlo urodzit
sie¢ 3 maja 1991 r. w Lon-

dynie w rodzinie wloskie;.

Wkrotce jego rodzina
powrdcita do Mediola-
nu. Serdeczny, zywioto-
wy 1 pomystowy chlopiec
byl geniuszem kompu-
terowym. Harmonijnie
dzielit swdj czas migedzy
nauke, sport, zycie ro-
dzinne, pasj¢ do infor-
matyki oraz pomaganie
potrzebujacym. W staro-
testamentalnej Ksiedze
Madrosci znalazt swo-
je motto: ,,Bog pozwa-
la si¢ znaleZ¢ tym, kto-
rzy szukaja Go szczerym
sercem”. Zmart w 2006 r.
w wieku zaledwie pigt-
nastu lat. W 2020 r. pa-

piez Franciszek ogtosit go
btogostawionym.

Ksigzka ,,zawiera liczne
Swiadectwa o zyciu i dzia-
Talnosci bt. Carla, nie-
publikowane wczedniej
w Polsce teksty mtodego
btogostawionego, a tak-
ze opis jego spotecznych
i duszpasterskich zaanga-
zowan. Publikacja ta moze
by¢ pomocna w forma-
¢ji mtodych ludzi, a tak-
ze moze stac si¢ dobrym
prezentem dla bierzmo-

chegcamy wszystkich odpo-
wiedzialnych za formacje
mtodych ludzi w naszej
diecezji o zapoznanie si¢
z ta publikacja” — pole-
ca biskup pomocniczy die-
cezji warszawsko-praskiej
Jacek Grzybowski.
Zachecamy do nabycia
ksigzki w Ksiegarni Ka-
tolickiej ,,Arka”, ul. Gro-
chowska 194/196 w War-
szawie (czynna: pn.—pt.
w godz. 10.00-19.00, sb.
w godz. 10.00-15.00) Iub
w sklepie internetowym:
www.wierzymy.pl.

RECENZJA

O. Luigi Francisco Ruffato, ,Carlo
Acutis. Nastolatek zakochany

w Bogu”, przefozyta Hanna
Szachowska, Wydawnictwo Siéstr
Loretanek, Warszawa 2024, 144 s.
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Alzheim
nasze zy

k Anna Gebalska-Berekets

nie potrafita przypomnie€ sob
Tego dnia ponownie przeds
ie ostatni raz. Choroba ode
pie zabrafa mitosci.

zmienit

0jego imienia.
sie mamie,
j pamiec,

Gdy ktos dzwoni,

pyta o kondycje
chorego, jakby
opiekun byt wyzuty

z emocji. A w chorobie
Alzheimera opiekun
jest tak samo wazny
jak chory.

ot. Freepik

f

Choroba Alzheimera to nie tylko
zapominanie. To réwniez dezorienta-
cja co do czasu, zaburzenia zachowa-
nia, trudnosci w kodowaniu biezacych
informacji, w organizacji pracy, stop-
niowe ograniczenie samodzielnoSci,
czeste zmiany nastroju. Z danych Na-
rodowego Funduszu Zdrowia wynika,
ze w 2022 r. chorobe Alzheimera i cho-
roby pokrewne zdiagnozowano w Pol-
sce u ponad 357 tys. osob. Na Swiecie
cierpi na nig ok. 39 min ludzi, a specja-
lisci przewiduja, ze w 2050 1. bedzie ich
nawet trzykrotnie wigcej.

OPIEKUNKA MEZA

—Nie chcialam uwierzy¢ w to,
co ustyszatam od lekarzy. Maz byt
zdrowy, nic nie wskazywato na to, aby
mogt zachorowad. Po wielu badaniach
otrzymatam druzgocaca diagnoze:
choroba Alzheimera — mowi Magda-
lena. Od pigciu lat opiekuje si¢ me-
zem. Mezczyzna nie ma czterdziest-
ki, a jest niezdolny do samodzielnej
egzystencji.

Jakie byly pierwsze symptomy?
— Maz zaczat si¢ robi¢ agresywny. Za-
nim trafiliSmy do psychiatry, zatozy-
fam mu niebieska karte. Zdarzalo sie,
ze z dzieckiem musialySmy uciekaé
z domu — opowiada Magdalena.

Opieke nad mezem sprawuje wspol-
nie z jego rodzicami. Mieszkajg razem
i dzielg si¢ obowigzkami. Ona zrezy-
gnowala z pracy zawodowej. Zyje
z dnia na dziefi. Ma zdiagnozowang
depresje i nerwicg.

U meza Magdaleny choroba poste-
puje bardzo szybko. M¢zczyzna jest
karmiony przez PEG, m6wi malo i nie-
wyraznie. Rodzina utrzymuje si¢ z jego
renty i z zapomogi. Mimo tak wielu
trudnos$ci zona si¢ nie poddaje. Przy-
znaje, ze nie wyobraza sobie zycia bez
meza. Wsparciem w chwilach kryzysu
jest dla niej wiara w Boga i modlitwa.

— Zawierzylam swoje zycie Panu
Bogu, On wie, co jest dla nas do-
bre. Prosz¢ Go o wsparcie i wie-
rz¢, ze to dzigki Niemu mam tyle sit
— mOWI.

Co SIE WYDARZY
Demencja z czasem uniemozliwia
osobie chorej samodzielne funkcjono-

wanie. Inni nie zawsze rozumiejg po-
wage sytuacji. Bezradno§¢, zwatpienie,
wyczerpanie, brak snu prowadzg opie-



kundw do frustracji, lgkow, bezsilnosci
i permanentnego poczucia winy.

Dorota ma 55 lat i od dwoch lat
opiekuje si¢ 88-letnia mamg chorg
na Alzheimera. Zanim starsza pani
otrzymata diagnoze, zachowywata
sie agresywnie. Stala si¢ nieobliczal-
na. Probowata samodzielnie wstawac
z wozka inwalidzkiego. Konczylo si¢
tym, ze upadata na podtoge, czotga-
fa si¢ i prObowatla si¢ podnies$¢. Proby
perswazji nic nie pomagaly.

Choroba mamy catkowicie zmieni-
ta zycie Doroty. Komunikatywna, zor-
ganizowana i prowadzaca dobrze pro-
sperujaca firme kobieta zmienita si¢
w osobg zalgkniona, zamknigta w so-
bie i osamotniong. Budzita si¢ w nocy
i zyta w oczekiwaniu na to, co si¢ moze
wydarzy¢. Pomoc systemowa do pew-
nego czasu byta poza jej zasiggiem.

W konficu trafita na opiekuna spo-
tecznego, ktory wskazat jej kilka naj-
lepszych rozwigzan i pomogt zadbaé
o siebie. To spotkanie uratowalo jej zy-
cie. Mama zamieszkata w domu opieki,
gdzie ma zapewniong fachowa pomoc,
rehabilitacje i czuje si¢ bezpiecznie.

—Bardzo trudno uwierzy¢ w to,
ze nasi bliscy nikng w oczach i od-
chodza, wciagz bedac obecni cieles$nie.
Trzeba nauczy¢ si¢ z tym zy¢, a nie
buntowac. Bo kiedy nas opiekunow
zabraknie, oni nie beda mieli szansy
na przezycie — mowi Dorota.

IDEALNY OPIEKUN?

Wyrzuty sumienia, poczucie winy
i z1o§¢ - to czesto odczuwane emocje
u bliskich, ktorzy rozwazaja przepro-
wadzke chorego do domu opieki.

— Nierzadko przed podjeciem decy-
zji powstrzymuje wstyd: ,,Co inni po-
wiedza?” oraz presja spofeczna: ,,Nie
powinna$ tego robi¢, rodzicem nale-
zy opiekowac sie do grobowej deski”.
NajczeSciej opinie takie mozna usly-
sze¢ od o0sOb, ktore nie doswiadczyty
opieki nad osobg z demencjg i ktorym
sie wydaje, ze ,,to przeciez tylko zapo-
minanie”. Taki ostracyzm spoteczny
poteguje w opiekunach ogromne po-
czucie winy, lek przed oceng i odrzu-
ceniem oraz dreczace pytanie: ,,Czy
dobrze robi¢?”. Wazne, zeby te de-
cyzje rozezna¢ w wolnosci, patrzac
na sytuacje ,tu i teraz”, wypisujac
sobie ,,za i przeciw”, odcinajac kon-
takt z toksycznymi podpowiadaczami.

Wtedy bedziemy mogli da¢ najwigcej
mifoSci swojemu bliskiemu — wskazu-
je Karolina Jurga, psycholog, psycho-
terapeutka i neuropsycholog, autorka
poradnika o demencji ,,Idealny opie-
kun nie istnieje” i kanatu YouTube Ka-
rolina Jurga — Poznaj demencje, ktory
wspiera opiekundw.

CHOROBA ZABIERA

— Alzheimer zabieral mame¢ po ka-
watku. Z roku na rok byto coraz go-
rzej, az przyszedt moment, gdy catko-
wicie zawtadnal jej mdzgiem i ciatem
- opowiada Katarzyna, ktora od ponad
szeSciu lat opiekuje si¢ chorg mama.

Obecnie osiemdziesigciolatka nie
moéwi, nie potrafi samodzielnie si¢
poruszaé i wymaga calodobowej opie-
ki. Katarzyna podjeta cigzar odpo-
wiedzialnoSci, poniewaz zawsze byta
zwigzana z mama. Kiedy pracuje, star-
sza pani przebywa w dziennym domu
opieki.

— Choroba postepuje. Nie jestem juz
dla niej corka, ale mamusia. Wazne jest
to, aby odnalez¢ klucz do §wiata cho-
rego. Dzigki temu poznaniu mozliwe
staje si¢ zbudowanie zaufania i ztago-
dzenie niepokoju — méwi Katarzyna.

Ktoéregos dnia mama wycigta z gaze-
ty malego chiopca. Mdwita do niego,
glaskata go. — Abstrakcyjna sytuacja,
ale pozwolifa jej odnalez¢ spokoj ser-
ca — zamysla si¢ corka.

ZAtOBA 7A 7YCIA

Opiekunowie chorych na demen-
cje doSwiadczaja ogromnego obcigze-
nia psychicznego i fizycznego. — Zato-
ba wielokrotnie powraca, gdy dochodzi
do stopniowego i postepujacego spad-
ku zdolnoSci poznawczych bliskiej oso-
by — tltumaczy Karolina Jurga.

Spokoj moze przynie$¢ dostrzeze-
nie, w ktorym momencie tego pro-
cesu zaloby si¢ znajdujemy. — Jesli
za wszelka cen¢ opiekun bedzie wal-
czyt o utrzymanie traconych funkcji,
pojawi sie poczucie winy, wyrzuty su-
mienia, ktore prowadza do depres;ji
i lekow. Pozegnanie straty pozwo-
li na przyjecie kolejnej — zauwaza
psychoterapeutka.

Psychologowie zwracaja uwage
na jeszcze jedng istotng kwestie. Nikt
nie jest w stanie samodzielnie petnic¢
opieki nad osoba dotknieta chorobg
Alzheimera — to niewykonalne. Ponad-

REPORTAZ I

to bardzo wazna jest aktywizacja cho-
rego i przestrzeganie kilku zasad.

— Warto osobie opiekujace;j si¢ cho-
rym zadac chociaz proste pytanie: ,,Jak
si¢ czujesz?” —iwystucha¢ odpowiedzi
bez oceniania i udzielania ztotych rad.
Brzmi to banalnie, ale zwykle gdy kto$
dzwoni, pyta o kondycje chorego, jak-
by opiekun nie istniat albo byt wyzuty
z trudnych emocji. Tymczasem opie-
kunowie sg bardzo obcigzeni psychicz-
nie i fizycznie, narazeni na bezsenno$¢
i nizszg odporno$¢, zmuszeni czasem
z dnia na dzief do porzucenia do-
tychczasowego trybu zycia. W choro-
bie Alzheimera opiekun jest tak samo
wazny jak chory — ttumaczy Agata Bla-
chowska, ktora dziala na rzecz oséb
starszych i ich opiekundw. Jest autor-
ka poradnika ,,Choroba Alzheimera.
45 pomystéw na aktywizacje” i bloga
,,Pobij demencje¢”.

Kluczowy element terapii to stymu-
lowanie mozgu osoby chorej, aby jak
najdtuzej zachowata samodzielno$¢
w wykonywaniu codziennych obo-
wigzkow. — Aby znalez¢ odpowiednig
aktywno$¢, warto odwotaé si¢ do do-
tychczasowych zainteresowan lub za-
wodu bliskiego. Czasem wystarczy co$
uproscié, by pacjent dalej mogt zajmo-
wac si¢ tym, co lubil — wyjaSnia Agata
Blachowska.

GbzIE szuKAC POMOCY?

Informacje na temat opieki nad
osobami z chorobg Alzheimera mozna
znaleZz¢ w lokalnych o§rodkach pomo-
cy spotecznej, organizacjach pozarza-
dowych oraz instytucjach publicznych.
Chorym i ich opiekunom od wielu lat
pomaga Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom z Chorobg Alzheimera w War-
szawie, ktore oferuje m.in. wsparcie
psychologiczne dla opiekundéw, dzia-
tania edukacyjne i dzielnicowe gru-
py wsparcia, gdzie mozna porozma-
wiac i wymieni¢ si¢ doSwiadczeniami.
Nieoceniona jest rOwniez pomoc ro-
dziny, przyjaciot, psychologa lub
psychoterapeuty.

Autorka jest doktorem
z zakresu

edukacji medialnej

i dziennikarstwa

"-..m

redakcja@idziemy.com.pl
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I ANALIZA

Niemal codziennie
dowiadujemy sie

o nowych, dramatycznych
wydarzeniach w Strefie
Gazy. Ging tam setkami
bezbronni cywile. Ostatnio
zgineto takze siedmiu
wolontariuszy organizagji
charytatywnej. Wéréd nich
Polak, Damian Sobdl.

Perspektywa dalszego ciagu tej woj-
ny wydaje si¢ jeszcze bardziej drama-
tyczna. Nie ma bowiem zadnego do-
brego pomystu na to, jak mozna by
doprowadzi¢ do uspokojenia sytuacji.
Nie mdwiac juz o pokoju.

Na obszarze, ktory od 1923 r.
do konca lat 40. ubieglego stulecia
byl brytyjskim mandatem Ligi Naro-
dow (ta poprzedniczka ONZ oddata
to terytorium pod kontrole Wielkiej
Brytanii), od potowy XX w. miesz-
kaja dwa wrogie narody: Palestyii-
czycy i Izraelczycy. Mowa o obszarze
ok. 25 tys. km kw. (wielko$¢ woje-
wodztwa lubelskiego), sasiadujacym
z morzem i kilkoma krajami. Obsza-
rze, ktorego w zaden sposob nie da si¢
poszerzy¢ czy sprawiedliwie podzielic.

TYSIACE ZABITYCH

WiadomoSci z Gazy sa wstrzasaja-
ce. Armia izraelska zaatakowata naj-
wigkszy szpital w tym mieScie, Al-Shi-
fa, dowodzac, ze wsrod pacjentow
i szukajacych tam schronienia miesz-
kaficow zbombardowanych domow
znajduja si¢ wysokiej rangi bojow-
nicy Hamasu. Wtadze izraelskie do-
wodza, ze pod szpitalem znajduja si¢
pomieszczenia Hamasu. I dlatego juz
w listopadzie ub.r. zorganizowaly ope-
racje wojskowa w szpitalu, co spowo-
dowalo protesty w Swiecie.

Teraz w wyniku star¢ zginat podob-
no jeden z dowddcéw Hamasu, Fayq
al-Mabhouh. Ale Hamas twierdzi,
ze w rzeczywistoSci Smieré poniosty
dziesiatki chorych, lekarzy i pielggnia-
rek. AFP cytowata jednego z pacjen-
tow, ze zolnierze ,,zabrali wszystkich
mezezyzn w wieku ponad 16 lat, tak-
ze niemogacych chodzi€ i rannych”.
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Kazano im si¢ rozebrad, a nastepnie
,,zolnierze bili ich karabinami i strze-
lali do nich”.

Bardzo wielu ludzi z Gazy schro-
nito si¢ na potudniu strefy, w mieScie
Rafah. Ale izraelski minister spraw
strategicznych Ron Dermer o$wiad-
czyt, ze wojsko przeprowadzi inwazje
na Rafah i pokona Hamas, ,,nawet je-
§li caty Swiat, wiaczajac Stany Zjedno-
czone, odwroci si¢ od Izraela”.

W Strefie Gazy od poczatku dzia-
fan wojennych zgin¢to prawie 33 tys.
ludzi, a niemal 2 mln musiato opusci¢
swoje domy. Bardzo niespokojnie jest
tez na Zachodnim Brzegu Jordanu.
Media opisujg powtarzajace si¢ fak-
ty: codziennie kto$ ginie, wojsko izra-
elskie przeszukuje miasta i obozy dla
uchodzcow, doszio nawet do ostrze-

Premier Netanjahu oficjalnie od-
rzucit pomyst zaktadania osiedli zy-
dowskich w Strefie Gazy. Powiedziat
jedynie, ze ani Hamas, ani Autono-
mia Palestynska z siedzibg w Ra-
mallah nie powinny rzadzi¢ tym te-
rytorium i ze Izrael zachowa nad nig
,»pelng kontrole”.

Ale przedstawiciele partii nacjo-
nalistycznych i religijnych méwia co$
zupetnie innego. — Musimy promo-
wac rozwigzanie zachecajace miesz-
kancow Gazy do emigracji — oznajmit
minister bezpieczenistwa narodowego
Itamar Ben-Gvir, lider partii Zydow-
ska Sifa. A minister finanséw Beca-
lel Smotricz z partii Religijny Syjo-
nizm podkreSlil, ze w Strefie Gazy
Izrael ,,bedzie rzadzit”. Co — jak po-
data amerykafiska telewizja CNN —

Wojna o ziemig

Piotr KoScinski

lania konwoju humanitarnego. Sytu-
acja jest coraz ci¢zsza.

Tymczasem wtadze Izraela zabroni-
ty wjazdu na swoje terytorium miesz-
kaficom Zachodniego Brzegu Jorda-
nu — a to oznaczalo, ze palestyfiscy
chrze$cijanie nie mogli uczestniczy¢
w jerozolimskiej procesji Niedzie-
li Palmowej ani w uroczystoSciach
wielkanocnych. Ale nawet odprawie-
nie zwyktej drogi krzyzowej wzdtuz
Via Dolorosa na Starym MieScie w Je-
rozolimie okazalo si¢ niemozliwe.
Z kolei Wzgorze Swiatynne, na kto-
rym znajduja si¢ miejsca Swiete dla
muzutmanow, Koputa na Skale i me-
czet Al-Aksa, zostato zamknigte dla
kobiet ponizej 50. i m¢zczyzn ponizej
55. roku zycia. Stato si¢ to w okresie,
gdy chrzescijanie obchodza Wielka-
noc, Zydzi — Pasche, a muzutmanie
—ramadan.

WysieDLIC PALESTYNCZYKOW?

W sieci spotecznoSciowej Telegram
krazyt film ukazujacy izraelskich zot-
nierzy na tle ruin domoéw w Gazie.
— Okupujemy, deportujemy i osie-
dlamy. Okupacja, deportacja i osie-
dlanie. Styszate§ to, Bibi? — mowit je-
den z nich. Bibi — tak nazywany jest
Benjamin Netanjahu.

w jego przekonaniu oznacza koniecz-
no$¢ obecnosci nie tylko wojska, ale
i cywilnych wtadz izraelskich.

Anglojezyczny ,,Times of Israel”
twierdzi, ze izraelski rzad juz podjal
konkretne dziatania. I sg one szoku-
jace. Okazuje si¢ bowiem, ze ,,dobro-
wolne” przesiedlenie Palestynczykow
z Gazy powoli staje si¢ kluczowa poli-
tyka gabinetu Netanjahu, a Izrael pro-
wadzil rozmowy z kilkoma krajami
w sprawie ich przyjecia. Zachecajaco
przebiegaly np. rozmowy z wtadzami
Konga, co oznacza, ze Palestyficzycy
mieliby zosta¢ przeniesieni 4,5 tys. km
od ojczystego kraju! Co wiecej, Kon-
go jest krajem bardzo biednym, a po-
nad polowa jego mieszkancow zyje
ponizej poziomu ubostwa. Ben-Gvir
uwaza jednak, ze byloby to rozwigza-
nie ,,sprawiedliwe, wiasciwe, moralne
i humanitarne”. Co prawda przedsta-
wiciele kongijskiego rzadu wszystkie-
mu zaprzeczaja, ale chyba jednak
mozna wierzy¢ Izraelczykom.

To jednak nie wszystko. Awigdor
Liberman, lider partii Nasz Dom Izra-
el i byly szef kilku resortéow (obro-
ny, spraw zagranicznych i finanséw),
oznajmil, ze jego kraj powinien zajaé
potudnie Libanu, bo Libaficzycy po-
winni ,,zaptaci¢ swoim terytorium”
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za straty, jakie Izraelczykom wyrza-
dzit palestyfiski Hezbollah, atakujac
rakietami ich miasta. A to juz jest we-
zwanie do wszczecia kolejnej wojny.

ZLIKWIDOWAC AUTONOMIE

Sa tez znane plany izraelskie doty-
czace Zachodniego Brzegu Jordanu,
ktérego wigkszo$¢ administrowana
jest przez wiadze Autonomii Palestyn-
skiej. Od czasu zajecia tych terendw
po wojnie szeSciodniowej w 1967 r.
Izraelczycy zbudowali tam 160 osie-
dli zamieszkanych przez 700 tys. osob,
co jest nielegalne z punktu widzenia
prawa mi¢dzynarodowego. Jak pisal
dziennik ,,Haaretz”, planowana jest
budowa kolejnych ok. 3,5 tys. domdw,
z czego wiekszo§¢ w Maale Adumim,
na wschod od Jerozolimy. Wedtug Be-
calela Smotrycza w 2023 r. podjeto de-
cyzje o budowie ponad 18 tys. domow.
To wszystko oznacza nasilenie konflik-
tu, bo wladze Autonomii Palestynskiej
juz oznajmily, ze te plany sg ,,z gruntu
nielegalne i beda prowadzity do roz-
wijania spirali przemocy i wojen”.

Racje majg chyba przedstawicie-
le wladz Autonomii, ktorzy twierdza,
ze lzrael chce palestyfiski samorzad
(przez wiele krajow Swiata uznawa-
ny za niepodlegle pafistwo) po prostu

zniszezy¢. Tak moéwit np. palestyniski
minister rozwoju spotecznego Ahmad
Madzdalani. Jego zdaniem plan pole-
gana tym, by na Zachodnim Brzegu po-
wstaly samorzady poszczegdlnych pale-
styfiskich miejscowosci, w ogdle ze sobag
nie powigzane, a obszar Autonomii zo-
stal wtaczony w petni do
panstwa izraelskiego.

Ale przeciez juz te-
raz poza terytorium
Izraela zyje ok. 6 mln
uchodZzcow palestyn-
skich. Za takich ONZ
uwaza mieszkancow
Palestyny w granicach
do 1948 r. i ich potomstwo (w linii me-
skiej). Dwa i pot miliona znalazfo schro-
nienie na terytorium Autonomii, ale to
nie sg ich ziemie ojczyste. W Jordanii
zyje 2,4 min, w Syrii 600 tys., a w Liba-
nie blisko p6t miliona Palestyficzykow.
Oprocz tego jest okoto 100 tys. Palestyn-
czykow w Egipcie, ale nie znajduja si¢
oni w spisach prowadzonych przez or-
ganizacj¢ ONZ ds. pomocy uchodzcom
palestynskim UNRWA i bywaja okreSla-
ni mianem ,,niewidzialnej spotecznosci”.

PRZEMOC ZA PRZEMOC
Niestety, po palestyfiskiej stronie
gléwnym sposobem na rozwigzanie

W Strefie Gazy

od poczatku dziatan
wojennych zgineto

33 tys. ludzi, a prawie
2 mln musiato opusci¢
swoje domy.

problemu funkcjonowania dwdch na-
rodéw na jednym terytorium jest wal-
ka zbrojna. Bo przeciez izraelska ofen-
sywa w Strefie Gazy rozpoczeta sie
po tym, jak Hamas zaatakowat Izra-
el w pazdzierniku ub.r. Trudno po-
wiedzie¢, dlaczego zdecydowat si¢ na
ten samobdjczy krok.
Tymczasem az 75 proc.
Palestynczykdw na Za-
chodnim Brzegu (przed
wybuchem wojny naj-
wigksze poparcie mial
rzadzacy tam i ugodo-
wo nastawiony do Izra-
ela Fatah) i 62 proc.
w Gazie popiera Hamas. Czyli uwaza,
ze trzeba walczy¢ z Izraelem.

Ale Hamas i dziatajacy w Libanie
Hezbollah sg duzo stabsze od sit izra-
elskich. A nadzieja na wej$cie do woj-
ny innych panstw arabskich czy Iranu
okazata si¢ ztudna. Bojowo nastawio-
ne sg wigc obie strony, ale sity w tej
wojnie sg nierobwne.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl
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tyszat Ksiadz, ze wedtug badan

nawet 30-50 proc. chrzescijan
nie wierzy w zmartwychwstanie?

Prawie trzydziesci lat temu cho-
dzitem z drugim ksiedzem od domu
do domu, takie odwiedziny duszpa-
sterskie. PrzyszliSmy do pewnej kobie-
ty. Poczestowala nas kawa, a podczas
rozmowy, z ktdrej wynikato, ze cho-
dzi do koSciota, powiedziata, ze nie
wie, czy Bog istnieje. Te stowa zmro-
zily mi krew w zytach. Zapytalem, czy
kiedykolwiek podjeta osobistg decy-
zje, aby przej$¢ od wiary tradycyjnej
(,,wierze, bo chodze do kosciota”)
do wiary z wyboru (,,zapraszam Cig,
Panie Jezu, do mojego zycia”). Nie
wiedziata.

Podobne doswiadczenie miatem
z mtodziezg dziesie¢ lat pdZniej. Kie-
dy zapytatem: ,,Kto chce, zeby Jezus
mial wplyw na jego zycie, i chce Go
zaprosi¢ do serca?”, na trzysta osob
reke podniosto szesnascie. PomysSla-
tem, e przynajmniej Komunia Swigta
bedzie krotka. Jakiez byto moje zdzi-
wienie, kiedy wszyscy wstali i kolej-
no podchodzili do Komunii! Wtedy
zdatem sobie sprawe z tego, ze moz-
na nawet przyjmowac Eucharystie, nie
przyjmujac jednoczesnie Jezusal!

fot. Sylwia Uryga/arch. ,Idziemy”

Ewangelizowac
zamiast moralizowac

Z ks. Rafalem Jarosiewiczem, ewangelizatorem i misjonarzem mitosierdzia,

Z czego wynika ta chrzescijanska
ignorancja?

Biskup Edward Dajczak mowit
do nas wiele razy: ,,Stawajcie przed
ludZmi z propozycja, aby zaprosili Je-
zusa do swojego zycia, zeby budowa-
li na Jezusie i zeby On byt dla nich
punktem odniesienia”. Tymczasem
mam wrazenie, ze dla wielu wazniejsza
jest doktryna. Skoro wigc zajmujemy
sie w KoSciele rzeczami nieistotnymi,
to nie ma co si¢ dziwic¢, ze nie ma chet-
nych do gloszenia Jezusa. A przeciez
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rozmawia Marta Kawalec

najwazniejszym zadaniem KoSciota
jest ewangelizacja, zgodnie ze stowami
Jezusa: ,IdZcie i gtoScie Dobra Nowi-
ne¢”. Wszystko inne wynika z tego glo-
szenia. To relacja z Jezusem przekta-
da si¢ na moralno$¢, a nie odwrotnie.

Mozna jako$ dotrzec do tych,
ktorzy przychodza do kosciota
Z przyzwyczajenia?

Trzeba prosi¢ ludzi, zeby chcieli
w modlitwie zaprosi¢ Jezusa do swo-
jego zycia. Bez tego trudno pojs¢ dalej.

Nawiasem mowigc, mamy w Ko-
Sciele duzy problem z gtoszeniem,
przekazem i komunikacja, kto-
re muszg by¢ dopasowane do wie-
ku, dynamiki, wielkoSci i przekroju
grupy. Dla mnie mistrzem przeka-
zu jest Pawel Apostot, ktory inaczej
mowi, kiedy staje naprzeciwko kro-
16w, a inaczej do prostego ludu. Cho-
ciaz wciaz glosi tego samego Jezusa.
W Dziejach Apostolskich sam krol
Agryppa méwi mu: ,,Twymi wywo-
dami jeszcze troche i ja bym zostal



Ks. Rafal Jarosiewicz — dyrektor Szkoty Nowej
Ewangelizacji w diecezji koszalifisko-kotobrzeskiej,
prezes Fundacji SMS z Nieba. Autor kilkunastu ksia-
zek, znany ze statej wspétpracy z zespotami hip-
-hopowymi, inicjatywa Przystanek Jezus. Prowadzi
dziesiatki rekolekgji i kurséw ewangelizacyjnych
w Polsce i za granica.

przekonany tak, ze zrobilby§ ze mnie
chrzeScijanina!”.

Mamy jednak w Kosciele przekroj
spoteczefistwa. Da sie¢ mowié
do wszystkich?

Wszystko zalezy, czy gtosimy z serca,
czy z gtowy. Jezeli z serca, to widzimy,
w jaki sposdb ludzie reaguja i odbiera-
ja to, co slysza. Jest interakcja. Jesli za$
z glowy, to jest to bardziej schematycz-
ne, uporzadkowane. Ale czasem bra-
kuje tam ,,serca”. Natomiast to, czego
najbardziej brakuje, to proba zrozu-
mienia, co Bog chce, abym do danej
grupy ludzi powiedzial. A wigc nie gto-
sze tego, co ja chee, ale trwajac na mo-
dlitwie i w relacji z Bogiem, méwig to,
czego On chce. Jesli ustysze, co Bog
do mnie mdwi, to bede wiedziat, co po-
wiedzie¢ innym.

Pawet Apostol mdwi: ,,Chciatbym,
zebyScie wszyscy mowili jezykami, jesz-
cze bardziej jednak pragnalbym, ze-
byScie prorokowali”
(Kor 14, 5). To pro-
rokowanie nie moze
by¢ jednak rozumia-
ne jako wypowia-
danie stow, ktore
sa oderwane od zy-
cia. Czlowiek musi
ustysze¢ w gloszeniu, ze Bog go widzi
i zaprasza do wejScia w relacje.

Znacznie fatwiej napisa¢ kazanie,
a potem je przeczytac.

Jezeli sprzedawca jakiego$ pro-
duktu czytatby z kartki o jego zale-
tach i zastosowaniu, to ludzie by po-
mysleli, ze albo si¢ nie przygotowat,
albo nie jest przekonany do tego,
co mOwi. Czasami tak dzieje si¢ tez
w naszych koSciofach: stowa gto-
szone sg tak, jakby wypowiadajacy
je nie wierzyt w to, co mowi. Rozu-
miem Kkartki, ale uczono mnie w se-
minarium, ze jesli wszystko opieram
na zapiskach, to nie jestem przygoto-
wany. JeSli mam problem z tym, zeby
kazanie glosi¢ z serca, to musz¢ si¢
go nauczy¢ na pamiec. I tu wychodzi

Z gloszenia Ewangelii
wynika wszystko inne.

To relacja z Jezusem
przektada sie na moralnos¢,
a nie odwrotnie.

kolejna rzecz, ktorg by¢ moze si¢ na-
raze: lenistwo nas kaplandw, ktérzy
zamiast dawac¢ §wiadectwo, daja lu-
dziom relacje — to nie przekonuje.
Nie méwie, zeby ka-
zania byty tylko keryg-
matyczne. Ale czgsto
plynaca z nich wie-
dza ma si¢ nijak do zy-
cia. Tymczasem ludzie
chcg wiedzied, jak maja
zy¢ z Jezusem. Dlate-
go ci, ktdrzy przekona-
li si¢ do papieza Franciszka, tak czgsto
siegaja do jego adhortacji, np. o §wie-
toSci Gaudete et exsultate. Tam sg kon-
kretne wskazdwki, jak przetozy¢ Ewan-
gelie na codzienno$¢, co zrobié, zeby
moja modlitwa byta gtebsza i byta spo-
tkaniem z Bogiem. Ludzie potrzebuja
zywej wiary ijeSli nie dostang jej od nas
ksiezy, to koScioly beda pustoszed.

Skoro ludzie traca wiare w Boga,

to nie wiedza, dlaczego mieliby po-
stepowac zgodnie z przykazaniami.
Nie trzeba byloby zacza¢ od prawd
fundamentalnych?

Wracajac do Sw. Pawta — on kieru-
je katecheze do tych, ktorzy nie po-
trzebuja juz najprostszego pokarmu.
W jego przemo-
wach, owszem,
jest miejsce na to,
aby nazywac pew-
ne rzeczy po imie-
niu, wskazywac
btedy, dotykaé
trudnych proble-
mow, ale apologetyka czy moraliza-
torstwo a kerygmat to zupetnie inne
rzeczy. Ludzie zmagaja si¢ z pyta-
niami: Gdzie jest Bog, kiedy cierpi¢
ja 1 moi bliscy, kiedy panuja wojny,
kiedy umierajg niewinni? — a my im
moéwimy, co wolno, a czego nie wol-
no. Nie tedy droga! To nie pomaga
spotkac Jezusa.

My ksieza musimy zaufad, ze lepsze
jest kazanie, w ktorym jest mniej ma-
drosci, a ktore jest powiedziane z ser-
ca, nie odczytane z kartki, czy, nie daj
Boze, Sciagnigte z internetu.

Czyli trzeba inaczej ksztalci¢
kaznodziejow?

Odwiedzatem seminaria w Afry-
ce, Ameryce Poludniowej — sg pet-
ne. W seminarium w Indiach uczy

Skoro zajmujemy sie
w Kosciele rzeczami
nieistotnymi, to nie
ma co sie dziwic,

ze nie ma chetnych
do gloszenia Jezusa.

W BLASKU PRAWDY I

si¢ nawet czterystu klerykdw, a chio-
paki, by sie do niego dosta¢, musza
czasem czekaé dwa, trzy lata. U nas
to nie do pomyslenia!l Moze warto
uderzy¢ si¢ w piersi i za-
stanowi¢, co robimy nie
tak. Bo tam ksztalce-
nie zaczyna si¢ od odno-
wy wiary. I konczy réw-
niez w ten sposob. Czyli
dwa razy mozna tam do-
Swiadczy¢  kerygmatu
w praktyce. Podobnie
przygotowywane sa do postugi siostry
zakonne. Wszyscy za$ ksztalceni sa naj-
pierw do ewangelizacji, a potem dopie-
ro do katechizacji.

A wiec zamiast wpajania zasad -
gloszenie Dobrej Nowiny?

Tak. Nie ma sensu ksztalci¢ ksie-
zy jedynie do biura parafialnego. Je-
§li mtodzi duszpasterze beda potrafili
prowadzi¢ kancelarie, udzieli¢ §lubu
czy namaszczenia chorych, a nie beda
glosi¢ Ewangelii, to bedziemy mieli
w Kosciele dobrze dziatajaca admini-
stracj¢ i duchowa biedg.

Jak zatem glosi¢, zeby budzi¢
wiare?

Mamy w KoSciele narzedzia, z kto-
rych nie korzystamy, bo nawet o nich
nie wiemy. Moim zdaniem np. wszy-
scy katolicy powinni przej$¢ Kurs
Pawet, poniewaz on porzadkuje
to wszystko, o czym rozmawialiSmy.
O tym, czym jest kerygmat, jak go
glosi¢ i przektadac na zycie — zeby nie
by¢ wojownikiem kulturowym, lecz
ewangelizatorem.

Jako forma ewangelizacji Kurs Pa-
wel daje solidny kregostup, jak glosi¢
Jezusa. I chociaz wczesniej wydawa-
to mi sig, ze jestem dojrzalym chrze-
Scijaninem, to ten kurs przeorat moje
serce i umysl, pokazujac mi droge.
Dzigki niemu nie boje si¢ teraz jechaé
na Woodstock, i§¢ do wigzienia czy or-
ganizowaé spotkan na stadionach dla
tysiecy osOb. Wszedzie pragne glosi¢
Jezusa, bo wiem, co jest istotag Do-
brej Nowiny, a co jej konsekwencja.
Jak kto§ nie potrafi ewangelizowac, to
moze si¢ doksztatci¢, a nie narzekac.
Nie mozemy odpuszczac sobie w zyciu
jedynego zadania KoSciota tylko dlate-
go, ze czego$ nie umiemy.

i |
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fot. domena publiczna

w Emaus. Widac stot, przy ktorym siedzg trzy osoby, w tle
krzata si¢ gospodyni. Jezus jakby buja si¢ na krzesle, nie +

widaé twarzy. Wida¢ ledwo zarysowang sylwetke jednego

z ucznidw, ktory klgczy pod stolem i trzyma Go za nogi. <+
e

Drugi uczen siedzi przy stole. Jego postac jest opromienio-

na dziwnym $wiatlem, a na twarzy maluje si¢ ostupienie. £

Gospodyni jakby nic nie interesuje — robi swoje.

Mysle, ze ten obraz jest dobrg ilustracja tego, w jaki spo- &
s6b mozna podchodzi¢ do Boga, ktdry nie przestaje (zresz- ¢
ta, po zmartwychwstaniu dopiero zaczyna) zaskakiwac. =
Mozna by¢ jak gospodyni: krzata si¢ po kuchni, nic Boze-
£o jej nie obchodzi, to nie jej sprawa. Mozna trzymac Pana +
Boga za nogi: niby catego Go mamy, jednak pograzeni je- ),
steSmy w ciemnoSci. Mozna by¢ opromienionym $wiatlem,

w oczach miec¢ ,,wow!”,
ale z drugiej strony Bog jest odchylony, ukryty.

cieszy¢ sie rozpoznaniem Boga — )

O

T(? s3 nasze ﬁgury._ Wgrto je znalez? 1sig im przyjrzec.
Mozna mie¢ poczucie, ze mamy pewien obraz i wiedze¢,

niony $wiattem: godzi¢ si¢ na to, ze B6g mu si¢ wymyka. +
SzczegOlnie wtedy, gdy zaczyna mieC poczucie, ze wlasnie *§"

Go ujrzat na wtasne oczy.

Pozwalajmy Bogu si¢ wymkna¢. Nie musimy mie¢ stu- %
procentowej pewnoSci, ze wszystko o Nim wiemy i w ca- %
O

tosci Go rozumiemy. Poznawanie Boga to ciagly proces.

Jak droga do Emaus. Mamy umiec Iaczy¢ kropki i pozna- &
wacé Go w codziennoSci: milimetr po milimetrze. Choc cia-
gle nam si¢ wymyka i trzeba Go szuka¢ na nowo, za kaz-

dym razem bedziemy zaskoczeni. Serca beda nam patac,

&

a oczy plona¢, gdy bedziemy Go widzieli na swojej drodze.

ks. Kamil Falkowski

diecezjalnym Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy Archidiecezji %
Warszawskiej, wikariuszem parafii bt. Wiadystawa z Gielniowa ¢
na Ursynowie =e
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Czytanie z Dziejow Apostolskich

3,13-15.17-19

Piotr powiedziat do ludu: ,,B6g Abrahama, Izaaka i Ja-
kuba, Bog ojcodw naszych wstawit Stuge swego, Jezusa,

% wy jednak wydaliScie Go i zaparliScie si¢ Go przed Pifa-

tem, gdy postanowit Go uwolnié. Zaparliscie si¢ Swietego
i Sprawiedliwego, a wyprosiliScie utaskawienie dla zabdj-
cy. ZabiliScie Dawce zycia, ale Bog wskrzesit Go z mar-
twych, czego my jesteSmy Swiadkami. Lecz teraz wiem,
bracia, ze dziataliScie w nieSwiadomosSci, tak samo jak
zwierzchnicy wasi. A Bog w ten sposdb spetnit to, co za-
powiedzial przez usta wszystkich prorokoéw, ze Jego Me-
sjasz bedzie cierpiat. Pokutujcie wigc i nawrdccie sie, aby
grzechy wasze zostaly zgtadzone™.

Psalm responsoryjny
Ps4,2.4i9

Refren: Wznie$§ ponad nami Swiatlo$¢ Twoja, Panie.

Kiedy Ci¢ wzywam, odpowiedz mi, Boze,

ktory wymierzasz mi sprawiedliwosc.

Ty$ mnie wydzwignat z utrapienia,

zmiluj si¢ nade mng i wystuchaj moja modlitwe.

Wiedzcie, ze godnym podziwu czyni Pan swego wiernego,
Pan mnie wystucha, gdy bede Go wzywat.

Spokojnie zasypiam, kiedy si¢ poloze,

bo tylko Ty jeden, Panie, pozwalasz mi zy¢ bezpiecznie.

Czytanie z Pierwszego Listu $w. Jana Apostola
2,1-5a

Dzieci moje, pisze do was,
zebyscie nie grzeszyli. Jesliby
nawet kto§ zgrzeszyt, mamy
Rzecznika u Ojca — Jezusa
Chrystusa sprawiedliwego. On
bowiem jest ofiarg przeblagal-
ng za nasze grzechy, i nie tylko
za nasze, lecz rébwniez za grze-
chy calego $wiata. Po tym za$
poznajemy, ze Go znamy, je-
zeli zachowujemy Jego przy-
kazania. Kto moéwi: ,,Znam
Go”, a nie zachowuje Jego przykazan, ten jest klamca
i nie ma w nim prawdy. Kto za$ zachowuje Jego nauke,
w tym naprawde mito$¢ Boza jest doskonata.

Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.
Panie Jezu, daj nam zrozumie¢ Pisma,
niech pata nasze serce, gdy do nas méwisz.



Z NAUCZANIA

Stowa Ewangelii wedlug $w. Lukasza & N Ll PAPIEZA
24, 35-48 ) i

Uczniowie opowiadali, co ich spotkato w drodze i jak po- 4 FRANCISZKA
znali Jezusa przy lamaniu chleba. A gdy rozmawiali o tym, 5
On sam stanal poSrod nich i rzekt do nich: ,,Pokdj wam!”. I
Zatrwozonym i wylektym zdawalo sie, ze widza ducha. ¢
Lecz On rzekt do nich: ,,Czemu jestescie zmieszani i dla- +

i nogi. Lecz gdy oni z radoSci jeszcze nie wierzyli i pet- ‘t’ ) .
ni byli zdumienia, rzekt do nich: ,,Macie tu co$ do jedze- Y BY MIEC WIECE) ZYCIA

nia?”. Oni podali Mu kawatek pieczonej ryby. Wziat i spo- ‘u‘ Oto jak ,,mie¢ zycie” kazdego dnia: wystarczy utkwi¢ wzrok
zyl przy nich. Potem rzeki do nich: ,, To wlasnie znaczyly § w ukrzyzowanym i zmartwychwstalym Jezusie, spotka¢ Go
stowa, ktore mowilem do was, gdy bylem jeszcze z wami: §§ w sakramentach i na modlitwie, rozpozna¢ Go obecnym,
Musi si¢ wypetni¢ wszystko, co napisane jest o Mnie w Pra- %’ uwierzy¢ w Niego, da¢ si¢ dotkna¢ Jego tasce i kierowaé sie
wie Mojzesza, u Prorokéw i w Psalmach”. Wtedy oSwiecit ‘ Jego przyktadem, doSwiadczy¢ radoSci milowania tak, jak
ich umysty, aby rozumieli Pisma. I rzekt do nich: , Tak jest %’ On. Kazde spotkanie z Jezusem, zywe spotkanie z Jezusem
napisane: Mesjasz bedzie cierpiat i trzeciego dnia zmar- ‘ pozwala nam miec wigcej zycia. Trzeba szukaé Jezusa, po-
twychwstanie; w imi¢ Jego gloszone bedzie nawrdcenie %)’ zwoli¢ Mu spotkac si¢ z nami — poniewaz On nas szuka —
i odpuszczenie grzechow wszystkim narodom, poczawszy <4 otworzy¢ serce na spotkanie z Jezusem.

od Jeruzalem. Wy jesteScie Swiadkami tego”. & Ale zadajmy sobie pytanie: czy wierze w moc zmartwychwsta-
& nia Jezusa, czy wierzg, ze Jezus zmartwychwstal? Czy wierzg
X w Jego zwyciestwo nad grzechem, lekiem i Smiercig? Czy go-
XL dzg si¢ zaangazowac w relacje z Panem, z Jezusem? I czy po-
X zwalam si¢ prowadzi¢ przez Niego, by kochaé braci i siostry
T izywi€ nadziej¢ kazdego dnia? Niech kazdy nad tym pomysli.

Przed modlitwa Regina Caeli 7 kwietnia

2 MODLITWA O TRWALY POKO)

‘ Niech nie ustaje nasza modlitwa o pokdj: sprawiedliwy, trwa-
U 1y pokoj, zwlaszeza dla udrgczonej Ukrainy, oraz za Palesty-
% n¢ i Izrael. Niech Duch zmartwychwstalego Pana oSwieca

KKALENDARIUM LITURGICZNE , KAZDEMU, CO MU SIE NALEZY
)’ Kolejna katecheza o cnotach zostala poSwigcona sprawie-
15 kwietnia -+ dliwosci. Katechizm definiuje jg jako stalg i trwalg wolg od-
Dz 6, 8-15; Ps 119, 23-24. 26-27. 29-30; J 6, 22-29 o' dawania Bogu i blizniemu tego, co im si¢ nalezy. Dzigki niej
+ kazdy jest traktowany zgodnie ze swa godnoscia. Sprawiedli-
16 kwietnia wos¢ ma fundamentalne znaczenie dla pokojowego wspot-
Dz 7,51 -8, 1a; Ps 31, 3c-4. 6-8. 17. 21; J 6, 30-35 L istnienia: w $wiecie bez praw nie daloby sie zy¢, przypomi-
% nalby dzungle. Bez sprawiedliwoSci nie ma tez pokoju. Jesli
17 kwietnia -+ sprawiedliwo$¢ nie jest przestrzegana, rodza si¢ konflikty
Dz 8, 1b-8; Ps 66, 1b-3a. 4-7a; J 6, 35-40 % 1 sankcjonuje si¢ naduzycia wladzy silniejszego nad stabszym.
% Ale sprawiedliwo$¢ dotyczy tez codziennego zycia kazdego
18 kwietnia % z nas. Cztowiek sprawiedliwy szanuje prawo, dba nie tylko
Dz 8, 26-40; Ps 66, 8-9. 16-17. 19-20; J 6, 44-51 T o swoj wlasny dobrobyt, lecz pragnie dobra catego spote-
% czefistwa. Czuwa nad swoim zachowaniem, by nie szkodzi-
19 kwietnia =+ lo innym: jesli popetnit btad, przeprasza. W niektorych sy-
Dz 9, 1-20; Ps 117, 1b-2; J 6, 52-59 tuacjach jest nawet w stanie poSwigci¢ osobiste dobro, aby
=+ oddac je do dyspozycji wspolnoty.
20 kwietnia ¥ Streszczenie papieskiej katechezy w j. polskim podczas audiencji
Dz 9, 31-42; Ps 116B, 12-17; J 6, 55. 60-69 + ogblnej 3 kwietnia

fot. PAP/EPA/Ettore Ferrari

14 kwietnia 20924 idziemy
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I RAPORT

Czego oprocz pomocy
medycznej potrzeba
ludziom, ktérzy ucierpieli
w wyniku klesk zywiotowych
czy wojny? Jedzenia.

Jego dostarczaniem
zajmuje sie organizacja
World Central Kitchen,
ktorej wolontariusze zgineli
niedawno w wyniku
izraelskiego ostrzatu

w Strefie Gazy.

Czynigcy mitosierdzie

World Central Kitchen (WCK, Cen-
tralna Kuchnia Swiatowa) zostala za-
fozona przez José Ramona Andrésa
Puerte, hiszpanskiego kucharza, ktory
od 1990 r. mieszka w USA. Z poczatku
pracowal w nowojorskich restauracjach
hiszpanskich, a potem zatozyt wtasne,
by w koncu sta¢ si¢ znanym celebry-
ta wystepujacym w programach kuli-
narnych w telewizji. Na pomyst dostar-
czania positkéw potrzebujacym wpadt
w 2010 ., po trzgsieniu ziemi na Haiti.
Pojechat na wyspe i zaczal przygotowy-
wac obiady w jednym z oboz6w dla lu-
dzi, ktérych domy zostaly zniszczone.

NAJWIEKSZA KUCHNIA SWIATA

Kiedy Rosja w 2022 r. zaatakowala
Ukraing, w PrzemySlu powstata naj-
wiegksza na $wiecie kuchnia polowa.
Stworzono ja w ogromnej hali magazy-
nowej na przedmiesciach. Wyposazo-
no ja w dziesie¢ wielkich kottow i kilka-
nascie duzych piekarnikow. Zawodowi
kucharze z pomocg wolontariuszy
przygotowywali tam dziennie 75 tys.
porcji zupy, gulaszu i suchego prowian-
tu. Nastepnie dostarczano je do Cen-
trum Pomocy Humanitarnej przy
ul. Lwowskiej oraz do licznych barow
polowych na przejSciach granicznych
i punktow zlokalizowanych w centrach
pomocy dla uchodZcow. Warto zauwa-
zy¢, ze wolontariusz WCK Damian So-
bdl, ktory poniost Smieré w Gazie, po-
chodzit wiasnie z Przemysla.

Ale WCK trafifa takze na samg
Ukraing. Wspolpracujac z lokalnymi
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wtadzami i miejscowymi organizacja-
mi humanitarnymi, dostarczata zyw-
nos$¢ uchodzcom z terendéw, na Kkto-
rych trwaly starcia zbrojne. Bo trzeba
pamigtacd, ze nie wszyscy uchodzZcy wy-
jechali z Ukrainy; bardzo wielu z nich
trafito do takich miejsc w tym kraju,
w ktorych byto wzglednie spokojnie.
Czasami WCK dziatata niestandardo-
wo, jak np. w Kijowie. W ukrainskiej
stolicy wybrata okoto 350 restauracji
i barow, ktore same gotowaly i wyda-
waly positki potrzebujacym, a byto
to finansowane ze Srodkow organiza-
cji. Podobnie dziato si¢ w wielu innych
ukrainskich miastach, na duza skale

zwlaszcza we Lwowie (gdzie dziataty
tez kuchnie WCK). Byto to gigantycz-
ne, a zarazem bardzo sprawnie zor-
ganizowane przedsiewzi¢cie. Czasem
za$ dziatano tak jak np. w znanym za-
chodnioukraifiskim kurorcie Truska-
wiec (przed Il wojng Swiatowa bardzo
popularnym w Polsce), dokad zyw-
no$¢ dostarczana byta dzieki wspot-
pracy tego miasta z Przemyslem.
Niestety, wiasnie na Ukrainie zgineli
wolontariusze World Central Kitchen.
Dwoch poniosto Smieré w obwodzie
charkowskim, a kolejny w Charkowie,
podczas eksplozji rosyjskiej rakiety.

Pomoc pra Gazy

WCK organizowala kuchnie
w 2017 r. po huraganie Harvey w ame-
rykafiskim stanie Teksas, a rok pdZniej

w stanie Potudniowa Karolina po hu-
raganie Florence. W 2020 r. pomagata
poszkodowanym podczas gigantycz-
nych pozarOéw w Australii, a w 2023 r.
— ludziom, ktorzy ucierpieli podczas
trzesienia ziemi w Turcji.
Wolontariusze trafili tez do Stre-
fy Gazy. Jak opisywano to na stronie
WCK, stworzono kuchnie polowe
w Rafah, mieScie, do ktérego uciekly
setki tysiecy Palestyficzykow. Najwigk-
szym problemem byt dla nich brak pa-
liwa do przygotowania cieptych posit-
koéw; ludziom grozit gidd. Brak paliwa
okazat si¢ réwniez wielkim wyzwa-
niem dla organizacji. Ostatecznie zde-

Piotr
Koscinski

W ostrzale rakietowym konwoju
humanitarnego w Strefie Gazy zgineto
siedmiu wolontariuszy WCK,

w tym Polak Damian Sobdl

B o

cydowano si¢ na wykorzystanie pele-
tu drzewnego. Specjalne piece zostaly
wyprodukowane w Egipcie.

Kazdego dnia przez granice egipska
przejezdzato dwadzieScia specjalnych
ciezarowek WCK. Kazda z nich byta
wyposazona tak, by mdc w szybki spo-
sOb funkcjonowac jako kuchnia polo-
wa — ma piec, zapas peletu i zywnoSci.
Do marca br. organizacja wydata tam
az 32 mln positkow.

Niestety, izraelski atak na konwoj
WCK zdecydowanie utrudnit dziatal-
no$¢ organizacji. Warto zauwazy¢, ze jej
szef José Andrés, ktory po ataku Hama-
su w pazdzierniku ub.r. zdecydowanie
wspierat Izrael, teraz ostro go krytyku-
je. Nie wiadomo, czy Palestyficzycy nie
stracg szans na ciepte positki...

fot. PAP/EPA/Mohammed Saber



Kaptani we wspélnocie Kociofa /-t\
— gloszenie stowa Bozego i

[’
. . , 1Y
i sprawowanie sakramentéw 29 )j
'1

,Ludzie $wieccy, jak wszyscy wie-
rzacy chrzescijanie, maja prawo Bt e
otrzymywac w obfitosci od swoich

pasterzy z duchowych débr Kosciofa, szczegélnie
pomoc stowa Bozego i sakramentow”.

Sobér Watykanski Il, Konstytucja dogmatyczna o Ko-
sSciele, nr 37

Podczas ostatniej wieczerzy Pan Jezus ustanowit sakra-
ment Eucharystii. A zatem kazda Msza Swieta jest kaz-
dorazowo uobecnieniem meki, Smierci i zmartwych-
wstania Pana Jezusa. Chrystus polecit tez apostotom,
aby ,czynili to na Jego pamiatke”, czyli dat swoim
uczniom (a przez nich kolejnym pokoleniom kapta-
néw) wiadze uobecniania wydarzen zbawczych w Ko-
Sciele (zob. tk 22, 14-23).

Natomiast przy wniebowstapieniu powiedziat do apo-
stotéw: ,IdZcie na caly Swiat i gtoscie Ewangelie wszel-
kiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie chrzest,
bedzie zbawiony; kto nie uwierzy, ten sie potepi”
(Mk 16, 15-16); ,Nauczajcie ich, aby zachowywali
wszystko, co wam nakazatem” (Mt 28, 20).

Te dwa wydarzenia (ostatnia wieczerza oraz roze-
stanie apostoféw po zmartwychwstaniu) w spos6b
szczegblny wskazuja na wiadze, ktéra Zbawiciel prze-
kazuje kaptanom: sprawowanie sakramentéw i gfo-
szenie stowa Bozego, z tym za$ w sposéb Scisty taczy
sie pasterska troska o wspélnote Kosciofa i wiernos¢
nauce Ewangelii.

Dlatego czytamy w dokumentach Kosciofa: ,Prezbite-
rzy s wyswieceni, aby gtosi¢ Ewangelie, aby by¢ pa-
sterzami wiernych i sprawowac kult Bozy” (Konstytu-
cja dogmatyczna o Kosciele, nr 28).

Kapfani sg szafarzami stowa Bozego, co oznacza, ze
zostali przede wszystkim postani, aby gfosi¢ Dobra No-
wine, zawartg na kartach Pisma Swietego, aby $wiad-
czy¢ o tym, ze sfowo Boze moze przemieniac zycie
cztowieka.

Prezbiterzy sa szafarzami sakramentéw — szczeg6l-
nie za$ Eucharystii, podczas ktérej, ,dziatajac w oso-
bie Chrystusa (in persona) i gloszac Jego misterium,
tacza modlitwy wiernych z ofiara Tego, ktéry jest ich
glowa, i uobecniaja w ofierze Mszy Swietej (...) jedy-
na ofiare Nowego Testamentu, a mianowicie Chrystu-
sa ofiarujacego siebie raz jeden Ojcu jako ofiare nie-
skalang” (Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 28).
Prezbiterzy zachecani sa réwniez do chetnego wystu-
chiwania spowiedzi wiernych, ktére prowadzi do ozy-
wienia zycia chrzescijanskiego. Przez te postuge wierni
moga pojednac sie z Bogiem i drugim cztowiekiem.

ZADANIE

m Podziekuj ksiedzu ze swojej parafii za sprawowa-
nie sakrament6w, za gloszone stowo Boze, za ho-
milie. Znajdz ciekawa forme tych podziekowan.
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I PORADY

Od samnienia do sumienia

dr hab. Tomasz Korpysz

We wciaz powstajacym Wielkim stowniku je-
zyka polskiego ,,sumienie” definiowane jest
£l 7 nastepujaco: ‘zdolnos$¢ oceny postepowania
wlasnego i innych ludzi w kategoriach dobra i zta oraz po-
czucie odpowiedzialnosci za swoje czyny’. Inny wspotczesny
stownik podkresla odniesienie do jakiego$ systemu zasad:
‘sumienie jest wlasciwoScia psychiczna, zdolnoSciag pozwala-
jaca odpowiednio ocenia¢ wtasne postgpowanie jako zgod-
ne lub niezgodne z przyjetymi normami etycznymi’. Z kolei
jeden z leksykonow XIX-wiecznych podnosi kwestig swoistej
aktywnoSci sumienia: ‘wewngtrzne uczucie, przez ktdre czfo-
wiek ma prze$wiadczenie o dobrem i ztem, a ktore jakby upo-
mina go i karci wyrzutami, jesli zboczy z drogi stusznoSci’.
Niektorzy filozofowie uznaja, ze sumienie ma charakter
wtorny, pochodny i jest to ,,nastepstwo procesu socjalizacji
czlowieka” (jak czytamy w Stowniku etycznym), czgciej jed-
nak przyjmuje si¢, ze jest ono pierwotne, niejako wpisane
w nature czlowieka. W ujeciach teologicznych traktuje si¢
je jako dar i gtos Boga obecny we wnetrzu kazdego cztowieka.
Podejscie do sumienia bywa, jak wida¢, zréznicowane, ale
jego rozumienie zasadniczo nie zmienia si¢ od starozytno-
Sci. Juz Cyceron pisal, ze to ,,prawdziwe i najwyzsze prawo,

ktore moze rozkazywac i zakazywad, jest stuszng, rozumng
wolg najwyzszego bdstwa”. Rzecz jasna, t¢ charakterystyke
filozof odnosit do facifiskiego stowa ,,conscientia”, ktdre jest
pierwowzorem polskiego ,,sumienia”.

Lacifiski wyraz ,,conscientia” zwykle ttumaczony jest jako
‘wspoOtwiedza’, jednak etymologicznie rzecz biorac, jego dwa
czlony dostownie znacza tyle, co ‘bycie z kim§, posiadanie cze-
go§’ (,,con-") oraz ‘znajomo$¢ czego$, wiedza, umieje¢tnos¢e’
(,,scientia”). Profesor Jan Miodek rekonstruuje to pierwot-
ne znaczenie jako ‘bycie, obcowanie z wiedza o sobie, samo-
Swiadomos$¢’. 1 tak tez mozna rozumieé polski odpowied-
nik, ktéry poczatkowo mial postaé ,,samnienie”: czion ,,s3”
w dawnej polszczyZznie mial funkcje podobng do tacinskiego
»con” (np. ,sasiad” to pierwotnie ‘ten, ktory siedzi razem,
wspOlnie z kim§ innym’), a ,,mnienie” pochodzi od czasow-
nika ,,mnie¢”, czyli rzadszego wariantu ,,mniemac”.

Pierwotne ,,samnienie” przeksztalcilo si¢ w samnienie/
somnienie, pozniej za§ w ,,sumnienie” — podobna przemia-
na,,a/¢” w,,u” dokonata si¢ w wielu wyrazach (np. ,,smetek”
- ,smutek”, ,wnek” — ,,wnuk”). Z kolei zmiang ,,sumnienia”
w dzisiejsze ,,sumienie” zwykle ttumaczy si¢ albo czg¢stym
w jezyku upraszczaniem trudnych grup spotgtoskowych, albo
tez tzw. hiperpoprawnoscia, czyli unikaniem form postrze-
ganych jako biedne (w niektoérych gwarach migkkie ,,m” wy-

mawia si¢ jako ,,mni”, np. ,mniasto”). E

Kiedy herbata szkodzi

Grazyna
Rybak

imo wielu korzySci

dla zdrowia herbata
moze mie¢ takze wplyw ne-
gatywny. Czasem susz ze Zle
uprawianych ro§lin zawiera
metale cigzkie czy pestycy-
dy. Poza tym w krajach
azjatyckich ludzie pija
po pi¢c filizanek herbaty
dziennie, w Europie — duze
kubki na jeden raz. Zwigk-
szenie porcji wcale nie po-
prawia korzystnych efek-
tow, lecz moze nies¢ ryzyko
uszkodzenia narzadow.
Herbata zielona zawiera
flawonoidy, w tym prozdro-
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wotny galusan epigallo-
katechiny (EGCG), kto-
ry poprawia prace mdzgu,
koncentracje, dziata relak-
sujaco spozywany w daw-
kach od 90 do 300 mg
dziennie i ma dziatanie
przeciwbakteryjne. EGCG
z zielonej herbaty moze
by¢ toksyczny dla watroby
(hepatotoksyczny), ponie-
waz indukuje reaktywne
formy tlenu w mitochon-
driach, ktére niszczg DNA
komorkowe. Europejski
Urzad ds. Bezpieczenistwa
Zywnosci ustalit, ze su-
plementy diety polecane
do odchudzania, ktoére za-
wieraja EGCG, stanowig
zagrozenie dla zdrowia,
gdy sa przyjmowane w ilo-
$ci ponad 800 mg na dobe.
Badania wykazaly, ze spo-
zywanie zielonej herba-

ty w nadmiarze moze pro-
wadzi¢ do interakcji migdzy
sktadnikami odzywczy-
mi i uposledza¢ wchtania-
nie kwasu foliowego i ze-
laza, wywotac¢ biegunki
i zaparcia.

Codzienne picie herbaty
przez kobiety w cigzy
to ryzyko wystapienia
u nich anemii. Garbniki
zielonej herbaty zmniej-
szaja wchianianie zelaza
i kwasu foliowego. Zale-
ca si¢ ograniczenie spozy-
cia herbaty w czasie cig-
zy. Zawarta w niej kofeina
moze podrazni¢ przewdd
pokarmowy: od tagodne;j
nadzerki zofadka, przez
ostrg biegunke i wymioty,
po owrzodzenie. Herbata
jest potencjalnie korzystna
w zapobieganiu i lecze-
niu otylosci oraz stanow
zdrowotnych zwigzanych
ze stresem oksydacyjnym,
stanami zapalnymi, otylo-

Scig i rakiem. Ale podczas
karmienia piersig moze wy-
wola¢ zaburzenia snu u nie-
mowlat i anemi¢. Moze
wchodzi¢ w interakcje z le-
kami, zwigkszy¢ nadmier-
nie rytm serca, wywolaé
bezsenno$¢ i uczucie nie-
pokoju oraz przyspieszy¢
osteoporoze.

Spozywanie herbaty
w trzecim trymestrze cigzy
moze zwigkszy¢ ryzyko
przedwczesnego porodu,
zaburzy¢ rozwdj plodu.
Najnowsze dowody suge-
ruja, ze spozywanie her-
bacianych polifenoli przez
kobiety w cigzy moze przy-
czynia¢ si¢ do ryzyka niskiej
masy urodzeniowej lub nie-
zamknigcia si¢ po porodzie
przewodu tetniczego Bota-
la w sercu noworodka.

Wigcej nie znaczy zdro-
wiej. Zawsze najwazniejszy
jest umiar.

Autorka jest specjalista pediatrii



imo ze wszystko wy-

daje si¢ takie proste,
tkaniny sa non iron, czyli
niegniotace si¢, warto miec
w domu zelazko. Utrzyma-
nie zelazka w dobrej kon-
dycji nie jest jednak spra-
wa fatwa. Zdarzato si¢ nam
straci¢ nerwy, gdy wia-
$nie konczyliSmy prasowa-
nie bialego obrusu, a wraz
z parg pojawita si¢ na nim
brzydka zotta plama. Albo
gdy przez nieuwage przypa-
litySmy ulubiong bluzke...
Spiesze wiec z kilkoma ra-
dami, ktére moze zaoszcze-
dza przykrych chwil przy
prasowaniu. Napomkne¢
tylko, ze zelazko zelazku
nieréwne. Rady bedg doty-
czy¢ tradycyjnych zelazek
na parg.

Jedli jest to nowe zelaz-
ko, warto zawsze stoso-
wac sie do rad producen-
ta i poszuka¢ dostepnych
materialéw dotycza-
cych konserwacji nasze-
go urzadzenia. Zaczniemy
od ,,duszy” zelazka (daw-
niej byla to zresztg obo-
wigzujaca nazwa czgSci ze-
lazka), czyli jego wnetrza.

___..n—l-"-'I-Jf

Joanna Lenkiewicz

Mozemy je poddaé pro-
stemu zabiegowi oczysz-
czajacemu. Tam gdzie
zwykle wlewamy wode,
wlejmy mieszaning 100 ml
wody i 100 ml octu spiry-
tusowego. Nastepnie na-
grzejmy zelazko, ustawmy
na program clean cal lub
na najwyzsza temperature
i maksymalny wyrzut pary,
pot6zmy na deske do pra-
sowania stary materiat lub
recznik i naci$nijmy wy-
rzut pary tak, aby zuzy¢
cala zawartos¢ zbiornika.
Po takim zabiegu za-
zwyczaj stopka zelazka
jest do§¢ mocno zabru-
dzona, ale nie martwmy
sie — oto kilka pomystow
i na t¢ bolaczke. Najsku-
teczniejszym sposobem
jest rozsypanie na desce

Para buch, zelazko w ruc

do prasowania, przykry-
tej starym materiatem,

np. starym bawetnia-

nym przeScieradiem, gru-
bej soli, a nastepnie pra-
sowanie po nim dobrag
chwile nagrzanym zelaz-
kiem. Uwaga — tym razem
bez pary! Drugi sposob

to przetarcie letniego (nie
goracego!) zelazka gab-
ka nasaczong octem spi-
rytusowym z odrobing
sody. Mozna uzy¢ strony
z padem (czeScig szoru-
jaca), ale tylko wowczas,
gdy jesteSmy pewni, ze jest
to pad, ktory nie porysuje
stopki zelazka. NajczeSciej
uzywa si¢ w tym celu ga-
bek do armatur tazienko-
wych, gdzie cze$¢ szoruja-
ca ma kolor bialy. Mozna
rowniez nanie$¢ na brud-

fot. Joanna Lenkiewicz

PORADY DOMOWE IS

ng stopke zelazka zwykta
paste do zebdw i pocieraé
az do wyczyszczenia, a na-
stepnie przetrze¢ wilgot-
ng, mickkg Scierka.

A co z przypalonym ze-
lazkiem? Sa w sprzedazy
specjalne sztyfty do czysz-
czenia przypalonych ze-
lazek, ale spostrzegawcza
osoba zauwazy, ze to nic
innego, jak klasyczna
Swieczka woskowa. Zatem
zelazko lekko rozgrze-
wamy i §cieramy przypa-
lenie za pomocg Swiecz-
ki. Nastepnie przecieramy
stopke wilgotna Scierka
z odrobing ptynu do mycia
naczyf.

Zadbajmy tez o pokro-
wiec na deske do prasowa-
nia. Jak? Do miski z gora-
cg woda wsypujemy lyzke
sody oczyszczonej i tyzke
proszku do prania, wkta-
damy pokrowiec i pozosta-
wiamy na noc. Nastgpne-
go dnia dobrze ptuczemy,
suszymy, naktadamy
na deske i prasujemy.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HASEEM Siostry Honoraty

POZIOMO

cicha mowa
G - szewska ztos¢
D - gaz szlachetny
A - lekka komedia
G - zielona waluta
C - nalezny podziw
A — Erdla chemika
dawne narty

| — ogréd oliwny

C - garden party

A — marka serkow

G - wsrdd stodyczy

D - gin z tonikiem
10 A - dawna moneta
10 G - portal internetowy
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5
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7
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Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie

1 2 3

4 5 6

PIONOWO

— tworca psychoanalizy
— wiejski pokoj

— azjatycka rzeka

— czerwony minerat

— paryski opryszek

— wiadca Frygii

— przewo6z tadunkéw

— angielska miara ziemi
— siegajacy nieba

— stolica Wietnamu

— islamski podatek

— staropolski poset

— plama na honorze

— obwddka czapki

— wyznaczony teren
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Rozwiazania prosimy nadsyla¢ do 26 kwietnia na adres: sekretariat@idziemy.com.pl
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami.



I SPORT

akich przypadkow

wokot nas jest cate
mnostwo. Pozwolg Pan-
stwo, Ze opisz¢ trzy.

Historia pierwsza.
Ttum ludzi w piekarni,
dzien przed$wiateczny,
wiec wszyscy si€ spiesza.
Mama z trzylatka takze
chciataby szybko i§¢ dale;.
Tym bardziej ze corka juz
po trzydziestu sekundach
od wejscia zaczyna krzy-
cze¢. W sumie bez powo-
du. Ale tak si¢ tylko wy-
daje. Mama dobrze wie,

o co chodzi. Natychmiast
wyciaga z kieszeni telefon
i podaje matej. Cisza, spo-
koj, bo na ekranie zaczy-
na si¢ gra.

Historia druga. Moj ku-
zyn, zapalony kibic oraz
sportowiec amator, pra-
cuje w korporacji, wigc
cz¢sto musi by¢ dostepny,
takze przez telefon. Dwa
lata temu nie wytrzymat.
Pracy zmieni¢ nie mogt,
wiec zmienil nawyki.

Gdy tylko moze, odkta-
da w domu telefon. Za-
myka go w sejfie i nie do-
tyka. Sam mowi, ze od tej
zmiany czuje si¢ zdrow-
szy, mniej zmeczony.

Historia trzecia. W pra-
cy mam tak, ze telefon
jest nieodzowny. Nie mam
wyboru. JakiS§ czas temu,
przy zmianie aparatu, da-
fem si¢ jednak ztapaé jak
naiwniak.

To miata by¢ zaba-
wa, gra wspomagajaca
mozg, logiczne myslenie
itd. Po tygodniu tak mnie
wciagnela, ze zagladalem
do telefonu duzo czesciej
niz wezesniej i na pewno
czesciej, niz byto to ko-
nieczne. Na szczescie
na tyle duzy ze mnie chto-
pak, ze dostrzeglem pro-
blem i jednym ruchem

fot. Freepik

/tY TELEFON

Mariusz Jankowski

usunatem aplikacje. W ten
sposdb odzyskalem troche
czasu.

Te historie pokazuja
jedno: dzi$ kazdy, maty czy
duzy, dorosty czy dziecko,
narazony jest na wszech-
obecny atak ze strony te-
lefonéw. Bo to w nich, we-
dtug wielu ,,specjalistow”,
powinien miescic si¢ caly
nasz $wiat. I ten zawodo-
wy, 1 ten prywatny. Pew-
nych zmian juz nie zatrzy-
mamy. Mozemy jednak,
kazdy na swoj sposdb, bro-
nic si¢ przed tym, co nie-
koniecznie dobre dla nas
jako ludzi. Dorosty pew-
nie ma tatwiej, ma wigcej
narzedzi, umie powiedzieé
»stop”. Dzieci maja go-
rzej, szczegOlnie jesli nie
dostaja wsparcia od ro-
dzicow lub opiekunow.
Dlatego trzeba je wspie-
raé. Przede wszystkim
w szkole.

Niedawno pisatem
o problemach zwigzanych
z wychowaniem fizycznym.
Znam opinie specjalistow
twierdzacych, ze moz-
na wykorzystac¢ telefo-
ny, by zachg¢caé mtodziez
do ruchu. Zgadzam sie.
Lapanie stwordw w parku,
liczenie krokow, gry miej-
skie wymagajace telefonu.
To wszystko moze pomoce
i sprawié, ze najmtod-
si bedg si¢ ruszac. Z te-
lefonem w dfoni lub kie-
szeni, ale jednak. Znam
jednak réwniez inne opi-
nie. I do nich réwniez si¢
przychylam. Powinni$my
chroni¢ dzieci przed cig-
glym patrzeniem w ekran.
Chroni¢ na wszelkie moz-
liwe sposoby.

Byta medalistka mi-
strzostw Swiata w biath-
lonie Weronika Nowa-
kowska nie ma ztudzef.
W szkole, szczegblnie

podstawowej, powinien
by¢ zakaz uzywania telefo-
noéw. Jak podkresla, nieraz
widziata na przerwach, jak
utrudniajg one wzajem-
ne poznawanie si¢, komu-
nikacje, zwykta rozmowe.
Naprawdg, bez wigksze-
go wysitku jesteSmy w sta-
nie podsuna¢ dzieciakom
pomysly na to, by miedzy
lekcjami si¢ ruszaty, dzia-
taly, a nie §leczaly nad
ekranami. Edukacja, po-
moc, wsparcie. Od nas do-
rostych. To najlepsza dro-
ga, by nasze dzieci nie
staly si¢ uzaleznione od
tego, co znajda lub zoba-
cza w telefonie.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczedniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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Seniorze, razem mozemy
WIECEJ!

Zbieramy 1,5%
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