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Nasielski Urzad Miasta przypomina o mozliwosci zapisy-
wania sie do Nasielskiego Informacyjnego Systemu SMS. Je-
go funkcjonalnos¢ jest szczegdlnie widoczna w sytuacjach
kryzysowych, wymagajacych skoordynowanego dziatania
oraz poinformowania jak najwiekszej grupy mieszkancéow
w jak najkrétszym czasie. Na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego (www.nasielsk.pl) znajduje sie zaktadka o na-
zwie newsletter sms (bezposredni link: www.sms.nasielsk.
pl), ktéra prowadzi przysztego uzytkownika krok po kroku
do subskrypcji. Korzystanie z serwisu jest bezpfatne.

*¥%%

13.03.2020 r. Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlane-
go w Nowym Dworze Mazowieckim otrzymat od Mazo-
wieckiego Wojewddzkiego Inspektora Nadzoru Budow-
lanego wytyczne, wynikajace z nadzwyczajnej sytuacji
zwigzanej z dziataniami zapobiegawczymi. Na podstawie
w/w wytycznych od dnia 16.03.2020 r. wstrzymane zosta-
ty wyjazdy kontrolne oraz na podstawie art. 3 ustawy pra-
cownikom PINB zostata zlecona praca zdalna. W siedzibie
inspektoratu PINB petniony bedzie dyzur dwéch inspekto-
row PINB, ktorzy beda obstugiwac biezace sprawy w miare
ich naptywania droga e-mailowa, poczta zwyklg oraz spo-
radycznie przy kontakcie zinteresantami. tel: (22) 775-00-79
/(22) 365-00-79.

Piotr Korycki

NA BIEZACO

Chca przywracic
handel w niedziele

Rzad przedstawit pakiet ,,5 filaréw tarczy
antykryzysowej” dla m.in. przedsiebiorcéow.
Zaklada on np. ze w najblizszym czasie ma zosta¢
przywrécony handel w niedziele

Rozwigzanie ma by¢ co prawda tymczasowe, ale han-
dlowcy juz postulujg, aby obowigzywato ono co naj-
mniej do konca biezacego roku. Miatoby ono nie tylko
poméc przedsiebiorcom, ktérym drastycznie spadty
obroty, ale réwniez bytoby bezpieczniejsze dla samych
kupujacych, poniewaz mieliby mozliwos¢ zrobienia za-
kupodw przez caty tydzien, bez obawy robienia zapaséw
w tygodniu. Na razie nie sg jeszcze znane szczegoty ta-
kiego rozwiazania. Nie wiadomo tez, czy dotyczytoby
to réwniez handlujacych na targach i bazarach czy wy-
tacznie sklepdw.

5 filarow Morawieckiego zawieraja m.in.:

1. Ochrona miejsc pracy

Dla przedsiebiorcow, ktérzy spetnig kryteria zwigzane
ze spadkiem obrotow, zarejestrowaniem straty finansowej,
panstwo pokryje 40%. wynagrodzenia pracownikéw do
wysokosci sredniego wynagrodzenia w gospodarce krajo-
wej. Dla os6b prowadzacych wtasna dziatalnos¢ gospodar-
€z3, pracujacych na umowe-zlecenie lub na umowe o dzieto
bedzie mozliwos¢ wyptaty srodkéw do wysokosci 80% mi-
nimalnego wynagrodzenia.

2. Gwarancje kredytowe

Gwarancje kredytowe, finansowanie leasingu operacyj-
nego dla firm transportowych, mikropozyczki dla przedsie-
biorcéw do 5 tys. zt.

3. Bezpieczenstwo systemu finansowego

Ma to stuzy¢ zapewnieniu bezpieczenstwa ,depozytow,
lokat, ptatnosci, wptat, wyptat”, w tym m.in. chronic¢ konsu-
mentéw przed nadmiernym windowaniem cen.

4. Dofinansowanie stuzby zdrowia

Rzad przeznaczyt 7,5 miliarda zt na $rodki ochrony (ma-
seczki, kombinezony), aparature, sprzet medyczny.

5. Inwestycje

- Zbudujemy fundusz, ktdry bedzie opiewat na wysokos¢
co najmniej 30 mld zt i bedzie uzywany na wzmocnienie
wydatkéw na drogi samorzqdowe, cyfryzacje, moderniza-
¢je szkdt, transformacje energetyczng, ochrone Srodowiska,
przebudowe elementéw infrastruktury catego panstwa:
energetycznej, telekomunikacyjnej, internetowej, drogowej,
kolejowej. | sq to srodki niezalezne od jakichkolwiek fundu-
szy europejskich - powiedziat premier M. Morawiecki na
konferencji prasowej.

POWIAT NOWODWORSKI/LEGIONOWSKI. Pierwszy zakazony pacjent w powiecie

Pacjent nowodworskiego szpitala
Z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem

Dyrekcja nowodworskiego szpitala poinformowata o pierwszym potwierdzonym
przypadku zakazenia koronawirusem u pacjenta hospitalizowanego na oddziale choréb
wewnetrznych Nowodworskiego Centrum Medycznego. Jest to 88-letni mieszkaniec
Jablonny. Personel szpitala zostat poddany kwarantannie, SOR zamkniety do
dezynfekcji, a pacjenci oddzialu wewnetrznego przewiezieni do innych szpitali

W zwiazku z wykryciem
w niedziele (22 marca) u jed-
nego z pacjentow wirusa CO-
VID-19, szpital w Nowym
Dworze Maz. podjat decyzje
o zamknigciu oddziatu we-
wnetrznego 1 ewakuacji pa-
cjentow do innych szpitali.
Pacjent zarazony koronawi-
rusem to 88-letni mieszkaniec
gminy  Jablonna.-Dyrektor
Nowodworskiego ~ Centrum
Medycznego, po konsultacji
z Powiatowq Stacjq Sanitar-
no-Epidemiologiczng w No-
wym Dworze Mazowieckim,
podjgl decyzje o zamknigciu
Oddziatu Wewnetrznego No-
wodworskiego Centrum Me-
dycznego oraz ewakuacji do
innych szpitali przebywajg-
cych na w/w oddziale pacjen-
tow. O terminie ponownego
uruchomienia Oddzialu We-
wnetrznego zdecydujemy po
jego gruntownej dezynfekcji
i dekontaminacji oraz jesli
tylko bedqg pozwalaly nam na
to mozliwosci kadrowe - infor-
muje dyrekcja szpitala.

Obecnie 32 osoby ze szpi-
talnego personelu zostaty ob-
jete kwarantanng. Sg to osoby

z SOR-uizoddziatu wewngtrz-
nego, ktore miaty kontakt z pa-
cjentem zarazonym wirusem
COVID-19. Szpitalny Oddziat
Ratunkowy zostanie ponownie
uruchomiony prawdopodobnie
we wtorek rano (24 marca).

Miat kontakt z osobg
potencjalnie zarazona
Dopiero po przeniesieniu na

drugi oddzial, pacjent poinfor-
mowal, ze niedawno miat kon-
takt z osoba, ktora niedawno
wrocita z zagranicy. Jak usta-
lilismy, dopiero w piatek zostat
zrobiony mu test na obecno$¢

koronowirsua. Na wynik te-
stu trzeba bylo czeka¢ az do
niedzieli. Przez caly ten czas
pacjent przebywal na oddzia-
le wewnetrznym nowodwor-
skiego szpitala. W niedzielg
wieczorem mezczyzna zostat
przewieziony karetka na od-
dzial zakazny do szpitala na
ul. Wotoska w Warszawie.

Ewakuacja oddziatu
wewnetrznego
i zamkniecie SORu
Jak podaje dr Lukasz Toma-
sik, dyrektor ds. medycznych
nowodworskiej placowki: 32

POWIAT NOWODWORSKI. Najswiezsze dane z Sanepidu

1 osoba z koronawirusem, 1 osoba hospitalizowana,
107 osob pod nadzorem epidemiologicznym

Jak poinformowal Painstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nowym Dworze Maz. na dzien 23 marca
br., w zwiazku z sytuacje epidemiologiczna na terenie powiatu nowodworskiego zwigzana z koronawirusem
SARS-CoV-2 wywotujacym zachorowanie na COVID-19, 107 mieszkancéw powiatu jest objetych nadzorem
epidemiologicznym, a 76 oséb poddanych jest kwarantannie domowej, 1 jest hospitalizowane oraz
potwierdzono 1 przypadek zakazenia wirusem

Przypominamy, ze:

Kwarantanna domowa
to celowa izolacja 0sob zdro-
wych, ktore miaty bliski kon-
takt z osobami zarazonymi
lub podejrzanymi o zarazenie,
a takze powracajacych do Pol-
ski z zagranicy. Osoby te maja
obowigzek pozostaé w swoich
domach Iub miejscach do tego
wyznaczonych. Nie moga spo-
tykac si¢ z innymi osobami,

POMIECHOWEK

wychodzi¢ z psem czy do skle-
pu. Niezbedne rzeczy dostar-
czaja im odpowiednie stuzby
lub wolontariusze.

Nadzér epidemiologiczny
odbywa si¢ w porozumieniu
ze stuzbami sanitarnymi po
wywiadzie epidemiologicz-
nym. Objete sg nim osoby, kto-
re nie miaty bezposredniego
kontaktu z osobg zarazong, ale
np. pracowaty w tym samym

budynku. Prewencyjnie za-
leca si¢ monitorowanie stanu
zdrowia takiej osoby poprzez
pomiary temperatury 2 razy
dziennie, a takze ograniczenie
spotkan, w miar¢ mozliwos$ci
pozostanie w domu i przejscie
na prace zdalng. Nadzor epi-
demiologiczny trwa, podobnie
jak kwarantanna, 14 dni.
Zaleca si¢ rowniez stoso-
wanie zasad higieny zgodnie

osoby z personelu zostaty ob-
jete 14 dniowa kwarantanng
(w tym 8 lekarzy i 14 pielg-
gniarek). W zwigzku brakow
kadrowych podjeto decyzje
o zamknigciu oddziatu inter-
nistycznego. W poniedziatek
ewakuowano 24 pacjentow,
ktorzy trafili do innych szpi-
tali. Pracownicy sanepidu po
7 dniach przeprowadza testy,
wtedy by¢ moze oddziat zosta-
nie warunkowo uruchomiony.
Szpitalny Oddziat Ratunkowy
zostal ponownie uruchomiony
poniedzialek wieczorem.
KT/Red.

z instrukcja opublikowana na
dedykowanej stronie na plat-
formie gov.pl — http:/www.
gov.pl/koronawirus
Do zamknigcia numeru,
facznie w Polsce sa obecnie
684 potwierdzone przypadki
zakazenia  koronawirusem.
Dotychczas na wirusa zmarto
8 0s0b. Jedna osoba oficjalnie
zostala wyleczona.
Red.

Nieletni sprawcy uszkodzenia mienia w Pomiechowku, w rekach policji

Pieciu nieletnich mieszkancéw powiatu
nowodworskiego w wieku 16 i 17 lat zostato
zatrzymanych w zwigzku z celowym uszkodzeniem
mienia w pomiechowskim parku edukacyjnym

6 lutego br. do posterun-
ku policji w Pomiechow-
ku wplyngto zgloszenie
z pomiechowskiego przed-

o uszkodzeniu  mienia.
Z ustalen funkcjonariuszy
wynikato, ze grupa mto-
dziezy dokonata przeciecia

edukacyjnym, w Pomie-
chowku przy ul. Nasielskie;j.
Szybkie dziatania pomie-
chowskich mundurowych
doprowadzily do wytypowa-
nia sprawcow- pigciu nielet-
nich mieszkancow powiatu
nowodworskiego.

Nastolatkow  zatrzymano.

z komendy powiatowej policji
w Nowym Dworze Mazowiec-
kimwykonatznimiczynnosci,
po czym zostali zwolnieni.
Przeciwko nieletnim skiero-
wano wniosek do sgdu rodzin-
nego i nieletnich w Nowym
Dworze Mazowieckim. Teraz
sad rodzinny zdecyduje o ich

EG | sigbiorstwa  wielobranzo- metalowej siatki i1 znisz- Funkcjonariusz zespolu do losie.
wego ,,WKRA” sp. z o0.0. czenia krzeset w parku spraw nieletnich i patologii st. asp. Joanna Wielocha
1ZBA WYDAWCOW PRASY REDAKCJA: Ewa Gruszka (p.o. redaktor naczelna), Piotr Korycki (z-ca redaktora naczelnego) 78 68 46 259 (gminy Czosnéw, Pomiechéwek, powiat

nowodworski), Elzbieta Radomska, Andrzej Zawadzki.

WSPOLPRACA: Alfred Kabata, Barbara Malewska, Maja Zakaszewska, Matgorzata Mianowicz.

ADRES REDAKCJI: NOWY ADRES REDAKCJI: ul. Rynek 2, 05-120 Legionowo; tel. 22 775 01 36, 691 222 327; e-mail: redakcja@nowodworski.info
BIURO REKLAM: tel. 22 775 53 53, 22 784 22 22; biuro@nowodworski.info; pon.- pt. 8:00 - 16:00

BIURO OGLOSZEN: VIP-NAWROT - Wiestawa Nawrot, ul. Przejazd 5, 05-100 Nowy Dwér Maz., pon - pt w godz. 9-18, sobota w godz. 9-13.
Prenumerata realizowana przez RUCH S.A.: zamdwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna sktadac na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl. Pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac sie z infolinig

pod numerem 22 693 70 00, w dni robocze w godzinach 7:00 - 17:00, koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Druk: Polska Press t.6dz.

Wydawca: Agencja TiO, e-mail: agencja@tio.com.pl. Naktad ponizej 15.000 egz.

T YGODNIK

NO=ODWORSKI

LAUREAT

l FQ'L\PUBUE(J BONO ]

NAGRODY


mailto:redakcja@nowodworski.info
mailto:biuro@nowodworski.info
http://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl
http://www.nasielsk.pl/
http://www.sms.nasielsk/

www.nowodworski.info

AKTUALNOSCI

24 - 30 MARCA 2020

nR 13 Tvcoonk Nowodworski 3

Zrédto: BZB Partners Sp.z 0.0.

NASZE SPRAWY. Powstaje wystawa o dziejach miasta

Wystawa o dziejac
miasta nabiera ksztaltow

W 2018 r. powstat spoteczny komitet doradczy do spraw organizacji muzeum miasta.
Teraz sprawa nabiera rumiencow. Wiemy, jak bedzie wygladata wystawa o dziejach

naszego miasta

Wystawa bedzie zlokali-
zowana na terenie Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej w Nowym Dworze
Maz. w starym budynku na
ostatnim pigtrze.

-0d jakiegos czasu w na-
szej placowce dziata Pracow-
nia Dziejow Miasta, gdzie
w usystematyzowany Sposob
gromadzimy dokumenty o hi-
storii miasta, o wydarzeniach
spoteczno-kulturalnych, ma-
py, projekty, zdjecia, z ktorych
mozemy wiecej dowiedzie¢
sig o zyciu codziennym daw-
nych mieszkancow Nowego
Dworu. Czegs¢ materialow jest
udostepniona na stronie inter-
netowej Biblioteki, natomiast
catos¢  cyfrowych  zbiorow
mozliwa jest do przeglgdania
na urzqdzeniach w siedzibie.
W chwili obecnej ze wzgledow
epidemiologicznych nasza
placowka jest zamknieta dla
czytelnikow, ale serdecznie
zapraszamy jak tylko bedzie to
mozliwe. Kazdy moze rowniez

donies¢ wiasne artefakty, kto-
re znajdujq si¢ w wielu domo-
wych archiwach. Jesli nie chce
pozbywac si¢ pamigtek na sta-
te chetnie wypozyczymy sfo-
tografujemy lub zeskanujemy
eksponaty by dolgczyc¢ je do
naszych cyfrowych zbiorow —
apeluje dyrektor Biblioteki
Pani Ewa Borkowska.

-W chwili obecnej pod au-
spicjami Biblioteki i w kon-
sultacji ze spolecznym komi-
tetem ds. powstania muzeum
tworzona jest przez firme ze-
wnetrzng koncepcja i wizuali-
zacja wystawy. W etapie poz-
niejszym nastgpi akceptacja
scenariusza wystawy i zostang
oszacowane koszty. Wiekszos¢
srodkow na przygotowanie
wystawy bedziemy pozyski-
waé z funduszy zewnetrznych.
Posiadamy powierzchnie 110
m? do wykorzystania. Chce-
my, by powierzchnia zostala
Jjak najrozsgdniej zagospoda-
rowana. Planowana wystawa
ma by¢ w petni multimedialna,

by zwiedzajgcy mogli chlong¢
historie niemalze wszystkimi
zmystami. Pewne czesci eks-
pozycji bedg state, natomiast
co jakis czas bedziemy wpro-
wadzac nowe elementy ekspo-
zycji, by projekt byt atrakcyj-
ny i odwiedzany wielokrotnie
przez mieszkancow. W naszym
miescie jest wielu pasjonatow
lokalnej historii, ktorzy po-
siadajg w swoich zbiorach
ciekawe eksponaty i chcq sig
podzieli¢ swoimi pamigtkami
i wiedzq z szerszym gronem
odbiorcow - dodaje dyrektor
Borkowska. Podczas prezen-
tacji wizualizacji dowiedzieli-
$my sig, jak organizowana jest
praca nad projektem.
-Wyspecjalizowana  firma
proponuje rozne rozwigzania
przestrzenne, systemy multi-
medialne, ktore majg zapew-
ni¢  atrakcyjnos¢  wystawie.
Glowna aleja bedzie przypo-
minaé ulice miasta z okresu
miedzywojennego, kiedy to
w naszym mieScie mieszaly

Zrédto: Facebook
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sig spolecznosci réznych na-
rodowosci i wyznan. Aleja
bedzie prowadzi¢ meandrami
po roznego rodzaju obszarach
dziatalnosci. Bedzie mozna
zajrzec przez szybe do owcze-
snego zakladu fotograficzne-
go, odnalezé miejsca, gdzie
byta zlokalizowana synago-
ga czy kosciol ewangelicki.
Postucha¢ ,,gwaru” miasta,
przysiadajgc  na  specjalnej
,gadajgcej”  laweczce. Nie
chee zdradzaé teraz wszyst-
kich atrakcji, wspomne tylko,
ze ciesze si¢ bardzo, ze groma-
dzone przeze mnie od lat eks-
ponaty, dokumenty i zdjecia
bedq mogly trafic¢ do szerszej
publicznosci. Wraz z calym
komitetem jestesmy odpowie-
dzialni za merytoryczng i hi-
storyczng strone organizacji
wystawy. Nie mniej caly czas
apelujemy do mieszkancow —
wszystkie artefakty, ktore po-
siadajg w domach mogq mieé¢
niebagatelne znaczenie dla
odkrywania historii naszego
miasta. Warto ocalic¢ je od za-
pomnienia, by nie przelezaly
w szufladzie lub zostaly bez-
powrotnie zniszczone — powie-
dziat nam Janusz Gotab, jeden
z cztonkow komitetu.
Wystawa w  planowanym
ksztalcie zapowiada si¢ nie-
zwykle ciekawie. Bez watpie-
nia bedzie stanowi¢ wymowne
$wiadectwo dziejow nasze-
go wielokulturowego miasta
1 wierzymy, ze stanie si¢ miej-
scem chetnie i czgsto odwie-
dzanym przez mieszkancow
1 turystow.
Malgorzata Mianowicz

MIEJSKA KRONIKA KRYMINALNA

NOWY DWOR MAZOWIECKI
UL DLUGA

20 marca nowodworscy dzielnicowi, na ul. Diugiej, za-
trzymali 40-lenia mieszkanke Nowego Dworu Maz., ktéra
posiadata narkotyki oraz byta poszukiwana celem odbycia
kary pozbawienia wolnosci. Teraz grozi jej kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

OGRABIAL GROBY

17 marca policjanci wydziatu prewencji w rejonie cmen-
tarza zatrzymali 33-latka z Nowego Dworu Maz., ktéry
ograbit groby i posiadat przy sobie srodki odurzajace. Gro-
zi mu kara do 8 lat pozbawienia wolnosci. W toku dalszej
pracy nowodworskich dochodzeniowcéw do tej sprawy
zatrzymano jeszcze 34-latka i 29-latke z Zakroczymia. Za
udzielanie innym osobom srodkéw i substancji psychotro-
powych w celu osiagniecia korzysci majatkowej kobiecie
grozi kara nawet do 2 lat, a mezczyznie dodatkowo za po-
siadanie kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

UL. OKUNIN

21 marca nowodworscy patrolowcy, na ul. Okunin zatrzy-
mali 33-latka z tukowa i odzyskali skradziony przez niego
pojazd marki Renault. Na mezczyzne natozono tez mandat
w wysokosci 500 zt. za brak uprawnien do kierowania. Grozi
mu tez kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

ZAKROCZYM
UL. PLONSKA

18 marca zakroczymscy funkcjonariusze, na ul. Ptonskiej,
zatrzymali do kontroli 48- letniego mieszkanca tej gminy,
ktory kierowat Renault, pomimo sagdowego zakazu prowa-
dzenia pojazddw. Teraz grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

UL. O. H. KOZMINSKIEGO

19 marca zakroczymscy policjanci, na ul. O. H. KoZzminskie-
go, zatrzymali do kontroli 55- latka, ktory kierowat Oplem,
pomimo sadowego zakazu prowadzenia pojazdéw. Teraz
grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

WYGODA SMOSZEWSKA

20 marca zakroczymscy policjanci, w Wygodzie Smo-
szewskiej, zatrzymali do kontroli 19- latka z Nowego Dwo-
ru Maz., ktéry kierowat Seatem, pomimo sadowego zakazu
prowadzenia pojazdéw. Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

NASIELSK
MOGOWO

17 marca policjanci ruchu drogowego, w Mogowie,
zatrzymali do kontroli kierujagcego rowerem 66-letniego
mieszkanica gminy Nowe Miasto, ktéry miat blisko 1 pro-
mil alkoholu w wydychanym powietrzu oraz byt poszu-
kiwany celem odbycia kary pozbawienia wolnosci. Za
kierowanie rowerem w stanie nietrzezwosci na mezczy-
zne natozono mandat w wysokosci 500zt. Wptacit réw-
niez zastepcza kare w postaci grzywny, celem unikniecia
aresztu.

POPOWO BOROWE

17 marca nasielscy funkcjonariusze w Popowie Borowym,
zatrzymali 51-letniego mieszkarica gm. Nasielsk, ktory byt
poszukiwany celem odbycia kary 5 miesiecy pozbawienia
wolnosci.

UL. KOLEJOWA

18 marca policjanci z Nasielska na ul. Kolejowej, zatrzy-
mali do kontroli 70-letniego mieszkanca tej gminy, ktory
kierowat motorowerem, pomimo sgdowego zakazu prowa-
dzenia pojazddéw. Teraz grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

KPP NDM

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego

691 222 327

MODLIN STARY. Zdewastowali palenisko nad Narwig

Komu to przeszkadzato?

Sa pewne czyny ludzkie, ktorych nie za sie zrozumiec i zaakceptowac. Do takich
naleza akty wandalizmu i bezmysiIne niszczenie obiektow, ktore moga stuzy¢ nam

wszystkim

W czasie, kiedy powstaja
liczne ruchy spoteczne oséb,
ktore w bezinteresowny spo-
sob chcg pomagac potrzebu-
jacym i stabszym tym bar-
dziej dziwig takie zachowa-
nia. Na forum internetowym
miasta jeden z internautéw
zamiescit zdjgcia zniszczen,
ktorych dokonat nieznany

sprawca na terenach rekre-
acyjnych nad Narwiag w Mo-

zapewnienie, ze straznicy

dlinie Starym. Kto$ skutecz-
nie wyladowatl swoje emocje
na palenisku pod wiatg, nisz-
czac 1 uszkadzajgc niedawno
powstaty obiekt. Przestali-
$my zdjecia wraz z infor-
macja do Strazy Miejskie;j.
Natychmiast otrzymalismy

zajma si¢ sprawag i postara-
ja sig¢ ustali¢ i pociagnac do
odpowiedzialno$ci sprawce
lub sprawcow wyrzadzonych
szkod.
Bedziemy informowac
o dalszym przebiegu sprawy.
M
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Niespodziewana w swoim zasig¢gu epidemia korona-wirusa
COVID-19 zdewastowata i przeorganizowata nasze zycie spo-
feczne i panstwowe. Zmusita nas do nowych zachowar, innej
organizacji zycia i pracy zawodowej. Brak wiedzy o rozwoju
choroby skazuje nas na petne niepokoju oczekiwanie. To nie
jest fatwy czas dla Polakow. Tym wazniejsza jest pelna, rze-
telna i wiarygodna informacja, ktora przekazuje czytelnikom
prasa — w wydaniach papierowych a takze za posrednictwem
mediow elektronicznych . Jej rola w czasie pandemii jest szcze-
g6lna. Tylko prasa dostarcza wiedzy poglebionej, eksperckiej,
opartej na wielu Zrodtach. Na dodatek, w przeciwienstwie do
radia i telewizji, forma przekazu tresci jest trwata, mozna do
niej wielokrotnie wraca¢. Gazety i czasopisma docieraja i po-
winny dociera¢ do kazdego zakatka kraju.

Doktadamy wyjatkowych staran, by tak wlasnie byto. Nie
zrezygnowalismy z dyzuréw dziennikarskich, nie godzimy sig
na obnizenie jako$ci naszej pracy, dziatamy wbrew wszelkim
przeciwnos$ciom. By jednak nasza praca byta owocna, potrze-
bujemy wspotpracy czytelnikow. Namawiamy do kupowania
prasy, do podejmowania prenumeraty, do zapoznawania si¢
z nasza oferta online. Tam, gdzie nie dociera prasa papierowa,
sugerujemy, by korzysta¢ z wydan elektronicznych. Oferu-
ja je juz niemal wszystkie tytuty. Przetrwamy w stuzbie dla
Czytelnika tylko dzigki Czytelnikowi. To relacja nierozerwal-
na, a dzi$ wyjatkowo Wam i nam potrzebna. Czytajmy pras¢
i walczmy o jakos¢ informacji.

Prezes 1zby Wydawcéw Prasy
Bogustaw Chrabota

Fakty i mity na
temat koronawirusa

Czy zwierzeta przenosza chorobe? Czy alkohol
zabija wirusa? Czy maseczki faktycznie nas
uratuja? Na te i inne pytania odpowiadamy w
skrocie.

Czy psy i koty przenosza koronawirusa?
Falsz: Nie ma dowodow, ze zwierzgta przenosza wirusa.
Warto jednak po ich dotykaniu my¢ doktadnie rgce.

Maseczka pomaga uchroni¢ si¢ przed zakazeniem?

Falsz: Maseczek ochronnych nie powinny nosi¢ osoby
zdrowe. Zaleca si¢ je chorym, aby nie rozprzestrzeniali
roznego rodzaju wiruséw. Przedstawiciele stuzby zdrowia
powinni nosi¢ maseczki i czgsto je zmienia¢, nawet co go-
dzing. Dopiero wtedy przynosi to odpowiedni skutek.

Cynk i witamina D uchronig przed zachorowaniem?
Falsz: Zaden z popularnych suplementéw diety nie chro-
ni przed zakazeniem. Podobnie rzecz ma si¢ z witaming D.

Latem epidemia si¢ skonczy, bo wzro$nie temperatu-

ra i bedzie wigksze promieniowanie UV?

Raczej nie: Co prawda wirusy sa sezonowe, ale nie ma
zadnych dowodéw na to, ze koronawirus zniknie. Sama
temperatura nie pomoze, bo patogen zyje w ciele cztowieka,
a to ma temperaturg okoto 36 stopni. Mozliwe jednak, ze za
kilka miesigcy intensywno$¢ epidemii ostabnie.

MezczyZni cigzej przechodza chorobe?

Prawda: Wigcej cigzkich przypadkow zanotowano wsrod
mezczyzn, ale naukowcey nie ustalili jeszcze, dlaczego tak
si¢ dzieje.

Wielu pacjentéw chorujacych na Covid-19 umiera?

Falsz: Na chorobg umiera tylko okoto 3 procent zarazo-
nych. Sa to zazwyczaj osoby starsze, ktore maja takze inne
choroby przewlekte. U 80 procent chorych przebieg choro-
by jest tagodny.

Paczki z Chin przenosza wirusa?

Falsz: Wirus nie utrzyma si¢ tak dtugo na powierzch-
niach. Umrze, zanim paczki dotra do Polski, nawet, gdyby
si¢ na nich znajdowat.

Wirus przenosi si¢ na pieniadzach?

Prawda: Moze si¢ utrzymywac na powierzchniach, gdzie
sa ludzie wydzieliny (np. §lina), dlatego wazne jest mycie
rak. Dotykanie rekami np. banknotow, przyciskow regkoma,
a potem dotykanie oczu, ust i nosa sprzyja zakazeniu.

Alkohol chroni przed wirusem?

Falsz: Picie alkoholu nie chroni przed zakazeniem, a jego
spozywanie obniza odpornosc. Jest za to dobrym srodkiem
dezynfekujacym.

Osoby bez objawow nie zakazaja?
Falsz: Zanotowano przypadki, ze osoba bez objawow
zarazita bliskich.

Zgolenie brody pomaga w uniknigciu zarazenia?
Falsz: Posiadanie brody nie zwigksza ryzyka. Trzeba
dbac o ogolna higiene.

oprac. Stanistaw Kaminski, ,,Czas Chojnic”

PORADNIK. Zycie w koronawirusie: praca, wynagrodzenia, szkoty itp.

Prawa i obowigzki w czasie
epidemii [29 pytan | odpowiedzi]

Jak wyglada kwarantanna?
Czy przystuguje za

niag wynagrodzenie?

Czy uczniowie musza
uczestniczy¢ w zajeciach
przez internet? Czy mozna
im stawia¢ w tym czasie
stopnia? - Zycie w czasie
epidemii koronawirusa
stawia przed nami nowe
wyzwania. Pytamy

i odpowiadamy

1. Kto moze wyda¢ decyzje

o kwarantannie?

Wydaje ja pafstwowy, po-
wiatowy lub graniczny in-
spektor sanitarny. To decyzja
administracyjna. Kwarantanng
naktada si¢ na 14 dni od dnia
styczno$¢ z osobami chorymi na
koronawirusa lub podejrzanymi
o zakazenie.

2. Czy kwarantanna jest

obowigzkowa?

Tak. Za jej ztamanie grozi
mandat w wysokosci 5000 zt.
Za ucieczke lub oddalenie si¢
z miejsca kwarantanny mozna
nawet trafi¢ do wigzienia. Pod-
stawa jest artykut 161 par 2 ko-
deksu karnego, ktory mowi, ze
kto wiedzac, iz jest dotknigty
choroba zakazng naraza bezpo-
$rednio inng osobg na zarazenie,
podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci lub pozba-
wianie wolnosci do roku

3. Jak przebiega

kwarantanna?

Osoby zdrowe, ktore miaty
kontakt z zarazonymi, musza si¢
stawi¢ w miejscu odkreslonym
w decyzji. Zwykle jest to wlasny
dom. Nie moga wychodzi¢ na
zewnatrz, nawet z psem na spa-
cer, do sklepu czy lekarza. Nie
wolno im przyjmowac gosci. Je-
$li osoba objgta kwarantanna ma
objawy takie jak goraczka, ka-
szel, problemy z oddychaniem,
musi niezwlocznie powiadomic¢
o tym stacje epidemiologiczna.

4. Kto moze kontrolowa¢

przedbieg kwarantanny?

Policja i inne stuzby moga
sprawdzi¢, czy osoba podda-
na kwarantannie znajduje sig
w miejscu, ktore okreslono
z decyzji sanepidu. Nie moz-
na go samowolnie zmieniac.
Funkcjonariusze musza zapo-
wiedzie¢ kontrole telefonicznie,
musza unika¢ bezposredniego
kontaktu, mie¢ $rodki ochro-
ny osobistej, w tym maseczki
i rekawiczki.

5. Czy ktos pomoze w zaku-
pach osobie skierowane na
kwarantanne¢?

Jesli  osobie odizolowanej
potrzebna jest pomoc w za-
kupie zywnosci lub Srodkow
medycznych, powinna poinfor-
mowa¢ o tym Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej lub, przez
internet, samopomocowe grupy,
ktory zawiazaty si¢ w Radom-
sku: Widzialna Rgka Radom-
sko 1 Koronawirus Pomagamy
- Radomsko

6. Czy za okres kwa-
rantanny przystuguje
wynagrodzenie?

Decyzja inspektora sanitar-
nego stanowi podstawg do wy-
platy $wiadczen z tytutu choro-
by na og6lnych zasadach. Przez
pierwsze 33 dni zasitek wyptaca
pracodawca, potem ZUS. Decy-
zja moze by¢ dostarczona do

pracodawcy badz do placowki
ZUS po okresie kwarantanny
lub izolacji.

7. Czy pracodawca moze

nakaza¢ kwarantanng?

Moze nakaza¢ nie przycho-
dzenie do pracy z powodu za-
grozenia koronawirusem. De-
cyzje musi wydac na pismie, ale
pracownik moze ja otrzymac po
powrocie do firmy. Musi by¢
wczesniej poinformowany, naj-
lepiej mailem. Pracodawca ma
wtedy obowiazek udzieli¢ pra-
cownikowi pozwolenia na prace
zdalna.

8. Kiedy mozna wniosko-
wacé do pracodawcy o prace
zdalng?

Jesli pracownik musi opie-
kowa¢ si¢ dzie¢mi albo boi si¢
ozdrowie swoje i swojej rodziny.
Pracodawca powinien nam wte-
dy umozliwi¢ pracg zdalna, o ile
pozwala na to jej charakter.

9. Czy pracodawca moZe na-

kaza¢ prace zdalng?

Tak. Pozwala na to ustawa
o0 zwalczaniu koronawirusa z 20
marca 2020. Umozliwia praco-
dawcy kierowanie pracownikow
na pracg zdalna na okreslony
czas, o ile jest to uzasadnio-
ne epidemia koronawirusa. Wy-
starczy polecenie stuzbowe.

10. Czy pracownik moze

odmowié przychodze-

nia do pracy, jesli czuje

si¢ zagrozony epidemia

koronawirusa?

Nie. To moze by¢ tylko de-
cyzja sanepidu, innych stuzb
lub pracodawcy. Nie mozna od-
moéwi¢ pracy z powodu strachu
przed epidemia. W przypadku
gdy ubezpieczony dobrowolnie
powstrzyma si¢ od pracy i nie
otrzyma zaswiadczenia lekar-
skiego ani decyzji inspektora
sanitarnego, nie przyshuguje mu
prawo do wynagrodzenia. Ale
mozna na ten czas wnioskowac
o urlop.

11. Czy jesli dziecko zostalo

objete kwarantanna, a pra-

cownik musi sprawowa¢

opieke, dostanie za ten

okres wynagrodzenie?

Tak. Rodzic ma prawo do za-
sitku opiekunczego. Wyptaca
go ZUS.

12. Czy rodzicowi przystu-
guje zasilek opiekunczy,
jesli musi opiekowaé

si¢ dzieckiem z powodu

zamknigcia zlobka, szkoly,

przedszkola?

Tak. Ale tylko jesli dziec-
ko ma mniej niz § lat. Zasitek
mozna dosta¢ na nie dtuzej niz
14 dni. Nie wlicza si¢ go do li-
mitu 60 dni pobierania zasitku
opiekunczego w roku kalenda-
rzowym. Do wyptaty dodatko-
wego zasitku opiekunczego jest
o$wiadczenie ubezpieczonego.

13. Czy pracownik musi
dostarczy¢ nakaz kwaran-
tanny pracodawcy?

Tak. Musi go dostarczy¢ do
pracodawcy lub oddziatu ZUS,
ale moge to zrobi¢ po zakon-
czeniu kwarantanny. Pracodaw-
c¢ wystarczy poinformowac
telefonicznie.

14. Czy pracodawca ma
obowiazek zgodzi¢ si¢ na
urlop, jesli pracownik chce

go wzig¢ z powodu strachu
przed epidemig?
Nie.

15. Czy pracodawca

moze zleci¢ pracownikowi
wracajacemu z regionu
zagrozonego koronawiru-
sem, dodatkowe badania
lekarskie?

Nie.

16. Czy pracodawca moze

zabroni¢ wykorzystanie

urlopu, jesli pracownik

chce jechaé do kraju obje-

tego epidemia?

Nie ma do tego podstaw
prawnych.

17. Czy ZUS wyplaci

zasilek za czas spedzony

na kwarantannie osobie

prowadzacej jednoosobowa

dzialalno$é gospodarcza?

Tak. Jesli przedsigbiorca lub
samozatrudniony podlega ubez-
pieczeniu i optaca sktadki, ZUS
wyptaci zasitek od pierwszego
dnia kwarantanny.

18. Czy pracownik moze
odmowié pracy, jesli

do firmy wrécila osoba

Z zagranicy on mam z nia
stycznos¢?

Nie.

19. Czy pracownik moze
odmowié pracy, jesli pracu-
je w duzej grupie ludzi?
Nie.

20. Czy pracodawca ma

obowigzek dostarczy¢

pracownikowi srodku
dezynfekujace, rekawiczki

i maseczki?

Nie ma takiego obowiazku
prawnego. Ale zgodnie z za-
sadami, firma ma obowiazek
zapewni¢ pracownikowi bez-
pieczne 1 higieniczne warun-
ki pracy. To oznacza, ze jesli
pracownik styka si¢ z duza
liczba 0s6b, powinien by¢ za-
bezpieczony przez mozliwoscia
zarazenia.

21. Czy pracownik moze
odmowié pracy, jesli
pracodawca nie dostarczy
srodkéw dezynfekujacych?
Nie.

22. Czy dzieci maja

obowiazek uczestniczy¢

w internetowych zajeciach

prowadzonych przez

nauczycieli?

To niejasne. Zgodnie z de-
cyzja Ministerstwa Edukacji,
od 12 do 25 marca funkcjono-
wanie jednostek o$wiatowych
zostaje czasowo ograniczone.
Przedszkola, szkoty i placowki
o$wiatowe zaré6wno publiczne,
jak i niepubliczne nie prowadza
zaje¢ dydaktyczno-wychowaw-
czych. A to oznacza, ze obo-
wiazku uczestnictwa dzieciom
nie mozna narzuci¢. Wszystko
zalezy do wspotpracy i dobrej
woli.

23. Czy nauczyciele moga
zadawa¢ uczniom w tym
okresie prace domowe
przez internet?

Podobnie jak wyzej: wszystko
zalezy od wspotpracy i dobrej
woli. Nie mozna dzieci ukara¢
za nie uczestnictwo, ale tez -
przede wszystkim rodzice - po-
winni do takich zajg¢ namawiaé
i egzekwowac uczestnictwo.

24. Czy nauczyciele w tym

czasie mogg stawiaé

uczniom stopnie?

Nie. Nie ma zaje¢ dydak-
tyczno-wychowawczych, nie
ma stopni.

25. Czy jesli klient mial
zaplanowany wyjazd
turystyczny i nie doszed}
on do skutku z powodu
zamknigcia granic, biuro
podrézy ma obowigzek
zwrocié zaliczke?

Art 47 ust. 4 ustawy o im-
prezach turystycznych mowi,
ze mozna to zrobi¢ przez roz-
poczgciem imprezy turystycz-
nej, bez ponoszenia dodatko-
wych optat, gdy wystepuja
»hieuniknione i nadzwyczajne
okolicznosci ~ wystepujacych
w miejscu docelowym lub jego
najblizszym sasiedztwie, ktore
maja znaczacy wpltyw na reali-
zacj¢ imprezy turystycznej lub
przewoz podréznych do miej-
sca docelowego”. Turysta mo-
ze zadaé jedynie zwrotu wpfat,
nie ma prawa do odszkodowa-
nia czy zados¢uczynienia.

Wedtug Ministerstwa Roz-
woju, turysta moze odstapi¢
od wyjazdu bez ponoszenia
kosztow, gdy w miejscu do-
celowym odnotowano wiele
przypadkow zarazania koro-
nawirusem albo loty si¢ nie
odbywaja.

26. Czy wezwany musi si¢
stawi¢ w sadzie na rozpra-
wie (jako Swiadek, strona
itp.) jesli obawia zagroze-
nia koronawirusem?

Tak. Chyba ze sad odwota
rozprawy. Najlepiej upewnié¢
si¢ telefonicznie przez rozpra-
wa, czy wydano taka decyzje.

27. Czy jesli nie miesz-
kaniec nie moze zalatwié
sprawy urzedowej Z powo-
du ograniczen zwigzanych

z koronawirusem, bieg

tej sprawy zostanie

wydluzony?

Urzedy sa zamknigte, ale
urzednicy pracuja, rozpatruja
sprawy i1 wnioski. Jesli jednak
zpowoduepidemiimieszkaniec
ma problem z dotrzymaniem
termindw, moze wnioskowac
0 wstrzymanie biegu sprawy
czy biegu przedawnienia.

28. Czy pracodawca moze
zmusi¢ pracownika sklepu
lub punktu uslugowego
do obstugi klientow, jesli
pracownik obawia si¢ za-
grozenia koronawirusem?
Jesli pracownik obawia si¢
kontaktu z klientami, ale pra-
codawca wymaga $wiadczenia
pracy, moze tylko wnioskowac
o urlop.

29. Czy jesli miejsce pracy
zostalo zamknigte przez
odgorne regulacje (bar,
restauracja, sklep, biblio-
teka, kino) pracownik
mam= obowiazek przy-
chodzenia do pracy?
Pracownicy, ktorych zaktad
zostat zamknigty przez praco-
dawce, maja prawo do wyna-
grodzenia przestojowego. Pra-
codawca moze na czas prze-
stoju powierzy¢ pracownikowi
inna odpowiednia pracg, za
ktorej wykonanie przystuguje
wynagrodzenie.

Oprac. AA
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NASZE SPRAWY. Czy zwierzeta mogg nas zarazic¢?

Zwierzeta nie sg zagrozeniem

Po wprowadzeniu na terenie kraju stanu epidemii i rosnacej liczbie osob zakazonych
koronawirusem powstato wiele sprzecznych opinii na temat mozliwosci zarazenia sie od
zwierzat domowych lub gospodarskich

Krzywdzacymi sg te, ktore
mowia, ze istnieje mozliwosé
przenoszenia wirusa przez
zwierzeta. Jak czytamy w ko-
munikacie na oficjalnej stro-
nie Gtownego Inspektoratu
Weterynarii: ,,Nie ma zadnych
dowodow naukowych swiad-
czqcych o przenoszeniu wiru-
sa SARS-Co-V na zwierzeta
domowe i gospodarskie ani na
to, aby zwierzeta te mogly by¢
biologicznym lub mechanicz-
nym wektorem przenoszenia
choroby”. W tym samym ko-
munikacie jest rowniez mowa
o tym, ze brak jest przeszkod,
by osoby przebywajace na
kwarantannie = samodzielnie
opiekowaty si¢ zwierzetami
towarzyszacymi lub gospo-
darskimi, jesli nie wymaga to
opuszczania domu lub obej-
Scia. Eutanazja zwierzat z po-
wodu kwarantanny wiasciciela
nie wchodzi w gre.

-W swojej praktyce zawo-
dowej do chwili obecnej nie
spotkatam sie z przypadkiem
checi  uspienia zwierzecia
z powodu obawy przed ko-
ronawirusem. Owszem lu-
dzie zwracajq si¢ do lecznicy
z roznymi pytaniami, na ktore
staramy sie udzielaé wyczer-
pujgcych  wyjasnien. Uwa-
zam, Ze nasze domowe zwie-
rzeta w obecnej sytuacji mogq

przynies¢ znacznie wiecej ko-
rzySci niz jakgkolwiek szko-
de. Opieka nad nimi i zabawa
pozytywnie wplywa na na-
sze samopoczucie i dajge wy-
tchnienie w trudnej sytuacyi,
w ktorej sie wszyscy znalezli-
smy — powiedziata nam Ewa
Dunal, lekarz weterynarii
z lecznicy Mastif w Nowym
Dworze Mazowieckim.

-Jednoczesnie  kierujemy
apel do naszych klientow
0 ograniczenie wizyt do przy-
padkow  pilnych i uzasad-
nionych. Najlepiej wczesSniej
zadzwonic¢ i przyjs¢ na kon-
kretng godzing, by nie czekad
w niewielkich poczekalniach.
Prosimy tez, by wlasciciele
przychodzili do nas w poje-
dynke, nie zabierali dzieci
czy 0sob towarzyszgcych.
Wskazanym jest, by podczas
badan w gabinecie wlasci-
ciel zwierzecia posiadal ma-
seczke ochronng, by chroni¢
zdrowie swoje i nas lekarzy.
Zapewniamy Srodki do de-
zynfekcji rqk po skonczonej
wizycie — dodaje Ewa Dunal.
Obecnie wszystkie lecznice
na terenie miasta sg czynne,
swoja dziatalno$¢ mogg pro-
wadzi¢ jednak w ograniczo-
nym zakresie.

StaraliSmy si¢ tez spraw-
dzi¢ czy tzw. fake newsy

@
9y
World Health
Organization

przekazywane gltéwnie przez
media spolecznosciowe po-
wodujg nasilenie porzucen
zwierzat.

-Do chwili obecnej nie za-
notowalismy na naszym te-
renie dzialania zwigkszonej
liczby porzucen. Owszem, co
jakis czas trafiajq sie przy-
padki blgkajqcych si¢ zwie-
rzqt, najczesciej szybko udaje
sie odnalezé  zatroskanego
wlasciciela. Wiem jednak, ze
swiadomosé wsrod ludzi jest
rozna i pojawiajq si¢ wqtpli-
wosci co do bezpieczenstwa

il

o ZWARSZAWY:

W SOBOTY:

o ZWARSZAWY:

W NIEDZIELE:

o 7ZWARSZAWY:

o ZZAKROCZYMIA:
5:20, 7:20 (z Modlina), 9:00 (z Medlina), 10:50, 12:30, 13:50,
15:50, 17:50, 20:00 (z Modlina)

o 7ZZAKROCZYMIA:
6:50, 8:50, 11:00, 13:20, 16:00 (z Modlina), 18:40

8:20, 10:30, 13:00, 14:45, 17:40, 20:00

UWAGA PASAZEROWIE!

ZMIANY NA LINIACH: lleEl

OD 21 MARCA 2020 DO ODWOtANIA BEDA
REALIZOWANE TYLKO NASTEPUJACE KURSY:

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU:

e ZZAKROCZYMIA:
4:50, 5:50, 6:50, 8:05, 8:50, 10:05, 11:25, 12:40, 14:20, 15:40,
17:35, 18:20, 20:00 (z Modlina)

6:10, 7:30, 8:50, 9:50, 10:20, 11:35, 13:00, 14:15, 15:45, 17:05,
18:50, 20:00, 21:20

7:20, 8:40, 10:10, 12:20, 13:50, 15:15, 17:15, 19:15, 21:15

Zwierze
nie zaraza

#lkoronawirus ‘

8

(T -

Zrédto: materiat promocyjny WHO

zamieszkiwania z psem czy
kotem. Na wszystkie mozli-
we nam sposoby staramy sig¢
dostarczy¢ jasny przekaz —
gwierzeta nie zaraZajq — po-
wiedziata w rozmowie telefo-
nicznej Patrycja Dobrowolska
ze Stowarzyszenia ,,Pomie-
chowskie Bezdomniaki”.

Jan Kaczmarek $piewal
przed laty, .”..do serca przy-
tul psa, wez na kolana kota...”
i niech te slowa towarzysza
teraz wszystkim wilascicielom
CZWOronogow.

MM

NASIELSK

POWIAT
Wprowadzono stan epidemii.
Przerwa w szkotach do Swiat

W piatek (20 marca) premier Mateusz Morawiecki
wprowadzit stan epidemii w Polsce. Z czym to sie
wigze?

Do tej pory od 13 marca obowigzywat stan zagrozenia
epidemiologicznego, teraz postanowiono zaostrzy¢ rygor
kwarantanny.

Do szkoty dopiero po swietach

Wiaze sie to m.in. ztym, ze wszystkie placéwki oswiatowe
iszkoty wyzsze beda zamkniete do $wigt Wielkanocnych. Za-
wieszenie zaje¢ dotyczy tez ztobkéw i klubdw dzieciecych.
Podniesione zostaty kary dla oséb, ktére nie przestrzegajg
natozonej na nich kwarantanny do 30 tysiecy zt. Wdrozony
zostanie réwniez,,mechanizm sledzenia, czy kazda osoba po-
zostaje pod adresem, ktéry zadeklarowat”.

Delegowanie do pracy

Minister Zdrowia tukasz Szumowski poinformowat, ze
oznacza to, iz ,stosujac ustawe o chorobach zakaznych mi-
nister zdrowia na terenie Polski, a wojewodowie na terenie
swoich wojewddztwo moga wyznaczy¢ role personelu me-
dycznego, ale takze innych os6b w zwalczaniu epidemii”.
Innymi stowy, mozna po prostu delegowac kogos do pracy
na danym obszarze, ktéry jest niezbedny, aby powstrzymac
epidemie koronawirusa.

»~Strefa zero”

Dodatkowo wprowadzona zostanie tzw. strefa zero, czy-
li obszaru bezposrednio wokdt ogniska wirusa, ktéry pod-
dany jest szczegdlnie scistej kontroli i ograniczeniom. Taka
strefag moze by¢ miasto lub caty region. Co moze, ale nie mu-
si wigzac sie np. zzamknieciem miasta lub zakazem wjazdu
albo wyjazdu z niego. Ponadto, MOZE by¢ m.in. ogranicze-
nie okreslonego sposobu przemieszczania sie, ogranicze-
nie lub zakaz obrotu i uzywania okreslonych przedmiotéw
i produktéw spozywczych, ograniczenie funkcjonowania
okreslonych instytucji lub zaktadéw pracy, zakaz organizo-
wania widowiskiinnych zgromadzen, obowigzkowe zabiegi
sanitarne, nakaz udostepnienia lokali, terenéw i dostarcze-
nia $srodkéw transportu do dziatan przeciwepidemicznych,

obowigzek przeprowadzenia szczepien.
Ewa Gruszka

Autobusem po wirusa

Stowarzyszenie Aktywny i Czysty Nasielsk, postanowito sprawdzic jak wyglada
dbanie o porzadek, higiene oraz odkazanie pojazdow na liniach SKR, obstugujacych

gmine Nasielsk

Z koronawirusem COVID-
19 mozemy niestety spotkac
si¢ wszedzie - w najmniej spo-
dziewanych okolicznosciach.
Taki przypadek, o ktérym gto-
$no zrobito si¢ kilka dni temu
w mediach, spotkat pasazerow
autobusu, ktérzy podrozowali
drogami potudniowego Ma-
ZOwsza Tazem z zarazonym
kierowca (kierowca zmart
w niedzielg, 22 marca. Przy-
czyng bylo zarazenie COVID-
19- przyp. red.).

Naukowcy dowiedli, ze wi-
rus moze przez pewien czas
utrzymywac si¢ na powierzch-
niach dotknietych przez osobe
zainfekowang, zatem priory-
tetem powinno by¢ odkazanie
klamek, przyciskow, a takze
wngtrza pojazdu. Niestety,
zarzadcy linii najwyrazniej
nic nie robig sobie z zalecen
autorytetow, bo stan sanitar-
no-techniczny pojazdow SKR
przedstawia si¢ TRAGICZ-
NIE! Juz od drzwi w oczy rzu-
ca si¢ brud, kurz, rdza, $mieci,
dziury w podtodze, przez kto-
re wida¢ asfalt... Jadgc ma si¢
wrazenie, ze autobus za chwile
si¢ rozsypie.

Stowarzyszenie  natych-
miast poinformowato od-
powiadajace za transport

publiczny wtadze Nasielska,
proszac o szybka reakcje oraz

powiadomienie mieszkancow
jakie procedury bezpieczen-
stwa dla pasazerdw zostaty
wprowadzone. Do dzi$ takich
informacji nikt nie otrzymat.
W opublikowanym na stronie
Urzedu w Nasielska apelu
Burmistrza Bogdana Rusz-
kowskiego do nasielszczan
padaja stowa: ,, Majqc na uwa-
dze zdrowie i bezpieczenstwo
naszych mieszkancow podje-
lismy juz i caly czas podejmu-
Jjemy dzialania nakierowane
na minimalizowanie ryzyka
rozprzestrzeniania si¢ koro-
nawirusa na terenie gminy
Nasielsk”. Transport publicz-
ny w tych dziataniach najwy-
razniej zostat pominigty...

Stowarzyszenie
Aktywny i Czysty Nasielsk

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego 691 222 327
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APEL DO MIESZKANCOW
POWIATU
NOWODWORSKIEGO

Szanowni Panstwo,

w zwiazku z coraz trudniejsza sytuacja, spowodowang
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa w Polsce, apeluje-
my do WSZYSTKICH MIESZKANCOW o wszelaka pomoc,
zwigzang z zapewnieniem ciagtosci funkcjonowania na-
szego Szpitala. Bezposrednio zderzamy sie ze stale rosna-
cq liczba chorych i musimy zaangazowac wszystkie Srod-
ki oraz caty personel do walki z rozprzestrzeniajacym sie
wirusem.

Nowodworskie Centrum Medyczne w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim zmaga sie aktualnie z brakiem asorty-
mentu niezbednego do tej walki, szczegélnie maseczek
chirurgicznych, masek z filtrem HEPA, kombinezonow
ochronnych, srodkéw do dezynfekgcji, a takze produktow
spozywczych. Zuzywanych jest kilkakrotnie wiecej ma-
teriatow niz do tej pory. Dostawcy podnosza ceny lub
wypowiadajg umowy, bo brakuje towaru na rynku.Dla
przyktadu za maseczke chirurgiczna, ktéra kosztowa-
ta 0,10 zt teraz trzeba zaptacic¢ 4 zt! Firma dostarczajaca
nam mieso i wedliny chce od poniedziatku (tj. 23 marca
podwyzszy¢ nam ceny o okoto 30%!!!). Szpitala nie stac
na taki wzrost kosztow!!!

Dlatego tez, w zwigzku z zaistniatg sytuacjg wspomagaj-
cie nas jak tylko mozecie. Kazda ilos¢ srodkéw ochrony oso-
bistej jest dla nas bezcenna. Dodatkowo zostato utworzone
jaki$ czas temu specjalne konto bankowe (numer konta
do wptat: 04 8009 1062 0012 9554 2007 0322), na ktére
mieszkancy, chcacy wesprzec finansowo nasz Szpital, moga
dokonywac¢ na nie wptat, a my za zebrane na tym koncie
srodkifinansowe, bedziemy kupowali sprzet medyczny, nie-
zbedne leki oraz sprzet medyczny jednorazowego uzytku
(tj. opatrunki, strzykawki...).

ZAKAZDA, NAWET NAJMNIEJSZA POMOC SERDECZNIE
DZIEKUJEMY

Doktor Ltukasz Tomasik z nowozakupionym respiratorem

WYWIAD TYGODNIKA

Na ratunek... szpitalowi

PrzyzwyczailiSmy sie mniemag, iz w kazdej, zdrowotnej potrzebie od
udzielenia nam pomocy jest szpital. To prawda, lecz kazde ludzkie pokolenie
przypominane ma o kruchosci zastanych regut. Bywa wiec, ze to my musimy
iS¢ szpitalowi na ratunek. Kilka dni temu dni temu dyrekcja Nowodworskiego
Centrum Medycznego opublikowata dramatyczny wrecz apel o wsparcie
materialne. Odpowiedziato juz kilkadziesiat firm i wielu szeregowych
mieszkancow powiatu

O nadzwyczajnych proble-
mach placowki rozmawiamy
z jej dyrektorem, mgr Jackiem
Kacperskim i dr Lukaszem
Tomasikiem

Redakcja: Nadzwyczajne
okoliczno$ci zmusza do nad-
zwyczajnych dzialan. Wysto-
sowaliScie dramatyczny apel
0 pomoc. Jest odzew?

Jacek Kacperski: Odzew
jest bardzo duzy. Zaréwno
0s6b fizycznych, prywatnych,
jak 1 firm. Ludzie przywoza
srodki dezynfekcyjne, kombi-
nezony, maski. Otrzymali$my
pojemniki na mydlo w ptynie
1 $rodki dezynfekcyjne. Jedna
z firm zobowiazata si¢ przy-
wiez¢ sto przylbic. Burmistrz
Nowego Dworu koordynuje

akcje harcerzy, ktorzy szyja
dla nas maski.

Red.: A samorzady?

J.K.: Tu tez jest wsparcie.
Otrzymali$my je zaréwno ze
strony miasta, jak i1 starostwa
nowodworskiego. 10 tys. zto-
tych na pomoc szpitalowi
przeznaczyl juz burmistrz Za-
kroczymia, Artur Ciecierski.
Czekamy tylko na niezbg¢dng
decyzje Rady Miasta. Musze
podkresli¢, ze Czosnow i Za-
kroczym to gminy, ktére za-
wsze sg pierwsze do pomocy.
Tak jest i tym razem. Te obie-
cane pienigdze zostang prze-
znaczone na $rodki ochrony
dla pracownikéw. Firma Rec-
kitt Benckiser kupi dla nas nie-
zbedny sprzet za 35 tys. zt. Ale
sg tez inicjatywy niestandar-
dowe, a mite. Pewna cukiernia
przywiozta swoje stodkie wy-
roby, aby personelowi osto-
dzi¢ zycie. Indywidualnych
wplat na specjalne konto jest
juz kilkanascie tysiecy. Jestem
tym bardzo zbudowany, a jako
dyrektor bardzo wszystkim
dzigkuje. Jak si¢ widzi wspar-
cie spoteczne i zrozumienie, to
nawet w trudnych warunkach
jest tatwiej pracowac.

Red.: Mamy jakies kolejne
stwierdzone zakazenia na te-
renie naszego powiatu?

Dr Lukasz Tomasik: Po-
twierdzonych zakazen, procz
tego jednego pacjenta z Jabton-
ny, na naszym terenie obecnie
nie mamy. Wszystkie inne
przypadki, w ktérych istniato
jakiekolwiek podejrzenie, zo-
staty potraktowane zgodnie ze
wszelkimi procedurami.

Red.: Jak Pan ocenia
swiadomos¢ spoleczng?

L.T.: Moim zdaniem jest
ona duza, a to jest bardzo waz-
ne. Dlaczego? Ano, jesli ja za-
chowam procedury i kto$ inny
je zachowa nie przychodzac

z podejrzeniem wirusa na
SOR lub Nocnej Pomocy Le-
karskiej to nie zarazi wielu
innych osob.

Red.: Jak w tych warun-
kach radza sobie lekarze,
pielegniarki i caly personel
szpitala?

L.T.: Z pewnoscig jest to
ogromny stres. Po kazdym dy-
zurze wraca si¢ do domu, do
bliskich, bywa, ze starszych
czy stabych o ktorych wszyscy
si¢ boimy. Liczymy si¢ z tym,
Ze jest pewna grupa pacjentow,
ktorzy z sobie tylko znanych
powodow nie przyznaja sie, ze
moga by¢ nosicielami. Kazdy
z nas si¢ z tym liczy.

Red.:Pandyrektorniestety
musial odejs$¢ do pilniejszych
obowiazkow, wiec poprosze
Pana doktorze o probe oceny
zachowania pacjentow. Czy
nie jest to zachowanie typo-
wo roszczeniowe? ,,Przycho-
dze i Zadam”? Nie protestu-
ja przeciw wprowadzonym
ograniczeniom i rygorom?

L.T: Swiadomo$¢ spotecz-
na jest duza. Wyrozumiato$¢
pacjenta potrzebna jest od
pierwszego kontaktu. Gdy te-
lefonuje on po pogotowie, juz
na samym poczatku zostaje
zasypany pytaniami dotycza-
cymi mozliwego zakazenia.
Dyspozytor pyta np. o to, czy
miat styczno$¢ z osobami cho-
rymi, czy byl za granica, czy
ma duszno$¢, goragczke itd.
Nastepnie zespot pogotowia
zadaje te same pytania. Na
szczescie spotyka sig to ze
zrozumieniem pacjentéw i ich
rodzin. Gdyby pacjent skta-
mat i okazaloby si¢, ze jest on
z grupy ryzyka, wtedy caty
oddziat szpitalny i SOR mu-
szg zosta¢ zamknigte. Gdyby
jeszcze okazalo sig, ze ten
pacjent byl na rentgenie czy
pracowni USG, to i one muszg

by¢ wylaczone. Ta czg$¢ szpi-
tala i jej wyposazenie nie beda
wowczas dostgpne dla innych
potrzebujacych. Wszystko od-
bywa si¢ doktadnie tak, jak
po niedzielnym wykryciu za-
kazonego pacjenta na jednym
z oddzialéw. Obecnie ten od-
dziat nie przyjmuje nowych
chorych, podobnie jak Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy.

Red.: No wlasnie, mamy
pierwsze zakazenie. Co be-
dzie dalej ze szpitalem?

L.T.: Sytuacja jest bardzo
dynamiczna. Dzi$ nie potrafie
na to pytanie odpowiedziec.
Bedziemy postgpowac zgodnie
ze wszelkimi procedurami.

Red.: Zmianie ulegly tez
ogolne zasady dzialania
szpitala...

L.T.: Tak, planowe operacje
zostaly przetozone na poz-
niej. Catkowicie zakazane sa
réwniez odwiedziny. Pacjent,
ktory liczy si¢ z faktem po-
zostania na oddziale, musi za-
bra¢ ze soba wszystkie rzeczy,
jakie beda mu tam potrzebne.
Nie ma bowiem zadnej moz-
liwosci, aby bliscy cokolwiek
mu dowiezli.

Red.: Z podejrzeniem
zarazenia wirusem nalezy
zglosi¢ si¢ do Sanepidu. Ja-
kie objawy powinny nas do
tego sklonié?

L.T.: Zglosi¢ si¢ trzeba wow-
czas, gdy rzeczywiscie bylismy
w ciggu ostatnich 14 dnia za-
granica lub wystepuja tacznie
takie objawy jak kaszel, wyso-
ka goraczka i trudnosci z oddy-
chaniem. Gdybysmy kazdemu
pobrali wymaz do badan na
obecno$¢ wirusa, to w pierw-
szym okresie, gdy wirus nie
jest namnozony, nie da nam
wiarygodnego wyniku.

Red.: Bardzo dziekuje Pa-
nom za roZmowe.

Piotr Korycki

Radiow6z Strazy Miejskiej dowiozt wtasnie transport ptynu dezynfekujacego
ofiarowany przez jedna z firm.
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PULTUS
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl
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NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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Komunikat Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego z dnia 23.03.2020 r. przedstawiajacy
sytuacje epidemiologiczna zwigzang z koronawirusem
SARS-CoV-2 wywotujacym zachorowanie na COVID-19
na terenie powiatow (stan danych na godzine 13.00):

w powiecie ciechanowskim

e liczba oséb objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 76

e liczba oséb objetych aktualnie kwarantanng domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 10

e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 1

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
z wynikiem dodatnim: 0

w powiecie legionowskim

e liczba oséb objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 228

e liczba 0séb objetych aktualnie kwarantanng domowg
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 110

e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 2

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
z wynikiem dodatnim: 1

w powiecie nowodworskim

e liczba oséb objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 107

e liczba 0séb objetych aktualnie kwarantanng domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 76

e liczba os6b aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 1

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
zwynikiem dodatnim: 1

w powiecie plonskim

e liczba os6b objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 382

e liczba oséb objetych aktualnie kwarantanng domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 20

e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 3

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
zwynikiem dodatnim: 0

w powiecie pultuskim

e liczba oséb objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 85

e liczba oséb objetych aktualnie kwarantanna domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 47

e liczba os6b aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 0

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
zwynikiem dodatnim: 0

w powiecie wolominskim

e liczba oséb objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 173

e liczba oséb objetych aktualnie kwarantanna domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 178

e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 2

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
z wynikiem dodatnim: 0

Wszelkie aktualne informacje na temat koronawirusa
sa aktualizowane i dost¢pne na stronach Glownego In-
spektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia oraz na
oficjalnej stronie rzadowej: ww.gis.gov.pl

https:/www.gov.pl/web/zdrowie

Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

™" NAKOGO JEST =
‘ﬁﬁ NAKLADANA? B

Ma osoby zdrowe, kidre mialy
stycznosc z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie
karonawirusem.

PRZEZ K0GO
JEST NAKEADANA?

Przez panstwowego powiatowsgo
luby gramicznego inspekiora
sanitarnego jako decyzja
administracyjna.

NA JAKI CZAS JEST -a~, GZEGO NIE ROBIC

NAKLADANA? = KWARANTANNY?

Obecny kryzys zwigzany
z pandemia koronawirusa
moze przewartosciowac
globalng gospodarke

i na nowo zdefiniowa¢
strategiczne priorytety,
wplywajac takze na
model konsumpgji i
rynek pracy - ocenia
profesor Akademii WSB
w Dabrowie Gérniczej
Barbara Piontek.

Wyspecjalizowana w dzie-
dzinie zarzadzania i doradz-
twa strategicznego profesor,
ktora jest takze analitykiem
rynkowym i zastgpca prezesa
Katowickiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej, ocenita w
piatkowej rozmowie z PAP,
ze spowodowane pandemia
zatamanie gospodarczego tan-
cucha dostaw, w przysztosci
moze sktoni¢ rzady i korpora-
cje do budowy ,,nowego tadu
gospodarczego”, ktory lepiej
zabezpieczy strategiczne inte-
resy panstw.

Przez dluzszy czas po kry-
zysie Swiat nie bedzie taki sam
Jjak przedtem, poniewaz zosta-
to zachwiane bezpieczenstwo
strategiczne w wielkiej — w
zwiqzku z globalizacjq gospo-
darki — skali. Mozna spodzie-
wac sie, ze kierunkiem dziala-
nia panstw po kryzysie bedzie
wyznaczanie nowych prioryte-
tow i pdl strategicznych, ktore
zabezpieczq tancuchy dostaw
w przypadku kolejnego za-
chwiania, a takze zagwarantu-
Ja bezpieczenstwo strategiczne
— powiedziata prof. Piontek.

Jednym z kierunkow budo-
wania ,,nowego gospodarczego
fadu” moze by¢ — szczegolnie
w krajach, ktore obecnie odsta-
jaw tym zakresie od $wiatowe;j
czotéwki — wzmocnienie auto-
matyzacji i robotyzacji gospo-
darki, co stopniowo zbuduje
takze nowy tad w strukturze
zatrudnienia.

Ten kierunek moze przyniesc¢
gospodarce korzysci, jednak
wsrod kluczowych pytan jest
to, jaki bedzie sposob dystry-
bucji tych korzysci w spote-
czenstwie. Moze to prowadzi¢
np. do zmniejszenia wymiaru
czasu pracy, w tym liczby dni
roboczych w tygodniu, upo-
wszechnienia pracy zdalnej.
Ale wymaga to rowniez takie-
go mechanizmu opodatkowa-
nia, ktory wprowadzi te ko-
rzysci w system zabezpieczen

Jej zdaniem, dzisiejszy
kryzys moze tez prowadzi¢
do szerszych wnioskow doty-
czacych modelu konsumpcji,
w odniesieniu do stanu $ro-
dowiska naturalnego. Obecne
ograniczenie produkeji 1 kon-
sumpcji zauwazalnie popra-
wia bowiem stan $rodowiska,
poprzez zmniejszenie emisji
zanieczyszczen.

Warto uwzglednic ten ele-
ment w budowaniu +zielonego
tadu+, starajqc si¢ zaréwno
ograniczac¢ konsumpcje, jak
i uczynic¢ jq wysokojakoscio-
wq. Powstaje pytanie, czy po
kryzysie globalna konsump-
cja powroci na dawne tory
— bedzie na duzq skale, tania
i marna jakosciowo, czy w po-
szukiwaniu nowych rozwiqzan
Jjakosciowych zmieni sie mo-
del konsumpcji, wchodzqc na
znacznie wyzszy poziom, gwa-
rantujqc tez bezpieczenstwo
srodowiskowe — mowita prof.
Piontek.

To z kolei — jak ttumaczy-
fa - bedzie miatlo wptyw na
ksztattowanie podazy i popy-
tu — niewiadoma jest obecnie
poziom i struktura popytu,
ktory w efekcie kryzysu mo-
ze zmieni¢ swoj charakter. W
konsekwencji cata gospodarka
moze zmienic sig jakosciowo —
ocenita wiceprezes KSSE.

yzvs zwiqzan.y Z kort;naWifusem
moze przewartosciowac gospodarke

spolecznych w celu wsparcia
obszarow, ktorych nie mozemy
i nie chcemy automatyzowac”—
wyjasnita profesor.

Nie ma obecnie pewnosci —
zdaniem ekspertki — w jakim
kierunku pojdzie sytuacja na
rynku pracy. Zaostrzenie ry-
gorow 1 dtuzsze zamknigcie
granic moze np. wplyna¢ na
poziom zatrudnienia w Polsce
obywateli Ukrainy, ktorzy sa
dzi§ waznym uzupelnieniem
krajowego rynku pracy. Wiele
zalezy od tego, jak dtugo po-
trwaglobalnykryzysspowodo-
wany pandemia koronawirusa.

Wiceszefowa Katowickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej przyznala, ze réwniez
dziatajacy w strefie inwestorzy
moga w efekcie kryzysu prze-
warto$ciowaé swoje biznesy,
czego symptomy wida¢ np. w
branzy motoryzacyjnej, beda-
cej filarem KSSE. Czasowe
zawieszenie produkcji w wigk-
szo$ci  europejskich  fabryk
produkujacych ~ samochody
wymusza podobne decyzje u
ich dostawcow, z ktorych czesé
dziata w katowickiej strefie.

Jezeli nastqpi powazne za-
hamowanie  produkcji, nie-
watpliwie moze sie zdarzy¢, ze
pewne punkty naszych duzych
inwestorow  zagranicznych
bedq wygaszane. Ale musimy
tez pamigtac, ze to nie sq de-
cyzje wewnetrzne, krajowe,
ale korporacyjne, podejmo-
wane w macierzystych krajach
inwestorow — powiedziala
wiceprezes.

Nalezy tez — jak wskazata
— bra¢ pod uwagg ryzyko, ze

o L ay,

e,

chcac ratowac swoje gospodar-
ki, juzpokryzysie, zagraniczni
inwestorzy beda koncentrowaé
produkcje w swoich krajach i
w planach inwestycyjnych nie
beda uwzgledniali Polski, sku-
piajac si¢ na pobudzaniu roz-
woju u siebie. Jestesmy uzalez-
nieni od decyzji podejmowa-
nych w krajach macierzystych
inwestorow, niezaleznie od te-
go, jak dobrze im sie prowadzi
biznes w Polsce — powiedziata
prof. Barbara Piontek.

Powodem do zmartwie-
nia — jak ocenita — moze by¢
takze przyszta sytuacja dzia-
fajacych w strefie matych i
srednich firm. Moze nastqpic¢
mniejsza sktonnosé do ryzyka,
co poteguje potrzebe stworze-
nia dla nich swoistej poduszki
bezpieczenstwa — podkreslita
wiceprezes, wskazujac w tym
kontekécie m.in. na dziatania
wspierajace firmy i pracow-
nikéw, ogloszone w ostatnich
dniach przez rzad.

Nastepstwa pandemii koro-
nawirusa dotknq wszystkich.
Zarowno  przedsiebiorstwa,
Jjak i instytucje, bedq musialy
przewartoSciowac swoje prio-
rytety - postawié¢ sobie nowe,
poprawnie zdefiniowane cele i
odpowiedziec sobie na pytanie,
jak dzialaé, by zabezpieczyc
strategiczne bezpieczenstwo,
a jednoczesnie stuzy¢ rozwo-
Jowi, wzrostowi i ludziom —
podsumowata prof. Barbara
Piontek. Marek Blonski

PAP - Nauka w Polsce
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Koronawirus
- informacje dla seniorow

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych.

* goraczka
* kaszel
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Informacje dla oséb, ktére podejrzewaja,
ze moga by¢ zakazone koronawirusem

OBJAWY ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

s dusznos¢
« héle miesni

Czesto myj rece wodg | mydtem.

W)

Ma Ilihdni _Iir;*;gr_ori rini_.aI srr]\;(ir!oé{i . E\'i:_- opuszcza)j migjsca . ﬁ Nie idZ do przychodni, szpitala,
7 osobami zakazonymilu arantanny. Ly _— . . i
podejrzanymi o zakazenie  Riaail e tat t,j%} Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. sanepidu, apteki ani na SOR.
karonawirusenm. osabami, a jesi to. niemozliwe —
- zachowaj bezpieczny adstep P gy Skontaktuj sie telefonicznie
= wynoszacy 1-15m, _@ Regularnie my]j lub dezynfekuj dotykane powierzchnie. @ ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.
? .. Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj -
“Z7 CORDBIC PODGZAS KWARANTANNY? G Re zynfeku zywal B wissessostssbonisianis
=+ go podczas positkow. \ ) :
=" do pozostania w kwarantannie domowej.

»  Udzielaj Panstwowe] Inspekei Sanitarne] informacii na termat stanu zdrowla, .’-"'":-. . - -
+ Wrazie pogorsienia sie stanu zdrowia, natychrmiast painformuj przez :ﬂ: zaChowaJ Odlegkﬁc o HOzmONCy INESEAta Hla . % -

telefon Panstwowa Inspekcie Sanitarng | zghos sig do oddziatu zakaznego. ) Twoje :a"e mgga b;ﬁ_p;rzetwarzane
+ Zachowa| zasady higieny: czesto myf rece, unikaj dotykania oczu | ust, my| b ! . REZEC OURLWIESINC SIth Y

lub dezyrifelu| dotykane powierzchnie, podczas kaszlu | kichania zakrywa) E’ Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. .

usta | nos zgietyrn fokeciem lub chusteczlka, Mos3 tatpodd

ozesz zostac poddany
Za nleprzestrzegame kwarantanny grozi U Odzywiaj sle zdrowo | nawadniaj organizm. badaniom na obecnos¢ koronawirusa.
mandat karny w wysokosci 5000 zi. @ Korzystaj ze sprawdzonych zrodet =0\ Lakarzel pielegniarki
wiedzy o koronawirusie. udzielg Ci dalszych wskazowek.

AYAYA

Ministaestvg Ioowia

/NN

Minigtensten Zduwda

Manickerstwo Zokowin



https://www.gov.pl/web/zdrowie

www.jarmark24.pl

ZDROWIE - KORONAWIRUS

24 - 30 MARCA 2020

nR 13 JARMARK mazowieck 9

Jak wyznaczy¢ granice
pracy zdalnej i jak
zorganizowac sobie
przestrzen w domu,
by by¢ wydajnym

i unikna¢ konfliktow?
Na podstawie badan
telepracownikow iich
partnerow socjolodzy
i ethografowie
opracowali pakiet
rekomendac;ji
dotyczacych telepracy.

Dobre p6t Polski nagle rozpoczgto
telepracg. ,, Iy tez dzi$ pracujesz z do-
mu?” - glosi popularny ostatnio mem
- zdjecie, z ktorego usmiecha si¢ mto-
dy mezczyzna, siedzacy obok kreca-
cej si¢ w pokoju betoniarki. W sieci
nie brakuje linkéw do nowych narzg-
dzi do teletransmisji, dzigki czemu
w tle pojawia si¢ biblioteczka, pusta
Sciana lub sztucznie wykreowany
kosmos (zamiast gory prania, swa-
wolacych dzieci czy porozrzucanych

zabawek).
Nawet kilka dni zamknigcia
w domu uswiadamia, do jakich

problemow i ograniczen w zyciu ro-
dzinnym moze prowadzi¢ przenie-
sienie pracy do domu. Potwierdzaja
to wnioski naukowcow z Krakowa,
Warszawy 1 Gdanska, autoréw pro-
jektu badawczego ,,A wigc siedzisz
w domu? Etnograficzne studium od-
platnej pracy domowej wykonywanej
na zasadach telepracy”.

Dr hab. Jacek Gadecki z Akademii
Gorniczo-Hutnicze] w Krakowie, dr
hab. Marcin Jewdokimow z Uniwer-
sytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie oraz dr Mag-
dalena Zadkowska z Uniwersytetu
Gdanskiego przeprowadzili etnolo-
giczne wsrdd Polakow, ktorzy z domu
pracowali przynajmniej rok. Badanie
sfinansowano ze $srodkéw NCN (SO-
NATA). W efekcie powstata ksiazka,
dostgpna za darmo w internecie.

Zawarte w niej rekomendacje
podsumowano ponize;j.

KIEDY PRACA I NIE-PRACA

Badania pokazuja, ze brak uzgod-
nionego podziatu czasu migdzy za-
dania i migdzy domownikéw prowa-
dzi do powaznych napig¢, konfliktow
i nie jest produktywny.

»Nie zakladaj, ze pracujesz przy
okazji; pracuj w wyznaczonym cza-
sie, ktory znaja tez inni wspotdo-
mownicy - radza naukowcy. - Jesli
w domu pracuje wigcej niz jedna

osoba i trzeba jeszcze dzieli¢ czas na
opiek¢ nad dzie¢mi, uzgodnijcie ra-
zem podziat czasu: kto kiedy zajmuje
si¢ dzie¢mi, a kto pracuje.”

GDZIE PRACOWAC W DOMU

Miejsce pracy musi by¢ wyraznie
wyd21elone Moze to by¢ pokoj lub je-
g0 czgs$¢, do ktorego dostep w czasie
pracy bedzie ograniczony. Przestrzen
wypelniaja nie tylko przedmioty, ale
tez dzwigki i zapachy, ktore moga
utrudnia¢ koncentracj¢ - zaznaczaja.

Praktyka pokazuje, ze warto zna-
lez¢ miejsce do pracy, nawet jesli
sktada si¢ ono wytacznie ze stotu
i krzesta. Ideatem jest osobny pokoj
— gabinet, ktory uwalnia telepracow-
nika od trosk domowych i pozwala
za soba zamkna¢ drzwi. ,,Kiedy jed-
nak miejsce pracy w domu wyglada
jak strefa wojny — to znaczy oprocz
obiektow zwigzanych bezposred-
nio z praca (stosow dokumentow)
w miejscu pracy znajduja si¢ brud-
ne naczynia, czy kubki po kawie, to
trudno o efektywna pracg” - stwier-
dzajq autorzy badania.

Wielu z badanych telepracowni-
kow zaczynato od pracy w sypialni.
Zdaniem naukowcow takie rozwia-
zanie wyltacznie pozornie uwalnia od
zaklocen, bo pozwala na zamknigcie
drzwi. Sypialnia ma by¢ miejscem
ucieczki od §wiata. Nie powinna zo-
sta¢ ,,skazona” praca.

OGRANICZONA PRZESTRZEN
(WIRTUALNA)

Naukowcy ostrzegaja przed po-
kusa ciagtej obecnosci w mediach
spotecznoéciowych czy sprawdzania
wiadomosci. Radza postawi¢ sobie
wyrazne granice takze w rzeczywi-
stosci wirtualnej: w czasie pracy nie
korzysta¢ z mediow spotecznoscio-
wych i nie czyta¢ prywatnych wia-
domosci tekstowych.

KONTRAKT RODZINNY

Decyzje o podziale czasu i prze-
strzeni trzeba podjac wspolnie z part-
nerem i dzie¢mi lub innymi czlonka-
mi rodziny lub wspoétlokatorami. Dla
fatwiejszego przestrzegania ustalen,
mozna je spisa¢ i umiesci¢c w domu
w widocznym miejscu. W przypadku
niejasnosci zawsze bedzie mozna si¢
do tego ,.kontraktu” odnies¢.

Wyznaczanie granic wymaga jed-
noczes$nie uprzejmosci i stanowczo-
sci, nie tylko wobec najblizszych,
ale np. takze znajomych czy nawet
sasiadow.

1COJAROBIETU
»Wytlumacz osobom, ktore z To-
ba mieszkaja, na czym polega Twoja
praca, kiedy si¢ odbywa i gdzie oraz
co zniej wynika i ile przynosi budze-
towi domowemu. Dzigki temu wszy-
scy beda wiedzie¢, ze ‘nie siedzisz

w domu’, ale pracujesz” - mowia au-
torzy badania.

Badacze pytali réwniez o rolg, ja-
ka w pracy odgrywa stroj. Poradniki
dla telepracownikow wskazuja jasno
by przystepujac do pracy - zmieniac
ubrania. ,,Nie spotkalismy jednak
wérod badanych pracownikow goto-
wych na zostawanie w pizamie przez
caly dzien, czy - przeciwnie - uznaja-
cych, ze konieczne jest przywdzianie
oficjalnego stroju do pracy” - podsu-
mowuja naukowcy.

TELEFONY, TELEFONY

Praca w domu to nie “siedzenie
w domu” - podkreslaja naukowcy. Ich
zdaniem powinni$my poinformowacé
znajomych i rodzing, ze nie moga nas
odwiedza¢ w czasie pracy. Warto tez
ustali¢ zasady telefonowania czy spo-
tkan on-line nie zwiazanych z praca.

LACZENIE ROL

,»Praca w domu to taczenie roznych
rél w jednym czasie rol: ojca, matki,
partnera, partnerki, pracownika,
kolegi, przyjaciotki” - wyliczaja so-
cjologowie. Rolg spoteczna definiuja
jako zbior praw i obowiazkéw przy-
stugujacych danej jednostce. Podaja
przyktad ,,bycia ojcem”, ktéry ozna-
cza konieczno$¢ zajmowania si¢ tak
dzie¢mi - jak i wylaczenie wody, gdy
gotuje sig¢ ona w kuchni. Z kolei, bycie
pracownikiem oznacza konieczno$¢
wykonywania obowiazkéw zawodo-
wych. Bledem jest myslenie, ze pra-
cujac w domu, swobodnie bedziemy

przeskakiwa¢ migdzy rolami.

Badania pokazuja, ze najskutecz-
niej zatozy¢, ze w czasie pracy w do-
mu jeste$ pracownikiem, a wigc to
inni domownicy sa odpowiedzialni
za wylaczenie czajnika.

PULAPKI PLCI | STEREOTYPOW

»Sprawdz czy nie tkwisz w putapce
mgeskie/kobiece - ten podziat moze Ci
utrudnia¢ pracowanie z domu, nieza-
leznie czy jeste$ mezczyzna czy ko-
bietg” - uczulaja naukowcy. - Kobieta
pracujaca w domu w uzgodnionym
czasie pracuje, a nie zajmuje si¢ do-
mem. Mgzczyzna pracujacy w domu
w uzgodnionym czasie pracuje, a nie
zajmuje si¢ domem.”

Badania pokazaty, ze kobietom
trudno jest zazwyczaj nie praé, nie
sprzatac i nie gotowa¢ w przerwach
pomigdzy praca - stereotypy caty
czas sa bardzo silne. Z kolei m¢zczyz-
ni traca umiej¢tno$¢ odmawiania, ze
czego$ nie zrobiag w domu; podejmuja
zobowiazania, ale ich nie wypetniaja.
W oczach innych traca na wizerunku
»Zywiciela”, z czym jest im trudno
idlatego praca w domu bywa dla nich
dodatkowo frustrujaca.

Dodaja, ze telepraca moze nakta-
da¢ na kobiety dodatkowe, nieodptat-
ne obowiazki. Kobiety sa bardziej
sktonne do podejmowania pracy
w domu, gdy wiedza, ze dzieci towa-
rzysza im w czasie pracy. Ten ,,lepszy
kontakt z dzieckiem” oznacza jednak,
ze w praktyce pracy pojawiaja si¢
powazne problemy z dotrzymaniem

Praca w czasach zarazy

termindéw, czy harmonogramami
prac: dni robocze matek telepracow-
nic sg krotsze, prace czgsto przery-
wane, a kobiety odpowiedzialne za
wigcej obowigzkow domowych niz
do tej pory.

WYZNACZ PRACODAWCY
GRANICE

O pracy w domu czgsto mowi sig,
ze jest elastyczna, a wigc: tatwa,
bezproblemowa, przyjemna. Polskie
badania pokazuja, ze praca na odle-
glo§¢ wymaga od osoby pracujacej
w domu przystosowania si¢, zmiany
domowych nawykow. Jest to szcze-
golnie trudne dla rodzicow.

,,Pamigtaj, ze elastycznos¢ jest po-
mocna, ale zbyt duza elastycznosé,
zwlaszceza dla pewnych typow ludzi,
moze okazac sig szkodliwa. Wszystko
polega na wyznaczamu i negocjowa-
niu granic” - ttumacza socjologowie.

,Praktyka pracy zdalnej $wiad-
czonej z wlasnego domu zmienia
tradycyjne pojgcie "domu’, potocz-
nie traktowanego jako przestrzen
stricte prywatna” - zauwazaja
naukowcy.

Zaznaczaja, ze wywiady z tele-
pracownikami i ich partnerami pro-
wadzili w latach 2014-2016, kiedy
zatrudnienie na zasadach telepracy
wystepowalo zaledwie w 4,5 proc.
gospodarstw domowych w Polsce.
Obecnie - w stanie zagrozenia epide-
miologicznego - do doméw wystano
dziesiatki tysigcy pracownikow.

,Najprawdopodobniej dzieje sig
to w warunkach eksperymentalnych
- niewiele firm moze pochwali¢ sig
gotowymi procedurami czy instruk-
cjami wykonywania pracy zdalnie.
Nawet jezeli procedury np. BHP, czy
ochrony danych istnieja, nie spodzie-
wamy sig, ze wraz z nimi pracow-
nicy i pracowniczki moga liczy¢ na
wsparcie psychologiczne, doradcze
(w zakresie naglego taczenia zycia
zawodowego z rodzinnym) czy orga-
nizacyjno-architektonicznezwiazane
tak z urzadzeniem przestrzeni pracy,
jakiz wyznaczeniem jej granic” - pi-
sza autorzy analiz.

Badacze podkreslaja, ze pracujac
w domu mozna zaoszczedzi¢ czas
przeznaczony na dojazdy do pracy,
ktory w Polsce wynosi $rednio 8
godzin w skali tygodnia. Mimo tego
konsekwencje podejmowania tele-
pracy i jej wplyw na relacje rodzinne
pozostaja niejednoznaczne.

Praca w domu nie jest bowiem pro-
sta i wymaga powaznej pracy organi-
zacyjnej. Jest to wyzwanie technolo-
giczne i spoteczne dla pracownikow,
szefow czy calych zespotow - ale tez
powazna proba dla zycia rodzinnego
- podkreslaja autorzy badania.

PAP - Nauka w Polsce,
Karolina Duszczyk

OBJETY NADZOREM

EPIDEMIOLOGICZNYM

®

®

zdrowia

Przebywa w swoim
mieszkaniu przez 14 dni

Byl w tej samej przestrzeni
co zakazony koronawirusem,
ale nie miat z nim
bezposredniego kontaktu

o — Musi ograniczy¢ wyjscia

do minimum

Dwa razy dziennie mierzy
sobie temperature ciala

Telefonicznie informuje pracownikow .
inspekcji sanitarnej o swoim stanie

VN

Wiistretn T

OBJETY KWARANTANN/
@

Przebywa w swoim
mieszkaniu przez 14 dni

z zagranicy

Jesli poczuje sie gorze] bezzwlocznie,
= }ﬁ telefonicznie powiadamia stacie
= sanitarno-epidemiologiczng
lub zgfasza sle do eddziatu zakainego

Miat kontakt z zakazonym
lub po 15 marca wréci

Nie wolno mu wychadzi¢,
nawet z psem na spacer,
do sklepu, do lekarza

("

Nikt nie moze go odwiedzac : |

HOSPITALIZOWANY

li.-, 0 Przebywa w szpitalu

5
m @ Niekonlecznie jest nosicielem

ATAVA

Wiwsitir st Jartimn

" ; Obserwowany jest w kierunku
choroby zakazinej

koronawirusa albo chorym
na COVID-19

Po wykonamu testu
wiadomo, czy jest zakazony
koronawirusem
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Miod jest
lekarstwem na
dtugowiecznos,
co potwierdza
wiele stawnych,
historycznych
postaci

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Hipokrates, ,,jeden z oj-
cow medycyny”, ktory wg
wspolczesnej wiedzy dozyt
111 lat, podobno bardzo lubit
miod i w jego zalety wierzyt.
Twierdzit, ze: ,, miodowy na-
poj gubi i uspakaja kaszel,,.

Pitagoras, ktorego zna dzi$
nawet kazdy uczen, uwazat,
ze sily i zdrowie zawdzigcza
pszczotom i miodom. Grecki
medrzec mogl pochwali¢ sig
tez sedziwym wiekiem.

W bardzo starej i znakomi-
tej ksiedze hinduskiej AJUR
-WEDA, czyli Ksigdze zycia,
mozna znalez¢ zalecenie le-
czenia gruzlicy ptuc miodem
i mlekiem.

Stynny perski uczony, le-
karz i filozof, Abu Alu al-
Husayn ibin Abd Allah inn
Sina zwany Awicenna uwa-
zal, ze znakomitym lekiem
na w/w chorobg jest §wiezy
miod prosto z pasieki, utarty
z platkami rézy.

W ludowej medycynie
w tym celu stosowano miod
z mlekiem kozim i sadlem
gesim. Uwazano tez, ze wy-
war z chrzanu z miodem, pity
w ciggu 5-7 tygodni, stawia
chorego na nogi. Leczenie
trzeba przerwac, jesli pojawi
si¢ biegunka lub nocne poty.

Zalecano tez picie napa-
ru z ziela podbiatu z mio-
dem, lub kwiatu lipowego
z miodem.

Takze kurze zottka, utarte
ze $wiezym miodem, zmniej-
szaja kaszel, oczyszczaja ptu-
ca, polepszaja samopoczucie
i rozgrzewaja wewngtrznie.
A to juz wiedza od mojej
babci.

Dzisiejsze badania ambu-
latoryjne potwierdzaja, zna-
ne od wiekéw w medycynie
ludowej, wysoko bakterio-
bojcze dzialanie miodu.

NATURALNA APTEKA. Kilka stéw o wlasciwosciach miodu

Miod 1 zdrowia w bro

Midd jest wysoko kalo-
ryczny, lekkostrawny, dodaje
energii i wzmacnia caly or-
ganizm, fagodzi skutki stre-
su, regeneruje sity psychicz-
ne. Zalecana dzienna dawka
to 50 do 100 gram miodu
dziennie. Kazdy mioéd ma in-
ne wiasciwosci i jest poleca-
ny przy innych schorzeniach.
Na poczatek zalety miodu
gryczanego.

MIOD GRYCZANY jest
wskazany szczegélnie dla
0sob starszych, ze zdiagno-
zowana miazdzyca 1 znaj-
dujacych si¢ w grupie wy-
sokiego ryzyka. Cukry pro-
ste zawarte w nim sa tatwo
wchianiane do krwiobiegu
i potrafia w krotkim czasie
odzywi¢ migsien sercowy.
Duza ilo$¢ rutyny pomaga
W przyswojeniu witaminy
C, zapobiega jej rozpadowi
i przyspiesza gojenie ran.
Dzigki rutynie, miod ten
moze by¢ stosowany jako

$rodek wspomagajacy w le-
czeniu urazdéw wewnetrz-
nych. Cukry proste z miodu
odtruwaja watrobg, cholina
chroni watrobe i1 nerki. Ten
gatunek miodu zawiera tatwo
przyswajalne biatko, magnez
1 zelazo, chroni przed nie-
doborem zelaza, powoduje
wzrost hemoglobiny we krwi,

wspomaga procesy odnowy
organizmu, usuwa zen otéw
1 pierwiastki promieniotwor-
cze z krwi, dziala tez bakte-
riobdjczo. Zawiera witaminy
z grupy B (zwlaszcza Bl1, B2
i B3 — ta ostatnia zwana jest
réwniez witaming PP) oraz
takie pierwiastki jak: miedz,
magnez, fosfor, bor, jod, ko-
balt, nikiel.

Ten rodzaj miodu dziata
odtruwajaco na watrobe, re-
guluje cisnienie krwi i po-
ziom cholesterolu, leczy cho-
roby serca i uktadu krazenia,
wzmacnia odpornos¢, regu-
luje pracg uktadu nerwowego
ilagodzinapigcia psychiczne,
spowalnia procesy starzenia,
leczy anemi¢ i miazdzyceg,
pomaga leczy¢ stany zapalne
nerek, przyspiesza leczenie
ran, wptywa korzystnie na
wzrok, regeneruje organizm
po dtugiej chorobie i ztama-
niach konczyn, pomaga le-
czy¢ przezigbienie, DZIALA
NICZYM  NATURALNY
ANTYBIOTYK.

Midéd gryczany mozna
jes¢ bezposrednio tyzeczka,
smarowa¢ nim pieczywo,

dodawa¢ do zup mlecznych
albo rozpuszcza¢ w cieptych
napojach (wodzie, herbacie,
mleku, naparze ziotowym).
Nalezy jednak pamigtaé, ze
napdj przed dodaniem miodu
powinien by¢ przestudzony,
poniewaz w wysokiej tempe-
raturze miod traci lecznicze
wlasciwosci.

Herbata z miodem

Bierzemy tyzkg stotowa
kwiatoéw lipy 1 tylez owocow
maliny. Zalewamy dwiema
szklankami  przegotowane;j
wody i podgrzewamy 5 minut
w emaliowanym lub szkla-
nym garnczku. Odstawiamy
naczynie, czekamy by si¢
zaparzylo i przecedzamy. W
cieptym jeszcze wywarze
rozpuszczamy dwie stolowe
tyzki miodu. Herbate pijemy
ciepta, po pot szklanki, 3-4
razy dziennie jako srodek
obnizajacy goraczke i prze-
ciwzapalny przy przezigbie-
niu i grypie. O tej porze roku
mozna uzy¢ suszonych kwia-
tow lipy i mrozonych malin.

Lecznicza mieszanka
ziotowa z miodem
Korzen prawo$lazu - 40

'

g, liscie podbiatu - 40g, le-
biodki - 20 g, zalewamy
wrzatkiem, odczekujemy
15-20 minut, tak aby ziota
nie mialty wigcej jak 38 stop-
ni temperatury i do cieptego
wywaru dodajemy miod we-
dhug smaku. Herbatg pijemy
ciepta po ¢wiartce szklanki
3-4 razy dziennie przy cho-
robie oskrzeli i ptuc. Wywar,
przed dodaniem miodu, na-
lezy rozpudci¢ gotujaca sig
wodac w proporcji na jedna
czg$¢ wywaru - dziesigé czg-
$ci wody (1:10).

Nalewka lecznicza

z owocow dzikiej rézy
i miodu, na wzmocnienie
uktadu odpornosciowego

Do sloja wktadamy: 200 g
suchych zmielonych owocoéw
dzikiej rozy, 2 tyzki zmie-
lonych migdatow, 2 tyzki
rodzynek, 3 tyzki pokrojo-
nych suszonych moreli, 3
tyzki pokrojonych suszonych
sliwek, 3 tyzki zmielonych
orzechow wtoskich, tyzka
startego imbiru, pot tyzeczki
zmielonego cynamonu. In-
grediencje zalewamy litrem
45% alkoholu. Zakrgcamy
szczelnie. Odstawiamy na 21
dni do ciemnego pomiesz-
czenia. Po tym czasie prze-
cedzamy i dodajemy 6 tyzek
stotowych miodu. Odstawia-
my na 7 dni. Przyjmujemy
po 1 tyzce stotowej 2-3 razy
dziennie na godzing przed
positkiem. Spozywamy cata
naleweczke.

Pszczoty obdarowuja nas
szczodrze i bezinteresownie,
wszystkim czym moga. Ale
czy my si¢ im odpowiednio
odwdzigczamy, dbamy o nie?
Pono¢ ,tylko szlachetni po-
trafia by¢ wdzigczni”. Badz-
my wigc szlachetni, chronmy
1 szanujmy pszczoty.

J.W.
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: 5:05 Jeden z dziesigciu 05:10 Doktor Kleist - lekarz :0 50 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat : 07 00 Afisz kulturalny 6:00 Nash Bridges $05:00 Szkota 06:00 Straznik Teksasu

H

- teleturniej rodzinny - serial +05:15 Mango - telezakupy News .07 20 Teledyski - serial sensacyjny .06 00 Mango : Cordell Walker (Chuck
5:40 Jaka to melodia? :06:05 Pozyteczni.pl :06:20 Na Wspdlnej - serial $09:00 Malanowskii Partnerzy :08:00 Informacje kulturalne 7:00 Lombard. Zycie : telezakupy : Norris) walczy ze wszystki-
- teleturniej muzyczny : +06:35 Familiada - teleturniej : obyczajowy, Polska $10:00 Sekrety rodziny :08 25 Studio Kultura pod zastaw :07 35 Zakochani mi formami przestepczosci
6:15 Przysiega $07:05 Przepis dnia $06:50 Kuchenne rewolucje $11:00 Dlaczego ja? :08:35 Niestety - serial obyczajowy : po uszy : w stanie Teksas. Pomagaja
- serial obyczajowy, +07:15 Pytanie na $niadanie : - program kulinarno-roz-  :12:00 Gliniarze : - film animowany 8:00 Reporterzy. : - serial, Polska : mu w tym inni agenci na
prod. Turcja, 2019 :11:35 Rodzinka.pl - serial : rywkowy : 13:00 Trudne sprawy :08:55 Prawie jak matka Lzycia wzigte :08:10 Ukryta prawda : czele z Jimmym Trivettem
7:10 Elif - serial, prod. Turcja, ¢ komediowy TVP +07:50 Doradca smaku +14:00 Pierwsza mitos¢ - film obyczajowy 9:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy (Clarence Gilyard Jr.) oraz
2017 +12:00 Barwy szczescia :08:00 Dzier Dobry TVN : Marysia opuszcza rodzinng ¢ 11:00 Blisko, coraz blizej pod zastaw +11:20 Idealna niania : pani prokurator Alex Cahill
8:00 Wiadomosci : - serial obyczajowy TVP : - magazyn : wies i przenosi sie do : - serial TVP - serial obyczajowy : - program obyczajowy : Walker (Sheree J. Wilson).
08:10 Pogoda poranna £12:30 Koto fortuny £11:30 Aferafryzjera : Wroctawia, by studiowa¢  :12:25 Dokad cztowieku 10:00 Zaklinaczka duchéw £12:10 Sad rodzinny : Po dobrze wykonanym
8:15 Kwadrans polityczny :13:05VaBanque - teleturniej ¢ - program rozrywkowy medycyne. W nowym - film fabularny, 2:00 Kobra - oddziat - program sadowy zadaniu wszyscy spotykaja
8:40 Korona krolow - tele- +13:35 Na sygnale - serial :12:15 Ukryta prawda : miejscu kobieta poznaje ¢ prod. Polska, 1984 specjalny :13:10 Sedzia Anna Maria : sie w barze emerytowane-
nowela historyczna VP~ % fabularyzowany TVP +13:15 Szpital - program Pawta, ktory zdobywa + 13:40 Ikony muzyki : Serial o niemieckich Wesotowska go straznika C.D. Parkera.
9:20 Ranczo - serial <14:10 Dla niestyszacych . obyczajowy . jej serce. < 14:30 Studio Kultura . policjantach, ktérzy patro- 3 - program sadowy £08:00 Nasz Nowy Dom
obyczajowy TVP - Mjak mitos¢ - serial TVP $14:15 Detektywi $14:45 Dlaczego ja? + 14:45 Koto pidra - magazyn lujgautostrade wiodaca ~ $14:15 Szkota £09:00 Swiety
0:20 Komisarz Alex +15:00 Koto Fortuny +15:25 Milionerzy +15:50 Wydarzenia +15:25 Ciemnego pokoju nie : ze wschodu na zachéd +15:15 Ukryta prawda 30 Demakijaz
- serial kryminalny TVP :15:10 Doktor Kleist - lekarz 6:00 Szpital :16:10 Pogoda : trzeba sie bac - film : Europy. W swojej pracy : - program obyczajowy $10:00 Przez zotadek
1:05 Ojciec Mateusz rodzinny - serial +17:00 Kuchenne rewolucje :16:15 Interwencja +16:15 L6dzZ ratunkowa spotykaja przemytnikéw,  :16:15 19 + - obyczajowy doserca
- serial kryminalny TVP :16:00 Koto fortuny : - program kulinarno-roz-  $16:30 Na ratunek 112 : - dramat, prod. USA : handlarzy narkotykdw i :16:55 Brzydula - serial :10:30 Demakijaz
2:00 Wiadomosci <16:35 Familiada - teleturniej : rywkowy +17:00 Gliniarze +18:00 Wielkie chwile : wiele innych podejrzanych  : obyczajowy, Polska +11:00 Awantura o kase
5 Agrobiznes 7:10 Wiezien mitosci 218:00 Ukryta prawda : 18:00 Pierwsza mitosc : w dziejach muzyki 0sob. . :18:00 Szkota 3:00 Magicy z ulicy
0 Agropogoda - magazyn 8:00 Panorama 9:00 Fakty +18:50 Wydarzenia +19:05 Teledyski 4:00 Lombard. Zycie 00 19 + - obyczajowy

3:30 STOP Drogowka
£19:20 Janek Simon - film 3
+19:45 Ktéredy po sztuke
£20:00 Informacje kulturalne
FILM OBYCZAJOWY
T —

2:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce - Peru
SERIAL OBYCZAJOWY

w — -

:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

49 Raport smogowy
9:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

$19:20 Sport, Pogoda
£$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich

MAGAZYN

pod zastaw - serial
+16:00 Reporterzy.

Ziycia wziete
SERIAL OBYCZAJOWY

19:30 Zakochani po uszy :
-serial, Polska mandatow
£20:00 Hotel Paradise 15:00 Policjantki i Policjanci

FILM SENSACYJNY

.
.
.

iEH I BLombard. Zycie -

L LEVREIif - serial, prod. Turcja, y{IH ESNa Wspélnej

Barwy szczescia Nasz Nowy Dom {iNa wschéd od Holly- AH [ MLooper: Petla czasu 16 {[[iStoneczny patrol

- serial obyczajowy : - serial obyczajowy, - magazyn wood - Gdy budza pod zastaw - film sensacyjny, - film przygodowy
5:00 Wiadomosci prod. TVP : Polska : 2110 Zawsze warto sie demony - film - serial obyczajowy prod. USA, 2012, : 18 00 Sekrety Sasiadow
5:15 Alarm! - magazyn 20:00 Przepis dnia :20:55 Milionerzy $22:10 Zonana niby prod. Hiszpania, USA, 0:00 Conan Barbarzynca rez. Rian Johnson, $18:30 Swiety
5:35 Gra stow. Krzyzowka 20:10 Barwy szczescia : 2 :30 Ameryka Express Danny Maccabee spotyka 2011, rez. Roland Joffe - film fantasy wyk. Joseph Gordon-Lev-  :19:00 Policjantki i Policjanci

6:05 Przysiega - serial - serial obyczajowy TVP - program rozrywkowy dziewczyne swoich $22:35 Ziemia, planeta ludzi : Conan poprzysiega zemste itt, Bruce Willis, Emily - serial obyczajowy
7:00 Teleexpress 20:45 Kulisy seriali Na dobre ;23 :00 Kobieta sukcesu : marzen. By zakamu- : - (ztowiek delfin - film : na cztowieku, ktory wybit 3 Blunt, Paul Dano, Noah +20:00 Swiety
H inazteiNasygnale : - film komedia, : flowac powiedziane jej :23:45 Koncert Marka cate jego plemie. : Segan, Piper Perabo, Jeff  :20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
- felieton Polska, 2018, rez. Robert & lekkomysInie ktamstwo, ¢ Napidrkowskiego £22:15 Zelazny rycerz Daniels Kryminalny
20:55 Nadobre i nazte H Wichrowski, wyk. Agniesz- 2 mezczyzna zmusza +00:55 Lekkie obyczaje £00:30 Najlepsiznajlepszych  :23:30 Porady nazdrady +21:40 Podroze z diabtem
- telenowela TVP - serial TVP : ka Wiedtocha, Mikotaj : swoja lojalng asystentke ¢ - Dzika namietnos¢ +02:35 Zobacz to! Blok : - film komedia, Polska, : Transport kokainy
8:30 Korona krolow 21:55 Na sygnale - serial H Roznerski, Bartosz Gelner, < Katherine do udawania +02:55 Informacje kulturalne powtdrkowy: : 2017, rez. Ryszard Zatorski, < przemycanej przez Stany
5 Jeden z dziesieciu fabularyzowany TVP JuliaWieniawa, Paulina ¢ jego wkrotce-bytej-zony.  : - informator kulturalny Niesamowite! wyk. Magdalena Lampar- 3 Zdjednoczone z Meksyku
0 Wiadomosci 22:40 Kino relaks - Podroz : Gatazka, Matgorzata : Kiedy pojawiajq si¢ kolejne  : 03:30 Kino nocne +03:05 Taki jest Swiat : ska, Mikotaj Roznerski, : do Kanady znika gdzies po
0 Alarm! - magazyn na sto stop - komedia : Foremniak, Tomasz : ktamstwa, zatuszowac : - Miasto umartych : -program informacyjny Anna Dereszowska, : drodze.
0:30 Lesniczowka 00:50 Geniusz: Picasso Karolak je pomagaja whaczonedo ¢ - film fabularny, prod. Polska Krzysztof Czeczot, +23:40 Zaginiony w akeji 2:
1:00 Wielki Test o Klimacie - serial, prod. USA, 2018 :01:10 Mentalista : gry dzieci Katherine : prod. Wielka Brytania, :03:55 Najedwabnym : Weronika Rosati, Tomasz ¢ Poczatek
2:30 Trzech kumpli - film 01:50 W zalewie reklamy 3 - serial, USA : i wkrotce wszyscy trafiajg ¢ 1960, rez. John Llewellyn ¢ szlaku : Karolak +01:40 STOP Drogéwka
0:15 Ktos$ chce mnie zabi¢ - film dokumentalny : 02 10 Uwaga! : na Hawaje. : Moxey : 04 35 Zarchiwum poligji :01:35 Drugastrona : -magazyn
- thriller 03:15 Oficerowie - serial - magazyn :00:45 Nasz Nowy Dom +04:55 Teledysk - serial dokumentalny medalu +02:45 Zagadkowe zgony
1:45 Wojsko - polskie.pl kryminalny TVP : 02 35 Noc magii : - magazyn £05:30 Afisz kulturalny : 05 00 Dyzur - serial : - talk show £03:40 TOP 10 Lista Przebojow
2:10 Warto rozmawiac 04:05 Zakoriczenie dnia : - program ezoteryczny +02:45 Tajemnice losu < 05:45 Zakoriczenie dnia : dokumentalny +02:40 Noc magii + 05:45 Telezakupy TV Okazje
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+05:05 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
5:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:20 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019
7:10 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
9:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
5 To sie optaca - magazyn
2:50 Natura w Jedynce
- Peru - kraina skrajnosci.
Andy i Altiplano
SERIAL OBYCZAJOWY

LLHRELif - serial, prod. Turcja,

2017

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn

5 Gra stow. Krzyzowka

:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

7:25 Jaka to melodia?

8:00 Klan - telenowela TVP

0 Korona krélow

5 Jeden z dziesieciu

:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:35 Ojciec Mateusz - serial

1:30 Sprawa dla reportera

2:25 Magazyn sledczy

Anity Gargas

- magazyn

3:00 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

3:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

.
:

$04:30 Koto fortuny

:05 05 Doktor Kleist - lekarz

: rodzinny - serial

+06:00 Operacja Zdrowie

+06:35 Familiada - teleturniej

+07:00 Przepis dnia

: 07:10 Pytanie na $niadanie

< 11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

12:00 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

12:30 Koto fortuny

13:05 Va Banque - teleturniej

13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

+14:05 Na dobre i na zte

+15:00 Koto Fortuny

+15:10 Doktor Kleist - lekarz

! rodzinny - serial

$16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

$17:10 Wigzien mitosci

00 Panorama

20 Pogoda

:30 Va Banque - teleturniej

$18:55 Rodzinka., pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
= -

{EE{ N Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

19:55 Przepis dnia

20:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

20:40 Filmowe czwartki

- Wiestaw Kot - felieton

20:45 Filmowe czwartki
- Fighter
- film obyczajowy,
prod. USA, 2010

22:55 Drive Hard - ostra
jazda - film fabularny,
prod. Kanada, Australia,
USA, 2014

00:40 Moskwa nad rzeka
Hudson - film fabularny

02:45 Dzielnica bankowa
- serial sensacyjny

03:45 Art Noc

04:35 Zakoriczenie dnia

seeececsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssesscsscsnssns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:05 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

5:35 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

6:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019

7:05 Elif - serial, prod. Turcja,

2017

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Mister Twister

9:20 Hotel pod zyrafa i noso-
rozcem - serial TVP

0:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

1:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:15 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 Magazyn Rolniczy

2:50 Natura w Jedynce

- Peru - kraina skrajnosci.

Wybrzeza Pacyfiku

- cykl dokumentalny

SERIAL OBYCZAJOWY

'15 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow.
Krzyzéwka

- teleturniej

8:30 Korona krolow
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
0 Alarm! - magazyn
:30 Pitka nozna
2:55 Za ciosem

- film fabularny
0:35 Zawdd: Amerykanin
:40 Kompania X - serial
2:35 Magazyn kryminalny

05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:05 Anna Dymna - spotka-
jmy sie - Lech Stoltman
:06:35 Familiada - teleturniej
:07 05 Przepis dnia

:07:15 Pytanie na sniadanie
: +11:35 The Voice Kids
$12:35Koto fortuny

: - teleturniej

:13:10 Va Banque - teleturniej
+13:40 Na sygnale - serial

: fabularyzowany TVP
+14:10 Nabozeristwo $wieta

ssessesscsens

Purim 2020
15:05 Koto Fortuny
- teleturniej
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
20 Pogoda
:30 Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka., pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

19:30 Barwy szczgsua
- serial obyczajowy TVP
£19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos! - program
rozrywkowy
22:45 Jak Bog da
- komedia, prod. Wtochy,
2014, rez. Edoardo Maria
Falcone, wyk. Marco Gial-
lini, Alessandro Gassman,
Laura Morante
00:20 Podroz na sto stop
- komedia, prod. Indie,
USA, Zjednoczone Emiraty
Arabskie, 2014
02:35 Fighter
- film obyczajowy,
prod. USA, 2010
04:25 Zakoriczenie
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$19:50 Uwaga! - magazyn

seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsecsecsesscsscssssenne

50 Uwaga! - magazyn
15 Mango - telezakupy
20 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:50 Doradca smaku
00 Dzieri Dobry TVN
1:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
25 Milionerzy
6:00 Szpital
00 Kuchenne rewolucje
:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
1

-0 O
N

49 Raport smogowy
50 Uwaga! - magazyn

v{HENNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
55 Milionerzy
:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:35 Jack Strong
- film sensacyjny,
prod. Polska, 2014,
rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk.
Marcin Dorociriski, Maja
Ostaszewska, Patrick
Wilson, Oleg Maslennikow,
Dagmara Domiriczyk,
Mirostaw Baka, Zbigniew
Zamachowski
01:10 Superwizjer
- magazyn reporteréw
01 :45 Uwaga!
-magazyn
02 10 Noc magii

N

0 40 Uwaga! - magazyn
£05:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:05:55 Doradca smaku
+06:00 Wstajesz i wiesz
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Afera fryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
+14:15 Detektywi
$15:25 Jak to jest zrobione
:16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
49 Raport smogowy

KOMEDIA

vl JiSekretne zycie zwier-
zakéw domowych
- film komedia
Japonia, USA, Francja,
2016, rez. Chris Renaud,
Yarrow Cheney,
wyk. Louis C.K., Eric
Stonestreet, Kevin Hart,
Albert Brooks

21:55 To - film horror,
USA, Kanada, 2017,
rez. Andy Muschietti, wyk.
Jaeden Martell, Jeremy
Ray Taylor, Sophia Lillis,
Finn Wolfhard,
Bill Skarsgard

00:40 Kuba Wojewddzki
- talk show

01:45 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

02:05 Nocmagii

$06:00 Nowy dzier z Polsat
5 News

+09:00 Malanowski

: i Partnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
:11 00 Dlaczego ja?
$12:00 Gliniarze
+13:00 Trudne sprawy
£14:00 Pierwsza mitos¢
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

-19 25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
$20:05 Nasz Nowy Dom

-Magazyn
'21 10 Przyjaciotki
: - serial obyczajowy
122:10 Zdrady

DRAMAT

23 vANErin Brockowch
- dramat, USA, 2000,
rez. Soderbergh Steven,
wyk. Roberts Julia, Albert
Finney, Eckhart Aaron,
Coyote Peter
Erin Brockovich jest w
sytuacji nie do pozazdro-
szczenia. Dwukrotnie
rozwiedziona samotnie
wychowuije trojke dzieci,
nie ma pieniedzy, wyksz-
tatcenia ani widokow na
prace. tatwo zraza do
siebie innych.

2:05 Chirurdzy
- serial obyczajowy

+04:00 Tajemnice losu

'04 55 Disco Gram

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

seesscsscsessesscsscsecsesstsscsscsscsens
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;06 00 Nowy dzieri z Polsat
: News
+09:00 Malanowski i Partnerzy
+10:00 Sekrety rodziny
$11:00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
+13:00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mitos¢
:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
517:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitosc
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
20:05 Dancing with
the Stars. Taniecz
Gwiazdami
22:05 Tylko jeden

FILM AKCJI

vEH () Predatorzy
- film akgji
USA, 2010, rez. Nimréd
Antal, wyk. Alice Braga,
Brody Adrien, Grace
Topher, Laurence Fish-
burne, Taktarov
Oleg, Trejo Danny
Royce odzyskuje przy-
tomnos¢ w trakcie skoku
spadochronowego.
Na miejscu ladowania,
w gaszczu dzungli
spotyka kilka innych osob,
takze tam zrzuconych.
01:40 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:40 Telezakupy

TV Okazje
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+07:00 Afisz kulturalny
+07:20 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
08:25 Studio Kultura
+08:40 Szychta - film
animowany
08:50 Poza staroscia
- film animowany
09:15 t6dz ratunkowa - dra-
mat, prod. USA, 1944
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
+12:25 Zamiana - film fabularny
: +13:40 Razem - dokumentalny
$14:40 Studio Kultura
£15:00 “Czterdziecha”
- recital jubileuszowy
Wojciecha Mtynarskiego
16:00 Sl ziemi czarnej
- dramat, prod. Polska,
1969, rez. Kazimierz Kutz
+18:00 Dokument tygodnia
:18:55 Nauka - film
+19:20 Kronos - magazyn
:20:00 Informacje kulturalne
FILM AKCJI

secsesscsscsscsesscsscsscses

vI {1l Czwartkowy klub
filmowy - Ucieczka
gangstera - film akgji,
prod. USA, 1972, rez. Sam
Peckinpah, wyk. Steve
McQueen
22:40 Scena Klasyczna
- Agata Zubel
- koncert
23:35 Portrety - Altman
- film dokumentalny
01:10 Kronos - magazyn kultur-
alno-spoteczny
01:55 Nawschod
od Hollywood - Gdy
budza sie demony
-film prod. Hiszpania,
USA, 2011, rez. Roland
Joffe, wyk. Charlie Cox,
Wes Bentley
04:00 Informacje kulturalne
04:25 Teledysk

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssscsessns

: 07 00 Afisz kulturalny
+07:20 Teledyski

+08:00 Informacje kulturalne
+08:20 Studio Kultura
+08:40 Finity Calling
: - film animowany
+09:05 Sol ziemi czarnej
- dramat, prod. Polska,

H 1969, rez. Kazimierz Kutz,
: wyk. Olgierd Lukaszewicz,
: Jan Englert, Jerzy Biriczy-
cki, Jerzy Cnota, Wiestaw

: Dymny, Bernard Krawczyk,
: Andrzej Wilk, Antoni

H Zwyrtek, Izabella Koztows-
ka, Jerzy kukaszewicz

11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
2:20 Karol Szymanowski
3:00 Moby Dick - dramat,
rod. USA, 1956
14:50 Sladami wielkich kom-
pozytoréw - Sladami
Liszta - film dokumental-
ny, prod. Francja, 2012
15:45 Pojedynki stulecia

FILM OBYCZAJOWY
(T 1

Awantura o Basie
: - film obyczajowy
+18:00 Rezyserzy - William
: Wyler - cykl dokumental-
ny, prod. USA, 2018
:18:55 Zaginione Skarby - film
+19:10 Tygodnik Kulturalny
£20:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
20:30 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
20:35 Wieczor kinomana
- Stodki kraj
- film fabularny,
prod. Australia
22:35 (zarodzieje zza kulis,
prod. Belgia, 2016
00:15 Tygodnik Kulturalny
01:05 Teraz animacje!
01:30 Ucieczka
gangstera - film akgji,
prod. USA, 1972
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6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy o
walce z przestepczoscia
na ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policiant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktdry w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscig w miescie.

7:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

pod zastaw
- serial obyczajowy

specjalny
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

(K[ BReporterzy.

Zzycia wziete

- serial obyczajowy

prod. Polska

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

0:00 Trener bardzo
osobisty

22:05 Wielki Stach

0 :55 OjciecTed
:55 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Tajem-
nice medyczne
03:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:04:55 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
$05:35 Dyzur - serial
dokumentalny

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace Srodkow do zycia, jak
imfode, ktore zastawiaja
nakilka dni laptop czy
telefon.

8:00 Reporterzy.
Liyciawzigte

9:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

SERIAL PRZYGODOWY

(UH[ ¥ Zaklinaczka
duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
6:00 Reporterzy.
Ziyciawzigte
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
0:00 Sabotaz
2:05 Bodyguard
zawodowiec

powtdrkowy:
Niesamowite!
3:10 Niesamowite!
3:55 Najedwabnym
szlaku

$05:00 Szkota

:06:00 Mango

: telezakupy
+07:35 Zakochani

: po uszy

: -serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:11:20 Idealna niania

: - program obyczajowy
$12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
+13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
:18:00 Szkota
00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
:20:00 Hotel Paradise

Uth

A [IEMagic Mike XXL
- film komedia,
prod. USA, 2015,
rez. Gregory Jacobs,
wyk. Channing Tatum,
Matt Bomer, Joe Manga-
niello, Kevin Nash
Gotowi zakoriczyc kariere
cztonkowie Kings of
Tampa postanawiaja da¢
zwielkim rozmachem
ostatni wystep.
23:25 Piraci z Karaibow:
Klatwa czarnej perty
- film przygodowy,
USA, 2003, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny
Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira
Knightley
02:30 Noc magii
- program rozrywkowy

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

;05 00 Szkota
H - obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
4:15 Szkota - obyczajowy
5:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
- obyczajowy
19:00 Projekt Lady
20:00 Hotel Paradise
- Rajskie Rozdanie
21:00 $lub od pierwszego
wejrzenia

FILM OBYCZAJOWY

|
i1
H
:1

v»5\[FNad morzem
- film obyczajowy, Frandja,
USA, 2015
Roland i Vanessa
probuja zakofczy¢ kryzys
matzeniski.
00:40 Ostatnia rola
- film obyczajowy,
prod. USA, 2013,
rez. Richard Glatzer,
Wash Westmoreland,
wyk. Susan Sarandon,
Kevin Kline, Dakota
Fanning, Sean Flynn,
Bryan Batt
Znany hollywoodzki
aktor, Errol Flynn spedza
ostatnie dni swojego zycia
uboku Beverly Aadland.
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

3
: 11 :00 Awantura o kase
+13:00 Magicy z ulicy
$13:30 STOP Drogéwka

mandatow
5:00 Policjantki i Policjanci

:00 Stoneczny patrol
Wspaniata przygoda,
piekne i wysportowane
ciata w skapych strojach
kapielowych, wakacyjne

romanse.
00 Sekrety Sasiadow
30 Swiety
00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
rod. Polska
00 Swiety
:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial

Uciekajacy pociag
- thriller, USA, 1985,
rez. Andrey Konchalovskiy,
wyk. Eric Roberts
Alaska, Stoneheaven -
wiezienie 0 zaostrzonym
rygorze. Skazany na
dozywocie Manny i jego
mtodszy kolega z celi Buck
dokonuja brawurowej
ucieczki. Ich sladem rusza
naczelnik wiezienia.
+23:55 Kobiety i mafia

< 01:55 Zagadkowe zgony
$02:25 Interwencja

+02:40 Disco Polo Life

: - program rozrywkowy
: prod. Polska

:03:40 TOP 10 Lista
Przebojow

sessesscsscsecscsscsscsnssns

- program rozrywkowy
05:45 Telezakupy TV Okazje

7 marca

.
.
.

00 Straznik Teksasu
00 Nasz Nowy Dom
00 Sekrety Sasiadow
30 Demakijaz

10:00 Przez zotadek
doserca

0:30 Demakijaz

1:00 Awantura

okase

13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogdwka
-magazyn

14:30 Emil pogromca
mandatéw

15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

-

i3
i3
01

{I]
:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska
00 Gwiazdy Kabaretu
:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
- serial obyczajowy
FILM AKCJI
N N

estem numerem
: cztery

: -film prod. USA, Indie,

H 2011, rez. Caruso D.J.,
wyk. Agron Dianna,

: Olyphant Timothy,

: Pettyfer Alex

: John Smith to pozornie
zwyczajny mtody mieszka-
: niec jednego z miasteczek

w USA. W rzeczywistosci
jest jednak uciekinierem
Zpograzonej w wojnie
planety Lorien, ktory na
Ziemi szuka schronienia.
01:25 STOP Drogowka
-magazyn
+02:25 Interwencja

: - magazyn

+02:40 Disco Polo Life

£03:40 TOP 10 Lista

Przehojow

secee
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£05:15 Klan - telenowela TVP

7;20 Rok w ogrodzie
7:45 Rok w ogrodzie Extra

8:00 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
prawnych
8:25 Wojsko - polskie.pl
8:50 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres
- Szczera spowiedZ
-magazyn
09:45 40 karabinéw
- western, prod. USA,
1967, rez. William Witney,
wyk. Audie Murphy
1:30 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
2:30 Fascynujacy Swiat
- Splendor Festiwalu
: Filmowego w Cannes
+13:35 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia dla morsa
4:05 Z pamieci - Jerzy Stajuda
4:15 Jak to dziata - magazyn
SERIAL OBYCZAJOWY

(L1 BStulecie Winnych
- serial TVP
5:50 To byt rok!

7;25 Jaka to melodia?
8:25 Postaw na milion

0 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

21:30 Hit na sobote
- Casino Royale
- film sensacyjny,
prod. USA, 2006,
rez. Martin Campbell,
wyk. Daniel Craig
0:05 Ucieczka gangstera
- film sensacyjny
2:00 Jaka to melodia?
:03:55 Moda - prawdziwe
: koszty - dokumentalny
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.
.
.
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+05:15 Klan - telenowela TVP
:05 Stownik polsko@polski
5 Wojsko - polskie.pl
7:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia

0 Zakochaj sie w Polsce
:05 Ziarno - Droga Krzyzowa
- osoby spotkane przez
Pana Jezusa
9:40 Las blizej nas - magazyn
:15 Noce i dnie - serial TVP
1:20 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki
1:50 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
2:50 Program katolicki
3:15 Czotéwka BBC
3:15BBCw Jedynce

SERIA_L KRYMINALNY

-

{EXEN Komisarz Alex

- serial kryminalny
prod. TVP

6:05 Postaw na milion

7:30 0$miu wspaniatych
8:30 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci

:15 Stulecie Winnych
-serial TVP
1:15 To byt rok!
2:20 Zakochana Jedynka
- Wszyscy moi
mezczyzni - komedia
0:10 Casino Royale
-film sensacyjny,
prod. USA, 2006
2:40 Jaka to melodia?
3:35 Bohaterowie
zJamestown - film

sesscsee

:04:35 Koto fortuny
<05:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
7:15 Pytanie na $niadanie
1:25 Ostoja - magazyn
przyrodniczy
11:55 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos! - program
rozrywkowy
+14:00 Familiada - teleturniej
5 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko
16:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
8:25 Pogoda
:18:35 Echo serca - serial TVP
+19:30 Lajk!
+20:00 Dance Dance Dance
FILM KRYMINALNY

0
1
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ryEERTrojkat Bermudzki
- film kryminalny,
prod. Polska, 1987,
rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Marian Kociniak,
Jan Peszek, Grazyna
Trela, Leonard Pietraszak,
Barbara Sottysik,
Maria Probosz,
Jan Jankowski

00:20 Hobbit: Bitwa
Pigciu Armii
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
prod. USA, 2014,
rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman,
Orlando Bloom,
lan McKellen, Luke
Evans, Evangeline
Lilly

02:45 Zakoriczenie dnia

seeececsessessesscsscsessesscsscsscsesscssesscssssessns

WOJEJ GAZETY

04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Spdznienie Jezusa czyli
Twoja strona medalu
04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
:07:15 Pytanie na $niadanie
5 11:15 Dance Dance Dance
£ 14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
17:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
:18:30 Na dobre i nazte
: - serial TVP
19:25 Na sygnale - serial
FILM FANTASY

v B

......................

y{{\[[BHobbit: Bitwa
Pigciu Armii
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2014, rez. Peter
Jackson, wyk. Martin
Freeman, Orlando Bloom,
lan McKellen, Luke Evans,
Evangeline Lilly

22:30 Kino bez granic
-Selma - dramat,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2014, rez. Ava
DuVernay, wyk. David
Oyelowo

00:45 Niezapomniany romans
- dramat,
prod. USA, 1957

02:50 Trojkat Bermudzki
- film kryminalny,
prod. Polska, 1987

04:20 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsecsecsesscsscssssense

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:04 50 Uwaga!
-magazyn
05 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+06:00 Wstajesziwiesz
00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspélnej
- serial obyczajowy, Polska
20 MasterChef Junior
4:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:00 Dorota inspiruje
7:00 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 36, 6 - obyczajowy
:00 Fakty
:20 Uwaga! koronawirus

1
1

1
1

eeessesscsessesscsscsscsessesscsscsecsessens

44 Raport smogowy
9:45 Uwaga!
-magazyn

p{IK\[ BPraktykant
- film komedia,
USA, 2015, rez. Nancy
Meyers, wyk. Robert
e Niro, Anne Hathaway,
Rene Russo, Anders
Holm, Adam DeVine
22:40 Tin Cup - film komedia,
USA, 1996, rez. Ron Shel-
ton, wyk. Kevin Costner,
Rene Russo, Don Johnson,
Cheech Marin, Linda Hart
01:25 Annabelle:
Narodziny zta
-film horror,
prod. USA, 2017, rez. David
F. Sandberg, wyk. Anthony
LaPaglia, Samara Lee,
Miranda Otto, Brian
Greenquist, Lulu
Wilson
03:45 Noc magii

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsessessesscsscsessns

$04:50 Uwaga! - magazyn
£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
00 Wstajesz i wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Efekt Domina
12:05 Co za tydzien
-magazyn
12:35 Kod genetyczny
13:35 Ameryka Express
15:10 Cztowiek przysztosci
- dokument
16:10 Sekretne zycie zwier-
zakéw domowych
- film komedia, Japonia,
USA, Francja, 2016,
rez. Chris Renaud,
18:00 Dorota inspiruje
00 Fakty
19:20 Uwaga! koronawirus
'19:30 Sport
£19:40 Pogoda
44 Raport smogowy
45 Uwaga! - magazyn
$20:00 MasterChef Junior
FILM SENSACYJNY

.
.

eeessesscsessesscsscsscsessesscsscssnne

pAE{ ATozsamosc
- film sensacyjny,
USA, Kanada, Niemcy,
Frangja, Japonia,
Wielka Brytania, 2011,
rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Liam Neeson, Diane
Kruger, January Jones
Doktor Martin Harris
budzi sie po wypadku
samochodowym w
Berlinie i odkrywa, ze zona
go nie rozpoznaje, ajego
tozsamosc¢ przyjatinny
mezczyzna.

23:55 Motyw
- serial, Polska

00:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

01:55 Uwaga!
- magazyn

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

$06:00 Nowy dzien

: zPolsat News

:08:30 Scooby-Doo!

WrestleMania:

Tajemnicaringu

10:05 Ewa gotuje

10:35 Disco Polo

11:40 Fatszywa dwunastka
- komedia familijna, USA,
2003, rez. Levy Shawn,
wyk. Steve Martin,

Welling Tom, Hilary Duff,
Schmidt Kevin
Tom Baker razem zzong i
dwunastka dzieci mieszka
w matym miasteczku na
amerykaniskiej prowingji.
13:45 The Four. Bitwa
o Stawe
15:45 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
+17:50 Chtopaki do wzigcia
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
+19:25 Pogoda
IAL KOMEDIOWY

eeessesscsessessesscsscscssessesscsscscssessnsne

(LR R Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

prod. Polska

20:05 The Four. Bitwa
o Stawe

+22:10 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

:00:10 Uniwersalny zotnierz:
Dzier odrodzenia
- film akgji, USA, 2012,
rez. John Hyams,
wyk. Adkins Scott,
Andrei Arlovski,
Jean-Claude Van Damme
John, jeden z uniwersal-
nych zotnierzy-robotéw,
budzi sie ze $piaczki.
Mezczyzna dowiaduje sig,
7e zostat ciezko ranny.

£02:45 FEN Lublin

+03:55 Disco Gramy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:45 Przygody Kota
w butach
09:10 Potwory kontra Obcy
- USA, 2009, rez. Conrad
Vernon, Rob Letterman
Susan Murphy to
nowoczesna dziewczyna
z Kalifornii, ktéra podczas
swojego wymarzonego
$lubu zostaje uderzona
przez... meteor, co
powoduje ze roénie do
niewiarygodnych rozmi-
aréw 49 stop.
11:20 Klik: i robisz, co chcesz
Architekt Michael
Newman skupia sie przede
wszystkim na pracy.
Zaniedbuje swoja rodzine:
piekna i kochajaca zone
Donne oraz dwoje dzieci.
Jednak mezczyzna liczy
nato, ze jego szef Ammer
w koricu go doceni.

KOMEDIA

R A A

13:45 NiI{1'9}
Shrek, Osiot i ksiezniczka
Fiona przezywaja kolejne
niesamowite przygody,
napotykajac na swojej
drodze niezliczone postaci
zbajek.
15:45 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Paristwo
w Panistwie
- magazyn
20:00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
:22:10 W rytmie serca
:23 10 Slad
:00:10 Niepowstrzymany
+02:30 Tajemnice losu
£04:55 Disco Gramy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
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Bonnie Hunt, Perabo Piper,

£ 07:00 Teledyski
<07:15 Zimy zal - Piosenki Jere-
miego Przybory i Jerzego
Wasowskiego
08:05 Informacje kulturalne
08:35 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy TVP
09:10 Esterhazy - film
animowany, prod. Polska,
Niemcy, 2009
09:35 Brzemie - film animowa-
ny, prod. Szwecja, 2017
09:55 Scena Klasyczna - Agata
Zubel - koncert
10:50 Dokument tygodnia
- Bracia Roca na tureckim
szlaku - film dokumental-
ny, prod. Hiszpania, 2016
12:30 Jaricio Wodnik
- film obyczajowy,
rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Franciszek Pieczka,
Grazyna Btecka Kolska, Bo-
gustaw Linda, Katarzyna
Aleksandrowicz

DRAMAT

@essecsesscsscsessessesscsscsessecsesscssessssessessessesssses

Blanka - dramat,
prod. Wtochy, Filipiny
+15:50 Szlakiem Kolberga
:16:25 Wydarzenie aktualne
+16:45 Retro kino - Miasto
bezprawia - western
18:30 Baletownik - magazyn
18:35 Portrety Komitetu
Honorowego
17. Migdzynarodowego
Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka
Chopina
+18:50 Stevie Wonder
£20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Bilet do kina - Zakocha-
ny Szekspir
22:40 Pearl Jam - Let’s Play
Two - koncert
00:50 Seans kultowy
- Kierowca
- fabularny

sessesscsscsscscsscse

sseesecsessccscsns

+08:20 Serialowa nostalgia
- Wszystkie stworzenia
duze i mate - Wzloty i
upadki - serial
09:20 0d ucha do ucha
- Niezapomniany Leonard
Bernstein - Spotkania
zmuzyka - Mtodzi artysci
- cykl dokumentalny
10:30 0d ucha do ucha
- Cracovia Danza - Balet
o0 kawie - widowisko
11:30 Trzeci punkt widzenia
12:10 Dziewczyny do wzigcia
13:10 Mezczyzini wolg blon-
dynki - musical
14:50 Rewizor - spektakl
16:45 Zaginione Skarby
- Autoportret Annibale
Carracciego - film
17:00 Niedziela z... Teatrem
Wielkim
+17:50 Niedziela z...

secseccessesscsscsecsessesscsscsscsessessesscsscsnssns

- Halka

£20:20 Informacje kulturalne
KOMEDIA

y{E{Mak ukrasé milion
dolaréw - komedia,
prod. USA, 1966, rez. Wil-
liam Wyler, wyk. Audrey
Hepburn, Peter 0'Toole,
Eli Wallach, Hugh Griffith,
Charles Boyer
23:00 Scena Alternatywna
w Opolu
23:30 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:05 Dokument.p
- Mnich z Morza,
prod. Polska, 2014, rez.
Rafat Skalski
01:25 Bilet do kina
- Zakochany Szekspir
- komedia, prod. USA,
1998, rez. John Madden
03:35 Informacje kulturalne
04:05 Teraz animacje!
- Kwadratura kota
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5:30 Czynne cata dobe

6:00 Na wariackich
papierach

7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

7:50 Bibliotekarze

8:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej
przybywa do Camelotu
i ukrywa swoje zdolnosci,
gdyz bezwzgledny krél,
Uther Pendragon, tepi
wszelka magie.

09:40 13 Posterunek 2

10:10 Reporterzy.
Lzycia wziete
Akgja serialu rozgrywa sie
w Barczynie - niewielkiej
miejscowosci powiatowej,
ktéra skrywa wiele tajem-
nic. 0d niedawna dziata
tam redakgja portalu
informacyjnego.

5:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

DRAMAT

v{IH['AMocne sobotnie kino:
Umyst przestepcy
: - dramat
: Wspomnienia i umiejet-
nosci zmartego agenta
: CIA zostajg wszczepione
: skazancowi, by mogt
dokoniczy¢ jego misje.
2:05 Angielska
robota
0:30 Everly
£03:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
: Taki jest wiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:00 Menu na miare
4:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

H

+06:00 Tajemnice medyczne
7:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:05 Zandarm z Saint-Tropez
Nerwowy i surowy sier-
z7ant zostaje przydzielony
do posterunku policji
w Saint-Tropez. Posta-
nawia pozby¢ sie nudys-
tow z okolicznych plaz.
11:10 Goscie w Ameryce
3:20 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Niedzwiedzia skora
14:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Jasi Matgosia
5:45 Alicjaw Krainie
Czarow
7:55 Trener bardzo
osobisty
Byty gwiazdor pitki
noznej powraca do domu,
by odbudowac relacje
zsynem.

FILM AKCJI

{H[ANiedziela
zgwiazdami:
Szyhcy i wsciekli
2:05 Zielona mila
1:55 Na wariackich
papierach
- komedia kryminalna
David Addison wraz
zpiekng wspdlniczka,
Maddie Hayes,
prowadza agencje
detektywistyczna.
02:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
+03:25 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
$04:05 Menu na miare
+04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
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-04 55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+05:55 Mango - telezakupy
:07:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+09:55 Hotel Paradise
+12:50 Dziewczyny z druzyny
V: Walcz do korica

- film komedia, USA,
2009, rez. Bille Woodruff,
wyk. Christina Milian,

Gabrielle Dennis, Rachele
Smith
14:55 Mimzy: Mapa czasu
- film przygodowy,
USA, 2007, rez. Robert
Shaye, wyk. Chris 0'Neill,
Rhiannon Leigh Wrynn,
Joely Richardson, Timothy
Hutton, Rainn Wilson,
Michael Clarke Duncan
17:00 Piraci z Karaibow:
Klatwa czarnej perty
- film przygodowy, USA,
2003, rez. Gore Verbinski

FILM PRZYGODOWY
——

v{I{\[IRHarry Potter i czara
ognia - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan

Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Ralph Fiennes, Miranda
Richardson, Robert
Pattinson

23:20 Mroczne cienie
- film komedia,
USA, Australia, 2012,
rez. Tim Burton,
wyk. Johnny Depp,
Michelle Pfeiffer, Helena
Bonham Carter, Eva
Green, Jonny Lee Miller,
Christopher Lee

01:40 Druga strona medalu

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

niedziela 29 marca
vz | tw | pousar | T T

: 07 00 Teledyski
: $07:45 Informacje kulturalne

05:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:06:00 Mango - telezakupy
$08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:10 Hotel Paradise
1:15 Hotel Paradise

- Rajskie Rozdanie
12:15 Zakochani po uszy

- serial, Polska
14:35 Projekt I.ady
15:40 Slub od plerwszego

wejrzenia
16:45 Harry Potter i czara
ognia - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan

Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Ralph Fiennes, Miranda
Richardson, Robert Pat-
tinson, Clémence Poésy,
Jason Isaacs

FILM PRZYGODOWY

i
i

vIH[\BPiraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka -
film przygodowy, USA,
2006, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep, Orlan-
do Bloom, Keira Knightley,
Jack Davenport, Bill Nighy,
Jonathan Pryce

23:15 Pigcdziesiat
twarzy Greya
- film obyczajowy,
USA, 2015, rez. Sam
Taylor-Johnson, wyk.
Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Jennifer Ehle,
Eloise Mumford, Luke
Grimes, Marcia Gay
Harden

01:50 Druga strona
medalu
- talk show

02:25 Noc magii

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

Vanessa Born, Cody Longo,

Gleeson, Michael Gambon,

Gleeson, Michael Gambon,

06:00 Przygody Kota
w butach
6:55 101 dalmatynczykéw
55 Galileo

0
4:55 STOP Drogowka
:16:00 Pollqantkl iPolicjanci
+20:00 Policjantki i Policjanci
Dynamiczny, peten
ZWrotow i suspensu
serial obyczajowy opowi-
adajacy historie dwdch
oddziatéw patrolujacych
ulice wspétczesnego
Wroctawia. Pijackie
meliny, zapyziate podwor-
ka, ztodziejskie mety
- odwazna ekipa
pojawia sie w najgorszych
zakamarkach miasta,
by pozna¢ mroczna
rzeczywistosc.
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial
FILM AKc.lI 1

Konwdj

- film akgji, USA, 1978,

rez. Peckinpah Sam, wyk.

Ernest Borgnine, Kristof-
ferson Kris, MacGraw Ali
Opowie$¢z niezapomni-
anymi poscigami wielkich
ciezaréwek i jednoczesnie
najbardziej kasowy film
kontrowersyjnego rezy-
sera Sama Peckinpaha,
stynacego z mocnych scen
niepozbawionych gtehsze-
go przestania zwiazanego
z takimi wartosciami jak
przyjazn, poswiecenie,
honor, odwaga.

03:25 Interwencja
- magazyn
prod. Polska

03:40 TOP 10 Lista

Przebojow

B Ry Y PP P PP T PP R

06:00 Przygody Kota

w butach
06:55 101 dalmatynczykow
30 Poszukiwacze Bursz-
tynowej Komnaty
+10:50 Galileo
:12:55 Gwiazdy Kabaretu
< 14:55 Bibliotekarzll:
Tajemnice kopalni
kréla Salomona
Przygody Flynna Carsena,
mtodego pracownika
niezwyktej Biblioteki
Metropolitalnej, w ktorej
przechowywane s takie
skarby jak puszka Pandory,
Arka Przymierza czy
Excalibur. Badajac pewien
starozytny egipski zwéj,
bibliotekarz odkrywa,
7e byton wiasnoscig
kréla Salomona. Czy pod
postacia tajemniczych
znakow kryje sie mapa
do legendarnych kopalni
kréla?

FILM AKCJI

YA [ BQuest

- film akgji, USA, 1996,

rez. Van Damme Jean-

Claude, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Moore
Roger, Remar James,
Gunn Janet

:19:00 Galileo

+20:00 Jestem numerem
cztery

:22:15 Skrzydlate swinie

Opowies¢ o grupie
ltrasow”, ktérzy podc-
zas meczOw s3 najbardziej
doniosta i aktywna
grupa dopingujacych.

:00:30 Kobietyimafia

.02 30 Graffiti

:02:40 Disco Polo Life

: - program rozrywkowy

$03:40 TOP 10 Lista
Przehojow
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$05:05 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej
$05:40 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
'06 20 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turcja
£ 07:05 Elif - serial, prod. Turdja,
: 2017
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:12:00 Wiadomosci
§12:15 Agrobiznes
:£12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Wojt roku - 2019
+13:00 Natura w Jedynce - (zy
bobry uratuja Las Vegas? -
film dokumentalny

ceee
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Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
£16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
:17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan
: - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
: +18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
+21:00 Teatr Telewizji
: - Victoria - spektakl
+22:35 Swiat bez fikcji
: - Skrzywdzeni
+23:40 To byt rok!
£00:50 Wszyscy moi mezczyzni
- komedia, prod. USA

seses

05:05 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
< 08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
$09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
£12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Wojt roku - 2019
: - sylwetki - felieton
+12:50 Natura w Jedynce

secseccessesscsscsscsens
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Elif - serial, prod. Turcja,
2017
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
- magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
£16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
$17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
<18:30 Korona krélow
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
220:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Polska
: - Ukraina
223:00 Ocaleni - reality show
+00:05 Gtebia ostrosci
£00:35 Bunt na okrecie - film
: fabularny, prod. USA

sessecscsscny
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04:35 Koto fortuny
- teleturniej
05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2016
06:10 Co$ dla Ciebie
- magazyn
+06:35 Familiada - teleturniej
£07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
:11:00 Panorama
+11:05 Pytanie na $niadanie
:11:30 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+12:00 Barwy szczgscia
: - serial obyczajowy TVP
+12:35 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:10 Va Banque - teleturniej
:13:35 Na sygnale - serial

ecessesscsscssccens

fabularyzowany TVP
14:05 Cos dla Ciebie

- magazyn
14:30 Operacja Zdrowie

- magazyn medyczny
15:00 Koto Fortuny - extra

Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
15:50 Zainwestuj
w marzenia
- serial TVP
£16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
$19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
+20:45 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
$20:55 Mjak mitos¢ - serial TVP
+21:50 0 mnie si¢ nie martw
£22:50 Trzy dni Kondora
+23:50 Ajka - dramat
:01:55 Warto kochac
- serial TVP, prod. Polska

cessecscsny

.
.
:

05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:10 Chrzescijaniska
Armenia - reportaz
:06:35 Familiada - teleturniej
:07 05 Przepis dnia
:07:15 Pytanie na sniadanie
+11:00 Panorama
:11:05 Pytanie na $niadanie
<11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
$13:05Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
+14:10 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
+16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej
+ 18:55 Rodzinka.pl - serial

ssesscsscsens
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Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢
- serial TVP
21:50 Echo serca - serial TVP
22:45 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
22:55 Ludzkie historie
- Urostam kiedy spatas
23:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
00:35 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
01:30 Nowa - serial TVP
02:30 Ajka - dramat
04:30 Nieustepliwa
- film dokumentalny

seccesecsecsessesscsecsscsesscsscsscsecsessessesesseesey

$05:15 Mango - telezakupy
£06:20 Nowa Maja w ogrodzie
:06:50 Akademia ogrodnika
<07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
15:25 Efekt Domina
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
:19:49 Raportsmogowy
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

w N
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¢
Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

Polska

£20:55 Milionerzy

+21:30 Kod genetyczny

£22:35 15 minut

- film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2001,

rez. John Herzfeld,

wyk. Robert De Niro,
Edward Burns, Kelsey
Grammer, Avery Brooks,
Melina Kanarkedes, Oleg
Taktarow, Charlize Theron,
Kim Cattrall

-01 :00 Co za tydzien

: -magazyn

-01 :35 Wewnetrzny wrog

: - serial, USA

:02:35 Uwaga!

: -magazyn

+03:00 Noc magii

.
.
.
:
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05:15 Mango
- telezakupy
06:20 Na Wspélnej
- serial obyczajowy, Polska
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
5:25 Milionerzy
6:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

esessesscsscsscsens
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Fakty

: - program informacyjny
+19:35 Sport
$19:45 Pogoda
+19:49 Raport smogowy
$19:55 Uwaga!
: - magazyn
$20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
’21 :30 Motyw
: - serial, Polska
+22:30 Kuba Wojewddzki
: - talk show
-23 :30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
+00:05 36, 6 - obyczajowy
:01:05 Zabdjcza bron
: - serial, USA

$02:05 Uwaga! - magazyn
+02:30 Noc magii

$06:00 Nowy dzier

: zPolsat News
:09:00 Malanowski
i Partnerzy

:10:00 Sekrety rodziny

+11:00 Dlaczego ja?

$12:00 Gliniarze

+13:00 Trudne sprawy

£14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska

16:30 Naratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

+19:45 Polska wybiera - debata

.
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MEGA HIT
- Niepowstrzymany
- thriller, USA, 2010,
rez. Scott Tony,
wyk. Denzel Washington,
Kevin Dunn, Pine Chris,
Rosario Dawson
Do$wiadczony kolejarz
Frank Barnes wraz
znowym kolega, Willem
Colsonem, ma przetrans-
portowac z fabryki
cynku 20 wagonéw
materiatu.

22:15 Faceciw czerni 3
- komedia s-f

'00 45 Jack Reacher:

: Nigdy nie wracaj

$03:25 Tajemnice losu

+04:55 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
:
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News
09:00 Malanowski
i Partnerzy
10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
- serial komediowy

csesse

Jack Reacher:
Nigdy nie wracaj
Kierujaca jednostka do-
chodzeniowa major Susan
Turner zostaje niestuszne
oskarzona o zdrade kraju.
Kobieta trafia za kratki.
Jej wierny przyjaciel Jack
Reacher - zastuzony byty
cztonek jednostki - nie
zawaha sie przed niczym,
zeby pomdc kolezance i
udowodnic przed $wiatem
jej niewinnosc.

22:45 Inwazja: Bitwa
o Los Angeles
-film s-f

01:20 System
- dramat

:04:15 Kabaret

£04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

seeseccecsessesscsscsecsesscsscsscsscsessnnse

07:00 Niezapomniany
Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka

+ 08:00 Informacje kulturalne

+08:25 Studio Kultura

< 08:40 Chamlet - serial TVP,
prod. Polska, 1976,
rez. Janusz Zaorski,
wyk. Jan Tadeusz
Stanistawski, Teofila
Koronkiewicz, Teresa Lip-
owska, Roman Ktosowski

08:55 Gusta i gusciki
- film obyczajowy,
prod. Francja, 2000

11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP

12:25 Profesor na drodze
-film TVP, prod. Polska

2 13:40 Stevie Wonder

§14:35 Studio Kultura

:14:55 Niedziela z... Teatrem
Wielkim - Opera
Narodowa

15:45 Najlepszy klient
- film animowany

sessecsesscsscssssecscsscsscscssns cecsecsessy

cessecscsse
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Diabty, diabty
- dramat psychologiczny,
prod. Polska, 1991
17:45 Legendy polskiego
teatru - Ostre stowa
£19:10 Teledysk
+19:30 Trzeci punkt widzenia
$20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Panorama kina
polskiego - Zero
- dramat, prod. Polska,
2009, rez. Pawet Borowski
22:30 Powidoki
22:45 Antyfonie - Kujawski/
Potoz/Szumacher - film
23:20 Wiecej niz fikcja
- The Doors. Historia
nieopowiedziana - film
00:55 Zelazna klasyka
- Testament doktora
Mabuse - dramat,
prod. Niemcy

sessecscsny

sseccecsesscsscsecsecscsscsscssssnnne

+07:00 Afisz kulturalny

£ 07:20 Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. Henryka
Wieniawskiego

08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

08:25 Studio Kultura

08:45 Dama Pikowa
-film TVP, prod. Polska,
1972, rez. Janusz
Morgenstern, wyk. Halina
Mikotasjska, Jan Englert,
Hanna Giza, Piotr Garlicki,
Emilian Kaminski

09:25 Diabty, diabty - dramat
psychologiczny, prod.
Polska, 1991, rez. Dorota
Kedzierzawska

11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP

12:30 Remis - film obyczajowy,
prod. Polska, 1984

+ 13:40 Sztuka Frangji - serial

+14:35 Studio Kultur

+14:55 Szlakiem Kolberga

secseccesscsscsscsecsessesscsscsscsessessessesscssssns

Duch z Canterville
-film TVP, prod. Polska,
1967, rez. Ewa Petelska,
Czestaw Petelski, wyk.
Czestaw Wottejko
16:15 Jestem - film obyczajowy,
prod. Polska, 2005
:18:00 Dokument.pl
+19:15 Powidoki
+19:30 Antyfonie
+20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Wydarzenie aktualne
+20:50 Polski Teatr Tarica
£21:50 Lekkie obyczaje
-Po godzinach
23:40 Mtoda Polska
00:20 Nocny dokument
- Sztuka Skandynawii
1:15 Informacje kulturalne
1:40 Panorama kina
polskiego - Zero
- dramat

seesscsscscsseny
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$06:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny
:07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
W kazdym z nich nie bra-
kuje zabdjczej predkosci,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
Zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwos¢
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

essessessesscsessessesscsscsessessesscsscsessessessesssnes

Reporterzy.
: 1 zycia wzigte
- serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
$20:00 Zielona mila
$23:55 Conan Barbarzynca
$02:20 Zobacz to! Blok
: powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
:03:15 Niesamowite!
+03:55 Najedwabnym
: szlaku
+04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

csesses

..............

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy
o0 walce z przestepczodcia
na ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktdry w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscig w miescie.
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

®esceccessesscsessecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesssneses
-y

$05:00 Szkota - obyczajowy
+06:00 Mango telezakupy
$07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
5:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota - obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Hotel Paradise
+21:00 Bogowie - film
: obyczajowy, Polska, 2014

.

1
1
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Harry Potter
i czara ognia
- film przygodowy,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2005,
rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan
Gleeson, Michael Gambon,
Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Ralph Fiennes, Miranda
Richardson, Robert
Pattinson, Clémence
Poésy
Harry Potter musi
wzia¢ udziatw Turnieju
Tréjmagicznym, kiedy jego
nazwisko zostaje wybrane
przez tajemniczg Czare
Ognia.

02:50 Noc magii

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessessnny

05:00 Szkota

- obyczajowy
06:00 Mango

telezakupy
$07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:20 Idealna niania

- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

:18:00 Szkota - obyczajowy
£19:00 19 + - obyczajowy
£19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+20:00 Hotel Paradise
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06:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci na
czelez Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

:08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Swiety

$09:30 Demakijaz
£10:00 Przez zotadek

doserca
10:30 Demakijaz
11:00 Awantura o kase
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogéwka
14:30 Emil pogromca
mandatow

Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

:16:00 Stoneczny patrol
+18:00 Sekrety Sasiadow
:18:30 Swiety

19:00 Policjantkii Policjanci

£20:00 Swiety

$20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:40 Krew za krew
Rok 1868. Mijaja wtasnie
trzy lata od zakoricze-
nia wojny secesyjnej.
Putkownik armii konfeder-
ackiej Morsman Carver stoi
na czele wynajetej przez
siebie grupy poscigowej.

23:55 Konwdj

02:10 Galileo

03:15 Interwencja

03:35 SuperlLudzie

:06 :00 Straznik Teksasu

£08:00 Nasz Nowy Dom
$09:00 Swiety

+09:30 Demakijaz

$10:00 Przez zotadek do serca
+10:30 Demakijaz

:11:00 Awantura o kase
+13:00 Magicy zulicy

:13:30 STOP Drogowka

.
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14:30 Emil pogromca
mandatow

15:00 Policjantki i Policjanci

16:00 Stoneczny patrol
Akgja serialu rozgrywa sie
na plazy w potudniowej
Kalifornii. Gwiazda serialu
David Hasselhoff wystepu-
je wroli szefa patrolu
dzielnych i atrakcyjnych
ratownikéw.

18:00 Sekrety Sasiadow

:18:30 Swiety

:19:00 Policjantkii Policjanci

$20:00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

Reporterzy.
Zycia wziete
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Maksimum ryzyka
Francuski policjant szuka
mordercy brata blizniaka
- czfonka rosyjskiej mafii.
W tym celu przejmuje
tozsamos¢ zmartego i
rusza do Nowego Jorku,
by wyjasni¢ zagadke jego
$mierci.
$22:05 Szybcyi wiciekli
-00 10 Zelazny rycerz
$02:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Tajemnice medyczne
03:30 Na jedwabnym szlaku

seesecsecsesscsscsessecscsscsscsessense

secscsscse

Narzeczony
mimo woli
- film komedia,
prod. USA, 2009,
rez. Anne Fletcher,
wyk. Sandra Bullock,
Ryan Reynolds, Mary
Steenburgen, Craig
T. Nelson, Betty White
23:20 Czerwona
planeta
-film S-F, USA, Australia,
2000, rez. Antony
Hoffman, wyk. Val Kilmer,
Carrie-Anne Moss, Tom
Sizemore, Benjamin Bratt,
Terence Stamp, Simon
Baker
01:30 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii

sessesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsesscssesessnns e
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Shaolin
-film przygodowy,
Hongkong, Chiny,
2011, rez. Chan Benny,
wyk. Yu Shaoqun,
Yu Xing, Zhiui Chen
W pograzonych
w feudalnych walkach
Chinach mtody Hao Jie
ma na koncie spore
sukcesy na polu bitwy.
Arogancko drwi z mis-
trzow Shaolin kiedy
na terenie ich $wiatyni
zabija swojego rywala.
00:15 Samobdjcza misja
- film sensacyjny
2:35 Superludzie
3:05 Magazyn Atleci
Polsat Sport 2020
- program sportowy
03:40 Trans World Sport 2020

oo



www.jarmark24.pl

PO GODZINACH

24 - 30 MARCA 2020

nR 138 JARMARK vazoweck 15

» » .
v | cZuk —v
JEDZNA NIECHEC | SToLICA
DO
MURU nemcow] <VBY 30
24 5 8 15
SKAZA RZEKA | CATHE-
MO- JAK RINE
RALNA RYBA |..-JONES 16
b v
22
KONCZY
PACIERZ
LITERA”
MUzYKAR 25 23
PAPUGA
7 AUS-
TRALI 1
Reme | W ¥V {skurcz| W PUCHA-
L OSMIOR- KOCIAK MIESNI BE/';K
17 NICY SZLAM POLYSKU
F,’\‘?ELEDCLEA- NIEZBEDNA ILOSC P>
Z0%- ZAKRET|CHLEBA NA
NIERZA RZEKI | KROMKI 3 4
L KRAJ Z
HAWAN,
2 18 A 6
NIARA
St A
KON-
AKTOR 26] 29 CEPCIA 12|
KRZEW \4 B
NA NARKOTYK KOMPAN SSAKI Bos
tﬁiTK/g ODPIS TYTUSA ROGATE MIGRENIE
. ROV’ SKIEE- \ 4
UZIL%X\% Scora > KOWANE
: DOMNIE- ZIARNO
NA MANIE 10 7807
L WIADO- L
MOSC
WYSEANA
KOMORKA 9 28
17100 PCIEAN;/E
FUNTA 21 27 KOSTCA ;
FILOZOF OFS'E:"QQ_
Z MILETU ST 1 19 20
OBRO-
-
14 DRZEWA 13

116
2 17
3 18
4 19
5 2
6 2
1 2
8 2
9 X
10] 25
" 2%
1) 2
13 28
14 29
15| 30

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworzg wypowiedz czolgisty.

5. PALINDROM

W zyciu takich spotkasz wielu
(nie ma czego im zazdroscic),

ktorzy bedgc krok od

I,

_ muszg przeciwnosciom.

8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-

btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 189

Litery z pdl zaznaczo- |1
nych (rzedami) utworzg

rozwigzanie.

POZIOMO: 1) rodak, 3) 6
nic, 6) pochlebca, 7) zy-
ciowej nie przegap, 8)
gencjana, 12) z rodziny
ibisow, 13) meldunek, 15) |8
imie  Fondy (zm. 1982),
aktora, 16) przerabia klo-

2. KRZYZOWKA OD A DO Z

A) nonsens (6),

B) Atena (6),

C) ,Kosci zostaty
rzucone” - po-
wiedziat (5),

D) kolejowy (7),

E) opiekunka poe-
zji mitosne;j (5),

F) ptomyk (5),

G) pedzenie (6),

H) przepowiednia
(8),

1) mys$l przewod-
nia (4),

J) wizjer (6),

K) siarkowy (4),

L) ziétko (6),

t) zwanng (8),

M) ciasto z ciem-

niem (8),
N) hultaj (6),
0O) major (6),

P) krajobraz (6),
R)na sSwiezym
powietrzu (4),

S) zesp6t nieru-
chomych czes-
ci silnika elek-
trycznego (6),

T),bojazliwe”
zwierze (6),

U) opuszcza wias-
ny kraj (8),

W) most nad drogg
(7)v

Z) oby sie znalaz-

_ta(5),

Z) najpopularniej-

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach
liczby liter) zaczyna sie literg poprzedzajaca
objasnienie. Litery z pol zaznaczonych (rze-
dami) utworzg rozwigzanie.

A

nym nadzie- sze zboze (4). . .
3. LICZBA
W puste miej- 82|5
sce diagramu . .
wpisz taka licz- 6
be, aby ni - °
oy e \37 8
nego porzadku. =
4. KOMPUTER
A — } {q__—ﬁ.i
B [ ]

6. KRZYZOWKA MOZAIKOWA

Ktoéra wtyczke nalezy
wilozy¢ do gniazdka,
aby witaczy¢ kom-
puter?

2

‘3 4

ce, 17) odchudzajaca. 12
PIONOWO: 1) teren ¢éwi-
czenh wojskowych, 2) suro-
wiec do wyrobu ultrama- 13 14
ryny, 3) dawny artylerzys- 15
ta, 4) talia, 5) wyptaci, 9) °
rumb wsrod katéw, 10) L L
wabienie, 11) grecka Gra- 16
cja, 13) czes¢ pozyczki, 17
14) morski. °
1 9. LOGOGRYF
QL_C Litery z pél zaznaczonych (rzedami)
2 utworzg rozwigzanie.
e e 1) najlepszy z Tuty, 2) telegram, 3) wne-
Y trznosci, 4) w parze ze swawolg.
[ [ i
4 i .
[J o
10. SUDOKU 5 N
W kazdym rzedzie, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym matym 9-polo- 2 7
wym kwadracie powinno byé 8 3
dziewieé réznych cyfrod1do9.
5 2 9
11. LICZBA .
prawoskretnie 5 5 2 20 1 3 7 5
6 6 3| 36 8 3
8 8 4
Jaka liczba brakuje? 7 S 2

Rysunek dolny rézni sie od gérnego osmioma szcze-
gotami. Znajdz ich co najmniej 7.
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‘0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

§ Podolog

Gl e oo onikic

e usuwanie odciskdéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie
® rekonstrukcja paznokci

e leczenie stopy cukrzycowej
e leczenie stanéw zapalnych
e pedicure specjalistyczny

e badania laboratoryjne

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

PRACA!!! BAUTO-MOTO
Prayjmiemy
BRUKARZY’ B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
cale ekipy brukarskie stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-

kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZawiadczeniaDoKasagjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwiazanymi
Z Autami Masz Cos to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

780-170-180

PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

ustugi i akcesoria

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie kot,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

EDUKACJA

korepetycje
B Doswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51051

przychodnie

504017 573

LEG 50999

B Kierowce emeryta na autobus
602701312
PUL51169

B Kierowce kat. (+E na trasie Warszawa
-Gdanisk 501018 521
PUL51137

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@
kawucha.pl
NDM 51165

B Poszukujemy serwisanta/montera

instalacji chtodniczych i klimatyzacyj- H
nych (najlepiej z doswiadczeniem). Ultrqmedlgo
797347707 jolanta.qutowska@ g

kawucha.pl
NDM 51166

B Zatrudnie brukarzy 502104517

LEG 51034

GINEKDLOGICZND - POLOZNICZA

Legionowo, ul, Stenkfewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

| Zatrudnimy Magazyniera / operatora
wozka widtowego. Praca w Nowym
Dworze Mazowieckim, przy ul. tecz-
nej 783-600-005 logistyka@skorsten.

pl www.skorsten.pl
NDM 51170

B Technik budowlany uprawnienia 1/2
etatu 660546147

NDM 51179

OGLOSZENIA DROBNE
do biezacego numeru przyjmujemy
do poniedziatku do godz. 13:00.

www.nadajdrobne.pl

StodRkije Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych

Syhwia Szajter-Ziolek,
05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Wigeej edigé na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

W Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
ENT. KOJCE dla Psow.

Najnizsze CENY —

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 50955

Rézne wymiary
Transport i montaz

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

GRATIS caty krAJ == "
Dogodne RATY ] =

B Kompleksowe remonty i aranzacje
domow i mieszkan 692528027 www.

mradex.pl
PUL51178

|
I -
¥
|’

Prace budowlane — remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

et i
23-683-10-85 ~ 24-368-32-17

25-643-57-75  29-642-34-61 L6 50958
22-100-45-96/  505-526-036
www.konstal-garaze.pl

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Dr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910

LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO

ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

GINEKOLOGICZNY

dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt

- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

ogrodnicze

= SERCYARA WYCINKA PREEW

- FREVOINANIE PREESWIETLANIE KORON

USEUGI KOSMETY CZNE WELLNESS

Podolog

B Wycinka drzew metoda alpinistyczng
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, przeswietlanie koron

drzew
%AM { }/E’M.f.xfw;ﬁu - usuwanie martwych drzew, gatezi,
ST - konaréw
W Pedicure podologiczny. Klamra na - ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
wrastajacy paznokie¢. Usuwanie: oraz wywz urobku
odciskow, modzeli, nagniotkéw, 7 PODNOSNIKA
brodawek, zrogowaciatego naskérka. MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE
PU’(tUSk, ul. Rynek 19, 517704 405 PROFESJONALNIE E '
https://www.facebook.com/ 698-991-470
UslugiKosmetyczneWellness LEG 50825
PUL 50564
SPORT i URODA
-
m A dachy papa obrébki 503083572 WASENPSP
LEG 51123 Wywoz nieczystosci ptynnych
508 604 643

B Brukarstwo, petny zakres 606196690
LEG 51134

B Budowa doméw,rozbudowy,wykon-
czenia,gtadzie, ptytki 603810982
PUL51167

B Docieplenia budynkdw, petny zakres
606196690

LEG 51135

PUL 50916

B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

finanse i prawo

ulPolna 371

B BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Mycie, malowanie dachéw, elewacji i
kostki brukowej 507567910

LEG 51125

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke
B Grunt 4ha gm. Zatory 603810982
PUL51168

B Skrzeszew 601264736

LEG 51171

kupie nieruchomos¢

m KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393
LEG 51122

B Szukam domu murowanego w Ja-
btonnie i okolicy do 10km 571479625

LEG 51147

do wynajecia
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety, tanio 509 661909

PUL51150

ROLNICTWO

B Kupie ziemniaki zéfte i inne warzywa.
Nawiaze stata wspétprace na odbiér
501018521

PUL51138

m DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIZSZE NABORY: MODERNIZACJA
GOSPODARSTW
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MALE
GOSPODARSTWA (60TYS.) ROWNIEZ
DLA
0SOB NIE BEDACYCH W KRUS, MtO-
DY ROLNIK - 150 TYS., ROZPOCZECIE
DZIAtALNOSCI GOSPODARCZE)
PRZE)Z ROLNIKOW (0D 150 DO 250
TYS.).

WYPELNIANIE WNIOSKOW, DOJAZD
DO ROLNIKOW. TEL. 795-931-529

LEG 51184

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
do WTORKU
do godziny 14:00.

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

[ S

B Inez to 5-letnia matej wielkosci (3,8
kg) suczka w typie china japoniskiego
znaleziona 12.03.2020 w Markach
przy ul. Gérskiej. Dziewczyna nie czuje
sie dobrze, jest w trakcie diagnostyki.
Mamy nadzieje, ze wasciciel szybko
ja odbierze i bedzie dochodzita do
zdrowia, juz we wtasnym domku.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51182

B ! St
B Krokusik to 3-miesieczny szczeniak
(10 kg) znaleziony na terenie gminy
Otwock. Trafit do schroniska w dniu
11.03.2020r. Chtopiec jest energiczny,
kontaktowy i ciekawy Swiata.
Uwielbia gtaskanie i przytulanie sie, a
zapowiada sie na wiekszego psa.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51181

F

B Zotza to dorosta wysterylizowana
biato-bura kotka. Dziewczyna jest
bardzo gadatliwa, jej zaufanie mozna
zdoby¢ wspélng zabawa, komple-
mentami i pysznymi przekaskami.
Zotzia jest zdrowa, odrobaczona i
zaszczepiona. Cate zycie w kocim
Azylu? Kto pokocha Zotzie? Tel. 602
229 843,22774 5427

LEG 51183

.

s NI s

W Zorba to 9-letnia duza suczka (20 kg)
w typie owczarka niemieckiego
znaleziona na terenie gminy Otwock.
Trafita do schroniska w dniu
13.03.2020r. Dziewczyna jest
zaniedbana, wychudzona, ma na ciele
liczne wytysienia, a przerosniete
pazury utrudniajg poruszanie si¢ (pod
opieka weterynarza). WEASCICIELU,
GDZIE JESTES? epidemia - Prosimy o
kontakt telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51180

ROBERT

WYNAJEM | USLUGI
PODNOSNIKIEM
KOSZOWYM

602 86 57 86

www.robert.media.pl

juxVRRK

BALUSTRADY NIERDZEWNE
LACZONE ZE SZKLEM | DREWNEM

Tel. 532 364 946

www.lukmark.pl
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UROCZYSTOSCI
[organizacia imprez |

\‘-."1'-7"" AURAC:
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B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 50234

MATRYMONIALNE

B Mezczyzna 72 lata 175¢cm 90kg
emerytowany szuka kobiety solidnie
zbudowanej 571479625

LEG 51148

KOMUNIKATY

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

cnns‘

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

-

wR@DZH«ﬂATRADYCJ"
Katarzyn"?qurowska

o szkolenia o) urodziny

o pracowmcze

oraz

o '—www salasamba. pl

DRUK CYFROWY

DO FORMATU A3+ ¢ wstega 300x1000mm ¢ papier do 300gr +RIP
LAMINOWANIE JEDNO/DWUSTRONNE

ul. RYNEK 2 WYDAWNICTWO
LEGIONOWO x
tel. 22 784 90 55

e-mail: wtio@tio.com.pl

N A [ FE

U UDKLINIK &

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

P A A el www.motoklinika.auto.pl

METODA ALPINIS

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

telN504%0i7057%3
504300178574
Fax 222877 4AN[8192

RAREHAUSSEKOZINVIEST
NIERUCHOMOSCI
[ SPRZEDAY

MIESZKANIA

Puttusk/os Gérna Skarpa — 51,6 m2, 2 pokoje, llI pietro z balkonem — 175 440 pin
Puttusk, ul. A. Mickiewicza —-53 m2, 2 pokoje, Il pietro z balkonem — 159 000 pIn
Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pIn

Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, Il pietro z balkonem — 500 000 pIn

DoMY

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pIn
Puttusk/Poplawy — 110 m2/850m2 — 435 000 pin
Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 436 m2/813m2 — 385 000 pIn
Pokrzywnica/Gzowo — 116 m2/1502 m2 — 435 000 pln
Puttusk/Poptawy — 150 m2/753m2 — 380 000 pin
Puttusk — 86 m2/432 m2 — 199 000 pin
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 419 000 pIn
Winnica — 270 m2/2100 m2 — 520 000 pin

Skaszewo Wioscianskie gm.Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pIn

DZIALKI

Puttusk/Poplawy — 33096 m2 przy Narwi — 661 920 pIn
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pin
Puttusk — 6000 m2 — 660 000 pln

Puttusk — 2000 m2 — 250 000 pIn

Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pIn
Puttusk/Poptawy — 1538 m2 — 150 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pin

MIEJSCE GARAZOWE
Puttusk/Osiedle Klimaty — garaz — 35 000 pin
SUPER OKAZJA - Pultusk dziatka z PnB pod budynek wielorodzinny
- 1736 m’, pow. uzytkowa 1402,62 m’ — 653 000 pln

Poszukujemy do szybkiej sprzedazy mieszkan w Pultusku
1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: Puttusk, ul.Rynek 16, | pietro

T.ckolivest-0todom-pl tel./fax 23 692 06 82, kom. 502 587 830
wwwiekainvestfnieruchomoscifpl e-mail: romanski42@interia.pl

SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI PKS: ISR T W ARy 1

Baza w Puttusku, ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk e D ——
Baza PKS w Ciechanowie, ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechandow

Baza PKS w Przasnyszu, ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz

Baza PKS w Ostrotece, ul. Tadeusza Zawadzkiego ,,Zoski” 1, 07-412 Ostroteka

Baza PKS w Ptocku, ul. Bielska 53, 09-400 Ptock

Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
Baza PKS w Ostrddzie, ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostrdda

Baza PKS w Mragowie, ul. Gizycka 7, 11-700 Mragowo

Dworzec PKS w Mragowie, ul. Kolejowa, 11-700 Mrggowo

Dworzec w Dziatdowie, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 34, 13-200 Dziatdowo

Wiecej informacji: www.mobilis.pl/nieruchomosci

Zaktad Ushug
Komunalne-Socjalnyeh B

+ trawa, léce, Qe
1 worek 120 | 4 10 2

vy wyins] Pl reicmen abe il - B9 S0

ZTOWANIA
18 ZAGE,SZCZ"A*I’%K"I

—MEOTY WYBURZENIOWE
- CYKLINIARKI‘i‘I'NNE

% _
—

-0 Lesorwin. ul. Mydiiwsne 18
lel, 22 TEE 58 3, Tel. kam. D32 00 31E

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosix

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N AR
O | L[ L L LI
el Ll

L O |
- IR

imig

nazwisko

numer domu

N I ) e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

kod, migjscowos¢

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen. podpis


http://www.salasamba.pl/
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GOSCINNOSC OD POKOLEN

T ——— www.hotelstbruno.pl

JUZ JESTEM NA SWIECIE...

A

11.02.2020 r. 0 godzinie 22:05 12.02.2020 . o0 godzinie 16:30 12.02.2020r. o0 godzinie 17:40 13.02.2020r.0 godzmle 12:50 17.02.2020 r. o godzinie 11:20

na Swiat przyszed} Marcel, na swiat przyszta Julia, corka na swiat przyszta corka panstwa na Swiat przyszedt Jas, syn na swiat przyszedt Tymon,

syn panstwa Bienkowskich. panstwa Kordulewskich. Rajczyk. W chwili urodzenia panstwa Drozdz. W chwili syn panstwa Piechocinskich.

W chwili urodzenia wazyt 2960 W chwili urodzenia wazyta 3070 wazyta 3120 g i mierzyta 55cm.  urodzenia wazyt 3800 g W chwili urodzenia wazyt 3920
g i mierzyl 55 cm. fotHMazurek g i mierzyla 57 cm. fot H Mazurek fotHMazurek I mierzyl 55 cm. fotHMazurek g i mierzyl 55 cm. fot H Mazurek

S ERDECZNOS STCI

veYe

W dniu 30 marca mija nasza 45. rocznica
Zawarcia Zwiqzku Matzenskiego.
Agnieszko,
dziekuje Ci za wspolnie przeiyte lata,
za trud wltoZony w wychowanie
naszych dzieci i wnukow.
Zycze nam dalszych rocznic w zdrowiu i mitosci.

HOTEL RESTAURACJA KON FERENC JE

www.zamek-gniew.pl ¢ sprzedaz@zamek-gniew.pl ¢ tel. 58 535 25 37 Mietek
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ZESPOL SZKOL CENTRUM KSZTALCENIA
ROLNICZEGO W GOLADKOWIE

NAJLEPSIE

1. Zawody poszukiwane na rynku pracy 6. Kursy i szkolenia dajace dodatkowe kwalifikacje TECHNIKA W POLSCE
2. Rozbudowana i nowoczes$nie wyposazonabaza dydaktyczna 7. Profesjonalna kadra nauczycielska Persmkwwy
3. Wspotpraca z pracodawcami. Klasy patronackie. 8. Rozwijanie pasji — kota zainteresowan, sekcje sportowe. SRERRNA STHDLA

4. Innowacje pedagogiczne. 9. Ciekawe zycie internackie.

5. Wspoétpraca miedzynarodowa. Zagraniczne praktyki zawodowe.  10. Wysoki poziom ksztatcenia.

B i

B

e

., QF Sieé Szké ,
. iec Szkot Rolniczych
Technik weterynar i é § MRIiRW

WWW.ZSGOLADKOWO.EU



http://www.zsgoladkowo.eu/

www.nowodworski.info

WYDARZENIA

24 - 30 MARCA 2020

nR 13 Tveoonk Nowodworski

19

POWIAT. Widzialna Reka aktywna w naszym powiecie

Dobro¢ w czasach zarazy

W kazdej, nawet najbardziej trudnej sytuacji, ktora nas spotyka warto szukac pozytywow. Juz nie raz Polacy pokazali, ze w chwilach
zagrozenia potrafia sie jednoczyc¢ i czyni¢ dobro

Tak tez si¢ dzieje obecnie.
Zaraz po ogloszeniu stanu
zagrozenia 1 wprowadzeniu
wielu obostrzen, ktore majg
na celu zahamowanie rozprze-
strzeniania si¢ wirusa stato
si¢ jasne, ze bez spolecznego
wsparcia instytucje medyczne
i inne stuzby publicznie nie
bedg miaty tatwo. Pomimo
rozwigzan systemowych kraj
nie jest przygotowany na epi-
demie. Z catej Polski zaczety
ptynaé apele o pomoc dla szpi-
tali, zarowno tych przeksztat-
conych na zakazne, jak i po-
zostalych placowek, ktorych
problem koronawirusa cudem
nie ominie. Jasnym si¢ stato,
ze zacznie brakowa¢ srodkow
zabezpieczajacych  personel
medyczny przed zakazeniem.
Z apelem o pomoc zwroécita si¢
réwniez dyrekcja Nowodwor-
skiego Centrum Medycznego.

Nie trzeba bylo diugo cze-
ka¢ na odzew naszej spotecz-
nosci. Jako pierwsi zareago-
wali harcerze z Hufca ZHP
Nowy Dwor Mazowiecki. Juz
14 marca zostala zatozona
specjalna grupa na Facebooku
pod nazwa Widzialna Reka
— Nowy Dwér Mazowiecki.
W tydzien dotaczylo do niej
blisko 1200 osob, ktore ofe-
ruja swoja pomoc w réznego
rodzaju dziataniach. W bty-
skawicznym tempie rozwingta
si¢ akcja szycia maseczek dla
szpitala i pozostalych stuzb.
Z najnowszych informacji
wynika, ze obecnie harce-
rze 1 wolontariusze uszyli
ok. 2000 sztuk masek, ktore
sa przekazywane na biezaco
potrzebujgcym.

-Dalismy impuls i zachete
oraz staramy si¢ logistycznie
organizowaé akcje szycia.
Nie umiem nawet powiedziec,
ile 0sob w tej chwili pracu-
je w domach na wiasnych

maszynach, ale wiem, zZe sq to
nie tylko mieszkancy naszego
powiatu. Procz mieszkancow
powiatu nowodworskiego
w akcje zaangazowani sq lu-
dzie z Nasielska, Lomianek,
Izabelina. Nasze dzialania
dostrzegli druhowie z Cho-
rqgwi Warszawskiej. W tej
chwili juz zostal zalatwiony
material i rozpoczeto prace
w calej Warszawie. Mate-
rialy potrzebne do produkcji
maseczek przekazujg miej-
scowe firmy i przedsigbior-
cy. W pomoc wigczylo sie
Stowarzyszenie Partnerstwa
Gospodarczego Powiatu No-
wodworskiego aktywujgc
swoich cztonkéw. Firma Eco-
Wipes przekazata flizeline,
wlasciciele sklepu Mrowka
caly zapas gumki i innych
narzedzi potrzebnych do pro-
dukcji masek. W Warszawie
firma Brand Service przeka-
zala tone wiokniny i srodki
dezynfekujgce. To ogromne
wsparcie, za ktore serdecznie
dzigkujemy. Piekarnie Nowa-
kowski chcq dostarczaé pie-
czywo dla szpitala, a Telepiz-
za z Hitu, nakarmita naszych
lekarzy i straze tuz przed
nakazem zamkniecia galerii.
W akcji biorq tez udzial zol-
nierze z Wojsk Ochrony Te-
rytorialnej z Pomiechowka,
ktorzy pocieli i przygotowali
material podarowany przez
EcoWipes. Najpiekniejsze jest
to, Ze nikogo nie trzeba nama-
wiaé, ze ludzie zglaszajg sie
sami. Kto$ podrzucipomysi, ze
ma mozliwosé wyprodukowac
przytbice dla stuzby zdrowia.
Prosze bardzo, juz jest skon-
taktowany z naszym szpitalem
i omawiajg szczegoly. Miesz-
kancy w pigkny sposob zare-
agowali na apel dotyczgcy
przekazania gier czy ksigzek
dla 0sob na kwarantannie,
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UM Zakroczym

ktore przebywajg w Osrodku
Szkoleniowo-Wypoczynko-
wym ZHP w Starej Dgbrowie.
W ciggu kilku godzin zgroma-
dzilismy takq ilos¢ darow, ze
trzeba bylo jecha¢ dwoma
samochodami. Nieoceniona
Jest tez pomoc sqsiedzka. Na
klatkach schodowych rozwie-
szane sq plakaty informujgce
z kim mozna sie¢ skontakto-
wad, jesli nie chcemy wycho-
dzi¢ z domu, a potrzebne sq
zakupy, trzeba wykupic leki
czy wyprowadzi¢ psa. Nasi
wolontariusze z zachowanie
wszelkich srodkow ostrozno-
Sci pomagajq w codziennych
sprawach. Sq gotowi do po-
mocy, jesli tylko zglaszana
jest taka potrzeba. Trudne
czasy —uruchomity  lawing
pieknych serc, ludzie nie tylko
mowigq, ale i robig, nie tylko
cheg pomagaé, ale pomagajg
i to jest dla nas wszystkich
najwiekszy sprawdzian, ktory
zdajemy celujgco — powie-
dziat nam w rozmowie telefo-
nicznej Marcin Janiszewski,
Komendant Hufca ZHP.
Pomoc ptynie nie tylko od
mieszkancow. Rowniez samo-
rzady wiaczyly si¢ deklarujac
przekazanie pieni¢gdzy lub fi-
nansujac zakup tak potrzebne-

g0 sprzetu.
-Z budzietu miasta Nowy
Dwor  Mazowiecki  zostata

sfinansowana odziez ochron-
na, termometry bezdotykowe,
material na maseczki szyte
przez wolontariuszy. Dzisiaj
doskwiera szpitalowi brak
lekarzy i pielegniarek, kto-
rzy walczq na pierwszej linii
frontu. Imponujgca jest ak-
tywnos¢ ludzi i wymiana in-
formacji o potrzebach, ktora
rodzi natychmiastowe reakcje
— czytamy na portalu facebo-
okowym Burmistrza Jacka
Kowalskiego.

Z kolei Burmistrz Zakro-
czymia poinformowat, ze.: ,, W
zwiqzku z apelem Nowodwor-
skiego Centrum Medycznego
w sprawie wsparcia rzeczo-
wego, lub finansowego infor-
muje, ze po wspolnej analizie
z kierownictwem urzedu miej-
skiego, ale przede wszystkim
ze skarbnikiem gminy podjg-
tem decyzje, iz na najblizszej
mozliwej do organizacji sesji
Rady Miejskiej przedioze rad-
nym projekt uchwaty w spra-
wie zmian w budzecie w celu
zabezpieczenia kwoty 10 000
zt na wsparcie wydatkow bie-
zgcych szpitala w zwigzku
z trudng sytuacjg spowodo-
wangq rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa”.

W grupie Widzialna Re¢ka
co chwila pojawiaja si¢ oso-
by, ktére deklaruja réznego
rodzaju pomoc np. wsparcie
psychologiczne przez tele-
fon czy propozycje wspdlnej
zdalnej nauki. Generowane

Przekazame plerwszych maseczek do szpltala. -

i dyskutowane sg r6zne pomy-
sty, ktére moga pomoc w za-
hamowaniu rozwoju epidemii.
Co tylko wydaje si¢ sensowne
i potrzebne natychmiast wpro-
wadzane jest w zycie. Widac,
ze jest w ludziach potrzeba
pomocy. Wiele osob chce dac
od siebie to co moze, nie boi
si¢ 1 nie zamyka na potrzeby
innych, stabszych, starszych,
bardziej narazonych. Na

ZAKROCZYM. Zatatwisz tylko najpilniejsze sprawy

Zakroczym - miasto zamkniete

Nieczynne szkoty, przedszkola, kina i biblioteki. Ograniczony zakres pracy wielu instytucji, w tym takze punktéw
stuzby zdrowia. Do tego powoli zaczynamy sie przyzwyczaja¢, wierzac ze jest to w naszym, najlepszym interesie.
W Zakroczymiu jest nieco inaczej. Burmistrz po raz kolejny idzie krok dalej

Przed tygodniem donosili-
$my, iz w Zakroczym si¢ bro-
ni. Broni swoich mieszkancow
przed zarazeniem wprowadza-
jac_drastyczne ograniczenia.
Dzi§ te ograniczenia poszly
znacznie dalej.

Burmistrz Artur Ciecierski
postanowil calkowicie za-
mkna¢ Urzad Miasta dla in-
teresantow. Od minionego po-
niedziatkuw ratuszumoznaje-
dynie otrzymac akt urodzenia
lub zgonu i to po wczesniejszej
telefonicznej informacji. Do-
kumenty mozna tez kierowaé
poprzez: platform¢ e-PUAP,
adres mailowy: urzad@za-
kroczym.pl i kancelaria@
zakroczym.pl. Urzednicy sg
do dyspozycji mieszkancow
gminy pod numerem tel. 22
785-21-45. Na tak drastyczny
krok zdecydowano si¢ z uwagi
na ubieglotygodniowe, mato

przemyslane zachowanie wielu
mieszkancow gminy. W okre-
sie, kiedy z uwagi na zagroze-
nie epidemiologiczne Urzad
byt otwarty jedynie dla zata-
twienia spraw najpilniejszych,
wielu interesantéw miato inng
od zdroworozsadkowej defi-
nicj¢ pojecia ,,najpilniejsze”.
Burmistrz uznat zatem, iz
zdrowie jego pracownikow
jest wazniejsze niz np. podat-
kowe rozterki zakroczymian.
To drastyczne rozwigzanie
wprowadzono (na razie) do
Swiat Zmartwychwstania.
Natomiast 20 marca poda-
no informacje o catkowitym
zamknieciu, az do odwota-
nia, wszystkich placow zabaw
i stref aktywnosci ruchowych
(Janowo, Wolka Smoszewska,
Smoszewo, Zargby, ul. Utrata)
znajdujacych si¢ na terenie
gminy, w tym réwniez przy

szkotach podstawowych.
Wtasny komunikat wy-
dat tez zakroczymski ZGK.
W opublikowanym pi§mie
czytamy: ,,Od dnia dzisiej-
szego tj. 17.03.2020 r. wstrzy-
mujemy odczyty wodomierzy
przez inkasenta do odwolania.
Z uwagi na bezpieczenstwo
mieszkancow oraz inkasenta
stany wodomierzy prosimy po-
dawac telefonicznie pod nr tel.
22 785 28 82, mailowo zgk@,
zakroczym.pl lub za posred-
nictwem formularza na stronie
www.zgk.zakroczym.pl.”
Dyrektor Zaktadu prosi tez
0 ograniczenie wizyt w sie-
dzibie ZGK do spraw absolut-
nie niezbednych. Nauczyciele
w gminie Zakroczym otrzy-
maja 100% wynagrodzenia.
Burmistrzstawiajednak jeden,
zrozumialy warunek: Nauczy-
ciel pozostaje w jednoznacznej

Zrédto: Widzialna Reka - NDM

potrzeby lekarzy i calego per-
sonelu medycznego, ktorzy
wraz ze stuzbami, strazg, po-
licja, pracownikami sklepow,
aptek, instytucji, kierowcow
i wielu, wielu innych niedo-
cenianych profesji stali si¢ bo-
haterami naszych czaséow. Do-
brze, ze ci Bohaterowie maja
tez swoich Aniotow.

Matlgorzata Mianowicz

gotowosci do pracy i w trakcie
zawieszenia funkcjonowania
placowek oswiatowych  sto-
suje si¢ do polecen dyrektora
tej placowki pozostajgc z nim
w {gcznosci telefonicznej lub
innej.

Piotr Korycki
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POWIAT. Jak radza sobie sprzedawcy?

Handel. Nie catkiem normalny

Sprzedawcy - ci, ktorzy dzis sa jednymi w najbardziej narazonych na kontakt z wirusem.
Niektorzy pracuja, nie chcac utraci¢ dochoddéw, inni maja tez na uwadze zyciowe
potrzeby swych blizszych i dalszych sasiadow. Sq tez tacy - najczesciej zatrudnieni

w wielkich sklepach - ktorzy pod grozbq utraty etatu, pracowaé¢ musza

Dotychczas na terenie po-
wiatu nowodworskiego z po-
wodu wirusa nie zamknigto
ani jednego sklepu. Niemal
wszedzie wprowadzono jed-
nak ekstraordynaryjne zasady
wejscia do pomieszczenia, jak
i zachowania si¢ wewnatrz.

Lateksowe r¢kawiczki na
dloniach sprzedawcy to juz
niemal norma. Cze$¢ odgradza
si¢ od klientow profesjonalny-
mi plastikowymi ekranami,
inni wieszaja zastony z folii.
W wielu sklepach podejscia
w bezposrednie sgsiedztwo
lady bronig ustawione skrzyn-
ki lub kartony. Niemal na kaz-
dych drzwiach wida¢ infor-
macje o limicie klientow, jacy
jednocze$nie mogg przebywacé
wewnatrz placowki. Jedynie
nowodworski Kauflad, w mi-
niony wtorek, nie widziat po-
trzeby limitowania wejsc.

Sklep ,,JJoker” na nowo-
dworskim Osiedlu Mtodych...
miejsce, gdzie kupi¢ mozna
niemal wszystko, wigc i klien-
tow nigdy tam nie brakowato.

W oczekiwaniu na klienta

Obecnie przez wickszo$¢ cza-
su zasta¢ tam mozna jedynie
p. Ryszarda Gardynika, ktory
schowany za nowoczesnym
ekranem wyczekuje na kolej-
nego klienta.

— Ludzi jest zdecydowanie
mniej — przyznaje sprzedawca
zachwalajac jednoczes$nie od-
powiednie ich zachowanie.

- Jesli zdarzy sie, ze jed-
noczesnie wejdg dwie osoby,
niemal zawsze trzymajq odpo-
wiedni dystans od siebie, jak
i ode mnie.

- Ludzi prawie nie ma — po-
twierdza p. Marzena Drza-
zgowska, ktora prowadzi sklep
w Bledowie.

— Zal mi wielu starszych
0sob, ktore robig u mnie za-
kupy, ale zastanawiam sie, czy
nie zamkngc¢ sklepu — mowi
kobieta.

Niecodzienny widok mozna
zaobserwowa¢ w Czosnowie.
Zaparkowanie przed sklepem
p. Kosiorka zazwyczaj grani-
czylto z cudem. Teraz nie jest to
zadnym osiagnigciem. Co za

W Czosnowie bez kolejek

tym idzie, w sklepie nie trzeba
sta¢ w dtugiej kolejce. Ruch
utrzymuje si¢ na normalnym
poziomie. Jedynie w wielkich
sklepach sprzedawcy z Kau-
fladu czy Biedronek nie za-
uwazaja zmniejszenia liczby
0s0b, ktore robia zakupy.

POMIECHOWEK. 6MBOT pomaga w walce z wirusem

Nasi Terytorialsi w gOTowosci

Zotnierze z 6. Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej, takze ci z Pomiechéwka,
sg zaangazowani w dziatania Panstwa Polskiego w celu ograniczania
rozprzestrzeniania sie COVID-19. Mazowieccy Terytorialsi wspoétpracujq ze stuzba
lotniskowa, wspieraja wojewodow i wladze samorzadowe. Organizuja pomoc

dla kombatantéw, dostarczajq zywnos¢, pomagaja przy roztadunku i dystrybucji
materialow aptecznych oraz sq w gOTowosci, by oddac krew

Terytorialsi 6MBOT objeli
opieka blisko 30 kombatantow
Armii Krajowej oraz innych or-
ganizacji niepodlegtosciowych
z terenu naszego wojewodz-
twa. Zotnierze telefonicznie
monitorujg ich sytuacje. W tym
zakresie Terytorialsi wspotpra-
cujg z lokalnymi organizacjami
1 stowarzyszeniami zrzeszaja-
cymi te osoby.

Zolnierze — ochotnicy po-
magaja przy rozladunku oraz

dystrybucji materiatow ap-
tecznych na terenie Warszawy,
a Terytorialsi z Pomiechowka
wspieraja Wojskowy Instytut
Medyczny.

W zwigzku z trwajaca obec-
nie sytuacja epidemiologiczng
oraz wystepujacym w chwili
obecnej znacznym spadkiem
stanéw magazynowych krwi
i jej sktadnikow od 20 marca
zotnierze z 6MBOT beda od-
dawa¢ krew w swoich statych

rejonach odpowiedzialnosci.
Ponad 1900 zotnierzy WOT
jest juz  zaangazowanych
w walke z koronawirusem.
Od $rody, 18 marca br. do-
wodztwo WOT uruchomito
zdalny punkt bezplatnej ca-
todobowej infolinii wsparcia
psychologicznego. Jest ogol-
nopolska infolinia dla os6b
samotnych, starszych, zle zno-
szacych izolacje, czy odczu-
wajacych stan wzmozonego

— W tygodniu moze jest nie-
co mniej klientow, ale w dni
targowe i soboty jest ich za to
znacznie wigcej — powiedziata
nam jedna ze sprzedawczyn
w nasielskim Guliwerze.

Piotr Korycki

zagrozenia zwigzanego z epi-
demia koronawirusa. Pod bez-
platnym numerem telefonu

P Ryszard Gardynik obstuguje zza bezpiecznej

ostony. Chroni siebie i nas

800 100 102, wszystkie osoby,
ktore potrzebuja wsparcia psy-
chologicznego moga uzyskaé

nifl ”JIIII

o llf I

pomoc

psychologow.

ﬂl.;
do$wiadczonych

Piotr Korycki
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NA BIEZACO. Rozstrzygnieto przetarg na rozbudowe Drogi Krajowej nr 7

Odcinek ,,DK7” Modlin- czosnow za 600 min zi

Droga krajowa

nr 7 na odcinku
zwezta Modlin do
Czosnowa ma zostac
przebudowana

do parametrow
drogi ekspresowej.

W rozstrzygnietym
przetargu
najkorzystniejsza
oferte ztozyt
Budimex

,Oferta  firmy  Budimex

zostala wybrana jako najko-
rzystniejsza w przetargu na
zaprojektowanie i budowe
trasy S7 Plonsk — Czosnow
na odcinku od wezta Modlin
do wezta Czosnow. Wartosé
oferty to ok. 598,8 mln zI” - po-
informowata Generalna Dy-
rekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad (GDDKiA). Jesli do
30 marca nie zostang ztozone
odwotania i Urzad Zamowien
Publicznych nie zglosi uwag,
zapowiada, ze niezwlocznie
podpisze umowe.

Rozbudowa DK7

Zadaniem wykonawcy be-
dzie przede wszystkim budo-
wa 9,7 km drogi dwujezdnio-
wej z trzema pasami ruchu,
ktéra powstanie w miejscu
obecnej drogi krajowej nr 7.
GDDKIA informuje, ze w ra-
mach inwestycji rozbudowane
zostang dwa istniejace wezty
drogowe: Modlin i Btonie.
Konstrukcja mostu na Wisle

NOWY DWOR MAZOWIECKI. Wieczorek poetycki

Poczatek odcinka Il
projektowanej
rozbudowy S7 w km
324+898

<
WEZEL
MODLIN

Mapa odcinka drogi S7, na ktory rozstrzygnieto przetarg

w Zakroczymiu zostanie uzu-
petniona o chodnik i $ciezke
rowerowg. Ponadto wybudo-
wane zostang drogi rownolegle
do obstugi przylegtego terenu,
urzadzenia ochrony $rodowi-
ska 1 bezpieczenstwa ruchu

Kampinoski
Park Narodowy

Budowa 87 Plonsk - Czosnoéw - odcinek Il
od wezla Modlin (z weztem) do wezfa Czosnow (bez wezla)

MAZOWIECKI

drogowego. Oferta firmy Bu-
dimex zostala wybrana jako
najkorzystniejsza w przetargu
na zaprojektowanie i budowe
S7 Plonsk — Czosnow, odcinek
od wezta Modlin (z wezltem) do
wezta Czosnow (bez wezta).

Zakochaj sie w wierszach

22 lutego br., w Galerii Mita 2 na Osiedlu Debowy Park w Nowym Dworze Maz. odbyt
sie wyjatkowy wieczor poetycki wierszy nowodworskiej poetki i malarki Teresy

Nowak - Checinskiej

W przytulnym i petnym
ciepla wnetrzu, ktérego do-
datkowo zdobity prace malar-
skie poetki, zgromadzito si¢
liczne grono zaproszonych
gosci oraz rodziny. Przy zga-
szonym $wietle, tylko w pro-
mieniach nastrojowych lamp
wybrane wiersze z trzech to-
mikow Teresy Nowak - Che-
cinskiej pt. ,,Bez pospiechu”,
,Przebudzenie” i ,,I z Tobg
i bez Ciebie” z wielkg ar-
tystyczng wrazliwoscig na
stowo recytowaly Mirostawa
Pyrka, Ewa Mréz i Janina
Patocka. One to sprawity, ze
wiersze przeniosty nas do cu-
downego $wiata, gdzie stowa
nabieraja znaczenia i barw,
emocji i wrazliwosci.

Wiersze poetki, naleza do
wspotczesnych form poetyc-
kich, sg zapisem obserwacji
naszego $wiata i naszych ludz-
kich spraw, mysh tesknot,
pragnien, marzen i zatrzyma-
nia ulotnych chwil, a takze re-
lacji miqdzyludzkich W gonia-
cym dzi§ $wiecie. Za sprawg
jej poezji, refleksyjnej i ma-
drej moglismy si¢ na chwile
zatrzymaé, zwolni¢, zasta-
nowic... i po prostu zakocha¢
si¢ w tych wierszach, ktore sa
lekiem dla naszych dusz.

Urzeczeni programem zgro-
madzeni nagrodzili poetke
irecytujace panie wielka owa-
cja, a po nich przy stolikach
z domowymi wypiekami ciast
oraz kawa, herbatg i napojami

dlugo jeszcze toczyla si¢
owocna dyskusja na temat po-
ezji i czesciej organizowanych
wieczorkow dla mieszkancow
naszego miasta.

Teresa Nowak — Checinska
od lat jest mieszkanka naszego

,'_ e

GMINA NOWY DWOR
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WEZEL
BLONIE

GMINA CZOSNOW

Puszcza
Kampinoska

Przetargi na kolejne dwa
odcinki w toku
Na dwoch kolejnych odcin-
kach trasy S7 pomig¢dzy Pton-
skiem i Czosnowem: Siedlin —
Zatuski (o dtugosci 12,9 km)
oraz Zaluski - Modlin (12

miasta. Pracowata w szkole ja-
ko lektor jezyka francuskiego.
Przez 8 lat byta pracownikiem
w Urzgdzie Stanu Cywilnego
w Warszawie Wydzial Kon-
sularny. Pisaniem wierszy
zajmuje si¢ od wielu lat. Jej
debiut poetycki miatl miejsce
w 2006 roku w legionowskim
klubie ,,Scena 210”. Wier-
sze pisze w jezyku polskim
i francuskim. Od lat réwniez
maluje obrazy, ktére prezen-
towane byly w galeriach oraz
w Nowodworskim Osrodku
Kultury.

B.Malewska

Kampinoski
Park Narodowy

— N
WARSZAWA

ﬂ‘- Drogi krajowe
Drogi wojewédzkie

Inne drogi

S7!
|
| Koniec projektowanej
rozbudowy S7 w km
334+637
|S7 Przebieg drogi ekspresowej

km), oferty otworzylismy 21
listopada 2019 r. Wykonawcy
zainteresowani realizacjg tych
odcinkow, w toku prac komisji
przetargowej, ztozyli odwota-
nia do Krajowej Izby Odwo-
tawczej. Po pozytywnym dla

GDDKIA rozstrzygnigciu od-

wotan wykonujemy czynnosci

zmierzajace do wyboru oferty

najkorzystniejszej - informuje
GDDKIiA.

EG/ fot. GDDKIA,

materiaty prasowe
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NOWY DWOR MAZ. Poczatki szpitala

Osobna izba dla dziadow

Szpitale jako miejsca dla chorych, istnialy juz w starozytnosci, jednak w Europie naszej ery nazwa ta objeta instytucje charytatywne
przypominajace bardziej przytutki niz miejsca leczenia. W Polsce tak pojmowane szpitale powstawaty od XI w.

Nie wiemy, kiedy w Nowym
Dworze powstal pierwszy
szpital. By¢ moze zalozyli go
bernardyni, ktorzy zgodnie ze
swoja regutg mieli opickowac
si¢ chorymi. W XVIII w., gdy
siedziba parafii znajdowata si¢
w Okuninie, istnial tam para-
fialny dom szpitalny. Budynek
ten potozony byl na gruntach
koscielnych, opieke nad nim
sprawowal proboszcz. Nie wie-
my, kto ufundowat ten szpital;
by¢ moze byli to kolatorzy
(osoby zobowigzane do utrzy-
mywania parafii, najczgsciej
wiasciciele terenu, na ktorym
si¢ znajdowata), mozliwe tez,
ze ktorys z duchownych.

Szpital w Okuninie istniat
jeszczew 1778 1., kiedy tonowy
whasciciel tych dobr ks. Stani-
staw Poniatowski postanowit
je oczynszowaé. Projekt tego
przedsigwzigcia przewidywat
zatozenie domu mitosierdzia
dla chorych, kalekich, starych
i potrzebujacych pomocy.

Przenosiny
Wraz z przeniesieniem
siedziby parafii do Nowego
Dworu i wybudowaniem tu
nowego kosciota, przeniesio-
ny zostat takze szpital. Opis
parafii z 1801 r. nie wymie-
nia juz budynku szpitalnego
w Okuninie. W tym samym
dokumencie mozemy prze-
czytaé, ze szpital znajdowat

si¢ w Nowym Dworze.
Murowany dom szpitalny
ufundowany zostat przez ksie-
cia Poniatowskiego w 1792r.
Wybudowano go migdzy
$wiatynia a plebanig, w miej-
scu gdzie obecnie znajduje si¢
nowy kosciot. Byt to budynek

murowany, kryty dachow-
ka, tynkowany, miat 4 izby,
w tym 2 z alkierzami, 8 okien
16 drzwi.

Dla ubogich, zwanych takze
dziadami i babkami kosciel-
nymi, przygotowano jedna
izbg, podobne pomieszcze-
nie zajmowata infirmeria dla
chorych. W domu tym zatrzy-
mywali si¢ rowniez podrozni,
ktorych nie sta¢ bylo na inne
schronienie. Dwie pozostate
izby przeznaczono dla pra-
cownikow parafialnych.

Przede wszystkim
jatmuzna

W akcie lokacyjnym ksigze
S. Poniatowski zarzadzit, by
kary naktadane na nieuczci-
wych urzednikéw miejskich
przeznaczane byly na utrzy-
manie domu milosierdzia.
Wtasciciel miasta ptacit pensje
chirurgowi zajmujagcemu si¢
szpitalem, chorzy wspierani
byli tez jalmuzna. Jednak juz
w 1801 r. jako jedyne zrddto
finansowania domu szpitalne-
go wymieniane byly jatmuzna
i dochodd z pojedynczych dota-
cji. Podobnie, jak inne budynki
w mieécie szpital wielokrotnie
dewastowany byt przez powo-
dzie. Koszty remontéw pono-
sili parafianie, lub pokrywat je
urzedujacy proboszez.

W miar¢ uptywu lat budynek,
nazwany szpitalem katolickim,
zatracil swoja charytatywna
funkcje. W potowie XIX w.
owczesny proboszcz  ksi'dz
Andrzej Bielecki informowat
Rade Opiekuncza Zakladow
Dobroczynnych w Warszawie,
ze na terenie parafii nie ma do-
mu pomocy. Wyjasnial, ze wraz

o e
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Budynek dawnych koszar rosyjskich, w ktérym od 1918 r. miescit sie szpital sejmikowy, a nastepnie powiatowy.

P ——

Po przeniesieniu szpitala do nowego budynku pozostat tu oddziat zakazny. Od 2000 r. jest tu dom opieki

z przejgciem miasta i okolicz-
nychwiosek pod zarzad panstwa
ustaty wptywy z czynszu. Para-
fia pozbawiona tych dochodow,
przy jednoczesnym zubozeniu
parafian, nie miata srodkow na
stafg akcje charytatywna. Daw-
ny szpital stat si¢ wytacznie bu-
dynkiem mieszkalnym.

NOWY DWOR MAZ. Obrazy jak z apokaliptycznych filmoéw

Opustoszate miasto

Juz od blisko

2 tygodni w catym
kraju zamkniete

sq szkotly, urzedy,
niektore sklepy,
instytucje kulturalne,
arozgrywki sportowe
s zawieszone. Biskupi
udzielaja dyspensy
wiernym od udziatu
w mszach sw. My
rowniez zostaliSmy

w domach

Kiedy kilka dni temu, 15
marca, oddawalismy Tygo-
dnik do druku, 26 mieszkan-
cOwW naszego powiatu bylo
pod nadzorem epidemiolo-
gicznym, a 3 osoby byly
w kwarantannie domowe;j.
Stan na dzien 23 marca to 107
0s0b pod nadzorem epidemio-
logicznym i 76 0sob przeby-
wajacych w domowej kwa-
rantannie. Tydzien temu, 15
marca w Polsce bylo potwier-
dzonych 125 przypadkow za-
chorowan i 3 zgony. 23 marca

tych potwierdzonych zacho-
rowan jest 684 i § zgondw -
jednak sytuacja jest bardzo
dynamiczna i kiedy czytacie
Panstwo ten artykut, te dane
sa juz nieaktualne. Puste uli-
ce, zamknigte place zabaw,
szkoty, sklepy, restauracje...
To obraz jak z apokaliptycz-
nego filmu! Ale w naszym
przypadku, jak na ironig,
dos¢ pozytywnego, poniewaz
to $wiadczy o duzej $wia-
domosci zagrozenia miesz-
kancow. WziglisSmy sobie do
serca apele wtadz i zostajemy
w domach, co z resztg widac
na zatgczonych zdjeciach.
Dtuzsza roztaka z naszymi
bliskimi, przyjaciétmi, kole-
gami z pracy czy szkoty, a na-
wet znajomymi ,,z ulicy” na
pewno wplywa niekorzystnie
na nasze samopoczucie, bo
kazdy potrzebuje rozrywki,
jaka jest nawet zwyczajne
wyjscie na zakupy, opusz-
czenie wlasnych 4 $cian. No
wlasnie... Jak si¢ okazuje,
pomimo duzej $wiadomosci
1 przestrzeganych zasad, to
niektorzy juz teraz zatgskni-
li za swoboda wychodzenia

z domu. Swiadczy¢ o tym
mogg ttumy oséb w jednym
z marketow budowlanych,
ktorzy prawdopodobnie bgda
szykowa¢ si¢ do wiosennych
remont6w, ale nie tylko. Row-
niez coraz tadniejsza pogoda
zacheca do wyjscia z domow.
A to powoduje, ze z mieszkan
i domow zaczynajg wycho-
dzi¢ zardéwno ludzie starsi,
jak 1 mtodziez. To nie dobrze,
poniewaz  prawdopodobny
szczyt zachorowan mamy
jeszcze przed soba!
Wszystko wskazuje na to,
ze narodowa kwarantanna
zostanie przedtuzona do
$wiat Wielkanocnych. Moze
to dobry moment, aby w cza-
sie Wielkiego Postu zauwa-
zy¢ 1 docenié to, co jeszcze
2 tygodnie temu mieli$my na
wyciagnigcie reki? Moze na-
gle okazac¢ sig, ze z rodzing
wychodzisi¢ dobrzenietylko
na zdjeciach, sgsiadka wcale
nie jest taka zlosliwa, a kole-
ga z pracy taki upierdliwy?
Sytuacja nie jest komforto-
wa, ale musimy ja cierpliwie
wytrzymac, aby jak najszyb-
ciej wroci¢ do normalno$ci.

Trafiony pociskiem

We wrzesniu 1939 r. zostat
trafiony pociskiem. Catkowi-
temu rozbiciu ulegla jedna je-
go potowa, a na drugiej znisz-
czony zostat dach. Zburzonej
cze$ci domu nie odbudowa-
no. W pozostalej przez wiele
lat po wojnie odbywata si¢

Luzowanie przez nas zasad
powoduje, ze okres wracania
do stanu sprzed stanu epide-
mii wydluzamy na wiasne
zyczenie.

Ewa Gruszka,
fot. Marek Gorecki

migdzy innymi katechizacja.
Rozebrano ja, gdy zaistniata
konieczno$¢ budowy nowego
kosciota.

Pozniej instytucja szpita-
la pojawiata si¢ w Nowym
Dworze jedynie doraznie, na
przyktad podczas epidemii.
Na state powrdcita w okresie

I wojny $wiatowe] - najpierw
jako szpital polowy, potem sej-
mikowy, w koncu powiatowy.

Artykut pochodzi z archi-
wum Tygodnika Nowodwor-
skiego (grudzien 2008 rok).

Maria Mozdzynska

Fot. Marek Gorecki
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HISTORIA - SWIT NOWY DWOR

Klopoty sprzed pot wieku

~Zapowiedz dyskusji na temat sytuacji w klubie sportowym Swit $ciagneta do nowodworskiej swietlicy liczna grupe dziataczy
i zawodnikow. Kazdy chcial sie dowiedzie¢, co jest przyczyna obecnej sytuacji wérdod pitkarzy, co jest powodem, ze zespot A-klasowy
przegrywa mecz za meczem, ze druzyna, ktora w ubiegtym roku walczyta o wejscie do Il ligi dzis wlecze sie w ogonie tabeli ...”

Czytajac te stowa trudno
uwierzy¢ ze zapisano je pot
wieku temu. Nad czym roz-
prawiano na zebraniach Switu
przed sze$édziesieciu laty, czy
co$ si¢ zmienito w poréwnaniu
z czasami nam wspolczesny-
mi, mozemy sprawdzi¢. Oto
krotkie sprawozdanie z zebra-
nia dziataczy nowodworskiego
Switu w roku 1958.

To nie my, to oni...

Po stwierdzeniu, ze w klu-
bie zle si¢ dzieje zacz¢to szu-
ka¢ winnych. Jak zwykle naj-
pierw na zewnatrz, bo to nie
my, to tendencyjny sedzia itp.
Potem wyptyneta sprawa pie-
nigdzy. Starzy dziatacze, tacy
jak Stanistaw Wicherkiewicz
oburzali si¢, ze dobrzy zawod-
nicy podkupywani sg przez
inne druzyny, Ze chcg grac¢ za
pieniadze (przez wiele lat Swit
byt klubem amatorskim, a je-
go cztonkowie reprezentowali
miasto nieodptatnie). Jako le-
karstwo postanowiono wpro-
wadzi¢ wigksza dyscypling,
nad ktora mieli czuwaé kie-
rownicy druzyn pitkarskich
krawiec Fraczak i zegarmistrz
Michat Kot.

Honorowy obywatel
Nowego Dworu Maz.
Stanistaw Wicherkiewicz,
przez wielelat

byt dziataczem Switu

Fot. www.nowydwormaz.pl

Mtodych gonity sasiadki

Kolejnym problemem by-
fa ,ta dzisiejsza mlodziez”.
Stwierdzono, ze w miescie
nie ma odpowiednich miejsc,
gdzie mlodziez  moglaby
spozytkowaé swoja energig.
Z placu przy szkole (obecnie
przestrzen mig¢dzy budynkiem
sadu a kancelarig adwokacka
od strony ulicy Stowackiego)

przepedzaja  ich  sgsiadki,
w parku i na ulicach gra¢ w pit-
ke nie wolno. Tym razem gtos
zabral Wiadystaw Domanski
proponujac otwarcie przez Swit
sekcji lekkoatletycznej, pitki
recznej i siatkowki. Zamierza-
no do dziatan wciggna¢ miej-
scowe szkoty przez rozgrywki
miedzyszkolne, budowe kilku
matych boisk i uzyczenie po-
trzebnego sprzetu.

Zamierzano tez reaktywo-
wac sekcje artystyczng, ktora
nie tylko dawata ,mieszkan-
com powiatu wiele rozrywek”,
ale byla tez przedsigwzigciem
dochodowym.

Walka o hale

Wreszcie podjeto niesmier-
telny w nowodworskim spo-
rcie problem hali sportowe;.
W 1958 r. Swit ,,po kilkulet-
niej walce otrzymat halg spor-
towa”. Przydziat byl, nie bylo
srodkéw na odbudowe. Klub
sam nie sprostatby zadaniu,
potrzebni byli ,,sponsorzy”.
Oczywiscie w tamtych cza-
sach nie mozna bylo mowic¢
o wigkszej pomocy finansowej
od o0sob prywatnych, mogty
one co najwyzej wzig¢ udziat

PILKA NOZNA. Zakonczenie cyklu Turniejéw Walentynkowych

Barcelona najlepsza
w Leoncinie

W dniach 29 lutego

i 7 marca rozegrano
w leoncinskiej hali
sportowej ostatnie
turnieje pitki halowe;j
z cyklu Turniejow
Walentynkowych.

Zawody miaty charakter
wewnetrzny i zmierzyly sig
ze sobg poszczegolne rocz-
niki z druzyny UKS Goliat
Leoncin.

Turniej rocznikow
2009/2010/2011
W tych zawodach pod wo-
dzg trenera Abdy Yamanie-
go wzigty udziat 4 druzyny,
a kazda z nich dodatkowo
wymyslita swoja tymczasowa
nazwe: Goliat 2009 (Kurcza-
ki), Goliat 2009 II (Barcelona),
Goliat 2010 (Premier League)
i Goliat 2011 (Manchester
City). Grano systemem kaz-
dy z kazdym oraz rewanze.
Z jedna zaledwie przegrang
na koncie 1 4 zwycigstwami
1. miejsce zajeta ,,Barcelona”.
Na drugim stopniu podium
staneta ,,Premier League”,
na 3. miejscu uplasowat sie

Manchester City, a 4. miejsce
zajety ,,Kurczaki”.

Krolem strzelcow w rocz-
nikach 2010/2011 zostal Alan
Siewierski, najlepszym za-
wodnikiem zostal Franek
Michalski, anajlepszym
bramkarzem wybrano Igora
Wodzinskiego. W rocznikach
2009/2010 krolem strzelcow
zostal Filip Dwojak, najlep-
szym zawodnikiem Pawel
Michalowski, najlepsza za-
wodniczka Nikola Cybulska,
anajlepszym bramkarzem Da-
wid Sniatowski.

Tulipany dla zawodniczek

Ostatni Turniej rozegrany
zostal pod wodza trenera Ar-
tura Pawtowskiego. Zmierzyty
sie ze soba 3 ekipy: Goliat I,
Goliat II oraz Goliat Landes.
Niepokonana okazata si¢ dru-
zyna Goliat II, 2. miejsce zajat
Goliat I, a 3. Landes. Krolem
strzelcow zostal Sebastian
Wisniewski z 12 bramkami
na koncie, najlepszym za-
wodnikiem wybrano Jaku-
ba Pawlowskiego, najlepsza
zawodniczka zostala Domi-
nika Pregowska, a najlep-
szym bramkarzem Nikodem
Krawczak.

Telefon do redakgji
Tygodnika Nowodworskiego

691 222 327

Nagrody w imieniu wojta
gminy Leoncin wreczyt Prezes
Zarzadu UKS Goliat Leoncin,
Antoni Laszczyk. Z okazji
dnia kobiet, prezes oraz trener
z chtopcami wrgezyli zawod-
niczkom i obecnym na turnie-
ju paniom tulipany.

Ewa Gruszka
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O wybudowanie hali sportowej walczono juz w latach 50-tych ubiegtego wieku

w planowanej loterii fantowe;. Jak to z hala bylo wszyscy Artykut pochodzi
Glowne koszty odbudowy po-  pamigtamy, wszak powstata z archiwum Tygodnika
nies¢ miaty wspolnie wszyst-  dopiero niedawno. Nowodworskiego
kie instytucje i zaktady pracy Na tym zebranie (marzec 2009 rok).
powiatu nowodworskiego. zakonczono. Maria Mozdzynska
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