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05:05 Birma. Aung San Suu Kyi 
- upadek legendy 
- fi lm dokumentalny

06:05 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy Świętej 
z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - W butiku - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedyn-

ce - Europa. Walka o 
bioróżnorodność 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Gra na Maksa - serial 
15:30 Mundial 2022 
18:15 Jaka to melodia?
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
19:40 Mundial 2022 - Kamerun 

- Brazylia, prod. Szwajca-
ria, 2022 

22:40 Gra na Maksa - serial 
22:50 Conan Barbarzyńca

- fi lm fantasy, prod. USA, 
2011, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Jason Momoa

00:50 Nieznany sprawca - fi lm 
fabularny, prod. USA

02:40 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

03:35 Ratownicy - serial 

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Zacznij od zdrowia 

- magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:30 Gra na Maksa - serial 
15:40 Mundial 2022 - Korea 

Południowa - Portugalia, 
prod. Szwajcaria, 2022 

18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

19:30 Gra na Maksa - serial 
19:40 Mundial 2022 - Serbia 

- Szwajcaria, prod. 
Szwajcaria, 2022 

22:20 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

23:25 Kino relaks - Jak ona 
to robi? - komedia, prod. 
USA, 2011, reż. Douglas 
McGrath, wyk. Sarah Jessi-
ca Parker, Pierce Brosnan, 
Greg Kinnear, Christina 
Hendricks 

01:05 Miłość z lodowiska
- fi lm obyczajowy

02:40 Kurier - fi lm akcji, prod. 
USA, 2012, reż. Hany Abu 
- Assad, wyk. Jjeff rey Dean 
Morgan, Mickey Rourke

04:30 Rodzinka.pl - serial 

05:50 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
- program kulinarny

11:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice 
miłości  

14:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Wielki mur - fi lm 
przygodowy, USA, Chiny, 
Australia, Kanada, 2016, 
reż. Zhang Yimou, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, 
Willem Dafoe, Andy Lau, 
Pedro Pascal 

22:15 Dziewczyna w czer-
wonej pelerynie - fi lm 
przygodowy, USA, Kanada, 
2011, reż. Catherine 
Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, 
Billy Burke, Shiloh Fernan-
dez, Max Irons, Virginia 
Madsen, Lukas Haas, Julie 
Christie 

00:20 Kuba Wojewódzki 
01:30 Na granicy

światów - serial 
02:30 Szpital - program 

obyczajowy 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112

- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Misz Masz czyli Kogel 
Mogel 3

 Kasia nadal mieszka 
we wsi Brzózki i walczy 
z niechcianym zalotnikiem 
Staszkiem Kolasą. Do 
Polski wraca niespodzie-
wanie jej syn Marcin i od 
razu wpada w kłopoty. 
Chłopak ma pomysł na 
niecodzienny biznes.
W tym czasie w Warszawie 
w rodzinie Wolańskich 
wybucha kryzys. 

22:10 Ghost Rider
00:45 Indiana Jones 

i królestwo krysztalo-
wej czaszki

03:25 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:50 Muzyczne poranki
07:05 Informacje kulturalne
07:35 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:10 Kronos - Ogrody - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
08:55 Arsene Lupin - serial
11:00 Jan Serce - serial 
12:20 Republika. Narodziny 

legendy - fi lm 
dokumentalny

13:25 Informacje kulturalne
13:50 Film fabularny
15:15 Życie w Cranford 
16:25 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alvydas Jokuba-
itis - rozmowa, reż. Piotr 
Poraj Poleski 

17:00 Arsene Lupin - serial
19:00 Wirtuozi V4+. Między-

narodowy - talent show 
2022 cz. 1, prod. Węgry, 
2022 

21:15 Wieczór kinomana
- Wstęp do fi lmu - Cena 
strachu 

21:20 Wieczór kinomana 
- Cena strachu - dramat, 
prod. Francja, 1953, reż. 
Georges Clouzot Henri, 
wyk. Yves Montand, Char-
les Vanel, Folco Lulli, Peter 
Van Eyck, Vera Clouzot, 
William Tubbs, Dario 
Moreno, Jo Dest 

24:00 Informacje kulturalne
00:20 Arcimboldo - prekursor 

surrealizmu - fi lm doku-
mentalny, prod. Francja, 
2021, reż. Benoit Felici 

01:30 Gomorra - serial
02:40 Teraz animacje! - Wspo-

mnienia - fi lm animowany
03:10 Czwartkowy klub fi lmo-

wy - Harry Angel - thriller
05:15 Teledyski
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

12:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Komornik

22:00 60 sekund
By uratować brata, 
legendarny złodziej 
samochodów musi 
w tydzień dostarczyć 
mafi i 50 luksusowych 
aut.

00:15 22 kule
02:35 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

04:15 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:50 Szkoła 
06:45 40 kontra 20 
07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści 

małżeńskie  
11:50 Zagadki losu  
12:50 Ten moment
13:55 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Tajemnice 

miłości 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

16:55 Zagadki losu  
17:55 Niebezpieczne 

związki 
18:30 Młodość na 

zamówienie 
- program rozrywkowy 
prod. Polska

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

20:00 40 kontra 20 

21:00 Jeszcze dłuższe 
zaręczyny - fi lm komedia, 
USA, Japonia, 2012, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. 
Jason Segel, Emily Blunt, 
Rhys Ifans, Chris Pratt, 
Alison Brie, Jacki Weaver, 
Dakota Johnson 

23:35 Taken 2 
- fi lm sensacyjny, Francja, 
Wielka Brytania, USA, 
Turcja, 2012, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Liam 
Neeson, Famke Janssen, 
Maggie Grace, Leland 
Orser, Jon Gries, D.B. Swe-
eney, Rade Serbedzija 

01:35 Zabójcy królowych 
piękności 

03:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

06:00 Strażnik Teksasu 08:05 
Nasz nowy dom 09:05 Pierw-
sza miłość 09:55 Kocham. 
Przepraszam. Dziękuję 10:55 
Anatomia głupoty 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 14:55 Galileo 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Ostatni rycerze. Bartok 
włada królestwem należą-
cym do wielkiego imperium 
zarządzanego przez sko-
rumpowanego i okrutnego 
cesarskiego ministra, Gezę 
Motta. Za przeciwstawienie 
się Mottowi Bartok zostaje 
upokorzony i ścięty, a jego 
elitarne wojska - rozproszo-
ne. 02:25 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:05 Wakacje 
z Chopinem 13:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia Ko-
ronką do Bożego Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:35 
Muzyczne chwile 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 
Młodzi z Pasją 17:15 Trzej 
generałowie 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 

dodatek 

2 – 8 grudnia 20222 – 8 grudnia 2022

czwartek
TVN 21:35

Kuchenne rewolucje

Mały Conan wychowuje się w prehistorycznej 
Cymerii. Otaczającym go światem rządzą 
magia i przemoc. Chłopiec od najmłodszych 
lat doświadcza okrucieństwa wojny. Wyróżnia 
się spośród rówieśników hartem ducha, siłą 
i zwinnością. Pod okiem ojca, Corina, nabywa um-
iejętności niepokonanego wojownika. Pewnego 
dnia na jego rodziną wioskę napada banda pod 
wodzą potężnego czarnoksiężnika Khalara Zyma. 
Oprawcy mordują rodzinę i całe plemię Conana. 
Chłopcu jako jedynemu cudem udaje się ujść 
z życiem.

TVP1 fi lm fantasy, USA, 2011

Conan Barbarzyńca 22:50

Piątek

TVN

20:00

Sobota

Czworo uczniów liceum, w ramach kary nałożonej 
przez dyrektora, ma posprzątać zagraconą szkolną 
piwnicę. Wśród zgromadzonych przedmiotów 
znajdują starą konsolę pochodzącą z lat dziew-
ięćdziesiątych oraz grę Jumanji. Zaintrygowani 
nastolatkowie postanawiają uruchomić 
urządzenie. W ten sposób zostają wciągnięci do 
wirtualnego świata. Trafi ają do niebezpiecznej 
dżungli, gdzie jako awatary są zmuszeni walczyć 
o przetrwanie. Spencer staje się dzielnym łowcą 
przygód, Fridge zamienia się w zoologa, Bethany 
przybiera postać rofesora paleontologii.

Wdowiec Robert Turski, muzyk grający na 
trójkącie w orkiestrze symfonicznej, prowadzi 
spokojne życie w nadmorskiej miejscowości na 
Kaszubach. Po śmierci żony poświęca się pracy 
i samotnemu wychowywaniu dziesięcioletniego 
syna Filipa, a w wolnym czasie remontuje stary 
kuter. Pewnego dnia stateczny mężczyzna 
poznaje gwiazdę mediów społecznościowych 
i portali plotkarskich Martę Potocką. Celebrytka 
wydaje się jego zupełnym przeciwieństwem. 
Przebojowa oraz pełna energii kobieta jest znaną 
miłośniczką fi tness.

POLSAT fi lm przygodowy, Kanada, Australia, USA, Indie, 2017komedia romantyczna, Polska, 2019

Jumanji: Przygoda w dżungliCałe szczęście 22:05

Niedziela

Pracujący w specjalnym wydziale kryminalnym 
w Oslo Harry Hole jest uważany za nadzwyczaj 
skutecznego. Chociaż w życiu zawodowym 
odnosi sukcesy, wciąż walczy z demonami 
przeszłości, przez które zaczął sięgać po alkohol 
i lekarstwa na receptę. Stan detektywa pogarszają 
dodatkowo niedawne rozstanie z partnerką, 
samotną matką Rakel, oraz brak odpowiedniej dla 
jego ambicji sprawy. Zostaje wyrwany z letargu 
dopiero wtedy, gdy policja otrzymuje zgłoszenie 
o zaginięciu Birte Becker oraz zabójstwie innej 
młodej kobiety. 

TVN fi lm kryminalny, Szwecja, Wielka Brytania, USA, 2017

Pierwszy śnieg22:40

Poniedziałek

POLSAT

22:40

Wtorek

Anna (Victoria Barabas) żyje w ciągłym 
strachu. Ukrywa się wraz z synem przed 
byłym mężem, od którego uciekła 
w obawie o bezpieczeństwo swoje i dziec-
ka. Wiedząc, że agresywny mężczyzna 
nie da łatwo za wygraną, zmieniła nawet 
tożsamość. Wierzy, że w końcu uda się 
jej zacząć wszystko od nowa. Niestety, 
prześladowca odkrywa miejsce jej pobytu. 
Dowiaduje się też, że Anna ma syna, 
o którego istnieniu dotąd nie miał pojęcia. 
Zamierza upomnieć się o swoje...

Już jako dzieci przyjaciele, Rafe McCawley (Ben 
Affl  eck) i Danny Walker (Josh Hartnett), są 
zafascynowani samolotami. Po latach obaj zostają 
pilotami amerykańskiej armii. Jest styczeń 1941 
roku. W Europie trwa wojna, która jeszcze nie 
dotyka Stanów Zjednoczonych. Rafe zakochuje się 
w pielęgniarce Evelyn Johnson (Kate Beckinsale). 
Wkrótce jako ochotnik wstępuje do elitarnego 
oddziału, Orlego Szwadronu, który bierze udział 
w powietrznej bitwie o Anglię. Podczas akcji jego 
maszyna zostaje zestrzelona, a on sam uznany 
za zmarłego.

TVP1 thriller, USA, 2019dramat wojenny, USA, 2001

Umrzesz dwa razyPearl Harbor 22:55

Środa

TVN

01:15

Czwartek

William Garin wraz z wiernym towarzyszem, 
Hiszpanem Tovarem, przemierza chińskie 
imperium. Kierowani żądzą sławy i bogactwa 
poszukiwacze przygód pragną poznać sekret 
prochu strzelniczego, który przyniósłby im fortunę 
i odmienił los wędrownych najemników. Po 
długiej podróży cudzoziemcy docierają do niezdo-
bytej twierdzy, która budzi zachwyt wymyślnymi 
zabezpieczeniami mającymi zapewnić ochronę jej 
mieszkańcom. Wizyta kończy się dla nich niefor-
tunnie, gdyż niesłusznie posądzeni o kradzież 
i oszustwo zostają uwięzieni w lochach warowni. 

fi lm fantasy, Hongkong, Kanada, Australia, Chiny, USA, 2016 

Wielki mur

Czy można się przed 
tym ustrzec?

Znów włamania 
do mieszkań w mieście 
i powiecie

To są emeryci z werwą

Seniorzy, kochajmy się!

Śmiały eksperyment 
księdza i zdecydowana 
reakcja para�an

Biorą odwet 
na proboszczu

Pół roku bez reakcji

Tu jest niebezpiecznie 
dla pieszych 
i rowerzystów!

Trwają oględziny dokumentacji 
i przesłuchania świadków

Śledztwo przeciwko 
pracownikom 
Gajda med

Oszust zabrał jej  
10 tys. dolarów!

17 bramek i emocje 
do końca!
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Ważne zwycięstwo 
Wenecji z liderem 
w Zgierzu. Czwarta 
wygrana z rzędu

W sobotnie popołudnie 
w wielu pułtuskich domach 
mogliśmy usłyszeć okrzy-

ki szczęścia. Były ku temu 
oczywiste powody.Naszym 
piłkarzom po ciężkich zma-

ganiach udało się pokonać 
rywala a szansa na awans jest 
coraz bliżej. Kolejne ważne 
spotkanie i kolejne emocje już 
w środę. 

Taki wstęp dobrze pasuje do 
ostatnich zmagań reprezenta-

cji Polski na Mundialu w Ka-

tarze, ale to nie o biało-czer-
wonych piszemy w naszym 
artykule. W Zgierzu niedale-

ko Łodzi 26 listopada 2022r. 
rozegrano szlagier VI kolejki 
II ligi Futsalu. Lider Football 
Club 10 Zgierz podejmował na 
swoim terenie trzecią drużynę 
ligi- Wenecję Pułtusk. Różni-
ca pomiędzy tymi zespołami 
wynosiła zaledwie 1 pkt i z 
góry wiadomo było, że emo-

cji na parkiecie na pewno nie 
zabraknie. 

Początek spotkania to wy-

równana gra z obu stron jed-

nak to zawodnicy Wenecji 
wyszli na prowadzenie. To za 
sprawą Patryka Dybowskiego, 

który wykończył koronkową 
akcję całej drużyny i skiero-

wał piłkę do pustej bramki 
przeciwnika. Z minuty na mi-
nutę gra przyjezdnych wyglą-

dała coraz lepiej, niestety błąd 
jednego z zawodników po-

skutkował zdobyciem bramki 
i wyrównaniem dla gospoda-

rzy. Powiedzieć, że zawodni-
ków Wenecji stracona bramka 
zmobilizowała do lepszej gry 
to jakby nie powiedzieć nic. 
Od momentu, w którym go-

ście wyrównali stan spotka-

nia na parkiecie zdecydowaną 
przewagę uzyskała drużyna 
Wenecji i po kilku świetnych 
akcjach na listę strzelców 
wpisali się: Piotr Cygan oraz 
(trzykrotnie!) Bartosz Janu-

szewski, który miał tego dnia 
fantastyczną dyspozycję. Dru-

żyna ze Zgierza kompletnie 
nie dawała sobie rady z dobrze 
zorganizowaną grą zawod-

ników z Pułtuska i w akcie 
desperacji już w 13 minucie 
pierwszej połowy spotkania 
wycofała swojego bramka-

rza i zdecydowała się na grę 
w przewadze. Ta zmiana po-

skutkowała bramką na 2-5 i z 
takim wynikiem obie drużyny 
zeszły do szatni na przerwę. 

Zawodnicy FC 10 Zgierz 
wiedząc, że muszą gonić wy-

nik, drugą połowę rozpoczęli 
bez nominalnego bramkarza 

i grali w przewadze w polu co 
zakończyło się bramką na 3 
do 5. Nie załamało to jednak 
naszych zawodników i kolej-
ne trzy bramki padły łupem 
przyjezdnych a do protokołu 
sędziowskiego zapisali się 
kapitan drużyny Maciej Frąc-

kiewicz, Dzianis Zaitsau i po 
raz kolejny Bartosz Januszew-

ski. Po serii bramek Wenecji 
gospodarzom udało się odpo-

wiedzieć, strzelając gola na 4 
do 8. 

Kiedy w 7 minucie drugiej 
połowy spotkania grający tre-

ner Patryk Kamiński umieścił 
piłkę w bramce rywali i dru-

żyna z Pułtuska wyszła na 
pięciobramkowe prowadzenie 
wydawało się, że zwycięstwo 
jest przesądzone. Futsal jed-

nak jest dyscypliną sportu, 
która jest bardzo dynamiczna 
i nawet z tak trudnej sytuacji 
można się podnieść. Z tego 
założenia wyszli gospodarze. 
strzelając kolejno trzy bramki 
czym bardzo zbliżyli się do 
zawodników Wenecji (7:9). 
Kiedy na zegarze widniała 
już ostatnia minuta spotkania 
sędzia gwizdkiem przerwał 
grę i podyktował rzut wolny, 
z którego padła ósma bramka 
drużyny ze Zgierza. Na do-

miar złego arbiter pokazał żół-
tą kartę zawodnikowi z Puł-
tuska. Emocje na hali były 

ogromne, ponieważ drużyna 
gości prowadziła już tylko 
jedną bramką a 7 sekund przed 
końcem meczu sędzia spotka-

nia ponownie podyktował rzut 
wolny dla gospodarzy i ukarał 
naszego zawodnika drugą żół-
tą a w konsekwencji czerwoną 
kartką. Ostatnie sekundy dru-

żyna Wenecji musiała bronić 
się trzema zawodnikami. Cała 
hala oglądała te fragmenty me-

czu na stojąco. Niektórzy kibi-
ce krzyczeli dopingując swój 
zespół, inni zasłaniali oczy by 
nie patrzeć, jak zakończy się to 
spotkanie. 

Jednak, gdy wybrzmiała 
ostatnia syrena w tym spo-

tkaniu cieszyć mogła się tylko 
jedna drużyna- Wenecja Puł-
tusk! Mecz zakończył się wy-

nikiem 8-9 dla gości. Ten mecz 
to emocjonalny rollercoaster, 

ale właśnie za tę dynamikę 
i nieprzewidywalność na ca-

łym świecie kocha się Futsal. 
Na ogromne brawa zasłu-

guje cała społeczność Wenecji 
Pułtusk od zawodników aż po 
kibiców, którzy po raz kolejny 
nie zawiedli swoich ulubień-

ców i stawili się na hali od-

dalonego od Pułtuska o 188 
km Zgierza, aby wspierając 
przez całe spotkanie swoją 
drużynę. Takie mecze tylko 
umacniają drużynę Wenecji, 
która ma w tym sezonie je-

den cel AWANS DO I LIGI 
FUTSALU. 

Już w środę 30.11.2022 o go-

dzinie 18:00 na Wenecję Puł-
tusk czeka zaległy mecz wy-

jazdowy z drużyną AZS AWF 
Warszawa. Trzymamy mocno 
kciuki za Wenecję a chętnych 
zapraszamy na kibicowanie 
naszej drużynie w Warszawie 
(Hala AWF Warszawa – Ma-

rymoncka 34). 
Więcej na temat Wenecji 

Pułtusk można dowiedzieć 

się, śledząc media społecz-

nościowe klubu: Facebook, 
Instagram, Twitter oraz Tik 
Tok. Tam dostępne są trans-

misje z poprzednich meczów 
w Pułtusku, relacje zdjęciowe 
z wyjazdów, tabele wyników 
oraz bieżące informacje z ży-

cia klubu. 
Football Club 10 Zgierz - 

Wenecja Pułtusk: 8 – 9
Bramki dla Wenecji Pułtusk 

strzelali kolejno: Patryk Dy-

bowski, Piotr Cygan, Bartosz 
Januszewski, Bartosz Janu-

szewski, Bartosz Januszewski, 
Maciej Frąckiewicz, Dzianis 
Zaitsau, Bartosz Januszewski, 
Patryk Kamiński.

Skład Wenecji Pułtusk:
Dariusz Nowak, Patryk 

Kamiński, Patryk Dybowski, 
Bartosz Januszewski, Maciej 
Frąckiewicz.

Ławka rezerwowych: Bar-
tosz Kaput, Dzianis Zaitsau, 
Bartosz Czarnecki, Remigiusz 
Muszyński, Piotr Cygan.

red.

17 bramek i emocje do końca!

Interweniowali strażacy, 
ale nie tylko w tym 
zdarzeniu. Oto kronika 
minionego tygodnia

21 listopada
Dwa zastępy JRG Pułtusk (8 

ratowników) wyznaczyły i za-
bezpieczyły miejsce na lądo-
wisko dla LPR w Pułtusku, na 
ul. Świętokrzyskiej. LPR lądo-
wał w celu zabrania do szpita-
la poszkodowanego mężczy-
zny, który spadł z drzewa. 

Dwa zastępy z JRG Pułtusk 
(8 strażaków) oraz po jednym 
zastępie z OSP Gzy (4 stra-
żaków) i OSP Przewodowo 
(6 strażaków) ugasiły pożar 
drzwi wejściowych do piw-
nicy podziemnej (ziemianki), 

w miejscowości Sisice gm. 
Gzy. W zdarzeniu nie odnoto-
wano osób poszkodowanych. 
Przyczynę pożaru ustala poli-
cja. 

22 listopada
Jeden zastęp z JRG Pułtusk 

(4 strażaków) został zadyspo-
nowany do pomocy Zespoło-
wi Ratownictwa Medycznego 
w transporcie chorego pa-
cjenta do karetki pogotowia, 
z trzeciego piętra budynku 
wielorodzinnego w Pułtusku, 
na ul. Pana Tadeusza 3.

Jeden zastęp z JRG Puł-
tusk (4 ratowników) został 
zadysponowany do pomo-
cy Zespołowi Ratownictwa 
Medycznego przy otwarciu 
drzwi do mieszkania w bu-

dynku wielorodzinnym w Puł-
tusku, na alei Tysiąclecia 29. 
Po otwarciu mieszkania ZRM 
udzielił pomocy medycznej 
leżącej na podłodze przytom-
nej starszej kobiecie. 

23 listopada
Jeden zastęp z JRG Puł-

tusk (4 ratowników) oraz je-
den zastęp z OSP Świercze (3 
ratowników) usunęły skut-
ki dachowania samochodu 
osobowego na drodze po-
wiatowej w miejscowości 
Klukowo, gm. Świercze. Wy-
niku zdarzenia poszkodo-
wana została jedna osoba, 
która po przebadaniu przez 
Zespół Ratownictwa Me-
dycznego pozostała na miej-
scu zdarzenia. Przypuszczal-
ną przyczyną zdarzenia było 
niedostosowanie prędkości 
do warunków panujących 
na drodze. 

Trzy zastępy z JRG (9 stra-
żaków), jeden zastęp z OSP 
Świercze (3 strażaków) oraz 
jeden zastęp z OSP Świeszew-
ko (4 strażaków) ugasiły pożar 
jednej ze ścian drewniane-
go budynku mieszkalnego 
w miejscowości Ostrzeniewo, 
gm. Świercze, w której zain-
stalowany był luft kominowy. 
W wyniku pożaru nie odno-
towano osób poszkodowa-
nych. 

24 listopada
Dwa zastępy z JRG Pułtusk 

(8 ratowników) oraz jeden 
z OSP Gzy (3 ratowników) 
usunęły skutki dachowania 
samochodu osobowego na 
drodze wojewódzkiej w miej-
scowości Kęsy-Wypychy, gm. 
Gzy. W wyniku zdarzenia po-
szkodowana została jedna 
osoba. Przypuszczalną przy-
czyną zdarzenia było nieza-
chowanie zasad bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym. 

26 listopada
Jeden zastęp z JRG Pułtusk 

(4 ratowników) został zadys-
ponowany do pomocy poli-
cji w celu otwarcia drzwi do 
mieszkania w budynku wie-
lorodzinnym w Pułtusku, na 
ul. Piotra Skargi. Wewnątrz 
mieszkania zastano śpiącego 

mężczyznę, który nie wyma-
gał pomocy medycznej. 

27 listopada 
Jeden zastęp z JRG Puł-

tusk (4 ratowników) został 
zadysponowany do pomocy 
policji w celu otwarcia bu-
dynku mieszkalnego w Puł-
tusku, na ul. Brzoskwinio-
wej. Wewnątrz znajdował się 
mężczyzna, który nie chciał 
otworzyć drzwi. Mężczyzna 
widząc, że ratownicy wypo-
sażeni są w sprzęt burzący, 
otworzył drzwi.           KP PSP

Mężczyzna spadł z drzewa

Akcja strażaków w domu jednorodzinnym 
w Ostrzeniewie z 23 listopada. Zdjęcie pochodzi z fb 
OSP w Świerczach

08.11.2022 roku,  
w wieku 56 lat zmarła

ukochana Żona, Mama, 
Babcia i Siostra

Ś.P. MARZENA 
GRĄBCZEWSKA

07.10.2022 roku,  
w wieku 85 lat zmarła

ukochana Mama i Babcia
Ś.P. TERESA 
LESIŃSKA

23.10.2022 roku,  
w wieku 48 lat zmarła

ukochana Córka, Mama,
Narzeczona i Siostra

 Ś.P. IWONA 
GRABOWSKA

25.10.2022 roku,  
w wieku 69 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek, 
Pradziadek i Brat
Ś.P. SŁAWOMIR  

CEZARY 
WOJTASZEK

KRONIKA stRAżAcKA

eprasa.pl 9972f6cb71

mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:graza@atessa.pl
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Śmiałe posunięcie 
księdza spowodowało 
zdecydowaną reakcję 
para�an

W jednym z poprzednich 
numerów Tygodnika pisali-
śmy o niekonwencjonalnych 
metodach proboszcza ze 
Strzegocina w gminie Świer-
cze, który, zaniepokojony co-

raz mniejszą liczbą wiernych 
w kościele, poruszył miesz-

kańców wywieszając nekro-

log parafii. Skontaktowaliśmy 
się wtedy z  ks Andrzejem 
Zychem, który potwierdził, 
że nie bacząc na konsekwen-

cje w postaci niepochlebnych 
opinii na swój temat, postano-

wił wstrząsnąć parafianami, 
zmusić ich do refleksji. Od 
kilku lat obserwuje, że do ko-

ścioła przychodzi coraz mniej 
ludzi, mieszkańcy nie intere-

sują się życiem swojej parafii, 
a przecież dzieje się tu dużo, 
chociażby w dziedzinie inwe-

stycji. Proboszcz zapewnił, 
że zależy mu na parafianach 
i robi to z troski o nich. Jeśli 
choćby jeden się nawróci i za-

cznie regularnie uczestniczyć 
w mszach, to warto było posu-

nąć się nawet do wywieszenia 
nekrologu parafii. Obecni na 

niedzielnych „mszach żałob-

nych”, byli jeszcze bardziej 
zszokowani. W kościele stała 
otwarta trumna, a w niej lu-

stro, w którym swoje odbicie 
mógł zobaczyć każdy, kto się 
nad nią pochylił.

Czy ten EKSPERYMENT 
spodobał się mieszkańcom? 
Czytając maile przychodzące 
na redakcyjną skrzynkę od 

parafian ze Strzegocina, moc-

no w to wątpiliśmy. Sprawy 
naszej wiary, jej praktyko-

wania są niezwykle „czuły-

mi” tematami. Oczywiście, 
zadaniem, a nawet obowiąz-

kiem kapłana jest zachęcać 
wiernych do uczestniczenia 
w mszach i przyjmowania 
sakramentów, ale ma to być 
zachęta, sugestia, rozmowa, 

Biorą odwet na proboszczu

To nekrolog para�i wywieszony przez proboszcza

A to odpowiedź zbuntowanych para�an

Śledztwo 
przeciwko 
pracownikom 
Gajda med
Trwają oględziny dokumentacji i przesłuchania 
świadków

20 kwietnia tego roku, nasz powiat obiegła informacja 
o zatrzymaniu dyrekcji i pracowników Gajda med. Zatrzy-
mań dokonali funkcjonariusze Wydziału do Spraw Walki 
z Korupcją Komendy Wojewódzkiej w Radomiu, a postę-
powanie w tej sprawie prowadzi Prokuratura Okręgowa 
w Ostrołęce. Rzecznik prasowy tej prokuratury Elżbieta 
Edyta Łukasiewicz poinformowała nas wtedy, iż zostały 
zatrzymane 4 osoby, ale planowane są dalsze zatrzymania 
w sprawie. 

W kolejnych tygodniach udało nam się ustalić, że Proku-
ratura Okręgowa I Wydział Śledczy prowadzi śledztwo prze-
ciwko Robertowi G., Janowi S., Robertowi C. oraz Żanecie 
K., którym przedstawiono szereg zarzutów dotyczących 
między innymi poświadczenia nieprawdy w dokumentach, 
podrobienia dokumentów, wyłudzenia mienia oraz przyję-
cia korzyści majątkowej. Wobec podejrzanych zastosowano 
środki zapobiegawcze o charakterze wolnościowym, w tym 
poręczenie majątkowe oraz dozór policji. 

Jakiś czas potem uzyskaliśmy informację, że oprócz pra-
cowników Gajda Med, zatrzymano dwie inne osoby. Nie by-
ły to osoby zatrudnione w Gajda Med. Wobec tych osób za-
stosowano środki zapobiegawcze w postaci dozoru policji, 
nie stosowano tymczasowego aresztowania. 

Jakie są najnowsze wieści w tej sprawie? Rzecznik praso-
wy Prokuratury Okręgowej w Ostrołęce Elżbieta Edyta Łuka-
siewicz poinformowała nas, iż:

Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce kontynuuje śledztwo 
przeciwko pracownikom Gajda Med. W toku śledztwa wyko-
nywane są czynności związane z oględzinami i wery�kacją do-
kumentacji lekarskiej, przesłuchiwani są świadkowie. Nie wy-
dano postanowień o przedstawieniu zarzutów innym osobom 
oraz nie zarządzono zatrzymań.

Do sprawy będziemy oczywiście powracać.                     ED

Straciła 10 tysięcy 
dolarów. Bądźmy 
ostrożni!

Prokuratura Rejonowa 
w Przasnyszu nadzoruje do-

chodzenie dotyczące dopro-

wadzenia Elżbiety O. [78l.] 
do niekorzystnego rozporzą-

dzenia mieniem w kwocie 10 
000 USD, do którego doszło 
w Makowie Mazowieckim, 
w dniu 10 listopada 2022r., tj. 
o czyn z art. 286 §1 kodeksu 
karnego. 

W sprawie przesłucha-

no w charakterze świadka 
pokrzywdzoną Elżbietę O., 
która ze szczegółami opisała 
przebieg zaistniałych zdarzeń. 
Wymieniona zeznała, że jest 
na emeryturze. Początkowo 
na jej telefon stacjonarny za-

dzwoniła osoba podająca się 
za pracownika Poczty Pol-
skiej. Przekazała informację, 

że ma zostać jej doręczona 
przesyłka. Następnie telefo-

nicznie skontaktował się z po-

krzywdzoną mężczyzna po-

dający się za policjanta CBŚP. 
W rozmowie telefonicznej 
podał kobiecie swoje dane, m. 
in. imię i nazwisko, numer ID, 
numer pokoju w jakim pracu-

je, by pokrzywdzona mogła 
zweryfikować jego osobę. 
Następnie rozmówca polecił 
Elżbiecie O. zadzwonić numer 
alarmowy 999, co pokrzyw-

dzona uczyniła. Według po-

krzywdzonej telefon odebrał 
ten sam mężczyzna, z któ-

rym rozmawiała wcześniej. 
Uprzedził ją, że może dojść 
do napadu na jej mieszkanie 
przez sprawców podających 
się za pracowników poczty, 
ale jest ono pilnowane przez 
policję. Na pytanie rozmówcy 
pokrzywdzona poinformowa-

ła go, że posiada pieniądze 

w mieszkaniu w określonej 
kwocie i walucie. Dalej męż-

czyzna instruował ją co ma 
w tej sytuacji zrobić, jak się 
zachować i jak zabezpieczyć 
mieszkanie. Podał je również 
dane innego „policjanta”, któ-

rego należy wpuścić do miesz-

kania, by zrobić zdjęcia opisa-

nych pieniędzy. Do pokrzyw-

dzonej zgłosił się mężczyzna, 
który pozorował sporządzanie 
fotografii przygotowanych 
wcześniej banknotów. Rzeko-

my policjant zabrał pieniądze 
Elżbiecie O. i zaczął uciekać. 
Pokrzywdzona próbowała go 
zatrzymać, ale bezskutecznie. 
Aktualnie podejmowane są 
intensywne czynności proce-

sowe mające na celu ustale-

nie sprawców oszustwa oraz 
pociągnięcie ich do odpowie-

dzialności karnej.
źródło: Prokuratura 

Okręgowa w Ostrołęce

PO SĄSIEDZKU

Oszukana na funkcjonariusza CBŚP
REKLAMA

REKLAMA

ciekawe poruszające kazanie, 
a nie taka terapia szokowa, 
która w wielu budzi sprzeciw. 
Dowodem na to są kolejne ne-

krologi, a raczej informacje 
w formie nekrologu wywie-

szone w różnych miejscach pa-

rafii i odwołujące w związku 
z jej śmiercią nauczanie religii 
w tutejszej szkole, przygo-

towania dzieci do I komunii 
i odwiedzanie rodzin przez 
proboszcza w ramach tzw. ko-

lędy. Komentarz ks. Andrzeja 
Zycha w tej sprawie pojawił 
się minioną niedzielę na para-

fialnym facebooku:
W dniu dzisiejszym pojawi-

ły się na terenie naszej parafii 
prowokacyjne informacje nt. 
katechezy, przygotowania do 
komunii czy kolędy. Nie daj-
my się sprowokować. Na tym 
„owemu” mącicielowi zależy. 
Prawda jest inna, jak to co tam 
widnieje. Żaden pogrzeb się 
nie odbył a jedynie był to śro-
dek wyrazu, by przyprowadzić 
na mszę św., która przypomi-
nała o tym byśmy nie umierali 
duchowo. I to jest najważniej-
szy przekaz. A ktoś kto nie był 
na mszy św nie słyszał kaza-
nia jest niezorientowany, o co 
w tym wszystkim chodzi.

Za zrozumienie dziękuję. 
Za wszelkie wsparcie ducho-
we odwzajemniam modlitwą. 
Bądźmy mocni i dajmy naj-
lepsze świadectwo. Niszczmy 
te prowokacyjne plakaty nie 
udostępniajmy samych zdjęć 
bo to powielanie kłamstwa, 
które jest krzywdzące. Wszyst-
kim życzę spokojnej błogosła-
wionej niedzieli.

ED

eprasa.pl 9972f6cb71
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NIEPORĘT. Pijana matka 
„opiekowała się” córką

Całkowitym brakiem odpowiedzialności 
wykazała się 34-letnia kobieta, która mając 
blisko 1,5 promila alkoholu w organizmie 
opiekowała się swoją malutką córeczką. 
Za narażenie dziecka na niebezpieczeń-
stwo utraty życia lub ciężkiego uszczerb-
ku może grozić nawet do 5 lat pozbawienia 
wolności

Dzielnicowy z Nieporętu otrzymał infor-
mację, że mieszkanka gminy najprawdo-

podobniej w stanie nietrzeźwości sprawuje 
opiekę nad kilkumiesięczną córką. Policjant 
natychmiast udał się pod wskazany adres, 
gdzie zastał 34-letnią kobietę wraz z nie-

mowlakiem. Badanie alkomatem wykazało, 
że kobieta ma w swoim organizmie blisko 1,5 
promila alkoholu. Nieodpowiedzialna matka 
została zatrzymana i trafiła do policyjnej ce-

li. Dziecko po przebadaniu przez medyków 
zostało przekazane pod opiekę ojcu. Po wy-

trzeźwieniu 34-latka usłyszała zarzut naraże-

nia dziecka na niebezpieczeństwo utraty ży-

cia lub ciężkiego uszczerbku. Za popełnione 
przestępstwo może jej grozić kara nawet do 
5 lat pozbawienia wolności. O całej sytuacji 
został również poinformowany sąd rodzinny, 
który zbada sytuację opiekuńczo-wycho-

wawczą dziewczynki. 

ZAKROCZYM.  
Uszkodził mienie,  
20-latek z zarzutami

Zakroczymscy policjanci ustalili i za-
trzymali mężczyznę podejrzanego o uszko-
dzenie mienia na terenie tzw. „strefy ak-
tywnej”, należącej do Szkoły Podstawowej. 
20- latek przyznał się do zarzucanego mu 
czynu i dobrowolnie poddał karze

Do Posterunku Policji w Zakroczymiu 
wpłynęło zawiadomienie o uszkodzeniu 
mienia, dokonanym na terenie tzw. „strefy 
aktywnej”, należącej do Szkoły Podstawowej 

im. Pomnik Wdzięczności w Zakroczymiu. 
Okazało się, że w weekend kiedy placówka 
była zamknięta, doszło tam do połamania 
pergoli oraz roślin, wyłamania palików pod-

trzymujących drzewka, rozrzucenia koszy 
na śmieci oraz pozostawienia potłuczonych, 
szklanych butelek. Dzięki wnikliwej pra-

cy zakroczymskich mundurowych oraz za-

bezpieczonemu monitoringu, szybko udało 
się ustalić sprawcę tego zdarzenia. Okazał 
się nim dobrze znany policjantom 20- letni 
mieszkaniec gminy Zakroczym. Mężczyzna 
tłumaczył swoje postępowanie zbyt dużą ilo-

ścią wypitego tego dnia alkoholu. Usłyszał 
już zarzuty. 

LEGIONOWO. W trakcie 
kontroli drogowej 
znaleźli narkotyki

Policjanci legionowskiej prewencji za-
trzymali 37-latka, który podejrzany jest 
o posiadanie środków odurzających. Męż-
czyzna wpadł podczas kontroli drogo-
wej. Narkotyki ukrył w bluzie i bieliźnie. 
Mieszkaniec powiatu legionowskiego już 
usłyszał zarzuty. Zgodnie z obowiązujący-
mi przepisami grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolności

Do zdarzenia doszło w miniony poniedzia-

łek w godzinach popołudniowych. Policjanci 
legionowskiej prewencji podczas pełnionej 
służby, na ulicy zatrzymali do kontroli kie-

rującego citroenem. Mężczyzna po zatrzy-

maniu pojazdu próbował oddalić się z miej-
sce interwencji, jednak policjanci szynko 
i skutecznie mu to udaremnili. Mundurowi 
szybko dowiedzieli się czemu 37-latek chciał 
uniknąć kontroli. Policjanci w bluzie męż-

czyzny ujawnili torebkę strunowa z białym 
proszkiem. Mężczyzna został zatrzymany 
i przewieziony do komendy. Tam w toku 
dalszych czynności policjanci ujawnili ko-

lejne środki odurzające. Tym razem 37-latek 
w bliźnie ukrył torebkę foliowa z białymi 
kryształkami. Zabezpieczone substancji zo-

stały wstępnie przebadana. Tester wskazał na 

metamfetaminę i MDPV o łącznej wadze bli-
sko 15 gramów. Zatrzymany usłyszał zarzuty 
z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii. 

ZAKROCZYM. 
Poszukiwani świadkowie 
wypadku w Wygodzie 
Smoszewskiej

Policjanci z prowadzą czynności w spra-
wie spowodowania wypadku drogowego, do 
którego doszło 2 listopada 2022 r. w miej-
scowości Wygoda Smoszewska. Wszystkie 
osoby, które były bezpośrednimi świadka-
mi tego zdarzenia i posiadają informacje, 
które pomogą w ustaleniu jego okoliczno-
ści, proszone są o kontakt z Dyżurnym Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim pod nr tel. 47 72 44 901 
lub 47 72 44 213

Policjanci poszukują świadków spowodo-

wania wypadku drogowego, do którego do-

szło dnia 2 listopada 2022 r. około godziny 
10:46 w Wygodzie Smoszewskiej gm. Zakro-

czym, w wyniku którego kierujący samocho-

dem osobowym marki suzuki wagon, jadąc 
drogą nr 62 w kierunku Płocka, zjechał na 
lewą stronę przeciwnego pasa ruchu i ude-

rzył w ogrodzenie posesji, w wyniku czego 
poniósł śmierć na miejscu.

LEGIONOWO.  
Nie miał uprawnień,  
był poszukiwany

Funkcjonariusze zatrzymali do kontroli 
drogowej 34- latka. Mężczyzna nie posia-
dał prawa jazdy, a do odbycia miał karę 
pozbawienia wolności za przestępstwa 
narkotykowe. Mieszkaniec powiatu wo-
łomińskiego został zatrzymany i trafił do 
jednostki penitencjarnej

Funkcjonariusze Wydziału Ruchu Dro-

gowego z Komendy Powiatowej Policji 
w Legionowie, na terenie gminy Wieliszew 
zatrzymali do kontroli drogowej 34-latka. 
W trakcie interwencji okazało się, że siedzący 
za kierownicą mężczyzna nie posiada upraw-

nień do kierowania, utracił je w związku 
z przekroczeniem limitu punktów karnych. 
Jakby tego było mało, mieszkaniec powiatu 
wołomińskiego był poszukiwany. Zgodnie 
z nakazem doprowadzenia wydanym przez 
Sąd Rejonowy w Wołominie, 34-latek ma do 
odbycia karę 30 dni pozbawienia wolności za 
przestępstwo narkotykowe.

WIELISZEW.  
Uderzył w drzewo,  
miał 2,5 promila

Nietrzeźwy 35-latek uderzył w drzewo, 
pasażerka trafiła do szpitala. Okazało się, 
że kierowca w organizmie miał 2,5 pro-
mila alkoholu. Teraz mężczyzna za swoje 
nieodpowiedzialne zachowanie odpowie 
przed sądem

Do zdarzenia doszło minionej nocy na te-

renie gminy Wieliszew. Wezwani na miejsce 
zdarzenia drogowego policjanci ustalili, że 
35-letni kierowca opla stracił panowanie nad 
pojazdem, zjechał na pobocze, a następnie 
uderzył w drzewo. Na badania kontrolne do 
szpitala została przewieziona pasażerka auta, 
zaś sam kierowca nie wymagał hospitaliza-

cji. Okazało się, że kierowca był nietrzeźwy. 
Badanie alkomatem wykazało w jego orga-

nizmie 2,5 promila alkoholu. Nieodpowie-

dzialny kierowca wkrótce usłyszy zarzutu za 
popełnione przestępstwo. Za swoje nieodpo-

wiedzialne zachowanie odpowie teraz przed 
sądem. 

CZOSNÓW. „Zrobił 
zakupy” za ponad 500 zł

Czosnowscy dzielnicowi zatrzymali 
mężczyznę, który z koszykiem pełnym za-
kupów próbował wyjść ze sklepu. Wartość 
skradzionego towaru oszacowana została 
na kwotę ponad 500 złotych. Grozi mu te-
raz kara do 5 lat pozbawienia wolności

Kilka dni temu, funkcjonariusze, zo-

stali wezwani na interwencję w związku 
z kradzieżą sklepową. W jednej z placówek 
handlowych na terenie gminy został ujęty 

mężczyzna, który chciał przywłaszczyć to-

war o łącznej wartości ponad 500 złotych. 
Pracownik ochrony ujął 55-latka, gdy ten, 
z koszykiem wypełnionym artykułami spo-

żywczo-przemysłowymi, opuścił sklep, nie 
uiszczając opłaty za towar. Oprócz artykułów 
spożywczych, w koszyku znalazł się jeszcze 
asortyment AGD.

Dzięki szybkiej interwencji, towar z po-

wrotem trafił na sklepowe półki. Nieuczci-
wy klient został zatrzymany przez policjan-

tów. W organizmie miał blisko 1,4 promila 
alkoholu.

Następnego dnia czosnowscy policjanci 
przedstawili mu zarzut kradzieży. 

NOWY DWÓR MAZ. 
Ukradł, żeby zapłacić 
mandat żony

W niedzielny wieczór nowodworscy kry-
minalni zatrzymali 30- latka, który na te-
renie zakładu przemysłowego, ukradł ele-
menty wyposażenia pojazdu ciężarowego. 
Policjanci odzyskali też skradzione mie-
nie. Nowodworzanin usłyszał już zarzuty, 
do których popełnienia się przyznał. Grozi 
mu kara do 5 lat pozbawienia wolności

20 listopada 2022 r. po południu, zgłosił 
się kierowca, który zawiadomił o kradzieży 
elementów wyposażenia samochodu ciężaro-

wego. Mężczyzna przyjechał na teren zakła-

du przemysłowego, gdzie podczas załadunku 
towaru, nieznany sprawca dokonał kradzieży 
listew aluminiowych z zaczepami, tworzą-

cych burty w naczepie pojazdu. Okazało się, 
że sprawca kradzieży, na jednym z portali 
internetowych zdążył już zamieścić ogło-

szenie, dotyczące sprzedaży tych elementów. 
Policjanci zabezpieczyli również monitoring 
z miejsca zdarzenia. Jeszcze tego samego 
dnia, kryminalni trafnie wytypowali, a na-

stępnie zatrzymali podejrzanego w tej spra-

wie 30- letniego nowodworzanina. Ustalili 
również miejsce, gdzie przechowywał burty. 
W wyniku przeszukania policjanci odzyskali 
skradzione mienie.

Nowodworscy śledczy przedstawili mu 
już zarzuty. Przyznał się do ich popełnienia 
i dobrowolnie poddał karze. Mężczyzna tłu-

maczył funkcjonariuszom, że ukradł alumi-
niowe listwy, ponieważ za pieniądze z ich 
sprzedaży postanowił opłacić mandat, który 
kilka dni wcześniej otrzymała jego żona.

KPP: Legionowo/Nowy Dwór Maz.

210 zł /os.

godz. 19:00 - 4:00
Sala Maneż
Domu Polonii w Pułtusku

Menu:
Pierwsza część kolacji
serwowana (zupa, danie główne)

Pozostałe menu:
- przekąski zimne na stołach
- dania gorące w bufecie
- bufet deserowy
- bufet napoi zimnych i gorących

ZAPISY
728 224 765 dni powszednie
w godzinach 9.00 - 15.00

Hotel zastrzega sobie prawo odwołania imprezy w przypadku niewielkiej frekwencji.

 DJ ARDIANO
zagra

BALSylwestrowy
- dla młodzieży - 

eprasa.pl 9972f6cb71

https://jarmark24.pl/
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Wjazd na plac przy 
Rondzie O�ar Katynia 
przez pasy i ścieżkę 
rowerową

Pod koniec maja tego roku 
opisywaliśmy parking przy 
Rondzie Ofiar Katynia, na 
skrzyżowaniu ulic Mickiewi-
cza i Jana Pawła II. Kierow-

cy którzy parkują swoje auta 
na placyku przed piętrowym 
budynkiem usługowym, w ja-

skrawy sposób, każdorazowo 
popełniają wykroczenia, sta-

nowiąc potencjalnie duże za-

grożenie dla pieszych i rowe-

rzystów. Przypomnimy: wjazd 
samochodów na ten „parking” 
odbywa się wyłącznie przez 
przejścia dla pieszych – lub 
wtedy, gdy auto jedzie kilka-

dziesiąt metrów po chodniku. 
Na ten placyk nie prowadzi 
żaden wjazd, zjazd ani droga. 
Pół roku temu, przytaczając 
przepis kodeksu drogowego, 
który mówi jasno, że kierują-
cemu pojazdem zabrania się 
jazdy wzdłuż, po chodniku 
lub przejściu dla pieszych, 
liczyliśmy na szybką reakcję 
drogowców i policji. 

Zdziwienie narastało z mie-

siąca na miesiąc: żaden urzęd-

nik odpowiedzialny za drogi 
publiczne w mieście nie sko-

mentował naszego artykułu. 
Policja podobnie nie podjęła 
tematu – do redakcji nie wpły-

nął żaden komentarz od urzęd-

ników lub zapowiedź podjęcia 
działań. Co więcej – od czasu 
tamtej publikacji policjanci 
kilkakrotnie przeprowadzali 
na terenie Pułtuska i całego 
naszego powiatu akcje kontro-

lne i prewencyjne, mające słu-

żyć poprawie bezpieczeństwa 
pieszych. Jednak wskazane 

przez nas miejsce, w którym 
notorycznie, dziesiątki razy 
na dobę, popełniane są oczy-

wiste wykroczenia przeciw-

ko bezpieczeństwu pieszych 
i rowerzystów, pozostaje poza 
zainteresowaniem miejskich 
służb mundurowych. Trudno 
to zrozumieć!

Przy okazji kolejnej akcji 
Policji, prowadzonej na po-

czątku października pod ha-

słem NURD (skrót oznacza 
niechronionych uczestników 
ruchu drogowego) postanowi-
liśmy wprost zapytać, czy ktoś 
wreszcie zajmie się przywró-

ceniem porządku prawnego 
na tym dziwnym „parkingu”. 
Oto wyjaśnienia, jakie rzecz-

niczka Komendy Powiatowej 
Policji przesłała do redakcji 
Tygodnika Pułtuskiego:

W nawiązaniu do pyta-
nia z dnia 7 października br. 
uprzejmie informuję, że na 
rzecz bezpieczeństwa pie-
szych i rowerzystów Komenda 
Powiatowa Policji w Pułtusku 
wniosła do Komendanta Stra-
ży Miejskiej o objęcie nadzo-
rem rejonu ronda Ofiar Katy-
nia w Pułtusku pod kątem nie-
prawidłowo zaparkowanych 
pojazdów, które ograniczają 
widoczność pieszych wchodzą-
cych na przejście dla pieszych 
jak i rowerzystów wjeżdżają-
cych na przejazd dla rowerzy-
stów. Działania mające na celu 
zapewnienie bezpieczeństwa 
uczestnikom ruchu drogowego 
podejmowane przez Policję we 
współpracy ze Strażą Miejską 
pozwolą na szybsze wdrożenie 
kierujących do przestrzegania 
przepisów ruchu drogowego.

Nadmieniam, że rejon 
ronda Ofiar Katynia jest 
w stałym nadzorze ze strony 

funkcjonariuszy Wydziału 
Ruchu Drogowego. Zarówno 
piesi, którzy przechodzą przez 
jezdnię w miejscu niedozwolo-
nym w sąsiedztwie ww. rejonu, 
jak również użytkownicy po-
jazdów i jednośladów, którzy 
nie stosują się do przepisów 
obejmowani są działaniami 
wdrażającymi do poszanowa-
nia porządku prawnego.

Ponadto mając na uwadze 
zapewnienie bezpieczeństwa 
uczestnikom ruchu drogowego 
Komenda Powiatowa Policji 
wystąpiła do Zarządu Dróg Po-
wiatowych o ustawienie słup-
ków blokujących U12-c na wy-
sokości przejścia dla pieszych 
i przejazdu dla rowerzystów od 
strony ul. Jana Pawła II w celu 
niedopuszczenia do wjeżdża-
nia pojazdów po przejściu dla 
pieszych i po przejeździe dla 
rowerzystów na chodnik oraz 
drogę dla rowerów.

Przyjmujemy te wyjaśnie-

nia, choć należy podkreślić, 
że nie do końca zgadzamy się 
z taką oceną sytuacji. „Ogra-

niczenie widoczności pie-

szych /.../ i rowerzystów” wy-

daje się problemem nieco na-

ciąganym – i nie to jest istotą 
opisywanego tematu. Pisanie 
o „nieprawidłowo zaparkowa-

nych pojazdach” wprowadza 
w błąd: nieprawidłowo? - tam 
nie może się znaleźć żadne 
auto! Oczywiście za wyjąt-
kiem pojazdów służb ratow-

niczych podczas akcji. I każdy 
kierowca, który wjeżdża na 
ten placyk, popełnia wykro-

czenie. Ostatnie zdanie z in-

formacji uzyskanej od policji 
daje nadzieję na przywróce-

nie porządku w tym miejscu: 
Zarząd Dróg Powiatowych, 
miejmy nadzieję, zamontuje 

tam słupki wykluczające moż-

liwość jeżdżenia samocho-

dami po pasach i ścieżkach 
rowerowych. Nie jesteśmy mi-
łośnikami „osłupkowywania” 
miasta, jednak niestety często 
okazuje się, że stalowe rurki 
w biało-czerwone pasy są je-

dynym skutecznym sposobem 
na zaprowadzenie porządku. 
Będziemy wdzięczni dyrek-

torowi ZDP za informację, 
kiedy sprawa znajdzie swój 
finał. A przy tej okazji dwie 
sugestie: Szanowny Panie 
Dyrektorze, prosimy rozwa-

żyć zamontowanie słupków 
U 12-b. Kryptonimy opisujące 
słupki w chodnikach miesz-

kańcom Pułtuska są zapewne 
całkowicie obce, jednak nasi 
drogowcy doskonale wiedzą, 
że słupki z literką „b” są o po-

łowę cieńsze i połowę tańsze 
(!), oraz że doskonale spełnią 
swoją rolę, bo raczej żaden 
kierowca nie będzie autem ata-

kował stalowej rury o średnicy 
6 cm zabetonowanej w chod-

niku. W tym miejscu nie są 

potrzebne rury grube jak ko-

min! Nasi Czytelnicy wielo-

krotnie oburzali się na widok 
miejskiej „słupkozy”, rzucają-

cej się w oczy zwłaszcza na po-

boczach drogi krajowej DK61 
w ciągu ulic Warszawskiej, 
Daszyńskiego i Kościuszki. 
Tam ilość i rodzaj słupków 
zdumiewa i niezmiennie za-

smuca: grubaśnie, dwunasto-

centymetrowe rury, ustawiane 
absurdalnie gęsto jedna obok 
drugiej w pokracznych szpa-

lerach – a to wszystko z reguły 
po to, żeby odgrodzić zatocz-

ki postojowe od trawiastych 
pasów zieleni na poboczu. To 
dopiero drogowy, czy raczej 
„poboczowy” absurd! Miesz-

kańcy w komentarzach raczej 
nie pozostawiają wątpliwości: 
„...miało być bardzo drogo – to 
jest!” Te konstrukcje bardziej 
kojarzą się z elementami ja-

kichś fortyfikacji obronnych, 
niż z „urządzeniami bezpie-

czeństwa ruchu drogowego”. 
I naprawdę dla pułtuszczan nie 
ma większego znaczenia, czy 

te cudaki zamontowano na po-

lecenie urzędników miejskich, 
powiatowych, czy też tych od 
dróg krajowych i autostrad. 

Druga sugestia do pana Mar-
ka Kamińskiego, dyrektora 
Zarządu Dróg Powiatowych: 
może już czas uporządkować 
absurdalną sytuację na terenie 
centrum handlowego Manhat-
tan - o czym szczegółowo pi-
saliśmy kilka miesięcy temu. 
Przypominamy: jeśli wjedzie-

my na teren centrum zjazdem 
z ul. Jana Pawła II – formalnie 
znajdziemy się w strefie ru-

chu. Jeśli jednak wjedziemy 
zjazdem od ul. Mickiewicza, 
to najwyraźniej będziemy 
na drodze wewnętrznej. We-

wnętrzny teren centrum han-

dlowego to nieruchomość sta-

nowiąca własność prywatną – 
ale oznakowanie na zjazdach 
z dróg publicznych (lub jego 
brak...) to domena drogowców. 
Będziemy wdzięczni za infor-
macje, co dalej - także w tej 
sprawie.

ZCZ

Pół rOku BeZ reakCji

Czy można się przed tym 
uchronić?

Dom lub mieszkanie, w któ-

rym gromadzimy dorobek 
z wielu lat naszej pracy, stano-

wi niejednokrotnie łakomy ką-

sek dla złodziei. Zawsze warto 
zrobić wszystko, aby do mini-
mum ograniczyć włamania 
do domów i kradzieży naszej 
własności z mieszkań.

W minioną sobotę doszło 
do włamania przy ul. Krajew-

skiego w Pułtusku. Złodzieje 
ukradli laptopa, biżuterię oraz 
dwa aparaty telefoniczne nale-

żące do 30-letniej mieszkanki 
Warszawy. Kolejne włamanie 
miało miejsce w niedzielę, do 
domku letniskowego na tere-

nie gminy Zatory. Tym razem 
włamywacze ukradli dwa 
telewizory. W trosce o bez-

pieczeństwo mieszkańców 
naszego powiatu funkcjona-

riusze apelują o wzmożoną 
ostrożność i czujność.

Co zrobić, aby nie stać się 
ofiarą złodziei?

- najpewniejszym miejscem 
dla przechowywania pienię-

dzy, dewiz, biżuterii, akcji 
jest bank,

- nie zostawiaj kluczy pod 
wycieraczką, nie wieszaj ich 
także na szyi swojej pociechy,

- zabezpiecz należycie drzwi 
i okna swojego mieszkania, 
załóż dobrej klasy zamki.

-jeśli jesteś właścicielem 
domku jednorodzinnego wy-

konaj solidne ogrodzenie, za-

łóż oświetlenie na zewnątrz 
budynku,

- nie zasłaniaj domu gąszczem 
drzew i krzewów zainstaluj 
alarm przeciwwłamaniowy,

- zawsze po zmroku zacią-

gaj żaluzje lub zasłony, tak, 
aby wnętrze Twojego miesz-

kania było niewidoczne na 
zewnątrz,

- zanotuj lub sfotografuj mar-
ki i typy (numery identyfika-

cyjne) posiadanych urządzeń, 
ich cechy charakterystyczne,

- spowoduj, aby światło na 
klatce schodowej oświetlało 
stojącą pod Twoimi drzwiami 
osobę,

- zwracaj uwagę na przeby-

wających na klatkach schodo-

wych i w pobliżu domu ludzi. 
Zainteresuj się nimi, zapytaj, 
kogo szukają,

- współdziałaj zawsze z są-

siadami, zwracaj uwagę także 
na ich mieszkania, a podczas 
ich nieobecności interesuj 
się ludźmi stojącymi pod ich 
drzwiami,

- nie rozgłaszaj tego, że 
mieszkasz sam(a),

- trzymaj psa w mieszkaniu, 
on też może Ci pomóc,

- opuszczając na dłużej 
mieszkanie nie zostawiaj wi-
docznych oznak swej nieobec-

ności, poproś sąsiada by pod-

lewał kwiaty, otwierał okna, 
opróżniał skrzynkę z kore-

spondencji, wieczorem włą-

czał na krótki okres światło.
PAMIĘTAJ! 
Najlepszym zabezpiecze-

niem domu lub mieszkania 
jest życzliwy sąsiad. Dobrze 
znający się i zorganizowa-

ni sąsiedzi mogą skutecznie 
przeciwstawić się włamaniom 
i kradzieżom. Porozmawiaj 
z Twoim sąsiadem o bezpie-

czeństwie w Waszym miejscu 
zamieszkania, ustalcie jak za-

chować „sąsiedzką czujność”. 
Jeżeli zobaczysz nieznajo-

mego, próbującego otwierać 
drzwi u sąsiada, a wiesz, że 
nie ma go w domu - dzwoń do 
Policji. Dzisiaj pomożesz Ty 
-jutro pomogą Tobie!

Autor: sierż. Renata Soból

kolejne włamania do mieszkań
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Polski naukowiec 
Sławosz Uznański 
został wybrany przez 
Europejską Agencję 
Kosmiczną do Rezerwy 
Astronautów ESA. 
Oprócz 11 rezerwowych 
ESA wyłoniła też sześciu 
astronautów korpusu 
podstawowego. Ich 
nazwiska ogłoszono 
w środę w Paryżu

Kontrakty ESA otrzyma 6 astro-

nautów korpusu podstawowego - 
w tym jeden z niepełnosprawnością 
- i 11 rezerwowych. Według informa-

cji przekazanej przez Polską Agencję 
Kosmiczną POLSA ci pierwsi mają 
praktycznie zagwarantowane loty na 
Międzynarodową Stację Kosmiczną 
(ISS), a może nawet na którąś z misji 
księżycowych NASA realizowanych 
z udziałem ESA. Rezerwowi w każ-

dej chwili mogą do nich dołączyć 
i rozpocząć intensywne szkolenie, 
jeśli ESA rozszerzy programy zało-

gowe, w szczególności wykorzysta-

nie ISS - przekazała w informacji 
prasowej POLSA.

Wyniki naboru na astronautki 
i astronautów ESA zostały ogłoszo-

ne w środę w Grand Palais Éphémère 
w Paryżu, podczas ostatniego dnia 
posiedzenia Rady ESA na szcze-

blu ministrów. Grupę astronautów 
przedstawił dyrektor generalny ESA 
Josef Aschbacher.

Sławosz Uznański pokonał ponad 
22 tysiące kandydatów z całej Europy 
w trwających półtora roku elimina-

cjach ESA. Kandydaci przechodzili 
różnorodne testy wiedzy o kosmo-

sie i technologiach kosmicznych, 
inteligencji i sprawności obliczenio-

wej, umiejętności rozwiązywania 

złożonych, nietypowych proble-

mów pod presją czasu, odporności 
psychicznej i zachowania zimnej 
krwi w warunkach stresu. Poddani 
byli szczegółowym badaniom me-

dycznym i przeszli szereg rozmów 
kwalifikacyjnych.

„Moja praca w CERN nie zmieni 
się po nominacji do Rezerwy Astro-

nautów ESA. Nadal będę projekto-

wał systemy, które projektowałem” 
– powiedział PAP Uznański podczas 
konferencji online, zorganizowanej 
przez POLSĘ. - „Jako astronauta 
rezerwowy będę miał szkolenie do 
20 dni zakontraktowanych w Euro-

pejskiej Agencji Kosmicznej. Będę 
przechodził badania medyczne, jak 
również pewną małą część szkolenia. 

Cała reszta jest zupełnie otwarta. Je-

żeli byłaby taka potrzeba – my ja-

ko Polska znaleźlibyśmy wspólnie 
z ESA misję, która odpowiadałaby 
mojemu doświadczeniu, mógłbym 
dołączyć do astronautów ESA, któ-

rzy będą szkoleni od 1 kwietnia, po to 
żeby polecieć i wykonać swoją misję 
w kosmosie.

Dodatkową przewagę Polakowi da-

ło doświadczenie nabyte w Europej-
skiej Organizacji Badań Jądrowych 
(CERN) w Genewie, gdzie pracuje 
jako operator Wielkiego Zderzacza 
Hadronów LHC. Jest to urządze-

nie równie złożone i zaawansowane 
technologicznie, jak Stacja Kosmicz-

na. Dr Uznański zajmuje się też pro-

jektowaniem elektroniki odpornej na 

promieniowanie, a właśnie taka musi 
być stosowana w kosmosie. Doktorat 
z elektroniki i umiejętność prowa-

dzenia badań naukowych to kolejne 
jego atuty przydatne na Stacji Ko-

smicznej. Jego hobby – chodzenie po 
Himalajach – to zaś najlepszy sposób 
na trening odporności na stres i trud-

ne warunki.

„To z pewnością jeden z najważ-

niejszych dni w moim życiu, ale 
też wyjątkowy moment dla polskiej 
nauki i polskiego udziału w eksplo-

racji kosmosu – docenienie naszych 
osiągnięć i podkreślenie potencjału. 
Jako Polak jestem dumy, że będę re-

prezentował nasz kraj przy realizacji 
wspólnego, europejskiego programu 
kosmicznego. Nasz udział w nim 
już jest istotny. Jestem przekonany, 
że będzie znacząco większy” – sko-

mentował wybrany na astronautę 
Uznański.

Prezes Polskiej Agencji Kosmicz-

nej POLSA prof. Grzegorz Wrochna 
podczas konferencji prasowej online 
zadeklarował, że Polska Agencja Ko-

smiczna „będzie bardzo intensywnie 
pracowała nad tym, żeby powstał po-

mysł misji, w której nasz astronauta 
byłby niezbędny”. „Żebyśmy opra-

cowali takie eksperymenty i zada-

nia, które moglibyśmy zaproponować 
Europejskiej Agencji Kosmicznej – 
żeby nasz astronauta mógł na stację 
międzynarodową polecieć i te ekspe-

rymenty przeprowadzać” – mówił.

Uznański pochodzi z Łodzi, gdzie 
w 2008 r. ukończył z wyróżnieniem 
Politechnikę Łódzką, uzyskując tytuł 
magistra inżyniera Również w tym 

samym roku otrzymał tytuł magistra 
inżyniera na Uniwersytecie Nantes 
(Francja) i tytuł inżyniera na Poli-
technice w Nantes (Francja). W 2011 
r. obronił z wyróżnieniem dokto-

rat na Uniwersytecie Aix-Marseille 
(Francja).

Jest on autorem książki na temat 
efektów promieniowania w układach 
elektronicznych i współautorem po-

nad 50 artykułów w czasopismach 
i na konferencjach naukowych. Jego 
zainteresowania zawsze były ściśle 
związane z przemysłem kosmicz-

nym. Prowadził wykłady dot. pro-

jektowania systemów kosmicznych 
na międzynarodowych szkołach in-

żynierskich (SERESSA 2014 r., 2021 
r.), organizował warsztaty pomiędzy 
CERN i NASA oraz dla sektora pry-

watnego. Był recenzentem wielu pro-

jektów satelitów komercyjnych, jak 
np. satelity firmy ICEYE oraz projek-

tów związanych z polskim sektorem 
kosmicznych, takich jak PW-SAT2, 
HyperSat i EagleEye.

„Jest to ogromny sukces naszego 
astronauty, ale także wyróżnienie 
Polski. Nasz rozwój i postęp cywi-
lizacyjny, jaki nastąpił w ostatnich 
dziesięcioleciach, został zauważony 
i doceniony przez partnerów eu-

ropejskich. W czasie spotkań ESA 
usłyszałem wiele ciepłych słów o na-

szych firmach i naukowcach, którzy 
odgrywają coraz większą rolę w pro-

gramach ESA. Mam nadzieję, że wy-

bór Polaka do rezerwy astronautów 
będzie  zarazem najlepszym bodź-

cem, do dalszego rozwoju sektora 
kosmicznego w Polsce  jako sygnał, 
że rozwój kraju odbywa się poprzez 
inwestycje w najnowocześniejsze 
technologie – w tym te kosmiczne” – 
zaznaczył Grzegorz Wrochna, prezes 
Polskiej Agencji Kosmicznej, cyto-

wany w informacji przesłanej PAP.

Poprzednią rekrutację ESA prowa-

dziła w 2009 roku. Dzięki obecnej - 
ogłoszonej w 2021 roku - ESA chciała 
„odmłodzić, zróżnicować i zdecydo-

wanie poszerzyć” kilkuosobowy ze-

spół astronautów. Wśród ok. 23 tys. 
kandydatów z Polski w rekrutacji 
wzięło udział 549 osób.

Dyrektor generalny ESA Josef 
Aschbacher poinformował też w śro-

dę dziennikarzy, że ESA otrzyma 
od 22 państw członkowskich 16,9 
mld euro - przekazał Reuters. Zosta-

ną one przeznaczone na różne projek-

ty - od eksploracji Marsa, po badania 
klimatu, w latach 2023-25. Wcześniej 
agencja zwróciła się o wyasygnowa-

nie 18,5 miliarda euro, które mogły-

by posłużyć do sfinansowania lotów 
rakiet, satelitów i europejskiego 
udziału w badaniach planetarnych. 
We wcześniejszym, analogicznym 
okresie kwota na te cele wynosiła 
14,5 mld euro. „To daje Europie po-

lityczne, naukowe i finansowe środ-

ki na wzmocnienie jej suwerenności 
w przestrzeni kosmicznej pomiędzy 
USA a Chinami” - skomentował fran-

cuski minister finansów Bruno Le 
Maire po ogłoszeniu budżetu.

Rada ESA na szczeblu ministerial-
nym odbyła się w Paryżu w dniach 
22 i 23 listopada. Uczestniczyli 
w niej przedstawiciele państw człon-

kowskich ESA, kraje stowarzyszone 
i współpracujące. W trakcie obrad 
dyskutowane były kierunki działań 
ESA na przyszłe lata mające zapew-

nić Europie wzmocnienie jej pozycji 
w podboju kosmosu, a także kwestie 
budżetowe. 

(PAP) Nauka w Polsce
Anna Ślązak, 

Urszula Kaczorowska

Polski naukowiec wybrany  
przez ESA do rezerwy astronautów

Skontaktuj się z nami: 
tel. 531 093 982; 507 104 572 

info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

W PałacuKrólewski Ślub
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nasZE WilkoWyjE

Ślad głupoty
Jak wiadomo pesymista, to dobrze poinformowany 

optymista. No ale problem w tym, że dookoła zatrzęsienie 
źle poinformowanych pesymistów. Chodzą tacy, opowia-
dają bzdury i wieszczą koniec świata – oczywiście jeśli 
nie będzie tak jak chcą. Ja rozumiem, że jak taki za dużo 
wie, to optymistą być nie może, ale czemu pesymistami są 
idioci, którzy nic nie wiedzą? I jeszcze każą się nazywać 
krynicą mądrości i wzorem cnót wszelakich?

Rozgadał się nam Japycz dzisiaj kompletnie nie pro-
wokowany. Zazwyczaj któryś z nas musi coś palnąć, żeby 
tak się rozjuszył, ale tym razem sam z siebie. Pytali my 
o co chodzi, ale tylko ręką machał zirytowany. Hadziuk 
mówi, że widać Michałowa w złym humorze wstała, to 
i Japycz czegoś zły. Ale Japycz mówi, że Michałowa co 
rano wstaje radosna jak skowronek i dopiero rzeczywi-
stoś sprawia, że skrzeczy.

Solejuk mówi, że to musi być o politykę poszło, bo po-
lityka ostatnio taka, że wszyscy źli nie wiadomo o co. Ja-
pycz protestuje, że w polityce, to dokładnie wiadomo o co 
wszyscy źli – o władzę. Jedni żeby nie stracić, drudzy, 
żeby zdobyć. No to ja mówię, że jak nie chodzi o politykę 
i nie o miłość, to nie ma się czym martwić. Na to Japycz 
mówi, że jeszcze się można o świat martwić.

To już zupełnie głupie jest, bo można się martwić o to, 
co świat nam robi przy każdej okazji i bez okazji, ale 
martwić o świat, to już zupełnie bez sensu. Bo niby co 
my możemy zrobić światu? On se jest, był i będzie, aż 
do skończenia świata, a my na nim na chwilę, tylko filo-
zofowie się spierają po co. Ale nic nie powiedziałem, bo 
szacunek do Japycza mam. I może by sprawa przyschła 
i humor wrócił, gdyby Solejuk, co go filozofowanie żony 
uczyniło ciekawskim nie zapytał: A co z tym światem jest 
nie tak?

Japycz tylko westchnął i zaczął zaginać i rozginać pa-
luchy, czegoś strasznie ponury. Po dłuższej chwili mówi: 
Tych podstawowych problemów świata jest dziewięć, 
a na pomniejsze czasu nie starczy. Zrobiło się poważnie 
jak w kościele. Ale tylko na chwilę, bo Japycz powiedział, 
że dziś jemu nie o świat chodzi, a o ludzką głupotę. Też 
wymyślił. No wiadomo. Po ulewie jest błoto, a po ludziach 
głupota. Gdyby tak zamiast śladu węgłowego badali ślad 
głupoty, to by dopiero było. Nawet mnie to zaciekawiło. 
Jakby atlas taki by zrobili, który kraj największy ślad głu-
poty zostawia, to bym kupił. A najlepij jeszcze, żeby on 
był historyczny, bo to mega ciekawe, czy kraj z głupoty 
upaść może i czy jest taki poziom, przy którym można po-
wiedzieć: dobra, to już długo nie potrwa. Bo czyta sobie 
człowiek, co się w tej Rosji wyprawia i chciałby wiedzieć, 
ile jeszcze. Ale z drugiej strony może są kraje, na głupotę 
szczególnie pojemne i odporne, kto go tam wie. Zdaje się, 
nikt tego nie badał, więc nie wiadomo. My zresztą swoje 
za uszami mamy, a przyszłość u nas jak mówią w rzą-
dowych mediach – świetlana, więc może to tak jest, że 
głupota to jakiś rodzaj paliwa jest, co się w złożach po 
świecie rozkłada i tylko o to się rozchodzi, żeby się nie 
dokopać za szybko i za głęboko.

Tak się o tym atlasie rozmarzyłem, że w ogóle nie sły-
szałem, co mówił. A jak oprzytomniałem, to Japycz aku-
rat kończył. A że to nieprzyjemna rzecz jest – powiada - to 
nie będę o tym dwa razy mówił i nigdy więcej mnie o to 
nie pytajcie.

Masz babo placek. Przecie się nie przyznam, że nie 
słuchałem. Może za jakiś czas, jak zapomni, bo swoje 
lata przecież ma i sam powtarza, że pamięć już nie ta co 
kiedyś, uda się do tematu wrócić. I jeszcze o te dziewięć 
podstawowych problemów świata dopytać. Tylko naj-
pierw muszę wymyślić sposób jak to zrobić, żeby Japycz 
omawiał nie więcej niż jeden miesięcznie. Bo człowiek 
swoją wyporność ma i lepiej nie sprawdzać, gdzie biegnie 
granica między głupotą a szaleństwem.

Pietrek

Co wiemy o saszetkach nikotynowych? 

Pojawiły się na naszym rynku mniej 
więcej dwa lata temu, a wśród nich na 
przykład VELO. Wcześniej tego rodzaju 
doustne produkty z nikotyną nie były u 
nas szeroko rozpoznawalne. Z wyjazdów 
do Skandynawii mogliśmy kojarzyć po-

pularny tam snus, czyli stosowany doust-
nie tytoń. Saszetki z nikotyną od snusu 
różnią się jednak zasadniczo: nie ma w 
nich tytoniu. 

Saszetki nikotynowe:  
co trzeba o nich wiedzieć?

Najważniejszą kwestią dla osób, któ-

re chcą się dowiedzieć czegoś więcej na 
ich temat jest fakt, że zawarta w nich ni-
kotyna jest bardzo podobna do tej, jaką 
stosuje się w gumach czy plastrach niko-

tynowych. Aby ocenić szkodliwość tego 
i innych produktów zawierających niko-

tynę,  specjaliści posługują się tzw. skalą 
obniżania ryzyka (tzw. „risk continuum”). 
Za jej pomocą można przedstawić poziom 
ekspozycji użytkownika danej substancji 
na toksyny. 

Zgodnie z tą klasyfikacją, najmniej 
szkodliwe są profukty należące do grupy 
NRT, czyli nikotynowej terapii zastęp-

czej. Następne w kolejności „modern 
oral products”, czyli produkty doustne, 
do których należą saszetki. Na kolejnych 
poziomach skali  plasują się e-papierosy i 
podgrzewacze tytoniu. 

– Niewątpliwie mamy do czynienia z 
najmniej szkodliwym dla palaczy alterna-

tywnym produktem dostarczającym ni-
kotynę – mówi Profesor Andrzej Sobczak 
ze Śląskiego Uniwersytetu Medycznego 
w Katowicach, który od wielu lat zajmuje 
się alternatywnymi metodami dostarcza-

nia nikotyny do organizmu.

Kiedy potrzeba dyskrecji
Dla użytkowników saszetek ważny 

może być fakt, że w przeciwieństwie do 
e-papierosów czy podgrzewaczy tytoniu, 
podczas ich używania nie wydziela się 
żaden aerozol z zapachem. Saszetki mo-

gą więc być opcją dla tych, którzy cenią 
dyskrecję. Można ich używać w środkach 

komunikacji czy miejscach publicznych, 
takich jak środki transportu, a nawet bi-
blioteka czy biuro.

Jak wygląda korzystanie z saszetek? 
Niewielki woreczek umieszczamy pomię-

dzy górną wargą a dziąsłem. Nikotyna za-

cznie uwalniać się pod wpływem ciepła 
i wilgoci wprost do organizmu. Wyrzut 
nikotyny następuje natychmiast, dzięki 
czemu palacz może liczyć na zaspokoje-

nie głodu nikotynowego, nie narażając się 
jednocześnie na skutki palenia. 

Palacze, którzy jeszcze nie zdecydowali się na porzucenie nałogu, ale 
poszukują mniej szkodliwych dla zdrowia alternatyw dla tradycyjnych 
papierosów, mają do dyspozycji kilka alternatyw, które mogą być 
odpowiedzią na ich potrzeby.  Jedną z nich, relatywnie nową na naszym 
rynku, są saszetki z nikotyną. 

Znaleziska archeologiczne z XIV w. 
na nowej wystawie stałej na Zamku 
królewskim w Warszawie
Od listopada na Zamku 
Królewskim w Warszawie 
można zwiedzać nową 
wystawę stałą. W Sali 
Studziennej muzeum 
udostępniono, poddane 
uprzednio wieloletniej 
konserwacji i badaniom 
ekspertów, relikty 
w postaci dębowych bali, 
stanowiących element 
drewniano-ziemnego 
wału z XIV wieku

Zwiedzającym udostępnio-

no drewniane skrzynie zre-

konstruowane z oryginalnych 
dębowych bali, które niegdyś 
stanowiły element umocnień 

wokół drewnianej wieży – 
dzisiejszej Wieży Grodzkiej 
– i innych zabudowań war-
szawskiego grodu książąt 
mazowieckich.

Relikty, których wiek eks-

perci szacują na około 700 lat, 
to znalezisko odkryte podczas 
badań archeologicznych pro-

wadzonych w latach 2004-
2007 na dziedzińcu pałacu Pod 
Blachą. Zanim jednak mogły 
trafić na wystawę, musiały 
zostać poddane trwającym 8 
lat kąpielom konserwującym. 
Prace te wykonano w Muzeum 
w Biskupinie.

„Zabieg miał na celu wy-

eliminowanie z drewna wody 
i zastąpienia jej substancjami 
chemicznymi, które zapobie-

gają procesom niszczenia” 

– powiedziała PAP Agniesz-

ka Bocheńska, kierownik 
sekcji archeologii Zamku 
Królewskiego.

Jak wyjaśnia Bocheńska, 
ekspertyza dendrologów po-

zwoliła ustalić wiek odnale-

zionych fragmentów wału. 
„Drewno było w bardzo do-

brym stanie, dlatego mogliśmy 
pobrać do badań wiele próbek. 
Dzięki temu określono, że 
drzewo, z którego pochodzi, 
zostało ścięte w 1351 lub 1352 
roku. Zakładamy, że bale wy-

korzystano do budowy niedłu-

go później” – mówi.
Jak dodaje, by umożliwić 

zwiedzającym wyobraże-

nie sobie, jak wyglądał wał 
ochronny zbudowany częścio-

wo z odnalezionych dziś bali 

17.11.2022. Prezentacja reliktu drewniano-ziemnego wału skrzyniowego z połowy XIV wieku w Piwnicy 
Studziennej Zamku Królewskiego w Warszawie. Prezentowane skrzynie, zrekonstruowane z oryginalnych 
dębowych bali, stanowiły element umocnień okalających murowaną wieżę (dzisiejszą Wieżę Grodzką) i inne 
zabudowania warszawskiego grodu książąt mazowieckich. PAP/Paweł Supernak 17.11.2022. Prezentacja reliktu 
drewniano-ziemnego wału skrzyniowego z połowy XIV wieku w Piwnicy Studziennej Zamku Królewskiego 
w Warszawie. Prezentowane skrzynie, zrekonstruowane z oryginalnych dębowych bali, stanowiły element 
umocnień okalających murowaną wieżę (dzisiejszą Wieżę Grodzką) i inne zabudowania warszawskiego grodu 
książąt mazowieckich. PAP/Paweł Supernak

drewna, ekspozycję uzupeł-
niono o infografiki z wizualną 
rekonstrukcją XIV-wiecznej 
zabudowy warszawskiego 
grodu książąt mazowieckich. 
Na podeście gabloty z ekspo-

natami zamieszczono również 
fotografie zrobione podczas 
prac archeologicznych.

„Znaleziska z XIV wieku 
wiążą się z początkami Zam-

ku Królewskiego w Warsza-

wie. Cieszymy się, że dzięki 
coraz nowocześniejszym tech-

nologiom możemy udostęp-

niać zwiedzającym oryginal-
ne i namacalne ślady historii, 
które pobudzają wyobraźnię” 
- dodaje Bocheńska.

Ekspozycję przygotowała 
Sekcja Archeologiczna Zamku 
Królewskiego w Warszawie. 
Infografiki: Zuzanna Łąpieś, 
Wydział Wzornictwa Akade-

mii Sztuk Pięknych w Warsza-

wie.  (PAP) Nauka w Polsce
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Dzieje się w ZSCkr w Golądkowie Kilka tygodni temu 
pisaliśmy o inwestycjach 
realizowanych na terenie 
szkoły w Golądkowie – 
boisko, dworek, farma 
fotowoltaiczna, jednym 
słowem – wielki plac 
budowy. To jednak 
nie przeszkadza 
w jednoczesnym 
prowadzeniu ambitnych 
przedsięwzięć 
edukacyjnych 
i współpracy z lokalną 
społecznością. Dziś 
będzie o tym. 

Wydarzeniem, o którym wie-

ści rozeszły się szerokim echem po 
okolicy była  wizyta pierwszej da-

my - Agaty Kornhauser–Duda. Pani 
prezydentowa przybyła w gościnne 
progi golądkowskiej szkoły, aby za-

inaugurować projekt „Cyfrowe Koła 
Gospodyń Wiejskich”.  Zadaniem 
projektu jest wsparcie działalności 
Kół Gospodyń Wiejskich i przeciw-

działanie wykluczeniu cyfrowemu 
Inicjatywa realizowana jest przez 
„Edukację Bez Barier – Fundację Na 
Rzecz Rozwoju Edukacji w Polsce” 
we współpracy z Centrum Projek-

tów Polska Cyfrowa. Objęta została 
patronatem honorowym Wiceprezesa 
Rady Ministrów, Ministra Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi Henryka Kowalczyka, 
który towarzyszył pierwszej damie 
podczas inauguracji projektu. Mał-
żonka Prezydenta w towarzystwie 
Wicepremiera Henryka Kowalczyka 
i ministra Janusza Cieszyńskiego 

rozmawiała z członkiniami Kół o ich 
organizacjach, działalności na rzecz 
lokalnej społeczności i podtrzymy-

waniu tradycji, a z paniami, które już 
odbyły pierwsze spotkania z trenera-

mi w ramach projektu, o ich spostrze-

żeniach, potrzebach i oczekiwaniach 
względem kursu. Mówiono o in-

westycjach na rzecz mieszkańców, 
działalności charytatywnej i mię-

dzypokoleniowej współpracy. Bycie 
gospodarzem takiego wydarzenia, to 
niewątpliwe wyróżnienie i zaszczyt 
dla Zespołu Szkół w Golądkowie.

Dzień wizyty pierwszej damy był 
w szkole również dniem otwarcia 
pracowni sztucznej inteligencji, która 
powstała dzięki współpracy z firmą 
INTEL i realizacji pilotażowego pro-

jektu Intel® AI For Future Workforce. 
Symbolicznego przecięcia wstęgi do-

konali: Wiceprezes Rady Ministrów, 
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
Henryk Kowalczyk, Sekretarz Stanu 
w Ministerstwie Rolnictwa i Roz-

woju Wsi Anna Gembicka, Dyrektor 
Departamentu Oświaty i Polityki 
Społecznej w MRiRW Anna Radec-

ka,  Prezes firmy Intel Polska Bartosz 
Ciepluch oraz zarządzająca ZSCKR 
w Golądkowie Ewa Leszczyńska. 
Sztuczna inteligencja ma potężny po-

tencjał, aby wywrzeć głęboki wpływ 
na modernizację rolnictwa. Celem 
programu, w którym uczestniczą 
uczniowie Zespołu Szkół w Goląd-

kowie, jest wyposażenie młodych 
ludzi w niezbędne do tego umiejęt-
ności cyfrowe i przygotowanie ich na 
zastosowanie AI w rolnictwie.

Stawiając na nowoczesność i zmie-

rzając w kierunku rolnictwa 5.0 (ro-

botyzacja), szkoła jednocześnie nie 
zapomina o tradycjach, z którymi jest 
tak mocno związana. Golądkowskie 

izby pamięci po raz kolejny gościły 
przedszkolaków podążających ścież-

ką edukacyjną „Ocalić od zapomnie-

nia”. Przedsięwzięcie to już od kilku 
lat cieszy się niesłabnącym zaintere-

sowaniem ze strony uczniów przed-

szkoli i szkół podstawowych, dlatego 
na stałe wpisało się w kalendarz roku 
szkolnego. 

Za to nowością był (również zre-

alizowany w listopadzie) I Szkol-
ny Konkurs Orki o Puchar Dy-

rektora ZSCKR w Golądkowie. 

Przedsięwzięcie, zainicjowane przez 
nauczycieli zawodu technik mecha-

nizacji rolnictwa i agrotroniki, oka-

zało się strzałem w dziesiątkę. Po eli-
minacjach, polegających na rozwią-

zaniu testu, do etapu praktycznego 
zakwalifikowało się 5 zawodników. 
Zadanie konkursowe polegało na 
wykonaniu orki zagonowej w skład, 
na wyznaczonym poletku, w okre-

ślonym czasie, agregatem złożonym 
z ciągnika i pługa zagonowego. Zwy-

cięzca, którym okazał się uczeń klasy 

IV Technikum – Piotr Florczyk, bę-

dzie reprezentował szkołę podczas 
Ogólnopolskiego Konkursu Orki 
Szkół Rolniczych.

Na stronie szkoły możemy prze-

czytać jeszcze o wielu bardzo cie-

kawych inicjatywach skierowanych 
do uczniów – wyjazdy edukacyjne, 
olimpiady, szkolenia. Młodzi ludzie 
mają przeróżne możliwości rozwija-

nia się i doskonalenia zawodowego, 
oby tylko umieli i chcieli czerpać 
z tego pełnymi garściami.
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Mit: palenie papierosów uspokaja. To jedno 
z bardziej szkodliwych przekonań, bo podkre-

śla stosunkowo niewielkie dla organizmu ko-

rzyści związane z lepszym samopoczuciem. 
Wynika ono przyśpieszonej produkcji hormo-

nów odpowiedzialnych za odczuwanie przy-

jemności przez ośrodek nagrody w mózgu. Mó-

wienie o papierosach jako metodzie na walkę ze 
stresem i gorszym samopoczuciem jest próbą 
usprawiedliwienia nałogu i odwróceniem uwa-

gi od szkodliwych konsekwencji palenia!

Fakt: palenie papierosów podnosi ciśnienie 
krwi, wywołuje pobudzenie, może wiązać się 
odczuwaniem niepokoju, a nawet prowadzić 
do zaburzeń lękowych. Odczuwany przez pa-

lacza spokój po zapaleniu papierosa jest tylko 
pozorny i wiąże się z zaspokojeniem tzw. głodu 
nikotynowego. Palenie papierosów nie ma żad-

nego korzystnego wpływu na zdrowie palacza. 
Przeciwnie, papierosy podwyższają znacząco 
ryzyko zgonu z powodu chorób serca i naczyń, 
płuc czy nowotworu. Wystarczy przypomnieć, 
że co piąty zgon w naszym kraju wywołany jest 
właśnie paleniem papierosów.

Mit: To nikotyna zabija palaczy. Wielu pala-

czy widzi w nikotynie sprawcę największego zła 
i przypisuje jej winę za tragiczne konsekwencje 
ich nałogu. Palacze uznają nikotynę za główny 
powód, przez który chorują i umierają, np. z po-

wodu nowotworów takich, jak rak płuca. 

Fakt: Nikotyna uzależnia, ale nie zabija. 
Palacze błędnie przypisują tragiczne skutki 
palenia papierosów samej nikotynie. Palą, po-

nieważ są uzależnieni od nikotyny, ale zabija 
ich dym oraz substancje smoliste. Choc w skład 

typowego papierosa wchodzi ponad 600 sub-

stancji chemicznych, to podczas jego palenia 
powstaje ich aż 7 tysięcy, a około 100 działa 
trująco na organizm, w większości powodując 
choroby nowotworowe. To właśnie wdychanie 
toksycznego dymu papierosowego zabija pa-

laczy i sprawia, że chorują. Nikotyna, według 
międzynarodowych i europejskich organizacji 
zdrowia publicznego, nie powoduje raka. Dla-

tego stosuje się ją w plastrach, gumach, ta-

bletkach czy sprayach, które palacze walczący 
z nałogiem mogą kupić w aptece, bez recepty, 
żeby zapomnieć o papierosie. 

Mit: Bierne palenie nie szkodzi. Ten mit jest 
najbardziej szkodliwy dla otoczenia palaczy, 
którzy od lat powtarzają, że palenie szkodzi 
tylko im, a nie innym: „To moje zdrowie i sam 
mogę o tym decydować, bo jestem dorosły. 
Mam prawo do puszczania sobie dymka, tak jak 
osoba, która lubi alkohol, ma prawo do lampki 
wina, a ktoś, kto lubi zjeść niezdrowo, ma prawo 
kupić sobie tłustą golonkę”. Kto z nas nie słyszał 
takiego tłumaczenia i próby obrony nałogu pod 
płaszczykiem walki o osobistą wolność? 

Fakt: Palenie papierosów szkodzi osobom 
w otoczeniu palacza w ogromnym stopniu! Bli-
scy czy znajomi palacza muszą wdychać nie tyl-
ko tzw. główny strumień dymu papierosowego. 
Dodatkowo są narażeni na tzw. strumień bocz-

ny – czyli dym z rozżarzonej, tlącej się końców-

ki papierosa. A ten jest jeszcze groźniejszy dla 
zdrowia. Co nam grozi, gdy biernie wdychamy 
dym? Do naszych płuc trafia toksyczna mie-

szanka smoły, radioaktywnego polonu, niklu, 
cyjanowodoru, amoniaku, czy DDT – skład-

nika trutki na szczury. Na „dokładkę”: tlenek 

węgla (czad), który nie bez powodu nazywany 
przez lekarzy i strażaków „cichym zabójcą”. 
W strumieniu bocznym stężenie czadu jest 
szczególnie wysokie.

Mit: Papierosy szkodzą tak samo, co e-p-

apierosy lub inne alternatywy do palenia. To 
z kolei mit, którym posługują się nie tyle sami 
palacze, co wielu przeciwników dymka, którzy 
chcąc walczyć ze szkodliwym nałogiem często 
wrzucają do jednego worka papierosy, e-p-

apierosy, podgrzewacze tytoniu czy woreczki 
z nikotyną – nie widząc między nimi żadnej 
różnicy. Tę różnicę widzą jednak badacze, na-

ukowcy i politycy.

Fakt: E-papierosy, podgrzewacze tytoniu 
czy woreczki nikotynowe nie wydzielają dymu 
papierosowego, przez co w niektórych krajach 
uznawane są za mniej szkodliwe od papiero-

sów. Naukowcy już od ponad 50 lat gromadzą 
dowody na tragiczne skutki palenia papierosów 
i wdychania ich dymu. Równolegle naukowcy 
badają dziś tzw. bezdymne wyroby nikotyno-

we. Stan wiedzy naukowej na ich temat na dziś 
jest taki, że e-papierosy (tzw. wejping), pod-

grzewacze tytoniu (tzw. iqosy, czytaj: ajkosy) 
oraz saszetki (woreczki) z nikotyną – są mniej 
toksyczne i mniej szkodliwe dla organizmu pa-

lacza niż papierosy. Dzieje się tak, ponieważ 
w żadnym z nich nie zachodzi proces spalania 
tytoniu, przez co nie ma dymu i wielu trujących 
związków. Niektóre z tych badań wskazują na 
to, że palacze zamieniający papierosy którymś 
z takich wyrobów, mogą zmniejszyć ryzyko 
dla swojego zdrowia w porównaniu z dalszym 
paleniem – ale i tak najlepsze rezultaty daje po 
prostu rzucenie nałogu! 

Mit: Żeby rzucić palenie – wystarczy silna 
wola! To mit polegający na próbie budowania 
fałszywej pewności siebie wśród palaczy i ba-

gatelizowaniu uzależniającej siły tego nałogu. 
Palacze lubią powtarzać, że są w stanie w każ-

dej chwili zerwać z nałogiem. Tylko czekają na 
odpowiedni moment.

Fakt: Uzależnienie od palenia papierosów 
jest chorobą i podobnie jak inne uzależnienia 
ma charakter przewlekły i nawracający. Ten 
nałóg ma co najmniej dwa wymiary. Pierwszy 
to uzależnienie od nikotyny. Drugi wymiar ma 
charakter społeczny. To pewien rytuał pale-

nia: trzymanie papierosa w dłoni, wydychanie 
dymu i aspekt towarzyski, jaki niesie ze sobą 
palenie. Palacze nie mogą liczyć na specjalną 
pomoc w wychodzeniu z nałogu. Straszy się 
ich skutkami palenia, ale brakuje wsparcia me-

dycznego. Przykładowo – żaden z leków na rzu-

canie palenia nie jest refundowany przez NFZ. 
W całym kraju mamy tylko kilka poradni rzu-

cania pelanie, ale z ich usług korzysta rocznie 
około 800 z ok. 8000000 palących. 

5 mitów, w które wierzą palacze
Trudno uwierzyć, że po tylu latach zniechęcania Polaków do palenia, których symbolem stał się plakat 
„papierosy są do d…”, po papierosa wciąż sięga codziennie 8 milionów z nas. Na opary papierosowego 
dymu narażonych jest kolejnych 14 milionów biernych palaczy, w tym 3 miliony dzieci. Co piąty palacz 
w Polsce przyznaje się do palenia papierosów w obecności najmłodszych. W listopadzie obchodzimy 
Światowy Dzień Rzucania Palenia. Z tej okazji prezentujemy 5 popularnych mitów, w które wierzą palacze.
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W zdrowym ciele – 
zdrowy duch! A do 
tego bardziej odporny. 
Wzmacnianie układu 
immunologicznego należy 
zacząć od prawidłowego 
odżywiania, czyli 
urozmaiconej diety. 
Odpowiednie ilości białka, 
tłuszczy oraz witamin, 
wzbogacone o codzienną 
aktywność �zyczną, to 
podstawa 

– Budowanie i wzmacnianie odporności nie 
musi być trudne. Wystarczy wiedzieć, czego 
nasz organizm potrzebuje i w jakich produk-

tach o danej porze roku to znajdziemy. Oczywi-
ście najlepiej jest korzystać z naturalnego źró-

dła witamin i innych substancji odżywczych, 
bo są łatwiej przyswajalne. Jesienią i zimą 
stawiamy na jabłka, gruszki czy cytrusy, wa-

rzywa korzeniowe, kapusty i kiszonki (które 
są bogatym źródłem bakterii fermentacji mle-

kowej i wspierają mikrobiotę jelitową). Można 
też wykorzystać mrożone owoce i warzywa, 
gdyż w czasie mrożenia tracą najmniej warto-

ściowych składników, w porównaniu z innymi 
sposobami utrwalania żywności. Korzystajmy 
z tego! W sklepie www.barbora.pl codziennie 
dostępne są świeże produkty, a sezonowo czę-

sto są objęte dodatkowymi rabatami – diete-

tyk, specjalista ds. żywienia, współpracujący 
z marką Barbora.

Białko 
Wzmacnianie odporności nie jest możliwe, 

jeśli nie dostarczymy białka – budulca mię-

śni, hormonów czy ciał odpornościowych (np. 
immunoglobulin, białek ostrej fazy, komórek 
układu odpornościowego). Najlepszymi źró-

dłami białek w diecie są: chude mięso (zwłasz-

cza drobiowe), chude przetwory mięsne z do-

brym składem (np. szynka, kiełbasa drobiowa, 

parówki z szynki z minimum 90% mięsa), pro-

dukty mleczne (ale nie takie z 0% tłuszczu!) – 
jogurt naturalny, kefir, maślanka, mleko krowie 
1,5%, mleko kozie 1,5%, ser twarogowy, także 
jaja od kur z wolnego wybiegu („0”), dodatko-

wo nasiona roślin strączkowych (ciecierzyca, 
soczewica, fasola) oraz ryby i owoce morza 
(łosoś, pstrąg, śledź, dorsz, krewetki). 

Tłuszcz – nie należy go eliminować
Bez tłuszczu skóra i błony śluzowe nie dzia-

łają prawidłowo, a to one są pierwszą barierą 
ochronną przed drobnoustrojami. Ważne, aby 
w diecie znalazły się ryby (śledzie, łosoś, dorsz, 
makrela), dobre jakościowo tłuszcze roślinne – 
oliwa i olej rzepakowy oraz orzechy (włoskie, 

laskowe, nerkowce, migdały) i pestki (dyni 
i słonecznika). W tych produktach znajdzie-

my niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe 
(NNKT), w tym omega-3 oraz cynk i selen, któ-

re są potrzebne do prawidłowej pracy układu 
odpornościowego. 

Nie ma odporności  
bez witaminy D

W okresie od maja do września, korzysta-

jąc z kąpieli słonecznej i spełniając określone 
warunki, sami możemy ją wytwarzać. Jednak 
jesienią i zimą pozostaje nam suplementacja. 
Zazwyczaj poleca się 800–2000 j.m. dziennie, 
ale najlepiej skonsultować optymalną dawkę 
z lekarzem lub dietetykiem, który dobierze ją 

pod kątem np. stanu zdrowia, wieku i masy cia-

ła. Należy zwrócić uwagę, aby była to witamina 
D3 pochodzenia zwierzęcego (cholekalcyferol), 
a nie roślinna witamina D2 (ergoklacyferol). 
Naturalnie znajdziemy też witaminę D w po-

żywieniu. Jej źródłem są tłuste ryby (śledzie, 
łosoś, makrela), jajka, masło i żółty ser. Jednak 
w ten sposób dostarczamy jedynie około 1/5 
potrzebnej ilości.

Warzywa i owoce źródłem witamin 
i związków bioaktywnych 

O tej porze roku najlepiej sprawdzą się po-

midory, papryka, kalafior, zielona pietruszka, 
owoce cytrusowe, a także mrożone truskawki, 
porzeczki i maliny oraz bogate w witaminę C 
kiszonki. Nie pomijajmy marchewek, szpinaku 
czy jarmużu, by dodać do diety beta karotenu, 
który jest prowitaminą witaminy A. Kapusta, 
cebula, czosnek, por czy brokuły przemycą do 
diety silne przeciwutleniacze i inne związki 
bioaktywne. Wszystkie warzywa i owoce za-

wierają też błonnik, który dba o prawidłową 
kondycję jelit, w tym mikrobiotę, która ma duże 
znaczenie dla odporności. 

Woda!
Prawidłowe nawodnienie organizmu wpły-

wa między innymi na kondycję skóry i błon 
śluzowych, a także metabolizm komórek. By 
prawidłowo się nawodnić, należy codziennie 
wypijać 30 ml płynów na każdy kilogram masy 
ciała, czyli minimum 6-8 szklanek wody. Jeśli 
ktoś za nią nie przepada, można dodać plaster-
ki cytrusów, świeżą miętę, melisę lub plastry 
ogórków i bazylię.

Aktywność �zyczna
Według zaleceń Światowej Organizacji Zdro-

wia (WHO) na aktywność fizyczną powin-

niśmy poświęcić tygodniowo 150 minut, jeśli 
intensywność ćwiczeń jest umiarkowana lub 75 
minut przy intensywnym treningu. W okresie 
jesienno-zimowym dobrze jest częściej korzy-

stać ze schodów oraz przesiąść się do komuni-
kacji miejskiej lub przynajmniej parkować auto 
kilka przecznic od miejsca docelowego. Idealnie 
byłoby wykonać 10 tysięcy kroków dziennie – 
tyle rekomenduje wspomniana WHO. A kiedy 
spadnie śnieg, jako aktywność dla całej rodzi-
ny, świetnie sprawdzą się sanki.

Materiał powstał we współpracy marki Bar-
bora z dietetykiem i specjalistą ds. żywienia 
człowieka – Magdaleną Jarzynką-Jendrzejew-

ską, www.dietosfera.pl 
Więcej na: www.barbora.pl 

Odporność całej rodziny
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 2 grudnia

05:05 Birma. Aung San Suu Kyi 
- upadek legendy 
- fi lm dokumentalny

06:05 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy Świętej 
z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - W butiku - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedyn-

ce - Europa. Walka o 
bioróżnorodność 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Gra na Maksa - serial 
15:30 Mundial 2022 
18:15 Jaka to melodia?
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
19:40 Mundial 2022 - Kamerun 

- Brazylia, prod. Szwajca-
ria, 2022 

22:40 Gra na Maksa - serial 
22:50 Conan Barbarzyńca

- fi lm fantasy, prod. USA, 
2011, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Jason Momoa

00:50 Nieznany sprawca - fi lm 
fabularny, prod. USA

02:40 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

03:35 Ratownicy - serial 

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Zacznij od zdrowia 

- magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:30 Gra na Maksa - serial 
15:40 Mundial 2022 - Korea 

Południowa - Portugalia, 
prod. Szwajcaria, 2022 

18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

19:30 Gra na Maksa - serial 
19:40 Mundial 2022 - Serbia 

- Szwajcaria, prod. 
Szwajcaria, 2022 

22:20 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

23:25 Kino relaks - Jak ona 
to robi? - komedia, prod. 
USA, 2011, reż. Douglas 
McGrath, wyk. Sarah Jessi-
ca Parker, Pierce Brosnan, 
Greg Kinnear, Christina 
Hendricks 

01:05 Miłość z lodowiska
- fi lm obyczajowy

02:40 Kurier - fi lm akcji, prod. 
USA, 2012, reż. Hany Abu 
- Assad, wyk. Jjeff rey Dean 
Morgan, Mickey Rourke

04:30 Rodzinka.pl - serial 

05:50 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
- program kulinarny

11:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice 
miłości  

14:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Wielki mur - fi lm 
przygodowy, USA, Chiny, 
Australia, Kanada, 2016, 
reż. Zhang Yimou, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, 
Willem Dafoe, Andy Lau, 
Pedro Pascal 

22:15 Dziewczyna w czer-
wonej pelerynie - fi lm 
przygodowy, USA, Kanada, 
2011, reż. Catherine 
Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, 
Billy Burke, Shiloh Fernan-
dez, Max Irons, Virginia 
Madsen, Lukas Haas, Julie 
Christie 

00:20 Kuba Wojewódzki 
01:30 Na granicy

światów - serial 
02:30 Szpital - program 

obyczajowy 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112

- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Misz Masz czyli Kogel 
Mogel 3

 Kasia nadal mieszka 
we wsi Brzózki i walczy 
z niechcianym zalotnikiem 
Staszkiem Kolasą. Do 
Polski wraca niespodzie-
wanie jej syn Marcin i od 
razu wpada w kłopoty. 
Chłopak ma pomysł na 
niecodzienny biznes.
W tym czasie w Warszawie 
w rodzinie Wolańskich 
wybucha kryzys. 

22:10 Ghost Rider
00:45 Indiana Jones 

i królestwo krysztalo-
wej czaszki

03:25 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:50 Muzyczne poranki
07:05 Informacje kulturalne
07:35 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:10 Kronos - Ogrody - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
08:55 Arsene Lupin - serial
11:00 Jan Serce - serial 
12:20 Republika. Narodziny 

legendy - fi lm 
dokumentalny

13:25 Informacje kulturalne
13:50 Film fabularny
15:15 Życie w Cranford 
16:25 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alvydas Jokuba-
itis - rozmowa, reż. Piotr 
Poraj Poleski 

17:00 Arsene Lupin - serial
19:00 Wirtuozi V4+. Między-

narodowy - talent show 
2022 cz. 1, prod. Węgry, 
2022 

21:15 Wieczór kinomana
- Wstęp do fi lmu - Cena 
strachu 

21:20 Wieczór kinomana 
- Cena strachu - dramat, 
prod. Francja, 1953, reż. 
Georges Clouzot Henri, 
wyk. Yves Montand, Char-
les Vanel, Folco Lulli, Peter 
Van Eyck, Vera Clouzot, 
William Tubbs, Dario 
Moreno, Jo Dest 

24:00 Informacje kulturalne
00:20 Arcimboldo - prekursor 

surrealizmu - fi lm doku-
mentalny, prod. Francja, 
2021, reż. Benoit Felici 

01:30 Gomorra - serial
02:40 Teraz animacje! - Wspo-

mnienia - fi lm animowany
03:10 Czwartkowy klub fi lmo-

wy - Harry Angel - thriller
05:15 Teledyski
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

12:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Komornik

22:00 60 sekund
By uratować brata, 
legendarny złodziej 
samochodów musi 
w tydzień dostarczyć 
mafi i 50 luksusowych 
aut.

00:15 22 kule
02:35 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

04:15 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:50 Szkoła 
06:45 40 kontra 20 
07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści 

małżeńskie  
11:50 Zagadki losu  
12:50 Ten moment
13:55 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Tajemnice 

miłości 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

16:55 Zagadki losu  
17:55 Niebezpieczne 

związki 
18:30 Młodość na 

zamówienie 
- program rozrywkowy 
prod. Polska

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

20:00 40 kontra 20 

21:00 Jeszcze dłuższe 
zaręczyny - fi lm komedia, 
USA, Japonia, 2012, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. 
Jason Segel, Emily Blunt, 
Rhys Ifans, Chris Pratt, 
Alison Brie, Jacki Weaver, 
Dakota Johnson 

23:35 Taken 2 
- fi lm sensacyjny, Francja, 
Wielka Brytania, USA, 
Turcja, 2012, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Liam 
Neeson, Famke Janssen, 
Maggie Grace, Leland 
Orser, Jon Gries, D.B. Swe-
eney, Rade Serbedzija 

01:35 Zabójcy królowych 
piękności 

03:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

06:00 Strażnik Teksasu 08:05 
Nasz nowy dom 09:05 Pierw-
sza miłość 09:55 Kocham. 
Przepraszam. Dziękuję 10:55 
Anatomia głupoty 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 14:55 Galileo 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Ostatni rycerze. Bartok 
włada królestwem należą-
cym do wielkiego imperium 
zarządzanego przez sko-
rumpowanego i okrutnego 
cesarskiego ministra, Gezę 
Motta. Za przeciwstawienie 
się Mottowi Bartok zostaje 
upokorzony i ścięty, a jego 
elitarne wojska - rozproszo-
ne. 02:25 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:05 Wakacje 
z Chopinem 13:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia Ko-
ronką do Bożego Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:35 
Muzyczne chwile 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 
Młodzi z Pasją 17:15 Trzej 
generałowie 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

2 – 8 grudnia 20222 – 8 grudnia 2022

czwartek
21:35

Kuchenne rewolucje

Mały Conan wychowuje się w prehistorycznej 
Cymerii. Otaczającym go światem rządzą 
magia i przemoc. Chłopiec od najmłodszych 
lat doświadcza okrucieństwa wojny. Wyróżnia 
się spośród rówieśników hartem ducha, siłą 
i zwinnością. Pod okiem ojca, Corina, nabywa um-
iejętności niepokonanego wojownika. Pewnego 
dnia na jego rodziną wioskę napada banda pod 
wodzą potężnego czarnoksiężnika Khalara Zyma. 
Oprawcy mordują rodzinę i całe plemię Conana. 
Chłopcu jako jedynemu cudem udaje się ujść 
z życiem.

TVP1 fi lm fantasy, USA, 2011

Conan Barbarzyńca 22:50

Piątek

TVN

20:00

Sobota

Czworo uczniów liceum, w ramach kary nałożonej 
przez dyrektora, ma posprzątać zagraconą szkolną 
piwnicę. Wśród zgromadzonych przedmiotów 
znajdują starą konsolę pochodzącą z lat dziew-
ięćdziesiątych oraz grę Jumanji. Zaintrygowani 
nastolatkowie postanawiają uruchomić 
urządzenie. W ten sposób zostają wciągnięci do 
wirtualnego świata. Trafi ają do niebezpiecznej 
dżungli, gdzie jako awatary są zmuszeni walczyć 
o przetrwanie. Spencer staje się dzielnym łowcą 
przygód, Fridge zamienia się w zoologa, Bethany 
przybiera postać rofesora paleontologii.

Wdowiec Robert Turski, muzyk grający na 
trójkącie w orkiestrze symfonicznej, prowadzi 
spokojne życie w nadmorskiej miejscowości na 
Kaszubach. Po śmierci żony poświęca się pracy 
i samotnemu wychowywaniu dziesięcioletniego 
syna Filipa, a w wolnym czasie remontuje stary 
kuter. Pewnego dnia stateczny mężczyzna 
poznaje gwiazdę mediów społecznościowych 
i portali plotkarskich Martę Potocką. Celebrytka 
wydaje się jego zupełnym przeciwieństwem. 
Przebojowa oraz pełna energii kobieta jest znaną 
miłośniczką fi tness.

POLSAT fi lm przygodowy, Kanada, Australia, USA, Indie, 2017komedia romantyczna, Polska, 2019

Jumanji: Przygoda w dżungliCałe szczęście 22:05

Niedziela

Pracujący w specjalnym wydziale kryminalnym 
w Oslo Harry Hole jest uważany za nadzwyczaj 
skutecznego. Chociaż w życiu zawodowym 
odnosi sukcesy, wciąż walczy z demonami 
przeszłości, przez które zaczął sięgać po alkohol 
i lekarstwa na receptę. Stan detektywa pogarszają 
dodatkowo niedawne rozstanie z partnerką, 
samotną matką Rakel, oraz brak odpowiedniej dla 
jego ambicji sprawy. Zostaje wyrwany z letargu 
dopiero wtedy, gdy policja otrzymuje zgłoszenie 
o zaginięciu Birte Becker oraz zabójstwie innej 
młodej kobiety. 

TVN fi lm kryminalny, Szwecja, Wielka Brytania, USA, 2017

Pierwszy śnieg22:40

Poniedziałek

POLSAT

22:40

Wtorek

Anna (Victoria Barabas) żyje w ciągłym 
strachu. Ukrywa się wraz z synem przed 
byłym mężem, od którego uciekła 
w obawie o bezpieczeństwo swoje i dziec-
ka. Wiedząc, że agresywny mężczyzna 
nie da łatwo za wygraną, zmieniła nawet 
tożsamość. Wierzy, że w końcu uda się 
jej zacząć wszystko od nowa. Niestety, 
prześladowca odkrywa miejsce jej pobytu. 
Dowiaduje się też, że Anna ma syna, 
o którego istnieniu dotąd nie miał pojęcia. 
Zamierza upomnieć się o swoje...

Już jako dzieci przyjaciele, Rafe McCawley (Ben 
Affl  eck) i Danny Walker (Josh Hartnett), są 
zafascynowani samolotami. Po latach obaj zostają 
pilotami amerykańskiej armii. Jest styczeń 1941 
roku. W Europie trwa wojna, która jeszcze nie 
dotyka Stanów Zjednoczonych. Rafe zakochuje się 
w pielęgniarce Evelyn Johnson (Kate Beckinsale). 
Wkrótce jako ochotnik wstępuje do elitarnego 
oddziału, Orlego Szwadronu, który bierze udział 
w powietrznej bitwie o Anglię. Podczas akcji jego 
maszyna zostaje zestrzelona, a on sam uznany 
za zmarłego.

TVP1 thriller, USA, 2019dramat wojenny, USA, 2001

Umrzesz dwa razyPearl Harbor 22:55

Środa

TVN

01:15

Czwartek

William Garin wraz z wiernym towarzyszem, 
Hiszpanem Tovarem, przemierza chińskie 
imperium. Kierowani żądzą sławy i bogactwa 
poszukiwacze przygód pragną poznać sekret 
prochu strzelniczego, który przyniósłby im fortunę 
i odmienił los wędrownych najemników. Po 
długiej podróży cudzoziemcy docierają do niezdo-
bytej twierdzy, która budzi zachwyt wymyślnymi 
zabezpieczeniami mającymi zapewnić ochronę jej 
mieszkańcom. Wizyta kończy się dla nich niefor-
tunnie, gdyż niesłusznie posądzeni o kradzież 
i oszustwo zostają uwięzieni w lochach warowni. 

fi lm fantasy, Hongkong, Kanada, Australia, Chiny, USA, 2016 

Wielki mur

Kolej 
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SERIAL OBYCZAJOWY FILM FABULARNY FILM WOJENNY FILM ANIMOWANY FILM FABULARNY FILM AKCJI FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 4 grudnia

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn
09:05 Czas w las - magazyn
09:35 Okrasa łamie przepisy

- magazyn kulinarny
10:10 Klasztorne smaki 

według Remigiusza 
Rączki 

10:45 Zmiennicy - serial 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Misja Zambia 
13:15 BBC w Jedynce
14:10 Z pamięci - felieton 

14:25 Weterynarze z sercem 
- serial obyczajowy

15:00 Gra na Maksa - serial 
15:10 Mundial 2022 - 1/8 

fi nału, prod. Szwajcaria
18:45 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomości 
19:40 Mundial 2022 - 1/8 

fi nału, prod. Szwajcaria
22:40 Gra na Maksa - serial 
22:50 Songbird. Rozdzieleni 

- dramat, prod. USA, 2020, 
reż. Adam Mason

00:25 Skyfall - fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2012, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig

02:55 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

04:45 Jaka to melodia? 
05:35 Z pamięci - felieton 

05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:55 Roztańczony PGE 

Narodowy - koncert 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:05 Lajk! 
17:30 Zacznij od zdrowia 

- magazyn 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Gra na Maksa - serial 
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
19:50 Gra na Maksa - serial 
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej

21:00 Jak najdalej stąd - fi lm 
fabularny, prod. Polska, 
2020, reż. Piotr Doma-
lewski, wyk. Zofi a Stafi ej, 
Kinga Preis, Arkadiusz 
Jakubik, Dawid Tulej, Nigel 
O’Neil, Shane Casey

22:50 Kino bez granic 
- Wszystkie pieniądze 
świata - dramat, prod. 
Wielka Brytania, USA, 
2017, reż. Ridley Scott, 
wyk. Michelle Williams, 
Christopher Plummer

01:10 Marley i ja - komedia, 
prod. USA, 2008, reż. 
David Frankel, wyk. Owen 
Wilson, Jennifer Aniston, 
Eric Dane, Alan Arkin

03:20 Palimpsest 
- dramat

04:45 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Co za tydzień - magazyn 
12:10 Milionerzy - wydanie 

specjalne - program 
13:15 Złoty kompas - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2007, reż. Chris 
Weitz, wyk. Nicole Kid-
man, Daniel Craig, Dakota 
Blue Richards, Ben Walker, 
Freddie Highmore, Ian 
McKellen, Eva Green, Tom 
Courtenay, Sam Elliott

15:40 Pokémon: Detektyw 
Pikachu - przygodowy

17:55 Totalne remonty 
Szelągowskiej  

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 MasterChef 

21:40 Bękarty wojny
- fi lm wojenny, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Brad 
PittMélanie Laurent, 
Christoph Waltz, Eli Roth, 
Michael Fassbender

00:45 Dziedzictwo Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2012, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, 
Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, 
Oscar Isaac, Joan Allen, 
Albert Finney, Scott 
Glenn 

03:30 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny 

04:35 Uwaga! - magazyn
04:55 Zamieszkać na plaży 
05:25 Jak to jest zrobione 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:45 Piotruś Królik
 Złośliwy, niepokorny

i ciekawski Piotruś 
Królik to postać 
wyjątkowa - na jego 
zuchwałych przygodach 
wychowują się kolejne 
pokolenia dzieci na całym 
świecie. Wojna tytuło-
wego bohatera z panem 
McGregorem przechodzi 
na zupełnie nowy poziom 
- być może najwyższy 
z możliwych. 

09:50 Garfi eld
 Garfi eld, najsłynniejszy 

kot świata, wiedzie 
życie, którego wielu 
z nas mogłoby mu 
pozazdrościć. Całe dnie 
spędza przed telewizorem 
na swym ulubionym 
fotelu i czuje się panem 
wszechświata.

11:40 Auta 3
 Legenda sportu motoro-

wego, Zygzak McQueen, 
zostaje zepchnięty 
na boczny tor przez 
ultraszybkie auta nowej 
generacji. 

13:50 Smerfy: Poszukiwacze 
zaginionej wioski

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Ryjek prezentuje
22:05 Jumanji: Przygoda 

w dżungli 
00:50 Ghost Rider
 Ekranizacja kultowego 

komiksu z wydawnictwa 
Marvel z udziałem 
gwiazdorskiego duetu 
aktorskiego: Nicolas Cage 
i Eva Mendes. 

06:45 Miłość Ci wszystko 
wybaczy - widowisko

08:00 Liturgia 
prawosławna z Klaszto-
ru w Turkowicach 

09:05 Od ucha do ucha 
- Scena muzyczna

10:05 Angielskie 
śniadanie - Robin
z Sherwood - serial

11:10 Trzeci punkt 
widzenia 

12:05 Fanfan Tulipan 
- fi lm przygodowy

13:50 Wędrowiec 
Polski

14:35 Koryfeusz Muzyki 
Polskiej 2022 cz. 1 

15:45 Koryfeusz Muzyki 
Polskiej 2022 cz. 2 
- koncert 

16:50 Zaginione - odnalezione 
- Czarny neseser 

17:15 Niedziela z... Janem 
Kantym Pawluśkiewi-
czem 

20:00 Rzeź - fi lm fabularny, 
prod. Francja, 2011, reż. 
Roman Polanski, wyk. 
Jodie Foster, Kate Winslet

21:30 Informacje kulturalne
21:50 Scena muzyczna - Big 

Band Śląski - koncert, reż. 
Małgorzata Kosturkiewicz 

22:55 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

23:35 Wędrowiec Polski 
00:15 Bezmiar sprawiedliwości 

- dramat, reż. Wiesław 
Saniewski, wyk. Jan Frycz, 
Bożena Stachura, Robert 
Olech, Jan Englert, Artur 
Barciś, Artur Żmijewski, 
Danuta Stenka

02:35 Teraz animacje! - Wspo-
mnienia - fi lm animowany

03:05 Legendy Rocka - Pop 
Rock - cykl dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Przystanek Bieszczady 
07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany 
08:00 Pożyczalscy - fi lm rodzin-

ny, Wielka Brytania, USA, 
1997, reż. Peter Hewitt, 
wyk. John Goodman, Mark 
Williams, Jim Broadbent, 
Celia Imrie, Flora Newbi-
gin, Tom Felton 

09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

13:50 Dennis znów rozrabia 
- fi lm komedia, USA, 1998, 
reż. Charles T. Kanganis, 
wyk. Don Rickles, George 
Kennedy, Justin Cooper, 
Betty White, Brian Doyle-
-Murray 

15:25 Ta podstępna miłość 
- fi lm komedia, USA, 1997, 
reż. Carl Reiner, wyk. Bette 
Midler, Dennis Farina, Pau-
la Marshall, Gail O’Grady, 
David Rasche

17:45 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv 
Tyler, Tim Roth, William 
Hurt, Tim Blake Nelson, 
Ty Burrell 

20:00 Mumia - fi lm przygodo-
wy, USA, Japonia, Chiny, 
2017, reż. Alex Kurtzman, 
wyk. Tom Cruise, Russell 
Crowe, Annabelle Wallis, 
Sofi a Boutella

22:25 Nieuchwytny cel - fi lm 
sensacyjny, USA, 1993, 
reż. John Woo, wyk. 
Jean-Claude Van Damme, 
Lance Henriksen

00:30 Milion sposobów, jak 
zginąć na Zachodzie - 
fi lm western, USA, 2014, 
reż. Seth MacFarlane

06:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

10:00 Smokiem 
i mieczem
Po powrocie z wyprawy 
krzyżowej rycerz wyrusza 
na poszukiwanie zaginio-
nej córki króla.

11:55 Kraina jutra
Rozczarowany życiem 
Frank oraz inteligentna 
nastolatka Casey wyru-
szają na niebezpieczną 
misję, której celem jest od-
krycie tajemnicy miejsca 
zagubionego w czasie 
i przestrzeni.

14:30 Stare wygi
Dotychczasowe życie 
dwóch biznesmenów 
u szczytu kariery ulega 
komplikacjom, gdy muszą 
zaopiekować się dwójką 
dzieci.

16:20 Córka mojego szefa
17:55 Tata kontra tata

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: Riddick
Zdradzony, walczący o 
przetrwanie na opuszczo-
nej planecie Riddick staje 
się jeszcze bardziej niebez-
pieczny. Tymczasem na 
ziemię spaloną słońcem 
przybywają dwa statki.

22:20 Prawo zemsty
Kiedy żona i córka 
Clyde’a Sheltona zostają 
brutalnie zamordowane, 
a ich zabójca unika kary, 
bohater przygotowuje 
plan zemsty nie tylko na 
oprawcach, ale i wymiarze 
sprawiedliwości.

00:40 Komornik
02:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur
- serial dokumentalny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Jaś Fasola 06:30 W za-
kamarkach mózgu 07:30 
Galileo 09:35 Kung 
Fu Yoga

11:50 Hobbit: Pustkowie Smau-
ga. Bilbo, wraz z Gandalfem 
i trzynastoma krasnoludami 
z Thorinem Oakenshieldem 
na czele, podróżują wypeł-
niając ważną misję, podczas 
której muszą stawić 
czoła przerażającemu 
smokowi Smaugowi. 15:45 
U-571 - Francja, USA, 2000, 
reż. Mostow Jonathan, wyk. 
Matthew McConaughey, Bill 
Paxton, Harvey Keitel, Bon 
Jovi, David Keith Dramat 
wojenny w gwiazdorskiej 
obsadzie: Matthew McCo-
naughey, Harvey Keitel, Bill 
Paxton, Jon Bon Jovi. 

18:05 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 20:05 Klucz do 
wieczności 22:40 Ostatni 
rycerze 

10:40 Próba wiary 11:35 Życiu 
powiedzmy TAK 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 12:55 Muzyczne 
chwile 13:00 Spotkania w ża-
łobie 13:30 Miłość większa 
niż strach 14:35 Ś wię ty na 
każ dy dzień  14:40 Drzwi do 
lasu 15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 

16:45 Św. Józef - patron na 
trzecie tysiąclecie 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 
Stan Bezpieczeństwa

SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA MELODRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 3 grudnia

05:10 Serial fabularny
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie 

Extra 
- magazyn 

08:20 Wojsko - polskie.pl 
- reportaż 

08:45 Pełnosprawni - magazyn 
dla niepełnosprawnych 

09:15 Fascynujący świat 
- W jaskini nietoperzy

10:15 Sprawa dla reportera 
11:55 Gwiazdy w południe - 

Bitwa o Anglię - dramat 
wojenny, prod. Wielka 
Brytania, 1969, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Laurence 
Olivier, Edward Fox

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

15:00 Gra na Maksa
- serial obyczajowy

15:10 Mundial 2022 - 1/8 
fi nału, prod. Szwajcaria

18:45 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

19:30 Wiadomości 
19:40 Mundial 2022 - 1/8 

fi nału, prod. Szwajcaria
22:40 Gra na Maksa - serial 
22:50 Hit na sobotę - Skyfall 

- fi lm sensacyjny, prod. 
Wielka Brytania, USA, 
2012, reż. Sam Mendes, 
wyk. Daniel Craig, Judi 
Dench, Javier Bardem

01:20 Dziewczyna z tatuażem 
- thriller

04:05 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

04:50 Z pamięci - felieton 
04:55 Zakończenie

05:20 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:15 Rodzinny ekspres
12:50 Tak to leciało! 

- teleturniej muzyczny
13:45 Gra na Maksa - serial TVP
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko
16:20 70 lat TVP. Jak 

zmieniała się telewizja 
- program dokumentalny

17:20 Smaki świata - magazyn 
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:40 Postaw na milion
19:30 Lajk! 
19:50 Gra na Maksa - serial 
20:00 Roztańczony PGE 

Narodowy - koncert 

22:00 Marley i ja - komedia, 
prod. USA, 2008, reż. 
David Frankel, wyk. Owen 
Wilson, Jennifer Aniston, 
Eric Dane, Alan Arkin, 
Kathleen Turner 

00:05 Randka w ciemno - ko-
media, prod. Polska, 2009, 
reż. Wojciech Wójcik, wyk. 
Katarzyna Maciąg, Borys 
Szyc, Lesław Żurek, Anna 
Dereszowska, Zbigniew 
Zamachowski,

01:50 Jak ona to robi? - kome-
dia, prod. USA, 2011, reż. 
Douglas McGrath, wyk. 
Sarah Jessica Parker

03:30 Nie jesteś sobą - dramat 
obyczajowy, prod. USA, 
2014, reż. George C. Wolfe, 
wyk. Emmy Rossum

05:15 Zakończenie 

05:55 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

13:30 MasterChef 
15:15 Top Model - program 

rozrywkowy 
16:50 Ślub od pierwszego 

wejrzenia  
17:55 Kuchenne 

rewolucje 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Całe szczęście - fi lm 

komedia, Polska, 2019, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. 
Roma Gąsiorowska, Piotr 
Adamczyk

22:20 Władcy umysłów - fi lm 
melodramat, USA, 2011, 
reż. George Nolfi , wyk. 
Matt Damon, Emily Blunt, 
Anthony Mackie, John 
Slattery, Michael Kelly, 
Terence Stamp 

00:35 Pierwszy śnieg - fi lm 
sensacyjny, Szwecja, USA, 
Wielka Brytania, Japonia, 
Chiny, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael 
Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Ga-
insbourg, Jonas Karlsson, 
Michael Yates, J.K. 
Simmons, Val Kilmer, Toby 
Jones, Chloë Sevigny, Sofi a 
Helin 

03:00 Zabójcza broń - serial
04:00 Uwaga! - magazyn
04:20 Zamieszkać na plaży 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:50 Piotruś Pan
10:05 Ewa gotuje
10:35 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
12:55 Górale
13:30 Drwale i inne

opowieści Bieszczadu
14:35 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci

i Premierzy
20:05 Smerfy: Poszukiwacze 

zaginionej wioski
 Smerfetka wraz 

z przyjaciółmi - Mądralą, 
Osiłkiem i Ciamajdą 
wyrusza w pełną przygód 
wyprawę do Zakazanego 
Lasu. A miejsce to pełne 
jest magicznych stworzeń, 
kolorów i przygód. 

22:05 Kod da Vinci
 Światowej sławy 

historyk i badacz 
symboli profesor Robert 
Langdon w środku nocy 
zostaje wezwany do 
muzeum Luwru, gdzie, jak 
się okazuje, miało miejsce 
tajemnicze morder-
stwo. Jego ofi arą jest 
kustosz muzeum, Jacques 
Sauni?re, który przed 
śmiercią pozostawił jako 
trop kilka zawoalowanych 
wskazówek i symboli. 

01:20 Szalony lot
 John Sands jest tajnym 

agentem specjalnym 
pracującym na zlecenie Sił 
Powietrznych USA. Sands 
pracuje dla agencji już 
dłuższy okres.

06:45 Violetta - taka jestem. 
Koncert Violetty Villas

07:50 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne
08:40 Tamte lata, tamte 

dni - Janusz Olejniczak 
- magazyn, reż. Joanna 
Makowska 

09:20 Jack Lemmon - nieprze-
ciętny Everyman - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Francja, 2019, reż. Julia Ku-
penberg, Clara Kupenberg 

10:30 Serialowa nostalgia 
- Kapitan Sowa na tropie 

11:05 Kapitan Sowa na tropie 
11:50 Cudowny chłopak 

- fi lm obyczajowy, prod. 
Hongkong, USA, 2017, 
reż. Stephen Chbosky, 
wyk. Julia Roberts, Owen 
Wilson, Jacob Trembley 

13:50 Dzika muzyka - Waloszki 
z górniczego świata 

14:30 Z klasyką przez Polskę 
- Ojrzanów - Atma Quartet 

15:40 Retro kino - Ożeniłem 
się z czarownicą - kome-
dia, prod. USA, 1942, reż. 
Rene Clair, wyk. Veronica 
Lake, Robert Benchley 

17:10 Ballada o ścinaniu 
drzewa - fi lm TVP, reż. Fe-
ridun Erol, wyk. Bolesław 
Płotnicki, Józef Łodyński, 
Henryk Gęsikowski, Ewa 
Berger Jankowska, Wanda 
Ostrowska

17:50 Ptak sześcian - fi lm 
animowany

18:05 Do dzieła - magazyn
18:35 Kabaret Jeszcze Star-

szych Panów 
20:00 Bilet do kina - Tully 

- fi lm obyczajowy
21:40 Informacje kulturalne
22:00 Legendy Rocka - Pop 

Rock - dokumentalny

06:00 Następny proszę!
07:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
W potrzasku
Wpływowy amerykański 
biznesman Paul Racine 
i jego piękna asystentka 
stają się celem dla 
płatnych zabójców. Aby 
przeżyć Paul musi zdobyć 
zaufanie potężnego 
samuraja, którego otacza 
sława niezwyciężonego 
wojownika. Wspólnie wy-
powiedzą wojnę siłom zła, 
by zapobiec wybuchowi 
konfl iktu na wielką skalę.

21:45 Anna
Anna wczoraj była narko-
manką w moskiewskim 
półświatku, a dziś jest 
topową modelką.

00:05 9 kul
Tancerka burleski odcho-
dzi z zawodu, by napisać 
ksiażkę i zacząć wszystko 
od nowa. Niespodziewanie 
na jej drodze pojawia się 
11-letni chłopiec, któremu 
zagraża były kochanek 
kobiety.

02:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Biesiada na cztery 
pory roku

02:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:25 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:20 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Przystanek Bieszczady 
07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany 
08:00 Elf - fi lm komedia, USA, 

2003, reż. Jon Favreau, 
wyk. Will Ferrell, James 
Caan, Bob Newhart, 
Edward Asner, Mary 
Steenburgen 

10:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:10 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

14:15 Idealny facet - fi lm 
komedia, USA, 2005, reż. 
Mark Rosman, wyk. Hilary 
Duff , Heather Locklear, 
Chris Noth, Mike O’Malley, 
Ben Feldman, Vanessa 
Lengies, Aria Wallace 

16:30 Los numeros - fi lm 
komedia, Polska, 2011, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Lesław Żurek, Justyna 
Schneider, Tamara Arciuch

18:10 Rybki z ferajny - fi lm 
komedia, USA, 2004, reż. 
Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, 
wyk. Will Smith, Robert 
De Niro, Renée Zellweger, 
Jack Black, Angelina Jolie, 
Martin Scorsese 

20:00 Niesamowity Hulk - fi lm 
przygodowy, USA, 2008, 
reż. Louis Leterrier, wyk. 
Edward Norton, Liv Tyler, 
Tim Roth, William Hurt, 
Tim Blake Nelson

22:30 Uniwersalny żołnierz 
- fi lm S-F, USA, 1992, reż. 
Roland Emmerich, wyk. 
Jean-Claude Van Damme, 
Dolph Lundgren

00:45 Wykapany ojciec - fi lm 
komedia, USA, Indie, 
Kanada, 2013

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Jaś Fasola 06:30 Galileo 
10:45 Agent XXL: Rodzinny 
interes 

13:00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Bridget Jones 3 - USA, 
Wielka Brytania, Francja, 
2016, reż. Maguire Sharon, 
wyk. Firth Colin, Dempsey 
Patrick, Zellweger Renée 
Laureaci Oscara - Renée 
Zellweger i Colin Firth - oraz 
Patrick Dempsey w trzeciej 
części przebojowej 
i przezabawnej komedii 
romantycznej o miłosnych, 
zawodowych i towarzyskich 
perypetiach Bridget Jones.  
02:35 SuperLudzie 03:05 
Ucho Prezesa 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

10:15 Retrospekcja 10:20 Mło-
dzi z Pasją 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Kropelka 
radości 12:00 XXXI Rocznica 
powstania Radia Maryja 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 W naszej 
Rodzinie 19:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 

21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Sprawa wiary 
23:25 Muzyczne chwile 
23:40 Katolicki głos 00:00 
XXXI Rocznica powstania 
Radia Maryja 00:55 Poczet 
Wielkich Polaków 01:00 
Anioł Pański 01:05 Ś wię ty na 
każ dy dzień  01:15 W naszej 
Rodzinie 02:20 Muzyczne 
chwile 02:30 XXXI Rocznica 
powstania Radia Maryja
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ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM 

PAŁACU W JABŁONNIE

 KRÓLEWSKIE PRZYJĘCIE Z OKAZJI:

 

CHRZCIN I  KOMUNII

ŚLUBU LUB WESELA

 URODZIN CZY JUBILEUSZU

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rezerwacje: info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Pałac w Jabłonnie 

ul. Modlińska 105, 05-110 Jabłonna

 

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:

- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - możliwość do�nasowania 
szkolenia przez �rmę

- uprawnienia TDT do napełniania i opróżniania 
zbiorników transportowych

- doświadczenie w prowadzeniu pojazdów ciężarowych

- świadectwo kwali�kacji

- karta kierowcy

- niekaralność

Zakres obowiązków:

- Transport materiałów niebezpiecznych 
zgodnie z procedurą ADR

- Załadunek oraz rozładunek paliw

- Zgłaszanie usterek pojazdów

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowę o pracę

- szkolenie wdrożeniowe

- niezbędne narzędzia do pracy

- możliwość skorzystania z oferty prywatnej 
opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego

Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

pRaCa
szukam pracy

Masz dużo sprzątania? Nie masz 
czasu? Nie lubisz lub masz dużo pracy 
i nadmiar obowiązków? Chętnie 
ci pomogę. Oferuję kompleksowe 
sprzątanie mieszkań domów budyn-
ków gospodarczych lub po remoncie. 
Mycie okien. 512552515  
 LEG 52765

Sprzątanie mieszkań, domów, mycie 
okien, mam wieloletnie doświadcze-
nie, rozważę również inne propozycje 
506757853 
 LEG 52746

Szukam pracy pracownik sklepu Nie-
poręt, Józefów, Michałów, Wieliszew 
698543034 
 LEG 52767

auTo-MoTo
sprzedam

kupię każdeautoosobowe Busy 
SkuteryMotory najlepsze Ceny-
naRynku Możliwośćzwrotuoc 
MaszCośdzwoń natychmiasto-
wyodbióri Błyskawiczna Wycena 
kupuję Calei rozbitę Bezociprze-
gląduido drobnych naprawi 
zadbaneauta zaświadczenia 
dokascji 502964469 
 LEG 52584

edukaCJa
korepetycje

doświadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkoła podstawowa, 
ponadpodstawowa- skutecznie 
506710424 
 LEG 52707

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

SpoRT i uRoda

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

Cyklina bezpyłowa, układanie 602 
523 096 
 LEG 52660

GLAZURNIK.  Adaptacje,  remonty.  
600949651 
 NDM 52732

HYdRauLika c.o. wod.-kan. 
kotłownia montaż      wymiana 
601377517 
 LEG 52759

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

usł. ogólnobdowlane 507567910 
 PUL 52673

Wycinka drzew, wynajem 
podnośnika kosz., usł. rębakiem 
507567910 
 PUL 52674

złoTa RĄCzka - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

transport

Piasek podsypkowy, ziemia, rozbiórki, 
wywóz gruzu, wykopy 606212141 
 LEG 52753

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52739

HURTOWA SPRZEDAŻ OLEJU NAPĘ-
DOWEGO I OPAŁOWEGO 728-008-002 
 NDM 52712

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam dom

Gąsocin, 50m2, działka 600m2, cena 
200 tys. do negocjacji 602222431 
 LEG 52743

L-wo, 220m2, działka 850m2, dom 
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431 
 LEG 52724

sprzedam działkę

Jabłonna - 1200m2, 1500m2, 
Chotomów - 1300m2; pod bliźniaki 
602222431 
 LEG 52725

Janopol k. Nowego Miasta, pod domki 
rekreacyjne, 13 500m2, prąd, cena 
30zł/m2, tel.  602222431 
 LEG 52742

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

INFORMACJA

 Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy 

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-

ruchomościami (Dz. U. z 2021 r., poz. 1899 ze 

zm.) Starosta Legionowski reprezentujący Skarb Pań-

stwa informuje, iż w siedzibie Starostwa Powiatowego 

w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) 

wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 29 li-

stopada 2022 r. do dnia 19 grudnia 2022 r. wykaz nie-

ruchomości Skarbu Państwa przeznaczonych do zbycia 

w drodze darowizny.

kupię nieruchomość

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52766

Wynajmę miejsce handlowe  
515321234 
 LEG 52752

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Bracia (Triki i Mini), to szczeniaki (9 
kg),  znalezione na terenie wsi Palmi-
ry, w gminie Czosnów. Wystraszone 
maluchy są przyjacielsko nastawione 
do człowieka. Mini-Triki dla każdego! 
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52770

Janka to 2-letnia szylkretka błękitna, 
która została znaleziona w Markach, 
przy ulicy Promiennej 10a. Kicia 
jest bardzo wystraszona, ale stan jej 
zdrowia jest dobry. Janka czeka... Tel: 
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52769

Pierniczek to 3-latek średniej wiel-
kości, znaleziony na terenie Gminy 
Wieliszew, na stacji benzynowej. 
Psiak tra�ł do nas wystraszony i 
zziębnięty, ale nie przejawia agresji. 
Kogo Pierniczek? Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52768

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

SpRzĘT iT

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Sprzedam drewno opałowe, odbiór 
własny okolice Wyszogrodu, pocięte 
605280942 
 LEG 52771
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Główną przyczyną bezsenności  
jest niekorzystna zmiana stylu życia
Zaburzenia lękowe, depresja i choroby somatyczne nie są już główną przyczyną 

bezsenności, dziś doprowadza do tego przede wszystkim niekorzystna zmiana stylu życia 

i zaburzenia rytmu dobowego – twierdzi prof. Adam Wichniak, specjalista zaburzeń snu

W Europie problemy ze snem 
ma już 30 proc. społeczeń-

stwa, coraz częściej narzekają 
z tego powodu ludzie młodzi. 
A bezsenność stała się chorobą 
cywilizacyjną, podobnie jak 
depresja. Ostatnio przyczyni-
ła się do tego pandemia oraz 
lockdown. Dziś inne są jednak 
powody bezsenności.

– Jeszcze 5-10 lat temu 
główną przyczyną bezsenności 
były zaburzenia lękowe, de-
presja i choroby somatyczne. 
Dziś najważniejsza jest zmia-
na stylu życia – twierdzi prof. 
Adam Wichniak z III Klini-
ki Psychiatrycznej i Ośrodka 
Medycyny Snu w Instytu-

cie Psychiatrii i Neurologii 
w Warszawie.

Wyjaśnia, że coraz więcej 
czasu w ciągu dnia spędzamy 
w pomieszczeniach zamknię-

tych, gdzie dociera do nas za 
mało słonecznego światła. 
Wieczorem z kolei mamy za 
dużo światła, bo korzystamy 
ze sztucznego oświetlenia 
i urządzeń elektronicznych.  
– Ten nadmiar światła zaburza 
nasz rytm okołodobowy. Po-
nadto chodzimy spać i wsta-
jemy o różnych porach. I co 
bardzo ważne – brakuje nam 
aktywności fizycznej. Wszyst-
ko to sprawia, że sen staje się 
krótki, płytki i przerywany 

– zaznacza.

Zapominamy, że jakość snu 
jest naszą podstawową potrze-

bą i podstawą naszego zdrowia 
fizycznego i psychicznego. – 
Gdy śpimy tyle, ile organizm 
potrzebuje, wstajemy wypo-
częci, pełni sił do życia – przy-

pomina specjalista. W pande-

mii wiele osób odczuwało 
lęk przed zachorowaniem za-

równo własnym, jak i najbliż-

szych osób, poważnym proble-

mem była też utrata poczucia 
bezpieczeństwa (fizycznego 
i ekonomicznego).

– Do tego, z powodu pracy 
zdalnej, braku konieczności 
dojazdu do pracy, wiele osób 
mogło dowolnie sterować po-
rannymi godzinami snu. Wielu 
Polaków nie dbało też o to, aby 
wychodzić na zewnątrz przy-
najmniej raz dziennie na 30-
60 minut. Całe dnie spędzali 
przed ekranami komputerów. 
Jednak u 20 proc. społeczeń-
stwa pandemia polepszyła sen. 
Dotyczy to osób, które ucie-
szyły się z pracy zdalnej, bo 
mogły pracować w bezpiecz-
nym, prywatnym otoczeniu 

– zwraca uwagę prof. Adam 
Wichniak. Poprawił się ich 
stan psychiczny.

Zdaniem specjalisty, aby 
lepiej się wysypiać, trzeba 
wzmocnić mechanizmy re-

gulujące sen. Konieczna jest 
zmiana stylu życia - regularny 
wysiłek fizyczny, stałe pory 
snu oraz wprowadzenie zasad 
zdrowego snu (higieny snu). 

– Można również korzystać 
z preparatów wzmacniających 
regulację snu, np. z melatoniny 
lub innych leków o działaniu 
melatoninergicznym w przy-
padku zaburzeń rytmu snu, 
bądź leków stosowanych przy 
zaburzeniach psychicznych 
(np. leków przeciwdepresyj-
nych) w przypadku gorszego 
stanu emocjonalnego. Jednak 
im intensywniej żyjemy, tym 
bardziej powinniśmy dbać 
o okołodobowy rytm snu – za-

znacza specjalista Instytutu 
Psychiatrii i Neurologii.

Ostrzega, że niektóre le-

ki nasenne mogą uzależniać, 
szczególnie wtedy, gdy są 
nadużywane. Tłumaczy, że 
uzależnienia są pochodzenia 
psychologicznego i biologicz-

nego. – Biologicznie uzależ-
niają leki dostępne na recep-
tę (głównie przeciwlękowe 
oraz nasenne). I niestety te 
leki są w Polsce bardzo chęt-
nie przyjmowane przewlekle. 
Z kolei w uzależnieniu psy-
chologicznym pacjent nabiera 

przekonania, że śpi dobrze 
tylko dlatego, że przyjmuje 
tabletkę. Dlatego warto pa-
miętać, że dobrej jakości snu 
nie zawdzięczamy temu, że 
przyjmujemy lek, tylko temu, 
że dbamy o wysiłek fizyczny, 
zdrowy styl życia, odprężenie 
się przed snem itd. A jeśli to 
nie pomaga – poprzez wpływ 
na mechanizmy regulujące sen 

– twierdzi specjalista.

O czym warto pamiętać, że-

by się wysypiać? O tym, że sen 
jest najlepszy wtedy, gdy jest 
cicho, ciemno i chłodno. – Co 
do ciemności, mam jedno za-
strzeżenie: jest ona pożądana 
w nocy, natomiast w ostatniej 
godzinie snu lepiej jest, gdy 
w pomieszczeniu się rozjaśnia. 
Kiedy więc mamy grube kota-
ry, to dobrze by było, żeby ktoś 
z domowników, kto wcześniej 
wstaje, je rozchylał – doradza.

Przydatna może być lampka 
symulująca świt, która rozja-

śniając się przygotowuje nas 
na aktywność. – Budzenie się 
z ciemności dla większości 
osób jest nieprzyjemne. Dla-
tego w miesiącach jesienno-
zimowych często wydaje się 
nam, że sen nie daje odpoczyn-
ku. Powodem tego jest brak 
efektu świtu – wyjaśnia prof. 
Adam Wichniak.

Pomocna może być foto-

terapia nazywana „pigułką 
światła”. – Można ją stosować 
rano, tuż po obudzeniu się, 
przez okres od 2 do 6 tygodni. 

Potem trzeba wrócić do zdro-
wych zasad higieny snu – uwa-

ża specjalista.

Najważniejsze – dodaje - 
jest unikanie emocji przed 
snem, a także dbanie o wy-

siłek fizyczny (najlepiej pięć 
razy w tygodniu przez 30-60 
minut) oraz stosunkowo krót-
ki czas poświęcany na sen 
w nocy (dla większości osób 

jest to 7-7,5 godziny). Poza 
tym zachowanie stałych pór 
wstawania rano i unikanie 
silnych źródeł światła przed 
snem oraz w nocy. Urządzenia 
elektroniczne należy wyłączać 
60 minut przed udaniem się do 
łóżka. Drzemki w ciągu dnia 
są dobre, ale tylko dla osób, 
które dobrze śpią w nocy.

W razie przedłużających 
się problemów ze snem należy 
zwrócić się do lekarza. Prof. 
Adam Wichniak uważa, że 
bezsenność może być leczo-

na przez lekarzy rodzinnych 
i w poradniach zdrowia psy-

chicznego albo w ośrodkach 
medycyny snu o profilu psy-

chiatryczno-neurologicznym. 
– Bo trzeba pamiętać, że jeśli 
ktoś przewlekle nie jest w sta-
nie odprężyć się przed snem, 
prawdopodobnie ma trud-
ności ze zdrowiem psychicz-
nym i powinien szukać opieki 
psychologa lub psychiatry 

– dodaje. 

PAP - Nauka w Polsce, 
Zbigniew Wojtasiński

Objętość płuc płodów jest 
znacząco zmniejszona  
u ciężarnych z SARS-CoV-2
Objętość płuc płodów jest znacząco zmniejszona 
u ciężarnych z SARS-CoV-2 w porównaniu z płucami 
płodów kobiet zdrowych – powiedziała PAP prof. 
Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii 
i Immunologii UMCS w Lublinie, nawiązując do 
najnowszych badań

Odnosząc się do pracy niemieckich naukowców, eks-

pertka poinformowała, że w badaniu wzięły udział 34 
kobiety w ciąży, będące w 33-34 tygodniu ciąży – z ła-

godnymi objawami zakażenia SARS-CoV-2, potwier-
dzonego testem PCR i niewymagające hospitalizacji.

„Metodą rezonansu magnetycznego badano objętość 
płuc płodów u tych ciężarnych. Następnie wyniki porów-

nano z grupą kontrolą 15 niezakażonych koronawirusem 
kobiet w ciąży” – przekazała profesor.

„Stwierdzono, że objętość płuc płodów była znaczą-

co zmniejszona u ciężarnych z SARS-CoV-2 w porów-

naniu z płucami płodów kobiet zdrowych. Najbardziej 
widoczne różnice wystąpiły w trzecim trymestrze ciąży” 
– wskazała wirusolog.

Jako optymistyczną wiadomość wskazała, że po uro-

dzeniu nie stwierdzono u dzieci niewydolności oddecho-

wej. „Niemniej zmniejszenie objętości płuc jest niepra-

widłowym wynikiem” – zaznaczyła.
Podkreśliła, że wyniki tego badania potwierdzają po 

raz kolejny konieczność szczepienia się kobiet w ciąży 
przeciwko koronawirusowi. W tym kontekście wspo-

mniała również o grypie.

„Zachorowanie na grypę w pierwszym trymestrze cią-

ży jest niebezpieczne i może doprowadzić do poronienia” 
– przypomniała.

Odnosząc się do zakażenia SARS-CoV-2 u kobiet bę-

dących w ciąży, podkreśliła, że dotychczasowe badania 
wykazały, że są one bardziej narażone na ciężką chorobę, 
śmierć i powikłania.

„Ciężarne, które są przyjmowane do szpitala z CO-

VID-19, częściej niż ich rówieśniczki przebywają na 
oddziałach intensywnej terapii i wymagają wentylacji 
inwazyjnej” – dodała prof. Szuster-Ciesielska.

Zwróciła również uwagę, że – jak wynika z badań – 
ciężkie przypadki COVID-19 u ciężarnych kobiet mo-

gą wiązać się z nieprawidłowościami łożyska, stanem 
przedrzucawkowym, poronieniami, porodami martwych 
dzieci i z porodami przedwczesnymi.

Łącznie od 4 marca 2020 r., gdy wykryto w Polsce 
pierwsze zakażenie SARS-CoV-2, potwierdzono 6 350 
427 przypadków. Zmarło 118 296 osób z COVID-19. 
(PAP)

Nauka w Polsce, 
Autorka: Gabriela Bogaczyk
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20 wOKÓŁ LUDZI I ZDARZeŃ

- Powstanie publikacji było 
częścią zadania o tym samym 
tytule „Przyroda blisko nas”, 
w ramach którego odbyła się 
wycieczka przyrodnicza szla-

kiem nadnarwiańskich staro-

rzeczy, którą to poprowadził 
dzisiejszy gość. 30 paździer-
nika na terenie Nadburzań-

skiego Parku Krajobrazowego 

w Gnojnie, z grupą miłośni-
ków przyrody, podpatrywa-

liśmy ptaki i poznawaliśmy 
ptasie zwyczaje. Zarówno 
wycieczka przyrodnicza jak 
i wydanie publikacji, to ele-

menty składowe projektu re-

alizowanego przez nasze STO-

WARZYSZENIE, projektu, 
który został sfinansowany 

w ramach zadania publicznego 
w zakresie upowszechniania 
kultury fizycznej i sportu oraz 
krajoznawstwa, wypoczynku 
dzieci i młodzieży ze środków 
powiatu pułtuskiego – powie-

działa Sylwia Słojkowska – 
Affelska.  A wysłuchali jej 
licznie zgromadzeni przyja-

ciele Stowarzyszenia Puszcza 

PrZYrODa W kuŹNi 
PNieWSkiej

(fascynujące - na podstawie rozmowy 
z red. „TC” )

Generalnie w swojej fotogra�i zajmu-
ję się fotogra�ą ptaków. Wybór zdjęć do 
albumu nie był łatwy; w wyborze brało 
udział kilka osób, począwszy od mojej 
żony. Bez niej to wszystko by nie po-
wstało. Zdjęcia do albumu powstawały 
głównie latem tego roku. Nie fotografo-
wałem do tej pory na terenie powiatu 
pułtuskiego zbyt dużo, więc wiele tych 
zdjęć nie miałem. Trzeba było je zrobić 
i poświęcić na to czas. Żeby zrobić zdję-
cia latem, chociażby wschodu słońca, 
trzeba wstać o godzinie pierwszej w 
nocy.

 Moje szczególnie ulubione miejsce 
fotografowania to są okolice wsi Po-
nikiew; jest tam dziko, mało ludzi… A 
drugie takie miejsce to las strzegociń-
ski, bagna, szuwary, czaple, kurki wod-

ne, zielonki, miejsce ob�te w  życie. 
Moje zainteresowanie przyrodą? 

Pewnie wyssałem z mlekiem matki. Ma-
ma żyła na wsi, przyroda ją otaczała. 
Nie wiem, kiedy się to zaczęło. A pasja 
ornitologiczna? Ptaki to ciekawe stwo-
rzenia, są niesamowite, nie sposób się 
nimi nie zainteresować. Trzeba tu obalić 
kilka mitów dotyczących ptaków, np. o 
ich wolności. One walczą o przetrwanie, 
nieustannie są czujne, wciąż w wyścigu 
o coś, dokądś, wciąż zapracowane. No i 
wszystkie ptaki są w jakiś sposób inte-
resujące. U mnie szczególne miejsce ma 
samotnik, chyba dlatego, że sam jestem 
samotnikiem i wiele nas łączy. Zamiesz-
kuje bagna, podmokłe lasy, niedostęp-
ne tereny, trudne. Do swoich lęgów 
wykorzystują gniazda innych ptaków, 
nadrzewne, nie używane już. Pisklęta 
samotników są niezwykle maskowane 

i niewiele osób może się pochwalić, że 
widziało pisklęta samotnika. 

Fotografowanie? Największa trud-
ność w fotografowaniu fauny to taka, 
żeby nawet te najpospolitsze ptaki, np. 
sikorki pokazać w taki sposób, żeby w 
widzu wzbudzić zainteresowanie, żeby 
się zatrzymał, żeby popatrzył, pomyślał 
o tym, co fotograf chciał pokazać. A u 
fotografującego ważna jest cierpliwość 
i nie ilość zdjęć, a przyciąganie zaintere-
sowania oglądającego. 

Na fotogra�i wszystko widać, widać 
np., kiedy ptak jest napięty, gotowy 
do odlotu w każdej chwili, a kiedy jest 
swobodny. To duża sztuka, żeby to osią-
gnąć. Trzeba bardzo dużo pokory, wy-
trwałości, cierpliwości, znoszenia prze-
ciwności, przesuwania swoich granic 
�zycznych… 

Zredagowała GMD

KOBIETY NA TAPETY
Nauczycielka PSP nr 3 w Pułtusku, Izabela Trzcińska, 
to pierwsza z naszych KOBIET NA TAPETY. Weszła 
na nie przebojowo, wraz z IV Ogólnopolskim 
Konkursem Piosenek Polskich Wykonawców lat 60. 
i 70. XX wieku. Pierwszy raz pokazaliśmy Izabelę na 
fb niżej podpisanej, dziś dołącza do naszych pań 
już zaprezentowanych w papierowym wydaniu 
„TP”, a to do: Izabeli Sosnowicz-Ptak, Doroty Anny 
Sobocińskiej i Anny Świerczewskiej. Za tydzień 
kolejna nasza kandydatka na TAPETY - Halina 
Witkowska

Imię Izy Trzcińskiej nie schodziło z ust pułtuszczanek, 
które nie były zazdrosne o jej sukcesy. Sukcesy autentycz-
ne, widoczne i oczywiste. Izę znamy nie od dzisiaj - z kre-
atywności i pedagogicznego, tak to ujmę, kolorytu. Arty-
stycznego wysmakowania, które w DNI MATEUSZA wyszło 
z am�teatru zamkowego, zresztą cudnej urody, i rozeszło się 
po mieście, powiecie, Mazowszu i kraju. Bo dzieło, którym 
zasłynęła Iza, to IV Ogólnopolski Konkurs Piosenek Polskich 
Wykonawców lat 60. i 70. XX wieku - W SZEŚCIU STRUNACH 
ZAKLĘTA MUZYKA. Zaklęte w tym festiwalu - konkursie było 
wszystko, bo to i am�teatr im. Krzysztofa Klenczona, i barw-
ni uczestnicy - utalentowane dzieci, i wielopokoleniowa wi-
downia, i prowadzący spotkanie, i wystrój sceny - jesienny, 
z wrzosami i dyniami. I dziewczęta i chłopcy w strojach z lat 
60. i 70. ubiegłego wieku. Ba, też prężny sztab pomocni-
czy, też - dostojne osobą przewodniczącego - jury. W ogóle 
KRZYSIOWY am�teatr w dzień konkursu to było jedno wiel-
kie cudowne zamieszanie, a wśród niego dwie dyrektorki 
- Dorota Karzulewska i Izabela Trzcińska. 

Ta druga to FESTIWALOWA MATKA. Najpierw zorganizo-
wała powiatowy festiwal z muzyką K. Klenczona i Czerwo-
nych Gitar. Wszystkim się spodobał - pani Alicja Klenczon 
była nim i wzruszona, i oczarowana. Tenże konkurs Iza zrobił 
dla swojego wnuka, fana piosenek Klenczona i Czerwonych 
Gitar, trzymajcie się ramy, czterolatka. Potem to już były fe-
stiwale ogólnopolskie. Iza mówi, że jest utkana z emocji, 
a że emocje wyzwala w niej muzyka, więc i z muzyki. 

Z rozpędu do muzyki Klenczona i piosenek lat 60. i 70. 
wymyśliła też KLENCZONKĘ, sprzedawaną w PTYSIU. Sma-
kowite superciasteczko. Taka to kobieta ta IZA, taka to roz-
śpiewana pułtuska TRÓJKA i taki to słodki festiwal W SZE-
ŚCIU STRUNACH ZAKLĘTA MUZYKA. Czekamy na niego 
z utęsknieniem, czas szybko płynie, więc nie popadajmy 
w marazm.

Grażyna M. Dzierżanowska

REKLAMA

raFał WYSZYŃSki O SOBie i SWOjej PaSji

W pniewskiej Kuźni Kurpiowskiej odbyło się ciekawe spotkanie 
poświęcone promocji publikacji Rafała Wyszyńskiego „Przyroda 
blisko nas”. Autor jest leśnikiem - przyrodnikiem, przewodnikiem 
terenowym, fotografem przyrody, badaczem-ornitologiem

Biała MOJA MAŁA OJCZY-

ZNA, gościnnie podejmowani 
przez szefową STOWARZY-

SZENIA Halinę Witkowską. 
I tak na stołach pojawiły się 
dobrze znane smaki KUŹNI 
– sodziaki, kapusta postna 
z grzybami i olejem, smalec 
i kiszone ogórki. 

Smakując potrawy, wysłu-

chano rozmowy z autorem 
publikacji, którą poprowadzi-
ła red. Izabela Koba – Mie-

rzejewska z „Tygodnika Cie-

chanowskiego”. Ciekawej roz-

mowie towarzyszyły urokliwe 
zdjęcia flory i fauny ukazywa-

ne na telebimie. 
Pięknie płynęły słowa o ma-

łoojczyźnianej przyrodzie – 
w starej kurpiowskiej chacie, 
przy kominku i ciemnością za 
oknami...             Grażyna M. 

Dzierżanowska
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22 Powiat

Święto, obchodzone tra-

dycyjnie 14 listopada, ma na 
celu między innymi docenie-

nie ogromnej roli seniorów 
w społeczeństwie i w każdej 
rodzinie. Mając za sobą po-

kaźny bagaż doświadczeń 
i wspomnień, dzielą się nimi 
z młodszymi pokoleniami. 
Tak, jak kiedyś opiekowali się 
swoimi dziećmi, tak dziś dba-

ją o wnuków. Niejednokrotnie 
swoją aktywnością, energią 
i pasją mogliby zawstydzić 
wielu młodych ludzi. 

Z takimi właśnie seniorami 
mieliśmy przyjemność spo-

tkać się w sobotę, 19 listopada 
br., na uroczystości z okazji 
ich święta, zorganizowanej 
w budynku Klubu Seniora 
w Mieszkach Leśnikach (gmi-
na Winnica). W wydarzeniu 
wziął udział wójt gminy – 
Robert Wróblewski, mocno 
wspierający winnickich ak-

tywnych emerytów i otwarty 
na ich potrzeby. Nie zabrakło 
również Wioletty Zawadz-

kiej - kierownika Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej, 
Agnieszki Ciemerych, zaj-
mującej się z ramienia gminy 
obsługą księgową stowarzy-

szenia oraz radnej Bogumiły 
Kosek, będącej jednocześnie 
wiceprzewodniczącą Koła 
Gospodyń Wiejskich w Miesz-

kach Leśnikach.
Uroczystość rozpoczęły 

występy przygotowane przez 
grupę seniorów, podzielone 

na dwie części: pierwsza po-

święcona rocznicy odzyskania 
przez Polskę niepodległości 
i druga, obejmująca piosen-

ki, które przeniosły zgroma-

dzonych w lata ich młodości. 
I nie było to tylko takie sobie 
śpiewanie przy kominku, ale 
przemyślany i wypracowany 
program artystyczny, w któ-

rym każdy mógł znaleźć coś 
dla siebie. Było wzruszająco, 
nostalgicznie i zabawnie, za-

wsze mądrze, choć nie zawsze 
poważnie. Zadbał o to kie-

rujący grupą występujących 
Stefan Wróblewski – znany 
w lokalnej społeczności, ja-

ko człowiek wesoły, mający 
anegdotę na każdą okazję, 
lubiący obcować ze sztuką i z 
ludźmi. Udało mu się skupić 
wokół siebie kilkunastoosobo-

wą grupę utalentowanych se-

niorów, którzy regularnie się 
spotykają, aby ćwiczyć śpiew, 
przygotowywać się do wystę-

pów, a następnie uatrakcyjniać 
nimi spotkania emerytów. Nie 
było by to możliwe bez akom-

paniującego na akordeonie lub 
gitarze Eugeniusza Bieleckie-

go. Ci dwaj panowie stanowią 
trzon grupy wokalno-kabare-

towej „Jesienne Róże”. 
Stowarzyszenie Aktyw-

nych Emerytów w Winnicy 
działa od 2011 roku. Od 8 lat 
na jego czele stoi Zofia Maria 
Kobylińska – pełniąca funk-

cję prezesa. Obecnie wspie-

rają ją: Jadwiga Strzeszewska 

jako wiceprezes oraz Dorota 
Żbikowska – skarbnik. Celem 
organizacji jest poprawa jako-

ści życia seniorów poprzez or-
ganizowanie ciekawych form 
aktywności w przestrzeni 
kulturotwórczej, artystycznej, 
turystycznej, naukowej, pro-

filaktycznej i międzypoko-

leniowej. Działalność stowa-

rzyszenia opiera się na pracy 
społecznej jej członków. Jak 
to wygląda na co dzień opo-

wiedziała nam prezes Maria 
Kobylińska. 

- Na dzień dzisiejszy na-

sze stowarzyszenie skupia 83 
osoby, co stanowi około 10% 
wszystkich emerytów z terenu 
gminy Winnica. Zdecydowa-

na większość z nas regularnie 
uczestniczy w organizowa-

nych imprezach. Do 2019 roku 
nie mieliśmy własnego miej-
sca, dzięki uprzejmości ówcze-

snych wójtów spotykaliśmy się 
głównie w sali konferencyjnej 
Urzędu Gminy. Obecny wójt 
– Robert Wróblewski, z myślą 
o nas – emerytach, pozyskał 
środki z programu „Senior +” 
i wyremontował starą świetli-
cę wiejską, przeznaczając ją 
na potrzeby naszego stowarzy-

szenia, za co jesteśmy bardzo 
wdzięczni. Na każdym kroku 
czujemy wsparcie naszej ak-

tywności ze strony pana wójta 
oraz kierownika Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej. 

Działalność stowarzyszenia 
nie ogranicza się jedynie do 

spotkań integracyjnych. Orga-

nizujemy wycieczki, wyjazdy 
do teatru, spotkania o cha-

rakterze profilaktycznym (z 
lekarzami, rehabilitantami, 
przedstawicielami policji), 
uczestniczyliśmy w szkoleniu 
z zakresu obsługi kompute-

ra. Wszystko to jest możliwe 
dzięki zaangażowaniu człon-

ków, za co w tym miejscu 
serdecznie dziękuję. Staramy 
się być w jak największym 
stopniu samowystarczalni. 
Mamy grupę zajmującą się 
przygotowywaniem posiłków 
na nasze spotkania, na której 
czele stoi Sabina Węgrodzka. 
Po każdej imprezie tworzy się 
sekcja porządkowa. W miarę 
możliwości sami dbamy rów-

nież o teren wokół obiektu. 
Kosztuje nas to sporo wysił-
ku i energii, ale jesteśmy ca-

łym sercem oddani sprawom 
stowarzyszenia.

Ogromne znaczenie do-

brych relacji panujących 

wśród winnickich seniorów 
podkreślił, towarzyszący pani 
prezes podczas rozmowy z na-

mi, Stefan Wróblewski. 
- Moim zdaniem atmosfera 

jest wspaniała. Umiemy się 
razem bawić i razem praco-

wać. Gdy jest coś do zrobie-

nia, to wystarczy jedno słowo 
i ludzie są, nikogo nie trzeba 
prosić ani namawiać. Darzy-

my się wzajemnie sympatią, 
lubimy się i uzupełniamy. 
Duża w tym rola naszej pani 
prezes, która buduje atmosferę 
zrozumienia i szacunku. Na-

szym spotkaniom towarzyszą 
słowa piosenki „Emerytura, 
najlepsza życia pora”, a teraz 
dodałbym jeszcze „Seniorzy, 
kochajmy się (...) Radujmy 
się, nie dajmy się, spotkajmy 
się (...)”

Zapytana o plany na przy-

szłość pani Maria wspomniała 
o powiększeniu parkingu oraz 
ogrodzeniu i zagospodarowa-

niu działki, na której mieści 

się siedziba aktywnych eme-

rytów. Dodała również, że od 
2023 roku będzie wybrany no-

wy zarząd, który będzie opra-

cowywał koncepcję dalszego 
działania. 

Emerytura to świetny czas, 
by wreszcie skupić się na so-

bie, zdobywać nowe lub po-

głębiać dotychczasowe pasje. 
Spotkania seniorów są okazją 
do dzielenia się spostrzeżenia-

mi, wspominania i doświad-

czania nowych wrażeń. Dzie-

lenie tych przyjemności razem 
z innymi, podobnie myślącymi 
osobami, daje jeszcze więcej 
radości i satysfakcji. Mówi się, 
że ludzie nie dlatego przestają 
się bawić, że się starzeją, lecz 
starzeją się, bo przestają się ba-

wić... Członkowie Stowarzy-

szenia Aktywnych Emerytów 
w Winnicy potrafią się bawić, 
dlatego pozostają młodzi, ak-

tywni i pełni energii, a starość 
im nie grozi.

EDS

Seniorzy, kochajmy się!
„Starość nie chroni nas przed miłością, ale miłość chroni nas przed 
starością” – przypomnieli nam o tym członkowie Stowarzyszenia 
Aktywnych Emerytów w Winnicy, podczas uroczystego spotkania 
z okazji Ogólnopolskiego Dnia Seniora
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Ważne informacje 
dotyczące pomocy 
klęskowej dla rodzin

Do 30 listopada przedłu-

żono termin składania wnio-

sków o tzw. pomoc klęskową 
- dla 

rodzin, którym zagraża 
utrata płynności finanso-

wej w związku z wystąpie-

niem w ich gospodarstwach 
w 2022 r. szkód spowodo-

wanych niekorzystnymi 
zjawiskami atmosferycz-

nymi. Weszło w życie zno-

welizowane rozporządzenie 
regulujące nowe zasady 
przyznawania pomocy klę-

skowej. Zmiany są następu-

jące: nowy termin składania 
wniosków o pomoc oraz za-

łączników do już złożonych 
dokumentów to 30 listopada 
2022 r., obecnie są uznawa-

ne także inne niż kopie fak-

tur dokumenty, na podsta-

wie których wnioskodawca 
może wykazać sprzedaż 
produktów rolnych ze swo-

jego gospodarstwa.
Mogą to być również umo-

wy sprzedaży, rachunki lub 
oświadczenia wnioskodawcy 
o dokonaniu takiej sprzeda-

ży. Oświadczenie wniosko-

dawcy o sprzedaży produk-

tów rolnych z gospodarstwa, 
po wypełnieniu i podpisa-

niu przez ubiegającego się 
o wsparcie, stanowi załącz-

nik do wniosku o pomoc, 
jako potwierdzenie wartości 
dokonanej sprzedaży. Po za-

logowaniu się do aplikacji 
„zgłoś szkodę rolniczą 2022” 
można pobrać kalkulację 
albo protokół bezpośrednio 
na komputer czy urządzenie 
mobilne. 

Przypominamy: jeden 
producent rolny nie ma moż-

liwości otrzymania kalkulacji 
oraz protokołu jednocześnie.
Ponadto z aplikacji można 
pobrać informacje o upra-

wach i szkodach w wyniku 
suszy.

Wymiana pokryć 
dachowych

15 listopada zakończył się 
prowadzony przez Agencję 
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa nabór wnio-

sków o przyznanie pomocy 
na wymianę azbestowych 
pokryć dachowych, znajdują-

cych się na budynkach służą-

cych do produkcji rolniczej. 
- Nabór cieszył się bardzo 

dużym zainteresowaniem, 
a kwota wynikająca ze zło-

żonych przez rolników wnio-

sków przekroczyła pulę środ-

ków przeznaczonych na ten 
cel. Rolnicy złożyli 47 tys. 
wniosków na łączną kwotę 
588 mln zł. Jednak wszyscy, 
którym należy się ta pomoc, 
mogą być spokojni – pienią-

dze zostaną przesunięte z in-

nych działań – zapewnił szef 
resortu rolnictwa i dodał, że 
należy liczyć z nieco dłuż-

szym czasem rozpatrywania 
wniosków przez ARiMR ze 
względu na ich dużą liczbę.

 Wspieranie rolnictwa 
ekologicznego

Działania podejmowane 
w celu zwiększenia produk-

cji ekologicznej w Polsce 
omawiano podczas konfe-

rencji prasowej, zorganizo-

wanej w siedzibie Krajowego 
Ośrodka Wsparcia Rolnic-

twa. 
Wicepremier Henryk Ko-

walczyk podkreślił, że pro-

wadzone przez Ministerstwo 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
działania powinny dopro-

wadzić do: zwiększenia po-

wierzchni upraw ekologicz-

nych w Polsce; zwiększenia 
wielkości produkcji żywno-

ści ekologicznej w naszym 
kraju; zapewnienia i ułatwie-

nia polskiemu konsumento-

wi dostępu do certyfikowa-

nej żywności ekologicznej; 
przede wszystkim – zwięk-

szenia poziomu sprzedaży 
produktów ekologicznych 
wśród polskich konsumen-

tów.
Szef resortu rolnictwa 

Henryk Kowalczyk oraz wi-
ceminister Rafał Romanow-

ski przedstawili konkretne 
działania resortu rolnictwa, 
które mają pomóc te cele osią-

gnąć. – Realizujemy założe-

nie Europejskiego Zielonego 

Ładu mówiące, o ile procent 
ma wzrosnąć powierzchnia 
upraw ekologicznych. Polska 
nie jest w czołówce państw 
europejskich, jeśli chodzi 
o rolnictwo ekologiczne. 
W tej chwili to 3,5 proc. po-

wierzchni upraw. Cel, któ-

ry Polska nakreśliła sobie 
w Krajowym Planie Strate-

gicznym (KPS) dla Wspólnej 
Polityki Rolnej (WPR), to 7 
procent – powiedział mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi. 
Zaznaczył zarazem, że to 
nie zwiększanie powierzch-

ni upraw ekologicznych jest 
najważniejszym zadaniem. 
- Najważniejszy jest efekt 
produkcji ekologicznej w po-

staci sprzedaży produktów. 
Dlatego m.in. w KPS pod-

kreślamy powiązanie upraw 
z produkcją. Stąd dopłaty, 
choć są przyznawane do po-

wierzchni, są także powiąza-

ne ze sprzedażą produktów. 
Również dopłaty do hodowli 
zwierząt są komplementarne 
z produkcją i uwarunkowane 
odpowiednią obsadą zwie-

rząt na powierzchni gruntów 
– przypomniał wicepremier 
Kowalczyk.

– Impulsem rozwoju rol-
nictwa ekologicznego nie 
mogą być tylko dopłaty, 
lecz powinna być przede 
wszystkim możliwość zby-

tu produktów. Dlatego bar-
dzo ważne, aby w sieciach 
handlowych i wszystkich 
innych placówkach handlu 
były wyodrębnione i wy-

raźnie widoczne dla konsu-

mentów stoiska z żywnością 
ekologiczną. Ponadto sklepy 
prowadzące sprzedaż pro-

duktów ekologicznych po-

winny otrzymywać wsparcie 

– stwierdził szef resortu rol-
nictwa. Wicepremier Kowal-
czyk podkreślił, że wsparcie 
przetwórstwa ekologicznego 
to niezwykle ważny element 
przemyślanej strategii roz-

woju rolnictwa ekologiczne-

go.
– Dlatego w ramach Kra-

jowego Planu Odbudowy 
(KPO) był prowadzony na-

bór wniosków o wsparcie 
przetwórstwa, także dla 
rolników prowadzących 
rolniczy handel detaliczny 
(RHD), a więc skierowany 
wprost do rolników ekolo-

gicznych. Choć ten nabór 
już się zakończył, alokacja 
nie została jeszcze wyczer-
pana. Nadal mogę więc za-

chęcać, aby rolnicy, szcze-

gólnie ci ekologiczni, się-

gali po to wsparcie. Celem 
jest, żeby rolnicy nie tylko 

sprzedawali swoje surowce, 
lecz także już gotowe pro-

dukty spożywcze – czyli 
żeby przetwarzali żywność. 
Rolnictwo i przetwórstwo 
ekologiczne są szczególnie 
preferowane w tym naborze 
– powiedział wicepremier 
Kowalczyk. Wicepremier 
Kowalczyk poinformował, 
że, aby intensywnie pro-

mować walory rolnictwa 
ekologicznego – zarówno 
zdrowotne, jak i edukacyjne 
– prowadzi rozmowy z Mi-
nisterstwami Zdrowia oraz 
Edukacji i Nauki. – Celem 
są działania promocyjne 
w szkołach, przedszkolach, 
a nawet w szpitalach – po-

wiedział szef resortu rolnic-

twa.
Odpowiadając na pytanie 

z sali, wicepremier Kowal-
czyk poinformował, że Ko-

misja Europejska niestety 
nie podtrzyma związanych 
z wojną ulg podatkowych 
na nawozy. Natomiast nadal 
będzie można stosować zero-

wy VAT na żywność, dzięki 
czemu wyższy VAT na na-

wozy nie będzie miał wpły-

wu na jej ceny. Szef resortu 
rolnictwa przypomniał, że 
podwyżka będzie obojętna 
dla rolników będących płat-
nikami podatku VAT.

Promocja zdrowia 
i upowszechnianie 

programów 
pro�laktycznych na 
obszarach wiejskich

W obecności wicepremie-

ra, ministra rolnictwa i roz-

woju wsi Henryka Kowalczy-

ka, minister zdrowia Adam 
Niedzielski i prezes Agencji 
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa Halina Szy-

mańska podpisali list Inten-

cyjny w sprawie współpracy 
w zakresie promocji zdrowia 
i upowszechniania progra-

mów profilaktycznych na 
obszarach wiejskich.

– Będziemy zachęcać 
mieszkańców wsi, aby zadba-

li o swoje zdrowie. Podpisany 
list ma znacząco ten proces 
wspomóc – skomentował wi-
cepremier Kowalczyk zwra-

cając uwagę, że rolnicy nie 
mają obowiązkowych badań 
okresowych, tak jak to jest 
w przypadku przedstawicieli 
innych zawodów.

– Nikt nie ma większe-

go dostępu do rolników niż 
Agencja Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa, 
gdyż prawie każdy rolnik jest 
beneficjentem płatności bez-

pośrednich. Dlatego powstał 
pomysł, aby poprzez struk-

tury agencji docierać do rol-
ników i zachęcać do badań 
profilaktycznych – stwier-
dził wicepremier Henryk 
Kowalczyk. Profilaktyka, 
diagnostyka i odpowiednia 
terapia to elementy, które 
w „Programie profilaktyki 
zdrowotnej dla mieszkańców 
obszarów wiejskich” są do-

stępne w wybranych placów-

kach w całej Polsce. Istotne 
jest również to, że usługi są 
bezpłatne.

Akcja promująca „Program 
profilaktyki zdrowotnej 
dla mieszkańców obszarów 
wiejskich” jest wynikiem 
współpracy z Ministerstwem 
Zdrowia, Agencją Restruk-

turyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, Centrum e-Zdrowia. 
Wspierać ją będą Narodowy 
Fundusz Zdrowia i NSZZ 
Solidarność RI.

red.

MINISTER ROLNICTWA I ROZWOJU WSI INFORMUJE
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Dziś w FAJNYM FOTO 
wytrawni KSIĘGARZE – pań-

stwo Elżbieta i Marek Lelenio-

wie. Znani i lubiani. Sympa-

tyczni, najszczersi przyjaciele 
i czytelników, i książek. W ich 
KSIĘGARNI każdy czytelnik 
jest pożądanym gościem. 

KSIĘGARNIA państwa 
Leleniów to uroczy zakątek 
od sufitu po podłogę zapeł-
niony książkami, warto-

ściowymi książkami. To też 
KSIĘGARNIA z duszą, ka-

meralna, mieszcząca się przy 
Traugutta 21.                GMD

Umie śpiewać jak sam 
PAVAROTTI, chętnie 
monitoruje przestrzeń za 
oknem, z przyjemnością 
ogląda telewizję, 
szczególnie programy 
przyrodnicze, a w nich 
ptaki, czuwał nad 
przygotowywaniem 
zapraw na zimę 
i suszeniem grzybów. 
Tak, to kot pana 
TOMASZA SOBIECKIEGO, 
uroczy sierściuch, mający 
liczne fanki. Kot, który 
żadnej pracy się nie 
boi. A tu miska pełna 
mięsistych żeberek do 
przyrządzenia, a pana 
nie ma i nie ma... Stąd 
dylemat – obsmażać czy 
gotować?

Samozwańcza ciotka 
Winstona

Przysmaki, jakie przed-

stawia nasze zdjęcie, mamy 
w zasięgu ręki, bo we wsi 
LUTOBROK w gminie Za-

tory. Oferuje je rodzinna fir-
ma ANMARK - WYROBY 

TRADYCYJNE Krystyny 
i Andrzeja Marcyjańskich. 
Wędliny wytwarzane są we-

dług dawnego rodzinnego 
przepisu, bez konserwantów 
i ulepszaczy smaku. Można 

je nabyć we wtorki (od godz. 
16 do 20) i środy (od godz. 8 
do 16). Państwo Marcyjańscy 
oferują szeroki wachlarz wę-

dlin: od kiełbas i kabanosów 
przez szynkę, baleron, polę-

dwicę, schab i polędwiczki aż 
po kaszankę, smalec i wędzo-

ną słoninę, a i długo dojrzewa-

jącą wołowinę i wieprzowinę. 

Wędliny wędzone są we wła-

snej wędzarni drzewem liścia-

stym. A jak już nabędziemy 
coś do chleba, powinniśmy się 
zaopatrzyć w pieczywo, za-

równo w chleb jak i bułki. Po-

lecamy wypieki w PIEKAR-

NI BIAŁCZAK, różnorodne 
i smaczne.

GMD

FAJNe FOtO KULINARNe

stROFY DLA stAsIA
Oto kolejny wiersz, który dołączy do tomiku 
STASIOWEJ POEZJI. Tomik coraz bliżej, a Staś, po 
terapii genowej – SMA, czuje się świetnie. Autorką 
dzisiaj prezentowanego wiersza jest Ewa Mikołaszek.

Świąteczne odliczanie 
z Naturhouse Pułtusk

Do Świąt Bożego Narodzenia zostało już niewiele cza-
su! Lista prezentów gotowa? Czy wiesz, że Naturhouse 
Pułtusk to nie tylko odchudzanie? W swojej ofercie po-
siadamy suplementy diety na różne okazje, a także die-
tetyczne słodkości i kosmetyki, które mogą być doskona-
łym prezentem dla Twoich najbliższych! Sprawdź nasze 
propozycje i przekonaj się, że w naszym Centrum Diete-
tycznym znajdziesz idealne zestawy prezentowe dla każ-
dego! Zapraszamy do naszego gabinetu, gdzie wspólnie 
skomponujemy zestawy prezentowe idealnie dopaso-
wane do potrzeb i wymagań Twoich najbliższych 

Odliczaj z nami! Śledź nasze pro�le, poczuj zimową at-
mosferę i przygotuj się na nadchodzący świąteczny czas!

Centrum Dietetyczne Naturhouse 
Pułtusk, ul. Świętojańska 16

tel. 690 381 212

CZY DOCZEKAM?
Obudziłem się o świcie.
Delikatne promienie słońca już od godziny czwartej pukały
w szybę naśladując dźwięk trąbki na apelu.
Wyskoczyłem z łóżka.
Okrągła buzia słońca zaglądała do pokoju uśmiechając 
się radośnie.
Otworzyłem drzwi i cichutko wyszedłem do ogrodu. 
Moje stopy strącały z traw ciepłe krople rosy. 
W tym momencie byłem chyba najszczęśliwszym 
dzieckiem na Ziemi.
Przed domem huśtawka zachęcała, by choć chwilę
posiedzieć
i nacieszyć oczy blaskiem wschodzącego słońca,
by nasycić uszy radosnym śpiewem ptaków.
 „Jak dobrze wstać skoro świt...”.
Nie mogę się nacieszyć pierwszym dniem wakacji. 
Świadectwo już odpoczywa w segregatorze. 
Teraz dwa miesiące laby, odwiedzin dziadków.
Podróży nad morze albo w góry...
Sama radość. Tylko...
Czy ja tego doczekam?
Czy ta radość będzie moim udziałem?
Wszyscy wiecie, że choruję na rdzeniowy zanik 
mięśni SMA typu 1.
Każda obecna chwila to ciężka walka o życie...
Dlatego dziękuję, że jesteście ze mną
i moją rodziną.
Dziękuję za okazywaną pomoc.
Za wiarę, że moje marzenia mogą się spełnić.
I tego się trzymajmy.

Staś.

wINstON-KOt wIeLOZADANIOwY

FAJNe FOtO
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