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17 bramek i emocje do konca!

Wazne zwyciestwo
Wenecji z liderem
w Zgierzu. Czwarta
wygrana z rzedu

W sobotnie popotudnie
w wielu puttuskich domach
mogliSmy ustysze¢ okrzy-
ki szczescia. Byly ku temu
oczywiste  powody.Naszym
pitkarzom po ci¢zkich zma-
ganiach udato si¢ pokonaé
rywala a szansa na awans jest
coraz blizej. Kolejne wazne
spotkanie i kolejne emocje juz
w §rode.

Taki wstep dobrze pasuje do
ostatnich zmagan reprezenta-
¢ji Polski na Mundialu w Ka-
tarze, ale to nie o biato-czer-
wonych piszemy w naszym
artykule. W Zgierzu niedale-
ko Lodzi 26 listopada 2022r.
rozegrano szlagier VI kolejki
II ligi Futsalu. Lider Football
Club 10 Zgierz podejmowat na
swoim terenie trzecig druzyng
ligi- Wenecje¢ Puttusk. Rozni-
ca pomiedzy tymi zespotami
wynosifa zaledwie 1 pkt i z
gory wiadomo bylo, ze emo-
¢ji na parkiecie na pewno nie
zabraknie.

Poczatek spotkania to wy-
réwnana gra z obu stron jed-
nak to zawodnicy Wenecji
wyszli na prowadzenie. To za
sprawg Patryka Dybowskiego,

ktory wykonczyt koronkowa
akcje calej druzyny i skiero-
wat pitk¢ do pustej bramki
przeciwnika. Z minuty na mi-
nut¢ gra przyjezdnych wygla-
data coraz lepiej, niestety btad
jednego z zawodnikow po-
skutkowal zdobyciem bramki
i wyrownaniem dla gospoda-
rzy. Powiedzie¢, ze zawodni-
kow Wenecji stracona bramka
zmobilizowata do lepszej gry
to jakby nie powiedzie¢ nic.
Od momentu, w ktérym go-
scie wyréwnali stan spotka-
nia na parkiecie zdecydowang
przewage uzyskata druzyna
Wenecji 1 po kilku $wietnych
akcjach na listg strzelcow
wpisali si¢: Piotr Cygan oraz
(trzykrotnie!) Bartosz Janu-
szewski, ktory miat tego dnia
fantastyczna dyspozycje. Dru-
zyna ze Zgierza kompletnie
nie dawata sobie rady z dobrze
zorganizowana grg zawod-
nikéw z Puttuska i w akcie
desperacji juz w 13 minucie
pierwszej polowy spotkania
wycofala swojego bramka-
rza i zdecydowata si¢ na gre
w przewadze. Ta zmiana po-
skutkowata bramka na 2-51 z
takim wynikiem obie druzyny
zeszty do szatni na przerweg.
Zawodnicy FC 10 Zgierz
wiedzac, ze muszg goni¢ wy-
nik, druga potowg rozpoczeli
bez nominalnego bramkarza

Eaczac sie w zatobie i smutku
skladamy

Bogdanowi Mroziewiczowi
Dyrektorowi Administracyjnemu Akademii

im. Aleksandra Gieysztora
kondolencje z powodu $mierci

MAMY

wiadze i pracownicy
Akademii im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku
Filii Akademii Finansow i Biznesu Vistula w Warszawie

Bogdanowi Mroziewiczowi
wyrazy glebokiego wspélczucia
po Smierci

sktadajq
zarzqd i cztonkowie
Akademickiego Towarzystwa
Edukacyjno-Naukowego ,,ATENA”
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i grali w przewadze w polu co
zakonczylo si¢ bramka na 3
do 5. Nie zatamato to jednak
naszych zawodnikow i kolej-
ne trzy bramki padly tupem
przyjezdnych a do protokotu
sedziowskiego zapisali si¢
kapitan druzyny Maciej Frac-
kiewicz, Dzianis Zaitsau i po
raz kolejny Bartosz Januszew-
ski. Po serii bramek Wenecji
gospodarzom udato si¢ odpo-
wiedzie¢, strzelajac gola na 4
do 8.

Kiedy w 7 minucie drugiej
potowy spotkania grajacy tre-
ner Patryk Kaminski umiescit
pitke w bramce rywali i dru-
zyna z Pultuska wyszla na
pigciobramkowe prowadzenie
wydawato sie, ze zwyciestwo
jest przesadzone. Futsal jed-
nak jest dyscypling sportu,
ktora jest bardzo dynamiczna
i nawet z tak trudnej sytuacji
mozna si¢ podniesé. Z tego
zatozenia wyszli gospodarze.
strzelajac kolejno trzy bramki
czym bardzo zblizyli si¢ do
zawodnikéow Wenecji  (7:9).
Kiedy na zegarze widniala
juz ostatnia minuta spotkania
sedzia gwizdkiem przerwat
gre i podyktowal rzut wolny,
z ktorego padta 6sma bramka
druzyny ze Zgierza. Na do-
miar ztego arbiter pokazat z61-
ta karte zawodnikowi z Pui-
tuska. Emocje na hali byly

KRONIKA STRAZACKA

ogromne, poniewaz druzyna
gosci prowadzita juz tylko
jedng bramka a 7 sekund przed
koncem meczu s¢dzia spotka-
nia ponownie podyktowat rzut
wolny dla gospodarzy i ukarat
naszego zawodnika druga z6t-
ta a w konsekwencji czerwong
kartka. Ostatnie sekundy dru-
zyna Wenecji musiata broni¢
si¢ trzema zawodnikami. Cata
hala ogladata te fragmenty me-
czu na stojgco. Niektorzy kibi-
ce krzyczeli dopingujac swoj
zespot, inni zastaniali oczy by
nie patrze¢, jak zakonczy si¢ to
spotkanie.

Jednak, gdy wybrzmiata
ostatnia syrena w tym spo-
tkaniu cieszy¢ mogta si¢ tylko
jedna druzyna- Wenecja Put-
tusk! Mecz zakonczyt si¢ wy-
nikiem 8-9 dla gosci. Ten mecz
to emocjonalny rollercoaster,

Mezczyzna spadt z drzewa

Interweniowali strazacy,
ale nie tylko w tym
zdarzeniu. Oto kronika
minionego tygodnia

21 listopada

Dwa zastepy JRG Puttusk (8
ratownikéw) wyznaczyty i za-
bezpieczyty miejsce na lado-
wisko dla LPR w Puttusku, na
ul. Swietokrzyskiej. LPR lado-
wat w celu zabrania do szpita-
la poszkodowanego mezczy-
zny, ktéry spadt z drzewa.

Dwa zastepy z JRG Puttusk
(8 strazakdéw) oraz po jednym
zastepie z OSP Gzy (4 stra-
zakéw) i OSP Przewodowo
(6 strazakéw) ugasity pozar
drzwi wejsciowych do piw-
nicy podziemnej (ziemianki),

Akcja strazakéw w domu jednorodzinnym

w miejscowosci Sisice gm.
Gzy. W zdarzeniu nie odnoto-
wano oséb poszkodowanych.
Przyczyne pozaru ustala poli-
gja.

22 listopada

Jeden zastep z JRG Puttusk
(4 strazakéw) zostat zadyspo-
nowany do pomocy Zespoto-
wi Ratownictwa Medycznego
w transporcie chorego pa-
cjenta do karetki pogotowia,
z trzeciego pietra budynku
wielorodzinnego w Puttusku,
na ul. Pana Tadeusza 3.

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 ratownikéw) zostat
zadysponowany do pomo-
cy Zespotowi Ratownictwa
Medycznego przy otwarciu
drzwi do mieszkania w bu-

w Ostrzeniewie z 23 listopada. Zdjecie pochodzi z fb

OSP w Swierczach

ale wlasnie za t¢ dynamike
i nieprzewidywalno$¢ na ca-
tym $wiecie kocha si¢ Futsal.

Na ogromne brawa zastu-
guje cata spotecznos¢ Wenecji
Puttusk od zawodnikow az po
kibicow, ktorzy po raz kolejny
nie zawiedli swoich ulubien-
cOw i stawili si¢ na hali od-
dalonego od Pultuska o 188
km Zgierza, aby wspierajac
przez cate spotkanie swoja
druzyng. Takie mecze tylko
umacniajg druzyne Wenecji,
ktora ma w tym sezonie je-
den cel AWANS DO I LIGI
FUTSALU.

Juz w $rode 30.11.2022 o go-
dzinie 18:00 na Wenecj¢ Pul-
tusk czeka zalegly mecz wy-
jazdowy z druzyng AZS AWF
Warszawa. Trzymamy mocno
keiuki za Wenecje a chetnych
zapraszamy na kibicowanie
naszej druzynie w Warszawie
(Hala AWF Warszawa — Ma-
rymoncka 34).

Wiegcej na temat Wenecji
Pultusk mozna dowiedzie¢

dynku wielorodzinnym w Put-
tusku, na alei Tysiagclecia 29.
Po otwarciu mieszkania ZRM
udzielit pomocy medycznej
lezacej na podtodze przytom-
nej starszej kobiecie.

23 listopada

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 ratownikoéw) oraz je-
den zastep z OSP Swiercze (3
ratownikéw) usunety skut-
ki dachowania samochodu
osobowego na drodze po-
wiatowej w miejscowosci
Klukowo, gm. Swiercze. Wy-
niku zdarzenia poszkodo-
wana zostata jedna osoba,
ktora po przebadaniu przez
Zespo6t Ratownictwa Me-
dycznego pozostata na miej-
scu zdarzenia. Przypuszczal-
na przyczynga zdarzenia byto
niedostosowanie predkosci
do warunkéw panujacych
na drodze.

Trzy zastepy z JRG (9 stra-
zakéw), jeden zastep z OSP
Swiercze (3 strazakéw) oraz
jeden zastep z OSP Swieszew-
ko (4 strazakow) ugasity pozar
jednej ze $cian drewniane-
go budynku mieszkalnego
w miejscowosci Ostrzeniewo,
gm. Swiercze, w ktérej zain-
stalowany byt luft kominowy.
W wyniku pozaru nie odno-
towano o0séb poszkodowa-
nych.

24 listopada

Dwa zastepy z JRG Puttusk
(8 ratownikéw) oraz jeden
z OSP Gzy (3 ratownikow)
usunety skutki dachowania
samochodu osobowego na
drodze wojewddzkiej w miej-
scowosci Kesy-Wypychy, gm.
Gzy. W wyniku zdarzenia po-
szkodowana zostata jedna
osoba. Przypuszczalng przy-
czyna zdarzenia byto nieza-
chowanie zasad bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

26 listopada

Jeden zastep z JRG Puttusk
(4 ratownikéw) zostat zadys-
ponowany do pomocy poli-
¢ji w celu otwarcia drzwi do
mieszkania w budynku wie-
lorodzinnym w Puttusku, na
ul. Piotra Skargi. Wewnatrz
mieszkania zastano $pigcego

r\

si¢, $ledzac media spolecz-
nosciowe klubu: Facebook,
Instagram, Twitter oraz Tik
Tok. Tam dostepne sa trans-
misje z poprzednich meczow
w Puttusku, relacje zdjgciowe
z wyjazdow, tabele wynikow
oraz biezace informacje z zy-
cia klubu.

Football Club 10 Zgierz -
Wenecja Pultusk: 8§ — 9

Bramki dla Wenecji Puttusk
strzelali kolejno: Patryk Dy-
bowski, Piotr Cygan, Bartosz
Januszewski, Bartosz Janu-
szewski, Bartosz Januszewski,
Maciej Frackiewicz, Dzianis
Zaitsau, Bartosz Januszewski,

Patryk Kaminski.
Skilad Wenecji Pultusk:
Dariusz  Nowak, Patryk

Kaminski, Patryk Dybowski,
Bartosz Januszewski, Maciej
Frackiewicz.

Lawka rezerwowych: Bar-
tosz Kaput, Dzianis Zaitsau,
Bartosz Czarnecki, Remigiusz
Muszyniski, Piotr Cygan.

red.

mezczyzne, ktéry nie wyma-
gat pomocy medycznej.

27 listopada

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 ratownikéw) zostat
zadysponowany do pomocy
policji w celu otwarcia bu-
dynku mieszkalnego w Put-
tusku, na ul. Brzoskwinio-
wej. Wewnatrz znajdowat sie
mezczyzna, ktéry nie chciat
otworzy¢ drzwi. Mezczyzna
widzac, ze ratownicy wypo-
sazeni sg w sprzet burzacy,
otworzyt drzwi. KP PSP

CK e s

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

07.10.2022 roku,

w wieku 85 lat zmarta
ukochana Mama i Babcia
S.P. TERESA
LESINSKA

23.10.2022 roku,

w wieku 48 lat zmarta
ukochana Cérka, Mama,
Narzeczona i Siostra
S.P. IWONA
GRABOWSKA

25.10.2022 roku,
w wieku 69 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek,

Pradziadek i Brat

S.P. SLAWOMIR
CEZARY
WOJTASZEK

, DOM POGRZEBOWY

L

KESY

o
Rok zaciena 1982 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

08.11.2022 roku,

w wieku 56 lat zmarta
ukochana Zona, Mama,
Babcia i Siostra
S.P. MARZENA
GRABCZEWSKA
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Biorg odwet na proboszczu

Smiale posuniecie
ksiedza spowodowato
zdecydowana reakcje
parafian

W jednym z poprzednich
numeréw Tygodnika pisali-
$my o niekonwencjonalnych
metodach  proboszcza  ze
Strzegocina w gminie Swier-
cze, ktory, zaniepokojony co-
raz mniejsza liczbg wiernych
w kosciele, poruszyl miesz-
kancow wywieszajac nekro-
log parafii. Skontaktowalismy
sic wtedy z ks Andrzejem
Zychem, ktory potwierdzit,
ze nie baczac na konsekwen-
cje w postaci niepochlebnych
opinii na swoj temat, postano-
wil wstrzasngé parafianami,
zmusi¢ ich do refleksji. Od
kilku lat obserwuje, ze do ko-
$ciota przychodzi coraz mniej
ludzi, mieszkancy nie intere-
suja si¢ zyciem swojej parafii,
a przeciez dzieje si¢ tu duzo,
chociazby w dziedzinie inwe-
stycji. Proboszcz zapewnit,
ze zalezy mu na parafianach
i robi to z troski o nich. Jesli
cho¢by jeden si¢ nawrdci i za-
cznie regularnie uczestniczyé
w mszach, to warto byto posu-
nac¢ si¢ nawet do wywieszenia
nekrologu parafii. Obecni na

Z glebokim bélem zawiadamiamy o $mierci:

PARAFII

MATKI BOSKIEJ
SZKAPLERZNEJ
W STRZEGOCINIE.

Jroczystosci pogrzebowe odbedg sig w 13 listopada 2022 r.
w niedzielg o godzinie 9.00 i 11.00.

To nekrolog parafii wywieszony przez proboszcza

niedzielnych ,,mszach zatob-
nych”, byli jeszcze bardziej
zszokowani. W kosciele stata
otwarta trumna, a w niej lu-
stro, w ktorym swoje odbicie
mogt zobaczy¢ kazdy, kto si¢
nad nig pochylit.

Czy ten EKSPERYMENT
spodobat si¢ mieszkancom?
Czytajac maile przychodzace
na redakcyjna skrzynke od

parafian ze Strzegocina, moc-
no w to watpiliSmy. Sprawy
naszej wiary, jej praktyko-
wania sg niezwykle ,.czuty-
mi” tematami. Oczywiscie,

zadaniem, a nawet obowiaz-
kiem kaptana jest zachecaé
wiernych do uczestniczenia
w mszach 1 przyjmowania
sakramentow, ale ma to by¢
sugestia,

zachgeta, rozmowa,

Z gtebokim bélem i zalem zawiadamiamy,
ze w zwiazku z pogrzebem parafii w Strzegocinie
zostaje zakonczone nauczanie religii
w tutejszej szkole. Przygotowania dzieci
do komunii $wigtej zostaja wstrzymane.

Nawiedzanie rodzin przez ksigdza
;w. "koleda" tez zostaje odwolana.

A to odpowiedz zbuntowanych parafian

PO SASIEDZKU

Oszukana na funkcjonariusza CBSP

Stracita 10 tysiecy
dolaréw. Badzmy
ostrozni!

Prokuratura Rejonowa
w Przasnyszu nadzoruje do-
chodzenie dotyczace dopro-
wadzenia Elzbiety O. [781]
do niekorzystnego rozporza-
dzenia mieniem w kwocie 10
000 USD, do ktérego doszto
w Makowie Mazowieckim,
w dniu 10 listopada 2022r., tj.
o czyn z art. 286 §1 kodeksu
karnego.

W sprawie  przestucha-
no w charakterze $wiadka
pokrzywdzona Elzbiete O.,
ktora ze szczegbtami opisata
przebieg zaistniatych zdarzen.
Wymieniona zeznata, ze jest
na emeryturze. Poczatkowo
na jej telefon stacjonarny za-
dzwonita osoba podajaca si¢
za pracownika Poczty Pol-
skiej. Przekazata informacje,

ze ma zosta¢ jej dorgczona
przesytka. Nastepnie telefo-
nicznie skontaktowat si¢ z po-
krzywdzong mezczyzna po-
dajacy sie za pohqanta CBSP.
W rozmowie telefonicznej
podat kobiecie swoje dane, m.
in. imi¢ i nazwisko, numer ID,
numer pokoju w jakim pracu-
je, by pokrzywdzona mogta
zweryfikowa¢ jego osobe.
Nastepnie rozmoéwca polecit
Elzbiecie O. zadzwoni¢ numer
alarmowy 999, co pokrzyw-
dzona uczynita. Wedlug po-
krzywdzonej telefon odebrat
ten sam mezczyzna, z Kto-
rym rozmawiata wcze$nie;j.
Uprzedzit ja, ze moze dojsé
do napadu na jej mieszkanie
przez sprawcow podajacych
si¢ za pracownikoéw poczty,
ale jest ono pilnowane przez
policje. Na pytanie rozmowcy
pokrzywdzona poinformowa-
fa go, ze posiada pieniadze

w mieszkaniu w okreslonej
kwocie i walucie. Dalej mez-
czyzna instruowal ja co ma
w tej sytuacji zrobi¢, jak si¢
zachowaé 1 jak zabezpieczy¢
mieszkanie. Podat je rowniez
dane innego ,,policjanta”, kto-
rego nalezy wpusci¢ do miesz-
kania, by zrobi¢ zdj¢cia opisa-
nych pieni¢dzy. Do pokrzyw-
dzonej zglosit si¢ mezeczyzna,
ktory pozorowat sporzadzanie
fotografii ~ przygotowanych
weczesniej banknotow. Rzeko-
my policjant zabral pienigdze
Elzbiecie O. i zaczat uciekac.
Pokrzywdzona probowata go
zatrzymac, ale bezskutecznie.
Aktualnie podejmowane sa
intensywne czynnoS$ci proce-
sowe majace na celu ustale-
nie sprawcow oszustwa oraz
pociagniecie ich do odpowie-
dzialnosci karne;j.
zrodto: Prokuratura
Okregowa w Ostrolece

ciekawe poruszajace kazanie,
a nie taka terapia szokowa,
ktora w wielu budzi sprzeciw.
Dowodem na to sa kolejne ne-
krologi, a raczej informacje
w formie nekrologu wywie-
szone w roznych miejscach pa-
rafii i odwolujagce w zwigzku
z jej $miercig nauczanie religii
w tutejszej szkole, przygo-
towania dzieci do I komunii
i odwiedzanie rodzin przez
proboszcza w ramach tzw. ko-
lgdy. Komentarz ks. Andrzeja
Zycha w tej sprawie pojawit
si¢ miniong niedziel¢ na para-
fialnym facebooku:

W dniu dzisiejszym pojawi-
ly sie na terenie naszej parafii
prowokacyjne informacje nt.
katechezy, przygotowania do
komunii czy koledy. Nie daj-
my sig sprowokowac. Na tym
,owemu” mgcicielowi zalezy.
Prawda jest inna, jak to co tam
widnieje. Zaden pogrzeb sie
nie odbyt a jedynie byl to sro-
dek wyrazu, by przyprowadzic¢
na msze Sw., ktora przypomi-
nata o tym bysmy nie umierali
duchowo. I to jest najwazniej-
szy przekaz. A ktos kto nie byt
na mszy sw nie styszal kaza-
nia jest niezorientowany, o co
w tym wszystkim chodzi.

Za zrozumienie dzigkuje.
Za wszelkie wsparcie ducho-
we odwzajemniam modlitwg.
Bgdzmy mocni i dajmy naj-
lepsze swiadectwo. Niszczmy
te prowokacyjne plakaty nie
udostegpniajmy samych zdjeé
bo to powielanie klamstwa,
ktore jest krzywdzgce. Wszyst-
kim zZycze spokojnej blogosta-
wionej niedzieli.

ED
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Sledztwo
przeciwko
pracownikom
Gajda med

Trwaja ogledziny dokumentacji i przestuchania
swiadkow

20 kwietnia tego roku, nasz powiat obiegta informacja
o zatrzymaniu dyrekcji i pracownikéw Gajda med. Zatrzy-
man dokonali funkcjonariusze Wydziatu do Spraw Walki
z Korupcja Komendy Wojewddzkiej w Radomiu, a poste-
powanie w tej sprawie prowadzi Prokuratura Okregowa
w Ostrotece. Rzecznik prasowy tej prokuratury Elzbieta
Edyta tukasiewicz poinformowata nas wtedy, iz zostaty
zatrzymane 4 osoby, ale planowane sg dalsze zatrzymania
W sprawie.

W kolejnych tygodniach udato nam sie ustali¢, ze Proku-
ratura Okregowa | Wydziat Sledczy prowadzi $ledztwo prze-
ciwko Robertowi G., Janowi S., Robertowi C. oraz Zanecie
K., ktéorym przedstawiono szereg zarzutéw dotyczacych
miedzy innymi poswiadczenia nieprawdy w dokumentach,
podrobienia dokumentéw, wytudzenia mienia oraz przyje-
cia korzysci majatkowej. Wobec podejrzanych zastosowano
srodki zapobiegawcze o charakterze wolnosciowym, w tym
poreczenie majatkowe oraz dozér policji.

Jaki$ czas potem uzyskalismy informacje, ze oprécz pra-
cownikéw Gajda Med, zatrzymano dwie inne osoby. Nie by-
ty to osoby zatrudnione w Gajda Med. Wobec tych oséb za-
stosowano srodki zapobiegawcze w postaci dozoru policji,
nie stosowano tymczasowego aresztowania.

Jakie sg najnowsze wiesci w tej sprawie? Rzecznik praso-
wy Prokuratury Okregowej w Ostrotece Elzbieta Edyta tuka-
siewicz poinformowata nas, iz:

Prokuratura Okregowa w Ostrofece kontynuuje Sledztwo
przeciwko pracownikom Gajda Med. W toku sSledztwa wyko-
nywane sq czynnosci zwiqzane z ogledzinami i weryfikacjq do-
kumentacji lekarskiej, przestuchiwani sq swiadkowie. Nie wy-
dano postanowien o przedstawieniu zarzutéw innym osobom
oraz nie zarzqdzono zatrzyman.

Do sprawy bedziemy oczywiscie powracac. ED

Zapewniamy:

JI
PA

Serdecznie zapraszamy na Bal Syl

» DOSKONALA KUCHNIE
» MUZYKE DLA KAZDEGO
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NIEPORET. Pijana matka
~opiekowata sie” corka

Calkowitym brakiem odpowiedzialnosci
wykazala sie¢ 34-letnia kobieta, ktora majac
blisko 1,5 promila alkoholu w organizmie
opiekowala si¢ swoja malutka coreczka.
Za narazenie dziecka na niebezpieczen-
stwo utraty zycia lub ciezkiego uszczerb-
ku moze grozi¢ nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci

Dzielnicowy z Nieporetu otrzymat infor-
macj¢, ze mieszkanka gminy najprawdo-
podobniej w stanie nietrzezwosci sprawuje
opieke nad kilkumiesigczng corka. Policjant
natychmiast udat si¢ pod wskazany adres,
gdzie zastal 34-letnig kobiet¢ wraz z nie-
mowlakiem. Badanie alkomatem wykazato,
ze kobieta ma w swoim organizmie blisko 1,5
promila alkoholu. Nieodpowiedzialna matka
zostala zatrzymana i trafita do policyjnej ce-
li. Dziecko po przebadaniu przez medykow
zostalo przekazane pod opieke ojcu. Po wy-
trzezwieniu 34-latka ustyszata zarzut naraze-
nia dziecka na niebezpieczenstwo utraty zy-
cia lub ciezkiego uszczerbku. Za popelnione
przestepstwo moze jej grozi¢ kara nawet do
5 lat pozbawienia wolnos$ci. O catej sytuacji
zostal rowniez poinformowany sad rodzinny,
ktory zbada sytuacj¢ opiekunczo-wycho-
wawczg dziewczynki.

ZAKROCZYM.
Uszkodzit mienie,
20-latek z zarzutami

Zakroczymscy policjanci ustalili i za-
trzymali me¢zczyzne podejrzanego o uszko-
dzenie mienia na terenie tzw. ,strefy ak-
tywnej”, nalezacej do Szkoly Podstawowej.
20- latek przyznal si¢ do zarzucanego mu
czynu i dobrowolnie poddal karze

Do Posterunku Policji w Zakroczymiu
wplynelo zawiadomienie o uszkodzeniu
mienia, dokonanym na terenie tzw. ,strefy
aktywnej”, nalezacej do Szkoty Podstawowe;j

godz. 19:00 - 4:00

Sala Manez
Domu Polonii w Puftusku

210 zt o

zagra

DJ ARDIANO

Menu:

Pierwsza czes¢ kolacji
serwowana (zupa, danie gtéwne)

Pozostate menu:

- przekaski zimne nha stotach

- dania gorgce w bufecie

- bufet deserowy

- bufet napoi zimnych i'gorgcych

im. Pomnik Wdzigczno$ci w Zakroczymiu.
Okazato si¢, ze w weekend kiedy placowka
byta zamknieta, doszto tam do potamania
pergoli oraz roslin, wylamania palikow pod-
trzymujacych drzewka, rozrzucenia koszy
na $mieci oraz pozostawienia pottuczonych,
szklanych butelek. Dzigki wnikliwej pra-
cy zakroczymskich mundurowych oraz za-
bezpieczonemu monitoringu, szybko udato
si¢ ustali¢ sprawce tego zdarzenia. Okazat
si¢ nim dobrze znany policjantom 20- letni
mieszkaniec gminy Zakroczym. Mgzczyzna
ttumaczyt swoje postgpowanie zbyt duzg ilo-
$cig wypitego tego dnia alkoholu. Ustyszat
juz zarzuty.

LEGIONOWO. W trakcie
kontroli drogowej
znalezli narkotyki

Policjanci legionowskiej prewencji za-
trzymali 37-latka, ktory podejrzany jest
o posiadanie Srodkéw odurzajacych. Mez-
czyzna wpadl podczas kontroli drogo-
wej. Narkotyki ukryl w bluzie i bieliznie.
Mieszkaniec powiatu legionowskiego juz
ustyszal zarzuty. Zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci

Do zdarzenia doszto w miniony poniedzia-
tek w godzinach popotudniowych. Policjanci
legionowskiej prewencji podczas pelnionej
stuzby, na ulicy zatrzymali do kontroli kie-
rujgcego citroenem. Mezczyzna po zatrzy-
maniu pojazdu probowat oddali¢ si¢ z miej-
sce interwencji, jednak policjanci szynko
i skutecznie mu to udaremnili. Mundurowi
szybko dowiedzieli si¢ czemu 37-latek chciat
unikna¢ kontroli. Policjanci w bluzie mez-
czyzny ujawnili torebke strunowa z bialym
proszkiem. Mezczyzna zostal zatrzymany
1 przewieziony do komendy. Tam w toku
dalszych czynnosci policjanci ujawnili ko-
lejne $rodki odurzajgce. Tym razem 37-latek
w bliznie ukryt torebke foliowa z biatymi
krysztatkami. Zabezpieczone substancji zo-
staly wstepnie przebadana. Tester wskazal na

@ HOTEL ZAMEK PUETUSK * **
Dor Dodomds

’1//}' !,’ e "'\‘. .

ZAPISY
728 224 765 dni powszednie
w godzinach 9.00 - 15.00

metamfetamine i MDPV o tacznej wadze bli-
sko 15 gramow. Zatrzymany ustyszat zarzuty
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

ZAKROCZYM.
Poszukiwani swiadkowie
wypadku w Wygodzie
Smoszewskiej

Policjanci z prowadza czynno$ci w spra-
wie spowodowania wypadku drogowego, do
ktérego doszlo 2 listopada 2022 r. w miej-
scowo$ci Wygoda Smoszewska. Wszystkie
osoby, ktore byly bezposrednimi §wiadka-
mi tego zdarzenia i posiadajgq informacje,
ktére pomoga w ustaleniu jego okoliczno-
Sci, proszone sa o kontakt z Dyzurnym Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim pod nr tel. 47 72 44 901
lub 47 72 44 213

Policjanci poszukujg $swiadkdéw spowodo-
wania wypadku drogowego, do ktérego do-
szto dnia 2 listopada 2022 r. okoto godziny
10:46 w Wygodzie Smoszewskiej gm. Zakro-
czym, w wyniku ktorego kierujacy samocho-
dem osobowym marki suzuki wagon, jadac
drogg nr 62 w kierunku Plocka, zjechat na
lewg stron¢ przeciwnego pasa ruchu i ude-
rzyt w ogrodzenie posesji, w wyniku czego
poniodst §mier¢ na miejscu.

LEGIONOWO.
Nie miat uprawnien,
byt poszukiwany

Funkcjonariusze zatrzymali do kontroli
drogowej 34- latka. MeZczyzna nie posia-
dal prawa jazdy, a do odbycia mial kare
pozbawienia wolnosci za przestepstwa
narkotykowe. Mieszkaniec powiatu wo-
lominskiego zostal zatrzymany i trafil do
jednostki penitencjarnej

Funkcjonariusze Wydzialtu Ruchu Dro-
gowego z Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie, na terenie gminy Wieliszew
zatrzymali do kontroli drogowej 34-latka.
W trakcie interwencji okazato sig, ze siedzacy
za kierownicg me¢zczyzna nie posiada upraw-
nien do kierowania, utracit je w zwigzku
z przekroczeniem limitu punktoéw karnych.
Jakby tego bylo mato, mieszkaniec powiatu
wolominskiego byt poszukiwany. Zgodnie
z nakazem doprowadzenia wydanym przez
Sad Rejonowy w Wotominie, 34-latek ma do
odbycia kare 30 dni pozbawienia wolnosci za
przestepstwo narkotykowe.

WIELISZEW.
Uderzyt w drzewo,
miat 2,5 promila

Nietrzezwy 35-latek uderzyl w drzewo,
pasazerka trafila do szpitala. Okazalo sig,
Ze kierowca w organizmie mial 2,5 pro-
mila alkoholu. Teraz mezczyzna za swoje
nieodpowiedzialne zachowanie odpowie
przed sadem

Do zdarzenia doszlo minionej nocy na te-
renie gminy Wieliszew. Wezwani na miejsce
zdarzenia drogowego policjanci ustalili, ze
35-letni kierowca opla stracit panowanie nad
pojazdem, zjechat na pobocze, a nastepnie
uderzyl w drzewo. Na badania kontrolne do
szpitala zostata przewieziona pasazerka auta,
za$ sam kierowca nie wymagat hospitaliza-
cji. Okazalo sig, ze kierowca byl nietrzezwy.
Badanie alkomatem wykazato w jego orga-
nizmie 2,5 promila alkoholu. Nieodpowie-
dzialny kierowca wkrotce ustyszy zarzutu za
popelnione przestepstwo. Za swoje nieodpo-
wiedzialne zachowanie odpowie teraz przed
sadem.

CZOSNOW. ,, Zrobit
zakupy” za ponad 500 z}

Czosnowscy dzielnicowi zatrzymali
mezezyzng, ktory z koszykiem pelnym za-
kupow probowal wyjsé ze sklepu. Wartosé
skradzionego towaru oszacowana zostala
na kwote ponad 500 zlotych. Grozi mu te-
raz kara do 5 lat pozbawienia wolno$ci

Kilka dni temu, funkcjonariusze, zo-
stali wezwani na interwencje w zwigzku
z kradzieza sklepowa. W jednej z placowek
handlowych na terenie gminy zostal ujgty

me¢zczyzna, ktory chcial przywlaszezy¢ to-
war o lgcznej wartosci ponad 500 ztotych.
Pracownik ochrony ujat 55-latka, gdy ten,
z koszykiem wypetnionym artykutami spo-
zywezo-przemystowymi, opuscil sklep, nie
uiszczajac optaty za towar. Oprocz artykutéw
spozywczych, w koszyku znalazt si¢ jeszcze
asortyment AGD.

Dzigki szybkiej interwencji, towar z po-
wrotem trafit na sklepowe polki. Nieuczci-
wy klient zostal zatrzymany przez policjan-
tow. W organizmie mial blisko 1,4 promila
alkoholu.

Nast¢pnego dnia czosnowscy policjanci
przedstawili mu zarzut kradziezy.

NOWY DWOR MAZ.
Ukradlt, zeby zaptacic
mandat zony

i

W niedzielny wieczor nowodworscy kry-
minalni zatrzymali 30- latka, ktéry na te-
renie zakladu przemyslowego, ukradtl ele-
menty wyposazenia pojazdu ci¢zarowego.
Policjanci odzyskali tez skradzione mie-
nie. Nowodworzanin uslyszal juz zarzuty,
do ktorych popelnienia si¢ przyznal. Grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia wolnoSci

20 listopada 2022 r. po potudniu, zglosit
si¢ kierowca, ktory zawiadomit o kradziezy
elementéw wyposazenia samochodu cigzaro-
wego. Mezczyzna przyjechat na teren zakta-
du przemystowego, gdzie podczas zatadunku
towaru, nieznany sprawca dokonal kradziezy
listew aluminiowych z zaczepami, tworza-
cych burty w naczepie pojazdu. Okazato sig,
ze sprawca kradziezy, na jednym z portali
internetowych zdazyl juz zamiesci¢ oglo-
szenie, dotyczace sprzedazy tych elementow.
Policjanci zabezpieczyli rowniez monitoring
z miejsca zdarzenia. Jeszcze tego samego
dnia, kryminalni trafnie wytypowali, a na-
stepnie zatrzymali podejrzanego w tej spra-
wie 30- letniego nowodworzanina. Ustalili
rowniez miejsce, gdzie przechowywat burty.
W wyniku przeszukania policjanci odzyskali
skradzione mienie.

Nowodworscy $ledczy przedstawili mu
juz zarzuty. Przyznat si¢ do ich popetnienia
i dobrowolnie poddat karze. M¢zczyzna ttu-
maczyl funkcjonariuszom, ze ukradt alumi-
niowe listwy, poniewaz za pienigdze z ich
sprzedazy postanowit optaci¢ mandat, ktory
kilka dni wezesniej otrzymata jego Zzona.

KPP: Legionowo/Nowy Dwoér Maz.
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Wjazd na plac przy
Rondzie Ofiar Katynia
przez pasy i Sciezke
rowerowgq

Pod koniec maja tego roku
opisywalismy parking przy
Rondzie Ofiar Katynia, na
skrzyzowaniu ulic Mickiewi-
cza i Jana Pawta II. Kierow-
cy ktorzy parkujg swoje auta
na placyku przed pigtrowym
budynkiem ustugowym, w ja-
skrawy sposob, kazdorazowo
popelniaja wykroczenia, sta-
nowigc potencjalnie duze za-
grozenie dla pieszych i rowe-
rzystow. Przypomnimy: wjazd
samochodéw na ten ,,parking”
odbywa si¢ wylacznie przez
przejscia dla pieszych — lub
wtedy, gdy auto jedzie kilka-
dziesigt metréw po chodniku.
Na ten placyk nie prowadzi
zaden wjazd, zjazd ani droga.
Pot roku temu, przytaczajac
przepis kodeksu drogowego,
ktory mowi jasno, ze kieruja-
cemu pojazdem zabrania sie¢
jazdy wzdluz, po chodniku
lub przejsciu dla pieszych,
liczyli$my na szybka reakcje
drogowcow 1 policji.

Zdziwienie narastato z mie-
sigca na miesigc: zaden urzed-
nik odpowiedzialny za drogi
publiczne w miescie nie sko-
mentowal naszego artykutu.
Policja podobnie nie podjeta
tematu — do redakcji nie wply-
nat zaden komentarz od urzed-
nikoéw lub zapowiedz podjgcia
dziatan. Co wigcej — od czasu
tamtej publikacji policjanci
kilkakrotnie przeprowadzali
na terenie Pultuska i catego
naszego powiatu akcje kontro-
Ine i prewencyjne, majace stu-
zy¢ poprawie bezpieczenstwa
pieszych. Jednak wskazane

przez nas miejsce, w ktorym
notorycznie, dziesiatki razy
na dobe, popelniane sg oczy-
wiste wykroczenia przeciw-
ko bezpieczenstwu pieszych
i rowerzystow, pozostaje poza
zainteresowaniem miejskich
stuzb mundurowych. Trudno
to zrozumiec!

Przy okazji kolejnej akcji
Policji, prowadzonej na po-
czatku pazdziernika pod ha-
stem NURD (skrét oznacza
niechronionych uczestnikéw
ruchu drogowego) postanowi-
lisSmy wprost zapytac, czy ktos
wreszcie zajmie si¢ przywro-
ceniem porzadku prawnego
na tym dziwnym ,,parkingu”.
Oto wyjasnienia, jakie rzecz-
niczka Komendy Powiatowej
Policji przestata do redakcji
Tygodnika Puttuskiego:

W nawigzaniu do pyta-
nia z dnia 7 pazdziernika br.
uprzejmie informuje, zZe na
rzecz  bezpieczenstwa  pie-
szych i rowerzystow Komenda
Powiatowa Policji w Puftusku
wniosta do Komendanta Stra-
zy Miejskiej o objecie nadzo-
rem rejonu ronda Ofiar Katy-
nia w Pultusku pod kqtem nie-
prawidtowo  zaparkowanych
pojazdow, ktore ograniczajg
widocznos¢ pieszychwchodzg-
cych na przejscie dla pieszych
Jjak i rowerzystow wjezdzajg-
cych na przejazd dla rowerzy-
stow. Dziatania majqce na celu
zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikom ruchu drogowego
podejmowane przez Policje we
wspolpracy ze Strazg Miejskq
pozwolg na szybsze wdrozenie
kierujgcych do przestrzegania
przepisow ruchu drogowego.

Nadmieniam, ze  rejon
ronda Ofiar Katynia jest
w stalym nadzorze ze strony

funkcjonariuszy Wydziatu
Ruchu Drogowego. Zarowno
piesi, ktorzy przechodzq przez
Jezdnie w miejscu niedozwolo-
nym w sqsiedztwie ww. rejonu,
Jjak réowniez uzytkownicy po-
Jjazdow i jednosladow, ktorzy
nie stosujq sie do przepisow
obejmowani sq dzialaniami
wdrazajgcymi do poszanowa-
nia porzqdku prawnego.
Ponadto majgc na uwadze
zapewnienie  bezpieczenstwa
uczestnikom ruchu drogowego
Komenda Powiatowa Policji
wystgpita do Zarzqdu Drog Po-
wiatowych o ustawienie stup-
kow blokujgcych Ul2-c na wy-
sokosci przejscia dla pieszych
i przejazdu dla rowerzystow od
strony ul. Jana Pawta [T w celu
niedopuszczenia do wjezdza-
nia pojazdow po przejsciu dla
pieszych i po przejezdzie dla
rowerzystow na chodnik oraz
droge dla rowerow.
Przyjmujemy te wyjasnie-
nia, cho¢ nalezy podkreslic,
ze nie do konca zgadzamy si¢
z takq oceng sytuacji. ,,Ogra-
niczenie widoczno$ci  pie-
szych /.../ i rowerzystow” wy-
daje si¢ problemem nieco na-
cigganym — i nie to jest istotg
opisywanego tematu. Pisanie
o0 ,,nieprawidtowo zaparkowa-
nych pojazdach” wprowadza
w btad: nieprawidtowo? - tam
nie moze si¢ znalez¢ Zzadne
auto! OczywiScie za wyjat-
kiem pojazdéw stuzb ratow-
niczych podczas akcji. I kazdy
kierowca, ktory wjezdza na
ten placyk, popetnia wykro-
czenie. Ostatnie zdanie z in-
formacji uzyskanej od policji
daje nadziej¢ na przywroce-
nie porzadku w tym miejscu:
Zarzad Drog Powiatowych,
miejmy nadzieje, zamontuje

Kolejne wiamania do mieszkan

Czy mozna sie przed tym
uchronié?

Dom lub mieszkanie, w kto-
rym gromadzimy dorobek
z wielu lat naszej pracy, stano-
wi niejednokrotnie takomy ka-
sek dla ztodziei. Zawsze warto
zrobi¢ wszystko, aby do mini-
mum ograniczy¢ wlamania
do domow i kradziezy naszej
wlasno$ci z mieszkan.

W miniong sobot¢ doszto
do wlamania przy ul. Krajew-
skiego w Puttusku. Ztodzieje
ukradlilaptopa, bizuteri¢ oraz
dwaaparaty telefoniczne nale-
zgce do 30-letniej mieszkanki
Warszawy. Kolejne wlamanie
miato miejsce w niedziele, do
domku letniskowego na tere-
nie gminy Zatory. Tym razem

wlamywacze ukradli dwa
telewizory. W trosce o bez-
pieczenstwo  mieszkancow

naszego powiatu funkcjona-
riusze apeluja o wzmozong
0stroznos$¢ i czujnosé.

Co zrobi¢, aby nie staé sie¢
ofiara zlodziei?

- najpewniejszym miejscem
dla przechowywania pienig-
dzy, dewiz, bizuterii, akcji
jest bank,

- nie zostawiaj kluczy pod
wycieraczka, nie wieszaj ich
takze na szyi swojej pociechy,

- zabezpiecznalezycie drzwi
i okna swojego mieszkania,
zat6z dobrej klasy zamki.

-jesli  jeste§ wiascicielem
domku jednorodzinnego wy-
konaj solidne ogrodzenie, za-
16z odwietlenie na zewnatrz
budynku,

-niezastaniajdomugaszczem
drzew i krzewow zainstaluj
alarm przeciwwlamaniowy,

- zawsze po zmroku zacig-
gaj zaluzje lub zastony, tak,
aby wnetrze Twojego miesz-
kania bylo niewidoczne na
zZewnatrz,

-zanotuj lub sfotografuj mar-
ki i typy (numery identyfika-
cyjne) posiadanych urzadzen,
ich cechy charakterystyczne,

- spowoduj, aby $wiatto na
klatce schodowej o$wietlato
stojacg pod Twoimi drzwiami
osobg,

- Zzwracaj uwagg na przeby-
wajacych na klatkach schodo-
wych i w poblizu domu ludzi.
Zainteresuj si¢ nimi, zapytaj,
kogo szukaja,

- wspotdziataj zawsze z sa-
siadami, zwracaj uwagg takze
na ich mieszkania, a podczas
ich nieobecnosci interesuj
si¢ ludzmi stojacymi pod ich
drzwiami,

- nie rozglaszaj tego, ze
mieszkasz sam(a),

- trzymaj psa w mieszkaniu,
on tez moze Ci pomdc,

- opuszczajac na dluzej
mieszkanie nie zostawiaj wi-
docznych oznak swej nieobec-
nosci, popros sasiada by pod-
lewat kwiaty, otwieral okna,
oprozniat skrzynke z kore-

spondencji, wieczorem wia-
czat na krotki okres $wiatto.

PAMIETAJ!

Najlepszym  zabezpiecze-
niem domu lub mieszkania
jest zyczliwy sasiad. Dobrze
znajacy si¢ i zorganizowa-
ni sasiedzi moga skutecznie
przeciwstawi¢ si¢ wlamaniom
i kradziezom. Porozmawiaj
z Twoim sasiadem o bezpie-
czenstwie w Waszym miejscu
zamieszkania, ustalcie jak za-
chowac¢ ,,sasiedzka czujnosc”.
Jezeli zobaczysz nieznajo-
mego, probujacego otwieraé
drzwi u sasiada, a wiesz, ze
nie ma go w domu - dzwon do
Policji. Dzisiaj pomozesz Ty
-jutro pomoga Tobie!

Autor: sierz. Renata Sobdl
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Mickiawicza A

tam stupki wykluczajace moz-
liwos¢ jezdzenia samocho-
dami po pasach i $ciezkach
rowerowych. Nie jestesmy mi-
fosnikami ,,ostupkowywania”
miasta, jednak niestety czgsto
okazuje sig, ze stalowe rurki
w biato-czerwone pasy sg je-
dynym skutecznym sposobem
na zaprowadzenie porzadku.
Bedziemy wdzigczni dyrek-
torowi ZDP za informacje,
kiedy sprawa znajdzie swoj
final. A przy tej okazji dwie
sugestie: Szanowny Panie
Dyrektorze, prosimy rozwa-
zy¢ zamontowanie stupkow
U 12-b. Kryptonimy opisujace
stupki w chodnikach miesz-
kancom Puttuska sa zapewne
catkowicie obce, jednak nasi
drogowcy doskonale wiedzg,
ze stupki z literka ,,b” sa o po-
fowe ciensze i potowe tansze
(1), oraz ze doskonale spetnia
swoja rolg, bo raczej zaden
kierowca nie bedzie autem ata-
kowat stalowej rury o $rednicy
6 cm zabetonowanej w chod-
niku. W tym miejscu nie sg

REKLAMA

potrzebne rury grube jak ko-
min! Nasi Czytelnicy wielo-
krotnie oburzali si¢ na widok
miejskiej ,,stupkozy”, rzucaja-
cej si¢ w oczy zwlaszcza na po-
boczach drogi krajowej DK61
w ciagu ulic Warszawskiej,
Daszynskiego i Kosciuszki.
Tam ilo$¢ i rodzaj stupkow
zdumiewa i niezmiennie za-
smuca: grubasnie, dwunasto-
centymetrowe rury, ustawiane
absurdalnie gesto jedna obok
drugiej w pokracznych szpa-
lerach —a to wszystko z reguty
po to, zeby odgrodzi¢ zatocz-
ki postojowe od trawiastych
pasow zieleni na poboczu. To
dopiero drogowy, czy raczej
»poboczowy” absurd! Miesz-
kancy w komentarzach raczej
nie pozostawiaja watpliwosci:
,»-..miato by¢ bardzo drogo —to
jest!” Te konstrukcje bardziej
kojarza si¢ z elementami ja-
kich$ fortyfikacji obronnych,
niz z ,urzadzeniami bezpie-
czenstwa ruchu drogowego”.
Inaprawdg dla puttuszczan nie
ma wigkszego znaczenia, czy
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te cudaki zamontowano na po-
lecenie urzednikow miejskich,
powiatowych, czy tez tych od
drog krajowych i autostrad.
Druga sugestia do pana Mar-
ka Kaminskiego, dyrektora
Zarzadu Drég Powiatowych:
moze juz czas uporzadkowac
absurdalng sytuacj¢ na terenie
centrum handlowego Manhat-
tan - o czym szczeg6lowo pi-
salismy kilka miesigcy temu.
Przypominamy: jesli wjedzie-
my na teren centrum zjazdem
z ul. Jana Pawta II — formalnie
znajdziemy si¢ w strefie ru-
chu. Jesli jednak wjedziemy
zjazdem od ul. Mickiewicza,
to najwyrazniej bedziemy
na drodze wewngtrznej. We-
wnetrzny teren centrum han-
dlowego to nieruchomo$¢ sta-
nowigca wlasnos¢ prywatng —
ale oznakowanie na zjazdach
z drég publicznych (lub jego
brak...) to domena drogowcow.
Bedziemy wdzieczni za infor-
macje, co dalej - takze w tej
sprawie.
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Polski naukowiec
Stawosz Uznanski
zostat wybrany przez
Europejska Agencje
Kosmiczna do Rezerwy
Astronautow ESA.
Oprocz 11 rezerwowych
ESA wylonita tez szesciu
astronautow korpusu
podstawowego. Ich
nazwiska ogtoszono

w srode w Paryzu

Kontrakty ESA otrzyma 6 astro-
nautow korpusu podstawowego -
w tym jeden z niepetnosprawnoscia
-1 11 rezerwowych. Wedtug informa-
cji przekazanej przez Polska Agencje
Kosmiczng POLSA ci pierwsi maja
praktycznie zagwarantowane loty na
Migdzynarodowa Stacje Kosmiczng
(ISS), a moze nawet na ktoras z misji
ksigzycowych NASA realizowanych
z udziatem ESA. Rezerwowi w kaz-
dej chwili mogg do nich dotaczy¢
i rozpocza¢ intensywne szkolenie,
jesli ESA rozszerzy programy zalo-
gowe, w szczegolnosci wykorzysta-
nie ISS - przekazata w informacji
prasowej POLSA.

Wyniki naboru na astronautki
i astronautoéw ESA zostaly ogloszo-
ne w $rod¢ w Grand Palais Ephémeére
w Paryzu, podczas ostatniego dnia
posiedzenia Rady ESA na szcze-
blu ministrow. Grupe¢ astronautow
przedstawit dyrektor generalny ESA
Josef Aschbacher.

Stawosz Uznanski pokonat ponad
22 tysiace kandydatow z catej Europy
w trwajacych pottora roku elimina-
cjach ESA. Kandydaci przechodzili
roznorodne testy wiedzy o kosmo-
sie 1 technologiach kosmicznych,
inteligencji i sprawnosci obliczenio-

K www.jarmark24.pl

Polski naukowiec wybrany
przez ESA do rezerwy astronautow

Stawosz Uznanski

ztozonych, nietypowych proble-
mow pod presja czasu, odpornosci
psychicznej 1 zachowania zimnej
krwi w warunkach stresu. Poddani
byli szczegbtowym badaniom me-
dycznym i przeszli szereg rozmow
kwalifikacyjnych.

,»Moja praca w CERN nie zmieni
si¢ po nominacji do Rezerwy Astro-
nautow ESA. Nadal be¢dg projekto-
wal systemy, ktore projektowatem”
— powiedzial PAP Uznanski podczas
konferencji online, zorganizowanej
przez POLSE. - ,Jako astronauta
rezerwowy bede miat szkolenie do
20 dni zakontraktowanych w Euro-
pejskiej Agencji Kosmicznej. Bede
przechodzil badania medyczne, jak
rowniez pewna malg czgs$¢ szkolenia.

Fot. Tomek Gola. Zrédto: POLSA

Cata reszta jest zupetnie otwarta. Je-
zeli bylaby taka potrzeba — my ja-
ko Polska znalezlibySmy wspolnie
z ESA misjg, ktora odpowiadataby
mojemu do$wiadczeniu, mogibym
dotaczy¢ do astronautéw ESA, kto-
rzy beda szkoleni od 1 kwietnia, po to
zeby polecie¢ i wykona¢ swoja misje
w kosmosie.

Dodatkowa przewagg Polakowi da-
o do$wiadczenie nabyte w Europej-
skiej Organizacji Badan Jadrowych
(CERN) w Genewie, gdzie pracuje
jako operator Wielkiego Zderzacza
Hadronow LHC. Jest to urzadze-
nie rownie ztozone i zaawansowane
technologicznie, jak Stacja Kosmicz-
na. Dr Uznanski zajmuje si¢ tez pro-
jektowaniem elektroniki odpornej na

promieniowanie, a wlasnie taka musi
by¢ stosowana w kosmosie. Doktorat
z elektroniki i umiejgtno$¢ prowa-
dzenia badan naukowych to kolejne
jego atuty przydatne na Stacji Ko-
smicznej. Jego hobby — chodzenie po
Himalajach — to za$ najlepszy sposob
na trening odpornosci na stres i trud-
ne warunki.

10 z pewnoscia jeden z najwaz-
niejszych dni w moim zyciu, ale
tez wyjatkowy moment dla polskiej
nauki i polskiego udziatu w eksplo-
racji kosmosu — docenienie naszych
osiagnie¢ 1 podkreslenie potencjatu.
Jako Polak jestem dumy, ze bede re-
prezentowat nasz kraj przy realizacji
wspolnego, europejskiego programu
kosmicznego. Nasz udzial w nim
juz jest istotny. Jestem przekonany,
ze bedzie znaczaco wiekszy” — sko-
mentowal wybrany na astronautg
Uznanski.

Prezes Polskiej Agencji Kosmicz-
nej POLSA prof. Grzegorz Wrochna
podczas konferencji prasowej online
zadeklarowat, ze Polska Agencja Ko-
smiczna ,,.bedzie bardzo intensywnie
pracowata nad tym, zeby powstat po-
myst misji, w ktorej nasz astronauta
bylby niezbedny”. ,,Zeby$Smy opra-
cowali takie eksperymenty i zada-
nia, ktére mogliby$my zaproponowaé
Europejskiej Agencji Kosmicznej —
zeby nasz astronauta mogl na stacje
mi¢dzynarodowg poleciec i te ekspe-
rymenty przeprowadzac¢” — mowit.

Uznanski pochodzi z Lodzi, gdzie
w 2008 r. ukonczyt z wyrdznieniem
Politechnike L.odzka, uzyskujac tytut
magistra inzyniera Rowniez w tym

wej, umiejetnos$ci  rozwigzywania
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samym roku otrzymat tytut magistra
inzyniera na Uniwersytecie Nantes
(Francja) i tytul inzyniera na Poli-
technice w Nantes (Francja). W 2011
r. obronit z wyréznieniem dokto-
rat na Uniwersytecie Aix-Marseille
(Francja).

Jest on autorem ksigzki na temat
efektow promieniowania w uktadach
elektronicznych i wspétautorem po-
nad 50 artykulow w czasopismach
i na konferencjach naukowych. Jego
zainteresowania zawsze byly Scisle
zwigzane z przemystem kosmicz-
nym. Prowadzil wyklady dot. pro-
jektowania systemow kosmicznych
na miedzynarodowych szkotach in-
zynierskich (SERESSA 2014 r., 2021
r.), organizowal warsztaty pomigdzy
CERN i NASA oraz dla sektora pry-
watnego. Byl recenzentem wielu pro-
jektow satelitow komercyjnych, jak
np. satelity firmy ICEYE oraz projek-
tow zwigzanych z polskim sektorem
kosmicznych, takich jak PW-SAT2,
HyperSat i EagleEye.

»Jest to ogromny sukces naszego
astronauty, ale takze wyrdznienie
Polski. Nasz rozwdj i postgp cywi-
lizacyjny, jaki nastapit w ostatnich
dziesigcioleciach, zostal zauwazony
i doceniony przez partneréw eu-
ropejskich. W czasie spotkan ESA
ustyszatem wiele cieptych stéw o na-
szych firmach i naukowcach, ktorzy
odgrywaja coraz wigkszg rolg w pro-
gramach ESA. Mam nadzieje, ze wy-
bor Polaka do rezerwy astronautéw
bedzie zarazem najlepszym bodz-
cem, do dalszego rozwoju sektora
kosmicznego w Polsce jako sygnat,
ze rozwoj kraju odbywa si¢ poprzez
inwestycje W najnowoczesniejsze
technologie — w tym te kosmiczne” —
zaznaczyt Grzegorz Wrochna, prezes
Polskiej Agencji Kosmicznej, cyto-
wany w informacji przestanej PAP.

Poprzednig rekrutacj¢ ESA prowa-
dzita w 2009 roku. Dzigki obecnej -
ogtoszonej w 2021 roku - ESA chciata
,»odmtodzi¢, zréznicowaé i zdecydo-
wanie poszerzy¢” kilkuosobowy ze-
spot astronautow. Wsrod ok. 23 tys.
kandydatow z Polski w rekrutacji
wzieto udziat 549 osob.

Dyrektor generalny ESA Josef
Aschbacher poinformowat tez w $ro-
d¢ dziennikarzy, ze ESA otrzyma
od 22 panstw czlonkowskich 16,9
mld euro - przekazal Reuters. Zosta-
ng one przeznaczone na rézne projek-
ty - od eksploracji Marsa, po badania
klimatu, w latach 2023-25. Weze$niej
agencja zwrdcila si¢ 0 wyasygnowa-
nie 18,5 miliarda euro, ktore mogty-
by postuzy¢ do sfinansowania lotow
rakiet, satelitbw 1 europejskiego
udzialu w badaniach planetarnych.
We wezesniejszym, analogicznym
okresie kwota na te cele wynosita
14,5 mld euro. ,,To daje Europie po-
lityczne, naukowe i finansowe $rod-
ki na wzmocnienie jej suwerennosci
w przestrzeni kosmicznej pomigdzy
USA a Chinami” - skomentowat fran-
cuski minister finansow Bruno Le
Maire po ogloszeniu budzetu.

Rada ESA na szczeblu ministerial-
nym odbyta si¢ w Paryzu w dniach
22 i 23 listopada. Uczestniczyli
w niej przedstawiciele panstw czton-
kowskich ESA, kraje stowarzyszone
i wspotpracujace. W trakcie obrad
dyskutowane byty kierunki dziatan
ESA na przyszte lata majace zapew-
ni¢ Europie wzmocnienie jej pozycji
w podboju kosmosu, a takze kwestie
budzetowe.

(PAP) Nauka w Polsce
Anna Slazak,
Urszula Kaczorowska
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17.11.2022. Prezentacja reliktu drewniano-ziemnego watu skrzyniowego z potowy XIV wieku w Piwnicy
Studziennej Zamku Krélewskiego w Warszawie. Prezentowane skrzynie, zrekonstruowane z oryginalnych
debowych bali, stanowily element umocnien okalajacych murowana wieze (dzisiejsza Wieze Grodzka) i inne
zabudowania warszawskiego grodu ksiazat mazowieckich. PAP/Pawet Supernak 17.11.2022. Prezentacja reliktu
drewniano-ziemnego watu skrzyniowego z potowy XIV wieku w Piwnicy Studziennej Zamku Krélewskiego

w Warszawie. Prezentowane skrzynie, zrekonstruowane z oryginalnych debowych bali, stanowity element
umocnien okalajacych murowana wieze (dzisiejsza Wieze Grodzka) i inne zabudowania warszawskiego grodu

ksiazat mazowieckich.

PAP/Pawet Supernak

Znaleziska archeologiczne z XIV w.
na nowej wystawie statej na Zamku

Krolewskim w Warszawie

drewna, ekspozycje uzupet-
niono o infografiki z wizualng
rekonstrukcja  XIV-wiecznej
zabudowy warszawskiego

Od listopada na Zamku
Krélewskim w Warszawie
mozna zwiedzac nowa
wystawe stata. W Sali
Studziennej muzeum
udostepniono, poddane
uprzednio wieloletniej
konserwacji i badaniom
ekspertow, relikty

w postaci debowych bali,
stanowiacych element
drewniano-ziemnego
watu z XIV wieku

Zwiedzajacym udostepnio-
no drewniane skrzynie zre-
konstruowane z oryginalnych
debowych bali, ktore niegdy$

wokot drewnianej wiezy —
dzisiejszej Wiezy Grodzkiej
— 1 innych zabudowan war-
szawskiego grodu  ksigzat
mazowieckich.

Relikty, ktorych wiek eks-
perci szacujg na okoto 700 lat,
to znalezisko odkryte podczas
badan archeologicznych pro-
wadzonych w latach 2004-
2007 na dziedzincu patacu Pod
Blacha. Zanim jednak mogty
trafi¢ na wystawe, musiaty
zosta¢ poddane trwajacym 8
lat kapielom konserwujacym.
Prace te wykonano w Muzeum
w Biskupinie.

»Zabieg mial na celu wy-
eliminowanie z drewna wody
i zastgpienia jej substancjami
chemicznymi, ktore zapobie-

— powiedziata PAP Agniesz-

ka Bochenska, kierownik
sekcji  archeologii  Zamku
Krolewskiego.

Jak wyjasnia Bochenska,
ekspertyza dendrologéow po-
zwolita ustali¢ wiek odnale-
zionych fragmentow watu.
»Drewno bylo w bardzo do-
brym stanie, dlatego moglismy
pobra¢ do badan wiele probek.
Dzigki temu okreSlono, ze
drzewo, z ktorego pochodzi,
zostato Scigte w 1351 lub 1352
roku. Zaktadamy, ze bale wy-
korzystano do budowy niedtu-
20 pozniej” — mowi.

Jak dodaje, by umozliwi¢
zwiedzajacym wyobraze-
nie sobie, jak wygladat wat
ochronny zbudowany czescio-

grodu ksigzat mazowieckich.
Na podescie gabloty z ekspo-
natami zamieszczono réwniez
fotografie zrobione podczas
prac archeologicznych.
,Znaleziska z XIV wieku
wiaza si¢ z poczatkami Zam-
ku Krolewskiego w Warsza-
wie. Cieszymy si¢, ze dzigki
coraz nowoczesniejszym tech-
nologiom mozemy udostep-
nia¢ zwiedzajacym oryginal-
ne i namacalne $lady historii,
ktore pobudzaja wyobrazni¢”
- dodaje Bochenska.
Ekspozycje  przygotowata
Sekcja Archeologiczna Zamku
Krolewskiego w Warszawie.
Infografiki: Zuzanna Lapies,
Wydzial Wzornictwa Akade-
mii Sztuk Pigknych w Warsza-

stanowity element umocnien

Co wiemy o saszetkach nlkotynowych7

gajg procesom niszczenia”

Palacze, ktorzyjeszcze nie zdecydowali sie na porzucenie natogu, ale
poszukuja mniej szkodliwych dla zdrowia alternatyw dla tradycyjnych
papierosow, maja do dyspozycji kilka alternatyw, ktére moga byc
odpowiedzia na ich potrzeby. Jedna z nich, relatywnie nowa na naszym

rynku, sa saszetki z nikotyna.

Pojawily si¢ na naszym rynku mniej
wigcej dwa lata temu, a wsrod nich na
przyktad VELO. Wczesniej tego rodzaju
doustne produkty z nikotyna nie byly u
nas szeroko rozpoznawalne. Z wyjazdow
do Skandynawii mogli$my kojarzy¢ po-
pularny tam snus, czyli stosowany doust-
nie tyton. Saszetki z nikotyna od snusu
roznig si¢ jednak zasadniczo: nie ma w
nich tytoniu.

Saszetki nikotynowe:
co trzeba o nich wiedzie¢?

Najwazniejszg kwestig dla osob, kto-
re chcg si¢ dowiedzie¢ czego$s wiecej na
ich temat jest fakt, ze zawarta w nich ni-
kotyna jest bardzo podobna do tej, jaka
stosuje si¢ w gumach czy plastrach niko-
tynowych. Aby oceni¢ szkodliwo$¢ tego
i innych produktow zawierajacych niko-
tyne, specjalisci postuguja si¢ tzw. skalg
obnizaniaryzyka (tzw. ,,risk continuum”).
Za jej pomoca mozna przedstawic¢ poziom
ekspozycji uzytkownika danej substancji
na toksyny.

Zgodnie z tg klasyfikacja, najmniej
szkodliwe sg profukty nalezace do grupy
NRT, czyli nikotynowej terapii zastgp-
czej. Nastepne w kolejnosci ,,modern
oral products”, czyli produkty doustne,
do ktorych naleza saszetki. Na kolejnych
poziomach skali plasujg si¢ e-papierosy i
podgrzewacze tytoniu.

— Niewatpliwie mamy do czynienia z
najmniej szkodliwym dla palaczy alterna-
tywnym produktem dostarczajacym ni-
kotyne —mowi Profesor Andrzej Sobczak
ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, ktory od wielu lat zajmuje
si¢ alternatywnymi metodami dostarcza-
nia nikotyny do organizmu.

Kiedy potrzeba dyskrecji

Dla uzytkownikow saszetek wazny
moze by¢ fakt, ze w przeciwienstwie do
e-papierosow czy podgrzewaczy tytoniu,
podczas ich uzywania nie wydziela si¢
zaden aerozol z zapachem. Saszetki mo-
ga wige by¢ opcja dla tych, ktorzy ceniag
dyskrecje. Mozna ich uzywac w srodkach

wo z odnalezionych dzi$ bali  wie.

(PAP) Nauka w Polsce

komunikacji czy miejscach publicznych,
takich jak $rodki transportu, a nawet bi-
blioteka czy biuro.

Jak wyglada korzystanie z saszetek?
Niewielki woreczek umieszczamy pomig-
dzy gorng wargg a dzigstem. Nikotyna za-
cznie uwalnia¢ si¢ pod wptywem ciepta
i wilgoci wprost do organizmu. Wyrzut
nikotyny nastepuje natychmiast, dzieki
czemu palacz moze liczy¢ na zaspokoje-
nie gtodu nikotynowego, nie narazajac si¢
jednoczesnie na skutki palenia.

NASZE WILKOWYJE

Slad ghupoty

Jak wiadomo pesymista, to dobrze poinformowany
optymista. No ale problem w tym, ze dookola zatrzesienie
zle poinformowanych pesymistow. Chodzq tacy, opowia-
dajq bzdury i wieszczq koniec Swiata — oczywiscie jesli
nie bedzie tak jak chcq. Ja rozumiem, Ze jak taki za duzo
wie, to optymistg by¢ nie moze, ale czemu pesymistami sq
idioci, ktorzy nic nie wiedzq? I jeszcze kazq si¢ nazywaé
krynicqg mgdrosci i wzorem cnot wszelakich?

Rozgadal si¢ nam Japycz dzisiaj kompletnie nie pro-
wokowany. Zazwyczaj ktorys z nas musi cos palngé, zeby
tak si¢ rozjuszyl, ale tym razem sam z siebie. Pytali my
o co chodzi, ale tylko rekg machat zirytowany. Hadziuk
mowi, ze wida¢ Michatowa w zlym humorze wstata, to
i Japycz czegos zly. Ale Japycz mowi, ze Michatowa co
rano wstaje radosna jak skowronek i dopiero rzeczywi-
stos sprawia, ze skrzeczy.

Solejuk mowi, ze to musi by¢ o polityke poszio, bo po-
lityka ostatnio taka, ze wszyscy ZIli nie wiadomo o co. Ja-
pycz protestuje, ze w polityce, to dokladnie wiadomo o co
wszyscy zIli — o wiladze. Jedni zeby nie stracié, drudzy,
zeby zdoby¢. No to ja mowig, ze jak nie chodzi o polityke
i nie o mito$¢, to nie ma si¢ czym martwic. Na to Japycz
mowi, zZe jeszcze Si¢ mozna o swiat martwic.

To juz zupelnie glupie jest, bo mozna sie martwic o to,
co Swiat nam robi przy kazdej okazji i bez okazji, ale
martwi¢ o swiat, to juz zupetnie bez sensu. Bo niby co
my mozemy zrobi¢ swiatu? On se jest, byl i bedzie, az
do skonczenia Swiata, a my na nim na chwile, tylko filo-
zofowie sig spierajg po co. Ale nic nie powiedziatem, bo
szacunek do Japycza mam. I moze by sprawa przyschia
i humor wrocit, gdyby Solejuk, co go filozofowanie zony
uczynito ciekawskim nie zapytat: A co z tym swiatem jest
nie tak?

Japycz tylko westchngl i zaczql zaginaé i rozgina¢ pa-
luchy, czegos strasznie ponury. Po diuzszej chwili mowi:
Tych podstawowych problemow Swiata jest dziewigd,
a na pomniejsze czasu nie starczy. Zrobilo si¢ powaznie
Jjakw kosciele. Ale tylko na chwilg, bo Japycz powiedzial,
ze dzis jemu nie o Swiat chodzi, a o ludzkq glupote. Tez
wymyslit. No wiadomo. Po ulewie jest bloto, a po ludziach
gtupota. Gdyby tak zamiast sladu weglowego badali slad
glupoty, to by dopiero bylo. Nawet mnie to zaciekawilo.
Jakby atlas taki by zrobili, ktory kraj najwigkszy slad gtu-
poty zostawia, to bym kupil. A najlepij jeszcze, zeby on
byt historyczny, bo to mega ciekawe, czy kraj z glupoty
upasc¢ moze i czy jest taki poziom, przy ktorym mozna po-
wiedzie¢: dobra, to juz diugo nie potrwa. Bo czyta sobie
czlowiek, co sig¢ w tej Rosji wyprawia i chcialby wiedziec,
ile jeszcze. Ale z drugiej strony moze sq kraje, na glupote
szczegolnie pojemne i odporne, kto go tam wie. Zdaje sie,
nikt tego nie badat, wigc nie wiadomo. My zresztg swoje
za uszami mamy, a przysztos¢ u nas jak mowig w rzq-
dowych mediach — swietlana, wigc moze to tak jest, ze
glupota to jakis rodzaj paliwa jest, co si¢ w ztoZach po
Swiecie rozktada i tylko o to si¢ rozchodzi, zeby si¢ nie
dokopac za szybko i za gleboko.

Tak sie o tym atlasie rozmarzyltem, ze w ogéle nie sty-
szatem, co mowil. A jak oprzytomniatem, to Japycz aku-
rat konczyl. A ze to nieprzyjemna rzecz jest — powiada - to
nie bede o tym dwa razy mowit i nigdy wigcej mnie o to
nie pytajcie.

Masz babo placek. Przecie si¢ nie przyznam, ze nie
stuchatem. Moze za jakis czas, jak zapomni, bo swoje
lata przeciez ma i sam powtarza, zZe pamigé juz nie ta co
kiedys, uda si¢ do tematu wrocié. I jeszcze o te dziewiec
podstawowych problemow Swiata dopytac. Tylko naj-
pierw musze wymysli¢ sposob jak to zrobic¢, zeby Japycz
omawial nie wigcej niz jeden miesiecznie. Bo cztowiek
swojg wypornosS¢ ma i lepiej nie sprawdzac, gdzie biegnie
granica migdzy glupotq a szalenstwem.

Pietrek
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Kilka tygodni temu
pisaliSmy o inwestycjach
realizowanych na terenie
szkoty w Goladkowie -
boisko, dworek, farma
fotowoltaiczna, jednym
stowem - wielki plac
budowy. To jednak

nie przeszkadza

w jednoczesnym
prowadzeniu ambitnych
przedsiewzie¢
edukacyjnych

i wspotpracy z lokalna
spotecznoscia. Dzis
bedzie o tym.

Wydarzeniem, o ktorym wie-
$ci rozeszty si¢ szerokim echem po
okolicy byla wizyta pierwszej da-
my - Agaty Kornhauser—Duda. Pani
prezydentowa przybyla w goscinne
progi goladkowskiej szkoty, aby za-
inaugurowac projekt ,,Cyfrowe Kota
Gospodyn Wiejskich”. ~ Zadaniem
projektu jest wsparcie dziatalno$ci
Kot Gospodyn Wiejskich 1 przeciw-
dzialanie wykluczeniu cyfrowemu
Inicjatywa realizowana jest przez
,»Edukacje Bez Barier — Fundacj¢ Na
Rzecz Rozwoju Edukacji w Polsce”
we wspolpracy z Centrum Projek-
tow Polska Cyfrowa. Objeta zostata
patronatem honorowym Wiceprezesa
Rady Ministréw, Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Henryka Kowalczyka,
ktory towarzyszyt pierwszej damie
podczas inauguracji projektu. Mat-
zonka Prezydenta w towarzystwie
Wicepremiera Henryka Kowalczyka
i ministra Janusza Cieszynskiego

(YFROWE KOKA GOSPODYN WIEJSKICH

[

PATRGAIRY |GROROWY

ROLMIETWA
ROZWOIL WS

Dzieje si
rozmawiala z cztonkiniami Kot o ich
organizacjach, dziatalnosci na rzecz
lokalnej spotecznosci i podtrzymy-
waniu tradycji, a z paniami, ktore juz
odbyty pierwsze spotkania z trenera-
mi w ramach projektu, o ich spostrze-
zeniach, potrzebach i oczekiwaniach
wzgledem kursu. Moéwiono o in-
westycjach na rzecz mieszkancow,
dziatalno$ci charytatywnej i mig-
dzypokoleniowej wspotpracy. Bycie
gospodarzem takiego wydarzenia, to
niewatpliwe wyrdznienie i zaszczyt
dla Zespotu Szkét w Goladkowie.
Dzien wizyty pierwszej damy byt
w szkole rdwniez dniem otwarcia
pracowni sztucznej inteligencji, ktora
powstata dzigki wspotpracy z firmg
INTEL i realizacji pilotazowego pro-
jektu Intel® Al For Future Workforce.
Symbolicznego przeciecia wstegi do-
konali: Wiceprezes Rady Ministrow,
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Henryk Kowalczyk, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Rolnictwa i Roz-
woju Wsi Anna Gembicka, Dyrektor
Departamentu O$wiaty 1 Polityki
Spotecznej w MRiRW Anna Radec-
ka, Prezes firmy Intel Polska Bartosz
Ciepluch oraz zarzadzajaca ZSCKR
w Goladkowie Ewa Leszczynska.
Sztuczna inteligencja ma potgzny po-
tencjat, aby wywrze¢ glgboki wptyw
na modernizacj¢ rolnictwa. Celem
programu, w ktorym uczestnicza
uczniowie Zespotu Szkot w Golad-
kowie, jest wyposazenie mtodych
ludzi w niezb¢dne do tego umiejet-
nosci cyfrowe i przygotowanie ich na
zastosowanie Al w rolnictwie.
Stawiajgc na nowoczesno$¢ i zmie-
rzajac w kierunku rolnictwa 5.0 (ro-
botyzacja), szkota jednoczes$nie nie
zapomina o tradycjach, z ktorymi jest
tak mocno zwigzana. Goladkowskie
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izby pamieci po raz kolejny goscity
przedszkolakow podazajacych $ciez-
ka edukacyjna ,,Ocali¢ od zapomnie-
nia”. Przedsigwziecie to juz od kilku
lat cieszy si¢ niestabngcym zaintere-
sowaniem ze strony uczniéw przed-
szkoli 1 szkot podstawowych, dlatego
na state wpisato si¢ w kalendarz roku
szkolnego.

Za to nowoscig byl (rowniez zre-
alizowany w listopadzie) I Szkol-
ny Konkurs Orki o Puchar Dy-
rektora ZSCKR w Goladkowie.

.
——

Przedsigwzigcie, zainicjowane przez
nauczycieli zawodu technik mecha-
nizacji rolnictwa i agrotroniki, oka-
zalo si¢ strzatlem w dziesiatke. Po eli-
minacjach, polegajacych na rozwig-
zaniu testu, do etapu praktycznego
zakwalifikowato si¢ 5 zawodnikow.
Zadanie konkursowe polegalo na
wykonaniu orki zagonowej w sktad,
na wyznaczonym poletku, w okre-
slonym czasie, agregatem ztozonym
z ciggnika i pluga zagonowego. Zwy-
cigzca, ktorym okazat si¢ uczen klasy

IV Technikum — Piotr Florczyk, be-
dzie reprezentowat szkote podczas
Ogolnopolskiego Konkursu  Orki
Szkot Rolniczych.

Na stronie szkoty mozemy prze-
czytaé jeszcze o wielu bardzo cie-
kawych inicjatywach skierowanych
do uczniow — wyjazdy edukacyjne,
olimpiady, szkolenia. Mtodzi ludzie
majg przeréozne mozliwosci rozwija-
nia si¢ i doskonalenia zawodowego,
oby tylko umieli i chcieli czerpaé
z tego petnymi gar$ciami.

o
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o mitgw, w ktore wierza palacze

Trudno uwierzyg, ze po tylu latach zniechecania Polakow do palenia, ktérych symbolem stat sie plakat

14

»papierosy sa do d..."”, po papierosa wciaz siega codziennie 8 miliondw z nas. Na opary papierosowego
dymu narazonych jest kolejnych 14 milionéw biernych palaczy, w tym 3 miliony dzieci. Co piaty palacz

w Polsce przyznaje sie do palenia papierosow w obecnosci najmtodszych. W listopadzie obchodzimy
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia. Z tej okazji prezentujemy 5 popularnych mitéw, w ktére wierza palacze.

Mit: palenie papieroséw uspokaja. To jedno
z bardziej szkodliwych przekonan, bo podkre-
$la stosunkowo niewielkie dla organizmu ko-
rzySci zwigzane z lepszym samopoczuciem.
Wynika ono przyspieszonej produkcji hormo-
now odpowiedzialnych za odczuwanie przy-
jemnosci przez osrodek nagrody w mézgu. Mo-
wienie o papierosach jako metodzie na walke ze
stresem 1 gorszym samopoczuciem jest proba
usprawiedliwienia natogu i odwroceniem uwa-
gi od szkodliwych konsekwencji palenia!

Fakt: palenie papierosow podnosi ci$nienie
krwi, wywotuje pobudzenie, moze wiazac si¢
odczuwaniem niepokoju, a nawet prowadzic
do zaburzen lgkowych. Odczuwany przez pa-
lacza spokoj po zapaleniu papierosa jest tylko
pozorny 1 wigze si¢ z zaspokojeniem tzw. glodu
nikotynowego. Palenie papierosow nie ma zad-
nego korzystnego wptywu na zdrowie palacza.
Przeciwnie, papierosy podwyzszaja znaczaco
ryzyko zgonu z powodu chordb serca i naczyn,
ptuc czy nowotworu. Wystarczy przypomniec,
Ze co pigty zgon w naszym kraju wywotany jest
wlasénie paleniem papierosow.

Mit: To nikotyna zabija palaczy. Wielu pala-
czy widzi w nikotynie sprawce najwigkszego zta
iprzypisuje jej wing za tragiczne konsekwencje
ich natogu. Palacze uznaja nikotyn¢ za glowny
powod, przez ktory choruja i umieraja, np. z po-
wodu nowotwordw takich, jak rak ptuca.

Fakt: Nikotyna uzaleznia, ale nie zabija.
Palacze blednie przypisuja tragiczne skutki
palenia papierosow samej nikotynie. Pala, po-
niewaz sg uzaleznieni od nikotyny, ale zabija
ich dym oraz substancje smoliste. Choc w sktad

typowego papierosa wchodzi ponad 600 sub-
stancji chemicznych, to podczas jego palenia
powstaje ich az 7 tysigcy, a okolo 100 dziata
trujgco na organizm, w wigkszosci powodujac
choroby nowotworowe. To wtasnie wdychanie
toksycznego dymu papierosowego zabija pa-
laczy i sprawia, ze choruja. Nikotyna, wedtug
miedzynarodowych i europejskich organizacji
zdrowia publicznego, nie powoduje raka. Dla-
tego stosuje si¢ jg w plastrach, gumach, ta-
bletkach czy sprayach, ktore palacze walczacy
z natogiem moga kupi¢ w aptece, bez recepty,
zeby zapomniec o papierosie.

Mit: Bierne palenie nie szkodzi. Ten mit jest
najbardziej szkodliwy dla otoczenia palaczy,
ktorzy od lat powtarzaja, ze palenie szkodzi
tylko im, a nie innym: ,,To moje zdrowie i sam
moge o tym decydowaé, bo jestem dorosty.
Mam prawo do puszczania sobie dymka, tak jak
osoba, ktora lubi alkohol, ma prawo do lampki
wina, a ktos, kto lubi zjes¢ niezdrowo, ma prawo
kupic sobie ttusta golonke”. Kto z nas nie styszat
takiego ttumaczenia i proby obrony natogu pod
ptaszczykiem walki o osobistg wolno$¢?

Fakt: Palenie papierosow szkodzi osobom
w otoczeniu palacza w ogromnym stopniu! Bli-
scy czy znajomi palacza muszg wdychac nie tyl-
ko tzw. glowny strumien dymu papierosowego.
Dodatkowo sg narazeni na tzw. strumien bocz-
ny — czyli dym z rozzarzonej, tlacej si¢ koncow-
ki papierosa. A ten jest jeszcze grozniejszy dla
zdrowia. Co nam grozi, gdy biernie wdychamy
dym? Do naszych ptuc trafia toksyczna mie-
szanka smoty, radioaktywnego polonu, niklu,
cyjanowodoru, amoniaku, czy DDT — sktad-
nika trutki na szczury. Na ,,doktadke™: tlenek

wegla (czad), ktory nie bez powodu nazywany
przez lekarzy i strazakow ,.cichym zabdjca”.
W strumieniu bocznym stezenie czadu jest
szczegolnie wysokie.

Mit: Papierosy szkodzg tak samo, co e-p-
apierosy lub inne alternatywy do palenia. To
z kolei mit, ktorym postuguja si¢ nie tyle sami
palacze, co wielu przeciwnikow dymbka, ktorzy
chcace walczy¢ ze szkodliwym nalogiem czgsto
wrzucaja do jednego worka papierosy, e-p-
apierosy, podgrzewacze tytoniu czy woreczki
z nikotyng — nie widzac miedzy nimi zadnej
roznicy. Te r6znice widza jednak badacze, na-
ukowcy 1 politycy.

Fakt: E-papierosy, podgrzewacze tytoniu
czy woreczki nikotynowe nie wydzielajg dymu
papierosowego, przez co w niektorych krajach
uznawane s3 za mniej szkodliwe od papiero-
séw. Naukowcey juz od ponad 50 lat gromadza
dowody na tragiczne skutki palenia papierosow
i wdychania ich dymu. Roéwnolegle naukowcy
badajg dzi$ tzw. bezdymne wyroby nikotyno-
we. Stan wiedzy naukowej na ich temat na dzi$
jest taki, ze e-papierosy (tzw. wejping), pod-
grzewacze tytoniu (tzw. iqosy, czytaj: ajkosy)
oraz saszetki (woreczki) z nikotyng — sg mniej
toksyczne i mniej szkodliwe dla organizmu pa-
lacza niz papierosy. Dzieje si¢ tak, poniewaz
w zadnym z nich nie zachodzi proces spalania
tytoniu, przez co nie ma dymu i wielu trujacych
zwiazkow. Niektore z tych badan wskazuja na
to, ze palacze zamieniajacy papierosy ktoryms
z takich wyroboéw, mogg zmniejszy¢ ryzyko
dla swojego zdrowia w porownaniu z dalszym
paleniem — ale i tak najlepsze rezultaty daje po
prostu rzucenie natogu!

Mit: Zeby rzuci¢ palenie — wystarczy silna
wola! To mit polegajacy na probie budowania
falszywej pewnosci siebie wsrod palaczy i ba-
gatelizowaniu uzalezniajacej sily tego natogu.
Palacze lubig powtarzac, ze sg w stanie w kaz-
dej chwili zerwa¢ z natogiem. Tylko czekaja na
odpowiedni moment.

Fakt: Uzaleznienie od palenia papierosow
jest chorobg i podobnie jak inne uzaleznienia
ma charakter przewlekly i nawracajacy. Ten
nalég ma co najmniej dwa wymiary. Pierwszy
to uzaleznienie od nikotyny. Drugi wymiar ma
charakter spoteczny. To pewien rytual pale-
nia: trzymanie papierosa w dtoni, wydychanie
dymu i aspekt towarzyski, jaki niesie ze sobg
palenie. Palacze nie mogg liczy¢ na specjalng
pomoc w wychodzeniu z natogu. Straszy sig¢
ich skutkami palenia, ale brakuje wsparcia me-
dycznego. Przyktadowo —zaden z lekow na rzu-
canie palenia nie jest refundowany przez NFZ.
W catym kraju mamy tylko kilka poradni rzu-
cania pelanie, ale z ich ustug korzysta rocznie
okoto 800 z ok. 8000000 palacych.

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. -160 PLN
POKOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi Sniadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:

www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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ZYCIE ZE SMAKIEM

Odpo

W zdrowym ciele -
zdrowy duch! A do

tego bardziej odporny.
Wzmacnianie uktadu
immunologicznego nalezy
zaczgc¢ od prawidtowego
odzywiania, czyli
urozmaiconej diety.
Odpowiednie ilosci biatka,
tluszczy oraz witamin,
wzbogacone o codzienna
aktywnosc fizyczna, to
podstawa

— Budowanie i wzmacnianie odpornosci nie
musi by¢ trudne. Wystarczy wiedzie¢, czego
nasz organizm potrzebuje i w jakich produk-
tach o danej porze roku to znajdziemy. Oczywi-
Scie najlepiej jest korzysta¢ z naturalnego zro-
dta witamin i innych substancji odzywczych,
bo sg tatwiej przyswajalne. Jesienia i zima
stawiamy na jabtka, gruszki czy cytrusy, wa-
rzywa korzeniowe, kapusty i kiszonki (ktore
sg bogatym zrédtem bakterii fermentacji mle-
kowej 1 wspierajg mikrobiote jelitowa). Mozna
tez wykorzysta¢ mrozone owoce i warzywa,
gdyz w czasie mrozenia traca najmniej warto-
sciowych sktadnikow, w poréwnaniu z innymi
sposobami utrwalania zywnosci. Korzystajmy
z tego! W sklepie www.barbora.pl codziennie
dostepne sg swieze produkty, a sezonowo cz¢-
sto sg objete dodatkowymi rabatami — diete-
tyk, specjalista ds. zywienia, wspolpracujacy
z marka Barbora.

Biatko

Wzmacnianie odpornosci nie jest mozliwe,
jesli nie dostarczymy biatka — budulca mig-
$ni, hormonéw czy ciat odpornosciowych (np.
immunoglobulin, bialek ostrej fazy, komorek
uktadu odpornos$ciowego). Najlepszymi zro-
dtami bialek w diecie sg: chude migso (zwtasz-
cza drobiowe), chude przetwory migsne z do-
brym sktadem (np. szynka, kietbasa drobiowa,

NnoSC C

paréwki z szynki z minimum 90% migsa), pro-
dukty mleczne (ale nie takie z 0% ttuszczu!) —
jogurt naturalny, kefir, maslanka, mleko krowie
1,5%, mleko kozie 1,5%, ser twarogowy, takze
jaja od kur z wolnego wybiegu (,,0”), dodatko-
wo nasiona roslin stragczkowych (ciecierzyca,
soczewica, fasola) oraz ryby i owoce morza
(tosos, pstrag, sledz, dorsz, krewetki).

Thuszcz - nie nalezy go eliminowac¢
Bez ttuszczu skora i blony §luzowe nie dzia-
taja prawidlowo, a to one sa pierwsza bariera
ochronng przed drobnoustrojami. Wazne, aby
w diecie znalazty si¢ ryby ($ledzie, tosos, dorsz,
makrela), dobre jakosciowo ttuszcze roslinne —
oliwa i olej rzepakowy oraz orzechy (wloskie,

laskowe, nerkowce, migdaty) i pestki (dyni
i stonecznika). W tych produktach znajdzie-
my niezb¢dne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT), w tym omega-3 oraz cynk i selen, kto-
re sa potrzebne do prawidlowej pracy uktadu
odporno$ciowego.

Nie ma odpornosci
bez witaminy D
W okresie od maja do wrzesnia, korzysta-
jac z kapieli stonecznej i spetniajac okreslone
warunki, sami mozemy ja wytwarza¢. Jednak
jesienig i zimg pozostaje nam suplementacja.
Zazwyczaj poleca si¢ 800-2000 j.m. dziennie,
ale najlepiej skonsultowa¢ optymalng dawke
z lekarzem lub dietetykiem, ktory dobierze ja

—

KROLEWSKIE
CHRZCINY
W PAtLACU

_ITI_

Eleganckie wnetrza

Wyjgtkowa impreza

WySsmienite menu

Rezerwacije:

info@palacjablonna.pan.pl
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pod katem np. stanu zdrowia, wieku i masy cia-
fa. Nalezy zwrocic¢ uwage, aby byta to witamina
D3 pochodzenia zwierzecego (cholekalcyferol),
a nie roslinna witamina D2 (ergoklacyferol).
Naturalnie znajdziemy tez witaming D w po-
zywieniu. Jej zrodlem sa tluste ryby (Sledzie,
toso$, makrela), jajka, masto i zotty ser. Jednak
w ten sposob dostarczamy jedynie okolo 1/5
potrzebnej ilosci.

Warzywa i owoce zrédiem witamin
i zwigzkow bioaktywnych

O tej porze roku najlepiej sprawdzg si¢ po-
midory, papryka, kalafior, zielona pietruszka,
owoce cytrusowe, a takze mrozone truskawki,
porzeczki 1 maliny oraz bogate w witaming C
kiszonki. Nie pomijajmy marchewek, szpinaku
czy jarmuzu, by doda¢ do diety beta karotenu,
ktory jest prowitaming witaminy A. Kapusta,
cebula, czosnek, por czy brokuty przemycg do
diety silne przeciwutleniacze i inne zwigzki
bioaktywne. Wszystkie warzywa i owoce za-
wierajg tez blonnik, ktory dba o prawidlows
kondycje jelit, w tym mikrobiote, ktéra ma duze
znaczenie dla odpornosci.

Woda!

Prawidlowe nawodnienie organizmu wply-
wa miedzy innymi na kondycje skory i bton
Sluzowych, a takze metabolizm komorek. By
prawidtowo si¢ nawodni¢, nalezy codziennie
wypija¢ 30 ml ptynow na kazdy kilogram masy
ciata, czyli minimum 6-8 szklanek wody. Jesli
kto$ za nig nie przepada, mozna dodacé plaster-
ki cytrusoéw, $wiezg migte, melise lub plastry
ogorkow i bazylie.

Aktywnosc fizyczna

Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) na aktywno$¢ fizyczna powin-
nismy poswigci¢ tygodniowo 150 minut, jesli
intensywnos$¢ ¢wiczen jest umiarkowana lub 75
minut przy intensywnym treningu. W okresie
jesienno-zimowym dobrze jest czesciej korzy-
sta¢ ze schodoéw oraz przesias¢ si¢ do komuni-
kacji miejskiej lub przynajmniej parkowac auto
kilka przecznic od miejsca docelowego. Idealnie
bytoby wykonac¢ 10 tysigcy krokow dziennie —
tyle rekomenduje wspomniana WHO. A kiedy
spadnie $nieg, jako aktywno$¢ dla catej rodzi-
ny, $wietnie sprawdza si¢ sanki.

Materiat powstat we wspotpracy marki Bar-

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

bora z dietetykiem i specjalista ds. zywienia
cztowieka — Magdaleng Jarzynka-Jendrzejew-
ska, www.dietosfera.pl

Wiegcej na: www.barbora.pl
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> PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej n a p rzySZ’f O

- brak ograniczen wiekowych

iKolej

PKP Cargo Service to spétka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu

zawodow kolejowych:
- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..i wielu innych.

Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

na Mazowszu i w innych czesSciach kraju. U nas mozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne zdobyc nowy Zawod.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne), Jestesmy certyfikowanym
!nozllwosc awansu | szkolenia. DoflnanSO\_NUJemy _studla oérodkiem szkoleviow ym
i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport. . ) ]
Fundujemy znizki na zakup biletébw kolejowych dla /eqzammacy}nym
pracownikdw i cztonkdw ich rodzin, dofinansowujemy z autoryzacja

wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom

przystuguje dodatkowy dziern wolny od pracy. Urzedv Tra nsporty Ko ’ejo“/ €40.

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com

piatek 2 grudnia
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05:05 Birma. Aung San Suu Kyi :05:00 Na sygnale - serial 5:50 Uwaga! - magazyn -06 00 Nowy dzien z Polsat : 06 50 Muzyczne poranki 06:00 Kobra - oddziat $04:50 Szkota 06:00 Straznik Teksasu 08:05

H -upadek legendy H fabularyzowany 6:10 Ukryta prawda News : $07:05 Informacje kulturalne specjalny ©06:45 40 kontra 20 +  Nasznowydom 09:05 Pierw-

- film dokumentalny $05:30 M jak mitos¢- serial - program obyczajowy :40 Malanowski i Partnerzy :07:35 Co dalej? - program :08:00 Lombard. Zycie :07 45 Ukryta prawda t szamitos¢ 09:55 Kocham.

+06:05 Wspaniate stulecie :06:20 Anna Dymna 7:05 Kuchenne rewolucje - serial obyczajowy ; publicystyczny : pod zastaw - serial : - program obyczajowy ¢ Przepraszam. Dzigkuje 10:55

: - serial kostiumowy : - spotkajmy sie - program kulinarno-roz- prod. Polska :08:10 Kronos - Ogrody - maga- ¢ obyczajowy +10:50 Opowiesci :  Anatomia gtupoty 11:55

+07:00 Transmisja Mszy Swietej :06:55 Rodzinka.pl - serial rywkowy :40 Sekrety rodziny zyn kulturalno-spoteczny  :10:00 Prawdziwe matzenskie ¢ SedziaJudy 13:55 STOP

: z Sanktuarium Matki : komediowy 8:00 Dzieri Dobry TVN 10:40 Dlaczego ja? :08:55 Arsene Lupin - serial : motywy - serial :11:50 Zagadki losu :  Drogowka 14:55 Galileo

BozejnalJasnejGérze  :07:30 Pytanie na sniadanie -magazyn :40 Gliniarze +11:00 Jan Serce - serial kryminalny +12:50 Ten moment + 16:00 Policjantkii Policjanci

:07:30 Agape - magazyn :10:35 Panorama 1:40 Doradca smaku :12:50 Wydarzenia :12:20 Republika. Narodziny  :11:00 Rodzinny interes :13:55 Rozwdd. Walka s 17:00 Lowcy Skarbow. Kto

+08:00 Wiadomosci +10:45 Pytanie nasdniadanie  : - program kulinarny +13:20 Interwencja : legendy - film : - serial obyczajowy : o wszystko + dawiecej 19:00 Policjantki

:08:10 Pogoda poranna :11:20 Zacznij od zdrowia :11:50 Ukryta prawda :13:40 Trudne sprawy : dokumentalny £12:00 Zaklinaczka :14:55 Tajemnice ¢ iPolicjanci 20:00 Gwiazdy

+08:15 Kwadrans polityczny : -magazyn : - program obyczajowy +14:40 Dlaczego ja? +13:25 Informacje kulturalne  : duchéw : mitosci ¢ Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi

$08:35 Ranczo - serial £ 11:50 Dla niestyszacych :£12:55 Tajemnice £15:50 Wydarzenia +13:50 Film fabularny $13:00 Lombard. Zycie £15:55 Ukryta prawda ¢ -WydziatKryminalny

: obyczajowy - Barwy szczescia mitosci :16:10 Pogoda +15:15 Zycie w Cranford pod zastaw - serial - program obyczajowy < 00:00 Ostatni rycerze. Bartok
$09:35 Komisarz Alex : - serial obyczajowy $14:00 Ukryta prawda :16:15 Interwencja :16:25 Res Poloniae-0Polsce @ obyczajowy : prod. Polska ¢ wihadakrélestwem nalez-

- serial kryminalny +12:30 Koto fortuny - teleturniej : - program obyczajowy :16:30 Naratunek 112 zoddali - Alvydas Jokuba-  $14:00 Rodzinny interes +16:55 Zagadkilosu ¢ cymdo wielkiegoimperium

£10:35 Ojciec Mateusz $13:15 Zranione ptaki £16:10 Ten moment - serial obyczajowy : itis - rozmowa, rez. Piotr 2 - serial obyczajowy +17:55 Niebezpieczne +  zarzadzanego przez sko-

: - serial kryminalny : - serial obyczajowy +16:45 Kuchenne rewolucje prod. Polska : Poraj Poleski +15:00 Lombard. Zycie : zwigzki ¢ rumpowanego i okrutnego

<11:25 Kasta - W butiku - serial ~ :14:05 Va Banque - teleturniej - program kulinarno-roz- :00 Gliniarze 217:00 Arsene Lupin - serial : pod zastaw - serial +18:30 Miodos¢na +  cesarskiego ministra, Geze

$12:00 Wiadomosci $14:35 Na sygnale - serial :00 Pierwsza mitos¢ $19:00 Wirtuozi V4+. Miedzy- ¢ obyczajowy zaméwienie ¢ Motta. Za przeciwstawienie

£12:10 Agrobiznes : fabularyzowany - serial obyczajowy H narodowy - talentshow  :16:00 Prawdziwe motywy H - program rozrywkowy ¢ sie Mottowi Bartok 20staje

$12:30 Agropogoda - magazyn  :15:30 Gra na Maksa - serial prod. Polska 2022 cz.1,prod. Wegry, ¢ - serial kryminalny prod. Polska ¢ upokorzonyisciety, ajego

+12:35 Magazyn Rolniczy +15:40 Mundial 2022 - Korea :50 Wydarzenia : 2022 +18:00 Lombard. Zycie +19:00 Ukryta prawda +  elitarne wojska - rozproszo-

:12:50 Natura w Jedyn- : Potudniowa - Portugalia, :25 Gosc wydarzen :21:15 Wieczor kinomana : pod zastaw - serial : - program obyczajowy ¢ ne.02:25 Smier¢na 1000

: ce - Europa. Walka o : prod. Szwajcaria, 2022 :45 Sport : - Wstep do filmu - Cena : obyczajowy : prod. Polska + sposobow 03:25Top 10

: bioréznorodnos¢ :18:20 Va Banque - teleturniej :55 Pogoda : strachu £20:00 Komornik £20:00 40 kontra 20 ¢ -ListaPrzebojéw

SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA
| ol e R ™ g

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:05 Wakacje
zChopinem 13:25 Swiety
na kazdy dzier 13:30 Msza
Swieta zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc

14:00 spaniaie stulecie L Wielki mur - film 7L Misz Masz czyli Kogel ieczor kinomana 774111160 sekund iH [ Jeszcze diuzsze

- serial kostiumowy - serial obyczajowy przygodowy, USA, Chiny, Mogel 3 -Cenastrachu-dramat, By uratowac brata, zareczyny - filmkomedia, ¢ 3 éwiecie 14:30 Zrozumie¢

+15:00 Wiadomosci £19:30 Gra na Maksa - serial : Australia, Kanada, 2016, = Kasia nadal mieszka : prod. Francja, 1953, rez. : legendarny ztodziej : USA, Japonia, 2012, rez. ¢ Antycywilizacje 14:55

+15:10 Pogoda +19:40 Mundial 2022 - Serbia rez. Zhang Yimou, wyk. we wsi Brzozki i walczy Georges Clouzot Henri, samochoddéw musi Nicholas Stoller, wyk. 1 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
15 Gra na Maksa - serial : - Szwajcaria, prod. : Matt Damon, Tian Jing, : zniechcianym zalotnikiem : wyk. Yves Montand, Char- ¢ w tydzien dostarczyc¢ : Jason Segel, EmilyBlunt, ¢\ Godzinie Mitosierdzia Ko-
30 Mundial 2022 : Szwajcaria, 2022 : Willem Dafoe, Andy Lau, % Staszkiem Kolasa. Do : les Vanel, Folco Lulli, Peter ¢ mafii 50 luksusowych : Rhys Ifans, Chris Pratt, : ronka do Bozego Mitosierdzia
15 Jaka to melodia? £22:20 Hity wszech czasow Pedro Pascal : Polski wraca niespodzie- & Van Eyck, Vera Clouzot, : aut. : Alison Brie, Jacki Weaver, ¢ 15:20 Mocni w Wierze

: 19 00 Jeden z dziesieciu - magazyn muzyczny 2:15 Dziewczyna w czer- wanie jejsynMarciniod 3 William Tubbs, Dario :00:15 22kule Dakota Johnson $ 15:50 Ma sie rozumiec 16:00

$19:30 Wiadomosci 23:25 Kino relaks - Jak ona H wonej pelerynie-film razu wpada w ktopoty. H Moreno, Jo Dest £02:35 Lombard. Zycie £23:35 Taken2 ¢ Informacje dnia 16:10

$19:40 Mundial 2022 - Kamerun ~ : to robi? - komedia, prod. 3 przygodowy, USA, Kanada, 3 Chtopak ma pomyst na $24:00 Informacje kulturalne  : pod zastaw - serial -film sensacyjny, Francja, 3 Siédmy Sakrament 16:35

: - Brazylia, prod. Szwajca- 3 USA, 2011, rez. Douglas : 2011, rez. Catherine : niecodzienny biznes. +00:20 Arcimboldo - prekursor ¢ obyczajowy : Wielka Brytania, USA, ¢ Muzyczne chwile 16:40

. ria, 2022 . McGrath, wyk. Sarah Jessi- ¢ Hardwicke, wyk. Amanda ¢ W tym czasie w Warszawie ¢ surrealizmu - film doku- +03:35 Zobacz to! Blok . Turcja, 2012, rez. Olivier : Prostoogospodarce 17:00

+22:40 Gra na Maksa - serial ca Parker, Pierce Brosnan, ¢ Seyfried, Gary Oldman, w rodzinie Wolariskich mentalny, prod. francja, ¢ powtorkowy: Megaton, wyk. Liam ¢ MiodzizPasja 17:15 Trzej

+22:50 Conan Barbarzyrica : Greg Kinnear, Christina : Billy Burke, Shiloh Fernan- 2 wybucha kryzys. : 2021, rez. Benoit Felici : Menu na miare : Neeson, Famke Janssen, ¢ generatowie 17:30 Geopoli-

-film fantasy, prod. USA, % Hendricks dez, Max Irons, Virginia :22:10 Ghost Rider +01:30 Gomorra - serial - program kulinarny Maggie Grace, Leland + tyka17:55 Poczet Wielkich

: 2011, rez. Marcus Nispel, ~ :01:05 Mitos¢zlodowiska : Madsen, Lukas Haas, Julie  :00:45 Indiana Jones :02:40 Teraz animacje! - Wspo- ¢ prod. Polska : Orser, Jon Gries, D.B.Swe- :  Polakdw 18:00 Aniot Pariski

wyk. Jason Momoa - film obyczajowy Christie ikrolestwo krysztalo- ¢ mnienia - film animowany ~ :04:15 Zarchiwum eney, Rade Serbedzija ¢ 18:05 Informacje dnia 18:15

+00:50 Nieznany sprawca - film  :02:40 Kurier - film akgji, prod. ~ :00:20 Kuba Wojewoédzki : wej czaszki :03:10 Czwartkowy klub filmo- : poligji :01:35 Zabdjcy krélowych s Westerplatte Mfodych 19:00

: fabularny, prod. USA : USA, 2012, rez. Hany Abu  :01:30 Na granicy +03:25 Swiat wedtug : wy - Harry Angel - thriller 2 - serial dokumentalny : pieknosci + Wartozauwazy¢ 19:30 Brat

$02:405. W. A. T. - Jednostka : - Assad, wyk. Jjeffrey Dean & Swiatow - serial : Kiepskich £05:15 Teledyski : prod. Polska :03:40 Drugastrona :  Franciszek 20:00 Informacje

: specjalna - serial Morgan, Mickey Rourke ~ $02:30 Szpital - program +04:40 Disco Gramy £05:30 Afiszkulturalny ekstra £ 05:00 Dyzur - serial medalu +  dnia20:20 Rozaniec 20:50

: :03:35 Ratownicy - serial :04:30 Rodzinka.pl - serial obyczajowy 105:25 Telezakupy TV Okazje 105:45 Jeszcze wiecej kultury dokumentalny - talk show Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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Zarezerwuj juz teraz! §§

Info@palacjablonna.pan.pl
531 093 982; 507 104 572
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$05:10 Serial fabularny
:06:00 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie
Extra
-magaz
08:20 Wojsko polskle pl
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:15 Fascynujacy Swiat
- W jaskini nietoperzy
0:15 Sprawa dlareportera
1:55 Gwiazdy w potudnie -
Bitwa o Anglie - dramat
wojenny, prod. Wielka
Brytania, 1969, rez. Guy
Hamilton, wyk. Laurence
Olivier, Edward Fox
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa famie przepisy
SERIAL?BYCZAJOWY !
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L FH/[NGra na Maksa
- serial obyczajowy
15:10 Mundial 2022 - 1/8
finatu, prod. Szwajcaria
18:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
9:30 Wiadomosci
9:40 Mundial 2022 -1/8
finatu, prod. Szwajcaria
22:40 Grana Maksa - serial
22:50 Hit na sobote - Skyfall
- film sensacyjny, prod.
Wielka Brytania, USA,
2012, rez. Sam Mendes,
wyk. Daniel Craig, Judi
Dench, Javier Bardem
01:20 Dziewczyna z tatuazem
- thriller
+04:05 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
£04:50 Z pamieci - felieton
+04:55 Zakoriczenie

.

1
1

sessesscsecscsscscsscsscsesscssssecscssnne

$05:20 Dla niestyszacych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:15 Rodzinny ekspres
2:50 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
3:45 Gra na Maksa - serial TVP
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko
16:20 70 lat TVP. Jak
zmieniata si¢ telewizja
- program dokumentalny
7:20 Smaki Swiata - magazyn
7:50 Stowo naniedziele
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
0 Postaw na milion
0 Lajk!
9:50 Gra na Maksa - serial
0:00 Roztanczony PGE
Narodowy - koncert

__ KOMEDIA

y?E\[ EMarley i ja - komedia,

prod. USA, 2008, rez.

David Frankel, wyk. Owen
Wilson, Jennifer Aniston,
Eric Dane, Alan Arkin,
Kathleen Turner

0:05 Randka w ciemno - ko-

media, prod. Polska, 2009,

rez. Wojciech Wéjcik, wyk.

Katarzyna Maciag, Borys

Szyc, Lestaw Zurek, Anna

Dereszowska, Zbigniew

Zamachowski,

01:50 Jak ona to robi? - kome-
dia, prod. USA, 2011, rez.
Douglas McGrath, wyk.
Sarah Jessica Parker

03:30 Nie jestes sobg - dramat
obyczajowy, prod. USA,
2014, rez. George C. Wolfe,
wyk. Emmy Rossum

05:15 Zakonczenie

$05:55 Uwaga! - magazyn
:06:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na Wspélnej
- serial obyczajowy
3:30 MasterChef
5:15 Top Model - program
rozrywkowy
16:50 Slub od pierwszego
wejrzenia
17:55 Kuchenne
rewolucje
+19:00 Fakty
'19 25 Sport
$19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga! - magazyn
'20 00 Cate szczgscie - film
komedia, Polska, 2019,
rez. Tomasz Konecki, wyk.
Roma Gasiorowska, Piotr
Adamczyk

MELODRAMAT

ar—y

sessecscsecscsscssssesscscssecscsenne

.
.
.
.
.

vy I\Wtadcy umystow - film
melodramat, USA, 2011,
rez. George Nolfi, wyk.
Matt Damon, Emily Blunt,
Anthony Mackie, John
Slattery, Michael Kelly,
Terence Stamp
00:35 Pierwszy snieg - film
sensacyjny, Szwecja, USA,
Wielka Brytania, Japonia,
Chiny, 2017, rez. Tomas
Alfredson, wyk. Michael
Fassbender, Rebecca
Ferguson, Charlotte Ga-
insbourg, Jonas Karlsson,
Michael Yates, J.K.
Simmons, Val Kilmer, Toby
Jones, Chloé Sevigny, Sofia
Helin
£03:00 Zabdjcza bron - serial
$04:00 Uwaga! - magazyn
+04:20 Zamieszkacna plazy

.

eeeseccessesscsessesscsscscsscsssscsscsecsnsne

$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

:07:50 Piotrus Pan

+10:05 Ewa gotuje

$10:35 Nasz Nowy Dom

+11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:55 Gorale

13:30 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu

:£14:35 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia

:19:15 Prezydenci
iPremierzy

20:05 Smerfy: Poszukiwacze
zaginionej wioski
Smerfetka wraz
zprzyjaciétmi - Madrala,
Ositkiem i Ciamajda
wyrusza w petna przygéd
wyprawe do Zakazanego
Lasu. A miejsce to petne
jest magicznych stworzen,

koloréw i przygad.

FILM AKCJI

ecessccecse

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Swiatowej stawy
historyk i badacz
symboli profesor Robert
Langdon w srodku nocy
zostaje wezwany do
muzeum Luwru, gdzie, jak
sie okazuje, miato miejsce
tajemnicze morder-
stwo. Jego ofiarg jest
kustosz muzeum, Jacques
Sauni?re, ktory przed
$miercig pozostawit jako
trop kilka zawoalowanych
wskazéwek i symboli.
01:20 Szalony lot
John Sands jest tajnym
agentem specjalnym
pracujacym na zlecenie Sit
Powietrznych USA. Sands
pracuje dla agendji juz
dhuzszy okres.

.

+06:45 Violetta - taka jestem.
Koncert Violetty Villas
7:50 Informacje kulturalne
8:15 Wydarzenie aktualne
8:40 Tamte lata, tamte
dni - Janusz Olejniczak
-magazyn, rez. Joanna
Makowska
9:20 Jack Lemmon - nieprze-
cietny Everyman - film
dokumentalny, prod.
Francja, 2019, rez. Julia Ku-
penberg, Clara Kupenberg
10:30 Serialowa nostalgia
- Kapitan Sowa na tropie
11:05 Kapitan Sowa na tropie
:50 Cudowny chtopak
- film obyczajowy, prod.
Hongkong, USA, 2017,
rez. Stephen Chbosky,
wyk. Julia Roberts, Owen
Wilson, Jacob Trembley
3:50 Dzika muzyka - Waloszki
zgdrniczego $wiata
4:30 Zklasyka przez Polske
- Ojrzandw - Atma Quartet

KOMEDIA

i X[ BRetro kino - Ozenitem
sie z czarownica - kome-
dia, prod. USA, 1942, rez.
Rene Clair, wyk. Veronica
Lake, Robert Benchley
17:10 Ballada o Scinaniu
drzewa - film TVP, rez. Fe-
ridun Erol, wyk. Bolestaw
Ptotnicki, J6zef todyriski,
Henryk Gesikowski, Ewa
Berger Jankowska, Wanda
Ostrowska
17:50 Ptak szescian - film
animowany
18:05 Do dzieta - magazyn
8:35 Kabaret Jeszcze Star-
szych Panéw
20:00 Bilet do kina - Tully
- film obyczajowy
1:40 Informacje kulturalne
2:00 Legendy Rocka - Pop
Rock - dokumentalny

2
2

$06:00 Nastepny prosze!

'07 00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

$08:00 Lombard. Lycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino:
W potrzasku
Wptywowy amerykariski
biznesman Paul Racine
ijego piekna asystentka
staja sie celem dla
ptatnych zabéjcow. Aby
przezy¢ Paul musi zdoby¢
zaufanie poteznego
samuraja, ktérego otacza
stawa niezwyciezonego
wojownika. Wspélnie wy-
powiedza wojne sitom zta,
by zapobiec wybuchowi
konfliktu na wielka skale.

21:45 Anna
Anna wczoraj byta narko-
manka w moskiewskim
pétswiatku, a dzi$ jest
topowa modelka.

FILM SENSACYJNY
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9 kul
Tancerka burleski odcho-
dzi zzawodu, by napisa¢
ksiazke i zacza¢ wszystko
od nowa. Niespodziewanie
na jej drodze pojawia sie
11-letni chtopiec, ktéremu
zagraza byty kochanek
kobiety.
02:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Biesiada na cztery
pory roku
02:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:25 Menu na miare
- program kulinarny
04:20 Menu na miare

- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

s eceesessesscsesscsecsesscssssessesesscsscsecsesscs e

$05:05 Szkota

£06:05 Przystanek Bieszczady
-07 00 TomiJerry Show

- animagja animowany
'08 00 EIf - film komedia, USA,

: 2003, rez. Jon Favreau,

: wyk. Will Ferrell, James
Caan, Bob Newhart,

: Edward Asner, Mary
Steenburgen

£10:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
£13:10 Papiery naszczescie

- serial, Polska

$14:15 Idealny facet - film
komedia, USA, 2005, rez.

Mark Rosman, wyk. Hilary
Duff, Heather Locklear,
Chris Noth, Mike 0'Malley,
Ben Feldman, Vanessa
Lengies, Aria Wallace
16:30 Los numeros - film

komedia, Polska, 2011,

rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Lestaw Zurek, Justyna
Schneider, Tamara Arciuch

KOMEDIA

18:10 Rybklzferajny film
komedia, USA, 2004, rez.
Bibo Bergeron, Vicky
Jenson, Rob Letterman,
wyk. Will Smith, Robert
De Niro, Renée Zellweger,
Jack Black, Angelina Jolie,
Martin Scorsese

20:00 Niesamowity Hulk - film
przygodowy, USA, 2008,
rez. Louis Leterrier, wyk.
Edward Norton, Liv Tyler,
Tim Roth, William Hurt,
Tim Blake Nelson

22:30 Uniwersalny zotnierz
-film S-F, USA, 1992, rez.
Roland Emmerich, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Dolph Lundgren

00:45 Wykapany ojciec- film
komedia, USA, Indie,
Kanada, 2013

6:00 Jas Fasola 06:30 Galileo
10:45 Agent XXL: Rodzinny
interes

13:00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Bridget Jones 3 - USA,
Wielka Brytania, Frangja,
2016, rez. Maguire Sharon,
wyk. Firth Colin, Dempsey
Patrick, Zellweger Renée
Laureaci Oscara - Renée
Zellweger i Colin Firth - oraz
Patrick Dempsey w trzeciej
czesci przebojowej
i przezabawnej komedii
romantycznej o mitosnych,
zawodowych i towarzyskich
perypetiach Bridget Jones.
02:35 SuperLudzie 03:05

Ucho Prezesa 03:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje
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0:15 Retrospekcja 10:20 Mto-
dzi z Pasja 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 XXXI Rocznica
powstania Radia Maryja

8:00 Aniof Pariski 18:05 Infor-

macje dnia 18:15 W naszej
Rodzinie 19:25 Swiety na
kazdy dzien 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia
:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Sprawa wiary
23:25 Muzyczne chwile
23:40 Katolicki gtos 00:00
XXXIRocznica powstania
Radia Maryja 00:55 Poczet
Wielkich Polakéw 01:00
Aniot Pariski 01:05 Swiety na
kazdy dzien 01:15 W naszej
Rodzinie 02:20 Muzyczne
chwile 02:30 XXXI Rocznica
powstania Radia Maryja

2
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-05 05 Sprawa dla reportera

£06:00 Stownik polsko@polski

- talk - show

+06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:55 Stowo na niedziele

.07 00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

:08:00 Tydzien

+08:30 Zakochaj si¢ w Polsce

: - magazyn

+09:05 Czas w las - magazyn

:09:35 Okrasa tamie przepisy

: - magazyn kulinarny

10:10 Klasztorne smaki

wedtug Remigiusza
Raczki

0:45 Zmiennicy - serial

1:55 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Aniot Paniski

12:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Misja Zambia

3:15 BBCw Jedynce

4:10 Z pamieci - felieton

SERIAL OBYCZAJOWY
- r

T —
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1
1

eterynarze z sercem
- serial obyczajowy
15:00 Gra na Maksa - serial
15:10 Mundial 2022 -1/8
finatu, prod. Szwajcaria
18:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
9:30 Wiadomosci
9:40 Mundial 2022-1/8
. finatu, prod. Szwajcaria
+22:40 Gra na Maksa - serial
-22 50 Songbird. Rozdzieleni
- dramat, prod. USA, 2020,
rez. Adam Mason
00:25 Skyfall - film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2012, rez. Sam
Mendes, wyk. Daniel Craig
02:55 S.W.A.T.-Jednostka
specjalna - serial
+04:45 Jaka to melodia?
105:35 Z pamieci - felieton
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1

esesscsecscsscsccces

: 05 55 Dla meslyszqcych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
11:55 Roztanczony PGE
Narodowy - koncert
4:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Zacznij od zdrowia
- magazyn
8:00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
:45 Grana Maksa - serial
8:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany
9:50 Gra na Maksa - serial
0:00 Postaw na milion
- teleturniej

FILM FABULARNY
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H['Wak najdalej stad - film
fabularny, prod. Polska,
2020, rez. Piotr Doma-
lewski, wyk. Zofia Stafiej,
Kinga Preis, Arkadiusz
Jakubik, Dawid Tulej, Nigel
0'Neil, Shane Casey
22:50 Kino bez granic
- Wszystkie pieniadze
Swiata - dramat, prod.
Wielka Brytania, USA,
2017, rez. Ridley Scott,
wyk. Michelle Williams,
Christopher Plummer
01:10 Marleyija - komedia,
prod. USA, 2008, rez.
David Frankel, wyk. Owen
Wilson, Jennifer Aniston,
Eric Dane, Alan Arkin
03:20 Palimpsest
- dramat
04:45 Zakonczenie
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-05 55 Uwaga! - magazyn

£06:10 Ukryta prawda

:07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn
1:30 Co za tydzien - magazyn
2:10 Milionerzy - wydanie
specjalne - program

13:15 Ztoty kompas - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2007, rez. Chris
Weitz, wyk. Nicole Kid-
man, Daniel Craig, Dakota
Blue Richards, Ben Walker,
Freddie Highmore, lan
McKellen, Eva Green, Tom
Courtenay, Sam Elliott

15:40 Pokémon: Detektyw
Pikachu - przygodowy

17:55 Totalne remonty

Szelagowskiej

19:00 Fakty

:45 Uwaga! - magazyn

$20:00 MasterChef

FILM WOJENNY

1
1

seesecscsscsesscsscsessesscsscsesscsssscsssssssesse

rAR. [ iBekarty wojny
- film wojenny, USA,
Niemcy, 2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad
PittMélanie Laurent,
Christoph Waltz, Eli Roth,
Michael Fasshender

00:45 Dziedzictwo Bourne’a
-film sensacyjny, USA,
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,
Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris,
Oscar Isaac, Joan Allen,
Albert Finney, Scott
Glenn

03:30 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

:04:35 Uwaga! - magazyn

+04:55 Zamieszkac na plazy

105:25 Jak to jest zrobione

.

eeeseccecsesscsesscsscsscscsscsssscsscsscsnsne

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

07:45 Piotrus Krélik
Itosliwy, niepokorny
i ciekawski Piotru$
Krdlik to postac
wyjatkowa - na jego
zuchwatych przygodach
wychowuja sie kolejne
pokolenia dzieci na catym
$wiecie. Wojna tytuto-
wego bohatera z panem
McGregorem przechodzi
na zupetnie nowy poziom
- by¢ moze najwyzszy
zmozliwych.

09:50 Garfield

Garfield, najstynniejszy

kot Swiata, wiedzie

2ycie, ktérego wielu

znas mogtoby mu

pozazdroscic. Cate dnie

spedza przed telewizorem

na swym ulubionym

foteluii czuje sie panem

wszech$wiata.

FILM ANIMOWANY

......................-............................................

uta3

Legenda sportu motoro-

wego, Zygzak McQueen,

zostaje zepchniety

na boczny tor przez

ultraszybkie auta nowej

generadji.

13:50 Smerfy: Poszukiwacze
zaginionej wioski

+17:40 Nasz Nowy Dom

: $18:50 Wydarzenia

$19:30 Paristwo w Panstwie

.20 00 Ryjek prezentuje

$22:05 Jumanii: Przygoda

: w dzungli

$00:50 Ghost Rider

Ekranizacja kultowego

komiksu z wydawnictwa

Marvel z udziatem

gwiazdorskiego duetu

aktorskiego: Nicolas Cage

i Eva Mendes.

11:40

eeesscsesscsccsccccsne

seesscsesscsscsense

: 06 45 Mitosc Ci wszystko
wybaczy - widowisko
8:00 Liturgia
prawostawna z Klaszto-
ruw Turkowicach
09:05 0d ucha do ucha
- Scena muzyczna
10:05 Angielskie
$niadanie - Robin
zSherwood - serial
11:10 Trzeci punkt
widzenia
12:05 Fanfan Tulipan
- film przygodowy
13:50 Wedrowiec
Polski
14:35 Koryfeusz Muzyki
Polskiej 2022 cz. 1
5:45 Koryfeusz Muzyki
Polskiej 2022 cz. 2
: - koncert
$16:50 Zaginione - odnalezione
: - Czarny neseser
+17:15 Niedzielaz... Janem
: Kantym Pawluskiewi-
czem

FILM FABULARNY
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rLIH['ARzez - film fabularny,
prod. Francja, 2011, rez.
Roman Polanski, wyk.
Jodie Foster, Kate Winslet
:30 Informacje kulturalne
:50 Scena muzyczna - Big

. Band Slaski - koncert, rez.
Matgorzata Kosturkiewicz
<22:55 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
+23:35 Wedrowiec Polski
+00:15 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat, rez. Wiestaw

: Saniewski, wyk. Jan Frycz,
Bozena Stachura, Robert

: Olech, Jan Englert, Artur
Barcis, Artur Zmijewski,

: Danuta Stenka

+02:35 Terazanimacje! - Wspo-
: mnienia - film animowany
+03:05 Legendy Rocka - Pop
Rock - cykl dokumentalny

-06 00 Prawdziwe motywy

: - serial kryminalny

10:00 Smokiem

imieczem

Po powrocie z wyprawy
krzyzowej rycerz wyrusza
na poszukiwanie zaginio-
nej corki kréla.

11:55 Krainajutra

Rozczarowany zyciem
Frank oraz inteligentna
nastolatka Casey wyru-
szaja na niebezpieczng
misje, ktdrej celem jest od-
krycie tajemnicy miejsca
zagubionego w czasie

i przestrzeni.

14:30 Stare wygi
Dotychczasowe zycie
dwdch biznesmenéw
uszczytu kariery ulega
komplikacjom, gdy musza
zaopiekowac sie dwdjka
dzieci.

6:20 Corka mojego szefa

7:55 Tata kontra tata

FILM AKCJI
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y{H\[ANiedziela
z gwiazdami: Riddick
Zdradzony, walczacy o
przetrwanie na opuszczo-
nej planecie Riddick staje
sie jeszcze bardziej niebez-
pieczny. Tymczasem na
ziemie spalong storicem
przybywaja dwa statki.
22:20 Prawo zemsty
Kiedy zona i crka
Clyde’a Sheltona zostaja
brutalnie zamordowane,
aich zabdjca unika kary,
bohater przygotowuje
plan zemsty nie tylko na
oprawcach, ale i wymiarze
sprawiedliwosci.
00:40 Komornik
02:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny

seessesecsecscsscsessesscsesscssssecscsscsesscsscsnss e

-05 05 Szkota

£06:05 Przystanek Bieszczady
-07 00 Tom |Jerry Show

- animacja animowany
-08 00 Pozyczalscy - film rodzin-
: ny, Wielka Brytania, USA,

: 1997, rez. Peter Hewitt,
wyk. John Goodman, Mark
H Williams, Jim Broadbent,
: Celia Imrie, Flora Newbi-

H gin, Tom Felton

+09:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+13:50 Dennis znow rozrabia

H - film komedia, USA, 1998,
rez. Charles T. Kanganis,

wyk. Don Rickles, George
Kennedy, Justin Cooper,
Betty White, Brian Doyle-
-Murray
15:25 Ta podstepna mitos¢
- film komedia, USA, 1997,
rez. Carl Reiner, wyk. Bette
Midler, Dennis Farina, Pau-
la Marshall, Gail 0'Grady,
David Rasche

FILM PRZYGODOWY

Niesamowity Hulk

- film przygodowy, USA,

2008, rez. Louis Leterrier,

wyk. Edward Norton, Liv
Tyler, Tim Roth, William
Hurt, Tim Blake Nelson,
Ty Burrell

20:00 Mumia - film przygodo-
wy, USA, Japonia, Chiny,
2017, rez. Alex Kurtzman,
wyk. Tom Cruise, Russell
Crowe, Annabelle Wallis,
Sofia Boutella

22:25 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny, USA, 1993,
rez. John Woo, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Lance Henriksen

00:30 Milion sposobow, jak
zgina¢ na Zachodzie -
film western, USA, 2014,

rez. Seth MacFarlane
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6:00 Jas Fasola 06:30 W za-
kamarkach mézgu 07:30
Galileo 09:35 Kung
FuYoga

11:50 Hobbit: Pustkowie Smau-
ga. Bilbo, wraz z Gandalfem
i trzynastoma krasnoludami
zThorinem Oakenshieldem
na czele, podrézuja wypet-
niajac wazng misje, podczas
ktérej musza stawic
czota przerazajacemu
smokowi Smaugowi. 15:45
U-571- Francja, USA, 2000,
rez. Mostow Jonathan, wyk.
Matthew McConaughey, Bill
Paxton, Harvey Keitel, Bon
Jovi, David Keith Dramat
wojenny w gwiazdorskiej
obsadzie: Matthew McCo-
naughey, Harvey Keitel, Bill
Paxton, Jon Bon Jovi.

18:05 Lowcy Skarbéw. Kto
dawiecej 20:05 Klucz do
wiecznosci 22:40 Ostatni

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

rycerze

Trwam

0:40 Préba wiary 11:35 Zyciu
powiedzmy TAK 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:55 Muzyczne
chwile 13:00 Spotkania w za-
fobie 13:30 Mitos¢ wigksza
niz strach 14:35 Swiety na
kazdy dzien 14:40 Drzwi do
lasu 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informaqe dnia 16:10
Koncert zyczen

16:45 Sw. Jozef - patron na

trzecie tysigclecie 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30 Sl
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Informacje dnia 20:20

Rozaniec 20:50 Myslac

Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-

g6rski 21:20 Informacje dnia

21:40 Retrospekcja 21:45

Stan Bezpieczeristwa

B Ry P P RPN

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY


https://jarmark24.pl/
https://polskie.pl/
https://polskie.pl/

www.jarmark24.pl ‘Q PO GODZINACH 29 LISTOPADA - 5 GRUDNIA 2022 nk 48 JARMARK vazowiecki 15

TO i OWO nr294 Wleﬁlig?ngli;ﬂik

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28 utworzg wypowiedz pani domu.

Rozprawiat

o_____ / ___ Sanie
I to byto
gadanie.

8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON -294

s I P Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utwo-
$ICH. DREW o rza rozwiagzanie.
DROG NA OPAt 11 15 1 1) maty ptak o zéttym upierzeniu, 2) garsonie-
L °| o ra, 3) zwyciezca spod Wagram, 4) obrazek
25 1 s‘—'?__j__;gg 2 w ksigzce dla dzieci, 5) Srodek uspokajajacy,
RUMIE. o S, 20 16 QIL_© 6) jej warkocz przeniesiony miedzy gwiazdy,
mﬁgﬁ crmix N o 7) miasto w Etiopii, 8) panstwo albo letni ka-
eg‘%g‘ o 4 ° pelusz.
3 17
r 9 . WX : 3. PIRAMIDKA [
RA POD o W gérnym polu mu- |
WOINA —— 3 4| 18 6 si by¢ zawsze su-
d ,a
MALAEE — . b~ & - A o ma liczb (lub réz- | 12 36
BiBLUNY | NEZISZ: SPIEWA- < : 7 nica, iloczyn lub
NIEGO- ’ JACY : . ’ .
DZWEC | Roenie PTAK 7= P 2 J 50 19 IIQ:'azI);dwolt::.h | 6 | |
CZEC WEOSKA 7k ] WASTO 8 poél lezacyc
e M ol [ - [ e M tuzpodnia. | 3
DOTYK 10 KOZIOk LEKARZY anae. | wieza
v o] g | IR 4. SZYFROKRZYZOWKA
NACZY- WODY .
NIE NA -
" 12| 13 wno | 14 Cone Wiedzac, ze jednako- [Tz 3 12 1[5 J6 |7 7 3
KARCIAN “SRor JAN... NAPO) i an:j I_iczt_;o(;n ?(dpo- . . ° .
KOLOR JACA o Z el wiadajg jednakowe fq 2 10 2 (6 (11 [12 [3 [13
FOCHY DR sl 28 litery, nalezy uftozyé . . . o
GUz i 70
prawidiowa krzyzéw-
r 1 24 SKINIENIE 22 Gl ke. Litery z poél zazna- 2 o 3 1 . 15 . 3 o . 16 . 7 . 1 o .
ZWERZE wour czonych utworza 2 7 E 13 |6 |18 |6 |4 |7 |3 |1
PELZA- NA JEJ 9| 2 wyrazy zwigzane ze . .
_PJ:S 1726 9 CZELE 3| 27 31 soba tematycznie - T o Ta 5 % - L
- | SKRAINY SPEC OD MATKA i i
W’ﬁ'm&» LEWICO- L ACZENIA BoGow P HTZR NLA\/\;SYI'(A rozwiagzanie. . . . ° .
wozia § 70 - BOSAK 10| 24 5. REBUSIK 19 19 7 (18 (9 |4 [17 |7
o o H" Bl R .
SLONICA 21 WIERZ- 2 6 18 |9 7 4 3 7
[ e = s fO H EHl .R
TYCKIE
8 15 SF?AEA(\?W 23 JBOTE 2 . 21 . 7 . 7 . 13 |2 3 18 . 18
ODRAZA ¥ Iraruca 121 2 ;
S ouL 7 l9 [13 [3 [20 |19 [11 s 11 9
o R I OCH H" N
BARWY 14 14 22 2 6 5 23 |4
- bR o7 1 |l H* B
e 2 3 =~ 2 |19 (4 |18 |2 |3 19 7 7
czEse POBORY Jaki to kraj? . . .
TEB AKTORA
19 14| 28 . 3 21 |9

ae

7. ROZETA SYLABOWA

PRAWOSKRETNIE: 1) szczyt, czubek, 2) frontowa $ciana zabudowy
ulicy lub placu, 3) ,ulubiony” krzew amatorow matej czarnej, 4) przesta-
rzale: kronikarz, historyk, 5) polski taniec ludowy, 6) uderzenie kogos,
pobicie, 7) RYSUNEK, 8) obraz z cerkwi, 9) dtuga, waska t6dz wykonana
z pnia drzewa, 10) pitki lub rowu, 11) potocznie: lekkie uderzanie siekiera,
12) imie Mtynarskiej.

LEWOSKRETNIE: 1) kopanie tylnymi nogami, charakterystyczne dla
koni, 2) ta szara - w wojskowej piosence, 3) gnom, skrzat, 4) hoza pan-
nica, 5) tubylec, autochton, 6) tekst utworu pisany recznie, 7) gw6zdz do
przybijania podkowy, hufnal, 8) wynik mnozenia, 9) petelka robiona
szydetkiem na brzegu serwetki, chusteczki, 10) z gtowy mi nie spadnie,
11) w reku gorala, 12) w jezyku rosyjskim: wymowa nieakcentowanego
ojakoa.

9. BRAKUJACA LICZBA

W puste pole nalezy wpisa¢

taka liczbe, aby nie zaktéca- 4 4 5 5 41

fa ustalonego porzadku. Ja-

kaliczba brakuje?
88|4|4]|80
6 6 3|3

11. KRZYZOWKA

W poziome rzedy diagramu |1 |2 3
nalezy wpisa¢ wyrazy oz-
naczone wylacznie jednag .
definicja: RODZAJ MSZY.
PIONOWO: 2) kawalerzysta,
3) wrézy z gwiazd, 4) imie au-

tora ,Dywizjonu 303", 5) Ka- . . .
tarzynall. 7

¥ %k ¥ B B
12. KALAMBUR

Jesli brudze kolor koci,
mam zadania, moi ztoci.

13. HOMONIM

Przed swietami oczywista zezwolita Pani Zima
__ I _I__ _ _rzezbiarz-Mroz korzystat (co niniejszym
Gdy kran zostanie odkrecony, to ktérym wezem poleci woda? stwierdzam w rymach).

o
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OGLOSZENIA
dDb'Ro BN E mgr inz. Zbigniew Ksigzek
0 Diezqcego numeru
prz?{jmgujemy MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
Do PONIEDZIAI_-KU WSZYSTKICH MAREK
. q Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
do gOdZIny12'oo' tel.l22 78‘2’1 4450, 5;4 68:558 WWW.mOtOkllnlka.autO.pl

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE
INFORMACJE O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo 9 9 1

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
Wytaczenia
w godzinach

09:00-13:00

cE™

Data

TEL.

POWIAT LEGIONOWSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji

29.11.2022 Legionowo 04-0291 (LEGIONOWO
SOWINSKIEGO)

ul. Sielankowa 2, 4

ul. Warszawska 35, 37, 37A, 39, 41, 43, 45, 46B, 47, 49,
51, 51A, 53, 55, 55A, 57, 59, 61, 63, 65, 67, 69, 71, 73,
73A, 75,77, 79, 81, 81A, 83, 85, 87, 87A, 89, 89A, 91, 93,
95, 97, 99, 101, 103, 105, 105A, 107, 107A

ul. Baltycka 66, 68, 70, 70A, 72

ul. Gdynska 2, 2A, 2B, 4, 6, 7, 7A, 8, 9, 9A, 10, 12, 14,
16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 34

ul. Mysliwska 1

ul. Helska

29.11.2022 04-1462 (LEGIONOWO WASKA

PRZEPOMPOWNIA)

Legionowo 09:30-13:30

ul. Plantowa
ul. Wrzosowa 1-26
ul. Polna 1-18B, 20, 20A, 20B, 22, 22A

30.11.2022 Skierdy 04-0324 (SKIERDY FERMA

DROBIU)

10:00-14:00

ul. Kanarkowa
ul. Rysia

ul. Bociania
ul. Sotecka

1.12.2022 04-0963 (OLSZEWNICA STARA
MARYSIENKI), 04-0054

(OLSZEWNICA STARA 1)

Olszewnica Stara 08:00-12:00

ul. Prosta 1, 3

ul. Ogrodowa

ul. Dluga 2

ul. Marysienki 1, 2, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25,
26, 27, 27A-C, 31, 33

ul. Warszawska 1-60, 62, 64

ul. Wojska Polskiego

ul. Kwiatowa

ul. Lotnicza

Sasiedzka

1.12.2022 Jabtonna

ul. Modlinska 248, 252, 258, 260, 270, 274, 276, 280,
282, 284, 290, 292A, 294

04-1636 (JABLONNA 09:00-13:00

MODLINSKA)

2.12.2022 Serock ul. Zakroczymska 25 04-1921 (SEROCK PIEK-HURT) 09:00-13:00

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje: info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

PRACA

B Masz duzo sprzatania? Nie masz
czasu? Nie lubisz lub masz duzo pracy
i nadmiar obowiazkéw? Chetnie
ci pomoge. Oferuje kompleksowe
sprzatanie mieszkan doméw budyn-
kéw gospodarczych lub po remoncie.
Mycie okien. 512552515
LEG 52765

B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doswiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853
LEG 52746

W Szukam pracy pracownik sklepu Nie-
poret, J6zeféw, Michatéw, Wieliszew
698543034

LEG 52767

AUTO-MOTO

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwo$¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyOdbiéri Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52707

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

Filia Legionowo
ul. Zegrzyniska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINTKA
GINEKDLOGICZND - POLOZNICZA

Legionowo, ul, Slenklewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciagzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, rowniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

SPORT i URODA
TURYSTYKA
[ET

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096
LEG 52660

B GLAZURNIK. Adaptacje, remonty.
600949651
NDM 52732

B HYDRAULIKA c.0. wod.-kan.
kottowniamontaz wymiana
601377517
LEG 52759

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

Ust. ogoInobdowlane 507567910

PUL 52673

Wycinka drzew, wynajem
podnosnika kosz., ust. rebakiem
507567910

PUL 52674

Wymagania:
- prawo jazdy kat. C+E

szkolenia przez firme

zbiornikéw transportowych

- Swiadectwo kwalifikacji
- karta kierowcy
- niekaralnos¢

Zakres obowiazkow:

zgodnie z procedurg ADR

Oferujemy:

- szkolenie wdrozeniowe

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych

- Transport materiatéw niebezpiecznych

- Zatadunek oraz roztadunek paliw
- Zgfaszanie usterek pojazdow
- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

- zatrudnienie na umowe o prace

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwosc skorzystania z oferty prywatnej

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

METODA

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW M

K www.jarmark24.pl

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINT.
= SERCYINA WNCINKA PREEW
- PREYCINANIE PREESWIETLANIE KOROXY

< USUIWANTE DBZEW GALEZI KDNARGW

ycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCA TRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

| Piasek podsypkowy, ziemia, rozbiérki,
wywoz gruzu, wykopy 606212141

LEG 52753

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksigg Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

M -

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373
LEG 52739

® HURTOWA SPRZEDAZ OLEJU NAPE-
DOWEGO | OPALOWEGO 728-008-002

NDM 52712

60286 57 86

! e robert medis pl
Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI
Sprzedam dom |

| Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena

200 tys. do negocjacji 602222431

LEG 52743

B [-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom

dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52724

sprzedam dziatke

| Jabtonna - 1200m2, 1500m2,

Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431

LEG 52725

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki

rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52742


https://jarmark24.pl/
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KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
G R Os I K (Tyiko do v{i?don{s'ci redakcji)
[ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

( OAF
& SABIX DL 2R e il |

DORADZTWO i SZKOLENIA specjalista T A |
F— chordb psow i kotéw | | ™|l L | [ [ [ [ [ L L L L L[ [
s AJSKI ul. Nowodworska 83 |~ guiel L L L L L L L L L e

ZADARMO

- Szkolenia z pierwszej pomocy tel.(caly czas) 22 782 22 82| | 1
- Kursy obstugi wézkéw widtowych 602 237 021 : [ I |

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

tel. 604-984-167 biuro@sa bix.pl ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA

WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

PRZYCHODNIA

- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciagnikow

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

T L4 0 0
INFORMACIA FOTO R =
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy -TANIO- BT P BUDOWLANEGO I ELEK T%TERZ DZ

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie- VIDEO przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU

ruchomosciami (Dz. U. z 2021 r., poz. 1899 ze - !
zm.) Starosta Legionowski reprezentujacy Skarb Pan- www.foto-legionowo.pl do godziny 12:00.
stwa informuje, iz w siedzibie Starostwa Powiatowego

vy
!L TOWANIA

w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) Rolety Verticale Moskltiery : : = = _ A%E“SZCZARK’I
wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 29 li- ) ) = HOTY W%BBRZENIQWE
stopada 2022 r. do dnia 19 grudnia 2022 r. wykaz nie- = A i m&'
ruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych do zbycia tel. 608 682 772 ] \ YLINIARRT IS
w drodze darowizny. Pomiar i wycena Gratis!

kupie nieruchomosc nadaj DROBNE na stronie

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re- www.nadajdrobne.pl

montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie

dla kobiety b. tanio 509661909 .
e SPRZEDAZ
B Wynajme miejsce handlowe
515321234 |
LEG 52752 . ]
_ W Pierniczek to 3-latek Sredniej wiel- _ beton towarowy

kosci, znaleziony na terenie Gminy =
Wieliszew, na staji benzynowej. WSZyStkICh klas

Psiak trafit do nas wystraszony i
zzighniety, ale nie przejawia agresji.
Kogo Pierniczek? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52768

® Sprzedajesz lub kupujesz mieszka- <
ne? Tgiossiedonas zpewniamy AU @A B[V A
kompleksowa obstuge. Pomagamy w

uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

“RESTAURAC, S
GIONOWSK Wytwarnia betonu
i asfaltobetonu

m RESTAURACJA LEGIONOWSKA; e NV - Kacice 76, 06-100 Puftusk
chrzciny, komunie, stypy, e = — : - - == drogiimosty@drogiimosty.com.pl
urodziny, uroczyste obiady, = e

romantyczne kolacje, catering. i = = : —— e e it
Tel. 505-360-809, E o= = = s drogiimosty.com.pl

www.legionowska.pl - = e s — . N
LEG 52607 g p | .

TN h e
o e B __

(R

W Bracia (Triki i Mini), to szczeniaki (9 g g
kg), znalezione na terenie wsi Palmi- E
ry, w gminie Czosnéw. Wystraszone :
maluchy s3 przyjacielsko nastawione §!
do cztowieka. Mini-Triki dla kazdego! g
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl K
B B Kupig szklarnie do rozbicrki 3

VP =y ™ . . ; E‘
. ! mnozarki, gotdwka 515924866 i
- : (,_ 1 \ LEG 52390 g E :
W Sprzedam drewno opatowe, odbidr ' ‘
wiasny okolice Wyszogrodu, pociete it
605280942 |
LEG 52771 i
it OGLOSZENIA

m Janka to 2-letnia szylkretka btekitna, DROBNE
ktora zostata znaleziona w Markach, do biezacego numeru
przy ulicy Promiennej 10a. Kicia przyjmujemy

jest bardzo wystraszona, ale stan jej DO PONIEDZIALKU

zdrowia jest dobry. Janka czeka... Tel: h
795 845 242 fundacjapsom.pl do godziny 12:00.

NDM 52769

AUTI] NAPRAW

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

O MECHRNIKACGEOMETRIAOGZESE
SWWRZNIERKO ORI T2 Rl

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
3::&3 ig@B‘:Lﬂ%gDNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o
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E)bjetoéc’ ptuc ptoddw jest
Znaczaco zmniejszona
u ciezarnych z SARS-CoV-2

Objetos¢ ptuc ptodéw jest znaczaco zmniejszona

u ciezarnych z SARS-CoV-2 w poréwnaniu z ptucami
ptodow kobiet zdrowych - powiedziata PAP prof.
Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii
i Immunologii UMCS w Lublinie, nawigzujac do
najnowszych badan

Odnoszac si¢ do pracy niemieckich naukowcow, eks-
pertka poinformowata, ze w badaniu wzigty udziat 34
kobiety w ciazy, bedace w 33-34 tygodniu ciazy — z ta-
godnymi objawami zakazenia SARS-CoV-2, potwier-
dzonego testem PCR i niewymagajace hospitalizacji.

»Metoda rezonansu magnetycznego badano objetos¢
ptuc ptodéw u tych cigzarnych. Nastepnie wyniki poréw-
nano z grupa kontrola 15 niezakazonych koronawirusem
kobiet w cigzy” — przekazata profesor.

»Stwierdzono, ze objetos¢ pluc ptodéw byta znacza-
co zmniejszona u ci¢zarnych z SARS-CoV-2 w porow-
naniu z ptucami ptodéw kobiet zdrowych. Najbardziej
widoczne roéznice wystapity w trzecim trymestrze cigzy”
— wskazata wirusolog.

Jako optymistyczng wiadomo$¢ wskazata, ze po uro-
dzeniu nie stwierdzono u dzieci niewydolnos$ci oddecho-
wej. ,,Niemniej zmniejszenie objetosci pluc jest niepra-
widlowym wynikiem” — zaznaczyta.

Podkreslita, ze wyniki tego badania potwierdzaja po
raz kolejny konieczno$¢ szczepienia si¢ kobiet w cigzy
przeciwko koronawirusowi. W tym konteks$cie wspo-
mniata réwniez o grypie.

»Zachorowanie na grype w pierwszym trymestrze cig-
zy jest niebezpieczne i moze doprowadzi¢ do poronienia”
— przypomniata.

Odnoszac si¢ do zakazenia SARS-CoV-2 u kobiet be-
dacych w ciazy, podkreslita, ze dotychczasowe badania
wykazaty, Ze sg one bardziej narazone na cigzka chorobe,
$mier¢ 1 powiklania.

,Cigzarne, ktore sa przyjmowane do szpitala z CO-
VID-19, czgsciej niz ich réwiesniczki przebywaja na
oddziatach intensywnej terapii i wymagaja wentylacji
inwazyjnej” — dodata prof. Szuster-Ciesielska.

Zwrdcita réwniez uwage, ze — jak wynika z badan —
cigzkie przypadki COVID-19 u ci¢zarnych kobiet mo-
gg wigza¢ si¢ z nieprawidlowo$ciami tozyska, stanem
przedrzucawkowym, poronieniami, porodami martwych
dzieci i z porodami przedwczesnymi.

Lacznie od 4 marca 2020 r., gdy wykryto w Polsce
pierwsze zakazenie SARS-CoV-2, potwierdzono 6 350
427 przypadkow. Zmarto 118 296 oséb z COVID-19.
(PAP)

Nauka w Polsce,
Autorka: Gabriela Bogaczyk

& www.jarmark24.pl

Gtowng przyczyng bezsennosci
jest niekorzystna zmiana stylu zycia

Zaburzenia lekowe, depresja i choroby somatyczne nie sa juz gtéwna przyczyna
bezsennosci, dzis doprowadza do tego przede wszystkim niekorzystna zmiana stylu zycia
i zaburzenia rytmu dobowego - twierdzi prof. Adam Wichniak, specjalista zaburzen snu

W Europie problemy ze snem
ma juz 30 proc. spoteczen-
stwa, coraz czes$ciej narzekaja
z tego powodu ludzie mtodzi.
A bezsennos¢ stata si¢ chorobg
cywilizacyjng, podobnie jak
depresja. Ostatnio przyczyni-
fa si¢ do tego pandemia oraz
lockdown. Dzi$ inne sa jednak
powody bezsennosci.

— Jeszcze 5-10 lat temu
gltowng przyczyng bezsennosci
byly zaburzenia lgkowe, de-
presja i choroby somatyczne.
Dzis najwazniejsza jest zmia-
na stylu zycia — twierdzi prof.
Adam Wichniak z IIT Klini-
ki Psychiatrycznej i Osrodka
Medycyny Snu w Instytu-
cie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie.

Wyjasnia, ze coraz wiecej
czasu w ciggu dnia spedzamy
w pomieszczeniach zamknig-
tych, gdzie dociera do nas za
mato stonecznego $wiatla.
Wieczorem z kolei mamy za
duzo $wiatta, bo korzystamy
ze sztucznego o$wietlenia
i urzadzen -elektronicznych.
— Ten nadmiar swiatla zaburza
nasz rytm okolodobowy. Po-
nadto chodzimy spac i wsta-
jemy o roznych porach. I co
bardzo wazne — brakuje nam
aktywnosci fizycznej. Wszyst-
ko to sprawia, zZe sen staje sig
krotki, plytki i przerywany
— zaznacza.

Zapominamy, ze jako$¢ snu
jest naszg podstawowg potrze-
ba i podstawa naszego zdrowia
fizycznego 1 psychicznego. —
Gdy spimy tyle, ile organizm
potrzebuje, wstajemy wypo-
czeci, pelni sit do zycia — przy-
pomina specjalista. W pande-
mii wiele o0s6b odczuwato
lgk przed zachorowaniem za-
rowno wiasnym, jak i najbliz-
szych 0sob, powaznym proble-
mem byla tez utrata poczucia
bezpieczenstwa  (fizycznego
i ekonomicznego).

— Do tego, z powodu pracy
zdalnej, braku koniecznosci
dojazdu do pracy, wiele 0sob
moglo dowolnie sterowac po-
rannymi godzinami snu. Wielu
Polakow nie dbato tez o to, aby
wychodzi¢ na zewngtrz przy-
najmniej raz dziennie na 30-
60 minut. Cate dnie spedzali
przed ekranami komputerow.
Jednak u 20 proc. spoleczen-
stwa pandemia polepszyla sen.
Dotyczy to osob, ktore ucie-
szyly sig z pracy zdalnej, bo
mogly pracowa¢ w bezpiecz-
nym, prywatnym otoczeniu

— zwraca uwagg prof. Adam
Wichniak. Poprawit si¢ ich
stan psychiczny.

Zdaniem

specjalisty, aby

lepiej si¢ wysypiac, trzeba
wzmocni¢ mechanizmy re-
gulujace sen. Konieczna jest
zmiana stylu zycia - regularny
wysitek fizyczny, state pory
snu oraz wprowadzenie zasad
zdrowego snu (higieny snu).

przekonania, zZe Spi dobrze
tylko dlatego, zZe przyjmuje
tabletke. Dlatego warto pa-
mietad, ze dobrej jakosci snu
nie zawdzigczamy temu, Zze
przyjmujemy lek, tylko temu,
ze dbamy o wysilek fizyczny,
zdrowy styl zZycia, odprezenie
sie przed snem itd. A jesli to
nie pomaga — poprzez wplyw
na mechanizmy regulujqce sen
— twierdzi specjalista.

Potem trzeba wroci¢ do zdro-
wych zasad higieny snu —uwa-
za specjalista.

Najwazniejsze — dodaje -
jest unikanie emocji przed
snem, a takze dbanie o wy-
sitek fizyczny (najlepiej pigé
razy w tygodniu przez 30-60
minut) oraz stosunkowo krot-
ki czas poswigcany na sen
w nocy (dla wigkszo$ci osob

— Mozna rowniez korzystaé
z preparatow wzmacniajgcych
regulacje snu, np. z melatoniny
lub innych lekow o dziataniu
melatoninergicznym w przy-
padku zaburzen rytmu snu,
bqdz lekow stosowanych przy
zaburzeniach  psychicznych
(np. lekow przeciwdepresyj-
nych) w przypadku gorszego
stanu emocjonalnego. Jednak
im intensywniej Zyjemy, tym
bardziej powinnismy dbac
o0 okotodobowy rytm snu — za-
znacza specjalista Instytutu
Psychiatrii i Neurologii.

Ostrzega, ze niektore le-
ki nasenne mogg uzalezniac,
szczegblnie wtedy, gdy sa
naduzywane. Tlumaczy, ze
uzaleznienia sa pochodzenia
psychologicznego i biologicz-
nego. — Biologicznie uzalez-
niajq leki dostepne na recep-
te (gtownie przeciwlgkowe
oraz nasenne). I niestety te
leki sq w Polsce bardzo chet-
nie przyjmowane przewlekle.
Z kolei w uzaleznieniu psy-
chologicznym pacjent nabiera

O czym warto pamigtac, ze-
by si¢ wysypiac? O tym, ze sen
jest najlepszy wtedy, gdy jest
cicho, ciemno i chtodno. — Co
do ciemnosci, mam jedno za-
Strzezenie: jest ona pozgdana
w nocy, natomiast w ostatniej
godzinie snu lepiej jest, gdy
W pomieszczeniu Sie rozjasnia.
Kiedy wigc mamy grube kota-
ry, to dobrze by bylo, zeby ktos
z domownikow, kto wczesniej
wstaje, je rozchylal — doradza.

Przydatna moze by¢ lampka
symulujaca §wit, ktora rozja-
$niajac si¢ przygotowuje nas
na aktywnos¢. — Budzenie si¢
z ciemnosci dla wigkszosci
0sob jest nieprzyjemne. Dla-
tego w miesigcach jesienno-
zimowych czesto wydaje sig
nam, ze sen nie daje odpoczyn-
ku. Powodem tego jest brak
efektu switu — wyjasnia prof.
Adam Wichniak.

Pomocna moze by¢ foto-
terapia nazywana ,pigutka
swiatla”. — Mozna jg stosowac
rano, tuz po obudzeniu sig,
przez okres od 2 do 6 tygodni.

jest to 7-7,5 godziny). Poza
tym zachowanie statych por
wstawania rano i unikanie
silnych zrodet $wiatta przed
snem oraz w nocy. Urzadzenia
elektroniczne nalezy wyltgczaé
60 minut przed udaniem si¢ do
16zka. Drzemki w ciagu dnia
sa dobre, ale tylko dla osdb,
ktore dobrze $pig w nocy.

W razie przedtuzajacych
si¢ problemow ze snem nalezy
zwroci¢ si¢ do lekarza. Prof.
Adam Wichniak uwaza, ze
bezsenno$¢ moze by¢ leczo-
na przez lekarzy rodzinnych
i w poradniach zdrowia psy-
chicznego albo w osrodkach
medycyny snu o profilu psy-
chiatryczno-neurologicznym.
— Bo trzeba pamigtac, ze jesli
ktos przewlekle nie jest w sta-
nie odprezyc sie przed snem,
prawdopodobnie ma  trud-
nosci ze zdrowiem psychicz-
nym i powinien szuka¢ opieki
psychologa lub  psychiatry
— dodaje.

PAP - Nauka w Polsce,
Zbigniew Wojtasinski

@

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA GINEKOLOGICZNO - POEOZNICZA
- Prowadzenie ciazy, Diagnostyka USG 3D/4D
- Leczenie nieplodnosci kobiet i mezczyzn
- Badania prenatalne
- Ginekologia estetyczna
- USG piersi, jamy brzusznej i tarczycy
Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 I p. nad HEBE
tel. 22 732 24 86, 518 447 748
f ultramedicalegionowo

www.umedica.pl

CENTRUM MEDYCZNE

LEKARZE SPECJALISCI

GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Piatek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

e Interna i Medycyna Pracy

¢ Ortopedia i Traumatologia

¢ Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

¢ Kardiologia

e Chirurgia

¢ Dermatologia

e Chirurgia Plastyczna
e Neurochirurgia

¢ Radiologia

¢ Rehabilitacja

e Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla os6b 60 plus)

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL



https://jarmark24.pl/

ZAPRASZAMY 29 LISTOPADA - 5 GRUDNIA 2022 nR 48 JARMARK wvazowecki 19

Swiateczne spotkanie mieszkancow
Gminy Nieporet
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Plac Wolnosci w Nieporecie

10.00-17.00

- stoiska ze $§wiatecznym 11.30-16.00
rekodzietem y - fotobudka, elfy i Mikota]
- kalendarze gminne na
2023 rok

- zbidrka karmy dla
bezdomnych zwierzat

- koledowanie -
chor Tobie Spiewam

N . .
- iluminacja choinki

16.10 - teatr uliczny - Jasetka na wysokosci

BERICAP
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KOBIETY NA TAPETY

Nauczycielka PSP nr 3 w Puttusku, Izabela Trzcinska,
to pierwsza z naszych KOBIET NA TAPETY. Weszta
na nie przebojowo, wraz z IV Ogéinopolskim
Konkursem Piosenek Polskich Wykonawcéw lat 60.
i 70. XX wieku. Pierwszy raz pokazalismy Izabele na
fb nizej podpisanej, dzi$ dotacza do naszych pan
juz zaprezentowanych w papierowym wydaniu
#TP”, ato do: Izabeli Sosnowicz-Ptak, Doroty Anny
Sobocinskiej i Anny Swierczewskiej. Za tydzien
kolejna nasza kandydatka na TAPETY - Halina
Witkowska

Imie lzy Trzcinskiej nie schodzito z ust puttuszczanek,
ktére nie byty zazdrosne o jej sukcesy. Sukcesy autentycz-
ne, widoczne i oczywiste. Ize znamy nie od dzisiaj - z kre-
atywnosci i pedagogicznego, tak to ujme, kolorytu. Arty-
stycznego wysmakowania, ktére w DNI MATEUSZA wyszto
zamfiteatru zamkowego, zreszta cudnej urody, i rozeszto sie
po miescie, powiecie, Mazowszu i kraju. Bo dzieto, ktérym
zastyneta Iza, to IV Ogdlnopolski Konkurs Piosenek Polskich
Wykonawcéw lat 60. i 70. XX wieku - W SZESCIU STRUNACH
ZAKLETA MUZYKA. Zaklete w tym festiwalu - konkursie byto
wszystko, bo to i amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona, i barw-
ni uczestnicy - utalentowane dzieci, i wielopokoleniowa wi-
downia, i prowadzacy spotkanie, i wystrdj sceny - jesienny,
zwrzosami i dyniami. | dziewczeta i chtopcy w strojach z lat
60. i 70. ubiegtego wieku. Ba, tez prezny sztab pomocni-
czy, tez - dostojne osoba przewodniczgcego - jury. W ogoéle
KRZYSIOWY amfiteatr w dzier konkursu to byto jedno wiel-
kie cudowne zamieszanie, a wsréd niego dwie dyrektorki
- Dorota Karzulewska i Izabela Trzcinska.

Ta druga to FESTIWALOWA MATKA. Najpierw zorganizo-
wata powiatowy festiwal z muzyka K. Klenczona i Czerwo-
nych Gitar. Wszystkim sie spodobat - pani Alicja Klenczon
byfa nimiwzruszona, i oczarowana. Tenze konkurs Iza zrobit
dla swojego wnuka, fana piosenek Klenczona i Czerwonych
Gitar, trzymaijcie sie ramy, czterolatka. Potem to juz byty fe-
stiwale ogdlnopolskie. Iza méwi, ze jest utkana z emogji,
a ze emocje wyzwala w niej muzyka, wiec i z muzyki.

Z rozpedu do muzyki Klenczona i piosenek lat 60. i 70.
wymyslita tez KLENCZONKE, sprzedawana w PTYSIU. Sma-
kowite superciasteczko. Taka to kobieta ta IZA, taka to roz-
$piewana puttuska TROJKA i taki to stodki festiwal W SZE-
SCIU STRUNACH ZAKLETA MUZYKA. Czekamy na niego
z utesknieniem, czas szybko ptynie, wiec nie popadajmy
w marazm.

Grazyna M. Dzierzanowska

REKLAMA

|

PRZYRODA W KUZNI
PNIEWSKIEJ

W pniewskiej Kuzni Kurpiowskiej odbylo sie ciekawe spotkanie
poswiecone promocgji publikacji Rafata Wyszynskiego ,Przyroda
blisko nas”. Autor jest lesnikiem - przyrodnikiem, przewodnikiem
terenowym, fotografem przyrody, badaczem-ornitologiem

Biata MOJA MALA OJCZY-
ZNA, go$cinnie podejmowani
przez szefowg STOWARZY-
SZENIA Haling Witkowska.
I tak na stotach pojawily si¢
dobrze znane smaki KUZNI
— sodziaki, kapusta postna
z grzybami i olejem, smalec
i kiszone ogorki.

Smakujac potrawy, wystu-
chano rozmowy z autorem
publikacji, ktéra poprowadzi-
fa red. Izabela Koba — Mie-
rzejewska z ,,Tygodnika Cie-

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L

- Powstanie publikacji byto
czescig zadania o tym samym
tytule ,,Przyroda blisko nas”,
w ramach ktorego odbyta si¢
wycieczka przyrodnicza szla-
kiem nadnarwianskich staro-
rzeczy, ktora to poprowadzit
dzisiejszy gos¢. 30 pazdzier-
nika na terenie Nadburzan-

w Gnojnie, z grupa mitosni-
kow przyrody, podpatrywa-
lismy ptaki i poznawaliSmy
ptasie zwyczaje. Zaréwno
wycieczka przyrodnicza jak
i wydanie publikacji, to ele-
menty sktadowe projektu re-
alizowanego przez nasze STO-

w ramach zadania publicznego
w zakresie upowszechniania
kultury fizycznej i sportu oraz
krajoznawstwa, wypoczynku
dzieci i mtodziezy ze §rodkow
powiatu puttuskiego — powie-
dziata Sylwia Slojkowska —
Affelska. A wystuchali jej

chanowskiego”. Ciekawej roz-
mowie towarzyszyty urokliwe
zdjecia flory i fauny ukazywa-
ne na telebimie.

Pigknie ptynety stowa o ma-
loojczyznianej przyrodzie —
w starej kurpiowskiej chacie,
przy kominku i ciemnoscig za
oknami...

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41

INTERCARS.COM.PL |

skiego Parku Krajobrazowego  ktory

pRZYRODA

aLISKO NAS

zostal

WARZYSZENIE, projektu,
sfinansowany

licznie zgromadzeni przyja-
ciele Stowarzyszenia Puszcza

Grazyna M.
Dzierzanowska

(fascynujace - na podstawie rozmowy
zred. ,TC")

Generalnie w swojej fotografii zajmu-
je sie fotografig ptakow. Wybor zdje¢ do
albumu nie byt fatwy; w wyborze brato
udziat kilka oséb, poczawszy od mojej
zony. Bez niej to wszystko by nie po-
wstato. Zdjecia do albumu powstawaty
gtéwnie latem tego roku. Nie fotografo-
watem do tej pory na terenie powiatu
puttuskiego zbyt duzo, wiec wiele tych
zdje¢ nie miatem. Trzeba byto je zrobic¢
i poswiecic na to czas. Zeby zrobi¢ zdje-
cia latem, chociazby wschodu stonca,
trzeba wsta¢ o godzinie pierwszej w
nocy.

Moje szczegdlnie ulubione miejsce
fotografowania to s okolice wsi Po-
nikiew; jest tam dziko, mato ludzi... A
drugie takie miejsce to las strzegocin-
ski, bagna, szuwary, czaple, kurki wod-

RAFAL WYSZYNSKI 0 SOBIE | SWOJEJ PASJI

ne, zielonki, miejsce obfite w zycie.
Moje zainteresowanie przyroda?
Pewnie wyssatem z mlekiem matki. Ma-
ma zyta na wsi, przyroda ja otaczafa.
Nie wiem, kiedy sie to zaczeto. A pasja
ornitologiczna? Ptaki to ciekawe stwo-
rzenia, sa niesamowite, nie sposéb sie
nimi nie zainteresowac. Trzeba tu obali¢
kilka mitéw dotyczacych ptakéw, np. o
ich wolnosci. One walcza o przetrwanie,
nieustannie sa czujne, wcigz w wyscigu
o cos, dokads, wcigz zapracowane. No i
wszystkie ptaki sg w jaki$ sposob inte-
resujace. U mnie szczegdlne miejsce ma
samotnik, chyba dlatego, ze sam jestem
samotnikiem i wiele nas taczy. Zamiesz-
kuje bagna, podmokte lasy, niedostep-
ne tereny, trudne. Do swoich legéw
wykorzystujg gniazda innych ptakéw,
nadrzewne, nie uzywane juz. Piskleta
samotnikow sa niezwykle maskowane

i niewiele os6b moze sie pochwali¢, ze
widziato piskleta samotnika.

Fotografowanie? Najwieksza trud-
nos$¢ w fotografowaniu fauny to taka,
zeby nawet te najpospolitsze ptaki, np.
sikorki pokaza¢ w taki sposdb, zeby w
widzu wzbudzi¢ zainteresowanie, zeby
sie zatrzymat, zeby popatrzyt, pomyslat
o tym, co fotograf chciat pokazac. A u
fotografujacego wazna jest cierpliwos¢
inieilos¢ zdje¢, a przycigganie zaintere-
sowania ogladajacego.

Na fotografii wszystko wida¢, widac
np., kiedy ptak jest napiety, gotowy
do odlotu w kazdej chwili, a kiedy jest
swobodny. To duza sztuka, zeby to osia-
gna¢. Trzeba bardzo duzo pokory, wy-
trwatosci, cierpliwosci, znoszenia prze-
ciwnosci, przesuwania swoich granic
fizycznych...

Zredagowata GMD
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Zimowy
kiermasz
na dworcu

4 grudnia 2022
w godz. 11%° - 16%°

Rekodzieto artystyczne
| wyroby regionalne

Dworzec w t_.egim]uwie
ul. T. Kosciuszki 8A
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Seniorzy, kochajmy sie!

»Staros¢ nie chroni nas przed mitoscia, ale mitos¢ chroni nas przed
staroscia” — przypomnieli nam o tym cztonkowie Stowarzyszenia
Aktywnych Emerytow w Winnicy, podczas uroczystego spotkania
z okazji Ogolnopolskiego Dnia Seniora

Swieto, obchodzone tra-
dycyjnie 14 listopada, ma na
celu miedzy innymi docenie-
nie ogromnej roli seniorow
w spoleczenstwie i w kazdej
rodzinie. Majac za sobg po-
kazny bagaz doswiadczen
1 wspomnien, dzielg si¢ nimi
z mlodszymi pokoleniami.
Tak, jak kiedy$ opieckowali si¢
swoimi dzie¢mi, tak dzi$ dba-
ja o wnukow. Niejednokrotnie
swoja aktywnoscia, energia
i pasja mogliby zawstydzi¢
wielu mtodych ludzi.

Z takimi wiasnie seniorami
mieliSmy przyjemnos$¢ spo-
tka¢ si¢ w sobotg, 19 listopada
br., na uroczystosci z okazji
ich $wigta, zorganizowanej
w budynku Klubu Seniora
w Mieszkach Lesnikach (gmi-
na Winnica). W wydarzeniu
wzigl udzial wojt gminy —
Robert Wrdblewski, mocno
wspierajacy winnickich ak-
tywnych emerytow i otwarty
na ich potrzeby. Nie zabrakto
rowniez Wioletty Zawadz-
kiej - kierownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej,
Agnieszki Ciemerych, zaj-
mujacej si¢ z ramienia gminy
obstuga ksiggowa stowarzy-
szenia oraz radnej Bogumity
Kosek, bedacej jednoczesnie
wiceprzewodniczaca ~ Kota
Gospodyn Wiejskich w Miesz-
kach Lesnikach.

Uroczystos¢ rozpoczgty
wystepy przygotowane przez
grupe senioréw, podzielone

na dwie czgsci: pierwsza po-
$wigcona rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegltoéci
i druga, obejmujaca piosen-
ki, ktore przeniosty zgroma-
dzonych w lata ich mtodosci.
I nie bylo to tylko takie sobie
$piewanie przy kominku, ale
przemyslany i wypracowany
program artystyczny, w kto-
rym kazdy mogt znalez¢ co$
dla siebie. Bylo wzruszajaco,
nostalgicznie i zabawnie, za-
wsze madrze, cho¢ nie zawsze
powaznie. Zadbat o to kie-
rujacy grupa wystepujacych
Stefan Wroblewski — znany
w lokalnej spotecznosci, ja-
ko czltowiek wesoty, majacy
anegdote na kazdg okazje,
lubigcy obcowac ze sztukg i z
ludZzmi. Udalo mu si¢ skupi¢
wokot siebie kilkunastoosobo-
wa grupe utalentowanych se-
nioréw, ktorzy regularnie si¢
spotykaja, aby ¢wiczy¢ Spiew,
przygotowywac si¢ do wyste-
poOw, a nastepnie uatrakcyjniaé
nimi spotkania emerytoéw. Nie
byto by to mozliwe bez akom-
paniujacego na akordeonie lub
gitarze Eugeniusza Bieleckie-
go. Ci dwaj panowie stanowig
trzon grupy wokalno-kabare-
towej ,,Jesienne Roze”.
Stowarzyszenie ~ Aktyw-
nych Emerytow w Winnicy
dziata od 2011 roku. Od 8 lat
na jego czele stoi Zofia Maria
Kobylinska — petnigca funk-
cje prezesa. Obecnie wspie-
raja ja: Jadwiga Strzeszewska

|

jako wiceprezes oraz Dorota
Zbikowska — skarbnik. Celem
organizacji jest poprawa jako-
$ci zycia seniordéw poprzez or-
ganizowanie ciekawych form
aktywnosci w  przestrzeni
kulturotworczej, artystycznej,
turystycznej, naukowej, pro-
filaktycznej 1 miedzypoko-
leniowej. Dziatalno$¢ stowa-
rzyszenia opiera si¢ na pracy
spotecznej jej cztonkow. Jak
to wyglada na co dzien opo-
wiedziala nam prezes Maria
Kobylinska.

- Na dzien dzisiejszy na-
sze stowarzyszenie skupia 83
osoby, co stanowi okoto 10%
wszystkich emerytow z terenu
gminy Winnica. Zdecydowa-
na wigkszo$¢ z nas regularnie
uczestniczy w organizowa-
nych imprezach. Do 2019 roku
nie mieliSmy wiasnego miej-
sca, dzigkiuprzejmosci Owcze-
snych wojtow spotykalismy si¢
glownie w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy. Obecny wojt
— Robert Wroblewski, z mysla
0 nas — emerytach, pozyskal
srodki z programu ,,Senior +”
i wyremontowat starg swietli-
c¢ wiejska, przeznaczajac ja
na potrzeby naszego stowarzy-
szenia, za co jeste§my bardzo
wdzigezni. Na kazdym kroku
czujemy wsparcie naszej ak-
tywnosci ze strony pana wojta
oraz kierownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Dziatalnos$¢ stowarzyszenia
nie ogranicza si¢ jedynie do

spotkan integracyjnych. Orga-
nizujemy wycieczki, wyjazdy
do teatru, spotkania o cha-
rakterze profilaktycznym (z
lekarzami,  rehabilitantami,
przedstawicielami  policji),
uczestniczyliSmy w szkoleniu
z zakresu obstugi kompute-
ra. Wszystko to jest mozliwe
dzigki zaangazowaniu czton-
kow, za co w tym miejscu
serdecznie dzigkuje. Staramy
si¢ by¢ w jak najwigkszym
stopniu  samowystarczalni.
Mamy grupg¢ zajmujaca si¢
przygotowywaniem positkow
na nasze spotkania, na ktorej
czele stoi Sabina Wegrodzka.
Po kazdej imprezie tworzy si¢
sekcja porzadkowa. W miarg
mozliwosci sami dbamy row-
niez o teren wokot obiektu.
Kosztuje nas to sporo wysit-
ku i energii, ale jestesmy ca-
tym sercem oddani sprawom

stowarzyszenia.
Ogromne znaczenie do-
brych relacji  panujacych

wsérod winnickich senioréw
podkreslit, towarzyszacy pani
prezes podczas rozmowy z na-
mi, Stefan Wroblewski.

- Moim zdaniem atmosfera
jest wspaniata. Umiemy si¢
razem bawi¢ i razem praco-
waé. Gdy jest co$ do zrobie-
nia, to wystarczy jedno stowo
i ludzie sa, nikogo nie trzeba
prosi¢ ani namawia¢. Darzy-
my si¢ wzajemnie sympatia,
lubimy si¢ 1 uzupelniamy.
Duza w tym rola naszej pani
prezes, ktorabuduje atmosfere
zrozumienia i szacunku. Na-
szym spotkaniom towarzysza
stowa piosenki ,,Emerytura,
najlepsza zycia pora”, a teraz
dodalbym jeszcze ,,Seniorzy,
kochajmy si¢ (..) Radujmy
si¢, nie dajmy sig, spotkajmy
sig (...)”

Zapytana o plany na przy-
szto$¢ pani Maria wspomniata
o powickszeniu parkingu oraz
ogrodzeniu i zagospodarowa-
niu dziatki, na ktorej miesci

si¢ siedziba aktywnych eme-
rytow. Dodata rowniez, ze od
2023 roku bedzie wybrany no-
wy zarzad, ktory bedzie opra-
cowywatl koncepcj¢ dalszego
dziatania.

Emerytura to $wietny czas,
by wreszcie skupi¢ si¢ na so-
bie, zdobywaé nowe lub po-
glebia¢ dotychczasowe pasje.
Spotkania senioréw sa okazja
do dzielenia si¢ spostrzezenia-
mi, wspominania i do$wiad-
czania nowych wrazen. Dzie-
lenie tych przyjemnos$ci razem
zinnymi, podobnie myslacymi
osobami, daje jeszcze wiecej
radosci i satysfakcji. Mowi sig,
ze ludzie nie dlatego przestajg
si¢ bawi¢, ze si¢ starzeja, lecz
starzeja sie, bo przestaja si¢ ba-
wic... Cztonkowie Stowarzy-
szenia Aktywnych Emerytow
w Winnicy potrafig si¢ bawic,
dlatego pozostaja mtodzi, ak-
tywni i pelni energii, a staro$¢
im nie grozi.

EDS
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MINIS'I/"ER ROLNICTWA I ROZWOJU WSI INFORMUJE

Wazne informacje
dotyczace pomocy
kleskowej dla rodzin

Do 30 listopada przedtu-
zono termin sktadania wnio-
skow o tzw. pomoc kleskowa
-dla

rodzin, ktorym zagraza
utrata ptynnosci finanso-
wej w zwiazku z wystapie-
niem w ich gospodarstwach
w 2022 r. szkéd spowodo-
wanych niekorzystnymi
zjawiskami  atmosferycz-
nymi. Weszlo w zycie zno-
welizowane rozporzadzenie
regulujace nowe zasady
przyznawania pomocy kle-
skowej. Zmiany sg nastepu-
jace: nowy termin sktadania
wnioskéw o pomoc oraz za-
tacznikow do juz ztozonych
dokumentow to 30 listopada
2022 r., obecnie sa uznawa-
ne takze inne niz kopie fak-
tur dokumenty, na podsta-
wie ktorych wnioskodawca
moze wykaza¢ sprzedaz
produktéow rolnych ze swo-
jego gospodarstwa.

Moga to by¢ réwniez umo-
wy sprzedazy, rachunki lub
oswiadczenia wnioskodawcy
o dokonaniu takiej sprzeda-
zy. Os$wiadczenie wniosko-
dawcy o sprzedazy produk-
tow rolnych z gospodarstwa,
po wypelnieniu i podpisa-
niu przez ubiegajgcego si¢
0 wsparcie, stanowi zatgcz-
nik do wniosku o pomoc,
jako potwierdzenie wartosci
dokonanej sprzedazy. Po za-
logowaniu si¢ do aplikacji
,,zgto$ szkodg rolniczg 2022”
mozna pobra¢ kalkulacje
albo protokoét bezposrednio
na komputer czy urzadzenie
mobilne.

Przypominamy:  jeden
producent rolny nie ma moz-
liwosciotrzymaniakalkulacji
oraz protokotu jednocze$nie.
Ponadto z aplikacji mozna
pobra¢ informacje o upra-
wach i1 szkodach w wyniku
suszy.

Wymiana pokry¢
dachowych

15 listopada zakonczyt sig
prowadzony przez Agencje
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa nabor wnio-
skdw o przyznanie pomocy
na wymiang azbestowych
pokry¢ dachowych, znajduja-
cych sie na budynkach stuza-
cych do produkcji rolnicze;j.

- Nabor cieszyt si¢ bardzo
duzym  zainteresowaniem,
a kwota wynikajaca ze zto-
zonych przez rolnikéw wnio-
skow przekroczyta pulg $rod-
kow przeznaczonych na ten
cel. Rolnicy zlozyli 47 tys.
wnioskow na taczng kwote
588 mln zl. Jednak wszyscy,
ktérym nalezy si¢ ta pomoc,
moga by¢ spokojni — pienia-
dze zostang przesunigte z in-
nych dziatah — zapewnit szef
resortu rolnictwa i dodat, ze
nalezy liczy¢ z nieco diluz-
szym czasem rozpatrywania
wnioskow przez ARIMR ze
wzgledu na ich duza liczbe.

Wspieranie rolnictwa
ekologicznego

Dziatania  podejmowane
w celu zwiekszenia produk-
cji ekologicznej w Polsce
omawiano podczas konfe-
rencji prasowej, zorganizo-
wanej w siedzibie Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnic-
twa.

Wicepremier Henryk Ko-
walczyk podkreslil, ze pro-

wadzone przez Ministerstwo
Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi
dziatania powinny dopro-
wadzi¢ do: zwiekszenia po-
wierzchni upraw ekologicz-
nych w Polsce; zwigkszenia
wielkosci produkceji zywno-
sci ekologicznej w naszym
kraju; zapewnienia i utatwie-
nia polskiemu konsumento-
wi dostepu do certyfikowa-
nej zywnos$ci ekologicznej;
przede wszystkim — zwigk-
szenia poziomu sprzedazy
produktéow  ekologicznych
wsérod polskich konsumen-
tow.

Szef resortu rolnictwa
Henryk Kowalczyk oraz wi-
ceminister Rafal Romanow-
ski przedstawili konkretne
dzialania resortu rolnictwa,
ktore maja pomoc te cele osia-
gnaé. — Realizujemy zatoze-
nie Europejskiego Zielonego

Ladu mowiace, o ile procent
ma wzrosng¢ powierzchnia
upraw ekologicznych. Polska
nie jest w czotdwce panstw
europejskich, jesli chodzi
o rolnictwo ekologiczne.
W tej chwili to 3,5 proc. po-
wierzchni upraw. Cel, kto-
ry Polska nakre$lita sobie
w Krajowym Planie Strate-
gicznym (KPS) dla Wspdlnej
Polityki Rolnej (WPR), to 7
procent — powiedzial mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi.
Zaznaczyl zarazem, ze to
nie zwigkszanie powierzch-
ni upraw ekologicznych jest
najwazniejszym zadaniem.
- Najwazniejszy jest efekt
produkcji ekologicznej w po-
staci sprzedazy produktow.
Dlatego m.in. w KPS pod-
kre§lamy powiazanie upraw
z produkcja. Stad doptaty,
cho¢ sg przyznawane do po-

wierzchni, sg takze powigza-
ne ze sprzedazg produktow.
Rowniez doptaty do hodowli
zwierzat s3 komplementarne
z produkcja i uwarunkowane
odpowiednig obsadg zwie-
rzat na powierzchni gruntow
— przypomnial wicepremier
Kowalczyk.

— Impulsem rozwoju rol-
nictwa ekologicznego nie
moga by¢ tylko doptaty,
lecz powinna by¢ przede
wszystkim mozliwos$¢ zby-
tu produktéw. Dlatego bar-
dzo wazne, aby w sieciach
handlowych 1 wszystkich
innych placéwkach handlu
byly wyodrgbnione i wy-
raznie widoczne dla konsu-
mentow stoiska z zywnoscig
ekologiczng. Ponadto sklepy
prowadzace sprzedaz pro-
duktéw ekologicznych po-
winny otrzymywac wsparcie

— stwierdzit szef resortu rol-
nictwa. Wicepremier Kowal-
czyk podkreslit, ze wsparcie
przetworstwa ekologicznego
to niezwykle wazny element
przemyslanej strategii roz-
woju rolnictwa ekologiczne-
go.

— Dlatego w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy
(KPO) byt prowadzony na-
bor wnioskow o wsparcie
przetworstwa, takze dla
rolnikow prowadzacych
rolniczy handel detaliczny
(RHD), a wigc skierowany
wprost do rolnikéw ekolo-
gicznych. Cho¢ ten nabodr
juz si¢ zakonczyt, alokacja
nie zostata jeszcze wyczer-
pana. Nadal moge wigc za-
checa¢, aby rolnicy, szcze-
golnie ci ekologiczni, sig-
gali po to wsparcie. Celem
jest, zeby rolnicy nie tylko

sprzedawali swoje surowce,
lecz takze juz gotowe pro-
dukty spozywcze — czyli
zeby przetwarzali Zywno$¢.
Rolnictwo 1 przetworstwo
ekologiczne sa szczegdlnie
preferowane w tym naborze
— powiedzial wicepremier
Kowalczyk.  Wicepremier
Kowalczyk poinformowat,
ze, aby intensywnie pro-
mowa¢ walory rolnictwa
ekologicznego — zaréwno
zdrowotne, jak i edukacyjne
— prowadzi rozmowy z Mi-
nisterstwami Zdrowia oraz
Edukacji i Nauki. — Celem
sa dzialania promocyjne
w szkotach, przedszkolach,
a nawet w szpitalach — po-
wiedziat szef resortu rolnic-
twa.

Odpowiadajgc na pytanie
z sali, wicepremier Kowal-
czyk poinformowat, ze Ko-
misja Europejska niestety
nie podtrzyma zwigzanych
z wojng ulg podatkowych
na nawozy. Natomiast nadal
bedzie mozna stosowac zero-
wy VAT na zywno$¢, dzigki
czemu wyzszy VAT na na-
wozy nie bedzie mial wpty-
wu na jej ceny. Szef resortu
rolnictwa przypomnial, ze
podwyzka bedzie obojetna
dla rolnikéw bedacych plat-
nikami podatku VAT.

Promocja zdrowia
i upowszechnianie
programow
profilaktycznych na
obszarach wiejskich

W obecnosci wicepremie-
ra, ministra rolnictwa i roz-
woju wsi Henryka Kowalczy-
ka, minister zdrowia Adam
Niedzielski i prezes Agencji
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa Halina Szy-
manska podpisali list Inten-
cyjny w sprawie wspotpracy
w zakresie promocji zdrowia
i upowszechniania progra-
mow profilaktycznych na
obszarach wiejskich.

— Bedziemy zachgcac
mieszkancow wsi, aby zadba-
li 0 swoje zdrowie. Podpisany
list ma znaczgco ten proces
wspomoc — skomentowat wi-
cepremier Kowalczyk zwra-
cajac uwage, ze rolnicy nie
maja obowigzkowych badan
okresowych, tak jak to jest
w przypadku przedstawicieli
innych zawodow.

— Nikt nie ma wigksze-
go dostepu do rolnikéw niz
Agencja  Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa,
gdyz prawie kazdy rolnik jest
beneficjentem ptatnosci bez-
posrednich. Dlatego powstat
pomyst, aby poprzez struk-
tury agencji docieraé¢ do rol-
nikéw i zacheca¢ do badan
profilaktycznych — stwier-
dzit wicepremier Henryk
Kowalczyk.  Profilaktyka,
diagnostyka i odpowiednia
terapia to elementy, ktore
w ,,Programie profilaktyki
zdrowotnej dla mieszkancoéw
obszarow wiejskich” sg do-
stepne w wybranych placow-
kach w catej Polsce. Istotne
jest rowniez to, ze ustugi sa
bezptatne.

Akcjapromujaca,,Program
profilaktyki zdrowotnej
dla mieszkancéw obszarow
wiejskich” jest wynikiem
wspolpracy z Ministerstwem
Zdrowia, Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, Centrum e-Zdrowia.
Wspiera¢ jg beda Narodowy
Fundusz Zdrowia i NSZZ
Solidarno$¢ R1.

red.
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Dzi§ w FAINYM FOTO
wytrawni KSIEGARZE—pan-
stwo Elzbieta i Marek Lelenio-
wie. Znani i lubiani. Sympa-

tyczni, najszczersi przyjaciele

KSIEGARNI kazdy czytelnik
jest pozadanym gosciem.

FAJNE FOTO KULINARNE

Przysmaki,
stawia nasze zdjecie, mamy
w zasiegu reki, bo we wsi
LUTOBROK w gminie Za-
tory. Oferuje je rodzinna fir-
ma ANMARK - WYROBY

jakie przed-

WINSTON-KOT WIELOZADANIOWY

Umie $piewac jak sam
PAVAROTTI, chetnie
monitoruje przestrzen za
oknem, z przyjemnoscia
oglada telewizje,
szczegolnie programy
przyrodnicze, a w nich
ptaki, czuwat nad
przygotowywaniem
zapraw na zime

i suszeniem grzybow.
Tak, to kot pana
TOMASZA SOBIECKIEGO,
uroczy siersciuch, majacy
liczne fanki. Kot, ktéry
zadnej pracy sie nie

boi. A tu miska petna
miesistych zeberek do
przyrzadzenia, a pana
nie ma i nie ma... Stad
dylemat - obsmazac czy
gotowac?

Samozwancza ciotka
Winstona

TRADYCYINE  Krystyny
i Andrzeja Marcyjanskich.
Wedliny wytwarzane sg we-
dlug dawnego rodzinnego
przepisu, bez konserwantow
i ulepszaczy smaku. Mozna
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KSIEGARNIA panstwa
i czytelnikow, i ksiazek. Wich  Leleniow to uroczy zakatek

od sufitu po podtoge zapet-
niony ksigzkami, warto-

je naby¢ we wtorki (od godz.
16 do 20) i $rody (od godz. 8
do 16). Panstwo Marcyjanscy
oferujg szeroki wachlarz we-
dlin: od kietbas i kabanosow
przez szynke, baleron, polg-
dwice, schab i poledwiczki az
po kaszanke, smalec i wedzo-
na stoning, a i dtugo dojrzewa-
jacg wolowing i wieprzowing.

Sciowymi ksigzkami. To tez
KSIEGARNIA z dusza, ka-
meralna, mieszczaca si¢ przy
Traugutta 21. GMD

Wedliny wedzone sa we wia-
snej wedzarni drzewem liscia-
stym. A jak juz nabedziemy
co$ do chleba, powinni$my si¢
zaopatrzy¢ w pieczywo, za-
réwno w chleb jak i butki. Po-
lecamy wypieki w PIEKAR-
NI BIALCZAK, réznorodne
i smaczne.

GMD

t\

Swiateczne odliczanie
z Naturhouse Puttusk

Do Swiat Bozego Narodzenia zostato juz niewiele cza-
su! Lista prezentéw gotowa? Czy wiesz, ze Naturhouse
Puttusk to nie tylko odchudzanie? W swojej ofercie po-
siadamy suplementy diety na rézne okazje, a takze die-
tetyczne stodkosci i kosmetyki, ktére moga by¢ doskona-
tym prezentem dla Twoich najblizszych! Sprawdz nasze
propozycje i przekonaj sie, ze w naszym Centrum Diete-
tycznym znajdziesz idealne zestawy prezentowe dla kaz-
dego! Zapraszamy do naszego gabinetu, gdzie wspdlnie
skomponujemy zestawy prezentowe idealnie dopaso-
wane do potrzeb i wymagan Twoich najblizszych

Odliczaj z nami! Sledz nasze profile, poczuj zimowa at-
mosfere i przygotuj sie na nadchodzacy $wiateczny czas!

Centrum Dietetyczne Naturhouse
Puttusk, ul. Swietojanska 16
tel. 690 381 212

Pollmjiemy Somponowai Ci idelany ,-'!
prezent dla bliskiej osoby £

STROFY DLA STASIA

Oto kolejny wiersz, ktory dotaczy do tomiku
STASIOWEJ POEZJI. Tomik coraz blizej, a Stas, po
terapii genowej - SMA, czuje sie Swietnie. Autorka
dzisiaj prezentowanego wiersza jest Ewa Mikotaszek.

CZY DOCZEKAM?

Obudzilem si¢ o swicie.

Delikatne promienie stonca juz od godziny czwartej pukaty
w szybe nasladujqc dzwiek trgbki na apelu.
Wyskoczytem z tozka.

Okrggla buzia stonca zaglgdata do pokoju usmiechajgc
si¢ radosnie.

Otworzylem drzwi i cichutko wyszedtem do ogrodu.
Moje stopy strgcaly z traw cieplte krople rosy.

W tym momencie bylem chyba najszczesliwszym
dzieckiem na Ziemi.

Przed domem hustawka zachecata, by cho¢ chwile
posiedziec¢

i nacieszy¢ oczy blaskiem wschodzgcego stonca,
by nasycic¢ uszy radosnym spiewem ptakow.

,,Jak dobrze wsta¢ skoro swit...”.

Nie moge sie nacieszyc pierwszym dniem wakacji.
Swiadectwo juz odpoczywa w segregatorze.

Teraz dwa miesigce laby, odwiedzin dziadkow.
Podrozy nad morze albo w gory...

Sama radosé. Tylko...

Czy ja tego doczekam?

Czy ta rados¢ bedzie moim udziatem?

Wszyscy wiecie, ze choruje na rdzeniowy zanik
miesni SMA typu 1.

Kazda obecna chwila to cigzka walka o Zycie...
Dlatego dzigkuje, ze jesteScie ze mng

i mojq rodzing.

Dziekuje za okazywang pomoc.

Za wiare, ze moje marzenia mogq si¢ spetnic.

1 tego si¢ trzymajmy.




